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La viclencia doméztica es wun  fendmenc zocial  que se
investiga en este trabajo, proponiéndoze alternativas para
superarlo, por lo que se requiere analizarlo desdes una postura
historico =zocial para.&xplicar sus mecanismos vy la interaccidn
de las personas i1nmefsas en éste y =u repercusidn a nivel
peicoléaico v social.

La estructura social, exige un sistema nominalista que
zignifica a los objetos, animales y personas. Asi, desde antes
de nacidos (as) los progenitores crean en turnﬁ al embarazo,
desecs del nacimiento de un hijo o hija, expectativa; de vidas
a partir de las caracteristicas anatdémicas del recien nacido
(a) -sexo-génerc: femenino o masculino-. De acusrdo con este
gérero se determina el cuidado que se lez debe proporcionar,
las formas de interactuar con =lla o &l. la informacidn que =&
les debe de proporcionar, asi como las conductas y valores que
deben de asumir tanto los progenitores como los infantes: esta
diferenciacidn y asighnacidn de patrones comportamentalesz, e
idexcldailcos, es decir, los  procesos de socializacidn vy
educacidn de las y los individuos conforman =1 rol de génerc.

< |
¥
A lo largoe de la historia loz miembros deﬁ F&rer o
masculing han gozado de mayores privilegios, oportunidades vy
poder. Ezta condicidn asimétrica entre los géneros es la
interpratacidn  social de laz diferencias bio-fizioldaicas
entre hombres v mujereii lo que produce la =sexualizacidn del

poder ., La condicidn privileagrada del génsero masculino le



azigna =l "parmiza’ =sociz! para satizfacer sus necesidades

LT de Loz M1 os Fats conseguricla, . la violencia,
entaendl endoze dsta como 2l uso oy gl abuzo de la fusrza zea
fizica yv/o pzicoldglica.

La introyeccidn de  los patrones :onéuctualea para los

agreros v las relacions:s  desi1goales  de poder enbre dstos =

i

conztituye dezde =21 nacimliento de loz (as) individucos (az), a
traves de  las institusiones ~oreadas (=Tul =]l =zistema

Fpatriarcal- como: la familia. la ezcusla, los medicos masivos
de comunlicacidérn, la iglesia. entre obras.
El aprendizale de la aszimstria entre losz génercs 1nplicsa

ica, sexual,. verbal y/o

-+

el ejercicio de la violencia -=z=a 1

u

pEi1coldaica- vy del poder por parts del gdnero i‘,magculina
-2l cual puede ser wun acto :nconciente, daoo por la ideclogia
patriarcal- sobre a2l femernino, para manternsrlo en su condicidn
de subordinada: expresandose = la calle. lugares publicos.
escuslas, centroz laborales, 2 o2l hogar, entre otras, Er
este dltima, 2z decir, al ejercicic de 13 viclencla an el

icaar =& le denomina violencia o maltrato doméstico.

i

Ern =l capitulc 1 =ze aexponen laz diferenclas enbre
agresidn y violencia, basadsz en la finalidad del wso de iz
fusrza,. centrandonoz en la viclencia come caracterishics

discutidndose tambilén Lodmo

i
£
3
n_l
3
g’l

espacifica de la especi

mn

=2 aprends &1 ejercicio a través de  los procesos ds

socializacidn y aeducacidn™.,



Eri 21 capitula 2 == analiza =] concepto  de adnero, por
que se conslidera como un posible determinante para que se
establezcarn condiciones asimétricas entre los agéneros. JCémo
=e construye, constituye vy se asume™: las instarcias creadaz
por =21 sistema idecldgico patriarcal que s= ven implicadaz en
la introyeccidn de los gédneros, la dindmica entre 4stos en la
familia y su relacidn con la violencia doméstica.

Urma breve descripcidn y explicacidn acerca de la

violancia doméstica, los mitos vy realidades en torno a est

fid

fendmeno son expuestos en el capitulo 3.

En el capitulo 4 =se muestran los resultados aque e
obtuvierorn en la investigacidn de campo realizada en Cd.
Netzahualcoyotl sobre ircidencia de la violencia doméstica.

En =1 capitulo 5 se presentan algunas alternativas de
prevencidn de la violencia en la educacidn presscolar, =n la
familia y =mn los medics de comunicacidn -la televisidn-
dirigidos & cambiar las actitudez de loz (as) infantes vy
adul tos Fara construir relaciones interpersonales
igualitariaz: asi mismo, =2 plantean alternativazs de apovo =

intervencidn para las mujerez -y hombres- Qi e Ven

"

implicados en una relacidn de maltrato.
Finalmente ze ofrecen las conclusiones, que pusdern Servir

coms base para préaximas investigaciones jque pueden auxiliar a

w

la avolicidn o= dicho problema.



CAFITULG I

DIFERENCIA ENTRE L& AGRESION v Le VIOLENCIA

La definicidn de "imstin: .
La ARaresidén consicerads como amstinto.
La defimicidn de la violanoia: como wung capacidad

especifica de la especie HUmars.

La violencia como producto de Lo procssos de

soclalizacidn, es decir, como  ~conducktas aprendida-.



DIFERENCIA ENTRE LA AGRESION Y LA VIOLENCIA

En  la necesidad de la humanidad por conocer =1 origen
de la conducta agresiva o vialenta dentro de su
repaertorio  conductual, ha producido variaz explicaciones.

Ern el presente capitulc plantearemczs tres posturas:
La Instintivista, la Conductual, de la Pszicologia Social,
retomands ésta wltima pusesto que nos permite entender como se

establece las relaciones de viclencia entre los (asz) humanos

(as). La primera plantea la exiztencia de los
instintos COmo informacidn filogenéticamente Frogramada
para la sobrevivencia de las especies; asi la conducta

agaresziva forma parte inherente de la conducta animal y

humana.
For =u parte los conductistazs radicales nisgan
la existencia de los instintoz derntro  del repertoric

conductual de los sares humanos, sefRalando que las conductas
viclentas tiene qus ver con la capacidad de aprendizaje
espacifica de la especie humana, e decir, la viclencia =s
=]l empleo que hace =21 zer humano (==} la fuerza para la
trarmsformacidn de  la materia v la satiz=faccidn de =sus
recesidades fisicas, afectivas, FEicolidgicas, y saciales.

For  daltimo, la postura de  la Fzicologia Social,

LW

i

considera la exlstencia de  um =guipo biclédgico en 1oz

if

Fumanos que le: pozibilita el aprendizaje de clertss conductas



a partir de =zu relacidn con =21 medic, es decir, el aprendizaje
de conductaz -violentaz- tierns que ver con la historia de
loz (laz) individuos, =1 momento v el lugar, .asi como, las
ConEeCuUsnClas de laz conductaz emitidas. Las conductas
violentas se puedern traducir como medios  para  satisfacer
recezlidades, v Como LI medic e Eontrol zocial,

implementads a través de las instituciones creadas por  la
claze hiegemdrnilca Juis atribuye ¥ fomeanta patrones

conductuales especificos para cada sector social - la

n

mujeres, los hombrez, los infantes. y las ancianazs (os) -.
Retomando en el preserte capitulo & la Fsicologia Social
puesto ademda=s de que nos permite entender v explicar como son
adquiridos lqs patrones conductuzles viclentos en la especie
bumara, también nos did elementos explicatorics sobre las
conductas permitidas para hombres vy muieres vy cdmno influye
esta introyeccidn de patrones en 2l establecimiento de las
relacionez  sociales vy entre los génercs  desde  las primeras
axperiencias de los (las) individuos & partir de los procescos
de socializacidn. Considerscionss gque Se  expondran en los

capitulos posteriores.

1.1. LA DEFINICION DE

El dezarrollo de la especie humana =e ha  caracterizado

==l la creacidn de la cultura, entendida como -las

din&micas sociales v farmas araanizativas, (= =]
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ideologizacidn v =1 ejercicio de la fuerza entre otraz-
que le harn posibilitado la aprehensidn y tranformacidn de
la materia para la produccidn de bienes Para sy
subsistencia, actividades gque diferencian a la eszpecie humana
de las ctras especies animales.

Exizsten explicaciones encontradas en cuanto a lazs  formas
de apropiacidn y tranformacidn del mundo, autores como
Laborit, (En  Tordiman, 19381, p. 130) sefalan gque esta
actividad == dezarrolla de mansra agresiva y tisne que ver
con el instinto de sobrevivencia. Otra postura es la
presentada por Sanchez (1930), quien 1ndica Aque la
transformacidn de la materia por la humanidad la consigus
For 21 uso de la fuerza por lo que no ocbedece a los instintos,
siendo la conducta vialanta propia da la especie
hiumana.

Bajo estas premizas ilniciales en torno al caracter
de las conductas agresivas y/a viclentaz de la especis
humana ihilciaremos la discusidn plante2ando  inicialmente la
poastura instintivista.

Larplanckh v Portalis, (En Tordiman, 1951, p 27%) seralan:

"El instinto es ur comportamisnto heredado,
esterectipado, [ =Duudw variable de wun organismo a otro,
desarrol landose Segun una SeCuUSnCla temeoral =TTl
zusceptible & alteraciones Y que respondiends & una

finalidad”.
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Tordimar. se refiere = los instintos COMC los
componentes herasdadozs de loz animales 1nferiores. En =1 zer
humarno aun la sexualidad inscrita en el patrimonic gendtico es
susceptible de wna elaboracidn simbdlica v fantiastica desde
que =1 recién nacido (a) entra en contacto  con =u munhdo
exzterno (Op. ci1t.)

Framm (1981, p. 20), por =u parte, afirma Qque laos
instintos zon soluciones ofrecidas para la satisfaccidn de
las necesidades fisioldaicas.

Con respecto al comportamiento humano, Timberaen (En

Goldstein, 197&, P 15) por ejemplo, sSugiere gue el

término  "instinto" sea substituido por "Patrdn fijo de
accidn" para indicar Jue la conducta ro ez emitida

espontaneamnante por el organismo, =ing que =1
tipicamaents desencadenadsa por la estimulacidn en conjuncidn
con  algun estado interna del organizmo.

Los conductistas sostienen que e 2l ser. humanco "E1
hecha més notable del comportamiento  humano &5 =u carachter de
adquirida" y afirman que no es la naturaleza del ser  humano
lo que condiciona =4 comportamiento sexual vy  agresivo
egpecifico, =sino =u educacidn y  cultura (Maritagus Er

Tordimar, 1981, p. 30).



1.2, LA AGRESION CONSIDERADA COMO INSTINTON.

Fara los instintivistas la agresidn es un 1nstinto
inehsrente # las especies al =ervicio de la sobrevivencia y
ez  aesndéticaments  transmitida.

Azl Morris, (1367) y Eibezsfeldt, (1972) ( En Fromm, 1981,
=8 17) coinciden con los  psicoanalistas, indican que  la
agresidn m&rl festada =1 la querra, crimenss Y todo
comportamiento destructivo del humano se debe a un  instinto
innato, programado filoasnéticamente QL= busca su
dezcarga Y que SSPEr & la azaEldn apropliada  para
manifestarse.

For =u  parte Storr, (1973, Fe. 13) =efala que la
qaresidn humana no ez necesariamente hostil, es una tendencia
o impulso a damirnar el medico ambiernte para la
sobrevivencia, =mpleando asi =1 térming "impulso o aaresividad
recesaria’.

Opuezta a la "agresividad hostil" que tiene gue ver con
fines de caracter destructivo., (Op. cit, p. 21)

Goldstein (1972,p.10) menciona Jque algurnos pzicoanalista

n

contenparanecs mantisenaen la rocidrn de gQue la agresidn ez
L impulsc instintivo i == "debe" descargar
periddicamente Fara evitar acumulaci v expreszidn

incontrolable, plante2ando gue dicha '\ descarga 2 da en la

W

"catar=zis" o en los "mecanizmosz de defensa del Yao!.



Fara Fromm (139231, p. 18) existen dos tipos de agresidn.
Una, la cual e=z compartida con todos loz animales, ez un
impul=zo filogenéticamernte programado péha atacar v huir, al
zervicio de la sobrevivencia, denominada "Agresidn benianz o
deferziva". Ern ésta cabe lo que Fromm llama "Agresidn
autoafirmativa" Qque e  =xclusiva del =zer hbmanu, la cual
refusrza la capacidad que tisrne la persona para  logarar sus
fines y la realizacidn de zus actividadezs particulares. Esta
&= muy importante Y& QU pozibilita al ser humano el
zegulr funcionando en la sociedad y conservar z=u sentido de
identidad, es decir, el =er humano i tiene que
sobrevivir unicamente biofisioclégicamente, sino  también
amnocional, socja] y psicoldgicamente (Fromm, 1981, p. 202).

El otro tipo de agresidn a la que Fromm de refiere es a
la "Agresion maligna", la cual e=s especificamente humaha,
no tiene que ver con la sobrevivencia fisioldgica, pero
forma parte del funcichnamiento mental, razdn por la cual
estd ausants e las otraz especisesz animales (Op. cit. p.
223), easta ze puesde entender como producto social, dirigida a
contralar v establecer relaciones de poder entre la especie
humarz.

For otro lado, Tordiman (1931, F. 49) ,  Befala que
la agresidn == un instinto inscrito en &l patrimonic

genético expreszandoze en muchasz actividades cuyo udnico fin es
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la sobrevivencia del individuc y la preservacidén de la
especie, sienda la agresidn asi, un compornente de la
sexyal 1dad,

Emn contraposicidn a las definiciones menciconadas
que consicderan a la agresidn Camc un instinto de
zobrevivencia Adler (En Tordiman, 1981, p. 30) adnite que =1
setr humano estd  habituado por un  instinto de agreszividad.
prioritario que lo incita a Sacliar s voluntad de poder,
combatir para conseauir y asegurar la sup=srioridad,

Considerando lo anterior, la agresidn - zea beniana,
maliana, necesaria- tiene que ver con 21 uso de la fuesrza vy
estd legitimada Por su finalidad, bajo ezta premisa =e
puede pensar que en =1 ser humano caben la agresividad
maligna vy benigna vyva que no sdlo la emplea Fara la
satisfaccidn de =us necesidades basicas, sinoc también para
satisfacer ias necesidades emoccionales, sociales, aszi, la
agresividad 25 un medic para mantensr el control social en las
relaciones de poder y condiciones desiguales entre los zeres

humanos.



1.3. LA DEFINICION DE LA VIOLENCIA: COMO UNA CAFACIDALD

ESPECIFICA DE LA ESFECIE HUMANA.

En =] ser humano la "agresividad legitimada"
=std biclédgicamente programada para defender sus i1ntereses
vitales ¥ =sus valores amenazados, perc a partir de su
caracter humano, "deshaturalizado", tiene que =satiz=facer
otras necesidades como =1 amor, la seguridad, vy la
identidad, alterando la estabilidad, de la legalidad natural
para mantenerse en su propia legalidad, &= decir, la vioclencia
no ez la fuerza en i, =ino el uso de la fuerza (Sanchez,
1380. p 42).

Con la anterior explicacidén vy considerando y considerando
a la violencia como el productc de 1las relaciones humanas,

tomaremos las definiciones expuestas por Montagu y Fromm.

Mortagu (En Tordjiman, 1981 P.300 expone  que la
"Violencia representa vy ez producto de las tensionss
sociales, por los rnumercosos valores contradictorios y falsos

en un murido superpoblado, altamente competitivo y amenazador
que le hace llevar whna vida llena da esfuerzos impotentezs".
Fromm (1921 p.23) por su parte, ssfRala que "La violencia
25 UN& posible respussta a las meEcesidades pSiquicas
arraigadas en &l zer humano que hace "la accidn reciproca de
diverzas condiciones socialesz y neceslidades existenciales

del humano'.



1&

1.4. LA VIOLENCIA COMD PRODUCTO DE LOS PROCESOS DE

SOCIALIZACION, ES DECIR, -CONDUCTA APRENDIDA-.

A partir de gue =1 ser humano adquiere éu caracter de
zer zocial ha de zsatisfacer ZUS neceslidades bicldaicas.
emocionales, sociales, vy =& vale de la vioclencia para tales
finss.

Asi, para Tordiman (1981, p. 30) hay tres necesidades
basicas gque son sati=fechas con el uso de la violencia:

1) Necesidad de estimwlo: El cerebro desde el1 nacimiento
requiere ca@tinua estimulacidn. En la infancia se recurre a
la violencia\kn los juegos, aprendiendco de ellos a animar al
mundo exterior. Asi mizmo, en eszta etapa se requiers de
;stimulos erdticos para explorarse v confiaurarse en términos
g9lobales, integrando asi cada seamnsnto del cusrpo el el
szquema corporal.

2) Necesidad de seguridad: Durantz la infancia se expresa en
1a tranquilidad que proporciona la  pressncia de  la fiagura
materna vy =l conocimiento del  mundo circundante. En la
adultez, el sentimiento de seguridad =2 consigue formando el
ArUES Y recibienda el reconocimiento vy aprobacidn del

mismo.



) Necesidad de reconoccimiento de nuestra identidad: s=
alcanza con la  imposicion y o afirmacion que implica dos
condicionss: &) En =1 deszarrollo de.la primera edad: de
confianza en =i misma (o) del sentido de iniciativa vy la
creatividad que se encuentra en =] jJu=go. b)Y En la etapa
adults, la imposicidn sdlo == consigus =n la cénfraﬁtacion el ]
otras (03) adultos con difersntes conceptualizaciones del
mundc .

Haszta aqui sze ha planteads loz argumentos sobre la
violencia y agresidn de los instintivistas v los conductistas:
=in embargo, una tercera opinidn 25 la de los neurofisidlogos
(as) Aquienes serhalan que afirmar quse la agresidn en =1 sar
humano es anﬁcamente aprendida, =2 ignorar la muy factible
Frosibilidad de que exiztan formasz de agreszidn especificas de
la espacie, o gue existan vias especificamente humanas para
el aprendizaje y la conducta. (Golsdtein, 1978, p. 4).

Heath, (1963): vy postericormente Delagado, (1967), han
demostrads 2l control de la conducta - agresiva v obtraz- =&

rartir de la estimulacidn de zonas especificas del cerebro,

zin  embarac, =ztos autorezs =eRalan la importancia de los
factores ambisntxlez ¥ cognitivos en el Procezo de
aprendizale de la informacidn ~costumbres, valores,

actitudez- vy 2mizidn de la conducta.
Flanteando azi, que el instinto no ez meramnsnte
LmFpulso interno para realizar cilerta conducta =ino que  en la

May Cir 1 & de lz= circunztancias tambisn han de Cumplirse



requzrimientos ambiertales artes ade aQue  urn "instinta" ze
SpreTe, Ez decir, el =zer humano rnace equipado de
LiE complejos  conjunto de caracteristicas fizsioldgicas,

endticas b4 corporales que lo predizponen a qué vy chmno
aprender ciertas conductas mas facilmente gue otras, en
conjunclidn Con experlenclias -que  oCUFran Yy Como  OCUFFan-, en
este sentido ze puede afirmar que somos portencialmente
violentos.

En relacidn a la postura anterior Goldstein, (1972, p.
22 sefala  gque algqngs E?icélogﬂs_ sociales hablan de
factores que facilitan los actos violentos. Los factaores
duraderos 4 los factores situacionales. Los primercs son
aquellos relativamets rperdurables o caractaristicas de
personalidad del individuco, tales como sus normas, actitudes
fu] valores hacia la vioclencia, sus experienclas previas a
la misma, conocimiento vy capacidad, y estrategiasz violentas
en conflictos interpaersonalas.

A nivel general bajo loz factores duraderoz ze pueds
zefalar que hay dosz razones por las cuales perzisten laz
normas violentas en loz patrones de conducta de  los
infantes: Frimerao cuando =1 individuo mantiens contacto
cont iU fmtul ] aquellazs perzsonas con qulenss adquirid esa
infarmaec1dm % Comparte sUs PrincCiplos ¥y FHorFmas ve
segurndo, la aprehenzidrn que haga =1 (la) infante de ezas

Pormas v principios lo que les facilitarad la intearacidn &

]

eze sistema rnormativo preexistente (Op, cit. p. 220,

L



En cuantc a los factores situacionalez facilitadores de
la violencia == catalogan aquellos =W =1 dilsminuysr O
irhiben las normas en relacidn a la vioclencia como son el
alcoheol, la digponibilidad de armas, las crisis emocional,
los medios y blancozs de agresidn , entre otras (Op. cit. p.
24) .

Con respecto al aprendizaje de FISFAS violentas,
Golsdtein (1972 p.33) coancide con Bandura  (1975), ambos

autores sefalan que la violencia z& adquiere por el proceso

de experiencias, la cbservacidn, imitacidn de los (as)
infantes siendo los modelos del condicionamiento los
padres, hermancs, masstros, Comparsros, medios de
comunicacidn _ Yy todos aquellas agentes que sean

significativos para las nifas v nikos. Agregando  Bandura a
éstos 21 castigo vy la recompensza que reciben los (as) infantes
potr sus conductas.

Cabe sefalar Jue lo= patrones conductuales
violentos ) rmuestra sociedad, son practicados por loz que
representan a el sector dominante gue en su mayoria estd
formado por el QéEnero masculing, asi, la mayoria de los
lionbres -y mujerss- justifican el uso de la violencia por su
autopercepcidn como poderosc vy capaz de corregir a aguellos
Arupos que hio cunmplen o transzareden su funcidn dentro  de
la socisdad, atribuyen la culpa de la emisidn de conductas

violentaz a las victimas. va gus eshtas dltimas -mujsres,



infantes, ancianas (oz), - possen  defectoz o realizan
conductas provocativas por lo que "merecen" un tratamiento
punitivo.

Ezsto se da por la necesidad de la clase privilegiada
=l=lg mantensrse en esd condicidn, creando institucioness de
difusidn de la ideclogia patriarcal que transmite patrones
conductuales, satisfactores bioldgicos, psicolédégicos, sociales
especificos para hombres y mujeres, siendo esta una  forma
de control social.

Podemos concluir que entre la especie animal y humana
la diferencia radica en la finalidad que se le d& al uso de la
fuerza para la tranformacidon de la materia vy la interelacidn
entre los sujetos; lo cual cohceptualizamos como agresidn vy
violencia. La primera se refiere & la energia instintiva que
posEen lo= animales filogengticamente Froaramada para
satisfacer sus necesidades basicas de sobrevivencia y la
conservacién de la especie. La violencia es udnica de la
especie humana cuyo fin es =zatisfacer las necesidadez basicas,
fisicas, emocionales o psicoldgicas, y sociales, asi mismo, la
violencia e= wun medico de control social para mantener las
relaciones de poder  hegsemdnico entre  los sujetos, por
consiguiente pusede tener un caracter destructiveo.

La wviolencia como producto social =e  aprende por la
conjuncidn de dos  factores:  Uno, la dotacidn bioldaica,

gernética v corporal gue va a predisponer a los  individuos a



qué vy chme va  a aprender: ¥ la influencia de los recursos
ambientales, de qué ocurra vy cémo ocurra la relacidén de los
individucos con =4 entarno.

Azi, las normaz del emplec de la vialencia se pusden

il

stablecer por los  procesos de  observacidn, imitacidn vy
sxperiencia de iﬁs sujetos con las Eituacianes. violentas, ==
decir, de la informacién que == obtenga en torho a la
funcionalidad de la viclencia, por 2jemplo 21 una niRa o un
nifo observar que =4lo con =1 epplec de la viclencia se
solucionan problemas o =& corsiguen los fines, wvan a asumir
esta conducta en su repertoric cognitivo-conductual.

For tanto, la Psicologia Social no s6lo rnos permite
entender v explicar las maneraz &en Aque se adquieren las
conductas vielentas, =ino loz patronss aenerales de conducta.
En el =ziguiente capitulo expondremos como se designan y asumen
laz conductas difersnciadas socialmente permitidas para
mujeres vy hombres, v cédmo v por qQue ze establece el ejercicio

de la viclencia vy las relacicnes de poder entre éstos™teedl..
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CAPITULD 2.

ANALISIS DEL CONCEFTO GENERCO.

La concepcidn del concepto sexo-género vy su legitimacidn

por lz diferencia de sexo bialdg&co.

La =ocializacidn vy educacidn diferenciada rpara lo=

géneros y las relaciones desiguales de poder.

La institucidn del poder patriarcal en la familia:

La violencia entre los génsros.

La sexualizacidn del poder.
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ANALISIS DEL CONCEFTO GENERD.

Eri &1 presente capitulc ze hace um breve.andlisis del

concepto  de: "género" (1). Retomando la carriente
llamada.”Culturista" representada PO Stoller (1868) v
Bardura (1975) que considera  la iHFIQEﬁcia de los
procesos  de socializacidn primaria de los individuos
(femenino v mascul ing) . Dado que los Fatrones de
conducta son diferentes Fara cada culturay varios
autores rlantean la diferencia entre
sexo-bioldgice y género. El zz;giperg' es una

construccidn social que implica el asignar conductas e
ideclogia diferenciada a mujer=ez vy hombres., de acuerdo a los

valores e i1ntereses de cada cultura.

1.-"Conjunto o agrupacién de varios seres u objetos que
poseen propiedades comunes; Modo o manera de hacer uha cosas
De vida, conjunto de costumbres, manera de viviry En es
aspecto humano, dicese del conjunto de razas que pertenecen a
la especie humana'. |

Dicc. Salvat, 1982, p. 55.



Dicha formacidén e  infarmacidn diferenciada ez
tranzmitida por la= FProcezos de szocializacidn, por la
transmizidn de conocimientos, pautas de comportamiento,
FIOrmas, costunbres a traveés de 1 contacto cotidiano

Eﬁtre los (as) individuof2 e institucionss como la Iglesia.
la familia, =1 Estado y los medios masivos de comunicacidns vy
por  la educacidn formal -instituida en 1los espaciocos de
ensefanza escolarizados- gque estructuran la =ubjetividad
bamana. QSe asume en esas instancias conductas esperades Fara
haombres y mujeres sobrevalorizandose en esta sociedad las

actividades desarrolladas por el génerc masculino, por lo qus

=2 considera como f“Natural" la supuezta "superioridad
g ets —

masculina" v el papel subalterno de la mujer 2n la
5ociedad:_gg§sionahdo ésto las relaciones desiguales|fde pode;
entre. los géneros. Esto, a su vez traé como consecuencia
necesidad la legitimizacidén del somgtimiEhtD_ y de las
tglaciohes de violencia de wn génerc -el masculino- sobre el

otro -el femenino- en el &ambito pablico v privado (Hierro,

1977) .
e Y
En la esfera privada las relaciones de violencia vy
zometimienta se ven expreszadoz en el fendmeno denominado
"violencia doméstica", =1 cual es entendido como el ejercicio

del poder fizico, y/o psicolégico usualmente dirigido del

aénero masculino sobre el femenino en el ambito familiar.



La interpretacidn social de las diferencias

biofiziocldalcas entre loz génerozs comstituye vy  construye la

sexualizacidn del poder, = ya que se atribuye al gén=rac

masculine  superioridad intelectual, bioldgica, social v

cultural sobre el aqérerc femenlno, coloacidndolo en  una

condicidrn privilegiada de domiric.

., 2.1 LA CONCEFCION DEL SEXO-GENERO b4 =1 LEGITIMACION

POR LA DIFERENCIA DE SEX0 BIOLOGICO.

Dentro de la dinamica social se ha observado a lo largo
del tiempo una condicidn desigual entre hombres vy mujeres,
en la cual, las mujeres estan subordinadas generalmente a los
hombres, a dicha diferencia de género =& han dado varias

explicaciones, | biologistas y culturiztazzi Al igual que en la

explicacidn del oarigen de la agresidn, las primeras se
centran =1y laz diferencias de la=z capacidades
reproductivas % fisicas entre hombres  y  mujeres;  la

culturista considera la influencia de los procesos de
soclalizacidn, =5 decir, las normas, las costumbres, la
ideclogia, la religidn, v la aducacidn sobre el
compartamients  humano  diferenciado para 1os gédneros.

En eszte trabajo. abordaremosz &l anadlisiz de  gdgnera
partisndo del discursc culturista debido a gue  alaunos
autoresz SO Stoller (1362), Levi Strauss (1373), Rubin

(1375 Flantean Ly (L=} =2 1oy mismo Zexo bloldailco que



1dentidad asignada o asumida (sexo-génera), e decir, la
sociedad transforma & la sexualidad bioldgica  =n producto de
la actividad Humana , con los  procesos culturalez  san
satisfechas las necesidades sexualesz (Rubiin, 19753 En Flores,
1989, p 94). Lo anterior == consiaue  porgque el  sector
zocial dominante, que a lo larga de la historia ha <sido el |
aérero masculinc  impons patrones de comportamiento distihtos?

Fara cada 4género, dJdando lugar a la divisidn de trabajo

entra hombres Y mnujereas, 25 decir, & partir de que ze
zocializan las diferencias bio-fisioldgicas éztas sirven
para justificar las relaciones desiguales de poder,

convirtiendoze asi en interpretaciones de poder.

Esta interpretacidn social sobre la conceptualizacidn de
zexo-género la preszenta Mackinon, (1987, p. 33) quien zefala
que a partir del empleoc del término género se justifica la
desigualdad entre éstos -los génercs- ya que se estan dando
atributosz contrarios a cada génerao afirmando asi "QUE LOS
HOMBRES SON TODO LO QUE LAS MUJERES NO". lo que ze traducs en

relaciones desiguales de poder.

2.2 LA SOCIALIZACION Y EDUCACION DIFERENCIADA FARA LOS GENEROS

¥ LAS RELACIONES DESIGUALES DE FODER.

|, B P 3
Lgﬂ,desigualdad entre los aénerocs &3 producto de la
introyeccidn de la ideclogia rFatriarcal, la cual fomenta

condiciones desiguales entre los génsro=s, yva que 2s un sistama

gerdérico de  poder gue bierns una base material. donds la



socledad confiere wun  podsr supericor ¥y o privilealo ecordmloo vy

social &l gérero masculino, dicho control == ejercido a través
del marejoc de  los medioz de p?gauccién, la sexualidad, la
reproduccidn, Yy cuidado de los (las) hkijos (&s), asignandole
al agnero  femenino =1 cuidado de la familia vy las
actividades domésticas: dicha ideclogis sé granamite &
través de la educacidn informal v formal Proparc10nada§ por
las institucionez como  la familia, la iglesia, la
ezcuela,_ 1oz medios -magivoe de comumicacidni-entrea ogkas,
esto ez, la transmisidn de conocimientos, costumbres,
actitudes que sSUpohien formas determinadas de sentir,
Fenzar y actuar de hombre=s y mnujsres creandose &si su
subjgt@vigggl_ La subjetividad humnana estd constituida por
el actuatr cotidiano, la= reprezentaciones del
mundo, las construcciones afectivas, las necesidades
individuales, los objetivos del querer ser, lo que no
se quiere ser, lazs carencias de pertenencia vy atros
rasgos (Flores, 1939, E. 89) .

Considerando que la especie humana  en la  bdsqueda

FPor zsatisfacer sus recesidadesz bdzicas fizicas, psiquicas vy

zsoizlales ha perdido su caracter animal v s ha convertido en

(¥} ser social, cuyas caracterizticas principales ez la de
posear =1 caracter (1), y la formacidn de la zubjetividad.
plantearamas la conformacidn de esta dltima vy =u

importancia en la dimdmica zocial entre 1oz gdneros.



Staoller, (1963, p. 137)., Bleichmar, (1985,) Y
Flaores, (1337, P.36) colncider  al considerar -a la
subjetividad humana como producta de los procesos  de
socializacidn, conformada por tres instancias:

a) Atribucidén o asighacién de génercs La cual =e réaliza
a partir de la apariencia =xterna de los genitales, lo que se
convertird en discriminacidn, puesto que 3eneralmente =z mis
importante, deseado y reconocido el nacimiento de un vardn al
de wuna nifa.

b) Identidad de género: El individuo ze ziente perteneciente
a un géneroc sin conocimiento de su diferencia anatdmica .
esta propiedad la atribuyen los  otros.

c) EIl rol de géneros Es el conjunta de prescripciones
de comportamiento propios v aceptados para cada 9génerc,
lo cual limita laz potencialidades humanas, pPorque hno Se
Ppermite que las v los sujetos exploren y reconozZcah para
=i, aptitudes que sa dicen ser especificos para wno W
otro género.

1.- Estructura espacifica en que se crganiza la energia humana
para la consecucién de sus fines, motiva el comportamiento
segun sus intereses dominantes y, posibilita el funcionamiento
social.

Fromm, E. 1975, p.255.



[ Centréndonos  mas 21 la subjetividad femnsnina
encontramas  cuatro elementos badzi1co= que la
configurar: La maternidad, al goce sexual
~-determinados por la moral maternal (1)- ., la seduccidén vy

la generosidad |(Chodorov, En Flores, 1989, p &7).

La maternidaq:para lazs mujeras en 21 occidente representa

la exaltacién de =u marciszizmo (2), la poszibilidad de saberse
dadoras de vida, indispensables vy nutrientes, =21 elemanto
Frioritaric - Para realizar=ze Flenamente COmMc
mujeras., Dichos =sentimientos e/ aprenden desde la
infancia & través del juego y otras actividades de las
nikas.

|E1 goce sgxggl e=ti intimamente ligado con la
maternidad, yva Jque é&ste también =std determinado por la moral
social maternal. Se considera an general que una relacidn

sexual tiesne que tener comz  fin dnico la reproduccidn, loo

que oCaslona  que =& de una baja en el deseo sexual vy la cnjlﬂ

1.-"Introyeccioén de los valores dirigidos a la mujer
en ralacidén a su funcidn uUnica como reproductora de vida

Yy cuidado da lag (og) hijas (os) y en genaeral de la familia".

2.-"Amor a si misma (o0)3; Fsicoandlisis: satisfaccidn erdtica
derivada del amor a las cualidades vy atributos propios del
cuerpo".

Wolman, B, 1984, p. 234

g Ca
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marcisizacion femenina se 'devalag, puezto que esto implica
prara laz mujeres reprimir yv/o negar sus necesldadez sexuales,
afectivas vy fizicas: condiderandese utiles especificamants
para la produccidn y cuidado de los hijos (as). En cuanto a

la ceducc16n, tenemoz que dado & 4Que la mujer confirma su

I

carencia de poder, y se ve condicionada a satisfacer al otro

figica, emocional vy sexualmente, crea estrategias para

onseguir los eszpacicos del gérnero masculino por medioc de

——l——'______ _—-—_‘__-__-_-__'—-—___

alianzas cort los "podercsos", siendo azi la seduccidn _an&

e s
herramienta de las mujeres para realizar v alcanzar sus

- _____"'I-
fines.
——

La generosidad & asta muy relacionada con la

seduccién; se considera que la identidad del género femenino
estd vacia de ro ser por las atribucicnes que le da =1
otro, por  lo que las mujeres asumen actividades vy

responsabilidadez de vy para los demas, dedicandoze a el

cuidado de laz (os) hijas (os) Q a la presasrvacidén del

orden de la estructura familiar (Op.cit).

P -
Con base en 1lo anterior observamos Aque !el actua:}‘{;;’

sentir y  pensar del _qénar___fﬂm_agx_ma_____a__dﬂ&mnmad_a\]

POt el "Deber ser" asigrado a e &r >
decir, lqumplir cot las obligacionas v cahduﬁtas\\

esparadas comod hija, hermana, _ESpOsSa ¥ madre &l servicic d%y)

la familia vy figura masculinal Este patrdn de conducta se
L — J

centra en  la Qbhegac1dﬁ fﬂﬂséc1dn
zentr (Biresacidns — (EERacidn

sobrepone los 1ntereszes vy necesidades de 1o vy laz  dends &

(0] \
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los Froplos, rnegandose a2lla misma SO Ser

10}

P Etic, e=te zentimients =& establece COomo Va =
menciond por la influencia de los mediaz de culturizacidn y
los procesos de 5ccializaci¢n.

\gl_ pProceso de socializacidn y discriminacidn de
LUna ﬁiﬁa {2), comienza dezde antes del nécimiehto, en el
desea de los padres por  tersr a un kijo vardn, ya que e
mareja el supuesto de que el f@ﬂfantg varéni €S mas
desarrol lada, coordinado, atento y fuerte aque laz recién
nacidas, presentando al nifo como fuerte, independiente,
valiente, vioclento, podercso, fomentando comoe lo "natural"
para ellos rebasar 21 estado "natural" de las cosas
controlar vy q°minar a la naturaleza, perteneciéndoles el
mundo publico, es decir, a la actividad fizica, intelectual
v creativa, 4que les permita aprehender al mundo, trasformarlo
y manejarlo de tal manera que mantengan su

condicidn privilegiada (Sampszon, 1975, p. 32).

LA las muieres se lez fomenta 21 dezarrcllc  de la

emctividad, la actitud pasiva, la sumizidn, dependencia vy
atractivo fizico, t.odo 1z que enaltecg =u
capacidad reproductora. Esta ideclogizacidgn Y
esterectipacidn de la mujer las obliga implicitamente =&
Creer quie =u Uriico luaar de deszarrallo parzonal vy

enmocional estd en la esfera de la privado gque ez la familia

Y &] hogar. Este aprendlzaje tras COMG CORMSaCUSEREl &

L}

condiciones desziguales en laz relacionezs de padsr  entre los
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QérEr oS, El hecho de que s& planted & los hombrez v mujeres
qQue san difaerantes hace que la propia mujer se devalue y
considere que los miembroz del génerc masculing  son mas
valioso que ella, Unicamente por zer "hombre" y que el vardn
égﬂ'elﬂ indicado., capaz’™ Vv posibilitade para dominar a la

Y

naturaleza, incluyendc a las mujeres. |

La anterior aunado a que los hombres tiene qu demoagygr:

a loz (as) demds y autocafirmarse como valiente, fuerte,

inteligente y poderosc a través del uso de la violencia’ trae:

comc consecuencia la violencia cotidiana que padece la
mujer como ez la violaéﬁaa;j}é Qiolencia fizica, psiccldgica y
verbal ., el hostigamiento, y la devaluacidn de las
actividades, caracteristicas y aptitudez de la muisr pob
parte de los compaleroz, maestros, jefes vy esposos las
cuales se Fpresentan en los medios de transporte, calle,
escuelaz vy todo tipo de cantros laborales, sin descartar el
dmbito de lo privado donde se presenta =l fendmeno de

violencia doméstica.

2.3. LA INSTITUCIONALIZACION DEL FODER FATRIARCAL EN LA

FAMILIA: LA VIOLENCIA ENTRE LOS GENEROS.

El matrimonio dentro de la familia patriarcal pueds zer
al instrumanto ¥ el producto del =zistema ideocldgico que
maraina a la midjer & ser excluida del mundo zocial v

productiva  (cabe aclarar que el aenero femeninog  siempre ha

b

i

gl



participade en el ambito ecordmico v que &n la actualidad
Cada wveEz mas mujsres =2 LHCOrporan  a los medios de
produccidn) . Sin embarac, estas instituciones juntoc con el
Eztado fomantan ' reproducen pautas de comportamiento
socialmente “aceptables" tales c&ma =) autoritariz=mo,
acasionando la tolerancia dentro de la dinamic; familiar por’

parte de los hijo=s (as) v la mujer, ez decir, despuss

del condiciomamiento social, v debido a que la mayoria de

laz religiores vy loz gobaerncs principalmente  asumen =
1P OrEr al hombre como autoridad v cabeza financiera de la
familia, le estan atribuyendoc el FErm1=o social para
someter fisica v/o pElcoldaicamente a las Fersonas

que estidn a su cuidado como es la esposa vy los hijoz (as).
Conzideran coma  "natural" las relacicnes de vioclencia

derntro de la esfera familiar, ocupando la mujer un  lugar

de subordinacidn al hombre en la relacidn conyugal. Bajo lx

premizsa de que =1 hombre ez la cabeza de la familia, loz

deméas miembros de la miz=ma =2 convierten en extensidn vy

"propiedad" de la personalidad del marido/conyuse. Por
tanto, el hogar e pueds convertir en el  lugar de |
3 L
escape de todas sUS frustracionssz Y Foder Eobre\w
A

]
aquellos -a los que la politica patriarcal- ha pusstos a yAL

\
cuidado y marnutencidn. Esto va a producir  una cadena de /

violenclia, ya que en la dindmica de loz grupcz existe el

sometimients del poderczo sobre el subyugado, 1o gque lleva sl

zegundo superar =u  derrota haciendo activamente lo que fus



obligado a zoportar pasivamente canalizando su rezentimiento a
los grupocs mas débiles (Framm, 1929, p. 240): Esta cadena de
viclaencia =& reproduce en  la familia, ya gue la mujisr &l
estar presionada por los problemas ecorndmicos, familiares, =1
cumplir su funcidn de servidora de los otros, Cconcentrarce en
el cuidado del hogar vy ella al eztar bajo la eterna custodia
del esposo, le va a producir sentimientos de enojo, rencor vy
frustraciones los cualez a su vez va a dirijir hacla sus hijos |
e hijas.

En la busqueda de la libertad la mujer puede =mplear
como substituto de ésta, el poder, eierciendola a su vex
zobre sus subordinados que zon sus hijas (o). Ocasionando
que estos hijos/as sientan el ‘ peso de  la opresidn
mgterna. Sin embargo, esta condicidn y visidn cambiard para

los hijos varones debido & gque se daran cuenta que  ern el

futuro formaran parte del arupa hegemdnico, ya Qe
desde pPaqUERos adguieran la consciencia de poder, &
partir de que se saben Fartenecientes asl  arupo

privilegiado v ze les fomenta la "superioridad masculina".
Esta sobre-sstimacidn les hace cresr que SOt mas
importantes que =sus  hermanas, lo =serarm de =u mama vy
posteriormente de su  ezposa o conyuge, 1 vardn tambien
aprends que =ocialmente en algin momento zZera 2] sucezor legal
el padre va sea del proplio o del de su esposa, Las mujeres,

=Tl AN Farte, tamboian influsnciadas [=Tul g los



comvenclonalismos y por 21 sentido de lo inevitable ya qus
Fat zido educadasz por la ideclogia patriarcal aprenden que
=P ] deber e=  la SUMLE 1A y = luaar siempra =era
subalterno al del thombre, reproduciendoze asi  posibles

actitudes de oprimidas y Opresores (Sahpgon, 1975. p. 35.).

Cabe sefalar, que la relacidn de ﬁalt?ato parte
del adoctrinamiento que recibern el géhnera  femsnino vy el
masculing, hace crear a muchos (as) que &l matrimonlio vy
lz familia parten del principio de MO,
complementariedad y solidaridad. For consiguiente, no  se
acepta abiertamente gu= las relacicnes de maltrato ficsico
y/o psicoldaica ze dan dentro del &mbito familiar, de hecho
el prejuicio y/o0 moral social sefala que el maltrato fisico
y/o peicolédgico es un problema particular/privado, relaciconado
con el cumplimisnto de las obligacionss de las mujeres,
;egando asi que &5 un problema z=occial que tiens que ver con
lasz relacionas de poder, bajo este  condicionamiento
histdrico-zocial la esposa ha asumido actitudes pasivaz al
negar y negarse sus potencialidades, & depender en gran medidsa
de =uy esSposS0o O Conyude econdmicamente, pero sobre todo fisica
y emoccichalments.

La ideoclogia patriarcal, como yva e menciond, lleva &
algunasz mujeras a =entirze incapaces  para desarvrollar
actividades fusra de las iabdres domezticas, Fara muchas
muji=raes el salir al ambito remunerads les produce misdos y

zentimientos de  culpa, [=TRIE Qe Flenzan  que  2stan



"abandonando” su espacic y obligaciches, aungue =n la mayoris
de  loz cazoz estén realizando "la doble jormada de trabago”
(4 o experimenta estos sentimientos por gque se va a enfrentar

& sSu proplia moral y Juicios de valor como a julcios externos.

Z2.4. LA SEXUALIZACION DEL PODER.
Como ya vimos, la interpretacidn social vy el usoc que se
le d& a la diferencia bio-fisioldagica entre el género femenino
y &l masculino, ocazsiona la socializacidn de patronszs de
conducta diferentes para cada género, los cuales justifican
las condiciones desiguales vy asimétricas entre é&sztos, es
decir, la socializacidén y la educacidn de lo= hombres v
mujeres fomentan el ejercicio de =us capacidadesz en espacios
diferentes, creando en los varones la creencia de que su
"naturaleza" le= hace mas capaces, mas habilzs, vy violentos
que las nifas lo que les va a permitir ser proveadores y
protectores del género femenino, asi, & las mujeres se les
ensefa & ser sumisas y abnegadas.

La informacidn que reciben cada wuno de  los géneroz‘
acasiona que se valaren inter e intraespec:ficamente,
asi, el género masculinc da atributoz devaluatorios a las

caracterizticas y actividades que dezarrollar laz mujerss

1.~ Hecho de que las personas pertenecientes al género
femenino realiza una jornada laboral en el mercado de trabajo

Yy & su vez cubren lazs actividades domésticas.



Y a su ver, el agenerc femenino sobrevalora y estimula
lasz activiﬁades i realiza al FEnErs masculino.  En
esta dinamica ze plantea que las mujeres ze. dediquen al
ambita de lo privado subvalorado socialmente, en un lugar
subaltermno al del hombre, manteniéndoss al eternco cuidado de
la figura masculina, siendo deperdig&nte Ee éste fisica,
emocional , sexual y econdmicamente. Y los hombrez al aprender
que =u actividad se centra en =1 ambitoc de lo publico como
cabeza de 1la familia, =e perciben con derecho, obligacidn v
permiso social de someter y enszefar a su familia las normas y
conductas Qque tiene que desarrollar.

Después del analisis de=l concepto género, se
desprende como son introyectadoz los patrones de conducta
diferentes para éstos vy en que medida ésto influye en la
dindmica entre los mismoz  3éneros vy en la familia, a
éravés de la educacidn informal y formal gue recibimos de
instituciones como la escuelas, la iglesia, medios masivos de

comunicacion, entre otras, podemcs  entendsr mejor  por gqus

vivimos como "natural e inmutable" las relaciones desiguales vy

aszimétricasz entre los géneros vy For consiguiente las
relaciones de violencia. Eri sugunda intentaremcos hacer una
revisidn mas detallada de las caracteristicas de laz

relacichnes violentas entre loz géneros en el ambito familar,

denominando & este fendmerno la "Violencia doméstica”.
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LA FUNCION DE LA FAMILIA EN QCCIDENTE.

M.N AM. CAMPUS
IZTACALA

La relacidén de la familia como | institucidn, con el
sistema de la violencia hacia =l género femenino vy en especial
con la violencia doméstica, = amplia, <como versmos a
continuacidi.

La familia en Occidente -cuando ez nuclear-, es el area
de confimamiento, subordinacidén y explotacidn del agérnero
femenino (Dicc. Ideclégico feminista., 1981). Posibilita la
reproduccidn social, politica, sexual = idecldgica del sistema
imperante. Puesto que la familia estd permeada por las
estructuras de poder, la divisidn social y sexual del trabajo,
coloca al aé&nerc masculino en un  lugar privilegiado, como
patriarca, vy Jjefe de familia para preservar el apellido, la
propliedad, el establecimiento y seguimiento de las normas para

regular la afectividad, la szexualidad, =1 comportamiento v lasz

formas de relacionarse de los individuos (Sampsan, 1975,p. 55

y Uribe, 1923, p.la)g Dicha normatividad se conzigus por el
& i

emplac aél_ﬁaétigo, aratificacidn asignados por &1 jefe de
familiz, en el cual se concentra =1 poder, la autoridad vy el
cornacimients (Uribe, Op.cit.).

La familia occidental como soporte del

"

iztema patriarcal |
adapta & sus miembros a ezguemas jerdrquicos, reproductores de
relaciones de podery Uribe (op. cit. =18 23, sefmala que

conserva la sigulente estructura:
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a) Padre-Marido: (Como proveedor, ausente y ajeno del  cuidado
de laz (a=s) hijos (as) con incidencia de peso en la  toma de
decizicnes familiares.
b) Madre-esposai Subordinada al serviciao del maridco, hijas e
hijos, ligada al mafido fisica, emocional, social vy
econdmicamente -Cabe sefalar, que la mujer aungque participe en
2l ambito remunerado no es totalmernte independiente por la
introyeccidn que tiene de su papel dentro de la familia, es
decir, la independencia econdmica de las mujerses en =i, Ao
garantiza cambiczs en la concepcidn general del papel de la
mujer, no se modifica su condicidn de opresidn.
c) Las (os) hijas (os): Dependientez de loz padres, seducados
para la obediencia, el orden y la reproduccidn de la ideoclogia
y conductas eszperadaz para cada género (Uribe, op. cit. vy
Sampson, 1975, p. 60).
Comc  se ha podido observar en este trabajo, el sistema
idecldgico patriarcal que rige a la familia occidenta] caloca
e desventaja al gérero Femeﬁino an relacidn con el mazcul ino,

asignandole a ezte ultimo =1 podzr, autoridad, valor de unico
.

y verdadero a sus Julcios, penzamiento y actitudez lo que lo

"dota" de la capacidad para controlar el nacleo familiar, lo

que implica que también pozéa 2]l permizc =ocilal para ejarcer

vialencia hacia sus-mienbros en el momento qus lo considsrs

pertinente, generando por comsiguients la vicolencia doméstica.
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el CEUE ES LA VIOLENCIA DUOMESTICAT

Inicialmente replantearemcs la defiﬁLcian o &l uwso que le
damcs al término violencia. Violencia 25 el uso que le d& el
ser humarno a la  fusrza para satisfacer sus  necesidades
tiofisiclédgicas, emocionales y sociales: la vlu]encia =5 uh
medic de contral social con posibilidades de  posesr  un
cardcter destructivo (Fromm, 1975): entendiendose gue: "Se da
la violencia, cuando exizte una situacidn de interaccidn, uno
o mas individuos actuan de manzra directa o indirecta, en masa
o distribuidos, produciendo dafos a otro(s) en grado variable,
sea =n sJu  integridad fisica, moral, en sus bienes o en su
participacidn Isimbélica o cultural" (Michaud, 1378, en
Pizarro, 1988, p. 31).
Dafiniremos a la wviclencia doméztica como aquella

conducta cuyo fin es 1nfringlr daro fizico, sexual&
psicalagiéo, verbal de wuna perzona a otra en el ambiha
familiar.f Ern la violencia conyugal existen tres modalidades:
1) La pareja se violenta mutuaments: 2) El esposo maltrata a

la esposa y con poca frecuencia se prezenta el caso donde la

mujer e la que viclenta al esposo (Ferreira, 1987, p. 2

o

Vi
Dentro de este panorama rmos enfocaremos a la relacidn de
viaolencia dirigida por el esSposS0o & =U COMPaFRera.
La vioclencia doméstica o maltratc fizico, psicolédgico,
sexual  y/o verbal a la muier s un problema que e ha

mitificado v minimizado profundamente, relsgindose al espacic
I/

#
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de la privado, atribuyéndosele causas individuales como zon el
alconol, temperamento, conflictos de loz miembroz de familia:
desconociendo las causas Froliticas, culturales, sociales
econdmicas que se ven inmersos en éste (Uribe, 1988, p. 40).

La mujer maltratada, lo puede ser fizica, sexual,
psicoldgica yv/o verbalmente.

La viclencia fisica; Es aquella en donde sze hace wuso de
la fuerza corporal, de objetos, armas blancasz o de fuegao
fﬂntgny, 1987, p. 100, pueden =er patadas, quemaduras,
pellizcos, tirones (Uribe, 1983, p.42; Ferreira, 1989, p.S51).
Este tipo de ataques generan situacionses de alto riesao para
la mujer., pueden occasionar lesiones como hematomas, fracturas,
heridas, pérdida total o parcial de algun miembro o la muerte
(Ferreira, Op. cit. p. S2). Un dato relevante en relacidn &
ésto Gltimo, =3 que en la Unidn Norteamericana 13% del total
de los homicidios, son a causa de la violencia doméstica hacia
laz mujeres, y que cinco millones de espozas han rEQQerldo
atencidrn médica y/u hospitalizacidn por consecusncia de los
golpes (0'leary, 1921, p.64).

El ma{trata o la violencia_péfﬁblﬁg:ca_ y/o verbal tiensn
efectos drasticos en 21 autoestima de las mujeres. El abuso
verbal es &l conjunto de dichosz que averguenzan v humillan &
la mujer: =1 hombre vialento trata de convencer a la mujer de
que es 1ncapaz, dependiente, con falta de Criterlm‘}nntoﬂy,

1987; P 12, Fervreira, 1989, p. S3).
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Er cuanta  al maltratoc psicolédgico Ferreirs, (0p, cit,

F.54) senrala que son aquellas adjudicacicrnes  denigrantes que
emplea el hombre violenta hacia su -eapoaa, también son
amenazasz- de dafmo a la mujer, hijas (os) o familiares de ezta,
zulicidio del esposo, despojar a la muler de sus bienes & hijos
(as) - privacidn econdmica, espacial, de relaciones y de
realizacidn de actividades fuera del hogar, chantajes (Norman,
1985, p. 633 Antony, 1937, p. 11 y Uribe, 1933, p. 42). A
éztaz se agregaria =1 z1lencico o 1gnorar & la mujer por parte
del esposo, vy el hecho de que los padres utilicen a sus hijos
(as) como aliado= para presionhar a la esposa  (Ferreira, Op.
cit.).

La forma de violencia doméstica que ez masz ignorada, es

la "ﬁéxual.\ El abuso sexual consiste en la total
desconsideracidr de las necesidades sexualesz de la ﬁujer,
burlas de las caracteristicas coarporales y/o sexuales, de loz
gustos sexuales de la esposa por parte del marido o conyuge
vioclento. Una mujer ez viclentada sexualmente cuando es
cbligada a tener relacionez sexo-genitdlesz, cuando ez obligada
a ver revistas o peliculas proncaraficas, imitar formas de las
mismas, mostrarze delante de =sus hijas (o=), y/o  cuando el
ezposco la obliga a terner relacione:s sexuales con sus conocidos
(Antony, 1987, p.l6és Uribe, 1538, p. 42, y Ferrsira, 1%39, p.

57).
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Ferreira (Op. cit) vy Uribe (198%, p. 43), coinciden y
plantean que en muchasz ocasiones el hombre con el afan de
mostrarle a la mujer y demostrarse =u hombria, valor, y lugar

en la familia despuéz de wuna a3golpiza s=zuelen vicolar a su

esposa, Asi mismo, en eI periddo inicial de los conflictos la
violacidn después del ataque fizico puede representar para el
hombre wn medic de arrealo Y reconciliacidén al mismo
—conflicto- o una forma de pedir disculpas (Pérez, 1982, p.
162).

Todaz las autoras (es) citadas (os) coinciden en que en
la viclencia doméstica el agresor puede se2r el esposo,
conyuge, hnovio, ex-esposo de la mujer, vy que a travées de una
relacién de violencia =1 hombre busca reafirmar su poder y
autoridad dentro y de la familia. Por lo tanto podemos
reafirmar que la familia es wuna fuente para preservar la
sexualizacidn del poder, expresdndose dentro de é&zta en la

vioclencia doméstica.
3.3.- . CAUSAS DE LA VIOLENCIA DOMESTICA.

La viclencia doméstica ez wun problema social  que tiens
multiples causas: histdéricas, culturales, econdmicas,
politicas vy psicoldgicaz. El tratar de explicar =1 fendmeno
considerando las causas de mansra alslada ez absurdo vy

ocasiona uhn  desconocimiento global vy la creacicn de mitos



Eaclales en torno al mismo. "Ern lo gue siaus Se apuntard & un
breve analizis ageneral de algunas posibles cauzas -de la
viclencia doméstica.

Ya hablamos de la violencia doméstica como producto
histdrico-psicosocial, T que ecti relacionado con la
introyeccidn de la informacidn diferenciada para los géneros
en 21 proceso de socializacidn, en dondz la culbtura vy la
ideclogia patriarcal impore al género masculino para detentar
el poder dentro de la familia. For tanta, 1o =std
posibilitando para ejercer autoridad vy poder en la misma,
mientras que el género femenino aprende a obedecer, sar
sumisa, vy abnegada, asi la familia =irve como mediadora y
reproductora de las relaciones de poder asntre los aéneros.

Otra causa, Aque rno es justificacidn de la violencia y en
especial de la violencia doméstica, son los hiveles de presidn
labaoral y econdmicos a los que s&  ven su)etos algunos hombre
violentos, este factor no es una Causa 2n =1 MiIsSma, POF que 260
loz  estratos econdmicos altos también e  dan relécionea de
violenpia entre los conyuges (Ferreira, Op. cit).

e lo= factores importantes que son 1ndicados  como
causantes de la violencia doméstica tenemcs a la historia y
caracteristicas de loz hombres y  las mujeres qge; e Ven
inmersas en uwha relacidon de abuso. La importancia radica-EH

que sorn un foco para crear mitos y buscar culpablez en dicha



relacidrn, por lo general se culpabilliza a la mujer por que no
cumple adecuadamente su  funcidn v la victima ez =1 honbre
(Zambrano, 1985, p. Z28).

En relacidén a los hombres violentos Ferreira (1989, p.
59) sefala que experimentan ambivalencia emociconal de  amor vy
temor hacia su esposa o CU”YH?ﬁz For un ladn,. perciben a la
mujer como dafina,  los hombres temen que las mujeres las
aniqullen emociconalmente: adquisran poder o los abandonen, por
lo que hay que mantenerla bajo control a travées del usa de la
viclencia, consigulenda asi los  hombres  sentimientos  de
seguridad. =1 otro sentimien;n a} que se refiere Ferreira,
(Op.cit) v ﬁue comparte con Zambraro, (19285, p. 29) es el
creado fpor lqs Frrocesos de socializacidn y se refiere a la
pgrcepcidn que tisnen de las mujeres como déblles por | lo que
hay gque protegerlas, quererlas, mantensrlas, por 1o que
implicitamente los lleva & una subestimacidn de su esposa.

Zambranoc  (Op. cit. Fa. 30} indica que uwuna de  las
caracterizticas de los haombres violentos &= =u iﬂhabﬁlidﬁﬁ_
para manejar las —presiones cotidianas, para expresar sus
zentimientos o tiere la creencia de que la violencia 25 UNa
matzra adecuada de reacclionar & lozs disgustos,

Zambrans  (op. cit. p. 27), Nicarthy (1922, p.20) vy
O'leary (1931, p. 63) coincidern en gue tanta los hombres como

las mujeres que vivern en una relacidn viclenta probablemsnte
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=& Criaron  en un ambiente hostil durante =u infancia ya ses
como testigoz de la violerncia entre sus padres o como 1nfantes
maltratados.

A cerca de las posibles causas de por que las mujeres =on
maltratadas, ademas de zu hiztoria en sus familias de origen,
lo que lez crea mayor tolerancia a las distihta% formas de
viclencia, a autodevaluarze, SRCEFFarse = 21 Mismas
(Ferreira, OF . cit. F. 40), tenemos sy necesidad de
incorporarse ‘a los medios de produccidrn, acusiandozd (zele) de
"abandonar" =susz obligaciornes Como ama de casa, madre y esSposSa.
También, las mujeresz son maltratadazs debido al aprendizaje de
roles para el género masculino y =1 femsnino. A 1 gérnero
femenino se lg ha fomentado un inmenso amor y valor a el hogar
a la lealtad, & la paciencia, & la tolerancia, a servir a los
demdz y protectora de los lazos familiares (0'leary, 1981,
F.673 Nicarthy, 1982, p 18; Antony, 1987, 18; Ferreira, 1989,
P.43) .

For su parte, Nicarthy (Op.cit. p. 12) y O'leary (1981,
P. 6£5) zsefalan que un factor que tiene gque ver con el
zsentimiens de abandono que experimentan los hombres vio}entos
ez 2l hecho de qua sSus asposas canalilizan Su enerdaia v atencidn
a okbras perzonas como pueden ser a sus hijas (og), al respecto
Walker (19%7%:; En 0'leary, Op. cit.) indica gque durante =1
Feriddo de lactacia o embaraﬁe de alaunas mujeres la

frecusncia de maltrato aumentaz.



Muchas de las pozibles causzas de  la violencia doméstica
sarn empleadazs para responzabilizar a lazs nujeres de  la
situacidn de maltrato, creando mitos en torno a este fendmeno,

& los que rnos referimos en seguida.

3.4.- MITOS* ¥ REALIDADES DE LA VIOLENCIA DOMESTICA.

En relacidn a los mitos Ferreira (op. cit. p. 75)
menciona que a hivel general existe una tolerancia cultural v
zocial Aque tiende a excusar &l delincuente y a culpar e
investigar a la victima, hablandose con frecusncia de
Frrovocacidn del acto delictivo,

Asi, todos los mitos, Qque se dicen de las mujeres
maltratadas es para perdonar el comportamiento ilegal =
injustificable del hombre vioclento, designando vy ocasionando
que las muleres asuman la total responsabilidad de la
situacidn violenta. (Zambrano, 1985, p. Z2).

A continuacidn mencicharemos algunos mitosz generales en
torno a la wviolencia doméstica en contraposicidn a la
real idad.

MITO 1: La vialencia doméstica es un problema

individual -privado, 3gue =olo ocurre dentro del hogar.

* Mitos: En el sentido de creenciaz falsas.
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REALIDAD: oz indices de incidencia de este fendmeno son
elevados, seaun la PGJIDF, =1 &1.15% dellaz denunciaz a los
M.F del DF son de maltrato . For io-que =z afirma que la
viclencia doméstic% es producta de los FrocCesos
histdrico-sociales v de la cultura patriarcal que fomenta y
coloca =2n un lugar privilegiado al géheré masculino  en
relacidn al femenino (Uribe, 1983, p. 33).

MITO 2: La creencia en hombres y mujeres de que "el matrimonic
=z inmaculado vy eternc”. Ezto lleva a las muieres a soportar
malos tratos vy en caso de divorcic la mujer no se cree cCapaz
de vivir =1h la presencia de la figura masculina.
REALIDADPIExisten muchos matrimonios dizueltos y en todas las
épocas han existido y existiran mujeres -viudas., divorciadas o
madres =solteras- jefas de familia.

MITO 3:"A las mujeres les agusta que les peguen, son
masoquistas”". A nadie le gusta que le peguesn, =i asi fuera no
existirian denuncias por maltrato -&1.13% (FGJDF)-.
REALIDAD: Las mujeres no permanecen en una relacidén de abuso
por gusto, son muchas las razones por los que permanecen ahi:
1) Aprendizaje de la valoracidn de la familia y su papel en
ella: 2) La dependencia fisica; 3) emccional vy, 3) econdmica
que tieren del esposzo; 4) autodevaluacidn de las muleres
maltratadaz: 5) carencia de afecta. Cabe seralar, que en
algunas ocasiones la Unica fuenﬁe de atencidn que recibe la
mujer es la violencia, seguida de etapas de reconciliacidhn,

disculpas vy momentos de carifo de parte del esposo violento



S

(Ferreira, 1989, p.114); "6) Ausencia de apoyo familiar, en
algunas ocasionez zusz familiarez laz presionan  a mantenerze
ern esa situacidns 7) con frecuencla no tisnse a donds 1r kil con
que medios hacerloy 8) su religidn y principios moraless 7)
por sus prejuicios en relacidn a qus sus hijos (as) tienen que
vivir con su papd o que laszs mujeres divorciadas son mal vistas
socialmente. Otras razones muy importantes por las que las
mujeres =e quedan con sSus maridos violentos ez:  por miedo,
amanazas, chantajas, ignorancia de S Eus derechos,
arrepentimiento del esposo por sus actos, la esperanza de que
=4  esposo cambiara, entre otras  (Norman, 1984, p. 42 3
Ferreira, p.81),

MITO 4: Factoresz predisponentes -Situacionsz-. Se ha hecho
creer que los episodios violentos se dan en horas, dias vy
luéares especificos.

REALIDAD: Si bien es ciertoc que loz epizodios violentos ze
suscitan con mayor frecuencia durante la noche, exizte un alto
porcentaje de incidencia de maltrato 34.7% en el transcurszo
del dia -de 1Z:00 p.m. & 19:00 p.m. (FGJDF, 19293 En 5. de
Salud, 1990).

Ezta situacidn sxiste vya Aque €l haombre violento ezta
convencido da que tiene razdn para ejercer actos punitivos.
MITO 5: Estatus Socioscondmico. Obra cresncla que =e plantea,
25 que la violencia doméstica =d4lo s expreza e los sectores

margdinadozs cultural y econdmicamente.



REALIDAD: E1 70% de laz mujeres maltratadas gue encuesto la
FGJDF, indicaron que recibiercon educacidn basica y media vy
334 son productivas econdmicamente, por.lo que se puede ver
Jue =1 problema de la violencia doméstica no tiens relacidn
directa con los niveles académicos, la violencia doméstica es
producto de log procesos de socializacidn ; educacidn no
formales -familia, religidn y otros- en donde se transmite la
idexclogia patriarcal (Pérez, 1988 p. 126, Antony, 1987).

En relacidn a la clase zocial en la que se presenta la
violencia doméstica Ferreira,( 1939, p.39) seRala que no
existe un estereotipoc de mujer maltratada, afirma que en la
violencia marital estan implicadas las relaciornes de=
dominacién, siendo wur motiva que en las estadisticas
institucionales sobre viaclencia a la mujer no aparscen
mujeres de claze alta es por que cuentarn con los recurscos
;conbmicos para acudir a servicios médico-legistas privados
cuando  lo  requieren. Tal observacidn es compartida por
Zambrano ( p.27) y Norman (19584, p. &€7).

MITO é6: Actitudes masculinas. Se cree que los hombres poseen
ur caracter incontrolable v que la viclencia es ineherente a
ellos.

REALIDAD: No todos los hombres golpean, humillan y/o violan a
sus SSPOSas, de hecho, los hambres P aclpean

indiz=criminadamente -a otraz mujerez =1 no =on SUS CAnyUges,
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navias o espozas, ho aclpean’ a hombres, objetoz e infantes, la
violencia 2=z pues, una forma de control scobre "su" mujer, o
los débiles (op. cit. p. 107).

MITO 71 Ilso del alcohol: Frecuentemente se relaciona a la
violencia doméstica cofl el estado alcohdlico del  khombre
vialento.

REALIDAD: No todos los hombrez que beben en exceso soh
vioclentos, ni todaz los maltratantes ingieren alcochol, aungue
=l 704 de las mujeres refieren que han vivenciado maltrato en
estado de ebriedad por parte de sus esposos  y/o cdnyuges.El
alcohol e= wun pretexto, por los hombrez vioclentos para
justificar sus actos (0'leary, 1931, p. 68; Antony, 1987 v
Ferreira, 1989, p. 190).

Azi, la mujer maltratada fiaica, zexual, verbal, y/o
psicoldgicamente, no solo s enfrenta a su esposzo violentao,
sino también a la sociedad patriarcal y sus mitos que la lleva
a ser doblemente violentada, la culpan del hecho, la tachan de
masoquista, torpe, entre otroz calificativos.

Sucede también que, dado Aque la violencia doméstica
adquiere caracteristicas ezpecificas, la mujer que la vive ho
percibe claramentg lo que estad experimentando. hasta que =ze
enfrenta a "lo vicible" de la situacidn en la que esta, como
puede ser su sufrimiento durante =1 periddoe de vioclencia
figica, por tal motivo, =e habla de etapas de la violencia

doméstica inicialmente explarada por Norman (197584, p. S57).



D~ CICLO DE VIOLECIA DOMESTICA.

~ EL "Cicla de viclencia o maltrato doméstico" se
caracteriza por tres etapas:
a) Acumulacidon de tensidn.
b) Descarga aguda de la viclencia.
c) "Luna de miel" reconciliatoria.

La primera ez una faze en donde hay cambios repentinos en
=l estado de armimo  del khombre violento, descargando sobre
la mujer sus frustracion=s=, la viclencia aumenta hasta
llegar a ataques, mismos que  la propia mujer minimiza
mostrandose complaciente vy sumiza. La frecuente repeticidn de
los ataques dan pie a la segunda fase del ciclo.

En la segunda faze, existe violencia fisica de
manera incontrolada vy destructiva hacia la mujer, como
énnzecuencia de la acumulacidn de tensidn en la primera fase.

Despuds del ataque fisico &1 agresor =sufre un periodo
de atague de nervios en dorde no recuerda con claridad lo que
zucedid vy, los implicados buscan justificar =1 atague; =sto
ultamo ez el 1micio de la tercera faze: "Luna de_miel"
reconciliataria.

Ern la Lura de miel reconclliatoria =1 hombre
viclento Cambia totalments de actitud, == sxztremadamsnte
CarilRoso y =& muestra arrepentido, prometiends a la muier
que la SSCena (] volvera a repstirse creyendo el mismo

Jlie gi=} laztimara g [ =RV 1 =1 = a =4 Fareje. El Fonbire



inicia una campafa por consegulr =1 perddn de sS4 compadera
astableciendo alianzas con amigos vy familiares Aquienes
enplean un discurso disculpando la actitud del hombre
violento haciendo alusidn a sus problemas en el trabajo,
econdmlcoE, emocCichale=s, entre otros, por =} que  la
mujer s siente obligada a perdonar, ayudar v soportar a
SU agresor.

Cyando las  promesas y arrepentimientos pierden efecto y
o se dad la luna de miel reconciliatoria el hombre hace uso de
amenazas, presiones y chantajes. Cuando estas instancias a =u
vez se agotan, quedan la= amenazas de muerte para 2lla sus
hijas (o) en casc de abandono o denuncia por parte de la
mujef.(Ferreira, p. 136),

La mujer ante esta situacidn trata de evitar la violencia
de la que es sujeto, cumplisndoc con sus obligaciones, de
esposa Yy madre, =vita que sus hijaz (os) molesten a s=u padre
(op. cit. F«. 142)3 Como el ciclo de viclencia no partse de
como la mujer asuma =u quehacer dentro de la familia, nr en 1a
forma en que solucione el no disgustar a su =Sposo, se sentira
incapaz y poco 1nteligente para soluciconar =us problemas
puesto que el ciclo de violencia se volvera a repetir. En
relaczidn a lo anterior Sliaman (En Ferreilra, 1929, p. 142),
indica que la mujer maltratada 1llega a autopercibirse en la

"Indefensidn aprendida", con esto e refiare & un desamnparo



condicionado que anula toga posibilidad de reaccidn, ante la
desasperanza v =1 repstido  fracazo de parar la violencia del

hombre violento, zu esposSo O Conyuge.

S5.6.- CONSECUENCIAS DE LA VIOLENCIA DOMESTICA:

La violencia doméstica sea fisica, sexugl, verbal y/o

psicaldaica quie expaEr imentan alaurnas mujeres tieren
consscusncias a nivel: a) Fisico, b) psicolédgico yv c©) sacial.
a) Laz conskecuencia a mnivel fisico son  evidentes como:
moretones, rasguros, perdida del cabello, resentimiento
muscular, pérdida parcial o total de aladn miembro, desgarres
vaginales y/0 anales, abortos -en casoco de embarazo- y ehn
ocasiones hasta la muerte (0'leary, 1381).
=} A nivel psicoldgico algunas Cconsacuenclas Sor:
Autodevaluacidn, neurcsls, sentimientos de soledad, suicidio
;/o culpa, depresidn, miedos constantes, inseguridad, entre
atros.
c) Conzecusncias a nivel social: La mujer maltratada por serlo
‘es rechazada, ighorada y no apoyada por su familia y/o
conocidos, tiens dificultades para relacionarse cah_éus‘hijas
(o), en ocasiohnes 25 maltratada o culpabillizada por sztas
(o2), =e ziente incapaz de deszarrollarze fusra de zu "hogar',
se aisla. entre otros (O'leary, 13313 Ferreira, 1939).

Estas y otras consscusncias de la vioclencia hacia la
mujer repercuten en sd salud, ocasionandole alteracionss e su

cicla menstrual v metabdlico, pressntan falta ae apetito o

i



Comet compulsivamente, padecern 1Msomnic, dermatitizs,
Nervios1smo, dolor frecuerte de cabeza, agotamiento,
incordinacicon motora, ademas de otras alteraciones.

\Con la revisidn anterior nos podemos dar cuerta Aque el
problema de la violencia doméstica, ez wn fendmeno social
rodeado de mitos o falsas cresncias que antorpecen  su
analizis, asi mi=mo, a partir de =llos se busca justificar las
conductas que emiten los hombresz violentos que no tienen
zlementos que lez posibiliten dar otra solucidn a  sus
problemas o formas de comunicacidén con su  esposa.  FOr sU
parte, la mujer al introyectar y aprender el significado de la
familia vy su papel dentro de ésta, impuesta por =1 siztemna
ideoclégico patriarcal wva a asumir Como "matural" la=
relacicnes de vioclencia en las que se ve inmersa, por tal
motivo en el siguiente capitulo se expondrd una itvestigacidn
con el fin de desmitifar vy sondear la=s causas Yy consecuencias
de la violencia doméstica, el por que las mujeres == mantlenen
en este tipo de relacionss v la relacidn de la vioclencia con
la ingestidén de alcohol, situacidn zsocicecondmica de los

convuges, entre otras.
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METODOD Y RESULTADOS.

4,1.- Descripcidn de la invastigacidn.
4.1.1.- CARACTERISTICAS DE LA POBLACION Y DEL ESCENARRIO.

La investigacidén se” realizd en la Col. Maravillas, Cd.

Netzabhualcoyotl, zona con-urbana de 1la Cd. de  Méexico,
caracterizada por =u  marginacidén a nivel de =zervicias
publicos, cultural, econdml & y de sobrepoblacidn

principalmente.

El &rea de la aplicacidn de la encuesta constaba de 135
manzanas, corn un total de 195 viviendaszs, las cuales =n su
mayoria contaban con servicio de drenaje, &9ua, luz vy algunas
con telé&foro, =su construccidn sra de concreto, con mas de dos
habitaciones y en ocasiones eran construccliones de dos pisos.

La entrevista se aplicd a muj=sres mayores de iS afos que
expresaran ser maltratadas -caracteristica que =se dectecto
durante la entrevista-.

4.1.2.- INSTRUMENTO.

Se aplicd wuna entrevista estructurada For el Centro de
Investigacidn vy Lucha Contra la Violencia Poméstica A.C. la
cual cansta da.cincu Secclones:

a) Datos Generales

b) Datos sociodemograficos

c) Caracteristicas del maltrato
d) Efectos del maltrato

e) Intentos de solucidn



e las cualez para efectos d=i preszente trabajo v, por
politicas de dicho Centro sélo se analizaror alaunas preguntas

e

i

ada seccildn (ver ans=o 1).

4,1.3.- DISE®G.

Dada que =} presente ez una  investigacidn de campo,
unicamente se cuhsiderar;h variables atributivas, =5 decir,
o ze realizd manipulacidn de variables, dnicamente se aplicd
larentrevista: Sin embarao, la esztructura del instrumento
-entrevista- nos permite obtener datos que posibilita hacer
comparaciones entre las mujeres no maltratadas y maltratadas a

‘hnivel zociodemcgrafico vy los =fectos del maltrate en cuanto a

somatizacidn e ingesta de tranquilizantes o estupefacientes.

4.1.4.- PROCEDIMIENTO.

El procedimiento de eleccidn de zona para.realizar la
investigacidén fue aleatoria, ze  trabajd una campafa de
zensibilizacién a la paoblacién en general- cicloz de cine
debate, platicas sobre violencia doméstica, eventos pol;ticos
musicales- en conjunto con la Trabajadora zocial del area para
conseguir  la aceptacidn de la aplicacidn de la encuesta.
Fosteriormente se aplicd la entrevista -praviamnente
piloteada-, visitando cada viQienda, procurands que  las

mujsres se encontrardn zolaz en el Adrea de trabajo.
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4,2,- Caracteristicas sociodemograficas de las mujeres

maltratadas:

La mueztra total encuestada estuvo conformada por 342
mujeres, de laz cuales &l 62.12% dijeron no ser maltratadas vy
31.87% =& asumieron como mujeres maltratadas.

Ern la figura 1 se puede observar la edad de las mujeres
maltratadas, la cual indica Que la edad en que las mujsres =on
maltratadas con mayor frecuencia fluctda entre los 20 a los 24
afios corrgspcndiendo a este rango de edad 17.0%.

La esceolaridad a la que tuvieron acceso la mayoria de las
mujeres fue a la primaria, el 22.0% cursd entre =1 4o, y el
60. grado, esto se muestra en la figura No. 2.

Lx figura 3 muestra la ocupacidn de laz mujeres

maltratadaz, el 66&.6% de éztas se dedica al hogar.

4.3.- Comparacidén da las caractarizticas socicdemograficas

antre las mujeres no maltratadas y maltratadas.

Comparando entre el grupo de mujerses no maltratadazs v
maltratadas, =e encontrd gque no hay diferencias significativas
~zomo en &l caso de los hombres- &n cuarnto & el grado escolar
y el maltrata (KZ= 0909 Pr 0.05), como =2 puseds cbservar en
la tabla 13 Con respecto a la ccupaclon, e  encontrd que
exlisten diferencias =significativas entre  las majeras  no

maltratadas v las maltratadas (=Ho=,U357 PFP< 0,05 -la mayoria
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de las muieresz maltratadaz =e dedican al hoaar- &sto Se
mueztra en tabkla. Sin embargoc, =n ezta tabla sze cbhserva como
la ccupacidn de los hombres no ez wun factor detescrminante para

que zZean o no Sean maltratadorezs (xK2= 0644 F 0.05).

(1]

4.4.- Caracteristicas del maltrato:

La figura 4 muesstra la relacién del agresor con las
mujeres maltratadas, el €8.25% de los victimariosz es el
cédnyuge. El - tipo de violencia que éste emplea con mayor
frecuencia es la verbal 35.98%, como se cbserva en la figura
6.

El tipo de viclencia que uszan mas los familiares que
también agreden a las mujeres, al igual, que =n el caso de el
cdnyuge agresor es la de tipo verbal, 45.%2X como se muestra
en la figura 5. 5Sin embarao, en ambos casos —chdhyuae v
;amiliar violento- se usz con frecuencia la violencia fisica.
32.31% para los conyuges vy el 25.574 por los familiarez
viclentos siendo ésta muy significativa ya que  va acompahada
del emplec de algun arma comoc == puede cbservar en la figura
Za

En la figura 7 se representa =l tipo de arma que =e
emplea en casos de violencia fisica, el 33.3% emplea cualguier
objeto accesible durante la =ituacidn wviolentas, como por
ejemplo: los  ceniceros, ubjefos de arnato, cazerolas,

etcédtera.



Las partes del cusrpo de las mujeres que  sonm con mayor
frecuencia blanco de las agresiones fisicas, como se- puede
obszervar en la figura 8 =on la cabeza, la cara vy el cuello
€2.59%. En la figura 9 =e presentan los datos de las
caracteristicas de los” agresores durante lazs situaciones
viclentas en la cual podemos observar que 83.84 de los

agreszoresz se encontraban bajo el efecto del alcohol.

4.5.- Caracteristas espacio-temporales en las que ocurre el

maltrato fisico:

En este apartado se describen los espacilos dentro vy
fuera del hogar donde se suscitan situaciones violentas; cabe
seRalar que la colonia Maravillas, en la que ze desarrolld la
investigacidén cusntan con los servicios pablicos como luz,
drenaje, agua, transporte, etcétera vy, la mayoria de las
viviendaz visitadas estaban construidas con concreto, contaban
con mas de una habitacidn, algunaz de ellas eran de dos plsos.

El lugar dentro de la casa donde frecusntemente se
presentan situaciones violentas es la recamara, 30.274, ézto
se observa en la figura 10.

E=z &n el transporte puablico donde se suscitan con mayor
frecusencia las situaciones violentas, 41.0K, como se muestra

en la figura 11.
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Eri cuanto a la hora v =1 dia =n que =e presenta 2l acto
viclento, el 45.2% de las mujeres indicarcon que =1 horario ez
variable, este mismo pabrdn se encontrd en cuanto a los dias
de mayor ocurrencia de la Qinlencia (44.3%). Esto estid en las

figuras No. 12 y 13.

4.6.- Consecuencias del maltrato.
Las consecuenciaz del maltrato -ya sea fisico, verbal,

psicolégico o sexual- pusden ser de varios tipos y temporales

-mgp;ataﬁ_ a inmediatas-, laz primeraﬁ =a ref;ééen a las
repatrcusiones que van produciendo malestar fisico, =ocial y
emccional en las mujeres, como: la devaluacidn, la neurosis,
sentimientos _de soledad vy de suicidio, dificultad para
relacionarse con hijaz (os), familiares vy/o amigos, miedo,
pérdida del apetitao, etcétera. Las consscuencias mediatas por
io regular son las causadaz por los ataques fisicos o
sexuales, como: moretones, desgarres vaadinales y/o anales,
fracturas, ataques de nervios, debilitamiento, dolores de
cabeza, etcétera.

En la presente investigacidn =14 relacidn a las
consecuencias mediatas o a nivel psicoldgico del maltrato que
padaecen las mJdjeres -sea fisico, sexual , verbal v/o
Fsicoldgico- se encontrd que la mayoria de ellas, 19.71% no se

zintieron devaluadaz, como ze pueds observar en la figura 14.
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AS1 mMismo, la fiaura No. 13 muestra las faormas de
psicosomatizacién de laz muleres maltratadas, la mayoria
indicéd que runca sufrieron pesadillas.

La ingestidn de tranquilizantes, estupefacientes o
substancias téxicas por parte de las mujeres es causada por la
violencia que padecen. En la figura 16 se muestra que el
36.69% de las mujeres maltratadas digeron ingerir alaiun

tranquilizante.

4.7.- COMPARACION DE FORMAS DE SOMATIZACION ENTRE MUJERES NO

MALTRATADAS Y MALTRATADAS.

En la comparacidn entre los grupos de mujeres sobre las
formas de psicogomatizacién como: sentirse rerviosa,
preccupada, deprimida, <sola, devaluada, encjada, temercsa, vy
ausente se encontrd que existen diferencias significativas
(2= P<0.05).

En la tabla 2 =se muestra la comparacidn de las formas de
somatizacidén fisica -agotamiento, indigestidn, pérdida del
apetito, falta de suefoc y pesadillas de  las mujeres no
maltradas vy maltratadazs donde se ancontraron diferencias

significativas (XKZ= P<0.095).



Comparando entre  los grupos de mujerses 2l emplec de
estupefacientes Como tranquilizantes, cigarro, alcohol,
marihuana, cemnento ¥ thiner, t-ambién 2. encontraron
diferencias significativas ( KZ= P< 0.05), ésto se cbserva en

la tabla 3.
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DISCUSION,

Con los datos obtenidos en la investigacidn podemos
desmitificar algunos aspéctos de la viclencia doméstica.

En primer lugar, nos sirven para ratificar la exiztencia
de este fendmeric como problema social, no sélo por su alta
incidencia sino también demuestra que la viclencia doméstica
ze presenta fuera del ambito del hogar e= decir, en 21
transporte publico, trabajo de ella & &1, entre otros; &
partir de los datos se estima que en México una de cada tres
mujeres son maltratadas: aunque en nuestro pais no ze han
realizado investigaciones por instancias gubernamentales,
podemos retomar datos expuestos por las Oficinas de Censos de
EUA (1978) que indican que 2 millones de mujiserez de esa Nacidan
z=on maltratadas, denotarndo la gravidez del problema.

A hnivel general se hace creer qus hay wha relacidn
directa entre el maltrato vy la edad de las mujeres, con los
datos se cbserva que al igual que en la violacidn sexual, son
potencialmente sujetas de maltrato las mujeres de tLtodas las
edades existiendo un rango de mayvor vulnerabilidad entre los
20 a los 35 aros, edad en que las mujeres =on mas productivas
a nivel sexual., fisico, laboral v social.

Otra creerncia que se desmitifica es la relacidn entre el
maltrato v el rmivel educacional y econdmico de  las mujyeres,

=z decir, =e dice que =4lo zon maltratadaz lazs mujeres pobres
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& incultas v aunque la zona en que s realizd la encussta (=31
altamente conflictiva por =y origen, dimensidn vy densidad
poblacional, se observd gque la mayoria de .laz mujeres
estudiaron el nivel basico y medioc, asi mismo, algunas
mujeresz entrevistadas cusntan con un inareso mayor al salario
minimo o realizan alauna actividad relacionada ;oﬂ el comercio
independiente, esto se refleja =n las condiciones materiales
de vida, es decir, las viviendas son de concreto, cusntan
con luz, dreénaje, adgua y =n alaunas ocasiones con  teléfono.
Sin embargo, ecstas condiciones no cambian suw forma de vida,
costumbre y dindmicazs familiares, por ejemplo, siguen viviendo
en familias extensas en Casas Con pPOCOS cuartos, la que
posibilita lq promiscuidad vy labilidad emocional entre los
miembros de la (las) familia (=).

Un factor importante gue influye para gque se dé una

relacidn de maltratc e=s la ocupacidén de las mujeres, se

encontrd que la mayoria de las mujeres maltratadas se dedican
al hogar, esto ze pusede deber a la valqrag;gpﬂ_gggigi;aé la
funcidon de la mujer dentro de la familia, ‘Q;NQegir, =2 ha
educado a hombres y mujeres de tal forma que se_can;;dere que
las mujleres son propiedad de  las  hombres.. que &1 ez el
encargadoe de cuidar, ensefar y corregir a "su" muyer por lo
que puede golpearla =i "él lo cree necesario & =1 =1lla =2 lo
merece", asi mismo, que la Gnicé oCupaclédn y preccupacidn de
las mujeres ez =1 cuyidado del hogar v la procreacidn de los

(as) hijos (az), por lo que existe £l permizo social para que



=2 ajerza la violencia doméstica. La diferencia con alaunas
mujsres que s= desarrollan también fusera del hogar - ze ve
reflejade en loz niveles de autoestima de las mismas, la
ingestidn de tranquilizantes, &l respeto de laz (los) demas
miembros de la familia a“la muj=sr, los cambios an la dinamica
familiar entre otros, cabe seralar que esta autosuficiencia
econdmica no necesariamente libera a la mujer de =u
opresidn, por lo que muchaz mujeres Jque trabajan son
maxltratadas fisica, sexual, verbal y/o psicoldgicamente.

Los mitos de la viclencia doméstica, tratan de limitar
laz= formas en que es expresada, considerando a nivel social
unicamente el maltrato fisico, =in embargo, las formas del
maltrato son variadas - sexual, verbal y psicoldgica- al igual
que SuUsS consecuencias, de ahi la importancia de que se
realicen investigaciones interdisciplinarias para su abordaje
y posibles alternativas de =olucidn. No cbstante, =1 tipo de
violencia que con mayor frecusncia se ejerce ez la fisica, en
torno a ésta se dice cotidianamente que =2 emplea unicamente
como medio de control, contraric a ésto vemos gue con el
enplec de la fuerza también se busca hacer dafo vy que los
golpes szon dirigidoz a las zomas vulnerables del cusrpo de la
mujer -cabeza, vientre, cara. cu=sllo- vy frecuentemente los
ataques =on acompafadas con algun arma, asi, =2 colnclds Con
los datos proporcionados por O'leary (1981), quien 1ndica que

en ELIA un elevado indice de mujeres aolpeadas reciben atencidn
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médica w hospitalizacidn debido & los atagues fisicos y, Segun
las Oficinas Federales del mizmo pais 13k de los homicidios
zon muertes a causa de las golpizas domésticas.

U dato que me llama la atencidn ez que, contrarioc a los

datos encontradoz en  1nvestigaciones reallizadaz en EUA sobre

las cConsecCushiclas peicosomaticas del maltrato -niveles
elevados de estreés, intentoz de =suicidic, depresiones,
ingestidén de estupefacientes, baixo mnivel de autoestima-

(Gayford, 1975: En 0'leary, 13721), los datos de la presente
muestran que laz mujeres encusestadaz Qque Ss  asumieron ser
maltratadas 1o presentan S19Nno0s de psicosomatizacidn
significativos, como el sentirse devaluadas, solas,
deprimidas, etcétera, ésto puede llevar a pensar que
probablements se deba a que las preguntas tocaban aspectos de
la vida privada de las mujsres, qus ho deseaban ventilar en

-

la encuesta, es decir, no existieron loz niveles de confianza

————————————

necesarios para que las mujeres  constestaran  abiertamente, o

bien a la comprensidn de las preauntas y/o a la aplicacidn del
cuestionarioy esto también =& pudo deber a que laz mujeres s=
preccupan por su quehacer cotidiano minlmizando sus malegtares
fizicos y/o emoc1unaié§. No  obstante, =zurge la duda de
LPorque? =1 no se presentan consecusncliaz  psicosomAticas
araves et las mujeres maltratadas JCudl? es la causa de qus

#stas usen tranquilizantez a nivelez elevados, s=ste Tendmena

tambien e compartido con los estudios de ELR, =3 decirv, 714
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de las mujeres maltratadas de este pais ingisren
tranquilizantes o antidepresivos a cauza del maltrato (Maiuro
y Waarer, 1938).

Otro factor en el que se colncide con loz  datos
presentados por Fosstik (1978) e= en cuanto a la relacidn
entre el maltrato y el estado del agresor, particularmente con
el abuso del alcohal, no obstante, muchos hombres violentan a
sSuUs espozas o parejas =stando sobrios.

U mitc muy difundido que se debate con los datos
presentadoz es el de querer hacer creer Que la violencia
doméstica sdélo se presenta en el hogar siendo wun problema
individual en donde dnicamente se ven implicados los cédhnyuges,
contrario a ésto. la violencia ‘doméstica sucede con mucha
frecuerncia en lugares publicos., fFor lo que se ven inmersos
testigos (as). Pese a la incidencia y presencia de testigos
(az) =e niega la existencia de la violencia doméstica como
problema social o pecr adn =25 gque a partir de los mitos sa
justifica y se otorga permiso zocial para €1 e)erclclo de
asta.

U mitc Qque es relacionads con =1 @ escenaric de la
situacidn vialenta 2= la cresncia Qque 2l maltrato sdlo se da

en la noche vy los fines de semana, aunques los actos viclentos

suceden con mayor frecuencia en esztas circunstancias, (hora y
dia) los datozs nos permiten percatarnos que  no existe un

patrén fijlo de accidn de actos vioclentos.



Con lo=s dato=s  arrocjados =g la . prezente 1nvestigacion,
podemos concluir que  los mitos justifican  la violencia hacia
las mujeresz, pussto que ocultan una realidad s=ocial & braves
de culpar a la nuler de la violencia qué re::be‘ por parte de
SU esSposo O pareja, o crear chistes de tal fendmeno 1o gus

acasiona =] desconocimiento del problems & implde Su estudios

mivel cientiflco-social gars  poder detactar =SUWE  Causas,
consecuencias  y poder cresr  estrabteglas de prevencidn e
intervencidn psicoldgl o, me 1T, legal para mujerss -y

Fomnbires- gue =& ver 1nmer s s a2 uhnE relasidr de maltrato.



~
%

CAPITULDO V.

TALTERNATIVAS

S5.1. PREVENCION DE LA VIOLENCIA LOMESTICA EN LA FAMILIA.

S.2. PREVENCION DE LA VIOLENCIA DOMESTICA EN NIVEL PREESCOLAR.

S.3. PREVENCIUON DE LA VIOLENCIA DOMESTICA EN LOS MEDIOS

MASIVO DE COMUNICACION -TELEVISICON-.

S.4. ALTERNATIVAS DE INTERVENCION TERAFEUTICA FARA MUJERE:S uUE

VIVEN UNA RELACIONES DE MALTRATO.

5.5.1. Actitud de las y los profesionales que se ven

implicados en una relacidn de vioclencia doméstica.

5.5.2. Fase educacional a mujeres maltratadas.

5.5.3. Técricas de intervencidn terapedtica para mujeres

maltratadas.



Como =& ha visto & lo larago del trabajo, el problema de
la violencia se ubica tanto en el context) natural como en el
histérico social y por tanto, se hace evidente el empleoc de la
violerncia en general, como medioc para zatisfacer necesidades
fisica=s, =ociales y emociohales: para la tranéfnrﬁaciéh de la
rnaturaleza., asi como forma de control social. La violencia
doméstica obedece a la interpretacidn social de lo sexual,
expresado principalmente en la divisidn sexual del trabajo. lo
que ha implicado relaciones hegemdnicas de poder entre grupos
sociales -proletariado, burguesia- vy entre los géneros - el
femenino v el masculino-.

Azi, la violencia doméstica como producto de la i1decloaia
patriarcal implica una zituacidn asimetrica entre los géneros,
es decir, coloca &l agénero  femanino en  una  condicidn
;ubaltarna en relacidn con el género masculino. El sistema
ideoldgico patriarcal, patra mantener =sta ldgica, crea
instituciones cams  intrumento, para justificar, manterer vy
difundir los patrones de conducta diferenciados v asimétricos
para los géneros y con base en =l ejercicio de la violgncia;
En este caso teremcs a la familia, la =scusla, v los medios
masivos de comunicacidn entre otros.

Ern ==ste trabajo ze ha conziderado a la diferenciacidn y
valoracidn de 1los génerocs y sus Ectividadez como  una de las
causasz de la violencia =jercida por =1 Qénero mazculing haclia

el femerino, El procesc de aprsndizaje de loz rales e 1nl1cla
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desde el nacimisnto hasta la  muerte de los y  las individuos,
por lo que =& conziderar necesarlo cambios en la sociedad que
posibilite mejores relaciones entre los seres humaros a parclr
del cuesticonamiento y reestructuracidn de la educacidn formal
e informal Qque =2 1imparte, por eso0 s& Cree (necesario la
participacidn critica-interdiscifplinaria- y por ende de la
Pzicologia- en la realizacidn de los programas educativos;
televisivos, sociales v familiares, asi como en la realizacidn
de programas de prevencidn y de tratamiento de la violencia en
éztas Areas: la familia, la educacidn pre-escolar, los medios

masivas de comunicacidn vy la atencidn terapeutica.
S.1. LA PREVENCION DE LA VIOLENCIA DOMESTICA EN LA FAMILIA.

La familia, en =1 sistema idecldgico patriarcal, ze ha
caracterizado por que reproduce las relaciones desigualss de
poder entre los géneros a través del autoritarismo, 1la
sumisidén vy la violencia de sus miembros. Es la familia el
primer y mas frecuente espacico de contacto de las (loz)
individuos desde la infancia, por lo que s=e plentea la
nzcesidad de modificar su  funcidn, pPpara Que a sSu  vez se
modifique las relaciones interpersonales vy la visidn de la
vida de cada uno de sus miembros.

La familia pusde zer un lugar de formacion, informacidn y
esparcimiento para sus miembroz, pueds ser una fusrnte donde se

fomerten valores,y afecto, el respeto,. la responsabilidad, la
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libertad de el=gir vy la cooperacidn para la sobrevivencia.
Esto puede significar uwna recontrucclén de  la  imagaen tanto
femenina como masculina;ila familia se puede tranzformar =n un
ezpacio en donde se rompan los canones establecidos  en
relacidn con las actividades desarrolladas por hombras y
_mujeres, se pusede empezar a modificar las ackitudes de los
padres irmmiscuyéndolos vy responsabilizandose zobre el cuidado
y educacidn de =sus hijos f{(as), &asi como , de las tareas
domésticasz. ‘Ezto perimitird a los infantes disfrutar del
afecto y del tiempo de sus padres, & su vez, estos ultimos a
través de eszta integracidn conoceran sus potenclalidades
social vy personalmente negadas. Otra consecusncia de esta
ruptura de toles en la familia ez la participacidn de los
niRos -en particular- en las labores de la casa. Se les debe
fomentar la posibilidad de eleccidn de actividades a mias y
nifas, de externar sentimientos, - alearia, frustracidn,
encjo-. La intregracidn de la figura masculina -infante o
adulta- & las actividades domésticas permitiran a todos los
miembros de la familia valorarlos desde otra perspectiva, lo
que ocasionara 4que se valore a la mujer, =se le regpete,
escuche vy tenga la posibilidad de desarrollarse tambidén fusra
del ambito privado dejandose de crear &1 fantasma de culpa por
"abandorar" "Sus" aobligacicnes recibilendc  wn reconocimiento

real de este hecho.
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S.2. PREVENCION EN EL NIVEL FRE-ESCULAR.

A nivel educacional, en las instituciones pre-escolares,
la intervencidn del (la) psicdlogo (a) debera estar dirigida
en la creacidn de programas donde al igual que en la familia
e rompa con las estructuras de comportamisnto permitidas para
log infantes a partir del género al que pertenszcarn., asi Como,
en log problemas individuales gque prezanten los  infantes en
relacidn con su dinamica social y familiar.

Un factor que se debe de considerar es  la posibilidad de
que la instruccidn sea impartida por educadores de ambos
génercs con una visidn igualitaria de trato y posibilidades
entre nifos v nifas. Con esto lo=s (as) infantes romperan =1
esquema de que s=dlo pueden estar al cuidado y ser educados
(as) por mujeres que representan a una "segunda" madre.

La actitud del personal debe de modificarse en cuanto a
su visidn de las potercialidades de los infantes: a las riirnas
debe permitirseles realizar Jjuegos, actividades -fisicas =
intelectualesz- vy emplear juguetes gque han <ido socialmente
especificados para nifos, también la 1nterrelacidn con éstos
{(nifoz) . En cuanto a los nivo=s también ze les debe de permitir
recanccer todasz sus  potencialidades compartiendo Jusdos y
actividades con nifRas v "sus" juguetes  Ccomo  esScobas,
utencilios de cocina, muRecas - ya qus hasta la fecha es muy

coman que se les subestime para realizar estazs actividades,
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"deja ahi, no es para ti, eresz un 1nutil, la cocina no ez Pars
los hombrez"-3 tambiérn ez necezario qus e les permita
axternar sus sentimlientos, coms &1 llanto.

Urn punto importarnte es el fomentar la i1nterrelacidn entre
nifas y hnifos para que se dearrolle en ellos una valoracidn
distinta a la actual, dirigida hacia =l reapeio, la armonia,
la 1gualdad, ya que reconaceran sus potencialidades vy

actividades, rompiendo con esto &l mito de la "superioridad

masculina".

S.3. PREVENCION EN LOS MEDIOS MASIVOS DE COMUNICACION -LA

TELEVISION-

Actualmente, la mayoria de las familias cuentan con un
televisor, desgraciadamente en ezte medic e difunde cada vez
mas a la violencia como un medio para cormseguir el triunfo,
erradicar =1 mal, poseer objetos v/o & personas, Consegulr la
obediencia, hacerse rico, o por el placer de "zer". En sste
rubra, la incidencia de profesionales para modificar los
patrones establecidos es muy limitada, pussto que la T.V. es
un aparatc del sisztema idecldédgico imperante, =i1n embargo, hay
que evitar ver la T.V =2in un sentido oritico, o que la
infancia la vea durante mucho tiempo ., va que estin en un
periddo de desarvollo coghitiva—cdhductual de absorcidn de la
informacidn gue les lleque. La preccupacidn en este sentido

radica en que los programas que  Son Ltransmitidos  traen una
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carga idealdgica de condicionez desiguales entre loas seres
humarnos . &S1  COmd, la reproduccidn  de los patrones
tradicionales de conducta para <1 género  femsnina y el
masculino como son: la competencia entre mujeres, sujecidn de
un  génera  sobre otro, la imdgern ambivalents de la figura
femenina -la buena y sumiza o la bruja malvada sin escrupulos-
la figura masculina siempre &5 viril, cortés, astuto,
transmitiéndose también el uso exagerado de la violencia.

Ez pertinente modificar el contenido de 1oz programas
transmitidos, =y objetivo debe =zer dirigido a promnover
alternativas de relacidn entre e inter geéneros, solucidn de
problemas y otros sin wsos de la vioclencia, asi mismo, 1o
presentado sea lo mas préximc a la realidad, ya Qqus por
ejemplo, a2n la mayoria de las caricaturas los personajes

nunicCa se mueret.

S.4 ALTERNATIVAS DE INTERVENCION TERAFEUTICAS PARA MUJERES GUE

VIVENCIAN RELACION DE MALTRATO.

Ern ezte Qltimo aspecto tocaremos dos puntos que =& pueden
conziderar en la terapia - actitud de laz (o) profesicnistas
y fase sducacional- vy algunas técricaz psicolédgicaz Sue hos

van a permitir dar apoyo a laz muleresz maltratadas.
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o BNALM. CAMPUS
S.4.1. Actitudez de las (os) profasmmsta‘;a. 1ZTACALA
Coma vimos 2n el capitulo 3 wuno de los mobivos  por 1os

cualesz la mujeres que viven una relacion de maltrakto no pusden
abaridonarla es por que no custtban con apoyo familiar, legal.
médica v peEicoldgica, contrario a esto == enrrehtan a criticas
Yy acuzaciornes por parts de la gante & la que  recurrs. For tal
motivo, es importarte que cambis las actitud servidorss (as)
publicos {(ag) inmerzas  en este problemas,  debemnos de tensr
claroc  la existenclia de problemas =ocialez como la violencia
doméstica, por que existe se pretends negsr & través de los
mitos debemcos de tratar a la mujer naltratada como ser humano,
Mo SO culgable del hecho o como  victima, "bicho raro" o
masoquista, recordemos que 51 alaulen acuds & alauno de estos
servicios -médico, legal vy/o psicolégico- &5 por  Que #o
zoporta los niveles de violencia o no tiens otras alternativas
de =solucidn. FPar ezto. ruestra postura debe =er abierta,
comprensiva y sobre todo respetucsa.

. Eri &1 cazo especifico de la=s psicélogas (o2), aapen de
preccuparse de las posibles causas y consecusnciasz que s ven
irmersas =hn  este  ferndmenc, AQuitarse del puesto ds Ysujetas
(oe)  del supuezto saber", que laz (o) colocan an el lugar de
jusces y directores de la vida de la mujer, Lo aue 1mpide ver
criticamente las posibilidades de accidn que  tiens la mujer.

e caracteristica del amolents terapéuticos tiene que ser de

confianza, cradibilidad v confildencialidzad, Ademas Do =

[1g



olvide que la profesion me nos libra -al contraric- | de ser
educados bajo los valores difundidos For la 1deslodia
patriarcal qgue conlleva la diferenciacidn  generica, lo que
contamina nusstra ihterveﬁcidn como psicoterapéutas.

S.4.2 Fase educaciorial.

Un factor determinante para que se establezca la
viclencia en la dinamica entre esposo o cdhyudess, es el
aprendizaje de rolez, por esto, al i1gual que con lo=s infantes,
an  la adultez =5 importante que modl f1guemos ruestras
cresncias en cuanto a la supremacia de un gérera sobre otro.

En relacidn al trabajo especifico Cor myjsres
maltratadas, hay que apovar & la mujer para que cree y se
Flanteé& posibilidades de cambio a partir d= la critica & =21
papel Aqu=s le han ensefado desempelar -roles  de asiganacidn-,
esto la llevard a resignificarse, ya que al evaluar lo qus
hace posiblemente =& dara cusnta que &=  importante y valiosa,
esto a =4 vez elevara =1 nivel de autoestima, toma de
decisiones, aprenderad a poner limites en =us relaciones
sociales, entre otros cambios. Esto =e puede reforzar con las
técrnicas terapéuticas Qque serviran de apoyos para que las
mujeres tomen conciencia de su papel como seres activos an la
sociedad -dezarrollada en cualguier amb;tu— y resstructuren =u

vida.



Z.4.3 TECNICAS DE INTERVENCION TERAFEUTICA FARA MUJERES
HUE SE VEN INMERSAS EN UNA ReELACION DE VIOLENCIA LUMESTICA.

éste apartado pretende describir de manera general
alauras .técnlcas peElcaldalicas que =se  pusdern .emplear Fara
atender mujeres que viven relacionss violentas EDHIEU STPOSa O
pareja.Debido & que los datos presentadoz en  la 1nvestigacion
son unicamente exploratorics, con el fin de detectar posibiles
cauzas, caracteristicaz o condiciones y consecusnclias de la
violencia domésticas por tal motivo e cres necesario realizar
investigaciones de analisis as CAsSosS para determinar
especificamante las consecuencias fisicas, psicoldgicas -y
zociales del maltrato a mujeres, aszi como la eficacia de las
técnicaz psicoldgicas para qus las mujeres -y hombres- vy la
zociedad =n general cambiern d= actitud v =& solucione tal

Fproblema.

Las téchnicas que se proponen como posibles alternativas
terapeuticas =omn: Grupo de Autcayuda o Concientizacidn,
Desersibilizacién Sistematica, Terapia Racional Emotiva 'y
Entrenamiento Asertivo.

a) Grupo de Autocayuda o Concientizacidn

Los grupos de concientizacidn e inlciarom en los afos
&l's For  mujeres que busfaban espacios de andlisis de su
identidad vy problemas, 'adquzrieﬁdn la forma de wun lugar de
1niciacidn y confaormacidén social vy sexual, una 1nstancia

reauladora de conflictoz psicoscociales, partiendo de las
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preguntas: <Buién soy?, <Para quéy, dForque?, oFara . quienes
soy? para certrarse en la pregunta LCdmo gquiero ser™. En los
arupos de concientizacidn se busca hacer un  analisis critico
del "Destino Femenino", sobre todo por los sentimientos
experimentados cuando lag mujeres se  incertaron a los medios
de produccidn, sucumbiendo a la ambiguedad, anziedad vy
ambivalencia. |

Ern los grupos de Autocayuda o concientizacidon las mujeres
reconocen similitudes de exper1enclas, penszamisntos v
sentimientos, lo personal desde una comunalidad, encontrando
lo positivo de éstaz y las nuevas experiencilas, del apropiarse
de =4 vida, esto trae como consecusncia =1 autoreconocimilento,
el crecimiento del autcestima, la confianza en =i mizma vy en
otras mujeres. Constituyendo categorias mentales, modalildades
de accién y organizacidn qus contempler la pluralidad en lo
sem=jante y la igualdad en la diferencia, ez decir, la
samejanza de las experiencias femeninas pasan a ser lo
colectivo (Bonder, 1985)

Los grupos de Autocayuda formados por mujeres maltratadas
figica, sexual, verbal y/o psicoldgicamente les pusde permitir
romper con loz mitos que ias culpa del maltrato y justifican
la viclercia doméstica, la creencia de que el maltrato -como
la vida de laz mujeres- ez un problema i1ndividual, en loz
Frupcs también se pueden buscar eztrateglas de apoyo y 2SCape

an caso de una situacidn de Fl1esa0, resducarse y praevenis La
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reincidencila CoOn Pueva:zs fparejas., O aprender a Vivir solas o

—ort SUE kil gas (oz) ocasionando nuwevas formas de educar a

estas Ultimas (oz).

b) Desensibilizacidn Sistematica.

Ezta técnica s cConsildera LIFi& pnzznie alternativa
terapeutica para muleres maltratadazs por que prasentan alaunas
Consacusncias a nivel coanltivo y/o conductual que les producs
la situacide que viver, dicha =zomatizacidn pusds  Serl
neurcsis, pesamientos 1rracionales, miedo, irritabiliaad,
rechazo al contacto social y/o0 sexual, entre otras. Estas
consecuencias  posiblemente 1mposibiliten &  lazs mujerses &
reaccionar ante una situacidn vioclenta; esta Téchica concsiste
e 1o siguiente:

Fue creada por Wolpe (1955, 1363) , la Desensibilizacidn
éistematica (D.5) ez un casco de contracondicionamiento -la
substitucidn de una respuesta emociaonal apta a uwuna si1tuacidn
dada, por otra que produce malesztar- Seadn wolpe = la mayoria
de lo= casoz de emocidn desadaptada produce ansiedad, =s
decir, la ansiedad se produce cuando la persona esté exguegta
a alguna amenaza. El funcionamiento de la Dos. es: Mientras
arte cierto estimulc que produce anziledad, la parsona puads
experimentar  la raspussta que  1nhioa a la ansiedad.  Fara 1o
cual la (21) terapeuta debe determinar gues la paclante consiga
relajar=ze, pueda inalinar Sscenas negativas  con la emocidn

apropladas s, sobre uwuna lista  Jerargqulcsa (Ppusde  ser



jerarguia tematica o espacicotemporal) de =i1tuaciones en laz
que las personas exper imenten alaurn malestar. Se Conseguird el
contracondiciohamiento sucesivo a travées del realajamlento

profundoc (Rimm v Master, 1980).

c) Terapia Racional Emotiva.

Ezta técrnica se propons ya Que las mujeres -y hombres-
aprenden los mitos sociales en tormo & la violencia doméstica,
vy &l quehacer de cada adnero, por Lo que las  mujeres en una
relacidn de maltrato suslen culparse del hecho, repercutiendo
arn su autoestima, fpiensen en el determinismoc de vida, que ez
su cruz, o presenten pensamientoz suicidas, tal situacian ho
les va a permitir percibir =su relidad con pozibillidades de
cambic por lo que =& piensa la importancila de crear en las
mujeres estrategiaz de solucidn de problemas y  cambilaos
presuniblemsnte positivos para enfrentar & la vida.

La Terapiz Racional Emctiva (TRE) fus deszarrollada por
Ellis (1957, 1362}, supone que los desdrdenes psicoldaicos
suraen de patronez errdnec: & 1rracionales de  pensamiento que
son verbalizados inconscientemente que conforman =1 sistema de
cresncias de la zuj=ta.

El ezquema de la TRE ez =l siguisnte: A-B-C-D, Donde A

represaenta los sucesos a los que 22 sxpone la persona; o 2 1a

it

respuezta expresada en cadena de verbalizaciones producida por
la si1tuacidén Al T representan las consecusriclas emoclonales vy

conductuales como producto de  H: L= Ilntervencidn de la (L)



terapeuta para modificar B: E-  consecuenclas emoclonal2s vy
conductuales presumiblemnsnte beneficas para la persona debidas
a [,

La tarea del terapeuta consiste en determinar los eventos
que alteran al paciente, qQue pensamnlentos  producer y que
canstituyen, las respusstas  1nternas -o le;:t.ernas* que
oCaslonan entClones PEdativas, Fara que por inducclion se 1lleve
a la paciente & imaginar autoverbalizacliones Ccon mensajes
positivos vy beales sobre sus pensamisntos y actos vRimm v

Masters, 1330).

d) Entrenamiento Asertivo.

Esta forma de intervencidn pusede proporcionar a las
mujeres -y  hombrez- qQue Vi1Vern LiF1& relacidn violenta
estrategias para gque externsn  sus sentimientos  -odio, amaor,
SR0jo- azertivamente, =it quie astas respuasstas  sean
neceszariaments  aceptadas por  la sociedad, Sl  Que sean
funcionalez a laz mujeres para anfrentar la situacidn viclenta
vy dirijan sus vidas a partir de szus interesaes. De hecho a
traves de esta techica la mujer puaede aproplarse de =i mizma,
asumiendo sus conductas vy Consecusnclas, ya que s practica el
uso del pronombre Yo,  expresar Sy oplnlon, sentimlentos,

aceptar criticas -positivas vy negativas-  1mnlbilendo &=i1

-
b

ansiedad gque le produce el zaberse 1ncapaz de esprezarse

(Salter, 1943 y 1964, En: Rimm y Master, 19=E50).



CONCLUSIONES.

El aprendizaje i1nformal y formal en que la humanidad se
ha visto inmerza hasta ahora esta dado' bajo la lédgica del
sistema ideocldgico patriarcal, el cual fomenta la divisidn ds
actividades, valorizacionsesz y cCcreenciazs para cada génerao,
acasionandos un  supueszto determinizme zocial acerca de la
condicidn subordinada del género femenino en los ambitos
politico, educacicnal, laboral e ideclégico, sntrae otros. Esta
situacidn desigual entre los génercos  Jjustifica las relacioness
de poder expresadoz a travées del uso de la violencia cotidiana
dirigida a =1 génsro femsnino vy, por tanto, 20 la violencia
doméstica, fendmeno en el que e ve implicado el wuso e 1
vialencia fisica -moretones, aclpes, Jalores-jsexual e
violaciah, exposiclidhn impuesta de revistas o peliculas
porroaraficas-3psicoldgica -devaluacidn, 1gnarancla, FEIvacldn
social- y/o verbal -aritos, insultos, burlasz-por parte de =l
SSpOsS0 o cdnyuge hacia la mujer, dichos actos estan
determinados principalmente por el aprendizaje de los roles qe
aénera que implican condiclones desiguales vy asimétricas
entre hombres vy muieres, Ccuyas consecuenclas  en las mujsres
A=l g H 1) pEicoldglcas: aislamienta, autodeval uac1dr,

deprasidn, persamientos irracionales:  2) fizicas: moretones,

i}

perdida parcial o total de algun argano, perdida o= cabellas
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soclales: rechazo familiar y de conoclidos, sentimiento de
incapacidad laboral, entre otras. Dichas consecusncias, a =u
vez, ocasionan atagues rnerviosos, dérmatltis,.agatamiehta,
pérdida de susfo, del apetito, alteracidn cardiaca .,
merstrual, entre otra.

Eztaz caracteristicas de la vialencia' anméstlca =1
desconocet debido a que alrededor de 4zte =2 han creado mitos
o Creencias  que  muestran  un conacimiento  equivocado  del
fendmano, impidiendo =u estudio desde las disciplinas "Sociales
v Humanisticas como fendmano social.

La violencia e= un problema =social 4gue requiers ser
estudiado para crear alternativas de prevencidn & intervencidn
dirigidas a cambiar las actitudes de los y las 1ndividucos
desde la i1nfarcia a través de la ruptura de roles vy por ende
de 1o =zocialmente determinado, parmitiendole a las hnifas vy
hiﬁns que  exploren conozcat v FECONOZCan todas =sus
potencial idades, intercambien ideaz, expsrienclas, Jjuegos y
actividades entre ellos v ellas; Asi mizmo, es necesaria que
madre vy padres asumat L& actividad compromaetida v
Farticipativa en el culdado y educacidn de zus hiljas (o=) v dé
la 1nfancia en general, v de respetoc v reconocimiento hacia la
perszonalidad vy actividades de zu pareja o cdriydge.

A nivel de intervencidn terapsutica s plensa en la
necesidad.de que los vy las profesiohales & Ccapaciten en
cuErto COMErEnEion,  estudio y btéEcrhilicas Jde antervencidn pars

Froporclolnar apoyd & las persSonas gue 52 VEaN 1Nmersas 2 Una
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relacién de maltrato., Siendo importante que tomen una actitud
abierta, de compromisco, comprensidn y respeto hacia las
mujeres maltratadas, consiguliendo con esta actitud niveles de
confianza que posibiliten a las mujeres estructurar
alternativas de solucidr a sus problemas. Por lo Qque se crees
que técnicas tales como: Grupo de Loncientizacidn o Autoayuda,
Desenzibilizacién Sistematica, Terapia Racional Emotiva v
Entrenamienta Asertivo- permitiran modificar la autopercepcidn
de laz mujeres -y hombres-  inmErsos en una  relacidn de
maltrato, modificar la percepcidn  que poseen en torno al
fendmeno de vioclencia domeéstica, adauieran habillidades para
axpresar opiniones y sentimientos, les permitira crear
estrategias de solucidn de problemaz , inhibiendo =1 misdo que
les produce saberse incapaces de enfrentar su vida v asumitr =u
comportamienta, pensamientc vy consecuencia de  los mlsmos.
Ezsto posiblemente ocasionara cambios en  la valoracidn de las
mujeres, transgredir lo socialmente determinadoe  para lograr
zUs 1lntereses vy cambien sus actitudes v vizsidn de la vida vy
formas de relacionarsse con SUW eSposo ocdhyuds y con Sus hiljas
(2z2), mejorandose asi las relaciones 1nterpersonales de 1os

QENEFOS.
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8.2 ANEXOS



SECCION I: DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Lea: Primero le voy a hacer algunas preguntas sobre usted y su familia.

@ ¢Cuénlos afios tiene usted
(en afios cumplidos)?

VERIFIQUE QUE
HAYA CONGRUENCIA -
ENTRE1.1Y 1.2,
Si NO, RECTIFIQUE. 1

@ &Cudl es su fecha de nacimienlo?
@ ¢Hasta qué grado aprobd usted?

Nivel

0 No ha asistido

1 Primaria

2 Secundaria

3 Preparaloria

4 Universidad

5 Posgrado B
Carr. tec.p 1a
Carr. tec. p 2a

8 Carr. tec. p prepa

@ ¢Esludia actualmente?
@S @ nNo
L

(3 ¢Ha vabajado aiguna vez?

W Si [MARQUE EL ROMBO
¢ 3.4 YSIGA)

Cuél es su ocupacion?

@ No

(espediiwil"e_}"

EN CASO DE QUE ELLA SOLO SE DEDIQUE AL
TRABAJO DE LA CASA, PASE A 1.11

@Jrabajs aclualmente?
DSi @ No [PASEA1.11]

s g

i

-

T q




@ ¢Cudl es su horario?
(D Manana (6:00 a 12:00) & Manana y tarde
@ Tarde (12:u0 a 18:00) ‘B Tarde y noche
@ Noche (18:00 a 24:00) @: Otro

@ Ma<n Jada (000 a 6:00)
@9 :Su trabajo es de... [LEA LAS OPGIONES]
@ ..tiempo completo?
..llempo parcial?

..liempn eventual?
:..oiro am glo?

@ ¢Cuédlessuingreso mensval? §__
D
@ ¢Cuenta usted con sarvicio médico?

®Si @No [PASEAT.]]

@ ¢ Cuél es?

=)

@A; IMSS B Parlicular
2) ISSSTE ® Otro

@ ISSEMYN 7) No sabe

@ SSA @ No aplicable

@ £Quién vive con usted en esta vivienda?

g,CuaI es su edad?

@ ¢Cudl es su parentesco con ustec? [HIJOS MENORES: MARQUE |
LOS ROMBOS © 39Y

Q3.1 YSIGA
EDRD— — PARENIER




e e e e R S

¢ Tiene usted hijos menores de quince afios que no viven aqui?
@ Si [MAROUE LOS ROMBOS @ No [PASEA 1 13]
O3.9Y O3.11 Y SIGA]

@ iCuénlos?

@‘ Sin contar bafos ni pasillos, icudntor. cuartos liene esla vivienda?

' ¢Cuenta usted con... [LEA LAS OPCIONES]

...agua enlubada? D si @ No

...drenaje? ) S - @ No

Lzt @ Si @ No

.lelefono? 1 si @ No

¢ Cual es su estado civil?

1) Unida :3) Sollera = J

2) Casada @) Separada PASE A LA
® Divorciada [~ | SECCIOM Il
® Viuda eSS

@ ¢Cuanto tiempo tienc usted unida/casada con /!¢

VRGN Eﬁ N

VERIFIQUE QUE
iAYA CONGRUENCIA
ENTRE 1.21 Y 1.22.

Si NC, RECTIFIQUE.

@ &Cuantcs afes tiene el fen afios cumplidos!?

@ ¢Cudl es su fecha de nacimiento?
@ ¢Hasta qué grado aprobé 41?7

| Nivel = A
U No ha asislido
1 Primaria

2 Secundaria

3 Preparatoria
4 Universidad
o Posgrade

6 Carr. fec.p 1a
7 Car.tec.pa. T
|8 Carr.lec. pprepa

P S TS




@gzsmdia actualmer-e?
D si @ 1o

Cuéi €S SU oC.pAcionT e

(e peciﬂ.q.u-a‘}

@;,T!abaja actuzimenie?
(Si @ No [PASE A LA SECCION li]

¢+ Cual es su horztin?

(@ Mahfana (6:00 a 12:00)

@ Tarde (12:00 a 18:00)

@ Noche (18:00 a 24:00)

@ Madrugada (0:00 a 6:00)

B) Mahara y lade

® Taide y nocha

@ Owvo__

‘ ¢Su trabajo es de... [L.EA LAS OS‘fJIONES]
@ ..liem;.> cemlelo?
@ ..lierpn parcial?

(@ . tiempa sventual?
@ ..v ol arreglo?

@ ¢(Cullascying eeomansua? &

ll PASE A LLA SECCION 1l }

-/
[T]

£ LE

b= i |




Il.  CARACTERISTICAS DEL MALTHATO

LEA: Las p-oqunias que a conlinuacion le haremos estan relgcionadas con 1a violencia que todas
mujeres de 111 v olra forma hemos vividdo. La violencia enlie los seres humanos se ha

converlido ©n nina praclica coingn, 1a cusl 1anlo hombres comoa inujeres debemos de luchar por
erradicarla '~ nuesiras vidas. Hablar de 1az relaciones violenias.que hemos vivido es algo

dilicil, sin en'»argo, sumamente indispensabln para empezar a cambiar nuesiras vidas.

@ ¢Ha evoerimentado alguna vez una relacion violnnin?

@ si @ Mo [PASE 2 2.1) 5

@ (Cr i n?  [MANQUE TODAS LAS RESPUESTES
QU INMUAUE E INIDAGUL:
“¢Con alquenn olra prisona®”

@ t've | @9 tiovio

©2 t*-vosia | SiGA @D Tx novie IMAHQUE EL

[3
0 rene \coit (D Eeroso KRO!.‘!BOQ-GJ
09 raiasio | 23 (D Exesposo Y PASE A 2.6

@ 1" =no @ Cohabitanta
@ I} tmana @ Ex cohabitanls

@ € lamiliar @ Do _

HRARNAR

- (1] T
@ ¢lar “oncia ha sicha o tipo... [LEA LAS OPCIONES]

v oVCIbAl? @ si @ s Q
.lsiea” O o @ Q
...emociona!? (D O @ tin Q
L..oexual? Si [ B érj

@ ¢Har e simeniada con (90N 1.0, CSPOSO 0 COIMP I 10 Und
reln “'enla?
® £1 (MARQUE EL NOMBO @ No p
O 1.1 Y PASE p 2]
@ A s ve e g entads s b, hemitl wiones, Q
abrr el o amenazas per peede de S e, 1L 0o o d
comyp Lk, o de al. v clea pursei coneidin?
M g “MrLVEA (D Mo [PASE A LASCCCION M
" GUNTRN FUEGUNTA 3.11]
2 Y SIGUF] !




@ ¢Ha rvpriimentado una relacién violrnla con mas de una personaque - {; J
sea novio, e5poso o compitiin:? ’

1 Si 2 No

@ ¢Cudl es 1a relacion actual con o 2ompafiero violenlo (mas reciente)? D
D Nevio ® Lopain "
@ Ex-nnovio * © Crcoposo
@ Cechahitanle ) 8 T
@ Cvrohabitanie {especifigui)

¢La vi~encia ha sido de 1i0... [LEA LAS OPCIONES)
wlisza? @ 6 uARcus Q28] @ Mo (7
,..scrr-':li? @ si @ No E/
.erional? @ & @ No

et Si © No Q

‘1‘ t:} ABUSO FISICO:|Cuando ap~re:ca marcado, sigue con esla seccion ]

Cuanda rz upatezca marcado, pase a 2.35

NOTA: CUANDO LA HISTOMA OF LA ENTREVISTADA
SE TRATE E 2AS ['12 1111 RELACION VIOLENTA,
SIEMPRE SI: TCLIAM LOS OATOS DE LA RELACION
'AAS RECICITE.

SO ue la primera vers e experimente abuso lisico ; E,_L_L/

por 'z de sucompii o o ¢ pesn?

@ &Cu ™ ey rlacion con A e omomente? Q

D b D [ pose
@ E«n 8 I niposo
@ ¢~ aanle Cnp .
@ E« - habitanle
@ SCu™ e empo died I el antos de la primaera ingidengia
d- -0 lisico {en mceey
De a* wns/conocidos . B . {;_I../ .‘{
De _
a4 96
Dec = mteseepones L . I’
Otrn An fespocilioue)




¢Cuéndo fue la llima vez que experimenté abuso lisico? .

&Y cual era su relacién con é1 en ese momento?

@ Movio ® Ecposo
@ Ex-novio - @ Ex-esposo
@ Cohabltante @ ora___

@ Ex-cohabitante

@ ¢Croe que le va a pasar aljo semejanle en el tuluro?
@ si @ No @ No sabe

9 & Cuéntas veces la golpea('»a) por mes?

2_19 ¢Se ha(bia) notado un carbin d» la frecuencia con que la golpea(ba)?
@ si & No [PASE A 2.18]

G
*‘19 ZHa(hia) aumentado, disminuido, o variado?
@ Aumcntado @ Dizminuido @ Variado

j £Qué parte del cuerpo uliliza(ba) su esposo/compaficro para golpearia?
® Manos

@ Pies

(<)) C'\hﬂza

@ Dirrtes

® Owo____

I;, ¢Hat(hia) utilizado algun tipe de armia cuando la golpeaba?
D si @ No [PASE A 2.21)

fi.. Y e nua tipo? [INDAGUE: "¢ Alguna ofra cosa?"]
O Arma de fuego fpistolz, rifle, cscopela)
@ Arma blanca (nufal, cuchillo, machete)
@ Incendiario (cigariilo, cerillo, vela, fogén)
D Liquido (agua herviendo, acirdo)
3 Palo, batén
® Arma casera (martillo, muelle, cenizero)

DO s

QUOT0 1O ﬁ'gﬁ

q

EN RN




@ ¢Con qué frecuencia ¢l ulitizatha) algan tipo de dloga o alcohol

cuando la golpea(ba)?

@ Nunca [PASE A 2.23]
© Pocas veces

@ Varias veces

@ Casisicnipre

® Siempre

@ ¢Cudndo la golpea(ba) 1 usa(ba)... [LEA LAS OPCIONES]

...alcohol? @ si @ No
..cemento? (D Si @ No
-...thingr? @ si @ No
-marijuana? @ Si © Mo
...olcadroga? @ Si I (2) Ne

@ ¢Qué area dui cuerpo le aolpeaba generalmente?
@ Hombro/brazo/mano
@ Cadoralp&cmmﬁe
@ Cabezalcaralcuello
@ Pecholsenos
@ Estémago
® Estémago (embarazada)
@ Espaidaposaderas
® Vagina
@ Ano

@ £Que Lipo de lesiones le provocaron los golpes?

MARQUE TODAS
LAS RESPUESTAS
E INDAGUE

@ Ninguna @ Pérdida 1012l de algin miembro

@ Fractura @ Pérdida paccial o temporal de algin miembro

@ Quemadura @ Fodida tol de 2lquna funcién

@ Morcioh @ Pérdic grvcial o lemporal de alguna funcién

® Cortadura D Sangrada
® wwcion @) O

GRLRL RN

TUQTOERQQ

RERRN
ﬁ%ﬁ

AL

MU
!
o/l




@ ¢Cudndo le golpeafhn) setia tinenen. . [LEA LAS OPCIONES]

~.gritarle? @ si Qd Mo
Chumillarie? {p.e. diciéindnle aue o5 lonie, Qe 1o s o pata nada)

O si D o

--obligarie lerer rolaciones sy ne o hacerly algin acto sexual?

@ si ® hao

@ ¢Le golpeaibiad dentre de I: ¢ asa”?
: D si @ Mo [PASE A 2.28]

@ Dentro de la casa, . e g an $ido los mas comunes

para qolpearla?

@ Recamara @ R

2 SalaComeuor @) alin

@ Cocina © e

@ Le gofpe;ﬂb:u faara dolacae oy

M si @) Ma [PASE £200 '
Fuera de la casa, AU g e T sido 195 inAs connnee K
para golperaria?
@ Automevil v U e familia de el g,
@ Calle D Casade famikia de o

@ Transporte pitihus @ e do ANigos
Trabajo de 7| @ 1 aabbacimiento piblico
f

® Tiabajo de cll oo

@ ¢La ha golpeado dr ante de atrs peisonas?
@ si @ No [FASF A 2.37]




@ ¢ Quitnes?

@ &Cuales han sido lag reacciones do ellos? [INDAGUE]

Indiferencia 07 Se poncn a llorar
Verbalmente trald de inte:rvenn 8) Se escondieron; se fueror
Fisicamenle trato de intervenin Tambicn 1a golped ’
La alendio o aydo & el dnnpucs 7) No subu o no conlesla

del acto violento
Le atundic a ¢l despucs

63 No aplicable

Anguslia; preocupacién
QUIEN REACCION
1a 2a 3a
HIJOS
FAMILIA DE ELLA

FAMILIA DE EL
VECINOS
AMIGOS DE ELLA
AMIGOS DE EL
DESCONOCIDOS

¢Cudles son los dias a [ cermana que con mas frecuonci
la golpea(ba)?

&)

@ Inicio de semana (lur:: y ntes
@ A medin semana (midicale ¥ jroie)

@ Fines de semana (vieriins, sotivin, domnng)
@ No se nota(ba) plren: vini h:

@ &M qué hora solia golpeala iedis hecuenlemente?

@ Manana (5:00 a 12:0n)
@ Tarde (12:00 a 18:00)
@ Noche (18:00 a 24:00)
@ Madrugada (000 o £:n0;
& Manmay nochn

© Moche y macugacta

D Cho__.

.




@ ¢Cudles son las razones mas liecucnles por las INDAGUE Y MARQUE
cuales sg inicia(ba)n las peleas? 1ODAS LAS OPCIONES] -

d) Dinero @ Alcoholism

@ Crianza de los hijos @ Drogiiccion

@ Por un embarazo (i0) Enfermedad crénica

@ Celos de ella U._') Familiares de ella

® Celos de ¢! {2 Familiaies de 6

® Por aldulicrio do cila ({3) Reclamos de deberes de ella
@ Por aldulterio de él (i9) Reclamos de deberes de ¢1

(13 Oiro [

@ De aquellas razones, ¢oudl es (era) de mayor importancia?

. @ &Su esposolcompanmo Iz obdigaiha) tener reliciones sexuales
o hacerle algun acto sexual?

. O si @ Mo [PASE A 2.39]
@ ¢De qué mancra lc obliga(ba)? -{INDAGUE ¥ MARGUE
TODO QUE CONTESTE
@ Amenazas de violcncia ® Grilos
@ Ameuazas de dojarda @ Fumza fisica

@ Es clderccho det! hombee D Laoblica cuando esta dormida

@ Es el deber de la mujor ' B Cro -

@ ¢Alguna vez le causo daiio eo ol momonto de taner relaciones sexuales?

@ si @ No [PASE 1. 2.41)
@ ¢Dequétipp?  [INDAGUE]

Desgarros vaginales Oi @ Mo
Desgarros analns (OB @ Mo
Desgarros oriles O S @ No
Sangrados vaginalns (D Si @ No
Sangrados anales @« @ Me
Sangrados orales @ = @ No
Infecciones vaginales () 5i @) No
Infecciones analns @ @ Mo
Infecciones orales @ & @ o ;




¢Cree usled que su esposo’compinero abusa(ba) mnocional
y/o psicologicamnrnle de usted?

. ‘ | 5
@ Si @ Mo ! {?4?
I
@ sAlguna vez Su espusoicompanoo ki amenazo con dojatla o i
buscarse olr mujer si no acedia a lo que ¢l decia? |
@ si @ No i 1]
@ ¢Alguna vez la abandond?
@ si ©® Mo [PASE A 2.46) | -~
g @ (Cudnlas vecrs? . R — '
R 258
.45 ;Por cudnlo nmpo (11 ltima vez)? ey J /_m
. | # =
> l
v (Alguna vez <0 esparofconpitiero In amenazo siusiod lo dejaba £
o denunciati? |
@ Si @ to [PASE A LA 2.48) ! éﬂ/
! ' ¢De qué mancra la amenazé? | INDAGUE Y MARQUE .
TODOS QUE INDICA i
@ Quilarle de sus hijos i { i![
-® Matarla o danarla [ j

@ Matar o diviar a sus hijos

@ Dejar de darle para mantener o hogar o d los hijos

NN

®ova__ .
¢Fue la mami de su esposoieonspanero un mujer golpeada?
@ Si @ No @ Mo =abe . é;..

—— | PASE A LA SECCION It } - b




SECCION lll: EFECTOS DEL MALTRATO

s )
@ ;Cree que la situazién de violencia con su pareja le alecla a usted?

msi @ No [PASEA3.3]
e i 1 >
[;i;g) ¢De qué manera? | ANOTE BREVEMENTE
LO QUE DICE; INDAGUE

(O Fisicamente

@ Psicologicamente _
@ Laboraimente

@ Sexualmente

3.3) ¢Ha perdido el uso o la funcitn fisica de alguna parte del cuerpo a
consecuencia de los golpes?

@ si © @ No

3

"
o
L

Q43

Lt

¥

N

> 34[MUJER MALTRATADA QUE TRABAJA: Si aparece marcado, siga.
Si no aparece marcado, pase a 3.9.

¢Alguna vez ha cejado de ir a su lrabajo a consecuencia de los golpes?
@ si @ No [PASE A 3.6]

@ ¢Cuantas veces ha dejado de ir a trabajar a consecuencia del maltralo?

@ ¢Ha lenido olros problemas laborales a consecuencia del maliralo
tales como... [LEA LAS OPCIONES]

@ ...despido?
...suspencion de labores?

...descuenlo en el salario?

® @ 8

...u otra cosa?

@ ¢Se han inlerado en su Irabajo que es una mujer maliratada?
D Si @ No [PASE A 3.9]

E

ENNE

§

Q




69 £Cudl(es) ha(n) sido su(s) reaccion(es)?
@ Indiferencia
@ Apoyo
@ Rechazo
@ Burla
® otro

NLALN

N

ra—
2|
—

0 3.9MUJER MALTRATADA CON HIJOS MENORES: Si aparece marcado, sig
. Sino aparece marcado,
pasea3.11.

¢Cree que 'a situacion de violencia en su casa afecta a sus hijos?

® si
@ No [PASE A3.11]
® No es maliratada [PASE A 3.11]

@ £De (é isanera?
@ Fisicamenle

@ Emocionalmente

@ Oua o
) 2.11[MUJER CON HIJOS MENORES: Sl aparece marcado, siga.
Si nc aparece marcado,
pase a 3.16.

¢Han sido sus hijos maliratados?
@ si ® No [PASE A 3.16]

@9 De qué manera?
@ Fisicamente
@ Emocionalmente

@ Sexualimeniu

LN

QOQ WO

|



‘r‘! 14 ;Por quia?

01 Por ul compahe-e Je clla que e ¢l padre de los hijos
Por el conipailr ‘¢ de ella que no es ei padre de los hijus
Por el ex-coing ‘lero de e'la gue es el padie de los hijos
P~- 2" gx-comg - fiero da ella que no es ¢l padre do los hijos
Por ella misina

Qg Por olra familia’ que vive en by casa
Por un no famii: : que vivz en la casa
Por vlra familizr zue 110 vive en la casa
Por un no famili r qu 2 no vive en la casa

-
39 ¢Tienan sus hijos pro Y mas de... [LEA LAS OPCIONES] *
--.aprendizaje (dislraid . s, reprobar aho varias vecas)?

-.conducti (aoresivos  inquiclos, pasivos)?

-.amocionales (eneur: s noclurna, lartainudeo)?

.1y En el mes pasado, ;0 « «an frecuente se sinkid... [LEA 1.AS OPCIONES]

{unca Ayeces Sigmpre
...nerviesa? D ] @ 4 ©
...preocupada? Q) 2 @ &) (6]
-.deprit-ida? 2 2 @ @ 9
...lemers3a? o @ 3 (4 5
Bnojac ¢ D i) i)} 4; 5y
-.ausent 7 ) @ @ (4, Ty
..gevalu: 1y ) (6] D )] st
...50la? o ] ()] é) )

13 En ¢i mes pasada, jqué tan frecuente se sinlis... [LEA LAS OPCIONES]

Nunca __ Aveces Siempig
...agotada? . i M ) @ @) ®
-indiyzstion? ) (] @ D )
.phrdida del apetito? (i &5 k) @ @
~tlla de sueno? D 2 (k)] @) 5)
...pesadillas? @ @ @ @) L)

e e e

(71

e gt
ICLJ

ﬁ(" b o
~d

o

N

-
"~




7 ‘,) ;
3G Enel mes paside, dhacoat 0 i de bmuiiziese:
ataves de.. [LEALAS Qi 5)

£ by
.. Cigarrns? a v
..alcohoi? @ (o
..sormmileron? W GH

.conienlo o innee? ) e
.marijuana? m o

Lolra (g ! m 45

'{3'@ &5U mama o una mgjer rot i

@ si 125 Mo o Mo gabe

i ; AP |
PASE A LA g€ DHIV: -




SECCION IV: INTENTOS DE SOLUCION

O UJER IIALTRATADA: | Si aparece marcado, sigue con 4.1.
i no aparece marcado, pase a
la-Scccion V.

iSolia defenderce cuando la golpeaba alguna vez?
@ si @ No [PASE A 4.4]

@ <Con qué?

@ Cuerpo (pics, manos, dientes, elc.)

@ Obijeto cercano (vaso, kimpara, cuchara, elc.)
@ Arma (fuego, blanca, eic.)

@ow_ ______ . o

@) +Como reacci6 é1?

7 @ Paré 1a viokencia tania verbal como fisica
@ Grité inds pero sin golpearla
@ Golped con inas fuorza
@ owo __

D

G:t) &Intento akguna vez terminar con la relacion violenia que vivia?
@ Si (@ No [PASE A 4.10]

N

@ ¢Cual fue el primer inlento que hizo para terminar con fa relacién?
4.6) ;Cudllue el segundo inli:nio?

@ - ¢El lercer intento? /

3 3ip
09 nse de la casa @2 Hablar con un guia espinitual
Quejarse con la lamilia de &l ! Hablar con personal médico
Quejarse cun la familia de ella Q9) Denunciar su caso a las auloridades
Hablar con él ; 10 Buscar lorma divorciarlo
Hahl:r con una amiga 1) Correrlo de la casa
76) Hablar con un psicélogo o 12 Owo__" .
trabajaclora social
= ;
{i.ﬂ) ¢Logrd terminar Ia relacién? : *
@ si @ Ho [PASE A 4.10]

0

Qﬁ_y i Como? . " SR

ﬁg &Alguna vez se ha ido de su casa debido a la violencia?
D Si @ tio [PASE Ad.16] - ( J

I D




éCuantasveces?

@ ¢A dénde lue (la Ullima vez)?

@ Con lamilizres de elia @ En un hotel
@ Con familiares de é| ® Enlacalle
@ Con alguna amiga ® Otro

@ éRegreséasumse?
@ st @ No [PASE A 4.16)

@ ¢&Por cuénlos dias esluvo fuera de su casa
(la oltima vez que se fue)?

¥.1f) ;Por qué regresd?

No queria dejar los hijos
No podia manienar 2 los hijos 9 Era peor vivir luera de
Nc podia maniencr ella misma la casa
No queria que estuvieran {i0) Creia que 6 iba a cambiar
separados los hijos de su pap# 4D Ella amenazé
05 Queria mucho a él 12" El amenazo a los hijos
El se lo pidi6 43) Bl amenz6 a los
Su familia la convencio __ lamiliares y/o amigos
Le perdond 14} Otro

a ¢Alguna vez lo corrié a st esposoBcom)panero y se fue de la case
a causa del maliraio?

@ si @ No ['ASE A 4.21]

@ ¢Cuantas vacas? Sxmppe e

@ ;Regresé ¢l a casa?

@ si @ No [PASE A 4.21]
:.a ¢Por cuanlos dias (la Gltima vez)? _

{23 Por qué regres6? s
= El pidi6 perd6n y ella lo perdond
Ella lo buscé para que regresara
No queria que los hijos esién sin su papa
El la arienazd y ella le dej6 regresar
Su familia la convencié dejarle reqrresar
) Ella no podia mantener la familia
7! Sin ninguna explicacién regresc
08) Otro

(/
L]

343 344
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A2N ¢Alguna vez lo denuncid a las auloridades?
@ Si [PASE A 4.23)] @ No

4.2) iPor qué no? MARQUE TODAS QUE INDICA|
. .YFASEALA427  j

@ Miedo
@ Verguenza
@ Amenazas
@ Ignorancia
® Aceplacién
® Oowo _

@ iLe levantaron el acta?
@ Si[PASE A 4.25] @ No

@ Por qué ot

@) Consideraron en el ministerio piiblico que ése
no era un problema importante

@ Le dijieron que arre jle sus asuntos personales

@ Porfaltade pruebas

@ oo

f-i.a% ¢Cuanlas veces intente lovantar un acla?

{128 ,Iba golpeada cuandc: i1tent6 kevantar e 2cta?
@ si 2 MNo

@ ¢Alguna vez buscod apoyo médico para atenderse las lesianes
a causa del maliralo?
@ Si @ No [PASE A 4.33] @ No ha tenido lesiones

@ ¢Cuantas veces?

(@ ¢De auien (la Jltiina vez)
7 @ IMss @ scA
@ !3SSTE ® DIF

@ ISSSEMYN @ Meédico parlicular

@ Oo

é.:m ¢Le dijo al personal médico que la alendio lo que hacia ocurrido?
@ si D No [PASE A 4.37)]
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e s i . i g

4.;1\ £Cual fue su reaccion?

@ Apoyo ® wolesta con.ella
@ Rachazo B Incredulidad
@ Indiferencic D OWG e

@ Molesta con €l

[Ty

@ (Perqul ma™

@ Miedo
@ Verguenza

@ Presencia de ¢l
@ Otro

Qt@ ¢Algura vez hablo (e 54 situacion de violencia con algin

Q@

psicdlogo o trabajacoia sozial?
@ si @ No [PASE A 4.35)

GO e Sy reacciir?

@ pPpoyc @ Incredulidad
@ Rechazo @ Laculpzhiza
D laditerencia @ Oto __
) Compasion
GAlguna ves habld Je so siluacion de violenciu con algan
sacerdole 2 quiz osp leal?

m = @ No [PASE A 4.37]

"
'4.36)  Cual fue su.eaccion:

P
4.37

NE

3 Apoyo 3 raredulidad
D Dechazo T vouioebiza
@ ndimancia ) Ore _

@ Coramidn

Alouna vaz hebls de s situacion de viclencia con aigin famitiar?

@ 3 2 Mo [PASE A 4.39]

aiin®
@ &C il fue su reacewn?

s,
@339 JA'cuna vez habld dn su situacidn e violencia con alguna amiga?

&

1 Apoye 3 lereaulidad
@ Reclazo @ Laculpadiza
@ indiferenci- & Owo

&) Comeezsion

@ & 2 N¢ [PASE A L.\ SECCION V]
40Ul fue s racuon?

J Aoy ey ided

0 R o0 T I R

& Indierenza D oo e

@) Corrpasion
PASE AL A SECCIOM Y

R ——




SECCION V: SERVICIOS DESEADOS

©

@)

¢Qué lipo de servicio le gustaria que hubiera si usted fuera a
denunciar a las auloridades?

¢ Qué caracteristicas deberia lener el parscnal que labore en ura
agencia de las auvtoridades?

¢Comn i justaria que iu tratara la policia zuando usted les solicitara
ayuda?

2Qué tipo de servicio le guslaria encontrar en una clinica de salud,
8l usted fuera golpeada y seficitara ayuda?

¢Qué caracterislicas deheria tener sl personal que labore en una
clinica para que usted = slenla mas cdmoda y con mas confianza?

¢Cémo I~ ~uslaria que la trataran médicos, anfermeras, lrabajadores
sociales y psicélogos cuando usted 'as solicitara ayuda?

Held

HER

TN

i

14




7

5.7 ! yle gustar. 1 que existiera un albergue par: mujeres maliradas,
donde pudicron ir las m jeres con sus liios en caso de peligro?

1 9 2 No [PASE ASL.10y

5.8 | ¢Qué servicios le gustaria que tuviera diche albrague?

5.9 { LCémo se lamaria ur. albergue que vheriera tales sorvicios?
|

Q

. iy 1
; AGRADEZCA Y TERMINE}

|

1
5.40 i &Por qué no?

! =

._l_{mﬁhb_ei{:h ¥ TERMINE]
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FIG. 2. 0CUPFCION DE LAS MUJERES MALTEATADAS.
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FIG. 8. ZONAS BLANCG CORPOEALES.
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FIG. 9. USC DE ESTIMULANTES POR EL HOMBRE UJCLINTO.
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FIG. 14. COHSECUFMCIAS PSIQUICAS DEL MALTRATO.
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5. SCGMATIZACION FISICA PARA MUJERES
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TAELA 1

COMPARACION DE LA ESCOLARIDAD Y LA OCUPACION DE LAS
MUJERES NO MALTRATADAS Y MALTRATADAS.

——————— e ———— —— - —_— -+

| I MUJERES | CONYUGUES |
] = + — + +
| | ESCOL. i OCUP. I ESCOL. | OCUP. 1
- + + + + +
1 | i I I 1
I X*2 138,40899 116,48765 | 23,55889 | 4L,80001 |
| |- i I | S I
I SIGN. | 0,090%90 | 0,03590 | 0,54500 | 0O,68u40 |
| I | I I |
e e e e + — +—— + +

|
|
|
+

# VALORES DE SIGNIFICANCIA EN PRUEBA NO PARAMETRICA EN
CHI CUADRADA



TABLA 2

COMPARACION DE FORMAS DE PSICOSOMATIZACION ENTRE

NO MALTRATADAS Y MALTRATADAS.

= e

| FORMAS DE | | T
| PSICOMAT. | CHI*2 I SIGN. |
T NERVIOSA | 25,72243 | 0,0001 |
T PREOCUP . | 37,13501 | 0,0000 |
| TEMEROSA | 37,97712 | 0,0000 T
| ENOJADA | 23,04126 | 0,005;*7
| AUSENTE | 27,66386 i 0,0555'7
| DEVALUADA | 34,18670 1| 050000 |
i soLa | 40,45199 | 0,0000 1
| ABOTADA | 35:96003__T_—5:6;58_:
T INDIJEST. ) T 30,22815 \ 0,0000 i
| PRE.AP. | L1,74882 ;__o,oooo |
T FAL . SUE. I 21,7667H__T 0,0006 i
T PESAD. | 55,77200 E 0,0002 1

# VALORES DE SIGNIFICANCIA EN PRUEBA NO PARAMETRICA EN

CHI CUADRADA



TABLA 3

EMPLED DE SUSTANCIAS COMO TRANQUILIZANTES. COMPARACION
ENTRE MUJERES NO MALTRATADAS Y MALTRATADAS.

j TRANQ. j CHI*2 E SIGN. E
i CIGARRO | 16,69945 \ 0,0002 |
1 ALCOHOL | 5,71004 i 0,0576 i
| SOMNIF . i 7,93503 H 0,0189 \
i MARIHUANA i 7,60355 i 0,0223 i
| CEM./THIN. I 7,93503 | 0,0189 N
| OTRA DRO. i 7,35928 | 0,0252 |

# VALORES DE SIGNIFICANCIA EN PRUEBA NO PARAMETRICA EN
CHI CUADRADA
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