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La violencia domésti~a es un 

investiga en este trabajo, proponiéndose alternativas para 

superarlo, por lo que se requiere analizarlo desde una postura 

historico social para explicar sus mecanismos y la interacción 

de las personas inmersas en éste y su repercusión a nivel 

psicológico y social. 

La estructura social, exige un sistema nominalista que 

significa a los objetos, animales y personas. Así, desde antes 

,je nacidos <as> los progenitores crean en torno al embarazo, 
/ 

deseos del nacimiento de 1..m hijo o hija, expectativas de vida; 

a partir de las cara·cter ísticas anatómicas del r·ecien nacido 

<a> -sexo-género: femenino e• masculino-. De a•=uerdo cc•n este 

9ér1ero se determina el cuidado que se les debe proporcionar, 

las formas de interactuar con ella o él, la información que se 

les debe de proporcionar, así como las conductas y valores que 

deben de asumir tanto los progenitores como los infantes; esta 

diferenciación y asignación de patrones comportamentales, e 

ideo:• 1 Ó9 i CO:•S, es decit-, los procesos de socialización y 

educación de las y los individuos conforman el rol de género. 

A la histor· ia 

masculino han gozado de mayores privilegios, •::tp•::irt•.u-1idades y 

poder. Es ta condición asimétrica entre los 9éneros es la 

interpretación social de las diferencias bio-fisiológicas 

La c ondición privilegi a da del género masculino le 



"-._, 

as i •;¡na e i 11 p et·rniso 1
: s oc1 2 1 pa r a satis f acer sus necesi dade s 

bio-fisiológicas, emocionales, materiales , entre o tras, siendo 

uno de 10:::. medi os la violencia.:-

entend1endose ésta como el u s o y el abuso de la fuerza s ea 

fí si ca y/o p s icológica. 

La introyección de los pa tr ones conductuales para los 

entre éstos se 

cons tituye desde el nacimiento de lo s (as l individuos <a sl, a 

i nst. i tuc :l one::-=.. e 1 si s tema 

patt- iarcal- la farnil i.ci. :" la escueld.:o l os medi os masivos 

de comun i cación, la iglesia , ent re otras . 

El aprendizaje de la asime t ría e nt re los géneros i mplica 

el ejercicio de la v iolencia - sea f is ica , s exual, verbal y/ o 

psicoló·;1i ca - y del poder por parte d el 

- el c ual puede se r un a c to i nconci ente, d a o o por la ideología 

patriarcal- sobre el femen i n o , para mantenerlo en su condición 

En 

este 1~;1 time• , al eJercicio de 1 3 v iolencia en el 

hogar se le denomina violencia o maltrato doméstico. 

En eel c a p í t.1_~ 1 o -=·e e >:: p (::i nen las d iferenci as entr e 

agresión y v i o lencia, basei.dei.s e n la finalidad del !_~S O de 1 C:". 

cent.t- ándcinos en l a vi o l enc i a como caracte r ísti ca 

específica de la especie h umana; d iscut iéndose también ¿cómo 

se apt-ende e 1 ejercic i o de és ta a través de 

socialización y educación?. 
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En el capítulo 2 se analiza el concepto de género , por 

que se considera como un posible determinante par~ que se 

establezcan condiciones asimétricas entre los géneros. lCómo 

se construye, constituye y se asume?; las instancias creadas 

por el sistema ideológico patriarcal que se ven implicadas en 

la introyección de los géneros, la dinámica entre éstos en la 

familia y su relación con la violencia doméstica. 

Una breve descripción y explicación acerca de la 

violencia doméstica, los mitos y realidades en torno a este 

fenómeno son expuestos en el capitulo 3. 

En el capitulo 4 se muestran los resultados que se 

obtuvieron en la investigación de campo realizada en Cd. 

Netzahualcoyotl sobre incidencia de la violencia doméstica. 

En el capitulo 5 se presentan algunas alternativas de 

prevención de la violencia en la educación preescolar, en la 

familia y en los medios de comunicación -la televisión-

dirigidos a cambiar las actitudes de los <as) infantes y 

adultos para construir relaciones interpersonales 

igualitarias; así mismo, se plantean alternativas de apoyo e 

intervención para las mujeres -y hombres- que se ven 

implicados en una relación de maltrato. 

Finalmente se ofrecen las conclusiones, que pueden ser v ir 

como base para próx imas inves tigaci ones que pueden auxili ar a 

la avolición de dicho p~ ob lema. 
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CAF i fULO l 

DIFERENCIA ENTRE LA AGR ES ION Y LA VI OLENCIA 

1. 1. - La def i nición de 11 1n-=-~tit-ir = .. . J • 

1. 2. - La A9t~esión cons idet· ei. d ::~. !:: 1: .ir1i:::i 11· .. 1stinto .. 

1.3.- La def i ni c ión de la v1 o l 2 nc 1a : como u n a capacidad 

específi ca de l a especie human a . 

1.4. - La viol~ncia como producto de l os p r oceso s de 

socialización, es decir , como -conducta aprendida-. 



8 

DIFERENCIA ENTRE LA ABRESION Y LA VIOLENCIA 

En la necesidad de la humanidad por conocer el origen 

de la conducta agresiva o violenta dentro de su 

repertorio cond~:tual, ha producido varias explicaciones. 

En el presente capitulo plantearemos tres posturas: 

La Instintivista, la Conductual, de la Psicología Social, 

retomando ésta última puesto que nos permite entender como se 

establece las relaciones de violencia entre los <as> humanos 

las>. La primera plantea la existencia de los 

instintos como información filogenéticamente programada 

para la sobrevivencia de las especies; así la conducta 

agresiva forma 

humana. 

Por su 

parte 

parte 

inherente de la conducta animal y 

los conductistas radicales niegan 

la existencia de los instintos dentro del repertorio 

conductual de los seres humanos, se~alando que las conductas 

violentas tiene que ver con la capacidad de aprendizaje 

específica de la especie humana, es decir, la violencia es 

el empleo que hace el ser humano de la fuerza para la 

transformación de la materia y la satisfacción de sus 

necesidades físicas, afectivas, psicológicas, y sociales. 

Por último, la postura de la Psico l ogía Social, 

considera la exi s tencia de un eq~1po bi o lógico en los 

h umanos que les posibilita el aprendizaje de ciertas c onduc tas 



a partir de su relación con el medio, es decir, el aprendizaje 

de -violentas- tiene que ver con la histot-ia de 

los ( 1 C<.::.) individuos, e l momento y el lugar, . asi como, las 

consecuencias de las conductas emitidas. Las cr:•nd1~~ct.as 

violentas se pueden traducir como medios para satisfacer 

necesida1Jes, y un roed i o SC•Cial, 

implementado a través de l as ins tituciones creadas la 

c lase heo;1ernónica y fornenta pat1-ones 

e s pecíficos para soci al las 

rnujeres, los hombres, los infantes , y las ancianas (os) 

Retomándo en el presente cap i tulo a la Psicología Social 

puesto además de que nos per rn ite entender y e xplicar como son 

adquiridos los patrones conductuales violentos en la especie 

también nos dá elementos e xplicatorios sobre las 

conductas perrnitidas para hombres y mu jere s y cómo influye 

esta introyección de patrones en el establecimiento de las 

relaciones sociales y entre los géne ros desde 1 as p r i met-as 

experiencias de los Clasl indiv i d uos a partir de los procesos 

de socialización. Conside~aciones que se e x pondrán en los 

capítulos posteriores. 

1 .1 . LA DEFINICION DE 

El desarrollo de la especie humana se ha caracterizado 

la ct~ eaci•:•n de l a cu 1 t•_n· a, entendida corn o ~- las 

,jinárnicas s o ciales y for-mas de 
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ideologización y el eJercicio de la fuerza entre otras-

le han posibilitado la aprehensión y tranformac16n de 

la materia para la pt·oducción bienes su 

subsistencia, actividades que diferencian a la especie humana 

de las otras especies lnimales. 

Existen e xplicaciones encontradas en cuanto a las formas 

de apt·opiación y tranformación del autot·es corno 

Laborit, 

actividad 

•=on el 

<En Tc1rdjman, 1981, p. 130) se~alan que esta 

se desarrolla de manera agresiva y tiene que ver 

instintc• de S•:•brevi venc i a. Otra postura es la 

presentada por Sánchez ( 1980) , •:¡e~ i err ir1dica que la 

transformación de la materia por la humanidad la consi·;¡ue 

por el uso de la fuerza por lo que no obedece a los instintos, 

s ien.jo 

hr..unana. 

de las 

la conducta violenta pt·opia de la especie 

Bajo estas premisas iniciales en torno al 

conductas agresivas y/o violentas de la especie 

humana iniciaremos la discusión planteando inicialmente la 

postura instintivista. 

Laplanch y Portalis, <En Tordjrnan, 1981 , p 291 set-lalan: 

"El instinto es compr:irt.am i ent.i:r het·edadc•, 

variable de un organismo a otro, 

una 

Sl..lSC•::.pt i b 1 e 

finalidad' ' . 

a alteraciones y respondiendo a una 
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los i nstintos los 

componentes heredados de los animales 

humano aún la sex ualidad inscrita en el patrimonio genético es 

susceptible de una elaboración simbólica y fantástica desde 

que el recién nacido . Cal entra en contacto con su mundo 

e xterno COp. cit.> 

( 1 ·~::::1, p. 2(1 ) ' s1_j parte, a f i t·ma qo_je 1 os 

instintos son soluciones ofrecidas para la satisfacción de 

las necesidades fisiológicas. 

Cor1 comportamiento humano, Timbergen <En 

Gol ojstein, 1 ·~78, p. 15 ) pot· ejemF•l o, 

término "instinto" sea substituido por "Patrón fijo de 

acción" para indicar 

espcontáneamente 

que 

el 

1 a condljcta no::i es emitida 

es 

típicamente desenc adenada por la estimulación en conjunción 

con algún estado interno del organismo. 

Los conductistas sostienen el set· . humano "E 1 

hecho más notable del comportamiento humano es su carácter de 

adqo_j i t" i ojeo" y afirman ·=iue neo es la natut· a 1 eza del set· 

lo ·::iue ccondicio::ina su comportamiento sex ual y agresivo 

espec í f i cc1 ~ sino su educación y cultura En 

To:ordjman, 1981' p. :30) • 
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1.2. LA AGRE SION CONSI DER~DA COMO I NSTINlO. 

los instint i v istas la agres ión es u n instinto 

ineher·ente a las e s pecies al servicio de la sobrevi v enc ia y 

es genéticamente transmitida. 

Asi Mi:•r-i-is, (1967 ) y Eibes felojt, ( l':i72 ) (En Fr·omm , 1981 , 

p. 17 J c oinciden con los psicoanalistas, indican ·:::¡1.1e l a 

a•;resión rnéinifestada en c t- ímenes y 

c•::impor·tarn i en to destructivo del humano se debe a un instinto 

innato, filogenéticarnente busca S l_J 

Y q1.1e esper-a la i:•casión apr·o:opiada par-a 

mani festar·se. 

Por su par-te Stor-r-, ( 1973 , p. 1 3 ) señala que la 

agres ión humana no es necesariamente hostil, es una tendencia 

irnpu 1 si:• a d•::iminar- el medio a mbiente par-a la 

s obr-e v ivencia, empleando así e l término ''impul s o o agresi v idad 

necesaria 11
• 

Opuesta a la "agr·esi viojad hos tí l" que tiene que ver· co:on 

fines de car-,cter- destructi v o:o. (Op. cit, p . 2 1) 

Goldstein ( 1978,p.10) menc i ona que algunos psicoanalistas 

contemporáneos mantienen l a noción de que la agresi ó n e s 

impul s o instinti v o se 11 detu=: 11 

per· i ód ¡ ca mente evitar· a cumulac i ón y e ::-::pr-es ión 

i ncontr •:•l abl e , planteando que dicha \ desc a rga s e dá en la 

11 c a tar s is 11 o en los 11 rnecanisrni:is de d efensa. del Yo 11
• 
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Para Fr o mm (1981, p. 18 ) e x isten dos t ipos de agresión. 

Una, la cual es compartida con todos los animales, 

impulso filogenéticarnente programado pa~a ataca~ Y huir, al 

ser·vicio de la sc•brev i venci a, denominada "A·:wesión ber1i ·:.:ina o 

defensiva 11
• En ésta cabe 1 o r.¡ue Frc•rnrn llarna 11 A•3resión 

a•.itoaf i rmat i va" que es exclusiva rjel set• f·11.unano, la clial 

refuerza la capacidad que ~iene la persona para 

fines y la realización de sus acti v idades particulares. Esta 

es muy importante ya posibilita al ser h1.1rnano el 

seguir funcionando en la sociedad y conservar su sentido de 

identidad, 

sc•brev i vi r 

es decit·, 

únicamente 

el ser h•..irnano 

biofisiológicamente, 

tier1e r.iue 

emocional, social y psicológicamente <Fromm, 1981, p. 202>. 

El otro tipo de agresión a la que Fromrn de refiere es a 

la "A·:wesion rnal i·3na", es especificamente humana, 

no tiene que ver con la sobrevivencia fisioló-3ica, pero 

forma parte del funcionamiento mental, razón por la c1..1a 1 

está a.t~sE!nt.e en las otras especies animales (Op. cit. p. 

223 )' ésta se puede entende~ corno producto social, dirigida a 

establecer relaciones de poder entre la especie 

hlirnana. 

Tc·r·djrnan < 1 ·:ia1, F'. 4•;¡) 

la instinto patr·irnonio 

genético e x presándose en muchas acti v idades cuyo único fin es 



la s obrev i vencia de l ind1v{duo y 

siendo la agresión así. 

la preser vación de 

un componente de 

14 

la 

la 

En contra pos i c i é•n las definiciones rnen•= i C•nadas 

la a·•n-esiór1 corno instinto de 

sobrevivencia Adler CEn Tordjman, 1981. p. 301 admite que el 

humano está habituado instinto de agresividad · 

prioritario que lo incita a saciar su voluntad de poder, 

cornbat ir· y asegurar la superioridad. 

Co::insiderando lo anteric•r, la agr·esión sea benigna, 

maligna, r1ecesar ia- tiene que ver con el usb de la fuerza y 

está legitimada su bajo esta premisa se 

puede pensar· que en el ser humano caben la a·;;wesividad 

maligna y benigna ya que la emplea para la 

satisfacción de sus necesidades básicas, 

satisfacer las necesidades emocionales, sc•ciales, así. la 

agresividad es un medio para mantener el control social en las 

relaci•::ones de pcoder y condicior1es desig1.iales entre 

h1.imanos. 

l•:.s. seres 
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1.3. LA DEFINICION DE LA VIOLENCIA: COMO UNA CAPACIDAD 

ESPECIFICA DE LA ESPECIE HUMANA. 

Er1 el hum~no la le9i timada" 

está biológicamente programada para defender sus intereses 

vitales y sus valores amenazados. pero a partir de su 

carácter humano, "desnaturalizado". tiene que satisfacer 

necesidades come• e 1 1 a se9•.ff i dad. y la 

identidad, alterando la estabilidad, de la legalidad natural 

pat·a mantenerse en su propia legalidad, es decir, la violencia 

no es la fuerza en sí, sino el uso de la fuerza CSánchez, 

1'3'80. p 42). 

Con la anterior explicación y considerando y considerando 

a la violencia como el producto de las relaciones humanas, 

tomaremos las definiciones expuestas por Montagu y Fromm. 

Monta9ll <En Tot·djman, l '3'81 p.3(1) 

"Violencia representa y es Pt'OdllCtO de las tensiones 

sociales, por los numerosos valores contradictorios y falsos 

en un mundo super-poblado, altamente competitivo y amenazador 

que le hace llevat· •.ma vi.ja llena da esfuet·zos impotentes". 

posible respt~est.a a las necesidades psíquicas 

arraigadas en el ser humano ·=1ue ha1=~ 11 la acci1:1n recípt-oca 1je 

condiciones sociales y necesidades e x istenciales 
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1.4. LA VIOLENCIA COMO PRODUCTO DE LOS PROCESOS DE 

SOCIALIZACION, ES DECIR,-CONDUCTA APRENDIDA-. 

su carácter de 

emocionales, ~·:aciales, 

Así, para Tordjrnan ( 1981, p. 30> hay tres necesidades 

básicas que sor1 satisfechas con el Liso de la violer1cia: 

1l El cerebro desde el nacimiento 

continua estimulación. En la infancia se recurre a 
'>, 

la violencia en 
' 

mundo:• extet·ior. 

los juegos, aprendiendo de ellos a animar al 

Así mismo, en esta etapa se requiere de 

estímulos eróticos para explorarse y configurarse en término~ 

globales, i nte·:it· ando así cada segmento del 

esquema corporal. 

2> N~e~idil.d de seguridad: I:i• .. ffante la infancia se e x pt·esa en 

la tra~~uilidad que proporciona la presencia de la figura 

materna y el conocimiento del mundo circundante. En la 

adi_il tez, el ._sentimiento de seguridad se consigue formando el 

recibiendo el < econocimiento y aprobación del 

mi srni:1. 



1-;; 

:::: ) Necesidad de reconocimiento de nuestra identidad: Se 

a 1 cat'"1Za ci:•n la 

al 

imposición y afirmación que 

En el desarrollo de· la prim~ra edad; de 

confianza en sí misma <c•l sent i ,jo de iniciativa y la 

creatividad que se encuentra en En la etapa 

adulta, la imposición sólo se consigue en la confrontación con 

otras (<:1sl adultos con diferentes conceptualizaciones del 

rnundo. 

Hasta aquí se ha p l anteado los argumentos sobre la 

violencia y agresión de los instintivistas y los conductistas; 

sin embar90, una tercera opinión es la de los neurofisi6lo9os 

<as) quienes se~alan que afirmar que la agresión en el ser 

1'"1umano es úr1icamer1te aprendida, se i9norar la muy factible 

posibilidad de que 

la especie, 

el aprendizaje y la 

Heath, ( 196:3); 

existan formas de agresión es~ecíficas de 

existan vias específicamente humanas para 

<Golsdtein, 1978, 

y posteriormente Delgado, 

p. 4). 

(1967), han 

contt·ol de la agresiva y otras- a 

partir de la estimulación de zonas específicas del 

sin embar"30, estos autores se~alan la importancia de los 

ambientales y cognitivos en el de 

de la 

actitudes- y emisión de la conducta. 

Planteando así, q1_~e el instinto no es rnerarnente un 

impulso interno para realizar cierta conducta sino que en la 

mayorí a circunstancias t a mbién han de curnpi1t·se 
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ambientales antes ce 11 i nst i nt.c1 11 se 

Es deci r·, el ser ht~mano nace de 

complejo conjunto de caracterí s ticas fisioló·3icas., 

y corporales que lo predisponen a qué 

aprender ciertas condu~tas más facilmente que otras, en 

conjunción con experiencias -que ocurran y como ocurran-, en 

este sentido se puede afirmar que somos portencialmente 

vic•lentc•s. 

En la postura anterior Goldstein, ( 1 ·:o:::, P. 

22) se~ala que algunos psicólogos sociales hat• 1 ar1 de 

factores Los factor· es 
---·- ----------

dlu-ader·os y Los primeros son 

aquel lc•s relativamete perdurables o características de 

personalidad del individuo, tales como sus normas, actitudes 

valerres hacia la vi c•ler1ci a, sus e xperiencias previas a 

la misma, conocimiento y capacidad, y estrategias violentas 

en confl i •:tos interper·sonales. 

A nivel general bajo los factores duraderos se puede 

se~alar· ·~1.ie hay dc•s r·azc•nes por las cuales persisten las 

violentas en los patrones de conducta de los 

infe<.ntes: F'r· imero individuo mantiene contacto 

aquellas personas con quienes adquirió esa 

y cornpar·te sus principios y normas y : 

la aprehensión que haga el ( 1 a) infante de esas 

normas y principios lo que les faci l i tar·é la i nt.e9r· ai: t ón a 

ese sistema normativo preexistente 10p. cit. p. 22l . 
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En cuanto a los factore s s ituacionales facil i t~dores de 

la vi olencia se catalogan aquel leos 

inhiben 

alcohc•l, 

l as normas en relac ión a la vi o lencia ~omo son el 

la disponibilidad de armas, las crisis emoc ional, 

los medios y blancos de agresión , entre o tras (Op. cit. p. 

24 ) . 

Con apt·end iza je v ic•lentas, 

Gic•lsdtein ( 1 ''178 p. 33 ) coinci de c o n Bandura ( 1 ''175) • ambo s 

se~alan que la violenc ia se adquiere por el proceso 

de e xpe t· i ene i as, la imitación de los (as) 

siendo los modelos del cond i •= i onam i ento infantes 

padt·es, hennanos, maestr o s, compañeri:1s , medios 

los 

de 

comunicación y todos aquellos agentes que sean 

significativos para las ni i1as y nii1os . Agregando Bandura a 

éstos el ca·stigo y la t· eco::1mpensa que reciben lo::•s · <as) infantes 

por sus conductas. 

Cabe señalar los patrones conductuales 

violentos 

representan a el 

nuestra sociedad , s o n pract icados por los que 

sector do~inante que en su mayoría est• 

masculino , así , la mayoría de los 

hombres -y mujeres- justifican el uso de la v i olencia por su 

autopercepción como poderoso y capaz de correg ir a aquellos 

que no cumplen o transgreden su 

la SC•C i edad ' atribuyen la culpa de la emisión d e c o ndu ctas 

v iolentas a las v ictimas , ya que estas ~ltimas - mu J eres, 
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infantes, <os ) ; - poseen defectos o realizan 

•.in tratamiento:• 

p1.mitivo:i. 

Esto se da por la necesidad de la clase privilegiada 

mantenerse en es~ co:indición, creando instituciones de 

difusión de la ideología patriarcal que transmite patrones 

conductuales, satisfactores biológicos, psico:ilógicos, soci a les 

específicos para hombr·es y mujer·es, siendo esta 1.;na forma 

de control social. 

Podemos concluir que entre la especie animal y humana 

la diferencia radica en la finalidad que se le dá al uso de la 

fuerza para la tranformación de la materia y la interelación 

entre los sujetos; lo cual conceptualizamos como 

violencia. La primera se refiere a la energía instintiva q1.ie 

poseen los animales filogenéticamente 

satisfacer sus r1ecesidades básicas de sobrevivencia. y la 

conservación de la especie. La violencia es ~nica de la 

especie humana cuyo fin es satisfacer las necesidades básicas, 

físicas, emocionales o psicológicas, y sociales, así mismo, la 

violencia es un medio de control social para mantener las 

poder hegemónico entre los sujetos, 

consiguiente puede tener un carácter destructivo. 

La v iolencia como producto social se apre~de por la 

conjunción de dos Uno, la dotación biológica, 

genética y corporal que va a predisponer a indi v iojuos a 
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qué y cómo va a aprender; Y la influencia ae los recursos 

ambientales, de qué ocurra y cómo ocurra la relación de los 

indi v iduos con su entorno. 

Así, las normas del empleo de la violencia se pueden 

establecet· PO t" los procesos de observación, imitación y 

experiencia de los sujetos con las situaciones violentas, es 

ojeci t"' la it·1formación. •::¡ue se obten9a en totT10 a la 

funcionalidad de la violencia, por ejemplo si una ni~a o un 

ni~o observari que sólo con el empleo de la violencia se 

solucionan problemas o se cons iguen los fines, van a aswoit· 

esta conducta en su repertc·t·io co9t·1it.ivo-conduct.ual. 

Peor tanto, 

entender y explicar 

conductas violentas, 

la Psicolo9ía Social no sólo nos permite 

las maneras en que se adquieren las 

sino los patrones generales de conducta. 

En el . si9uiente capít.•.ll•:o expondt·ernos cc•mc• se desi9nan y as•.imen 

las conductas diferenciadas socialmente permitidas para 

mujeres y hombres , y cómo y por qué s e e s tablece el ejercicio 

de la violencia y las t·elacic•nes. de poder entre . ést•:•s~ 
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CAPITULO :2. 

ANALISIS DEL CONCEPTO GENERO. 

2.1. La concepción del concepto sexo-género y su legitimación 
.; ,-

por la diferencia de sexo biológ~co. 

2.2. La socialización y educación diferenciada para los 

géneros y las relaciones desiguales de poder. 

2.3. La institución del poder patriarcal en la familia: 

La violencia entre ·;énereis. 

2.4. La sexualización del poder. 



ANALI SIS DEL CONCEPlO GENERO. 

En el presente capítulo se hace un breve .análisis del 

11 ·3énero 11 ( 1). Reto:•mando la 

llamada "Ccilt1.wist.a" repr·esenta,ja por Stoller ( 1868 ) y 

Bandcu-a ( 1 ·:175) ·::iue i nf 11.ien•= ia de los 

procesos de socialización primaria los indi v id1.ios 

( f emet'.1 i no y la:•S patrones de 

conducta sori diferentes cada varios 

plantean la diferencia entre 

sexo-biológico y géner·o. El J ·~éne¿;) es ur1a 

c~~tr.1...1cciét::1_ social •::iue ~mPl ica el asignar co:•nductas e 

ideología _diferenciada a mujeres y hombres, de acuerdo a los 

valores e intereses de cada cultura. 

1.-"Conjunto o a~rupac:ión de varios seres u objetos que 

poseen propiedades comunes; Modo o rnanet·a de hacer una cosa; 

De vida, conjunto de c:osturnbres, manera de vivir; En es 

aspecto humano, dic:ese del c•::injunto de razas que pertenecen a 

la especie humana", 

Dice:. Salvat, 1982, p, ~~. 



transmitida los social izaci ón:o 

es. 1 
i:~::or la -

Dicha fcwmac · ón infonnación 

tt-ansrn is i ón cc•noc i mi en tos, de comportamiento, 1 
1 

normas, a través del contacto cotidiano 1 

entre los <asl individuo~ e instituciones como la l9lesia, ----la familia, el Estado y los medios masivos de comunicación; y 

la educación 

ense~anza escolarizados
,\ 

-instituida en 

c¡ue estt-ucturan 

los espacios de 

la subjetividad 

humana. Se as1_une en esas ins tan•= i as cond1_i.-t.a.s- espe-F-ada-s-pe<r 

actividades desarrolladas por el 9ér1ero masculino, 
~--........_ 

"Natural ~~) la 
----- ----.: 

se considera come• 

sociedad: e los 

papel 

Ocasionandc• ésto 
=..,---

9éneros.l Esto, 

"superioridad 

suba 1 t.erno de la mujet=-...-.en la 
-~ 

las re_lacic•nes ~.:!~~~de _Poder 

a su vez traé como conl ecuencia 

necesidad la legitimización del sometimiento y de las 

relaciones de violencia de un 9énero -el mascu l ino- sobre el -------
otro -el femenino- en el ámbito p~blico y privado (Hierro, 

---------
1 ':07). 

,. _ 

En la esfera privada las relaciones de violencia y 1 

sometimiento se ven e xpresados en el fenómen•:• denominado ' 

"violencia dom,stica", el cual es entendido corno el ejercicio 

,jel poder físico, y / o psicológico usualmente dirigido del 

género masculino sobre el femenino en el Ambito farn1l1ar. 

/ 



.-,e," 
¿_ ._ • 

.....;;L:..;a;__ __ ;;;.i ;..;n;...;t"".e-..t._·E .. ·ret~.s_ión s•:•cial de las diferencias 

b iof is 1 o l ·~~-i_c_a_s et~•-t_t·_e_!_r:_•s_::~~~:_o_s cr:•nst i tuye y cc•t:;st ;~~: 1 a l 

.k-_s_e_x_u_ ... _- _l_i_z_a_c_i_t_•t_·, _ _ d_e_ l __ i=_·_o_d_e_t·.:..,_ .. ya que se atr ib1.iye · al 9énet· o ! -
l 

mascul i no s uperioridad intelectual, social y 

el género femenino, colocándolo en una 

condición privilegiada de dominio. 

' 2. 1 LA CONCEF'CION DEL y :3U LEGITIMACION 

F'OR LA DIFERENCIA DE SEXO BIOLOGICO. 

Dentro de la dinámica s•:•cial se ha r:•bserva.do a lo largo 

del tiempc• 1.ma. condición desi 0;i1.ial entt·e hc•mbt·es y ·m1..ijeres, 

en la cual, las mujeres están subordina.das generalmente a los 

hombres , a dicha diferencia de género se han dado varias 

e :><:plicacic•nes, Lbic•lo9istas y cult• .. ffista.s/I Al igual q1 .. ie en la 

explicación del origen de la agresión, las primeras se 

centran en las ,ji ferencias las capacidades 

t·ept·oduct i vas y físi•=as en -i:. r·e hombres y mujeres; la 

culturista considera la. ir1fluen=ia de los procesc•s de 

socialización, es decit·, las cc1stumbt·es, la 

i dec• 1 og í a: la religión, y la 

comportami e nto humano diferenciado para los géneros. 

En este trabajo, abordaremos al análisi s de género 

del discurso culturista debido a que alg1.u1os 

( 19 6:3 i . Levi Strauss (19731 , Rubin 

( 1975 ) plantean que es l o mismo s e xo biol ógico que 



identidad asignada o asu~ida (sexo-género>, es dec i t· , la 

soc i edad transforma a la sexualidad bi o lógica en producto de 

la actividad humana, 
) 

SC•n{ 

satisfechas las necesidades sexuales <Rubín,1975; En Flores, 

p 94). Lo antet· for se consigue porque el sectot· , 
' 

SC1Ci al dominante, que a lo largo de la historia ha sido el 

género masculino impone patrones de comportamiento distintos 

para cada género, dando lugar a la división de trabajo 

hombt·es y es decir, a partir de que se 

socializan las diferencias bio-fisiológicas éstas si rver1 

para justi ficat· las relacior1es desiguales de podet·, 

CC•nvirtiendose así en interpretaciones oje pcidet· . 

Esta interpretación social sobre la conceptualización de 

sexo-género la presenta Mackinon, <1987, p. 33) quien se~ala 

que a partir del empleo del término género se justifica la 

des i 9'-'ª l dad entre éstos -los génerc•s- ya que se están dar1dc• 

atributos contrarios a cada género afirmando así "QUE LOS 

HOMBRES SON TODO LO QUE LAS MUJERES NO", lo ·=11.ie se tr·adlKe er1 

t·e 1 ac i or1es des i ·:iua les de poder. 

2 . 2 LA SOCIALIZACION Y EDUCACION DIFERENCIADA PARA LOS GENEROS 

Y LAS RELACIONES DESIGUALES DE PODER. 

1- ··- .-----desigualdad entre los géneros es producto de la 

intr·c.yección de la ideología patriarcal, la Ctlal fomenta 

condiciones desiguales entre los géneros, ya que es u n sistema 

genéri c o de poder que tiene una base mater i al, d o n 1je la 
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social al género masculino, dicho control e s ejercido a través 

oje 1 rnanej O:• oje l_o:is medios de la sexualidad, la 

- ------------
y cuidado de los <las ) hijos (asl, asignandole 

al femeninc• el cuidado de la farnilia y las 

actividades domésticas; dicha ideología se transmite a 

través de la educación i~formal y forrnal proporcionadas por ------------ ------- - -- •, 
las in:,ti t uciones corno la farnil i_~, 

-_,-------- ---- --
la 

esco_ie la, los rned i os masi vos •::l_e c_O,:•fil!.!Ill.i-c:;a-•:::--ión, :.t't·t=i:::e=G~s, ·\ -------------- - - :\ 
esto es, la transmisión de conocimientos , cost1..unbt·es , 

--a-<=-t i tudes ·=iue supconen 

pensar __ ~y C\_•:tuar de hombres y rnujeres creandose así 

su~ i vi g_agl_ _ La subjetividad humana 

el a ar cotidia ~ las representaciones del 

------ '" _r_n_•-l_r_!.9~o"-'----~l~a~s~. afectivas, las necesidades 

individual.es, los objetivos del set· , 
..--
se S~t:._, las carencias de pertenencia _ y _ otros 

r· asgos __ , (Flores, 19:39, p. S5 >. 

Cons i ojer· ando que la especie hurnana en 1 a búsq•.ieda 

por· satisfacer sus necesidade s básicas f í sicas, psíquicas y 

s ociales ha perdido su carác ter a n imal y se ha convertido en 

cuyas características principales es la de 

ca1·ácter ( 1), y la forma ci ó n de la s ubjet iv idad, 

F·lantearernos la confot·rnac i ón de esta ~ltima y su 

irnport ctncia en la dinámica s ocia l li:1s 9éneros. 



.-.. -. ..::...·:· 

Stollet-, ( 1968, p. 187 ) , Blei c hmat·, ( ¡9::;:5,) y 

F l o res , <1987 , p.86) c•:•inciden al c onsiderar ·a la 

h1.imana como los procesos de 

socia 1 i zac i i:~1rt, conformada por tres instancias: 

a> Atribución o asi9~aci6n de g•nero1 La cual se realiza 

a partir de la apariencia externa de los genitales, lo que se 

c onvertirá en discriminación, puesto que generalmente es más 

impc•t·tante, deseado y · recc•tK•cido el nacimiento de w·1 vat· ót·1 al 

b) Identidad de género: E 1 i nd i vi d1.io se si ente per tenec i er1te 

a un género sin conocimiento de su diferencia anatómica ~ 

esta. propiedad la atr ibuyer1 los otros. 

c> El rol de gér1ero1 Es el •:onjunto de prescripciones 

de comportamientc• propios y aceptados para cada género, 

l•:i c1.ial limita las potencialidades humanas, 

permite que las y l o s sujetos e xploren y reconozcan para 

sí' aptitudes ·=1 1.ie se dicen ser específicos para uno u 

otro género. 

1.- Estructura específica en que se organiza la energía humana 

para la cor1secuci6n de sus fines, motiva el comportamiento 

según sus intereses dominantes y, posibi 1 ita. el fur1cior1amiento 

social. 

Fromm, E. 1975, p.255. 



en la subj.:;,ti vi dad 

n 
\ 2·-;f 

femenina 

encontrarnos cuatro elementos básicos que la 

conf19ur·an: La maternidad, el 9oce sexual 

-determinados por la moral maternal (ll- la seducción y 

la p :::7). 

~par·a las rnlije t"és en el c•cci•jente r·epr·eset1ta 

la exaltación de su narcisismo (2), la posibilidad de saberse - --------~----

dador· as de vida, indispensables y nutrientes, el elemento 

pr ieor· i tar· i o para real izat·se plenamente corno 

mu t:..e_s. Dichos sentimientos se / , aprenden desde la 

infanciª · a través del juego y otr·as actividades de las 

r1iñas. 

[El goce sexual ~ está íntimamente ado con la 
~~=:_ -

social maternal. Se considera en ·;ener·al que uroa r·elación 

que tener 

1.-"Introyección de los valores dirigidos a 

en relación a su función "nica como reproductora de vida 

Y cuidado de las <os> hijas <osl y en o;eneral de la familia". 

2.-"Amor a sí misma <o>J Psicoan•lisis: satisfacción erótica 

derivada del amor a las cualidades y atr·ibutc•s propios del 

cuerpo". 

Wolman, B, 1984, p. 234 



na-,- s1zac1ón femenina se ,jev all.'.ie, --------
-fectivas y físicas; 

( \ 
'-..._ :30 ) 

para la producción y cuidado de los hijos Casi. En cuanto a 

1 a sed1..ic•= i ón, tenemos qae dado a que ccw1finna su 

carencia ~e poder, y se ve condicionada a satisfacer al otr: o 

física, - emocional y se:x: tla l mente, estrategias para 

conseguir los espacios del génet·o masculino por medio de 

alianzas con los "peiderosos. 11
, sier1do así la seducción una --._,.. 

~ramienta de las mujeres para realizar y alcanzar sus 

fines. 

La ( ~enerosidad I está muy relacionada con la 
~ el e, (,D < 

seduce i ón; se cor1s i der a ciue 1 ~entidad de ·1 9.Qr-iei::.0-t:.ernen i no 

está vacia 
l 

ott·o, lo que __ . las m•..lje.res act. i vi ,jades y 

responsabilidades de y para los demás, dedicandose a el 

cuidado de las <c•s> hijas <c•s> Y a la preserv ación del 

orden de la estructut· a fami 1 iar· ((lp. c i tl . 

base en 

sentir y pensar ,..... .... 
pot· el "Deber 

,jeci r, fcurnpl ir 

ccirno: hija, 

lo anterior observamos 

del .;¡énero femenino est.d determinada 

ser" asignado a este es 
~ 

CC•n las c•b 1 i 9ac i •:ones 

hermana, ?-~a Y 

-~ cond1..Kte<. s) 

m_a ,jre al ser· v ic ~ o de . 

patrón de conducta se 

rn•.~j er· ---

-



ne•3and1:ise ella m i3 111a COn)1:1 ser ---sentimiento ::.e estat•lece corno ya se 

la i nf l •.ienc i a ,je los medips de cLi l t•.ff i zac i ón y 

los procesos de socialización. 

prcicesc• de y discriminación de 

•.ma niña (o), 

los t.enet· a •.m hijo var_ón, se 

maneja el s•.JP•.Jesto de el Lir1fante varónj es más 

desat·t-ol lado, coordinadc• , atento y fl.ierte ·:iue las recién 

presentan.jo al niño cc•mo fuerte, independiente, 

valiente, violento , poderoso, fomentando como lo "natural" 1 

----· 
pat·a el los ret•asar el estadc• "natural" de las cosas 

contrc•lar y dominar a la naturaleza, perteneciéndoles el 

mtmdo pOblico, es de~ir, a la actividad física, intelectual 

y ct·eativa, que les permita aprehender al mundo, tt· asfonnar lo \ 

y manejarlo de tal man.era que mantengan su 

condición privilegiada CSampson, 1975, p. 32). 

les fomenta el de la 

emotividad, la actitud pasiva, la sumisión, depender1c i a y 

físico, todo enaltece su 

-----
Est~ y 

estereotipación de la mujer implícitamente a 

•=!J..!e su l•.l·;_:iat· de desarrollo p ersonal Y-

em•:11=ion.al está en la esfera de lo privado que es la familia ---·-
el Este 

c ondici o nes desiguales 

ét.pt·endizaje 

en lei. ·::; ~-el?.ciones de poder __ ~.r:1t-_re lo ·=::. ----

, ) 
'. 

<; ,., 
< -,, 

---. 

\ . 



9énet~os. El hecho de que se pl~nteé a los hombres y mujeres 

diferentes .hace que la propia mujer se devalúe y ' 
- -----

corssi•jere o::¡ue los miembros del 9énen:• rnas_-=.•.i1 J n.Q __ son más 
-------~--

valioso que ella únicamente por ser "hombre" y que el varón ------es el indicado, capaz y posib1l1tado para dominar a la 

naturaleza, incluyendo a las m•.iJ~r-es.J ~ 
Le• antet·ic•t" a•.mado a ~l_o~~c~mtwes t.1~r·~-~de~ost.rat\.v¡~-/ 

a los (as) demás y a•.1t~f1rrnar_~":, como valiente, fuerte, , ó,..-, 
--- --- -- ---~-·.._·~~ .=::....___~ ~ 1 """"' _,., 

intel i::iente y poderosc• a trav~s del uso de la v1olet·1ci_'!J trae "' , '"y 
,---·- ""',,. 

como consec.t..Aencia la violencia c•:•tidiana que padece la ------ -~ __ , 
mujer como es la violación, la violencia física, psicológica y --
verbal, de las 

aé:tividades, características y ª12.t..Ltude.~la ----- -·---- ·-----·- mujet· pot· 

parte 
( 

cliales 

de los compaF'ier.os,_m•e~-. - jefes y esposos las 

se pt·esentan en los--medios de transpot·te, cal le, 

escuelas y todo tipo de centro::is laborales, sin descartar el 

ámbito de lo privado donde s e--¡;r:esenta el . fenómeno de 

violencia doméstica. 

2.3. LA INSTITUCIONALIZACION DEL PODER PATRIARCAL EN LA 

FAMILIA: LA VIOLENCIA ENTRE LOS i::.ENEROS. 

El matrimonio dentro de la familia patriarcal po_iede ser 

el inst.t·umentc• y el producto del sistema ideológico que 

mar9iné<. a la a ser excluida del mundo social y 

(ca tu;:, aclarar que el género femenino siempre ha 



par·tic1pado en el ámt•i to en la actualidad \ 

1 os med i C•S de \ 

insti t• .. Kiones j1_intc0 ce•n el J 

cada vez más mujeres se a 

Sin ernbar·:;:io, estas 

Estadc• fQmentan y pautas de comportamiento 

tales 

la tolerancia dentro de 

de los 1-.ijos <as) y la mujer, es decir, después 

del condicionamiento social, que la maye.ría de 

las principalmente asumen e 

imponen al hombre como autoridad y cabeza financiera de la 

familia, le están atribuyendo el social para 

sc•meter- física y/o psicológicamente a las per·sc•nas 

que están a su cuidado como es la esposa y los hijos las>. 

(:Qn·siderar1 corno "natural" 1 as r·elacic•nes de violencia 

dentr-.:• de la esfera familiar, ocupando 

de stibor·dinación al hombre en la relación conyugal. Bajo la 

pr·eiñísa de~ er~;c;-robr·e es la cat•eza de la familia, --~· - - ------------~---~ 
demás miembros de la misma se cc~vierten en extensi~~ y ------ ---- -
"pr·opiedad" de la perscor-ial idad del 

tanto, el ho9ar se puede 

escape de sus 

mar·ido/conyuge. Por- ~' 

convertir en el lugar d

fr-ustr·aciones y poder· sobt·e ~ 

aquellos -a los que la politica patriarcal- ha puestos a su 1 
( cuidado y manutención. Esto va a prQducir una cadena de 
\ -- --- ..._ ___ ... ____ ....... __.. 

\ vi•:•lencia, \ a q1..1e en la ,jinárnica de le•=· gn..ipos e>dste el 1 
~--

sometimiento del poderos o sobre el subyugado, lo que lleva al ¡ 

segundo superar su derrota haciendo activamente lo que fue 
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obligado a soportar pasivame~te canalizando su rese ntimiento a 

los grupos más débiles CFromm, 1989, p. 2401; Esta cadena de 

v ie•lencia se la familia, ya ·:¡•.le la m1.det· al ', 

económicos, familiares, el \ 

los otros, concentrarce en \ 

estar presionada por los problemas 

CLlmP l i t" Si.l función de servidora de 

la .;:,tet· na custodía \ el cuidado del ho9ar y ella al estar bajo 

le va a producir sentimientos de enojo, 

frustraciones los cuales a su vez va a dirijir hacia sus hijos 

e hijas. 

En la búsqueda de la 1 ibet·tad la mujer puede emplear \ 

come• S•-'bSti t.Llt.e• de ésta, el podet·, ejerciendolo a su vez 
1 

sc•bre sus subc•rdinados ·=!Lle son sus hijas Cosl. Ocasionando 

que estos hijos/as sientan el peso de 

materna. Sin embargo, esta condición y visión cambiará para 

los hijos varones debi•j•:• a que se dat·án cuenta que en el 

futLffO fonnat·an parte del 9rupo hegemónico, ya 

desde a6:::¡uiet·en la consciencia de poder, a 

partir se saben pertenecientes del 

pt· ivileg'iado y se les fe.menta la "s1_¡pet·iorida•j mascLllina". 

Esta sobre-estimación scin rnás 

impot·tantes q1_¡e sus het·manas, lo serán de s u mamá y 

posteriormente de su esposa o conyuge , el \/ a r-ór1 t.arnti i én 

aprende que socialmente en algún momento será el sucesor legal 

del padre ya sea del propio o del de su esposa , Las mujeres, 

s u tambi én i nf l 1_¡enc i a d a s 
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convencionalismos y por el sentido de lo inevitable 

han sido educadas por la ideología patriarcal 

Sl-4 debet'" es la Sl.HO i Si C•t"1 su .siempre será 

5uba 1 te t"t"10 al horobt·e, reproduciendose así posibles 

actitudes de oprimidas y opresores ISa~pson, 1975. p. :35. ) . 

Cabe ·=iue la relación de maltrato 

del adoctrinamiento que reciben el femenino y el 

masc•.1 l i r·10, hace creer a muchos <asl matrimonio y 

familia parten del pr·in•:ipio 

complementariedad y solidaridad. Por cons i 91.1 i ente, 

acepta abiertamente que las relaciones de maltrato físico 

se dan ,jent.r- o de 1 ámb i te• fami 1 iar·, de f·1echo¡ 
1 

el prejuicio y/o moral social se~ala que el maltrato fisicq 

relacionadÓ 
\ 

y/o psicológico es un problema particular/privado, 

cumplimiento de las obligaciones de las mLlj er·es, \ 
\ 

negando asi que es un problema social 

las relaciones de podE!r, bajo 

que tiene que ver con \ 

' 
este condicic~amiento l 

\ 

histórico-social la esposa ha asumido actitudes pasivas al 

de 

negar y negarse sus potencialidades, a depender en gran medida 

\ esposo o conyuge económicamente, t .. :.do f is i ca 

y eme .. : i •:.na 1 mente. 

La ideología patriarcal, como ya se mencionó, lleva a 

algunas a sentirse incapaces para desarrollar 

actividades fuera de las labores domésticas, pat·a muchas 

muJeres el salir al ámbito remunerado les produce miedos y 

sent1rnient.os de culpa, puesto pi en san q1.1e est~n 



su espacio y ~bligac iones, aunque en la mayoría 

los casos estén realizando 

( 1), experimenta estos sentimientos por gue se va a enfrentar 

a su propia moral y juicios de valor como a juicios e xternos. 

2.4. LA SEXUALIZACION DEL PODER. 

Carne• ya vi rnos, la interpretación social y el uso gue se 

le dá a la diferencia bio-fisiol óg1ca entre el género femenino 

y el rnascul ino:•, la socialización de patrones de 

conducta diferentes para cada ·:iénero, los cuales justifican 

las condiciones desiguales y asimétricas er1tr·e éstos, es 

decir, la socialización y la educación de l C•S homtir- es y 

mujeres fomentan el ejercicio de sus capacidades en espacios 

diferentes, ct·eando en los varones la creencia de que su 

"nat•.ff a leza" les hace más capaces, y violentos 

que las niñas lo que les va a permitir ser· 

protectores del género femenino, así 7 a las mujeres se les 

enseña a ser Sllmisas y abnegadas. 

J La información que reciben cada los géneros \ 

ocasi•::.na que se valor· en intet· e intraespecíficamente, 

. así, el género masculino da atributos devaluatorios a las 

\ ~~t-actet·ísticas y activida•jes ·~lle desat-r-o ~~~~s mujeres C----- -----
1.- Hecho de que las personas pertenecientes al 

femenino realiza una jornada laboral en el mercado de trabajo 

y a su vez cubren las actividades domésticas. 
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y , a Sll vez, 

las act. i vi .jades 

esta dinámica 

árnbi to de lo privado subvalorado socialmente, en un l 1_;gar 

Sllba l t.et-r10 al del hombre, manteniéndose al eterno cuidado de 

la masculina, siendo dependi~nt.e de éste física, 

emocional , sex ual y económicamente. Y los hombres al aprender , 

que su actividad se ámbito de lo p~blico como 

catieza de la fami 1 ia, se perc iben con der e cho, obligación y 

perrnisc• social de someter y enser;ar- a s•-• fami 1 ia las normas y 

conductas que tiene que desarrollar. 

del análisis del •=oncept.o génet-o, se 

despt-ende corno son introyec tados los patrones de conducta 

diferentes para éstos y en que medida ésto in f l l<Ye en 1 a 

,jinárnica los mismos géneros y la farni l i.a, a 

través de la educación informal y que recibimos de 

instituci ones corno la escuela, la iglesia, medios masivos de 

entre otras, podernos entender mejc•r 

vivimos como "natural e inmutable'' las relaciones desiguales y 

asimétricas entre los génen:•s y consiguiente las 

relaciones de violencia. En sugunda intentaremos hacer una 

revisión más ,jet.a 11 ada de las características c1e las 

relaciones violentas entre los géneros en el ámbito familar, 

denominando a este fenómeno la "Violencia doméstica". 
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LA FUNCION DE LA FAMILIA EN OCCIDENTE. 

W.N.AM. CM!\PUS 
IZTACALA 

La relación de la familia como . institución, 

sistema de la violencia hacia el género femenino y en especial 

con la violencia doméstica, es amplia, como veremos a 

La familia en Occidenie -cuando es nuclear-, es el área 

de confinamiento, subordinación y explotación del génet·o 

femenino <Dice. Ideológico feminista, 1'~:31>. Pi:•sibll ita la 

reproducción social, política, sexual e ideológica del sistema 
--~ ~-------

imperante. Puesto que la fe<.mi 1 ia está permeada 
---¡ 

por las ¡ 
' 

coloca al género masculino en un lugar privilegiado, como 

patriarca, y jefe de familia para preservar el apellido, la I 

propiedad, el establecimiento y seguimiento de las normas para \ 

¡ regular la afectividad, la sexualidad, el comportamiento Y las l 
]

\formas de re~~~ioroat·s~ ,j~ los ~~·~-i ~-~~ ·~~=.:~--~~::_i=·sor~n:, p._ :s 
y Uribe, 1~88, p.181 Dicha normatividad se consigue por el 

·--------------empleo del castigo, gratificación asignados por el Jefe de 

familia, en el cual se concentra el poder, la autoridad y el 

conocimiento !Uribe, Op.cit.I. 

La familia occidental como soporte del sistema patriarcal 

adapta a sus miembros a esquemas jerárquicos, reproductores de 

relaciones de poder; Ut·it•e (op. cit. p. 

conserva la siguiente estructura: 



., ' 

' \ 

a> Padt·e-Mar ido: Como proveedor, ausente y ajeno del cuidado 

de lc•s <as> hijos <as> con incidencia de peso en la tc•ma de 

decisiones familiares. 

b) Madre-esposas Subordinada al servicio del marido , hijas e 

hijos, al emoci onal, y 

econ~•rnicamet·1~-Cat•e set=;alat·, que la mujer· aunq1.1e par-ticipe en 

el ~mbito remunerado no es totalmente independiente por la 

intn:oyecci•!•n ·=iue tiene de su papel dentrc• de la farni l ia, es 

decit· , la independencia económica de las mujeres en sí, no 

garantiza cambios en la concepción general del papel 

mujer, ne• se modifica s1..1 condición de opt·esión. 

hijas <os>1 Dependientes de los padres, educados 

para la obediencia, el orden y la reproducción de la ideología 

y conductas esperadas para cada género 

Sampson , 1975, p. 60> ~ 

ideológico patriarcal que rige a la familia - - -~=----- - -- -

op. Cl t. Y 

occidental coloca 

en desventaja al género femenino en relación con el masculino, ---- ~ -
asignandble a este último el poder, autoridad, valor de único 

y verdadero a sus juicios, pensamiento y actitudes lo •=iue lo 

de la capacidad para controlar el núcleo familiar , l o 

que implica que también poséa el permiso social para e3ercer 
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:3. 2. - ¿QUE ES LA VIOLENCIA DOMESTICA? 

Inicialmente replantearemos la definLción o el uso que le 

damos al término violencia. Violencia es el uso que le dá el 

ser la fuerza para satisfacer sus necesidades 

biofisiológicas, emocionales y sociales; la violencia es un 

medio de control social con posibilidades de poseer un 

carácter destructivo 1 ':05) ; entendiendose que: 11 Se da \ 

la violencia, · una situación de interacción, •.WoO ( 

o más individuos actuan de manera directa o irodit·ecta, en masa 

o distribuidos, produciendo da~os a otro(s) en grado variable, 

sea er1 su integridad física, en sus bienes o en su 

participación simbólica <Michalid, 1978, en 

Pizarra, 1988, p. 81>. 

Definiremos a 
.,=.---~-

c~ndll~ CYYO f i r1 

psicológico, verbal 

la violencia doméstica como aquella 

es infr in•; ir ,jat-;c, f is i ~:;: -~:~l~~ 
,je lma pe1·sona a ott·a en- ~~_:rntoi~J 

l ~ar:i i_: a~~j En la violer1cia conyu·3ál. e:dsten 

11 La pareja se violenta mutuamente; 21 El 

tres modalidades: 

esposo maltrata a 

la esposa y con poca frecuencia se presenta e1 caso donde la 

mujer es la que violenta al esposo (Ferreira, 1989, p. 291. 

Dentro de este panorama nos enfocaremos a la relación de 

violencia dirigida por el esposo a su compa~era. 

a es un problema qu~ se ha 

mitificado y minimizado profundamente , t~ele9ándose 

\ 

/ 



42 

de l•:• pt· i vado, atr· ibuyéndoseie causas indi vi 0j•.Jales 0:c0mc0 s. ~:-· ell 

alcohol, temperamento, conflictos de los miembros de familia; --- - -- --- --
desconociendo las causas políticas, culturales, sociales 

eccor-1ómicas que se ven inmersos en éste <Ut·ibe, 1988, p_. 40). 

La mujer 

psicológica y/o verbalmente. ,---. 

la fuerza corporal, de objetos, 

<Antony, 1 ':'/87, p. 

física, 

armas blancas o de fuego 

pellizcos, ti t·on~s <Ur ibe, 19:::8, p. 42; FetTei ra, 1 ·;¡3·:;, p. 51 >. 

Este tipo de ataq1.1es generan situaciones . de -~l..t·c• _r_ieis90 F:ara 

la mujer, pueden ocasionar lesiones como hematomas, fracturas, 

pérdida total o parcial de alg~n miembro o la muer~e 

< Fet· t·ei ra, (lp. cit. p. 521. Un dato relevante en relación a 

éste• l.'.<l time•, es q1.1e en la Unión Norteamericana 13% del total 

de los homicidios, son a causa de la violencia doméstica hacia 

las mt<jeres, y que cinco millones de esposas han requerido 

atención médica y/u hospitalización por consecuencia de los 

·3olpes <O' leat·y, 1981, p.641. 

efectos drásticos en el autoestima de las muje r es. El abuso 

verbal es el conjunto de dichos que avergüenzan y humillan a 

1 a m•.d er; el hombre violento trata de convencer a la muJer de 1 
1 

·:¡•.<e es incapaz, dependiente, falta de et· i ter· ~Antony, 

- -·--~ 
19::;:-¡, p. 12, Fo:; tTeit·a, 1':189, p. 5:3 ) . 
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\°' "' 
En c i~ªntD .--a-1-- ma lt..t: atc• p ·s iccd _ó·au;.Q..._F~r.re ü:.a, (0p, ci t, 

i'mP lea e 1 hombt·e vi o len to hacia s •.1 esposa, . tarnb i én son 

amenazas- de da~o a la muJet·, hijas (OS) o familiares de ésta, 

suicidio del esposo, despojar a la muJer de sus bienes e hijgs 

(asl- privación económica, -- .. 
espacial, de relaciones y de 

realización de actividades fuera del hogar, chantajes <Norman, 

1 '~85, p. Antc•ny, p. 11 y Uribe, 19:38, p. 421. A 

éstas se agr~garia el silencio o ignorar a la mujer por parte 

del espose•, y el hecho de que los padres utilicen a sus hijos 

iasl como aliados para presionat· a la esposa .. <Ferreira, Op. 

cit. J • 

.!,,_a_ forma de violencia doméstica que es más ignorada, es 

la~ El abuso sex1.1al en la total 

desconsideración de las necesidades sex•..lales de la rnujet·, 

burlas de las caracteristicas corporales y/o sex~ales, de los 

gustos sex uales de la esposa por parte del marido o conyuge 

vi >:•lente•. Una mujer es violentada sex ualmente cuando es 

obligada a tener relaciones iexo-genitá.les, cuando es obligada 

a ver revistas o peliculas pronogr6ficas, imitar formas de las 

mismas, mostrarse delante de sus hijas <os>, y / o ct,andi:i el 

esposo la obliga a tener relaciones sexuales con sus conocidos 

<Antony , 1987, p.16; Ur· ibe, 19::::::, p. 42, y Fen·eit·a, 19:::9, p. 

571. 

.-, 
\ 
! 

,? 

" 
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/\ 

cit> y t~w i be ( 1 -:i:::::::, p. 43>, coinciden y 

mostrarle a la mujer y demostrarse su hombría , 

en la familia después de una golpiza suelen violar a su 

esposa, ---· Asi mismo, en el periódo inicial de los conflictos la 

violación después del ataque físi ~~ puede representar para el 

hombre un medio de arreglo y reconciliación al mismo 

-conflicto - o una forma de pedir disculpas CPérez, 1988, p. 

162>. 

Todas las autoras Ces> citadas Cos> coinciden en que en 

la vic•ler1cia doméstica el a·;;iresot· puede set· el espcoso, 

cony1.1ge, novio, e x -esposo de la mujer, y que a través de una 

relación de violencia el hombre busca reafirmar su poder y 

autc•t·idad dentro y de la familia. Peor lo tanto podemos 

reafirmar que la familia es una fuente para preservar la 

sexlia 1 i zac i ón del poder, e xpresándose dentro de é:=.1:.a en la 

violencia doméstica. 

3.3.-~USAS 
'"----

DE LA VIOLENCIA DOMESTICA. 

gy_o;: tiene 

múltiples ca•.~sas: !-1istót· ic<:<.S, c1.d t•.ffales, 

políticas y psicológicas. El tratar de explicar el fenómeno 

considerando las causas de manera aislada es absurdo y 

ocasiona un desconocimiento global y la creacion de mitos 

\' 
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si:1•=ial-es--et~ -to_r.:n.o- a-l-:-m-1s.m-cr.-- ·En lo que si9ue se apuntat~á a un 
~~- ·- . -- - - -

breve anélisis general de algunas posibles causas -de la 

violencia doméstica. 

Ya hablamos de la violencia dc•mést i ca corno 

histórico-psicosocial, que está relacioneo.do con la 

introyección de la información diferenciada para los géneros 

er1 el proceso de socialización, en dond.;, la Cl< 1 t•-< t- a y 1 a 
-, 

ideología patriarcal impone al género masculino para detentar 
'-· 

el dentro:• de la familia. tanto, 

posibilitando para ejercer autoridad y poder en la misma, 

mientras que el género femenino aprende a obedecer, ser 

sumisa, y abnegada, así la familia sirve como mediadora y 

reproductora de las relaciones de poder entre los géneros. 

que no es justificación de la violencia y en 

especial de la violencia doméstica, son los niveles de presión 

laboral y económicos a los que se ven sujetos algunos hombre 

violentos, este factor no es una causa en si misma, por que en 

los estratos económicos altos también se dan relaciones de 

violencia entre los conyuges IFerreira, Op. cit>. 

los factores importantes que son 
~-

causantes de la v iolencia doméstica tenemos a 

características de los hombres y _ las mujeres que se ven 

de abuso. 
- ------ La irnporta~=ia radica en 

que son un foco para crear mitos y buscar culpables en dicha 

1 
I 
1 
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por lo general se culpabil1za a la muJer por que no 

ctirnp le adecuadamente su función y la v ictima e s el hombre 

(Zambrano, 1985, p. 281. 

En relación a los hombres violentos Ferreira 1989, p. 

59) e ame~~ .Y 

temor hacia su esposa o conyugé. Por un lado, 
---~ _ _...,_._,,. ~""'-:.-'· ., .. _, ·-.-.. ~ .. ...._....__... 

perciben a la 
~- .. - . -- .. - ·' 

mujer como da~ina, los hombres temen que las mujeres las 

aniquilen emocionalmente; adquieran poder o los abandonen, por 

lo que hay qUe mantenerla bajo cc~trol a través del uso de la 

consiguiendo así los hombres sentimientos de 

seg•.n- i dad. el otro sentimiento al que se refiere Ferreira, 
._____ 

<Op. ci tl y que comparte con Zambrano, ( 1 '385, p. 29) es el 

creado por los procesos de socialización y se refiere a la 

percepción que tienen de las mujeres como déb!les por ~ lo que 

hay que protegerlas, rnantene t· las, le• ·:iue 

Zambt·ano (l)p. cit.. p. :30) indica que una de las 

características de los hombres violentos es su inhabilidad 

oti•j1anas, para expresar sus 

sentimientos o tiene la creencia de que la violencia es una 

manera adecuada de reaccionar a los disgustos. 

Zambrani:i (op. cit. p. 27). Nicarthy p. 21) ) y 

O'leat·y (1981, p. 631 coinciden en que tanto los hombres c omo 

las mujeres que viven en una relación violenta probablemente 
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se criaron en un ambiente hostil durante s u infancia ya sea 

como testigos de la violencia entre sus padres o como infantes 

mal trata.jos. 

A cerca de las posibles causas de por que las mujeres son 

rnal tt-atadas, además de su historia en sus familias de origen, 

lo que les crea mayor tolerancia a las distintas formas de 

violencia, a autodevalu~r se, en sí mismas 

op. cit. p. 40i, tenernos si_i ne•=es i dad de i 

incorporarse ·a los medios de producción , acusándos é lsele l de 

"abar1donar " s i_is obl i·3aciones como ama ,je casa, rnadt-e y espo::isa. 

También, las mujeres son maltratadas debido al aprendizaje de 

roles para el género masculi n o y el femenino. A el 9éroero 

femenin•::i se le ha fomentado un inmenso amor y valor a el hc19ar-

a la lealtad, a la paciencia, a la tolerancia , a servir a los 

demés y protectora de los lazos familiares (0' leat-y, 1981, 

p.67; Nicarthy, 198?,. p 18 ; Antony, 19l::7, 18; Ferreira, 1989, 

p.43 ) . 

Ni carthy !Op.cit. p. 12> y O' leary < 1':~81, 

p. 65) seña 1 aro que uro que tiene que ver con el 

sentimieno de abandono que e xperimentan los hombres violentos 

es el hecho de que sus esposas canalizan su energia y atención 

a otras personas corno pueden ser a sus hijas !osl, al respecto 

Wal ket- < i ·:o9; En O ' leary, Op. cit. ) indi c a que durante el 

lactacia algunas mujeres la 

frecuencia de maltrato aumenta. 



Muchas de las posibles"causas de la violencia doméstica 

son empleadas para responzabilizar a las muJeres de la 

situaci~~ de maltrato, creando mitos en torno a este fenómeno, 

a los que nos referimos en seguida . 

:3 . 4. - MITOS* Y REALIVAVES VE LA VIOLENCIA DOMEST ICA. 

En relación a los mitos Ferreira (op. cit. p. 7c:J 

mene i ona que a nivel ·:.:ienet' a 1 existe una to 1 er-anc i a cu 1 tlff al y 

S•:OCi al que tiende a e xcusar al delincuente y a culpar e 

investigar a la victima, habl~ndose con frecuencia de 

provocación del acto delictivo. 

Así, todos los mitos, ·:i•..le se ,jicen de las mujeres 

mal tratadas es para pet-donat- el compot-tamient•:o ilegal e 

injustificable del hombre violento, 

que las mujeres asuman la total 

designando y c•casionando 

responsabilidad de la 

situación violenta. <Zambrano, 1985, p. 221. 

A cc•nt'i n•.lac i ón mene i ona t-emos algunos rn i tos 9er1e r a 1 es en 

torno a la violencia doméstica en contraposición a la 

realidad. 

MITO 11 La violencia doméstica es lWI prot•lema 

individual-privado, que solo ocurre dentro del hogar. 

* Mitos: En el sentido de creencias falsas. 
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REALIDAD: los índices de incidencia de este fenómeno son 

elevados, según la PGJDF, el 61.15% de las den~icias a lC•S 

M.P del DF son de maltrato Por lo que se afirma que la 

vii:olencia doméstica es pt·oducto de li:os . 
histórico-sociales y de la cultura patriarcal que fomenta y 

coloca en un lugar privilegiado al género masculino en 

relación al femenino <Urib~, 1988, p. 33). 

MITO 2: La creencia en hombres y mujeres de que "el matrimonio 

es inmaculadó y eterno". Esto lleva a las mujeres a soportar 

malos tratos y en caso de divorcio la m1...1jer no se cree •=apa;z 

de vivir sin la presencia de la figura masculina. 

REALIDADtExisten mu•=hos matrimonios disueltos y en todas las 

épocas han existido y existirén mujeres -viudas, divorciadas o 

madres solteras- jefas de familia. 

MITO 3: "A las m1...1jeres les gusta que les pe91.ien. son 

A nadie le gusta q1.ie le pe91.1en, si así fuet·a r1c• 

existirían denuncias por maltrato -61.15% CPGJDFI-. 

REALIDAD1 Las mujeres no pennanecen en 1.ma rel.ación de at•t.isci 

pc•r 91.isto, son muchas las r¿zones por los que permanecen ahí: 

1) Aprendizaje de la valoración de la familia y s1...1 papel en 

ella; 2) La dependencia física; 31 emocional y, 3) económica 

que tienen del esposo; 4) a1,it.odeval .. uaci,:•n de las roujet·es 

mal tt·atadas; ~i) carencia de afecto. Cabe se f.'::, a l ar , que en 

algunas ocasiones la única fuente de atención que recibe la 

mujer es la violencia, seguida de etapas de reconciliación, 

disculpas y momentos de cari~~ de parte del esposo v iolento 
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<Fet-i-eira, 198''1, p. 114); 61 Ausencia de apoyo familiar, en 

algunas ocasiones sus familiares las presionan a mantenerse 

en esa situación; 71 con frecuencia no tiene a donde ir ni con 

que medios hacerlo; 8) su religión y principios morales; 9) 

pot· sus prej•.ücio:•s en relaci6t·1 a q1.1e sus hi jo:•s <as) tienen que 

vivir con su papá o que las mujeres divorciadas son mal vistas [ 

socialmente. Otras razones muy importantes las •=ille las \ 
mujeres se quedan con sus maridos violentos es: por miedo, ! 

arnanazas:1 chantajes, de Sl_.IS 

arreper1timiento del esposo por sus actos, la esperanza de que 

su esposo cambiar~. entre ott·as 1984, p. 42 ; 

Fen·eira, p. 81> • 

MITO 41 Factores predisponentes -Situaciones -. Se ha hecho 

creer que los episodios violentos se dan en hot·as, días y 

lugares específicos. 

REALIDAD: Si bien es cierto que los episodios violentos se 

suscitan con mayor frecuenci~ durante la noche , e x iste un altd 

porcentaje de incidencia de maltrato 34.7% en el transcurso 

del día -de 12:00 p.m. a 19:00 p.m. <PGJDF, 1989; En S. de 

Salud, 1990). 

Esta situación e x iste ya que el hombre v io l ento está 

convencido de que tiene razón para ejercer actos punitivos . 

MITC• 5: Estatus Socioeconómico. Otra creencia que se plantea, 

e s que la violencia doméstica sólo se e xpresa en los sectore s 

marginados cultural y económicamente. 
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REALIDAD: El 70% de las mujeres maltratadas que encuesto la 

PGJDF, indicaron que recibieron educación básica y media y 

33% son productivas económicamente, por.lo que se puede ver 

·:iue el problema de la violencia dornéstica r1c• tiene t·elación 

directa con los niveles académicos, la violencia doméstica es 

producto de los procesos de socialización y educación no 

formales -familia, religión y otros- en donde se transmite la 

ideología patriarcal CPérez, 1988 p. 126, Antony, 19871. 

En relación a la clase social en la que se presenta la 

violencia doméstica Ferreira, C p.39) 

existe un estereotipo de mujer maltratada, afirma que en la 

violencia marital están implicadas las relaciones de 

dominación, si ende ~m motivo ·:iue en las . estadísticas 

institucionales sobre violencia a la mujer no aparecen 

mujeres de clase alta es por que cuentan con los recursos 

económicos para acudir a servicios médico-legistas privados 

cuando lo requierer1. Tal observación es compartida por 

Zamt•rano p.27> y Norman 11984, p. 671. 

MITO 6: Actitudes masculinas. 

un carácter incontrolable y que la violencia es ineherente a 

ellos. 

REALIDAD: No todos los hombres golpean, humillan y/o violan a 

SIJS espi:rsas, de hecho, los hombres no ·3c1lpean 

indiscriminadamente -a otras mujeres si no son sus cónyuges, 
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novias o esposas, no golpean"a hombres, objetos e infantes, la 

violencia es pues, 

los 1jébi les cit. p. 107). 

MITO 71 Uso del alcohol: Frecuentemente se relaciona a la 

vic•lenc1a doméstica coñ el estado alcohól i•=o del 

violento. 

REALIDAD: No todos los hombres ql,e beben en exceso son 

violentos, ni todas los maltratantes ingieren alcohol, aunque 

el 70% de las mujeres refieren que han vivenciado maltrato en 

estado de ebt·iedad por parte de sus esposc•s y/o cóny1_,9es.El 

alcc•hol es un PY"etexto, poi'" los hombY"es violeY"1tos paY"a 

justifica!'" sus actos <O'leaY"y, 1 '5'81, p. 68; Antony, 1987 y 

FeY"Y"ei Fa, 1989, p. 190 >. 

Así, la mujeY" maltratada física, veY"t•al, y/o 

psicológicamente, 1'"10 solo se enfY"eY"1ta a su esposo violente•, 

sino también a la sociedad patY"iaY"cal y sus mitos que la lleva 

a ser doblemente violentada, la culpan del hecho, la tachan de 

masoquista, toY"pe, entY"e otros calificativos. 

Sucede también que, dado que la violencia doméstica 

adquieY"e caracteY"ísticas específicas, la mujer que la vive no 

peY"cibe claramente lo que está experimentando, hasta que se 

enfrenta a "le• visible" de la si tua•=ión en la que esta, cc1rno 

física, se habla de etapas de la violencia 

doméstica inicialmente explorada por Norrnan <1984, p. 57l. 



3. 5 .. - CICLO DE VIOLECIA DOMESTICA. 

EL 11 Cicl1:1 ,je violencia c1 mal t.rat.o doroést.ic:o" .se 

caracteriza por tres etapas: 

a> Acumulación de tensión. 

b> Descarga aguda de la vic•lencia. 

e> "L•.1na de miel" recor1ci 1 iatc•t· ia. 

el 

la 

estado de 'nimo del hombre ~iolento, descargando sobre 

mujet· sus ft·ustracione ·::;, 

llegar a ata·:iues , rnismeis 

mostrandose complaciente y sumisa. 

los ataques dan pie a la segunda 

En la se9unda fa s e, 

la vio lencia aumenta hasta 

la propia mujer minimiza 

L a frecuent• repetición de 

fase del ciclo. 

e x iste violencia física de 

manet·a incontrolada y destructiva hacia la mujer, corno 

consecuencia de la acumulación de tensión en la primera fase. 

Después del ataque físico el agresor sufre un periodo 

de ataque de nervios en donde no recuerda con claridad 

s•..1cedió y, 

es el inicio:• de la tercera fase: 

el ataq•,!f-!; este• 

"L•..1t·1a de miel" 

r·e·=c•nci 1 iator·1a. 

En 1 C<. ll1na de miel reconciliatoria el hombre 

vio:•len to totalmente de actitud , es ext remadamente 

y se muestra arrepent{do, prometiendo a la mujer 

escena vol ve t-á repetirse crey endo e l mismo 

lco.stirnará n1_~e v arnent.e 
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inicia una campa~a por conseguir el perdón de su compa~era 

estat•lecienojo alianzas C•::on amigos y familiares qwienes 

emplean un discurso disculpando la act.1 t1.1d del hornbt·e 

violento haciendo alusión a sus problemas en el trabajo, 

ott·os, pot· lo la 

se siente obligada a perdonar, ayudar y soportar a 

Cuando las promesas y arrepentimientos pierden efecto y 

no se dá la luna de miel reconciliatoria el hombre hace uso de 

amenazas, presiones y chantajes. Cuando estas instancias a su 

vez 

hijas 

se agotan, quedan las amenazas de m1.1erte para el la si.As 

<os> en caso de abandono o denuncia por par·te de la 

mujer CFerreira, p. 136 ) . 

La mujer ante esta situación trata de evitar la violencia 

de la que es sujeto, c1.1mp l i ende con sus ob l i gac i or1es, de 

esposa y rnadt·e, evita que sus hijas (osl molesten a su p~dre 

<op. p. 142); Como el ciclo de violencia no parte de 

como la mujer asuma su quehacer dentro de la familia, n1 en la 

fc•rma en ·:¡1.1e soluci•::one el ne• dis ·::.'11-'st.ar a su espos•::o, se sentit·á 

incapaz y pcoco inteligente para solucionar 

p1.1esto q1.1e e 1 ciclo de violencia se volverá 

relación a lo anterior Sligman CEn Ferreira, 

SI.IS Pt"C•blemas 

a 1·epet i 1· . En 

1·:.ic:·:;i, p. 142) ' 

indica gue la mujer maltratada llega a autoper c ibirse en l a 

"Indefensi•:'..n apt·endida", con esto se refiere 
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desesperanza y el repetido f racaso de parar la violencia •::1el 

hombre violento, su esposo o conyuge. 

5.6.- CONSECUENCIAS DE LA VIOLENCIA DOMESTICA: 

· La violencia doméstica sea física, ver·bal y/o --- -

psic•:•lógica e >,:per i mentan mujer·es tienen 

consecuencias a nivel: al Físi c o, bl psicol ógico y c> social. 

rasguños, cabello, 1· esent. i mi ero to 

pérdida parcial o total de algún miembro, desgarres 

vaginales y/o anales, abortos -en caso de embarazo- y en 

ocasiones hasta la muerte <O'lear··y, 1 '3181). 

t <i A nivel psicológico al•3l.ff1as consecuencias son: 

y/~,-dep.i::.e.s..i-ón ,- --m-iei;:ios c•:;.nstantes, . i .1·1segLffidad, entr· e 

otros. 

c) Consecuencias a nivel social: La mujer maltratada por serlo 

es rechazada, ignorada y ho apoyada por familia y/o 

tiene dificultades para relacionarse cc•n s1.'s hijas 

<i:is)., en ocasiones es ma ltratada o culpabi lizada por estas 

Se Siente irocapaz de •::1esarrol lat·se fo.~era de SI.~ "hogcH"", 

se aisla, entre otros IO'lear y , 1981; Fer r eira , 1989) . 

Estas y otras consecuencias de la v iolenc ia hacia la 

mujer repercuten en su s alud, ocasi onándole alteraciones en su 

ciclo menstr ual y metabólico, presentan falta de apetito o 

1 

J 



compulsivamente, i:·adecen dermatitis, 

dolor de a90::1tam·i ento, 

incordinación motora, además de otras alteraciones. 

\ Con la revisiót·1 antet· ior nos podemos ojar 

problema de la violencia doméstica, es lU-1 f•:.nómeno social 

rodeado de mitos o falsas creencias que entorpecen s1.i 

análisis, así mismo, a partir de ellos se busca justificar las 

conductas que emiten los hc•mbres vi o lentos que no::o tienen 

elementos que les posibiliten dar a sus 

prc•blernas o formas de comunicación con su espc•sa, 

parte, la mujer al introyectar y aprender el significado d e la 

familia y su papel dentro de ésta, impuesta por el si s tema 

ideoló•3ico patt· iarcal va a asumir como "natural" las 

relaciones de vi~lencia en las qlie se ve inmersa, por tal 

motivo en el si 9ll i ente cap i tll leo se e >(pond t· á 1.ina i nves ti 9ac i ón 

con el fin de desmitifar y sondear las causas y consecuencias 

de la violencia doméstica, el pot· que las mujet·e s s e mantienen 

en este tipo:• oje t•elaciones y la t· elacié•n de la violencia con 

la in•3estión de alcohol, situación socioeconómica de los 

conyu9es, entre otras. 
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METODO ~ RESULTADOS. 

4.1.- Descripción de la investigación. 

4.1.1.- CARACTERISTICAS DE LA POBLACION Y DEL ESCENARIO. 

La investigación se· realizó en la Col. Maravillas, Cd. 

Netzahualcoyotl, zona con-urbana de la Coj, 

caracterizada por su marginación a nivel de set-vicios 

pút•l icos, cul tut-al , económica y de sobt-epob 1 ación 

pr inciF•a lmente. 

El át-ea de la aplicación de la en•::uesta constat•a de 15 

manzanas, cor1 un total de · 1·~5 viviendas, las cuales en s1_i 

mayoría contaban con servicio de drenaje, agua, luz y algunas 

con teléf•:•no, su construcción era de cor1ct-eto::., con más de dc•s 

habitaciones y en ocasiones eran construcciones de do s pisos. 

La entrevista se aplicó a mujeres mayores de 15 a~os que 

e >(presat-an ser mal tratadas -característica q•-ie se dectectc• 

durante la entrevista-. 

4.1.2.- INSTRUMENTO. 

Se aplicó una entrevista estructurada por el Centro de 

Investigación y Lucha Cont:t·a _la V.J,g_l_enc.ia- E:•e:omé-s-t i-c.a A. C. la 

cual consta de cinco secciones: 

a) Datos Generales 

c> Características del maltrato 

d) Efectos del maltrato 

e> Intentos de solución 
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De las cuales para efectos del presente trabajo y, por 

políticas de dicho Centro sólo se analizaron algunas preguntas 

de cada sección (ver anexo ll, 

4. 1 • :J. - f:o I :3Erj0. 

Dado q•.ie el- pr·esente es una investigación de campo, 

anicamente se consideraro~ variables atributivas, 

no se realizó manipulación de variables, únicamente se aplicó 

~;in ernbar90 ~ la estructura del inst~umento la· entrevista; 

-entrevista- nos permite obtener datos que posibilita hacer 

compara¿iones entre la$ mujeres no maltratadas y maltratadas a 

nivel sociodemográfico y los efectos del maltrato en cuanto a 

somatización e ingesta de tranquilizantes o estupefacientes. 

4.1.4.- PROCEDIMIENTO. 

El procedimiento de elección de zona para.realizar la 

investigación fue aleatoria, se trabajó una campa~a de 

sensibilización a la población en general- ciclos de cine 

ojebate, pláticas sobre violencia doméstica, eventos políticos 

musicales- en conjunto con la Trabajadora social del área para 

la aceptación de la aplicación de la encuesta. 

Po::ister i oí-mente se aplicó la entr·evista -pt'eviamente 

piloteada-, visitando cada vivienda, procurando que las 

mujeres se encontrarán solas en el área de trabajo. 
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4.2.- Caractet·ísticas sociodemo9ráficas de las mujeres . 

maltratadas: 

La muestra total encuestada estuvo conformada por 342 

de las cuales el 68.12% dijeron no ser maltratadas y 

31.87% se asumieron como mujeres maltratadas. 

En la fig•.ffa 1 se puede observar la edad de las 

mujeres fue a la primaria, el 22.0% cursó entre el 4o. y el 

6c•. grado, esto se muestt·a en la fi•;;11.ffa Ne•. 2. 

La figLffa 3 muestra la ocupación de 

maltratadas, el 66.6% de éstas se dedica al hogar. 

4.3.- Comparación de las caracter!sticas sociodemo~r•ficas 

entre las mujeres no maltratadas y maltratadas. 

Comparando entre el grupo de mujeres no maltratadas y 

maltratadas, se encontró que no hay diferencias significativas 

-como en el caso de los hombres- en cuanto a el grado escolar 

y el maltrato (X2= .0909 P> 0.051, como se puede observar en 

la tabla 1; 

existen diferencias significativas entre las 

maltratadas y las maltratadas IX2=.U359 P< 0.051 -la mayoría 
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de las muJeres maltratadas se dedican al 

muestra en tabla. Sin embargo, en esta tabla se observa como 

la ocupación de los hombres no es un factor dete~minante para 

que sean o no sean maltratadores IX2= .0644 P 0.051. 

4.4.- Características del maltrato: 

La figura 4 muestra la relación del agresor con las 

mujeres maltratadas, el 68.25% de los victimarios es el 

cónyuge. El tipo de violencia que éste emplea con mayor 

frecuencia es la verbal 3!:<. 98%, cc•mo se c•t··=-erva en la figura 

6. 

El tipo de violencia ·:¡lie lisan más los fami 1 iares que 

también agreden a las mujeres, al igual, q1_ie en el caso de el 

cónyuge agresor es la de tipo verbal, 45.92% como se muestra 

en la figura 5. Sin embat·gc., en ambos casos -cónyuge y 

familiar violento- se usa con frecuencia la violencia física, 

32.31% para los cónyuges y el 28.57% por 

violentos siendo ésta muy significativa ya que 

lc•s farni 1 iares 

va acompaí',a.da 

del empleo de al9úr1 arrna cornó se p1..iede ot•servat· en la fi•:iura 

7. 

En la figura 7 se representa el tipo de arma que se 

emplea en casos de violencia física, el 33.3% emplea cualquier 

obJeto accesible durante la situación violenta, corno por· 

ejemplo: objetos de i:it~nat.o, 



62 

Las partes del cuerpo ~e las mujeres que son con mayor 

frecuencia blanco de las agresiones físicas, cc•mc• se· Pllede 

observar en la figura 8 son la cabeza, la cara y el cuello 

En la figura 9 se presentan los catos de las 

características de los· agresores durante las situaciones 

violentas en la cual pcodemos observar q•.ie 83.8% de leos 

a9resc·t·es se er1cor1traban bajo el efecto del alcc•hol. 

4.~.- Característas espacio-temporales en las que ocurre el 

maltrato físico1 

En este apartado se describen los espacios dentro y 

fuera del hogar donde se suscitan situaciones violentas; cabe 

se~alar que la colonia Maravillas, en la que se desarrolló la 

investigación cuentan con los servicios públicos como luz, 

drenaje, agua, transporte, etcétera y, la mayoría de las 

viviendas visitadas estaban construidas con concreto, contaban 

con más de una habitación, algunas de ellas eran de dos pisos. 

El lugar dentro de la casa ,jonde ft·ecuentemente se 

presentan situaciones violentas es la recamara, 30.27%, 

se observa en la figura 10. 

ésto 

Es en el transporte p~blico donde se suscitan ce~ mayor 

frecuencia las situaciones violentas, 

en la figura 11. 
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En cuanto a la hora y el día en que se presenta el acto 

viQlento:•, el 45.8% de las mujeres indicaron que el horario es 

variable, este mismo patrón se encontró en cuanto a los días 

de mayor ocurrencia de la violencia <44.8%1. Esto esta en las 

figuras No. 12 y 13. 

4.6.- Consec:uenc:ias del maltrato. 

Las consecuencias del maltrato -ya sea físico, verbal , 

psicológico 6 sexual- pueden ser de varios tipos y temporales 

-mediatas o - inmediatas..:; , las primeras se refieren a las 

repercusiones q1.Ae van produciendo malestar físico, social y 

emocional en las mujeres, como: la devaluación, la neurosis , 

sentimientos de soledad y de suicidio , dificultad para 

relacionarse con hijas (osl, familiares y/o amigos, miedo, 

pérdida del apetito, etcétera. Las consecuencias mediatas por 

lo regular son las caLisadas po1· los ataques físicos o 

sexuales, mo::ffetones , desgarres vaginales y/o anales, 

fracturas , ataques de nervios, debilitamiento, dolores de 

cabeza, etcétera. 

En la presente investi9ación a las 

consecuencias mediatas o a ni vel psicológi co del maltrato que 

padecen las se::<ual, vet·bal y/•:i 

p s icológico- se encontr·~· que la __ maYJ:": ía ,je el las , 1''.i. 7 1 i: no se 

sintiet· orr dev-ª:_lL~adas, como se puede obset· vat· en la t igLn-a 14. 
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As í mismc•, 15 muestra las formas de 

psicosom~tización de las mujeres maltratadas, 

indicó que nunca sufriet·ot·1 pesadillas. 

1 a me.yot· í a 

La in9estiór1 ,je tranquilizantes, estupefacientes o 

substancias tóxicas por pat· te de las muJeres es causada pot· la 

violencia que padecen. En la figura 16 se muestra que el 

36.69X de las mujeres maltratadas digeron ingerir algün 

trar1qui l izante. 

~.7.- COMPARACION DE FORMAS DE SOMATIZACION ENTRE MUJERES NO 

MALTRATADAS Y MALTRATADAS. 

En la comparación entre los grupos de mujeres sobre las 

formas de 

preocupada, 

psi co3c•mat i zación como: sent i t·se net·v i osa, 

deprimida, sc•la, devaluada , encojada, ternet·o s a, y 

ausente se encontró que e x isten diferencias significativas 

<X2= P<O. 05). 

En la tabla 2 se muestra la comparación de las formas de 

somatización física -agotamiento, i~jigestión , pérdida del 

apetito , falta de sue~o y pesadillas de las mujeres no 

maltradas y maltratadas donde se encontraron diferencias 

significativas <X2 = P <0.051. 
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Comparando entre los grupos de mujeres el empleo de 

estupefacientes como: tranquilizantes , cigarro, alcohol, 

marihuana, cemento y thiner, también se . encontraron 

diferencias significativas X2= P< 0.051, ésto se observa en 

la tabla 3. 
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IlISCUSION. 

Con los datos obtenidos en la investigación podemos 

desmi ti ficat· algunos aspectos de la violencia doméstica. 

En primer lugar, nos sirven para ratificar la e x istencia 

de este fenómeno como problema social, no s·~· l.:• por su al ta 

incidencia sino también demuestra que la v iolencia doméstica 

se presenta fuera del Ambito del hogar es decir, en el 

transporte público, trabajo de ella ó él, entre otrc•s; a 

partir de los datos se estima que en México •.ma de cada tres 

mujeres son maltratadas; aunque en nuestro país no s e han 

real izado investigaciones pot· instancias gubernamentales , 

podemos retomar datos expuestos por las Oficinas de Cens os de 

EUA <1978) que indican que 2 millo,nes de mujer·es de esa Nación 

son mal tratadas, denotando la gravidez ,jel pt-oblema. 

A nivel general se hace creer que hay una relación 

directa entre el maltrato y la edad de las mujeres, c on lc•s 

datos se observa que al igual que en la violación sex ual, son 

poter1cialmer1te sujetas de maltrato las mujer-es de t.odas las 

e•jades e :x:istiendo un rango de mayot- vulr1et· abi 1 idad ent re los 

20 a l i:• s :35 años,_ e_da_.:l ~· _ ~ 1 a,s _rni¿j e_re_s ___ s ;:•.tL rnáli---!"·rod1::11=t i vas 

a ___D.l.Y.eL se:x:ual , f is i ce•, labor al soc ia i . 

Otra creencia que se desmitifica es la relación ent r e el 

maltrato y el ni vel educaciona l y eco n ómico de las muj e res , 

e s decir , s e dice que sólo son maltratadas las mujeres p o br e s 
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e incultas y aunque la zona en que se realizó la encuesta e s 

altamente conflicti v a por dimensi~~ y densidad 

poblacional, la rnayot- í a de .las mujeres 

est.udiarc•r1 el nivel básico y medio, así mismo, alglmas 

mujeres entrevistadas cuentan con lff1 ingreso mayor al salat- io 

mínimo o realizan alguna actividad relacionada con el comercio 

i ndepend i er1te. esto se reflej a en las condiciones matet· iales 

de vida, es decir, las viviendas son de concreto, Cl~entan 

con lllZ, dt·enaje, agua y en algunas ocas iones con teléfono. 

Sir1 embargo, estas condiciones no cambian su forma de v ida, 

costumbre y dinámica~ familiares , por ejemplo, siguen viviendo 

en familias e x tensas en casas con pocos cuartos, le• que 

posibilita la promiscuidad y labilidad emocional entre· los 

miembros de la Clas> familia <s>. 

Ur1 factor importante ·'1lle infl1.1ye pat· a q1_¡e se ojé una 

relación de maltrato es la ocupación de las mujeres, se 

encontt·ó que la mayot·ía d~ m1.1jet·es mal tratadas se de•jican 

al --valot-a•= · o"on soci~ de la 

función de la mujer dentró de la fami l 1a. es decir, se ha 

educado a hombt·es y ffLujer.e-s-ele- taJ _ f or_mª--.. que se considere ''1'-'e 
~ --... . - ~---- .. ~.~ 

es el 

encargado de cuidar , 

·'1Ue Pllede 91:1lpearla si "él lo cr·ee r1ecesar- io ó si ella se lo 

así mismo, que la única ocupación y preocupación de 

las mujeres es el cuidado del ho9ar y la p rocreac ión de los 

(asl hijos <as l , por lo que ex iste el permiso social para que 



la violencia dom~stica. La dife r encia con alg~~s 

mujeres que se desarrollan también fuera del hogar · s.e ve 

los niveles de autoestima de !as mismas, la 

ingestión de tranquilizantes, el respeto de las (los> demás 

miembros de la familia a·1a mujer, !os cambios en la dinámica 

que esta autosuficiencia familiar entre otros, cabe señalar 

ecoroóm i ca no necesariamente libera a la m1..1je1· de s.u 

opresión, por lo que muchas muje1-es ·::¡ue trabajan son 

maltratadas física, sexual, verbal y/o psicológicamente. 

Los mitos de la violencia doméstica, tratan de limitar 

las formas en que es exp1·esada, 

1.=inicamente el maltrato físico, 

considerando a nivel social 

sin embargo, las formas del 

maltrato son variadas - sexual, verbal y psicológica- al igual 

de ahí la importancia de que se 

real icer1 investigaciones interdiscipl ina1· ias pa1·a Sll at•C•t·daje 

y P•::Osibles al t.arnati vas de solucióro. No obstante, el tipo de 

violencia que con mayor frecuencia se eJerce es la física, en 

torno a ésta se dice cotidianamente que se emplea únicamente 

como medio de control, contrario a ésto vemos que con el 

empleo:• de la fuerza también se busca hacer da~o y que los 

golpes son dirigidos a las zonas vulnerables del cuerpo de la 

m•.Uer -cabeza, vientr-e, ca1·a. Cl~ello- y frecuentemente los 

ataques son acompa~adas con algQn arma, así, s e coincide con 

los datos proporcionados por O'leary (1981), quien indica que 

en EUA un elevado índice de mujeres golpeadas reciben atenc ión 



médica u hospitalizaci~~ debido a los ataques fisicos y, Según 

las Oficinas Federales del mismo país 13% de los homicidios 

son muertes a causa de las golpizas domésticas. 

Un dato que me llama la atención es que, cc•ntrario a los 

datos encontrados en investigaciones realizadas en EUA sobre 

las consecL~enc i as psicosomáticas del maltrato -niveles 

elevados de estrés, iritentos de suicidio, depresiones, 

ingestión de est1.1pefac1entes, bajo nivel de a1..itoes tí ma -

<Gayfot·d, 1975: En O'leat·y , 1981 1, los datos de la presente 

muestran que las mujeres encuestadas que se asumieron ser 

mal tt·atadas no presentan psicosomatización 

signi ficat. i vos, comc1 el sentit·se devaluadas, sc•las, 

deprimidas, etcétera, ésto puede llevar a pensar que 

probablemente se deba a que las pre9•.mtas tc•caban aspectos de 

la vida privada de las mujeres, que no deseaban ventilar en 

la encuesta, es decir, no e x istieron los niveles de confianza 

necesarios para que las mujeres constestarán --- abiertamente, o 

bien a la com r-nsión de las preg1..u1tas y/o a la aplicación del ------cuestior1ar· io; esto también se pi.ido debet· a '=llle las mujeres se 

preocupan por su quehacer cotidiano minimizando sus malestares 

físicos y/o emocionales. No obsta nte, 

¿Porq1.1é? si no se presentan consecuencias psicosomáticas 

graves en las mujeres maltratadas ¿cuá. ? es la c ausa de que 

éstas usen tranquilizantes a niveles elevados, 

también es compartido con los estudios de EUA, e s decir , 7 1% 
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de las maltt"at.adas de este país 

tt"anquilizantes o antidept"esi vos a causa del malt.t"ato CMa1uro 

y Wagnet", 1988 1 . 

factcw en el que se coi ne i ,je cc•n los datos 

pt"esentados pot" Fosstik 11978> es en cuanto a ia r-elación 

entre el roal trato y el estado del agr-esor, particulannet"ote con 

el a.b•.iso del al coho 1 , no obstante, muchc•s hombres violentan a 

s•.is esposas o parejas estando sobt" ios. 

Un mito muy difundido que se debate con 

pt"esentados es el de queret" hacet" creer la violencia 

doméstica sólo se pn:.senta en el hogat" siendo •.m pt"oblema 

i t"od i vidual en donde únicamente se ver1 i mp l i cadc•s 1 os cónyuges, 

contt"ario a. ésto, la violencia doméstica sucede con mucha 

ft"ecuencia en 

testigos <as>. 

lugat"es públicos , POI" lo que se ven inmersos 

Pese a la incidencia y presencia de testigos 

<as> se niega la existencia de la violencia doméstica como 

pr·c·blema social o peor aún es que a partir de los mito s se 

justifica y se otorga permiso social 

ésta. 

Un mito que es relacionado con el escenar io de la 

sitliación vic•lenta es la ct·eencia que el maltr·at•:o sól•:• sed~ 

s u c eden ccor-1 r - - ~-r-ecuen_cia e'1.__§'~_!-,as _cir· c uns tancias, 

día> los datos nos pet"miten percatarnos que no e x iste un 

patrón fij o de acc ión de actos v iolent os. 



Con le• ·:~ dato·~ la pres ente investigación, 

pod~mos concluir que los mitos justifican la violencia hacia 

puesto que ocultan una re•iidad social a través 

de culpar a la mujer de la v io l encia que recibe por parte de 

su esposo o pareja, chi ste·s de tal 

ocasic~a el desconocimiento del problema e i~pide su e s tudioa 

nivel cientí f ico-soc i a l de t e c tar st~s c ausas, 

consecuencias y poder e s t.rate9ias de prevención e 

intervención psicológ 1 ~ . pat-a rni_~Jet- es -y 

hombres- que se ven i nmer s ss ¿ n una relaci ó n d e maltrato. 
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Como se ha visto a lo largo de! trabaJo, el pr·oblema de 

la violencia se ubica tanto en el contexto natural como en el 

histórico social y por tanto, se hace evidente e! empleo de la 

violencia en general, como medio para satisfacer necesidades 

sociales y emocionales; para la transformación de la 

naturaleza, así corno fo~ma de control social. La violencia 

doméstica obedece a la interpretación social 

expresado principalmente en la división sexual del trabajo, lo 

que ha implicado relaciones hegemónicas de poder entre grupos 

sociales -proletariado, y entre los géneros - el 

ferneroino y el mascLd iroc•-. 

Así, la violencia doméstica como producto de la ideología 

patriarcal implica una situación asimétrica entre !os géneros, 

es decir, coloca al géner·o femenino en una condición 

subalterna en relación con el género masculino. El sistema 

ideológico patriarcal, para mantener esta crea 

in~.ti t•.1eiones como intr·Lunento, para justificar, mantener y 

difundir los patrones de conducta diferenciados y asimétricos 

para los géneros y con base en el ejercicio de la violencia; 

En este caso tenernos a la familia, la escL<ela, y lc•s medios 

masivos de comunicación entre otros. 

En este trabajo se ha cc•nsiderado a la di fer·enciación y 

va 1 or· ación ,je los génerbs y sus actividades como una de las 

causas de la violencia ejercida por el género masculino hacia 

el femenino. El proceso de aprendizaje de los roles se inicia 
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desde el nacimiento hasta la muerte de los y las individuos, 

por lo que se considerar necesari o cambios en la sociedad que 

posibilite mejores relaciones entre los seres humanos a partir 

del cuestionamiento y reestructuración de la educación formal 

e informal que se imparte, por eso se cree necesario la 

participación critica-interdisciplinaria- y por enae de la 

Psicolc•9ia- en la realización de los Pt"C•·;wamas eaucati vos, 

televisivos, sociales y familiares, asi como en la realización 

de programas de prevención y de tratamiento de la violencia en 

éstas áreas: la familia, la educación pre-escolar, los medios 

masivos de cóm•-'tücaciór1 y la atención tet·apei:itica. 

5.1. LA PREVENCION DE LA VIOLENCIA DOMESTICA EN LA FAMILIA. 

La tamil ia, en el sistema ideológico patriarcal , se ha 

caracterizad•:o por que reprodtKe las relaciones desiguales de 

poder entre los génet·os a t.r-avés ojel autc·t· i tat· ismc•, la 

sumisión y la violencia de sus miembros. Es la familia el 

primer y más frecuente espacio de contacto de las Closl 

ir1divid1.ios desde la infancia, lo que se plentea la 

necesidad de modificar su función, para que a su vez se 

modifique las relacic~es interpersonales y la visión de la 

vida de cada uno de sus miembros. 

La familia puede ser un lugar de formacion, información y 

esparcimiento para sus miembros, puede ser una tuenee donde se 

fomenten valores,y afecto , el respeto, la responsabilidad, la 
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libe r tad de elegir y la coopera ción para la sobrev i vencia. 

Esto puede significar una recontrucc 1ón de la 

femenina come• mas•=i..il ina; ~ami l ia se po..i..,de tt·an:s;formar en o..in 

espacio en donde se rompan los canones establecidos en 

t·elaciót"1 con las actividades desarrolladas por hombres y 

se puede empezar a modificar las actitudes de los 

padres inmiscuyéndolos y r~sponsabilizandose sobre el cuidado 

y educación de sus hijos <as ) , así corneo de las tareas 

domésticas. ·Esto perimitirá a infantes disfrutar del 

afecto y del tiempo de sus padres, a su vez, estos últimos a 

t :ravés de esta integración •=onocerán SLis potencial ida.des 

social y personalmente negadas. otr a consec1.1er1c i a de es tc1 

ruptura de roles en la familia es la participación de los 

nir.os -en particular- en las labo res de la casa. 

fomentat· la pos1bilidad .Qe elección de actividades a tHf';c•s y - ---- --

r1iñas, de externar sentimient:Qs, ale·;;wía, fn;stración, 

enojo-. La intre9ración de la figura ma s culina -infante o 

adulta- a las actividades domésticas pe r mitirán a todos los 

miembros de la familia valorarlos desde otr a perspectiva, l o 

que ocasionará que se valore a la mujer-, se le respete, 

escuche y tenga la posibilidad de desarrollarse también fuer a 

del ámbito privado dejandose de crear el fantasma de culpa por 

11 aband1:ina t~ 11 11 Sus. 11 obligaciones rec i biendo un reconocim i ento 

real de este hecho. 
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5.2. PREVENCION EN EL NIVEL PRE-ESCOLAR. 

A nivel ed1..lcac ional, 

la intervención del <la) 

en las instituciones pre-escolares, 

psicólogo <a> deberé estar dirigida 

en la creación de programas donde al igual que en la familia 

se rompa con las estn.icturas de cc•rnPC•t·tamiento pet·mi tidas para 

los infantes a partir del género al que pertenezcan, así como, 

en los problemas individuales que presenten los infantes en 

relación con su dinámica social y familiar. 

Un factot· ·~ue se debe de considet·at· es la posibi l ida1j de 

que la instrucción sea impartida por educadores de ambos 

9énerc•s con una visión igualitat·i.a de tt·ato y posibilidades 

entre ni~os y ni~as. Con esto los (asl infantes romperan el 

esquema de ' ·~ue sé•lo pueden estat· al cuidado y set· ed1..icados 

(asl por mujeres que representan a una "se·;n.lnda" madre. 

La actitud del personal debe de modificarse en cuanto a 

su visión 1je las poter1•=ial idades de los infantes; a las nii\as 

debe perrnitírseles realizar juegos, actividades -físicas e 

intelectuales- y emplear juguetes que han sido socialmente 

especificados para ni~os, también la interrelación con éstos 

(ni~os). En cuanto a los ni~os también se les debe de permitir 

reconocer todas sus potencialidades compartiendo Juegos y 

actividades con r1iñas y .. sus'' juguetes como escobas, 

utencilios de cocina, mu~ecas - ya que hasta la fecha es muy 

les subestime para realizar estas actividades , 



también es necesario que se les penni ta 

e xternar sus sentimientos, como el llantoª 

Un punto importante es el f omentar la i n terrelación entre 

ni~as y ni~os P• ra que se dearrolle en ellos una valoración 

distinta a la actual, dirigida hacia el respeto, la armonía, 

la 

actividades , 

masculina". 

ya que reconoceran sus 

rompiendo con esto el mito de 

potencialidades y 

la "superioridad 

5.3. PREVENCION EN LOS MEDIOS MASIVOS DE COMUNIC:ACION -LA 

TELEVISION-

Actualmente, la mayoría de las familias cuentan con un 

televisc•t-, desgraciadamente en e s te medi o se difunde cada vez 

más a la violencia como un medio para conseguir el triunfo, 

erradicar e l mal, poseer o bjetos y/o a per s onas , c onseguir la 

i:ibediencia :o En este 

la incidencia de p~ofesionales para modificar los 

patrones establecidos es muy limitada, puesto que la T.V. es 

un aparato del s i s tema ideológico imperante , sin embargo, hay 

q1..ie evitar ver la T.V sin un sentido c rítico, 

infancia la vea durante mucho tiempo ya que están en un 

periódo de desarrollo co~nitivo-conductual de absorción de la 

información que les llegue. La p reocupación e n e s te sentido 

radica en que los programas que son t r a ns mitidos t r aen una 



carga ideológica de condiciones desiguales entre los seres 

h1.imanos, la t·eproducción de los patrones 

tradicionales de conducta para el género femenino y el 

masc•..il ino corno son: la •:ompetencia entre rno_l]eres, sujeción de 

un género sobre otro, ~a imágen ambivalente 

femenina -la buena y sumisa o la bruja malvada sin escrapulos-

la figura masculina siempre es viril, ccwtés, 

transmitiéndose también el uso e xagerado de la violencia. 

Es pertinente modificar ~l contenido de los pt·ogt· arnas 

transmitidos, su objetivo debe ser dirigido a promover 

alternativas de t· elaciót·1 entt·e e intet· génet·os, 

problemas y otros sin usos de la violencia, así mismo, les 

presentado sea lo más próximo a la realidad, ya '=!lle pot· 

ejempl•:•, en la mayoría de las caricaturas los personajes 

nlw1ca se mueren. 

5. 4 ALTERNATIVAS DE INTERVENCION TERAPEUTICAS PARA MLLJERES l} UE 

VIVENCIAN RELACION DE MALTRATO. 

En este Qltimo aspecto tocaremos dos puntos gue se pueden 

considerar en la terapia - actitud de las (os > profesionistas 

y fase educacional- y algunas técnicas psicológicas que nos 

van a permitir dar apoyo a las mujeres maltratadas. 



7'9 

5.4.1. Actitudes de las <os> 
. . •. H.A. M. Cl\MPUS 

profes1•::inistas. IZlACA LA 

Como vimos en el capítulo 3 uno de.los motivos por los 

cuales la mujeres que viven una relación de maltrato no ~~eden 

abandonarla es por que no cuentan con apoyo familiar, legal, 

médica y psicológica, contrario a esto se enfrentan a criticas 

y acusaciones por parte de la gente a la que recurre. Por tal 

es importante que cambie las actitud servidores Casi 

inmersas en este problemas, debemos de tener 

la existencia de problemas sociales como la violencia 

por que existe se pretende negar a través de los 

mitos debemos de tratar a la mujer maltratada como ser humano, 

no como culpable del hecho o como víctima, 

mascoquista, recordemos que si alguien acude a alguno de estos 

y/o psicológico- ·~ue no 

soporta los niveles de violencia o no tiene otras alternativas 

d1:2 SO 1 t~C i ón. ¡.:•or esto nues t ra postura debe ser abierta, 

comprensiva y sobre todo respetuosa. 

En el caso específico de las ps1c•~1lo9~.s 

preocuparse de las posibles causas y consecuencias que se ven 

inmersas en este fenórneni:i, qui tar--=,e del pi_iesto de "sujeta·s 

del supi_iesto sc-.ber-'', que las (os) colocan en el lu·:iar- de 

jueces y directores de la vida de la mujer , lo oue imp ide ver 

críticamente las posibilidades de acción que tiene la mi_ijer-. 

Una característica del ambiente terapéutico tiene que ser de 

Cr:rnf i anza, credibilidad y confidencialidad. 



olvide que la profesión no nos libra -al contrario- de set· 

valores difundidos la 

patt· i at·ca 1 •=lUe co:•nl leva la diferenciación genérica, lo que 

contamina nuestra intervención corno psicoterapéutas. 

~.4.2 Fase educacioñal. 

Un determinante para que se estat•lezca la 

violencia en la dinámica entre esposo o cónyuges, es el 

aprendizaje de roles, por esto, al igual que con los infantes, 

en la adultez es impor·tante q1_.¡e modifiquemos nues t ras 

creencias en cuanto a la supremacia de un género sobre otro. 

En t·elación al trabajo específico con mo_¡j eres 

rnal tt·atadas, hay que apoyar a la mujer para que cree y se 

planteé posibilidades de cambio a partir de la critica a el 

papel que le han ense~ado desempe~ar -roles de as1gnac1ón-, 

esto la llevará a resignificarse, ya q•.ie al eva 1 •.H:.t" 1 o qo_ie 

hace pos i b 1 erner1te se dat· á cuenta que es importante y valiosa, 

esto a su vez elevaré el nivel de a•.itoest i rna, to:•rna ,je 

dec is i c•nes, aprenderá a poner 1 ími tes en si.is relaciones 

sociales, entre otros cambios. Esto se puede reforzar con las 

técnicas terapéuticas ·'1Ue servit·án de apoyo pat·a q1.ie las 

mujeres tomen conciencia de su papel como seres a c tivos en la 

sociedad -des arrollada en cualquier ámbito- y reest ructuren su 

'.iÍ da. 
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5.4.3 TECNICAS DE INTERVENCION TERAPEUTICA PARA MUJERES 

QUE SE VEN INMERSAS EN UNA RELACION DE VIOLENCIA ~OMESTICA. 

Este apartado pretende describir de 

algunas técnicas psicológicas que se pueden emplear para 

atender mujeres que viven relaciones violentas con su esposci o 

pareja.Debido a que los dat6s presentados en la investi9ación 

son únicamente exploratorios, con el fin de detectar posibles 

características o condiciones y consecuencias de 1a 

violencia doméstica; por tal moti vo se cree necesario realizar 

investi9acic•r1es de análisis ae casos 

específicamente las consecuencias físicas, 

para determinar 

psicciló•;icas y 

sociales del maltrato a mujeres, así como la eficacia de las 

técnicas psicológicas para que las mujeres -y hombres- y la 

sociedad en general cambien de acti ttid y se solucic•ne tal 

problema. 

Las técnicas que se proponen como posibles alternativas 

terape~ticas son: Grupo de Autoayuda C• Cor1cientización, 

Desensibilizaci6n Sistemática, 

Entrenamiento Asertivo. 

Terapia Racional Emotiva y 

a> Grupo de A•-'toayuda o Cot1cientización 

Los grupos de concientización se iniciaron en los a~os 

60's por mujeres que bus~aban espaci os de análisis de su 

identidad y problemas, adquiriendo la forma de un lugar de 

iniciación y conformaci~~ social y sex1~~ª l, 1_w1a instancia 

reguladora de ~onflictos ps icosocia l es , partiendo de las 
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¿Q1_., i én ·::;.i:1y ? , 

soy? para centrarse en la pregunta ¿como quiero ser? . En los 

grupos de concientización se busca hacer un análisis critico 

del "Destine• Femenino", sobre todo PC• r· los sentimientos 

e xperimentados cuando la~ mujeres se incertaron a los medios 

sucwnt• i en do a la amb i 9üe•jad, ansiedad y 

ambivalencia. 

En los grupos de Autoay•..ida o concientización las m1.ijeres 

re•=onocen si mi 1 i t•.i•jes de e ::<per iencias;. pensamient•:•s y 

sentimientos, lo persc•nal desde •..ina comunal idad, encontr·a.ndo 

lo positivo de éstas y las nuevas e xperiencias, del apropiarse 

de s•.l vida, esto trae corno consecuencia el autor·econocirnient.o, 

el cr·ecimiento del autoestima, la confianza en si misma y en 

-c•tras mujeres. Constituyendo categorías mentales, modalidades 

de acción y organización que contemplen la pluralidad en lo 

semejante y la igualdad en la diferencia, es dec ir- , l a 

semejanza de las e xperiencias femeninas pasan a ser 

colectivo <Bonder, 19851 

Los grupos de Autoayuda formados por mujeres maltratadas 

física, sexual, verbal y/o psicológicamente les puede permitir 

romper con los mitos que las culpa del maltrato y justifican 

la violencia doméstica, la creencia de que el mal tr·atc• -corno 

la vida de las m•..ijeres- es un problema indi v idual, en l o =:. 

grupos también se pueden buscar e strategias de apoyo y escape 

en caso de w1a s ituación de ~- i es•;o, reeducarse y prevenir la 



reincidencia con nuevas pareJas, o apr ender a vi v ir si:i1as o 

sus hija·;; (os) ocasionando nuevas formas ae educa r a 

estas 0ltimas <osl . 

b> D•sensibilización Sist•matica. 

Esta técnica una posible alternativa 

terape0tica para mujeres maltratadas por que presentan algunas 

consecuencias a nivel cognitivo y /o conductual que les produce 

la si tuac ióri" q•.•e vi ven, dicha somatización puede ser: 

neurosis, pesamientos ir-raciona les :r 

rechazo al contacto social y/ o se:o<•.;a l , entre otras. Estas 

consecuencias posiblemente impo s ibiliten a las m•.<jeres a 

reaccionar ante una situación violenta; esta lécnica consiste 

en lo siguiente: 

Fue creada por Wolpe (1958, 1969), la Desensibilización 

Sistemática <D.SJ es un caso de contracondicionamiento -la 

s ubstitución de una respuesta emoc ional apta a una situación 

dada, por otra que produce malestar- Seg0n Wol pe en la mayoría 

de los casos de emoción desadaptada produce ansiedad, es 

decir, la ansiedad se produce cuando la per s ona está e xpuesta 

a alguna amenaza. El funcionamiento de la D.S. es: Mientras 

ante cierto estimulo que pr~juce ansi edad , la persona puede 

e :,<per i rnentat· la réspuesta que inhiba a la ans iedad. F-'at·a lo 

cual la <el) terapeuta debe ~eterrnina r que la paciente consiga 

relc..Jat·se, pueda irnaginat· escenas negativas con la ~?.moción 

así, lista (puo;;, de set· 
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jerarquía tematica o espacibtempora! I de situaci ones en !as 

que las personas experimenten alg~n malestar. Se consegu1ra el 

contracondicionamiento sucesivo a través del relaJamiento 

profundo CRimm y Master, 1980). 

e> T•rapía Racional Emotiva. 

Esta técnica se propone ya que las muJeres -y hombres-

aprenden los mitos sociales en torno a la violencia doméstica, 

y al quehacer de cada géner o , por lo que las mu3eres en una 

relación de ma ltrato suelen culparse del hecho, repercutiendo 

en su autoestima, piensen en el determinismo de vida, que es 

su cruz, o presenten pensamientos suicidas, tal situación no 

les va a permitir percibir su relidad con posibilidades de 

cambio por lo que se piensa la importancia de crear en las 

mujeres estrategias de solución de problemas y cambios 

presumiblemente positivos para enfrentar a la vida. 

La Terapia Racional Emotiva <íRE l fue desa r rollada por 

Ellis <1957 , 1962), supone que los desórdenes psicológicos 

surgen de patrones erróneos e irracionales de pensamiento que 

son verbalizados inconscientemente que conforman el sistema de 

creencias de la sujeta. 

El esquema de la TRE es e l si guiente: A-8-C-D, Donde A 

representa los sucesos a los que s e e xpone l a per sona ; B es l a 

respuesta e xpresada en cadena de verbalizaciones prod uci da por 

la s ituac ión A; C repres enta n las consecuencias e moc ional es y 

conductuales como pr oducto de B; u- I n ter venci ón de la <e1 1 



terapeuta para m~jificar B: E- consecuencias emocionales y 

conductuales presumiblemente benéficas para la persona debidas 

a D. 

La tarea del terapeúta consiste en determinar los eventos 

que alteran al paciente, que pensamientos producen y que 

constituyen, las respuestas internas -o externas- que 

ocasionan emociones negativas, para que por inducción se lleve 

a la paciente a imaginar autoverbalizaciones con mensajes 

positivos y ~eales sobre sus pensamientos y actos 1R imm y 

Masters, 1980). 

d> Entrenamiento Asertivo. 

Esta forma de intervención puede proporcionar a las 

mujeres -y hombr es - que viven relac ión violenta 

estrategias para que externen sus sentimientos -odio, amor, 

enojo- asertivamente, sin que estas respuestas sean 

necesariamente aceptadas por la sociedad, sino que sean 

funcionales a las muje r e s para enfrentar la situación violenta 

y dirijan sus vidas a partir de sus intereses. De hecho a 

través de esta técnica la muJer puede apropiarse de si mi sma, 

asumiendo sus conductas y consecuencias, ya que se practica el 

uso del pronombre Yo, expresar su opinión, sentimientos, 

aceptar críticas -positivas y negativas- innib1endo a sí la 

ansiedad que le produce el saberse incapaz de e xpresa rse 

CSalter, 1949 y 1964. En: Rimm y Master, 1980). 



CONCLUSIONES. 

El aprendizaje infofmal y formal - ---- -- . 
la t·1wnan i dad se 

ha visto inmersa hasta ahora está la ló·;;iica del 

sistema ideológico patriarcal, el cual fomenta la división de 

actividades, valorizaciones y creencias para cada género, 

ocasionando un supuesto determinismo social 

condición subordinada del género femenino en 

político, educacional, laboral e ideológico, entre otros. Esta 

sit•...iación desigual entre los 9éner·os justifica Jas relaciones 

de poder expresados a través del uso de la violencia cotidiana 

diri9ida a el género femenino y, por tant o, en la violenc ia 

dc1méstica7 fenómeno en el que se ve implicado el uso 

v ic• 1 ene i a física -mcor- e tones, •3olpes, jali:ines-; se>:: uc1. l 

violacion, e x pos i e i ór1 imP•-~esta de revistas o películas 

pornográficas-;psicológica -devaluación, ignorancia, privac1~~ 

si:1cial- y/o verbal -9ritos, insultos, burlas-por parte de el 

espi::iso o cónyuge hacia la mujer, dichos actos están 

determinados principalmente por el aprendizaje de los roles de 

•:;1ér1ero implican condiciones desiguales y asimétricas 

entre hombres y mujeres, cuyas consecuencias en 

aislamiento, autodevaluac1ón, 

depresión, pensamientos irracionales; 21 físicas: moretones, 

pérdida parc~al o total pérdida o e c a bello; 



:3 ) sociales: rechazo familiar y de conocidos, sentimiento de 

incapacidad laboral, entre otras. Dichas consecuencias, a su 

vez, ocasionan ataques nerviosos, 

pérdida de sue~o. del apetito, 

menstn_tal, ent.t·e •::.tra. 

dermatitis,. agotamiento, 

alteración cardiaca 

Estas características de la violencia doméstica se 

desconocen debido a que a!~ededor de éste se han creado mitos 

o creencias que muestran un conocimiento equivocado del 

fenómeno, impidiendo su estudio desde las disciplinas·Sociales 

y Humanísticas como fenómeno social. 

La violencia es un problema socia! que requiere ser 

estudiado para crear alternativas de prevención e intervención 

dirigidas a cambiar las actitudes de !O:•S y las individuos 

desde la infancia a través de la ruptura de roles y por ende 

de lo socialmente determinado, permitiendole a las ni~as y 

r1iñcrs que exploren conozcan y todas s~~s 

potencialidades, i nte t· cambien ideas, e x p er iencias, juegos y 

actividades entre ellos y ellas; Así mi srnc•, ~ necesat· i o que 

madre y _ padres asuman una 

partici ativa en el cuidado y educación de sus hijas <osl y de 

!a inf~1cia en genet·al, y de r·espet.:o y r·ec.:onocimiento hacia la 

personalidad y actividades de su pareja o cónyuge. 

A nivel de intervención terapeut1ca se pi e nsa en l a 

necesidad de que los y las pro fes ional es se capac 1cen en 

ct~anto estudio y técnicas d e 1ntervenc1ón par a 

pr.:oporcionar apoy.:o a las personas que se vean i nme r sas en una 
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relación de maltrato. S l end•:• i mpcw tante '=1lle tomen llt"1a act i t•.1d 

abierta, de comprc•miso, comprensión y respeto hac~a las 

mujeres maltratadas, consiguiendo con esta actitud niveles de 

c•::mfianza que posit•i liten a las 

alternativas de soluciórr a sus problemas. 

muJeres estructurar 

Por lo que se cree 

que técnicas tales como: Grupo de Concientización o Autoayuda, 

Desensibilización Sistemática, Terapia Racional Emotiva y 

Entrenamiento Asertivo- permitiran modificar la autopercepción 

las mujeres -y hombres- inmersos en una t~elación de 

maltrato, mc•dificar la percepción que poseen en torno al 

fenómeno de violencia doméstica, adquieran habilidades para 

expresar· opiniones y sentimientos, les permitira crear 

estrategias de solución de problemas , inhibiendo el miedo que 

les produce saberse incapaces de enfrentar su vida y aslttnir su 

•=ompo r· tam i en to, pensamiento y consecuencia de los mismos. 

Esto posiblemente ocasionará cambios en la valoración de las 

transgredir lo socialmente determinado para lograr 

sus intereses y cambien sus actitudes y visión de la v i•ja y 

formas de relacionarse con su esposo ocónyuge y con sus hijas 

{ os)=- mejorandose así las relaciones interpersonales de 1os 

·:1énet~os. 
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SECCION 1: DATOS SOCIODEMOGRAFICOS 

Lea: Primero le voy a hacer algunas preguntas sobre usted y su familla. 

(D ¿Cuántos anos tiene usted 
(en anos cumplidos)? 

(3> ¿Cuál es su fechá de nacimiento? 

~ ¿Hasta qué grado aprobó usted? 

VERIFIQUE QUE 

HAYA CONGRUENCIA · 
ENTRE 1.1Y1.2. 

SI NO, RECTIFIQUE. l 

O No ha asistido '¡ 
,_,_~~----4 -----

1 Primaria L 
_2_S_ec-un_d_a-ri_a _____ I - -
~_.;;,..:...:..:.:.;_;:.;.;c.~-----· t ·"-' - -
,__3_P_re-"p_a_ra_t_o_ri_a ____ ,.. ;' __ _ _ 

4 Universidad '----------,¡___ __ _ 
5 Posgrado 
t> Carr. lec. p 1 a 
1 varr. tec. p 2a 

¡...,,..~-----'------ ---
8 Carr. tec. p prepa 

(Y ¿8'.tudia actualmente? 

CD SI <2> No 
• 

@ ¿Ha trabajado aiQuf'fa vez? 

\1) SI [MARQUE EL ROMBO 
~ 3.4 YSIGA] 

lfJ No 

@cuál es su ocupación? ------------
(especifique) 

[ 
EN CASO DE QUE ELLA SOLO SE DEDIQUE AL 1 

TRABAJO DE LA CASA, PASE A 1.11 

(Y¿ Trabafa actualmente? 

'.DSí ®No [PASEAt.11] 

Mea e.na 
[ 7 7 o 
7 10 r:r;r 

9 
o •• 

o 
'7 

__ ....,..,_.,.,., ____ ~~-------·· --- ---- - ·------·--·- ·---- ·-'--···----- -------·-



·- - - ··-· -·--· ·-- -- - ··· ---··- ··------ -·----·---

O ¿Cuál es su horario? 

© Mal\ana (6:00 a 12:00) IS> Mal\ana y tarde 
~ Tarde (12:v0 a 18:00) 'Ql Tarde y noche 
<!I> Noche (18 :00 a 24:00) Oi Otro 
© Ma~·~, ;¡ada (0:00 a 6:00) 

O ¿Su trabajo es de ... [LEA LAS OPCIOl~ES] 

(j) ... tiem!l') completo? 

© .:.tiempo parcial? 
<3> ... liempri eventual? 
4 ... otro am ;¡lo? 

~¿Cuál es su ingreso .nensual? $ _ __ ____ 
¿Cuenta usted con S9rvicio médico? 

©SI {;1)No (PASE A 1.13) 

@¿Cuáles? 

(J; IMSS <S) Parlicular 
~I ISSSTE c.lj) Otro 
'3• ISSEMYN tj) No sabe 
@) SSA ® No aplicable 

@ ¿Quién vive con usted en esta vivienda? 

@¿cu<!I es su edad? 

G ¿Cuál es su parentesco con uste~? HIJOS MENORES: MARQUE 
LOS ROMBOS 0 3.9 Y . 

ó 3.11 YSIGA - - ~-niu OJ\L.1Lor.11 ... ...,.1 • 

i 

~~=-·· · ~---=~=::~.:=-= i 

=='--:r======--== 

- - ··-

o 
" 

Mil es ¡le oeS!)s 

ccn 
"° u 

!::la 

9 o 
24 

de oerwnas 

~ 
~ 
CIJ 
19 . JO 



-- -- - -- - ---- --- - -- - -- -- . ----- -- - ----

G ¿Tiene usted hijos menores de quince anos que no viven aqul? 

<D Si [MAROUt LOS ROMBOS ~ No [PASE A 1.18) 
. <)3.9Y<>3.11 YSIGA) 

8 S:~::::::anos ni p~sill~s. ¿cu~~!::. cua~~s tiunu esta vivienda? 

@¿cuenta usted CO'l ..• [LEA LAS OPCIONES) 

... agua entubada? r_j) SI 12J No 

... drenaje? 

.. .luz? 

... teléfono? 

(i) SI 

(j) Si 

(1) Sf 

@Na 

121 No 

12) No 

@ ¿.Cuál es su estado ci"if? } 
fj) Unida :3 ¡ Soltera 
ifu Casada ® Separada ff> ASEA!:A" 

<5) Divorciada ~CCION 11 
® Viuda -

@ ¿Cuánto tiempo tiene usted unida/casada con r:, ! f 

@¿Cuántc: Ar\''°' tiene él ~en al'los cumpildo~ 1 1VERIFIOUE QUE 
¡.yfl CONGRUENCIA 

r:NrRE 1.21Y1 .22 
St NO, RECTIFIQUE. 

@ ¿Cuál es su fecha de na:imiento? 

@ ¿Ha:;ta qué grado aprobó ól? 

---·-·-~---

(J 
(;J 
9 
(;J 

o .. 

Mes M2 

C.J--1_7.J 
(;r;( 

... 



@¿Estudia 1c1ualmer·te? 

(J) Sí c;::1 r !•> 

@cuái es su oc,,¡.,.1dón7 
(e: p<:.cilíquP.) 

@¿Trabaja act•J?ln•e•lle? 

(j) Sí ~ No [PAS!: 1\ LA SECCION 11] 

@¿Cuál es su hor::·io? 

<D Manana (6:00 a 12:00) 
<2i Tarde ( 12:00 a 18:00) 
@ Noche (18:00 a 24:00) 
@) Madru~'!da (0 :00 a 6:C•O) 
\!íl Mal'lar.a y t;irde 
(!il Tarde v noch•,, 
(fJ Olro __ ___ - ·-··----· 

,@¿su trabajo es rle ... [tEA L1\S ~l't;IONESJ 

(j) ... liem¡ ,) CNl\>!tlo? 
il!) ... tier.1¡.n parcial'' 
13¡ ... tiem¡:>> 'lVl'r.lu;il? 
® ... o olrri mrc9lo? 

o •• 

Miles de pes~ 

{;TIJ 



11. CAR /l <;TERISTICAS DEL MALTnATO 

LEA: L11~ r,~11 mt;is que a co111in~:ició11 lc h;iremos r.r.t{m rcl;Jcionadas con l:J violencia. que todas 
mujeres de, .. ,., u otra forma h0n1os vivido. La violcnci;i cnlt <' los seres humanos se ha 
convertido rn ''"ª práctic;i com•in, 111 cu al tanto hombrns corno mujeres debernos de luchar por 
erradicarla<'~ n11r.stras vidas. H:lblar de la?. relaciones violPnt:is.que hemos vivido es algo 
difícil, sin cw' ::irc¡o, .sun:.amcntc indispunsablc parn ernpr.~ cir a cambiar nuestras vidas; 

-- - - --- --------- --r 
¿Ha cvrr rimenl<ido algu11:i vez u:1a rr:lación v io l ~n!:l? 

<D ci @ t lo IPl' C::E ,• ?.1) 

@ r - l''~ n 

@ r · ·-- •r;"l!'.li ;l 

@ r ·~· ' rc 

~ r,,.!~n~ l ro 

@ ,. '. " 't:O 

@ 1: · ·: ~:ina 

@ (" ·e• l:imiliar 

MAílQUE TCD~S L~SnESPUFST~S 
QU E 11·w :rJ1JE E l: :OAGIJE: 

";,Co 11 3~ J l'Oér olrrt pt'rs o_r_1,_· 1 ?_·_·--~ 

@ tlovio 

s:G,'\ r@ [ Y. llOV iO 1""ª"'" co: 1 @ E~: r.oso ílOM0004.1 

(jj) 
( 

2.3 Et r.spo 'o Y PASE A 2.6 

@ e"""'"'"" J 
@ Ex coh.ib1ra1111• 

f4) O•ro -

@ · ¿l:i ,., " ·•ncia ha sic!"' '" tipo .. (U::J\ l./IS OPCIONES] 

1:· ·· ..• vc1b.J1 '> <D Si (g) 1-!Q 

.. .l'.s<ta . <D :_·.1 0 r· 

... cm«lck>na !? <D ~; ! 0 . f ;,, 

.. . sexual ? CD Si 0 :·:·.1 

¿H(t ,.. .. ·r r.im~n tado u 1n ;f.l)Ün tlt.;: io, esposo o COlnf.';~ fr c ro una 
re ! ~ · '·-'i:nla? 

(D :.1 {M'1r10UE El r.OMOO 

~ 1.1 Y PAS[ !'. 2.fJ 
@ No 

;/11 · • ~ ( .· 11 ·:it "'•I 1 I •· ¡ ti n '( ' '"''r• ltl ·1d : : _-l~ f 11: 1·- ~jlf · u i<' IJ"' C-
v •. • '· . . . . ._ ,_. .. . " •• - t-"1 -··- ... -~ .. ""· 
a b r1 ;:t'JC Ftl O élrltf; ll p:t:, f Y'~r p;··rfe dC srJ J ~:·~1· P , :.\: P':1 '~· i0 C 

Corn p v ' . o de :3 lt;: :1\1 era pc·c ~· .. .:i!a cono(,id :1? 

(D f ' . "'~l VE A <;:'.) No [PJ1 SE f\ LA S ECCIOll 111 

·" 

o •• 

ITJ e.o &7 

r;;Q. 
cr-;¡ 
r;rJ 
Q:l. 
~ 
CD 
•• 1' 

o 
74 o 
79 

r;;J 
o 
11 

[] ,, 

' ~u t 'H" ··· "EC !J ~ 'T" J 11J 
'vvs,¿u~]' ' ·· ' · ·· · l 

______ . _--_-_·- ------:::.:.:.=~-===·~--:::=:: .:..~~·-·:..-:c. -:.•, .-,-;.. ..... -.. .... --- - -----· - ----

; 
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¿Ha ryrr.rimenlado una rc:lac:rn \'io!r nla ron má" d '! una persona que 

sea n:"c:o, esposo o compai1c"'? 

1 SI 2 No 

¿Cu:\I rs la relación aclual con u! ~ornp:lflcro violcnlo (más mcionle)? 

'.D Ni::vio @ L· -.pr.•·. ;<J 
<2) Ex .nr1vio · @ C:x-n:poso 
(3) Ccll:ihilanle ('/) e~'' :i 
@ [u:"habilanle (espcc:liq11< i) 

¿La v:·,!encia ha sido tle li; :o .. . [l.EA LAS OPCIONES) 

.. .11::':::i? CD ~; 1 1u ... n::vs O 2.9J 

... Se Y" ,I? <D Si 

... er .. · 'onal? © ~. ¡ 

... vr · '? (].> ~~ ¡ 

~No 

<Zl No 

~No 

(J) No 

':>./c./ \ @ AID)_SO s:-1s~:1Cuando :ip"~c: c:i marcado, sigue con esta secclon 
/\.. V Cu:md'.) ~'.: "P"' ' ca m:ircado, 1.:ase a 2.35 

[

liQIA: CUANDO LA HISTO!'~ ·.~ 'JF. LA EtlTREVIST.<'.DA 
SE TRATE l'E r.: .•.s l .•t: 1_11:' flELACION VIOLENTA, 
SIEMPRE SE TC'!.11\t' l.ü!; !U.TOS DE LA RELACION 
!IAS RECl[l!TE . ----·--·------·-----.. ·- ···- ·- - ------' 

¿Cu ·· .. ' fue la plin1era '- '' '/ q• !:; r?:.<p 1)1i111entó nh~1 ::0 fi!:ico 

por r .. 'I) de su <:omp111.· , o o e p::~o'' 

§ ¿Cu ·· · ~·: ~ 11 rcl;:1c:i611 crH1 ··. 1. · ,_.::.· 11 10111c1110? 

(!) t·1•·· •.. 11) I" · : ·· , ,~o 
(J) [ v ... .. •n ® ! C:. "f'·G:·:o 
13) C·-' -.;1;1nle Q C"o;1 
@ E· ... ;11~hllanlc 

@ ¿Cu ·" · ·" " •· 111po duró 1:1 rr: l:?c:'ó '· :mi"!; dr.• la pri11wr:i im:idr' ncia 
d"' ··o fi~ico (en mr.~:1 ·~ ·}',. 

De ,. .. · ~ns/conockJos 

De: 

Otr;1 .) 1~ (esp, :ci :iqu1:) 

CJ 
11() 

o •• 

o 
o o 
Q 

~ Al!!2 
.-r:r.r;t •• •• 

{..Il~ 
ero 
94 96 

L-,n 
9!±b roo 102 

l 



!§ ¿Cuándo fue la úllima vez que experlrnn.ntó abuso tísico? . 

'@ ¿Y cuál era su relación con él en csr' mom<?nto? 

<D ~lovio '5> E ~poc.o 
® Ex-novio ® Ex e>poso 
® Cohabltanle (2) Otra- . 
@> Ex-cohabitante --- ··-- ·-· · ·- · -· ··--~ 

§ ¿Cree que le va a pasa' al'.)O sr.mejanle en el l~turo? 
<D Sí 0 No (3) No sabe 

.3 ¿Cuántas veces la golpe<1('1a) por mes? _ _ _ 

¿Se h;i(bla} notado un car1bio cfo la !recuencia con que la golpea(ba)_? 

<D Si <;:'; No [Pf1SE A 2.18) 

.-, 
~~ 1"!) ¿Ha(bía) aumentado, disminui<io, o variado? 

<D Aumentado @ Dbninuiclo (!P Variado 

_1;~ ¿Qué parte del cuerpo uti!i~ a(b<l) su esposo/compancro para golpearla? 

©Manos 

(2) Pir. s 

Q) Cabeza 

~ º''º------ - ·- . --· ·-·· .... 
. , 

_!.) ¿Ha(hi;i) utilizado algún tipc d(> r,rrna ruando la go~Jc~ba? 

CD Si (6) No ¡r.~sr: r.. 2.211 

': ~J ¿Ue no 1ó tipo? [IND/IGUE : "¿l\!güna otra cosa?"] 

(]) Arma de IUC{IO (pistolc ! rifle, escopeta) 

® /l r:!1;i blanca l1Juí1al . cuchillo. machete) 

l'3l Incendiario (cigariilo, cerillo, vr.la . logón) 

-~ Pa!o, balón 

@ twnn casera (martillo , rn ucHc•. ccnizcro) 

<!> o· ·~ ····---~ --- . 

i7 
Q 
(;J 
C.l 
IH 

Q 
Q 
Q 



-----------·------·---------·-~ ......... --.-=-= ·=====---

@ ¿Con qué frecuencia (.>I uliliW\h l) a•qtin Jipo de droga o alcohol 
cuando la golpca(ba)? · 

Q) Nunca (PASE A 2.23] 
~ Pocas veces 
G> Varias veces 
@ Casi siempre 
~Siempre 

@ ¿Cuándo la golpea(ba) él usa(ba) ... [LEA LAS. OPCIONES] 

.. • alcohol? <D Si 0 No 

.. . cemenlo? 

_ ... thiner? 

.. . marijuana? 

... otra droga? 

<D Si 

(D Si 

<D Si 
! ' : 

(l) Si 

<:) No 

(Z) No 

.0,No 

G,!) No 

@ ¿Qué área dvi cuerpo lo no!peaoo r,cncralmcn1e? MAnOUE TODAS 

<D Hombro/brazoimano 

<2' Cadera/picrn~pio 

.() Cabczatcara/cuello 

® Pecho/senos 

G> Estómago . 

® Estómago (embarazada! 

~ Esr'.,k:J:i·i:>os;idcras 

() Vagina 

<D> ""º· 
@ ¿Qué l'po do losioni:Js lo provocaron los golpes? 

LAS RESPUESTAS 

E INDAGUE 

<D Ninguna (/) Pérdida lc• l;il dA algún miembro 

<2> Frm:lura ® r érdid:i pa•dal o tcmporal de algún miembro 

G> 0'l•:m~dur : 1 ~ r 0:drda 101:1t cJ0 ;•l111na lunci<in 

® M•)r<:lón @ Pérd!c• :r fY!<c.ial o !cmporal de alnuna función 

($) .Cariadura @ S<momd•:> 

® Luvción @Otro 

o 
ru 

o 
r;;; 
Q 
Q 
tJ 
"' 

(;JQ 
QQ 
'90 
QQ 
c1r7 14T'Rr 
r1r1 
t•s Br' 

_ ... ______ _ ···---· ---·- .. _______ _..,._ 



¿Cuándo le golpca(~Ji?) sc·"J •.111 •'N·11 .. . . (LEA LAS OPCIONES) 

... grilarlr:? Q) Si 0 ~!o 

.. . humillor!e? (p._e. t.h;iúndol0 CllH_• ' ! ~; l<H1I:-. q•1u r·:.1 ., :r·.·c µcu a nrada) 

Q) Sí (;) r!o 

CD Si 0 Mo 

@ ¿Le golpc:1(b;,) clcn1ro dt· h r ;i,::i'' 

Q) Si 0 t!o (PASE A 2.28) 

@ Dentro de la r:n~tl. ,·,q1 1'! luq:t11 :·; ii :rn sido los rnrl~ cotn•Jncs 
rar;i (]Olpe~rl~? 

CD Recámara ® H;!f¡o 

,~ Salarcomt:<Jor <!!) ~ :- 11i0 

(JJ Cocin:i ® "'\ ~ •e , 

@·¿Le golpca(b.·•11"'"1 <'\ i lil c:1 ~ ., ·. 
· Q) Sí <'2) t.1.1 ¡r:.';í t . ? .~ •Jl 

@ · .Fuera de la ca~a. ¿,qur! h1g 11· ···. h:lll siclo lo~; 111;1~. r:o111111H_•:; 
para gofr>r>arl;i? 

<D Aulomr.vil •:) 1 "' 1 rle 1.1n•ilia de olla 

(z, Calle 0 C 1<0.:1 dr! familia (! 0 ,jf 

<J) Tranf.porh· D•'il:.f'•;o ® ' ··., .:1 c1c ·a111ioos 

'5) T r ;ibajo de t'il;i 

@ ¿la ha go!pr:ado d1 !:mi!: de n•c:1s pr.1son¡¡5? 

(!) Si Q) No [PA!3r A 2.13) 

• 1 ' 

~ ·: . ! 

,, 

!,, (n7 

/~/ ... 

[_l ... 

r1r1 I' ~ ~ -- ·-¡-¡¡ l 
. · "Z=7 ¡~:1 

~ -~ 

1 

'1· (]{/ lbtl 169 

t7U 

¡ 
Í6-g 110 

¡-7¿-1 
,r, ... "r 
l!Cl 

1 ~·· ,,. 
1 r;;i~--;J 
¡, 1,v-; ~; 

i 
! (~7 

1 
! 
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@ ¿Quiénes? 

§ ¿Cuáles hn11 !;irlo las re:.1ccio1,.,s "''ellos? [INDllGUE] 

lndHerencia 
Verbalmente traló de int:.·r'/1:11 !r 

Fisicamenlo trató cJe in:r,1v(111ir 
La alcndió o <1ydó a ella dr;r:p1:12g 
del acto violento 

Le atvncJió a él después 
Angustia; prcocupaci611 

(Ó'ñ Se ponen a llorar 

¡--· Se escondieron; se tuero 
Taml,iún ta golpeó · 

~. No s<1bv o no contesta 
(¿_a) No aplicJble 

G-liN-----------·-----
1a 

HIJOS ~-
-FA-M-~-1~_-0-:.-.ELL~ . 1 

l--~-A_M_,~ __ u_11_o_E_E_L ___ -4 ---i----: 1 

f--------+---+-- -L--
M11GOs DE EUA i --· 1 

AMIGOS DE EL 

l. 

¿Guares son los di;1 '. ; a /;1 :. c.:rq:11u qu•' con n1,is fr0c 1 1(~ ncia 
la golpea(b<l)? 

<D Inicio de semana (lern::: y 11 ! ; ~ 1 !,. ~:; 
<2.> A medi" 5Pm;m::¡ {mi( IC·Jlr::·: y j~ !r.~·1t ;:. ) 
(j) Fines de scrn;!11;) (vier~ u~~. :--.;il :; !do. ckH 11111n()) 
@ No se noiíl(b3) p:itrón; va1i.,•il1 : 

@ ¿/\ quó hora soliil golpc;ula ir ::i<: lrcc11cnlcnic11tc·1 

(j) Manana (6 :00 íl 12 :00) 
<2> Tarde (12 :00 a 113 :00) 
(3) Noche (1 8:~0 a 2~ : 00) 
@ M~dflHJJ<l ; 1 (O r:o" G:no; 
<5J Man1·11y110s1,.., 

® Noche y m,1c!n1fir1d;i 
':¡) Olro_ 

LUZ 7 7 7 
17~ 110 

1 1..1~ _¡ r • .1 
111 1 e 

LLu-rn 
117 ~ 
o -n711 
IU 1• 

LL1TTL! 
199 204 

(;LLD.T i .a_- . __ . ~·º ¡ ... _ Lrf__1..( 

1 

CJ 
217 

[J ••• 



11> Dinero 

@ Crianza de los hijos 

(3) Por un embarazo 

© Celos de ella 

®Celos de él 

® Por aldullerio de ell;1 

<1> Por aldullerio de <íl 

~ /\lcoholism 

~ Drogadicción 

@ Enfermedad cr ónica 

(!j) Famili;11c s ctrJ ella 

@J Familia1es de ól 

@ Reclamos rte deberes de ella 

@ Reclamos de deberes de él 

@o:ro _ _ 

/ ~ De aquellas razones. ¿cuál ()S (r!fa\ ele mayor impor1a11cia? _ ·- - ·· 

¿Su esposotcornpal1mo le ni 1l iq:l (h:1) 1n11c1 r c l : 1 ~; 1 0 11cs Gcxualcs 
o hacerle alglin aclo s1• xu;1i? 

(i) Sí (Í) Nl• [Pf..SE A 2.39] 

§ ¿De qué manera le obliga{ba)?··. ·'l'fFTl>AcroTI MAflO~E J 
ll.@O OUE CONTE TE 

© Amenazas de violencia ® Gritos 

Q) i\111c"ilzas de ctc: jarl :1 <1) F1 11.11 za fi sica 

® Es el derecho ric ~ ! I"'"'""' O L.a o!Jliq11 cuando cslfl riÓrmida 
·' .! , 

@ Es el rteber de la n•uj3r ·'.!D C!1 0 : 

@ ¿Alguna vez le cau!:ó daiio ' " ' 1~ mom1~n16 de l<mi:-1 rul<1cioncs sexuales? 

<D Si (¿) No [P.'\~[ r. ?..411 

8 ¿De qué tipo? [trm.'\GIJE] 

Desgarros v;igina1,,,, (j) ~ :¡ ~ Nn 

Desgarros analn:i CD )ii <Z> Mo 

Desgarro~ O!il lcs <D Si ~ No 

Sangrados vaqina!~s CD ~¡ <2l No 

Sangrados a11alcs (j) { ' ; '2J ~Je 

Sangrados orales (j) ~;; <6> No 

Infecciones var¡ inall)S Q) ;..; ¡ (?) "'· ~~0 

Infecciones nrh lrs (j) ~·'. (~) Í'b 

lnleccio11cs or ;il,,s CD ~~¡ f!l :~o 

··· ·-· -- --- -
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¿Cree usled que Sil esposo'comr:i i1ero abus;i(b<l) <!mocional 
y/o psicológir:arnc111e ele us l r~ci? 

(j) Si (2J Mo < 

0 ¿Alguna vez -.u c :.pJ~o1comp.1i1 c 1 0 1:1 ;¡1110nJ zó con dcjnilo o 
buscarse olr~ mujer si no acedia a lo que él decia? 

(j) SI (2> No 

@ ¿Alguna vez la abandonó? 

(j) Si ® t·lo [PASE/\ 2.46] 

"'A ¿Cuanlasvecr ; ? .. ··-------

v e ¿Por cuanlo linmpo (l11·11iima vm) "' ____ - - ··· 

/ 0 ¿Alguna vez '" f! •.po:.o/r,n :11p;1irn10 la :uncnazó si uo.lcd lo dejaba 
o de11u11ci;i1ia? 

(!J Si @ t! o [P/1.SE /\ l/\ 2.'18) 

L./@ ¿De qué m~ncrn la mn<!n~zó '! 

(]) Ouilarlc de su:. h;jos 

-.·® Malaria o do1i1alla 

<3> Matar o d;1 riar ~ 1 ~;w; hijo~ 

@> Dejar de dwlc p;1r;i rnémlc11r_" ;d hogar o á los hijos 

® Olra 

v- 8 ¿Fué la m<lrnf1 dn Sil <!SP"S0 'cn11 :p:1i11:ro " "" 111ujc1 qo!pooda?. 

<D Si Q Nn CD ~~o <.abe 

_T ______ _ 
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' 
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SECCION 111: EFECTOS DEL MALTRATO 

~- · 

~¿Cree que la situa~ión de violencia con su pareja le afecta a usled? 

CD SI ~ No [PASE A 3.3) 

@¿De qué manera? LANOTE BREVEMENTE l. 
LO O!J_E:_Dlfs..!~l?A.~ 

(]) Fisicamente ----- · - - - ----- --

(2) Psicológicamente_ ---- ------·--·- -

@ Laboralmente ___ _ 

© Sexualmente - -----

§ l ¿Ha perdido el uso o la función lisica dP. alguna parte del cuerpo a 
consecuencia de los golpe5? 

(})SI (2) No 

0 3.4EJER MALTRATADA QUE TRABAJA: Si apa~ marcado, siga. 
Si no aparece marcado, pase a 3.9. 

-------------------------' 
¿Alguna vez ha C:ejado de ir a su lrabajo a consecuencia de los golpes? 

(]) SI 12) No [PASE A 3.6) 

@ ¿Cuántas veces ha dejado de ir a trabajar a conseéuencia del mahrato? 

G:§J ¿Ha tenido otros problemas laborales a consecuencia del mallralo 
tales como... (LEA LAS OPCIONES) 

© ... despido? 

~ ... suspención de labores? 

@ ... descuento en el salario? 

@ ... u otra cosa? 

@¿se han interado en su trabajo que P.S una mujer maltratada? 

G) Sí (21 No [PASE A 3.9) 

o ... 
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----- ------ -- - -··----- -·--- - -·- --- -·--- -----·---------·----·- - -- ' 

Gj) ¿Cuál(es) ha(n) si:io su(s) reacción(es)? 

<D Indiferencia 

<2> Apoyo 

(3) Rechazo 

@)Burla 

® Otro ·------- ·- - · 

o 3.9 
--------- ----------------------1 

UJER MALTRATADA CON HIJOS MENORES: Si aparece marcado, sig 
SI no aparece marcado, 

,,__ __________________ P_ª:'._'?~_-3_.1_1~. ---......J 
¿Cree quC' 1a situ'lci<\n do violencia en su casa afecta a sus hijos? 

©SI 
<?) No [PASE A 3.11) 
(!» No es maltratada (PASE A 3.11) 

8 ¿De~ ;;;.mera? 

(j) Flslcamenle 

® Emocionalmente 

@ Olra -------. ------

,,\ 3. "[ MUJEH co~ HOJOS .tiNonEO,- . --g¡;;p;;~ece marcado, siga. I 
SI ne aparece marcado, 
pasea3.16. 

-------· --------
¿Han sido sus hijos maltratados? 

© SI 12) No (PASE A 3.16) 

~j ¿De qué manera? 

© Flsicamente 

(2) Emocionalmenle 

(3) Sexualmenl .: 

' ..... 

(;J 
(;l 
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214 

o 
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280 

o 
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6 .~ ¿Por quil: .1? 

Por HI compahe:c> je ella .:i•w e~, 1•1 padre de los hijos 
Por el co;npaoV ·e, de Piia que no es ei padre de los hijos 
Por el ex-com¡; ·fiero de e!ta quo es el µadre de los hijos 
pr- ·• ¡¡x-com1> nero dn ell~ que 110 P.S el padrP. do los hijos 
Por ell.i mi:;111a 
Por otra :amilia• '.IUe vr.•J en·t,1 rasa 
Por un no lamfo r que viv:: er. :a ca,;a 
Por otra lamili¡:r -.ue :o'l vive en la casa 
Por un no famili r qu 1 no vive en l:,i casó! 

,...., 
? · ~ 9 ¿ Tienrm sus hijos pro .>11 mas do ... (LEA LAS OPCIONES] " 

.. . aprc11cfü::ije (distraid . s, reprobar ano var ia~ ve;;es)? 

.. . oondud •t (ao rcsivo~ ;·oqui()tos, pasivos)? 

... emocior1 <1 le~ (e11eur• : ' is nocturna. tartarnuc'eo)? 

C. . ·:._,_ ... )' ::n et me~ pasado, ¿o~ . 0an frecuente se sintió.. (LEA LAS Of'CIONESJ 

- ~IJ!lgl Ayeces Siemor~ 

... nerv'osa? :1) ~ ~ '41 (!?) 

.. . preocupalJJ? <l> ·~ <l> r{> e:;. 

.. . ooprir"i'.la? IJ) ti (~ ({' tSJ 

... ternem;a? •D 0 <:t' (1; \Si 

.... enojac' ' (D ,~, ~ (4 ; •5) 

... uuscnr . ? (1\ ~ @ (4~1 •5' 

... ócvalu; 11':' 1 j ) rD ~ ?,) ($) 

... sola? (~ :Z, ~ ® rs: 
·~. 

q_ :_.~~ E:i ci me~. pasad:>, ¿qué tan lrecu1Mle se sintió ... (LEA LAS OPCIONES] 

!'iu!JQ_ l!i Yes:<e~ Sjempoj! 

.. . 3gotada? j) · ~ <3l @ ® 

.. .inoi,¡astión? :f) (! · @ @ <SJ 

.. pnrdida del apc t:to? :_C· ~0 C3J (4) r5) 

.•• o: .. ll a dn sueno? ~1) ·~· @ (4J r5¡ 

... pesadillas? (j) c..:- 13.· ·1> t'SJ 

. ·--- .. . --

J 

1 l/.J 

! 

,-;; 
r1 
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¡-¡ 
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¡-· ---
' G ;;y F n el l'l f!S f).J <.: , l(ff' ¿l1 ;i ~ · r · 'I ? .. !C~ : l d di ~ 1 1·~11 ~ .¡t1i ' 1::_ ; w.; • : 

a travr>; clí! .. (LEJI. L/.0 c :·r::,_, ;;: -~ ] 

:·:-'. ~ . · · ~ 
... cigarrrJ~? ( !., ., .. ...... 

... alcohol? ,-., ..... V~\ 

... sorri"'lílero ~.? \, ~./ ( '.• 
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··-- · ---· ---·-·----- - - ·- ··---·--·-~-.-----·-· -·-·· · · - ·· 1 
SECCION IV: INTENTOS DE SOLUCION 

~UJER !.~AL TRATADA: Si aparece marcado, sigue con 4.1. 
1 no aparece marcado, pase a 
la·Sccclon V. 

¿Solia delendcrre cunndo la golpeaba alguna vez? 

(j) Si 

@ ¿Con<JJé? 

® No (PASE A 4.4) 

© Cuerpo (pi<:s, manos, dicmms; ele.) 

(2) Objclo cercano (vaso. kímpara, cuchara , ele.) 

<3> Arma (luego, blanca, ele.) 

© Otro ___ __ __ .. 

~~ ¿Cómo reacció él? 
© Paró la violencia tanto vmll i!I como lisica 
~ Griló m;·1r. pero sin golpearla 
(j) Golpeó con rn~s luorz;1 

@Otro - - --- - - - - · - . 

g ¿intcnló alguna vez •crminm con la relación violcnia que vivla? 

(i) Si (~ No [PASE A 4.10J 

¿Cual fue el primnr inl<!n!o que hizo para lerminar con la relación? 

¿Cuál fue el segundo int1:n10? 

· ¿El tNccr intento? 

h ~e <k la c:isa @ Hablar con un guia espiritual 
Ouejaise con fa familia de él @ Hablar con personal médico 
Quejarse p ;n la familia do nlla ~Denunciar su caso a l<is auloridades 

Hablar con él ~· Buscar forma divorciarlo 
HalJl ~·r c.on una amiga 11 Correr'? de la casa 
Hablar con un psicólogo o 1 Otro_. __ _ _ __: __ _ 

trabajacJora social 

@ ¿Logró lcrrninar l;i relación? 

©Si 

(_V ¿Cómo? 

G!) f.Jo (PASE A 4.10) 

----- - - - --- - -----·----
¿Alguna vez se ha Ido cJ1·, su c<1sa ck:bido a la violencia? 

Q) Si 12) l ·.1o [PASE A 4.16) 

·. L7 · 
ltO 

Q 
Q 
Q 
(J 
o •• 

(j \,. 
L.-+-- ----.. -·· -·------ --------- ------__. ____ _ 



@ ¿Cuántas veces? 

@ ¿A dónde fue (la última vez)? 

<D Con famiffares de ella 
<2> Con famíliares de él 
G> Con alguna amga 

Q ¿Regresó a su casa? 

@:. En un hotel 
© En la calle 

® Otro ---- ----··--

(j) SI ~ t:o [PASE A 4.16] 

q ¿~or cuántos dlas estwo fuera de su casa 

(la última vez que se fue)? _ _ __ _ ·-· 

Q ~· Por qué regresó? 
. . No quería dejar los 'li jos 

i No podi<> manlener a· los hijos 
No podla manlencr ella mism11 
No querla que estuv;eran 

- separados los hijos de su papá 
651 Quería mucho a P.I 

§ Él se lo pidió 
Su familia la convenció 
Le perdonó 

:~ Era peor vivir fuera de 
l;i casa 

(1Q) Cre ia que él iba a cambiar 
@ El la amenazó 
·12\ Él amenazó a los hijos 
,í3) Él amenzó a los 

fam i lia re~ y/o amigos 
í1) Otro _ ___ _ 

.Q ¿Alguna vez lo corrió as: ' nsposo6com;)aiiero y se fue de la casr 
a causa d~I maltralo? 

(j) Si (2) No (''ASE A 4.21) 

§ ¿Cuántas \l]\;<l .;? ·~-~- _:_ _ _ __ _ __ __ _ -·- --

8 ¿Regresó l:I a casa? 

(j) SI !:?) No [PASE P.. 4.2f] 

Q ¿Por cuéntos dlas (la úllima vez)? ____ _ _ _ 

~~ ¿Por qué regresó? .., ·-1 Él pidió perdón y ella lv perdonó 
Ella lo buscó p;ira que regresara 

O NO quería que los hijos eslén sin su papá 
Él la ar.1 enazó y ella le dejó regresar 
Su familia la convenció dejarle rcwesa1 

~ 
Ella no podía m;inlener la fam'lia 
Sin ninguna explicación re9resé 

~- Olro __ _ _ 

{,./ 
ITU 
140 S4Z 

fTI 
343 . 144 

Ll .,. 

[J:g 
LL.l 
3~ 1 35 2 



(D Miedo 

. ® Verguenza 

<3l Amenazas 

@ Ignorancia 

® Aceptación 

® Otro -· _· __ ---------·· -· 

@ ¿Le levantaron el acta? 

(]) Sí [PASE A 4.25) 'b' No 

0 ¿Porqu¿, .,-; 

(1) Consideraron en el ministerio público que ése 
no era un oroblema importnnte 

(Z; Le clijieron que arre 1le sus asuntos personales 
QI Por falta de prueba"J 

@ Otro ---·--·------

--------~['PAs_~J}zJi-----
.. -, 
'4:~J ¿Cuilnt~s ·1eces i•lllmk l<'vantar un acla? _ _ ___ _ 

(~-~ ¿Iba golpeacta cuaodc ' l 1t~ntó l•·vanta1 fil <'eta? 
©Sí :gJ No 

@ ¿Alguna vez buscó ~poyo médico ;>m;i ~tenderse las lesiones 
a causa d~I 'Tialtrato? 

<D SI <2> No (PASE A 4.33) ~ No ha tenido lesiones 

@ ¿Cuántas veces? -------

(~ ¿De auien ll;i iíltlrr.a vez) 
(]) IMSS @ SSA 
~ !3SSTE (5> DIF 

l 
® ISSSEMYN ~ ~~~ic~~~~o~f~~ -

,,--.. 
~29l ¿Lt< dijo al r~rsonal riódico que la c.tendia lo que haoía ocurrido? 

_ .. ·--~--~;·------'~ ~J~ w:~~~-~~1- __ _ 

/7 
-·~ ' 

L.1 
56".'I 

,.- ·- ~ 

l. J 
i'·ª 

r.: ,, 

/'] 
~r 

LJ! 
! ~I, 

/ 



r-----------
. @ ¿Cuál fue su reac;ción? 

j (i¡ Apoyo 
! (2) Rechazo 

® 1\/1oles1a OOf\.ella 
1l) Incredulidad 

~ ---
¡ 
1 

(j) lndiferenci<. 
@ Mol(!~la cx·n él 

('V Otro ____ _ _ ···- - _ 

--- -[P~S.E~ ~:~;~}---------- -· 

~ ¿Pcrq.;~ ;· -;~ 
·- <D Miedo 

(2) Verg:ienza 
® Presencia de ól 

@Otro ---------------

~fa ¿Algura ve¡ habló 1 Ir ;•J situ'1dún de violenda con alglln 
psicólogo o trabajaco; a social? 

(j) Sí 0 No (PASE A 4.35) 

@ ¿r,J¿' ··- ~ ;u '&acd'>r? 

(j) J\p0)'C: ~ Incredulidad 
<Z' Rechazo (¡¡) L3 culp<:~,;~" 
~ l:1diferencia (j) Otro- - ----·--
'.4) Compasión 

~;J ¿Aiquna vr·z habl6 Je Se> ;:i!¡;ació:i c'e víohmc;<i con alqim 
· sace,dole o g¡;íz c3pi :t.Jal? 

(j) _:.; (~1 !lk• ;r>J.SE A 4.37) 

:;;~ ¿Cual fuE su .eacción: 

' 01 .\poyo 11.- 1r:-:r1»Jufa1ad 
:;-, flec.:'lflLO i ·· L i ~· iJlpi~biza 

(j) indí e1~nc:a '!> 0 re 
Q) ..;0r·'l:'~'"" 

/ ., 
1

~-:.~~} ¿J\l9cna vaz hé.bk: de r.l. s!tuad0:1 d(' vfc-lencia con aigún famiiia r? 

ü> 3' ._.~ ''.o [PASE A 4.39] 
,,,, . .......... 

~~ ¿CJ~:il ~uP. su rt;acción ''? 

(j) Apoye (~ h1i:1e:iulidad 
® :~ecLazo @ La culpaO:>iza 
ó) indife1&nc! · (,) Otro ----· _____ .. _ 
® Comi:-csión 

~~ ¿A'gL'na ·; ~z hah!ó d•-' su situ.1cióo c'P. vi•Jlencia oon alguna amiga? 

(!) s: '.~ ~'e {PASE A 1 •• -1 SE:CCION V] 

{!:~J ¿Cu ... ~ l fur · ~1. r - :¿¡ c..,,,ó11 ·~ 
iJ P ~.'·'~· 1 (~' lr ¡i·:- 1·nr:u'it:l?d 
r2 1 : -i P Cfl~ :~ ll 

1:.i~ lndi:~ rt:>n CL' 

·~~_;_i' 1.· 1 C:l · .... · a~·iza 
1,_' lfü --- -----· - - ·- · - - ....__ 

8) Co,,•pa~ión 
......... ..... ... . PA.SF. .1\ 1.A SECt:!'JM '.' ... . 

o ... 

.P 

o .,, 
o .. ~ 

·º o ... 

o 
'77 

1 

1 

,r;;J 1 

1 1 
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SECCION V: SERVICIOS DESEADOS 

1---------------------'---
¿Qué tipo de servicio le gustaría que hubí1Jra sí usted luera a
denunciar a las autoridades? 

----·------- --

¿Qué características debería tener el parsonal que labore en ur.a 
agencia de 1.-is autoridades? 

-------·---·- ----- ------ --

¿Cómo "·' Justaría rwe :;, trataro la polb2 : •Jando uste<Mes solicitarn 
ay1Kf<1? 

¿Qué tipo de servicio Is gustaría encontrar en una clínica de salud, 
si usted fuera golpeada y sollcitara ayuda ' 

------ -- - ----------- - - -- -

¿Qué características de'>ería tener et personal que labore en una 
dínica para que usted 8'3 sienta más cómod11 y con más conflanZé'? 

------ --· ----·----- -------- -
¿Cómo 1-- " l' ~taria que la tratar<>n módi~;-s, enfermeras, trabajad,>res 
sociales y psicólogos cuando u~!ed ·'IS ~olicitara ayuda? 

- --- ·------ ------

------ -------- --·----- - ·---- -

ClJo 
a;¡ 

ICQ 
' 1 

' CD I· ... 
·a;J 
lcr1 
1 "º 

en ... 
OJ, 
CD 

40R 

CQ 
.a;;. 
CQ. 

CD 
400 r_r;;¡ 

CL.7 ••• 
1 •, 1 

- -- -·-- --·---- -· _ __ __i_ _ _______ __. 



' 

- -~-- ------· ----~---- - - ¡--: 
1 1 
1 . 1 

5.7 1 ¿Le gustar.1 que existiera un albergue p<tr;, m11jmes maliradas, : 
1

1 

donde pudieron ir la,s m .jeres con sus lliios en caso de peligro? ¡ 
1 G• 2 No (P.6SE A ti. to¡ 1 

5.8 1 ¿Qué servicio:> l<ó! !)ustaríJ que twiera ..t:ch<.· a!lnrgue? 1 

1---· ---. ---¡__________ ________ ,1 

i-------------
5.9 ¡ ¿Cómo se Uamaría ur , albe,-gua que ohe~i1;ra talE's s~ rvicios? j 

1 ~ ¡----------

-:--§~oezc.A\·-iEilMiÑE]i-------
:;.10 ¡¿Por qué no? 

¡----------------
---------------
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FIG. 2. ESCOLARIDAD DE HUJEHES MALTRATADAS. 
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FIG. 8. ZONAS BLAN CO CORPORALES. 
T 

11NO le 
j 

l.}AG I MA í 1. 6 

PECHO/SEMOS --12. 9 

ESTOtl/EMBARAZADA 

ESTOt1AGO 

ESPALDA/NALGAS 

HOMB/BRAZ/MAMO 33.1 

-
CAD/PI EJVPI E ' ? t : - ~ 36.S 

CAB/CARAICUELLO 
_¡::: .. 

0 10 20 

l li f ,.'. t t 

-+--
30 40 50 

PORCENTAJE 

,. 

60 

62.5 
-i 

70 



FIG. 9~ USO DE ESTIMULAHTES POR EL MOt1BRE t l OLSMTO. 
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FIG. 10. LUGAR DE SJTUACI ON UI.OLENTA . 

~AL>.-t: ot1EDO R • 

BANO 

OTRO LUGAR 

e oc Hrn 

PATIO 

RECAMARA 

• f ~ ,. 
~-r~ ~ ;¡ 'L' 

+ 
¡._ "f 

l ~ . . :>i 

- ~ 

.. f 

0 10 20 

PORCEHTAJE 
30 40 



CASA DE AMIGOS 

TRAB.DE ELLA 

AUTOMOVIL 

CALLE 

CASA FAM. ELLA 
ESPt1CI O 

CASA FAM.DE EL 

LüG.PUBLICOS 

OTROS LUGARES 

TRAB DE EL 

TRANS.PUBLICO 

0 

FIG . 11. LUGAR DE LA SIT. VIOLENTA FUERA P[L HOGAR. 
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FlG . 14. COHS ECUFHCIAS PSIQUICAS DEL MALTRATO. 

8 . 41 ~~ 
1] . 911: 

----------·---·1 
• A vrr. .... . -. · ~ , ,,J~.~ ! 

NERl..11 OS:.'\ i 
1 

11 . 30'1. 111 A VEC ES 1 

PREOCUNtDA ¡ 

11 NUNCA i 
1 

DEPRIMIDA 1 

19. 71:;. 8' 12/. EJ NUNC {i ' 
TEMEROSA 

0 A VECES 
EHO.JADA 

UIJ NUNCA AUSENTE 
1 

13 .91:;, 1 ~ HUHCA 
1 DEVALUADA 
1 

17.10:;, ~ 
1 

Sj HUHCA SOLA 1 

7.54'l. J 



FI G. 15. SOMATIZACION FISICA PARA MUJERES 
MALTRATADAS. 
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TABLA i 

COMPARACION DE LA ESCOLARIDAD Y LA OCUPACION DE LAS 
MUJERES NO MALTRATADAS Y MALTRATADAS. 

+-------+-------------------+---------------------+ 
MUJERES CONYUGUES 

+-~-------+---------+----------+----------+ 
1 ESCOL. OCUP. ESCOL. OCUP. 

+-------+---------+---------+----------+----------+ 
1 1 1 1 
138,40899 116,48765 1 23,55889 1 4,80001 

+-------+---------+---------+----------+----------+ 
1 SIGN. 1 0,09090 1 0,03590 1 0 1 54500 1 0,68440 
1 1 1 1 1 

+-------+---------+---------+----------+----------+ 

* VALORES DE SIGNIFICANCIA EN PRUEBA NO PARAMETRICA EN 
CHI CUADRADA 



rABLA 2 

COMPARACION DE FORMAS DE PSICOSOMATIZACION ENTRE 
NO MALTRATADAS Y MALTRATADAS. 

+-----------------+-----------+---------+ 
1 FORMAS DE 
1 PSICOMAT. CHIA2 SIGN. 
+-----------------+-----------+---------+ 

NERVIOSA 1 25,72243 0,0001 1 

+-----------------+-----------+---------+ 
PREOCUP. 1 37,13501 0,0000 1 

+-----------------+-----------+---------+ 
TEMEROSA 1 37,97712 º·ºººº 1 

+--------~--------+-----------+---------+ 
ENO.JADA 1 23,04128 0,0003 1 

+-----------------+-----------+---------+ 
AUSENTE 1 27,66386 0,0000 1 

+-----------------+-----------+---------+ 
DEVALUADA 1 34,18670 0,0000 1 

+-----------------+-----------+---------+ 
1 SOLA 1 40,45199 0,0000 1 

+-----------------+-----------+---------+ 
AGOTADA 1 30,96003 0,0000 1 

+-----------------+-----------+---------+ 
INDI.JEST. 1 30,22815 º·ºººº 1 +-----------------+-----------+---------+ 
PRE.AP. 1 41,74882 0,0000 1 

+-----------------+-----------+---------+ 
FAL.SUE. 1 21,78674 0,0006 1 

+-----------------+-----------+---------+ 
PESAD. 1 23,77200 0,0002 1 

+---------------~-+-----------+---------+ 

* VALORES DE SIGNIFICANCIA EN PRUEBA NO PARAMETRICA EN 
CHI CUADRADA 



TABLA 3 

EMPLEO DE SUSTANCIAS COMO TRANQUILIZANTES. COMPARACION 
ENTRE MU3ERES NO MALTRATADAS V MALTRATADAS: 

+-------------------+--------------+--------------+ 
1 TRANQ. 1 CHI"2 1 SIGN. 
+-------------------+--------------+--------------+ 
1 CIGARRO 1 16,69945 1 0,0002 1 
+~------------------+--------------+----~---------+ 
1 ALCOHOL 1 5,71004 0,0576 1 

+-------------------+--------------+--------------+ 
1 SOMNIF. 1 7 ,93503 1 0,0189 
+-------------------+--------------+--------------+ 
1 MARIHUANA 1 7,60355 1 0,0223 
+-------------------+--------------+--------------+ 

CEM./THIN. 7,93503 0,0189 
+-------------------+--------------+--------------+ 
1 OTRA DRO. 1 7 ,35928 1 0,0252 1 

+-------------------+--------------+--------------+ 

* VALORES DE SIBNIFICANCIA EN PRUEBA NO PARAMETRICA EN 
CHI CUADRADA 
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