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INTRODUCCI ON

Cuando se analiza el papel que juegan tanto los hombres
como las mujeres dentro de una sociedad determinada es preci-
so tomar en cuenta cudles son sus caracteristicas, ya que fi-
nalm;nte seran éstas las que determinen el rol de las perso--
nas en dicha sociedad.

Dentro de nuestra sociedad el poder se encuentra princi-
palmente en manos del hombre, por lo que puede decirse que --
constituye una estructura social fundamentalmente patriarcal,
en la que la mujer ocupa un segundo sitio y, por tanto, es ca
racterizada como pasiva, sumisa, etc. De igual forma, al hom-
bre se le atribuyen ciertas cualidades, como la fuerza y el -
dominio entre otras. [.a importancia que reviste el papel que
juegan tanto los hombres como las mujeres da la pauta para de
Lerminér el tipo de relaciones que se presentan dentro de ---
nuestra sociedad.

LLa violencia sexual, considerada como un tipo de relacion
vigente en nueslra sociedad, provoca perturbaciones en las --
personas que la experimentan, principalmente cuando se presen
ta en su forma mas grave, la violacibébn, cuyas secuelas gene--
ran en las victimas estados depresivos y de ansiedad muy gra-
ves.

La violacibon es producto de las re¢laciones interpersona-
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les caracteristicas de nuestra sociedad en la que, como ya se
menciond, es el hombre quien generalmente detenta el poder y
en la que, por tanto, la mayoria de las victimas de este deli
to son mujeres.

Surge asi el objetivo principal del presente trabajo: co
nocer qué aportaciones se han hecho dentro de la aproximacién
psicoanalitica y dentro de la aproximacién tonductual, asfi co-
mo la forma en que cada una de ellas analiza el problema de -
la violencia sexual contra las mujeres.

Inicialmente se presentan una serie de definiciones en -
torno a lo que es la violencia y la violacién, todas ellas di
ferentes, a fin de establecer los elementos que intervienen -
en dicho fenébmeno. No se considera importante seflalar las de-
finiciones, ya que se describen en el primer capitulo.

Dentro de la descripcién de las dos aproximaciones, en -

primer término se ofrece la del psicoanalisis, que parte de

la sexualidad humana para explicar el desarrollo del hombre y

que considera que cuando este desarrollo no es "adecuado" o
"normal" en las etapas infantiles, se presentan perturbaciones
en la vida sexual adulta. Asimismo, se describen los avances
producidos en relacién a los planteamientos de Freud (1905), -
a partir de la misma perspectiva psicoanalitica pero aborda--
dos ahora desde la postura feminista. Las autoras Olivier ---
(1984), Bleichmar (1985), Doring (1988), Aresti (1988); hacen
una critica a los elementos considerados por Freud relativos

a las caracteristicas de la mujer, de la feminidad y de la --
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histeria que Lienen relacibdn con el problema del concepto ac-
tual de la mujer y, por ende, del concepto del hombre. Se mu-
estran también las consecuencias y los problemas propios de -
la violencia sexual que desde los inicios de esta aproximacibn
se dan a conocer, asi como la forma de abordarlos y darles so
lucién a través de las técnicas terapéuticas que se utilizan
en el psicoanalisis como apoyo a las victimas de violacidn.

De igual forma, la psicologia conductual nos muestra las
causas de la violacidén y que la violencia sexual es producto
del aprendizaje, es decir, que el tipo de relaciones sociales
vigentes en un momento dado es producto de un aprendizaje que
determina el rol tantov de los hombres como de las mujeres y -
que establece la forma en que cada uno de ellos debe compor--
tarse. Ademas, presenta una serie de técnicas de apoyo a las
victimas para que estas puedan reintegrarse a la sociedad se
acepten a si mismas, sean capaces de realizar nuevamente las
actividades de su vida de manera normal y cotidiana y consi--
gan mejorar sus relaciones interpersonales.

Estas alternativas se apoyan en las consecuencias genera
das por la violacién, ya que de dichas consecuencias es de --
donde parte la estructuracidén que se le va a dar al tratamien
to.

Por Gltimo se analizan los aspectos relevantes de cada
una de estas dos aproximaciones, la psicoanalitica y la con--
ductual, en lo relativo al problema de la violencia sexual y

la violacién. Se realiza el analisis sin intentar establecer
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un paralelismo, lo que resultaria imposible, pues ambas apro-
Xximaciones parten de distintas bases teéricas. Sin embargo, -
es importante realizar este trabajo, ya que, como apruximacio
nes psicolbgicas, ambas trabajan en el desarrollo de técnicas
terapéuticas y de métodos preventivos destinados a ayudar a -
las victimas de violacién a integrarse nuevamente a su entor-
no social y a superar los traumas provocados por ésta. En con
secuencia resulta trascendente conocer lo que se ha hecho den
tro de cada una de ellas, tratando de identificar al mismo --
tiempo los elementos que incorporan.
Aunque en sus bases teéricas ninguna perspectiva sefiala

el problema de la violacién, sus elementos han servido para -
entender por qué se presenta actualmente, cébmo prevenirla y -

cébmo ayudar a las victimas a superarlo.

La violacién es un fenbtmeno al que en la actualidad se -
le esta comenzando a dar la importancia que en realidad tiene,
debido entre otras cosas a las consecuencias que genera. Por
este motivo, las diversas perspectivas psicolégicas deben ---

preocuparse por entender y ayudar a las personas victimas de

violacién.



CARIT UL I

I.1. ANTECEDENTES HISTORICOS UNIVERSALES

La situacién de la mujer, los derechos que se le atribu-
ven y los limites dehsus actividades no han sido siempre los
mismos desde los inicios de la humanidad, pues han ido modifi-
candose poco a poco debido a las actividades econbmicas que ha
desarrollado en cada uno de los periodos histéricos. La situa-
cién de la mujer, por tanto, ha sido siempre consecuencia del
tipo de trabajo que realiza en un momento preciso de la evolu-
cién de un sistema econbmico particular.1

Antes de iniciar el desarrollo del presente trabajo es
importante sefialar algunos antecedentes histéricos, ya que en
ellos se sustenta o, mejor dicho tiene sus fundamentos el
actual problema de la violencia sexual contra las mujeres, un
fenémeno presente desde hace varios siglos. Sin embargo no se
profundiza en el desarrollo de los antecedentes, sino que uni-
camentege sefialan de manera somera con el fin de dar una idea
que permita abordar el problema de la violencia contra las --
mujeres como un problema histérico y social.

En la época del comunismo primitivo, donde la propiedad_
privada no existia y en la que los hombres erraban en peque--
fios grupos, no habian diferencias entre el hombre y la mujer;

1.Alexandra Kollontai, 1979, p.45.
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esta Gltima podia realizar un trabajo productivo y Gtil para -
la sociedad, ya que ademds no existian ni la esclavitud, ni la
dependencia unilateral, ni la opresidén, pues eran desconocidas
tanto la propiedad privada como las diferencias de clase.

La actividad econbmica es lo que determina la situacién -
social de la mujer. Es a partir del momento en que ella co--
mienza a dedicarse a la agricultura, descubierta por ella mis-
ma, cuando se inicia la diferenciacién entre el hombre y la
mujer. Este descubrimiento determindé durante un periodo el pa-
pel de la mujer y la situdé en la cumbre de aquellas tribus de-
dicadas a la agricultura.

Son, sin duda, ejemplos claros de esto los pueblos agri-
colas prehistéricos, en los que la filiacién no se hacia por
via paterna, sino por via materna.?2

Sin embargo, pasaron muchos afios antes de que la mujer -
ocupara un lugar unilateral, con el hombre como UGnico sostén
econbmico, ya que la divisién del trabajo no se produjo de un
dia para otro.

Un aspecto que también determindé la actividad econémica
de la mujer fue la maternidad, pues ésta le impedia ir de ca-
za o realizar trabajos pesados, con lo que quedaba atada al -
hogar y subordinada al hombre. La mate_rnidad situaba a la mu-
jer en un segundo plano, mientras que en las tribus dedicadas
a la agricultura ocupaba un sitio especial.

La supremacia de la mujer (matriarcado) perduré en tanto

2.1dem, p.52.
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la comunidad permaneci6 unida por intereses comunes, y consti-

tuydé el principal productor de la economia primitiva. "El pa--
triarcado se impuso con la apariciébn de la propiedad privada y
[con] los conflictos de intereses que engendr6é entre los miem-
bros de la tribu."3

Sin embargo, no se debe creer por ello que la servidumbre
y la dependencia aparecieron al mismo tiempo que la propiedad
privada pues es falso. "Es cierto que la propiedad privada --
contribuyé a despojar a la mujer de sus derechos, pero solamen-
te ahi donde ya habia perdido parte de su importancia como
elemento productor, con motivo de la divisién del trabajo."4

Siguiendo la historia y llegando al feudalismo, el papel
de la mujer no muestra cambios significativos en lo que res-
pecta a las garantias individuales, pero si en lo que toca a -
las condiciones de explotacién y opresiétn. En esta época ad--
quirieron gran importancia los conceptos de castidad y virgi-
nidad, alGn vigentes en nuestra sociedad.

"Al considerar a una mujer como parte de las propiedades
del hombre, la violaciébn sexual que sufre una mujer se condi--
deraba [y aun se considera] como un atentado contra la propie-
dad del otro, es decir, como un delito del hombre contra el --

hombre mismo."5
3.Idem, p.62.

4.1dem,p.63.

5.Umbral y Valdez, 1987, p.12.
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El hecho de considerar a la mujer como propiedad del hom-
bre la convierte en cierta forma, en una victima (pero no en
un sentido de lamentaciones ni mostrandola como martir), ya --
que a partir de ese momento el hombre, para vengarse de otro -
hombre, hace uso de la mujer como objeto de dicho acto. Esto -
ocurre de modo flagrante durante las guerras: tanto en la pri-
mera querra mundial como en la segunda, asfi como en la guerra
de Vietnam, una forma de venganza era la violacibn de las mu-
jeres del pais que se pretendia conquistar o que en ese momen-
to se atacaba.

Cabe aclarar, no obstante, que en tiempos antiguos siem-
pre existi6 el abuso de las mujeres durante los saqueos y las
batallas. La violaciébn era frecuente, pero muy pocas veces era
demostrable. En la Edad Media era necesario probar la existen-
cia de la virginidad para que se considerara que se habia --
producido una violacién. Tiempo después, sin embargo, se estable-
cié el pago de un tributo como castigo por dafiar el cuerpo de
una mujer virgen a través del intercambio sexual.é

También se consideraba que las viudas, las concubinas, -
las prostitutas, etc., no podian ser objeto de violacibén, pues
no eran virgenes y se daba por hecho que dentro del matrimonio
no podia presentarse la violacién. "No [podia] haber crimen --
tal como la violacibébn por el marido, porque el consentimiento
de una mujer a su esposo era parte permanente del matrimonio -

6.Susan Brownmiller, 1981, p.27.
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y no podia ser retirado."7 Esta actitud se conserva incluso en
la actualidad la mujer se ve obligada a consentir el intercam-
bio sexual con su esposa aungue no tenga deseos de realizarlo,
pues se le considera propiedad del hombre, quien puede dispo-
ner sexualmente de ella.

Es innegable que hoy en dia persiste la violencia sexual
y la violacién. Al pérecer, esta violencia es permitida por -
las caracteristicas de la sociedad. Por tanto, es importante
sefialar ahora qué se entiende por violencia y cual es su rela-
cibén con la sexualidad, ya que de ahi parte la comprensién de
la violacién como fenbmeno o, mejor dicho, como manifestacidn

de la violencia sexual.
I.2. VIOLENCIA Y SEXUALIDAD

El hombre, como parte integrante de una sociedad, tiene
necesidad de establecer relaciones interpersonales con los -
miembros de la comunidad en la que vive. Dichas relaciones -
estan determinadas por el desarrollo cultural y social que -
se ha generado con el paso del tiempo.

La violencia, vista como un tipo de relacién humana y
como una caracteristica propia de las diversas sociedades, -
independientemente del grado de desarrollo en que se encuen-
tren ha sido definida y explicada desde distintos enfoques. Es
importante resaltar estas definiciones, dado que se trata de

7.1dem, p.27.
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un fenbmeno que genera una seric de problématicas sociales --
que conduce finalmente al problema de la violencia contra las
mujeres y de la violacién, punto principal de analisis.

Maximo Diaz Casanova define la violencia desde disLintos
punLos de vista:

"Calidad de violento y accibén contra el natural ino-
do de proceder, haciendo uso excesivo de la fuerza. Desde
el punto de vista juridico: coacciébn fisica ejercida so-
bre una persona pdara viciar su voluntad y obligarla a e-
jecutar un acto delLerminado. Los bi6logos sostienen que
la violencia es una respuesta gque esta genéticamente pro
gramada con el fin de asegurar la conservacién de la es-
pecie." 8
Dentro de esta dltima definicién se inscribiria parte de

la explicacién freudiana de la violencia como una de las dos
pulsiones basicas del hombre: ¢l "Eros" o pulsién de vida y el
"Tanatos" o pulsion de muerte, la cual "se dirige inicialmente
hacia dentro y tiende a la autodestruccibédn; secundariamente -
se dirigirian hacia el exterior, manifestandose entonces en -

forma de pulsibébn agresiva o destructiva." 9

Ei colectivo de Lucha Contra la Violencia hacia las Muje
res, A.C. (COVAC), dice que la violencia debe ser entendida -

como "todo aquello que nos obliga a estar fuera de nuestro es
tadu, situaciéon o modo natural”. 10

8.Diaz Casanova, cil. en Diccionario enciclopédico de --
educacibébn especial, 1985, p.200.

9.Laplanche y Pontalis, 1971, p.349.

10.COVAC, 1986, p.2.




=11

Por otro lado, pareceria como si los bibélogos vieran la
violencia como algo natyral, pues la justifican como un medio
para lograr la conservacién de la especie.

Casi todas las posturas coinciden en que la violencia -
conlleva una forma de presi6tn que obliga a una persona a --
realizar una actividad no deseada. Y si bien el término alude
con frecuencia al uso de la fuerza fisica, ésta no es la ani-
ca forma de coersién. Existe ademas la violencia que se puede
denominar moral, en la que no se utiliza la fuerza fisica -
pero que se vale de medios como el chantaje o la intimidacién
para lograr el cambio en la conducta de una persona.

De una u otra forma, todos estos autores reconocen la -
existencia de la violencia dentro de las sociedades, ejercida
en la mayoria de los casos mediante la fuerza fisica y des-
tinada a lograr el cambio y, con ello, la preservacién de la
posiciébn que ocupa un individuo determinado y que le permite
el dominio sobre el mas debil.

Existe ademas otro elemento importante que debe tomarse
en cuenta: el hecho de que la cultura de nuestras sociedades
ha provocado el desarrollo de la violencia.

"La violencia es una creacibén cultural, es una de
las expresiones de poder y permite que éste se recree.

La violencia se reproduce en condiciones de apropiacién

del otro o de sus bienes reales y simbb6licos, en condi-

ciones de dominio y sujecién y en condiciones de exclu-
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cién de unos y de la prohibicidén de la realizacib6n de -
los sujetos sociales. La violencia emerge de la sociedad

y no de las hormonas, se transmite a través de relacio-

nes econdmicas, sociales y politicas, de instituciones,

de normas y concepciones éticas, y de todo tipo de --
creencias."11

En corsecuencia, se corrobora que 1alviolencia se veri-
fica en todos los ambitos sociales (laboral, educativo, etc.)
y que la mujer es victima de la misma nuevamente debido a que
se le considera "propiedad del hombre", asi como que el hom-
bre hace uso del poder que tiene sobre otra persona a través
de la violencia.

Por tanto, se puede afirmar sin lugar a dudas que den-
tro de nuestra sociedad existe la violencia, ejercida y su-
frida tanto por los hombres como por las mujeres, pero que
son estas Ultimas las que con mayor frecuencia son violenta-
das, principalmente de manera sexual a través de fenbémenos

como la violacién.

I.3. VIOLENCIA SEXUAL

Si por violencia entendemos el uso de la fuerza o de to-
do aquello que obliga a realizar una actividad no deseada, -
cuando se habla de violencia sexual se alude a todos aquellos
actos mediante los cuales se obliga a realizar una actividad

sexual con la que no se estd de acuerdo.
11.Lagarde, 1989. P.45.
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Pruyn y Wrustink 12 plantean que la violencia sexual debe
entenderse como una forma de ejercicio del poder que pone de
manifiesto las relaciones de poder entre los sexos. Su plan-
teamiento expresa gque dichas relaciones son en la generalidad
de los casos desiguales y que en ellas el hombre ocupa casi -
siempre la posicibén de poder y la mujer en un segundo plano.

La violencia sexual hacia la mujer es, por tanto, una forma de
ejercicio de poder sobre las mujeres por parte de los hombres.

Surge aqui una pregunta ¢Son, entonces, los hombres los -
Gnicos que hacen uso de la violencia sexual? La respuesta po-
dria parecer afirmativa pero no lo es. Aunque, por el desarro-
llo de nuestra sociedad, en la generalidad de los casos ha sido
el hombre el que ha controlado, si no todos, la mayoria de los
ambitos sociales, la mujer también ha tenido cierta influencia.
Ademéas, debe tomarse en cuenta que cualquier persona puede --
ejercer la violencia sexual, y no s6lo los hombres, pues tam-
bién se dan casos en los que las mujeres aplican medios de --
coersibn, sean éstos psiquicos, morales, econbmicos, o fisicos,
a fin de imponer cierto tipo de contacto sexual. La violencia
sexual supone caracteristicamente la violacién de la autonomia
y la integridad corporal de las victimas, entre las que también
se encuentran los infantes.

La violencia sexual puede enmarcarse, como plantea Bedolla, 13
dentro de un continuo en cuyo principio se encuentran las --

12.Pruyn y Wrustink, 1986, p.5.

13.Patricia Bedolla, cit. en Patricia Valladares, 1989,

p.109.
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agresiones verbales a las que las mujeres se ven sometidas co-
tidianamente; viene después el hostigamiento sexual, la coer-
sién laboral y educativa, y por ultimo, la violacién.

El acoso sexual dentro de los &mbitos laboral y educati-
vo se presenta con mucha frecuencia. En el ambito laboral tie-
ne lugar desde que la persona va a pedir empleo. "El jefe o -
patrono potencial deja bien sentado que la.solicitante tendra
que plegarse a sus exigencias sexuales, y solicita un 'antici-
po' como prueba de su 'buena fe'."14 Esta situacién puede am-
pliarse y producirse también con algunos compafieros de traba-
jo, que con frecuencia hostigan a la empleada.

Dentro del ambito educativo la situacidén parece ser muy
semejante, ya que algunos profesores hostigan a la alumna con-
dicionando a su consentimiento el que ésta obtenga buenos re-
sultados académicos o logre acreditar la materia de alguna --
forma. El acoso se presenta sin lugar a dudas en este ambito,
como en el laboral, sin que la fuerza fisica intervenga como
parte de la violencia sexual.

Por otro lado, la violencia sexual podria caracterizarse
como una de las formas en las cules los hombres son victimas -
de hostigamiento por parte de las mujeres.

Sin embargo, aunque existen casos en que los hombres son
victimas de violencia sexual, las mujeres son las que con fre-
cuencia se ven violentadas, a través, como ya se dij6, del --
hostigamiento, las agresiones sexuales y la violacién.

14.Masters y Johnson, 1982, p.539.
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Es importante sefialar., finalmente, que cuando se habla de
violencia sexual no se hace referencia Gnicamente a lo genital,
pues, como ya se mencion6, a través del hustigamientp, las agre-
siones verbales y la coersibén laboral y/o educativa, también se
ejerce este tLipo de violencia sin caer por ello dentro de la -
genitalidad. La violencia sexual manifestada en el &mbito geni-

tal se presenta en su forma mas aguda a través de la VIOLACION.

I.4. VIOLACION

Existen diversas definiciones en torno a lo que es la vio-
lacién, y cada una de ellas apoya el enfoque sobre el que des-
cansa su teoria, ya sea psicolégico, juridico, médico, social,
etc. Todos estos enfoques o aproximaciones intentan explicar -
qué es la violacibébn y qué elementos intervienen en dicho acto.

La palabra violacién proviene del latin violare, y ésta, a
su vez, de vis, que significa "fuerza".15
El término violare, por su significacién, aludia a algo sagrado.
"El uso de la palabra latina violare no lleva latente [el sen-
tido de] profanacidn del cuerpo de la mujer, sino [el de] la -
profanacién de la mujer en tanto propiedad del hombre; esto es,
la violacioén de la propiedad privada del varén."16 Lo anterior
pone de manifiesto que ya desde la época antigua la violacion -
ha sido sufrida fundamentalmente por las mujeres. Sin embargo,

15.Idem, p.515.

16.G. Rebolledo y G. Toto, 1988, p.20.
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no es la intenciébn formular aqui un analisis histérico de lo -
que es la violaciébn; lo que se pretende, mas bien, es dar a co-
nocer, como punto de partida, el significado de la palabra vio-
laci6on y las diversas formas en que ha sido definida: ya sea a
través de la actividad que en dicho acto se realiza, del sujeto
que la realiza, o del objeto de la misma.

Asi, Solomon y Pachth 17 arguyen que e€s la cbépula entre -
un hombre y una mujer (que no es su esposa) en contra de la vo-
luntad de ésta, ya sea a través de amenazas de violencia fisica
o mediante engafios (por ejemplo, drogéhdola).

Gunn y Johl 18 declaran que consiste en el trato sexual -
establecido entre un hombre y una mujer de cualgquier edad, no
casados y mediante el concurso de la fuerza, el fraude o la in-
timidacién.

Veronen y Kilpatrick la definen como "el acto por medio -
del cual una persona dispone sexualmente de otra sin su consen-
timiento, haciendo uso de la fuerza fisica, la intimidacién o -
el engafio".19

Bedolla, 20 por su parte, la define en los mismos términos
que Veronen y Kilpatrick. Pero sefiala, ademds, que entre las -
maltiples causas de la violacibébn se encuentran: a)el estableci-

17.Solomon y Pachth, cit. en Umbral y Valdez, 1987, p.7.

18.Gunn y Johl, 1976, cit. en Umbral y Valdez, idem.

19.L. Veronen y D. Kilpatrick, 1983, p.296.

20.Patricia Bedolla, 1986, p.1ll.
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miento cultural de roles sexuales, en los que el hombre tiene -
el dominio y la mujer es‘pasiva: y b) ciertas ideas sociales en
el sentido de gque la mujer es "posesiotn" del hombre.

Lagarde, 21 a su vez, afirma que debe considerarse viola--
torio todo acto de irrupciétn sobre las mujeres comprendido entre
el piropo y la violaqibn: porque la aproximacion eré6tica dafii-
na de la mujer como cuerpo para otros, de la mujer hecha cosa,
es el nucleo de la violencia erética.

Para el CAMVAC, 22 la violacién debe entenderse como un --
problema social y no como una pasi6n individual aislada. La ---
cuestién fundamental es que la violacién no constituye un acto
sexual, sino que, por el contrario, es antes que nada un acto -
de violencia que utiliza el sexo como arma.

En todas estas definiciones queda claro que el uso de la -
fuerza fisica no es un elemento necesario o indispensable para
que una violaciébn se lleve a cabo, ya que el atacante se puede
valer de otros medios, como la intimidaciétn o el engafio, para -
realizar la violacién.

Solomon y Pachth 23 y Gunn y Johl 24 afirman que la viola-
cién es realizada entre un hombre y una mujer, y limita su de--
finicibn a ese ambito, lo que conduce a rechazarla, ya que, como
se sabe, la vioclacibén puede producirse entre personas del mismo

21.Marcela Lagarde, 1989, p.35.

22.CAMVAC, cit. en Alvarez Goémez, 1987, p.l4.

23.Solomon y Pachth, 1976, cit. en Umbral y Valdez, 1987,p.8.
24 Cunn v Johl, 1976, cit. en Umbral y Valdez, Idem.
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o de diferente sexo, como ocurre cuando son hombres las victi-

mas de violaciétn. Asimismo, se dan casos de niflos violados por
varones adultos._Estas definiciones presentan de antemano va--
rias deficiencias. La primera ya se menciond; la segunda, en -
la cual ambas definiciones coinciden, surge cuando plantean --
que dentro del matrimonio no existe la violacién, cuando afir-
man "que no es su esposa" y "que no estén casados". Datos fal-
sos, pues algunas entrevistas realizadas por Carmen Lugo 25 -
ofrecen informacién proporcionada por distintas mujeres que re
conocen o, mejor dicho, aceptan que son violadas por sus espo-
sos.

Un planteamiento de suma relevancia es el que hace el ---
CAMVAC 26 en su definicién de la violacién como un acto de vio
lencia que utiliza el sexo como arma. Su importancia radica en
el hecho de que la violaci6én ha sido legalmente incluida den--
tro de los delitos sexuales por considerarla un delito contra_
la sexualidad de la victima, sin tomar en cuenta que en uUltima
instancia constituye un delito contra la inte_gridad fisica y
moral de la persona violada, en que se utiliza el sexo como --
arma.

Un punto importante que se sefiala en casi todas las defi-
niciones es que la violacién constituye intrinsecamente un ac-
to realizado contra la voluntad de la victima, pues el agresor
debé valerse de medios como la intimidacién y el engafio para -
llevarla a cabo.

25.Carmen Lugo, 1986, p.34.

26 .CAMVAC, cit. en Alvarez Goméz, 1987, p.14.
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En términos legales y juridicos explicitos, las relaciones
sexuales con personas con deficiencias mentales puede constitu_
ir una violacién. Cabe aélarar que cualquier persona puede ser
victima de la misma, y es importante sefialar que la deficien--
cia mental no es la Unica caracteristica que permite identifi-
car a un individuo como victima de una violacién.

Finalmente, es breciso anotar que no existe una defini---
cién aGnica que incorpore todos los elementos que convergen en_
la violacién, aunque parece haber unanimidad en el sentido de
que es una actividad sexual en la que se hace uso del cuerpo -
de una persona en contra de su voluntad, valiéndose de la fuer
za fisica, la intimidacién y/o el engafio.

La violaciébn, como fenbmeno que se manifiesta en casi to-
dos los 4mbitos sociales, tiene gran relevancia debido a la --
enorme cantidad de casos que se presentan, asi como a la diver
sidad de lugares en los que se lleva a cabo. La incidencia de
la violacién es un problema que debe atacarse tomando en --
cuenta todos los aspectos antes mencionados, a fin de prevenir

la de alguna forma y determinar el nGmero real de casos.

I.5. INCIDENCIA DE LA VIOLACION

Cuando se trata de hacer una revisién cuantitativa del --
indice de violaciones que ocurren en una determinada poblacién
y en un determinado lapso de tiempo, se presentan distintos --

obstaculos que impiden conocer a ciencia cierta su dimensién -
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real.

Esto se debe a que son pocas las instituciones dedicadas
a la atencibébn de las personas afectadas, a la falta de siste-
mas precisos de recopilaciétn de datos y a la inexistencia o -
la escasez de denuncias respecto de este delito.

Sin embargo, existen algunos datos que, si bien no son -
exactos, permiten conocer el numero aproximado de casos de --
violacibébn que se presenta en México.

Rafael Ruiz Harel 27 opina que solamente el 5% del total
de violaciones es denunciado a las autoridades. Esta aproxima
cibén se deriva de un total hipotético basado en el namero de
denuncias efectuadas; ademds, Loma en cuenta la "cifra negra".

Entre los afios 1970 - 1975 se calculan, en promedio, ---
4 000 violaciones anuales, segin datos obtenidos de los presu
puestos responsables en delitos sexuales. Pero si se conside-
ra que esta cifra equivale s6lo al 5% del total de violacio--
nes, su correspondencia en nimeros reales seria de 80 000 vio
laciones. 28

Sin embargo, parece que en la actualidad la situacidén es
mas grave pues la cifra negra ha aumentado. En una muestra --
realizada en 1984 por la agencia especializada en delitos ---
sexuales, de 380 casos el 56.05% fueron violaciones, lo que -

2'7.Rafael Ruiz Harrel, 1977, cit. en Umbral y Valdez, --

1987, p.23.

/#.Uwbral y Valdez, 1987, p.36.
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equivale a 213 violaciones entre Enero y Junio, pero si se --
considera que esto sOlo representa el 5%, como lo plantedé Ruiz
Harrel, entonces el total real de violaciones es de 42 600 --
casos.

En una segunda muestra realizada entre Febrero y Julio -
de 1989, de 317 casos, el 60.8% fueron violaciones, lo que e-
quivale a 192 casos, que suponen realmente 34 400. 29

Existen otras instituciones que atienden casos de viola-
ci6n no necesariamente denunciados a la agencia de la procura
duria, como son el CAMVAC (Centro de Apoyo a Mujeres Violadas),
el COVAC (Colectivo de Lucha Contra la Violencia hacia la Mu-
jer) y el PIAV (Programa Interdisciplinario de Atencidtn a Per
sonas Violadas).

SegGn el CAMVAC en 1985 ocurrieron 20 000 violaciones --
tan s6lo en el Distrito Federal, aunque no se especifica cual
fué el numero exacto que ellos atendieron.

En el PIAV, en 1989, el total de casos que llegarétn fué
de 67. En 1990, el total de casos fué de 52, parece haber una
reduccién en cuanto al numero de casos lo que supondria menor
namero de viclaciones, es decir, una menor incidencia, sin em
bargo, estos son s6lo los casos que se atendieron en el PIAV
y no los que realmente se pudier6tn presentar.

Existen algunos otros datos que se deben tomar en cuenta
al hacer el analisis de la incidencia de la violacién: la edad
de la victima, la edad del agresor, el tipo de violacidén (vio

29.Judith Calder6n, 1989.
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lacién tumultuaria o individual), y el lugar en el que se lle
v6 a cabo. Debido a la gran diversidad de siti_os en los que
se llevbé a cabo este delito, se han clasificado en lugares ce
rrados y abiertos. Tambi€n es importante sefialar si las viola
ciones se efectuaron en el dia o en la noche.
Para obtener un panorama general de esta informacién se

presentan los datos recabados en los siguientes cuadros:
Incidencia de Violaciones

ANO NUMERO DE FUENTE
VIOLACIONES DEL REPORTE

1970-75 4 000 Rafael Ruiz Harrel 1

1984 213 Agencias especializadas

1985 20 000 CAMVAC 3

1987 826 Subprocuraduria de Tla-

nepantla 4
1988 1847 Subprocuraduria de Tla-

nepantla 5

1989 920 Subprocuraduria de Tla-

nepantla 6

1989 67 PIAV 7
1990 52 PIAV 8
1989-1990 2 895 Agencias especializadas

Cuadro 1. Incidencia de violaciones de 1970 a 1990 segin datos
reportados de las investigaciones realizadas.
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CARACTERISTICAS

D 1.AS VIOLACIONES
# DE EDAD DE LA PARENTESCO TIPO DE LUGAR i
VIOL. | VICTIMA VIOLACIO
CAMVAC 1 200 4 a H0 afios | Bl%conocidos 58.5%1Ind.| 34%cerrado
1985 18. 5%descono.|41.5%Tum.| 66%abierto
TOCAVEN 2 192 16 afios 73%conocidos |87%Indiv.| 19. 7%abiertc
1988 27%desconoci J13%Tumul .| 80. 3%cerrad
AGENCIA 112 [ 15 afios - 89%Indiv. ==
ESPECIA- promedio 11%Tumul .
LIZADA EN
DELITOS 3
!
PIAV 1 i67 I 12 a 45 afios| 54%conocidos |84%Indiv.| 70%cerrado
1989 | promedio 46%desconoci. 16%Tumul .| 30%abierto
| i
I ‘_
PIAV 5 52 16 afios 65%conocidos |94%Indiv.| 81%cerrado
1990 promedio 3b%desconoci . 6%Tumul. | 19%abierto
Cuadro 2. Datos reportados de las investigaciones real izadas sobre

casos de violaciones.

liy
2
3.

Violaciones reportadas hasta 1985.

56.05% de 380 casos de delitos sexuales en el D.F.

Porcentaje de violaciones de 317 casos de delitos

sexuales en el D.F.

Violaciones atendidas en el PIAV de Enero de 1989
a Fnero de 1990.
Violaciones atendidas en el PIAV de Enero a Diciem

bre de

1990.
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En el cuadro namero 1 se muestra como la inciden--
cia de violaciones aumenta, esto si se considera que son cada
vez mas las agencias dedicadas a la atencidén de victimas de -
este tipo de delitos, ya que si se toma en cuenta el reporte
de Rafael Ruiz Harrel en cincolahos se reportan 4 000 viola--
ciones y si se suman las reportadas de 1985 a 1990 de las di-
ferentes fuentes los datos reportan mas de: 20 000 casos.

En el cuadro 2 se muestra claramente que aunque la edad
de la victima varia en un rango de los 4 a los 50 afios, el --
promedio general de mayor incidencia corresponde a mujeres jé
venes en la etapa de la adolescencia, de 16 afios aproximada--
mente.

En cuanto al lugar en el que ocurren las violaciones, el
porcentaje mayor recae en los lugares cerrados. En lo que res
pecta al tipo de violacibén, la individual es la que tiene ma-
yor incidencia. Y para el caso del parentesco, en mas del 50%
de los casos, segin datos recolectados, el violador era cono-
cido.

Aunque todas estas investigaciones ofrecen datos relevan
tes, aiun queda indeterminada la magnitud real con que se pre-
senta el delito de violaciébn.

Existen zonas del Distrito-Federal en las que la inciden
cia del délito de violacidéon aumenta. Sin embargo, en todo el
territorio nacional se presentan. La Procuraduria de Justi--
cia del D.F. muestra un incremento en cuanto al namero de ca-

sos registrados en las diferentes delegaciones, pues de 1987-
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1988 se reportaron 237 casos.30 En tanto que en el peri6tdo --
que abarca de Enero a Diciembre de 1990, un mayor namero de -
casos registrados en 1a§ diferentes delegaciones, asi como en
las agencias especializadas que fueron abiertas a partir del
tltimo decreto presidencial referente a reformas en delitos -
sexuales. Los datos reportados son:

De 130 582 delitos, s6lo el 2% corresponde a delitos ---
sexuales lo que equivale a 2 681 casos de los cuales 1 565 --
son violaciones .Pero si se establece un porcentaje de 100% -
para ese total de delitos sexuales, el equivalente es de 58%,
de los cuales el 4% (366 casos) son tentativas de violacién y
el otro 28% abarca estupro, atentados al pudor y otros.

Dentro de averiguaciones previas, de los 2 681 casos de
delitos sexuales, los porcentajes reportados son los siguien-
tes: el 23% (611 casos) corresponde a la delegacidén Miguel --
Hidalgq; el 27% (72 casos), a la delegacidén Coyoacan; el 4% -
(117 casos), a las agencias especializadas; el 41% (1 100 ca-
sos), a la delegacibén Venustiano Carranza; el 5% (132 casos),
a las demas delegaciones politicas.

Comparativamente se muestra un incremento en el indice -
delitos sexuales. En el rubro de violacién, en 1989 hubieron
1 330 casos; pero en 1990 se reportarén 1565, lo que arroja -
235 casos mas de violacibébn de un afio a otro.

A continuacién se presentan los datos correspondientes -
al namero total Y al promedio diario de violaciones y de ten-

30.Datos tomados del programa parcial de desarrollo urba
no del D.F., 1987-1988.
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tativas de violacion registrados en las distintas delegacio--

nes:
VIOLACION
DELEGACION NUM. DE CASOS PROMEDIO DIARIO
COYOACAN 450 ‘ 152
MIGUEL HIDALGO 377 1.0
VENUSTIANO CARRANZA 643 1.8
TENTATIVAS DE VIOLACION
DELEGACION NUM. DE CASOS PROMEDIO DIARIO
COYOACAN 120 0.3
VENUSTIANO CARRANZA 124 0.3
MIGUEL HIDALGO 85 0.3

Como puede observarse en promedio se producen de una a -

dos violaciones diarias por delegacién. Sin embargo, no se de

be dejar de lado el hecho de que Unicamente se contabilizan -
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los casos reportados en las delegaciones politicas y en las -
agencias especializadas.

Se observa que hay delegaciones con mayor nimero de casos
de violacién (Venustiano Carranza) aunque esto no implica que
en las otras delegaciones el namero real de violaciones no --
sea superior al reportado.

Por otro lado,'los datos estadisticos sobre delitos se--
Xuales que reporta la Subprocuraduria de Justicia de Tlalne--
pantla, que atiende 17 municipios del Estado de México, son -
los siguientes: 31

En 1987, 826 casos; en 1988,1 B47 casos, y en 1989, 920
casos.

Es importante seflalar que la dificultad para conocer el
. namero real de violaciones se debe principalmente a: 1) Falta
de denuncia por parte de las victimas; 2) el hecho de que el
atacante o violador tenga un "castigo tan benévolo"; 3) al --
trato y a los tramites a los que se somete a las victimas. 32

Quizas existan muchos otros factores por los cuales las
victimas de violacién no denuncian el delito; sin embargo, --
ahora disponemos de algunos datos que, si bien ro son parcia-
les, permiten tener una idea de la magnitud del problema y de
la gran incidencia que tiene en el pais.

Finalmente, debe sefialarse que existen ciertas causas --

que provocan el problema de la violacién y que estan estrecha

31.Datos tomados del Foro Popular de Consulta sobre deli-
tos Sexuales-Memorias, 1989.
32.Ruiz Harrel, 1977, cit. en Umbral y Valdez, 1987.
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mente ligadas a su incidencia, como es el caso de su estructu
ra social en la que se desarrolla el individuo y en la que el
papel del hombre y de la mujer puede verse de distintas mane-
ras. Asi, por ejemplo, en muchas sociedades, como la mexicana,
los hombres son considerados "criaturas que no pueden contro-
lar sus impulsos sexuales, y las mujeres son desafortunada--
mente victimas".33

En un intento de explicar la incidencia de la violacién,
Reeves 34 realiz6é una investigacibébn cuya hipbétesis a comprobar
era ver si la naturaleza de las relaciones interpersonales es
taba relacionada con la naturaleza de las relaciones heterose
xuales y con la incidencia de la violacién, y encontré que és
ta no es producto de la naturaleza humana sino, mas bien, de
las fuerzas socioculturales.

Parece ser que el origen principal de la violacibn se en
cuentra en la estructura social y cultural en la que se desen
vuelve el hombre; en ella la violencia es permitida y las mu-
jeres "son percibidas como [un] objeto que puede controlarse_
para ganar el poder como hombre y, al mismo tiempo, ganar el_
controlde su medio ambiente".35

De todo esto se desprende el alarmante namero de casos -
de violacién. No obstante, Gnicamente se contabilizan aquellos
que son denunciados. Pero si se cuantificaran de acuerdo al -

33.P.Reeves Sanday, 1981, p.12.

34.Idem, p.6.

35. Idem, p.25.
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dato del 5% reportado por Ruiz Harrel, los nameros crecerian
enormemente. Debido a la gran incidencia de este delito, es --
pertinente hacer un alto-para explicar cuales son las princi-
pales causas que lo provocan, tratando de abarcar a la vez to
dos los elementos que lo integran.

(4

§4.6. CAUSAS DE LA VIOLACION 4

Las causas principales de la violacién son, en general:

a) La educacibén sexista.

b) La organizacibén patriarcal existente.

c) La posicibébn social de la mujer.

d) El hacinamiento en las grandes urbes.

Para Bedolla, 36 las causas de la violacibén se encuentran
en el esquema cultural que establece roles con base en la di-
ferenciacidén entre los sexos. Al hombre se le atribuye la ca-
pacidad de dominio, mando y fuerza; y a la mujer se la carac-
teriza por la sumisién, la pasividad y la debilidad.

Lagarde 37 describe las causas mas importantes en su dis
curso llamado : "Causas generadoras de delitos sexuales", que
en suma son:

- La sexualidad.

- La opresiébn que minoriza a las mujeres, los nifios, los

ancianos, los enfermos, los invalidos, es decir, a ---

36.Patricia Bedolla, 1986, p.1.

37.Marcela Lagarde, 1989.
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quienes por causas diversas, temporales o permanentes,
son vulnerables al dafio ejercido desde el poder.

El hecho de que las mujeres son definidas y circunscri
tas como seres humanos a partir de su sexualidad. La -

sexualidad magnificada de las mujeres es causa de que,

independientemente de su conducta y de su comportamien
to, todas estén expuestas a ser aprppiadas por medio -
de su sexualidad.

La violencia generalizada a la que estan expuestas o -
sometidas las mujeres en la cultura patriarcal.

La fuerza politica de dominio masculino sobre las muje
res, concentrada como fuerza politica del violador so-

bre la victima.

Por otro lado, hay un aspecto que no se ha considerado y

que quizas ayude a comprender por qué el coito es parte pre--

ponderante en la violacién sexual femenina. Al respecto, Lagar

de dice: "La causa por la cual la violacién ocurre por media-

cién del coito se encuentra en el hecho de que el coito es el

espacio privilegiado de apropiacién de la mujer; por eso igual

mente magnificado en el amor y en la violencia."38

Pareceria ser que el lugar social y cultural asignado a

la mujer es un factor determinante para que se produzca una -

violacibn. La cultura patriarcal en la que se desenvuelve co-

loca al hombre como duefio, ademds de que le otorga el poder -

sobre la mujer, considerada en la mayoria de los casos como -

38. 1dem, p.34.
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débil y pasiva y como alguien en quien se puede irrumpir. Se
afade a esto el hecho dg que se toma a la mujer como objeto -
de consumo. BSta estructura patriarcal puede entenderse como
"el sistema de organizacibn social, en el cual la autoridad -
es ejercida por el varon jefe de cada familia".39

Todas estas causas dan un panorama general de los moti--
vos de la violacién. Sin embargo, ailn conociéndolas no es po-
sible retomarlas y hacer una modificacién inmediata para que
ésta no exista o no se presente, dado que constituye un fené-
meno social y, por tanto, se requieren cambios en los patro--
nes culturales para conseguir su erradicacién o su minimiza--
cibén.

En suma, las causas de la viclacién radican p_rincipal--
mente en la estructura social, ya que en ella la mujer ocupa
un lugar inferior y es caracterizada como pasiva; su sexuali-
dad, a partir de la cual se le tipifica es magnificada y ade-
mas la ha convertido en objeto de consumo. Por otro lado, si
se considera el hecho de que una de las causas de la violacibén
es la educacibdn sexista que se imparte y que son las mujeres
las que la llevan a cabo mas directamente, cabria entonces de
cir que, indirectamente, ellas forman nifios con esa mentali--
dad, para la que la mujer es un sujeto inferior y pasivo y en
la que la sexualidad es una forma de control. Es aqui, pues,
donde deberia implementarse un método de prevenciédn de este -
delito, que estableciera en primer término un cambio paulati-

39.Montseny - Piropo, 1972, p.3094.
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no en la educaciébn de las actuales madres, con su efecto di--
recto en los hijos. Este cambio daria lugar a una concepcidn
diferente de la mujer y quiza, con ello, a la modificacién de
la estructura patriarcal.

No se quiere decir con ello que el cambio se ge_nerara -
en pocos meses. Tal vez deban pasar muchos afios antes de que
se produzcan modificaciones, pero si se comienza por atacar -
las causas que propician la violacibén a través de métodos pre
ventivos mas que correctivos (en lo que se refiere al atacan-
te) los casos de violaciébn disminuiran.

Ademas, si se modificaran los conceptos relativos a la -
mujer, las consecuencias psicolégicas que provoca la viola--
cibén, como la autodevaluacidén, se verian igualmente modifica-
das. Dado que tiene gran repercusién en la victima, tanto a -
corto como a largo plazo, las consecuencias se explican en el

siguiente punto.

I.7. CONSECUENCIAS

La violacién genera una serie de alteraciones en la vic-
tima, que pueden ser de dos tipos: fisicas y psicolégicas.

Dentro de las alteraciones fisicas se encuentran los da-
fios que van desde ligeros golpes hasta infecciones internas -
graves, como el herpes, la sifilis, la gonorrea y la vagini--
tis, entre las mas comunes. Existen otros dafios internos, como

las lesiones al himen por el desgarramiento de éste y las que
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se producen cuando la violacién es efectuada a través del anq:

Kvitke 40 divide las lesiones que se producen en una vio
lacién en dos grupos: necesarias e innecesarias. Las primeras
incluyen todas las lesiones que inevitablemente se infligen a
la victima para poder cometer el delito; las segundas inclu--
yen todas aquellas que por su mecanismo productor, por su je-
rarquia y por su finalidad no debieron producirse para la co-
misiébn del delito. Podriamos incluir dentro de las lesiones -
necesarias aquellos dafios "ligeros" que se producen por el --
forcejeo o la lucha, y dentro de las innecesarias, aquellos -
que implican sadismo por parte del violador.

Por otro lado, las consecuencias de tipo psicolbgico se
presentan en diferentes fases o etapas. Bedolla 41 y Umbral y
Valdez 42 identifican una fase temprana y otra tardia, también
denominadas fase aguda y fase de reorganizacibn, respectiva--
mente. La primera fase se presenta inmediatamente después de
la violaciébn y se caracteriza por llanto, ideas paranoides, -
ansiedad, risa, insomnio, etc., o, contrariamente, por una ac
titud de calma y una aparente sangre fria, como si nada hubie
ra pasado. En la segunda fase (de reorganizacién) se presenta
un aumento en la actividad motora, y pueden persistir los in-
somnios, asi como el suefio acompafiado de pesadillas.

Es evidente que a la primera fase corresponden aquellas

40.Luis Kvitko, 1986, p.43.

41.Patricia Bedolla, 1986, p.5.

42.Umbral y Valdez, 1987, p.24.
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consecuencias de tipo inmediato, haciendo referencia desde el
momento en que se produce la violaciédn. La segunda fase com--
prende aquellas consecuencias que se presentaradn a largo pla-
Z0O.

"Con frecuencia, la conmocib6n o shock te afecta después,
acanzariaa alguna lesién o trauma y puede manifestarse de di--
versas formas: llanto incontrolado, temblores, risa histérica,
aturdimiento y calma total, espasmos, pérdida del control mus
cular ... 43

Puede darse incluso el caso de que después de la viola--
ciétn la mujer crea que no ha ocurrido nada; sin embargo, esta
aparente calma y control pueden llevarla a estados de ansie--
dad y de histeria, si bien el hecho de gue actie como si nada
hubiera pasado puede ayudarla a recuperar el control sobre si
misma.

Ademas de estos aspectos, que marcan graves consecuen --
cias, esta el que plantea Jane Dowdeswell 44 cuando dice que
si la violacién es cometida por un conocido es mucho mas difi
cil superar el ataque, pues se crea un sentimiento de culpabi
lidad en el que la victima se cree la Gnica responsable (cul-
pable) de los sucedido. Esto no ocurre cuando la agresién es
efectuada por un desconocido, ya que la idea de gque todo se -
debié a una simple casualidad y que lo mismo le hubiera podi-
do ocurrir a cualquier otra persona.

43.Jane Dowdeswell, 1986, p.112.

44.Idem, p.121.
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Finalmente, se tiene claro que, independientemente del -
Ltipo de viclaciébn que se presente, siempre se genera una serie
de consecuencias para la victima, tanto a corto como a largo -
plazo, se trata de consecuencias tan graves que a menudo pro-
ducen giros completos en la vida de las victimas, en muchas o~
casiones a resultas Qel ataque propiamente dicho, y en muchas
otras debido a que a la violacibtn se suma la incomprensién, -
en primer lugar, del esposo (cuando se es casada), en segundo
lugar, de la familia y, por Gltimo, de la sociedad en gene--
ral, lo que empeora de manera radical la posibilidad de reha-

bilitacibébn de la victima, haciendola mas dificil.
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CAPITULO®O 11

2.1. ENFOQUE PSICOANALITICO

2.1.1. Sexualidad humana

En su explicacién de la sexualidad humana, este enfoque
sitGa la infancia como el inicio del desarrollo de aquélla. -
La sexualidad no se reduce a la genitalidad y, por tanto, los
nifios presentan una forma particular de la misma, aunque las
zonas en que obtienen placer (zonas erégenas) no tengan ningu
na relacién directa con los genitales y su fin ﬁltimq no sea_
la procreacién.

El desarrollo sexual infantil es clasificado por Freud -
en cuatro etapas que €&l denomina libidinales, las cuales de--
terminaran la vida sexual del adulto; es decir, el completar
o satisfacer en su totalidad cada una de ellas determina que
se tenga una "vida normal" cuando se llega a la edad adulta.
Las etapas libidinales son: La oral, la anal, la falica y la
genital.

En la etapa oral, el nifio obtiene satisfacci6tn a través
de la boca. Esta etapa se presenta desde que el nifio nace e -
inicialmente se manifiesta de manera pasiva, pues el nifio se
dedica Gnicamente a la succién del alimento; y posteriormente

de manera agresiva, cuando hay una participaciétn mas activa -

del bebé, que llega a morder el pezén o el chupén.
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Christiane Olivier 1 considera caracteristico de esta etapa el
hecho de que cuando la madre amamanta al nifio, éste no sélo -
introyecta alimento, siné que el acto de dar de comer al nifio
involucra otros aspectos que lo enriquecen y que de alguna --
forma le ayudan a conocer el contexto materno, tales como el -
olor y el tono de voz que lo hace reconocer a su madre.

Cuando no se ha vivido adecuadamente esta primera etapa
se presentan una serie de sintomas como la anorexia, la bulimia
y los vbmitos, que constituyen rasgos mas femeninos que mascu-
linos, pues son mas frecuentes en las mujeres que en los hom-
bres.

La segunda etapa la llamada anal, se caracteriza porque
la satisfaccidén se obtiene a través del desalojo y la conser-
vaciotn de las heces fecales. En esta etapa se presenta la
lucha del infante con el deseo de limpiesa por parte del adul-
to el nifio practica juegos sucios con tierra, agua, arena, ma-
teriales que el adulto pone a su disposicién. Aquf surge una
diferencia en el desarrollo de las nifias y el de los nifios. "La
nifia es limpia antes que el varén. Evidentemente, también aquf
el condicionamiento materno surge con claridad no bien se le

preste atencib6n: las madres son mis tolerantes con los varones,
"
aunque ellos ensucien sus pafiales...2

Olivier afirma por esta razén que la batalla anal es co-
sa del nifio; la oposicidén es asunto masculino. Se diria que en
1.Christiane Olivier, 1984, p. 99.

2.Idem, p.109.
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esto la nifia toma en alguna medida la delantera frente al ni-
flo, y que al atravesar precozmente la soledad de la etapa del
espejo alcanza antes el lenguaje y simbolizacidén que le ayuda
ran a comprender que puede entregar eso (las heces) sin per--
der el resto de su persona. Esta situacién no se presenta en_
el vardén debido a que se encuentra en una relacidén simbibética
con su madre.

Resulta claro, pues, que existen diferencias entre la -
nifia y el varén, pero el hecho de que la nifia aprenda primero
a desalojar a voluntad sus heces fecales y a utilizar el len-
guaje no quiere decir que su desarrollo sea superior ni que,
por tanto, el nifio sea inferior. Simplemente, se trata de dos
formas de desarrollo, cada una de las cuales corresponde a un
ser especifico, y es imposible caracterizarlos de manera para
lela ya que se correria el riesgo de encontrar deficiencias -
en qguien no las tiene y de encontrar elementos de superiori--
dad donde no los hay.

En la tercera etapa, la falica, se presenta el complejo
de Edipo, que inicia a través de las fantasias qu el nifio ge-
nera en relacién a la figura paterna o la figura materna, de-
pendiendo del sexo del nifio, pues la identificaci6én se produ-
ce siempre con el sexo contrario al del infante en cuestifn.
En esta etapa se presenta en la nifia también el complejo de -
castraci6tn, en el que la envidia del pene que no posee le crea
una sensacién de carencia.

El complejo de Edipo en la nifia es mucho mas univoco que
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en el nifio, y segin Freud 3 muy pocas veces va mas alld de la
sustitucién de la madre y de la adopcién de una actitud feme-
nina ante el padre. La renuncia al pene no es soportada sin -
la tentativa de una compensacién. La nifia pasa de la idea del
pene a la idea del nifio. El complejo de Edipo culmina en el -
deseo de tener un hi;o del padre, deseo que finalmente es aban
donado ya que jamas llega a cumplirse.

En el complejo de Edipo, el nifio "se ve forzado al aban-
dono del objeto elegido por la amenaza constante del padre --
que defiende su propio objeto; este nifio [se halla] amedentra .
do con la idea de perder el pene y finalmente puede no desapa
recer el deseo del incesto y quedar latente, ademas de un ren
cor contra el padre".4

Existe una postura que pgzgliparecer contraria a esta --
formulacién, pero que sin embargo retoma los planteamientos -
de Freud respecto al complejo de Edipo para analizar el para-
lelismo que Freud establece cuando explica el desarrollo se--
xual del nifio y de la nifia. Esta postura sigue siendo psicoa-
nalitica y corresponde a Christiane Olivier,b quien acertada-
mente sefiala que Freud al utilizar términos como el de ENVI--
DIA DEL PENE parte exclusivamente del varén para explicar el
desarrollo del complejo de Edipo. "La nifia pequefia no se nie-
ga a aceptar y reconocer la existencia de un sexo diferente -

3.8. Freud, 1908, cit. en S. Freud, 1905-1917, p.1266.

4.Umbral y Valdez, 1987, p.l10l.

5.Christiane Olivier, 1984, p.31.

U,N.A.‘y. CAMPUS
IZTACALA
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al suyo; y una vez que percibibé el érgano genital del varén, -
queda sujeta a la ENVIDIA DEL PENE."6

Realmente es dificil creer que la nifia sienta envidia --
del pene. Al parecer, Freud nunca se colocdé en el lugar de la
mujer, ya que de haberlo hecho habria utilizado términos en -
los que en lugar de envidiarse el pene se envidiaria la ausen
cia de éste.

Pero no se trata de ver qué es lo que posee la persona -
del sexo opuesto; lo importante es analizar el desarrollo de
cada uno de los individuos, con su sexo especifico, sin hacer
comparaciones devaluatorias. Olivier, tras revisar, los plan-
teamientos de Freud dice que "todo esto es fruto de la imagi-
nacién de un hombre que quiso imponer de cualquier manera una
relacién comparativa entre los dos sexos, en lugar de estable
cer una comparacibén de diferencia radical entre uno y otro".7
Si lo hubiera hecho, probablemente no existiria la concepcién
inferiorizada y devaluatoria que actualmente se tiene de la -
mujer.

Finalmente se presenta la etapa genital, en la que el ni
fio se convierte en un adolescente y encuentra satisfaccibén a
través de los genitales, y en la que ya posee la capacidad pa
ra reproducirse.

La explicacién de cada una de estas etapas da la pauta -
para entender fenbmenos como el de la feminidad, que constitu

6.S. Freud, 1931, cit. en Christiane Olivier, Idem.

7.Christiane Olivier, 1984, p.33.
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ye el punto de partida para entender la violencia sexual y, -
con ella, la histeria como manifestacién de una caracteristi-

ca femenina.
2.1.2. Feminidad

"La rotulacibn éue médicos y familiares realizan del re-
cién nacido se convierte en el primer criterio de identifica-
cién de un sujeto y determinard el nicleo de su identidad de
género. A partir de ese momento, la familia entera del nifio -
se ubicaréd con respecto a este dato, y sera emisora de un dis
curso cultural que reflejard los estereotipos de la masculini
dad- feminidad que cada uno de ellos sustenta para la crianza
adecuada de ese cuerpo de identificaci6én."8

Es claro, pues, que desde el momento del nacimiento del
nino se establece una diferenciacién basada en el sexo, que -
marca de antemano el trato y el lugar que ocupara en la socie
dad. Existen varias categorias que permiten analizar esta di-
ferencia: el género, la feminidad, la masculinidad, el sexo, -
el rol, todas ellas estrechamente relacionadas y que ayudan a
entender la posicién de la mujer y, por ende, la del hombre.

Se creb6 una controversia en cuanto a lo que debe enten--
derse por cada una de estas categorias, pero tras realizar --
una serie de investigaciones varios autores llegaron a la con
clusién de que "en género se agrupan todos los aspectos psico

8.Emilce Bleichmar, 1985, p.38.
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l6gicos, sociales y culturales de la feminidad/masculinidad,
reservandose [la categorfia] sexo para los componentes biolégi
cos, anatbmicos y para designar el intercambio sexual".9 Por
tanLo, dentro del género se pueden incluir todos a--
quellos aspectos que convergen en el ser humano, pocedentes, -
en primer término, del ambiente familiar y, en sequndo, del -
ambito social esto es, a través de la enseflanza que procuran
los padres, en la que se da un trato diferencial al varén y a
la mujer, asi como mediante el tipo de juegos que a cada uno
de ellos le es permitido y a los cuales les es facilitado el
acceso.

Esto puede observarse igualmente, cuando los infantes se
encuentran en la etapa anal, ya que en la mayoria de los ca--
sos las nifias aprenden antes que los nifios a controlar el de-
salojo de las heces fecales, por lo que se dice que las muje-
res son mas limpias que los hombres. Asi, de entrada se esta-
blece un paralelismo (que debe perdurar en todos los sujetos)
en el que una mayor limpieza queda asociada a las mujeres y -
una menor limpieza a los hombres, lo que lleva a una ensefian-
za mas recalcada en este rubro para las nifias, y a una menor
exigencia para los nifios.

Por otro lado, cuando se habla del "rol" que desempefian
el hombre y la mujer se alude al estereotipo de una conducta
determinada, la cual debe ser apropiada y congruente con la -

9.Hampson, 1957; Moner, 1972, y Bem, 1987, cit. en Bleicﬁ

mar, idem, p.38.
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posicibn que se ocupa dentro de un contexto particular. Asi--
mismo, existe un rol de género que es definido como "el con--
junto de expectativas acerca de los comportamientos sociales
apropiados para las personas gque poseen un sexo determinado".10
Es decir, tanto los hombres como las mujeres deben actuar con
forme a un prototipo ya establecidoc para caer dentro de los -
parametros sociales vigentes, los cuales, como se mencioné en
el capitulo anterior, cambien con el tiempo aunque en el fon-
do se han corservado los mismos.

Por su parte, el término feminidad involucra muchos as--
pectos. Para explicarla, se ha tomado la masculinidad como pa
rametro de comparacién: lo que no es masculino tiene, por tan
to que ser femenino. Sin embargo, estudios recientes realiza-
dos por Bem (1972), Spence y Helmreich, apuntan que "en lugar
de considerar la masculinidad y la feminidad como rasgos con-
trapuestos, existen varios psicélogos conductistas que los --
conciben como caracteristicas distintas pero gque, hasta cier-
to punto, coexisteen en todos los individuos".11

Para comprender el significado de la feminidad dentro de
la teoria psicoanalitica es importante revisar los plantea--
mientos que hace Freud, ya gque de ahi parten la mayoria de --
las explicaciones sobre la misma.

El punto de partida de Freud es que son los érganos geni

10.Emilce Bleichmar, idem, p.43.

11.Bem, 1972, y Spence vy Helmreich, 1978, cit. en Masters,

Johnson y Kolodny, 1982, p.303.
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tales los que de antemano determinan la masculinidad o femini
dad, apareados a la funcién sexual que éstos desempefian. "Mas
culinos son el producto sexual masculino y su substrato; feme
ninos, el é6vulo y el organismo que los hospeda." 12 Seguida--
mente, Freud identifica lo masculino con todo aquello que im-
plica un papel activo, mientras que lo femenino se relaciona
con la pasividad. Agrega que incluso dentro de las relaciones
sexuales (heterosexuales) la mujer ocupa un lugar pasivo, que
en muchos casos puede extenderse a todas las areas de su vida.
Hace, sin embargo, la aclaracién de que hay conductas que por
sus propias caracteristicas (el cuidado de los nifios por ejem
plo), son activas. "Pudieramos pensar en caracterizar psicolé
gicamente la feminidad por la preferencia de fines pasivos; -
preferencia que, naturalmente, no equivale a la pasividad, --
puesto que puede conseguir un fin activo." 13

Asi, pues, Freud sitta a la mujer dentro de un papel pa-
sivo. Argumenta que, en suma, la psicologia no puede dar una
respuesta a lo femenino, pero que existen elementos que carac
terizan a los 6rganos sexuales femeninos y que finalmente sir
ven como materia de estudio del psicoanalisis.

Todos estos factores conducen a la necesidad de definir
la feminidad tomando en cuenta el entorno social y cultural -
en el que la mujer se desarrolla, incluyendo dentro de éste -
el género y el rol que desempefia dentro de la sociedad. En la

12.Sigmund Freud, 1968, p.932.

13.Idem, p.933.
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definicion se deben integrar también los érganos genitales pa
ra establecer una diferenciacibén entre los sexos, mas no deben
considerarse como la principal caracteristica determinante de
lo femenino y o masculino, como lo hace Freud, va que esto --
puede llevar a una limitacién en el andlisis de lo que consti
tuye la feminidad.

Bleichmar resume que "la feminidad en tanto sentimiento
de género es una linea evolutiva que sufre transformaciones a
lo largo del desarrollo, pero su nicleo se establece temprana
y s6lidamente en forma independiente de la sexualidad [...] -
La sexualidad femenina y la elecci6tn de objeto se logran a --
plenitud siempre y cuando la mujer armonice el narcisismo 14
ligado a su género y la narcisizacién de su sexualidad, proce
s0 mas tardio y sujeto a un mayor numero de factores conflic-
tivos, psicolégicos y sociales".15

Se sabe que la feminidad es un proceso que se desarrolla
a medida que el infante (nifia) crece y que se inicia en la --
etapa preedipica, peri6édo en el que se establecen la femini--
dad y la masculinidad a través de la identificacién con el --
sexo al que se pertenece.

l4.La nocién de narcisismo aparece por primera vez en --

Freud en 1910, para explicar la elecci6tn de objeto de los

homosexuales: éstos se toman a si mismos como objeto se-

xual. Por tanto, el narcisismo tiene que ver con la elec

cién del objeto amoroso y con el amor a la imagen de si
mismo. (Laplanche y Pontalis, 1971, p.241).

15.Emilce Bleichmar, 1985, p.66.
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En torno a la feminidad hay dos posturas que de alguna
forma se contraponen. Freud, por un lado, toma el aspecto bio
16gico para explicar la feminidad valiéndose esencialmente de
aspectos como: a)la bisexualidad biolb6gica; b)la masturbacién
clitoridiana; c)la ausencia de atraccib6n instintiva hacia el
sexo masculino; y d)la envidia del pene. Asimismo, Freud esta
blece un paralelismo entre el hombre y la mujer, tomando como
punto de comparaciédn al hombre. Por otro lado, Emilce Bleich-
mar explica la feminidad como un proceso evolutivo independien
te de la sexualidad; por ello, utiliza el rol de género para
hacer inicialmente una diferenciacién entre los sexos, evitan
do de esta forma la formulacién de un paralelismo entre ambos,
como lo hizo Freud, el uso de términos como "castracién" o la
aparicién de supuestas deficiencias en la mujer a consecuencia
de dicha comparacién.

Otro aspecto relevante es el hecho de la pasividad a la
que la mujer tiende "por naturaleza", y no s6lo dentro de la
sexualidad sino que puede abarcar todos los &mbitos de su vi-
da. Parte de este fen6bmeno son los juegos que realizan las ni
flas, juegos que expresan fines sexuales activos. "[La faz ac-
tiva de la feminidad] se hallaria correctamente empleada, por
que la maternidad a que esta feminidad temprana alude es la -
mas activa de las condiciones de la feminidad, y es escenifi-
cacién en el juego; lejos de masculinizar a la nifia, la femi-
niza." 16

16.1dem, p.97.
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Asi, la nifia desempefiaria un papel activo desde las eta-
pas infatiles, continuaria en la vida adulta y su mayor predo
minancia estaria en la méternidad. "En la fase preedipica exis
te en las nifias un ejercicio activo de la feminidad a través
de la ficcibn, de la fantasia de uno de los aspectos esencia-
les del rol del género femenino: la maternidad." 17

Cabe recalcar qﬁe un factor que ha determinado en gran -
medida los problemas de desvalorizacién social de la mujer es
el paralelismo que Freud estableci6 para explicar la naturale
za de la mujer y, con ello, lo que la feminidad implica. Sin
embargo, como ya se mencioné, Freud Gnicamente describibé cier
tas caracteristicas de la sociedad en la que le tocd vivir, -
motivo por el que no puede decirse que ésa haya sido su inten
cién.

Finalmente, se puede decir que tanto la feminidad como -
la masculinidad estén relacionadas con la sexualidad, pero sé
lo en la medida en que la diferencia procede de los érganos -
genitales. No obstante, su vinculo con lo social es mayor, --
pues, plantean Masters, Johnson y Kolodny, "los términos mas-
culinidad y feminidad aluden al grado en que una persona se -
ajusta a las expectativas culturales sobre la conducta y la -
apal'iencia que deben mostrar hombres y mujeres". 18

Es claro, pues, que el entorno en el que se desarrolla -
el individuo determina el tipo de conductas que debe realizar,

17.1dem, p.97.

18.Masters, Johnson y Kolodny, 1982, p.302.
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de acuerdo al género al que pertenece. El comportamiento que
presentan hombres y mujeres produce en las sociedades una -
estereotipacidén que caracteriza lo femenino y/o lo masculino
en funcién de una serie de rasgos que identifican a cada uno
de ellos; tal es el caso de la histeria, rasgo, o mejor dicho,
caracteristica que toda una gama de investigaciones psicoana-
liticas considera atributo de la mujer. Por, esta razén es im-
portante sefialar cual es la relacién entre la feminidad y la

histeria.
2.1.3. Histeria y seduccibn

A la feminidad se le han atribuido ciertos rasgos distin
tivos. Freud plantea, por ejemplo, que la histeria es un as--
pecto puramente femenino y, por tanto, propio de las mujeres;
esto se debe a que la mayoria de los casos que atendid, eﬁ los
cuales se basa su teoria, fueron casos de mujeres, lo que lo
llevé a pensar que la histeria era una caracteristica femeni-
na.

Si bien, como ya se vi6, al desarrollar su teoria Freud
tomé como punto de partida al hombre y, por ende, no se pre--
gunté porqué la histeria era una caracteristica propia de las
mujeres, esto no significa que su estudio sobre la histeria -
sea pobre, ya que elabor6 todo un tratado sobre la psicopato-
logia de la histeria y encontré en todos los casos que quie--

nes la padecen se hallan sometidos a una compulsién 19 produ-
.Compulsibn:Salida al exterior de ciertas ideas hiper-

intensas.
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cida por ideas hiperintensas, las cuales pueden ser sufridas
per cualquier persona. La patologia surge cuando persiste la
compulsion.

La compulsién histérica se resuelve cuando el paciente -
comprende la causa de dichas ideas hiperintensas, esto es, --
en cuanto la compuls@én es explicada. A toda compulsidén va a-
parejada una represibén, pues una idea que provoca displacer -
es reprimida, sustituyéndola por otra idea que tiene relacié6n
con la primera pero que dirige el pensamiento en otro sentido,
imitando ese estado displacentero.

En la generalidad de los casos la histeria tiene su ori-
gen en la sexualidad. Una paciente de Freud presenta un ejem-
plo:

"Emma se encuentra dominada por la compulsién de no po--
der entrar sola a una tienda. La explica con razonamiento que
data de hace doce afios (antes de la pubertad), cuando entré a
una tienda a comprar algo y vié a dos dependientes (uno de -
los cuales recuerda), ante lo cual eché a correr presa de una
especie de susto."20

Indagando mas, se encontré que afios atras Emma habia si-
do pellizcada en los genitales por el dependiente de una pas-
teleria, experiencia que no habia sido superada y que ahora -
le provocaba una asociacién entre ambas situaciones. Esta aso
ciacibn era inconsciente y le impedia entrar sola a una tien-
da, lo que la llevaba a tener pensamientos relacionados con -

20.Sigmund Freud, 1873-1905, p.252.
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su vestimenta y con deseo de los "otros" por su persona.

Un acontecimiento importante en la infancia de Emma ha--
bia sido el hostigamiento por parte de un adulto, recuerdo --
que no le permitia establecer relaciones con los dependientes
de manera normal. Ante esta problematica, Freud plante6 ini--
cialmente la teoria de la seduccibén infantil, que en la edad
adulta produciria casos de histeria. Posteriormente, el mismo
Freud rechazara esta teoria y planteara, en cambio, que la se
ducciédn no se presenta necesariamente, sino que son fantasias
infantiles. Pero antes de rechazar sus propios descubrimien--
tos, Freud define la seduccién como "un acto sexual impuesto
a un menor que de ninguna manera lo deseaba o alentaba". 21

Freud descubri6é el abuso sexual en los infantes a través
de sus andlisis, y encontré que en casi todos los casos se ve
rificaron "escenas sexuales infanrtiles", a las que describié
con términos como violacién, abuso, seduccibén, ataque y trau-
ma.

Ma. Teresa Doring 22 ha descubierto, mediante el anali--
sis de los planteamientos contenidos en los escritos y las --
cartas de Freud, que éste tuvo que modificar sus ideas debido
a la presi6tn de sectores sociales que rechazaban la existen--
cia de la seduccibdn infantil, actitud que en la actualidad --
aun prevalece. Asi, por ejemplo, no se cree lo que los nifios
dicen, pues se considera que es producto de su imaginacién. --

21.Sigmund Freud, cit. en Ma. Teresa Doring, 1988, p.25.

22.Ma. Teresa Doring, 1988, p.30.
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Sin embargo, hoy en dia comienza a tomarse en cuenta este he-
cho y se esta trabajando paso a paso, atribuyéndosele una ma-
yor veracidad a los argumentos infantiles. En la actualidad -
el problema se formula mas abiertamente, a través de los me--
dios de comunicacién. El fen6meno de la seduccidén infantil --
siempre ha existido, pero ahora es expuesto publicamente con
mayor frecuencia.

El hecho de que la mayoria de los infantes victimas de
seduccidn fueran niflas trajo como consecuencia que la histe--
ria sea una caracteristica considerada femenina, ya que si la
seduccién infantil es el origen de la histeria y si la mayo--
ria de los infantes seducidos son nifias, entonces la mayoria
de los adultos histéricos seran mujeres.

Sin embargo, si Freud hubiera sostenido sus planteamien-
tos sobre la teoria de la seduccidén posiblemente no existiria
ahora el psicoanédlisis, pues, como expresa Ma. Teresa Doring23
habria dejado de lado el complejo de Edipo y, con él, toda la
importancia de la vida de fantasia, consciente o inconsciente.

Asimismo, si hubiera sostenido sus planteamientos inicia
les posiblemente los delitos sexuales se presentarian con me-
nor frecuencia, y quizas la percepcibén relativa a la situa---
cién de la mujer seria diferente, asi como la idea que se tie
ne acerca de su participacién en el acto de violacién: "al im
plicar la participacién del(a) seducido(a), se da pie y [se] -
confirma la idea de que el sometido propicia el sometimiento.

23.Ma. Teresa Doring, 1988, pp.88-89.
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Esto es el antecedente de la tan difundida y aceptada idea de
que en la violacién -seduccién en su forma mas brutal- la vic
tima ha actuado en forma propiciatoria. La victima provoca el
ataque, ya que lo 'permite'".24

Las respuestas que puede presentar una victima de viola-
cién son tan diversas (inmovilizacién, huida, contrataque) --
que una posible participacién o un posible deseo por parte de
ella son negligibles.

"El yo -sano- es el que hace un rapido y eficaz examen -
de las circunstancias, [un] recuento de sus fuerzas y actua -
de acuerdo con estos dos factores. No deberia extrafiar, ante
una violacibén, que muchos individuos -opten- consciente o in-
conscientemente por la inmovilizacién y ["permitan"] que la -
violacién se lleve a cabo."25

Pero ¢( que ha hecho el psicoanalisis para proporcionar -
una terapia o una ayuda a este tipo de pacientes?

Inicialmente, en los analisis que realizé, Freud daba -~
crédito a los argumentos de sus pacientes; sin embargo, al re
chazar su teoria de la seduccién los llevé a compartir su pos
tura, es decir, a aceptar que las cosas son como el terapeuta
quiere que sean. A partir de este punto, casi todos los tera-
peutas psicoanalistas estan entrenados para creer que todos -
aquellos recuerdos infantiles relacionados con la seduccién o
el abuso sexual son simples fantasias producto de la imagina-

24.1dem, p.97.

25.1dem, p.98.
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cion del paciente, lo que le impide a éste superar su proble-
ma, pues e! terapeuta da otro giro al asunto.

Finalmente, el problema mas grave surge, como lo expone
Masson, 26 cuando llega al absurdo de que para estaf sano, -
para recibir apoyo terapéutico y la aprobacién del terapeuta,
jel/la paciente debe_neqarse credibilidad a si mismo!: su sa-
lud depende de su capacidad de autonegacién. En la medida en
que sea capaz de desoir sus inquietudes y distorsionar sus vi
vencias primeras, sera considerado mas o menos cercano al mo-
delo de salud mental.

Sin embargo, dentro de la postura psicoanalitica ahora -
se refuta este planteamiento, ya que, como lo sefiala lLore ---
Aresti 27 en relacidén a la formacién psiquica del ser humano,
en la que la presencia de fantasias es permanente, éstas son
escenificaciones imaginarias en las que se halla presente el
sujeto y que representa, de manera mas o menos deformada por
los procesos defensivos, la realizacidén de un deseo y, en Gl-
timo término, de un deseo inconsciente.

Cuando las fantasias son sélo eso no existe ningan problema,
pero el conflicto surge precisamente cuando las fantasias se-
Xuales concientes e inconcientes se vuelven realidad, con el
agravante de la acusacidén por parte de las personas que rodean
a la victima de desear y/o provocar la violacién. Ademés, el
tratamienlLo no esta dirigido ya a la autonegacién del conflic

26 .Masson, cit. en Ma. Teresa Doring, 1988, p.118.

27.Lore Aresti, 1988, p.l12.
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to, sino que ahora su orientacién consiste en "ayudar a las -
victimas a recuperar el control de sus vidas, facilitandoles
toda la informacién necesaria, ademds de posibilitarles el re
coger y unir las piezas del rompecabezas vital que fué roto -
por el acto de violencia". 28

Las posibilidades de tratamiento dentro de esta perspec-
tiva son:

l.La psicoterapia breve. Es una alternativa terapéutica

de ayuda a las victimas de violacién, ya que la gravedad de -
las consecuencias que se generan en la/el paciente hace nece-
saria una pronta recuperacién. Sin embargo, aunque la psicote
rapia breve es de gran ayuda no se descarta que se precisen -
tiempos prolongados para la total recuperacion.

La psicoterapia breve estd orientada a la solucibébn de --
sintomas especificos provocados por la vivencia traumatica, -
intentando mejorar la situacién psicodinidmica del sujeto. La
victima debe revivir los acontecimientos, es decir, requiere,
de un proceso catartico, como sefiala Lore Aresti, 29 que le
permita descargar adecuadamente los efectos, sentimientos y -
sensaciones patbégenas. "El proceso catartico permite la des--
carga emocional por medio de la cual un individuo se libera
del efecto ligado al recuerdo de un acontecimiento traumatico,

lo que evita que éste se convierta en patégeno o siga siéndo-

28. Idem, p.19.

29.Idem.
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Esta terapia se lleva a cabo en una situacién o, mejor -

dicho, en una relacibn cara a cara entre el paciente y el psi

coterapeuta. Los sefialamientos que realiza el terapeuta se a-

bocan al trabajo sobre el aqui y el ahora de la experiencia,

tratando de establecer una relaciétn con alguna situacién del

pasado que presente alguna semejanza. Asimismo, segan Lore --

Aresti,

a)

b)

c)

d)

e)

30.

31.

31 en la terapia se debe facilitar a la victima:

La expresidén catartica de la vivencia que permita el
recuerdo de lo acontecido, con su correspondiente des
carga emocional.

Apoyc y seqguridad a partir de la relacién con el/la -
terapeuta. Esta relaciétn debe estar basada en latrans
ferencia positiva.

El mejoramiento de su autoestima y la elaboracidtn de
sus sentimientos de minusvalia y de culpabilidad fren

te a lo ocurrido.

El apuntalamiento de la prueba de realidad para que -
pueda desarrollar formas de proteccién adecuadas y ne
cesarias frente a la presencia de la violencia sexual.
La capacidad de relacionar el contenido del panico --
con las circunstancias exb6genas que lo provocaron, --
asi como con la dinamica de la victima y con sus ante
cedentes biograficos.

Laplanche y Pontalis, cit. =n Lore Aresti, 1988, p.16.

Lore Aresti, 1988, p.22.
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f) El aprendizaje de formas especificas de respuesta pa-
ra enfrentar los ataques de panico recurrente.
Finalmente, se debe etectuar un seguimiento del caso ---
cuando el tratamiento ha terminado.

2.La psicoterapia grupal. Tiene como propdésito "centrar

la actividad en la movilizacién de estructuras estereotipadas
a causa del monto de ansiedad que despierta.todo cambio [...]
deben coincidir el esclarecimiento, [la] comunicacién, el a--
prendizaje y la resolucién de tareas con la curacién, creando
se asi un nuevo esquema referencial". 32

3.E]l psicodrama. Es otra forma de apoyo terapéutico a --

las victimas de violacibén, mediante la cual elaboran y compar
ten el traumatismo sufrido, a través de la actuacibébn (drama-
tizacibn) del acto de violacién; la victima tiene asi la posi
bilidad de descargar sus impulsos internos por medio de una -
representaciétn real o simbélica. El mecanismo que se maneja -
dentro del psicodrama es de defensa y se produce en el plano
de lo inconciente.

Lore Aresti propone varias técnicas psicodramaticas para

apoyar y ayudar a las victimas:

"l. Las técnicas de soliloquio, yo mGaltiple y monodrama
que se utilizan para ayudar a las personas a aclarar
sus sentimientos.

2. Para facilitar la expresiétn de las emociones se pue-
den utilizar técnicas de amplificacidon y exageraciébn

32.Idem, p.23.
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de las comunicaciones no verbales.

3. Para comprender la propia conducta se usan técnicas -
como la inversién de papeles, [la] retroalimentacibn
de los demas y ejercicios de interaccién no verbal.

4. Por medio de las técnicas de proyecci6n a futuro y --
fantasias se puede lograr aclarar los objetivos y va-
lores del protagonista." 33

Todas estas técnicas ayudan en gran medida a las victi--

mas. Sin embargo, requieren de Yo auxiliares para su aplica--
cién; los mismos integrantes del grupo pueden funcionar como

egos.

Cuando la terapia grupal ha terminado, es importante ce-
rrar la sesibn; en caso de que persistan los problemas de al-
guna paciente, se trabajard de manera aislada.

Por altimo, es importante retomar todos los elementos --
que surgen de la teoria psicoanalitica a fin de obtener un pa
norama general de lo que se torna al respecto. En suma, la se
xualidad humana constituye el punto de partida de la teoria -
de Freud. La sexualidad est& presente desde la infancia y se
expresa a través de las etapas libidinales que determinan el
"buen o normal" desarrollo del ser humano.

-pES en estas primeras etapas donde se establecen el géne-
ro y el rol mediante un proceso de aprendizaje en el cual el
medio exterior a través de la diferenciaci6n en el juego y en

33.1Idem, 1988, p.27.
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el trato hacia los nifios, va dando forma a lo que finalmente
desea crear: un hombre con caracteristicas masculinas y/o una
mujer con caracteristicas femeninas.

“{'Dichas caracteristicas dieron lugar a una categorizacién
de la mujer como individuc inferior cuyo fin ultimo segin se
argumentaba, era siempre pasivo. Esta caracteristica ha sido
descartada en la actualidad, aunque no se duda que haya muje-
res para las que el fin Gltimo de su vida sea la pasividad.

Un elemento de la feminidad y que constituye una caracte
ristica casi exclusiva de la mujer es la histeria, que se con
cibe como producto de la seduccibébn infantil. En consecuencia,
era la mujer la que en la mayoria de los casos era seducida,
puesto que los sintomas histéricos se presentaban casi exclu-
sivamente en ella. Asimismo, era la mujer la principal victi-
ma de la violacién, fenbmeno gque nunca se menciona en la teo-
ria psicoanalitica como tal, pero que ha contribuido a la com
prension del concepto de la mujer en vigencia. Este concepto
se basa, primero, en una determinacién sexual, en la quexios
6rganos genitales establecen la diferenciacidén entre el hom--
bre y la mujer; seguidamente, en el género, que se construye
a través de la influencia del exterior; y finalmente, en el -
rol, en el que se agrupan todos los elementos que definen la
forma en que los individuos deben actuar.

~pAsi pues, dentro de esta aproximaci6n se ha caracteriza-
do a la mujer como pasiva, debido al rol que se ha estructura

do para ella.
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Por Gltimo se hicieron algunas consideraciones terapéuti
cas relativas al trabajo.con victimas de violaci6én. Sin embar
go, existen otras perspectivas, como la conductual, que utili
zan otro tipo de técnicas para reintegrar a la victima a su -
entorno social en general. A continuacién se describe el enfo

que conductual.

2.2. ENFOQUE CONDUCTUAL

2.2.1. Antecedentes

Dentro de esta apraximacién, los estudios e investigacio
nes que hacian referencia a la violencia contra las mujeres -
eran casi nulos; sélo se contaba con algunos planteamientos -
realizados por Skinner 34 y otros pocos autores, que unica--
mente explicaban lo que la violencia implicaba, sin conside--
rar su afecciétn en las mujeres.

{7 Para Skinner, 35 la violencia no es consecuencia de las
caracteristicas genéticas del sujeto, es decir, no es un fac-
tor heredado o que se presente instintivamente, sino que cons
tituye una respuesta a las influencias del medio. Descarta --
Skinner que la violencia sea inevitable, como opinan lo eté6lo
gos, pues para él "la solucién ambiental se torma mas plausi-
ble a medida que sabemos mas de las contingencias. La agre--
sidn filogenética puede reducirse al minimo, minimizando a su vez

34.Skinner, 1969, cit. en Umbral y Valdez, 1987.

35.Idem, 1975.
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los estimulos eductores y desencadenantes". 36 Es decir, si -
se rompen las contingencias, eliminando los estimulos que re-
fuerzan las conductas agresivas, se producird una disminucién
en la violencia, pues paralelamente pueden reforzarse otras -
conductas contrarias a las agresivas, lo que provocaria, si -
no una extincibén de la conducta, si una disminucidén bastante
considerable de su incidencia.

%Asi, pues, la violencia persiste debido a la concurren--
cia de algin elemento reforzante, de indole necesariamente so
cial, dado que la agresidtn no constituye un factor individual.
Como expresa Bandura, "cuando se examinan los fenémenos de a-
gresion individual o por pequefios grupos no puede perderse el
contexto, Gltimo generador de estos efectos, que lleva a defi
nir la violencia como parte inherente del sistema social [...]
y como tal arranca originalmente del sistema y no del indivi-
duo". 37

,VSE estl, pues, inmerso en una sociedad en la que la vio-
lencia existe y en la que la mujer es violentada en mayor me-
dida que al hombre a través de fenbmenos como la violaciébn. --
Sin embargo, esta situacién se ha presentado desde tiempos an
tiguos, como ya se menciondé en el capitulo 1, pero en los 1l-
timos afios se le ha dado importancia como un aspecto o fenbme
no que afecta la integridad de la persona que lo sufre.

Si el sistema social es determinante en la existencia de
36.Skinner, 1969, cit. en Bandura y Ribes, 1975, p.17.

37.Bandura, cit. en Bandura y Ribes, 1975, p.18.
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la violencia, para eliminarla como fenébmeno humano se debe cam
biar el sistema socia! que la genera y en la que el hombre y -
la mujer tienen un rol determinado que los caracteriza y que -
hace que se comporten de acuerdo a un patrén preestablecido.

Los roles sexuales, relacionados con el contexto social -
en el gue el sujeto se desenvuelve, hacen variar las actitudes
de un hombre o de una mujer ante una situacidén como la viola--
cién. Krulewitz y Johnson dicen: "Un hombre que juega un rol -
sexual tipicamente masculino, en una violacidén puede presentar
una actividad sexual agresiva y oportunista. Paralelamente, una
victima de violacién que muestra un rol que representa el este
reotipo conductual femenino puede mostrar sumisibn y pasivi---
dad." 38

-3Hstos planteamientos intentan describir la forma en que -
el rol sexual que desempefia una persona, independientemente --
del sexo al que pertenezca, determina la presencia de ciertas
caracteristicas en la actitud aue puede adoptar dentro de un -
acto de violacidon. Sin embarao. no hav caracteristicas especi-
ficas que proporcionen un estereotipo aque las abarque a todas.

Dentro del enfoque conductual se estad trabajando, mas gue
en la investigacidén sobre el rol de la muijer y del hombre. en
la investigacién de métodos preventivos v de tratamiento de --
las personas que han sido victimas de una violacién.

El avance que introduce el tratamiento conductual es la -
inclusién del aspecto coagnitivo como un elemento de apovo Lera

38.Krulewitz y Johnson. 1978, p.292.
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péutico. El aspecto coanitivo procede de la teoria del aprendi
zaje y responde a la necesidad de conocer mas que sb6lo las res
puestas consecuencia de una informaciétn dada. Breger y Mc.Gaugh
39 fueron los primeros en proooner el uso de las cogniciones -
como elemento importante en la terapia.

[Posteriormente se intearan los factores cognitivos en la
llamada desensibilizacibn sistematica. como.alternativa para -
conocer las reacciones internas del paciente, como su autocon-
cepto, sus sentimientos. etc. Se produio entonces una contro--
versia entre los defensores de la terapia cognitiva y los de -
la terapia conductual. va que esta Ultima no incorpora aspec--
tos no visuales, como los pensamientos. Se criticaba que la te
rapia conductual se reduiese Unicamente al paradigma estimulo-
respuesta, por lo cual se procuré incluir las cogniciones, o es
tructura cognitiva. que interpreta las experiencias y seleccio
na los recuerdos. Esta adicién permite trabaijar no sélo con la
conducta, sino también con los pensamientos. La terapia cogni-
tivo conductual suraibé en los afios 70. no como otra técnica si
no como una modificaciébn a la terapia conductual tradicional -
en un periodo de desarrollo de teoria y técnicas pero no fué -
sino hasta los afios 80 cuando se produio la integracién de am-
bas técnicas de modificacién coagnitivo-conductual.

Mahoney y Arnkoff 40 identifican tres formas de aplica---
cién de la aproximacién cognitiva del aprendizaije: la reestruc

39.Breger y McGaua. 1965. cit. en Schwartz, 1982, p.273.

40.Mahoney y Arnkoff 1978, cit. en Schwartz, 1982, p.281.
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turacién cognitiva de ideas irracionales, la réplica cognitiva
de situaciones de stress y la lLerapia de solucién de problemas.
Sefialan que esta modificacidén coanitivo-conductual no constitu
ye un regreso al mentalismo. sino una evolucibn metodolbgica -
que permite el dominio de lo que es menos accesible: los pensa
mientos.

Es importante sefialar gaue no se estd haciendo una separa-
cién entre la terapia conductual vy la terapia cognitiva, sino
que se han tomado los elementos de ambas para integrarlos en -
una nueva técnica: la modificacién cognitivo conductual, un mo
delo general que hace posible trabaiar mas ampliamente.

La modificacidén coanitivo-conductual es la técnica que en
la actualidad apovya com mavor eficacia los tratamientos de vic

timas de violacién.

2.2.2. Violacibn

La aproximacién conductual define la violacidén en los si-
guientes términos: "Cualauier actividad no consensuada que se
ha alcanzado mediante la coersién. la amenaza de utilizar la -
fuerza o el uso de la fuerza." 41 En esta definicién el énfa-
sis principal recae en la victima., va que, como plantean Kilpa
trik y Veronen., 42 desde el punto de vista cognitivo conduc---

41.Kilpatrick y Veronen. cit. en Meichenbaum y Jeremko, -

1987, p.296.

42. I1dem.
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tual, es ella la que finalmente deberéd reintegrarse a su entor
no familiar y. por ende. a sus relaciones sociales. La aproxi-
maciébn conductual ha puesto énfasis en este punto al elaborar
una serie de técnicas que avudan a la victima a reincorporarse
a su entorno familiar.

Cabe mencionar que el punto de vista cognitivo-conductual
tiene su base en el conductismo. Sin embargo, éste punto de --
vista se ha ampliado. pues en la aplicacién del tratamiento to
ma en cuenta no sb6lo el aspecto de la conducta, como se hacia
anteriormente, sino también los aspectos cognitivos, es decir,
los pensamientos. lo que permite trabaiar sobre todos los as--

pectos resultantes de la violacién.

2.2.3. Consecuencias psicolégicas

Existen diferentes aportaciones en relacién a las conse--
cuencias que experimenta una victima de violacién. Cada una de
ellas establece distintas respuestas posibles, las cuales le -
dan la pauta al terapeuta para iniciar un tratamiento, por lo
que es importante sefialarlas:

Segan Halleck, 43 las victimas de violacién tienen res---
puestas de:

a) Ansiedad.

b) Auto-recriminacion.

c) Enojo consigo mismas.

43.Halleck, cit. en S. Turner y E. Frank, 1981, p.270.
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d) Dudas con respecto a su rol como mujer.

Notmal vy Nadelson 44 sefialan como respuestas: a)reaccio--
nes de stress; b) sentimientos de enoijo y culpa; c¢) Verguenza;
d) Pesadillas.

Segan Sutherland vy Scherl. 45 las respuestas que presen--
tan las vlctimas de violaciébn se pueden dividir en tres fases,
cada una de las cuales agrupa ciertas caracteristicas: Primera
fase o fase aguda. en la que se presenta un estado de shock; -
la victima muestra incredulidad ante lo ocurrido y miedo. Se--
gunda fase o fase de aijuste, en la que se presenta la negacién
de lo sucedido (pseudo-ajuste); se reinician algunas activida-
des rutinarias; pueden aparecer estados de depresi6tn, asi como
sentimientos de miedo y ansiedad. Tercera fase, llamada tam---
bién de integracidén y resolucién., en la que se logra la casi -
total reincorporacibén de la victima a sus actividades rutina--
rias, aunque todavia pueden presentarse estados depresivos.

Cuando la victima de violaciébn llevaba una vida sexual ac
tiva, su situacidén puede verse modificada con la disminucién -
en la frecuencia de la actividad sexual, la dificultad para --
presentar un orgasmo. v el insomnio. Pueden verse afectados
también su concepto de sequridad., y sus relaciones con los hom
bres en general.

En suma, las victimas de violacién pueden presentar dife-
rentes grados de ansiedad y depresién, temores generalizados -

44 Notman y Nadelson, 1976, idem.

45.Sutherland y Scherl, 1970, idem, p.271.
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al ataque, disfunciones sexuales, asi como una devalu;;ién de -
la autoestima, manifestada en el menosprecio de su rol de mu--
jer ante la sociedad y ante ella misma. La intensidad con que
la violaciébn afecta a las victimas varia; sin embargo, todas -
sus consecuencias quedan comprendidas en las tres fases post-a
taque, y su apariciébn depende de las caracteristicas de la vio
lacién, asi como de las caracteristicas de la victima. Cabe se
flalar que también la familia sufre un desequilibrio emocional
cuando se presenta un caso de violaciétn de alguno de sus miem-
bros y que su reaccibén puede variar, dificultando o ayudando a
la victima a reintegrarse a sus actividades rutinarias y a res
tablecer sus relaciones sociales de modo "normal",

Por dltimo, es importante analizar tales consecuencias, -
vya que debido a las mismas surqgié el interés por apoyar a las
mujeres victimas de violacién. Asimismo, son las consecuencias
las que proporcionan elementos necesarios para establecer un -
tratamiento adecuado, asi como las caracteristicas propias de
la victima y de la familia y las expectativas que éstos tienen

después de haber ocurrido el ataque.

2.2.4. Técnicas conductuales

La aplicacién de técnicas conductuales al problema de la
violacibn obedece a la necesidad de reintegrar a la victima a
su entorno social. El trabajo que se realiza en cada una de es

tas técnicas se establece de acuerdo a los requerimentos de la
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victima y a las secuelas que ha manifestado. Entre las técni--

cas mas importantes se encuentran: a) la terapia cognitivo-con

ductual:; b) el entrenamiento en inoculacién de stress para vic

t.imas de violacién; c) desensibilizaciénr sistematica; y d) la

relajacion.

a) La terapia cognitivo-conductual. Se‘utiliza con victi-

mas que
nerales
ll].

2.

El

mitar y

presentan sintomas de ansiedad. Entre los supuestos ge

en los que se basa se encuentran:

La percepcibn y., en general, la experiencia [...]
Las cogniciones del paciente son resultado de una --
sintesis de estimulos internos y externos.

El modo que tiene un individuo de evaluar una situa-
ciébn se hace evidente., por lo general, a partir de -
sus cogniciones.

Estas cogniciones constituyen la 'corriente de con--
ciencia' o campo fenoménico de una persona [...]

Las modificaciones del contenido de las estructuras
cognitivas de una persona influyen en su estado afec
tivo y en sus pautas de conducta.

Mediante la terapia psicolégica, un paciente puede -
llegar a darse cuenta de sus distorsiones cogniti--

vas." 46

objetivo principal de las técnicas cognitivas es "deli

poner a prueba las falsas creencias y los supuestos de

46.Beck y Rush, cit. en Kanfer y Golstein, 1987, p.17.
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sadaptativos especificos del paciente". 47 Por su parte, el --

principal propésito de la terapia cognitivo-conductual es "re-
ducir las respuestas de ansiedad a nivel fisiolégico, cogniti-
vo, motor y afectivo provocadas por la violacién". 48

Beck y Rush 49 afirman que la terapia cognitiva es un pro
cedimiento activo. directivo, estructurado y de tiempo limita-
do que se utiliza para tratar distintas alteraciones, como la
depresibn, la ansiedad. las fobias, etc. De este modo el campo
de aplicacibén de la terapia se amplia y no queda limitado al -
problema de la ansiedad.

Valladares 50 reporta que esta técnica se divide en vari-
as fases. ‘La primera es la de evaluacién, en la que se hace --
una entrevista inicial para obtener datos generales, como edad
nombre, ocupacibtn, etc., asi como toda la informacién referen-
te al asalto, a su vida cotidiana v a lo que piensa llegar o -
piensa obtener después del tratamiento. Durante esta sesi6n se
proporciona a la paciente apovyo de emergencia, solidarizandose
con ella para ayudarla a superar la crisis. Se sirve asi de en
lace con otros servicios de asistencia, tanto médica y legal -
como familiar. En una sequnda sesi6tn se efectia una evaluacibdn
sistematica de las conductas relacionadas con el ataque. Se a-
claran y completan preguntas de respuestas dudosas formuladas

47. Idem.

48.Patricia Valladares, 1989, p.1.

49.Beck y Rush, cit. en Kanfer y Golstein, 1987.

50.Patricia Valladares, 1989.



-69-

en la primera enltrevista, y se aplican los inventarios de ansi®©
dad y de respuestas fisioldgicas y afectivas, asi como el de -

ideas errobneas.

ﬂﬂEn la segunda fase se introduce el paquete de en£renamieg
to para el manejo de la ansiedad inducida por violacién:‘y se
proporciona a la pacignte informaci6n sobre la posible etiolo-
gia de la violacién en la sociedad. También se explica la vio-
lacién como evento inesperado que produce consecuencias fisi--
cas y psicolbgicas, vy se describe el analisis funcional del --
problema, indicando los estimulos antecedentes, las respuestas
provocadas y las consecuencias. Dentro de la explicacién se in
cluyen también la descripcién de las conductas que presenta --
(ansiedad y miedo), asi como de su confrontaci6én en la cotidia
neidad. Finalmente, en esta fase se establecen las metas con--
ductuales.

'"En la tercera fase se entrena a la paciente para que ad--
quiera las habilidades necesarias para enfrentarse con cada ca
nal de respuesta a nivel fisiolbégico, cognitivo y motor’ En re
lacién al nivel fisiolégico se le da una explicacidén sencilla
de la terapia de relajacién (que se detallara mas adelante), -
asi como de la forma y los tiempos en que debe utilizarla. En
cuanto al nivel cognitivo, se le da una breve explicacién de -
la reestructuracién cognitiva y se le ensefia a discriminar en-
tre las ideas irracionales y las racionales, asf como a plante
ar pensamientos realistas y racionales. En lo tocante al nivel

motor, se entrena a la paciente para que ejecute en el consul-
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torio. Por Gltimo, se realiza una post-evaluacidén para el ana-
lisis de datos y. con ello, de los cambios de conducta logra--
dos.

b) Entrenamiento en inoculaci6n de stress para victimas -
de violacién (EIE). Esta técnica es descrita por Veronen y Kil
patrick 51 como una alternativa de control y la ansiedad indu-
cidos por la violaci6ébn. El objetivo de la EIE es controlar la
ansiedad, mas no eliminarla. El EIE se divide en dos fases ---
principales.

En la primera fase. llamada educativa, se describe el tra
tamiento como un enfoque cognitivo conductual para el control
del temor y la ansiedad que puede utilizarse en distintas si--
tuaciones; se pone énfasis en el andlisis de las cogniciones,
en el didalogo y en las imAgenes interiores; se alienta la par-
ticipaciébn activa de la paciente y se sefiala la posibilidad de
eleccibébn de las habilidades de afrontamiento que podra utili--
zar. Asimismo, se explica que la ansiedad y el temor constitu-
yen respuestas normales que pueden manifestarse a través de --
tres canales: el conductual, el cognitivo y el fisico. Y se a-
yuda a las pacientes a comprender el desarrollo del temor y la
ansiedad mediante el proceso de condicionamiento clasico.

En la segunda fase, denominada fase de habilidades de a--
frontamiento, se ensefia a la paciente habilidades de afronta--
miento especificas para cada uno de los canales de temor. Son
seis las habilidades de afrontamiento que proponen Veronen y -

51.Veronen y Kilpatrick, cit. en Meichenbaum y Genest, --
1978, p.311.
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Kilpatrick: 52

1. Relajacibn muscular. Se entrena a la paciente en el --
contraste tensibn-relajacién.

2. Control de respiraciétn. Entrenamiento en respiracion -
profunda y diafragma.

3. Juego de roles. Consiste en "la representaci6n de con-
ductas practicando lineas de accién. Se trata de imaginar que
se encuentra en una situaciédn determinada [...] Es un modo de
aprender nuevas conductas y palabras, con las que sustituir --
los antiguos métodos de actuacién; te proporciona la oportuni-
dad de practicar antes de que las cosas ocurran". 53

4.Modelo encubierto. Es una habilidad semejante al juego
de roles, con la diferencia de que se lleva a cabo de manera -
imaginaria.

5. Detencibn del pensamiento. Se entrena a la paciente pa
ra hacer un alto cuando se presentan pensamientos o ideas que
provocan dafio. Después de varios ensayos la paciente es capaz
de detener por si misma aquellos pensamientos o ideas que le -
producen malestar.

6. Autodialogo guiado. Se ensefia a la paciente a concen--
trarse en su propio didlogo interior de tipo irracional, nega-
tivo, nocivo, y se sustituye por uno racional, positivo y ori-
entado a la tarea.

c) Desensibilizacib6n sistematica. Fue utilizada por Tur--

52.1Idem, p.312.

53. Idem.
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ner 54 en una investigacién realizada sobre nueve casos de --
v_fctimas de violacién, que mostraron una mejoria al reducir-
se las respuestas de ansiedad. En la desensibilizacidén siste-
matica se realiza inicialmente una entrevista para conocer e
identificar las areas en las que se va a trabajar. Una vez de
tectadas, se hace el andlisis funcional del problema, especi-
ficando los estimulos antecedentes, las respuestas que se pro
ducen y las consecuencias. A continuacibén se hace una selec--
ciéon de aquellas respuestas que se pretende modificar, las --
cuales se subdividen o, mejor dicho, se desglosan con la ayu-
da de la paciente para iniciar el tratamiento. Se trabaja en
primer término con las conductas mas simples, hasta alcanzar
la conducta meta. El tratamiento se realiza inicialmente en -
el consultorio, y después se prepara a la paciente para que -
realice las conductas en su ambiente natural. Se pretende que,
al terminar, se logre la generalizacién.

La desensibilizacién sistem&tica genera, principalmente,
resultados de reduccién en las conductas de ansiedad; es decir
aunque en otras Areas también se produzca mejoria, ésta se --
presenta con mayor intensidad en las respuestas de ansiedad.
Asimismo, hay un mejoramiento en los estados depresivos y en
las funciones sociales.

d) Relajaciétn. Es una técnica que se utiliza como apoyo
en el tratamiento de victimas de violaciébn. Inicialmente se -

entrena a la paciente, en el procedimiento de tensién-relaja-

54.Turner, 1979, cit. en Turner y Frank, 1981.



=-73=

cién de cada uno de los misculos o de las partes del cuerpo -
junto con el terapéuta y en el consultorio. En una segunda fa
s¢ se le dan las herramientas para que lo practique por si --
misma, en su casa, Yy posteriormente pueda aplicar la técnica

en una situacibébn que le provoca estados de tensib6n o que la -
mantienen en stress.

La relajacién se emplea principalmente para reducir las
respuestas de ansiedad. Se utiliza también como complemento o,
mejor dicho, como parte de los "paquetes" de programas para -
la reintegraci6tn de las victimas de violacibén a sus activida-
des rutinarias anteriores, como ocurre también con la terapia
cognitivo conductual antes descrita 55 y con la técnica de --
EIE utilizada por Veronen y Kilpatrick.56

Todas estas técnicas inciden en general, en la modifica-
cién de las conductas generadas por la violacién y se centran
principalmente en la disminucién de la ansiedad y de las ide-
as irracionales consecuencia del ataque, asi como en la reha-
bilitacién de la victima para que logre reintegrarse a su vi-
da cotidiana. |

Al parecer, y por los resultados obtenidos, 57 todas es-
tas técnicas han logrado que las pacientes muestren una dismi
nucidén significativa de las conductas problema antes menciona

55.Patricia Valladares, 1989.

56.Veronen y Kilpatrick, cit. en D. Meichenbaum y E. Je-

remko, 1987.

57.Turner, 1979; Veronen y Kilpatrick, 1987, p.321.
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das. Sin embargo, no han conseguido el completo restablecimi-
ento de las victimas va que hace falta realizar paralelamente
un trabajo con la familia que les sirva de apoyo y, al mismo
tiempo, hacer un analisis de las caracteristicas de la pacien
te que permita establecer los avances a largo plazo y, posi--

blemente, la terapia mAs adecuada para cada caso de acuerdo -

con los elementos encontrados.
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CAPITULO 111

3.1. ANALISIS PSICOANALITICO

El problema de la viclencia contra las mujeres, y en es-
pecial el de la violacién, ha sido abordado desde distintos -
enfoques. Dentro del psicoanalisis, Freud, al hablar de la --
teoria de la seducciétn, dice que el ataque sexual contra los
infantes provoca en ellos, cuando llegan a la edad adulta, la
presencia de sintomas histéricos. Sin embargo, la violencia -
no constituye el objetivo central de su aproximacién.

Los planteamientos de Freud representan el punto de par-
tida, ya que es él1 quien da inicio al psicoanalisis, una de -
las primeras aproximaciones psicolégicas existentes.

En su teoria, Freud parte del estudio de la sexualidad -
humana y explica su desarrollo progresivo a partir de lo que
el denomina etapas libidinales (mencionadas en un capitulo an
terior), las cuales, determinaria el "buen o normal" desenvol
vimiento en la edad adulta. Cada una de estas etapas, segin
Freud, presenta una zona eré6gena diferente pero igual para am
bos sexos; es decir, no plantea ninguna diferencia en cuanto a
ello, lo que provoca que haya discrepancias en cuanto al avan
ce infantil: las nifias parecen ser "inferiores" a los nifios.
Ante esta situacibdn Olivier 1 hace una revisiébn y encuentra -

1.0livier, Los hijos de Yocasta, Fondo de Cultura Econé-
mica, México, 1984.
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que el desarrollo infantil es totalmente diferente; es decir,
considera que es imposible establecer un paralelismo en el de-
sarollo sexual de dos seres distintos.

La razébn por la cual Freud llegd a estas conclusiones --
consiste en que siempre trabajé desde la postura de hombre, -
sin tomar en consideraciétn la postura femenina, lo que hubie- -
ra enriquecido su te_oria, sin embargo, retom6 el aspecto de
la feminidad en un intento de caracterizar a la mujer y llegbé
a la conclusién de que la feminidad estad directamente relacio
nada con la pasividad vy con los é6rganos genitales. Es s6lo --
cuando habla de la maternidad cuando caracteriza a la mujer -
como activa.

Todos estos planteamientos han tenido para la mujer un -
peso muy grande, va que en la actualidad también es caracteri
zada como pasiva. Quiza si Freud hubiera tomado en cuenta a -
la mujer al estructurar sus planteamientos, éstos no estable-
cerian una diferencia tan radical entre el hombre y la mujer,
atribuyéndole al primero el papel activo y a la segunda el 1lu
gar pasivo como caracteristicas unilaterales.

Es Bleichmar 2 quién disconforme con estos planteamien--
tos, hace una revisiéon de los mismos a fin de esclarecer el -
significado del término femenino, encontrando que no son sélo
los 6rganos genitales, como sefiala Freud, los que establecen
la diferencia entre los sexos, sino que también el género, el

2.Emilce, Bleichmar, El feminismo esponténeo de la histe-

ria, Fontamara, México, 1985.
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sexo y el rol determinan la feminidad.

Se considera que al retomar todos estos factores se abre
un nuevo campo de analisis, menos reducido, lo que da la opor
tunidad de ubicar lo femenino no s6lo en el terreno de la se-
xualidad, sino también dentro de un contexto social que se re
pite y duplica de generaci6n en generacibén. Esto es, la educa
cibén sexista caracteristica de nuestra sociedad conduce a la
utilizacién de los mismos patrones de crianza para con los -
hijos y, por tanto, a la conservacién del mismo concepto de -
la mujer o del hombre y del trato que se les da a ambos, pro-
vocando con ello que la violencia contra las mujeres persista.

Esta dificultad para definir lo femenino dentro de la a-
proximacidédn psicoanalitica se presenta debido a que, como ocu
rre en el caso de la definicién de las etapas libidinales, la
explicacién se da desde la postura masculina y, ademds, a la
tendencia a buscar siempre un contrario de cada caracteristica
planteada. Por ejemplo, si se dice que el hombre es activo, -
la mujer tiene que ser pasiva; si el hombre es fuerte, la mu-
jer es débil, elc. Sin embargo, existe la posibilidad de en--
contrar caracteristicas comunes y que de ninguna manera deni-
gran la situacién de género propia. Se hace esta aclaraciéon -
ya que, cuando se le otorga al hombre una caracteristica gque

pudiera ser atribuida a la mujer, se considera que éste es "a
feminado", sin serlo en realidad; y lo mismo sucede en el ca-
so contrario, y se define a la mujer como "marimacha".

El paralelismo que se ha establecido desde Freud es el -
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que ha provocado la dificultad para entender y estructurar un
desarrollo diferente entre el hombre y la mujer. Este parale-
lismo ya ha sido identificado y ello permitira modificar el -
concepto de la mujer.

Parece una utopia hablar de ello, pero se considera que
una vez descubierto el origen y las causas del concepto de la
mujer, éste puede ser modificado. Sin embargo, para ello fal-
tan muchos afios de concientizacién y cambio. Ma. Teresa Doring
3 afirma que si Freud no hubiera rechazado su teoria de la se
duccibn, quizas el psicoandlisis no existiria ahora; de igual
forma, si ya se conoce el por qué del concepto de la mujer y
éste se va modificando poco a poco, el cambio se producira.

Segin esta concepcién, en la mujer se presenta con mayor
frecuencia la patologia de la histeria. Esto se desprende de
los estudios realizados por Freud, quien encontré que la his-
teria era consecuencia de la seduccibén infantil, concepto que
posteriormente rechaz6 debido a las presiones sociales asi co
mo de su colega Flies. En consecuencia, como ya se menciond,
modificé todos sus planteamientos y elimindé cualquier concep-
to que hiciera referencia al abuso sexual infantil. Esto con-
dujo a un tratamiento diferente para las victimas de violaci-
6n, asi como para los infantes que habian tenido alguna expe-
riencia sexual contra su voluntad.

El tratamiento se dirigia, no a integrar nuevamente a la

victima a su ambiente social, sino a hacer que "olvidara"

5 Doring. Contra la censura, Biblioteca cientifica, UAM
México, 1988.



o,

1o gucedido, ya que no se daba credibilidad a los argumentos

de la victima. Incluso, como menciona Doring, 4 la probabili-
dad de recuperacién depende de la capacidad de autonegaci6n -
que tenga la paciente. Aqui se encuentra una deficiencia tera
péutica de los antiguos psicoanalistas, ya que se les entrena
ba para no dar crédito a los argumentos de las victimas de --
violacién cuando ésta habia ocurrido en la infancia, asi como
para fortalecer la capacidad de autonegacidén de los pacientes.
Por lo tanto éstos nunca lograban superar los traumas genera-
dos por dicho acto. Es posible que las interpretaciones reali
zadas por los antiquos psicoanalistas dieran lugar a esta ac-
titud de incredulidad. Pero ahora algunas mujeres psicoanalis
tas, como Doring 5 y Bleichmar, 6 entre otras, al darse cuen-
ta de los errores en que incurre esta aproximacién, han dado

un giro a su teoria. Lore Aresti 7 retouma el aspecto terapéu-
tico y presenta la terapia breve y la terapia de grupo e indi
vidual como una alternativa de apoyo para las victimas de vio
lacién. En estas terapias se trabaja con los sintomas depresi
vos Yy con las consecuencias en general, dando atencién inme--
diata o de emergencia y proponiendo el trabajo grupal como --

4.1dem, IZT.
5. Idem.

6.Fmilce, Bleichmar, El feminismo espontaneo de la histe-

ria, Fontamara, México, 1985.

7.Lore Aresti, Estrategias de apoyo a las victimas de --

violaci6én, UNAM México, 1988.

UNApy, CAMPLIS
IZTacai s



-80-

una alternativa vivencial que permite a la victima una descar
ga emocional que le posibilita superar el trauma; la retroali
mentacién grupal constituye una parte importante del tratami-
ento.

La depresibén es una consecuencia grave de la violacién,
pues estd intimamente ligada con la autoestima, es decir, con
la valoracibn que la victima tiene de si misma, la cual, esta
como lo afirman Arieti y Bemporad, 8 directamente relacionada
con el ideal del Yo al que se aspira y con el estado real de
la personalidad:; la discrepancia entre estos dos elementos --
créa estados depresivos v la autoestima se devalia, pues el -
Yo ha sido quebrantado.

La terapia psicoanalitica intenta la reconstruccién del
Yo, puesto que "si las necesidades narcisistas de la victima
no se satisfacen la autoestima disminuye hasta un punto criti

co"

. 9 que conduce a la depresi6n. Esta reconstruccién o rees
tructuracién del Yo se logra dentro del tratamiento a través
de un proceso catartico en el que la victima expresa todos --
los sentimientos que le producen malestar y revive escenas --
traumaticas de manera verbal o mimica. Seguidamente, se traba
ja en la elevacibn de la autoestima de la paciente, sefilalando
las caracteristicas que tiene las que cree que deberia tener,

explicando los aspectos positivos que posee y trabajando sobre

B8.Arieti y Bemporad, Psicoterapia de la depresibébn, Pai--

dés, Barcelona, 1987.

9. Idem.
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ello para evaluar lo que piensa que ha perdido. De esta forma
se consigue que la victima eleve nuevamente su autoestima, es
to es, se logra el autocentramiento de los elementos_devalua*
torios, provocando asi la reestructuracion del Yo.

Este tipo de tratamiento se puede llevar a cabo tanto en
grupo como de manera individual, dependiendo de las caracte--
risticas de la victima.

Por Ultimo, es importante sefialar que Freud nunca hizo -
un estudio sobre la violencia contra las mujeres. Sin embargo,
sus planteamientos . han permitido conocer las causas de al
gunos aspectos del concepto de la mujer y, de esta forma, han
dado la pauta para hacer nuevas investigaciones, desde el pun
to de vista psicoanalitico sobre tratamientos y técnicas ade-

cuadas de ayuda a victimas de wviolacién.

3.2. ANALISIS CONDUCTUAL

Al hacer una revisién de lo que la aproximacién conduc--
tual realiza en torno al fenbmeno de la violencia contra las
mujeres se observa que el contexto social es un factor deter-
minante en su enfoque sobre la violacidén, ya que ésta es un -
problema social v ademas la victima tendrad que reintegrarse a
dicho contexto después de sufrir la agresién. No considera a
la violencia y a la violacidén como problemas aislados, propi-
os de las mujeres, sino que los analiza dentro del ambito en

el que se producen. Aunque son pocos los investigadores que -
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hacen referencia a este punto, 10 no son escasas, en contrapo
sicibn, las investigaciones realizadas por los psicélogos con
ductistas, preocupados por el desarrollo de nuevos tratamien-
tos que permitan a la victima superar los traumas provocados
por la violacién, sin deiar de lado la relacién que existe en
tre la victima y el lugar en el que se desenvuelve, parte im-
portante en el disefio y la designacién del tratamiento.

En la generalidad de los casos el tratamiento se centra
en las respuestas generadas por la violacibén, y se trabaja so
bre cada una de ellas dividiéndolas en funcién de la fase en
la que se encuentre la victima aguda, de ajuste y de reinte--
gracién. También se toman en cuenta las expectativas de la pa
ciente, sus caracteristicas y las metas a las que guiere lle-
gar. Las respuestas maAs comunes con las que se trabaja son: -
ansiedad, depresi6n. pensamientos irracionales, respuestas fi
siolbgicas, y temor entre otras.

En la técnica de entrenamiento en inoculacidén de stress
para victimas de violacién (EIE) descrita por Veronen y Kilpa
trick 11 se utilizan elementos semejantes a los de la terapia

10.Krulewitz y Johnson, Atributions about rape: efects -

of rapist force. observer sex and sex rol attitudes", --

Journal of Applied Social Psichology, USA, 1978.

11.Veronen y Kilpatrick, "Control de estrés en victimas

de violacién", en D. Meichenbaum y E. JeremKo. Prevenci-

6n y reduccién de stress. Descleé&, Bilbao, 1987.
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cognitivo-conductual que propone Valladares. 12 Ambas técni--
cas se proponen e inciden para ello en los tres canales a tra
vés de los cuales se pueden presentar: el conductual, el cog-
nitivo y el fisico, como ya se mencion6 en el capitulo ante--
rior. Asimismo, ambas dan a la paciente una explicacidén inici
al de la etiologia de la violaci6n y trabaian procurando que
efectue una reestructuracién de ideas, a través de la deten--
ciébn del pensamiento, de la reestructuracién cognitiva y del
autodidlogo guiado. Y ambas utilizan la técnica de relajacién.
De igual forma, primero trabaijan en el consultorio y posterior
mente se traslada a la paciente al ambito natural en el que -
deberéd aplicar lo aprendido dentro del consultorio. La gran -

semejanza entre las dos técnicas se debe a que el EIE tiene

su fundamento en la terapia cognitivo-conductual.

La diferencia principal entre ambas técnicas es que el -
EIE da oportunidad a la paciente de elegir las habilidades de
afrontamiento que quiere utilizar.

La técnica de desensibilizacién sistemAtica, por su par-
te, trabaja principalmente, a diferencia de las anteriores, -
con las respuestas de afrontamiento con los hechos cotidia--
nos. Su finalidad, al igual que la del EIE y la terapia cogni
tivo-conductual. es reducir las respuestas de ansiedad. El --
trabajo se centra principalmente en las respuestas de tipo mo
tor.

12.Patricia Valladares, "Terapia cognitivo conductual pa

ra personas violadas", Tesis, ENEP Iztacala, México, 1989.
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La desensibilizacién sistemtica puede utilizarse de ma-
nera aislada, o bien incluirse dentro de un paquete de técni-
cas disefiado especificamente para una determinada victima de
violacién. Debido a que el desglose de las respuestas se rea-
liza comenzando por la mas simple hasta llegar a la mas com--
pleja, es posible establecer una escala que va desde las que
producen menos malestar hasta las que producen estados depre-
sivos graves, lo que permite un avance sistematico dentro de
la terapia.

Es importante sefialar que en todas estas técnicas el des
glose de las respuestas inducidas por la violacibn se realiza
junto con la paciente, evitando de esta forma la inclusibn de
conductas no significativas para ella.

Las técnicas de detencibébn del pensamiento y de relajaci-
6n se utilizan en este tipo de casos para disminuir los esta-
dos de ansiedad. La detenci6n del pensamiento, Gtil en el tra
bajo con ideas irracionales, presta apoyo en lo relativo a --
las respuestas que se produce en el nivel cognitivo, mien---
tras que la relajacibén inciden en las respuestas que se pre--
sentan en el nivel motor, ya que permite a la paciente el con
trol de sus respuestas fisiolbgicas.

En suma, parece ser que la respuesta que con mayor frecu
encia presentan las victimas de violaci6tn es la ansiedad, pu-
esto que la mayoria de los tratamientos se centran en la dis-
minuciébn de las respuestas que ésta provoca.

Las caracteristicas que presenta la victima en las fases
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posteriores al ataque, asi como la relacidén que guardaran con
el tratamiento, se establecen en el momento de la entrevista
inicial, en la que la paciente proporciona sus datos genera--
les, precisa el momento en que ocurrié la violacidn & descri-
be las caracteristicas de la misma. A continuacién, el tera-
péuta clasifica a la‘victima en el lugar que ocupa dentro del
esquema de las consecuencias post-ataque y establece junto con
la paciente las metas que se pretende alcanzar; estas metas -
variaran en funcién del tiempo que haya transcurrido entre la
fecha de la violacién y la fecha en que la persona asiste por
primera vez en busca de apoyo profesional.

Finalmente, cabe sefialar que la violacién siempre canlle
va una carga psiquica para la victima, la cual puede presen--
tar distintas conductas que la apartan de su entorno social -
y/o familiar y que la sumergen en un estado de depresién. Los
psic6logos conductuales, preocupados por este estado, ofrecen
a las victimas de violacibn, a través de las investigaciones
y tratamientos disefiados especialmente para las mismas, la pe
sibilidad de reintegrarse a su entorno.

Queda, sin embargo, un tanto descuidado el tratamiento -
terapéutico de la familia y la sociedad, las cuales, aun pu--
diendo ayudar a la victima a reintegrarse en su seno, en mu--
chas ocasiones se lo impiden.

Lo anterior pone de manifiesto la necesidad de hacer in-
vestigaciones y de disefiar posibles tratamientos o terapias -

familiares de apoyo a victimas de violacién. Sin embargo, es-
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te punto no se desarrolla en el presente trabajo, pues excede

los objetivos que se han propuesto.

3.3. ANALISIS COMPARATIVO

3.3.1. Violaciébn y sociedad

En la estructura social en la que se vive prevalece una
distribucién del poder desequilibrada, pues la mayor cuota re
cae generalmente en el hombre. Esta desigualdad se manifiesta
en el orden social y econdmico. Y debido a este desequilibrio,
el hombre se encuentra en situacién de disponer sexualmente -
de la mujer, lo que constituye una de las causas de la viola-
cion. La violacién puede definirse como el acto mediante el -
cual una persona dispone sexualmente de otra sin su consenti-
miento, haciendo uso de la fuerza fisica o de algtn otro me--
dio de coercibn.

En lo social, la mujer es relegada a un segundo plano, -
es considerada pasiva y receptora, y tiene una imagen devalua
da de su persona. En lo econbmico, en casi todos los casos de
pende del hombre, ya sea el padre o el esposo, quienes le pro
porcionan lous medios para vivir. Sin embargo, en la actuali--
dad esta situacibdn se estd modificando, pues la mujer se encu-
entra cada vez mas integrada en el Ambito laboral remunerati-
vo, debe enfatizarse, ya que las labores domésticas, aunque -

son en si mismas un trabajo, no son consideradas como tal, --
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pues no se recibe ningan pago econtmico por su realizacién.

Asi, pues, se encuentra una situacién de desigualdad de
poderes en el ambito de'lo social y lo econbmico, en la que -
el hombre dirige y organiza el desarrollo de la sociedad y, -
por tanto, determina y asigna los papeles que deben desempe--
fiar los hombres y las mujeres. Por este motivo, la estructura
social puede caracterizarse como patriarcal. La violencia jue
ga aqui un papel importante, ya que es "permitida" por el pro
pio hombre, quien, duefio del poder sobre la mujer, puede "ha-
cer uso de ella" sin ser castigado.

Situaciones como éstas se describieron en el primer capi
tulo, cuando se sefialo” que, durante la guerra los hombres ro-
baban a la mujeres del enemigo como si fueran objetos. Ahora
bien, aunque en la actualidad se castiga a quien incurre en -
el delito de violacibén;, su tipificacién es incompleta, pues
a pesar de que esta agresién puede presentarse dentro del ma-
trimonio, se considera que no hay delito gque perseguir ya que
el hombre detenta la autoridad y "el poder" sobre la mujer.

Se sigue observando que la situaci6tn de la mujer es de -
subordinacién, que vive diariamente la violencia sexual y que
se ejerce un control sobre su persona. Se sefiala esto debido
a las caracteristicas que reviste la violacidén, que general--
mente es realizada por hombres, los cuales pueden ser conoci-
dos de la victima (padres, novios, amigos, etc.). En algunos
casos la violacibn es perpetrada por un grupo de jbévenes, o -

por uno sbélo, pero siempre escudados en su posici6tn de dominio
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y de poder. En contraste, la mujer ocupa una posicién devalua
da, que fomenta temores y sentimientos de culpa derivados de
situaciones de las que no es responsable, como en el caso de
la violacién. Esto se debe al rol que desempefia dentro de la
sociedad, el cual la coloca en un lugar inferior.

Se ve, pues, que la violacién, mas que un problema de se
xualidad, es un fenébmeno social en el que se utiliza la vio--
lencia y el sexo como arma.

Antes de continuar el anilsis es preciso aclarar el moti
vo por el que en este trabajo se efectila una comparacién de -
dos aproximaciones, la psicoanalitica y la conductual, que de
antemano se sabe son diferentes. La raz6n estriba, por un la-
do, en que ambas perspectivas, aunque no incluyen en su marco
tebrico el problema de la violencia como tal, sefialan aspec--
tos relevantes para comprender las causas de la violencia se-
xual, como son el lugar que ocupan el hombre y la mujer, las
caracteristicas de cada uno de ellos y la violencia en gene--
ral, entre otros. Y por otro lado, porque a partir de ellas se
estan disefiando los tratamientos para ayudar a las victimas a
reintegrarse a su ambiente social después de la violacibn, --
porque proporcionan una explicacién acerca de la situacién --
del hombre y de la mujer de acuerdo al rol que deben desempe-

fiar dentro de la sociedad.

3.3.2. Modelos de desarrollo humano

La perspectiva psicoanalitica considera que el desarro--
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llo del individuo es producto de su desarrollo sexual, el cual
consistiria en una serie de etapas libidinales que conforman
la estructura psiquica del nifio y que conducen, si no se pre-
sentan perturbaciones en el proceso, a su completo y normal -
desenvolvimiento en la edad adulta.

Para la perspectiva conductual, por su parte, este desa-
rrollo es producto del aprendizaje social. Ei modelo de desa-
rrollo que postula no se halla dividido en etapas evolutivas,
como ocurre en la aproximacibn psicoanalitica, sino que es el
medio social el que influye en el desenvolvimiento del indivi
duo. Skinner fue el primero en expresar que el desarrollo del
individuo responde a un aprendizaje social. Por otra parte, -
aunque inicialmente el andlisis conductual tomaba en cuenta -
tan s6lo las conductas, posteriormente incorporé el factor de
las cogniciones del individuo como elemento determinante en -
dicho desarrollo.

Asi pues, el conductismo analiza el ambiente en el que -
se desenvuelve el individuo; es decir, nunca lo considera co-
mo un ser aislado o independiente de los hechos que se suce--
den a su alrededor, sino en su relacién reciproca con el me--
dio. Mientras que en el psicoanalisis, cuando Freud retoma el
papel que juega tanto la madre y el padre en el desarrollo --
del nifio asi como en la formaci6tn de las estructuras Yoica y
Superyoica, esta, sin ser realmente su intencién, incluyendo
en el desarrollo del nifio el contexto como un factor determi-

nante el cual esta formado principalmente por el padre y la -
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madre.

La funcidén que cumplen el padre y la madre dentro-de la
estructura yoica es la de modelo a imitar en la construccién
del Yo propio, lugar en el que se depositan todas las capaci-
dades intelectuales del ser humano, como la memoria, el jui--
cio de realidad, la capacidad de abstraccibén y sintesis y la
capacidad de interactuar con una realidad externa.

Dentro del supery6é6 o estructura superyoica, son los pa-
dres los que, a través de las represiones y castigos, van con
formando lo que cominmente se conoce como conciencia. Es en -
esta estructura donde convergen todos los aspectos morales vi
gentes en la sociedad.

Queda, pues, claro que ambas perspectivas consideran que
el ambito social es un determinante en el desarrollo del indi

viduo.

3.3.3. Caracterizaciébn del rol

En la teoria de la seduccién, mencionada en el capitulo
anterior, se aborda el problema de la violencia sexual ejerci
da sobre los infantes, la cual determina, segin este enfoque,
la aparici6én de sintomas de histeria en la edad adulta, y prin
cipalmente en el caso de la mujer, lo gue ha llevado a atribu
irle ciertas caracteristicas, como la pasividad y los senti--
mientos de culpa ante situaciones como la violaciébn. Asimismo,

se le atribuyen fantasias relacionadas con dicho acto; el pro
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blema surge cuando tales fantasias, si es que en realidad ---
existieron, se vuelven realidad.

Asi, pues, dentro del psicoanalisis se atribuye a la mu-
jer una serie de caracteristicas, como la histeria, due final
mente son relacionadas con la feminidad, elemento también re-
levante en la constituci6én del prototipo de la muier; A este
respecto, Freud utiliza el sexo como parametro de comparacién,
es decir, reduce todo lo femenino a las diferencias sexuales
(genitales) que la mujer presenta con respecto al hombre. Es
Bleichmar 13 quien, después de realizar una serie de investi-
gaciones, incluye el género y el sexo dentro de la caracteri-
zacidén del rol que desempefian el hombre y la mujer. De esta
forma, Bleichmar ensancha el campo de analisis, aclara cada -
uno de estos términos y amplia el conocimiento de lo que la -
feminidad involucra como caracteristica inherente a la mujer.

La caracterizacién que hace Freud de la mujer como un --
ser pasivo yvya no se ajusta a la realidad actual. Sin embargo,
no se puede dudar de que existen y han existido mujeres carac
terizadas por la pasividad o cuyas actividades tengan como --
fin altimo la pasividad, tal como asevera Freud y se describe
en el capitulo anterior.

La caracterizaci6tn de la mujer como ser pasivo y la re--
duccién de la feminidad a la diferencia genital son consecuen
cia, como muchos de los problemas que presenta el psicoanali-

13.Emilce Bleichmar, El feminismo esponténeo de la histe

ria, Fontamara, México, 1985.
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sis y se han sefialado, del paralelismo que éste establece en-
tre el desarrollo del hombre y el de la mujer, asi como del -
hecho de que sus andlisis se efectian desde el punto de vista
del hombre. Esta critica ha sido realizada por Olivier 14 y -
Doring, 15 psicoanalistas contemporneas que a partir de la -
teoria freudiana han llegado a la conclusi6n anterior y han -
descubierto lo que realmente sucedi6 en algunas investigacio-
nes de Freud (caso de Emma), quien tuvo gue dar un giro a los
planteamientos que formuld en su teoria de la seduccibén; de -
no haber sido asi, quizas el psicoanllisis no existiria ahora
y en cualquier caso sus planteamientos no se habrian orienta-
do hacia el estudio de las estructuras psiquicas, al complejo
de Edipo y al inconciente.

En suma, dentro del psicoanalisis se ha caracterizado a
la mujer como pasiva y permisiva en relacién al dominio del -
hombre. Sin embargo, en la actualidad se presta atencidén en -
alguna medida a los argumentos de las victimas de violacién,
en contraste con lo que ocurria en tiempos pasados, cuando eran
considerados fantasias producto de una caracteristica histéri
ca.

Por otro lado, dentro de la perspectiva conductual se --
tiene en cuenta el contexto social como factor determinante -

14.Christiane Olivier, Los hijos de Yocasta, Fondo de --

Cultura Econbmica, México, 1984.

15.Ma. Teresa Doring, Contra la censura, Biblioteca Cien

tifica, UAM, México, 1988.
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en el tipo de relaciones que se establecen. En consecuencia,

considera que este contexto determina las caracteristicas que
deben presentar los hombres y las mujeres es decir, que produ
ce una tipificacién social del rol que debe desempefiar cada -
uno de los miembros de la sociedad. Se ha establecido un este
reotipo femenino y otro masculino en funcién de las caracte--
risticas sociales. Sin embargo, es el hombre el que detenta -
el poder y, por tanto, el dominio econbmico y social, de ahi

que la violacibébn sea una relacibébn de poderes en la que la mu-
jer es la victima en la mayoria de los casos y en la que se -

utiliza el sexo como arma.

3.3.4. El apoyo terapéutico

El principal problema a rescolver es la violencia sexual
existente en esta sociedad. En este sentido,Lfa psicologia es
ta trabajando con métodos preventivos, mediante los cuales se
pretende, entre otras cosas, modificar el concepto que se tie
ne de la mujer, asi como de la forma en que se puede actuar -
cuando se presentan situaciones de violacién; incluso se han
establecido programas de defensa personal como una alternati-
va, aunque lo que se debe cambiar de raiz es la concepcidén ge
neral del rol que desempefian los individuos que componen esta
sociedad.

Tanto la aproximacién psicoanalitica como la aproxima---

cién conductual proporcionan apoyo terapéutico para personas
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violadas a fin de reintegrarlas a su entorno Sociali pero ca-
da una de ellas lo hace de acuerdo con el marco teérico que -
la sustenta. Es importante sefialar que la terpia psicoanaliti
ca propone‘el trabajo grupal como una herramienta de apoyo, -
asi como el trabajo individual y la terapia breve, esta alti-
ma como técnica de emergencia necesaria debido a la gravedad

de las consecuencias que comporta la violacién y que dificil-
mente se adecuan tratamientos prolongados.

Con la terapia psicoanalitica la victima de violacibébn su
pera el concepto devaluatorio que tiene de si misma a través
de la reestructuracién de su Yo, en el que se refleja la ima-
gen que tiene de si; su autoestima se incrementa contraponien

~

do lo que ella ve en si misma y lo que los demas ven de ella

y

P

En cuanto al tratamiento utilizado dentro de la perspec-
tiva conductual, en los Gltimos afios se ha verificado un avan
ce, el tratamiento llamado entrenamiento en inoculacién de --
stress para victimas de violacién; el cual ha tenido gran éxi
to, pues el paquete de técnicas que emplea, sumado a la parti
cipacibn activa de las pacientes, ha hecho que la mayoria de
ellas logren reincorporarse casi al 100% a su vida cotidiana.
Ademas, la utilizacidén de las cogniciones como parte del tra-
tamiento ha servido como apoyo terapéutico, pues dichas cogni
ciones incluidas dentro de los argumentos de la victima y no
enfocados s6lo a los aspectos visibles han enriquecido la te-
rapia conductual.

Sin embargo, es necesario disefiar un paquete de técnicas
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para los parientes de la victima, estableciendo una diferen--
ciaciébn en funcibén del rol que desempefian en el ambito fami--
liar. Por la trascendencia del problema, no se puede trabajar

de manera aislada.
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AP I TYED IV

CONCLUSIONES

Dado que el objetivo principal del presente trabajo es - -
conocer las aportaciones en torno al probléma de la violencia
sexual contra las mujeres que se han hecho a partir de la a--
proximacién conductual y de la aproximacién psicoanalitica, --
asi como la forma en que cada una de ellas analiza este pro--
blema, cabe ahora sefilalar, como punto final, las conclusiones
gque surgen a partir de los elementos que se incluyen en el a-
nalisis.

l1.-La posicién econbmica y social que ocupa la mujer es
y ha sido una causa importante de la ocurrencia de la viola--
cién. Sin embargo, la violencia sexual se presenta en todos -
los &mbitos sociales y culturales. Es la estructura social e-
sencialmente patriarcal la que provoca, en gran medida, la --
existencia de la violencia contra las mujeres. Esto se debe a
la concepcibn que se tiene en cuanto a las caracteristicas y
al papel que la mujer debe desempefar dentro de la sociedad.
Los preceptos morales y las creencias religiosas también son
determinantes en el papel que en la sociedad desempefian los -
hombres y las mujeres.

Esta estructura social patriarcal determina, por una par

te, que ocurran las violaciones, ya que en ella la mujer tie-
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ne un rol caracterizado, entre otras cosas por la sumisién y
la pasividad, y se (-:ncuer_n,ra subordinada al poder ejercido --
por los hombres. En esta estructura social la violencia sexual
es "permitida" en razén de la distribuci6n de roles que le es
propia, como se ve en el caso del matrimonio, donde muchas mu
jeres son violadas por sus maridos, y aunque legalmente haya
delito que perseguir, socialmente no es castigable. Es pues -
que cuando alguna mujer es violada por su esposo, en muy raras
ocasiones llega a denunciarlo, ya que, si lo hace puede quedar
desprotegida, en lo econbmico cuando es dependiente del marido
por lo que generalmente e¢lige seguir en esa situaciétn. Se si-
gue observando que el papel que desempefia la mujer le impide
en muchos casos denunciar al violador.

Como contraparte del segundo plano que ocupa la mujer, -
el hombre detenta el poder y hace uso de la violencia sexual
como un medio de dominio sobre ella. En este sentido, la vio-
lacién es producto del sistema social, y las mujeres son sus
victimas.

2.-La violaciétn es la forma mas grave de violencia sexu-
al, motivo por el que es importante analizarla. Esta forma de
agresion produce consecuencias psicolbégicas de gran severidad,
tanto a corto como a largo plazo. Puesto que se conocen ya al
gunas consecuencias y se han detectado las causas que provo--
can la violacién, es importante trabajar con métodos preventi
vos, como se estd haciendo en la actualidad. Sin embargo, da-

do que el problema se ha presentado desde tiempos primitivos,



-98-
su erradicacibén supondria un cambio en toda la estructura so-
cial para crear una sociedad en la que no existieran diferen-
cias de status entre el hombre y la mujer; la modificacibn --
del concepto social de esta Galtima eliminaria todos los miedos
y culpas que se derivan de la violacién, ya que son producto
del rol que desempefian la mujeres dentro de la sociedad.

3.-Por violacién debe entenderse "Toda actividad sexual
en la cual se hace uso de la fuerza fisica o moral para utili
zar el cuerpo de una persona en contra de su voluntad”.

4.-Dada la importancia que tiene la violacibén por las --
graves secuelas que origina, es preciso buscar la forma de a-
yudar a las victimas, no s6lo en el terreno médico, sino tam-
bién en el psicolégico, pues es en este ambito donde se pre--
sentan los problemas mAs graves para la reintegracién de la -
victima a su entorno social. Es precisamente aqui donde el --
psicoanalisis y el conductismo tienen cabida.

5.-Ninguna de estas dos aproximaciones contiene en sus -
antecedentes el estudio de la violacib6bn como tal, pero ambas
contienen elementos importantes que han ayudado a entender el
problema de la violencia, y de la violencia sexual en particu
lar, asi como a dar apoyo terapéutico a las victimas.

6.-El psicoanalisis, al concebir la feminidad y la his-
teria como caracteristicas casi exclusivas de la mujer, produ
ce un estereotipo de ésta y le marca la forma en que debe ac-
tuar; es decir, determina el rol que debe desempefiar en la so

ciedad. En este sentido, y aun sin ser realmente su intencioén,
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esta aproximacién presenta las caracteristicas "propias" de -
la mujer, comou su posicibétn subordinada, vinculada a su postu-
ra pasiva, y los sentimientos de culpabilidad; es decir, la -
sitia en el lugar de la victima.

El psicoanalisis da una explicacién del por qué se ha ca
racterizado a la mujer con los elementos antes mencionados. -
Sin embargo, se debe iomar en cuenta que dentro del psicoana-
lisis la mujer ocupa un lugar inferior. Esto se debe a los --
problemas que experimenta este enfoque al definir y estructu-
rar el proceso de desarrollo, asi como a su concepcib6n de la
mujer; su principal falla reside en que establece un parale--
lismo entre ambos sexos. Ademas si se toma en cuenta que la -
estructura patriarcal es predominante y que el varén es el mo
delo a imitar, se descubre la razén por la cual la mujer se -
encuentra en un seqgundo plano. Estas deficiencias pueden ser
producto también del momento histérico en el que vividé Freud,
quién Gnicamente mostr6é lo que entonces pasaba; A pesar de --
esto, no se cuestioné o, mejor dicho, no incluy6 dentro de --
sus planteamientos los puntos de vista especificamente femeni
nos.

7.-Para la aproximacién conductual, por su parte, el con
Lexto social es un factor determinante en la existencia de la
violacién. Y puesto que la mujer se halla inmersa en la socie
dad, el estudio de este fenbmeno se focaliza dentro del ambi-
to en el que se manifiesta. De esta manera, el contexto soci-

al es un elemento critico tanto para el andlisis del caso como
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para la determinacion y aplicaciétn del tratamiento. Asi, -
pues, al igual que en el Psicoanélsis ., en la aproximacién --
conductual existe un estereotipo con las caracteristicas que
tiene una mujer. Este estereotipov es producto de un aprendiza
je social.

8. -Existen diversas técnicas de apoyo a la victima de --
violacidén para su reiﬁtegracibn a la vida familiar. Sin embar
go, aan falta realizar un trabajo mas profundo con la familia
como principal punto de apoyo para la victima.

9.-En la aproximacidn psicoanalitica se han introducido
en la actualidad modificaciones en los elementos de apoyo te-
rapéutico a corto y a largo plazo para las victimas de viola-
cién, lo que modifica, por un lado, la concepcibébn de la mujer
y lo que ésta involucra y, por el otro, aporta elementos de -
trabajo grupal e individual para lograr un equilibrio psiqui-
co en la victima, lo que posibilita su reincorporacidén a su -
vida cotidiana.

10. -Aunque dentro de la aproximacién conductual las téc-
nicas terapéuticas son variadas, se presenta la cuesti6tn de -
la deserci6n de los pacientes. Posiblemente ello obedezca a -
alguna falla en la aplicacién del tratamiento, o quizas res--
ponda a causas ain no determinadas que evitan en ocasiones la
reintegracién de la victima al ambito social en el que se de-
senvuelve. Dentro de la aproximacibén psicoanalitica también -
se presenta la deserci6tn de los pacientes.

11. -Ambas aproximaciones estin empefiadas en el desarro--
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llo de nuevas técnicas terapéuticas, y si bien existen defi--
ciencias, los datos que se han obtenido muestran un avance.
Ademas, el concepto de la mujer, el rol que ésta desempefia en
la sociedad y las caracteristicas que se le han atribuido se
esLan modificando poco a poco a través de la concientizacién
y de los métodos de prevencidn que se estdn empleando. No obs
Lante, sin duda llevard mucho tiempo conseguir una modifica--
cién sustancial.

Este trabajo pone de manifiesto la necesidad de realizar
una investigacidén mas profunda sobre los datos estadisticos -
derivados de la aplicacibtn de las técnicas terapéuticas del -
psicoanalisis, del cual hay pocos datos, y de la aproximacién
conductual, en la que se trabaja con mayor objetividad y ofre
ce un mayor namero de resultados.

Por Gltimo, se considera que el tratamiento de mayor e--
fectividad es el cognitivo-conductual, aunque no se deja de -
lado que el psicoandlisis contiene elementos importantes en -
sus tratamientos. El hecho de que haya una inclinacién por el
cognitivo-conductual obedece a que éste maneja situaciones ob
jetivas, sin dejar de lado las cogniciones, mientras que el -
psicoandlisis se basa en elementos subjetivos. Sin embargo, a
partir de este andlisis se plantea la posibilidad de realizar
una "terapia integral"” que asimile ambas aproximaciones y que
enriquezca el apoyo terapéutico para las victimas de viola--

cién.
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