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INTRODUCCION

En la actualidad la deficiencia mental ha side uno -
de los campos en el que la educacidn especial ha prestado ma

yor atenciédn.

La educacidén especial ha realizado investigaciones -
diversas para obtener informacidén sobre las caracteristicas
generales y especificas de la deficiencia mental, asi como.-
la forma de favorecer el desarrollo de las ﬁersonas que pre
sentan esta afeccién, promoviendo con ello su normalizaciédn,
¢ integracidén la cual es ¢l objetivo principal de la educa--
cién especial.

A partir de la informacién recopilada se ha observa
do que para el logro de tal objetivo es necesaria la estimu
lacidén constante en la mayor parte de la vida de la persona

‘con deficiencia mental.

En estudios sobre el désarrollo del niﬁq en sus pri-
meros afios de vida, se ha considerado que &1 empieza a cono-
cer su nundo a través de su potencial semsoriomotriz. Poste
riormente, las estructuras para conocer su mundo son diver--

sas y complejas.



Aproximadamente a la edad de entre 4 y 6 afios el ni-
fio tiene como base principal para el desarrollo de reperto--
rios mas complejos a la psicomotricidad y socializacién. Es
tas dreas se encuentran deterioradas en ¢l nifio con deficien
cia mental, lo cual hace que el niilo limite su camapo de ac--

cidn y muy especialmente su potencial social.

Debido a las limitaciones que presenta el nifio con -
deficiencia mental, es relevante proporcionarle estimulacién
temprana en las dreas de desarrollo, para ello se han reali-
zado diferentes programas pero casi siempre dirigidos a la -

deficiencia mental leve.

A los niveles mids severos de deficiencia se ha pues-
to menor atencién, ya que se considera que el intervenir en

este tipo de perscnas se reditian menos logros.

Los programas de intervencidn, especialmente en las
dreas de psicomotricidad y socializacidn, son aplicables en
la mayoria de los casos en espacios cerrados de manera indi-
vidual que son especificos en cada una de las instituciones,
ademds se tiene poco acceso a elles y son aplicados por dife
rentes especialistas pero no existe en la mayoria de las es-
cuelas de educacidn especial (principalmente privadas) uno -

que se aboque especificamente al area fisica de la persona -



con deficiencia mental.

Como es posible observar, la forma de intervencidn -
que se estd llevando a cabo dentro de las diversas ‘institu--
ciones de nuestro pais, coarta el objetivo que pretende la -
educacidén especial al querer integrar activamente a la persg

na con alguna afeccién mental a su medio ambiente.

Otro problema que obstaculiza el logro de la normali-
zacidn e integracién del individuo con deficiencia mental es
precisamente la insuficiencia de instituciones abocadas a ez

te campo, ya que sdlo atiende a un porcentaje bajo.

La creacidn de instituciones y la formacidn del per-
sonal especializado que labora en el campo de la deficiencia
mental ha sido y sigue siendo una forma de intervencidén cos-
tosa para las posibilidades reales de nuestro pais, ya que -
requiere de una gran cantidad de tiempo y recursos para su -~

creacién y formacién.

Una alternativa para lograr una atencidén amplia y me
nos costosa en las personas con deficiencia mental es el pro
‘mover la participacién activa de paraprofesibnales en la apli-
cacién -de programas de intervencidém, ya que solo se requiere

de asesoria o supervision de los paraprofesionales en cuestidn.



Ademds esto traeria como consecuencia el que mds per
sonas con deficiencia mental puedan ser independientes y pro

ductivas, lo cual repercute en el nicleo familiar.

Debido a la necesidad existente de atender a la po--
blacién con deficiencia mental y tomando en cuenta los pro--
blemas a que se enfrenta como el de contar con bajos recur--
sos econdmicos para la creacidén de instituciones especializa
das, el poco acceso 3 programas de las instituciones,'la -
aplicabilidad individualizada y diversa que de los programas
se tiene; se propone en el siguiente programa un Manual obje
tivo y econdémico que puede ser llevado a cabo y manejado por
paraprofesionales en las dreas de psicomotricidad y sociali-
zacidn en nifios con deficiencia mental moderada de entre S y

7 afios.

La necesidad de realizar esta propuesta se constatd
con la aplicacién de un cuestionario que exploraba: a} opi--
nién de profesionales acerca de la importancia- de 1a psicomo
tricidad sobre la socializacibn; b) existencia de otros pro-
gramas que abordaran de manera integrada a3 la psicomotrici--
dad y 1a socializacién; c) los tratamientos que réaiiza el -
personal de las instituciones, y d} sugerencias para la ela-

boracidén. de un programa que integre psicomotricidad y socia-

lizacidn dirigido a paraprofesionales. Para el trabajo se -



conformaron los siguientes capitulos:

En el capitulo I se abordan los antecedeantes de la -
deficiencia mental haciendo referencia a su definicidn y cla
sificacidén, la situacidn actual de 1a pedagogia especial y -
las caracteristicas especificas del nifio con deficiencia men

tal.

En el capitulo II se refiere a 1a importancia de la
psicomotricidad y la socializacidn en el nifio, ademds de men
cionar diferentes tratamientos que pueden ser aplicables a -

las personas con deficiencia mental.

Con lo que respectz al capitulo III se refiere a las
bases para la elaboracidén del manual y comprende el disefio -
del manual sondeo de la necesidad del manual y el andlisis -

de los resultados y conclusiones.

El capitulo 1V abarca el método y en el se tiene a -
1z presentacidn del manual, l1a evaluacién inicial, el progra

ma'y el formato de la evaluacién del programa.

Finalmente en el capitulo V se presentan las conclu-

siones, sugerencias, bibliografia, apéndices y glosatio.






1.1, Clasificacién y Definicidén de la Deficiencia Mental.

"Prdctica comin de quienes estudian a la humanidad -
es la de dividir, categorizar, poner etiquetas y luego indi-
car la forma en que difieren unas personas de otras, las eti
quetas pueden ser positivas o negativas, pero todas plantean
una distincién entre cierto grupo d¢ personas y el resto de

la humanidad". (Ingalls, 1982)

En el caso de la Deficiencia Mental existen tantas -
clasificaciones como autores del tema. La clasificacidn de
la deficiencia puede centrarse en aspectos muy diversos, co-
mo pueden ser: la enfermedad orgidnica (se clasifica entonces
segln el diagnéstico sintomdtico o etioldgico) la cantidad -
de rendimiento intelectual, el grado de autonomia social, la
capacidad de aprendizaje o la organizacidn psiquica. Los di
ferentes criterios utilizados se agrupan en los cuatro enfo-

ques siguientes:

a) Etioldgico, basado en las causas de la deficiencia y

con un cardcter predominantemente médico biolédgico.

Al respecto, se tiene la cldsica "linea 34 de Longdon
Down' cuando delimita.en 1866 el sindrome que lleva su nom--

bre. Por otra parte Folling da su aportacidn com la identi-



ficacidén bioquimica de la Fenilcetonuria y Gaytier y Turpin,
en 1959, presentan una aproximacién citoldgica como la des--
cripcién de un cromosoma extra en la descripcidn del Sindro-
me de Down. (Diccionario Enciclopédico de Educacién Espe~ -

cial, 1982).

b) Estructural, rteferido a las capacidades y procesos -
psiquicos afectados, y con la indicacién de aquellos aspec--
tos que han cursadoe con un desarrollo normal. Los criterios
educativos, que precisen los niveles de conocimientos escolg
res que son capaces de adquirir segin las capacidades afecta
das, se podrian integrar en ese grupo. Como exponentes de
éste tipo de clasificaciones se tienen a Simon y Vermeylen

que en un intento por relacionar los déficits intelectuales
con otros factores comportamentales y de personalidad que -
puedan permitir una clasificacién, consideran dos grandes -

grupos:

1) Arménicos: su efectividad equilibrada compensa -
hasta cierto punto su déficit intelectual, permitiéndoles una
buena integracién social. Se puede decir que s6lo presentan
insuficiencia intelectual simple. En general son doéciles, -
obedientes, trabajadores, aplicados, metddicos y desean ha-
cer ias cosas bien. Con la adecuada ensefianza profesional -

logrardn cierta independencia.



2) Disarmonicos; el déficit intelectual, se acompeaiia
de trastornos afectivos y caracteriales.

(Diccionario Enciclopédico de Educacidén Especial, 1982)

c) Psicométrico, que partiendo del diagndéstico realiza-
do con test, aporta un C.I. que se sitha en un continuo cuanp
titativo. E1l punto en que este continuo cuantitativo se cor
ta para establecer grupos homogéneos depende del criteric -

del autor de la clasificacidn.

Las clasificaciones psicométricas se inician con los
estudios de Binet en Francia y la posterior adaptacidén de su
test por Terman. La primera clasificacidén de estos autores
no fue admitida unidnimemente, haciéndose multiples versiones
que vienen 'a separar a los sujetos en tres o cuatro Erupos,

algunas de las mids utilizadas son:

ADAMSON =

subnormal medio (moron) C.I. 70-79 12-13 aflos
subnormal moderado (imbécil) 50-60 . 8-12 afios
subnormal severo (idiota) 30-40 3-7 aflos

subnormal profundo .o 0-20 ~ -3 aflos




MEYNIEL:
fronterizos
subnormalidad suave
subnormalidad media

subnormalidad profunda

MAYER-GROSS:
débil mental
imbécil

idiota

LORY:

débiles leves
débiles mediecs
débiles graves

atrasados graves

ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD (1968)
C.I.

retraso ligero

retraso moderado
. Tetraso gIAvVe O Severo

retraso profundo

C.I.

70-80
56-60
40-55

0-39

superior a 50
20-50
0-20

70-85
S0-85
30-50

0-30

50-70 variacién normal
30-50 3.3 a 4.3 des.
viacién
20-35 4.3 a 5.3
estdndar (05)

0-20 mids de 5.3 D.S.



- 10 -

ESCUELA AMERICANA DE BRAY:
borderline

retraso mental minor, educable
Retraso mental major, entrenable

retraso mental major, custodiable

TERMAN-MERRILL (1916):
torpeza

deficiencia dudosa, limites
debilidad mental, morones
imbecilidad

idiocia

ERGUIA:
limites
ligera
moderada
severa

profunda

LEGISLACION FRANCESA:
débil ligero

débil medio

débil profunao

débil muy profundo

50-80
30-50
0-30

80-90
70-80
50-70
20-50

‘p-20

65-85
52-67
36-51
20-35
0-20

65-85
50-65
25-50

0-25



- 11 -

MINISTERIO DE EDUCACION ESPANOL:

limites c.1, 70-80
ligeros 50-70
moderados 36-50
profundos 0-35

PATRONATO NAL. DE ASISTENCIA PSIQUIATRICA (ESPARA):

débiles mentales C.I. 70-80
leves ' 50-69
medios 30-49
profundos v 0-30

(Diccionario Enciclopédico de Educacidén Especial, 1982)

AAMD (American Association on Mental Deficiency); dd su cla-
sificacidén basada en ¢l nivel de funcionamiento del indivi--

duo principalmente en su C.I., para las pruebas de Wechler y

Binet.

Nivel C.I.de Binet C.I. de Wechler Edad Mental
Ligero 68-52 69-55 8.3-10.9 afios
Moderado 51-36 $4-40 5.7-8.2 afios

Severo 35-20 39-25 3.2-5.6 afios

Profundo =19 =24 3.1 afios

(Retraso Mental, Ingalls 1982)



d) Adaptativo, considerando las conductas que las persg
nas afectadas por la deficiencia pueden -desarrollar
de manera auténoma y que permite diversos grados de
integracidén en la sociedad, nivel de desarrollo y =~

aprendizaje.

En las clasificaciones psicométricas se intenta ado
sar una cralificacién al C.I. cuya oscilacién entre dos limi
tes dice poco acerca del grupo resefiado. Tanto las clasifi-
caciones en base a la adaptacidn social como en base al ni--
vel educativo alcanzado intentan describir las caracteristi-~
cas comunes y diferenciales de cada grupo. Con frecuencia -
se hace referencia al C.I. pero sin darle mayor importancia,
sélo como simple referencia. Al respecto, afirma Leland (Dig
cionario Enciclopédico de Educacién Especial, 1982): "No hay
manera de desembarazarse de esa clasificacidén normativa que

es el C.I. ... y lo que importa es el comportamiento’.

En orden a la adaptacidn social, se pueden conside--

rar las categorias establecidas por los siguientes autores:

SLOAN Y BIRCH (1955) (citado por Ingalls, 1982)
Nivel 1 o'a 5 afios:
Maduracién y desarrollo. Retraso extremado; minima -

posibilidad sensoriomotora, necesidad de cuidados de



enfermeria.

6 a 21 aflos:

Aprendizaje y educacién. Presencia de algliin desarro-
llo motor; incapaz de aprendizaje que le permita ad-

quirir autonomia; necesidad de cuidados totales.

Adultos:

Adaptacidén social y profesional. Presencia de algin
desarrollo motor y del lenguaje, incapacidad de auto
mantenerse, necesidad absoluta de cuidados y de vigi

lancia.

Nivel II.
0 a 5 aflos:
Mal desarrollo motor, legunaje minimo, incapacidad -
general de beneficiarse de un aprendizaje que le per
mits adquirir autonomia; nula o escasa capacidad de
comunicacién.
6 a 21 alios:
Puede hablar y aprender a comunicarse, puede adqui--
rir hibitos de higiene elemental y sistemiticos (co-

rregible); no puede adquirir conocimientos escolares,'

Adultos:

Pucde contribuir parcialmente a su mantenimiento ba-



jo control total; puede auto-protegerse a un nivel -

minimo de utilidad, bajo control.

NIVEL 1II.
0 a 5 afios:
Puede hablar o aprender a comunicarse,bastante buen
desarrollo motor, puede aprender a ser autdnomo; ma-
la concienciacién social; necesita vigilancia modera
da.
6 a 21 afios:
Con educacién especial al final de ésta etapa puede
haber alcanzado los conocimientos escolares del 4do.

afio de escolarizacidn (britdnico).

Adultos:
Capaz de mantenerse en oficios no cualificados o se-
micualificados; necesita vigilancia y orientacidén an

te estrés ligeros.

NIVEL IV.

’ ’ 0.a 5 afios:
Puede adquirir capacidades de comunicacién y contac-
to social; retraso minimo en el campa sensoriomotor;

raramente distinguible del normal hasta edades avan-

zadas.



6 a 21 afios:
No llega a los temas generales de la ensefianza secun
daria. Necesita educacidn especial. Alcanza un ni-

vel de sexto afio de primaria (britdnice).

Adulto:
Capaz de adaptacién social y profesional con una edu
cacidn apropiada. Necesita vigilancia y orientacidn

ante estrés econdmicos y sociales.

Finalmente se tiene la clasificacidn dada por Ajuriaguerra -

(1973) que indica:

Idiocia:

el nifio no llega a adquirir el lenguaje = C.I1.0.25,
Imbecilidad:

el nifto llega a adquirTir a veces los mecanismos de. -
la lectura, pero nd de su comprensién = C.I. 25-50.
Debilidad mental:

el nifio no llega a adquirir la capacidad de abstraer

una ley a partir de £en6menbs concretos = C.I1.50-75,

A causa de la importancia legal que conlleva tanto -
para quienes resultan etiquetados, como para los estudiosos

de los mismos, es vital tener una clara concepcidn de lo que



es la Deficiencia Mental, existen definiciones basadas en rg
sultados de pruebas de inteligencia, definiciones basadas en
un mal ajuste social y definiciones basadas en causas biolé-
gicas de retraso mental; actualmente la American Association
on Mental Deficiency (AAMD), adopta la siguiente definicidn:
"Deficiencia Mental significa un funcionamiento intelectual

general notablemente por debajo del promedio, que existe jun
to con la deficiencia de adaptacidn y que se manifiesta du--
rante el periodo de desarrollo" (Grassman 1973, en Ingalls,

1982). Segln esta definicién {que es la utilizada en el pre
sente trabajo), para que una persona se le clasifique como -
retrasada mental, se tiene que cumplir con tres criterios: -
primero tiene que haber "un funcionamiento intelectual nota-
blemente por debajo del promedio'. Esto significa que el -
C.I. del sujeto tiene que ser inferior a 68 en la escala -
Stanford-Binet, o inferior a 70 en las escalas Wechler. El
segundo criterio indica que un C.I. bajo no define por si sg
iv el retraso mental, el sujeto tiene que manifestar una de-
ficiencia de adaptacidn en su conducta. Este criterio es un
tanto mds dificil de explicar, pero bédsicamente significa -
que la adaptacién del individuo a las exigencias de su am- -
biente natural o social, tiene que ser inferior a la de sus
compafleros de 1la misma edad. E1 A.A.M.D. (Manual of Terming
logy and Classification)ofrece algunas normas; en el caso de

los infantes y de los preescolares, la mala adaptacidn de 1z



conducta se suele veflejar en las siguientes &reas: aptitu-~

des sensoriomeotoras, aptitudes de comunicacidn, aptitudes pa

ra ayudarse a si mismo y socializacidén. ELl tercer criterio

de la definicidn es que la deficiencia en la conducta de
adaptacidén y el funcionamiento intelectual por debajo del -
promedio, tienen que manifestarse durante el periodo de desa
rrollo, pricticamente desde la concepcién hasta los 18 afios.
Esto significa que el retraso s¢ concibe como un desorden de

desarrollo. El individuo que llega a la edad adulta después

de un desarrcllo normal, nunca podrd ser considerado como re

trasado. Las personas cuya capacidad intelectual se deterig

ra debido a la senilidad o a alguna lesidn cerebral durante

la edad adulta, tampoco Son retrasades mentales.

1.2 Situacidn Actusl de la Educacién Especial.

El conceptc que se tiene de la pedagogia especial es

el de una rama de la pedagogia general que retoma .los linea-

mientos de la educacidén regular. Sistematiza la teoria y la

préctica de la educacidén, de ascuerde con las particularida--
des de los sujetos con requerimientos de educacidn especial,

8 los que estudia con la ayuda de las ciencias bioldgicas
sbciales.

1985, SEP).

¥
(Bases para una Politica de Educacién Especial, -



Los objetivos establecidos por la Direccidn General
de Educacidén Especial para dar atencidn a su poblaciédn, son
referidos en el articulo 3 de la Constitucién Politica de -
los Estados Unidos Mexicanos, 'La educacidn que imparta el -
Estado - Federacién, Estado - Municipio, tendrd que desarrg
llar arménicamente todas las facultades del ser humano y fo-
mentar a su vez el amor a la patria y la conciencia y solida

ridad internacional, en la independencia y la justicia.

Por otra parte los fines de la educacidén general con

templan los sigulentes aspectos:

a) Capacitar al individuo con requerimientos de educa--
cidén especial para realizarse como persona auténoma, posibi-~
litando su' integracidn y participacidén en su medio social pa

ra que pueda disfrutar de su vida plena,

L Actuar previamente en la comunidad y sobre el indivi,
duo, desde su gestacién y a lo largo de toda la vida, para -

lograr el miximo de su evolucidn psicoeducativa.

c) Aplicar programas adicionales para desarrollar, co--
rregir o compensar las deficiencias o alteraciones especifi-

cas que los afecten.



d) Elaborar guias curriculares para la independencia -
personal, la comunicacién, la socializacién, el trabajo y el

tiempo libre.

e) Incentivar la aceptacidn de las personas cCon requeri
mientos de educacidn especial, por parte del medio social, -
haciendo progresivamente vigentes los principios de "normali

"integracién'.

zacidn'" e
Con base en lo anterior se dice que la pedagogia pa-
ra los nifios con deficiencia mental debe desarrollar el po--
tencial intelectual, dirigir el aprendizaje hacia el proceso
mismo mediante el ejercicio de los esquemas, cuya coordina-

cién da lugar a las operaciones légicas.

La posicidén del maestrc debe consistir en no adoptar
la actitud tradicional, que intenta conseguir la buena res--
puesta a toda costa, sino adoptar la actitud del que va a -
'aprender, sinénimo de comprender, entender cual es la manera
de razonar del nifio sin esperar de él una respuesta tipifica

da.

Estas caracteristicas de tratamiento hacia el nifio -
" indican que se debe permitir al nifio que construya por si -

mismo sus sistemas de pensamiento, es decir, evitar la ali--



neacidn que se produce al copiar sin crear. Las formas de -
pensamiento, al ejercitarlos se desarrolla mas que por medio
de un aprendizaje memoristico. (Primer Congreso sobre la De

ficiencia Mental, 1981).

De esta manera el tratamiento que se le brinda a 1la
persona con deficiencia mental permite fomentar su integra--

¢ién y normalizaciodn.

La integracidn tiene connotaciones singulares para -
el sistema formal, como una estrategia para‘la normalizaciédn,
lo cual significa una aspiracién en América Latina debido a
la heterogeneidad en sus servicios, que es consecuencia de -
la discrepancia entre otros indicadores de desarrollo.

Como intento de preparar a las personas con deficien
cia mental ﬁara su vida adulta, se debe poner en priactica la
utilizacién de 1a inteligencia prictica del nifio, ordenada a
la obtencién de un fin, nﬁ como un mero aufomatismo, sino co
ﬁo-la interaccionalidad de la accién y un verdadero "acto hu

mano''.

Es en esa posibilidad de actividad, de manipulacién
a nivel concreto, donde la persona con deficiencia mental en

cuentra mayoTr apoyc para acercarse a la mormalidad, posibili



dad de éxito y satisfaccidén personal al observar lo que pue-
den realizar sus manos, que es a la vez vehiculo personal vy
prueba concreta de su capacidad como miembro de la sociedad,

que puede realizarse en una actividad 0til y productiva.

Por otra parte, Se cuentan con programas mas ambicig
50s como el propuesto por Zacarias, en el cual se entrenan a
aquellos adolescentes y adultos con deficiencia mental a que
se desenvuelvan dentro de la sociedad de manera independien-

te.

En el aspecto legal también se han obtenido grandes
alcances como el reconocimiento de los derechos de educacidn
que tienen las personas con limitaciones fisicas o psicoldgi
cas, .y los derechos alimenticios, saiud, vivienda y trabajo.

(Zacarias, 1981).

Un ejemplo de ello se tiene en el articulo 48 de 1la
Ley General de Educacidm (1973) que dice: "los habitantes -
del pais tienen derecho a las mismas oportunidades de acceso
al sistema Educative Nacional sin mds limitaciones que satis
facer los requisitos que establezcan las disposiciones rela-

tivas'',

Por otra parte, el decélogo de los derechos del niflo



-por la Profesora Careolina Baur Arenas- enuncias el siguiente
principio en el inciso IX "el nifio lisiado, débil fisica o -
socialmente, tiene derecho a quc se rehabilite con medios mo

dernos de educacién a fin de incorporarlo a la sociedad".

Estos derechos aparecen expresamente en los siguien-
tes documentos internacionales: Declaracién de Personas Men-
talmente Retrasadas y en las Declaraciones de los Derechos -
de los Impedidos, mismos que en sus conclusiones recomiendan
bases comunes para asegurarles a estas personas vida digna y
humana, salud, rehabilitacién para el trabajo, participacidn
social y politica, asi como todas las condiciones que puedan
facilitarles una vida plena. De igual manera, la Direccidn
General de Educacién Especial tiene el compromiso. de apoyar
cualquier "accién que se proponga eliminar disposiciones que
restrinjan su derecho al trabajo o cualquier otre derecho a

su participacidn social en cualquier momento de su vida,.

Tomando en cuenta toda la gama de apoyous legales y -
educacionales para lograr la normalizacidn e integracidn de
las personas con deficiencia mental, es necesario mejorar -
ticticamente la programacién del aprendizaje sin que éste dé
lugar a reacciones inadecuadas y sentimientos de fracaso, si.
no .que por lo contrario, ofrezcan una experiencia repetida -

de actos intencionales y de aplicacién de 1a inteligencia -



prictica a la solucidn de problemas.

Se requiere de una accidén légica que estimule la mo-
tivacién y rehabilitacidn que lleve a la maduracién personal

del individuo con deficiencia mental.

1.3 Caracteristicas del Nifio con Deficiencia Mental.

La utilidad que representa el conocimiento de las ca
racteristicas del nifio "normal" y del nifio con "deficiencia"
en las diferentes etapas de desarrollo se manifiesta en el -
momento de aplicar los métodos de intervencidn. Este conoci
miento se apoya en alguna determinada concepcidén del funcio-

namiento humano, ya sea implicita o explicitamente.

Asi, se sabe que en la mayoria de las ocasiones el -
nifio con deficiencia mental, durante los primeros dias de na
cido puede mostrar cierto retraso en la aparicidén del refle-
jo de succidn o presentar anomalias en el movimiento y en el

ritmo, asi{ como en el aspecto fisico. (Cross y cols, 1967).

Durante la edad escolar carece de interés, de curio-
sidad y espontaneidad. Como consecuencia de ello se ha ob--

servado. que un gran ndmero de niflos creen facilmente en lo . -



que se les dice y tienen poca iniciativa propia.

En lo que se refiere al aprendizaje varias dificulta
des y el grado de ellas dependerd del nivel de deficiencia -
que presente el nifio. Pero se ha vbservado que la mayoria -

alcanza un nivel de pensamiento concreto.

En lo que corresponde g sus percepciones y éntendi--
miento de los objetos que lo rodean existe un bajo nivel de
desarrollo. Ademads es incapaz de distinguir lo esencial de
lo que no lo es, responde a estimulos intensos y es poco ca-

paz de liberarse de un hdbito.

En cuanto al lenguaje, en algunas ocasiones no se -
desarrolla  cuando el nivel de deficiencia es profunda, pero
en niveles moderados suele tener un desarrollo tardio y tien

de a ser mal articulado y falto de modulacién.

Parte de la dificultad del lenguaje "puede deberse a

la inadecuada coordinacidén muscular que sc¢ traduce también -

en la falta de destreza manual". (Bidem)

La psicomotricidad en el nifio con deficiencia mental
se observa deteriorada propiciando limitaciones en su desa--

rrollo. Una de estas limitaciones se refiere a la problemd-



tica que tiene el nifio para conocer las partes de su cuerpo,
el no ubicarse en su espacio y en su tiempo.

Se ha mencionado que los trastornos motores conllevan tam- ~
bién problemas en el cardcter y en el comportamiento social.

Asi, Guilman apoyindose en los trabajos de Wallen, menciona

que el comportamiento social y el cardcter del nifio estdn -~

condicionados por el desarrollo neuromotor y el tono muscu--

lar {citado en Picq y Vayer, 1969).

En lo que se refiere al desarrcllo de la inteligen--
cia del nifio con deficiencia mental, este se realiza lenta--

mente y en forma incompleta, es decir, el ritmo es diferente.
La "diferencia de la velocidad" da a la persona con
deficiencia mental una estructura de conjunto muy particular,

debido a que ademds de ser lento, tiene un afianzamiento fig

ticio de sus estructuras.

BEn un niftle "normal' una estructura se considera ce--

rrada cuando llega a un nivel de acabamiento en el que se

vuelve solidario cada elemento, existiendo una coordinacidn
de conjunto, pudiéndose integrar en un sistema mds amplio, -

por esto el cierre a la vez es una apertura de posibilidad -

de avance.



En las personas con deficiencia mental debe hablarse
de una "oclusidén y no de cierre, debido a que el acceso a -
una estructura parece sin progreso posible. Se llega a un -
equilibrio falso que se caracteriza por una viscosidad en el

razonamientoe". (Méndez y cols, 1979).

La apreciacibn de este cnfegque resulta de utilidad -
para especialistas como psicdlogos y pedagogos para actuar -
sobre el medio escolar y familiar, y propercionar asi una di

nimica favoerable para su evolucién.

Por otra parte, se menciona que por lo regular los -
niflos con deficiencia mental tienen una menor estatura y pe-
so, con referencia al término medio y se dice que la Tesis--

tencia a la enfermedad es también menor.

Con lo que respecta a su personalidad Se menciona -
‘que su principal mecanismo de defensa es la negacién, adgmés
de que muestran un déficit en el desarrollo en. el control de
impulsos y para posponer gratificaciones. En lo que respec-
ta al fracaso, ellos esperan fracasar en casi todo lo que em
prepden Y por ello suelen convertirse en evitadores de fraca
so en lugar de luchar por el éxito. Otras de las consecuen-
cias del fracaso es que confian mds en los demds que en  sus

propios procesos cognitivos.



Para demostrar é&sto Zigler y cols. han llevado a ca-
bo una serie de experiencias en las cuales se les pide a los
nifios que realicen cierta tarea en presencia de otras perso-
nas que estin haciendo la misma tarea. ‘“Los sujetos con mis
frecuencia que los sujetos no reirasados". {Citado en -

Ingalls, 1978).

Al parecer algunas caracteristicas de las personas -
con deficiencia mental parecen contradictorias, por ejemplo
el ser muy influenciables y al mismo tiempo poseer un meca--
nismo de defensa como la negacidn, sin embargo esto se expli
ca mencionando que el nific utiliza a la negacién en la medi-

da que se siente agredido.

Corni base en lo anterior, se observa que el desarro--
1lo del nific con deficiencia mental tiene varias limitacio--
nes, las cuales podrian ser solventadas en cierta medida si
a estos pequeilos se les brinda una atencidn especial desde -

su nacimiento.



CAPITULO II

"AREAS. DE INTERVENCION




2.1 Importancia de la Psicomotricidad en el Nifio.

En la primera infancia, el nifio conoce el mundo a -
través de su cuerpo! el movimiento es su medio de comunica--
cidén con el mundo exterior. Consecuentemente, la educacién

. . P . s
psicomotriz como parte basica de la educacidn, propone una -
multitud de situaciones partiendo de los movimientos senci--
1los hasta los mas complejos, de acuerdo con el desarrolle -

psicolégice y motor del nifio.

""La psicomotricidad estudia la relacidén entre los ma
yimientos y las funciones mentales, indaga la importancia -
del movimiento en la formacidén de la personalidad y en el - -
aprendizaje, y se ocupa de las perturbaciones del proceso pa
Ta establecer medidas educativas y reeducativas. Los princi
pios biasicos de la psicomotricidad se fundan en los estudios
psicoldgicos y fisioldgicos del nifio, considerando que el -
cuerpo, como pissencia del niflc en ¢l mundo, es el apente -~
que establece la relacidn, la primera comunicacién, y que ipn
tegra progresivamente la realidad de los otros, de los obje~

tos, del espacio y del tiempo". (Durivage, 1986).

Al retomar a la psicomotricidad dentro de un contex-
to educativo se tiene que las corrientes pedagdgicas actua--

les tienden a integrar plenamente al cuerpo en la accidén edy -



cativa y a reconocer la influencia de la medicidén corporal -

en el desarrollo neuropsicolégico del nifio.

Desde hace tiempo se sabe que la 'maduracidén" y el -
funcionamiento normal del sistema nervioso son imprescindi--
bles para el desarrollo psiquico. El proceso de maduracién
depende de la activacidn del cerebro, de la cantidad y la ca
lidad de los patrones sensoriales y de la educacidén recibi--
da. De esta forma una de las principales tareas de la educa
cidn psicomotriz es la de familiarizar al nific desde una -
edad muy temprana, con los distintos tipos de patrones senso
riales y asegurar sucesivamente .el proceso de desarrollo neu
Topsicoldgico, 1o cual ayudari a lograr al miximo dicho desa
rrollo. (Diccionario Enciclopédico de la Educacidén Especial

1986). .

Las ciencias de la educacidn psicomotriz se consa- -
gran a estudiar la globalidad del ser humano, el asentamien-
to, ajuste y adaptacidén somato-psiquica y motor psiquica, -
por tante el estudio de ia estructura somatb psiquica ¥ su -
expresion motérica serd uno de los objetivos de la psicomo--

tricidad.

En este contexto, la educacién psicomotriz no es una

técnica 0 una asignatura mas, sino que se convierte en un -




fin, ya que por medio de la accidn educativa corporal se po-

sibilita el desarrollc neuropsicoldégico del nifio.

La primer dinamica de desarrollo psicomotor es la mo
vilidad arcaica, el esquema corporal, los aspectos afectivos
y el contexto anterior; todo esto se registra globalmente y

permite al niffo tener una vivencia global. {(Defontaine,1982)

La psicomotricidad se propone facilitar al individuo
la comunicacién y la expresidn, de ahi que sea necesaria la
educacién de la psicomotricidad en el nific con deficiencia -

mental, puesto que su desarrollo motor se muestra afectado.

Una forma de contribuir al desarrollo del nifio con -
deficiencia mental es a través de la estimulacién motora, la
cual actiia sobre la etapa sensoriomotora enunciada por Piaget
como la etapa por 1a cual el nino parte para el desarrollo -
de su inteligencia y ¢l establecimiento de habilidades y des

trezas. (Piaget 1985)

Para Webster (1976), es importante el desarrollo psi
cométor y un adecuado programa de estimulacién, como una ba-
se pars Favorecer el desarrollo de otras dreas.de mayor com-
plejidad, como la relacidn con el ambiente que rodea a los -

nifios con deficiencia mental.



Muchilli (1970) opina quz "el aprendizaje por el mo-
vimiente alcanza la adquisicidn de hdbitos precisos mediante
la repeticidén de un mismo gesto, de un mismo movimiento, los
cuales llevan hacia la realizacidn exacta de upna tarea deter
minada' (Defontaine 1982). Como puede observarse, existe -
una estrecha relacién entre el fendmeno motor y el psicoldgi
co, mismo que es de gran importancia ya que la carencia de -
uno se prolonga en el otro. Esta relacidn puede ejemplifi--

carse de las siguientes maneras:

1) La imagen que se tiene del cuerpo se refleja en el -

ajuste postural.

2) La conciencia del cuerpo se refleja en la reproduc--

cién de la motricidad, ¥y

3) La representacidn mental de la motricidad se refleja
en el uso del espacio. (Apuntes de Educacidén y Reha
bilitacién de Disminuidos Visuales; AFOB American,

Overseas Blind).

Harrxng y Schiebelbush (1969) expresan la necesidad.
de elaborar programas integrales de movilidad para personas

con disminucién de sus capacidades (citado en Martinez 1980).



Por otra parte Torrero y Carbajal hacen referencia a
que 'La educacién por el movimiento, ascciada con el juego ¥
actividades deportivas constituyen un medio educativo que de
beria ocupar un lugar privilegiado en todo programa de erse-
ftanza (Torrero y Carbajal, 1985). Asi pues un paso prelimi-
nar para favorecer el desarrollo lo representa la psicomotri
cidad, de la cual a continuacidén se definen los conceptos .-

que la integran, asi comc algunos aspectos generales y parti

culares que la constituyen.

Conceptos Fundamentales de la Bducacién Psicomotriz.

a) Tono: El tono muscular consiste en un estado per
manente de ligerz contraccidén de los misculos estriades. Eg
ta situac;én sirve de tela de fondo a las actividades motri-
ces y posturales. E1 tono es la base de la actividad motriz

con la que se forman las actitudes, la postura y la mimica.

b) Esquema Corporal: Es el conocimiento de las par-
tes del cuerpo y de las relaciones mutuas de éstas. El es--
quema corporal es un elemento bdsico indispensable en el ni-
fio para la construccidén de la personalidad; es la representa
cién de su cuerpo (Wallon) y la organizacidén de las sensacig

nes relativas a su propio mundo en relacidn con los datos

del mundo exterior. Requiere de una evolucidn, la cual estd



ligaaa a la del desarrollo psiquico.

c) Praxias: Una praxia es un sistema de movimientos

coordinados en funcién de un resultado con una intencién.
d) Conductas motrices de base:

- Postura. Estd directamente relacionada con el to-
no y constituye una unidad tdénico postural, su control faci-
lita la posibilidad de canalizar la energia ténica necesaria
para realizar los gestos, prolongar una accidén o llevar el -
cuerpo a una posicidn determinada. Este control depende del
nivel de maduracidén del sistema nervioso de la fuerza muscu-
lar y de las caracteristicas motrices del individuo.

- Equilibrio. Es un estado particular a través del -
cual cualquier sujeto puede simultineamente mantener .una ac-
tividad o gestos, quedar inmévillo desplazar su cuerpo en el
espacio utilizande la gravedad o resistencia. El equilibrio
depende del sistema laberintico. 8e pueden distinguir dos -
‘tipos de equilibrio: 1) estdtico: capacidad para tener un -
pie inmévil incluso en condiciones dificiles, 'y 2) dindmica:
.capacidad para controlar las acciones mdéviles del cuerpo en
Bl'eépacio. Una perturbacién en cualquiera de los des, tipos

de equilibrio provoca una perturbacidn del equilibrio gene--



ral, produciendo dificultades del esquema corporal y de la -

integracidén espacio temporal.

- Coordinacidén Psicomotriz. Es la posibilidad de -
contraer y extender grupos musculares diferentes de la forma
independiente y de llevar a cabo una accidn que lleva a cabo
movimientos que implican muchos segmentos corporales para -

efectuar una accidén previamente representada.

- Ceordinacién Visomanual, Es la coordinacidn que -
existe entre ojo-mano. Implica la posibilidad de repetir el
mismo gesto; la independencia derecha-izquierda; la - adapta-

cidn al esfuerzo muscular y la adaptacién sensoriomotriz.

e) Conductas Neuromotrices.

Lateralidad. Es la predominancia sobre los segmen-
tos derecho o izquierdo de los hemisferios cerebrales en re-
1lacidén con una aceleracidn de los centros sensitivo-motores.

£) Conductas Perceptivo Motrices.

Organizacién Espacial. Comprende tres estados en la

organizacidn progresiva de las relaciones en el tiempo:



- Adquisicién de elementos bdsicos (nociones de velg
cidad, duracidn, continuidad e irreversibilidad),
- Conocimiento de las relaciones en el tiempo. Se -

refiere a las nociones de simultaneidad y sucesidn.

- Llegada al nivel simbdlico: Coordinacidn de dife--

rentes elementos: liberacidn progresiva del movimiento y del

espacio, extensidén y aplicacidn de las relaciones a nivel

simbdlico. (Diccionario Enciclopédico de Educacidn Especial

1986).

A continuacidén se muestran los aspectos que confor--

man & la psicomotricidad asi como un cusdro que resume los -

aspectos generales y particulares de la misnma.




Aspectos generales y particulares

de la psicomotricidad

Percepcidn Percepcidn visual
Petcepcxon tdctil
Percepcidén auditiva

Movimientos locomotores
Coordinacidén dindmica
Motricidad Disociacidn
Coordinacidn Visomotriz
Motricidad fina

Imitacién
Esquema Exploracidn
Corporal Nociones corporales
Utllzzaczon
Creaciédn

Diferenciacién
Lateralidad Orientacidn
Orientacidén corporal proyectada

Adaptacidén espacial
Nociones espac1ales
Espacio Orientacidn espacial
Bspacio grafico
Bstructuracidn espacial

Regularzzacxon del movimiento
Adapcacxon a un ritmo
Tiempo Repeticién de un ritmo
Ritmo Nociones temporales
Orientacién temporal
Estructuracién temporal
Bl conocimiento de los procesos tedrico practicos es
muy importante, pues permite realizar programas de desarro--
llo y una evaluacidén objetiva dentro del campo de la deficien
cia mental, para asi lograr una rehabilitacidén e integracién

de los nifios con deficiencia mental. (Durivage, 1986).



2.2 Importancia de la Socializacidén en el nifo.

El hombre es un ser complejo que tiene ls necesidad
innata de convivir con los demds, ya sea por lograr la supex
vivencia o por el progreso del hombre. A esta necesidad que
impulsa al hombre a vivir en sociedad, a gustar de la vida -

en comin, a huir del aislamientoc se le llama sociabilidad.

Asi se tiene que la socializacidn sec¢ define como 'la
relacién entre dos o mds personas, la cual es aceptada posi-
tivamente en el ambiente en que se encuentran dichas perso--

nas'". (Biehler, 1981].

Le socializacidn comeo proceso se preseata en el nifio
desde las primeras semanas de vida, ya sea en su llanto o en
su sonrisa, lo que manifiesta la necesidad de otra persona.
A partir de éstas conductas se van generando otras como lo -
es el caminar, hablar, realizar gestos, etc. Todas estas -
conductas pueden ser consideradas como bisicas en-el desary
1lo del nifio debido a que le permiten conocer lo que le ro--

dea, fomentar su interés, motivacidén y personalidad.

En el caso de que a un nifio se le aislarac desde pe--
quefio, su desarrollo presentaria alteraciones tanto fisicas

‘como mentales. Un ejemplo de ello lo menciona Muné, al refe



rirse al caso de '"una nifia ilegitima que fue reciuida en una
habitacién., Se le daba tan solo comida suficiente para con-
tinuar sobreviviendo. Al ser descubierta a la edad de 6 afios
no sabia hablar, caminar, ni hacer cosa alguna que mostrase
inteligencia, pues su cerebro por falta de vida social no ha

bia desarrollado dicha posibilidad". (Muné, 1982).

Esto demuestra que los nifios no nacen conociendo a -
los demds, sino que van aprendiendo a relacionarse con ellas
por medio de la experiencia. En una primera instancia el ni
flo busca al adulto porque sabe que esta persona cubrird sus
necesidades elementales, pero posteriormente aparece un im--
pulso social autosuficiente por medio del cual el nifio recla

ma la compafiia de otras personas.

La socializacidén es un proceso que aparece y se desa
‘rrolla de peculiar forma y es fundamental. El trato social
primerizo en el periodo de la infancia es crucial en el desa
.rrollo de la inieligencia al igual que en el desarrollo de -

Py
otras areas.

Weiner y Elkind (1976), menciona que los primeros -
.aflos del nifio son sumamente importantes para ¢l desatrrollo -
personal-social, y probablemente en ningln otro momento de -

la vida ocurren tantas cosas como en éste, el periodo compren



dido entre los 2 y los 5 afios es importante para las activi-
dades disciplinarias y las pautas de los toles con los que -
los padres socializan a sus hijos y les transmiten su cultu-

Ta.

En el proceso de desarrolleo de la personalidad del -
niflo se encuentra la socializacidén que puede ser de dos mane
ras: formal, cuando se rige por normas sociales, o informal
cuando se rige por la espontaneidad tal como lo es el juego.
Ademds, ésto contribuye a reducir la ansiedad que pudiese -

existir (Muné, 1982).

La formacidén de la personalidad se acelera rdpidamen
te entre los 2 y los 5 afios por la gran cantidad de habilida
des cognitivas y motrices propias de estos afies, 1o que hace
que el preescolar sea capaz de mayores acciones independien-
tes en comparacidn con el nific pequefo, la creciente habili-
dad del nifio aumenta su capacidad de lograr el control de si

mismo.

Las mismas &estrezas,y capacidades del nifto junto -
con su mayor comprensidn del mundo y el aumento de sus capa-
cidades para enfrentarse a él, le permite desempefiar un pa--
pel mucho mds activo en relacién con su ambiente. (Castella- -

nos, 1973).



A medida que la coordinacién motora y el lenguaje -
del nifio van avanzando Yy que mejoran su calidad en la forma-
cién conceptual en los afios preescolares, su personalidad se
va diferenciando cada dia mas. La personalidad del nific suxr
ge y se desarrolla en el contexto de las primeras relaciones
sociales complejas, especialmente las que estdn relacionadas

con la familia,.

A medida de que el niflo va madurando, las relaciones
con sus padres se van haciendo mds complejas, intemsas y su-

tiles.

En la familia prototipo la madre es la priﬁer perso-
na con quien el nifio establece un vinculo y por lo general,
ella sigue siendo la figura mds importante a lo largo de la
primera infancia; sin embargo, al pasar de ls infancia al peg
riodo preescolar, la madre empieza a compartir esta posicidn
‘con el padre del nifto. En 1os primeros afios de la primaria
tiene que aceptar el desprendimiento dei nicleo- familiar y -
estar mayor tiempo en la escuela, ademds tiene que respetar
la autoridad y aprender formas de conducta de grupo, con el

fin de adaptarse a la rutina escolar.

Muchos aspectos de la conducta social pueden ser -

aprendidos por la interaccidn con los mismos compafleros,pero



la forma en que los padres establecen y mantienen el control
de la conducta infantil es determinante directo en las reac-

ciones de los niflos ante los demds.

La aceptacidn que le muestren los padres y una acti-
tud razonablemente permisiva respecto a las exploraciones Yy
a la naciente autonomia del nifio probablemente fomentari el
desarrollo de la confianza en si mismo, la independencia y -

la espontaneidad.

También ha sido demostrado que el contacto con otras

personas puede ayudar a modificar 1a conducta, es decir, "au
mentando la posibilidad de interaccién se tienen repercusio-
nes positivas en el campo cognitivo y afectivo' {(Davidoff -
1981 y Biehler 1980). Pudiéndose incrementar como consecuen
cia la comunicacién interpersonal tanto verbal (lenguaje ha-

blade) como el no verbal (contacto visual, sonrisa y la dis-

tancia interpersonal).

En lo que respecta a la persona con deficiencia men-
fal, la lentitud de su desarrcllo repercute en ia socializa-
cidén, pero aunque la edad social permanece algo inferior a -
la edad real, se muestra superior a la edad mental. Las va-
riaciones parecen depender del grado de debilidad, etiologia

y de las acciones del ambiente.



El desarrollo social hace pensar que los factores mgQ
tores tienen funcidén especial en dicho desarrollo, ya que al

gunas investigaciones asi lo han demostrado (Zazzo, 1973).

Para estimular la socializacidn en este tipo de per-
sonas hay que incitar a los niflos, facilitdndoles activida--

des de grupo.

Ante esta situacidén 1la educacidn se enfrenta al pro-
blema de que se trata de fomentar la socializacidn pero ésta
se ve desfavorecida por tener que proporcionar una interven-
cidén individualizada. Una forma de afrontar dicha problemi-
tica es conformandoren grupo a los nifies del mismo nivel, -
ello hace que se dé una mutua comprensidnm, cierta forme de -

solidaridad y cooperacién. (Not, 1978).

Las actividades que pueden ser llevadas a cabo deben
tener la peculiaridad de brindar placer al experimentarlas,
“una de ellas ¢s simplemente hacer lo mismo que hacen los de-

mas (Oleschowisc, 1979).

Otras de las actividades que son recomendables de -
utilizar son las actividades fisicas realizadas en grupo, en
las que en gran medida se fomenta la interaccidn con las de-

mis personas. (Ibidem).



Con base en lo anterior, se puede concluir que la so
cializacidén es un elemento primordial en el desarrolle del -
nifto, la cual 2l ser llevada a cabo por medic de actividades
diversas que estdn apoyadas por la intervencidén de paraprofg
sionales se logrard mayer cobertura y una reduccidn de cos--
tos de tratamiento, dando mayor oportunidad de recibir este
beneficio y lograr asi una integracidn del nifio con deficien

cia mental moderada de €5Cas$0S TECUTS0S,

2.3 Tratamientos aplicables en las personas ceon defi-

ciencia mental.

En el campo de la deficiencia mental existen trata--
mientos enfocados a los problemas psicoldgicos que presentan
estas personas. Los tratamientos podrian ser divididos en -

tres categorias:

1) Tratamientos abocados a trastornos de conducta y
emocionales por medio de firmacos. Dentro de esta categoria
encontramos a diferentes terapias como lo son: las bioldgi--
cas, organicas o fisioldgicas, las cuales son administradas
regularmente por personal médico. Con base en ellas se hace
una intervencién sobre el aspecto organico, con el objeto de

producir modificaciones en la conductz manifiesta, en.las agc



tividades cognitivas o en las emocionales del paciente.

"La farmacoterapia es aplicable en padecimientos co-
mo esquizofrenia, hiperactividad moderada o acentuada, tam-~
bién en aislamiento, sintomas neurdticos y problemas de con-
ducta. En estas afecciones son utilizados medicamentos ta--
les como hipnéticos, neurolépticos, tranquilizantes menores,
reguladores del humor, estimulantes de vigilia y antidepresi

vos'". {(Clarck Del Giudice, 1970}.

2) La psicoterapia, la cual contiene una variedad de
técnicas que presentan como tronco comiin que el paciente aflg
Te sus sentimientos ante alguna persona que lo comprenda (psi

coterapeutal.

En esta categoria encontramos a la psicoterapia ver-
bal individual, la que se lleva a cabo a través del didlogo
.entre especialista y cliente, y las técmnicas utilizadas pue-
den ser diversas como es el caso de la terapia ceﬁtrada en -
el cliente o.en el andlisis tradicional. Todo ello ‘encamina
do a mejorar la adaptacidén a la vida diaria, abordando pro--

‘blemas afectivos y principalmente el control de impulsos.

A pesar de contar con este tratamiento no se aplica

frecuentemente en el campo de la deficiencia mental debido a



que dicha poblacién tienme limitaciones en el aspecto verbal
y en la inteligencia, y la base principal de 1a psicotervrapia
verbal es el lenguaje y la capacidad de razonar conductas -

emocionales.

Otro de los tratamientos psicoterapéuticos es la te-
rapia y consejo de grupo, que consiste en trabajar en contex
tos de grupe. Sus ventajas principales son que los clientes
se benefician escuchando los problemzas de otros compafercs -
con deficiencia mental y‘a la vez van sintiepdo un ambiente
de grupo, que repercute en la vida social de las personas -
con esta afeccidén. Ademds otras personas aparte del terapen

ta pueden brindarle apoyo y aliento.

Las normas que la mayoria de los especialistas aca--
tan son "animar a los miembros del grupo a que se expresen -
abiertamente, no tener miedo a la critica, eliminar cualquier
acto o sentimiento de verglienza, para asi lograr una atmdésfe

ra de seguridad psicolégica. (Ingalls, 1978).

La terapia de juego también aborda el campo de la de
ficiencia mental, en ella "no se insiste en que se comuni- -~
ﬁuen los sentimientos por medio de la palabra, sino que se -
anima a la persona para que se expresen por medio del juego,

que en resumidas cuentas es el medio natural que tiene el ni



flo para expresarse'. (Ibidem).

Asi, la terapia de juego es por lo general no direc-
tiva, es decir, el nifio tiene la libertad de escoger los jue
gos y la forma de jugar con ellos. Existe un minimo de res-
tricciones como el de no destruir los juguetes, ni agredir -

al terapeuta.

El uso del material y la eleccidn del método puede -
ser estructurado o no. El material no estructurado es aquel
que no tiene nipguna funcidén o uso particular (agua, arcilla
o arena), mientras que el material estructurado tiene un uso

muy especifico (mufiecos o camiones de juguete).

En un método no estructurado no se empefia en dirigir
al nifio por un camino determinado, en tanto que el método es
tructurado es aquel que el terapeuta pide al nifo que haga -

ciertas cosas.

El papel del terapeuta consiste en desarrollar una -
relacidén amable y amistosa con los nifios para asi comprender

sus sentimientos.

El terapeuta tiene que aceptar a los nifios ial como

son para que asi descubran que hay personas que se interesan



en ellos, lo cual propicia el sentimiento de autoestima.

En lo que respecta a la terapia por el arte creativo
se dice que se ha venido utilizando durante muchos afios con
nifios y adultos con deficiencia mental. En ella se utiliza

la msica, el baile y la pintura.

La ventaja de esta técnica es que se puede aplicar -
inclusive a personas profundamente impedidas, debido a que -
es posible animarlos a béilar, a pintar y as? expresar sus -
sentimientos. La finglidad de este tipo de terapia es inde-
terminada, pero es posible que el hecho de crear algoe gue los
demds admiran crea en la persona con deficiencia mental una
mejor autocestima, a la vez que sirve para desahogar tensio--

nes y reducir problemas de conducta. {Ingalls, 1974).

3) La terapia conductual, tratamiento basado en prin
cipics del condicionamiento cldsico y opefanﬁe. cuyas premi-
sas bidsicas son! a) las conductas observables solo son el ob
jeto adecuado de la psicologia cientifica; b) la mayor parte
de las conductas son atribuibles a causas ambientales, es de
cir, en el ambiente de cualquier individuc se encuentran cqﬁ
tingencias de reforzamiento para su conducta, ¥ c) la mayor
parte del aprendizaje se lleva & cabo por medio de mecanis--

mos sencillos de conducta operante o clésica.,



El tratamiento de enfoque conductista considera que
los verdaderos problemas son las acciones especificas del ni
fio, por lo cual se debe de intervenir sobre ellas, utilizan-
do las técnicas de reforzamiento, castigo, tiempos fuera,con

ductas en extincidn, etc. (Ingalls, 1978).

Basdndose en lo anteriocr, al intervenir en las persg
nas con deficiencia mental se hace un andlisis cuidadoso de
sus conductas observables para elaborar programes para que -

modifiquen esas conductas problemas que se estin presentando.

Las actividades propuestas en los programas de inter
vencién deben de tener la cualidad de no ser dificiles de -~
llevarse a cabo por el nifio, para no causar una frustraciéa,
ya que esto disminuiria su iniciativa de realizar algo, debi
do. &2 que son frecuentes las situaciones de fracaso a las que

se enfrenta.

Como se puede vbservar, los problemas conductuales y
emocionales de las personas con deficiencia mental se pueden
abordar de tres maneras diferentes: por medio de fdrmacos, -
psicoterapia y terapia conductual. Estas formas de abordar
los problemas de las personas con deficiencia mental, no son
exclusivos para los individues que presentan esta. atipicidad,

sino que son extensivas a todos azquellos sujetos considerados



como mentalmente normales.

También se debe aclarar que no son Gnicos tratamien-
tos aplicables a personas con deficiencia mental, ya que exis
ten otros tratamientos como lo son la ritmica, la terapia -
ocupacional, gimnasia y la cultura fisica, las cuales son -
frecuentemente aplicables cuando existen trastornos en el cg

rebro y enfermedades neuroldgicas.




CAPITULO III

BASES PARA LA ELABORACION DEL MANUAL



3.1 Disefio del manual.

Para el diseflo del manual se tomaron como base los -

siguientes aspectos:

1.- Teoria del desarrolle. Esta teoria sostiene que la per-
sona con deficiencia mental pasa por las mismas etapas de -
desarrolle por las que atraviesa cualquier otra persona, pe-
0 el nifio con deficiencia mental ecquivale en su funcionamien
to mental a un nifio sin Eeficiencia de la misma etapa de des,
arrollo, es decir, de la misma edad mental. Esta teoria es
debatida por la tecria del defecto, la cual sostiene que 1la
persona con deficiencia mental se caracteriza no tanto por -
un desarrollo retrasado propiamente, sino en defecto fisico
en uno o varios de los preocesos mentales, Yy se supone que -
otros procesos mentales estdn intactos. (Zingler et all, ci-

tado en Ingalls, 1978).

2.- Normalizacidn. Referida a les diferentes tratamicntos -
que tienen por objetivo convertir la vida de las persomas -
con deficiencia mental en una vida muy similar a la dé cual-
quier otro sujeto "normal'" en cuanto sea posible. Un ejemplo
de ello lo representan los programas puestos en prictica,.en
los que se trata de que ¢l adolescente y adulto realicen una

vida lo mds independiente posible y asi integrarlos al medio.



(Zacarias, 1982).

3.- Programas educativos e integratives. Entre los progra--
mas educativos e integratives existen caracteristicas que -
los diferencian, los primeros se refieren al entrenamiento o
ensefianza de habilidades que son necesarias para la poblacién
a la cual va dirigida y su total desempefio en el medio. La
2
presentacion de estos programas por lo regular se hace por -
dreas y se fundamentan los pasos en el avance programatico -

de igual manera se lleva a cabo sus evaluaciones.

Los programas integrativos abordan de manera conjun-
ta a las distintas dreas de desarrollc y tienen objetivos -
parciales en los que integran las dreas que son abordadas pa
ra cubrirlas se establecen actividades que finalmente le 1lleg

vardn al cumplimiento del objetivo.

4.- Caracteristicas que contiene un programa: los lineamien-
tos para la elaboracidn de un programa son principalmente la
ordenacidn éucesiva légica y efectuada cuidadosamente para -
garantizar el aprendizaje. Las caracteristicas que contiene

un programa son las siguientes:

a) Expresién clara por escrito,

b) -Objetivos explicitos,



¢) Secuencia ldégica en pequefios pasos partiendo de -
lo general a lo particular,

d) Respuestas a actividad por parte del aprendiz,

e} Retroalimentacidén inmediata,

£) Ritmo individual, ¥

g) Evaluacidn constante.

En lo que respecta a los criterios para la elabora--
cién de un programa son: el campo del programador, congruen-
cia entre el tratamiento que da y la facilidad que presenta,
para llevarse a cabo. Ademds debe tomarse en cuenta el tiem
po para la aplicacidén del mismo.y se debe partir del nivel -
minimo de aprendizaje con el que cuenta la persona. (Mendoza,

1971).
3.1.1. Sondeo de la necesidad del manual.

Paralelamente a las bases tedricas recopiladas se -~
elabord un cuestionario para detectar la necesidad de un ma-

nual que:

a) integrara psicomotricidad ¥ socializacién, que favorecie-
ra el desarrollo del nifio con deficiencia mental moderada y

que fuera manejado por paraprofesionales.



El cuestionario fue seccionade en cuatre partes que

exploraban los siguientes aspectos:

a} Opinién de profesionales y paraprofesionales acerca de la
importancia de la psicomotricidad sobre la socializacidn.

b) Existencia de otros programas que abordan de manera inte-
grada la psicomotricidad y la socializaciédn.

c) Tratamientos que realiza el personal de las instituciones
que dan atencidén a las personas con deficiencia mental.

d) Sugerencias para la elaboracidn de un programa dirigido a

paraprofesionales.

El cuestionario se estructurd con 11 reactivos de -
los cuales 7 fueron de opcidén miltiple, % de jerarquizacidn

¥ 2 preguntas abiertas.

Este cuestionario se aplicd a 15 profesionales médi-
cos, psicdlogos y profesionales de educacién especial, y a -
15 paraprofesionales (trabajadores sociales, terapistas y -
persoAal que atiende a los pacientes con deficiencia mentall.
Esta poblacién laboraba en algunas de las siguientes instituy
ciones: (CONFE) Confederacién Nacional en Pro de la Deficien
cia Mental, Hospital Psiquidtrico "Juan N, Navarro", Centro
Educativo Domus, Centros Comunitarios y Centros de Atencién

Preventiva de Educacidén Preescolar Xochimilco.



La aplicacién se realizd en algunos casos, en el mo-
mento mismo de la entrevista y en otros se optd a solicitud

de los entrevistados a que la contestaran posteriormente.

Previamente a la aplicacién del cuestionario se vali
dé a través del procedimiento de interjueces (10 jueces) con -
formados por instructores de Pricticas de Educacidn Especial
de la Facultad de Psicologia y psicélogos dedicados a la prig
tica privada a fin de evaluar la seleccién, pertinencia y rg
daccidén de cada reactive de acuerdo con los_propésitos (ver

apéndice no. 1).

3.1.2 Andlisis de Resultados y Conclusiones

De los datos obtenidos se realizd un andlisis de fre
cuencias, del cual se obtuvieron los siguientes resultados:
con lo que respecta al grado de influencia que tiene la psi-

~comotricidad en la socializacidn del nifio con deficiencia -
ﬁentnl moderada tpiegunta no. 1), las opiniones obtenidas -
consideraron que es importante (25.5% de los sujétos); auy .
importante (36.6% de los sujetos), y esencial (36.6% de los
sujetos). En lc que respecta a la necesidad de estimular la
psicometricidad y la socializacién en las edades comprendi--

das entre los 5 y 7 aflos en nifios con deficiencia mental mo-




derada (pregunta no. 2), se observdé que en su mayoria opina-
ron que es esencial (50% de las personas), muy importante -~

(33.3% de las personas), e importante (16.6% de las personas).

En cuanto a la opinidn sobre la importancia de la -
participacidn de los paraprofesionales en el manejo de un -~
programa de psicomotricidad y socializacién aplicado en el -
medio ambiente (pregunta no. 3}, se encontré que el 50% de -
los sujetos opinaron que ¢s esencial, 16.6% que es muy impox
tante y 33.3% que es importante. En lo que corresponde al -~
conocimiento de la existencia de un programa que relacione -
psicomotricidad y socializacidn (pregunta no. 4) se obtuvie-
‘ton los siguientes resultados: el 80% de los sujetos mencio-
naron que no conocian ningin programa de esta naturaleza y -
el 20% manifestaron que si conocian; de éstos Gltimos, 13.3%
no mencionaron ninguna referencia y los dos restantes no se

localizaron.

Por otra parte, los programas de psicomotricidad que
se conocen (pregunta no. 5) son aplicados en cubiculo o con-
sultorio (46.6%); 40% de las peréonas indicaron que se reali
zan mediante actividades de vida diaria; 6.6% de 1las perso--
nas no especificd la forma de intervencidn y otra no contes-
té la aseveracidn. De los programas de socializacidén (pre--

gunta no. 6) 40% de las personas mencionaron que eran aplica



dos dentro de un consultorio o cubiculo; 30% de las personas
seflalaron que eran aplicades por medio de actividades de vi-
da diaria; 13.3% de las personas mencionaron aplicarlas en -
ambas situaciones; 3.3% no especificéd el tipo de actividades

que se realizan y 13.4% mds no contestaron a esta aseveracidn.

De las actividades de psicomotria y socializacidén -
que se realizan con mds frecuencia en las instituciones que
atienden a nifios con deficiencia mental moderada (pregunta -
no. 7+) se encuentra en primer lugar las actividades fisicas
(40% de los sujetos), en segundo lugar se encuentran las ac-
tividades manuales (20% de las personas), en tercer lugar --
las actividades recreativas (26.6% de las personas), en cuarL
to lugar las actividades ocupacionales (46.6% de las perso--
nas) y en guinto lugar las actividades de aprendizaje (23.3%

de las personas).

Con lo que respecta a los aspectos que abordan las -
instituciones quc tratan a nifics con deficiencia mental mode
fada en las 4reas. de psicomotricidad y socializacidn (bregun

. ta no. 8) sefialaron la siguiente jerarquizacién: en primer“
lugar se encuentra la imitacidn (36.6% de los sujetos); en -
segundo lugar el equilibrio (26.6% de las personas); en cuar
to lugar se encuentra la lateralidad (23.3% de las peréonas);

en quinto lugar la ubicacidn espacial {30% de las personas)



y en sexto lugar la ubicacion temporal (33.3% de las perso-

nas) .

De estos Gltimos resultados se observd que la parti-
cipacidn en grupe no se incluye cemo principel actividad en

los programas de psicomotricidad y socializucidén en nifios

con deficiencia mental moderada.

En cuanto a la participacién de familiares en el tra
tamiento de los nifios con deficiencia mental dentro de las -
instituciones (pregunta no. 9) se encontrd que 66.65% de per-
sonas manifestaron que se promevia la intervencidn de la si-
guicente forma: en la estimulacidn temprana (10% de las persg
nas); en terapia familiar (15% de las personas) en programas
dentro de la institucién al hogar (40% de las personas) y -
10% de las personas no mencionaron de que manera realizan di

cha intervencién. El restante negé la participacidn activa

: de los familiarcs.

Las actividades mencionadas como componentes de una
rutina {pregunta no.10) fueron las siguientes: de coordina--
cidén motora gruesa y fina (41.1%), de socializacién (23.5%);
de ocupacidén (41.1%); de adaptacidén (11.7%); de/lenguaje -
(17.1%); de participacidén en grupo (11.7%); de aprendizaje -

(23.5%); de juego libre {11.7%)}; de juego (11.7%); de activi



dadas diarias (11.7%}; de rondas (11.7%); de juego organiza-~
do (11.7%); collage (11.7%)% de relajacidn (5.8%); dindmicas
de grupo (5.8%); de ensartado (5.8%); de deportes (5.8%); de

actividades recreativas (5.8%) y el restante se abstuvo.

En lo que respecta a las sugerencias aportadas para
la elaboracidn del programa (pregunta no. 11) fueron las si-
guientes: 5 personas mencionaron que deberian estar dirigi--
dos a padres, por lo tantu deberia ser clarc y f£icil de apli
car; tres mis seflalaron que deberia de estar dirigido a la -
integracidn del nific a la familia promoviendo una participa-
cidén activa; 2 personas sefialaron la necesidad de motivar la
participacidén multidisciplinaria; 2 enfatizaron la necesidad
de que exista claridad en los objetivos; 1 persona mencioné
que deberian de llevarse a la par psicomotricidad y sociali-
zacién y una indicd que seria positive si se elaborara un -
programa que abordara actividades de autocuidado y fisicas.

Por Gltimo 16 personas se abstuvieron de contestar.

Los porcentajes correspondientes a cada aseveracién

se muestran en €l anexo no. L.



Conclusiones generales del sondeo de necesidades.

Por medio de la aplicacidén del cuestionario se llegd
a las siguientes conclusiones: respecto a la opinidén que se
tiene sobre la importancia de la psicomotricidad y la socia-
lizacidén, se observd que la mayoria lo considerd como esen--
cial y los restantes fluctuaron entre muy importante‘e imporx,
tante. En cuanto a las preguntas referentes a los programas
que se conocen sobre psicomotricidad y socializacidén en el -
nifioc con deficiencia mental moderada, la mayoria indicd no -
tener conocimiento de la existencia de un programa de esta -
naturaleza, y las personas que seftalaron tener conocimiento
de la existencia del programa, no dieron referencia de la
misma. Por otra parte cuando se analizaron las preguntas sgo
bre el conocimiento general de programas de socializacidn vy
psicomotricidad, la mayoria dijo que la aplicacidén de ellos
se realiza en.cubiculos o consultorios y no por actividades -

do la vida diaria.

Finalmente en las preguntas sobre si el tratamibﬁto
se realiza en espacios cerrados o en actividades de la vida
diaria, no promoviendo asi la participacidén en grupo. En lo
que corresponde a la participacidn de los padres se observé

que se promueve poSitivamente pero sigue siendo esta a su

vez restringida en cuanto a las dreas que Se abordan.



En lo que se refiere a las actividades de rutina que
fueron referidas con mayor frecuencia, es la estimulacidén mo

tora gruesa y fina.

En cuanto a sugerencias que se recibieron para la -
elaboracidén del manual mencionaron que fuera claro, objetivo
y facil de manejar e hicieron hincapié en promover tanto la
participacidn de los padres como la intervencién multidisci-~

plinaria.-



CAPITULO 1V

METODO



4.1 Presentacién del Manual.

En el presente manual se pretende dar elementos que
permitan participar en programas a las personas que sin ser
necesariamente profesionales tienen contacto directo con ni-
fios con deficiencia mental moderada, con la finalidad de que
contribuyan a la integracidn social del pequefic. Para ello
se han incorporado dos grandes dreas llamadas psicomotrici--
dad y socializacidn, las cuales adquieren gren relevancia -
cuando son abordadas entre los 5 y los 7 afios de edad crono-
16gica, periodo en el cual ¢l niflo por medio de una interac-
cién mds activa va conociendo 1o que le todea, basdndose

principalmente en sus habilidades psicomotoras y sociales.

La-psicomotricidad y la socializacidn, como dos gran
des areas fueden desglosarse en sublreas para facilitar su -
estudio, entre las que se encuentran las siguientes: en el -
drea de psicomotricidad: equilibrio, esquema corporal, dis--
c¢riminacidn derecha-izquierda, ubicacidn espacial y temporal,
ritmo; y en el Area de socializacidn: imitacién, contacto f£i

sico y verbal y participacidn.

Como una forma para realizar un programa integrativo
se elaboraron una serie de combinaciones de las subdreas de

psicomotricidad y socializacidn, partiendo de las mis elemen



i

tales a las mds complejas.
Estructura del Manual.-

Contiene tres partes: a) Evaluacidn inicial, la cual
sirve como preevaluacién de los objetivos a cubrir en el pra ’
grama y estd compuesta por las actividades terminales de ca-
da. uno de los objetives especificos, mismos que se registran
en ia tabla # 1 y se transforman de acuerdo a la escala de -
porcentaje presentada. Ademads tiene un apartado de datos pa

ra la identificacidn del nifio y otro en observaciones.

b) Programa: la conformacidn del programa comprende
los siguientes elementos: 4drea, subdrea, objetivos especifi-
cos, actividades, variante de las actividades (ya sea con mg
nor dificultad o del mismo grado de dificultad que la activi
dad propuesta), material cronograma y un apartado que corres
ponde a la relacidén que existe entre las actividades propues
tas en el programa y los paridmetros de desarrollo estipula--

dos en otros programas.

La secuencia de éstos elementos estd basada en aspes
tos pedagdgicos como lo es el partir de lo gemeral a lo par-
ticular, de lo simple & lo complejo, participacidn activa del

nifilo y fundamentacidn en parametros de desarrollo.



c) Evaluacidén Formativa: en ella se hace una concen
tracién de los resultados obtenidos durante 1z aplicacién -
del programa, para poesteriormente convertirlos en porcenta--

jes por medio de la escala propuesta.
Instrucciones para el manejo del Manual.-

En primera instancia anotard los datos de identifica
cidén del nific y procederd a aplicar las actividades corres--
pondientes a la evaluacidén inicial en grupo, pero el regis--

tro de los resultados obtenidos serid de forma individual.

La forma en que se colocardn los resultados obteni--
dos de la aplicacidén de las actividades seri de la siguiente
manera® se sefialard con un '1" cuando el nifio cumpla con ca-
da uno de los objetivos especificos planteados y con un 0"

cuando ésto no suceda.

Posteriormente a 1a evaluacidn de todos los objeti--
vos se realiza una sumatoria de los objetivos alcanzados,con
virtiendo éstos a porcentajes, empleando para ello la escala

presentada en el extremo inferior de 1a tabla.

En. lo que corresponde a la columna de observacidn,el

paraprofesional podri anotar algunas conductas que &1 consi-



dere significativas como por ejemplo: cooperatividad, agre-
sién, actitudes que se presenten continuamente durante la =

aplicacidén del programa, etc.

Una vez obtenidos los resultados de la valoracidn -
inicial se procederda a la aplicacidn del programa, el cual -

estd compuesto por:

a) Area: Referida a los aspectos del desarrollo que se pre-

sentan en un continuo tal como los reflejos, coordinacién mo
triz, lenguaje, socializacidén, etc. Para este programa sdlo
se retoman dos grandes dreas: Psicomotricidad y Socializa- -
cidén, las que se encuentran en el encabezado de cada objeti-

VO.

b) Subdrea: BEntendida en este caso como los elementos que -
conforman a la psicomotricidad y a 1a socializacidm, las cua
les son presentadas en orden jerdrquico., En la psicomotrici
dad se encuentra el equilibrio, esquema corporal, lateralidad,
ubicacidén espacial, ubicacidén temporel y tres actividades -
que la refuerzan, correr, saltar y el ritmo. En tanto que -
para la socializacidén se aborda: la imitacidn, contacto fisi
co, contacto verbal y participacidn en grupo, al igual que -

el drea se presentan en el encabezado de cada objetivo.




c) Objetivo especifico: Es un enunciado en el que se hace -
referencia a las conductas que Se espera establecer en el -
alumno a través de las actividades presentadas. En este pro
grama los objetivos hacen referencia a conductas que tienen

elementos de socializacidén y psicomotricidad. Los objetivos
expuestos reflejan la combinacidn de las subdreas de la psi-
comotricidad y socializacidn, siendo consideradas en orden -
jerdrquico. Encontridndose situado al inicio de cada una de

las combinaciones de las subdreas.

d) Actividades: Acciones secuenciadas en grado de dificul--
tad con las que se intenta lograr el cumplimiento de los ob-
jetivos establecidos. Para la correcta aplicacién, es nece-
sario que el instructor se prepare tomando en cuenta todos -
los aspectos contenidos en el programa como Son: dreas, Sub-
dreas, objetivos, actividades, variantes, material, tiempo y

relacidn con otros programas.

El instructor deberd ejemplificar la actividad que -
se va a realizar para que esto sirva de modelo ante los ni--
flos. Para mantener el interés del nifio se considera conve--

niente intercalar la variante a la actividad principal.

e) Variante: Acciones que pueden ser efectuadas en sustitu-

cidn de la actividad principal, pudiendo ser de dos tipos: -



limitantes (en el caso de que la actividad propuesta resulte
dificil de llevar a cabo por la poblacién referida) o sugeri
da (como una alternativa que contiene un mismo grado de difi
cultad, diferencidndose de la actividad s6lo en su presenta-

eién).

f) Material: Especificidad de objetos utilizados, ya sea pa-
ra la actividad o para la variante, el cual deberd de ser -

preparado con anterioridad por el instructor.

g) Tiempo: Estimacidn del tiempo necesario para la actividad

Y variante.

h) Relacidn con otros programas: En esta columna se muestran
las caracteristicas de desarrollo que presentan los nifios a

diferentes edades mismas que son expuestas por Gessel, Bima,
Schiavoni, Piaget, Pick, Vayer, Guia Portage y Zazzo, los -
cuales para el presente manual son tomadas como parametros -
de desarrollo y como criterios de valoracidén interna. Se 1o

caliza en la Gltima columna de cada objetivo especifico.

Por otra parte Se cuenta con una tabla en donde se -
registraran los resultados de la aplicacidn del programa 1la
mada evaluacion formativa. En ella se presenta la interac--

cién de cada subdrea y cada interaccidén estari dividida en 5



sesiones, en las cuales se llevardn a cabe las 5 actividades
propuestas del programa. En cada celdilla se sefialari con -
un "1" cuando se haya cumplido correctamente la actividad -
propuesta y un "0" cuando ésto no sea asi. Al finalizar la

aplicacién total del programa se realizari una sumatoria de
las actividades realizadas y se convierte a porcentajes por
medio de la escala presentada en el extremo inferior de la -
tabla. El porcentaje obtenido se registra anotdndolo en el
cuadro que dice porcentaje total. Por ejemplo, al finalizar
la aplicacidn del programa, el paraprofesional sumari el nii-
mero de actividades correctamente realizadas (marcadas con -
""1") en el cuadro correspondiente a sumatoria. Suponiendo -
que la sumatoria sea de 32 actividades realizadas correcta--
mente, el instructor deberd de convertirlo a porcentaje de -
acuerdo a la escala presentada, que en este caso marc¢a un -

80%, misma que se anotara en el cuadro correspondiente a por-

centaje total.

Con base en estos resultados el paraprofesional po--~

drid determinar las dreas psicomotrices y sociales.



EVALUACION INICIAL

Datos de ldentificacién:

Nombre:

Edad: Sexo:

Fecha de Aplicacidn:

Area

Psicomotriz

Area_Social

Subdrea Imitacién Contacte
Fisico

Contacto participacidn
Verbal en Grupo

Saltar
Equiitibrio

Correr

Esquema
Corporal

Lateralidad
Ubicacidn
Temporal

Ritmo
Ubicacibn
Espacial

Nimaro de Actividades Realizadas

[N T RN Y

Porcentaje Equivalente

12.5
25
37.5
50
62.5
75
87.5
100

Porcgntéje Total:



Tabla de concentracidn de los resultados de la eva--
luacidén diagnéstica de las subdreas de desarrollo que se abor
dan a lo largo del programa. La forma en que se colocardn -
los resultados obtenides de la aplicacidn de las actividades,
serd de la siguiente manera: se seflalard con un "1" cuando -
el niflo cumpla con cada uno de los objetivos especificos -

planteados y con un "0" cuando éc:o ne suceda,

Posteriormente a la evaluacidn de todos los objeti--
vos se realiza una sumatoria de los objetivos alcanzados, -
convirtiendo éstos a porcentajes empleando para ello la esca

la presentada en el extremo inferior de la tabla.



AREA

Psicomo-
tricidad

Sociali-

- sL.-

zacion

Psicomo-
tricidad

Sociali-
zacion

SUBAREA

Saltar

Imitacidn

Equilibrio

Imitacién

ACTIVIDADES QUE CONFORMAN LA EVALUACION INICIAL

O0BJETIVO

‘El nifio imitard
las actividades
de salto reali-
zadas por el ins
tructor

2.5

El nific imitard
las actividades
de equilibrio rea
lizadas por el
instructor

ACTIVIDAD

Se coloca a los nifios
tendidos en el suelo
boca arriba a una dig
tancia de 20 cm. en-
tre cada uno de ellos
El instructor dird -
que el primero brinca
ra a sus compafleros y
se colocard al final
de la fila de los ni-
flos que estdn boca -
arriba, debiendo de -
pasar todos haciéndo-
lo de la misma nmanera
como el instructor lo
realiza. Por su par-
te el instructor rea-
lizard la actividad -
junto con cada aifio -
teniendo que ir al -
frente.

2.5

Se traza una linea
recta de 10 m. de lar
go. Aqui se les men-
ciona a los niflos que
llevarin un vaso con
agua durante el reco-
rrido, de igual mane-
ra como lo hace el ins
tructor. En esta acti
vidad se permite salir
de la raya.

MATERIAL

1.5

a) obsticulos
como botes o
maderas

2.5

a) IGIS

b) 1 recipien
te desechable
como un vaso,
bote, et.

TIEMPO

1.5

De 20 a 30
minutos
aproximada
mente.

1.5

20 a 25 mi
nutos apro
ximadamen-
te. .



v

Psicomo-
tricidad

Socigli-
zacion

Psicomo-
tricidad

Soc1all-
zacion

Correr

Centacto
Fisico

Esquema
Corporal

Contacto

" Fisico

3.5

El nifto correrd
debiendo de man
tener contacto
fisico con algu
nos de sus com-
pafieros.

4.5

El nifio reconecce-
rd tocando las di
ferentes partes -

-de su cuerpo.

3.5

Los niflos se dividen
en dos grupos, el -
que corretea atrapard
a sus otros compafie--
105 ¥y cuando esto su-
cede lo llevan hacia
un lugar conocido como
"1a carcel". Este jue-
go termina cuando to-
dos los elementos del
grupo se encuentren -
en la cdrcel.

4.5

El instructor elabora
el contorno de un ni-
flo para lo cual el ni
fio tendrd que acostar
se boca arriba en unz
cartulina grande. Pox
teriormente se le pide
que observe la forma
de su cuerpo, ensegui
da se le pide que 1lu
mine el dibujo, en el
momento en que ilumi-
ne se le pregunta: -
jcomo se 1lama esa -
parte del cuerpo que
estés iluminando?, se
le pide que la toque
en uno de sus compaflg
Tos. Se pregunta por
la ubicacién de ojos,
boca, orejas, cabeza,
manos y piernas.

3.5
a) Gis

4.5
a) cartulina

b) colores

3.5

20 a 30 mi
minutos
aproximada
mente.

4.5
20 a 25 mi
nutos.



122

Psicomo-
tricidad

Sociali-
zacion

Psicomo-
tricidad

Sociagli-
zacidn

Correr

Contacto
Fisico

Esquema
Corporal

Contacto
Fisico

3.5

El nifio correrd
debiendo de man
tener contacto
fisico con algu
nos de sus com-
pafieros.

4.5

El nifio reconoce-
rd tocando las di
ferentes partes -
de su cuerpo.

3.5

Los nifios se dividen
en dos grupos, el -
que corretea atrapard
a sus otros compafie--
ros y cuando esto su-
cede lo llevan hacia
un lugar conoc1do como
“la carcel'". Este jue-
go termina cuando to-
dos los elementos del
grupo se encuentren -
en la cédrcel.

4.5

El instructor elabora
el contorno de un ni-
flo para lo cual el ni
flo tendra que acostar
se boca arriba en una
cartulina grande. Pogy.
teriormente se le pide
que observe la forma
de su cuerpo, ensegui
da se le pide que 1lu
mine el dibujo, en el
momento en que ilumi-
ne se le pregunta: -
jcoémo se llama esa -
parte del cuerpo que
estds iluminando?, se
le pide que la toque
en uno de sus compafie
ros. Se pregunta por
la ubicacién de ojos,
boca, orejas, cabe:za,
manos y piernas.

3.5

20 a 30 mi
minutos
aproximada
mente.

3.5
a) Gis

4.5 4.5

a) cartulina 20 a 25 mi.
nutos.

b) colores



Psicomo-
tricidad

Sociali-
zacion

Pcisomo-
tricidad

Sociali-
zacidn

Discrimi
nacién

derecha -
izquierda

Contacto
Verbal

Ubicacién
Espacial

Contacto
Verbal

5.5

El nifio diferen-
ciard verbalmen-
te su lado dere-
cho de su lado -
izquierdo, mante
niendo el contac
to verbal. '

6.5

El nifio se ubica-
rd en el espacio
manteniendo el -
contacto verbal -
con sus compafie--
ros.

§.5

El instructor propox
ciona papel manila o
semejante a cada ni-
flo, guienes serdn cq
locados sobre el pa-
pel, el instructor -
dibujara el contorno
y al levantarse, el -
nifio dird: "este eres
tQ, pongamosle tu nom
bre... ilumina de rojo
tu mano, pierna, etc.
izquierdos. Ahora jun
tos decimos esta es -
la mano derecha, la -
pierna derecha, etc.-
iMuy bienl

6.5 :

El instructor formard
a los nifios en una fi
la y les pedira que -
uno a uno pasen por -
el camino marcado por
las sillas y que una
vez concluido al lle-
gar, dé la orden de -
salida al siguiente -
diciéndole jsale el -
siguientel

5.5
a) papel

b) colores

6.5
a) Sillas
b) Gis

5.5
de 25 a 30
minutos.

6.5
De 20 a 30
minutos.



_OL-

Psicomo-
tricidad

Sociali-

Psicomo-
tricidad
Socializa
cion

Ritmo

Participa-
cibén en -
grupo

Ubicacién
temporal
Participa-
cidn en
grupo

7.5

El nifio seguira
el ritmo partici
pando en el gru-
po

8.5

El nifio se ubica-
rd en su tiempo,
como miembro de -
un grupo

7.5

El instructor coloca
a los niflos en grupo
y les dirad que al de
51r la palabra ' ran;
do'", ellos deberdn -
pasar la pelota unos
a otros rapidamente,
de la misma forma al
decir lentamente.

8.5

El instructor podri
realizar una serie
de tres movimientos
diferentes, y los -
niflos los realxharan
todos juntos segun -
se les indique, ri-
pidamente o lenta--
mente.

7.5
a) Pelota

b) Masica

8.5
a) Ningin

7.5
15 .2 20 mi
nutos

8.5
30 a 40 mdi
nutos.




PROGRAMA QUE INTEGRA PSICOMOTRICIDAD Y SOCIALIZACION
EN NIROS CON DEFICIENCIA MENTAL MODERADA

. Psicomotricidad . . Saltar Objetivo El niho imitard las activida-

Areas® gicializacién Subdreas: yjtacién ES;ucifico: 1.des de salto realizadas por
el Instructor
RELACION CON OTROS

ACTIVIRAD YARIANTE MATERIAL TI1EMPO PROGRAMAS
1.1 1.1.1
Para realizar la ac- Se colocan aros de Para activi 20 a 25 El nific de 5 a 10 afos
tividad se deberan alambre o cordén de dad 1,1: minutos  Geseél:
colocar ¢ dibujar - aproximadamente 40 a} aros de aproxi- Pueden saltar con un pie si-
aros de 40 cm. de did cm. de didmetro so- alambre o - madamen multdneamente.
metro sobre el piso - bre el piso a una dis gis para di te para Gustan de copiar modelos.
sin dejar espacios en tancia de 10 cm. entre bujarlos activi- Tienen movimientos fluidos.
tre ellos. El instruc cada uno de ellos, ¢l dad y - Mantienen los pies juntos.
tor mencionari a los instructor indicara - Para varian varian-

nifios que saltardn ha
cia el centro de los
aros que Se encuen-
tran en el piso. Para
ello los nifios ten- -
drdn que ir detrds -
del instructor imitan
do su manera de sal-
tar. En esta activi-
dad se permite gue el
nifio pise los limites
de estos aros.

4 46

que van a saltar ha--
cia los centros de los
aros, es decir de un
aro a otro. La activi-
dad sera imitada por
los nifios de igual ma-
nera a como lo hace el
instructor. Se permite
que el nifio toque los
limites del aro.

te

l.1.1:

a) aros de
alambre o
cordén

Guia Portage, Area social de
5 a 6 afios:

/biferencia las partes y fun
ciones de su cuerpo.

/Imita los papeles que desen
pefian los adultos.

/Sigue reglas de juego o ra-
zonamiento verbal.

i



FORMATO DE EVALUACION DEL PROGRAMA

Subdrea Imitacidn Contacto Contacto Participacién
Fisico Verbal en grupo

Saltar

quilibrio

ICorrer

IEsquema .
iICorporal

Lateralidad

Ubicacién
Temporal

Pitmo

Ubicacién Espacial

Nimero de Porcentaje NOmero de Porcentaje
actividades equivalente actividades equivalente

1 2.5 21 52.5
2 5 . 22 55

3 7.5 23 57.5
4 10 24 60

5 12.5 25 62.5
6 15 26 65

7 17.5 27 67.5
8 20 28 70

9 22.5 29 72.5
10 25 30 75
11 27.5 31 77.5
12 30 32 80
13 32.5 4 33 82.5
14 35 34 85
15 37.5 35 87.5
16 . 40 26 90 -
17 42.5 37 92.5
18 45, 3g 97.5
19 47.5 40 100
20 . 50

Porcentaje Total:




ACTIVIDAD

VARIANTE

MATERIAL

TIEMPO

1.2

El instructor trazard dos rectas
paralelas con una distancia entre
ellas de 40 cm. y con una longi--
tud de 10 M. Se indicard que to-
dos van a avanzar por la trayecto
ria marcada, a través de saltos
consecutivos tal como lo va Teali
zando el instructor. La actividad
puede ser acompaflada por la si- -
guiente cancidn:

"Somos las ranitas rua rua, que -
estamos muy cansadas rua rua, y -
no nos pasdé nada rua rua, y vamos
@ dormir rua .rua

1.2.1

Se dibuja en el piso un rio gue
contenga dibujos de peces y pis
dras. Las piedras deberan tener
40 cm, aproximadamente de didme
tro y la distancia entre una pie
dra y otra es de 10 cm. Las dife
rentes figuras pueden realizarse
con colores. Asl el instructor
sefiala que todos van a cruzar el
rio para ello van a tener que
saltar sobre las piedras (se se~
flala cuales son las piedras) de
igual manera a como €1 las rea-
liza.

Para actividad
W20

a) Gis

Para variante

8) gises de -
colores.

20 a 30 minu
tos aproxima.
damente para
actividad y
variante.



yoamee ¥ 30 WS

ACTIVIDAD

VARIANTE

MATERIAL

TIEMPO

1.3

Dos nifios sostendrdn los extremos

de una cuerda de aproximadamente

3 m. de largo, tratando de mante-

nerla tensa, a una altura de .10
m. El instructor sefialard que -
saltardn con los dos pies a la -
cuerda tal y como lo hace &l. De
esta manera el que pise el lazo
cambiard a uno de sus compafieros
que sostienen la cuerda.

I

N

100 of S5 YiS3

1.3.1

La cuerda se coloca en el piso
y de los extremos dos nifios la
mueven formando 'viboritas'. -
Bl instructor indicard que van
a saltar la cuerda con los dos
pies, de igual manera a como -
lo hace él. Aquél que pise la
cuerda cambiard a uno de sus -
compafieros que sostiene la -
cuerda.

Para actividad

a) Lazo de 3m.

Para variante
1.3.3
a) Lazo de 3m.

20 a 30 minu
tos aproxima
damente para
actividad y
variante.




ACTIVIDAD

VARIANTE

MATERIAL

TIBMPO

1.4

Se les menciona que en esta acti-
vidad todes van a convertirse en
canguros, por tal motivo se van a
colacar bien derechitoes, con los
codos flexionados, las manos col-
gadas y sueltas adelante del cuer
po, posteriormente s¢ flexionan
las rodillas y se avanza saltando
con ambos pies, de manera similar
a como lo hace el instructor.

1.4.1

Ahora se dice que se van a con-
vertir en ranas, para ello ten-
dridn que sentarse en cuclillas,
con las manos colocadas delante
del cuerpo apoyandose en el pi-
50, se avanza saltando hacia el
frente volviendo a tomar la posi
cidn de cuclillas. Después de ca
da salto se colocan las manos de
lante del cuerpo. Los nifos ha-
rédn la actividad imitando las ag
ciones del instructar.

Ik P

Para actividad
1.4%

Para variante
1.4.1

20 a. 30 minu
tos para ac-
tividad y va-~
riante.

- 08 -



ACTIVIDAD

VARIANTE

MATERIAL

TIEMPO

1.5

Se colocan obstdcules que tengan
aproximada-

una altura de 10 m.
mente. Asi el instructor dice

que todos van a saltar esos obs-

tiaculos tal y como lo hace é1.

I b

1.5.1

Se coloca a los niflos tendidos
en el suelo, boca arriba a una
distancia de 20 cm. entre cada
uno de ellos. El 1nstruLtor di.
rd que el primero brincard a -
sus compafieros y se colocarin
al final de la fila de los ni-
flos que estdn boca arriba, de-
biendo de pasar todos haciéndg
lo de la misma manera’ a como
¢l instructor lo rcaliza. Por
su parte ¢l instructor realiza
réd la actividad junto con cada

nifio teniendo que ir é1 al fren

te.

Para la activi
dad 1.5:

a) Obstdculos
como botes o
maderas

Para variante
1.5.1 8¢

20 a 30 miny
tos aproxima
te para acti
vidad y va-
riante.

RE



Areas:

Psicomotricidad

Subdreas:

Equilxbrxu

El nifio imitard las actividades de

Socializacién Imitacién Objetivo 2: equilibrio realizadas por el ins-
Ixuctor
ACTIVIDAD VARIANTE MATERIAL TIEMPO RELACION CON OTROS
PROGRAMAS
2.1 2.1.1 L

Se coloca en ¢l piseo
una tabla aproximada
mente de 20 cm. de -
ancho, El instructor
deberd mostrar a los
niflos como irdn pa-
sando por encima de
la tabla sin que pa-
ra ello se salgan cde
la misma. Posterior-
mente el instructor
vuelve a realizar la
actividad junto con
los nifios.

El instructor dibuja 2
paralelas con espacio
de 20 cm. de ancho y -
10 m. de largo. Asi se
menciona a los nifios -
que van a caminar por
el camino que ha dibu-
Jado sin que para ello
pise las lineas de gis
esto lo harin de igual
manera como lo hace el
instructor

Para activi 20 a 25

dad 2.1: minutos
a) una tabla aproxi-
madamen
Para varian te para
te 2.1.1 L activi-
a} Un gis dad y va
riante

El nifpo de 1 a § ahos.Gess‘l:
-El niflo guarda el equili-
brio en barras de 8 cm. de -
ancho, ademis de caminar so-
bre ellas.

-El movimiento del
cabeza y brazos se
mis armoniosamente
zados.

tronco, -
muestra
sincroni-

Guia portaje, area
/E1 nifioc imita los
de los adultos.
/Empieza a tener 1n:llnac1on
POT conocer.

/Coopera con 2 o 3 nifios du-
rante 20 minutos en una acti
vidad.

social:
papeles

28 -



ACTLIVIDAD VARIANTE MATERIAL TIEMPO RELACION CON OTROS
PROGRAMAS

2.2 2.2.1 L

Se dibuja 1 recta pa - Se dibujan 2 rectas pa- Para activi De 15 a

ralela que tenga 10 ralelas de 20 cm. de an dad 2.2: 25 minu

m. de largo. E1l ins- cho y 10 m. de largo. - a) 1 gis. tos pa-

tructor caminard so- El instructor caminard ra acti

bre la linea recta enmedio de las dos rec- Para variam vidad y

poniendo un pie de- tas y el nifio lo .imita- te 2.2.1 L: varian-

lante del otro, con rd. Solo que pondrad las b) 1 gis te.

los brazos abiertos manos en la cintura del

Y la cabeza erguida,
Posteriormente el ni
fo imitard esta ac-
ta accidn.

instructor para que le
sirva de apoyo.

.Ssv.




ACTIVIDAD

VARIANTE

MATERIAL T1EMPO

2.3

Se uibuja en vl P1SO uUn camino ol
dulado procurando mantener 20 cm.
ge ancho y 10 m.de largo.

El instructor le¢ comunica a los ni
nos que deberdn imitar como camina
en medio del caminito. La forma de
hacerlo serd poniendo el tacdn de
un ple exactamente enfrente de la
punta del otro y con la cabeza er-
guida.

2.3.1

Se realiza en el piso un camino
en forma de caracol que conten-
ga 20 cm.de ancho

El instructor lc indicard al ni
no que caminara por ¢l espacio
de las lineas de igual manera a
como lo hace &l

C

Para actividaa 20 a .30 mi-

2.3: nutos para

al 1 gis actividad y
variante.

Para variante

2.3.1/8:

a) 1 gis.

y8 -



ACTIVIDAD VARIANTE MATERIAL TIEMPO
2.4 2.4, s
El instrucuior truzard una linea S¢ v.wza una linea recta ae 10 Para activiadad 20 a 45 mi-
recta ce 10 m. en el piso. Asi m. de largo en el piso. El ins 2.4: nutos pura
se les incicard a los ninos que tructor senala a los niltos que a) L gis actividad
caminarun por lu linea procuran caminaran por la raya sin salir b} 1 lazo ¥y variante
do no salarse de ella, de igual se, sin detencrse de nada y de
mancra a como lo nace é1. Para nadie, de igual manera a como - Para variante
fucilitur la actividad se tensa lo realiza el instructor 2.4.1 8:
una cuerdua al lado del camino -

al) 1 gis.

para gue los ninos se apoyen

S8 .-



ACTIVIDAD VARIANTE MATERIAL TIEMPO

2.5 2.5.1 L

Se dibuja en el piso una linea Se traza una linea recta de lum. Para actividad 20 a 25 mi-
recta de lUm.de largo. Aqui el de largo. Aqui se les menciona a .53 NUtos para
instructor proporciona un reci los nifios que llevardn un vaso a) 1 gis actividad
piente para que se lleve con con agua durante el recorrido, - b} 1 recipien- y variante.
las manos hacia enfrente, du- de igual manera a como lo hace te desechable

rante el camino que realizarédn - el instructor. En esta actividad como un bote, -

los nifios. Esto lo realizan - se permite salir de la raya. vaso, etc,

igual a como lo hace el instrug

tor. También se le indica a los Para variante

niftos que no deberdn de salirse 2.5.1, Lt

de la raya a) 1 vaso desg

chable con agua

ge -



.. Psicomotricidad = . Correr Peri 3. El nific correra debiendo

AREAS!  gocializacion Subdreas: Contacto g?’etfz? . de mantener contacto fisico
Fisico specitico: con algunos de sus compafleros
ACTLIVIDAD VARIANTE MATERIAL TIEMPO RELACION CUN OTROS
PROGRAMAS

3.1 3.1.1 s
Se divide a los nifos El instructor le dari Para acti- 15 a 2§ El nifio de 2 afios, Gesall:
en 2 grupos. A uno se una pelota a un nific vidad 3.1: minutos La actividad motriz gruesa
les colocan globos en para que corra coa - a) globos para ag estd bien orientada.
los tobillos. Los ele ella. Mientras que - b) hilo pa tividad El nifio realiza una actividad
mentos del otro grupo los demds compafieros ra atar y va- constantemente. .
atraparan a sus con-- lo tratardn de atra- los globos riante. En los juegos-al aire libre
trarios para pisar - par para quitarle 1la se muestra desenfrecnado, co-
los globos. Para evi- pelota Para va- - rre, hace volar un avién

tar que les rompan -
los globos, los nifios
correran de un lado -
hacia el otro.

riante 3.1.1

§.¢
a) 1 pelota
mediana.

- 18 -



RELACION CON OTROS

ACTIVIDAD VARJANTE MATERIAL TIEMPQ PROGRAMAS

3.2 . 3.2.1

El instructor debera Todos vamos a formar Para acti- 15 a 20 Guia _portade, area de sociali
dibujar un camino a una rueda y uno de vidad 3.2! minutos zacidn de 4 a 5 afos.

a traves del cual ca nosotros le va a dar a) 1 gis para ag /Coopera con 2 o 3 nifhos du-
rrerdn los nilles que una vuelta a cada - tividad rante 20 o 30 minutos.

serdan dispuestos en uno de nuestros com- Para va- y va- /Se turna con 8 o 9 niflos en
parejas haciendo el pafieros, tomandole - riante riante el juego.

siguiente ejercicio: una mano cuando pasg 3.2.1 S:

"Pepe ha extraviado
el camino de regreso
a casa jquieres mos-
trarselo y ayudarlo
a regresar” Debes ha
cerlo ripido pues -
pronto oscurecerd, -
témalo de la mano y
corran.

mos enfrente de é&1.
Asi cuando se haya
recorrido a todos los
compafieros tomaremos
nuestro lugar y hard
el recorrido otro ni_
fio.

-.ggf.



ACTIVIDAD VARIANTE MATERIAL TLEMPO
3.3 3.3.1 L

Los nifios forman una fila y se Se colocy a los nifios tal como Para actividad de 20 a 2§
toman de la mano. El instructor H

da la indicacidn de que van a -
pasar corriendo por los espacios
existentes entre un obstdculo Yy
otro (tal como estén los sefiala-
mientos con flechas).

lo muestras ¢l dibujo. En esta
actividad el primer nido de la
fila hace un recorrido por en-
frente de sus compaficros y cuan
do termina toma el Ultimo lugar.
Enseguxda pasa el niflo que ahora
es sl primero de la fila, asi

se continuard hasta llegar nue-
vamente con cl nilo que empezd
con €l recorrido.

a) Objetos que
sirvan de obs-
tdculos como:
sillas, mesas,
cajas,botes,etc.

Para variante
3.3.1:

minutes pa
Ta activi-
dad y va-
riante.




ACTIVIDAD

VARIANTE

MATERIAL

TIEMPO

3.4

El instructor marcard en el sug
1o unos circulos de colores de
tamaflo grande para que el nifo
pueda pisar en ellos con los -
pics juntos. Asi se forman pa-
rejas y se les indicarda que dg.
berdn tomarse de las manos y -
correr de un circulo a otro. -
Acabado el recorrxdu el instrug
tor conformard otras parejas pa
ra volver a hacer su recorrido.
Esto se hace cuantas veces lo
considere necesario el instruc-
tor.

3.4.1 L

El instructor formard una fila

con todos los niflos y maracard

un camino {con gis de color) -

en forma de "viborita". Los ni
fios correrdn tomados de la ma-

no tratando de simular los mo-

vimientos de una vibora. En es_
ta actividad el instructor po-

drd ir al frente de la fila.

Para actividad
3 :

a) gises de cg
lores.

Para varisnte
3.4.1 L:

a) gises de co-
lores.

20 a 25 minn
LOS para ac-
tividad y va
riante.

06 . -



ACTIVIDAD

VARIANTE

MATERIAL

TIEMPO

3.5

Se divide a los nifios en 2 gru-
pos y se realiza un sorteo para
determinar cual de los 2 grupos
va a corretear y cual va a ser
correteado.

L1 juego consiste en atrapar a
los elementos de un grupo, los
nifios que sean atrapados pasan
a4 tomar parte de los que corre
tean,pard evitar gue sean atra
pados se determina una zona ba
se en la cual no pueden ser
atrapados.,

1)

3.5,1

S
Los nifos se dividen en 2 grupos,

el que corrctea atrapard a sus

otros compafieros y cuando esto

sucede lo llevan hacia un lugar
conocido como '"la circel"

Este juego termina cuando todos
los elementos del grupo se en~

coentre en "la cdrcel”

CARCEL

Para actividad
.5
a) 1 gis
Para variante
§:

3.5.1
a

20 a 30 minyy
tas para . ac-~
tividad y va
riante.

- TE -




Psicomotricidad

s A . Esquema Corporal P . 4.- El nifio reconocera tocando
Areas?  gocializacidn Subdreas: ontacto Fisico Objetivo: fias Jdoferemtes drtes de su

cuerpo.

RELACION CON OTROS

ACTIVIDADR YARIANTE MATERIAL TIEMPO PROGRAMAS
4.1 4.1.1 S
Es cantada una melodia Se dispone a los ni- Para ac- de 15 a Guia Portege, drvea Socializa-
tanto por el instruc- fios por parejas y se tividad 20 min. cidén:
tor como por los nifius realizan ejercicios 4.1: para ag /EL nifo dramatiza haciendo
durante la cual se¢ rea conm las partes del a) Nin- tividad un papel.
iizan las acciones que cuerpo que el ins- - guno y varian /E1 nifto tiene conciencia de
se mencionan en ella. tructor mencione. te. SuU pProOpio cuerpa.
Ejemplo: "Saludar con Ejemplo: Mover en fox Para va
las manos saludar, las ma circular los bra- riante Gesell, el nifto de 5 a 10
manos saludar (y se sa zos. Una ves reali 4.1.1 8: afos:

ludan entre ellos), sa
ludar con los pies com
pafleros los pies se sp
ludan (se saludan con
los pies entre los ni-
flos).

Asi se repiten varias
veces.

do esto se dice que
seflalen los brazos
de sus compafieros.
De esta manera se -
ejercitan los pies.

- Puede rascarse, palparse o
tocarse cualquier parte de
su cuerpo o de la cara a bra
zos, tanto de él como la de
otra persona.

6



RELACION CON OTROS

ACTIVIDAD VARIANTE MATERIAL TIEMPO PROGRAMAS
4.2 4.2.1 s

El instructor trabaja Se colocan en parejas Para ac- De 10 a
sobre cada una de las y se dice que van a tividad 20 min.
partes mencionadas: flexionar las partes 4.2: para ag
para ello formardn pa. del cuerpo de su com a) ningu tividad
rejas para realizar paflero, cuando se le no. y varian
las siguientes accio- indique. Primeramen- te.

nes tocando las par- te un elemento de la Para va-

tes del cuerpo men- pareja tocard a su - riante

cionadas en su compa- compafiero y después 2.1 83

flero. el otro a) ningu

Ejemplo: “Toca en tu Las partes a meacio- no. -

compailero sus piernas
ahora sus pies' se in
tercambian las accio-
nes de tocar y ser to
cado.

nar son pieraas y
brazos.

(Dv
=



ACTIVIDAD

VARIANTE

MATERIAL

TIEMPO

4.3

El instructor deberd disponer a
los nifos por parejas debiendo
tener €1 mismo una. A medida que
el instructor vaya nombrando ca-
da parte del cuerpo los niflos la
iran tocando en su compahero. Pa
ra ello se auxiliardn del siguien
te cantico: '"Tengo, tenge, tenga,
tenge una cabeza. Tengo dos ore-
jas, tengo una nariz, tengo yo pg
lito y tengo dos ojitos y tengo
una boquita para comer turrdm.

4.3.1 s

Por parejas y tocando las partes
del cuerpo gue¢ se mencionan en
su compailero se¢ canta lo siguien
te: "Con tu cabeza, cabeza,pien-
sas tl, con tus ojitos, ojitos
ves td, con tu nariz respiras ti.
Con tu boquita comes ti'".

PR

Para actividad
2} Ninguno
Para varian-

te 4.3.1  S:¢
a) Ninguno.

De 15 a 25
min. para
actividad y
variante.

96 -



ACTIVI1DAD VARIANTE MATERIAL TIEMPO
4.4 4.4.1 s
Nuevamente por pareJas se entona El instructor agrupari a los ni- Para actividad D¢ 15 a 20

la 51guxente cancidén y se reali-
za la accidn de tocar en el com-
pafero: dos ojitos tienes th que
saben mirar, una naricita para
respirar, una boquita que sabe -
cantar, unas manecitas que asi -
dplaudxrdn, dos oxej;tas que sa-
ben 01r y dos piecesitos que bai.
lan asi (y se baila.

flos por parejas, para que se to-
quen las partes mencionadas en -
el siguiente cantico: "En tu ca-
ra redondita tienes dos ojitos,

también tienes una boquita para

charlar y reir, con los ojos ves
tsdo, con la mariz haces atchis

y con _la boca comes ricos copos

de maiz.

4.4:
a) Ninguno

Para variante
4.4,1 S:
a) Ninguno.

min. para
actividad y
variante



ACTLIVIDAD

VARIANTE MATERIAL T1EMPO
4.5 4.5.1 S
El instructor elaborari el contoxr  De la misma forma que en la acti Para actividad De 20 a 25

no de un nifio para lo cual el ni-
fio tendrd que acostarse boca arri
ba en una cartulina grande. Poste
riormente se le pide que contem-
ple la forma de su cuerpo, ense-
guida se le pide que ilumine el
dibujo. En el momento en que ilu
mine se le pregunta jcoémo Se lla
ma esa parte del cuerpo que es-
tds iluminando? Y se le pide que
la toque en uno de sus compafie-
ros. Se pregunta por la ubica-
cién de ojos, boca, orejas, ca-
beza, manos y piernas.

-

vidad se realiza el contorno del
nifio y se le pide 8 uno de ellos
(el que tenga mayor habilidad)
que recorte brazos, piernas, org
jas, manos de unos maniquis rea-
lizados previamente por el ins-
tructor, los cuales teandrin una
estatura y complexién aproximada
mente a la de los nifios. Asi el
nifio colocard dichas partes en -
el lugar correspondiente del con
tornc del cuerpo. Cuando vayan
colocando las partes se les pre-
gunta a los nifios jcémo se llama
esa parte del cuerpo? Y se les
pide que la toquen en uno de sus
compafieros.

4,5: minutos pa-

a) cartulinas ra activi-

b) colores dad y va-
riante.

Para variante

4.5.1 S:

a) Cartulinas

b) Colores

c) Resistol

d) Tijeras

96 -



Psicomotricidad

Discriminacién

El niflo diferenciard verbal-

Area: Socializacidn Subarea: derecha-izquierda. ngetfz? . mente su lado derecho de su

Contacto Verbal. specifices  1ado izquierdo.

RELACION CON OTROS

ACTIVIDAD VARIANTE MATERIAL TIEMPQ PROGRAMAS
5.1 5.1.1 L 5.1 5.1 -
El instructor pondrd Los nifios tomados de Listones De 15 a (Gesell, el nifioc de 5 a 10
listones rojos en las las manos girardn ha azules y 20 mins. aflos) (Guia Portage)
extremidades derechas cia la derecha y ha- ro;os. -La actividad motriz gruesa
de los nifios y listo- cia la izquierda de Masica 5.1.1 estd bien orientada.
nes azules en sus ex- acuerdo con la ins- Tapetes De 15 a -Coopera con 2 o 3 nifos du-
tremidades izquierdas truccién y poniendo o cartén 20 mins. rante 20 minutos.
El ‘instructor alinea- atencién en los co- -Se turnan 8 o 9 niflos en el
rda a los nifios en gru lores de sus listo- 5.1.1 juego.
pos de § como miximo nes. Esta actividad Listones -El nifio coopera sin supervi
y les dird: "Ahora - se acompaila de misi. y misica sidn.

acostados vamos a ro-
dar a nuestro lado de
recho (ejecutandolo
con los nifios 1la prl'
mera vez). Las siguien
tes veces responderdn
al cambio de orden, -
por ejemplo: "Todgs -
rueden a la derecha -
rojo, todos rueden a
la izquierda-azul. Es
ta actividad debe ha-
cerse sobre algin ma-
terial para que los ni
fios no se lastimen.
Esta actividad se acom
pafia con milsica.

\

f e

ca.

Al

-Gusta de copiar modelos,
-Puede reconocer la manc que
usa para escribir.

-Lo que mas le agrada es. col
vivir con nifios de su misma
edad.

-Tiene conciencia de su mano
como herramienta.

~Muestra J.nteres en Z\Ctl‘lldﬂ.
des que impliquen la posicién
lateral.

(Piaget "El juicio y el razo-
namiento del nifio 193%).

-La izquierda y la derecha sgo
lo son considerables desde su
propio punto de v:. - ta.

6 -



ACTIVIDAD

VARIANTE MATERIAL TIEMPO
5.2 5.2.1 s 5.2 5.2
El instructor colocard globos ra El instructor indicard a 1los ni- ninguno e 15 a 20
jos en los pufios derechos de los flos formados en un circulo, que minutos.
nxhns y azules en los pufios iz- se sienten con sus pies hacia el 5.2.1
quierdos y les dird quec al gri- centro y tomados de los brazos, ninguno 5.2.1
tar el derecho, Lodos gritaran jalaran a la derecha cuando el - De 10 a 15
derecho y agltarnn sSu mano con instructor lo indique, el ejerci minutos.

el globo rojo y de la misma ma-
nera con su lado izquierdo.

D

cio deberd hacersc de tal forma
que queden casi acostados sobre

sus costados, al mismo tiempo que
repiten "derecha, derecha” o "iz-

quierda, izquierda"

- g6 -



ACTIVIDAD VARIANTE MATERIAL TI1EMPO

5.3 5.3.1 .3 5.3

El instructor formara filas de ni El instructor formara circulos y Listones De 15 a 20
* flos tomando en cuenta su estatura los nifios sentados y tomados de minutos

y les dird: ''ahora escuchen mi - las manos seguirdn las instruc- 5.3.1

voz y cuando yo les diga derecha, ciones: escuchen, vamos a balan- Listones De 15 a 20
caminarin a la derecha y hasta - cearnos a la derecha, diciendo minutos.

que yo diga izquierda, lo realizag
rin, diciendo todos "derecha, de-
recha, derecha'". Pongan atencidn.
En los pufos de los nifios deberin
estar los listones y esta activi-
dad se acompafiard de misica.

"derecha, derecha", ahora izquier
da, etc, La act1v1dad se acompafa
rd de misica.

- 66 =



ACTIVIDAD

VARIANTE MATERIAL TLEMPO
5.4 5.4.1 5.4 5.1
El instructor pondra a todos los El instructor repartird globos Pelotas De 20 a 25
nifios en cuclillas y les pondra a los nifios para sus extremida Gis minutos.
unos pequeflos listones en los de des y se los colocaraé diciénda
dos indices dependiendo de que - les todos acostados, levantare 5.4.1 5.4.1 .
mano se trate serdé azul o rojo. mos mano y pie derecho dicien- Listones De 15 a 20
Les dard una pelota, la cual de- do: derecho, derecho, etc. Los minutos

berin rodar con la derecha o con

la izquierda, diciendo: derecha,

derecha..., El instructor marcard
carriles sobre los cuales rodarén
la pelota.

niflos deberdn decir los lados
referidos.

oy P

- 00T




ACTIVIDAD

VARIANTE MATERIAL T1EMPO
5.5 5.5.1 § 5.5 5.5
El instructor proporciona papel El instructor d1bu3ara en el pi - Papel De. 25 a 40
manila o >emeJante a cada nifo, so una ruta a segulr segin lo - Colores minutoes.
quienes serin colocados sobre - 1nd1que el instructor. Las ins-
el papel, el instructor dibuja- trucciones seran: este es un ca $.5.1 5.5.1
rd el contorno y al levantarse mino que deberds recorrer para - Gis De-20 a 30
el niflo le dird: "Este eres ta, llegar a la pelota, cuando yo - - Pelota minutos.

pongamosle tu nombre... ilumina
de rojo tu mano, pierna, etc.
derechos y de azul tu mano,
pierna, etc. izquierdos. Ahora
juntos decimos esta es la mano
derecha, la pierna derecha, etc.
iMuy bien!

te diga dards vuelta a la dere-
cha o a la izquierda

o algin otro
objeto atrac
tive al nifio
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Psicomotricidad

Ubicacién Espacial

on s - . s 6:El nifio se ubicari en el es

Area: Socializacién Subarea: Contacto Verbal g:Je‘5¥9 . pacio manteniendo el contag
pecitico: to verbal con sus compafieros

RELACION CON OTROS

ACTIVIDAD YARIANTE MATERIAL TI1EMPO PROGRAMAS

6.1 6.1.1 6.1 6.1

El instructor indica: El instructor les pi Cuerda 10 a 20 (Bima,Sciavoni, 1984 "El Mito

mientras dos nifos sos. de a los nifios que minutos de la Dislexial.

tienen una cuecrda uno trabajen en grupos - 6.1.1

mds brinca sin tocar- de tres (en donde pelota 6.1.1 -Al comienzo el espacio se es-

la o pasa por debajo, los miembros inter- cuerda de 10 a tructura en relacion con su

segln lo indiquen sus cambian papeles oca- 20 minu propio cuerpo.

compaileros, los pape- sionalmente) Y de tos

les se intercambian -
ocasionalmente.

ellos uno dira 1las
instrucciones, para
lanzar una pelota
por encima o por de
bajo de la cuerda
que los otros dos -
sostienen

(Johanne Durivage, 1986 "Edu-
cacién y P51comot1151dad)

-El nific posee una posicién de
su prop10 cuerpe, una adapta—
cidn espacial, una orientacién
ESPACLal, un léxico espaczal,
un espacio topolégico, eucli-
diano y gréfico.

-207 -



ACTLIVIDAD VARIANTE MATERIAL TI1EMPO
6.2 : 6.2.1 S 6.2 6.2
El instructor forma al grupo en El instructor forma al grupo en - Botes De 20 a 30
una sola fila y les pide que pa una sola fila y les pide que pa minutos.
sen uno a uno y que brinquen - Sen uno por uno y que caminen - 6.2.1
cuando él les diga jahoral, sin entre los botes sin tocarlos si - Botes 6.2.1
tocar las latas y al termlnar - guiendo la linea trazada por el - Gis de 20 a 30
el primero en pasar dard la or- instructor, una vez realizado - minutos.
den al siguiente, reincorporin- €l ejercicio por el primer nifio
dose a la fila al finalizar. é1 serd quien dé las instruccia

nes al siguiente.
6.3 6.3.1 6.3 6.3
El instructor pedira que los ni- El instructor pedird que los ni- - Un aro 20 a 25
flos se agrupen todos juntos y filos se¢ tomen de las manos y for- minutos
que por parejas pasen y brinquen men un circulo diciendo todos 6.3.1
dentro de un aro diciendo jaden- jadentro! varias veces y el ins- ninguno 20 a 25
tro! repetidas veces y jafuera! tructor pasard por dentro del minutos

saliendo ambos sin dejar de brin
car fuera del aro.

circulo y cuando los nifios digan
jafuera! el instructor saldrd,
después éste eligird a su sucex
sSOor.

'
s
=3
v
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ACTIVIDAD VARIANTE MATERIAL TLIEMPO

6.4 . 6.4.1 6.4 6.4

El instructor formara a los ni- El instructor los formard en pa- - Sillas De 30 a 40
fios en una fila y les pedird que rejas (que podran intercambiar - Gis minutos.
uno a uno pasen por el camino - sus papeles) y uno de ellos debe

marcado por las sillas y gque una ra dar las instrucciones que se- 6.4.1 6.4.1

vez concluide al llegar dé la ox rin jadelante de la sillal, - Sillas De 25 a 30
den de salida al siguiente, di- jatras de la sillat minutos
ciéndole ;sale el siguiente!

6.5 6.5.1 S 6.5 6.5

El instructor los formard en fila El instructor pedird a los nifios - Sillas De 20 a 30
y les pedirid que uno por uno rea- que pasen uno a uno a realizar - Gis minutos
licen las act1v1dades que les in- las siguientes actividades: pa-

dicard y estas seran: ponerse aba sar por debajo de una banca, po 6.5.1 6.5.1

jo de la silla, ponerse detrds de nerse atrds de la banca, poner- - Banca De 30 a 40
la silla, que pasen por el camino se adelante dec la banca, caminar (o ladrillos minutos

marcado entre las sillas.

una ruta alrededor de 1la banca

y maderas)
- Gis

- $01 -



. Psxcomotncxdad - . Ritmo Objetivo 7.- E1 nifio seguird el ritmo parti-

Areai gscializacién Subérea: Participacién Especifico: cipando ensel grupo. P

en grupo
RELACION CON OTROS

ACTIVIDAD YARIANTE MATERIAL TIEMPO PROGRAMAS

7.1 7.1.1 7.1 7.1 (Bima, Sciavoni, 1984

El instructor tocard El nifio moverad pafluelos - Tambor De 15 a “El Mito de la Dislexia)

un tamber o aplaudi- al ritmo que lo indique 20 mins.

ra tratando de que - el instructor. 7.1.1 -El niiio salta, corre, pal-

todos los niflos sigan - Pafluelos 7.1.1 motea a través de un ritmo

el ritmo con las pal- De 15 a acorde con las leyes de la
mas o con los pies 20 mins. naturaleza.

{marchando) -Realiza ejercicios ritmi-
cos con distintas partes
del cuerpo.

-Puede palmear sus manos y
en otro tiempo puede pal-
mear las de un compafiero.

7.2 7.2.1 7.2 7.2 -Hace juegos colectivos con

El instructor propoxr El instructor les pedi - Sonajas De 20 a pelotas variando juegos,

cionard sonaJns y les ra que caminen rdpido 30 mins. consignas y per ende ritmos

ped1ra que sigan el como '‘conejos' o lento 7.2.1

mismo ritmo que él - como ''tortugas'". Cuan- Ninguno 7.2.1 (Nieto M. /3¥{"E1l Nifio Dis-

con las sonajas. do el instructor lo in De 15 a léxico}.

dique, saldridn los co- 20 mins.

nejos o las tortugas.

-E1l nifio sigue ritmos con di
ferentes partes de su cuerpo.

- Slgue instrucciones ritmicas.

S0T -



MATERIAL TIEMPO

ACTIVIDAD VARIANTE

7.3 7.3.1 7.3 7.3

El instructor coloca a los nifios Los niftos caminardn o correrin, - Misica De 20 .a 25

en circulo y les explica que van de acuerdo con el ritmo de la minutos.

a jugar a las estatuas de marfil, misica que escuchen, ya sea T4 7.3.1

las cuales consisten en caminar pida o lenta. - Misica 7.3.1

mientras escuhen la milsica y al De 15 a 20

dejarla de oir dejardn de caminar, minutos

al que siga caminando se le pasa

al centro a bailar solo, mientras

el resto palmea.

7.4 7.4.1 7.4 7.4

El instructor dari pafiuelos de co- Se forma a los nifios por pare- - Pafiuelos De 20 a 30
- Misica minutos.

jas y se les indica que van a

palmear las manos de un compa-
de acuerdo con el ritmo 7.4.1 7.4.1

que escuche, ya sea lento o - Ninguno De 20 a 30

rapido. (Utilizar una melodxa) minutos

lor y les pedird que los tomen en
sus manos y que extiendan los bra
zos y que los muevan de acuerdo - fero,
con el ritmo de la misica que es-

cuchen. (Si la mitlsica es lenta los
cxrculos que formen con los bra-
zos serdn lentos).
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ACTLIVIDAD VARIANTE MATERIAL TIEMPO

7.5 7.5.1 7.5 7.5

El instructor coloca a los nifios Los nifios formados en grupo de- - Pelota e 15 a 20
en grupo y les dird que al decir beridn poseer cada uno una pelo- - Misica minutos.
ripido, ellos deberdn pasar la ta, misma que deberdn pasar al-

pulota unos & otros rdpidamente, rededor de su cuerpo, ya sea T 7.5.1 7.5.1

de la misma forma al decir lenta pidamente o lentamente, de acuer - Pelotas De 20 a 30
mente. do con la misica que escuchen. - MGsica minutos.

\\\
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Psicomotricidad

Ubicacién temporal

8.- El nifio se ubicard en su

Area: Socializacidn Subireas: Part1c1pac1on gngsizgco tiempo, como miembro de
en grupo P : un grupo

ACTIVIDAD VARIANTE MATERIAL TIEMPO RELACION CON OTROS AUTORES

8.1 8.1.1 8.1 8.1 (Bima, Sciavoni, 1984

El instructor formarid Los nifles en parejas - Gis de 15 a "El Mito de la Dislexial).

purejas y dard las si caminardn sosteniendo - Masica 20 mins.

guientes instruccio- una cuerda siguiendo -El desarrollo del nifio es

nes (ponxcndo un nifio la misica de un disco; 8.1.1 8.1.1 un proceso temporal por

detras del otro) cada pararse cuando se para - Cuerda De 30 a excelencia.

pareja deberi seguir el disco; seguir cami- - Misica 40 mins. -Al comienzo cl espacio se

la ruta trazada en el
piso y al llegar los
papeles se cambiardn
La actividad se rea-
liza teniendo fondo
musical.

nando cuando empieza
otra vez.

estructura en relacidn con
su propio cuerpo.

(Gesell .. ,
a 10 afios").

"El1 niflo de §

-El nifioc posee equilibrio y
control.

-Mantiene los pies juntos.
-Puede saltar sobre un pie
alternadamente.

(Johanne Durivage, 1986 "hdn
cacidén y Psicomotricidad").

-A los 5 alos se adapta a un
ritmo dado.

-Percepc10n del orden
-Orientacién temporal
-Léxico temporal.
-Regularizacion del movxmxen
to.
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ACTIVIDAD VARIANTE MATERIAL TIEMPO

8.2 8.2.1 8.2 8.2

El instructor proporcionara pelo- Los nifios deberan estar en posi- - Pelotas De 15 a 20

tas ligeras y pediria que realice cién de gateo y cuando el ins- -minutos.

la siguiente actividad: cuando yo tructor les diga lentamente, ga- 8.2.1

les indique rapido ustedes se lan tearin lentamente y de la misma Ninguno 8.2.1

zan la pelota rdpidamente (todos forma cuando se les diga rapida De 20 a 30

formados en circulo) y cuando les mente. minutos.

indique lentamente, cambiarin de

ritmo.

8.3 8.3.1 8.3 8.3

El instructor les pedird que cuagn El instructor les pedird a los - Pelotas De 15 a 20

do él1 lance la pelota, todos debe nifios que den una palmada des- minutos.

ran correr y llegar antes que la pués de cada vez que ella lo - 8.3.1

pelota. haga. Ninguno 8.3.1 .
De 15 a 20
minutos

tastrecton
-

=
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ACTIVIDAD VARIANTE MATERIAL TLIEMPO

8.4 8.4.1 8.4 8.4

El instructor pedird que los ni- El instructor formaria a los ni- - Misica De 30 a 40

fios galopen al ritmo de la misi- flos en circulo y les pedird que minutos.

ca (y con la ayuda del instructor) se pasen la pelota rapldamente 8.4.1

como caballitos rapidos o caba- o lentamente, seglin sea la masi - Pelota 8.4.1

1litos lentos, todos al mismo - ca que escuchen - Misica De 25 a 30

tiempo . minutos.

8.5 8.5.1 8.5 8.5

El instructor podrd realizar una Los nifios formados en circulo dg Ninguno De 30 a 40

serie de tres movimientos diferen berdn sentarse en sillas después minutos.

tes, y los nifios los realizarén de que termine la mGsica, entre 8.5.1

todos juntos segiin se les indique, tanto deberdan deambular entre -~ Misica 8.5.1

ripidamente o lentamente. ellas. {Deberd existir suficien- - Sillas De 30 a 40
minutos.

T >)

te espacio entre las sillas y la
misica puede ser rapxda o lenta).

~
-
D
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Tabla de concentracidn de los resultados obtenidos durante -
la aplicacién de las actividades del programa. En ésta se -
presenta la interaccidn de cada subdrea y cada interaccidn -
estard dividida en 5 sesiones, en las cuales se llevardn a -

cabo las 5 actividades del programa.

En cada celda se seflalard con un "1" cuando se halla
cumplido la actividad propuesta y un "0" cuando ésto no sea

asi.

Al finalizar la aplicacién total del programa se Tea
liza una sumatoria de las actividades realizadas y se conviexr
te a porcentajes por medio de la escala {adjunta al cuadro).
El porcentaje obtenido se registra anotandelo en el cuadro -
que dice porcentaje total; por ejemplo: el paraprofesional -
registrard el nimero de actividades correctamente realizadas
(marcadas con "1'"), al finalizar la aplicacién del progranma,
en el cuadro correspondiente a ""Sumatoria" (que se encuentra
en el extremo inferior derecheo) y si ésta fué de 32 que indi
ca que 32 actividades fueron correctamente realizadas, el pa
raprofesional lo convertird a porcentaje, dando como resulta
do que el nific ha realizado un 80% del programa de manera 6p-
tima y éste serd anotado en el cuadro correspondiente a "por
centaje total", y con base en estos resultados el paraprofe-

sional podrd decir que en este porcentaje el nifio muestra un
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avance en su repertoric correspondiente a las dreas puicomo-

trices y sociales.
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CONCLUSIONES

Actualmente la Educacidén Especial ha tenido una evo-
lucidn favorable para las personas con deficiencia mental,en
lo general éstas han pasado de una posicidén estdtica a una -

participacidn activa.

Consecuentemente, con las nuevas concepciones se consi-
dera que la ensecfianza debe centrarse no en la transmisidn de
conocimientos, sino en el aprendizaje, es decir, en los cam-
bios mentales que le permitan desarrollar esquemas de pensa-
miento y generalizacidn a contextos distintos de aquellos en

que tuvo lugar el aprendizaje.

Sin embargo, ésta atencién no ha sido generalizada a -~
los diferentes rangos de la deficlencia, debido a que se le
ha dedicado mds atencidn a las personas con deficiencia men-
tal leve, las nuevas concepciones han puesto gran énfasis en
los conceptos d¢ integracidn como una estrategia para la nor
malizacidén, lo cual ofrece soluciones y permite una mayor cgo
bertura de acuerdo con los principios y necesidades del medio,
ya que la sociedad tiene un compromiso para no acentuar la -

crisis educacional ni promover desigualdades sociales.

A pesar de los avances con 10s que Se cuenta, la educa-



cidn se enfrenta a diversas dificultades que limitan la inte
gracién y normalizacién, tales como las formas d¢ intervencidn
que en la mayoria de las ocasiones aislan a los nifios dando-
les un tratamiento individualizado y fuera de su contexto, -
asignindole un horario. Otras dificultades se presentan en
la carencia de grupos integrados, en los mismos profesiona--
les que viéndose absorbidos por la tradicidén que se tiene en
la intervencidn, segregan la intervencidén activa en contex--

tos reales.

De tal forma el presente trabajo surgié de la necesidad
de contar con un manual dirigido a la poblacidn relacionada,
directa e indirectamente, con nihos con deficiencia mental -
(paraprofesionales), cuyas edades varien entre los 5 y los 7
afios de edad (cronoldgica) que carezcan de recursos econdmi-
cos y que tengan los deseos de contar con un apoyo practico
y Gtil cuya informacidn sea clara y concisa y de facil azpli-

cacidn.

El retomar a esta poblacidén se debe a que consideramos
‘que el trabajar con ella & estas edades permite optimizar el
desarrollo, ya que la psicomotricidad y -la socializacidn son
bases fundamentales para la'aparicién de otros aspectos mis

complejos.v
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En lo que se refiere a la intervencidén de los paraprofg
sionales en el manejo de programas ofrece las siguientes po-
sibilidades: bajo costo econdmico y mayor captacién de la pgo
blacién afectada, significando ésto un apoyo prdctico para -
el profesional y especialmente para la poblacidén de personas

con deficiencia mental de bajos recursocs.

El sondeo realizado para detectar la necesidad de contar
con un manual manejadc por peraprofesionales en la interven-
cién de nifios con deficiencia mental moderada, fue realizado
por medio de un cuestionario, el cual fue aplicado a terapeu
tas, trabajadores sociales, médicos y psicélogos, y que arrg
jaron las siguientes conclusicnes: a) la aplicacién de pro-
gramas de psicomotricidad y socializacién se lleva de manera
independiente y en espacios cerrados; b) no se cuenta con -
programas en donde intervengan paraprofesionales, y c) no se
promueve la participacidn de los nifios en grupo. Por lo tan
to, se 1legé a la conclusidén de que existe la necesidad de un

manual como ¢l piupuesto en el presente trabajo.

Esta propuesta promueve la no institucionalizacidn y a
la vez fomenta el desarrollo integral del nifio con deficien-
cia mental dentro de un ambiente real. Ademds de que el ni-

fio se desarrolla a través de las actividades que él1 mismo

realiza convirtiéndose asi en un participe activo de su pro-
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pio tratamiento, contrarrestando la postura pasiva a la que
estd sujeta la poblacidén institucionalizada.

Por otra parte, este trabajo se realizd sin contar con
un apoyoc real y directo de las instituciones abocadas al es-
tudio del nifio con deficiencia mental moderada. Ademds de -
la negativa de acceso a los programas existentes relaciona--
dos con psicomotricidad y socializacidn, limitando asi el -

ahondamiento del tema.

De igual manera consideramos necesario'hacer notar la -
importancia que tiene el sensibilizar a la gente que tenga -
contacto directo con nifios con deficiencia mental moderads,
brinddndoseles demostraciones de este tipo de trabajos.

Se sugiere que para trabajos posteriores se lleve a ca-
bo una aplicacidén del manual, siendo este supervisado por -~

personal calificado.

Este manual posee elementos de validacidén interna sufi-
ciente, puesto que se retoman autores enfocados al estudio -
del desarrollo del nifio; sin embargo, en lo que corresponde
a la validacidén externa, no refine los elementos por no realji
zar la aplicacidén del manual, por lo que se sﬁgiere que para

préximos estudios se realice la aplicacidn del manual tenien
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do en cuenta los siguientes aspectos: a) control de la demos.

tracién utilizada en la sensibilizacidn de paraprofesionales.
b} Control en la poblacidn que maneje el paraprofesional, tg
mando en cuenta las caracteristicas especificas de los nifios
con deficiencia mental moderada, cuyas edades fluctlien entre

5 y 7 afios. c) Que la evaluacidn sea realizada de acuerdo a

los criterios estipulados en el manual.
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Apéndice 1, Formato del cuestionario sobre el sondeo de la
necesidad de elaborar un manual manejado por pa
raprofesionales dirigido a nifios con deficien--

cia mental moderada.

Instrucciones: Responda a las siguientes aseveraciones con--
forme a su consideracidn y experiencia. En el caso de las -
preguntas que constan de varias opcioncs, 56lo deberd elegir
una, las preguntas que requieren de jerarquizar mds de una -
opcibén deberd poner el niimero 1 a aquellas que considere de

mayor importancia, el nimero Z & la que le sigue de impoftan

cia y asi sucesivamente,
Preguntas sobre opinidn:

l.- (En qué grado influye la psicomotricidad en la socializa
¢ion del nifio con deficiencia mental moderada?

a) Esencial b) Muy Importante c) Importante
d) Poco Importante e) Sin importancia
2.- ,En qué grado considera necesaria la estimulacidn psico-
motriz y social en las edades comprendidas entre los 5 y
los 7 aflos en niflos con deficiencia mental moderada?

a) Bsencial b) Muy Importante c) Importante

d) -Poco Importante e) Sin Importancia
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3.- ;En qué grado de importancia considera necesaria la par-

. ticipacion de los paraprofesionales en ¢l manejo de un -

B programa de psicomotricidad y socializaciém aplicado en
el medio ambiente?

a) Esencial b} Muy Importante c) Importante

d) Poco Importante e) Sin Importancia.

Preguntas sobre programas:

4.- ;Conoce usted algun programa que relacione psicomotrici-
dad y socializacidn, el cual esté dirigido a nifios con -
deficiencia mental moderada y que sea manejado por para-
profesionales?

si No

Si contesté afirmativamente mencione la referencia:

S.- Los programas que usted conoce de psicomotricidad son -
frecuentemente aplicados en:

a) Cubiculo o consultorio b) Por medio de activi
dades de vida diaria

c) Otro, especificar:

6.~ Los programas que usted conoce de socializacidén son fre-
cuentemente aplicables en:

a) Cubiculo o consultorio b) Por medio de activi-~
- dades de vida diaria

c) Otro, especificar:

Preguntas sobre tratamiento:

7.- De las siguientes actividades ordene jerdrquicamente de
acuerde a la frecuencia con la que sean utilizadas en la
Institucién, en nifios con deficiencia mental moderada,en
las dreas de psicomotricidad y socializacién:



10.-

Actividades recreativas
Actividades de aprendizaje
Actividades ocupacionales
Actividades manuales
Actividades fisicas

Ordene jerdrquicamente los aspectos que abarcan princi-
palmente en los programas de psicomotricidad y socializa
cién en el nifio con deficiencia mental moderada dentro -

de la Institucién.

Imitacidn
Partieipacidn en grupo
Equilibrio

Esquema Corporal
Lateralidad

Ubicacidn Temporal
Ubicacidn espacial

En las actividades que se realizan en la Institucién, se
incluye la participacidén activa de los familiares (padres,
hermanos, etc.) de los nifios con deficiencia mental mode

rada.
si No
Si contestd afirmativamente mencione de qué manera:

De las actividades reallzadas cotidianamente en psicomo-
tricidad y socializacién con nifios con deficiencia mental
moderada mencione por lo menos 5 que se realicen rutina-
riamente.

:Qué sugerencias tiene usted para elaborar un programa -
de psicomotricidad y socializacidn de manera integrada -
en niflos con deficiencia mental moderada?

Gracias por su colaboracidn.
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Apéndice 2. Frgcuencias de las respuestas

dadas en la aplica
cion del cuestionario.

Preguntas

Aseveraciones Porcentajes
1.~ Influencia de la a) Esencial 36.6%
Psicomotricidad en b) Muy Impartante 36.6%
la Socializacién ¢) Importante 26.6%
d) Poco Importante [
e) Sin Importancia 0 %
2.- Necesidad de es- a) Esencial 50 %
timulacidn psicomo- b) Muy Importante 33.3%
triz y social en eda c) Importante 16.6%
des de 5 a 7 afios d) Poce Importante 0 %
e) Sin Importancia 0
3.- Necesidad de 1la a) Esencial 56 %
participacidn de pa b) Muy Importante 16.6%
raprofesionales en c} Importante 33.3%
el manejo de un pro d) Poco Importante 0 3%
grama de psicomotri e) Sin Importancia o 3
cidad y socializa-
cidn.
4.~ Existencia de a}) No 80 %
algin programa como b) Si 20 %
el que se propone c) Respuesta afirmativa
sin referencia 13.3%
d) No se localizd la
referencia 6.6%
5.- Lugar en el gque a) Cubiculoe o consulterio 46.6%
se realizan activi- b) Actividades de vida
dades de psicomotri diaria 40 3
cidad clayhb 6.6%
d} No especificd 3.3%
6.~ Lugar en donde a) Cubiculo o consultorio 40 %
se realizan activi- b) Actividades de vida
dades de socializa- diaria 30 %
cidén c) ayhb 13.3%
d) No especificd

3.3%



7.- Frecuencia de
las actividades repg
lizadas en la Insti
tucidén en el drea
psicomotriz

8.- Aspectos que
abordan en el nific
con deficiencia men
tal moderada, den-
tro de la Institu-
cidn

9.~ Actividades rea
lizadas en las Ins~
tituciones en las
que participan los
familiares.

10.- Actividades de
rutina que abarcan
psicomotricidad y
socializacidn

11.- Sugerencias pa
ra elaborar un pro-
grama.
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Actividades
Actividades
aprendizaje
Actividades
cionales

Actividades
Actividades

recreativas
de

ocupa-

manuales
fisicas

No contestd

Imitacidn
Participacidn en
grupo

Equilibrio

Esquema corporal
Lateralidad
Ubicacidén temporal
Ubicacidn espacial

Si
No

Mencidén de actividades
de rutina ,
No contestd

Sugerencia§
No contestd

26.6%
26 %
22.3%
33.3%
30 %

66.6%
33.3%

56.6%
43 .3%

46.6%
53.3%



GLOSARIQO DE TERMINOS

Contacto Fisico:!: referido a la relacién que se manifiesta por
medio de movimientos dirigidos corporalmente, como lo es el

Troce.

Contacto Verbal: relacidn establecida entre des o mds perso-

nas por medio del lenguaje.
Conversidn: accidén y efecto de convertir.

Correr: es un elemento agradable para los nifios que favorece

la liberacidén de energia.

Diferenciacidén Derecha-Izquierda: su propdsito es utilizar -
los 2 lados del cuerpo, afirmande el eje corporal, disasociar
progresivamente cada lado y facilitar la preferencia natural

que se expresa por la habilidad creciente de uno de ellos.

[+1Y

Equilibric: estado del cuerpo o parte de &1 que se mantiene
constantemente en una pesicidn correcta, gracias a una serie
de reflejos, con lo que se modifica el tono muscular, con el
fin de oponerse a cualquier inclinacidn que amenace la esta-

bilidad.



- 127 -

Escala: sucesidén ordenada dividida en cierto nlmero de partes

iguales en proporcidn con las unidades de medida.

Esquema Corporal: se refiere a una organizacidn de sensacio-
nes relativas al propio cuerpo del nific, debido a ello el ni
filo puede explorar cualguier parte de su cuerpo, diferenciar

las partes y su funcidén del mismo.

Imitacidén: hace referencia al hecho de que una persona puede
manifestar la misma conducta que otra, a la que toma como ma

delo.

Instructor: para la funcidén de este trabajo se toma como si-

ndnimo de paraprofesional.
Intercalar: agregar una cosa entre otra.

Paralelas: lineas rectas ¢ planos gque estin situados en un -
mismo plano y teniendo la misma distancia, no se encuentran

por mucho que se prolonguen.

Paraprofesionales: entendiéndose por &stos a todas aquellas
personas con instruccién escolar suficiente para llevar a ca
bo la aplicacidén de un manual de este tipo, por ejemplo: prac

ticantes de psicologia, personas que se dedican a la atencién'
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del nifio con deficiencia mental, sin ser necesariamente pro-
fesionales. Pero para fines prdcticos y extensivos del pre--
sente manual también puede ser utilizado por: médicos, traba
jadores sociales, psicdlogos, asi como padres y familiares -

del nifio.

Participacién en grupo: elemento bidsico para el desarrollo so
cializador del nifio; permite y facilita la adquisicidn de los
elementos bdsicos de la relacidén a través de los cuales se -

consolidan esquemas diferenciados y complejos.

Psicomotricidad: relacién mutua. entre actividad psiquica y -

la funcién motriz.

Ritmo: consiste en repetir estructuras al compds de la misi-
ca realizando ejercicios ritmicos empleando diferentes par--

tes del cuerpo.

Saltar: accidn que permite ejercitar sincronizadamente los -

movimientos del cuerpo favoreciendo asi el equilibrio.

Socializacién: relacidén entre dos o mis personas, ‘la cual es
aceptada positivamente en el ambiente gue se encuentran las

personas.
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Sumatoria: suma final de elementos,

Ubicacién Espacial; se refiere a la habilidad que tienen 1los

nifios para orientarse con respecto al espacio.

Ubicacidn Temporal: permite que ¢l nifio sitlle en el presente

a un antes y a un después.
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