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INTRODUCCION 

En la actualidad la deficiencia mental ha sido uno -

de los campos en el que la educación especial ha prestado llUl.. 

yor atención. 

La educación especial ha realizado investigaciones -

diversas para obtener información sobre las características 

generales y específicas de la deficiencia mental, así como -

la forma de favorecer el desarrollo de las personas que pr.i:. 

sentan esta afección, promovien~o con ello su normalización 

e integración la cual es el objetivo principal de la educa-

ción especial. 

A partir de la información recopilada se ha obserV.ll. 

do que para el logro de tal objetivo es necesaria la estilllU. 

lación constante en la mayor parte de la vida de la persona 

con deficiencia mental. 

En estudios sobre el desarrollo del ni~o en sus pri

meros aftas de vida, se ha considerado que él empieza a cono

cer su mundo a través de su potencial sensoriomotriz. Post.e.. 

riormente~ las estructuras para conocer su mundo son diver-

sas y complejas. 
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Aproximadamente a la edad de entre 4 y 6 años el ni

no tiene como base principal para el desarrollo de reperto-

rios más complejos a la psicomotricidad y socialización. E.s.. 

tas áreas se encuentran deterioradas en el nifto con deficieA 

cia mental, lo cual hace que el nii\o limite su caiupo de ac-

ción y muy especialmente su potencial social. 

Debido a las limitaciones que presenta el nifto con -

deficiencia mental, es relevante proporcionarle estimulación 

temprana en las áreas de desarrollo, para ello se han reali

zado diferentes programas pero casi siempre dirigidos a la -

deficiencia mental leve. 

A los niveles más severos de deficiencia se ha pues

to menor atención, ya que se considera que el intervenir en 

este tipo de personas se reditúan menos logros. 

Los programas de intervención, especialmente en las 

~reas de psicomotricidad y socialización, son aplicables en 

la mayoría de los casos en espacios cerrados de manera indi

vidual que son específicos en cada una de las instituciones, 

además se tiene poco acceso a ellos y son aplicados por dif.i:. 

rentes especialistas pero no existe en la mayoría de las es

cuelas de educación especial (principalmente privadas) uno -

que se aboque específicamente al área física de la persona -
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con deficiencia mental. 

Como es posible observar, la forma de intervención -

que se está llevando a cabo dentro de las diversas institu-

ciones de nuestro país, coarta el objetivo que pretende la -

educación especial al querer integrar activamente a la pers_g_ 

na con alguna afección mental a su medio ambiente. 

Otro problema que obstaculiza el logro Je la norraali

zación e integración del individuo con deficiencia mental es 

precisamente la insuficiencia de instituciones abocadas a e..s... 

te campo, ya que sólo atiende a un porcentaje bajo. 

La creaci611 de instituciones y la formaci6n del per

sonal especializado que labora en el campo de la deficiencia 

mental ha sido y sigue siendo una forma de intervención cos

tosa para las posibilidades reales de nuestro país, ya que -

requiere de una gran cantidad de tiempo y recursos para su 

creación y formación. 

Una alternativa para lograr una atención amplia y IIW. 

nos costosa en las personas con deficiencia mental es el pr..Q. 

mover la participación activa de paraprofesionales en la apl.i. 

cación de programas de intervención, ya que solo se requiere 

de asesoría o supervisión de los paraprofesionales en cuestión. 
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Además esto traería como consecuencia el que más pe.i:.. 

sanas con deficiencia mental puedan ser independientes y pr.Q.. 

ductivas, lo cual repercute en el núcleo familiar. 

Debido a la necesidad existente de atender a la po-

blación con deficiencia mental y tomando en cuenta los pro-

blemas a que se enfrenta como el de contar con bajos recur-

sos económicos para la creación de instituciones especializ.a. 

das, el poco acceso a programas de las instituciones~ la 

aplicabilidad individualizada y diversa que de los programas 

se tiene; se propone en el siguiente programa un Manual obj.e.. 

tivo y económico que puede ser llevado a cabo y manejado por 

paraprofesionales en las áreas de psicomotricidad y sociali

zación en niftos con deficiencia mental moderada de entre 5 y 

7 aftos. 

La necesidad de realizar esta propuesta se constató 

con la aplicación de un cuestionario que exploraba: a) opi-

nión de profesionales acerca de la importancia· de la psicol!Ul. 

tricidad sobre la socialización; b) existencia de otros pro

gramas que abordaran de manera integrada a la psicomotrici-

dad y la socialización; c) los tratamientos que realiza el -

personal de las instituciones, y d) sugerencias para la ela

boración de un programa que integre psicomotricidad y socia

lización dirigido a paraprofesionales. Para el trabajo se -
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conformaron los siguientes capítulos: 

En el capítulo I se abordan los antecedentes de la -

deficiencia mental haciendo referencia a su definición y el.a.. 

sificación, la situación actual de la pedagogía especial y -

las características específicas del nifto con deficiencia me.n. 

tal. 

En el capítulo II se refiere a la importancia de la 

psicomotricidad y la socialización en el nino, además de me.n. 

cionar diferentes tratamientos que pueden ser aplicables a -

las personas con deficiencia mental. 

Con lo que respecta al capítulo III se refiere a las 

bases para la elaboración del manual y comprende el diseno -

del manual sondeo de la necesidad del manual y el análisis -

de los resultados y conclusiones. 

El capítulo IV abarca el método y en el se tiene a -

ln presentación del manual, la evaluación inicial, el progr.a 

ma y el formato de la evaluación del programa. 

Finalmente en el capítulo V se presentan las conclu

~iones, sugerencias, bibliografía, .. apéndices y glosario .. 



CAPITULO 

A N T E C E D E N T E S 
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1.1. Clasificación y Definici6n de la Deficiencia Mental. 

''Práctica camón de quienes estudian a la humanidad -

es la de dividir, categorizar, poner etiquetas y luego indi

car la forma en que difieren unas personas de otras, las cti. 

quetas pueden ser positivas o negativas, pero todas plantean 

una distinción entre cierto grupo de personas y el resto <le 

la humanidad". (Ingalls, 1982) 

En el caso de la Deficiencia Mental existen tantas -

clasificaciones como autores del tema. La clasificación de 

la deficiencia puede centrarse en aspectos muy diversos, co

mo pueden ser: la enfermedad orgánica (se clasifica entonces 

según el diagnóstico sintomático o etiológico) la cantidad -

de rendimiento intelectual, el grado de autonomía social, la 

capacidad de aprendizaje o la organización psíquica. Los di. 

ferentes criterios utilizados se agrupan en los cuatro enfo

ques siguientes: 

a) Etiológico, basado en las causas de la deficiencia y 

con un carácter predominantemente médico biológico. 

Al respecto, se tiene la clásica "línea 34 de Longdon 

Down" cuando delimita en 1866 el síndrome que lleva su nom-

bre. Por otra parte Polling da su aportación con la identi-
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ficación bioquímica de la Fenilcetonuria y Gaytier y Turpin, 

en 1959, presentan una aproximación citológica como la des-

cripción de un cromosoma extra en la descripción del Síndro

me de Down. (Diccionario Enciclopédico de Educación Espe- -

cial, 1982). 

b) Estructural, referido a las capacidades y procesos -

psíquicos afectados~ y con la indicación de aquellos aspee-

tos que han cursado con un desarrollo normal. Los criterios 

educativos, que precisen los niveles de conocimientos escol.a.. 

res que son capaces de adquirir según las capacidades afect.a 

das, se podrían integrar en ese grupo. Como exponentes de 

éste tipo de clasificaciones se tienen a Simon y Vermeylen 

que en un intento por relacionar los déficits intelectuales 

con otros factores comportamentales y de personalidad que 

puedan permitir una clasificación, consideran dos grandes 

grupos: 

1) Armónicos: su efectividad equilibrada compensa 

hasta cierto punto su déficit intelectual, permitiéndoles una 

buena integración social. Se puede decir que sólo presentan 

insuficiencia intelectual simple. En general son dóciles, -

obedientes, trabajadores, aplicados, metódicos y desean ha

cer las cosas bien. Con la adecuada ensenanza profesional -

lograrin cierta independencia. 
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2) Disarrnónicos; el déficit intelcctual 1 se acompaña 

de trastornos afectivos y caracteriales. 

(Diccionario Enciclopédico de Educación Especial, 1982) 

e) Psicométrico, que partiendo del diagnóstico realiza

do con test, aporta un C.I. que se sitúa en un continuo CUBJl 

titativo. El punto en que este continuo cuantitativo se co_r. 

ta para establecer grupos homogéneos depende del criterio 

del autor de la clasificación. 

Las clasificaciones psicométricas se inician con los 

estudios de Binet en Francia y la posterior adaptación de su 

test por Terman. La primera clasificación de estos autores 

no fue admitida unánimemente, haciéndose múltiples versiones 

que vienen·a separar a los sujetos en tres o cuatro grupos, 

algunas de las más utilizadas son: 

ADAMSQN: 

subnormal medio (moron) c.r. 70-79 12-13 al\ os 

subnormal moderado (imbécil) 50-60 8-12 aftos 

subnormal severo (idiota) 30-40 3 -7 aftos 

subnormal profundo 0-20 -3 afios 



MEYNIEL: 

fronterizos 

subnormalidad suave 

subnormalidad media 

subnormalidad profunda 

MAYER-GROSS: 

débil mental 

imbécil 

idiota 

LORY: 

débiles leves 

débiles medios 

débiles graves 

atrasados graves 
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C.I. 70-80 

56-60 

40-55 

0-39 

C.I. superior a SO 

20-50 

0-20 

C.I. 70-85 

50-85 

30-50 

0-30 

ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD (1968) 

retraso ligero 

retraso moderado 

retraso grave o severo 

retraso profundo 

C.I. 50-70 

30 -so 

20-35 

0-20 

variación normal 

3.3 a 4.3 de..:;_ 

visción 

4.3 a 5.3 

estándar (05) 

más de 5.3 D.s. 



ESCUELA AMERICANA DE DRAY: 

borderline 
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retraso mental minor, educable c.r. 50-80 

Retraso mental major, entrenable 30-50 

retraso mental major, custodiable 0-30 

TERMAN-MERRILL (1916): 

torpeza 

deficiencia dudosa, límites 

debilidad mental, morones 

imbecilidad 

idiocia 

ERGUIA! 

límites 

ligera 

moderada 

severa 

profunda 

LBGISLACION FRANCESA: 

débil ligero 

débil medio 

débil profundo 

débil muy profundo 

c.r. 80-90 

70-80 

50-70 

20-50 

0-20 

c.r. 65-85 

52-67 

36-51 

20-35 

o-zo 

C.I. 65·85 

50-65 

25-50 

0-25 
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MINISTERIO DE EDUCACION ESPANOL: 

límites 

ligeros 

moderados 

profundos 

C.I. 70-80 

50-70 

36·50 

0-35 

PATRONATO NAL. DE ASISTENCIA PSIQUIATRICA (ESPANA): 

débiles mentales 

leves 

medios 

profundos 

C.I. 70-80 

50-69 

30-49 

0·30 

(Diccionario Enciclopédico de Educación Especial, 1982) 

AAMD (American Association on Mental Deficiency); dá su cla· 

sificación basada en el nivel de funcionamiento del indivi·

duo principalmente en su C.I., para las pruebas de Wechler y 

Bine t. 

Nivel e. !.de Binet e. I. de Wechler Edad Mental 

Ligero 68·52 69-55 8.3-10.9 anos 

Moderado 51·36 54·40 5.7-8.2 anos 

Severo 35·20 39·25 3.2-5.6 anos 

Profundo =19 =24 3.1 anos 

{Retraso Mental, Ingalls 1982) 
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d) Adaptativo, considerando las conductas que las pers.Q. 

nas afectadas por la deficiencia pueden desarrollar 

de manera autónoma y que permite diversos grados de 

integración en la sociedad, nivel de desarrollo y 

aprendizaje. 

En las clasificaciones psi~ométricas se intenta ad.Q. 

sar una c~·alificación al C.I. cuya oscilación entre dos lÍm.i. 

tes dice poco acerca del grupo reseñado. Tanto las clasifi

caciones en base a la adaptación social como en base al ni-

vel educativo alcanzado intentan describir las característi

cas comunes y diferenciales de cada grupo. Con frecuencia -

se hace referencia al c.r. pero sin darle mayor importancia, 

sólo como simple referencia. Al respecto, ~firma Leland (Di.!:. 

cionario Enciclopédico de Educación Especial, 1982): "No hay 

manera de desembarazarse de esa clasificación normativa que 

es el C. I. . .. y lo que importa es el comportamiento 11
• 

En orden a la adaptación social, se pueden conside-

rar las categorías establecidas por los ·siguientes autores: 

SLOAN Y BIRCH (1955) (citado por Ingalls, 1982) 

Nivel l o a 5 anos: 

Maduración y desarrollo. Retraso extremado; mínima -

posibilidad sensoriomotora, necesidad de cuidados de 



enfermería. 

6 a 21 años: 
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Aprendizaje y educación. Presencia de algún desarro

llo motor; incapaz de aprendizaje que le permita ad

quirir autanomí~; necesidad de cuidados totales. 

Adultos: 

Adaptación social y profesional. Presencia de algún 

desarrollo motor y del lenguaje, incapacidad de aut.l!. 

mantenerse, necesidad absoluta de cuidados y de vigi. 

lancia. 

Nivel II. 

O a 5 anos: 

Mal desarrollo motor, legunaje mínimo, incapacidad -

general de beneficiarse de un aprendizaje que le pe.z:. 

mltu udquirir autonomía; nula o escasa capacidad de 

comunicación. 

6 a Zl anos: 

Puede hablar y aprender a comunicarse, puede adqui-

rir hábitos de higiene elemental y sistemáticos (co

rregible); no puede adquirir conocimientos escolares. 

Adultos: 

Puede contribuir parcialmente a su mantenimiento ba-
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jo control total; puede auto-protegerse a un nivel -

mínimo de utilidad, bajo control. 

NIVEL 111. 

O a años: 

Puede hablar o aprender a comunicarse,bastante buen 

desarrollo motor, puede aprender a ser autónomo; ma

la concienciación social; necesita vigilancia moderA. 

da. 

6 a 21 años: 

Con educación especial al final de ~sta etapa puede 

haber alcanzado los conocimientos escolares del 4o. 

año de escolarización (británico). 

Adultos: 

Capaz de mantenerse en oficios no cualificados o se

micualificados; necesita vigilancia y orientación a.n. 

te estrés ligeros. 

NIVEL IV. 

a S años: 

Puede adquirir capacidades de comunicación y contac

to social; retraso mínimo en el campo sensoriomotor; 

raramente distinguible del normal hasta edades avan

zadas. 
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6 a 21 anos: 

No llega a los temas generales de la ensenanza secun. 

daria. Necesita educación especial. Alcanza un ni

vel de sexto ano de primaria (británico). 

Adulto: 

Capaz de adaptación social y profesional con una cc\J.I. 

cación apropiada. Necesita vigilancia y orientación 

ante estrés económicos y sociales. 

Finalmente se tiene la clasificación dada por Ajuriaguerra -

(1973) que indica: 

Idiocia: 

el nino no llega a adquirir el lenguaje~ c.1.0.25. 

Imbecilidad: 

el nino llega a adquirir a veces los mecanismos de -

la lectura, pero no de su comprensión =· C.I. 25-50. 

Debilidad mental: 

el nino no llega a adquirir la capacidad de abstraer 

una ley a partir de fenómenos concretos = C.I.50-75. 

A causa de la importancia legal que conlleva tanto -

para quienes resultan etiquetados, como para los estudiosos 

de -los mismos, es vi tal tener una clara concepción de lo que 
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es la Deficiencia Mental, existen definiciones basadas en r~ 

sultndos de pruebas de inteligencia, definiciones basadas en 

un mal ajuste social y definiciones basadas en causas biol6-

gicas de retraso mental; actualmente la American Association 

on Mental Deficiency (AAMD), adopta la siguiente definición: 

"Deficiencia Mental significa un funcionamiento in tel ec tu al 

general notablemente por debajo del promedio, que existe ju.n. 

to con la deficiencia de adaptaci5n y ~ 1 uc ~e JUil11lfiesta du-

rante el periodo de desarrollo'' (Grassman 1973, en Ingalls, 

1982). Según esta definición (que es la utHizada en el pr.i:.. 

sente trabajo), para que una persona se le clasifique como -

retrasada mental, se tiene que cumplir con tres criterios: -

primero tiene que haber "un funcionamiento intelectual nota

blemente por debajo del promedio". Esto significa que el 

C.I. del sojeto tiene que ser inferior a 68 en la escala 

Stanford-Binet, o inferior a 70 en las escalas Wechler. El 

segundo criterio indica que un C.I. bajo no define por sí s_¡¡_ 

lo el retraso mental, el sujeto tiene que manifestar una de

ficiencia de adaptación en su conducta. Este criterio es un 

tanto más difícil de explicar, pero básicamente significa 

que la adaptación del individuo a las exigencias de su am- -

bicnte natural o social, tiene que ser inferior a la de sus 

compafteros de la misma edad. El A.A.M.D. (Manual of Termi11J2. 

logy and Classification)ofrece algunas normas; en el caso de 

los infantes y de los preescolares, la mala adaptación de la 
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conducta se suele reflejar en las siguientes áreas: aptitu-

des sensoriomotoras, aptitudes de comunicación, aptitudes p.a 

ra ayudarse a si mismo y socialización. El tercer criterio 

de la definición es que la deficiencia en la conducta de 

adaptación y el funcionamiento intelectual por debajo del 

promedio, tienen que manifestarse durante el periodo de des.a. 

rrollo, pr6cticamente desde la concepci6n hasta los 18 aftas. 

Esto significa que el retraso se concibe como un desorden de 

desarrollo. El individuo que llega a la edad adulta después 

de un desarrollo normal, nunca podrá ser considerado como r.!l. 

trasado. Las personas cuya capacidad intelectual se deteri.Q. 

ra debido a la senilidad o a alguna lesión cerebral durante 

la edad adulta, tampoco son retrasados mentales. 

1.2 Situación Actual de la Educación Especial, 

El concepto que se tiene a~ l~ pedagogía especial es 

el de una rama de la pedagogía general que retoma los linea

mientos de la educación regular. Sistematiza la teoría y la 

práctica de la educación, de acuerdo con las particularida-

des de los sujetos con requerimientos de educación especial, 

a los que estudia con la ayuda de las ciencias biológicas y 

sociales. (Bases para una Política de Educación Especial, -

1985, SEP). 
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Los objetivos establecidos por la Dirección General 

de Educaci6n Especial para dar atención a su poblaci6n, son 

referidos en el artículo 3 de la Constitución Política de 

los Estados Unidos Mexicanos, ''Lu educación que imparta el -

Estado - Federación, Estado - .Municipio, tendrá que desarr.Q.. 

llar armónicamente todas las facultades tlel ser humano y fo

mentar a su vez el amor a la patria y la conciencia y salid.a_ 

ridad internacional, en la independencia y la justicia. 

Por otra parte los fines de la educación general CO.ll 

templan los siguientes aspectos: 

a) Capacitar al individuo con requerimientos de educa-

ción especial para realizarse como persona autónoma, posibi

litando su· integración y participación en su medio social p.a 

ra que pueda disfrutar de su vida plena. 

L) Actuar previamente en la comunidad y sobre el indiv.i. 

duo, desde su gestación y a lo largo de toda la vida, para -

lograr el máximo de su evolución psicoeducativa. 

c) Aplicar programas adicionales para desarrollar, co-

rregir o compensar las deficiencias o alteraciones específi

cas que los afecten. 



- 19 -

d) Elaborar guías curriculares paru la independencia 

personal, la comunicación, la socialización, el trabajo y el 

tiempo libre. 

e) Incentivar la aceptación de las personas con requer_i 

mientas de educación especial, por parte del medio social, -

haciendo progresivamente vigentes los principios de 11 normali 

zación" e "integración". 

Con base en lo anterior se dice que la pedagogía pa

ra los niftos con deficiencia mental debe desarrollar el po-

tencinl intelectual, dirigir el aprendizaje hacia el proceso 

mismo mediante el ejercicio de los esquemas, cuya coordina

ción da lugar a las operaciones lógicas. 

La posición del maestro debe consistir en no adoptar 

la actitud tradicional, que intenta conseguir la buena res-

puesta a toda costa, sino adoptar la actitud del que va a 

aprender, sinónimo de comprender, entender cual es la manera 

de razonar del nifto sin esperar de él una respuesta tipific.a. 

da. 

Estas características de tratamiento hacia el nifto 

indican que se debe permitir al nifto que construya por sí 

mismo sus sistemas de pensamiento, es decir, evitar la ali--
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neación que se produce al copiar sin crear. Las formas de -

pensamiento, al ejercitarlos se desarrolla más que por medio 

de un apTendizaje memorístico. {Primer Congreso sobre la D...e. 

ficiencia Mental, 1981). 

De esta manera el tratamiento que se le brinda a la 

persona con deficiencia mental permite fomentar su integra-

ción y normalización. 

La integración tiene connotaciones singulares para -

el sistema formal, como una estrategia para la normalización, 

lo cual significa una aspiraci"ó~ en América Latina debido a 

la heterogeneidad en sus servicios, que es consecuencia de 

la discrepancia entre otros indicadores de desarrollo. 

Como intento de preparar a las personas con deficie.n. 

cia mental para su vida adulta, se debe poner en práctica la 

utilización de la inteligencia práctica del nifto, ordenada a 

la obtención de un fin, no como un mero automatismo, sino C..Q. 

mo la interaccionalidad de la acción y un verdadero "acto h.u. 

mano". 

Es en esa posibilidad de actividad, de manipulación 

a nivel concreto, donde la persona con deficiencia mental e.n. 

cuentra mayor apoyo para acercarse a la normalidad, posibil.i. 
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dad de ¿xito y satisfacci6n personal al observar lo que pue

den realizar sus manos, que es a la vez vehíct1lo personal y 

prueba concreta de su capacidad como miembro de la sociedad, 

que puede realizarse en un~ actividad Útil y productiva. 

Por otra parte, se cuentan con programas más ambici..o.. 

sos como el propuesto por Zacarias, en el cual se entrenan a 

aquellos adolescentes y adultos con deficiencia mental a que 

se desenvuelvan dentro de la sociedad de manera independien

te. 

En el aspecto legal tambiin se han obtenido grandes 

alcances como el reconocimiento de los derechos de educación 

que tienen las personas con limitaciones físicas o psicológ_i_ 

cas, y los derechos alimenticios, salud. vivienda y trabajo. 

(Zacarias, 1981). 

Un ejemplo de ello se tiene en el artículo 48 de la 

Ley General de Educación (1973) que dice: "los habitantes 

del país tienen derecho a las mismas oportunidades de acceso 

al sistema Educativo Nacional sin más limitaciones que sati..s.. 

facer los requisitos que establezcan las disposiciones rela

t:ivas". 

Por otra parte, el decálogo de los derechos del nino 
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-por la Profesora Carolina Baur Arenas- enuncia el siguiente 

principio en el inciso IX "el niño lisiado, débil física o -

socialmente, tiene derecho a que se rehabilite con medios Ill.Q. 

dernos de educación a fin de incorporarlo a la sociedad". 

Estos derechos aparecen expres~munte en los siguien

tes documentos internacionales: Dcclaraci6n Je Personas Men

talmente Retrasadas y en las Declaraciones de los Derechos -

de los Impedidos, mismos que en sus conclusiones recomiendan 

bases comunes para asegurarles a estas personas vida digna y 

humana, salud, rehabilitación para el trabajo, participación 

social y política, así como todas las condiciones que puedan 

facilitarles una vida plena. De igual manera, la Dirección 

General de Educación Especial tiene el compromiso de apoyar 

cualquier ·acción que se proponga eliminar disposiciones que 

restri11jan su derecho al trabajo o cualquier otro derecho a 

su participaci6n social en cualquier momento de su vida. 

Tomando en cuenta toda la gama de apoyos legales y -

educacionales para lograr la normalización e integración de 

las personas con deficiencia mental, es necesario mejorar 

tácticamente la programación del aprendizaje sin que éste dé 

lugar a reacciones inadecuadas y sentimientos de fracaso, si. 

no que por lo contrario, ofrezcan una experiencia repetida -

de actos intencionales y de aplicación de ra inteligencia 
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prictica a la solución de problemas. 

Se requiere de una acción lógica que estimule la mo

tivación y rehabilitación que lleve a la maduración personal 

del individuo con deficiencia mental. 

1.3 Características del Nino con Deficiencia Mental. 

La utilidad que representa el conocimiento de las e.a 

racterísticas del nifl.o "normalº y del niño con "deficiencia" 

en las diferentes etapas de desarrollo se manifiesta en el ~ 

momento de aplicar los métodos de intervención. Este conoc.i. 

miento se apoya en alguna determinada concepción del funcio

namiento humano, ya sea implícita o explícitamente. 

Así, se sabe que en la mayoría de las ocasiones el -

nino con deficiencia mental, durante los primeros días de na 

cido puede mostrar cierto retraso en la aparición del refle

jo de succión o presentar anomalías en el movimiento y en el 

ritmo, así como en el aspecto físico. (Cross y cols, 1967). 

Durante la edad escolar carece de interés, de curio

sidad y espontaneidad. Como consecuencia de ello se ha ob-

servado que un gran número de ninos creen fácilmente en lo -
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que se les dice y tienen poca iniciativa propia. 

En lo que se refiere al aprendizaje varias dificult.a. 

des y el grado de ellas dependerá del nivel de deficiencia 

que presente el nifto. Pero se h~ observado que la mayoría -

alcanza un nivel de pensamiento concreto. 

En lo que corresponde a sus percepciones y entendi-

miento de los objetos que lo rodean existe un bajo nivel de 

desarrollo. Además es incapaz de distinguir lo esencial de 

lo que no lo es, responde a estímulos intensos y es poco ca

paz de liberarse de un hábito. 

En cuanto al lenguaje, en algunas ocasiones no se 

desarrolla· cuando el nivel de deficiencia es profunda, pero 

en niveles moderados suele tener un desarrollo tardío y tie.n. 

de a ser mal articulado y falto de modulación. 

PacLt:: J.c;, la <lificulta.d del lenguaje "puede deberse a 

la inadecuada coordinación muscular que se traduce también -

en la falta de destreza manual". (Bidem) 

La psicomotricidad en el nifto con deficiencia mental 

se observa deteriorada propiciando limitaciones en su desa-

rrollo. Una de estas limitaciones se refiere a la problemá-
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tica que tiene el nifto para conocer las partes de su cuerpo, 

el no ubicarse en su espacio y en su tiempo. 

Se ha mencionado que los trastornos motores conllevan tam- -

bién problemas en el carácter y en el comportamiento social~ 

Así, Guilman apoyándose en los trabajos de Wallon, menciona 

que el comportamiento social y el carácter del nifto están 

condicionados por el desarrollo neuromotor y el tono muscu-

lar (citado en Picq y Vayer, 1969). 

En lo que se refiere al desarrollo de la inteligen-

cia del nino con deficiencia mental, este se realiza lenta-

mente y en forma incompleta, es decir, el ritmo es diferente. 

La "diferencia de la velocidad" da a la persona con 

deficiencia mental una estructura de conjunto muy particular, 

debido a que además de ser lento, tiene un afianzamiento ii.c.. 

ticio de sus estructuras. 

Bn un nino 11 normal" una estructura se considttra ce-

rrada cuando llega a un nivel de acabamiento en el que se 

vuelve solidario cada elemento, existiendo una coordinación 

de conjunto, pudiéndose integrar en un sistema más amplio, -

por esto el cierre a la vez es una apertura de posibilidad -

de avance. 
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En las personas con deficiencia mental debe hablarse 

de una '1 oclusión y no de cierre~ debido a que el acceso a 

una estructura parece sin progreso posible. Se llega a un -

equilibrio falso que se caracteriza por una viscosidad en el 

razonamiento". (Méndez y cols, 1979). 

La apr~ciaciGn de este enfoque r~s~!ta <le utilidad 

para especialistas como psicólogos y pedagogos para actuar -

sobre el medio escolar y familiar, y proporcionar así una d.i.. 

námica favorable para su evolución. 

Por otTa parte, se menciona que por lo regular los -

ninos con deficiencia mental tienen una menor estatura y pe

so, con referencia al término medio y se dice que la resis-

tencia a la enfermedad es también menor. 

Con lo que respecta a su personalidad se menciona 

que su principal mecanismo de defensa es la negación, además 

de que muestran un déficit en el desarrollo en el control de 

impulsos y para posponer gratificaciones. En lo que respec

ta al fracaso, ellos esperan fracasar en casi todo lo que e.m. 

prenden y por ello suelen convertirse en evitadores de frac.a. 

so en lugar de luchar por el éxito. Otras de las consecuen

cias del fracaso es que confían más en los demás que en sus 

propios procesos cognitivos. 
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Para demostrar ~sto Zigl~r y cols. han llevado a ca

bo una serie de experiencias en las cuales se les pide a los 

niftos que realicen cierta tarea en presencia de otras perso

nas que están haciendo la misma tarea. ''Los sujetos con mis 

frecuencia que los sujetos no retrasados 1
'. (Citado en 

Ingalls, 1978). 

Al parecer algunas caractt·rí~ticas de las personas -

con deficiencia mental parecen contradictorias, por ejemplo 

el ser muy influenciables y al mismo tiempo poseer un meca-

nismo de defensa como la negación, sin embargo esto se cxpli 

ca mencionando que el nifto utiliza a la negación en la medi

da que se siente agredido. 

Con base en lo anterior, se observa que el desarro-

llo del niño con deficiencia mental tiene varias limitacio-

nes~ las cuales podrían ser solventadas en cierta medida ~i 

a estos pequenos se les brinda una atención especial desde -

su nacimiento. 



CAPITULO II 

AREAS DE INTBRVBNCION 



- 29 -

2.1 Importancia de la Psicomotricidad en el Niño. 

En la primera infancia, el nifto conoce el mundo a 

través de su cuerpo! el movimiento es su medio de comunica-

ción con el mundo exterior. Consecuentemente, la educación 

psicomotriz como parte básica de la educación, propone una -

multitud de situaciones partiendo de los movimientos senci-

llos hasta los mis complejos, de acuerdo con el desarrollo -

psicológico y motor del niño. 

"La psicomotricidad estudia la relación entre los ID..Q.. 

vimientos y las funciones mentales, indaga la importancia 

del movimiento en la formación de la personalidad y en el 

aprendizaje, y se ocupa de las perturbaciones del proceso p.a. 

ra establecer medidas educativas y reeducativas. Los princi.. 

píos básicos de la psicomotricidad se fundan en los estudios 

psicológicos y fisiológicos del nifto, considerando que el 

cuerpo, corno p1~Sellcia del ninc en el mundo> es ~1 Reente 

que establece la relación, la primera comunicación, y que i.n 

tegra progresivamente la realidad de los otros, de los obje

tos, del espacio y del tiempo". (Durivage, 1986). 

Al retomar a la psicomotricidad dentro de un contex

to educativo se tiene que las corrientes pedagógicas actua-

les tienden a integrar plenamente al cuerpo en la acción edJJ.. 
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cativa y a reconocer la influencia de la medición corporal -

en el desarrollo neuropsicolÓgico del niño. 

Desde hace tiempo se sabe que la 11maduraci6n'' y el -

funcionamiento normal del sisLema nervioso son imprescindi-

bles para el desarrollo psíquico. El proceso de maduración 

depende de la activación del cerebro, de la cantidad y la e.a 

lidad de los patrones sensoriales y de la educaci6n r~cibi-

da. De esta forma una de las principales tareas de la educ.il. 

ción psicoraotríz es la de familiarizar al niño desde una 

edad muy temprana, con los distintos tipos de patrones sens.Q. 

riales y asegurar sucesivamente.el proceso de desarrollo ne.u. 

ropsicolÓgico, lo cual ayudará a lograr al máximo dicho des.a. 

rrollo. (Diccionario Enciclopédico de la Educación Especial 

1986). 

Las ciencias de la educación psicomotríz se consa- -

gran a estudiar la globalidad del ser humano, el asentamien

to, ajuste y adaptación somato-psíquica y motor psíquica, 

por tanto el estudio de la estructura somato psíquica y su -

expresión motórica será uno de los objetivos de la psicomo-

tricidad. 

En este contexto, la educación psicomotríz no es una 

técnica o una asignatura más, sino que se convierte en un 
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fin, ya que por medio de la acción educativa corporal se po

sibilita el desarrollo ncuro}Í"SicolÓgico del niño. 

La primer dinámica de desarrollo psicomotor es l~ IDJ.l. 

vilidad arcaica, el esquema corporal, los aspectos afectivos 

y el contexto anterior; todo esto se registra globalmente y 

permite al nií'lo tener una vivencia global. (Dc::fontaine,1982) 

La psicomotricidad se propone facilitar al individuo 

la comunicación y la expresión, de ahí que sea necesaria la 

educación de la pslcomotricidad en el nifto con deficiencia -

mental, puesto que su desarrollo motor se muestra afectado. 

Una forma de contribuir al desarrollo del nifio con -

deficiencia mental es a través de la estimulación motora, la 

cual actúa sobre la etapa sensoriomotora enunciada por Piaget 

como la ctap~ por la cual ~1 nino parte para el desarrollo -

de su inteligencia y el establecimiento de habilidades y de.s. 

trezas. (Piaget 1985) 

Para Webster (1976), es importante el desarrollo ps.i. 

comotor y un adecuado programa de estimulación, como una ba

se para favorecer el desarrollo de otras áreas de mayor com

plejidad, como la relación con el ambiente que rodea a los -

niftos con deficiencia mental. 
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Muchilli (1970) opina qu'' "el aprendizaje por el mo

vimiento alcanza la adquisición de hábitos precisos mediante 

la repetición de un mismo gesto, de un mismo movimiento, los 

cuales llevan hacia la realización exacta de una tarea dete.r.. 

minada" (Defontaine 1982). Como puede observarse, existe 

una estrecha relación entre el fenómeno motor y el psicológ.i 

co, mismo que es de gran importancia ya que l~ carencia de -

uno se prolonga en el otro. Esta relación puede ejemplifi-

carse dó las siguientes maneras: 

1) La imagen que se tiene del cuerpo se refleja en el -

ajuste postural. 

2) La conciencia del cuerpo se refleja en la reproduc-

cián de la motricidad, y 

3) La representación mental de la motricidad se refleja 

en el uso del espacio. (Apuntes de Educación y Reh.a 

bilitación de Disminuidos Visuales; AFOB American, 

Overseas Blind). 

Harring y Schiebelbush (1969) expresan la necesidad 

de elaborar programas integrales de movilidad para personas 

con disminución de sus capacidades (citado en Martinez 1980). 
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Por otra parte Torrero y Carbajal hacen referencia a 

que ''La educaci6n por el movimiento, asociada con i~l juego y 

actividades deportivas constituy~n un medio educativo que ele.. 

hería ocupar un lugar privilegiado en todo programa de e~se

ftanza (Torrero y Carbajal, 1985). Asi pues un paso prelimi

nar para favorecer el desarrollo lo representa la psicomotri 

cidad. de la cual a continuaci6n se definen los concepto~ 

que la integran,, así come: algunos aspectos generales y partí 

culares que la constituyen. 

Conceptos Fundamentales de la Educación Psicomotríz. 

a) Tono: El tono muscular consiste en un estado pex. 

manente de ligera contracción de los músculos estriados. E.s.. 

ta situación sirve de tela de fondo a las actividades motri

ces y posturales. El tono es la base de la actividad motríz 

con la que se forman las actitudes. la postura y la mímica. 

b) Esquema Corporal: Es el conocimiento de las par

tes del cuerpo y de las relaciones mutuas de éstas. El es-

quema corporal es un elemento bisico indispensable en el ni

fto para la construcción de la personalidad; es la represent.a. 

ción de su cuerpo (Wallon) y la organización de las sensaci.ll. 

nes relativas a su propio mundo en relación con los datos 

del mundo exterior. Requiere de una evolución, la cual esti 
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ligada a la del desarrollo psíquico. 

e) Praxias: Una praxia es un sistema de movimientos 

coordinados en función de un resultado con una intención. 

d) Conductas motrices de base: 

- Postura. Está directamente relacionada con el to

no y constituye una unidad tónico postural, su control faci

lita la posibilidad de canalizar la energía tónica necesaria 

para realizar los gestos, prolongar una acción o llevar el -

cuerpo a una posición determinada. Este control depende del 

nivel de·maduración del sistema nervioso de la fuerza muscu

lar y de las características motrices del individuo. 

- Equilibrio. Es un estado particular a través del -

cual cualquier sujeto puede simultáneamente mantener una ac

tividad o gestos, quedar inmóvil o desplazar su cuerpo en el 

espacio utilizando la gravedad o resistencia. El equilibrio 

depende del sistema laberíntico. Se pueden distinguir dos -

tipos de equilibrio: l) estático: capacidad para tener un 

pie inmóvil incluso en condiciones difíciles, y 2) dinámica: 

capacidad para controlar las acciones móviles del cuerpo en 

el espacio. Una perturbación en cualquiera de los dos tipos 

de equilibrio provoca una perturbación del equilibrio gene--
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ral, produciendo dificultades del esquema corporal y de la -

integración espacio temporal. 

- Coordinación Psicomotriz. Es la posibilidad de 

contraer y extender grupos musculares diferentes de la forma 

independiente y de llevar a cabo una acción que lleva a cabo 

movimientos que implican muchos segmentos corporales para 

efectuar una acción previamente representada. 

- Coordinación Visomanual. Es la coordinación que -

existe entre ojo-mano. Implica la posibilidad de repetir el 

mismo gesto; la independencia derecha-izquierda; la adapt~

ción al esfuerzo muscular y la adaptación sensoriomotríz. 

e) Conductas Neuromotrices. 

Lateralidad. Es la predominancia sobre los segmen-

tos derecho o izquierdo de los hemisferios cerebrales en re

lación con una aceleración de los centros sensitivo~motores. 

f) Conductas Perceptivo Motrices. 

Organización Espacial. Comprende tres estados en la 

organización progresiva de las relaciones en el tiempo: 
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- Adquisición de elementos básicos (nociones de vel.Q. 

cidad, duración, continuidad e irreversibilidad). 

Conocimiento de las relaciones en el tiempo. Se ~ 

refiere a las nociones de simultaneidad y sucesión~ 

- Llegada al nivel simbólico: Coordinación de dife-

rentes elementos: liberación progresiva dol movimiento y del 

espacio, extensión y aplicación de las relaciones a nivel 

simbólico. (Diccionario Enciclopédico de Educación Especial 

1986). 

A continuación se muestran los aspectos que confor·

man a la psicomotricidad así como un cuadro que resume los -

aspectos generales y particulares de la misma. 
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Aspecros generales y particulares 

Percepción 

Motricidad 

Esquema 
Corporal 

Lateralidad 

Espacio 

Tiempo 
Ritmo 

de la psicomotricidad 

Percepción visual 
Percepción táctil 
Percepción auditiva 

Movimientos locomotores 
Coordinación dinámica 
Disociación 
Coordinación Visomotríz 
Motricidad fina 

Imitación 
Exploración 
Nociones corporales 
Utilización 
Creación 

Diferenciación 
Orientación 
Orientación corporal proyectada 

Adaptación espacial 
Nociones espaciales 
Orientación espacial 
Espacio gráfico 
Estructuración espacial 

Regularización del movimiento 
Adap~ación a un ritmo 
Repetición de un ritmo 
Nociones temporales 
Orientación temporal 
Estructuración temporal 

Bl conocimiento de los procesos teórico prácticos es 

muy importante, pues permite realizar programas de desarro-

llo y una evaluación objetiva dentro del campo de la deficie.n. 

cia mental, para así lograr una rehabilitación e integración 

de los ninos con deficiencia mental. (Durivage, 1986). 
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z.z Importancia de la Socializaci6n en el nifto. 

El hombre es un ser complejo que tiene lu necesidad 

innata de convivir con los demás, ya sea por lograr la supe.i:. 

vivencia o por el progreso del hombre. A esta necesidad que 

im~ulsa al hombre a vivir en sociedad, a gustar de la vida -

en común, a huir del aislamiento se le llama sociabilidad. 

Así se tiene que la socialización se define como "la 

relación entre dos o más personas, la cual es aceptada posi

tivamente en el ambien'te en que se encuentran dichas persa-

nas". (Biehler, 1981). 

La socialización como proceso se presenta en el nifto 

desde las primeras semanas de vida, ya sea en su llanto o en 

su sonrisa, lo que manifiesta la necesidad de otra persona. 

A partir de éstas conductas se van generando otras como lo -

es el caminar, hablar, realizar gestos, etc. Todas estas 

conductas pueden ser consideradas como básicas en ~1 desarr.Jl. 

lle del nino debido a que le permiten conocer lo que le ro-

dea, fomentar su interés, motivación y personalidad. 

En el caso de que a un nino se le aislara desde pe-

que~o, su desarrollo presentaría alteraciones tanto físicas 

como mentales. Un ejemplo de ello lo menciona Muné, al ref.1t 
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rirse al caso de 1'una nifta ilegítima que fue recluida en una 

habitación. Se le daba tan solo comida suficiente para con

tinuar sobreviviendo. Al ser descubierta a la edad de 6 años 

no sabía hablar, caminar, ni hacer cosa alguna que mostrase 

inteligencia, pues su cerebro por falta de vida social no ~ 

bía desarrollado dicha posibilidad''. (Nun6, 1982). 

Esto demuestra que los ni~os no nacen conociendo a -

los demás, sino que van aprendiendo a relacionarse con ellas 

por medio de la experiencia. En una primera instancia el ni. 

no busca al adulto porque sabe que esta persona cubrirá sus 

necesidades elementales, pero posteriormente aparece un im-

pulso social autosuficiente por medio del cual el nifto recl.a. 

ma la companía de otras personas. 

La socialización es un proceso que aparece y se des.a. 

rrolla de peculiar forma y es fundamental. El trato social 

primerizo en el periodo de la infancia es crucial en el des.a. 

rrollo de la inteligencia al igual que en el desarrollo de -

otras áreas. 

Weiner y Elkind (1976), menciona que los primeros 

anos del nifto son sumamente importantes para el desarrollo -

personal-social, y probablemente en ningún otro momento de -

la vida ocurren tantas cosas corno en ésteJ el período compre.u. 
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dido entre los 2 y los 5 aftos es importante para las activi

dades disciplinarias y las pautas de los roles co11 los que -

los padres socializan a sus hijos y les transmiten su cultu

ra. 

En el proceso de desarrollo de la personalidad del -

nií\o se encuentra la socialización que puede ser de dos mane. 

ras: formal, cuando se rige por normas sociales, o informal 

cuando se rige por la espontaneidad tal como lo es el juego. 

Ademis, &sto contribuye a reducir la ansle<laJ que pudiese 

existir (Muné, 1982). 

La formación de la personalidad se acelera rápidame.n. 

te entre los Z y los 5 años por la gran cantidad de habilid.a. 

des cognitivas y motrices propias de estos años, lo que hace 

que el preescolar sea capaz de mayores acciones independien

tes en comparación con el niño pequeño, la creciente habili

dad del niño aumenta su capacidad de lograr el control de sí 

mismo. 

Las mismas destrezas .y capacidades del niño junto 

con su mayor comprensión del mundo y el aumento de sus capa

cidades para enfrentarse a él, le permite desempeftar un pa-

pel mucho más activo en relación con su ambiente. (Castella

nos, 1973). 
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A medida que la coordinación motora y el lenguaje 

del nifto van avanzando y que mejoran su calidad en la forma

ción conceptual en los aftas preescolares, su personalidad se 

va diferenciando cada día más. La personalidad del niño su.:i:. 

ge y se desarrolla en el contexto de las primeras relaciones 

sociales complejas, especialmente las que están relacionadas 

con la familia. 

A medida de que el nino va madurando, las relaciones 

con sus padres se van haciendo más complejas, intensas y su

tiles. 

En la familia prototipo la madre es la primer perso

na con quien el nifto establece un vínculo y por lo general, 

ella sigue siendo la figura más importante a lo largo de la 

primera infancia; sin embargo, al pasar de la infancia al P.lt 

ríodo preescolar, ln madre empieza a compartir esta posición 

con el padre del niño. En los primeros años de la primaria 

tiene que aceptar el desprendimiento del núcleo familiar y -

estar mayor tiempo en la escuela, además tiene que respetar 

la nutoridad y aprender formas de conducta de grupo, con el 

fin de adaptarse a la rutina escolar. 

Muchos aspectos de la conducta social pueden ser 

aprendidos por la interacción con los mismos compaaeros,pero 
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la forma en que los padres establecen y mantienen el control 

de la conducta infantil es deter1ninante directo en las reac

ciones de los niftos ante los demás. 

La aceptaci6n que le mue$tren los padres y una acti

tud razonablemente permisiva respecto a las exploraciones y 

a la naciente autonomía del niflo probablemente fomentará el 

desarrollo de la confianza en sí mismo, la independencia y -

la espontaneidad. 

También ha sido demostrado que el contacto con otras 

personas puede ayudar a modificar la conducta, es decir, "a.u. 

mentando la posibilidad de interacción se tienen repercusio

nes positivas en el campo cognitivo y afectivo" (Davidoff 

1981 y Biehler 1980). Pudiéndose incrementar como consecue.n. 

cia la comunicación interpersonal tanto verbal (lenguaje ha

blado) como el no verbal (contacto visual, sonrisa y la dis

tancia interpersonal). 

En lo que respecta a la persona con deficiencia men

tal, la lentitud de su desarrollo repercute en la socializa

ción, pero aunque la edad social permanece algo inferior a -

la edad real, se muestra superior a la edad mental. Las va

riaciones parecen depender del grado de debilidad, etiología 

y de las acciones del ambiente. 
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El desarrollo social hace pensar que los factores IDJl. 

tares tienen función especial en dicho desarrollo, ya que a..l. 

gunas investigaciones así lo han demostrado (Zazzo, 1973). 

Para estimular la socialización en este tipo de per

sonas hay que incitar a los niftos, facilitándoles activida-

des de grupo. 

Ante esta situación la educación se enfrenta al pro

blema de que se trata de fomentar la socialización pero ésta 

se ve desfavorecida por tener que proporcionar una interven

ción individualizada. Una forma de afrontar dicha problemá

tica es conformando en grupo a los ninos del mismo nivel, 

ello hace que se dé una mutua comprensión, cierta forma de -

solidaridád y cooperación. (Not, 1978). 

Las actividades que pueden ser llevadas a cabo deben 

tener la peculiaridad de brindar placer al experimentarlas, 

una de ellas e:;; :;;implem6nt~ hacer lo mismo que hacen los de

más (Oleschowisc, 1979). 

Otras de las actividades que son recomendables de 

utilizar son las actividades físicas realizadas en grupo, en 

las que en gran medida se fomenta la interacción con las de

más personas. (Ibidem). 
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Con base en lo anterior, se puede concluir que la S.!i.. 

cialización es un elemento primordial en el desarrollo del -

nifto, la cual al ser llevad~ a cabo por medio de actividades 

diversas que están apoyadas por la intervención de paraprof~ 

sionales se logrará mayor cobertura y una reducción de cos-

tos de tratamiento, dando mayor oportunidad <le recibir este 

beneficio y lograr así una integración <lcl niño con df:,ficien 

cia mental moderada de escasos recursos. 

2.3 Tratamientos aplicables en las pcr~on~s con <lefi

ciencia mental. 

En el campo de la deficiencia mental existen trata-

mientes enfocados a los problemas psicológicos que presentan 

estas personas. Los tratamientos podrían ser divididos en -

tres categorías: 

1) Tratamientos abocados a trastornos de conducta y 

emocionales por medio de fármacos. Dentro de esta categoría 

encontramos a diferentes terapias como lo son: las biológi-

cas, orgánicas o fisiológicas, las cuales son administradas 

regularmente por personal médico. Con base en ellas se hace 

una intervención sobre el aspecto orgánico, con el objeto de 

producir modificaciones en la conducta manifiesta, en las ~ 
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tividades cognitivas o en las emocionales del paciente. 

"La farmacotcrapia es aplicable en padecimientos co

mo esquizofrenia, hiperactividad moderada o acentuada, tam

bién en aislamiento, síntomas neuróticos y problemas de con

ducta. En estas afecciones son utilizados medicamentos ta-

les como hipnóticos, neurolépticos, tranquilizantes menores, 

reguladores del humor, estimulantes de vigilia y antidepresi. 

vos". (Clarck Del Giudice, 1970). 

2) La psicoterapia, la cual contiene una variedad de 

técnicas que presentan como tronco común que el paciente afl.a.. 

re sus sentimientos ante alguna persona que lo comprenda (ps.i. 

coterapeuta). 

En esta categoría encontramos a la psicoterapia ver

bal individual, la que se lleva a cabo a través del diálogo 

.entre especialista y cliente, y las técnicas utilizadas pue

den ser diversas como es el caso de la terapia centrada en • 

el cliente o en el análisis tradicional. Todo ello encamina. 

do a mejorar la adaptación a la vida diaria, abordando pro-

blemas afectivos y principalmente el control de impulsos. 

A pesar de contar con este tratamiento no se aplica 

frecuentemente en el campo de la deficiencia mental debido a 
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que dicha población tiene limitaciones en el aspecto verbal 

y en la inteligencia, y la base principal de la psicoterapia 

verbal es el lenguaje y la capacidad de razonar conductas 

emocionales. 

Otro de los tratamientos psicoterapéuticos es la te

rapia y consejo de grupo, que consiste en trabajar en contc.x 

tos de grupo. Sus ventajas principales son que los clientes 

se benefician escucl1ando los problemas de otros compafteros -

con deficiencia mental y a la vez van sintiendo un ambiente 

de grupo, que repercute en la vida social de las pe4sonas 

con esta afección. Además otras personas aparte del terape.u 

ta pueden brindarle apoyo y aliento. 

Las normas que la mayoría de los especialistas aca-

tan son 11 animar a los miembros del grupo a que se expresen -

abiertamente, no tener miedo a la crítica, eliminar cualquier 

acto o sentimiento de vergUenza, para así lograr una atmósf..e.. 

ra de seguridad psicológica. (Ingalls, 1978). 

La terapia de juego también aborda el campo de la d!l. 

ficiencia mental, en ella ''no se insiste en que se comuni- -

quen los sentimientos por medio de la palabra, sino que se 

anima a la persona para que se expresen por medio del juego, 

que en resumidas cuentas es el medio natural que tiene el ni.. 
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fto para expresarse". (Ibidem). 

Así, la terapia de juego es por lo general no direc

tiva, es decir, el nino tiene la libertad de escoger los j~ 

gos y la forma de jugar con ellos. Existe un mínimo de res

tricciones como el de no destruir los juguetes, ni agredir -

al terapeuta. 

El uso del material y la elección del método puede -

ser estructurado o no. El material no estructurado es aquel 

que no tiene ninguna función o uso particular (agua, arcilla 

o arena), mientras que el material estructurado tiene un uso 

muy específico (mul\ecos o camiones de juguete). 

En un método no estructurado no se empefta en dirigir 

al nifto por un camino determinado, en tanto que el método e~ 

tructurado es aquel que el terapeuta pide al nifto que haga -

ciertas cosas. 

Bl papel del terapeuta consiste en desarrollar una -

relación amable y amistosa con los niftos para así comprender 

sus sentimientos. 

El terapeuta tiene que aceptar a los niftos tal como 

son para que así descubran que hay personas que se interesan 
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en ellos, lo cual propicia el sentimiento de autoestima. 

En lo que respecta a la terapia por el arte creativo 

se dice que se ha venido utilizando durante muchos años con 

niftos y adultos con deficiencia Tucntal. En ella se utiliza 

la música, el baile y la pintura. 

La ventaja de esta técnica es que se puede aplicar • 

inclusive a personas profundamente impedidas, debido a que 

es posible animarlos a bailar, a pintar y así expresar sus -

sentimientos. La finalidad de este tipo de terapia es inde· 

terminada, pero es posible que el hecho de crear algo que los 

demás admiran crea en la persona con deficiencia mental una 

mejor autoestima, a la vez que sirve para desahogar tensio-

nes y reducir problemas de conducta. (Ingalls, 1974). 

3) La terapia conductual, tratamiento basado en pri.n. 

cipics del condicionamiento clásico y opetante, cuyas premi

sas básicas son: al las conductas observables solo son el o.b. 

jeto adecuado de la psicología científica; b) la mayor parte 

de las conductas son atribuibles a causas ambientales, es QJ:.. 

cir, en el ambiente de cualquier individuo se encuentran COll. 

tingencias de reforzamiento para su conducta, y c} la mayor 

parte del aprendizaje se lleva a cabo por medio de mecanis·

mos sencillos de conducta operante o clásica. 
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El tratamiento de enfoque conductista considera que 

los verdaderos problemas son las acciones específicas del ni. 

fto, por lo cual se debe de intervenir sobre ellas, utilizan

do las técnicas de reforzamiento, castigo, tiempos fuera,con. 

ductas en extinción, etc. (Ingalls, 1978). 

Basándose en lo anterior, al intervenir en las pers.a.. 

nas con deficiencia mental se hace un análisis cuidadoso de 

sus conductas observables para elaborar programas paru que -

modifiquen esas conductas problemas que se están presentando. 

Las actividades propuestas en los programas de inte..t. 

vención deben de tener la cualidad de no ser difíciles de 

llevarse a cabo por el niño, para no causar una frustración, 

ya que esta disminuiría su iniciativa de realizar algo, deb.i. 

do a que son frecuentes las situaciones de fracaso a las que 

se enfrenta. 

Como se puede observar, los problemas conductuales y 

emocionales de las personas con deficiencia mental se pueden 

abordar de tres maneras diferentes: por medio de fármacos, -

psicoterapia y terapia conductual. Estas formas de abordar 

los problemas de las personas con deficiencia mental, no son 

exclusivos para los individuos que presentan esta atipicidad, 

sino que son extensivas a todos aquellos sujetos considerados 
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como mentalmente normales. 

También se debe aclarar que no son Únicos tratamien

~os aplicables a personas can deficiencia mental, ya que exi.s... 

ten otros tratamientos como lo son la rítmica, la terapia 

ocupacional, gimnasia y la cultura física, las cuales son 

frecuentemente aplicables cuando existen trastornos en el e.e.. 

rebro y enfermedades neurológicas. 



CAPITULO III 

BASES PARA LA ELABORACION DEL MANUAL 
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3.1 Diseño del manual. 

Para el diseno del manual se tomaron como base los -

siguientes aspectos: 

1.- Teoría del desarrollo. Esta teoría sostiene que la per

sona con deficiencia mental pasa por las mismas etapas de 

desarrollo por las que atraviesa cualquier otra persona, pe

ro el niño con deficiencia mental equivale en su funcionamien 

to mental a un nifto sin deficiencia de la misma etapa de de..s.. 

arrollo, es decir, de la misma edad mental. Esta· teoría es 

debatida por la teoría del defecto, la cual sostiene que la 

persona con deficiencia mental se caracteriza no tanto por -

un desarrollo retrasado propiamente, sino en defecto físico 

en uno o varios de los procesos mentales, y se supone que 

otros procesos mentales están intactos. (Zingler et all, ci

tado en Ingalls, 1978). 

Z. - Normalización.. Referida a lus Jlrorent.;;s trGtamicnto.::. -

que tienen por objetivo convertir la vida de las personas 

con deficiencia mental en una vida muy similar a la de cual

quier otro sujeto "normal" en cuanto sea posible. Un ejemplo 

de ello lo representan los programas puestos en práctica, en 

los que se trata de que el adolescente y adulto realicen una 

vida lo más independiente posible y así integrarlos al medio. 
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(Zacarias, 1982). 

3.- Programas educativos e integrativos. Entre los progra-

mas educativos e integrativos existen características que 

los diferencian, los primeros se refieren al entrenamiento o 

enseftanza de habilidades que son necesarias para la poblaci6n 

a la cual va dirigida y su total desempeño en el medio. La 

presentaci6n de estos programas por lo regular se hace por -

áreas y se fundamentan los pasos en ~1 avance programático -

de igual manera se lleva a cabo sus evaluaciones. 

Los programas integrativos abordan de manera conjun

ta a las distintas áreas de desarrollo y tienen objetivos 

parciales en los quP. integran las áreas que son abordadas p.a. 

ra cubrirlas se establecen actividades que finalmente le l~ 

varán aLcumplimiento del objetivo. 

4.- Características que contiene un programa: los lineamien

tos para la elaboración de un programa son principalmente la 

ordenación sucesiva lógica y efectuada cuidadosamente para -

garantizar el aprendizaje. Las características que contiene 

un programa son las siguientes: 

a) Expresión clara por escrito. 

b) Objetivos explícitos, 
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e) Secuencia lÓglca en pequefios pasos partiendo de -

lo general a lo particular, 

d) Respuestas a actividad por parte del aprendiz, 

e) Retroalimentación inmediata, 

f) Ritmo individual, y 

g) Evaluación constante. 

En lo que respecta a los criterios para la elabora-

ción de un programa son; el campo del programador, congruen

cia enrre el tratamiento que da y la facilidad que presenta, 

para llevarse a cabo. Además debe tomarse en cuenta el tiem. 

po para la aplicación del mismo y se debe partir del nivel -

mínimo de aprendizaje con el que cuenta la persona. (Mendoza, 

1971). 

3.1.1. Sondeo de la necesidad del manual. 

Paralelamente a las bases teóricas recopiladas se 

elaboró un cuestionario para detectar la necesidad de un ma

nual que: 

a) integrara psicomotricidad y socialización, que favorecie

ra el desarrollo del niño con deficiencia mental moderada y 

que fuera manejado por paraprofesionales. 
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El cuestionario fue seccionado en cuatro partes que 

exploraban los siguientes aspectos: 

a) Opinión de profesionales y paraprofesionales acerca de la 

importancia de la psicomotricidad sobre la socialización. 

b) Existencia de otros programas que abordan de manera inte~ 

grada la psicomotricidad y la socialización. 

e) Tratamientos que realiza el personal de las instituciones 

que dan atención a las personas con deficiencia mental. 

d) Sugerencias para la elaboración de un programa dirigido a 

paraprofesionales. 

El cuestionario se estructuró con 11 reactivos de 

los cuales 7 fueron de opción múltiple, ~de jerarquízación 

y 2 preguntas abiertas. 

Este cuestionario se aplicó a 15 profesionales médi

cos, psicólogos y profesionales de educación especial, y a -

15 paraprofesionales (trabajadores sociales, terapistas y 

personal que atiende a los pacientes con deficiencia mental). 

Esta población laboraba en algunas de las siguientes insti~ 

cienes: (CONFE) Confederación Nacional en Pro de la Deficie.ll 

cin Mental, Hospital Psiquiátrico "Juan N. Navarro", Centro 

Educativo Domus, Centros Comunitarios y Centros de Atención 

Preventiva de Educación Preescolar Xochimilco. 
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La aplicaci6n se realizó en algunos casos, en el mo

mento mismo de la entrevista y en otros se optó a solicitud 

de los entrevistados a que la contestaran posteriormente. 

Previamente a la aplicación del cuestionario se val~ 

dó a través del procedimiento de interjueces (10 jueces) CO.ll.. 

formados por instructores de Prácticas Je Educación Especial 

de la Facultad de Psicología y psicólogos dedicados a la prá.J;. 

tica privada a fin de evaluar la selección~ pertinencia y r.!l. 

dacción de cada reactivo de acuerdo con los propósitos (ver 

apéndice no. 1). 

3 .1.2 Análisis de Resultados y Conclusiones 

De los datos obtenidos se realizó un análisis de fr.i;:_ 

cuencias, del cual se obtuvieron los siguientes resultados: 

con lo que respecta al grado de influencia que tiene la psi

comotricidad en la socializ.aclón Ut=l nino cun deficien.cia 

mental moderada (pregunta no. 1), las opiniones obtenidas 

consideraron que es importante (25.5\ de los sujetos); muy 

importante (36.6% de los sujetos), y esencial (36.6\ de los 

sujetos). En lo que respecta a la necesidad de estimular la 

psicomotricidad y la socialización en las edades comprendí-

das entre los 5 y 7 aftos en niftos con deficiencia mental mo-
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derada (pregunta no~ 2), se observ6 que en su mayoría opina

ron que es esencial (50% de las personas) 1 muy importante 

(33.3% de las personas), e importante (16.61 de las personas). 

En cuanto a la opinión sobre la importancia de la 

participación de los paraprofesionales en el manejo de un 

programa de psicomotricidad y socialización aplicado en el -

medio ambiente (pregunta no. 3), se encontró que el 50% de -

los sujetos opinaron que es esencial, 16.6% que es muy impo.r.. 

tante y 33.31 que es importante. En lo que corresponde al -

conocimiento de la existencia de un programa que relacione -

psicomotricidad y socialización (pregunta no. 4) se obtuvie

ron los siguientes resultados: el 80% de los sujetos mencio

naron que no conocían ningún programa de esta naturaleza y -

el 201 manifestaron que sí conocían; de éstos Últimos, 13.3% 

no mencionaron ninguna referencia y los dos restantes no se 

localizaron. 

Por otra parte, los programas de psicomotricidad que 

se conocen (pregunta no. 5) son aplicados en cubículo o con

sultorio (46.6%); 40t de las personas indicaron que se real.i. 

zan mediante actividades de vida diaria; 6.61 de las persa-

nas no especificó la forma de intervención y otra no contes

tó la aseveración. De los programas de socialización (pre-

gunta no. 6) 40% de las personas mencionaron que eran aplic.a. 
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dos dentro de un consultorio o cubículo; 30% de las personas 

se~alaron que eran aplicados por medio de actividades de vi

da diaria; 13.3% de las personas 1nencionaron aplicarlas en -

ambas si~uaciones; 3.3% no especificó el tipo de actividades 

que se realizan y 13.4\ más no contestaron a esta aseveración. 

De las actividades de psicomotría y socialización 

que se realizan con más frecuencia en las instituciones que 

atienden a nifios con deficiencia mental moderada (pregunta -

no. 7+) se encuentra en primer lugar las actividades físicas 

(40% de los sujetos), en segundo lugar se encuentran las ac

tividades manuales (20% de las personas), en tercer lugar 

las actividades recreativas (26.6% de las personas), en cua..i::. 

to lugar las actividades ocupacionales (46.6% de las perso-

nas) y en quinto lugar las actividades de aprendizaje (23.3\ 

de las personas). 

Con lo que respecta a los aspectos que abordan las -

instituciones que tratan a niftos con deficiencia mental mod&. 

rada en las áreas de psicomotricidad y socialización (pregu.n. 

ta no. 8) senalaron la siguiente jerarquización: en primer -

lugar se encuentra la imitación (36.6% de los sujetos); en -

segundo lugar el equilibrio (26.6% de las personas); en cuiu:. 

to lugar se encuentra la lateralidad (23.3% de las personas); 

en quinto lugar la ubicación espacial (30% de las personas) 
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y en sexto lugar la ublcación temporal (33 .3:1 de las perso

nas). 

De es~os Últimos resultado~ se observó que la parti

cipación en grupo no se incluye como principal actividad en 

los programas de psicomotricida<l y socialización en ninos 

con deficiencia mental moderada. 

En cuanto a la participación de familiares en el tr.a 

tamiento de los nifios con deficiencia mental dentro de las -

instituciones (pregunta no. 9) se encontró que 66.6% de per

sonas manifestaron que se promovía la intervención de la si~ 

guicnte forma: en la cstimulación temprana (10% de las pers.Q. 

nas); en terapia familiar (15% de las personas) en programas 

dentro de la institución al hogar (40% de las personas) y 

10% de las personas no mencionaron de que manera realizan d.i. 

cha intervención. El restante negó la participación activa 

de los familiares. 

Las actividades mencionadas como componentes de una 

rutina (pregunta no.10) fueron las siguientes: de coordina-

ción motora gruesa y fina (41.1\), de socialización (23.S\); 

de ocupación (41.1%); de adaptación (11.7%); de lenguaje 

(17.1%); de participación en grupo (11.7%); de aprendizaje -

(23.5%); de juego libre (11.7%); de juego (11.7%); de activ.i. 
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dades diarias (11.7%); <le rondas (11.7%); J.e juego organiza.

do (11.7%); collage (11.7i)~ de relajación (5.3%); dinámicas 

de grupo (S.3%); de ensartado (S.8%); de deportes (5.8%); de 

actividades recreativas (5.Bt) y el restante se abstuvo. 

En lo que respecta a las sugerencias aportadas para 

la elaboración del programa (pregunta no. 11) fueron las si

guientes: S personas mencionaron que deberían estar dirigi-

dos a padres, por lo ~a11to J~be~fa s~r clarc y ficil d~ apll 

car; tres más s~~alaron que debería de estar dirigido a la -

integración del nifto a la familia promoviendo una participa

ción activa; 2 personas señalaron la necesidad de motivar la 

participaci6n multidisciplinaria; 2 enfatizaron la necesidad 

de que exista claridad en los objetivos; l persona mencionó 

que deberían de llevarse a la par psicomotricidad y sociali· 

zación y una indicó que sería positivo si se elaborara un 

programa que abordara actividades de autocuidado y físicas. 

Por Último 16 personas se abstuvieron de contestar. 

Los porcentajes correspondientes a cada aseveración 

se muestran en el anexo no. :;r.. 
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Conclusiones generales del sondeo de necesidades. 

Por medio de la aplicación del cuestionario se llegó 

a las siguientes conclusiones: respecto a la opinión que se 

tiene sobre la importancia de la psicomotricidad y la socia

lización, se observó que la mayoría lo consideró como esen-

cial y los restantes fluctuaron entre muy importante e impo.r. 

tante. En cuanto a las preguntas referentes a los programas 

que se conocen sobre psicomotricid~d y socialización en el -

nifto con deficiencia mental moderada, la mayoría indicó no -

tener conocimiento de la existencia de un programa de esta -

naturaleza, y las personas que senalaron tener conocimiento 

de la existencia del programa, no dieron referencia de la 

misma. Por otra parte cuando se analizaron las preguntas s..Q. 

bre el conocimiento general de programas de socialización y 

psicomotricidad, la mayoría dijo que la aplicación de ellos 

se realiza en.cubículos o consultorios y no por actividades -

do la vida diaria. 

Finalmente en las preguntas sobre si el trata.miento 

se realiza en espacios cerrados o en activida•es de la vida 

diaria, no promoviendo así la participación en grupo. Bn lo 

que corresponde a la participación de los padres se observ6 

que se promueve positivamente pero sigue siendo esta a su 

vez restringida en cuanto a las áreas que se abordan. 
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En lo que se refiere a las actividades de rutina que 

fueron referidas con mayor frecuencia, es la estimulación m.Q. 

tora gruesa y fina. 

En cuanto a sugerencias que se recibieron para la 

elaboración del manual mencionaron que fuera claro, objetivo 

y fácil de manejar e hicieron hincapié en promover tanto la 

participación de los padres como la intervención multidisci-

plinaria. 



CAPITULO IV 

METODO 
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4.1 Presentaci6n del Manual. 

En el presente manual se pretende dar elementos que 

permitan participar en programas a las personas que sin ser 

necesariamente profesionales tienen contacto directo con ni

nos con deficiencia mental moderada, con la finalidad de que 

contribuyan a la integración social del pequeño. Para ello 

se han incorporado dos grandes áreas llamadas psicornotrici-

dad y socializaci6n, las cuales adquieren gran r~levancia 

cuando son abordadas entre los 5 y los 7 años de edad crono

lógica, período en el cual el nifto ~or medio de una interac

ción más activa va conociendo lo que le rodea, basándose 

principalmente en sus habilidades psicomotoras y sociales. 

La·psicomotricidad y la socialización, como dos gra.n. 

des áreas pueden desglosarse en subáreas para facilitar su -

estudio, entre las que se encuentran las siguientes:· en el -

áTea de psicomotricidad: equilibrio, esquema corporal, dis-

criminación derecha-izquierda, ubicación espacial y temporal, 

ritmo; y en el área de socialización! imitación, contacto f.í 

sico y verbal y participaci6n. 

Como una forma para realizar un programa integrativo 

se elaboraron una serie de combinaciones de las subáreas de 

psicomotricidad y socialización, partiendo de las mús elemen. 
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tales a las más complejas. 

Estructura del Manual.-

Contiene tres partes: a) Evaluación inicial, la cual 

sirve como preevaluación de los objetivos a cubrir en el pr.o.. 

grama y está compuesta por las actividades terminales de ca

da uno de los objetivos específicos, mismos qu~ se registran 

en la tabla # l y se transforman de acuerdo a la escala de -

porcentaje presentada. Además tiene un apartado de datos p.a. 

rala identificación del nino y otro en observaciones. 

b) Programa: la conformación del programa comprende 

los siguientes elementos: área, subárea, objetivos específi

cos, actividades, variante de las actividades (ya sea con IIUl. 

nor dificultad o del mismo grado de dificultad que la activ.i. 

dad propuesta), material cronograma y un apartado que corre.:;_ 

ponde a la relación que existe entre las actividades propue.s.. 

tas en el programa y los parámetros de desarrollo estipula-

dos en otros programas. 

La secuencia de éstos elementos está basada en aspe_¡;_ 

tos pedagógicos como lo es el partir de lo general a lo par

ticular, de lo simple a lo complejo, participación activa del 

nino y fundamentación en parámetros de desarrollo. 
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e) Evaluación Formativa: en ella se hace una conce.n. 

tración de los resultados obtenidos durante la aplicación 

del programa, para posteriormente convertirlos en porcenta-

jes por medio de la escala propuesta. 

Instrucciones para el manejo del Manual.-

En primera instancia anotará los datos de identific.a 

ción del niño y procederá a aplicar las actividades corres-

pendientes a la evaluación inicial en grupo, pero el regis-

tro de los resultados obtenidos será de forma individual. 

La forma en que se colocarán los resultados obteni-

dos de la aplicación de las actividades será de la siguiente 

manera: se seftalará con un "l" cuando el nifio cumpla con ca

da uno de los objetivos específicos planteados y con un "O" 

cuando ésto no suceda. 

Posteriormente a la evaluación de todos los objeti-

vos se realiza una sumatoria de los objetivos alcanzados.coa 

virtiendo éstos a porcentajes, empleando para ello la escala 

presentada en el extremo inferior de la tabla. 

En lo que corresponde a la columna de observación.el 

paraprofesional podrá anotar algunas conductas que él consi-
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dere significativas como por ejemplo:· cooperatividad, agre

sión, actitudes que se presenten continuamente durante la 

aplicación del programa, etc. 

Una vez obtenidos los resultados de la valoración 

inicial se procederá a la aplicación del programa, el cual -

está compuesto por: 

a) Area: Referida a los aspectos del desarrollo que se pre

sentan en un continuo tal como los reflejos, coordinación nw.. 

triz, lenguaje, socialización, etc. Para este programa sólo 

se retoman dos grandes áreas: Psicomotricidad y Socializa- -

ción, las que se encuentran en el encabezado de cada objeti

vo. 

b) Subárea: Entendida en este caso como los elementos que 

conforman a la psicomotricidad y a la socialización, las cu.a 

les son presentadas en orden jerárquico. Bn la psicomotric.i. 

dad se encuentra el equilibrio, esquema corporal, lateralidad, 

ubicación espacial, ubicación temporal y tres actividades 

que la refuerzan, correr, saltar y el ritmo. Bn tanto que -

para la socialización se aborda: la imitación, contacto fís.i. 

co, contacto verbal y participación en grupo, al igual que -

el área se presentan en el encabezado de cada objetivo. 
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e) Objetivo específico: Es un enunciado en el que se hace -

referencia a las conductas que se espera establecer en el 

alumno a través de las actividades presentadas. En este pr.o.. 

grama los objetivos hacen referencia a conductas que tienen 

elementos de socialización y psicomotricidad. Los objetivos 

expuestos reflejan la combinación de las subárcas de la psi

comotricidad y socialización, siendo consideradas en orden -

jerárquico. Encontrándose situado al inicio de cada una de 

las combinaciones de las subáreas. 

d) Actividades: Acciones secuenciadas en grado de dificul-

tad con las que se intenta lograr el cumplimiento de los ob

jetivos establecidos. Para la correcta aplicación, es nece

sario que el instructor se prepare tomando en cuenta todos -

los aspectos contenidos en el programa como son: áreas, sub

áreas, objetivos, actividades, variantes, material, tiempo y 

relaci6n con otros programas. 

Bl instructor deberá ejemplificar la actividad que -

se va a realizar para que esto sirva de modelo an~e los ni~

ftos. Para mantener el interés del nino se considera conve-

niente intercalar la variante a la actividad principal. 

e) Variante: Acciones que pueden ser efectuadas en sustitu

ción de la actividad principal, pudiendo ser de dos tipos: -
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limitantes (en el caso de que la actividad propuesta resulte 

difícil de llevar a cabo por la población referida) o suger.i. 

da (como una alternativa que contiene un mismo grado de dif'.i. 

cultad, diferenciándose de la actividad sólo en su presenta

ción). 

f) Material: Especificidad de objetos utilizados, ya sea pa

ra la actividad o para la variante, el cual deberá de ser 

preparado con anterioridad por el instructor. 

g) Tiempo: Estimación del tiempo necesario para la actividad 

y variante. 

h) Relación con otros programas: En esta columna se muestran 

las características de desarrollo que presentan los ninos a 

diferentes edades mismas que son expuestas por Gessel, Bima, 

Schiavoni, Piaget, Pick, Vayer, Guia Portage y Zazzo, los 

cuales para el presente m~nual son tomadas como parámetros -

de desarrollo y como criLerios de valoración interna. Se J...Q. 

caliza en la Última columna de cada objetivo específico. 

Por otra parte se cuenta con una tabla en donde se -

registrarán los resultados de la aplicación del programa ll..11. 

mada evaluación formativa. En ella se presenta la interac-

ción de cada subárea y cada interacción estará dividida en 5 
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sesiones, en las cuales se llevarán a cabo las S actividades 

propuestas del programa. En cada celdilla se señalará con -

un 11 1.'' cuando se haya cumplido correctamente la actividad 

propuesta y un "O" cuando ésto no sea así. Al finalizar la 

aplicación total del programa se realizará una sumatoria de 

las actividades realizadas y se convierte a porcentajes por 

medio de la escala presentada en el extremo inferior de la -

tabla. El porcentaje obtenido se registra anotándolo en el 

cuadro que dice porcentaje total. Por ejemplo, al finalizar 

la aplicación del programa, el paraprofesio~al sumará el nú

mero de actividades correctamente realizadas (marcadas con -

"!") en el cuadro correspondiente a sumatorja.. Suponiendo 

que la sumatoria sea de 32 actividades realizadas correcta-

mente, el instructor deberá de convertirlo a porcentaje de -

acuerdo a la escala presentada, que en este caso marca un 

80%, misma que se anotará en el cuadro correspondiente a ll.Q..t..-

Con base en estos resultados el paraprofesional po-

drá determinar las áreas psicomotrices y sociales. 
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EVALUAC!OH !H!CIAL 

Datos de Identtftcact6n: 

Hombre: 

Are a 

Pstcomotrtz 

Edad: Sexo: 

Area Snctal 

Sublrea Imttact6n Contacto 
Fls1co 

Saltar 
Equ111brio 

Correr 
Esquema 
Corporal 

Lateral tdad 
Ubtcact6n 
Temporal 

Ritmo 
Ubicac16n 
Espac1al 

Húmero de Acttvtdades Realizadas 

1 
2 
3 
4 
s 
6 
7 
B 

Fecha de Ap11cac16n: 

Contacto Parttctpac16n 
Verbal en Grupo 

Porcentaje Equivalente 

12.5 
25 
37 .5 
50 
62.5 
75 
87 .5 

100 

Porcentaje Total: 
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Tabla de concentraci6n de los resultados de la eva-

luación diagnóstica de las subáreas de desarrollo que se abo.i: 

dan a lo largo del programa. La forma en que se colocarán -

los resultados obtenidos <le la aplicaci6n de las actividades> 

será de la siguiente manera: se señalará con un 11 1 11 cuando -

el nino cumpla con cada uno de los objetivos específicos 

planteados y con un ''O" cuando é=· :r:) no suceda, 

Posteriormente a la evaluación de todos los objeti-

vos se realiza una sumatoria de los objetivos alcanzados. 

convirtiendo éstos a porcentajes empleando para ello la ese.a 

la presentada en el extremo inferior de la tabla. 



AREA 

Psicomo
tricidad 

Sociali
zación 

Psicomo
tricidad 

Sociali
zación 

SUBAREA 

Saltar 

Imitación 

Equilibrio 

Imitación 

ACTIVIDADES QUE CONFORMAN LA EVALUACION INICIAL 

OBJETIVO 

El nii\o imitará 
las actividades 
de salto reali
zadas por el i~ 
tructor 

Z.5 
El niño imitará 
las actividades 
de equilibrio re.a. 
lizadas por el 
instructor 

ACTIVIDAD 

Se coloca a los niños 
tendidos en el suelo 
boca arriba a una d~ 
tancia de 20 cm. en
tre cada uno de ellos 
El instructor dirá 
que el primero brinc.a. 
rá a sus compañeros y 
se colocará al final 
de la fila de los ni
ños que están boca 
arriba, debiendo de -
pasar todos haciéndo
lo de la misma nanera 
como el instructor lo 
realiza. Por su par
te el instructor rea
lizará la actividad -
junto con cada ~iño 
teniendo que ir al 
frente. 
2.5 
Se traza una línea 
recta de 10 m. de lar. 
go. Aquí se les men
ciona a los niños que 
llevarán un vaso con 
agua durante el reco
rrido, de igual mane
ra como lo hace el in..s. 
tructor. En esta act.i. 
vidad se permite salir 
de la raya. 

MATERIAL 

1.5 
a) obstáculos 
como botes o 
maderas 

2.5 
a) !GIS 
b) 1 recipiell. 
te desechable 
como un vaso, 
bote, et. 

TIEMPO 

1.5 
De 20 a 30 
minutos 
aproxima<la 
mente. 

1.5 

20 a 25 m.i. 
nutos aprll. 
ximadamen
te. 



Psicomo
tricidad 

Sociali
zación 

Psicomo
tricidad 

Sociali
zación 

Correr 

Contacto 
Físico 

Esquema 
Corporal 

Contacto 
Físico 

3.5 
El nii\o correrá 
debiendo de ma.u. 
tener contacto 
físico eón algu 
nos de sus com
pai\eros. 

4.5 
El nii\o reconoce
rá tocando la• di. 
ferentes partes 
de su cuerpo. 

3.5 
Los nii\os se dividen 
en dos grupos, el 
que corretea atrapará 
a sus otros compai\e-
ros y cuando esto su
cede lo llevan hacia 
un lu~ar conocido como 
"la carce1 11

• Este jue
go termina cuando to
dos los elementos del 
grupo se encuentren 
en la cárcel. 

4.5 
El instructor elabor..a. 
el contorno de un ni
i\o para lo cual el ni 
i\o tendrá que acosta.r. 
se boca arriba en una 
cartulina grande. Po_,<;_ 
teriormente se le pide 
que observe la forma 
de su cuerpo, ensegu.i 
da se le pide que il.lL 
mine el dibujo, en el 
momento en que ilumi
ne se le pregunta: 
¿c6mo se llama esa 
parte del cuerpo que 
estás iluminando?, se 
le pide que la toque 
en uno de sus compai\!t 
ros. Se pregunta por 
la ubicaci6n de ojos, 
boca, orejas, cabeza, 
manos y piernas. 

3.5 
al Gis 

4,5 
al cartulina 

bl colores 

3.5 
20 a 30 m.i 
minutos 
aproximad.a 
mente. 

4.5 
ZO a ZS m.i. 
nutos. 



Psicomo
tricidad 

Sociali
zación 

Psicomo
tricidad 

Sociali
zación 

Correr 

Contacto 
Físico 

Esquema 
Corporal 

Contacto 
Físico 

3.5 
El nii\o correrá 
debiendo de ffillll. 
tener contacto 
físico con al&J.l 
nos de sus com
pafteros. 

4.5 
El nifto reconoce
rá tocando las di. 
ferentes partes 
de su cuerpo. 

3.5 3.5 
Los niftos se dividen a) Gis 
en dos grupos, el 
que corretea atrapará 
a sus otros compañe-
ros y cuando esto su
cede lo llevan hacia 
un lu~ar conocido como 
11 la caree!". Este jue
go termina cuando to
dos los elementos del 
grupo se encuentren 
en la cárcel. 

4.5 4.5 
El instructor elabor.a. a) cartulina 
el contorno de un ni-
fto para lo cual el ni. b) colores 
ño tendrá que acosta.I'... 
se bpca arriba en uno 
cartulina grande. Po .. •:. 
tcriormente se le ¡}i<le 
que observe la forma 
de su cuerpo, ensegui 
da se le pide que iln 
mine el dibujo, en el 
momento en que ilumi-
ne se le pregunta: 
¿c6mo se llama ~sa 
parte del cuerpo que 
estás iluminando?, se 
le pide que la toque 
en uno de sus cornpañ.e.. 
ros. Se pregunta por 
la ubicación de ojos, 
boca, orejas, cabeza, 
manos y piernas~ 

3. 5 
20 a 30 m.i. 
minutos 
aproximacla.. 
mente. 

,¡ _ 5 
20 a 25 m.i. 
nutos. 



5. 5 s.s s.s 5. 5 
Psicorno- Discrimi. El nifto diferen- El instructor propo.r. a) papel de 25 a 30 
nicidad nación ciará verbalmen- ciona papel manila o minutos. 

derecha - te su lado de re- semejante a cada ni- b) colores 
Sociali- izquierda cho de su lado - no, quienes serán C.Q. 
zación izquierdo, mant_.e... locadas sobre el pa-

Contacto niendo el conta..i;. pel, el instructor -
Verbal to verbal. dibujará el contorno 

y al levantarse, el -
nifto dirá: 11 este eres 
tú, pongámosle tu nOJll. 
bre ••• ilumina de rojo 
tu mano, pierna, etc. 
izquierdos. Ahora ÍUJl. 
tos decimos esta es -
la mano derecha, la -
pierna derecha, etc. -
¡Muy bienl 

6.5 6.5 6.5 6.5 
Pcisomo- Ubicación lll nifto se ubica· El instructor formará a) Sillas De 20 a 30 
tricidad Espacial rá en el espacio a los nifios en una ti. minutos. 

manteniendo el la y les pedirá que - b) Gis 
.... Sociali- Contacto contacto verbal - uno a uno pasen por -

"' zación Verbal con sus compafte-- el camino marcado por 
ros. las sillas y que una 

vez concluido al lle-
gar, dé la orden de -
salida al siguiente -
diciéndole ¡sale el -
siguiente! 



Psi como· 
tricidad 

Sociali-

Psicomo
tricidad 

Socializ.a. 
ción 

Ritmo 

Participa· 
ción en -
grupo 

Ubicación 
temporal 

Participa· 
ción en 
grupo 

7.5 
El niflo seguirá 
el ritmo partic.i. 
pando en el gru· 
po 

8.5 
El niflo se ubica· 
rá en su tiempo, 
como miembro de ... 
un grupo 

7.5 
El instructor coloca 
a los niflos en grupo 
y les dirá que al ~ 
cir la palabra 11 ráp.i 
dou, el los deberán -
pasar la pelota unos 
a otros rápidamente, 
de la misma forma al 
decir lentamente. 

8.5 
El instructor podrá 
realizar una serie 
de tres movimientos 
diferentes, y los -
ninos los realizarán 
todos juntos según • 
se les indique, rá
pidamente o lenta-
mente. 

7.5 
a) Pelota 

b) Música 

8.5 
a) Ningún 

7.5 
15 a ZO I1li. 
nutos 

8.5 
30 a 40 I1li. 
nutos. 



PROGRAMA QUE INTEGRA PS!COMOTRIC!DAD Y SOC!ALIZAC!ON 

EN N!~OS CON DEFJCIENC!A MENTAL MODERADA 

A reas: Psicomotricidad 
Socialización 

ACTI YlDAD 

J. l 
Para realizar la ac
tividad se deberán 
colocar o dibujar 
aros de 40 cm. <le di.á. 
metro sobre el piso -
sin dejar espacios e.n. 
tre ellos. El instru..c.. 
tor mencionará a los 
niños que saltarán ha. 
cia el centro de los 
aros que se encuen
tran en el piso. Para 
ello los niños ten- -
drán que ir detris 
del instructor imitan. 
do su manera de sal
tar. En esta activi
dad se permite 9ue el 
niño pise los limites 
de estos aros. 

Subáreas: 

VARIANTE 

1. J.! 

Saltar 
Imitación 

Se colocan aros de 
alambre o cordón de 
aproximadamente 40 
cm. de diámetro so
bre el piso a una di.!i 
tancia de 10 cm. entre 
cada u110 de ellos, el 
instructor indicará -
que van a saltar ha-
cia los centros de los 
aros, es decir de un 
aro a otro. La activi
dad será imitada por 
los nifios de igual 1na
nera a como lo hace el 
instructor. Se permite 
que el nifio toque los 
límites del aro. 

Objetivo El nifto imitará las activida-
Espccífico: J.des de salto realizadas por 

el Instructor 

MATERIAL 

Para activ.i. 
dad 1.1: 
a) aros de 
alambre o -
gis para d.i.. 
buj arlos 

Para varian. 
te 
1.1.l: 
a) aros <le 
alambre o 
cordón 

TIEMPO 

"º a 25 
minutos 
ap roxi
madame.n 
te para 
activi
dad y -
varian-

RELACION CON OTROS 
PROGRAMA 

El nifto de 5 a 10 aftos 
GeseU: 
Pueden saltar con un pie si· 
multáneamcnte. 
Gustan de copiar modelos. 
Tienen movimientos fluidos. 
Mantienen los pies juntos. 

Guía Portagc, Area social de 
5 a 6 años: 
/Diferencia las partes y fu11 
cienes de su cuerpo. 

/Imita los papeles que dese.m.. 
peñan los adultos. 

/Sigue reglas de juego o ra
zonamiento verbal. 



Subárea 

Saltar 

quilibrio 

orrer 

squema 
orporal 

La te rali dad 

bicación 
emporal 

i tmo 

FORMATO DE EVALUACION DEL PROGR»L~ 

Imitación Con tac to 
Físico 

Contacto 
Verbal 

Participación 
en grupo 

bicación Espacial 

Número de 
actividades 

l 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

Porcentaje 
equivalente 

2.5 
5 
7. 5 

10 
12.5 
15 
17.5 
20 
22.5 
25 
27.5 
30 
32.5 
35 
37.5 
40 
42.5 
45 
47.5 
50 

Número de 
act.ividades 

21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
40 

Porcentaje 
equivalente 

52.5 
55 
57.5 
60 
62.5 
65 
67.5 
70 
72.5 
75 
77.5 
80 
82.5 
85 
87.5 
90 
92.5 
97.5 

100 

Porcentaj~ Total! 



ACTIVIDAD 

1.2 
lll instrt1ctor trazari dos rectas 
paralelas con una distancia entre 
ellas de 40 cm. y con una longi-~ 
tud de 1 O M. Se indicará que to
dos van a avanzar por la trayect.n. 
ria marcada, a travis de saltos 
consecutivos tal como lo va real.i. 
zando el instructor. La actividad 
puede s~r acompaaada por la si- -
guicnte canci6n: 
"Somos las ranitas rua rua, que -
estamos muy cansadas rua rua, y -
no nos pasó nada rua rua, y vamos 
a dormir rua rua 

VARIANTE 

l. z .1 
Se dibuja en el piso un río que 
contengn dibujos de peces y pi.J;t 
dras. Las piedras deberán tener 
40 cm. aproximadamente de diátn&. 
tro y la distancia entre una pi.e. 
dra y otra es de 10 cm. Las dif.e.. 
renLes figuras pueden realizarse 
con colores. Asl el instructor 
senala que todos van a cruzar el 
río para ello van a tener que 
saltar sobre las piedras (se se~ 
ftala cuales so11 las piedras) de 
igual manera a como él las rea~ 
liza. 

MATERIAL 

Para actividad 
1.2: 
a) Gis 

Para variante 
1.Z.l: 
a) gises de -
colores,. 

TIEMPO 

20 a 30 minu. 
tos aproxima 
dumt:n te pa i·u 
actividad y 
variante. 



= 

ACTIVIDAD 

1.3 
Dos nifios sostendrán los extremos 
de una cuerda de aproximadamente 
3 m. de largo, tratando de mante
nerla tensa, a una altura de .10 
m. El instructor seftalará que 
saltarán con los dos pies a la -
cuerda tal y como lo hace ~l. De 
esta manera el que pise el lazo 
cambiará a uno de sus compafteros 
que sostienen la cuerda. 

..... -
~~ 

VARIANTE 

1. 3. t' 
La cuerda se coloca en el piso 
y de los extremos dos niños la 
mueven formando 11 vibori tas 11

• -

El instructor indicará que van 
a saltar la cuerda con los dos 
pies, de igual manera a como -
lo hace él. Aquél que pise la 
cuerda cambiará a uno de sus -
compafteros que sostiene la 
cuerda. 

MATERIAL 

Para actividad 
1.3: 
a) Lazo de 3m. 

Para variante 
1.3 .3 
a) Lazo de 3m. 

TIEMPO 

20 a 30 rain.u. 
tos aproxim..a 
<lamente para 
<1.c ti viclad y 
vn-riuntc. 



ACTIVIDAD 

1.4 
Se les menciona que en es~a acti
vidad todos vun a conv~rt1rse en 
canguros, por tal motivo se van a 
colocar bien derechitos, con, los 
codos fl~xionados, las manos col
gadas y sueltas adelante del cue..t:. 
po, posteriormente se flexionan 
las rodillas y se avanza saltando 
con ambos pies, de manera similar 
a como lo hace el instructor. 

VARIANTE 

1.4 .l 
Ahora se dice que se van a con
ver~ir en ranas, para ello ten
drán que sentarse en cuclillas, 
con las mal1os colocadas delante 
del cuerpo apoyándose en el pi
so, se avanza saltando hacia el 
frente volviendo a tomar la pos.i. 
ción de cuclillas. Después de e.a 
da sal t.o se col u can las wano::io de__ 
lante del cuerpo. Los niHos ha
rán ln actividad imitando las as:.. 
ciones del instructor. 

MATEl\!AL TJEMPO 

Para actividad 20 a 30 minu. 
1.4: tos para ac

tividad y va-

Para variante 
l. 4 .l 

riante. 

Oo 
o 



ACTIVIDAD 

1.5 
Se colocan obstáculos que te11gan 
una altura de 10 m. aproximada
mente. Así el instructor dice 
que todos van a saltar esos obs
táculos tal y como lo hace él. 

VARIANTE 

1.5. l· 
Se coloca a los nirros tendidos 
en el suelo, boca arriba a una 
distancia de 20 cm. entre cada 
uno de ellos. El instructor cli. 
ri que el primero brincará a -
sus compañeros y se colocarin 
al final de la fila de los ni
fios que están boca arriba, de
biendo de pasar todos haciénd..o.. 
lo de la misma manera a como 
el instructor lo realiza. Por 
su parte el instructor rcaliz.a. 
rb la actividad junto con cada 
niño teniendo que ir él al fre.n. 
te. 

MATERIAL 

Para la act1vi 
dad l. S: 
a) Obstáculos 
como botes o 
maderas 

Para variante 
1.5.l s: 

TIEMPO 

20 a 30 minu. 
tos apro.xlll\IL 
te para act.i. 
vit.iad y vaw 
rianto. 



A reas: Psicomotricidad 
Socialización 

ACTIVIDAD 

z.1 
Se coloca en el piso 
una tabla aproximad.a. 
mente de 20 cm. de -
ancho. El instructor 
deberá mostrar a los 
niaos como irán pa
sando por encima de 
la tabla sin que pa
ra ello s~ salgan de 
la misma. Posterior
mente el instructor 
vuelve a realizar 1a 
actividad junto con 
lo5 nin.os. 

VARIANTE 

Z.l.l L 
El instructor dibuja 
paralelas con espacio 
de ZO cm. de ancho y -
10 m. de largo. Asi se 
menciona a los niños -
que van a caminar por 
el camino quo ha.dibu
jado sin que para ello 
pise las líneas de gis 
esto lo harán de igual 
manera como lo hace el 
instructor 

MATERIAL 

Para activi. 
dad z.1: 
a) una tabla 

Para varia.n. 
te 2. l. l L 
a) Un gis 

El niho imitará las actividades de 
equilibrio realizadas por el ins-

ZO a 25 
minutos 
aproxi
madame.n. 
te para 
activi
dad y VJI. 
riante 

El nino de l n 5 anos,Gese~1: 
-El nino guarda el equili
brio en barras de 8 cm. do -
ancho. además de caminar so
bre ellas. 
-El movimiento del tronco. -
cabeza y brazos se muestra 
más armoniosamente sincroni
zados. 

Guía porta3e, arca social; 
/El nifto imita los papeles 
de los adultos .. 
/Empieza a tener inclinación 
por conocer. 
/Coopera con 2 o 3 ninos du
ran te 20 minutós en ufla acti 
vidnd. 

"' N 



ACTl VIDAD 

2.2 
Se dibuja 1 recta p.a. 
ralela qua tenga 10 
n1. de largo. El ins
tructor caminará so
bre ln línea recta 
poniendo un pie de
lante del otro, con 
los brazos abiertos 
y la cabeza erguida. 
Posteriormente el n.i. 
no imitará esta ac
ta acción. 

VARIANTE 

2. 2 .1 L 
·Se dibujan rectas pa

rulelas de 20 cm. de a.n. 
cho y 10 m. de largo. -
El instructor caminará 
enmedio de las dos rec
tas y el nifto lo ·imita
rá. Solo que pondrá las 
manos en la cintura del 
instructor para que le 
sirva de npoyo. 

MATERIAL 

Para activ.i. 
dad 2.2: 
a) 1 gis. 

Para varían. 
te 2.2.1 L: 
b) l gis 

TIEMPO 

De 15 a 
25 min¡,¡_ 
tos pa
ra ac t.i. 
vidad y 
varian
te. 

RELACION CON OTROS 
PROGRAMAS 



ACTl V !DAD 

.! • .5 
Se uibuja en el piso Ull ca~J.no Ol.l 
dulado ¡Jrucura11do mantener 20 cm. 
uc a11cno y lU m.dc largo. 
El iJi~tructor le comunica a los n..i. 
nos que dcbcI·~n imitar como camina 
en medio del cainini to. La forma de 
11acc1·10 será JJur11cnao el tac6n ue 
un pie cxactan1e11te enfrc11te Je la 
punta del otru y con la cabeza er
guida. 

VARIANTE 

2. 3 .1 s 
Se realiza en el piso un camino 
en forma de caracol que conten
ga 20 cm.de ancho 
El instructor le inaicará al J\.i. 
rto que cami11ara por el espacio 
de las líricas de igual Jílunera a 
como lo hace él 

MATERIAL 

Para actividad. 
2.3: 
aJ J. gis 

Para variante 
2.3.l/S: 
a) l gis. 

TIEMPO 

20 a 30 mi
nutos para 
~ct.ivic.1au y 
va1·iantc. 



ACTl YJ!JAD 

2. 4 
Hl i11strUctor tra:ar~ una linea 
recta ce lü m. c11 el piso. Así 
se les ir1uicar5 a los nifio~ qu~ 
cu.miuaran por la línea procuran 
tlo J10 salirse de ella, de igual 
muncrt1 a como lo 11acc 61. Pura 
facilitar 1:1 actividad se tensa 
una cucrua al lado del camino 
para t¡uc los 11i11os se apoyen 

VARIANTE 

2 • I¡.., s 
s~ ~4~za una linea recta ue lU 
m. <1c largo en el ¡uso. El in.s.. 
tructoi· senala a los niftos que 
cumi11aran por la raya sin saliz 
se, sin detenerse de nada y uc 
nadie, uc igual ma11eru a como -
lo reaJ l2:a el instructor 

MATERIAL TIEMPO 

Para activiaad iu a l~ ml-
2 .4: nutos para 
aJ 1 gis íH.:tivi<lud 
b) l lazo y variante 

Para variante 
2. 4 .1 s: 

a) l gis. 



ACTIVIDAD 

2. 5 
Se dibuja e11 el piso una linea 
recta ue lUrn.de largo. Aquí el 
instructor proporciona un rec.i. 
piente para que se lleve con 
las manos hacia enfrente, du
rante el camino que realizarán 
los niños. Esto lo realizan 
igual a como lo hace el instrw;. 
tor. Tambi611 se le indica a los 
niños que no deberán de salirse 
de la raya 

VARIANTE 

2. 5. l l. 
Se traza unu línea recta de !Um. 
de largo. Aquí se les menciona a 
los niños que llevarán un vaso 
con agua durante el recorrido, -
de igual manera a como lo hace 
el instructor. En esta ~ct!vidad 
se permite salir du la raya. 

MATERIAL TIEMPO 

Para activi<laJ 2U a 25 m1-
2.s: nutos para 
a) 1 gis actividad 
b) 1 rec1p1en- y variante. 
te desechable 
como un bote, -
vasoJ etc. 

Para variante 
2.5.l. L: 
a) 1 vaso des.i:. 
chable con agua 



AREAS: Psico14otricidad 
Socialización 

ACTIVIDAD 

3 .1 
Se divide a los niftos 
en 2 grupos. A uno se 
les colocan globos en 
los tobillos. Los el.e.. 
mentas del otro grupo 
atraparán a sus con-
trarios para pisar 
los globos. Para cvi~ 
ta r que les rompan 
los globos, los niftos 
correrán de un lado -
hacia el otro. 

Subáreas: 

VARIANTE 

Correr 
Contacto 
Físico 

3.1.l s 
Sl instructor le dará 
una pelota a un nino 
para que corra con -
ella. Mientras que -
los demás compafteros 
lo tratarán de atra
par para quitarle la 
pelota 

Objetivo 
Específico: 

3. El nifto correrá debiendo 
de mantener contacto físico 
con algunos de sus compafteros 

MATERIAL 

Para acti
vidad 3.1: 
a) globos 
b) hilo p.a. 
ra a ta r 
los globos 

Par.:i. va- -
riante 3.1.l 
s.: 
a) l pelota 
mediana. 

TIEMPO 

15 a 25 
minutos 
para a..t;. 
tividad 
y va
riante. 

RELACION CON OTROS 
PROGRAMAS 

El nino de 2 afios, Ges~il: 
La actividad motriz gruesa 
está bien orientada. 
Bl nino realiza una actividad 
constantemente. 
En los juegos al aire libre 
se muestra desenfrenado, ~o
rre, hace volar un avión 



ACI! YIPA!J 

3.Z 
El instructor deberá 
dibujar un camino a 
a través del cual e.o.. 
rrcrán los niños que 
serán Jispuestos en 
parejas haciendo el 
siguiente ejercicio; 
''Pepe ha extraviado 
el camino de regreso 
a casa ¿quieres mos
trárselo y ayudarlo 
a regresar'! Debes ha. 
ccrlo rápido pues -
pronto oscureceri, -
tómalo de la mano y 
corran. 

VAR !ANrn 

3.Z.l 
Todos vamos a formar 
una rueda y uno de 
nosotros le va a dar 
una vuelta a cada 
uno de nuestros cam
paneros, tomándole -
una mano cuando pas.f:.. 
mas enfrente de él. 
Así cuando se haya 
recorrido a todos los 
compafteros tomaremos 
nuestro lugar y harA 
el recorrido otro ni_ 
!lo. 

MATERI Al 

Para acti
vidad 3.Z: 
a) 1 gis 

Para va
riante 
3.Z.l S: 

TfEMJ>O 

l 5 a 20 
minutos 
para aJ:.. 
tividad 
y va
rían te 

RELAClON CON OTROS 
PROGRAMAS 

Guía porta9e, área de social.i. 
zación de 4 a 5 anos. 
/Coopera con Z o 3 nii\os du
rante za o 30 minutos. 
/Se turna con 8 o 9 ninos en 
el juego. 

co 

"' 



ACTIVIDAD 

3.3 
Los niños forman una fila y se 
toman de la mano. El instructor 
da la indicación de que van a -
pasar corriendo por los espacios 
existentes entre un obst&culo y 
otro (tal como están los señala
mientos con flechas). 

VARIANTE 

3.3.1 L 
Se coloca a lo~ niños tal como 
lo muestra el dibujo. En esta 
actividad el pi-imer niño de la 
fila hace un recorrido por cn
fren te de sus compaí\oros y cuan. 
do termina toma el óltimo lugar. 
Enseguida pasa el nifto qu~ al1ora 
es el primero de la fila, así 
se continuar5 l1asta llegar nue
vamente con el niño que empezó 
con el recorriJü. 

MATERIAL 

Para actividad 
3. 3: 
a) Objetos que 
sirvan de obs
táculos corno: 
sillas, mesas, 
cajas,botes,etc. 

Para variantt:: 
3. 3 .1: 

'rlEHPO 

dt: 20 a ZS 
minutQS [JI\.. 
rn activi
dad y va
riante. 



ACTIVIDAD 

3 • .i 
El instructor marcará en el su.e. 
lo unos círculos de colores de 
tama~o grande para que el nino 
pueda pisar en ellos con los -
pi~s juntos. Así se (orman pa
rejas y se les indicará que de. 
berán tomarse de las manos y -
correr de un círculo a otro. -
Acabado el recorrido el instruJ;.. 
tor conformará otras parejas p.a. 
ro volver a hacer su recorrido. 
Esto se hace cuantas veces lo 
considere necesario el instruc
tor. 

VARIANTE 

3.4.l L 
El instructor formará una fila 
con todos los ni~os y maracará 
un camino lcon gis de color) -
en forma de 11 viborit.a 11

• Los ni. 
nos correrán tomados de la ma
no tratando de simular los mo
vimientos de una víbora. En e~ 
ta actividad el instructor po
drá ir al frente de la fila. 

MATERIAL TIEMPO 

Para actividad ZO a 25 minJJ. 
3.4: tos para ac
a) gi~~s de C.Q.. tividnd y v_a 
lores. riantc. 

Para variante 
3.4.l L: 
a) gises de co
l ores. 

"' o 



ACTIVlUAD 

3.5 
Se divide a los ninos en 2 gru
pos y se realiza un sorteo para 
determinar cual de los 2 grupos 
va u corretear y cual va a ser 
correteado. 
él juego consiste en atrapar a 
los elementos de un grupo, los 
nifios que sean atrapados pasan 
a tomar parte de los que corr.e.. 
tean,para evitar que sean atra 
pados se determina una zona bll. 
se en la cual no pueden ser 
atrapados, 

VARIANTE 

3.5.l s 
Los nifios se dividen en Z grupos, 
el que corretea atrapará a sus 
otros compafieros y cuando esto 
sucede lo llevan hacia un lugar 
conocido como "la cárcel 11

• 

Este juego termina cuando todos 

~~:n~;:m~~t~~ad~ir~~~fiº se en-

MATERIAL 'flEMPO 

Para actividad 20 a 30 min.it 
3.5: tos para ac-
a) 1 gis tivi<latl )' v.a 

Para variante 
3.5.1 s: 
a) 

riant.c. 



Arcas: 
Psicomot.ricidad 
Socialización 

:\CTI VlDAD 

~. l 
Es cantada una melodía 
tanto por el instruc
tor como por los nift11s 
durante la cual se rc_a_ 
liz.an las acciones que 
se mencionan en ella. 
Ejemplo: "Saludar con 
las manos saludar. las 
manos saludar (y se s.a 
ludan entre ellos), sa 
lu<lar con los pies com.. 
pañeros los pies se s_a 
ludan (se saludan con 
los pies entre los ni-
1\os). 
Así se repiten varias 
veces. 

Subáreas: Esquema Corporal 
Contacto Físico 

VARIANTE 

~.1.1 s 
Se dispone a los ni
i\os por parejas y se 
realizan ejercicios 
con las partes del 
cuerpo que el ins- -
tructor meuciune. 
Ejemplo; Mover en fo.L 
ma circular los bra· 
zos. Una ve: reaJiZ¡l 
do esto se dice que 
señalen los brazos 
de sus compafteros. 
De esta manera se -
ejercitan los pie~. 

MATER! a1. 

Para ac
tividad 
4. l: 
al Nin
gunu 

Para v.a.. 
riante 
4 .1.1 s: 

Objetivo: 

de 15 a 
20 min. 
para aJ:.. 
tiv id.ad 
y varia.n. 

~·-

4.· El nii\o reconocerá tocando 
nas Joferetntes irtcs d~ su 
cuerpo. 

RELACION CON OTROS 
PllOGHAMAS 

Guia Port~ga, irea Socializa
ción: 
/El 11ifto dramatiza hncicitdo 
un papel. 
/El ni~o tiene conciencia de 
su propio cuerpo. 

Gcsell, el niño de S a 10 
años: 
- P111!dc rascarse, palparse o 
tocarse cualquier parte Ju 
su cuerpo o de la cara o br.a 
zos, tanto de él como la de 
otra persona. 

<O 
N 



i\CTIYJDAD 

4. 2 
El i11structor trabaja 
sobre cada una de las 
partes mencio11adas: 
para ello formarán p.a. 
rejas para realizar 
las siguientes accio
nes tocando las pa1·
tes del cuerpo men
cionadas en su compa
ñero. 
Ej cmplo: "Toca en tu 
compaí\e ro !>U!:> plt! rna!> 
ahora sus pies' se i.n. 
tcrcambian las accio
nes de tocar y ser t.Q.. 
cado. 

VARIANTE 

4. 2 .1 s 
Se colocan en parejas 
y se dice que van a 
flexionar las partes 
del cuerpo de su COJll. 
paftero, cuando se le 
indique. Pri1nera1nen
te un elemento de la 
pareja tocarfi a su -
compailcro y después 
el otro 
Las partes a 1nu11clo-
11ar son pier;1as y 
brazos. 

RELACION CON OTltOS 
M .\TE Rl.oA""!.~ _ _.TuluE ... M:.uP"'Q,_ __ .. r_.,R.,,.O"'G"'R"A"'hulA,.s,__ ___ _ 

Para ac
tividad 
4. 2: 
a) nlngu. 
no. 

Para va
riante 
4.2.l s: 
a) ning_u 
no. 

De 10 a 
20 rnin. 
para a.c. 
tivida.d 
y varia.u. 
te. 

"' "' 



ACTIVIDAD 

4.3 
El instructor deberá disponer a 
los nittos por parejas debiendo 
tener él mismo una. A medida que 
el instructor vaya nombrando ca~ 
da parte del cuerpo los ninos la 
irán tocando en su campanero. P.a.. 
ra ello se auxiliarán del siguie.n. 
te cántico: "Tengo, tengo, tengo, 
tengo una cabeza. Tengo dos ore
jas, tengo una nariz., tengo yo p~ 
lito y tengo dos ojitos y tengo 
una boquit.a para comer turrón. 

VARIANTE 

4.3.l s 
Por parejas y tocando las partes 
del cuerpo que se mencionar1 en 
su compañero se canta lo s.iguíe.n. 
te: "Con t.u cabeza.. cabeza,pien~ 
sas tú, con tus ojitos) ojitos 
'°'es tú. con tu nariz respiras tú. 
Con tu boqui ta comes t.ú 11

• 

MATERIAL TIEMPO 

Para actividad De 15 a ZS 
4.3; min. para 
a) Ninguno actividad y 

Para varian
te 4. 3 .1 S: 
a) Ninguno. 

varinntc. 



ACTIVIDAD 

4.4 
Nuevamente por parejas se entona 
la siguiente canción y se reali
z;1 la ncci6n de tocar en el com
paftcro: dos ojitos tienes tó que 
saben mirar, una naricita para 
respirar, una boquita que sabe -
cantar, unas manecitas que así -
aplau<lirAi1, dos orejitas 4ue sa
ben oir y dos pieccsitos que bai. 
lan así (y se baila. 

4 .4. l s 
El instructor agrupará a los ni
hos por parejas, para que se to
quen las partes inencionadas en -
el siguiente cántico: "En tu ca
ra redondita tienes dos ojitos, 
tambi¡n tienes una boquita para 
charlar y reir, con los ojos ves 
t~<lo. con la nariz haces atci1is 
y con la boca comes ricos copos 
de maíz. 

Para actividad De 15 u 20 
4.4: min. para 
a) Ninguno actividad y 

Para variante 
4.4.l s: 
a) Ninguno. 

vur ..1.an t;~ 



ACTIVIDAD 

4.5 
El instructor elaborará el conto.x. 
no de un nifto para lo cual el ni
do tendrá que acostarse boca arr.i. 
ba en una cartulina grande. PostJ.:.. 
riormente se le pide que contem
ple la forma de su cuerpo, ense
guida se le pide que ilumine el 
dibujo. En el momento en que il..u. 
mine se le pregunta ¿cómo se 11.a. 
ma esa parte del cuerpo que es
tás iluminando? Y se le pide que 
la toque en uno de sus campane
ros. Se pregunta por la ubica
ción de ojos, boca, orejas, ca
beza, manos y piernas. 

VARIANTE 

4.5.l s 
De la misma forma que. en la act.i. 
vidad se realiza el contorno del 
nifto y se le pide a uno de ellos 
(el que tenga mayor habilidad) 
que recorte brazos, piernas, or.s¡_ 
jas, manos de unos maniquís rea
lizados previamente por el ins
tructor, los cuales tendr~n una 
estatura y complexión aproximad.a. 
mente a la de los niftos. Así el 
nifto colocari dichas partes e11 -
el lugar correspondiente del co.n. 
torno del cuerpo. Cuando vayan 
colocando las partes se les pre
gunta a los nii'ios ¿cómo se llama 
esa parte del cuerpo? Y se les 
pide que la toquen en uno de sus 
compafle ros • 

MATERIAL 

Para actividad 
4.5: 
a) cartulinas 
b) colores 

Para variante 
4.5.l s: 
al Cartulinas 
b) Colores 
e) ({esist:ol 
d) Tij~ras 

TIEMPO 

De 20 a 25 
minutos pa
ra activi
dad y va
riante. 



Arca: Psicomotricidad 
Socialización Subárea: Discriminación 

derecha-izquierda. 
Contacto Verbal. 

ACTIYIDAP 

5 .1 
El instructor pondrá 
listones rojos en las 
extremidades derechas 
de los niftos y listo
nes azules en sus ex
tremidades izquierdas 
El instructor alinea
rá a los niños en gr.u. 
pos de 5 como máximo 
y les <lirá; "Ahora 
acostados vamos a ro
dar a nuestro lado d.ft 
recho (ejecutándolo 
con los niños la pri· 
mera vez). Las siguien. 
tes veces responderán 
al cambio de orden,. -
por ejemplo: "Iodqs -
rueden a la derecha -
rojo, todos rueden a 
la izquierda-azul. E.s.. 
ta actividad debe ha
cerse sobre algún ma· 
tcrial para que los ni. 
ñas no se lastimen. 
Esta actividad se aco.m. 
pafia con música. 

VARIANTE 

5 .1.1 L 
Los niños tomados de 
las manos girarán ha.. 
cia la derecha y ha
cia la izquierda de 
acuerdo con la ins
trucción y poniendo 
atención en los co
lores de sus listo
nes. Esta actividad 
se acompafta de Jn6si. 
ca. 

MATERIA!. 

5.1 
Listones 
azules y 
rojos. 
Música 
Tapetes 
o cartón 

5. 1.1 
Listones 
y música 

Objetivo 
Específico: 

TIEMPO 

5 .1 . 
De 15 a 
20 mins. 

5 .1.1 
De 15 a 
20 mins. 

El nino diferenciará verbal
mente su lado derecho de su 
lado izquierdo. 

RELAClON CON OTROS 
PROGRAMAS 

(Gesell, el niBo de S a 10 
aBos) (Guía Portage) 
-La actividad motriz gruesa 
esti bien orientad~t. 
-Coopera con 2 o 3 ninos du
ran te 20 minutos. 
-Se turnan 8 o 9 niños en el 
juego. 
-El nii\o coopera sin superv.i. 
sión. 
-Gusta de copiar modelos. 
-Puede reconocer la mano que 
usa para escribir. 
-Lo que má.:. le agrada es co.n. 
vivir con uiftos de su misma 
edad. 
-Tiene conciencia de su mano 
como herramienta. 
-Muestra interés en activida 
des que impliquen la posición 
lateral. 
(Piaget ''El juicio y el razo
namiento del ni~o 19i~J. 
-La izquierda y la derecha s.o.. 
lo son considcral•l.cs <l'!sde su 
propio punto de v; - ta. 



ACTIVIDAD 

s.2 
El instructor colocará globcis r..Q.. 
jos en los puflos derechos de los 
nínos y azules en los punas iz
quierdos y les dirá que al gri
~ar el derecho, todos gritarán 
derecho y agitarán su mano con 
el globo rojo y de la misma ma
nora con su lado izquierdo. 

VARIANTE MATERIAL 

5.2.1 s 5.2 
Bl instructor indicari a los ni- ninguno 
nos formados en un círculo, que 
se sienten con sus pies hacia el 5.2.1 
centro y tomados de los brazos, ninguno 
jalarin a la derecha cuando el -
instructor lo indique, el ejerci 
cio deberá hacerse de tal forma 
que queden casi acostados sobre 
sus costados, al mismo tiempo que 
repiten "derecha, derechau o "iz-
quil.!rda, izquierda". 

TIEMPO 

s.2 
!Je 15 a 20 
m.ihutos. 

5. 2. l 
De 10 a 15 
minutos. 



ACTIVIDAD 

5.3 
El instructor formará filas de n.i. 

· f\os tomando en cuenta su estatura 
y les dirá: "ahora escuchen mi 
voz y cuando yo les diga derecha, 
caminarán a la derecha y hasta -
que yo diga izquierda, lo realizA. 
rán, diciendo todos "derecha, de
recha, derecha". Pongan atención. 
En los puños de los niftos deberán 
estar los listones y esta activi
dad se acampanará de música. 

VARIANTE MATERIAL 

5.3.l 5.3 
El instructor formará círculos y Listones 
los niftos sentados y tomados de 
las manos seguirán las instruc- 5.3.1 
cienes: escuchen, vamos n balan- Listones 
cearnos a la derecha 1 diciendo 
"derecha, derecha", ahora iz.quie.L 
da, etc. La actividad se acompaña.. 
rá de música. 

TlEMPO 

5.3 
De 15 a 20 
minutos 

De 15 a ZO 
minutos. 

"' "' 



ACTIVIDAD 

5 .4 
El instructor pondrá a todos los 
niftos en cuclillas y les pondri 
unos pequeftos listones en los d.e. 
dos índices dependiendo de qué -
mano se trate será azul o rojo. 
Ld~ Jará una pelota, la cual de
berán rodar con la derecha o con 
la izquierda, diciendo: derecha, 
derecha ••• , El instructor marcará 
carriles sobre los cuales rodarán 
la pelota. 

VARIANTE 

5.4.1 
El instructor repartirá globos 
a los niftos para sus extremida 
des y se los colocará diciénd.n. 
les todos acostados, levantar.e. 
mas mano y pie derecho dicien
do: derecho, derecho, etc. Los 
niños deberán decir los lados 
referidos. 

MATERIAL 

5.4 
Pelotas 
Gis 

5.4.1 
Listones 

TlEMPO 

5. \ 
De 20 a 25 
minutosª 

5.4.l 
De 15 a ?.O 
minutos 



ACTIVIDAD 

s. 5 
El i11structor proporciona papel 
manila o semejante a cada niño, 
quienes serán colocados sobre -
el papel, el instructor dibuja
rá el contorno y al levantarse 
el nii\o le dirá: "Este eres tú, 
pongámosle tu nombre ..• ilumina 
de rojo tu mano, pierna, ~te. 
derechos y de azul tu mano, 
pierna, et.e. izquierdos. Ahora 
juntos decimos esta es la mano 
derecha, la pierna derecha, etc. 
¡Muy bien! 

VARIANTE 

5.5.1 s 
El instructor dibujará en el pi 
so una ruta a seguir según lo 
indique el instructor. Las ins
trucciones serán: este es un e.a. 
mino que deberás recorrer para 
llegar a la pelota, cuando yo -
te diga darás vuelta a la dere
cha o a la izquierda 

MATERIAL 

5.5 
- Papel 
- Colores 

5. 5 .1 
- Gis 
- Pelota 
o algún otro 
objeto atru.l;,. 
tivo al niño 

TIEMPO 

5.5 
De 25 a 40 
minutos. 

5. 5 .1 
De 20 u 30 
minutos. 

... 
o ... 



Arca: Psicomotricidad 
Sociali:ación 

ArT!V!DA!l 

b. l 
El instructor indica: 
mientras dos niños so..s. 
tienen una cuerda uno 
más brinca sin tocar
la o pasa por debajo, 
según lo indiquen sus 
compañeros, los pape
les se intercambian -
ocasionalmente. 

Subárca: Ubicación Espacial 
Contacto Verbal 

YARIANTE 

6. l.l 
El instructor les p.i.. 
de a los niftos que 
trabajen en grupos -
de tres (en donde 
los miembros inter
cambian papeles oca
sionalmente) y de 
ellos uno dirá las 
instrucciones, para 
lanzar una pelota 
por encima o por d..e.. 
bajo de la cuerda 
que los otros dos -
sostienen 

MATERIA! 

6.1 
Cuerda 

6.1.l 
pelota 
cuerda 

Objetivo 
Específico: 

I!EMPO 

6.1 
10 a ZO 
minutos 

6 .l.l 
de 10 a 
20 min.1.1. 
tos 

6:El nifto se ubicará en el e.s.. 
pacio manteniendo el conta..c.. 
to verbal con sus companeros 

RELAClON CON OTROS 
PROGKAMAS 

(Bima,Sciavoni, 1984 "El Mito 
de la Dislexia). 

-Al comienzo el espacio se es
tructura en relación con su 
propio cuerpo. 

(Johanne Dur i vage, 1986 ºEdu
caci6n y Psicomotricidad). 

-El niño posee una posición de 
su propio cuerpo, una adapta
ción espacial, una orientación 
espacial, un léxico espacial, 
un espacio topológico, eucli
diano y gráfico. 

.... 
o 
N 



ACTIVIDAD 

6.2 
El instructor forma al grupo en 
una sola fila y les pide que p.a 
sen uno a uno y que brinquen 
cuando él les diga ¡ahora!, sin 
tocar las latas y al terminar -
el primero en pasar dará la or
den al siguiente, reincorporán
do5c a la fila al finalizar. 

6.3 
El instructor pedirá que los ni
fios se agrupen todos juntos y 
que por parejas pasen y brinquen 
dentro de un aro diciendo ¡aden
tro! repetidas veces y ¡afuera! 
saliendo ambos sin dejar de bri.n. 
car fuera del aro. 

VARIANTE 

6.2.l s 
El instructor forma al grupo en 
una sola fila y les pide que p.a 
sen uno por uno y que caminen -
entre los botes sin tocarlos si. 
guicndo la línea trazada por el 
instructor, una vez realizado -
el ejercicio por el primer nifio 
él será quien dé las instrucci.!l. 
nes al siguiente. 

6.3.l 
El instructor pedirá que los ni
ftos se tomen de las manos y for
men un círculo diciendo todos 
¡adentro! varias veces y el ins
tructor pasará por dentro del 
círculo y cuando los ninos digan 
¡afuera! el instructor saldrá, 
después éste eligirá a su suce
sor. 

MATERIAL 

6.2 
- Botes 

6.2.l 
Botes 

- Gis 

6.3 
- Un aro 

6.3.1 
ninguno 

TIEMPO 

6.2 
De 20 a 
minutos. 

6.2.l 
de 20 a 
minutos. 

6.3 
ZO a 25 
minutos 

20 a 25 
minutos 

30 

30 

.... 
o 

"' 



ACTIVIDAD 

6.4 
El instructor formará a los ni
ños en una fila y les pedirá que 
uno a uno pasen por el camino -
marcado por las sillas y gue una 
vez concluido al llegar de la o.i:.. 
den de salida al siguiente, di
ciéndole ¡sale el siguiente! 

6.5 
El instructor los formará en fila 
y les pedirá que uno por uno rea
licen las actividades que les in
dicará y estas serán: ponerse ab.a.. 
jo de la silla, ponerse detrás de 
la silla, que pasen por el camino 
marcado entre las sillas. 

VARIANTE 

6.4.1 
El instructor los formará en pa
rejas {que podrán intercambiar 
sus papeles) y uno de ellos deb.e. 
rá dar las instrucciones que se
rán ¡adelante de la silla!, 
¡atras de la sillal 

6.5.1 s 
El instructor pedirá a los niftos 
que pasen uno a uno a realizar 
las siguientes actividades: pa
sar por debajo de una banca, p.o.. 
nerse atrás de la banca, poner
se adelante dc la banca, caminar 
una ruta alrededor d·e la banca 

MATERIAL 

6.4 
- Sillas 
- Gis 

6.4.1 
- Sillas 

6. 5 
- Sillas 
- Gis 

ú. 5. l 
- llanca 
(o ladrillos 
y maderas) 
- Gis 

TIEMPO 

6.4 
De 30 a 40 
minutos. 

6. 4 .1 
De 25 a 30 
minutos 

6.5 
De 20 a 30 
minutos 

6. 5 .1 
De 30 a 40 
minutos 



A.rea: Psicomotricidad 
Socialización 

ACTI V !DAP 

7.1 
El instructor tocará 
un tambor o aplaudi
rá tratando de que -
todos los niños sigan 
el ritmo con las pal
mas o con los pies 
(marchando) 

7.2 
El instructor propo..r.. 
cionará sonajas y les 
pedirá que sigan el 
mismo ritmo que él 
con las sonajas. 

Subárea: 

VARIANTE 

7.1.l 

Rit.mo 
Participación 
en grupo 

El nino moverá paftuelos 
al ritmo que lo indique 
el instructor. 

7. 2 .1 
El instructor les pe<Ü. 
rá que caminen rápido 
como "conejos" o lento 
como "tortugas". Cuan
do el instructor lo in. 
dique, saldrán los co
nejos o las tortugas. 

1..s~"°" 
'.!, 

Objeüvo 
Específico: 

MATERIA! 

7.1 
- Tambor 

7 .1.1 
- Pailuelos 

7.2 
- Sonajas 

7.2.1 
Ninguno 

7.- El nifto seguirá el ritmo parti
cipando en el grupo. 

TIEMpO 

7.1 
De 15 a 
20 mins .. 

7 .1.1 
De 15 a 
20 mins. 

7.2 
De 20 a 
30 mins. 

7.2.l 
De 15 a 
20 mins. 

RELACION CON OTROS 
PBOGRAJ.IAS 

(Dima, Sciavoni, 1984 
11 El Mito de la Dislcxia) 

-El nifto salta, corre, pal
motea a través de un ritmo 
acorde con las leyes de la 
naturaleza .. 
-Realiza ejercicios rítmi
cos con distintas partes 
del cuerpo. 
-Puede palmear sus manos y 
en otro tiempo puede pal
mear lns de un compa~ero. 
-Hace juegos colectivos con 
pelotas variando juegos, 
consignas y por ende ritmos 

(Nieto M. /9)"'("El Niño Dis
léxico). 

-El nifio sigue ritmos con cU.. 
ferentes partes de su cuerpo. 
-Sigue instrucciones rítmicas. 

o ..,., 



ACTIVIDAD 

7.3 
El instructor coloca a los nifios 
en círculo y les explica que van 
a jugar a las estatuas de marfil, 
las cuales consisten en caminar 
mientras cscuhen la música y al 
dejarla de oir dejarán de caminar, 
al que siga caminando se le pasa 
al centro a bailar solo, mientras 
el res to palmea. 

7.4 
El instructor dará paftuelos de co
lor y les pedirá que los tomen en 
sus manos y que extiendan los br.a.. 
zos y que los mueva~ de acuerdo -
con el ritmo de la música que es
cuchen. (Si la música es lenta los 
círculos que formen con los bra
zos serán lentos). 

VARIANTE 

7.3.1 
Los niftos caminarán o correrán, 
de acuerdo con el ritmo de la 
música que escu\.hen, ya sea r..á. 
pida o lenta. 

7.4.1 
Se forma a los ni~os por pareR 
jas y se les indica que van a 
palmear las manos de un compa
ftero, de acuerdo con el ritmo 
que escuche, ya sea lento o -
rápido. (Utilizar una melodía) 

MATERIAL 

7.3 
- Música 

7.3.1 
- Música 

7.4 
- Paftuelos 
- Música 

7. 4 .1 
Ninguno 

TIEMPO 

7.3 
De 20 a 25 
minutos. 

7.3.1 
De 15 a 20 
minutos 

7.4 
De 20 a 3 O 
minutos. 

7.4.1 
De 20 a 30 
minutos 



ACTIVIDAD 

7.5 
El instructor coloca a los niftos 
en grupo y les dirá que al decir 
rápido, ellos deberán pasar la 
pelota unos a otros rápidamente, 
de la misma forma al decir lent;a 
mente. 

VARIANTE 

7.5.l 
Los ninos formados en grupo de
berán poseer cada uno una pelo
ta, misma que deberán pasar al: 
rededor de su cuerpo, ya sea r.a 
pidamente o lentamente, de acue.x:. 
do con la música que escuchen. 

MATERIAL 

7.5 
· Pelota 
- Música 

7. 5 .1 
- Pelotas 
- Música 

TIEMPO 

7. 5 
lle 15 a ZO 
minutos. 

7. 5. l 
De ZO a 30 
minutos. 

.... 
C> 



Arca: Psicornotricidad 
Socialización 

ACTIVIDAD 

8.1 
El instructor formará 
purejas y dará las si 
guientcs i11struccio
nes (poniendo un niño 
detrás del otro) cada 
pareja deberA seguir 
la ruta trazada en el 
piso y al llegar los 
papeles se cambiarán 
La actividad se rea
liza teniendo fondo 
musical. 

Subáreas: Ubicación temporal 
Participación 
en grupo 

VARIANTE 

8 .l.l 
Los niflos en parejas 
caminarán sost~niendo 
una cuerda siguiendo 
la música de un disco; 
pararse cuando se para 
el disco; seguir cami
nando cuando empieza 
otra vez. 

MATERIAL 

8.1 
- Gis 
- Música 

8. l. I 
Cuerda 

- Música 

Objetivo 
Específico: 

TIEMPO 

8.1 
de 15 a 
20 mins. 

8 .1. I 
De 30 a 
40 mins. 

B.- El nino se ubicará en su 
tiempo, como miembro de 
un grupo 

RELACION CON OTROS AUTORES 

(Bima, Sciavoni, 1984 
11 El Mito de la Dislexia). 

-El desarrollo del niño es 
un proceso temporal por 
excelencia. 
-Al comienzo el espacio se 
estructura en relaci6n con 
su propio cuerpo. 

(Gesell • . .J , "El niño de 
a 10 años"). 

-El nifio posee equilibrio y 
control. 
-Mantiene los pies juntos. 
-Puede saltar sobre un pie 
alternadamente. 

(Johanne Durivage, 1986 11 Ed.u. 
caci6n y Psicomotricidad11

). 

-A los 5 anos se adapta a un 
ritmo dado. 
-Percepción del orden 
-Orientaci6n tcmpo1·a1 
-Léxico temporal. 
-Regularización del movim1e.n 
to. 

.... 
o 
(O 



ACT! V !DAD 

8.2 
El instructor proporcionará pelo
tas ligeras y pedirá que realice 
la siguiente actividad: cuando yo 
les indique rápido ustedes se la.n. 
:an la pelota rápidamente (todos 
formados en círculo) Y cuando les 
indique lentamente, cambiarán de 
ritmo. 

VARIANTE 

8.2.l 
Los niftos deberán estar en posi
ción de gateo y cuando el ins
tructor les diga lentamente, ga
tearán lentamente y de la misma 
forma cuando se les diga rápida. 
mente. 

8.3 8.3.l 
El instructor les pedirá que cuan. El instructor les pedirá a los 
dO él lance la pelota, todos deb.e. niftos que den una palmada des-
rán correr y llegar antes que la pués de cada vez que ella lo -
pelota. haga. 

;-Q 

MATERIAL 

8.2 
- Pelotas 

8.2.l 
Ninguno 

8 .3 
- Pelotas 

8. 3 .1 
Ninguno 

TIEMPO 

8.2 
De 15 a 20 
minutos. 

8.Z.l 
De 20 a 30 
minutos. 

8.3 
De 15 a ZO 
minutos. 

8 .3 .1 
De 15 a 20 
minutos 

.... 
o 

"' 



ACTIVIDAD 

8.4 
El instructor pedirá que los ni
ftos galopen al ritmo de la músi
ca (y con la ayuda del instructor) 
como caballitos rápidos o caba
llitos lentos1 todos al mismo -
tiempo 

8.5 
El instructor podrá realizar una 
serie de tres movimientos difere.n. 
tes, y los niftos los realizarán 
todos juntos según se les indique, 
rápidamente o lentamente. 

VARIANTE 

8.4.1 
El instructor formará a los ni
ftos e.n círculo y les pedirá que 
se pasen la pelota rápidamente 
o lentamente, según sea la mús.i. 
ca que escuchen 

8 .s .1 . 
Los niftos formados en círculo <le. 
berán sentarse en sillas después 
de que termine la música, entre 
tanto deberán deambular entre 
ellas. (Deberá existir suficien
te espacio entre las sillas y la 
música puede ser ráp~da o lenta). 

MATERIAL 

8 .4 
- Música 

8.4.1 
- Pelota 
- Música 

8.5 
Ninguno 

8. 5 .1 
- Música 
- Sillas 

TIEMPO 

8.4 
De 30 a 40 
minutos. 

B. 4 .1 
De 25 a 30 
minutos. 

8.5 
De 3 O a 4 O 
minutos. 

8.5.l 
De 30 a 40 
minutos. 
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Tabla de concentración de los resultados obtenidos durante 

la aplicación de las actividades del programa. En ésta se 

presenta la interacción de cada subárea y cada interacción 

estari dividida en S sesiones, e11 las cuales se llevarán a 

cabo las 5 actividades del programa. 

En cada celda se sei'ialará con un "l" cuando se halla 

cumplido la act.ividad propuesta y un no" cuando ésto no sea 

así. 

Al finalizar la aplicación total del programa se re.a. 

liza una sumatoria de las actividades realizadas y se convie.i:. 

te a porcentajes por medio de la escala (adjunta al cuadro). 

El porcentaje obtenido se registra anotándolo en el cuadro -

que dice porcentaje total; por ejemplo: el paraprofesional -

registrará el número de actividades correctamente realizadas 

(marcadas con 11 1 11
), al finalizar la aplicación del programa, 

en el cuadro correspondiente a "Sumatoria" (que se encuentra 

en el extremo inferior derecho) y si ésta fué de 32 que in<li. 

ca que 32 actividades fueron correctamente realizadas, el p.a 

raprofesional lo convertirá a porcentaje, dando como result.a.. 

do que el nino ha realizado un 80% del programa de manera óp

tima y éste será anotado en el cuadro correspondiente a ttpo.r 

centaje total", y con base en estos resultados el paraprofe

sional podrá decir que en este porcentaje el nino muestra un 
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avance en su repertorio correspondiente a las 5reas p~icomo

trices y sociales. 
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CONCLUSIONES 

Actualmente la Educación Especial ha tenido una evo

lución favorable para las personas con deficiencia mental,en 

lo general éstas han pasado de una posición estática a una -

participación activa. 

Consecuentemente, con las nuevas concepciones se consi

dera que la enseftanza debe centrarse no en la transmisi6n de 

conocimientos, sino en el aprendizaje, es decir, en los cam

bios mentales que le permitan desarrollar esquemas de pensa

miento y generalización a contextos distintos de aquellos en 

que tuvo lugar el aprendizaje. 

Sin embargo, ésta atención no ha sido generalizada a 

los diferentes rangos de la deficlencia, debido a que se le 

ha dedicado más atención a las personas con deficiencia men

tal leve, las nuevas concepciones han puesto gran énfasis en 

los conceptos de intcgcación como una estrategia para la no..r.. 

malizaciónJ lo cual ofrece soluciones y permite una mayor C.Q. 

bcrtura de acuerdo con los principios y necesidades del medio, 

ya que la sociedad tiene un compromiso para no acentuar la -

crisis educacional ni promover desigualdades sociales~ 

A pesar de los avances con los que se ~uenta, la educa-
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ción se enfrenta a diversas dificultades que limitan ~a int..e. 

gración y normalización, tales como las formas de ¡ntervención 

que en la mayoría de las ocasiones aislan a lo~ nifios dándo

les un tratamiento individualizado y fuera de su contexto, -

asignándole un horario. Otras dificultades se presentan en 

la carencia de grupos integrados, en los mismos profesiona-

les que viéndose absorbidos por la tradición que se tiene en 

la intervenci6n, segregan la intervención activa en contex-

tos reales. 

De tal forma el presente trabajo surgió de la necesidad 

de contar con un manual dirigido a la población relacionada, 

directa e indirectamente, con niftos con ~eficiencia mental -

(paraprofesionales), cuyas edades varíen entre los 5 y los 7 

años de edad (cronológica) que carezcan de recursos económi

cos y que tengan los deseos de contar con un apoyo práctico 

y Útil cuya información sea clara y concisa y de fácil apli

cación. 

El retomar a esta población se debe a que consideramos 

que el trabajar con ella a estas edades permite optimizar el 

desarrollo, ya que la psicomotricidad y la socialización son 

bases fundamentales para la
0

aparición de otros aspectos más 

complejos. 
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En lo que se refiere a la intervención de los paraprof.e.. 

sionales en el manejo de programas ofrece las siguientes po

sibilidades: bajo costo económico y mayor captación de la PJl. 

blación afectada, significando ésto un apoyo práctico para -

el profesional y especialmente para la población de personas 

con deficiencia mental de bajos recursos. 

El sondeo realizado para detectar la necesidad de contar 

con un manual manejado por pnraprofesionales en la interven

ción de ninos con deficiencia men~al moderada, fue realizado 

por medio de un cuestionario, el cual fue aplicado a terape.u. 

tas, trabajadores sociales, médicos y psicólogos, y que arr.o.. 

jaron las siguientes conclusiones: a) la aplicación de pro· 

gramas de psicomotricidad y socialización se lleva de manera 

independiente y en espacios cerrados; b) no se cuenta con -

programas en donde intervengan paraprofesionales, y c) no se 

promueve la participación de los niños en grupo. Por lo tan. 

to, se llegó a la conclusión de que existe la necesidad de "" 

manual como el pJ·upuesto en el presente trabajo. 

Esta propuesta promueve la no institucionalización y a 

la vez fomenta el desarrollo integral del niño con deficien

cia mental dentro de un ambiente real. Además de que el ni

~o se desarrolla a través de las actividades que él mismo 

realiza convirtiéndose así en un partícipe activo de su pro-
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pio tratamiento, contrarrestando la postura pasiva a la que 

esti sujeta i~ población institucionalizada. 

Por otra parte, este trabajo se realizó sin contar con 

un apoyo real y directo de las instituciones abocadas al es

tudio del nino con deficiencia mental moderada. Además de -

la negativa de acceso a los programas existentes relaciona-

dos con psicomotricidad y socialización, limitando así el 

ahondamiento del tema. 

De igual manera consideramos necesario hacer notar la 

importancia que tiene el sensib_ilizar a la gente que teng~ -

contacto directo con ninos con deficiencia mental moderada, 

brindándoseles demostraciones de este tipo de trabajos. 

Se sugiere que para trabajos posteriores se lleve a ca

bo una aplicación del manual, siendo este supervisado por 

personal calificado. 

Este manual posee elementos de validación interna sufi

ciente, puesto que se retoman aqtores enfocados al estudio -

del desarrollo del nino; sin embargo, en lo que corresponde 

a· la validación externa, no reúne los elementos por no real.i. 

zar la aplicación del manual, por lo que se sugiere que para 

próximos estudios se realice la aplicación del manual tenie~ 
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do en cuenta los siguientes aspectos: a) control de la demo..:;_ 

tración utilizada en la sensibilización de paraprofesionales. 

b) Control en la población que maneje el paraprofesional, t.Q. 

mando en cuenta las características específicas de los niños 

con deficiencia mental moderada, cuyas edades fluctúen entre 

S y 7 ai\os. c) Que la evaluación sea realiz·acta de acuerdo a 

los criterios estipulados en el manual. 
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Apéndice l. Formato del cuestionario sobre el sondeo de la 

necesidad de elaborar un manual manejado por p.a.. 

raprofesionales dirigido a niftos con deficien--

cia mental moderada. 

Instrucciones: Responda a las siguientes aseveraciones con-

forme a su consideración y experiencia. En el caso de las -

preguntas que constan de varias opciones, s6lo deb@ri ~legir 

una, las preguntas que requieren de jerarquizar más de una -

opción deberá poner el número l a aquellas que considere de 

mayor importancia, el número 2 a la que le sigue de importa.n. 

cia y así sucesivamente. 

Preguntas sobre opinión: 

l.- ¿En qué grado influye la psicomotricidad en la socializ..a.. 
ción del nifto con deficiencia mental moderada? 

a) Esencial b) Muy Importante e) ImpQrtante 

d) Poco Importante e) Sin importancia 

2.- ¿En qué grado considera necesaria la estimulación psico
motriz y social en las edades comprendidas entre los 5 y 
los 7 anos en niftos con deficiencia mental moderada? 

a) Esencial b) Muy Importante e) Importante 

d) Poco Importante e) Sin Importancia 
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l.- ¿En qué ~rado de importa11cia considera necesaria la par
ticipacion de los paraprofesionales en el manejo de un -
programa de psicomotricidad y socialización aplicado en 
el medio ambiente? 

a) Esencial b) Muy Importante c) Importante 

d) Poco Importante e) Sin Importancia. 

Preguntas sobre programas: 

4.- ¿Conoce usted algGn programa que relacione psicomotrici
dad y socialización, el cual esté dirigido a niftos con -
deficiencia mental moderada y que sea manejado por para
profesionales? 

SÍ No 

Si contestó afirmativamente mencione la referencia: 

S.- Los programas que usted conoce de psicomotricidad son -
frecuentemente aplicados en: 

a) Cubículo o consultorio 

c) Otro, especificar: 

b) Por medio de activ..i_ 
dades de vida diaria 

6.- Los programas que usted conoce de socialización son fre
cuentemente aplicables en: 

a) Cubículo o consultorio 

c) Otro, especificar: 

Preguntas sobre tratamiento: 

b) Por medio de activi
dades de vida diaria 

7.- De las siguientes actividades ordene jerárquicamente de 
acuerdo a la frecuencia con la que sean utilizadas en la 
Institución, en niftos con deficiencia mental moderada,en 
las áreas de psicomotricidad y socialización: 
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Act vidades recreativas 
Act vidades de aprendizaje 
Act vidades ocupacionales 
Act vidades manuales 
Act vidades físicas 

8.- Ordene jerárquicamente los aspectos que abarcan princi
palmente en los programas de psicomotricidad y socializ.a. 
ción en el nino con deficiencia mental moderada dentro -
de la institución. 

!mi tación 
Participación en grupo 
Equilibrio 
Esquema Corporal 
La teralidad 
Ubicación Temporal 
Ubicación espacial 

9.- En las actividades que se realizan en la Institución, se 
incluye la participación activa de los familiares (padres, 
hermanos, etc.) de los niBos con deficiencia mental moti.e.. 
rada. 

Sí No 

Si contestó afirma ti vamen te mcnci one de qué manera: 

10.- De las actividades realizadas cotidianamente en psicomo
tricidad y socialización con niftos con deficiencia mental 
moderada mencione por lo menos 5 que se realicen rutina
riamente. 

l l, - ¿Qué sug~n:ncias tiene usted para elaborar un programa -
de psicomotricidad y socialización de manera integrada -
en niños con deficiencia mental moderada?. 

Gracias por su colaboraci~n. 



- 124 -

Apéndice z. Frecuencias de las respuestas dadas en la aplic.a. 
ción del cuestionario. 

Pregunta-s 

1.- Influencia de la 
Psicomotricidad en 
la Socialización 

2.- Necesidad de es
timulación psícomo
triz y social en eda.. 
des de S a 7 años 

3.- Necesidad de la 
participación de p.a. 
raprofesíonales en 
el manejo de un pr.a_ 
grama de psicomotr_i_ 
cidad y socializa
ción. 

4.- Existencia de 
algún programa como 
el que se.propone 

s.- Lugar en el que 
se realizan activi
dades de psicomotr.i.. 
cidad 

6.- Lugar en donde 
se realizan activi
dades de socializa· 
ción 

Aseveraciones 

a) Esencial 
b) Muy Importante 
c) Importante 
d) Poco Importante 
e) Sin Importancia 

a) Esencial 
b) Muy Importante 
e) Importante 
d) Poco Importante 
e) Sin Importancia 

a) Esencial 
b) Muy Importante 
e) Importante 
d) Poco Importante 
e) Sin Importancia 

a) No 
b) SÍ 
c) Respuesta afirmativa 

sin referencia 
d) No se localizó la 

referencia 

a) Cubiculo o consultorio 
b) Actividades de vida 

diaria 
e) a y b 
d) No especificó 

a) Cubículo o consultorio 
b) Actividades de vida 

diaria 
c) a y b 
d) No especificó 

Porcentajes 

36.61 
36.6\ 
Z6.6i 

o ' o t 

so i 
33 .3\ 
16.6\ 
o \ 
o \ 

so % 
16.6\ 
33.3\ 
o \ 
o \ 

80 \ 
20 \ 

13 .3' 

6.6\ 

46 .6% 

40 ' 6,6% 
3.3\ 

40 

30 \ 
13.3\ 

3 .3t 
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7. - Frecuencia de a) Actividades recrea ti vas 26.6% 
las actividades re.a b) Actividades de 
lizadas en la Inst.i. aprendizaje 23. 3% 
tución en el área c) Actividadc}s ocupa-
psicomotriz cionales 46.6% 

d) Actividades manuales 20 % 
e) Actividades físicas 40 % 
f) No contestó o % 

8.- Aspectos que a) Imitación 36.6% 
abordan en el niño b) Participación en 
con deficiencia me.n. grupo o % 
tal moderada,, den- e) Equilibrio 26.6% 
tro de la Institu- d) Esquema corporal 26 % 
ción e) Lateralidad 23.H 

f) Ubicación temporal 33.3% 
g) Ubicación espacial 30 % 

9.- Actividades re.a a) SÍ 66.6% 
lizadas en las !ns- b) No 33.3% 
tituciones en las 
que participan los 
familiares. 

10.- Actividades de a) Mención de actividades 
rutina que abarcan de rutina 56.6% 
psicomotricidad y b) No contestó 43.3% 
socialización 

ll. - Sugerencias p.a a) Sugerencias 46.6% 
ra elaborar un pro- b) No contestó 53.3% 
grama. 
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GLOSARIO DE TERMINOS 

Contacto Físico: referido a la relaci6n que se manifiesta por 

medio de movimientos dirigidos corporalmente, como lo es el 

roce. 

Contacto Verbal: relación establecida entre dos o más perso

nas por medio del lenguaje. 

Conversión: acción y efecto de convertir. 

Correr: es un elemento agradable para los ninos que favorece 

la liberación de energía. 

Diferenciación Derecha-Izquierda: su propósito es utilizar -

los 2 lados del cuerpo, afirmando el eje corporal, disasociar 

progresivamente cada lado y facilitar la preferencia natural 

que se expresa por la habilidad creciente de uno de ellos. 

Equilibrio: estado del cuerpo o purte de él que se m~ntiene 

constantemente en una posición correcta, gracias a una serie 

de reflejos, con lo que se modifica el tono muscular, con el 

fin de oponerse a cualquier inclinación que amenace la esta

bilidad. 
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Escala: sucesión ordenada dividida en cierto número de partes 

iguales en proporción con las unidades de medida. 

Esquema Corporal: se refiere a una organización de sensacio

nes relativas al propio cuerpo del nifio, debido a ello el ni 

fto puede explorar cualquier parte de su cuerpo, diferenciar 

las partes y su función del mismo. 

Imitación: hace referencia al hecho de que una persona puede 

manifestar la misma conducta que otra, a la que toma como nut 

delo. 

Instructor: para la función de este trabajo se toma como si

nónimo de paraprofesional. 

Intercalar: agregar una cosa entre otra. 

Pa~alelas: líneas rectas o planos que están situados en un -

mismo plano y teniendo la misma distancia, no se encuentran 

por mucho que se prolonguen. 

Paraprofesionales: entendiéndose por éstos a todas aquellas 

personas con instrucción escolar suficiente para llevar a e.a. 

bo la aplicación de un manual de este tipo, por ejemplo: pr~ 

ticantes de psicología, personas que se dedican a la atención 
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del niño con deficiencia mental, sin ser necesariamente pro

fesionales. Pero para fines prácticos y extensivos del pre-

sente manual también puede ser utilizado por: m~dicos 1 trab.a. 

jadores sociales, psicólogos, así como padres y familiares -

del nino. 

Participación en grupo: elemento básico para el desarrollo S.2. 

cializador del nino; permite y facilita la adquisición de los 

elementos básicos de la relación a través de los cuales se -

consolidan esquemas diferenciados y complejos. 

Psicomotricidad: relación mutua. entre actividad psíquica y -

la función motriz. 

Ritmo: consiste en repetir estructuras al compás de la músi

ca realizando ejercicios rítmicos empleando diferentes par-

tes del cuerpo. 

Saltar: acción que permite ejercitar sincronizadamente los -

movimientos del cuerpo favoreciendo así el equilibrio. 

Socialización: relación entre dos o más personas, la cual es 

aceptada positivamente en el ambiente que se encuentran las 

personas. 
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Sumatoria: suma final de elementos. 

Ubicaci6n Espacial; se refiere a la habilidad que tienen los 

niftos para orientarse con respecto al espacio. 

Ubicación Temporal: permite que el niño sitúe en el presente 

a un antes y a un después. 
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