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lllN UIR<DlDVol:<CD <DIN 

Se- pratende investigar qu.;, inf'luencla t.lar1ao la 
reducciOn de ansiedad sobre l.a obesidad lra.t.ada en psicoterapia dEt 
grupo. 

Uno. de los mült.iplEt$ objetivos d.aont.1-0 de l.:.. psicolr...i.;1.:. 
~s l.a salud del ir1d.1.viduo. l.A inlegraciOn ~n 1-..s dlf"ero,,nl&s dr.;,.;.s; 
dEt su vld.:.. Asl como la bUsqueda. de respuest.as a las marcadas 
d&ransas psicolOglcas de los 1.ni.Jividuos, 

L.a in1port.ancia. primordi.a.l del t::1sl.udio radica er1 qu.:r al 
estudiar t..ant.o la. obesidad como la ,ansiedad. se f'acllit..a la 
prevención en ·pro do l.a salud ment.al. b~sieament.e 9n lo quQ scao 
refler• a. los conf'lict.os generados t.ant.o por la obesidad como por 
la ansiedad que vivan algunas persor1•s• na.ismos que no les permileri 
resolver sus. alt.eraciones psiquicas y emocionales. llendo &r1 

d~t.riment.o ~~ su persona. de la t•milia y de lA sociedad. 

El. prOC:eso de convert..irse •n la persora• qua se h-. de 
ser y ponerse en condiciones de comenzar nu•vament.e a vivir. al 
aprend•r a cont.rolar los est..a.dos de ~nJ.r:no que se esconden det.r~s 
de la necesidad d• comer. •l reducir la t.ensión psicológlcA qu• se 
entrent..a., di& ·Y noche al·. eyJ.dent.• ·recordat..orio de haber t'r.a.caz•do 

·•n sat..isfacer. las propias·expect.at.J.vas sobre el peso, manifiest.an 
la. nec:••idad imperios• de. ·a.lt.ernat.ivas -de est.udio. ya que la 
simple'pérdida y·aument.o d9 peso amena:za l.as defensas ps1co~6gicas 
de loS individuos, produce al(eraciones psicológicas y emocionales 
pr-ovocando menor duración de vida, mayor indice de mort.al idd.d, 
m,¡,yor sucept..ibi~id•d ~ .enCermedades degen.aoria.t.1 vas y aument.a en un 
clncuent.a por ci•nt.o·· el riesgo de •u•rt..• por problemas 
cardi_ova&cul-.res ent.~··• .et.ros de los desi.ajust.•s. 

Por la que ·la prevención de conrl1ct.os generado~ 
t.-.nt.o por 1.A obes1d.ad como p..:ir la .ansiedad. ya sea .a un ni '.'el 
fislco-blológlco como D\li:lnt.al-emocl.onal y soci.al, titS lmp1:u'lo.11le 
par.a qu• las personas reduzc.an sus ""probleruAs'' provocando la 
disminuc16n d• •st.os. En •at.• ca$o el problem.& de obesidad, 

Est..::a sólo s• logril. a través de const...anle invesot.igaciC.n. 

Al . pas•r del t.iempo, s• han propueat.o dit'er-er1les 
t.rat.a.mient.os. en •st.a ocasl6n. se t.rabaj6 en ses.iones qrup-.les 
por 5er un marco nat.ur.al p•ra la.- experiment.,¡ci6n y elabora.clón 
de los confliclos int.rapersonales • irat..:trpersonala~. 

Para reo.alizar la lrivest.igación se selttccionar6n a los 
sujet.os, que reunieron las caract..er.l°st.icas apropiados. s.a- -'a.p.:. ... .;_ . .,:; 
un pre-test. y un post.-t.est. CPrueba. de Personalid.ad de V..-ren 
Machov'*r y el IDARE:>. se trabajó en sesiones grupales y se 
analiza.rón los rasult..sdos cuallt..atlva y cua.nlila.tivamente. 

!O 
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A\ IN S IE u:i A\ 11> 

Ya que se pretende invest.lgar l.a. influencia que e:d.st.e 
entre la ansJ.eda.d y l.a obe~idad. es. necesario reconsiderar la 
lmpe>r•-~nc!a d""' 1~ ~1'1'5J"d~d. qu4 ""'~· nué J~ rorodUf"'Q. cuáles s1)n sus· 
manJ.t'estac:J.ones y en general t.odo aquello qu• nos pueda auXi.11.ar 
p--.ra i .. realización de l.a presente J.nvestigacJ.ón.. razón por:- la· 
cual. mencJ.onit.rlllo algunos de los dJ.f'ti:)J'ent.ti's usos ·que sv han dado 
sobrtOP •l t.~rm.J.no ansi~dad y algunas; de l.a.s del'ir1ieiones .:tn1pleadas 
por los teóricos sobre el t.em.a.. 

Dentro de l.t.s det'inicion•s que le· hian d .. do, niuchos 
¡....=..icl.!..l ..... gc.s: lrc..lar. """l t-f:-ni!.n::. .an,;:ie-d.:.d ce-•:-"'.' ~!nón!ni~ de ,:¡,ng1Jst.f ·' 
stress o tensión. As1 conio para los . tipos disruncional•s de 
•nsi~dad ha sido u~ili2.a.do el término .angustia~ 

En la present.e invest..igacion s• emplear.a. en rorma 
J.nd.1st.1nt.a los t.•rminos ansJ.ed.a.d Y."'º .a.ngust.ia, como se nw¡.ncJ.on.an 
er1 la t.eor1a. 

La palabr .. ansied.a.d y;o angustia. es un t.érmino que se 
•mplea en •l lenguaje cotJ.dl.a.no y se asigna .a. 1-. persona que 
man! rt esta t'uert.es sent..1 m! ent.os de .at'llcción o conr:!'oJa.. 

Ot.ra tor~ comón· es verla como un sent.i111ierit.o que aviso'\ 
sobre el .rut..uro. un mal sent.imient..o que hace da~o y que es d.Lt'.Lcil 
de .Ldent..if'!c.ar. 

"•., 

T.a.mbJ.én la encont..r-.mcs cuando algu.L•n y no uno, es quiéon 
la describe en nosotros: "Te ves ansioso'". 

En oc.a.sienes la angust.J.a sea potencJ.a.l o manif'iesla 
puede s•r reprimida. par v.a..rJ.os mot.J.vos. manit'est.andos• sólo en 
suef"Sos. en sint.onlals f"1sJ.cos conconút..a..nt.es. o en, una nerviosidad 

·general. sin ser experJ.n1enladil conscient.ern.nt.e. 

Entre .las def'inicion&s empleadas. iniciamos con la que 
def'ine el orlgen de ia palabra segan el l.a.l1n: 

ANXI.E:TAS que s!gnit'lca Deseo AJ·dianle. 

dice que es ••un,¡, reacc16n compleja del .individuo f'rent.e 
s!luacion~s y est.imulos aclu~l o pot.encialmenle peligrosos ó 
subje-tivamente percibidos com..;) carga.dos de· peligro, ·aunque solo 
saa por la circ:unSL<otnC1..'t deo aperrecaor 1nc.i~rtps. Incluya 
co111p~'rn~nt.-:o~~ p:o.s. qui ~us., 1· J.;;: itJlt.'>:1i.0..::...:1s y C1.:.ir1d 1J ... ~l uaL .;..~. ''' 

Et.U1:AC.lt)N 
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Ampliando lo ant.arior, la definición que los autores de 
dJ.ferent.es espec.Lal.Ldadws dan sobre a.nsied.a.d dice: 

"'Es un sent..imiento de t.ensión que ac.arrea consigo 
preocupaciones, Calt.a d• at.enc16n, dlst.r-acción. olvido. et.e. Es el 
temor a al'..guna experiencia t.emida sin embargo. la experiencia que­
prooduce ansia es vag.a. y amorf'a, mient..ras que aquella que crea 
t.emor es espec.lt'ic.11. y bi&on delerminad•o aun .a.si. el orqanismo s.;. 
prepara. • responder. •l result..a.do es un.a. especie de lorbellino 
cognoscit..ivo, rJ.sio.L6gico y conduct.ual en el cual todos .Los 
slst..ema!i est.~n act..Lvos y t..ot.alment.e irnproduct.ivos".cz, 

· Los dit•r•nt.•s au~or.. en •l 
ansied.a.d es u"na "aprensión. t.ens.Lón o 
la ant.icipaclón de un peligro J.nt.erno 

DSN lIIce, dicen que 
inquietud derivada de 
o externo". 

Para Calvin S. Hall,,,, la angustia ... s un• experiencia. 
emocional P19nosa 'producida por excit.aciones de los organos 
int.ernos del cuerpo,. provocada por est.1m.ulos int.ernos y externos 
gobernados por el sist.ema. nervioso aut.Onomo. Es .un esLado 
conscient• que puede ser distinguido subjet.iva,....nt..e por la persona 
de o~ras experienci.a.s d• dolor, depresión, melancol1a y tensiones 
producidas. por el. hambre, , ·sed, sexo y otras necesidades 
corporAl!•''·. · · 

Mient.ra5 que. Fre~d l!n ampliar1do sus esluGl1os la dl.i'f.irt9 
como '"sen.al dllit peligro pero a un pel1gro interno. Es un.- senal de 
defensa del yo, d.ist.ingue l.r•s t.ipos de angustia: 
Angust.ia Real u·objet.iva. 
Angustia Neurót.ica 
Angust..ia. Her.al. 

· Tod.-s son desagradables y'difieren solo de sus fuent.es. 
En la angust.i.a. r••l, el peligro est..ai. en el mundo Er.Xtf:trno, .en la 
c..ngust.i• neurOt..ica.,. ex.lst.e miedo a.l ello o l.il. amenaz.a es una 
relación objet.al J.nst.int..iva del ello¡, en la angust.i• moral. la. 
ruent.e de l.a. amenaza es la consciencia del sis~ema superyoico o 
miedo al superego". 

Par• Karen Horney. td> la .angust.ia ••es una r'espuesta 
emot.iviA al pel.1gro lo mismo que el miedo, pero lo que se vé E-O 
peligro pertenece a la escenc:ia 6 médula de la _ personalidad. Se 
caracli:orlza por un· sent..i.miento de desamparo frenle al peligro, 
ést..e desamparo puede ser caus:•do por !'•et.ores extErrnos: o 
int.ernos"'. 

2) Op. C\l, 

ª' P\c:hol p. , Vold•• 
Y ESTADl$TJCO DE 

M.:Otaco. 

41HulL -..:• .. lV\f't. 

....... 
a.os 

Ed~L. p,;u.J..:."l 0U9'r,o~ A\I V~ 1.1:1/ ¡:·!-'· 

eL C.LL. D. S. N. IJJ. MANUAL DIAGNOSTICO 

TaANSTO .. NOS Nl:NTALIES. U.1)8,J l:di.l, Ma••on 

DE P~ICVLUlllA FMElll>IAN~'\· •a~7?• 

•"rvuJ S1·~m•.1nd, Obro• C.:m1pL•t.,.,;,, lNHl .. ICJON SINT4.'NA ... ANUUSTIA. 

Col H.:orn•y 11:&.. NU~"1U ..... &c.:•_..1AN~&..&S&W 11~.'i>t a.;d~t. t'. C. A:. 
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Para diCerenciar aspect..os 11\As prot~undos de ansiedad. 
Hallt7) da como definición de angust.la neurót.ica: "aparenle 
ausencia de un peligro que l• provoque o desproporc::lón ent..r• ei 
pellyro aparent.e .Y la int..ensidad de la angust.1•'"· 

Sullivan e•) dist.J.ngue de olros t.ipos la a11gust...ia 
secund.a.riA diciendo que ºse present.a despu•s d• qu• s.. ha 
est.abl•cido el aist.em. yoi;o. y enLonces t.od.As las t.endenc1as del 
individuo que no se .a.dapt.an a •l procuran disociarse. Cada ve~ que 
exist.a la. probabilidad de que lo~ pensamient.os o sent.lmlent.os 
disociados se hagan conscient.es. se cierne l• •mena.za sobre .a-1 
sist.ema. yoico y •parece la .a.ngust..J.aº. -- El reconoc.1mient.o de los 
impulsos. provoca ~a anguatia .. {• 

La. definición anterior se reafirma con la que d.a. Karen 
Horn•Y•H'' en la que expr•sa que la angust.ia secunda.ria ""se 
origin• a part.ir · de las defensas mismas erigid.a.s 'contra la 
angustia formandose un circulo vicJ.oso'". ExplJ.ca que la angust.ia 
produce deCensas y ést.as provocan angust.ia, y as1, las. deCensas 
pueden aumentar l.A. vulnerabilidad o increment.-..r la a.ngust.ia 
e~t.ran.do en c:onfl1c:t..o ~ec~i:>r.oco, C::q~~•r• y-~º ~':l.iere). 

- . . ·r 
Entre loS usos rnAs comunea del t.•rmino ansiedad. existe 

según los procesional .. sobr• •l tema lo que seria· Ansiedad 
· Flot..ant.e. o sea ''aquella que no est.~ vinculada ti 'claves o 
sel"fales bion precisas del medio. y que es suscitada por claves 
J.mprecisas y·. difusas ·,ambJ.ent.ales. ·que Just.o por su imprecisión 
son confusament.e percibidas por el sujeto pordoquier". uo> 

En general. hablamos del aCect.o. la rnot.iv.a.ci6n. la 
eonduct..A. y d• cambios tisiol69icos relacionados con la ansied.;..d. 
Para •l manejo de la• pr•s•nte. 1nvest..J.g.aci6n se emplear& una 
deC!nici6n de ansiedad y una de angustia~ las que expresan: 

.. Ansiedad es un sent..imiento de t.ens.1ón que acarre• consigo 
preocupaciones, t•lt.a de at.ención. olvido. et.e. Es el t.emor a 
alguna experiencia t.emida. sin embargo. la amenaza que poroduce 
ansia es vaga y amorf'a., mientras que· aquella que crea t..emor es 
especlf"ica. y blen det.erminada; aún a.si el organ1sn10 se prepara a 
responder. el result..a.do es una especie de lorb•llino cognosci~ivo. 
f'"isiol6gico y conduct.ual en el cual t.odos los sJ.st.e~s est.,.n 
ait.•mttnt.e act..ivos. y t.ot..-.1.111..,11\..llil' •w.,:.1·v.Jui.:.t..J.·-1u..a".1~. 

7). Op. C\\.. 
yl· O::•ln .. $Ufl t..:l•.1.r•~. ..l. 

a::~Jll, f11vvt•lrl...,,• dtt ,.. t::, ¡:. ,.u~. a22-&4U. 

""' ,: • ..,. ca-.. 1V-:r.ri.~•' 

&UI. &l.'1.dv"'• 

PSJ•;t'"JANA&..ISIS. 111)801 
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"An.gust.i.a. es una. res;puest.a emot..iv.a. al peligro. lo mismo que el 
miedo. pero lo que se v• en peligro pert.enece a la escencia 6 
médula de la. personalidad. se caract.eriza por un sent.imient.o de 
de5ampa.ro f'rent.• al pttllgro. ést.e desan,p.a.ro puede ser causado por 
f'act.ores ext.ernos: o int.ernos". cd> · 

. Se el.1gen como las 1~s represent..a.t.ivas ya que hablan 
t.ant.o d• los c .. c:t.ores internos como de los externos encuadr-.ndo 

.con la t.eoria •xpuést.a mi.s ad•lant.e, principalment.• •n c.uant.o .a. 
· liL t.ensión ~nif'iest.a, y como respuesta al '·conJunt.o de sensaciones 
en la& dif'erent.es ~reas del hombre, como por el manejo que se hace 
de la prod':'ct..ividad y act.ivid.ad comq &el"i.a.l de alivio . 

. O 01 1P '1l IP. lT 11!· IN a: .D. 1i! . . ID IE 11! IN S o·IE ID 11! ID 
.. 

La importanciA de la anaiedad radica en qu• permit.• al 
ser humano darse cuerit.a "d• que a.lgo no funciona como deberla. 
llev.llndole a conduelas, emociones y Sensaciones ihs.a.nas, por 
ejemplo dependencia en·cont.raposición con la ausencia de ansiedad 
~u• permit.•· ~iv.1.r _pl~nam.;.rat.•:.'?-~, •a~ud y .au~o~om1&. 

·· Cumple con la tunción indispensable de alertar a una 
persona anL• la presencia del peligro. ya sea int.•rno o externo. 
y~ una vez alerLa l'a persona hace algo para prot.9\jl!9rs• o ev:lt.ar el 
peligro. Si la persona .. no hace nada, •• invade d• ansiedad y se 
acumula la angust.ia, por Olt.imo .a.bruma a la persona, cuando •st.o 
ocurre so dice que la ·persona ha sufrido un colapso nervioso. 

15 
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Dent.ro de las explicaciones que se han dado sobre $l 
orl.gen de la angust.ia, encont.ramos a Freud. quién a•J. est.udiar el 
t.ema, coloca a la a'.ngust.ia f'uera del dominio de las neurosis. ya 
que pensaba que se producia como result.ado de la. f"rust.ración o 
d&scarga 1ncompl$l.a del orgasmo sexual '"la obslrucción de la 
descarga. sexual produce disipación subcort.ical de la ex.ilación 
somat.ica, la cual se experiment.a como angust.ia" Y• la curación. 
conslst.iria en la adaptación práctica a la vida sexual normal. 11u 

, En· s1, considera un.a. doble et.iologia, ya que maneja 
t.ant.o ·.una. ··,represión ·-·.de' l~s .:· •X?9r.i~ncias ,,.•J.nf"'ant.iles, como una 
f'rust.racJ.6n' de l.a vida ,sexual .común.· concluyendo qu9 la presencia 
i.Je inhibiciones ha.ce que la. persona se vea colocada en una 
si~uaci6n de frustraciOn sexual .• y que·poi:- eso mismo se vuelve rnas 
suscoplible a la angustia . 

. Post.eriormente en . .l.Q2tf .. en &:U libro InhJ.bicJ.ón. Sint.orna 
y Angust.ia. presentó su nueva t.eoria en la que asigna a l.&. 
.;;..n.gustia un lugar en el · desarrollo de los t.ra.nslornos 
neurótico•.·~ ... ·. Diciendo· que, .. el · comport.amienlo neurót..ico se 
de;;arrolla.· al ,·t.ralar .. de'.hacer rr:ent.e a ·1a. angust..ia. - y llegando a 
la conclusión de·que"la a.~gus~ia.es una. se"al .de peligro interno. 
Siendo.·. una .set"Ea.l ·para la· def'"•nsa. Y los· t.!pos de ... det'"ens.a. que 
~ro~a'"son los sint.omas ·y. def'ensas del car~ct.er del yo. 

~ Por ejemplo. alG"~nos ind1vlduos se ven con éste peligro 
Y . .li.> prr.:.yec~.-n o bien .emplean la represión y l:OL f'"ormulación da 
def'ens~s;,.ya.-:. que ést.as. impedir~~ : el · retorno a l.a.: conciencia 
encubriendo·:1·a. verdadera. nat..uraleza del~ .. peligro '·y mover.i.n la.a 
tuerzas.de la personalidad en cont.ra de un sustit.ut.o. 

·.~ ·' Ha.r.i.n apa.re'?er el pellgro como un peligro exterior. 

· .Fraud describió -del aiguJ.ent.e modo la . situación que 
produce la angust.ia: 

''Un• !'uerza int.erior de la persona o varias. amenazan 
con pert..urbar su relación con ..:,l mundo ext.erior. Est.as fuerzas 
peiigrosas provienen de dos part.es:' 
a:> La pot•ncia de los inst.J.nt..oc y la severJ.d-..d del superyo. 
b::> L..at. pot.er¡ci a. de los i nst.i nt.os amenaza con sobrepasar al yo y 
ob.L i garlo a comet.er · acci.ones .inaceptables en el mundo ext. er i or. 

Tales amenazas sa present.a.n die di versos modos en las 
di !'i&rrent.es et.apas del desarrollo". 

En los primeros anos a.menazc.n l.a.. personalidad t.odavla 
no madura, con l.a perdida del amor. Para el nif'io signi!'ica 
perdida de la ni.adra. QUe es quién lo aliment.a y lo prot.ege; esto 
lt.:.> t!Or1si·J~1·a una c..s•.ás.Lrt.•ft::o. . 

En un..i ... tapa r·~·St.E-rl·.:ir, l<:> 11'1 t.iµciun d~ 11...•i. 111-s.linlos 
pr•.:.ihJ.bld·.•.S ~; .. pont:!'r1 :..l nil'1u .l. l.;, .;,,n1en.o.z;.. •Je l~ c;.~Lr.1 1.:io.!·r1 . 

... ºJ.'• t.:~t. 
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M~1Z t.·.1·.k·. ·:·1 ¡.,r•>:.•.<J·;•r F-!d.!L·i.d.-: ·,·: .. '1:·:~'-'"-
ro::.·prr.:.L..;...;~~~!• .J.;. l.:1. ~v· .. ·1.¿. .• J.;.d. l!;• qtl·:> pri.:1.J-.H:.-:.• l•:·:i.·.:.•r :.l t.··.t.1 :1•.;i:'.i::·:..• l. 
::vv~ior·1d .• .;J l•:·l zu1:.·-·r:.•.:. ~·c. con•:-·.::L.:.. .:.:011 f'•.::1 .• _. t.:.1r,r_,;. ¡:.:=..-1 •:¡".1.:.· ne·\.':'"•·•'· 
l.;. r.:::¡4·r-..:l..:.c.:1ón ::..:.ci.::d. ~ln.·:.. 1 .. '<Z .scLJ.lu.J·~.-: ~c:ic!.:,J.; . .; q•.1•.:· ¡·'"'' 
iii•.;t:u·¡:.·•.•1: • ._1 ..... a .;:.!.. 1:11:-.1.1·-· ·:·":;t..:. C:.C•n.;;t:.i•:·:;..: .... :... ..:...:.•1upr···r • ..-i.z.. ... ..:..·."':; 
ir-r .. 't.cl.;>11 .... 1 .. _,~ y 11 ... ~.:. r1.:,,11 ... L.~: qui: l.;.:=. s~ ... :.Jal-=.•z. 

L;~s· 1·uc•r:: .. ;,·:. J.;.i 1..=-llo .::~dr-1.u1ori?r1 t=·l''-''!·'..;.1·c.:icn.,,= ¡:.¿.l.lyr·.~.:.,-.:.:. 
~i·.:i-ndo. 111:..y·:Jr O 11 .. =-r101· .;ol pel tgro •-!~·": r.:;o¡::·~.:-o:..;or1l.;.1-,,, cc..1;r..:.r111..;~ ;.l 
poderlo r."':·.l~li vt:) ,j.;,.1· y..;,. 

Ya tr·an~c:-urrid·.:i el t.i-=-111pc., .,;-1 yo se h.'< h·:-cho m~.:: 

pc..d•.?roso. ~ .. _;.:·..., no.;. •?'5 cap..:.::. d~ :..cl·1..:-rlirlv y .. ;. qut.." l;,. ;;\:•i·:.:.J · d··t 
... 'tn:,;¡uslia .a•.::tua aulo11 . .!t.l • .!.cam·.:•11l~ p.;..ra r~::opond·~r .al p-:1191 •::- co1'1 ..:il 
p.:"t.rón .ari1.19•..10. El cuerpo se pr·~p.!ira olra. vez aulo11~i'. .. 1.1cam'i-'nle­
a lravés d··· i•Js.111r: ... cc.11ismc·~ fisioló9ico:::. p..;.r~"\ i1uir o p..:.1·.a .;.1 . .:.c.:.r. 

A su v~z. Freud considera qu~ el hombi·~ s._:. h.:l 13. 
poseldo pc-r do~ pulsiones pod'!!-rosas. e-1 in-zl.ir1t.o de vid.a (llb!-:1·:·~· 
y el i nst.l. nt.o de muer le. 

'( dic.:. qut:1 el hombre d~be' lucha.E- por contr..::il.arl~s Loda 
su vida para mant..ent-r una pt;,s1ción firme en la soci=d.:i..d. Y • .a.nl.:=: 
al peligro d.;, perder .;.1 .c•.:i-nl1-ol sobre ést..os imp1..1lsos. ::;e proq":lcé 
la angusli .3.. 

En géner .. ;l lodc,:; los p~ic.:~,,,nJ..l !3l.!1.:=. c..::ir.v1""r1.;·n o;•n que J :~ 

hoslilidad repr.i.m!da .:ios un:i. fuente de angustia: y la 01.:,y-or part.,;.­
da las éYigencias peligro~~~ las causan la ira y la h~st..1lidad qu~ 
surgen como r""acclón ant.e la f'rust.r.a.ción. 

Psic:-i.:.•analisl:,s co11\o S'ullivan. F'romm y Horn\::..;·'· ::ustc-nl-"'n 
t.iue 1 a. 1'1..3i.lur.al "3'Z.a do;. la :~m,;ona::.:.. 1 nler n.Er. u-s producto de l.-;.-:. 
exig~nc1~s cul~ura!e$ y no de lo que dlce Freud. 

Para Su!liv.21.1~. la. .:;,n9usti.:, básit:a u r110·..ielo primitivo d~.: 

la j1'1<:;1•J·st.J...:• .;.urge pc·r "l""" l'l'-=''-"':'='Zid..:..J d.;. .. .;..i"Jl.t:.:·1,.0-r ~prob_;.,;!C11 ,j¿. !..:i.~ 

1•J.gur·.;,..;. .=-:..wull.::..s sig1.1f1·.=atJ.v.d.;;:", y..;. qua t'l cr~c~r ce:· •• ~p1·..:.·L-...._.::!-•:1 
c.:.onsl!l'.!~.'-.: t:-1 cli:t:3. e-;;;..:!'1 .. .::l.::.l 1=-:.ra qu-: :::-& d-=--=.:"'-rr·.:.11~ a! :·:.."·::•:; 
org.:i.nt ;:: 1:10 hum.3..n•... y. "c1r.:...ndo i:.l 1 ma de :·probac1 C-n 11..:..co 
pr·.;·.::..rut.~. -=.·l n1fic ad•.:¡u!...,.r-~ t1:1 ::::~nt111a.:l.nl1::i cio.:.· bienc-z.t~r ll.;,11,,:,.•j::.. 
,.;-u1ori .. "..; 1.:i. des.lprc!·.:..c!.on -;..on c..:..mb10. prod~.h:-~ inm'=".:::~ ;.'.;··:.·=!·.l.:. .!.. · 
¡::•1?rdld.l. de euf'oria. 1..:.. cu"'""l t?S Uli e-::.l.:.d..::i ..:!i;;, 1:1.:...le~t..:..r :·,e~ .:l'! r.111~ 

;oc::.=ib~ cor r~cor:cc•:w como arv.Jl!s;lia". El ni.ríe• t.ra. 1.~'l d,;w Ct~~t':lo:--t'.:i.r'.'""i=o 

de tal - modo qu.;,. s:olo 111e-r~:::c.a l.:.. .:.pr._.~u ...... .:i.u1; v ~--•."· ·=-i ~-:-r.L.l1i;1.,.:·.'.c U·­
euf'oria. 

Pero. al mi-s:wo t.le:npc-. ~·:•z p.adres •?nzei'i ..... n .:t.~pect..c:::. 

in.ad~C.:U-'ldl..--:oZ o óonlr.ldict.crioz de !as: ·.::oslu:?1brt:-~ de l~ ~ul 1-ur~ 

•:-specific..a a la qui;- p"7!rl.enPC.i:>:1. a~l. '"'-'t nií'í,.:i .=.p1·.;-r:d~ c 0;.11 obJelo de 
'-°"'vit .. ;,r l.l. d-a-.::;aprob_:..ci·~·n y huir de l . .:\ .:.rigu.~:ll-"'-. 
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Para Fromm. el patrón prinúlivQ de la angustia na.ce del 
conClict.o ent.re la n~cesidad de prot.ecci6n y de desaprobación y la 
naces! dad da seor i ndependi ent.e. · Hace no t. ar que algunas de las 
polenc.ialid~des posit..ivas del individuo pueden chocar con la 
reprobación de un padre dest.ruct.ivo, o, pueden ser SacriCicadas en 
aras de una sujesi6n·a las normas de una cultura determinada. 

En ést.as circunst.ancias. cualquier i nt.ent.o que haga el 
nii"io para axprosa.r ést.as pot.encialid.ad~s posi t..1 va.s. pu.::rden 
producirle a.ngust.ia, ent.onces se presantan t.res alternativas: 
l. Que el nii"io se derienda en una lucha abierta. 
2. Q¡Je manl&nga &n secreto su pot.encialidad, 
3, Que .a.cept.e la dasic16n de ot.ro y se niegue. 

En las.dos primeras. se pierde algo del libre poder da 
:c~ea.ci_6n,· _pero~·:ªº .. la: úl t..i~~·· ~'l!··'inhibe ·~".>~.completo el nif'&o. 

Par• Ka.reo Horney, la angust..ia básica surge por la. 
host.llid•d y dice qu• la "f'rust.raci6n tiendo a hacer host.il al 
niKo. lo qua a su vez. hac• que sienta que el mundo le es hoslil. 
y esta·· cr9enc1a:. aurMtnt.a su s~nt.imil9n.\,-o. de. _dti'samparo" . y ésle 
sentimi•_nt.o le crea ~ngust.i~. ·.~.· "'· · · · 

·-:' . ·-_.:, ... :· .. Fromm. Freud y_Sullivan· ... concuerdan en.que. los impulsos 
'.Lnt.ernos:·."dé1' ·nit'io •'amenazan ·su'"".relación ·con ~:ot.ros. ··en cuanto pueden 
~~9':'i~i:~.?-_r· ~r~ida···de. ~mo,r·.' _:"castigo o apa.r~am!•nlo. 

Ot.ra ·distinción que. ha~e1:'1 de la .o..ngust.ia primit.lv.a.. es 

l.a. ang_u~t.-~~·'.~~~~~-r:J.a •.... ~ , •. 

Freud sef"ial.a. como angust.ia secundar.ia. "la acll vación 
de -que·· un antiguo peligro acecha Cla f'uerza del insl.f.nt.o), 
irrumpiendo el yo antes de que el peligro pueda hacer dai'ío", 

Par.a. Sullivan, lodo 
angustia secundaria. se da al 
rnodit .. iqut:J. en cierl-. man&r.._ 
respondiendo el organismo ant.e 

lo que se necesita para producir la 
reconocer cualquier impulso que 

l.c.. n.-Luraleza del sisl.ema yol.co. 
éz.t.a modificación. 

Para Karen Horney, la aflgust.l.a secunda.ria se desarrolla 
a partlr d~ las mismas .de.Censas cont.ra la angust.l.a. !.'ormandose un 
clr..:ulu viscioso ya que 1-. angust.1• provoca Ue.!'ar1sas. ést.a.s 
provocan angust.ia y asoi. La conserv~ción del· sist.ema de- de!'erlsa. se 
1..raduce en una responsabl.lJ.ci..i.O ,¿,.d.Lc.ionoit.l. °"111..U1¡,_.,,.,. a.:. ............. ~ - ~-
no tiene que enf'rentars• a ot.ros, sino realizar el acoplantient..o 
sin port.urbar en nAda su sist..a111a de da!'ansa, hacio::.ndo con otros 
las relaciones peligrosas ~ 1nrlexibles. 

l.;.s dei •H15.:·~ l\.,..Ul'r. .... ll.C.áiS 
~•·1t.l'dfl1 .. k.1 °""11 ...:.oc1flict.o rec.ipJ veo. 
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Considera que cualquier amenaza a nuest.ra relacié·n 
salisfacloria con el prójimo puede producir angustia. y que toda 
amenaza cont.ra la repro3>sión de nu.:tslra.s pot.ancial.!.dades también la 
provoca.. Asi. la angust.ia secundaria t.ambién se produce anta 
cualquiar a.men.:.:za conlra nuast.ras J.lusJ.ones o contra. l)Ue.=:lr.a.s 
polenci ali da.des. 

Las ruant.as de peligro son las exigencias irracionales 
de la ~ociedad. que experirnent.amos; con l.os padre~. y. despué~ 
..._cumulando dificul l.ades int.ernas. 

O.:,,nlro de los li pos de Angusli• que Freud dist.ingui6, 
se encuent.ran l<?s siguient.e& · t.ipos: .angust.ia real u objeliva, 
anguslia neurót..ica. y· angusl.1a. mor.al, 

· Plant.eó qu& l.as exigencias que colman de angu~~la 
se lla~n t.raumA.t.J.cas, porque reducen a. la. persona a un E-::ilado 
inCant.11 de desvalidez. El prolo~ipo de lodas las experiencias 
lraum:.t.icas es el t.rauma del. nacimient.o,· donde el recien nacido 
es bombardeado por una est.1mulac10n .excesiva proveniente del 
mundo ext.erno,-para lo cual su prot.egida exlsLencia retal no 
est.aba preparada..· Durante sus pr imaros af"ios el ni río se er1cuentra 
con ot.ras si t.uaclon.:.s que no puede. enf'rent.ar y, éstas 
.experl~_ncias ~f~tJmAt.i_ca~. pone~. la. base p~ra toda una red de miedos 

Angustia Neurótica.·. 
Se basa en la angustia real. El nil'fo adquiere la 

al'lgusli~ nour6tica cu.ando se le castiga por ser impulsivo. Todos 
los comport.a.núentos t.ienen como !'.l.n liberar a la persona d& una 
o.ngust.ia neur6t.1ca excas1vam9nt.e penosa. haci•ndo lo qulll' el ello 
exige a· plil&•r de las prohiblcion.es- del yo y del &uperyo. 

La angust.ia neurót.ica puede manif'estarse de tres 
f'ormas: 
1. Tione miedo de su propio ello. 
2. t-Uedo int..enso irr.acional llamado fobia. donde la intensidad 
del miedo no guarda proporción alguna con la peligrosidad real del 
objQ~O que la per5ona leme. 
3.Se observa en relaciones de pánico o cuasi pánico. 

Estas reacciones se nianifiast.an repent.1namenle. 
ap.o..rent.emanle sin ser provocadas. 

Angusti".ci. Mor.:E:ll. 
Anguslia que se experimen~a como senlimienlos de culpa 

o U.a vergut0rnza. en el yo. as suscitada por la percepción de un 
pt:.·l!.,,;ro pr~:-.··2r:1-:nt .• ., dE"" la cor:z.c1•~nc1.::i. ~:-:...,:•.:il. E: 1:-iled·.:.i ""'= -::·!·,.'··:• ! •'"·:· 
mi odo a los padres que cast.i gan. L• persona no puede evi t.ar 1 os 
s~nlimiant.os da culpa t.ralando de huir de ellos. El conflicto es 
puramenla inlraps!quico y no implica una relación el'llre la persona 
y .¿io¡ 11ilff1•:k~. Frt?uc.J.-:;1 

~·' 1:•¡.. •:u, 
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Después dtil revisar las dif'erenles et.iologias y dada !a 
gama oxist.ent.e, se sugiere se indague para encont.rar el º'~1gen 

individual de la angustia a parlir de la vida de cada persona, de 
su estado corporal y psiquic;:., ya que l.a.s causas pueden residir 
lo.nt.o en la lemprana in!"ancia, como en elapas post.eriores de la 
vida. As1 como el es.lado de ~n1mo biAsico que presenté una persona 
puede contribuir o no a la· f'ormacJ.On de si.nt.omas pslcosomát.icos 
por la angustia. Por ejemplo, la diarrea o la J.ngas~ión ex.agerada 
de los ~limenlos conducent.e a un• obesid-.d S'9 explican corno 
procesos regresivos, determina.dos por la angustia. hacia modos de 
comport.amient.o de la temprana inf'anc1a. 

20 



111 · A\ IN IF-' .IE S 1f A\ <C O <D IN 1E S 

La ansiedad se maniriest.a t1picamenle en forma de 
preocupación sobre la propia competencia en muchas ~reas, siendo 
=~•e~':.~~:. d• · re~erenc,ia .lo .:qu~ .. ··~:n•,~~•n _los d:•m;.'s sobre lo 

ExJ.&~• exagerad.a. .a.utoevalu~ci6n o suscept.ibilidad a 
5ent.J.rse.;:hum.1llado ~o.··•n :una .,Sit.uaci6n·_ •mbar.&zosa, as1 como 
acusados sent.imient.os de t.ensión o incapacidad·para relajarse. Son 
rrecu,nt..es las diCicult..ades en cpnciliar el sueNo. 

...... ., · T.a.mbi•n pueden .•xist.;ir t.endencias pert'ec_cionist...a.s, · con 
dud.a.s· -excesiva~ ··~·6 ~-·un , suc~so' ;:de. confo~mismo y .Una const.anle 
búsq~~a·.._de': apro~ac.i.óri. ··.; .·::~ ·l-· ::·: .. '. .. · ::•, ··,. · ·. ·~· ' 

·"' ··:.',,; ·.· Algun-..s ;·vec~ ·.hay· un exceso de act.ividad mot.ora, 6 
1-W.bit.os.· nerviosos que··se'"" ma.nif'iest.an •n ··conduct.as :del t.ipo de 
morderse".'.las ui"ias o c..rrancars• t;tl··cabello. · · ·· .. -·~- . 

·-.; ,~ . .-.~-:.;~ En."'."·los··n~ft"os c~n é~t.•·;:t.r~nst.or"'no··se expresa •n· f"orma 
pe_rsist.ent.e' el '-·sant..irse ·nervios.os; cuando ·un nif"l:o t.iena ansiedad 

:~~~~~~;~~~~.;~·}lamen .c~;n:. ~~per~dur_o• ..• -~~bido a sus "'precoces"' 

t~- !., -;.,7~~~-~· ::'>';,;#;J.\~·: .. ·.:: -'·: ; ... ;; ~:~";,,;-~· .. ~ ~ ~ ~! .. ' ~,. .. ,... . 
!. .• ,-.1. ~ ... i;Jf¡.En•Jalgunos ~casos, .. aparecen -+concom.it.ant..es ·somA~icos de 
~ .. 1.a:. ans19dad ~·man1t.est.ados~'.·'como.'.·. quejas dei >t.ener un· t.umor en la 
·gargant.a·;·· · dis.función-o "gast.roint:est.inal, ·ce!' aleas,., disnea.· nausea, 
vbrt.igo u ot.ros t.ranst.ornos somAt.icos . 

. ::.: · ..• :·.·.:· , ·En·.gen•l".a.l. ... _:.1.:.~ngust...\_a. puede·.manit"est.ars• de un modo 
•xt.ra.ordin.it.ria ... nt.•'·TY•r:i.a.do .. y:· aC'ec:t.~ .. a ;·casi, t.od.as- las :~funcione& 
veget.a.t.iya.a··y::_a .casi· t.odo órgano~ . " "·~.··.. · · · 

.· ~.'.·~·: ;, <1~;,,·.;J:::·~•ro 'a.ct.Qa. t.~mbi6n. so~~. iaa f"unc.iones cOrporales a'1n 
cuando no sea percibida por el sujet.o, ést.o ocurre cuando las 
personas se. sient.en libres de ansiedad y con su presencia deno~an 
~· exprea.fo~ t.enaa. del roat.ro, l.a dJ.lat.aciOn de las pup1.l.-s, lo 
precipit.Ado.del ges~o o d• los act.os de comer o beber, o bien, por 
la resp.iración. ent.recorlada,· por- lo que los de~s logran percibir 
en •l ansiedad. Por ejemplo, un hombre reciQn ca$ado que por la~ 
nuevas res.ponsabil.id-.des y experiencias genera ansiedad y come 11\As 
que ant.es. aumentando de' peso, aunque ma~ifiest.a vcrbalment.e que 
es debido al na.t.rimon.io •.. · · · 

et.ras personas logran enmascarar del J.al modo su 
angusl...ia. que ni ellos mismos son ya. conscientes de ést.a., ni 
t.ampoco se rev.la a .J.os ojos de .los· demás, encont.rando 
alt.era.ciones localizad.as: sobre Lodo an el t.r~~t.o .int.e-z;t.irial ;.• 
geni t..ourin•rio. 

¡ ;· 

As1. l~ angus~i• t.iene mUlliples poslbllidades de 
mani t"est.a1:l 6n eon el seoc:lor psi cosomAlico. surgiendo ~nas veces en 
l~C.Jrm.:, consciierit..:. y b!wn p.il.t~ni .. .:.. y ot.ra~. de modo incc.>1"1sci~nle y 
..:nm.;,scar.;,do: eolr;..s Vt>-Clrf'~ t:111 ft::1r~na gE-nar.üi;:a.d~ y. oLras vaces en 
r.~~r11w.. l"'c,4J..1,:.:.a.tJa.· 

21 



En general los. s.lnt..on\As loso encont.rarnos; .•n fenón\enos 
eMprEJsJ.vos d~l cuerpo, y slnt.omas por part.e del sislema nervioso 
veg~t..at.ivo, de lndol• simp~t.J.co y parasJ.mp.Ai.t.J.co, c111 

Los s1nt.omasa. general•~ Inquiet.ud y t.ensiOn 
int..erJ.ores, t.emblor sobre t.odo de la& f'inas oscilaciones. opresión 
cet"~l.Lca .Y cetalea Cdolor de cabeza). palidez f'.a.cJ.al. crisis 
sudorales. sequedad de bociil. sensación de vért.1.go, o sea una. 
sens..,oión subjet.J.va. de desplazamlent.o de los objet.os ext..ernos con 
r~lac16n al cu•rpo o de despla:zamient.o de •st..e con relación a los 
objet.os·ext.ernos; pudiendo ll~gar a provocar la ca1da del enfermo. 
Alt.eracio".'1--··.del sueno ·r.·.p~~· noct.~no .en··1oa ·niftoa. 

Son sint.oma.s m.a.nJ.Cest.ados .en el ~rea de: 
•••. ::f. 

<DIR<&~INll>S ll>IE n..os SIEIN1JDllX>S• 

. .. '. : . ... '.·;~·Awne:nt.o .sensor1&i.- gene~~l. dJ.lat.ac16n pupilar. parpadeo 
const.a'nt.e,·· 'ensancham.Lent..o y. hendidura· de los parpados Cojeras), 
visión ·de pequ•"•s manc'1•~ f?bsCur~s~ .. ceguera p•rcial C_t.ensión a 
nivel ret.ina). · 

·Ansiedad y opresión a .nivel ID8dular. taquicardia, 
aut.op8rcepc16n del pulso. jaqueca. 

saS1JIEll1~ IRIESIPDIRA 1Jll>IRD«l: 

Sensación de ahogo, asma bronquial y t.aquipnea. llamada 
t.ambien polipnea. c::¡ue es una al t.eracion de la res:piraci 6n 
caraclerizada por una not.~ble aceleración d• las excursiones 
respJ.rat.orias cuya f'recuencJ..ilt. sobrepasa la normal da 16-20 poi· 
m.1.nuto. Hipervent.1lac.a.6n. •umen.Lo J ... l.- vranlila.ei6n pulmonar, 
t:. ... S dec.Lr. d• los cambios gaseosos que se producen a nivel de 
los· alveolos pulmonares ent.re la sangr• · y el aire a.t.mostér.ico 
.a.nlr•a.Lveo.L.-r .a.nt.roducido med.Lant.e la 1risp.Lr0t.i..:.a.on. $a rn.:..J·,,;.:: ... .,,.z. 1~.:.. 
por una r•sPiraci6n MAS prof"unda, ms amplia y libre, ést.e 
~érmino as sinónimo de hiperpnea. 

11'"\•.·•h•.,tl:.:. •• , .... 1. o\NOUSTIA: ASl'E•.:T•.o:-. rs1ou1<.:os ... s1•MATS•'!O$. ~&V?OJ 

f.J\..:, M~ru1..:i. M.::.dlt.d li:•..,..,l"'i .... 41&.•J·Y• 
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lllP.Ai<Cll <D <GR>SlllR<DllllllllESlllllNAlll.: 

Sequedad de boca, hipo, cOlicos. diarrea y 
estrt:tfUmi~nt.o. anorexia. o sea. perdida del opet.ilo por mi&do a 
l• obQ!iOidad. o en mujertits Jovenes. por proble~s ps¡icoaf'eclivos. 
Bulimina., o sea. episodios recurrent.es de voracidad con 
consi:iencia de que el pat.rón al.i.ment.J.cio es anorni.a.l; la <.:onulona 
t.er111iniL generalffiQnt.lit cor, dolor .-bdomln.a.l, suef'io • .lrrupc.i.é1, dEr la 
vid• soc.i,;a.l o con provoc:..aC.ión del v6nu Lo, u-::;..,n 1.-x.snt.~s. 
diur"t.ic:.05, VóhU.t.o, b•rbit.uricos y anf"et.am.inas; aparee$ 
menosprecio, .a.ut.ocrlt.ic.a. y estado d4il' .:..n.Lmo depresoivo. M""'l.eoris:n10. 
qullit e• i.- Ji•l.~nci6n de la p.o.red abdominal conslitcut.J.va .;,. !.;a. 
dil.At.a.ción del •st.t!ima.go y del .lnt.est.ino. o de •mbos .al.a vez. por 
los gases~ producidos en su lnt.erior a con5ec:uenci• de diversas. 
c~usas. 0pl"e&i0n 'IJ~S~rica.que es la sensación 'de plenJ.t.ud • 

. SllS111Ell1R> llJIR<D«;IEINllllA\0.:: 
• ·10-•. 

~ ... 
Poliuria .que es un aument.o de la secreción urin<ilria 

por part..e d~l tejido· renal y 9misi6n de una gran cantidad de orina 
con bajo cont.enido de azúcar o albUmin.iL Cdiabet..as inclpida). 

.. . ... 'Polaquiur.ia. que· es l.a. ext..rema .fr.acuencia en la 
·'mieción~:~que· puede no asoci&rs•'. al aumento de· la cant.idad dQ orina 
•mit.ida: en las 24. hrs.· siendo :de· nat.uralez.a. vesical. Espasmo dlll'l 
'estint.er:· ·vesi'cal, o :sea.:.'·.'cont.racción del estint.er que en el 
lenguaje comUn se t.raduce a deseos de orinar o defecar. 

Transt..ornos du · l.a menst.ruac!On. a s.u anulai..:iér1 
momvnt.ane• se le d1itno1n.i.r1c.. amll3'norraa. l.l'anst.o,~nos de su rit.n10 
.oligome~orre.a. y:··· polimenorrea, en la cant..idad de !'lujo 
hipermenorre.a., hipomenorrea· y menorragia; y el invremenlo de la. 
sintoma.t.ologia dolorosa disnui;tnorr~a. 

Disinenoi-raa, o menstruación precedida o c..compaf"iad.a. de 
una sint.omat.olog1'a. dolorosa. como son dolorfiits pélvicos, 
lu1nbros~cros. la hamicranea, etc. 

IPll<Ell.: 

Clre>rmograf'ismo. o ~pariciOn con l~acilidad de moret.ones 
o marc-.s en la .P!el, sin motivo apare-nt.e o por una. simpl.;,,. 
rozadur.ilt.. 

Prúri.t.o. "'s aqu~l t..ra.nst.orno St3'nsit.ivo de le.. piel qu.;. 
induca .al rascado d9 ·la niismC&~ puede ser sin.loma t.1'3' .a.feccianes 
localcts o 9~n~rales. de prigan .inlü-rno o ext.arrlo. 

Fan~n•~r.cs ~lérgl cos. 

.23 



E1: l.;. a119u-.:.t.ia. c01'1s1.:.i-=-rit • .rt •;l-="l"'IOl"all::arj ... ,. ~l mo.Jo r.:1ai:1..:o 
,j..,. m.•r,t f~.~.1..:.•.:.L.!i1·1 ..:-::::. l;. ... ris1~ .;.aud~ .:1..-.. ..'.'.ns1,.dad d¡:,! n.::••.Jr.~tLc1;, 

gJ\gu.;;.t.1.0.du. as..l •.: .. m1·~ la dop1·'3'~ic1, angustioso-a.git.ada. 

En la angust.~~ consciente localizada. la aparici6n 
som~t.icament.e localizada es rara. casi siempre s• alt.eran varias 
!'unciones vegelat.ivas, aunque limit.adas a un. det.erminado sist.ema 
orgánico. El est.ado de ánimo se relaciona con las f"uncionos 
ci.rcuJ:.aloria y rasp.ir.-t.oria. los cuales se caract.erizan por un 
~lt.o grado de consciencia. 

En la angust.ia Inconsci•nt.• ganeralizada. las personas 
se ven con Crecuencia con sint.omas veget.-.t.ivos diversos. en un 
principio sólo es posible deducir de modo indirect.o la presencia. 
de t.ransf"ondo de,angust.ia. en ocasiones la angust.ia se ·abre paso 
"'n Cornia de crisis niA.s o menos enm.1.scara.d.is para él rn.lsmo. 
c:Tet.;,,,ni~ por hiperve1'1t.ilaci6n. acceso de asn1a. acceso histérico), 

Eri. la .a.ngust.1.a. encubi•rt.a localizada.. la angust.la a• 
maraif"iesl• a. lfaves de un slnt.oma psicoso~t.ico aislado que puede 
pr&sentarse de u~1 modo agudo. o crónico. como un dolor de cd.beza. 

En los obesos 1Jna a.ct.i t.ud permanent.emenle angust.J.ada 
puede enmascararse bajo una búsqueda de salisracci6n conslanle. 
compulsiv~ • inconlrolada d•l ap.-t.ilo. aunque s• m.aniCiest.an 
ext~riormant.e como en especial ~os.egados y equil.ibrados. 

En lodo $1nt.oma psicosam.ilico es necesario comprobar la 
correspondienle s.1gn1f'icaci6n por lo qua se r•f"iere· a la angust.ia •. 
y.a. que pueden correspondar !'unciones muy diferent.as al sislerna 
corporal. Asl t.~nemos: 

..:.) El t.r aust.orno psJ.cosoma.t.ic'o. a const.i t.uye pa.rt.e de l.r.. angust.ia 
mi.sin.;.. o.,¿.<:: un si::t.l..,.ma conc._""irtiilanle da &sla. 

b:O El t_r.;..1·1!'..l.orn...:> psicc.oiom~lico. surga er1 lugar d~ la .:..ngust.ia c•.Jya 
¡....r~:i~•·~-l.-' r1•.:. .;,~ C•':>mprol:ial:.ol& ni $Ubjet..lva. ni obJelivamenle, 

c:)El sinloma psicosom~t.ic.o unido a la. angustia posee una f"unciól'1 
d.:,.fansi va. Cuando el slnl.oma est.• present.e. la angust.ia 
dosapa1-ece; si -al sinlom.a en cambio es reprimido, la an!Justl.a s.a 
m~nJ.i'lest..:.. d& nu.;:ovo. 

d) Ang•Js•~ia a. cor.isecuencia da un acont.ecer corporal; lo que ll~va 
~ un el rculo V.Lcic.:iso d.;,: .l.l'll:JUSlia-sint.oma. corporal-anguslla. 
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O. l.as; direrent.as ~nJ.rest..aciones la .ansiedad Puede ser 
experimentada c::u.ancio el individuo i nlant.a conlrolar 1 os si nlom.a.s 
en t'"orll\il ~onscienle o inconscient.Amant.e sin lograr controlarla . 
. CComo O'?Urre. al ent'"rent.ar:.e a un objet.o 6 a alguna sit.u•ción 
t.emida .: de· los t.ra.nslornos f'6blcos. o bien al resistir las 
obsesiones y compulsiones en los · t.ranslornos obsesivos 
compulsivos:>. 

Generalment.o los est.ados da ansiedad 'ó neurosis da 
.-n:;o.i.ed.a.d son calalogados co1J10: Transot.ornos por angust.ia . 

. l.;\·.;.'. ·-~~- ... ;. ··i~:~:t~~~== '::S~:~~,!:::~~~mgpeu'l•:J.~szad~. 
· .. naurósi s obsesivo compulsiva. 
· "I"r.ar,s;Lornos por:· st.r&S$i post.raumO:..t..iC:o 

agudo. : · ' · :- · ' · · 
· Transt.ornos ·'por: st.ress post.raum.lt..ico 
crónLco o ret.rasado. 
Transt.ornos f'óbicos ó neurosis 

",t'6bJ.c.-s. CFobia- social. simple y 
agarof'obi ..._ J • 
Tr:•nst.ornos por ansiedad at.lpicos . 

. . :_;·'·.i> •:, 
·.· ...... 

-_,;(·, ' 
. Con t..od.a. · la .i.n!"ormacJ.ón recopilada podemos comprender 

'me-jor, como operan los dJ.f"erenles aspect..os de ansi•dad en gener..;al. 
sobre cada caso en pa.rllcular. lo qut¿'jo nos !"acillla y posil:riJ.iLa 
el mejor ma.nejo de la J.nvest.J.gacion •!ii .como de J.o~ problemas que 
surgen··~~ 1~oda.-·psJ.cot.er..,pia ,grupal.·."',.;'':' .• ·•·. 
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O i8 iE·>• ... ID Al.ID. 

La búsqueda de respuesta• a los contllct.o• generados 
por la desint.egración exist.ent.e en las 'dif'•r•nt.es ~r•a• del ser 
humano. y, en 6'st.• part.1cular ,· en la· prevwnc16n de conf'lict.os 
generados por la obesidad, manif'J..est.an la necesidad de estudio, y, 
para una. mejor comprensión d• los t.•rminos ·empleados para ést.• 
ea.pit.ulo mencionar• al9unas de la• det'iniciones que •• han dado 
sobre la obesidad,· ·t.ant.o del origen de la palabra, como en las 
áreas f'lsica, f'isiol6gica o f'isico-or9~nica y psicológica.· 

Dent..ro· d•l lat.1r\, se.·encuent.ra OBESIDAD, derivada d• 
dos ralees 08 y EOERE, donde 08 signitica~.a causa de. 

Y, EOERE signif'ica comer. 

Tenemos asl : OBESIDAD• a causa de comer. cu 

Exist.e cierta dif"icult.ad en cua.nt.o a la detin1ei6n de 

~~~~~=:d l:n t.r•;t.a~r:~n!1 !,~~~~~~~~. uo=t.~•.n;dcoa. u:aª d:~~ni~t'::·~~= 
t.al, hablando de sus consecuencias y tunc1onamient.o org6nieo. . 

. Salvo pocos casos en que se l• def'1n• como t.•l 
Cmenc19nados a cont.inuae1ón>, donde se brinda impor~aneia a tqclos 
aquellos aspect.os org•nicqs que por_ una inadecuada alimentación 
a1teran el buen funcionamiento corporal. 

Obesidad: 

Las deI'iniciones encontradas son: 

"'Cuando l~ ... 1ngest.1~n de caloria.s 
relación al gaslo de energ!a. 
alleraciones en la absorción 6 en la 
energi•'"· Cdisf'"unción t.iroidea. 
al t.er a.ci on•• d•l hi pot.~1 amo:> . <a> 

es excesiva. en 
Se explica por 
utilización de la 

hipof"isiaria y 

•: : .. :.. ··~.·;· 

Obesidad: "Aumant.o palol6gico de la grasa del cuerpo qu• Ciet.ermina 
un peso superior al normal. ""<•> 

En cuanlo a las definiciones psicológicas al respect.o. 
los diferentes autores le brindan gran import.ancia a los aspectos 
m&ntales. 'l:?mocionales y eonducluales como expresión de eonf'lict.o. 
y que relacionados a. los aspect.os r~sico-org~nicos brindan 
respuest.a Al conf'liclo de la obesidad, olorgandole a ésta 4rea 
un papel f'undament.al en la resolución de ést.e problema, por lo que 
en é~t.• c~pit.ulo t.rat.ar• d• meincionar los aspect.os qu• eonsid•ro 
como relevant.es sobre lo• hechos qu• s~bre obesidad se han t.rAt.ado 

u ou::c:roNARIO ENCICLOPICD:rco D& EDUCAC:EON ESPECIAL. TONO l y 111. 

St.uart. Rí.c.hord. cOMpoaTESR Cl0HSCltYE9C 

u~.u. MéMÍ.CO Ed~t.. Di.a.no.. 
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Cornenzarelnos Por ·cOmPren°der •1 t.6rminoi para. lo cu~l 
result.a import.ant.e revisar algunas de las def'J.nlcJ.ones que sobre 
obesidad se han dado, as1.~enetlt09: 

Obesidad: .. La ingest.ión · ·exagerada de aliment.os . la causa 
predomi nant.• y en ella juegan un papel import.ant..e loS f"act.ores 
psicol6gieos al lado de los mecanismos •g•n•t.icos y regulaciof"'ies· 
bioqu1micas''. Serta.lan el hecho de que ••aunque el hambre est.a 
normalment.e producida por la acción da los mecanismos 
homeost..Alieos sobre .el cent.ro hipot.al•mico. el apet.it.o puede ser 
desper~ado por •st.imulos mediados. cort.icalment.ei pan•amient.os. 
df'ect.os. ·percepciones •. et.e.".<•> 

Obesidad: "Aumento en el impulso l!o4.rci·t.iv0 que lleva al individuo_ 
a comor ... <::!> 

Obesidad React.iva:· "Probl•mas de sobrepeso que se pr•sent.an en 
f'orm.a ,. .r•p•nt.ina despu4's ._ de .. un incident.e 

~=;~~1:~~~~=~t.t ~~ ~r~~~!~-c~~~~~· pe!:.?;:~.n~~= 
· aunque ant.•s ·~;ya:.- .. h'an· reaCCionadO .. .,:a1 st.rass 

· comiendO . •s. e>cc.tio". 1cft· .· ... ·~ _ ~ •:· · ·· .~ , 

O:bi.do ,. ·~\: ~~~·. , ·i ·a·/~ ~il~e~t.~~i 6n .·:es - .un·~· ... nOcesi dad del 
hombre. y que i6st.e ~consume .Aliment.os lant:o. por·~ h·ambre como por 
apet.ilo. ya que en el lenguaje común se t.rat.an como sinónimos aún 
cuando exist.e gran dif'erencia. debido a que el apet.it.o es generado 
por aspectos ment.ales y/o mot.ivacional•s. mient.ras que el hambre 
es generada por un.a. necesidad real de alimento. Y, eomo. para. la 
present.e inY&st.igación est.a dif'erencia result.a_· .. :import.ant.• t.ant.o 
pa"r-a el grupo con el que se trabajar•. •n ... euant.o a su ejecución 
cot.ldiana da aliment.ac16n. como para Un mejor control de.t.érmlnos 
empleados; mencionar• las de~lniclones qu• para ést.os t•rminos se 
han descrit.o: ' 

Hambre: 
''Es motivada por la necesidad f'isiea de aliment.:o. Por lo común 

no surge antas d~ seis horas, daspues de una comida adecuada, 
permano.:o solo un cort.o t..iempo después de desaparecer y Lrae 
~onsigo debilidad. pérdida dQ la concent.raci6n y et.ros sint.omas 
corporales. La mayoria de.nosot..ros jamAs ha experimentado hambre. 
dej.a.r de· comer produee complejos d•sagradables. vacio, dolor de 
cabe%a. mal humor. ele. Todo desaparee• eon el consumo de 
a.liment.os". ~?, 

Op. CLt.. <D• la Fu•nl•) 
Kolb Laurence, PSIQUIATRJA DINA.MICA. u.O?CS> Méxi.co. 

Edi.L. Lo. Prenaa N•dlca M•xi.cona.. 
op. c:\L, 
Op. Ci.t.. lSllua.rU 



Hambre: 
''Fenómeno de·escases siendo su· sat.israceión una necesidad"". <•, 

~~!~;~~ cuando nues·t,;r;,s:: ment..es dese&n;~ ~Onwr·,,..··no .. cuandri.'..nufft.ros 
cuerpos nos indican que hace t'alt.ao. El .apet.it.o es· est.imulado por 
nuest.ros pensamient.os, s•nt.imient.os,· proximidad d• los alirnant.os, 
hllbit.os y virt.ualment.• con cualquier. cosa que hemos aprendido a 
asociar con los nut.ri1nent.os. El apet...i.t.o es" uno de .1os eslabomne. 
de la larga cadena que conduce a la al1ment.ac16n problenu\t.ica. Es 
~s sélect.ivo. psicológico, se puede diferenciar.•• fPJ 

~~=~~;~~º d• abundancia ·y su sat.isf"acc!:on es·. ·Una •xPr~si6n de 
libert.ad y product.ividad, ya que se t.rat.a de una expresiOn 
gust.at.iva deleit.osa aeompai'lada del p1aeer denominado go::o ... 

Relacionando el hambre con ·1a obesidad podemos docir, 
que las personas obesas creen sent.ir hambre t.odo el t.iempo y 
dicen sent.irsa con una necesidad de comer tisica, ~unq~e como se 
adviert.• en la d•finiciOn fft.o •S irr•al·, y consumen alimant.os por 
ape~it.o. empl•ando la comida principalment.e por un etect.o placebo, 
ya que al comer sient.en qUe reducen su 11molest..ia .. ·llamada por 
ellos hambre y eliminan de ést.a forma el conjunt.o de·sensaciones y 
pensamient.os que les indican qua algo ~nda mal, est.o es, prefieren 
comer y sent.irse "bien" cediendo a su probl'emá.t.ica.. quo 
enf'rent.arsa y .. suf'rir" al darse. c:uent.a de la muy necesaria 
aut.oayuda y bósqueda de auxilio externo, porque al hacer ést.o. 
se sien~en d•biles. t.eniendo que romper. la-imagen d• fort.aleza que 
habian creado ant.• •llos mismos y supuest.ament.e ant.a los deiú.s. 

··' .. ·. 
En cont.~apart.e al hambre y al· :a~t.it:o. ·se &f\cu•nt.ra. la 

saciedad, misma que s• def'.t.ne como complement.o y para mayor 
cl~ridad de la t.ema.t.1Ca expuest.a en ést.a invest.igac16ni 

Saciedad: 
'"Fal t.a de hambre y/o rechazo de· i·os aliment.os ... cu> 

Fromm M. Erlck. U.080) ETlCA Y P$1coANALISiS. Méx"c:o .... c. E. 

op. ctt.. 1sl1..1a.ru 

1.01 Op. Ci.l. 1Fromm) 

U.) 1bi..dom. 



IE 1T o.. 
0.nt.ro de los, tact..or•s predlsponenles de ob9sidad 

encont.ramos dif"er•nles lipes.de causas como son: Orgt.nicas. 
PslcolOgicas 
Reaet.ivas 
Sociales 
Gen6t.1c~s. 

4:A\VSA\S <OO?~AllND4:11>Si 
Algunos individuos l.ogran conservar curvas de peso 

cercanas a lo normal, pero solo cuando t.i•n•n en la vida el ~irme 
propósit.o d• t.rat.ar de conservar la citra adecuada por medio de la 
privación o reducción de alimenlos. recurso que para el ser humano 
es in~docuado. 

Los ciclos bio~rit.micos h~i-~nales,· af~t.an .l& agudeza 
de. lodos nuest.ros sen\.id"os en dif"erent.es moll\9nt.os durant.e cada 
p«sriodo de veint.icuat.ro horas. asi, •• pu9Ci• encont.rar 
irresist..ibl• el -sabor de ciert.os alin'l9nt.os en i·a noch•,· aon cuando 
en el dia •st.o•. mismos,parecon ~esagradables. 

Eh. muchos ... _:casos· ef. ~xC9So de: 1h~est;itln~oci~rr• por. ·1a 
noche. con insomnio y·•• a.compafta ·de· .. anoi"exia ma.t.ut.i"na•.. . . , 

Como consecueneia·-. a1.:_;pasar,_ por :•alt.o:.:-6°1•• .~ ecnU.das. :al 
iniciarse el dla, .d•t.•rmina .•1"· que po'.;~la .noche· eoman_._demasiado •. ··~ · 

So ha observado'.que cuando iaS.personas. obesas no han 
t.enldo oport=unidad · de. est.imular . sus ·papilas.· gust.at.ivas,. d• 
ej•rcit.ar los m'Osct.ilos·~.·de la. masl.icaCión; .... de .. #-experimant.ar "la·. 
sensación de alJ.ment.o:que ·•nt.ra~al est.óma.go,-:·•• cr•a .la sensación 
de hambre. ~et.as p•r•onas no necesariament.e t.ienen hambre r1s1ca. 
ya que su organismo t.iene una n\As que adecuada reserva de energla 
an rormA de grasa. pero las sensacion•s f'lsic:as son import.ant.es y 
la aus.:rnci.a. de 6st..as pu~de ser inquiet.ant.• obllgandose a comer. 

como p&~t:e·· 1niPo..;t.•n't.e ·d.a~t..rO' do···1~s cáusaS r1:st"~16g1caS 
t.enémos el runeionamient.o d•l met..abolismo y el gast.o calórico que 
des1111n1pet"!:a. l • persona. · 

El cuerpo ·humano •s un sist..erfta t.ermodin~rnieo que recibe 
masa y" anerg1a del medio ambiente: · 
MASA para crocer. para reemplazar lo consumido y para la 
reproduce! ón. 
ENERGIA. p~r<A mant.ener los procesos quimicos que t.iene lugar •n el 
~rgan~smo y para el ~rabajo. 

Ambas cosas son aport.adas por los aliment.os .y cuando 
ést..e sistema. huma.no f'unc:lona en condiciones de equil.ibrio Csin 
perdida ni ganancia _net.a de masa y enargla) lo consumido viene 
~ompensado por lo ingerido. la demanda por la orert.a. 

Los aliment.os incluyen as1 sobre la salud. la 
duración de la vida, el •st.ado risico. el t.amafto del cuerpo y el 
desarrollo ment..al. 

· .. 30 



Las desviaciones· dl!Pl equilibrio son pellgro"Sas: 
ingesla$ dan.as.i.ado.pequel'la.s dan lugar al hambre y a la in.a.n.i.c16n, 
si por el contrario. est.as son excesivas sobrevi•n• la obesidad y 
Yl f'allo cardiaco. 

L.as necesidades del hombre en f'unci6n del rnet.abol!smo 
ba.s:al son previsibles, ya que exist.e muY marcada relación ent.r• 
superfici• corpor.al y caloria• n•c••ari·a• para •u· met..abolismo 
basal Ccaloria• para~ mant.•n•r la circulación, ·r.spiraci6n, 
ser..resió'ri. crecimient.o. et.e.:>. 

L.os consumos calór-1cos vAriables corresponden a 
act.ividades de la vida diaria, varian ent..re personas y pueden ser 
aument.ados, disminuidos o suprimidos cuando a•1 •• desea. 

Est.o es. si las n•c•~idades represent.an para un 
individuo 1,200 Kcal., un aporte e><cesivo por encima de 6sle nivel 
deberi4 gast.arse mediant.e la act.ividad 1"1sica y mental. si é>st.a 
quiere mantener s~ peso. 

Los excedent.es ingeridos y no ut.ilizados se almacenan 
en f'orma de grasa en el lejido adiposo. 

Los r••Ul~ados del balance ealor1gen0 son: . 
1. Cuando la 1ng .. t.i6n/•upera ·al .. gast.o. hay .. acumulación. y s• 

2 . ~~~~~n~.b~~::~~1~•;!1 r:~a1·-que·.:.1 ~-~~~·.;;· .Í 'baiAnce· es 19u~1. 
no hay cambio. · 

3. Cuando la ingeSt.i6n es menor al ·Qas(o. el balance es negá~iVo y 
hay p9rdida neta. 

Si un adul t.o est.~· · .;n bal ane~ · posi t.1 vo, ·· se di ce que 
llega a la obesidad y en.caso cont.rario, es-desnutrición. 

Es important.• ··el t.'amársO del :orOan.lsmo relacionado 
conjunt.ament.e con la edad, sexo, actividad f'lsica, salÍ.Jd, 
ericiencia de·ut.ilizaci6n, eost.umbres, et.e .• los requerimi•nt.oS se 
~v•lúan y •s::tn dit'erent. .. para cada persona de acuerdo a lo 
::~~~~:~~. '_'!_•¿~~di•ndo de •u act.ividad y consumo• el 

0
peso qu• 

Generalmente se encuent.ra t.ejido adiposo en hombr•s de 
un 12-15-V.; en mujeres de 16-18"1: y se llama exceso a ~s de 19%, 

El peso es buen indicador paro no quiere decir que es 
igual a t.ajido adiposo. ya que el aument.o puede ser por aümenlo de 
lipidosCgrasa), da agua Ced.;.ma). de min~rales Ce5quelelo pasado). 
6 de músculos Ccomo en el caso dl!P los at.let.as). 

La. obesidad siempre viene d• un balance posit.ivo de 
en&rgia, siempre se es¡t.• ingiriendo m.A.s de los que se gast.a. o . · 
.ingieren igual, pero su gast.o baja. asi, la ingest.ión es m•nor. 
pero el gaslo t.arnbién es mucho menor. · 

En los casos de slress y nerviosismo, puede haber 
perdida de calor 6 energla pero no por 4st.e mismo. sino por las 
dCllvidades qu• s• desarrollan que reflejan dicho st.rass. 
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En cua.nt.o a obesidad se t.rat.a. una ·de. las causas m~s 
impart.ant.es es la psicológica. Se ha eneont.rado que ex:ist.e 
lr1fluencia por p.a.rt.e d• los progenit.ores sobre el desarróllo de la 
persL"Jnalidad y que af"ect..a la eonduct.a rrent.e al aliment.o en el 
nlf"io. 

El desarrollo de la obesidad suele ocurrir •n un marco 
ramiliar en el que los padres compensan las Propias trust.raciones 
y des~ngaf'los de su vid.a a t.ravés de su devoción hacia el nln:o. 
o sea, rodean la vida de sus hijos a t.ra.Ws de su d•voción 
ha.el.a. éstos, ésto es, rodean la vida de sus hijos con sus 
ex:pect.at.ivas y · no permit.•n al nifto desarrollarse conmunmenle 
f.r..1.l.&ndolo~ con una sobreprot.ecciOn angustiada que incluye 
r·orzarlos a que coman• . en ést.os casos creen que d~ndole de 
comer, le demuestran amor. y, le brindan salud y pro~ecci6n, 

cond1cionAndolos a comer para complacer a sus padres, y a su vez, 
poder recibir a.t.enci6n. 

Con t.Odo ést.o, .el ni~o no logra desarrollar su 
l.nd~pendenci• person&l ni su aut.oest.ima, ya que predominan las 

. a.ni'?icionB~ .. de_ los padres sobr~ •l. 

·· ':: .... :::.:~-;T-~a--".; .. ~dr9- :cor\ •U• act.1:t.~d9s. ·..:.r1ejá ···las· cont"lict.os 
vi·v1dOS.:cC;rno>Pe11grosos en •u niftez, los cu~les no ha rosu•lt.0 1 y 
por:- ·1ps: c~áles despiert.& una sefral de alert.a •n cad.a. sit.uación en 
la ·.que "cree 'que· sus hijos pueden expariment..ar lo m.ismo o algo 
s:!ni~lar, oá-slo auna.do a sus resent.imient.os a la f'a.m.ilia por 
reavi"v.o;,.r sus conf'lict.os y sus mecanismos defensivos. la hacen 
mo.st.rar aul.ocompas16n t.ralando d• salvar sus hijos de 
~xp"arienci.t·s sJ.milares.· 

E1 procQSO .anormal ocurre cuando la f'igura p@rent.al l• 
c;Jic.e al nif'io como sient..e él, y f"u9rza la. 1ngest.16n de a.liment.os 
como un medio p.ara aliviar la angust.ia del pro9eni lor. sin t.omar 
er1 cuent.a las necesidad•s corporales del. nil'ro. 

La apariencia d•l .obeso es de un individuo sumiso y no 
~gresivo. aunque generalment.e se t.rat.a de personas insat..isfechas 
y con marcadas carencias af"ect.ivas. que al vivir en conf'lict.o. 
se permiten ver y axpr•$ar sus propias pot.encialidades. 

Algunos individuos utilizan el sObrepeso como medio de 
~::::capar a sus angust.i•s, éslo se complica mas cuando sient.en que 
;;1is f.:..milla.re-s y amigos los rechazan por su obesidad, por lo que 
buscan el equilibrio a t.rav•s de la comida, misma que se vive como 
1?xpre-sl6n de a.mor y salist'"acción. La comida les est..t. representando 
a.lgo Clnconclent..ement.•), formandose una necesidad que no pueden 
satisf'acer, por lo que comen ~s y ~s; generalment..e se trat...a de 
uri.ó necesidad no· sat.isfecha de ot.ra ét.apa. En muchos casos el 
obasa es un ~!jo cuyo nacimient.o no se deseaba. 

Ot.ro incid•nle que sucede con f'recuencia •s el comer en 
exceso por la muert.• de una persona querida o import..ant.e: 6 la 
c;.nguslia que se asocia a la posibilidad de perder a dicha 
}:>€>!"Son.a.. 
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Lo. pardida resulta. dCJloz·o~a porque incon-:;ciente-rr.~n•.e 
··1·t"f~m·;-~ quA c;:om,..,.::; indignos de lo bueno. y ·l'emos -:-umplldos nUF.-T.t.ri-:>:::: 
t • .;.Jnt.>r·~;;. m.a.s 1jrol'undos; tod1:>is .aquellos que generan l..i. an9ustia. 

Adema.s que el sentirlo como un at..aque externo y sufrir' 
el sent!mien~o de perdida y dolor. puede dar origen a una 
sensación de despojo suscitando agresión; como no la ma.nifiest.an 
.;.bler lamente. comen para reducir sus sent.imientos de culpa por ser 
malos e indl.gnos. 

El miedo inconscient.e a la muert.e del ser amado toment.a 
dependencia Bxcesiva. y los temores de ésta nat.urale~a incrementan 
l• vcioracidad al comer, m.ls~ que se ,expresa. a través de la 
ut.illzaci6n exager--.da de la persona de quién se depende, por lo 
que se tornan &goist.as. y, en ocasiones, heredan su patrón 
C•:tr.duct.u.a.l y alimenticio a sus hijos par.a ""resolver"' su conf'llct..o 
)r que ¡, su vez. sus hijos puedan resolver sus posibl•s conf'liclos 
<:ést.o en f'orma inconcient.eJ. 

Ot.ra. de las causas psicológicas por, las que surge la 
obesidad. se da porque los obesos se encuent.ren aburridos. don 
poc~~ atenciones que compit.an en su at.enclón con la comida. como 
no socializan para no ser rechazados y la actividad f"isica se 
reduc• por su dit'ieult.ad de movimient.os y su propia devaluación 
corporal-emocional, t.ienen mucho t.iempo libre que cubren con 
alimentos. ' 

Cuando se ponen bajo cier~o régimen alimen~icio.ya sea 
por prescripción médica o por aut.oprescripción, al no tomar 
ali mf!nt.os durante el dla, generan una habilidad especial para 
llevar a cabo la cont.abilid.ad de las deudas. inerement..&ndo sus 
anteriores ••deudas p~icológicas de ealor1asº ·y en cuanto 
suspenden su régimen se recompensan generosament.e. ésto con la 
~onsecuenle ganancia de peso. aunada a que generalmente no e>dst.e 
veracidad en cuanto a lo consumido pero si en cuant.o a los 
ali ment.os omitidos. 

La mayor1a de i6st.os casos, suceden en la relación del 
sujeto con su Camilla y consecuen~emente en la activida.d social 
que realizan. result.ando muy import.ant.e t.omar en euent.a ~st.os 
o~p~clo~ para comprenderlos, asl como para el t.rat.amiento y 
diagnós~ico del obeso. 

Dent.ro de las causas que explican el problema de la 
1:>b~s1dad &ncont.ramos que Fromin la. t.rat.a como una büsquéda d$ 
pl ."llcer por part.e del sujeto, dando como det'inic16n: 
''Placér es la sensaeiOn que aeompaf"ia al alivio de una t.enslón 
penos.:.." Cen ést.e caso el hambre). 

Los placeres derivados d• la sat.isCacci6n de las 
1lecesidades f'isioi6g.icas provienen de una sat.istace.t.6n real. son 
normales y eo1'1st..it.uven una condición:: para la felicidad. 
ci.P1Jest~a.mente los deseC:s neurót.icos corresponden a una m1~1gaci6n. 
Lernpi;,ral de la necesidad. e indican un funcionamiento patológico y 
un ast..:.do de infelicidad f"undament..a.1. · 
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d~ser:>s irracional PI~. t.ambi?n l'.:ldiC..10 <>n 
dt=;of !ci.,.n1:ia'!::, por e.iemplo: 

U1ia per~ona puede t.ener hambre inl•nsa. s•d o apetito 
s.:.:-:.uai exager.a..do que no es causado por la nece-si dad normal 
fisiológicamenL• condicionada del organismo. sino por necesidades 
p:=:iquic_.s da· mi t.i.gar un estado de ansied.a.d o depresión; aunque 
ésta~ pueden s•r concomitantes· de procesos Ci~ico-quimicos 
anormales. Lo que •Xplicaria el in1pulso de comer en el obeso al 
obt•ner ese placer como medio d• r•ducir ans1•dad y;o depr•s16n y 
por su propia necesidad de grat.i C icación4 · 

Para F'romm •l placer· der.1 vado del cumplimJ.ento de los 
deseos inmoderados. radica •n la carencia Cundament.al d• 
productividad. ya que t.anlo las necesidades r.Lsiológicas como las 
necesidades psiquicas irracionales f'orman parte de un sistema de 
aseases; empleando és los conceptos ser 1 a ttti l aplicar la 
producli vi dad como al t.ernati va para cubrir el vaclo extst.enle por 
la improductividad en los dif"erent.es as~los del hombre. 

A su vez Fr.Omm. describe el apelit.o como un t'enómeno de 
•bundancia y a su salisCacción no una necesidad sino la expresión 
de libertad y productividad. ya que s• t..rata de una .. experiencia 
gustat..iva deleit.osa•• y al placer .que ·1a. a.compana le denomina 
••gozo""; y d•t"ine el hambre como. un :renómeno· de escasez Siendo su 
salisf'acción una. necesidad". 

Resumiendo, podrta decirse que la productividad es lo 
mAs import..ant.e para Fromm en el ser humano. y la Celi.cidad la 
·indicadora de que el hombre rasolvio •l problema de su e>dstenc~a. 

En cuant.o a las razones psicológicas por las qu• surge 
la obesidad. los dit'erentes .autores parecen· conv.nir en que los 
a.spe.::los cont"licl1vos as1 como las ambici.ones de los p.adres se 
t.r·..31.slapan a los hi.jos at'ect.ando su desarrollo, independencia. y 
.a.uloeslima. primordialm.nt• cuando no los esperaban. creando en 
sus hijos sentimientos. devaluat.orios con t"uert.es carencias y 
~~~~~~ión de ralla de pot.enc1alidades. sint.iendose~ indignos de lo 

En general parecen brindarle a la comida una expresión 
d& amor. 4prolección y dominio. adem.i.s del manejo de agresión y 
culpe. i:,oJ) hulda de la angustia. a~l como de un proCeso reparador 
~nt.o: el se~l..i miento de perdida. 

IR IE .11 <e tr.a IY .11 S 
Como part.e import.ant.e dent.ro de las causas 

psicológicas •. t.enemos los casos en que se desencadena la obesidad 
en forma react.i va dando principalmente en: 
-P$rsonas con periodo~ de.inanición en su vida. 
-Ptitrsonas pres.a.s en campos dG> concentración sin amor y sin 
t'el.icidad y sin que nadie reconozca sus méritos; éslos individuos 
su~l1t.uyen t.odas las satisCacciones con ei hecho de comer. 
-Er1 lc.s psicosis incip.Lenlttts el comer adquiere un papel protector. 
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La diet..ia occidenlal C:el t.ipo de comida ). la vida 
~edent.aria ·y la premisa del menor esf'uerzo. han. dado lugar a la 
ob .. sidad ent.r• ot.ras de las enfermedades. Por causa del t~rabaJo y 
de .l• sit.uación económica actual. las personas permanecen en 
act.ividad9s Lot.alment.e sedent.arias. o con poca actividad fisica. 
etc. 

Por lo mismo pareca no import.ar el concept.o que exist.e 
de sal ud. y par a las pt:rr sona.s obesas, •l conceplo tianlo de salud 
como de la gordura es erroneo ya que no asocian de ningún modo el 
~obrapeso como un problema de.salud. 

OLra situación que m.ntiene la obesidad s• da cuando la 
per$on .. obe:!:a se ve expuesta a t'rust.rac1ones sociales con el 
consecuent.• senlimient..o de hostilidad. lo que la lleva. a buscar 
s.at.isC-ac.ción comi·endo. expresando simbólicament.e a.si su agresión • 
.:c..mo si la comida represent.a.ra para· la persona la demostración de 
~ue es a .él -. qul•n m_As quieren. 

En ocasiones la persona ob .. a comei por la noche porque 
se presenta un tn9nor control soci.ai y sit.uacional. mismo que 1• 
·~udari• a frenar los problemas relacionados con el control de la 
al.,lm&nt.•cj ón. Con f"recuencia lo hacen solos debido • que los dern.\s 
rn!embros de la familia est.á.n ocupados o dormidos. evit.Andose el 
s.enlimienlo de culpa. 

La televisión es otra de las causa.s que mantiene a las 
personas con problemas de sobrepeso. ya que con t.rucos 
publieit .. a'rios. con los anuncios. hacen presión social para que 
asocien delermin.ados aliment.os con diferent.es factores ºbeneficos .. 
como la "bueina alJ.ment.aci6n .. y ot.ros mensel.jes psicol6gicos dond., 
pc.·r ~1 al 1 tnent.o obtendr.1.ri amor. !;l.atus económico. lo rne·jor UF.- lo 
lllt::l'.tc•r, etc. 

Resultando que por las ideas generad•s socialmente. o 
bien. debido a qu• muchas de ·1as personas no est.An conci•n~•s de 
•=IU~ ast..a.n obesas, y no tienen regist.ro de lo que se comen. ésle 
111;.l c.c:.m1enz• a.lt.erando a los ninos y posteriorment..• a la vida 
.oduit.a. siendo mA!:: f'.1c11 Just.if'icarse para el adult.o por la 
supue~t.a presión social .en que se desenvuelve. ya que dice qu.:t 
''dt:tb& quedar bien"". o, ''no desairar a••. t~ant.o en reunion~s de 
t.r.o.baic.•. comidas. compromi~os importantes. etc. 

Otra causa soc.la.l con1ún es l.a. t.ra.dic16n. que ocupa un 
p.;.p.:.l J.mporlant.e ien cuanto .:.. 14.:: caus.as del sobrepeso se r~fl..~re. 

y.a que principalmente en Méx.lco. e>dst..en f'estividades marcadas 
qua se relacionan con l.a. comida, siendo para los obesos un rnoli vo 
·di r 1ci1 da rechazar. 

Otra de las causas que encont.ramos es la poca educación 
soci".al ~xist.ent.e.en cuanto a la ut .. ilJ.zac.ión del t.iernpo libre y J.as 
.:.ct.iv1..:!.::..dEr5.;. real.l.:?:•r por el común de la g•nt.• en sus titl"lcuenlr~s. 
ya. que por r.:.gla general se f'esleja comiendo y bebiendo, 
r.:-:..ct..1vantlo su conflicto y educación c.uanto comid.Ji. s:e 
1.;,.f.J.o;-1 e. 
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F'1:.driamos: concluir que l;,z causas social~s t.i1;;<ne:--i c-::rr.c 
01 !gen la (.::ilt.c.. de conciencia en cuant.o a la salud y al. t.ipo de 
¿.,l J. ma-n• . .scion que requiere cualquier ser humano. ya que .lejos dr:J 
axi~lir una preocupae16n real exist.en rnult.ivariados fa.et.ores que 
impiden se le brinden la import.ancia que requiere. dando por 
res•Jl•.ado t.ar1t.o la obesidad como ot.ras alleraciones flsica.s con 
ruerles ju:.tif".lcantes Cinjust.if'icados) como son los mencionádos 
anteri ormenle. 

IS. 1E IN IE 1f O C 111. S 

' . 
DEtQ•4ro de la obesidad se considera. la genét.ica como 

!recuant• en familias de obe~os. aunque en realidad es t.ransmlt.lda 
de padres a hijos prlncipalrnent.e por la tendencia que exist.e a 
t.rarismitJ.r habilos y co$t.umbres. adecuando la probabilidad de 
tendencia genét.lca, aunque no est.A comprobada. 

Ad•Ns de que los genes por 1 o común 1 nr luyen en la 
t.alla de la est.ruct.ura del cuerpo, pero rara vez en el palrón de 
l;;,, IJOrdura por s1. 

Cuando s• pr•s•nt.a la obesidad "gen6t.ica... por lo 
general est.á .acon1paf'fada por una. variedad d~ ma.lf'ormaciones oseas y 
un r-ti't.r•so ment..al. 
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11 IP.fl.IN sir <l'>IP ai·~ .. ~ 

L.a ingest.ión inadecuada de •lirnent.os, da lugar a 
direrent.es t.re&nslornos como son la m.alnulrici6n, obesidad. y ot.ras 
er1fermedades. ademAs de la destigurar::ión est.6t..ica. 

P.ara 6st.a inv.st.igación., r•s·u1t.a· import.ant.e conocer 
~lgunos de los t.ranst..ornos que por la obesidad se encuen•.ran 
comur1ment.e. dentro de 6st.os encont.ramos, los t.ran,;t.ornos f"isicos y 
los psicológi~os. 

ll'll?"'INSll'ct>IRINOS IFDSDCct>S 

En general •l exceso de peso est.a. correl.acionado con 
una menor duración de vida, pul9de acarrear graWs problemas como 
.. 1 t.eracion•• del aparat.o locomotor, ·cardiovascular. respiratorio. 
propensión a intecciones, siendo el mayor indice d• mort.alidad 
fr•nt.• a enfermedades deg•n•rat.ivas como diabet.... cirrosis 
hep~t.icac y ent•rmedade• del corazón. · 

El exceso de peso •ument.a en mis d• un cincuent..a por 
cient..o el riesgo de muerte por enfermedad.s cardJ.ovasculares o 
r•n•les. Por el cont..r-arJ.o, en los obesos. los f'allecimlent..os por 
t.uberculosis y t:rlceras, asi como los suteidios. son in(eriores a 
la media. 

El sobrepeso- eleva el rJ.esgo en c1rug1..as y p.a.rt.os. 
adem~s de que "'5t..as personas pueden ser mi.s propensas .a sufrir 
accident..es. · 

1TIP.-"INS1T<l'>IP.IN(l$ 

C•neralmenle cuando una persona padece de algón 1~1. 
é_sle se ref.1.ej.a. a t .. ravés de su f"lsico y de su conducta. an é>ste 
c~~o. la persona que padece por ~u pes~ ~uf"re t.ranslornos 
importantes en su int.erno, esto ••• a.lt..er.a la est.ruct.ur• d• su 
p<::.lque. ' 
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En ,.~,:~'\SL oriP.s F.>~t.o suc~dt!> d..,-sde 1 a t..i:-mpr.l.n.::t !. tlf ... nt: 1:. r·~·r 
13. r.,,.l.l.•::J.,:.·n qu..:- la persc:•n.;.. -:ili"l-... '!:.l t.iP.ne con ~us ,r.:1dr~ ·: 
d11;;onias p.:trsorias en ést.a at.dpa. e:;; determinanta debido a qut:!' 
lAs evaluacLones que hacen sobre las conductas del nif'io alQunas 
vec.as pos1t.ivas y ot.ras negativas, le hacen diferenciar ent.re 
las acciones y sent.imi9nt.os que tienen valor porque son 
aprobadas y aquellas sin valor por ser. des.apr""obadas. como el 
ni f'io dese-a agradar, va a t.rat.aro de ser lo que l.os demás quiei-en 
que sea, en lugar de t.rat.ar de ser lo que realmente •1 es• 
p&ro el negar sus sent.imient.os reales, · no implica que ést.os 
desaparezcan, s.1 no que segui r.A.n i nrt uyendo de di versos modos 
zobr• su conducta, aún cuando esto no se.a en t'orma inconc!ente• 
ésto le crear.\ un conf'lict.o ent.r• los valores concient.es 
!"alsos e int.royect.ados y, los genuinos va.lores inconcienles. Si 
los verdaderos valores d• una persona son crecient.emenle 
r•emplazados por valores recibidos o lomados de ot..ras parsonas 
y percibidos. sJ.n embilrgo como propios. •l si mismo se 
con .. ·iert.e en algo semejant..e a una familia dividida y en pugna.. En 
l.a.l caso. la persona se senlirA t.ensa, desasosegada. como si 
no supiera en realidad que és, ni que desea. 

P~o a poco y a lo largo de- "t.oda la niftez, el 
aut..oconcept.o se deforma cada vez mAs, deb~do a las evaluaciones 
de los demAs. 

Por consiguient.• una experiencia. en desacuerdo con el 
auloconcept.o se sient.e como una amenaza y provoca ansiedad Clas 
personas obesas mant..ienen una incongruencia entre la imagen que 
llenen d• sl. mismos y la f'orma en que su organismo se desarrolla. • 
.a.l sentirse incongruent.es se slent..en amenazados y ansiosos. por lo 
que se eomport.an def'~nsivantent.e y se vuelv.n t.ensos y r1g1dos::>. 

Las rnantf'est.aeiones de eongruenc.1.a-incongruencia o sea 
Erl grado de correspondenel a entre el s1 mismo t.al y como es y el 
.;;J. mismo .ldeal. qu• representa lo que la. persona dese.t.rla ser, 
~ndican si la. realid.a.d $Ubjet1va y la realidad ext.•rna es:t..•n o no 
en discrepancia. si esta es exc:esiva. el sujeto esta 
ir1:.sat1srecho·y mal· ~Justado. 

Como se sienten' mal c:onsigo mismos y ante los den;as • 
.;.vi van el odio y l.a. agresión cont.ra de. si. mismos y su super yo 
.;,nt.1·~ er11 .acción, acrecentando el malestar que sient.en, como ést..o 
no les permit..1r1a vivir, .a.ct.(l.an los me-canismos de def'ensa y gran 
parte de la f'unc16n del superyo queda •xcluf.da por la preocupación 
~·:>ncJ.enle; porque exist.en poderosos mot..1. vos para suprimir e 
ignof"'a.r los aspectos suceptibles de causar dolor y de inlerf'erir 
e1-. Ja~ gr ali f !ca.c!ones. A todas éstas. e-xperiencias amenazadoras 
~é lés niega s1mbollzaci6n o so les proporc~ona una simbollzaci6n 
defor1na.da para proteger: de éste niodo la int.egrldad del 
~ut.oconcept.o. 
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L~ 1··H .;·~l 011 ..;.:..n l.a 1110;•.Jr·e qu~ J:."A"" l..:> 9u1'l.:,1·.:..l ::;..,., r1t•J+:;:1.r ::1 

·J• .. 11111 .... 1¡'";"" i_· ... i.:·1-:-11:ava. dof;oO::..lirro!l..:1. o:>n -:.! r.Jt'iv e-1 i.:on•.;o:-pi.o d•,. '-I'!"=' ~::. 

.... •>.1~·.-·· 1 J! v ¡ ... :•der•;;.Fo,:>, lo Gua! -~.z·.:."'":la 111!.i::;. 3.•J.,,,,J ante .;. :;..'-' t • .;.m,. 1o;o 
t J -i.J.. ~o ·y h.:iai..;'°" yu~ ;:;u vi da •:.o::'.:J. col 091 ea. siao llene de ens1:1f'i~c.l 011.;.:;, 
pr .1 n..;..1. pa.l m-:-nt~ si su'f're d.:.rrotas F.l'O s:us mayores asp..l.r.aicl orilli:"!: 
con-:.t • ..l.nt.~ntl::)f1t.a. 

Al pasar del t.J. en1po la J. rn.agen del obeso' llega a tener 
un s.ignJ.f'.ic•do emocional para él, ya que ·1e va ..l rt?pre$entar el 
d<::-~<fro de s.;.or f'uo;,rl$ y poderoso. y, en la vlda. r~..:.! ~-::.to 

JJl°ópC' . .Jt'Cion~ satisfacci•!>n. As1. la perdida de peso se vrJEoo!V& 
dl(lr::il no solo .al .,nfrent.ar el hambre y las def'ensas. sino •.:¡ue 
t..ambien la perdida simbólica del amor que es compensada. por la 
v..;.ng.an::.:. qt.Je proporciona el hacho de comer y post..er.iorment..e debido 
,;,J. mie-dc:1 de p.a.rder ~l poder que simból.icament.e represen•.a la 
r ! gura obesa. 

Cuando'las experiencias simbolJ.:adas que const.J.luyen el 
st mismo rat'l•Jan f'ielmen•-e l.l.s exp•ri•ncias del orga.n1:smo se dice 
que l• p.:.r-.sana. •-slA bien a_tust.a.da. ha alca1.,z.a.do m«.dur•::: y 1tuncion.i 
por complet..o. Esa persona acept..& la gama t.olal de la experienc.ia 
or \1a.nJ. smi e~ .s.1 n temores n.1 ans.1 edades y es ca.paz d• pens•r de un 
rnodo re.a.l.ist.4, Oen1uest.ra l.a. ef"J.cac.ia del yo y puede sent.lr 
.:..uto.a>stJ.m.Ji y co1-.fJ.anza en si mismo. 

En cuanto a los t.ranstornos cauSados por l..."l obesidc..d, 
ub~er·vamos como arectan las diferenles ~reas del ser humano. 
ocasion~ndo gravés dJ.ricult..ades físicas. ~ocJ.ales y psicológicas. 
D.iJ'i~ult..a.des que por el propio m&dio f"amJ.11.ar se podrian disminuir 
.nit~ra.1"\do los patrones negativos Qe conduct...a.. princip.alment-F.t en lo 
rvf"arent.• a i.& .a.cept..ac.L6n y rechazo del J.nrant.e por medio d• .la 
cc111ida.. y, en cuant.o ~ la t.ransmisJ.6n de h"'-bit.os y conf"Jict.os. de 
p.s..dr&~ a hi.Jos, que por una supuesta pr-ev·ención d&l dolor para 
t;.;;t_óe, Ult.1mos.. en realidad ternu.n.an por causarles mayor d.af'io. 
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Denlro de los t.ratamienlos usados generalmente con y 
sin prescripción médica, el de la ºdiet.a" ieos el mas con1an, l.a. 
111ayor1a de l.:.s personas empleat'a ésle método porque desconocen 
ld_S d.!'eccion&s de que pueden ser vict..J.rna.s, como no se informan y 
desean un r.:..pido descenso del peso, no t..oman en ·cuent..a el precio 
qui;, su cuerpo paga, primordialmenle cuando la diet..a es det'icient.e 
~,-, ~nargta ya qu~ res1Jlla mas peligrosa. 

Una di et.a al t.a en grasa es ef"ect.iv.a., pero es baja en 
en1S"rg1a. por lo que no es conveniente emplearla, ya que provoca 
...::e1.o.:..cidos.is, quie c:onsisle &n la coinunrnent.e llame.da acide:: 
estomacal, que es mala pero se usa porque provoca que se deje 
de comar más, al gen•rarse r.lpidamenle la saciedad. Es peligrosa 
SJ. 1.1 pa-rsona. melaboliza. las grasas. 

Olro lipo de t.rat.amienlo en cuanto a diet.as se refiere 
es la dieta reducida en aliment.os. est..a genera angustia porque 
como ya habló, no se permit.en .. pérdidas•• y t.rat.an de 
cr.:impensarse casi siempre. por lo que post.eriorment.e sienten mayor 
r .. ecesid.ad de ingestión. Aqu1 se reaf'irma la t..eorla. de Karen Horney 
donde dice qu19 a mayor anguslia. se despiertan las def'ensas y a.l 
despertar éstas se genera la anguslia. es ést..e caso, a mayor 
.sngust.ia por dejar de comer. surge la nEJ=esidad de comer para 
prot.egi;,rse contra la pérdida y as! reduce la angustia 
111anl"'nl~ndos& un circulo vicioso dif'lcil de romper por s1 mismos. 

Las diet~s severas no 'pueden ser m.a.nt.enid~z para 
E..i.;.111pr&, de tal for~ que es un error t.rat.ar de reducir peso con 
tina di"'t.~ ·que rao es compatible con la vida diaria. 

Pffro ~n el caso de emplear diet.as. lo mejor es emplear 
l.a: d!1aola de l /6. en que s.,, d.it.n por vari.it.s ocasiones al d.1..ai (6 
veci:tsj bajas cantidades de aliment..o. sin alterar sus funciones 
di9.;,5f..ivas y a su vez disniinuyen la angustia. 

Ot.ro de los t.rat.a.mi~ntos usados por las cllnicas para. 
cont.rol de peso. con experiencia en inves:t.1gac1ones sobre el tema. 
y ·~u~ s.a> podrlan considerar 1nt..imarnent.e ligados a la psicolo91a. 
'="~el i11fundir-les a los pacientes sentimientos de culpa·, :;ervirles 
.:.omtdJr. no muy .=agradable. pri::-sent..ar la mErsa. rest..ringida en cua.nto a 
c..lJ.111~nt.ci·:: . l'Er.fiere, eliinin.a..r los post.r""tS• o preso;,nt#.a..rio.o:. 
d.;o-;..:.9r.adablemt.e a l.a vista, ya que con lodo ést.o se obt.iane ..-1 
1·.:t:iUi t... Ado tJesa.aUo: quieo coma._n 
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¡:.,,,. 1 ,~ o.Ji r ..::-1 entes ! •:•r rn..-~ d~ control c.1e p'";'~r.t. !~ r.:.:;~ 

d.:.1:1r,¿,, ~s ... 1.1· .;,v.;.;: de past..i!l.;~ (ld 111avor1 a .'lnf"~t.am!nas) ~No. •.tu"=" 
crt-an .a..cJ1c1 • .tÓ11. 1·equi.:.ri&ndo d& mayor&=:. dosis cad..:.. ve~. a.j~m:.s dt:i 
t.r..:..u:.L1:.rn..sr ~1 sJ..=ot.emo nervio5o cent.ra.l. modif'icar la~ rel.a.clon.aos 
qu.i.mic.a.s de los n.:i-urot..ransmisores. reguladores de las f"unc!oru:t~ 

c""rebr.a.!~s. provocando en ocasionas problemas emocionales serios y 
hasta psicosis. adam:-.s da- causar f'a.lso astado de alert...a ent.re 
t:·l.r.az consecuencias. 

r:uando consumen horrnonas t..iro!dea.s !njust..if'icadament.:-. 
r::ondicionan h.i.pe-rt!ro!disn10 provocando que con el l!empo dejo;!> de 
!'unc!onar ~sta. glc\.ndula. 

Otro mét.odo mal empleado es la 1ng•st16n de n.icol!na 
por su ef'ect.o dP.presor del hambre. y .a.l igual que las past.ill.c.s. 
ni' si& recomienda, 

Los masajes reducti vos son otro de los t.rat.amient.os 
qi=.neralmo:rnt..e empleados. (tstos causan datró d. los t.ejidos provocando 
111icrohemorrd.g1as, además de que al exprimlr l.a. masa de adiposilos 
ézlos pasan al ~orrent.e sanguineo provocando en ocasiones oclusión 
de vasos y venas con la propia grasa. 

En genoral prdr.iamos decir que el mejor t.rat.amient.o 
hasta hoy empleado es el control ent.re el gast.o cal.órico y la 
1riaesla diaria. E'st.o es. d• acuerdo a la act.1v!dad desarrollada. 
~~-el consumo de nut.r!enles. lograndose un adecuado balance. 

Denlro de los t.rat.amient.os psicológicos t.enemos la 
p$icoterapia en sus diferent.es gamas (individual, grupal. de 
_=.pe.:.•,:.., psicoan.al!•.lca, et.e.), 

En ést..e probli&ma "obesidad•• l• psicot.erapia pret.ende 
llev.:..r al p.J.c.1.e1'1te al conocimiento de sl mismo. ésto lleva 
J1111:..llcit.o _,.¡crecimiento del obeso en todas las .a.reas de su vida., 

Dent.ro de la psicoterapia es import.ante que el 
¡:.3.ciarita tenga claro los l"aclores psicol.ógicos que le hacen 
~~l~r obaso. as1 como que claril"!que los procesos que le producen 
aumt:Jonlt.:i de peso, el qué le esl:t llevando a la gula, como lo 
m::..ne-_la. ~u con1pulsi6n al comer, et.e. 

Al definir sus problemas. @l paeionte puede encontrar 
r1uavas solucl.Ones o alt.ernat..tvas que le ayuden a enf'rent.ar de 
c:.t.ro 1nodo ~us pro'::>l•m•s y siluac!t.:ines do modo que pueda !r 
1 ~·1. .. h1ci,.,,r1dt.:1 dti' peso. 
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:_lnu tJ.;.o Lo-:> J ln-:-s d~ l::. t.01 ~pi.~ qtJ.;o t:"l p~:,c;-1 -:-ri'.~ 

vuiel V.;,». .:i \·~~1 !.t::1 :~ a ~"'tt:.<!'Pt.ar se como ~l es. que si.:> v~Ja nu. :.n.o 
bic-n y f.,,.11·.:.. Yó que do:- est..1. 1'orma poco a po.:o $.it:- ro1r1p-=ra la 
l m.:..geri de obeso. o sea. se busca que el pacient.e reint.e9re su 
r,ueva imagen paul at.i nament.e. 

Se educa al paciente en su alimentación y s• le lleva • 
una pérdida de peso paulatina. dond• se vaya adapt.ando a t.odo~ los 
.:rlemant..os. t.ant.o met..abólicos como psicológicos para llegar al 
p&So que debe t~ener. 

Se busca que la persona rein~egre su nueva imagen de si 
mismo. que maneje su Compulsión a comer y que tonga un mejor 
manejo de la aut.oagresión que se hace9 por la imagen que t.tene de 
él, se vive como rechazado y con un sent.imient.o de hostilidad. 
est.o lo irradia ·a los demA.s y es lo que recibe. 

Generalment.e las p1trsonas con ést.e t.ipo de problemas 
tienen rasgos de personalidad mal definidos. y requieren de un 
cambio. t.ant.o de su imagen corporal como f1sico por si mismos es 

·muy di f'icil ~ las personas con 6st.os problemas. definit.ivament~e 
necesitan de un apoyo y una mot.ivac16n psicológica para poder 
~ransformarse. de olro modo. los seguros fracasos que vivirA le 
haran desert.ar. por su propia aut.oer 1 t.ica. mlenlras que apoyado, 
paula.t.inan.e'nt.e se acercara. al objet.ivo dejando a un lado los 
rnec.anismos que condicionó y reforzó a lo largo de su vida. 

El obeso lo seguirA. siendo mient.ras no aprenda. a 
rnodifiear su conduct.a desde el punt.o de vist.a de h~bi.t.os 

.:..liment.iclos y de l<? que le represent.a af'ect.iva y emocionalment.~ 

1 a comida. por lo que uno d• los punt.os que se r~visan en la 
pslcot.erapia es •l Area afect.iva. ya que al igual que la comida 
deglut.en lodo t.ipo de emociones. alegria. t.rist.eza. an9ust.ia. 
scibarvia, complajos. t.raumas. hasta el amor; por los cont~lict.o:s 

emocionales comen y comen. 

Para óst.o, se.tendrá qU9 revisar desde el nacimiento de 
l.;. p1:ti-$on.l cun problemas. ya que cuando ést.e nace quién lEr dd. los 
11t.1t.1 1.o$-nt . .r.ts o:ts la madre y a t.ra.vós: de la boca aprende a repres"9'nt.ar 
su cuerpo0 si axist.ieron probl•ma.s t.•ndremos· un& desint.egración 
..;,n'-re lo que es su in~gen corporal y su ment.e o sea. desJ.nt.eg:ra. 
::.u 1111ag&n corporal idea.l d• la imagen real de él mismo. 

Vn punt.o import.an~e en cuañt.o al ~rat.amlento 
p::lcológico se refiere. es el man•jo de los mecanismos d9'fens1vos. 
ya que por regla general nega.rAn su realidad, negarAn enfrentarse 
.~.sus problemas et.e. Dicen qu& no les imporla su gordura. pero 
l.11t.erna111e1)I • .;, -sul~ren mu~ho y se a.ngu.;;;t4ian. 
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L,-.. .. 9ri:-=ión to~ olro f'.3.c• .. or pr.tm<::ird1.l.l er1 la v1d.;;. <Jo;. un 
¡:1.:.c1~r1l"" c:o1·,· =-~br..:.r ... ~.::.:i. va qu9 c:u~ndo osl.\. c..on11endo, lq bt· 1r:·J:2n 
.;.t.encion ¡:...a1·ci Jtgrad..lendolt:> de diversas formas. una. es:. con doblas 
m""11s.o.Jes. otr-.a host..19ar1dolos. Como respuest.a comen más. esta$ 
c..qresionl9s son muy severas y les causan daf'l'.o. principalmente 
d¿b!do a que se t .. rat..a de perzonas de s1J contY.xt..o !'ami liar o bien 
di# su pa.rl-!'J•. 

Es tópico f'undam•nt..al en psicoterapia La sexualidad; el 
ob&so por su gran masa corporal merma la posibilidad de t..ener 
rel.:.ciC1nes de ést.e t..ipo y el apetit...o sexual disminuye; teme a.l 
rechazo porque .. no es sexy"" y evade t.oda posibilidad, éste manejo 
es lmport...ant..e. ya que no solo proporciona placer sino que lambién 
proL&gE» contra los lemores y sentimientos de culpa, y est.imul.a 
la5 fanta5~as de raparación; por- el manejo de agresión, 
proporcionando senlimlentos de gralit.ud y seguridad, los que .a su 
v&z increment.an sus poderes creadores en ot.ros campos e lnrluyP.n 
f.;..· .. ora.blement.e sobre su capacidad para el trabajo y otras 
actividades. 

Por otra part~e, el manejo de gr-at.if'icadores resulta 
impor-t.anl!simo, ya que uno da ·los compensadores que tiene el 
i ndi vi duo con tendenc1 a al sobrepeso es la com1 da. si estA 
c..nsloso come- •• si est..A alegre com•. si se quiere grat.i!'icar come, 
er1toncies l~ comida adquiere un valor simbólico más import.ant.a que 
el nutriológ!co; cuando le rest.ringJ.mos la posibilidad de 
gral!í"icarse. de descar-gar su angust.ia, es muy dif'!cil para él 
poder ser capaz de lograr el descenso de peso. si a ésta 
restricción nos~ le sust..ituye por algún et.ro grati!'1cador. 

Cuando el sobrepeso es poco. la grat.U'icación que se 
tandrA serA verse delgado, pero cuando es demasiado. es import.ante 
&o.alizar las motivaciones de cada individuo por ejemplo en el 
~r·ea social. salir con amist.adt9>s; o la lectura. el doport.e. el 
ar te. etc. En lo sugerido se debe cuidar que no se sJ.ent.a 
ridiculiz~do. por-que si es asl. no ef'ect..uarA nada y reciclaremos 
el problemA. 

Es import..anl• analizar el cur-so de los tratamientos que 
se han seguido, ya que d_. ésta f"orma se podr.An det.ect.ar con 
IUE:o.Vor racilldad las rallas o h.\bilos en· que se ha vivido. asl 
cc.;uc1 .alg1n1os p~s.lbles apoyos. 

Y $1 de apoyos se lr-ala. la ramilla es uno de los más 
lrnpc:irta.nt.13's, ~e debe buscar hacer de la f'amilia un contexto de 
a.y·uUa bien de! !nido y de .colabor-ac16n real y sincer-o. En 
oca~.iones basta el punt.o de reciblr t.erapia !'amilia.r como 
unico médlo da resolver el problema. Asi como en las ocasiones 
en qua toda la familia suf're la a.t~ecci6n. · 

O&bido a que la obesidad se genera por dif"erentes 
cau.::as y una da las mAs importantes es la psicológica. se tratarA 
de observar s.\. r-educi•nd..::. ansiecJad a través de la psicoter-ap!a 
~:..:islF.I' reducción de peso. para ·lo cual se empl&arán los conceptos 
.;.qu1 9'#Xpuestos. 
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ID IE D.. 

C~·nt.ro di? los e:::tudios ~obre el carácter de Fromm. 
enconlr.3.n10E: di!-::-roenlc-s llpo$ p.?1.1 ·" cad.l. ptó!rSOllA. el que encu.a.dr'"" 
co11 .;ol problt-111.a Ue la obt?s.id.;..d, F.PS •bl car.\ctar de ori..,.nlación 
1 •:c·.:pt.1 va.· 

Froinm di ~t..i ngue º'c.:..ract,.;,r" de .. rasgos de conduela .. , 
~:-:pl 1ca1"\.J..;, que el cara.ct..t-r "es el pat.rOn de cc.:•nduct.a 
carac• . .;-1· 1-st leo de individl10 dado. Y. los 1·asgos d .. 
conduela "accione,;.. obser vabl &S por Ul'la \.ercer~ persona". 

P.o.r.a Fromm !:?l hombre se r.:rlacion.a de dos forn,as: 
l. P.el.;u.:ion.'.ln•.:k:>st:o con otras p-=-rsona.s y consJ,.ga mi5mo: proceso de 

soci.aliz.l.cic.·n. 
2. t\dquirierid•:> y asimilando obj&t.os por mE>dio del proc ..... so de 

asimilación. 
De est..a. relaci6n deler1nln.a lo.s caráct..eres en dos t.ipos 

dEt orient.a.ciones: Orient.aciót"!. Improduct.iva 
Or ient.aci 6n Froduct.i v.a. 

O <DIF.DIEUflTA\•CD<l'DllE$ DD11PIP.<D!DV<CUD~'.\\;5' 

O. O <DIP.~lEINll•M:O<DIN IRIE<CIEIF'llU'll.11 
La. persona slent.e que la f'uenle de lodo bien se halla 

en etl exterior y ere~ que la única manera de lograr lo que desea 
-ya sea algo material. sea af'eclo. all\or. conocinúenlo o pl-"'-cer- es 
reclbiendolo de esa fué>nle ext.erna. 

E:st.as personas mueslr.an una. clase part.icular de 
leallad. en cuya base s-=r -=-ncuent.ra1"!. la gralllud por la. m.to.no qu~ 
los aliment..a. y el t.emor a llegar a perd&rl~. Como necesil.a.n de 
wuchas rnat"!.OS para. sentirse seguras. do:3-bem. ser le.l.les a numerosas 
¡..orsor.~,;;. r-=sull..\ndoles. dif'lc!l dec-ir· no. 

El t.lpo r.:oc..:-pt.ivo se c~ract.er:.:.:~"- por ~u 9r.=..n a1'i ... ~ion ~~ 

la r.::c.. .. mlda y ..:.. la bebs.•j.Ol. 

1 Tc..lt:!~ perzon.c..:. t.i~11.den o. c.omp.;ori.s:,;.: .=:.u ~r.=.i··-J.:.d 
.:J.:-p1~t0t:!..J. C1"!. 'corui.:n•.:k.• .Y b-=-t>1~ndo: su bOc.!i. •:.·..:.r:.z•. !. ~·-~· ~ '-!·, 1 • .'.•.J'.:0 ·:!~ 
1>1 ..;,11~;,t"'l..=.n.::1..:.. :;;.:.ri.;¡ul.Eo.r- y "9S. con fro&cu.;,n•.:1;;, ..;..!. : .. .c..~ ...: •. ;.·1· ¿,,;..:. ·I•:>: .:.-.:.;:: 
\ :..l ;....;is t.l.~r.d¿.n ..i. p.:ir111.o..n~c.::•r ;..b1t::irtoz ..:a1 • .-... .:.n ..?.5t • .:....J..:• d..- ... .r.::per.:.. 
.. orrsl:"'-nle do3' a.li~enlos. 

Er1 su::: _::1J.,~ñ<.:.•z. oe>l irt·:::la1-:.f _":4lim.a-nt.o;:: ~~ ur1 .:;,t1111:.olo 
:"rt;o~•!·:-t'\f.i::- •:i...- .;.111.:.·.:lo; ~1 ::!.U!'r.tr h.:..111br~. u1-..:.. -:- .¡:•r..:-.::1c1-. d-:.-
11·u~t.r.l.c.:..Or1 ~=-- d¿,~0::-11.9.!l.fí<;>. 
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En general son opt.J.miSlas y cordiales~ t.ienen c1ert.a 
confianza en la vida y sus bondades. pero se tornan ansiosos v 
.kt..olondrados 'cuando ven amenaz.ada su .,tuenl• de abast.ecJ.mient.os''.: 

A menudo t.1 enen · uh t:leseo genul no· de ayudar a· et.ros. 
p..ro f..i hae.ttr .t11J go poi" Jos . d8Ns J J •Voit -.J propcsJ to d• .as~ur11r su 
_f'avor. 

D. a 4llJialEIN1TA\CDC>IN IE>'IPO..C>lTAllDC>IRAI. 
Sient..• qu• la tuent.• de t.odo bien •• encUent.ra en el 

ext.erior. pero no esptra recibir cos&• d• ·.los demi• en calidad de 
di.divas. sino quit.andoselaa por medio . de l.a. v.t'olencJi.a o .la' 
ast.uci~. EsL• orient.ación abarca t.odaa la• .. ter•• de aet.ividad. 

D. 3 C>IRlllEIN'ITAICDC>IN AlaAHIUD..AllTDIYAI. 
Su seguridad se basa en 1a·aCUmulaé1dft~y •n •l .ahorro. 

en t.ant.o que cualquier gast.o •• .tnt.erpret.a e~ un.a A,..naza. 

Los individuos que "corrKponden· -~~··nt.a, o·riel\t.ación· se 
rodean a si mismos de un ·murO prot.ect.or. :.y. •u-··t'J.n· principal •S. 
J.nt.r:oducir lodo lo que puedan . en ··su : posición f'ort.if'icada y 
permit.J.r que salga de ella lo menos posible •. Su. avaricia se 
reriere t.anLo al dinero y ot.ros obJet.os como a los sentimientos y 
petnsam.t•nt.os. ' 

!:st.as personas t.1 •nd9n. ~"!la &U8Pic&ci·•· Y.... s)o9 .. r un 
singular sentido d• la Just.icia. el Cual podrla •ei--expr..ado'par 
.. lo m.to es mio y lo t.uyo es t.uyo". 

D. 4 OVIF.1JIEIN11"A\CllC>IN 1111EDiCA1IN11"Dil.. 
Or.ient.a.ción del CarAct.er que .. t..A. arraigada •n el 

experim&nt.arse a uno núsmo como una mercancia. y al propio valor. 
como un valor d• cambio. 

El 6.xit.o depende en grado sumo de cuan bien puedan 
.. inlroduc.ir .. su personalidad. de la. clase de envoltura que se 
~enga¡ de si se es jovial, pro~unda, agresiva, dignad• conf'ianza 
o a.mb1.cios--. y al.'.ín mAs. de cu.iles son su's ant..-c~ent.ies d• t'amilia, 
a que clu~s pertenece y si .-sta conect.ada co~gent.e intluyent.e. 

Deben llenar la condición~ "'Estar en la demanda'". 
La persona no s• preocupa - lant.o por su v.ida y su 

f'el icidad como Por ser .. vendible". 
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L"'-'rs.-rrotlan las cualidadiE'S que pueden vender-sfl!l; me..tor. 
no predoml.nA ninguna act..it.ud part.lcular. sino el vac1o que puedi::o 
llenarse lo 111A:. pront.ament• posible con la cualidad deseada. 

Un t.1po de act.1v1dad improduct.iva es la reacción frent.e 
a la ansiedad, ya sea aguda o crónica, concient.e o inconcient..e y 
que est.a rrecuent.ement.e •n la raiz de las preocupaciones del 
ho1nbr• act.ual. 

La orient.ac16n product.iva se ref'i•r• a una act..it.ud 
rundament.al. a un modo de relacionara• en t.odos los campos de la 
experiencia humana,. incluye las respuest.as ment.ales. emoc1onales y 
sensoriales hacia otros, hacia uno mismo y haci~ las cosas. 

Para Frornm, la et.apa de la madurez ••>CU&l.•• aquella en 
la cual el hombre t.iene la capacidad de producc16n·nat.ural,.por la 
unión del esperma.t.ozoid• con el ovulo se produce una nueva vida. 
"Mient.ras ést.e t.ipo de producción - eomOn al hombre y .al animal, 
la capacidad para la producción mat.erial es algo espec.ltlco del 
hombre"". Y expl 1 ca: 

Product.ivldad es la capacidad del hombre para emplear 
sus fuerzas y realizar sus pot.encialidad•• cong•hlt.as. Debe ser 
libre y no dependient.e· es -lo V9rdaderament.e · opu .. t.o t.ant.o al 
realismo como a la locura••. 

Todas las or1•nt..ac1on .. f'orman part.• ·de la ·dotación 
humana. y el predominio de cualquier ori•nt.ación especifica 
depende en ~ran pa~t.• d• .las pecullar1dad.s,de la cult.ura en que 
vi ve cada persona. · 

Dar vida a. las pot.encialid&des lnt..elect.uales y 
emocionales del hombre, el dar naeinú.ent.o a su yo. requiere 
acLividad product.lva. 

Freud la definió como l.a estructura del car~et.•r de una 
persona en la cual la libido oral y anal han perdido su posición 
d~ predominio y funcionan bajo la supremacla d• la sexualidad 
genit..al. cuyo fin es la unión sexual con un miembro del sexo 
opuest.o, un individuo que es capaz de funcionar bien s•>a.Jal y 
soci.alment.e. 

En general las orient.aciones no se present.an. solas. 
siempre se ~rat.a de combinaciones, pues un carAcler jamAs 
representa exclusivament.e a una de las orient.aciones improductivas 
o A la orient.aci6n product.iva. 
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flo t:t:<i.slf!> ninguna per~o11a cuya orient::i.ció:i sea 
.;,.r,t.er·ament.E" J:•rOduct..1 va, ni nadie q1Je carezca lota.lmenle de 
,_.roduct..1 vlUad·. pero el gra.do de 1nt.ensidad de la or.1•ntac.l6n d• 
cada. persona varia y determina la cualidad de las orient.aciont!'s. 

Dent.ro del caráct.er del obeso. t.rat.ar• de esbozar los 
mecanismos de de.fensa, que al igual que en la ansiedad, pasan la 
vlda int.ent.ando mant.ener equilibrio ent.re las tuerzas vit.ales y 
los element.os dest.ruct.ivos qu• cohexist.en en cada ser humano. 

Los mecanismos m.As ut.ilizados por los sujet.os en el 
problema d• obesid•d son: &) Int.royección 

b) ProyeccJ.ón 
e) Correlacionados a y b. 

Las def"ens•s se originan dado que el bienest.ar del 
lac~ante depende principalmenle de su boca y de la leche, esto es. 
el proceso de incorporar y obt.ener adquiere gran signif"J.eaci6n 
como medio de alejar el dolor y el peligro. 

El impul~o de ingerir &igo ¡buer\o. par&' increment.ar la 
sensación interna de bienest.ar •st..A. vinculado· a l& introyección. 
La acent.uación en el d•seo d• ingerir como defensa cont.ra la 
desi.nt.egración int.erna se constituye en un factor import.ant.e 
cuando existe voracidad. 

Lo anterior. Junt.o con la gratif'icación real, la prueba 
de ser bueno. rebosant.es de bondad y· dignos de amor• r9Spel"o y 
honor~ sirve. cont.ra el temor de hallarse int.ernament.e vae1os o 
bien cont.ra los malos impulsos que hacen sent.trse lleno de maldad 
y da.f'Uno para si mismo y para los dem.As. AdeÑs que der1end•n del 
miedo a la venganza, castigo o retribución que los dem.As pudieran 
J.nfl.J.ngir en el lerreno moral o mal.erial en nuestros afectos y 
relaciones amorosas.• 

Empleando la proyección. s• permit.e obtener placer 
porque se pueden gratificar los impulsos agresivos sJ.n que 
ocasionen dano alg"u~o. 

La desvalorización de lo bu•no y la p..,rdida de f"6 en 
.r;i.llo. nos sirvo como m•c•nismo út.11 para soportar desengaf'fos sin 
vol vernos agresivos~ 

La proyección es esencial • invariablement.e una medida 
de seguridad. salvando mediant• el rechazo de la realidad. la vida 
interna amenazada, pero ade~s tratando de asegurarse placer. Como 
eJ~mplo de derensa tendriamos cuando no se quiere ver la cant.idad 
de grasa real en el cuerpo de uno, euando se encuentra exced~do en 
paso. pero si.en los demi.s, 

• Klei.ri M•lc:.n~•· Joc:.n lli.Vl•r• CIP?9) AMO•. OD~O y REPARACION. 

EMOCIONES aASIC:::AS DEL. HON81lE. 8ueneoe AÍ.r••· Edi.\. PQi.do•, 
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P1:it· lo gener~l. odiamos flgur.l.s que forman pJtrle de 
nuestro interno o f'lguras result.antes de nuestra prop!.a agre-sión 
hacia. lo.s J"1gi.Jr-'ls p.arent.ales en ot..r•~ et.apas; sin embarg,o, lo que 
mas odiamos, e-s el odio interno en si, l• tememos t.ant.o que nos 
defendamos proyect.Andonos. ~st.o es, lo que no nos: agrada de 
r1osost.ros mismos; principalmente las emociones n•gativ.a.s. buscamos 
esconderlas de los dem.i.s. pero principalmente en nosotros mismos, 
entonces se genera la def'ensa y vemos en otros, lo que poseemos y 
t.ememos poseer, result.ando m.i.s f'ácil verlo en ot.ro y ''olv!d~r'" 
que uno lo tiene. 

L.a int.royección con la proyección, consisten en 
expulsar pslquicament.e hacia af'uera t.odo lo que nos parece malo y 
pernicioso internamente. 

!:sto explica el por quf!. la necesidad de asegurarnos 
cont.ra las pé>rdidas y los peligros internos y externos, induce a 
veces a acumular. y almacenar lodo lo bueno de que logremos 
proveernos (en és~e caso comida,. 

Al manejar sent.imi•nt.os de agresión y de culpa, pueden 
surgir dent.ro de los obesos el complejo de ii-iterioridad. ya que 
Lemen ser un °peligro para los que aman por su carga de impulsos 
agresivos. y por los deseos y tant.asias de rivalidad y odio cont.ra 
la madre. El intant.e aunque odie a su madre. t..ambién la ama, cela 
a sus hermanos y hermanas porque son rivales en el amor de sus 
padres. s1r1 embargo t..ambién los ama y aqui dé nuevo surge el 
conf'iic~o entre los impulsos agresivos y los sentimientos de amor. 
'"ést.o provoca culpa y origina nuevos deseos de hacer sacrif"icios 
para reparar a las personas amadas que en la f'ant.asl• han suf'rido 
da.f'io o des t.r ucci on ••. • 

Corno respuest.a a todo est.o. surge el deseo de 
brindarles falicidad a los demAs. ligado a un tuert.e sent.imiento 
de responsabilidad e int.erés por ellos, que se manif'iest.a en• 
simpat.ia.· ident.if'icarse con ellos y capacidad de comprenderlos tal 
com..:i son. 

Esto se·explicaria de acuerdo ai. carAct.er que at.ribuye 
Er.ick Fromm, del cual se habló a.nt.eriorment.e. · 

Ot..ra d~ las reacciones que .se presentan como def'ensa en 
la obe~idad. es el t.rat.ar de eludir responsabilidades. buscar quP-
• .. Ar ,_:. :.=:•:t hagA re:sponsabl e de los .a.et.os que uno real i ::.a y a . Vt:ces 
h.:..st.o. de las opiniones y pensamlent.os. evitando as! la act.iv!d.o..d 
pr oduct.1 va. 

Las def'ensas psicológicas se ven amenazadas y activadas 
c~n la simple perdida de peso, cuando logran reducirlo ya que las 
person.ss esperan cambios en los demAs as! como en su vida. Y• 
cuando no se loaran sat.istacciones ni a través de la t:anlasla, ni 
adulgazando. es-obvio que reaparezca el peso. •slo sucede ya que 

lratarón de cambiar· el origen sino la consecuencia: est.ar 
gordos, olvidando que son seres integrales y por lo t.ant.o cada 
á.rea de :=:t-!_ vida merece especial a.t.encion. 
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IRll'·"<>ILD~/;.ID<!.>:S. 

().;-);..!di::.· a "-i'J..:.· t:~51.a ltiv·~·-::.:llg~cl·!n .:e enfi::.•ca al t~::n1;.. d~ la 
obU'Zi d.:id cvr1j•J1 ,t.,m•:·n•.·-~ ·..::on 1z•J. <l-=- ... .;.nzi..:~·J:,d. y ~·a quo.:t l1.;.r1 si do 
•?~LL:di :1d:,z o:-n .:..1..1~ Uif• .. r·:-1.le·s a::.¡:.·~.ct.os. p;.r· .. =-~~ lmpc-rl:•nl~ lt\6'11cif"...1!"1.zo.:­
.alq1Jr-i.: .. i;:. de ~::.t~LZ.. lnv· .... ,,.li(!.!L•::.LC..l"l•:·:o;, 91·.aci.:..~ a l~s •,;u.;.1.=..:.. G-1 i:nfoque 
de la pre-senle ru.;;ul lJ.. 111d.s ..:lar..:> • .asi cowo la. l"<e.i.ll=.o.c.:il!•r1 dt;. la 
misni.:.... 

~"'r1l ro d~ 1¡,z; i r1v'3'slig~ci ont;-s r.,;ioal i;:a.d.as enco1)t.ra111o:s: 
dlfc?r..o•r1lc-z pu11l.'-...,!; de v1.:.t..;. ia-nlr* lo-'$ que ·.o.•:? e::ncuentr.;..1, del t.i¡:• ... ..,: 

a) Fi. siol ógieo 

b) F'sicol ógico 

e) Por el t.i Pe;:> da ali ment.os 

d) Por la.. .actividad desarrollada y el consumo. 

Mis'nios ·qua:~·~ ·t.~a:t.arán a cont.inuación. 
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Wallt-r 9, Cannon dt'!' la Uoivoo-.r~>i.d..itd d~ H.;,.rvard \' /11)l01) 

J, Carlson de la UniV1..:.""r~idad d~ Ch1c,;,.q,~ soslenlan q·ut3' la::. 
conlracc1t:1n<?s d·~l eslóm..;.go .;,or.l l.l. prin•.:.i¡:::.i St:!l'i.;.l qu~ d.:.U~ l.:.. 
so;-ns.a..ción de h.'t.mbre ... €\un.qu-:- s;..¡_• d-=-mt;,z.lró p·:i:· vJa quirúrgl•:::.. d.:-1 
estóma9•;. qua no o~ verd.;io ... lo?1·1..""): sa r•JC?den retrasa.r las punzad.:.~ 'J& 
hambr.¡;,. pero .otllminar la s-,•~=-nsación global de- h.;.mbr~. no. 

C.a.rl$on. pl4nt.·:i6 quo u1'\ r1ivel bajo d-<t a:r;uc.:..r .:-n sa1i.c..1rEt 

era la causa dt? laS contra•.:ciones est.om.;i.cale-s. p&ro se desearlo. 
g¡ · apJ?li lo vor .'.l.~ d~;, los di .::..bélico~ con. un al lo ni vi=-1 d.;, a:?uca.1· e:--i 
sangre pa.r·oce .~~1l1blén invaJ..i.dar asta idea. 

En ¡._ decada de los 40s. S. W. R.3.nson v Col. da la 
Universidad de tfort.h We.:ot.ern. de·scub1·ierori que loS animales se 
volvl..:.n <Jb--:-sos co1'\ l.:t. destrucción d~l ~rea cent.ral (•!J medial) de-1 
h!pot.ji,lamo. una parle del diencéf':...lo. 

John R. Brobeck y Col. de la Universidad de 'íale 
den,ost.rarón que la destrucción da· las ~reas lat.~rales del 
hipot.Alamo ocasionaba recha:zo de lc:>s alimént.os. 

En el dep.a.r~ament.o de nu~rición de la escuela de Salud 
POblic.a. de la Universidad da Harvard. se hizo una explor.acJ.6n 
somAt.ica dt> cómo opera.ba.n l.os centros reguladores del hlpot.:..l..:..mo. 
demostrando que el :t.rea central del hipo~Alamo ts un C"3nt.ro do? 
sa.cied.ad qua normilment."? act.Ua. como inhlbidor del Are-a l.3.teral 
cuyo est.imulo para. com~r as const.ant.e. En ot.r.a.s palabras: lo qu..ao 
esl.~ reaula.do no es el hambre ~ino la saciedad. Se erstudi6 como 
act.uabañ lo·~ cent.ros de sacieda.d del hipot.,Uamo. para d~lerm.lnar. 
cuando se h.s s .. t.1sf"echo el h.oi.mbro del organlsmo. ~uponiendo qu.e 
los centros de s.a.cieodad sean sensibles a la disponibilidad del 
azuc..=t.r en la sa.n9re y que su ut.11.ización ~e a:::ucar pueda ser un..:.. 
m.:.d1ct:a deo hambre. 

Encontr;..ron que !.as sensaciones individuales de ha.mbr.;o 
se calm.ll"".:..n cu.:andv d!::n1lnuia. el ritmo de utili=aci6n d91 a:?:úcar. 

Albert. Stunk.:t.rd de l..J. Cornall Unlversit.v. -=-1'\cont.r6 que 
cuando la d!C~rehci~ en les niveles de ~=ücar en ias arterias y en 
la.s venas .:ora p~quai'iJ& lo que indic~b.á un.a.. dispc:mibilid.:..d reducida: 
de a:::Uc.ar ~l =:.UJa-lo:J lenia conlr.i.ccione~ en· •l. eslc!•mago. y un.i.. 
sen~a.Cl.ót'\ ~·..1l:·.i..::ttiv"'- da- hambr...-. mieri.lr..ss quo:? una. rever:=:..:.. colncidla 
con l.:.. ~a~i·.:-d ... "\c:!, 
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St..unkard y Col. encont.rarón 
Chormona p .. ncreat..i.ca) aument..a. 
disrninuir su ut.ilizaci6n. 
cont..racciones g~st.rlc~s y las 

que 1 a adm.i. ni str ación de gl ucagcn 
el nivel da azúcar en la sa.nore sin 

eliminaba invarialbement..; las 
sensaciones de hambre. 

' Los impulsos procedent.es de las c•lulas de la saciedad 
del hipot.alamo al alcanzar la cort.eza cerebral son lnt.·erpret..ados y 
t.r.a.ducldos allJ. en forma de sensaciones de saciedad o de hambr.:t. 
No obst. .. nt.•. ot.ros f'•ct.ores -t.ant.O' psicológicos como f'islológicos­
pueden intervenir modlf'icando •l apet.ito por lo menos 
t..emporalment.e. En especial debe t.enerse en cuenta los reflejos 
condic'ionados y los h~bitos. El esquema. global es de una gran 
complejidad y por tant.o es d• esperar que un cl•rt.o numero de 
disf'uncion .. puedan dar lugar a que una persona coma en exceso. La 
dlsf'unción puede atect.ar t.ant.o a los cent.ros reguladores como el 
niet.abolismo general. 

El. Psiquiat.r.a Albert. St.unkard t.rabaj6 acerca de 1.;.. 
rel.ación •nlr• la· obesidad y l.a movllid.ad gastriea Ccont.racclones 
est.omac.al .. ) en el hombre. En su experiment.o. los sujetos 
tit'mpez.-rón 5iU t.rabajo a las nu•v• de la maf'i.a.na sin laab~r 
desayunado, e ingirier6n un b•l6n g•st.rico. mecanismo ut.llizado 
pa.ra medir las cont..raccione5a est.omacales• supervisados en lorm.a 

"conlinua en un periodo de veint.icuat.ro horas. se les pregunt.aba 
cada: 15 minutos si _sent.ian hambre y ellos conlest.aban slrnple111w~-;!.c 
sl 6 no._ 

El grado de correspondencia ent.r• el reporle verbal si 
y la presencia o ausencia de cont.racciones estomacales se 
comparaba en relación con un grupo de sujetos de t.alla normal y 
ot.ro gr.upo de sujet.os obesos. 

Los sujet..os de ta.l.la normal present.arón un a.l t.o grado 
de correspondencia •n~r• la ausen9la d• cont.racciones est.oSMcales 
y el report.e NO; por ot.ra parle. los sujet.os obesos presenla.rón 
una correspondencia muy baja entre las cont.racciones estomacales y 
el r~port.e verbal. En pocas pal•bras. l• conduet.a. verb.al deo los 
sujelos recibió lnf'lujo relat.ivament.e pequ~f"io de- su propia 
condiciOn f'isiológicA. 

En un experimento con rat.ones y ralas. se usaron 
ralon~~ genot.icament.e obesos y se busco que luviera.n del&rntlnados 
genes. Se t.om.a.rón grasas en rat..as nor~l•s y se irnplant.a.ron en 
rolones con esos genes. los cuales se esperaban qu• engordaran y 
110 ~ut:ed16 n~d.dt.. se hizo a la. illVQrsa y no 
;;.l,u:;ll;}~iO nada· de nuevo• lo qUEr qUJ.$r• decir 4ue ·e;; un f.=...:.t..:•r 
externo. Estr..-. se hlzo t..i.mbi~n ~on Dl•betas. l.f4llitus. •.::'-'" •.n1a 
lra.r1sf"u·c1on y se enconlrO que quiz-' exista. un• relac.ion g&ll~t.Lc;.. 
t:U. A. l-1. ). 
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A volunl3.rios de peso normal y e:{ceden*-e :";""t::t lez 
1>ror .. ···r..:1cnó la ml·zm:.. canl.lt.l.:.d de a.lim-=ionlo. a al9uno~ .:::e las p.t..d10 
qllt:P c.:.01111-i'rt.n r.!tpido y a ot'r<:i'$ des:pacio. 

~ descubrió q•J& ur1., hora. r.t.is lardt:- t,;.i>los Ol t.imo1: 
t.ani an mal)t.:>Z harnbr .:- qtJ~ l ..:is pr 1 meros. 

Los 1?5ludios h.in puost.o dé maóifieslo que se requieren 
vein+~<i" 1uinút.o;;;; par.a.. qu., el •l.in\l&nlo desci.,,nd.a. haci.a ol ·~stóma90 se 
t.r.ans::rornw,• y pc·r t.ant.o puad.a. s.,r .absorvido 11.l.Cioil Sol torrt;onl"' 
s•ngulnoo: ll•3>V.i.d.JL .- e.abo l.a. .absorción. 14l s.angr• .icarr&~ h.:..zt..a 
los ce11t.ro~ -::er.:tbr.ai.1e~ ci0rr•spondi anlii>s. el mens•_le d1i1 que di cho 
alin1.;-nt.o. l1a ll&qadci . .;,,l eslóma.90. 

··Un.a. ::'::ir.prendenle pi;..qu.;..ri~ c.t.nlid.t.d dt? comida es:: 
zur1c1ent..e. para de~..\l..i.r la sefi~l .. me siento salis!'echo.. sin 
en\b.argo. ··si el p.aso d• l.l .alim.nt..l.c::i~n es r4'.pido. duranl• esos 
veinle minút..os. $Er pu.cte •mbut.ir una inmensa. canlidad de 
nulr i mént.os. 

Por e.o.da ni!na+.o que tran~curre en cada com!.da. e.ornen 
los ob~~os m3s que los d.:rlgados. y .al no mJasl!c.a.r bien al alimento 
t.ard.a. más en S&r digerido y absorvJ.do. y d.;..da. su prisa lo 
disf'rut..an menos. 

De las invest.J.:9ac.iones de t.ipo f'is1ol6gico que se han 
revisado podemos not.ar en g~neral que los invest..igadores coinciden 
on que el hipol~lamo es el. principal cent.ro conect.Ado con la 
runc16n de ingerir al.iment.os, f"undament.alment.e como sei'lal de 
saciedad. 

Ot.ro punt..o lral.>.do se r•t'!•re al empleo del azúcar en 
el. cuerpo Como a.ct.i vador o desacl.1. vador del hambre. por lo que es 
imporl.ant.e ol manejo de un régimen .alimenticio balanceado, ya que 
de ot.ra !'eorma ~e descompens.a.ri.a..n los niveles que el organismo 
re-quiere y recibe de los di!'erenles ... 1 i ment.os. 

El ingerir r~ph!amttnt.e J.os aliment.os. también alt.era al 
orgc.nlsmo y facilita. l.a. obesid.a.d. misma que segQn lo invest.J.gado 
no es d-=- ni ngún n10dt.) her tilodi t. .-r 1.a. 

Por lo ant..&rior. podemos concluir que la salud 
fis1cl6i::;rica 'es m•.iy imp~rt.~1'l.l"'3 y sobra lodo parle l.nle--.,;n"al del ser 

. hum.:ano. por lo que si pr9lt>nden1os reduc.Lr peso y anSl*dad. debemos 
t.om.ar en cu.;ont.a. los procesos qua d.esenc..lden.a.mos al "sent.ir hambr..;o .. 
y .... ·o comer. 
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F:odln. disclpulo de S'ch.;.chler. de-mostró quP. les ;;uj•::t.os 
obe::.o:::: resulta1'l mucho ni.1s a.fo¡,;t.ados por l.l. distr.z..cción. e1 1 la 
ejec1,1c.ion d~ tareas rulln.ztri.::s.s. EsLo se e:<plica si se ~up.:.ra~ que 
la 111.:tyor influt.•r\cia que "'°jerc~n los indicios e;.i:l~rr10:. del s;•.JJ·:lo 
ob~~o. Se deben .:;, que- ést.e se ~ncuent.ra rnj,.s "ligado al esllmulo", 
que su conduela est...1 m:..s somet.id.a. al control de los es.Ll 111ul os 
e;.:leroc.•s que eon ~l caso una persona norm.;,.l. 

Hl=o que los sujet.os corr191 eran prue:.bas. Los obesos 
t.uvieron un dus..?mp&i'io mejor que los n•.:irma.les cu .... ndo n•> hubo 
dist.racc16n: pero su rendlmief1lo es inferior al de los· normales. 
cuando hay un alt.o grado d"' dlsll•accl6n. 

As!, los sujetos obe·so.s. est.~l'"I más lig3.do=. a.l e:i:l.lmulo. 
cuando mayor es el gr·ac..Jo de l.á tend.;tnci1 a. re-accionar cl¿. los 
sujolos ob:OPsos. · 

A niveles bajos do eslimul.o:ic16n los sujeLos obescs 
estar1.an menos activos o Lendrlari menos l"-nd&ncias ;,.. í"é.)..::c!.on..::..r 
que- los normal..:ts. pero a nivalia-s a.lto.::; dicha t.endenci.o. serla 
mayor-. 

es Lo es. de a.cuerdo a la int.ensidad del e·;::tlrr".Jlo 
C:comida agrad..'.\ble::> será. la intensidad de respuest.1 Crnayor 
i n9e~ Li ~n). 

Los mismos inveslig.3.dores. coloc.ar6n .a.. UI) ·.:u-·•..ipc er~ dos:. 
mitades; norm.ales y obesos. electrodos a las 4:30 y o.l fin~! del 
exp':!'rimenlo. p~ro su rel·.:-.t se modificó y st? 1-:s man9.1-!- .;t.r.9 1.:·:::t!-~. 

Los norm.:..l~s C\~r1 v -::.il'\ angu!.tia 1:-omit:0-1·..:.·r, ~·o•.:o. los 
obesos sin angustia corni.a>í'l.'..I~ p•:··;o y los obe~o.r. ci.:-n _ .. ng•J=:•.!a 
~1...,nt1 eron mut..:h<.>. · 

A.C. t.:..:.plan y H.S. t:.;.pl.:.n. en el !J..boratcr.io h:s.n 
demoLlr.ado que el .a¡::-et.i to puede? ser- cc:ndit:ionado de tal ni.:..r'ld'ra que 
pu\?da su=:c.it3rs~" por t?Sla.Jos '"'°mocioriale!. que origin..:..lment.t" e$lán 
.:.one·.:.•.~d..:-~ con l.;. ~1LUJ&cio1·. ¡.li111Eo11lJ.cia. Poí' olra p.:..rt¿,, .. .:,.-s 
un.;.. •.:.-bt~r...-.=-.c:1t!>n cl11-.t..:..=.. f1~-acu.;..1'lt..;. ·.=tU~ é-l cc::imer .a-::. un lllélOdo -=-f.ic.;.z 
y ft-.¿,.·.:u ... ·i-ale-111..anto? u.:;i..dt:> p.:..ra redu'.:ir .;..n9ust.1_'\. 
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En u11-"' tnv-:os•.igación re3llzada en la IJniversid:.id de 
ColtJmbia a mediados: de los :;.esenL.a.·~. iexperlos en control de pese 
encont..rar6n que las personas con sobrepeso tienden a senlir la 
necesidad de comer cuando pierlsan que la hora de comer ha. llegado; 
con est.udlanles volunlarios en una sala experiment.al. se les 
observo y el liempo que most.raba el r~loj era art..i!'icialment.e 
alterado. 

Mientras que para unos se re9ul6 que pasara despacio. a 
ot..ros se les "aceleró considerablemente. 

Durante el experimenlo se les dió la oportunidad de 
comer gallet..as. el número consumido ele éslas !"ué observado con 
-~uidado por el equipo de invesligaci6n. 

Se descubrió que las personas de peso normal no hablan 
sido in!"luenciadas por el t.iempo manipulado. comieron la misma 
canlidad de gallet.as sin importarles el t.iempo que t.ranscurria en 
!"orma rápida o lenLa. Las ~arsonas con sobrepeso parecier6n estar 
basLant..e in!"luenciadas por el t.iempo aparent.e. 

Comieron un número s!gniricantement.e menor de galletas 
durant.e el t.iempo en que pensarón que t.odavla no habla llegado la 
hora de su comida normal y consumieron un número considerablemente 
mayor de galletas cuando creyer6n que la hora de su comida ya, 
habla pasado. 

Tomando como base los hechos anteriores, las comidas 
hecl~as haj•"") un horario pueden t.ener un efeelo posit.ivo imporlanl.e 
sobre la ")cesidad de comer que experimentan las personas cuyo 
peso es a:<cesi vo. 

En la Universidad de New York, se estudió la relación 
obesidad-cla<Se> social. y se encontró que es diferent.e enlre las 
mujeres de una clase y ot.ra. siendo seis veces más f"recuent.& enlre 
mujer&s de cla.se baja. 

Aunque la mayorla de los estudios se han realizado•.con 
la clase media. en individuos obesos en los que se encentro algOn 
prOblema en su personalidad ligado a algOn transt.orno somá.tico. 

Ot.ro estudio realizado por Ka.plan sobre la diet.a de 600 
calorlas arrojó que las personas con ést.e tipo de t.rat..amient.o 
sufren cambios afee ti vos. percept.uales. soxuales y de 
.a.limen.tacion. y que al perder peso les aparecierón slnlomas de 
a.nguslia y depresion as~ c~mo ac~os agresivos u host.iles; éslos se 
p1•esenlaron sólo mient.ra.s el pacient.e sa> V-.l'ia priva.do de 
cal orlas. 
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En una prueba psicomét..rica de dibujo se enconlrarón 
alt.arac~ones percept..uales. acerca del lama~o corporal y 
permeabilidad de loS l.imit.es yoicos. Subjet.ivamente dec1.o..n 
sent.irse obesos después de haber perdido peso. Aumenlarón la 
psicopat.ologla sexual, los suerios y las f'ant.asias de alimentos o 
de comer. as1 como la expresión de cont'lict.os en diferenle~ actos 
cuando ios .pacient.es rompian la diela, Cacling out.). 

Myron L. Gl uckman y un grupo de i nvesli g.adores o= .. H'l 

Suiza. en 1972. aplicarón una escala que crearón para ver 
l.a inf'luencia de la imagen de si mismc.)s en la obesidad. a 
u11 grupo de adult.os ~xc•didos de peso, •l inlegr.arse por primer.a. 
vez •n un programa. da cont..rol de peso. S. caliClca.b~n s.;,gún 

consideraban a si. mismos Cen cuant.o a acept.arse) el primer dia·. 
y al mlsmo t.iempo indicarón el lipo da evaluación que pensaron 
se darlan una vez alcanzado el peso deseado. 

En la· escala, una puntuación de 50 indica perfecta 
acept.aci6n de' su cuerpo; una punt.uación de 10 indica rechazo t.olal 
y enlre 33 y 27 indecisión. 

Las evaluaciones f'.inales proyect.adas t.en!an un·promedlo 
de 14. 5 punt..os ~s. most.rando mayor sat.lsf'acción con el se:-:o. 
edad. la musculat..ura y est.r_uct.ura corpor~l.CEscalas medidas). 

Cuando perdier6n un promedio de S Kg .• la evaluación 
corPor.al ·promedio t.uvo un .incremento de 5 pu11t.os del lasl 
ut.ilizado. p-.:>-r cada punt.o anterior de sat.is!'acci6n con su peso. 

Al f'ln-..1. aquellos cuya puntuación inicial osciló ent.re 
15 y 20 punlos, se evaluarón a s1 mismos una vez que etnpe::O a 
aumant.ar la perdida de peso, en el nivel 30.· Aument..6 en la 
sat.isracción con su imagen corporal. 

Concluyendo que result.a lmport.ant.e que la gente procure 
tant.o un Cambio en la iinagen de su cuerpo como un cambio en su 
compor~amient.o al comer. 

Conf"orme las person•S llaguen a. sentirse mas 
sat..lsf"ech•s de su siluet.a, deberán modiC!ear su conduela para que 
ést.a est.é. acorde con su imagen. El peso es de una dimensión 
Cundamenlal de nuestra imagen act.ual ref'erent.e a la manera en que 
pensamos dobe ser nuestra apar.ienci".a. • 

.J. M. Pr.ic• en 1072. en un est.udi.o de laboralorio les 
permit..i.6 a volunt.arlos beber su ración de un liquido di.elét..ico que 
contenla t.odos los nut.riment.os y calorías necesarios. y aún asl. 
su necesidad de comer casi no disnúnuy6; los sujetos no lomarón 
mlt.s de lo que riacesi laban. pero est.ab.an preocupados . pcir comar Y 
ansi.aba.n al..Lment.os sólidos. Est..o implica. para poder ll111it.ar uno 
de los· or.1.~enes Jel h~n1bro dura11t.e o entre comidas ~1 c~mer u11.a. 
var.u;,.jad uO:,, •lim•nl..r.:>5 con dif'erwnt.e& present•c.lon&=: • sab0r.,;.s Y 
l.:tXlur.a.::i., 
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En otro experimento de la Universidad de California. -se 
demost.r6 que las personas· gordas son vulnerables al encanto de los 
anuncios relat.ivos a los experimentos. 

Most.rarón algunas diaposit.ivas de aliment..os a sujetos 
pesados y normales, y algunas et.ras de paisajes bonitos a un grupo 
de sujet.os de v.a.rios pesos. 

A t.odos se les pidió más t..arde evaluar el guslo de los 
bizcochos.y de indicar si lo comprar~an.o no. 

Ml•nt..r¿:; que las personas poso normal 
parecierón haber estado inrluenciadas por las diaposilivos. 
aquellas con sobrepeso est.uvierón dispuestas a comprar m1s lipes 
de bizcochos después de habar vist.o las transparencias de 
aliment.os que después de haberles most.rado los agra.dables 
paisajes. 

La Doct..ora Susan Wooley. de la Universidad de 
Cincinnat.i. pidió t.ant.o a. suJet.os cuyo peso era normal con10 
aquellos con sobrepeso que recordasen la·cant.idad de alimento que 
hablan comido durant.e una comida oxpQriment.al. 

NingUno sobreesl!mó la cant.idad de comida ingerida. 
Mient.ras quE- los da paso normal hicieron un.;. 

subesl1ma.ci6n acerca da !o inger!do de un Z6·~. mient.ras que los 
obesos la hic!erón de un 44 ,... 

Las mujeres raspondier6n considerabl9ment.e mejor al 
informar. un 7Y. monos de subest.!mac!6n da lo ingerido las de peso 

ºnormal. en comp~raci6n un 1Q :V., de las mujeres con exceso de peso. 
Est...o nos indica que bajo un est.lmulo cont.rc:ilado por las 

condiciones ·~ laborat.orio. los obesos lienden a subest...lmar lo que 
comen. 

Al, ast.ar· dist.raido~ · y no concent.rados en J.o que 
consumen es lógico que su precisión sea aún menos ·exacta. 

Cuando las personas rollizas comen. experi.ment.an un 
slndrome que h.~. sido llamado ••cAlido resplandor''. Su recept.ividad 
hacia niuchos dif'erent.es est..imulos se incramant.a y se predisponen a 
si mismos a acept.ar.ideas que en ot..ras condiciones rechazarlan. 

Por ejemplo ver los comerciales de t.elevisi6n mientras 
coman, ~ument.a la posibilidad de que crean lo que escuch~n. 

En general podemos concluir que las persoñas obesas son 
muy suscept...ibles a ·•creer .. lo que se les present.e. ya que at...lenden 
a mult..ivariados est...J.mulos a la vez, lo que les hace disminuir la 
calidad de su desempe"º• no sucediendo ést.o cuando se abocan a una 
sola t...araa. Eslo se podria explicar por los mecanismos defensivos 
empleados para evitar la consciencia de- las sit.uaclpnes que hacen 
dal'io internamente. est.o "as. si comen rnAs porque estan distró:ldos. 
ne• s'='ntird.n lanl.a culpa ccimo si est.An mas a.lentos a lo que est..:6n 
c..:ons urni ando. 
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ot.ro punlo import.ant.e es la angust.ia, ya que a mayor 
a.ngusl.ia. mayor ingest.a. y por lo t.ant.o. comen para reducirla. 
siguiendo el circulo vicioso del que se habló en la t.eorla. 

El tiempo y el t.ipo de aliment.os. son lemas que pueden 
ser empleados posi ti V• o· negat.i vamenle. ya que parece t.ener un 
e!"ect.o psicológico importante sobre la necesidad de comer, y como 
se mencionó, a menor conciencia de'l t.iempo y la rorma de comer. 
mayor cantidad de alimento ingerido y mayores problemas en 
generaJ.. 

. Otro punto import.ant.e sobre tod.o en ést.a invest.igación 
se ref'iere al cambio en la imagen corporal, ya que básicarnenle 
reducen peso por diferentes t.rat.amient.os · pero no t.i•enen cambios 
ment.ales y emocionales sobr-e su persona. mant.en.i.endo .inal t.erabl& 
su percepción, por lo que resulta lmport..a.nt.e- cambiar t.anlo de 
ima.gen como de CO'!lport.amlent.o. 
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<C) IPCOIR IEIL ll01f'q) !DIE l.\D..DIJ11EINllq)S, 

Schacht..er y sus asociados llevarón mas allá. la 
hlp6t.esls de-St.unkard. haciendo la suposlci6n de que los sujelos 
ob&sos reclblan mayor inCluencia de los indicios ext.ernos y 
de los internos que los sujetos normales. 

Oecke •n 1Q71, probó •s~a hipótesis ulilizando el gusto 
del ali.ment.o como indicio externo. El buen sabor debta'est.imular a 
los s~j et.os obesos rnJ..s que a los normal es y el mal sabor deber La 
t..ener el •f'ect.o cont.r.ario. 

Ella 1•5 5um1nist.r6 ·a los aujet..os leche nOrma.l bat.ida 
con vainilla o leche con ·vainilla 1>9ro adulterada con quinina. de 
t.al manera que qued.a.ba con pésimo sabor. Los sujet.os obesos 
consumier6n mAs leche de bu•n sabor pero considerablement.e menos 
de la mezcla de mal sabor. 

·· Ross, discipulo de Scha.ch\.er en 1069,- ••nt..6 en una mesa 
~ ciert..o nWn•ro de sujet.os' normales y ."obesos y les puso a su 
~isposici6n un gran recipient.e que conlenian cacahuat.es con 
cascara y cuyo .rondo es.t.a.ba abundanl.ement.e iluminado. o. 
oscasament.e iluminado segan el caso. 

De- acuerdo· a las expect.at.Lvas. comier6n mucho más 
cacahuales con cascara.y cUyo rondo estaba bien iluminado y menos 
cuando la ilumina.c:i6n era de.ficient.e. los sujetos gordos que los 
delgadoso. 

En ot.ro experiment.o •. se dejó siet.e semanas en ayuno a 
suje~os delgados y obesos. a las siet.• semanas se daba un banquete 
que pOdr~a ser .d• dos t.ipoa: . ! 
.-..:> Con: t.odo lo qu• a uno le gust.• : 
b) Con t.odo lo que det.est.a. 

Los nor.mal- con a) y b), comian. L.os obesos; se 
dispararón con a) •. comlan demasiado y con b), no fué mucha su 
~olerancia hacia los ~iment.Otl qu•·no·l•s gust.an. 

En éslos casos. podr1amos concluir que la present.aei6n. 
sabor y t.ipo de aliment.os es un f'act.or muy i

0

mport.ant.e a 
considerar, cuando uño est..i ocupado en reducir de p•so y cuando 
un.a. .persona ansiosa come para reducir sus ''problemas'', ya que si 
ést.a 1nforma.c16n la empleamos adecuadament.e le facil! t..aremos el no 
acceso a los allment.os ben.afielando el . \.rat.amlenlo qlle. se siga. 
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II>). IP<DIR ILA\ A\<CtrO\YOII>A\II> II>IESA\IRIR<DILILA\II>A\ Y! IEIL <C<DINSVll1<D. 

Paul Fent.on.' de la Universidad de Brown, moslró que 
algunas lineas de rat.ones resullan muy obesas CUdndo se someten a 
raciones muy grasas. 

La influencia del ejercicio es muy lmport.ante. 
encont.rarón que obLigar a hacer ejercicio a l•s ralas 
ergómet.ro t.:.Lpo cJ.nt.a sin f'.Ln. durante dos horas al dl.a. pravenla 
la lenta pero progresiva obesidad t.ipica de los animales normales 
r~cl~idos en jaulas norm.les· peque~•s. 

Sus estudios indican que el erecto del ejercicio se d~ 
t..a.mbién •n los .seres humanos ... 

Muchos jovenes con exceso d• ~so. no comen má.s que los 
de su misma edad y peso normal. paro se caraclerlzan por una 
act.ividad Cisica espont."-nea. muy .llm.it.ada e inclu~o por evitar 
t..ot..alment.• el ejercicio. 

Lo mismo ocurre con los adultos, la gent..e que n.o hace 
eJarc1c1o d•. ordinario. come t.a.nt..o ~como los moderadamente act.i vos. 

Peliculas da ::.,,1itara lent.a en un campamant.o d& verano 
para muchachas, demost.rar·ón que las excursionist.as delgadas erc;..n 
1.0_% m.ls .act.ivcs~'·qu• aquellas cuyo .peso era excesivo. mientras 
jugaban vollay bailo y un 260 ~ más act.ivas cud~do nadab~n. 

fJna. clave .iinport.ant• para. cent.rolar la obesidad del 
adolescent.e. es por lo lant.o ··• - un cuidadoso y planeado incremento 
en el ni~l de ac::t.1:v1d.a.d r1s1c--..· paso por·; paso. 

En .ot.ra invest.J.gación, se dió a varios rec14>n n-.cidos 
chupones

0

de bi~rones normales el primero y tercer cUa de su vida. 
el segundo d1a" .se J.•• dió un bJ.~rón cuyo, ~r::J.f'icio ~el chupón era 
lJ.geramen_t• ~ _pequel'l~ que los ot.ros.. . 

El segundo d1a. loa beb6• de peso norm.l hicieron un 
ma.yor esruerzo y obt.uvieron la mism& cantidad de leche que el 
prin\ero y t.ercer dl.a. 

Sin embargo. los que ~enian exceso de peso t.omarón 20 Y. 
menos leche el segundo dia que los ot.~~s d1as. 

Por consiguien~e no es de sorprenderse que m.i.s ~arde se 
descubriera que los. adult..os con sobrepeso comieran menos nueces 
que exigieran ser pe-ladas. y. ·mqnos chocolates qu,e. tuvierán que 
seor dt?senvu.:tlLos. 1nlent.ras que pa.ra el 'delgado un acc&so fácil 
t"'rüa pl.)c.o o nlngun E!'.fecto sobre las golosinas qu& com.it:.oran. 

P<.11 lv qu"' .;.l r~cil. alcc..nca- es un f"al.!Lor .:.. cons1J~ra.r. 
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El Jef'e del . Programa para cent.rolar &nf'ermedades del 
corazón del Servicio de Salud. P(fblica de Est.ados Unidos, sugirió 
que ei pat.rOn del yo-yo, aumento y perdida cont.1nua de peso. puede 
ser peor para la salud que si mpl ement.e conservar eJ. pese- excesivo 
que se t.enia en primer J.ugar. 

Sef'fala que a los anltll.illes de laboratorio que se les 
~rnlile pernlanecer delgados viven m.l.s que aquellos a los que se 
les da la .racilidad de co,...r •n exceso. hacer poco eJercicJ.o y por 
ende engordai.r; pero que los que permaneclan gordos vJ.ven más 
t.!ernpo .. que aquellos cuyo peso f'luct.uaba ent.re la delgadez y la 
gordura. · 

l.' _Tambi•n indlcO· que cuando· el peso se, J.ncremenla en 
·rorma de· deposites de colest.erol ··o grasa en .la corriente 
sangu1nea •. y. que no •xist.e evidencia de que éost.os deposit.os 
de¡¡apa.rezi:;~n cu.ando se elimina- el ~xces~ de kilos._ 

La dest.rucción del amor propio y la verdadera 
posibilidad de t.etj'.er prob:J.•mas._:: mayoi:-es •n J.a qu1mica. de la sangre 
son simplelM'nt.• dos "d•,· .. 1.as.~.consecuencias inoport.unas de los 
J.nt.ent.os ~r: ~~der. P9SC? d~ :un.~: manl?r<il; r~pJ.~a y f'ácil.. 

Por t.a.nlo habr.á. que no hacer caso a d!et.as 
maravillosas. a.rt.ef'act.os y: drogas que presumen haber descub!ert.o 
~l secret.o d• la n.t.t.uraleza.ant.es.sin descubrir. 

Un grupo . de J.nvast.lgadores de la Uni vers.idad de 
Vermont.. re.a.l.izó un.;,1ntent.O por hacer que los hombres jovenes 

'·d•. ptttao ·.normal au-nt.arA.n ~ •l núsmo al_ c.omer tres veces ~s de 
su acos.t.u~rada·-dJ.et.a;ci.J:aria. durant.•·· perlados de t.res a cinco 
ineses. '· 

.. -. ·.~;::'.-~~ ,;.;: .... _· ,.'.,. ·.:, •' :,.. ":"-·,,; • • •• < • •• • • 

· .- 'Al t'inalizar. 4'a~•. t.iempo, aume~t.ar6n un 
diñ ~,.- cient.o d•l peso:.de su ·cuerpo:· 

promed.io d•l 

Pero cuando el experirnent.o soe rep! t.16 en e.1 Anlbi t.o de 
una prisión. los convict.os aument.arón t.ant.o como un veint.lc!nco 
porc::ient.o del peso de s~ .. cuerpo. Los invest.J.g.adores concl uyerón 
que la act.ivid•d limitada en el ainbi•nt.• de la prisión evi~6 que 
los prisioneros J.ncrement.ar,a,n_ lA salida de energ1a. y .asl ut..1.lizar 
pa.rt.e de l.as c.-.lor~.s ext.ra;, cosa· que los sujet..os delgados 
rea.liza~ón como un medio para limitar au aumento d• peso. 



El Dr. George Bray de la Universidad de Soulhern 
Calif'ornia.. Realizó un cuidadoso regist.ro del consumo da .o:all1uenlO$ 
y de la salida de energia de pacient.es que part.lclpaban en un 
programa de control de peso. 

Sus pacJ.ent.es; disminuyer6n el uso de energla al mi,o;mo 
t.ie1npo que disminuian su consumo de caloria.s. t.ambién empezaron a 
desgast.ar menos de las mismas en ror.n~ de a.cllvldad. El result.aUo 
Cu6 que anularon gran part.• d•l benerJ.cio que pudierón habar 
oblenldo de sus esruerzos dletét.lcos. 

Est.os as ludios mueslr~l'll que cuando las personas 
esbal t.a.s consumen mft.:;: calor1as de las que su cuerpo necesl. la. 
parecen lncrement.ar de una mianera expont.~nea el nivel de su 
aclividad. como un medio para quemar las calor1as ext.ra en lugar 
de permilir que se conviert.an en grasa. 

Mienlras que las personas con sobrepeso parec€'r. 
disminuir repent.inamenle el nivel _de su actividad cuando comen 
menos. hac.1.endo m.:..s dif'lcil para ellas t.ener una disminución de 
3500 calor1as, la cual les pei:-mit.iria disminuir cad.i. uno de los 
gr:amos de grasa. 

En general t.odos coinciden en que la actividad linti Lada 
y la. cant.idad de lngest.a debe cont.rolarse. y que las personas que 
realizan ejercicio reducen la. posibilidad de obesidad, mJ.ent.ras 
que el ser sedentario la lncrement.a. 

Pero si al t.rat.ar de reducir de peso suben y bajan 
const.a.nlement.e por falt.a de volunt.ad. dot.ermina.ción o una ayuda 
adecu•da, result..a. n~s noc~vo. 

Ade~s del· pel.1gro qu• result.a. 
t.ralam.ieht.o es .1.nlport.ant.e t.omar en cuent.a 
sobre los aliment.os se t.enga. 

del sobrepeso, en el 
1-A accasibl lidad que 

Podemos concluir que exist.en vi.a.s mel•bOlicas y vias 
reguladoras sobre la obesidad. las que nos indican de acuerdo a 
la s.1.t.uaci6n en qua nos enconlremos. el t.ipo .Je ••acción"' a 
erect.uar para regular a nuest.ro organismo. ést.o es. en cuanlo al 
requerimient.o de act.ivida;d, o al.1.ment.os, o bien el descansar por 
ralt.a de ingest.as. ale. 

Podemos at.ribulr a l~ obesidad t.res origenes: Herencia, 
lesión y t.odos aquellos !'actores desravorables de la persona. 

~l.:tr..:tncia. cuando l.:s.s personas ::>'Ul .. ran al•.:iun llpo dP. 
.:..lt.;r.:..c .. b:>n d~ r1 .a~l.111ienLo, y ..:¡u& l~~ provoc..a =oobrF..-p•~so ent-re olra .. :. 
1:;.z..1·..:...:.:lo;,rlslJ.•.: .. s 111.:..·~ i11tp..;;>rl.;..nles. co1110 serla la. do;,1'1cl~nc1a'm~nt:..l . 
.:-te. 
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L&Sión. cuando algon 6rgano no funciona o.decuadament.O? 
ya que sufrió alguna alt.erac.i.6n o disf'u:nc.i.óo y ést..o pr-ovoca al 
organismo la. mala. absorción y asinU.1acJ.6n .a.si como e1im1nac.1.6n. 
íacilit.a.ndose la obesidad. 

Factores desfavorablus. como son el lugar de 
n.:..cimient.o. los malos hábil.os .alimgnt..Lcios. el t.ipo d.a.- a.li111~nt.o~ 
c .. .,,nsumidos. la accesibilidad eslos. al tipo cie act..i.vid~d 

desarrollada, tJ'l t.J.po de vida. y principa.lmanLe los t!ol\flie:los de 
t.lp~ psicológico que junt.o con l.o anLerior difiault...an en la 
person• la. posibilldad de reduclr de peso. 
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!P s: <C<OlflEIRA'>IP <&IRVIPIU!L 

Mucho t.iempo anl&s Ut:t ~u.a- el hombre .spreru.J.L¿.r.;1. .;.. 
emplear el f'uego. ya efect.uaba actividades grupales. a part.lr d~ 
.ant.onces se ha est..udiado ést.a. conduct.a en &l hon1bra. 

TrigCt.l)l Burrow w. real.izó los J.Jriw~r~~=- .:.1·,.:;;.ov._.=. -:-1'1 
grupos al emplear los concept..os pslc.oc..nallllcos en la psic.o'~~r-.;,pi.;, 

de grupo. plant.eando que t.odo mat.erial verba.llzado en -=-1 ana.lJ.sis 
individual era t.-.mblén verbaliz.a.do en los grupos. y qu& as1 mls1110 
se presentaba la t.ransferencia. los mecanismos de def'euso. y otros 
e-lti#meont.os del psicoa.nJ..11 sis i ndi vldua.l. · 

A. pa.rt..lr de esto, dif'erent.es autores como Burrow. f:ur t. 
Lewin. Pa.ul Schilder, J. Bierer. F'oulkes. Sla.vson. J. L. J.lr.:,ré>no. 
et.e .• exponen las razones y métodos que permiten la ullll:zac.lón d& 
los grupos. cuyo objel..lvo es la. salud mental del lndivl.Jui.;,, la 
intagraci6n en las dif"erent.es áreas deo su vida, y l.;:.. 
preve~ci6n de los conflict.os en todos los niveles del ser hu111.:..no, 

Est.o con la const.ant.e bUsqueda de respuestas las 
nia.rcadas defensas psicológicas. que no permit.en a los individuas 
resol ver sus al t.eraciones pslquicas y emocionales. 11 endo ~n 
·det.riment.o de su persona. de la ramilla y de la sociedoU. 

El método de t.ra.t.amient.o de grupos se ut.lliza 
hospitales para ~llenados. lant.o gubernamentales coma pr.ivados, el'1 

el 1 ni cas. hospi t..a.l es general es. a.gene! as social es. escuelas:. 
indust.rlas, et.e .• dependiendo de la int.ención y metas con que sa 
f'orme cada grupo. 

Algunos de los t.ipos de grupo que existen son: 

-Grupos psicot.er•~ut.ico~: a) Cerrados y abiertos. 
b) Homog•neos. heterogéneos y mixtos. 
e) De gu1.a y de consejo, 
d) De admisión y especlf'ico::o. 

a) Carrados. No se permite a los miembros abandonar el grupo a 
voluntad. sino que se espera. que sa.t.is.fag•n las necesidades del 
grupo durante ci~rto liempo. 

Abi.aort.os. Puedan perpet.uarse independient.em&nle 
.inde.finidament.e. ya. que .;..quellos mlembros que complelan ~! 
'..r.?<t.:ouJ.~nl\:.. .Y ·J~j.:..r1 .;.l .,,,i1·L1µ0 so11 re-emplo~a<....11,:,~ .. Poi· t:-JP.mplv ~l 
1:;11· uµi,.1 d& 1\l cchói i .;·os t~r1C·nJ.. 111....,z,. 

... AOJS L.. Al!o~.,.a,·. •t all.. DE PsacoTEllAPlA OE tJRUPu • 
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b) Homogéneos. Formados por personas d!agnóslicadas de la ini.srna 
forma y padec!rnient.o. 

Het.erogéneos. Formados por pE:>rsonalidades. 
problemas dif'erent.es. 

pat.ologlas o 

Mixt.os. Formados por pslc6t.1cos y neurót.icos. 

e) Grupos de guia.. Se c•nt.ran •n el problern.a. comun y su nieta es 
hacer que el lndividuo f'uncione mejor en su siluaciór'I v1tAl. Por 
ejemplo. g1·upos de estudi.ant.es con C.I. c..lt.o, de b.:..jo rt:-11diru.1<!:!11•.o 
~scola.r. 

Grupos de con&ejo. Los problemas y sentimientos se discut.an 
librernent.e. pero las discusiones se orienl~n hacia las person~s 

signif'lcat.ivas tuera del grupo. Por ejemplo un grupo de padres con 
hijos inv.:t.lidos. 

d) Grupos de admisión. También llamados de recepció11, d•:. 
diagnós.t.ico. ·de sost.•n o d• orient.ación. Proporciond. d. los 
pacient.es en espera de trat.amient.o un~ experiencia prelinun.:..r "/ 
const.it.uye un medio para evaluar las necesld.ades del paclenl'.? "/ 
mant.ener cont.act.o con él mient.ras se t.ransfiere a ot.ro lugar. 

Grupos especif'icos. Son los grupos que sat.!sf'acen la:> 
necesidades d~ sus int.egrant.es. 

Generalment.e en l.a primera sesión de la ps!cot.erapi.:.. 
grupal. se tormaliz.a sobre la hor~. el dia y el lugar donda se 
ef'ect.uar..i.n la~ sesiones. se manif"i•st.a la opc!on a lomar not.a.s J.;.·or 
pd.rt.e del t.erapeut..a.. l• ut.ili:z:ación de observadores. honorc.rios.. 
punt.ualidad. ina.sist.encióS y duración d• 1.a.s s~siones. 

La sala de t.erapia. deberJt. ser ventilada. comeda. ccn 
buena iluminación. sin ruidos !'uert.es. de pref'erencl...;.. .a.ll~ombrada. 

con s~la de espera. 

En el psicoi&n~lisi.s la primera t.are.a. del .a.n.a.list..:.. 
consist.e ·en inlerprelar la resist.encia del individuo cont..r.:.. la 
int.rov.isiOn de su. inconsci.enle. El '"inconscienleº" del grupo e~td. 

represenl~do por :odi:.t a.quallo qu& no es comu1'1ic.aci.6n compar-tida. 

El grupo es mAs bien' _r como un ••teatro circular" 
para la proyección de l• lot...a.lid.a.d de la menle consc!t:t11lEt a 
.inconsci.ent.e; o sea del conjunt.o de .imágenes person.:..le~. de 
pa.dre y madre. h.,rma.no y hermana • .a.migo y enemigo. proyect.Andose 
el .pasado en la _realidad de hoy. El grupo mas que ninguna otra 
"'.:..lu.;.:.:i.J11. prc·purclcn.- opart.uh.id.;;.d para l.71 t11U.i•11d•.J&oc1~11. ésto 
t::1~. -vn la p-."-.!...::.i;,Lerd.p!a J.ri.JJ.v!du.;,.J. st:. t1os •.Jn "hljo •.1n1co". 111i.;i-nt.r.:.s 
...¡ut- ~l"I J.:.. lb'rapJ.c.. •;1ru1-•«.L s~· é~ un 1nieo1b1·c.:.i <Jo:. u11.'t. f.;.m!li.;i • 
.:.a~l. lt'o. p;;.i.;.Vler.iipl..;, yru..,,;.,J. s;"" co11V.it:it1-t.~ ~ll •J11.:.o .,.; .. , •. ,.., J...,l,~J.• 

·····~p~Uli~o ra1~lli~r C~rre~ll.V~. 
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Algunos d.t los f'enómenos que surgen en el tran.::cur so 
del t.rat.anúent.o y que son llamados fenómenos grupales. porque sólo 
en el grupo es d':'n,dtr se present.a.n son: - • · 

P.e~puest.as '"G"' o respuest.a.s de grupo. 

Trans!'~r~nct.a. M!llt..J.pl•· 

Act.ing Out.. 

C•rambol.a. 

Subgrupos. 

Fra.gment.ac.ión del grupo. 

Cambio del ºst..a.t.us de un núembro'º 

·:At.•qu•a•• al i.era~ut.a. 

Int.ent.os d•' .. aniquil~r•• a un miembro del grupo. 

Reacción anl• el ingreso de un miembro nuevo. 

-Sensación de haber alcanzado una meset..a. 

~s~os renómenos grupales pueden presen~arse de diversas 
!'orinas y en diCer•nt.es moment.OSi de acuerdo a la hist.oria y al tipo 
de grupo de que se t.ra~~· · 

Como el ser humano es soci.a..l. y el grupo permita vivir 
--1 vinculo que se est.ablvce cu*kndo .. comprendemos" a otro ser 
v.ivJ..•nt.e. ade~s d• reducir el conflicto que crea. el ansia de 
conocers• y encont.rars• a si mismo,· siendo l• m•t.• de los grupos 
psicot.era.p•ut...1cos el an•lisis d• los conf'l.ict.os en un nivel 
prof'undo, el dominio d• la realidad y, que al logro de •st.a., 1 a.s 
personas reduzcan sus niveles de ansiedad provocando u11a 

disminución •n su prob.l~ma.. los gr.upas· t.er.a.~ut.1cos parecen ser 
un marco nat..ur.i piara la •XJ>9riment.aci6n y elaboración d• 
los .contlicLos int..raper•onales • ·1nt.•rperson.a.les. 
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rPíl..~t::O :EJ~.GtD!f.IU U:!.• Ci:'·CEll.. 'lPlr..ViDC..IEDI.!.\. 
Qu.::. Jnf!u0:.11•::La ti.;,n.e J.:. rt?Uu..:0:.:.1.!>n d~ J..ns.ie-.J:t.d f'.a.ct·:·:· 

pr.,, ... d'. :.p1,..on..:.nt.;, du l• 1.)1;.~sid..Ad, c:le>-.i.puv.o::. da ~'!i ,¡,.;..z.J.01'1..:o:= d.,. 
pa.L.:.üt...:-1 .o.pi• dw 9ru~o7 

IH O IP <D lT 1E S O S. 

IHOIP<OlTIES'~S <C<ODl-Clf.IPlfll.'l.llL. 
La:.: person.:.s obesa.:: con\Qon por .:.nsied.id. pcr lo· q•.:.,;,, 

;;.;- bu.;:ca Uismf nul r 3.nsied~,J y ~l hacarlo bajar ~n de- ¡:...;;.~u. 

dej.sr1do d.;- all.¿.r.:r1r tanto ~u cuerpo ..:cJ110 su interno. para li..:.- t:~:.;.:.. 
·~e t:l'/f\plea.ra i;o11.1:- tr.at.;..111ienlo la ¡:.-sicotar..;,.pi.a. gr•Jµ.;,.!. do11·.;;-=­
t't!-:pres.a.rt..n sus c.ont'lict.os y ansied..;.des. enfrt0rntandC1=.e a i:-llas. 

IHDIP<Dlf!ESDS !DIE lTIRll.IB.11..D<O 

Ho. Las person..'is después dt?l t.ralami •::.-nto no reducer, ansi e-daU. 
Ha. Lc..s p>!.•rson.as despue·~ del lr.a.t.a.uu ~:.nlo si reducll!'n .,;,n~iedad. 

Ho. L.:-. .; persona;¡ después del Lr . .:..tami-s.r,t • ...,. no redu~~n do;,a o-:>.::o. 
Ha. L4''5 per~ona.~ después del t.r.a.t..a.m.i~1'lt.:.:.· s! reducen d\! Peso. 

Ho. Las personas obesas no pr-esen.tan alt...:..racion~s percepttj'.:..1-=-s 
ac&rc.a de su t.a.maM'o c•...,rror.;,1. 

Ha. Las personas ob~34S pr-~e11t...r..n al terñcior1:..:: perce!-'lu.;..les .a.e.;.rc.:a 
de su ~~ma~o corpordl. 

V. I. í~~~~..:..:.·:.--=-:·.:apl.:i. j~ .. .;irt.:¡JO.:.. 

V. D. Cb.:si U~d. 
V. O. At1·~i¿..J4d 

Al IB IL IE S. 

V. E::-:t.r::al'i.:..s. Ez .;.:.;t..;ori1v~ ni.:> c·~ntrola...:i..;;~ ~n la ps1cole-r~p.ia. 

V. c. P~:-1 ~..:..na.s que .:on r~l.ación . .:.. su peso y estatura se <:?:<ced.an da 
l(.• ~.ilc..s. 

V. D. f'.;.r-~·:.·lla~:;. ~c·:-1 r.in i:·lJn:~:;,, lo:!!- 101 niru~ •jo::- Ció en el It:·AF"E. 
v.r. r:.r.: s~~i·.:.n·~:;,. .J..:: p~1·.:.•:·t.-::r.:>.¡...1-~ ..:!.: ._;¡¡ :...:.....;... 



lfOIP<D IDIE IESUQJl!>U<\l <l.> OIN'lllESlfO•üA\<CU<DDL 

Sa t.rala de una !nvest.igación dt:t e.ampo. dondt:a- 1 .;,,.-:; 
v..:..r!.;..bles depondienles ya est.án dadas y donde se i:wet.ande "'ªr que 
efect.o llane la V.I. 

S~l.JJIEIT<DS 

Pueron ocho muj&ras da 26 a 35 ~i'ioz de ~u .... d • 
..:on sobrErpaso. de nivel socioeconómlco medio, 1ua:-:ica11as. ;tini't.~ 
de casa. cor, l~!jos casi t.oda..s y que presenlJ.ri obr:o-~ldo:td 
org.!lnic.a. y no meno~ de dos aí'ios con sobrapt:tso. reconoclo:oridv ::.u 
probl.;i.ma como t.al. dese-ando cambiar a través d~ ps!coLarapi.a. Ut:t 
yrupo. 

Finalmente la muest.ra quedo integrada por ocho µersv11~z 
c..:un cor1t~liclos en s:u f'amil.i.l principalment..e en s1..1 J.nfancJ.a cc·n ~11:::. 

µadras, con pr..:.ibl~m.as dt1 .:..uLovalorización, dt- .:..ulocrillca y 
perreccionlsmo muy .fuerle .. asl como con senllmlenlos Ue ~nsJ.F.u..lc1d """ 
lnsalisf'ac...:lón .a. lo largo de hlslaria, manife:.;.la11dc .;..yre.::.i ... : .. 11 

encubierl .. l. 

IE S <C IE IN ,~ IR el) s 

St:I t..ra.bajó en un cuart.o de 3 X 4 meLras 
apro:---..!madamenLe. las paredes sin eslimulos dislraclo1~es. con ur1.c. 
v~nt.ana para venl!lac:i6n. el cuart..o alt'ombrado como sa J'.otcomi&nda 
en el 11 bro de As va Kadis, pa1~a crear mayor conf lan=.=t. 
d.1.slribuy..,,.ndo a l.a.s Ínlegrant.es en clrculo con la venlaJ..s de 
p•.:rmi lir .a. cada miembro vetr a los demás, .a..sl como al ler.a.peula :,­
reforzar el significado Je i..:1rculo-uni6n. 

St3 colocaron a la vist.a panuelos dt:tsechables y l.:.. 
báscula para registro del peso.· 
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1. Ent.r,.;,viSt..a. lnic:ial. 

2. Inv.a>nl,;¡,rio d• An~ilil>d•d P.i;a.sgo-Esl.a..do IDARE. 

3. Test. Proyecli vo de J.., Person.a.l id.ad de Y.aren t-la..;hov&r. 

4. B.:..scula para r.-.glst.ro del Paso. 

6. Tabla d.;¡. W.;,.ighl Wati.:haors para registro de <sliment.os. 

1. Se aplico una enlrevist.a inlcial Cla entrev1st.a. E"~ 1ma 
confront.ac16n int.erpersonal en 1.a cual una person..:... formr.Jla a ot..rc. 
preyUl1.t.as cuyo fin es cbnseguir cont..est.aciones relacioriadas co1"t 'C'L 
p1~oblerna da lnvasllgai.;l6n). en forma 111.cJividual p.i!r~ ..:;,;.,d.;.. 
inlegrant.• con f'in d• evaluar si cubrlan los reqtJi·sitt.H 
mencionados para 'la invest.igación. asl como sus ant.ec.~de11lE-s 
personales. 

El t.i po de ant.ravist.a empleaUa fué eslruct.urad.; no 
<a$landarizada. para 1.o cual se· empleo un cuestionario. V.ar 
apendi ce numero 1. 

2. I nvant...a.rio de Ansiedad Rasgo-Est.aUo I DARE. d&l t.1r. R. DlJ..= 
Guerrero y al Dr. C.D. Spielberg. para obt.ener punlu.a.clones sobi-t:f' 
fenómenos. d~ -.nsied .. d. 

Y ese.-!• A-Est.a.do. ia>s un indlcador sensit.lvo Ue>l r1iv~l 

de a.nsied.a.d transit.oria experiment.ada por loliO pac.Le1"lles 
invoLucra.ndo s~nt.iutlent.os de tensión, narviosismo. preocupacit"'.Jn y 
.aprci:rhanslón, varianUo en inl.ens.idad y pudiia-ndo .fluct.u.i:l.1' .c.. l1 .a.•1.t:~ 

d"'l t.iempo. 

L.- escala A-Rasgo, se reClere a las di ferem:L.a5 
individuales relallva.ment..e est.a.bles, en la propensión a La 
ansiedad; la tendencia. a responder a siluaciones pt:rrcibldas cu1110 
.o..mani&za.nt.es con alavaciones &ll l.a intensidad de respuesta. 

La dlspe-rsión e.Je- las pr.:Jsibles flucluacJ.ones dt::!'l 1 DAP.E 
v.:..r.LJi.11. desd.;, una puntuación mlnin1a de 20. hasla. una 111áxi111a de 80 
(lot.al de po~lbl.:,.s respuestas en las dos escalas). 

Las puntuaciones crudas obt.enld.as por las .apiicacionE-s. 
t.1·ansforn1ar1 a punt.uaciones ''T.. norma.liz.ada.s par.a las dc.:=: 

~:i::cJ.la.s, ésto a ~ravés de la. cOl"lfiabllid.ad y valldt:it:? propia d.:.. l.a 
prueba. Cmadia lgual a 10). Y. que se loc.a.l iZ'.31. "'?n el Cuadro I 
c.1..,.1 M.'.t.nual -I nsLrucli vo de la Pru&b.:.. 1pcu;,. !S> Ver apéndice r1úmtcoro 6. 

:1. Z-.;t. ¡., ...•• o:-._•.1vvJ~ Leo r-· .. 1 :...·:.1 ... ·l1.J .. d .J1~ 1. .. 1 -i. 1-1 .... -1 •• , ...... 
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Basado en que cuando un individuo se propone dibu_iar 
una persona ••t.iene que re!'erirse necesa.rio.menllit .a. t.oda:.s las 

. imaganes de sl mismo y de las deinas personas que pllebl an su nient.e: 

Como quiera que la organJ.zaci6n del prapio yo, 
cuant.o a enfoque y act.iludes, es .;,mJ.n .. nt.vmtiJnle salecliv.a. es 
decir, es product.o de la.s experiencias, J.dent.J.ficaciones. 
proyecciones e int.rt>yecclones; la imagen con1puest.a y consl1lu1d.;. 
por l.a. figura, est..i. int.im.ament.e ligadia .al propio yo. y a loUas 
su:-. ramificaciones". 

Ta.mbi4m cont.ribuyen a nuest.ra concapclon de lo quE:O es 
una persona. imagenes de est.•reot.ipos cult.urales y soci.illQs: 
r•stJos f'ls.icos· con t.J.pos de t.emperament.o. Permitiendo el dibujo 
loc•lJ.zar el conf'lJ.ct..o. 

L.o que cada cual dibuja est:.. 1nl.lmament.e ligado .:.. sus 
impulsos, ansi~•des,, conflict.os y compe1'lsac.1.ones cara.ct&risticas 
de su personalidad. 

La f'lgura dibujada es en cier~o modo una represent.ación 
o proy..cclOn de l.A propia personalidad. y el papel que ésta 
desempei'li& en su medio .ambiente. Ver apttndic• número 6. 

L~s inat.rucciones que se siguen al aplicar el Macho ver 
son: 
A. Colocar una hoja lanta~o carLa delanle del sujeto y un lápl~. 
B. Se le pide que dibuje a un ser hum.ano. · 
C. S. le pide que en ot.ra hOja dibuje a l .. pareja del ser humc..rio 
.anteri.or. 
D. Se l• pide realice una hisloria acerca de los personajes de los 
dibujos ef'ect.uados, o bien que cont.est.e un cuest.ionario relativo a 
dichos dibujos. 
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IP IR ~ <C IE ID a 111 a IE Ul Tr ~ 

Se·t'ormó un grupo de B personas de af'iliación const.antt=Jo 
pues no se pernút.e a. los miembros -abandonar el grupo .a volunt.ad. 
sino que se supone que han d• sat.lsf"ac•r las necesidades dql 
grupo durante ciert.o tiempo. El cual se estipuló desde el conúenzo 

Los sujet..oa s• obt.uvi •ron eti b••• .a. ret'•renci As de 
personas que se J.nt'ormaron del proyecto. 

L.a duración de la lerapia tué de veint..lcinco stii'slor1es a 
t'in d• lograr redu!=ir ansiedad y poder observar los result.ados. 
con un margen d• 1 1/2 horas a 2 horas por s•sJ.6n. m.iSm.ilS que s• 
efect.ua.rón dos vece.s por semana. 

S. realizó. la. ent.revJ.sta inicial antes de la primera 
s•s.Lón. 

' ·s. ~piic:arón los pret.est. de ansiedad y personalidad 
(IOARE y Machover). · a•1 como el regist.ro d•l peso y es.t.atura 
corPoral de cada per•ona al i.nJ.ciar l.a J.nvest..igacJ.ón, en f'orma 
colect..iva. · · 

S. brindarón las J.nst.rucciones comunes para trabajar en 
un grupo t.era~ut.ico y se realizó la dinAmica grupal a-n f'orm.a 
cont.1nua. C~r ps1cot.erap1~. 

Se apllcO un po5t.-t.est. de las dos prueb.a.s. as1 co111u un 
regist.ro del peso c~~poral rinal también •n tornla colect.iva. 

S. procedió al · .ana.li•is de.· dat.os y al t.rat.amJ.er1to 
eslad.1.st.i.co. asi ·como a la J.nt.erpr_et.acJ.6n de los datos. 

En el MachOver. por s
0

er una prueba proyectiva qutit no se 
puede cuanliticar. s• r•gist.rarón lo• signos alusivos al problema. 
son ~os que se enumeran a cont.1nuac.16n: 

1. Dobl• o·conf'uso contorno del cuerpo: En mujeres con f'ant.asias 
de hechizar a los hombres. A menudo dest.aca la preocupación por el 
pes·o. 

2. Dibujo pequef'i.it.o: ·Evadir •nfre1.1t..ars• con el problema. del cuerpo 
Csen1t.imient.o de inf'ericridad fisica). 

3, Sombrea1nient.o del éont.orno· de las ropa.s Crelaciona.ndo el 
conflicto relat.ivo al ocult..amient.o corporal): Puede indic.a.r u1-. 
.impulso y t.emor .._ exponer el cuerpo. 

·l. El· cUi&rp..:;. .:rspacial ruentQ' Ualy..:..do como r-A>presenl.:rcJ.ón dtl propio 
.=.tt-:·.o: u~u~l111.aorltw re:;ulta: J.ridl~c&t.ivo de de$t:Ont.$nlo con al propio 
~u..;.rp<.•~ 1.~1111;..i.a.11 ap_..,1 .. .,;rt:..r ..::0111-.;• conipens.;,...:ión. cuo.ndo .. ,,_-.;t.slo:t ur1.:.. 
d.;.o:O."t.1~r.:..d.;.~-..lv r17<J1.J1'u.Jao;: de-. l~ l J.yu1·4 rval. 



5, S! se dibuja un personaje rldlculo como represent.acl61l s&ria t.l& 
una person.•: indica una evasión ant.e los sent.imient.os di;. 
int'erloridad C1sica. Eslas Ciguras ser.in por .lo regu.lar n1ás 
pequeftas y eslar•n mas hacia al lado inlrovert.ldo -izqui~rda - de 
la pa.gin.&. 

O. Enf'asis en la' linea media: sujetos con pr•ocupacl6n so111~t.ic.a. 
senlirnJ.ent.os do lnt'eriorldad corporal. inmadurez emocional y 
c:J•pendencJ.a ma.l•rn•. Pr•ocupación por •1 cuerpo, 

?. Super eslilización de la t'igura: preocupación por el peso. 

Se realizó con estos dat.os un• evaluación cuanlit.aliva 
y cu.ali t..at.J. v.a. d• cada caso part.icular y en f',orma general. 
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A¡::1l icación de- Pru,.tL:1a:.;:. psic:on1·l-! .. 1·!..:::a.::.. 

kegisl.ro dt'!' pc.·sos y m1~did3:~. 

Mot.ivoS di:-1' p;u·licip..l.ci6n en el ~r·u1!·L:~'. 

itormas Grup~~l•s. 

Las· ocho int.egrant.es ~el. grupo <1.1ue para cubr-Jr su 
lde-nt.idad d>itnom.in.krá 1.2,3,ol,?::.U,7.a.":, ·:tue int 0.;1r~:r.adas er1 cco:.iperar 
en ést.e est.udio, pr-oporcion .. 'lt..rv1'\ ~u '-iemp::t '/ ent.usiAs1110. s~ 

present.a..rón •n la' tech3.. hora. y 1 ugz.r indicado, disponiendos• en 
circulo c:omo esl3ba pr•vist.o, so les administró el t.est. pro~'ect.ivo 
d• la person,:\lld.a.d de J:ar•n N.:....:hover y el ·l1"1v.:.•1'lt.drio de Ansied.a..d 
Rasgo-Est..ado lDARE. en forma grupal. C::oa anexan). posleriorment.e 
se erect.uó la present.ación dB cad&- ura.a, asi como sUs da.t..os 
generales y la r.azón principal que las .Joolivo a est.ar en el grupo. 

Dont.ro de los molivos ~e t0incont.rO: 

1.- BaJ~r de peso 

2.-Por gana~ de verse bien. 

3. - Por van1d~d. 

4. - i:"or prescripción' médic.a. de bajar d.¡, peso. 

!5. ":" Por int.enlar ot.ro mát.odo de. baj.sr de peso. 

6. - Por logr.ar aeept.ación. 

7. - Por reducir ansiedad al comer compulS:iv,.nwtnt.e •. 

8. - Para. evit.Ar el rechazo t.a.n\iliar. 

9. - Para t.ener un cont.rol y mot.ivación porque sol.a: ne :s:e puede. 

!Se les mJ.di6 y se le~ regist.ró ~1 pws~ C~& Aney.an). 
0

Se fin.1liz6 ·hablando d.:r lA mec.:..nlc3 y procedinúent.os 
del 'grupo. como son r<ftt.ardos. •ust::tr1cla.;.. •l respoi!>t.O por lAS 
confidencias de ~odas la:s: int.:or-;,:=-ada.s. el re-sp6<t.O d~l grupo. e• .. c. 

\ 
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ln~reruo~nt.o de Ansied~d. 

Mecani':imos derensivos CrE-accic!m grupJi.l .;..l cd.mbio pr.•r l.::.. ~·.11.: •. ;1::!6-r: 
de l<:?rapia). 

AUloi rn.:..gen. 

Aut.oa..cept...ac:.i óri.. 

Act.it.ud ·ri•9.:..'t.iv.i :d'e· la figur.:.. maLerna. 

Tabl..,' d~"." ~~.~~-umo de al 1 me~t.os .. 

En esta sagu11do.. sa·s:ión. las p.o..ci.ent.es y .. :.. ider1•.i f·.:,.;.=,.das 
ent.r.ao si. se irit.Etgra:ron eon forma esponlanea al grtJpo. mos:lra.1'l•:k1 su 
necesid.ad de .;,nCont..rar algo que sat.tsf'_.ciera :LU propr~sl t.o de· 
conseguir bajar de peso. esto signif"ica un buen comi~"'nzo del 
grupo par.._ el t.r.ilbajo lerap&ulic:o. .._sl como la manif"eslación del 
increm&l'lt.O de ,¡,nsiedad qu,,;, les ca.usó ~1 per~enec&I' al grupo. 

. Hablaban de sus deseos de abandonar el Qrupo. porqu~ 
no sabi.._n que iba .a. ocurrir y si iban a lograr mantenerse o nt:>• si 
podrlan curnpl.Lr. si podrl.a.n compart.ir sus cont~liclos. et.e. 
ant.Etponiendo asl sus mar;anismos def"ensivós. as! como sus 
resist.etncid.f:O. 

Eje1nplos de algun_.s verbalizaclones: 

ºSoy muy .iliflu~nc.1.able no puedo haCer l;'\S cosas si· a 
los dem.\3- C"1sposo y f'd.nlilia) no les parace"'. 

Para reducir angustia s• les explicó qu~ son r~~cciones 
comunes dentr-:::i de cualquier grupo d& lera.pi.a.. que lodas las 
persona5 qu• ent.ran en cualqui~r grupo t.ienen resarvas de un ~ipo 
u ot..rO y qu$ ést.o gener•lment.9 slgnif'icab.A al90 que d.;,bian 
manlf'e~t.ar .al grupo o bien en f'orma. individual· en t.e1·apia. 
para d~.:.lruir f'alsa~ o!<pect..lli vas. 

Advert.1 que el grupo acept.aba esto y ccntinuaria. 

Dentro de la sesJ.on. la pac1.enl~ número echo. lrat.6 d.;o 
ºacap.irar.. la a.t.~nción tanto del ler.=...peut.;11. con10 del grupo, 
habla!'ld:;, inlem:a:¡ient.e sobre su ca-:.o. sira perrnlt.ir:- expre~~rse a las 
deniA.s.· l'lecesidad, de aceptación. 

Ot.ra. .de las· inlegrant.es. la numero seis. con su no 
pa.rtiéJ.pa.ciOn, con su ""no t.en.90 n.ada •.:¡u9 dec1r'' ma.n.lf6'st6 s:u 
resislt:tn.ci.;... c.:-bligando al grupo a brind.3.rle m.a.s atención. 
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El t..ema que se lrat..6 f'ué sobre l·a aut..oi magen y 1 a auLQ. 
acept..a.ción desde la in.rancia hast.a la. edad actual, sobre sus 
sent.imient.os de f'ealdad, de no merecer halagos y ant.e la ?..G:l.t:t.ud 
de sus madres, de t.ipo ·cast..rant..a-, en 111ui.::hos aspeclos de su vida. 
principalment.e al vest.ir. 

Todas parecen haber vivido dicha experiencia aunque a 
dii'erer_at..'1 nivel percept..u-.1. 

Par• Clnallzar l• sesión. se pidió a. i.::.l.da una e:o::pre~ara 
sus sent.imienlos, ·pensantient..os o ideas acerca de las demds. 

Al parece"r t.odas t..uvleron una imagen adecuada de las 
de~s, aunque la que habló en exceso recibió aprobación y m~s 
acept.ac.ión por part.e de las demo1s para evit.arle sent.imient.os de 
malestar, ya que al hacerle mención se sJ.nt.16 amenazada y culpablF.1. 
de no perm.it.1r que t..odas se expresar.:..n t..an libremente por zu 
act..uaci6n t..an apremiante de ser escuchada, se jusllficó 
manifestando que no sabia como se pod1a. comport.ar ya que .. habla.ba.r1 
poco y quise que no~ s& arruinara- el grupo y ha.ble ,::,.sl. me sent1a 
muy nerviosa". · 

Concluimos ha.blando de que somos un equipo,' una Camilia 
donde vamos a encont.r·ar cada vez nlás, t..odo aquello que se requiere 
para salir adelante, 

Se les pidió que t.rat.ar.ln de observar que al.imentos 
consum.1an, a que hora y que act.ivid.a.d r•ali:zaban .comiendo, as.1. 
como t.~nt..a..t.J.vas que h•cia.n para no comerse lo que t.en.1.an !'"rent.e • 
ellas~ p•ra •st..o se les proporcionó una t..a.bla de •ut.,o-reglstro 
para su uso exclusivo. CS. anexa). 
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lPIF:OIN<CDIF'.\i[." U'IEO\;;¡ lTO•C.\\ 
Aspa-et os do;, ·1 .i. l,¿.,bl a dt3' c6nsumo. 
Ansiedad ante 1~ tabl~. 
AutoestJ.ma.. 
Aut.orespeto 
Ins.;,gurldad. 
O..""' valuación. 

S.lESD1DfN 

D!rlcull..:.d.:.s qué c:1t'r"°"c~ l..:.. f'amil.iél .i Ja ler~;pia grupal. 

En és.la sesl ón nos r•.:-unl mos P.n el lugar y her a 
converiid.:.•z. cada qu~én lomó '.H"l lug<:1r dj f;:1~anle al que- h:i.bl.:.. t.orn,r,d,:;i 

en las sesiones anteriores. h;.blando sobre sus exper.iencias dC"sde 
la sesión anterior hast..a esa momeJ")lo. 

Ininedl at~m.;;.nle C"otnenz.<.rón los ..::om~--nlarios acerca d'"" 1.:.. 
••t.are.a." que so recomendó la tabla de re-glslro sobre su con$U/1Lo 
deo alimentos. surgió el probl.;,ma dt? escribJ.r con al co111en.larlo deo 
la numero cuatro "n~gar l.o..s cosas 1~s más !"ácil que enfrenlarsE> a 
las cosas, les voy a ser sincera. los primeros dl.as no .:..;;crib! 
nada, hable con núm&ro 1, y me dijo ha::::lo. y tenia razón. y, lo 
hice .. 

S. brindc..rón .apoyo, tanto porqu'3> resullaba necesario 
como poi" la an~iedad qu.e. :gen9r6 el registrétf"S• y ser respon~ables 
deo s1 misma~· Y..de.·~.u ·7Qnd.U.éta. 

En g~n~ral se·habló sobre la decisión de hacerlo o no. 
de los momentos do asombt·o. de .. 'lulo-aprobación y r·ech~zo qu& 
vivieron d.l enrrenlarse a s! mismas. a su propia honestidad. y a 
sus mecanismos de.f'ensivos. 

Gracias a ello. surgieron lemas sobre su ~ut.c9sllma. 

aut.orespeto e lnsegurida.d; mismos que se trataron logrando 
consciencla da la conslanla dev-.luación que- ~:-:isle y ~e 
.auloref'uer2a sin ser capace=:. di!> reacci onc..r ante el 1 a o de no 
'permitir que sea nta.n.:.jada por ot.r-os,. como permitir que otros. ·lomar~ 
l a.s dec1 si enes en vez do uno. 

Enlre é-sto se habló di=' las diJ"~ro;oncia~ o dit'icu.l l.-a.des; 
que ol'rtitció l.il !"c..1111li• para su permanencia. ~n el grupo. y11. que les 
t.rataba.n dl.iP convo;.n.cEior que nu naces.l t.a.b:.n o.s.istir a Ufl grupo •si. 
ºT(a no esl.ls loca y no nec'3>~1 las ninguna .ayuda par.a. .;..delgazar, y.a 
qu~ eres f"u~rla y nunca. .lo has ne-=:e;..Ltado. i::ior qué s& van a meter 
~n tu vida.?. no lo requieres•• 

S.. ·dle-rón .l.ll~rna.llV.as ... 1..,:, rezpu.sozt.a. y se d,3.,.::idlerón .a. 
brindarle nuyor importancia .a su salud t'l_.;:!ca y mental que a l..._ 
dep.;.ndt:ioncia y ne93.cl6n que hablan venido \1 !Viendo. ya qua s-e trató 
el lema de la ob~sld .. \.j ..:omo .a-nt.aorm-=-d~ci. 

Se t'ina.li::ó la Sés1cin St:ilic.il.;r.n.doles; una aulo~Va!u.:..ción 
de los m.3-cani smo.~ qu-:i .;:urgl&ran tant.o por sus si·guientes r~gi slrc:::. 
Cp.:ara c:amplél.ar un~'\ semana y pod-=-r c:onocer .sus h.Ab.i los y horas 
dif'Jciles de control por comer) como por la sosión. 
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IPIRDIN .. AlO.. lflEIHA\ lf04:A\ 

Oadi c•ci ón a s.1 nú smas. 

Dapendencia Cman.1pulac16n y liberl.ad.) 

Sexual.1dad. 

Problema:;; relación al sexo opu~•Lo. 

M..nejo dtiP -.nsieda.d.· 

Comuni c.-ci ón d~ srunci' en.al . 

Iniciamos revisando los "problemas'' surgi.dos "'l 
realizar los ól ll mos dlas de su auloregJ.st.ro sobre sus hA.bltos 
allmenliclos y su necasldad ·de consunúrlos. apart::"nlemen•~e no 
hubo prob1"1mas. y .logr.a.ron reg.1.st.rar tod.-s las ocasiones a1\ qua se 
vieron ~~1.vadas a ingarir cualquier Lipo de alimento. 

Lo que sucedió en rorma casi un~nlme rue una con~lante 
necesidad de _pensar en sJ. mismills. 

Su:Jet..o No, 3 '"Por primera vez dedique di.as a pensar en 
m1, en lo. que hacia .• en por qu• lo hAcl a y sl yo querJ.a o no 
ha.car lo". 

Un• dec.isión irnport.aJ'il.e. ya qua se ded!ca.rón a sl 
mismas n1oment.os. a.plausos. aut..oobservación y prlncipa.lmenl& 
an .. l.Lzarón los por qu6 d• :su conduct..a. 

Enlre·ést.os t.~~s surgió: SJ. No. 6 
que me quiere asJ., si no es ci•rt.o, si 
delgadas y .arregla.das y 1ne enga.f'S'a con ell•s. 
est.oy bién, si despuff cont'irmo que no?' .. 

"'por qué me dice 
~ a otras mujeres 

por qué ie creo. que 

A pa.rlir de •st.o surgen relatos sobre como· J.9s han 
l!Mlnipulado, de el miedo a. ser libres de si. de a.Ct.ua.r. de sentir 
y pensar, t.Anlo por el grupo coruo por las personas cercanas a cada 
una Caqui. s• expres• claraa.nt.e el miedo .al cambio qu• suCret la 
familia). 

Surgen .los pr.oblern..s sobre la sexualidad, hablan de que 
s• l•s ha. tormula.do una .iru.,gen mental desde pequena.s con ni.Ledo a 
expresar' prlncipalmenle su s•xu&lid.ad. ya que corrian· •l ·rJ.esgo de 
ser violad•s• engafta.d .. s, y, como el sexo no erar. •.igo deseable. 
perder el a.mor d• los pr09enilores por expres•r su- propia 
s:exua.1.ida.d, lo que cau&ó problem.as dtt acerca.miento con la l'J gura 
lJ.:-1 sexo opuesto. aumentando su senLimJ.ent.o devalualorio . 

SJ. Ho. J. 
'ioEt ·.:;,.>.b""' 
111.:.lo. y. 

.. H.;, dac.l.ara, 11 .. L"4a':i cu1Udl"I.& d.:;, ludu.3. 1•;1"" l1011J.,11·...,=.. hUnc:.d 

qu~ Ln• .. 1;>ni.;:io110-·.:; t.i~1·,t>ra. ·11u11•:.;1 lt:" 1..:•:1111 .l~;. •. .::1 c..· ... ..,.~ es 
si no.· da t.odos modos van -" lr.at • .;..r cJ~ de.:::p1 o¿,,.-:;1.iyiarle. 

l•n cuJ.dadv". 
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Ua.b!""'n do ~u pa.r--J•• J ... ! prob!oma o::i:orni:.n de ¿..,,....,,.. f"r'""r 
los mens.<ljes que envia. ya que surge' cont"'usion por las do:=: párt....-s 
a.c.arca .. de l .a nti#cesidad a.f'ect.i va. y 1-.. necesidad sexu.al. ésto ~s. en 
ocasiones expresar sus necesidades les hace vivir confl lelos. 
disgust..os, y pleitos porque se les "vé"' como objetos se:<u.ale:;;: y 1'10 

como seres con neces.Ldades · emocJ.onales surgiendo odio y 
resentimiento ha.el.a. la f"igur.a. mascullz:ia. 

Sj. No. 2 "Si 1ne acerco siempre t...iene que ser porque lo dt7seo 
seXu.a.lmente y no porque neceslt.o ~u calor y prot.ecci6r. 
simplemente porque me nace. CS.. siente ataca.da.) se molesta si. yo 
luego no cedo, y yo me molesto porque no me trata. con carif'io. sólo 
as a.s1 cuando me dvsea, es horrible. me hace sentir veond.ida por un 
beso o un a.brazo••. 

Se mencionan confl.ict.os de la adolescencia, para. 
relaciOnarse con los jovenes, de la incap•cidad de cont.acto rlsico 
por el sent.inúent.o de culpa y el miedo _a.l rechazo. · 

Sj. No. 7 'ºMi padre ma ·c:1ec1& en la ~dolascencia, si l• veo a.unqu• 
se~ platicando con un muchacho, l• mat.o". 

Se manejó . t'uerte ansiedad¡ f'"in.al1nente loma.rón 
conciencia de que gran parte de sus conflictos est.ab.an 

··direct.ament.• relacionados con el et.ro sexo. concient.iza.ndo las 
relaciones interpersonales que habiendo pasado. ya no llenen poder 
sobre ellas. ya que son capoilces de manejarlas con una adecUada 
comunicación y auloani\lisis. Sus mecanismos def'ensivos ~st.án an 
posición dif'eront.e a Cuando est.a.ban en la i.nt"ancia y sus .t..emores 
·son de~.ot.ra.·magnit.ud.·;.: 
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IPIF.t!IN<CDIPA\ll.. lllE01A\ llD<CA\ 

Mecanismos defensivos Cevas~ón y resist.encia) 

Nec~s~dades inconcient.es- des$oS concien~es. 

Dar y recibir, 

Amor igual a comid~. 

Aut.o":•.gación. 

Como dec1r NO. 

Dobles ~nsajes. 

Comenzarnos resunU.endo la seslOn ant..erior. sugiriendo 
expresar sus experiencias emocionales surgidaá s.obre est.o. 

Exist.ió respuest.a, se refirier6n a la posibilidad de 
evasión, •xpresar6n sent.ir miedo¡ una fuert.e sen~aci6n hacia. lo 
desconocido. un .t.emcr .a la nueva sit.uacl6n a la que se 
enfrent.ar1an al ser delgadas. a la perdida de las relaciones de 
dependencia, al si podrian después de haber sido lan devaluada·:;. e' 
inseguras. ser t.odo lo cont..rario. hablaban del miedo de perder' 

· t.ant._o a su pareja c~mo ~ su vida act.ual por haber cambiado. 

Est..o s• m&n•JO como r•sist..e1'l.eia. 
def'ensivos manifiest.os •. se redujo ansJ.•daO. se 
dift)roncia ent.r• las· n•cesi·dades inconscienles 
c:on5cJ.ent.es. 

y mecani:;nu.:>s 
est.ablee.J.6. l• 
y los deseos 

SJ No. 8 "Pu.;ido n.cesit.ar a.n\IOr inconscient.enle'nt.• y por ºeso deseo 
agradarme comiendo, aunque conscienlemenle digo que no quiero 
comer, pero· lo- _que hago para suplirlo es que me •ngafto, no. Q"S 

as1?0
• 

. Surgió el problema. del recibir y del dar. Ta.Í'l.t.o en las 
cosas simples como en 1a'se)t4alidad. Est.a. inquiet.ud resulta d9 los 
coment.~.r1os que les hacen d• que est.~n bl6n. pero slent.en que no. 
qu• est.•n mal. 

Se habla de si deb&n d.:t.r 111Ct.s o escucharse .a si mismas 
en c.:uant..o que eslAn mal al dar y no recibir. se viven devaluadas. 

SJ. u~. e; º'C1.Ja11d.O l'~C.il.•o t:r·.:i. dti.> 1111 111-illl<I .• 111.,.., '1l=lltf ,,. .'""! y 111t:l' di.•.; .... 
l~~ trd..Je esto-:. .... h 0; •• .;..._1laLe:.·~ u g.;..llfl:"l..s.;; u l·~ •..ftJ~ $~ .. .J .... ..:•:•111idc:1. v 
s;i.¡mpr.o.. •nlt?'$ ºl.;,' cor1l• que W:>.t...:..L>a 'ifn \.11"1 1·..:-•::Uu1e-n ali111t0tr.t . .1.&:.i\:.>, e;;ol.r.:· 
oo?"!:. un pl· ..:.obl ..... 111..:.. ... 
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S. t.rat..a del amor a. t.ravé's de_ l.;a comida. .. se t.oma a. la 
comida. como un simbolo de amor. el aguaht.ar. callar. cuidar. Yer 
por ot.ros y neg•rse, a uno mismo co1no sinónimo de amor. y &l 
problema de decir NO. ant.e el amor, si es •lgo que se necesi t.a. 
t..ant.o. · : 

Se manejan alt.ernal.lvas de solución y surga el le-ma. de 
los dobl•s m•n.s.aj<8S y ·de .1• conu.m1ca.ci6n dls!'unciona.l. 

SJ. No. 4 'º'fQ h.0 not.ado .a rn.i ma.rná que me dA dobla 111erisaj"" .,;,n 
cua.lqui•H" ar .. a. de l.a. vid•. no solo en lo gordo. primero le cuei·,t.o 
y· me dice si hazlo, y, al poc:o l.iehlpo •. me dice. 1'1jale lo· qullil 
haces,-.. no •s~a bi•n,. por qu6 lo h.&c•s?. mide las consecu•ncias; 
sJ.· yo·: est.oy contundida., con ella nw contundo Ns. yo procuro no 
involucr.a.rme en c•rgas emocion~les que no m. correspond1tn y en la.s 
Que aparte ni ... me dejan int.erferir". · 

. ~ ~: :·· 
· .. ; -. Concluyen; ··~Tu puedes ·mandar en t.1. no en las r.Jém.ls. 

son··d•sclci.ones d• uno .y no de· los dti-JMs. son nuest..ros problema$ 
pcr .. ha~r~.F· ... ~~~~t..a.do:·~·."º de lo~.::d•Ña •. debemos ~olucionarlos. 



!Pll'Oíllf.:DIPR.IL lfU.-Ot,~ lT'<t:.;. 
Aulc.acept ;.·· l óri 
S•..:1p.:irt.~s 

Salud 
t'ec•:tsldad de a.t.:c.lón 

Cul r~a. 
F.ef'orz.l.mientc•s 
Comunicación Funcional. 

Durdnt.e ésl..;.. ~.:si~n. ~"' prti>~C!>nló un.a rea.ccJ.6n gr·up.=al, 
se nol.aba.n t...rl::.L~::.. l•.:s cost.o lr::i.b.a.jo Eo-1 .inicJ..:..r. 

co;11-=-11z.a.ron con coménlari..:-s d•? li.. sesión anti::-rlc:,r "H=~ 
·.s&nl1 muy nl.).l. ·como ~1 en v~:: .. de r:acup'3rar·111~ y erstd.r bi .. ~n por 
haber venido .il grupo fuera lodo lo conlr~rio •. c·r•o quid me 
deprlm.1. hast.a est..uve llorando'', 

·Se comer'l.ló d~ re.acclot)t:f$ ~imilare-s. lo·~r-andc·s.¿. u1"1.a.. 
parllcip.a.clón :.bierla. y franca; como respu~::.·.:. se acepl.:..rc..n como 
mujeres. como seras (In.leos. no con10 soport.~ d¿. o~ros. 

Sj. No. 5 .. Tuv• qua pensar muc.h~ i&n mi , n\$ .acordé del 9r UJ.'>'-"> d9' 
mue.slr~ poca capacidad do recibir y dar. y decid1 que quar!a la.acer 
de m1. me re~ol vi a sanar. me a::; dif'!cil. pt:1'ro poco a pc.•,.;o lo voy 
a lograr. creoº. · 

El grupo ·se fub anini.ando y cc::..111enzarón a hablar de l.A 
imporla.ncia de est.~r blen, primero enfocada en general y daspu.¿,,s 
en cuanlo •l sobrar.eso. 

Sj. _tlo. 2 "Lo- lom..:i en serio porque ~é qua es muy dlf'!cil b~_i,;,:..l' de 
peso••. ''La ob.;osid.a.d es lan _grava como el alcoholismo. yo +_.,;.rigo una 
lesión en la columna por los kilos de m1ls, creo. que, no svport.O 
.a..guanlarlos y hacer equilibrio". 

Hablan de e6mo respond9rian ante ot.ros problema-s comc­
el c.!ncer. si lendri.an l..i fuer:::.!.. de voluntad para curar.s.=- y él ¡:,or 
quÉI no d"3'l sol.Jre-p,¿,~o. Surgió la baja aut.oestlma. 

SJ. No. a 
na.d.a". 

"Este es .:tl problemc., nos devaluamos y ne- hacemos 

Sa brindarón forlale:.a y reconocimienlo por la:: ce>~..:.z 

que h.1.n logrado hasta es.:t niortl.;rnt.o. se naotlvan y ~~ J:.<r.,.:.i.u . .=.r. ~n 

f'orrna. verb3.l por sus logros. 

Sj. Uo..>. "Uno debe d~ t.rab.;..J•r pc.r un~ misn10. da n.:.>solr.:.=. 
dependa para 1:-t'"°n. o para 111.al ... 

Tr.o.tan d~ ma.neja.r la ·:ulp.a. ha.bl.1.n d~ . .:.011,u los d•:•ro.21·z 
seres que les rodean ayudan ~ qu-:.- uno Jli.d.f; 1 • .;.nga. .=;u m1r.u.s·.,..J.lJ.a. 

Se les pr..:ipona e!· ~;;l_=tr alert..;.s .l r.;..;i.tJ_\ -=-~·'-lri.-.:1.;, _qua ~..:r 
pr-e-sanlE> p.l.r3: daleclar ~us respuesl.as t_=i.nt.c .;om~•#.lv~~ ..:.'.;-m.,:, .tl.::..t.c.:._=..s 
y vorb..l.l<:·s y p·~dar i:tra ies:é 1110:1 • .;.nlo ... .;,prcgr.:..m:.r l.i. s1tu.:.cJ.Of1. 

Premia;rse y c.:s.mbia.r de hAb.ilcs lo 111.!ts r.a.pJ.~.hm-;.r1•.-=t 

p~~J.bla. H:..bl.ar cor' p.<:.re.1.:..s y n~ ..:alla.r.z~ 'lo~ prcbl~_.i .. .;.s 
rel.:..ci1.:..r.¿jdi:..s a t?rll~~. 

es 



SIE!PD"OU1~ SIESOof.>IN 

Baja. .:.utO.:tstlm.:s ~., 111inusval!-"'. 

P.ivalid.=..d encubi .. :;,rla con la t'igura materna. 

F!-aospet.o. 

0.Anancias: ~ecund&rias. 

Como en cada sesic.",n. sa rE-Ul'le el grupo y -ze ini-:ia ..:e:n 
Ull brev'=' resumen dé lo ocurrid..:. -en la sesiOn ant..e1·ior. d•:.> donde se 
d-:tsprende qua la bE&.ja aut.ot:rS'-ima. o" lA mir1usvallA viene- desde La 
11,fanci...;.. que sus probl&ni.:..s son de:sd.:t peque-Nas. ha.bl~n da 
ri va.lldade.=; encubi&rt.as con sus ma.dres y un :so:ntimienL:.· d~ 
conf"usion y culpa ante ésl.a.s. habla.o de sus hijos. de lds ct:.•sas 
que le.z pr ... ~ocupan an relación a ellos p~ra. .. no cometJaor los mi~m.:>.~ 

errores••. 

Sj. No. 3 .~'Todo ip:qU9'Voy a h.l.cer. 'ella ya lo hizo Cs•..i madr~). 
lo~o lo hi::o primero ~lla y blén ... 

SJ. No. 7 "Mi hija S#3' .at1loj·a si digo algo. dice-. lu ta.mbJ.én mamá.. 
tu t.ambl~n lo ha.ces'', 

. Se habl~ de la f..:..lla. d.; respelu qu=.• ~~ !.: .. ·..-.i·,·!.·.:!c ·entre 
.11ia.dre-hiJ11.. en '-iJ""lu~ral l.As n~dras h~n recibid.:, .=..gresii!•r, ~ 
indiferenci...:..; sE.r l"es h:.blA d~ un..-.. bt:l$C{U~d.s. do:.- ~t'E.rct.;, y atE.r1~.c1c-ri. 
dEI' un reproche .EL .:.as _,:-:i~enci.l.s que el propio g1·1Jpo irnpon-3 ~l 
l.,;-ner qu.:t e:-.:po110;1r t.~nlo lo bueno ~omo lo m.21.:.>" y de le. 

· lransfo3-r'hnci.l. que se m.a.n•Ja • 

. :s-e h,;.t:.e> :·-:ofle:aon sc.bre la d..;.p"r1•jéni.:ia. :;;..:t1r,;. ..:: .. ..,~ • ..:: lc .. z. 
<li-'m.\s n1::i.rv;,.).;n s1..:z. ·.:;..,,nl1mitr.r1•.·~s y c.:..;..1:.-::: ~·.;,f;;,;.t.-=n Z<i-r ...:!.:.::~·.;!.:~:=: pe!" •.:; • .;, 
g:..n..:..nci.a.. :Stl·.::un..:!°"'' .. '"'-· 

~~; pt~~~ d4~ ~~~~!~ ~~~ 111~~: ri~: .) ~p~3.:=~~;~~-·o -~~..,~~ 111~n p~
1

~~: A;¡u~c ~-·~ ·1 ~n~-~~a ~-. 
iil·,,.:·r =-. ~-:-11 ·.~= d.; i:-r-::-. .,_1unlar p~r 1:1.1.. pr.:-;:iunl..:.. p.;..r lhi p..:-~o. n:·~ J.!~ 

..:or :-..10:-. ~i,!.·nl,o q1..1-=- V3. a. ver1J.r a 1;0111p3.r.:..r·~~ 1:..:in111.1.90••. 

S.:- vlv~ l.'°' t.'.:~lt..=.. d~ r~.;p<littc. y dv ,.. .... ~h.:-..=u ~or 1.-:.. 
f~r.;¡li .. ;.. y.;.. ..:¡u.:,. .;i..::=...:lolt ¡:...;..q·.J.,..:"'i.=-:::i l.;.s comt=-.:..r.l.ron. 
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Sj. H'o. a "Ml man.a es delgada 'y guapa. y t.JJubi én m9 ob~-:qtii d. 

conilda. me sient..ci mal. pero siguu $iendo mi mam~. S.lt:-1npr~ 111.;; 
critica••, 

Sj •. No. 5 ••creo que de hecho ya nas t.Jamos cuenlA, ahora debe111:.:>s 
.:ost.:.r muy conscientes de que cuando nt.'ls encontremos con ~sas 
¡.1~rS\".lnas do no ca&r )' quF-i no nus at''~cLe-11", 

~ planL&a u11 .:.n..tslisi·s en •.:u.:..nlo a c..;:,n qul~11 ..-:!t._<;,, 

""'noj.;,.das o por qué vi·.•c-11 ese sentimiento de ..:.vmpt:::>lencia con la11• • ..:.· 
Uolor, 

Por qué es t..an i mpor t.a11t.1:. 1 o que 1 os d&m4s t:r·eo.n y llQ 
lo qua cada uno piensa. Se habla de le:..s o:J0.1'1a.ncias secund.:.ri"--S. ·~¡u-=­

i::tn cada situación ey.ist.~n y qué es lQ qua a cae.Ja quién le 7.:. 111d.s 
.1. mport.ant.a. 
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Pri>grainaclt!..n. 

Uegación dGo sl. 

Chant.a.jes. 

l-J..lnipulación a!·:larlor. 

Ct)mpl~cencia. 

Culp3.s. 

Impulso .al COJnfH". 

_ Se inicio. m.anit'est.ando sus re•cciones "Yt.) .senl.1 que 
ést.o era como que· t.Q t.ienes en t·u poder l.a decisión y pa.ra mi oe-s. 
muy di.t!cil· porque no est.oy ac..:Jst.umbrad.a a decidir". 

SJ. No. 1 '"E:st.a.rnos acost.umbradas a la rel.a.c.Lón n.éd!co-pacianle. 
donde nos dice -mire vamos a hacer ést.o- no est.am"'~ acostumbradas 

· a hacernos respons•bles, •st.•mos •cost.u111br•di&s al hecho de que nos 
1tianden y el heche» de que nos den la libertad y l.a. capacidad de 
decisión no nos pernú. t.e d.Ct.u,¡a.r ... 

Si. l.$~ .inlerpr$t..a. como su deseo d• volveor 3 ser nií"ia-:. 
~e. t.ener un~ modr• Ct.~rapeut.al que les brinde todo. $in molest.d.rs& 
en buscar_. --'Si como el .deseo de no enccn•.r.a.rs• « s.1 n1.i·.:;m~s por. el 
miedo .a. involucr.ars• •n su f'igUr-'il da mujt:ores y ·r~solver ~u 

conf"lic:lo. 

Se l•s motiva .a. s.;;,r ttll.as misma:s. a no dept:md·.:-r d& 
n.Adie • .l. _ol Vid.ar que deben neg3.rs$ a sl m! ~nu.!: J::.:..:·.:... que lo::. do:o:na::. 
l.a.;.:: .:..~~ptriln~ .;. no -:i.:.Ja.rsao lla"a~. 

S& h:ibla de 1.:..s · "pro9r~maclcn..:-:; .. qu.;. •:t-r-::.dril i:;:JO?:.tq'.J&i'io:: 
lient:> todo s:er htJma.n..:>. y da ceiruo a. ellas .;;-:- l.;¡.s prc~9r.::ri.m6. 

Sj. No. 2 "Mi ..:..bue-1.:.. n1e daba lo me_1or dd la. comida cuando t:ora 
nif'iA. disocia: lo me.kir p.ó.r.i. l.:.. n.if'ia. las •.crtillc..s para l:\ niiíi • 
... ra todo hi::·cho .i mat'10. al pJ.nole _pa.ra J~ nina. l.z.. t"'ru• ... .._. t::i.;- t~··j.;,. 
por\.'.IUt!t querl.l. ver111e f .. .ar-11= y b.i~n. lodo.:; comlan 1nul.!ho. y. yü 
ta111bién." 

ee 



Hablan de cómo les comienzan .::.. poner sobrenombre:::; s-n 
g-=-neral. "gordit.a ... '"gorci.a.º'• et.e. y d& cómo se ri!e.gan e-1 problema. 
~unque ei espejo les dernuest.re que ex.ist.e. 

Sj. No. 13 ''Mient.ras que el Chola 90rdit.a. hola gordis, mi arn-.=.ir) 
hace creer que nos v&mos blén y nos qui aren, nos sant.l111os peor. o 
al menos yo me slent.o peor ... 

Sj. No. "'Genhralme-nt.e uno va • buscar a la p.a.reja. que le 
re~uerza, eso cuando uno ~st~ acost.urnbrado asl. y no nos damos 
cuenta .. ; 

Expresan su similitud en cuanto al t.rat.o de las parejas 
· hac:ia ell.As. de lo inucho que se parecen los casos y lc.>s t.J.pos de 

''ch.ant.ajes... empleados para no permit.J.rles salir del circulo 
vicioso de complacer y sent.ir culpa. no complacer y sentir culp.a.f 
y como consecuencla, al sen~ir culpa comer. 

·:. 

SJ. No .. 7 .. Mi esposo y mls hijos me dicen, mlr'a que sabroso, 
comet.elo. pruebalo, por qué no quieres? t.e lo t.raje a t.i. ya no 

'te vuelvo a traer nada si no t.e import..a lo que hago" · 

SJ. No. 2 .. A m.1 me die•.· .com*. te v•~ 111. poner t'lacuch• y no m& 
vas a gus~ar. que esperas. no t.• preocupes, a m1 a si me gust.as, y 
luego ya que, conú. me dlce, ya astas engordando cuidat.e eh! 1" 

F1nalizarnos cues~ionando si comen porque .lo desean. por 
aut.ograt.1t'icaci6n. por cost..umbr• o por miedo, o por q'ué mot.J.vos 
sociales parecen exist.ir par• hacerlo. 
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Coraje 

Agresión y direccion 

Incontormidad.Ftsica. 

Trat.amient.os empleados·. 

H~bit.os de alimen~aciOn. 

Aut.ovalori~ac!ón. 

Casl.igo. 

Retomando la sesión anlerior se resumen los principales 
puntos tratados enlre los que se encuentran el manejo de 
auloresponsabilidad, de su deseo de retornar a etapas anteriores y 
graciás a éslo el papt?l quf!I adquieren de inf'ant.es por momant.os • 
.:..~l. como socialment.• de minusval1a y la Corma en que se les t..:..l.:.i!e 
<s.obrenombres:> por su Cor~ de comportarse al comer. 

Finalizando és~e. ret.oman la Ultima cuestión planteada 
acerca del mol! van le al comer. donde expresan con di f'icul tad, 

Sj. No. 9 "'CtJando .t.engo un problema me da por comer y comer hasta 
harlarn1e. hasta me digo, y.a. no puedo más. pero ast.a .dellc10S:o y. 
slgo co1n.Lando. es una necesidad ... 

Sj. No. 3 .. Yo como ·por gust.o. no es que no m• 1mport.e. 
simplemente pienso que sat.isf'ago una necesidad que en ese momento 
es lmport.an.le ... 

Aqul s~ Jna.n1f'1.:;.:::;l-. l.a nec<a-:::l1dad de s.at.1sf'ac,a.r ••,.,lgo"' 
quQ no f'ua ~olisfacho en ~u inC~ncia y la necesidad de redu~ir la 
.:.1·1·..;;1ad3d 1::1.¿,11t:t1·~ua. por l~s conflic.l.:.s sin qu& exist.a un control dol · 
J mpulso aratif'icador. e-n &:::le caso la eon1ida. 

S_l. No. 9 "Cuando como y me, dicen algo. me escondo y me cuido. no 
quiero qua me vean ni los quiero ver••. Cse s.ienle .agredida y con 
coraje). 

Si. Uo. 7 ••Cuando no .llega mi esposo porque se alra$4 en !a 
oficina o porqué lomó. yo me pongo a comer y comer. creo que 
•::or1:su&lo comiendo ... 
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Sj. Ho. 4 .. A veces m.:t va nú esposo bien. o le digo ·qua ba_ié t~anto 
·da pt:joso. y me dice. ést.o c1.merit.a !'est.ejar. no lo quiero laslJ..m.:.r. 
pero a veces cuando me invita no puedo evlt .. arlo :"como'', 

M.l.niJ:est.arón su inconCornti.dad Cisi•.::a y la conJ'usión ..:-r1 
cuant.o al or:1gen . de su sobrepeso •. se sent.1.a..n dt0tscont.ent..o.s. 
agredidas y comenz.ar6n a. hablar de los t.r.a..t.a.miarilos que anlt:os 
hó.bian seguido.. ent..re •st.os variaban las diferente-~ cló.$ti"S 

,ment:ionadas en ·la t.eoria. y se hablO de l.:..s COl"\Secuencias deo caUa 
unt:J .:..si como da .ra insat.isf'acci6n al verse por un momento ulás 
delg~da~.~ inmediat.amen~e después. regresando a su peso inicial. 

sobre los 
cuestiones 
verse ni ._ 

Est.o t.rajo consigo l•. imporlancla de la. reeducación 
hd.bi los d• a.l.Lment..•ción. menciona.,~ón entre otras 

lo mal ·habit.uadas· que estaban a comer Pºf comer. a no 
Vti>r q~é c.at.rlt..L.da.d,de alim11t~t.o ingeria.n r~•lniente. 

Se les manif'e:st.ó la. impOrtancia que revlst.en co1110 seras 
humanos donde no necesitan ning!ln t.ipo de soporte ext.erno como no 
s~a •l genuino deseo de estar sanas. de ser ~nLegra.s. Celices de 
ser qui.enes son. . · 

· .. 
Se ,regresó al pr.L.ncipio cuest.ionandose sobre su 

aut.o-agresi On. 

SJ. No. 1 '"A veces como demasiado para que ya no me dig.iil.n nada. 
para rechazar a mi esposo, para most.rarle mi inconf'ormida.d. y 
molestarlo, a veces me doy cuent.• y me siento 11la.l. pero en otras 
no·.•• 

Se plant..e~n por qué necesit.an cast.igarse y/o cast.lgar a 
los dem.\s, y se concluytit que el valor y el respet.o por uno y por 
los.de~s no se ha dado como t..at.l. 
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S'~nlimii;;ont.os. 

I ncongruancla tuanta-acción. 

Desint.egración entre imagen corporal ~imagen interna de si. 

Invi::tlucrars&. 

Act..i v.1 dad-I n"'°'rc.la.. 

Publ.icidad y t.rucos sublimales. 

En ésta sesión como en todas. se resumió lo sucedido en 
la sesión anterior. inmediatamente rnanif'estar6n sus dud.as acerca. 
del por qu~ si lodas han reducido con diversos t.rat.am1ent.os 
igualmente han recuperado su peso inicial. hablaban de lo que 
debian hacer c'on su alimentación y sé les plant.e6 maneJar su 
~~ntir. regre$ar un poco a esos momentos y expresar sus conduct~s 
y sent.imientos cuando se sent.1an en mejor peso o con un mejor 
!'.isico. ést.o l&s sorprendió un poco, pero reaccionaron 
.f"avorablemente manit'esla.ndo ·una incongruencia en sus actividades 
Cen ese momento) y sus reacciones ment.a.les. 

Sj. f.lo. 2 '"Yo me sentia gorda. la gent.e meo d9cl.a qu~ bien le 
y no les crela. en part.e me sentia bien. pero me veia como 
.antas. me daba miedo caer a mi sobrepeso y no queria pensar as.1. 
pero siempre p&nsaba. como gorda.••. 

SJ, No. a• "'Yo aunque f'uera cerca o esperará poco. ma buscaba un 
oslent.o .:omodo. veia que- me aguant.ara. era tonto porque y.:. P.>!:t..ábJi 
d'°"lga.da. despu¿.s ya no estaba .ss!. y, $1 t.er1l a. quP. agua.ntarm~ "!!'l 
slllón.•• · 

SJ. No. 5 "'F"ui a la lienda y pedl un vest..ido grande. no le 
at.i11aba a que talla era la mla. no sabia. me sent.1 ma.1''. 

En general m.::..nif.:.st.aron su incongruencia o 
desint.agrac.1.ón ent.re la imagen de si mismas y su imAgen corporal. 
':/ como· no t.e11lan un t.rat.amient.o que les ref'lejará ésto. no eran 
co11sl.!ienl~s y 1·e.grésaban .::.. su t:r$t...ado prlmario, de!~d'ndl&ndose 

111ent.¿,.l 1111,..nt.e ~=t.nt.e e.,.;la ruptura, Pt.."'I' lo qlJe $E> Lr~t.6 sobre al 
<.:;u11t:ic:::1111i-z,.nt.o dt:I' uno mi :::.mo como algo Oe fundam.:rnt.al import..a.ncia 
1-'.:.ra lograr no involucrarse en aquello que no les pert.ent;oce Cen 
•.:t.i.L'=" t...-3..:..:.i ,¿,.¡, l.:.. comid.:..:.. • Ui<t ,¿,.slar .:.l.o::.11L.c:1.s ~ lv qu1::- h~...:...,_n ;r r1c- .=.. 
permi t.ir que la .inercia se adue~e de uno y lo transforme en 
comlda. o en otros f".a.ctores especiales para caer en ella. como son 
la publlcidad, las tiendas. la televisión. et.e. 

l.f~nt:-JarL!.n ejemplos y situaciones que han experimenl~do 
.... v11t1.n1.1amenLe po1· no per111il1rs:.e a si mismas un .an.:..li$is dt:-1 por 
qué de i;.us conúuclós. 
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Ansie-t..l..ad. 

R;__:..toman"do ur, poco :::obre l~ ..::..uto-obser•.•ación. p.!..:.n•.-..:..l.!··:•r; 
loz suc~sOs· vi Vldos cc1n ~~La t;r:..:perienc.i.a. "m.:t prom10:tl.1 no c,;,,¿r 
el- Juego de la:: brom_=..s ace:rca de mi pe-so. les pedl r-:-.=:pelo. •.s.i yo 
a ll t.& rezp..;;.t·.:• por q1J? tú _;. ml no?) rt::ocord~ba a c.;,.da mom~n•.o no 
inv"ol u1:rarm·~. !'UE' muy pl .:1cent.ero". 

SJ. Jk'l. 3 "H~ coStó valorarme. pero no como al p1·Jncip!o, ahora 
rne :.::enL!a o.poy.;:.d.2', con f'uerza. ·con d-a-seos di:;io salir ad.:;?.lan'.•:•. 1·ué 
111t.1y bueno.•• 

SJ. No. 6 "Y'--.. me. c~nipar~ba con todo mund~. y, .:.hora dlj.;,o. ~Colo 
eK.!st.e- una como yo. porqué nt.a pre~cupo t.anto?. deje de corn~r y me-
senl1 .a.cc.mpaf'ía.da. " · 

. Se les intnrpret..ó como un momento de seguridad, d& 
valori::a.clón y como ur1.l. respuest..;. grupal de -~vanct:.'>. d..:•nda lod.:..s -stl> 
sinll<"rón un.Js.. y reáli::?.:..ró1) un p~~o .ade.lanle Cno vors.e dent.rc·· d<t>! 
grupo como !nd!viduos ~irao ccm,.:. grupc. el bienE-st.=i;r de un:.i. ri::'fl~ l.r.. 
el de t.odas y visc'3-versa.). 

SJ. No. 7 "P€-l'lSé 0 si no les escucho y no les hago ca~o puós por 
eso a n11 no lllt?I ent.iend~n. recordQ el grupo. re~pat.a y qul!' Le 
respeten y lo hicf?. •• 

Parecía t.odo como s.1 se sinli~r~n san.<i.s. ca.páce-s de 
SE!'guir adelante sin más s-a-sic:ines. éslo causó ansied.:..d :' s'3' 
rnanif"e-st6 preounlando qu~ har1an después d&l gr~po. cómo 
oblE-ndrian ayu<..!a. sl se desbarat.aba. et.e. 

Se ! • .:os plante-o que aste solo era un ese.:..16n de Lod .. 't. una 
es·calera. qu~ era solo otro paso para su recuperación. pero que 
conlinu..:.rla:mcs. 

:::-~ l.;o~ ~:-:plicó que ""°r.:l impcrl_;nte que m.,;.nif.¿..::;t.i:irlan 
cud.les eran t.;\::; c~S ... "\Z más gl·atiflc.:..nt.es y qu-=- no :-t,;t~li=-=d,"!~11 pi..::r­
dit'-=-ri;ont.-.;..:: moLiV•.:o:::.. so;. les pidl~ que bu:::c:trán ~ol·~cion-:..s p~ra 
f"-"'!'l•l>r ':?-l'l t:·" :.··•. ! ,_; :-. 3-:]u..;.11 ..... qtJt? •~..:oint o d.,.o;..:. .. b.;n V.'t cr:t!-=- ~l l~n°""'r 

aclivid.:s.de'3 or.l.tlf"lcante-;::; r.,;..dundaria ~n b-=-n&f'icio nci ~o1.::i ..:J.;,. ~u 

s .. :=tl ud m.;-nt.al .- sino. t.amb1.;.n f.1..s.ic.<i.. 

Enlr~ Lo-z orotific.antes encontrado$ !~u~ lewr. b.ztil.a.r. 
esludiar. cor~rer. enlr-e otros. los dem~s. ·les d.a.b~'.' ""f·loJ~r.=..". ·sot: 
l&s .LUgl.ri~ l.;.n~r t'"uer=.3. y llevar .:.. cabi:> por lo rnen..:>.s h..1~1 . .;, 1.a 
proxini:.. se-s:1i:-n .alyo d•? é3L .. ;s .=..clivid.-:i.de.::. 
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IPIRDIN<CDIPA\D.. lJIEIHA\ lTD<CA\. 

?'&quenos logros. 

Plan de acción individual. 

Cap.Aci.dad de logro. 

Ba.l anee di et.ét.1 co;-pl acer: 

SIE4JVDllDA\ SIESDCIN 

S. comen2:6 con los gr..,t.it'icadores manif'est.ados en l.., 
se:ioión 'ant.eÍ"ior, donde se ,pla.nt.ear.ón. fracasos .y rrust.raciones "n• 
.sent.l.::.muy' mal, -la·~~ S81iiió!'·· &nt..erior ·tu.:. t.an ·buena que sent.1 qu• 
est.a.b.-... l.liiil.a para seguir. ahora· me sJ.ent.o ~l. t.rat.e de· olvidarme 

_de comer. de los nervios, de lo que h•ce n~ •&poso y no cotn4tr. de 
leer. cada.que iba a empez&r .me paraba,. me puse de mal genio. fué 
hor~ibl• .... n~· h~ca i:aada_, . .an~~· rl~1~_ .. a~nque -t'uer& un poco .. 

Algunas t.uvieron: t.riunfos pero· no. t.ot.a.les, s• les 
planteó ·que en éste ·momento no ·es. imp¡>rlant.• el triunfar 
,absolut.ament.e,···s~no el comenzar, el int.ent. .. r. se les recordó que 
es_::un· ·problema. - que .·h.a.n :t.enJ.do ... t.oda la vida ·Y que no se puede 
resol~r-;·;.'d~:·un d1•.'a··~t..ró.~· s~ -les '.propuso seguir un plan de acción 
J.ndi:vidual· .. ·· c;;fonde revisar•n:· -sus~ ·moment.os .- de debJ.lidad y las· 
alt.ernat.'.1 .. vas _que e~ple&rian·pa.ra·=r.esolver.: el,.proble~. 

;::: .. ·:.~:\;~·~·-~:~ ~=;.:.·~;:~p~·.':~.~¡~~~~~'·: ~~~~r~~·t.¡~~~"'~'~e s~lu~ión hacia 91 

_comer· ~n exceso • 

. _SJ. 
0

NO~'.;.;::e ·.:;.J.'Yo voy_. a-.comprAC .. l.a_.comi.da "d•spu6s· de h•ber comido. 
l'porque ~t.od~ '.se' 'me 'ant.oJa:~y·luego. par.~ qu• no se d1JSperdic.le me lo 
·como"' •. · .. ~; -.-~.~· · -~ ···: 

SJ. No. 1 "Cuando p.aso por l.a. past.elerla. o los tacos. O 
·qu&sadillas ·me d~ hambre. voy ~ darl~ la vu~l~a .a. l• call~ y a no 
pasar por ah1.. · 

SJ. No .. 6 .. Le voy .a. decir .a. nú f''amilia que no me regalen nada. 
ni qu• me ofrezcan nia.da, voy a t.ratar de decir NO. O cuando ni~ 

regalen algo •. lo voy a .regalar o .a. t..irar a la b•sura. por que 
. si~mpre .n~ .. lo. como ... 

En general habl•ban d• su capacid.~d de lograr uno 6 
a.19uno de los objet.ivos pla.nt.eados en busca d~ su ,¡.cept..-c.1.ón y 
va.lori :;:ación. 

··s_ les r.coJñ•ridó in9erir un poco menos de los alimentos 
.~u11:=.uuu..Jo~ \ij-.:fU1:11·aJ.1uenl.e. a t'J.n Qe Ual.ance..ar su U.i..:.tLa al.1.ment.1c.i.a y 
mantener e.l placer que conlleva. la propia variedad. 
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lf'IF'ODl<COIF'.'~ll. U'l:E[M/~ ITü·CI\\ 

Evo.l uaci ~11 gr up.:.l. 
Soma.li :.:ac.::l. ón-3r,.si <i.'d:,..J. 
Proy.:,occl~·11. 

S lE :S: O ;{l Ul 

Obesi ..:1 .... d-o;'.lr1.f·,;.r llll?d.,,.J. 
Necesid.:..d do:: a.t<:!'1·.c.L6n. 
UE<.::t>~ldc..d ..Je:- .a•;.ción, 

C.:.mv .c:-r, c.;,.d.;,. s..:.~ión, ~9 res.umiú l.:> suc"1-dido a-i1 !;.. 
l"">Uni61i .a.1"\l.¡.ri..:•1·. mancionando quo<1 lral•ri~mos de reali= .. "'-r une.. 
~·~·valu.acit.'.1r1. ú-=t lo_;_;; su..:.:.:;oz grupal"'°""° y.:. que !U.:...mos .apro:-:i1u.:"1.d.'1.n1enl..;. .i 

la mil .. \d. U..:•l .. t.rat.:i.1nler1to. 

.. ·0c-urrió que una d..;. ellas babi.a. perdido .- su .iibuela .. mt? 
sent..1a. trist.e. con dif'icult.ad.:-s par.:.. conlrolar t.anlo .el ár1!1110. 
con~o l .. '1. comid~. como lo=: ma.li¿.~t.Ar~z flsicoz". .:,n rt:p.,;i.t.id .. "1..:. 
oca.sione.::; manJ.t~.,:.3t .. 1.b.1. un dolor f'lsi.:o cada vez qut'.t sEtnt.1 a. a119u::;t1.:. 
o an::.ieda.d; "Con ~l grupo h.a- mejorado, pero ahora ~ent..1 qua s~· w~ 
venia. t.odo. no lo entiendoº', · 

Se la interpreto por las integrant.ia-s del grupo ccmo una 
som.a~izaci6n p..::.r 1nsi.aod~d qu.;, manejó p•,:,r la perdid.:.. d.ao un ~i:·r 

querido. y por el ml.edo de enfiant.a1·se a sus f .al las. .;..:~t.udiad.:..s 
la sesión aJ'l.t.erior. 

Se los int.erprot.6 como una necesidad de expiar la 
sit.uaci6n en una inl<!.•grant.e por el miado de perder .al grupo. di'!' 

er1frent.a.rse a s1 ml~mas al descubrir su progreso o la cap.::..cidad ~¡~ 
a.vanee para si mlsmi..s en éz.l:i. silu.ación. 

Se hdbl6 de los cambios originados en su medio y en 
persona~ sent.l•n que lo qu .... ocurrl.a. • l.a.s dwn~s ~ra como 
hablarán de ell.:..s <proyeccJ.6n) ya. que muchas cuast.iones 
comprendían y sa viv!an a lravés de ot.ra. 

Cc..m~t"lzaba .a manif'e:.=:t.l.rse ~nsiedad por lo qu~ ~-= p.a.só :.l 
t.ema da la obasidad como t:t1"\f&r111ddad Csésión número t.r-..:.-s). 

SJ. No. 2 "A ri11 me ayudó mucho pt-nsar en lo que me e-vi l.a..ba. "51l 
t..rat.a.r de co1"1lrol..:..rme, no quiero padecer como t.U" 

Sj. No. 4 "Ahcirc.. no pu.:rdo c.arga1·. ni hacer ca.:s.l. na d.::. por ~ .. , 
columna v.:-rt..e-bral dafi..:..da" 

Surg.l.endo la neci?.:::id.=..d d9 activid~d y· l.a n~lcri 
di f.i cul t..ad do? ccml:?n=.ar. 

SJ .. N.:i. l .. Tengo ánimo dl> hacer much.a.-s cesas. cu..:i.ndo empi e=ó 1 . .-
h.:.go <::C>n '.]'.1~•-·.;. ¡:.·:-r·.;.. m,; can:..=: ..:.·..:.·r1 !'acl.lidad. ·• 

Sé inle-rpreló la busqueda d,,: m~;.l~st.!i.re.s:: t'l.::.icos .=:e:: 
una reacción r· ..... :u -;-sl.V.!l de nec•:z.l.d.3.d U-a- ~t..:n..;.ión '\' un:~ 

n1ani!'e$l-'lc.11.!1n·. f'l~l~..:i. de ~u a1'1Slt:-<.!ad ccm10 r-espu'!.':;o:l.J. def.?nsi~a cnt .. 
el ~~nli1iúi;;.nt.,.;, de perdida d~ Ul'la si •.u3.c1on .=..prendida hac.1.a una pt)f 
aprendt:-r y vivir. Cvt:-..ase teori..a). ' 

S,_;,. f"inJa.li=..> cr.:>1'1 ~nt.uslasmo p:.r..;.. conli1"lu:..r. 
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Al l8rnati vas. 
Ccnrliclt.."lS i11t~;·rnos. 

F!c·~..:.t.1·uclur.:..c!ó11 gru1:.:..l; 
AuL·.:-ccnlrol . 
..-:espiració11. 

Hambre-.a.pet...i to. 
Alimentos diet~·licoL. 
Ne<:1a•::iori.. 
Ca~er1ci a.s. 
Salud Mental. 

Durante. éz;.t.a :. 0;,sl•:,n. i&l grupo ir,icit!i ut.:..nif'e.E.t..aru:lo..-"l u1"l. .. "t 
nec.~sidad úo?> a.ll1?1·naliV .. "\Z ..:onJuntas p.;..ra eliminar m.!t.s r~pida11"..;tn\.e 

al scbrep-=rso ad"-... mas d.:J la p.:.lcot.erapia. t-fencionarón ént.ro olros 
p1,.1nlos Et! que llli•l"l•!tJ.:.ban c·.:.1"lllio;:to.s i1"tler1"los parecidos a. los dobla-s 
n\en:E;aj es qul? · se e.f t?c. t uab~11 e11 1 Cl comur.i .:...?1.•;.l. ón. 

Sj. J..to. 8 'ºSt?nt.1 arnbivalencia. queri.a. comer y sent..ia que no· era 
suf'icient..e conlrC;1l. qu.:n·1a y no quia-ria". 

Mancionar6n imporl.a.nle lenar ot..ros lineanúenlos: en 
cuant.o a comida S"il' r.;,f¿,ria. p.l.ra. •.1n ci.decu.ado mane-Jo e· bJ.én p.::..ra 
rn..\.s fj,,cil aplicación. 

Surgioron diferencias ~n cuant.o • la int.~rpretación ya 
que por un lado parec1a un.a pellci611 sobrt:t una necesidad da· 
re-=-slruct.urac·lón de las normas grupales y pt;ir el ctro se n~gaba. 
.?::to y se hablaba de una pet.ici6n como t.al. de .all.err1t..*-ivas 
i:w;..c:tic:as e.n t!>l pre.ceso de .a.ulocont.rol. 

!-!olivo por t'Jl cual se pract.ic6 un método de resp.irac.!.on 
Credµca ansi...,d.:.d:·. en el que lograsen reducir su imr:•-1lso )" pens~r 
6 a11al"izar meJor sus mot.ivos. 

5"" h~blo sobré el h.a:nbre y el ,:ip¿,.lit..o. nueva:n.;nte ::=:obre 
los deseos inr;:v1"tscl.ent.es y los consc!.en• . .;.·r. y. se leos sugirió ~l 

empleo -.1117 al~11.•~H•lo:S baJos e-!'l c.a.lori.:.s. o diet.$t.icos co1n•,:, las 
gel.alin.a.s di~lGot..icas. los r91'rescos dialét.icos o bién las paletas 
ela.bc.radas por ella::: mismas con endul=ant.es artificiales: 

Asl 
compras.. 

E~L~ r t:tUu.1._:, ..:..r,z.i-=-d:s.d y s& cc-1"1t:. :i•.1·.:0 t.rat.and..:> -:.-!. t.,,<.·!:lJI 
svbru ~l ini.;..do L.{U.O- ::l..;·nl¿n .ál mc..·.=:t.r.:.1• ~·.J ..:u~rp•.:J. m!..::::111,.:· ~:.;·~ :.:'='"' 
in'.•:-rprt.:•l-=> con:--:• 1..111.""t. n.:rg ... cior1 y ur1 r,'.l~d(.""' ;,, :.!.:omCJ=:'.r.;..r su.::. •.::.::·.?·-:-r1>.:.:..:..~ 
a lo;; ...:lemas esccindid.;,.,:;:; ~ través da :s.u pr.::ip10 ~.:-1· Y r~l-lti-_1.;:J-; -*11 
su cuu-rlpo. 

SJ. No. 2 .. ?·!e d.:.. p.:.rnd. pon-=rm¿, .:.-n t.raja- de b:t.fk•. pref"ier-c l'lV :;..:.~!!" 
, d-=- va..:..asicin.::-::; o a n~d.!..r. :;J. :::.~ que 111-:- v;..n a v.:.:·-. !1.-:: ::.l.(,.,!lt..i;, 

ridtculi=.a.J.a. ma sienlo 11t~1 ·•. 

En\ ~r~nt3'r-"i.1 ·:;e concluyó 1-A i111por'-::t.n•.::i.l. dé la ~~5l.ón 
.ant.;orior y é:;;La. .;in. cuJ..nt.o a l_; salud n1~1"lla.l y .al no p-a-r1111lLJ"!:e 

re9r~s;ar cu,r,ndo 6-stan .;..va1"1:!ando. 
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IPIRDINCCDIPA\a. lrlElltAI lTDCCA\. • 

Auloagresi6n-n~gación. 
InsalJ.sf'acción. . 
oirJ.cult..ades d$ expresión. 
N&cesidad Je atención. 
Or.¡,v.-lu-..ción. 
P.~chazo E•milJ.ar. 
C...et.J.go-poaJ.t.J.vJ.dad. 

q¡QJOINlTA\ SIESD<DIN 

Para c::o:~ti!i::af ¡;:::;m;;; ~tl lci.::f.li.:S laz anleriores sesion&s. ::::e 
hizo un breve resumen de lo acont..cido en_ l• sesión pasada. $Slo 
cC?n. el:·f'.ln· de"lograr:·~a.1 111e.jor int..911ra.cJ.6n y cohesión del grupo • 

• •·• •. : : ··:·-.: .. • : : .- '._. :: -~ t ! . ·: ...... •.• . . -~· · •.. - .•. 

· ·. ·A part.ir"'d• ~t.e, se· mencionó la.-neceosJ.dad da 
aulo-~gr~~J.ón.al darse cuent..a de su insatisfacción con su imagen 
corporal' ... :·h&bl•ban _de su: dit"J.cult.ad primord.i.almenl• en la inf'ancia 
pa_ra ···expr'esar ·sus dwseos, .el. no. ser· es..:ucha.da.s, ••me consent.lan. 
pe.ro .no ..... ;_-.-scuchab4n.-···· tenia·:· que· ser con;lc:::1v. _quer.l.a.n ellos y no lo 
que·.a.··mJ:-.,.. .. gust.aba. ·Siempre'est-.ba sol.a,· .. crei que tenia algo malo 
'dentro de mi y t.rat.aba do hacerlos reir, de que se sint.ier.an bien 
para que ma·· escucharan·~. · 

~~ .. ;s,:-:.\'it\.!1· ... ~:.•: .-- -.. _i _ _. ~,._;,:i~-;~~ ~-... ;.;::-::.;..., ____ ~_· :; ..... ~:. ... - ._ . 
. SJ'-.. -No •. _-~~ ... '!Cuando- hac.l·a; al."g0;-·•n•:1 .. *SC?-U•la •. · un t.rabaJo m.1.nual. mi 
ma.dl".9·.~-:·.~~1a 1 . ~O '.h~.~-~-~~ :.~'Ul~cJ:lo.- -~~ • t.e· hubief'."aS rijado"". 

-:-:···· Si> les lnt.erpret.6 que·· est.a. const.•nt..e devaluación y 
rechazo .qu• sent.1 ara les ensef'f6 que no eran merecedor.is y por lo 
t..-nt.Q rio eran dignas de .-.r •c•pt.adas c;:onll?' son, con la consecu.:,,.rile 
oilluj..o..gres.f.ón; ·emp.leando .&u negación . par• no enl'rent.ar la. .._menaza. 
8xiSt.e~t.··cont.ra s~ per•ona y sua potencialidades. 

. - . . 
.. S. · ha.bl ó ·de olut.or~~zo por caer . y ver que los · de~s no 

catan ·en .los ·lnismos h.\b.lt.os erroneos, esto s• con1pleme-nt.o. con !o 
4nt.erJ.or.. · · 

S. les' solicJ.t.ó. qu. lejos de c.ilst.l.g.a.rse t.rat..ar~n ·de 
an.a.lizar sus emociones sin involucrars• con los de~s. tratar 
simplement.e de'ser ~&lices y asi poco a poco ir rompiendo con esa 
imagen t.an det.~rior.a.da. · 

twncionaron l•s bi-omas en las que ellas mismas se 
hacJ..an '-Pre~a .. n1e molest.a t.:ant..o que me dlga que esloy gorda. pero 
yo misma. lo provoco. ·1uego le digo, nLl.ra aqui le va a \.!a&r t.u 
gordls y t.8 voy ~·aplast.a.r y u..- cont.est.a. no. lo que va a p..;:isar es 
que v.a .a .temblar. ha:at..a.~ ~ h• retdo d• .mJ. "". 

$c:J t.rat...._ de tlif.Xpl.a.c.•~· l.... rurrna en 4Yti> (.;.Qan &n t::t.:.t..:..::. 
co~dt..1cl.a.s. 

Se con~l uye que' Sti' i nvoJ. ucr an po.ra. i.:lefend.;¡orse y no .. ~er 
~u rM.al i •J-'ld. 
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f!.;.d.: .... 
P..:ch.3i=o soci .:t.l. 
AprOb-"u.:i6t~. 
Volu11t..ad. 
Culp3. 

H• U:: :r. U ,\l 

"P.alom.and.:> lo a.:;onlecido en !a sesión itt'lleric-r 1nici."l.rnc-s 
hablj."nd~ de la moda. C.al par-ecer se g~:n'l..,..ró conflicto ern cua.nlo a 
la _lm~ge11 C•:>rpural t:?l'l l.l. sasil~n pa!:ad~-·~ y c~11.=:.-=.-cu·.;.·nt..:•u:,~r.i.-:- d~ l.:.. 
dificult.ad qu~ p;..3.;..n p.2r.5. -:tn.corit.r~'"t.1· ru¡u da .=;u 111~dld-"i.. 11..-l:·l.;ob.z..:'l do 
c6n10 no Lent::•r rt:cha=o nl sent..irlc. si .as; la nlisma sc..;:..1.ed~d la. quo:1 
les rechaza. · 

Si. No. 3 ''Todo el problema 0111pie:?.o.. soclalm&nl..;.. n•..:>s dicen en l.;.. 
• .. ~lav.isi61'l. toma "X''• la" m•::ida dlc.:t ":<·• y uno ~ ver que hace, 
si todo Cu.::.r-:.. equilibrado seria dlrert:-nt..e .• ~ 

Mani!"1..rtslan su agré;;iót'l .,;,1'l cont.ra de qU.1.'3-nes: les han 
re-chaza.do sJ.ml:•.!.illcam€c'nt.e- y plJ..ntt?::..n que a pi?s.ar de t~odo t1.:..n 
reocibido a.cepl.-:..ción -Sóc.ial. "mo? di;eron. en la c11nica, l•:-:- ves m~s: 

del9ad.l., y yo 1·.:- nOlo en la rop¿,.". 

Sj. No. 6 "A mi ll.l-' dijerón. ne le habla visto. p~:·c· qu~ blen t.;: 
ves. s.igue ha.ciando lo que esl~·s haci~ndo". 

Asl como aprcbao::ión. s~ cuesl.iona·n a.cerca dé ~.st.;,. v l..:.. 

propia aprobación. 

Sj. tJ•:i. ·l ''Por qu·.::o 110 elTJgir ama.1-se uno a. Ul'lO mismi:-7. por qu.t:J 
si~mpr._ .... elegimo=. do:~truirnc.s, Yd. sea. praoc.;upa11dr;.r10$ ·.;• <.ZCt::ic-r:do o 
ch!rriUn.:!'S da ol.ras f~rni.ai..s. ya ha.y que p3.r .. ':\.rl~." 

Pl."tt"ll.a-,:..n J1\t.J)' imp.:orl.._r.t~;.. ::.u ¡:-rop1=- aprc-1:..=..cl..:.:·1 .::....:1 e;_::~~ 

de la f'uar=a. d·:>- '-'•..lluntad p~r.:i. ne c..,..;,r 1auev.ami:;tril.¿,. 

,-, r.lol.Z do ó:::.•.o. :::.;, h¡,,blab.;.. sobré la ..:.ulpJo . ...:;u\t.t :.:191-it.-=-n 
3.1 u,¿.dirs.-.. l.:. r.:-pa.. -"'l baJa.r u ~l sul:-11- d.:r p¿..:::c•. do$' !.:s. •_-:ulp!i.bt.l!d:.-:i 
o preoc.ttp..:ic.i:.::in al no .:-s.cuch-;.r a otro,;; en cua.1-it.o .;, c..~ti:b.i.a.r ~;.. 

1.m~9~n· :.cbrt:o uno 111ls1no- inl~rpreta.n.d·.:-s.;- como una r€1-=:.p"-1e.::t._,. 
~p:-u-ndld.!1.. C·.-ra.;;e- l~orJ..3.) t.~1'llir.=:e mala~ •.:> it-idlgn.: • .=:. y 
m.:rréc.,.r. CEn ~sl~ us.._r y cc..111¡:..ort...;..rs.a p&rson..;..s 
dvlg.:.d:..s). 
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l!• U: ·C O fJl ·1.:. 

Aut..o--.:•s:l1m.:r... 
I nd>-?1:..~·ride1'l~ l ..... 

~p·:•nd~nci ~". 
Pr.:.-:::·.··!lle. 
Toma d.:t de-z.c.ici.ontéls. 
¡::'-.. :Si'';,1-.-:7.3'bi 1 j d.:.d. 
Inl·~~1·acié-n ll"olLÍ.v.idu,,\1. 

:s. 1i: ir rr a ni .i::. 

En ',"°1 curz•.:> d.;, é=:.l.a ses:.iÓn se re-t.otno ei c<:.•J"llt:-nido 
anlG>rior expr~sa.ndo$.tt 11uev .. :tmenle el conlliclo U-? la 11-.f .. "l.1icia. y en 
la adolesct:. ... ncia svbre la auloeslim~;,. aunque en est.:-. oc:asión 
.u~c·..:.1 .. =..do !..;. ('.?..ll.:.. de ind0pt.:.ndE.-r11:::.!:. ~lorg:.d.:... por p-r.dr~s y 
berm~rios. 

SJ. No. "3 "Cur.1.nd:_j yo qr..!erla haCE.·r .;..lgo como ir .al cine o 
s.t.m:-:ileme-1it~ ver un progra.1na en la talevision. me dec!an. que vas a 
ver-.· p,>r qué?, que ya no t.J.enes que h.l.cer?. mejor hio..;; .••• ó vé 
é;;::t.~'· ;:. •llJnca 111.:t dej;..'tban elegir"". 

SJ. Ho. =:.. ·• 1 r:~uerdas a un nii'ío enoj6n, ·cuando no le pet•rnit.en 
ser ~· "-luo .:. •.1chabas por ser indE:>p&ndient.& y· ser c~p.:s.z da 
'ele-'=': r. rO no era permit.!do. le- cerc.:s.b.:..n y no ~.:..~:.'...!':...hé\b~~". 

Sj. t .. A m1. 1110 impuso mi tn..iUJ\ii. a. mis novios, h.asla. que n.e 
gust.o Y dije, ésto. s&nll.a culpablé y terinJ.rió con ~l. cruo 
que f'Ué un gran err c•r ". 

En ~h?neral J· ... =..Ul J..n d.;.. que .a.! casars'"" p .... saron a ser 
dependit:tnles emocional 11Wtr\1. _ !e sus pare-Jas. qu· é'::: lo las d..::..fió 
porqu~ no 1·0111pian con t3'1 p.a..~ad.:> .,::¡ino lo c.c..rg.aban y l·.:.. r&f'or::ab.=..n. 

d-.-.j.:tr alrazSE-l~~ni~~1~•;~~n;:c.~i:1ct:1~::d i ~::· .. :::::~1~:~':.ªp~~;· -~~~.r~~e~;~~~~n~~ 
sobr~ c.:.•.:I .. , 11r.~·. 4u..;. l.:.s impi.J-:.:'l ~er lJ.br.;i>s. 111.:!.¿..;..: ... :o!idient.;.;. ~~ c..:.·n 
valcr~s , .. .,,._;.l.:,.~. par.i v:z.lo • .:::.-:3' ..=:u,;f.¿.r¿. tr.;..l""'r ~..;. t.om.'-.: p.:qu~fia-::: 

.:!9--:1 :::..J..:me-3. t . .:..nl•.:> en :.u vid.a ·.:.c.t1di.:i.n~ c•.:tmo .,;,r, !.¿,.:;. ·j~1:· ... z -~r<?~:.r .. 1-? 
;;.u vJ.t..t.:s. ;0i.1't:-·:.~ .l..'.:<· ~t:.··.;.J.~1. s;.,,,.:.;ual. t;;olllc.>liv..,;,.. d- •.:.olfi.!.·J:.. . .;,t·: .. ~ 
!"in d~.U..;..r~·: 1.."'.tJ·.4f1t.A del resu!•.ado ..J~ ::.er resp . .:::·1·:;abl.; .::'..:.~r.: los 
propi::>.::' .;,.~t.cis. sin depen.U-=1~ · .. i.;o niru.;•.Jr1.:.. p.;..rsc?" .. ;.., ~i.tl!-"'::!Cn 
(:.F·1 .. ·b~:,.::.io:1 . ..::-1 • ...::.). v ·..:osa O:::.J*p~11 .. :k""n..:..l~). 

P.1.r.3. ir<S:e inlegran.,.J:..-, ·=omo ind!.·.-!·:IU<:>:Z h.a~l-"' ..;..: mom,~ .. rit.o,:, 

d•? hab1l.u.;.r::>o:: .... 3. d~ciUi.r y no i;osp-=-ró.r n:-1.d.<t ll.1 .:.. na.dio: .;,. que decid..\ 
::ol::reo el cue1·¡.:10 y la vid::.. q:.i~ l~::: pt:rrl.•:1'lt:-c~. 

S'e mal)ifé~t.6 un d~::eo por ro111p"?r e! miedo y e:·:pl..:-r.;..r lo 
d~~·.:.eoncc1do ~l c:i.mbiar la. :;!lu.:..c!6r •• 
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Mot.i va¡;,i .:in>?s. 
Necesidad d·~ ct..,:upl .:.cer. 
Act..uar )' 110 p1~r1s._=u· 
Aut.ov.:i.1 orizacion. 
P.o~ent..i n1i en lo. 

A 1·a1z d•:l'l r·~·::.lJm.::.n di:· l~ s~·$iC.r. .:i.nt.erior. :..::. cu;~t.i.i.:.·1~·.:::i 
sobria "las moliv.t..c"icnos•• q1..1.;o le,,.-;. l l evaba:"l :.. ..i.Ct.uar deo tal o t:.u:..l 
f"orrn.~. 

La. cuost.11!-n prc.::.~nl.adx "de dónd.a prcvtf?ner~ oéozt.a$ 
mot..ivaciontts. por qué h_:,.camo·,;; i:-s.b.s co~A:!. y no lo qu.;! qu.;-r~·n1...::•.z. ª"" 
dent.ro de nosotras o de afu.;ra'?" 

A pttrlir de ~slo surgierón dlf'arent.es opinlon.;o:S.. -:;.n 
gc-n~ral $9 concluye qu..;- f'uaróll los fa.;t.ores e:-:t.E"rf1!:).S l1:>s qtJe 
mot.J.varvn collf"lict.c• y r.o los ln'#ernos: :0\3' su9io:,re qu.;• si o:tl m.;,dio 
es nocivo. se t.r.it.e de e111pr.;.nd.;or .!il •,JO p.l.r.:.. que l"lO se~ t ... :..:l 
a.versivo. se plant.ea ~~- .c.61no podria ayudar la fant.Llia. o la pareja. 

Sj. Ho. S 
hac-;.-r algo 
cambiarlos. 

"Si ollos ~ct.ú;,n i1'!.COl'!.SCi~t'!.l.~1n""'nt.a. 

p.Ar a qu~ s.~ dt:·n cuer:t.a de 1 e que 
pero si a scl!...:i.lar su .iyuda••. 

no.::olt·as p~d.;mo:s:: 
la;; p.=..·.;;:a. no ..:.. 

Se inlerpret.a. ...:omo una. necesida·j di: dependen<.:!-:,.. !!!!..,Sr:~ 
que es negada. ya que proponen qut:t ~~a. '.Jn.3. fe:-:::.:-. _..,...:,t.iv_.._ ·.:to: 
invalidar cü.alqui;;0-r rc..ruta negativa hacia ·.ll a.vaneo? p.:..1·tJ.cl.p.rt11<.k .... 
.:on le."\ !".3.milia. post.eriorment.e .se concl•.Jye q•Jc es una n1;-casid."td d~ 
compl3.c.:or y no un.=.. !u..:it.iv:ación real. ya qu""" :;>:3'- e5t.ableci"'°r<!-r1 r~gl.as 

. t.iE>mo·.:>- a.tras paril lograr ac..;ptación y protecci6n. 

Menciuna.1'!. a su;;. fami 11.;...E. cv1i.o zu probl~m.=.. aclu.l.l. ~c.rno 

bú~q•..:.;.d_=i •:lé .;:,n y•_:!~n colocar la .::ulf . ..l: E.¿.. l<itz n;.:•.1•/¿.,_ .;.. ¡::-:·1.~~.1· :·· 
h:ic~r. .• no :.:.. .:or:tpl~-''H' :::-u t •• 1 ...... mp~ p~:1s.~r J'"". 

:::_;. l!..:,. 7" "(:.z¡d.a. qu.:.eu t.:..,..n.:- UI'!. ll,;,o::op::• p.::1r,:.. ;•f.·r..:·1'!.d.=.·r y ¡:-.~--r.:. 

V'-!!Jiv.:·::.r~t.::.. y.:. :a·..;; t;..;;t.;.ba t-·;¡ui·.; • .;:.c!<nd~ con rni·.:. hi J..::-s". 

;::.;\ :;;•..t9l...;,1·e- qu..:.• ro;.allc~n 111.;a.s .actlvltladt::os Y-" ..:lU':? ~~• • ..:.· !.~!:. 
propc•rc1•:•t'!..-'\r1.. -:tl v~l·.=·r. q1.!e ~l culpar clras n.o ;.,_.,.;: 
pr~porci..:>1'!...:t1·.a.. 
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lf'IROIN<CDIPR.O.. 1flEll1R.1TD<CR. 

IN<DIYIEINR. 

Ejercicio de aut.oreconocimient..o. 

Revlsión d.:. si mismas por area.s. 

Rel•t.ividad. 

Absol ut...L Zillr. 

SIESD<DIN 

· ,. -_ ,, ·'•.·El) ést.a se~Ú.ón se resumió .lo acont.ecJ.do en l¡a, t..erapia 
ant.erior.·,.daú.:.. la ·sugerencia f'inal. se plant.e6 la dif'erencla e11t..ra 
el_ J'.>ropi~ valor y_ el comport.a~ent..o que se t.iene o t.ienan con u1-.o: 

Sj. No.···5 .. no es ·lo mismo.que uno, o yo, soa mal.i'l. a que me 
h~ya P".':.'-~_do ma1 .co~ él,"'· . 

. _ .. · · Ma.nirest.arón las veces que se han reprochado y negado 
cuand~;-.-_.•n.· realidad-·era,~una·:part.a de ~u: ~ersor:ia la ".{Ue no les 
agr'a.dába··Y::nf._ ~1-· cOr\ju~t.·o·.'era s1·; -~- 't.'. ..• 

Sj. No. 2 .. 'lo diaoc!a, soy .••• y no es ciart..o. ahora me Uoy cuenta. 
bueno, "en. ese Jm::iment.o s1 era•• 

En ést.a ét.apa se· plant..eó un ejercicio. se t.rala.ba.. de 
cerrar los ojos y pensar en las cosas que 111~s gustan del cu.a-rpo. 
á~aa por area. cabello. ojos • .;,t.c. incluso los erg.a.nos int.ern~s 

como gl.t.ndulas. oldo int.erno, t.odo. 

T<iwm!nando :&1&11 anal.izo si uno ac::.;tpt.ab.;. o no su c::uarpo'f 
t.odo resullo ralat.!vo, ya que se t.J.ane una imagen falsa. de la 
propia real!da.d, Slil' propU$O dejar da verse y .de a.n.:..lJ.zarse en 
.t.ér1ni nos absol ulos. 

Se hablo d~ la ·relc..liv.idad con 4u'3' l"lOS vbs!i:!rVa.11\.:..s, por 
aquel· mi.:rdci. da exprt:l'sarse cuandu J.nf'a.nt.es. buscando como medio 
compensador la a.ct.ual expresión.-
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Abar1doho-pérd1 da 

c..:;,zo 

Cre~~.i v~cfad. 

f-:oloma.ndo la st:.s!on .anlerior comenzamos. 

Una de las .inlü9ra.ntes m.'\nife~ló que su ma.drt:P estab:t. 
disgu~t.:..da ~on ella y que leo pl3.nte6 qu..;, no la queria v-er m.~$ a.si, 
doscuid..,,da.. que est.aba. dema.cr.ada, pAlld.s como erif'urma. se ~ent.la 
enoJ~da, molt3sl3.. declc. d .. ;rstao cu.a-nta del JU·.3tJO dt;t su madre pi&ro no 
podla evit..ar sentir cor.;..je. 

Sa inlerpr~ló como un r&riacer del cont'lict.o inicial. 
ecr.i..:.- una nueva amen.:..za de ab.ar1dcno, de pérdida. pero i:on la 
canscienei.z.., d~ lo qu.:- suced!~. lo qu.;, le gt-nerQ hostilid.=.d' ntism~ 
qt.Vit loe provocarla com~r -~·n .;,:--.ct:t;:;o y continuar el pa(ron 
~zlablecido en la inf'_;,n..:i.a d.:- ruan1pu!tl•.;,-sobrc .. ¡: • ..¿.:=;0 0 r:io 
permi.t.iendose ca&r. 

Se habló da la ..:..;.p.:..cJ..J~d de rr.acasar. manif"est.:..rC1"\ que 
gracias .a.. que r.;>cord.:..rOn qu""° no ::::.;, espera nada.. ni lodo. da. s.u 
conduct..a.. sino la luch3. cc-nllnu;;.. por ve.11cer sus propios C<.'"'nf"!1ctos 
f'rac.a..sar6n eficl .... nlern~nla. y~ que: 

Sj. Ne~. '3 "111~ ·&noJ.;.. pero cua.ndo iba voy a 
carrar al circulo vicioso. y· O..;J comi". 

La.:> d~más inlegr.:.nr.~~ p1..;.n._.,.,,,.r61"l ot.r:..t sit.uac11:ina~ -:!-=­
g·~:=c ~l •:.;or sr..1-s t·~qr·"'-::. ;;..(.1n Pn :::.ituacJ.•.:-r:.,:.:;; no;,.ga'.i'.·.;..s. 

SJ. No. _ "pcr pri111o?1·.,;.. v¡;.z :::anti bien cuand•.:> •:te~-=ri.::t 

s~ .. nti.rme m.=.l St?o•.:.:11 <:>•.rc.s. di .::rru1 • .¿.. co1hG-rmo;:o una 9.al lt::ot..;.. i·ut? 
u11.a. y 111uch::.$. m& s-?11t.1 t'ell:?, •• 

T.::.mbi·~·n m.:.nire-st.:i.r<!.t) ...:~t.;.r 111J...5 cre.:..t.iv.as. "me hic..,. m!.z 
ve.·~lldc•z. bu~nc. ya ~ud.:.b~ t.c..·t..!J. 1·c-n. ·r.~ ra.,? arreglab.;... p~:·-". ..:.¡u¿,.. y 
di Jf'" ... , pt;.r qu~ ? ;y..:.· val90. ~i ¿.u olra..=:. co.:;:;.as g.:..st<>. pc•r qué n~ Son 
nu. 7', y m.J> !"u't y n1'l- .;~mpr& mi •.el.a y rn.;,. sentl s:u~er blia-r1. ·: 

En gdru;.ral ~~ 1n~n.;,Jó .a.poyo y m<.:>liv.&c1ón. "St3>r .f.;,li:: Y 
vivlr bien "":=; ni.o.s ini¡:~rtanl.;, qu..:• ~uf1·ir''. 
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lnsagur!dad y Angu=:ll-=-t. como 111adr~=:.. 

Miado de t;;oXpro..?si ól). 

Al l.erna.t.i vas da .cor1ducl..a.. 

Incon.f'ormidad y dolor coino ~ei"ial de .al~rma. 

Conduelas neg_,t.i vas. 

Se resumió la sesión .ant...;-rior. Sa 1·1ablO de !_.,, 
inseguridad como p.adres en el lrE4t.o a los hijos. de l.:.. -=:.itu~C.J.<!.1'1 
que se crea p(,)r la angust.ia deo 1-os p.;.,dres en éslo!:, lf)s pr•"3-c:>cr.1p.:\b.l. 
como no comet..:.-r errores que s~ comt:tlierón con ellas. 

Sj. No. 4 ••si yo suf'ri por lodo lo que paso.ccmo puedo 1;n~it..~r 

ést.e dafto a mis ~!jos ... 
···· ... 

Resulto' ~er el miedo do e;-:.presarse como uno .;:)S. ~s.t 

como el miedo a no · permitir a los demAs ser. habla sobr!;:> · e! 
rc~spet.o qut? cada nii"io nec~síta. de la atenc!6t! qu·~ n-:9a1110z. ..._ 
nuest.ra propia persona y de~ como negarla a los demas. 

SJ. No. ºPa.ra dar h¿y qu~ t.ener • sino como pu.a-des d.:..r" 

Se proponen alt.erl"lat.ivas de conduct.a. para ser mej1:;;·'!'rs 
madres. mejores indiv!duos .. si nos ha hecho cl.J.K'c- l.a f' .. 1ll.l d~ 
respet.o y acepl .. ,cion. por qué no comenzar ahl. V.3.mo.3 .a. ense-11.a..r ..... 
resp.:Plarse A. nuest.ros. _hijos y vamos a aceplJtrlos. sin cl1.111l-"' i+Of~. 
sin reclam..:.s por no siar lo que nosotras des6'.a..mc.s. vamos a d.:..rl.~$ 

libertad emocJ.on.:..l ''. 

Hablan du- los t.em::ires qu'"" surgen .al tral.=..r de :::::+r 
indt:opie.-ndiént.es. r.;.cuerda1"\ 'ºcada di.ro me al~rt.o e1·, no ser un.':\ 
mujer ,que ..3.ll\d. demasiado. debo ap1 .. o:?nder a .,jele-g.=.r. :::reo q>J..:.i- ~::.-=- ~.;. 
in! prir.t.:lpal probl,¿,111.::... c..:iu~o ni-=- cu.:.-st.z~ trabaj•.:.. •• 

S& pl..)nte.3. como ?~orm.a. de llbr°"' exprezi<!it'I. al r.a-.:i.11=.:,.r 
t.ar-=-as a.de·.:uELd.:.t.:S en Cu3.nlo .3.l vt7:rrdade1~0 dt:tse:-o de l'eAli:-:"-rl.as y 11•.:i 
moti vad.:.s por si. tu .. =..cione-s aJenas a su vi:?rdad.aoro que1·er. 

Se mencion.i el h.;iochO de 1-A lncon.fornu.d.ad y el "d..:il:::1" 
en ·cuanto .a q¡ versa..;:; si t.u.:..cicl'l(=".S co11:0 un m.?tc:d·.::t p.:-r.a rt:.'l'Ct:.·noco.:-r :tu·:,. 
se .;i.i::.•.u.a ~n cl)nt:·.:i. de uno mismo, c-::-m._;, ~·~dij,l ·j~ '~1'..!*' .:s..l·~o .:s.i":icl.:s. m;-tl :.~ 

se estl.. ..:a.yendo y.a se.a. en la. do:?pr:.-nd~nci.~. wanJ.pul11.c.1c--n. 1111-=-...:!•;! .;. 1.:'\ 
pérdida. ele .• condt.1·.=ta.s neQa• .. 1v:-J.S ..;¡ue lot?::: conducen .al circ•.1lo 
vi.cio:;o. por <aJemplo. el >:?st.:..r ..:.b'.Jrr1d.rt.,;; !:in .activ!d .. "t.U. !-=-::: 11-:-v:.. 
a.. ca,~r t?r1 anti<:;i:•io:. vJ. ci.os. 
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· Polencialidad-apalia. 
Crea.t.i vi dad. 
Amor. 
Po>. 
Improduct..1 vi dad. 
Auloevaluac.ión. 
Aulosalisf'acción. 

Se mencionó lo ocurrido en la sesión anterior. en ésla 
ocasión e.e lralan los polanciales. se dice que son indivlduos 
pleno~ de potencialidades que no se hablan descubierlo antes. se 
habla de haber caldo en una ciert.a apal!a que las condujo a 
sobrevivir sir1 importar que sucesos af'ect.arón su vida lanl.o e-n 
t'orma pos! t.! Ya como negat.i va. 

SJ. No. a "Me daba igual. la ca:Sa se vela descuidada, s.1 llegaba 
alguién a Vis! tarnos ! nvent..aba cualquier excusa, el caso es que 
t.pdo era un desordan", 

Sj. No. 5 "J.f"" d.:..ba f'loJera arreglarme, para qué-. lan gord.a. y t'c-.l", 

Sj. Jlo. 6. "Mi f'amilia me ayudaba. me demost.raban que me querían 
en sus d1f'are11tes f'ormas. yo pensaba que era una. obligación''. 

Habl.;..ban de un c.a.mbio en d!I'lCifr..:tnt.&s ~reas de su vid.:.. 
pJ·incipalmenla en cuant.o a creat.ividad. amor por las co~as y f"é en 
los dem~s. 

Se habló de las niot..ivaciones pAra realizar todo esto. 
ya· que podrla lra(arse de una derensa. aparentando avance er1 su 

· pers•.:-na cuando era realidad serla eslancamie,.nto. sa le.~ cuGst.iono 
si su moti·,,ación era por su potenclalid.:td de crec11111e-nt.o· y 
dd'sa1 rolio o por rap-"rar todas las ..;lt::ol'i~ienc.ias er1co1)tr.::..da~. ya 
o..ru-=- di;, p"3'qua-1ia$. lo· primero que se l.:s e-ris..-f'k> f'u& ..:... r1~g.ar~~ y a no 
du!"..l.rrollar potenc.ialid.o..des y cract=-r. Césl.o ya se h.:abl.a 
lral. .. ,do antes). y .;.¡ darse cuent.a conscie11lemente desear una U 
otra opción. 

Para manejar un poco mas est.o y empleando la t.;.cwl.a dEf' 
Froinm. se les cue;::t41on6 sobr·e la carencia de prc1Uuctividad er1 sus 
vidas. visto con10 un medio de auloevaluacion y··e;, de 
aulosati sf ac..:lón. · 

10/t 



.1:1 . . o ot• !E ·so ·01 <t> 

IPIF:l!DM:Oif' . .l\!L -.U IEUl.I\ UO•l:R. 

Relaci~n~~ con los damas. 
F.:ospt3't.v. 
BUsq•.l•?t.l:J d•::t pl ac~r. 
Ga.n.:..nci.l.::;:. 
PrOxima 1·i1'lalizacl6n. 

ll!EIP.'1.:IEIRJ;> S!E-S,U<t>Ol 

Se relon16 la sesión p~::..sda y ~e ma.n1fezl..ó Ut"\ gr~n 
i.nt.eres en cuanl.o a la valoriza.ción de cad.a un.a. se plant..;,..:i..ro1'\ 
respuesta~ e:<t .. ernas conto indices da-· progresa. ••no p.:.rm.1 tl~ndo que;, 
t.e lralen ~orño lü no quieres. sir.o .:..1 cont.r.ario. que re:t.pet~n t.u 
vidJt. porque t.U t.ienes un valor y té lo reconoces••. .:..$1. como 
respueslas inlerr1as. erllre las que mencion-3.ron la f,:,rm~ d* 
manifosl.arse amor si rnismo. la. f'orma. de relaclor1arst? con l.;-z 
dem.As, la forma de ~ul09rat.if i~aci6n. 

Sj. No. 3 ºTomarse un descanso después de Lrabaja1·, sólo pca·que 
lo quiero sin sentirme C:':ll.pable", 

.... 
·:· .. 

SJ. No. 4 .. ~··s1 no . ·dependo. que no dependan de ml • no voy a bu~car 
quién dependa de. ml. con d~pender yo de tni m.is:ut3. es s 1.Jf'lcier1le ... 

Sj. No. e º'Si. t..e C"ijas mAs; en lo que dicen de ll. qÚe en lo qu.: 
t.(I piensas d~ t..l ... 

Se planlda a.demAs. ·la búsqued~ de placer: 

Sj. No. 7 ""no lodo .as pcirqu.:t si. t.enemos g;..t'l.:.ncias en e.ad.a co-:.a 
y ést.o es bueno. ant.eriormenle no buscaba sEtt'lt..Lrme bian.· b$t.aba 

·muy ocupo;..da esl.ar mal y cansada". 

$.a habla de 1.a. próxima f"lnali:!:.aCióO d.~ la l&r.!.pi..._. y 
surge el l'3ma d~l miedo a la. muerte d<J un ser de 1.). fa.mili~ d..: "J11Jo. 

integr anl~. 

Sj. No. 5 "Hi m.?..ntA se .:tnfermo. me preocup-2\ m1:.Jch~. ~.l se muere v-.:..·y 
a quedar sol.1. y l.l.nla;, c~sa;:; que comparlimo$ y vi vimos y.a no L:..E: 
voy a t.~r1er. me dicen que ledo V.3. a s.alir bien p~r:..::. ~1·..?o que n•.:- v;,. 
a ser lo mismo • .:s un.;. o~•r..l.ciOn y te-da c¡,rugl.a. c..:i_rre r1.a$g..:.•sº', 

i 
Se int.erpret..:.. c.:..mo el .miedo encub1ert.o .a fit"\~l1=.a1· tiol 

t.rat.ml~nt.o 9rup.al. el sentimiento de perdida a1"\le la fa111ili.=.. y li 
madre qua le prO:vel..;,, Fero ..::on la sensacion d,,;. ri~:::go al cambio. 
inanifesl.a.1,do ·~cnlll' ;,poyo y coní'i.a.nz:.. por ¡:.:..rl¿. del grup_o. 
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.:IV .a·~ 1E S O ·111 <D SIESD•DD~ 

IPIF.llnl<l:Dlf'.1\0.. lflEIH.ll lrD<l:.ll 

Apl!caci6n de las prueba~ psicomét.ricas. 

P.eglslro de peso . 

. Resumen del t.rc.t.allllent.o grup~l. 

Final 1 zaci ón. 

En el transcurso de •st.a sesión. se les aplicarón lA$ 
pruebas psicornét.ricas do f.:'.aren H.\chovier. T.est Proy-.;.•ct.ivo de la 
PersonAlidAd. par.:l. observar si e:dst.ierón cambios en su imag~n 

corporal. y. el Invent.ario de Ansiedad Rasgo-Est.ado IDAP.E. pa.ra 
medir ansiedad. (Se ane:<an) • 

. : . ·. 
:!?e-le~· roA.j~·;.;¿;·.'~.m regJ.st.ro de peso a .fin de evaluE.r si 

exist.1er6n cambios con l~ primera medición. 

S. realizó un resumen de lo sucedido en el curso de la 
t.erapia gru¡nl. nunif'eslando los avances logrados y los sucesos de 
mayor relevancia. se manif'est.6 a la.s int.egr.a.i:'t.es. el agra.decimiot?nlo 
por participar en el grupo. por ·sus jportacionas. su puntualid~d 

. y el "esmero con que tra.bajarón en benaí"icio prOpio y del grupo,• 
f'elic~tandoles pOr sus logros y moli'.randoles. .a. conlinu.;..r adelante: 

Se dejó abiert.a la posibilidad p.a.r~ reiÍlic1.a1~ en olr.:.. 
ocasión as! '?omo en caso da requerirse l.a.. opciOn de l.:.. lerapi ~ 
individual. 
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Previo inicio· del grupo, se les adlftinlst.ró una 
ent.,revlst.a a c&da una.,, con ·•1 f'in- de obt.ener mayar· 1ntormac16n y 
eomunicaclón, ast como de conocer .·1a ·posible problemA.t.ica que 
conjurit.ament.• con la obesidad pr .. ent.arAn. 

A part.1r .de ·'*9t.o y cO~. él ~~t:uiaiasmo y l&- cooperación 
de todas, iniciamos present.Andonos. manlCest.ando las lnquiet.udes 
para part.lcipar en el grupo. 

Se etect.uarón d09 pruebas '·ps1com6t.ric~a para ,_,jorar 
la impresión d1agn6st.1ca de la ent.revlst.a inicial. 

Se registró el peso ·cf. cada un'a para cent.rolar el curso 
de éste. 

s. manitost.arón a lo largo .de la t.erapia dlf"•rent.es 
mecanismos deCensJ.vos asi. coma la tluct.tJant.• ansiedad. 

Ent.r• l~ princJ.pal.S sucesos, •• observó una 
marcada devaluación en general con sus principales connot.aciones. 
caut.oin~gen. aut.oest.ima. et.e.~. . . 

S.· observarón ditic"ult.ad ... de· relación t.ant.o en el 
nocleo · fami"liar inicial como en las r9laciones de pareja y por 
ende·con los hijos. · 

s. t.rat.6 •l t..•N de la ·t'am111a como medio tasi.co d• 
influ•nCi& en el cuadro ambient..al. 

Se t.rat..arón aspect.os de comun1cac16n y relación 
dist.lngui•ndose la comunicación disCunclonal a Cin d• 
t.ransformarla en tuncional. 

\S. ~neJ6 en forma individual la t.abla de aut.ocont.rol 
del consumo de al 1 ment.os •. 

Reconocier6n su aut.o-valorizaci6n. ya que se 
mani!'est.arón f'uert.es cont1·1ct.oS de aut.oest.lma, r•spet.o, 
deval uaci 6n, i nsegur 1 dad. dependencia, aut..oneg.ación. et.e. 

Se t.raló el t.ema de la comida como sinónimo de amor. 
conjunt.ado a !Os demás aspect.os de la vida diaria. 
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En cuant..o a la obesidad,' se maniaoJ6 el concep•.o de 
salud-enr~rmedad, refuerzos sociales, dependencia, conflictos de 
la infanc~a. ganancias secundarias. programaciones. sobrenombres. 
ma.n1pulac16n. agresión. inconCormidad. h~bit.os alimen~icios. amor 
a s1 mismo, publicidad, et.e. 

Como resolución a 1o• dit•r•nt.as conrlict.os, se aplicó 

~~ h g~~~o~t.::1 :r~t..;v~;;;:"~!:sc0tan~-;.'!.ª d:ue1-:Sº ;i~:c~~~~~ ';,~~~~~da: 
por la vida, para. vivirlas y no tan solo para sobrevivir a los 
est.1mulos sin t..omar'los en cuent.a. · 

Se manejarón pequei"íos logros como de 
product.J.vidad. 

Sé tra.t..ar6n las dif"erent..es n-.cesidad•s a~ect.ivas, como 
son la aceplaci6n, atención. est..irna, expresión. cast.ig~~:.: 
aprobación, culpa,· et.e. 

·.:· 

por las 
· af"ect.os·, 

En cuan·t:o ~:·~~'.social:-· ~l··. man9J;· q'u .. s'e: reali~ªe·..:_ t:n:ªt.·:n0:.:t.~ó.·:,:=.·.·_;; ... i 
.modas, mensajes. p"ublicit.ar_ios, · relacion·es. ,,_ ~ 

etc. . .... : ' .. '. ·~· 

Como expresiones desga.st.ant.es. al resent.imient.o·,.: el 
miedo, la culpa. dolor• apat..ia, el absolut..izar y la sensación~_de_ 
soledad o perdida y. abandono. ·-.. :.\:·· .. 

·: .. - \/:\_ ·~·: ~ -.:·~ ·. 
En cont...rasl.e se ~bservó" que disminuyó "su aris1~8.d pú.eS 

ya se manejar6n como conducLa.s posit.ivas la creat.1vidad. amor. ré; 
product.ividad. placar. act.uar en tormA posit.iva, indep•ndencia. 
responsabilidad, respet.o,. t.om.a de deocisiones. aut.oest.ima,;;'.· ·vivir 
plenarnent..• y no sobrevivir, et.e. 

Finalizamos con la aplicación del re-t.esl de· las 'dos 
pruebas iniciales y regist.ro del peso para evaluar cambios. 
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Para el lrat.amienlo est.ad.lstico. se numer:.Sr..:in las 
v.ariables de la siguient.e rornui.: 

Vl Peso Inicial. 
Vé!. Ar1siedad Est.ado Inicial. 
V3 Ansi•d•d RAsgo Inicial. 
V4 Peso F'inal. 
V~ An$iadad Estado Final. 
V6 = Ansiedad P.asgo Pinal. 

Para paso. ansiedad rasgo y ansiedad est.ado. se empleo 
la prueba ••t. 00 para muestras relacionadas 6 apareadas ant.es-después. 
(Un "Solo grupo medido en dos ocasiones.) 

Por ser una prueba paramélrica de significanc.ia 
est.a.dislica c:¡ueo sirve para aceptar o rechazar una hip6t.esis y 
porque compara punt..aJes a t.ra.vés d• medi.as promedios. en 
p~blaciones peque~a~. 

gr upo. 

Emplea1"1.do la fórmula: 
X1-Xz t.·----
(f' di.U. 

Y. grados de liberlad N-1. porque sólo tenemos un 

Donde: [s = Media del primer 9rupo. 
Xa = Media del segundo grupo. 

Q'"'dif"f".= Error st.a.ndart. d~ la direrencia. 
antes-después. 

P•ra oblener los da.t.os 
~mpleo l"a fórmula de la sumaci6n 

de la fórmula anterior. se 
st.andart de la diferencia 

ar\t.es-daspués. 

Donde: 
2 

d -::::i Diferencias de los re:!>Ul t.adcs al cuadrado. 

M = Uámero de su.Jet.os. 

Xt = Media del primer grupo 

X2 = Hll>dia del :::ogundo grupo. 
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l.; 
.:.n•.~$-diir.:.r.:ueos. 

fo'Jr·mul.Ji del 

Obteniendo como resul lados que d•spués del lralamient.o 
y después de pesarles. se observa que "si hubo una baja real tanto 
de peso como da ansiedad. que no se d•biO al azar. 

Par.a correl.&cionar .La va.riable 1 Cpas.o .1). con las 
vari.a.bl•s 6 y 6 <ansiedad rasgo a y Ans.ledad Est.ado 2). para 
detect..&.r cambios. se empleo l.!. correlación de S'pe.a.rtñan. 
apropiada en situaciones de muestra~ pequ•nas. Siendo una medida 
de .asociacl6n que requier• que ambas v~rlables sean medi-=!as por lo 
ruenos en una escala ordinal de manera que los objetos o individuos 
en est.udio puedan colocarse en dos se-ries ordenadas. 

Empleando la rórmula: 
. z 

13 .id 
rho = 1 -

Don.Jo: 

a 
N - N 

r ~ A los r.an9os ordenados. 

d ~ A la direrencia da los rangos. 
z 

d = ~a dir~rencia d• los rangos al cuadrado. 

U = Húmero de suJeLos. 

P~r.<a. podtC1r evalu.ar l.:. prueba del Macho·.,,er. que p..:>r' .:..;.r 
ur1a µr ueb.:.. .,:•ro..:.)'f.otct.iva ·no se puede cuant..if"!c..a..r. Cpor l...:¡ ·~u-:- s..:t 
1 ..;,1Ji~•.r .. 'll'!!J1""J los stg11os:. .ailus1vos .al probl~nu.) s.'°I' e-ruJ>l-=.oo t .. ; F'1·uo;rb.3. 
•J'='- Me tlt::t111.air. para la $19ni!"lcac1011 da- los c.:.mb10~ .._p.;..r $t:-1· 
..... propia.da a lo-:> disei'fos a.nt.F..s y de$pUé-s. en los qu& cada p~rsc•na 
.:.z u~ada como su propio cunt.rol. 'pOll.rol. s.;,f'fa.1 ar 1 os camb.i os :..nt~s y 
Jezputi':>:). 

Empleando· 1-;._ fórmul.a: z 
z (.A-D) 

)( . y Gl 11-1. 
A+D 
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Cvn•:k•: r·_,,;.::. ¡:.1·..:.:J:..1r la .:;1911if'ic.:.c.1·~·n do.? r:.·J~lq•.:Lt:"·I· 1: "::;itoi~:· 
.-.br.~rV.:t.<."k> c:on ·r<:t.f:' 111..:·Lr::do s.;. el.:..t•or•.:.• •,rro.\ • • .:tl:·l.it do:- ·I ':"l1t.1·;,•.!:i.·:; rl"';* 

l'rt:.":'.h"'t .. ·1:.s -.:¡t.:··:• .... _.¡:.wo;:; .. :·nt•; .:.1 l~. ~· ii:o. co11_l•.ff•'-º tJ.,.;. :·.;-::.ul• ..... J,·~ do.;• 
lt:.:!. llll~·lh.:.•;:; ll1d.l V.1.:IUO:.$. 

T..:.bl.;. Ut.:t cu..:..lro enlr • .\d~.;; para pr..:..b.;..r la sl9nif!..:.:c1cll'1l"l 
d1'l' l~s ca111b!.:.·..-:. 

. Ant.es 
.+ .A 

1 .1 
le i .. o' 
1 ---· .•. _¡ 

.. A" y .. D" c.~:sos que muest.r.:..n c.;,rnbios entre 
la prime1·a y s'""gunda rezpu.:tsl...:.. . 

.. A'" $! cambio de +· .a. 

ºD .. si ca1rtbio de - .a. +. 

''B'' y "'C .. si no seo observ1.."t nin.gCrn c.:t.mbi·~. 

ºB .. respu~slas de + antes y de:.spué::;;, 

"C" respu1&osl•s de - .:..nles y despué.i;. 
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S4 realizó -una evaluación est.adlslica para analiz~r los 
dalos arrojados por la invesligaci6n a t.ravés de cada una de las 
aplicaciones.. 

Para manejar la varJ.able de peso. se l•s regislr 6 .:..st.e. 
al inicio y f"inal del lrat.amient.o. obleniendose la media 
&slad1sl-ica aplicando la prueba ••t 0

• par.a verif'icar si Bxisleon 
dt:ff,.;,r..;i.1 ... cias signi f'i':,at.i vas ont.ro las me~ias. 

Con respect.o a la variable ansiedad. se empleo el IDAP.E 
CI1'\von.lario do Ai"lsiedad P.asgo-Eslado:>. t.est.. psicornéolrit.::a que 
pe-rrnil• oblenar punlu.Jaciones sobra f"1'n6menos de ansied.31.d. 

Para esta variable.corno en la de peso, se t.rabaj6 con 
la punt.uacl6n cruda obt.enida ant.es y después. t.ant.o en rasgo c.omo 
éJ"l est.ado, ampleandose la prueba. .. t .. , pudiendose comparar las 
medias de la..s aplicaciones. 

Raspee t. o al Machover • por ser una prueba proyect.i va y 
no poderse cuant.if'icar los dat.os, sa observarón unicament.~ qué 
signas de los relacionados con la imagen r:orporil Cpeso y cu<?rpo' 
sa pres$nlaron duranLe la primera como la segunda aplicación. 

Para el man9jo de ést.a inf'ormación se empleo la prueba 
de Me Namar para Ja s.ignif'icaci6n de los C.l.mbio~. part.icularmen•~e 

.=i.prapiad~ para los diserros antes y después en los que cada persona 
as usada como su propio cont..rol. y que en la medida t.iene la 
fua-rza de J.Jna. escala nominal y ordinal. sel"(alarÍdo el cambio a.ñt.es 
.Y d~spués. 

Los resul~ados obt.enidos en la prueba del IDARE. en la 
ese.ala de Arisiedad-Est..a.do. v.a.riables 2 y 5. ru'i'rOn: 

Ansiedad-Estado. 

SUJ~Tr)S PP.ETEST 
l 130 

"' 2.7 
:3 40 
•l 136 
'3 61 
13 41 
7 413 
a '31 

~ 409 
X 91. 12 

Con Gl ~ 

····-- -··-·"·~ .. ..... _ ... -. .. :, 

POS"TEST 
27 
"'6 
'.30 
29 
2B 
27 
29 
'.32 

233 
2tl 

7. 

111i 

o 
41 
-9 
10 
'.37 
'.33 
14 
21 
29 

176 

2 

D 

1'.)t) 

13159 
1089 

1913 
441 
S"·U 
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V= J ~:·-
U-dif'J'. = __e_ = 5. 01 

'[H-1 -

L = --- = 3,.:10 

Con una media inicial de 51. lG y en J.a r111al Ua G9. con 
.un valor "t... de 3. 80 y un qi vel de si gn.i f' i canci .- de . 001 , por l C» 

que e:dste-n dil'erenc.ias signif'!cat.lvas en la Ansiedad-Est.;cdo 
después del t.rat.amient.o, rechazando la hipót.esis nula que dice: 

Ho. L~s personas después del lralam1ent.o no reciuc~n ansieddd. 

En cuant.o a AnsJ.edad - Rasgo. variables 3 y 6. lv=: 
result.~dos f'uorón: 

2 
SUJETO lA. APLICACION ZDA. APL.ICACIOH. D D 

1 ea a·1 36 1G21:J 
a 37 37 o <) 

3 34 3.2 2 
4 53 33 ªº 400 
!3 66 35 ªº 4U'~' 
6 4<! 3g 3 ·~ 

·7 56 30 26 676 
a 61 36 15 22c.;; 
~ 390 269 121 2!:)3~~ 

X 413.75 33 

Con Gl. a 7 

a - -
Don.Je: -cxa-Xa::> 

= J.O.Q2 

(J-O.l.ff. r¡- 4.13 
JN-1 = 

Xa-x~ 
"L., ·= 3. 01 u, ..... ,.. 

Obl.-itl1J.'"'hd•:•=:.o:t u11 ... 111L .. <JJ..c. inJ.t.:J..:a.l U.;. ..¡::;, ·;q .í •1:-·, 11°..:....J, • 
fi:, . ..1.l d~:• ::"3, CCl~I l.U"1 V4!•..'I' .. ,_ .. o.J":? '.:l.. RJ. V un flJ.'-.'•:-i. •.!·- .:l •..1111 ti·:. •l1c 1 -
.. i. ... ·.:.<i. pt.•I lr.•'4u~ ti-:<!:.:>l.~11 ~ • ..;.•ul~i•:•<:: an l.a iafl;;.1i:-.J ••. J·1 .• ·i;..1•;. •.l.,•t.1:·'J•1":. 
d...,l f.;•.,,I :1111~ •• r,t .. ;,. 1·.a-..:l .. :.;:;.-:.ru.k.• l.;.. l1tü-.:.>t."7Sl,;. t~!Jl~ •-1'.it;" .Ji.._.;-; 
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HO. Las parsonas despues del lrat.amlento no reducen ans1adad. 

Obleniendo c.01110 resul lados que d.:tspués del lrat..:..1111"'°n~1.:.· 

y después d8 pa~arles. ::.e obs&rV.á que sl hubo una b.o.ja real t.ari.to 
d..:. po:tso como da ansl ac.la.d. que n..;i se debi o al a=ar , 

Los· a~t:rsul t. a¡Jos obten! dos res¡:"="cLo a! pesv i uarón; 

PESO. (V~rlable l y"4) . 
SJ. ANTES DESPUES d d 

1 70 ~9· 65 ~9· 5 25 
z QO BB 2 4 
3 76 .. 70 .. 6 36 
4 Bl .. 70 .. 11 121 
5 70 .. 65 .. 5 as 
6 67 .. 61 .. 6 36 
7 Bl .. 73 .. a 64 

r az .. 76 .. 6 36 
617 566 49 347 

X 77.125 71 

Con Gl. = 7 

CXa - )(~) • = :3.C::6 

Xa - ~ 
··~ .. 

t:on una media en la primer.i.. me-dld• d.,;, 77. lé::IJ' ~:~. y •H• 
la segund~ madldc.. da 71 •:'i;J. obt.eni~nd~sllil' un.a.. "l .. dw .4.9. c.011 un 
rtiVQ>l d.lil signif"icancl.- de .OOl. por l0o qu"' a;.-..lsl&n dif'.;,ranci~:s 
signif'lc~t.ivas entre el peso inic!a.l y el peso f'inal después dal 
t.r.at.amiant.o. rechaza1\c.10 la hipótesis nula que dice: 

H·->· L.., • .,, 1-''='l'.:.un.:a.:. c.l~..:.µu.;,.,;,. .J.¿,l t.r..at...:aml.-=-nt.i:• 110 r t;;o•.lth>~·11. 1 · 
li:... L.~;;; ¡:.•vrsc;..n.;..;;. d~;..¡:..u~.:~ .J •• •l •.1-·t..a111it:1nlu ~" l't::"·J•;o...,..11 1·~!.· •. 



L1..•'> rE.·Zul t.:,<Jv:i ol~.:..~r\•'td·.r:-:. o,•1: •_u:.r,t.c· .:. l~z ~JL·I.~ .... !g:-.~.·.r 

rr.·l:t•.:1.einad·:·.= . .;, la 1:1.:,:J.,.•n -.:..:•r¡·<.·? .:.1 (¡~·..:·.··.;... y '-l!·N·¡_,,.,) ..:·11 ···l. l-:·~'-
pr i.::yt:•...:t,1 ~~o •.:h.• J:.:,rt:-.n. l·!,H.:11':>\'e:-r. fu·:o-r t:tf1; 

SUJC'J'O:~ lA. AF'LI•'::. <::A. Af'"LIC. 

1 z o 
2 2 <) 

3 4 1 
4 3 1 
6 !> 1 
6 z i'! 
7 

~· 2 
e a 
'- 22 13 
X 2.76 1.62 

z 
D.::>r1d•"": . CA-C) 

X . 
A+D 

z CA ~·o;:ª. 
·x = l. a 

A + D 

2 
-?. 

3 
'2 
4 
o 
(1 

o 

G!. ~ N-1 

Aplicando J.:. prueba de He H.;-m:tr. para la sl.gnlf!c~c!•!-n 
de los cambicis. se obt.uvo un v.alr.....,r de l. a me-nor qui~ el .~.q·.:i:o-r.:..do. 
con Gl = 7. por lo t..;.nt.o sEfo rechaza. la. h!póles!s n1.1la. do¿:.1n<.!l~.lr..:.nf.Jo 

Ul'I ~f'ec•~o sigriifical1vo en la.s respues:.lJ..s antes-d..;r.s-.p•..i*~· por lo 
que existen ... •lt.eraciorH:tS perceptuale:.;; acerca de .=-u la111ai'io 
cor¡:.oral. 

Par.a el M..ac.hover. Sé obt.uvierón ca.mblos cualJ t...;..Li voz 
en el AreA de la !ni.a.gen corporal. ya qu* --n la primer.!'!. 
.apl.ica.ción se obluvo un tot.al da 22 signos y ar"'I l.a i..oJt<:;tund.;.. 
aplic3.~i6n un total d"3' 13 r-educi~nd1.."' an 9 .. pre~.;.nt-"'n,do:.::.:.­

con maycw t'r.;.t:uenci.:. ·e!. -=:igno qu<.? s1:.. .. r·er'ler-e al d·"".:>•:·:mt.~nto i.:.on t>l 
propio cuerpo, slguieri..jo .;-1 r.;-t'te-r~nf..o;. .a. su f-::.-..tc·~ ..:..:.in pr&vcup.r..c1vr. 
sonu .. •.ic.:-. .:.i:nl i mi-=-n'.r.:...:.; d~ ! nfo.=r· 1 <.:1ri d.:,d ccrpor .:il. .i 1111 • ...t..1 1.Wt.."':: 
$n11:>c.:.J .::-11.:.l y do.~¡.:.·-:.-n.J-;.nr.::1 a m.st-=-rra.31.. .!o~l. L.0111..;, pr-=.·C·CUp;...:1 r..~n ;..i..:.·r .=•..i 
c:u..,rpo:.:J. 

;"un ctL\.nrJ•.:.. r10 St? conl~blli=.3.:., p.:..r: ... ~~t.;. Jnve~ 1.!~;-"'::.ión. 

~e c.:.•b.;:;.~rvan c;-"'111hlv::. C::U3.llt~livo:. .;,,n · 11.."'L d.;.m.:..-:; ..:a~¡.:1ci•.:.•.c:•.!". do? L .... 
pl?rson.:.l 1d,.;.d. 

F'i.:·1· l o.J ·._,u~ p::id~·:1,;is:. d~-!.pre-ndi·~:· q•..:e !·~· .. "11::-=-nt ~? hlit:;:· '..!!-. 

e.amblo fav1.."':·.;,.b~¿. .;n l .. .,.,.; p.,;.l':::~n ... L. qu.,:, l~ l..,r.;.pi.:.. t'u~ .;i •. ~ fr: .;.¡·, 

ut..11.id.:.d par..:a 111.:u·1'3'J-:ar ~u::;. con.fllct•.:.-·.=; y ·""-ZJ d.ism1nulr d~ pt..•::...::• cou;u 
d.:r .An:-<;1t!-tJ . .;.d t:. ... n l•t?n·.;ot~J.ci·.:. ·.!·;. ~J. mi.:.w_=..z. 
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una de las sit.uacior1es observad.as pri.mordiaim"?nte a 
Lravés del t.ralamlento. y. en la que los psicc.anall:::t.as ..:.onvieneri 
en ge-neral. es que la host.ilidad reprimida es una f'uenl~ de 
angustia Clnhibici.ón según Freud. por la lucha const.ar.t.e del 
aparato pslquico. misma que genera angust.ia). 

Se delect.arón ent.re 
psicoterapia. impulsos agresivos 
.r..1:.:t.1 t..ud.;,s cargadas d~ agresi611 y que 
como t..a.l,.;,s; como ejemplo t.endrlamos 
responsabilizarse. el aut.ocAsligo. 

olrOs. dentro de la 
encubiert.os qua manifiest.an 
sin embargo no perciben 
los resent.im!ent.os. el •ludir 
etc. 

En ot.ros casos'. se. presenta agresión manifiesta 
p1'"incipalment.e en cuanto a sit.uaciones 1·amiliares en f'orma f'ranca. 
aunque en general. se detectó gran dif'icult.ad para expresarla como 
tal. 

Al aplicar las pruebas psicomét.ricas. rundamenlalmente 
el Machover. resal t...a.r6n noloriament.e signos de agresión en todas 
las inlagrant.es del grupo. 

Comparando la t.ecr1a. las ent.rev!slas y ~l lrat.amient..o. 
se podr!a. decJ.r que la agresión se origina. principalment..e por la 
~structura f"amiliar en la que se desarrolla el individuo. 
c..:.raaridole mas contlict.os por vivirla como una sit.u.a.ci6n de peligro 
qu.:r no pueda i-esolver Cesl.o se da. en la inf'ancia:> y por lo lant.o 
.;.ument..a la ansiedad faeillt..ando la desint.e9raeión r.amiliar. 
1·erlajando esto act.ualmenle en loda su problemat..ica. 

La principal direcci~n de la agr~si6n se dirJgió hacia 
lc.s seres º.amados .. de los que son dependient.es y que no les 
pe:.rmit..en vivir plenamenla. negandoles la posibilidad de adelgazar 
con dvbles mensajes que les confunden y les !'rustran. no solo en 
•st.'1 proble~ sino en las dif'erentes .a.r.,;.as de> su vid.a... 
Oca.-::::ionandose aut..oa.gresi6n. culpa9 de-5ecis de venganza. ef;c. En 
ganwral émociones desgast.ant.es que les impiden resolver la 
~onflicliva. aumentando sus sent.imientos de angu~tia y de agre$1ón 
.;.ol,;, ••aquellos" que les .a..yud ... "\n a mant..en.;i.r cierto tipo d~ 

¡: • ..:-r=on.J1liU.ad equivocada lejo;; de p03>rmitirles s.ln.ar. cc..-1 su s:lmr.•le 
!!º r.·b-:..t..ruc.,;.ión. 

!:st.o se conf'1rm.:. nuaovanient.e en la tet:Jr!a era la. qu"" 
fromm. hablando sobre la. ansiedad se refiere a las potencialidades 
1jel individuo en las prime.oras el.:tpas. dond~ las padres lnt.erfier""'n 
negandoles su propio poder d.;. creación. orill.andoles a tr..;os 
;:li ferentes actitudes de respuesta. perdiendo .t!tn p.a.rle su libro3> 
pod.,,..- d& creac.16n o inh!b!endoles por completo. circun~tancic.. q•.Je 
~e refl6'J.a.. en la act..ualidad. · 
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f•~· l.'9:!. c:.Út:oi:l1ones plar1l.e.-1d~·.;; p.:-1 lo$ -t..ei.:.r11:·.:•:l •r:' .• '\ .o.:-n 
f.1.d:f'l.J.1~1.1l.:i:1· i .. u..,. f'.ar..-.n li1:irno10ty •. la q1JA "$:~ re-t~iere a 1¿1 n.;.c.:":;;.:.d.;i.I 
dt:.o ap1 1:-b~·::l1..,11 Ut7 J ,):;: f.1\.:iura.s adul •.as s:.J gnt. f 1..:at.i vas hacia al r1t. íi1;.; 
y le.. t.fi:tu1·1a "q.;,, Frc.:.mm qu& habla d&J> la nF1c~s!dad 1 pr1!Jt.ei:~-:1i:-ri. 
aprobacl.On y la. necesidad de ser independiente; m!sma·s que se 
manit:a:st.aron en la invest..igación. most.rando bA.sicam&nle una. fuerte 
ru~cesidad de acept.ación y de manejo de .. aut.orldad.. llam""'se 
esposo, papA, mama. amiga, médico, et.e. • que les indique lo 
correct.o o incorrEtcto de su vida., lo que deben ::L. U2 deben hacer. 
sin tomar en cuent.a. su propia valla y capacidad que como 
1 ndi vi duos poseen, · 

Otra de las cuestiones teóricas conrirmada aqu1. rué la 
de Fromm qtJ• se refiere al deseo de cubrir exigencias orgAnicas 
por creer qtJe se requieren .flsicament.e. cuando en realidad se debe 

·..:.. mot.ivos psicológicos. 

Cent.ro di& la dinámica grupal, esto se n1anifest.6 
prlncipalment.e al emplear la t.abla de Weight. Wat.chers. para el 
aulocont..rol de l·a alimentación. ya que se t..ralaba deo marcar los 
dlf'erent.es: moment.os y mot.ivos en y por los que se deseaba comer. 
resalt•ndo el aspect.o p$lcol6gico y no el hambre f'!sica 

Un.z sit.uaci6n que ejemplif'ic.a ést.o. se da cuando se 
desea comer '"algo .. pero no se ·sabe de; que es de lo que se desea 
comtii'r, se t.rot..il da un moment.o de vaclo y ansiedad que se int..enla 
cubrir con comida compensando la sensación emocional de vaclo se 
suplt3- erl .. vacio" de-1 eslómago con la conu.da para sent.irse "b1"3-n'• 
como proyección por eol vacio psicológico. 

En cuanto al lipo de caract.er improduct.ivo-recept.ivo de 
Fromm, re~erent.e a que la única ruenle de lodo bien se halla ~n el 
e:<tarior y la única manera de lograr lo que se desea es 
r,;,.cib.i.,,,ndolo dtit ~sa fuent..e. "e.xt.erna". t.ant.o en el amor (ser amados 
p&.:.e a lodo), como en la vida. diaria, esperando ayuda de t.odo$ y 
para. lodo, como en sus decisiones y responsabilidades 
••sollclt.an consejo de aqu•lla misma persona acerca de la cual 
d~ben lomar una. det.erminaci6n", se det.ecto lant.o en las 
ent.revlst..as. psicoterapia y pruebas psicométricas rasgos como los 
1oeonc.ionados en las dif'erent.es int.egrant.es. y para contraresl.ar. se 
siguió el enfoque del miSmo Fromm, respect.o a. la product.1 vi dad 
'"act.ividad fundamental • .a. un modo de relacionarse en lodos los 
..:...:..mpos e.Je la e:.-:peor 1 ene i a. humana". 

L~ capacidad do crear i&n ·Cor111a. libre e independ.i~mt..e. 
pi:.-rsoni! .ic.:lndo los poderes int.arnos de raali~ac16n, no E>l t..eoner 
.;.i,;tiv.idad. ~ino a..i pl.aeer y entrega al cr$ar implicando 
responsabilidad. cuidado. respeto y conocimiento. conservando la 
.lr1l..eqr1Uad da- cad4.· ser humano a nues~ro paso asi com'? la propia. 

Al emplear éste enf'oque se buscó evitar que por la 
pr·opi a '"i mproducti v.idadºº se. crear.a. y 111ar1t.uvlera t.anto la ansiedad 
como la inseguridad. orient.andose a odiar. envidiar -o sornE>l&r. 
1110.nel~nt~ndo su slslema de escasez (del que habla Fro1111n). como 
u1.;..car11s1110 def'en:s.1 vo (proyecci6n). 
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sen1 . .irse. mas s..,g1u·os. con ni~~tt>r conl Lan~ .. "'· meru:.:Z. dt•pandténte-:;. mas 
c.:ap.;..i.=F.-s y pri.nclpa.Lment..e cor1 ma.yor aut.oest ... 1ma en las difarent.es 
~reas de su vida en general. 

Cent.ro de la t..eori.a. t..ambién mencionamos qua en 
ocasiones se present.a dif"erent.e sint.omat..olo9ia como manifest..aci6n 
da ariS:iedad, como por ejemplo. preocupación sobre lo que·pensArAn 
los domas por lo q1Ja hayan realizado. cefaleas, problemas 
gastrointestinales. ralta de sueno. morderse las unas, dificultad 
para relajarse, inquietud. depresión, bósquedOI. de sat..isf'acci6n 
constante • incon~rolada del apet.ito. •te. Oe las posibles 
m.c..ni.f'esla.ciones, se observó por la mayor1a. en rorma de def'ensa 
contra sit.uaciones presentadas por y en el 9~upo. asi como por el 
problema de la obesidad C:resist .. encia al cambio). 

En cuant.o a los transtornos causados por la obesidad 
podemos observar como afect.an las dif'erent..es á.reas del ser humano 
~casionando graves dificult.ades risicas • sociales y psicológicas. 

Dificult..ades que por el medio f"amiliar se podrlan 
disminuir alt..erando los pat.rones negalivos de conduela. 
pr-incipalmente en lo referen~e a la acept..ación y rechazo del 
lnfant.e por medio de comida, y. en cuanto a la t.ransmisión de 
conflictos do padres a hiJcs que por una supuesta prevención para 
ést..os últ..imos les causan mayor dal'fo C"para que no le suceda lo que 
a mi'º). 

ccncl ul r q;en s;ua;a\
0
L f'i~ar~~s l a:es~¡ ~~~~=i sc~~t.en~~::;v~~C:,'!,:1 ª~~~ 

r~sultados osperados, t..anLo @n ansiedad como en peso, no asi en la 
J n1agen corporal. por lo que probablement..• el t..iempo de t.rat.amient.o 
no f"•.r.tt sut"'!cien~e para. ob~ener és~e proceso, 

A part.ir de lo ant.erior. podrlamos concluir que se 
reaf"ir1narón los dat..os expuestos por . los t..e6ricos antes 
me1icionados, y qua los resul t..ados obt.enidos por el grupo. se de-ben 
¿,,, cambios reales en su est.ructura psicológica. lo que les por mi lió 
r;'?'duc-1r- su ansi.edad y por lo ta.1-it .. o su peso, avanzando un p9co 
d•;.ontr o de su problemAtic.;;,.. 

SQJ<G!EIP.IEIN<C /U s 

Debido a que en t..oda psicoterapia puede haber el 
peligro de que al sacar la conf"llct..lva ex.isla confusión por parle 
.:l.;,l paciente, a.Un cuando ésta piense que ya ast~ resualt.a- y por 
lo 1nis1no no se es Capaz de ma.nejarl.~ adl3'cuadament.e, se sugier-: la 
c1.:mtinuac!ón de-1 lra~amlento. ev.:\..ando a.si la probabilidad do 
retroceso en lo ganado a t.r.avés de ésla. 

(~) Vease hiPótésis en melodologla. 

121 



.. . ; r,-·· _,, ___ ~·--. ..,.,, ... ....-,.' -· .· .--•. ,.~ •. - .. - ·- ·-
:.: .: ; ::·:··4';--:-~...: ~·=~!>:-.-.~;-.. ··-.1.:•,::.;.,-: ·' .. o.::·. J'•.":",). • .• 

ir 
1: 
·I• 
·•' 

122 

..---...1 . 
... 



IR !E'. 1F !E IP. rE UI .e O A\ S: 

2. DE LA FL'EHTE J.fuiil= P.. ClQS!) ~!sJ.lA. r:féili_~_::.~ Mé:-dco. F.C.E. 
P.olg. ~9!3. 

3. DIAZ Guerrero P.. Spielberg Ch.:,rles D. C1975) !DAP.E I..!.l.Yr.!tt.:..ario 9s! 
Ans1 e-d.'ld F:.:..soo-Est.ado. M~;.:1 co. Ed! l. El J.fanu.ll f.!oderno. 
Zl~pp:--

4. OOWHI E y H~al . M~l odos 
Etli t.. H~'\r la. 

5. FP.Of.JM' Er i ck C 1 990) g_~ ~ Ps.1 co41'lá~ J.fc:>:.:! ca. F. C. E. 270pp. 
P~g.67-77, 1ga-Z07. 

G. GROTJAH M.;..rlJ.n. (1979) fil:: Art..;.. ~ Jd J:éSJ..l!~ ~ ~ lli"-ª..!ll.A 
Gryp.;.1 ~!.~J...llica. Buenos: Ai1·es. Edil. P.:.idos. 200 pp. 

7. GF?INBERG L., Langer M., P.:odr!9u1!.> E. (1979) F'sicolerrtp!a ~ 
§!:.yp~ BuGnos Airas. Edil. Paidos. 228 pp. 

e. HALL S. Cal vi n C 1979) º2!!m~~ndi o 92 ~!col ogl ~ Fr""'udi ¿.neo.. Bueno~ 
AiN:i•S, Edlt. Paidos. 137pp. f'ag.6G-SO. 

9, HALL Cal vin. S. y G. Linds&y·. ~ leor!~ del á1 m.!.S:!!!2. Y. !.A 
earson~=didj_d. C1971D. Bibl!CJt..e:c~ del hcmbr-.., cont~mporaneo. 
Argentina. Edil. Paidos. &Spp. 

1 O. HOP.UEi' !:aren 
F.C.E. 

(197:;>) 
22.7 Pt='·· 

g_t_ !J.::!.'i::.:L52 r-.sic.~.:.na~ M.¿_.:dco. 
p.Et..;,J. l-12.-1 Sl. · 

11. l:AC·"fS 1\3:.Y~,,._ I.. l:r-.:..sn~r- ~r.:..l.::k D .• \.\.'lnid; Charl~:=: :: S". H. F"...:-ulJ:t=o~ 
(1982). l:t;'t.!!.Y.:tl_ Q!t. J;!O:.ic-::>t1?r.ao..l.á 9.§! 9.C..1!.~ Mó:<lcc•. F.C.E. 
213 pp. 

12. l~EP.LIU·$ER Frtod H. C1906) L~~tlt:i~q!_,-!-Q ~.L ~ort~tni·:nto. 
Echt. Inl~ro.111.:.-J·i~ .. 'l.n~'t, 1-J,:•:dco. e"t.:;'3 pp. 

13. J..:IEL?t~L::: ?.(10::~~:: Augzti.:.: ~~t,_~ ~1g'.d!~ '.\: ~~:nát.1c.-:.•r. 
N.::.dr.td. EdJ.c, J.f..,:.•r.'r.t_..;. . .:..l·' pp. P..:..9. 171-107, 

123 



14·. l~LEIU M,,:,l~ni1.. .... J.:..or. P.lvi•~l'"* (1Q7':!<). ·~ r>.:llo ~ ~i::.~~ó!:l 
~100-::l~~ §_;.s:ic:~a 9,tl \:!gJ~h Du.:•nuz. Ai.re;:;. Edit.. 
P.;..iJ..:::.-. 124 ·pp. 

1i::::. KOLB L.a.urence C.· C19"i"l3). ~uialri~ {?in!mJ._~ 
La Prensa t-Modlca M1:i:~lc.:..1,a. P::..g. 566-~69. 

lfi. Me GUIGAH F. J.' Cl973). ~~.l:a, ~erim~nlal. 
· Edi \._ 1"r 111-.s. 4t!Jr)pp 

,:·. ..... 

México. 

17 MEP.INO A. Poinl C1978) ~ Allm~ Cu'9st.lene-s 2!:!, 
BCOl!\31.t.OloqlU ~ect.o=:; Qyl111icos. lil_~Ogicos;. a9..r..2P-i=tCUArios 
~ ~oci .).les. ~alac:clboe~ ~ Scientit'ic American. Madrid. 
Edic. H. Bun\e. 336pp. 

18. OLASCOAGA José Quin~ln C1963) A!imenl~ci6~ ~ ~ Má~ 
México.S.E.P. 214pp. 

10. PICHOT Pllitr-re, Valdes M.11., Udina. A.C., u..~ana P. • .J., De Flores 
I.F.T.C1994) Qfil1 il.I. Manual 12!..e.Q.Q.O~ y: ~islico 
92. !.92. Tran~•-ornos Mant.alés. J.J&:~ico. Edil. M.:..:-.s.on 
613pp. Pag. ea-64. 

20. PORTUONOO A. Ju~n C1971) ~ Proyec~ivo ~t.~ PersonAlld>d ~ 
):.;.a.ron M3chovar. Madrid,· Edit.. Bibllotéc.a Hueva. 63pp. • 

21. SIEGEL Sidno:ty. C1976). Est.aJ1st.i.e,a ne paa•am•t.rlc.\. Edit.. 
Trillas. New York, E.U.A. 346pp. 

22. STUAP.T .B. P.i.:hard (1991) ~orles"' Oali~ado, Censer•.1es.:. C--elqad..:?, 
Méo:dco, D.F .. EJit.. Di.d.n.)., 

23. THOt-!PSOU Clara (1980) fil.. esit!oAfl.).li:5iL. M~>:ico, F.C.E. 26'~ pp. 
P.;..9. 122-140 • 

. \ 

ª"'· n«OMFSOU Richard F. (1977) In•-roduccion. ª !.A Psicol'?,.9.l~ 
EJ....aj....91_..:i~ Mli't:·:ic.o. Edil. i-:aria. 139~pp. P.19.-344-349. 

124 



r.;5. U.,\. M, Cl90•n 6.J;••.mtes s~bre Alim°""n~.!-!l..:.. 
!.U.9~.!:l.~ ~ Ali.mwro\c.,,; t.J~>e.1...:.:.. 

26. Vi~P.IOS. (196G) DiccJ.i:>n.;..1~to ~~ic.2, ~ Educi..cióQ. ~~.,.·-~i.:..l. 
'Tu!!l.2 L y llL.. Edil. 01.,\9on..,l Sanlill.:..na. ?-S.tt:·:i.~.:i. 

Pág. 1?.?-~l.3, 1s·~-1eo. 12·~2.1293. 1.a.::.1 . 

.... ~ - - · ... 

125 



h~Jtlfi_........___,_.,;lftT¡¡ .JJM~ASJ&« .; "'."~~-~:'.:'.:'"~·:, 

~::;;~,;~··::¡·~·-~~~J1.1U~tfib-"-1•~:~~-:".~~~l~~~·:::·.;~~:.:·f 
\ 1 ::::..; ~ :l: 1 

1 ¡¡ 

1 



lECN1TlRU:.:i·o~u~ a ni o e o r.., n .. 

gi·~~~~~~ó ""~"-, ------·-----
EC•1\D: -·- ··------·-. -··--- .. 
SEY.C•: ----- ------------- ---------·-----·- -·-----

~~~;~;:o y r.:~~;:~: _D_E_t_l_AC_r_t-11 E:~-,-o-,------
OCUPACl CN: ---------------------------··-------·-· 

CON QL'IEtl VIVE l\HOeA? ... ----------------··-·-·--··-·---·---··­
Núl·IEP.0 DE HIE:l:JROS. PAF:.ENTE=c:o. EC•AD. SEXO. i.' ESTL:r . .:cs: Ql'i:: -r:.E.:,;211.~ 
NO. PAF.ENTE::co EDAD SEXO E::'.."l'\JL'.·!O-.:: 

---------------------------------- ----··-

-------------------------------·--·--
TRABAJA EN l-A ACTUAl-IDAD·~------------------------

OE QUE?------------------------------CUAL E!:: SU HOP.AP.IO? _______________________ _ 

QUE SALARIO TIEllE?_. ------------------------­
QUE OTF.AS FUEUTES DE IUGF.:ESOS TIEtlE?_,=,..,--==,-,=-====-=-
QUE TIPO DE TF:.li.BAJOS H'! REALI=AOO. CUAL FUE SU DURACióH Y QUE 
SALARIOS TENIA? 

TRABAJOS DURACION SAL.AP.!C•S .. 

HA TE!IIDO PROBl-EMAS COtl ¡_os COMPAllEROS o JEFE:>? _________ _ 

POR QU~?------------------------------

. COMO EP:.A· SU RELACI~11 COJl LOS CO:-t?Af-l'E?.~·2 

~~~ ~~~ T;.::-~~~~~tE c~~A L~~ ~~~~~G~-,_-,-----------------
cot-10 FUE ·su MfF:O'/E:.::HAi·!l El~TO E2CVL.!.R"? 

COMO DE::SCRIBIF.!A SU PERSOH;..LIDAC? 
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CU.\l.C:S SC.11 :;·u:; H,\DITc.:.:; C.E ::ur::11:::7' __ . __________________ _ 
T!t:JIE SUEfTC•:3 P.EPETITr· ... ·o.::; "?' MEMClóflELt"'::: .....,: ______________ _ 

=--.,--.,---~-------------------------------TI EUE t.MI STACES"?· 
HUMEP.O DI:: ELL,;::>? 
COHST .. \flr:¡_..., ~Cll QUE l.t\'3 F?.ECUl;:llT:\ 
SE:.:C COU QUE f'P.EFlEF:E F:ELACIClf,\i="::.:,'E·?" __ _ 
QUE GP.AC-0 t"1E PP.C·F'U~D!DAD EXISTE EH LlS P.ELACióHE:=: QUE EST.AOl.ECE? 

QUE P.OL Acop·;-;~ EH su.s. rrrrci::ELAC1 c:a::s? 
Qlli:: ACTlVID/iDES RECRE,.\TIVAS 'i C.IJLTURA~L~E-~-F.-2-A~L-l~=-·?·------

QUE _ruEOOS '{DEPORTES PP.AC.:TICA'? _________________ _ 
QUE TIPO DE LECTLl?.A PF!EFIERE7 
QUE TIFO DE MUS!CA? --
EU GEUERAL.. cor-: QUE P'EP.~CJIAS RE.~L:::=A ES-r;.s ACTI' ... "IDADES7' _____ _ 

CUAL ES SU NIVEL CULTUP.AL? ____________________ _ 

TIENE HÁBITOS DEo 
TABAQUISMO? -----------------------------
~~~~g~~~~~~7~----------------------------
CON QUE FRECUENCIA LOS CONSUME? _________________ _ 
HA SUFRIDO ARRESTOS? _______________________ _ 

~~~tgg,;~-=E~N-,,.P~R7I~S71~ó~IJ~?c-------------------------
POP. QUE? _____ ~~-----------------------
HA ROBACO ALGU14A VE~'-----------------------
POP. QUE?------------------------------
ACOSTUMBRA MElffl R?------------------------~ 
~~P.T~~fi:o-,.-1~1~1T=E=1~1T=o~s=-=c=E-s:=cu=I~c=r=c=I~o~?-----------------­
POR QUE?~~-~~~--,,-~---=,..,-,--,,.,.,==~-0--------------ACTI TUD DE LA FAMILIA ANTE ESTOS INTENTOS? ____________ _ 

REACCIONES DE LA . FAMtLIA 1\UTE SU COl..fDUCTA DE CTABAC.UISMO. 
ALCOHOLISMO. AP.RESTC.$, PEP.IOOOS EN PP.ISIC'H. F..OBGS. MEMTIP.AS. 
INTENTOS DE SUICIDIO)?-----------------------

QUE EDAD TEM1A su PADRE cu.~r:oo USTED NACió? ___________ _ 

~I~~ ~~~~~bP.~.E~.~,---------------------------
VIVE SU 1-!AC?.E·:-_________ _,_ ________________ _ 

QUE EDAD TIEllEtl?. ________ ~~~~---~~~--------
SI Y A NO VI VEH •:::UE EC•MD TEH! AN CU/.,.flDO F ALLEC! Er::...,N? _______ _ 
QUE ESTADO CIV!L TIEllEH SUS P1\DP.ES? _______________ _ 
CX:UPACI6N DE SU PADP.E? ______________________ _ 
OCUPACI6U C·E SU !·!ADRE? 
ESTUÓIOS DE :SU r:·~\t:!=:E'? _______ ~---------------
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E..STUC·r·o:::; DE r.;u M1\D?.E'i' 
1·;:~.L".:,\J..:. su M1\DF;E cu¡.11;::.·) l)~:"'rED 8F:l~ JII )1,.\"('-'-
DE QUE·:- · -------------
QUE f::DAD1:-E:t1r;::-u~r26-CLIXiiOOSUi:1AC.?.E Tf:,\G;..Jó? 
QUI EU SE 111 ~:) C/.F;r.~..:; DE USTED H ... \ST ;"' SUS 15 AffC.S DE 
EDAD·t· 

~~~::~c~-~P._.M_k_' :~_: .. _ ... --;-_-.----- ·-----------------------

MEl:.'l es l IEP.M,\l lC·::.Hi" 
QUF!: LUGAR ocur;"' UsTED:?·-----­
AL.OUllO HA MUEF-:TO? 
USTE[). FUE; HtJO l.:'ESEAOO? 
EH c.~,::.:~) DE QUS 1-10. S!\'.:'E ftJF:. QUt·:-------------------
QUE TRATO LE D/\I3.I\ SU FAMILIA CUAN(;-O ERA 1111107 _________ _ 

CUAL EP.A SU CONDUCTA ANTE LOS ADULTOS F'IGUP.AS 
SIGMI Fl<.:ATI V ... ':S'? 
COMO SE L.LEV1\BA CON sus HEP.:·1:\1 IOS CUAllDO ERAN 
HI 11C-S'?_=~-
COHO LO TP.ATABAM SUS PADP.ES'? ___________________ _ 

COMO LO TRATA SU FAl·lILIA DE ORIGEtl Ell LA ACTUALIDAD? ______ _ 

DONDE CONOCI6 A SU PAREJA? ____________________ _ 

QUE COl~DICIOHES PP.EDOHltlASAU EH EL MOMENTO DE INICIAR SU RELACI>!·U? 

EDAD C•E AMSO.S AL CASl-.F.SC? 
que: COUDICIONES AMBIEUTALES 'i/O FAHIL.IARES EXISTIAN AL. CASAP.:SE'? 

QUE CAP.ACTEP.1STICAS Y CONDICIOHES EXIST?AN EN LA RELACI6N CUANOC> 
SE EFECTVó EL MATRil-!OtlIO? ____________________ _ 

CUAL ES EL. A~lBIElffE ACTUAL Ell SU CASA?-----~---------

QUE EllT!Et4C>E '.) CP.EE QUE ES EL AH;)?.? _______________ _ 

QUE PIENSA DE LA ItWIDEL!C·AD Etl EL HC•J.:2?.E? 

HASI"OOUSrED rnF.-:: EL AL·:::.UHM VE:::·:--_________________ _ 

~~:~'.¡.~, IS~~L~~~!~~~~~~ A~~~~¡ ~~~~-tN~------------------
DE QL•E TIPO? ___________________________ _ 

CUAtlOO OBTUVO SÜ, PP.IMEP.A Itl .... OP.MAC16J·Z SE:~:UAL.? __________ _ 
DE QUl!:t4 'i C61·!0l 
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~~Ag~· ~;~P~~l ~~~~E~~ ~~~:~i~~~ HETEROSE:~U/1L ? __________ _ 

~~~E~~;.~.s;~? ~·~:?~; E~~:<~~L c~¿t,?E __ L_H_A_T_P._I_J.l_C_ll_I_O_? ___________ _ 

C::U.t\llF.::s Er1s;,f: .. :\Z:CZ li1\ TEHIOO'? 
HA SUF"P.l DO A8óf:TOS? -------------------
CUÁJITC'S Ji! .ll"l.2' TI EIU::? 

~~~Lt-!i!TO~s DE co¿~F:QL DFG:P.E~ui:;;;~r DAD D~JPLEA~'"'u,---.,,V"I""o'"'A---::s=E=:,". U.,-,.AL 

ACTU1\Ll·JEl,TE'f 

~~E;;;~J~~i~ ~~~1;~\~-E~; EHE DUP.ANTE EL COI TO? ____________ _ 

SU f'AF:EJA llA S'UFP.100 IMPOTCNCIA'? _________________ _ 
HA SUFRIOO t!E:llOPAUSIA? ______________________ _ 

~~,,.~~I ~I~~¿~ooos DE M/.STURBACIOll? _______________ _ 

~~~ ~~~Ti~~~;~~~~r ~E L~AB~~~IZA<: º'"-----------------
HA TEUIDO P.ELACIC.HES DE TIPO HOW-'SEXLIAL'? _____________ _ 

~GEP~~~i~~~~:;~¡~11A~~~OE~~;:RVERSI6N SEXUAL? __________ _ 

CUi¡LES SON LAS PP.Il,CIPALES Ef,F"ERMECADES QUE HA PADECIDO·? ____ _ 

~~Ep;;.~~A~ E~~EP~l~D~~~~ó~~f~EP.~~~~r"U~E:-s=u_A_C_T=I~TU=o~~E-M~e<:-_""I-O~N~A~L--AN~T=E 
ESTAS"~------'-'-------------------------

ljA SUFRIDO EllFERf.!EDADES MENTALES? ________________ _ 
DEIHP.0 DE SU f"AHILIA SE PRESENTAR.::·!~' 
SUICIDIOS? 
~~~i¡~~~D~E~~AR'? ________________________ _ 

CELOS? 
EPILEPSIAS'? __________________________ _ 
PSICóPATtAS"? ___________________________ _ 

~~~~~~~~I~~~~G~¡~"iA~~~~~~c~;;.~A=T=R=r-A=P.=c~AL-:--::E~S~?,----------,----
CUÁL ES EL NIVEL CULTUP.1-\L FAMILIAR? _______________ _ 
OTROS; _____________________________ ~ 

i;¡~~~~~·JA ACTUAL;-------------------------

S1NTC-HAS SCBF:ESALIENTES-~=--~~=~-~~-~-------­
CU.AC.P.O .;.MBIEUT,.\L EJI EL QUE SE HA DES.AP.P.OLLADO EL PP.OBLE:!A: ----

SENTil·UEMTO$ HA::! A EL PF.OSLEMA: -----------------­
APAF.IE:W::IA: 
ACTITUD A LA EtfTf:E\.'IST . .;: ~~~------------------­
COUDUCTA Y AJUSTE A LA P.EALIC•AD: -----------------­
_UBICACI·'~ EH TIEM?O-. LL'GAP. ·: ESPA•::IO: ---------------
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DI AGN•.::·3T! CO PF:EL! MI MAF!: 

-~NTEGP.AC!ON ENTREVISTA Y PRUEBAS, 
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.APetJD! CE 110. 2. 

IRIE!Ll~•CU<DDI IDIE !PIES<D:> •3 1111EIDOIDA\S IDIEIL <GIF.11J1l'<O 

SUJETOS t-lSDIDA. PESO ACn•AL PESO DESEADO SOBP.EPESO 
1 l. eo 70 Y.g 55.5-65 f:G. 10 f:g. 
2 1. 7!3. 90 61-70.5 25 
3 l. 70 76 57-66.5 14 
4 1. ~!3. Sl 53.5-03 23 
5 1. 65 70 53.5-63 12 
6 1. c;i 137 51. 5-61 1l 
7· :l .'59 91 60.5-5;1 26 
0 ... . ·1. 55 02 47.!3-55.5 30 

E:l p1aso deseAdo se obluvo de l~"'- tabla .. Esca.l.a. de pa:::::o 
para mujeres" dt:-1 libro ••comport.e::;e Delg .. \.dc. Conservase Delgado''. 
Cse anexa). 

IP.IESl!.111. ir AIID<tJS ·DIBlflEDmlD•v·s IDIEIL OIDAllF.IE 1l'IROll11EIP.A\ A\1l'ILOG:A\<CO<DIN 

RASGO ESTADO 
SUJETO PONTAJE BRUTO CALIF. "T" PUNT.0P.UTA CALIF" • .. T" 

1 53 65 65 7 .. 
2 42 56 41 57 
3 34 .. 6 40 56 
•I 55 ee 61 71 
5 62 69 60 74 
6 51 64 61 71 
7 513 67 <&6 61 
0 az. 50 sz 41 

Tol;l ;;go.,,,.40 403=60 409=51 505=63 

L:a-:;; pu1"\lua<.:i .. .._.t·1.;os .. Tº" n.ormall::ac.:!a-::. por .~l Invt;:-nt.3.r!o d'3 
Ansiedad F.:.:..;;..¡iv--E.,;;t..o..d~ IDA.~E. con rui;,dia igual .a. 5Q y d.:osv.iacJ on 
st..ind.:1rt igual a 10. y con sus rangos percent.ile::::: repra:;e-n.tados .;;,n 
los cuadros l y 2 d&l. TU"sl del IDAP.E. se .amplea.rón p.a.ra. convertir 
la p.•Jntu.ac.io!tn cruU.a. a .. T .. con lo;; cua.drc's. d-=r las normas (p:\9J..n2il.S 
5 y O d~l M.:tn•.Jal ..:. In::.t.ructivo. del lnven•-Ario). qu.ao c:.crresp.:ind~n :... 
ia punluaci...:>n obtenid.a. por un l.ndi viduo "'n la ·~sc:...l~ rA::;go-ezt..a..do 
de. acu'3'rdo · . .=.. la punltJ.!l.Ción bruta. obt.enida. 

\ 
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IR O: 11.. ¡;, <C D <!.' DI · ID IE IP O: s '1) s: 

SUJETO PESO llHCIAL. PESO FI!iAL 
1 70 V.g. 65 •=61· 2 l:lO ea 
3 76 'tO 
4 81 70 
5 70 65 
6 67 61 
7· 81 73 
e 92 76 

IP.IESVll..11 A\ID<l'S l!>IB1JIEINDID•1>S IDIEll.. DIDA\IP.IE IEDI 11..A\S A\lPll..D<CA\<CD'l'>INIES 

SUJETO A-ESTADO A-ESTADO 2 A-RASGO 1 A-RASC-0 2. 
1 68 a7 62 27 
2 27 36 37 37 
3 40 30 34 32 
4 65 28 53 33 
5 ·61 28 65 35 
6 41 27 42 39 
7 46 25 56 30 
8 61 32 51 36 



APl':NDICE 110. 3 

01 fil ~ DI <() '!/ IE IP. 

PUNTOS 

7 +>• 

6 .. .. 
6 .. l.a. Aplicación. 

• ¡. .. +W M+ M+ ... ... .. + 2a . Aplic.ición. 

3 

a 

1 .. .. 
SJ. 1 a 3 4 5 e 7 e 
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APCflDICE IK>. •l 

E:scrlba: O Si no sint.ió.neces!dad d.;, ccmer. 
Si S!ICll"llé l1ambr~=- y cons:.1 do:?r.a qua es une.. n~cesid.z.d 

f"lsic..sm.;,n.t.~ mot.!vad.ci, 
2 Si s.lonle una n.,;,cesida.d da comer que osc.ilEJ entre la 

necesid.Ji.d f1::;.1Ca111$0l.(;, rr.ol.iv..:..da. y una p~icol6gica 
3 Sl sie1'\lo.3' u11ct ligera ne..:e-.;;.idad y :::.:;.b.a- qué e~t~' no 

f' i sl ca t: poco des pu~·~ de una. comida nor 111.:\l J, 
4 Si G>:--:pari n1~nld una fuer la necesid.id d.a- comer y sabv 

que ésl.a no ~~ f"lsica. C:Trat.a de no pensar. en comida y 
1·ogrt."sa. a. p.;,nsa.r en ella.. 

MARQUE EL DI A: l un mar mler jue vier sab dom 

HORA
1 

GRAOO DE SU 
NECESIDAD 

DE COMER 
COMIO 
Sl NO QUE HACIA 

ACCIOH 
PLANEADA QUE r.:OM! r:J 

7- ª'~-----------------------------~ 
a- 9·~-----------------------------~ 
9-10·~-----------------------------~ 
10-11~------------------------------~ 
11-12.~-----------------------------~ 
1a- 1~-------'-------------_;_-------'---~ 
1- ª'-----------------------------­
a- 3·~----------------'---------------~ 3- 4,~ ___ ,:_ _________________________ ~ 

4- 5 
5- 6 

6- ?~---------------------------'--~ 
7- ª------------------------------8- 9----------------------------~-
1~=!~------------------------------~ 
11-1ª------------------------------~ 
1a- !------------------------------~ 
1- a ~·-----------------------------~ 2- '3-____ . ___________________________ _ 
3- 4 ___________________________ _ 

4- 5~-----------------------------~ 
5- 6·------------------------------~ 
6- '~-----------------------------~ 

NOTAS: 

E:..:::lraida .J.;-1 llbro Co111pC>rtE>$e 
Delgado Gmp!•.=...;..d.a por ·-N~J.lh 't.'~l..:.ht.;·z.. 
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GRAFJCA SOBRE AUSIEDAD RASGO. 
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AP~NDICE No.6 

-NOMBRE: 3 

DIRECCION: 
EDAD: 33 años 
SEXO: Femenino 

ENTREVISTA INICIAL. 

ESTADO CIVIL: Casado 
FECHA Y LUGAR OE NACIMIENTO:México, D.F. 
OCUPACION:Hogar, Médico. 

LCON QUIEN VIVE AHORA? Con mis hijos 

TELEFONO: 

LNUMERO DE MIEMBROS, PARENTEZCO,EDAD, SEXO Y ESTUDIOS QUE TIENEN? 
.NO. PARENTEZCO EDAD SEXO ESTUDIOS. 

Hijo años Masculino lºde primaria. 
Hi Jo 4 años Masculino lºde Kinder Garden 

. lTRABAJA UD, EN LA ACTUALIDAD? Sf 
LOE QUE? De médico 
LCUAL ES SU HORARI0?9 a 3 P.M" 
lQUE SALARIO TIENE? 800,000.00 Mensuales. 
lQUE OTRAS FUENTES DE INGRESOS TIENE?Renta de terrenos. 
lQUE TIPOS DE TRABAJO HA REALIZADO, CUAL FUE SU DURACION 
SALARIOS TENIA? 

QUE -

TRABAJOS 
Médico en el Seguro Social 

DURACION 
Unico 

SALARIOS 
800,000.00 mens. 

lHA TENIDO PROBLEMAS CON LOS COMPAÑEROS O JEFES? Ninguno 
lPOR QUE? 
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.·&QUE E~TUDIOS TIENE? Post grado.en medicina interna . 
. &TIENE. f\LGUN TITULO O DIPLOMA? Si de estudios Universitarios y de 

bfJCrf'M8 1
k1fü"QUE ASISTIO A LA ESCUELA? No recuerda. 

<EDAD DE INICIO Y FINALIZACION DE ESTUDIOS? 5 a 30 a~os. 

&TUVO DIFICULTADES PARA EL ESTUDIO? Ninguna, excelente estuadlantc 
lQUE TIPO DE DIFICULTADES TUVO?-------

lCOMO ERA SU ~ELACION CON LOS COMPAÑEROS DE ESTUDIOS? Con timidez 
y competencia con los.hombres para ganarles estudiando. 
&QUE TRATO TENIA CON LOS MAESTROS? Sin trato, tenia miedo, sólo 
les trataba lo necesario-11

• 

&QUE !AN SOCIABLE ~RA EN LA ESCUELA? Poco estaba en constante 
aislamientoº. 
&COMO FUE' SU APROVECHAMIENTO ESCOLAR? Excelente. 

ICOMO.DESCRlBIRIA SU PERSONALIDAD? Activa determinante. 

·&QUE ES LO QUE MAS LE GUSTA HACER? Leer .Y trabajar. 

&QUE ES LO QUE ODIA HACER? Limpieza 

&CUALES CONSIDERA SUS MIEDOS? A no poder defenderme soii. 

&CUALES SON SUS HABITOS.DE SUEÑO? 8 a 10 horas diarias . 

. &TIENE SUEÑOS REPETITIVOS?No 
MENCIONELOS: -----: 

&CUALES SON SUS HABITOS ALIMENTICIOS?.3 veces al dia y antojitos 
entre co~idas, cuando no hago dieta" 
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lTIENE AMISTADES? s; 
lNUMERO DE ELLAS? Muchas 
tCONSTANCIA CON QUE LAS FRECUENTA? Una vez por semana. 
tsEXO CON QUE PREFIERE RELACIONARSE? Es igual. 
tQUE GRAOO DE PROFUNDIDAD EXISTE EN LAS RELACIONES QUE ESTABLECE? 
media y profundas, me entrego" 
LQUE ROL ADOPTA EN SUS INTERRELACIONES? De entrega, activo. 
tQUE ACTIVIDADES RECREATIVAS Y CULTURALES REALIZA? Cine, teatro, 
tv., et~. · 

LQUE JUEGOS y DEPORTES PRACTICA?Oe adolescente un poco de todo. 

LQUE TlPO DE LECTURA PREFIERE? Novelas 
LQUE TIPO DE MUSICA?Balada.· 
LEN GENERAL CON QUE PERSONAS REALIZA ESTAS ACTIVIDADES? 
Amistades y familia. 

lCUAL ES SU NIVEL CULTURAL? Alto 

TIENE HABITOS DE; 
LTABAQUISMO? No 
LALCOHOllSMO? No 
LDROGADlCCIDN? No 
LCON QUE FRECUENCIA LOS CONSUME? 
LHA SUFRIDO ARRESTOS? No 
tPOR QUE? 
LPERIODOS EN PRlSION? No 
LPOR QUE? 
LHA ROB.f1DO ALGUNA VEZ? No 
LPOR QUE? ---­
tACOSTUHBRA MENTIR? No 
LPDR QUE? -----
LA TENIDO INTENTOS DE SUICIDIO? No 
¿poi( QUE? -----
LAcTITUD DE: LA FAMILIA ANT~ ESTOS INTENTOS? 

tREACCIONE~ DE LA FAMILIA ANTE SU CONDUCTA DE tTABAQUISMO,ALCOHQ 
LISMO,DROGADlCCION, ARRESTOS, PERIODOS EN PRISION, ROBOS, MEN~I­
RAS, INTENTOS DE SUICIDIO)? 
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: tQUE EDAD TENIA SU PADRE CUANDO USTED NACIO? 40 anos 
"if'.Su"MADRE? 33 anos 
lViVE SU PADRE? Si 
lVIVE SU MADRE? Si 
lQUE EDAD TIENEN? 73 y 66 anos 
SI YA NO VIVEN lQUE EDAD TENIAN CUANDO FALLECIERON? 
lQUE ESTADO CIVIL TIENEN SUS PADRES7Divorciados 
lOCUPACION DE SU PADRE? Jubilado 
lOCUPACION DE SU MADRE? Doctora y hogar. 
lESTUDIOS DE SU PADRE? Maestro 
lESTUDIOS DE SU MADRE? Medico 
lTRABAJO SU MADRE CUANDO USTED ERA NIÑA? si 
lDE QUE? Médico 

lQUE EDAD TENIA USTED CUANDO SU MADRE TRABAJO? Siempre. 
lQUIEN SE HIZO CARGO DE USTED HASTA SUS JS AÑOS DE EDAD? 

"Mis padres, estaba ~qla cuando trabajaban'', 

. lTIENE HERMANOS?. N~. 
lCUANTOS? Ninguno 
lMEDIOS HERMANOS? Si, sin trato. 
lQUE LUGAR OCUPA USTED? De ese matrimonio, único, antes ya habían 

. lALGUNO HA MUERTO? No lo sabe, no se tratan. 
lUD,, FUE HlJO DESEADO? No sabe. 

"EN CASO DE QUE NO, lSABE POR QUE? 

lQUE TRATO LE DABA SU FAMILIA CUANDO ERA NIÑO? 'Indiferente, de 
mueble, de cosa~. 

lCUAL ERA SU CONDUCTA ANTE LOS ADULTOS Y FIGURAS SIGNIFICATIVAS? 
"De resp~to y miedo 11 

lCOMO SE LLEVABA CON SUS HERMANOS CUANDO ERAN NIÑOS? 
No hubo convivencia'' 

lCOMO LO TRATABAN SUS PADRES? 
~·con dependencia y sumisi~n 11 

lCOMO LE TRATA SU FAMILIA DE ORIGEN EN LA ACTUALIDAD? 
''Muy bien con libertad'' 
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lDONDE CbUOCIO A SU PAREJA? 
En una rcuni5n fa111iliar. 

lQUE COUDIC!ONES PREDOMINABAN EN EL MOMENTO DE INICIAR SU RELA 
CION? ••oc deseos d~ salir de la casa porque me dominaban y ·no me 

dejaban ser''· 

lEDAD DE AMílOS AL CASARSE? 43 Y 26 afios. 

lQUE CONDICIONES AMBIENTALES Y/O FAMILIARES EXIST!AN AL CASARSE? 

De dominio, de preocupación por el embarazo. 

lQUE CARACTER(STICAS Y CONDICIONES EXJSTIAN EN LA RELACION CUAN_ 
DO SE EFECTUO EL MATRIMONIO? De dependencia del esposo. 

Idealizandolo y con entusiasmo, preocupada por el embarazo. 

lPOR QUE ELIGIO ESA PAREJA Y NO OTRA?"No conoc•a casi a nadie y 
sólo me ocupaba de estudiar para ganarles a los hombres'' 
lEN QUE SE PARECE SU PAREJA A SU PADRE? 
Casi en todo 
lCUALES SON LAS CONDICIONES ACTUALES DEL MATRIMONIO? 
11 Separados 1 malas, nos vamos a di~orciar 1!. 

lCUAL ES EL AMBIENTE ACTUAL EN SU CASA?"Tranquilo de paz" 

lQUE ENTIENDE O CREE QUE ES EL AMOR? "Dar sin pedir, ayudar" 

IQUE PIENSA DE LA INFIDELIDAD EN EL HOMBRE?"Que es por incom_ 
prensi~n~ 

IHA SIDO UD, INFIEL ALGUNA VEZ? No 

lCUALES SON SUS METAS COMO PAREJA? Resolver los problemas. 
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.lÚISTEN CELOS INTERFAMILIARESfSi por el dominio de mis padres 
lDE: QtiE "t\·p(n"De dominio, quieren que haga lo que el los desean. 

y probarse quien gana sobre ml, si mi madre o mi padre''. 

lCUANDO OBTUVO SU PRIMERA INFORMACION SEXUAL? de niña a los 11 años 
lDE QUIEN y·coMO~De mi maml, de la escuela y de amigas." 

lEDAD DE INICIO DE SU MENSTRUACION? !Jaños. 
lREACCION ANTE ESTA?Normal de tranquilidad. 

lCUANDO FUE SU PRIMERA RELACION HETEROSEXUAL?25 años 

lEN QUE CONDICIONES SE EFECTUO? A escondidas y con culpa. 

lQUE SENSACION TIENE DE ESTA?"Dolor, despu~s agrado, todo fu~ 

muy doloroso". 
lAUMENTO SU DESEO SEXUAL CON EL MATRIMONIO? Si 
ICUANTOS EMBARAZOS HA TENIDO? dos 
lA SUFRIDO ABORTOS?no 
.lCUANTOS HIJOS· TIENE?" .. i:íl>s 
IQUE METODO DE CONTROL DE LA NATALIDAD EMPLEA? Ritmo 

·¿CUAL ES LA FRECUENCIA DE SU VIDA SEXUAL ACTUALMENTE?"Ahora poca 
antes dos veces por se~ana''. 

lQUE IMAGEN MENTAL TIENE DURANTE EL COITO? 
De otros hombres'' 

lHA SUFRIDO FRIGIDEZ? No 
lSU PAREJA HA SUFRIDO IMPOTENCIA? No 
IHA SUFRIDO MENOPAUS IA1 No 
IHA TENIDO PERIODOS DE MASTURBACIOfl? Si 
lCUANDO INICIO? infancia por la soledad 
lCON QUE FRECUENCIA LA REAL!ZA(O)? diario, ahora, no. 
lQUE SENTIMIENTOS LE CAUSA? De aban~ono, soledad Y curiosidad. 

lHA TENIDO·RELACIONES DE TIPO HOMOSEXUAL? No 
lHA PRACTICADO ALGUN TIPO DE PERVERSION SEXUAL? No 
lQUE ACTiTUO ASUMIO ANTE ELLAS? 
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.lEXISTEN CELOS INTERFAMILIARES?''Si por el dominio de mis padres 
lDE· Qú'E "t1r?o?"De dominio, quieren que haga lo que el los desea11. 

y probarse quien gana sobre mi, si mi madre o mi padre". 

lCUANOO OBTUVO SU PRIMERA INFORMACION SEXUAL? de niña a los 11 años· 
lDE QUIEN Y COMO?"oe mi mama, de Ja escuela y de amigas." 

lEDAD DE INICIO DE SU MENSTRUACION? 13años. 
lREACCION ANTE ESTA?Normal de tranquilidad. 

lCUANDD FUE SU PRIMERA RELACION HETEROSEXUAL?25 años 

lEH QUE CONDICIONES SE EFECTUO? A escondidas y con culpa. 

lQUE: SENSACION T.JENE· DE ESTA?"Oolor, después agrado, todo fué 
muy doloroso".· 
lAUMENTO SU DESEO SEXUAL CON EL MATRIMONIO? Si 
lCUANTOS EMBARAZOS HA TENIDO? dos 
lA SUFRIDO ABORTOS?no 
.lCUANTOS HIJOS· TH'.NE? .. rdbs 
lQUE METODO DE CONTROL DE LA NATALIDAD EMPLEA? Ritmo 

·¿cUAL ES LA F~ECUENCIA DE SU VIDA SEXUAL ACTUALMENTE?"Ahora poca 
antes dos veces por semana". 

lQUE IMAGEN MENTAL TIENE DURANTE EL CO[TO? 
.De otros hombres'' 
lHA SUFRIDO FRIGIDEZ? No 
lSU PAREJA HA SUFRIDO IMPOTENCIA? No 
lHA SUFRIDO MENOPAUSIAZNo 
lHA TENIDO PERIODOS OE MASTURBACION? Sf 
lCUANDO INICIO? infancia por la soledad 
lCON QUE FRECUENCIA LA REALIZA(O)? diario, ahora, no. 
lQUE SENTIMIENTOS LE CAUSA? De abandono, soledad y curiosidad. 

lHA TENIDO·RELACIONES DE TIPO HOMOSEXUAL? No 
lHA PRACTICADO ALGUN TIPO DE PERVERSION SEXUAL? No 
lQUE ACTiTUD ASUMIO ANTE ELLAS? 
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lCUALES SON LAS PRINCIPALES ENFERMEDADES QUE HA PADECIDO? 
Normales de la infancia. 

lHA PADECIDO ENFERMEDADES VENEREAS? No 

lQÚE TRATAMIENTO LE DIERON Y CUAL FUE SU ACTITUD EMOCIONAL ANTE 
ESTAS? 

-lHA SUFRIDO ENFERMEDADES MENTALES? No 

,;_DENTRO DE SU FAMILIA SE PRESENTARON; 
lSU!CIDIOS? No 
tABANDONO DE HOGAR? Sí del padre 
lINFIDELlDADES?SÍ del padre 
tCELOS? Sí de los padres. 
lEPlLEPSIAS?- No 
lPSICOPATIAS?No 
lACTITUDES RELIGIOSAS FANATICAS? No 
lORGANIZACIONES PATRIARCALES O MATRIARCALES?No 
lCUAL ES EL NIVEL Cl14.LTURAL -FAMILIAR? Alto 
OTROS. 

PROBLEMA ACTUAL: Obesidad 
INICIA: hace 7 años, por embarazo. 

SINTOMAS SOBRESALIENTES: Sobrepeso, descontento. 

CUADRO AMBl~NTAL EN EL QUE SE HA DESARROLLADO EL PROBLEMA: 
Matrimonio 

·SENTIMIENTOS HACIA EL PROBLEMA: Impotencia de cambiar, rechazo a 
mf misma, dejadez. 

APARIENCIA: Buena, bien presentada, edad aparente y cronologica. 
ACTITUD A LA ENTREVISTA: Positiva cooperadora. 
CONDUCTA ~~JUSTE A LA REALIDAD: Adecuada, tranquila,bien ajustada 
UBICACION EN TIEMPO, LUGAR Y ESPACIO: Buena ubicación. 
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~ÍAG~OSTICO PRELIMINAR:Al parecer se trat~ de una persona con 
conflictos por su desintegración familiar, con una marcada riva_ 
lidad con el sexo masculino; problemas de autoridad, repitiendo 
su patrón parental masculino,; con tendencia a la depresión y al 
aislamiento viviendose devaluada,con resentimientos, manifiesta de 
pendencia y agresión. 

INTEGRACION ENTREVISTA Y PRUEBAS. 
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MP IDARE 
Inventario de Autoevaluación 

por 

SXE 

C. D. Spil'llwr¡"• A. Al"rtli1n·U"u1ia, F. Gnn:Ok:·Rri'gosa, L. Nota/Ido)' R. DiO:.Cut.'rttro 
.. --::-...... 

Nombre: .·? ' i Fccha:_--=5"0.--...c/,~\(~---'J-· c._.f_'_ 

lni.trucdoncs: Alµuna!' expresiones que la gcrtte usa p:tra descrihirsc 
ap:m:i:rn :ihajo. Lea cada frase y lknc el círculo del número que 
intliquc cómo st! ,(h•1t1t' .ahora mismo. o sea, en este nromcn· 
to. No hay conlcslacioncs bucm1s o m::ilas. No empleé mucho 
tiempo en cada rrn-.e, 11cro trate de dar la respuesta que mejor 
describa sus sentimientos ahora. 

1. Me siento calmado 

2. Me sii!nlo seguro . 

3. Estoy Censo .•... 

4. Es1oy contrariado •.. 

S. Estoy a gusto . . . . . 

6. Me siento alterado 

7. Estoy preocupado actualmcnle por algún posible contratiempo . 

8. Me siento descansado 

9. Me siento ansioso •• 

tO. Me siento cómodo 

11. Me siento con confianza en mí mismo 

12. Me siento nervioso . 

13. Me siento agitado .• 

14. Me siento ºa punto de explorar .. 

IS. Me siento reposado ... 

16. Me siento sati!tf(cho·. 

17. Estoy preocupado .. 

18. Me shmto muy excitado y aturdido 

19. Me siento alegre 

20. Me siento bfon. 
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IDARE 
lnvent•io de Autoevaluación 

lnstruccione5: Algunas expresiones que la ¡ente usa para describirse 
aparecen ahajo. Lea cada frase y llene el circulo del número que 
indique cómo se sicnrc í:c11eralme111e. No hay cont~slaciones 
buenas o malas. No emplee mucho liempo en cada frase, pero 
trate de dar la rcspucsl:1 que mejor describa cómo se siente 
generalmc11te. 

21. Me sie~~o ~icn 

22. Me ~nso rápidamente 

23. Siento ganas de llorar • 

24. Quisiera ser tan feliz como otros parecen acrlo •• 

2S. Pierdo oportunidades por no poder decidirme ·r~pidamente .• 

26. Me siento descansado • . •....••••••..••..•... 

27. Soy una persona."tranquila. serena y soaepda" .• ....•....... 

28. Siento Que las dificultades se me amontonan al punto de no poder su· 
pcr1rlas ••.•..•••.•• .- .................... . 

29. Me preocupo demasiado por cosas Sin importancia . 

30. Soy feliz • • • . . • • • • • . . • • : • 

31. Tomo lu cosas .muy a pecho •. 

32. Me íalta confianza en mí mi5mo 

33. Me lienlo scg11ro 

34. Trato de sacarle el cuerpo a lu crisis y dificultades .. . • . .. • • • .. • 

35. Me siento melancólico 

36. Me siento satisfecho .. 

37. Algunas ideas poco importantes pasan por mi mcnle y me molestan . 

38. Me afectan tanto los desengatlos que no me los puedo quitar de la 
cabeza • • • • • . • • • ••••••••••••••••••••.• 

'39. Soy una persona estable 

40. Cuando pienso en los asuntos que tengo entre manos me pongo tenso 
y alterado ...•••..••.•.••.•..••.•..•.. 
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SUJETO 3 
la. APLICACION. 

)IACHOVER 

Se trata de una persona bien identificada con su sexo 
que concede mayor autoridad intelectual y social a la mujer. 

De tipo neurótico, expresa ansiedad y agresión en oc~ 
s1ones rePrimida y en otras ocasiones con arranques de agre_ 
s1ón. 

Al parecer se encuen~ra preocupada somáticamente, si~ 
tiendo inferioridad corporal, así como descontento con su -­
cuerpo y preocupación por el peso, 

Asume actitudes de inmadurez emocional y de dependen_ 
eta múerna, 

NOTA: DEBIDO A LA CLARIDAD DEL LAPIZ, LA HISTCRIA DEL MACHOVER 
NO SE ALCANZABA A- DISTINGUIR POR LO ~UE SE ANEXA A COllTI_ 
NUACIDN1 

Le 91mpAt1ca ruf una ~ordita, ahora ea une mujer sena, agradable, 

que vive felíz en au ca1111 can sus hljce y marida, ed.em6e es une -

· mujer muy activa que se lntereen par toda la qUe existe en 6ete 

bello mundo, Dios le he dado une gran virtud (aunque no lo perez_ 

ce) y _es que valore .t':JdD lo bella en lee ertee, el pensamiento, -

º•unquc no tiene la capacidad de hacerlo (como dibujar, cnntar, 

bailar, ~te.) pero el de sentirlo y gozarla; ella eopera en su ru_ 

tura, e conocer m~e y sobre todo e investigarla con buena· objeti_ 

vlded, odem6s también desea que Eue hijoo, slg9n sanos, fuertes y 
\ 

bellos y hombrea felices. 
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IDARE 
Inventario de Autoev•luaci6n 

por 

SXE 

C D. SpMlwrr"· A. Ma11fnn·Um1tltt, F. Gott:tH~z·R~ito•, L. Natal/do y R. Dla:<Gut'n~ro 

/34). 
Nombre:. ____ __,(.;;;"'=--'----------- Fecha: Y'- X//- cÍ' V 

Instrucciones: Al¡,tumts expresiones que la gente usa par3 describirse 
aparecen abajo. Lea cada frase y llene el circulo del número <¡ue 
Indique cómo se sie11tc 'ahora mismo, o sea, en este. mon1et1· 
to. No hay contcstacio1u:s buenas o malas. No emplee mucho 
tiempo en Cada frase. pero trate de dar ta respuesta que mejor 
describa sus sentimientos ahora. 

1. Me siento calmado 

2. Me sie'nto seguro 

3. Estoy tenso 

4. E5loy contr;ul.ildo 

S. Estoy a gusto 

6. Me ~icnto alterado 

1. Estoy preocupado actualmente por algún posible contr:atiempo 

~· Me siento desc:ansado 

9. Me siento ansio!O 

10. Me siento cómodo 

11. Me siento con confianza en mí mismo 

12. Me siento nervioso 

13. Me siento agitado 

.14. Me lienlo "a ·punto de explotar" 

IS. Me sfonto reposado 

16. Me siento satisfecho 

· 17. l!stoy preocupado . . ·: ...... 
18.' Me Si;-ñ.{o muy excilado y aturdido 

19. Me siento 31egre --.~"-::-.- :· 

20. Me siento bit!n 
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IDARW 
Inventario de Auto. uaoi6n 

lnslruccloncs: J\lgun:1s expresiones que la gente us.1 p;ira describirse 
aparecen abajo. Lc:i cada frase y llene el circulo del número que 
indique cómo se siente i<'11t•mfmt·111t•. No hay conlcstacioncs 
bui:nas o malas. No cmpfol! mucho licmpo en c01d;.1 frase. 11ero 
trate de dar la rL's¡mcsla t¡uc mejor describa cómo se shrnlc 
ge11c1almt•11tL'. 

21. Me slcnto ~hm 

22. Me ca.nso rápid.amcnlc 

23. Siepto ganas de llorar 

24. Quisiera ser tan feli1. como otros parecen serlo .. 

25. Pierdo oportunidades por no poder decidinne rúpldamc.nte 

26. Me siento descansado . . . • • • . . . . • • .. • . • • ••.. 

27. Soy una persona 11tranquila 1 serena y sosepda" ......•..•... 

28. Siento que fas dificulto.des se me amontomm al punto de no poder su· 
perarlas ••••.....•••••...•••. 

29. Me preocupo demasiado por cosas Sin importancia . 

30. Soy feliz . . . • • • . • • . • 

31. Tomo las cosas muy a pechO 

32. Me falta confianza en mí mismo .• 

33. Me siento seguro ..•.••• · ..• 

34. Trato de sacarte el cuerpo 11 las crisis y dificialtades 

35. Me sh:nto melancólico 

36. Mé siento satisfecho . . . •• 

37. Algunas ideas poco importantes pasan por mi mente y me moleslan 

3~. Me afectan tanto los desengaflos que no me los puedo quitar de la 
cabeza . . • . . . • •• · • · • · • • 

39. Soy una persona estable 

40. Cuando pienso en los asuntos que tenso entre manos me pongo tenso 
y alterado ..••...•. • · • · · · · · · · · · · 
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SUJETO 3. 

2da. APLICACION 

M A C H O V E R 

Se trata de una persona bien identificada con su sexo 

·que concede mayor autoridad social e intelectual a la mujer, 

se encuentra conectada a su medio ambiente, mostrandose opti 

mista. 

De tfpo neur6tico, expresa agresi6n reprimida y en o 

casiones arranques ocasionales de agresión. 

Al parecer se encuentra descontenta con su cu~rpo. 

NOTA: Le h1•tor1a de le pruebe no &e distingu~ por ser IHH:rita 

con 16plz, por lo riue se menr:1ane a cr•ntinuecilin. 

Este es un caballero, agradable, y~ntil, que s~ derica e su 

trebejo y e su temille, que dcsc~noce muchHe cu~as aunque vs 

muy val laso. 
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SUJETO 3. 

1.NTEGRACION 

De acuerdo a los datos obtenidos por la aplicación de 

las pruebas psicométricas antes y después de las sesiones de 

grupo, se.detectó en el IDARE una reducción en puntuación 

bruta dentro de ansiedad-estado (tensión y ansiedad transi 

toria) de ;~U a 30¡ y dentro de ansiedad-rasgo .(latente.situ.!!. 

ci6n de respuesta a la tensiónl de 3~ a 32. 

En cuanto al.peso, inició con 76 Kg, y finalizó con -

70 Kg. reduciendo en 6 Kg. 

··Respe~i~ iÍ Machover, so observó que ya no se encuen_ 

tra tan marcada ~reocupact6n por el peso como somSttca, rit -

la expresión de ansiedad y sus sentimt~ntos de inferioridad 

corporal y de inmadurez emocional conju~tamente cori la ~epea 

dencia materna. Rasgos que se refuerzan por la entrevist~en 

cuanto a la conflictiva afectivo-emocional por su desarrollo 

dentro de una ~esintegract6n familiar y la rivalidad con el 

sexo opuesto. 

En cuanto a los fndices relativos al peso del Macho_­

ver, obtuvo 4 en la primera aplicación y 1 en la segunda. 
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