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matrimonial 

1NTRODUCC1 ON 

En Me~lco el número de dlvorc!os en cuanto nl vinculo 

las trlstos con6ocuenclas que arrojo, han ldo, por 

dosgracln. aumentanc.lo paulatinamente. Es cierto que un elevado 

.\.nctice de divorcios impli.ca un substancial incremento on la 

pobluc!On casodu; no obstar1tu, dia con diu, el divorcio loeul 

dobllitn de 1nunera constante a la institución dol matrimonio, 

muchou Jovonos -por ejemplo-, que no están preparados para la vida 

marital se encuentran en esu sltuucion, a medida que óllos aceptan 

otro!> e~tllos de convlvencln comun fuera dol matrlmo11lo, el 

divorcio en cuanto al vinculo mhtrlmonlal tal como nosotros lo 

conocemos, decrl:'lceró. algo. 1\ pe~ar de que talos personas no 

experlmontarón ul tréuma sociul que representa el divorcio legal, 

sin· lugar a dudas v!virén el divorclo emocional y lisico con muchas 

de las nnaledades y dolores que son concumitóntos con la separación 

ele la persona amada. Cllos también necosltan ayuda. Toniéndo en 

cuenta ol propósito do oute trabajo, el interés se dirijo 

prlr1cipalmento a uquéllas personan que pretenden casarse legalmente 

buscan ln conaolidación y permanencia ma tr lmonial: aunque muchos 

de los aspectos pueden tener cierto valor para todas aquellas 

personas quo viven sigulóndo otros estilos de vldu. Es pertinente 

mn11Jfostar que la población divorciada csth dlstrlbulda al azar, 

incluyo personas de todas las clases soclalos. de distintos nivelas 

ecor1ómicos, de diversos ambientes culturales y de una rnlriadn de 

s.l tuoclones. 

So encuentra entre los muy Jóvenes que se casaron 

demnu!ndo pronto sin ningún asesoramiento premntrlmonlal. entre las 

parejas do mediana edad quler1es, cuando los hiJos nbandor1an el 

hogar, du~cubron repentinamente que les queda poco tiempo y buscan 

la ~atisfacc1ón en cualquier parte monos en su matrimonio, so di on 

lor. que no tienen hijos y en los que !os tlonen, son per sonnu con 

dinero y personas quo no les sobra el dinero, son personas 

educadas, hombres y muJeros con curre ras o de negocios, son mujeres 

que permanecen en el hogar. contt~ntns o no, son hombres que etatán 



exageradamente interesados en el trabajo, o, por el contrario 

carecen de ól. En suma, entre los dlvorclado~ 11ay representrintes do 

todas las 

AScSORAMIENTO 

MATRIMONIO. 

esferas soclAles, 

PREMATRIMONIAL 

y 

COMO 

de ah1, la 

REQUISITO 

necesidad dnl 

PARA CUN°l'RAEI~ 



CAP 1 TULO Pll I MERO 

"EL MA'J'lllMONIO EN MEXICO" 

A) LOS F.Sl'ONSAl.ES. 

El urnrn de los e~;ponsalos ns µortJnonte tratarlo, todo 

vez quo la fi11al!dnd de este trabajo, corno so menciona en ln 

1ntroducc!ón Al mlmno, O!i LA. de proporctonur a quienes esr.ón en 

vínporns do celebrar nupcias, un ns0!;orumlentu previo, y, la 

fJ~ura JtJrldlca do los osponsnl0s. constituye un neto quo antecede 

al dol matrimonio. 

En cuanto n la etimologiu de ln pulabru esponsales, debe 

decirse que ésta provleno de ln voz latl11a -spondeo- que slgnlflca 

promesa de futuras nupcias. De nlli ol nombre de ~sposa y esposo 

que ~e le~ da a los conyuees, en razón a la promesa que so 

hicieron do contraor matrimonio. 1* 

La figura Juridlca de los esponsales ha sido conocida y 

rer.-ulada por casi todos los Ordenes Jur idicos, a través dt; la 

historia. La corocteristlca de lo!> esponsalos, porslutente on 

todos los tiempos, es que no c0nllovn lo obligación de cumplir lo 

prom~tJdo; du alli que los osponsalan no signifiquen la obligación 

coer~Jtlvnmente exigida, de contraer n1atrlmonio, su incumplimiento 

sólo acarrea el pago de dañan y porJulclou. 

En el derecho mexicano, la figura de los esponsales es 

ragulada por ol Código Civil pnra ol Distrito federal, ol articulo 

139 define que ''la promeoa de 1nntrlmonio quo se hace por escrito Y 

es aceptada, constituyo los esponsales''. Los numerales 140 Y 141 

I* Cltodo por Montero Ouhalt Sora, Derecho de Pan1111a, edlt. 
Porrúa, Móxlco, 1985, p 83. 
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del ordenamiento legal on cita, estnblecon, roupuc1Jvnn1ento, loG 

requisitos de validez para formular osponsules: Edad minJma do 14 

ahos para la muJer y 16 n~oe parn ol hombro. El consentlmtonlo du 

las parnonns que deben darlo para podor casarse, on ~J uupt1euto do 

que sean mer1oros de odad, los que doseon hacerlo: si lo colo~ru11 

sln dicho consentimiento, los osponsalos no surten oí~<:to. Lo n1ó1; 

relevante do esta figura, lo oxprouu ol 01 t.iculo 142, al 

manifestar que ''los esponsales no producen obligación de contrnor 

motrlmonio, nl t>n ollas puede astlpuJorue puna nl(!'unu por no 

cumplir la promesa''. La promosa de cunarse no obJJga a contr11or 

matrimonio, pues este acto Jurldico requiortt cunsentlmionto 

expreso do los contrnyontos on ol momento ntismo do uor 

interrogados por la autorldnd corrospondionto, acerca do si <JS su 

voluntad unirse en mntrimonlo con su prometido. 

Las conuocuencJnn Jurídicas dol rornpimionto do Jo1; 

esponsales los sefiala ol articulo 143: ''el que sln cnusn crav~. 11 

Jutcio del Juez, rehusnso cumplir uu compromiso de n1uLriruonJo o 

difiera indefinidamente su cumplimionto, pa~aré los gustos qtro la 

otro parto hubiere hecho con motivo del mntrln1onlo proyucti1do. 

En la misma iesponunbilidnd incurriró ol prometido que 

diere motivo gravo paro el rompimiento do los esponualos. 

También pagaré el prometido que sin causa grave fulte u 

su compromiso una lndemnlzación a titulo de reparación n1orul, 

cuando por la duración d01 novluzgo, la lntini~dud ostablecJdu 

entre los prometidos, la publicidad de luo roluctones, Ja 

pro><im!dad del matrimonio u otras causas somo Jan te!.O, ol 

rompimiento de los osponsules cause un gravo daho u la roputncJón 

del prometido inocento. 

La indomnización seré prudentemente f!Judn on cudu cnsf> 

por ol Juez, teniendo en cuenta los recursos dol pro1netido 

culpable y la gravedad del perjuicio cnuoado al lnocer1to. 
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Los conductas illcitna que tloter1ninn la· ley para 
responsablllzor en el lncumpllm!onto do los esponsaleu son: lg 
rohuourso nln cauea Justa u contraor mntrlmonio o d11or1rlo 
1ndefln1damonto. 20 dar motivo gravo un prometido para que al otro 

rompa. bcu61ea serbrl las cnunns gravas? en cnda caso concreto se 

t1eJ1..1n a la decls!on Judicial determinar las medidas. 

Situación scmoJanto su contttmPln en la doterm1naclón del 
motivo que uno de los promotldos le dé al otro pura que rompa su 

co111promlso. Entro ellan podrio cnbor el in1pedlmanto para contraer 
matrimonio qua dolosamente ue hnyn ocultado. 

La reparaclon de los daños y porJuiclos causa.dos !~on 

tumblón do doble indo lo: 1 ~ pagar los gns tos quo (Jl prome tldo 

!nocente hayn realizado con motivo del matrimonio concertado. 2~ 

una lndernn.lzaclOn a titulo du reparación moral por el daño 

causado. SeOala asi mismo el código Uos olernontos que debe tomar 

en cuenta el Juez para valorar la lntensidnd del dafio moral: La 

proxlmldad del onlaco, la lnt1m1dnd establecida, la publlcldad 

dada, etc. 

Ln acción µnrn reclamar ln !ndemnlzaclón correspondlonto 

dura un año, contando ol diu do ln negativa u la colobrnción del 

niutrlmonlo. (urt. l44). 

Ouru un año Ullltblcn la ncc!ón para dovol ver las 

donaciones antonupclb1es ui ol matrimonio no ~o celebru por motivo 

consenso (nrt. 145) pero cuando ol rompimiento surge por culpa de 

uno do ellos, ol quo no dió motlvo tlone derecho o retener las 

dortacionos otorgadas por fll olro, y a reclamar las que él hubiere 

hecho(nrt 262 fs. ll y !!!). 

F.1 aurgimlonto de ustn flgura on nuestro derecha a partir 
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de 1917 con la Ley de Relacionou Fum111aron. y su 1>orsl~Lecla or1 

el Código Civil actual, es objeto, cor1 ~rnn frecue11clu, por Jo~ 

Juristas, de critican encaminados n Jo suprostón do In n1Js1ni1 pu1 

su total lnoporancia en el mudJo JudlcJul. Puroco uur qt10 no l1a 

e~lstldo un sólo caso de demanda por tncumr•Jln1le11to ~u espontlnlo~. 

slondo bnte, un argumento roolmonte du pouo, µnro que uJgur1o!i 

estudiosos de derecho, sugioran Ja do1ogaclbn, pt1os, cJt1rnr1to n1ris 

de uotenta afias de ser dorocho vlgontu, r1u11cn l1u sldo dorocJ10 

positivo, motivo por ei cual, no Lleno sentido la perulstencin do 

una Institución lnoporonto, afirman. 
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ll) CONCEPTO ACTUAL DEI. MATRJMONIU. 

Cttnndo ~n el campo del (Joreciiu cntramoH al lorreno do luu 

concoptos, ou que osta ciencia con1ien~a a sor de un cierto grado 

do comploju comE1re11slón pura oquulluu que la dosconocon y aún para 
lou ostudlouos d~l n1ls1no. Euta ont1uda, un ul. podrJa nnto,Jur~e u11 

tanto bYonturada, pAro butlta h11bur ontudiado cunlquJeru de lau 

1amns uel tlorecho para nnber lo compllcarJo quo es andar por osu~ 

camino. Por lo tanto, en la n11JdJcJo t""lo lo po!:iJble y permitido, 

lraturé de sor lo máu claro y oxpliclto roape<:to do los concopto!J 

a utillzar, para ayudar arn, a unn máo rñplda 

tlol tema a dor.ar rollar. 

mejor comprensión 

Par u JntrocJucJ rnos on el toma dol matrimonio, manJfoutaró 

primero quí-1, esta palabra cJerlvn <Je la voz lntlna -matrlmonlum­

que signlficu ''carga d~ Ja 1nadre''. A su voz, habré de indicar que, 

In palnbrn patrimonio expresa carKa del padro -pntris numium- • 2* 

El slrrnlficndo do an1bas palabrau os iluutratlvo al respecto, pues 

lluv11 in1pliclto el suntldu trndlcio11al de ln dJstrJbucJ6r1 de luu 

cnrgu:1 do los pilare$ do lo familia: El pntlre y la madro. El pudrtt 

que debe µroveer el suslonto doi grupo fumlllar, Y ln medro que 

lleva el poso do Iu maternidad y ol cuidado y crianza tle los hijos 

y la orgl1n1zacJon doJ hogur. 

~uHpoclo nl mutrJmonlo, e>cltaon uulores que tlonon su 

propia idoa acerca dol mi(;n10, se hnrA almdón a algunos: 

llaudrit Lacontinerla, en una concopclón purmnonto 

lec-alinta, ha dicho que, os el estado de personas, de sexo 

dlferento, cuya unión l1a $ido consagrado por la loy. 

Wa5 tt.'rma1 lt, un una cont;epc.lón his tór lea sociológica ·-

2* Montero Op. Ci L. p. 9b. 
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expresa que el matrimonio. es unn roluclon n1é~ u 1nunou durntlur11 

entro ol ho1nbre y la muJer, que so prolo11ga n1ns nll~ del n<:to d<, 

la roproctucclón hasta dospuós del nncl1nlonto do J11 prugonltoru. 

P. f-"erreros, eutnblece qu~. doudo u11 punto clo vlsut 

cnnónlco, ol matrlmonlo os un sacrume11to cio Ja nuevo loy qut~ 

confiere grnc1u pura uantiflcnt In lógltlmn unlón llntro ol Vtlrón y 

la muJor, y par u unge11drnr y oducar p1u nnnt:nuumto In pro In. 

RoJinn VJllogns 3*, señala quo "ol mutr1mnnlo os unn 

J.nntituclón fundamtmtal del derecho fnmlllnr, fhJCquo ol concopto 

de familia repoun en el n1ntrlmor1lo como uupuouto y bnuo necosurlo. 

De él do1 lvan todos lnn relaciones, dor"'chos y potoutudHs, .v 
cuando no hay matrlmor1lo, sólo puede uurglr do tnles rolac1011ou 

derochoa y potestades µor bonignn concos!ón y aun n~d son Ó!.ilou ele 

un 01·dun inferior o moramunto animllodos, a lou quo ul matrlmonlc1 

gonora". 

Por otro lado, Jo Loy do Woluclonos Famlllures do 1917, 

en su 11rticufilo 13 ostableciu que, ''ol mutrlmon1o es un cuntr11to 

civil entre un sólo hombre u110 nulo muJer, que se une con 

vinculo disoluble poro perpotunr su onpocJo y oyudurso n 1Jcva1 u! 

peno do la vida". 

Actualmente on MóxJco, el articulo IJü do la Cunslitl1cior1 

Politlca do 1917 ha declarado que "ol matrimonio eu un con[ruto 

Clvll. Esto y los domas actos dol estado cJvJJ de .lAs porsonan !.ion 

de ln exclusiva computenclu do los funcionarios y nuto1ld1tdos dol 

orden civil, en loa términos prevenidos por Los loyuu, te11drnn .ta 

fuerza y validez que los mismas le utrlbuynn''. 

La dificultad do oncontrnr un concepto u11ltnrlo do 

J* Citado por RoJ!na V!llogas Rofuel -compen<ilo de deroclto cLvlJ, od1 

Porrúa, México, 19"/~, t.I. PñC'. :.:'15. 
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do mntrlmonio y expresar au definición os enorme. Entrictamonte, 

os dol todo Jmposlble huyar una defln!c!ón ür1lca o un concopto 

totalitario del matrimonio, vól!do para todas las épocan 

lURaros. Precisnmente porque ol mntrin1on!o ou ton variado como la 

cultura on qua no dá. y porque los cr!torlo!> doclrinalo9 y 

log!slnt!vos ponen el acanto en ct!vorsos u9poctos de osa figura. 

Se lo ha dofi11l~o dando el punto de vista biológico, 

t;oclóJoglco. histórico, ético, ospJr1tual, oconómico, rellg!ono y 

legal, entre otros. El matrimonio efoctlvamonto, puede 

contemplarse desdo esa pluralidad do 6r1gulos. Poro, aün desdu ol 

simplo punto do vinta logal, no hay unidad de critorlo, pues es al 

minmo tlomµo -afirmam algunos at1tores-, ur1 acto Juridlco, quo, un 

vez reallzac.Jo constituye un estado, &l cunl es regido por un 

conjunto de norman que armónicamor1ta or1~anJzndas producen una 

lnstltuclbn. siendo el prlmoro de loo tres úlLimos mencionados, 

por el que la mayoría de los uutures optan parn def.lnlr eJ 

m11 t r Jmonlo. 

Corresponde por el momento, pes~ u su dificultad, ensayar 

un concepto del mismo. Asi tomando de baso, lo estipulado por el 

articulo JJO constltuclonnl y, por conslgulente desde un punto de 

vista moran1onte clvll, expresnró que: El mntr!Jnonlo es un contrato 

bllatoral solemne por ol que st, unon dos p~rsonns do sexo 

diferente, para perpetuar lu osvoclo y uyudarso mutuamente. Hs un 

contruto1 porquo hay acuerdo de volunlndos para casarso: Ea 

bllntoral. porque lo colobran un sólo hombre y una nola mujer, 

tonlendo ambos derechos y oblll!aclonos¡ es aolomne, porque so 

lleva a cabo ante ol Juez dc.:1 Rc(!"Jstro Civli y con los requlsltos 

quo milrcan lns leyes. 
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C) l~EQUISITOS PARA CON1'1lA~~ll MATRIMONIO. 

R.0cordundo quo ol p1e11onto t.rubnjo lloru:, como flnalitlal1 

adherir nl urti<:ulo 148 do! Códl~o Clvlt p1110 ol l>lntrlt.u 11odurul, 

ol asesornmionto promntrlrnonlnl como roqulslto poru contraer 

matrimonio. cubo sen.ulur quo, ol col.lle-o on c1tn, e!itnbloce en sua 

urticulos l·\6 ui lüti, loa ret1Uiflltos pura cuntnwa matrimonio. d~ 

cuyuu disposlclone-0 so desprendo <1uo Luleu ruqulslto~ Han do tron 

closus se refieren: 1) La udud 1 11) 1¡1 concentl1nlonto y, 111) 

Lus formelidudos logulos. 

1) Respecto a laudad.- el articulo 148 dol código de ln 

materia establece que: "Para contrnor mutr i1nonlu 1 el homllre 

necoaita haber cumplido dleclsolu ufiun y ln 1nuJer entere~. Hl Jofo 

do! Oopur tumonto del Olstr lto Fodo1ul, o lou \loloL~ndos, ~eu:Un o\ 

cu~o, puodun conct:!der diuponsuu <Je edad pu1 causa!> t:r uvo~ o 

Justlficudus". Por conslf!Ulonto, LOB meuoron do ctlt:hu odntl no 

pueden celobrar matrlmonio civil, es doct1, huy un ostóculo loRnl 

para que tonun volldez, ul monclonndo nctll, so exc,iptünn ln fnlt¡1 

de ednd como cnusn de null~ud, cun11~0 ol u1atrimn11lo t1ayu to11ldu 

hijos o cuando, sin hubo1 los hubldo, ul menor cu.sudo hulJtoro 

llegado n los dtoclocho afio5 de odad, y nl ól 111 ul olro cónyuRo 

hUb1ero intentado ln 11ulldad. 

l t. - En ro lución ul consontimlnnto, tos numernhrn del 149 

al lf1l y l5J ul lh5 de la Ley comun ostul>locon que los 

contrnyontes quo no huyan cumplldo diuc1ucho nfios de ednct. no 

pueden contrnor motr lmonio sin conuontlmlcntu de !HW pudres, t->l 

vlvloron ambos, o del <lUe sobrevivo. Esto dorocho lo tleno ln 

modro aunque haya contruldo segundas nupclan. si til hLJo vive con 

ella. A faltu o por Lmpoulbilldnd do loH pad1os. BO nccesltn ul 

consentimiento de los nbuclou paternos. !il vivlo1on ambos, o (Jel 

que sobreviva: n falta o por lmpo!;lbllldad do los abuelos 

patornoa, ul los Llos oxistleron, o dol 4uo uobruvlvu, su roquloro 

el conuentlmlonto do los Hbuelos maternos. 



l1nltu11do pudros y nbuelos, uo necouitn ol consentlmlonto 

d~ los Lutorog; ful tanda 0sto!l, ol Juoz clo lo Familiar d~ la 

reuitlencia doJ lílonor ~t1pliró oJ cu11nontlmlonto. 

Lou lntorusndos puodon ucurrir nl Jefe dol Oepnrtnmu11to 

del Distrito Federo! o n luu Dulocndou rospoctlvos, cuando Los 

ascondLontos o tulor~u n101~uar1 Sll conuontJmlento o revoquon oL quo 

hubleren co11c0dlcto. Ln:¡ nutorl<JAdos n1ur1clonnctuc, dospués tle 

levantnr unn 1nformnc10n sobro t.1 1 pnr th~ulnr, uuplirén o no el 

consentimiento. 

EL nscandier1te o tutor que ha prostndo Bu consentimionto, 

firmando la solicitud re~;pectiva y y ratíficandola unte el Juoz 

dol Registro Glv11. no Plledo rovocnrlo doupués, a n1enos que haya 

ju~tu cnl1nu paru olla. 

Si el 11scendionto o tutor •tU(I hu fir1nado o rutlflcado iu 

solicitud do 111atrlmunio fultociorn antes do que se colebre, su 

consontimlonto no puodo sor revocurto por lu persona quo, en su 

defecto tendriu uJ c.lorecho de oturt~urlo, poro siempre que ol 

mHtrimonio so verifique dontro do Jos ocho ding siguientes, 011 

luga1, din 'I horn quo señalo uJ Ju~z del Re1n~a10 ClvlL. 

El Juez que hubiolo uutorlzacto o un menor pura contraer 

nmulmonio no podrá 1uvocn1 u1 corurn11t1micnto, unu vez quo Jo hnya 

otorgado, slno por Juuta causn suporvlnlento. 

Adomris dal conno11timlonto de los padres o de aquellos quo 

ejerzan la Patria Potcrntnd sobro los contrayentes monoros tJo 

dloclocho ufius, es nocosurio quo óstus munifloste11 estar de 

ncuerdo en unirse 011 mutrlmonlo para que, a su voz, el Juez del 

Reglutro Civil Lo!; declure la1:almcnte unidos. 

111) En cuanto a 1 nr. for mnJ ldudos 1 ognles. - Lau 

dluposlciono& do Jos a1 ticulou ')7 y lJS del c:ódico en conuul tu 

man i f l(::Hi ta quo, uquollur. por uont\!i qua pretor1dan contrnor 
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mutrlmonlo deberfin presontar un esc1·1to ul Juez do! ltorrl!;tro Clvil 

del domicilio de cualquiera do ttllos, oxprosnndo: Lo!> nombrun. 

apellidos, edad. ocupación y domlcUlo, tanto do lo!.i preton<tiontos 

como los de sus padres. si Osto~ fuoren conocltlon. Cuando nti.~uno 

do los pretondlontos o los dos hayan nido cnuados, se e~p1osuró ol 

nombre también de la poruona con qu1011 <:olobró ol nnt(1rior 

mntrlmonio. ln caunu de su dlaoluclón y ln focha tJe ÓGtn; que 110 

tiene lmpedlm~nto logal para casarse. y quo os Bll vuluntnd unlrsc 

on matrlmonlo. tc:s to escrito deberá !ler firmado µnr los 

sollcltanton, y al al~uno no pudiere o no uuplero o!lcrlbir lo harn 

otra porsonn conocida, n1ayor de edad y vecina dol lugar. 

Al escrito que se ha mencionudo so acompnharn el neta de 

nacimiento do los pretondlentos y, en uu dofocto, un dlctnmcn 

médico que compruebo su edad; cuando por uu nspocto no uo11 notorio 

que ol varón os mayor de dlectuols años y la muJ01 mayor do 

catorce, 90 roquorlrB 111 conutnncln de que prostu11 su 

consontlmlento las personan quo 0Jurza11 on ollas ltt Patr Ln 

Potestad: la declaración do don testt1ros mayores do odntl quo 

conozcan n los pretendientes les consto que no tienen 

lmpedlmonto legal para casarse. Si no l1ublore dos testigos quo 

conozcan u ambos pretendientes, deberón prestinturse do!1 tostJgus 

por cada uno de ollas¡ un cortlficado sut;crlto por un modlco 

titulado quo asegure. bajo protesta de doclr verdat.l, itue los 

pretendientes no pndecon sifllls, tuburculosin. nl 0nformodud 

alguna crónica e incurable, que sea ademós, contugiosn o 

herediturin. 
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D) lffECTOS DEL MATRIMONIO. 

Unn vez celobradn la ceremonia con todon los requisitos 

luttn1es C)Ue al respecto exit:e ol código do ln mnteria, surge pura 

los contruyontos un nuovo astado civil, el estado de casados, 

mismo que esté regulado por la institución n1ntrimonin1. 

El estado de cosndos implicu ln aplicación imperativa de 

unn serle do derocl1os roclprocos antro log cónyugeu, que podemos 

analizar desdo tres puntos do vlstn: 1) En cuanto o sus porsonna, 

11) En ~unnto n sus bienes y, 111) En cuanto a sus hijos. 

l) En cuanto a los por sonus de los cónyuges. - Lns 

consocuCTncJoa Jurídicos ao encuentran reguladas en los articulas 

16~ u 171 Jncluslve del Código Civil vigonto para el Distrito 

F(1doral, y son lnu siguientes: l) Derecho do la libre procreacló11, 

2) Ueber do cohabltl\r en el do1nlclllo conyugal, 3) Derecho-deber 

<1o rolacióra sexual. tJ) Fidelidad, 6) Igualdad Juridlcn entro 

conyuges. 

1.- Derecho de ln libro procreación.- El prln1or dato 

tmportunro 11 se~ular os, quo un ln logislación actual se establece 

la Jgualdad y roclprocJdud do derochon deberes entro los 

cónyuges. Asi. ambos ostñn ob!lgudos o contrlblr cado uno por su 

parte a los fines dol matrimonio y a socorrerse mútuamonte. En 

vista de ello los dos docidlrón de mútuo acuerdo el número y 

espactumionto de los lliJou, cuestiones que corresponden u la mós 

dollcadn lntlmldnd entre consortes. Si no se plantean y se 

ronuolven con verdadero mUtuo acuerdo, pueden llevar al 

rompimiento del mntrimonlo. 

2. - Dubo r do cohabi taclón un ol domlci 1 lo conyugal.-· 

Slrrnlflca ol dcrocho-deber que tienen los cónyuges de vlvlr Juntos 

on el don1lcillo conyugal. Esto oa el que ellos, do mútuo acuerdo 

oscojan libremente para vivir. 
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lil articulo 163 del Código Civil, deterrolr1n el don1Jcllio 

conyugal con las ulgulentes palabras: ''So consldora don1lclllo 

conyugal, 

on ol 

el lugar ostnblecJdo do común acuerdo por lo~¡ conyugos, 

propln de cual ambos disfrutan de autorlduU 

consideraciones legales''. 

Del deber de~ cohubl taclón en el domlcJ t.io conyul!'Hl 

aolnmonte puedon oxJ1nlr los tribunales a algunos d~ Jos ccJr1yuges, 

con conoclmlonto do causa, cuando el otro truslndn Sll don1tclllu a 

pais oxtranJero, a no ser por servicio pübllco o uoclal, o que~~<! 

oatnblezca en lugar insalubre o Indecoroso. 

Con10 consocuor1cln ctel divorcio sepnracló11 tlomandndo on 

base a las fracciones VI Y VII del articulo ~67 dol Codlgo Civil, 

el Juoz ordena la separación do Ion cónyuges, porslsLJondo Lo~ 

domés deberes derivados dul n1utrirnor1lo, nogún dlsponu el nrt1culo 

277 del mismo ordenamiento logal lnvocudo. 

Lo propio ocurro cuando ol Juez admito una domi1ndn do 

divorcio an base a cualquiera de las otras causnltts. dluposlclonos 

contenldas por los ar ticulos 27ti y 282 fracción 11 dol Cód11!'0 

Civll. 

a.- Derecho-dubor do in relación BOXUUl. -

Jndependiente1nente de la procreación, los cór1yueu~ ticnon ol 

derecho réciproco de entablar entre ullos relacionos uexuaJt,u. La 

ley no lo sefiala con osan palnbrus, ulno oxpr?ut1ndo qt1e 11mbos 

están obllgndos a contribuir cndn uno por su par~o a lO!> flneB dol 

matrimonio. Uno do los flnes del mutrimonJu, natur11Jmo11to nceptndo 

en forma univorunl. en ln ro1ación sexual !ícJ ta entro 1us 

cónyuges. LA nega tlva permunen to sJn cnusu du algt1no do lc1s 

cónyuges a tener relació11 carnal puede consllt11t1 c11u~1n cto 

divorcio, la tipificada como inJuriuu. 

4.- Ayuda mütun.- Es qutzu osta consecuoncla Ja do mayor 

trascendencia on el matrimonJo, pueH lmpttcu uun sor iu do 
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conductas VArladas y permn11~ntos cic solldaridnd ontre los casados. 

Desde ol pu11to de vista ocor1ómicn, se~nln la ley quo ''ambos 

contrlbulrAn al sostonimicrato del hogar. a su alimentación y a ln 

de sus hlJoG. RSl como la educación de estos en loa térmi11os que 

la ley ostnblecc, sl11 porJulclo do dlstribulrso la carga en la 

forma y proporclbn 4ue acuordon parn eso afecto, según sun 

ponlbilldadoa. A lo u11terlor no esta obligado el que so e11cuentro 

imposlbJlltndo para 1rnbaJnr y curo<:loro de bienes propios, en 

cuyo cono el otro at~ndoré inte~ramunte estos gastos. Los derechos 

Y obllgnclonos quo nncon del matrimonio serim siempre lgualos para 

lon cónyuges e indopend!~ntemente de su aportación económica al 

sont.onlmtonto dol hogar" (art. lb·1). 

Con10 SA puo~o nproclor, ln rodncclón dol nrt1culo 164 

nnte!; trunsC'!r l to. &.;, llmltA Gólo a manifostnr la nyudn oconómicn 

mútuu ontro consortos, ompero, tul ayuda dobe extorlorizarso, 110 

so1 nmun te en el ter runo oconóm leo, sino también, do maner u 

prwn11no11te. e11 el ter runo moral y nfoctivo. Mós o~tos nspoctos 

escapan n ln legislnclOn. No puede ordenarse ni exigirse 

( lamontnblemonte) coercltlvumonto que los esposos so amen, se 

re!ipoton, sean legales, indulgentes, corteses, amables entre si. Y 

osas non precisamente las co11ctuctas quo implican en csoncln, ol 

estado de cnsatloH. 

5.- Pldolidad.- Este dober estó impliclto do11tro de ln 

regulación dol mntrl1no11io, pues, aunque no expresado con las 

palabras 11 105 conyuges so dobon reciproca f ldelldad''• el 

lncun1pllmlento del mi~¡mo, el adulterio, lo recogen las loyos: El 

Código Civil al ostablecerlo como causa de divorcio (art. 267. 

1·rucclón J) y el Código Penal tlpiflcóndolo como delito (nrt. 273) 

cuu11do ol ndultorio uo comete on el domicilio conyugal o con 

ou<:ondu.lo. 

Signlficn ln f ldelidud, ln uxcluulvidad sexual do los 

cóny11~cu or1tro s1 y la vloluclón u In mtsmu impllcu un ataque a la 

lealtad, quo puodo herir mllY e1nvun1ento los sor1tlmlentos del 

conyuge ofondido, hasta el 1~rnrlo do ter1ninar lo relación conyugal 
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por modio de promover el divorcio. 

6.- Jgunldud Jurídica entro cónyugos. · Adornó.a t.lt> lon ya 

tra11scrltos articulas 162 y 164 que nos hnblun rospocttv1-1.mento do 

la decisión en común con rospocto a la procreación y o lou deboruu 

do cnrócter económico dentro dol hogar, ol códlgu estnbleco ¡,, 
igualdad an uspoctos do caréctor moral y en lns conctuvtns reupf1cto 

a loa hijoo, asi. el urticulo 16R expresa: "El mnt 1do y la muJor 

tendrán en ol hocnr autorldntl y connldoraclonos lltunlns, po1 lo 

tanto, resolvuró.n do común acuordo todo lo co11duco11t~ al n1un0Jo 

del hogar, a lu formación oducación de lun hl Jos .v n lLl 

actinlnistrnclón de los b1enen que n Outos portoiwzr:hn. En cn~o de 

desacuerdo. el Juez de lo fam111nr ro~olvuró lo conduco11te''. 

El 111 ticulo 169 del códli!O de Ju mntor tn. contleno olru 

norma lguaJlturio consistonto en oi dorocho qua tl<~non u1nbos 

c6nyugos de donompefiar cosa, cuulqt1loru du Ion don p11oda oponu1~0 

a que el otro dosompefie la nctivlctnd du que no trato, y ol Jue~ ct~ 

lo familiar resolverá sobre la oposición. 

Con respecto al manejo de io!i bienes proplos dH chdh uno 

do los cónYUC:üS1 nmbos son libros pura u<iminlstrar. co11t1 tnr. 

disponer ejorcer ius acc lonos OXC(tpciones quu los 

correspondun, a1n lntervonción do su pl1reJu. 8ola111onto s1 !ion 

n1onoroa do edad. necesltnrón autorización Jt1dicinl paru acto~ do 

dominio respecto R sus bienes. 

Poi último, la proscrlpcló11 no corro entre <:l111sorteu, 

aunque, ol marido la muJor, durnnte ol mutrlmonlo. puudnn 

ejercitar los dorochos y acciones que tongun uno contra ui otro. 

(art. 17"1 e.e.) 

Lus consecuonclan Jt1ridicns quo su1ger1 por o~ta comur1lditd 

de vida son de etas órdenes: Personales y pntrimo11tulos. 

Las personales har1 sido anollzndns unturlur1nent~. Ln!; 
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pntrimonlnles o acortómlcas µresentnn dlvernos aspectos: l) Las 

cargos ucon6m1cas que tré cons.leo la vida cm común en el hogar; 2) 

LAu donac!oneu anto nupciales: 3) Lau donaciones entra consortes 

y; 4) Los regimanes pntrimonlalou quo ~stablozcan los cónyuges con 

reup~cto u sus bienes propios. 

l) Oonacionos ontanupclnlen. 

Estón roguladns on ol Códleo Civll on los articulos 219 a 

231 JncLuulvo. 

So entiendo por donucionos antunupciales los regalos u 

obuoqulos que un prometido lo tiaco ul otro, o los que hacon los 

torcoros, a uno do ellos o a ambos, antos y en razon del 

1110.trlmonlo. 

Lns donaciunos nntenuµclolf!S quo t1aco un cónyuge a otro 

no f,lodrñn esceder en su conJun to Uo la soxta par to de los bienes 

tlal donante. El exceso se consideraré lnoflcloso. Quiere ellos 

decl.r. que ni las donaciones pasan do la soxta par to que PermJ te 

ln ley, so reduclra11 hasta eso limite. Para calcular lo inoflclono 

de una donación y podor roducirln hnstu la sexta parto. tienen la 

fncultnd. tanto el espo~o donatn110 como sus herederos. de olog!r 

ln ópocn en quo se hizo la donaclon o la dol fnlleclmiento d~l 

cónyuge donante. 

~n cambio, las donaciones qua haga un e~traño serán 

lnoflclosas en los tórminos en quo lo fueren las comunes. articulo 

2348 dol Código C1vll. 

La~• rlo1lnclonus antenupciales no necosltan aceptación 

expro!H1, nl ~o revocan por !lObrovonir hlJos dol donante. 

La tngrntJtud como cuunn de rovocaclón do lns donnclones 

nntonupclales solamonto opera ni la hlzo un extraño a los dos 

cónyuges Y ambos hayan sido lngraton. Purn que se revoquen lus que 



11 16" 

haco un enposo a otro so roquiore quo hoya habido adultorio u 

abandono inJustiflcado del domicilio conyugal por pnrt<~ do! 

dona ta.r lo. 

Si no llegare a ronlizorno ol matrimonio on virtud d~l 

cual no hlcleron donaciones, óstas qu~darAn sir1 efocto. 

2) Donaciones entre consorten. 

Se llaman asi las quo haco un cbnyu~o a otro durante ln 

vigencia del matrlmon10. 

Serán vótldas si no non contrarlau a lau cnpltul1lclo11es 

matrlmoniales, ni perJudlquon ul dorecho de Jos uscundlonll~s o 

descendientes n recibir nlimentou. Las donnclonos entre r.onuor Los 

pueden ser revocadas por los donantes u1lentrnn !;ubnlstn ol 

n1atrimonlo, cuando exista causa JustiflcHda. pnru ollo u Juicio del 

Juez, según ostableco el artículo 2JJ de la Loy comlrn. La cnusn 

Juata para revocar donaciones entre consortes Uol:.Jlorn 

establecorne, opinan algunos autores, diroctamonto en la Ll1y, y no 

sujeta al amplio cr 1 tor lo judicial. Algunas do ln!i cnusultH.> <Ju 

divorcio. los quo 1nd1ca11 conducta culpubio do 1111 co11yui~<J on 

contra del otro. dobiorun sor cerinladas co1no cousn <le tOV<1l:u<:iór1 

de las donaciones. 4* 

3) Cargas oconómlcas del hogar. 

Me he referido a ellos al trotar los ofuctos del 

matrimonio con respecto a las personas de los cónyugus. Oada la 

igualdad juridica existente on nuostro dorecho, lo~ conyugcu 

contribuirán económicamente al sontenlmlunto doJ hog11r, n ~u 

alimentación y a la de sus t1iJos, osi como o la educuclón do 6stos 

en los tórmlnos que la ley establece, sin perJulclo do 

4* Montero Op. C1 t. p 14 9, 
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dlstrtbulrue la carga en la forma y proporción que acuerden para 

ese of~cto, según sus posibilidades. A lo anterior no esta 

ohli~ndo el que se oncuentre impuslbllltado poro trabajar y 

carec!ero do bienes propios, en cuyo coso el otro atcndorn 

lnto~ramont~ ~ outos ~ostos. 

Ado~és los cónyuges y los hijos, en materia de alimentos 

tendrén derecho proferente sobro los ingresos y bienes do quien 

tenga a su cargo ol sostenimiento económico de ln familia y podr~n 

demandar ol asoguramlonto de los bienes para hacer efectivos estos 

derechos, s~gún estipulnclonos del nrtículo 165 del código on 

cltn. 

4) Regimencs patrimoniales del matrimonio. 

Estos regimones son de dos tipos en nuestro derecho: a) 

sociedad conyugal y b) HOparaclón de bienes. 

nombro 

Los rogimenos patrlmonlalos del matrimonio toman ol 

de nuestro d01ocho de capitulaciones matrimonialos, 

eMproslon castiza con la quo se designo al contrato de matrimonio 

con ro~pocto a los bienes. 

El articulo l '/9 dol Códlgo Clvll define a los 

cupltulacJoncs como los ''pactos <1ue los esposos celebran paro 

constituir la sociedad conyugal o la separación de bienes 

reglamentar la administración de óstos en uno Y otro caso''. 

El menor quo con arreglo a la ley pueda contener 

matrlmonio, puede tnmblon otorgar capitulaciones, las cuales serán 

v61Ldns sl 

cotobrnclón 

a 
del 

su otorgnmlonto previo os necesario para la 

matrimonio, según dlsposlclonen del artículo 181 

del Cl•dlgo de ln materia. 
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Las cap! tulac1ones pueden celebrar so, al tenor riel 

articulo 180, antes o durante ol rnatr!monto, debJendo rofurirue 

tanto a los bienes de que sean duefio8 los espogou al n1omento cte lu 

colobrac!ón d~J convenio, con10 a lou que ndquloran después. 

Al tratar do tos requlnitou previos µurn contrOl!r 
mAtrlmon!o, se sohalo. que uno de los mls111ou. consJstJ.n en 

ndJuntnr Ju uo1Jc1tud del n1ntrlmonlo ol convonJo c¡ua Jnil 

pretendientas deborén celebrar en rolnclón a sus blonus pJ(l:¡onL~u 

y a los que adqutoran durante eJ matrlmo1110, ruquluito sln eJ 

cual, ol Juez, no puede colebrnr la coremonlH n1atrJmonlal: do nlJ1 

que, pese a lo t:3Xpresado en el articulo ISO tJu lu loy comün, 011 eJ 

se11tido de que las capitulactonon matrlmonlalus puodo11 celobrut!iH 

antes o durAnto el matrlmonlo, Ja verdad os quo las mLHmos dcbm1 

ronllzarse antes do su ceJobraclón. Lo quo sj puufJo huc1.H!:•~ 

durante el matrimonio es modificarlas, mós no reulJz11rlns por 

prlmern vez, 

Ln naturaleza Juridtco dtt !ou capltulnclo11e5 os :;111 dudu 

la do un contrato, pur ser un convor110 entre las partos c1110 croa o 

transmito derecho~ y obligaciones. En razón dt! quo dut1e celob1arso 

con anterioridad al motrJmonlo, ne los ha considerado contralu 

sujeto a condición suspensiva (111iclan suu ofectus llltSLu q11e 

sucede el nconteclmiento) o tamblón sujetos n plazo dotormlnado 

cuando existe ya lu focha prevluta pura lu boda, o co1nc• contrato 

de carácter accesorio (slguon Lu nuorte del contrato prlnc1pal quo 

es el dol matrimonio). 

n) Sociedad cónyugal. 

Reguladn or1 el Código Civil en los HrLkculos IS3 n 206 

Inclusive. Se entlendo por tal, el rógl1non patr1mori1a1 modla.nto el 

cual los cónytigos son dueóos 011 común de los blonou lncluiaos 

dentro de Ja sociedad conyt1~u1. La mJsma PUllde ser purcll1J o 

total. Será total cuando est~n comprendidos dentro do Ja ~oclocJnd 

todos loa bienes prosentos y tuturos do los connorton. lttil como 
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los productos de los 1nismos. Seré parcial cuando so establezca 

distinción entre las clases de blones que entran a la sociedad. 

segre~ando nlgunoN de ollas, igual con respecto n los productos. 

So~nla ol articulo 184 ''lu sociedad conyugal naco al 
celebrarse al matrimonio o durante él. ruede comprender no sólo 

los bienes de que sean duofios los eGpo~on al formarla, sino 
tumblón los bienes futuros quo ndquiorun los consortes''. 

Cuundo los bienes quu aporten alguno o ambos cbnyuges 

sean de carécter inmueble o bienes muebles de los llamados 

preciosos, deboran constar las cnpltuluclones en escritura pública 

para que uurtan efectos con respecto a terceros. La constitución 

do la sociedad conyugal slgnlficu auténticamente una transmisión 

do bienes. no a lu sociedad conyugal, que no es persona Juridlcn, 

slno al otro cónyuge en un cincuentu por ciento. En razón do ello, 

todos tos bienes que requiernn para su ttnnsmisión de escritura 

pübllca, seré necesario oto1gurla on esta forma ul realizar ln 

sociedad conyu~al. 

Al iniciar la regularización da la sociedad conyugal, el 

articulo 18J estipula que ''la soclodad conyu~nl se regiré por las 

cupitulaclones matrlmonloles que la constituya, y en los que no 

estublcro estipulado, por las disposiciones relativos al contrato 

lie soc1edad". Lo da así el legl s l 1:1dor n lu sociedad conyugal, la 

nnturalezn Juridica de un contrato do sociedad n pesar de que 

difiere de la misma en muchos sontidos. Los requisitos para 

constituir la sociedad conyugal estén sefinlados cnumeratlvomente 

er1 el articulo 189 dol Código Civil pnra el Distrito Federal. 

ul) Suspensión de lu sociedad conyugal. 

Ocurre en los casos de declaración de ausencia de uno de 

los cónyu~os. Otro caso de suspensión so da cuando un cónyuge 

nbnndonn lnJustiflcadamento por mds do seis mesas al otro; dice la 
lay (ar t. 196 ) que desde el momento del abandono "cesan'" los 
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efectos en cunnto lo favorezcan ul abandonador; 1~1!ncJnu, nJn 

embargo do lnmodlato, que loa efectos no ~odrén comenzar de 11uovu 

aino por convenio oxpreso: luego, sl los efectos vuolvcn a dnrsu 

con rospecto al cónyuge que obnndonó, no ''cesaron'' (iurll ól los 

efocton, sino solamente se lo suupendloron. 

a2) Termlnnclón de la soclodud co11yugul. 

'l'ormlnn por dl!.>oluclón del mutrlmonlo (por muer te, 

nulidad o divorcio) por voluntad do loq cor1sortes, por sentencia 

que declaro lu disolución d~ In sociedad en loa slgulentu~ cusos: 

u) presunción de muorto Uo uno do lou cónyugos (ar t. llJ'/) h) a 

petición de un cónyuge contra el cónyuge admlnistrndor porq110 ~ste 

se comporto con notoria no~llffonclu o torpozn, quo omo11nco 

arruinar a su conocido o disminuir considornblomunto los bienes 

comunes, o cuando ul socio adrninistrndor hace ccsló11 de b~onos 11 

sus acroodoros, o un declnrudo en qulobrn o concurso (urt. 188) u 

por cunlquloru otra razón que lo Justifique n Juicio del ór~nno 

Jurisdiccional competente. Cosa tamblon para el conyu~o quu 

nba11dona lnJustlficndamento por més de s~ls n1euos ni otro, en lus 

ofcctos quo !e fnvorozcan. 

b) Soparaclón do biones. 

Roguluda por los articulan 207 a 21& lnclustvo dol código 

de la materia, la separación de blonos puedo sor pactada con 

anterlorldad al matrimonio o durante el mismo, por conver1lo entro 

los consortes, o por sentencia Judicial que declnio oxtlnguldn lit 

nocledad conyugal. 

Al l~unl que la r.oclednd conyugal, puedo JncJuir tnnto 

los bienes presentes como los futurou de cada uno do lou conyucos, 

asi como aun productos. SI no uo lncluyon todou los blonou y sus 

productos, la separación surá parclul y hubrB quu croar la 

sociedad conyugal con loa bienes rostuntus do acuerdo con los 

requisitos oxigldos nl respecto. 
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Los conyugos pueden libremente camblnr, durante su 

matrimonio el rég!mon de oeparación de blones por el de sociedad 

conyugal, doblando al rospecto cumplir con todos lou requlsitoo 

le~alos quo ox1nLe ln constitución de ln mismo y, si uno o los dos 

có11yu¡~efi fuorerl ruonores, roquleron del consont!mlonto de las 

poruonns quo lo otorgHron para uu matrl1nonio. 

cuondo durnnte ol matrimonio so cnmbio el régimen de 
uocladud conyugal por el de uopnracJón do bienes, uo necositarA 

levantar eucrltura pública nl los blones son inmuebles. 

En el régimen de soparl1clón de bionos pudiera darse el 

caso do que los cónyuges recibiéran en común ciertos bienes n 

titulo gratuito (donaciones, heroncins o legados) o por don de In 

fortuna. Si eso ~ucede, n1iontras se hace la división, los bienes 

serén adminlstradoB por 11mbos. o por uno de ellos de acuerdo con 

ol otro; el administrador seró conniderado como mandatario (nrt. 

215). 

Prohíbo la lo Y que entre se cobrun 

rotribucionos, ni honornrlos de ninguna clase por los servicios, 

cons~jerin o aslstencin quo ne prestaren (art. 216) aunquo s1 

serén responsables recíprocamente de los daños y perjuicios que se 

cntisaren por dolo, culpa o negllgencln. 

EXLinclón del matrimonio. 

Son tres lns formas logalos de extinción del matrimonio; 
la n1uerte de uno de los cónyuges, la nulidad y el divorcio. Sin 

embargo, las mismas, no son objeto de este estudio, razón por 

cual, nolnmentc se moncionnn. 



CAl'lTULO SEUl.INDO 

F.L fJIVORCIO 

A) ANTECEOENTF.S 111STOR1 CüS. 

Porllu~do de la buGu do quo ln fi11ulldud f11r1ü;t111cnt11J 

del presonte trabajo, c<msluto on dlamlnuír el tJlvorcio lor:aJ on MéxH:u 

por lau nefastas consecuencias que trab apareJOda dicha nltuac1ón, at; 

nocesarlo conocur. cunado menan somoramonte, ln h1stor1n do íllllll'l. 

rospeclo de lu cual se podría lnic1nr dlc!ondo 4Ue, on al libio doJ 

génesis se lee lo slguJonte: 

"Entonces Jehová hizo caer on oUtHlo prufuntlo sobru 

Adán, y mientras éute dormta tomó una do sus costillas y c1:1ró Ju ca1nu 

en su lugar~ 

Y do lu costilla quo Johová Dios tomó dol ho111bre, hizo 

uno muJor y la trajo ul hombre; 

OlJo ontoncos Adán: Esta es ahoru huosu dl1 n1ls huosu~ y 

carne do mi cnrno; sord llamada varona, porque dul vH1011 f110 cornuda. 

Poi tanto, doJo.rñ el hombre n su pl:Jdre y u su mndrH 

so unirá a su mujer, y sorá una sola carne". 1* 

Do lo hntertor so lnfloru quo ul 1n¿1trl111onlo pnra Jn 

biblia ea una unión Indisoluble, porque ul formar los cónyugc.t> u11u !;ola 

carne no popdrán soparurae, pues de hacorlo, romporínn tnJ unldutJ. 

So dJce que os hasta la lugiGJac16n Mouhicli, quo su 

autorizó y reglamentó lo quo nho1n llumumos el dtvorcJu on cuur1lo nJ 

vinculo. 

1* Citado por Pallares Eduardo, El Divorcio on Móx1co, odi t. 

Por rúa, México, 1981. voJ. J. p. 1. 
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El procodlmlento qu~ entablocló Moisés para ece 
~recto era muy sencillo. Cons!Gtla on anLrogRr a la esposa el lib~lo 

dol repudio y hacerlo saber n Ja fan1llla de su cónyuge. Según algunos 

hlstorindores, estaba obligado a pagar al padre el precio de la 

esposa que, Je ésta n1nncrn, eru tratada como un bien económico. 2* 

No obstante do lu autorización y reglamentación del 

divorcio en la loy de Moisés, ne dice que los profetas combatieron ~l 
divorcio que su practicaba deudo tiempou anteriores a los d~ dicha 
ley. 

En (! l Nuovo Tostume11to, Jesucristo condenó el 

divorcio, segün se desprende do los s!gutentes toxtos do lou 

evangelios de San Mateo, San Lucas y San Marcos, en ósto último 

citado se loo lo siguiente: 

"Vinieron entonces a él unos far leeos y lt:! 

preguntnron por tentarle: Si es licito al marido repudiar a su mujer. 

Pero él, en respuesta. les d!Jo bqué os mandó Moisés? 

Ellos dJgeron: Moisós permitió repudiar la, 

precediéndo escritura legal dol repudio. 

A los cuales ropllcó Jesús: En vista de la dureza de 

vuestro corazón, os dejo mandado eso. 

Poro al pr!11c!plo, cuando los creó Dios, formó un 

sólo hombro y una solu mujer. 

Por ésta razón, deJar6 el hombre a su padre y a su 

madre y Juntarse con su mujer; 

Y las dos no compondrán sino una sola carne: De 

manera que ya no son dos, sino una soln carne. 

2* Pallares Eduardo, ldem. p. 7. 
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No separe, pues ol hombro lo quo Dios ha Juntut.Jo. 

Despuón, en cusa, le tocaron otra voz !jlls dluclpulos clJ 

mismo punto. 

Y él los inculcó cunlquio1u quo dosocharc n su mujer y 

tomara otra. comote adulterio contru ella. 

Y sl ln muJor se aparta do su mar ido y ue cusa con 

otro, es udultora. 

En el evangelio do San Lucnu lJG Loo: Todo ol que 

ropudln o su muJor, y so cusa con otra. ndultorn: y ol que no cnu11 con 

lu repudiada dol marido, edultora. 

El texto do Snn Maleo es dlforonto n lou anto1 LoroH, 

porque autoriza ol divorcio por cauun do adultorlo, dJco: 

Y se llegaron a él los far leeos paru tenta1 le: 

bEs licito n un ho1111J1u repudiar u !;U muJor por 

cualquier motivo? 

Josús en ros pues ta, leu dl Jo: /,no hnból !> le ido que 

nquól que al prlnclplo creo al linaje humano, creó lJn soto t1ombro y una 

sola mujer y que se dijo: 

Por tonto, dejará el hombro a su pudro y n nu mnd10 y 

se unirán su mujer, y serén doH en unn sola carno'l. 

Asi que ya no son dos, sino una sola car110. Lo quo Ololl 

ha unido, no lo desuna el hombro. 

Poro. bpor quo -ropllcaron olios-, mur1tlo Molsu~ dlll 

libelo de repudlo y denped! r la'/, 



"2b" 

DlJoles Jesús: A causo de la dureza de vuestro coraza 

ou permitió Moisés repudiar a vuestras mujeres; mis en un prlncipio r1 

fue así. 

Asi pues, os declaro que cualqulero que despidiere o :. 

muJor. nlno on cnoo de adulterio, y aún en oete caso se casare c0 
otra, este tal cometo adulterio; y quien se casare con la divorciad11 

tRmblén lo comoto''. 3* 

Baste estas pocas referencias históricas para confirmn 
quo desde en toncos, ol nta t r lmonlo ha sido consider acto como un ac t 

indisoluble, por los efectos que trué consigo; la ruptura del vincuJ 

marital; mismos que en su oportun1dod abordara. 

------ 3* PalJaros F-:duardo, Ictom. p.p. 9 y 10. 
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U) EL. D 1VOflC1 O EN EL. DEllECllO f<OMANO. 

Par~co cierto quo el <tJvurclu en cua11co ul vi11c1ilo, 

existió on al derocho romano dosde las ópocuu mñ.u rumotas, .Y quu pollíu 

pedirse sln causn Juridicn que la justlflcuse. 

l~ofael l~oJlno Villogou, nosllune quo 1u lnsl.1 tu(;JÓ11 dol 

divorcio fue admitido rcglamentu<Ju leguJmente, Uofü.ie ol 01 i~m1 Uu 

l~oma, pesar de quo no concordnbu con las costubres prlmlt1vus n1uy 

neveras n ose respecto. 4.t: 

Según ol uutor en cltu, ul dJvorc!u on Roma puodu 

considornrso con dos formou dlntlr1tos: 

1) Uonn Grntla.- En nuostros dios on ol 1Ln111ndo 

divorcio voluntario. Lon Jurlaconsultos ron1u11us fundurun ü!llU 

lnut1tuc16n en el slguler1te ruzonurnlonto: El 1nutuo (Jisonso dJ!iUt1lv11 lu 

que el conse~tlmiento habla unido. J>uru osl.o llpo do Ulvorclo no se 

roqueriu ninguna formalidad y surtió uus ofoctos por ol solo ucto de 

voluntad. 

2) Ropud!clón.- Est~ divorcio puodc Gor 1r1ter1tucJu~o1 

uno solo de los cónyuges, nún sln oxproslOn do causo. P1.11n quo lH rnuJor 

puoda intentar este dlvorclo, so roquJoro quo no se onctwntro lrn.J<J lu 

mnnus del marido. Lu t.oy Julia do ndultorls, exlr.-ín que ul quu 

Intentara divorciarse por n1odlo do la ropudluciOn notlficttro el otro 

euposo su voluntud unto siete tostlguu, modlunto untl uctu, o 

almplemonto por medio do lu pulnbru: un el coso do una nctu, no tu 

hacia entregar al otro cónyuge, por un llborto. 

La fncllldad do obte11or el dlvorclu, ~>rotJuJu lu 

4* RoJinu Vlllogas Rnfnol. Comµendlo de dorocho clv11. Mexlco IY'l9. 

Edlt. Porrúa, S.A. 16• ed. 'f. J. P. 34'/. 
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inmoralidad do las clusos podorouas, que fibusan do dicha institución. 

para tHttisfR.cor sus cupr lchos nmorosos y hRcer perder al mar.rtmouio 11 

cntnbilldud Ln dlgnldnd 1norul re.llglosu quo nntos toni&.. Loi 

oscrlto9 do 86noca. Tortulluno y otros, nos demuostrat' que loa ron1a1101 

dol priclpado so cnaaban r divorciaban muy frocuenteme11te, dobllitnnd< 

por comploto, la institución del matrimonio. &* 

ltnutn aqui lo relativo al dttrecho clñslco romano 

EnsegÚltln Ge oxpone una sintosin do la loglslac'ión do Justln1nno. 

5* Margadnn s. Guillermo f. Derucha Homano. México 197S. Edlt. Esflngo 

S.A. 6' oct. p, 212. 
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C) DOCTRINAS REFERENTES. 

Algunos autoroa aflrman que u partir do JusLlnluno, lo: 

emperadores crlstlanou lnlc!nn la lucha contra la fncllldnd Uui 

dlvorcJo. petmltlendo aquél. únlcament~ cuando oxlulloru ur''' c:nl1~. 

Junta para obtonerlo. En caso contr&rlo. ue castl1taba al lnfructur U1 

aetn norma. pero no Ge nullflcnrn ol divorcio. JunttnJano o~ilubJoc1( 

como cnunau logalou pnrn que el ninLrlmonlo pudlorn dlGolvuruo, Jni 

Hlgulontoo: 

1.- Quo la 1nuJer lo l1ubiere encublerlo 111aq11lnaciont1! 

contra oJ Estado. 

2.- Adulterio probado do la n1ujor. 

3.- Atontado contra la vldu dol wurldo. 

4.-Tratos. con otros hombreG contra Ju voluntucl dul 

marido o haberae bafiado con él los. 

5.- AloJomlonto de la cas~t n1nrltnl slr1 volu11tad dul 

esposo. 

6.· Aslstoncla de la muJur a trnpoctnculo11 pul>llcO!> !.tlr1 

liconc!a. 

A su voz, ln muJ01 podia podJr ul dJvorclo cm lo!; 

ulgulentes casos: 

J,- Ln alta traiclón oculta dol mnrldo. 

2.- Atontado contra la vldn do lu mujEJJ, 

J.- Intento de prostllt1irJu. 

4,- Fnlsa acusación de adulterio. 
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5.- Que el marido tublura su amante en la propln cusu 
conyugal o fuera de ólla de un modu 09tenc1blo. con persistoncJa. no 

obstanto las admunlcior1es de la mujer a sus parlantes. 

El Propio en1porudor prohlbJó el divorcio por mutu<1 
c;onnorttlmionto, poro uu sucont>r Juutlno hubo do reootablocorlo porqu~ 

lo oplnlón púbJlcu lo o~lg!ó. 6* 

transcrlbon, 
Justini:1110: 

El outor on cltu, stúialu quo, lau quo u continuación m 

Go11 algunas do lus.doclrlnus tom11dan dol corpun Jur!s de 

EJ mn t r .lmonio entre lon c1udndunon r omunus so l lnmuluj 
Justae nul-Jtlde. 

Exclusivamonto de osla ospecle do matrimonio, dorivm. 

los dorecl1os fa1nlllures que entonces so reconocion, tales como 111 

patrlu potostud y el porenlosco civil. La osposa tomaba ol nombre dt 

Uxor y ul onposo Vir. 

Al lado de las Juutou r1upcJas la loy rou1ar1a roconoci1· 
o! concublnuto y no lo prohibia aunque l<> roglumonLabn de~idtlmonto. 

Ln unión de los esclavos lleva el nombro <J( 

contuLernlum. 

En la legislaclon romar1a, ol matrlmonlo f11e considerad' 
solamente como un contrato clvll, no obstante que al celebrnrso St 

llevuson a ca~o determinados acton religiosos. Fuo neces11rlo qu( 

pasaran muchos años de~puos del triunfo del cr lstlanismo paro quo li 

iglenia cntóllcn lo convirtiera on sacramonto dejara de sor u1 

contrato civil un los lugares dondtt olla gobernaba espirJtualmor1to. 

6* Pnllarou, Op. Cit. p,p, 12 y 13. 
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No tenla el carácter do contrato públlcu. ni monou do 

solemne. Algunos Jurisconsultos lo conutderun meron1onto 

consonsual, pero otros lo culifican de roal, porque µuro perfoclonatsti 

ero nocosorio que el mor ido tubieso la posesión real de Ju 111uJu1. 

En resumen. las Justan nupc1un on ol derocho rom&no uu 

perfecclonabnn por el consont1m1ento para colobrnrlus y Ju trudlclo11 u 

entrega de la mujer realizado en aJgt1nn do lau formuu, quo oJ proµla 

derecho autorizaba, rospecto de la tradición do lou bienes er1 1tonoru1. 

En ol corpus Juris do Justlnlanu, uo dlstlr1guil1n Jon 
matrimonios celebradoa por personau do grandes dlgnJdadcs, do lou qut1 

efectuaban los soldados, los labradores y lau personns pobrou. ~eupocto 

de los primeros, la novela 24 exlgia, para su validez 4uo ou ttcompnriurn 

al matrimonio un contrato dotal; en cuanto u los scgundou, ora 

obligatorio manlfentorlos ante el defenuo1 de al~una Lglosla pnrn su 

transcripción on una neta levantada ante 3 o 4 tontlgot¡. 7* 

7* Pnllareu, Op. Cit. P. 15 



":.Jt" 

[)) EL lllVORCIO llN L.A Ll.lG!SLACION ESPAÑOLA. 

La DiAtG panrtldns fle ocupan del dlvorclo e11 el titulo 

noveno, donde s~ encuentran ontre Jas més importnntos, los slguientus 

ley o u: 

La secunda q1Je llutorlzn ol dlvorclo por cuusn de 

adullorJo y ordo11u al n1&rldo qu~ tJono conoclmlento de este dollto, que 

acusa o uu mujer. SJ no lo t1oco, poca mortalmente. La acusación dobo1h 

presentarso unLe el obispo o unte un oflclal suyo. 

L~ ley tercorn nutorlza tnmbion la separaciór1 de los 

osposos cunncJo el matrimonio su celobrb no obstante existir un 

Impedimento dlr lmonte y tumbién si los osposo!l son cuñados. En os tu 

caso, uo trnta ruos bler1 do µedtr nnulacJón dol matrimonio y 110 eJ 

divorcio. 

En osto cauo la acción es pública. porque puedo 

ejercitarlo cunlquior persona. 

Lo ley cunrtR prohibe que pida l& acción mencionada las 

siguientes porsonas: El quo se s1Jpiese que entaba en pecado n1ortnl o 

que so le probase estarlo, n menos que lo corroapond1Bso hacerlo por 

parerltesco. Tan1poco se deberé olr ni que hubiere recibido dJ11oro u otrn 

cosa por esta razón, slemprt! que se le pudiese probar. 

No dobo llümurnos la atención ol hecho de que las leyes 

espafioJno no apnrezcur1 slno on algunas de ollas, normas rolutivus al 

divorcio. Esta omiGion ao explica facJlmente, si se toma on cuenta que 

todo lo concornlonte al matrlmunlo y al propio divorcio pertenecin a la 

Jurisdicción ocleslestlca y que la iglesia, mediante decretales, 

rou¿lución do co11cllios y el códlgo canór11co, era la que reglamentaba 

esas meterlas. 

No obstunte, hay algunos dlsposiclonos en la 



leglsluclón civil que trntn del divorcio. Voy a refe1J1mo a Jas m6s 

Ln1portnntes ~o las loyou 0$pafiolaa que procedJoron o lii r1uest1n Y er1 

parte estubloron viguntes en n1óxico. 

En ol fuero Juzgo no oncuuntrn on el libro Lorcoru. 

sexto titulo, las slgulonteu dlsposiclonos: 

1.- Se prohibe que nlguno uo cuuo con lA mujer que <Jojú 

oJ mnr ido no ser que . suple.so que fuu úoJndn por fc)!lCf 1 to o por 

tostl~os. (Huta ley demt1ostra que el matr1monlo, (Jn aquel ontonces, no 

ern lndlsoluUlo). 

Si violare la prohlblclón, Y las personas unldnG on el' 

segundo mnt1 lmonlo fuesen do calidad social, ol !ioflor do In cludolJ, ol 

vicnrlo o ol Juez, doben dar conoc1m1ento al rey de oso l1ocho. 81 110 

son pnrsonan de alcurnia social, ln~ cltudas nt1Lortduúuu ctubon 

sopnrnrlo inmediatamente y ponor u dispoulclón dol primer mnrldo. tnnto 

n la muJor como al quo su cauo con ollu. u no uur que <ll lílurldo 
estubleuo ya casado con otra, pura que hlclero con elloG lo ql1c fuuro 

uu voluntad. 

2.- Si ol marido abandona a su lílUJor sln n1ollvolegut 

(con tuerto) piurdo la dote que recibió y no tlona derocho n ningu11u do 

los bienes de su muJor. Adomá!l, si haUiu onuJonudo lo que huhia 

recibido de la muJer, estnbn obligado a devolverlo. 

enpono algún 

(más cuanto 

olla). 

Si la m~Jor abandona lnjustumento, lo hubloro tJudo u uu 

bien, aunque fuera por oscrlto, tal tlonaclón no vuldr1a 

diera la mul1or por aqual oscr1pto, todo ~ubo torr1ur u 

Esta ley domuestrn que el divorcio 011 ''4uu1 entuncus 110 

era indisoluble es procluo llegar hasta el conclllo dt' pronto pttr~• 

encontrar en ól, con ol car6ctor de lmperntlva, la lndisolubllltlud. 
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Ou la noparaclún de los cusumiuntos: 

Sobrovlnlendo nlguno do los obnticulos dichos on ol 

titulo anterior par los quo no deba aoparur el n1utrlmon10, luogo quo 

fuoau probudo, HCI dobe littPornr Por Juicio do In i~lesla, a menos que 
partu11oclouu u obuthculon quu l1ubJonon ele decldJr los logon como u1>bro 

udultf?rlo. Yu quo Hn ol titulo nntorior se hubló de asto!> obatñculon. 

hablaré on eut~ de la ueparaciór1 del matrJn1onio que so llamaba on lat1n 

ctJvortlum. Diré ~ondo tomó eatu n1>mbro. por quü s~ puedor1 ueparar, el 
por qué se puoden Geparnr. quién puede doclrlo, u do qufl modo: 

nombre: 

dopartimlonto, 

Ley 1. Qué cosa os divorclo u de dónde tomó esto 

Dlvortium ttn Ltttin, tanto quiero decir on rumanc~ como 

esto en cosa que depnrto lu muJer del 111arldo 6 ~J 

marido do la mujer por embareo quo hu entre ellos cunndo as probado un 

Juicio dorechn1nunte. Tomó euto nombro cto la scparnción de las 

voluntados del l1ombro y In mujer a diferencia de lun que teniar1 cu11do 

so unloro. 

Ley l J. Por quó razonan puede hacer es ta sopnrncJ ón: 

Hay dos casos y dos modos de hacer esta separaclon. Lu 

una es por la religión y la otra por pocndo do fornicación. Por uquellu 

se hace cuando uno do los cónyuges, denpuós do haberse unido 

carnalmente, quisiere entrar en orden y no le concediese el otro 

prometiéndole guardar castidad, nlempre que fuera ta11 vleJo que no se 

pudiera sospechar que podía pecar carnalmente. pero deberá hacerlo por 

mandato del obispo. u otro Prtllado de la lgloula que tongn esta 

facultad. En el ca u o do que lu muJer como tlore adul cor lo. s tondo 

acusada ante Juoz oclo!llf:!~ltico, y prol>acJa lu acusación; o sl so 

volvlcao horoJe, o do otra loy, y no qulnlera enmondarse, en el otro 

modo en quo incurre prop!nmontu oi divorcio. Ln dlferencin que hay 

entre separación que se hlclore por otros obstóculos, Y por el 
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dlvorc1o, es quo no se puode cnsar ninguno tle ollos 1nlo11Lras vlv101u11, 
y en el que se hace por razón de ndullorio se puetlo cauur ol que 

quedase. 

Ley 111. Por quó ul que no haco cr ls t lunu o c:r L!.> t.l nnu 
se puode nepnrar de la mujer o marido con qulon oslnbu custtlll> n11LO!io 

negún su ley: 

Sl algunos moros u Judton cn!1Hduu so~úr1 nu lt,y, ~o 

hicioran criutlnnon, permtlnec1ondo t!l otro en lu nuyo no ql1lslorL1 

vlvlr o si vlvJosen JunLos lnJurtuso u l>lou, y a nuostrn ft}, o Le 

reconvenlese para que dejase lu nuestro y stguloso ln s11yn, 011 uuLo 

cano ne puedo nopnrar de el sin pedir llcencln n ninguno, y cuuur1;o 

con otro, o con otra, si qulsloro; pero nntos so Jo doborá llun1nr 011tu 

hombres buonos, y hacerles ver ésto. do muno1n qul! lo 011.~un doclr y 

estén ciertos para que después puodan probar, !il fuero, 11oce!rn1 lo, ol 

motivo por el que so soparan. 

Loy IV. Quó dlferoncln hnY untru lO!i cusamle11Los quo 

hacen los cristianos y los quo hacen los quo so11 do otra Juy: 

Initlnlum, ratum, conuummuLum, tanto quiero declr on 

latin como cosa que ha comienzo, ó nfirmanzn, o acnbnn1lt,nLo, usLus trus 

cosas hay en Jos cnsnmiontos de los cristianos: en los du lc1s ulro, 
sólo la primera y ln ~ltimn, y por ouo dispuso lu iglesia quo rauncb so 

destruyese ol casamiento, Y no Ge pudlo:w cn~ur ninu-uno U,! ellos 

mientras viv!oro ol otro. En los casamlontos do J1¡u domE1s Joytln lucco 

que se soparan so pueden volver a casar. 

Loy v. Cúnndo se dlco quo los cnsn1nlc1ltoH se hi111 

comenzado, son firmen y acabados: 

Se principian loo casnmlentos en lo~ tlosposorJon quo no 

hacen por lnn palabras de futuro o do prosento. Goru:lntlUndo lO!i 

desposados; poro el quo so ho.ce por palabras de µreso11Lu tluno cul 

fuorza, que no se puoder' soparnr despuós, u no ~or que nntcs du ur1lrso 
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t:urnalmonte ontrnao alguno de ollas en órden de rollglón, qu'-3 dosµuóu 
ya quoda firme el cauan1lento nunquo se hubiese de separar por razones 

de adulterio. 

Loy VJ. Do los maridos que cometen fornicación dospuou 

que hnn uido nontonclndos u separarse de sus muJores por rnzón do 

adulterio: 

Acusando alguno n au n1uJer de ndulterlo, probándose y 

docldlóndose el divorcio contra ólln. ul después de ésto el ml1rldo 

tuviese acto cnrnnl con otrn muJer, puedo la ~uyn demandarle a que $C 

vuulva con ~1111, y ln lglosln dobo apremlnrle u 4uo lo verifique. 

Ley VI 1. Qulónou puodon sentunclar e11 caso do 

separación del mutrimonlo y de quu mnnorn: 

Deben de hEtcer óGto los arzobispos y obispos do lu 

.l11rlsdlcci.ón de los esposos, pero sler1do costumbre de cuarenta afios quo 

lo h1clera11 Jo~ arcedianos, arclpestros u otros prelados n1onores, bien 

µuoden J1acorlo sl fueson letrados, o aquel n qulen el Papa otor&ue 

prlvlligelo r1arn ollo. 

Ley VIII. No puudon ser puestos en manos de nrbitros do 

pleitos do supnrnción de mat1 lmonio: 

Jlrohlbo ésto la Igl~sia, aunque aquellos sean clérigos 

u obispos, por dos razones. Una, porquo puostos on manos de ostos no 

pu~den ncabarso ~lno por miedo de peno, y óata no puedo ponerse en los 

matrl~onlos: y segunda ruz6n. por el matrimonio os osplritual. 



CAPITULO TERCF.RO 

EL DIVORCIO EN MEXICO 

A) EL DIVORCIO. 

Cuondo olgu1111 pareja y me refiero n tn f<_,1 madn por 

mexicanos, docldo contraor mntrl111on10, --y outu es la ldioclncraclu 

de nuostro puebJo, pues ol común de muJoros y homl.Jre!i "suoñu11" 

slempro con Jlogar u bl-- basa au decisión on dlvorsoG faclures: 

Amor, ntracc!ón soxuol o afoctlva, convonlencJa, qulzn. El hecl10 t:N 

que los que so casan están sogurou, u tlonen fundada~ 8~peranzns un 

que van a ser reciprocamer1te foltcen. 

Algunas logran durante ulgun tiempo, que puodn 

prolongarse ltusta su n1uer10, alcanzar la rolatlva 1·e1LcJdltd (IUCJ ln 
vida conyugal puede otorgar. Sln ernbar~o, oJ n1at1 Lmo11lo f1¡1casa mt1Y 

a menudo on su intento ~e ser fellcos en su vlda er1 con1ün, siundo 

inumerablos las circunatanctas quo 111fluye11, y ta11 varlaclns <:rln10 

10~1 sores humanos. Por ondo. ol olrorn llorlzonte luml110~0 quo no 

presentaba, va ensomb.recloridos& brusca o paulatlnamontu. 

Cuando la paroJa descubro que no son lo fell<:on qllü 

pensaban serlo, emplaza a deounJrno, He HleJu uno del otro y, 

aunque sigan "comportien<.Jo" el mismo tocho. rompen el vinculo 

ufectlvo que los in1pulaó u conlraHr matrimonio, ~s·ducJr, UuJan do 

sor pareja, toman caminos diferentes. Aqul conviene m~nclonnr quo 

existen on la actualidad parejas on Móxico, quo tlene11 1111 fnluo 

concepto del dlvorcJo, es doclr. existan al~11nus quu lo ~nlco que 

tienon en común, como ya no anotó, oa seguir "campar tlunt.Jo" un 

mismo tocho. empero, nadaméa: y genoralmonte, u progunta uxprosn, 

contestan 

legalmente, 

qua no, quo no Qsthn divorciados: yo ugroanriu. 

porque, como se veril pos ter lormonto, dlvorcio, 

sll:nifica separnruo lo quo entaba unido, y on euto supuosto. YH IJU 

o~lsto unión alguna. 
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Ar1te ol 0mlnente frncaso de su mntrlmonlo. los 
cónyuges optan por dlforonteG opciones. Alrrunos. con madurez Y 

.St;tnc:iblLicJud, cuando ol vinculo de orlgon ora sólido y uutántlco, y 

m6s aún si hay hlJos, tratan de salvar doJ naufragio la nave 
conyugal: C<Jn ~xlto o sira ól, al menos Lo intentan. Otros aoportun 
Jndofinidan1onto una nltuaclón que, de matrimonio no tiene més que 
01 nombre y, victl1nas de su solccJad o lr1fellcidad rnatrimoninl, 

buscan compenuucJón por diversos medios, ya sen mediante unlonon 

llicJtas, u un la vnrJAdn gamn de conductas neuróticas propias de 

lac frustoc:lonos. Y otros rua!;, cuda voz en mayor número on tu 

soclodnd contompor6nea, so dlvorcton, doncracindamonte. 

En osto último supuosto. ol dlvorclo no vino a ser 
més quo ln manlJ"estuclón logal do la real ruptura del matrlmonJo. 

Empero, bqué es oJ dJvotclo ierrnl o Jurldico en México? ¿ante quien 

o quier1es so prumuovo? y bcúales so11 sus efectos'l. 

En eute órden Uo 1deau, os portlnente oxpresar td 

ulgnlftcudo de la Palabra dlvorclo: ésta deriva de la voz latina -

d1vort1um- 4ue slgnlfica, sopurarst-l lo que estaba unJdo. tomar 

linoau diferente~. esto, en B.l longuaJo corrionte. Sln embargo, en 

ol ucntJdo Jur1dlco, s!gnifJca extlnclbn de la vlda conyugal, 

declarado por una autorJdad con1petento, en un procedlmlonto seguido 

al efecto, y por uua causa dol1-Hminada do modo expreso. J* Es 

menester seijnlar quo la Loy qu~ cutublocló en Mexico el divorcio en 

cuanto al vi11culo fue ln o~pcdldad en el puerto de Veracruz por el 

primor Je fo dol eJórclto constltucionalista, c. Vonustiano 

Carranza, el día 12 do abril do 1917. 2* 

1* Citado por Snra Montero Duhalt. Derecho de Familia, Edlt. 

Porrún, México. 1985. p, 196. 
2* Cltndo por Edurdo Pallares, EL dlvorclo en Móxlco, Ed!t. Porrúa, 

McKlcu. 1981. P. 35. 



Ahora bien, de acuerdo con ol Codigo Civ.11 vigont.o 

para ol Distrito FederAl, ''ol 1JJvorciu Llluuutvo ol vj11cuJ<J 

matrimonial y deJa a tos cónyuge!! en aptitud de cor1t1l1er otro'' 

(art. 266). Por tanto, en si mismo, ol 1jLvorclo consisto er1 la 

ruptura del vinculo cónyugal, poro outo uólo ~o obtl1111e n1ndlnntu 

las forma~ y roqu1s1tos que la propJu ley dotor"1lnn. 11 roducu, en 

connocuoncia, e.Jos ofoctoa Jur\dJc:ou: El do in mHnclonuda 1uptu1a, y 

el do otorgar lo~ con yugos lu fncu 1 tm1 du contraer nuovo 

matrimonlo~ y yo agrogurin que tu111btón, tu Uo!:ilntot!"ruclOn fuml llu1, 

siendo ostB ultimo monclonado, tll mán nofuuto de tothn.1, por 111B 

dosgnrradoruu consecuonc1us quu el mismo urroJa, y fJoJ t.:unl1 mu 

ocuparé on su oportunldud1 por el momunto, ou noco5arlo ucrilar Ja~ 

cluses que de divorcia conton1plan nueotrus Joyou ~ivllou. 
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B) DJH:RENTES CLASES DE DIVORCIO. 

IJospuon de haber menclonado la def inlclón legal quo 

del <llvorclo establoco el código clvlJ. nui como loa efectos que el 
mlumo ucnr rou, on convonJonto uor"utlnr que el moncionado códJgo y ol 

l-h• t!I lJl)Ul1 ll11IL111\.Ull 

0UU11lU nl VlttOlllo 

ulvltuu, l>Ul~UluoMll truu UibUUU du dlvorolu u11 

mntt lrnonlul. J11u formuu y ruqulultoJ~ llUO 
deboró11 dar no y curnpllruo, u cubor: 

1) EJ ~ivorcto unte el Oficial dul Roelatro Civil que 

sólo µuede llavnrse a cabo, sogún so desprende de los arts. 272 al 

216 dol códlgo clvll, cuando Jos osponos son mayores do edad, no 

tienen hljon y do común '1cuordo han liquidado la sociedad conyugal 

sJ bajo eno r6glmon so caGaron. 

La manora do llevur u cabo ol divorcio on cuostión, 

resulta 111uy su11cilla, sagún lo previene el art. 212 que dJco: 

''cuando ambos conuorteG convengan en divorciarse y scnn mayoreG de 

edrid, r10 tor1gan hijos de común acuerdo hubieron liquldndo la 

soclodud conyugal. si bajo ono réglmon so casaron, so presentarán 

porsonnlmonte nnto ol juez dol Uoglstro Civil dol lugar de uu 

domicilio; comprobnrón con lns coplas cortiflcndas rospectlvns que 

so11 casados y mayores d~ edad y manlfostarón de una manera 

terminante y explicita su voluntad do divorciarse. 

El Juez dol Rog1stro Civil, previa idontlficación de 

los consortes, lavantarh un &eta ~n que haró constar la solJcltud 

de divorcio 

rutificnrlu n 

c1tar6 n lo5 cónyugos para que se prosonton u 

los quince dius. Si los consortes hacen In 

rntJflcnctór1, el JUilZ del lloglstro clvll lou doclararó divorciados, 

luvnntando ol nctu respectivo y haciendo la anotación 

corroupondJcnto onlu del rnntrlmonio 11ntorior. 

El divorcio nsi obtonldo no surtlrh ofoctos logulos 

sl no comprueba quo los córlyugon llenen hijos. son 1nonorcs de edad 

110 han liquidado su sociedad conyugal, y entonces aquéllos 
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sufrlrin lns punas que establezcan el código rtt' Ja Jílaterlu. 

2) El divorcio Jlldiclnl dono1nlnndo Volun1nr~o que 

procede cuando loa cónyuges estin do acuerdo un disolver ol vinculo 

matrimonlal, independientemente do quo sonn mnYoros d.e 1Jdnd o 110 lo 

sean, hayan procreulio hlJos y tongan un un.o, por lo monos, do h11bur 

contraido núpcios. En ente ttpo do dlvorclon ln loy uxl1~0 quu lo~ 

cónyugos celebren un convenio que dobcrrin nomntur a con!:ldcrnclun 

del C. juez do lo familiar, en lou te1111lnou que prcv1enn11 lo!> 

nrts. 272 último ptírrnfo dol códl(!'o civil y los arts. t)'f.1 cll 682 

del c6diffo de procedlmiontos clvllen. 

Es lmpor ton te destacar de l.u nntor lo1111unto oHcr 1 t.o, 

quo el divorcio voluntario Judlcinl, no procedo cuund<> lt1u conYUROB 

no tengan hijos y !.iean mayores do udud, porqufl 011 t.alou 

circ_unstancias han de ncud1r nl CHlclal ctul Uuglst.ro Clvl l. lu 

manara de llevar n cabo ol dlvorclo en clta, lu rigon lo~ yo 

mencionados nrticuloG 674 al 682 dol codlgo de procodlmlontos 

civiles que establecen: 

Art. 674.- ' 1 Cuondo ambos conuortos conver1gnn e11 

divorciarse, en los términos del ültlmu pn1rnfo dol flrticulo 272 

del cód.Lgo 

prosontundo 

civil, deberán 

ol convenio que 

ocurrir 

oxlgo ol 

al tribunal comp~tente 

n1 ticulo 2'/J dul cóUit:o 

mencionado, asi como una copto cortiflcnda del uct~ do 1nutrlmo1llO y 

de las de nacimiento de los J11Jos menores''. 

Art. 675.- ,.Hecho la solicitud, cita10 el tr 1bunuJ n 

los cónyuges y al reprosentanto doi Mlnlsterlo Público a ltna Junta 

en la que se ldentificarñn plenamente ante o1 Juez, quo ~e 

efoctuar6 despuós de los ocho antes de lou quinco ditls 

slguiontos, y al aslsti~ron lon l11tcresados lo~ oxhortorñ pl1rn 

procurar su reconclllnción. Si no logro nvunlrlu!l, nprobarn 

provisionalmente, oyendo nl ropreHentnnto del Mlni:;torJo }Júbllco, 

lou puntos del convento relativos a lo situación do lus l11Jus 

menores o lncapacitndos.a la sepnrución do los cónyuges y n iou 
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11lln1ontos do aquóllos d~J los quo 11n cónyugo debu dar al otro 

mlunLras dure el procodl111lonto, dlclnndo la9 medidas necesarias de 

nr.ugurumlen to''. 

1\rt. 676.· "Sl lnulstloron loo cónyuges on uu 

proµuGlto do dlvorclurse. clturó ul tribunal a ur1u ~;ueunda Junla 

que ne efoclun1ó clospuús de lon ocho y nnlos do Ion qulncw díaa de 

uuJ lcltudo; y en ollu volvorn u exhor ter n nqucdlos con el proµlo 

fln que en ol hllterlor. Sl tampoco se lograre la conclllución y en 

oJ conver1ll1 quodaro11 bien gurnntlzados los dorochos de los hlJos 

menores u lncupacltado!;, ul tribunal, oycnoo el parecer Jel 

ropr~sentanLo d{>l Mlnlsturlo t>übl1co sobre oste punto dlcturó 

~amtencln r.n quo quodurú dh;uelto ol vinculo mRtrlmonlal y decldlrn 

i;>obre el con van lo prouun tudu." 

Du lo& urttu11los trunscritus G~ desprende quo, paru 

dar !.it.~ oGtc tipo de dlvorclt>G poder llevarse a cabo su 

proccdJ1nJonto, <Jebor~n prosentarso las circunstancias y cumplirse 

los roquiGitos nlgulontes: 

Que tus cónyurros convengan en divorciarse por mutuo 

consontlmlento, y ncudnn n sollcltarlo ante ol Juez de primera 

lnutnncln en matorln familinr. Cabe agrogar quo, on esta clase do 

~lvorclú!l, R dlfo1onciu del dlvorclo contenc1oso nocesurio (quo més 

itdelantc so unnlJ~ará) no son unlcnmcnt.e partos en el JuJclo los 

cónYUKOS si110 tnmbló11 lo eu el MiniGtorJo 11 úblico, que interviene 

par.a velar por los derechos e inte1escs mondos y patrlmonlalos do 

Jos hijo~ 1nonores do odad o l1ttord1ctus, nnl tnmbl6n comno para quo 

se cumplAn debidamente las loyos relativas al matrimonio y al 

divorcio. 

Por otra pnrte::, al prosentar los cónyuges su demanda 

cto dlvorclo voluntario, deber6n ncompafiar a ln miBma, los 

tlocl11ncnto~ sl~ulonloH: Copio cortiflcoda del neta do matrimonio de 

la~ pernonau quo demandan ol dlvorclo: copias cortiflcadas do las 

ncLas de nucl1n1ento de los h1.Jau procreados en el mntrlmoni; el 

convunlo quo exige ol articulo ~'l3 del Có<Jlgo Civil. 



La copla cortlficnda del acta tle maytrlmonlo os 

nhsol\Jtamunte necosnrla porque lógica y Jurldicamento, el divorcio 

prosun10 la exlstuncin del matrimonio y GU prueba. 

Lun cop!uu certlficadns de las actus do nucim1unLo 

son tamb!On nocosarias, porque ol Julclo de divorclo voluntorlo 

!gualmante presupone quo qulunoB lo Pldon hun procreado hlJos 

durante el matrimonio. 

El convonio que oxigo ln ley que celobron loo 

cónyuge!i, no solumon tfl es nece!ia r lo, sino quo, conn t 1 tuyo Ja 

mnttH in propia del divorcio voluntario, porque contlon~ luu 

cuoutJones Jurhllcns sobre las quo ha do resolver el Juoz y 

pronuncinr su sentencia. Ahora bion, os importante conocer las 

entlpulnclone~ quo debo tonar el convenio, para podor co1npronder la 

afirmaclón de quo ol minmo, constituye lu rnut1Jrin propln del 

dlvorcio voJ11ntarJo. 

De lu leclura dol u1 tículo 2/3 <.J~l Cl1dl1'0 C1vll, que 

os ol quo lmpono a los cónyuges que protendan dlvorclurse por mutuo 

conGont1mlento, la obligación do presentar n lu nprobacl6n Jo! c. 

Juez de Primera instancia on matarla farnlllur, ul multlcllado 

convenio, so desprende quo luu estipulaclouos dol cunvonlo, pueden 

clualflcarBo en los sigulentea grupos: Las rolallvus u la!; porKonus 

do los cónyugeHt las concornJenLl~S a Jos hijos y Jnu quo su 

r~fleren a los bienes de la socio<.Jad conyu~al (sJ buJu eso rOfflmen 

se contrajo el matrimonio) y su liquldncion. 

Las octtpulaclonos relativos u los cónyuges son las 

nigulontos: La casa que serviré de hubJLnclón a cada uno do lou 

cónyuges durante ol procedimiento: la fiJnclón de la cantidad quo a 

título de alimentos un cónyue·o debe pngnr al otro tturunto ol 

procedimiento dospuós de uJecutorlado ol divorcio. A!¡l co1no lu 

forma do hacer ol pago in gnruntiu 4uo dobo utorgarno pnru 

nsogurnrlo; y, las dlsposiclonos relntJvas lu manora do 

administrar lou bienes do la nociodad co11yugal dtiranLe 1!1 



"·1J" 

procedl111lenLu y la de lJquidnr dlchn sociedad d~spuéa do 

oJe~utorlndo el dlvorcio, nsi como la designación de liqulctndoros. 

Lan esLipuJaclonos concorniontes a los t11Jos, las 

anuncia Lambl~n al articulo 213 dol cltudo código, como slguo: 

Deslgnacion do la persona a quien soan confiados los hlJos do 
matrlrnonlo, tanto duronlo ol proce1Jin1lonto como dospuós do 

oJecutorlndo ol dlvorc!o; el modo de subvonlr n las necesidades do 

Jon hijos, tanto ~ura11te ol procedln11011to con10 después do 

oJocutorlndo ol divorcio. Cnbe soílular que, a semejanza de lo que 

la Jey ustlPtlln resµecto do In n1anera en que los cónyuges Jian do 

asegurarue los allmontoG quo han du proporcionarse uno y otro. c11 

ol convortio no 

nllmen tlcln quo 

osp~cialmor1to. la 

solamento se duba flJnr el monto de la penuión 

cor rttsponda a los hiJon, sino también y muy 

manero de fflHant!zar su pago sea con hiPótecn o 

flanzD o de alcün otro modo. 

Por otra parte. el articulo 2H2 dol ordonnmionto 

legal Jnvocado ~efialn 4uo hn de ostipulnrso si los dos cónyuges van 

a oJercer conju11tamente la Putrlll potestad o si sólo uno de ollas, 

y on podar do quien hun do quedar los h!Jos. E11 la práctica so 

ostiµtilnn Jos dorechou que ambos cónyuges tlenon para visitar a sus 

hJJos, dirigir au oducncJón, etc. 

Lnu estipulaciones roJutlvas n lo soc1ec1ad conyugal 

ya 4uedaron enunciadas y conc!:Jten en lo relativo a ln peruana 4Ut;t 

debo de administrar los bionos de la sociedad durante ol 

procedimiento y ol modo como ha de liquidarse, nsi co1no el 

nombramiento do 11quJdador o liquidadores. 

Do los artículos G 'l-1 al 682 do! Código do 

Procodimlontos C!vielos, los cuales esta1nos comentando, se 

desprendo también que, la trámltaclóo do esta cluso de divorcios en 

soncllln, puos, una vez admitldu la don1ondn --establocon--, ol Juez 

citará tanto a loa cónyuges co1no al Mlnlstorlo J>üblico a una Junta 

quo so of~ctunrn después do los ocl1u dins y antes da los quince: en 
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ellA¡ procurara convencerlos para que de!::llstan en !HI lntonctó11 UH 

dlvorclarue, y si no lo lograre soñnlarit una soi~untia ,Junta 4uu trn 

celebraré en los térmlr1on y obJctlvus yu serinludos. !:>i (!Jl lri 

primera Junta no tlone exl[o, ol Juez apruburó prc>vlsto11:111nt,r1te et 

con ven lo por los cónyuges, oyonLlo prvuuuenle al 

Ministerio Públlt:o. Si on la !.ieguncJn Ju11tu tampoco n0 Jo¡i;rura ln 

reconclllnción de los cónyucou, el Juoz duspUÓ5 do oír ol parocer 

d~l Ministerio Pübllco sobre ln aprobación duflr1lt1vo dol cor1venJo, 

decretaré el dlvurclo aprobando dtchu convonl1>. 

Eu n&cosnrio !.>aitulur quo, ol nrt1culo GSl del 

ordenamiento lugal invocado 11dn1lle ln npotnción un ef<lcto 

devolutivo, de ln sentonc.ln quu uµrtH~bu ul dlvorclo, y on ambos 

efectos do lu sontencia que lo r1iegue. 

Por otra parto, cabo rennltur que la ley en cuf:\st io11 

establece en sus nrticulon 677 y 67H que, l<H> cónyu[':un mo11oros de 

edad, necesito.n de un tutor espoc:lol para nollcltar Lu dumnndu <Ju 

divorcio voluntario y, on au caso, dcborén estar ncomp&~ndou µrlr 

aquel, en lnu audiencias marcudas por los nr tículos 675 y 6'/b del 

Codigo de Prlcedlmionlos civlles. 

Asi tumblén, os convonlonto sefiolur, que ol orticulu 

680 dol multlcitndo código, establece qu~: ''En caso do quu ol 

Ministerio Público so opongn a la aprobación del convun.lo, por 

considerar quo viola los derechos do los hLJou o que no <~uodnn blon 

garantizados, propondra las modificnclones quo estimo procode11tO!i y 

el tribunal lo l1ari ~abor o los cónyuges para quo don[ro dtJ lon 

tres dian maniflost~n sl aceptan lnn modiflcuclonos. 

Hn cuso do quo no lasa ncopton, ul 1rlbunt1l resolvern 

on la sentencia lo quo proceda con arreglo u lo ley culd11dndu ~u 

que en todo cauo queden dobidamentc garnntlzudus lon do1ochos do 

los hlJoH. 

Cuando ol convo11lo no fuoro do uproburso, r10 pocir~ 
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decretarse .tu dlsoluclún del mRtrlmonio." 

De donde se desprendo que, ol Ministerio PúbUco, 

únicamente 11odró oponerse n ln uprobuclo11 del convenio presontudo 

por los CÓllYUl~OS, cuando ul mlnmo contengo ost!pulaclonos 

corltrnrlas a Jo!: dorocl1os de los hlJos o que no quod~n blon 

gnrantlzados. 

Se desprendo también do! artie;ulo en comontnr!o que, 

a ln opoulclón dul MJnlsterlo Público sl la hubiere, deberé 

recuorlo un ncuurdo del cual se dnrn vista a los cónyuges para quo 

moctifiquon ol convonlo tomando on consldernclón lo solicitado por 

el roprosantar1te social. Si no lo hacen, el Juez rosolvar6 en 

Jl1stlc1a, poro siempre teniendo en cuenta quo los derechos do lou 

hlJos no sean vloladou. 

Por último, en relación al divorcio por mutuo 

conscntlmlonto. los ~onyuges no deberán de doJar pasar mñs do tres 

mo:;os nin c:ontlnuRr el procudtmolnto. pues el tribunal puede, do 

suceder lo estipulado, mandar archivar e.l expodionte. 

J) El llivorcio Contencioso Necesarlo; os ro~ulado por 

oJ ftrticulo 267 dol CódlRo Clvil que cnuncln de mnnora llmltntlva, 

las onuGa únucus por lau que PU~de sollcltarso oste tipo de 

dlvorvclos. Cubo monclonnr que, lu llmltaclón do las causales de 

dlvorclo necesario, obedece a que, el legislador, viendo la 

gravodnd quo representa la dlsolucl6n del vinculo mntrlmoniul, no n 

quorldo quo los Juecez. tengan las facultad de ostublecer causau 

dlforontos de las que ól consldoró como las únicas que Justifiucan 

ln ruptura tlo Ja unión conyu~al. 

l>or otro lado, es prudente sehalar q110 ol articulo 

218 del código en comunturio. menciona que el divorcio sólo µuedo 

ser demnr¡tlndo por el cónyugo qua no hayu dado causa a ól, y dentro 

de los nolu meses siguientes ul dia on quo huyan llagado a su 

noticia lou hechou en que se funde la demanda. 
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Ahora bion, ya so hn mencionado c:iuo el ur tjculo '.!.G'/ 

del orctenam!onto legal invocado. et; ol quo rcrruln J11u caunuu UuJcuu 

por laa quo ae pudo soJ!cltilr anta uutor!dad Judlclat cumJltHOnlu, -
--Juoz de pr!mora lnstanclu on materia tuml!l11r··· ul divorcio 

contenc!ooo necoanr!o, n!ondo los sleuior1ten: 

J.- El adullerJo dobldamenlu probn<Jo do u110 d<) Joa co11Y11rros; 
JJ,- El hacho de quo lu muJor du n luz, dur•tnLe HI mulrlmonto, U11 

h!Jo concebido nntos de colobrarno 0~1Le cont1nlo1 y 4uu 

Judlc!alm~nte sea declarado llógttimo: 

IIJ.- La propuesta del mnrldo pura prostituir a nu mujer, no uolo 

cuando e.1 miumo marido la haya flocho dJroctnmenlo, uJnu t'UlHHJo so 

J.Jruebe que ha recJbldo Ulnoro o cunlquJora rHlllUllcHacJón con ul 

obJeto exproso do per1nitlr quu otro 1engn rolncto11os c11r1111l11~; con 

ou muJer: 

IV.- La JncJ taclón o ln vlolonclu htJchu por ~n cónyu¡;-c HI otro 

pura comotor aJgún delito. aunquu 110 uon d<l lr1co11t!11ur1clo c111r1ot: 

v.·· Los ucton lnmoraloG oJccutndo!i por el mur 1.tlo o por In muJ01 

con ol fin do corromper n Jos hJJos, uuí co1110 Ja tolorunc.:111 811 su 

cor ruµclón: 

VJ .- Padecor sif1l15. tuborculoGls. o cuuJ4ultH otra enformet.Jad 

crónlca o incurable quo non, adomuB. contut!"lotlll o htHud1turln 1 y ln 

impotencla lncurablo que sobre vongn doupuos de coJHbrado ul 

ma tr !monto: 

VJJ.- Padocor ennJonaclón mental o lncurnbJu, pr~vln cJocl11rocJ<Jn 

de lnLerdlcción que so haga respecto del cónyugo demento: 

V 111. - Lu soparnclón que lli casa conyugal por 111i1!> d0 i.;o l !i mo!>o!t !i l n 

causa Justificada; 
IX. - La sopa ración dol hogar conyugal or lglnadu ''ºr una cuun quu 

sea bastante para pod!r el divorcio. G! so prolonga por man de un 

afio sin que el cónyuge que ae separó entablo lu don111ndu do 
divorcJo; 

x.- La declurnclón do nuaencla logutmonto ho<:t111. ln do 

presunción do muerte, en los canos do oxcopcló1l en quo 110 so 

necesita para que se haga óuta que prucada la ducJnrut:Jór1 do 
ausencia: 
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XI.- Ln uevlcln, lns amennzns o Juu JnJurias graves de un cónyugo 

pn.ru ul otro; 

XII.- Lu negativa inJuullfJcuda do lo!; c6nyugu~ u cumplir co11 las 

obll~uclor10H uofioludnu un el urliLulo 164, st11 1lUe suu necesnrlo 

o¡~otnr prov11J111unt~ loa procedimiontos tundlonlou EJ su cumpllmlenlo. 

ns1 C(tmo ol Jncumplimtonto. uin Justa cnuca, por niguno do lon 

cOnyurron, do la ser1toncJu oJoculorindn on ol cano del articulo 168: 

XIII.- Lo ocu~actón cnlun1nloun t1ocha por t1n cónyuge contra el otro 

por riolito 11uo 111erozcn pcnn mayor de dos nhos de prisión; 

XIV.~ llnbor cometido uno da Jos cónyuges un delito quo no uoH 

Jiolitlco, poro que son lnt·umH11to. por el ctl<ll tongn que sufrtr u11n 

puna do pr1~1ó11 mayor do dou arios; 

XV. - Los hilbi tos do Juego o do embriaguez. o eJ uso lndtJbltlo y 

persistente do drog11s oncrvnntes. cuando amonnzAn cnusnr lu ru1r10 

do la fami.Llu. o constltuynn un cuntl11uo motivo do dosnvenonciu 

cunyue-al; 
XVI.- Comotor un cónyu~o contrn ln porsonu o Jos bltlnes dol otro, 

un neto quo sorin punible si se trntn do persona oxtrufia, nien1pro 

que t11J neto t~nga su~n1uda on Ju loy unu ponn quo pase do un afio 

do pru;lón. 

XVJJ.- l~l mutuo consentimiento. 

XVIII.- La sepurnclón lio los cónyu~es por mn!i de dos arios, 

Jndopendlentu1uonte dol motivo quo haya orl~lnudo ln ~cparuclón, la 

cual podró. ~HH lnvocudo por cunlosqulorn d~ ellos. 

En rolucion n los untcH loros cauuales de cUvorclo 

11oc0Bur io. 0s convunlentu SHóu11·u quo Ja 11. Supromu Cor te Uo 

J1Jstic1u do 1& Nuclón l1n ostablociLlo la Jurlnprudencla de que los 

cuUSits do dlvorclo son nutónomus, en ol sontldo do que os Jlo~nJ 

vincular las ontrn si, complotnnUo o c.;omblnando lo ttue unns dicen 

con lo qua otrn ordenan. L::stn prohibido interproturlas 

extonslvnmanto y ap11cnr.Las a c11uof1 ülferonteu de los que do 1uar1ern 

oxprusn uupono cu~u normn. 

8orio1actuu lun cu11uu~; do ctivo1cio oxpresns por el 

Codlgo Clv1l vlg~oto, rusultn nt1cenurlo monclonar los presupuestos 



que doberén darso para podor oJercltar Ja acclun ~o dlvorcJo 

neceunrio a saber: 

a) F.l primoro do olluu os ln oxlstnncJH Uu un 

n1atrlmonio vélldo. 

b) l!l ue¡~undo conu1u1e on r1uo tixi!¡ln ur1i' litt la~ 

cnusas lei:aloo o var iuu do elln.!::i qu~ produzctJn u fnvor rJol eón.Y U!'º 

lnocur1to ln ucclón cJol divorcio; 

e) ouu dJchu ucclón ue ojorcite cm tlompo hnbJJ., u 

sau dentro do los sotn mesos steulo11teu n uqueJ on 4uu ol cónYlJgu 

tnoconte tuvo cor1oclmlento doJ hucho cuJposo tlut otro conyu~e 

genurndor do ln ncclón; 

d) Quo no flDYn medJndo por parto de!! cónyu1to 1noc!ont1~ 

perdon oxpruuo o Lficlto: 

o) Uue so prOíllUuVn nntt1 el Juo~ cun1pultinte: 

f) Que la parto que Ju promuevo 1on1~n r11pt1cidttrt 

procosnl pnra hacerlo; 

g) Quu ol escrito do Unmundu no uJtrnlu h Jo!; 

precer•tou lognles. 

Por ut.ro ludo, os 111onoslu1 :.;utwr quo Ju nccion rle 

dlvurclo tiene Lns • siguiuntes carnctorí.st tell~•: J) Et> una accJon 

uuJeta a cuducitlad. 11) Es porsonnlislmn. Jll)Sooxtl111~uepo1 

ruconcilinción o perdón. IV) Eu uuucoptlblu Uü 1011lmcu1 tJo 

deaistimionto. V) Se extingue por ln muerto df~ cualquturu tlo loH 

cónyugou, bien antes de se1 eJercltadu o durante el J11lcto. 

En cuanto u Jn compotoncln para conocu1 tlo l•1 <tc.lún 

del divorcio contonclono, lo detormlnn la fracclon Xl J, dol 

artlculo 156 del Código do Procedlmlentou ClvlJos vlgo11tl1 paru f!l 

Distrito Federal que ostnblcce: "C11 Jou Juicios <Ju tJivurcto, es 

tribunal dol domlcil!o conyugal. y en caso de nbnndor10 do horrnr, ol 

del domicilio dol cónyuge abandonado.'' 

No obstanto, la 1n1portancln dol Juicio do dJvo1clo 
noceuarlo, la loy procesal no le dn una forma onpoc1ficu Plllll HU 
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uumituc1ón 1 como lo hace tratñndoBo dol Ulvorclo voluntario. Mñn 

aún, no Jo n1onclonn pnrticulnrmontu, sin ombargo, ea pertlnonte 

!iuñnlar quu ot procodlmionto del mlGmu, está reglcJo por lo 

dJnpuosto en al titulo soxto del Códi~o du Procodlmlentou Clvllos 

del l>lstrlto Federal on lo reforunte nl Juicio ordlnnrlo clv11. 

Asi tambion y no obstn11te la trascendencia social dol 

Juicio do divorcio contoncloso, 110 es purte on ól el Mlnlsterlo 

Püblico, como lo us on ol divorcio voluntaril>· 

Lon ofoctos quo Produce ln sentencia quo decreta ol 

divorclo, so nnalizu11 por sopurndo. 



C) EPHCTOS DEL DIVO~CJO. 

Para nbordar ol tema 4uo nhorn trato, on 

imprescindible soriulnr antoa que r1ndu quo, oxlnte llna Rrrln 

diversidad de ofectuG en ol divorcio necosnrlo. Aui tainblón, In 

mnyorín tle lou nutorcs do derocho al tratar el tomu, roul t:t:an unn 

claNlficnción de tilchos efectos, de ln manera uigulunto: 1) Efoctos 

proviulonolos, y 11) Efoctos definitivos. 

Para esto trabajo, me 110 purn1ltld<J cluulflctlr ;\ Jou 

efectos dol divorcio en: l) Efectos lo~uleu 11) Efecto~ 

emoclonales. Ahora bien, u su voz he dlvlLllU.o u los íeclos loL-'nJeu 

en n) Efectos provlGionalen y b) Hfectos dofl11ltlvou. 

l) Efectos Lognlos.- !>urn los ofoctou le1tnloa del 

divorcio, debe dlutln~uirso entre los ofoctos pruvi!;J<,nnlt!H. que so 

producen durnnta ln tramltuclón dol JuJclo, los ofoc to~ 
deflnltlvos que se cnusun una vez pronuncludu lu sonlonctn y 

eJecutoriadn óstn, quo dlSU(;)lVt! al vinculo mutr LmonJnl. 

a) Efecton Provlslonales.- Lou enumera clurunurnto el 

articulo 282 dol Códlco Clvll vigente por U ~J L>lntr l to Fcdotal, el 

cual. respecto d~ use conjunto do medldau provislon11lus, ~1C<l ns1: 

"Al admitirse la domando de divorcio, o untun !il hul.dt.Hu u1t~u1u:ln 

so dictaran provisionalmente y solo mlontruG duro. ol JulcJo. Ju:; 

dleposlclones sigule~tos: 

t. - So deroga. 
2.- J>rococter a la sopnraclón de los cónyu~u~ do 

conforn1ldad co11 el Código de Proctidlm!entos CivJLon: 
J.- Sefinlnr y at¡Og\1rar los ullmento~ q\IU lJubu llur ul 

deudor allmontarlo al cónyuge ucroodor y a lou li!Jos: 

~.- Lnn quo uo ostlmon convunlu11ton 1•a111 qtto lo~¡ 

cónyuges no se puocta11 cnuaar porJulcios un suu J(l~pucttvou ~lunoG 

ni en los de la ~oclodad conyugal, on su cnso: 
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5. - DJ c tnr en su cu u o, Jus mud1das precautor 1as que 

lu Ley 1.Hitllbloco respecto a Lu mujer que quede en clnta; 

6.- Ponor a los. hlJon ul cuidado do la pernona que de 

común acuerdo hubieren designado los cónyugeu, pudlondo sor u110 do 

ésto8. En defecto de eso acuerdo, el cór1yugo que pida ol dlvorc:lo 

propndr6 ln poruonn en cuyo poder deben quedar provlslonalmente los 

hJ Jos. El Juoz. p1ovio el procodlmJonto quo flJe el código 

respoctlvo resolverá lo conducente. 

Salvo peligro g1uvo µuru ol normal dusarrollo do los 

hl Jos, Jos monore!;\ do slote años dobnrón do rtuednr al cuidado de lu 
madre.•• 

DisposJclones quu por su nlt.ldez, son de fácil 

onter1dlmlonto, Y por conuirruJonto no roqlll~ron do comentario 

n Leuno. 

b) Rfectou DcflnltlvoH.- Son dosde luego los de 1nayor 

tra!1Cender1cio, porque se van n rotorlr ya n lu sJtl1nción permanente 

on qua quetlarón los cllvorclndou, sus hlJou y sus bienes, una vez 

0Jocutu1lndn lo sor1toncia do divorcio. f)e lo antes n1enclor1ado so 

pucd~ lnferlr qt10, estos ofoctos dof1nitivos ne pueden dividir en 

1) (~fectos on relación n la porsonu de los conyugos. 2) Efectos con 

retnclor1 ll lus hlJos. y J) l~fcctos un relación n los blenes de lou 

conBCH tos. 

l) l.os Efectos on Rolaclón a l& Persona de los 

t:onyu~o!...- !.u~ primeros n tratur, los subdlvic.Jlré en: 1.1) En 

cunnto u In copncidad para colcbrur r1uovo matrimonio. J.2) Respecto 

a lu capncldall Jurídica ele la mujer dlvo1clada. 1.J) En cuanto al 

derocl10 de 111 divorciada para llevar o no ol apellido de su esposo. 

1.4) Respecto n Ja capacidad do la n1uJer divorciada para ejercer ol 

con1orc10. t.~) Rulatlvumento a los alimentos a los alimontos que 

1Joboré pagnr el cór1yUffO culpable al inocente. 

1.1) Capacidad para contruor 11uevo mntrimonlo.- Ya 

nntorior1nci11tcl t10 ~cfi11lndo qua el nrticulo 266 del Código Civil 
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vigente establece quo el divorcio diuuelvo ol vinculo matrimonial y 

doJa a los cónyuges en aptitud do contraer otro, emporo, al 

respecto, existen ciertas llmltaciones en función do la clase ~o 

divorcio quo so hubiera obtenldo;o para sancionar al cónYuee 

culpable. De tal modo, el códo~o en cita para ol dlvurclo 

voluntario, impide quo los cónyuges puodan colE1brur r1uevo 

matrimonio dentro dol tórmino do un año. (art. 2H9, ulUmo párrafo) 

Al regular el articulo 98 los roqulsltos qua dubo 

contener la solicitud puru contraer mutrlmon1o, y Jan documunto!i 

quo dobon acompnfiarne a osa solicitud, precisamonto indican quo on 

tos casan de divorcio dober6 oxh1blruo la copia c~rtifJcnda de la 

nentencia respoctiva. Oleo ol artículo 98: ''Al oucrtto u que HO 

rofioro ol articulo anterior, ou decir, a Ju sullcl tud de 

matrimonio-- ao acompnfinr6: Fracción soxtu.- Copla ~ul ac111 do 

defunción dol cónyuge fallecido si nleuno do Jos contryento!l as 

viudo. o do la parto roGolutivn de lu uontonc1a de d1vorc!o, n do 

nulidad do matrimonio, en caso de que nleuno du los contrrentos 

hubiere sido casado con anterioridad''. 

En ol divorcio nocusario La loy n1<~nclon11 t1uu: ''HJ 
cónyuge que haya dado causa al divorcio no podré volvor n c11s11J8cl 

sino después de dos u~os, n contar doupuós do 4uu uo docrotó ul 

divorcio" (art. 289, párrnfo Gogundo). 

Ahora bien, qué sucedo con ol cónyuge lrio<:vntu sl trn 

ol hombre, o qué sucedo ni lo os la mujer. En Jo pa1 tlculnr, plonno 

quo si ol cónyuge que 110 dió lugar al divorcio ou ol ho1nbrc, este 

podrá contraer nuevas nupcias inmodlatamenlu despuós do qua Jn 

nontoncin causo ejecutoria. Empero, si lo ou Ja n1ujor. co11yugo 

inocente, Qst~ está Impedida legalmente µaru celebrar nuovu 

matrimonio tomando on cuenta la posibilidad do quo pudlu~e eu111r 

embarazada, por lo q~o doboré transcurrir oi tórrnlno do trosclont<>s 

dlas que so contarán, no a partir do la sonLenclu, ulno untou, il 

partir de la separación Judicial que se decretn nJ prosentar!¡o la 

demanda do divorcio. Lo anterior. con la ünJca fJnnJ1dnd do ovltor 
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una confusión en la pntcrnidnd. 

1.2) Capacidad do EJorc1cio de la Mujer divorciada.­

Otro de lou efoctos dol divorcio se va a referir a la capacidad do 

oJorciclo <.Jo lu muJer, pues la dol hombre ni fajo el slstemn 

nnterlor. ni conforme al vigente se alteró por virtud de 111 

dluolución do BU matrimonio. En cumbia. la capacidad de eJerclcllJ 

do ln n1uJor divorclada, si sufrln bajo los códigos civiles de 1810 

de 188<1 un cnniblo radical. S.ln embargo, a partir de la loy Uo 

1917. uo dispuso quo el matrimonio no afoctaria la capacidad do 

ejorciclo do In ~sposa, lóglcnmenlo ontonces, ol divorcio ya no 

J•uedo en la nctunlldnd producir un cambio fundnmental en osa 

poslbllldad Juridlca de actuar que tengo la divorciada, tanto desd~ 

el punto do vista dol derecho civil al contratar, al obligarse. al 

celebrar netos Juridicos de dominio o administración, como del 

derecho procesal, para poder comparecer directamente a Juicio como 

nctora o como demandada. En realidad, el divorcio produce igual 

efecto respecto de ln cnpncldnd de ambos cónyuges, tanto en la 

citada ley de relaciones familiares como el código vigente, 

equiparan absolutamente u la muJor con ol marido durante ol 

matrimonio, por consiguiente, el divorcio no podrá alterar esa 

capacidad que ya tiene ln mujer tanto en su calidad do soltern. 

como d<' casada y, por lo tanto, de divorciada. 

So excoptúen la mut~rin relativa al ejercicio do1 

con1orclo, que al estar roguladn por el código de comercio, no puede 

sor modiflcadn por la ley civil. 

Todo lo antorlormento señalado. oncuon t r a su 

fundamento on los articulos 168, 172 y 174 del código sustantivo 

de lu materlu que dlcon que: Art. 168 "el marido y la mujer tendrim 

on ol hogar nutorldod y consideraciones iguales; por lo tanto, 

rosolvorán do comün acuerdo todo lo conducente nl meneJo del hogar, 

n la formación y oducaclón de los hijos y a la admlnlstrnción do 

lo~ bienes que n éstos pertenezcan. F.n caso de desacuerdo, el juoz 

do lo fnmlllur reso1vor6 lo conducente'', 



Art. J72 "EJ marido la mJJor. mnyoJl!H clu (~tlud, 

tiunon cnpaciducl parn admlrilntrnr, contrntnr o cJjupo11cH do !ill!l 

tJ1onos propios y uJorcl tnr 111s ucc1uno~ u oponer lu~; ns.cc~pcio11u!; 

quu n ollos currruupondon, sJn quo pura taJ objeto 11oc1~!;j{(! ol 

onposo dol con!Jont!mJento de la OHfHHlO, ni úutn de Jn autor lzncio11 
e.Jo aquól ealvo on Jn 1olativo n Jot; ucton do ndminlullaclon Y <Je 

dominio do los t.Jlonou comunon." 

Ar t. 17·1 

Judlctul pura contratar ur1tro Alto~, oxceµto cuu11tlo ol co11truto saa 

ul ele mnndadto Paru plultos cobrnnzns t> purn uctot> do 

udml11istrución.' 1 

1.3) Uuo por ln Ulvorciudu UHI 11poltld11 do !;U 

exmarldo.- Otro l:Jfcto do! dlvorclo se rofJure al ll!il> que la 

dlvorciada puedn hacer deJ upoJ lido doJ ux111ur1do. N111t~lJ(J CódJ~u 

Clvll guarda absoluto silencio uohro eJ par tlculur, u!l decu, no 

oxiste disposición oxpresu on ol :.i~ntldo untou incltcudo y cr11110 por 

otra parto, en Móxico, la c.:outumbro ha Gldo quu la muJtH cnnudu no 

plorda su apellido y s1mp1eme11to agregue 111 uuyo ol do nu mnrifJo, 

es ovidonte qut.J en caso de dlvorcio, !iOU culµul.Jlü o 1oocontu, 

pordoré todo derecho a sogul1 usando o! npolJldo del oxnnp0:10. ¡111Hs 

ello denotnrin que aún cuntlnunbu cusndu. l~n consoc11onc1u. s1 ol 

matrimonio ya quedó dJuuelto, no t1ny ru~ón ul&ur1u para que Ja muJer 

slga ostentando un apollldo quo no lo pertonoce. Sin omburgo, co1110 

riada legiula el Código Civil al roupocto, no hnbró snnclo11 er1 cuso 

contrario. 

t.4) Capacidad d-0 la n1uJor divorciada puru eJorcur ol 

comorc1o.- Otro efecto dol divorcio so refiero a lu cnpncldnd ctf' lo 

muJer divorciada para oJElrccr el comercio. En ol códi(.!'u do r~rntn 

última materia citada, para ol proble1na concreto del dlvurclt>, Ull 

habla de que la 1nuJor cosndu podra eJorcor ol comorc:lo sJn Ju 

autorización del marido; por consll!'ulonto. OG ovldcnt.e que, n 

muyorla de razón, la muJor ya dlvorciodn, disuelto ~u n1aLrJmonJu, 

podrá ejorcer 11bromonto el comorclo. 
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J.b) AlJmontos dul cónYllfftt Jnocente.- Otro efecto dol 

dlvorclo cm relación con los cónyue:os, os el rolativo a determinar 

Jan nltmenlos <lol cónyugo inoconte. En este sontldo, el Códirro 

Clvil Otltnblece en su articulo 288 que: ''En los cosos de dJvorclo 

noccsarJo, el Juez tomando en cuenta luc cJrcunntnnclas del caso y 

enero oJlnu la cupoc!dad para trubajnr do l.os cónyurros, y uu 

sitltaclbn oconómlca, RB11Lonclaró al cul1)ubl~ al pnffo de lou 

n11111onto1; en favor del inoconto. 1
' 

''En el cuso de divorcio por mutuo consentlmlento, la 

muJor tendrá durecho u roclblr allmontos poi el 111lsmo lapso de 

duración dol matrlmonlo, derecho que disfrutará si no tieno 

lncrosos suficientes y mientras no contraiga nuovnn nupcias o !W 

una en concublnato. 1
' 

"El mismo derecho uoñnlado 011 el pó.rrafo nnterior 1 

tor1dru ul vurón que Ge encuentro 1mpoDibilltndo para LrabuJur y 

c1Ho:Gcu do intnosos suficientes y miontrnr. no contraiga nuovu!i 

nupcias o so una tHI concubina to." 

Dioposlcionen qu~ µ01 su cluriudad y soncllJos, no 

requiBren do comonlario profundo. 

2) Efecros on rolución a los hijos.- r~s monu!ilor 

de~tacnr que on aste n.utudlo sólo desarrollaré loa tros efectos 

prlnclpales dol c..Hvorcio 1espec1.o n los hlJ01;. Estos efectos. lo.u 

dividiré en tres partes: Priniora, quo so refieren los efectos 

relativo!> a la loe-i t!midad o ilegitimidad del hijo do la mujer 

divorcindu. o simplemento separada Judicialmente de su marido. 

Segundo. comprando los ofoctos en cuanto a la Patria Potestad. y, 

Torce.ro, lo relativo u los alimentos de los hijos. 

Primero.- Legltimidnd u llegltlmldad del hlJo do ln 

muJur divorciada. Al efecto deben distinguirse tres periódos, según 

el Cólllt<o Clvll vigente para el Ulstrlto Federal: J.- Sl el hlJo 

naciere dentro do los troncientos dian aigulentes a la separación 

Judlclnl do los cónyugen. JI.- Si naclore dospUéG de los 

trouclontos diau siguientes a la separación. pero antes do quo 
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trur1currnn trescientos dina do lu sontonclll do cJLvorclo, y, 111.­

Sl al hijo nacJcro de!1pu&s do los trenclcntc1n dluH do qllO c11uuo 

oJocutorla lu sentonc!H de divorcio. 

Primor periódo.- De acuerdo con ui articulo J24 

fracción 11 del código on cita, para los hiJon r1ucJdo!; dentro dcJ 

Juu tresc!o11tou dltts slgulontob n la nopnrac!ón Judlclul do los 

cónyugos, oxlstJrñ. slemp1e la prouuncion cJo le1~t tlmldud de hijo. En 

rulación con lu frnccJón que no come11tn, el urticuJo J2'l cJol mls1no 

01denumier1to logal 111vocudo, esthbloco quo contra outo p1c1s11nctor1 

no uo admite nlnt-t'Unn prunbn n1Éts que, ln rJe haber lu nldo l111poslhl0 

fislcamontu al mnrido tonor ucceoo carnal con nu mujer e11 JuH 

primeros clento veinte diflS de Ion trosclontos quo l1nr1 precedldo ttl 

nncih1lonto. Asi tnmblón. ol articulo 326 dcJ n1lsmo ordunun1lunto 

6U~ala qt10 tnl logit!mldad no podr~ sor donconocJdn uür1 ct1l111do ol 

marido aloguru ndulterlo do lu mndro, nunquo ontn d1)cluro qUE) no 

uon l1Jjo!1 del onposo. A no uor quo ol naclmlonlt1 ~e líl huyo 

ocultado. o 4ue demuestre que durnnto los dJoz moso!.i quo 

precod!o1on nl nacl~lento r10 tuvo nccuso car11nl con su U!ipo511. En 

ronl!dud, euta Ulttma exlt~onclu del ur tículo :J2b, ou nut.urtumtrnto 

.lndobida, porquo debe estarso u la ro1!"1U gonc1nl clol artic.ulo J:!~. 

de que buutnr4 quo ol murido den1uostro que fiulcnn1unto fuu 

lmposJblo qutt tubleue cópula curnnJ con su muJor 5010 011 luii 

primeros ~ler1to veir1te dlns de los truscle11tos untcril>ros RL 

nacimiento. 

Segundo purlódo.- Este puriodo se rofio1'' al l1LJ0 qlJO 

naciere después do trucciontou dius do docrotadn In sopnruelon 

Judlclnl y cu reculado por ul articulo 321. ''El nll\rJdo podró 

cJosconocer al hijo nncido despu.¿g dti trosciontos dias contado!; 

desdo qutl Judicinlmento de hecho tuvo lugar ln nepElrL~ciórt 

provisional pr~ucrltu para lou casou de divorcio y nu11ctad, puro Ja 

mujer, el hiJo o el tutor de ésto, pUel1en sooter1or on tltll~S cuso~ 

que ol marido oo ol pedro". A osto ro!ipocto, conuldoro quo th Juy 

se refloro a los trescientos dian doupuóu du dictada In !WllL011cJu 

dofln!Liva do divorcio y cnuHo eJocutor!n óutu, pu1 luu ~i1t11iur1tuu 
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ruzonnmientou: para los efectoa legalos, lo importante ou que en 

uste segundo perlódo no huyan trancurrJdo en el momento en que ol 
l11Jo nazca. muu do troncionton dins de pronunciada la sontonc!a. 

Porque la ldeu fundamenta! es ósta: Aün cuando hubo una separación 

Judicial, <1uo normnlmento hace ProuumJr que ya no habré relación 
on Lro los cónyuges, Jl1ridlcamunte siguen unidos en 

mntrlrnonlo, hasra que 110 venga la sentanclu definitiva y causo 

eJocutorla, a dJnolVtH el vinculo mntrlmonlaJ.. Por lo tonto. sl el 

l11Jo 11acloru dospués do Jos trouciontou dios slguler1ten a 111 

separaclón, poro Ant~s do que se prunu11cJe sontencJa, evldontomonto 

fue un hlJo nacido duranto el n1atrlmonlo do sus pudres. A su vez, 

si ol hlJo nnclore dopujs do quo se pronur1c!ó sentoncta y ya habla 

trnncurrldo con exceso ol tórmlno de trescientos dius despuós de ln 

soparocion, puro 110 ol de trescientos dias siguientes a la 
dlsoluclon, que uólo oporn por sentencia, vuelvo ol h_!Jo a sor 

consldorudo como nacido durante ol mutrlmonlo de sus padres. 

Ahora bien, tondró ol murldo que demostrar que no 

tuvo roluctón noxuul con su esposa, n posar de e~tar separado do 

olla, 

madre, 

en ol Juicio ordinario correspondlonte en que sea 01da la 
a su voz el h!Jo, u trovós de su tutor, para quo so 

doGJaro quo ol hlJo no en 1etdtimo. 

Poi otro lado, la diferencia que existe entre el 

primero y ol segundo periódos, es el siguiente: Hn el primero el 

hijo llova la presurlclón do !ogltlmldad y, en el segundo, ya ol 

hlJo no !!ova de plor10 derocl10 esn pro~unclón de logltlmldnd. En el 

primer periódo, el padre, tlono que rondir prueban plenas absolutas 

qu~ demuestren la imposibilidad fis!ca de haber ongondrndo al h!Jo. 

Es decir, toda ln carga de ln prueba la lleva el marido que lmpugnn 

lu logltlmldnd, ni la madre. nl el hiJo a través de su tutor, 

tienen que rendir prueban, y si el marido no lograse probar esa 
imposibilidad flslcn. ln presunción de legltimldatl se convertirá on 
absoluta y el Juez declnrarn quo al h!Jo os legitimo. 

l~n cambio en el uegundo periódo, al ya no existir esa 
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presunción de logltlmldnd, ambas partos onti:rn proce!rnl111cntl3 i:m el 

mismo plano, ambus tienen que Juutlficur: El murldo que no pullo 

engendrar al h1Jo; lo madru o 1:H1 su C:U!W ol h1Jo, tJUO !il fuo 

engendrado por el mar ldo. Aqul ul Juoz tundrn qun nnrmu1 !iU 

crltürlo en funclór1 do las clrcunutancius, du los t1ucl1ou, Uo lnu 

pruebnu que se rindan; y en cuso do <luda ol Juez doburü poner soba<~ 

los lntereues do los cónyugrrn y sus pnnlonus, ol inleró!.> !iUl!rndo 

del h!Jo on cuanto u su putornidnd, y ll que su µrouu11c10n_clo 

logltlu1idod no sea desconocldu. 

Tercer perlódo.- Con1µ1endo u Jau J¡JJos da Jo muJor 

dlvorclnda tuvJeso después de los tiosclentos diuu sJgulontou tl Jti 

disolución de !>U mntrlmonto. Oleo nl oftJcto o1 articulo ,129: "Ln!; 

cuoationes relativas a Ja putornid11d dol l1lJo r1ncJ<jo rio!ipuóc dl! 

trouciontos dias de lo dlsoJuc!ón cJeL mntrimortlo, podrnn µromove1~0 

en cuaJqulor tiempo por lo porsono u qulon perjudique la 

flliaclón". 

Como so puede apreciar, osto nrtir.1110 quo 1ost1llu 

genernl, no dlst1nguo entre disoluclon PClr muorto del mnrtdo. pur 

nulldnd o por divorcio, sino que oqulpura In cor1dlctón juridicu dol 

hijo que nnzaca desµue~ do trouclentoG alns do dlsuolto ol 

matrlmonJo, para quo cualquiera a quten porJudlque tn fllincJ011 

pueda en tuda momento, desconocer ésta. 

En realidad, se tlonon quu distinguir tus cnsos on· 

quo ol hijo naciera dospuóu de trescJor1tos dius de muerto ul n1u1 ido 

do su madre, o do disuelto ol mntrlmonlo por UivorcJo u por 

nulidad. En eJ caso de muorta del nunldo, n1 slqulorn huy 

posibilidad do que el hiJo do In viuda pudiere proter1dor ul~ün 

derecho en relación a loG b1ones. al apellido del quo fue murJdo cto 

su 1nadre, por una absoluta lmposlbilidad fisica de quo ~slo hl1bleso 

ongendrndo ol hijo, ya que nació después de trescJuntos dian 

slguientoa n su muerto. En cambio, 01 hJJo póstumo, quu ou aquol 

quo naco dentro do lon troscJontou dion slgulontas ll t11 muerto dul 

marido, tlone siempre lu presunción do log1t1mldttd. pn1u sur 
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huredoro, pnra llevar al npollldo del mnrldo, y pu1a tener todon 

los dorochos do un hijo legitimo. l'oro bastaré que nazca después de 

tresclenton diuu do muerto el murldo de la mndro, pnrn que pierda 

todo derecho, r10 puodu hubor poalbilldad alguna do que so lo 

conuidero 111 on el anpecto horedltnrio, nl on cuanto al uso del 

apcillldo pnlurno, como un lt!Jo logitln1u. 

En cambio, el l1iJo que naciere dospués de trcscientc1u 

dius de disuelto ol mntrlmonlo por divorcio u nulidad, no ue 

encuontru en eno absoluto lmposibiJ1dnd fisica de qu~ el marido dtr 

la mudrc lo l1ubltlue or1gondrado, puro tn1npoco tlono ln presunción do 

lcgitlmidnd. l'odr6 oxlstir lu pre~unción do hecho, como ocurre 011 

nlKunos casos do divorcie> o do nulidad, de que no sólo dentro dt! 

los trosclontou dins tligulonteu a ln uenter1cin, sino durant~ a~os 

sigue oxlstiendo <iuspuón ur1 concublnnto entro Ion que fuoro11 

co11sortos. Pudro oxlstir clcrta posibilidad, especialmente on loG 

casos do nulidad, mis quo en los du divorcio, de que haya trato 

sexual entro lou qu~ fueron cónyuges. Poro esta es una poslblllda~ 

hum1111a que la loy no vu a tomnr en cuentn como norma para secuir 

lmpt1tando al oxu1arido. el h1Jo de la n1uJer divorclndn quien nacio 

despuós do los trouclentos dlas niguiontos n la sentencia. 

Efectos dol dJvorclo on cu11nto u ln J>otriu l'otostud.­

Al respecto, el articulo 283 del Código Civil vigente para el 

DJstrlto federal establece: ''La sentencia do divorcio fiJnró lu 

s1tunción de los hlJos, pura lo cual el Juez gozaró de Jas mfin 

amplias facultades para resolver todo lo relativo a los derecho~ y 

obligacionos inherentes a la patria patentad, su pórdida, 

suspcr1sión o llmltnclón, según el caso, Y en espoclnl a la custodlu 

y cuidado Ue Jos h!Jos. dob1endo obt~nor lon elementos de Juicio 

necesnriou pnra ello. El juez obsorvará las normas del presente 

código para los finos de llamar al ojercicio de la pntrla potestad 

a quien lognlmonto tenga dcrocho n ello. en su coso, a designar 

tutor''. l1 nra mejor entender est~ nrLiclJlo. en menoster primero, 

oofinlnr qua patrln potostnd os: ''La lnntituclón derivado do la 
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fllluclón, que cor1alnto on el conJunto de fucultodtts y obll~nclor1on 
quo lu ley otorga e impone a lon nsce11dlonlos C<>n reGpt!Clu fl In 
pernunu y bionoo do uuu doscondiontau monoros de edudu. I* 

Ahoru b
0

lon, luu Ulnpoulclonos dol nr til.:uto trunucr lto 

faculln anlpliamonto nl JUZffndor porn runovor un caso do tllvorclCJ, n 

corcn do lu pórdldu uunponnlón y 1.imltaclón do la patr ln potuHt11U 

respocto do lo!l hijos, tomando on constde1aclon Juu clreunutnnclun 

do cnda CUBO concreto, omporo, lo romlte a olHHH\'01 laB normau <Jol 

código civil poro los f1ne8 Uo llamar ul oJcrciclo do In µot1 in 

potostnd u quie11 Jo~nl1nonto tongo derocho o olio, en ~u Cltuo, o do 

deslennr tutor. Por otro lndo, rouultn noconnalo 11mnlftHHar quu la 

pntrln potostnd sobro Ion hijos do mutrln1unlo HO uJorco por ul 

pudro y la mndre; por el nbuolo y ln ubuelu pnternott: por ol 111..iuolo 

o lo nbuola mutarnos. (ort. 444). Por otro !ndo, a fnltu do padro!;, 

manif!oatn ol articulo 41!;, "Ju putrlu poto!ltad tiobre oJ h!Jo, la 

ejercerán loa demás nscondlentos n quo se rufiortJn ln!.i frnccionus 

l I y 111 del articulo 4 J 4, un ul órden un quu ltotormlno ol juoz do 

lo fnmJliar. tomando en cuenta luB clrcu11s111nclt1!l deJ cnuc>''. Y, 

"nolumente por fnl to o lmpedlmonto do LOlios tuu llamados 

preferentemente entrarán al ujerclclo do la pntrlu poteutnd los 11uo 

sigan en ol órden ostablocldo en los urticulou untorlorcs. Si sólo 

faltare alguna de las dos poroo11us u qulonus carruspondo oJorcor lo 

patrio potestad, la que quede contlr1uuro un ol t'Jerclclo do euo 

derecho". (nrt. 420) 

Para ol caso do quo ol Juz1~udor .dotormlno en La 

sontenc!n do divorcio, la pórdldu do la put1!1l potoatntl. duboré do 

ea.t6r, n lo dispuesto por el articulo '1·l4 quo tHital.lloco: "la pntrla 

poteotud se pl~rcto: 1.- cuando ol quo ln ejerza us condenudo 

oxprosomon te n la pórdldn do elle do rocho, o cuando on conctonudo doH 

o mó.s vecos por delitos graves: JI.- En loa cason do divorcio, 

teniondo on cuanta lo.que dispone el urtiuulo 283: 111.· cunn~o por 

¡¡--éitiidO por Montero Dutrnlt Snra, Uurocho du fnmll In, ou. Pór ruu, 

Móxlco, 1985, p. 339. 
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f>adres, malos trotnmlentou o 

compromotorse la uolud, ln 

r.01n1r ldlltl o lo moralJdnd Uo lou hiJon, uún cunndo 0000 hochoa no 

coyoron bojo 111 lHHlclón do lo lety ponal: IV. - por la exposición <1uo 
ol Pltdrl> o In 1nndr~ hlcloron do t1un t11Jou, o porquo lou duJon 

nb11ndon11don por mil.u do aoin menoH". 

Honpectu u la n11~punslón de lu patria potostnd, (Jl 

Juoz debcrn esLrir atento a lo q11e al ruspecto eutablece el ortic11lo 

44'l dol c:ócJLgo <le ln 1ntttorla quo munlfleatu: ''la pntriu potoslnd Go 

sunpcndo: 1.·· por lncapuc!Uad declorndo Jud!clnlmunto; J t.- por ln 

ausoncJn c.Jeclarn<la en forma; 111.- por sontencln condenatoria quo 

l1nponcn c:omv pena outn a11sponsión''. 

J>or último, on cuanto n Jn limltnclón do la pntrJa 

pot~stad pura los casos de divorcio, ol código nustnntlvo de Ju 

mutcrJa ostubluco que lu palrlu potostnd sobro ol h1Ju ndop11vo la 

ejercorén (1nucnmento lao porsonns <1uu lo odopton. 

El articulo 283 tamblón faculta amplJamonte nJ 

Juzgador para detorminnr lo rolaclonudo A in t;ustodla y c.:uldudo e.Jo 

los hlJos. Obvtnmonte qutt tnl custodlu y cuidado doberu de sor 

provisionnl. un tuntu no so resuoJva ro~pccto do la pntrJn 

potestnd. sl11 embargo, (aún cuando sou obJotu do divorso estudio) 

considero que en nJ~unos cusas, ln gunrctn y custodia de lon monorua 

hlJO!l que fuoro a9.lgnndo pttrn alguno de los cónyuges~ rosultu 

vlolutorio do garnntins indivldunles. 

En conclusJón, do Jo vertido on lineas anteriorus, se 

deduce que, pura los casos a quu ne refiero el articulo 283, el 

Juzgador os ol único quu podrá dctorm!nar. la perdida, suspensJón 

o limitnció11 dcy la patrin putostnd y utorgur la guarda y cuatodln 

dol hlJo a nlrruno do los cónyugos, tonlendo como base tal 

osovoraclón, el hecho de que ól, como nur humano, deberé entonder y 

sentir todos ion motivos quo oxpo11gon y comp1uobon los lltJgantou 

do cualquier ~sunto JudlclnJ, tomando 011 consldoración primordial 
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vorfl adelanto. son éstos, lon más érjudlcndou cm La Ul!wlución dt~I 

vinculo m11trimonial. 

ObllgacJún do dar utlmonto~;. - Al ofuc:Lo ut-ül111n <!l 

articulo 287: '' EJecutorlado ol divorcio, uu proc&cJorri dos~t! luego 

n la dlvl.ulón de los blenus comuno~; y He Lomari1n Lau Precnuc1onos 

nocesar1as para asegurar las obJlgactoneG quo c1uodor1 pondiencus 

entre los cónyu~es o con relación los hl.loH. Loe conuur Los 

dlvorclndou tendrán obllgnción do contribuir. on proporcJón u sun 

bienes o lngrosou, a lnR necosidudou cJe los h J Jon, 

subu!stenc!a y a la educación do éslou h11~tn que ll~rruen n l11 1nnyr1r 

edad". Ente articulo en npar!enciu, cometo ln lnJuHL1ctn tJo qun Lou 

cónyugos divorciados sólo dobcn dnr allmuntos a los lllJoH, l1ns1n 

quo lleguen a la mayor odad; y digo (ln apt1rloncln, porq1Jo no J111y 

razón alC"una de quo Por ol nólo hucho <Jo que tou 11 LJoH 1 loguon n 

los dioclocho años se Jos pr!ve du In ponuión uJJ.monLlc1n, HI uo 

encuentran incnpacllndos paro trobnJar y carecen du l:JJorHHi, puou 

sogún el articulo .120 fraccJón JI, lu 0Ul1Ji;11clón c:to d1t1 11J1monLou 

cosa cuando el allmentista deja do nucO!llLarlon. 

Por otra purto y parn roforznr ol rnzonn1ntonro 

vortldo línoas arriba, en meneuLer uoñnlar lo quo poi allmunto~ 

debe entenderse, asi, el urticulo JOB expreua que: ''Jos ull"1tlntou 

comprendan la comida. ol vostldo. Ja hul:Jitnclón y la aslutoncln Brt 

canos de enfermedad. Reapecto de los rnonores, Jos ullmonLos 

comprenden aden1ás, los eastos nocesarlou pura ln ucJucoclón pr1n1a1 la 

del allmentlsta y para proporclona1Je algun oficio, arlo o 

profesión honestos y ndocuados a su uoxo e ir cuns tnncJ un 

pt;trsonalos". 

En cor1cluslón y para ol rumolo caGu do que aJ 

articulo 28'1 .so lo diera una intorprutaclón dlstintn n ln 

anterlormonte ne~alada, ol Juzgador dobcré tomar un cuenta 111 quu 

rospecto do los ullmontos ostablecon los nrt1culo!i JOI. JOJ, JO.S, 

311 y 320 dol Código C1v11 vigente. 
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Por último, en el cu ticulo 28'1 no so impcmu 

oxcluuivamento al cónyuge culpublo la obllgncJón de dur ulimontoa n 

sus l1!Joa, sino que au1bos padrou dobon do contribuir en p1oporclón 

de suu biom-ts o ingresos a lnu nocosJ.dndes cto loa hijos. 

J) Ef~ctos dol dlvorclo en cua11t1J a los bienes do loG 

conru~en.- Son ospociflcament0 los relocionudos ~los de caróctnr 

putrlmoninl, todo vez de que los ofoctos en cuanto a la persona do 

los cónyuges ra han nido tratados en su oportunidad. Las 

consecuer1cias putrl111onlaleB ~s portinente n11Alizarlas desde trec 

nspectou diforontes: J.J) En cuanto n la dinoluclón de la uociednd 

conyugal. J.2) respecto a la devolución de lns donaciones, y, ;i.J) 

lo 1elativo l1 los dafion y ~orJuictos que el conyugo culpable cuuuu 

al Jnoconto. por causa dol dlvorc.Lo. 

Lon fundamentos Juridicos do las aprociacioneu 

anterlorcu, so encuentran comprenctldoa en los nrticulos 281, 189, 

188, 203 y 204, 286, 2J2 n 2J4, 2SH y 1916, dol Có<Jlgo nustantl\'I) 

de la mbtorla que nos ocupa. 

J.J) üisolución de la soclednd conyugal.- Yu se t1u 

manltestndo en anteriore~ ocaGlonon quo el divorcio en cua11to al 

vinculo matr1monlal truo con~!go la disolución de la sociedad 

conyugal qUA se hu~lere estipulado entre los consortos. El artJcultJ 

281 daJ código en cltu, establece que: "EJacutoriado el dlvorclo, 

so procederé desde luego u la divJnión de los bJen~s comunes y se 

tomarán las precauciones necosarlns para asoRurnr lnn ob11Racloneu 

que queden pondJor1tes entre los cónyugou con relación a Jos h1Jos''. 

Para ontender esta dlsolucJón, so doboré estar 

siempre atento u lo estipulado on el tJtulo quinto. capitulo quinto 

y sexto del código civil en estudio. Anto ol sJsten1n quo 1ogula el 

multicitado código, sl el matrimonio Go contrató IJnJo ol reg!men do 

sociedad conyugal, ol dlvorclo orlcinn In dlsolucJón de ósto, y 

esta disolución so hace en la forma do una 11qu1daclon en ol 
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sentido de que siempre so tendrón que paffar LocJun las ol>llgucJono!; 

soclnles, para cuyo efecto, nl constituirse ln cocludnd conyugal. 

se determinará el activo y puslvo do la mlnmn. 

El articulo 189 no!> dlco quo lns cnpltulnclonou 

matrlmoniolos on laG qua ue eslllblazcn la socloditd conyu~uJ, doben 

contonor las bases para llquldurta. 

J>roslsl1menle estas bases !ion lnu que cu upJtcaré11 un 

los casos do dlvorclo, du nulidad do matrlmonlo o lle mlH:Htu do unu 

do loa cónyugeu. De ahí quo el nrticulo 19'/ ostn.tuyA: "l.n sociedad 

conyugal termina por .la disolución duJ mntr Lmonio, por volunln<-l Uo 

los connortos, por la sentencia quo doclure Ju pro!:>unclón de muur tu 

dol cónyuge aunonto y un los canos provluLos or1 u! t1rt1culo 18H'', 

En el 203 ne dlce: Dlnuolta lu soclednd HU proc:udorn a fo1111nr 

inventa1 lo, en ol cual no so lnclulrO.n ol locho, Lo~ vuntldos 

ordinarios y los objetos de uso personal de ton cmworto!>, que 

sor6n de óstos o do sus hormnnus". A !.U voz. el nr ti culo 20·1 

establece: ''Tormlnado el inventario su ptl~nrón lou cródltou quo 

hublero cor1tra el fondo social. so ciovolve1~ acuda <:ónyugo Lo 11l10 

llevó al n1ntrimonio, el sohrnritH, sl Jo hub!uro, so cHvl<.Jtrit. 

antro los dos consortes 011 ln fo11uu convunlda. l~n CllSO do quu 

hubiure p&rdldas, el imp'orte do óutas ~u doduclrn do.I habtH dn cnda 

conuor to 011 proporción a las utllldndtHi que dobiun corrospondor los, 

y si uno sólo llevó capital, do ósto su d&duclrn J.u pórdidu tolul''. 

Ser1u diforento u! la lhtuidaclon. nor:un uu url1;1nt! 

por divorcio, por nulidad dol mutrimon10 o por muor to do uno do los 

cónyuges. La disolución de lu aoclednd conyugul por Cltuun do 

divorcio. no ostó sancionada en nt1estro ulston11,, LrnponJondo ul 

cónyuge culpable, nl la pórdida do lou biunes quH lo <:orrosp1Jndun, 

sogún laa bases que so hubioeon puc tado par o ln l lqu 1 dnc LOn, u l 

siquleru ln párdido de las utilldoden. 

3.2) Oovolución do los donacionuu. AJ ofoctu !10Í1uJn 

el articulo 286 ''el cónyuge que dioro cnusu uJ dtvo1cto pordoro 
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todo lo que so le hubiere dado u prometido por su consorte o po1 

otrn persona en consideración n éste: ol cónyuge inocenlt 
connorvnr6 lo recJbldo y podró reclamar lo pnctndo on su provecho''. 

LA lectura del nrtict1lo transcrito permito nsovcrar que on cauo dr 

dlvorcio. ol cónyuge culpable, osté oblieado a dovolver ol cónYUff< 

ln<Jc<-tnto. no !lolnmonto lns donnc.lones roclbidns antes y dontro duJ 

mntr 1.monio. sino udomó.!>, las donucionel.i quo h.lcio1e un tercero un 

consJderaciór1 al matrimonio; esln últlrnn dinposlción encuentra su 
Justiflcnción e11 ol nlgulonto eJymplo: Es frecuento que la!: 

nmiutados, como ocurro en casl todon lou matrlmon10!.i, hngnn 

donnclona~ en conoldernclón o un cónyugo y si denpués result11 

culpable en ot dlvorclo, los pon.Jerit on beneficio doJ 1nocent<>. 

coMo tan1b1~n luu dunnclone~ r•renupcinlca que t1a~u uno du lo!: 

futuros esposos nl otro. 

Los urticulos 232 a 234, definen regulan lni; 

donaclonon entro cor1sortos, dicon nui: ''Los conHortos pucde11 

l1ncorso donaciones, con tnl de quo no uonn cuntrarlns o lo!: 

cnpitulnclonos matrimoniales, ni perjudiquen el dArecho de los 

uscendlontcs o doscondlcn tes u roclbir n limontos". "I.us donacione10 

erttro consortes pueden ser rHvocndos por los donanton1 miontrns 

sub~lsta ol matrimonio, cuando oxtstn causa Justificada para ello. 

Juicio del Juoz". "~stus donnelorws no 80 unulnrñ.n por ln 

superveniencia do hijos, poro so reduclrdn cuando sean inoflciosus, 

en los mismos tór1nlnos quo las cumuries''. 

Ln disposición Lll'l articulo 2JJ. en los casos de 

divorcio, ~ebcrrin lnterprotarso a contrntlo sentido, es decir, so 

doburé ontendor 4uo las dor1nctoncs no volvcrén irrevocables cuando 

so docroto ul divorcio on perjuicio dot cónyuco donante, por sor el 

culpnbJo. Eutn conclusión so doaprentlu dol mismo ~rticulo 286, que 

dicu. ''El cónytigo lnocontct conuorvuri lo recibido y podri reclamar 

lo i•uctrtdo on su provoct10 11
• Por connigulento, no se ·podré. ruvoca1 

ptJr oi conyu1:0 c:ulpnblo lo do11nclün que hubiese hucho, alegando quo 

durante ~u Yidn puedo en todo llompo rovocarln. 
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3.J) Oblignclón do lndomrltZur de un cónyt1ge ronpecto 

del otro.- Este eu uno mós do lou efectos c\ol dlvorr:lo y con~lste 

en que el cónYUffe culpable UoborA indll~r1lzn1 nl lnocu11to do todos 

los doñas y porjuiciou quo lo hubloro ocn~•ionodu por virtud Uol 

divorcio. Dice t>obr"' el por ticulur el ot liculo 2.kH "cunndo pur el 

divorcio uo orlglnon dnhon t> porJulcloG u lo~ inlutoaes dol rot\YUgo 

inocente, ol culput1lo rospontlurb do óltos como outor Uu un hocho 

.l lici to11
• 

Purn el divorcio, 110 sólo ~o va u compro11der lou 

dnñoa pntr lmo!11nles, es t..loclr, lus mermas un ol pat1 lmonlu o ln 

pr lvnclón do las gananclau licltns, sino u.demnu, lo~; danos mor u los, 

esto último, en utenclón n Jo que 0Gt1il>lor.u nl nrt1culo l'J\f,: 

"l ndopendl en toman to d~ lon duúos por Ju le los, l}l Juez f>Umlt~ 

acordar, on favor do ln víctima do un lrncho l l1c1 to u de ~u 

fnmllln, ul nquóllu muero. uno lm.iumnlz.uclón ot1ult.ntiv11. n tttulo 

de roparnclon mornl. quo pugurfi ol 1o~ponsublu del hocho. Esa 

1ndumnlznc1ón no podrá oxcoder do in 1u1c:oru parto do lo que 

importe la ruuponsabilldnd civil. Lo d!spu~~to or1 uste urtic:ulo no 

so aplicaré al Hutado et\ ol cnao prevlsto en lJl i1rtlculo l9iS''. 

11.- Efecto!l Emocionu1os. - Hauta nqu1, he 

doGarrollado ulgur1os aaspoctos que la pareja ~11 procoso du divorcio 

tione que co1tsid~rar, como lo twn el oconómlco y ol lot~nl. Emporo. 

toca ahora analizar el efecto afocttvo y emoclonul. 

E's triste lamon table ol hecho do quu, por su 

caróctor 111modluto apromlnnto, lu pa1oja cu1oquo tou nspoctu~ 

económicos leen!, en primor µlana. cuuntlo en roulldad tus 

consecuencias mas gróvos del divorcio portonocor1 a su nspocto 

emoclonul y afectivo. 

Un divo.rcio debo, n mi mono1a do vor, Juzgnrso como 

lo que es: La ruptura cJe una relac1.ón humana, normnlmontu muy 

profunda. Y quo tal vez se haya prolon~odo durnnte gran pn1 te e.lo lu 

vida de los dos miembros ele ln pareJn. y no s6lo du ollou, ~lno 
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3.J) Obllcaclón de lncJomr1Lzar de un cóny11ee rospHcLc1 

del otro.- Eate es uno 1nüs do los ofoctus dtll dlvor~lo y conuJ&lo 

on que el cónyuge culpable doborá lnden1r1izar nl Jnoco11Lo do tot.lo5 
los dufios y porJulc!o11 que lo hubloro oc11i1lonadu por virtud t.loJ 
d!vorclo. DJcu sobra el pnrtlcular ol ortict1Jo 2N8 ''cuando por oJ 

dlvorc!o HO orlglnen dnhon t> porJulcJou u los lnterotlen duJ ror1yugo 
Jnoconte, ol cuJpahJo roupor1doró do óllon como autor do un J1ocJ10 

11 icl to". 

Pura ol ctJvorclo, 110 aólo uo v:.i a comp1ondor Jou 

dn~os patrimo~lnloa. es t.leclr, loa murmas un ol patrln1onlo o la 

prlvuc!ón do las gananclaa lícitas, sino udemna, ton cJanon morales, 

esto ültJmo, en utonclón n Jo qu~ outnbloco ol 11rt1c11Lo 1916: 

"lndepondJentomonto dt:! los dnilo!:> perJulclos, 1JJ Juez puot.lo 

acordar, on favor do Ju victJmu Uo un hochu IJu:Jto u do Gii 

fnmJl!n. si nquóiln muoro. un1J Jndomnlzuctón oqult.oLivu. n titulo 

de roparacJon moral, quo poguril oJ 1ouponsoblo doJ hocho. Esa 

lndomnlznclón no podrá oxcodor do Jn 101coru purto do lo que 

importo la rospon5abJlldnd cJvll. Lo dJspueuto ari esto articulo no 

go npllcará al Estado en ol cano previsto on (Jl 11rticulo J92S''. 

11.- Efectos J:::moclonu1t:Hi. - llau u1 11qu1, he 

desarrollado algUJIOH aaspoctos t1U~ la paro Ja trn procoao de UJ vare lo 

tlone que cousJdurar, como lo son el oconómlco y o! Lo1!nl. Emporo, 

toca ahora analizar ol efecto afocti vo y emocJonal. 

Es triste y la1110ntable el trncllo cJo quu, por !>U 

carácter lnn1odluto y apromtante, la pnroJa cuJoquu Jo:¡ asPtlCtus 

económicos y legal, on primor µlnno, cuundo on ronJldad In!> 

consecuancias més gróvos del dlvorcJo porl.(Jnocor1 a su nopocto 

omocJonal y afectivo. 

Un dlvo_rclo debe, a ml manura do vor, Juzgau.rn cunio 

lo que es: La ruptura de una relación humana, norm1•Jn1ontu m1Jy 

profunda, Y qua tal vez se haya ptoloneodo duran to rrrun pa11e du Ju 

vida de los dos mlom~rou de lu pareJn, y no nólo dfJ ollc>u, lilno 



uctnmhs do los hlJos, ui los hubo. Los cuncecuencins n1ós gráves n 

importantes tle esta ruptura, hay que ~uscarlas sobro todo on Jn 

snlud y on ol equilibrio monta!, nfectlvo. espiritual y nün fislco 

do lns personan involucrndas. Antes ~uo la Justa repartición do 

b1011os o ~n lon roqulHLtuu do ln loy. 

Personnu lr1volucrodns, no uon uólo los dos cónyuges, 

ntno thmblon los hiJou. cuan<Jo los huy. Ellos, y no exclusivomenttt 

el beneficio de lo ma~re y do! padre. debon ponerse en La bulonza u 

la l1oro do por1derar lo~ pron y Jos contras de tan importante 

docislón. La mente y ul corazón traumatizados dt! tantos Jovenes, 

lou casos incontables de drogadicción, alcoholismo y dellncuoncln 

Juvonll, non tostlgos olocuontou <l<J divorcios mal planeados y mnl 

oJecut:uJoH. 

Er1 cuanto n la persona do log consortes. aún en ol 

mejor tJo los divorcios, lo comunlcncion os fuerte y sus ofoctos 

!:iuulon ser durudorost huy cE1sos en los que ln cicatriz no 

desnpnreco Jamns. 

Estas oxporlonclas codo dia m6s numerosas, enso~nn u 

pnroJns qua ostén considornndo el dlvorclu, que os preciso explorar 

todos los coml110G posibles do soluct6n nntes do llegar al remedio 

radical, que puado rosultur "pHor que lo enfermedad". Sl resulto 

cloro quo la rolnción os inso5ton1ble, quizu incluso noclvn y 

peligrosa uún para los hijos, la opción do! divorcio es legitlma y 

razonnblc, poro puede hucorso en ln forma mós llevadera y menoH 

hiriente poslblo. Lo Ideal ou que los dos mlombros de la puroju 

(sogún ml oplnion) l::lCtuOn Ue ucuordo, quo tHnloguen en un tono 

intell~ontc y soruno, aún cuando no llegue u ser u1ulstoso. Do ostu 

manera, en posible quo ion problemas económicos puodan resolverso 

con más equldad y Justicia, on un dlólogo cordlnl, sin que medie un 

juzrrudo on matoriE• fnmlllar. 81 el ogolsmo os el poor enemigo do 

una buunn unlon matrimonial, también lo os de un divorcio 

rnzonablu. Ahora bien, si os prociso llegar a óste, una actitud do 

sollcltud slncorn, do interés sin ogolsmo por ol bien del compnfiero 
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(a) y de los hijos, es lo ~nlca esperanza de un convur1lo 

l\umnnJtario que lesione en grado mlnimo lon inleréses do todou loH 

involucrados. 

Los H!Jos de los Pudras L>ivo1cJados.- Yu un 1 ineas 

nnterJores, menciono que, personas involucrudns en un d1vorclo, no 

son sólo los dos en!1oaos, al no tnmbHm loa hiJor., cunntlo los huy. 

Sin protondor pauar por psicólogo, poro si por u11d purHor1n 4uu l1u 

experimentado tln carne propia y visto en muchos cusou a.Juno~. ln!i 

nefuatan consocuonclos de dlvorclo, n1e atrovo a anogurur 11uo, el 

mismo, ocasiona problemas de carácter omocionnl tnnto n lll µnroJn 

como a los hiJoa. Y os a 6stos, do lou quo p<>r ol n101nunto n10 

ocupnró. 

En ml1chnn famJllos do Móxtco, os coutt1n1bro quo lo!¡ 

hijos obuervon y/o oscuchen los probJomus quo se suucltan 011110 su11 

padres. Incluso, en ocasionos, Jau h1Jou intertlo1un tomando 

partido ya uen por uno o por otro do loa cónyue-os. E!ito ocnnlon11 

que ol hijo se apropio do ultunclonuu quu no le curr,)sponden. y por 

consig·uionto, no outñ on aptitud do rouo1vor. Por otlo, Ja J.taroJa 

debo nprcndor a solucionar las dl!iPUl.u::.: y dt!sacuerdos únicamonto 

entre o1los dos, tratando, on la medidu do lo po!1lblo. do no 

involucrar a lou quo monou par te tlenon on ol nsunto: Lon h!Jon, 

pues do no hacerlo, sucede con frecuencia quo, el hijo rect1nco 

conclonte o inconcientornonto a uno do SllS progenitoras (o a los 

dou). 

Afirman olgunoG psicólogos, onlro ellos la Uoctorn 

Lucy Pardo que, al rechazar se croa renentlmlento huela Jos nuJetou 

ya noa del propio soxo o del opuesto, con lo que se puedo prov<1cat 

en los chicos, una desviación de la p1opiu sexualJdnU tinelo ln 

homosexualidad, en un intento do hulr do lu figurn do uno u otro 

padre, o de encontrar la ayuda y cornprennlón que nunca onco11tró en 

alguno do sun padros. 

Ln Imagen paterna u rnnte1nn ElS luiulGu puro ta 
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formación y consolidnclón de nuostrn propia estructura psiquica. Es 

por eilo quo lou pudren rosponsablos que se divorcian procura1i 

muntoner 11 lou h!Jos aleJadon Jo más posible de loo conflictos quo 

sur~en en LcJrno n ello. 

Por lo general, los t1lJou do pacJres divorciados no 

ncepton fác11monto !R ldou de quo ''popü no va a vivir más cor1 

nouotrou''. Ellos nacieron on uno couu en la que exlstian una mamó y 

11n papó y on dando ambos ''loo purtonecon'' : Son de ellos. 

Al vivir Ja dosunlón de los padres. los h1Jos no 
flnf1·ontnn o muchou problemas no propios de su edad, en ln oscuolu 

por cJamµJo, tlenon que soportar los comentarlos tendenciouou o 

hlrlonleG do sus compnfierou. que roporcut~n on su forn1aclón 

psJqulca. Asl tnmblón. sucedo con gran frecuencia que los rucursos 

económlcon oscnccan. y para continuar con sus estudios, so ven 011 

lo necesidad do trabajar. sacrificando con ello !iU infancia o 

ado~ocor1clu que solamente u olios correspondo y los cualen se viven 

HÓlo ur1n va~. Lrorondo como conoocuoncln, los consiguiontos traumas 

pHicológlcos quo 11or su vnrlednd, son objeto do diverso estudio. 

µor otro ludo, sucede con frccuoncJn que cuando los 

pnctros s~ dtvorc!nn. algunos h!Jon piensan que ellos fueron los 

caw::an tos de la separación, osumiondo. en osta formu, una 

cu1pubJ11dad qu~ no los corresponde. 

Esto puode resulLur un gruv~ problema para los nlñou 

quienes crocan experimentando contl11uamonto un sentimiento de culpu 

quo les impide vivir y disfrutar Plenamente su exlstuncla. Al 

experimentar dicho sontlmientu, sucede quo, al no poder desechar 

tal Jdc.•u de su mento. buscan "salidas" quo lo pernil tan desechar tal 

!iJ tuuclón, roynanto en ol seno farnlllar y optan por lu 

dronadlcclón, alcoholismo y delincuencia Juvenil. So han hucho 

mültlp1(~8 oatudios con hlJos de padres divorciados. porq1Jo, por lo 

rror1oral, on su adolecenciu, o Incluso cuando adultos, sufren 

transtornos emocionales que afoctnn su Vida Boclal y, sobro todo, 
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sus r elncionea de pn·reja. 

Sirva el sefialamlonto de Ion cfoctos expllU!ltos, con1u 

punto de partida para una plena y trnnqullu conclentl~nclón de la 

postura a anumir en un proceso do divorcio nocosnrlo, y evltnr cor1 

ello. maltratar ps1co16glca1nento n los h!Jos. Wocordem1'u que oJ.lus 

no noa ptdleron venir al mur1do, fulmou nosotros qulonon quino~ los 

trnJimon porquu quisimos. Por tonto, ou reupunsabllldnd nu11stru 

aportar las bnsos necooarlas pnru que ellos puedun tcr1er La 

facilidad de disfrutar con pl~nitud su vJdu. 



CAPITULO CUARTO 

"ASESORAMIENTO f'Rl;MATRIMON!AL" 

A) NECBSIDAD llE LA AScSORIA l'RcMATRIMONIAL. 

Son varias los razonos por los cuales se hace 

necosnrlo un asosorumiento previo al matrimonio. bPor qué, quien 

quiero sor n1éd1co, estudia ruedlclnn? bpor qué, quien quiere ser 

nbo~u~o. osludin dorecho? ¿quien 4uiere sor urqultocto, ostudla 

arquitectura? otcétera: empero. qulon quiero contraer mntrlmonlo, 

bestudln para ello? bconoce lo quo os el matrimo11lo? sus realidades, 

problemas y perspectivas do lo vida en comUn .•..•..•..•. NO. Cloro 

que no, y tal aseveración encuentra su fundamento en el simple hecho 

de Jamás acudimos -los ahora casados- o un curso o asesoramiento 

provio que nos ensañe, uún cunndo sea someramente, toles 

llitunciones. Es vordad. que la lglesla exige. para contraor 

matrlmonlo religioso, acudan los futuros cónyuges, a una plóticu 

premntrimoninl, que sl bien rosultn benéfica, tnmbión lo son 

incompletas, por lo roducldo dol tiempo en que so imparten -cuatro 

horu!l. a.proxlmadnmonte­

mismns. 

por lo "cor to" del con tonldo on lat1 

Por otro lodo, resulta nocosar lo for tnlecer ol 

mntrlmonlo, lnrrrodienlo bfisico para formar una familia, pues en los 

últimos nño8, ha tonldo serios tropiezos, que los profetas del 

poslmlnmo hnn logrado gran popularidad, vaticinando su extinción. 

Una forma de cor,soguir dicho fortalecimiento es, precisamente, a 

trnvón dol asonoramlonto previo al matrimonio, que permita además, 

dismlnulr el dlvorcio legal en México. 

El nsosoromiontu promntrimonlnl es nocesnrlo, para 

evitar ul recha~o a lu institución dol matrimonio por pnrte do 

numerosas paroJns que están viviendo Juntas nbi~rtamento sin ninguna 
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confirmación rellglosu o logul. So hoce ad~mfiu lleco~ario, ¡1ttru 
orientar u lau pa.roJes. ronpecto u laH situncioneu y condlclul\eH r¡uo 

doberó.n tonttr en cuentn, pnru tJoclor omitir un ncor tado cr tt.or iu ol 

momonto de ole~lr al c6nyugo. tludo que 011 ltts pareJua ti1gunuu~ 1> 

Jrrofloxlblns ou curócteristlco -poro no oxcluulvo- los JnflV1tnblou 

erraron do Juicio al solocc~onnr n nu conyugo. 

asesoramiarito 
parolguo lo 

Cu be tnmblón 
pro111ntr imonlal, 

dlsmlnuc16n dol 

nrr;umentnr como 
ol hucho 

dlvorclo 

do quo. 

legal on 

nocusltlnd <Sol 

con nl r11ls1110. ne 

Moxlco, µor 

connlculento, lan nefastas consoclicncla~ que trn6 upnroJaduu -yo 

expuestas on el capitulo an tor ior -

µromntrimonlal. os nocenarlo nllemha, purH •.mueñnr u. los pnroJn!:i r1n 

vísporas de matr lmonio. la forma tJo comunicarse mc..,jor o como nhrur 

rocip1ocarnonte de manera més pottltlva pa1a ovitar, y s0Juciono1 11n 

su caso, los posibles problemus quo se pronunlon, una voz consuruutlo 
ol mutrlmonlo y alcun:lar UfÜ. tolac!onos intlmau. dunnJora~ y 

constructivas. 

Ei propósltt> del nsesoramle,,to pruma1rtn1unlnl us 

convertir nl matrimonio en nlgo tan fuurlo. quo resiutn ':unl•tUlor 

contingencia, que dure toda ln vida. y µ01 quó no, me.101u1 tuu 
rolnclones familiares. 
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IJ) ASESORIA PREMATRIMONIAL. 

Antes de abordar el toma que uhorn mo ocupa, quislorn 
oxprouur dontlo ohorn, quo no plonuo estar doscubr!ondo ol ''hil<> 
negro''• nJ U(J plonuo tampoco quo, Jo quo u continuación eucrlbo, uo11 

como pcquefius recetna do cocina, las cuales, al llevarlas al plo do 

la lotrn, nos roditúun un suculento platillo. No son más que grnndou 

inquietudes que desde poquefio ho tenido y que, con ol pnso de lon 

afias, las ho venido n1adurando, hasta poder llegar n este trnbuJo, 

inquietudes originadas por tantos y tantos problemas vividos y 

vistos desde nlfio, y aún, nhoru de ndulto, en parejas do n1ntrimor1ios 

n1nl habidos y, por cor1sigulonto, de famlllns doslntogrndns, a las 

que amonnzn ol ''fnntnsmn'' dol dlvorclo, nofusto esto último, po1 

donde qulors' que so lo ven. 

l~l tomu dol matrimonio en sie1npro do octuulidnd, ya 

quo la gente uo slgue casando, a pesar de todo; pero en los últimos 

tiempos la cuostlón a ndquirido un mayor lnteréG, porque se hnn 

in f 11 t r ndo ln soclodad orrores muy gréves acerca de In 

naturulcza, lou finos y las notas esonclales do esta institución, 

oxpueston unas veces con mhs o monos aparato cient1flco, y otras -lo 

que es peor- rebozadas con un argumento lltorurio en el quo se 

oxaltnn como valores los que htH>tn uhoru cataban considerados como 

vicios, y so Justifican con la mornl de situación las lnfldelldadeG 

conyu~nlos. Todo ello, favorucido por ln mnyor llbortad do 

costumbres y por los espoctóculos, no siempre oJomplares, que 

penetran hasta la lntlmidnd dol ho&nr, hn ldo croando un clima 

enrarecido u tan funadamontul Institución, hnnta el punto do qua se 

habla de unn verdadera crisis dal matrimonio. 

El programa de ln presente ascsorln os 1nuy sencillo, 

va a vornnr nobre ol matrimonio, sus fines. sua notas esencialen Y 

sus problemas. No abusnró del lecnisiamo para que pueda ser do fécil 

locturu y, procuraró buscar titulas m6s atractivos, au11que qul~a no 
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tonen nada que vor con el asunto, como hucon Jos uscr l Lorcw 

modorno.u. 

El proa~nto trabajo no es un flicotnrJo un ol quu ue 

encuentro su caso o a partir del cual puoda tomar o 1Anflrmar ur1a 

doc1a1ón. 

Hs ún!comonte. ·un breve estudio quo su hA rc,ol1zndo 

con la tom6tica dol motrlrnonJo y do! divorcio cunton1µorónuuu. y cuyo 

objetivo eu oYullarlo 8 encontrar un nuevo "subor" n Ja 

vida •.•......••... R uu nuovn vida. 

1.- El Mat1·11non10.- Ya on cap1tulos nnterlor<!S so 

habló nmpliamonto dHl mismo, y su ol\'.pllcó la dtflcuJ tnd quo os tribu 

para lograr unificar los diversos critorioG oxlstentus on torno El 

poder logritr una doflnlcÍón que satisfaga a todos. Sirt ombnrRo, por 

considerarlo convoniento, apuntaré nuovamonto que, mntrimonlo es -

dende el punto de vista morarnento civil- un contrato bllntornl. 

solemne. por ol que se unen don pursonus de soxo Ulf<-nun1e, para 

perputuor la ospocio y ayudarse mütuumente. Dicho nst. no os 1nn~ que 

una definición fria y legalista que sirvo pnra rorrlr ln conducta ~o 

todos aquellos hombros y muJoros que so unen pura hacer vLda 

marital. Sin embargo, el matrimonio, doadu mi part1culur punto do 

vista, significa también, saber campar tir: y conycvnrri, do mrnto 

!nevltablo, muchas sorprenas........ p11sa1ú con nu pu1nJa µur 

cambloo de trabajo, mudanzas de una casa a otra, la crinn~a do Lo!i 

h!Jos, problemas oconóm!cos y otras expcrlonclas. Estarn oxpuusto a 

tener tanto cr!siu como triunfos rnarJtalea. V al pasar los ni1os s1rn 

actitudes respecto a usted mismo, a su pareja y n su mntr tmonio 

variarán conforme a sus propios cambJos, porque todo Cl1mbin, uxcopto 

el cna1blo mlsnio. 

En un matrimonio uo11 normalos los conflictos Y oú11 

las dudas ocoeionalés, espocialmontu en lon primerofl ufio~. cuando 

uno debe aprender ha arreglar lnu dlferenclns con mulunn c<mcnulonos 
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y BJustnr las necesidades doseos propios a los de lu pnreJn; 

tenor siompre presente que el matrimonio es una experiencia que 

requiero madurar. y por onde, debomos darle la debida atención n 

este proceso. 

2. - Rnzonos por lnu quo so puodo llegar al 

matrimonio.- Son muchas y variadua lan ruzones por las quo se puedo 

!logar al matrimonio, nln embargo, ununclnró, nin quo no ontionct11 
con10 lln1ilatlva, sino eJomplificutivomonte, lua mbu comunes en 111 

nctU1llldnd: n) Por lntoróu. b) por ln~xporiuncln en los aftas mozou, 

cJ por obligación de d11r riombre al l11Jo que viene. 

a) Por .lntoróa.- Obvlamento, se puede pensar que al 

casarse, todas las personas dobon perseguir o tener un interéu, 

porque de otra manera, qué case> tondria hncerlo. Eata situación no 

es discutible. sin embargo, debo aclarar que al reforirmo nl 

interés un este apartado, mo estoy dirigiendo a aquel, que su 

sobrepone al razonamiento, n aquel interós quo ciega a las porsonus 

Y les impido ver mds olló del prosento o del futuro inmediato, u 

aquel intorós qua so sobrepone al amor, y, por consecuencia, uJ 

pasar de los afios, traé amurgus consecuonclas, nefastas casi 

siempre. 

muy frecuento on la gente Joven (poro no 

oxcluslvo} sobroponor ante todas lns cosas, ol atractivo fír.lco, lo 

buon mozo quo sen su pnreJn, sin importar si ésta, tiene puntos en 

común con la otro, lo único que interesa os saber que la gente a In 

que se quiere, es guapo. Es importante señalar quo, lo guapo, lo 

buen mozo, pronto dosopareco. A los pocos uños de vida marital, 

algunos hombros y algunas mujeres sufren en su aspecto f islco 

ser lo!; cambios, producto en algunos casos. por el descuido en uu 

npurioncln, por lu vldn uedontnrin que llevan, y por el comploto 

olvido do la próctlcn do nlgün doparte que les permita mejorar o 

por lo monos prolongar su OKistoncia. 

pierde, 
Otras vocos involuntnriumonto, la upurloncla se 

digo lnvoluntnrinmonto, ya quo por "caprichos" de la 
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naturaloza, el cuerpo humano se tran9for111a. l.u vida rnuriLal 

contompln varias facetas, una de ellas, la rolnqción sexual; ol 

aun1ento do la actividad sexual al cannrso resullu obvla. AIKUnos 

módicos han afirmado que dicho nun1ento1 truo como consecuoncia, on 

algunos casos. ur1 camblo hormonal on ol aor t1umnno, provocnn~o con 

ello, una transformación on su cuerpo, no siempre ngrnduble u lu 

vista de los demás. 

Por consiguionto, al casarse o dosdo ol mo1nor1to do 

pensar en ello, ha do tonorso muy on cuanta lo nntos manlfcutado, 

para evitar asi, tln matrimonio vonldo u menos; doberri pen1;arse 

siempre que el ~nico lntoróu qua doben porsogulr Jos casndos o los 

que estén on visperan do contraor nupcias, os ol do alcanzar Ja 

dicha marital, situación que sólo se 101rraré. sJ In ptt10Ju tlono 

puntos en com~n; que no so 11m1ton 111 ntructlVtJ fiuJco 

exclusivamente, slno al espir!Lual y pulqulco. Es doclr. el 

Interós, dobe de ser mutuo. 

b) Por 1nexper1enc!n on los nfios mozou.- Esta razón 

estA intlmamente vinculada con la nnter1orrnento h1nnlfostndn. SJrt 

embargo, conviene tratarla separadamente, por vnrlon motivos, ontro 

otros, dojnr blon preciso cada una de ollas. 

Es conveniente dejar auentndo que para los ot'ocLoH de 

este apartado, la •palabra mozo, stgnlfica -Jovon soltero- nu1. 

pues, podemos decir respecto de 

Jovenes, -por no decir todos-

tendientes a la vida marital, 

esta razón, quo cnul todos lou 

uon lnoxpertoG en rolnclonos 

el común de óllos, no conocen 

certeramente el significado del mntrlmonio, y no me roflero al do 

una definición de éste, sino al que encierra en si ln vida mnrltnl. 

Muchos jovenes a la edad do lll ndolocencJl1. 

encuentran su primor amor. Es tnn erando y fuorto ol c1lrl~o. 

atractivo y simpatia que sienten por la persona nmndn. quo nólo luu 

interesa casarse con olla, pensando on que sl r'o es con tnl 

persona, no se casarán con nadlo. 
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sor su 

Con mucho o poco ruzonamlunto rospocto do como podri1 

futura Vidn marltul, so lanzan a la ''avo~tura'', sólo lot 

importa ol vJvlr Juntos y haota ''quo ln muerte los oopnro'', ompero, 

yo proeuntnrin. n cüal muerte so refieren, porque, ol divorcio, 

trnó tnmblón In muortu, ln muorto dol mutrlmonJo. Esta puode lleeu1 

ror varia~ razones, nin ombru~o. al cnnurue la pareja, sin nln1~t11w 

oxpor1encin. ln probabilidad del frucnso os mayor. 

En los años mozos, las parejas no piensan s1 con el 

sueldo que gann el n1arido y, ol que gnna también óllu, sorn 

suficiente pura !:WPOr tar todas las cargas económicas del 

matrlmonio, po14uo ostas, os convenlonte decirlo, constituyen u11 

gran punto do discusión entre iou casados. Las controvoruia:. 

generadas por ol aspecto t:lco11ómlco traen como consecuencia mucha~• 

ofonHns, como por oJomJ,Jlo. ins roclnmnciones d~ uno hnciu el otro .v 
las frases ironlcas, lrientos y ofensivas que. como cot\secuencia 

loglca. conllevan el rompimiento armónico conyugal y. 

consecueutomonte, La dobilldad do.l matrimonio. Ente ejemplo, O!• 

sólo uno de los 111uchos puntos c1ue las pnroJas en visporas do 

matrimonlo. Con especial los Jovenes) deban aprender, o por lu 

menos co1\te111plar nntca do pensar en el matrlmonlo, porque en ln 

ne tua lldud. mucho menos con La sltunclón económica que vivo 

nuestro país, no cabo el "c.:ontigo, pun y cebolla". 

e) Por obligación Uo dar nombre al hiJo que vieno.­

En ol incino anterior hnblnbamos d~ la lne~perlencla en los años 

mozos, puos bien, en estos afias, en los qua crece la posibilidad do 

acendrar un hijo no deseado, que mlis que no deseado. yo lo 

llumnrin, no plar1endo, ya que, qUlBnos tenemos la fortuna de habar 

sido favorecidos por Dios nuestro sofior, con uno o varios t11Jo~;. 

sabemos que no oxtsten l\iJos 1\0 doneados (opinión muy particular). 

aln u1nbnrco, la 1nayorin do lac personas lo nombran nni Y por 

conalguior1to, en este apartado ae~ulremos esn costumbre. 

Es común en los uUolocentes (pero no excluuivo) quo 

al· impulso sexual lo confundnn con ol amor, y por onde. no miden o 
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no quieren medlr las cunnecuenclnn y rosponsnUJ1lduduH tflW 1Jc1Jrr1rn 

la procroaclón de un hljo, que casi slompro pur uqueJlos nñon. 

corro el rlo!1go do no nacer. Sln omburgo. y debldt1 un rrrutl µnrlo n 

que lu 1d1on1ncrus1u del moxJcano, no 1tcJmllo t.o,JavJu (g·rncJa!i u 

dlou) fécllmontu ol aborto, la nnreJu, con !nlurvt,nclón de !IUU 

pndre!l1 dtJCJdo cusnrae Y ~on ollu. du1 nombro nl bobó quo osrú por 

nacer: ompero, tan nobl" gosto, 0n ocun!onon y al J>nso do Jo!¡ año!;, 

traó amargau con!Jocuunclas, puou Ion Jove11oa, uquolJou jovoncs q1iu 

por cumplJ r, mita quo por umor, con traJoron 1wi,icl11!;, e rocen •. nwUurnn 

y desplor tnn, despJortnn 11 lo rcnlJdnd, real!t..fnd quo los mueutra 

frustnclones, reproches consigo mi!Hnos y con !u paroJn, Jos cuu10G, 

tnrde o tomprano los llovarft a lu cllnoluc1ón do su vínculo 

malrlmoniol y no van a sor dou, si110 Lros los JnfolJco!O. No dHIJu 

en tondo rae quo con os tas idean, O!l tó n favor o on pro del 11bor Lo, 

no, por el contrarJo, me declaro un defensor puro doJ matr!mo11Jo, 

de ona instltuclón quo algunos afJrmun o~tb on de~usu, pero sln 

podor proµonor una mejor, y tun os toy on con Lr u do! Hbo1 t.o. que po1 

ello mi preocupación, y en vordnd profundo, do que n Ion rllñoH y 

Jovenos Primordlalmente, no les !r1utruya o travóu del l1sosori1mlenLo 

promntrlmonlal, os Ooclr, lu que es os Le Ül tJmo, p111n quo no 

pJon$on que contraerlo, us coua féciJ, o para qutt lo plons1,n bJur1, 

nntos de renllz~HJo, para evitar asl ol dlvorclo matrlmo11t11J. 

J,- El matrimonio do buena fe.- Eulo Llpo do 

matrlmonlo, el dtl buona fo, lo dofino como aquel en ol quo no 

existo otro movil más quo el amor purn colebrnrJ.o, as docJ r, lo 

llevan a cabo las pareJa5 quo tienen como ünlco lntcirón. acrocentar 

su mutuo amor, y, por conaecl1oncio, se unen en matrimonio, con Jn 

idea de superar. con amor, tocJos los rulos y obtaóculos 4lm 

prooonta la vida marital. V vJsto asi. con amor, quó probJen111 ltabrn 

que no ue pueda ~uporar. ninguno; empero, llÜn on oato tiPL> do 

matrimonioo, los do buena fo, oxlste11, dosgrac!udamento, motJvon 

por los cuale~ suelo cJarso ol dlvurcio maritui. 

Tomemos como eJcmplo, ln 

jovenes que se conocen deude sus 
unión mntr!nionJnJ do dou 
1nicJos en la oscuoJo 
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unlversitarla, ambos tienen los n1lsmos lntoresos y pern!guen ln 
mismas motas. 1'ermlnar sus ootudlos. y posterlormento. unirse r! 
matrlnionlo. Al cabo de algún tlompo. cumplon ln primera. y, par 

poder llovnr a cabo la seeunda, decJden LrabnJar arduamente. 

Los dos, cadn uno por 3U lado, "crecen 

pnulot!nnmonto como nrofonJ011lntnu y alcanzan buenon dividendo 

económlcon los cuales los permlt!rón realizar ln culminación de n• 

noviazgo quo durante tantos añon han sostenido en base al amor, s 1 

mntrlmonlo. 

Consumada ln unión mnrltnl, y, sl hasta nqui. en bnu• 

al amor han vencido todos los obstñculos, quó habrá do impedirlo: 

vencer todos lou que se presentan. Al poco tiempo de casado: 

dacldon tenor un hlJo, poro, ello ln1plJca quo la futura madre doJ• 

do trabaJur, pot lo menos, durante el tiempo que tarde en nacer o 

bebé. Sin embargo, a la llogndn do óute, la pnroJa decide no llevu1 

al nJfio a la guarderin, como hablan pluneado, por consiguiente 

optan porquo la madre se dod!quo u ól por completo. 

Hnstn aquí, todo ha Gldo fellc1dad, ol marido en s1 

trabajo, hu !ildo promovido a puestos moJores, de mayo1 

ruuponsabl11dnd y por onde, mós romunoradoros. Comienza ha nsistl1 

a Juntas importuntos, canas impactantes, eventos trncondentos, 

(todou ollas relacionados con la empresa a la qua presta suf 

nervicios) etcétera, en fin, tiene ya un mayor trato con lm 

oJecutivos ompresnrinles, por tal motivo, debe vestir a la altura> 

comienza a comprar camisas de marcan prestigiadas, traJes d( 

casimir ingles y por supuesto, un nieJor cocho. La esposa por su 

Jrido. folJz con el crecimiento laboral, económico Y social que /111 

tenido su marido, sin embargo, piensa que au esposo, la tiene 11 

olla y a su bobé, er1 el abandono total, sale muy temprano y regros11 

demasiado tarde, so progunta, tondrii por ahí otra muJer, quiza su 

necrotnrJ.a, pues, al f.ln y nl cabo, convive mán con ~lla que con 

nosotros. 
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En uquí, dond.e µrinclpto el rompimiouto do Ju u1mlnín 

conyugal. lh lntrnnquilldnd y dosconf"lonzo du ln ospoRll purl\ cot1 ol 

marido y roctumo a óste, tou ll"vnr~ a dlscunionnG cndn ve~ mb:; 

fuortea. ul ~rodo do ponuur quo ln 1u0Jor uoluclon u ollon, os ul 

d1vorc1o mutrimortlnl. 

hecho 

El osposo so proglJntord. cn111u1bu, sl todo lo 11uo he 

es trabnJur, por qUó óotn !11 tuoclón tun delicndu. Y 

efactlvamonto, lo ~nlco que hustu nqui hu roullzo<lo, cu trnbojnr, 

empero, y las bu1Jnn.s rolnclones con la famllln. la comunlcoc.lon 4uo 

durante todo el nov1azeo y parto del mutrimonlo exl~tloron. tl6nde 

queda.ron, así también, donde estñn lns ntenclonou, y tocio nquqllo 

que los unió y llovó n nlcunznr lu follcldnd, HU pordJó. Tr lHto, 

poro es la 1onlidud. 

Por lo tanto, n n1l manera do vor lug cosuu, ln purojn 

no debo olvidar nunca, quo sobr,, toda5 loe cosns, ostri ln fun1illu, 

óuto quo con tonto ontuslaumo so buscu y quo tnntns ulo~rlnn nos 

brinda. 

4.- Roulidndos del matrimonio.- ~sto op11rtndo lo }lo 

denominado asi, porque en 61, quiero mnnifo8lar lo que desde ml 

pnrtlcular punto de vista, son roalidodos quo vive la poreJn ya 

casndn. nin que, las que anota, uean considorndns como lns ~1,1cns, 

ya que el propósito, es meramente eJampllficur, no limltnr. No debi' 

mal interpretarse la crudeza quo u continuación utilizo, al grado 

de eupentar no pensar ya en contraer 1nattimonto, sino por ot 

contrario, lo hago, para que las pnroJus en vius de cont111tJT 

nupcias, tengan bases solidas para afrontar uutas reulldndcs. 

Es verdad quo ni ponasar on casarnos, queramos un 

hogar foliz, un lugar on el cual podómos ustñr mús tiempo con 

nuestra paroJa, un lugar donde podámos entreKornos plenamente ol 

uno al otro, y en el cual, hayn hijos, óutos, que son la mociv11c16n 

miis grande do esta vidn (le.len muy partlcular ). t·:foctlvnmente, todo 

ello es alcanzable y resulta en vordad agrndnble y confo1tante. !;ln 



º8 J 11 

embargo, la mayoria de lau peraonas olvida un aspecto muy 

Jn1portante, o.L económico. lu foltEI do dloero pn1a roullzar todas 

lüU mntnu plnnc,t1duu Y 

dlucun!anoa quo puodon 
roau!Lo nuounnr Lo t1onun1 

luu 110 plonuuduu, ucarroa conslffO sorlus 

romp~r con oJ nJunto conyu~nl, du nhi. quo 
ur1 ~Icho nupucto uupoclo u11tou do canoruo. 

Otro 11upocto lo ropr0Gor1tan los t1ljos, ellog quo 

contunto on1or so dosonn. roquloron de totto nueGtro tlompo, tlo1npo 

quo les brindamon con 1nucho gusto. poro quo. ropresunta fnlta de él 

para ofrecerlo a nuestra pareju, falla do ól para asistir con10 

ante5, solos nl cine, toatro, centros nocturr1os, etcét&ru. 

Situación de la c11al la pnroja en vlas de matrimonio, debe tener 

plo110 co11ocimi<tr1to antes do cns11ruo, paro estar poslbllldndos e.Je 

sor.toar Lal renlldnd, puos, on vurdnd los digo quo ontn nl.tuncibn 

puede producir. sino os ontendJdn, graves prublemnu muritnics y 

roprochoa n1ütuos. Por elJo, los u:.;posos debe11 i¡nallzar y acoplllr 

taJ hecho, si hnn o ostén plnnendo la llogndn n esto mundo do lln 

hijo; poro. unn vez quo hnynn doclctldo quo tnl aor lloeuo u esto 

mundo, rocll>nnlo sln temor, recorc.Jnndo siempre que, la llogntln do 

un hlJo, slgnJflcn que Olas, no hn perdido la esporanza on Ion 

:.;eros humnnos. 

Otro aspecto que por ser real. ou importante tratnr, 

es eJ roferunte a lo dificil quo resulta, parn los reclón casados. 

la adaptabilidad n su nuuvn vida, un doc1r, lo marital. Muct1a!; 

parejas viven sltuacloncs muy dollcadas nl prlnciplo do su Vida 

conyuguJ. f.loHul ta que al rogresnr de su "lunn do mio!", ae 

encucntron con la cruda renlldacJ que ofrece oJ din siculonto u 

ólJa. El cónyuge varón, por ejemplo, dobo uslstir a su trabajo, iu 

mujer omp.le~a suli nuovaH laborou coLldlnnus, tener lo ca!.W. lo mós 

!impla y ordonndomonlo posible, y cuidar que su unpecto fisico son 

siempre lo m~s agradable n la viutu del marido. Anpuctos quo al 

principio, non plonamonte superados por umboa, sin ombnrgo al paso 

dol tiempo, comienzan a conocerse roalmento como son ciida uno do 

ollas, es decir, no porque hayan sido hipócritau dltranto nu 

novlnzeo. no. sino porque huiltn ahora, l1ncon vida en común. 



La muJor descubre por oJemplo, quo su marido Lleno oJ 

mol hábito (y, os el de muchon) de dBjar Ja Loul!n on ol pJso, los 

cnlcet!nes y toda au ropa, rogada por todas partos, hóbJto que 

do9crnc!adamenle a élla lo n10Jestn tiemusiudo y, por Jo tanto, le 

roclnma al ospouo tul actltud, roclumo que debo do hacerso cun 

mucho tActo, ya que do otra formn, podrlu ncurroar sorlos problemas 

A la pareja, y máx.11110 cuando so "fJnfrnscan" en dlscuc:.:ioneu de lu.s 

llamadas bizant.1nau, es decir, dlscute11 por discutir r1Hdumás. 

Por otro lado, el hombro acostumbrado a lon gulsos ue 

su sefiora madre, oncuontra quo, uu esposa no sabe coc1nar, o 110 

con10 lo haco su mamfi, y por ende, se dó a la tarea de moGtrarlo n 

su mujer, seg6n él, su deficiencia en el arto cullrlarto. Obvlamento 

ello, conlleva la ruspuesta violenta y rocrimlnatoria por parto de 

la esposa para con el marido, diciéndole ontro otras coaaa, que si 

no le gusta como gu.isu, se vaya a comor con su "mnm.Ltn", porque Jo 

que sucede, os quo, segün la osposa, ol marido t1eno "maml LJn", 

or1glnandose nsi, uer!as discuclonos mnrltaies. Por lo ta11to, las 

pnreJan en vlas de contraer nupcias o las ración casadas, no U~ben 

do perder nunca de vista esta realidad plnntenda, para que aJ 

afrontarla, lo hagan con la mayor autileza poslble. 

Por otrn parte, es muy comun escuchar on lau pareJaG 

roción ca~adas, comentar que su rospoctlva paroJa tia ~amblado 

mucho, que él o élla. segün soa el caso. no era asi de novio {u), 

nu11ca se onoJabn y siempre estaba de btion humor, etcótera. Yo d!rJn 

que 110 os que cambien lau personas, ya que siornpro han sido asl, Jo 

que uucede es que antes do casarso, sus problemas y Jlt!úroGJG, oran 

con1entados y descargados on uus reupectlvas fnn1llias, con ~UH 

padre6, hormanon, tlos, amigos, otcótora: pero, ahora do casados, 

con quien se convive os con la pareJa y por onda, ou con olJn co11 

quien ue descargan dichos probJ.omas, por eJ lo, lejos do pe11sar en 

que ha cambiado la o ol compahero, piensen en quo c:.:omler1zun 

realmente a conocorse como pareja y por lo ta11to, debon Lonur 

pnclonc!a mutua, para salir adelanto. 
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Valgan las pocas realidades del matrimonio expuestas 

con antorlorldad, para mostrnr a los futuros cónyuges y a Jos 

roción casados, que la vida mnrltal re5uJ.tn dificil, emparo, eJ 

tenor una ospo5a, uno o verlos h!Jos, un hogar, etcétera, merece 
onfrontnruo n todon los obstáculos quo so prouenten, y voncer!on, 
porquo ostoy plonamHnle conveucldo do quo ol matrimonio, ea ln 

~nica forma do Alcanzar como sor humano. la dicha plonn, porque es 

on él. en ol que el hombre y ln muJor, so realizan como tales. 

Suurtfl puos, y qua Dios bendiga su matrimonio. 

b,·· El soxo en el mntrJmonlo.- La mayoría de la gor.te 

canada. considero a la vida sexual como la baso dol matrimonio (1), 

cin omborgo, e!l también la mayoria de osa gente. la que ignora pot 

comploto los elementos que la compc>nen, trnléndo como reuultado que 

dicha base no sea sólida. poniéndo en pollgro la vida marital. 

El fln quo mu ho propuesto 86, pues, remediar on lo 

posiblo, ona falta, sefialéndo u la vez medios y caminos para unn 

vida sexual de matrlrnonlo armónico y siempre florec!énte. J,ara 

ello, me basaré en varios autores, entro los cuales d~stacan (Uob y 

Mar~arot Ulood) sociólogos: no se piense ontonces. que soy un 

experto on la materia. empero, si, una persona dodicadu a lo 

lectura pnrn la defensa del matrimonio. 

Pura lograr tal fJn, me dirijo a los médicos, u los 

n1arldos y o los que estén en vins do convertirse. 

A los módicos, ya que, en esto caao, deben ser lo~ 

consoJoros do los casados y do los quo r10 lo son, pero están poi 

aerlo. H~ dicho deber1 ser; porque casi nunca, por no decir, nunca, 

(t) No estoy de acuerdo on considerar la vida soxunl como la bas1? 
del matrlmonJo, os más bion, cuestión de valores, el grado en qut' 
los problemus sexuales afecten al resto del matrimonio depende dE 
lo lmporlancia que so dé al sexo. s~ es poca, el desajuste sexunJ 
ronultnril menot; d~cepcionanto. (nota del autor). 
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lo son, obedeciéndo en parto, a quo In mnyoria Ue las porHonas, 

(qulza por pena a ensefinr su ignorancia) no Bl) blrevon a cuestlonnr 

al médico rospecto de equis o zeta situación y prefieren vivir er1 

su lgnorancln. 

A los maridos y u los que ostón por sorJo, que debo11 
sor, sobre todo en esto, guius do sus espo$as, puos Ctln Jrecuoncia, 

no sólo lou faltan las propiodnUus indispensables para sor un buen 

guia, sino que l1asta cnr~con do lRS cualidudaG de un buon 

compnüero. Y, n lo muJor, 111 siqulora sospoct1nn qu~ authn plagados 

do imperfecciones. El marido dotado de una potuncln norma! y que 

cumple con rogulurldad sus ''dobores motrJmonlalos'' do un n1odo 

flslo!ógico (al menog para él), croe l1aber hecl10 ya cuanto su 111uJer 

puede exigirlos. JJoro, cunndo asto no la snt19fuco y ln ve de 

continuo descontenta, la considera con10 formando parto del 20 al SO 

por 100 (las aproc!nclor1es de los autores ya cltnctos, oscilan 

enormemente en este n~mero), de muJores 11 fr1us'', y se lamenta de su 

dosgracia y va apartándose cada vez mas de olln. 

Si por el contrario, hu tenid<> la uuo1to ~o unJr!ie a 

una mujer de ''temperamento'' que se muo~trn ''fria'' or1 el 

cumplimiento de ''sus deberes'', no Impediré osto cJ que al cabo do 

algunos años de placeres siempro idénticos, llegue n doJarso nentir 

el aburrimiento entre las relacionas entro los onposos, quo amenace 

tambión gravomente la felicidad conyugal, y es ot caso que ~so 

aburrimionto puodo ser ovltado por la variedad, lo quu, para el 

hombre, significa, casi nlempre, cttmb!o do ob~oto, tiene, 

lnd~fectlblemente, por fin la desunión. Ni por asomo ne lo ocurre 

pensar que es suya la falta y que en su 1nano estaba el r~modlar tal 

desunión. por lo que igualmente sufre. 

Ocurre ésto porque ignora que existan innumerables 

variantes del goce sexual que, siempre del limite de lo nurmol, 

apartan del lecho conyugal ol aburrimiento do lns coutun1~rou, 

prestando a las mütuas rolacionos antro Jos esposos encu11ton 

siempre renovados. Y aunque, a lo n10Jor, sospeche nJgo, lo 
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considora como un llbertlnüJe o corno algo impúdico, y no pueuc 

compronder 4ue, desdo el punto de vista normal, todo lo que~!. 

fisiológico debe considerarse como norn1almente pern1itido. Por regl1 

rrouoral consldora a su muJer como demuuiado pura para "tale!. 

cosan'': la e.tojo ca.da v~z mña sola. buaca la anholadu var iacior 
fuera de uu hogar. y, con excesiva frecuencia, acaba en ol 

verdadero libertinaje. 

El n1arido corrionto i~norn quo ln nat1sfacción sox11ol 

de la mujer no tieno la misma evolución que en el hombre; n( 
conclbe. ni remotamente, quo 11:1 s~nslb1lidud de la muJer dotH 

desportnrsc paulntinamento y do un modo afectivo; conociéndo todu: 

Jas partes erógonas do élln. No comprende que el alma del seducto1 

no busca la ponuslón y el abandono bajo y cgolstu, sino que haya eJ 

mayor de los goces en el que él mismo µroporclona a la mujer. 

En este sentido, el papel del marido debe sor siemprt 

ol del seductor de su osposn. 

Y así. dnndo la felicidad perpetua, la Hentlfl 

siempre 011 si; ~u matrimonio en cue aspecto, seré siempre fuorte > 
duraderu. 

l1arn desompe~ar ostn tarea <Jube obtener el hombr~ 

cler tos conocimientos, a menos que Gea un gen lo en cosas del amor. 

Los cnp!tulos siguientes padrón ayudarle a conaoguir tal objetivo. 

Antes de entrar en materia, creo prudente aclaru1 

que, sólo mu dirijo a los médicos, esposos y a los que están poi 

serlo, no porque considere a la mujer incapaz de realizar la tareF 

antes cltada, sino porque, Juzgo inconveniente (por lo menos aJ 

prlnciplu) que asuma la postura de ''ducha'' en matarla del amor, 

dada la Jdioslncracla del mexicano. Hecha pues, tal aclaruclón, 

entremos en mntoria: 

La mayoría de nosotros, probablemente croemos QUl 
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sabemos todo sobre ol sexo. Buono, muchos snhon conduc:1 r un lllllf.11 

pero sor buen conductor roquloro All!o JJllÜi quo sabor como hucto11 lo!> 
enrubios de velocldodeG y mover ol vehict1lo. 

Casi nadie conoce todos los hachos noco5krlos ~ob10 
ol sexo y n6n cu11ndo la mnyorio do tas jovo110G (p11rllcul11r1ílonto) 

saben algo sobre el usunto, noctlsltun subor tudhvla nlt~o tnÚ!> y 

nocosltan saber ln vordnd y no rumoros recogidos 011 1n escuela o un 

sus lugnron do reunión. 

Varios do uutodo~ µuel.lon yn hnUor ton111o rl'~lnc1unos 

soxunlos. Vnyn chir.ll~· El hnbor rocor r ldo osu camino con nl¡.>;t11un 

mán, no quloro decir quo yo fHHl una autor ldul.I 011 uttto tomn. Ha.Y 

mucl10 mAs que sabor n corca del sexo ndomén du f¡U 111ac6nlc11 b1•Gi<;n. 

Ln naturaleza nos d~ nuestros tr1Gtintos p~ro 

necesitamos mucha oxporlencln y nprontilznJe pura s1tber mnnojnrlo!i y 

disfrutarlos. Sus montes dobon ele 1r genornl1n0nto. tll pnreJo 1Ju uuu 

cuorpou, on lo que respecta al seKo. 

Asi quo empezaremos con ol principio. h1tbl11r1do de la 

anatomio humunn por fuera y por dentro. 

Los cnpitt1los que oucrlblré. estan escritos puro uor 

loldos tonto por mujeres como por hombres, yn quo ol sexo os un 

Juego do dos dlrecc!ones. Tal voz ya hayan tonldo nlgt1ntt próctlcu 

por sl mismos (y todos lo hacen •..•.... i no nos. on¡{nñemos ! ) , 

poro, nl os que han de convortlrso en guias de sus mt1Jo1on, 

respecto del sexo, tienen que comprender que ou lo que l1nco 

funcionar a su pareJn, hasta al últlmo dotAllo. 

La nctlvidod sexual ou una runcló11 natur1tl del 
cuerpo, una función que es importante paro la salud fislcu y mo1al, 

por ello, debón conocer las reglau de lo mtsmn. Tlenan que cntentJu1 

cómo tratnr n su parejo, cuó.ndo pueden Jugar y cuAndu no. El sos.o 

no es tan sólo el podar l«nzar ln bola, 05 un aspecto n1uy 
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importante do la relación ontro dos personau. 

Probablomon ta la mayor ia do ustedes contraoró 
mntrlmor1lo u110 da éutou diao y Hl tlontl ol suficlonto sontldo común 
pnra onpornr o outór lluto9 Pnru olJo, quorron quo Roa durndero. 
LlQVUf bucr1n~ ru.l11c!ono1i noxunlou ~u una do luu muchnn conao cruo 

contrlbuy~ u un matrlmonlo durndoro. 

Si lo ou poulblo hablar con su paroJn sobre cualquier 
dlflcultud que puedan t~nor, nmbos tondrón muJores oportunldadou do 

sortoárJu. bpcro cómo puudcn hablar, r>l aún ostán on la obscu11<.Hld 
sobro clerta& cosas1. SuJu~1onto ui1blendo Lodos lo quo sea poslbl~ 

saber sobro el uoxo, podrán mnntenor y disfrutar do unn 
uatlsfactorJn relación con alguién por qulo11 ustedeG so lntorcsnn. 

Rocuordon, lo 4uo saben nhorn. puoden no nor lo:J hechos vordodoros. 
Protondo quo pongan en orden cuulquler ldon equJvocadn quo puedan 

toner y que upr~cion el soxo como la cosa bolln que es. qua 

comprondan Ql cuplicado 1·u1lclonom!ur1to de st1s cuerpos, que se don 

cuontn do su~ raGpunsab!Jidades nox11nles, no Gólo para con ustedeG. 

slnu con utros, ahora y dura11te todn lu vtdn. 

Equipo se~tJal.- LH diferencia entre los soxos en 

nnatomi11. flsiolocin y pnlcoJogia afectan a la oxporioncla sexual. 

Constituyen los elementos con los quo las poroJas encaran ln tarea 
de labrar una relación sexual satisfactoria. (1) 

Anutomia sexual.- Las parejas no tienen 

quo co11ocer tontu do onntomin y fisiologiu como un médico, para 

Jugrnr sn t!sfacción. Si11 Hmbargo, algunos hechos tlenen 

1n1pllcnclones prácticas para ol comportamiento sexual de los 

cónyuges, y un vocnbularjo b8slco nyudn n ln buena comunlcación. En 

ambos sexos, l1acos de terminaciones nerviosas senslblos al tacto, 

( 1) Boh y Murc.nrAt lllooc.J. Soclologin UoJ Mntr1inonlo, Ed. l'ax-Móxico 
p.p. 5 y 6, Móxlco, J~&O. 
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proporcionan las prlnclpales uensaciones de la experiuncla ·soxual. 

Lon Orgnnus Soxuales Mnsculinos.- A prlmera vtsti1 los 

órganos sexuales dol hombto parecon muy uoncilJos y simples. Tiene 

un pone y deba.lo de ól una pequeña bolsa Uo Piol quo con tl 011e un 
par de testlculon. 

Lou testlculos producen el aspormu. la sln1Jor1to 

masculina que puede forti lizar ur1 óvulo un til Jnterior do unn 

muJer. Y oJ pone al hH1char se r.ensándoue on la erecc;J ón es cupo~ do 

penetrar en Ja vuutr1u y depositar el esperma cercu dol ovulo. 

Como los genitales extornos, pene y tostlcuios, son 

Jan únicas parten saxuules que rosuJtan delJboradan1ontd estl1nt1lodau 

durante la copulación os 11utural llegur u consldorarlos como Lou 

únicos órganos sexuales m&sculJnus. Poro on reuJJdnd uJ sJsto1na 

reproductor es bastante más comple,lo. 

Los testiculou no producen i11stantanean1ente loH 

millones do espermatozoides precisos para a~o~urnr la rort!llzación 

do un óvulo. El usperma oG f"abrlcado lenta y conllnuamHntu y 

almacenado en el cuerpo en dos pu11tou diferentes. La zona prJnctpnl 

do almacenamiento es un conducto largo y delgado enroscado sobro 

cada uno de los tentlculos que roclbe ol nombre de opldldimo. Aqui 

ol esperma reciente queda almacenado hasta su mndurnción por un 

periodo do 70 diAs. De cada epidldimo parto un conducto deferonto 

que porta el osperma hacia arriba dentro do! cuorpo y luego 

describe un arco tran la vejiga para acabar Juutumenlo bnJo ésta. 

En ese extremo el conducto deferente alcanza i1 una 

poquefta glandula denominada próstata. En 01 1r1terlor do ~sLa el 

conducto desemboca con otra mayor, la urot.11. Aquí o.I conducto 

deferente so ensancha ligeramente, formando un sogundo doµóslto 

para el esperma. 

La ureta procede de un or!flc10 do ln voJlgu Y 

dospués do penar por la próutata llega hasta ol p~no donde co11cJuyo 
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en unn pequeña ranura en al extremo del mismo. 

La urotn ue encuentrn encurgada de dos misiones. Ln 

món frecuento estriba on transportar lu orina desde la veJien > 
expulsarla del 
orlflclo do lB 
ontoncon somon, 

cuerpo por ol pone. Pero durante la copulación, el 

vejlga so haya corraUo. La urota puede llevar 

unn mozcla do eapermn y do otros dos f luidoR. Ltt 
próstata produce uno (je esos fluidos quo transportn11 y protegen los 

min~~culos y vulnerables espermatozoides. Se trata de un flu1dc1 

lechoso y ll~ero que proporciona al Súmon su olor caractorístlco. 

El segundo fluido os umnrlllo y bnstnnte mis don!io. 
Procedo de las vosiculas seminales. EGtas son doH y se hallan 

locullzndos sobre la próstata. Desaguan en 109 dos conducton 

deferentes Justo antes de la unión con la urotu. 

finalmente hay dos gléndulns mds, las de Cowpor 

l.lttrc. que desaguan dlrectumo11to en la uretra por debajo de lo 

próstntn. Producen los fluidos que lubrican la punta del pone. Los 

fluidos neutralizan además la orina óclda que haya podido quedar en 

la uretra y que podría dañar al esperma. 

Mitos y erroros.- Va se han doscrlto brevemente lo~ 

órganos sexuales masculinos y sus lnterrolnciones. Pero vnlo lu 

pona referirnos al toma més detalladamente. 

sexuales, 

do mi to~• 

naturaleza 

ref 1.ere a 

Virilidad. 

El pene, como parte mñs vlslble de los órganos 

ha &ido el 

han dado 

del pene 

nu tamaño 

que ha 

lugar 

y su 

y " 

a 

atruldo mayor atención. Largos siglos 

sorp1endentes errores aceren do lo 

función, especialmonte por lo que so 

in forma en quo el tamaño afecta a lo 

En su estado normal flaccido, ol peno cuelga suelto 

ontrc las pi.ornas. En la misma persona su longitud varia en 

diforentos clrcunstnnclu.s; el pone se tornn te'mpornlmente m6.s corto 
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después do un vigoroso oJerciclo Y tra hnbor pormanocldo en acun 

frin. 

Inforrunclonos fiables lndlcnrt quo ln longitud n1ortln 

del peno no erecto os do unua 9.5 c1n •• cuundo el peno ue l1ayn 

orecto, indican tales informes, su longitud mudln es ~o unofi 16 cm. 

No so ha oncontrndo roluclón alguna ontro ol voJumun 

do todo ol cuerpo y ol tnmnfio dol puno. Eu lnnocosarto doc1r que 
carece de todo fundamonto ose dicho según ol cual el tan1ufio de lu 

nariz indico ol del pono. 

No existo relación nlgun11 011t10 ~l tan1u~o del peno y 

las proezas uoxualos o la virilidad de un hombro. 

Las mujeres no quedan más o monos satisfechas 

sexualmente uegún son ol pone largo o corto. Lus prlncipnlou 

fuentes do eutimulaclón do unn muJor se ltallnn, goneruJmonto, en el 

clltorls en los labios en torno A Ja vagl11¡1, Estas óreus yucdun 

oxltadas lgualmonto por un pono largo o por un pene corto y on 

rouJldad lns partes m~s profl1ndas de la misma vagina resultan menos 

sensibles. 

El pone so l1alla constituido por un tejido esponjoso 

quo os capnz de nbsover grandes cnntldudeG de Gan~ro. CuAndc> el 

hombro se lialln sexualmente oxitodo los tejidos so 1Jer11tn do 

sangro. Entonces precionan contra la cobortura do ploJ floJa on 

torno del pene y olla provoca Sll hinchazón hasta do numontar do 

longitud y de diómetro, -16 contimotros aproxJmudamonto- (Mnstor~ 

Johnson, 1966).* El peno erecto se proye<!ln del cuerpo on un 

* Ente capitulo ha tomado buena parto do uu Jnformaclón do lu 
investlgaclór1 do lnboratorto do Mustoru y Johnsosn t1corcn do Ja 
respuenta soxual. 



11 91" 

ángulo guo vnr ia desdo lu laorizontnl o Justamente por debnJo de ln 

horizontal t1asta cnsi In vertical. 

L.a pequefia rar1ura do la punta dol pene es ln nperturn 

do Ja ur~tra. Ln cabeza o elando (Jfi !u porte mós sonc!blo del pene, 

oopacl11lmonro nlli donde so uno al órbol cuntral do asto. 

1·:11 ot momnnto do nncor la puntu no hullu cublur LLI por 

un p11cguo de ple! suelta der1omlr1ado prepucio. A veces on dlficll 

quo el prepuclo deje asomar el fflande. por lo quo es recomendablo 

ollmJnar al mismo, a través do una poquehn oporaclón donomtr1adn 

clrcunclulón. 

Por 1 ozonos de hirrteno, es recomendablo Lo 

clrcuncJslón, rn que, bojo ol propuc10 so forma uno secroc1ó11 

~Janc:n donomina~a os1ncrrmn que si no oG ollmJr1adn roguJarmonto, 

Plledc despedir un olor y poslblomonto provocar una lrrltaclón. 

Ocusionalmonto oJ oriflclo de la urAtra no se halLA 

con exactitud on ol extromo del peno ulno liRornmonte por encimo o 

por dobnJo do la punta. Euta clrcunstunclu puode p1ovoc1tr 

dificultad o lncomodldnd cuando un l1ombro orina o copula. Tal 

clrcunstnncJa puede ser eliminada corroctumente modinnte Ja 

clru~ia, on ospeclal si contlnun ulll ol prepucio. (M/J), 

Aunque sólo tienen una longitud de J4 mm., los 

tosticulos contienen unos 480 mot1os de mlnüsculos conductos; 

ndomó~ dol ospormn lo& testículos producen la hormor1a masculina 

tcstoGterona quo reeula ol desarrollo y funcionamiento de torlos los 

órganos soxunlos rnnucullnos. Los tosticuloa sólo produclrun ospcrmn 

n dos o tres ~rados por debajo du In temperatura normal del cuo1po 

(M/J). Esta os ln razón ~e que so haJler1 suspendidos en ol oscroto, 

un tanto ucpnradou deJ resto dol cuerpo. rara contrulnr su 

ten1peratura los músculos del escroto pueden acercnr o aJcJar & lon 

tcsticulos dol cuo1po. 



Los órganos soxualeu femeninos.- A 1nonuclt), el 

conocimienlo de su propio cuorpo por parte do la muJor resulla 

sorprendentemonte limitado. Si sabe con10 fu11c!onnn y dón~o ~e 

ecuontrén localizados sus órganos, desnpn1 ocor nn muchas du SU!l 

preocupaciones sobre su normnlldnd. 

Aai, slgulóndo ln linon truzudn 011 rel11clon u tus 

órgonos sexuales mnscullnos. dlre qu~. ol onélogo fomonlno ~ol púno 

eu ol clitoris. Do tamnfto n1ucho n1enor que ol µono, el clitorlH se 

halla onvuolto en toJidos curnonos. du modo <1uo nJgunuu muJoros 110 

se dó.n cuenta de tenerlo. Sin omba.rgo, aJ igual que t~l pono, !.ie 

agranda cuando sus vasos sAnguinoos osponJosos so oxµanden por Ju 

oxltnclón sexual. Con una mayor exltaclón, no retrae pata hncersH 

menos accoslblo que lo usual. La cnboza dol cl1torls tleno tanta 

senc1b111dad que os susceptible de lrrltnrse sl se n1anLµul11 

dlrectamonto. Muchas mujo res prof !oren La ostlmulnc!on tndirocLa 

del clitoris mediante la manlpuluclón del ''monte de vonus 1
', do los 

labios internos o de otras áreas adyacontes. 

Después do quo ol clitorls ue rotrne, la ost1rnulaclón 

directa por manipulación o contacto del peno so hace précttcumuntu 

imposible. Sin embargo. se produce unu estJmuloclór1 lndlrcctu ''en 

toda poslslón coltal en lu que hay uno plena penotrnc1un del 

conducto vaginal por el pene erecto'' (M/J). Algunas mujeres logran 

una rospuesta m6s réplda e intensa del clitorls en la postclór1 de 

la mujer encima, que les permite controlar el movimionto C<>Jtul. 

La moyoria de las muJoros gu~un una estl1~uluc1ón 

indirecta del clitorls durante el orgasmo. Este puode Jlocnr o n<> 

con las continuas arremotldns dol hombre. Dobidu l1 que lA n1uyur 
parto de los hombres profieren cesar óstas uJ aJ~an~ur el cl11nux. 

el climax de la mujer 1den1monto procede a lu dol hon1bre. Si no 

fuera asi, éste puede ostimular con la mano el orgasmo de lu n1ujor. 

Otro órgano sexual femenino importante es la Vc1L~i11u.-
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ol 111torJor de esta tiene muy pocn~ terminaciones nerviosnn 

téctlles, pHro algur\os de los tejidos que rodean la entrada de la 
mln1nn son uuman1entu sonsibles. Cuando la muJer es vLrgun, cuontu 

con h11né11: un poque~o somlclrculo membranoso ~ue se extionde por la 

p1lrto inferior dol orifJc10. Algun110 muJores. en ospoclul lus quo 

no htm tun.ldo hiJoa. pueden tonar poqueños y donlgunlos bordes de 

toJ.Ldo or1 voz do himen. Esto toJido formuba anteriormonto un todo 

11uo ora ol hlmon. poro quedó dttatruido por alguna razón. ~n una 
vl1unn, ol hl1non puede abarcar ol orlficlo vaginal. pero, si no os 

asi, 110 os lndJcaclón do que huya tonido rolncionos sexuales. El 

h11tton Pllúde c1uobrnrse por obra do un ejercicio vigoroso -tenis, 

oqui t.nclón, fisicoculturismo, ~te.- o por la utilización do 

tapones. No ax15te forma do que un hombre puodn doclr si una mujer 

uso no virgen. El himen rara vez cubro toda ln upertura vaginal. y 

algunas virgonos pueden cnrocor abuolutamento do llin1en. 

La vagina es flexible.- Es muy importante comprender 

cómo funclonu la vagina. Al l~ual quu ol resto de los genitalos, se 

transforma madura durante la pubertad. La vagina es olóstlca en 

longltud y d!Rmotro, Y ostó equipada, a la entrada, con tejidos 

esponjosos cungostivos con un músculo esfinter que le permite 

adaptarse al pone. Aun cuando individuos de ambos sexos difieren 

considerablomonto on el tamaño do sus órganos genitales, la 

ndnptabllidad vaginal haco que sen muy rara la lncompatibliidad 

anatómica. Entro 400 sujetos do unn muestra de Masters y Johnson, 

sólc> dos tonian vag111a lo bastante poquefia para sentir dolor si lu 

lntromlslón ocurr1n nntos do que oslubieran lo suflcientomcnto 

cxitndas para dilatarse por completo. Cuando eran estimuladas, 

Incluso o~tas 111ujo1·os podian recibir un pene do cualquier tnma~o. 

Uastn comprobar lo mucl10 que la vagina so distiende duranle ol 

parto para darse cuenta de su extraordinaria flexibilidad. 

Ln vagina ostara probablemente humada. El grado de 

humedad varia de una mujer a otra. Depende, on roalidad, de la fnse 

ciclo menstrual y del grado do ex1taclón de la mujer. Csta 

1~hrlcaclón natural tieno como finalidad el que la vagina pueda 
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mantenerse co~stantemento limpia. También necHsnr in la 

conservación do de un delicado equilll.Jrlo át:ido-alcnlLno pnrn que 

los tejidos sigan sanos. 

La emisión vaginal tiene un olor fuor te, y cndu muJor 

poseo un olor especifico. Algunas se luqutotnrñn por nu olor 

vaginal y considornrén quo han de lavarse durnnte ol din o omplenr 

un deaodoranto vaglnnl. Asi puedo altorarso el dollcildu 1nocanlnmo 

nutolimpiador: es mojar llm1 tarso u lnvur con uunvlUud 

dlnrinmonte los órgnnoo oxterloros. 

l.n omisión os hnbitunlmontu blunql1oclnn, uunquo, 

cuando una mujer so hayo oxltnda. puo<ie sor lncoloru y n16s copiosa. 

La omisión udlclonnl os consocuoncln de un oxuctnduo do t1i!i pnrtun 

de la vagina. Durante el colto. Ull!'unas mujoros puodon cJosoor una 

mayor lubricación para que ln VDfflnu so ajusto mfis facllmenlo al 

peno. Sl no so produce naturalmente. cubu rocurrlr a una crumn 

lubricante, que hnró desaparecer Ja uoquodud vuginul. 

Los senos.- los fionos oHtón formudos por grns1t y pc>r 

una glénctuln que produce· locho (lll l!'lhnduln mu1nnrl1t). El Lnmli~c> do 

los sonos se hallan dutormlnndos por ol r1tvol hormonul; d11ranto In 

ndolecencia, ol aumento do lau hormonns uoxu1Jles <Jetormlnn el 

volumen de los senos. La menstrunclbn y ol embarano J>U~den afectar 

también n la forma y al tamafio del seno. Lu mayor parte dül uono 

estA constituido por grasa quo rodea u Jn glónduln mnmnrlu. Rl 

volumen de la grasa os el que huco vnrinr ol tamu~o· cJel uano. 

En el contra do la parto mñn otHH.:urn thJl :mno, In 

areóla, est6 el pezón, que puede ser prominente o no. Cuando no 

halla expuooto al frio o está exltado soxuulmonto, el pezón so 

torna més erecto de lo habitual. Unos conductos en ol lntotior dol 

seno pueden dar periódicamente lugar a unn llgoru uuc.:1cclon quo as 

completamente normal. Ln superflclo de la aróoln puedo lünor 

poquefios topos. Se trata de gl6ndulns que dulanto eJ ornbnruzo 

negregan un lubricante quo protege al pezón. Resultu currlunto lu 
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aparición de pülo on torno n la aréola. Está determinado por 

cnmblos on el oc1uJl!brlo ho~monul. 

cndn muJer neconlta conocer la ost1ucturn y el 

funclonamlento de nus órganos sexuales. 

Douorrollo de Jo roJaclón aoxual.- Antes do hablar 

dul toma. on nocosnrlo neñnlnr lo quo por ralaclón noxunl ha do 

ontendorae. Asl, algunos autoron aflrmnn quo son lo totalidad de 

ralaclonos ontre seros humnnos con un fin soxua1. (2) La relar.lón 

sexual cambia con ol tlompo, por lo monos tanto como cualqulor otro 

nnpocto duJ matrimonlo. La primara experiencia sexual uu 

improdeciUle, ya son que llegue antas o dospúos del cosamlonto, con 

la noviu o c1l novio o con una porsona oxtrafia. Sin embargo, 

Jndopond!entemento de cuando empiece el sexo, os importante ostór 

proparndos para ln primera ocasión. No sólo son los adolocentes de 

uno y otro soxo los que no tionon quo enfrentar con esta prlmoru 

ve:t.. También los adultos con experioncJa soxual sufren con 

frecuencia, en ese momento, un ostado de nnslodad con ofectou 

Jnh!bitorios 

reJnciones. 

que pueden hncor difícil el com1onzo de unas 

La primera vez os casi nlempre una ocasión en quo los 

nor\•los del hombre y la muJer eston a flor do piel. Pocas personan 

consJdoran perfecto su cuerpo, Y el hacer el amor es uno de Jos 

pocos mamen tos en qu~ aparecen desnudos fronte a otro. Las 

revista~. Jos anuncios y los pollculas nos presentan constantemente 

guapas y guapos: Muchachas dolgads de cuerpo bellamente 

proporcio11al1o, muchachos apuoutos sin barriga. Todo esto alarde 

impulsa n las personns a creer que ni son dlferonteu de tules 

modelos do Ja boileza humuna es porque son inferiores. cuando on 

(2) HJ rnatrlrnonlo perfecto. 
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realidad los ~unpos y las guapas constituyen una 1nlnor1a. U1lsta un 

vlstazo a cualquier playa concurridn para comprobar esta 

nflrmaclón. 

Tanto lou hombres como lhs mu Jo res u~mon sor 

rochazadoa porquo sus cuerpos no resultan porf·ccto~ cuun<.Jo so 

dounudnn. Un hombre puoc.lo sentir so nvor l!onzodo por un peno 

''nnormalmento'' pequofio, croyondo que ol ta1nafio do sus gonltalou 

tiene que uor ol simbolo de su virilidad. r 

Lag mujeres so preocupan qulzn por ol tamaño do uus 

sanos, dol exceso de peso, o do tonor 1n6s vallo del que consldernn 

normal. 

El mayor temor quo un tiombro puedo oxporl111onttlr nl 

hacer el amor por pr lmora vez con una mujer. eu ol do no connogulr 

una erección. Olvidando que ol soxo os unn expresión mutua de 

afecto una fuon te do placar, on voz do son t l r so obl lgndo n 

''lograr un rosultndo''. Ahora que lan muJoron suelen sor scxuulmonto 

mós exportas de lo que eran. un hombre puodo sentlr cornplo.10 de no 

parecer v1ril. A veces, osa misma nsiot.iud cnusnrá ln torrnión quo 

produce la lmpotoncia. Hay que comprondor quo ln ruorzn y ~l tnmnfio 

de una. erección, nsl como el tlompo quo puede mnntonor uo no !.1011 lnB 

cosas mú.s impor tuntes do la vida; que lu muyorin do lnu muJoron no 

consideran a un hombre que pudoco lmpotonclu corno un f racas11du y 

que estén dispuestas a retruzar lns rolaclonos uoxuales l1nstn que 

el hombre 80 sienta m~s duefto do si. 

posibllldnd 

Al hacer ol amor por primorn voz cabe turnbión ln 

do que se presente también el problon1n do ln 

eyaculación precoz, qulza como consocuencln de ln anuiodnd. Sl un 

hombro se ''vlone'' demasiado pronto, la muJor d4oborfi ouporur u qtJo 

sobrvenga una sogur1da erección, comprendiondo que la cuusu rosldo. 

probablemente, on los ''norvlos de la prlmorn voz'' y quo osto no c1s 

nocesarlornente un problomn grave. 
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n~ lu misma n1unern que un hombro puede oxperlmentar 

tmpotuncln In pr lmorn vez, uno muJor puede padecer sequodud vat-t1nal 

sl exporl1nontn ansledod. An1bns cond1clonos son indicio de faltn do 

sogurJd11ct y \to conflu11za. no de un defocto fisico. 

~:t un hombro oxperlmontn lmpotonclu tomporal o uno 

muJ01 ~oqueUnd \'Rl-'10111 que podr r in dellominu.r uo irnpott:H\CiU 

fomonlun- puodu <.iue uoa 11\l-l.lor llHTu~ur el hncor el nmor hnatu quo 

u111bo1:> c;e oncunntren mán reJoJnduf>, El t.lomµo transcurrido en 

11brazos. ucnr1clns y t:u11cor1trarso en e~itnr ul otro (frecuentemonto 

donomlnndo preludio umoroso), puoUu rosolvur t~L problema. El juego 

previo on os1>oclotmenLo l1npo1Lnnte al lnlclnr lns r~laclones 

suxuulos porque, aunque lu µur~Jn ~en sexuuln1ente oxperta y aunquu 

nrnbos ~;e H 1 en tan mutuamente a t r ~,idos y q u le r an tener ro lnc lonB!J 

suxuulf!S, p1obnblomente su sontlriin nervlunos ronpecto de Ja 

eventual resµuostn de su paroja. 

Por otro lndo, lus porno11n~ virgcnds han do sor muy 

precavltlas nJ inlciur su pr ime1 n o:-.:por icncla noxual y han de tenor 

ln cotnplctn segurldud de quo verdadornmente la doscnn. 

lndudnblemonto una pursorta vi1~a11 so sonllró aún mós proocupodu por 

su propio cuprpo que unu µorsona sexualmonto experimentndn: A un 

varón le preocupara mus la no erucción on ol preclso momento. A una 

muJor le ub~l!Slonn la lden de ¡>nrecor ''demasiado fncil''. Coino el 

colla Je ro~ullll dosconocltlo, puedo c1ecr tambion quo lo hnró dafiu. 

Pero, sobro Lodo, una muJor virgen se ruostrnrn fundnrne11talmento 

conclcnle do quu ea virgen y sorn una buena ldett quo so lo hngu 

sabor ll su pn10Ja. 

Lns per sonnn vir~cnos precisan unu pnreJa muy 
aonnlble a qule11 puada expresar sus temores y quo esté d!spuostn n 

tomuruo Lodo ol tlempo procJ so. 

Pura la mnyoria do lus porsonas. el coito tomprnno no 

fu11clona tnmblón como cuando se lJono próctlcn. Esto no slgnlflca 

quu sea forzosnmento ctcungradnblo. sino quo os n1cnou satlsfactorlo 
de lo quo lo ~~ despuós. ~l umnr y consJdernc16n ffilltuos quo 
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benefician luu rolac1one9 !1oxun luu bu Jo CUIJlOSqUJtH8 

clrcunstnncJas, son especlalmento necesarln!1 al prJnclplo. 

La noche de bodas.- Por rogln gcnernJ, para lo~ 

pnroJan, la nacho do bodas es el ruomonto tradicional do lnlc!11c1on. 
Sin embargo, existen una serle de rnzonos pura quo ol acto so 
posponi.w: Ln monstrunclón, In innduptnctón ni m0Lodo 

nntJconcoptJvo, la faltu de opor tunlciact, JLJ fnttgn y Jn 1onuncL1t. 

La primera oxporloncla requiero circunnlLlncJns ,,10µ1c:tnu. SJ HSLnH 

c1rcunstanc1as no son Jos adocuadns Ja µrlmurn nacho. O$ u1t•Jur 

esperar. El quo los n1lombros do una paruJll ria uo nJu11Lar1 prepnradoo 

o dispuestos para recorrer todo el cuminu, 110 es ruzón p;lín <¡Uü 

dejen de tocarse y acnrlclarsc uno nl otro. El unxo, dPHpuó~; de 

todo, os algo más quo los órganos :1oxu0Jos oxtorno!i· HJ J;111znn;o 11t 

co.Lto sJn oxJ.llorur cada uno el cuu1pu dol compuiioro ue11i fnt In do 

nenalbil1dad. Asi pues, las poruJaG quu so oncuontren fntJg;H1H at 

llegar su noche de bodas, puuden doouur nólo nbrnK11ruo y 

acarlciarse mutuamente. Lo quo importo on ciuo ol cuJ lo !;uce1jn 

eapontanea y placenteramente como rouultodo duJ nmcJr. 

La luna do mlol. - 1'an to puru los lulciudou como PlHU 

los que no lo están, lU luna do 1niel en uno ocuslón do ROCo soxuat. 

Aün las poreJas quo han tenido co!to con nntor1or1dad. oncuoritrnn 

que las circunstancias han cambiado. Por lo 1:-enorul. Ja 1ur1;1 uo 

miel proporciona mós tiempo libre y oln prlnns quo nntoG. 

Con la exper1mentuc10n Jn ·Prúctlcu, lns 

lnudaptaclones de la primera noche pronto son olv1dnd11s. 

Un problen1a que puede proi1ontarilo os lo qtJB los 

módicos llaman ''cltitls de lunn de miel''. Aunquo, la c11t1nu no 051.a 

detorn1lneda con precislón, ea po8lble que ol coito frecuento 

produzca una infección bacteriana en ln voJJp;a <.Jo la muJer (tal vez 

como resultado de la irritación do la mJnma, producld11 por ol µ0110 

a través de la pared vaginal). Los prlmoron uintomh!¡ !¡on una n1ayur 

frecuencln de la nocon!Und do orinar y clorlu sunuucJon de nrllor 
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dt1runto Ju micción. l.as parejas no requJeron privarse del coito por 

to111ur de causnr esto problema, poro, s1 el 111lsmo surge, lu muJer 

ctoboró procurar trutamionto módico. lncluno lun puroJas canadns d(, 

tiempo otros so enfrentan nl mismo problema sl oumenton 

notoblomontc su frocuencin de coito, do modo quo osa lncomodJdnd 

puodo porJudl.car lns lunns do m1ol postoriores lo mlamo que lu 

prlmorn. 

Aprondlondo ol nrte dol soxo.- los manuales do soxo 

ofroccn inutrucción ün los dostrezns do hacer ol amor. Sin embargo, 

las locclones més lmpórtantos no so basar' en los libros. Cndtl 

pe1sonn deoo aprender el slgnlficudo del noxa por sJ misma, anl 

como la forma on que uu compoñora o compañero deseo ser tratado en 

lo quo hn esto concierno. 

Estlmulnclón.- ln forma béslcn de estimulo es el 

tacto. Conccntran10 premoturomonto en lns zona erógenas de cuerpo 

es mRl lor:rnr lo opor tunldnd no sólo do ostublecor los cimientos de 

un intorcnmblo sexual sino también Ja de exporlmentnr las enrielas 

en si mismas. 
Algunos sociólogos encontraron que las parejos cori 

problemas de so~unlldnd habían desviado do manera carncteristlca ol 

tocamiento y se hayaban preocupadas en la exltaclón genital. En lu 
ternpala de sexo, sus pacientes fueron aleccionados parn centrarse 

on las cnrlcins corporalos, evitando temporalmente los órganos 

eenl tales. Es te plucer puede exper Imantarse por cualquier parejo 

cunndo sus miembros se dan masaje uno al otro. Cada pareja dobe 

aprender como estimular ol cuerpo del compafiero. 

Cnpacidad do respuesta.- un hombro dificilmente tionu 

que aprender n sor exitado. Cuando lo mueve el afecto, se siente 

impulsado a tocar. Cuando toca y os tocado en res pues tu 1 su peno 

empiezo a ondurecorne. Esto sabe sabe como agrandarse: nadie tiene 

que decirselo. Paroco tener vida por ni mismo. Una vez exltado, 

snbe también lo que nocositn y desoa y en dónde oncontrar 

satisfacción. 
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La oxitación de la mujer os oslln1ulntla tnnto como por 

laH ternuras de nu amanto como por llouur a ól con nu cuerpo, 

Debido a que el equipo de lu mujor es interno. ella puede upro11do1 

cómo ser activa o paclva. Lo mls1no la tenalón muuculu1 que ln 

relajación deBompefia un papel on la fislolo~ia de la exltnclón. 

La mujer novata on cuostionou sexuales puedo 

instruirse olla misma aceren de sus órga11os oxomJnondo su vulvu co 

un espejo y oxplorindose con los dedos h fin do ncostumbrnrso a ln 

sensación do sor tocada. Noturalmor1te, ~sto puodo conducir u lu 

masturbación para disfrutar taleu sonsaclonos do Ja munorn 

mAs pleno. Cuanto mis se masturbo mós denurrollnró su~ po1cupclones 

sexuales. Lo que onse~a quo la mnstur~uclón no oc1\sJonn 1lln1~un 

dnfto, como muchas muJoros, aun on lu uctuulldnd, pior1sun y la ven 

como un tabú. Aun cunndo no hay transforencla autt1mbtlca de 

capacidad de respuHuta de la musturbnclón al col to, lu prin1orn 

proporciona los cimlontos sobre los cualos puede construiruo una 

relación sexual. 

Nuontra herencia pur 1 tnnu hnco quo a L1runos de 

nosotros rochacomos la ldon do sor sonuunlos. !-iln ombur~o. no 

podemos ton~r una relación sexual UAtlufnctorln sin sonntbll1z11r 

nuestros cuerpos Y ostúr dlspu~stos ha ayudar a que nunstro 

compnñoro cobre vida. r::i sexo mutuo y vltnl ~•o produco sello por unn 

vigorosa partlclpación do la mujor y adomés ósta podró nlcnnzar el 

orgismo con més facllldad si se ofrece actlvnmonto nl hon1bru. 

Cülltrol.- ol probloma contarlo para los tic>mbres os 

aprender a controlar la respuesta. a fin de aplanar la oynculnción. 

Esto no constituye problema en la mayoría du Jos mntrlmon\os. El 

hombre tiplco -seg~n algunos nutorou- en1plen dloz minutan desdo Ju 

lntomlción a la eyaculación. Sln ombargo, en lu oxl lncJon tlol juorro 

sexual. los hombres nveceu eyaculan onto5 de la lritromlclón. f>uosto 
que ln erocclón se produce rnpldamonto, ol coito no puodo 

completarse. Mós generalmente. In eyaculacJon temprar1n ctespuóG do 

ln lntromición doJn u ambos pnrtlclpnnlou molonlO$ por lu brBvedad 
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del contacto. Dospuós de la oyaculnc!ón, la cabeza del pene es tan 

sensible que el hombre, por lo comun dá por terminadas sus 

OCQmot!dAG• 

El control puede lograrse por virtud de medJdns tanto 

fls!cas como pu!colórrlcas. El 
fisióiogica para la eyaculación 

coito frecuente reduce la presión 
al disminuir ln acumulucl611 del 

sornen. Un condón para cubrir el pone hace a óste menos uonsible. 

Exporimontdndo con la profund!dnd del ritmo de penetración, el 

hombro puodu tlpronlJor quó movlml611tos ostlmulan n su ospoaa sJn 

llagar ól misn10 ul climnx demasiado pronto. Determinadas posicionas 

pnra el coito tal vez estimule mós u la esposa y menos al marido. 

Mlontrns que concontrnrso en sus propias sonnaciono~1 

fantaslus acelera ol orrrns1no del hombre, el concentrarse on las 

necesidades de su esposa demoraré nu climax. Enfocóndoso en 

estimular a la mujor, el marido numontarñ su capacidad paro 

sostener dicho periodo de ostimulnción. 

Aunqu~ el porlódo de aprendizaje es crucial para Ion 

nuevos nmnntos, una vez quo hat1 dominado los fundamentos del sexo 

ou importante que no lo tomen tan en norio sino que ne permitarl 

proceder líbremento y hacer las cosas con naturalidad. Esto 

sJgnlflca desviar ln atención en complacer al compañero haciu 

experimentar uno mismo el placer do acariciar el cuerpo de éste con 

el propio, y vic~versa. En esta forma, el sexo evita en degenarni 

on ''trabajo'' y so convierte en una experlóncln sensual para ambos 

participantes. 

Variodudos de experiencias sexuales.- es importante 

liberar ol sexo matrimonial do las rutinas y los caminos trillados. 

Una forma do hacer tul coso es alterar los secuencias mocónlcas. 

Algunas parejas suponen que sólo porque empiezan algo d0be acabarse 

o sólo porque hacon una cosa, debe segulr algo móa. Lo espontáneo 

y lo lnprescindlble van do la mano. Aveces el Juego sexual conduce 

al coito: otras, no es nui. Aveces ol coito sigue un prolongado 
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Juego sext1ul; pero otros se produco con un lJgorQ rotozar. Las 

experienclns Gexuttleu simbólicos corno, po1 ejemplo, el n1a5nJo 

expresivo 

hacia la 

o las danzas oróticns, (Jn ocuslonou ompujnn a la pnioJn 

coma, pero en otras. Los po!Jculau do uoxo o tia 

slmuluclón sexual o los novelas orótlcnn leidna orl voz alta, pueden 

excitar ol doueo sexual. on ospeclnl ni no !;on ''uuudnn'' para 

preparar el camino hacia el coJto sino quo constJtuyon olon1ontcJn 

EHnegados a la vida total do la pareja que proporcionan un montón 

do recuordos a evocar en experle11clus soxunlon sub~lguiontes. 

Circunstancias variadas.- La varlednd so obtlono 

tanto cambiando clrcunstanclas como cambiando tócnlcn!;. 

La forma en que ol 1narltlo y la mujer so trutnn uno al 

otro afuctu su oxperitincin sext1ul. 

Pocan personas dlsfruton ~1 nexo cuando nu mutrtmonJo 

tienen problemas. El an1or y el sexo deban do lr de Ja n1ano, o osto 

último se vuelve amargo. ~a roconcJ.llaclón hu do logrnrno untou de 

que lu respuesta noxual soa llboruda. 

La liburtad para disfrutar ol coito roi·1c1Jrl Jn formn 

en que la rutina cotidlnnn ha donupnrllOCJ<Jo. lo mlsn1tl quo ln 

condición conyugal. 

El matrimonio no es tan monótono como HUP<>non lou 

peslmintas. Tampoco es sólo coito conyugal. Aun cuando ne lo 

confine u una solu poalclón, nunca es lo mismo. Las dlforer1cJu~ do 

humor dan colorido a la oxperiencln. A medida qutt los cónyueos 

nv1lnzan por In vldn, estRbleclendo un hogar. criando lun h1Jon y 

variando pernonnlmonto, el coito refleje ln atmósforn cumt>J11nto. Ln 

luna que brilla on ln ventana una nacho y la nteve quo cno otru, 

crean efectos esc0nicos para ol drama sexual. Con hábitos Y 

ambientes quo cambian, ol coito nunca lloca u ser rutlr1nrto. Alln sl 

fuera siempre lo miumo, no uorín aburrido. Como tu nutnclón un un 

dia caluroso de verano, la tennlón ol rolnJumlctrtto ~ol 
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intercambio sexual son frecuentes. 

Obstáculos para ol coito.- el predominio de 

doflclenclns refleja no ~ólo la tendencia a que el coito sea 

limitado nl mintmo común donominAdor de preferencias, sino tnmbión 

a la existencln do problemas prácticos. 

Cada mos el flujo menstrual do la mujer puede imponer 

un perlódo Ue nbstlnoncla sexual, ya por considerarlo antiestético 

o contrario n ln rellglón. Aun cuando los módicos aseguran que el 

coito durante in menstruación podria ayudar a librar el liquido 

monstruo! acumulado al principio dol porlódo. aliviando calambres y 

dolores do espalda, la mayoria de las parejas lo evita. 

En las últln1os seis semanas de embarazo y las 

prlmerus seis quo sl¡~uon al alumbramiento, muchos módicos 

prescriben la abstinencia. Si in esposa tiene antecedentes do 

aborto, la prohlblclón puedo extondorse a los nueve mesas do 

ombnrnzo. y en ospeclul u los tres primeros, on que !ns 

contraccioneu uterinas durnnto el or~usmo puede provocar un aborto 

ospontónoo. 

Una vez que llagan los hijos, interfieren mAs con la 

ocasión que con la frecuencia de coito. Las parejas que previamente 

hacían ol amor a horas poco comunes do la mañana o de ln tarde, 

controlan sus impulsos hasta que los niños estén dormidos. Cuando 

los hijos se hallan enfermos o molestos. la ocasión puede no llegar 

nunca. Los niños y ol trabajo agotan a los padres. La enfermedad do 

alguno de los cónyuges disminuye el ontuslasmo para actividades yo 

sonn sexuales o de otra idolo. 

A veces los servicios del hogar son inadecuados. La 

intlmidnd que se requiero pnrn eHtnr tranquilo os quebrantada por 

ol ruido, vonga do donde venga, ya son dontro o fuera do la 

nlcoba. Los temores de que los h!Jos puedan oir (dosde ln 

hnbltación contigua o. peor aún, cuando estén on el mismo cuarto). 
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do quo los pariór1tes po11tlcon uscuclten (para famlllus quo vivan 

Juntas), o de que los vecinos puodfln oi.r a llaVé!i do lns pnrodes 

dol apartamento, inhiben la expresión nutural. Los ruidltfi lmplden 

la concentración necesaria pnrn muntonor la exitución noxuo1. 

No obstante, ol obstoculo mus ~rnvo para 11ncor ul 

amor os no sontlrso amorono. El no podor Junt&rsu 011 In cumn es 

reaultedo y sintomn do unn falta general do urtión. l~n cu11<:lusl6n, 

lns rolaclonos sexunloa auumen una extrnordinurtn funcl<)ll 

simbólica. LeJos de constituir rutlna o sor algo quo se ctn por 

nentodo, son promludan como slRnO do olvido do pnG11dnn horldns y cJo 

onperanzo para el f\Jturo. Por ol contrario, si ol matrlmo11to vn Jo 

bastante mal, ovontualmonto el coito puodo casar pur co1nploto. Eri 

eso punto. uno do los cónyuges en probnblo quo so slunta dlspuostu 

u irse do lo cnsu. 

Coopornclón soxual en el mutrlmonlo.- lou comJJuherou 

cuyo interés soxual es nlmllnr tienen los mismos µroblon1ns. SI11 

embargo, aun para ollas, ol tnlunto coincido sólo ucLH11011nlmonte. 

Cuando han ido nl cine, umlJos pueden ostar Uouoo!:>os. l>tHipuós <Jo un 

fln do somanu agotador con lou muchachos o cuu11do ln uspo~H OHtá on 

o~ad uvnnzadu de embnrnzo, qulza ninguno do elluG se n1ont'' 

interesado. Sin embargci, pttosto que el ostndo üo hnlmo es nlgo 

individual, los nltibnJos n menudo no colncidon. bquo ocurr•~ 

entonces?. 

El prlmt3r paso a dar es ln comunJcu1on, poro, unn 

buena comunlcaclón. Oo modo sutil o franco. ol cumpuitero lrttcrosu<lu 

ol renuento coopera en boneflclo del otro: on c1tr{H1, lu rununctn 

os de mesiado grande y el compnfioro deseoso cede. A tnrgo ptnzo, 

las parejas lguolitarlos mnntlonen un oqulllbrlo entro Jus 

declalonos ganadas por cada uno do sus miembros y ontro lou utob y 

los noea. En conclus16n ln pareja doUo dü ontonllor que lu 

cooperación en el aspecto soxual, debor6 sur !ilompro totul, 011 nro!; 

de una plncentorn dicha conyugal. 
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Problemas do las relaciones sexuales.- Los problemns 

sexuales con frecuencia tienen forma fislca: 
lnsuflcientomente relaJada, un pene demasiado 
desaparición do la actividad sexual al mismo tiempo. 

UnA vagina 
CloJo o la 

Las causas de 
estos problemas fisicos a menudo son emocionales y de relación. 

DocadencJa.- Cuanto més tiempo llevon de casadas lau 
mayorins de las personas menos a menudo tienen coito entre ellas. 

Esto se evidencia en la reducción do la frecuencia por la duración 

del matrimonio, por la edad del marido o por la de la esposa. 

No existe limito do edad más allá del cual ol sexo 
sen univorsalmente imposible. La menopausia puede dar un goce 

lncromentado n las ruuJeres que han estado temerosas Ue la 
concepción. Sin embargo, tanto hombros como mujeres por lo general 

evitan la actividad extenuante a medida que omveJocen, no tanto 
porque ostén incapacltados como debido a que se han vuelto 

indolentes r perezas. 

El emveJeclmiento reduce la lntencidad de la 

respuesta sexual en ambos sexos. Las reacciones de tensión 

congestiva· y muscular su debilitan o desaparece, en especial 

aquellas que involucran parto del cuerpo más alejados de las zonas 

genitales. La lubricación vaginal dlsmlnuye después do la 

menopausia, de modo que puede hacer falta un poco de saliva o una 

Jalea lubricante. Otro problema geriátrico os el adelgasamiento de 

las paredes vaginales de modo que los movimientos de empuje del 

pene irritan la vejiga adyacente . Pueden minlmisarse mediante la 

ndocuada lubricación y la eyaculación temprana, poro la muJor quiza 

necesito hncor un viaJe al cuarto de bano lnmedlatamente después 

del coito. 

Pnsndn la menopausia. las contraciones normales del 

útoro on ol orgasmo resultan dolorosas para algunas mujeres. Esto 

puodo roquerir un trtttnmio11to do hormonas. 
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Empero, ol principal problema no os clínico: 

t.· P11ra ambos sexos, lu mejor forma de conso1 var lu 

capucldnd soxunl os oJ~rclténdola. Sino so utiliza, la capncldatt da 

respuesta desaparece. Cuando se eJerc!tn. po1111unece vlv1t. 

2. - La v!tnlldnd so~uaJ requlore tnmblón In fisicn. 

Mustors y Johnson ob~urvaron con constornaclón quo ''rn1R voz el 

varón de modiurin ociad do nuestra cultl1ra l1oce algúr1 05fuerzo para 
mantener su sor físico on buonn condlcJUn". El ~Jerclc:10 v!t{oruso 

tanto para hombros como para muJores 1na11tle110 al cuerr10 listo pa1u 
el coito. Nadar, ballar prncticHr yogR son actlv1dados 
eupeclnlmonto adecuadas para conserva1 los muslos y ln ¡1elvls 

dispuestos para el empujo sexual. 

J,- Un matrimonio cc'n vltnllda~ proporciona uno 

sólida basu para ol sexo. Maslors y Jut1nuon observaron qtJf? n1uct1us 

personas s~ hayabun tun prcocupndus con sus actlvJ.dndon exto1 lo1os 
quo tenian poco tlompo libro para 1As demés. 

4.- Parn 1ovivJr ol dób11 lntorós del cumpE1t\oro, t1uy 

quo en tlmular la con t1nua tonslón u Ja üPOr lonc la P':ll sonu 1 y ln 

Ininterrumpida expr~sión de interos sexual. 

b.- cuanto monos frecuento so t1affu ~l coJt(), mnyc1r es 

ol valor de tonorlo bajo las moJoros cond1clonnu por.Julo!;. Lu.!.i 

crlsln o las preocupacioneu deterlornn el fl1nclonE1m1unto ~uxuai u1¿1~ 

que antes, ya que la 11 sens1bil1dad a la fatiga mental os u11a lle 

las mayores diferenclas entre la capacidad do re~pueutn dol vurón 

do mediana edad y la del Joven. El vJgor físico se deterlorn por Ja 

fatiga, ol oxcoso orl ltt comida o el licor. El efocto tro11qu1Jiznntu 

del alcohol destru~o la tensión 1nusculnr necesar1n paru la 
erección. Para decl r lo de mnner a pos! t 1 va, J ns Ptt r ojus nocu.c i t<.tn 

reanimarse emocional y flsicamonte si ol coito l1a ciu renor óx1to. 

6.- Por último, los hon1bres mnu viejos dot1u11 ustur 
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dlf:puostos o corror el riesgo de frncnsar en lograr u11a erección o 

ur1u eyaculnción. El fracauo ocaslonal en normal, aun buJo las 

muJaros circunstnnciun. El peligro eu que ln fnlln circunstanclaJ 

puodo croar tomar de futuros rracusos. Esto hnco quo los hombres 

RnnJnson dlncontJnuón ol colto con compnfiorna qua rocuerdon nu~ 

nritorloroi.; fallan (nunquo pueden sor potentes con una nuova). Lu 

cuoatlón c1uclnl es la bapacldl'd do In puroJa para tolo1nr tln 

f1ncuso ocnsior1n1. La muJor puado upoyar al hombro con compronulón 

y empatiu cuando no eyacula. 

Existo razó11 pa1n cruor que lu regularidad soatonidn 

do la expresión sexual. Junto con eJ adecuado bienestar físico y lo 

suna orlentnclón n1onLuJ l1ucin oJ proceso de onvoJocimiento, se 

combinunin para crear un clima estimulante en ol se110 del 

mntrJmonlo. Este clima, n su vuz, moJornra la tensión sexual y 

proporclonaró la capacidad pnrn ln práctica del soxo, la que 

frccuontomente puede exte11dcrso mAs alld del nivel do los SO afias. 

(Muutur!i y Johnsosn, ''ol varón anciano" -1966: 270- ) • 

lmpotencJa.- por divorsns razonou, la lmpotenclo es 

un probJomo qlJO ltumcnto o mcdldn quo los hombres so vuelven vloJo~. 

La lmpotenclu t1n sido definida como: Transtornos de la función 

soxunl on ol hombre que lrnposiblllta el coito satisfactorio. Varia 

doBd8 lu Lncapacidad paro lograr y sostenor una plena erección. 

t1nutu la µórdldn total de dicho facultad. 

Tambión ha sido corno In no orocclón en al momento do 

lo rolnclón sexual. 

Ln 1mpotencln no ~sté directamente involucrada con In 

cnpncidad par11 eyacular sino srilo cor1 lu orocclón neceunria para 

loernr lu intromisión. So presenta agudnmento en la voJez. Estudios 

rot11Jzndos por ulgunos ospeclaltstas, revelaron que la impote11c1a 

emplozn mñs n rnonudo cuando ol hombre ha bebido mucho que bajo 

cualquloro otra circunstnncln. l4u provonclón requiere ya sen evltor 
el coito cstnndo intoxicado o ol reconocimiento de que la 
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lmpotenclu bajo lou afectos dol alcohol si~nJ fJca nu 4uo unn 

poruonn os demaulado vieja para oJ. nexo, nlno quo osth demnslndo 

loxu paro practicarlo. l.a tmpotoncia inducida pur el oJ<~ohcd no 

necosarlumonte se roplte cuundo ol va1ón sn l1nyn not>riu. A no sur 

quo ésto so slonta paralizado por el tc-rn1or do oxpor tmontnr ln. El 

miedo os el mayor problemn pnru 01 hombro qt10 hu tur1ldu <iltJcultnd 

en lograr o aoutonor una orecclón, lndepcndiontom<.mto do cuid son 

ln causa original que el fracaso haya podido LOlll!f. Mn~•101 !i y 

Johnuon ( 1970) observaron que ol tumor do ta tmpotunclu oio l":l mnyor 

disuasivo conocido para ol funclonnmlonto soxunJ efoctlvu, µ01c¡uo 

nltern tan completamente el temor dol ln<llvlduo nn cuanto n 5U 

capacidad de re!ipuosta nnturaJ que b1oquon la rocnpclón dol 

estimulo suxun.l creado o rofloJado por el compnr'wro r.oxt1.11l. l~n 

otras pnlnbrnn. ol compafiero tomeruGcl fiO oncuontru tu11 1>roo~uµndo 

en vigilar sus propias roucclonos que lu rosultu lmpoHibleo 

relaJnruo y responder de modo nnturnl ut uutimtilo soxt1nl. 

En cambio, unn persona quo s~n cur>oz do 11cop1ar tin fraca~u 

ocasional o lncluso uno ruz.onabtcmontu prolonirado como par to <loJ 

ritmo do ln vida, muntondr6 nblortn lit J>uorto o 111 potonclal 

ronnüdación de la capacidad do roGpuoutn síixunl cuur1do el cuorµcJ 

esté d15puosto para olla. Un lndlvlduo quo puadn con1·tur '''1 quo ul 

futuro lu proporclonar6 una ronovadu cnpncldnd soxt1nl es 1n~s 

probable que experlmonto osa ronovuc:ión. 

Unu formn de ullvlnr ln p1oocupac!On dl)l homl.Hc trn 

cuanto o su eJocución sexual on no sólo dosvlar In atenclon <Ju 

ambon participantes del sexo orJentudo aJ lo(!' ro, ntno t11t11!.:ifor 11 ln 

roGponsabllJdad básica de la rospt1ostu uoxt1al dul t1omhru <1o ctl 

mismo u la muJor. Masters Johnson (19/0) subroyuro11 quu lu 

orocción dol hombro no· en algo quu ól pueda p1oduclr u volunt11d 

sino quo cona ti tuyo esonclulmento u11u ronpuo!;tn lnvoluntar ln a.J 

estimulo soxunl. Eu pri.nclplo, 1u trnposn lHl .tu únlcn ror;pon1;.alJlo do 

proporcionar ase estimulo, nur14uu tambl~n ul n1orid<l puorlo s<1ntJruo 

sexualmente oxltu.do como un subproducto dol gocu do loctu ul <;uorpo 

de olla. Una cnpucldad do ro!1puesta o!;µoclnl, rocomondndo poi 
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Mastors y Johnson, es que la mujer guié el µene para su inserción 

on la vnglnn (allvlando asi al llombro de la proocupaclón do buscnr 

!IJ nborturn). Tnmbién rocomendnron quo la muJer asumn .ln 

reuµonanbllldad fundamental de provocar el Juego sexual. lncluyendt' 

ln p1opnración del pene como pnrte de su ustlmulaclón. Con oJ 

ónfnalo pueoto en el placer de coda uctJvldod. la orocción nuelu 

ocurrir aventuulmento y ser ~oguidn do eyaculación. 

Por otro lado, por to 111enos la mltud de loa hombro~ 

sufro de lnflnmnclón y nrrrnndn111Jonto de la glónduln proatétlca a 

1nudida qua envoJecen. Esto o menudo lntorfloro en su funcionamiento 

soxunl. L>ospuós do la olimlnacion quirúrgica de dlchn gló.nduJa, la 

mayoria do los paclentos recupu1un el funcionamiento normal. Sin 

ümbnrgo, una clrUffin móu radical para elln1innr una glAndtli(t 

pro~tóticu cancero~u puede hacer imponible dicho funcionamiento. 

Frlgldoz.- ''frleldoz os la co111plotu falta 1jo dusco do 

sexo, con la rosultnntc Lncupacidad para responder al estimulo y la 

cxlracl611. Aesto nivel. la frlgJdoz es relativamente infrecuente''. 

La misma puede significar !ncnpacidnd para sentirse soxuulmenta 

cxciltudo o unn rospuostn negativa do vuginlsmo, una contrncclón 

Jnvoluntur1n tan fuerte de los múGculos vaginales que el pone no 

puodn ponetrnr. En casos extremos, impido la lnt11nldad sexual y 

so1neto ul 1nntrimonio a duras tensiones. A menudo la diflcultud 

puode ro1nontorso u un condiclonamlento infantil negntlvo. 

Estudiosos de la materia. hun ~on1ostrndo que las 

cnsacjus v!rrrones (casadas ocho ufion on promedio sln haber tenido 

Jumáu culto) prosentabnn los temores, las aversiones, lao nntós y 

la Ignorancia quo provoca lo f1igldoz femonlnn. El tomar do que ol 

coito cuusaró dolor, do que la vagina fuene do n1nsiado ostroch& o 

de que la ouposn quodarn ombarazndu, era comün. (ol examen módico 

monteo qua ninguna vnrr!nn ora nnorn1nlmonto ostrechu). Más 

neuróticos oran los temores rolatlvon al uemen y a daftur ol por1e 

dol mnrido. Sin omboreo, la mayorln de ontan mujeres creinn que el 

puno oro mós blon denugrndablo quo dollcado. Muchun ponsobnn que el 
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sexo era ruo!esto y perverso. Para unas cuantas, Jos untic<)ncoptlvos 

son Jn causa del malestar, y lu abstlnoncta el modo de ovJ tnr tnnto 

ln concopción como la nntlco11cepclón. Al~unon n1uJor~n !ion 
b9.!1lcumcnte hootlles hacia el hombre y, en ciertos casos, IH8feor u1n 

compuñernu lwmbras. No pocas cons!dorun quo ol colto r:;on un hombre 

lmpllcnba rendirse ul dominio n1ascuJino y cor1utltuiu unl1 admJutun 

do J.n/01 101 !dnc:t. Por Ultimo, unas cunntau profor J1111 nmn1 

muturnalmonte a sus "maridos" quo prut'tlcnr ol omor con ello~:. (.1; 

Masters y Johnson encontra1on (1970) q110 cudu unu Llo 

~U!.i paclontes sufriun de ,,.nrr1n1nmo podin Lorrru1 uJ 

ensanchamiento do Ja vagina modlanto eJ. uso do una Herlc gruduudh 

do dilatadores aplicados por el marido on un purtódo dft vnrloG dian 

o semanas. No obstante. sl la contrnción vn1~1nul h11Uit.1 sJdo c:.aU!iltdu 

por alguna causa de trauma noxuaJ, como po1 ~Jc1n1>lo Ln vtoll,Cion, 

este tralamlonto fisico necesiUtba ncompañarno df) pslc1J1.ur.tpJa. 

La tócnlca de ~astors y Johnson pura 1 ratnr la 

l11suflcioncla orgósmtcn ordinaria proporciona oportuntdau parn 11uo 

al marido aprenda de su muJer como ostlmular el cuorpo do ustu Llo 

mnn~ra mós eficaz. Consisto en una posJc1ón 11 Lr1of~n~lva'' on Ju qu~, 

la pnroJa r10 puode pasar dlrcctnmonto al coito: EJ hon1bru Dontad<> y 

su euposn sentada ontre las piernnn de óL y dnndolo In (-?-UPalda, 

apoyada on su pecho. En cstn posición, ln!.i 111nnos UoJ l10mbro <.H .. t un 

libres pura explorar los senos, el, utidomen. Los mlrncuJos .v l<.t zona 

pélvicu de su mujer, mientras quo ósta pono su mano ~11ave1uor1tu 

encima Ue la de él a fin do poder gular la dJ rocc.Lón Y Jn J.>ru!do11 

de las mismas en forma quo resulten plncontorus pa1n ella. f"~J 

hombre aprendo gradualmonto las uutllezus do ncnrlc111r oJ clitori~ 

los labios internos, introduc!óndo uu dedo on tn vnL-:lun y 

extendiendo lu lubrlcación vuginal por la sun!iible t1í•)ll uxte1na. 

(4) Citado por Bob y Margaret Blood, Soc1ologlu del Mnttln1onlo, Ed. 
Pax-Mex., México. J 980, PP 4 J y 4 4. 
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Después de quo so haya aprendido la estimulaclón manual. Mastors y 

Johnson recomiendan pasar a la posición del coito de la mujer 

encima, que permita que la esposa utilice ol peno introducido como 
ruante do ostimulo continuo. Montando y desmontando repetldamento, 

la mujer aumenta poco a poco su exltaclón sexual, por último. una 

posición ''latoral'' en el coito, proporciona libertad para que ambos 

porticlpanteu no untroguon al impulso Pélvico hantu lograr ol 

clímax potcncia.1. Esta serle dH pasos dados bajo el tutelaJe de 

Mastl:!rs Johnson, permitió quo más del 80 por cien to de Jus 

muJoros quo nunca hablan exporJmontado orgasmo on el coito lo 
lograran. 

Recr!minaón.- ol tenor problemas forma parto del 

matrimonio y del sexo. La paciencia. la comprensión y la slmpatia 

ayudan a rosolverJos o hace que sean menos tensos. El reprochar al 

compafiero o culparse uno mismo es empeorar los conflictos y 

destruir el sentimiento de mutualidad que es tan necesario. 

6.- Separación y Unión el ocio.- La separación y la 

unión son la suave influencia femenina y la fuerte influencia 

masculina del matrimonio. No son conceptos antit6ticos. Ambos son 

olementos esenclalos a descubrir y desarrollar dentro dol circulo 

do un amor que requiero de ambos. La separación oxceaiva conduce a 

la alineación. La unión excoslva crea una axflcciante mezcla de 

personalidades. La indlv1dua1Jzac1ón y la Interdependencia son 

necesarias y deseables. Tanto la intimidad como ia Jndependencia 

son nsustndJsns y dlflclles. pero posibles de lograr. El temor 

inUlcn que hay exceso o carencia de un aspecto y que hnY que 

avanzar en sentido contrario. La tnrou del matrimonio os encontrar 

un equilibrio e integrar talos elementos. 

Compañerismo en ol ocio.- el compañerismo es el razgo 

contra! del matrimonio moderno. Dnd11 una olecc!ón de cinco aspectos 

del mismo, las esposas de Dotroit dijeron, on mnyorln abrumadora, 

que el compnñorísmo ora el mas valioso. En realidad, en los 

dieclseis afias comprendidos en ol lapso de 1955 a 1971, las esposas 
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de Detrolt aumentaron substanc1tUmento la importancia que concedían 

al compoñorismo (y diaminuyoron on furmn cor rcnpond1or1to Ju 

otorgada a tenor hijos). Los mlsmos outud!oa mostroron de mnnora 

locldontal que en 1971 las espouas ostnbun més 1nsutlsfochas con ol 

compañerismo que exper1montaban quo con cualquiera otro uspocto del 

matrlmon!o. qulza debido n quo tenian las mós oltRH expoctncJones 

en es te campo. 

Compuñorísmo hogareño.- cuando dos porsonas omplezan 

ha vlvlr Juntas (ya sea antes o despuós dol mntrlmonlo} cnmblar¡ la 

estructura do su relación, de unn que requlere hacer una citb a fJn 

de encontrarse a otra on que el estar Juntoa eu un ncomparlnmlento 

natural en actividades cotldlun«s como comOJ y dormir. Esto 
slguiflcn que una gran proporción úo su tiempo Juntos no dodlc;nn u 

lnterosoG prácticos como cocinar y loor los periódJcou. 

Para Jos pnreJns quo viven Juntas, aleunns do las 

actividades del tlompo libre se disfrutan en el hogar. llublur, Jour 

en voz alta, ballar con la ruúslca del tocadiscos y vor Lolovislón 

Juntos. son formas potonciales do compañerismo on ol hon-nr. 

El ver la telovislón puede convertJnw on unu bn.11ora 

para la lnt1mldad cuando se esté en la cama, o on t1nn formu de 

evitar el tomar declslonos r>ecosarlnn. El cArulno do la 1nenur 

resistencia connlsto on 01almlr el botón. En cnmUin. oJ uuo 

discrimlnatorlo do ta TV puedo estimular, oducar y ultrnotar la 
buona conversación... Después do un dia ex tonuan te. el v1..H la 

televisión, escuchar ol estereofónico o leer trnbaJos propios on Ql 

mlomo cuarto, puede proporcionar eKsctomonte tu é\docuada 

comb1nac1ón do separación y un16n; sin embargo. Gi "ono ou todo lo 

quo hay" una noche tran otra, al compañowr iumo apon11s puode 

descrlbirao como croatlvo. 

Ya hemos Indicado que la partlc1pac!ón nexlml o.r. mfts 

probable que sea vita~ nl otras activldndos domésticas involucran u 

si mismo compartir energias. 
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Muchas ecPOHas se queJan de la falta do unlur\ 

umoclonnl on nus matrln1on!os. Més quo de cualquier otra cos11 

dosenrian quo aus maridos hablaran acerca de sus nontlmlentos. 

l.n uniun en el hogar puedo adomús ubarcar ln 

ronliznción do uctlvldndes neparndas por parto de sus compa~orou. 

Tal vez constituya la ocaslon para ullvlnr tensior1es que no puedu 

Her desnl1ogactns en el mundo exto1·lor. 

La prueba de compntlbllidnd real üs s~ntirne ralnJudo 

011 ol hogar y no tenor siempre que l1acor alguna cosa. El hogar es 

ol sitio on quo podemos ponernos nuestra ropa vleJa y no sentirn~s 

preslo11ndos, en que podamos hacer lu que nos parezca oportuno. 

Estar trunqu!Jos Juntos os factor básico dol 

compañor ismo entre casados. Salir Juntos es el detallo 4uo 

proporclona el cambio que estl1nuJa. 

Compatlbllldad de interósos.- La con1patlbllldnd Ue 

interésos on ol oclo so logra desarrollando deatrozas quo sirvan de 

unJón, haciéndo que los comparieros puedan disfrutar la misma 

ncLJvldad m~u biAn quo Inclinarse a cte~preciar un sentimiento. 

Algunos uGtudiosos de la relación hombre-muJer. hun 

doscublerto que lns paroJas 11an perdido la llusió11 en su matrln1onio 

Ja encuentran runvlvadn a medida que piensan acoren do lo que lus 

gustarla hacer. P1·autando atención a los intorésos de alta 

prlo1ldad, µueden descubrir ároas en las que desarrollar destrezas 

mütuamontc satiufactorlas. 

Ln necesidad de cambio.- Antes del casamiento, 1au 

parejas u n1onudu son criticadas por involucrarse demasiado uno con 

ol otro. Después do! matrlmonlo, el principal pelle-ro es que otron 

papeles cvlton quo ol marido y la m11Jer se dedlquon mútuamente la 

d~t1ida utencJón. Cada cónyuge slentu que eso so d6 por sentado. El 
nmor sH dasvnneco cun la pórdidn do entuniusmo para vivlr. 

Cuando lR vldu no vuelve monótona, el hucet nleo 
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especial estimula y recrea a ambos compañeron. cuando mñs atraidos 

se slentan por un aconteclmtento, mós cerca estarán u110 deJ otro. 

Sociabilidad.- las personas qua hucen Jan mejoro~ 

compafteros de matrimonio también hacen amJgos con m6s tncllidn~. 

Antes do casarse tienen mós amigos do ambos GOXos. dospuós, 

connervan las viejas amistades y hacen otras nuovus. EJ matr lmonlo 

no necesita ser oxcluuivo on el sentido do tormlnar cor1 1~1s dumns 

amistades. En vez de eso, constituyo la amistad 111As nmpJJa y 

duradera y puede servit do nexo a dos conjuntos de nn1Jgo6. Los 

maridos y las esposas que tienen ln capacidad do ostnbJoccr buonns 

relaciones personales llagan a conocer a loo nn1Jgou do u110 y otro 

de modo que se conviortán en amigos comunes. 

Separación en el ocio.- todo ul mundo est~ d(~ acuor<Jo 

en que los matrJmonlos nocosltan pasar algun tlompo Ju~tog, sin 

embargo, bdeben pasar todo el tiempo Juntos'/ 

En el ardor del romanticiomo, las pareJas nuedun on 

entre mezclar sus vidna ''los dos se harán uno'' fie oxtJencjú a otras 

~ctlvidades, aparte do la dol se~o. Diversos lntorosos y puntnn do 

visata tienen quo ser trabajados hasta que ol campo cumün q11oda 

establecido. El matrimonio debe sor un fronte unJdo. 

Sin embargo, llevada n la conclusión Joglca, Jnn 

mezclas de porsonalldad pierdo su atractJvo. 

La péordida de la !den tldad do un A µor sona es 

convertirse en no persona. Al alcanzar ose punto. 111 unJdad es 

inconsistente con el desarrollo do la personalidad y, sJn éGte, la 

realización también se deteriora. El mntrlmonJo roqulero ln 

suficiente separación paro permitir que cada lndlvJUuo nea una 

persona real. 

En suma, nunquu toór lcemun to os pu:::. lb Jo tonor 

excesiva unión, la mayorln do las pnroJas yerran al toner muy poca 
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~n vez ele mucha. 

El matrl1nonb'l !don! oqullibra la unldad con lu 

1nrHvlduul1dHd· 

LJbor tud lndlvldunl.· El ma[rlmon!o no nocoslta 

LurmJ11n1 (;On Lodas lns actlvidados todn!1 las amistados 

ln~lvldunlos. LoK 1nnrldos obligados R ronunclur a sun bu~11os 

momunton con ''los 1nuchachos 1
', onc\1ontrnn el rnutrimunlo asf1Klnnte 

en voz de vigorizante. 

CaLln pnroJn consta do dos porsonnn sopnradas: no ou 

una L'ntldnd que dobu do lr Junta a todos ptir to!l. 

El contlnunr tu lndlvldualldnd requlore el mutuo 

rospoto ctol ospnc.;lo personal. 

Algunas pnrcJofi prefioron alcobas separadas µnrn 

dispunor nui do un lugn1· do descanso Y modltación y hacer fronte n 

los distintos n1odos de do1mlr o n las distintos necesidades 

intimas. La mnyorin de los lndlvicluo!.i dosonn abrlr sus car tau. El 

valurso por si mismos roqu.ioro quo cucto cónyuge atlcndn suu proplnn 

11uccsidudcu y no confundo esto con ''ser eeo1stil''. 

Soµuraclón 1 illoruclón. - Separación un ol 

1110 t r 1 mon lo • 51, poro tomblón dobo haber union. Lu excesiva 

sopuruclún termina on divorcio. l.n excesivn unión on suuvlznnte. 

Folicui. aquolhw •-1ue muntlenen una frontera flnxlble entro 

pcrsonnlldndoB on dosnrrollo. Porn elos, ol matrimonio en unn 

fuorzn liborn<l11ra y un logro crentivo. Cabe monclonnr que no dobo 

conft1ndiruc r1unca la llbornclón con el llbertinaJo, pues, una 

llbernciOn !illl rogponsub.Llldnd, se traduce en libertlnuJc.•, 

sltuncHm quo trao consigo ol romplmlunto del vinculo mntrimonlul. 

"/. - lnvo!ucrnctón oxt1nmnrltnl. · Ln sopuración y ln 

unión ne conv 1ur tun on un r,-ruvo prol.Jloma cunndo incluyen 
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involucrnción inti111n con personas dlntir1tas del cónyurro. Lu 
lntimldad puede ser omoclonul o fisica o ulgunn comblnncJón do lu~ 

doH y, en el caso de lA intlmldnd fisJcu, puoc.lú nbnrcu1 toda l11 

osct1la desde benos y carlclus, pnsando por ol to11uu snnstJ1•l1 hasta 

o! coitu. üobldo n que la Jltoruturn de lnveut!gaclón Lratn 
pri1nordlalmonte con lu completa JnvulucrucJün noxl1al y debJdo u que 

ontn os para muchnG pnroJnG, ol uup~cto m6s Jm11or1a11to. r1os 

concontrnremou on ln lnvolucrncló11 sexual cor1 persunns dol sexo 

opuonto. Protilemns do celos s1n11lnros nurrron CUllr1d<J ol con1pnneru 

oxtorno os del mls1do sexo y cuando Ja lnvolucrncJón os emocional 
más quo fislca. 

La multlpllcltlad do amlgon de d!utJr110 soso pnrn 106 

individuos felizmente ·casados roduce !u probabl J 1<.Jad de 

lnvolucraclón excesiva con un an11go. Lll mayor nmcnn~n p11111 ol 

matrimonio ocurro cuando un on11go or1 espocia1 se nl¡a con ul 

cónyugo. 

Cuando un& porsona casada uu quoju do su conyu~e con 

otra del so~o opuesto Y buscn la slrupalia do óstn, dcJutruye la 

''ficción do solldarldud''. La ficción de solltlarlcJud uu arrulr1n 

tamblón por personas que so quitan sus anillos do bodn puru 

citarse con amigos que Ignoran quo est~rt casados. 

Lu lnvolucrac!ón extramarital r1uedo !Wr l>lnn unn 

actividad aaparada (como en una aventura amuroua aecrotu) o hJon 

una actividad conjunta (como on nl cano do un mutr 111101110 sin 

inhibiciones). Para muchas paroJas, la lnvol~cracl<Jll i:ox11nl 

separada con un oxtrnHo es al mayor desaf"lo a uu unión, 1'<''º aun lll 

!nvolucrnclón conJunta con otros pon o en tonG iün muchos 

mntrJmonlos, ya que viola de modo radlcnl la excluslvJdu<.J uoxual 

tradicional. 

Jncldoncla do JnvolucracJór1 extramntrl1nonluJ.- Lo 

lnvolt1cración extramarltal no eu un fenómeno nuevo. En epocn tnn 
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leJana como la décoda de 1940, Klnsey (194H, 195J) calculó que la 

m1 tad do los hombres unn cuartn parto do lus mujeres do su 

muestra Parec1a11 rlestlnado5 a toner BOXo fuera do matrimonio por lu 
munos ur1n voz üO su vlda. Desde entoncos, el sexo extrumaritaJ a 
salido u In lu·¿ pitbllcn en llt.Jron sobre el matrlmonlo libro, las 

orgnn.lznctonos do t!Ontc nin JnhlblcJones, etcótorn. ¿Hlgnlflca ósto 

trun la 1nvt>J ucraclón extracunyugnl so hü extendido o sólo qu~ so 

conor.e uiuJor't. 

Pactoron lmportanteu para la lnvolucrac!ón. 

~n1PlHo.- En contra do la suposlclón tradlclonal de 
las esposa!> c1uo trabajan os mós probable que quodon 

1n\•o1ucradau c:on otros tiomb1t-H>. EUwardG y Oooth (1916) encontraron, 

en un estudio de muJoreu c:usnttn:; con hijos roullzado en Turonto, 

4l1e las quu ten1nn trabajos oxtornos orH slenlfJcativn1nento monou 

probnblo que t.ublorlln coito extrnmnrltal que las que no estaban 

empleadas. Tal vez cun1nsqu1ern oportunidades para la involucraclón 

por~onnl quo surjan con cologas sean contrarostndas con exceso por 

las rospor1sabtlidadus que las mujeres tlonen sobro sus l1ombrou 

cuur1Uo doRompcfittn lou mültiplos papoleu do ospo~n. mndro, amn do 

canu 1ta11ndorn de nu vlda. Es do nuponer qt1e so hallan demusJado 

ocupadas µura acroear una nctJvl<lad oxtraconyugal n las muchas que 

ya lns nbrumnn. Hn todo caso, las muJoroG quo carucen de contactos 

en ol traba.Ju con hombres, al parecer tionon formas al ternntivau de 

rounirso con ellos y q11odar involucradas Gi os que quieren hacorlo. 

J11dopondencia.- El que tou lndlvlduos tengan vuntuJas 

do oportuntdndos pt1ra JnvolucracJón extramarltni depende do lo 

Jndependlontus y dlrros de caróctur quo sean. El de~afJar lou 

convenclonaleumos uoc.I a les roquiere una flwrte Jnc11naclon, 

lmplJcntJa en el hnlluzgo de Edwar<lu y Booth de que. tanto mujeres 

que dominan n ~un maridos como hombros quo dominan a sus muJores, 

eutu.bun rnits dlspuostos a comprornotorno 011 coito oxtraconyUC"al. Tal 

ve~ deb1do a quo las prol1lblclonos sociales para las muJeros 

casadas son 1nayores quo para lou hombros cnsatJos, la corrolación 
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El mon1ento.- Un cambio histórico un el comportnmJunto 
extramnrttnl aparoc16 en el hulla:t.go do Hunt do que. mlnntruu Jos 
hombres y las muJores de 35 o més afias l1abia11 esperado do seis n 

tHoz años, después de contruer matrimonio, pnrn tonor su prlmutn 

lnvolucración oxtorna, los h<lmbres y mujeres h1és .lovones l1nb1an 

esperado sólo de dos a cuatro nfios. Talou clfrau su11 111cluitluG por 

el hecho do que lau porsonas més Jóvenes r10 estublero11 enuncias el 

tiempo auficiente para tener ln oportunidad do 01npoznr despü00. 

Duración.- Cuando hombros y mujer os quedan 

involucrados en rolaclones extornas, ¿cüur1to d1Jrnn éstn!:'l pur11 otro 

de sus libros, liunt (1969) ontrovlutó 80 hombros y n1uJur~!i du closu 

media que 

En con t r 6 que 

hnbian o5tndo extramntrlmoninlh1ente involucrados. 

la duración tipJcn habla sido de varios menos, poro 

monor de un año. Sólo unn pcqu~ña porción fueron epl!.>odiou 

transitorios de una se111ana o monos. En realidad, talos eplsolllo!> 

breves fueron aun més rnron on los involucrnclon~s subulguJuntus 

que en la primero. 

La mayoría do las 1nvolucrac1ones ostudlndus por llunt 

fueron aventuras amo.rosas secretas y unllntoralcs. El hecho do quo 

la mayor paerte de eJlas durara monos de un afio su V<) curlosnmonto 

paralelo a Ja duraciór1 de la mayoría de los 1natrln1ontc1u en comu11 y 

de grupo. Las aventuras amorosas, Ion matrimonios un cumú11, 

cono ti tuyen, relaciones humas COMPL.EJAS QUE REQU 1 li~EN U~ANDlfü 

INVERSIONES DE ENERGIA. Mientras duran, puodon tonor grandes 

retribuciones para los participantes, pero tienden a tc~rmlnur por 

su propio poso, excepto para personas que sean dlestrns on 

rolnclones interpersonales. 

Causas maritales de lnvolucración estramarltaJ. Mucho 

dude los motivos para la involucración extraconyugal riada LJ~non 

que vor con el matrimonio. Un deseo do aventura o un temor dn 
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no depondo del eatudo del matrimonio. Sin embargo. la 

o~to y la deJ sexo marital de Jas personas que ao 

extrnrnaritalmente pueden explicar algunas de las 

concilclones entre sus comportamiontos conyugal y extramnrital. 

lnuntis.t'ncción marital.- Tradiclonnlmento, la 

lnvolucraclór1 oxtramarital ha sido achacada a la infolicldnd do Jos 

partlc!pantoc d8l matrimonio. Vnrlon estudios mueatran que tal 
supos!clón no siempre es correcta. 

GJJmurtln y Kusiasto (J97J) estudiaron parejas en tas 

qua uno de los miembros hnbia tenido lnvolucrac16n fuorn de 

matrimonio y ''11c1 hnbiu indicnclón alguna de que los cónyuges rueson 

manos folicos quo los matrlmonlos que hablan permanecido 

con1p!etamcnto libros de cualquier forma de coito extramatrimonial 1
'. 

Do manera nnitloga, John:ion (1970) No encontró diferencia alguna en 

la feJJc!dud cor1yugu! de quioneG ya se hablan compromotido o no en 

coito extromarlatnl. o de quienes declan que los eustariu o no 

con1prometerne on el futuro. 

De t!stos P.GtudioG Gncnmo!O 111 conclusión de quo las 

porsonau 1nvolucrodas puodon estár tan follzmonte casadas corno 

aquellas quo tienen matrimonios soxualmento exclusivos. No hay 

corrulación simple entre la folicidod conyugal y la involucraclón 

fuera d~l matrlmo11lo. 

Insatlsf'nccló11 sexual.- Las mujeres lJberadau que 

aparecen en la mueatra do Del!, Turnar y Rosen y que ne habi.an 

comprometido nn sexo oxtromArital, se hallaban, en general. 

insatisfechas con el aspecto sexual de sus mntrlmonios. Se quejaban 

do no tener sexo lo bastnnte a 1nonudo, lo que reflejaba el hec:ho do 

que estaban muy oriontaaas nexualmonte (los gustaba el folatorlsmo, 

ol c11nlllnguo, ol coito annl y ln mAsturbación). Y por último. era 

mha pro~ablo quo hubloran estado casadas durante més de cinco nhos. 

Est9s dato~ nugleren que si !u mujer atribuye alto valor al se~o y 

no oncuantrn sutisfacclón sexual on ol hogar. tiende a 
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lmpaclentnrsn con su marido, despuós de unos cuuntus uñou. y busca 

en otrn parto ol Placer sexual. 

ne manora nnóloga •• lohnson encontró quo .Lou homtH<?U 
lnvolucradou oxtrumarltalmanto estaban monos satlufocllOS con ul 
aspecto sexual de sus mnLrlmonios que lou no il)VOlt1crndou. uun 

cuando no tenían queja do sus matritnonlon on conjunto. Sin ombnn~o. 
lnc mujeres involucrndna do su muestra no estobun lnnntlsfochns on 
la a sexo se rofior~. en comparación con luu 111uJores no 
involucriuias. Al pnrocer, la insatlsfaclón prodlspono. on eupuclnl 

n lou hombres, n buscar Lnvo1ucrnción soxuol on atru parto. I~'' 

involucrnclón externa proporciona unu altornntivu potet1clal Al 

dlvorc!o, ln cunl no niompro es pormanonto, sino solu µnra t1l 

tlcmt>o quo lardo uno do los compafioros extrumnritnlos anor1contror 
antlsfncclón en un nuevo matrimonlo. 

Lus consecuencias mnritnl~s do ln lnvolucrncJon 

extramaritnl.- Nas hornos r~fertdo con a11terloridnd a nlrruna~ do Jnu 

consocuenclafi de la lnvolucraclón oxtrntílarlatnl. Quoromc1t¡ ahoru 

con.contrornos en una aniplla variedad dtJ 1.ns mlsmns, u.lgunns 
negativas y otrau positivas. Las prlncipalos do las PJimoruu son 
los celos Y ol divorcio; las segundaa, ol ~osurroll() pot ruodlo do 
la lucha y ol or11lquoclmJonto de ln ralución (estas ultlmns our6t1 

obJeto de estudlo diverso). 

Celos.- La aventuro. umorosa uocrotn es in formn 
clésica de 1nvolucrnclón axtrnrnarital, y los celos son la ruspuustu 

cl6u1cn n esta relación unilatoral sospochadu o conocidn por ol 

cónyuge. Esto no quiero docir que lo tnvolucracton bllate1nJ 

termine con los celosf sino que la unllaterol provoca Jau mis 

fuurtcs reaccionas do celos. Estos conutlturer1 unn do Jn~ omoclones 

humanas méa dolorosas, ya que tlono sus raleen un lu vulnerubl11dud 

qua acompafia a la involucración intima con otros porsonnu. Junto 

con ol rlosgo de alcanzár y correspondor a otro. se 011cuontra el 

tumor do perder lo, el dH perder su afecto. Aun cuando su hay un 

hocho promesas y compromlso!.i, no hay gnrantia de quo cont.Jnunrn lu 

naturaleza especial do dicha rolaclón. CunrJdo otros u1"LG0H uo 
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vuelven importante, el compafiero inactivo se Gionte recl1azado y, al 

mismo tiempo, ancioso sobre cuanto puode arriesgarse sin perder el 

amor del Lónyuee. JlJnto al miodo de perder, ost6 la verguenza de 

dnrtte uno mismo sln nor donoado en idéntica forma especial. Paro 

amboa huy dnfio mlodo do n1~s dn~o. que hacon dificil el 
cornportamiento honesto. El compnñero activo puede sentirse 

la!;tlmndo 

compromisos 

du que no se tonga confianza en que cumpla los 

quü ha contraído, µero, al minmo tiempo, tiene 

ofoct.lvamonte n1lodo do trulcionar la confianza del otro. Las partes 

externas complJcan ol probloma con sus propias ambivalencias, 

te1n-ores y necosidades, on relación con cudn uno de los cónyuges. 

Los celos como crisis.- Ln frustración para dominar 

los celos o persuadir al compufioro de que cambie. produce ol 

comportamler1to mós violento que muchas parejas hun sufrido Jamas, y 

enfrenta a ambos n1lombros con un dlléma omoclonal y do conducta que 

debe ser conslUerndo seriamente. Los celos constituyen un temprano 

sistema do udvertoncln, signo quo n voces es malo para el 

equilibrio entre el matrimonlo y las rolaciones extornas. Una 

explosión de sentimientos de celos constituye un mecanismo de 

advertencia u la paroJu de que sus componentes nocesltan cambiar su 

slstemn marltnl-extramarltal, yn sen fortaleciendo la rolación 

primario, debllltundo la socundurJa, o ambas cosas. Los colas 
tnmblón puedan indicar que el comportamiento del compañerp han 

cambiado demasiado para poder ser asimilado por el cónyugo coloso. 

El paso doJ cambio ha de ser similar sl el marido y la muJer van u 

poder seguir el camino Juntos. No existe una velocidad ••correcta'' o 

"equivocada'' pura cambiar los estilos de vida. Si el compañero 

inquioto se ''retrasa'', esto permite al renuente adaptarse con mis 

facilidad, reduciendo así ol fuego de los celos. 

Oc munora caracteristica, los celos son mAs severos 

nl pr !ne lplo. Aunquo no 

probable quo soun monos 

hay garnntlo do 

ugudos n medido 

unilateral so vuelvt' mó.~ familla1. 

quo desaparezcan, os 

que la involucrnción 

Si lau exper .loncias ropetldus no dan por resul tacto 
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una reducción n los colou, 01 dolor que éntos pruducan puodon sor 

tan t.ntonsos quo Impulse nl conyugo lnncttvo hucin el su1~lll11Ju 

resultodo negativo imJ>Ortnnte do ln involucruclón uxtrumurltul. us 

decir, oJ Uivorclo. 

Divorcio.- Do tudas lns 101~ulus 

ecloslfisticnn de divorcio, el coito oxtru1~uritnl lln sldo lu món 
nmplinmente suncionnda. Los lelesiau y lns jur lr.d1cc.Lonon luC'ule!> 
que hnn prohibido la disolución del mntrlmonio ~or cu11lqulurt1 otru 

rnzó11. casi uiempro consideran óstn co1110 cnusn du dlvor~io, y1t q11u 

la mi:~mn clnrnmente vlola ol contrato mntr lmouiul tratllclonnl do Jn 

oxcluslv1dad sexual. 

No es fácll ostnbluco1 lo u monudu que~ ol !.ioxo 

oxtrnmarltul on roulmento motivo do dlvorclo. El quo tt1l Ct•S~l no 

puodu hnceruo con cnrác1or unlVfJranJ su rlomue!itrn por ol hecho do 

que, con frocuoncln. se mantiene suc10Lo por purtu del cór1rt1g(~. 

A~n cuando ol cónyuge no Lo s0Gpecl10, ul coJto 

extramurltal es posible qu~ contribuya lndlroctamente nl divorcio, 

al ctesvlar onergias dul mntrimonlo o al hacer quo la vldn :.itHl terat;n 

dificil Junto ol cónyuge activo. En otros cnuos, u11 co1np11rlero 

activo puodo conver t1 r He on un mojot espo!.io. yu ~ .. 1u n fin ele 

componsar nu uctivlda.d oxternn o como rosultudo do recomponson 

pernonnlos soxuolos oxpe1·Lmentndns ruara llovadas ill t1ogur 

conyugal. No puedo nsugurursu cuál n menudo la actividad oxtcrna 

tendrá efectos negativos o positivos. 

Cuando 11os vol vomos hac la los µcr !.iOnas que ya !iO han 

dlvorciodo y les preguntamos sl ln oxperlencJ11 oxtrnn1atrlmonJal 

contrib~y6 a su ruptura. tcnornoG mñs evidonctus. llunt lnt'ormó 

(1974) que una mnyoria do las personas divorciudan do su muostr11 

que hablan tenido culto extrumntrlmonlnl. odn1ltleror1 lJ\Je su 

lnvolucrnclón sexual habla procipltado ol dlvorclc1, o\1n cu~1ndo 1l:;tn 

no habln sido la única cnuaa. 

A vecos la lnvolucrnción uxtrumutrlmonlal ~Lrvu como 
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nltor11atJv~ ul divorcio. Ento m11ostra que dlcha lnvolucraclón es 

peligrosu, pero no Ge sabe cuun a mu11udo y baJo que clrcunstanclas 

es <:auzu dlroctu d~ dJ.vorcto. De aste tema.aun cuando ya hu sldo 

tratarlo cc.in nnloJnclón, mo ocupara nuevamente de 01, en Jlnoau 

pos ter.lores. 

s.- l11volucrnclón ocupnciono1. · Lu Jeg!tlmldact do ln 
Jr1volucrnclór1 oc11paclor1nl hnce do ósta unn mó5 insid!onn nmonu~a 

paro el mutr1111on10. Los lndiv!duou preocu1>ados con sus cnrrern~; 

puedan nlegur quo los benoflclos fnmillnros de su ingruso y su 

proLJtlfflO co11stituyon una rospuosta a las criticas do qua nu11cl1 

estén on ol hogar. S!r1 embargo, los matrimonios débiles sufren u 

cnusn de lu excoslvu lnvoiucrnclón en el tr11bnjo. Ani puos, lo~; 

marldon y lns esposas encnran la taran de oqullJbrnr el tlompo qua 

dedican a sun ocupnclones con el quo 5o connngrn uno nl otro. 

No todo el trabajo tiene lugar fuera dol hoear. El 

culdado do la casu fue tradiclonnlmonto r~sponnabllidnd do lo muJ~r 

miontrns al hombro nostenla u su familia económicamonto. En ln 

octualJdnd OG materia do dlscución la práctica de asignar 

cunlquicrn do ontas rosponsabllidades sólo a un uexo. El trabajo 

del hogar continua dlvldldo según los patrones trudlcio11oles, 

oncnrgundoso ~l marido do hacer unos pocos trabajos cspeciallzadon 

y cor rospou<l.tendo la esposa llevar la mayor carga. La 

colaboración genúl11& es rnra. Pues según lnvost!gadores, pocas 

laboros ~on 1eullzadns alguna vez on forma conjunta. La principal 

ocnsiór1 do actuar juntos ambos cónyuges, ora ln do salir de 

compras. En concluclón, resulta imperioso que los cónyuges, sepan 

dar tiempo al tiempo, CG 

posible, dodlca1 tiempo a 

tiempo que los llegue 

actlvldudo!S, St) Ju dedicuran 

fnvolucrnclón 

doclr, procurar 

su matrlmonlo, 

a quodar deGpuós 

a él. 

ocupuc1ona1 

en 

y no 

do 

e 

la medida de 10 

pensar 011 que ol 

renllzadas sus 

lnvolucración 

extramarltnl.- La 11\Volucrnción ocupucional resulta notablemento 

an61oga a la oxtrnmeritul. Tanto la lnvolucración unllnteral como 

la bilatoral en carreras o na1lstndes puede ser tnn granda que 
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socavo el matrimonlo. Por otra parte, la bilateral llmiLHdn on oJ 

trabajo Y en loa emlgos no aólo os conslstente con la Vilnlldo1J 
conyugal slno que puede enriquecerla estln1ulan~o a ambos cónyugos a 

alcanzar nuovos nivelas de deuarrollo personRl y do purticipacJón 

in ter por son al. 

Los matrimonios mAu felices no sun aquellos en qua el 
marido Y lo muJor so hayan tnn engofudoG ol ur10 en ~1 otro quo no 

doja lt1gar pura an11gos n1 pura ol trabajo. Tnn1poco Jo uon ct1ar1do 

hay llbertnd sin limites para la lnvolt1cruclór1 extrn111nrttul 11 

ocupacional. En on1bas dimenuionos. la méx!mn satlsfocclón procedo 
do equilibrar la enorgia puesta en el matrimonio con Ju dedicada uJ 

margen de ésto. El hacer tal cosa con exl lo roquloro 1 lml tnr la 

lnvotucraclón on omlgos y on currara. El empleo do tlo1npo purc1nl y 

las nmistudeo llmltndns son part.lculurmonto con:iLHtcnto!; cl)n un 

fuerte vinculo matrlmonl~l. El oqulllbrlo no (1btleno cc1n n1u~ 

fncllldad cuando ambos cónyugeG tJonon Jnvolucroclunou oXtlJrflll9 qua 

cuando sólo uno de óllos cuanta co11 amlstodes o con un 01npluo 

mlontrns el otro ''languldece'' un ol t1ogar. 

Ni ln involucración ocupaclonnl ni la uxlrnmarltol es 

bonéflca o porJudlclol on si mlomn. poro, bajo clor tus condlclo11oi:;. 

los bonef!cios do cada una de ollas puodon ser olovudc>s al mnxln10, 

y los costos, reducidos al mlnlrno. Es po!ilbltt ro$untlr L1tlcs 

condicionos como involucrnclones volunturlaG Jimltudns y nimótrJcu:¡ 

en nctlvidados personnlemento grutlflcndoras fuera de ln fnm!Jin 

con ol conoclmlon to y el con son tlmlon to do Ion dos cónyuf;"'n. 

conblnando con suf!clonte enerC'ia dedlcucla nl mutrlmonJo roira 

mantener éste fuerte y en desarrollo. 

9.- Parlenteu y pnrlontes pollticos.- El 1nutrin1onlo 
proporciona constantemento orlontnclón a los JndlvJ~IJos vJncuJu~ou 

con sus respectivas familias. Mientras croar1 una nuova, pueden 

encontrar problemas do trnnslción, de lim1 tes. de nsl1~nnctó11 o do 

confllcto cultural, pero casl !ilempro. Uo tras dü loa prolJJemns 

oxlston lazos posotJvoa do socJabilldnd y ayuda. 
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Problemas de transición.- Aunque mer1os usuales que 

otros problemns. los de lou parientes pollticoa únicamente se 

concontran en ~l comienzo del matrimonio. El cultivar relaciones 

con los parientes politlcou es uno tarea que en raras ocasiones 
queda determi11ada para cuando se efectun la boda. Ambos cónyuges 

dobon elnbornr sus propias relacionos con la familia del otro. 
Puedan no tener el mismo exito a pesar do que se esfuercen en ello. 
Cuando no lo logra11. os posible quo ésto introduzca tensión en el 

matrimonio. o no sor quo el cónyuge cuya familia no os querida sea 
capaz do aceptar eso fracaso de buen modo. 

Por otro lado, no hay que perder do vista que en 

casoa do emergencias, a los primeros a quienes recurrimos, es o los 

famlllores, y a los pollticos, también lo son; por lo quo result11 

necesario hacer lo posible porque nuestra relación con ellos, 
resulto lo mejor posible y, ademós, porque al fin y al cabo, ln 

esencia del ser humano es la de ser alempre un ente social, capuz 

de adaptarse o condiclones semejantes. 

Pensar uiempre posltiven1ento en el caso do las 

suegras ''mnmA politicn'', (segün nuestras !oyes) seria benéfico paru 

los casados, sobre todo para los recién casados, pues de no ner 

así, se corre ol riesgo de llegar al divorcio toda vez de que, en 

algunos casos, la cónyuge o ol cónyuge, muestran preferencia por lit 

mndro, cosa quo resulta loglca, si se toma en consideración que con 

ésta, se ha vivido hasta antos del matrimonio, gran parte de lH 

vida de cada uno. 

Asi también. es bueno dirigirme a los parientes 

politlcos, decirles que su intervención en la vida de los casado~ 

deberá ser siempre de manera mesurada y meramente informativa. es 

decir, no deben de resolver los problemas que no son de ellos, sino 

de los cónyuges. 

to.- Resolución do conflicto.- El matrimonio engendru 

conflictos, el matrimonlo en un campo natural de confllctos. Es 

inevitable que los individuos difieran en sus percepciones y 
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expectaciones. Ademés. loa pernonas y las s!tuacianon ritl Ja Vltln 

camblan cons tnn tumon t~, úe modo quo ol n\ott lmonJo 1mp1lcn 

dlscrepnncltts mis blen que una tranquila y feliz oxiulencla purn 

slf>mpre. 

Las inevitables dlforenc!us.- Dou porsonHu son dos 

personas y, por lo tnnto, esencJalmonto d1stlntns. Nunca tluner1 lü 

m!Gmn perspoctiva. Diversnu expertoncJau, nocosidudes y vulor~n laB 

ponon en dlforunton ros~cJonas de vontuJH. Mucl\uH 1t1dJvlduus cruon 

que el problema oxlste on la otra persona n1au blun t1110 on Lt10 
diutlntas experlonclou de ombos. 

Pueuto que dos porsomrn no siompro p1JJ cJbon duJ mlsmo 

modo o ostón totalment.o do acuerdo tleno11 t1Ue acoplar Ju d1forcnc.:la 

asenc1al Y buucnr ol acuurdo. Lu dificul tnd ostr Jba nn vo1 ~~i 

pueden encontrar un punto do coincldencio. o. do ffllCll!HU en ónto. 

si es pos1blo que vJvnn Juntos ncept.ondo ol d!sLJnto unfoquo JoJ 

compañero Y contrlbuyondo ambou n dosechur ln~ dlfo1ooclnn, t-HJ voz 

de bloquourso uno al otro. 

A veces cada uno puodo ocupu1 su provlc• ospocitl. Lu 
exucta coincidencia no slompro on necosar!a. 

La brecha de expectnclón.- Algu,1os cor,flictou 

sur&entempornlmonte en el macrtmonlo, dobJdo u ox~ucrnclo1\on 

divergentes. La pr1mora tnron es roconocer quo existen. L¿~ 111dolo 

1nconalstente de m4chas expoctac!onos nace óuto tilf1cit. Mucl}on 

retroceden a modelos paternos y a experiencias do lu lnfnncin. En 

doacubrior que ol comportam1onto del c.:únyuge no os· dclJl.Jeradamonto 

t1ostll elimina mucho del encono del conflicto. Aún si lou orl~cnes 

del problema no son ovJ.dontos, ol consoderarlos como probJ0111as nu\!; 

blon que como dlferenciau personales haco mós fécli abordarlos sJ11 

ponerse a la defens.lva. El defecto no ostá en uno u otro lnctlvtduo. 

sino en la falta de adaptación entre los dos. 

La naturaleza do la computadora t'umunu 11os t1uco 

tender a gonerallzar n bose de nuestra ox.por ionc.la. "Cuundv rictua y 
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hablua t}n clertus formas. yo to tomo la palabra y espero qu, 

plonsos que te comportes ulompre dol mismo modo. Emplazo a pensn1 

que sé uxactAmente como me respondoras. En vez de enfrentar to) 

podlrto dl1ectamente tu opi11l6n, te confronto montnJmonte y obtangc 

la respuesta correcta. En ocasiones llamo a ésto mi intuición < 

conocer te meJor que tú mismo. Insisto en que seas connlstento y tt 

gu1es por estl consiutoncia. aún cuando yo te pida que cambios••. 

Lao oxpoctacionos formadas on los primoros a~ou d~ 

una relación no son fncllmente dosecl1adan. Cuando las expectaclonoc 

de una por sonu cambian. el cónyu(!'e a menudo quiere man tenor e 1 

patrón anterior. Las oxpcctacJones y lns suposiciones nocesltan no1 

constuntomonto conflrmadua . .,Lu realidad de donde estoy y do dondl~ 

ostós es lu realidad no lo que cada uno de nosotros piensa sobrt: 

donde tlcne que outór ol otro o estuvo on el pasado''. 

El mnntenorso en contacto con las expectaciones on 

ur1a forma de controlar luu renlldadeu. Las falsas expectacloneB 

oloboradns ulmnconndan n lu Jnrgo de loa afias se convlorten, 

tarde o temprar10, en causas de terribles conflictos. 

Miamos que deben ~or superados, porque. Lo diflc!J 

do! matrimonio no es ovitar los problemas. sino saber rosolverlos 

on pro del mlumo. y no temor nunca a éllos, porquo como dijo Norman 

F. Moyer ''Los problemas es lo único que hncon crecer al ser 

humano''. Asi tnmblén, on todos los mntrlmonios surgen gran variedad 

do controver5ias. enojos. disgustos, otcétera. Sin embarco, os 

impor tanto tenor siumpre on la mente, algo quo ul autor lo hlt 

ayudado n1ucho n lograr ln supervivo11cln mariLnl ''No pormltlr nunca, 

quo el enojo de la noche anterior, nos sorprenda la mafinna 

slguionto". 

hablado 

J l · ·· El divorcio. - Yn en cnpitu.los onter lores hu 

umpllamonte respecto de lo que por dlvorclo ho do 

entenderse, tunto dosdo el émbito entrlct:1mento litoral de ln 

palabra. como desdo el punto do vlstu meramente logal, mencioné sus 

antocodontos históricos y los tipos de dlvorclon regulados por 
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nuestro deroc)1u po~lLJvo. Sln omborgo, es u1onestu1 1ocurdnr 
brevemente lo que por dlvorc!o. deHdo el campo purmuoulo leguJ 

slgnJficu. 

La lnutltuc!On del Divor<:lo.- Pura trnt.ut nl Loma que 

ahorl\ nou ocupa, conviene Gehalar antou c¡utJ, por JnBlJ 1uclOn do 

dJvorcio, tlebo ontondrso, ol conJunto do norn1nn Jur1dtc;lc de leual 

nnturnle:t:a que regulan un todo orgánlco y por!ilf~uco llnn mlsmn 

finalidad. Salvado lo antorior, upunturó Lo ulgl1lonte: 

Lu ley que estnUlr:1c..ió on Móxlco ol ctivorclo, uricunnto 

al vinculo, fuo expedida en Veracruz por el pr Lmor Jefa doJ 

ejército constJtuclonallcat, c. VenustJauo Currun¿:n, ol tlíH l~ do 

ubril de 191'/. 

Antes de olla Bl Eutado sólo nutorlznb;1, ul tJivorcJo 

en cuanto nl lecho y la habltnc1ón. doJulln vlvo cJ mntrlmonio y 111J 

pormltia a los clJvorclados contraer otro nuevo. 

El dJvorclo es un neto Jur1tltllcclonuJ 
adminlstratlvo por modio del cual queda disuelto el vi11culo 

ma t r 1 man 1 n l . 

El art1culo 266 del código civil parn ol Dl:.tr 1 to 

Federal establece: ''el divorcio diauolvo el vinculo dul 111nt1i111onll1 

y deja a los cónyugeu en aptitud do contraor atoro''. 

El divorcio, por si mismo, connl~Lc en. Ja ropturu dol 

vinculo conyugal, poro ósta sólo so obtlono medlnnto las fo1n1n!; y 

requisitos que la propia ley determina. 

Sogün nuestra ley civil, son tres la!¡ forn111n do 

obtener la dluoluclón del vinculo matrimonial: El dlvorcio nnto ül 

Oficial del Registro Civil que sólo puede ilovarso a ~Abo c.:uuncJo 

los esposoG son mayores de ociad, no llenon hijos y, do con1un 
acuerdo han liquidado la sociedad conyugal. (si bajo oso roctmun uo 

casaron). 
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El Divorcio Judicial. Llt!nomlnaclo voluntnrlo.- Procedt 

cuando, sin importar la odad do Jon cónyueos y, hnblóndo procrondt 

hijos. est6n do ucuordo on disolver el vinculo conyugal, para lt 

cual celebran un convenio quo someten a la aprobación du un Juoz di 

prin1oru instancia. 

El Divorcio Contencioso necesario.- Que puede pedlr~' 

por ol cónYUffO !nocente cuando el otro hu cometido tino de lo! 

hochos que enunclun los nrticulos 261 y 268 dol códlco civil µar1 

el Dl~trlto Fudornl y que so consldoran como causas dol divorcio. 

bqulén se divorcia?.- En clortn época so croin qur 

todos aquellos qua !JO dlvorclnban eran personas "enformas", mal 

adapti1dnn, o no6rotlcos perdidos quionos si se casaban de nuevo. 

lnovitab1emente repotirian su fracaso. Bn cierta época se creiu q1J1 

los divorcind<JS provenian de limitados se~mentos de la población. 

Dichas suposlclor1ou ya no son vélidns. En Ja actualidad, a penar dv 

que la población divorciada no esté distribuida al azar, incluyt• 

personns de toduu lus clases sociales, do distintos nivelo!: 

oconómlcos. do diversos nmbiontos culturnlos y de una mirlada el<· 

sJtuacioneg. 

8u encuentra ontro los muy Jovenu~ que se casarorl 

demasJudo pronto entro los parojas yo mnyoros quu viven mós 

ticn1po <iol que hubiesen vivido en ol pasado cuando la muorto P<>ni11 

t6rmlno nl matrimonio ellmlnuntlo la posibilidad del divorcio. 

También !iO dó. on los matrimonios do mediana odnll quienes, cuando 

lou hiJon ubAndonan ol hognr, descubran repentinamente que l~s 

queda poco tiempo y buscan la sntisfacclón on cualquier parte meno~ 

en su mutrJmonlo. Se dn entro los que no tienen hijos y en los que 

los tleneu. Son porsonus con dinero y por!ionas que no los sobra oJ 

dinero. Son p1)rsonus oducadas, hombres y mujoros con carreras o do 

negocios o t1·nbaJadores. Son mujeres que permanecen en el hogar, 

contentns o no. Son hombros quo etán exageradamente interesados en 

sus trabajos, o, por al contrnrlo cnrecen do 01. Entro los 

divorcladon hny representantes de todas las esferau sociales. Un 

bu~n número de éllos son tan '1norn1nles'' como aquellos otros que ha11 
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elegido segulr con nus matrlmonJos. 

SJn embargo, las personas dlvorcladas dJJ'l~ron 

omocionalmente entro si según sulugar on ol contln110 da ln ~ultJd 

mental. Vnrian desde aquellos qua tienen un ogo lo sufJclontemontu 

fuerte y una ostabllldad emoclonal quo los pormlto ttr1frontnrso n 

las clrcunstanclas ord!narJas de la vida, hautn uquolloa cuyoB 

patrones noürotlcos no los pormiton disfrutar nl de 1lutono1nin nl do 

intlmidnd, o aquellos cuya patoftlogin os tal quo no les pormllu 

asumir papeles ndul~os creativos y rouponunblc~ como :;011 lou quo 

demandan del matrimonio. 

La manera con10 los dlvorcludou onfrentun los 

sentlm!ontos como la pone, lu deproslón, la !Wlodad, ol frncn!in, la 

ansiedad y la hostilidad, dependo en gran munorn do tJóndo se 

oncuentran en ~sto continuo entre la salud montnl y In patologia. 

¿por quó on la actualidad !;e dtvorciun tantas 

poreJas? el divorcio, como el sexo, os algo ton libre y so hnbia 

tanto de oJlo que paroco quo casi todo al mundo se haya dlvorclndo. 

A pesar do que ósto no es clorto, os nocesnrlo admitir quo oJ 

divorcio so htt lncrementodo y quo contlnun lncremontando~o. bpor 

qué?. 

¿por qué so dlvorcian?.- Entre los factorou soclulcs 

y pslcológtcos debe considerarse el substancial incremento <Jo Ja 

población casuda producido on los Ültlmos afias. A pesnr do1 rocl1uzo 

do la Institución matrimonial por parte de r1umerosas puroJtls qtlo 

eotón viviendo Juntas abiertamente sln ninguna confirmnciun 

religiosa o legal, el hecho de contraer matrimonio hu ll!do, y 

continua !ilendo, una cosa extremadamente popular. Oobldo a quo no 

todau las poraonas son pnlcológicamonte materi1•l mnrJtal, en 

inevitable que se produzca un lncremonto en Jos divorclou. Mucl1ou 

Jóvenes que no estén prepnradou para el matrimonio so oncucntrón on 

~ste grupo, Pero a medida quo los Jóvenes aceptan otros outJ1ou 1Jo 

convivencia común fuora de la lnstltuclón dol n1ntrln1ont1>, el 

divorcio legal, tal como nosotros lo conocemos, ctocrecoril all:-n. A 
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pesur de quo tales porsonas no exporlmentarán ol trauma soclal quo 

roprosenta el dJvorcio legal, sJn lugar a dudas experimentarán ol 

divorcio omoclonul y físico con muchas de las ansiedades y dolores 

quo son concomitantes con ln separación do lo porsonn amada. Ellon 
tnmblón necosltan ayuda. 

Otro fuctor o razón para el divorcio son Jau 

inovltublos errores de Juicio al elegir ol cónyuge que son 

característicos do las personas ingónuns o irreflexivas. Deciden 

casarse sin prestar atención a lan realidades del matrimonio; por 

olio, una voz que se J1an casado, oncuontrnn amplias discrepancJus 

entro lo que esperaban 

mntrlmonio. 

lo que os la autóntlcn realidad del 

Otros se aburren con su matrimonio; invierten muy 

poco de ellos mismos en la relación y. a cambio, reciben muy poco. 

Incapaces de tolerar su dcsepclón y su aburrlmlonto. muchos do 

ellos recurren al divorcio. Después do todo. hablan oido hablar 

mucho de la felicidad del matrimonJo. Normalmente tendemos a 

subrayar la felicJdAd del matrimonio diciéndo muy poco do 111 

infelicidad del divorcio. 

En las ~ltlmas dócadan la gonto hu adquirido una gran 

aoflsticacJón pseudosicológica quo ha cnmb!ado las eGperanzas que 

tenían deposltudaG en las roluc1onos on general y en lau rolaclonou 

matrlmonlales en particular. Oebido a que dicha sofisticación no ha 

sido conseguida. pur reglA general, por medio de la educación. la 

tor~pla o la percepción psicológica. siguen sln sabor como puoden 

comunicarse mejor o como obrar reclprocamente de manora más 

con5truct1va y slgnlficatlvn para lograr solucionar sus problomas. 

Tampoco saben como apróvechnr al máximo su potecial para crear unas 

relaciones intimas conatructivas. Por todo lo anteriormente 

escrito, ue Justifica la finalidad do la presento tesis. 

Todns estas perso11ns emocional. pslcoló~ica o 

culturnlmento distintas contruen matrlmonio con mós o menos 

ospornnzus. 8u inovJtnblo desopción pone a pruoba su roslstencln 
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hasta llegar al divorcio. 

¿Quó le ocurre a la sociedad contumporénea 4uo plantea prohlcn1us 

sin solución para los dlvorclados'l bcómo puede con1pre11dersu la 

naturaleza del divorcio cuando aún sigue lndofln1d1> u lnucoptl1do 

socinlmen to•t. 

La negligencia de la sociedad con los npurus ~e los 

dlvorclndo~.- Trnt11ndo ol tema del dtvorclo, nu<1strn !iOClu~nd O!i 

completumente neurOtlcu; doclmos una cosa para hucer utru 

completamente d1Gtlnta. Pinglmoa aceptar el ct1vo1c10. l'oro UtJ 

hecho, aun no lo hornos aceptado como una institución soclnJ. Csto 

recha~o ue vo on ol lndoflnldo papol de la personn divorciactn, y 

hnsta haca poco tiempo on la no oxlatencla y ol estado cunflJsu do 

las ostadistlcau sobre ol divorcio, on el contlnuo frncaso do 

estnblecor 

matrlmonlo, 

ritos unlversalos para atende1 n la muerte del 

on la falta cto un intento oficlul un111cu<.Jo para 

ayudar a la población d!vorclodo para quo so convltH ta un unu pu1 to 

respetnda e Jntegrol Ue nuestra sociedad. 

Todos nosotros r~pronentamos muct1os pnpelus n lo 

largo de nuestra vida. Lo tradición y las doflnlclones quu la 

sociedad nos ha proporcionado de óstos papolos nos oxplJc1ln Jo t¡Uo 

se espera tia nosotros y. por con!> igulen to. nos uyu<.Jnn n 

ropresenturlos. Sabemos lo que doburiamos ser y Jo quo dubo1iumo~ 

hacer Incluso cua11do no podemos cumplir estas normas que yu han 

sido citadas. l'oro tul marco de referencia no oxlste para ustndos 

los que se divorcian: por ello no oncuontran en lu extrafin poulclón 

do haber llogodo a una particular posición social an la que su 

popol no ha GiUo clornmttnto doflnldo. Descubren que no 1.rntún 

casados, poro tampoco están soltaros bcuóles dobon ser sus n1Jrn1as 

do conducta? Lns muJeros 1jivorcladas, an particular, dOll(~ubro11 que 

les son lmpuostus lus normas de conducta de lna muJoros nolto1n~. y 

se olenton porplejau confundidas con relación n lu conducta u 

seguir. Los pndros divorciados no son pl1drou ca!llldos. aun11uo 

tampoco son padres soltoros. Incluso los titulan quo utJllz1111 lo~ 

mismos divorciados llon an1b1guos; ''padres soltoro!;'', y ''padrtifi si11 
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abandonado lu soclednd patornul. Pero lo que con frecuencll 

persiste después de lo disolución del matrimonio son los do! 

cónyuges represontnndo sus papeles de padro y n1odro. ''anterlormonll 

casados'' miro ul pasado y no nl futuro. 

R~nlldados dol divorcio.- El divorcio es la rnuortc 

del matrimonio: El amrido y lo osposa. Junto con los hijos son lo~ 

qua llevan el d\1elu, los abogados son los ompresnrlos de pompo!, 

fúnebres, ol tribunal os el cen1enterio dando se precinta el ntnüd y 

el matrlmonio muerto es oritorrado. 

Si ol divorcio os lo n1uerto del 1natrimonio, puede 

esperarse que la per1a, ol sufrimiento y ol trauma soan muy 

paroc1dos n los suf rldo~ cuando muero uno do los córiyuges. Pucd~ 

decirse que oxistc una analogin entre los sentimientos de aquello~ 

que so dlvorclnn y lo~ que cstdn afligidos por ol duolo. 

Los divorciados pura recuporarso necesltun por lc1 

menos el n1ismo tiempo 4ue los vtudos. nunque ambos pueden contraer 

un nuevo mntrlmonlo antes de qua el proceso de cocntriznclón 

termino. LJurante osto periódo ol duelo do los divorciados. al iguaJ 

que los vturtos, nocesitnn de grandes dosis do apoyo emocional y do 

comprensión. No obstante, no hay quo olvidar que existen 11otable5 

dlforoncias, asi ctJmo similitudes, ontre lus experio11clas do los 

divorciados 

divorciada 

lns de los viudos. A pesar de que la persone 

sufro una tormlnuclón social de sus rolacionos 

matrtmonlnleé que puedo ser comparada con la muerte. ln porsona quo 

hn enviudado no sólo sufro ln terminación social de sus reloclonou 

sino tnmbJén ln terminnción bióloglca. Mientras quo la soclodad 

ncopta la tormlnación dol matrimonio causada por la muerte de uno 

do Los eBposos, la mismo socledud aun no ha aceptado totalmente ln 

terminación do lns rolnclonus mutrlmoniules por modio dol divorcio. 

El divorcio esth lnevitnblen1ente procedido por uri 

largo perlódo de confli~to~ disimulados o abiertos, o ambos a ln 

voz, durante ol cual los lnzon emocionales existentes entre lo~ 
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esposos se resquobrnJan. 

Los 11Jfios, según sea su odad. pueden comprondor hast~ 

cierto punto la pena de los padres dlvorclados u vludoa. J,cro nl eJ 

padro viudo ni o! divorciado. que nocesitu alargar su purlodo do 

pena tJene demasiado amor de ofrecer a sus hiJos; esth damnsJado 

amargado e involucrado con suu sonti1nientos do culpabilJdad y 

hostilidad. El viudo no lleno quo cnfrentaJStJ o lns compJlcaclonos 

do visitar o custodiar a los hijos quu asolan u los divorc1ados, ni 

tampoco tienen que sufrir ol problema de continuar unas 1uluclones 

con el ª"-esposo debido a los hijos. Por ol contrario. el viudo 

tiene que soportar toda lo carga de criar y educar « SllS hlJus. 

Oonernlmente no ocurre lo mismo con Jou divorciados.- Tanto ol 

divorciado como el .viudo tienen ln dificil aunque no Jnsuporahlo 

tarea do establecer uutoridad y de dttflnir el papel do pndre. 

Con frecuencia, ol dlvorcio slgniflcn frac:a!iC.1 para 

todos aquellos que hubiesen estado dlupueutos a ayudar al 

matrimonio y a la felicidad conjunta ~e los esposos. VtvJmo~ en una 

sociedad que está orientado al óxito, que se nioga a acoptar el 

fracaso, y que procuro darles a los individuos oportunidades para 

alcanzar el éxito. Teniéndo en cuenta este concopto, el divorcio se 

convierto en un fracaso insoportable. El fracaso. debido a que es 

algo tan insoportable para todos nosotros, debo de ser cnstlgadu. 

Por lo tanto, para evitar en la medida de lo posible el divorcio on 

cuanto el vinculo matrimonial, so hace mó.s quo nucosurJo, el 

asosoramionto prematrlmor1inl co1no requisito para podor contraer 

numcias. 
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C) AUTORIDADES QUE PUD!t;i<AN SEi< FACUL'l'AllAS PARA lMPAl<'f!R LAS 

ASESORIAS. 

so muy bion que in lmpartlclón do cualquier tipo de 

cnpacltoción, ~enorn pura el Estudo un ~asto enorme que desajusta, 

momcn tñ.nonmen to, ~l prosupues10 do! mismo. Sin Pmbargo, una 

capucltnclón esto tipo. como lo es ol asesoramiento 

premntrlmonlnl cumu roquis1to para contrnar matrimonio, debe do 

verfio, no comu un gasto, sino como una inversión u futuro, por Jaa 

razones que o:oi.:pongo on ol capitulo do concluslonas de la prcsenu.• 

tesis. 

Por otro lado. so lnmbión que lu proposición dt' 

autoridades para la impartlclón del ase5oramionto sugerido, es 

facultad. o pertenece meJor d1cl10, a la rama del dorochu 

ndminlstratlvo, por lo que no profundl~nr~ en el tema; empero, ml 

lnquletud, en e~to sentido, os mern111cnto onunciatlvo y limitativo, 

ya quo con!lldoro, que do hecho, exlst~n autoridades que dentro de 

sus funclonos asl~nadns, esta ln social y mis propiamente. la de 

lntogr1tr u la fi\mllln, nücloo do ln sociedad. 

como (D. 1 • F • ) 

Mex·icano de 

En esto órden du ideas, concluyo que, instituciones 

Uosarrollo 111tcgral Familiar; ol (J.M.S.8.) Instituto 

Sogurldnd Social y ol (1.s.s.T.E) Instituto de 

Seguridad Soclul pura los Trabajadores del Estado. entre otras, son 

los idónoa5 pa1n que de5ur1·ollen la labor aqui propuesta, ya que 

estas lnstituclo11cs nncioro11 de y pa1a in sociedad mexicano. 

Asl tomblón, y de no ser posible quo las autoridades 

sefialadas pudieran sor 

organismos oxprufoso 

íncultadas 

para lll 

pata dicha 

lmpartlción 

actividad, crear 

do la asesor la 

promutrimoniul, toda voz que, desdo mi muy pnrtlculnr punto de 

vlsln, t1aern buenos resultados tal lmportición, porque conyeva o 

lo supernclór1 del pais. 



CAPITULO QUINTO 

CONCLUSIONES. 

A lravés de los unos. hu quoUudo probaUo <iUe Cll 

Móx!co, ol matrlmonio civil OH unu lnstltuclón do mucl10 1oupoto 

para los mexicnnos. Lo forma do ponsur Ue lu poblaclon do nuustro 

país, no aceplu (afortunadnmonto) todnv1a totuJrnonte, un~ fo1mu de 

unión distinta a la del mutrlmonlo, e11 los quo se puu~11 1Jrucr11nr n 

los hlJos sin que Catos sean mnl viutou por la !..locioc.Jud. y, on La 

que la muJer no sea señalada por toner ruluclones tioxu11los r:un un 

hombro. 

Por medio del matrimonio, el hombro 11lcnr1la ~u 

realización como tal. al i~ual que la muJor. 

Ahora bien, si solamente por condllCtu dal matr1mor1io 

se µuade lograr lo anteriormente oxpuüsto. y, si tomnmos er1 cuo11ta 

que ol matrimonio on M~xlco, a través de ln hlsto11a, ha dojado m~li 

satlsfncciones que~ insatlsfacclonas, Justo e~; que lo dofondtimos a 

''capa y espada''· Empero, la def~nna no ha de llmlt&rse o dlriglrso 

a los matrlmonloa ya consumRdos, sirio, debemos do c1npozar con 

aquellos que están por roallzarse. Porc.¡uo en osa ótapa -el 

noviazgo- se~ün mi manera do vor las cosas. ostó ln clavo parn 

incron1entar al número de mntrlmonlus: Paro, de mntrlrnt>nlos follces, 

venidos a b!Jén, que arrojen como rosultado, unn l1rmonin ClJnyugol Y 

por ondo, una armonia familiar, quo, reporcuta ponttivame11to on ol 

gruono de la sociedad. VA que, una sociedad sana, produco un pa.is 

sano, y un pais sano vivo mejor y produce mós. 
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LD for mn do Uefonder al mu tr imon lo y cousccuen temen Le 

Ja de d!Gmlnuir el divorcio en cuanto al vinculo marital, en 

nuestro pa1s, lo encontrdmos Justamente en el unosoramlonto 

prAmatrimonlal corno roqu!Glto para contrnur matrimonio. Pueb os 

blén sabido que qulon o5tudla ol camino que ha de recorrer, toma 

sus µrovldonclau para evitar, en la n1odlda do lo posible, caer en 

errores t.Jc t.Ufi.cll soluc16n, que µudieran producir ln 1'muerte" 1 en 

esto caso, del matrimonio. 

En lo manifestado anterlorn1onto, encuentra su 
fundan1er1to la presente tes!$ y por tunco, considero, debe adherirse 

al Código Civil vlgento pn1a el Distrito Federal, on su libro 

prlmoro, titulo quinto, capitulo 11, do los requisitos parn 

contraer mntr.lmonlo, articulo 14S. ol ASESCJRAMIENTU PRl::MA1'RIMONIAL 

COMO REQUISITO PARA CONTRAER MATRIMONIO, sopena que Uo no hacerlo, 

disminuya -por no docir delinporezca·· el matrlmonlo civil on Móxlco. 

Por últlruo, so muy blén que SOll ya muchos lou 

requisitos que nuestro Código sustantivo de la materia establece 

para poder contraor matrimonio, Y 4ue aumentar uno més, pudria sor 

contraproducente. 8111 embargo, yo cuentlonaría, todos .Los que hasta 

ol momento ostan cont~mplados, arroJAn los resultados que porsiguo 

os to úl tlmo µrepuesto ••••.•••••• un claro que no. 
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