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INTRODUCCION

En Mexlco el numero de dlvorcios en cuanto al vinculo
matr imonial y 1las tristes consecuencias que arroja, han ido, por
desgracia, aunentando paulatinamente. Es c¢lerto que un elevado
indice de divorcios implica un sSubstancial incremento e¢n la
poblacion casadu; no obstante, dia con dia, el divorclo loegal
debllita de manera constante a la institucidén del matrimonio,
muchos Jovenos -por ejemplo-, que no estan preparados para la vida
marital se encuentran en esa Sltuacion, a medida que éllos aceptan
otros estllos de convivencia comun fuera del matrimonio, el
divorcio en cuanto al vinculo matrimonlal tal como nosotros lo
CONOCBMOS decrecera algo. A pesar de que tales personas no
experimontaran el trauma social que representa el divorcio legal,
sin lugar a dudas viviran el divorclio emoclonal y tisico con muchas
de las ansledades y dolores que son concomitantes con la separaclion
cde la persona amada. Ellos también necesitan ayuda. Tenléndo en
cuenta el propésito do este trabajo, el Interés se dirije
principalmenie a aquéllas personas que pretenden casarse legalmente
y buscan la consolidacién y permahencia matrimonial; aunque muchos
de los aspectos pueden tener cierto valor para todas aquellas
personas dque vViven siguléndo otros estilos de vida. Es pertinente
manifestar que la poblacién divorclada estd distribuida al azar,
incluye personas de todas las clases soclales., de distintos niveles
econdmicos., de dlversos amblentes culturales y de una mliriada de
situuscliones.

S8 encuentra entre log muy Jjoévenes que se casaron
demaslado pronto sin ningin asesoramiento prematrimonial. entre las
parejas de mediana edad quienes, cuando los hijos abandonan el
hogar, duscubren repentinamente que les queda poco tlempo y buscan
la satisfaccion en cualquler parte menos en su matrimonio, se da en
los 4gque no tienen hijos y en los que los tlenen, Son personai con
dinero y personas que no les sobra el dinero, son personas
educadas, hombres y muleres con carreras o de negoclios, son mujeres

que permanecen en el hogar, contentas o no, son hombres que estan



exagoradamente interesados en el trabajo, o0, por el (:onLrarlo.
catecen de 61. En suma, entre los dlvorclados hay representantes de
todas las esferas soclales, y de ahi, 1la necesidad dal
ASESORAMIENTO PREMATRIMONIAL COMOo REQUISITO PARA CONTRAER
MATRIMONI1O.



CAPITULO PRIMERO

"EL MATRIMON1O EN MEXI1GO"

A) LOS ESPONSALES.

E1l tama de los esponsalos as pertinente tratarlo, toda
vez que la finalidad de este trabajo, como so menclona en la
introduccidén Al mismo, o8 la de proporcionar a qulenes estén en
visperas de c¢elebrar nupclas, un  asesoramliento  previo, y. lia
figura Juridlca do los esponsales, constituye un acto que antecede
al del matrimonio.

En cuanto a la etimologia de la palabra esponsales, debe
decirse que ésta proviene de la voz latina -spondeo- quoe slgnifica
promesa de futuras nupclas. De alli ol nombre de esposa y esposo
que ue les da a los conyuges, en razén a la promesa que se
hicieron de contraer matrimonio. t%

La flgura Juridica de los esponsiales ha sido conoclda y
regulada por casl todos los oOrdenes Jjuridicos, a través de la
historia. La caracteristica de los esponsales, persistente en
todos los tlempos, ©5 que no conlleva la obligacidén de cumplir lo
prometido;: de alli que los esponsales no signifiquen la oblipgacidn
coercltivamente exiglda. de contraer matrimonio, su incumplimiento
sb6lo acarrea el pago de danos y peorjulcios.

En el derecho mexicano, la flgura de los esponsales es
regulada por el Cédigo Civil para el Dlstrito Federal, el articulo
139 define que "la promesa de matrimonio que se hace por escrito y
es aceptada, constituye los esponsales". Los numerales 140 y 14t

{* Citado por Montero Duhalt Sara, Derecho de Familla, edit.
Porriaa, México, 1985, p 83.
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del ordenamiento legal en cita., establecen, respoctivamente, log
requisitos de validez para formular esponsales: Edad minima do 14
ahos - para la mujer y 16 afios para el hombre. El consentimiento de
las pergonas que deben darlo para poder casarse, on ¢l supuesto de
que sean menores de odad., los que doseen hacerlo: sl lo celebran
sin dicho consentimiento., los esponsales no surten efecto. Lo masg
ralevante de esta flgura, lo eoxpresa el articuloe 142, al
manifestar que '"los eaponsales no producen vbllgaclion de contraer
matrimonio, ni en ollos puede estipularse pena alguna por no
cumplir la promesa'. La promesa de cassarse no obliga a contraer
matrimonio, pues este acto Juridico requlure consentimicento
expreso de los contrayoentog eon el momento mismo de ser
interrogados por la autorlidad correspondiente., acerca de si 05 su
voluntad unirse en matrimonio con su prometido.

Las congocuencias Juridicas del rompimiento de los
esponsales los sefiala el articulo 143: "el que sin causa grave, a
Julcio del Juez, rehusase cumplir su compromigo de matrimonio o
diftera indefinidamente su cumplimiento, pagard los gastos quc la
otra parte hubiere hecho con motivo del matrimonio proyectado.

En la misma responsabilidad lncurrira el prometido que
dlere motivo grave para el rompimiento de los esponsales.

Tamblén pagaréd el prometido que sSin causa grave falte u
su compromiso una indemnlzacién a titulo de repatacidn nmoral,
cuando por la duraclén del novlazgo, la intimidad establecida
entre los prometidos, la publicidad de 1las relaclones, la
proximidad del matrimontio u otrag causas semejantes, ol
rompimiento de los esponsales cause un grave daho a la reputacioén
del prometido inocenta.

La indemnizacién seré& prudontemente {ilJada on cada caso
por el Juez, toeniendo en cuenta los recursos del prometido
culpable y la gravedad del perJuicio causado al inocente.



ngn

Lag conductas ilicltas que determina la  ley para
responsablilizar en el incumplimiento de los esponsales son: 1%
rohugarse sin causs Justa & contraer matrimonio o diferirlo
indefinldamento. 2° dar motivo grave un prometlido para que ol otro
rompa. &4rubles serfin las causas graves? en cada caso cencrato se
de)an a la deciston Judiclal determinar las wmedidas,

Situacidn semojante se contempla en la determinacién dei
metivo que uno de Los prometldos le dé al otro psra que rompa xu
compromiso. Entye ellas podria caber el inpedimento para contraer
matriwonio que dolosamente se haya ocultado.

La reparaclion de los dafios y perjuicios causados son
también de doble 1indole: 12 pagar los ganstos quoe ol prometide
inocente haya realizade con moiivo del matrimonio concertado. 2¥
una indempizacion a titulo de reparaciéen moral por el danoe
causado. Sefsla asi mismo el cddigo Jdos elementos gue debe tomar
en cuenta el Juez para valorar la Intensidad del dafo moral: La
proximidad del onlace, la Iintimidad establecida, la publicidad

dada, etc.

La accidn para reclamar la indemnlzaclon correspondiente
dura un . afio, contando vl dia de la negativa a la celebracién del

motrimonlo. (art. 144).

Dura un afo también la accion para devolver las
donaciones antonupclales si el matrimonlo no ge celehra por motlivo
consenso  (nrt. 145) peio cuando el rompimiento surge por culpa de
uno de ellos, ol quo no di6 motlvo tione derecho a retener las
donacionos otorgadas por el otro, y a reclamar las que &1 hubjere
hecho{art 262 fs. 11 y 111). ’

El surgimlonto de vsta flgura en nuestro derecho a partir
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de 1917 con la Ley de Relacliones Familiares, y su poersistecia en
el Cbédigo Cilvil actual, es obleto, con gran frecuencla., por log
Juristas, de critlcas encaminadas a |la suprosion de la misma por
su total lnoperancia en el medlio judiclal. Parece ser que no ha
existido un sélo caso de demanda por tncumpllimlento de csponsales,
sliendo ésate, un argumento realmente du poso, para gue alpunos
estudiosos de deroecho, sugieran la derogacion, pues, durante mas
de usotenta anos de ser derecho vigente, nunca ha side derecho
positivo, motivo por el cual, no tiene sentido la persistencta do
una Instltucidén inoperante, afirman.
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1) CONGEPTO ACTUAL DLEL. MATRIMON!O.

Cuando en el campo del derecho entramos al terreno do log
conceptos, o8 que esta clencia comienza a ser de un clerto grado
do compleja comprension para squellus que la desconocen y aun para
los ostudiosos del mismo. Esta entiada, on $i. podria antojarse un
tanto &aventurada, pero basta habor estudiado cualgquiera de lasg
tamas  uel darecho para saber lo complicado que es andar por aste
camino. Por lo tanto, en la modida de lo poslble y permitido,
trataré de ser lo mas claro y explicito respecto de los conceptos
a utilizar, para ayudar asi, a una mas raplda y mejor comprension
del tema a desarrollar.

Para introducirnos on el toma del matrimonio, manlfestarg
primero quo, esta palabra deriva de la voz latlna -matrimonium-
que signlfica "carga de la madre”. A su vez, habré de indicar que,
ta palabra patrimonio expresa carga del padre -patris numium- ., 2%
El significado de ambas palabras s ilustratlvo al respecto, pues
lleva 1implicito el suntldd tradicional de la distribucion de lus
cargnyg de lus pilares de la familia: El padie y la madro. El padre
que debe proveer el sustento del prupo familiar, ¥y la madre que
lleva el pesou de la maternldad y el cuidado y crianza de los hijos
y la organlizacion del hogar.

Rospocto al matrimonio, exlsten autores gue tlenen su
propia 1dea acerca del mismo, se harda alusidn a algunos:

-- Baudrit Lacontineris. en una concepcliéon puramoento
legalista, ha dicho quoe, es ¢! estado de personas, de sexo

diferento, cuya unldn ha sido consagrada por la ley.

-~ Westermalk, cn una concepcloén histérica sociologica

2% Montero Op. Clt. p. 9b.
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expresa que el matrimonfo, es una relacion mas o menos duradera
entre el hombre y la mujer, que se prolonga mas alla del acilo deo
la roeproducclédn hasta dospués del nacimiento de la progenitora.

-- P. Ferreres, eustablece que, desdo un punto de vista
canonico, el matrimonio e4 un sacramento de la nueva ley qgue
contiere gracla para santificar la légitima unidén entre ol varon y
la mujer, y para engendrar y oducar pia santamente la prolo.

-- RoJina Villegas 3%, sefala gquo "¢l matrimonio es unn
institucién fundambntal del derecho familiar, purque el concepto
de familia reposa en el nmatrimonio como supuesto y base necesario.
De @&l dorlvan todns las relaciones, derechos y potestades, y
cuando no hay matrimonio, sdlo puede surglt de tales rolacliones
derechos y potestades por benigna concesion y aun asi son estos de
un orden inferior o meramente asimilados, a los que c¢l matrimonto
gonera'.

Por otro lado, la Loy de Relaclones Famlllares de 1917,
en su articuilo 13 ostablecia que, "el matrimonio es un contrato
civil entre un s6lo hombre y una Sola mujer, que se une con
vinculo disoluble para perpotuar su especle y ayudarse a llevar cl
pegso de la vida".

Actualmente on México, el articulo 130 do la Constitucion
Politica de 1917 ha declarado que "el matrimonio es un contrato
Civil. Este y los demas actos del estado civil de las personas son
de la excluslva competencla de los funcionarios y autoridadoes dol
orden civii, en los términos prevenidos por las leyes, tendran ta
fuerza y validez que las mismas le atribuyan".

La dificultad de encontrar un concepto unitarto de

3% Cltado por Rojina Villegas Rafweel -compendio de derecho clvil, edy
Porraa, Méxlco, 1979, t.I. pag. 2V5.
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do matrimonio y expresar su definicién es enorme. Estrictamente,
es del todo imposible hayar una definicidn unica o un concopto
totalitarto del matrimonio, valido para todas las épocas y
lugares. Precisamente porque el matrimonio eg tuan varlado como la
cultura en que 8se dad, ¥y porque los criterlos doclrinales y
leglslativos ponen el aconto en dlversos aspectos de esa figura.

Se le ha deflinido desde el punto de vista bioldglco,
sociologico, histérico, étlco, esplritual, econdémlco, rellgloso y
legal, entre otros. El matrimonio efoctivamento, puede
contemplarse desde esa pluralidad de angulos. Pero, aun desde el
simple punto de vista legal, no hay unldad de criterio, pues es al
mismo tiempo -afirmam algunos autores-, un acto Jjuridico, que, un
vez realizado constituye un estado, el cual es regido por un
conjunto de normas que armonicamente organizadas producen una
institucion, siendoe el primero de los tres Gltimos menclonados,
pot el que la mayoria de 1los autores optan para de(lnlr el
matrlmonio.

Corresponde por el momento, pese a su dificultad, ensayar
un concepto del mismo. Asi tomando de base., lo estipulado por el
articulo 130 constituclonal Y. por consigulente desde un punio de
vista meramente clivil, expresaré que: El matrimonio es un contrato
bilateral solemne por el que s¢ unon dos personas de sexo
diferente, para perpetuar la especie y ayudarse mutuamente. Ks un
contrato, porque hay acuerdo de voluntades para casarse: Es
bilateral, porque lo celebran un sdle hombre y una sola mujer,
toniendo ambos derechos y obligaclonos; es solemne, porque sa
lleva a cabo ante el Juez de! Registro Civil y con los requlsitos
que marcan las leyes.
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C) REQUISITOS PARA CONTRAER MATRIMONIO.

Racordando quoe ¢l presente trabajo tiene como [inalidad
adherir al articulo 148 del Codligo Clvil para el Distrite Federal,
ol asesoramiento promatrimonial comno roqulsito pora - contraer
matyrimonlto, cabe sshalar quo, el codigo on cita, establece en sug
articulos 146 sl 165, los requislitos para contraer matrimonio. de
cuyas disposicliones se desprende que taley requisitos sonh de tres
clases y se refleren: 1) La edad, !1) E) concentimtento y, L11)

Las formalidades legales.

1) Respecto a la odad.- el articulo 148 dol codigo de la
materia establece que: "Para contlracr matrimonlo, el hombre
necoeslilta haber cumpllido diecisels afos y la mujer catorce. Ei Jefe
del Dopartamonto del Distrito Fedoral, o los Delogados. segun el
Cas0, puedun conceder dispensas de edad por causas graves o
Justificadas™. Por consigulente, los menogos  de dicha oedand no
pueden celebrar matrimonio civil, es declir, hay un ostaculo legal
para que tonga validez. vl mencionado sctou, se exceptuan la falta
de edad como causa de nulldad, cuando ¢l matrimonio haya tenido
hijos o cuando, sin haberlos habido, ol menor casado hubiero
llegado a los diteclocho anos de odad, y ni 61 ni ¢l olro cényuge
hubiere intentado la nuiidad.

11.- En relacién al consentimiento, los numerales del 49
al 161 ¥y 153 al 155  de la ley comun ostablecen que los
contrayontes que no hayan cumplido dieciocho anos de edad, no
pueden contraer matrimonio sin consontimicnto de sus padres, si
vivieren ambos. o del que sobrevivo. Este dorecho lo tiene la
madre aunque haya contraldo segundas nupclas, sl el hijo vive con
ella. A falta o por imposiblilidad de lou padres, se neceslta el
consentimiento de los abuelos paternos, si vivieron ambos, o del
que sobreviva; a falta o por imposiblilidad de lus abuelos
paternos, 51 los dos existieran, o del gque sobrfeviva, su¢ roequlere
el consentimiento de los abuelos maternos.



ng

Faltando padres y abuelos., se necoesita ol consentimiento
de los Lutores: y faltando éstos, @l Juez de Lo Familiar de la
residencia del menor suplira el consoentimionto.

Loy Intoresados pueden vcurric al Jofe doel Departamento
del Distrito Federal o a lus Dolegados respoctivos, cuando los
ascendlontes o tutores nioguen su consontlmiento o revoquen el que
hubleren concedido. Las autor idades mencionadas, después  de
levantar una informacion sobre ol particular, supliran o no el
consentimiento.

ki1 ascendiente o tutor que ha prostado su consentimioento,
firmando la solicitud respectiva y y ratificandola ante el Juez
Jdel Reglstro Civil, no puede rovocario después, a menos qué haya
Justa causa para oello.

S1 el ascendionte o tutor que ha flrmado o ratificvado la
sollcttud de matrimonio falleciora antes deo que se celebre, su
consentiminnto no  puede ser revocado por la persona que, en su
defecto tendria ol derecho de otorgarlo. pero siempre que el
matrimonio se verifique dentro de los ocho dias slguientes. on
lugar, dia y hora que senale el Juez del Repistro Civll.

El Juez que hublele autorizado a un menor para contraer
matrimonio no podra 1evocar vl consentimlento, una vez que lo haya
otorgado, sino por justa causa supoerviniente.

Ademas del consentimlonto de los padres o de aquellos quo
ejerzan la Patria Porestad sobre los contrayentes menoras de
dieclocho afos, s nacesario quo 6stos manifiesten estar de
acuerdo en unirse en matrimonio para que, a su vez, el Juez del
Reglstro Clvil los declare legalmente unidos.

i) En cuanto a las rormalldades legales.- Lasg
dlgposiclones de los articulos 97 y 98 del ¢bébdico en consulta
maniflesta quo, aquellas pPOorsonas que pretendan contraer
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matrimonio deberan presentar un escrito al Juez del Reglstro Civil
del domicllio de cualquiera de ellos, expresando:! Los nombros,
apellidos, edad, ocupacidn y domicilio, tanto de los preitendientes
como los de sus padres, 51 éstos fueren conocidos. Cuando alwuno
de los pretendientes o los dos hayan sido casados, 8e expresara el
nombre también de la persona con qulen celebré ol anterlor
matrimonio, la causa de su digolucidén y la fecha de ésia; yue no
tiene Impedimento logal para casarse, y que es su voluntad untrse
en matrimonio. LEste escrlito debera ser flrmado por  los
solicitantes, y si alguno no pudiere o no supiere escribir lo hara
otra porsona conocida, mayor de oedad y vecina del lugar.

Al escrito que se ha menclonado se acompanara el acta de

nacimiento de 1los pretendlentes vy, on su defecto, un dictamen
médico que compruebe su edad: cuando por sSu aspecio no sea notorio
que @l vardén o8 mayor de dlecisols afies y la mujer mayor do
catorce, 50 requerira la constancla de que prestan su

consentimiento las personas que ajerzan en ellos la Patria
Potestad; la declaraclon de dos testigos mayores de edad que
conozcan a los pretendientes y les conste que no tienen
Iimpedimento legal para casarse. S1 no hubiere dos testiigos que
conozcan a ambos pretendientes, deberan presentarse dos testlgos
por c¢cada uno de wellos; un certificado suscrito por un medico
titulado que asegure, bajo protesta de decir verdad, yue los
pretendientes no padecen sifllis, tubuerculoslis, nl enfermedad
alguna crénica ® 1ncurable, que sea ademnds, contuagiosa o
horedltaria.
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D) EFECTOS DEL MATRIMONIO.

Una vez celebrada la ceremonia con todos los requislitos
lagales «que al respecto exipge ol cédigo de la materia, surge para
los contrayentes un nuevo ostado civlil, el estado de casados,
mismo que esld regulado por la Instiitucioén matrimonial.

El estado de casados implica la aplicacién imperativa de
una serle do derechos reciprocos cntre los coényuges, que podemos
analizar desde tres puntos de vista: 1) En cuanto a sus personas,
11) En cuanto a sus bienes y, 111) En cuanto a sus hijos.

1) En cuanto a las personas de los cényuges.- Las
congecuenclas  juridicas se encuentran reguladas en los articulos
162 & 177 inclusive del Codigo Cilvil vigente para el Distrito
Foderal, ¥y son las sigulentes: 1) Derecho de la libre procreacion,
2) Deber de cohabitar en el domicillo conyugal., 3) Derecho-deber
de relacion sexual, L) Fldelidad, 6) Igualdad juridica entre
conyuges.

1.- Derecho de ia libre procreacién.- El primer dato
importante a senalar es, que en la legislacion actual se establece
la Jgualdad vy reciproclidad de derechos y deberes entre los
conyuges. Asi. ambos estan obligados a cvontribir cada uno por su
parte a los fines del matrimonio y a socorrerse mituamente. En
vista de ello los dus decidiran de mituo acuerdo el numero y
espaciamionto de los hijJoy, cuestiones que corresponden a la mas
dellcsda Intimidad entre consortes. Si no se plantean y se
resuvlven con verdadero mituo acucrdo, pueden 1llevar al
rompimiento del matrimonio.

2,- Deber de cohablitacion eon el domiciilio conyugal.-
Signiflica el derocho-deber que tienen los cényuges de vivir juntos
en el domicilio conyugal. Este es el que ellos, de miutuo acuerdo
escojan libremente para vivir.
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1K1 articulo 163 del Cédigo Civil. determina el domicilio
conyugal con las sigulentes palabras: "Se considera domleilio
conyugal, el lugar establecido de comin acuerdo por los conyuges.
en ol cual ambos disfrutan de autoridad propia y de
consideraciones legales".

Del deber de¢ cohabitacién en el domicllio conyugal
solamente pueden exlwir los tribunales a algunos de Jlos conyuges.
con conocimlento de causa. cuando el otro traslada su domiclliv a
pais eoxtranjero, a no ser por serviclo publico o social, o que so
ostablezca en lugar insalubre o indecoroso.

Como consocuencia del dlivorcio separacldon demandado en
base a las fracclones VI y VIl del articulu 267 del Codiko Civll,
el Juez ordena la separacién de los cényuges, persisticndo los
demas deberes derivados del matrimonlo, segun dispona el articulo
277 del mismo ordenamientou legal tnvocado.

Lo proplo ocurre cuande ol juez admite una domanda de
divorcio an base a cualquiera de las otras causales, disposiclones
contenidas por los articulos 27% y 282 fraccion |l del Cadigo
Civil.

3. Derecho-dober de la relacion sexual. -
Independlientemente de 1la procreacidén, los conyuges Llienon el
derecho reéciproco de eninblar entre ellos relacliones sexuales. La
ley no 1lo sehala con esas palabras, slno expresando que ambos
estén obligados a contribulr cada uno por su parto a los fines del
matrimonio. Uno de los flnes del matrimonio, naturalmente aceptado
en forma universal, es la relaclén sexual licita entre los
conyuges. La negativa permanente y sin causa de algune de los
conyuges a tener relaclon carnal puede constliui: causa  de
divorcio, 1la tiplficada como Injurlas.

4.- Ayuda mGtua.- Es quiza esta consecucncita la de mayor
trascendencta en el matrimonio. pues implica una soric de
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conductas variadas y permanentes de¢ solidaridad ontre los casados.
Desde ¢l punto de vista oconamica, sefiala la ley que "ambos
contribuiran al sostenimiento del hogar, a su alimentacién y a la
de‘ sus hijJos. asi como la educacion de estos en 1os términos que
la ley establece, sin porjulclo de distribuirse la carga en la
forma Yy proporcion que acuerden para ese efecto, segln sus
posibilidados. A lo anterlor no ests obligado el que se encuentro
inposiblllitado para trabalar y careclere de bienes proplos, en
cuyo caso el oitro atenderda integramonte estos gastos. Los dorechos
y obligaclones que nacen del matrimonio seran siempre lguales para
los cényuges e Independientemente de su aportaclén econdmlca al
sostenimiento del hogar” (art. 164).

Comoe se pucede apreciar, la redaccion del articulo 164
antes  transcerito.  se limita s6lo a manifestar la ayuda cconbmica
miitua  ontte consorles, ompero, lal ayuda dobe cxteriorizarse, no
solamente en el terreno econdmico, sino tamblén, de manera
preminente, en el terreno  moral y afectivo. Mias estos aspectos
escapan a la 1legislacion. No puede ordenarse nl exigirse
(lamentablemente) coercltivamente que los @esposos Se amen, se
respoton, scan legales, indulgentes, corteses, amables entre si. Y
©sag son  precisamente  las conductas que implican en esencia, el
estado de casados.

9. Fidelidad.- Este dober esta impliclio dentro de la
regulacion del matrimonio, pues., aunque no expresado con las
palabras “los coényuges s5e¢ debon reciproca fidelldad"., ol
Incumplimiento del mismo, el adulterio, lo recogen las leyes: El
Codigo Civil al ostablecerlo como causa de divorcto {art. 267.
fracclon 1) y el Codigo Penal tipificandolo como deiito (ari. 273)
cuando el adulterio se comete on el domicilio conyugal o con
escandalo.

Significa 1la fidelidad, lao exclusividad sexual de los
conyuges entre si y la violacién a la misma implica un ataque a la
lealtad, <que puede herir muy gravemente los sentimientos del
conyuge ofendido, hasta el grado de terminar la relaclon conyugal
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por medlo de promover el divorcilo.

6.~ lgunldad Juridica entro codHnyuges. - Ademas do los yo
trangcritos articulos 162 y 164 que nos hablan respectivamente do
la decisidn en comin con respocto a la procreacidn y s los deberes
de carbcter econémico dentro del hogar, el codigo establece 1la
igualdad on aspoclos de caracter moral y en las conductas respecto
a los hijos, asi, el articulo 168 expresa: "EL marldo y la mujor
tendrdn en el hogar autoridad y consideracliones iguales, por lo
tanto, resolveran de comin acuerdo todo lo conducente al manejo
del hogar, a 1la formacidn y educacion de los hijos ¥ a la
administraclién de los blenes que a 65108 peftenezcsn. En caso de
desacuerdo. el Juez de lo familiar resolvera lo conducenta™.

El amrticule 169 del coédigo de lu materin, conticne otrn
norma lgualitaria conslistente en el derecho que tienen ambos
céHnyuges de desempeiar cosa, cualqulera de los dos puede opontsge
a que el otro desempeiie la actividad de que se trate, ¥y el juez de
lo familiar resolvera sobre la oposiclién.

Con respecto al manejo de los blenes proplos de cada uno
de los conyuges. ambos son libres parsa administrar. contitar,
disponer v ajorcer las acclones ¥ exceapciones que les
correspondsen, 41in intervencién de su  parela. Solamentoe St son
menores de edad. neceslitaran autorlizacion judicial para actns de
dominio respecto A sus bienes.

Por dltimo, la prescripcion no corre'entre consor ey,
aunque, ol marido y la mujor, durante i matrimonlo. puedan
ejarcltar los derochos y acciones que tengan uno contra el olro.
(art. 177 C.C.)

Las consecuencias Juridicas que suigen por ousta comunldad
de vida son de dos o6rdenes: Personales y patrimoniales.

Las personales han sido anallzadas anteriormente. Las
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patrimonitales o econdmlcas presentan diversos aspectos: 1) Las
cargas wcondmicas que tré consigo la vida en comin en el hogar: 2)

LA donaciones anto nupclales: 3) Las donaciones enire consortes

¥y 4) Los regimenes patrimonialos que wstablezcan 108 cédnyuges con
respacto 4 sus blenes proplos.

1) Donaciones antenupciales.

Estan reguladas en ol Cddigeo Civil en los articulos 219 a
23) inclusive.

Se entlende por donuciones antenupciales los regalos u

obgoquios Qque un promatido le hace al otro, o los gues hacon los
tercaroes, # uno de ellos o a ambos, antes ¥y
matrimonio.

en razon del

f.as donaciones antenupclales
no podran

gue hace un coényuge a otro
exceder en su conjunto do la sexta parte de los blenes

del donante. £l exceso se considerard lnoficloso. Qulere ellos

decir, «que si ilas donaciones pasan de la sexta parte gue permite

la ley, seo reduclran hasta ese limite. Para calcular lo inoficieso

de una dopacién y poder reducirla hasta la soxta parto, tienen la

facultad. tanto el euposo donatario como sus harederos, de slegir
la época en que se hizo 1la donacion o ia del fallecimientio del

conyuge donante.

£n camblo, las donaciones gque hags un extrafo seran

lnoficiosas en los términos en que lo fueren las comunes. articule
2348 deol Codipgo Civil.

Las donaclones antenupciales no necesitan aceptacion
exprosa, nl sa revocan por sobrevenir hijos del donante.

La tingratitud como cuusa de revocacion de las donaclones

antenupclales solamente opera si la hizo un extrafo a los dos

conyuges y ambos hayan sido fugraios. Para que se revoquen las que
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hace un esposo a otro 86 requliore que haya habldo adulterio o
abandono injustificado del domicilio counyugal por parte. del
donatarlio. :

S1 no 1llegare a reallzarse el mairimonio en virtud del
cual se hicleron donacliones, éstas quedaréan sin efoecto.

2) Donaciones entre consortes.

Se llaman asi las que hace un conyuite a otro durante ta
vigencia del matrlmonio.

Seran valldas si no son contrarias a las capitulaciones
matrimoniales, ni perjudiquen el derecho de los ascondlentes o
descendlentes a reclbir alimentos. Las donaciones entre cunsor tas
pueden ser r1evocadas por los donantes mientras subsista el
matrimonio, cuando exista causa justiflcada pars ello a juiclo de!l
Juez., segln establece el articulo 233 de la lLey comin. La causa
Justa para revocar donaclones entre consor tes deblera
establecerse, opinan algunos autores, diroctamente en la loy, y no
sujeta al amplio criterio Judiclal. Algunas de las causales do
divorclo. las que indican conducta culpable de un conyugae en
conitra del otro. debieran ser sefialadas como causa de tevocacion
de las donaclones. 4%

3) Cargas oconomlicas del hogar.

Me he referido a ellas al tratar fos efectos  del
matrimonio con respecto a las personas de los conyuges. Dada la
igualdad Juridica existente en nuestro derecho, los conyuges
contribulrén econdmicamente al sostenimliento del hogar, a su
alimentacién y a la de sus hijos, asi como a la educacléon de éstos
en los términos que la ley estableco, sin  perjulcio de

4% Montero Op. Cit. p 149,
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distribulrse la carga en la forma y proporclon que écuerden para
ese efecto, segun sus posibllidades. A lo anterior no esta
obhlipgado el que Ese oncuentre inmpousibilitado pars trabajar y
careclere de bienes proplos, en cuyo caso el otro atendera
integramonte a cstos gastos.

Adomas 1os coényuges y los hijos, en materla de alimentos
tendran derecho preferente sobre los ingresos y bienes de quien
tenga a su cargo el sostenimlento econdmico de la familia y podran
demandar el aseguramiento de los blenes para hacer efectivos estoy
derechos. segin estipulaciones del articulo 16% del codigo en
clta.

4) Regimenes patrimoniales del matrimonio.

Estos regimenes son de dos tipos en nuestro derecho: a)
sociedad conyugal y b) separacion de bienes.

Los rogimenes patrimoniales del matyvrimonio toman el
nombr o de nuesiro detecho de capitulaciones matrimoniales,
expresion castiza con la que se designa al contrato de matrimonlo
con respecto a los bienes.

El articulo 179 dol Coédigo Cilvil defline a las
capitulaciones como los "pactos que los esposos celebran para
constituir la socledad conyugal o la separaclon de bienes y
reglamentar 1la administracién de 6stos en uno y otro caso".

E! menor gque con arreglo a la ley pueda contraer
matrimonio, puede tambien otorgar capitulaciones, las cuales seran
véalidas sl a su otorgamlento prevlie es necesario para la
celobraclon del matrimonlo, segiin dlsposiciones del articulo 18}
del cudigo de la materia.
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Las capitulaciones pueden celebrarse, al tenor del
articulo 180, antes o durante el matrimonio, debiendo referirse
tanto a los blenes de que sean duehos los esposos al momento de la
celebraclén dei convenlo, como a los que adquleran después.

Al tratar de los requisitos previos para contraer
matrimonlo, se sehalo, que uno de los mlswos. conslistia en
adjuntar a lo sgollicitud del matrimonle el <convenlo que log
pretendientos deberan celebrar en rolacién a sus blenes prosentes
y & los que adquteran durante ei matrimonlo, requisito sin el
cual, el juez, no puede colebrar la coeremonla matrimonial: de alli
que. pose a lo expresado en el articulo 180 de la ley comin, en el
sentido de que las capitulaclones matrimeniales puedun celebrarse
antes o durante el matrlmonio, la verdad es que las mlsmas deben
reallzarse antes do su celebracién. Lo que &1 puede hacerse
durante el matrimonio es modificarlas, mas no realizarlas por
primera vez.

La naturaleza juridica de las capitulaclones es sin duda
la de un contrato, por §ar un convenio entre las partes que crea o
transmite derechos y obligaciones. En razon de que debe celebrarse
con anteriorldad al matrimonto, &e les ha conslderado contrato
sujJeto a condicién suspensiva (iniclan sus efectus hasta que
sucede el acontecimlento) o también sujetas a plazo doterminado
cuando existe ya la foecha prevista para la boda. o como contrato
de caracter accesorio (slguen ta suerte del contrato principal quo
es el del matrimonto).

a) Socledad conyugal.

Regulada en el Codigo Civil en los articulos 183 a 206
Inclusive. Se entiende por tal, el régimon patrimonlal mediante el
cual los conyuges son duefios en comin de los blonos incluidos
dentro de la socledad conyugal. La misma puede ser parclal o
total. Sera total cuando estén comprendldos dentro de la socloedad

todos loy blenes presentes y tuturos de los consortes, asi coumo
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los productos de 1los mismos. Sera parcial cuando se establezca
distincién entre las clases de bilenes que entran a la socledad.
segroguando algunos de ellos, igual con respocto a los productos.

Seiflala el articulo 184 "la sociedad conyugal nace al
celebrarse ol matrimonio o durante él. Puede comprender no sélo
los blenes de que sean duefios los esposos al formarla, sino
también los bienes futuros que adguieran los consortes”.

Cusndo los blenes que aporten alguno o ambos cényuges
sean de caracter inmueble o bienes muebles de los llamados
precliosos, deberan constar las capitulaciones en oscritura puablica
para que surtan efectos con respecto a terceros. La constltucion
de 1la socledad conyugal significa auténticamente una transmislén
do blenes, no a la socledad conyugal, que no es persona juridlca,
sino al otro conyuge en un cincuenta por clento. En razon de ello,
todos los Dblenes que requieran para su transmlision de escritura
piblica, serd necesario otorgarla en esta forma al realizar 1la
sociedad conyugal.

Al inlciar la regularizaclidn de la socledad conyugal, el
articulo 183 estipula que "la socledad conyugal se roglra por las
capitulaciones matrimoniales que la constituya, y en los qﬁa no
estublere estipulado, por las disposiclones relativas al contrato
de sociedad”. Le da asi el legislador a la sociedad conyugal, la
naturaleza Jjuridica de un contrato de socledad a pesar de que
difiere de 1la mlsma en muchos sentidos. Los requlsitos para
constituir 1la socledad conyugal estan seilalados enumerativamente
en el articulo 189 del Codigo Civil para el Distrito Federal.

al) Suspensién de la socledad conyugal.

Ocurre en los casos de declaracion de ausencia de uno de
los conyuges. Otro caso de suspensldén se da cuando un cényuge

abandona injJustificadamente por mas de sels meses al otro: dlge la
bandon “cesan" los
ley (art. 196) que desde el momento del abapdono
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efectos en cuanto le favorezcan al abandonador; mencina, sin
embargo de lnmedliato, que los efectos no podréan comenzar de nuevo
sino por convenlo expreso; luego, si los efectos vuelven a darse
con respecto 4l conyuge gue sbandond, no “cesaron" para ol los
efectos, Eino solamente se lo suspendieron.

a2) Terminacldn de la sociedad conyugal.

Termina por discluclén del matrimonio (por muerte,
nullidad o divorclo) por voluntad de los consortes, por sentencia
que declare la dlsolucidn de la sociedad en los sigulentes casos:
a) presuncléon de nmuerte de uno de los cényuges (art. 197) b) a
petlclén de un cényuge contira el cényuge administrador porque dste
56 comporto con nélullu negligonclia o torpoza, que amonace
arrulnar a su conocldo o disminuir considerablemente los blenes
comunes, o cuando el soclo administrador hace ceslén de bienes a
sus acroedores, o es declarado en qulobra o concurso (art. 1488) o
por cualquiera otra razéon que lo justifique a juiclo del organo
Jurisdiccional competente. Cosa también para el convupge que
abandona lInjustificadamente por mas de sels meses al olro, en los
efoctos que ie favorezcan.

b) Separacién de blenes.

Rogulada por los articulos 207 a 218 inclusive del codigo
de la materia, la separacién de bienes puede ser pactada con
anterlorldad al matrimonio o durante el mismo, por convenlo entre
los consortes, o por sentencia Jjudiclal que declare extingulda la
socledad conyugal.

Al lgual que la sociedad conyugal, puede lncluir tanto
los blienes presentes como los futuros de cada uno de los conyuges,
asi como sus productos. Sl no se incluyen todous los blenes y sus
productos, la separacidn serd parclal y habra quoe crear la
sociedad conyugal con los blenes restantes de acuerdo con los
requisltos exligidos al respecto.
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Los conyuges pueden libremente camblar, durante su
matrimonio el! réglmen de separacién de blenes por el de socledad
conyugal, deblondo al respecto cumplir con todos los requisitos
legales que oxiste la constitucidn de la misma y. 51 uno o los dos
conyuges fueren menores, roquieren del consentimiontio de las
personas quoe lo otorgaron para gsu matrimonio.

Cuando durante el matrimonio se camble el régimen de
sociedad conyugal por el de scparaclédn de blenes, se necesitara
levantar escritura pibllca sl los blenes son inmuebles.

En el régimen de separaclén de bienos pudiera darse ol
caso de que los cényuges reaclibiéran en comiun ciertos bienes a
titulo gratulto (donaciones., herencias o legados) o por don de la
fortuna. Si eso sucede, micntras se hace la divisién, los bienes
seran administrados por ambos., o por uno de ellos de acuerdo con
el otro; el administrador sera considerado como mandatario (art
215).

Prohibe la ley que entre conyuges se cobren
retrlbuciones. ni honorarios de ninguna clase por los serviclos,
consejeria o aslistencla que Se prestaren (art. 216) aunque si
seran responsables reciprocamente de los daflos y perjuilcios que se
causaren por dolo, culpa o negligencia.

Extincién del matrimonio.

Son tres las formas legales de extincldén del matrlmonio:
la nmuerte de uno de los coényuges, la nulidad y el divorclo. Sin
embargo, las mismas, no son objleto de este estudio, razdn por
cual, solamente se mencionan.



CAPITULO SEGUNDO
El. DIVORCIO

A) ANTECEDENTES HISTORICOS.

Partlendo de la bage de que la finalldad fundamental
del presonte trabajo, conslste en disminuir el divorcio legal en México
por lay nefastas consecuencias que Lrad apare)odn dicha siituacion, au
necesarlo conocer, cunado menos someramente, la historia de agquel,
respacto de la cunl se podria Iniciar diciendo yue, on el libro del
génesls se lee lo sligulente:

"Entonces Jehova hlizo caer en sueno profundo sobre
Adan, y mientras éste dormia tomé una de sus costillas y cetrdo la carne
en su lugar:

Y de la costllla quo Jehova Dios tomé del howmbre, hivo
una mujer y la trajo al hombre:

Dijo entonces Adan: Esta es ahora huoso do mis huesay y
carne de mi carnej sera llamada varona, porque del vairon fue tomada.

Poy tanto, dejJara el hombre a su padre y a su madte V¥

s6 unirh a su mujer. y sera una sola carne”. 1%

De lo anterior se inflore que el matrimonto para la
biblia es una unién indlsoluble, porque al formar los coOnyugcs uha sola
carne no popdréan separarse, pues de hacerlo, romperian tal unidad.

Se dice que es hasta la legislacion Mosalca, que sc
autoriz6 y reglamento lo que ahota llamamos el divorclu en cusnto al
vinculo.

------ 1* Citado por Pallares Eduardo, El Divorcio on México, edit.
Porraa, México, 1981, vol. . p. 7.
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El procedimlento que estableclé Molsés para ese
efecto era muy sencilio. Consistia en entregar a la esposa e! libelo
del repudio y hacerlo saber a la familia de su coényuge. Segln algunos

historiadores, estaba obligado a pagar al padre el precio de la
esposs que, Jde ésta manera, era tratada como un blien econémico. 2%

No obstante de la autorizacién y reglamentacion del
divorclo en la ley de Moisés, se dice que los profetas combatlieron el
divorcio que 8¢ practicaba desgde tiempos anteriores a 1los de dlcha
ley.

. En al Nuevo Testamento, Jesucristoe condené el
divorclo, =segun se desprende de los sigulentes textos de los
evangelios de San Mateo, San Lucas y San Marcos, en éste Gltimo

citado se leo lo sigulente:

“Vinieron entonces a el unos fariceos y le
preguntaron por tentarle: Si es licito al marido repudiar a su mujer.

Pero €1, en respuesta, les dijo 4qué os mandd Molsés?

Ellos digeron: Moiges permitié repudliarla,

precedliéndo escritura legal del repudio.

A los cuales repllicd Jesus: En vista de la dureza de

vuestiro corazon, os dojo mandado eso.

Pero al prineiplo, cuando los cred Dios, formé un
86lo hombre y una sola mujer.

Por ésta razdon, dejarl el hombre a su padre y a su
madre y Juntarse con su mujer;

Y 1los dos no compondrdn sino una sola carne: De
manera que ya no son dos, sino una sola carne.

------ 2% Pallares Eduardo, ldem. p. 7.
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No separe, pues el hombre lo que Dios ha Jjuntado.

Después., en cusa, le tocaron ovtra vez uus disclpulos «l
mismo punto.

Y 61 les 1lnculcd cualquiota que desochare a su mujer y
tomara otra, comete adulterio contra ella.

Y sl la muler se aparta de su marido y se casa con
otro, es adultera.

En el evangelio de San Lucas ue leo: Todo o©l quce
ropudia a su mujor, y se casa con otra., adultera; y ol que ge casa con
la repudlada dol marlido, edultera.

El texto de San Mateo es dlfaerente a los antetlores,
porque autoriza el divorcio por causa de adulterlo, dlce:

Y se llegaron a 81 los fariceos para tentarle:

4LEs licito a wun hombie repudiar a su mujer por
cualquier motivo?

Jesus en " rospuesta. les dljo: 4no habéls leido que
aquél que al principio creo al linaje humano, credé un 5olo hombre y una
sola mujer y que se dljo:

Por tanto., dejara el hombre a su padre ¥y a su madie y
ge unird a su mujer, y serAn dog en una sola carne?.

Asi que ya no son dos, 8ino una sola carne. Lo quo Dios
ha unido, no lo desuna el hombre.

Pero. &por quo -replicaron ollos-, manhdo Molses dat
libelo de repudlo y despedirla?.
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Dijoles Jesis: A causa de la dureza de vuestro corazo
os permltié Moisés repudiar a vuestras mujeres; mas en un prlinclpio n
fue asi.

Asi pues, 08 declaro que cualquiera que desplidiere a
muler., sino on caso de adulterio, y atn en o0ste caso 8¢ casare cc
otra, este tal comete adulierio: y quien se casare con la divorciada
también lo comete™. 3%

Bagste estas pocas referencilas hilstéricas para confirma
que desde entonces, el matrimonlo ha sido considerado como un act
indisoluble, por los efectos que traé consigo; la ruptura del vincul
marital; mismos que en su oportunidad abordaro.

------ 3% Pallares Eduardo, Idem. p.p. 9 y 10.
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B) EL. DIVORCIO EN EL DERECHO KOMANO.

Parece cierto que el divurclo en cuanto al vinculo,
existié en ol derecho romano dosde las épocas mas roemotas, y yue podia
pedirse sin causa Juridica que la Jjustificase.

Rafael Rojina Villegas, sostlene gque la lnslitucion del
divorcio fue admitida y repglamentada legalmente, daesde el oripgen de
Roma , a8 pesar de quo no concordaba con las costubres primltivas muy
geveras a ose respeclo. 4%

Segun el autor en clta, vl divorclio en Roma pucde
conslderarse con dos formas distintas:

1) HBona Gratla.- En nuestros dias es el 1lamado
divorcilo voluntarlo. f.og Jurisconsultos romanus fundaron odta
instituclén en el sigulente razonamlento: El mutuo disenso disuvlve lo
que el consentimiento habia unido. Para este tlpo de divorcio no se

requeria ninguna formalidad vy surtid6 sus efectos por el solo actlo de

voluntad.
2) Repudlclién.- Este divorcio puede ser 1ntentadopol
uno solo de los conyuges, ain sin exproesion do causa. Parn que ta mujor

pueda intentar este divorcio, se requiere que no se encuentiro baju la
manus del marido. La Loy Julla de adulterls, exigia que ol que
intentara dlvorciarse por medio de la repudiaclén notificara al otro
QupPOSO 54 voluntad ante slete t1estlgus, medlante una  acta, o
silmplemento por medio de la palabrai en el cusn'de una acta, so le
hacia entregar al otro cényuge, por un liberto.

La facilidad de obtener el divorcio, produjo lu

4% Rojina Villegas Rafael. Compendlo de dorecho civil. Mexlico 1979.
Edit. Porrua, S.A. 6% ed. T. 1. P. 347,
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inmoralidad de las clasos poderosas, que abusan de dicha Institucion.

satisfacer sus caprichos amorosos y hacer perder al matrimonio 1

para
y rellpgiosn que asntes tenia. Lo

ostabllidad y 1a dignldad woral
escritoy do Séneca. Tortulluno y otros., nos demuestran gque los romano!

del pricipado so casaban
por completo, la institucidon del matrimonio. 5%

y divorciaban muy frecuentamente, dcbll)tand

Hasta aqui lo relativo al derecho c¢lasico romano

Enseglilda se eoxpone una sintesis de la logislacién de Justinjano.

5% Margadan S. Gulllermo F. Derocho Romano. México 197%. Edit. Esfinge
S.A. 6% od. P. 212,
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C) DOCTRINAS REFERENTES.

Algunos autores aflrman que a partir de Justiniano. lo:

emperadores cristlanos inician la lucha contra la facllidad du:

divorclo, permitiendo aquédl, dnicamente cuando oxlstiora una caus;
Juasta para obtonerlo. En caso contrarlo, ge castigaba al infractor de
esta norma, pero no e nulificara el divorcio. Justinlano establoclc
como causasg leggales para que el malrimonlo pudiera disolverse, la:
slgulentos:

1.~ Que la mujer le hubiere encubierto magquinaciono:
contra el Estado.

2.- Adulterio probado de la mujer.
3.- Atentado contra la vida del martdo.

4.-Tratos. con otros hombres contra ia voluntad del
marido o haberse bafiado con éllos.

.- Alejamiento de la casa marltal sin voluntad del
e8po8o.

6.~ Asistencla de la mujer a espectaculos publicos sin
licencia.

A su vez, la mujer podia pedir el divorcio en log
slgulentes casos:

1.~ La alta traicién oculta del marldo.
2.- Atontado contra la vida de la mujeor.

3.- Intento de prostituirla.

4.- Falsa acusacilén de adulterjo.
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.- Que el marido tublera su amante en la propla casas
conyugal o fuera de ella de un modo ustencible, con persistencia, no
obstante las admuniclones de la mujer 4 s8us parientes.

El propio enmperador prohlblé el divorelo por mutuo
consontimiento, pero au sucesor Justino hubo de reeglablecoerlo porque
la opinidn publica lo oxigld. 6%

El sutor en cita, sehala que, las que a continuacidén so
transcriven, son algunas de las doclrlnas tomadas del corpus Jurls de
Justintano:

El matrimonio entre los ciludadanos romanos se liamabs
Justae nuptide.

Exclusivamentst de e¢sta espocie do matrimonio, derivan
los derechos famlliares que entonces se reconocian, tales como lu
patria potestad y el paurentesco civil. La esposa tomaba ©1 nombre dc
Uxor y ¢l osposo Vir.

Al lado de las Jjustas nupclas la ley romana reconoci:
el concubinato ¥y no lo prohibia aunque lo reglamentaba debidamonte.

La union de los esclavos lleva el nombre d¢
contubernium.

En la legislacion romana, el matrimonio fue consliderad:
solamente como un contrato clvil., no obstante que al celebrarse s«
llevasen a cabo determinados actos religlosos. Fue necesario que
pagaran muchos anos despues del triunfo del cristianismo pares que l¢
iglesia catbélica 1lo convirtiera on sacramento y dejara de ser w
contrato civil en los lugares donde ella gobernaba espiritualmente.

6% Pallares, Op. Clt. P.P. 12 y 13.
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No tenia el caracter de contrato publico, nl menos de
contrato solemne. Algunos Jurisconsultios lo constderan meramontie
consensual, pero otros lo califlican de real, porque para perfeclonatso
ara nocesario que e) marlido tublese la poseslén real de la muljer.

En resumen. las Justas nupclas on el derecho romano se
per feccionaban por el consontimlento parn celebrarlas y la tradiclon o
entrega de la mujer reallzado en alguna de las formas, gque el proplo
derecho autorizaba, rospecto de la tradicidn de los blenecs en genoral.

En ol corpus Jurls de justiniano, gse distinguian los
matrimonios celebrados por personas de grandes dignldades, de los que
efectuaban los soldados, los labradores y las personas pobres. Respecto
de los primeros, la novela 24 exigia., para su vallidez 4gue s¢ acompanara
al matrimonlo wun contrato dotal; ¥y en cuanto a los segundos, era
obligatorio manifestarlos ante el defensot de alguna iglesia para su
transcrlpclén en una acta levantada ante 3 o 4 testigos. 7%

7% Pallareg, Op. Cit., P. 1§
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D) EL DIVORCIO EN LA LEGISLACION LESPANOLA.

La slete paartidas se ocupan del divorcio en el titule
noveno, donde &e encuentran enire las mas importantes, las siguientus

leyas:

La scgunda que autoriza el dlvorclo por causa de
adulterio y ordena al marido que tiene conocimiento de este deliio, que
acuse a su mujer. S1 no lo haco. peca mortalmente. La acusacidén debera
presentarse unie el obispo o ante un oficial suyo.

La ley tercera autoriza tambien la separaclén de los
esposos cuando el matrimonio s¢ celebré no obstante existir un
impedimento dlrimente y también g1 los esposos son cuifiados. En este
caso, 8¢ trata mas bien de pedir anulacién del matrimonio y no el

divorclo.

En este caso la accién es  plblica, porque puoede

eJercltarla cualquier persona.

La ley cuarta prohlbe que plda la accidn menclionada tas
siguientes personas: El que se suplese que estaba en pecado mortal o
que se le probase estarlo, a menos que le correspondiese hacerlo por
parentesco. Tampocou se debera oir al que hubilere recibido dinero u otra
cosa por esta razén., slempre que se le pudiese probar.

No debe llamarnos la atencién el hecho de que las leyes
espafiolas no apatezcan Sino en algunas de ellas. normas relativas al
divorcio. Esta omision so explica facllmente, s1 se toma en cuenta que
todo lo concernlente al matrimonio y al proplo divorclo pertenecia a la
Jurisdiccién oclesiastica y que 1la iglesia, mediante decretales,
resolucién de conclilios y el codlgo canénico, era la que reglamentaba

esas materlas.

No obstante, hay algunas digposiclones en la
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leglslacién civil que trata del divorcio. Voy a referlirme a las mas
tmportantes de las leyes espafolas que precediocron a la nhuestra v en
parte estubioron vigontes en méxico.

En el fuero Juzgo Be encuentra en el libro tercecro,
sexlo titulo, las sigulontes dlsposicliones:

1.~ Se prohibe que alpuno se case con la mutjer que de)o
[:3] mar ido a no sar gque . suplese que fuuo dejada por escrito o por
tostipgos. (Esta ley demuestra que el matrimonlo, e¢n agquel ontonces, ho
era indlsoluble).

S1 violare la prohibicion, y las personas unldas en el’
segundo matiimonio fuesen de calidad social, el sonor de la cludad, el
vicarlo o el Juez, deben dar conoclimlento al rey de ese hecho. 81 no
son porsonag de alcurnia social, las citadas autoridades deben
separarlo inmedliatamente y poner a disposicidédn del primer marido, tanto
a la mujer como al qgque 8o caso c¢on ella, a no SOt que oi marlido
estublese ya casado con otra, para gque hiclero con ellos lo que fuere
su voluntad.

2.- Si el marido sbandona a su mujor sin motivolegal
{con tuerto) plerde la dote que recibié y no tiene derecho a ninguno de
los blenes de su mujor. Ademas, s1 hable onajenado 1o que habia
recibido de la mujer, estaba obligado a devolverlo.

Si la ngcr abandona injustamente., le hubiere dado a su
egposo algitn bien., aunque fuera por escrito, tal UOhuclbn no valdria
{mas cuanto diera ia muller por aquel escripto, todo debe tornar a
aella).

Esta ley demuestra gque el divorcio en aguel entunces no
era indisoluble y es prociso llegar hasta el concillo do prento para
encontrar en &l, con ol carActer de imperatlva, la indisolubilidad,.
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De la separacidn de los casamiontos?

Sobrovinlendo alguno de los obgtéculos dichos on ol
titulo anterior pot 108 que se deba scparar el matrimonio, luego que
fuvsw probado., #0 dabe sevparar por Julcio de la iglesla, a menos que
partonecleose  a obstaculos que hublesen de decldir los legos como sobre
adulterio. Ya que en ol titulo anterior se hablé de estos obstaculos,
hablaré en este de la separaclén del matrimonio que se llamaba en latin
divortium. Diré donde tomd este nombre, por quid se puedon separar, el
por qué se pueden separar, qulén puede decirlo, u do que modo:

tey 1. Qué cosa os divorcio u de dénde tomd este
nombre:

Divortium sn latin, tanto qulere declr en rumance como
dopartimionto, y e¢sto es cosa que departe la mujer del marido é el
marido de la mujer por embargo que ha entre ellos cuando es probado un
Julclo derechamoente. Tomé este nombre de la separacléon de las
voluntades del hombre y la mujer a diferencla de las que tenian cundo
se unlero. .

Ley 11. Por qué razones puede hacer esta separacion:

Hay dos casos y dos mmodos de hacer esta separaclon. La
una es por la rellgiéon y la otra por pocado de fornlcacidn. Por aquella
se hace cuando uno de¢ los conyuges, después de haberge unldo
carnalmente, quisiere enlrar en orden y ¢ le concediese el otro
promatiéndole guardar castidad. siempre que fuera tan viejo que no se
pudlera sospechar que podia pecar carnalmente, pero debera hacerlo por
mandato del obispo, u otro prelado de la lglesls que tenga esta
facultad. En el casc de que la mujer cometlere adulterio, siendo
acusada ante Juez oclesiastico, y probada la acusaclioén; o si se
volvieso hercje, o de otra ley, y no qulslera enmendarse, es el otro
modo en que lncurre proplamente el divercio. La diferencia que hay
entre separacion que se hlicicre por olros obstdculos, y por el
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dlvorclio, o8 quo no se puode casar ninguno de ellos mlentras vivieien,
Yy en el que se hace por razéon de adulterio se puede casar el que
quedase.

Ley Ill. Por qué el gque se hace cristiano u cristlana
se puode separar de la muler o marido con quien estabs casado antes,
seglun 8u ley:

S1 algunos moros o Judios casados segun su ley, se
hicieren cristlanos, y permanecliondo el otro en 1a suya no quisicro
vivir o 81 viviesen Jjuntos (inljuriase a Dios, y a nuestra fe, o le
reconveniese para que dejase la nuestra y sSigulese la suya, on cste
caso s8e puedo separar de el sin pedir licencla a ninguno, y casarse
con otro, o con otra, si quislere: pero antes se lo debora llamar ante
hombres buenos, ¥y hacerles ver 68to, do maneta que lo olgan dectir y
estén clertos para que después puedan probar, si fuerc, necesatlo, el
motivo por el que se soparan.

Ley 1V. Qué diferencla hay ontre los cusamlenlos gue
hacen los cristianos y los que hacen los quo son de otra ley!

Inttialum, ratum, consummstum,., tanto quicte declr en
latin como cosa que ha comienzo, ¢ aflrmanza, @ ascabamionto, estas tres
cosas hay en los casamientos de los cristianos: en los de los olro,
86lo la primera y la (Gltima, y por oso dispuso la lglesia que nunca se
destruyese el casamiento, y no se pudlese casar ninguno de ellos
mientras viviere ol otro. En los casamiontos d¢ lag demas leyos luego
que se separan so pueden volver a casar.

Ley V. Caando se dice que los casamientos se han
comenzado, son firmes y acabados:

Se principian los casamientos en loi desposorios que se
hacen por las palabras de futuro o de presentu, consintiondo log
desposados; pero el que se hace por palabras de presente ticne tal
fuorza, que no se pueden separnr después, & no sof que antes de unisse
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carnalmente contrase alpguno de cllos en o6rden de rellgién, que doespués
ya cquoda firme el casamiento aunque se hubiese de separar por razones
de adulterio.

Loy VI. Do los maridos que cometen fornicacion dospues
que han sido sontenclados a separarse de sus muleres por azdn de
adulterio:

Acusando alguno a su mujer de adulterlo, probandose y
decidiéndose el divorcio contra alla, 51 después de ésto el marido
tuviese acto carnal con otra mujer, puede la suya demandarle a que se
vuolva con élla., y la lglesia debe apremlarle a yue lo verifique.

Ley Vil. Quicénos puedon sentenciar en caso de
separacion del matrimonio y de que mancra:

Deben de hacer o6sto los arzoblspos y obispos de la
Jurisdiccién de los esposos, pero siendo costumbre de cuarenta afios que
lo hicieran los arcedlianos, arcipestres u otios prelados menores, blen
pueden hacorlo si fueson letrados, o aquel a qulen el Papa otorgue
priviligelo para ello.

Ley Vill. No pueden ser puestos en manos de arbitros de
pleitos de scparacidn de mat: tmonio:

Prohibe ésto la lglesia, aunquo aquellos sean clérigos
u obispos, por dos razones. Una, porque pucestos en manos de estos no
pueden acabarse sino por miedo de pana, y ésta no puede ponerse en los
matrimonios: y segunda tazon, por el matrimonio es espiritual.



CAP1TULO TERCERO

EL DIVORCIO EN MEXICQ

A) EL DIVORCIO.

Cuando alguna pareja y me refiero a la foimada por
mexicanos, declido contraer matrimonio, --y esta es la idiocincracta
de nuestro pueblo, pues el comin de mujeres y hambres “sueian
slempro con llegar a ¢l-- basa su decisidédn en diversos factures:
Amor, atracclén soxual o afectiva, conveniencla, quiza. El hecho ¢s
que los que s¢ casan estan seguros, o tlenen fundadas esperanzas ¢n

que van a ser reciprocamente fellces.

Algunas logran durante algun tlempo, que puode
prolongarse hasta sy nuerte, alcanzar la relatlva tellcidad quo la

vida conyugal puede otorgar. Sin embargo, el matrimonto fracasa muy
a menudo on su Intento de ser fellces en sy vida en comun, siondo
inumerables las «c¢ircunstancias que lIlnfluyen, y tan variadas ¢ono
los sores humanos. Por ende. ¢l otrora horlzonte luminoio que se

presentaba, va engsombreclendose brusca o paulatlnamente.

Cuando la parelJa descubre que no son lo felices que
pensaban serlo, empleza a desuniise. ‘se aleja uno del otro y,.
aunque sigan ‘compartiendo'” el mlsma techo, rompen el vinculu
afectlvo que los impulsdé a coniraer matrimonio, ws ‘decir, dejan de
ser pareja, toman caminos diferentes. Aqul conviene menclonar que
exlsten en la actualidad parejas en México, que tlenen un falso
concepto del divorcio, es declr, existen algunss que lo Unico que
tienen en comGn, como ya se anotd, o3 segulr "compartlendo" un
mismo techo, empero, nadamis: y generalmente, a pragunta uxpresa,
contestan que no, que no estan divorciados: yo agregaria,
legalmente., porque, como se vera posterlormente, dlvorcio,
slgnifica separarse lo que estaba unldo, y on esle supuesto., ya nu
existe unidén alguna.
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Ante ¢l ominente [fracaso de su matrlmonio, los
coOnyuges optan pur diferentes opciones. Algunos, con madurez y
sencibilldad, cuando el vinculo de oripen era sé6lido y autdntlica, y
m4és aun si hay hiljos, tratan de salvar del naufragio la nave
conyugal con éxito o sin 61, al menos lo {ntentan. Otros soportan
Indofinidamente una situaclén que, de matrimonlo no tiene mas que
el nombre y, victimas de su soledad o Infelicidad matrimonial,
buscan compensacion por dlversos medios, ya sea mediante uniones
1licitas, 0o on la varlada gama de conductas neuréticas propias de
las frustaclones. Y otros mas, cada vez en mayor numero en la
socledad contemporénea, se divorcran, desgracliadamente.

En este ultlmo supuesto, ol divorclo no vino a ser
mas que la manifestacldén legal de la real ruptura del matrimonlo.
Empero, équé es el divorclo legal o Juridlco en México? 4ante quien
0 quienes se promueve? y &4clUales son sus efectos?.

En este 6rden de 1deas, es pertinente expresar el
slegnificado de la palabra divercio: ésta deriva de la voz latina -
divorttum~- que slgnifica, scpararse lo que estaba unido. toumar
lineas dlferentes., esto, en el lenguaje corrlonte. Sin embargo, en
¢l dgentido Juridico, significa extincion de la vida conyugal,
declarado por una autoridad competente, en un procedimliento seguido
al efecto, y por una causa delerminada de modo oxpreso. [% Esg -~
menester senalar quo la Ley que ecstablecio en Mexlico el divorcio en
cuanto al vinculo fue la oxpedidad en el puerto de Veracruz por el
primer Jefe del ejército constitucionalista, C. Venustiano
Carranza, el dia 2 de abril do t917. 2%

t* Citado por Sara Montero Dubhalt., Derecho de Familia, Edit.

PorrGa, México. 1985. P. [(86.
2% Citado por Edurdo Pallares. El divorcio en México, Edit. Porria,

Mexlco. 1981. P. 35.



TR

. Ahora bien, de acuerdo con ¢l Codigo Civil vigente
para el Distrito Federal, "el divorclio dlguelve el vinculo
matrimontal y deia a los cényuges en aptitud de contiaer otro"
(art. 266). Por tanto, en si mismo, el divorclo consiste en la
ruptura del vinculo <cényugal, pero eéslan so0lo ge obtlone mediante
las formas y roquisitos que la propla ley doetermina. Produce, en
consoecuoncla, dos efoctos Juridicos: El do la menclionada ruptuia, y
el de otorgar a los conyugos la facultad de contraer nhuevo
nmatrimonio: y yo agregaria que también, la desintegracién famliia .
siendo este ultimo menclonado, el mas nefasto de todus, por las
desgarradoras consecuenclas dque el wmismo arroja, y del cual, me
ocuparé en su oportunlidad, por el momento, es necesario senlar lag
clages que de divorcio contemplan nuestras leyes clviles.
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B) DIFERENTES CLASES DE DIVORCIO.

Después de haber menclonado ila definiclén legal quo
del divorclio establoce el cédlgo elvll, asi como los efectos que el
migmoe scarroa, es convonlonte sehalar que el moencionado cédigo y el
da  plagedimlunton civiiog, estublovon trus clases do divoroio on
uusnhtu anl vinoulo matrimonial, y lns forman Yy requlultos que
deberdn darse y cumplirso, & sabor:?

1) El divorclo ante el Oficlal del Reglstro Civil que
$0lo puede llevarse a cabo., sepgin se desprende de los arts. 272 al
276 del codigo clvil, cuando los esposos son mayores de edad, no
tienen hljos y de comin acuerdo han liquidado la sociedad conyugal
5§ bajo ese réglmen se casaron.

La manera de llevar a cabo ol divorcio en cuestion,
resulta wuy sencilla, =segun  lo previene el art, 272 que dlce:
“Cuando ambos consortes convengan en divorciarse y sean mayores de
edad, no tengan hijos y de comiun acuerdo hubteren liquidado la
socledad conyugal. sl bajJo eso régimen se casaron, Se presentaran
personalmente ante el Jjuez del Reglstro Civil del lugar de su
domicilios comprobaran con las coplas certificadas respectivas que
son casados y mayores de edad Yy manifestardn de una manera
terminante y oxpliclta su voluntad de divorctarse.

El juez del Registro Civil, previa identificacion de
los consortes, lovantarad un acta en que hara constar la sollcitud
de divorcio y citara a los cOnyuges para que se presenten a
ratificarla a los quince dias. 81 los consortes hacen la
ratiflcacion, el Juez del Registro civil los declarara divorciados,
levantando el acta respectiva y haciendo la anotacion
corrospondjente enla del matrlmontio anterlior.

I divorclo asi obtenido no surtira cefectos legales
51 S0 comprueba que los conyuges tlenen hijJos., son monores de edad

y no han liquidado su socledad conyugal, y ontonces aquéllos
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sufrirdn las penas que establezcan el coédigo do la materia. ......"

2) El divorcio Judiclal denominado Voluniario que
procede cuando los coOnyuges estan de acuerdo on disolver el vinculo
matrimonlal. independlentemente de guo sean mayores de edad o uwo lo
sean, hayan proc¢reudo hijos y tengan un afio, por lo menos, de hubor
contraido ntpcias. En este tipo de divorclos la ley oxige que los
coényuges celebren un convenio que deberan someter & consideracion
del C. Jjuez de 1lo familiar, en los térmlpnos que previenon los
arts. 272 ultimo pérrafo del cédigo civil y los arts. 674 al 682
del cédigo de procedimientos civiles.

Es Importante destacar de lu antoriormente eserito,
que el divorclo voluntario Jjudleinl, no procede cuando los conyuges
no tengan hijos y sean wayores do odad, porgque  en taloy
circunstancias han «de acudir al Oflcial del Regisiro Civil, la
manera de llevar a cabo el divorcio en clia, la rigen los ya
menclonados articulos 674 al 682 del codigo de procedimlientos
clviles que establecen:

Art. 674.- *Cuando ambus congsortes convengan  en
divorciarse, en los téiminos del altimou parrafo del articulo 272
del codigo civil, deberan ocurrir al tribunal competente
prosoentando el convenio que eoxige el articulo 273 del cddigo
mencionado, asi como una copia cortlf}cndu del acta do matrimonio y
de las de nacimiento de los hijos menores™.

Art. 675.- "Hecha la sollcitud, citara el tribunal a
los cényuges y al representante del Minlisterio Pabllco a una Jjunta
en la que se ldentificaran plenamente ante o) juez, que se
efectuarh después de los ocho y antes de los quincoe dias
slguientes, y €1 asilstiaren los Interesados log exhostara para
procurar su reconclliacléon. Si no logra avenirlos, aprobara
provisionalmente, oyendo al representante del Ministerio Publico,
los puntos del convenlio relativos a la sltuacién de los hijus
menores o incapacitados.a 1la separacidén de los conyuges y a los
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alinentos de aquélius y de loy que un conyuge deba dar alt otro
mientras dure el procedimlento, dictando laa medidas necesarlas de
aseguramlento”.

Art. 676.~ '"S1 inslstleoren los conyuges on  su
proposito do divorclarse, cltard el tribunal 8 una segunda junta
que  se efectuald dospuds de los ocho vy antes de los quincw dias de
solicltado; Yy en ella volvera a coxhortar a aquellos con el proplo
fin «que en el anterlor. Si itampocou se lograre la conclliacién y en
el convenio quedaren bien garanitlzados los derechos de los hljos
menores o incapaclitados, ol tribunal, oyenao el parecer dJdel
rapraesentante del Ministorlo Publico sobre este punto dictara
sentencia en que quedaré dlisuelto el vinculo matrimonlial y decldira
sobre el convenio presentado.”

PDe los articulos Ltranscritos se desprende quo, para
darse oste tipo de divorclos y poder llevarse a cabo su
procedimiento, deberan presentarse las clrcunstancias y cumplirse
los requisitos siguientes:

Que  los  conyuges convengan en divorclarse por mutuo
consentlmiento, y acudan a solicitarlo ante el Jjuez de primera
instancia en matoria familiar. Cabe agregar quo. en esta clase de
dlvorcios, a diferencia del divorcio vontencloso necesario (que mas
udelante se analizard) no son unlcamente partes en el Julclo los
convuges sino  tamblién lo es el Ministerio Publico, que Interviene
para velar por los derechos ¢ intereses morales y patrimoniales de
los hijJos menores de edad e Interdictos, asl también comno para que
se cumplan deblidamente las leyes relativas al matrimonlo y al
divorcio.

I’or olra parte, al prosentar los cényuges su demanda
cle divorclo voluntarto, deberan acompafiar a la misma, los
dovumentos slgulentes: Copia certificada del acta de matrimonio de
las personas duo demandan ol divorcio: coplas certitficadas do las
aclas de naclimiento de los hijous procreados en el matrimoni; el
convenio que exige el articulo 273 del Coédigo Clvil.
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La copia vcertificada del acta «de maytrimonio es
absolutamente necesarla porque légica y Jjuridicamente, el divorcio
presune la existuoncia del matrimonio y su prueba.

Las coplas certificadas de las actas de nacimitonto
son también necesarias, porgue ol julclo de divorclo voluntario
lgualmante presupone quo qulenesg lo bldun han procreado hijos
durante el matrimonio. )

El convenlo que exige la ley que celobren los
cOényuges, no gulamente es necesarlo, sino que, constituye la
materia propia del divorcio voluntario, porque contiene lag
cuestlones Juridlicas sobre 1las que ha de resolver el Jjuez y
pronunciar su sgentencla. Ahora bien, es importante conocer las
estipulaciones que deboe toner el convenio, para poder comprender la
afirmaclén de que @l mismo, constltuye la matoria propla del
divorcio voluntarlo.

De la lectura del aiticulo 2/3 del Condigo Civil. que
es ol que lmpone a los cényuges que protendan divorclarse por mutuo
congsentimiento, la oblligacién de presentar a la aprobacion del C.
Juez de primera 1nstancia en materla familiar, ¢l multicltado
convenlo, so desprende que las estipulaclones del convenio, pueden
clasificarse en log sigulentes grupos: Las relativas a lasg porsonas
de los c¢Onyuges. las concornjentes a los hijos y las quo se
refieren a los blenes de la socledad conyugal (81 bajo ese regimen
se contrajo el mutrimonio) y su liquidacion.

Lag estipulacliones relatives a lous conyuges son las
sigulentos: La casa que servira de habjtacldén a cada uno de los
conyuges durante el procedimiento: la fijactiéon de la cantidad que a
titulo de alimentos un c¢onyuge debe pagar al otro durante el
procedimiento y después de ejecutorlado ol divorcto. A4i como la
forma do hacer el pago y la garantia yuo debe vtorgarse paru

asegurarlo; Y las disposlclones relativas a la manera de

administrar los bienes de la sociedad conyugal durante el
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procedimiento y la de llgquidar dicha sociedad después de
ejecutnriado el divorcio, asi como la designacidén de liquldadores.

Las  estlipulaciones concernlentes a los hijos. las
onuncla tamblén el articulo 2Y3 del cliado cédigo, como sigue:
Deslgnaclon do la persona a quien soan confiados los hljous de
matrimonio, tanto durante ol procedimlento como después de
ojecutoriado ol dlvorclo; el modo de subvonlr a las necesidades de
los hijos, tanto durante ol procedimlento como después de
ejoecutoriado el divorclo. Cabe sciiular que, a semejanza de lo que
la Jey ostipula respecto do la manera en que los conyuges han do
asepurarge los alimentos que han de proporcionarse uno y otro, ¢n
el convenio no solamente se debo fljar el monto de la pension
alimenticia quo corresponda a los hijos, sino también y muy
oespaclalmente, la manera de garantizar su pago sea con hipoéteca o
flanzo o de algun otro modo.

Por otra parte, el articulo 282 dol ordenamtento
legal invocado sefiala que ha de ostipularse si los dos cbényuges van
a 4uJercer conjuntamente la Patria potestad o si s6lo uno de ellos,
y ¢n poder do quien han de qguedar los hijos. En la préctica se
estipulan los derechos gue ambos cényuges tienen para visitar a sus
hiJos, dirigir su educacién, etc.

Las estipulaciones ralativas a la socledad conyugal
ya quedaron enuncladas y conclsten en lo relativo a la persona yue
debo de administrar los bienes de la sociedad durante el
procedimiento y el modo come ha de liquidarse, asi como el
nombramiento de ligquidador o liquidadores.

Do los articulos 674 al 682 del Cddlgo de
Procedimientos Civielos, los cuales estamos comentando, se
desprende también que, la tramitacion do esta clase de divorcios es
soncilla, pues, una vez admitlda la demanda --establocen--, el Juez
citara tanto a los cényuges como al Minlsterfo Pdblico a una Junta
quo se ofwectuara dospués de los ocho dias y antes de los quince; en
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ella procurara convencerlos parva que desistan en su intencion de
divorclarge, y 8i no lo lograre sefalard una segunda Jjunta que se
celebrara en los términosg y objetivus yu sennlados. Si on (¥
prlmera Junta no tione exlto, el Jjuez aprobara provistonalmente et
convenlio presentado por los coényuges, oyoendo prviamente  al
Mlnisterio Pablico. Si en la sepgunda Jjunta tampoco se lograra la
reconciliacién de los cényuges, el juez después de oir ol parccer
del Ministerlo Publico sobre la aprobacion definitiva del convenio,
decretard el divorcio aprobando dicho convenio.

Eg necosario senalar que, ol articulo 681 det
ordenamiento luegal invocado admite la apelacion en electo
devolutivo, de la sentencla que upruebe el divorcio, y on amboy
efectos de la sentencia que 1o niegus.

Por otra parte, cabe reasaltar que la ley en cuestion
establece en sus articulos 677 y 678 que, los cényures monores de
edad, necesitan de un tutor especlal para solicitar la domanda de
divorcio voluntario vy, on 8Su caso, deberan estar acompanados por
aquel, en 1las audienclas marcadas por 1los articulos 675 y 676 del
Codlgo de Pricedimlentos civiles.

Asi tamblén, es conveniente sefalar, que el articulo
680 del multicitado c¢odigo., establece que: “En caso do que el
Ministerio Publico se oponga a la aprobacion del convenio, por
conslderar que viola los derechos de los hijogs o que no quedan blen
garantizados, propondra las modificaclones queo estime procedentes y
el tribunal lo hara sgsaber a los conyuges para que dentro de los
tres dias manifiesten si aceptian lau modiflcaciones.

En caso doe que no lasa acepten, el tribunal resolvera
en la ‘sentencla lo que proceda con arreglo a la ley cuidadndo de
que en todo caso queden dobldamente garantlzados los desechos de
los hijos.

Cuando el convenio no fuere de aprobarse, no podra
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decretarse la disolucion del matrimonio."

NDe donde se desprende que, el Ministerio Pablico,
Unicamente podrd oponerse a la aprobacion del convenlo presontado
pot los cdnyuges, cuando ¢! mismo contenga estipulaclones
contrarias a los dorechos de los hijos o0 que no quoden blen
garantizados.

S5e desprende también del articulo en comentario que,
a la oposicléon del Ministerio Publico 8% la hublere, debera
recaerlec un acucrdo del cual se dara vista a los conyuges para que
modifiquen el convenio tomando en consideracién lo soliclitado por
el reprosentante soclial. 81 no lo hacen, el Juez resolvera en
Justicia, pero siempre teniendo eh cuenta que Los derechos de los
hijos no scan violados.

Por ultimo, en relacldén al divorcio por mutuo
consentimicnto, los conyuges no deberan de dejar pasar mas do tres
meses sin  continuar el procedimeinto, pues el tribunal puede, de
suceder lo estipulado, mandar archivar el expediente.

3) L1 Divorcio Contencloso Necesario; os regulado pot
el wurticulo 267 del Codigo Clvil que enuncia de manera llmitativa,
las cauga GUnucas por las que puede sollcitarse este tipo de
divorveclos. Cabe menclonar que, la limitacidn do las causales de
divorcio necesario, obedece a que, el leglslador, viendo la
gravedad que ropresenta la disoluclén del vinculo matrimonial, no a
quoerldo quoe los Juecez. tengan las facultad de establecer causas
diferontes de las que @l conslderé como las unicas que Jjustifiucan
la ruptura de la unidn conyugal.

Por otro lado, es prudente sefialar que el articulo
278 del c¢odlgo en comentario. menclona que el divorclo sélo puede
ser demandado por el conyuge quo no haya dado causa a él, y dentro
de los =8ols meses siguientes al dia en que hayan llegado a su
notlcta tos hechos en que se funde la demanda.
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Ahora bien, vya se ha menctonado que el articulo 267
del ordenamiento legal lnvocado, es el que regula las causas Gnjcas
por las que se pudo sollcltar ante autorlidad Judlclal compelente,
--Juoz de primera instanclioa en materia famliliar-- el divorcio
contenclogo necesario, slendo las sigulentes:

1.~ El adulterio debldamente probado de uno de los conyugos:
It.- El1 hocho de quo la mulJer dé a luz, durante el matrimonio, un
hilJo concebido antes de telebrarge este contrato, y quu
Judicialmente sea declarado tlégltimo;
il11.- La propuesta del marido para prostituir a su mujer, no solo
cuando el miszmo marido la haya hocho directaments, sinu cuando se
pruebe que ha reclibtdo dinero o cualquiera rumuneracion con el

obJaeto expreso de permitlr que otro renga rolactones carnales con
su mujer;
Iv.- La incltacién o la violencia hecha por un conyupge al otro

para cometer algun delito. aunque no soa de incontinoncla carnal:

V.- Los actosg Inmorales eJecutados por el marido o por la muje!
con el fin do corrompetr a los hijos, asi como la tolorancia en su
corrupcléni

VI.- Padecer sifilis, tuberculosls, o cualyuier otra enformedad
crénlca o lncurable que sea, adomas, contagliosa o hereditarta, ¥y la
impotencia lncurable que sobre venga degpues de colebrado el
matrintonio;

Vil.- Padeceor enajenacién mental e lncurable, previa doclaraclon
de interdlcelén que se haga respecto del conyuge demente:

VII{.- La soparaclén que la casa conyugal por mas dé sois meses sin
causa Justiflicada;

1X.~- La separacién del hogar conyugal origlnada por una cusa quo
sea bastante para pedir el divorclio, 81 8o prolonga por mas de un
afno sin que el cényuge que 8e separé enlable la demanda de
divorcio:

X.- La declaracién deo ausencia legalmente hocha, a la do
presuncién de muerte, en los casos de excepclén en que no se
necesita para yue sSe haga ésta que preceda la declaraclon de
augenclia;
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Xl.- La sevicia, las amenazas o las injurias graves de un conyuge
para ol otrao;

XIT.- La negativa injustificada de los conyuges a cumplir con las
obllgaclionos sehaladas on el ariliculo 164, 81n gue sea necesarlo
agotar proviamente log procedimloentos tendientos s su cumplimlento,
asl como ol Sncumplimiento, uln Justa causa, por alguno do los
conyuges, do la sentoncla ejecutoriada en el caso del articulo t68:
XI1l.- Lua acusacion calumniosa hocha por un conyuge contra el otro
por delilo que merezca pena mayor de dos anos de prisién;

XiV.- Haber cometido uno de los cényuges un delito gue no sea
politico, pero que sca Intamante, por el cual tenga que sufrir una
pena de prisldon mayor de dos aios;

XV.- lLos habltos de Juego o de embriaguez o el uso Indeblido y
parsistente do dropgas enervantes, cuando amonazan causar la rulna
de la familia, o© constituyen un contlnuo motivo do desavenencia
cunyugal;

XVi.- Cometer un conyuge contra la porsona o los blones del otro,
un  acto quo seria punlble sil se trata de persona extraha. slempre
que tal acto tenga sefalada en la ley una pona que pase de un afo
de prisléon.

XVII.- £1 mutuo consentimiento.

XV9iil.- lLa separaclén deo los coéonyuges por mas de dos aiios,
independientemente del motivo yue haya origlnado la separacion, la
cuul podra ser tnvocuda por cualesquiera de cllos.

En relacion a las antarlores causales de divorcio
necesario, e©s  convenlente sehalra que la . Suprema Corte deo
Justicia do la Naci

n ha establocido la Juriasprudencia de que las
causas de divorclo son auténomas, en vl sentido de que es jlogal
vincularlas entre si, completando o combinando lo que unas dicen
con lo quo otra ordenan. Esta prohibido interprotarlias
extensivamente y aplicarlas a catos diferentes de los que de manera

oxpresa supono cada norma.

Sefintadas  laes  coausas de divotclo expresas por el
Codigo Civil vigente, rosulta nocesarlo mencionar los presupuestos
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yue deberan darse para poder ejercltar  la accion de divorcio
necesario a saber:

a) El priﬁcro de ollos es Ia ‘existencia doe un
matrimonlio valtdo.

b) #! segundo conuitte en que oxista una de las
causas lepales o varlus de ellas que produzecan a favor dol conyugo
inocente la accldén del divorclos

c) Que dicha acelon se ejercite en tiempo habil, o
gea dentro de los sels meses slpuientes a aquel en que el conyuge
inocente tuvo conoclimlento dol hecho culposo dul otro conyuge
genorador de la accioni

d) Que no haya mediado por parte del conyuge 1nocente
perdon expreso o tacltos

0) Que seo promueva antuv el jusz compelente;

f) Que la parte gque Jo promueve tenghd capacidad
procasal para hacerlo;

£) Que el escrito do demanda 5o npjuste  a los

preceptos legales.

bor otro lado, es menestor saber quo Ja accion de
una accion

divorclo tiene las "~ siguiontes caractoristicas: [)
sujeta a caduclidad. t1) Es personalisima. 11}) Se oxtingue poi
reconcillacién o perdén. 1V) Es susceptlble de renuncia ¥y e
desistimtento. V) Se extingue por la muertie de cualqutera de los
conyuges, bien antes de ser ejercitada o durante el juicio.

En cuanto a la competoncia para conocer de la aclon
del divorclo contenclogso, la determina la fraccion XI!, deai
articulo 156 del Codlgo de Procedimientos Civiles vigente para el
Distrito Federal que establece: “En los juictos de divorcto, es
tribunal dol domicilio conyugal. y en caso de abandono de hogar, el
del domicillo del cényuge abandonado.”

No obstanto, la 1importancia del Julcio do divorclo
necegario, la ley procesal no le da una forma egpecifica pala su
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tramitacidon, como lo hace tratandose del dlvorcle voluntario. Mas
alin, no Jlo menclona particularmente, s5in embargo, es pertinente
senalar gue ol procedlmionto del mismo, estd regldo por lo
dispuesto en ol titulo sexto del Codlgo de Procoedimientos Civlles
del Distrito Federal on lo roeforente al Juiclo ordinario clvil.

Asi tambien ¥ no obstante la trascendencia social dol
Juicio do divorcio contencioso no es parte on &8l el Ministerio
Pablico, comu lo e¢s en ol divorclo voluntario.

Logs efectos que produce la sentencia que decreta ol

divorcio, se analizan por scparado.
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C) EFECTOS DEL DIVORCI1O.

Para abordar ol tema yue ahora trato., es§
imprescindible sefialar antos que nada que, oXiste una pran
dlversidad de eofectus en ol divorclio necesario. Asi tamblén, 1n
mayoria de los autores de derocho al tratar el tema, rvealizan una
clagificacidén de dichos efectos, de la manera siguilente: |) Efectos
proviulonales, y [1) Efectos definitivos,

Para este trabajo, me he permltido clasiflcar a los
efectos dol divorclo en: 1) Efectos legales y 11) LEfectos
emocionales. Ahora bien, a su vez he dlvidido a los feclos legales
en a) Efectos provisionales y b) Hfectos definitivos.

1) Efectos Legales.- Para los cfoctos legales del
divorcio, debe distingulirse entre los ofceclos provislonales, que se
producen durante la tramitaclén del Juliclo, y los wofectos
definitivos que se causan una vez pronunclada la sentencia y
ejecutoriada ésta, que disuelve el vinculo matrimonial.

a) Efectos Provisionales.- Los ehumera claramente el
articulo 282 del Codigo Civii vigente para el Dlstr)to Fedoral, el
cual, respecto de ese conjunto de medlidas provisionales, dico asi:
"Al admitirse la domanda de divorclo, o antes 51 hublero urgencia
ge dictaran provisionalmente y solo mientras dura ol julclo. las
digposiciones sigulentes:

1.- SBe deroga.

2.- Proceder a la separaclén de  los conyugos de
conformidad con el Cédlgo de Procedimientos Civites:

3.- Sehalar y asopgurar los alimentos que debe dar el
deudor allmentario al coényuge acreedor y a los hijos:

4.~ lLas quo 8e estimen convenlentes para que los
conyuges no se puodan causar perjulclos en sus jespectllvos blenes
ni en los de la socledad conyugal, en su caso



wg "

.- Dictar en su caso, Jas medidas precautorias que
la ley establoce respecto a Lo mujer que quede en cintas
6.~ Poner a los. hiJos al culdado de la persona que de

comith acuetrco hubieren designado los cényuges, pudiendo ser uno do
éstos. En  delfecto de ese acuerdo, el cényuge que pida el divorecio
propndra la persona en cuyo poder deben quedar provisionalmente lous
hi jos. El Juoz. previo el procedimiento que flje el codigo
respoctivo resolvera lo conducente.

Salvo pellgro grave para ol normal desarrollo de los
hijos, los menores de siete anos deberan de gquedar al culidado de la
madre."

Disposiclones que pot su nitidez, son de facil
ontendimiento, y por consigulente no requleren de comentarlo
alguno.

b) Efectos Definitivos.- Son desde luego los de mayor
trascendenclia, porque se van a referir ya a la situacidén permanente
en que  quedaran los divorclados, sus hijJos y sus blenes, una vez
ejecutvriada la sentencia de divorclo. De lo antes menclonado se
puede inferir que, estos ofectos dofinitives se pueden dividlr en
t) Efectos en relacion a la persona de los convuges. 2) Efectos con
retaclon a los hijos. y 3) Efectos en relaclén a los bilenes de los

consortes.

1) lLos Efectos en Relacién a la Persona de los
tonyugos. - l.os primeros a tratar, los subdividiré en: 1.1) En
cuanto a la capacidad para celebrar nuovo matrimonio. 1.2) Respecto
a lu capacldad Juridica de la nujer divorclada. 1.3) En cuanto al
derecho de la divorclada para llevar o no el apellido de su esposo.
1.4) Respecto a la capacidad de la mujer divorciada para elercer el
comercio. t.9) Relativamente a los alimentos a los alimentos que
debera pagar el conyuge culpable al lnocente.

t.1) Capacldad para contraoer nuevo matrimonio.- Ya
antoriormonto  he scislado que el articulo 266 del Codigo Civil
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vigente establece que el divorcio disuelve ol vinculo matrimonial y
deja a los coOnyuges en aptitud de contraer otro, empero, al
respecto, exlsten clertas limitaciones en funclon de la clase de
divorcio que se hublera obtenidoio para sancionar al cényuge
culpable. De tal modo, el «cbdogo en clta para ol divorcio
voluntario, impide que los cényuges puodan colebrar nuevo
matrimonlo dentro del término de un aho. (art. 289, ultimo parrafo)

Al regular el articulo 98 los requlsllos que debe
contener l!a solicltud para contraer matrimonio, y los documentos
que doben acompaiarse a esa sollicitud, precisamente indlcan gue on
log casos de divorcio deberé exXhiblirse la copia certltlicada de la
goentencia regpectiva. Dice el articulo 98: "Al escrlito a que so
refiore el articulo anterlor, -- ec decir, a la sollcitud de
matrimonlo-- ge acompafara: Fracclén sexta.- Copla del acta de
defuncién del cényuge fallecido si alguno de los contryentes es
viudo, © de la parte resolutiva de la sontencia de divorclo, o de
nulidad de matrimonio, en caso de gue alguno de los contryentes
hubiere sido casado con anterioridad".

En el divorclo necesario la ley mencliona quo: "EI
cbnyuge que haya dado causa al divorclo no podra volver a casarse
sino después de dos ahos, a contar después de que se decreto el
divorclo™ (art. 289, parrafo sogundo).

Ahora blen, qué sucede con ol coOnyuge inocente sl os
ol hombre, o qué sucede st lo e3 la mujer. En lo partlcular, plenso
que 81 el coényuge que no did lugar al divorclo es ¢l hombre., este
podra contraer nuevas nupclas inmediatamentie después de que la
sontenclia cause eJecutoria. Empero, si lo es la mujer., conyvuge
Inocente, @gta, estd Impedida legalmente para celebrar nucvo
matrinmonio tomande en cuenta la posibilldad de que pudiese estar
embarazada, por lo qUe debera transcurrir el término de trescientos
dias que se contarén, no a partir de la sentencia, sino antes., a
partir de 1la separaclién Judiclal que Se decreta al presentarse la

demanda do divorclo. Lo anterlor, con la anlca finalldad do evitar
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una confusién en la paternidad.

1.2) Capaclidad de EJjerciclo de la Mujer divorciada.-
Otr1o de los efectos dul divorcio se va a referir a la capacidad deo
ejerciclo de 1la mujer, pues la del hombre ni fajo el sistema
anterior, ni conforme al vigento se altord por virtud de 1a
digolucidén de su matrimonlo. En cambio, la capacidad de ejerciclo
de ia mujor dlvorciada, si sufria bajo los codigos civiles de 1870
y de {884 un camblo radical. Sin embargo, a partir de la ley de¢
1917, se dlspuso que el matrimonio no afectaria la capacidad de
ejercicio de la wesposa. loégicamente ontonces, el divorcio ya no
puede en la actualidad producir un cambio fundamental en osa
posibilidad Jjuridica de actuar que tenga la divorciada, tanto desde
el punto deo vista del derecho civil al contratar, al obligarse, al
celebrar actos Juridicos de domlnio o administracién, como del
derecho procesal, para poder comparecer directamente a juiclo como
actora o como demandada. En realidad, el divorcio:produce lgual
cfecto r1especto de la capacidad de ambos conyuges, tanto en la
citada ley de relaciones famliliares como el cédigo vigente,
equiparan absolutamente a la muler con el marido durante el
matrimonio, por conslguiente, el divorcio no podréa alterar esa
capacidad que ya tlene la mujer tanto en su calldad de soltera,
como de¢ casada y, por lo tanto, de dlvorclada.

Se excoptian la materia relativa al ejercicio del
comerclo, que al estar regulada por el cédigo de comercio, no puede
ser modiflcada por la ley clvil.

Todo lo anterlormente senalado, oncuentra su
fundamento en los articulos 168, 172 y 174 del cédigo sustantivo
de la materin que dicen que: Art. 168 "el maricdo y la mujer tendran
en ol hogar autorldad y conslderaciones iguales: por lo tanto,
resolveran de comin acuerdo todo lo conducente al maneJo del hogar,
a la formaclon y oducacidén de los hijos y a la administracién do
loz blenes que a éstos pertenezcan. En caso de desacuerdo, el juoz
do lo famlillar resolverda lo conducente".
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Art. 72 "Bl marido y la mijor, mayores de edad,
tienen capacidad para adminlstrar, contratatr o digponer de sus
bienes proplos y wjorcltar las acciones u oponer las excopciones
que a ollos corrrusponden, sln guv para tal objeto necesite ol
egposo del consentimiento de la osposa, ni ¢s1a de Ia autorizacion
de aqudl salvo on lo jclativo a los aclos do administruacion y de
dominio de los blenes comunes."

Art. 174 Loy conyuges  tequioren  autorizaclon
Judicial para contratar cntre ellos, excepto cuando el contrato sea
el de mandadto para pleltos y cobranzas o para actos de
administracion.”

t.3) Uso por Ja divorcliada del apelitdo de su
exmarido.- Otro ofcto dol! divorcio se rofjore al uso que la
dlvorclada pueda hacer del apollido del exmarido. Nuestiu Codigo
Civl! guarda absoluto silenclo sobro el particular, es decir, nu
existe disposiclén eoxpresa on ol sentido antes indlcadoe ¥ como por
otra parte, en México, la costumbre ha sldo que la mujet casada no
piorda su apellido y simplemente agregue al suyo el de su marido,
es evidente que en caso de dlvorcio, sca culpable v inocente,
pordera todo derecho a segul: usando c©l apellido del exesposo., pues.
ello denotarie dque alun continuaba casada. ln consecuencia. s1 el
matrimonjo ya quedé dlsualto, no hay razdn alguna para que la muJer
siga ostentando un apellldo que no le pertencce. $in embargo, como
nada legisla el Cédlgo Civil al respecto, no habra sanclon en caso
contrario.

1.4) Capacldad de la mujor divorciada para ejercor el
comercio.~ Otro efecto del divorcio se refierc a la capacldad de la
muJer divorclada para eJercer el comercio. En ol coédigo do esta
itl1tima materia citada, para ¢l problema concreto del divorclio, so
habla de que ta mujor casada podra ejercer el comercto sin la
autorizacion del maridos por consigulente, o8 evidente que, o
mayoria de razén, la mujer ya dlivorciada, disuelto su matrimonto,

podra ejorcer libremente el comerclo.
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1.5) Alimentos del conyuge lnocente.- Otro efecto del
divorcio en relaclén con los cényuges, es el relativo a determinar
los allmentos el cédnyuge Lnoconte. En este sentldo, el Coédipgo
Clvil establoce en su articulo 288 que: "En los casos de divorclo
nocesario, el Juez tomando en cuenta las circunstancias del caso y
entre ollas la capacldad para Lrabajar de los cényuges,. y su
situacion econdmica, sentenclarid Al culpable al pago de los
alimentos en favor del Lnocente.”

“kn el caso de divorcio por mutuo consentimiento, la
nujet tendra derecho a recibir alimentos por el mismo lapso de
duracién del matrlmonio, derecho que disfrutara si no tlenc
ingresos guficientes y mientras ho cantralga nuevas nupclias o ge
una en concubinato.”

"E1 mismo derecho udehalado en el parrafo anterlor,
tendra el varén que se encuentre imposibllitado para trabaljar y
carezca de ingresos suficlentes y mientras no contraiga nuevas
nupcias o se una en concublnato.”

Disposiciones que por su clariadad y sencilles., no
requieren de comentario profundo.

2) Efecros eon relacién a  los hljos.- Es menester
destacar gque en oste cestudio sdélo desarrollaré los tres efectos
principales del divorcio respecio a losg hijos. Estos efectos, los
dividiré en tres partes: Primera, que se reflere a los efectos
relativos a la logitimidad o tlegitimidad del hijo de la mujer
divorciada., o simplemente soparada Jjudliclalmente de su marlido.
Sogundo. compronde los efectos en cuanto a la Patria Potestad., y.
Tercero, lo relativo a los alimentos de los hijos.

Primero.- Legitimidad o lleglitimidad del hijo de la
mujer divorciada. Al efecto deben dlstingulrse tres perlédos, segun
el Codigo Clvil vigente para el Distrito FFederal: I.- S1 el hijo
naciere dentro de los tresclentos dias sigulentes a la separaclon
Judjicial de los cényuges. 11.- S1 naciere dosgpués de los
trescientos dias sigulentes a la separacléon., pero antes de que
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trancurran trescientos dias de la sentencia de divorcio, y, Il11.-
St ol hijo naclere despuds do los tresclientos dias de gque cause
ojecutoria la sentencia de divorcio.

Primer periddo.- De acuerdo con ¢l articulo 424
fracclon 11 del cddigo en elta, para los hijos nacidos dentro do
loa tresclontog dias sigulentes a la separaclon judicial do los
conyuges, oxlstira siempre la presuncion de legitimidad de hijo. En
relacion  con la fraccién que se comenta, el articulo 327 del mlsmo
ordenamiento legal fnvocado, establece quo contra esta prosuncion
no se admite ninguna prueba més que, la de haberle sldo Imposibie
fisicamonte al marido tener acceso carnal con su mujesr en los
primeros clento velnte dias de los tresclentos que han precedido al
nacimiento. Asi también, ol articulo 326 del mismo ordonamicnto
sefiala que  tal legitimldad no podra ser dosconocida ain cusndo ol
marido alegara adulterio de la madre, aunquo ésta doclare que no
son hijos del esposo. A no ser que el nacimlento se le haya
ocultiado, [+ que demuestre que duranie los diez meses que
precedlaton al nacimiento no Luvo acceso carnal con 8u esposa. En
realldad, esta ultima exlgencla del wriiculo 326, es notoriamente
indeblda, porgque debe estarseo a la regla genetal dol articuloe 32y,
de que bastari4 gue e}l marido demuostre que lisicamente fue
imposihle que tubjese copula carnal con su  mujor solo en lous
primeros clento veinte dias de los tresclentos anterlores al

nacimiento.

Segundo periédo.- Este poriodo se refleio ol hijo que
naclere después de trosclentos dias de decretada la separacion
Judiclal y eus regulado por ol articulo 327. "El marido podra
desconocer al hijo nacido después de troscientos dias contados
desde que Judicialmente y de hecho tuvo lugar 1a separacion
provigional pruescrita para los casos de divorcio y nulldad, pero la
nujer, el hljo o el tutor de éste. pueden sostencr en tales casos
que el marido es el padre”. A estoe respeclo., considero quo ta ley
se reflere a los trescientos dias después de dictada la sentencia
deflnitiva doe divorclo y cause ejJecutorian ésta, por lous siguicentes
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razonamientos: para logs efectos legales, lo 1mportante es que en
vste segundo perlédo no hayan trancurrido en el momento en yue ol
hijo nazca. mag do tresclentos dias de pronunciada la sentoncla.
Porque la ldes fundamental! es ésta: AUn cuando hubo una separacién
Judicial, «qua normalmente hace presumlr que ya no habré relacion
sexual entre Los conyuges, Juridicamente siguen unlidos en
matrilmonjo, hasta que no venga la sentencia definitiva y cause
ejocutoria, a disolver el vinculo matrimonlal. Por lo tanto, si el
hitjo naciere después de los tresclentos dias sigulentes a la
separacién, poro antes due gue se pronuncie sentenclia, evidentemente
fue un hljo nacldo durante el matlrimonlo de sus padres. A su vez,
si el hijo naclore depués de que se pronuncié sentencla y ya habia
trancurrido con exceso el término de tresclentos dias después de lao
separacion, pero no el de 1tresclentos dias sigulentes a la
disolucion, gque sb6lo opera por sentencla, vuelve ol hijo a ser
considerado como nacido durante el matrimenio de sus padres.

Ahora blen, tondréa el marido que demostrar que no
tuvo  relaclidn sexusl con su esposa, A pesar de estar separado de
ella, y en ol Julcio ordinario correspondiente en que sea oida la
madre, y a su vez el hiljo, a través de su tutor, para que sc
declare que el hijo no es legitimo.

Po1  otro lado, 1la diferencla que existe entre el
primero y el segundo perlédos, es el sigulente: En el primero el
hijo 1lleva la presunclon de legitimidad y, en el segundo, ya el
hijo no lleva de pleno derecho esa presuncién de legitimidad. En el
primer periodo, el padre. tiene que rendir pruebas plenas absolutas
que demuestren la lmposibilidad fislica de haber engendrado al hlljo.
Es declr, toda la carga de la prueba la lleva el marido que lmpugna
la logitimidad, y ni la madre, nl el hiJo a través de su tutor,
tlenen que rendir pruebas, y si el marido no lograse probar esa
Imposibilidad fisica, la presuncién de legitimidad se convertira on
absoluta y el juez declarara que ol hljJjo eos legitimo.

lin cambio en el segundo peribédo, al ya no existir esa
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presuncién de legttimidad, ambas partes estan procesalments on el
mismo plano., ambas tienen que Jjustificar: El marido que no pudo
engendrar al hijo: la madre o  en su caso ¢l hitjJo, yue si fue
engendrado por el marido. Aqul ol Juez tendra quo normar su
critorio en funcién de las clrcunstancias, de los hechos. de las
pruebas que se rindan; y en caso de duda ¢l Jjuez debera poner sobige
los intereses de log conyuges y sus paslones, ol Interés sagrado
del hijo en cuanto a su patornidad, y a que su proesuncion do
legttimidad no sea desconoclida.

Tercer perioédo.- Comprende & los hijos de lu mujer
divorclada tuviese después de los trescientos dias sigulentos a la
digsolucién de su matrimonio. Dice al efacto ol articulo 429: “Las
cuestiones relativas a 1la paternidad del hijo nacido después de
trescioentos dias de la disolucién del matrimonio, podran promoverse
en cualquier tiempo por la persona a qulen perjudique la
fillaclén®.

Como se puede apreciar, este articulo que tesulta
geheral, no distingue entre disoluclon por muerte del marido. por
nulidad o por divorcio, slno que cquipara la condicién juridica del
hijo que nazaca despues de Lresclentos dias de disuelto ol
matrimonio, para que cualquiera a quien peorjudique la flliacion
pueda en tudo momento, desconocer ésta.

En realidad, s5e tlenen que distingulr los casos on
que ol hijo naclero después de trescientos dias de muerto ¢l marido
do s8u madre. o do disuelto el matrlmonio por divorclio v pot
nulidad. En el caso de muerte del martdo, nl siquiera hay
posibllidad de que el hijo de la viuda pudiere protender alpun
derecho en relaclon a los bienes, al apellido del que fue marido de
su madre, por una absoluta imposibilidad fisica de que (Ste hubiese
engendrndo al hijo, ya que nacid después de¢ trescioentos dias
slguientegs a &su muerte. En camblio, ol hiJo pdéstumo, que os nquel
que nace dentro do los tresclentos dias slguientes a ta muerio del
marido. tiene siempre la presuncion de legitimidad, para ser
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haeredero, para llevar al apoelliido del marido, y para tener todos
los derochos de un hijo legitimo. Pero bastard que nazca después de
trescientos dias do muerto el marido de la madre, para que pierda
todo derecho, Y no pucda haber posibllidad alguna de gue se¢ lo
constdere nl o©n el aspectu hereditarlo, nl!l en cuanto al uso del
apallido palerno, como un hijo legitimo.

En cambio, el hijo que naciere después de tresclentos
dias de disuelto ol matrimonlo por divorcio o nulidad, no se
encuontra en esa absoluta Imposibilidad fisica de que el marido de
ia madre lo hublese cngendrado., paro tampoco tiene la presunclon de
legitlmidad. Podrd eoxlistir lu presunclén de hecho, como ocurre en
algunos c©ASOS de divorcio o do nulidad, de que no s0lo dentro de
los  trosclontos dias sigulontes a la sentencia, sino durante anos
sigue exlstiendo después un concubinato entro los que fucron
congsortes. Podra existir clerta posibilidad, especialmente en los
casos de nulidad, mas quo en los de divorclo, de que haya trato
sexual entre los que fueron <onyuges. Pero esta es una posibllidad
humana que la loy no va a tomar en cuenta como norma para seguir
imputando al exnarldo, el hijo de la mujler divorclada gqulien naclo
después de lus tresclentos dias sigulentes a la sentencla.

. Efoctos del divorclio en cuanto a 1o Patria Potestad.-
Al respecto, el articulo 283 del Codlgo Civil vigente para el
Distrito Federal establece: 'La sentencla de divorclo fijara la
s1tuacién de los hljJos, para 1lo cual el Juez gozara de las mas
amplias facultades para resolver todo lo relativo a los derechos y
obligacilones inherentes a la patria potestad, su pérdida,
suspension o limitacidn, segln el caso, Yy en especial a la custodia
y culdado de Jlos hljos. debiendo obtener los elementos de julclo
necesarlos para ello. El Jjuez observaréd las normas del presente
cédigo para lus fines de llamar al cjerclicio de la patrla potestad
a quien legalmente tenga derecho a ello, en su caso, a designar
tutor". Para mejor ontender este articulo, es menoster primero,
gofialar que patria potestad os: "La lnsiituclén dorlvada do la
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filjaclén, que conslste on al conjunto de facultades y obligactiones
que la ley otorga e impone 8 los ascendiontos con respecto a la
persona y bicones de sus descondientes monores de edad". 1%

Ahora blen, las disposiciones dol articulo transcrito
faculta anpliamonto n'l Juzpador para resover on caso de divorclo, a
corca do la pérdida susponsloéon y Limltacton de 1a patiia potestad
regpecto do los hijos, tomando en consideraclon las clrcunstanclias
de cada caso concreto, omporo, lo remite a observar las normas del
codigo clivil para los fines de llamar al ejerciclo de la patria
potastad a quien lJeogalmente tenga derecho a e¢llo, en su caso, o de
designar Lutor. Por otro lado, rosultn necesarlo manifuestar que la
patria potestad sobro los hijos do matrimunio se ojerce por el
padre y la madre: por el abuclo y la abuela psternos: por el sabuelo
o 1o abucla matornos. (art. 444). Por oiro tado, a falta de padras,
manifiesta el articulo 418, "la patria potestad sobre ¢}l hijo, la
ejerceran los demfs ascendlenios a que se rufleren las fracciones
11 y 11l del articulo 414, on el 6rden en que detormine el juez de
le familiar, tomando en cuenta las clrecunstsnclas de) caso™. v,
“solamente por falta o impedimonto do todous lous llamados
preferentemente entraran al ejerciclio de la patria potestad los que
sigan en el Orden establecldo en los articulos anteriores. Si sdlo
faltare alpguna de las dos personas a quienes corresponde ejercer la
patria potestad, la que dquede continuara on ol ojercliclo do ese
dorecho". (art. 420)

Para el caso de que el Juzgador .dotermine en la
gsentencla de divorcio, la pérdida de la patrla potestad, debera de
estAr, a lo dispuesto por el articulo 444 que establece: "la patria
potestad se plorde: 1.- cuando o! <que la ejerza es condenado
expresamente a la pardida de ese derocho, o cuando vs condenado dos
o mas veces por delitos graves; l1l.- En los casos de divorcio,
teniondo en cuonta lo.que dlspone el articule 283; [11.- cuando pur

1*¥ citado por Montero Duhalt Sara, derecho de familla, ed. Porrua,
México, 1985, p. 339.
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las costumbres depravadas de los padres, malos tratanlentos o
abnndono du  sus doberes pudiers comprometerse la  salud, la
segguridad o la moralldad de los hijJos, aun cuando osos hochoa no
cayeron baJo la sancidn do la lay ponal: IV.- por la exposicién que
of padro o la wmadre hicloren do tus hiJow, o porque lou dojon
nbnmlonadon por man (o GoiR menou’.

Rospecto a la susponsion de la patria potosiad, el
Juez debera estar atento a lo que al ruspecto establece el articulo
447 del codigo de la materla que maniflesta: "la patrla potestad so
suspende: 1.~ por incapacidad declarada Judiclalmente; !l.~ por Ia
ausencia declarada en forma; 111.- por sentencia condenatoria quo
imponga come pena esta guspension'.

Por dltimo., en cuanto a la limitacién de la patria
potestad para los casos de divorcio, el codigo sustantivo de la
materia establece que la patria potostad sobre ol hijo adoptlvo la
ejerceran Uunucamente lasg personas que lo adopten.

El articulo 283 también faculta ampliamente a)
Juzgador para detorminar lo relaclonado a ila custodia y culdado de
los hijos. Obviamente que tal custodia y culdado dobera de sot
provislonal., on tanto no se resuclva respecto de la patria
potestad, sin embargo, {aun cuando sca objetu de diverso estudin)
considero que en algunos casos, la pguarda y custodia de los monores
hiljos que fuere asignado pura alguno de los coényuges. resulta
violatorio de garantias individuales.

En conclusién, de lo vertido on lineas anterlores, se
deduce que, para log casos a que se reflere el articulo 283, el
Juzgador es el Unlco que podra determinar. la péerdida, suspensién
o limitacioén de la patria potaegstad y otorgar la guarda y custodia
del hiJo a alguno de 1los conyuges, teniendo como base tal
asoveracién, el hecho de que é1, como ser humano, debera entender y
sentlr todos los motivos que oxpongan y comptueben los litigantes
de cualquier wasunto Jjudicial., tomando en considaeracién primordial
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ol bienenstar de los menores habidos en matrimonio, porquo segun se
vors adelante, son éstos, los mas érjudlicados en la disotucion del

vinculo matrimonial.

Obligacion de dar alimontos.- Al ofectlo seiala el
articulo 287: " EJecutoriado el divorclo, sue procedera desde luego
a la divisién de los bienes comunes y se tomarbn las precaucliones
necesarias para asgsegurar las obllgacliones que queden pendientoes
entre los conyuges o con relaclén a los hijos. Loc consortes
dlvorclados tendran obligacién de contribulr, on proporeidén a sus
blenes © ingregoy, a las necestdadey de los hijos., a la
subsgistencia y & la educacion de éstos hasta que lleguen a la mayor
edad". Este articulo en aparlencia, comete la lnjusticia de qua los
cényupes divorclados 86lo deben dar alimentos a los hijos, hasta
quoe lleguen a la mayor edad: y digo on aparienclia. porque no hay
razén alguna de que por el s61lc hecho de que log hijos licpuen a
los dleclocho afios s8e les prive de la pensién alimenticia., si se
encuentran lncapacltados para trabajar y carecen de biones, pues
gogiin el articulo 320 fraccién 11, la obligacién do dar alimentos
cesa cuando el alimentlista delja de necesitarlos.

Por otra parte y para reforzar el razonamiento
vertido lincas arriba, es nenester gsenalar lo que por allmentos
debe entenderse, asi, el articulo 308 expresa que: "los alluentos
comprendan la comida., el vestldo. la habitaclon y la asistencia on
casos de enfermedad. Respecto de los monores, los alimentos
comprenden adends, los gastos necesarlos para la educacidn primaila
del alimentistia y para proporclonarie algun oficio, arte o
profesién honestos y adecuados 4 su 8s0xXxo Yy clreunstancias

personales".

En conclusién y para ol remoto case do  que al
articulo 287 se le diera una interpretaclén distinta a la
anteriormente sefialada, el Juzgador debera tomar en cuenta lu que
respecto de los allmentos ostablecen los articulos 3401, 303, Jus,
311 y 320 del Cédigo Civil vigente.
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Por altimo, en el articulo 287 no se impone
exclusivamente al cényuge culpable la obligaciéon de dur alimontos a
sus hijos, slno que ambos padres deben de contrilbuir en proporclon
de sus biones o ingresos a las nocesidades do los hijos.

3) Efectos del divorclo en cuanto a los blenes do los
conyuges. - Son especiflcamente los relacionados u los de carécter
patrimonial, toda vez de que lus efectos en cuanto a la persona do
los conyuges ya han sido tratadoes c¢n su oportunidad. Las
congsecuencias patrimoniales es pertinente analizarlas desde tres
aspectos dlferentes: 3.1) En cuanto a la digsoluclon de la sociedad
conyugal, J.2) respecto a la devolucién de las donacliones, y, $.3)
lo 1elativo a los dafivs y perjulclos que el céonyuge culpable cause
al inocente, por causa del dlvorcio.

Los fundamentos Juridicos de las apreclaciones
anterlores, se encuentran comprendidos en los articulos 287, 189,
188, 203 y 204, 286, 232 a 234, 288 y 1916, del Cddigo sustantivo
de la materia que nos ocupa.

3.1) Disoluctén de la socledad conyugal.- Ya se ha
manitestado en anteriores ocaslones que el divorclo e¢n cuanto al
vinculo matrimonial trae conslgo la disolucidn de la socledad
conyugal que se hublere estipulado entre los consortes. El articulo
287 del codigo en clta. establece que: "Ejecutoriasdo el divorclo,
se procedara desde luego a la divisién de lus bienes comunes y se
tomaran las precauclones necesarlas para asegurar las obllgaclioney
que queden pondientes entre los cébnyuges con relacldédn a los hijos™.

Para entender esta disolucién, so debera estar
slempre atento a lo estipulado on el titulo quinto, capitulo quinto
Yy sexto del codigo civil en estudio. Ante ol sistema que togula el
multicitado cadigo, st el matrimonio se contratdé bajo el reéegimen do
socledad conyugal, el dlvorclo origina la disolucién de ésta, y

esta disoluclén se hace en la forma do una liquidacion en el
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sentido de que siempre se tendran que pagar todas las oblligaciones
soclales, para cuyo efecto, al constitulrse lan socledad conyugal,
se determinara el activo y pasivo de la misma.

El articulo 189 nos dice gue las capitulacliones
matrimoniales en las gque se establezca la socledad conyugal, deben
contener las bases para ligquidarla.

Prosisamente estas bagses son las que se aplicaran en
los casos de divorcio, do nulidad de matrlmoniv o de muerie de uno
de los coényuges. De ahi que el articulo 197 estatuya: "la socledad
conyugal termina por la disolucidn del matrimonio, por voluntad de
los consortes, por la sentencia que declare la presuncion de muct to
del conyuge ausonte y en los cagos provlstos en el articulo 188",
En el 203 se dice: Disuelta la socledad se procoedera a foimar
inventatlo, en el c¢ual no se¢ inclulran ¢l lecho, los ventidos
ordinarios vy los obJetos de uso personal de los consortes, que
sordn de 6stos o de sus hermsnos". A su vez, c¢l articulo 204
establece: “Termlnado ol inventario so pagaran los créditos que
hublere contra el fondo soclal, se devolvera s cada conyuge lo que
llevé al matrimonio. y el sobrante, si lo hubiere, se dividira
antre los dos consorties en la forma convenida. En caso do gue
hubiere pérdidas, el 1mpbrte do édtas se deduclra del haber do cada
consorto en proporcion a las utlilidades que debian corresponderles,
y 581 uno s86lo llevé caplital, de éste s¢ deduclra la pérdida total®.

Seria diferente ai la liquidaclon segun se origline
por divorcio, por nulidad del matrimonio o por muetrte do uno de tos
cébnyuges. La disolucién de 1la socledad conyugal por causa de
divorcio, no esté sancionada en nuestro sistema, imponiendo al
coényuge culpable, nl la pérdida de log bienes que le corrospondan,
soglin las bases que se hubiocgon pactado para la liquidaclon, ni
slqulera la pérdida de las utilldades.

3.2) Develucién do las donaciones.- Al ofectu sofiala
el articulo 286 “el conyuge que dlere causa al dtvolcio perdera
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todo 1o que se le hublere dado o prometido por su consorte o po
otra persona en consideracidén a éstei ¢l cényuge lnocenlt
conservarf 1o reclibldo y podra reclamar lo pactado en su provecho”.
La lectura del articulo transcrito permite asoverar que en caso de
divorclo. el cényuge culpable, osti oblipgado a devolver al conyut
fnocoente, no solamento las donacliones roclbldas antes y dentro de!
matrimonio, sino ademas, las donaciones quo hicleire un tercero en
consideracion al matrimonio; esta uUltima disposicidn encuentra su
Justificaclién en el sigulente ejemplo: Es frecuente que lau
amistados, como ocurre en casi todos los matrimonios, hagan
donacionecs en  conslderacién a un  cényupe y si denpuds resulta
culpable en ¢l divorcio, 1ias perderda en beneficlo del lnocento,
comno tambiéan las donacioney prenupciales que haga uno de los
futuros esposos al otro.

Los articulos 232 a 234, dofinen y regulan las
donaciones entre consortes, dicen asi: “Los consortes pucden
hacerso donaclones, con tal de que no dean contrarias a lax
capitulaciones metrimonliales, ni perjudiquen el derecho de log
ascendientes o descendlentes a recibir alimontos". "ias donaclones
entre consortes pueden ser revocadas por los donantes, mientray
subsista ol matrimonio, cuando oxista causa justiflcada para ello.
8 Julecio del Juez”". "istas donaciones no se anularan pot la
gupervenlencia de hijos, poro se reduclran cuando gsean inotlclosas,
en los mismos términos que las coumunes".

l.La dligposicion dol articulo 233, en los casos de
divorcio, deberan interpretarse a contrario sentido, es decir, se
debera  ontendor que las donaciones se volveran lrrevocables cuando
se docrete ol divorclo en perjulcio dol coOnyuge donante, por ser el
culpablo. Bsta concluslén se desprende dol mismo articulo 286, que
dice. "E& cényupge lnocento conservard 1o reclbido y podra reclamar
lo pactndo en su provecho”. Vor consiguiente, no se podra revocal
por ol convuge culpablo la donaclion que hubiese hoecho, alegando que
durante su vida puede en todo tiempo rovocarla.
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3.3) Obligaclon de indomnizar de un convuge respecto
del  otro.- Este es uno mas do log efecilos dol divorclo y consiste
en que el conyuge culpable debera indemnizar al Inocente de todos
los danos vy parjulelios quo le hublere ocasionadu por virtud doi
divorclo. Dlce sobre el particular el arliculo 288 "cuando pur el
divorclo se originen dahos 0 porjulclos s les interoses del conyuge
inocente, el culpahle responderé de éllos como autor de un hecho
ilicito”.

Para ¢l divorclo, no 5610 se va a comptohder los
dafos patrimoniales, es decir, tas mermas en el patiimonio o la
privacion de las ganancias licltas, sino ademas, los danos morsles
esto Gliimo., en atencién a Jo que establece ¢l articulo 19168

"Independientemente de los danos y perjuilclos, el Juez puade
acordar, an favor de lan victima de un hecho jlicito o de su
familia, sl aquélla muere. unu indemnizaclion oyultativa, a Litulo
de reparaclion moral., que pagara el 1osponsable del hecho. Esa
indemnizacién no podrd oxceder do ia teircora  parte de lo que
importe la responsabilidad civil. Lo dispuesto ¢h este articulo no

s0 aplicara al Esiado en ol caso previsto en ¢l articulo 1928",

11.- Efectos Emocionaloes. - Hasta aqui, he
desarrollado algunos aaspectos que la pareja en proceso de divorcio
tiene que considerar, como lo son el econdmico y el legal. Empero,
toca ahora analizar el efecto afectivo y emoclonal.

Eg triste y lamontable el hecho de yuoe, por su
carfcrer inmediato y apremiante, la pareja coloque 104 aspecios
econbmicos y legal, en primer plano, cusndo en r1ealldad las
congecuenclias mas graves del divorclo pertenccen a su aspecto
emoclonal y afectivo.

Un divorcio debe, a mi menera de vor, Juzgatrse como
lo que es: La ruptura de

profunda. vy que tal vez se haya prolongado durante gran parte de ia

una relacidn humana, norsnlmente muy

vida - de los dos mliembros de la parejn., y no s6lo do ollos, sino
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3.3) Oblligaclidén de indemnizar de un conyuge rospeclo
del otro.- Esgte es uno mas do los efectos dol divorecto y consliste
en que el conyuge culpable deberda lndemnizar al fnocente de todos
los dafos y peoerjulcios gue le hublere ocasionado por virtud dol
divorclo. Dicve sobre el particular o) articulo 288 "cuando por el
divorclo se origlnen dahos o perjulcios 8 los intereses del conyuge
Inocoente, el culpahle responderé de é6llos como autor de un haecho
1lictto™.

Para ¢l divorcio, no so6lo se va a comprender los
dafios patrimoniales, es declr, las mermas e¢n ¢l patrlmonio o la
privacion de las gananciag licltas, sino ademas, los dahos morales,
esto (ltimo, en atencién a Jlo que estableco of articulo 19163
"Independientomente de los danos y perjulclos, ol Juez puede
acordar, on favor de 1la viciima de un hecho tlicito o de su
familia, 81 aquélla muere, una indomnlzacion eyullativa., a titulo
de reparaclon moral, que pagara el i1esponsable del hoche. Esa
indomnizacién no podrd excedor do Ia teicora parte do lo que
importe la rosponsabjilldad civil. Lo dispuesto ¢n este articulo no
se aplicara al Estado en ol caso previsto en el articulo (928",

.- Efectos Emoctonales. - Hasta aqul, he
desarrollado algunos aaspectos que la pareja en proceso de divorclo
tiene que consliderar, como lo son el econémico y el legal. Umpero,
toca ahora anallizar el efecto afectivo y ewmoclonal.

Es triste y lamentable el hecho de quo, por su
carfcter Iinmediato y apremlante, la pareja coloque Jos aspeclos
econémicos y legal, en primer plano. cuande en realldad las
congsecuencias mas graves del divorclo portenocen a sSu aspecto
emocional y afectivo.

Un dlvorcio debe, a ml manora de ver, Juzgarsoe como
lo que es: La ruptura de una relacidén humana, normalmente muy
profunda, vy que tal vez se haya prolongado durante gran paite de ta

vida de los dos mlembros de la pareja, y no solo do ellos, slno
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ademas de los hllos, &1 los hubo. Las cunsecuenclas mas graves o
importantes de esta ruptura, hay que buscarjas sobre todo on la
salud y on ol equilibrio mental, afectlvo, espiritual y aan fisico
de las porsonas involucradas. antes dque la justa reparticlén de
blenes o en los requisitos do la ley.

Parsonas {nvolucrodas, no son &0lo los dos cényuges,
fnino tambien los hijou. cuando los hay. Ellos, y no exclusivamente
el beneficlo de la madre y dol padre, deben ponerse en la balanza a
la hora de ponderar o5 progs y los contras de tan imporiante
decislén. La mente vy ¢l corazon traunatizados de tantos Jjovones,
louy casos Incontables de drogadiccion, alcohollsmo y delincuencia
Juvenil, son tostigos elocuentes do divorcios mal planeados y mal
ejecutados.

En cuanto a la persona de los consortes. aiun en el
me jor de los divorclos, la comunicscion os fuerte y sus ofectos
suelen ser duraderos: hay casos en los que la c¢lcatriz no
desapareco jomas.

Estas experiencias cadan dia mas numerosas, ensenan a
parojas que ostan consliderando el divorclo, que es preciso explorar
todos los caminos posibles de solucidn antes do llepgar al romedio
radical, que puede tresultar "peor que la enfermedad”. S1 resulta
claro que la relacidon es insostenible, quiza Incluso nociva y
peligrosa alun para los hljos, la opcioéon del divorcio es legitima y
razonable, poro puede hacerse en la forma més llevadera y menos
hiriente posible. Lo ideal os que los dos miembros de la pareju
{sepin mi opinion) actuén de acuerdo, gue dialoguen en un tonu
inteligente y sereno, aun cuando no llegue a ser amlstoso. De esta
manera, 65 posible que los problemas econdmicos puodan resolverso
con mas equidad y Jjusticia, on un dlalogo cordial, sin que medie un
Juzgado on materia famlliar. Si el egolsmo o0s el peor enemigo de
una buena union matrimonlal, también 1lo es de un divorcio
razonable. Ahora bien, si es preciso llegar a éste, una actitud de

solicttud slncera, de interés sin cgolsmo por el blen del compafiero
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(a) y de los hijos, es  la 'Gnlca 'esperanza  de  un ' convenlo
humanitario que lesione en grado minimo los interéses do todos los
Involucrados.

Los Hljos de los Padres Divorciados.- Ya on lineas
anteriores, menciono que, personas involucrudas en un divorcio, no
son s6lo 1los dos esposos, sino también los hijos, cuando los hay.
Sin pretender pagar por psicologo, pero si por una persona qua ha
experimentado en carne propia y visto en muchos casos ajenos. las
nefastas consecuenclas de divorcio, me atrevo a asoegurar que, el
mismo, ocasiona problemas de caractor emoclonal tanto a la paroja
como a los hijos. Y o3 a ostos, de los gque por ¢l momento me
ocuparé.

En muchas famllias de México, esa costumbro que los
hijos observen y/o escuchen los problemas que se suscitan entie sug
padres. Incluso, en ocasiones, Jos hijJog Interfleren tomando

partido ya sgea por uno o por otro de los conyugoes. to ocasiona
que el hijo se apropie de situaclones que no le corrosponden, y por
congipguivnte, no esth en aptitud de resolver. Por oilo, la paroja
debe aprendor a soluclonar las disputas y desacuerdos Untcamente
entre ellos dos, tratando, on la medida de lo posible, de no
involucrar a los quo menos parte tlenon en ol asunto: Los hijos,
pues de no hacerlo, sucede con frecuencla que, el hiJo rechace
conciente o lnconcientemente a uno de sus progenitores (o a los
dos).

Afirman algunos psicologos, ontre ellos la doctora
Lucy Pardo que. al rechazar se c¢rea resentimlentio hacla los sujetos
ya gsea del proplo sexo o del opuesto, con luo que se puede provocat
en los chilcos, una desviacién de la propia sexualldad hacla la
homosexualldad, en un intento de huir de la figura de uno u otto
padre, o de encontrar la ayuda Y comprension que nunch encontro en
alguno de sus padros.

La imagen patorna o materna es basica para la
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formacién y consolidacién de nuestra propla estructura psiqulca. s
por eso que los padres responsables «que se divorclan procuran
mantener # log hljos alejados lo mas posible de los conflictos quo

surgen en torno a ello.

Por 1o wgeneral, los hijos de padres divorclados no
aceptan ractlmonte la 1ldea de que “papé no va a vivir més con
nogotros". Lllos naclieron en una caua en 1la que exlstian una mama y
un papd ¥y ¢n donde ambos "les pertonecen” : Son de ellos.

Al vivir la desunién de los padres, los hijos se
enfrontan a muchos problemas no proplos de su edad, en la escuola
por ejemplo, tienen que soportar los comentarios tendencioson o
hiricntes de sus  compajieros. que ropercuten en su  formacién
psiquica. Asi también, sucede con gran frecuencla que los recursos
economicos oscacean., y para continuar con sus estudios, se ven en
la necesidad da trabajar., sacrificando con ello su infancla o
adoleconcla que solamente a ellos corresponde y las cuales se viven
s0lo una vez, Lrayendo como consecuencia, los consigulentes traumasg
psicoléglicos que por su vartedad, son objeto de diverso estudlo.

Por otro lado, sucede con frecuencia que cuando los
padres se divorclan, algunos hijos plensan que ellos fueron los
causantes de la separacion, asumfendo, en eosta forma, una
culpabillidad que no les corresponde.

Esto puede resultar un grave problema para los nihog
quienes crocen experimentando continuamente un sentimiento de culpa
que les  implde vivir y disfrutar plenamente su exlstencla. Al
experimentar dicho sentimiento. sucede que, al no poder desechar
tal ldea de su mente. buscan "salldas" que le permitan desechar tal
sjtuacioén, raynante en el seno famlliiar y optan por la
drogadiccion, alcoholismo y dellncuencia Juvenil. So han hoecho
maltlples estudios con hljos de padres divorclados., porque, por lo
general, en su adolecencia, © incluso cuando adultos, sufren
transtornos emocionales que afoctan su vida soclal y, sobre todo,
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gus relaciones de pareja.

Sirva el gsefalamicnto de los efectos expuestios, Cumo
punto de partida para una plena y tranquila concientizacion de la
postura a asumlr en un proceso do divorclo necesarlio, y evitar con
ello, maltratar psicologlcamente a los hijos. Recordemos que ollus
no nog pldieron venir al mundo, fulmos nosotros quiocnos gulnes los
trajimes porque qulsimos. Por tanto, o8 respuonsabilidad nuestru
aportar las bases necesarlas para que ellos puedan tener la
facillidad de disfrutar con plenitud su vida.



CAPITULO CUARTO

"ASESORAMIENTO PREMATRIMONIAL"

A) NECESIDAD DE LA ASESORIA PREMATRIMONIAL.

Son varlas las razones por las cuales se hace
necesario un asesoramiento previo al matrimonio. 4Por qué, quien
quiere ser médico, estudla medicina? &por qué, quien qulere ser
nbo&udo. estudia derecho? 4quicn quiere ser arqultecto, estudia
arquitectura? otcétera; empero. gqulien qulero contraer matrimonio,
destudla para ello? &conoce lo que os el matrimonlo? sus realidades,
problemas y perspectivas de la vida en comin............ NO. Claro
que no, ¥ tal aseveracidon encuentra su fundamento en el simple hecho
de Jamas acudimos -los ahora casados- 8 un curso o asesoramiento
previo que nos ensciie, atn  cuando sea someramente, tales
situaciones. Es vordad, que la iglesia exige., para contraer
matrimonio religloso, acudan los futuros conyuges, a una platica
prematrimonial, que 8l blen resulta benéflca, también lo son
incompletas, por 1o reducldo del tiempo en que se imparten -cuatto
horus, aproximadamente- y por lo 'corto"” del contenido en las
mismas. .

Por otro lado, resulta necesario fortalecer ol
matrimonio, ingrediente basico para formar una familia, pues en los
ultimos ahos, ha tenldo serlos tropiezos., que los profetas detl

posimismo han logrado gran popularlidad., vaticinando su extincion.
Una forma de consegulr dicho fortalecimiento es, precisamente, a
través del asesoramiento previo al matrimonio, que permita ademis,
disminuir el divorcio legal en México.

E1 asesoramiente prematrimonial es necesarlo, parea
evitar ¢l rechazo a la institucién dol matrimonio por parte de

numerosas pareJjas que estAn viviendo Jjuntas ablertamente sin ninguna
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confirmacion religlosa o legal., Se hace ademfiis hocesario, para
orlentar a las parejes, respecto a las situaciones
deberfn rensr  onp cuenta, pars poder emitir un
momento de eleplr al

lrireflextibing

y condlcliones quoe
acerLado criierio al
conyuge., dado que on

1sg parejas Ingenuas o
o8 caracteristico

“pPOYo no OXclugivo-
errvrores daoa Juiclo al solecclonar o gu conyuge.

los inavitablog

Cabe tambilén
assesvramiento prowatrimontal,
pergigue la dlsminuclén dol
consigulenie, las

rgumentiat comno noces idad ol

ol hecho de que., con ¢l mismo, «e

divorcio legal on

Mexteco, ¥ »oy
nefastas congecuonclas

gque trad aparojadau -ya
expuestas on el capitulo anter tor -~ . ElL ascgoranianto
prematrimonial, e8 necesarloe sdembs, para

visperas de matrimenio,
reciprocaments de
sU Caso,

onusehar 8 las parelas
la forma do comunicarse mujor
manera mas posltiva pava evitar,
los posibles problemus que se presenten,
el wmarrimonio y alcanzar
conrstructivas.

[N
G como ohrar
y solucionar en
unag vez consumado
asl., selaclionos intimas, duraderas y
£1 proposito del

agsesoramiento prematrimoninl
convertic al matrimonlto

en algo tan fuerie, gue resista
contingencia, Qque dure teda la

rolnciones famillares.

0s
clua tquior

vida, ¥ pot qué no, mojoray tay
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B) ASESORIA PREMATRIMONIAL.

Antos de abordar el tema que ahora me ocupa, quisiora
oxpresar dosde ahora, que no plenso estar descubriendo el "hllo
negro”, nl! ge plonse tampoco quo, lo quo a continuaclon escribo, son
como pegucnas recetas de cocina, las cuales, al llevarlas al ple dc
la lotra, nos reditdan un suculento platillo. No son mas que grandes
inquietudes que desde pequeho ho tenldo y que, con el paso de los
afilos, las he venido madurando, hasta poder llegar a este trabajo,
inquietudes originadas por tantos y tantos problemas vividos y
vistos desde nifo, y aun, ahora de adulto, en parejas de matrimonlos
mal habjdos 1y, por consigulente, de familias desintegradas, a las
que amenaza ol “fantasma” del divotclo, nefasto este ultimo, por
donde quierns que se le vea.

El toma del matrimonio es siempre de actualidad, ya
quo la gente se sigue casando, a pesar de todo: pero en los (ltimos
tiempos la cuestioéon a adquirido un mayor interés, porque se han
infiltrado en la socledad orrores muy graves acerca de la
naturaleza. los fines ¥y las notas esenclales de esta institucion,
expuestos unas veces con mas o menos aparato clentiflco, y otras -lo
que es peor- rebozadas con un argumento litarario en el que se
exaltan como valores los que hasta ahora estaban considerados como
vicios, y se Jjustifican con la moral de situacidn las Infldelldades
conyugales. Todo ello, favorecido por la mayor libertad do
costuntbres y por los espectaculos, no siempre ejemplares, que
penetran hasta la intimidad del hogar, ha ido creando un clima
enrarecldo a tan funadamental institucidén, hasta el punto do que se
habla de una verdadera crisls del matrimonio.

El programa de la presonte asesoria es muy senclllo,
va a versar sobre el matrimonio, sus fines. sus notas esenciales y
sus problemas. No abusaré del tecnisismo para que pueda ser de factil
lectura y, procuraré buscar titulos mas atractlvos, aunque quiza no
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tonga nada que ver con el asunto, como . hacen log esecritores

modornosg.

El presente 1irabajo no es un recetario en el que se
encuentre su caso o0 a partir del cual pueda tomar o 1eaflrmar una

doeclglion.

Es unicamente. ‘un breve estudio que su ha realjzado
con la teméatlica del matrimonio y del divorcio contemporineos, ¥y cuyo

objetivo es ayudarle a encontrar un nuevo "sabor"™ a  Ia
vida..cessesesaees & 8U nuova vida.
1.~ El Matrimonio.- Ya eon capitulos anteriores se

hablé ampliamente del mismo, y so oxplicé la dificultad quoe estriba
para lograr unificar los diversos criterios existentes en torno a
poder lograr una definlcién que satlsfaga o todos. Sin embargo, por
considerarlo conveniente, apuntaré nuovamente gque, matrimonio es -
desde el punto de vista meramente civil- un contrato bilateratl,
golemne, por ol que se unen dos personag de sexo diferente, para
perputuar la especle y ayudarse mUtuamente. Dicho asi., no es mas que
una definiclén fria y legallsta que sirve para regir la conducta de
todos aquellos hombres y mujeres que 80 unen para hacer vida
marital. Sin embargo, @l matrimonio, desde mi particular punto de
vista, glgnifica también, saber compartir; y conyevara, de modo
inevitable, muchas sorpresas........ PpAasara c©con su parela  por
cambios de trabajo, mudanzas de una casa a otra, la crianza de los
hiJos, problemas economicos y otras experlencias. Estara expuesto a
tener tanto crisils como triunfos maritales. Y al pasar los anos sus
actitudes respocto a usted mismo, a su pareja y a su mali:imonio
variarédn conforme a sus proplos camblos., porque todo cambia, oxcepto

el cambio mismo.

En un matrimonio gon normales los conflictos y aun
lag dudas ocasionalés, espoclalmonte en los primeros ahos. cuando
uno debe aprender ha arreglar las diferenclias con mutuas concesiones
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y alustar las necesidades y doseos propios a los de la parelja;
tener siempre presente que el matrimonio es una experiencia que
requiere madurar, y por ende, debomos darle la debida atencién a
este proceso.

2.- Razonos por las que 86 puede llegar al
matrimonio.- Son muchas y variadaz las razones por las que se puede
llegar al matrimonio, sin embargo. onunciard, sin que sBo entiendn
como  limitativa, sino ejemplificativamente, las mas comunes en la
actuanlidad: n) por interéds. b) por lnexperlencia en los ahos mozos.
¢) por obligacién de dar nombre al hijo que viene.

a) Por intores.- Obviamente, se puede pensar que al
casarse, todas las personas dcben persegulr o tener un interés,
porque de otra manera, gqué caso tendria hacerlo. Esta situacidn no
es discutible, sin embargo, debo aclarar que al reforlrme al
interés en este apartado, me estoy dlrigiendo a aquel, que sc¢
sobrepone al razonamiento, a aquel interés que clega a las personas
y les 1impide vor mas alla del presente o del futuro inmediato, a
aquel 1interés que Se gsobrepone al amor, Y. por consecuencia, al
pasar de los afhos, traé amargas consecuencias, nefastas casi
slempre.

Eg muy frecuente en la gente Joven (pero no
exclusivo) sobreponeor ante todas las cosas, ol atractivo fislco, lo
buen moZo quoe sea su pareja, sin importar sl ésta, tiene puntos en
comin con la otra,., lo Gnico que interesa os saber que la gente a la
que sSe quiere, es guapa. Es importante sefialar que, lo guapo, lo
buen mozZo, Ppronto dessparece. A los pocos ufios de vida marital,
algunos hombres Yy algunas mujeres sufren en su aspecto fisico
serios camblog, producto en algunos casos, por el descuido en su
aparioncia, por la vida sedentarla que llevan, y por el completo
olvido de la practica de algin deporte que les permita mejorar o
por 1o menos prolongar su existoncia.

Ootras voeces involuntariamentoe, la apatrlencla sec
rlerde, y digo linvoluntariamente, ya que por "caprichos" de la
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naturaleza., el cuerpo humano se transforma. La vida marlital
contempla varlas facetas, una de ellas, la relagqcidén sexual; el
aumento de la actlvidad sexual al casarse resulta obvia. Algunos
médicos han afirmado que dicho aumento, trae como consecuencla, en
algunos casos, un cambio hormonal en el gsor humano, provocando con
ello, una transformacién en su cuerpo, no siempre agradable a la
vista de los demis.

Por consiguiente, al casarse o desde el momcnto do
pensar en ello, ha de tenerse muy en cuonta lo antas munlfeuladu..
para evitar asi., un matrimonio venido & menos; debera pensiarse
slempre que el Onlco interés que deben persegulr los casados o los
que estdn en vigperas deé contraer nupclas, es ¢l de alcanzar la
dicha marital, situacién que s6lo se lograra, si la paroja tleno
puntos en comin ; que no se limiten al atractive fislco
exclusivamente, s8lno al wespiritual y pslquico. Es doecir, el
Interés, dobe de ser mutuo.

b) Por inexperiencla en los afios mozos.- Esla razon
estA fintimamente vinculada con la anteriormente manifostada. Sin
embargo, conviene tratarla separadamente, por varlos motivos, chtire
otros, dojar bien prociso cada una de ellas.

Es conveniente dejar asentado que para los efectos de
este apartado, la -palabra mozo, significa ~joven soltoro- asi,
pues, podemos decir respecto de esta razdén, que casl todos los
Jovenes, -por no decir todos- son lnexpertos en relaciones
tendientes a la vida marital. el comin de éllos, no conocen
certeramente el significado del matrimonio, y no me reflero al do
una definicién de éste. 8ino al que enclerra en si la vida marital.

Muchos Jovenes a la edad do la adolecencia,
encuenfran su primer amor. Es tan grande y fuerte cl carlifo,
atractivo y simpatia que sienten por la persona amada, que $6lo les
interesa casargse con ella, pensando en gue sl npo es con tal
persona, ho se casarn con nadlie.



g

Con mucho o pocou razonamlento respecto de como podri:
ser su futura vidn marital., se lanzan a la "aventura®, solo les
importa el vivir Juntoz y hasta "que la muerte los separe’, ompero,
yo proguntaria, a clGal muerte se refieren, porque, el dlvorcio,
traé tamblén ia muorte, la muerte dol matrimonlo. Esta puede 1legai
por varias razones, sin embargo, al casarse la pareja, 8in ninguna
oexperiencla, la probabilidad del fracaso es mayor.

En los afios mozos, las parejas no plensan si con ol
sueldo que gana el marido y, el que gana tamblén élla, sora
suficiente para soportar todas las cargas econdmicas del
matrimonio, poryue estas. eos conveniente decirlo. constituyen un
gran punto de discusién entre los casados. Las controversiay
generadas por el aspecto econbémico traen como consecuencia muchas
ofensas, como por c¢jemplo, las reclamaciones de uno hacla el otro y
las frases 1ronicas, irientes y ofensivas que, como consecuencia
logica, conllevan el rompimtento arménico conyugal ¥
consecuentomente, la dobilidad del matrimonio. Este ejemplo, a4
s6lo uno de los amuchos puntos que las parojas en visperas de
matrimonio. (on especial los Jovenes) deben aprender, o por lo
menos contemplar antes de pensar en el matrimonio, porque en la
actualldad, y mucho menos con la situacién economica que vive
nuestro pais, no cabe el “contigo. pan y cebolla".

c) Por obllgacién de dar nombre al hijo que vieno.-
En el inciso antertor hablabamos de la inexperiencia en los anos
mozos, pues blen, en estos afios, en los quec crece la posibilidad de
cgendrar un  hijo no deseado, que mas que no deseado, yo lo
llamaria, no planeado., ya que, qulienes tenemos la fortuna de haber
sldo favorecldos por Dios nuestro sefior, con uno o varios hlijos,
gsabemos que no existen hijos no deseados (opinlén muy partlcular),
sin embargo, 1la mayoria de las personas lo nombran asi y por
consigulonte, en este spartado segulremos esa costumbre.

Es comGn en los adolocentes (pero no exclusivo) que
al  ilmpulse sexual lo confundan con el amor, y por ende. no miden o
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no quieren medir las consecuencias y responsablilldades que acarrea
la procreaclén de un hijo, que casi sioempre por aquellos ahous,
corre el riesgo de no nacer. Sin embargo, y debldo en gran parle a
que la idiosincrasia del moxlcano, no admite todavia {(graclas a
dlos) faclilmente ol aborto, la pareja, con intervencléon de sus
padres, decide casarse y con ello, dar nosbre al babé que esta por
nacer; empero, tan nobly gesto., en ocastones y al paso de los anes,
traé amargas congocusnclas, pues los Jjovenes, aquaellos jovenes que
por cumplir, mas que por amor, contrajeron nupclas, crecen,. maduran
y desgplertan, despiertan a la realidad, realidad que les muestra
tfrustaclones, reproches consigo mlsmos y con la pareja, los cuales,
tarde o© tomprano los llevarA a la cdigsolucion de su vinculo
matrimonial y no van a sor dos, sino tres los infeljces. No debo
entenderse que con ostas ldean, esté a favor o en pro del aborto,
no, por el contrarlo, me declaro un defensor puro doel matrimonio,
de ofia instltucidén que algunos afirman esta on desusv, pero gin
poder proponer una mejor, Y tan estoy en contra del aborto, que por
ello mi preocupacién, y en verdad profunda, de que a los nlhos y
Jovenes primordialmente, s0 les instruya a traves del asesoramiento
prematrimonlal, es declr, luo que es este Ultimo, pata que no
plensen que contraerlo, s cosa facil, o para que lo plensen bien,
antes de realizarlo, para evitar asi el divorcio matrimonial.

3.- El matrimonio de Dbuena fe.- Este tipo de
matrimonio, el de buena fe, lu dofino comu aquel en el que no
extste otro movil mAs quo el amor para celebrarlo. es decir, lo

llevan a cabo lag parejas quo tlenen como Gnico interés. acrecentar
su mutuo amor, y. Por consecuencia, sSe unen en matrimonio., con la
idea de superar, con amor, todos los retos Yy obstaculos que
presenta la vida marital. Y visto asi., con amor., qué problema habra
que no se pueda superar, ninguno; empero., ain en esto tipu de
matrimonios, los de buena fe, existen, desgracladamente, motivos
por los cuales suele darse el dilvorcio marital.

Tomemos como ejemplo. 1la unlén matrimonial de dos

jovenes que se conocen degde sus 1niclos en la oscuala
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universitaria, ambos tlenen los mismos intereses y persiguen la
mismas metas. Terminar sus estudlos, y posterlormento, unirse e
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matrimonto. Al cabo de algin tlompo. cumplen la primera, y, par
poder llevar a cabo la segunda., decliden Lrabajar arduamente.

Los dos, cada uno por su lado, “crecen
paulatinamente como profesionistas y alcanzan buenos dividendo.
econémicos los cuales les permlitiran realizar la culminaclén de s
novliazgo que durante tantos anos han sostenido en base al amor, st
matrimonio.

Consumada la unién marital, y. si hasta aqui, en bas:
al amor han vencido todos los obstaculos, qué habra de impedirle:
vencer todos 1o que se presenten. Al poco tiempo de casadu:
decldoen tener un hijo., pero, ello implica quo la futura madre del:
de trabajar, por lo menos, durante el tlempo que tarde en nacer e
bebé. Sin embargo, a la llogada do éste, la pareja decide no lleva:
al nifio a la guarderia, como hablan planeado. por consiguiente
optan porque la madre se dodique a el por completo.

Hasta aqui., todo ha sido fellcidad, el marido en st
trabajo, ha stdo promovido a puostos mejores, de mayo!
rusponsabilidad y por ende, mas remuneradores. Comienza ha asistii
a Jjuntas Importantes, cenas impactantes, eventos tracendentes.
(todos ellos relacionados con 1la empresa a la que presta sut
gserviclos) etcétera, en fin, tiene ya un mayor trato con lot
ejecutlvos empresariales, por tal motivo, debe vestlr a la altura
comfenza a comprar camisas de marcas prostigladas, trajes de
casimir 1ingles y por supuesto, un mejor coche. La esposa por st
lado, feliz con el crecimiento laboral, econdmico y social gue hs
tenido su marido, sin embargo. plensa que su esposo., la tiene a
6lla y a su bebé, en cl abandono total, sale muy temprano y regress
demasiado tarde, se proegunta, tendra por ahi otra mujer., qulza su
secretaria, pues, al fin y al cabo, convive mas con Qlla que con
nosotros.
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Es aqui., donde princlipia el rompimiento de la miminia
conyugal, la intranquilidad y dosconflanzs do la osposa para con ol
marido ¥y reclasmo a éste, los llavara a discusiones cada vez mas
fuertes., al grado .du pansar quo s mojor soluclion a ollos, es el
divorclio matrimonlial.

El esposo se proguntard, catamba, si todo lo que he
hecho es trabajar, por qué égta 8ltuacldn  tan delicada. Y
efectivamonte, 1o dnlco gque hasta aqui ha reallzado, es trabajar,
empoero, y las buenas roelaclones con la famiiia. la comunicaclon que
durante todo el noviazgo y parte del matrimonlio existieron. donde
quedaron, asi también, donde estan las atenclones. y todo aquulio
que los unid ¥y llovo n alcanzar 1o fellcldad, su pordio. Triute,
poro et la roalidad.

Por 10 tanto., a mi manera de¢ ver las cosas, la pareja
no debe olvidar nunca, que sobro todas las cosas, estha la familia,
ésta que con tanto entusiasmo se busca y que tantas alogrias nos
brinda.

4.- Realldades del matrimonlo.- Este apartado lo ha
denominado asi, porque en él., qulero manifostar lo que desde ml
particular punto de vista, son realidades que vive la pareja ya
casada. 8in que. las que anote, sean consideracdas como las Unicas,
Ya que el propdésito, es meramente ejemplificar, no limitar. No debo
mal interpretarse la crudeza quo a continuacién utilizo, al grado
de espantar Yy no pensar ya en contraer mattimonlo., sino por el
contrario, 1lo hago, para que las parejus en vias de contiaor
nupclas, tongan bases solidas para afrontar evstas realldades.

Es verdad que al ponasar on casarnos, qUeromos un
hogar feliz, un lugar oen @l cual podamos estar mas tiempo con
nuestra pareja, un lugar donde podémos entregarnos plenamente el
uno al otro, y en el cual, haya hijos, 6stos, que son la motivacion
mas @Erande de esta vide {(idea muy particular). Etectlvamente, todo
ello es alcanzable y resulta en vordad agradable y confortante. sin
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emnbargo, la mayoria de las pergonas olvida un aspecto muy
Jmpor tante, el econodmico, in falin do dinero paia realizas todas
Tosts matag  planosdas ¥y lay  no plaonoadus, acarrea consigo serias
discusiones que puodon romper con ol ajusto conyugal, do ahi. qua
rogulto nocenar lo ponant on dicho apecto aupoctio antoes do cakarso.

Otro aspecto 1lo represontan los hljos, ellos que
contanto anor seo desoan., requioron de todo nuegtro tiempo, tlompo
que les brindamos con mucho gusto. pero que, represonta falta de €1l
para vofrecerlo a nuestra pareja, falla do €1 para asistir cono
antes, solos al clne, teatro, cenlros nocturnos, etcetera.
Situacion de la cual la pareja en vias de matrimonio, debe tener
plenoc conoclmiento antes de casarse, para estar posiblilidades de
sortear tal realidad, pues, on verdad los digo que esta situacion
puede producir, silno es ontendida, graves problemas maritales y
reproches matuos. Por ello, los esposos deben analizar y aceptar
tal hecho, 8! han o estan planeado la llegada a este mundo de un
hijJo; paro, una vez que hayan decldido que tal ser llegue a egte
mundo., recibanlo  sin temor. recordando siempre que, la llegada deo
un  hijo, significa que Dlos, no ha perdido la esperanza en los

seras humanos.

Otro aspecto gque por ser real. es importante tratar,
es el referente a lo dificil que resulta, para los reclén casados.
la adaptabilidad a su nueva vida, os decir, la marital. Muchas
parcjas viven situaclones muy delicadas al principio de su vida
conyugal. Resulta que al regresar de su “luna de miel”, se
encuentran con la cruda realidad que ofrece el dia sigutento a
élla. ELl cényuge varén, por ejemplo, debe aslstir a su trabajJo, la
mujer c¢mpleza sus nuevasg labores cotidlanus, tener la casa lo mis
limpia y ordenadamente posible, y cuidar que su aspecto fisico sea
siempre o mas agradable a la vista del marido. Aspectos que al
principlo, son plenamente superados por ambos, sin embargo al paso
dol tiempo, comlenzan a conocerse realmento como son cada uno de
allos, es decir, no porque hayan sido hipéeritas durante su

noviazgo, no., sino porque hasta ahora, hacen vida en comdn.
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La mujer descubre por ejemplo, que su marido tiene el
mal habito (y, es el de muchos) de dejar la toalla on ¢l plso, los
cnlcetines y toda sSu ropa, regada por todas partes, habito que
deagrracladamente a élla la molesta demasjado y, por lo tanto, le
roclama al oesposo tal actlitud, reclame que debe de hacerse con
mucho tacto, ya que de otra forma, podria acarrear serios problemas
a la pareja. y maximo cuando se "enfrascan” en discuclones de las
llamadas bizantinas, es decir, discuten por disgcutir nadamas.

Por otro lado, el hombre acostumbrado a los guisos de
su sefiora madre, oncuentra que, su es5posa no sabe coclnar, o no
como lo hace su mamia, y por ende, se da a la tarea de mostrarle a
suU mujer, sepun é1, su deflclencia en el arte cullnario. Obviamente
ollo, conlleva la respuesta violenta y recriminatorla por parte de
la esposa para con el marido, dicfiendole ontre otras cosas, que §i
no le gusta como guisa, 8¢ vaya a comer con su "mamlta"”, porque lo

"mamitia",

que sucede, @8 que, Ssegiun la esposa, el marldo tiene
origlnandogse asi, gaerias discuciones maritales. Por lo tanto, las
parejas en vias de contraer nupclas o las reclén casadas, no deben
de perder nunca de vista esta realldad planteada, para que al
afrontarla, lo hagan con la mayor sutileza poslble.

Por otra parte, es muy comun escuchar on las parejas
recién casadas, comentar que su respectiva parcja ha cambiado
mucho, que él o élla, segln soa el caso, no era asi de novio (a),
nunca se enojaba y siempre estaba de buen humor, etcétera. Yo diria
que no es que cambien las personas, ya que sSiempre han sido ast, lo
que sucede es que antes de casarso., sus problemas y neurosis, oran
comnentados y descargados on sus regpectivas famlllas, con sus
padres. hormanos, 1ios, amigos, etcétera: pero, ahora de casados,
con qulen se convive as con la pareja y por ende, eg con clla con
quien se descargan dichos problemas, por ello, lejuos de pensar en
que ha cambiado 1la o el companero, piensen en que comlenzan
realmente a conocerse como pareja y por lo tanto, deben tenor
paclencia mutua., para sallir adelante.
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Valgan las pocas realidades del matrimonio expuostas
con anterioridasd, para mostrar a los futuros coényuges y a los
teclén casados, que la vida marital resulta dificil, emperov, el
tener una os5posa, uno o varlos hilos, un hogar, etLcétera, merece
nﬁfrcntnruo a todos los obstéculos que se presenten, y voencerios,
porguo  estoy plenamente convencldo de que el matrimonio, es 1la
inica forma do alcanzar como ser humano. la dicha plena, porque es
en él, en ¢l cque el hombre y la mujer, se reallzan como tales.

Suerte pues, ¥y queo Dios bendiga su matrimonto.

5.~ El sexo en el matrimonlo.- La mayoria de la gente
asada., considera a la vida sexual como la base del matrimonio (t),
sin ombargo, es tamblén la mayoria de esa gente., la gue lgnora pot
completo los elementos que la componen, traiéndo como resultado que
dicha base no sea sélida, poniéndo en peligro la vida marital.

1 fin que me he propuesto es, pues, remediar en lo
posible, esa falta, sefialando a la vez medios y caminos para una
vida sexual de matrimonic arménico y siempre floreciénte. Para
ello, me basaré en varios sutores. entre los cuales destacan (Bob y
Margaret Hlood) soclidlogos; no se plense entonces, que sSoy un
experto ¢n la materla. empero, si., una persona dedlicada a la
lectura para la defensa del matrimonio.

Para lograr tal fin, me dirijo a4 los médicos, a los
maridos y a los que estan en vias de convertirse.

A lus médlcos, ya que, en este caso, deben ser log
consejoros de los casados y de los que no lo son, pero estan poi
gerlo. He dicho deben ser; porque casi nunca, por no decir, nunca,

(1) No estoy de acuerdo on conslderar la vida sexual como la bag:
dol matrimonlo, es mas bjion, cuestién de valores, el grado en que
los problemas sexuales afecten al resto del matrimonio depende de
ta  importancia que se dé al sexo. Si es poca, el desajuste sexual
resultara menos decepclionante. (nota del autor).
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lo son, obedeciéndo en parto, a quo la mayoria de las personas,
(quiza por pena a ensefiar su ignorancia) no se atreven a cuestionar
al médico respecto de equls o zeta situacidén y prefieren vivir en
su ignorancia.

A los maridos y a los que estan por sorlo., que deben
ser, sobre todo en esto, guiusg do sus esposas, pues con frecuoncia,
no 16lo les faltan las proplodades indlspensabies para ser un buen
guia, s8ino que hasia carecen de las cualidades de un buen
compaiiero. Y, a lo meJor. nl siquiera sospechan que estan plagados
de 1imperfecclones. El marldo dotado de una potencia normal y que
cumple con regularidad sus "doberes matrimoniales" de un modo
flslolégico {(al menos para él). cree haber hecho ya cuanto su mujer
puede exligirles. Pero, cuando esto no la satisface ¥ la ve de
continuo descontenta, la considera como formando parte del 20 al 80
por 100 (las aproclaclones de 1los autores ya citados, oscilan
enormemente en este nUmero), de mulores “frias", y se lamenta de su
desgracia y va apartandose cada vez mas de olla.

51 por el contrario, ha tenido la suette de unirse a
una mujer de "temperamento" y que se muestra "fria” en el
cumplimiento de "sus deberes”, no Impedira esto el que al cabo de
algunos afos de placeres siempre ldénticos, llegue a dejarse sentir
el aburrimiento entre las relaciones entre {os OEpOSsOs, QUE amoenace
también gravemente la fellcidad conyugal, y es ol caso gue ese
aburrimiento puede ser evitado por la varledad, lo que, para el
hombre, significa, casi slempre, camblo de objeto, vy tilene,
indefectiblemente, por fin la desunién. N1 por asome s¢ lo ocurre
pensar que es suya la falta y que en su mano estaba el remediar 1tal
desunién, por lo que igualmente sufre. ¢

Ocurre ésto porque ignora que existen innumerables
variantes del goce gexual que, glempre del limite de lo normal,
apartan del lecho conyugal el aburrimiento de las costumbros,
prestando & las mituas relaciones antre Jlos esposSO8 encantos
slempre renovados. Y aunque, a lo mejor, sospeche algo, lo
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considera c¢omo un 1llbertlnaje o como algo impudico, Yy no pued
comprender que, desde el punto de vista normal, todo lo que et
fisioldgico debe considerarse como normalmente permitido. Por regl:
goneral consldera a su mujer como demasiado pura para "tale:
cosas': la deJa cada vez mas sola. busca 1a anhelada variaclo
fuera de su hogar, y. con wexcesiva frecuencta, acaba en el
verdadero libertinaje.

El marido corriente lgnora gque la satisfaccion sexual
de la muJer no tlene la misma evoluclén que en el hombre; nc
concihe, ni remotamente, que 1la sensibilidad de la mujer deb
desper tarse paulatinamente y do un modo afectivo: conocléndo toda
las partes erogenas de élla. No comprende que el alma del seducto:
no busca la posesidén y el abandono bajo y egoista, sino que haya el
mayor de los goces en el que él mlsmo proporciona a la mujer.

En este sentldo, el papel del maritdo debe seor siempre
el del seductor de su esposa.

Y asi, dando la felicidad perpetua, la sentir¢
siempre en si; su matrimonio en ese aspecto, sera slempre fuoerte )
duradero.

Para desempeilar esta tarea dobe obtener el hombre
clertos conocimientos, a menos que sea un genlo en cosas del amor.
Los capitulos siguientes podréin ayudarle a congegulr tal objetivo.

Antes de entrar en materia, creo prudente aclarai
que, sb6lo me dirljo a los médlicos, esposos y a los que estan pot
serlo, no porque considere a la mujer incapaz de realizar la tares
antes cltada, sino porque, Juzgo inconvenlente (por lo menos al
principiov) que asuma la postura de "ducha" en materia del amor,
dada la idlosincracia del mexicano. Hecha pues, tal aclaracidn,
entremos en matoria:

La mayoria de nosotros, Pprobablemente creemos quc
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sabemos todo sobre 6l sexo. Buono, muchos sohen conducir un auto,
pero sor buen conductor requlere algeo mas quo saber como hacer Llos
canbios de velocldades y mover el vehiculo.

Casl nadle conoce todos los hachos necesarlos sobie
ol sexo y aGn cuando la mayoria de los jovenes {paurticularmento)
saben algo sobre el wasunto, necesitan gsaber todavia algo mas y
necesitan saber la verdad y no rumoros recogidos on la escuela o en
gus lugares do reunién.

Varlos de ustedes puedon ya haber tenldo reiaclones
sexuales. Vaya chiste. El habor recorrido ese camino con alguien
mas, no qulere decir que ya sea una autor ldad en uwste toema. Hay
mucho mAsS que sabor a cerca del soxo ademas do su mecénica basica.

La neturaleza nos da nuestros instintos peto
necesitamos mucha experlencla y aprendizalje para saber manejarlos y
disfrutarlos. Sus mentes doben de Iir genoralmento, al parejo dc¢ sus
cuerpos, en lo que respecta al BexXo.

Asi quo empezaremos con el principlo, hablando de la
anatomia humana por fuerm y por dentro.

Los capitulos que escribiré, estan oscritos para sot
leidos tanto por mujeres como por hombres, ya quo e}l sexo es un
Juego do dos direcciones. Tal vez ya hayan tenido alguna practlica
por si mismos (y todos lo hacen, ....... i no nos onganemos ! ),
POTIO, 81 e8s que han de convortirse en guias de sus mujeres,
respecto del sexo, tienen aque comprender que eo& lo que hace
funcionar a sy pareja, hasta e}l ultimo detallo.

La actividad sexual es una funcion natural del
cuerpo, una funcién que es importantie para la salud fislca y moial,
por ello, debén conocer las reglas de la misma. Tienan que entenden
cémo tratar a su pareja, cuando pueden jugar y cuando no. El sexo

no es tan s6lo el poder lanzar 1ia bola, s un aspecto muy
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importante do la relacidn entre dos personag.

Probablomente la mayoria de ustedes contraera
mnatrimonlo unuv de dstos dias y &1 tlone el suficlonte sentido comin
para osporar a ogtar llstos para ollo, querran quo sca duradero.
Llevar buennc relacionen soxualos wu una do las muchas cosag que
contribuye a un matrimonlo duradoro.

51 l¢ es poslble hablar con su pareja sobre cualquier
diflcul tad gue puedan Lener, ambos tendrén mejores oportunldades de
sortearla. 4pero como pueden hablar, si alin e¢stan en la obscuridad
sobre cliertas cosas?. Sclamente sabiendo todos lo que sea poslbie
saber sobre el 50X0, podran mantener y disfrutar de una
satisfactoria relacién con alguién por quten ustedes so interesan.
Recuorden, lo que saben ahora. puoden no sor los hechos verdaderos.
Pretendo que pongan en orden cualquier itdea equlvocada que puedan
tener Y que aprecion el S58X0  Ccomo la cosa bella que es. que
comprendan el coplicado functonamivnto de sus cuerpos, que se den
cuonta de sus responsabilldades sexunles, no s6lo para con ustedes,
sinu con otrog, ahora y durante toda la vida.

Equipo sexual.- La diferencla entre los sexos en
anatomia, fislologia y psicologia afectan a la exporiencia sexual.
Constituyen los elementas con los que las parejas encaran la tarea
de labrar una relaclion sexual satisfactorla. (1)

Anatomia sexual.- Las parejas no Llenen
que conocer tanto de anatomia y fisiologia come un médico, para
lograr satisfacclén. Sin embargo, algunos hechos tienen
implicaciones practicas para el comportamiento sexual de los
cényuges, y un vocabulario basico ayuda a la buena comunlcacién. En
ambos sexos, hacos de terminaciones nervliosas sensibles al tacto,

(1) Bob y Margatet Blood. Sociologia del Matrimonio, Ed. Pax-México
p.p. H ¥y 6, Méxlico, 1950.
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proporcionan las principales sensaciones de la experiuncla -sexual.

Los Organus Soxuales Masculinos.- A primera visia los
6rganos sexuales del hombre parecen nuy sencillos y simples. Tlenc
un pene y debajo de él1 una pequefla bolsa de piel que contlene un
par de testiculos.

Los testiculos producen el aesperma, la simicnte
masculina que puede fertillizar un  6vulo en wl Interior de una
mujer. Y e) pene al hincharse tensandose on la ereccién es capaxz de
penetrar en la vapglina y deposltar el esperma cerca del ovulo.

Cono los genltales externos, pene y testiculos, son
las Gnicas partes sexuales que rosultan dellberadamente estimuladas
durante la copulacién es natural llegar a constderarlos como Loy
inicos oérganos sexunles masculinos. Pero en realidad ¢l sistema
reproductor es bastante mAs complejo.

Los festlculou no producen instanitaneamente los
millones do espermuatozoides precisos para asegurar la fertlllzaclon
de un O6vulo. El osperma o5 fabricado lenta y continuamente y
almacenado en €l cuerpo en dos puntos diferentes. La zona principal
de almacenamlento es un conducto largo y delgado enroscado sobre
cada uno de los testiculos que reclbe el nombre de cpididimo. Aqui
el weasperma reciente queda almacenado hasta su maduracién por un
periodv do 70 dias. De cada epididimo parte un conducto deferento
que porta el weosperma hacla arriba dentro del cuerpo y luego
describe un arco tras la vejlga para acabar Justamentlo bajo ésta.

En ese extremo el conducto deferente alcanza a una
pequeia glandula denominada prostata. En ol interlor de esta el
conducto desemboca con otra mayor, la wureta. Aqui el conducto
deferente 80 ensancha ligeramente, formando un Segundo deposlto
para el esperma. !

La ureta procede de un orificio de 1la vejiga y

después da pasar por la préstata llega hasta ol pene donde concluye
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en una pequeiia ranura en al extremo del mismo.

l.La ureta se encuentra encargada de dos misiones. La
més frecuents esiriba on transportay la orina desde la veliga y
expulsarla del cuerpo por ol pene. Pero durante la copulacioén, el
orifliclo de 1a vejlgsa se haya cerrado. La ureta puede llevar
entonces somen, una mezcla do esperma y de otros dos fluldos. La
préstata produce uno de esos fluidos que transportan y protegen los
minusculos y vulnorableﬁ espermatozoides. Se trata de un fluido
lechoso y ligero que proporcliona al semen su olor caracteristico.

El segundo fluldo os amarlllo y bastante mas donso.

Procede de las vesiculas seminales. Estas son dos y se hallan

localizados sobre la prostata. Desaguan en los dos conductos
deferentes Jjusto antes de la union con la urota.

Finalmente hay dos glandulas mas, las de Cowper ¥y
Littre, que desaguan dlrectamente en la uretra por debajo de la
préstata. Producen los fluidos que lubrican la punta del pone. Los
fluidos neutralizan ademas la orina acida que haya podido quedar en
la uretra y que podria dafiar al esperma.

Mitos y errores.- Ya se han descrito brevemente los
organos seoxuales mascullinos y sus interrelaciones. Pero vale la
pena referirnos al tema mas detalladamente.

El pene, como parte mas visible de 1los 6rganos
sexuales, ha sido el que ha atraido mayor atencidn. Largos siglos
do mitos han dado lugar a sorprendentes errores acerca de la
naturaleza del pene y su  funcidn, especialmente por lo que se
reflere a su tamafo y a
virilidad.

1o forma en que el tamafio afecta a lo

En su estado normal flaccldo. el pene cuelga suelto
entre las plernas. En la misma persona sSu longitud varia en

diferentes clrcunstanciuas; el pone se torna temporalmente mas corto
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después de un vigoroso ejerciclo y tra haber permanecido en agua
fria,

Informaclionos flables tndican que la longitud media
del pene no erecto es do unus 9.5 cm.. Cusndo el pene se haya
crecto, indlcan tales informes, su longltud media es do unos (6 cm.

No so ha encontrado relaclén alguna entre ©l volumen
de todo el! cuerpo y ol tamano del poenc. Es innecesario decir que
carace de todo fundamento ese dicho segin el cual el tamaho de la
nariz indica ol del penco.

No exliste relacidn algunn entre el tamano del peno y
las proezas sexuales o ia virllidad de un hombre.

Las mujeres no quedan mas o menos sallsfechas
sexualmente segin sea ol pene largo o corto. Las principaloes
fuentes de estimulaclén de una mujer se hallan, generalmente. en el
clitorls y en los labios en torno a la vaglna. Estas areas yguedan
axltadas fpualmente por un pene largo o pol un pene corto y on
real idad las partes mas profundas de la misma vagina resultan menos
sensibles.

El1 pene so halla constltuido por un tejido esponjoso
que es capaz de absover grandes cantidades de sangro. Cuando el
hombre se halla sexualmente exltado los tejidos se llenan do
sangre. Entonces precionan contra la cobertura de piel floja en
torno del pene y ello pruvoca su hinchazon hasta de aumentar do
longitud y de diametro. -16 centimetros aproximadamente- (Mastors
y Johnson, 1966).% El1 pene erecto se proyetta del cuerpo en un

* Este capitulo ha tomado buena parte do su informaclon do la
investigacién de laboratorio de Masters y Johnsosn acerca do la
respuesta sexual.
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angulo que varia desde la horizontal o justamente por debajo de la
horizontal hasta casi la vertical.

l.a pequefia ranura due la punta dol pene es la apertura
de la uretra. La cabeza o glande os la parte mas sencible del pene,
especlalmento alli donde se une al arbol central de este.

Ity ol momonto de nacer la puntn tio halla cublerta por
un pliegue de plel suelta denominado prepucio. A veces er dificil
que ol prepuclo deje asomar el glande, por lo que es recomondable
eliminar al milsmo, a través de una pequena operacién denominada
circuncislon.

Por 1 azones de higlene, as recomendable  la
circuncisién, ya aque, bajo el prepucio se forma una secrecion
blanca deonominada osmegma que si  no os eliminada regularmente,
puede despedir un olor y posiblemente provocar una irritaclén.

Ocaslionalmente el orificlo de la uretra no se halla
con exactitud en el extromo del pene sino ligeramente por encime o
por debn jo de  la punta. Esta c¢lircunstancia pugde provocar
dificultad o Incomodidad cuando un hombre orina o copula. Tal
circunstancia puede ser elimlnada correctamente mediante la
c¢irugia, en especlal si continua alli el prepucio. (M/J).

Aunque sdlo tienen una longitud de 34 mm., los
testiculos conticenen unos 480 metros de milnusculos conductos;
ademas del esperma los testiculos producen la hormona masculina
testosterona que regula ol desarrolleo y funcionamlento de todos log
Organos sexuales mascullnos. Los testiculos s6lo produciran esperma
a dos o tres prados por dobajo de la temperatura normal del cuetpo
{M/J). Esta os la razon de que so hallen suspendidos en el vscroto,
un tanto sgeparados del resto del cuerpo. Para controlar 31}
temperatura los misculos del escroto pueden acercar o alejar a los
testiculos del cuelpo.
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Los organos sexuales femeninos.- A menudo, el
conocimiento de su proplo cuerpo por parte de la muter resulta
sorprendentemonte limitado. 81 sabe comoe funclonan y donde se
ecuentran localizados sus oOrganos, desapatoceran muchas de sus
preocupaciones sobre su normallidad.

Asi, siguléndo la linea trazada en relacion a Lus
éreanos sexuales masculinos. dlre que., el analogo femenino dol pone
es el c¢litoris. De tamaho mucho menor que ¢l pene, el clitoris se
halla envuolto en tejidos carnosos. de modo que algunas mujeres no
se dan cuenta de tenerlo. Sin embargo, al igual yue el pene, se

agranda cuando sus vasos Sanguineos osponjosos se oxpanden por la

exltaclion sexual. Con una mayor exltacioén, se retrae pala hacerse
menos accesible que lo usual. La cabeza del clitorls Liene tanta
genclbilidad que es susceptlble de irritarse i se manipula

directamente. Muchas mujores prefieren la estimulaclon indirecLa
del clitoris mediante la manipulacioén del "monte de vonus", do los
lablos Internos o de otras aAreas adyacentes.

Después de que el clitoris se retrae, la estimulacion
directa por manlipulacidén o contacto del pene se hace practicamente
imposible. Sin embargo. se produce una estimulacléon indlrecta “en
toda posisién coltal en la que hay una plena penetracion deot
conducto vaginal por el pene erecto” (M/J). Algunas mujeres logran
una respuesta mas raplda e intensa del clitorls en la postcidn de
la mujer encima, que les permite controlar el movimiento coltal.

La mayoria de las mujeres gozan una estimuluaciodn
lndirecta del «clitorlis durante el orgasmo. Este puode llegar o no
con las contlinuas arlemotldus del hombre. Debido & que la nmayor
parte de los hombres prefieren cesar éstas al alcanzar el climax,
el climax de la mnmujer idealmente procede a la del hombre. Si no
fuera asi, éste puede ostimular con la mano el orgasmo de la mujor.

Otro 6rgano sexual femenino lmportante es la vagina.-



.,

nggn

53] interior de esta tiene muy pocas terminaclones nerviosas
tédctiles, pero algunos de los tejldos que rodean la entrada de la
misma son gumamente sensibles. Cuando ia mujer es virgen, cuenta
con himén: un pequeio semicirculo membranoso que se extliende por la
parte  lInferior dol oriflclo. Algunas mujores. en ospocial las que
no han tenido hljos, pueden tenor poquenos y desiguales bordes de
telido en voz de himen. Este telido formaba anteriormente un todo
ue  ora ol himen, pero quedd destruido por alguna razén. En una
vitgen, ol himen puede ebarcar el orlficlo vaginal, pero, si no os
asi, no oes indicacidén de que haya tenido relaclones sexuales. Kl
himen puede quebrarse por obre de un ejercicio vigoroso -tenls,
aqul tacion, fisicoculturismo, etc.- © por la wutilizacién de
tapones. No existe forma de que un hombre pueda docir si una mujer
e8 o no virgen. El himen rara vez cubre toda la apertura vaglnal., y
algunas virgenes pueden carecer absolutamente de himen.

La vagina es flexlible.- Es muy importante comprender
como funclona la vagina. Al lpgual quu ¢l resto de los genitales, se
transforma y madura durante la pubertad. La vagina es olastica en
longitud y diametro, y osi& equlpada, a ls entrada, con tejidos
¢sponjosos coungoestivaes ¥y con un misculo esfinter que le permite
adaptarse al 'pene. Aun cuando individuos de ambos sexos difieren
considerablementy en el tamaho do sus Organos genltales, la
adaptabllidad vaginal hace que sea muy rara la incompatibilidad
anatomica. Entre 400 sujetous de una muestra de Masters y Johnson,
s6lo dos tenian vagina 1o bastante pequena para sentir dolor si la
Intromisidén ocurria antes de que estubieran lo suficientemente
exitadas para dilatarse por completo. <Cuando eran estimuladas,
incluso estas wnujeres podian recibir un pene de cualquier tamafo.
Basta comprobar lo mucho que 1a vagina so distiende durante el
parto para darse cuenta de su extraordinaria flexibilidad.

La vagina ostara probablemente humeda. El grado de
humedad varia de una mujer a otra. Depende, e¢n realidad, de la fase

", del  ciclo menstrual y del grado de exitacién de la mujer. Esta

lwaricacléon natural tiene como finalidad el que la vagina pueda
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mantenerse constantemento limpla. También es necesaria la
.

congservacion do de un dellicado equlllbrio acido-alcalino para gque

los tejidos sigan sanos.

La emisién vaginal tiene un olor fuerte, y cada mujer
poses un olor especifico. Algunas se inquletaran por su olor
vaginal vy consideraran que han de lavarse durante el dia o emplear
un desodorante vaginal. Asi puede alterarsc el delicado mecanlsmo
autolimpiador; [:F:3 mejor limitarse a lavar con suavidad vy
diariamente los Orgnnos exterlores.

.o emislén es habitualmente blanquecina, aungue,
cuando una mujer se haya exitada. puede ser incolora y mas coplosa.
La omisién adiclonal es consecuencia de un exudadao de las partos
de la vagina. Durante el colto. algunas mujores pueden desear una
mayor lubricaclén para que la vaglna se ajuste mas facilmente al
pene. S1 no se produce naturalmente, cabe recurrir a una crema
lubricante., que hard desaparecer la soquedad vaginal.

Los senos.- los sonos estan formados por grasa y por
una gléndula que produce leche (1a glandula mamaria). 1 tamano de
los dgenos se hallan determinados por el nivel hormonal: durante la
adolecencla, ol aumento de lag hormonas soxXuales determina el
volumen de log senos. La menstruacion y el embaraso pueden atfectar
tamblén a la forma y al tamano del seno. La mayor parte del seno
o8t constituido por grasa que rodea a la glandula mamarias. f1
volumen de la grasa es el que hace variar ol tamsifo del seno.

En el centro de la parte mas obscura 4ol sono, o
arebla, esth el pez6n, que puede ser prominente o no. Cuando se
halla expuesto al frio o esta exltado sexualmente, el pezon se
torna mAs erecto de lo habitual. Unos conductos en el Interior del
geno pueden dar periddicamente lugar a una ligera socroecion que es
completamente normal. La superficle de la arceola pucdo tener
poquefiogs topes. Se trata de gléndulas que durante el cmbarazo

segregan un lubricante que protege al pezén. Resultu corfliente la
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aparlclén de pelo en torno a la aréola. Estd determinado por
camblos en el equilibrio hoemonal.

Cada muJer neceslta conocer la estructura y el
funclonamiento de sus Organos sexuales.

Desarrollo de la rolacién soxual.- Antes de hablar
dal toma. an  nocesario sefialar lo que por ralaclén soxual ha de
entendorgse. Asi, alpunos autoros afirman que son la totalidad de
relaclones entre seres humanos con un fin sexual. (2) La relaclén
sexual cambia con el tlempo, por lo menos tanto como cualquier otro
aspecto de!l matrimonlio. La primera experiencla soexual o4
Impredeclible, ya sea que llegue antes o despiaes del casamlento, con
la novia o el novio o con una persona extrana. Sin embargo,
independientemente de cuando enplece el sexo, o8 importante ostar
proparados para la primera ocasion. No s6lo son los adolecentes de
uno y otro sexo los que e tienen que enfrentar con esta primera
ves. También los adultos con experiencla sexual sufren con
frecuenctia, en 9se momento, un estado de ansledad con efectos
Inhibitorlios que pueden hacer dificil el comienzo de unas

relaciones.

La primera vez es casl siempre una ocasldén en que los
nervios del hombre y la mujer estan a flor de plel. Pocas personagr
conslderan perfecto su cuerpo, Yy el hacer el amor es uno de los
pocos momentos en gque aparecen desnudos fronte a otro. Las
revisluu..los anunclos y las pellculas nos presentan constantenente
guapas Yy guapos: Muchachas delgads de cuerpo bellamente
proporcionado, muchachos apuestos sin barriga. Todo este alarde
impulsa a las personas a creer que 5l son diferentes de tales
modelos de la belleza humana es porque son inferiores. cuando en

(2) E1 matrimonlio perfecto.
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realidad 1los pguapos y las guapas constituyen una minoria. Basta un
vistazo a cualquier playa concurrida para comprobar esta
afirmacién.

Tanto los hombres como las mujeres temen seor
rochazados porque S8Sus cuerpos no resultan perfeclos cuando &e
desnudan. Un hombre puede sentirse avergonzado por un  pene
"anormalmente" pequefo, creyendo que el tamafo de sus genitales
tlene que ser el simbolo de su virilidad. 1

Lag mujeres seo preocupan quiza por ol tamafo de sus
sonos, del exceso de peso., o de¢ tener wmas vello del que consideran
normal.

El mayor temor que un hombire puede oxperimentar al
hacer el amor por primera vez con una mujer, es el de no consogulr
una erecclan. Olvidando que @l gexo €8 una expreslon mutua de
afecto y una fuente de placer, on vez do sentirse obligado a
"lograr un resultado'. Ahora gque las mujeres suelen ser sexualmente
mas expertas de lo que eran, un hombre puede sentlr complejo de no

parecer viril. A veces, esd misma nsiedad causara la tension que
produce la lmpotoncia. Hay que comprender que la fuerza y el tamano
de una erecclén, asi como el tiempo que pucde mantenersc no son las
cosas mA8 lmpor tantes de la vida: que la mayoria de las mujerces no
consideran a un hombre que padece lmpotencia como un fracasadu y
que estAn dispuestas & retrazar las relaclones sexuales hasta qgue
el hombre se slenta mas dueio de si.

Al hacer el amor por primera vez cabe también la
posibilidad de que Se presente tamblién el problema do la
eyaculaclén precoz, quiza como consecuencla de la ansicedad. Si un
hombre se "vione" demasliado pronto, la mujer ddcbora edperar a que
sobrvenga una segunda ereccléon, comprendiendo que la causa reslide.
probablemonte, en los "nervios de la primera vez" y que csto nu o
necesariamente un problema grave.
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De la mlsma manera que un hombre puade oXperimentar
lmpotencia 1a prlmora vez, una mulor puede padecer sequedad vaglnal
sl  exporimenta ansiedad. Ambas condiclones son indicio de falta de
seguridnad ¥y de confianza, no de un defecto fisico.

& un hombra  experimenta lmpotencia tomporal o una
mu el sequedadl vaginal gue podrria denominarse iwmpotencin
fomon inn~ puode  4Yue ged mejor 1otrasar el hacer el amor hasta yue
ambos e oncuentren maAs relajados. El  tioempo transcurrido en

abrazos, acarlcins y concentrarso en exitar al otro (frecuentemente
donominado preludlo amoroso), puede resolver ol problema. El juego
previo o5 ospeclalimentoe  lmportante al iniclar las ralaciones
sexualos porque, aunque la pareja sea sexualmente oxperta y aunquoe
ambos se 4lentan mutuamente atraidos y guleran tener roelaclionesg
sexuales, probablemente sa sentlran nervliovsos respecto de in

eventual respucsta de su pareja.

Por otro lado, las poersonas virgenes han de ser muy
precavidas al inlciur su primeran oxperiencla sexual y han de tener
la completa seguridad de que verdadoramente la desean.
Indudablemente una paersona viigen s@ sentira aion mas preocupada por
SU  propio cuerpo gyue una persona sexualmente experimentada: A un
varéon le preocupara mas la no ereceion en el preciso momento. A una
mujer le wobsesiona la ldea de parecor "demaslado facil™. Como el
colto le resulta desconocido, puede cireer tambien qguo le hara dano.
Pero, sobre todo, una mujer vitgen se mostrara fundamentalmente
conclente de que e5 virgen ¥ sera una buena idea que so lo haga
saber a4 su paroja.

Las personas virgenes precisan una pareja muy
sensible a qulen puoda expresar sus temores y gyue esté dispuosta a
tomarse Lodo ¢l tlempo preciso.

Para la mayorla do las personas. el colto temprano no
funciona también como cuando se tienc practica. Esto no significa

quu  sea forzosamente desagradable, slno que os menos satisfactorio
de lo que lo es después. Ll amor y consideracldédn mutuos que
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beneflician lasg relaciones gsexualoy bajo cualesquiera
circunstanclas. son especlalmente necesartas al principlo.

f.a noche de bodas.- Por vrogla general, para lag

parejlas, la noche de bodas es el momento tradiclonal de iniclacion.

Sin  embargo, exlsten una serie de razonos para que ol acto se
posponga: IL.a menstruaclion, la inadaptacidn al mé todo
anticonceptlivo, la falts de oportunidad, lua fatign y la renuncia.

lL.a  primera experiencla requiere clrcunstanclas propicias. 81 estas
circunstanclas no son las adecuaday la primera noche, os mejor
esperar. El que los mlembros de una parola no e s)entan preparados
o dispuestos para recorrer todo el camlno, no es razén para que
dejen de tocarse y acariciarse uno al otio. Ll sexo, después de
todo, o5 algo mas que los Organos sexuales extornos. Bl lapzarse al
colto sIln explorar cada uno el cuelpo del compahero sera fatta de
sensibllidad. Asi pues, las parejgas que se encuentren fatlgads al
llegar su noche de bodas. puoden desear s6lo abrazarse vy
acariclarse nutuamente. Lo que 1importa os aque el cullo suceda
espontanea y placenteramente como resultado del amoer.

La tuna de miel.- Tanto para los Iniciados como para
lo8 que no lo estan, la luna de miel es una ocaslon de goce sexual.
AGn las parejas que han tenldo cotto con anterioridad, encuentran
que las circunstanclas han cambiado. Por lo general., la tuna de
miel proporciona mas tiempo llbre y sin prilsas que antes.

Con la experimentacion y la -practica, las
fnadaptaclones de la primera noche pronto gon olvidadas.

Un problema que puede Ppresentarsoc oas lo que las
médicos llaman “cititis de luna de miel". Aunquo, la causa ne esla
deterninada con precisién, es poslible que el coito frecucnte
produzea una infecclén bacteriana en la vejlga do la muter (tual vez
como resultado de la irritacidén de la misma, produclda por ©! pene
a través de la pared vaginal). {los primeros sintomas son una mayor

frecuencia de la nocesidad de ortnar y clerta gsensacion de ardar
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durante la micclén. lLas parejas no requleren privarge del colto por
temor de causar este problema, pero, s1 ¢l mismo surge, la mujer
dobord procurar tratamionto médico. Incluso las parojas casadas do
tiempo atras so enfrentan al mismo problema si1 aumentan
notablemonte su frecuencia de colto, do modo que esa incomodidad
puode per judicar las lunas de mtel postoriores lo misme que la
primera.

Aprendiendo el arte del sexo.- los manuales de sexo
ofrecen {nstruccioéon en las destrezas de hacer ol amor. $Sin embargo.
las lecclones mas 1impértantes no se basan en los libros. Cada
petsona depe aprender el significado del seoxo por si micma, asi
cumo la forma en que su compaiiera o compafiero desea ser tratado en
lo que ha esto conclerne.

Estimulacién.- 1la forma baslica de estimulo es el
tacto. Concentrarse prematuramente en las zona erdgenas de cuerpo
es mal lograr la oportunldad no s6l0 de establecer los cimlentos de
un intercambio sexual Sino también la de experimentar las cariclas

en si mismas.
Algunos soclidélogos encontraron que las parejas con

problemas de sexualidad habian desviado de manera caracteristica el
tocamiento y se hayaban preocupadas en la exitaciédn genital. En la
terapala de sexo, Sus paclentes fueron alecclonados para centrarse
en las caricias corporales, evitando temporalmente los Organos
genltales. Este placer puede experimentarse por cualquler parejos
cuando sus miembros se dan masalJe uno al otro. Cada pareja debe
aprender como estimular el cuerpo del companero.

Capaclidad de respuesta.- un hombre dificilmente tiene
que aprender a seor exitado. Cuando lo mueve el afecto, 8¢ slente
impulsado a tocar. Cuando toca y @s tocado en respuesta, sSu peno
empieza a endurecerse. Este sabe sabe como agrandarse; nadle tlenc
que decirselo. Parece tener vida por si mismo. Una vez exltado,
sabe tamblén 1o que necesita y desea y en dbénde encontrar
satisfaccidén. :
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La exitaclén de la mujer os estimulada tanto como por
ias ternuras de 8u amante como por llegar a €1 con sU cuespo.
Debido a que el equipo de la mujer es interno. eila puede aproendey
cémo ser activa o paclva. Lo miswo la tensién muscular que la
relajacién desompeia un papel en la fislologia de la exitaclon.

La mujer novata oen  cuestiones sexualesi puede
instruirse ella misma acerca de sus Grganos examinando su vulva co
un espejo y explorandose con los dedos a {in de acostumbrarse a la
gsensaclén de Ber tocada. Naturalmente, ésto puede conducir a 1la
masturbacién para disfrutar tales sensaciones de 1a manera
mas plena. Cuanto mAs 8e masturbe mas desarrollard sus peicupciones
sexuales. Lo que enseha que la masturbaclon no ocasiona ningun
dano, comoe muchas mujeres, aun en la actualldad, piensan y La ven
como un tabu. Aun cuando no hay transferencia autumitica de
capacidad de respuesta de la masturbacién al colito, la primera
proporciona los cimlontos sobre los cuales puede construirse una
relacion sexual.

Nuestra herencia puritana hace que algunos de
nosotros rechacemos la 1ldea de ser sensuales. Sin ecmbargo, no
podemos tene! una relacion sexual satisfactoria sin sensibillizar
nuestros cuerpos y estar digspuestos ha ayudar a que nuoestro
companoero cobre vida. El sexo mutuo y vital s¢ produce solo por una
vigorosa participacién de la mujer y adoméas osta podrd alcanzar el
orgAsmo con més faclllidad sl se ofrece activamente al hombre.

Control.- el problema contario para los hombres es
aprender a controlar la respuesta., a fin de aplasar la eyaculacion.
Esto no constituye problema en la mayoria do Jos matrimontos. El
hombre tipico -segldn algunos autores- emplea diez minutos desde la
intomicién a la eyaculaclén. Sin embargo, en la exitacion del Jjucgo
sexual., los hombres aveces eyaculan antos de la Intromlcion. Puosto
que la ereccldén se produce rapldamoente, el colio no puede
completarse. MAS generalmente, la eyaculacion temprana después de

la intromicidén doja a ambos partlcipantes molostos por la brevedad
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del contacto. Doespués de la oyaculaclén, la cabeza del pene es tan
senslble que el hombre, por lo comun da por terminadas sus
acometidas.

El control puede lograrse por virtud de medidas tanto
fisicas como psicoldgicas. El colto frecuente reduce la presién
fisiélogica para la eyaculacién al disminuir la acumulaclén del
semen. Un conddédn para cubrir el pene hace a é5te menos sensible.
Expertmentando «c¢on la profundidad del rlitmo de penetraci6n, el
hombroe puede aprendor qué movimiéntos estimulan a su esposa sin
llogar é1 mismo al climax demasiado pronto. Determinadas posiciones
para el colto tal vez estimule més 8 la esposa y menos al marldo.

Mlentras que concentrarse en sus propias sensaclones
y fantasias acelera ol orgasmo del hombre, el concentrarse on las
necesldades de su esposa demorara su climax. Enfocandose en
estimular a 1la mujer, el marido aumentara s8u capacidad para
sostener dicho perlodo de ostimulacion.

Aunque el periédo de aprendizaje es cruclal para los
nuevos amantes, una vez que han dominado los fundamentos del sexo
es importante que no 1o tomen tan en serio sino que se permitan
proceder libremente y hacer las cosas con naturalidad. Esto
signiflca desviar la atencién en complacer al compafiero hacta
cxper imentar uno mismo el placer de acariclar el cuerpo de éste con
el proplo, y viceversa. En esta forma., el sexo evita en degenarar
en "trabajo" y se convierte en una experléncla sensual para ambos
participantes.

Var ledades de experlenclas sexuales.- es lmportante
liberar el sexo matrimonial de las rutinas y los caminos trillados.
Una forma do hacer tal cosa es alterar las secuenclas mecéanicas.
Algunas parejas suponen que s56lo porque emplezan algo debe acabarse
o s6lo porque hacen una cosa, debe seguir algo més. Lo espontaneo
y lo inprescindible van de la mano. Aveces el Jjuego sexual conduce
al coito: otras., no es asi. Aveces el colto sigue un prolongado
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Juepgo sexual; paeruv otras se produce con un ligoerqQ retozar. Las
experienclas sexusles simbdélicas como, pot ajemplo, el masaje
expresivo o las danzas erb6ticas. on ocasiones empujan a la paroja
hacia 1la cama, pero en otras, no. Las peliculas de sexo o de
simulaclén sexual o las novelas erdticas leidas en voz alta, pueden

excltar el deoseo sexual., en especlal -8i no son "usadag"

para
preparar el camino hacia el coito sino que constituyen elementosn
agregados a la vida total de la pareja que proporcionan un montén

de recuerdos a evocar en experienclas sexuales subsiguientes.

Circunstanclas variadas.- La varledad &8¢ obtlenc
tanto camblando circunstanclias como camblando técnlcas.

La forma en que el marido y la mujer se tratan uno al
otro afecta su experiencla sexual.

Pocas personas disfrutan el sexo cuando su matrimonio
tienen problemas. El amor y el sexo deben do ir de la mano, o este
Gltimo se vuelve amargo. La reconciliaclén ha de lograrse antes de
que la respuesta gsexual sea liberada.

La libertad para disfrutar el coito refioja la forma
en que la rutina cotidinna ha desgsaparaccldo, lo mismo quo ta
condicién conyugal.

El matrimonio no es tan mondtono como suponen losg
pesimistas. Tampoco es sb6lo colto conyugal. Aun cuando se le
confine a una sola posiclén, nunca es lo mismo. Las diferencias de
humor dan colorldo a la oxperlencla. A medida que los conyugoes
avanzan por 1la vida, estableciendo un hogar, crtiando lus hijos vy
variando personalmente, el colto reflejs la atmdésfera cambiante. La
luna que brilla en la ventana una noche y la nieve que cav otra,
crean efectos es8cénicos para ol drama sexual. <Con hablitos y
amblentes que camblan, ol colto nunca llega a ser rutinarlo. Aun si
fuera siempre 1lo mismo, no soria aburrldo. Como la natacion en un

dia caluroso de verano, la tensidén y el relajamliento  deof
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intercambio sexual son frecuentes.

Obgtaculos para al colito.- el predominio de
doficlencias refleja no sdlo la tendencia a que el coito sea
limitado al minimo comin denominador de preferencias, sino también
a la existencia de problemas practicos.

Cada mes el flujo menstrual de la mujer puede imponer
un perlédo de abstinencla sexual, ya por conslderarlo antiestético
o contrarjio a la religién. Aun cuando los médicos aseguran que ol
colto durante 1la menstruacldén podria ayudar a librar el liquido
menstrual acumulado al principio del periddo. aliviando calambres y
dolores de espalda, la mayoria de las parejas lo evita.

En las @(ltimas sels semanas de embarazo y las
primeras seis quo siguen al alumbramiento, muchos médicos
prescriben la abstinencia. Si la esposa tlene antecedentes de
aborto, la prohibicién puede extonderse a los nueve mesos de
embarazo, y en especlal a los tres primeros, en dque las
contracclones uterinas durante el orpasmo puede provocar un aborto
espontaneo.

Una vez que llagan los hijos, interfieren més con la
ocasién que con la frecuencla de colito. Las parejas que previamente
hacian el amor a horas poco comunes de la manana o de la tarde,
controlan sus Impulsos hasta que los nifios estén dormidos. Cuando
108 hijos se hallan enfermos o molestos, la ocaslén puede no llegar
nunca. Los ninos y ol trabajo agotan 8 los padres. La enfermedad de
alguno de los conyuges disminuye el entuslasmo para actividades ya
sean sexuales o de otra idole.

A veces los serviclos del hogar son inadecuados. La
intimidad que se requiere para estar tranquilo es quebrantada por
al ruido. venga de donde venga, ya sSea dentro o fuera de la
alcoba. Los temores de que los hillos puedan oir (dosde 1a
habitacién contigua o, peor aun, cuando cstan en el mismo cuarto),
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do que Jos pariéntes politlcos escuchen (para familias que vivan
Juntas), o de que los vecinos puedan oir a través do las paredes
del apartamento., inhiben la expreslén natural. Los ruidous impilden
la concentracién necesaria para mantener la exitacion sexual.

No obstante, ol obstaculo mas grave para hacer el
amor es no sentlrse anmnorogso. El no podoer Juntarse en la cama es
resultado y sintoma de una falta general do union. En conclusion,
las relaclones sexuales asumen una extraordinaria funclion
simbélica. LejJos de constituir rutina o s¢r algo que se da por
sentado, son premladas como s$ipgno do olvido de pasadas hertdas y de
ogperanza para el futuro. Por ol contrario, si el matrimonio va lo
bastante mal, eventualmente el colto puode cesar por completo. En
ase punto. uno de los conyuges e5 probable gue se slenta dispuasio
a irse de la casa.

Cooperacién sexual en el matrimonio.- log cowpaneros
cuyo interés sexual es similar tlenen los mismos problemas. Sin
embargo, aun para ollos, ¢l talante coincide so6lo ccaslonalmente.
Cuando han jdo al cine, ambos pueden estar deseosos. Despuds do un
fin de semana agotador con los mudhachos 0 cunndo la csposa esta en
edad avanzada de embarazo, quiza ninguno deo ellus se sienta
interesado. Sin embargd. puesto que el ostndo do animo es algo
individual, los altibajos a nenudo no colnclden. d4dque ocurre
entonces?.

El prilmer paso a dar es la comunicaion, pero, una
buena comunlicacién. De modo sutll o franco. ol compahero interosasdo
y el renuente coopera en beneficlo del otro; on otros, la renuncia

es de masiado gronde y el compafero deseosov cede. A largo plazo,

las parejas fgualitarlias mantienen un oquilibrio entre Jas
decisiones ganadas por cada uno de sus miembros y cntre los sies y
los noes. En conclusién la pareja debo de ontender que la
cooperacién en el aspecto sexual, deberd ser slempre tota), en aras
de una placentera dicha conyugal.
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Problemas de las relaciones sexuales.- Los problemas
sexuales con frecuencla tienen forma figlca: Una vagina
insuflcientemente relajada, “un pene demasiado flojJo o la
desaparicién de la actividad sexual al mismo tiempo. Las causas de
estos problemas fisicos a menudo son emocionales y de relaclén.

Docadencla.- Cuanto mas tiempo lleven de casadas las
mayorias de 1las personas menos a menudo tienen colto entre ellas.
Esto se evidencla en la reduccién de la frecuencia por la duracién
del matrimenio, por la edad del marido o por la de la esposa.

No exlste limite de odad mas alléa del cual 6l gexo
sea universalmente Lmposible. La menoupausia puede dar un goce
incrementado a las mujeres que han estado temerosas de la
concepcién. Sin embargo, tanto hombres como mujeres por lo general
evitan la actlvidad extenuante a medida que emvejocen, no tanto
porque estén incapacltados como debldo a que se han vuelto
indolentes y perezos.

El emve fecimiento reduce la intencidad de 1la
respuesta sexual en ambos sexos. Las reacciones de tensidn
congestiva  y musculal se debillitan o desaparece, en especial
aquellas que involucran parte del cuerpo mas alejados de las zonas
genitales. La lubricaclén vaginal disminuye después de la
menopausla. de modo que puede hacer falta un poco de saliva o una
jalea lubricante. Otro problema geriatrico es el adelgasamiento de
las paredes vaginales de modo que los movimientos de empuje del
pene irritan la vejiga adyacente . Pueden minimisarse mediante la
adecuada lubricacién y la eyaculaclén temprana. pero la mujer quiza
necesite hacer un viaje al cuarto de baio lnmediatamente después
del coito.

Pasada la menopausla, las contraciones normales del
atero on ¢l orgasmo resultan dolorosas para algunas mujeres. Esto
puede requerir un tratamiento de hormonas.
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Empero, ol principal problema no es clinicos

t.- Para ambos soxos, la mejor forma de conseivar la
capacldad sexual ¢s ejercltandola. Sino se utiliza, la capacidad de
respuesta desaparece. Cuando se e¢Jerclta. poermunece viva.

2.- La vitalidad sexual requlere también tn fisica.

"

Masters vy Johnson obsorvaron con consternaciéon gue "tara vez el
varén de mediana edad do nuestra cultura hace algan esfuerzo para
mantener su  sor fisico wn buena condicion”., El sjercicio vigoroso
tanto para hombres como para mujeres mantiene al cuerpo 1isto para
el colto. Nadar. bajlar Y practicar yoga son actlvidades
especialmente adecuadas para conservar los muslos y la pelvisg
dlspuestos para el empujo sexual.

3.~ Un matrimonio con vitalidad proporciona una
s61lda base para el sexo. Masters y Johnson observaron que muchas
personas 59 hayaban tan preocupadas con sus actlvidadoes exterioles
qua tenian poco tiempo libre para las demas.

4.- Para revivir ol deébil lnteres del companero, hay
quo estimular la continua tension a la aparlencla personal y 1a
ininterrumpida expresion de interes sexual.

.- Cuanto menos frecuente se haga ol colto, mavor es

. Lag

el wvalor de tonerlo bajo las mojoros condicionos posible
crigslas o las preocupaciones deterioran el tunclonamionto sexual mas
que antes, ya que la "sensibllidad a la ratiga mental es una de
las mayores diferenclas entre la capacldad de respuesta del varédn
de mediana edad y la del Joven. El vigor fisico se deterliora por Ia
fatiga., el exceso en la comlda o el licor. El efecto tranqutlizante
del alcohol destruxe la tensiéon muscular necesarla para la
areccioén. Para decirlo de manera posltiva, las parejas nccesitan
reanimarse emocional y fisicamente si1 el colito ha de tener 6xi1to.

6.~ Por ultimo, los honbres mas viejos doeben ovstar
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disipuestos a correr el riesgo de fracasar en lograr una ereccién o
una eyaculacion. El1 fracagso ocasional es normal, aun bajJo las
mojores circunstanclas. El peligro es que la falla clrcunstanclal
puede crear temor de futuros fracasos. Esto hace que los hombres
ansiogsos discontinuén el colto con compaferag que recuerden sus
antoriores fallas (aunquou puoden ser potentes con una nueva). Ls
cusstltion cruclal es 1a <capacidad de la puloja para taleirar un
fracaso ocasjional. La mujer puede apoyar al hombre con comprengién
y empatia cuando no eyacula.

Existe razén pata croeer que la regularidad sostonida
de la expresion sexual, junto con ¢l adecuado blenestar fisico y la
sana orientacidén moental hacia el proceso de envejecimiento, se
combinaran para crear un clima estimulante en ol senuv del
matrilmonlo. Este clima, a su vez, mejorara la tension sexual y
proporclonara la capacidad para la practica del sexo, la que
frecuentomente  puede extenderse mas alla del nivel de los 80 ahos.
(Mastors y Johnsosn, "el varén anciano' -1966: 270- ).

Impotencia.- por diversas razones, la impotencia es
un problema que aumenta a medida que los hombres se vuelven viclos.
l.a- impotencia ha sido detinida como: Transtornos de la funclidn
sexual on el hombre que imposibillta el colio satisfactorio. Varia
desde la Incuapacidad para lograr y sostener una plena ereccldn,
hasta la pérdlda total de dicha facultad.

También ha sido como la no ereccléon en el momenio de
la relacién sexual.

l.a impotencia no esta directamente involucrada con la
capacldad para eyacular sino s6lo con la erecclén necesaria para
lograr la intromision. Se presenta agudamento con la vejez. Estudios
ronlizados por algunos especialistas, revelaron que la impotencia
empieza mas A menudo cuando el hombre ha bebido mucho que bajo

cualqulera otra clrcunstancia. LLa prevencion requiere ya sea evitar
el coito estando intoxicado o el reconocimiento de que la
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impotencla bajo los eofecios del alcohol significa no que una
persona es demastado vieja para el sexo, sino quo esta demaslado
laxa pars practicarlo. La 1mpotencta inducida por el alcohol no
necosariamente se replte cuando el vardn se baya sobric. A no ser
que ésto se slenta paralizado por el temor de experimentaria. El
miedo es el mayor problema para el hombre quoe ha tonidu dificul Lad
en lograr o sostener una ereccion, lndependientemente de cual soa
la causa original que el fracaso héyn podido Lener. Mastorsy y

Johnson (1970) observaron que el temor de la impoloncis cs ¢l mayor

disuasivo conocido para el funcionamiento sexual cefective, porqgue
altera tan completamente el temor del individuo en cuanto a su
capacidad de respuesta natural que bloquea la recoepclon  del
estimulo sexual c¢reado o refloejado por ¢! companero sexual. BEn
otras palabras, el compafiero temeroso so encuentra tan preocupado
en vigitar sus propias rescclones qua le resulta imposible
relajarso y responder de modo natural al uvstimulo soxual.

En cambio, una persona que sea capaz de aceprar un fracaso
ocasionsl e incluso uno razonablemente prolongado como parte del
ritmo de 1la vida, mantondrfi ablerta la puorta a la potonciaj
reanudaclén de la capacidad de respuesta sexual cuando el cuetpo
astd dispuesto para collo. Un individuo que pucda conflar en quoe el
futuro le proporcionard una renovada capacidad sexusl es mas
probable que experimonte esa renovacion.

Una forma de aliviar la preocupacion dol hombre en
cuanto a su ejecucldén sexual os no s6lo dogviar la atenclon de
ambos particlpantes del sexo orientado aj logro, sino transfertr la
rosponsabllidad béaslca de 1la respuesta sexual del hombre de ai
mismo a la mujer. Masters y Johnson (19/0) subrayaron que ia
oreccién del hombre no’ es alggo que 61 pueds ptoducir a voluntad
4lno  que congtituye esenclalmente unu respuesta inveluntaria al
estimulo sexual. En principio, la esposa og la unica responsablo de
proporcionar ese estimulo, aunque tambieéen el marido puede sentlrse
gexualimente exitado como un subproducto del goce de tocar el cuerpo

de ella. Una capacidad de respuesta oupéclul. recomondads por



"109*

Mastars y Johnson, es que la mujer gulé el pene para su Ilnsercioén
en la vaglna (allviando asi al hombre de la preocupacion de buscar
1a abertura). También recomendaron quo la mujJer asuma .la
responsablilidad fundamental de provocar el Juego sexual, 1ncluyendo

la  proparacion del pene como parte de sSu estimulacién. Con cl
énfasis puesto en el placer de cada actividad., la ereccion suele
ocurrir eventualmente y ser soguida de eyaculacldn.

Por otro lado, por lo nenos la mitad de los hombres
sufre de Inflamacion y agrandamlonto de la glandula prostatlca a
medida que enveljecen. Esto a menudo interflere en su funclionamiento
sexual. Después do la eliminacion yuirargica de dicha glandula, la
mayoria do los paclentes recupuran el funcionamiento normal. Sin
embargo, una clrugia mas radical para elliminar una glandula
prostatica cancerosa puede hacer imposible dicho funcionamiento.

Frigtdez.- "frlgldez es la completa falta de desco de
sexo, con la resultante incuapacldad para responder al estimulo y la
exltaclon. Aeste nlvel, la frigidez es relatlivamente Infrecuente”.
La misma pucde significar incapacidad para sentirse sexualmente
exciitado o una respuesta negativa do vaginismo., una contracclon
involuntaria ttan fuerte de los misculos vaglnales gque el pene no
pueda ponetrar. En casos extremos, impide la intimldad sexual y
somete al matrimonio a duras tensiones. A menudo la dificultad
puede remontarse a un condicionamliento infantll negativo.

Estudiosos de la materia, han demostrado que las
casadas virgenes (casadas ocho anos en promedio sin haber tenido
Jamas coito) presentaban los temores, las aversiones, las antéas y
la ignorancla que provoca la firigidez femenlna. El temor de que ol
coito causara dolor, de yue la vapgina fuese de maslado estrecha o
de que la esposa quodara embarazada, era comin. (el examen mddico
mostro que ninguna vagina ora anormalmonte estrecha). Mas
neurdticos eran  los temores relativos al semen y a dafar el pene
del marldo. Sin embargo, la mayoria de ostas mujeres creian que el
pene era mas blen desagradable que delicado. Muchas pensaban que el
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sexo era molesto y perverso. Para unas cuantas, Jos anticonceptivos
son la causa del malestar, y la abstinencia el modo de evitar tanto
la concoepcion como la anticoncepcioén. Algunas mujeres son
basicamente hostiles hacla el hombre y, en clertos casos, preferian
compaheras hembras. No pocas consideran gue ¢l coito con un hombre
Implicaba rendlirse al dominio masculino y constltuia una admiston
do Inretr foridad. Por aliimo, unas cuantays preferian  amny

matuernalmente & sus "maridos"™ que practiear el amor con ellous.(4)

Masters y Johnson encontraron (1970) que cada uno de
guy paclantes que sufrian de varinlismo podian lograr wl
ensanchamiento de 1a vagina mediante el uso de una serie graduads
de dllatadores aplicados por el marido en un poriodo de varios dias
o semanas. No obstante, s{ la contracién vaginal habia sldo causada
por alguna causa de trauma sexual, como pol ejemplo la violacion,

este tratamlento fislco necesltaba acompanarse de psicoterapla.

La técnlca de Masters y Johnson para lratar la
insuflclencla orgasmica ordinarlia proporcions oportunidad para que
¢l marido aprenda de su mujer como ostimular el cuerpo de esla de
manera mas eficaz. Conslste en una poslei16n "inofensiva™ en la quo
la pareja no puvde pasar directamente anl coito: El hombre sentado y
5u es5posd sentada entre las piernas de él y dandole la espalda,
apoyada eon su pecho. En esta poslicidn, las manos del hombre estnn
libres para explorar los senos, el, abdumen., los musculos ¥ la zona
pélvica de su mujer, mientras que 6sta pone LU mano suavemente
encima de la de él a fin de poder gular la direcclén y 1a prosion
de las mismas en forma que resulien placonteras paita ella. EI
hombre aprende gradualmonte las sutllezas de acarlecliar el clitoriy
y 1los lablos 1nternos, introduciéndo sy dedo en ita vagina y
extondiendo la lubricacion vaglnal por la sensible area externa.

(4) Ciltado por Bob y Margaret Blood, Sociologia del Mattlmonio, Ed.
Pax-Mex., Moxico. 1980, PP 43 y 44.
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Después de que se haya aprendido la estimulacién manual. Masters y
Johnson recomiendan pasar a la poslclén del colto de la muljer
encima., 9que permita que la osposa utilice ol pene introducido como
fuente deo estimulo continuo. Montando y desmontando repetidamente,
la mujer aumenta poco a pocCo sSu exitacion sexual, por (ltimo, una
puslicldon "lateral” en el coito., proporciona llber tad para que ambos
particlipantes so wentroguen al lImpulso pélvico hasta lograr el
climax potencial. Esta serle de pasos dados bajo el tutelaje de
Masters y Johnson., permitié quo mis del 80 por clento de las
mujeres que nunca hablan experimentado orgasmo en el colto lo

lograran.

Recriminaén.- ol tenor problemas forma parte del
matyimonio y del sexo. La paciencla, la comprensidn y la simpatia
ayudan a resolverlos o hace que gsean menos tensos. El reprochar al
compafiero o culparse uno mismo es empeorar los conflictos y
destruir el sentimfento de mutualidad que es tan necesario.

6.- Separaclén y Unlén el ocio.~ La separacién y la
unién son la suave Influencia femenina y la fuerte influencia
masculina del matrimonio. No son conceptos antitéticos. Ambos son
olementos esenclialos a descubrir y desarrollar dentro del circulo
de un amor que requiero de ambos. La gseparaclon excesiva conduce a
la alineacion. La unldén exceslva crea una axflcclante mezcla de
parsonalidades. La Individualizacion y la Interdependencla son
necesarlas y deseables. Tanto la intimidad como la independencia
son asustadisas y dificiles. pero posibles de lograr. El temor
indlca gqgue hay exceso o carencia de un aspecto y que hay que
avanzar en sentido contrarlo. La tarea del matrimonlo es encontrar
un equilibrlo e integrar tales elementos.

Compafnerismo en el oclo.- el compaiierismo es el razgo
central del matrimonio moderno. Dada una eleccién de cinco aspectos
del mismo, las esposas de Detroit dijeron, en mayoria abrumadora,
que el compafierismo ora el mas valioso. En realidad, en los
dieciseis afios comprendidos en el lapso de 1955 a 1971, las esposas
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de Detroit aumentaron substancialmente la importancia que concedian
al compaferismo (y disminuyeron en forma correspondiento la
otorgada 4 tenor hijos). Los mismos ostudios mostraron de manera
incidental que en 1971 las esposas estaban mas insatisfechas con el
compafer ismo que experimentaban que con cualqulera otro aspocto del
matrimonlo, quiza debido a que tenian las mAs altas expectaciones

en esite cvampo.

Compaierismo hogarefio.~ cuando dos personas omplezan
ha vivir Jjuntas {(ya sea antes o después del matrimonio) cambiasn la
eRtructura de su relacidon, de una que requlere hacer una cita a [(in
de encontrarse a otra on que el extar juntos ag un acompafamiento
natural en acllvidades cotidlanas como cowmes y dormir. Esto
significa que una gran proporcién de su tiempo juntos se dedican a
Interosaes practicos como cocinay y leer los periodicos.

Para las parejas que viven Jjuntas, algunas de las
actividades del tiempo libre se disfrutan en el hogar. Hablar., laer
en voz alta, ballar con la mislca del tocadliscog y versr televislon
Juntos., son formas potenciales de compafierismo en ol hogar.

El ver la taelevisidn puede convertlrse on une bartora

para l1la intimidad cuando se es3t& en la cama, o on una forma de

evitar el tomar decisiones necesarias. El! camino de la menor

resistencia consiste on oprimir el botén. En cambio, el uso
discriminatorio de la 7TV puede estimular, educar y alimetar la

buena conversacién. Después de un dia extenuante, el ver la

televisién, escuchar el estersofénico o leer trabajos proplos on el

mismo cuarto, puede proporclionar axactamoente s adecuada
comblnacién do separacién y unién; sin embargo. sf "eso e¢u tudo lo
que hay"” una noche tras otra, el compafiewrismo apenas puede

descrlbirse como creativo.

Ya hemos indicado que la partlcipaclon sexual os mas
probable que ses vital 8l otras actividades domésticas lnvolucran a

sl mismo compartlr energias.
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Muchas ecposas sSe quejan de la falta de unlon
uwmocional en sus matrimnonios. Mas que de cualguier otra cosa
dosearian que sus maridos hablaran acerca de sus sentlmientos.

La union en el hogar puede ademads abarcar la
tealizacion de actividades soparadas por parte de sus companoeros.
Tal wvez constltuya la ocasion para allviar tensliones que no puede
ser desahogadas en el mundo exterlor

La prueba de compatibilidad real ¢s sentirse relajado
en el hogar y no tener siempre gque hacor alguna cosa. El hogar es
al sltlo en 4yue podemos ponernos nuestra ropa viela y no sentirnos
preslonados,. en que podemos hacer luv que nos parezca Oportuno.

Estar tranquilos Juntos es factor basico del
companerismo cnitre casados. Sallr Juntos es el detalle que
proporclona el cambio gue estimula.

Compatibilidad de interéses.- La compatibillidad de
interéses on el oclo se logra desarrollando destrezas que sirvan de
unién, haciéndo que los compafieros puedan disfrutar la misma
actividad mags bien que Inclinarse a despreciar un sentimiento.

Algunos wostudiosos de la relacion hombre-mujer, han
descubierto que las parejas han perdido la ilusion en su matrimonio
Ja encuentran rtcavivada a medida que piensan acerca de lo que les
gustaria hacer. Prestando atencién a los lInteréses de alta
prioridad, pueden descubrir Aroas en las que desarrollar destrezas
mutuamonte satisfactorlias.

LLa nccesidad de cambio.- Antes del casamlento, las
parejas a menudou son criticadas por involucrarse demasiado uno con
el otro. Después dol matrimonjo, el principal peligro es que otros
papeles cvitoen que ol marido y la mujer se dediquen mutuamente la
debida atencion. Cada conyuge siente que eso se da por sentado. El
amor se dosvanece con la pérdida de entusiasme para vivir.

Cuando la vida se vuelve monétona, el hacer algo
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especlal estimula y recrea a ambos companeron. Cuando mas atraidos
86 slentan por un acontecimiento, mas cerca estaran uno del otro.

Soclablilidad.- las personas que hacen los mejores
compafieros de matrimonio tamblién hacen amigos con mas tacilidad.
Antes de casarse tlenen mas amigos do¢ ambos sexos. después,
congervan las vlejas amistades y hacen olras nuevas. El matrimonio
no necesita ser exclusivo on el sentido de torminar con las domas
amistades. En vez de eso, constltuye la amistad mas amplia y
duradera y puede Sservir de nexo a dos conjuntos de amigos. Los
maridos y las esposas que tienen la capacidad de establecer buenas
relaciones personales llogan a conocer a los amlgos de uno ¥ otro
de modo que se conviortan en amlgos comunes.

Separacldn en el ocio.- todo el mundo esta de acuerdo
en que loyg matrimonios necesitan pasar algun tiempo juntos. Sin
embargo, 4deben pasar todo el tiempo Juntos?

En el ardor del romanticismo, las parejas sueiian on
entre mezclar sus vidas "los dos se haran uno" se extiende a otras
actividades, aparte de la del sexo. Diversos intereses y puntns de
visata tienen que ser trabajJados hasta que el campo comin queda
establecido. El matrimonio debe ser un frente unido.

Sin embargo. 1llevada a la conclusidn logica. las
mezclas de porsonalidad plerde su atractivo.

La pérdida de la identldad de una persona es
convaertirse en no persona. Al alcanzar ¢se punto. lan unidad es
inconsistente con el desarrollo deo la personalidad y, sin éste, la
realizacién tamblén se deterlora. El matrimonio requiero la
suficlente separaclén para permitir que cada Individuo sea una
persona real.

En guma, aunque toorlicamente e¢s poslble tenor
excesiva unién, la mayorfa de las parejas yerran al Loner muy poca
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en vez de mucha.

El matrimonlo lideal equilibra 1la unlidad con 1la
individualidad.

Llbar tad individual.- E1 matrimonio no necesita
Lorminar con todag las actividades y todas las awmistades
individuales. Los  maridos obligados A roenunciar a sus buenos
momentios con  "los muchachos", encuentran el matrimonio asfixiante

en vez de vigorizante.

Cada pareja consta de dos personas separadas: no os
una cntidad que deba de ir junta a todas partes.

El contlnuar la indivldualidad requlere el mutuo
respeto dol eospacio personal.

Algunas parejas prefiecren alcobas separadas para
disponer asi de un lugay de descanso y meditacidn y hacer frente o
los distintos modos de dowmir o a las distintas necesldades
intimas. bLa wmayoria de los individuos desean abrir sus cartas. El
valerse por si mismos regquiere que cada conyuge atienda sus proplas
necesidades y no confunda esto con “ser egoista’.

Separacion v liberacion. - Separaclon on el
matrimonio, 51, poro tamblén debe haber union. La excesliva
scparscion termina eon divorcio. La excesiva union es suavizante.
Felices aqguellos que mantienen una frontera flexible entroe
personalidades en desarrollo. Para elos, ¢l matrimonio es una
fuerza Jliberadora Yy un logro creativo. Cabe menclonar que no debe
confundirse nunca la  llberacion con el llbertinaje, pues, una
Liberacion ain rosponsabilldaed, se traduce en libertinaje.
sltuacion que trae consigo ol rompimicnto del vinculo matrimonial.

.- Involucracidén extramarital.- La geparacion y la

unién ne conviarten on un  grave problema cuando incluyen
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involucracion intima con personas distintas del conyuse. La
intimidad puede ser emocional o fisica o alguna combinacioéon de las
dos vy, en el c¢aso de la intlmidad fislca, puede abarca) toda la
uscala desde besos y carliclias, pasando por e} toque sensual, hasta
el coitu. Debido a que la literatura de investigacldén Lrata
primordialmente con la completa involucraclon soxual y debido a que
esta e8 para muchas parejas, ol agpecto mas lmportanto. nos
concentraremos on la involucracldon sexual con pearsonas del sexo
opuesto. Problemas de celos simllares surgen cuando ¢l companero
extorno es del mlgmo sexo y cuando la lnvolucracion es emocional

mas que fislca.

La multlpllcidad de amigos de distinto sexo para log
individuos felizmente - casados reduce la probablilided de
Involucraclén exceslva con un amlgo. La mayor amenaza para el
matrimonio ocurre cuando un anlgo on espocial se alia con ol

cényuge.

Cuando una persona casada Se queja do su conyuge con
otra del sexo opuesto y busca la simpatia do ésta, destruye la
“ficeién de solidaridad”. La ficcién de solldaridad se arruina
tamblén por personas que se quitan sus anillos de boda para
citarse con amlgos que lgnoran que estan casados.

Ls Involucracién extramarital puede ser blen una
actividad separada (como en una aventura amorosa secreta) o bilon
unas actividad conjJunta (como en el caso de un matrimonio sin
inhibiciones). Para muchas parejas, la involucracion upxuul
separada con un extrafio es ol mayor desaflo a su unién, pero aun la
involucracién conjunia con otros pone en tension  muchos
matrimonlos, ya que viola de modo radlcal la exclusividad sexual
tradicional. .

Incldencia de iInvolucracidén extramatrimoniat.- La
involucracién extramarlital no es un [endmeno nuevo. En época tan
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Jejana como la décuda de 1940, Kinsey (1948, 1953) calculd que la
mitad do los hombres y una cuarta parte de las mujeres de su
muestra parecian destinados a tener soxo fuera do matrimonio por lu
menos  una  vez  en su vida. Desde entonces, el sexo extramarital a
salido a la luz publica en libros sobre el matrimonio libre, las
organizaciones de gente sin inhiblcionesg, etcétera. &sienlflica ésto
que  la  involucraclén extraconyugal se ha extendido o s6lo que so
conoce mejor?.

Factores fumportantes para la involucracién.

Empleo.- [En contra de la suposiclén tradiclonal de
nue las esposas que  trabaJan s mas probable que queden
involucradas con otros homhres, KEdwards y Booth (1976) encontraton,
en un estudlo de mujeres casadas con hijos realizado en Toronto,
yue las que tenian lrabajos oxternos era significativamente menos
probable que tubleran colito extramarltal que las que no estaban
cemupleadas. Tal vez cuanlesqulera oportunidades para la involucracidn
personal  quo surjan con colegas sean contrarestadas con exceso por
las rosponsabil idades que las mujeres tienen sobre sus hombros
cusnhdo desempefian  los miultiples papoeles de espogsa, madre, ama de
casa Yy ganadora de¢ su vida. Es de suponer que so hallen demaslado
ocupadas para agrogar una actlividad extraconyugal a las muchas que
ya las abruman. En todo caso. las mujervs que carevcen de contactos
en el trabajo con hombres, al parecer tienen formas alternativas de
rounirse con ellos y quodar lnvolucradas si es que quieren hacerlo.

Independencia.- El que los lndividuos tengan ventajas
de oportunldados para involucracion extramarital depende de lo
independliontus y duros de caracter que sean. El desaflar los
convenclonalesnos socliales roquiere una fuerte inellnaclion,
implicada en el hallazgo de Edwards y Booth de que. tanto mujeres
gue dominan a sus marldos como hombres que domlhan a sus mujeres,
estaban mas dispuestos a compromotorse en colto extraconyugal. Tal
vez debido a que las prohibiciones sociales para las mujeros
casadag son mayores gque para los hombres casados, la correlacioén
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entre dominar a la familia y comprometerse en coltlo
extramatrimonlal fue particularmente alta para las mujleres.

£l momento.- Un cambio histbérico en el comportamlento
extramarital aparecidé en el hallazgo do Hunt de que, mlentras los
hombres y las nujeres de 3% o mas anos habian esperado de seis a
dlez afos, después de contraer matrimonio, para tener su primera
involucracién extorna, los hombres y mujeres mas jovenes habian
egperado s60lo de dos a cuatro afios. Tales cifras son Incluidas por
el hecho do que las porsonas mas Jévenes no estubleron casadas el
ttempo suficlente para tener la oportunidad de empezar despues.

Duracién. - Cuando hombres y mujeres quedan
involucrados en roelaciones externas, 4cuanto duran éstas? para olLro
de sus libros, Hunt (1969) entrevisto 80 hombres y muleres de clase
media que habian estado  extramatrimonjalmente involucrados.
Encontré que la duracidn tipica habia sldo de vartos meses, poro
monor de un aho. 8S6lo una pequefa porcion fueron cpisodlos
transitorios de una semaha o monos. En realijdad, tales eplsodios
broves fueron aun més raros en las involucraciones subsigutentes
que on la primera.

La mayoria de las involucraclones estudiadas por Hunt
fueron aventuras amorosas secretas y untlaterales. El hecho do que
la mayor paerte de ellas durara moenos de un ano se vo cur iosamente
paralelo a la duracién de la mayoria de los matrlmonios en comun y
de Erupo. L.as aventuras amorosas, losg mnlrlmoqlos en  comin,
constituyen, relaclones humaS COMPLEJAS QUE REQUIEREN GRANDES
INVERSIONES DE ENERGIA. Mlentras duran, puedon tuner grandes
retribuciones para los particlpantes, pero tienden a terminar por
su proplo peso, excepto para personas que sean diestras en
relaciones lnterpersonates.

Causas maritales de Involucracién extramarital. Mucho
dede los motivos para la involucracién extraconyugal nada tienen
que ver con el matrimonie. Un deseo do aventura o un temor de
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emvejecer nu depende del estado del matrimonio. Sin embargo., la
calldad de eéste y la del sexo marltal de las personas que se
Involucran extramar italmente pueden explicar algunas de las
condlciones entre sus comportamicentos conyugal y extramarital.

Insatisfacclon marital.- Tradiclionalmento, la
involucracion extramarital ha sldo achacada a la infellcidad de los
participantes del matrimonio. Varlos estudios nmuestran que tal
suposicién no slempre es correcta.

Gilmartin y Kusiasto (1973) estudlaron parejas en las
que uno de los miembros habia tenido involucracién fuera de
matrimonio y "no habia indlicacién alguna de que los coényuges fueson
nenos felices que los matrimonios que habian permanecido
completamento libres de cualquler forma de colto extramatrimontal”.
De manera analoga, Johnson (1970) No oncontré diferencia alguna en
la felicidad conyugal de quicecnes ya se habian comprometido o no en
colto extramariatal. o de quienes decian que les gustaria o no
comprometerse en el futuro.

De estos estudios sacamos la conclusion de quo las
personas {nvolucruadas puedon estar tan fellzmente casadas como
aquellas que tienen matrimonios sexualmente exclusivos. No hay
correlacion simple entro la felicidad conyugal y la Involucraclén
fuera del matrlmonio.

Insatisfaccién sexual.- Las mujeres liberadas que
aparecen en la muestra de Bell, Turner y Rosen y que e habian
comprometido an  sexo extramarital, se hallaban, en general,
insatisfechas con el aspecto sexual de sus matrimonlos. Se quejaban
de. no tener sexo lo bastante a menudo, lo que reflejaba el hecho de
que estaban muy ortentadas sexualmeonte (les gustaba el felatorlsmo,
el cunilinguo, el coito anal y la masturbacién). Y por (Gltimo., era
mas probable que hubieran estado casadas durante mas de cinco ahos.
Estos datous sugleren que sl la mujor atribuyve alto valor al sexo y
no oncuentra gatisfaccion sexual en el hogar, tiende a
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impacientarse con su marido, despubs de unos cuantus afos.'y busca
en otra parte el placer sexual. :

De manera andloga, Johngson encontrd que tus hombres
involucrades extramarltaimente entaban menos sallsfochos con ol
aspecto sexunal de sus matrimonios que loy no involucrades, aun
cuando no tenian quela de sus matrimonios en conjunto. Sin embargo,
lag mujeres involucradas de su muaestra no estaban lnsatisfechas on
lo a saxe se reflere, eon  comparacidén con  las mujeres ao
involucradas. Al parecer, la ingsatisfaciéon predispone, eon espucilal
a los hombres, a buscar LInvoiucracion sexual on otra parte. La
involucracidén externa proporciona una alternativa potenctal al
divorcio, la cual no siompte es poermanente, §ino solo para ol
tiempo que tarde uno de los compefieros extramaritales enencontrar
satisfaccldn en un nueve matrimonlio.

Las conseocuenclas maritales de la lInvojucracion
extramarital.~ Nos hemos referido con anterioridad a algunas de las
consecuenclas de la involucraclén oxtramariatal. Queremos ahora
concentrarnos en una amplia variedad de lag misnas, algunas
negativas y otrag positivas. Las principales de las primeray son
los celos ¥y el divorclio: las segundas, ol desarroullo pot medio de
la fucha ¥y el enriquecimionto de la realscion {(estas ultimas soeran
obleto de estudlo diverso).

Celos.- La aventurs amoryosa socreta es la faorma
clasica de tnvolucracidn exiramarital, y los celos son la respuesta
clsica a asta relacion unilateral sospochada o conocidn por el
conyuge. Esto no qulere decir que la involucracion billateral
termine con los celos, sino que la unilateral provoca las mas
fuartes roacciones de celos. Estos constituyen una de las enoclones
humanas mAas dolorosas, ya que tlene sus raices on la vulnerabllidad
que acompafia a la ilnvolucraciodon intima con olras personas. Junlo
con ) rilesgo de alcanzar y correspondor a otro. se encuonira el
temor do perderlo, el de perder su afecto. Aun cuando se hayan
hecho promesas y compromlsos, no hay garsntia de que continuara la

nsturaleza especial de dicha relacibén. Cuando otros amigos se
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vuelven importante, el compafero inactivo se slente rechazado y, al
mismo tiempo, ancioso sobre cuanto puede arriesgarse sin perder el
amor del convuge. Junto al miedo de perder, esta la verruenza de
darse unu mismo 8in ser deseado en ldéntica forma especlal. Para
ambos hay dafio y mledo de mas dailo, que hacen dificil el
compor tamiento honesto. Bl companero activo puede sentirse
lastimado de que no se tenga confisnza en que cumpla los
compromisos que ha contraido, pero. al mismo tlempo, tlene
efectivamonte miodo de traiclonar la conflanza del otro. Las partes
externas complican ¢l problema con sus proplas amblvalenclas,
temores y neceslidades, en relacidén con cada uno de los cényuges.

t.os celos como crisis.- La frustracion para dominar
los celos o persuadir al compailiero de que cambie, produce el
compor tamlento mas violento que muchas parejas han sufrido jamas, y
enfrenta a ambos mlembros con un dlléma emocional y de conducta que
debe ser considerado seriamente. Los celos constituyen un temprano
sistema de advertencla, signo que a veces es malo para el
equllibrio entre ¢l matrimenic y las relaciones externas. Una
explosién de sentimientos de celos constituye un mecanismo de
advertencia a la paroeja de qQue sus componentes nocesltan cambiar su
sistema marltal-extramarital, ya sea fortaleclendo la relacién
primarla, debllltando 1la secundaria, o ambas cosas. Los celos
tamblén pueden lLndicar que el comportamiento del compaherp han
cambiado demasiado para poder ser asimilado por el cényuge celoso.
El paso del camblo ha de ser similar si el marido y la muljer van a
poder segulr el camino juntos. No existe una velocidad "correcta" o
"equivocada” para cambiar los estilos de vida. Si el compsaiiero
inquieto se "retrasa”., esto permlite al renuente adaptarse con mas
facilldad, reduciendo asi el fuego de los celos.

De manera caracteristica, los celos son mas severos
al principlo. Aunque no hay garantia de que desaparezcan, es
probable que sean menos agudos a medlda que la involucracién
unilateral se vuelve mas familia).

81 las experlencias ropetidas no dan por resultado
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una reducciébn a los colos, ol dolor que éstos producen puedon ser
tan intensos que Impulse al conyuge lInactivo hacia el sepgundo
resultado negativo importante de la involucraclon extramarital. es
decir, el divorcio.

Divorcio.- De todas las CHUsns logales ¥
acloslésticas de divorcio, el colto oxtramarital ha sido la mas
ampliamente sanclonada. f.ag igleslag y las Jur lsdicclones logales
que han prohibido la disoluclén del matrimonlto sor cualquiera otlra
razén., casi slempro conslderan 6sta como causa du divorcio, yn que
la misma claramente viola el contrato matzimonial tradlcional de 1a
oxclusividad sexual.

No es facil establecer lo a menudu qua el s0xX0
extramarfctal es roealmente motlvo de divorclio. Il quo tul cosa no
pueda hacersa con caractor universal se demuestira por el hecho de
que, con frecuencla, se mantiene secrelo por parte del convuge

Aln cuando ¢l c¢ényuge no lo sospecho, el colto
extramarital es posible que contrlbuya indirectamente al divorcio,
al desviar energias del matrimonlo o al hacer que la vida sea tensa
y difficil Jjunto al conyugo activo. En otros casos, un coumpanero
activo puede convertlirse en un mejor esposo,  ya 4as8 a fin de
compensar gu  actividad externa o como rosultade de recompensas
personnles soexusles woxperimentadas fuera y llevadas al hogar
conyugal. No puede asegurarsu cull a menudo la actividad externa
tendréd efeclos negatlvos o positivos.

Cuando nos volvemos hacia las pergonas que ya se han
divorclado y les preguntamos sl la experiencla extramatrimonial
contribuyé a su ruptlura, tenemos mas evidenclas. Hunt informo
(1974) que una mayoria de lus personas divorciadas do su muestra
que habfan tenido coito extramatrimonial. admitleron que su
involucracién sexual habia precipltado ol divorcio, aun cuando asta
no habla sido la dnica causa.

A veces la Involucracién oxtramatrlmonlial sirve como
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alternativa al divorcio. Esto muestra que dlcha involucracién es
pellgrosa, pero no se sabe cuan a menudo y bajo que circunstancias
es causa directa de divorcio. De esle tema,aun cuando ya ha sido
tratado con antcelacléon, me ocuparé nuevamente de él. en lineas
posteriores.

$.- Involucraclén ocupacional.- La legitimidad de 1la
involucracion ocupacional hace de ésta una mas insidiosa amenaza
para cl matrimonto. Los indjividuos preocupados con sus carreras
pueden alegar que los benoficios famlliares de su lngreso y su
prestiglo constituyen una respuesia a las criticas de quo nunca
estdn en ol hogar. Sin embargo, los matrimonios débiles sufren a
causa de la excesiva involucracién en el trabajo. Asi pues, losu
maridos y las eosposas encaran la taroa de equllibrar el tiompo qua
dedlcan a sus ocupaclones con el que sSe consagra uno al otro.

No todo el trabajo tiene lugar fuera del hogar. El
cuidado de la casa fue tradiclonalmente responsabilidad de la mujer
mlentras el hombre sostenia a su famllia econémicamento. En la
actual jidad os materta de discucldéon la préactica de asignar
cualquicera de estas responsabllidades s6lo a un sexo. El trabaljo
del hogar continua dividido segiun los patrones tradiclonales,
encargandose el marido de hacer unos pocos trabajos especiallzados
y corrospondiendo ] la esposa llevar 1la mayor carga. La
colaboracién genUina es rara. Pues segun investigadores, pocas
labores son 1ealizadas alguna vez en forma conjunta. La princlpal
ocasién de actuar Jjuntos ambos coényuges, era la de salir de
compras. En concluclén, resulta imperloso que los conyuges, sepan
dar tiempo al tiempo, es declr, procurar en la medida de io
posible, dedica:r tiempo a Ssu wmatrimonio. ¥ no pensar en que el
tiempo que los llegue a quedar después de reallzadas sus
actividades, se lo dedicaran a él.

{nvolucracién ocupacional 2] lnvolucracton
extramarital.- La Jjnvolucracidén ocupacional resulta notablemente
andloga a 1la extramaritul. Tanto la involucraclén unilateral como
la bilateral en carreras o amistades puede ser tan grando yue
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socave el matrimonlo. Por otra parte, la bilateral limltada en el
trabajo y en los amigos no s8lo es consistente con la vitatidad
conyugal sino que puede enriquecearla estimulando a ambos codnyuses a
alcanzar nuevos nivelas de desarrollo personal y de purticipacion

interporsonal.

Los matrimonlios mas felices no sun aquellos en que el
marldo y la muJer se hayan tan engofados el uno ¢n el otro que ho
deja lugar para anmnigos ni para el trabajo. Tampoco lo gson cuando
hay llbertad sin limltes para la Involucraclén extramarttal u
ocupaclional. En ambas dimenslones, la maxima satisfacclon procede
doe equilibrar la energia puesta en el matrimonio con la dedicada ul
margen de éste. El hacer tal cosa con exllo requlcre !lmltar la
involucraclén en amigos y en carrora. El empleo de tlempo parcial vy
las amistades limitadas son partlicularmenty consistentes con un
fuerte vinculo matrimonial. €l wequllibrlo &0 obtiene con mas
facilidad cuando ambos cényuges tienen involucraclunes externas que
cuande sdlo uno de éllos cuenta con amistades o con un empleo
miontras el otro "languidece" en el hogar.

Ni la involucraclion ocupaclonal nl la extramarital! es
benéfica o porjudicial en si misma. puero., bajo clertas condiciones.
los beneficlos de cada una de ollas puedon ser olevados al maximo,
y los costos, reducldos al minimo. Es posible rosumlir tales
condiciones como involucraciones voluntartas limitadas y simétricas
en actividades personalemente gratificadoras fuera de la familta
con el conocimiento y el consentimiento do los dos coényuges,
conbinando con suficiente energia dedicada al mulrlmonjo para
mantener éste fuerte y en desarrollo.

9.- Parientes y parlientes politicos.- El matsimonio
proporciona constantemente oriontacién a los indlviduos vinculados
con sus respectivas familiasg. Mlentras crean una nuova, pueden
encontrar problemas de transiclén, de limites. de aslignacion o de
conflicto cultural, 'paru casl slempre, de tras de los problemas
oexlsten lazos posotivos de socliabilidad y ayuda.
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-Problemas de translicidn.- Aunque menos usuales gue
otros problemas, los de los parientes politlicos unlcamente se
concentran en ol comlenzo del matrimonio. El cultivar relaciones
con los parlentes politicos es una tarea que en raras ocasliones
queda determinada para cuando se efectua la boda. Ambos conyuges
debon elaborar sus proplas relaciones con la famillia del otro.
Puaden no tener el mismo exlto a pesar de que se esfuercen en ello.
Cuando no lo logran, os posible que ésto introduzca tensidn en el
matrimonlio, a no sor que el cényuge cuya famllia no es querida sea
capaz de aceptar ese fracaso de buen modo.

Por otro lado, ne hay que perder de vigta que en
casos do emergencias, a los primeros a quienes recurrimos, es a los
famliliares, Yy & log politicos, tamblén lo son; por lo quo resulta
necesario hacer lo posible porque nuestra relacién con ellos,
resulte lo mejor poslble vy, ademas., porque al fin y al cabo., la
esenclia del ser humano es la de ser slempre un ente social, capaz
de adaptarse a condiclones semejantes.

Pensar siempre poslitivamente en el caso de las
suegras "mama politica", (segin nuestras leyes) seria benéflco para
los casados. sobre todo para los recién casados. pues de no ser
asi, se corre 6l rilesgo de llegar al divorclio toda vez de que, en
algunos casos, la cébnyuge o el coényuge, muestran preferencia por 1la
madre, cosa 4quo resulta logica., s1 se toma en consideraclidén que con
ésta, se ha vivide hasta antes del matrimonlo, gran parte de la
vida de cada uno.

Asi también, es bueno dirigirme a los partentes
politicos, decirles que su intervencién en la vida de los casados
debara ser slempre de manera mesurada y meramente informativa, es
declir, no deben de resolver los problemas gque no son de ellos, sino
de los cdnyuges.

10.- Resoluclén de conflicto.- El matrimonioc engendra
conflictos, el matrimonlo es un campo natural de conflictos. Es
inevitable que los 1ndividuos difleran en sus percepclones y
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axpectaclones. AdemAs. lag personas y las situaclones do la vida
camblan constantemente, de modo  que el wmatiimonio tmpiica
discrepanclas maAs blen aque una tranqufla y feliz oxistiencia pata

siempre.

Las inevitables diferenclias.- Dos personns son dos
personas y. per lo tanto, esencilalmente distintas. Nunca tlenen la
misma perspectiva. Diversas experienclas, nccesidades y valores las
ponen en difervntes posiciones da ventajas. Muchos individuos creen
que el problema eoxiste on la otra persona mas blen gue en Lag
distintas experloncins de ambos.

Puesto que dod personags no siempre perclben el misuo
modlo 0o estan totalmento deo acuerdo tienon que acepiar la diferencia
esencial y buscar el acuerdo. La dificuliad ostriba on ver si
puedsen encontrar un punto de coincldencla o, de fracasar en esto,
81 es posible que vivan Jjuntos aceptando ¢} dilstinto entfoque ded
conpafioro y contribuyendo ambos a dosechar las diforcuclas, en vez

de bloquearse uno al otro.

A veces cada uno pucde ocupal su propto espacio. La
exacta colncidencia no glempre es necesaria.

La biecha de expectaclon.- Alpunos canflictos
surgentemporalmente en el matrimonio, dobido a expectacliones
divergentes. La primora tarcea es reconucer que existen. La 1ndole
inconsistente de muchas expoctaclones hace ésto dificll. Muchos
retroceden a modelos paternos y a experiencias de la infancia. kn
descubrier que al comportamionto del conyuge no es dellberadanente
hostil elimina mucho del encono del conflicto. Aun st los origenes
del problema no son ovidentes, el consoderarlos como pfoblomas ma
blon aque como dliferenclas pergonales haco mas facil abordarlos sin
ponerse a la defensiva. El defecto no ostéd en uno u otro Indlividuo,
sino en la falta de adaptacidn entre los dos.

f.a naturalezs de la computadora humana nos haco
tender # generalizar a base de nuestra experiencla. "Cuando actua vy
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hablas en clertas formas, Yo te tomo la palabra y espero qu
rlenses que te comportes sSiempre dol mlismo modo. Emplozo a pensal
que sé oxactamente como me responderas. En vez de enfrentarte
podirte directamente tu opinién, te confronto mentalmente y obtengc
ta respuesta correcta. En ocasjonaes llamo a ésto mi intulcion ¢
conocerte mejor que t0 mismo. Insisto en que seas consistente y tc
gules por esa consistencia, aun cuando yo te pida que cambles".

Las expoctaclones formadas on los primeros afog dc¢
una relacién no son facilmente desechadas. Cuando las expectaclones
de una persona camblan, el coOnyuge a menudo quiere mantenor et
patrén anterior. lLas expectaciones y las suposiclones necesitan se)
constantemente confirmadas. "La realidad de donde estoy y de donde
eslds es la realidad no lo que cada uno de nosotros piensa sobre
donde tlene que estar el otro o estuvo en el pasado'.

El mantenerse en contacto con las expectaciones es
una forma de controlar lus realldades. Las falsasg expectaclones
elaboradas y almaconadas a lo Jlargo de los afos se convierten,
tarde o Lemprnho. en causas de terribles conflictos.

Mismos que deben sor superados, porgue, lo dificil
del matrimonio no es evitar los problemas, sino saber resolverlos
en pro del mlsmo, y no temer nunca a éllos, pordque como dijo Norman
F. Mayer "Los problemas es lo Unico que hacen crecer al ser
humano". Asi también, en todos los matrimonios surgon gran varliedad
de controversias, enojos. disgustos, otcétera. Sin embargo. os
impor tante tener siempre en la mente, algo que al autor le ha
ayudado mucho a lograr la supervivencia marital "No poermitlr nunca,
que el enojo de la noche anterlor, nos sorprenda la mapana
sigulento”.

11.~ El divorcio.- Ya en capitulos anterlores he
hablado ampliamente respecio de lo que por divorcio ha de
entenderse, tanto desde el ambito estrictamente literal de la
palabra, como desde el punto de vista meramente logal, mencioné sus
antecedontos histoéricos y los tipos de divorclos regulados por



tresn

nuestro derecho poslilvo. Sin embargo, es menestet tecordar
brevemente lo que por dlvorcio, desde el campo puramente legal

slenifica.

La Instituclon del Divorcio.- Para tratar el tema que
ahora nos ocupa, conviene sehalar antes que, por instltucién de
dlvorcio, debe ontendrse, ol conjunto de normas Juridicas de lgual
naturaleza que regulan un todo orghAnlco y persligucn una misma
finalidad. Salvado lo anterior, aspuntaré lo sigulente:

La ley gue establecld on Maxlco el divorclo, encuanto
al vinculo, fue expedida en Veracruz por el prilmor jefe del
ejército constituclonalligat, C. Venustilano Carranza, 2l dia 12 de
abril de 1917.

Antes de olla ul Estado s6lo autorizaba, el divorcio
en cuanto al lecho y la habltaciéon, dejaba vivo el matrimonio y nn
permitia a los dlvorclados contraer otro nuevo.

El divorclo es un acto Jurisdicclonal o
admtinlstrativo por medlio del cual queda disuelto el vinculo
matrimonial.

El articulo 266 del cédlgo civil para ol Distrito
Federal establece: "el dlvorcio diguelve el vincuto del matitmonio
y deja a los conyuges en aptitud de contracer otero”.

El divorclo, por si mismo, conslste en la ropturs del
vinculo conyugal, pero ésta s6lo se obtione medianteo las formas y
requisitos que la propla ley determina.

Seglin nuestra 1ley clvil, son tres las formas de
obtener la disolucién del vinculo matrimonial: El dlvorcio ante el
Oflclal del Reglstro Clvil que s86lo puede llevarse a cabo cuando
los esposos son mayores de edad, no Lienen hiJos y,., de comun
acuerdo han liquldado la soctedad conyugal. {(si bajo ese reglmen so

casaron).
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El Divorcio Judicial, denominado voluntario.- Procede
cuando, sin importar ia edad do los coényuges y, habléndo procreadec
hijos, estdn de acuerdo en dlsolver el vinculo conyugal, para L
cual celebran un convenio que someten a la aprobacion de un juez di
primera lnstancla.

El Divorcio Contencioso necesario.- Que puede pedirs:
por el coényuge Lnocente cuando ¢l otru ha cometido uno de los
hechos que enunclan los articulos 267 y 268 del coddige civil par:
el Distrito Fedeoral vy que sc conslderan como causas deol divorcio.

dqulén se divorcla?.- En cierta dpoca se creia qu
todos aquellos que se dlvorciaban eran personas “"enformas', mal
adaptadas, © nelroticos perdidos qulienes si se casaban de nuevo.
inevitablemente repotirian su fracaso. In cierta época se crela qu
los dilvorciados provenian de limitados segmentos de la poblaciéon.
Dichas suposiciones ya no son validas. En la actuallidad, a pesar de
que la poblacién divorciada no esta distribulda sl azar, incluye
personas de todag las clases sociales, de dlstintos niveles
econdmicos, de diversos ambientos culturales y de una miriada dc
situaciones.

Se¢ encuentra entre 1los muy Jovenes que se casaron
demasiado pronto y entre las parcjas ya mayores que viven mas
tiempo del que hublesen vivide en ¢l pasado cuando la muerto ponin
término al matrimonio weliminando la posibilidad del divorcilo.
También g0 da en los matrimonios de mediana edad qulenes, cuando
los hijos abandonan el hogar, descubren repentinamente que les
queda poco tiempo y buscan la satisfaccién en cualquier parte menos

on  su matrimonio. Se da entre los que no tienen hljos y en los quco
los tlenen. Son personas con dinero y personas que no les sobra el
dinero. Son poersonas educadas, hombres y mujeres con carreras o do
negoclos o trabajadores. Son mujores que permanecen en el hogar.,
contentas o no. Son hombres que etén exageracdamente lnteresados en
sus trabajos, o, por el contrarlo carecen de eel. Entre los
divorcliados hay representantes de todas las esferas sociales. Un
buen namero de éllos son tan "normales' como aquellos otros que han
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eleglido segulr con sus matrimonlios.

Sin embargo, las personas dlvorcladas dlfleren
oemoclonalmente entre 8i segln sulugar en el continuo de ta salud
mental. Varian desde aquellos que Lienen'un ego lo suficientemente
fuerte y una ostabllidad emocltonal que les poermite onfrentarse a
las eclircunstancias ordinarias de Ja vida, hasta aquellos cuyoy
patrones nefiroticos no les permiten disfrutar ni de autonomia ni do
intimidad, o aquellos cuya patonlogia es tal que no les paermile
asumir papelos adulltos creativos y roesponsables como son los que
demandan del matrimonio.

La manera como los divorclados enfrentan a tos
sentimientos como la pona, la depresion, la soledad. ol fracaso, la
ansledad y la hostilidad, depende en gran manera de donde se
encuentran en éste contlnuo entre la salud mental y la patologia.

4Por qué en la actualidad se divorcian tantas
parejas? el divorcio, como @l sexo, es algo tan libre y so habla
tanto de ©llo que paroce que casi todo el mundo se haya divorclado.
A pesar do que 6és8to no ey clerto, os necesario admitir que el
divercio se ha incrementado y que continua incrementandose. épor
qué?.

4Por qué se divorcian?.- Entre los factores soclales
y pslcolégicos debe considerarse el substancial incremento de la
poblacién casuda producldo en los Gltimos afnos. A pesar del rechazo
de la 1instituclon matrimonial por parte de numerosas parejas que
estan viviendo Jjuntas ablertamente sin ninguna confirmacion
religtosa o legal. el hecho de contraer matrimonlo ha sido, ¥
continua slendo, una cosa extremadamente popular. Debido a que no
todas las personas son pslcoléglicamente material marttal, es
inevitable que 86 produzca un Incremento en los divorclos. Muchos
Jévenes que no estén preparadous para el matrimonlo se encuentran en
6ste prupo. Peruv a medida que los Jévenes aceptan otros estilos do
convlivencia comGn fuera de la instituciéen del matrlmonto, el

divorcio legal, tal como nosotros lo conocemos, deerecera algo. A
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pegsar de que tales personas no experimentaran el trauma soclal que
representa el dlvorcio legal, sin lugar a dudas experimentaran el
divorélo omocional y fislco con muchas de las ansiedades y dolores
que  son concomltantes con la separacion de la persona amada. Ellos
tamblén necesitan ayuda.

Ootro factor o razén para el dlvorclio son losg
inevitables errores de Juiclo al elegir el cbébnyuge que son
caracteristicos de las personas ingdnuas o irreflexlvas. Deciden
casarse Ssin prestar atencion a las realldades del matrimonio; por
ello, una vez que se han casado, encuentran ampllas discrepancias
entro lo que esperaban Yy lo que es la auténtlca realidad del
matrimonio.

Otros se aburren con su matrimonlo; tnvierten muy
poco de ellos mismos en la relacib6n y, a cambio, reciben muy poco.
Incapaces de tolerar su desepcidén y su aburrimlento., muchos de
ellos recurren al divorclo. Después de todo, habian oido hablar
mucho de la felicidad del matrimonic. Normalmente tendemos a
subrayar la felicidad del matrimonio diciéndo muy poco de la
infelicidad del! divorclo.

En las Gltimas deécadas la gonte ha adqulirido una gran
soflsticacidén pseudosicolégica que ha camblado las esperanzas que
tenlan depositadas en las relaciones on general y en las relacionou
matrimonlales en particular. Debido a que dicha sofisticacién no ha
sldo conseguida. por regla general. por medio de la educacidn, la
terapia o la percepcidn psicolégica, slguen sin saber como pueden
comunicarse mejor o como obrar reciprocamente de manera mas
constructiva y slgnificativa para lograr soluclonar sus problemas.
Tampoco saben como aprévechar al mAximo su poteclal para crear unas
relaclones intimas constructivas. Por todo 1lo anteriormente
escrito, se Jjustifica la flnalldad de la presente tesis.

Todas estas personas emoclonal, psicoldéelica o
culturalmente distintas contraen matrimonio con mAs o menos

esperanzas. Su inovitable desepclon pone a prucha su resistencla
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hasta llegar al divorcio.

4Qué le ocurre a la socliedad contemporanea yue plantea problemas
sin solucioéon para los divorciados? éécomo puede comprendsrse ta
naturaleza del divorclo cuando ain slgue indefinido e tnacoptado
soclialmente?.

La neglligencia de la sociedad con los aputrus de los

divorclados.- Tratando el tema del divorcio, nuestra socledad es
completamente neurotica; docimos una cosa para hacer otra
completamente distinta. Flngimos aceptar el divoicio. [I'ero de

hecho, aun no lo homos aceptado como una instituctédn social. Este
rechazo e ve en ol indefinido papel de la persona divorciada, y
hasta haco poco tiempo en la no exlstencla y el estado counfuso de
las estadisticas sobre el divorcio, en el continuo fracaso de
establecoer ritos universales para atendeir a la muerte del
matrilmonio, y on la falta do un fntonto oficiul unitficado para
ayudar a la poblaclon divorciada para que se convierte en una palte
respetada e integral de nuestra socledad.

Todor nosotros representamos muchos papeles a lo
largo de nuestra vida. lLa tradicién y las definiciones gue la
sociedad nos ha proporcionado de¢ ¢slos papeles nos explican lo que
se espera deo nosoLros  y, por consigulente, nos ayudan a
representarlos. Sabemos lo que deboriamos ser y lo que doberiamos
hacer incluso cuando no podemos cumplir estas normas que ya han
sido cltadas. Ilero tal marco de referencia no existe para ustedoes
los que se divorcian: por ello se oncuentran en la extrafna posicion
de haber llogado a una particular posicion social en la que su
papel no ha s5ido claramente definido. Descubren que no estan
casados., pero tampoco estan solteros écuales deben ser sus normas
de conducta? Las mujeres divorcladas, en particular, descubron que
les son impuestas las normas de conducta de las mujores solteras, y
ge alenten perplejas y confundidas con relacion a la conducta a
gegult. Los padres divorciados no son padres casados, aunyuo
tampoco son padres solteros. Incluso los titulos que utilizan los
mismos divorclados son ambiguos: "padres solteros”., y "padres sin
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conyuge' lo cual implica que tan s6lo exliste un padre o que uno h:
abandonado la soctledad paternal. Pero lo gyue con frecuencl:
persiste después de la disolucléon del matrimonlo son los do
coOnyuges representando sus papeles de padre y madre. "anteriormente
casados" mira al pasado y no al futuro.

Realidados del dlvorclo.- El divorclo es la muertc
del matrimonio: El amrido y la esposa junto con los hijos son lot
que llevan el duelo, los abopados son los empresarios de pompas
funebres, ol tribunal os el cementeriu donde se precinta el ataud y
el matrimonlo muerto es onterrado.

81 el divorcio es la muerte del matrimonio, puede
esperarse 9que la pena, ol sufrimlento y el trauma sean muy
parecidos a los sufridos cuando muere uno de los cényuges. Puede
declirse que exlste una analogin entre los sentimientos de aquellos
que se dlivorcian y los que estan afligldos por el duelo.

Los divorclados para recuperarse neceslitan por lo
menos el mismo tiempo yue los viudos. aunque ambos pueden contraer
un nuevo matrlmonio &antes de que el proceso de cocatrizacion
termine. Durante este perliodo el duelo de los divorciados. al lgual
que los viudos, necesitan de grandes dosis de apoyo emoclonal y de
comprension. No obstante, no hay que olvidar que existen notables
diferencias, asi como similjitudes, entre las experienclias de los
divorciados y las de los viudos. A pesar de que la persona
divorciada sufro una terminacion soctal de sus relaciones
matrimoninles que puede ser comparada con la muerte, la persona que
ha enviudado no solo sufro lo terminaclon social de sus relacliones
sino también la terminncion bidlogica. Mlentras que la socledad
acepta la terminacioén del matrimonio causada por la muerte de uno
de los esposos. la misma socledad aun no ha aceptado totalmente la
terminacion de las rolaciones matrimoniales por medio del divorclo.

£l divorcio esta inevitablemente precedido por un
largo periodo de conflictos disimulados o abiertos, o ambos a 1a

vez, durante el cual los lazos emocionales existentes entre los
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as5posos sSe resquebraljan.

Los nilfios, seglin sea su edad, pueden comprender hasta
cierto punto la pena de los padres divorciados o viudos. Pero ni el
padre viudo ni ol divorclado. que necesita alargar su periodo de
pena tiene demaslado amor de ofrecer a sus hijos: esta demasliado
amargado e 1involucrado con su$ sentimientos de culpabilidad y
hostilidad. El viudo no tiene que enfrentarse a las compllicaciohes
de visitar o custodiar a los hijos que asolan a los divorcrados, ni
tampoco tienen que sufrir el problema de continuar unas 1claclones
con el ex-esposo debldo a los hijos. Por el contrario., el viudo
tiene que soportar toda 1la carga de criar y educar a sus hljus.
Generalmente no ocurre lo mismo con los divorclados.- Tanto el
divorclado como el ,viudo tienen la dificll aunque no insuperable
tarea de establecer autoridad y de definlr el papel de padre.

Con frecuencla, el divorclo significa fracaso para
todos aquellos que hublesen estado dispuestos a ayudar al
matrimonio y a la fellicidad conjunta de los esposos. Vivimos en una
socledad que estd orlentada al éxito, que se nlega a aceptar cl
fracaso, y «que procura darles a los individuos oportunidades para
alcanzar ol éxlto. Teniéndo eh cuenta este concepto, el divorclo se
convierte en un fracaso lnsoportable. El fracaso. debldo a que es
algo tan 1insoportable para todos nosotros. debe de ser castigado.
Por lo tanto, para evitar en la medida de lo posible el divorclo en
cuanto al vinculo matrimonial, se hace mas gque necesario, el
asesoramiento prematrimonial como requisito para podoer contraer

numclas.
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C) AUTORIDADES QUE PUDIERAN SER FACULTADAS PARA IMPARTIR LAS
ASESORIAS.

So muy bien que la imparticlon do cualquier tipo de
capacitacioén, genera para el Estado un gasto enorme que desajusta,
momentAneamente, el prosupuesto del mismo. Sin embargo, una
capacliacion de agto tipo. como la es el asesoramiento
prematrimonial comv requisito para contraer matrimonio, debe de
verse, Nno comou un gasto, sSino como una inversion a futuro, por las
razones que expongu en el capitulo de conclusliones de 1a presente
tesis.

Por otro lado, se también que la proposiclén de
autor ldades para la imparticlon del asesoramionto sugerido, es
facultad, Q pertenece mejor dicho, a 1la rama del derecho
admintstrativo, por 1o que no profundizard en el tema; empero, mi
inquietud, en esle sentido., es meramente onunclativo y limitativo,
ya aque considero, gue do hecho, exlsten autorlidades que dentro de
sus [unclones asignadas, esta la social y mAs proplamente, la de
integrar a la familia. nucleo de la sociedad.

En esto oOrden de ideas, concluyo que, instituciones
como (D.1.F.) Dasarrollo integral Familiar: ¢l (1.M.S.5.) Instituto
Mexicano de Seguridad Sociasl y el (1.8.8.T.E) Instituto de
Seguridad Soclul para los Trabajadores del Estado, entre otras. son
las 1déneas pars que desaryollen la labor aqui propuesta, ya que
estas instituciones nacleron de y para la socliedad mexicana.

Asi tamblén., y de no ser posible queo las autoridades
sehaladas pudleran ser focultadas pat'a dicha actividad, crear

Organ1smos oxXprufeso para la imparticion de la asesoria
prematrimonial, toda voz que, desde mi muy particular punto de
vista, traera buenos roesultados tal imparticlon, porque conyeva a

la superacion del pais.



CAPITULO QUINTO

CONCLUSIUONES .

A Lravés de los anos, ha quodado probado que en
México, @l matrimonio c¢ivil es unus lnstitucion de mucho i1vspeto
para los mexicanos. La forma de pensar de la poblaclon de nuestro
pais, no acepia (afortunadamento) todavia totalmente, una forma de
unién dlstinta a la del matrimonic, en los quo s€ pueda procrealr a
1os hijJos sin que éstos sean mal vistos por ta gocioedod. ¥y, en la
que la muJer no sea sefalada por tener relaclones sexualos con un
hombre.

Por medio del matrimonlo, el hombro alcanza su
realizacidén como tal, al igual gque la mujer.

Ahora bilen, sl solamente por conducto del matrimonio
se puade lograr lo anterlormente expuesto, y, Si tomamos en cuenta
que ¢l matrimonio en Meéxico, & traves de la historia, ha dejado mas
satisfacciones que " insatisfacciones, Justo et que lo defendamos a
"capa y espada". Empero, la defensa no ha de limitarse o dirigirse
a los matrimonlos ya consumados, sino, debemos de cmpezar con
aquellos que estan por realizarse. Porque en esa @&tapa -el
noviazgo- segdn mi manera do ver las cosas, esta la clave para
incrementar el numero de matrlmonlus: Pero, de matrimonios folices,
venldos a biién, que arrojen como resultado, una armonia conyugal y
por endo, una armonia familiar, que, reparcuta positivamente en el
grueso de la gociedad. Ya que, una sociedad sana., produce un pais
sano, Yy un puais sano vive mejor y produce mas.
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.o forma do defender al matrimonlo y cunsecuentemente
la  de disminuir el divorcio en cuanto al vinculo marital. en
nuestro pals., lo encontramos Justamente en el asesoramloento
prematrimonial como requisito para contraer matrimonio. Pues es
bién sabido que quien estudia el camino que ha de recorrer, toma
sus providencias para evitar, en la medida de lo poslble, caer en
errores de dificil solucidén, que pudleran producir la "muerte', en
oste caso, del matrimonlio.

En lo manifestado anterlormente, encuentra su
fundamento la presente tesis y por tanto. considero, debe adherirse
al Coédigo Civll vigento para el Distrlto Federal, en su libro
primero. tituleo quinto., capitulo 11, do los requisltos para
contraer matrimonio, articulo 148, el ASESOURAMIENTO PREMATRIMONIAL
COMO REQUISITO PARA CONTRAER MATRIMONIO, sopena que de no hacetlo,
disminuya -por no decir desaparezca- el matrimonio c¢ivil en México.

Por wltimo, se muy bién que son ya muchos log
requisitos que nuestro Codigo sustantivo de la materla establece
para poder contraer matrimonio, y 4que aumentar unc mas, podria sor
contraproducente. $in ombargo, yo cuestlionaria, todos los que hasta
el momento estan contemplados, arrojan los resultados que persiguc
aste Ultimo propuesto......

«+.. 08 claro yue no.
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