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INTRODUCCION

Al desarrollar la presente Memoria deseo dar a conocer 1&94
experiencias que he adquirido al presetar mis servicios como
pesante de Trabajo Social en el Centro de Salud "Cuajimelpa®
Pretendo realizarme comoc profesionista, como ser humano y -
lograr una etapa con la obtencién del tftulo correspondien-~
te de Trabajador Social.

Cuajimalpa es una de las delegaciones que integran el Nig -
trito Federal y que histdricamente es muy importante, sin -
embargo, el Centro de Salud no cuernta con un estudic de la-
comunidad, por lo que mediante la aplicacidn de los estu =
dios realizados en la carrera de Trabajo Social elabord es-
te trabajo con la idea de‘que se& aportacidn para el mismo.
El trabajudor social actualizado coleborard a través de pro
cedimientos cienti{ficos promoviendo la orgunizacidn y pertl
cipacién conciente de los miembros de la colectividad en =
las trensformaciones sociales, a fin de contribuir al dega-

rrollo integral de la poblacidn,
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" CAPITULO I
LA COMUNIDAD E CUAJIMALPA

A).- ANTECEDENTES HISTORICOS.

La palabra o vocablo CUAUHXIMALPAN proviene de la lengua -
Ndhuatl. Dice el docto nahuatlato Guillermo Ortfz de Monte-
1llano que esta palabra se compone de cuauh-(itl), 4rbol, ma
dera, el verbo transitivo xima Aue con complemento de cosa
es carpintear o doblar, una gle formativa y la nosnosicidn-
locativa pan que significa sobre, encima, en. Asi con los-
dos elementos primeros se forma cuauwhxima, carpintear, la -
brar madera de donde se deriva cuauhximal-1li, acepilladuras
o astillas pequefiae que en composicidn pierde el sufijo for
mativo -11i, aféresis de tli, pérdida de la t por hallarse -
entre dos eles, y con la posposicidn -pan- viene a gignifi-
car: "sobre las astillas de madera" (1) y designa un lugar-
en donde se labra dsta. En Cuauhximalpan se corta y labra -

madera del Monte de las Cruces desde tiempos prehispdnicos,

(1) Cuauhximalpan.

Ficha inédita de un diccionario de 1la lengua ndhuatl
en preparacidn.

Ortiz de Montellano, Guillermo.



CUAUHXIMALPAN -

‘El Jeroglifico de Cuauhximalpan es ideogrdfico y estd forma
do por un 4rbol de tres ramas tendido en el suelo con tres-
astillas triangulares y clavada a lo largo del tronco un ha

cha de cobre de las usadas por los indigenas,
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Segdn la torcera relacidn de Ton Francisco de San Antén Mu-
fidn, Chimalpain Cusuhtlehuanitzin, ,el afio Chicuaze Técpatl-
(ocho pedernsl), correspondiente al afio 1344 de nuestra era,
los italhuacpenecas {(los de las tierras enjuntas) se separa
ron de su tierra y pueblo pasdndose a Cusuhximalpan en don-
de estuvieron dos afios, entrando a Atzagualloyan (lugar don
de se represa el agua) y & Cuauhnepantla (en medio del bos-
que).

Cuauhximalpan pertenecid al sefiorio de Azcapotzalco (en el-
hormiguero, por el gran nimero de pobladores), vencido &ste
por los tenochceh al mando del guerrero conquistador Itzcé-
huatl el afic Ome cal-li (dos casa), 1429 de nuestra era se-
organizd la confederacidn de Tenochtitlan, Texcoco y Tlaco-
pan (Tacuba).

El historiador José Maria Vigil afirmé que Itzcdahuatl (ser
plente de obsidiane) tenfa un pacto con el principe poeta -
Netzahualcdyotl para la destruccidn de los sefiores indepen-
dientes y reparto de las tierras conquistadas entre los mo-
narcas chichimeca y mexicano, pero una de las concubinas de
Netzahualcdyotl a la gue éste mucho distingufa por su encan
_to y talento, conocide como Matlacihuatzin, hija de Totoqui-
huatzin (el apresurado), sefior de Tlacopan, persuadid a su-
amante para que el padre de ella guedase en posesidn de sus
dominios y fuesen aumentados con una parte del territorio -
Tecpaneca. El sefior de Tlacopan era poseedor de gran capacil
dad polftica, un guerrero muy hdbil y de valor acreditado,-
que demostrd amistad y alianza al permitir el paso del ejér

cito de Moteuhczoma (sefior del cefic sombrio), contribuyen-~



do a la derrota de Maxtla. "Estas cualidades fueron hechas -
gaber por Netzshualcdyotl ante el sensdo mexicanc al presen—
tar un proyecto que fundé ademds en la conveniencia de que -

fuesen tres en lugar de dos las personas que representaran -

la guprema autoridad para que hubiera quien decidiese las
cuestiones en caso de diferencia, y en 1la necesidad de que -~
subaistiera la monarqufa tecpaneca digna de conservarse por-
su antiguo lustre.

Siguieron deade aquel tiempo gobernando lo= tres monarcas en
todos los gssuntos gsnersles relacionados con el imperio, de-~
suerte que nada podfa hacerse sin su consentimiento.

Al gerior de Tlacopan se le dio la investidura de rey de los-
tecpenecas asumentando sus dominios con la quinta parte de -
lag ‘ierras conquistadas y el resto fue dividido entre los ~
reyes de Texcoco y Tenochtitlan.

El pueblo de Cuauhximalpan fue conqulstado por el guerrerc -
Itzcbdhuatl y segin el €6dice Mendoecino quedd agregado al rei
no de Tlacopan {2).

En cada pueblo habia un 1oté de 1,200 varas en cuadro, desti
nedo al rey o sefior del Estado. Estos lotes eran cultivadoa-
bajo la direccidn del calpixque, especie de sgente de poll -
cis que sefialabe los trabajos diarios y los productos se des

tinsban en su totalidad a la manutencidn del sefiore

(2) cédice de Cuauhximaelpan, Ramo: Tierras.
Vol. 3684 A.G.N,



Otra purte de las tierris estubs dediceda 2 la manutencidn-
de palucios sefiorisles. Por dltimo, una tercera parte de te
rrenos pertenecfa a la comunidad con el nombre de calpolla—
11i, destinado a pegar tributos, comsagrdndose el resto del
producto a los vecinos del puebleo, semin sus necesicdades. -
Exigtian ademds pertenencias de los nobles que estaban libres
de pagsr impuesto.

En el pobiernc interior de sus reinos, czda montreca =2ra in-
dependiente., La gran extensidn que ocupd el poderosc impe -
rioc de la Confederacidn hizo necesario un severo aparato je
rerquizado, religicso, wilitar, administrativo y politico -
para mantener dominandos 8 tuntos seflores y pueblos, para lo
cual utilizaba un ejd4rcito de recaudadores de contribucio -~
nes y otro de comerciantes que tambidn fungfan como obaerva
dorea, espfas y en ocagioncs embajedores que & todas partes
lleveban y hacfan sentir la fuerza de los reyes de Tenochti
tla, de Texcoco y de Tlacopan.

La matrfcula de 1os tributos sefiala que anualmeate, adlo en
el agpecto textil, en Tenochtitla se entregaban 2,463,4§1 -
piezas de manta, montillas, maxtlat {bragas), cueitl (ena -
Fuas), e ixeahuipilli (armaduras de algoddn), con srran sa -
crificio de leas provincius lejanas que forzosamaente habian
de ontrofsar, tras penosas caminatag, en la opulente ciudsd,
I+ orpanizacidn y desarrollo material e intelectual del im-
perio erecieron purzlelos a l2s creencinas relisiosas domi -
nantes, pero 21 mismo tiempo gse gestabin las causas de diso

luvidn del gruan aparato de dominio asue imponen lzs nucicnes
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conquistaﬂoras pars sojuzasr 8 los pueblos débiles, porjue-
‘éstos obedecfun y callsban, mds no dejaban de sentir humi -
llacidn y esperaban la occasidn pura expresar su desconten -
to.

As{ se explica gus mucnos pueblos sometidos se aliaran a -
los espaﬁoleé creyenrdo que despuds de la guerra contra la -~
confederacidn iba a llepar la anhelada libertad.

51 & de noviembre de 1519, entraton en Tenochtitlan los nue
vos conjuistadorss que encubezaba Herndn Cortds, el cual -
apresd a oteuhcsoma, Siendo atacado por Cuitldhuze, Coriéds
decidid retirarse en 1la noche del 30 de junio de 1520 y fue
persesuido por los tenocheas en 1o que los espafiocles llama-
ron "Noche Triste®. Al diz siguiente, lo. de julio de 1520,
pudo descunsar un poco en el pueblo de Cuauhximalpsn.
Hernin Cortés era un cutdlico muy devoto de San Pedro. Ticen
sus bidsrafos que en ls sdolescoencia sufrid una grave enfer
medsd. T1 y seu familie imploraron su salvacidn al célebre ~
apdstol y que durante toda su vida en los momentos de peli-
gro conservé esa costumbre. EBsta 28 la razdn por l2 que al-
pueblo jue fundé sl dfe. de 1la "NHoche Triste" 1lo denomind -

“San Pedro Cuauhximalpan*. (3)

(3) misertacionss Histdricas.
Héxico.
Alzmén, Lucas.



CUAJIMALPA EN L& COLONIA.

Bn 1522 el Gobernador y Capitdn General de la Nueva Espafia-

Son Herndn Cortés le otorgd poder a su padre Don Martin y a

Prancisco de las Casas para que lo representaran en la Cor-

te en tode lo relativo al descubrimiento de tierras, conquis
ta y poblacién. Comprendfa Cortds gque realizads la campsafia y
recogido el botin, el uUnico modo de evitar éue 8e regresaran
todos sus compafieros de aventura y despoblaran los territo -
rios logrados y las ciudades fundadas, era interesarlos en -
su permenencig y procedid & repartirles tierras e indios que
les rindieran tributo; surgieron asf las encomiendasg, que -
asegureban la supervivencia de los congquistadores y el usu -
fructo del sueldo para el dominio del rey.

fue Cortés duefic de grandes haciendas genaderas, pues se hi-
zo enviar de sus apoderadoa las mejores especiesg de ganado -
caballer, vacuno y menor, siendo su mejor procurador su pa -
dre, quien era el encargado de enviarle ovejas merinas que -
era la mejor casta.

El discutido conquistador no dejé de obsequiar y vender ejem
plares a sus smigos y en pocos afios el ganado se multiplicd-
de menere tan asombrosa gque llensba el Valle de Tolueca y los
monies y campos de Cuajimalpa. Empiezan los pergaminos de an
tafio 8 referir el nombre de este regidén vinculando el de losa
primeros pobladores espaficles.

El 6 de julio de 1529 es distinguido Cortés con el tItulo de
Marqués del Valle y Capitdn General de la Nueva Espafia y coO-

mienza oficialmente ls historia seliorial de la Amdrica Espa-

fiola y se convierten laa enconiendas de Cortés en un sefiorfo



Jurisdicecional. Se le otorgaron por la corona 23,000 vase -
llos y 22 villas, aunque en realidad eraﬁ muchos mds, pose-
gidén sefiorial con jurisdicecidn civil y criminal.

Dentro del enorme estudo del masrgquesado del Velle nabfa un-
seffor, Don Juan de Guzmen Itztlollinqui nieto de Hueiteilat
zin, descendiente de Tezozdmoc, estiando Herndn Cortés en -
cierta ocasidn en Cuernsvaca con poca gente, se vio atacado
por mds de 2,000 indics , siendo "on Juan quien ritsndo dos
saetazos le salvo le vida (4). Tal hecho herdico movid la ~
gratitud de Cortés y el reconocimiento de los reyes de Espa
fila, confirmandole los antiguos derechos que tenfa, entre -
ios cuzles contaba nada menos que con el cacicazgo de Coyoa
cdn. Su esposa, Dofia Mencia de la Cruz, no menos ilastre in
digene, poseedora de grandes porciones de tierra gue unidas
a las de su marido abarcaban bastas extensiones distribui -
das en 1lo que siglos mda tarde fueron las municipslidades -
de Mixcoac, Ccyoscdn, San Angel, Tlalpan yCuajimalpa.
Itztlollingui posgsefz ademds el terrsno en que estuvo el Con
vento del Mesierto de los Leones.

Son bastantes los pueblos que fundd en ese tiempo Herndn -~
Cortds, no obstante gue antes de la conguista ya existfan,-
algunos en forms precaria como Cuasvhximalpan, Chimalpan, Aco
pilco, etc., que han conservado su antiguo nombre. También-
fundé San Mateo, San Bartolo, Sants Rosa, Santa Lucig y ~-
otros, menciondndose dnicamente los relaciocnados con la Te-
legaeidn de Cuasjimalpa.

{4) ¢©Cddula Real. Historis de San Angel.
Terndndez del Castillo



"egsde su palacio de Coyoacdn en donde residia, organizaba -~
sug descubrimientos, exploraciones de mares y tierras, fun—
dacidn y gobierno de los pueblos indigenas, observaba la pg
clente labor de los congulistadores de conciencias gue €1 s¢
licitd a Carlos V; la de hombres de tosco sayal que apren -
dieron las lengues ind{genas para predicar una nueva reli -
gidn.

En un radio de veinte leguas alrgdsdor de la ciudad de Méxi
co se observd la accidén de los FPranciscanos (religiosos da-
la orden de San Francisco), y en pocog afios ya existian mo-
dastos templos fundados por éstos; semin se pusde observear-
en el Gdédice de Cuajimalpa. )

Los Pranciscanos edificaron en la Parrogquia de San Pedro -
Cusjimalpa un pegquefio templo (156 de junio de 1628 a 175%),~
el cugl ha sufrido incontables remodelsaciones.

LA COLONIA.

El camine real de Toluca fue antafio muy transitado y los -
viajeros detenfanse a refrescar su sed en una venis cuya -
concesidn fue adjudicada a la esposa de Alonso de Zstrada,-
tesorsro reel de la ciudad de México cuyo mesadn fue conoci-
do como "La Vents de Cuauhximalpan o Quauhximalpd', (de gs -
tas dos formas escribfan el noambre los espafioles). Llamése-
le también "Ia Venta de la Pila® poraue habia un depdsito -~
donde libremente podian tomar agua y sacarla para darla de
beber & sus animales. Al correr del tiempo los vecinos 1la -
nombraban simprlemente como "La Yenta®,

las viejas actas del Cabildo de 1la Ciuizd de México, nos ha
cen saber uue en sesidn del 16 de abril de 1935, fueron co
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misionados los regidores PFrancisco de Santa Cruz y Ruy Gon-
zdlez para sbrir y hacer el camino para las carreteras de -
Cuajimalpa a las aguas vertientes de los Montes Aleoto que-
) estaba destinado para gue los vecinos se pudieran proveer -~
de lefia. En 1571 ae establecid el impuesto llamedo *Ia Si-
sa" para costear lag obras de introduccidn de agua a la Ciu
dad de México.

Se acordd imponerle ®Sisa® 8l vino y guitar la de la carne-
con el fin de costear las obras de agua de Cusjimalpa, San-
ta T4 y Chapultepec.

Hubo ocasiones en que la intervencidén de las autoridades de
la capital del virreinato estuve Jjustificada y fue de inte-

rés piblico como cuando el juez de policfa oblipgd a Ton Ma-

nuel Jiménez de Navarra & abrir nuevamente el camino real -

'que iba de los molinos de meyorazgo de Valdéds & San Pedro -

Cuajimalpa en 1678.

El XIT marquds del Valle, Don Héctor Maria P. y Aragdn en -

nombre del pueble de San Pedro Cuejimalpa, 1itigd contra -

Ton Pablo de José Sequeiros por las aguas del peraje "Hajag®
desde 1785, y en 1791 consiguld Sequeiros la concesidn de -

sels surcos de aguz, seguramente por 1la abundancia que en -

tonces habfa de dsta.

Eastos pleitos por las preciadas y puras aguas de Cuajimalpa

inquietaron a sus pobladores. Uno de los litigios mds famo-

80 fue el gue gostuvieron desde 1706 contra la hacienda de

San Prancisco de Borja, representada por Non Trancisco de ~

Borja y Arapdn, hombre podsroso, procurador general de Ti1i

pinags y misiones marinas.
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La "Real Ordenanza pars el establecimiento e instruccidn de
intendentes de ejérecito y provincia en el reinc de la Nueva
Espafia” fue publicada en 1786 y en ella Carlos III ordend -
que 108 corregimientos y alcaldlias mayores de todo el pafs~
se extinguirfan & medida que fueran guedando vacantes, y -
mientras tanto los titulares de dichos cargos quedarian en-
dependencia de los intendentes en los que se observaba ia -
influencia de la organizacidn francesa.

Quedd dividida la Nueva Espafila en doce intendenciss y otras
provincias.

Le famosa ordenanza era el dimgndstico de qus &l marquesade
estaba condenado a expirar sin remedioc alguno, sin embargo,
sobrevivid haesta el triunfo de la independencia.

Por aser Cuajimalpa regidn de pueblos que vivian de labrar -
madera y hacer carbdn, rigid la ordenanza real de sefialamien
t0 ¥y corte de montes, obligando 2 los ayuntamientos y pue -
blos de cada lugar & 1la vigilancise y reconocimiento de los-—

montes.
LA INDEPENDENCIA.

Las leyes espaficlas que abolieron los tributos y la tenta-

tiva de repartir tisrras a los pueblosz, llegaron tarde a -

la Nueva Espaflas el 16 de septiembre de 1810, un gran re

formador social se alzd en armas en su curato de Dolores
Hgo ., proclamando la independencia y decretando la aboli -
cidn de los tributos y de la esclavitud, la devolucion de
las tierras a los naturales de Amdrica. A este levantamien

to popular se unieron miles de hombres, sin ser verdaderos
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caudillos militares, careciende de armas y medios pars ad -
guirirlas,
Al asber el Virrey que Hidalgo 8l frente de miles de hom- -
bres avanzaba sobre la capital, hizo salir una fuerza que -
fue aumentande hasta cerca de 2,000 soldedos y que causd—-
gran sorpresa entre los habitantes de CuajJimalpa y pueblos-
vecinos, Esta fuerza que trataria de impeéir 8l paso de los
insurgentes llevaba al frente al Tenlente Coronel Torcusto-
Trujillo y Chaedn, enfrentdndose el dfa 30 de octubre del -~
mismo gfic a las fuerzas de Allende, suxiliado por el Capi -
4dn Bringes y en unidn del Teniente de navio Uztdriz,lleva~
ron de México piezas de artillerfa que colocarcn en puntos-
ventajoasos en el Monte de les Cruces, 1o que les sirvid de-
mucho, pues en el enfrentamiento sufrieron pérdidas de con-
sideracidn; los inaurgentes avanzaron con sus fusrzas de in
fanteria y el Capitdn Bringes fue herido gravemente, desmo-
ralizando a sus fuerzes que e retiraron rapidamente a2l sur
gir por doguier gran nimero de enemigos.
Terminada la bstalls Hidalgo marchd con su ejérecito rumbo &
Guajimelpe y lugares cercanos s México, aumentando el te =
rror del virrey y de los habitantes de ssa poblacidn.
£l ejéreito insurgente permasnecid tres dfas en Cuajimelpa,-
tiempo en el cual surgid una desaveniencia entre el Cura -
Hidalgo y Allende, ya que los militares querisnaprovechar -
el pdnico de la capital para avanzar sobre elia y capturar-
la,dando fin & la guerra de insurreccidn; Hidalgo se opuso

enérglcamente, argumentando que Calleja los atacaria por --

la retaguardia. El dfa 2 de noviembre marchdé Hidalgo con -
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su ejército tomando el camino del "Cerrito" y cinco dfas =
desnruésg era derrotado por Calleja en San Jerdmina, culminan
do con la prisidn y muerte de log caudillos.

El 10 de abril de 1851 el Gobierno del Estado de ¥éxico de-
cretd que se erigiera un monumsnto en el Monte de las Cru -~
ces para recordar la histdrica batalla.

CUAJIVMALPA EN LA REFO'MA Y LA INTERVENCION .

Siendo presidente de la republica por el partido conserva -
dor el General Miguel miramdn, encargd & un grupo de sefio -
ras de la capital gque confeccionaran camisas rojas para vesg
tir a8 sus tropss.

El 86 de diciembre de 1860 s8lid de la capital por el anti -
guo camino del mayorazgo. Los pocos habitantes que gquedaban
an Cuajimalpa vieron pasar las tropas con rumbo a Toluca. =
Poco tiempo despuds Miramdén sufrid uns terrible derrcta y -
huyé en un buque francéds & Europa.

Llegzron tiempos mds diffciles, vino la intervencidn france
ga, Judrez y sus colaboradores abandonarcon la capitsl y una
paerte de ls tropa liberal récibidé la orden de dirigirse a -
Toluca.

Maximiliano, despuéds de su llegada & la capital, guisoc cong
cer algunas provinciaé del interior, llegd a Toluca, siguid
hagta Lerma y se detuve en Cuajimalpa. Como éste pueblo ha-
bfa sufridoc mucho con la guerra y sus pequefiag casas egta -
ban casi arruinades, no podizan brindar & los emperadores -
lag comodid:ides qgue merecian, se les instald una gran tien-
da de campana. Con el viaje de los extranjeros el ca&mino a-

toluca fue a2rre:lsdo ya gue era uns pendiente 1o subida a
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~Cuajimalpa y a cada momento se vela expuesto & volcarse cual-
quier carruaje, pues carecia de bordes de mamposteris que evi
taren el desbarrancarse.

Durante el imperioc se conservé el camino en buen estado por -

que ere via militar & Toluca,

CUAJIMALPA EN LA REVOLUCION.

Como todas las poblaciones aledaflas s la capital, CuejimalpaQ
fue utilizade y ocupada variass veces por los partidos zapatig
tas, carrancistas y villistas.

El 12 de febrerc de 1915 los agraristas lanzaron furiocsos ata
gues contrs Tacubaya, extendidndose heasta la mitad del camino
de Mixco&c; miles de hombres del ejército del sur combaten -
contra los carrancistas hasta Cuajimaslpa y Santa Pé. Despuds-
de variams horas de resistencis los soldados ds Don Venusitiano
Carranze lograron rechazar las ofensas zapatlistas y obligan a
log surianos a refugiarse en el Mesierto de los Leones. Al si
gulente dfa los carrancistas contindan su contreataque sobre-
la linea Cuajimalpe Santa Pé, obligandc @& rendirse al General
Quintanilla con 600 hombres.

El 28 de enero de 1916, nuevamente se libran ataguesa en Cuaji
malpa, entre carrancistas y zapatistas que surgen de todas -
partes, amagando la cercanfa de la capital. Los carrzncistas-
no sabfan gue hacer pars temminar con el zapatismo, el ejérci
to campesino mal armado y montado en pequefios caballos es ba-
tido en todes partes perc vuelven = aparecer con su grito de

guerra que expresa el hambre y la opresidén de cuatro siglos -
*PTlerra y libertad”.
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LEYENDTAS.
Cuentan gue clavada en un pino, bajo cuya sombrs cometid su

dltimo amesinsto el célebre ladrén Maldonado, se encuentra-
gu cabeza que shore estd enteramente negra; muestra susg - -

dientes como advertencia pars sus camaradas y estimulo pars

los viajeros.



~B) .~ ASPECTOS TISICOS.
&Y.~ MATOS GEOGRAPICOS

La localizacidn de la delegacidn de Cuajimalpa es:

LATITUD KRORTE: 19 grados 21 minutos
LONGITUD OLSTE TE GREENWICH: 99 grados 11 minutos 58 seg.
ALTITUD: 2 445 metros asobre el nivel del mar.

Cuenta con una superficie de 77 kildmetros cuadrados y limi-
ta al sur y oceste con el Estado de México, Bl ceste y noroes

te con les delegscidn de Villa Obregdn.

b).~ CLIMA,

El relieve del suelo es irrsgulasr, con alturas que oscilan -
entre 2 700 y 3 794 metros sobre el nivel del mar, la vegets
cidn es generalmente boscosa, retiene gran cantided de agus-
tode el aflo. Esta vegetacidn cubre la parte sur de la delega
cidén, Ia oascilacidn térmica en la parte norte es mayor duran
te el invierno que en el wverano; en las montefias la tempera-
tura es baja, a mediodis aumenta’y por 18 noche desciende -
bruscamente,

Aunque de scuerdo & la latitud, esta regidn estd en la zona-
tropical pues lo cabecera se localiza a los 19°21+ 281, su -

clima o8 templsdo debido a la altitud.

¢).- SUELOS.
En la poblacidn existen dreas de suelo muy fériil que 1la gen
te utiliza para el cultivo de maiz y drboles frutales prineci
palmente.

Hay sin embsrgo, &lgunas cantidades de arcilla ocrosa, irre-

gularmente diseminada, cuyo aspecto tiene analogfa con la -
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materia arcillosa que ensucia el agua en la 9513(;%5‘1 = ds 1
vias. Antiguamente la poblacidn se abastecfa dy g® =2 porag
dio de un manantial denominado “Agus bendita, ubicf”?aado ghug
lugar llesmado "Pefis del sol” & 3 kildmetros de la&hugﬂm%g,
Actualmente es abastecida por el Desierto de 1% 10" Ry ones,
En diferentes puntos de la poblacidn existen mi, I&gge e,
reconocidas por su buena calidad, utilizadas P&y, 1¥ & oon -
truccidn de obras en el Tistritc Pedersal.

d).- FLORA Y FAUNA.
Tebido ml crecimiento demogrdfico, quedan pocos 168" s—enes -
cultivables en los cuales se siembra principalmgntg% mafz -
€rboles frutales.
Gran extensidén territorial corresponde & bosquey 4 P q prope-
dad federal, encontrdndose en abundancia, pinos  obey te5
cinos, cedros, fresnos, dlamos, oyameles, cipreg,f S  otwe
arbustos. Tembién hay abundancia del mantillo ty,# oo nfs-
rico que se pucde obtener para el cultivo, encOn,9p dossem
los puntos donde no ha podido ser srrastrado POn 1 N aguas,
Les principales especies animales son: Bovino, ;}orgiﬂ%m% V-

otros de menor imporiancia.
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C).~ ASPECTOS S0CIO-ECONOMICOS.

&) .~ POBLACION,

“tLALPARY

WLPA ALTA

Como ya aé menciond, la Delegacidn de Cuajimalps de Morelos-~ |
tiene una superficie territorial de 77 kildmetros cuadrados,
ocupando el catorceavo lugar en densidad de poblacidn dentro
del Distrito Pederal, tal com0 se puede apreciar en aeste cuam

dro.



LY

POBLACION, EXTENSION TERRITORIAL Y DENSIDAD DE POBLACION POR
DISTRITOS GAVITARIOS

30-Vi- 13
e, oneecion ey oLoon Seiohs OE

I Gustavo Ae Madero 88.82 CoeTez 15,4480
" Atrca potzaleo 4.5 ., 603610 17,948.8
i Irfacalco 2i.84 : 540220 2473%5.4
W Coyosican . 63.8% ; 38450 6,022.5
v Alvaro Obregon © 88.26 516.8n 5,856.2
vi Wogdalena Conjreras . eT1.29 8863 L,272.6
Vil CUANMALPA ; 72.88 am LYY
vili Tialpan L 309.72 147.900 475
X lztapalapa 124.46 590828 4, M7T.
* Yochimilco 134.58 132.33( ,‘ 903.3
x\ Hilpa Alda 268. 6% 90.143 142
il Tidhvac 884 70.8% | soL2
n HMiguel Hidalge 42.87 4.0 7, 340.8
XN Beno Judrez 23.85 Serdes 25,7901
v : Cuayhtemoc 29.08 ”,rr0L 24, 5)8.7
xvi i V!mshm CGarranta ‘ 31,97 | 90540 _&_ 28,3228 |

| TOTAL 1,499, 00 AL L A1 Y

FUBNTE : Direccfon Genarsl de Salubridad en ol Distijo Federal, Oftcina de Eslabiolicn .
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).~ PLANIPICACION
- Larﬁelegécién de Cuajimalpa eatd integrada al 23o. Tistrito
Blectoral, ocupz territorimlmente el 8o. lugar dentro de -
lag 16 que componen el Mistrito 8 que se hace mencidn, cuen
ta 8 su vez con 44 localidades entre pueblos, colonies y -~

rancherizs.

LOCALIMATES ME LA QSLBG&CION TE CUAJIMALPA

Cugjimalpa

Contadero

Locaxco

Memetla

Las Tinajas

Tomas de 3an Pedro
La Venta

3an Lorenzo Acopilco
Cola de Mato

Laa Cruces

Cruz Blanca

Las [leromas
Tianruillo
Tlachichilpa

Ia Pila

El Vacildn

Chimalpa

Zentlapati

Ia Troje

San Mateo Tlalienango
Hacienda Buaena Viste
Azoyapan

Hueyatla

La Cafiads

Jesds del Monte

£l Yaqui



El ¥olinito
Manzanastitla

Xalpa

Granjas Navidad

San José de los Cedros
Tlaxecala

La Rosita

Ia Candelsria

Lomas del Chamizal
Tomas de Vista Hermoss
Ia Retamc

Vista llermosa

Palo Alto

Bosque de las Lomas

El Molino

Tomag de Qcote
Cacalote

Chamistos

- ¥“1 mMepartamento del Distrito "ederel con el fin de mejorar
lag condiciones de vida de los habiltantes, lleva a cubo le

remedelacidn de @lsunas de las localidades.



CUAJIMALPA
o F
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C) .- EVOLUCION POLITICA Y “EMOGRAFICA.

Ia entidad federative conocida por Distrito Pederal, fue -
creada en el cumplimiento de la fraccidn 28 del artficulo So
de la Constitucién de 1824, en la que se determind que debe
ria elegirse un lugar que sirviera de residencia a los su -
premos poderes de la federacidn y ejercer en su distrito -
las atribuciones del poder legislativo de un estado.

El decreto del 18 de noviembre de 1624, determiné la super-
ficie del Distrito Federal dentro de un cfrculo cuyo centro
fuera la plaza mayor de esta ciudad, con un radio de dos le
guas ( 211 Km.2 aproximadamente).

En cusnto al gobierno politico y econdmico del Distrito Fe-
deral, se regirfa por el decretoc expedido por las Cortes de
Cddiz el 23 de junio de 1813, solamente qua el jefe polfti-
co habria de ser un gobernador nombrado por el presidente -
de la republica.

El decreto del 18 de noviembre de 1824, o primera Ley Orgd-
nica de esta entidad, fue modificada por otra con fecha 1l-
de abril de 15626 puesto que se identificé con el gobierno -
econdmico-politico del Distrito Federal con el que se otor—
g6 a los territorios representacidn ante la Cdmara de Dipu-~
tédos, se les suprimieron sus ingresos, ya que a partir de
entonces entraron & formar parte de las rentas de la federa
cién mexicana.

La Ley del 30 de junio de 1b3b dictada por el Congreso Gene
ral, hizo desaparecer al Distrito Pederal y lo incorpord al

Tepartamento de Mé&xico, quedando esta ciudad come capital -
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del mismo. En arosto de 1646 fue reconccida nuevamsnte la -
Constitucidn de 1824 y automdticamente quedd restablecido -
el Distrito Federal. Ton Antonio Ldpez de Santa Aana conser

vé la dimensidn territorial mediante el decreto del 22 de -

abril de 1853 formada por 21 estados, 3 territoricos y el =
Distrito Federaml. Sus "DBases de Administracidn de 1 Repd -
blica®, hasta la promulgacidn de 18 Constitucidn, le permi-
tieron expedir numeroaos decretos con los que intentd gober
neyr. El dfa 16 de febrero de 1854, daba a conocer la exten-
s8idn del Tistrito de México, antes Distrito PFederal.

Por un nuevo convenio, @8probado por el Supremc Gobierno el-
25 de enero de 1855, la ciudad fue dividida en 3 prefectu -
rag: Tlalpan, Tacubaya y Tlalnepanila, a su vez integradag-
por 11, 8 y 5 municipalidades respectlivamente, correspon -
diendo Cuajimalpa a la prefecturs de Tlalpan.

La Constitucidn Federal de 1557 establecidé que el Distrito-
Faderal deberia desaparecer parg formar con su territorioc -
el Estado del Valle de México; & la vez gue los poderes fe-

derales se trasladarfa a otro lugar (fueron propuestas las

ciudades de Querdtaro y Aguascalientes), perc nada de eso -
se 1levd & cabo, por el contrario, un decreto expedido el 6
de mayo de 1861, determind la ampliacidn territorial del Db
trite Federal, al asregarle alpgunos distritos politicos,.

Indebidamente los pueblos de Cuajimalpas habisn estado suje-
tos a la municipalidad de 3anta ¥4, por lo que ese mismo -
afio 103 pueblos de 3an Pedro Cuejimalps, 3an Mateo, Acopil-

co, Chimalpsa, 3ta. Lucia y las congregeciones de la Venta y
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el Antiguo Desierto de los Leones, se dirigieron al goberns
dor del THatrito FPederal, pidiendo su separascidn de la muni
cipalidad de Santas Té y la creacidén de un nuevo municipio -
que tuviese como cabecera 8 Cuajimalpa, ya gue los pueblos-
solicitantes se encontraban mds cerca de data, que de Santa
Té que quedaba & casl cuatro leguas de distancia, Dichos -
pueblos pretendfan gque la municipalidad dependiera de 1s -
prefectura de Tlalpan, lo cual fue aprobado quaedando sujeto
el municipic de Cuajimalpa & dicho partido.

E1l 18 de marzo de 1662, por decreto del gobierno del distri
to, Santa ¥é, en calidad de pueble, pasd & pertenecer & la
municipalided de Tacubsys y & 1la cual tambidn posteriormen—
te correspondid Cuajimalpa.

Siendo presidente de ls repdblica Don Porfirio Diaz y en -~
virtud de sus facultades extracrdinarias, expidid la Ley de
Organizacidn Politica y Municipal del Distrito PFederal en -
marzo de 19013, conforme a dsta el lo. de julio el gobierno-
politico ¥y la administracidédn municipal del Distrito Federal
quedaron 8 cergo del sjecutivo federal por medic de tres -~
funcionarios dependientes de Gobernacldn: el Gobernador del
Tetrito, el Fresidente del Consejo Superior de Salubridsd-
y el Mirector de Obras Piblicas.

Cua jimalpa pasd a ser Prefectura y al convertirse en munici
palided fungian como autcridades gente del mismo pueblo, a
quienes los habitantes nombraban por medio de elecciones -
lievedas a cabo cada dos afios.

Ia Czrta Megna, en su fraccidn VI del articulo 23, facultb-
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al Congreso de la Unidn para legislar en lo relativo al Dis
trito Federsl y fue reformado para dar a 4ate une organize-
cién m4s adecuada & su administracidn, conforme a la Ley Or
gdnica del Diatrito y Territorios Pederales del 28 de diciem
bre de 1926. A partir del lo. de enerc de 1929, Cuajimalpa -
desaparecid eémo municipio y se convirtid en delegacidn, -
siendo una de las mds Iimportantes desde el punto de vista po
1ftico, toposrdfico e histérico.
d).~ ALGUNAS AUTORIDADES TE CUAJIMALPA.
Ya que en este lugar no existen archivos oficiales, puss al- .
gunas veces fueron saqueados, y otras incendisdos, se recu -
rrid a otras fuentes de informacidn, tales como la colabora-
¢idn de vecinos de la localidad y algunos libros existentes
en el archivo del Registro Civil.
Entrevistando al seifior S.A., originario de easte lugar, de 67
alios de edad y Jefe de la Biblioteca "Toloreg Cagtarrica™ en
esta delegacidn, aportd datos interesantes acerca de algunas
sutoridades y la épocae en que funclonaron.
"Primeramente ejercid la autoridad un comisarioc municipal y-
un juez de paz, y hasta 1861 figura el sefior Angel Gonzdlez
come presidente municipal, se ignora cuande terminsron sus -
funcionesa.”
En el archivo del Registro Civil se encuentran dos libros ay
torizudos el lo. de enerc de 1868 por don Juan Mata Gonzdlez,
ignorindose si 4£ste fungim como presidente municipal electo,

interino, o simplemente como suplente, pusesa no se encuentran

mds dutos de é€1.

3e aprecia en los mencionados libros sl nombre de don L§gio
Cortfs como presidente municipal por 1863-1884, sustituydn-



dcio Ton Pedro 3esurg, de guien se dice durd muchos afios en
el cargo, hasta su fallecimiento el 17 de mayo de 19L0. En
ese periddo fue inaugurada la introduccidén de spua a la po-
blacidn por caflerfs moderna y con la cooperacidn de los ve-~
clinosg se pudiercn sdgquirir algunos terrenos gque fueron re -
partidos entre los mismos, ampliando asi el territorio de -
la delegacidn. e 189% a 1900 fue nombrado juez conciliador
el sefior Lucio Cortés, quien destind su salerioc para la for
macidén del Jardin Hidalgo.

En el afic 1900, loz seflores Pedro Segura y Lucio Cortés, or
denaron la edificacidn del palacio municipal; adquirieron -
el predio del Pantedn del Calvario y arreglaron algunas os-
lles. Al morir Den Pedro Segura era Prefecto Politico el se
flor Enrique Rivera (& partir de 1903, Cuajimalpa tuve su =
primer prefecto politico), quien se preocupd por el alumbra
do que on esa época era de faroles de petrdleo; poco des -
pués fue sustituido por Ton Rdémulo Luna, guien supervisd -
los trabajos de la via ds los trenes eldctricos de Tacubaya
g la Venta, inaugurando el servicio en 1912, afic en que se-
dotd de luz eléctrica a la poblacidn; al verse amenazada la
prefecturas por las fuerzas zapatistas la abendond, por sse-
tiempo era presidente de la republica Madero y desisnd a Jo
sé Ma. Leyva para ccupar ese puesto, abandonandolo mds tar—
de a consecuencia del cuartelazo de la Ciudadela. Quedd en
su lugar Don Marcelino Nava, vecino de Santa P4, en ests pe
ridde los nortesmericanos ocupgron Veracruz y los habitan -

teg de Cuajimalpa fueron instruidos militermente. A mediados
de 1914, antes del derrocami~nto de Huerta, el sefior Nava-
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deja el cargo y los vecinos de esta localidad designan pre-

sidente municipal a Don Pedre Mucifio. Las tropas carrancig-~

tas entran al municipio el 10 de agosto de 1915, combatien~

do a los zapatistas.

Sigue refiriendo el sefior Acosta: "Don Venuatiano Carranza-

nombré presidente municipal al sefior Maurilio Sédnchez, de -

quien se quejdé el comercio por los fuertes impuestos que ea

tablecid; quedd en su lugar un pariente suyoc de apellido -~

Flores. En 1919 hubo elecciones y resultd electo presidente

municipal el sefior Margarito Vdzquez, originario de Cuaji -

malpa que fungidé del lo. de enero al 31 de diciembre de - -

1920, inmediatamente después ocupd el poder el sefior Enri -

que Segura que se preocupd por mejorar el salario de los -~

maestros municipales. En 1925 fue sustituido por el seflor -

José E. Ancona, a8 gquien corresponde el vigor de la Ley Orgd

nica que declard creadas las delegaciones. Tiempo despuds -

guedd$ en su lugar el sefior J. Ascencidn Almaraz que gobernd

aproximademente 18 afios, posteriormente el Lic. Mario Rufz -
Moreno que gobernd por 2 afos, y el Dr. Ramdén Osorio y Carba
jal por 6 afios. El actual delegado es la Lic. Margarita Flo

res G."

En el censo teneral de poblacidén realizado en 1960, Cuajimal
pa contaba con una poblacidén de 9,530 hombres y 9,669 muje-

res, haciendo un total de 19,199 habitantes, encontrdndose-

una poblacidn procedente del D.F. de 14,419, del Edo. de M&

xico 1,793, de Querdtaro 183, de Puebla 171, otras entidades
2,370, entiduades no indicadas 156, una poblacidn extranjera

de 107 habitantes, destac:ando 4% ciudadanos norteame rica-



nos.

En el censo gencral de poblacidn de 1970, eata delegacidn -
contaba con una poblacidn total de 36,200 habitantes, co - -
rrespondiendo 17,981 & individuos del sexo masculino y - =~

18,219 el femenino, existiendo un totel de 74 extranjeros.-

ORGANIZACION DE La TMELYGACION POLITICA NI CUAJIMALPA.
Actualmente la organizacidn de 1a delegmcidn polftica ds -
Cuajimalpa es similar en relascidn con las demds que forman-
la federacidn, regifs por el mismo sistema juridico, econd-
mico y social.
Para satisfacer las demandas civiles cuenta con:

Delegacidn Polftica de Cuajimalpa

Subdelegacidn de Acopilco

Subdelegacidén de Chimalpsa

Subdelegacidn de San Mateo Tlaltenango

Oficinas del Ministerio Fdblioo

JuzgadosAde Paz

Centro Civico del Contadero

Centro Civico de San José de los Cedros

TMreccidn de Policfas y Trdnsito

Oficina Federal de Hacienda

Sucursal de la Compafifz de Luz y Fuerza

Sucursal del Banco del Pequefio Comercio

Oficina de Panteones:

Pantedn General de Cuajimalpa "El Zelvario".
Alzunos le sus pucblos cusntan ya con el suyo pro -

rio, coao son acopileo, Chimalpa y 3uan llatso Tlalte
nango .
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e) .- TATO3S TEMOGRAFICOS.

En este rubro se recaba informacidn concerniente a:
Bstructura y dindmica de la podblacidn de scuerdo a grupos -
por edad y sexo; densidad de poblacidn, tasas de morbilidagd
y mortalidad; magnitud de la migracidn., Estos datos fueron-
obtenides del'IX Censo General de Poblecidn realizado el 28
de enero de 1970 por la Oficina de Estad{stica y Planeacidn
de la Secretarfa de Industria y Comercic y el Departamento-
de Ustadfstica de la Direceidn General de Salubridad en el-

Tistrito Federal,
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Este cuasdro proporeciona informacién bdsica psra la realigza-

cién de estudios demogrdficos de la delegacidn.

Pormite conocer la estructura de la poblacidn por sdades y

gexo, con 1o que o8 pogible determinar la proporeidn de la-

poblacidn menor de 14 sfios y definir si se trata de una po-

blacidén rredominantemente joven.

Fijando ciertos 1fmites de edad, es posible conocer el nime

ro de hablitantes en edad escolsr, de trabajo, en edad pro -

ductiva, etc., proporcionandc un elemento fundamental para-

el diseilo de progreamas que se refieran a determinados grupocs
de edad.

Por otra parte, los cuadros de mortalidad por grupo de edad

noe suglieren de meners indirecta que México estd en etaps -

de desarrollo, aun cuando persistan dentro de las diez prin

cipales causas de mortalidad infantil y pre-escolar, las en
fermedades infecto~contagiosas como gastroenteritis y enfer
medades respiratoriss, condicionudas por una sanidad ambien
tal deficiente, caracteristica de los paises en desarrollo.

Tembién es posible observar en la edad escolar causas como-

accidentes por vehfculos de motor y en los demds grupos las
cardiopatias, las lesiones tumorales, etec., que son propias
de los palses desarrollados. De esta manera obzervamos que-

en nuestro pefs comienzan a mezclsrse caracteristicas de -

peis sub-desarrollado con las de pais desarrcllado.
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Te igual manere puede inducirse el pensamiento hacia eata -
idea de analizar las tasas de natalidad y mortalidad que =
continuacidn se mencionan.

NATALIDAD Y MORTALIDAD.

las tagas de natalidad y mortalidad, son fndices muy impor-
tantes para la valoracidn de los recursos de salud con que-
cuenta y debe contar la comunidad que los aporta. Asf vemos
que en Cuajimelpa y en forma similar en todo el pafs , lé -
tasa promedio de natalidad en el quingquenio 1968-1972 fue -
de 31.79 por mil habitantes, siendo de las mds altas en el-
mundo. Estos datos alarmantes implican que &1 término del -
presente siglo, de continuar la misma tasa, la poblacidn to
tal del pafs se duplicard, por lo que es urgente iniciar
cambios radicales en la organizacidn polftica actual. De es
ta manera, facilmente podemos vislumbrar problemas talas co
mo falta de alimentos, de espacio vital, de vivienda, de -
educacién, de fuentes de trabajo, de contaminacidn, de nece
sidades soclales que una poblacidn con las caracteristicas-
de 1la nuestra plantea actualmente en forma dramdtica y cuya
agudizacidn en el futuro serd determinante.

Ia solucidn que pretenden dar las autoridades a estos pro -
blemas y que hasta chora no ha dado el resultado deseado,es
el programa de planificacidén familiar. Este para ser util;-
debe tener bajo su control cuando menos las dos terceras -
partes de 1la poblacidn en edad reproductiva; hasta el momen

to no ha alcanzado & cubrir ni la tercera parte de dicho -

RYun0.
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en lo relacionado & lu poblacidn de Cuajimalpa donde exia -~
ten 10,236 mujeres de 15 a 49 afios de edad, para las cuzles
existe unicamente un consultorio oficial destinade a 12 pla
nificacidn familisr, lo gue numéricemente y de acusrdo a -
las metas fijadas por dicho programa, deberfia recibir un ve
lumen de 7,743 pecientes, lo gue obvismente se encuentra -
muy alejado de la realidad,

Por otra parte, las tasss tan elevadass de mortalidad dan una
clare ide& de los deficientes recursos sanitarios con gue -
cuenta la comunidad de Cuajimaslpa, creadas estas por lss -
agresiones ambientales, aunado &l estado crénico de desnutri

cidn de que es press,
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e) . MIGZANION

Los datos contenlidos en este cuadro permiten observar 18 =

SR

diéiribucidn de la poblacidn que reside en Cuzjimalpm, se -
gin sean nativos de la misma, de oiras entidades o palses.-
La suma de los dos dltimos grupos representa lo que se deno
mina poblacién no nativa y forma la aportacidn neta 4 « -
otras entidades y otros palses en el totsl de la misma.

En el censo general de poblacidn de 1970, la delegacién de-
Cuajimalpa contaba con 36,200 habitantes, 17,881 del sexo -
masculino y 18,219 del femenino, de los cuales 28,115 son -
nativos de este lugar, 8,011 del D.F., Edo, México, Queréta
ro, Puebla, Michoacdn y otras, una poblacidn extranjera de-
74 habvitantes.

El sigﬁiente cuadroe es de gran utilidad para el estudioc de~
12 migracidén internm, y= que da idea de la mesgnitud y ord -
gen del movimiento migratorioc en Cuajimalpa, asf como de -
las entidades federativas de procedencia; de esté maners se
preparan estimaciones de la poblacidn futura al dar infor -
macidn al llamado "Creeimiento Social® de la poblacidn. Es-
tas estimaciones fundamentalmente son paras efectos de pla -~
neacidén en los diversos estados de procedencia para determi
nar las politicas sobre migracidn interna y las medidas que

pudieran tomarse para influir sobrs su tendencia.
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£).~ VIVIENTA.

Uno de los mds fieles indicedores del nivel de vide lo cong
tituye indudeblemente la vivienda. Es asf como en este capl
tulo analizamos las caracterfsticas mds importantes de ésté.
AGUA Y DRENAJE.

Las condiciones éanitarias de la vivienda en esta loealidgd
se alejan mucho de lo que deblera ser, puesto gue en lo re~
ferente & la disponibilidad de ague, 1772 cuentan con ella-
entubada intradomiciliaria, 675 fueré de la viviends y 2238
la obtienen de la llave publica, todas ellas sumadas noe dan
un total de 4685 viviendas.

Como se puede observar, esto implica un alto grado de conta-
“minacidn del agua en su traslado del hidrante a la vivienda
¥y por lag condiciones de su almacenamiento,

El mayor problem& lo representan 653 vivisndas sin agua gue
algunas veces son abastecidas por pipas que llegan esporddl
camente & depositarla en tambos o pilletas descublertas, su-
ciss y en mal estado de conservacidn, expuestas a todo tipo
de contaminacién, segdn dstos obtenidos del IX Censo Gene -
ral de Poblacidn realizado en 1970.

Conociendo estos datos es obvio comprender porque las enfer
medades gastrointestinales ocupan los primeros lugares como
causa de morbi-mortalidad.

En lo referente al servicio de drensje, el mismo caso indi-
ca que 2708 wviviendas cuentan con este servicio, contra -
2630 que carecen de 41, %e muy comin observar el fecalismo-

al aire libre en laes colonias periféricas de esta delega -
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cidn, &Un cusndo en =l mejor de los casos, los morsdorss op
ten per construir letrinas que de todas mzneras no dejen de

ser un foco de contaminacidn smbiental.

=

TIMENSIONES DE LA VIVIENTA.

L

E} 36 ¢ de las viviendas en Cusjimzlpa son muy reducidas,ya
que unicamente constan de una habitacidén 2 la que se dd mil
tiples usgos: cocine, recdmara, bafio, etec., otrc 32% consta-
de 2 cunrtos, © €84 gue sl 68% de las viviendus son de 1 &
2 cuartos.
Uno de los indictdores para conucer las condiclones de habi
tacidén es el relativo a la densidad media de ocupacidn, es-
decir, el rimerc promedio de ocupantes por cuarto; se consi
ders gque uno de los objetivos de l1a polftice sobre la vi -
vienda, consiate en reducir la densidad de ocupacidn hasta-
un nivel gue garantice la salud y 1a independencia de los -
scupantes. EL nimero de perscnssg por cuerto es utilizado-
como "Componente Vivienda® para la estimacidn de indicado -
res & nivel de vida.
Ademds el siguiente cuadro permite obtener las diferencias-
de 1m densidad de ccupacidn en lo que raspecta al ndmero de
cuartos.
Por otra parte, la informacidn proporciona un marco de mues
treo para el @igeflo de sncuestas que utilicen & la viviends

como unided estadfatica.

Otro 14¢ de las viviendas consta de 3 cuartos, aumentando a

839 las viviendas de 1 & 3 cuartos.

En tal virtud, consideramos gue las familias en eats delegd

R N U e P . B e A E < -
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riv de £.78, aprecifuiose que el 83% de lu poblacidn vive -
en hacinamiento, dato nue us facilmente comprensible poryue
la primers causg de morbi-mortalidad pmenecral en nuestra de-
legacidén es por enfermedades del aparato resniratorio (in -
fluenza y neumonias).

Predominan familias numerosas de 6 a 8 miembros que habitan
de 1 & 2 cuartes, creando un ambiente propicico pura la pro-
liferacidn de los padecimlentos infectocontaygiosos; ademds-
en este medio es donde se incuban y generan las enfermedsg -
des psico-sociales caracterfsticas de los pailsecs en desarro

1llo.
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TIPO ™E TENEN I,

En Cuajimelps aproximadamente el 60 de las viviendas son -
ocupadas por sus propietarios y el 39/ por afrandatariOS, lo
gue nos explica el fendmeno inmigretorio ya que la cuarta -

parte de ls poblacidn es originaria de diversos estados de -

le repuiblica, la cual, movida por sus crecncias hz 1legado &
1z cepital a ocupar terrenos de propiedad federal {en calidad

de puracaidistas), o bien 8 rentur terrencs de propiedad pri

vada.
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LWTERTAL PRETOMINANTY EN LAS YIVIENTAS.

Por lo enteriormente expucsto, es fdeil imaginar la calidad
de material y construccidén de las viviendag,

Com¢ puede apreciarse en el siguiente cuadro, audn persisten
lus viviendas construidas con ldmina, medera, cartén, etc.-
dunde algunas veces sus ocupantes encuentran proteccidn y ~

resguarac y otras muchss lo contraro,
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TIVERSAS CARACTERIITICAS DE LA VIVIENDA,

El panorams que vive 1l mayorfa de los habitantes de Cua ji-
malpe es triste y abrumador; es un reflejo fiel de las ree-
les condiciones en que se desarrclla el pafs, puestoc que 80
lamente la minorie, en muy reducido sector poblacionel cuen
ta con todes los elementos necesarios para poder vivir den-
tro de la saznidad y decoro, ya ue como en todas partes, -
existen sectcres privilegiados soclalmente gue cuentsn con-
lo indispensable y secundario como 1o es la Col. Vista Her—
mosa gue contraste completamente con el resto de la pobla -
cidn, principaslmente con la zons marginada.

El cuadro que & continuecidédn éa presenta contiene informa -
c¢idn que proporciona log elementos necesarios para la elabo
racidn de indicadores de las condiciones de habitecidn y ni

vel de vida de la poblacidn.
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EMICACTON

El factor educacidén en la dindmica de toda sociedad es de -
terminante pare la integracidén personal, de grupos y desa -
rrollo comunitario. La educacidn es un proceso, unea necesi-
dad de toda exprezidn humana, por lo que proyectando eata ~
necesidad espec{ficamente & la poblacidn de Cuajimalpe, en
base a 1os datos obtenidos del IX Censo General de Toblacidn
de 1970, encontramos:

En el g%0 de 1970 la poblacidén de Cuajimelpa ascendia 8 - =
36,200 habitantes, de 1lo3 cu:les 23,083 o sea el 63.75¢ eran
pervsonns de & anos en adelante, capaces de saber leer y es-
eribir; de éstos unicamente 19,328 sabian hacerlo, represen
tando un 83.75% ¥y 3,755 0 15.27% que no.

Peru hacer frente & las demundsas educscionales, Cua}imalpa-

cuenta con los siguientes elementos:

1.~ GUARDERIAS.~ Dentro del perfmetro de la delegacién se -
eacuentran irstaludag 3 guarderias y un Centro de Tesa-
rrollo Infzntil del D I F, dzndo servicic & las madres-
gue lo requigran.

2.~ JARDINES DE NIfi0S.- Se cuenta con 1l locales con cupo -
pare 1,650 nifics en edad pre-escolar. El personal docen
te asciendes a 66 educadoras, existiendo una relacidén -
alumno-macatro de 28.2, debido a gue no se satiafacen -
las necesidadesa de este grupo de educandos ys gque la de
manda es maydr. Informa la Inspectora de educacidn Pre-
escolar do esta zona, que pers el préximo aflo eacolar -

estd plancado el turno veepertino en los jardines de -
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nifios de la delegacidn.
ESCUELAS PRIMARIAS.

. Existe un total de 21 locales de loa que 16 son oficig~

lea, 16 de turno matutino y 9 de vespertino; las 5 eg -~
cuelas perticulares son de turno metutino.

Ia ﬁoblaéidn egcolar de lag escuslas oficiales en ambos
turnos para el &ilo 1977 ascendid a 10,512 alumnos, de -
los cuales unicamente ssistieron 10,432, desertande BO~
educandos, Estos se ven obligedos a degertar en su ma—
yoria por motivos econdmicos y une menor parte por tras
tornos de conducta, alterzciones en el aprendizaje o -
por defectos en el habla y el oido.

En cuanto al profesorado, se cuenta con 161 maestros pa
ra las escuslas oficiales,

Segiin datog recabados de la Oficina de Estadfstica de -
la Direccidn General de Salubridad en el Distrito Fede—
ral, en 1977 hubo 15,349 menores en edad escolar, lo que
nos permite ver que 4,537 no asisten & la escuelsn,
EDUCACION SECURDARIA.

Se cuenta con 2 edificios destinados para este fin y 1
gue se encuenitra en construccidén con capacidad pars
4,783 alumnoa; estos doa plante;es tienen turno matutl
no y vespertino, siendo una de ellas Secundaria Técnica
Industrial.

ESCUELA ME ARTRES Y OPICIOS.

Es éata laz encargads de promover el arte mediante cla-
ses de pintura, danza, gimnasia, misica, corte, etc.

Existen también dos institutos comerciales particula
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res.

BIBLIQTECAS.

Mentro del perimetro delegacional existen las siguien -
tess

"Tvlores Castarricav, ublcoda en Av. Jufrez y Av. M&xi-
co. Centro Civico de Cusjimalpa.

"Rosario Castellanos®, ubiceda en Cerrada de Mispero -
S/N, Col. 3an José de los Cedros.

"Memetla", ubicada en Jalle Ocotitla S/N, en el Centro

CIvico iz Memetla.

"Jaime Torres Bodet", ubicada en Leandro Valle 3/K, en

San Lorenzo Acopilco.

"Emiliano Zapata', ubicada en Constitucidn e Independen
cig, en Chimalpa,

CAMPATIA DE ALPABFTIZACION.

En cuanto a este tino de instruccidn, existen las escue
las del "Plan Nacional de Rducacidn para Adultos" gue -
se lleva a cabo en 3 planteles de esta localidad, obser
vando una mayor &ceptacidn, prometiendonos asi progreso

en el aspecto escolar y cultural de la jurisdiccidn.
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NUTRICION.

Bl srado de evolucidn y culturs de loa pueblos del mundo,-
estéd basado y se refleja en el estado nutricional de sus in
tegrantes puzsto que el aporte adecuado de mutrientes esg de
suma impertancia en la historia nputural de ceda individuo ¥y
de cadsa puebio.

Fl nivel cultural de las perscnus es un factor importente -
en el scto de elegir su alimentscidn, pues algunas personas
se preocupan porque &sta sea abundante en cantidad sin im -
portarles l1a calidad; otras prefieren consumir y proporcio-
nar & sus hijos golosinss sin valor nutritive y que equivo-
camente les confieren propledades extraordinarias, en vez -
de consumir sardine fresca o enlatads, socys, verduras, etc.
cuyo precic es bzastunte econdmico y tienen un valor nutriti
vo bastante elevado.

De_esta manera es muy comin encontrar desnutricidn en diver
sos gredos y en todes 10s niveles, pero las mds serlias com-
plicacicnes se observan en los nifies.

La tabulacidn a nivel delegacional permite observar el tipo
de frecuencia de los alimentos consumidos por la poblacidn,
especialmente en lo relativo & los alimentos con elevado -
contenido de protefnas. En este sentido, adn cuando no se -
pregentan datos de cantidades consumidas, la simple divi -
8ién entre la poblacidén que consumid algdn dfa de la_aem&na
108 alimentos enumerados y la que ne lo hizo, da " una buens-

idea de los nivelcsa dietdticos.
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grﬁor qué ékiste deanutricidh en México?

"La esenciu de este problema se resume en tres'puﬁtbs:

1.- FOBPEZA HCOROHMICA.

‘ A pesar de lo que se digs, nuestro pais no es *an pobre,
e8 un pafs con m=la distribucidn econdmica, en el que la
mayorfa de la pobluacidn afronta gruanies carencias cuya =
magnitud llega hngtz la susencie del alimento diario en-
el seno familiar, Estos grupos socialeg marginuados estan
representados por campesinos, obreros y empleados; exis-
te una minoriu privilegisda con todas las comodidudes y
vent.jus que les brinda su postura social y se encuentra
representada por empresarios gue peraddgicumente, son -

las personags que menos trabasjsn y las que mds riquezas -
obtienen g8 costa del servicio mal retribuido de sus tra-

bajadores.
Lo previamente expucsto queda manifiesto en los sisuicntes-

Adatos tomndos del IX Censo General de Poblacidn realizado en
1¢70.

Estos datos demuestran que casi 1z mited de 1a poblacidn vi-
ven con 3500.00 pesos mensnales y las dos terceras partes -
con 31,000.00 pesos como mdximo. Heto refleja l2 situacidn -
real de nuestra poblucidn, no sdélo en lo referente 8l estado
nutricional, sino en todos 103 aspectos relacionados y direg

tamente dependientes del factor secondmico.
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FOREEZA M SUELOS.

Mékioo es por su propia orografia, un pals con reducida
extensidn territorial cultivable, lo que constituye un-
factor determinante en materies agropecuaria, y si ademds
agregainoa que en estas extensiones cultivables el campe
9ino no encuentra el regpaldo y garantia de quien en =~
sus manos estd darselo, se acrecienta el problema ain -
mfs del circulo viciosé pobrega econdmica, pobreza de-
suelo.

POBRIZZA TB OPOR’i‘UNI")&DES DE TRABAJO.

Este fendmeno es continuacidn y consecuencia del ante -
rior, puesto gue si el campesino no puede resolver sus
mdsa inmedistas necesidades, por pobreza econdmice y por
ende pobreza en el cultivo; deslumbrado por el bullicio
y fantasfa de la pran ciudad, decide trasladarse a la -
capital en busca de riqueza gue en su lugar de origen -
no pudc enconirar. e esitid manera se producen fugas de
log trahsjudores del campo en plenst edad productiva, -
siendo dotos log mds jovenes, los mejor dotados y los -~
mejor dispuestos, qulenes llegan » la capital, privando
al campo de sus mejores hombres, desorganizando las fa-
milias, huciendo crecer los cinturones de miserie que -
rodean la ciud.d sin que esatos hombres produzezn asgqui -

ni en el campo, causzndo un amplio deteriorc social.
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TISTFONIBILIT . D TR LOS ALIMENTOS.
Para proveer y distribuir los slimentos entre la poblacidn-
1a delegacidn cuentas con:
2).~ TRHES MIRCADOS.
l.- "Cuajimalpa", ubicado en Calle Ocampa y Veracruz.
2.~ "San Josd de los “edros", ubicado en Av. 3an Josde

de los Cedros Esg. con Zauce. Jcl.3an José de log-
Cedros.

3.~ "3Jan Mateo Tlaltenango", ubicado en Calle Minz y -~
Jardiu rrincipal. »

b) .- MERCADO SOJRE RUXMAS. Asiste uno el dfa domingo a la -
Col. San Fernando, Edo. México, @l cual muchos habitan
tes de la poblacidn uscuden.

¢).~ Restaurantes con licencis pars venta de bebidas alcohd
licas con los alimentos.

d}.~ Una supertienda.

e}.- Un conasurer ubicado en Av. Judrez Esq. con Lic. Casti
1lo Leddn.

f).~ Tres lecherfas *“Conasupo”

€)e~ Una lecherfa del DI F.

Por otra parte los vendedores ambulantes y los puestos de -
alimentos en la vfa piblica siguen representando un proble-
ma pare las autoridaedes sanitariass, al obstaculizar las fun
ciones de las campafias empreniidas contra las enfermedades-
diarrdicas, ya que estas personas irreSpénsablas ge dedican
2 enfermar a todo aqu’l que los favorece consumientio sus -
rroduetos, rues lo miswmo menejun los alimentos, reciben el

piro de ellos, sa rascen la cabera, ete. gin siquiers lavar
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s¢ las manos en toda la jornsda de su trabsjo.

TRABWIC,

151 prablemé de desempleo que afronta 1la Cludad de México es
debido en grén narte a las incesantes corrientes migratorias
nue del sector rural se reciben directamente.

g agi como Cuajimalna no escapa a c¢str importante desegui-
librio socicl, y de esta muiners podemos apreciar en el ai -
guiente cuadro, semin datos tomadogs del IX Censo General de
“obvlacidn, qus en el ailo de 1970 existfan 20971 habitantesge
de 12 aiics en adelante, de 1os cuales 9020 o =zea el 434 se
declaran econdmiczmente sctivos y de estos sdloc 8597 esta -
ban ocunpades y 423 no lo estaban. Por otra parte, de los =~
11961 al porcenteje de 47% habitantes econdémicamente inacti
vos 7680 correspondfan & labores domdsticasg, 2941 a estu -
dientes y 1330 no indicarcn el porgue de su inactividad eco
ndmica.

21 64.22¢ de la poblacidn inactiva c¢orresponde a las labo ~
reg domdsticas, el 24.607 4 los estudiantes y un 11.18% a
la gque realiza conductas improductivas variables,

' MICHTES TE TRABAJO.

Tata delegzeidn carece de fuentes de trabajo, por lo que la
mayoria de lozs habitintes se desgplaza diasrismente a diver -
08 lupares del Mistrito Tederal para desempenar sctivida -~
das en su mayoris de albadileria, obreros y empleados.
Pnicumente hay dos fdbricus de Jhampidones denominadas "Hon

703 de Yéxico" y una fébrica de Torno.
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STRVICIOS MisDISls

Para satisfacer las demandas de atencidn médica, la delega-
cidn cuenta con una Institucidn oficial de 3=rvicios Wdi -
cos que es el Centro de 3alul “Cuajimalpz*, dependiente ds
la Mireccidn General de 3alubridad en el Distrito Fedsral y
gue presta servicio médico indiscriminzd:mente a quien lo -
solicite, ésto quicre deeirkduc da atencidn incluso a dere-
chohabientes del IT33, TI333TE y otras instituciones.

Bl Zentro de 38lud hace extensivo su servicio por medic e
4 paszantes de Medicina, uno en cada zong merginada,

Es necesario hacer notar que dentro del perimetro delega -
cional no existen strvicios médicos del IM33 y que udnicamen
te hay un consultorio sub-rogudo del IS33TE.

on lo gque respects a los gervicios médicos descentralizados
o privadog, la delegacidn cuenta con:

a).~ 3 sancstorios con maternidad

b).~- 11 consultorios médicos particulares

¢}.-~ 4 consultorios dentiles particulares

d).~ 1 laboratorio particular de examenes clinicos

‘re}.f 1 consultoric médicp del DIT

£Ye=~ 3 consultorios médicos por parte del Tepartamento del-
Hatrito Pederal en Chimalpa, Acopilco y San Tateo Tlal
tenango, respectivamente,

g)e— 1 pu ste dz sccorro de la Cruz Roja Mexicana

h).- 1 consuliorio de acupuntura instuledo en el Jentro Civi
co de CTuajimslpa.
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COMINTCACIONES ¥ TWNSPORTES.
Para satisfacer sus demandas y necesidades, esta delegacidn

cuenta principaimente con carreteras como:

México-Toluce

Santa ®é-Tacubaya

San Mateo-S5San Angel

Minas de Contry Club gque llege hasta Tacuba

Via rdpida Vista Hemmose que gale & Paseo de la Reforma

y carreteras que conducen a los diferentes pueblos y colo -
nisg de la delegacidn.

In carretera México Toluce en determinados dfes y horas re-

sulta insuficiente psra brindar una fluidez de desplazamien

toe., Es muy comin encontrarse con trastornos visles debido a

que es una de las mds accidentadas.

¥EDIO0S ME TRANSPORTE.
Tiariamente esta localidad demunda medios de transportacidn
masive adecuudos. Para satisfacer &stas necesidades cuenta-
conzs
l.~ Ruta de sutomdviles que prestan serviecio de transporia-
cidén coclectiva, denominados "peseros®.
2.~ El servicioc de transporte urbano de cumiones de pasaje-
ros eata cubierto por las siguientes lineas:
a).~ Transporte Monte de lasg Cruces y Anexas.
b}.~ Transportes Santa Pé-Tacubaya.
¢).- Traznsportes 3an Mateo-3anta Rosa.
d).- Autobuses Cuzjimulpae-Huisquilucan.

).~ Autobuses Vdaico-Tucuba.
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f}.~ Metrobus & la estacidn del Meiro Chapultepec
).~ Autobusas fordneos gue circulan por la carretera -
México Toluca y gyue dan servicio & Cuzjimalpa.

TELEGRA™OS.
Se cuenta con una oficinu de Teldgrafos ubicada en el centro
de 1z poblaciﬁn. 7
CORIEC3.
Huy unt smgencia de Correos :jue tambidn estd ubliecsdt en el -
centro; l1la correspondencia es entregudse por carteros en los
domicilios.
PELETOTOS.
Ia oficina central de teléfonos se encuentra instalada en la
Calle Coabuila, muy cerca del centrs de esta poblacidn. Por
razones desconccidas el servicio que presta es de larga dis-
tancia, no obstrnte que se encuentra esta comunidad relativa
mente cerca del centro de la Ciudad de México. Existen dog -
cigetas de larga distunciz en diferentes puntos de la delega
cidn.
Alrpunag ecasas particulares cuentan ya con =ste servicio,.
RECRIACIGNES.
Ias diversiones son un factor importante enkla vida de todas
las personas, mediante ellas es posible recuperar las ener -
«fus perdidas en el trabajo cotidisno, rescatandc el interds
y entusisgmeo, brindando &1 individuo mayor desarrollc de sv
capacidad productiva, ya que la persong uyue laborz continua
sente, multiplicuwndo horzrios sin tomer unas horis le descan

3G, wfretade 90 la monotonia aue deja la rutina, 3¢ puede -~
rornay apdtica, pierds 21 iutarts por el
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trabajo y la vida, se vuelve conflictiva afactando directa~
mente al ndecleo faumiliar, dada la fulta de comunicacidn y -
convivencia que ofrecen y propician los momontos de diver -
sidn en unidn de la familia,
Fara mantener la salud mental de sus habi tantes, Cuajimal-—-
pa cuenta con lasg sipuicentes insialuacioncs:

Un Cine, ubicado en.el centro de la poblacién.

Un Teatro @l aire libre, ubicado en la explanada del -

Centro Civico.

3 Canmpos deportivos.

7 Parques, todos ellos con juepos infantiles.

3 Jardines con klesco.

Un seldn con mesas de futbelito en el NI F.

3 Salones para actos socisles.

Un Club de sjedrez,
Existe también una gran extensidén de bosmaque, parte de éste -
es denominado Purque Naciocnal y atrad & mucha cente por ser-
una regidn pintoresca e histdrica. Este Parque Nacional com-
prende: K1 Desierto de los Leones, Ls Vents, Saluzsr, Flnaca
tes, la Marquesa, Valle del 3ilencio, Valle de los Consesjos,-

Valle de las Monjas y las Truchas.



CAPITULO II

EL CENTRO DE SALUD "CU. TIMALPA"

A) .- Antecedentes
B).~ Organizacibn y funcionamiento
1.~ Organigrama

2.- Personal



CAPITULO II

RL CBNTRG T SALUD “CUAJIMALPAN

Como se menciond en el capitulo anterior, el Zentro de 3alud
“eg le Uniec2 institucidn oficial que presgta Servicios Médicos
en la poblacidn. & continuucidn se hard uns breve referencia
de la mismd.

A} ANTRCEUTERTES.

La 3ecretari: de 3alubridad y Asistencia, pendiente siempre

de la snlud del rueblo de WMéxico, conziderd necesario insta

lar en esta delegocidn un Centro de Prevencidn en el afic fde

1€36, el cual ecstaba ubicado en la Av. Arteaga y 3alagar, -

cenocido por los habitantes como "1 Consejo%; contaba dni-

cameznte con un médico y una enfermera, posteriormente, debi

do a las necesidades de 1é roblacidn tuve jue ampliarse, -

ziendo trzsladado 2l kildmetro 22 de la carretera éxico To

luca denomindndosele "Unidad 3Sanitaria", Contcba con un mé-

dico seneral, un pediatra, un neumdlogo, un dentistaz, dos -

oficiales adninistratives y cinco snfermeras. En el afio de

1655 fue auxiliasdo por una Unidad Mévil 4e 1z misma Secreta

.ria.

Tgbido al crecimiento demogrdfico se justificd la construc-

cidn del Centro de 3alud "Cuajimalpa® gque fue inaugurado el

dfa 2t del mes de octubre de 1961 por el C. Presidente de -

la 2epGblica Nexicena, Lic. Adolfo Lépez Mateos y que se -

encuantra ubicado en Av. Judrez Eaq. con (da. de Judrez, en

cuzjimalpa M.,
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El Centro de Salud "Cuajimalpa" eg unn Institucidn Técnico-
Adninistrativa encargsda del control técnico asistencial de
los habitantes del Distrito Sanitario No. VII; su funcidn =
es vigilar y mantener el completo bienestar fisico, social-
y mental de la colectividad de 1la jurisdiccldn.

El Centro de 3Sglud tiene 1% giiog de existencia y su gctua -~
¢idn en el campo de 1la Salud Pdiblica muestra beneficiosos -
resultedoa,Acomo es el inecremento de 1a educacidn sanitaria,
proteceidn especifica y tratamiento adecuado de los enfer -
mos; enconirdndose que los niveles de morbi-mortalidad han-
disminuido en el drea en forma mds scentusda que en el rea-

to del Distrito Federal {(en relacidn a Distritos Senitarios).
Sus objetivos gencrales son:

INMMTIATOS.

l.- Mantener actualizado el conocimiento de los problemas -
de Salud Pdblice en el drea y de 1l0S recurscs para re -
solverlos.

2 Organizaﬁ los recurscs de la comunidad para que conjun-
tamente con los del Centro se promuevs, proteja, restau
re ia salud de la misme y se entiendan los problemas de
rehabilitacidn, todo ello de acuerdo con las necesida ~
des de la poblacidn y la polftica sanitaria existente.

3.~ Colaborar con lg&s instituciones docentes con ensefianza
de 3zlud Piblica.

METTATOS,

1.~ Tismimair la morbilided y mortalidad reneral y sspeci--

fica.
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2.- Contribuir al 7emarrollo y biaensstar de la colectiviizl.
¥l Tistrito Sanitario solamente cuenta con los servicios
de emergencid de la Cruz Roja Mexicana.

Bl drea de trabajo del Centro de 3alud "Cuajimslpa" es -

todo el Tistrito Sznitario No. VII.
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%) .~ ORGANIZACION Y PFUNZIUNAMIZNTC

=1 personal del Centro de Salud estd integrido por 91 perso
nas que son: cuerpo médico, paramédico, administrativo y de
intendencim. Ia Jefatura egtd a cargo del 7Wr. Gerardo So-
to Yafiez, lz edministracidn & cargo de un Lic. en Adminis -
tracidén de Emprests, 3 médicos cirujano-dentistas, 9 pasan-
tes de medicina, 1 guimica, 1 Jefe de enfermerss, 1 educado
ra higiénica, 3 trabajadoras socisles, 26 enfermeras, 3 au-
xilinres de laboratorio, 1 técnico en Rayos X, 7 oficiales-
administrativos, 1 almacenista, 1 oficial de snlace, 1 enta
dfcrafa, % maestras y 4 auxiliares de intendencia.

El edificio del Coentro de Salud se encuentra ubicado en Av,
Judrez ©Esq. con Cda. de Judrez 3/N, en Cuajimalpa D.F., au-

construccidn data de 1961 y cuenta con:

1l fireccidén

administrascidn

s

constlitorios idices

[
(o]

conaultorio dentsl

lanoratorio «da aniliasiz oliuiaoa
gabinete de Rayos X

local para inmunizaciones
famacia

@ala de enferreras

6ficina de trabwjo social
archivo clfnico

club de madres

I Y T T T

oTicing dm educscidn higiédnica
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HORARIO “E “RABAJO.

Pars lograr su objetivo el Jentro de 3alud labora dos tur -

noa, el matutino de B.00 a 14.60 Hrs, y el vespertino de =~

14.30 a 20.30 Hra. '

SERVICIO3 ORL 28NTRO 0% 3.LUD.

los diferentes servicios técnicos del Jentro e Salud son:

Pediatrfa, Medicina General, Expedicidn de Certificados M& -

dicos Prenupciales, Ginecologia, Planificacidén Femiliar, Neu

mologia, Servicio Antivenereo, Dentel, Inmunizacidn, Enferme

r{a, Gabinete de Rayos X, Trabajo Social, Caj:, Farmucia, =~

Educacidén Nutficion&l y Educsacidn Higidnica.

PROGRAMAS VIGENTES.

Para lograr los fines de los diferentes program-.s en 1977,-

el Centro de Salud tiene en desarrollo luasg slgulentes acti-

vifades, basadas en sus recurses y en 18 necesidad especifi

ca de su jurisdiccidn:

1.~ Campafls de vacunacidn simultdnes que comprende la apli-
cacidén de l&s vacunis 1,P,T, Sabin, antivariolosa y -
antisarampidn.

2.~ Campafie contra el cdncer {papanicolaou).

Con el fin de diamgnosticar oportunamente y aplicar el traty
miento adecuado se reallzsn los sigulentes progromés:
A) .~ Progrema pura la deteccidn de togedores crénicos por -

medio de Rasiloscopia,
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_B).- Programa de proteccidn‘contra la Rabia,

0) .- Programa dé Sarne.

D).~ Programs de FPiebre Reumdtica.

E).- Programa de atencidn dental.

?).- Programa de Clfnica de Térax.

G).- Programa de Planificacién Femiliar. Promocidn en el Cen
tro de Salud, escuelas, etc.

H).~ Deteccidén de Parasitdsis en escuelas.

Ia organizacidn y control de programas como deteccidn y pre
vencidn de enfermedades vendreas, de tuberculosis, diagnés-
tico precoz de cdncer, entre otras, corre a cargo del Nirec
tor del Centro de Salud, que con su basta capacidad profe -
slonal y entusiasta dinamismo ha dado prestigic a la Insti-
tucidén entre los habitantes de Cuajimalps y autoridades. Mo
tive por el cual es costumbre ver dfa a dfa como el edifi -

cio es materialmentetinvadido por pefsonas que acuden a so

licitar algdn serviecio.

ACTIVIMATES NOCENTES,

Tesde el mes de junio de 1974, el Centro de Salud estd con-
tribuyendo 8 la formacidn médica de los alumnos del plan =~
A-36 de 1a Carrera de Médico~ Cirujano de la Universidad Ng
cional Auténoma de México, los cuales asisten @ los diver -
sos servicios y consultorios a fin de realizar sus prdcti -
cas clfnicas.

As{ mismo, son impartidas clases de jugueteria, cocina, cor
te y confeccidn, tejido y artes decorativas.,

Cursos de Auxiliar de infermeria que son impartidcs a los-
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habtitantes de la comunidad que soliciten su inscripeidn en-
é8103, Do esta manera el Centro de Salud impulsa el desarro

1leo, salud y biensstar de la comunidad de Cuajimaipa.



CAPITULO III

EL TRABAJADOR SOCIAL EN EL CENTRO DE SALUD

A) .- Objetivos
B) .- Org-nizacién y funcionamiento
C}).- El Trabajo Socizl Interdisciolinario

D) .- Punciones del Trabajador Social en el
Centro de Salud.



SAPITING TTI o R
AL PRABAJATOR SCCIAL EN 4L 49YRO OE SALUD

Fn toda Institucidn asistencizl uno de los elementos impor -
tzntes para su funclonamiento es el Trabajo Socisl, nues es-
date el encargado de promover las mejores relaciones dentro-
y fuera de ella.

El Centro de 3alud es un organismo de tipo saistencisl en =
gervicios médicos. El perscnal de Trabajo Socizl como parte-
interral del equipc de trabajo, tratard de sleanzar los obje
tives proruestos por el mismo, como son: la concientizacidn-
de los individuos, gruros de comunidad en aquellos aapectos-
de salud y sociales gue competen 2 la Institucidn. .
Los servicios del trabajidor social son necesarios para coud
yuvar a8 1la solucidén de los problemas que tengan los solici -
tantes, tratendo de facilitarles atencidn médica y soecial -
que requieran, Asf mismo, este departamento pueds ser uno de
los medios mds 1ddnecs mara nroyectarse a la comunidad, ya -
que Trabajo Social es:

TNA TROPESTON "EL ARYA ME LAS CISNCIAS SOCIALES, WWE A TRA -
VES N4 FROSENIMIGNTOS CIENTI®ICOS, PROMITEVE, POR ¥3970 ME LA
ORGANIZACION Y PARTICIPACTION CCNZIENTE OE LOS MIZMT205 OE LA
COLENTIVITAT, LAS TRANSPO™ CIONSS SOCIALES, A ™IM OE CONTRIL
ATIR AT, MESATROILO INTECRAL ™E LA POBLACION (5).

3us objetivos pueden ser:
INMEDIATCS Y MEDIATOS
TRMENIATOS:

A).~ Generales.— Contribuir & la conclientizacidén y moviliza-—
cidn de la comunidad para lograr su desarrollo libre de

(%) CONCEPTC ACTUAL W& TRABAJO SOCIAL REWERITO POR VARIAS
PERSCNAS. EST'RIA TE TRABAJO SOCTALL. UN A M .



orrasidn.
B).~ Fspecificos
1.~ Iograr con los sujestos el andlisis de su validez ¥
del contexto sue la deternina.
2.~ Promover la incorporicidn orgsnizada y conciente -
de la poblacifn en las acciones para el cambio as-
cendetite, 7
‘3.~ Contriluir & la planificecidn pars el desarrollo -
. gocizl & través e anprecese matodoldrico.

MEPTATOS:
1.~ folaborar con la comunida
mas coleclivos. R

ORGANIZACION Y TUNZIOXNARTI NTO:

El servicio de Trabajo Social ¢21 Centro de Salud “Cuajimale
pa" estd integrado por tres trabajadores sociales en el tur-
no matutino, de los cuales uno cubre tambiédn el turno vesper
tino.

Existe un rol de trabajo por medio del cual cada tribajador-
goci 1 permsnece un dfe en recepcidn y dos debe salir a 1la -
acoounidad.  Tamzida el serviclio de Planificucidn Pimiliar -
cu~rnia con un trabajsdor sociul.

TRAPATO SOCIAL INTWRTISTIPLIN.IO:

El trabajador social como parte del equipo téenico, debe es-
tar dotzdo de voluntad férrea y amabilidad extrema; su acti-
tud constructiva y dindmica debe siempre llev:irlo a tender -
la mano ¢ impurtir orienttcidn al necesitudo,

Les multiples y trascendentsles actividades del trabajador -
gocial reclanzn un cdaulo de conocimientos y sclamente agl -
puede aspirarse a contar con un servicio efectivo que orien-
te a 1u comunidud,

La seleceidn veescicnul es taubiédn lmproseinlible, lu habili



dad r=ra muntener lus relmciones hu.ian.s y lus condieiones-
de personzlidad y cultura, son importantes como la prepara-
cidn.

Ia necesidad de conter siempre con técnicos pzre dirigir a
un sin ndmero de actividades y los complejos problemuas ecow
némicos de todas las dreas del servicio sociucl. Entre las
propiizs del Travzjo Socizl tenemos aguellus relacionadag -
con gservicios concretos w objetivos que exigen orgsenizacidn,
rlinexzcidn y resronsabilidad, ssi como lu orientacidn a per
sonas aue tienen wlgun rroblemu y tue por rezones fisicas,-
psfjuicas y sociles lo requieran.
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Ias técnicas para auxiliarlas son como ya hemos dicho ante-
riormente, sumamente varlables en forma y contenido, y& que
k hey individuos que atraviesan por situaciones que requieren
de orientecidn debido & su deficiencik personal y & la inoa
pacidad pera satisfacer por 8f mismos le2e necesidades que -
la sociedad c5nsidera indispensables.

%a sumamente importante que exisik un sntendimiento ahaolu~
to entre solicitante y trebajador soccial, 4ste debe recono-
cer que es un elemento diepuesto & colaborar en la solucién
de sus problemas.

Los trabajadores mociales deben participar en los programas
preventivos y cenpafias de higidne.

Gran nimero de protlemas de comportamiento, cuya Indole co-~
rresponde a su capacidad ffsica, pueden ser orientados por-
el trabsjador social, el que otras veces colabora emstrecha-
y eficazmente con los psicdlogos, médicos u otros profeasio-
nistas.

TUNCIONES MEI: TRABAJADOR SOCIAL EN EL CENTRC DE SALUT.
RECEPCION.- Atender a la poblacidn enviada por el srchivo -
clfnico,1lenando la hoja de recepcidn (® 29) con el fin de
fijer la clasificacidn socio~econdmica provislonal mediante

un interrogatorio. Existen las siguientes clasificacionaes:

npn gue corresponde 81 75% del precio mdximo del
gervicio,

"B"  gue corresponde " 504 ¥ . ® " "
gervicio.

uon que co rre B:nonda t 25% " 1t # "

gervicio.

upn exento de cuota



DIRECCION GENERAL DE SALUBRIDAD EN EL DISTRITO FEDERAL

TRABAJO S50CIAL
HOJA DE RECEPCION

Distrito sanitario

Familis

Centzo de salud

Registro N9

. ldentificacidn
Nombre del jefe de Ia familia
Escolaridad

Fecha

Clasificacion

Trab. Social

Edad

Domicilio

Ocupacidn

Ingresos mensuales

Lugar de trabajo
Otras prestaciones ILM.5.8. LS5.8.5.T.E.

Eda. Civil

2. Fersonas en el Hogar

M OMBRE Edad] Epo. civit. | ®ELAcion |ESCOLARIDAN ocupacton | saLario |AFORTACION
AL HOGAR
3. !ngesas 4 EEesos
Familiares en efective Renta casa
Otras ayudas en efectivo Alimentacion —
Vestido
e ———————. Otros
Total Total

S, Otras ayudas {(alimentos, vestido, educacidén, etc.)

lgmas gue

senta la familia,

8. Resultado del plan social

IMPRESO EN SECCION DG 8D F. « #2909

“Flema del trab. social,
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A las personas que viven furra de la zona aue corregsponde -
al Mistrito Saniterio, se les fija clasificacidn definitiva
anpliando el estudio de recepcidn ya que en ese ¢as0 no se-
efectis visite domiciliarias, hacidndose dnicamente cuzndo =
s¢ conaldere muy necesario.

Para las personas que soliciten la dotacidn de leche en pol
vo pare lactantes, se elabora el mismo estudio de recepcidn,
dando las orientacioncs necesarias 8l solicitante de acuer—
do a los problemas que se detecten mediante el interrogato-
ric; se gestionan las $arjetas de leche con el fin de que -
pueda ser adquirida el mismo dfe, realizdndose posteriormen
te la visita domicilieria para elaborer el estudio socio =~
econdmico y fijar la clagificacidn definitiva llenando la -
forma P-37 referente al Estudio Socio~econdmico.
ENTREVI3TAS TNE ORIENTACION.- Ampliar la informacidén inicia-
da por la enfermesra de recepcidn, orientando a losg interesa
dos sobre la atencidn que se les proporcionard y lo que de-
ben hacer para obtenerla, informfndoles también sobre los -
objetivos y métodos de irabajo del Centrc de Salud.
CANALIZACION A INSTITUCIORES.-~ Se da la orientacidn necese-
ria, debiendo intervenir directamente el servicio de Traba-
jo Sociel en las gestionea; o también se extienden pases -
¢-G/2 que el paciente debexd entregnr perscnalmente en la -
Institucidn a la oue haya sido canalizado, asegurdndose és-—
te servicio de que las personus sean efectivamente atendi =-

das.



485?[10]0 SOCI0 ECONOMICO TRABAJO SOCIAL
NOMBRE R SECTOR REGISTRO
NOMBRE DEL JEFE DE LA FAMILIA e DOMICILIO
OCUPACION o UBICACION DEL TRABAJO
TOTAL DE MIEMBROS EN LA FAM, L TRABAJAN _ NO TRABAJAN ESTUDIAR
OTROS CONVIVIENTES THABAIAN HO TRABAJAN ESTUDI AN
SITUACION ECOMNOMICA,
INGRESOS MENSUALES EGRESDS MENSUALES
CONTRIEBUYENTE:SS SUELDU JAPORTACION CONCEPTOS GASTOS
RENTA ¥ LUZ
ALIMENTACION
ROP A
e i nn EDUCACION
PASAJES
OTROS
Y 0 T A L T 0 T A L
DERECHOHABIENTES DELISSSTE 118S OTROS
CLASIFICACION ELCCOROMICA HIVEL CULTURAL DE LA FAMILIA.
F E C H & AUEND REGULAR
JFINION  DE LA -
ENFERMERA YISITADGRA MALO MUY MALD
CLASIE. Y. S,

NOMBRE DEL SOLICITANTE

TRABAJO

S0 C1tH AL

FECHA DE PRINCIFIO EST.

 DOMICILIO DEL SOLICITARTE e e

"PROCEDENCIA

#QOTIVOS DE LA EN;IESTIGACtON

DATOS RELATIVOS AL SUJETO: GATOS PERSONAL £5

DATOS MEDICOS -

OTROS DATOS

DATQS RELATIVOS A LA FAMILIA,

DATOS PERSOMALES

PROBLEMAS DE SALUD

PROBL EMAS DE ALIMENTACION




SECRETARIA
DE
SALUBRIDAD ¥ ASISTEHCIA

MESA [P

NUMERG DB OPICIO o il s e e et o semvmaoma e wenerrs
EXPEBDIENTE lcj??

ASUNTO: 3E ZNVIA AL 373, SILCIINO Ma¥"IN®T M.

Cuajimalpa M.7., 2 1t de abril Je 1977.

R, ROMLT. A
Jefe de 1o Unaddd
Hosprital

México 7, D.T.,
Presente.

Pars su estudio y tratamientu'en"aéa’59

envia a8l 3r.

cilic en Calls FPastores No.ljo,

Jjurisdiceidn de “uujzmalpa

PURTHIS,

la Oncologia.
fteneral. de México.
Yntrada nor Luis Pasteur.

TTTOMEND N&RmIN

“ELT. Prab.ﬂc A Gastrico.

Y o)
“Q J AL“( m;

JAVT/mlsb,

Al CONTESTAR ESTE OFACIO CTENSE LOS
DATOS CONTENIDOS EN EL CUADRO DEL

AMEULO SUPFRIOR DERECH.

S0 ORL SERUICION,
1g,2?-¢?: 'P .

"Aten ta m“e~n:t~efA>.';,'w Faeim e
SUFRAGIO EREITIVO KO MEILEACION. 0.

EL UIRECTO? L 37NTTO 1 OALOTD,

TR. GERARTO égro YATEZ.
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REIUCCION DE CUQTAS.- Teniendo en cuenta que la mayor parte

de la poblaoidn eaistente al Centro de Salud es sconémioa -

‘mente baja, se hace reduccidn de cuotas de recuperscidn a -

las personss que lo ameriten, asf{ mismo se exenta de pago &
las que carecsn de recuraos para obtener el servicio.
PLATICAS INDIVIDUALES.~ Estas son principalmente s parejas-
que soliciten o1 Certificedo Médico Prsnupcial snfocdndosse~
8 temas tzles como la Planificacidén Pamiliar,

TRABAJO CON GRUFOS DENTRC DEIL CENTRO DE SALUD.

Se dan pldticas educativas a grunos exponidneos reunidos en
laa salas de espera, con el fin de reforzar log programss C
campafiag del Centro.

GHUPOS ORGANIZATOS.-~ E1l Centro de Salud cuenta oon un Club-
Tamiliar en el que se impartan diferentes clases, lo cuasl -
contribuye a aumentar el ingreso famillar. Se dan clases de
corte y confeccidn, tejido, jugueteria, cocinas y repoateria,
artes decorativas y enfermeria. Estas actividades sirven pa
ra ocupar en forma Util el tiempo libre de que disponen las
personas, ademds del beneficio que implica el ger miemdbro de
un grupo.

Dependiendo de la clase que se imparts, se coordina con pld
ticas y proyecciones de educecidén higiénice basada en los -
program23 que se llevan a cabo en ai Centro.

Se realizan dilerentes actividsdes soclales ocomo el Dim de-
Reyea, DIfa del Nifio, invitando & los hijos de las sociad -
del Club Psmiliar, as{ como & los que asisten periddicamente

al Centro, sme les obsequian juguetes, dulces y refrescoa, se
organizan jueeos y cantos, Se nrogramin otros festivales co
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mo Dfe de lzs Nadres, Dia del Maestro y fin de cursos.
También se llevan & cabo diferentes festividades para el -
personal del Centro de #alud, tales como Dia del Médico, -
Dia de 18 Enfermera, Etc.

TRABAJO SOCIAL DE CASOS EN LA COMUNIDAD.

Como se mencioné con anteriocridad, se realizan visitas domi
ciliarias cuando los pacientes viven dentro de la zona de -
Cuzjimalpa, ¢ bien en cas0s8 muy necesarios aun cuando no -~
sean vecinos de la misma, con el fin de elcborar el estudio
socio-econémico, verificéndo asf{ los datos obbenidos en el-
Centro de Salud, princinalmente en los cosos de pacientes -~
de los servicios de Pediotriz (con dotzcidn de leche), Neu-
mologin, Transmisibles y Planificacién Pamiliar,
Provorejonar orientacidn a lu familia para la solucién de
aug nroblemis,

Mtostionar diferenies servieios prra los nacientes crue lo -
~eruieran y -ue no nuedon ser tretedos 2 nivel telefénico o
de corres ondencia, como son hosnitalizacidn, internamientos,
Ete.

Conectarse con los diferentes servicios de Trabajo Social -
dentro y fuera de la Delegncién de Cuajimalpe para aprove -
chay mejor los recursos, tanto materiales como humanos.

Es importante el Trzbajo Social de Casos poraue el trabaja-
dor social nronorcionard gl médico la informacibn reazl del-
paciente, considerdndose un eslabén saraz que €1 conozcz el-

medio ~mbiente -~ue rodea al nociente,
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TRABAJO SOCIAL 1': GUPOs EN LA COMUNIDLAD.

Promover y orienter la colzboracibn de 105 grupas organiegb-
dos de la jurisdiccién de los programzs del Centro de Salud.
Con éste fin se tiene elaborado un directorio de esos grupos
y contiene los siguientes datos: nombre del grupo, domieilio,
teléfono, nombre de los dirigentes, objetives, actividédea,—
dfas de reunién y 1la colaboracién que oueden proporcionar en
los programos del Centro de Salud.

Asesorar las mctividrdes de las damas voluntarias de Plamifi
cacién Familiar ~ue mediante previo adiestramiento en el Cen
tro de Salud, prestan ayuda en aspectos especificos del pro-
grama,

Se partici»z dentro del camno de accidén y de acuerdo a 1as.—
posibilidades con los grupos organizados de la comunidad, -
siempre cue éstos lo soliciten.

TRABAJO SOCIAL DE COMUNIDAD.

Promover la coordinacién de los recursos ingtitucionales pa-
ra la resolucién de problemas de salud piblica y socio-econd
micos.

Se trabsja en estrecha coordinacién con el servicio de Educa
cién Higiénica con el fin de informar a la poblacién sobre -
los programas y campafiag, asfi como de obras de beneficio co-
lectivo, 1o cual se hace medisnte técnicas audiovisuales y -
material del mismo tipo , por carteles, folletos y mtnejo de
gru~os y comunicacién verbal (entrevistas personales y pléti
cas & grunos).

Crezr unuy rel:acibn cordiel entre el Centro de Salud y la po~

tlacidn.



CAPITULO IV

PROGRAMAS DE TRABAJO SOCIAL

A).- Trabajo Social de casos
B) .- Trabajo Social de grunos

C).- Trabajo Social de comunidad



CAPITULO IV
PROGRAMAS DE TRABAJO 3S0ZIAL

En ei Centro de Salud se aplican los métodos tradicionzles-
de Trabajo Social. Estos son: Trabajo Socisl de casos, de -
grunos y desarrollo de 1a comunidad.

A) .~ TRAP2JO SONTIAL TV A303,

Semin Evelyn H. Mavison, es un "servicio personal iue-
troba judores celificudos rromorciong2n & individuos que
reijuieren asistencia capzeitzda psra resclver un pro -
blema meterial, eumocionul o de cardcter. s una acti-

S vidad discirlinsds vque resulere uns comnrleta anrecia -
cién de las necesiades del cliente y de su familia, =
uaf como Ael marco :de la comunidad. ®1 trabajo social-
de .casos tratard de llevar . cabo este servicio sobre-
la buse de una matua confiinzu y en formu tal que for-
t#lezca la capacidad nropia del cliente para hacer -
fr-nte @ 'su problema y paru lograr un mejor ajuste de-
su ambiente". (6) \ :

{5) Trabajo Social de Casgos.
Tvelyn H. ™avison.
‘Par., 143



KETODO DE CAS(S.

Es una serie de procesos que desarrclla 18 personalidad de-
cada individuo @& travds de ajustes efectuados conciesntemen-
te y desarrcllados en las relaciones gociales de loa hombres
con el medio en gue viven. El método de Trabajo Socizal de =
Casos se dedica al descubrimicnto de recursos en el amblen-
te inmediato y en la bisqueda de aquellas capacidades indi-
viduales gue puedan ofrecer una vida confortable y llena de
gatiafacciones desde los puntos de vista econdmicos y perso

nales.

ILas etapas en ue ge divide ol método e casoa son:
a}).~- Investigacidn
b).~- Dimgndstico
¢).~ Flan
d).~ Tratamiento
e).~ BEvaluscidn
Las técnicas y procedlimientos de Trabajo Sceial de (Casos goni
1).- Observacidn
2).~ Entrevistu
3).~ Vigsita domiciliaria
4).~ Orientacidn
5).- Sostén emocicnal
6).~ Cambio de ambi-nte
Tn el Centro de 33lud se encusntran problemas sspecificos -
aue rejuvieren tratomiento individual o de casos tales como:
enfermedades mentales, alcoholismo, tuberculdsig pulmonar,-

proslenizg 1= relaciones familiarss, =tc. *n ellos se aplican
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las técnicas muncionodas de acuerdo a la problemitica pre -
sentada y en algunos de esos casos 1n solucién es la cunali
wacibn a otrag instituciones por medic de un page y en ca -
so8 especinles tramitacién personal por el trabajador so -
cial, principilmente en los casos de Tuberculdsis Pulmonary
¥ Céncer.
B).~ TRABAJO 30CIAL BQ GRUPOS.
Es un proceso de estudio, diagnéstico y tratamiento en
caminado a ayudar a los grupos 2 llegar a ser mis efec
tivos en 12 resolucidn de sus oroblemss y mis democré-
ticos en su-funciencmiento. (7)
Generalmente todo gru-o pasa vor las siguientes etapag:
1l.~ Formacién
2.~ Conflicto
3.~ Orgenizacibn
4.~ Integracibn

5.~ Digolucidn

Esta técnica se aplica en grunos orgonizados dentro del -
Centro de Salud {Club Pamiliax).

En grunos exnontineos heterogéneos dentro y fuera del Cen -
tro de Salud, su principal objetivo es fomentar el cuidado-

de 1a salud.

{(7) Curso de Actuslizacién en Trabajo Socizl,
Escuela Hacionnl de Trabajo Socisl.—- U N A M.

1978.
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C).— TRABAJO SOCIAL DE LA COMUNIDAD.

La Comunidad es una unidad social, cuyos miembros par-
ticivan de algin rasgo, interés o funcibén comin, con -

conocimiento de pertenencia, situados en unn determing
da frea geogrifica en la cual, la plurzlidad estd in -

teracciénada més intensamente entre si acue en el otro-

contexto. Es evidente gue egts nocién es amplisimsa, §g
ro 2 nuestre entender, sdlo agi puede ser anlicable -

igualuente a unidades tun distintus de caracteristicas
¥ extensibn, como una unidad reliciosa nue vive aisla-

da en un convente, un barrio, un municipio, la provin-

cia, la nacidn, o la comunidad internacionel, es decir,
a todos los niveles en oue es aplicado de ordinario el

término de comunidad.

“Comunidad” como otros conceptos clave de las ciencisas

sociales, pone de manifiesto la persistencia de confu-

8ifn terminolbgica, pues mucho se ha discutido & cerca
del término, por lo gemeral se han emnleado indistinte

mente las exnresiones “"Desarrollo de la Comunidad” y -

"Oprgonizacidn de la Comunidad®. Por otro lado, en cuan

+to0 a nociones afineg se refiere, se han utilizado tér-

minog ~ue en la prdctica gignifican de ordinarioc una -

misma cosa, tales como: "Accién Comunal™, "RBducacién -

Fundament»1", "Bienestar Social de la Comunidad", Etc.,
para la miyoris de los autores, estos términos tienen -
el mismo significado, pero suelen ser utilizados hacien

do una diferencia mas bien de grado nue de contenido,-



C o .

sursiendo diferentes definiciones,
En 1958 1ss Naciones Unidas utilizaron la siguiente de
finicibn:
"Degarrollo de la Comunidzd es el proceso por el cual-
el propio pueblo participa en la planificacién y reali
zacibén de programas anue se destinon a2 elevar su nivel-
de vida. Esto implica la colsboracién indispensable en
tre los gobiernos y 1 nueblo para hacer eficaces esque
mas de desarrollo variables y equilibrados. {8)

PROCESO DEL TRABAJO SOCIAL DE LA COMUNIDAD,
1.~ Investigacién
2.~ Diagnbstico
3.- Plan
4.

Ejecucibn

5.~ Evaluacién
Come algunos de los principales problemas de la comunidad de
Cuajimalpa son la felta de salubridad y 1a inadecuadz alimen
tacibén, se trabaja en ella con el interés de sunerarlos, ha-
ciendo concientizacidn de los mismos, gue culmine con la co-
laboracidn de programas aplicables para mejorar esas condi -
ciones en an futuro no lejano, utilizando los recursos mate-

rioles ¥y humenos con rue se cuente,

(8) Curso de Actualizacién en Trabajo Social.
Escuela Nacional de Traiajo Social.- U N A M.

1978
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CONCLUSIONES

Se describen en esta Memoria aspectos fundementales de-~

una comunidad como son: Medio geogrédfico, historia, po-

blacibn, brgaﬁizacién econdmica, politica y social, edu

cacidn, sazlud, Eic.

E1l Centro de Salud, como Unica Institucién oficial de -

servicios médicos nue existe en Cuajimelps, tiene 18 -

obligacidén de velar por la salud de la misma ¥y el deber

de recurrir a todos los medios ~ue a su alcance egtén -

para brindar una seguridad integral & sus beneficiarios,
Considero ~ue los programas de asistencis materno infan

til, no han cumplido aidn su cometido, es necesaric ref-

lizar una difusidn en todos los dmbitos, sobre la exis-

tenciaz de este tipo de servicio médico con gque cuente -

el Centro de Salud. Asimismo de los demfés servicios, =~

tratando de modificar en le medida de sus posibilidades,
loa conceptos ~ue la poblacién poseé sobre tépicos.

En el caso del servicio de orientacidn nutricional aque -~
tiene gran imnortencia, en el Centro de Salud no se cuen
ta con el presusuesto minimo para llevarlo a cabo, Aun&—
do a la falta de cooveracidn de alguros compafieros ~ue -
no tienen el suficiente entusiasﬁo para tratar de llevar
lo o su total realizacibn y de nzda sirve ~ue ge pProgre-
men actividades de esta indole.

El Trabajo Social en el Centro de Salud "Cuzjimalpa, re

presenta un factor nrofesional ~ue, debidamente recon -



centualivrdo, renﬁiré‘iﬁéalculables benefiecios en las-
‘lzbores de invesrigreidn, orientacidn y enlace, cuya -
trascendencia primordialmente es llever a la préctica-
el progrsma formulado.

6.- Personas de 12 comunidad en ocasiones han manifestado-
sus in-~uietudes y sugerencizs encsminadas z mejorar -
los servicios del Centro de 3Salud, tanto a enfermeras
vigitadorag como a trebrjndores sociales, mue es el -~
personrl con el -ue tienen relacién, a fin de r~ue lgs-

hagan saber & lzs omutoridades del mismo.

7.~ E1 Bepartsmento de Trobajo Social, Gnicamente cuenta -
con dos trabsajadores socizles, siendo insuficientes pa-
ra realizar todas las actividades del servicio, asi co-

mo para resolver nroblemis relacionados con el mismo.
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SUGERENCTIAS

Teniendo en cuenta rue la prdctica del Trabajo Social -
debe estar basada en una metodologia actualizada, acor-
de con nuestra realidad y verificada por trabajsdores -
socialeslnue egtén inmersos en 1z situacibn social de -
México, considerc oue es conveniente realirar una revi-
sidn para actuslizar log programas de trabajo en log -
Centros de Salud, debiendo participar el trabajasdor so-
cial en la transformacién de la asistencia social insti
tucional,.
Que a nivel operativo haya ceoordinacibén entre lasg dife-
rentes instituciones de salud, & fin de no duplicar es-
fuerzos y nue éstos sean méds productivos psra la pobls-
cibn,
Se detecte & los lideres naturales y el total reconoci-
miento del lider formal, para ocue nuedan participar en
log diferentes nrogramas del Centro de Sslud y princi -
palmente en el de planificacién familiar, logrando con-
ello el mejoramiento de lz poblaciédn,
Cuidar ~rue se gigan propiciando los equipos interdisci-
plinarios dentro del Centro de Salﬁa ¥ pugnar por gue -
se pronorcione lo necesario al servicio de educacién nu
tricional para mejorar el servicio ~ue se d4 a los bene
Ficiarios, ‘
Que se efectuen reuniones periddicsmente con el perso -
nsl técnico con el propésito de exponer observaciones-

y sugerencias recibidaes de personas de la comunidad y-



drrles pronts nolueién.

Que la Direccidn Generzl de salubrided en el Distrito -
Pederal, 2 través de 12 oficina de trebajo social, orga
nice un curgo de Actualizacibén en Trabajo Social para -
los trabajadores sociales de ega dependencia y nue se -~
elabore un Directorio de Instituciones Piblicas y Priva
das cue tengan realcidén con el Campo de Servicio Social.
Que se comisione nor lo menos otro trabajador social en
el Centro de Salud Cusjimalpa pera realizer una 1labor -

m4s completa del servicio.



20"'

3.~

7:""

BIBLIOGRAPFTA

. Andey BEgg, Ezeouiel Metodologie y Prdctica del

Desarrollo de la Comunidad,
Editorial Humanitas.
Buenos Aires, Argentina,

Ander Egg, Ezenuiel Diccionario de Trabajo Social,
Editorial-Libreria ECRO S.R.L.
I.L.P.H,
Buenos Aires, Argentina,
1974.

Ander Egg, Esequiel Bl Servicio Social en le Encru
cijada.
Editorial Fournier, S.A.
México,
1971.

J. Cirigliano, Gus

tavo P. Manual de Dindmica de Grupos.
Editorial Humanitas.
Buenos Aires, Argentina.
1971.

d. Ciriglianc, Gus

tavo F. ¥y Villaver

de, Anibal. Dindmica de Grupos y Educaeién.
Editorial Humanitas.
Buenes Aires, Argentina,
1976.

H. Davison, Bvelyn Trabsjo Social de Casos.

' Editorial Continental, S.A.
México.
1968.

Dirececidn General

de Estadistica, IX Censo General de Poblacifn.
México,
1970-1973.

Ortiz de Montellano,

Guillermo, Cuauhximal pan.
Fiche inédita de un Diccionario
de Lengua Ndhuatl en prenara -
cibn.

2



9.- Pardinas, Pelivpe

10,~ Universidad Nacional
Auténoma de México.

il,~ A. Valdes . Inchausti

12-“

1304"" ‘ﬁ

Técnicas de la Investigneidn
en las Ciencias Sociales.
Editorial Sigio ¥XI.

Bdicién 16,

México.

1975,

Apuntes del Curse de Actuali-
zacidn de Trabajo Social.
Escuela Nacional de Traimjo -
Social. ’
México.

1978.

Hivtoria de Cuajimalopa.
Editeoriel José Ma, Cajica Jr.,3.4.
Puebls, Pue., ‘ '
México.

1973.

Cédice de Quauhximalpan.
Archivo General de la Nacién.,
Tomo 3684, HRamo Tierras,
México.

1865,

Constitucidén Polftica de los
Egtados Unidos Mexicanos.
Editorial Goceta Informativa
de 12 Comisién Federal Electo
ral.

México,.

1978.



	Portada 
	Índice 
	Introducción 
	Capítulo I. La Comunidad de Cuajimalpa 
	Capítulo II. El Centro de Salud ¨Cuajimalpa¨
	Capítulo III. El Trabajador Social en el Centro de Salud 
	Capítulo IV. Programas de Trabajo Social 
	Conclusiones 
	Sugerencias 
	Bibliografía 



