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LA EDAD--DEL RETIRO

Confundido estd el limite entre el fin de la madurez y el principioc de la verdadera
ancianidad. La madurez, esa edad bellisima que a algunos cuesta trabajo comprender es, a
su vez, la ultima preparacidn para lo que serd una ancianidad fecunda.

~
£1 ser humano rinde su mejor esfuerzo a medida que se le exige. Las personas que se
mantienen activas, leyendo, escribiendo, ensefando, cocinando, pintando, cuidande su
jardin, no envejecen ni mueren como aquellas que se abandonan, ni se vuelven hoscas e
1gnorantes.
Si comenzamos temprano a pensar qué es lo que nos gustaria hacer cuando el momento
llegue, no estaremos desprevenidos. Posiblemente serd la Unica época en la que tendremos
tiempo completo para nosotros mismos.
ARos spn, los previos a la vejez, de blsqueda, de peregrinacién, de crear habitos
positivos para cuando llegue el momento. Sembremos, preparemos, la vejez es, la época de
la recoleccién. ¥ la recoleccidn nos llenard de dones, don de sabiduria, don de bondad,

don de silencio.



1 inTRODUECTON

Llegado el momento, y a medida que se va acercando, el hombre prefiere la vejez a la
muerte. Sin embargo, a distancia rconsiderada con mds lucidez a esta Ultima, para la
sociedad, la vejez parece una gspecie de secreto vergonzoso del cual es indecente hablar
y aparece solo como una desgracia que no queremos aceptar, antes de que nos caiga

encima.

lLa vejez es algo que solo concierne a los demds y nos aterramos ante la imagen de los

viejos; y estos nos dan la imagen de nuestro propio futuro.

En nuestra sociedad envejecer constituye una tragedia para la mayoria de lus individuos
de uno y de otro sexo. No existe la debida preparacitdn para las distintas etapas de
vida, como son: la madurez, la madurez avanzada, la presenilidad y la senilidad, ya que
estas poseen diferentes objetivos y satisfacciones, pudiendo afirmar que aquel gue
enve jece sin una orientacidn técnica, asistencia médica y colaboracidn social, llega a

una vejez llena de desengafos, con enfermedades, incapacidades, desajustes econémicos y



psicoldgicos gue pueden llegar hasta la ﬁeurdéis, y en‘algunas casbs pueden revestir'un

aspecto de gravedad.

Es triste observar que gran namero de perscnas de edad avanzada se encuentran un punto
menos gQue abandonadas por sus familiares, otras disfrutan de boyante situacidn
ecandmica, desenvalviendose gpn prestancia y desenfado de las esferas sociales,
politicas y en los negocios, pero existen humillados y relegados como un mueble viejo o

que en Gltimo caso son hasta maltratados de palabra y obra.

£l envejecimiento es un proceso de eyalucién continua que conduce a la muerte y es
inherente al ciclo vital. Para cada individuo la vejez entrafa temor a la degradacidn,

la impotencia, la enfermedad y la muerte.

£l bhecho de saber que estamos envejeciendo bioldgicamente produce cambios psiquicos
variables; ohservamos que ciertas facultades disminuyen y hay dificultades para

adaptarse a situaciones nuevas pues se carece de flexibilidad.

Los cambios progresives del organismo que va envejeciendo no son caracteristicas de

enfermedades especificas, La vida del individuo, considerando a este como entidad, es un



fendmeno ciclico que en grandes lineas presenta un desarrollec regular y constante para
cada etapa. El periodo de involucién es de poca importancia para el género, pero de
mucha importancia para el individuo, pues justamente la duracidn de la involucidn es el
tiempo de descenso de la vida madura y la muerte fisioldgica, la cual es md&s o menas
determinante en la duracidn total de la vida, puesto-gue-evolucidn y madurez tienen una

duracién muy limitada para cada*individua.

Comparativamente con los animales de capas inferiores, la involucién en el hombre dura

mucho mds tiempo como ser mas complejo y evolucibnado que es.

Por involucidn entendemns la contrapartida de evolucidn; el envejecimiento fisioldgico
del individuo como conjunto, que termina con la muerte fisioldgica o por la vejez del
hombre, es solo un postulado tedrico. Aceptamos que no puede el hambre vivir eternamente
y que deberd llegar sin influencia exterior al término de su existencia terrenal. Esta
opinién ayuda al hecho de que nunca se ha demostrado que no existe una muerte
fisioldgica. Por otra parte, sin embargo, se puede discutir con la misma sequridad que

tampoco existe una determinacidn convincente de una muerte patoldgica.



La vejez se congidera comg: "La dltima etapa de la vida, en.el" doble sentido de la

palabra. La Gltima y al mismo tiempo, la etapa de la realizahian-méximaﬁ;

“Aquel que ha acumulado afos 'y afos de vida e& el ser vaignte " por extélencia y

representa en cierto modo la concentracion dei ser!. |
4

El praceso natural del envejecimiento constituye una experiencia angustiosa para el

senecto, en virtud del exclusivo valor simbélico que se le ha conferido, pues para la

sociedad actual, el ser viejo representa una disminucidn de las posibilidades de tener

satisfacciones corporales, psicoldgicas, sociales y econémicas.

La vida es limitada y termina a consecuencia de una influencia que llamamos patoldgica.
Asi hemos de pensar siempre “todo ancianc nmuere por la debilidad senil”. Confort dice
que si durante la vida tuvidrames la resistencia que tiene un nifo de 10 afos a las
enfermedades, podriamos vivir 700 afpos  aproximadamente, pero por desgracia la

resistencia a las enfermedades es menor con la edad.



2 ANTECEDENTES HISTORICOS

Alcanzar la vejez, significo, en antiguas cultura;;Le1 1§gro7aé‘gﬁfjgxiéfebcig plena’y
el goce de una condicion privilegiada. | B R
v .
En el caso de México, la estructura y organizacidn de culturas, como la maya y azteca,
propicio vy fomento 1la aceptacion vy respeto hacia el anciano. Entre 1los aztecas el
individuo en edad avanzada, llamado huehuetque, después de haber sobrevivido a guerras,
enfermedades y problemas medicos, era objeto de gran aceptacién, vy su presencia era
importante en toda ceremonia familiar, religiosa y politica. Como ejemplo de su
participacién en la vida familiar, a las ancianas o cihuatlante les correspondia el
derecho a pedir la mano de la mujer previamente elegida por los padres del joven, para
ecposa de este; ademds de presentarse ante ella, después de arceptar la peticién, para

saludarla en términbs altamente significativos.

De hecho en sus ultimos afos el anciano disfrutaba de una vida apacible, y llena de
honores. Si habia servido al Estada, recibia comida y alojamiento en calidad de

retirado, y en general su status era tal entre los aztecas, que aun el macehualli (clase



mas baja dentro de la estructura seocial y politica), cuando llegaba a la ancianidad,
tomaba parte en los consejos del barrio que habitaba y sus discurses, -cons@jos,-

amonestaciones o advertencias eran escuchados y tomados en cuenta.

De la civilizacidn maya se tienen testimonios de que el respeto y aceptacion del aﬁciéﬁu
era bien inculcado entre los jovenes; el senecto, al igual gue en la cultura azteca,
tenia gran importancia en ceremonias vy ritos, vya que generalmente se escogia a los
viejos por su respetabilidad, quiénes lao mismo ayudaban al nacom (sacerdote), gue
intervenian en las ceremonias familiares o participaban en aquellas otras que tenian por
objeto la manufactura de idolos de madera con fines religiosas, al término de las cuales

recibian regalas.

El objeto de estas referencias es seralar, principalmente, la funcién y el sentido de
veneracién que se asignaba al anciano en el México Antiguo, donde se hace patente la
filosofia de estas culturas respecto a la vida, que para ellos incluye dos aspectos: uno
previo de desarrollo corporal y aprendizaje, de creatividad y reproduccidn, y otro de
desarrollo emocional y filosdfico que le permite, sin tener las facultades fisicas
anteriores, cumplir con tareas especificamente humanas en el orden familiar, religioso y

politico.



En otras culturas, la representatividad del anciano también alcanzd sus maximas
expresiones: en Israel, 72 ancianos formaban parte del Sanedrin (tribunal que tenia por
objeto juzgar los asuntos del Estada); en Roma, el poder del senada (del latin senatus,
senex, anciano) era equivalente al del Cesar; en Mesoameérica, cada vez que un joven
ascendia al trono, era necesarip formar un Consejo de Anciano para guiarlo, y finalmente
con relacién a las grandes religiones, hasta la fecha, los jerarcas de cada una de ellas
son personas de edad avanzada; también dentro de la iglesia Catdlica, la designacion de
los sacerdotes como presbiteros, es distintivo de sabiduria, en tanto que presbitero se
oeriva de la palabra griega presbyteros que significa "mas viejo". Ahora bien, a raiz de
la revolucidn industrial, el maguinismo desplazo al obrero mayor de edad por sangre
joven; se le dio mis importancia a la acumulacién de recursos, al dinero, y se olvidaron

otro tipo de valores, como aguellos netamente humanos y morales.

Con esta evolucion de la sociedad hacia niveles industriales y econdmicos mds complejos,
la escala de valores que durante mucho tiempo sirvid de base a su comportamiento, ha
sufrido modificaciones esenciales, que la condujeron no solo a  esquivar su

responsabilidad ante el grupo de individuos de edad avanzada, que como resultado del



avance. de la ciencia se incremente progresivamente, sino también ha generado actitudes

de rechazo, marginacidén y abuso.

Situacidn que afortunadamente, casi no se da en la familia extensa o tradicional que adn
se observa en el campo, y en la que se advierte como el proyecto que aun conserva su
lugar dentro de ella, ejerciendo funciones de jefe de familia, bajo cuya responsabilidad
se realizan las actividades econdmicas y sociales del nicleo familiar; asi, por ejemplo,
el campesino anciano es quien recomienda que se debe vy cuando sembrar, el momento de
levantar la cosecha, autoriza los matrimonios de los hijos, aconseja sobre los problemas
de la familia y la comunidad, tado esto, en base al reconocimiento de su experiencia y

sabiduria.



3 PROBLEMATICA.

Actualmente encantramos que 1lps problemas sociales que presenta nuestro pais son cada
dia mds grandes, debido entre otras cosas al incremento paoblacional que hemas sufrido
en las oOltimas décadas. Se {F ha dado preferente apoyo a la nifiez y a8 la sociedad
acondmicamente  activa, pero en cuanto a la peblacion que ha rendido con su trabajo,
inteligencia vy experiencia, pocg se ha hecho por dignificarla y proveeria de servicios

acaordes a sus necesidades.

Mas que un rTechazo, es una actitud de temor bhacia la considerada “Ultima etapa de la
vida", que debiera ser la etapa de realizacidn. El escaso a nulo conocimiento gue se
tiene sabre las ;aracteristicas f£isicas, psicoldgicos y soaciales de los ancianos impide
comprender en su  magnitud real la marginacidn en que viven y &l sentimiento de
inutilidad vy angustia gue cominmente se desarrnlla en ellos, conviertiendolas en sujetos
vilnerables a las actitudes de rechazo, emitidas por personas que conforman sy entorna

familiar y social.



En ocasiones se considera a la ancianidad en el ser hﬁmano :umb unS pérdida - de
cualidades, por lo que sus semejantes le retiran la cnnfianzA en las actividades gue
desempera y el anciano al no sentirse necesaria se entréga'a ia holganza, pero no al
placido descanso que en otras epocas de la vida represen#épi;;iﬁaéfividad, sin el amargo

sentimiento de inutilidad.

R}

El hombre que cifraba tpdo en su actividad'y en su :trébajn se ve reducido en la

ancianidad a la improductividad.

verse bruscamente precipitads de la categoria de individuo activo a inactiva y
clasificado como viejo, sufrir una disminucidn consternante de los recursos y del nivel
de vida, es en la inmensa mayoria de los casos, un drama que acarrea graves

cunsecuencias psicoldgicas y morales.

Lo es escencialmente para los hombres, las mujeres viven mas tiempo pero en conjunto; la
wujer de edad se adapta mejor que sy marido a su condicidn de ama de casa dedicada a las
tareas domésticas, su situacién es la misma de antes. Para ella trabajo y existencia se

confunden, ningin decreto exterior interrumpe bruscamente sus actividades. Estas

disminuyen al momento en que los hijos, convertidos en adultos abandonan la casa. La



crisis. ‘que en general se produce bastante pronto, suele trastornarla 'peyo de todos

modos no se encuentra totalmente ociosa y su papel de abuela le- brinda- ﬁuévas

pocsibilidades. En general salvo algunas excepciones han comprometido en su oficio mucho
menos de si mismas que los hombres. Las mujeres tienen en el hogar, en la familiﬁ,.
funciones que les permiten ocuparse vy mantener su identidad.

4

En la vida del hombre la jubilacién introduce una discontinuidad radical, hay ruptura

con el pasado, debe aceptarse a un estatuto nuevo que le acarrea ciertas ventajas como:

descanso, tiempo  libre, pero grandes desventajas como el empaobrecimiento,

descalificacion y sentimiento de degradacion y devaluacion.

Una de los factores mas importantes gue pesa sobre las personas de edad y dan lugar a
sentimientos de frustracion vy privacién es la pérdida de la capacidad de producir la

capacidad de ingresas debido a su jubilacidn.

El sentimiento de devaluacion del viejo aumenta cuande recibe un dinern que no desquita,
pocas aceptan que es el resultado de su esfuerzo previo, la mayoria lo recibe como una

limosna.



Se debe contar con que desde los 65 afos, al jubilarse un hombre puede significar la
dependencia de los hijos que particularmente en wuna sociedad compuesta de familias
nucleares posiblemente miren con resentimiento esta nueva responsabilidad. Ademas de la
pérdida del sosten de la familia en una economia de mercado, el criterio final de la
seguridad es la cantidad de dinero disponible para hacer frente a necesidades corrientes

[}
futuras.

Para los ancianos esta es una realidad pertufbadora é'lé que deben enfrentar, para la
sociedad en general esta pérdida de ingresos sigdifica una mayor dependencia de los

fondas publicas.

Con un panorama muy general he tratado de exponer cuadl es en si el problema del anciano,
sin  embargo no parece necesario precisar que las condiciones del viejo dependen del
contexto social, pues el camino que sigue el proceso bioldgica depende de las

situaciaones socioecondmicas en que se desenvuelve.

La 1nactividad que termipa por nulificar al anciano no es una situacidn necesariamente

inherente a la edad, sino a las condiciones a las cuales el hombre es sometide cuando la



sociedad lo desecha por considerarle inlitil,. trayendo'para ‘este los peores sentimientos

de devaluacidn y degradacién hasta causarle la muerte.” -

Es por lo tanto responsabilidad de wna familia ’y de la sociedad modificar las
condiciones en que viven los anclanos, mediante una interaccidn de esfuerzos tanto del
propio senecto, - al que es negesario ayudar y preparar para que acepte las limitaciones
impuestas par la naturaleza y aprenda a vivir acorde a ellas ,- como el de las personas
que integran su d4mbito familiar, en su intenta por reintegrarle la seguri&ad y el valor
de la autoestimacién perdida, a través del respeto, carifo y proteccién de la que es

merecedar.




4 REFERENCIA POBLACIONAL.

De la poblacitn mexicana mayor de 60 afos, segin los resultados preliminares de X Censo
General de Poblacidn vy Vivienda, realizado en la Republica Mexicana en el mes de junio
de 1980, podemos observar que, somos alrededor de 69 millones de habitantes a nivel
nacional, de los cuales la poblacitn de mas de &0 afos asciende a 3'777,000 hab.

distribuyendose de la siguiente manera:

Poblacidn Total X Hombres % ‘ Mujeres %
Total (Miles)
69,346.9 100.0 a4,580.0° . 100.0 I, 766.9 100.0
60-44 anos 1,112.3 1.4 550.6 1.6 561.7 col.b
" 65 y mas | 2,465.5 8.8k 00 01,322.2 3.8 1,342.8 3.9

Desde hace décadas México ha tenido una alta tasa de natalidad que ha traido como
consecuencia que la mayoria de su poblacitn sea relativamente joven; sin embargo, por

los avances significativos de los servicios de salud y asistencia social en general, la



esperanza de vida al nacimiento de la pablacion ha venido aumentando, lo cual resulta
wvidente si se toma en consideracidn que en el ano de 1930 ésta era de 36.9, mientras
que en 1970 aumentd a 61.9 y en 1980 crecid a é4.2 afias y se espera que para el afo 2000

se continte incrementando, hasta llegar a contar con una esperanza de vida de 70 afios.



b opaeTIvVOS

Atender a las personas mayores de 60 aros que no tienen medios econdmicos para
procurarse alojamiento y satisfacer sus necesidades mds apremiantes o ﬁué sufren la
ausencia o rechazo de una fam}lia, que les proporcione los satisfactores indispensables
a sus requerimientos econdmicos y afectivos, justifica la tarea de promover la creacidn
de establecimientos en donde darles asistencia integral, asistencia que consiste en
proporcionarles casa y sustento, asi como teécnicas de apoye, que permita la solucion de
su problematica emocional, familiar y social. Esta modalidad tiene como finalidad evitar
la practica usual de confinar a los ancianos en lugares donde no lleven a cabo actividad
alguna, pues se da la impresidon de que solo viven para esperar el fipal de su existencia
y esta rutina los reduce a tener una vida contemplativa, y por consecuencia, un

deteriora orgdnica y mental acelerado.



6 NECESIDADES A SATISFACER.

En atencidn a estas consideraciones, el albergue tiene por abjeto proporcionar un hogar
para vivir al anciano que no cuenta con un lugar estable donde pueda hacerlo,
procurandole asistencia integrgl adecuada a su condicidn y de acuerdo al sistema
establecido por el instituto. Cuandeo el praoblema del anciano albergado se origine por el
rechazo de su nucleo familiar o crisis econdomica del mismo, la estancia en el albergue
debe considerarse sdlo transitoria, puesto que resulta el problema con la colaboracidn
del personal de trabajo social y técnicas psicoldégicas, se buscard la reincorporacion a

sy familia.

La atencidn al anciano sujeto a la asistencia social requiere de establecimientos e
instalaciones que le permitan llevar una vida agradable, segura y productiva, por lo que
es necesario planear vy disefar los espacios requeridos por los senescentes, para poder

llevar acabo con el minimo de inconvenientes las actividades de la vida diaria.

En este contexto, surgid el planteamiento para establecer una serie de lineamientos cuya

cbservancia serdn necesarias en la planeacidén y el disefo de las casas destinadas a la



y la inactividad, resultado de retiros y jubilaciones prematuras. En la actualidad se

ha incrementado la necesidad de crear casas para albergar a los ancianes.:

necesitan de auxilio de atros.

LQué¢ es una casa hogar para ancianos?

Establecimiento de asistencia social que proporciona por tiempo indefinide atencién
integral a un grupo de personas mayores de los 40 afos de edad; cuya situacién social,
familiar y laboral los coloca como parcial o totalmente en estado de abandono y/o

desamparao.

Institucion de asistencia para ancianos, no enfermos, no invdlidos, de escasos recursos
econdmicos, que necesiten ser auxiliados en las actividades mds elementales de la vida
diaria como preparacion de alimentos, higiene de su habitacidn, interrelacién personal,

ocupacidn, ejercicios, recreacién, etc.



Deherd tener un subsidio para su adecuado funcionamiento 'y 'debe.ser.  lo.menos grande

: posible para su buen funcionamiento.




7 INTEGRACION FISICA DE LOS ALBERGUES

Es importante precisar el cambio de asistencia al anciano, antes éstos estaban
definitivamente abandonados, como eran los antiguos asilos para incurables, hospicios y
establecimientos andlogos, que ademds todavia existen 'y que son  verdaderos

precementerios.

En estas condiciones se favorecia el derrumbamiento del anciano, no sblo por la falta de
los cuidados adecuados, sino también por el abandono psicoldgica vy por el estado de
animo en que se ve condenado a pasar el resto de su vida en una especie de prision,
aungue se trate de una prisidn dorada.

En los albergues debe existir la posibilidad de dar al anciano ;sistencia médica regular
bajo la forma de un control periddico y de tratamiento adecuado, tratamientos que son
solo cuantitativamente, pero no cualitativamente, distintos a los que se hacen en las

instituciones hospitalarias.



Actualmente en los albergues, ademds de la asistencia técnica, es imprescindible la
asistencia psicoldgica y social, que son de extraordinaria importancia, especialmente

para el anciano sano.

Las principales caracteristicas que deben tener estas instalaciones son las siguientes:
. No ser depésito para ancianos, enfermos ¢ incurables, asilos u hospicia.
. No ser aceptables sin por lo menos un minimo de asistencia médica rehabilitadora y

sociopsicologica.

txiste un elevado intento de orden social y de salud que tienden a establecer un nuevo
sistema de vida en centres de abrigo para el anciana mexicano, capaz de brindar a éste, ;
anos de bienestar y seguridad en su vejez.

Este hecho puede calificarse como una accidn valiente y dinamica en favor de loé
ancianos en México ya que en ella se conjugan tareas como la médica en el cuidado del

anciano, el cuidado personal que incluye habitacidn, aseo, sanitarios y circulacidn.

FPartiendo de esta primicia, el disefdo de la Casa Hogar para Ancianos, debe ajustarse a
satisfacer las necesidades técnicas que reclaman las actividades profesionales de

quiénes, dentro de la unidad atienden los servicios que presta a la comunidad senil.



Desgraciadamente y muy a pesar sobre el interés que en el particular tienen las
autoridades de las instituciones de la senectud, los albergues existentes padecen de
algunas deficiencias en cuanto a su planta fisica y sus instalacidnes en particular paor

na haber side construidas exprafeso para ese fin.



8 rLanEACION.

Los requisitos preliminares, indispensables para la planeacidn - de las casa-hogar para
ancianos se integran por los elementos siguientes:

|

- Ecoplégico. La aplicaciton de este factor estara enfocado a_résbeyaf-ei equilibrio de

integracién del individuo con el medio.

- Sociolégico. Este elemento se utilizard para. conservar la armonia de las relaciones

entre el individuo con la sociedad.

~ Econodmico. Este campo incidird en la justificacidn de la prestacidn de este tipo de

servicio, en relacidn a las poblaciones que 10 demanden.

- Demografico. Los dateos que como resultado se obtengan del estudio poblacional de una

region, per grupos de edad y sexo, se determinara la demanda del servicio.



- \Urbanistico. Para una dptima funcionalidad de los establecimie#tos ‘de asisteﬁcia
social, estos tendrdn: infraestructura wurbana como: vias de comunicacién, .energia
eléctrica, agua potable, drenaje, teléfono, y de equipamiento urbano: unidades de
atencién médica, centros civicos, centros culturales, centros religiosos, centros de
recreacidn, comercias, transportes urbano y suburbano, vigilancia y servicio de limpia.

L]
— Infraestructura. A este respecto es necesario conocer la capacidad fisica instalada,

mediante estudios de regionalizacidn que determinaran su ubicacidn estratégica.

- Disposiciones Legales. Todos los ordenamientos de caracter legal, relacionados con
este tipo de establecimiento, se regirdn bajo las disposiciones que determinen cada

entidad federativa.

~ Tipo de establecimiento. Como parte integral de los elementos preliminares para la
planeacidn de estos establecimientos, es de prioridad importancia definir el tipo de

usuario.



SELECCION DE LA LOCALIDAD Y DEL TERRENO

-

Donde se pretenda ubicar este tipo de establecimientn; se deberd considerar: "

- Lineamientos y estrategias del Plan Nacional de Salud, Plan Nacional de Asistencia

Social, Plan Regional de Desarrollo y el Plan Estatal de Salud.

- Ubicacién estratégica en relacién a 1la oferta-demanda de asistencia social por

carencia parcial o total.

- fAnalizar la infraestructura urbana existente, asi como el é4rea de influencia y su

cobertura potencial, considerando tiempos y distancias.

- Uso y destinp del terreno de acuerdo a los ordenamientos urbanos de caracter federal,

estatal y municipal.

- Vias de comunicacién vy acceso al terrena.



~ Servicios municipales existentes o factibilidad de contar con: agQa,”drenaje, Cluz

eléctrica, teléfano, pavimentacidn o similar y transporte.

- Adecuacitn topogréfica del terreno.

proporcidn regular.

-~ Considerable alejamiento de fuentes de contaminacian dg tipo;sésigl 6 iﬁdﬁstiial.
- Estado legal del predio.

- Zona tranquila y agradable.

- Predominia de vistas.

~ Facil localizacidn, cercania a una poblacidn que cuente con todos los servicies.

= Sitin con caracteristicas regulares.



- Con aproximidad a una fuente de oxigenacidn.

- Clima constante.



9 necesipapes ARQUITECTONICAS.

Debido a que el edificia de la Casa Hogar para Ancianos prestaré‘sérQicip a personas con
caracteristicas especiales, es necesario gue ‘se’ tomen - en cugnta - moltiples

consideraciones. .

Al respecto y dada la importancia de los servicios que presentan estas unidades, la
planta arquitecténica de las mismas debe estar acondicionada en parte para poder cubrir
plenamente las necesidades profesionales de los servicios, tales como el medico, el cual
requiere basicamente de dreas especificas, como consultorios, enfermeria, sala de espera
y wotros que le permita correlacionar profesionalmente su actividad médica con los de
trabajo social, psicolégico y atros.

En cuanto a la parte hahitacional, se estd obligando a considerar gque las d4reas
destinadas al alojamiento provean un ambiente un tanto hogareno que proteja a la

individualidad del anciana en 21 que éste sienta realizar funciones naormales de su vida

catidiana.



Con respecto a las 4reas comunes, habra de caonsiderarse que estas son el espacio cuya
funcion tiende a propiciar el mayor intercambio social tanto en los miembros de la
comunidad interna, coma entre ésta y la poblacidén externa. Esta razdn obliga a proveer
un  espacio cuyo ambiente debe ser agradable y acogedar que permita alentar la
convivencia y el desahogo espiritual asi como la nostalgia de la vida que pasd el

anciann.

Una de las mejores medidas para mantener la higiene mental es la terapia ocupacianal.
Esto deberd estar presente en la Casa Hogar para Ancianos, por la importancia que tiene,
ya que se le permitird al anciano que haga lo que quiera y pueda, para que éste tenga la

sensacion de que contribuye a solventar sus necesidades y exigencias econdmicas.

Al mismo tiempa se deberdn de mantener constantes de actividades educacionales vy de
esparcimiento, para ayudar a la actividad o rehabilitacidn mental del anciano, mismas en
las que participardn las trabajadoras sociales.

ta gecgidn de aulas y talleres de terapia ocupacional. asi como la de cuidados
intensivos, deberdn de estar equipadas con &l minimo suficiente para dar comodidad y

servicio al anciano.



Los espacios ahiertos tales como plazas y jardines, tendrdn por si mismos impartancia
tal que deberdn permitir al residente ejercitarse, realizar caminatas u ocuparse de

alguna actividad, lo que serd a la vez una terapia para el que asi lo desee.

Se proveerd de un lugar de reunidn y salas de estar, con el fin de fomentar las
relaciones sociales, las aficignes artisticas del anciano y que puedan recibir visitas y

familiares en caso de que cuente con ellos.

lLa rehabilitacidn del anciano ne consiste solamente en terapia ocupacional sino también
en la reinsercién del anciano en la vida cotidiana.

La rehabilitacién también es sequridad para el anciane, para ayudarlo en la vida
cotidiana y evitar caidas se deben considerar entre otros, los siguientes elementos:

. Barandillas en las corredores.

. Puertas con manecillas cdmodas.

. Pavimentos no resbaladizos y con facilidad de limpieza.

. Ventanas bien colocadas.

. Terrazas bien protegidas.

. Agarraderas y asientos adecuados en los servicios higiénicos (lavaba, duchas vy

excusados).



£n estos elementos cabe mencionar el cuidado de los factores ambientales en la Casa
Hogar, a fin de hacer agradable la vida del anciano, debiendose procurar:

. Ventilacidn adecuada, evitando olores desagradables.

. Colores agradables y alegres.

. Cuadros, plantas y flores.

. Espacios verdes en el exteriog.



ESTUDIQ' MEDIO ARGUITECTONICO.

'Eh';ié éléboraciaﬁ del programa arquitectdnicé pafa—Eétahﬁias;qéﬁéh;fqnos héy_que tomar
en cuenta aspectos determinantes desde el buntol de Vis£as,@éajép!4hbéra el _ buen
funcionamiento de la estancia. e

Dormitorios no mayores para cinco camas. (ideal, dormitorios individuales o para tres
camas).
- Luz a la cabecera de la cama o una lamparita de noche.
- Iluminacidn cenital.
- Lugares adecuados para descanso, aseo, recreacidn y trabajo.

Enfermeria o seccidn hospitalaria con personal especializado en geriatria y lo
indispensable para la aplicacidn de la rutina y emergencias medicas.

Ventanas con un claro minimo de 40% de la pared que las contiene, debidamente
ventiladas.

Lavabos provistns de pasamanos de hierro adosado a la pared y al alcance de 1la
persona,

- Pasillos de 1.20 m. minimo para facilitar su circulacidn.

- Las puertas del darmitorie de 1.10 m. de ancho minimo.



- Se considera adecuada la planeacidn ‘en un pisa.




Il LOCALIZACION GEOGRAFICA

ALTITUD: 2550 m. SOBRE EL NIVEL DEL.MAR
LATITUD; 19° 32' 30" NORTE

LONGITUD: 99°07'30" OESTE.

EXTENSION: 87.53 km2.



MEDIO NATURAL.

12 UBICACION GEDGRAFICA.

Coordenadas extremas:

tatitud 19“26'31"N-19°36'g2”N.

Longitud 99°03'03° ‘W-99°10'37'‘W.

Altitud:
Minima 2235 metros sobre el nivel del mar.
Mdxi1ma 2960 metros sobre el nivel del mar.

Superficie Geoestadistica  87.53 km2.

Representa el 5.83% del drea total del Distrito Federal.

CARACTERISTICAS DEL RELIEVE.
En la Delegacidén Gustavo A. Madera, se presentan dos formas de relieve. La primera se

constituye por wna planicie de origen lacustre que se encuentra a una altitud de



2235 msnm en la porcién sur de la delegacidn. La-segunda lo céhéﬁ}'u”éﬁﬁlés lonas y

montanas de origen volcdnico con altitudes hasta de 3000 msnm en elihiéb;tres‘pédfés.

Las corrientes superficiales son intermitentes y de corta longitud;vvéi' rio de los
remedios actualmente canal de desaglie, y su afluente, el rio 5an Javier, constituyen las

corrientes mas notables.

CARACTERISTICAS CLIMATICAS.

El clima predominante es templado subhiimedo con lluvias . en verano y porcentaje de lluvia
invernal menor al 5% del total anual, también se presenta en menor proporcidn el clima
semiseco templado con lluvias en verano. La precipitacién total anual es proxima a las
400 mm; la temperatura media anual es de 16° C. y disminuye al norte en la Sierra de
Guadalupe a 14 ° C. Los meses mas cdlidos son mayo y junio y los mas humedos son julio y

agosto,

USO DE SUELG.

El uso predominante en la delegacidn es el habitacional mezclade can equipamiento.



El  drea destinada al equipamiento urbano (servicios publicos 'y privados), esta
constituido por la central camionera del norte, por el Instituto Mexicano del Petrdleo,
2l Reclusorio Norte y la Basilica de Guadalupe, asi 'como con servicios propios de la
delegacidn. Cuenta con escuelas de nivel preescolar hasta nivel profesional como es el
caso del Instituto Politécnico Nacional.

¥
El equipamiento de salud lo constituyen clinicas, ‘'hospitales (oficiales vy privadoes),

concentrados la mayor parte entre avenida Cien Metros y la avenida Insurgentes Norte.

Referente al equipamiento cultural y recreativo, la delegacién cuenta con: teatros,
cines, zooldgicos (San Juan de Aragon), depertivos (Laos Galeana, Zacatenco, 18 de marzo
y la Unidad Marelos del Instituto Mexicano del Seguro Social) y el Planetario Luis E.

Erro. Se ubica en la delegacién el Centro Religiocso "Basilica de Guadalupe".

En cuanto a las 4Areas verdes, comprende la reserva ecoldgica de la Sierra de Guadalupe 'y~

el Bosque de San Juan de Aragén.

El crecimiento del 4rea urbana en el periodo 1980-1990, fue de 7.0 km2.
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CONTAMINACION.
Las principales fuentes de contaminacion en ésta -delegaciéh; son .producidas  por
vehiculog automotores y por industrias. Los principalés‘ contaminantes fen el medio

ambiente son: el mondxido de carbano, dioxido de nitrégeno, didxido de azufre vy ozono.

Las tolvaneras provenientes dpl ex-lago de Texcaco y la generacién de basura de la zana.

constituyen alun mas a la contaminacidn ambiental de esta delegacidn.



CARACTERISTICAS Y DIMENSIONES DEL TERREND.

el terreno elegido se localiza al norte de IafCiudadfde MéXiC6, dentro de los-limites de

la Delegacion Gustave A. Madero.

El terreno es wun poligono de Eorma-irregular;'Se'encuentra dentro de la zopa. de lomas 'y
montafas de origen volcdnico, Es. una superficie practicamente plana, ya que tiene

pendientes minimas. Cuenta con un area de: 7983.48 m2,
Sus dimensiones son las siguientes:

Al norte 92.30 m.
Al sur 41.10 m. y 53.20 m.
Al poniente 85.40 m.

Al oriente 85.70 m.



Plano topografico

92.30

|
~
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13 ercononIA

Existen dos cambios en el hombre que influyen de manera decisiva en el disefo -de
elementos que usa ya siendo anciano, estos son: la altura y la pérdida de fuer:za.
4

Hablando de altura los ancianos de ambos sexos tienden a ser m&s bajos quge los jovenes.
Hasta cierto punto se pueden justificar las diferencias en base a que los ancianos
representan una generacion mds antigua, mientras que los datos fidedignos recientes
pertenecen a tamafos de cuerpes que estan creciendo. Estas caracteristicas son de las
que mds afectan a los ancianos, sobre todo la de la altura, en relacidn al mabiliario de
uso diario. Todo tipo de actividad en la que el anciano se vea relacionado con un mueble
que no fue diseRado para el, tendrd una marcada diferencia a las necesidades y una gran

desventaja.

Las siguientes medidas difieren de las normales, como se indica:

- Estatura ~ &b cm.



f

- Altura al codo, de pie 3:-cm.

- Altura al cado, sentado

Sp

i_;@;

- Altura a los ojos, sentado

2 cm;

:'Altura a la corva, sentado

Estas variaciones de altura, se reflejan en forma-de cansancio en diferentes partes del
cuerpo, Si la mesa que usan es muy alta, la diagonalidad hécia arriba de los brazos, los
cansa,; si es muy baja al doblar la espalda para acercarse a ver, les fatigaj si la
silla es muy alta les cuelgan los pies, se corta la circulacién en la parte trasera de
los muslos, agotandoles eésta parte; de otra manera al tocar el piso con los pies se
sientan a la orilla de la silla, por lo que no pueden recargar la espalda produciendo el

mismo efecto.

La reduccién de la estatura va acompanada de una variada proporcién de achaque,
principalmente de tipo reumdtico que estdn asociados al desgaste de los mecanismos

esqueléticos., Estos presentan sintomas de artritis en manos y pies, reduccidn notable de



fuerza y destreza en todo tipo de actividad manuél, artritis en la cadera Q fodillas; lo
que trae consign la reduccidn de facilidad al caminar, aunque no todos los mecanismos

corresponden igual, hay algunos que no sufre mucho cambio hasta avanzada edad.

Existe wuna reduccién de la elasticidad de todos los tejidos del cuerpo, que proveca la
restriccidn del movimiento de Jas piernas. El anciano se vuelve torpe al caminar, por lo
que lo relacionado a esta actividad debe de ayudar a compensar este problema. Las
cubiertas de los pisos deberdn ser antiderrapantes, pueden cambiar de textura, pero sin

llegar al nivel del relieve por provocar esto inseguridad al caminar.

Paraddjicamente, aunque los ancianos van perdiendo la vista, se vuelven mas dependiente
de ella. Empiezan a utilizar guias viswales para compensar la perdida de la fuerza y la
energia muscular en los miembrps, asi comg la auditiva. Por ejemplo, 1los ancianos
empiezan a leer los labigs sin darse cuenta. Los movimientos de la retina son més
lentos, lo que reduce la agudeza visual por lo tanto, adaptarse a la obscuridad es mds
lento. Lo Gnico que permanece intacto es la facultad de distinguir los colores, este
descubrimiento resuelve muchos problemas si  los objetes scn codificados con color, ya
que rara vez serdn confundidos. Los problemas relativos a la pérdida de la vista pueden

ser compensados con una buena iluminacidn y la ausencia de los deslumbramientos.



DORMITORIO.

El dormitorio es la parte central para el anciano, vy de  serle permitiao, pasaria la
mayor parte del tiempo ahi. Esta situacion no es cqnveniente porque aumenta la
inactividad del anciano y por otra parte no permitiria tener ventilada y limpia el drea.

4

Las principales razones por las que el anciano prefiere su dormitorio a cualquier otra
parte de la casa, es por sentirla de @l (privacia y seguridad). En éstas areas es donde
se encuentran almacenadas sus pertenencias como: ropa, fotos, recuerdos, etc. Es decir,
@5 la zona que para él tiene un presente que el anciano lo relaciona con un pasado que

para &l es lo mds importante.

El buen disefic de la distribucién de los objetos inscritos en el dormitorio proporcionan
privacidad, considerando que pueden ser de tres tipos: visual, auditiva y fisica. Otro
tipo de privacidad consiste en proporcionarles guardarropas con llaves propias, para que
solamente el usuario tenga acceso a él., Una lampara individual les permite leer o

realizar una actividad persenal sin molestar al resto de los compaferos.



CamEDIR

'£1 comedor es el 4rea donde ios ancianos ingieren sus tres alimentaciones. £1 tener. esta

area impiica un respeto del horario y una sujecidn al mend elegido por la institucidn y

4 la alimentacidn seleccionada por la dietista.

R

-& artritis de manos, les entorpece el- uso de cubiertos, los cuales no'deberdn’tener

formas cilindricas, esféricas o cénicas.

¢l dptino de individuos en una mesa es de cuatro a seisj considerando./que.los ancianas

les gusta tener una area bien definida y delimitada.

PASILLOS

.05 pasillos deben tener pasamanas menores. de. 85 ‘cm.

esfericos ni conicos ya que el anciano. se.de.d
pasamano de tipo cuadrado podria ser la solucidn:

Deben de tener wun minimo de 1.20 m. de énchp'

que axista una girculacidn adecuada.



&nlil

Zi gproblems urinario comuan-es el incremento de-la heC351déd di :En.las hombres,

estc s debe al crecimiento  de la proscata, miehtras “gue-en’las’ mujeres se debe a la
infeccidn de la uretra y la vejiga. La mas grave de las’consecuencias de aste problema,

desde el punto de vista del diseRador es la incontenencia-urinaria.-

4

Los haRps, tanto la regadera como la tina y el éxcdééﬂb ;éﬁén‘tener elamentos de soporte
vertical vy horizontal, para que ins ancianos puedan asirse de ellons, El beneficio no es
s0lo desde &1 punto de vista seguridad, ios soportes, en el caso del excusada
representan  ayyda para efectuar la defecacidn. La regadera debe d2 tener. piso
antiderrapante. Las llaves de agua deben indicar sin lugar a duda, cual de ellas permite

el paso de agua caliente y gual de agua fria, por medio de colores.

SALA DE ESTAR.
ias actividades a realizar en una sala de estar estan limitadas por las capacidades
fisicas de caoca anciano, esto es, puede simplemente ver la televisidn, escuchar misica,

leer o llegar inclusive a realizar una actividad manual o tejer.



e deben evitar los espejos en las puertas de atceso ya que no teniendo visualidad hacia
el lado opuesto donde se encuentra la persbnanueilo'estaxutilizando, le ocasionaria un

golpe.

Se debe evitar un piso demasiado texturizado ‘6'¢bn bordes o alfombra, ya que por los

problemas del anciano al caminap le ocasionaria probablemente caidas.
£L MOBILIARIO.

REQUERIMIENTOS

- Se deben evitar los bordes que los lastimen.,
- Sus uniones deben ser resistentes.

- Deben ser féciles de limpiar y mantener.

- Deben ocupar un minimo de espacin.

- Deben ser de bajo casto de produccidn,

.

- De preferencia colores pastel y agradables al tacto.

MUEBLES DE GUARDAR.

- Acceso a todas partes del mueble, puertas y cajones.

.



- Las puertas y cajones deben ser de facil manipulacidn.
- Debe ser modular.

- Debe permitir el cupo de enseres personales.

MESA DE NOCHE.
- Contendrd ob jetos que estén g la mana para la nache.
- El acceso a éste podrd ser aon cuando este la persona acostada.

- Debe tener un sistema de ajuste de altura accesible.

SILLA,

- Debe contener y soportar al usuario.

- Tendrd un sistema de ajuste de altura accesible.

- Protector contra la arina.

- La superficie debe ser desmontable y de facil reposicidn, ademas de ser rigida-blanda.

- La altura del asiento debe comprender la longitud mds corta de la pierna del usuario.

CAMA.
- Debe ser ajustable en forma inclinada y en su altura.

- Proteccion contra la orina.



- Debe tener cabecera y piecera.
- Debe permitir su forma el acomodo fdcil de la ropa de cama
- La superficie vyacente debe tomar la forma del cuerpo regresando posteriormente a su

forma original cuando no se encuentre en uso.



14 proGRAMA ARQUITECTONICO.

La Casa Hogar para Ancianas, dard albergue a 102 ancianos, cantidad apropiada para una
buena atencidn y conveniente para el dimensionamiento de atras casas similares que se

requieran en el futuro.

PROGRAMA GENERAL.

1. Dormitorios.

2. Recreacidn y convivencia.

3. Talleres (Terapia ocupacional).
4, Cuidados especiales.

5. Administracidn.

4. Servicios Generales.



PROGRAMA PARTICLLAR

1. DORMITORIOS.

1.1. 31 cuartos tipo para tres personas cada una.
1.2, Bafios hombres (un ntcleo).
1.3. Bafos mujeres (dos nicleos).
1.4, Cuartos de blancos.

1.5 Cuartos de aseo.

2.- RECREACION Y CONVIVENCIA

2.1 Sala de lectura (Biblioteca).
2.2 Salas de television.

2.3 | Salas de juego y convivencia.
2.4 Saldn de usos miltiples.
2.4.1.  Bodega.

2.5 Capilla.

2.6 Sanitarips hombres.

2.7 Sanitarins mujeres.



3.1.

3.2

3.3

kD!
4.2

4.3

Yy

4.5
b
4.7
L.8

4.9

5.1

5.2

TALLERES (TERAPIA OCUPACIONAL).,
Taller de carpinteria.
Taller de costura.

Taller general.

CUIDADOS ESPECIALES.,

Tres cuartos tipo para tres persﬁnas cada una:
Sala de terapia ocupacianal.

Estacién de enfermeras.

Cuarta de enfermeras.

Septica.

Bafias hombres.

Bafios mujeres.

Mortuorio.

Cuarto de limpieza.

ADMINISTRACION
Vestibulo.

Control e informes.



5.3 Archivo.

5.4 Sala de espera.

5.8 Cubiculo de trabajo social.
5.6 QOficina director.
5.7 Sala de juntas.

5.8 Consultorio general.,,
5.9 Farmacia.

5.10 Séptica.

5.11 Sanitario haombres.
5.12 Sanitario mujeres.
5.13 Cuarto de limpieza.
5.14 Salas de visita.

b. SERVICIOS GENERALES.
6.1 Comedor.

6.2 Cocina.

b.2.1. Frigorifico.

6.2.2. Despensa.

46.2.3. Lavada.



b.2.4.
&.2.5.
b.2.4.
6.2.7.
&6.3.

6.3.1.
4.3.2.
6.3.3.
6.3.4,
4.3.5.
6.3.4.

&4

b4, 1,

b.4.2.
5.5,
b.6
&.7
6.8

5.9

Preparacion.

Coccidn.

. Servido.

Lavado y guarda de loza.
Lavanderia.

Recepcidn y entrega ge ropa.
Guardadao de ropa limpia.
Buardado de ropa sucia.

Zona de lavado y secado.

Zona de planchado.

Patio de tendido.

Bafios y vestidores de empleadas.
Bafns y vestidores hombres.
Bafos y vestidares mujeres.
Control empleados.

Cuarta de maquinas.

Bodega general.

Patio de maniobras (Servicio).

Estacionamiento para 10 autos.



b0 Patm central.
a.lloo jf Jardxnes y Areas verdes.



15 MEMORIA DESCRIPTIVA

La resultante del proyectn se obtuvo en base a la diétribucidn definida de areas,
considerandose la interrelacién de espacios vy actividades que se desarrollan en los
mismos. La relacion directa etre los servicios gue presta la Casa Hogar fue primordial
para lograr la distribucidn correcta de cada local.

£l terreno donde se propone el proyecto de la Casa Hogar para Ancianos, se localiza al
norte de la ciudad de Mexica, y se cuenta con los servicios necesarios de

infraestructura .



15 CoNCEPTO ARQUITECTONICO

El concepto arquitecténico de la casa hogar, es el de dar la oportunidad de  vivir
correctamente al residente sus Gltimos afos en una forma mas vigorosa y amena, creando
para el un concepto arquitectgnico sobre todo de tipo habitacidn y no de tipo hotelero u
hospital, ya que es importante el ambito en el cual vaya a desarrollar o6 continuar sus

actividades diarias.

Se crearon de acuerdo al partido y zonificacidn diferentes dmbitos de tipo particular
como el de crear zonas con espacios interiores y jardines, para ir dando al residente el
mayor contacto ton la naturaleza vy tratando de que este sa sienta como si estuviera en

su casa, en su habitacidon propia aunque nunca se desligue del todo de la comunidad.

DESCRIPCION ARQUITECTONICA

El concepta arguitectdnico del proyecto que es en base a espacios interiores vy

exteriores did como resultado que en la zona de acceso exista un patin donde se localiza



la entrada principal, a partir de la cudl nos encontramos con un amplio vestibulo que
nos servird para desplazarnos a las distintas zonas de la casa, como son la zona
administrativa, salas de visitay a un jardin central que a su vez es el eje central

alrededor del cual se encuentran las zonas restantes de la casa.

La zona administrativa vendrd a ser una zona publica, paorque tanto el residente coma los
visitantes a la casa-hogar, recibirdn la atencién requerida al llegar, por personal
encargado de ello.

Recepcidn, informes y control, se encontrardn inmediatos al acceso principal y de gran
visibilidad precisamente para cumplir su funcidn. Por meain de un mueble mostrader para
el personal y desde ahi poder recibir a cualquier persaona y darle el servicio necesaria.
Tenemos como remate wuwna pequeRna sala de espera, la cual servird para.acceder a las
diferentes oficinas que confarman esta zona: trabajo social, privado del director, sala
de juntas, consultorio general, séptico y farmacia.

Esta zona cuenta ademds con espacios destinados a archivo, papeleria, cuarto de limpieza

y sanitarios para hombres y mujeres.

Salas de visita. Se encuentran inmediatamente del vestibulo de acceso y tendran una

doble funcidn: vestibulo para el saldn de usos multiples, y la de recibir a familiares y



amigos, los cuales verdn ahi a sus residentes.sin terer que ingresar propiamente a las
zonas privadas; aunque con la debida autorizacidn se podrd ingresar con familiares a‘las

zonas de convivencia, darmitorios, capilla, etc.:

Salon de usos moltiples. Localiv-ug junto a laéﬂsaias‘ de Visita. encontraremos esﬁe
espacio que contard con sillgs apilables para Jbédér‘déf una  mayar vérsatilidad al
espacio; contard con escenario, area de proyecciones vy bodega. Todo con materiales de
tipo acustico.

Existirdn salidas directas de cada una de las zaonas descritas anteriormente hacia el

jardin central para poder comunicarse con las zonas privadas.

Localizado al oriente de este jardin se encuentra el comedor y la zona de servicios
generales. :
Comec;.*. Es un espacio rectangular, al cual se accede por un pasille que rodea al jardin
central. Tendremos dos accesos los cualeé facilitardn la entrada y salida de los
residentes. |

Este local estd rodeado de jardines.



£n . la zona de servicios tendremos un pequefdo espacio para el contrpl de empleados, y
también epcontraremos los bades y vestidaores de empieados hombres y mujeres;i gue cusntan

con servicios sanitarios completos.

La cocipa estd ligada directamente del patio de maniobras. Esta tendrd una zona de
llegada de alimentos, bodega ® despensa de alimentos y viveres, frigorifico, zona de
limpieza vy preparacién , zona de coccidn, para ir pasando a la zona de preparacidn final
de alimentos al comedor y posteriormente estos pasardn a la zona de recepcion de platos

para lavado y guardado.

La lavanderia la localizamas en la parte posterior del patio de maniabras y con una
conexidn cercana a los dormitorios. Cuenta ademds con un patio de tendido y zona de
lavaderos por si algin residente desea hacer uso de ellos.

Encantramos el cuarto de maquinas ligadp a los anteriocres y junto al patio de maniabras.
Vemds que es auy importante que este ligado a estos locales y ligade a todo el edificio
pero sin que pudiera causar problemas sobre todo de tipo auditive.

Esta zona cuenta también con una bodega de tipo genera, gque a la vez servira para

realizar trabajos de reparacidn y mantenimiento,



Al extremo poniente del jardin central se encaontrard la capilla. Puede considerarse
dentro de las dreas de convivencia, aunque desligada espacialmente. Es el elemento
arquitecténico mas diferenciado del conjunta, ya que presenta muros girades a 45° y una
mayor altura, la cudl servird para darle mayor jerarquia espiritualmente hablando.

El criterio general interior es el de dar la posibilidad de privacia y tranquilidad
tanto fisica como espiritual‘y por tal motivo, se ha considerado la zona del altar como
el remate obvio; la zona de bancas estard dividida en 3 partes para una mejor
circulacidn.

Tendremos en la parte posterior del altar una zona en la cudl el sacerdote que venga a
celebrar algun aficio religioso pusda cambiar su vestuariao.

Encontraremos a la derecha del acteso un pequefo confesionario ¢ capilla de

arrepentimiento, y a la izquierda una escalera gue nos conducird a un nivel superiaor

donde se localiza el coro.

La zona de convivencia, talleres y darmitorios, considerada drea privada, se localiza en
la parte posterior del conjunto.

He tratado de que estas zonas queden unidas espacialmente, ya que es necesario por ser
estas las Areas mas usadas por los residentes, que no se recorrieran grandes distancias,

para poder acceder a cada uno de los locales antes mencionados.



Tanto convivencia comg talleres se epcuentran con diferente nivel y con upa altura de
plafén mayor; esto con la finalidad de dar un tratamiento especial que diferenciara
estas zonas con respecto a las alas de cuidados especiales y darmitorios.

Considerando que estas zonas son tal vez las mds importantes del conjunto, para su mejor
funcionamiento fue necesaria la creacidn de dreas de circulacion y zonas de contacto que
garantizaran mayores facilidades para la vida en comunidad y al mismo tiempo cierta

privacia.

Fue necesario crear ambientes abiertos y ambientes cerrados para las diferentes
actividades, tanto de caracter comin como privado, que se realizardn.

Existirdn dos salas de televisidnj un drea de convivencia, en la cudl se podran llevar a
cabo algunas terapias de grupos, juegos de mesa, etc.

La sala de lectura & biblioteca, se encuentra situada a continuacién  de el 4rea de
convivencia y tendrd vistas hacia un jardin.

Dentro de la biblioteca existirdn mesas con sillas y zonas para libraos y revistas.

La zana de talleres de terapia ocupacional, se encuentran girados a 45° con la finalidad

de aprovechar una mejor orientacidn y para diferenciarlos del drea de convivencia.



E;tos talleres estdn creados copn la intencidn  de dar él residente ' la oportunidad de
seguir siendo Gtiles y fortalecerse tanto fiéica ﬁomo mentalmente, manteniendolos
ocupados todo el tiempo posible 6 el tiempo que estos lo deseen.Se podran desempefar
variadas actividades, habiendo opcién a elegir, segin aptitudes, capacidad y gustos.

Habrd tres talleres: carpinteria, costura y uno general para realizar diferentes

actividades.Todos estos tendréﬂ vista hacia una terraza.

Los dormitorios se localizan en las partes mds alejadas para poder brindar al residente
tranquilidad, ademds de una mejor orientacidn.

Existiran tres alas de dormitorios (dos para mujeres y una para hombres),a las cuales se
podrd acceder recorriendo las zonas de convivencia.

Cada ala contard con nueve, digz ©® doce cuartos.Cada una de estos con tres camas, un
area de closets en la cudl cada residente tendrd su propia zona de guarda, habra dos
burd vy un escritorio para uso de los residentes. Cada cama tendra una lampara individual

para no molestar a sus companeros,

Cada ala de dormitorios contard con un nlUcleo de banos,los cuales tendrdn servicios

sanitarios completos.



Estos "bafos estardn  dotados de todos los accesorios  necesariosparaliun -mejor.

funcionamiento: barras de ayuda para caminar, tarimas de altura en el caso del W.C.,"

suretes en la regadera, etc.

la idea de adecuar los dormitorios ¢ cada ala cop la indiépeﬁsable 8s ﬁara éfeéi eh el
residente el concepto de habitacién de casa ¢ de su propio sistema de vida.

4

Habrd una zoma, en la cudl, como su nombre lo indica, se dardn cuidados especiales para
los residentes que los necesiten. Serdn tres cuartos, cada uno con  tres camas. La
estacidn |y cuarto de enfermeras servira para gue se tenga un mayor y mejor cuidado de
los residentes.
Tendremos tambi#n un nicleo de bafios para hombres y mujeres, séptico, cuarto de limpieza
y un mortuorio, el cudl tendrd una salida directa hacia el patic de maniobras.
Existira también una sala de terapia en la twal podran convivir & realizar determinados

ejercicins que se encuentren eh esta zana.

He procurado que todos los edificios que conforman el edificio gueden rodeados por 4reas
verdes (jardines y patios), con la finalidad de due»los,residentes puedan desplazarse

libremente dentro de toda la casa-hogar.



Esta’ cuenta con un estacionamiento para- 10 automoQiles, al cudl se llega directamente

por la calle que pasa frente al terreno. ‘l{



CRITERID ESTRUCTURAL

El terreno en el que se propone el proyecto para la casa-hogar, es de lomas y montafas

de origen volcanico, teniendo una resistencia al corte estimada en & ton/m2.

CIMENTACIDN

El abjeto de una cimentacién es transmitir la carga a un estrato del terreno, dando
seguridad contra falla del suelo, ademas de conﬁrarrestar los empujes provocados por una
carga lateral como el sismo.

Para abtender a estas caracteristicas, en las :zonas de comedor, servicios generales,
usos miltiples, capilla y drea de convivencia, se empled una cimentacidn a base de
zapatas aisladas de concreto armado.

La cimentacion corrida se empled para los  muros de carga de los edificios restantes

(dormitorios y administracion),.



ESTRUCTURA

El sistema estructural de elementos pu:tantés,camu:cnlumnas,7;éétilids,‘trabes y losas
es de concreto armado y colado en sitio.

4

La zona de darmitorios, cuidados especiales y administracidn se resolvid a base losas

inclinadas apoyadas sobre muros de cargas.

En d4reas comunes: comedor, servicios generales y salon de usos miltiples, debido a que
son claros mads grandes se emplearon armaduras y columnas metdlicas hechas en obra.

La cubierta del &rea de convivencia es también a base de armaduras.

Propuse algunas juntas constructivas. En la zonas dormitorios y areas de convivenciaj
asi como en el drea administrativa, ya que las distancias que existen horizontalmente
son muy largas, las alturas varian y por haber diferencias en las cargas que recibe el

tercrena.



CRIVERID DE INSTALACIONES

INSTALACION HIDRAULICA

Se propone una instalacidn que alimentarad las *Zonas de «baﬁﬁs. cocina, lavanderia y
jardines. |

La cisterna se encuentra localizada debajo del patio de maniobras, esta se alimenta
directamente de la toma. Por nmedio de bombas el agua es conducida a un tanque slevado,
del cual bajard el agua con la presidn suficiente para ser distribuida a todo el
conjunto.

El agua es conducida harizontalmente por pisos.

El agua caliente se obtendr4 por medioc de calentadores que se encontraran en cada ndclea
de bafpns y en el cuarto de miquinas para dar servicio a la cocina y a la lavanderia.

La tuberia es de fierro galvanizado en exteriores, £n interiores, la tuberia es de

cabre.



INSTALACION SANITARIA

Esta instalacién tiene por objeto principal la éée;léé&iqﬁ_;iiq@ﬁdﬂcciéﬁfaé'iéé-aédéér
negras y jabonosas hacia el conector general. | |
las aguas pluviales se recolectardn en canalones colocédu;.en las iuséé inclinédas;.

Se colocaran bajadas de aguag pluviales de fierro fundido, y se conducira el agua hacia
una cisterna,la cudl serd utilizada en riego para su mejor aprovechamiento.

En  jardin interior vy plazas se captardn las aguas pluviales por medio de rejillas y
conducidas por medio de un sistema de tuberia de concreto a la cisterna. .

En areas verdes la evacuacién de aguas pluviales serd por filtracidn.

Las aguas jabonosas y negras serdn conducidas al colector general por medio-de tuberia

de concreto y registros.

i.0s registros son de tabique, con aplanado liso de mortero en su interior. y. a
profundidades variables.
Los registros irdn a cada 9 mts. En cada cruce habrd registra.

Tendra la linea de tuberia de concreto una pendiente del 2%



INSTALACION ELECTRICA

La energia eléctrica se tomard de una subestacion localizada al norte del terreno.
Cada zona de la casa-hogar, cuenta con un tablero de distribucidn de energia eléctrica,

los cuales seran controlados en un tablero general,

4

La iluminacidn utilizada en interiores es fluorescente en dreas comunes € incandescente

en talleres, dormitorios y exteriores.. .

Los circuitos de contacto son de 2500 watt comg maximo y de 2000 watt logs de

iluminacion.
i.a tuberia empleada sera conduit, pared delgada y conductores de alambre de cobre.

Los dormitorios cuentan con un sistema de alarma por medio de timbre, que se controla en

la estacién de enfermeras.



INSTALACION DE GAS.

Se dispondra de un tanque de gas estacionario dué‘éstara»dbiéadd‘énrlérazdtéé-dél_CQArtd

de aaquinas.

La tuberia serd de cobre vy se dié ntadores de .las niclieos

de Danos.

£l abastecimieni> se realizard por el patio, de maniobras. y la tuberia se encontrara

pintada ¢e color amarillo.



ACABADOS

En los materiales que se especificarén,‘se'émpleardn‘los de menaor mantenimiéntoiy?maybr
durabilidad, considerandose en otraos casbs’féliaspettu estético y psi:olbgicu qué‘ se
desea lograr.

4

Para los muros exteriores se manejarsn concretos aparentes, lisos  y estriados, vy

aplapados de textura rugosa para realzar efectos y contrastes en los volumenes.

En los interiores los muros son de aplanados rusticos y serroteados, acabado de pintura

_vinilica; también se tienen de tirol planchado.

En zonas himedas y cocina se tienen lambrines de azulejos y de loseta cerdmica. En pisos

s@ consideran losetas de cerdmica.

En falsos plafones, se considerd tirol de ‘tipo acustone y en las losas aparentes

unicamente pintura vinilica.

La canceleria es de aluminio anonizado:café y vidrios color ambar.



En 4reas de circulacién vehicular se considerardn carpetas de concreto.



16 8IBL106RAFIA Y FUENTES DE INFORMACION
~ Plan de Desarrollo Urbano,'Delegacibn_éustavm'A.-Maderb."
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