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INTRODUCCTON 

[\~.•1- .;.i..-i.:':1.-;:~ ¡j¡...... b1'.1"~at lr::ld 3 1=ir:J 1t°li"-:im1r,1 nc1 i ,- -1 11 =•n íf Pmc;-::: ~· t"'~·i·• n• •.P l :1 

r.;t·:r~t·n-:.:r.lr•t'n-.::1-=: r:i•= Ir.\ rn.:::t'.1 nt .. mRn1 f,-:,~:;t,q¡-](...,fl dF-1 f':'lnfr·-t·m~o1 rl21d 
r¿:.1rcl1nv¿1~ .. ~·-:ulE1r .. 1 i:-1 r,E\1 ... dlnn¿.1-t·;;;.. (..1ti:-:·1·r:i~r.]~rn"t.ll.d ~e~ hAl l¿i dr?ntt~<:1 rJ..-
lr-ir.: nr-nhlr::.m,;.tc:: ,-.:.an1tat""1r:-s m.:'!iS r-risl:n'--:,ns '' rr1··,::,v1-:·s rlr-• ·1os n.;.1isr:-·:-
ind1.1~;..l:1"'iaJ 1~;cu:los=.. ·1a 1nvF·:-:t:1nc.r1 1:'1n 1-:-l:fn1r.~' \· hé·..::;1r:.a an 1-11"'t::? 
f?\1jrlF.1nr·.·ia:.:¡ dP nuP 1a ,::'.\tr-~1··n<;;:-.;-lr:o1·n~.1:::: n11r·rlr.> rir~-.·.·1':">f111··~r-:· '·' t .. 1=-t;.t"d.:.it .. ·~.e 

'·?i' 1 p·.,..qJ 1 tr. ·¡ ¡-.n.. < l) 
La cnmrJ 

1:-;ic1u1--·1 la. 1:;·nfc~r"'fT11?ric.rl r·.i:1n~.isl".r~11tt~· 1=-n 1psionF·~c ior.:.=i.lr..:;;;. en esr.ier~ial de 
l1':\ fnl:im::1~ 1··rH1si:ít1.1.1..-J¿1~ nnr 11n-? r1·imh1n,::1r'Jí.1n en ornon1~r:irJnes 

vH.r:iablPs clf", 1.ln1dr.is~ 1-c..1·bnh1dr3tn~. i-nm[i.lP.)DS. d1·?Dt'ls:i1:0-=; 

fi.l.1r·:-J.~::.n'=~. p1·1:J1!1.1l~i.:t:1-:-; clt:=-~1 .. 1vaf111s .-::11::.1 13 sanr::1r·(.=l 
c~l~io~ r·nn can1b1ns de la cana. Desde ~J 

et i ooatc1¡~n~ni en~ dP.bE.ln ocurr1 r dos fi:?nómr~noG 

prodtJcrjón riel atrt .. om~: 
1.) .- i~1cumu.l--~c-l.6n en la intim:a y f~n 

media di~ J 1.ni.dos Jntra v P~:tr~celul.ar~s: 

1""~,1lprr:i.nn1::-is ii~ 

nL!nto de vista 
ha~jco~ P~t~a l~ 

OC3SlOnPS dP la 

·:) .. -- F't•ol1ft=-t·-=:ic1("Jn de f-f:lJirlo f1hrn.;;t~1 (°:l fit:-iro1nU'3C'"Ltlat·1 
con 1-"?l.:.;;1bc:.r..,ac:fon ch? m.;.1:ri.-:: p:~t:racPlLtl.ar" r.nn·:::t1t:uldA 
principa]ment~ pot .. col~00na v Plastina. <?> 

Dt?ntr1-i dP las cii.'~~ers-3<.: 1-dor:.t;.:=is1s r111e ~,..::. fTlenf·i.nnan P'·~Dl.1c~tnrlC1 

los me1~an1~1nos auP condicion~n la atet.,os~l~t .. 8Sl~~ se 0nrLtPn~r3n 
1as si~ut0nt0s: A).- La lnf1ltt~~~ión 11nida~ ~u~ nt•ooone oue 
la h1CJE-~rlip1dP.mia (P.n D;3rt1r.ular. 1~ h1pr?rr.ol?.r~l;J?t .. nlemia) Ps la 
1n,.::ivot""' cattsa contribuv·~ni:t"? cit? atet ... osc.li~1 r11s1~. f1.1nrl3ment.arla ~n 

haJ.1~711os c]in1ros~ qt•r1et1rn~ y Pn1dPmiolc~1r.ns: 

B) ~ - L 2. 1 1.:-. .. -:.1 ón F.:nrlDte 1 i a J • out?· mPnc-: j_ nn 3r '1L1e 
121 li?s1ón .t1ti~·t ... c1~cl1~·rí':i!:1r:-E1 C.'.'an-_"'Bri~ inr-irlP 1?r1 Je, J1J" rl::=: la 2r•+,et .. ia 
y causa fjr·1~lmrnh? la 01-:1.·t~l('Jn dG1] vaso: l.:1 JF.";:;Jon nr:uClanh~ 

cons1~t~ en lfoi1i1~s en o~t ... 1:P o~t·o t~mhien Pst~ fnt~marla nor 
1-:P11.tl,::i~ rlt'.!> in•.'\s.-:.•t.in J !::e'.' ¡:1,•t~·~;- t.~r:::· \ ... _.j11i,J l-c11-1t.>1:·1.1vo. S1=- ~~·'r).l~r:a 

la lesión a car~tir· de la agr~egaci~1n plaq1JPtat•ja en el sitio de 
den1Jdari(>n endoteJja]~ con libprarión rle fac·tores de ct-.ecimíPnto 
c:on ulteriCir proliferación c8lular endatt?]]a] rlP. la musr:ulatura 
l i.sc3.. Lns far·t-:orP.s rlR crerim1 Pntn snn d1::.r"'i.v.=i.do5: de .las células de 
la m1J5c1~lat1~ra lisa, macrofa0os y células derivadas de los 
monocj.tos, l.Jam~das también cé]ul.as esptimosas: éstas S8 adhieren 
al endote]10" oenetrando harta el e5na~io StJbendoteliaJ c2otando 
ljo1,croteinas. (3) 

Datos ecidemiol1jgicos ornspectivos han rlPmostt"'adn Ja relación 
es·tt .. Rcha entt .. e ciRtRt .. 1ninacios factor"'es específicos y Ja aoat"'irinn 
de aterosclPt .. osis coronaria. En individtJos con atet'osclerosis. se 
rJbse1-.·..:an r:i1?rtas circun·stanci.as v r:nstttmbt•es di fprentes nue en la 
nobleición r~n cn::-n~ra.l: 1--?stc•s factores s~ conoc-:P.n coma Faci:ores de 
Rif?:gn~ <lJ El conc:ei:·tei de factores de ri.f2si:-1n lmplir.,~ que- una 

í.011 

o 1·--opf:?nsa a 
DOr lo m~nos Lino dP ~stos fartot~es ci~ t--1esoo e~ m~s 

dpsat~r~o1Jat-- un tr~astorno ater~oscle~--ntico ~linjco y 
Mt ... Psentar·ln antr:!s ~LlP 1Jna PP~-.srrna OltP nn ores~nt~ n1naún 
de ri.c.~··::¡_::10·. (4) 

tac tor 

En base a estu1jios ~n1rlemioló9iros sP ha demostrado aue los 
vist:a factores di? r·i.espo me..s ootP.ntes desde el ounto de 



1::ii:~i'Jl1·1n1.1-o oa.1"'3 1~ ~·!:Pt'Crsc·Ji=->~""ns1s., s• .. ir1 l.:; H.1D~r!:.:;.n~.1<Jn -?:rf~,.:.1t·~a1 ... 

1;;1 Hlr.Jt·?t""1_l_l l.;:::.:;: b·.:irolr.;.mta 'I ~~ l T,::,l:i,:~n1.11 ::·:mn.. lltrn·=. f.:~c h-,r0s d.=. r·11·'.::=.nn 
s11n l.~ nb1?s1clar1 .. , ... 1 s;¡:;.d1-.r,i:¿:1t·is1r1n.. la dl.f""·"·¿. 1·1r.a ¡71r. r11··,;.1c:.,;:i-::. 

_nP.1··son¿\l1d¿;d .. d].:.tb1~:.ti:·~i:::· 1fü"\llttt1s ,_, :::\lc-ollnJjsmr.1. l~) o~ntrn f1p 

,:;.~tos 'fa.1··1;n1"'f?~ dr::- l"J~'.-=-ecr:· •• p:;i::.::l:r ... n ·f¿H:tore::: rnncijf1caL1l,::•s v nn 
rnndi'f·jc·.:,1blr-?s~ lns . .,;. pt"'ir1ciDa.IF·'<::; f;.1c-t:nr1~s mndif11·.:.tb.les ·~;nn .ln(.~ 

n1velPs: de crJle5'i-;E•t"'n1 p.l .. =ism~t1cn, li.~ l1ir1•=:r·tr-:·ns1nn ar·terial v el 
t='i1aOLt1!:.:;mr:i .. r 1c:1n!;t""n dr-• lG!: ·f,.:-i1··tnt"'1·::.-.S mndifir:;¿1hlr?s, Sl:• inc:l.U\'en }¿¡ 

edad.. ?L s!:.:.~:o ,~, tln.7\ hi.stc:ir"'ld fF1ffl].] iar rle at.ero~.cJernsis C·l"'P.r.nz .. 
Una l11st:nr1 a f¿¡m1 J 1 ar df? ani) j na de 1Jec-110.. i nfat"t.tl a] m1cir::ardj o n 
muPrtr:i rinr ,-¿.1-.rl1nnatfe:'1. .. si-il(r P~:; estad1.s=.tir,~1mPntc· s19nj fic¿ttiv¿1 
ru?nd<:-i si:· prorh.tci-~ c•nt.c:•·;,; <ir:· ·10<=~ ~i::1 ¿.tnos v r·t:·:=:,11lt.;; nr1~·clií:t1vei Pn 
vat'nn1'-~S J1~J'.'•'!lnl"';·s .. 1,5, L:3. mn:'.-·nria f11:_:1 l,.!\;; prrsc1na:;, con edrtd 1n1-:1-:-r1or 
.~ 10·3 ó~:..¡ anc1s 1:-CJn at;r:.1rosclPt"Cls1s pre·:::.c?nt:c1r1 t.1110 ó má·'5 de lc1s 
far.tot"'es rle t"'j.Psgo 1dentif1cables aparte de l.a edad. 

Aunriu1~ Jo::;¡ fact.or.:.~s inul l~1Dli?S t::i~n~?n rnA'.;f)t· .• ,alor pt"'Pd~.r:t:1vn 

del r1t=:1 sc10 en .lr:is 1r1rlivi<-it.10'-"; .Jl:l\'PllP.~~ ~J per'f'1 l df:il ri.F.~:=go en las 
oet"'sonas 1:le PHart avan~~rla t.~mb1~n t1enran 1Jn potl1nctal pt"'PrlJct1vo 
tie (?¡:-i.isorl.ios c:ot'onar]O'.~ .. E·:1st:en pv1clt..~nc1as •J~, la ut1]Jd.ad en l . .::i. 
va1ot"'ación d81 t"'Jesgo de v~t ... 1~hles m1Jltipl0s, y l1asta cjet"'to 
nuntn P11 rolación a la pr~edicc1nn de l~ p1"'evalencia y episodios 
cat-.d10\·r:1~;culare::; r.:.n una por,)ac:]tJr1 dad21.ft t4) 

l .. a Card101)atfa corc•nat']2~ isc¡u1;.rn1r:.a ó aterCJsr..JE·1"c)·t;1ca, F:S L~n 

{nd1ce confial11e en la actu3l,dad p~t"'a e~tahlPcet"' el diagnostjco 
de at1;.:t .. C•·.::ic:l~ros1~:., pt··ác.ticornP.nt•-:: .. 1~odos lr:-•s p:.c1t~n·t.r:..·s cDn 1nfc11"'t.o 
i\1 m1c1c:=:\r1"j10 ri1:::,onósticad•".1 c1-)1·· c~l1ntJ1t1s 1~]·.::.ci-~"'or::::..rcijn~~!r-~f1cr1s ~I 

~~n7i1ndt-1cos pr'f?sr:··nt.::i.n at1?.t"'o..:.:clPt-·os13 1-n1--nnat'1,.=i. La Muerte sub Lt:a 
no t.1 ... ~um;;¡f:1ca PS: ttna de l=i.s c:aus.rt'..:~ rn.-:-'ls 1mocr·tc=i.nt·~· de las ffH.lf.:irt:p·:.:, 

1]tt~ r:·i1st~?r1ot··rrif?nte se i·j~·•1t1 f'!.c,4n corno 1iPl·111jC"1~, ¿,. c3r'o1no,?.ti¿, 
Jsauc-.om11-e1: Ja m¿.tyc1t·ia ae ·1·-:-i;;.; n¿:ic:1¡:::int1::·=.-:. ouP T.;:i'l.1.r;~cen neir muF.·/·"te 
sLlhita s1.1~-:ilf-!?n tc::·qe1- un ·~l¿1.1~.;ir11'."1::::rJco Pt~e·.·~o i1P. i:·3rdi.ooatia 
]5quem1ca, vat"Jos de éstas pacientes pt~esentan también diabetes 
sacar1na ó hiper-tensión arter•i,3.1. (8) Se9t:ln estLtdios 
epidemiológicos de la cardiooatJa 1squc;.mica, la anr.Jina de pecho y 
los ~amb1os Plertt"'ocardiogr·~f1cos debicins a JsqlJemja sin jnfat~to 

~e ronsjdpr·an ct·1ter--1os mennt·Ps.. \Jn accjdc~nte vasCLl1ar cerebt·al 
sra cor1s1det~a com1J un cri.tet"JO menot", confi.al~le de aterosclerosis, 
bajo éstos t~t"1n1nns s~ cons1rlPrAn A Ja l1Pmor·rA91a y la tt•ombosis 
cert~br2 l ~ (4) 

Dentro de la clas]fjcacion de c~rdi1~catfa isqt.t9mica se 
mencionan ]as sir-Ju1ent:es ent-1dad8s aa.tol1J~11c.:::i.s: 1nfa.°rto anuda aJ 
m1ncard10., an9i.na d12 pr-=-cho. es·r.abl.e e i.nesteible., c.i1?ntro d~: la 
ine=.t.::1b]e sE- encut?n1:r.?. J.=i. de recient.F- jnicio".' p1~09res1va 6 in 
r::rescf?ndo, pnstqui.rúri::;1ica~ de la ·fase rem del sueno. la de 
pt~1nzmetal o rl1fer1?nte; el funciA1nentn fisiooA~o.ló91co es ]~ 

altet"'ac1~n en el aoort~ o en J¿ rlemanda ~e ú~ a nivel 
m1ocat'diro; la mLIPt·te s11b1t~ es otra Pntidad rnnt~mpJada pot, la 
OMS como dentro ri~ ]a card1opa~ia isqlJe1nica. 



L.a t.:\~.!j 7' rjp 1nort~ .1 i cL~.c1 Pf1 t r'f' 1 ClS p.:1 l '.:;t-;.1 ~ ~?Ul"'(iPf7'.•()S ,, 1 C. 1 ~: 

E1.mr:~r1canns t.=:n 1·-·f:"•la1:Jnrr a li:"4 c;::,t ... d1cr1.=tl;f,:;. 1~+.lltJi~~1r111-d r1.=• tr--..n1•'i.::·. 1.1r1;:. 

bél,1"'"~ ~~n SLt':." nnrc¡..-~11La.11~s c=.·n l°'1·?l~~r..1¡"'.'Jr1 .~ ln<:-:. r·.~:tml~110-:::: er1 r:.•l r.~~~~~ j.-, r:l .. ::· 

Vlcl¿! V ¡-1t-tb1!;¡;:;; r.:.:in C1l"llE~r1::•}., f-,p f·í'•C"C1ffllC·llrjL"1 él ),;:t ric:t,)3c;:1Cin C=:1rr,:···n.::, 

en su F.1st1 ln d1;::o vi.da ·.¡ 1:•n 1rt.~> fac:t;c1rr":"·:-, .~-...mb1r··ni:e1)(·1 ~.. )os r.u::.··r ... ~:. 
pi1.t""'P1"'."t~n ser la'~S c..,1us1;1.s.:; ·:::ubyascPntf?~::; d1~· la 1:·.a1'dll1p,-=-\t{a 1c1rc.n..:·~·1:=:\w 

(:5) L.~~; r-·!n"f~r,:nr--:>dadc~s r.nrc1n.::<r1.::is=, •.;1~pJ1-::>n s1c·ndn ia CiH.19°J.3 p1··1nr1ri-:.tl 
de ílH.l1·:.-~t·l:f? Pll los P~"';taclc1s a111(:;.q"'11-:-ano•=,; 1!pl nn1·t·p~ ._, f?n /-13-:.::;·:-. ¿::\_ In'-::: 
P.s·l:1los de vi.da y hábitoi:.; F~n Jc1 p1)hlaci1..."w1, ~;e hCin 11r::r..ho Jc.s 
siouiGntos t"'Fcampnrl~cinn~s: a).- t~l 1m1nat"' el cnnsL1m0 dry 
ci~1arr1llos~ b> 1 - control dP .la h1pc·1·t·~-:.1ns11~111 at-l·:,::_-:r1._~J~ c> .. -
d1sm1n1Jc1nn de lns ni·:eles de cnl0st~·t ... 01 ser~11~11: d).- ~1u?1:~r-

1 c1s t-:aJnr·f .:.1=: pdra c:onsPf¡L•J r ,;:.·1 pF··~.n <·n~"'nr::-it-..~1 1 rJr-.•c:rl: "'-...¡. -
rFall.zar e.j1-:.:i1-.c:1c:in m1Jdet-.ado~ '/ f).- cnnl:rnl tiP ]a c!i¿¡i.:;Pi.:-Ps 
mellitus. Las t"'ecomPndac1ones se hasan en la identificacjnn y 
valoración dPl rif.-"?S~tJü coron:::i1"'jn dP. un indlvi.duo du1·antr? r-:1 :-·':;;..ml .. rr 
t··ut1nartc:i: edc.~d, se:-:o, pe-so cnrno1 ... a]~ h1~:;t:or1._-::1 tam1l1ar., n1·,?l0·;= 
dP colest:prnl set·icn. t;i:.:.nsion 3rtt=.~t-.·1=i.l~ l-:,;i.b,~,1u1c.:mn. its(". ri1=-
?tnt:1cnncPpt1• ... os nr ... ~lr=ls 1 nl 1¡-t::im1s., :-1•:t:.1 •. 1,·j.'"it"i h.·::'.L-11 !~~t=·.i v 

anot"'mal tdades electt"'nc~t ... d1Dnr~f1~~s. <4> 
En l .... =?. Hi~11~rl i rJiclPmi.2., p] fr··co rl~ .1 nt.pr"~C:. St?. h.~. r::entr~r.tr• f~n 

1.c1s niv.:'.'Jr:~s dP cc.·1,.-:;.~:;t.·=·t··ol !..:;1:;.1-·i.t:ci v t,1·1c1l~c¡:-.:ridn~;: F:·n relac-ir:.r· a 
la mul:::.1"te de nt"'J9r211 1-:ard1nvascula1--. lri~ tr·i.rrlic.éri.dos no es-1:.an 
t"Placionadns dtt"'er~amPnte. sino mas h1én ron la t•pJ~ción 

tri.ol1ct-:f:irirlo=-r.crl•-:.s:,b?1"'01 tot~l. FJ C;cilc·stc-t·ol ~-7J~·:ric-:n lci,;;,·t si=-• 
hal]c-1 ini:i:...:1r.71dc:; not°' :-::, tinos dr.:· li.nori1··nh·-~ina;;9., ,-·;;:ida 1.tna. cnn ur-1~ 

dife1"'r-:nc:ia prt:1r·1t1::>1;1c.::l.~ (]) )¿~-::. l..DI.. fnr·m.=in 1.1n 7() ~r~ riel cnlc:•::r,,.;.t·,-¡J 
tnt~l v es~an 1·Ptac1nnarlns ti1r~ctamento cnn lA enfet··Med.sd 
r.Dr'onaria m¿,s; ~1n F?IT•h=i.r:1n, la~ Hl)l. mr.1r-•;:::t;1·"¿'ri 1.111? 1~.:::·l::---:11-:-:•n 

i.nvers21 (h) ~:":;:) con 12. rr1u1=:·r·t::c-::-· de nt"'1~n?n r.¿;,1 .. r:!10·.1,-3:.;;:r.1l~:'"', 12==. ':!_DL 
na t:JP.nPn rPlC\CI•.':in con lo.:= c1:imoi J,-·31-10flt"-:-';~ .• --~1rcl.iD·.·as:.c1tlat·P·=. ·r'-? 

qtJe se encuentran estrechamente rela~1on~dAs cnn las n1v~l~s rle 
triglicéridos y éstos no paracen tenet' relación con la muet'te de 
ori~10n c:ardi0\/3.Sc:ular. (l.) 

Se ha dete1·minado el efPcto nt«1t1?ctot' ciP las HDL., =n 
par··ticular de la sub·fracci.ón HOL.-:7' en difi:-.·r1~nt;es •":!st1.1a1ns 
epidemiologJcos, el más imnot~tante y tt°'ascendental 81 de 
Ft~amingham (7) real i~ado duranti?? 12 anns~ .la.s Hf>L sP encuFntra.n 
bajas en lo~ pacientes ohesns y altas ~n los qL1e t·eal1~8n 

ejercicio moderado: las LDL tienen relación con las 
compliraciones cardiovasculares, ya que s~ ha visto a1J~ su 
disminución t~educe la incidencia dP enfermedad rardiovas~u!at". 
(8) 

En lns oacient"es con Tabaquismo, e1E,i:,.::-\ bien ciocument¿;.clo ntH? 
no solo es un factor de r--jesno cardl.ovascL1l2r~ sino tamb1en es 1Jn 
fac-tor nred1snonpnte a enfermedaí:li:;::is-; c.rórr1c..;is r.:.ulmnn31--e= e· ~ 
cáncer p•ilmonar~ En relación al c.on~,1lmc1 de cjna~·-r:; llos. ~F h,.;. 
visto rJ1.Jf? lo:= nivples oe HDL d1f-:m1n1.1~·en Pn t'f~laci.on d.i 1--P.ctE• 5 ~.?i~ 

dosi.s rie tabaco r:.nns=.umid3s n0r .los TumadnrE~: s1=) F·r.ClJ17•r.tt·ar: 

fuert~mente re]ac1onadas con la enfermedad cardiovascu]ar... m~s 



i;~,ln 1!'.'mba1 .. rir1 r-~\'.i oc=-nc:J as :::1.1rrJ 1~·1··1-=in n1.1r-..; 1 n::::: i.nf 1 tlVf-•ll 

ori11t··1p.3l111Pn':e ~,rtbr·~~ la '::-:: 1 thfr::i1-:c :1·111 Hlll .. --· ID 
rel,;3c·i.on::tda .-~í'.'in l.?1 :~~nfr·!~·mr::-r1:?c.1 c·.711"'1irnv21=f'·t.1l=-~1·. ( s· l 

l:::n ¡-u.:.:..n':r:> 21 la H1n1"'t"b'·ln;,;;;j,'.Jn 2rb?r1al. <;::r:i h.:t dP111f1~::.t·1"":,~tiri 111.tf"· 

las; rirF:>s:toni=.'::; a1·i:1:~1 ... 121lPs cl1.:~sl:1:)l1c:.1 s i1·111,";<.1r::~:::. e' ir,;-:. . ..,1:,1··1'::1:=:. .·t 114 i'i'mH··1 

~:.nn •.1n fPtr:.+.nr' ci1:' 1']PS:C11• 1?lt.::i·.·=;1d, .. 1 o . .=;i.r3 pr¡.:;.,;:=.¡.:·nl'.Ai' ... 1Tl!tl·::>rt.:t:1 11F,,1 n1'"ni:.:1 r·1 

card1ov;::1sc:ular 1:i P.'1r.nt:n~ r.r-1··1:·h1"n'.'1.=-:=.cu)3r··r··::.:: cir.lu~-;1voc,~ E.c:-.~:ur:l1c1::;; 

h~n dt..,mci~sl~rarln ritlF· ¡:-..i! ri.(::•~sc11··1 de· n-i11·-!rt:P rl1-· ,·,r'11~:1en c:::\1·'(1,c'T•.:1·~.1:-11.!,-::\r 

sr.· i 11r:1--r.:-~m~~r1 t c. 1?n t"'•:..· 1 ar:: 1 r,r, d i f>p,-·· + . .. -=. r: nn 1 c:i ~~ n i \11-.· le:!:.-:; i.1 r-· 1; c·n ~:. i ón 
~r1;:" .. .,l"'l8i.. m~1s <:~jr1 '·"inhar··i')ci.. 31.:-:. mc•r1t-1qri¿1 r1L1.1:.=. (:""•l t~r.:~1~.=-1111i1:'ntr:J con 
·::-lrDr..;3:7. :.:.;ni:lf-.~c~t t·.;.:;..n.::1·.3;::; 01.t,-,:!.·· !í:··r'f·17•L-'r1t::::\t" ,-;-.~·: , .. ,.::: f:\;··~~C't°'t·':':'=- dF' 
, .. , ¡:c1srrn~ (9) ( 1 o·, 

F11 las 1n1L.1t":>t•~··"''3 ,-, ... r, t·1·.~:f-.:,:111:~nt-,:i i-' ... ·~1~1·r:ir:.t~.-11cci r1,-..-:::.1·1n•:·r··1n1·, .. 11·1·.::i.1-n .. 

se: ha 1c:'!ncnntrc1.do ni .... ·c-:-l '~~ al 1-;o:= .-11? Hfil. ·•1 rj:-~· HnL.--·.~·l • .. 1n2 

jnc:irlP.nr.1a rle muP.rt:P de ori.r~1\?rl CElrcli.0•1a~l-:ular 1n~~·nr-is '::51(1n11"'.iral-:i.va 
OUP en lee:: r::iu~· nr:i ~-pe: l bP.n t!.•~-=. 1: 1··orn~:11n::;. ( l) F: n 1-;; l 1~ l c.rJhn ! 1 ;;mo.. se 
h2\ dt-;.1 n·n1~t:rado p.J t~fpci.;Cl i:1r1•t~1 1-t:c1r f:Jl t•r:;-l3,-1l:ln a la!'.7. t"!C1'.7i·3 

inopr··i.d?.s., ..... 1 cc11·1s1.1mr:; iT1nrif.:;.,,1 .. a.rjn inr:t··r.;.,,-.-.,~rit:a l1-·'= ni'.'t;.•lr.·<"~~ r':IF· HDL .• m ... '4s 
~=,in 1':!mba1· ... ::-1r:-: r::·1 1nr:1"1-~1r:f:r1to df=· ·121::-:, i:J1•::.=:i-..::; ~r1c1;::--:··1r1;:,.=:. 11<- ::;, ..;.¡ L! ii1:;~·12=. 

favorece 1 a pt·..:-:sP.nr:-] .=1 rlF· '~·nfPr'mPt·fi.-:tcl r1 1r.1tPt' t:P 1·J,;. c.r 11·J\=?ll 
r:ardio-.1pscu1 ar. J. 3 [1i abt·:=.·ti::·c;: m~J] 1 l:Li=: 3J·'.' mr:-~n··- 1 nns r.··~"Tin f:"'\r..·1,ot· dP 
r1F.~S1)n pcir su asoi::~ -=i 1:-11:in Cl°'."111 l::i. hi.,:.Pt'·r,-=-;-i::11·11-1 srl~1!.·ri .~.1 1;;;.. 
hioer~ ip.i.dem1a~con relacitJn 111=t·.·c:it' F~n 1,;:,,·:;~ m1.1 ji:•t·f~~~:::. f1pnf:ro rlF• .!ns 

factnrP.s ps.11:o::nr.iale-==.. P.S irmJe>rtani~2 dP-=::t:a.r.ar a Jos ~.::t1.jei.:oe: con 
IJf~1·"'sone. ~ J dF.i•j t J r1c1 A ( 11 •. '.'.:=i (JU~ sn h2 ci•::·mi::~:.r.t·E!.dn ou2 t; i 1::~~·-,.7.ri L•na 

lo:;. r;:..mti .i os humor¿¡ l c:is::, ~ mn1:-ir t;.~ri ·r;,~-.~. ·:Jt.IF· !:=:¡:-· r.r'·~:·-:;!:·n ·1- ~-.ri , .. nn r:·s t:r:;. 
.-117.:i 1:nnd1.1ctE,~ ~~·-=tCl'=: n~·-·•1=tni·,=.~~ t ¡,.~•rtt=-1 11 ::<r·rr,:1-::::1·.-i~i.:.ir:I • 

.:::i~D ir· 1 +;1 . .'1 .::1,, ,-r.-;o.:.·. t·: +:, 1 .-!:;:11·1 _ ·1 1~1::-,...:,?.C .1 ·~ne·.? .. 
1-n i ;:-~ ·t: •.. !,1··-.'j (,' 

t:t"'Í.t:1.l.1c-:;>1"' 1 .i1-,::.. Pn ~~· :· . .::\r¡,·,r-·0::. ,- .... 1-: ·1¡-,.~' .-.~--,·.1-·1 -::.~·:t··.::.,:·:.·:o·. ·~-=· 

cater::n]am1nas dt.1ra1-1l:t? SltU¿.CJLJn1?S ojF, t ... ~ti'J 1'"'.C11"'l Uí'i¿i ffi2,VC1t'· 
t"P.~.pUPst.a Jnsultn.ir.:a 3 una C:C:1t .. 1;i¿;i de r1lt.tr-n~ .. ?~ r.t·:::··nnr i·1r=:.mno dP 
r::C'la1~1ulaci6n y Pl"'Pva.Jpnc121 rlP1 ar·<-n ~i.;:.n1 },. · . .:; .... ~ hi3 r.h:-mns·t-.r,~rlci qt\P eJ 

.;_:;::iinot·Pn\!P un:3 j1··.:::·r:·.~ncl1¿1 ::=.CJ7-·t~-;nl ~~ 

comn~tlti.vidarl 8X~aPrad~~ e}:r1lr15ionP~ 

SPmana>, t"'esnl)~~tas ~·pt·hsle~ vJ~1nr~n~a~ 

e it~t~jtac1on en las ]irl~as rle esp~t"'a. 

¡.~; J cu.~l 

ii i r•.n1 d,"i. 

clr;;· 11· 2 t 1n~:~::::. di::~ una VF~:" r•nr 
crin mcid1.1J¿.ci.cin~!s: dt=: 12 vo:. 

'7,) 



r2rd1ov.:::iscu)::11·-. :..;,F: 
di? la 1::inb 1 ~·e i t."jll tie 
~iaiin AMolfn LóDP? 
dP.] In ele J1.t: ... 1 LO ::il 

rf-"'CGO 1 J 3ri(""l1/::;F 

MATERIAL Y METODO 

la 1~r~-.:.;Cl\1::in1-:- ~2. CIP 

l nvr.;.s {: 1 c1 ;: .. 1 ... n1-1 2 í .:¡~::, n ~:,(-, i;.in 1:1~.·~, ~ ~~nm~=i.fins al r: :-:- ar 

l'lf--:icl-¡_ r. lri-~) [ n j·prn -: r1e.1 H'.""l~Q i l,~\ .1 r:··:;J\"1 l r.:in ,.:\ 1 '1L l Cf?ll 

r·lat(:.'t")·:.:." ,~,n 11r. 01-1r·1.rw11·1 r\¡::) :, 1n•:.st':.~s .. comr;rr:•nr!~l1n 

~:-(::-. i_ nr~ 11.1 .,11::··rr1n ; . ._ l r .. 15 

21.ntc:.i.-·edr-r1+,ps .jp rj ·1 2.1-.i::.·l;;-:.•s rri1=· 1 ·¡ ·1 1·u.:-,,. h 1 nr..,1··i;1··r"¡·f i..; rlr.· 

i .. -:o.auierdn (Pstr-:. d:.:it.n tnin~.-J.·· s r-,;;;t·1··1r r1•~ 1~•~ 1r.·1.::~n17-.nF:'S 

:.:¡ t" t ¡::.. t' ~ ·3 ! 

·.'r·~··n ·~ r i e u 1 .-, 
dP1 

rr:>t;;,.1 
t;1··;:;i ~o 

riP 
1::01,:::.·=l:,;-....,r•nl p;:; :=:.1·1 ~.n 

¿¡ri 1':1C:.•(~P.d~-:-·rit'°".'~ i nf.::i.~··+:n aJ 
m1n(-::a.r1·11.1. ¿nric:·t· c·~~j··i;c1t"i.·:.:: 1'1 :~•'.1Pt•~~c1~ ,-.:.:i1·r:·l""·r·,-, ~1~:¡"·:1.11.--'i.t 1-~-=-~. 

S·-:! 1--:·~<rlr1•,1 ¡.:;irnn .':.1 11~'·= o::i1-t~:Jnl-".1-ll:"~ 1-11lP ri1-i ,-3•Pol~.::;;r-.nn l~ 

1.nvi::~~-ticJar1t1r1 \.' 1~ tnmc:i dí:·· :ru1F·~t-r-;:1 n¿~r·a 1-1~:..1-pr•min.:::11··1ón rlf:i 1 ir:i1dos 
(r.:olpc:t,rt-.ril t1·1t;¿!l de :;:..]t;~ dr.:..n:_:;ir:121d1 ~ r..t~-=,i ,. .. .,m,-· ~ ·1,.;c. r.i;:i.1-1•?nl:e~ 

c:i1JF so;;-~ t-.2hiar1 inc:.lufdo 1?n pl (-·7'i:11rj1c1 ,.1 n1.l;~. nnr f21lt;:;1 d~ .. t··1~:::.rt.1·.··ns 

car~ lioid0~: ~-nlPS~Pt'GJ y rlP 3\~A rlPnsirl~rl~ infnt·ma11dnlps 
pr1.-·"'Vi~i.mPr."i~¡::;i r1P l.~ di.P1~,~ rP•l•IPt'ifi-::, Ll=\r·:i. ··11·-h;::' rl .. -.~-.~~·~111riatii"'1n~ :;P 

t:nrrr.::it"'nn rnmr·1 v;.ln1 ... 1.:-.=: :::(.-~r1rr::is nnt"m=:~·¡,.--..c: ·¡,-,-:: r~nr1.··1'= 11t:ii17.:.:ido~; r:on 1?) 

laJ1ore\trir 1 n cr-"'nl":t"'a1 ciP.l hn~.r,:;1l·a1 .. -=·,i¡::.lnclr·, ,...;;:-... 1~.::;1· 1 a -:· 1·11"1 ff1f'.I ::;=..ra pl 

r.n·! P~,tt.·rn) v dr.- :~'.!5 .. ~ ,':'~' fi1 ·:-1 n01··c •":7!··1 c.r-,) .-~.(= tr-•t"'r.1 <i~:.. r.-1 r.2. c1,--: .• ns1 ric:id 
(HnL~. 

SP r·e ...,' 1 s ~ rein .1 e•~;; .,=i :'.ci~-::.c11 .:::-1r· .,. •··1 ·• -·- nt · r : ·.·~· 1:; 0-·1"-:1"1 1 Pr! t· ,::.;,_:::: ::: .- ~ 1 ~ ;-,·- ri 1 ··.1r·, 

1:1-1rn•-:-1 l. ibt'•'· dr:. 

lahot"'atot·io ~entral. obteniPnrl.~~~ ln~ n~to~ dP rad2 0Ac1pni~0 v 
P.Stableciendc1sP P.l Indice dP R:\f:..isqo Real y e] E~:ciet-ado Pn ba':=.P a 
lo-::. fac:tor~·s di::::. riesoa aL1e pt·..-~==ntc=i.h8n .. ut1 l i::.andn Ja calc:Lr.ladnra 
dF:I Ec:=tuc1io r:ardiovascular" c\P Fra.r,ii.nnh,.::irn rn-?J·1-7'! H·=>~·1-I: 12 1-:t.t~l 

1nc.11.1ve cnmn fact:or··i:.;is de ri"".:..:~-10 r1;;; .• ,.-p-=-,';·r··1.·::.:. o.::it"3 ~>1 r:;..1c111r. a 1.2 
1=;1rl21.d.. e] S:-P~:o., P] t:.a.be:iou:i ~-mo.. ·tt-::-ns_i cr. vr+.r-:r1 Al si si:o1 i r:21 .. 
diabP.tFs: rnr::·l ·, itus. h]oPrt~·.:-i.·fi:?. v.-:Trtrir:Lilat-. i ~01!i.r:~rri~~ ni·,1pl r:IP 
col~sternl v ·i~ 1-nlPstProl rle 3lt:~ d~nsJrl.3d. 

SP i.n1:Pu1·a.ron lo=: f21r.·i;c1res dp t.,, F:~r1n r:it-.,·~s:r-int;r.~s F·n la 
onhlar.Jón p-::;i:t.tcii.acla~ as.i cnmcJ 10·7- '<..-a.!rJt~L·--.~ r;-·fn.irn~1s. má~·irn;;s v 
nL-irm;=i,Jps de cnl.F-1-~·=i.:~?rnl tn+.41 '/ r1.:::. a11:,:-:i.. c!..::-n~1c1 . .;id: 1.-:_p P~t;:1blprj0 

1a frF·CUPnr.Ja dr-::- los fac·i:r:w·.:-.;; rle. t-.jpr-nn v 1::1 inr.:i.rJr.":lnr:121 dP 
i::::-n1~ermt.::'rlar:i c--=-.rr1i r•'./2-;=rttlMt'~ E~ p-::;·t-ud1 n -fur-i rP.=t 1. i :;.-::i..in en hMSP .:i la 
ft-·~·r-L'PnCÍ.? dP ::-: .. q·1·fpt·•rnerjpiJ 1-a1..,rii1-t\.'~~c.cu1at·-. 1:-:n 12. fiOh121rit:•n f:i~..;i 

M~dt(:in~ 1n1~0t~11a. 



RF.SI JL TAI'OS 

s~~I e~l-udJ3r11n El J .. 1r.:; c.a1-](°lf"l'l:1-:.•= .. 1t1·~· lns c1.1,-q]p~ Dt•·=idnmln3.ron 
JaS'i mu.i'..;::ir<2.::; r-.·n t.!n IJ(}~l:i8 \. r:on J"'1:::.l::1<:1r1n -:• Jris hr•1r"1hrp•:;. r-r1n 1.1n 0<;·~:31 
»:.:la i=-d¿;rr.l rlt? mav1~1r 1nr1rir ..... nr~1;.¡ i1.1r-· r:tr· l.=i n.1.11nl:,~ a Ja ~1"-';.:t:.:i cif~r-.1::,rla 

di=": 1,.:;i v1d,::¡~ con une- m>:·niJI ... inr1d•-•r,.-ir.i {···•n lc..i.:-; r:.•rlz~ri1!\s:, r-·-::t;t··~mr:c. 

((-,r,~fjca lf 1 

l.a Pd,-3d i:-on T ,.;\C i-f)t"'P.S d.::. 1 i pc.nn 

1-¿;~ ... di(-.v~s:i-:tr]~t- 'f1_1c::· 1::- ,-:1n.-(-1nl·r,;-.¡~.:~ di~· le·?· C!'r(J ;;:. )r.rs .~,-::;· ..:inn~ ... 

b¿¡.ia frF"C-ltPnct.'3 cif:. f~t1-·ti:it·\::.o~ ,-¡p t'LF--·--=,-·¡• i-h·? l!"JS .--::(1 a 10·7. 49 
Lns fartot .... es dP ri1?s9¡-, 1-¿"'rdinva•;:;r.:1.11 e.r f'.11..\P. rir·Pd<-irn1nari.111 r~n Ja 
ooblac:i1:i.n r~s:i·1.1di.:;¡d.3 fllt=lt~•:--in ln··-::; '3i·~111.ii:.3 nt:1~s: 

=-:4~ :~8 ,.. .1.::t d1.:·b.:-"'.1-f-,::.s inel l i i:1t·:: c• .. Jri ttn ~1 .. c1 .-~. 

f~nn <n1·~1·f1c¿-1 .n :-:· 

pl 

13 
la 

r·1-:1n 1.tn 
h i ner' ':;Pn-.:::: 1 L1n 

Fn fr=·rmer:fad 
r· .. -3rd1eivasr.u1ar sr~ ~-=-ncontr 1·:-i i:~n 1 .. •.n 1 17~-7";; :-·:di-· lr·,..:; r·u,:;···:·:::...; p] ¡:..:::.::·l::, •,: 
ya habían or~:;ispn\-~dr; ¿1n1.::icw Dl-'·lf"\-nt'1.::: 1""'1 1r1f~rt:c1 al 1nlnt-:;;\t'rl10 y un 
1.7 • .44 "!. alnt'tn ~v·-:-;,ntrJ ·.·as.-:1.1la1"' 1-\.:'lt"'1:'lbral. (nr¿.,·1~;,-a, lt 4) 

f.11.\P 

ori·~rinminaron f1tt:;irnn lo·::. norin.'.:'tl.~ 1~·- ~i17)1'1f.in ca::-:1 ;.'.•::·m1::1 Jant:~::.~::: lcis 
nnr~eni:aJPS tanto Pn V3t~onns ro1nn ~n muj t·t=·R= lo~ valorPS ~ltos 

dP rnlr.-sl-f-:>rol tntal f1.1i:::.rcri r:-f,~ 1111 .-.•LJ .. .'.5·-= ~··. n.::.t".:j_ lo:= ·.•=it·T,n ... '?o;;= ••· ··1p un 
/'":'.·.77:'. ~< r'."l::;r¿, J .. =i~ mUlPt"O"~~ e~;;::.nc1ri h::-.12 ·1c. f1·f.:·r1.1r>nc1? :1r.:.o r.--.1 ... ,;:.tr.-•rol 
bajo Lar.tn Pn .. _,.at·nnPs ,-.,-,1.1r ~:.·n m•1ler.=>·:=. \¡.-,t·:~t~,,-~ t~ é:) 

l .. n~ n1\.1 Plr:.·:::; de Cnl.=·~t'= 1 1··n'I ii•-· ;:.l ta d1-.. n":=,111.:1d nrt:=-·1-¡";mina~"Dn 
::.1 !~¡-.:.:. ,:-=.n pl e:-~ ... ,-. ·1'·r-,ir•Pr11r'l•-. p1-1 t·, .. ~J.:...¡1·11-··n ~l :T,.::1-:-:.-1 i·1nr1: 1(;~ n1,,,-:.Jp.::; ri~ 

:·CJl-=-¡_s/-:~r·ri.I ··1;:-. :;-~11:2. :·1 . .::..n::;1 • .:J.c.i.·J i-:"':::1·11'.11:.::.t .. -:·n 1-'•ri t··1 .. -!.::•1-;,1r· d1t·;_,,-L:::::i t-nn 
l.n;: nivt=:>1P:=; n,-,•··ma1r-·= :~;:. 1·1-.. ·11-•<:=··t:i-·r·c:-,) -J~r."l"::..i.·1. ·:::1 .. :.nrlrJ ,.~] rTl21\.ICi~-

onrcP.n t:a .ie cif? Hn1 a] tn 1r.ennt·· t::.n r.f .. 1•1nat"'Hí.' l l~)n 1:.-c1n i=-.l :ii:::•.I ro 1 e<=:·l·ereil 
haJo. lgráf ica tt 71 

El Jnrli.ce rlP h\Pt.::.nn F~.~erMrln en nrom~?d.i1J dP la 
nnhlac:i.ón l-?Stlnij~rla f11r.::.. dP ~::i .. ~7·' l~L·n 1111.:~ rjr=•svi~c:;r-,n st:21nd¿'t-.t d~ 

::!,~71. cnn ini":F·r·.·a)r.• dP. cc-111f1¿~n:-;.~ rl~=~l 95 :<. v ~·1 lndiLf~ rlr?.· F:1f:ls~1r• 

F:ea] fUP rJr-i lb~ 3b r:on un,;i riP.:-:";'.'l ~r:j í.lll S:.i:Mnd,4.rt CIP. 1Cl.8? r.cin 
in~ervalo de confi~n=a riel 95 ~: P~istienrln ,_1n~ rlifPr~n~ia 

P~tad1st1camPntF si.anJficet1v2 < n mPnnr· rle (·1.•)5). 



t~r~r.\ 

s~t't~ 

DJSCl.ISIOf\I 

SP Pnc1t1-.:q··1l:r' . .::1 b·1t~'n t::'lstahl1-:-·•1:idn ·~· 11nl~ttmPnt:.~cln P.n 11iv1::-.1"'sr.Js e 
j monrtan·l~r~s F·slucl, r-,(::; F~rt i dc·m1 c11r:•ni1~0.::.: F1 ·f,-::i·.-: ~,n1· n1··,-:-¡·1 i r.i~ i vo d8 1 a 
r-'•".1alttac:1c:1n dF.1] .inrji,·:-,"':~ ;:11..."':. 1°'1P~:::r10 f~E\~ .. d·1n\,·E<'"'"C1Jl;;·~r-~ ~r1 pl r••t~l ¿~ 

m;;iyor n1·11nPrn c!1::"1 f =u-· l;cH"'t.:1-.::. ·ie t' 1 t~~sr,10 ore<':"~n t-:ps F'n e! 1 nd, v j ritto 
1navnt' •:::t~r~ Ja. r:;r1:ibr:i.b1l1dMcl d,.:-.• ntl1::i. r:1t·~:.1~1."n1~,';'i l''t1r. •. ln11it·?r c:omol:icac1ón 
dP nrin1~n r,~rdi11v~.::;r:11l-3r~ \':::' :;:;P;;-1 in·f-3.rl:r; :t] m1nc~rd10.. ¿~n\1•-1r 

DPr~nt"'1s n P\!~ntri ~0s~1.1lsr ~G·r~f~ht'~l- L~~ nr~1r1c1nal~·s Y~t~i8h1~~ 

df;l 1~8rmi nc:u1 tP.s ciP 1 i ne! 11--,~ d1~ fa•: tui·· d1:~ r 1 ~:.·!-CiO ft.tF"t"'Dll tnin3rlns ?. 

oartir rl~ lns rlif8t"'r•nte~ pst1Jrlins r-~dl i~ad1Js nar~a la 
rlPtPt'mJn~r1nn rle 1~ inr1rl~nr1~ r1ra ~n·fer"'rn~1i~r1 1:~r~rj1n~-~~r1.t1at," ~0mn 

fuPt"Ort ,:;J] p·:::bt1i·1n c.:11"'di.ri'.'':1scu.!2t· d1~ .. r.:-t''::\1T1.1n1:1ha.m~ H·~l~.i.nki .. ln::; 

hri.tánlro.:::. ,-,:-1fT"rrr P] Rriti.-:::,h F>.'f"=>r11r1n,;<l Hí->3t"t f'~tu1"1v. Mu11:ir.ilP Ri-:=,\:· 
r.:.·:;~.--t·1-ir· 'nl·r-i~··.;.-=-.r·i!~ inri" (-,,1.-,-·,r¡.:.1r"'·.· Ft"'·i:n=.;r·'.· !7'r•1=-'·r-i-i-t-ion Tria.l ~ ~~·st" ~.s 

var i ah J. 0s f ur-•1"'r:-in 1 a f?·d9d ~ e 1 sr= .. ·:o., r- l t..;:-1h,~01.1 i smn. 1 a d j .;:thí-:-'1;P.s=, 
mi':.illih.1-::;, hip~r~:rnfi.:01 v¡:-in"l:r1ct11ar 1;--•.11\JPr..-1.::'\., Jo-= n1'.1 Plt?S r1P. 

r::r:ilr-.•si~pt~o1 ~~1 r1r:rr tot:al v r:n1,.-.. ~:;"i~Pt"'1Jl d~· ¿ •. J ta rj,--::.ne;idad. 
·;p pnron t: ró en n1. U?~ I· rr:'l P'S t:t1r:l 1 f' •·nn•-::ot·d,~nr· J 3 .-=.n t re 1 ns 

rP.su] tarlns obt:.=in1rl1-is y !.os rJt°'P~.'i.n-::::.. ci:-imn fuPt"'íJn la prednmjnanr.::\.3 
del t¿::..hGq1.1i~mc:-• ·~· 1,:.. hjr:ir::·r··tf'?·n<:j1'1n eir~·l;c-:<t·i~l .-·r-n1r0 fur.-:-t··tps far:-i:ori:·s 
de t~1P~ü8 Pn 12 r1nl,lar1~n~ nn ~1,0ndo 0~i ~on \~ 

h1nPrCr.•J~-.;,sr;=.t··:;lr:~mi-::i f'JUP fu>:., s.11'~t:rtuirl¿.; ·-=-·n nur.•':·r.rri 1":'l'.~t:udic .. r1or 1a 
djahi?l:P.~ mP.JJjtus r·_rJmc.. imrin1·tanti:- f::~cl:c1t"' dr-i 1·1~~-=~1n 

;:ar.-11nvasct.t l2r- -::·('., cn.:.:1 1-,r:1~-1n..;. 1 ,::.i~ t-~'i;,:.1·t,~1 r"'~1 ~~,-, nn i:.:.ntt·p l 3 

l 2 

hiD~ri-c·li:•~:.t.:.:>1'01.--:.,r,•::-1. fT.~s-:; '.~"!n o:.111t'.'t.::it·1-,ri, ~-;..n ri1t>=•s:t-r1J ;;:-~l:11.-i1c1 

enc·~ni·r~amos la orRvalenri.a rle valnt"'8~ set~ 1 co~ nor"'maJes de 
r:nlesterol total l}Ot"' lo q1.tF-,\ no i=·stablF-cimos una rPlaci.ón c:on la 
enf~rmPdarl cat"'rliovascular. 
1.;-»sr.r.1d'.l•J~ o:=:·p1d17~m1n101;1·1cn':....;. ~.nl;ns 111•3.•ric::11"Jn~d··-,5 E:n 1"•·.=-l,::\Ci.1:1n ei1 r11av·or 
r.ic1rrr..•nta.ií? ciP pr·rft?•·"'ff!Priad r:.c:ird1i--:-•vascul2r en cti:::ini:n .;:1 l¿:¡ mC1vor 
inc1dpnri3 ciP fa~tor~s rl~ t•ip~(10. 

Sr.:' coni:-luvr.=. 11u0 la fr·r.~c-1.117~nc:ié~ rjp faci~0rr--:-s dt.;=:- ries~~r.i 

c2rrl1f.iv..:;t~.1-ul.-::\r e::-·.= m~vnr· pn J::i l"'ohl-='\CÍf)n rlp M~·c1ic:ir1a ính-?rn~ •11.t~' 

r:-~n une. oohl¿:¡cjón san¿:i;lns fari·n1..,1?s r:lr.;. t·jr.~s<:ro nr.~dc1mj.n¿.ntr2s son 1?.] 

f-:aba.n•t:i::;mo~ la hi.n¡.=.t"-l-i=:nsit~n art~Pl"'ia] v lri. r:li~,n~2tps mP.1 J .. i l~t.ts. 
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c1·H .. ona1"'v h•:-:1 ,:..,1-·1; di .. ::F~FIS';, 1n mjdcl}r' ar1Pc! 2rlul·l·.s d•Jr·i.nf;"1 t,lv:: . ., ....... ¿¡ 

o"f h' ... r.:H::.>t·l-pnc1·.·f? U·n:1r,:;io ..... : Tl11~ r-t·aff1'r"1!~1•11..::)(7"• t'.Yt :::.r11 inri ~.tudy. A1n 

J l"'fr·d. l '7'<7 i ~ (f(¡ ' j ' : ) ·¡ -· h" 
Cas:,l:t:?<] 1 i ¡::· l·1i. l l t3m:; ,·::,:31'r t-:::.;t::in ,I~ r·nl·,r:::.ri; 
Co1··1-1ri;:1t··v !-h;_:.r--l: [ 11 ~::,·.::·,-:)~.¡_;;, ¿ir¡;j Ll nni-1t··,·,t,.-::•J r: 
ThF' Fr .. c:11n 1 ri,-,¡-. ~m HP-::• r· 1- ::: h.1.ci'-' •. 1,:~1·1(..'.:i. ·- .. · :· b: 
CrjouJ H. l11r:J-,¿;11::..1 1·11)~1.,nh r-_.t ~1: 

Ath~t"'t)S1:l~t"'QS"L~= 

57 : :1 ~3r:· -- '.:' ~~C'. 
Cr-3'..'~?t'l ~;.. Tnrn.:.1.-::1~·. t ai-1d 1·1 1..,t•c1n 1 1;1~ ,::. r 

Card1···,-.,,¿::._;::::cu);..t"' Ri::I· in 0!:-1P·.::,¡;;:'I e11h_1~~-.-t~~. 

1. ~ : 

t=-1: al: TnC""ich~r-.rP nf 
rl18l~stPt"'Ol l.evrl~. 

F~jdPn11Gln0~ <1f 

Am ,.T C 21 t··~:\ in l: t '7·8~ ~ 

·? i : F ~1-~ t:~·-.r· 1.' T 1 .::1n•.i 
;in n 1 t.¿. 1 1~1(.::-ri 1 n t.~ 

i:i.-- Cur:itr·i G.·E·t··r-i¿i MC: R~rt··r::•r.i3. r,1.i~~t"t·1:itY'"I t:_•r: 2J: l--'r""'P'.'1-•nt;1r1n of 
1-:c-.1·--Dn . .:-1t''.' 1:.1t1-.~:.rn~<- 1 ~:.:q-.,,s l =.. Pre·..-~ _l ;=.nc ,·.:. nf F:1 s::k F ?.t- t0rs .. .!l.mr.tne1 

Ci·-·i 1 <;:;1;:·1··v¿"tr1t:~ nf M·-~::11-:0 (,·1 i~v~ F¡:.~f1F·~·::~1 f 1 islri.c.t .. (4rrh ln~t. 

r, s rd, ,-, ·1 MF"· ·1 -..:·~i.::.· ! ~=-,<_:;. 1 1 \ ~ i q - ~-.' 

b.·- C'-ltF~l~n G~r1:i.;<. L. MC .. : F't·~ve111-1(;n d:=o l.:? i-.'.it:r--·t"is:..c::\P.rnc;;í~ en 
Mr:·~ ic··1 .. r·1r=-1·i:-~· :=ihE•t•o: 1 º8'7': < t) 1 - 1--. 

1~.:H'•·lnn .r~ ·.:id Mí·~ C.;.~:ii·.::i 1 11 F·t,1 :~:-lf~ \~..:.t·r1 s·•n .r. P.: H1 ,-11-i 
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