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INTRODUCCION

"En el proceso sducativo, entendido come la formacidn integral
del nifio, tante padres como muestros se enfrentan, en ocesionms, a
problemas que impiden o dificultan sl desarrollo arménica da las -
habilidades del menor, ocasionando & su vez, un deficiante desampe
Reo wscolar.

Esta no quiere decir que lu poblecidn que lor presenta no aen
capaz de llevar & caba su proceso da aprendizaje, Sin embargo, s ~
pesar de contar con la cepacidad intmlactusl purs ello, manifies~-
tent problemes eo 1o sdquisicién de le leclo-escritura o del chlcu-
lo matemftica.

Por lo yue wu rendimienta académico no rsuulte setisfactario
cump lo asperan pus.padres y maestros, quisnes sin saber reclimente
lo que le sucede 3l menor, tienden a prasionarlo por 1l exigsncia
pure 1a ejrcucibn de tareas gue se la complican y por ende no efsc
162 adecusdamente, Lousa por le que son etiquetados comp "flojos",
“tontos”, "dintrafdos*, "torpes", {u otro adjestivo que «fecte su -
dutomptime), sin ssber gQue con fsto pusden provacarle un desequili
brio emocionsl que, aunudo <l yue yn exists, hasce mis diffcil sy -
sprendizaje.

for otra prarte, la ensefanzo sctual, se ahace principslmente
a wspectos del canocimiento, dejando cn segundo término, el aspec-
tg esocional; de tal susrtc que, al niflo se le limita, al na per-
mitirle o brindarle 1z oprtunidod de expresor sus emociones, pﬁﬁg1

dule ton sélo wue piends y razone,



Bajo #sta circunatancie se le cowarta la posibilidad de desa-
rrollarse Integramente, y no tenemos que pasar por alto que, pre-~
cigumente, uno de los finas de la educacidn e5 que el individuo -
se depsrrolle arménicemante, lo cu&l no serd posible si no se ve ~
%l menor coma unis unidad biepsicesocial,

£n base ~a lo dmscrita y & la experiencis leaboral que tengo --
gon nihos que pressntan problemas de wprendizaje, surgif mi inquis
tud » interfe por abordar &ste tema; pues tepbiln he podido obser-~
var que ol aspeclo amucional re impartante durente la atencibo al
menor, Y yue, generalmente existe desconocimiernto por parte de lon
padres y de los maestros de educacidn primaria, de las cunercuen--
ciar que en dichu waspecto ze ygeneren en Bfstas niflus, sobretodo ai
frecuantamants se les coments qun no purden hacel »5to o wquello.

teparo que el prerente trabajo, sea Gtil a los masstros aorma
listas y padres de familia nue tieomn hijos can dichos problemes -
puri orientarlovs #l respecto y puedan dar el sy y tretu «dscuas-
dve &4l menor, dentru y fusra del &Gmbitu mucoler.

Es neceasariov mencienar gue no eetd inclineda @ uha corrients
an particular, porque 0o 8% mi objetivo anslizer diferentes postu-
raf respecto sl tema o «lyln punto sn supeciel, cunriderands que -~
sarfa motive pure realigar un trabejo especifico, Pur lo cual sbloe
citur8 <lysnos wutores, por w#sfl requerisrlo.

La tesins 8, une investiyecido Liblioyrsfice y descriptiva, -

se ubicu en sl 4ree de le Prircopedeyoyfa, cunste de cuatro capftu-



los desarrollsdos del siguiente modos se inicie ton unn breve ex--
plitascidn sobre la personalidad infuntil, destucendo los frctores
que intervienen en su formacibn; se continGa con un spartedo enfg
cado v la amocibn, espacificande descpués chmo repercutmn los --
problemas de aprendizaje en el nifo, an Au medioc sociv~femiliar y
escolsr, concluyendo vun des implicacionss peicopedegdgicas de di

chos problemas.

Ubjetiva Generul;
Conucer el desequilibrie emocianal que se:genscs wn el niflo -
de ler. yredo de primaria, cuando presants preblemss parw el spren

dizwje,

Objetivos especf{ficoss

- Describir los faclores qus intervisnan wn sl desarrallo de
le parsonulided infantil,

« tLxplicer cdmo repercutan los prablamas de zprendizaja en -
el asprite emuclional del nifa.

4 Destucar Lo importancis del papel del Pedsgogo, ®n la aten

cién ve &stos protilemas,



CAPITULOD 1

LA PERSUNALIDAD INFANTIL

Loda ser humsno posee una perconalidad que le er propie y lo
hace diferente a los dem&s, pero ;cémo ne forma?

En la etape infuntil, especificamente, cusndu establece rels-
cionas ho solo cun su familia, sino con la suciedad &n la qua 58 -~
desenvuelve, ‘qud suceaede?

Se sabe que la niflez es una etape de suma importancia para el
desarrollo posterior, porque en ésta se adquieren les bases neceaa
rias para que pea =decvado, Puor lo tento, hebrd de considerarsa -
qué posee el nifo, qué pueds, cémo cumbia y sm va enriqueciendo =~

con la edad, para comprender el desarrollo de su perspnolidad.

1.1 Qefinicién de pPersonelidad

El término personslided "viene de la pulabrs letine persuna -
que siynifica carata”.{1l)

Para loe romanus, 'persona', significabe "lo qua uno parecfa
# los dem&s, no lo que are reselmanter, {2}

Actualmants encuchumas expresionss como: 'tiune mucha persong
lidad', *Bu pe1runalidad impune', 'no tiene personelidad', etc. --
tue s8lo se refierun al aspecto externu {fisico) dea le parsons,

Camo aw obeerva, diches acepcionss suyiersn wpariencia o cus-
lided supeificial. No vbuotante, ni tomamos en cusenta al individuo

como uh ser biopsicosocisl, la persunslidud resulta ser més complga

(1) HURLUCK, Elizabath
{2) jdem,



Y sn 8l campo de la Peicologfa, existen veriedos concepton el
regpecto, por ejemplog

Mussen, opina que es un concepto omplio, "se refisre A ls or-
ganizecidén duradera de las predieposiciones, caractsristicas (res-
gus), motivaeciones, valores y formas de ajusterss del individuo al
media ambiente."(3)

McClelland (1951), "ss la conceptualizacifn mée adecueds de -
la contucte de una perrona en todes sus detslles".

Guilford (1959), dice que la personalidud "es un petrén Gnico
de rasyos de una persvana®,(d4)

Pura Mischel, se refiere "u los patronas distintivos de con--
ducts (incluyendo pensemiento y emociones) que carwcterizun la adaep
tacibn da cuds individuo ante las situacionms que se le presenten
en la vida",(5)

Ante tal divercidaud, me permito destacar la miyulente defini-
cidn porque o mi juicio es mis completa y el avtor ve sl indidivi-
duo como una uynidad,

Allport, dice que la parsounslided "es lu oryunizecién dinfmi-
ca, uentro del inuividuo, dﬁ aqusllos siatemas peicof{nican que de
terminan sue ejustes Gnicos o su ambiente",(6)

Lxplicanuo ue 1a celifica como din&micae al creer que a5 un -
procesc en tontinuo desaxrcllo y cembio; que ms motivacional y se

autorregula, Al mismo tiempo aryumente que huy que tomer en cuenta

(3) MUSLLN, Paul. Deserrollo Psicolbgico del nihe, p. 6Y
(4) MISCHLL, Walter, Teorfas de la personalidad., p. 4
{5) ldem, p. 532

(6) ALLPUHT, Gordon. La perswunulidat, p. 65




un proceso ds desoryanizacién que se manifients en ocasiones, di-
ce 'en espacial en aquellus personslidades qua aLostumbramos con-
pidersr anormeles®,

Pare 61, los 'sistamas psicoff{sicos' incluyen los hébitos, -
lus sctitudes y lor santimientos; refiriéndose con el término ‘'sis
temus' a los resy0s o yrupo de rasyos, y coun el término 'psicofisi
cos' toma en cuenta la actividad corparal y mental como una unided,

Runpucto..l términa 'determing', lo emplea pers axplicar gue
lor eistemas que conforman le personelided son "tendencias determy
nantes rnue, 4l eer excitedus por estimulos, ymneran conductas ex--
presivas y actue de ;juste, medisnte los cuwles lwa pereonalided se
vuslve observeble.

Muneja el términn 'Gnicos', en el wsentidu de que todu ajunte
de una persona es Gnico sn espacio, tiempo y cualidau.

En cuanto a4 la frase 'ajustes o su medio ambiente', para 81, -~
tiene un significudo funcional evolutivo, pums 1o persunalidad "es
un« forma ue suparvivencia®,(7)

Ne tal mouo que el término *wjustes’ ha de incluiriles inedap
taciones, y sl términu 'ambiente’ el «mbientm geoyrifico circundan
te.

Sapiendo que can el término 'sintema', gr rafisre » rasyos, -
e Neceswsiio definirlon.

Concordanvo con Al, son predispuciciones que ceterminan lo --

(7) ALLPURT, G, Qp. cit, p. 66



emiaidn de unu respumstae; distingus rasygos comunes e individuales,

Rasgos camuness son carscleri{nticas medisnts las cuales pur--
den compararse las personas, a &xtow se les pusde asigner un valor
determinado, sienda medibles a través de pruebas, obkaniéndase asf
un parfil de rasyos de le personalidad.

Haegos individuales) son las carscter{stices particulares del
individuo, no se aplican & otro, influ&an en cuesi todes los aspec-
tus de la conducta de la persond, por alle tembifn los denominag ==
cardinalas, pour considerwr que yxan parte de lé.conducta se piyani
za wrobre 6stos.

Tambifin distingue: rwsyos cantrsley y secundarios; los prime-
rus nos den informacidn sobre 1as cualidsdes de una persona {omu--
ble, yenmrosa, sincera, honssis, stc.). Lus secunuastios, se refie-
ren a1l yusta a prefarencia de le persons por siertos vbjstos, ropa
o alimenton.

Par lo w«nterior cencluye, qua la pesrwopalidad es un procesp -
psicoficiolbyico, porque incluyes caracter{stices sxtarnas, actitu-
des, formas de adaptacilin, costumbres, idess, aspectos intelsctua-
les, sentimientas y emociones.

1.2 Pasarrollo yenerul de la persunelided infontil {dendr el

nucimiento haste los siete aflos de edad).

Hevisendo distintes aportucienes tebricus sobre desurrollv -
infantil, conaidesxs que, cumo proceso, ls pervunslidard se ve con-
formando por un conjunto de factores interreleuionados, que & 6y
ver, actGan sobre el nifo,

Raz8n por le que se dercribirfin a continuecidn, sin afirmar



© que ssan determinantes en forma Gnica, pero af que ejercen influen
cia robre dicho procsso.

1.2.1 fugtores que intarviesnen an sl dessrrollo des ls peraona

1ivag _infantil
@} Biol8gictos: s¢ puede incluir el crocimiento, el Jdaesarrcllo
y la maduracifn.

Crecimisnto: se refiere al a@spscto ffaeico de la parsona, es -

decir, 4 la constitunién corporal, Le ballesze o fealdad ran carscte
rfsticas que depunden deo la dotaciGn genética, sjercen afecto so--
bre el concepto de sf misemo y la rwaccifn de las demfn.

Algunos nillos que flsicamente se obaarvan d8biles, no se les
incluye, »n acesionss, sn ectividades gque ragquieren de gran ssfuer
20 fisivo, pur craerss que ap podrén efactuarlss, o se les compare
con aotroe 'tG no eres bonita como ella', 'sl hubieres crecido iguel
que tu hermano', stc, Hesultendo desfavorable para el nifo, por me
producirle sentimisntos de inseyurideo, timidez o pasividad,

Aungue no es detmaminsnte, po: existir otros Teactores (umbien
te y trato familiser, por ejemplo), para que se le observa ssf. Por
otro lsdo, hay nifos robustos, que suelen mostraree ssf, por 1o -~
tanto la apariencia flsice pu es5 la causa de la actitud del niflo.

En uintesis, las curacterfeticas fieicas, puaden afscler le -
concepcidn del entorno sociel, aspuctetives y sus relasciones socisa
les,

El Uesorrullor &s un proceso contfnuo, se inicias en &l mamasn-
ta en que el Svulo ms fertilizado el ser penetrado pur una célule

enpesrmbtica, es decir, desde el momento de la conceapcifn, Lee nua=-



vo ser, se va formwnduv poco e poco, hasta llegar el momanto del na
cimiento, « partic del cual inicie le vida como individuo sersrado
ffricamente de lo madre,

ts jumto en el momento de cuncebirlo, en yue ambos progenito-
res tranemiten los cromosomas, formados por yenss que contienen la
informacién pars su depsrrollo y caracteristicas f{sicas {oolor de
piol, de ojos, dve pela, zstutuia. etc.), €8 asf{ como yendticamente
entd Jeterminido el aspecto fisico del nifo.

Y por lo cuel, el niflo no hereda una personalidad, directamep
te «us yenes cunti;nen predisponiciones f{sices y neurolbyicas que
lo hacen mfis 0 menos Capez de enfrenturse a lus tensiones y exigen
ciasn (8) .

tn Ente gentido, deecribo a continuacién el srgumento de lue
teorfas biolbyicass

1.- Cuda sex nace con inatrucciones progrsmadas yenkticaments
gue riyen secuenciwes de desarrollo comunes e tocoes los seres humas-
not .

2.- Ls necesario que el smbiente en que vive ase fe1, le pro-
poercione el apuyo minimo para 1l curso normal de su deserrollo.

3J.- Los patrones yen8ticos individuales pueden ser influfdos
@ sU vez por unas experiencia espec{fics {antes, durante o después
el parto), y por sllo interfesir en el daserrolio.

Ltro sepecto  implicado.#n el.desarr6llo, es el funcionamiento -

{8) rULLINLLE, NWorry, Desarrello _del nifo. p. 36




cionamiento hormonal, que puede influir directn o indirectomente -
en la personulidad, Por ejemi:lo; "si la gl&nduls tiroides secreta
poca tiroxina {(hormona sctive cde la yléndula), el niflo axhibird --
une intensidad metabdlice Lnja, une tunducts lents y poce ceprci--
dad de resietencia; o por el contrario, si secretu tiroxina prove-
curf una conducta syitada, narvioes, frenbtica™.( 9)

Madurscibn: de acuerdo con Gessil, s= refirie & los patrones
de cambio interncmente determainsdos que se desenvuelven de acuerdo
4 lo eded, i'or cjemplor el cambio de yatear a ceminar y decpubs a
correr, son tambios de maduracidn,

Sin embargo, no todos los cembios que ocurren con la edad ne-
cesariamantes son de maduracidn, Por ejemplo: wn cembio sn la enta-
turn pueds deberse « ejercicio y/o & una mejor alimentacién, gue -
no es por maduracifn; o por secrecidn hormonal que s{ ec cembio ma
dur~cifnal.

Por lo tanto, hey que sefialar que, madutaciéin no es sinfnimo
de crecimiantn, aunque lo implica, fute se 1efiere & cambjoRr gra--
duales y estructurales,

Como exiaten patrones generales de desarrollo, tedos podemos
madurar en forme similar, pero le dotucibn genktica varfa en cada
organismo, no debe cwlificerce de 'inmaduro' & un niflo delgado y -
de bujs estelurs o cierte edod, recpecto @ otroe ce su mirma edad,

puss hay que tener prossnte lo anteriot y saber si ho recibido en-

(9) MUNSINGLH, Harry. yp. cit. p. 312



timulicidn externa; pu}dua los “cambios . d

nes 2. 1a influencie axterna.

b} Psicalf.,icos: deserrollo péiquicu}'concbpén de s{ mismo, y
autpestima,

essrrollo psfnuicas dentre de f£ste ae ubilcen las miguientes

etapns, por las que atraviesa wl nifo,

la, Ltepa: primern edad {(del nacimiento al primer wfu), durun
te 1o cuonl, lo primordisl es la relscién con el wdulto; $nicisise-
ectividad motrfz,

2i.. Etspa; infuncia temprana (del sfo a los tres aNoe), inied
cia la explorucifn de su entorno, incresmenténdoss su activided mo-
toxa,

Ja. bLtapuy infancie presscolar (de low tres & los siete aflos),

En fstw el jueyo tiene yrun impurtancia paxs al nifo, siendo
un elémcnto que interviens en su pruceso Us wocializacifn y "oriyi
na cambios cueclitativoy en la prique infantil®~, {10}

Por la tento, los rusges priquicos yue caracterizan & los ni-
Bo- en cade etapas de su desarnllo psfquice son 3 su sctitud ante
el metia que lr rodew, sus necasidrdes e interases y las sctivida-
de6 que nuryen de ambos,

tetande todo fsto determinade por el luyar que vcups el nifMo
en tu pociedad, y pur las ingerencia quae tiene el sdulto sobre &1,

Aupque los retqus psicold,icus bésicos gue corscisrizen » lon

{10} MUJINA. Psicoloyfw de 1s edad prreccolur. p. 48




nifos inclufdos ®n una misme stopa pefquice, constituyen an cisrta
madids otros rasyow del psiquiemo finfentil, -como- suny ls atencién,
ls percepcién, el pensamiento, la imayinacidén, y el dominio voliti
vo de la conducts; que puedan cambjiar de scuerdo s la snssfenze e

influencia ambientel.

Concepto de s{ mismo:

Pare lograr el concepto de &{ mismo, el beb# empiezs poco a -
poco a cuptar les diferencias bisicas entre s8f mismo y le otrs per
s0Na, Que Vi a darse aproximademente durante 103 feig primeroan me-
nes de sdad; casi paralelamente s& desarrolls el concepto de perma
nencia de los objetos.

Va a darse cuente de gque lo que menipula, siyue existiendo =&
dfa tras dfa, o} igusl que &1, y una vez que entiende &rtou podrk -
comparwree con otros, lo quae le permitir$ definirse » 5{ mismo, @
través del género,

Helsn Hme, deccribe cuatrov petus en que el nifo adquiere el -
concepto bisico de génerous

&) conciencia (12 a 24 meevee de edad ~proximademente); es ==
cuando el nifo, empimza w Notar las difmrencias en el yénero.

b) desiynuciln; (2 8 J afios de edud «prox.)s en éste, el nific
distingue Au propie yfinsro y sl de otros.

c) satabilidad; (3 & 5 eRos da adad aprox.}: comprende que ai
a8 niflo o nifha lo reyuir& eiendo cuando crezc., es decir, que su -
género no cambiarh,

d) Constancia (5 a 7 afos de rdod (prox.): puede antender que

@ pesar de, truncformurse le apariencia sxterna de una persona el

9



género no cambia,

A trwvhs de su deserrollo el niMo edquiere un sentido cede --
vez mbs rico de 5 mismo, por observeIss come un agents activo, ¢p
mo un yo independient~ de las otras personas y de los abjetos.

Pero taembién sm desarrolle w»l santido da un mi, Que tiena ca-
racterfsticas y cualidedes que lo definen, De tal mnnera, gue €1 -
aprenda a identificar las caracter{sticas que lo definen como s{ -
mismo, m incluso lleya a identificer cémo el mf, cambias con la eded.

El concepto de s{ misme de una persons, se ve influanciado --
por une cantidad enorme de informacién recibids de otrses pereonas
y de la interaccidn con ellas; intervienen en este aspecto: lu ma-
neras oe c6ma lo ven otros y las axigencius dal medio en que se de-
senvuelve,

Autvestimas

L5 el juicio permonal gque elaboru s} individuo, de &f mimmo,
resulle ser entonces, un aespecto cri{tico de diche juicio.

A madide que el nifp crece y se enfrante o divarsas sltuucio~
nee, vu evaluSndose en cuento a lo que pusds efectuwr o no, #eto -
et ung retroalimentaecién qua recibe de su antorno y le ayuds s -
durse cuenta de sur propias limiteciones o de qua habr§ de v;nc-r
obstéculos pars llevar & cebo lo qus realmante ee cepez de hacer.

tn e} ciso de los nifos con problemas de aprendizaje, an asnn
cisl, puento que ul esicuchar comenterios tales comog'mira que tor-
pe eres', '&l es mbs listo que tG', *61 8l puede hacer asto, tG no',
‘ta ese niflu touo le sale bien y @ tf no', etc. perjudicarén el con

capto de sf mismo que se vays formando, llegando & develusrse por
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le idea negative qus Eoncibi, a1;i: §6L§§i6r{iahdn{63La tipa de co
mentarios, Y =i ademis los nscutﬁa ééﬁ'frecgsubia y enkﬁmbitus dip
tintos (escolar y/o familiur), esturfi convencido de gue su cepaci-~
dad es limituda, En situaciones como &stas, una wlternntiva benéfi
ce para ol nilfto, es darle una respuesta de felicitacidn por su es-
fuerzo y logros con la que s® sentirf motivedo & seyuir, pues de -
le contrurio creer$ qus no imports el empafiu que ponga,

Por otra parte, los nifios difieren sn su autoestima y en el -
cuntenido real del concepto de si mismo: por ejemplos si un nifio -
es extrovertido y aleyre, al concepto da sf, tel ver incluya el =--
nlemento amistad; an cenbio si un nifo se tronu callado y estudio-
80, SU concepto podrd incluir el elemento inteliyencia, Ambos pus-
den tener unu wlta Autoestima, 10 que difiere marcadamente ef GuU -
actitud y concepto de 8f.

c) Secioldyicos; grupo svcisl y medies de comunicucién,

Grupo_social; el nifio wl nacer, forma parte de una femilia, -
que a su vez, esth inteyruwue en un determinado grupo sociul, que -
se rmlaciona y convive con atras familias similaras @ nivel cultu-
ral y esconéimico.

Al ir creciando, el menur ird adyuiriendo un conjunto de nor-
mus eStablecidus por la suciedwed an que se deseanvuelve y que habrb
Oe acept&ar pars entabler reluciones con atrosk.

Su proceso de socializacifn, comienzu en su ombiente familiar
y se axtiends hacia el exterior, al estar en contacto con otras --
personar, luranta dicho pirocesa, dascubrir% vslores y modelos de -

comportamisnto, tandiends a imitarles rn un inicie, por eso ejerce
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rén influencis sobre su formacibn.

£s el yrupu socisl, el que le brindard la pauts pers ser ucep
tado, vl marcar li{mites y estubleéit norm;a, adoptando lo que con-
sidere apropiado.

tn consecuencia, no puede negarse la influencis que el grupe
foCiel tiene sobre ol nifio en sus hibitos, costumbres, forma de -
pensar e incluso de vestir, en su comportemiento y ectitudes,

Medios _de comunicaciéng

Intluyen indirectamsnte en las formaci6n de la parmsonalidsd -
del menor, y s1 tomanos en cuenta que la televisibén es uno de los
medi 08 mysivos de comunicwcién de mayor demands y scceso parn los
pequefius, y que ellos inviertan un tiempo considersble viendo prg
yramans que transmiten violencia, agresifn, situaciones irreales o
en su defecto ideales,

Lss probabilidudes de ingersncia sobre ellos, a8 meyor, pare
imitor counduttas nocives y edquirir valores de otre cultura.

Mussen refiere "los que oheervan muchos uctos de violencis -
no 56lo se cumportan en tforme ayresiva, sino tambibn ebrigen ecti
tudet positivus hacia la agrr .ifn, ol considererla como une forme
efective de manejar lon conflicgue",(11)

Interfieie no wv6lu en las uwctitudes de loe niflos, también an
su arpecto perevnul, poryue en ocusiunern decsan versw sxteriormen
te (de acuerdo el modelo presentado en deaterminado progrems, Se -~

inciugyen lus olius medipe accesibles milmivista del niflo, Bin reg

(11) MULSLN, PPeul, Uwsarroullo psicolbgico del nifc. p. 119
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terles importancia,
pPero por ser la televisifn sl msyor eniretenimiento del nifo,
59 La.pons Enfesis, por la trscendancis que tiene el hscho de que
prrmanezce quiwto por boras recibiendo un cdmuio de informacidn,
Pesde luego, no afirmo Que todos lus proyr-mas sean pecjudi-
ciales, exislen clyunaos que estimulan y generen interfs en los ni
flus, o que los medios de comunicacidn resulten nacivas, puesto --
que ke Les puede dur un uso didhctico,
d) kducutivus; 1w familia y la wscuela
.8 familie; los padres son la base de ta T.milin y con --
quienes el niflo astueblece la primerws relacidn emociuvnal, princi--
palmpnte con le medre, poryes es quicn ~atirfaece sus necenidudes,
Al respecto, varioos sutores coinciden en que, estl relacifn es bS
sich para etepas posteriores.
son en Lran medide, los reuponsahles de la sdoptecilin del
nifu A su medio suciel y de su furmecidn, el trenemitirle velores
morwles, reliyiosvs y normas soucioles, wde-fis de ser el modela a
seyuir por 81,y tanto sus sctitudes como lun catuclerfstices que
impermrn an el hoyar, comenparfn o ejercer efcclos en el comporty
mivnto del meror dusde temprena edad,
5in embaryo, como las ceructeristicas de los hogeres di-~
fieren, siendo los pudres sumomente sutoriturios treturfin de con-
trolar el coumportaniento y «4ctitudes e «uu hijon, En cambio si -
am tournan tolerentes, aceptando los impulsos los impulneos de los
nifos, « &stos, les permiticd reyular sus sentimientns y actitu--

das y #Be desarrollar® en ellos confianza y sequridad.
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Por otru parte, ;i vl nifo crece en un ambiente femi)liar ca-
rante de confianzus, carifo y apoyo, desarrollard sentimientos de
inseyurided y temor, repercu;icndo en 1la forma de enfrentarse pos
teriogrmente, & cuestiones escolures y situsciones socislen,

"No hay que olvidar que las impresiones afectivaes pesitives-
de ls infancia estabilizan el desarrollo psfquico™{12),

tn fste wmbrente, se sfectllan diversos aprendizajes, no sdlo
normus y valores; sprende un leanyuasje (orel mimico), = manejer -
los objetns nue 1le rodean, y se o1l lugar an que establecs sus pri
meran relaciones sociesafectives.

E€n términos generalss, la familia conetituye sl punto princi
pal pare el nifu, parque no sflo inicia su contacto con otros, si
no el medio en nue va @ girer sl concepto de af miamo que #1 se -
forme, su comportemiento, sU actitud ante otres situacionas y el
modo de reledcionerse con low deamis; en Ecte sentido el wifie aes
por lo tanto, el reflejo de su familia.

La escuela: o5 8l segundog ampiente 4wl que el niflo sm wnfren-
ta, aprosimedamentes desde los cuatio @fove, sl ingressr al jardin
de nivos, Siendo un cambio brusco, porque dejur& de ver por un --
tismpo breve, a su wmadre, quien hawta ese momento habfa eido 1a -
que satisfecia sus necesidades,

Y pasers a formar parte de un grupec de nifos de 6u misma --

eadad y que «l igual que £1, poco @ paco tendrin que adapterse a -

(12) CLAUSS, G, y Hiebsch. pPsitologfs del niflo mecolar. p. 37
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#ste ombiente y « otrs persona [su musstrae}, w quien en ocesianes,
verin como a su mami,

En é4ste &Lmbito,tamuién dascubrir$ valores a través de su con-
tacto con otros, y el papel que &l jueys en dicho ambiente, compren
disndo que difiers del que jusyu en su casa.

Ll jard{n se convierte, en un lu,ar de asputcimiento, puesto
que, lo mayorfe de actividades que sh{ resliza, tienen carficter 16
dico, dindole ls vportunidad de incrementar sus relaciones con --
otros al asimiler las normas para ser acrpteda; y de aprender co--
5us Nuevar sisnda mutivante y despertande su interés, Particuleri-
dadas que 1e benefician no eblo por lo anteriur, sino porque fave-
race su desarrollo y adquiere nusvas expariencias,

Al concluir su nstancia en ess lugar, pasars & otro, ls ascus
la primaria donde permanaceré por un tiempo mée prolongado, y en -
el que lus actividades @ 1@alizar dejarin de sar lddicus. Este coem
bio es un perfode critico que requiere asimilor y que rl maestio -
tienr que tomar en cuernta,

£l nifie observerS lu cooperacién del maeutro con el grupo, =-
sus cualidadar, suU wctitud, el trato que df s todos (81 es unifor-
me o se inclina por «lyguien en especial), y su interés por los prg
blemas dem loer alumnos. Por lo que, las nifos de primer gredo se in
clinan por scetar luf disposiciones del masstra, por la fa que les
inepire.

Por otro lado, wl ser el murstro quien &¢ encuarga de evalumr
sus conccimientos, pusde ser que el nflo no wsté de acuerdo en la -

maners Yue lo hace. lo que provocerfa una malu relecién antre am--
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bos, . Aunque dste hacho no la determina, pues ni el nific observe -~
yue no es tratado como les dem&s; secucha comentasriaos hirientes ag
bre su capacidnad; o0 8i 8l meestro es sumemente autoriterio; taum--
bién pueds suscilurse ese mala relacién,

Afectando nagutivemante el concepto de sf mismo, ademis de a=
que por s{ sflo,empesazrd a compar«rse con ses compafieros y se dard
cuenta si su rendimiento rs semmajante o na; y siendo en ls escusls
lo yue 'mis impourte', l« incidencia en gu asautoestima serd desfavo-
rsble si se considera incapez,

Unsde aste punto de viste, ep fundsmentul que el maestro haga
toro lo posible por der un trato uniferme a los alumnoe, win esta-
blecer comparaciones mntre ellos y smleulpresencia; que considere
el umbiente familier y socio-cultural en que el niflo vive; sobra-
todo que propici® un clima de confienra y fespeta. Ne slvidendo -
fque puede exigirles, pero sin menosprmciar su capacidad, y« qus -
ven @ la escuele coamo un luyal parse el aprendizaje y de prepare--
cibn pers su vidd wdulte: y como un kitio pars menifestar su capa
cidad perronal

Cause por la qus es necessrio que los nifios se sianten moti-

vetus dendr el inicio de su vida escolar.
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CAPLTULL 11

A CION

tl ser humano poses la capucidad de pensar (Comprendir y rezo
nar}; da sentir (exparimentar smnsecionss y sentirisntos); y dea --
quarer (voluntad pwara tomar decisiones), que wson parte de su perasg
nelidud; como sr mancioné entelicapfsoio snterior.

€1 pendar y el querer, requieren un tretamisnto especisl, por
le que,snlo me centreré on el aspscto emocional,

Aunque el sentimiento se refleja en todos los aspectos de la
vide, pues "ni las actividades intelectuales pueden librarse total
mente de la intervencifn de los rentimiantos humanos®{1l).

As{, durante sl proceco de fu desarralle y al esta; inmereo -
en una sociedad, cad; persona va astableciendo relaciones Jetermi-
nadas con ste® aemejuntes, y experimente diversas nensaciones en le
interaccién social; ante situaciones cotidianas e impravistas y an
te abjetos, munifestfindoles en formes distintas de acuerdo coun sus
necesidades » intareswms,

2.1 Concepto de sentimiento

Ern nuestro lenyuaje comin, solemos decir; "tengo fi1fo o caloz}
"me siente cansado} felfz, triste, temeroro, alegre, eseguro™; de -
acurrdo a las circunsgtancias, Pero en cedw cato, comunicemocs aues-
tro propie setedo,que conocemos por ewvperisnciae directa.

Entoncer, lu alegrfe, la triateza, le cdmiraciGn, l4 meleanco-

(1) SANCHEZ, Hidalyo, Psicologfa Lducetiva. p. 167
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1&:,'?1 ﬁied6;706£r;,otr§s. son diferentss wctitudes ente algo, es
dcéir, la ﬁ;n;ru én gque una persons responds ante lo que actls so-~
bre éila; En fste sentido los sentimientoe saon provocedos por el -
amhiente sxterno; <unque por otrs parte, en alyunas ocssionss no -
podemos dur explicacién a qué se debe lo que sstamoe sintiendo.

Al expresnr "tenyn frio"™, nos referimoa s uns experiencis sen
sorial directs que nos sfects completuments, y cusndo decimos "me
siento contento®, nos referimos & un sentimiento.

Ante otres circunstancias, decimos o escuchamoe frases como -
"siento que tengo la rasén®, "siento que estoy realisando un esfuer
20", las cueles no implicun una experiencia sensorial directa.

partiendo de lo anterior y de wcuerdo con Young, la pslabrs -
catelluna 'sentimiento' tiens verias connotaciones: se refiers e -
le percepcifn sensorial; @ estados oryénicos (havr, aed, muefo, -~
enfermedad; cuynuscitivo 'santimos la fuerza da un aryumento, lo -
wcertsuo te un comentario, por ejemplo); y connota sspsctos afecti
vos (eyrado, deseyredo, ira, temor, a#gultia, alagrfa, st,).

Purw lus fines de ecte tesinu, se retoma la connotacién afec-
tiva, definiendo &l sentimiento (de menaxe particular), como un ag
tado afectivo,evocado por circunstanciss externas,

ye les pueden apiyner las biguientss cerw.ter{sticus:

- tvaldan 1« informacidn sxterna y le forma en que nas afectas -
uha situacitn determinada,

- No pueden ser localizudos e

- Pueden‘persistir a pesur da.que aguellde {ue le.prevocd no ra
dé en fuims similar en el momento yus fue evocado.
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~ Son circunstanciales, porque se exparimentan:.de scuerdo a -
la situacidn en gue sa sncuentre la perwons.

~ Tambibn son producides indizectamente, comu reaccibn ante -
im&genes o recuerdos.

- Sa mpdifican en relacidn al dJesurrolle de la personalidad,

=~ De ellos, depande la actitud ante persunws o situaciones sg
peacf{ficas.

# Sirven cowo medio pera influir sobre las personss, es decir,
en su actitud para con nosotros, 4l exteinar lo que sentimos.

Leneralments ee expresan # través de la palabre hablada, eien
do el medio por el cual describimos nuestro rentir, 5i tenemom la
necegidad de manifestarlos recurrimus wl lenyuaje orel "te quiero?
"estoy encjado™, "me siento felfz", mtc,

Aungue tambifn interviene nuestrw# conducts reol, que en cier-
ta forma confirmae la veravidad de nuestras pelabras, i'or ejemplo;
al decir "me giento frlfz" sonrfn, canto o bromeo; lo que concuer-
da con lo que expres8 verbaleente, Por lo que podeamos identificar-
los mediente le eaxpresién facial de la persuna, ®in qus nos diga -
verbalmente lo que siente; por ejemplo, suberos cuando metd triate,
enojade, <leyre,

5in emburyu, cede persona tisne counceptos dirtintos de los --

sentimientos, por le gue los manifiesta en diversas formes,

2.2 guncepto de_emocibn
€mocifng "Jel latin emoveo-emotum conmuvidu, Bignifics movi--

miento hucie el exterior e implice sLcifn o tendsancia w la sccibn,
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que surye d8 alguna necesided interiaor y es dirigida hacia el mun-
du exterior, conste de sentimisntos®,(2)

Por lo tanto, frases como 'me quede gin aliente!, *sa me ace-
lera el couruzéin', '‘sentf! que ma whogeba gder la emocién', suglisren
qua las emociones implican ciertos caemhios en el orgenismo,

Sobre &stm punto. alyunos sutores (Meyda Arnol, William Jumes,
Cerls y Lungs; entre otros) coinciden en gque entre asos cambios se
puscde detectur aumento del ritmo cerdfeco y ds ls presién arterial;
flujo del rieyo swnyufnes hacis los mGsculos; reduccién de la scti
vidud yustrointestinel; enswnchamianto de les pupiles de los ojomg
aumentu del ritmo respirwtorio y metab8lico; aumento de ezficar en
la sanyxe; piel de gullina, por lu ersccién de los vellos en la -~
piel,

Por lo gue, les formulaciones telricus qom esplicen le emo--
cién,se bussn en aspectos neurolbgicos, fisioldgicos, reaccionas
corporwules (movimientos y yeetos), coynoscitivos y motivacionsles,

Howard Lsvanthal (1980), pluntea que axisten cuutro posicio-
nes Lebricas nue ncunah sl estwdo actual de la emociéng
"l) Teuriws ¢m las expresionses motrices; Derwin, Hull, Izard,Ekman

2) Teorfas de lwp reacciones corporules o del sisteme nervioso sy
ténoma: Jumes y Lunge,
3} Teorfas del Sistema Nervioso Central; Waelter B, Lwnnon

4) Teorfer Coynuscitivistus; Stunley y colabouradores,®(3)

(2) KELLY, W. A, Psiculogfs de la educacibn. p. 160
(3) Citado pex KGRLNU, Mlez. y PCRCZ, Gulindo, Lu sxpresi8n fecial
de la_wmocibén. p. 23
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Eata diversidad tebrica, pearmite plaﬂ;aar la compleajidad de -
ste wspecto y lo diffcil que resulta crear un marco teérico,

$in embaryo retomando el significedo ue l& pelaubre y besindo-
me en los punlos da cunvargencia de loe autores mancionsdos, me -~
permito reeultur lo siguimnse;

Una emocién «fecta el oryanismo, por los cembios que mani--
fieste; si lo tyabpolamus & nuesira propis experiencia, considere
&ste hecho como afirmativo. Ademds puede conmtituir un estudo de -
desequilibfio Jel orgunismo, pues sabemos que hay vivencies emocig
ndles que provocan fuertes tensiones,

El aer humano posee 1o disposicién o reaccionar o actuar de -
una u otra forme, porque li emocifn implica tendenciae a la accifin,
yupor lo tanto constituye una preparscifn screseccionar,

Las empciones reflejan la conducts global, observindoss & trg
vés dr fsth y de la expresi6n faclal.

Lmocifn y sentimiento, estdn mstrechamente vinculudos con la
actitud del ser humano, pur lo tunto devempefion un pepel importan-
te en su vidu, Por rjemplus el miedo sl peliyre de perder la vide,
quizl sea una emocibn relacionads con el inetinto Jde conservaciéng
mientras que el miedo de hacer el ridfculu, rs un sentimiento ligae
do # las ramlaciones sociales del individuo. Y ombos, influyen en -
lea satisfaccién de sus necesidaden ® intereses, san la actitud ente
determinadas situaciones; se reflejan an su ectodo de finiko; moti-
van al aujeto w alcanzur las metes dosmadas; pearo tambidn pueden -
yenerar conflictns internos que conduzcan 4l fracaso. Por énto Gl-

timo, as fundemental tomar ancuents lm mitusci6n emocionsl de los
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nifios que muestran dificultades psra aprender, bte tuastued abordaré
més adclunLQ.
2.3 Loncepto de afecto

Afecto: "del letfn effectus, estado de &nimo, inclinscidn
hacia alyo®,(4)

Su eparicién siempre estf relacionads con hechos de graen
significacibn para la vide del-ser humano,

Le una expsriencia emotiva, relativiments corta, que de-
termina 1s actitud de la persona en cade mamento de su vide @ in-
fluye tambLién en su conducta, refiriéndome con &sto a que no man-
tenemos un mismo estado de Snimo,

Asimismy, determina los sentimientos, porque rempondemos
y actuumps, de acuerdo a la mansre sn yue nos «facte un evento o -
una persond, externando sentimientos mepec{ficos hucie émbos,

Debido a que ol organismo, no es inmune al influjo ds au
entorno, ve @ ser dfectado por todo lo gue le rodeaws o acontece, em
especlal, por lo que influys en su aspecto emocional. e lo ante--
rior sc desprende gue, sl sentimiento, la emocibén y sl afecto me--

Ln estrachamente vioculados, no pudiendc aislarse porque uno nse -
derive del otro, y no dejsan de intervenir an sl comportamiento del
individuu, auf como en su actitud an un contexto dada.

Tumpoco puede negarse la impartencia que tienm el aspecto

empcional en la vide de todo ser humano, yu que snte lw mayoria di

(4) Uicc. Enciclopérico de Lducacibn Especial, VYohg 1, p. 49
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experienciae y hechos a las qua esth uxpﬁesln} re. enfrenta e expe-
samentar diverses seontimientos, que afecton su eﬁLnd; de Gnimo, ya
see faverable o desfavorablmamentm, ek cusl ®« observable mediente
el hablu, la expresidn facial, posture corporal y comportamiento,

Como hay sventos y circunstancise «que afsctan mAn que otras,
el impscto emgcional variark de uns persona a otra, por lo que 8 -
contipuecifn se dasylozan lon siguisntes puntos.

2,4 tquilibrio_emocional

€l nifo posee la capecidad da responder emucionalmante, deade
sU nacimiento, y aunqua *no hey signos respusstas emocionales defi
nidas, que puedad reconccerse e identificarse como estudus emocio-
nales espac{ficaonr®.(5) E£8 posible pruvocarlas (meciéndole,acaricibn
dolo, brind&ndole celor o mantenidéndolo clmoro}, manifestando su -
plecer madiante upa relsjacién corporel; porterivemente con gestos
y santisas; ¥y su deswgredo madianto el llaento inicialmants.

Conforme va desarrolléndose, sm puaden ir ohservando expresio
nes amocionasles similures a las de los adultos, ya que su reperto-
rio de respuestus wumenta (aleyria, mied;, curiosidall, encjo, etc.)
que tambibn pueden ser ocewsionadas por factores extrrnos, figuron-
do sentre sllos, personus, objrtor y hechos que ean un inicio no eran
importantes.

Al migmo tismpu qQue vu incorporande dichus respuestes, va re

cibiendy reatresalimentacidn del exterior,en el santido de que sean

($IMUNLLCK, Elirabath, Deesrrollo psicelégice del nife. p. 216
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nceplaedes por las perso;ns que. le redean, Poxr Gsto, Gesell, apine:
"las smociones ne son sntidades fijas, cembian con lu edad, & lo -
laryn de la infancia, le niftez y 1@ adolwscencia®,(6)

Patticularmente, agregar{a que son susceptibles al cembio por
el influjo de la experiencia individual y la actitud de otres ante
la mxpresién emocionsl.

Si wl principio respond{a-llorando ante el desagrado o moles-
tiwy posteriormente, ul arrojar cosas, power rigido su cuerpo o es
conerse quizé estard menifestande smociones desagradubles.

Las diferencias del esgado de salud y del medio wmbisnte, in-
ciden subre l4 conducts emociocnal del niflo; por ejemplo: Ai un ni
Mo vive en un ambiente tranquilo cuyes necesidadas son satiafechas,
estard menos sxpuesto & sufrir tensifn mmocional, Tespecto s otra,
cuyo wumbiente sea conflictivo.

Par~ que el nifie vaya logrendo un equilibrio smocional nacesi
ta tener la oportunidud de vivenciar tanto emociones sgradablas cp
mo uesayraoables (predominunde l&s primeres), No obatante, 8sto no
yarantiza un adecustio squilibrio, puss un sxceso de afecto se sx--
terna cumo sobreproteceifn &l niflo, oriyinfindola inseguridad, de--
pendencia, onyustie y mayor sensibilibad,

Al brindurle 1w pusibilidad de sxpresar lu que siente, irh --
aprendiendo cOmo <similer las emocionss, « externarlas por desagra

dables yue rerulten y « no inhibiree para hecerlo; pero también du

(6) Citedo por, HUHLUCK, Llizabeth, gp, cit. p. 216
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aprendizaje y la maduracién,

2.5 Desequilibrio emocional

En thrminos psicolbgicos y pniquiitriq;;} ;i;ra’ii'todn
alisracibn o trastorno psfyuico, acap(in&nié@: la maiofiQ tienan -
una base amocional®,(7) o

En un sentido mAs restricitive, sl témino se emples pars in--
cluir aquellos trestornos que se caracterizan principalmente por;

- cambios frecuentes y bruscos sn el estado de finimo (por ejam
plo, de la noetalyfis & la eleyrfa; Usl enojo & la trimteza).

- tendancia o la violenciu, an ocasiones sin rezén justifica-
da, que puede provocer no s8le txastornos mmocionales, sino probls
mas de adaptacién al medio.

De tal suerte que, desajuste y desaguilibrio suslen emplearse
como sinfnimos, ambos denotan alteracién o desoryanizacién paicold
gyica en la persona.

En generul ambas pusden sear efecton por indifersncia, apat{a,
deninterbs, resentimiento, mtc,,s por excesus an l#s sewcciones ca
racteriules de 1w condutta, tendisntes & lo patoléigico.

5i sl piRo, no uprende a cuntrolar sus emociones, punds sobre
vanir un depequilivbrio, debida tembLién & lan wctitudes de los que
le rocean enta le manerw de actuar del manor y @ lws exigencias de

sy medio,

¢9) Dicc. Enciclop&dice de Educacién Empecial., Tome 11, p, 615
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2.6 Loantrol emocional
L# expresifn emocional de los nifior, desde psquefos, ee -

diriyids por los adultos, quaenss desatertunudumsnts no la consids
ran relevents para les stapes de desarrollo posateriores, s le.in-.
fancia,

tn situsciones en que el niflo grita o expresa snojo, pusde
ser castiyado, por cresr que ‘ha de ser bueng® y no tisne derache
# wentir molestiu ni se le esth ‘brindende’ pare setisfacer sus ng
ceridutdes bisicas, Y congideran 8#slas explosiones smocionaeles como
innecessrius @ irrazonables.

£l hecho de que @ través del ambiente aprenda » controler
sus_emociones s importanis, sunque &ule le exija demssiedo peras -
luqfnriu'

Algunos sutorss opinen que, pura tenar un minimo dafo pei-
Veolﬁgico, huy que tomar en cuenta las siguientes alternstivasg

/ €jercicio ffsico diuria.

/ Laserzollar un sentido del humor, de manera que pusda --
ref{r 40n cuusndo seas de B mismu, lo que contribuye a» su aceptacién
y adaptscifn suciel.

/ Llorar, no es sigyno e6lo cersucteristico de lan nifas o -
mujeres wduktos, y en ocasionae se pumden sentir dessos de hacerlo,
sienvo sdecuado para desahoyar emocionss etumulaedas.

/ HMantener una ralaci6n {ntima y curifosa con un migmbro de
la familia {de preferencia con elguno ds les pudres), cuys perspac
tiva cumo adulto le ayudari @ resolver sus problemas.

/ Le relacién con un amigo, le permiten s la p-rnonh conflar
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‘an ‘otre, pare desahogarse (an capo de no contat con el apayo de --
sus padres),

/ Voluntad, pars externar los problemas & quien considere
adsacuasdo., En oceasiones tratiéndose del niflo, =1 adulto con rol de -
pesdre, familiar o maestro, lavanta una barrere que impide la comu-
nicecién con squél, neyandose & escucharle por tumer como triviw--
les sus preblemas o por no tener tiempu para ello.

/ Respeto de otros ante las razonms del nifio o adultn, pars
moutrer sur smocionss y hublar de ellas, Como y« se menciond antas,
hay que dar oportunidad de exprerarlas, sunque poara otros resulted
injustificadas.

£etas alternativas servirSn ul niflo, para wprender e contrg
lar y mxpregar sus emocianes durunte su desurrollo, sintiéndosa ea

tinfacho de sentirlas,
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CAPITULO I11
REPERCUSIONES DE LAS DIFICULTADLS DE APRENDIZAJE
El paso del jard{n de niMos &l primer grado de primaria, re--

presenta un perfodo de transicién sntres el hoger y la escuels sl -
inyresar s otro mundo en el gue el niffio tendr& gue enfrentarse a -~
nuevas relacionss sociasles, nuevus normas y axigenciae, Eato impli
ca que su estilo de vida va a cambiar sl tenexr que adepterse & nug
vos horerios (levantsise m&s tempreno, permanscer por mhe tiempo -
en la sscuela, y pora realizar tarwes); acepter la sutoridad del -
miestro (yu no s6lo la de Bus padres); competir y cu#parti: con -
sus compeleros; al asumir responsmbilidades y dar cusnta de ellas.

tete per{odo pueds ser de adsptecién o desaduptecidén, de acuer
do o lae hsbilidudes del menor psre adecuarse e este huevo contex-
tu, Por ello habr8 de estsr prepurado psicolbgicamente; comprendnr
que dejorfi en la mayorfa de actividedes en clase, lu accibn lGdice
saber awutocontrularse pere regular su comportemiento y su activi--
dad mental y pocder realizer lo que se le indique; sentiree motive-
do, Y derde luryo, puses: un reperto®io bbmico de conocimientos ep
bre el mundo nue le rodea, tanto de los objetos y eus propiedudes,
fenbmenos nuturales; cumo de la sociadad y suws-normas,

En caso de que 8 un nifio le.resulte diffcil enfrenter dicha
situscidn, probablementms se torne conflicliva, pues por un lsdo --
tordar$ en adaepturse, y parslelamente requerir® disposicién pares -
la actividad y aprendizeje mscoler, siendo efsctsdos nnte tal cir-

cunstancia.
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“Por ‘lo gque er necesario considerar le siyuiente; ==

- No todor los nifios da unu misma edad, se adaptun. al miemo -
tiempo 8 nusvas situacionas.

- La furms en que reacciona yfo ee comports un nifio al ingre-
8ar A la wscuela, depsnde de la idea que tiene subre lo que impli-
ca aprander y ectudiar; del concepto da mocetro que se haye forma-
do; y/d del contexto femiliar y sociocultursl en que sec encuentre,

~ No todos los nifios cuentan con los conocimiantos bfisicos re
queridos a su ingreso, tomo lo seper« 8l meectro, Lo cuul puede de
berse a le ®Bcasa o nula estimulecién que ha recibido de su medio,
a factores orgbnicos, o & un problems smocional,

Entonces cuando el nifio se udepta flicilmente al &mbito escolar
no presunta problema alyuno pars los padres y mawuntrom, pero de no
ser usf, y si adembs manifiente dificultades pera sdquirir nuevos
conocimiantoes se varl afectedo no sole 6L, sino su entorno, €8 por
esta rez6n que dencribir8 cémo reparcute dicha situacién,

3.1 En_sl nifly

Las carecter{asticas que menifiemstan los nifics con dificulto--~
des en el aprendizeje "incluysn trestornos de la sctividad motura,
de 1a emotividad,de percepribn,simbulizecién,atencifn y memoria®(l),

Trastornoe de le actividad motore; obwtaculizan el proceso de
aprendizaje, pero no lo hacen imposible, lentio de 8ntos ae inclu-
yen; hiperactividad, su refiero sl conetants y excesivo movimianto

dol nifo, quien por lo miemo sstfi cusi siempre distraf{do; hipoecti

(1) MYLHS y HAMMILL. Métodos pers oducar niflos con dificultaden _en

sl oprendizejmn, p, 42
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V;iAQG;:;;:Io opuesto 4 lo enterior, la actividad motrfz es insufi-
ciéntc. pues el nifio manifiests tranquilidad {(casi min movimiento);
falte de coordinscién (torpeze fisica y falte de integracién motrk)
6a reflejs al correr, brincur, saltar, gatear, lanzer y cabhsr pe-
lotas, emarrar ayujetas, sl mantenar el equilibrio, al escribir, -
coluresr, recortu:r, eaguir 1{neas, stc,

Y perseverancin, us ls repeticidn contfnua de un comportemiento, -
se ohserve en el habla (sl decir frecuentemente un fonéme o una pa
labrs}; en la uscriture {8l hacer mal una letra o uns pslebrea y -
vulver 4 escribirla con el miemo error); en el dibujo; o en ectivi
dades motores como las ys descrites.

Trastotnos en_la emolividad

Respscto sl aspecto emocional, puede observarssg

- Pesivo-ugresivo) no express su irs abiertemante, ls desvis,
por temor & lo que pueda sucederle ai lo hace directemente.

Una maners de marifesturla es a través de un problems de gxw
dizasje y pesivamente hiere a sus padres, Asf{, sl oculter su ira -
no sélo » elios, sino es{ mismo, provoca que poco a poco tema sen
tirls, poryue se lo han impedida desde peguafo,

Y el gesatfo pasivo por medio de dicho problema, pusde ser -
causado por la presién de las padres en cuesnto al trebsjo acedbwmi
co o a lne calificaciones, o en su defectuo al recantimiento por -
faulta de Libertad interna paera externar sus emocionas,

Pur lo tanto #s14 inestisfecho do s{ mismo y se sients inva-

lidavo 0l tener que satisfacor un rendimisnto y conducts que exi-
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yan mucho de 61.

- Miedo da ser esponténeo, pars expresar sus verdesdercs senti
mientos, pues aprendid gque lo m&s arguro y aceptable es wl afecto
y el agrado, por lo que le incomodar$ expressr lo contrario,

Es cierto yue 8) nifo debs aprender normas sociales para ser
aceptado, 8in embaryo, debe sentirse libre psra enojarse y manifas
tar seentimientos desayradables siendo reulista y no an forma vio--
lenta.

- Escaze confianza en s{ mismo y en su capecidad, porque al -~
durse cuenta que no sfectGa las actividades escolures adecuadaman-
te y que aprender le resulta diff{cil se retirs ante pegusfos obstd
culos, ya que le provoca temor y angustfa iniciar una nuevas activi
dad. CLuando se le pide realizar slgo se muestre tenso, por temor -
al fracesoc y rechazo si:se equivoca, teniendo le ideas de qus defrw
durb a sus padres, anyustiindole tsmbién tal circunataccias,

El tamor al fracaso, lo colocs en una situscidn diffcil al cg
rrer el rissyo de equivocsrse y no tener (xito, Asf, al retirares
{@in poner interfs}, nu se sentirl fracaswdo aunque dudoré de sf -
misma.

- HBaja tolerencia a la frustacifn; no tolere 1ls frustracién,
ni parsevara en ninguna actividad, intentando solo llevar a cabo -
sgquello de cuyo logro estd segyuro,

AL frustrarse con facilidad no persistirl en alyunu actividad
por mucho tiempu, y si alyo se le cumplica renunciari e elld on em
momento, Por ello se izrite fécilmente unte un desaflo, y en acti

vidudes grupsles teme ser el culpable si alyo sele mal.
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- Autoestima devalueda, por los comentarios que de 8f mismo -
escuchs en su casa y en le mscuela ("eres un flojo", "hueno para -
nada®, "eras torpe®, “no sess tonto", "debexfes ser m&s listo"; an
tre otros), Y no s6lo sste tipo de frases sino las que implican ~=-
comparacién can atrus nifilos o con sue hermanos.

£l hecho du que constantements, escuche fruses hiriesntes y ns
gativas origyina yue se devalGe como personas y Lhe desconfianza en -
s{ mismo sumente, creyando que la manera en que lo califican es» co
mo verdaderamente es €1, y qua vale mis el nifo qus no presente di
ficultad alyuna (con quien auele comparfrsele).

-~ Tendencia # la reyrwsidn: algunon de bstos nilos, presentan

tendencia & La retrocedar a psutas conductuales m&s infuntiles en
los momentos da tensibn o ansisdad, como: hablex como beb#, hacer
berrinches, lle suts mansra piansun que cuendo arsn pegqueflos erab -
bien uceptados, y al sentir rachuzo truten de mostrarse como sentes,
para lograer la aceplecifn,
{sto resultu contrapruducente, porqus molesta a los padres y pre--
gionarfin ol menor, quien prohablemente sigs mostr&ndose as{. 5i le
refuerzun dichus conductas, la aceptscifn del nifio iré en dotrimsn
to no #6lo por p.rte de otros femiliwres, sino tembifn de sus emi-
4,08 y compeferon de grupo.

Trustornue en la parcepcibng

58 refieren s ls folte de heabilidad pera disctiminar e inter
pretar estimulous: visuasles (reproduccifn inadecuads de figuras gegp
métrices; confuwi6én sntre ls figure y el fundoj rotacién, inversidén

u amigi6n de letras), euditivoa {(no identificar sonidos o no poder
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distinguirlos, no sfectusr 6rdenss secuenciadas al mumento de indi
cerlme), cinestésicos y veastibuleres {se refieren »n L& respuestn -
interns ente el movimiento, que provoce fallar e&n la coexdinscidn,
dirmsccionalidad, orientacidn espacial y equilibrio}.

Trestornos en le simbolizaciéng

£l nifio presenta confusidn al entender los simbolos hablsdos,
pidiendo que pe le repitsn lam cousas, y sl seyuir instrucciones;
no comprende lo gue le leen y les porxa =f mismu y lusyu hacarlo en
voz alie; le cussta trebajo wxpresarse verbalmente de modo coheren
te por felts de idean psxra ello; en su escritura comete errorms or
togr&ficos cunstantes, omite letres o palabras enteruve, invierte -
o combis graffas, lv cual puade ser causn de un problema visual,

Irastornos en la atenciéng

La atencidn es bésices parn que ul nifiv esimile syumllo que se
le presentu, sc pucde clasificar ong

- Atonclén insuficiente: cuando el pegqumefo fija su atsncidn -
en estfmulos que se uncuentran a su alrededor, por sentirse atruf{-
do & todo, & pmsor de su esfuerzo an la ectivided que lleva a cabuo,

Por lo tanto, se distrae con cuslquier cosn, pour superfilas --
que 6s8ta sea, y al indicarle que ponge atencidn o lo que Ae esth -
explicando o a lo yue &1 ests efectuando, pusden ocurrir lapnos de
bloqueo mental.

-~ Atencifn exceosive; pueds rssultar enoxmsl, debido a qus &1, -

se fija haste ah sl m&s minimo detwlle, pusando puxr slto wspectos
.

importantes.
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Trastornos_en 1s mamoris:

5e refieren o lu dificulted pura esimilar, almacenar y recups
r&r 1a informacién recibida, pueden msociarss con aspectos vi.ua--
les, wuditivos y otrus implicados en el aprendizaje., Entoncas se -

puede habler de eltermciones en la memuria visuel, suditiva, stc.

Las oltereciones descritas no son determinantes, ni se presan
tun conjuntaments an un nifo econ dificultades de sprendizeje, Aun-
Gue unas pueden yenerar otxes, o mexclarse, o bien alyunas sobresa
len.

3.2 tn_la eecusle

Generilmente loe muestros, esperan no tener en au grupo "ni--
Nos diff{ciles o problema®™, pare cubrir sus expectstivas y que mus
alumnus el xendimisnto académico uscorde sl grado escoler.

No abstentae, ceundo slguno de lus niKoe de este yrado {lo.) -
manifiesta nu puder oprender al ritmo de los demfs porque se le di
ficulta, e)l maestro tendrd que tomar pu;tido al respecto, de mane-
ra yue nu se afecte al menor.

Es natural, que la reaccifn del masstro sea de moleotis por '~
no pucer brindarle la stencifn requeride y desatender a los demfa,
Pero #i su actitud es da rechezo, el nifo ee percaturf y ls rela--
cibn mueutro-alumny se ver§ afectads a lo lurgo del ciclo escolsr,
Yy que nunado & le dificultud del menor empesorarf la eituvecién, Por
lo que tienes snber manejurls adecuadamente ante el nifo y con los
padres ol plantearles lo que pusa y dar las sugerenciss pertinentes

Si el maestro no se da cuenta deede @l inicio del ciclo, que

#lgo le pasa alyln nifio (rsepector s eu rendimiento), Mo presionszé
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8in obtener (tal vez) la respuesta que espura y dejar pasar un pe-
r{odo.brave de tismpo i considern el cembio por el gue atravienras

el nifo, que quizd sea le csuss de &rto, U bien, optsr por no hu--
cerle casu, ocwsionandu que se sienta releyado; adembs de emitir -
cumenturios dentru del yrupo respecto a 81 y/o decirle directamen-
te 'que es un tonto y no puede con e#l estudio'. Y no sélo se verh

ufactado emucionelmente, mino en la formacibn ds Ku personslidsd -
pues la sscuela interviene en 6stu,

Por otra perte, el menor, pox s{ sulo ol convivir y realizar
actividades en forma individual o Qoupalse percutard de sus fellas
teniendo que aceptarlaus.

E£0 necesmrio destascar, gue en 6stomr cwsos la actitud del mass
tro, es un punio Jdigno de tomarse en cuenta, puesto que 61 o6 con
quien convive y comparte expsrisncias fuera de cass, por lo miemo
podré ayudarlo a rupersr sus fallas.

Hequiriéndory tembifn, que en el salén de clase exista un cli
de confianza y respeto, de tal forma, 8l menor no lm dorf pena, --
veryllenza o temor expressrre, L0bretodo al sabul que 8 peeEwr de su
interés y esfuersuo les cCosds no resultan como pengube o espernba.

$i no es tomato an cuenta pars participar al igual que Busoom
pafieros en cuvalquiar activided, sentird sl rechuzé y probablemente
se aisle &l sar sefielado y etiguetndo comu el tountito dwl grupe®,
o muestre rebeldf{a, dentro Jdel contexto escolsr y fueras de éste; -
al’esntirxee difsrente & los otres nifos,

3.3 En la :€amilia

La meyorfe de los padres esperan de sus hijos lo mejor, es dg
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cir, .que no les causen problemas por su conducta y rendimiento we-
cular, y recriminar sl menor ¢l entersrse de eus bajse celificscio
nes y ser llamwdos por ol maestro pars infurmerles de su 'flojera
o male conducta' en el grupo, Y «l desconoc¥r las causas se sien--
enyuetiadus, mostrando enojo hecia al menor y creen que ai le exi-
yen y presionan sezrf lo mejor.

Pero el enterarwe de lo eituncién reul del menor, expesrimenten
surpresa, incredulidad, conmocién, culpa, decepcidn, anyuetia, an-
siedad, etc, hatia el maestro por la ides de que no esth llevando
un m&tude eficaz 0 que le sscuela no es la mejor, £l aceptar ésto,
resulta diff{cil y duloroso parw« ellos y van wparareciendo diversos
ventimientos entre los miembros del nlGcleo femiliar,

tl entender el problems durante la untrevista en la que se p-~
les informs, es uiffcil, mhs 8i na ee hobfan dado cuente de algo o
o &i lo habfan hecho peroc tenf{sn soperanaa que fuers pasasjeto.

Bajo tel circunstencia, lus seentimisntos do los puedres hacia
los hijos determina en yran medidae, la sctitud que puedan tensr an
te el aprendizsje y hacia saf miamos, Huy que recordar que no sélo
@ travée del lenyusje hablado se demuestran los wentimientos, sino
tumuién mediante posturas corporasles y expresiones faciules (gen--
tos y mueces), parmitifndols al niflo cbserver lo que estén experi-
mgntenvo sus pedres una vez quue sw han enteraedo,

®yn estudio reslizasdo por Doresnkronick, demostré que loam ni-
fus con dificultedes en sl aprendizaje parecf{an ver principalmente

vulnerables a la tensién y & los problemas familiares, Estsban muy
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cangcientea de le frustracifn y el mslastur;que‘ﬁaﬁlan pravocndo -
en sus padresn{2},

Utro punto importante dentro ds &ste contexto, es el lugar que
ocups el nifio, puesr si tienm hermanos muyores o mruores, vVan a dar
we cumparaciones an cuanto habilidades y calidad de iprendizeje, -
repercutiendo en su autvestima,

for lo que una vez confirmado el problems, los pudres deben -
explicar & los otios miembros del néclew, lo qus ocurre, pon sl -~
fin de no provocer un ambients tenso y desusyrudable al tener que -
dsr mbs apoyo sl menpr, quien necoeits comprensibn por purtes de --
quiends le rodean; sin cesr wn la sobrsprotasccidn, que resulterfs
perjudicial purs 61, dnbide a que 1e cawafn inseyurided y dapen--
dencia.

Al comprender toudu 86to, los padres rekcocerBn Sus seNtimiane--
tos scercu del problema, yrdiemipuiek considersblemsnts 1o snais--
dad do.su hijo, «l explicasle le situacidn de 1a wanern mbs hones-
te y clera sin hecCerle sentir culpa, pues &8s impurtnnte gque ge en-
texe de que tendrd gue esforzarse por Balir adelants,

5i se siwnte cumprendide, apoyado y ateptado, le serd mhs F5-
cil wnfrantasse 8 lo que iniciniments le parecid un madio hustil
hiriente,

Yobratedo, ul naber gQue se preucupan por L1, cumu persobs y -
no 86lo por su habilided pars al cpreandizajm tendxh confianzy en -

sl mismo y ®n otres.

{2) USMAN, B, Prublemas de asprendizaje. Un asunto fomiliar, p. 36
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34 gn el grupo social

Al nifto con problemus de aprendizsje, le serf diff{cil adaptar
se 8 &U grupo escolar y socisl, puesto que el descontrol y confu--
sién que 8n 81 se yeneran es parte de ese problema,

Como ya ee menciond snteriormente, al tenar qus participaer en
actividades yrupales en el contexto escolar y no efectusrlas matip
factoriamente como los dem&s o 61 lo espera, le creard frustracién,

Y ol ingicarle en ocesiones posteriores que habré de partici-
par en actividades te este tipo, lo haré cun temor a equivocaerse o
s8 res16tir&, Aunque no por ello, el mawsiro tienes que excluirlo -
al contrariu deberd motiverlo pera que poco s poco sm de cuenta --
que 61 se esfuerza-superard las fellaes que presenta.

Fuere del Gmbito escolar, pueden tucharlo de 'inepto' para ju
yar con 61, pur ‘'vlvidadizo!' , 'distialdo' o 'lento'; por lo tanto
no serf sceptauo, sentird rechazo, vriginundu asislamiento, pasivi-
dad y timidez, Larecterf{sticas que los adultos pueden considerar -
como fulte de inturéery de desso por relacionarse con otros nifiosy

sin averiyuar 1a nuaturelese verdadera,
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CAPITULD 1V

IMPLICALIUNEY PSICOPEDALOGICAS

4.1.pefinicifn de problemas de oprendizain

Los autores que escriben bajo una orientucifn médica se incli
nan s emplear sl términe 'visfuncidén cerebral m{nimal, siendo equi
valente & 'problemas de sprendizaje' o 'trestornos de aprendizaje?,
que tiendaen & usar squuellos con una e@ientecifn educacionel.

Myklebust (1973), opina que la mayorfe do los estudiosos en -
el &rma del aprendizeje, han dichu que el término 'disfuyncién cera
bral m{nima' es insdecuado, ya que usualmente se pienss que &5 in-
curable, causando strmss en la familia, También mencions que al -
t&rmino '‘problemss de aprendizaje' ®s adecusdu, pues variwss condi-
ciones pueden dar cumo resultado problemas de mprendizaje.

Propone que la terminclogfs ideul cebe especificor la deficien
cia en el aprendizaje, e indicar si 4cte es el resultado de una --
digfuncidén v dafio al cerabro,

Paor ésto, Al suyiere el término 'problemas de aprendizeje psi
conauroléyicos', Hafiriéndose con el término peiconeurcléyico a to
das las anomelfas de conducta gque tienen una base neuroldyice, in-
dependientemente de la cdao en que se manifiestun y de wu natura--
lesa.

Considerando lu problemfitica en la terminoloyfa y teniendo cg
nocimienta dm que & pessr de amplearss diferentes términos re re--
fieren a lo mismo, & continuacibn se mencionan algunor conceptos;

»~ Los problemas de oprondizaje san el resultedo de un deno--
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rrollo insuficiente de la integracién sensoriomotora,(Froetig,1964)

-~ Los problemus de aprendizaje son los que causan dergrden o
slteracifn en uno o mis de los procesos psicolégicos bésicos impli
cados en la cumprensién o el uso del lenguaje orsl o escrito, Di--
chat slteraciones pueden observerse el babler, leer, escribir, de-
letrear, realizor célculos motemSticoe, y obsteculizen la stencifn,
(National Advisory Lommittee on Hendizupped Children, 1968)

~-- Los problemus de aprendizsje son aquellas desviaciones en
el procese de aprendizaje, el cull est8 asocisdo o discrepancias -
educacionales riynificetivas entre le cepecided intelectuel aparen
te y su ejecucibn en twress acedémicss, (Wolman, 1972)

~= {.08 prablemus de sprendizeje mon un problems técnico, que
entd relocionsdo con fallas o eslteraciones espec{ficam en el desa-
rrollo psicolbyico o neurofisicldgyica, no obetante del nivel inte-
lsctual del individuo, (Cruickshank, 1975)

-~ Un problema de wprendizaje puede considerarse como une vo-
riable de publacién, ve desariollo, educeclional o clfnica.

Comv una variable de poblacién, es uns dificultad en una pars«
te del nifo pars llevur a cabo las destrezas percoptuales y moto--
res al mismo nivel de ejecucién en que se encuentra su desorrocllo
coynitivo y del lenyuije.

Como una variable Jde desarrollo, ss un potrdn desproporciona-
do dul menor, entre las funcionwe cognitivas y simbdlicas y los ni
veles de desarrollo perceptual, motor y social.

Como una vaerdable sducaciunul o clinica, es8 una falle para --

efectuar tareas acedfmicas o un nivel proporcionadu respecto s su
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capacided cognitiva y lingOfstica, - : - R

Conluyendo, los problemar de wprendizsje son fullas o alters
ciones, gque ocurren cuasndo hay una diacrepuancis entre la adguisei-
cifn ce destrezuss que requiersn menor esfuerso y aguellas que im
plicen razonemiento,{Turton, 1975; citado por Ledn V, 1974},

Las definiciones wnteriores proporcionan un bosyuejo sohre -
1o que se considera “"problemas de wprendizeje”, Y en yenarasl, ne
obeserve que no hay contrauvicciones entre los conceptos citados, -
mhs bien mxiste cunvergencia,

Por lo tanto, para no resdundar »]l mstoblecer una definicidn
particular, describiré los puntos queo engloban diche. ploblema,

Para sbordeilo se requiere tomar en cucnte: .

A/ EL menox posee la capecided intelectual remquerida paru ==
llever & cabo su proceso de eprendizaje, por lo tonto &5 copaz de
superar ls o las dificultudes que interfieran an E£ste,

b/ Lu presencis de faellas significativasem uno o m&s arpBctos
implicadoe en sl aprendizaje, {memoria, razonumiento, edc.).. .

c/ Que lan vlteracionss varfan de un individuo u vtro.

d/f €n que mumento sy manifiesta, pere mstablecer si es conug
cuencia da a}gaﬁ conflicto emocianal por el cual esté atravesnsndo

#l menor y ses lo que obstaculice su pioceso de oprendizaje.

a/ tl descontrol del menor al oLserver que le anlh costondo

mfs mafumsrzo que a otrus nifios, aprender cuantiones scadémicas.
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4.2 Deteccidn y andlisis del problems del nifo

Con el fin de que 8l tretsmiento da loms nifios que presenten -
problemas da aprendizaje se lleve s cabo lo m&s pronto posible, se
nasecite (idealmente) que sean identificados sl inicio del ciclo -
escoler,

Una de lus formus mfis comunes de reconucerlos es a través de
la observacifn del maestro de 1a escuela regular, sunque olgunas -
veces, suelen darse cuenta los padres,

bebido a que un la mayorfae de escuelas gubernamentelaes ng se
cuenta con el personel requerido para efectuar un diegnéstico, sl
mavstro debe hacer la canalizacifn del menor pars que inicie esu -~
tratemiento.

£l primer pusv es un sondeo, cuyo propéuito es determinar en
furma lobel si reslmente exiaste el problema o no, de esta manars
le deteccifn permite coentrar el Ares de interés plnntaandnbdna #l
ternatives: si no se sncupntra problema alguno es cierru sl caso,
0 una vez detectado el problems se proceds a una obeervscién sie-
temitica y a una evaluscidn diaynfstice que comprenda; un exlmen
médico yeneral, una revisifn oftelmolégica y nesurolfgica, eplice-
cifn de pruebas psicolbyices y pedaydgices. Todo lo cual, permiti
rd emitir un dictémen u opinidn scertada rRobre el problema que el
menur manifiesta.

£l ex&men médico permite comprender las caracterf{aticss soma
to-funcionales obrervaedes duiante su daperrello, pues pudo pressn
turne salyunn anomalf{s dursnte su gestacién, en el nacimisnto o --

despubs de fste, por ello es da gren importancia seber la histo--
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ria de su desurrollo,

La revisiln oftslmolégica, sisrve par. descurtar la eximtuncis
de problemar visusles, que estén interfiriende.

€l esntudio neurolfgico, arroja dotos subre lo ubicarnifn del -
menur an tiempo y espacio; o i requiere de alydn estudio mhs espe
cializedo como por ejemplo un electroencefuloyrama,

Lo waxploracién con prusbee psicol8yicas, pesrmite conocer su -
capecidad mentsl general y sus sptitudes, dado gque una slta proba-
bilidao de &xito en 8l aprendizaje académico depende de su dotacidén
intelectusl y porque en la medids en gue ésta disponibilided psf--
qQuica s& sncuentre dentro de low nivelas deuwsasbles, mctard mbes ap-~
to pera recibir les intluencias formativas,

La evaeluacién pedagfgics,, e llevs a cabo, pars obtener in--
formacién acerco de su habilidad para la atencifn y recepcién vi--
sual y auditiva; da las nociunes tempuro-espacislen y lateralidad;
de coordinacidn motara yruesa y finu; y de conocimientos bfsicos -
que debe manejar sl niflo que ingress a primero,

También habrb de realizorse una exploracién de lenyuaje, para
dor apayo en ewte aspecto si as{ lo reyuiere.

4.3 Atencifén pedagfyica al menor

De acuerdo a lous resultedov obtenidos de los sstudios efactug
dos, se procederd a brindsr el trulemisnto, trabajfinuose en equipo,
lo quse implica que habrh de lleverse 4 cabo de menera interdisci--
plinuria y parelelaments con los padres.

uUnu vez determinado el problems, 8) progrema pedegybyico tiens

quet
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- Yistemstizsr los aspectos alterados,

~-planificer actividades pars rehabilitar 1la o les aspectos --
afsctados, pues tan impurtante neré pontemplar actividades dirigi-
das a superar felles perceptivas, espacieles, temporsles, motoras,
etc., como a superar otreas m&s sepec{fices sobre errores an lectu-
ra, escritura y/o célcule, Asf{ el tratemisnto pedagéyico, habrf de
orientsrse, tanto al proceso %ndivxduul como hucia la tarea esco--
ler.

- Tenar an cusnts las Areas que reguiersn mesyor atencifin y --
cufles son las habilidades reales del nifo, en las que puesde apo--
yarse parsn la accién rehabilitadora.

- Aowcuar técnicas y métodos da enseManza sdecuados,

~ Incluir asesuif{s perifdica y consistents & los pedres del -
menur, pora Hpoy«r en casa.

Por otra parte, espec{ficemente, al plenear las actividades -
en el pruyramy deberfnincluirse los asnpectos siyuisntes;

1,- Atencifin visual y suditive.

2,- Concentracién

J.- Recapcién visual y auditiva.

4,- DPiscriminacitin visuel y auditiva.

5,- Memoria # corto y leryo plazo, (visunl y suditiva),

6.- txpresiGn verbsl y no varbel.

7.- Habilidod du en$lisis y sintasis.

Y.- Manejo de cunceptos, par. incrementar su vocabulario.

Y,.- Hauilided numérica,

10.~- Coordinaciln motora yruesa y fina.
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11l.,-Paercepcifn vieual ‘que incluye; relationes tcmporu;lﬁpé-~
cislasg diucfiminéciﬁn (igure-fpndu;‘glutre;visUal. y . cunstancia
de kn fﬁ;m‘. : ‘ V '

12+~ Esquema curporal.

13.- Anticipecién y comprensién de la infuxmuc;bﬁ;xucibidp.

Como ya se menciovné en el diagnbutifo ﬁe obsnriu‘siiuigg}en -
alteraciones en tichos aspecton y su sevuridad;>asf'unkcgﬁu dp_ha-

_berlas hubré de contemplérseles en forma jcrbrduice dundh‘la posi-
bilidad de ARuperisrles yreduslmente. o

Los fectores que intervianen en ei:mprQhuiznju np posenn un -
funcianamiento independiente, algunos constituyen ls base pare al
buen funcionumientlo de olros o s¢ complemantan entre af.

A 6ute interoccibn de funciones, se debe que unu falla o ajie
racién esté provocsndo disminucionss de rendimivrnto on otrs fres.

4,4 Apoyo Peicollyico

Lo anterior obliga al Psic6loyoc o« entender el problems mn for
ma global, de tal suerte, nue nu treterd las factorms como elemen-
tas sislados, sine en Torma inteyrol.

Los aspecios dal &rea emocionul, serfn eviluesdur lo mr preci
8o posible, pues e 8sto dependerd el tipo de mancjo.

En base a la dinfmice de persanolidad que presentes generalmen
te al nifo cun problemss de oprendizeje, el programe terwpelitice -
ha de incluir dos siguientes puntus:

1.~ Uno do los aspectos que e manajun dewde el inicio, et la
nceptacifin del nifio cumo persona, -independientemente de sy dificul

tad puI¢ oprender y de lep consecuencias que &rto implics. As{ el

a5



stéblﬁcar'cunfinnln yuﬁuen; comunica~

Fsic&lngbjsg piu§c7§ékéﬁﬁdr

ciﬁﬁ.,v
?.é Lérfﬁﬁtidnydél Psic@lnqu, #s wosiraree COmo una pereona & la -
que &l diﬁn.pueda recurrir Ain temor & sexr rechazudo o cestigsdo -
artbitrariamente, y la que al mismo tiempo lo respete como persana,

3.~ En relacibn s le autoestima, que generalmente os pobre, -
debe ,ymentarla en forme yraduel, bsindante- zeconocimisnto onte su
esfuerzo por logrer un funcionemiente odecuads, pare luega hacer
lo mismp ante sus logros y avances.

El medio erterno es un agente de apoyoc importente an este nen
tida, pues 8 cunsucuencia de los loyros del menar, 6&te comenzarh
A r1ecibir la aprobacidén de las pearsonas que inteyran su sntorno, -
eintiendo seyuridad que se gensruliza a todas les sctividades que
efectle.

4,- Hespecto o lu inmeguridad que muestrs, remarcerf permanen
temente low éxitos qué el.menor veys obtsniendo, entalizendo que -
son resultedos de su propio esfuerzo, Simultbneamente, oate munejo
brinde le posibilidad de ir estebleciendo Bu indepwndancie, siendd
un elemento bisico sl daree por conclufdo el tratsmiaento.

.- La ansiedad y 1s frustracién, gque expurimenta o partir de
tue cunifnuos fracasus sscolsren, irfn disminuyendo pecdualpece- y
conforme logre mejorer académicemsnte: y«sw.desenvolvemiento social
er incremente, Auf{ sl constotur qus los obsthculus pare sprender -
ven reducilndose, su probabilidad de fracnso ss menor y por lo tapn
to dejaré do ser uns situsciln anyustiante.

Pox lo anterior, el Paicflogo tendrd que ver sl niffo comu una
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unidad biopsicosocial,

4.5 papel del muewtro

Uns ves que el menar ha sido canalizedo & ls institucibn per

tinents, al maestro tendr$ que estar enterado de lo que pamu con

el monor. Si requiers apoyo pricopedagbyico o no, pare definir su
situscién dantro del grupo escolur. Ya que en ocasiones el trate-
miento requerir% que fulte @ llegue mhs torde ® clases, por lo --
que @6 naturel que Bu Bituacidn no sen nimilar & lo de las dembs,

El maestro tiene que tuner presente, que 51 posee la capeci-
ded intelectusl fequarida pera adquirir conatimimntos acaldémicos,
sfilo que necesite un poco més de apoyo. No dejéndulo =in atencibn
dentro del grupeo por saber que se le ayuds en uvtro ritio, porque
de este modo, le provocar$ malestar y mayor deaaguilibrio,

Aunque es diffcil que el maactro centim su stencién en &rtus
nifos por sl nimere de slumnus que tienes a ~y caryo, #=to no jue-
tifics su sctitud neyative ente ellos (reprache y rachazo) por ng
ir al ritmo du los demfs.

Tendr&é que entendar que no todos los nifos compranden y razo
nan de la misms monara y que por #llo, alyunas veces tendrh que -
rapatir la explicacién de lo visto anteriormente.

Si no cuentas con las harromientas nececorisnse para dor spoyo
@ Artos nifos, as importante que exté prepsroedo pare enfrantar si
tuociones como &nta, ya que de lo contrerio le relscién entre am-
bos ser% conflictiva al no conocer receimente yue le pasa sl nifo,

En este serntido le cowunicacidn con los padres es esenciel,

asl lo mantendrén informado de lus wv.nces de su hijo, mismos que
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81 podrl anurvnx en clese, y de las sugerenciss dadas por ml Pei-
pﬁlugu para el treto del menor.

Esto influirh de muners positiva no s6lo en el avance académi
co, sino en au ectitud ante las exigencias del medio.

De lo contraric, si el moestro no se percata de)l problema dol
mﬁnur. lo antes pusible, la presién que ejearza sobre 8) para que -
entienda y aprendns lo que se le esth enseMando, serd perjudicial -
evidentemrnte pur tucharlo de 'flojo' , 'nifo df{ffcil’, etc. Sin -
imaginaren gue #oto’le provocerf un desequilibric mmocional (al --
ser rechazado y sentirse angustisdo y frustrade), por no sabar lo
que reaslmente hay detrfs de esa 'flojera' que muestra.

Por ésto, es fundamental que sl maestro obsarve a sus alumnos
desde ®l inicio del ciclo emscolar y establezcea (en la medida de lo
posihle) una relacibn amistosa y arménica con ellos y con los pa--
dres, para mantener abierto un canol de comunicecifén que permita -
decidir y actuar an bensf{icio del menor.

4,6 Urientecifn _a los padres

La mayorfa de los padres no ue imayinan que uu hijo pueds te-
ner pioblemas para aprender cusktiones acadAmices sl ingresar a la
sscuela; es pour Asto que, al recibir la noticias, el impacto cauns
sentimientus de culpa, de rechazo, de unsiadad, de enoju, princi--
palmente hacia el nifo, aunque tanbién hacia el maestro.

Por &sta ruazén, no s6lo es necesario que rl menor reciba epo-
yo psitollyico, sino que loe pedres reciben orientacién de éste ti
po, subre.el manejo y trato del menor.

ts ssf, cuomp irfin comprendiendo que la situscibén no es tan --
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ygrave como crefan, y con su cooperacién {que es bésicé) surhiju~--
saldr§ adelante, sin menosprecisrlo. : 7 f’, .

Algunas suyerencias que son fundamentales para el trate del -
mENOT sONng

- No hacer comentarios que lo hieren o davaléen,

- No esteblecesr comparsciones entre hermasnos, primos, vecinos,
amiyoe, subretodo en cuanto a calidey de conocimientos académicos.

< Entendar eu situacién y no desesperarse ante sus fracusos, -
porque de sus actitudes se yenerarén ideas negolivas hacia el apren
dizaje y de allos mismaon.

# Gompartir juntous,puntous ds vista y tomsr wcusrdoe ambus so--
bre la situscién resl.

- No sobreprotegerlo, pars no crear dependencia, inseguridad y
desconfianza.

- Disponexr des tismpo para apoyarlo en sus sctividades extracla
sa.

~ Seguir las indicaciones de los especislistes involucrsdos an
el casu, s1 tienmen dudas preyuntar pues puedy haber confusifin y pbr
dida de tiempu.

~ Platicar con &1, sobre ku siluaci8n de maner. sencille {con-
tanto con lés evpecialistas pera &sto), por que no es conveniento -
que tengu une idea eyuivocada de s{ misrmo,

~ Platicar con las miembros del nGrleo fumilisr, pata conocer
sus puntos de vista e indicarles que su hermano no estd enfermo o -
que &5 raxae, como algunos creen, y por lo tunto bay que mostrarle -

cordislidad y respeto.

ESTA TLSIS RO pReE a9
SAR 0T OLA BIBLIGIG:



Todo ésto, aunado a la comprensifn del problema dsl menor, --
creard un ambiente’agredableipars su tratsmiento, que de na ser --
as{, puede agravar le situacién tornindola conflictiva para la pa-
reja por lu anqgust{a y culpe gue 8slo les causa; y no s8lo reperrcy

tiry en vu relecidn y trato con el menor, sino con los atroe hijos.
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SUMARID _LUNCLUSIVQ:

La persunalided 8 un proceso cuya formacién se ve influen
cidds por faclores herediterios, por e)l medio socio-famila
y escoldr, porque 8l ser humano no esi{nmunstacéétos.

tos fuctores biopsicosociales interactfan entre sf, detde-
dd presentes an el desarrollo intagrel y an lase distintas
atapss de la vida,

Lds emociunes yeneran scnginiuntnl que perduran aunque las
situacidi que conmueve & la persona dessparezca,

Las axperiencias emocionsles @ las que esté expuesto el -
nifo, influyen sn sl desarrollo de sus eentimientas.

Lap emociones motivan @ la accién, pero pueden aobstaeculi-
zérle, «bf como al pensemiento, al provocsr sentimientos
dEbthidfblﬂs (anyustfu, desesperacibén, demds, frustra--
cién, etc.) qus experimentan #stos niflos ents su proble-
ma o dificultad, treayendo comu consscusncia un desaquili
bric emocional que repercuts aln mhs en su rendimiento -
académico y estado de &nimo,

Los problemas de aprandizaje no le impiden al nifio que -
los presenta, llevar a cabo su processc de aprendizaje, -
purque ruentan con le capacidad para ello; en cambio lo
hathn mbs diffcil @i no se le detacta y trata a tiempo,

Ko s&lo repercuten en el nifio, eino determinan la idea -
que K1, ce formes de lo que implicu sprender y la actitud
sus pedres y maestro hecia 41, ante e} pieblems, Per lo

taunto ee fundamantal mxplicer a los padries y hecer saber



al maestro, hursttusc3édn resl del menor, para. disipar en am-
ambos lu idea de que es *'tonto’ o yue 'no eprendex8’.,
Por eg0 es cunveniente orientar a los peadres respecto &l --
trato del menor, y durles, periddicemante esesor{e pedagéyi-
Ca, parAa trabajar con su hijo en c«s8s cuando se requiera,
Es tscegerio qua en la escuela primuria se cueants con =1 Fa-
dayogo, puas contribuirfe a la pronta deteccién de #stos ni-
fon, y diwipesfe las dudus del mawstro respecto « ellos,
Lé Sunoidn. dal Padagogo, er la de rehabiliter el o les aspec
tos alterados y no centrar su «tencidn sGlo ®n lo puraments
wcudfmico, pwra lo cual dabe conocer con mractitud, la pro--
blem&tica del niPu, @ partir de la que rlaburarh msu programa
Y trebsjur simulténeauments con los especialistas invéducre--
doe en el cwuso, de 8s5ta forme la retreaslimentacifin que se dé
en forma conjunta, servirk paru eénterszse: de Jow loyros del
penuafia y'anf, a0 caso de no obeervarloe, comaontar y anali--
zur qué es lo yue eeté fullundu o fulta pur mfectuur sn el -
tzutumienta,
El apoyo Psicoléyico, se requieres con el propfsito de dega--
rrollaf en el nifo, sentimisntos ponitives y disiper los ne-
yativos que ya tengas,
#or Gltimo, es racomendable que en La fazmacién del -messtro
nosmalista se incluye una mutnria abotades o probleames da --
aprendizeja en foimu generwl, lo que ayuderfa a éste, 4 no -

emitir juicios equivacados sobre 13 capucidad de las nifos,
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