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INTRODUCCION: 

Para comprender la sexualidad humana debemos comprender al hombre 

en su totalidad.uno de los aspectos que nás nos interesa recalcar 

a este respecto, es el hecho de que la persona humana no es un 

ser invariable.estatico, sino un ser que se desenvuelve 

continuamente, en el espacio tiempo.Es un ser que tiene un 

principio y un fin, que durante el lapso de su vida no permanece 

inmutable e identioo a si mismo, sino por el contrario, ca~biante 

y evolucionarlo. ya sea en su aspecto f lsico como en su 

desarrollo psicol6gico, por lo tanto cambiante en su actividad 

sexual fisica como en su enfoque psiquico de la sexualidad. 

El problema sexual existe desde que el hombre dejo de ser un ente 

salvaje y 

civilización, 

empezó a 

los seres 

civilizarse (l).Con 

humanos han modificado 

la 

y 

pretendida 

no siempre 

favorablemente sus funciones sexuales, y su actitud hacia el 

sexo. 

La llamada revolución sexual, una especie de gran renacimiento en 

la esfera sexual,(1) reconoce que existen problemas en la actitud 

sexual del humano y los aborda a la luz de los conocimientos 

actuales, dandoles un enfoque completamente moderno y por lo 

tanto destrozando actitudes rigidas, estereotipadas, barriendo 

prejuicios, que provocan acciones y reacciones, que caracteri=an 

a la mencionada revolución. 

La conducta sexual en nuestro mundo occidental,hnsta antes del 

inicio de la revolución sexual, estaba dictada por las normas de 
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la~era Victoriana'' (1).Se conoce con el nombre de era Victoriana, 

el peri~do durante el cual ejerció su soberania Alexandri~~ 

Victoria,hija de Eduardo, Duque de Kent, y nieta del rey Jorge 

III.Vi.ocoria nació en 1819 y murió en 1901; reinó durante 63 años 

a partir de 1637,como reina de la Gran Bretaña Irlanda y 

emperatriz de ln India; fue cuando Inglaterra alcanzó su may:: 

poderlo y esplendor, cuando Inglaterra extendió al máximo s~ 

Imperio en todo el globo terrestre y fué la primera potencia 

mundial. Naturalmente la influencia de Inglaterra se dejt:- sentir 

en todos los paises, no solo hasta la muerte de Victoria sin: 

durante mu~~~s años despdes; influencia q~e abarcó todos :~s 

aspectos de la actividad humana, incluyendo naturalmente l&.~ 

normas de la "vida familiar, tan severamente establecidas por 

ella, que resultaron a la postre normas del comportamiento sexual 

Durante la era Victoriana se cubrió de espeso velo todo lo 

referente al sexo, prácticamente no volvió a hablarse de sexo ~n 

público. .~i en reuniones privadas, era de nal gusto hacerlo Y 

sobre todc ''indecente''; desaparecieron los escotes y aparecieron 

las enaguas y los cuellos altos; los niños empezaron a llega1· de 

Paris, y los de Paris eran llevados alli por las cigüe~as del 

norte; a l('s niños se les enseñó que todo lo referente a 1 se.-.o 

era sucio y habin que ocultarlo; la ''suciedad ·· del sexo sa 

''asoció'' por contigüidad con el meato uri~ario y el orificio 

anal, la menstruación era un estado de impureza y la masturbaci~n 

era pecado; el matrimonio era una institución dedicada a la 
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propaaación de la especie. 

•n estas circunstancias, durante el último cuarto del siglo 

Zil,Si,fmundo Freuct nacido en 1856 realiza au• •randes 

aportaciones al estudio de la mente humana. Para muchos en la 

6pooa aotual,Freud fué simplemente un oientifloo que creia 

enoontrar la raiz de todas las anormalidades de la conducta huaana 

en una actividad sexual perturbada (1).Pero realmente la aente 

que Freud estudió, fúe la mente de la ¡ente de su tiempo, 

reprimida por normas de moral que afectaban fuertemente la libre 

expresión de la sexualidad humana. 

Freud concibió la personalidad humana, constitúida por la 

interacción de tres elementos: el ello, el yo y el super yo. El 

ello responde únicamente al principio del placer, es decir a 

aquella necesidad innata del organismo de desembarazarse de toda 

tensión. para volver a su estado de reposo; ya que la tensión se 

experimenta como dolor o por lo menos como incomodidad; mientras 

que el alivio de la tensión se experimenta como satisfacción o 

placer; el ello no tolera tensión. sino que exige que se le 

satisf&Jla inmediatamente, el ello es e~igente, irracional, 

impulsivo, egoista y por todas 6stas caraoteristicae se 

comprende que es completamente asocial, pues la persona humana no 

puede basar su comportamiento bajo esos lineamientos, pues 

chocarla inmediatan1ente con sus semejantes, al tratar de 

aatiafaoer sus tensiones, produciendo al contrario, un aumento de 
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ellas, o sea del dolor, al provocar el castigo del mundo exterior. 

Para poder desenvolverse con éxito en el mundo que le rodea, se 

constituye en la persona humana un nuevo sistema psicol6gico,que 

es el yo, que es el que realmente gobierna la persona humana¡ el 

yo se atiene a la realidad y permite y realiza las exigencias del 

-ello- ónicamente cuando estas son posibles y en la medida en que 

lo son, es decir hace transacciones entre el ello y la realidad 

del medio ambiente, para poder adaptarse. 

Bl super yo es la tercera estructura psicológica de la 

personalidad humana¡ es el alto juez que pugna pcr regir todos 

los actos del yo, es el código moral de la persona,representa el 

ideal del yo, más que la realidad. Es también el alto juez que le 

reprocha al yo. acciones Que caen por fuera de ese ideal; es su 

conciencia moral. que le amenaza con castigos humanos y divin~s. 

por haber transgredido las normas. y por lo tanto le prod1Jce 

angustia. también puede producir un profundo sentimientQ de 

s_atisfacción consigo mismo, cuando ha cumplido con los "dictados 

de su conciencia'' muchas veces aún a costa de algún sacrifioio. 

El super yo se va formando, con la educación que recibe el ni~o a 

través de los padres, de los maestros y de la sociedad en 

general, que le van transmitiendo interiorizando en su 

conciencia, los conceptos de lo Que es bueno y de lo que es malo, 

de acuerdo con lss normas aceptadas por la sociedad en que 

vive.Esta interiorización de normas se va realizand.:.i 
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paulatinamente a través del sistema de gratificaciones y castigos 

que los padres realizan automáticamente durante el proceso 

educativo del ni~o. 

Asi pues el yo es el gerente de la personalidad, si regula 

armoniosamente las exigencias del ello, con lo posible en la 

real id ad 

dice que 

y con los dictados morales del super yo, la persona se 

está bien adaptada a su nedio; es una personalidad 

armoniosa, agradable, aceptable.Por el contrario si su yo hace 

demasiadas concesiones a su ello. será una persona impulsiva, 

desadaptada, que chocara frecuentemente con la sociedad que le 

rodea, y si se ve demasiado dominada por las normas morales del 

super yo, sera también desadaptada, quizá tímida, retraída o 

angustiada. 

El instinto sexual, como todos los demás nace del ello, con 

poderosa libido, es decir con poderosa ener~ia, a partir de la 

adolencencia e insta al yo a una realización desordenada de sus 

exigencias; a esta energia que insta a la acción se le llama 

catexia. (2). y si las pretensiones del ello chocan con la 

realidad o con las normas morales del super yo; ~1 yo organi=a 

contracatexias, para ap~nersc a la fuerza pri~itiva. 

Raramante el yo podrá hacer tedas las conces1~nes que desea ~l 

ello, ya sea por no ser posibles en la rea:¡dad o p~r la franca 

oposición del super yo: entonces vienen las c~n(~5iones entre las 

diferentes estratos psicológicos de la personalidad humana, y de 



las multiples combinaciones posibles resultara la conducta que 

realmente seri especifica e impredecible para cada persona. 

Bn aquella época el subconciente de cada persona se revelaba 

en más o en menos contra la tirania del super yo, poco a poco los 

pensamientos reprimidos fueron tomando una acción concreta y la 

revolución sexual, se realizó y se está realizando hasta la fecha 

( l). 

La revolución sexual como todas las demas revoluciones en 

cualquier otra esfera de la actividad hunana,principió 

insidiosamente, realizada como las demás por la gran masa, que a la 

postre se revela contra las im.pásiciones de una élite, y entre 

más intensa haya sido la imposición y la represión, mayor será el· 

estallido revolucionario (1) que irá sobrepasando y reba~ando las 

metas inicialmente propuestas. 

Ell plena era Victoriana, se podia definir claramente lo que era 

"malo"', lo '"inmoral" de lo "moral", la actividad sexual .. normal" 

de la ''degeneración sexual ''.Actualmente todos estos conceptos 

han caido por tierra, lo anteriormente ··malo'' ahora es ''bueno'' y 

por tanto deseable, el concepto de moral es algo muy personal y 

por lo tanto variable. 

Desde luego, como en toda revolución, existe una vanguardia, que 

es extremosa, una cauda de gente que va siguiendo los pasos y que 

es cada vez más numerosa y un grupQ selecto, que se considera 

conservador, renuente en todo momento a las nuevas costumbres y 



7 

adn francamente reaccionario, es decir que propaga abiertamente 

ideas, que pretenden hacer regresar las cosas al momento original. 

Fué una época en que la Iglesia Católica, ta~ita11ente reconocia 

como la peor de las ofensas a Dios, el falta~ al VI mandamiento, 

el ''no fornicaras'' (1), y detrás de este término, poco preciso 

desde entonces, se escondían desde los pensamientos de impureza, 

las miradas lascivas, los ''tocamientos'' innecesarios de ciertas 

partes del cuerpo aunque no precisamente !os genitales, la 

exhibición de mayor o menor cantidad de carne. en los brazos en 

las piernas o en el pecho; los besos en la beca, la masturbación. 

hasta las relaciones conyugales fuera de lo "normal·· o que no se 

aprovecharán directamente para la progenie. 

Se han presentado una serie de sucesos desde el inicio de la era 

Victoriana a la fecha que indudablemente han influido en el 

concepto actual de la sexualidad (1). 

Socialmente el natriMonio dejó de ser el sacr~~ento indisoluble, 

para transformarse en un contrato civil ''soluble-, el divorcio 

dejó de ser escándalo, y los divorciados no f~e=on ya segregados 

de la sociedad. 

Parece extrano que el hombre en los últimos siglos haya 

profundizado tanto, en tantos conoci11ie:1tos, desde las 

profundidades del átomo, hasta las cimas del cosmos y haya ido 

dejando a un lado el estudio de algo tan im~ortante para su salud 

y su felicidad, como lo es el estudio de la re!ación sexual. 



En cada aparato y en cada sistema del cuerpo humano. se conoce su 

anatomia y se hicieron profundos estudios para conocer su 

fisiolo~ia y fisiopatoloaia es decir su funcionamiento normal y 

su funcionamiento inadecuado; dnicamente en cuanto a la relación 

sexual misma, los investiaadores y cientiflcos inexplicablemente 

le hicieron el vacio; quizás razones de orden social, moral o 

religioso, los mantuvieron a raya, hay que recordar que durante 

al¡ón tiempo, inclusive los anatomistas, se abstuvieron de 

describir los or~anos sexuales. 

Cabe hacer la clara salvedad que en la época actual aún la misma 

Iglesia Católica ha rectificado rumbos y se ha interesado 

vivamente, en una sana instrucción sexual;los únicos puntos a 

controversia parecen residir, en los diferentes ánaulos de vista 

de los educadores laicos y reliaiosos y muy particulara1ente en 

Héxico, entre las autoridades educativas oficiales y la Jerarquia 

de la Iglesia Católica, acerca del momento oportuno de iniciar la 

instrucción sexual, acerca de la masturbación y el control de la 

natalidad, y las relaciones sexuales premaritales; 

puntos de vista las diferencias se van acortando. 

en otros 

La misma Iglesia Católica concede en la actualidad, que el fin 

del matrimonio es doble; por una parte la procreación y por otra 

parte para satisfacer·· la concupiscencia de los cónyuges", es 

decir reconoce que el motivo placer, tambi6n es legitimo, 

honorable y deseable,es m•s. ministros mas liberales, admiten que 



dentro del matrimonio cualguier clase de actividad o juego 

sexual, es licito, siempre y cuando el climax y/o la eyaculación 

sea precisamente en el sitio destinndo para ello, la vagina, el 

único luaar donde es posible la fecundación (1). 

Los escotes empezaron a bajar y las faldas a subir, del tobillo a 

la minifalda; por arriba se pasó desde el corpiffo hasta el 

brassiere; en la playa, desde el p~dico baffador oon manQas y 

pantalones hasta la rodilla, hasta el mono-kini; las pláticas han 

pasado de ser licenciosas hasta reuniones mixtas, en donde se 

narran cuentos e historias de oontenido pura~ente sexual, sin que 

nadie se ruborice; los libros de antaffo que se traian ocultos. 

son cuentos de hadas comparados con las novelas modernas. 

En 1040 aparecen 2 libros, que abordan al iaual que Freud el 

estudio de la actividad sexual, desde el punto de vista 

cientlfico, "conducta sexual del varen" (3), ··conducta ·sexual de 

la mujer'" (4), escrito por Albert C. Kinsey, estudios que 

consistieron en una ardua y laboriosa investigación sobre la 

práctica de la función sexual habitual, hecha por 12000 varones 

norteamericanos, ampliamente representativos de la población en 

general, 

también 

y sobre un grupo de 

representativas. Los 

8000 mujeres 

resultados de 

norteamericanas, 

estas encuestas 

hecharon por tierra viejas teorias, y conceptos que resultaron 

coapletamente erróneos; muchas conductas calificadas como de 

anormales, o degeneradas tuvieron que dejar de ser oon~ideradas 
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as!, en vista de que su práctica es realizada cono costumbre en 

una gran nayoria de la población, sin que se observaran efectos 

contraproducentes, y si er1 cambio muchas veces ben,ficos, para el 

mejor desarrollo de la función sexual o para el mejor 

entendimiento entre los matrimonios (3,4). 

Los tabúes sexuales fueron desapareciendo, puesto que estos 

estudios fueron leidos no sólo por profesionales sino también 

por una gtan cantidad de personas de mayor o menor cultura, que 

r'pidanente asimilaron normas, que redujeron arandenente las 

catexias del super yo, permitiéndoles una vida con menor número 

de represiones morales. 

Bn affos recientes, 1966 aparece el libro de Hasters y Johnson: 

Human Sexual Response (5). en el que vierte estudios realizados 

durante 11 afios, que 'proporcionan por primera vez en la historia 

conocimientos reales, desde el punto de viata científico, de uno 

de los fenomenos más extraordinarios, más complejos y más 

necesarios para el desarrollo de una vida armoniosa, como lo es 

el coito (5). 

Posteriormente en 1970 aparece otro libro de importancia 

extraordinaria para el conocimiento del sexo, Human Sexual 

Inadequacy que estudia los problemas sexuales del matrimonio. 

La T.V. y otros medios se han convertido actualmente (6) en la 

fuente principal de educación sexual en Estados Unidos. En 

Particular la T.V. ofrece a los adolescentes nueva introspección 
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sobre el mundo antes secreto de los adultos (7), un mundo que 

contiene ahora cerca de 14000 referencias, alusiones y conductas 

sexuales cada afto, pocas de las cuales hacen referencia al empleo 

del control natal, la abstinencia o la responsabilidad (8). 

La T.V. es un educador sexual importante y eficaz, incluso si los 

mensajes que envia no son siempre precisos. saludables 

especifioos para la salud. 

Gadov y Sprafkin revisaron los resultados de veinte experimentos 

que examinaban los efectos a corto plazo producidos por la 

visualización de proaramas aaresivos de televisión. 

Esta revisión sin embarao, omite los estudios más interesantes 

importantes, los que examinan la relación existente · entre los 

hábitos naturales, de observación de los niftos y su desarrollo 

social, cognocitivo y emocional (9).Estos estudios 

longitudinales,establecen la existen~ia de una conexión entre la 

violencia televisiva y el comportamiento_ agresivo de los niños y 

los adolescentes.En un estudio longitudinal de 5 anos, Singer 

(10) demostró que el ver la televisión durante muchas horas al 

die en edades tempranas se asocia a un comportamiento mas 

aaresivo y un menor autocontrol en edades posteriores. 

Williams (11) realizó un estudió en un ambiente natural, en una 

pequefta población canadiense, antes y después de la introducción 

de la televisión, en 1873.Bsta autora comparó su comunidad Con 

otras comunidades vecinas que habian tenido acceso a la T.V. 



durante varios anos.Bl número de a¡¡resiones fisicas y verbales 

entre los niffos de las escuelas primarias de la 

televisión despues de la introducción de 

si¡Jniricativo. 

comunidad 

la 11is11a 

sin 

fue 

La violencia de los medios puede incluso provooar un aumento de 

los problemas del sueno en personas suceptibles.Los niños nás 

pequenos pueden aprender que el coaportaeiento aaresivo 

constituye una solución aceptable para la provocación, si ven 

dibujos animados violentos catalogados coao •oralmente 

justificados (11). Los profesionales y los padres deben conocer 

todas las posibles tuentes de entrada~ no solamente de los 

coapaneros de sus hijos# libros de textoJ profesores y 

familiares,dc este tipo de información, sino taabién del sutil 

"extrai"l:o.. de la sala de estar que habla a los nii'los cada dia y 

les transmite censajes complejos de temor. violencia# 

materialismo y sólo infrecuentemente, de amistad cooperación y 

preocupación por los demás. 

Bn 1964 y 1967, la American Academy of Pediatrics (AAP) presentó 

eneraicos inforaes con respecto al inpacto de la televisión sobre 

los niftos y los adolescentes y como éste influye en su 

comportamiento.Los niños ven la televisión excesivamente ; 

constituye su principal actividad de ocio y pasan más tiempo 

mirándola que haciendo cualquier otra cosa, excepto dormir (12). 

Los ni~os emplean de 22 a 25 hrs semanales en ver la T.V.; los 
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adolescentes emplean una media de una hora menos por semana, si 

tomamos en cuenta que por el momento la expectativa de vida se 

sitúa entre los 70 a~os, podemos concluir que habrá consumido 7 

aftas de su vida viendo la T.V. (13). 

·Cerca de la tercera parte de las horas que emplean en ver la T.V. 

se concentra durante las horas preferenciales ( 8 PH a 11 PH y 

la cuarta parte durante las horas que siguen al horario escolar 

(14). En el momento en que se gradúan en la escuela superior, los 

adolescentes estadounidenses han dedicado 15000.horas a ver la 

televisión y sólo 11000 a la instrucción formal en el salón de 

clases. 

Los investigadores han cuantificado el contenido sexual de la 

T.V. estadounidense durante cada temporada de transmisión entre 

1975 y 1979, y de nuevo entre 1986 y 1988 (15,16). Los aspectos 

importantes del estudio más reciente, efectuado entre 1987 y 

1986, indican que: 

Los estadounidenses presencian cerca de 27 casos de conducta 

sexual por hora. 

Cada año los noticieros de T.V. transmiten alrededor de 65000 

casos de material sexual durante las tardes y los periodos 

principales nada mas.Con case en los datos de AC N:elsen sobre las 

horas dedicadas a ver televisión, los adolescentes estadounidenses 

presenciaron cerca de 14000 casos de material sexual por año. 

De estas 14000 referencias sexuales, sólo 165 se relacionaban con 



topioos como educación sexual, enfermedades transnitidas por 

actividad sexual.control de la natalidad o aborto.Esto representa 

una proporción aproximada de 1:65. 

Durante el periodo de estudio de 1987 a 1988, no se observó 

ningún anuncio 

natalidad, y 

comercial de algún producto de control 

ninaún anuncio oficial.Se transnitieron 

de la 

varios 

mensajes relacionados con el SIDA, pero en ningún caso se 

menoióno a los condones. 

Las telenovelas vespertinas son las de contenido sexual nás alto 

(35 casos por hora ) 50% mAs que los pro~ranas de las horas 

preterenciales. 

La investigación de las tendencias durante los últimos 13 affos 

indica que el material explicito ha desplazado al material 

sugerente. 

Se produjo la proyección explicita del acto sexual por primera 

vez durante la temporada de 1987 a 1986.Adenás ha 

incrementado el número de referencias verbales al acto sexual de 

manera impresionante desde finales del decenio de 1970, y en la 

actualidad promedia una mención por hora. lo que equivale a 35 

veces la proporción observada en 1975. las sugerencias verbales 

(alusiones) fueron máximas durante la tempo~ada de 1978 a 1979, 

pero sigue increnentándose la frecuencia de las sugerencias 

tisicas. 

Bl sexo extramarital se proyecta con una frecuencia ocho veces 
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mayor que el sexo entre cónyuges; 94X de los encuentros sexuales 

proyectados ocurren entre personas que no están casadas entre si. 

A menudo se proyecta al sexo como un acto impersonal, carente de 

emociones y explotador (1). 

La televisión puede ocasionar problemas ~raves de salud para los 

adolescentes, pero también puede ser una solución para 

algunos. Además 

con ten ido, la 

motivos (17) : 

de 

T.V. 

su penetración, su accesibilidad y su 

es un educador sexual eticaz por muchos 

1) Los educadores sexuales alternativos, como los padres, ofrecen 

solo información restringida y tendenciosa. 

2) Rara vez hablan de actividad sexual o del control natal, lo 

que deja a la mayoría de los adolescentes insatisfechos con lo~ 

esfuerzos educacionales de sus padres (18). 

3) Los programas de educación sexual en la escuela tienen también 

un impacto limitado en los adolescentes. Sólo 10-30% de las 

escuelas ofrecen programas amplios de gran calidad, los logros de 

conocimientos pueden ser peque~os, y muchos planes de estudio, se 

inician una vez que los adolescentes han empezado a efectuar la 

relaqión sexual (18,20). 

4) Los compa~eros desempe~an también una función limitada en la 

educación sexual, no porque sea raro que se busque su consejo, 

sino porque la información que ofrecen puede ser incompleta, 

errónea, deformada, transmitida por medio de bromas o jactanciosa 

(y de hecho se puede ver influida también por los medios masivos 
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de difusión). 

5} La televisión se consume en grandes cantidades desde los 2 

aftas de edad, y durante la infancia y la adolescencia. La 

televisión es tan ubicua, por asi decirlo, y su influencia 

durante los primeros 18 anos de la vida es tan lenta e insidiosa, 

que quizá ni los propios adolescentes se percatan de lo influidos 

que estan por ella. 

6) La televisión influye en la conciencia de los espectadores, 

~obre la conducta social y la realidad social, contribuye a las 

normas culturales y envia en imagenes, mensajes relacionados con 

diversas conductas(21).Las actitudes de los adolescentes son 

maleables, y la televisión les ofrece su primera entrada real en 

el mundo secreto del sexo de los adultos antes que puedan 

aprender por experiencia propia. 

Estudios controlados han demostrado que las adolescentes que 

veian de manera selectiva más televisión cargada de contenido 

sexual habian sido mas propensas a realizar su actividad sexual 

durante el año precedente, que las adolescentes que veian menos 

televisión. 

Como medio masivo de difusión, la televisión no es en si ni buena 

ni mala (salvo por la relación comprobada entre ver televisión de 

cualquier clase y obesidad ) (22), mas bien la programación de 

televisión es lo que hacen de ella los escritores. directores, 
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productores y ejecutivos de la cadena correspondiente.Por a~os 

los ejecutivos de las cadenas de televisión han afirmado que 

simplemente han estado dando al público estadounidense lo que el 

queria,(sexo y violencia). 

Como medio masivo de difusión, el cine tiene menor importancia 

que la televisión, porque el adolescente promedio le dedica menos 

tiempo y suele presenciarlo con amistades, lo que permite que se 

temple el proceso de socialización cualesquiera que sean los 

efectos potenciales, aunque los adolescentes vean 2 peliculas por 

semana esto sólo representa el 10-15% del tiempo que dedican a 

ver la televisión en una semana promedio.En comparación con la 

telev3si6n de tiempo preferencial, las peliculas que se ven en 

las videogravadoras (hay una en 50% do los hogares 

estadounidenses) tiene una frecuencia de actos o referncias 

sexuales 7 veces nás elevada. y no es rara en ellas una 

proyección más franca de los actos sexuales(23). ""Lo que sugiere 

la televisión lo hacen las peliculas".Porkys l,II y III,Spring 

Break,the last American Virgin, etc.El titulo lo dice a menudo 

todo. 

Las revistas actuales reflejan la misma tendencia que se observa 

en televisión y en los cinematografos. 

Un cambio apartandose del amor romentico, candido e inocente de 

lo decenios de 1950 y 1960, hacia las preocupaciones clinicas 

cada vez mayores sobre el funoionam.iento Sexual. En la deoada de 
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1970 se observó un incremento de tres veces en el número de 

articules que hablaban sobre el funcionamiento sexual y un 

aumento de seis veces en los terminos sexuales empleados 

(24).Aeste cambio acompaftaba una desviación desde el tema de 

la''moralidad sexual'' hacia la preocupación sobre la ''calidad'' 

sexual, exceptismo sobre la virQinidad en el momento del 

matrimonio y opinión liberalizada sobre el sexo extramatrimonial. 

Sin embargo, los medios impresos distan también mucho de hablar 

de la anticoncepci6n, y de anunciar productos de control natal o 

de los servicios públicos respectivos.En México, en las 

adolescentes son de interes las revistas de aficionados, revistas 

de pasatiempos, ·· pseudorevistes ··• tales como ''Eras, Tu ·· 

Música y videos núsicales; la letra de las piezas núsicales 

tienen un alto contenido sexual, pero el clamor por la lirica 

músical no se ha confinado, a los 2 últimos decenios.En 1931 el 

cantante de música ''country'' Jimmy Rodger escribió lineas 

cono y si no quieres oler mi huno no hagas monadas con mi 

pistola " Las letras en la actualidad son inoUdgblemente lo más 

gráfico desde el punto de vista sexual que jamas se escribió."Ya 

no siento nada al hacerlo contigo'', ''no te metas con mi 

cucu","quiero amanecer con alguien··.:·abrazame, hazme amor el amor 

que la noche es fria'', etc. 

El problema no recide en saber si algunas letras de música 

actuales son explicitas o incluso indignantes.Oesde luego algunas 

lo son.Sucede asl en especial con la música de rock ''pesado'', que 



puede funcionar como indicador de los adolescentes que tienen 

problemas de la conduot~ (25); la música de rock se ha dise~ado 

siempre para provocar la indignación de los adultos y es hasta 

cierto punto, un símbolo y un vehiculo de importancia de la 

rebelión contra el orden establecido.Los conocimientos y la 

comprensión que tienen los adolescentes de la letra de las piezas 

músicales dependen de la edad y son limitados.En una encuesta de 

700 aficionados de música rock de 12 a 18 a~os de edad, sólo el 

25 X concideraba que conocian las letras de sus canciones 

favoritas,incluso si los adolescentes conocen las letras, a 

Denudo las confunden, en particular los ni~os pequeftos que se 

encuentran a un nivel concreto de desarrollo cognocitivo, por el 

cual el impacto de las letras con un contenido sexual puede 

depender de la edad del que la escucha. Por lo tanto, la 

importancia potencial de la música por si sola sobre la conducta 

es probablemente limitada, aunque el sentido común y el buen 

gusto indicarian que las letras indignantes y provocadoras no 

benefician desde luego a los adolescentes.Aunque los adolescentes 

pasan de 18.5 hrs por semana escuchando la radio, a menudo la 

emplean como música de fondo mientras hacen sus tareas, hablan 

con sus amigos o conducen un autonovil, tanto la radio como la 

música palidecen en comparación con el impacto potencial de la 

televisión y los videos músicales sobre la conducta (26).Cuando 

las letras de los temas de música son ilustrados en videos 
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musicales; su impacto pontenoial se haya magnificado. Los 

adolecentes que no pueden "oir" o entender las letras de las 

canoiones, no pueden evitar las imágenes frecuentemente 

perturbadoras que caracterizan a un creciente número de videos 

músicales. Aunque los videos músicales pueden representar una 

nueva forma de arte, este es un arte que contiene un excesivo 

oontenido de sexo, violencia, abuso de drogas, suicidios y 

conducta sexual (27). Según estudios realizados los adolescentes 

contemplan un promedio de 2 horas de videos músicales, diario.El 

análisis del contenido de los mismos indica que el 75%. de los 

videos (AQUELLOS QUE INCLUYEN UN TEHA FRENTE A UNA REPRESENTACION 

DE UN CONCIERTO) L:~tiene material sexualmente sugestivo; el 56X 

de los videos musicales contienen violencia, que a menudo incluye 

actos cometidos contra mujeres. 

En este mundo capitalista, en que se encuentran los adolescentes 

mexicanos, el contenido de los medios de difusión esta dictado 

por una élite, quienes en su interes por vender más, han incluido 

la sexualidad en un alto porcentaje, con el objeto de hacer más 

atractivos los programas preferenciales, influyendo en for~a 

importante en la conciencia y la conducta de los espectadores, 

asi como contribuyendo a las normas de cultura de la población en 

general. 

El embarazo en la adolescente es un problema de muchas facetas, 

con muchos factores y ninguna solución fácil. La mayor parte de 

las comunidades y organizaciones no pueden considerar esta 

cuestión con objetividad, a causa de los sobretonos politices y 
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religiosos. Quizá ningun otro problema de salud, oon excepción 

del aborto y SIDA, tenga un efecto tan penetrante 

tantas discusiones cargadas de emocionalidad. 

y produsca 

Daniel D. 

Federman, presidente del panel on Adolecent Pregnanoy and 

Childbearing of the Nacional Reseech Counsil (U.S.) resume el 

problema como siga: "Ninguna experiencia humana es a la vez tan 

privada de manera transitoria y tan prolongada desde el punto de 

vista público como el embarazo no deseado. Cuando la propia madre 

es una adolescente joven ... el embarazo se ve enredado de manera 

inevitable en una mara~a descomunal de dimensiones personales, 

interpersonales, sociales, religiosas, átioas, lo mismo que 

económicas." (28). 

Los aspectos que rodean· al embarazo de las adolescentes astan 

inmersos en un contexto social que cambia con rapidez. La familia 

y los patrona~ de trabajo de Estados Unidos han experimentado 

muchos cambios durante los 3 últimos decenios. Son varios los 

factores de riesgo que se han identificado en la actividad sexual 

temprana. 

El ambito familiar dcsempe~n una función muy importante en lo 

pronto que unn niíla ecpieza a enfra~car~c en la actividad sexuBl. 

Las adolescentes de hogares encabezados por mujeres son n1as 

propensas a la actividad sexual temprana. (28) 

Las ~ujeres que se vuelven sexualmente activas con prontitud, y 

las que quedan embarazadas cuando adolescentes, son més propensas 

a tener hijos que empiezan a efectuar el coito a edad temprana y 

quedan embarazadas cuando son adolescentes.(29) 
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Bl embarazo y la crianza de hijos durante la adolescencia entraRn 

un riesgo medico más elevado para la madre y el hijo, lo mismo 

que desventajas sociales, académicas y económicas duraderas para 

la madre, padre e hijos. 

Los hijos de madres adolescentes están en cierto peligro mayor de 

tener detioit cognooitivos y psiooló¡icos, lo que seria el efecto 

manifiesto de paternidad de mala clase, efecto socioeconomico más 

bajo y vecindades, escuelas y espectativas profesionales 

desventajosae. Los riesgos para los padres adolescentes son 

muchos, quizis los más manifiestos y fáciles de comprobar son los 

riesaos tisicos po.r.a la madre adolescente. 

Bl más arave es la muerte por complicaciones del embarazo en 

adolescentes menores de 15 aAos de edad, que e~ del 60X más 

elevado, que 

mujeres. (29) 

la proporción correspondiente para 

Aunque en la actualidad hay ciertas 

todas las 

controversias 

sobre el grado en que la edad y la biologia influyen en este 

aspecto, las madres adolescentes. de 15 aRos o menos tienen mayor 

peligro de experimentar desproporción cefalopelvica, anemia, 

toxenia. e infecciones vaainalos.(30) 

Las madres adolecentes tienen niveles más bajos de buenos 

resultados en el trabajo. y los ingresos a larca plazo.y se 

sienten menos satisfechas con sus logros vocacionnlc~. 

Los estudios mAs recientes efectuados en Estados Unidos, Ponen de 

manifiesto que 53% de las mujeres negras de 15 e 19 aÑos de edad 

han tenido relaciones sexuales, en tanto que cuentan con esta 

experiencia 40 % de las mujeres blancas de este grupo de edad. 
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36% de ellas quedan embarazadaB en plazo de 2 años,despues de su 

experiencia sexual inicial. Estados Unidos es el pais que tiene 

la proporción mis elevada de embarazo durante la adolescencia en 

el mundo industrializado. En 1981 la tasa de embarazos en este 

pais entre las mujeres de 15 a 19 aftos de edad fu~ de 85 por 

1000, en oomparacion con 45.5 por 1000 en el siQuiente pais con 

indice mis elevado, el Reino Unido (Inalaterra y Gales). Bn 1984, 

se produjeron en Estados Unidos 1 005 000 eabarazos en 

adolescentes. Estos terminaron en •70000 nacimientos, 400000 

abortos terapeótioos y 134000 embarazos fallidos. Recientemente 

disminuyeron los nacimientos de ninos de adolescontes 

del aumento en el empleo de anticonceptivos. 

a causa 

Los especialistas en desarrollo, atribuyeron la mayor parte de 

los e abar azos inesperados a variaciones del desarrollo 

oognooitivo. Basandose en eus suposiciones aoeroa de la teoria de 

Piaget del desarrollo cognocitivo, Cobliner explica que el 

pensamiento "operativo" que es necesario para planear el futuro, 

no esta aún desarrollado en las adolescentes jovenes. Dentro de 

la misma linea Baizernan explica que son incapaces de percibir la 

conducta "preventiva" . Blkind amplió el conoe¡>to de Pinget del 

egocentrism.o y la identidad del "ego" de Rri1Lson al describir la 

falta de identidad dol EGO y la existencia do una audiencia 

imaginaria y de ººpensamiento má.¡¡ico"' (NO HE OCURRIRA A HI), 00110 

aspectos contribuyentes a la decisión de los adolescentes a 

participar en la actividad sexual sin protección. Algunas de 

ellas pueden necesitar en realidad "experimentar" el sexo para. 



someter a prueba su identidad de género.(31) 

Por si misma, la educación sexual parece tener poco efecto o 

nin~uno sobre la actividad sexual o las proporciones de embarazo 

de la adolescencia.(30). Los cursos sobre el tema tienden a ser 

muy pocos, muy tardios y muy ~enerales. De los y las estudiantes 

que comenzaron a tener actividad sexual a los 18 años Oo más de 

la aitad 'han recibido un curso, sólo 40X han tenido instrucción 

en métodos contraceptivos, y de los adolescentes varones gue 

comienzan la actividad sexual hacia los 15 aftas, sólo la cuarta 

parte han tenido al•un tipo de educación sexual. En contra del 

•ito popular, no existe una relación entre la educación 

contraceptiva y la iniciación más temprana de la actividad 

eexual.{19) 

En mAs de tres cuartas partes de los casos de embarazo de la 

adolesoento, este no es planeado y puede plantear un conflicto 

mayor para ella, su compaffero y los familiares de ambos. 

La adolescenoin es un periodo de desarrollo físico, rápido 

crecimiento de la madurez sexual, establecimiento de la 

autoimagen, definición do los valores personales y d~scubrimiento 

de la direcoión vocacional. De estas tareas, lñ sexualidad es un 

oampo del desarrollo QUe recibe atención considerable.(32) A 

pesar de la disponibilidad de contracepción eficaz, la proporción 

de embarazos entre las adolescentes sexualmente activas sigue en 

un valor inaceptable. Se cree Que la frecuencia del coito es un 

factor indicador de la decisión de la adolescente para recurrir a 

la oontracepción.(33) Conforme se incrementa la frecuencia del 
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acto sexual. la mujer se percata en mayor grado de la posibilidad 

de quedar embarazada, lo que se relaciona de manera directa con 

su propensión al empleo del control natal. Las adolescentes 

sexualmente activas no suelen recurrir a métodos eficaces de 

control natal, porque no reconocen en su plenitud al coito como 

aceptable desde el punto de vista moral y no estan deseosas de 

prepararme para el mismo, cuando sucede asi la adolescente puede 

sentir remordimientos por su actividad sexual y tenderá a negar 

esta conducta. Los conceptos Que tienen las adolescentes sobre 

los criterios de otras personas importantes (por ejemplo, padres, 

amistades o compafteros sexuales) sobre el coito y el empleo de 

anticonseptivos puede PtfAr.t.AT" r.nnrln"t.R 

partioular.(33) Cuando una adolescente inicia 

contraceptiva 

su actividad 

sexual, se encuentra en estado de ambivalencia moral y es incapaz 

de aceptar que lo esta haciendo. Se asume que para iniciar y 

obedecer el control natal es necesario que se resuelva esta 

ambivalencia al aceptar la conducta sexual propia. La calidad de 

la relación guarda una proporción directa con le frecuencia del 

coito y otra indirecta con el empleo del control natal. 

Si una adolescente no es madura lo suficiente desde el punto de 

vista emocional para valorar la probabilidad del embarazo de 

manera realista, no considerará la posibilidad de emplear el 

control natal, y aunque lo haga quizá no lo obedezca. 

La participación r.eligiosa es un factor que tiene influencia 

sobre la conducta sexual de la adolescente: Se ha descrito a la 

religiosidad como un indicador de la conducta ordinaria, o de la 
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propensión a comportarse de una manera aprobada desde el punto de 

vista social.(34) Desde épocas remotas la iglesia católica no 

acepta el empleo de contraceptivos ni las relaciones 

extra11aritales "pues van en contra de la dianidad de la persona y 

en contra de los buenos principios'' se viola el sexto mandamiento 

''no fornicaras". 

El aborto es un ''asesinato" pues hay vida desde el momento de la 

concepción, guien procura el aborto con pleno conocimiento y 

consentiniento de causa incurra en la exconulgación.(35). 

Aungue con peque~as variantes seaun el ~rupo religioso la 11ayoria 

esta en desacuerdo con las relaciones extramaritales y el uso de 

anticonceptivos asi 00110 el aborto, sin embargo, otras religiones 

diferentes de la catolica en la actualidad aceptan el aborto 

siempre y cuando exista una justificación para ello (por ejemplo, 

protestantes, luteranos). 

Conforme la adolescente sexualmente activa empieza a reformular y 

a aceptar su identidad sexual, que da por resultado congruencia 

entre sus estándares y sus conductas sexuales premaritales, se 

incrementará su aceptación de la conducta coita!. En este 'cambio 

de la identidad sexual, aumentará la frecuencia del coito, lo 

mismo que la percepción de la posibilidad de quedar embarazada. 

Son tres las etapas definidas en el proceso de iniciar el empleo 

sostenido de contraceptivos, mismas que se relacionan con la 

frecuencia de la actividad sexual.(36). 

En la primera etapa "natural", el coito es infrecuente e 

impredecible. La adolescente percibe que es reducido su riesao de 
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quedar embarazada, piensa que no le ocurrirá y será poco propensa 

al empleo de contraceptivos. 

A ésta sigue la ''etapa de oompafferismoH, durante la cual la 

relación sostenida se acampana de actividad sexual más 

freouente.(36). 

Esto produce una percepción moderada del riesgo de embarazo, y 

da ·por resultado busqueda, por parte de la adolescente, de 

información sobre el control natal. Durante la etapa de 

compañerismo puede emplear métodos que no son de prescripción 

como condones, cremas o supositorios contraceptivos. La (etapa de 

experta'' se caracteriza por aumento de la frecuencia del coito, y 

da por resultado una percepción aún mayor de la posibilidad de 

quedar embarazada.(36) Durante esta fase es probable que la 

adolescente recurra a un profesional de asistencia de la salud 

para obtener un método de prescripción anticonceptiva te1oporal. 

Una suposición frecuente es que las adolescentes no quieren 

quedar embarazadas, sin enbarao algunos investigadores ponen en 

duda esta creencia y afirman que un segmento de las adolescentes 

solteras pueden considerar el embarazo como una experiencia 

positiva.(33). 

Alaunas adolescentes consideran el embarazo una manera de afirmar 

el oraullo en si mismas y su función cono mujeres. Quizá perciban 

también el embarazo cono un método laborable para someter a 

prueba el compromiso de su campanero. o para establecer la 

posibilidad de casarse. el embarazo puede forzar además a las 

otras personas importantes o al propio campanero sexual a prestar 
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más atenoión a la mujer. Por ~ltimo, en algunas situaciones es 

una solicitud de ayuda o una senal de sufrimiento psicológico. 

De todos los aspectos que afronta la adolescente sana, ninguno le 

produce tanta presión como la necesidad de comunicarce para 

obtener información sobre sexualidad y contracepción. 

Las adolescentes reflejan una ambivalencia semejante en su propio 

proceso de toma de decisiones, a menudo prolongado y dificil. 

La nayoria de los estadounidenses entrevistados en una encuesta, 

Harris en 1985 (56X)consideraban que la adolescente soltera tenia 

derecho al aborto si estimaba que al no hacerlo se verla 

•ravenente arectada su vida futura. 

De manera simultanea muchos de estos individuos consideraban que 

el aborto mataba al feto. La experiencia del propio procedimiento 

se considera, en opinión de nuchos, un asiento cargado de tensión 

y que se acampana de sentinientos, como remordimientos, depresión 

y aislamiento. Sin enbar~o las consecuencias negativas del aborto 

son casi siempre breves y se mitigan cuando cuenta con apoyo de 

au oonpaftero, antes del procedimiento. La mayoria de los 

adolescentes que se han sometido a un aborto consideran que fué 

una influencia positiva y que maduró su vida.(37) 

Bl defecto más común en el proceso de toma de decisiones por 

embarazo no deseado es la tendencia al apresuramiento para lograr 

el aborto, sin consideración suficiente de las alternativas. Una 

finalidad de las alternativas, por tanto, consisten en hacer mas 

lento el proceso y, a la vez, revisar las opciones con tanta 

prontitud como se pueda. Cuando una adolescente decide terminar 
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su embarazo, necesita escuchar con mayores detalles lo que es un 

aborto temprano o del trimestre intermedio, como se efectúa, 

cuales son las posibles conplioaciones, donde est' localizada la 

clinica, cono es, y cuanto le costará. Las adolescentes han 

demostrado gue tienen el menor peligro de todos los grupos de 

eda~ de mortalidad relacionada con el aborto. Los riesgos de 

morir por el embarazo son mucho mayores que los de morir por un 

procedimiento de aborto leaal. (37) 
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OBJETIVO 

Conocer la sexualidad de la adolescente en nuestro medio, asi 

como las deficiencias en la educación sexual que actualmente se 

imparten en nuestras escuelas, y la influencia de la sociedad, 

reli¡ión y los medios de comunicación en la conducta de la 

población adolescente. 

HIPOTESIS 

1.- Hn K6x1co estanos sufriendo la influencia en la población 

•eneral de culturas extranjeras, pero especificamente. niffos, 

adolescentes y adultos jovenes estan siendo influenciados por 

conductas y culturas sociales y sexuales extranjeras. 

2.- La mayor parte de la información sobre sexualidad, la 

reciben de televisión, literatura de diversión y videos. 

3.- No estamos preparados a nivel oficial para atender la 

demanda de información para la población. porgue no se han 

inplenentado programas de infornación sexual suficientes. 



31 

HATERIAL Y HETODOS 

Durante el periodo de marzo,ablir y mayo de 1991. se realizó una 

encuesta escrita. anónima y voluntaria, en 283 adolescentes del 

D.F. estudiantes de secundaria, con edades comprendidas entre 13 

y 18 años, con el objeto de conocer las sexualidad de la 

adolescente en nuestro pais. 

Para tal estudio se requirió autorización escrita de las 

autoridades educativas, sucitandose una serie de problemas para 

obtener tal autorización, por tratarse de un ''tema escabroso'', 

como se nos mencionó en la Secretaria de Educación Pública, 

negandose el permiso para la realización de la encuesta de 

primera intención, fue necesario recurrir a otras instancias para 

poder llevar a cabo tal investignción. 

Las preguntas que integran el cuestionario estan encaminadas 

obtener información relacionada con:forma de distracción, nucleo 

familiar, infor~ación sexual,(oonocimiento de órganos sexuales), 

conocimiento de métodos anticonceptivos, experiencia sexual. 

satisfacción o no con la experiencia sexual. 

NOTA: La recolección de datos se realizó con la hoja de en~uesta 

anexa adjunto. 

Otro criterio de inclusión incluye la aceptación 

adolescente para la aplicación de la encuesta. 

Los criterios de exclusión y de eliminación incluyen: 

- Que no acepten la encuesta. 

de 

- Que no se hayan integrado todas las respuestaas de la misma. 

- O que hayan abandonado el estudio. 

la 



Existe por parte de las encuestadas cierta renuencia a participar 

en la integración de las respuestas del cuestionario realizado, 

sobre todo en lo referente al aspecto de información sexual. 

Bn este trabajo se encuestaron a 500 adolescentes, de las cuales 

únicamente se integraron 293 encuestas, por no 

respuestas de la encuesta individual. Dado lo 

hacer la siguiente interrogante. 

completarce las 

anterior cabria 

¿ES QUE LA SEXUALIDAD DE LA ADOLESCENTE EN NUESTRO MEDIO SIGUE 

SIENDO UN TABU HASTA NUESTROS DIAS? 
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H.G. Dr.FERNANDO QUIROZ GUTIBRREZ 
SERVICIO DE PEDIATRIA 

ENCUESTA ANONIHA. LOS DATOS OBTENIDOS SE UTILIZARAN UNICA Y 
EXCLUSIVAMENTE PARA FINES DE INVESTIGACION CIENTIFICA , POR LO 
QUE SE PIDE SEAN PROPORCIONADOS EN FORNA VERIDICA Y VOLUNTARIA. 

1.- DATOS PERSONALES. 
BDAD__JiSCOLARIDAD ESTADO CIVIL, ______ _ 
¿CUAL ES TU PRINCIPAL DISTRACCION? 
REVISTAS ___ CUALES? ___ T. V·-- QUE PROGRAMAS? ___ _ 
CINE_ TIPO DE PELICULAS~UNIONES SOCIALES_CON QUIEN?_ 
HENARQUIA(EDAD EN LA QUE TUVO LA PRIHERA HENSTRUACION) __ _ 
HENSTRUACION CADA:2B-30DIAS __ 15 DIAS __ 45 O HAS ___ _ 
DOLOR DURANTE LA HENSTRUACION:SI __ NO __ CUANTO TIEMPO? __ 
HA TENIDO TEMPORADAS EN LAS QUE NO HENSTRUE:SI_ NO_ TIEMPO_ 
HA PRESENTADO SECRECION VAGINAL:NO_ SI_ CON: 

MANCHADO DE PANTALETA:SI_ NO_ 
COLOR DE LA Sl!CRECION: ____ _ 
FRECUENCIA DE LA SECRECION: __ _ 
OLOR DE LA SECRECION: _____ _ 
COHEZON DE LOS GENITALES: ___ _ 

2.-DATOS FAMILIARES. 
PADRES:CASADOS ___ DIVORCIADOS __ UNION LIBRE __ SEPARADOS_ 
FINADOS: PADRE __ HADRE __ 
OCUPACION DEL PAORH DE LA HADRE TUTORES ___ _ 
NUMERO DE HERMANOS ___ NUMERO DE FAMILIARES CON QUIEN VIVE __ 
DEPENDENCIA ECONOMICA:PADRE_ MADRE_ AHBOS_ OTROS_ 
INGRESOS APROXIMADOS.~-----
COLONIA EN LA QUE VIVE VIAS DE ACCESO A LA ESCUELA __ 

3.-QUIEN LE DIO INFORMACION SEXUAL? 
PADRE __ MADRE_ ESCUELA_ AMIGOS_ 
OTROS __ QUIEN?. ESPECIFIQUE NADIE ___ _ 
QUE HETODOS EHPLBARON EN SU INSTRUCCION CON RESPECTO A SEXO? __ 
PLATICAS( NUMERO>--
DE LA INSTRUCCION SEXUAL APRENDIO Y CONOCE? 
A)ORGANOS GENITALES O DE REPRODUCCION __ 
B)QUE ES EL COITO? __ _ 
C)DONDE SE ALOJA EL FETO DURANTE EL EMBARAZO? __ _ 
D)CUALES SON LAS CELULAS SEXUALES POR LAS QUE SE REALIZA LA 
REPRODUCCION? ________ _ 
E)CUALES HETODOS ANTICONCEPTIVOS CONOCES? ___ _ 
F)HENCIONA COHO FUNCIONAN O COHO ENTIENDES QUE FUNCIONAN __ _ 

4.- QUE EXPERIENCIA SEXUAL HAS TENIDO? 
SI HE TENIDO_JIO HE TENIDO_ 
CUAL EXPERIENCIA SEXUAL HAS TENIDO? 
l)CARICIAS__2)CARICIAS EN ORGANOS SEXUALES CON EXITACION __ 
3)COITO(INTRODUCCION DE PENE EN VAGINA) __ _ 
CUANTOS COHPAftEROS SEXUALES TIENES? 
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UNO_ oos_ HAS DE DOS_ CUANTOS?_ 
ESPECIFICA A LOS CUANTOS AROS INICIASTE EXPERIENCIA SEXUAL.CUAL 
FUE Y CON QUIEll?(AHIGOS, FAHILIARES, OTROS) __ 
FUE VOLUNTARIA . FORZADA~~~~~ 
DONDE OCURRID LA PRIHERA RELACION SEXUAL: 
VEHICULO_ HOTEL_ DOHICILIO_ 

.EXPERIMENTASTE PLACER:SI_ NO_ 
NUHERO DE RELACIONES:UNA VEZ_l-5_ HAS DE 5_ 
HAS USADO ANTICONCEPTIVOS: SI_ NO_ 
QUE HETODOS HAS USADO:~~~~~~~~-
HAS ESTADO EHBARAZADA:SI_ NO_ CUANTAS VECES? __ 
HAS TENIDO ABORTOS:SI_ NO_ CUANTOS? __ 
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Alrededor del 35 % de las adolescentes, tienen como 
medio de distracción la T.V.,lo que no difiere con los 
realizados en los Estados Unidos.Siendo por lo tanto el 
educador sexual en el niño y el adolescente. 
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GrAficas 3, 3.1: Casi el 50% de la población estudiada presenta 
secreción transvaginal de distintas características, de estas la 
mitad pudiera cursar con vulvovaginitis, en cuanto a la causa 
cono factores importantes , debemos considerar , el nivel 
socioeconomioo y la posible relación con conductas sexuales. 
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MEMBROS DE LA FAMILIA 
GRAFICA 7 

Graficaa 4,5,6,7: Cerca del 80% de los padres del grupo de 
estudio son casados. La •ran aayoria son empleados y obreros. El 
•ueldo que se percibe en un porcentaje muy alto se desconoce, sin 
eabargo, se infiere que es ainino, e insuficiente para la 
cantidad promedio de personas que integran esta5 familias, gue 
supera con mucho, el ideal recomendado por la OMS.Es importante 
anotar la frecuencia cada vez mayor de participación de la madre 
en las actividades productivas del pais. 
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El promedio de presentación de la MENARQUIA se sitúa entre los 12 
y 13 a~os. Se menciona que la menarquia temprana puede estar 
relacionada con el inicio temprano en la actividad sexual, sin 
embargo no se ha comprobado una relación causa-efecto. ·Tiene 
interes que la edad de inicio de la menarquia ha disminuido desde 
una edad media de 14 a~os, en 1900 a la de 12.5 en 1970.(Tanner 
JH: Growth at Adolescence, ed 2, Oxford, BlackRell Scintific 
Publioations, 1969:p 168.) 
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INFORMACION SEXUAL 
FUBilE8 

Graficas 9 y 10: El 80% de ln población estudiada carece de 
conociniento de sus órganos sexuales y quien tiene algun 
conocimiento es erroneo. De manera gue solo el 20X es verdadero. 
Las ruantes más importantes de lnfornación sexual, son 
proporcionedas por la madre y la escuela. Sin embargo esta 
información es ficticia dados los poecentajes analizados. 
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EXPERIENOA SEXUAL 
VOWNTAFlA O FORZADA 

Grafioas 11,12 y 13: Bl 141 refiere alaun tipo de experiencia 
sexual siendo en un gran porcentaje mayores de 15 aiSos. El esx:de 
este grupo partioip6 en foraa voluntaria y el resto fué forzada 
por •us tioa (2 casos) ambas adolescentes en su domicilio. 
Investlaaoiones recientes reportan qne la actividad sexual en las 
jovenes aparte de ser coaón va en continuo incremento. Bn el D.F. 
en 1985 era del ex, actualmente el porcentaje se ha increaentado. 
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COMPANERO SEXUAL 
TPO 

Graficas 14,15 y 16:Las adolescentes encuestadas reportan hasta 
en un 80X, un solo campanero sexual. Sus relaciones intimas las 
tienen con sü novio (60X), en un 60X dichas relaciones sexuales 
son en una ocasión. Esto pudiera ser porque la adolescente busca 
tener una relación sexual por curiosidad y/o como relación 
casual. 
Será que 
someter a 
casua 1 id ad 

en realidad necesitan experimentar con el sexo para 
prueba su identidad de género, o es producto de la 

el hallazgo encontrado? 
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Grafica 17:En un SOX las relaciones sexuales se realizan e~ el 
auto. Este dato aunque importante debern tomarse con reserva, 
puesto que el nivel socioeconomico de la ooblació•~ QC"'t- .. .-i~ .. ~~ 
disminuye la posibilidad de auto nn~ pq~i1~~ ~·1~ 

lado desde los AñnR Ríl R1~ rflf'iP.rP. q11A Al lrlRVnr porcentajt=" de las 
relaciones sexuales se realizan en los autocinemas, siendo estos 
afias 1 los de la re be ld ia. época en la que se e reo un pa tron de 
conducta que no difiere mucho del actual. 
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Grafica 18: El coito ocupa un 33%, porcentaje significativo sobre 
todo por los riesgos que implica un embarazo no planeado y sobre 
todo un embarazo en la adolescencia. De cualquier forma .comparado 
con los Estados Unidos y el Reino Unido aún es porcentaje bajo. 
Las concecuencias individuales y sociales indeseables de la 
actividad sexual de los adolescentes preocupan y motivan a la 
acción, con respecto a la revisión de programas de estudio en lo 
que a sexualidad se refiere. 
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Uso DE ANTICONCEPTIVOS 
GRAFlQl. 19 
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y 20! Aunque el empleo de anticonceptivos entre las 
sexualmente activas ha aumentado constantemente 

la uayoria solo los utilizan de vez en cuando. Solo 
población estudiada los conoce, sin embargo solo el 
funcionamiento, de estos solo el 15% los utiliza. 
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CONCLUSIONES 

Bl porcentaje de adolescentes en Héxico, que en la 

actualidad han tenido algun contacto sexual es c:~:iente. Por 

otro lado, los datos recabados en cuanto a información sexual, 

en este trabajo es bajo, por lo que se deduce ;~e no esta 

preparada nuestra población adolescente, en lo que a 

sexualidad se refiere. 

2.- Aunque aparentemente el porcentaje de informacion que reciben 

las adolescentes por platicas de información sex~al es alto, 

&sta no es lo suficientemente útil, porque por ctro lado se 

demuestran altos indices de ignorancia en cuantc ~ la anatomía, 

fisiologla reproductiva y prevención de embarazo. 

3.- Nuestra población estudiada fué de nivel socioe~~nomico medio 

bajo, auque en el presente estudio no hay forca de comparar 

nivel de educación sexual con nivel socioecono~:co, existan 

estudios prttvios en Estados Unidos en donde se observa una 

relación directa de medio socioeconomico con in~remento de 

actividad sexual, aboto y embarazo. 

4.- El ambiente sociocultural de la sociedad mexicana, se 

encuentra inpregnado de nuevas corrientes e inf lcencias sobre 

sexualidad, ocupando un lugar importante los medios de 

comunicación. 

5.- La cultura tradicional de nuestra sociedad ha :~~edido que se 

analice la propia sexualidad en un grupo de educ~ndos, porque 

el hecho de haber vivido apegado a cost~mbres y a 

prohibiciones de ásta indole, presenta una resistencia 
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explicable al cambio, y toda presión provoca tensiones y 

desconfianza. 

6.- La orientación sexual se dá tanto por la fuerza del ambiente 

y el empleo de las personas, como por la calidad de los 

mensajes que los medios de comunicación ofrecen, además de la 

posición aún tradicionalista y prohibitiva de la religión, la 

que no obstante el estado de desarrollo social y cultural de 

nuestro pais, influye poderosamente en la mayoría de la 

poblacion, con su posición conservadora y dogmática que la ha 

caracterizado. 

7.- Debido a las condiciones históricas que han hecho de la 

sexualidad una parte ajena al individuo mismo y un elemento 

reprobado en la sociedad, México padece actualmente las 

consecuencias de una gran iS~orancia en el area de lo sexual 

asi como de actitudes profundamente negativas cimentadas en el 

mito y el tabú. Entre estas consecuencias tenemos la 

desintegración familiar, roles sexuales estereotipados, 

pasividad femenina, imposibilidad de disfrutar de la propia 

sexualidad, conducta reproductiva irresponsable y muchas otras 

más que poco o nada contribuyen a la integración y bienestar 

social. 
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PROPUESTAS 

1.- Urae gue se ubique y se le dé verdadero sentido a la 

educación sexual, as! como su valor en el contexto de la 

educación integral, es decir que el elemento 

complete, unifique e integre la personalidad 

individuos. 

for~ativo 

de los 

2.- Revisar y modificar por tanto los programas de educa~ión 

sexual que s~ dan en las escuelas. 

3.- Revisar los programas de enseffanza superior, a nivel 

licenciatura en medicina para que se incluyan los programas de 

educación sexual, que tienen que transmitir a sus pacientes o 

a sus padres. 

4.- Se deberá analizar el contenido de los programas de 

televisión, videos musicales, cine,letras de cancion~s y 

revistas, con el objeto de disminuir la exposición de los 

mensajes sobre le sexo de las nisnas, o por lo menos 

limitarlo, y por otro lado hacer mayor énfasis en la difusión 

de prácticas anticonceptivas y sexualidad responsable. 
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