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'RESUMEN

sentan-los resultados obtenxdos sobre el

Eﬁ”eété:tréha]o;se p
las‘comunxdades de Parres, D.F.
~LLevando acabo un ané)1s1s del

saber tradici@naj ologia de fos hongos, c)as1f1cac16n Y

utilizacidn.:

ongos. que.conocen y emplean




1 INTRDDUCCI

Antecedentes '

s n]tddaviar

pasado,‘debldo e

datos; asi como‘a;{é complejidad

Estos obstaculos: hace

vis 6n5¢omble£a,y partiéqlar.

tudios que podian considerarse como
ersan:-sobre aspectos generales. Asi

tenemos en 1673/ + abajo_~de Affdnso"ﬁerrara en-el.que se

menciona preferentements esbécies no colectadas en México. El mismo

autor reconocel que su’ trabajo no es muy ‘original, pero tiens sl




mer1to da que en el haCe una discusidn sobre, la 1mport ncia

hongos comastlbles desde ei punto de vxsta d

ia nece51dad de estudxar la com osici

Vgenera! yrlqs prgnclpales medios que deb

evitar

los .envenenami

mexicana y- Melanoleucajapensis

~ En lBBZ'GuiJLermo;Génaara propor :aids sobre

ciertas representaciones de los hongos en.ceramica precortesiana y

en 1934, 1941, 1944, Daniel_Niéﬁo §g udloé sobre hongos del

Valle de México, donde da ‘a con :y'varledades nuevas

mexicana

{Morchells esculenta var.. odhotefenai y Clitocybe

ochoterenai).

Sharp-A.. . 1948 hizo. un estudio Eco16gico;'én:él, compara

determinadas éépécies del este de Yos Esta id “‘con 1as” que

exlstan en: las txerras altas de Méx1co y Gu siehdo este al




; ~Estudxo comparatxvo del saber trad1c1onal de Ios’ hongos
os; comunxdades de la: slerra de] AJusco

'priman”xrab'j icdfﬁgiéa

est dzo sobre

principales hongos comestxbles de
nvestigacién se encuentran

'Vdaﬁés ecolog especies ‘estudiadas, el nombre vernaculo

M,Ruréﬁeéha;

. sobre el ‘conocimient

presenta una clasi




Estudxo comparatxvo del saber tradicional ‘de los hongos
3 en 'dos comunidades de la sxerra dsl AJusco

ré enfa'Un estudio sobre.la etnomicologia
ultadosl"ﬁfelimihares ‘sobre el

omestlbles,,eh”uhQVCOmunidad Nahuatl

(1984) “éorﬁhnica ‘1os resu'ltados iniciales

presentan’ . un trabajo

dédes del municipio de

Acambay, Estado de M x1 ,Epdibfés una contribucién al
;uses Aé los hongos que prosperan
Acambay,' lugar en el que se~
encuentran establecxdaé comun1dades rurales mestizas y de origen

otomi.




anndo un papel

es importante la

urales del pais asi

el ambiente.




Estudio comparativo del saber tradicional de los hpngos
g en: dos comunidades de ia sierra del Ajusco

1.2 Objetivos

: C°"°° erl
27 'bDefé;miﬁgri
ﬁcéiviaadiégo
3
desarrollo yrfepfdduq i
comunidades. )
4 Investigar el sisteﬁa‘dé,cjasificaciéﬁ étnomiqblégica’de los

hongos en dichas poblaciones y compararla con'la clasificacion

micoldgica.




¢ abér;tf;ﬂlﬁipﬁal,de los hongos
. comunidades de la sierra del Ajusco

,spt:dg{la‘delegacién de

) iésiadc‘de Morelos

federal México-Cuernavaca (ver

uado en é}'éétado de México a 42 kildmetros

31 sufé§£é'da{ra“biqdéd-deﬁToluca; a 44 kildmetros al noroeste de

EllcapUlanseflocaliza entre el paralelo 897 19' de longitud
ceste y 197 5' de latitud norte. A una altitud de 2,800 metros

sobre el‘quel del ‘mar.




Estudxo comparatxvo del saber tradxcxonal de lvs hongoslA
i Prem dos comunldades de la 51erra del JUSCD :

Geomonfclogié

la
transversal. En esta
'roca, Ignea como

en-.las .erupciones

‘posible distinguir

péndiente ligera formada

olcan Tuxtepec la UuUnica

mente abrupta compuesta por

"y el cerro Qupil (ver mapa No.

“fEhng las ‘areas de llano, encontrando tan solo

dos volcanes l Pelado v el Acopiaxco (ver mapa No. 1).




cional de los hongos

Estqdibfqampa ativo del saber
Ve »anfdgs'bdﬁﬁnidadgs d

amafio variablé desde piedra

os.- comunidades el suelo es de:

';_Textura‘

El suelo de létz

proceso de erosidén. -

“gierra-delvAjusco.ii -



Estudxo comparatxvo dal saber tradxcxona) de fos hongos

<en dos comunldades de )a sierra del “Ajusco

Clima

Los dos poblados P

humedu,

Clwy

)

™

~‘cuya'

farmuL

eﬁjf;ﬁoyksdb4

‘'de . Koppen

uTamplado,"temp;rééhra'dgi mes “m4s friu, entre

menos 3 'y 18% ¢, temperatura medza anual de 11
a 18 G. ’

Subhtmedo con lluvias eh verano

Régimen de lluvias en verano; por lo ﬁenos 10
veces mayor cantidad de lluvias en el mes mas
hiumedo. ’

Verano frescé'largo, temperatura medxa del mes

mas caliente menor de‘22¢

 Isq§epmaJ,-osc}

10



Estudxo ccmparatlvo de
: 1d'dss”de*la”sxerra del AJUSCO

Vegaﬁaciéh

La vagatvcxén es un f

la acologla ds ‘un 'ugar determxnado, presentando vege ac16n varlada

en. cada ragxén.

En las lédéfas de lcanes:més a}tos (3 500) mes.nuom., 1a

'vegetacion se  ca serﬁxaé_ tlpo bosque de abeto

(Rzedowski, 1978)'en;{ om néﬁ,bfankas como: "oyamel® Abises

religiosa (HBK.:) Cham. & Schlv: ocote ?inus montezumae Lamb. En
altitudes :nferxcres sa encuantra Dtro tipo de bosque gue es el de

pino-encino (Rzedowzki, 1978). antre las especies que se

desarrollan en estos bosgues tenemos: Pinus ayacahuite Erk.; Pinus

-

hartwegii Lindl.; Pinus teogcote Schl. et Cham.

Los campesinos clasifidah‘gomoi'ilanb' a la zona deg pastizal
subalpino propuesta por Rzedbwski; i978;‘En Qstas zonas predominan
gramineas dse macolléé'péﬁbéﬁa#*éhfféuiségﬁgalgs se encusentran
representados géneros como: Ahdrbéogon‘sp.ﬁb.. Aristida sp. L.,
Bouteloua sp. Lag., Bromus sp. L..~Dsschamgsia sp. Beauv., Hilaris

sp. Hitche., Stipa L., entre otros.




Quercus,

uhlsnbergxa jtigiios de estos

zacatonales.

Fauna

Entre,las especxes mas comunes de mamiferos salvajes que estan

relacxonados con 1as poblaciones se encuentran los siguientes: el

‘venado cola blanca' Odocoileus virginianus mexicanus Gmelin 1888,

los cuales se observan ya con poca frecuencia, el *"conejo de campo”

Syl#ilagus cunicularius Waterhouse 1983 que son muy perseguidos por

los depredadores ("coyote y gato montes"); estos conejos son mas
‘pequefios que ta liebre. Entre otros se encuentira la *ardilla®
Sciuridae sp.; la "tﬁz;"buniculus'ig; la cual pace hoyas, se
aliments de raices de las plantas causando mucho dafo

principalmente a los cultivos. El "zacatuche®™ o "conejo de los

volcanes" Romerolagus digzi Ferrari-Pérez 1893. El "coyote" Canis

latrang cagottis Hamilton-Smith 1839 carnivoro, depredador;

1z



"armadil'l Venciﬁctus mexicanus Peters -

xnsectos que se encuentran en,.

'Lynx.vufUSfescuxnapae J. A, Allen: 1903 que es’

dépra@ador dérhiVé}of
La fauna doméstica en ambas comunidades esta representada

principalmente por la cria de borregos y algunas aves de corral.

.3 ANTECEDENTES HISTURICDS DE LAS LOCALIDADES

3.1° Parres

”De»a'uéfad cbn los datos proporc1onados por Mariscal Torres

19?5 la h361enda ganadera "El uarda. de propietario espafiol de
'apé[]ido P;rra, es la qué dié_origan en 1870 al pueblo de Parres;
siendo por lo tanto el nombre de la poblacién una degeneracidén del
apéllidd Parra. Las 40 famiiias que estaban al servicio de la
hacienda fueron las que formaron el primer nucleo poblacional.
-Todas provenian  de Santiago Tianquistengo, Estado de México.

Posefan marcados antecedentes de Nahuat! Sanches 1881%.

13




La

qarne‘etc.
TOS, YEguas,

‘era“la recolecta

'zacatones® (Sporobolus wrihgfii) los cuales
_laj‘posteribr faﬁricaoiénVJde gscobetas v

i dédysa mantiene todavia enla actualidad Arvizu

En aquella época los ‘animales {caballos y bUrrééfTEréﬁ

principales medios de comunxcacxén, sin embargo el ferrocarril® .

pasaba cerca de la- hacxenda aproxxmadamente a 100 mtis.

En 1914 durante ‘ pgéoiﬁcién. la hacienda fué invadida por

los rsuolucxonar;os ‘este hecho los propistarios la
abandonarun Junto con algunas famillas que fueron-las fundadoras de

o 'que ' es 'proplamente ‘gl pueblo ds Parres actualmente. EI

crecimiento de la poblacién se debid a la emigracidn de personas

14




. el Jardin de Nifios y

“Salén de Actos 'y mas

tierra paracad

los‘impleﬁenté ab ééﬂﬁara trabajar la tierra (arados,

mulas, cafréfés Mvriscal‘Torres {1875)

3.2 EI Capulin

El poblado de El Capulin, .se funda en 1870, por tres familias
de pastores ndmadas . de--ascendencia Nahuatl que preovenian de
¥alatiaco (Estado de Mékico); Primero los pastores subfan el ganado

al valle en donde hicieron corrales para encerrarlo cuando ellos

15



‘OQIQiani'u

pequeﬁés

‘tierras

te‘paféje ‘El—Cépgl}nf{_Pcstariormente

\‘_éé_caQéthab;tééiéﬁrcgnksolﬁ dos cuartos.

ij;a‘SEytraSIadaba‘éi:Q;}ieriban amptiando y

j;&ﬁ;ﬁﬁ;ﬁﬁo,el1nﬁméfo dekéﬁartos. Es#aé_féﬁ;iiés &e pastores fueron
las fund#dorés de la comunidad gque por éétar enclavada 8n este
valle recgbié el -nombre de *El Capulin'. linformacidén obtenida

directamente de los pobladores).

16



Uélqdief ofra
es de orxgen

campesind} T farla de centros urbanos, los cuales

m1g

proceden deir More1os,;H1dalgo. Még;coiy el 45% o5

or1g1nar10

cr c”énie’de esta domdnfdéd “g1.40% esta en

~edad.:éscola ‘requiere ‘de~“una .educacion.  formal. En esta
10na la:educacién a nivel de pre-primaria

y‘priﬁari na fun01ona desde 1942 donde s8 empezaron a

impartxr 1os primeros grados para la poblacxén infantil, y para los

adolecente’ los ultos ‘qué desearon aprender a leer y escribir,

v,QPaté 3 dé JdgEQQV{QENSO fue insuficiente esta escuela de
acuerdo'a léfdémanda de los escolares, por lo que el Departamsnto
del Distrito Federal en 1967'ccnstrﬁy6 dos mas, una para el nivel

de pre-primaria y otra para primaria. La primera cuenta con una

17



Estudxo comparat1vo del saber trad1cxunal de ‘los” hongos B
en dos.comunidades. de la s erra del AJusco

nikos de 3 a 5 afos; la segunda con U

un patio

con 'p6£able,: drenaje,

mercado, “tien 3 en .rservicio médico

”'lps’ saervicios
medor, béﬁo, estufa de
mentos y calefactor ya que el
madfos;de comun1cacién masiva son:

la radio ¥y la telev;s; ansporte es por medio de autobuses

de segunda clase, que: Orieﬁ'pbr la carretera federal México-
Cusrnavaca y que:viajsn da1 mercado de la "Merced"™ a Cuernavaca.
Otro medio de transporte que emplean es de los taxis colectivos

cuyo recorrido es de Huipulco (D.F.) a Parres:localizandolos sélo

a determinadas horas del dia.

La organizacion social en esta comunidad -es compleja ya gque
presenta diversas formas, que en. orden .de importancia son las

siguientes: 1la Subdelegacidn . (representa a la Delegacidn de

18




;Fieffo dél‘
n’los factores

onétante al

vin “carece de servicios publicos e

1nfraestructura a excapc16n hecha da 1a escuela primaria. En esta

poblac16n;la educ391én«se 1mparte de martes a jueves, estando a su

cargo tres maestros*prﬁvenientes de Yalatlaco; existen tres grupos;

primer grédo. nxﬁos de 6 a B afios; segundo de 9 a 10 afios y tercer

grado de 11 a 12 aﬁos

.As1sten aproximadamente 60 nifiecs en total.

La orgéniéaciéhi ocial"en este lugar esta representada por-la

Subdalegacxén qu epreéénia a la Delagacién de ¥alatlaco (Estado
de Méx1co);kun soc1edad de padres de familia la cual se encarga de

los problémas, é;la[ascuala.»También sa'cusnta con una capilla

19



’E.s{:qt}ipkcbm ‘akr‘a‘f}.vo;rdyel_“;'éab;ar:‘tradicibnal' de..los ,honbg'gsf,
: en dos:comunidades de la sierra‘del ‘Ajusco:

a (15 a 50 afos) de la

“actividades durante las

: akévx‘- icolas, ~:,pa‘s'tlb>xf

del departamentc ide’

ingresos por su e (Cuernavaca,. Estado de

Marelos, Topilejo D. a'Merced D.F.J.

20



ricipﬁéh;de'lOS”ﬁongos

sila ganaderia
1haﬁhs sp. by
entaje (20%) ya

fééfi que ;

enfermen y mueran segun los lugareﬁbs

“La caceria es una actividad muy comun‘entre los pobladores

cazan: congjo (Romerolaguz diazil vy Vanadb (DddcoIeus virginianus}.

Esto ‘s6lo se realiza para autoconsuma. al.igual que la agricultura

dai avena {(Avena satival, haba (Vicia faba} y maiz (Zea mays!.

Btra‘actividad desempaﬁadakes*fa“fa{ékde:madera que empiean en

nE50%. da personas la venden en

eses de mayo-octubre

21



: Estudxo comparatxvo del: saber tradxc o0s hﬁﬁgéskf

en dos comunldadas de la 51

es efeciuada}bd}'el”gc%- 8 Ia‘qulacibn, empleansu’ sp”ﬂﬁic:mente

para autoconsumo incrementa do'la diversidad y calidad de la dieta

§  METODOLOGIA

5.1 Metodologia de

Eleccién d o estudio:

La'elecciénid e gétgdroVstmﬁy’impo}téﬁ§3‘jjsefhi;§

con base en:

a) . Los objetivosi. -

b) . La disponibilidad de los récurscs materi
contaba,ya

ci 'Ai’tiémpoidispbniblg,dg;qE;aciéﬂfdé:lakeétancié en el campo.

22



En el ‘caso

,diférbnte.

b
e
Cohocimienta 'y recolsccidn

Uno de nuestros abjetivo pilar el conocimiento que se

tiene sobre los conceptos del,dﬁigédfy‘feprbduccién de los hongos,
por lo tanto es importante qqe'en,lésupcblacicnes haya existido o

" exista una-tradicidén del conocimiento 'y recoleccidn de los hongos.

23




Estudxo comparatlvo del saber tradxclcnal de 1os hongos
: en dos comun:dades de la 51erra del A3u5c07 

Localizaci

_Hbicado en la periferia
jas salidas al campo

rtaperiodicidad (cada fin de

semana) durante- {mayo-octubre}.

[n;eréé.pq; parte..de:lo

_Por rescatar -Su propioco 'y {afimportancia que tiene

los hongos™ para ellos; estudio ’pfééenta

cualidad, se nos facilit?réga se. podré cubrlr todosblos

objetivos planeados.

Al buscar laiizo nconﬁré‘que dos comunidades

reunian los criterios-anteriore resentando diferencias entre una

o distiﬁto{ As{ tenemos que en el

aspectolfcuLtuia1. an’’; mantienen y se expresan

'cotidianaménté ciertas tradlclonesg ancestrales en el wuso y

conocxmxento de plantas comast1bles y med1c1nales. En Parres esto

ocurre en menor grado. La prxncxpal d1farencla entre los pobladores

24



a 7cidnal dailoéfhohgos
lajsierradel ‘Ajusco

grabadopa.,

18791,

Entrevista

Se empleo la "entrevista abierta", en féfquél 1a persona

entrevistada habla libre vy ampliameﬁté de> oélpﬁntos que ella

conoce de! “tema. La primera entrevista sb .realizo con la maxima

autoridad del pueblo, para explicarle éh'quézconsistia ei trabaijo

a .realizar y poder contar con su apoyo. .

25



una

histd iqbsf sobre el

gle. la entrevista se hizo de

ntegrantes de la poblacién, ssto es,
dé personas que est&n muy

Ln”éﬁgan,poco o no lo estén.

Una vez que se manifests esto, se procedid a una entrevista
'digxrxda on donde se formularon preguntas més precisas para cada

;una de las persona a entrevistar y de esta manera se terminé de

26




evistas; o si
‘Aticas. sera

_mas que suficiente

Las- .entrevistas .con levaron - a “cabo

sexto afo, para abarcar..el osible 'y lograr un

acercamiento mas directo co

,‘22f7,




ictonal ‘de Tos hongos
dela’sierra del "Ajusco

sabes: por

iTodo el a
¢Tu éalésra'juntan
LQué haqenrcbh los hongos'que juntan?

¢ Todos los ‘hongos son iguales?

28



cal: ﬂvegeta] A‘V

£)1 Usos del honga.

Con Ja primera pragunta‘se iogré que @l infante, con su
conocimiento empirico ubicara a los hongﬁs dentro de alguna
categoria taxondmica; la segunda se aplicd para identificar el
conecimiento que tiene sobre la nomenclatura; el saber popular
acerca de la morfologia se obtuvo cun la pregunta tres; la cuatro
nos proporciond datos sobre la Biologia del hongo; en la pregunta
cinco ¥y seis el alumno aportd informacidn ecoldgica y por Gltimo se
tratdé de detectar los usos que se le ?ah a los hongos a través de

las preguntas siete, ocho y nueve.

29




fico:gue los -escolares

:qia@édfdnh('g »

’ Todé‘lauihiqrmaciOn obtenida a través de las entrevistas fue
vregisﬁradaifen?;cintas .magnetofdénicas . con . la grabadora. La
utilizacidn de’ esta. técnica permitié. captar detalladamente la

informacién iy en’ determinado momento . hacer.de 'la entrevista una

platica fluid ‘el entrevists 1 entrevistado.

"la técniCa &é”"

atencién ‘en el
“no distraernosien
anotar todo logue:se ‘para réspétar su*casmoviéién y:ino:

tomar notas en nuestro

- 30




Estudlo comparativo del saber tradxcxonal de los hongos
o - en dos comunidades de la 51erra del Ajusco

Como un ultimo:pun dxremos que en ésta técnxca es necesario
51gu1entes datos, nombre de la

oy numerc .de la

ontrolkde éstas.

aderno de notas durante el

“trabajo 3sen . al Y 1 ones es necesario hacer anotaciones

-'de_ observaciones particularesio realizar esquemas.

Fotografia

Se tomaféﬁ fétografiaékagx{;kiéhéfde estudio y los lugares de
éolecta para contar con un iestimonio‘més de la investigacion
realizada. El! material micoldgico réééyectado fue fotografiado para
posteriormente ser utilizado en el léboratorio y corroborar datos
ecoldgicos, morfoldgicos y de color, ya que al ser secado @l hongo

pierde algunas de sus caracteristicas.

31




Estudxo comparatxvo del saber tradxcxonal de ‘los hongos
: en dos_comunxdades de Ta sxerra del Ajusco

escolares, porque,era_dificil
”para_aranOSgde 3 aﬁos) redactar .con

cldridad‘el

Los infantes:marcar udib a5 dxferentes estructuras:

del ‘hongo escrib lo reconocen. y;en

algunos.casos. . és~parec1do«a),qdlop

Dtroqu

naturat.

Durante el tfébajo de campo se elaboréfﬁn ilustraciones, pues
en algunas ocasiones no se contaba con la'céamara fotografica o bién
resultaba mds practico hacer un dibujo que describiera todo lo que
se estaba observando, por ejemplb'ﬁuando e! honguero demostraba

como cortar un hongo.

32



a sxerra del AJuscq

’;zé;éiempre con

las‘local1dades pori

1colég1camente. dentro de
1pos de vagata016n por

epresentaclén defldé;

los'siguiéntes

‘el estudxo de 1a forma del cuerpo

§ Fdrma del cuerpo fructifero,
/ del hongo es bas1co para la 1dent1f1cacxén de ia especxe.

‘2 ’ Color de cada una de las partes de dicho cuerpo, 1ncluyendo ta
interna o "carne® 'y la parte subterrénea. :

3 Presencia o ausencia de cualquier estructura o carécterist1ca
del cuerpo fructifero, llamativa ‘a la v1sta, ppr “ejenplo:
escamas, espinas, poros, grietas, viscq01dadr‘g£¢.

4 Cambio de color ‘de cua}quiera— @91,iaé;_PiI§§é}‘ ¥§7,§éa al

tocarse, maltratarse. o cortarse.
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p,raﬂa’éobfe»

el

la parte supsrior o
e' pafnel durante” 8“hor"a/s':"‘al cabo . de
este tlempo, se levanta el sombrero y se encontraré deposxtada
sobre el papel‘una gran masa de esporas a manera de polvo muy
fino, la cual’ puede ser negra, rosada, café, amarillenta o

blanca. Este dato es muy importante para la identificacidn del

hongo.

“El-anillol yf,, laf_”y”cé;l‘y’a‘i ,éuev kpresAe’n‘t f.e" de algunos

hongos son estructuras  valiosas para 'l entificacién de "las

especies, pero son muy delicadés jy'{jocr _d@rat’blés en el cuerpo

fructffero si el hongo se maltrata.
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“‘recoleccién de

ia‘,fegplgcciénf péf las
inéipaimeﬁté cortando el tallo
Iihongo no lleve t1erra, luego lo
que “no se maltrate y al dia
mercado.~Este trabajo lo realizan

generalmente los sefiores iy, es que se dedican a la venta de

hongs. Los nihbé‘c a péstbrear el ganado (borregos},
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también recoles

juieren hongos para autoconsumo llevan una

hongos de una misma especie la que

'~el hongo completo desde la base,Vsa colocan en una hoja de pape!

rencerado y se hace un paquete procurando no romper estructuras,

';esto es . .con el ‘fin de.poder'obtener esporada y no mezclar las

diferentes espaﬁiaéi tfﬂfiacién de papel encerado ®8s

recomendable paraevitarique se peguen las escamas del! hongo sobre

papel, ¥y no se destruyaﬁif quxtar el papel.
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nal-de los hongos
a sierra. del Ajusce

i:' Estddipfépppaf%t1

~6é§§uég:dé;fgaiiz?dd:laiénfrévisﬁéJiéﬁfe{‘ﬁpbyado o‘en el
caﬁﬁciugé élytréﬁédeae'gabihete SE'tréﬁécfibén:fiferélmente las
cintas. Esto ﬁe efeéfﬁé antes de Ia sngiénté:§§iida para poder
elaborar. las nuevas preguntas que reéfi;ﬁeh~§iprta informacidn

previa, o que aclaren dudas, o que proporcionen hpavos datos.

Es muy importante que Lé}tfaﬁséripciéhfée haga !iteralmente y

de esta forma contar. con una informaciéﬁfcompleta y detallada. Una

vez hecha la transcripcidn ’lds cintas-podrédn-utilizarse nuevamente,
excepto alguna que por . un motivo.muy especial se considere deba

conservarse
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< An&lisis d

él
para elabora§  1 ] ati b 3T :  ~[anai§26 
detenidamente daéa q; :
grandes rubros. ) J C bgée'“s 16§ ‘datos

obtenidos cuadrosid

Elaboracids

e elaboraron las fxchas tematicas en
las cuales s > :‘ubicayla 1nformaclén en grandes temas,
écologia etc.. Los pobladores dicen *hay

los Arboles como las sombrillas o que

hongos que crece

crecen an madsra podrlda como algunas escobetitas”
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aber;tradxclonal ‘de’ 1os hongos

Estudlo comparatxvof L
g de la: 51erra del Ajusco

‘Las.fichas tematicas se iguiente manera:

Sistematizaci n:

A partxr de lasffléhas'ﬁématicaé se fué categorizando la

1nformac16n., qbténiend@“los ,sqbtemas p051blas y los cuadros

comparatxvos.

Este‘punto'y de la metofologia de gabinete

a partir del as concluslones del trabajo.
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 comparatiy
“do

determinariil

comunidades se basaro

“claves de Guzman (1
Romagnesi’ (1953

‘Hearbario de f

6 RESULTADOS

6.1 'Cﬁﬁqq en’parres y;ai,éapuiin

El sabe; tradiéianéf, énalizadog se‘f%shﬁéﬁéﬁ;ZA especies
,pertenecientBS—a,z,géneros,ﬂe Ascomycetgswy;ééiéasfﬁiohygetas, gque
representan a 10 familias taxonomicas itagiafi); 59 ;Qs Hongos
estudiados se observa gque casi toddsf‘t;s nembres vernaculos

corresponden a los considerados por Guzmén (1979). Destacan sin

embargo, la distinqién entre "cuaresmefio” (Lyophyllum atratum) y
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‘Estudibkcdypéyat o‘délvéSbsr'tradicioﬂal:dé los hongos
v en dos copunidades ‘de. la sierra del ‘Ajusco

- _NOMBRE POPULAR.

ASCOMYCOTINA
PYRENOMYCETES
SPHAERIALES
Hypocreaceas AT . o
1.- Hypomyces lactifluorum Trompa roja
(Schw. ex Fr.) Tul. : :

DICOMYCETES
PEZ1ZALES
Helvellaceas e e
2.- Helvella lacunosa Fr. : Negrito: . )
3.- Helvella crispa ciese Gachupini

Scop.ex Fr.

Morchel laceas ) ;
4.- Morchella angusticeps-Peck
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Estudxo comparat1va del saber tradzclonal de los. hongos

~ NOMBRE. CIENTIFICO - NOMBRE POPULAR

BASIDIOMYCDTINA

HYMENOMYCETES -
APHYLLOPHORALES
Clavariaceae : ey
5.- Ramaria flava (Fr.): Qué “Escobeta

6.~ Ramaria stricta (Fr.) Qué {Escqbeta

Cantharellaceae el
~Corneta-

7.- Gomphus floccosus |

(Schw.) Sing. ey : .
8.- Cantharellus cibarius FP “Duraznillo
AGARICALES

Tricholomataceae
9.~ Lentinus lepideus
(Fr. ex Fr.) Fr.

" ‘Hongo de ‘ocote

10.- Laccaria laccata
{Scop.ex Fr)B. Br. o :
11.- Laccaria bicolor ‘¥ocoyol ..
(Maire) Orton T
12.- Clitocybe gibba Tejamanilero
{Pers. Fr.) Kum. C
13.~- Lyophyllum atratum Cuaresmefio
{Fr.) Sing.
14.- Lyophyllum decastes Clavito
(Fr.) Sing. R
15.- Tricholoma eguestre Calandria

(L.ex Fr.) Quél,

Amanitaceae P :
16.- Amanita aff. calyptratoides Pechuga ..°

Peck g
17.~- Amanita caesarea (Fr.) Schw, Yema i

Agaricaceae o SRR
18,- Agaricus campestris L.ex fr.. Hongo daLSan
'Juan,Vgu ‘
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Estudlo comparatxvo del saber tradicional de los hongos’
Loen dos comunidades de la sierra del Ajusco

" de hongos considerados
NOMBRE POPULAR

BASIDID COT N
: 5 HYMENOMYCETES
'BOLETALES '
‘.'Boletaceae :
--19.- Boletus luridus Pambazo loco
Dt 'gSchaeff. ex Fr.
20.- Boletus edulis Bull.ex Fr. Pambazo
21~ Suillus sp Pancita

RUSSULALES
Russulaceas .
22.- Lactarius deliciosus . Enchilado
: {L.ex Fr.)S.F.Gray we E
= = 23.- Russula brevipes Peck - Trompa. blanca

GASTEROMYCETES
: LYCOPERDALES
Lycoperdacsas
24.,- Lycoperdon perlatum Pers. Bolita

Finalmente sobre el concepto popuiar de Bole£us luridus como
*pambazo loco", cabe aclarar que si bién en lé. literatura se
considera esta especis comestible (Guzman; 19791,*en~E1 Capulin lo
catalogan téxico por mancharse de azul y‘en:ngfss las personas . lo

recolectan para la venta en los mercadcs.f pPeEro. no se consume

localmente.
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»Conceptqzq ‘hongo .

sigﬁif:céﬁd di honga que tzene la

»fEnf" arsa de‘esthdib.

gente's‘, ; 'a partxr de

Cbncepto de::hon

capulin

1.-Es una flor de tierra i S A6 %

2.-Es como. una planta silvestre .: i U300% 0 %

3.~ Es.como una flor de campo " . LToTE

4.- Es algo que se come y
nace de la tierra

Se observa que-el primero’ae'los conceptos es predominante en
Parres.y no existéuen~E1 Capulin, el segundo esta ausente en EI

Capulin 'y el tercero predomxna en. El Capulin, e! segundo esta

ausente ‘en.’ estos. tres conceptos los hongos son

considerados-semejantes a plantas o a partes de ellas. Por Gltimo,

ocon.un 24 % en Parres y un 42 % en E! Capulin,
 165 rélaciona o engloba en las plantas.
analxzaron el significado de hongo entre los

purépeché, encontrand\‘ los consideran separados de las
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lantas ‘son -flor de

en Parres con la frase

aen 1a comunidad de Parres,

primer lugar a los hongos dentro

~lugar;. los jévenes de ambos
;pl&htas:_ffhélmenfe los nifios y las

las plantas

‘Concepcién del

Agrupan a los hongos : R NS
dentro de las plantas 20 % .. 20°%

Los relacionan con plantas 15 % 60 % 30 % 20 %
No los relacionan . 65.% . 20:% . 20 % 10 %

50 % 70 %

Como podemos observar en la téb]a 3, los hombres son los gue
agrupan.a los hongos dentro de las plantas esto estd relacionado

con la recoleccion de los-hongos. En Parres, los hombres estan mas
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ap;éhéh con
i;\;campo en
;{sbﬁylbs que. se
eé eﬁisu mayoria (GOk
njéi éampa igué)‘que

os. jévenes:

eral se dedica a

.tienen de ellos es

upénfﬁé.,Nofle“égeran aéhtfp}de,lag plantas; esto se debe al
“contacto directo que tiénan:cbnjia.diVersidad vegetal del campo y
a la observacién . tan detallada de ~los- fendmenos bioldgicos vy

climaticos :que ocurren.en el medio que los circunda.

cién”de'qug los. hongos son un alimento
n-ambas*comunidadesr Creen que si se consumen

en abundancia pro cen d§1or de estdmago ¥y vomito. Este sintoma es

considerado mas/frecuente en los nifiostas).
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u in,ﬂreccnocen

rreé“dbmo‘da{EL’C

ferenc1a de losrtres propuestos por

Reconocidos por’ los hab1t n
'El oyametal"

*El ‘ocotal"

"El zacatonal® .
"El 1lano de pasto"
*El zacatonal quemado"’

lPastizal Subalpino

Como se puede observar la gente llama al pastizal subalpino
*liano de pasto”"™ y a los bosques de abeto y pino-encino los
denomina "oyametal® y "ocotal", respectivamente, ademds consideran
al estrato de gramineas de los bosques como otro tipo de vegetacidn
distinguiendo entre el "zacatonal quemado™ por intervencién del

hombre como préctlca y el zacatonal' natural, En cada uno de los

tipos de vegetacxén crecen hongos caracteristxcos (tabla 6).
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(S TR

Hungas'del Honges del Hongos § Hongos Hongos de
ocotal oyasel del del zacatonai
: Hano ¢ zacatonal § quesado

* La numeracion corresponde a la indicada en la tabla 1 para las
egspecies : - S - s

* % Los resultados: se presenta
(1982). AR

Asimismo, la temporada

tres-etapas segun. gl per

especies; la primera, se inicia en el mes'de abril con’la’aparicidn

de Lyophyllum atratum y L. decastes, 'clavitb' yC'buahasmeﬁo'.

regspectivamente y que crecen ambos en el -ocotal, termina esta

temporada en el mes de julio. La segunda étapa comienza a mediados
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':Estudlo comparatxvo del s,ber tr I"de los hongos
mun'dades de la 51erra del AJUSCO

del mes de junio con‘la recq!ecta en“el~oyame€51 de Boletus edulis

y Russula bravipes,»"pambazos" 1bfén§as', en el lenguaje

vernaculo, esta segunda etapa termln »a mad{ados de septiembre.

Finalmente, en el zacatonal (Sotobosque) a partir de septiembre
hasta fines de .octubre, prosperan las especies de Morchella

angusticeps v Helvella lacunosa denominadas localmente "mazorca" vy

*gachupin". Estas ‘observaciones concuerdan con las obtenidas,pof'
Gonz&lez (1982), ‘aunque las comunidades por 6l estudiédasrtho/

distinguen.1§sgtipds‘delzacatonal aqui.sefialados.

Clasificacién tradicional de los hongos-

’Hbr%élvgla

La gente d nldades' distinguen una serie de

caracteristxcas morfolégxcas y quimxcas de los hdngos que habitan

an: la reg:én, : que l Vpermlte reconocerlos, nombrarlos. y

'cl351f1carlos dentro ‘dal s1stema de sus cosmovisidén.

Des'v:vlez;erf punfoirdé vista ~morfolégico, el conocimiento

miColbgico”éntra:los pobfadorésidé amba: ] unidédeé es'notable,
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Estudxo comparatxvo del saber tradicional de los hongos
Len dos comunldades de 1a sierra del AJusco

el icuerpo ~fructifer

dencominan

*sombrilla

Nombra popular: . : ‘Nombre'cientifico

Agaricales y Boletaceos:
- Clavarioides
. Gasteromycetes

Sombrilla
Escobetas
Huevitos

En ia'tabya37"la'gente observa que los hongos no son iguales

51no que presentan; dxferentes formas y con-'base-a.ello los agrupan,
 eh: mxcolbg;ca corresponden: a los Agaricales,

/. GClavarioi toromycetes.

add;'fos hongueros cbnsidepénfqua un hongo esté

partes, mismas env'YAS?’duél~los micdlogos las
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Estudxo comparatxvo del sabar radxcx

en dos comunldades

- Sombrerg,

Sombrilla

Ajonjoll
Parche

;Glabro, liso Liso
: 8351dxosporo : Corneta
= S Oreja
" "Himenio
ST S LAminas ) Libro
Poros y tubos Esponja
Venas Venas
Liso Liso
Estipite Patita
Tronquite
Tronco

Para determinar el nombre iy  l: pilédkla gente de

ambas localidades hacen analogia ihdﬁmeﬁtaria {sambrerol,

‘animales o sus partes {(orejal mﬁéica)es (corneta).

En micologia al piteso se‘fs'dés ontorno o geometria

convexo, infundibuliforme,. umbonade a‘ornamentacion es también
tomada en cuenta en la,idantificaclén tradicional, asi tenemos:
*sombrero c¢on-ajonjoli" (pileo escamoso); "sombrero con parches"

(pileoc con baliptra): "sombréroflisb'v(pfleo glabrol. De la segunda
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e corresponde’ a

las laminas: b) Jar ailgs'pbrdé'y tubosi el

las "venas"  nombradas.

diceni "{os huevitos (Lxcogerdbn[ Y

(Ramaria) no tiene sombrero®. En El Capuli

huevitos tienen raicillas que .quedan'en el suelo cuande el hongo es

cortado". Estas “raicillasf.derlds ohguerbs es lo que se conoce en
rizomorficos. Esto demuestra la profunda
a“morfologia de los hongos.

L s estruicturas que se manejan en micologia
no.- son i : cad, Ome , ~ en @l  saber popular; esto

pfbbableménte ée‘daba a 15 for¢é‘dé‘rac0leccién gue el los manejan
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Estudxo comparat1vo del sabsr tradlclonal de fos hongos' :
. . “en dos comunxdades de la sxerra del AJusco

ya que cortan

mitad donde:

unaestructur que”al ser ‘puede.

hongoy’

ajamplb»d,

*yema® es:' ~huevo  (Amanita

caesarealy
Nomenclatur

"Una“aiud?/méﬁ,en ia idsﬁfificaciéﬁ;6§v{oé hongos mexicanos,
constituyérlos hombreé populares de éstos, En’las dos comunidades,
los hombres asighados a las espadiegVQUB conocen. y distinguen
puedeﬁ ser-‘de-dos- tipos: a),binomiqa}eg_ykb)mpninominales. basados
en _un spstantivo con o sin adjptivo'reépectivamanta. En la tabla 9
sé présenta ta nqmenclatqra éophlar y cientifica de las especies

recolectadas.
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angdét{céps

Oreja

“puerco
2, 3)

Trompa -de
puerco (2)
Colado (1)
Barroso
(31

Negrito
(1, 5, 8,
3)

Oreja de
conejo (4,
6)

Oreja de

ratén (5,
6, 1)
Chile seco
(5, 7. 8)
Gachupin
blanco (5,
i, 8, 7)
Elotito
(3, 4, 8)
Panza (5,
7, 6 )

Mazorca
(8, 9
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‘Nomenclatur

Ramaria ‘flava %)

Ramaria stricta Pata de pajaro Escobeta

Gomphus floccosus Cafneté ' ~beﬁe£a
Cantharellus cibarius Duraznillo jbgfazhilio

~Suchil

Pata de
pajaro (1,
5, 6, 8,
10)

Trompeta
(3, 5, B8)
Trompa (1,
2, 4, 8)
Corneta
(7, 5, 8,
91

H onw&ego
amarillo

(3, 5, 6,
8)

Membrillol
8, 10, 5)
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Estudlo comparatlvo del saberftradxcxonal de los hongos
: “de la 51erra de) Ajusco

Nomépc}atu a

Lent1nus le E

Laccaria laccata

Laccaria bicolor
Clitocybe gibba

Lyophy! tum atrétum

Yocoyol

Tejamanilero

Cuerudo

" -Cuaresmefio

{ocoyol
Tejamanilero

“.Cuaresmefo

‘localidades

)t r o s
Jugares %

"Hongo de

ocote (5,
4, 3)
Tejamanile

ro (6, 7,
8) ¥ocoyol
15, 8}
Carda (8,
9 )
Manzanilla
{9, 10}

Campanita

(6, 7, 8)

Corneta
{5, B8, 7.
8 }
Tejamanile
ro 88, 9,
1 0 3
Sefiorita
(5, &, 3

Clavito

(1, 3, 5)
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8l 53 3 Vdelips hongos -
dos!comunidades;de la sierra del Ajusco

Noménd[agu

Lyophyllum decastes montonado
(4,6, 7
“Clavitoe
(6, 7, .8}
..Jolete (8,
5, 7, B8)
Moloche
(5, 6)
Tezenso
(7, 8, 8,
100
Tricholoma equestre Calandria : - Calandria? - Canario
: S SN e 1, 2, 3)
Nejo [
5 , 4 )
Calandria
t1, 5, 86,
7) Yema de
huevo (5,
8, 9, 10)
Amanita aff. calytratoides :
Pechuga Pachuga
Pollita T
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Estudlo comparatho‘del saber tradlqunal “de.'fos hongus
comunxdadss de?1a151erra del Ajusco

localidades
0t r os
lugares

Nomenclatura tradiciona

Amanita caesarea Yema de
huevo (5,
6, B) Yema
(5, 7))
X¥icalita
(3, 2, 4)
Tecomate
(1, 5, 6,
7 )
Ahuevado
(3, 4)
Sochi (5,
4, 6)
Agaricus campestris Hongo de Hongo de Champifion
(5)
San Juan San Juan Llanero
(2, 6)
Hongo de
San Juan
L, 2, 3,
5, 6)
Boletus luridus Pambazo - Galambo
L : (5, 6, 7)
. Semita (2,
= 3, 5)
Russula brevipes - ~Trompa - 5 ﬁTrpmpaf Or e j a
g R Ll . blanca (5,
: Gl T ) 7, 8, 10}
blanca ' v blanca Trompa (13)
: Taza (10}
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Estudxo comparatlvo del- saber tradicional -de los hongosk
. CTen dos comunndades de la sierra del AJusea

Nomenclatﬁr“'

“Pegajoso

Su111us bgp

(1, 5, 7)
Semita (5,
7 6
Pancita
(1, 5, 8,
9) Mazayel
(3, 4, 8}
Lactarius deliciosus-+ .--:Enchilado s 'Encﬁi[ado‘ Rubel 1én
- . : ) S e (5, 7, 9,
1 o )
Enchilado
(1, 2, 9)
Chilpéan
3, 4, 8)
Boletus edulis Pambazo Pambazo~ - Semita (4,
e 6, 8 )
Corralito
(5, 7, 8
Mazayel
(1, 2)
Pambazo
(lv 21 3)
5., 8 )
- Pancita
(5, 7, 1)
Panza (4,
5, 6) Cepa
( 1 0
Panadero
(7, 8, 9)
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Estudlo comparatlvo del saber tradicionsl de los hongos
: - ‘en -dos comunidades de la sierra del Ajusco

Nomenclatura trad1c1onal en Parres,

Tabla 9 (Cont.)}

El Capulin y otras 1ocalldades

Parres

El Capulin

0t ros
lugares *

Pedo de
coyote (5,
6 , S )
Bolita de
conejo (7,
8, 10)
Bomba
reventador
a (i, 3,

% Otros

lugares basados en Herrera, 1961, Guzman,
Estrada,T.,Aroche R, 1987, Aguilar, P. 1988.
Amecamaca, Méx.
Estado de México
Teziutl&n, Puebla

10

11

.Desierto de

"El Chico,

Sierra de las cruces, D.F.

Sin localidad identificada = -

los Leones,

Hgo.

San Cayetano, Méx.

fochicalco, Mor.

Tenango del Valle, Méx.

Villa del Carbén, Méx.

;‘Huitzilaﬁaﬁ{

MK,

Toiuca,

1977 y 1979,

Méx.




;:Apaiizand

sustanti

"Negrito"

‘Gachupinfk

v;En otros lugaras no se 1dant1

los

Ca

aéioha por

a trompa de) ahfma kcolor es el

En E‘i

hpngo. Capulin no.recolectan

'”este hon o porque trad1c1onalmente no.'se consume.

ca como trompa roja,

pero si como trompa “de puerco especifxcamente el

nombre del anlmal, pero,no la coloracxén.

gste hongo recibe el mismo nombre en los dos

asentamientos asi como en otros lugares, alude el

nombre al color gQue presenta el pileo.

en ambas comunidades recibe el mismo nombre, hace

. éna}ogia con la gente de color blanco (espafioles])

ya que el honge es blanco.
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*Mazorecatis

FEscobeté'

amafo, la primera es mas
Parres la sagunda recibe

éjaf&ﬁ; por la forma y el

*Corneta”’

"Duraznillo” 1ombre lo relacionan con '8l ¢
éZﬁorkque despide este “hongo:
‘también se conoce con el nombre-de.:

“eolor anaranjado tan vistoso que presenta.
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onal de ios hongos
ecla gierra del Ajusco -

*Cusrudo”

"Cuaresmefo

*Calandria .calandria®-pajaro

n esiﬁ entorno vegetal, .

registradoi por 1a “gente de ambas

cmenidades lo: éﬁ"lé pechuga del polio

"¥icala® "Yema" ﬁiﬁéna en Parres y la segunda

por-su.color -amarille parecido

\Galambo loco” "7 os 'poblaciones ‘se considera

és{e’hohgb’enfla
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'Pambazb~Ibc

"Pémbazo‘f.

z!Snchilédo dentifican. con el ‘mismo

jado similar

"Trompa Blanca"

hacen la analogia con una estructura anatdmica de
un animal como es }a trompa del puerco y el color

blanco es el que presenta el hongo.

.La_ analogia en la nomenclatura no siempre se debe a animales,
objetos, plantas, etc. sino - tambien al habitat o & la época de
fructificacién, como ejemplo de lo primero-tenemos el "hongo de

ocote”, hongo gue crece al pie dél ocote en abundancia, y del
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del: AJusco,,

sagundo al Marzo-

 Abr11)

las
especies’dé’ﬁbng 5 ;crftarios para
agruparloé;:' 7§{'e§olégico, dos
el mﬁrféf&gi ’Ei ecologico se

subdivide'a(su Ve res'grgndes‘indisqs: a) tipo de vegetacidn;

b) 1psnhoﬁg§§3 c) época de crecimiento {tabla

10},
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“biv"Lugar:dende cr e T S
los:hapngos Y En‘el estisrcol
S e Madera podr;da

.sueio cerca da;los'

‘érboles {ins vxvo)

c) 'Epoca de crecxmxento
de los hongos’ ...
{Epoca de fructificacién

abril-junio-
uiio-sgptiembre
octubre noviembre

6’cuenta la vegetaciodn
‘distinguiendo: dos

;bééqﬁé de ocote" que los
pgédghiqar en dicho lugar los
;él 'bos§ue de oyametal' zona en
lgciohé;'de 4rboles llamados "oyameles™.
‘ pﬁtrémﬁs gran diversidad y abundancia de

lﬁgares clasificados coma "“zacatonal" y
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Estudio: comparativoid 1
. en'dos comunidades.

cl

rizicos ‘que guardan una relacidn directa

rbol. Este fendmeno ha sido observado por

de loéianbore porque el 4&rbol les ayuda a crecer les da

sombra.y ‘humedad”. ..

Epoca.de fructificacién de los hongos, los lugarefios también
toman en cuenta la época en que crecen ‘los hongos y los
agrupan en tres periodos: uno que abarca los meses de abril-

junio, dos de julio-septiembre y por ultimo el tercer periodo
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Estudlo camparatlvo del saber tradxcxonal de losnhongos'”
en dos comunxdades de la 51arra del AJusco

,QCohsidefAB que . el ' segundo

periodo'e

pr1mer crxterio o sea’ el ecolég1co nos damos

—Ana izando:

'cuenta que s pobladores manejan una clas1fxcac16n multiple por

”’ejemplo las 'escobetas {Ramaria flava), su recoleccidn se lleva a

fcabo dentro del bOSqUB del oyametal espec{ficamente en.lugares con

vmaqera;en putrefaclén y en el mes de septiembre.

El segundo critarié dé cfééificacfén es el ' Morfoldgico, en el

se toman en cuenta las dxversas formas de las estructuras del

cuerpo fructifero, asi te_e:os que el pileo recibe cuatro nombres

{tabla 11},
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Estudxo c mparatxvo del saber tradxcxonal de los hongos
-.en. _dos comunldades de la_s1erra del Ajusco -

Critéfﬂb.morfol

" Morfolsgico

La forma gque : pres
para asignaris el nombfé nalqgié con” objetos como:
sombrero, sombrillas, bblsasg, co Hs€fUmentos musicales tales

como: corneta y parte de vegetales como. ‘ramas etc. Al himenio de

acuerdo a su forma le dan cuatro denom1nac1ones- 1) ®libro"™ porque

las laminas del himenioc se. a va3)as‘h03as de un libro; 2}

*esponja" porque al conjpnto tub siy'HE'pcros los identifican

pofula analogia con

con las esponjas, articulod "venas®;

las venas que corren por; o' 4) por ultimo el himenio
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)bé{héﬁgo;f-
‘del"Ajusco*:

Tlisito® el

liso.

tomado la forma visuatl

de acuerdo al'segﬁnd

forma, sino que e:

que. los divid;n' ejemproéfcarnoso' porgue

presenta m&s "carne” ‘Jos;cuales pueden-tener-tlibro” como "

por ejemplo "trompa blanca (Russulakbrevipes), o-"esponja” coho,el

"pambazo® (Boletus edulis; y consistencia correosa gpprqgér~no”

presenta "carne" y al ser cocinados quedan correosos..Estos’

vez también los dividen en dos, de acuerdo a la forma de} himenio;.

"lisito" por ejemplo los "negritos" (Helvella lacundsa)1'rconf

*venas®", la "corneta" (Gomphus floccosus!.

... El tercer criterio ‘de }clasificaéién{ﬂ estd basado en 1la

comestibilidad 'del Hongo'Q s..a pan 9q>tfesiran el primero,

"comestibles" (tabla. 1Z)-ent 05 hongos que la gente

consume y que utiliza' para’:l sin ser consumidos en las

localidadss, por ejemplo.enXPa g5 récbiectan el "pambazo loco"

(Boletus luridus) para‘la van§a p§rq‘np7para autoconsumo. En EI
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Estudxo comparatxvo del saber tradxc'qnal de los hongos -
“en dos comunxdades de: ]a'sxsrra del AJu5007

Capu[iﬁ

V(Amanxta muscarial

estoémago.o vuelve loca a 1,

este grupo el pambazo Ioco
en. la gente. EI tercer ,'no comestibles™ que
pertenecen affbs qua:l dantifxcan ni-como "locos" ni

como comestiﬁies‘

dpméstibié

“UmLeco"T o Venenosa

_No ¢oméstibfé,_ ‘
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f—Estud1o comparatxvo del -saber tradicional de los hongos
o ; en dos comunidades de la sierra del AJusco

ina“cerca de- la

d:que estan secos,

kesthfé.'para que con, e]

‘se guardan en una canasta o+bols

apel quiténdoieé—el hilo.

Los - hongos »quq" son: "Trompa roja"

(Hypomyces - lactifluorum

(Heivella lacunosa; el

"gachqpfn' (Morchella angusticeps).

édéﬁéézde[ método descrito anteriormente para
,os cortan en rebanadas y los colocan en la mesa
straza durante 24 horas,: al siguiente dia se recogen
nasta!ﬁge en su base tiene paﬁél(estraza, l1a cual se deja

3l de lefia que‘utilizéhfen]Igfcociné para que el calor

.de. 'sécar. TRRREREN

Ly



Estudxo comparatxvo del saber tradicional de los hongos
en dos comunidades de la sierra del Ajusco

‘Los hbng9s}am§léédps pnjasﬁa actividad son: la "yema" (Amanita

caesares); . floccosus); el “duraznito"

(Cénfharaifﬁs: “enchilado” (Lactarius

dellc1osus).Dentro ~seéadpyde hongos

en- el campo se efect seiconstruye una

secadora, co!ocand d 1fld§ o .botes a
manera de edifiqi@; ﬁhoauéiré abajo, en
el suelo y los:‘hongosis a’ tela de alambre. De

niunas 24 horas. ya secos se

esta maneré,, i1'
tiqueta correspondiente que
contiene toda la informac - ~etnobotanica del hongo. El

‘tamafio de la.caja es,bro 1= .tamafio del! hongo siempre se

coloca una especie bioldgica y se guardan en su anaquel

" ‘correspondiente, “Asi se‘ construye una.coleccidn micolégico.

Hangas camestzblss:' 

_éﬁ:lo$ dos poblados estudiados, sélo se detectd el uso de los

‘hongos en-'la alimentacidn y en la comercializacidn.
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Desde

(frutos, fe gosfﬁ han

Los hongos rec1ben ‘@n- lengua nahuatl el»ndhb

que parece ser una. forma plural de "nacatl”;? carne esta forma

se delataba tanto-la consxstenc1a carnosa de ‘los hongos,  como su
caracteristico-aroma de carne asada gque desprende cuando, se les
- somete a coccidn ‘sobre el comal. Esa consistencia y ese aroma habla

de SU'contehido ‘en- proteinas, implicitoc en el nombre "né&catl"

carne.

V~Aunque la composxcxén quim1ca de “tos hongos varie segun las

'éépeézeé,;la mayoria ‘de . los nutrxélogos coxnc1den en que ésta
ihéfuygi proteinas, en proporc16n de: 2 a ‘4 %, hidratos de carbono,
de. .1 a 3 % (aproximadamente 70 cal. por kg)' grasas, de 0.2 a 0.8

%; vitamina A bajo la forma de carotgnos, complejo vitaminico B (B,

e




lle -y escogiendo los hongos

‘que‘iconsideran de mejor. sabor ‘entre..los cuales se encuentran:

"clavit;s" i'(Lygphyllum decaste#),‘ "enchilado® {Lactarius
deiiciosus), "corneta" (Gomphus floccosus), *tejamaniiero”
7(61§£ccfbé gibﬁ%); 'pechuga' (Amanita aff; caiztratoidesh
"escobeta” (Ramaria flava), "hongo de San Juan" (Agaricus

campestris. Ademds son ‘'los hongos gque se consumen con mayor

frecuencia.
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Estudio Comparativo del saber tradicional de los hongos
" en dos comunidades de la-sierra del Ajusco

LEhQPaEfg$,Yse practica la venta del hohgo, por lo que'la

reco}egbibh de' especies es mucho mas variada asi tenemos: "trompa

 blan6é“{frpjaﬁ {Russula brevipes y Hypomyces lactifluoruml); "hengo

deijqqqﬁé'f {Lentinus lepideus); *"pambazo" (Boletus egdulis);

kA‘ﬁuafesméﬁb' {(Lycopsrdon perlatum); - "pancita" (Suillus spl;
"mazorca’ (Morchella angusticeps); "calandria® (Tricholoma

squestre), También se consumen las especies sefaladas en la

comunidad ae Ei Capulin.
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éb;rftradicional de .los hongos
ades:de la sierra del Ajusco

{Lyophyllum decastes)

: ih'héjé;IAE;épagoté‘grénde
7’27&ieﬁtes dé #jo
2 litros de agua
1 cebolla picada

sal-al gusto

Manera de prepararlo

sitronar 1 ’

fébaﬁado;;_cdbrx

epazoféI'Déiéflb de

.a'Sd;minutos en el fuego.

jcbnéél§ajo;;y,ag:egar los hongos

gha;}éazonar con sal y agregar el

A



‘{L. decastes!

'ﬁﬁlé;, e1 tomate con el chile la cebolla y el ajo.
‘Acifronar la carne previamente hervida, agregar el chile
vérde ”Qa préparado y molido finalmente se lavan los
hongos adicionandolos al plati{lo como un complemento, se

deja al fuego durante 30 minutos.
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_Estudio comparativo del saber tradicional de los hongos
en dos comunidades.de lavsigrra,del'Ajusco

Hongos rellenos

lngredient953 :'

1 kg},dé hdﬁgps fmazofcaf {Morchella angusticeps)

5 hueves < i

"de queso las "mazorcas, Capear

freir. El jitomate se muele

ESTA TESIS MO DEBE
SRR BE LA BEOTERR
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”;évq’rnerta"* (deghus flocgosus)

6 mole ya preparado

avar los hongos, hervirlos de 20 a 30 minutos,
“ise ‘tira’ el agua y se agregan al mole cuando se esta
s’aiz‘ona‘nd;;"y.‘ “En este platillo 105‘ hongos son un

complemento.
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Estudxo cumparatxvo del : sabar tradxc1onal:de IDE hongos;
. en dos comunxdades de la s:arra del AJuscu

',lhéredientes

'ﬁéra*tamalas

_"ﬁggmba blanca" (Russula brevipes)

’part1rlos en rebanadas de tamaﬁo?§¥

ra,masa‘para tamales, ¥y en lugar de’

an las rebanadas de hongos;;kz '"‘;”
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pambazo® (Boletus edulis)

l‘cuchéfadg Qé'ééa?%éf?.

n un. lienzo; con el cuchillo se
fpnco. Poner sobre el comal un

a‘cual se asan los hongos y afadir
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Estudxo comparatlvo del sabar tradlclonal de los hongos
= e’ dos. comun1d des’ de la sxarra del Ajusco

‘dnayéspécie toxica
otra comunidad, asi
e con;fdéraban como hongos
ntojstlé madriguera de las

na'planta venenosa. Mas

ecomendaba colocar en una cuchara
la esp901e sospechnsa, si el . metal se ponia

,era venenoso.kAsl tamb1én.'se'pi aba bebofla y sé

,naba con el hongo sospechoso, si deJaba color negro'en la

ffcebolla seo .trataba de una especie venenosa Herrara 1873.”

EnjE}VCapulin, comentan’gﬁe §u€7gntepaéadqs uﬁil;za?an ajo
para- detectar si un honga‘era 'focé" © "malo"; los ejemplares
sospechosos se tallaban’cqn On'ajo, si éste tomaba un color negro

'91 hongo era "malo" o "loébiIJEn la actualidad, 1a gente identifica
a las especies tomando en cuenta el cambio de color qgque pueda
presentar al ser cortado o tocado; textualmente mencionan: "si

tocando y cortando los hongos, hay algunos que se manchen de azul

6505 son "malos" ejemplo "pambazo loce®” (Bojetus luridus). También
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cional de los hongos
1 lerra.del Ajusco

“sU habitat,

Oloéia'de los

vengnosos en-por medio. del ¢ algunos casos por el

olGr. qde vdgspiéeﬁ 'texiualmenteiidlbéb ““hongos que son muy

lepideus!, pero el olor




estar ivnéluié:!‘o de’n,ti'o~'§e los;objetivas ;dkal -trabaJo.
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Estudlo comparatxvu del saber tradxclonal ‘de1as hongos

d: d s de'la‘51erra del Ajusco

realizado y se
'fnétodolcgia. 2)

!aiurbénizacién de las

tnomicaléﬁ{cb?es:imﬁoftante'tener
v :pabladures de la comunidad
Hpafa ésirébtsnef:méyorfﬁfép ] g ;nformaclén y poder realizar
una integracidén del conocim1ento popular de los hongos dentro de la
comunidad, hasta el momento. .y de la bib}iografia revisada este es
uno.de los primeros estudios en donde se realiza la entrevista a
todos los habitantes de la comunidad ya que &l conocimiento sobre
los hongos es heterogéneoc y depende del sexo, edad y ocupacidn de
ia persona (entrevista 5.1.2.1) asi mismo Mapes et. al. 1981 ¥y
Estrada y Aroche 1887 entrevistan a veinge personas de la comunidad

Unicamente, no mencionan cuales eran los criterios de

clagificacidn. Aguilar, 1888 entreavista a la gente que se dedica a
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Estud1o comparatxvo del saber tradtcxonal de. Yos~ hongos
en dos comunxdadas de la sierra del AJusco

la yénﬁalwdar

comercial

o ‘que aprenden en

s’y 1o que observan en

dentré de la bibliografia

timxdos y .no.es fécxl ue contesten a las preguntas 'y otros

cuesta traba:o explxcar y redactar las ideas por lo?qu9~kéa}les
pidid realizar un-dibujo del hongo gue conocieran, esta técnicakncs
dio buen resultado pues a traves de ella logramos que el nifio

plasmara su . conocimiento sobre morfologia, ecologia y algunos
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t{yq[QEIISabér tradicionalldeFiosﬁhonéds,;
dos.comunidades de:la“sierra-del :

‘terios para clasificar

'éuaresmeﬁo‘ Lyophylum

““desarrolla en agosto-

n’ su morfologia que aun en

‘septiembre son_hongos muy ba:éciﬁos”

micologia no es facil su identificacién, Guzman 1979 clasifica a

los dos hongos dentro de Lyophylum decastes, Estrada y Aroche 1987

y. Aguilar 1988 solo reportan el "clavito" Lyophylum decastes.

E1 conecimiento popular continua haciendo aportaciones al
conocimiento cientifico en este caso a los estudios micoldgicos,
;este es--el primer trabajo dentro de la bibliografia consultada en :

donde se reporta la especie Lyophylum atratum "cuaresmefio” separado

de Lyophylum decastes "clavito" gracias’ a- la observacioén tan

detallada de los pobladores.
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munxdades de la sxerra del AJusco

ongo Boletus: juridus . *pambazo

¥y no

orque causan vomito,

enfamen_los mercados y no es
resenta sabor insipido, esta
ue se: ded1can a la.venta del

_c'nsqmen porque cambia

Guzm

ado'y ‘es ‘loco, ‘clasifica.como

_comestibles

‘Eﬁ los resultados {tabla 2} se observa que la mayoria'dekia
"gente no clasxf1ca 8 los hongos dentiro de las plantas, lo que
demusestra que txsnan un'amplio conocimiento sobre las plantas y su
desarrollo en: el ca%po:ykesto les permite separar a los hongos de

ios vegatales, dxchaiclaéificacién también se presenta en otros

grupos ruralss Mapa et, k:l.klsai, Gonzdlez 1982 y Estrada y Arochse

1987,
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3) Efectos.d

Finalmente; rbanizacién de una

comunidad  determina que: ‘populares. se wvallan

perdiendo -y 1oibbéervamos:en stuﬂid;en la .comunidad de

Parres, zona urbanizada;'él'cbhuc iento SOﬁré los hongos es mas

escaso, la gente ya no se ded1cai ni camente a la recoleccion del
hongo sino que t1enen otras act1vxdades (antecedentes capitulo 3)

y esto hace que'e\ conoc1m1ento popular se plerda asi tambien el

contacto - con la naturalaza pues»al desplazarse a la ciudad a

estudiar’ ‘oAl trabaJar 5" permite salir al campo con

frecuenéia{' Sih'fembargol;éh ‘el..poblado del Capulin zona no
urbanizada el bdhta&tbﬁcon-la naturaleza es mas estrecho y la

tradicidn y conocimiénio.dé los hongos es profundo y detallado.
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Estudio‘comparaiivonel‘saber tradicional delos hongos
: : en dos comunidades de la sisrra del Ajusco

2.

3

8y

' La técnica de

”finfénte.

‘del ~ material

6n'que tianen de los hongos,

dibujo repprtada‘bof'primeré‘véz es ‘impartante

ntrevista'con el nifo.gracias. a ella se logro obtener

]~informéc{6n completa\kéoére _mdhfoldgié,"ecologia y
dfftéfios de clasificacién  de los -hongos manejada por el

A través del saber tradicional, los pobladores son capaces de
distinguir las mismas especies que se reconocen mediante el

método cientifico.

91

arrcjaron-datos muy interesantes. ..



¥ Se .@ncontro . que

puede relacionar con‘e

amplia, predémiha‘[
plaﬁﬁas y eliééndqimiehto q;xioéihAngos 8s e@scaso en relacién
con elr’conoéimianioliﬁﬁé‘ méheéa la comunidad del! Capulin,
’poblacién no hrﬁanizaaa y‘ménos comunicada, donde los hongos

‘son considerados diferentes de las plantas y animales, esto

coincide con el criterio micoldgico actual.
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. Nombre c1entif1co el i
Col T

" Otras o
CONTEXTO: ..Tamano

Olor . ;
* LAMINAS: Unién
Borde R
Frecuencia
Color
Otras
ESTIPITE: Tamano
Forma

Bulbo

Color

Ornamentaci6én (Forma,. tamano

ANILLO O VELO: Forma
Posicibn o distribucibn
Color (de anillo,en ambos lados)

CONTEXTO, ESTIPITE: Color

Olor
Consistencia
Otras
ESPORADA
ASOCIACION
PRUEBAS MACROQUIMICA
Reactivo Parte uti




LRORULAR: MICOLOGICA

' SOMBRERO

ESCAMAS
'SOMBRILLA
s PILEO
" PARCHE
_AJONJOL]
Sk HIMEN 10
LIBRO =4
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PATITA
"TRONQUITO > ESTIPITE
TRONCO
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