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RESUMEN 

.' -- ·' -'-, . . :- ·~-

En est~ trabajo 'se pr~sé.ntan Los':resul tados obtenidos s~bre el 
~--,-; - ' 

conocimiento.y us·o.Í:Je .. ;los. hon'go~ en.''ias comunidades de Parres, D. F. 

y el Capul in¡ E~t~~o!}i~~~}M+.;i~~; :LLevando acabo un análisis del 

saber tradiciona.1 ~bt:C~;~ 1'k~~i.é.rla~T~ ~~ íos tiongos, ciasificación y 

utilización. 

.·t·,:,:,;·,;·.; 
·:.:·.¡,\,:¿.-;Ji~· <):· , .. , 

.;,;'"!o.,__;_·.~:tf', ,·,;¡:);::- ·/:;/ 
·-· .·:{.t~~: '··,/\· .:. :,-'· 

. :··r~:~;~·::':·:~;n:if··· 

Se determf6~l8rii~4Jie~;~cT~s de hongos que .conocen y emplean 
':~·--", • .: ':··: •", '!J(( ;• :.~ .. :~-~-~~:~:-~~~~:: ' ·.:·· • ~---- • e '• -- -. -· - -

los habi tante5;;.·con ~u~.'¡jombres comunes y Usos. Es ta i nv es ti gac ión 

es una contr1itie:N~;·t~;~>:;~Z6:te ~el conoéimiento popular de los 
,_.,:~';;'.~ -'~·'_::' ~::-i~.'-''' ,·.,,,'~.:_ 

hongos qUe. pro!fp'eranen'ºdicha·comunidad. 



1. 1 

Es 
comestibles_ 

pasado, debido-a 1 

datos; 

Estos obsticulos 

micologia mexicana 

antecedentes 

tenemos en 

Estuí:ifo de!'-saber tradicional dé Jos horigos­
comunídades de. la sierra del Ajuséo 

No 

particular. 

que podian considerarse como 

aspectos generales. Asi 

Alfonso Herrera en el que se 

ies no colectadas en México. El mismo 

autor reconoce· que su trabajo no es muy original, pero tiene el 

1 



Estudio comparativo del saber tradicional de -los :-hongos 
en dos comunidades de la sier-ra ·del' Ajuscó 

·,.· .. , . .. ,):·-.. -" 

mérito de que en el hace una discusión sobre la impo;t;;;-11;;iad~ riJ5: 

hongos come~tibles desde el punto de vista de la higÍ.~n~L~úb:I &a.; - ' ; . . .. ' . : " ~"· ''· . .,.- -, . . ;- - -. _- ·-· . 

1 a naces id ad de estudiar 1 a composición ;~ui miria• di 1d~i;~~h~os'. en 

general y ló_s principales medios qu~ t;e;1'7~:;·;~°';r~~~;~:~ ~f~~-L;~a-~~r~ 
;"·, _'._:·· '· .. '._: :·.· : .>.: '•.<::.· ~ ... ~.:¡ .';~""' ' ·:·.-·_-;· .<·~~~:!,·:·· 

evitar 1 os envene_namientos· por iibl1'g;J5\~i · :;~; 'i él _)~j •-
-::::- "··)i\;· ':J>- :;~Y!,_·; -.y- __ ~;~~:%~" ~1:;,\:: -- _:i~~;~ ;~}-~:_:~~~--

·,:·~r· _._,.' .. , ':-··'cf~ --~.,,¡:-::1;:: <\,:.-·,. _-.,,:~._:: < ::.:~::_-~· ··:::-;· 
. -·y, ,.;~'";' -.-. ~'J -.· ... ·:, :,:,. -'.;,:~~;,;~~ · .. :,. -~: :5, -~-~;~~:: .. :e;~.- , :!:.--"'· .. - ·.. . ,-_-,'.{._•_:: ·-

. -~., ., ·.:.:.~·- -~,¡.·">, .. ,. -:-:.: .-.~~:;i0' - \!.;t<··,:; .:-'e;.,,¡:-:~:-"<'}~~: ... \. r 

En 1 a seg~Ai:i~~'d'é°C::ci.cii'. ;'fc1e1,;,:6'5Jé' '~ ig'] o- ( 1916-1919), t'enemos 
... ~-; : .- .-.~r'!·.\~:~?~:;~~¿-- ·:c~?~:·'.'t~!¡~·.º :i~~~:E~'\;~~~¿t.~}0~_,::.~f/l(/~_;~~'.: ·: __ -~;~._., -~ ;~t~; :: . <5;:·~; .. _ ; :. -~·· . .-~ , ·-'.~ .... -:-- .:- ;;- : ---:·- :···.' -

pub l icaciciries'.:c1~-i trabaJosJ,\;real izados :por.;'IJ i 11 iam A; -•MuI'i.l lo.1_910-
-·:: ~ :·)~. ··<·:. __ :_, .'._~ff'' ¡.;¡~·:;;,'""-.::~:,,(.;: :::-bfr:_-; ~'i/ ·2·~;"'.::- ·_··.~~;~;,, :~:! .· ·,. ;,:;"· ·:.:. ;. "· .; •. '.'·\''.- .-··:~ ... ,_, .::> :':¡. -. :,:.-.-·.: ·:.-· -. 

191 i, los_ :,~J~;f~·~:¡;·¿y¡:rn'~n::zy ~~a5BrJben~-- i6's,;;JiCi~_-g_,_··.º-·-~- L_;_c.•--º-~;;iú~1~~ de 
.. ;.-.._. _____ ,, .• ~-_,_--. ..... .,-,.. ,. •,-- __ ,,,, - ,, ,,~,~'·' .--.. ···.e:_-. ;-_-:...·::_'./:;::-. : ·:.[:::···~:::,.,~· 

Mé>< i<;h;·:''Mg;¡;'{~fi·~;~;é:~t~~at1;-_·º~~ Úl.entúicó' es peg i e¡s ·nue~~~;; ;é'í;ttb~Yb~ 
.. ·~¿·,-. \' .- ~- ·- --~---:~.c-~';:-:;;o--<-; ·--:.-,_ -

ri i veicoió~· •. t,. •;~·ex icaria• y ' ; ?'.~ }. 
-- :-«;:.L, 

< ~ ':oi 
En 1932 Gui 11 eI'mo Gándara proporcio~~'."ii}gunós datos sobre 

ciertas representaciones de los hongos 'e_n.C:er<fmiC:a precortesiana y 

en 1934, 1941, 1944, Daniel Nieto public~i'·e~t~dios sobre hongos del 
> .<>, :':~:·".; 

Valle de Mé><ico, donde da a conocer~ ~i~eC:~es y variedades nuevas 

<Morchella esculenta vaI'. !f: ochoterena i y e 1 i tocybe 

ochoterenai). 

Sharp A. 1948 hizo un estudio ;ecológico, en él, compara 
,~:·"' ,'- ·~. ·:« '~:- ,- :' '.'« 

determinadas especies del este de los Estádos -Unidos, con las que 

existen.en las tierI'as altas de Méxtco y ju~ie~ii~~ sierido este el 

2 



primer 

sobre el 

presenta 

:comparativo. 
·. eri .. dos 

los· hongos 
·sierra del Ajusco 

comestibles de 

investigación se encuentran 

el nombre vernáculo 

indígenas ó campesinos en los 

y una descripción morfológica 

investigaciones 

Purépechas y se 

3 



Estud{o comparativo del saber tradicional de los hongos 
en dos comunidades de la sierra del Ajusco 

En 1982 Gonzál.e¡z .. J .•.. pre{enta un estudio sobre la etnomicologia 
-,'.··;,:' '":::· ·'· .,.-... ·-·::.. .. ; .. _;-"<·" 

Náhuatl., pr?pc:i~cfonarido resúl tados pr·e 1 i mi nares sobre el 

con oc imf;~tJ·,·ciJi\Ub"~¡ ~~~~~s. ~o~est i b 1 es, 

del v~{1e' dai;.'Mé~i6~: ;ye< 
en una comunidad Náhuatl 

". ' ;. ,._. ;;/""·.tic.~.-:·~;.'' . -·· .. -·~~----,_~:~~~~ . .. _;_ · .... \i·'\'· -;~~-< 
"'·-~;-::1' - .;;¡~ ,'~ ·'. 
,·:¡-,~,;.: .,. , ;~;·!"·: v:r2·· 

G i~p~~·tt ;'~{'; .;~~i,;: {1984 l 
_-.;··<>'.·; <<-:.:,,: . . -

comunica los resultados iniciales 

obtenidósXsoti'r·~·:una(investigación etnomicológica en las comunidades 
-- - . -.·,·····.:->.· .. ·--· ... ,,,_. ';;' - . 

~--··_::;~_.,c;,·-;;· :::,..;:_.,_ 

de Parr'es.;".i.D/!':;';{y El;' Capul in, Estado de México. En di.cho trabajo se 
• '< A • _, ' ';:,~ • ~;.r, • ~-

anal i z Ó ;,,:~~:~:w~~~tiij¡:¡ffi~nte••·el conocimiento que tienen las dos 
---··:;~;.-: --)·-i-.;¡¡ ,)<'.;~·- ~-~'',:;"·· 

pob 1 aci~o.n;,~:5~~;~~;[:;~~::1.~:!J'f cil~g r.,_ y ·eco! cig ia;iasL ~-~me sü co~cepc ión de 

los hCJ~'goJ;·;,el :sis.téma:.empiriCo de clasiHd~ciÓn des'arrol lado .y el 
- - :::_,_,~;r- -.',:··2-·:·:-:·_,.,·:·: ~-:':.', >·:.- .. "'' -. _;. -_·._-.-- ·---·--,-_::.\:~-,-;-"'·~-'-.. -,-,~~----... ,::-... _--·:,.-~-.·,-, ·: 

pap~1-~·~~·-W~~·~~~·í~5r}~~~r~cbi6~ de. tiong?s'e.n +1J..vic1~· de íÚ·cios 
F' ·~~;~~~'.-.~{-;:-, ---· ---

COmUn i'd~d ~~) ' 

Estrada 1.987 · present·an un trabajo 
. -, . \· 

etnomicológico real izado: en tres' lbc~l.idades del municipio de 

Acambay, Estado· de Méxié:o.·'Es'.te ··estudio es una contribución al 
··- ' . ' 

rescate del conocimiento,.popula·r- y usos de los hongos que prosperan 

en la región- ·del~ munictpto~-de~·Acambay~ lugar en el que se 

encuentran establecJdas comunidades rurales mestizas y de origen 

o tom 1. 

4 



del 

un papel 

la 

influencia que 

asi 

ambiente. 
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1. 2 Objetivos 

2 

Recopilar los 

desarrollo y 

comunidades. 

Estudio comparativo del saber tradicional de Jos hongos 
en dos comunidades de ia sierra del Ajusco 

que 

las 

origen 

las dos 

4 Investigar el sistema de clasificación etnomicológica de Jos 

hongos en dichas poblaciones y compararla con la clasificación 

micológica. 

6 



Estudio comparati.vo deT saber tradicional- de los hongos 
en dós coínUnida~es de del Ajusco 

2 

.de la delegación de 

~!~estado de Morelos 

990 10. 

n. m,, 

de Parres; al 

al sureste de la ciudad de Toluca; a 44 kilómetros al noroeste de 

El Capulin se localiza entre el paralelo 990 19' de longitud 

oeste y 190 5° de latitud norte. A una altitud de 2,600 metros 

sobre el nivel del mar. 

7 



Geomorfologia 

zona: 

Estudio comparativo del saber tradicional de los hongos 
en dos comunidade~ de ·¡a: jl~iri del Ajusóo 

por 20 km. ·forman parte de la 

.. trans'versal. En esta 

·roca ! gnea como 

en las erupciones 

posible distinguir 

1 i gera formada 

Tuxtepec la única 

mente abrupta compuesta por 

el cerro Qupi 1 (ver mapa No. 

las áreas de 1 lano, encontrando tan solo 

dos v~lcane~;·~1 Pelado y el Acopiaxco !ver mapa No. ll. 

8 



Estudio compar¿¡iv~ d~i i~b~?•t;adibional d~- los h~ngos 
. ·en -dos comúnidades_:-de. la sierra del Ajusco 

Suelo 

desde piedra 

c~munidades el suelo es de: 

de 40 cm. 

El 

proceso de erosión. 

9 



Clima 

- ---------~- - -=--= -- - o:--

- -- - - -:-:~ ,-_- -

Estudio comparativo del saber tradicional de los hongos 
en dos comünid~des·de ja sierra del Ajusco 

Los do.s pob 1 ad os sub-

húmedo,:· cuya 

modificado por 

e 

b 

i 

de Koppen 

Templado, tempera.tu~~ d;~l mes' más frio, entre 

menos 3 y 1s0 c. temperatura media anua:! de 11 

a 1e0 c. 

Subhümedo con lluvias en verano 

Régimen de lluvias en verano; por lo menos 10 

veces mayor cantidad de lluvias en el mes más 

húmedo. 

Verano fresco largo, temperatura media del mes 

más caliente menor .de. zzO C; 

Isoterma!, osci.laC:iónm~yoi- a 50 c. 
------"~-~ 

10 



Estudio· comparaiivo.ae1~saber ~!adicional de los hongos 
_en dos comunidades de la sierra del Ajusco 

Vegetación 

La vegetac ió~ es un factC)r lmportante para la _conser~ación de 

la ecologia deun i~gar determínádo, presentando vegetación variada 

en cada región. 

En las laderas de l_os vólcan~sm~s altos (3,500> m:s.n.m., la 

vegetación se car_a~tir,iza;p~r' ser· de tipo bosque de abeto 

<Rzedowski, 19781 en l~·q:J:\.ire~omínan plantas como: 'oyamel' Abies 

re! igiosa <HBK.) Cham. & Sch.l.: •ocote 9 Pinus montezumae Lamb. En 

altitudes inferiores se en~ueritra otro tipo de bosque que es el de 

pino-encino <Rzedowzki. 1976). entre las especies que se 

desarrollan en estos bosques tenemos: Pinus ayacahuite Erk. 

hartwegii Lindl.; Pinus teocote Schl. et Cham. 

Los campesinos clasifican como 'llano' a la zona de pastizal 

suba! pino propuesta por Rzedowski, 1978. En estas zonas predominan 

gramineas de macollas pequél'las···entre ias .. cuales se encuentran 

representados géneros como: Andropogon sp. L., Aristida sp. L., 

Bouteloua sp. Lag., Bromus sp. L., Deschampsia sp. Beauv., Hilaría 

sp. Hitchc., Stipa L., entre otros. 

11 



- =------"' -:co_--

Út~dii:í ccimparátivo del: s·aoer tradicional de lcis hongos 
i¡¡¡n,:dos.: comunidad~s· de· 1 a sierra .del .:Ajusco 

Existe otra ion~ di~o~'in~~:~ ~or los pobl~dofás ~z¿atonal' son 

1 ugares que prosp~;~n Jrii:''~~~: deH~u~dos l~~'~ºs,tf~;~ de ·Pinus y 

Quercus, formados por g~amineas quecr~cé~ e.rí'~~{~~~á'~ macollas, lo 
,, ·:. '' - ~---. 

que le proporcio,na una fisonomia n~tlib1'~:; .:Lbs< géneros Festuca L. 

Muhl enbergia Schreb.: Stipa L. son, íJ~ .,~~f: ti picos de estos 

zacatonales. 

Fauna 

.Ent~e~f~s especies mis comunes de mamiferos salvajes que estin 

relacionados con las poblaciones se encuentran los siguientes: el 

'venadocola blanca• Odocoileus uirginianus mexicanus Gmelin 1888, 

los cuales se observan ya con poca frecuencia, el 'conejo de campo• 

Syluilagus cunicularius ~aterhouse 1983 que son muy perseguidos por 

1 os depredadores (•coyote y gato montes• > ; es tos conejos son mis 

pequeños que Ja liebre. Entre otros se encuentra la 'ardilla' 

Sciuridae sp. la "tuza' Cuniculus ll!.. la cual hace hoyos, se 

alimenta de rafees de las plantas causando mucho daño 

principalmente a los cultivos. El 'zacatuche" o •conejo de los 

volcanes" Romerolagus diazi Ferrari-Pérez 1893. El "coyote' Canis 

latrans cagottis Hamilton-Smith 1839 carnivoro, depredador; 

12 



Estudio comparatiYo del saber tradici~~al de )os.hon~os 
en dos comunidades de .la sierra del·;Ajusco 

-~-o.· ··,7 '<º--, ' 
•armadillo" Da.sy~~s:•• novencinctus mexicanus Peters 1864. cuyo 

_~.-,,. 

alimento p//é:ipal;'~on'íos insectos que se encuentran en. ~I ~uel'o; 

e 1 • gato 111ohte~· cCnSruf us ese u i napa e J. A. Al len 1903 que es un 
·:,:· .. - .. :··· ·.·' 

depredador cárnivoro~. 

La fauna doméstica en ambas comunidades está representada 

principalmente por la cria de borregos y algunas aves de corral. 

3 ANTECEDENTES HlSTORlCOS DE LAS LOCALIDADES 

3, 1 Parres 

. D.e .. acu·erdo con los da tos proporc lanados por Mari sea l Torres 

1975, la hacienda ganadera "El Guarda: de propietario español de 

apellido Parra, es la que dió o.rigen en 1670 al pueblo de Parres; 

siendo por lo tanto el nombre de la población una degeneración del 

apellido Parra. Las 40 familias que estaban al servicio de la 

hacienda fueron las que formaron el primer núcleo poblacional. 

Todas provenían de Santiago Tianquistengo, Estado de México. 

Poseian marcados antecedentes de Náhuatl Sanches 1961. 

13 
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Estudio comparativo dél saber' tudicional de los hongos 
· · ~.e·n d.?s ,comunidades de la sierra del Ajusco 

En aquel entonbes;• 1l j'6rn.~da·d~;·tr~ba;o en la haéi~nd~ e:a de 

s horas cons.eculi ~~kH;s~:.;1Je~aGa. a.:«':a.~~··cia."'iª~ r'ci·e 'á-~·~ñ~·~ª¡¡ as 

4 de ·1a tárcle·~~:i~ni~;ddj~oJÍio' sálari~··;~x~c~l1(i~a~,;d~;d·r;~s·;6el1tavos 
diarios;·>\en···1:'2t~~n~'a de •• rayá de' 1¡ ~;rob:~a,•;.h¿(J'fe~~~·~~~· doncle se 

: . . . ,y·:'.· .. ·.:<:::·.:. :.>:~ r·:.\. e: ... ·:. .'.;i:.O;'(:~'J:~~~- ·::;·~~.: .. - :·.::_.,. 

abasteci•j.r{jcie) · maiz; frijol.¡ ázúca,t;Cchfíe';"\i.{C:afé, C'arné etc. La 

actí\Jict~}~i~~hmi~a ;rincipal era ¡'.;_ crra.\~;·;~¡¡.¿as, toros, yeguas, 

blJrros Y·bbrr:~g~s: Otra forma económié.i e¡; 1 ecit i va, era 1 a reco lacta 
;·<:;: 

Ae las·Yraices.:'Cie•to's •.zacatones• !Sporobolus wrihgfiil los cuales 
, ; ~ "· =~ .:·_-.!_ '" 

posterior fabricación de escobetas y e;a~ p~o'ci~1fo.Clo~.· par:a 1 a 
:~/~-'º ;_ 

·escobas~ Esta acti.v'idad se mantiene toda11ia en la actualidad ArVizu 

1980. 

En aquella época los animales !caballos y burros) eran···1os 

principales medios de comunicación; sin embargo el ferro~arril 

pasaba cerca de la hacienda aproximadamente a 100 mts. 

En 1914 durante .la. re11olución, la hacienda fué in11adida por 

los revo·l uc ionar.ios. ····Ante este hecho los propietarios la 

abandonaron junto con algunas familias que fueron las fundadoras de 

lo que es propiamente el pueblo de Parres actualmente. El 

creci~iento de la población se debió a la emigración de personas 

14 



Méx 

dé 

en 

una de-

tierra 

mulas, 

3.2 El Capulin 

hongos 
~jusco 

federal 

quedando en una 

recibiendo cada 

4 hectáreas de 

para trabajar la tierra (arados, 

Torres <1975) 

El poblado de El Capulin, se funda en 1870, por tres familias 

de pastores nómadas de ascendencia Náhuatl que preovenian de 

Xalatlaco <Estado de México). Primero los pastores subian el ganado 

al valle en donde hicieron corrales para encerrarlo cuando ellos 

15 



-,.---C.O=cco_---

---- ----------- ---=--

Estudio compar~ti~i:, d~l sabértradicional de los hongos 
··· én do·s comu1Údades de lá sierra d,el Ajusco 

··; ,-... ' '·"~-::-, -·-·---·--=~- ,.,-~;;,_._. ·-:~~--:-

- ' . - .,~ .• ';~-· ' , -, ' ' e'·• 

::,,··_ ',~;~;:.:~:-: -. "'.\ .·.: '. ,, ~-;,-;~ ; -'~ ;~<;:~:-,'.,-_:-,,,'.:~ 
.·:.;_;:_, - ., ,. ·;·.-. ' :;.-i ,'·_:,_; /_;, .·; 

vo 1 v ian a· s~s'.;~:;t;:~,s~:~;;;_x~~.:~~~~~~-f~f:~,~-~~~-r:i,:;;~O;.tª; .:ºn5.t.r~.teron 
pequei'\as ,'cabal'\as\p'ará:;;per·noq.ta,r·; ,is;imu 1 táne.amen·te~empez:aron .a,.a.br ir 

tierras al· -'~tÍl+i·f.~;'~'.~.·.·~~~~~'.r~},,:;¡s~:~t~~~d::/~;i~~r:~ente ,,,·ave~a, la 

cua 1 em.pl eaba~ '6o~gJ' .::ü:i'ifajéf pal:~;; -~; .,ºganado Y' más adelante 
i./:·-·.:.- ·-').;':·;' ·"'-<·_:;,- •:., .-:,,;_ '..'' : __ :,,-· 

cu It iyafon ríia{i:! haba y;ü'igo; • 
,___ • ·'--;,;: .-:;); ~-;:-\:(. -- -o'o;· ~~~::: .• 
• '"',; '".'-\1~:~:_ o-~' t .:;,o~;,,·,-·-· \ -:·· 

;:::::--! :-:/é_·--. ',o--::._ ;·:· ~~~-
';· 

·./} 

Ens~~}1~%,~~.~f~;;~·~1~·stI~~··.aárboles de capulin por lo que los 

pastores.>ié,:dJfióminaron:a;'esté paraje "El Capul in". Posteriormente 

en el 0 efup~·~ar'~~c~.·:ri~;gfr ras cas~s habitación con solo dos cuartos. 

A medida que f~~ii ia se trasladaba al va'l le iban ampliando y 

aumentando el número de cuartos. Estas familias de pastores fueron 

las fundadoras de la comunidad que por estar enclavada en este 

val le recibió el nombre de •Et Ca.pul in•. (información obtenida 

directamente de los pobladores>. 
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Estudio comparativo del sabe~ tridicionil de {o~·hongos 
e·n dos comunidades de la sierra del Ajusco 

4. DESCR !PCIONd~· ~A~ D
0

~S ··POBLAC l ONES 

4. 1 Orgariiz~6i~.ri '~,.~cto·p~Ut.ica 
' .. \:·~-,, f:J. :.~::\;" ·:, ,,. "~:.~_-. -,)f_' 

. '"·'· .. - :-;,-~;, .. _. ""'"'"' _-.: .. _ ··'':-: 

:_: '-~.-,-.~~:·~ ·:<t~~~/~'?~~1I··_ ;·;;;'_: <~;__--. ' . '-: ·. ~~-: 
Ac tuii1 m~;i'nl~T~'iC'bmuriic:lad de Parx'~s cúeiíh'.~on'. ff !foo ;Jiab i tantas 

' ~, \ .-·,., ''' '.·\io?' · · "M( ,¿:,.',. -~~>'- , -· ,,::,.·-~ _ . ;~> ~~-::·-

de es tos, 256'~~i,~;!~¡:i:~·ar~~{d'.~; 'faini 1 iá\ ;'54oi''sa~ hombres· y 710. son 

mujeres pre~~n~~ndOs·;~;¿~·~··vYL{~2~C~fo;; 0d~~~ .Iii·· ~·~····~~al.quier otra 
·/· ·\·;;-.,~. -:',V-,,~ y·:. ~ -- :· :··:·:· ·: __ ·_:··· __ >~:'::~·- .. 

comunidad de· ra .R~pl'.i~¿l~§a;]SE!é 55% de la población.· es de origen 

campesino~ migr~t.o'~·~Ó~'.~J{:'.~P~~.Í\eria de centros urbanos, los cuales 

proceden de .Jos ~~{~J~{~eMorelos, 
··"~~-:-~~-'.~~~:~'.<:·: 

Hidalgo, México y el 45% es 

originario d.e f'.,. ·ibK;i¡ 
-. '';': .. ,·; --.¿L~-·- ,_,,,- ~-~~,..-

.. ';::·/>~-:· 
-.?.~:·-~ . 

·;;i-: ·: •. \';,,-

De La ,,¡)o8):aC:J6.njúeciente 

'i?s é:'6-1~r;j-@&~~~~w:, ~~qu,i ere 

de esta comunidad, al 40% está en 

edad de una educación formal. En esta 

localidad sÓlofts~'{pr~'poré:iona la educación a nivel de pre-primaria 

y primaria, ;>e~'t'a\ú¡\;'.i.~a funciona desde 1942 donde se ampezciron a 
'• :"- _ .. ,•::··'"e\·:' ··l\_-·:·.c:'...."',, 

impartir los p'fi~~rci,~grados para la población infantil, y para los 
-; .~¡ 

adolecent~~,;.Tó';:;".~d.\.Jltcis que desearon aprender a leer y escribir. 

·-Par.a .. i'a .. i:l_éc¡;.da da los 60 fue insuficiente esta escuela de 

acuerdo a la demanda de los escolaras, por lo que e 1 Departamento 

del Distrito Federal en 1967 construyó dos más, una para el nivel 

de pre-primaria y otra para primaria. La primera cuenta con una 
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Estudio comparativo del saber tradicional de los hollgos 
en dos comunidades de la s.ierr·a del Ajusco 

! -· -· • 

capacidad para 60; nil'\os de 3 a 5 al'los; la segunéi·a. con Üna capacidad 
-'>-· )'.,' -. .' - ... ,.~. ; -:·:-.. -.:::'·< _.·... ·.-> 

de 300 nil'los:de .. é .¡;¡.,:J1:.al'los; :·Está.formada por:-?:sa!ones, un patio 

para de:6:';so·( ¡¡( d}r~d~í6n 'Y --1.'¡{ é~sa•'d~';l~ipbi¿~i~·· 
>~.: :\~-~;:}' ,,.,;·,:··:·;--. ~:;-_: :~~ ¡'.~'.,''/:.'""''-=---''"' ~/--;-· ,'. ,:.>_',;;~:.:,,·,'~~~; -,.-

Parre.~ fr·j~·:iL~'.:d~·~r'b~,~~ii'~L~ti'.w ·rL~!~al!es empedradas y 

con los·. sertié~·::t ;;;n;~~;~~a:Fe2:; su~~f~!: ~~~·~~~ ~6t~bl e, drenaje, 

mercado, tienda ••Y· '.~aK~~n. _ cJ:nt
1

~')~~-~i{~i;~t)~on servicio médico 
_,_·. "·''.~<- ';',.º· - :,<-'· 

asistencial. La vivie11da en'su';~~~ott'.'f~ .. "'i3l 1{!9~f6on6'reto 
:'1·· 

tres habitácione~ • ~8nde .se L'e~ciJ~í'Ít;~n'. tbdos 

y de dos a 

los servicios 

domésticos éomo'''son;•frecámara·fr·•co.ciina; "éomedor, bal'lo, estufa de 

1 el'ía que 

el ima es 

lauti 1 iza.n~ú;i;b~~~-~~~~~li~entos y calefactor ya que el 

templado sem'f:..·f~'{6;c'..Lo~•~~dios de comunicación masiva son: 
_ .. '_;~~1:2:~::,:: .. -- -.~r~ · ___ --- , 

la radio y la te 1 ev i~'Ú/r{;'. E') ti'a~sporte es por medio de auto bus es 
, :· •i ,. ~ 

de segunda clase, que · •. corren por la carretera federal México­

Cuernavaca y que viajan del mercado de la •Merced' a Cuernavaca. 

Otro medio de transporte qua emplean es de los táxis colectivos 

cuyo recorrido as de Huipulco lD.F.) a Parres localizándolos sólo 

a determinadas horas del dia. 

La organización social en esta comunidad es compleja ya que 

presenta diversas formas, que en órden de importancia son las 

siguientes: la Subdelegación (representa a la Delegación de 

18 



el 

La de servicios públicos e 

infraestructur~ a ~xcepción hecha de la escuela primaria. En esta 

población la educación se imparte de martes a jueves, estando a su 

cargo tres maestros' provenientes de Xalatlaco; existen tres grupos; 

primer grado: nirios dé, 6 ,a 8 arios; segundo de 9 a 10 arios y tercer 

grado de 11 a 12 aft~s. ,Aslsten aproximadamente 60 niftos en total. 

La organización'social en este lugar está representada por la 
,·:.,· ,,:; «: 

Subdelegación qué~epresenta a la Delegación de Xalatlaco <Estado 

de México); una sociedad de padres de familia la cual se encarga de 

los problemas de la escuela. También se cuenta con una capilla 
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los hongos 
del Ajusco 

salir a 

auto bus 

o al· mercado de 

comunidad ~~~· ;~;;~~i; Xt.iJ~é ;·•di\,ersas actividades durante las 
. <: ·''-.. '';·._. ·: ,.·,. :.'~;,,:;:- ,_. 

di.ferentes épb~as ~·~-¡ ·gr¡6';·~·'';;'~tF~ las que se encuentran: 

pas torés, 'cÓ~~:~};~'irif~'~, ' emp 1 e ad os de 1 servicio 
"'·1, -'" ·:,~·. -~o ·• -
-;.p 

peones 

agrícolas, urbano 

del departamento· del D.F.:,~:~¡~~ las ·.-,\· -~:? 
cuadrillas contra incendios y 

servicios urbanos delimp'(ezal.Y choferes de coches colectivos. La 

recolección de hongos ~d.iz{~J'.temporada representa otra fuente de 

ingresos por su· Vent~·. en Yós mercados <Cuernavaca, Estado de 

Morelos, Topilejo D.F.' y 'iá Merced D.F.), 
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.. Estudio comparati YO d~l·~·aber~'tfadicionaL~de J 05 hongos 
.. ,. en .dos: co.munidades de 1 a sierra ifeF·Ajusco 

. ; : ,_,_.~ _•; o:--·i;. 

--·--····:·~ ":·:;¡:;~\·.-· ··> ';-.-·"-· ->L· .. '·-:..e--· ,\f:·f ·· ·;: -····_,: ~ . ';','.·" . /.·; :.-.,-;"'.,, '; ;:;:.::2 .·· i-;-'• ' .::~.:· .: .·_:·" , .. ·, 

, º' ,.
5

:: ;::;~;·i~;'.~~~',:~;r~:, ~:1~I~~ll~R°~t~:~;~·~.";;:::::: 
a ven.a ( A~~na'.~isií. i: i·~.;. §1f.i~ '].'p~p~~~~c;s';;r¡¡r~um"ij;tl:lb~t'~~;:i~ Jit~ L ·ch icharo 

::;:;¡.:·: .-.:;¡,,- <r.:·,f_;.';': ;·e·,·-' e,!~. --=:::-- ;':'" '· -~·:;},.. :··:.-i'' ;o'.¡__:_-;:~·:~~--·(·'." . '·{:. 

: ~:~'·:~~::~~'.¡~i;~~fJJ_J;}~~~j .. ,S.zr(~·zJ;t;;,.y,:~:~.L~::b:º: v :::: 
. '. ~·3.··:,;J.~-: >'/):,-:· .. "':",'!¡1• .• ,. •• -•. ·./~~'. :~_;;;»-.-'.{\'_') 

autoconsumo. y .vent'a 5'e'n':i' · ~~'ci~ci;b~':;l~encfcinados; 
"'<-'- '"")~, N _, 5,;:c ·:·.ü~."'-', .. ·.iz~~''··:~;~~;~\.·: -~_::;J:,~~-,~~y,·:·~~;.i_.•~;- •< • 

• 1 ~;.· >{:_:;·/ - ·~·;r:~.~':,'. y '": ''·"L: - ~-' 
:\-',' '·:: 'i·:;~;;>.: f' ,.-;;·'"' '. / ';~ ·-.-:~-;-··>. ~:' :-.-:: ;\ ·, _',J?.:,· 

~·'.:~-.~?)~ ~ ._,<-~'-L -~-~:,· ~~J'. ·~-/"e: :~r~~~<_,;·f:~'.(f_''.'.; ;_)";, -~~.:<~g,,. '.:'.~1~:\·~· ~- .. 

En El Capul in' iafpr:iíic'ípalccaotTvldad,i;eoi:inpmioa 'es) a ganader ia 
,o:; _ t{J--·'. .;(f~";~-: ,_. ,~ - · \:;:W ,-,;;_F -:_f;·_:;· 

feria.de borrégos>;'.1a;:orYa1i:i~._¡i3~;~~..;·"aqmCí'•/gát1i11as;·c'finamus ll· > y 

de guaje! ote:.~~~I ~~g ii\;:~:~1~5~,,da;; e_ri'. ~~·j,~~jo'•porcentaj e < 20% > ya 

que son anrm~ i e~ ~u~ ~e,· s'ciport~n b·~j~'s\ :t~inpefra:tllra:s Y' es· t'Aci 1 que 
c.;•·=-~'~'---_,:;... -_. co::·.~~.'. 

' . ~. '';--;' -, . - ;::;. 
enfermen ye mueran segun los 1 ugareí'\os. .'\.' 

La cacería es una actividad mJy C:omÚn ·entr·e ·los pobladores 

cazan: conejo <Romerolaguz diazil y venado COdócoleus virginianus). 

Esto sólo se realiza para autoconsumo al igual que la agricultura 

de: avena (Avena satival, haba !Vicia faba) y maiz <Zea mays>. 

. O_tr.a actividad desempe!'iada es· la tala de madera que emplean en 
' : ~-' ,,- .-

1 a reconstrucción de sus casas·c.y.,7,un~S()i'.':;:~e personas la venden en 

<Edo;.: .ci~-;/i1~x.ióo1. los 
·'- .. 

mercados dei Xalatlaco Topilejo y Ajusco 
J:, <\jt:" ::·\" 

<D.Fl •. La .recoléccíó~ dehongÓs dÚrfnt~.loi;; meses de mayo-octubre 
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Estudio comparaüvo del saber tradicional' de' lo's hongos 
en dos comunidades de la--sierra 'del A}usco 

es efectuada por ei'90%-de la:poblaci6n, emplean su uso únicamente 

para autoconsumo incréma'nta~do la diversidad y cál idad de la dieta 

en es ta época. 

5 METODOLOGIA 

5. 1 

es muy impo~tante y se hizo 

con 

al Los objetivos; 

bl La disponibilidad de los recursos materiales- con los que 

contaba y; 
. . . - ' 

el Al- tiempo disponible de duración de la estancia en el campo. 
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En _el 

se 

al 

bl 

el 

Conooimiento: :y 

Uno de 

Estudio éolllparat{~o del saber tradicional de 
- ' -cen dos comunidades -de Ja sierra 

de 

lar el conocimiento que se 

tiene sobre los conceptos del a~igen reproducción de los hongos, 

por lo tanto es importante que en las poblaciones haya existido o 

exista una tradición del conocimiento y recolección de los hongos. 
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·Estudio comparativo del ~aber·.tradiciona1·de los hongos 
en dos de.1 Ajusco 

Localización geográficél; 

..... 
.. , . .,.J_ >:~ .,,, /::~_ 

' , . ' -~ .,. ' \ 

Se buscó d~e ~Í ~,pqb:f~&'6;0,1'f~:'elic~ntrase ubicado en la periferia 
'{~< ,\·•,· ;-: ·~.:·~.-~ 

del D.F., para faci,i1Úa'.~s~:aÓci~'~o,,yaque las salidas al campo 

solo se pociian 'í1¿\ía;':/~fJ~J·~:~t6°nfcierta periodicidad <cada fin de 

semanal durant~ 1 ~· ép~c;· ele 11 tvú~. <mayo-octubre l. 

' .,. 

Interés por parte' de Jos habitantes 

Por rescatar su tiene 

los hongos para o presenta esta 

cual id<J.d, se 

objetivos planeados. 

Al encontró que dos comunidades 

reunian eritando diferencias entre una 

y~ otra As i tenemos que en e 1 

aspecto se mantienen y se expresan 

cotidianamente ciertas tradiciones ancestrales en el uso y 

conocimiento de plantas come~ti~le~ y medicinales. En P<J.rres esto 

ocurre en menor grado. La príncipa1·C1üerencia entre los pobladores 
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Estudio comparativo del saber fradicionaÍ da los .hongos 
· ,.:';~~,do~ •. 1::::u;n~~~clás de la•:_sie~ra del Ajusco 

,':/ 

son 1 as .v ias de C:6mUnidaci'~n::.,b~;-~~1~.·: ~¿~t.~;~?¡~·~i iin~~r~fapii in, son 

muy escasas ª· di/~~g~~i~~ de P~~r~s q~e~C:&¿rit~'~ci~;J;'k~tá~~~s v ias de 
·- -· - __ ,_ ;<·\=-~'· !/;'t· ';-. r~ 

.indoles: para 

de la 

de campo, 

Entrevista 

Se empleo la "entrevista abierta•, en la· cual la persona 

entrevistada habla libre y ampliamente de •1os puntos que ella 

con.oca del tema. La primera entrevista se real izo con la máxima 

autoridad del pueblo, para explicarle ~n qu~ consistía el trabajo 

a realizar y poder contar con su apoyo. 
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Estudio comparativo deL.saber .tradicional de los hongos 
en' dos':comtin1.dádes 'de la· sierra del Ajusco 

-- : -- . _. . -.: :··~ 

En es ta , iiive~tfga6iók,' se c!'tr;l~~Ú ··6~~· cada . uno de 1 os 

habitan tes ·en. ,pa{ti591:;J;;f¡ .;.~@f!·u&~'<J~·'9uEi:t~is :6oj'~ti·:o~· era 
'. ·. :·: :< ;: ,·:"_:-. .: ~f :·~-- . /~-'.-\- · :o.~ci:~.~-- ~ )~\'- :_·<~~;¡~:--)~-~--( ·¡.l~~':;cL_.:;~t~:~.'~ ,.f·;,;~~:i~;_.):r.~:-~ .. :.-="'~---~;t->. rr::~-- .:{/_ :'! 

recoger,. todas '.aque¡ las costumbr~s 1/;'conocimie1Jtos c9:*~-i~Jai' qiie · han 

tenido s~bré, ~tss;·~º~~;º~~~~:J.~~¡.Q~·s;·,,~i~·~ti'.~hi'~~~·¡.i a; ····?"tir ~)e~p o: una 
"····.·\·\::: ·'~~~---~ .:. -~.,'?>._.::;_/:···· :ii;'fr·-· .. ,, .. ~.1;~l/' .· ... ~, 

anciana.< si 1_·: es: e 15 • que , pu,ed~ ::'dar 2~~~·'·ci~~;,·5,; histór ioos sobre e 1 

:::J::~}"·,~til't~1~i~~~¡~~1~?;~~j~~if,~;t~:;;;.'~:t:;o: :."' :;:::•: 
interpr.eta,: de :iila~'~;:"J:~;·ai'teri°6nte: é r ·:,fe~ar rol 1 o >' oree i mi en to del 

--,-;-~, ~'.;~~:~,''._' .,-:;- ;-;..;/!,> ,"-./ ·,_;;.,:;_· .·.,::-.- ·-:·,:.:;:-.·· ;:::;.-::-' " .,_ __ 

hongo. Una amadét~'f!i~~·~?é!rá'~·~·~¡:¡f;i,'6,ii>l:"-:utiLidaa de los hongos en 

el hogar. Los'señores,po};~'~d;''~~~s,'en9o~'tacto cona! campo>' las 

zonas de produ~bi;~ '.~"e )~J~';~~;;;~~~.~~C:~ii'iáh· ;~ ~:~ocimiento a cerca 
··::-----1~--!· ."·;; ".:_,,,.,_ -.--: .,•. ,:,:-·;-~ ... ,-'.:..~ .: ;,_~.'..~'. __ . . .· ,. ·- •-,·: 

de la eootogf:'· har:ft;;;:YJ·¿f;,':ti,~~~\füb~ciÓ~~~>.~Ué serAn 

indispensables para• .. nuest.ro ' .. b·~};>aJCI. •·"' 
'•t. 

--~~ ·:-:'... '.' 

datos 

•. - -
Ya s~ menoiório arlt~;i~~~~nt~ que. la entrevista se hizo de 

'·::: __ .,.'.. ·_::'.: 

.... ¡,ara.~·.poder .. detectar.• el porcentaje de personas que están mu)' 
- ---~--e_..:. __ 

fornia. •abÍ.erta•: a .todos'':io/i.'ntegrantes de la población, esto es, 

----"-··-..'. 

relacionada.s con E!J.''tema o'Jo están poco o no lo están. 

Una vez qve se manifestó esto, se procedió a una entrevista 

"digirida" en donde se formvlaron preguntas más precisas para cada 

una de las persona a entrevistar >' de esta manera se terminó de 
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obtener 0 

mA~ que ~~fici~nte: 

Las entrevistas 

directamente en la escuela 

sexto al"lo, para abarcar 

acercamiento mAs 

para que el alumno 

esta 

salga 

cabo 

) de_ primero a 

y lograr un 

seleccionadas 
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1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

Estudio comparativo ~~I ~abe;. tf¡di~ion~I de i cis hongos 
· ~n doscc~munidades .~e la"s1eira del Ajusco 

Cuestionario 1 

. . 

lQué es un hong~? 
• ... (;.,::'·;" 

Dibujaunh(Jn'g(J¡ ¡j¡¡c~T,bl[~s¡;jnomb~éy'si sabes por 
-.::·:.·--'.::·i-·~:. '~_,,_e· :-,:·::3 ---:;~~,';_,- . , 

que 1 e, Ua!11an~askj;~i;.co~~b"'.lo";• ·:·~ -- . L:.······ 

: : b :::a O::~ ~i{:~~¡¡~~} ~'Ei~ii!&;:~J.t~ 1 º' o ombm 
: ,,-· ,, 1-,. -__ J::;:;:[ _·:2ti~:iz-~;i~.)~ ~;X.-~ ·: -~;~;'.--'~~ 

lCómo creCen ·:101;:.;.J:iongos?¿.· ... '\')> t ;,;: 1 
.· 

•'.;' ,_,, "' ~· ;,,.- .< ~ ~-, ," - ' • ' ' -

lEn qué ·1ug~~~~:;,¡;~;,;be~fJ.~'~ b(Jng6~?·. 
l Todo e 1 a~~.····haY..:~h'J"lios?·,;.•· .. 

lTu sales a juntar ~ongos? 

lQué hacen con los hongos que juntan? 

lTodos los hongos son iguales? 

28 



al 

b) 

cl 

d) 

e> Ecologia~ y 

Estudio 

f) U~os del hongo. 

del 

Con la primera pregunta se logró que el i nf ante, con su 

conocimiento empirico ubicara a los hongos dentro de alguna 

categoria taxonómica; la segunda se aplicó para identificar el 

con oc i mi en to que ti ene sobre 1 a nomenc 1 e> tura; el saber pop u 1 ar 

acerca de la morfologia se obtuvo con la pregunta tres; la cuatro 

nos proporcionó datos sobre la Biología del hongo; en la pregunta 

cinco y seis el alumno aportó información ecológica y por último se 

trató de detectar los usos que se le dan a los hongos a través de 

las preguntas siete, ocho y nueve. 
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Estudio comparat(vo del;_saber tradicional de .los .hongos.· 
... en.~os ccnúunidad~s de la sierra _del}ju~Co. 

->-~··\ ··\., ... ->' . -- .. ··:- ·.- :·,y . ;:·~:;·.' · .. ;\:··.<-

Al final izar. la eri~~evt~x~. sepro)~ctó un audiovi~u;'i Jr¿Z~1 
,:., __ , ~>~' . - '«:'e ·0•1 __ )~~-_, ..:' :~.,};·.'._:\_,;~_ :· 

conteriia .. información,:sobÍ'
0

e,e.I 6~ecimient6 y re~r~~u}e:'.i6'.~)i~1 hongo, 

d is;trJ_b_u_b_:_iÓri· y' h,abi~:t, . {~p~{¿~c ia del e~tu~io,;;;~~~¡;~~ '~~~ios 
:·;\:,_ " 

dentr.6 de la inve~tigación cie11tifica Y,fir:ialme11.te ias Uso''S que les 

han d~¿, e~•i rira.~ ;;;m~nldades. ·'E/>objetlv·~' d~' -~,~·¿, f~~ el de 
,. ' -. . :·.~::. ·::.·:, - -~-:.-·:..-: ' .. _·.: <·· , . _- . . ' 

affanzar·,'Y/alime'ntar el ·conocimierito'·cien_tHico que los escolares 
' 

tienel1 s~b~~ lo.s hongos. 

Grabación 

Toda la información obtenida a través de las entrevistas fue 

registrada· en cintas magnetofónicas con la grabadora. La 

util izac~Ó!l de' esta técnica permitió captar detal !adamante la 

información J'_:en de.terminado momento hacer de la entrevista una 
-r,_' .·,•-, -

plática _fluida __ entre el .. entrevistador y el e.11trevistado. 
·, ·::~,e~~{'. ;."·,;,., 

,, . ·';~/\:'·: .. :·· :;./:' -~~~--- ~,;~:<~: ~~:-: 

·riur;,;,niei-::r~~r~ból~C:dióh¿ti~}; ~,.?~'~!?f~~,Í~rrtic~frógico; la técnica de·· 

grabación nos dá Ja :/~p,§fi;'~bt~~icl'i1'.~~}'iti.7Jaf;·l~G~stra atención en el 

organismo hongo del büif se J~s 7'~s?i~¡bCando; no distraernos en 
•• -,:··· .;':,• -;;~~<: .... :.;,':t:. ,,:-·C,:> 

anotar todo lo que se n'o's.'tticei; para respetar su,cosmovisión y no 

tomar notas en nu'estio p_ropio 1 enguaje. 
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en 

Estudio comparativo del saber tradicional de los hongos 
en dos comunidades de la sierra del Ajusco 

Como un último punto, diremos que en ésta técnica es necesario 

cada entrevista ~ra~ar . . - ' . los siguientes_ datos, nombre de la 

persona o per66nás' entrevistadas; edid,. Jug~r y número de la 
;' -~-< 

entravist;.. Esfo ~ci~ i1;v0 para n:va.r un co~tro1 de éstas. 
·, · .. , ·,,'.'."' . ·--. ' 

• .';>~·-: <,::,_'.·>:• - _,:'.-:.~r-~.\ ~ '.-c'.•o •'' V'.:.: ·' ~ • 
···;r r . · } < i{.:1: 

Es .. impp¡.tánte C:~!lT~rf cb'~ un .. d\iaderno 
·.;-::-· 

trábajo, pués ~n ;{g~~a·~·.;obas(~n~'.s es necesario hacer anotaciones 

de notas durante el 

de observaoion~·s particu.lares, .• •o ·real izar esquemas. 

Fotografía 

Se tomaron fotograflas de la zona de estudio y Jos Jugares de 

col acta para contar con un testimonio más de 1 a investigación 

real izada. El material micológico recolectado fue fotografiado para 

posteriormente ser utilizado en el laboratorio y corroborar datos 

ecológicos, morfológicos y de color, ya que al ser secado el hongo 

pierde algunas de sus caracterlsticas. 
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Dibujo 

. ' 

Estudio comparativo del saber tradi6ional de los hongos 
en dos comunidades de la sierra del Ajusco 

-· -·---
Es ta. técnica >s.~ empléó. cqn. •·escolares,· porque era dificil 

para algunos de los7pr:''Í~é~o's'·ai'\os 11, 2, 3 ai'losl redactar con 

claridad el co~oci~ieri,toy lo~ conceptos que de los hongos tenian. 

del 

Lcis infantes·marcar.on.en su.Ai~ujÓ'la.s diferentes estructuras 

hongo escribier_on.el noínb;e co.n el.: cual lo reconocen; y en 

a.l gunos -~-ª~-o.s _l os':i 1 umfnarbn- dtlnd~-(e· ,1;3"e\;-c;í'O~~-~nláS --p~recido, a·1 cól or 

natural. Otro dé ·lo~ ;~~~os por lo C'.~i{'.~e'u{ilHó'esta técnica, 
·.,.-,c:·_:. 

fue porque,, los .alum~~s'Tde .sexto' al'\o no queri'an_hablar por tiroides, 
_<_ - . ·,~~-_;·::· .. -- >?'[ -:·::;_~_'/~. -. ~ -' : -. . ·_::-_~·_:_:. -< 

y se le pidió uri•dJl:Íujo donde plasmaran sus·'rciea5; !Dibujo 1l 

Durante el trabajo de campo se elaboraron ilustraciones, pues 

en algunas ocasiones no se contaba con la cámara fotográfica o bién 

resultaba más práctico hacer un dibujo que describiera todo lo que 

se estaba observando, por ejemplo cuando el honguero demostraba 

como cortar un hongo. 
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Estudio comparati.vo. del. sabér traC!icTonarcre~Tos hongos· 
· en do( comunidades de; Ja.sierra del Ajusco 

' ':.-:._( 

·.::>:~ ~ .\~/L )'·, ::·,.;~ -;<·-::, ,.,~\~;.: ·' 

1 o• i ~;o;~;~:z~,~r:¡\1;'.;~;t~i~~~! if~~~%! ::,::: ·:::.: :::::: ::: 
e 11 es f recí.ient;;,da5. Se tFii't'ó ;Cí'e ~~¡,Jí;rar- iriic01 ógicamente, dentro cte 

• .- ·•' -- '· • ' ·, .. ·-;:·•\• . ;-;-«<<:.L,¡. ••-·;,;_·,·:" ''" ---·- ·• .•f,;_c., o • • -

hongos, --

. - .: / . e .- -·· 
Forma del cuerpo fr~ctifero; el estudio de _la forma. del cuerpo 

del hongo es básico para la identificaci6n de la ~~pecie. 

2 Color de cada una de las partes de dicho cuerpo, incluyendo Ja 

interna o •carne• y la parte subterránea. 

3 Presencia o ausencia de cualquier estructtira o caracterlstica 

del cuerpo fructlfero, ! !amativa a la vista; por ejemplo: 

escamas, espinas, poros, grietas, viscocidad,· etc. 

4 Cambio de color de cualquiera .de-- las __ p_a_rt_es, ya sea al 

tocarse, maltratarse o cortarse. 
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Estudio comparativo del' saber tradicidnal':de los'• hongos 
en' dos 0omuniclai:his de la:sierradel,Ajusco, 

.~~;)~;·,· ··;:~- "\' 
Presanciá<O au~~ndia de un jugo lechoso o já,~~X\;\~}~ c·~~tJrse 

:·,:,:. , . ~;:t~: "\~.~l;!::··. '",':,-._··;e· -, ... - T :<~,-.-~:::o·~,~ - :"·,;_, 
el hongo>.: . :> .e, . ;;¡: ·:;;'. 'i .... ;; 

• :;:"'., : ,_:'1{( ;~·::p: · ;', -_;,; · ;·;:~'.> ---,·-v,~· .:::::':. 
'¿: ',;.··, __ ;:.::·> .. >:-·-·· frl'<··. ~;:( 

01.4r·•·#~k'.\.1.} ... º.••.·.~.•.}i~·.> . · .... < '·":'' .:.·.f,;:::)'··· . . . ' .. . " ,.. -- " :;;~'.~; 

. Sab6r;ci~\/1 a •a~r~·~··· ''¡ p~rahd;6,.~ ~'.~\ ~~~t.'r~a'!). 'i:¿~a~~m~~te un 
'/.'. :.''.'/:' -> ;¿ ~'-·, <'.~!?··· '-'iiY ~;::~~;:·.~ 

::::::~ •. Jr;gm~n t~ .. · ~~t ',.;·uf.:~:p~ tf:uJ~l0~)f.r:~~:·~' i~ ... ~sáborea y se 

::·.::.::. ·;~,:~·J&:~};lf~~lJf j~~~~~:~;;;j~·~;·;:,::b:: 
pie de éste. si e~ q~:~<tie,•ne:y se coloca''ta parte superior o 

sombrar o sobre ~~a ··~oj·~ ·d~ papel duran te 8 horas; a L cabo de 

este tiempo, se levanta el sombrero y se encontrará depositada 

sobre el papel una gran masa de esporas a manera de polvo muy 

fino, la cual pueda ser negra, rosada, café, amarillenta o 

blanca. Este dato es muy importante para la identificación del 

hongo. 

El anillo y la .. v.o.lva que presenta el e~tipite de algunos 

hongos son estructuras valiosas para ta· identificac.i6n de las 
. . . 

especies, pero son muy delicadas y poco·durables en el cuerpo 

fruct!fero si el hongo se maltrata. 

34 



Estudio. 

2 

con 

siguiente lo 

generalmente 

hongs. 

del saber tradicional de hongos 
Ajusco 

la recolección por las 

ipalmente cortando el tal lo 

no lleve tierra, luego lo 

y al dia 

Este trabajo lo realizan 

se dedican a la venta de 

el ganado <borregos>, 
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Estudio collip~r'ativo del sáberüadicional de los hongos 
"~ • ·--- EÍ(l. dc).s comunidad es de la sierra del Ajusco 

.~-!. ><'' 

:._ ~.;,;- .. ~ ' ~é''i . -- • 

también recolect¡¡.11', hoi~~"~ºP~.~(J .db~6 la oaria~ta 1 es estol'.~ª \Jsan por 

10 gene~afuN~Wotif~tfi'§i;iJY'~r'anae, a1 resultado i:ie esta colecta es 

autoéo·~·~\J4,~;i~~~i"~ii!f (r' 
,:,~t: .. ':;~tr: ::.'~{:·.o~ 

para 

cU~~c)~ l'o~;Ys?~~&ls:Í~ui~reri hongos para autoconsumo llevan una 
.. -':.~!,.:- .... • ·-~_;;~;~:<':~:__ ~/: -~ . :;> 

bolsa apart~•<¡}~1g:,¿~éi~J:1JlC1~P~~", hongos de una misma especie la que 

mejor'!~¡; agl'ii._&k;~~~p~r.~.;riome~~lar sabores por ejemplo si es época 

de:. e l_avitCl~:~·rj~"(i8·j~_~~~tos f;rán 1 os que separen. 
-· ._,_. : -~.::;;,:¿_· :c~g:::-~~~;,~¡..~ 

~;,:.t u:~ ":~J;}/ ;~D:¿ ; 
'O-,~- tf >~J~:-:; 

'.;~\~~~~ º~~-~_.,-~- ;;_-·,;-__: 

;En~es'.te".úpod~recoí'eccióri.Joprimero que se hace es escarbar 

con e 1 cu~hi d Ó · c:l óaváj a de camp.o, .de tal manera que se pueda sacar 

ef~ongo compl~to des~e la base; se colocan en una hoja de papel 

encerad.o y se hace un p'.'que'te procurando no romper estructuras, 

esto es con el fin de ·poder obtener esperada y no mezclar las 

diferentes especies.. La ütiTización de papel encerado es 

recomendable para evitar q~e se peguen las escamas del hongo sobre 

papel, y no se destruyan al. quitar el papel. 
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Por 

5.2 

los hongos 
del Ajusco 

con la 

datos 

Después d·a real izada la entrevista, en el poblado o en el 

campo, en el trabajo- d.e gabinete se transcriben literalmente las 

cintas. Esto se efectúa antes de la siguiente sal ida para poder 

elaborar las nuevas preguntas que reafirmen cierta información 

previa, o que aclaren dudas, o que proporcionen nuevos datos. 

Es muy importante. que la transcripción se haga literalmente y 

de esta forma contar con una i~formaciÓn completa y data! lada. Una 

vez-hecha la transcripcióh-CTts·cini;s..'podrán utilizarse nuevamente, 

excepto alguna que por un motivo muy especial se considere deba 

conservarse 
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Estudio.comparativo d~I s~bert;adicionarcte los hongos 
en dos cCíinunidades _de la_ sierra d_el Ajusco 

---:--o-~ -.,,__ :._:o 

Anát is is _de 1'; inforín<i~lóni 

El análisis de l;~·ih'igrma'ción de Jas transcripciones sirvió 
'-:6.,+t. -'~t-; : :<; -<' 

para elaborar las f_ióha!i: ''.ieimá.ticas/ para ello _se analizó 

detenidamente cadá u~a,•-~g~~p.Índo.acs1;'.1oip;ime'r~~i I'esultados en 

grandes rubros. Tamb:t¿~: i3i i?~~~ec~ionCl.~~n e~ base los 

obtenidos cuadros de ~~á~Pn;~{ón ,eÓ~rei{am~as comunidades. 

El aboración''i:Íe' 
:"~_,:~</ 

'.,_'·::::/: 
,,:~:-'.;~~-.: 4~;:,~~~~:.t~;·~n 'k ' 

datos 

Al térmi~b-~deif'.i:.iJ~1Í.~is';~~;elabora~on las fichas temáticas en 

las cuales se sa'i~6~i.6~'t:-;F'r~~bi~ó la información en grandes temas, 

por ejemplo Mo:f'f~í'cig'!CI.,' Ecologia etc. Los pobladores dicen "hay 

hongos que crecen cerca de los árbol es como las sombr i 1 las o que 

crecen en madera podrida como algunas escobetitas•. 
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Estudio comparativo d~l saber tradlci~nal de los hongos 
en dos ~omunidades de: la; s.ierra del Ajusco 

Las fichas temáticas se ~1!1peza~cin.~}6r~~rd~la~sig;;ie~te manera: 

- _. __ ,:_:.:'.:.::··.·-·.í._ ;.;,:.<_··-.·-·,.- -

· .. No.~bJm6b}l'ti~ .• aY" ·. 

ºEscobe ti tas•:;· 
- -·· - ~-;~_;_;.-·:~·, - ·-·:~'~ 

' : _;;;c_;:{k~?~i;~~: _·,};·.·~e·;~,-~ __ '.:~,'• . __ i .. 
- >-·~ 

~,:-: __ :~· - ·:_:s:_ _. __ ,_:;.,;· :_;,_ ;. 

" . f+'Ecc¡ 1 i:)g i~éc ·!f 
- - - - .·_ -~·:··._;·,:..o-::·'.; ;...-_.:_ .:.,,.·::~ -~-

• Lugarclro~n~{d~Ó(letednill~lehs°;°g 9 s• 

Sistematización de<la: infor~ación 

A partir de las fichas temáticas se fué categorizando la 

información, obteniendo los subtemas posibles y los cuadros 

comparativos. 

Este punto ya'es.l~ya~t~ fi~al de la metofologia de gabinete 

a partir de la :CJbtf e~en· 1 as. conc 1 us iones de 1 trabajo. 
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cOmun {dad es 

1586. 

claves de 

Romagnesi 

6 

6. 1 

hongos 
Ajusco 

( 1983>, en el 

El saber tradicional, analizado, se resume 'en 24 especies 

pertenecientes- a Z géneros de Ascom_ycetes y 14 Basi"dio_mycete:o, que 

representan a 10 familias taxonómicas (tabla-·u. De los hongos 

estudiados se observa que casi todos los nombres vernáculos 

corresponden a 1 os considerados por Guzmán < 1979 >. Des tacan sin 

embargo, la distinción entre "cuaresme\'io" (Lyophyllum atratuml Y 
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Estudio.compar~tivo del saber tradicional. da los hongos 
. en dos cómunidadas de la sierra del Ajusco 

"clavi.to• • de<:;O:st0Sir, lo que no 

habia s.i.do: de.terminado anteriormente; También es significativo el 

uso del' término "pechuga• para Amanita aff. calyptratoides cuya 

comestibl i 1 idad se registra por. primera v.ez para México. 

·;:~,';,< '.'.~' 

Tabla 1 
Especies de hongps cdons.iderados 

NOMBRE CIENTIFICO 

ASCOMYCOTINA 
PYRENOMYCETES 

SPHAERIALES 
Hypocreaceae 
1.- Hypomyces lactifluorum 

!Schw. ex Fr. l Tul. 

DICOMYCETES 
PEZIZALES 
Helvellaceae 
2.- Helvella lacunosa Fr. 
3. - He 1 ve 1 1 a e r is pa 

Scop. ex Fr. 

Morchellaceae 
4.- Morchella angusticeps Pee~ 

NOMBRE POPULAR 

Trompa rója 

Negrito 
Gachupín. 

Mazorca 
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Estudio comparativo de.! saber. tradicional de los hongos 
'en-dos ccimunidádes·de la sierra del Ajusco 

~ '.' .. ·-·· 
- - _, 

• faiiia; '!' 1 ¿;bcn~to'n:s>·_-.1.·d·-- e'r'_a--.d._o-- s'--' ' -
/deb()rigo·~- .. ': 

NOMBRE. CIENTIFICO f ,' .,;;:- '.'.;·, " e' NOMBRE POPULAR 

BASID!OMYCOT!NA 
HYMENOMYCETES 

APHYLLOPHORALES 
c l a.var iaceae 
5.- Ramaria flava 
6.- Ramaria stricta 

Cantharellaceae 
7.- Gomphus floccosus 

CSchw. l Sing. 
6.- Cantharel lus cibarius 

AGARICALES 
Tricholomataceae 
9.- Lentinus lepideus 

CFr. ex Fr. J Fr. 
10.- Laccaria laccata 

CScop.ex FrlB. Br. 
11.- Laccaria bicolor 

Cf1airel Drton 
12.- Clitocybe gibba 

CPers. Fr. l Kum. 
13.- Lyophyl lum atratum 

CFr. l Sing. 
14.- Lvophyl lum decastes 

CFr. 1 Sing. 
15.- Tricholoma eguestre 

CL.ex Fr.l Qué!. 

Amanitaceae 
16.- Amanita aff. calyptratoides 

Peck 
17. - Amani ta caesarea <Fr. l Schw. 

Agaricaceae 

--
Hongo ,de ocote 

·xocoyo1 
· X ó'.::oy'o 1 

Tejamanil ero 

Cuaresme!lo 

Clavito 

Calandria 

Pechuga 

Yema 

16. - Agaricus campestr is L. ex fr. :Hongo de San 
Juan 
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Estudio comparativo del saber tradicional de los hongos 
en dos comunidades de la sierra del Ajusco 

·- ._ :-. -
.Tábla 1 (Cont. l 

Especies de hongos considerados 

NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE POPULAR 

= = = = =--~--~ =-=-~-~--~::~ = ]~=-¿;·~= = = = ~= = = == = = == = = = = = = = = == = = = = = = = = = = = = = = = ._. . ·. ·- ·. 
BASIDIOMYCOT.INA 

HYMENOMYCETES 
BOLETALES 

Boletaceae 
19.- Boletus luridus 

Schaeff. ex Fr. 
20.- Boletus edulis BuJJ.ex Fr. 
21.- Suillus ~ 

RUSSULALES 
Russulaceae 
22.- Lactarius deliciosus 

<L.ex Fr.lS.F.Gray 
23.- Russula brevipes Peck 

GASTEROMYCETES 
LYCOPERDALES 

Lycoperdaceae 
24.- Lycoperdon perlatum Pers. 

Pambazo Joco 

Pambazo 
Pancita 

Enchilado 

Trompa blanca 

Bolita 

Finalmente sobre el concepto popular de Boletus luridus como 

'pambazo loco", cabe aclarar que si bién en la literatura se 

considera esta especie comestible <Guzmán, 19791,·en·El Capulin Jo 

catalogan tóxico por mancharse de azul y en Parres las personas lo 

recolectan para la venta en los mercados, pero no se consume 

localmente. 
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Esiudio· comparativo del saber tradicional dé' los .hongos 
·en.dos comunidadesde la sterrÍi_del _Ajusco 

Concepto.de_hongo 

En el. área 'de estudio, el significado de.hongo .que tiene la 
; >-_',. ' ,·:~ ·, -· ·-. -_, - ' 

gente se puede agrupar en cuatro congi;pt,e>,s ·<Tabla 21, a partir de 
;. ... 

la información recabada mediante l~s· ~nh'evi~tas.­
_c~-- /, 1,r~ :Ji'-"'··.:}·-

_:;;·~~->~ -~, -:~~:~:.· \~::·~.:~ .~;;_:~:-. -., 
'1 --\:J -

concepto el~ ho~gb 
- - ·.. . ·-. --· ··.:: --·· - -- '.;: :..:. -~ -~: -. ~-:::~-",...,-- --

--- --- ---- -- --- --- ------ -".""- -~ -- ~:.. _ ;-i.. ~ -~:·~·.:.::~~---;:.··~ ..::.~ ~ --------- --------
El capulin 

1. - Es una f 1 or de tierra . _46. " o " 2.- Es como una. planta silvestre ªº " o " 3.- Es como una f 1 or de campo o " 58 " 4.- Es algo que se come y 24 " 42 " nace de la tierra 

Se observa que el primero de los conceptos es predominante en 

Parres y no existe .en El Capu_l in, el segundo está ausente en El 

Capul in y el tercero· predomina en El Capul in, el segundo está 

ausente en Pa.rréis, .. en estos tres conceptos los hongos son 

considerados seOlejintes a plantas o a partes de ellas. Por último, 
. . -.. ~ ·_.· ', ·:. ,_:- _' -: -

el cuartó conce'pt6 •con un 24 " en Parres y un 42 " en El Capul in, 

es 1 a ~once~di~n ~~e no i os relaciona o engloba en las plantas. 

Mapes -et ·u. l198_ll anal izaron_. el significado de hongo entre los 
• r _.- ··,.: ' 

purépecha, ~ncont~and~ qüe'ellcs los consideran separados de las 
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Estudio ~omparatfvo del saber tradicional de lbs hongos 
,, · ,· ;~n dos comU'nidades;;de· la sietra '<iel 'Ajusco 

'_!.;._~·-·:. ', • - --=7,:~~ -_ 

.:.'.~::· ::/:;''. . .. :;;~.- ·'' ·- ,,·(~;':, 

.·:~ ::::~~:;f r~=:1~.:.l.:.•.·.~ ... ·.'• .. ,P·1 .. [·'.·"··.; ... r• .. •.~·.·~.:.'.•.·.", .. t··.·.:.•.•.i.•.f.'.•.•f .r~~f ~~.f.~.r ::::::::"::: ¡:~:··::: 
v~getaie,s#'\~~t .· .... , ,,, . .. algo que se come y nace 

d' 1 a ifl,';f f :t@ñ~r~,~~ ~~~:lf ~~!~~~i~~ ;, n 'n it ! do d' 1 ª' p 1 a n '°'. 
·- , ~- {l(J~--~·.1:~</.C, : ~:~.~-~\:~· ·,:{;;-- \ ~'{;.:~ :-· ,,,.· .. _.:'.{:'" 

Del• ~~t~'¡~~,fI'Í~i·~~~·~~"~-~~"~·~,~<t~;~cia en la comunidad de Parres, 

1 os .hóm~.r~'s ·~~n'~l)i~~fél'g~'g¡I'G'~a'fa.~n'primer 1 ugar a 1 os hongos dentro 

de la_spl~rit<4_if;:t\·~,.g~~Ü·~;~~~s'"~n;segündo Jugar;.los jóvenes de ambos 

sexos los.,;defin';n's'emeja\í°teis a.plantas; finalmente los niños y las 
~- ', -· -'~!, ·. -

niñas no 'Lo¡;_ 2~1;,.'~{cÚ-i~ÍI o' 1 os relacionan poco. con 1 as plantas 

(Tabla 3F: 
·, : - ... ~-:: ,'' • < 

Concepción del origenC~·/{~'shongos 
NJ~bs JciVENES MUJERES HOMBRES 

Agrupan a los hongos 
dentro de las plantas 
Los relacionan con plantas 
No los relacionan 

20 " 
15 " 
65 -" 

20 " 
60 " 
20 -" 

50 " 
30 " 
20 " 

70 " 
20 " 
10 " 

Como podemos observar en 1 a tab 1 a 3, 1 os hombres son 1 os que 

agrupan a los hongos dentro de las plantas esto está relacionado 

con la recolección de los hongos. En Parres, los hombres están más 
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la 

en 

se 

(60 

,campo igual que 

jóvenes 

dedica a 

de el los es 

unánime. las plantas, esto se debe al 

contacto directo que tienen con la diversidad vegetal del campo y 

a la observación. tan detallada de los fenómenos biológi'cos y 

climáticos que ocurren en el medio que los circunda. 

Por otra paÍ'te,i .l'.1 noción 'de que los hongos son un alimento 
C' 

f~io, e~·:c:;;¡,n-(iJCl.;int~~é~~~·ambas·comunidades. Creen que si se consumen 

en abund~l1cia}·;,p_~~duce~ dolor de estómago y vómito. Este sintoma es 

consider~~~mis;fr~~uente en los nil'íoslas). 
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~'. ;_ 

Ecologia~y ,:fei(o/ogia 
' ' 

" _ .. ' o- ~- - - ___ , . ,, --, -

del saber tradidional de hongos 
Ajusco 

Los ha'iJ'{t'iil.nfe~:,'tanto de Parres, como de. EL CapUI in,, reconocen 

cinco ti¡:ío's?i~'J'~;v¡}g~'Ltf<ii'i'~Íi'\a }fiferencia de los ~re~ propuestos por 
~ .. ·.~;; -/;:..;:;-::·' !¿::.':~~::.~-, ,·"· 

Rzedowsk i i' i:~}a,¿;,~.,~~~L,~J'.,!5.n:;,. , , . 
. .-_;. ~:,.:~~-: :~:~:~-'." :·~-!~·:·(-: ;~~;;t :<,~~r; -:-.~----

-· - , . :~:~'~;;-, 
·:' ,.,, >~ J; ;;: :,;'rá~1 .;.' s ' 

'r i pos Cle veg'etiic i.ón natu'~aies Y ar,tn ic ia 1 es 
.:.:-; :.'/; :~-'<;~ .. ·\ 

-------------------------~-~~--~~~~-~~-~~~-~----------------~---
Reconocidos por los ha~it<i'n€~~<' Re~~n~~idos;cientificamente 
- - - - - - - _._ -- - - - - ..:.---~ - - - --.~;_- ~~~-~"."'.:'.'"':~=-·~-~::..:.:-~:~':.;._...:~~ ~.:. ~ -~·- - - - - - - - -- ;... - - - -.- - -
•E 1 oyameta 1 • Bosqu'a de Abeto 
'El ocotal • . Bosque de Pino-Encino 
•E 1 zaca tona 1 • 
•E 1 1 1 ano de pasto•, 
"El zacatonal quemado' 

Pastizal Subalpino 

Como se puede observar la gente llama al pastizal subalpino 

'llano de pasto' y a los bosques de abeto y pino-encino los 

denomina 'oyametal" y 'ocotal', respectivamente, además consideran 

al estrato de gramíneas de los bosques como otro tipo de vegetación 

distinguiendo entre el • zacatonal quemado' por intervención del 

hombre como práctica y el "zacatonal" natural. En cada uno de los 

tipos de vegetación crec!n hongos caracterlsticos <tabla 6l. 
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HE 
EF 14 
5 H 
E A 9 

s~ 111817 

A 
5 
o 
H 
D 

Hongos del 
ocotal 

Estudio' comparativo deÍ ~~ber -tr'~di~loriaI ~i: I Ós tí'ongcis 
. en~dºs _comunidades •de Ia>siérra--del Ajuscó 

Hongos del 
oyaoel 

Hongos 
del 
llano 

Hongos 
del 
zacatonal 

:?-':'< '·,.-,' 

Hongos del 
zacatonal 
quemado 

* La numeración corresponde a la indicada en la tabla 1 para las 
especies 

** Los resultados se 
( 1982). 

preSéntan~sigui•nd~ 

•',:¿ ·~:..-; ··./~;~-~- ··'"" :~·)~···•· :o<'·-··- o,~-º;· :.<--' \~(-;;~:_·;:>. 
!'a idea de- González 

• " .. ·~,;..::. t ;;~~"';. '= ·-,:. ··.,<-\;.,- -, - .. 
:.·.': ·:-.·.~.·-·---\.'; ·- ::-__ -, -~-··,, --:' --- - .·,_· ":> :'<:·'it:·, ·-~'- '~~--l·:.··:~·: 

tampor:~~ Je -r~2~-iecci6n L. ~~rúi6s.ff:a;'.~ij-~~;~_en Asimismo, la 
·¿;-!:~·.i.:~;_;;;; .. :;,,~·:'.- tii:'5!,;-. ~-- ·::.: _:, 

tres etapas según el· perfodo cl~-fructifi\'.:acíón cl~'.J~~ii*ci"'i'f':;;~tes 
.;···:::~ . '··;:_ .· .. · ·' -.. 

especies¡ la primera, se inicia en el mes de abril_c.on-·1a:-.aparici6n 

de Lyophyl Ium atratum y L. decastes, "clavito" y •cuaresmel'io", 

respectivamente y que crecen ambos en el ocotal, termina esta 

temporada en el mes de julio. La segunda etapa comienza a mediados 
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Estudio comparativo del s~bér. tradicional de los hongos 
en dds comunidades-de la sierra del Ajusco 

del mes de junio con la recolecta en el .. oy~~etal cie Boletus edulis 

y Russula brevipes, 'pambazos" y·"tromp~~ blancas', en el lenguaje 

vernticulo, esta segunda. etapa termina a mediados de septiembre. 

Finalmente, en el zacatonal (Sotobosque) a partir de septiembre 

hasta fines de octubre, prosperan las especies de Marche! la 

angusticeps y Helvella lacunosa denominadas localmente 'mazorca• y 

•gachupín". Estas observaciones concuerdan con las obtenidas por 

González (19821, ·aunque las comunidades por él estudiádas no 

distinguen .los :tipos de zacatonal aqui sel'ialados. 

Clasificabió;t~~dicional de los hongos 

distinguen una serie de 

características morfológicas yé¡uimicas de los hongos que habitan 

en la región• lC:i que les perm1te reconocerlos, nombrarlos y 

clasificarlos dentro del sistema de ~us cosmovisión. 

Desde el punto de vista morfológico, el conocimiento 

micológico entre los pobladores de amba~;-cOlllunidades es notable, 
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Nombre popular 

Sombrilla 
Escobetas 
Huevitos 

Estudio del saber tradicional de los hongos 
del Ajusco 

como: 

. . ·.. . -----------------------------

Gasteromycetes 

En la tabla·?, Ja.gente observa que los hongos no son iguales 

sino que··~p~~~~~l¡ri' diferentes formas y con base a el lo los agrupan, 

en 
·_> .. :-->-'.: \;'.~- -·~--

1 a taxon"oín i a mico lógica corresponden a los Agaricales, 
. - ·~>-··' 2 ·::;'.~ ---,:.;;. . . ·-.-:· _·;..·· 

Clavarioid'.es y Gasteromycetes. 
'•"<·'· -::\,-~:> 

.,_,,... '~ ~~ , - ' 

''.?:.~~- ~>~~::~.-

. Por: cíctrcit/:do, 
,":·<= 

1 os hongueros consideran que un hongo está 

dÍ11 idÍ do en tres partes, mismas en las que los micólogos las 

- dilÍiden;~LtabJa8l. 
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Estudio comparativo del salí~r fradfoiClna1\1e .• i'os honiós 
en dos comunidades de la sieria."del AjÚscó 

'i'<:~ ;:-~-/- -.i;~.--.-::.:.' :<' 
·;~~-::) ·,¡,:~.:..- :-,¿, .º.' .. , .. 

~,J:,· . -:~~~: . ''· 
·· ..• : ''i·· Tabla 8 .:;:•.'}"~(:'.{'">::;;e: ·e'{::·· 

_r_e_r_m_i_º_º_1_º_g_1_~-~i-e~~tíJ:L1J_~:_·?_º!_u_1~a:r~-d-?_~1~~-s-:e_s=t=r~~~~ú02~-~~liE~l1i~~i~~-ª_5., 
CienÚf iÓ'~i j_;,'. )¡:,:: Popular <•: ') 
--- _:._ ~ _·_; ~~---~-::......:,:..:·.: ..... ;.:; ::.~._-~~ - :._-:.....:.·.:..·~ -------- .;;.. _ -- --- -·- - ~ _;,. __ - ....:.. .:;. _ -·~ ;..:,'~~-:-- -·-----
píleo.'. :.;:, :i <~Z: scimbrercí, Sombr i.11 a 

" 
Escamas 
Caliptra 
Glabro, liso 

Basidiosporo 

Himenio 
Láminas 
Poros y tubos 
Venas 
Liso 
Estípite 

Ajonjo![ 
Parche 
Liso 

Corneta 
Oreja 

Libro 
Esponja 
Venas 
Liso 
Patita 
Tronquito 
Tronco 

Para determinar el nombre y la. /cir~á,,·~~J :pileo la gente de 

ambas 1oca1 idades hacen analogías co~:·y{·~;?{nCIJmentaria <sombrero1, 

-animales o sus partes <oreja) e~.'i~~'fr·}~~~~~'h;~·'·músicales (corneta>. 
:~,.~-';o_-~:~~~~r.ó; . .:::~,~'~Jtí-o~-=- ~{·~~--.-- -

En micología al pileo se le de'sci'ibeipo·r-sü contorno o geometría 

convexo, infundibuliforme, umbol1ado; ,s";1l;ornamentac i ón es también 
. . .-;· 

tomada en cuenta en la identificacfón t·radicional, asi tenernos: 
.. · 

•sombrero con ajonjoli" (pileo escamoso); •sombrero con parches• 

lpileocon caliptral; "sombrero liso• (píleo glabro). De Ja segunda 
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EStudio éomparaÚvo "del' .sab~r tradici8itaI de los hongos 
. en d~s comu!li~ad~s de la:sierra del Ajusco 

las láminas: bl lá •.esponja;:que pe·~.:tene~~ a los poros y tubos; el 

las "venas" nombradas o venas; d) los 

"lisos• llamados de la misma manera·-en el lenguaje científico. 

(Esquema ll. 

La tercera, ·e1 conoce como •patita• o 

• tronqui to.•. __ AJ anteriores, 

o delgada" 

<estipid~r@100 ~etgado); •pati:ta.t;isa:~IJ ~"¡¡,(ranquitas• <estípite 

liso o lacunÓsoJ. Además ta.gente ;ecÓnlJ1c'e
0

'~~J~ no todos los hongos 
-.,., . ···,- '.~~-' 

presentan solamente estas tres estru~t~;~a~h; .lo demuestran cuando 

dicen:" los huevitos (Lycoperdon) no);i~:~:rt~~tita• "las escobetas• 

<Ramarial no tiene sombrero•. En El Capuliri .también nos dicen• "Los 

huevitos tienen raicillas que quedan~n el suelo cuando el hongo es 

cortado". Estas •raicillas• de los hongueros es lo que se conoce en 

micologia e.orno cordones' .ri'zomorficos. Esto demuestra la profunda 

observación que tiene_n-_s6b-~::_e~fa-morfologia de Jos hongos. 

La vol va y el a)i/10,-~~rtrücturas que se manejan en micología 

no son identiflcadas óomo tales en el saber popular; esto 

prbbablemente se deba alá forma de recolección que ellos manejan 
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Estudio comparativo del.saber tradicional de los hon~os 
en dos comunidades de la sierr'a del AjÚsco 

. :< ·. ~· . ·~ : ... ; .. -. - ,~ .. . - '• - . -
ya que cor,tana\a~:itad,erestipité quedando asi ~nteri'.<lda laotrá 

,· ·.~: 

mitad donde.~~ ~r;~C~ 11 ~~/.1~ mayor parte da la vo•va. El anilr.º as 

una estrátü~~~}~l1~i0~!~,~~i1 que al ser recogido eL hongo; puede 

f.ác i 1 men t~; s~:~r .·J~~'ff~hiCI:· 

caesareal, 

?::". á;i ,~;:r;s~~ ·:. 
'º·· ~: .·::.ºf ª~1,Ei~l?i;~;r::.Xt":; ,;;·'.::·, ,~ ~::· ::::· .:;:,:: 
ejemplo de {ut~;1iz.~.c;ij~~Í'.~.i{pc,{puJf.ct;L~::~l'.Úf~<i~·;.)He lve 11 a l acunosa l, 

í-"• 

•yema• es de '601'0~ ;~~"il.'~'i'f\·cj·,;cbmti•·1i'J yema del huevo <Amanita 
.·.7 __ .: • ,.-_ :· -:>~·i;. "';7S('·- ·"'<·.~·<:>:;f'.'.·' ,.,__~~- .,. ·.:··:·>>. 

~-'.t-~·6-~P.~· =r,ój·a-~~'hüfY'Jicl'rilY'CSS ~:Ya·át i t'l Uorum). 
--o· _ _,,~_;¡;o;t~ :,:.:}~;~}-'.·,·--; .:,C:=-.:_:"·.-~ •''--i.-- ::· - -~~-~--- ~---, 

, .. :.7:- -. -•\ ·--~;~: - _., 

Nomenclatura·. 

Una·ayuda más en la identificación de los hongos mexicanos, 

constituye los nombres populares de éstos. En las dos comunidades, 

1 os nombres asignados a 1 as es pee i es que conocen y distinguen 

pueden ser de dos ~ipos: al binominales y bl uninominales, basados 

en un sustantivo con o sin adjetivo respectivamente. En la tabla 9 

se presenta la nomenclatura popular y cientif ica de las especies 

recolectadas. 
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Gachupin 

Morchella angusticeps Mazorca Mazorca 

de 
( 1, 

de 
puerco ! 2) 
Colado !1l 
B a r r o s o 
(3) 

N e g r i t o 
( 1, 5, 6, 
3) 

Oreja de 
conejo (4, 
6) 
Oreja de 
ratón !5, 
6. 1) 
Chile seco 
(5, 7, 8) 
Gachupin 
blanco l5, 
1, 8, 7) 
Elotito 
(3, 4, 8) 
Panza C5, 
7 • 6 ) 
Mazorca 
(8, 9) 
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Estudio comparativo del saber: tradicional de los hongos 
. '"· .. ·;:en,'dos comunidades.' de la.sierra del Ajusco 

--- ---- --- -- -·- _._ _,:__~ -- _,_,.:-,:_ ~ ;;_: __ -,:_-..:_ _:.;:-.:;,-_:~.:.;.--·~·~---·..:. _ :.;,-_ ~'- - :;. __ . __ :..:..~- ---_ ----
: . . . ; ,-- -

·Ramaria f lava Escobeta> · 

Rama.ria stricta Pata de pajaro Escobeta 

Gomphus floccosus Corneta Corneta 

Cantharellus cibarius Duraznillo Duraznillo 

Suchi 1 

coral (5) 

Escobeta 
r1, 2, 5, 
6 ' 7 ) 

Patita de 
pájaro { 1, 
5, 8, 10) 
M a n i t a 
amari l la 
(3, 4, 7. 
9) 

Pata de 
pájaro <1, 
5, 6, 8, 
10) 

Trompeta 
(3, 5, 8) 
Trompa ll, 
2, 4, 8) 
Corneta 
l7' 5, 8, 
9) 

H o n g o 
amarillo 
l3, 5, 6, 
8) 
Membrillo< 
8, 10, 5) 

55 



Lacearía laccata 

Lacearía bicolor 
Clitoctbe gibba 

L~oEhtl lum atratum 

Estudio comparativo -del sabe( tradicional de los hongos 
~--- er(dos: cci.lllunidade_s de la sierra del Ajusco 

Xocoyol Kocoyol 
Tejamanil ero Tejamanil ero 

Cuerudo 

Cuaresmeño Cuaresmeño 

(5, 

Hongo de 
ocote (5, 
4, 3J 
Tejamanil e 
ro < 6, 7, 
81 Xocoyol 
( 5. 8 J 
Carda (8, 
9 ) 
Manzanilla 
( 9, 10) 

Campan ita 
(6, 7, 8) 
Corneta 
(5, 6' 7, 
8 ) 

Tejamanil e 
ro 98, 9, 
1 o 1 
Señorita 
15, 1, 3) 

Clavito 
( 1, 3, 5) 
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Est~diÍ:í co~pai:~tivo ci'~Y~~b~~ tradicicillal de los hongos 
.,,, :,,,',en deis 'c:lómuriidades }e la sierra del Ajusco 

-·J,:,, ;~:'L~',i.> ;~:.~!y'.: .::.>. ·'"· ~·/'.:)«.-

-------- - ----- -------------~ ----- _-:_ __ :..;,-_ -·---~;-~;_-~:.:-~·.;.;.':,}·..;;.:.:.:~-:... ..:.-_~:-_ ----- --. -.- -, 

Lyophyllum decastes Clavito 

Tricholoma eguestre Calandria 

Amanita aff. calytratoides 
Pechuga 
Pollita 

Cal aridr.ia 

Pechuga 

''Amontonado 
. ( 1, 5, 7) 
Clavito 
(6, 7. 8) 
Jolete (6, 
5, 7, 8l 
Moloche 
( 5' 6) 
Tezenso 
(7' 8, 9, 
10) 

Canario 
( 1, 2, 3) 
Nejo < 1, 
5 ' 4 ) 
Calandria 
( 1, 5, 6, 
7l Yema de 
huevo (5, 
8, 9, 10) 
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- . . . -
Estuci(o comparativo del saber. trádicional. de los hongos 

en dos: comunidades de l~ sierra del Ajusco 

,_._', -:)'.~-, ;·. 

-T.ab r~ ;_9'.;~,;~(·C~il -~ ~->il'. ~~\~: . ·<,_,;-~ ;..:. .-::;:,: 
Nomenclatura t~adi~ionaf .ef1,,Pa~res;t1Elj;é;a_'púl{n y ciÚas ocal idades 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - _·..;, _ -~·-_: ~-·- ~-;.;.~~·-:,~·-.:..-::.:.~~~-7·-«.:.:-.:. _.:. _:,-__ ·;..· ___ .;.._ - - - - - - - - -

Par ro;¡~-·--.·.••.•_··_i :;;._:. ·¡~,-Ei,{c~p~:ÍJ rr O t r o s 
- - 1~ ~; · lugares * 

- - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - -- - - - - - - - - -- -~- ~:.:.-:;·,...:.·7-.·.ff:-::- ': "':"::-:" - - - - -- - - - -- - - - - - - -
Amanita caesarea Xicafa·_ ···'·:'Y·e.maJ- Yema de 

Agaricus campestris Hongo de Hongo de 

San Juan San Juan 

Bol e tus 1 uridus Gal ambo Pambazo 

loco loco 

Russula brevipes Trom¡:ia Trompa 

blanca blanca 

huevo (5, 
6, 8l Yema 
( 5' 7) 
Xicalita 
(3, 2. 4) 
Tecomate 
( 1, 5, 6' 
7 ) 
Ahuevado 
( 3' 4) 
Sochi (5, 
4, 6) 

Champiñon 
(5) 

L 1 a n e r o 
( 2' 6) 
Hongo de 
San Juan 
( 1, 2, 3, 
5, 6) 

Ga 1 ambo 
(5, 6, 7) 
Semita 12, 
3, 5) 

o r e j a 
blanca (5, 
7, 8, 10) 
Trompa ( 13) 
Taza ( 10) 
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_Estudio_~omparativo-del saber tradicional de los hongos 
en dos comunidades de la sierra del Ajusco 

,_ ' 

· ·· · · T~bl a 9: (Con t.) 
Nomenclatura tr~d,icÍ~n~\, en P~/r.es; 1 Capul in 

-.-.. _.- _ F'a:rres , 

Suil lus ~-

Lactarius deliciosus Enchilado Enchilado 

Boletus edulis Pambazo Pambazo 

,-:o _ t r o s 
lugares * 
Pegajoso 
( 1, 5, 7) 
Semita <5, 
7 • 6 ) 
Pancita 
( 1, 5, 8, 
9> Mazayel 
(3, 4, 8) 

Rubel Ión 
(5, 7, 9, 
1 o ) 
Enchilado 
( 1, 2, 9) 
Chilpán 
(3, 4, 8) 

Semita <4, 
6 • 8 ) 
Corra lito 
(5, 7, 8) 
Mazayel 
( 1. 2) 
Pambazo 
( 1, 2, 3, 
5 • 6 ) 
Pancita 
(5, 7' 1) 

Panza (4, 
5, 6) Cepa 
( 1 o ) 
Panadero 
(7, 8, 9) 
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Estudio comparativo del saber tradicional de ·los hongos 
en dos comunidades de la sierra del Ajusco 

Tabla 9 CCont. l 
Nomenclatura tra~icional en Parres, El Capulin y otras localidades 

Parres El Capulln 

Lycoperdon perlatum Peditos Huev rtos 

O t r o s 
lugares • 

Pedo de 
coyote 15, 
6 • 9 ) 
Bolita de 
conejo (7, 
8. 1 o ) 
B o m b a 
reventador 
a e 1, 3, 
4) 

•·Otros lugares basados en Herrera, 1961, Guzmán, G. 1977 y 1979, 
Estrada, T. ,Aroche R. 1987, Aguilar, P. 1988. 

Amecameca, Méx. 

2 Estado de México 

3 Teziutlán, Puebla 

4 Sierra de las cruces, D.F.; Huitzilapan, Mé~ .• Toluca, Méx. 

5 Sin localidad identific~d~ 

6 Desierto de los Leon~s, .D.F. 

7 El Chico, Hgo. 

8 San Cayetano, Méx. 

9 Xochicalco, Mor. 

10 Tenango del Valle, Méx. 

11 Villa del Carbón, Méx. 

60 



.EstUdio comparativo del saber tradicional de los hongos 
· ·· · .~!1 dos comUnidades. de la sierra del Ajusco 

... ·::,~" --. 

Analizand~:Ja,t.a.~/a's nOs damos L:·~ttrqu~la 111aYoria de los 

sus tan ti.vos ;:~e:g~vk'~ ,·aé ~1 ~~na. _ ana;i.ogi:~:: .. \T6~t:?st sé refieren 

a 1 gunos d;: Ío~·~6~Úarfos'. dé 'bi~~;f'ici~di¿~¡ ~~~·e &nE!~6s i 
a 

o.'"_·,· . ._,.. .~: l~-·.:·~ ·;·>:~ ' '/:.: ·:~:_·,t': 
'.;-,.:., ·:~::> .;:_c.' ·,;·\: =;·-;\. 

•rroinpa ~g·j~~\ .~n .E!! .~ueb1cí'.dé'.Parres este;rlo:brir~-relaé:iona por 

su >~o~~;,'·ª .la tr~mpa del ~ni~a l y el ·color es el 

'Negrito• 

'Gachupín" 

•que present~ .. el hongo. En El Capul in no recolectan 

este! hongo pOrque .tradicion;lmente no se consume. 
·: ·' : . 

En otros lugares río ~é identifica como trompa roja, 

pero si como trompa de puerco espec1ficamente el 

nombre del animal, pero no la coloración. 

este hongo recibe el mismo nombre en los dos 

asentamientos asi como en otros lugares, alude el 

nombre al color que presenta el pileo. 

en ambas comunidades recibe e 1 mismo nombre, hace 

analogía con la gente de color blanco lespa~olesl 

ya que el hongo es blanco. 
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= +~ -

.· ~ -,::I:~t . -> • .'- •• ~:>· .<:.· -:.~·-· .. --: .;. . , 

.segun lo,s,;.iri't()~~~"ntes' ~~'t¡¡f:rie>~bre h~ce referen.ci~ •Mazorca•· 
. 

'Escobeta• asemeja a la forma 

el mismo nombre y 

la primera es más 

segunda recibe 

por la forma y el 

pájaro. 

un instrumento 

'Durazni!l~' ·el 'nombre lo relacionan 
.... 

. ~.durazno que despide este hongo; En El Capul in 

también se conoce con el nombre. de . ." suc:.hi l' _:p_or e 1 

color anaranjado tan vistoso que presenta. 
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'Cuerudo" 

• Pech,uga • 

•X ical a• •Yema• 

'Galambo loco• 

semana 

abril. 

nombre 

gente de ambas 

comunidades la pechuga del pollo 

por el color ·i sabor ta,n parecido que tiene. 

deno~inad~la~~imera en Parres y la segunda 

en, El'capul'Í,n, por su color amarillo parecido 

a la 

' .... 

este hongo' en, las: d!Js' poblaciones se' considera 
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"Pambaz:o 

ªP¡¡mbaz:o• 

ªEnchiládo" _ 

"Trompa Blanca• 

hongos 
Ajusco 

Esta 

por 

mismo 

hacen la analogía con una estructura anatómica de 

UD animal como es la trompa del puerco y el color 

blanco es el que presenta el hongo. 

La analogia en la nomenclatura no siempre se debe ¡¡animales, 

objetos, plantas, etc. sino tambien al habitat o a la época de 

fructificación, como ejemplo de lo primero tenemos el "hongo de 

ocote•, hongo que crece al pie del ocote en abundancia, y del 
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Estudio 

segundo al san' ta ( Marzo-

Abril l. 

Criterios de la 
~·. : \'.:~·;~ · .. 

persoria~/~t~~~·~o~s :~'Ln'Ü~ié~tos:·rio sólo' describen 
- " :~~:.r-r -,,.7, ~;;:-··"h:: .. :~ ~:_,~ :, · 

las Las 

especies de. hongi's;<I~si'i,~~}'.~Ü'~ld{tN~~k cti~irntos .criterios para 
·':.,··. ,. .... ,: ·'· . -~~ ~-''" "!'. ·-~-~.:..: 

agruparlos; est:º~~'.~~:h~.·W[ºi~~~fi~sr~~ºt"~··'jre~: u~o. el ecológico. dos 

el morfológico y~;:t'~~ff~"f 'd~ ::;¿o~eisÜbHidad. El ecologico se 
, -.. ,.-,,-,·-·::_-~ . , ... ·; <;··> '·-' 

subdivide a ,sú ve'2\eíl't~es ·grandes incisos: al tipo de vegetación; 

b l lugar donde crecen 1 os .hongo~; c l época de c rec i mi en to (tabla 

10). 

65 



Estudio comparativó' élefr saber tradfCiorial de los hongos 
. '~eh 'íJost comunid.á.des de )a. s.ierra: de 1 · Ajusco 

- '),'.°"' ;¿,_. ·. ~·,,;~' ; •. :·.; 
.-·"-_-·.e;,·;·:., -;¡-{,· ¿::;·• ~· .• ,,,_ ·(),.' • 

. ~<e··.···· '4'~1fi'~,;~·º·n;:c: 
.cr i ter id~ eÍ:io l~g {~'6 'Cie.·ÓTas~ff ióac'i 6~ "tráciié:: ionaJ'· 

·.·: -·: ·'·'-~.;:,-r··-.:~:;·,}.~-- :_:.-~r, ,.,,,,. __ .. , ___ -~~-:~.,-. ~---~_;:·:~5 ,, 
-------------_-;,_ _:.:.-~..:. ..::..·-·-~_;,.;,.::.._. .. .::__:·::..:;·~ -·:..'.·...;'..-;..;·-;.:::~----- -~-~,~ .;._·..:..~ ~-~::_·_;_; _ -~·;,;;·.-_.::.:'::..·~.;.-"'.,:.··~ --~-

Eoológico ·· ·~¡: Ttpd~i d~ Ji;;ge{a<::%n; ~C>s'q~e de) 
• :' Bosque del 

ocotal. 
oyamel 

Zacatonal · 
Lláno 

quemado 

bl •Lugar donde \:recen 
1 os hopngos <hatiitat) En el est.iercol 

·Madera podrida 
E~ el sueio ~arca de los 
árboles 

·En e 1 tronco de l _os 
'rtiol~s (in vivo) 

el "Epoca de crecimien.to 
de 1 os hongos.•. 

<Epoca de fructificacfón> · 
· · ·-abril~junio 

julio"'.'septíembre 
octubre-noviembre 

- - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - _-_.:.;._~-~---_-..;..:_.,~".:~· ... -"f.·.:.._ - ..: _ -·- - - - - - - - - - - - - - - - -

'. . ..·~·:;~> 

al En los tipos d~. vegetac~óry?<s'é tomó en cuenta la vegetación 

en ~o~de · 6r~~~·h~, fr/~s hongos 
_., ,,,,-;'.''.'·.' 

sitio distinguiendo: dos del 

dos · ·za6~toniii~~i< "ii1 
. "' .:·- .. i.··,: ·.:;''.:;,',.e-:-

bosques y "bosque de ocote• que los 

. ·:' :. -·->'~,;;: -···;;,T.':·~·/·.'." 

grandes árboles el~ ~_-acote~. El 

1 ugar 1 os 

•bosque de oyametal' zona en 

donde abu.ndan las/'po.blaciones de árboles llamados •oyameles•. 
··'' . 

En estos.' bosques encontramos gran diversidad y abundancia de 

hongos: En ·1os ·lugares clasificados como •zacatonal' y 
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Estudio comparativo d~l saber\~~di~i~n~I J: l,os hi,~gos 
en dos cÓiriu,nidádes pe ·l~ sierrádel Ajusco 

<~·;·.·.·= 

' :;,, ·-· .. ( .. ;.~;·" -~·f~-' .. '.-; ''.~:;:;;;;:~~ \ 

• zacatonal quemado•:/~~ - des;:r~~~ 1 ~{ 7gí-añBes iri~t.Jfral es de 
<···!!"". ;.,~ . , ·~·,o,• '.e'·;'.:'.>;;-":····' -,",'...,·· 

bl 

grámin'~~s;'ej1 s_f mayc,,rti1,; aajác~réÍd~s<por, .i'o que 1 es denominan 

:~::;i;:~!;:~~i~li1:~&'~~~~~! VJ~f~L11: :::::,.':. ·:b:::." :: 
·paro ;de 'e¡s§?:5~2'.ditie~~~~~ª°iA /;: ••.· -~• 

"'•e• ·"•\:;21)~: /t 

~abil~~;ll':·~,~bb 'é'~ cuenta el sustrato sobre el 
.. 

' '' '.' 
··•· .. ·-··,.·. '-. ''· ·, .· .. ·.• .•. ' ,' .. · .•.. ·.·•.·· .. ·.·.·.·.•,·,·,·.'. .• •.·.·.:~.-:.·,· .. ··'_{.-.·.·.:,·,· .. ·,_:.· .. _:.,·'·,···,·.·.-.·· .. -'.·,·.-~ .. · ... ·.'.·, -~-::;;'-:, . .· '·. , - -- - _-- .. - _ · ·_ .-,-- _ ~ .. ,~.~:~-fr-_::.~:;f:'.F_'~\:.~r.~~-<~-:-~;_·(:. _--,.-:. 

cual 'crece'.el.•ho - c(•a rúpá.ridólos·-.en• tres tipos de habitat: uno 

sobre los · .. Ár~;~\ ii~~~~:~·~i~~d~r}-~ª o sobre 1 os troncos de 

árboles.,Jn viio'! 'los que crecen sobre el abono 

de los aniJ~7~:':(e5'tierc61:i':· el tercero en el cual 
{:;·:(;'. ·::::': .. · __ , '~>~ 

crecen sobre:!:~i;;~;suf!~•',p~roalrededor de los arboles. Estos 
;,: •. c.- >c.,,.,, .. 

los hongos 

son los h6ng'~'5:~;ñ'i'C'orrizicós que guardan una relación directa 
·;.' ' ,.-:_: <·:-.: 

entre él ticin¡i6 y:·9¡:'>rbol. Este fenómeno ha sido observado por 
·:/:,··_·:·; 

la gente q.l'..ie';'t~~tuá'imente menciona:" estos hongos crecen cerca 

de 1 os a~b~les porque el á.rbo 1 les ayuda a crecer 1 es da 
• -:¡_ 

sombra y h~~~~;d • .-

c) Epoca de.fructificación de los hongos, los lugarel'ios también 

toman en cuenta 1 a época en que crecen 1 os hongos y 1 os 

agrupan en tres periodos: uno que abarca los meses de abril-

junio, dos de julio-septiembre y por último el tercer periodo 
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Estudio comparatiYo del saber tradicional de los hongos 
en dos comunidades de la sierra del Ajusco 

que <1.barc~'; ct~; o'C't~bre" noVi ~mbre. Consideran que el segundo 

periodo ~~ !ai~~fr~\ ¿'is te una inayor di v ers idacl y abundancia de 

h~ngbs~/ ·i\' > ·,·;' '".''·. ·'·' 
·{';.3\ ·,-t· .·~ 

· .....•. ·> T ,· 
Anal-izando··eÍ primer criterio o sea el ecológico nos damos 

cuenta qu.e los .. pobladores manejan una clasificación múltiple por 

ejemplo las-•e.scobetas• <Ramaria flaval, su recolección se lleva a 

óab¿~entrd'del bosque del oyametal especificamente en lugares con 

madera en putrefación y en el mes de septiembre. 

El segundo criterio de cfasificación es el Morfológico, en él 

se toman en cuenta las diversas formas de las estructuras del 

cuerpo fructifero, asl"tene~os que el pliso recibe cuatro nombres 

(tabla 11l. 
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Estudio comparativo del saber tradicional de los hongos 
en dos comünidades de la sierra del Ajusco 

·,·-:· 

< 'i'áb1a1l 
Criterio morfol Óg.ico. de ·ClasHfcación Úad icioÍial 

' ·,.:~' " ' .·~"::',··.,.,'_~·-·-: .. ·;,_:. -'.,~.~-:~..-.-:~;_-· . . ,..~ .. . 
- - - - - - - - - - - - - -- -- - ~ _·;_ _._ ::.··:;,.~ :..·~....: ; .. :·..:·..;..~-~ _.j'.f _ -'.:.. .;_:~ - --~-.;.:.. _ -.:...-- ._ - :__ - -- - - - --

Morfológico 

La forma que 

para asignarle el 

·. · i.tp1:fr~6·:; },}i:úJ.'~b'i>Elrb·o·SombrÍ.l la 
'.\¡:. .·;¡,: ''" \•i:· B.o 1 sa: arrugada 

BasÍd iospÓro > . rcarnetas . 
. .-.,_, . . ·· "ii'amas· -
~:'.Hi.~er!Ío ; tibro 

Esponja 
Venas 

· Lisi to 

Carnoso 
. cdn 1 ibro 

· ·.Con esponja 

toma en cu.anta 

con objetos como: 

sombrero, sombrillas, bolsas; co.n instrumentos musicales tales 

como: corneta y parte de vegetales. como: ramas etc. Al himenio de 

acuerdo a su forma le dan cuatio denomihaciones: ll "libro' porque 

las laminas del 

•esponja' porque 

himenio se as~mejaíi~a las hojas de un libro; 2) 

al conjun!o_~ii~-~~-u~bs .y de poros los identifican 

con las esponjas, articulo def~~o; 3;·;~·~~-~s•, por la analogia con 
. ·_.· ";/'' ., ··-«' ' -, 

las venas que corren pore(cúet:pÓJiuinano 4> por último el himenio 
»·,' ··:· .• },:"•"·' .:. -_ 
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"lisito• 

1 iso. 

Has ta es te 

tomado la forma 

porque 

presenta más •carne• 

por ejemplo •trompa blanca <Russula brevipesl, o •esponja" como el 

• pambazo• ( Bo 1 e tus edu 1 is; y consistencia correosa porque - no 

presenta •carne• y al ser cocinados quedan correosos. ·E~tos''a·':-su· 

vez también los dividen en dos, de acuerdo a la forma del hirilenio; 

"lisito• por ejemplo los •negritos• <Helvella lacunosal; con 

•venas•, la 'corneta" !Gomphus floccosusl. 

El tercer criterio de clasificación, está basado en la 

comestibilidad del hongo y los.-ag·r-Üpá-nº-en'tres: en el 

•comestibles• !tabla 12) en~-r~~;,¡~:á~-~ !_os.hongos que 
;::¡;; 

primero, 

1 a gente 

consume y que utiliza para· la-·'vei'n,,t~·/sin ser consumidos en las 

localidades, por ejemplo en 'pai:°rEÍs··¡.:~coÚ1ctan el "pambazo loco" ,.,. : . 

<Boletus luridusl para la venta p:~r~ 0no para autoconsumo. En El 
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Estudio comparativo del saber tradicional da··1~s 6brigos 
en dos comunidad es ·da 1 a s.i erra· de 1 Ajusco 

-,.: ' . 

Capul in la recole~61ófi .de hpngos se 11.eva a .c.ab.o d~. a;quefdo a su 
.:L::-.:. i'-:~' _,.·, .-. 

sabor. C::u i 1ria~i c;y.·y;{' qJ~; ~u/doi'ecta e~ ~ó 1 () pará .·:· á~fo6onsÜmo. por 

ej~mp16 .ri6 !;~ ;t~/ied¡~. ~o~'._f;ec0encia el';~hÓ~géi' ci;f¡Ó6bt~~ porque 

1 o ·6ori.~.Íd~r~rí h~ l1orig6 d~ ~~boi i ns i ¡Jid~:.,J) ~eg~-~db·· .•• ; ...•. ·.'g···· ~.u.·.rpo:;, son 1 os 
·;,,: ",,;·;" ~ 

hongos •venenosos•, en donde entran ~o~o'.:'.'.:~tt'.:.1:1•f:que · 1 a gente 

e.abe que causan ·algún da!'io:·o trastorno··;·po.rSej.empl,o.•:.la.·.·~Y.ema loca• .· .·. - :. ~-.-··.·\Vi\''_::;¡)~»-."'" -r' ·-,---.·. -.-. ~-

l Aman ita muscaria) que por trad id iÓn d'éiríob~f{ qÜe 'causa do 1 or 

estómago o vuelve loca a !agente. Ei:t~_¡··6~~~~¡\~\.entra también 

este grupo el 'pambazo 

de 

en 

en 1 a gente. E 1 tercer grupo, ·•son 1 os hon·gos '•no comes ti b 1 es• que 

pertenecen a los tjue;.Ja gen.te.no .. l,~s:id~ntHican ni como' locos' ni 

como comestibles. 

----~----~---·-~----~~-------------~-----------------------------

Comestible 

•Loco•- o··venenoso; 

No comestible 
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Estudio comparativo del saber tradicional de los hongos 
en dos comunidades de la sierra del Ajusco 

Preservación ~ ~ttli.z~ción 
- .. ,... ·º'.:~:.> -=--~>-::-:i\1 ::- ;-·· - :: _ _,:, -···· 

¡ ::_0;_;·-~_:, i'.'.: ~:'.;}/';~ : .. ~· 

!1étodos de: ocrni'ii~v~'c::iÓri 
··;_:~:~: '/:,~::.;;:, _·_::,~~/. .. ,., , . -­
:~:.:;.·~.' -~·:·.i.f<· ,::;.;:·~-· }{:¡~«:--: :_ ·r~:-

. . .•. :: __ ~::;_•_-_-_·;_:_., - . . . . . .,":r -, - .. . <: . :._·-.::-~ --<~~-:/.>:\ :r:_ ;.,::y;.. ~·<--

En. ~~b~s :,{pó~'.~r/f~-~~Ies/ :¡ ds ¡:rnbladores acostumbran• conservar 

hongos p~~a?~~i~;-~~á!l~~~;Íg~~i{JM ¡"~_ ~~ói:~d.~ seca. En.,Papes esta 

preser.vaéÚÓr(s~~:l~~~-v~_ia. ,di~~r<f~ 1 ~~:s}:_~l!J~rii~º "m;l"l~~~;::en~ar tan en un 

h i 1°0 hu?~~ apr'cixiin-a.aa.~~nt~;;1_s~~hi!;ng"Üs-_gÓn;-'ú~a. ~sepafac}ón de 5 cm. 

entre dada -~no, ésta tira e5·- cciTg8.dat;~~-·.··l~--c~~ina cerca de la 
: >'~ __ , .. , - -'::-. 

estufa, para que con el calor:~e}de_s~hidrat'Ein, ja _q~e están secos, 

se guardan en una canasta o b'oTs,fJ~~;~¿~~l"·qÜitAndoles el hilo. 
?:\.. ;:~~::/ ... 

Los hongos que 

. ·.: .. :·_:-'"< ·.:}"··. ~··.'··->. :; 
. empl e~~< ¿~iriún~~nfe son: "Trompa roja• 

!Hypomyces 1 act i f l uoruni ;. eil ÍHelvella lacunosa; el 

•gachupin" !!i. ~rispá°i; la ·•mazorca• !Morohel la angusticepsl • 

. En.E:i-ié;_ap.ULin,_·además del método descrito anteriormente para 
. . '-'. .. ,-, .... ~ 

seoar'ios":ii~ng~s ·los cortan en rebanadas y los colocan en la mesa 

sobre :p-~-p~i·_'··~straza durante 24 horas, al siguiente dia se recogen 

· en·.u~-1-c:~·~as:ta"_que en su base tiene papel estraza, la cual se deja 

ce;-ca'·'de[ comal de leña que utilizan en la cocina para que el calor 

los acabe de secar. 
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Estudio comparativo del saber tradicional de los hongos 
en dos comunidades de la sierra del Ajusco 

Los hongos émple".-dos· en.esta acti.vidad son: la "yema' IAmanita 
.... . . 

caesarea l ·;· la '•corneta."· el 'duraznito" 

<Can thare 1 1 us .• .en ch i 1 .ª d o • ( La c ta r i u s 

de 1 i c i o sus). Dentro .de ilosie~'.~~d-i6s}DlicoT6gf~6!l;}e e secado de hongos 

en el campo se efeÓt~~ d,~.-.r{>';:~;g~-.9}~~~-~~;~~;ª~¡.-~;.se construye una 

secadora, colocando.< ~~~~~~d~r~·~~~1fi~'~)r·:;~~;t!f (í';~;/~i 1 los o botes a 

manera de en 

el suelo De 
--::,:::- ·=:,'-~'::.::-'._ _·,,-~fa~:~_;_:.:;i»~\~:s;;.;' ~~;~~i:;:,,__. --

esta manera, 16s ho.ngo~ ~e·~~~~f~g(~F.llri~~ 24 horas. ya secos se 

depositan en cajas de 'Óartó.~¿.~~h;}~yilitiqueta correspondiente que 

contiene toda la informacion-;.~i'bl~-ifc~ y. etnobotánica del hongo. El 
- '·'<.:·.·~--. ~ .j. 

tama!'\o de la caja es prop6/di¿¡';:¡a}\al tama!'lo del hongo siempre se 
,. _ _., . ·:-~ ... '",: ." 

coloca una especie bioióglc~~-.¡i-6r· ~-aja, y se guardan en su anaquel 

correspondiente. Asi se construye una colección micológico. 

Hongos comestibles 

En los dos poblados estudiados, sólo se detectó el uso de los 

hongos en la alimentación y en la comercialización. 
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(frutos, 

Los hongos reciben. en lengua 

que parece ser una forma plural de "nicatl", 

se delataba tanto la consistencia carnosa de Jos hongos, como su 

característico aroma de carne asada que desprende cuando, se les 

somete a cocción sobre el coma!. Esa consistencia y ese aroma habla 

de su contenido en proteínas, implícito en el nombre "nicatl" 

carne. 

Aunque la composición--quim-i.ca -de-ros hongos varie según las 

especies, la mayoria de los nutriólogos coinciden en que ésta 

incluye: proteínas, en proporción de 2 a'4 %, hidratos de carbono, 

de 1 a 3 % !aproximadamente 70 cal. p6r kgl; grasas, de 0.2 a 0.8 

%; vitamina A bajo la forma de carotenos, complejo vitamínico B IB 1 
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o tiamina, 

del género 

• pambazo' l ; 

80 a 1 90 % 

1977. 

a lo los 

es só I o para 

los hongos 

que consideran de mejor sabor entre los cuales se encuentran: 

'clavitos• 

del iciosus l, 

<CI itocybe 

'escobeta• 

< Lyophy 1 1 um decastes l, 'enchilado' <Lactarius 

•corneta• <Gomphus f 1 occosus). 

gibbal, 

<Ramaria 

•pechuga• <Aman ita aff, 

San 

• tejamani 1 ero• 

calytratoidesl, 

'hongo de Juan• <Agaricus 

campes tris. Además son 1 os hongos que se consumen con mayor 

frecuencia. 
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Estudio comparativo del saber tradicional de los hongos 
en dos comunidades de la sierra del Ajusco 

En Par;res, se practica la venta del hongo, por lo que la 

recolec~i~n de especies es mucho mis variada asi tenemos: •trompa 

blanda~ roja" <Russula brevioes y Hyoomvces lactifluorumJ; "hongo 

de oéote' <Lentinus 1 eoideus J: 'pambazo' <Boletus edulisJ; 

• cuare_smeño• <LYcoperdon perlatumJ: 'pancita• <Suillus ~>: 

•mazorca• <Morchella angusticeps>: 'calandria' <Tricholoma 

eguestreJ. También se consumen las especies señaladas en la 

comu~idad de El Capulin. 
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Estudio del saber tradicional de los hongos 
del Ajusco 

. . -. 

• ¿¡ a1d to.• 

1 !c-üch'ar:~a~~~ ~~~i te 

ILyophyllum decastesl 

4 hojas de epazote grande 

2 dientes de ajo 

2 litros de agua 

cebolla picada 

sal al gusto 

Manera de prepararlo 

Acitronár la"cebol la -c_on~--el ajo,_ y agregar los hongos 

iebanados. Cubrir con agüa, sazonar con sal y agregar el 
. ,· ' .. 

. . . ' 
epazote. Dejarlo· de!"4o:.·a 50 minutos en el fuego. 

77 



Estudio del sabet tradicional de los hongos 

Chile verde con carne de puerco y hongos 

1 kg. 'de ·carne· de puérco 

1 kg. de tb~;t~ verd~ 

chi1es v~~des ~1 ~~sto 

cebolla ái gust(¡., 

aj o al. gusto 

aceite;<·{ .H >C~ 
sal·'al gus\o, 

···>--1·. 

1 kg. d.e·. H~.;~·g_6-~ .··.ct~vfto• decastesl 

del Ajusco 

Moler el tomate con el chile la cebolla y el ajo. 

Acitronar la carne previamente hervida, agregar el chile 

verde ya preparado y mol ido finalmente se lavan los 

hongos adicionandolos al platillo como un complemento, se 

deja al fuego durante 30 minutos. 
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Estudio comparativo del saber tradicional de los hongos 
en dos comunidades de la. sierra del Ajusco 

Hongos rellenos 

lngr9dientes 

kg, de hongos •mazorca• 1Marche1 1 a angus t iceps l 

5 huevos 

112 kg·, ·de queso 

Manera 

Lavar .•. y reliá,n~:S.,,d~. trozos de queso las •mazorcas, Capear 

!huevo apúrúq'de/;t\.1rr6nl y· freir. El jitomate se muele 

con e.1 · ~r6 y.b~~olÍa; S~;~nar y agregarle 1 as •mazorcas• 

rellenad~s,'hér~i~ durante 3o minutos. 

ESTA 
~Al!R 

TESIS 
f:t li. 

NO DEBE 
~m~ww:• 
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' . 

Mol e de hoºg9s · 

Ingredientes-

deL saber tr'adicional ci~ los hongos 
coinunidad~s a~ la sierra del Ajusco 

~kg~.d~,hongos ~corneta• (Gomphus floccosusl 

112 kg. d~mole ya preparado 
--o,· 

Limpiar y.lavar _los hongos, hervirlos de 20 a 30 minutos, 

se tira .el agua y se agregan al mol e cuando se está 

sazonando. En este platillo los hongos son un 

comp lamento. 
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Estudio comparativo del saber tradicional-de- los hongos 
en dos comunidades de la sierra del -Ajusco 

Ingredientes 

masapara tamales 

-ho11gos •trompa blanca• IRussula brevipesJ 

. : . -
Manera de. preparar 

.,:,,· 
impiar Los:· :hoggos partir 1 os en rebanadas de ta:maí'lo 

,';-c_"'-~~;:.o_~:,; V - :':."·, >·. 
regú r~.r-,:~-p(epa'far -el a masa para tama 1 es, y en 1 ugar de 

ca;ne/~e'.·'¡: ,-~~;~;·k~ 1 as rebanadas de hongos. 
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Estudio comparadvo del 'saber tradicional de los hongos 
·· ·~ri dos 'comuriidades dj Ja.sierra~el Ajusco 

Asado de honggs 

lngredient'.es 

4 o más hongos· .• pambazo• ( Bo 1 e tus edu l is l 

1 cucharada de aceite 

Manera de 

•.•· • ·-~· - """'-C" • ~<'' 

< ~ ,'- -~~: ,_:.:~<~~'.~~- .-~}·~·-;· -
Limpiar Jos•s'~§~,reros,~on u~ lienzo; con el cuchillo se 

elirilina. rii tia'ira'.'.Cia'1 tronco. Poner sobre el coma! un 
.. 

·poco. de abeite,sobre.í'a cual se asan Jos hongos y añadir 

sal. 
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Estudio compar~tiuo del sabe~ tradi~ional de los hongos 
ei dos 6om~nidades de la sierra del Ajusco 

.o_,'', .... ¡., ., . ·-~~ 

. Reconocinii ento d~~(~~~~eiZeJ~;:tÓ.~idis~< e!{ 
:·> -~_::-.:-~; ::r-- -;:::·~. . ~ .. : · .;;_-K·;:: ){~; .. -.1::;,E-;·' ·• ~, ~-:,'.:·. 

, ~.;·: t:- . ú'e¿ .... ~::-C;-' );:;:::;;;; ; __ :~~0' ·, ,._ .. ~. :;'2:.;·-~. 1·:. 

De, ma~er; e~~{.~lc~L l<i·-t~'.~~~ ;~-~-~~f!1~'.onc¡cer una espécie tóx lea 
"/~~~i; . ., __ - .. -:.· .. ,-__ , ._., ...... -··-~_;.;.2,.-. '· « _._,<_;,· 

a variado a 'través d~l t'd~~6: y~."iiEi:~;;l.Jr1a >a otra comunidad, asi 
">·.'·;:' ··5. --~~ .. ;~·-«;:.;:,· .. . ··/~:.¡ ,.,.·l~:\~;,·· /.: 

tenemos que< d'~sde é'pocas'.:';Q¡¿'~~-·r.emdtas;••se· consideraban como hongos 

: ::::::t· 1t:~'lfall~~~~~~;l;~:~~E·:": ;;.:::, ::::::.:~ ::: 
- ~ ·,o:c..'.:/' ·"~':.·.·; ... o·:.~..:-.:,_<~~-'.,_;;._:_::·>·" ':,t-f_:¿-·~~5~~-~'. '", ·.;:-

de· estal'i·o .o .d.e pJata la especie sospechosa; si el metal se ponia 

pardó, ~r -~~nio'~r~verienosti. Asi también, se picaba _cebolla y se 

acitron.:i.ba con el hongo sospechoso, si dejaba color negro en la 

cebolla_.se trataba de una especie ven~nosa Herrera 1~73. 

En El Capul in, comentan que sus antepasados uti 1 izaban ajo 

para detectar si un hongo era "loco" o •malo": los ejemplares 

sospechosos se tallaban con un ajo, si éste tomaba un color negro 

el hongo era "malo" o" loco". En la actuaridad, la gente identifica 

a 1 as es pee i es tomando en cu en ta e 1 cambio de co 1 or que pueda 

presentar al ser cortado o tocado; textualmente mencionan: "si 

tocando y cortando los hongos, hay algunos que se manchen de azul 

esos son "malos" ejemplo "pambazo loco" <Boletus luridusl. También 
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olor que, 

hongos 
Ajusco 

•malo" o 

el primero 

imagine 

su habitat, 

de los 

cerrada 

donde se 

abono de los 

distinguir los 

casos por el 

que son muy 

es muy picante, esos son venenosos•¡ Jos h6ngos que tienen colores 
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Estudio cómparatfvo del. saber. trae! icional. de los hongos 
en dos :e:omúriidades. de la sierra del Ajusco 

bril !antes y son grandes 
:~Y>···\·.: 
{o6~s·.':< algunas especies del 

género . v,ene.nosos. ·y no 1 os 
' : . . . .. .· .•. > ..•. ; :: .'• < . . .. ·. .• 

.· :·_ ,, 

·La nf~r~acIÓn ant~s mencio;na~a·se obt~voc!e1 anAlisis de las 
. ··-· "· 

entre~istas en el cia~po~·~~•e~6o!ectaron ejpe~ies tóxicas por no 

estar incluido dentro de los ob)etivos del trabajo. 
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Esta 

---- ~--- --

Estudio comparativo del saber tradicional de los hongos 
en dos, cómun.i~a.des d.e 1 a 5 i erra de 1 Ajusco 

.... f; 
' :<:·: '· ·>~~.:· «;..~: < -

es una d.i scus i ón ::gene/~¡ ';i:leÍ' fi'abafo rea 1 izado y se 

gr.upes: ll Metodologia, 2l 

urbanización de las 

es importante tener 

contacto con todos !Os .·pobladores de la comunidad 
-~ .. :: ' -

para asi obtener mayor prop~~bi6n de información y poder realizar 

una integración del conocimiento popular de los hongos dentro de la 

comunidad, hasta el momento y de !a bibliografía revisada este es 

uno de los primeros estudios en donde se realiza la entrevista a 

todos los habitantes de la comunidad ya que el conocimiento sobre 

los hongos es heterogéneo y depende del sexo, edad y ocupación de 

la persona !entrevista 5.1.2. ll asi mismo Mapes et. el.· 1961 y 

Estrada y Aroche 1987 entrevistan a veinte personas de la comunidad 

únicamente, no mencionan cuales eran los criterios de 

clasificación. Aguilar, 1988 entrevista a la gente que se dedica a 
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Estudio ccimparativo del saber tradicional de los riorig6j 
en dos comunidades de 1 a 5 ierra de.l Ajusco 

la 

60 al'ios, 

único 

el 

conocimiento aprenden en 

la escuela, que observan en 

el de la bibl iograf ia 

escuela primaria. 

dimos cuenta que algunos son 

las preguntas y otros .1es 

cuesta trabajo explicar y redactar 1 as ideas por lo que se 1 es 

pidió realizar un dibujo del hongo que conocieran, e~ta técnica nos 

dio buen resultado pues a traves de el 1 a logramos que el nil'io 

plasmara. su conocimiento sobre morfologia, ecologia y algunos 
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-- Estudio comparativo del saber tradicional -de 
iin dos. 

es 

Zl 

acierto la 

época clasificar 

a 1 os _ hong·os - Lyophylum 

atratum porq\Je se desa.rrolla 

"clavito" LyophYlum en agosto-

septiembre son hongo_s muy pareci_dos en su morfo! ogia que aun en 

micologia no. es fácil su identificación, Guzmán 1979 clasifica a 

los dos hongos dentro de Lyophylum decastes, Estrada y Aroche 1987 

y Aguilar 1988 solo reportan el "clavito• Lyophylum decastes. 

El conocimiento popular continua haciendo aportaciones al 

conocimiento científico en este caso a los estudios micológicos, 

estei _e_s el primer trabajo dentro de la bibl iograf ia consultada en __ 

donde se reporta la especie Lyophylum atratum •cuaresmeño" separado 

de Lyophylum decastes "clavito• gracias a la observación tan 

detallada de los pobladores. 
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Estudio·comparativo del sabe~ tradi~ional de los hongos 
:en .. dos comunidades de. la sierra del Ajusco 

' .. · ... ··:, 

En el CapJdii cTasHfc~ri~al hongo Boletus Juridus •pambazo 

1 oco• ;dentrd :d~ ¡~¿;i'~~~~¿;C)~; o :1ócos porque causan vomito, y no 
··::~. ,f.;:·;.·- :.'.<\\:' -·;:/: 

son ;ecole~~.;_~~~/?¿¡;'€~':'i'ú'ci';m~~iÓ;.ns'e maneja por tradición y porque 
-",,-_ _, 

• ~e 

el hóngÍ:>~cambia'Cie!icolé:ira'l .:se<,to~ado, pero no hay registros de 
'f -3_, <.~ '.;-:,·'_,'-~~'--'Ji~ i-· ;•'!.;:"!. ,'·2.\f'. 

¡,j;~i2!lS~~ti~l~~l~~i~:2~;;.~::,::,~:::::,:::::: ::~":::: 
. e<,-. :, ·.• 

info·rm'aé1'6'n''scib'tit.Úvo de lá.s personas que se dedican a la venta del 
'><·:::-- :-·· ,.,-.,~ :- -;~,/-~:· ;:/;: -
hongo.~Í ás'Y off as personas informan que no. 1 o consumén porque cambia 

-¿;-:; 

de.oolor·al ~e~ tocado y es loco, Guzman · 1979 lcis.C:lasifica. como 

. comesÚbles.> 

En los resultados (tabla 21 se observa que la mayoria de la 

gente no clasifica a los hongos dentro de las plantas, lo que 

demuestra que tienen un amplio conocimiento sobre las plantas y su 

desarrollo en el campo y esto les permite separar a los hongos de 

los vegetales, dicha clasificación también se presenta en otros 

grupos rurales Mapeset •. iÚ.:... 1981, Gonziilez 1982 y Estrada y Aroche 

1987. 
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perdiendo y 

Estudio comparativo del~aber tr~diCicinal de los hongos 
é~. dos ccim~~id.a,~es;de la s,ierra del Ajusco 

-~¡¡!·; .. '; ;'. 

de una 

vallan 

Parres, zona urbanizada, el cono,ci~}~~{o sobre los hongos es más 

escaso, la gente ya no se dedica únipamente a la recolección del 

hongo sino que tienen otra~ actividades (antecedentes capitulo 3) 

y esto hace que el c6no~imiento popular se pierda asi tambien el 

contacto con la naturaleza .pues al desplazarse a la ciudad a 

estudiar o a trabajar ya· ·no les permite sal ir al campo con 

frecuencia. Sin embargo en al poblado del Capul in zona no 

urbanizada al contacto con la naturaleza es más estrecho y la 

tradición y conocimiento de los hongos es profundo y detallado. 
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2 )_ 

3J 

Estudio comparativo del saber tradicional de los hongos 
en dos comunidades de la sierra del Ajusco 

material 

una 

primera vez es i~portante 
. -· . · .. ··:. 

con el niño g-racias -a' el la se logro obtener 
.--"~-. ·-= . 

una i n_f ormac ión completa sobre morfologia, ecologia y 

criteiios de clasificación de 1 os hongos manejada por e 1 

-infante. 

4J A través del saber tradicional, los pobladores son capaces de 

distinguir las mismas especies que se reconocen mediante el 

método cientifico. 
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5) 

6) 

··.. .· 
-· - -·- . .·· ' . 

Estudio comparativo del;' saber_ tradicional, de ~los ,hongos .. 
. , . en'dos ccimJnida,des 'da,'ta':sierra:c:del 'Ajusco 

,-'.-,"; .. 
·~---'--,';-;o; -.;'n;'.:;-·~ ~';'...~ 

' ' '·, . ~3;;.,? :- .;.,- ; .. / · ... ·:·~.:~.·i .. :·::-.; ;·;'."·,~.: .·.: .· .. :·~.-.·.: .. i •.. -.. " ; '-' -~ '( .· .. : 
~·).''- ,,,.. . . ,:.'.,''.~«-·~, :.'.,.·'· . .~--·:·~-<¡ , . ·'''. ;-r/<:· .. ':::::·· C.-;. 

:· f ::;¡~:~!~i~i~l?~:iil1!~f ~{¡'.~~~J'.~I:º'. :º:::º ~ :º:: :: 
del ··.:hongo ... • ... comestl'b!;e.::.• :·J;~.nta y val oran su 

come!!;t(~¡¡Wcil~J~;~;!~~gl~~· ;;V~[·d'~~~~da. del mercado; por el 
--: ~::~· . \'·:;0·-·. ?~?i ¡.~ ~Z¿1_.'. Jfüf:: . :·I;¡·~c· 0};}-....: .. ·.-+.:;::i;'. ':·~> }{'"'" ~ :·-~:-,. 

c6ntrar'i6J ª~' .;~'1 ,;&'c~~ii(f11'@; 'co'mo 1 a reco 1 acta es para 

aÚto60~'.~Jfu~.~i;_~~jJ{m'~~~~~1'.~~ ~~n~~~ principalmente por su gusto 

cu1Iil..:iTa:·, ~;: ,,. ···· ~'~' 

Se encontró que el mély6f o~m~nor grado de acul turacion se 
i-. - :~:·" ·. . .~.-: . :. -

puede relacionar con el c6hóe!¡Jt6,.\radicional de hongo así como 

con el conocimiento da·:·¡~~:. '.fl'.dclici6nes populares, Parres 

comunidad urbaniz;a~a!: ''C~~ T~'.aá;¡,.Og;- masivos de comunicación 

amplia, predomina {a>c~nj~~J¡~~~u~ relaciona a los hongos con 

plantas y el conocimi•nto de los hongos es escaso en relación 

con el conocimiento. que mane.ja la comunidad del Capul in, 

población no urbanizada y menos comunicada, donde los hongos 

son considerados diferentes de las plantas y animales, esto 

coincide con el criterio micológico actual. 

92 



. · 

I 
i 

. I 
i 

o 
u 

>< w 
;::; 

w 
a 
o 
a 

NAPA DE LOCALJ2ACJON No.1: 
CORRESPOND 1 ENTE A LAS 20NASESTUDI ADAS' 
"EL CAPULJN y PARRES':' . . . . 

Acueducto 

N 

s 

____ J . 



. fs cobero.. 

fJo T;ene 
/ . 

¡...u rn l l'"). o..s. . 
fJo ¡,·ene 
Es¡icn JO-­
Ca fo., 
_ (/)Jn a..r- .i J /o 
y s~ do-
en los , 

5-4Go...T"O n es j 
• ---;;1 

DIBUJO No. 1: LOS.ALU/1NOS DE PR!/'1ARIA EXPRESAN SUS CONOCJ/1/ENTOS 
A TRAVES DEL DIBUJO 



Nombre cient!fiéo_ ... _··-·---~--"-'~-"~--~-""'-'--'-'--
Col. No. 
Loe. 
Fecha ---,-----~--~Vcgctaci6n ___ ..;_ ______ -'--

=-- - -=- ===7 -==-=-=;---=:=-====-.--=----:===c·=;'------===---===--~---..:_-:..,_:;:__::.~c--=--c:.=..-==--_:--==;...~=---·, __ _'_ __ '.c.:..__. =-~-=-==-=-'°;=-=~~-===-~~=-:o...o=o=-~c;:--'-:O=o-7:=.--

P I LEO CTa.ri;~ñcl ~· ;; y ,. . Forma ----'------'---
Margen.,...._,--.,---'-""' .. ""',,._,, ___ .. _. __ s11pe rf iciE?_. -'-,,-----"'"---
Color- __ ·_.·_:_:_ .. ,_.;;_:;;._._, .. _., .. _._,_. ________ ~.:•._;_~·-------··_ . .r_._._ .. "'.,,_ .• _ . ..,'-,_ .• """ ___ -'--

, ):;:.•-. ~~- ·.: ., 

Ornamentaci6n (Forma, tamaño. -~glor),~;,/_'~ ::.,:.;.,)_..-,: _, __ }_,·_ 
- ~-0,:. e~":: ~::s~~c5'_:_~':~}J::::~~J;~~ ;_':.:~:,.:,;: ~-- , 

ANILLO O VELO: Forma ·:,,·,, ,:-,,,;,;,e:.,., ..... ·.: 
Posici6n o distribuci6n '.:: .. ~ 
Color (de anillo,en ambos lados)•·•.;•·ce'•:r:··_.:;¡&;;.;.::c:'?•·';;,,,:" 

Olor ____________ Sabor_:·'"'··-•·•..:.··._ .. -'-'·c._··.:_r_+..;·:.,""t: .. o:.'.i';.;;';;:'_·:--•""''::.:.•·c.·.-''.:.'--'--'-'--"-
Consistencia ________ '-._, .. _._. _ .. _.·•·-·"-"-·"•-•"·.,.·"·-:.,_., ..... '-'-"'-''•-•··-·,,_':·:_·:_v_ .. ,_ .. _ ... __ _ 
Otras _____________ ·-.c·_·:_,_,,_·~-'-,--'-'.'-.\f_V_·•-i:-~·-·_;·-~-·-----
ESPORADA · SÜSTAATÓ;\~~. •i'.J: , , , +~ ····· ·. · 
ASOCIACION No.~'"ae'i'FotOYé ;, . 
PRUEBAS MACROQUIMICAS,'.'' ·~~·:. · , . "'· ~__:."""-.,,..;..--'"'----
Reactivo Parte utüfz .. adL ·~~Cl.~6fa'.rlcJpfü~n'T;.Í.~mpo 

·'<', 
:,"~r' 

ETIQUETA No. 1 : DATOS DE COLECT/}/ 



PO p.UL A fJ 

SOMBRERO 

SOMBRILLA 

PARCHE 

AJONJOL/ 

L/ BRO 

PAT ITA 

TRONQUITO 

TRONCO 

ESQUEMA CD 

MICOLOG)CA 

ESCAMAS 

PI LEO 

ANILLO 

ES TI PITE 

VOL VA 

PARTES DEL CUERPO FRUCT/FERO 

DE UN HONG O NOMENCLATURA 

POPULAR Y MICOLOGICA 



Estudio comparativo del. saber. tradicional de 1 os hongos 
· en~os.comunidades de I~ sierra del ·Ajusco 

BlBLlOGRAFlA 

1.- Aguilar Pascual O. 1988 

Analisis sobre la comercialización de los hongos silvestres 

comestibles en la ciudad de México correlación entre 

selectividad y valor nutricional. Tesis Profesional Fac. de 

Ciencias UNAM. 

'.·· -· > 

2. - Agui rre Acosta, E. y Pé~~z::sri-~ao> 1978; 

Descripción de al gúna~ ?a-sP:Ei"ci.~s ·= gériáro Lacea.ria 
-·-·-- . .,'._;,;·-··~---<-J..'' 

12:33-58. 

3. - Al varez Soto V. 1980. 

Análisis socioeconómico de una comunidad agropecuaria rural 

Parres Tlalpan D.F. Tesis Profesional Fac. de Veterinaria 

UNAM. 

4. - A randa, S.M. ·1978. 

La comunidad •E ¡10'·-capÜfln• como parte de i 

conservac(ón•,'ct~·:; i~ ~iérra-> del· .Ajusco. Fac. 

u. N.A. ~:.--~d.> 1 imit;da H2pp. 

problema de 

de Ciencias 

93 



Estudio comparativo· del. saber :tradicional'· de.los hongos 
· .en dos colllunidad~.~ él_E!~ia:_s.i~r'ra' del 'Ajusco 

5. - A randa, Sánchez M;; MarÜnez .del ':R(b} J~6o'. 
Los mainiferos de lia sier~a•cle1''<,\.j'G~~6. 2omisión coordinadora 

para el desarrollo agropecUii.rio ct~'¡'o.F. 146 pp. 

6. - Arvizu Abundis M., 1960. 

Determinación del calendario de manejo del ganado ovino en la 

comunidad de Parres Tlalpan o·.F; Tesis Profesional Fac. de 

Veterinaria UNAM. 

Guia para la descripción ctei'ias ca;:'1.JtÉ!!rTsi't'i6'as·icie·losHongos, 

Fac. de Ciencias, UNAM. : Méx iéo;(• 

6.~ Dirección General de Estudios Nacional 

( DETENAL); 'Cartas. del 

sue16. ié~f6o<o,i. 
X ~'. •··.· .·. 

Estrada r¿·~A~-8~llª-.R,· 1967 9. -
----:-,,.-----,.--·~ 

Acervo etnomi!:o-lÓgi~o·~rl f.res 1 ocalidades ~~J- municipio de 

Acambay, Estado .·de México. Reu. Méx. Mic; 3:109-131, 1967 

94 



10. -

Un nuevo enfoque de. 

Medicina tradicional 

los hongos 
del Ajusco 

13.- Gispert. M., D. Nava y 

Estudio Comparativo del saber tráí:frcional de 1 os hongos en dos 

comunidades de la sierra del Ajusco. Bol. Soc. Mex. Mic. 

19:253-273, 1984. 

14.- González J. 1982. 

Notas sobre la etnomicologia náhuatl. Bol. Soc. Mex. 17: 181-

186. 

95 



Estudio comparativo del saber tradicional de los hongos 
en dos comunidades de la sierra del Ajusco 

15. -

Notas ~obf;~ ~lg1:1no~ hongos superiores del 
~:!< •' : . .. :·, ·. '."''-'-

i zt IT 1E:fi.¡f·c.s::f· .. •t:6.:.12~ 
Valle de México, 

Yol 

16. -

Estudios ecológÚ:os cómparativo~·e'l'{tre os hongos·macromicetos 
. ~ ,. ;'.-(. :. 

de los bosques tropicales .. .Y ·io/•bosqúes•de coníferas del 

sureste de México. Bol. Soc. M·ex. 13:89~1:25. · 

17. - Guzmán G. 1977. 

Hongos 186 1 ámi nas a .co 1 ar.es de 1.os hongos má.s comunes en 

México. ed. Limusa, México D.F. 

18. - Guzmán G. 1979. 

ldentif icación de los hongos comestibles, venenosos, 

alucinantes y destructores de la madera, Limusa, México D.F. 

19. - Heim, R. 1956. 

Nouvelles contribuition a la flores micologique mexicaine. 

Rev. de Mycol. 24<31, pp. 194-196, pi 4. 

96 



20. "." 

23.-

Etnomicologia 

hongos en :a 

Etnociencia. 

Naturaleza 

de 

los 

Serie 

Tlallipan No. 

97 



;. ,,--

Estudio ~'~mp~rativó dehsabár tradicional de los hongos 
~ '~- --- ,, en'.~º~ c~IUtnidades de la 6 ierra del Ajusco 

--o,-.0:-:.: -- ~:-'o-

25. - Martin del Ca;:~~;~- 1'~7'¿'.' 
-L~s h¿~gd~ !a'~ 'l~ Co;~na,_mex icana 

26.- Moser, M~ 1983. 

Keys to agarics and boleti <Polyporales, Boletales, 

Agaricales, Russulalesl. Roger PhiNNips, Londres. 

27.- Murillo, l.J.A., 1970. 

Agaricales-; Boletaceae, Cantharelaceae, North Am. Fl. 9 <3l 

133-200. 

28.- Muril lo, l.J.A., 1911. 

The Agaricaceae of tropical. ·North America L-111 Micología 

3:22-36. 

29. - Nieto Rearo D. 1934. 

Al~unos hongos come~tibles y venenosos del valle de México. 

Monografía del -insfltuto·de-Biologia UNAM (publicación de 

divul gacionl. 

98 



' . :·. , ,·.': ~ 

30.- Nieto Róar0.D<1S4L 
,·: .· '.(.: -·:·.-,~-- ·. 

del saber tradicional de los hongos 
comunidades de la sierra del Ajusco 

Flora m~c¡oiqgt~a,mexic.ana, descripción de algunas especies del 

géni{~o H13i\f9n~. An lnst •. Biol. Máx. 12<21 559-566 pp; 

·•.· . ., '·'.-~~"· 

31. - Nieto ~ba'to D. 1944 • 
. ::- : ~-:. 

,·,,- _-... ,,: ' . 
Flor.a·•ffitcológica•Mexicana descripción de los géneros Helvella 

UNAM 21 pp. 

·and 

99 



E~tudi~ compa~ativo del sabe~ tradicional de los hongos 
en dos· 6omunid~des de la si•rra del Ajusco 

"<' < :r:~ 

36.- smit~,·H::_'ii;"'y}i'> s; ~eber, Smith, H. v. ·1s79. 

:\rl"1·1ed.·mushrooms. wm. 

37.-

'.-.. -<·· -~~// <<' 
Welden; A. :7}' P. A. Lemke, 1961. 

Notas sobre algunos hongos mexicanos 

1-24 

100 


	Portada
	Índice
	Resumen 
	1. Introducción 
	2. Factores Ecológicos
	3. Antecedentes Históricos de las Localidades
	4. Descripción de las dos Poblaciones
	5. Metodología
	6. Resultados
	Discusión 
	Conclusión 
	Bibliografía



