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INTRODUCCION

EL HOMBRE EN TODAS LAS EPOCAS A VISTO LA NECESIDAD DE EXPRESAR EL
ENTORNO QUE LE RODEA Y COMO EL ES PARTE DE ELLO.

EN LA EXPRESION DE SU ENTORNO ALGUNOS INDIVIDUOS UTILIZAN DIFERENTES
LENGUAJES O MEDIOS DE EXPRESION PARA CREAR SU PROPIA INTERPRETACION,
COMO ES EL CASO DE LA ILUSTRACION, LA IMAGEN O IA FORMA A TRAVES DE
LA FOTOGRAFIA.

ESTE CURSO DE FOTOGRAFIA TOMA UN SENTIDO DENTRO DEL SISTEMA EDUCATIVO
AL DEFINIR UN MODELO SISTEMATICO EN EL PROCESO DE ENSENANZA-
APRENDIZAJE, ©LO CUAL POSTERIORMENTE NOS APOYA PARA INCREMENTAR
NUESTROS ASPECTOS DE CREATIVIDAD E INTERPRETACION.

LA FOTOGRAFIA SERA NUESTRO MEDIO DE EXPRESION, Y LA CAMARA
FOTOGRAFICA LA UTILIZAREMOS COMO INSTRUMENTO PARA ORGANIZAR Y
EXPRESAR IMAGENES; ALGUNAS DE LAS CUALIDADES QUE DEBE TENER O LAS QUE
DEBE DESARROLLAR UN FOTOGRAFO SON LA PERCEPCION VISUAL Y TIA
CREATIVIDAD A TRAVES DE IMAGENES. LO DEMAS ES SECUNDARIO; LA CAMARA
PUEDE IMPONER LIMITACIONES, PERO SI NO SE ESTA CONCIENTE DEL MOTIVO A
REGISTRAR, NO TENDRIA SENTIDO FOTOGRAFIARLO. .

UN HECHO FUNDAMENTAL ENTONCES, ES PARA REALIZAR IMAGENES SE NECESITA
INCREMENTAR EL DESARROLLO DE NUESTRA PERCEPCION VISUAL, ESTA SE IRA
MEJORANDO SI SE TIENE UN VERDADERQ INTERES POR CONSEGUIRLO, ESTE
APRENDIZAJE NOS PERMITE APROVECHAR Y DISFRUTAR MAS DE LAS
EXPERIENCIAS VISUALES COTIDIANAS DE NUESTRO ENTORNO.

ES ASI COMO EL OJO TRANSMITIRA INFORMACION A TRAVES DEL VISOR DE LA
CAMARA SOBRE OBJETOS QUE QUEDAN AL MARGEN DE OTROS 'SENTIDOS: TACTO,
OLFATO, OIDO (AUNQUE ESTOS TAMBIEN PARTICIPAN DE MANERA
INDIRECTA) . TODA ESTA INFORMACION QUEDARA SOBRE EL MATERIAL
FOTOSENSIBLE. DESPUES DEL REVELADO, NUESTRA "IMPRESION" FOTOGRAFICA
NOS COMUNICARA SU CONTENIDO A LA VISTA.

CUALQUIER OBJETO TRANSMITE A NUESTROS 0JOS LA FORMA DE DICHO OBJETO,
DEL MISMO MODO QUE LO HARIA EL SONIDO SI ESTUVIESEMOS HABLANDO. ES
POR ESTO QUE HAY QUE COMPRENDER QUE MUCHAS VECES NO DAMOS 1A
IMPORTANCIA A MUCHAS COSAS PARA RESALTARLAS O DARLES SU DEBIDO LUGAR
Y ES UN PUNTO PRIMORDIAL PARA APRECIAR LA DIFERENCIA ENTRE SABER
PERCIBIR Y MIRAR (PERCEPCION VISUAL).

POR LO TANTO, EN EL CURSO SE HACEN PLANTEAMIENTOS QUE NOS SERVIRAN
PARA INCREMENTAR NUESTRA FORMA DE OBSERVAR (PERCEPCION VISUAL) Y QUE
SERAN EXPRESADOS POSTERIORMENTE A TRAVES DE LA FOTOGRAFIA. o



DEBEMOS RECORDAR Y MENCIONAR TAMBIEN DIFERENTES ASPECTOS DE LA VISION
DE LOS OBJETOS, LA INFLUENCIA DE LA LUZ SOBRE LAS CUALIDADES VISUALES
DE LOS OBJETOS MISMOS, SU TEXTURA, COLOR Y FORMA. DEBEMOS ANTE TODO
OLVIDARNOS DEL ASPECTO UTILITARIO DE LOS OBJETOS AUNQUE ESTOS SEAN
COTIDIANOS DENTRO DEL MUNDO QUE NOS RODEA, SINO QUE HAY QUE APRENDER
A PERCIBIRLOS COMO FORMAS EN EL ESPACIO Y CON SU ENTORNO. COMO
FINALIDAD AL ENRIQUECER NUESTRA PERCEPCION VISUAL, SE DARA UNA
INTERPRETACION DE NUESTRO ENTORNO Y ES CUANDO NOS DAREMOS CUENTA DE
LA GRAN DIFERENCIA QUE EXISTE ENTRE EL MIRAR Y EL OBSERVAR
(PERCEPCION VISUAL), QUE FINAIMENTE LE PODREMOS LLAMAR VISION
SELECTIVA.

DESPUES DE LA UTILIZACION DE LA VISION SELECTIVA, TENDREMOS QUE
APRENDER A DARLE UNA SERIE DE VALORES A LO EXPRESADO A LA FOTOGRAFIA,
ADEMAS DEL MOTIVO, LA FORMA DE UBICARLO Y LOCALIZARLO DENTRO DEL
CAMPO VISUAL (COMPOSICION).

TODA EXPRESION TIENE UNA IMPLICACION DE LA ENSENANZA-APRENDIZAJE QUE
NOS PERMITE DESARROLLARNOS TANTO CONCEPTUAL Y PERCEPTUALMENTE, EN
DONDE SE RELACIONA EL CURSO CON LAS ETAPAS DE DESARROLLO
PSICOBIOLOGICC DEL HOMBRE; UNA, SI NO ES QUE LA ETAPA MAS IMPORTANTE,
ES LA ADOLESCENCIA, ENCONTRAMOS TODA UNA SERIE DE CAMBIOS FISICOS,
CONCEPTUALES Y PERCEPTUALES, QUE CON ESTE CURSO OBTENDRA O
INCREMENTARA SU MANERA DE EXPRESAR Y DE APRENDER COMO ES SU VIDA Y
COMO SE DESENVUELVE EN ELLA MISMA. EN UN CONTEXTO DONDE LA EDUCACION
(INFERIOR, MEDIA Y SUPERIOR) NOS HACE REFLEXIONAR SOBRE LOS
CONOCIMIENTOS ADQUIRIDOS, COMO EN LOS NUEVOS QUE APRENDEREMOS DIA CON
DIA, YA QUE SIEMPRE VIVIREMOS DENTRO DEL PROCESO DE ENSENANZA-
APRENDIZAJE, Y QUE NOS CONLLEVA A UNA EXPERIENCIA BASE DE LA MADUREZ.

DARE ALGUNOS PUNTOS DE REFERENCIA DEL DESENVOLVIMIENTO DEL NINO A
ADOLESCENTE (PSICOBIOLOGICOS), QUE SE RELACIONAN CON SU DESARROLLO EN
LA SOCIEDAD (HOGAR Y ESCUELA) Y PARA CONOCER MEJOR AL INDIVIDUO AL
CUAL SE LE DARA EL CURSO. Y AL MISMO TIEMPC SU RELACION CON LOS
OBJETIVOS DE LOS PROGRAMAS DE SU EDUCACION QUE ES LA MEDIA INFERIOR,
QUE PUEDEN TENER POR TEMA LA FOTOGRAFIA.

TODOS SOMOS CAPACES DE EXPRESAR NUESTRA OPINION DESDE EL PUNTO DE
VISTA DEL QUE PODEMOS TRANSFORMAR NUESTRO ENTORNO, Y CREAR EL
DESARROLLO DE ESTA PROPUESTA, LA CUAL DESARROLLARE DE LA SIGUIENTE
MANERA:

PROPONGO UN CURSO DE FOTOGRAFIA A NIVEL INFANTIL, CONTEMPLANDO
PRINCIPALMENTE A 10S ADOLESCENTE (11 A 16 ANOS) Y ORIENTADO A
PROFESORES DE ENSENANZA DEL NIVEL MEDIO INFERIOR, ALUMNOS QUE
PRESENTEN SU SERVICIO SOCIAL EN EL TALLER INFANTIL DE ARTES PLASTICAS
UNAM Y PERSONAS INTERESADAS DE CUALQUIER EDAD QUE DESEEN APRENDER
FOTOGRAFIA.



YA QUE CONSIDERO QUE LA FOTOGRAFIA ES UN MEDIO A TRAVES DEL CUAL NOS
PODEMOS EXPRESAR Y COMUNICARNOS CON LOS DEMAS.

SISTEMA QUE OFRECE VARIAS ALTERNATIVAS AL ORIENTARLO A LA
ADOLESCENCIA, QUE OFRECE O CREA ESPECTATIVAS EN ESTA ETAPA DE UNA
MANERA AMPLIA; AL BRINDAR UN MEDIO MAS DE EXPRESION EN UN TALLER SE
ACRECENTAN LAS MANIFESTACIONES ARTISTICAS Y LA RETROALIMENTACION CON
L.OS DEMAS TALLERES Y POR EXPERIENCIA PROPIA.

ESTE PLANTEAMIENTO DIDACTICO QUE FORTALECERA Y FACILITARA EL PROCESO
DE ENSENANZA-APRENDIZAJE QUE DESARROLLAMOS EN LA PROPUESTA DE UN
CURSO, ESTA CONFORMADO DE LA SIGUIENTE MANERA.



ADOLESCENCIA

EL CURSO DE LA ASIGNATURA DE FOTOGRAFIA DEL TALLER INFANTIL DE ARTES
PLASTICAS SE APLICA A JOVENES QUE FLUCTUAN ENTRE LOS 11 Y 16 ANOS, ES
POR ESTO QUE SE DESARROLLA EL TEMA DE LA ADOLESCENCIA, YA QUE CON
ESTO PODEMOS CONOCER MEJOR A Los ALUMNOS, TANTO EN SsuU
DESENVOLVIMIENTO PSICOBIOLOGICO Y SOCIAL (AQUI LO PODEMOS RELACIONAR
EN SU PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE, TOMAREMOS COMO BASE LOS
PROGRAMAS DE LA SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA DE NIVEL MEDIO
INFERIOR).

EL TEMA DE LA ADOLESCENCIA ABORDA CUESTIONES QUE VAN DE LO GENERAL A
LO PARTICULAR Y VICEVERSA:

EN LO GENERAL, LA ADOLESCENCIA, SU DESARROLLO, MANIFESTACIONES,
CARACTERISTICAS, ETC.

EN LO PARTICULAR, PERSONALIDAD Y DESARROLLO SOCIAL, LA RELACION CON
SUS PADRES, SEXUALIDAD, PROBLEMAS CON LA FARMACODEPENDENCIA, LAS
DROGAS, ETC.



ADOLESCENCTIA.

La adolescencia es una etapa de la vida entre la nifiez y
la edad adulta. En la sociedad occidental empieza como a los
12 6 13 afios y termina a principios de los 20 afios. Da inicio
su evolucién por la pubertad, etapa rapida fisioldgica de
crecimiento, cuando las funciones reproductivas y organos
sexuales primarios maduran y cuando las caracteristicas
sexuales secundarias aparecen. La pubertad dura como dos afios
y termina cuando un individuo es sexualmente maduro y capaz
de reproducirse.

El fin de 12 =dolescencia es mas dificil de distinguir;
intelectualmente la maduracion es alcanzada cuando la persona
es capaz de concluir un pensamiento. Socialmente 1la
maduracidén es alcanzada cuando un individuo se sostiene solo,
ha escogido una carrera, este casado o haya formado una
familia.

Legalmente la edad adulta llega cuando se puede votar a
los 18 afos, casarse sin el consentimiento de sus padres (las
mujeres a los 18, los hombres a los 21). Se enlistan en el
Servicio Militar a los 18 , &6 son responsables por contratos
legales a los 21 afios. La edad adulta psicoldgica es
alcanzada cuando uno descubre su propia identidad, se vuelve
independiente de sus padres, desarrolla su sistema de valores
y es capaz de formar relaciones maduras de amistad y de amor.
Algunas gentes nunca dejan la adolescencia, no importa su
edad cronolégica.

LA ADOLESCENCIA COMO UNA ETAPA DE DESARROLLO.

La adolescencia como nosotros la conocemos, es
relativamente un fendmeno reciente. Antes del siglo XX no era
considerada como una etapa de desarrollo. En lugar de eso,
los nifics no pasaban a 1la pubertad sino inmediatamente
entraban al aprendizaje del mundo adulto. Ahora, sin embargo
el periodo entre la pubertad y la edad adulta es mas larga, Yy
a tomado su naturaleza por si misma. Es mas larga por la
razon fisica de gue los jévenes de ahora maduran a mas
temprana edad gque los de hace un siglo, y por la razdn
social, de que nuestra compleja sociedad requiere un periodo
mas largo de educaciodn y de dependencia financiera.
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En muchas sociedades primitivas contemporaneas, las
nifias tenian un cambio precipitado al mundo adulto; a una
sociedad predestinada a la llegada de la menstruacidén. La
iniciacién a la pubertad se basaba en diferentes hechos,
desde pruebas severas de fuerza y resistencia que incluian:
mutilacion como la circunsicidén, rellenamiento de dientes,

perforacion de las orejas, elaborando tatuajes o
asustandolos; o éstos derechos pueden ser relativamente
inofensivos, en ceremonias que envuelven bendiciones

religiosas, convenios de familia, & actos de magia. La Bar
Mitzvah para los jovenes judios de 13 afos; y la fiesta para
los de 18 anos, marcan aspectos de estado del adulto; igual
que la graduacion de la preparatoria y la universidad, el
obtener licencia de manejo y poner en prdctica su sexualidad
(virginidad). Pero en la sociedad Moderna Occidental, ningun
simple derecho iniciativo, significa ser adulto.

JUVENTUD.

Con el paso de 1los anos una fase de desarrollo
conceptualizado, es la juventud, un periodo de transformaciocn
de adolescente a adulto. De acuerdo a Keniston (1970), ésta
fase no es unica en los E.U., pero es de suma importancia
para la sociedad. Mucha gente alcanza su desarrollo
psicoldégico a una edad y periodo prolongado, aun cuando ellos
sean adultos. Ya que ellos tienen hecho un compromiso
psicolégico propuesto a su propio ego. Aun ellos no han
alcanzado su madurez, ya que piensan que sdlo lograran ser
adultos, al hacer una carrera, escogiendo pareja o deciden
seguir apegados a la nifiez.

Ellos no tienen proyectada esta accién (como suele
significar no hacerlo pronto), pero son muy fuertes en el
proceso de decisién de alguna actividad. Para caracterizar
este desarrollo en una estadistica; estas personas a los 20
afios son dquienes padecen esta crisis paterna. Keniston
(Erikson, 1965), creian en el concepto definitivo de "Tu eres
nuevo periodo de vida". La educacion juvenil, no es
comunmente tradicional, pero no es un periodo de espera como
la adolescencia que prepara su personalidad, para ser adultos
responsables; pero en relacioén al adulto en alguna ocasiones
parecen poner una barrera contra ellos.

La juventud tiene sus circulos de valores y costumbres
de comportamiento, todas son admitidas, siendo como si
proclamaran su libertad frente a los valores del adulto,

atrayéndose sexualmente, atreviéndose a una inmediata
satisfaccion, su compafnera se entregara sin remordimientos,
sin conciencia porque no son ni unos nifios, ni tampoco

adultos. La educacion Jjuvenil no siempre es estrictamente
anti-adultos, pero es deliberadamente un no adulto.
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La educacién juvenil implica a Jjévenes de todos los
sectores, incluyendo pandilleros y afeminados en el ultimo
“caso.’ La salida de este periodo de vida es probablemente
causa de miedo a desarrollarse y asumir responsabilidades
para darse un espacio para respirar, durante el cual, el
joven puede proyectar sus reservas, por encima de los
estatutos dados por los adultos.

Durante 1la Jjuventud ellos pueden resolver su crisis
contra la personalidad. Ellos son disciplinados en 1la
sociedad donde viven. Ellos pueden integrar sus sentidos de
que son, Yy pueden decidir coémo seran aceptados por la
sociedad.

Este periodo de vida tiene severos conceptos (Keniston,
en Silverstein, 1973). Un énfasis en sus etapas presentes y
futuras una forma para identificar su caracter y valor, una
redefinicicén de las relaciones familiares, para el desarrollo
de la personalidad de sus hijos, a menudo proysctando nuevas
relaciones del joven, con una persona amada, un apoyo 6 un
grupo homogéneo.

La busqueda de compromisos formales, como seria incluir
un pensamiento idealista, semejante al de coorporaciones
pacifistas, fisioldgicas o religiosas, ser un artista ,
implicando a individuos inexpertos, ociosos, o dque se
divierten, en sus relaciones personales. De este modo la
cultura juvenil ofrece tiempo, y los trabajos psicologicos
son para adultos.

PERSPECTIVAS TEORICAS DE LA ADOLESCENCIA.

Muchas teorias han evolucionade para entender el
significado de la adolescencia y sus efectos en el individuo.
G. Stanley Han (1916), discutid esas terminantes genéticas y
psicoldgicas, factores causantes de reacciones. Hall vio a la
adolescencia como un periodo de "Tempestades y Tensiones".

Margared Mead (1961) estudié la adolescencia en otras
culturas y opind que la adolescencia occidental no es un
fenémeno universal. Cuando una cultura controla gradualmente
la transicidén de nifio a adulto, ésta es de facil aceptaciodn
cuando se es adulto.
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La sociedad permite a 1los jévenes saber sSobre las

actividades sexuales, Yy no precisamente para gque sean
declaradas ejercibles, sin control y puedan comportarse
seguros a no comprometerse en Jjuegos sexuales, no

precisamente en el circulo del adulto, para gque no guede
envuelto en tensiones y crisis 1libres del control del
adolescente; aun en otras sociedades la adolescencia es
algunas veces tranquila; Bandura Yy Walters (1959),
encontraron dque esto se da en Jjoévenes que pretenden ser
independientes y emancipados por sus padres, ya que estos
tienen mas acercamiento con ellos. Bandura (1964)
experimentando en esa fase de la adolescencia estan a menudo
propensos a la auto-satisfaccion: si una sociedad marcara a
los adolescentes como "jovenzuelos" y sus roles fueran de
rebeldes, impredecibles, sentimentales y salvajes en su
comportamiento asi esta faceta se repetiria por la mass
media.

Las culturas especulativas pueden dar fuerza a la
adolescencia dentro del circulo (rol) de rebeldia. En este
camino, una falsa especulacién puede servir para incitar y
mantener seguro el rol de comportamiento, es cuando el
adolescente refuerza al falso y deshecha el original.

Sigmud Freud (1953) consideré al periodo general de la
madurez sexual, "La llave de la adolescencia'. Esta es una
reactivacion del instinto sexual de la fase del falo, como
ahora son dirigidos dentro de 1los modales de aprobacién
social, relaciones heterosexuales con gente fuera de 1la
familia. De acuerdo con las actividades psicolégicas de la
maduracion sexual. El adolescente es reprimido sexualmente,
como lo fué durante el periodo de lactancia de su nihnez.

Sus necesidades bioldgicas hacen esto imposible, sus
tipicos contactos heterosexuales, como pueden ser
manifestados, si su persona es manipulada por un adulto é en
un encuentro de relaciones intimas, el tener estas relaciones
intimas, como el tener estas relaciones con personas del otro
sexo. Esto ha disminuido porgue la gente joven tiene libertad
Y quiere salvarse de la dependencia de sus padres.

Ana Freud (1946), <consideréd a 1la adolescencia mas
importante por la formacién del caracter que sus padres le
imponen.

El cambio glandular esta produciendo cambios fisicos y
también efectos de funcién psicoldgica, En 1libido energia
basica, este combustible para conducir el sexo, es reafirmado
y tratado.
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Los resultados del sub-ego mantienen el balance durante
los anos de lactancia. Los resultados conflictivos causan
ansiedad, posible miedo y neurosis, como un modo de defensa,
de represion, rechazo y desacuerdo. Para evitar estar
totalmente solo. Ya que tiene necesidades instintivas, el
adolescente emplea su ego-defensa-mecanica, absorvido esto
como intelectualidad (translaciones de sus percepciones
dentro del plano abstracto) y aceptismo (auto-rechazo).

Erik Erikson (1950, 1965, 1968) identificé a 1la
adolescencia como una crisis de identidad en sus roles de
confusioén, desarrollo del cuerpo y la madurez genital, cambio
del joven al iniciar su madurez, ellos comienzan a preguntar
por sus papeles en la sociedad adulta. La mas importante meta
del adolescente es descubrir "¢Quién soy yo?", un aspecto
significativo de esta busqueda es 1la identificacién del
adolescente y sus decisiones sobre el caracter.

Erikson vio el primer peligro de =sta fase formada por
sus confusiones de identidad. El opina que ésto puede ser
expresado por los adolescentes hablando; el ofrecimiento de
Hamlet puede ser "ejemplo expreso”, en comunicar sus
ofrecimientos, por desgracia se desarrollan en forma externa
la accién del cambio, o al volver a necesitar ser malcriado,
Yy no a resolver sus problemas.

El vié 1la necesidad <clinica del adolescente, la
intolerable diferencia, pudiendo defender la confusién de
identidad. El1 intentd ver las precipitaciones en el amor
formado ante la definicidén de la madurez.

Por supuesto contactd con otras personas, y partiendo
del desarrollo sensible, la adolescencia ofrece los
siguientes reflejos en el amor, y puede servirle a ustedes.
Durante "La moratoria psicolégico-social" Erikson, 1950);:
esta adolescencia y juventud provista de los esfuerzos de
mucha gente Jjoven, son enfocados tomande en cuenta la
busgueda por alcanzar los compromisos de su vida, aun con
problemas familiares (Badwin y Mc. Laughlin, 1964); (Sthmec,
1976), esta estabilidad de status para la poblacidn, forman
un embrollo para ellos, gquienes son inmaduros para su edad
probablemente serdn el reflejo en su vida de adultos, es nas,
no todos desarrollan estilos, son diferentes en todos los
ambitos de cada nacién.
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MANIFESTACIONES FISICAS DE LA ADOLESCENCIA.

DESARROLLO:

Antes de la adolescencia, los muchachos son sanos y
vigorosos, en relacién a las muchachas, pero con minimas
diferencias. Después en la adolescencia se estimula su
desarrollo, los misculos se alargan en el vardn para cargar
de oxigeno a la sangre dandoles considerablemente mas fuerza
Yy resistencia (Tanner, 1964), muchas mujeres adultas,
soportan mucho tiempo las actividades fisicas.

Los varones desarrollan mas sus muasculos, tienen hombros
amplios y piernas largas en relacidn con su tronco, son mas
desarrollados en brazos y piernas (Tanner, 1964), las mujeres
tienen una apariencia mas redonda porque la pelvis y el fémur
son mas amplios para facilitar la distribucidén de la grasa de
la cadera.

Algunos muchachos contindan su desarrollo hasta los 25
afios y algunas chicas a los 21 afios, y normalmente empiezan a
los 17 (Roche y Davila, 1972).

CARACTERISTICAS SEXUALES SECUNDARIAS.

Las caracteristicas sexuales secundarias aparecen
durante la adolescencia con la aparicién de vello en el area
pubica y bajo las axilas, en los mnuchachos en 1la cara,
mientras gue en las mujeres, el crecimiento de los senos y
los pezones, las areolas son pigmentadas en el 4&area del
pezodn, los senos crecen y se forman primero cdnicamente y
posteriormente se iran redondeando.

En ellos y ellas aparece el desarrollo de acné, en
erupciones de espinillas, y por supuesto en el incremento de
la actividad de las glandulas sudorosas, teniendo una piel
grasosa. Los muchachos engrosan la voz Yy experimentan
emisiones nocturnas, eyaculaciones de semen en sus suenos
erdticos (poluciones).
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MENSTRUACTION.

En 1933, Conklin agrupo mujeres americanas en edad
fértil, las cuales se encontraban en el primer periodo
menstrual, al final de su periodo de infertilidad, para
algunas fue vergonzoso y embarazoso, y para otras Jjubiloso y
éxitante. 30 anos después Shaines (1961) fundamento esas
semejanzas y diferencias, diciendo: Para preparar bien a las
jovencitas, en términos de informacién y aptitud de 103
mujeres de clase media~alta contempld que el 21% no tiene
nada de preparacién y tienden a ser severamente asustadizas
cuando aparece su primer periodo, respondiendo con enojo.
Entre muchachas que van a alcanzar esa edad, 3 de cada 4
estan tranquilas y sin miedo, actualmente se les avisa sobre
el tema del ciclo menstrual. Sélo un 15% de las madres tienen
platicas con sus hijas antes de iniciar su ciclo.

Generalmente, las chicas, tienen mas la posibilidad de
olvidar sus temores cuando ya han tenido dichas platicas vy
cuando sus familiares y amigas saben el paso que han dado al
convertirse en mujeres fértiles.

En 1975, 35 mujeres de la clase media se encontraron
molestas por esta situacién, tuvieron intranquilidad vy
sentian verguenza Yy gran pulcritud, ellas dejaron a sus
padres. Whasnant y Zegans (1975) concluyen que esa limpieza e
higiene son sin tensién para la joven adolescente, para la
experiencia de la necesidad psicoldgica.

La menstruacion tendia a ocurrir a temprana edad en el
siglo pasado y esta tendencia al parecer por lo improvisto de
las condiciones del medioc ambiente estaba tendiente a
desaparecer.

Los ajustes de 1la edad en diferentes muchachas de
primera menstruacién - 12.8 no tienen cambios por encima de
los pasados 30 ahos =~ (Zacarias, Rand y Wurtman, 1976). el
clima ejerce peqguelfios efectos en las jovencitas de Nigera y
en los esquimales, tienen una edad de menstruacién muy
similar, pero otros factores pueden hacerlo. En la ciudad las
chicas maduran prematuramente en comparacidén a las demas
muchachas de pueblos pequefios y/o comparada con las de
familia chica y las obesas (hay otros factores para las

extremadamente obesas), los factores del inicio de 1la
menstruacioén es aproximadamente al final del aho. En sus
actividades menstruales posteriores (Zacarias y Wurtman,

1969). Todos los factores se relacionan con la economia, con
una nutricién especial o comun.
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También genéticamente aparecen como parte del juego en
la intimidad de la menstruacidn. En gemelas idénticas con una
diferencia de 2.8 --meses, mientras que en mellizas se
diferencia por un afo, en hermanas por 12.9 meses, Y en
mujeres interrelacionadas por 18.6 meses, (Hiernaux, 1968),
(Frisch, 1972). Hipdtesis de criticas sobre el tema, cita
evidencias de su esperada menstruacidén en chicas caucasicas
tendiendo a ser 106 casos en este siglo. Otros comentarios,
tienden a alcanzar esta teoria (Johston, Roche, Shell y
Wettnhall, 1975).

La ocasion de madurar también tiene importancia
psicolégica, usualmente es mas declarada por los chicos. En
una secundaria varonil quienes no han tenido su desarrollo
aun los rechazan y desprecian, su voz aun no es grave y creen
al ver su cara lampifia, son aun nifios que estan préximos a su
desarrollo. E1l no puede competir con cualguiera de los
atletas o en la sociedad. Un prematuro es dgeneralmente
considerado y tratado como un adulto, es mas popular, vy
elegido para ser un lider de la escuela (Jones, 1975).

Este desacuerdo entra en el porgque ahora un muchacho
experimentado 0% viste espectacularmente aumenta en
sentimientos psicolégicos; Mussen y Jones (1957), tienen el
test de aceptacidn tematica (TAT) de cada 33 jévenes de 17
afios habia un prematuro de 16 y uno de 17 de maduraciodn
retardada. El Tat es un test de proteccidn de personalidad,
las preguntas del texto son relatos de una serie de fotos,
basados en los chicos; hacen una busqueda y, concluyen con:
los de maduracién retardada, gque son mas buscados por
sentirse inquietos, para considerarse salvados necesitan de
aliento y dominio, para ser independientes con mas rebeldia
hacia sus padres, para no pensar en la pérdida de esa dicha.
Los casos de maduracion son auto-confidenciales,
independientes, y con la habilidad de jugar el rol del adulto
en relaciones interpersonales. Mussen y Jones (1957) también
formularon su maduracidén retardada, muchachos mintiendo para
ser aceptados socialmente, pero sus consecuencias en estos es
aun mas agresiva, probablemente por sus inseguridades
basicas, y de un miedo en ocasiones inadecuado.

En busquedas encontraron como hay muchachos que tienden
a ser extraordinarios. Cuando el TAT fué aplicado para 34
prematuros y después retardados en el desarrollo a los 17
anos, el desarrollo prematuro tiende ha ser reajustado,
también en chicas para sentirse a la par con los adultos, se
observé finalmente que 6 ahfos tienen semejanza a favor de la
maduraciodn retardada (Jones y Maussen, 1958).
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Por adulto, mds diferencias encuentran en la maduracidn
prematura y retardada gque tienden a desaparecer, pero en
investigaciones (Jones, 1957) entre los 20 y 30 ahnos, éstos
no encuentran diferencias de quién tuvo maduracidn prematura
y los de maduracion retardada es en términos de talla,
atracciones fisicas, entretenimientos educativos, estados
civiles, o en talla en la familia. Aparecen diferencias en
base del prematuro paterno de cardcter heredado, y ellos
coinciden mds cuando "Tienen una buena impresidén", los
retardados son mas flexibles, acertivos, inseguros y auto-
indulgentes.

JONES (1957) DIJO:

Nosotros especulamos vigor. Esta en cuanto a tener que
adaptarse a dificultades y problemas, la maduracion retardada
tiene algunas insignificancias y son a veces mas flexibles
mientras que en la maduracidén prematura, capitaliza sus
habilidades para causar una buena impresién, puede tener
incidentes en sus acciones 1los prematuros paternos para
obtener un resultado honroso. Algunos son rigidos o estan
bajo control.

DESARROLLO INTELECTUAL EN EL ADOLESCENTE.

Los adolescentes de ahora saben que son vigorosos; antes
eran, en término de como se veian en una situacidén concreta.
Desde entonces ellos pueden imaginar una variedad infinita de
posibilidades, ellos son capaces de razonar formulando
hipotesis.

OPERACIONES FORMALES DEL PERIODO PIAGET.

Una vez desarrollado el adolescente, pueden deducir la
verdad, ya que ahora puede formular hipodtesis deductivas y
razonadas; pueden considerar tocdas las posibilidades de
relacion existente e ir entre ellos uno a uno, para eliminar
lo falso y aclarar lo verdadero.

Este sistema procede de operaciones razonadas por ¢toda
una serie de problemas. Pudiendo la gente integrar sus
razones en el pasado, como sus problemas en el futuro. Ellos
aplican estas razones experimentadas por el mecanismo de cada
dia de su vida y también por la formacién de 1la labor
politica y filosdéfica de sus teorias.
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Cuando el adolescente desarrolla sus facultades
neuroldgicas, para ampliar su campo de desenvolvimiento, y la
oportunidad de experimentar en diferentes dareas.

La integracién de estos factores provoca casi 1la
maduracién de las estructuras congénitas. De acuerdo a
Piaget, casi por los 16 anos, va en camino de pensar si su
formacion ha concluido. Después de este tiempo, la estructura
congénita no tiene fuertes modificaciones. Estas no son guias
cualitativas. La estructura mental es bastante desarrollada.
Ahora para facultar el apoyo del adolescente a poseer una
variedad de problemas intelectuales explicados, para tener
que ser equilibrado.

Pero si la cultura y educacién juvenil no tienen
encaminados sus emperios en la educacién hipo-tedrica
razonada, ellos nunca podran alcanzar este periodo. Aun asi
ellos tienen la necesidad del desarrollo neuroldgico.
Ocurrido en el énfasis, en la integracion del ahora individuo.
y el prematuro mental. Ginsburg y Opper (1969) resumieron
algunos desarrollos en relacidn a las actividades
intelectuales.

Encontrd repercusiones del desarrollo formal en a&reas
severas de la vida del adolescente, desarrollando sus
probabilidades tomando mas particularidades para la cultura
Europea que para la Americana. En el rol intelectual tiene
una tendencia a adornar y envolver abstractamente las
teorias, alcanzadas. El1 construye una razén politica en
teoria o inventando ideas filosdficas.

El puede desarrollar planes para reorganizar
completamente sociedades o influir en especulaciones
metafisicas, teniendo como descubierto su capacidad para
desarrollar abstractamente, es probable en ejercicios a sus
restricciones exteriores.

En efecto, en el proceso de exploracidén de sus nuevas
habilidades, el adolescente algunas veces busca tocar la
realidad, y siente éstos deseos de poder deducir cada cosa
por fuerte gque sea. En el rol emotivo, el adolescente ahora
organiza la capacidad de dirigir sus emociones hacia 1las
ideas abstractas y no con respeto a la dgente, donde
probablemente pudo gquerer a su madre o detestarla de igual
forma, ahora €&l puede gquerer o detestar 1libremente. E1
adolescente tiene desarrollado un nuevo tipo de vida: La
posibilidad y la idea captada en ambas, mente y sentidos.
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EL EGOCENTRISMO DEL ADOLESCENTE.

Cuando Josh escucha a sus padres murmurando, €l "sabe"
que éstos hablaban de él. Cuando Amanda pasa frente a una

pareja de muchachos burlones, ella "sabia'", que se burlaban
de ella. Muchos adolescentes estan bajo wuna constante
inseguridad de si mismos y piensan dque otros son tan

admirados o criticados entre ellos.

En un sentido, entonces el adolescente esta
continuamente construyendo, ¢é reaccionando a una audiencia
imaginaria, por lo gue €l cree dque es el centro de atencidn,
y es imaginaria, porque en las actuales situaciones sociales,
no es este usualmente el caso (al menos que &l contribuya
para hacerlo). (Elkindin, 1967).

Las horas que los jdévenes adolescentes pasan frente al
aspejo son de voto noc sdlo auto-critico, sino al- de =auto-
admiracion, pero también el proyectar como se verdan ante los
demas, para satisfacer una audiencia imaginaria. Y aun asi
esta audiencia no es del todo imaginaria. Jévenes
adolescentes si se critican los unos a los otros con mucha
atencion y detalle. Ellos notan y se dicen uno al otro cuando
alguien necesita lavarse el cabello, cuandoc un muchacho
necesita arreglarse y rasurarse, cuando una muchacha necesita
un liston en el pelo. Es casi tan dificil de notar estos
pequerios detalles de los demas, estan legitimando estas
preocupaciones en ellos mismos.

En parte de estas audiencias imaginarias. La fdabula
personal es especial porque mucha gente se interesa en ellas
o ellos. Wendy sabe éso, no siempre después de una vivencia
guiere hacer mas porque tiene la facilidad de hacer lo gque
ella eligio. Uno no siempre fue tan sensitivo o injusto. Ella
creia en ella, unicamente llegar a crecer Y dque no esta
sujeta a los roles, que la estan gobernando del resto del
mundo. Ella esta protegida magicamente por las cosas que
puede tener de otra gente. La fabula personal hace que la
muchacha piense eso, ella no puede insinuarse a un muchacho,
piensa gque €l no puede entrar o abusar de su vida. Ella
piensa sdlo son para otras gentes no para mi, es el hecho
asumido, éstos ayudan a exponer a muchos muchachos en el
riesgo que tienen al hablar.
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AVANCES DEL EGOCENTRISMO DEL ADOLESCENTE.

Elkind (1967) sintié este complejo de inferioridad casi
a la edad de los 15 ¢ 16 anos, cuando la gente joven
"gradualmente viene a reconocer la diferencia de ahora, él
tiene preocupaciones, y le interesan y concierne a otros".
Durante este tiempo €l se imagina haciendo audiencias en la
audiencia real, y la perscna imagina tener aptitudes para
hacerlas, esto es algo que le gusta a otra gente.

Eventualmente el adolescente realiza esas otras porque
no son probables como éstas, para esc tiene posesiadn,
conciencia casi de ellos mismos. Con ésto ellos se acercan a
pensar como acomplejados. Lo dicho sobre sus posesiones
personales es tedrico y escuchado por éstos de otra gente
joven, él pronto madurara en su manera de pensar.

(Loft, 1971). Es un problema dificil de la maduraciodn
del .adolescente. -Ellos son mriores al pensar en Sus. - oo
identidades posesivas, para sus relaciones adultas con otra
gente, y para determinar cémo y dénde ellos forman parte de
la sociedad.

DESARROLLO MORAL DEL ADOLESCENTE.

No es hasta que el adolescente tiene encarada la fase de
Piaget de forma abstracta cuando ellos pueden alcanzar el mas
alto nivel de la fase del desarrollo moral. Tiende la gente a
ser capaz de razonar al ser parte de principios morales
universales. Desarrollando congénitamente, avanzando y no
garantizando el desarrollo moral, pero muchos existen ya que
toman parte.

Las fases uno y dos Kohlberg de razonar moralmente,
generalmente es caracteristica de la ninez, completa e
incompleta en algunos delincuentes, es buena para otros
adolescentes y adultos-pensando en términos de la fase 2 de
preceptos de auto-interés. En general, la posicidén del
adolescente es enteramente convencional fases 3 y 4, Yy
postconvencional en las fases 5 y 6, la mayor parte de los
adolescentes gustan de formar parte de los adultos-son para
la fase convencional Kohlberg de desarrollo moral (nivel 2).
Ellos se conforman sélo con los convencionalismos sociales,
son motivados para conservar este estado, Yy piensan en
términos de estar bien preparados, para permitir a otros
seguir las reglas.
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_'La educacidén-en colegios de clase media, los jévenes son
listos como-para pensar en el periodo 5 y 6 sdlo unc de 10
‘adultos .'estan = atentos para escuchar sus ‘'Derechos Yy
‘Obligaciones"” hablando de campanas politicas nosotros
realizamos como muchos adultos el funcionamiento de la fase
4.,

Los diferentes caminos gque toma el adolescente por los
dilemas morales fueron ilustrando 1las diferencias en sus
razones (Kohlberg), una mirada a 1la secuencia de desarrollo
moral con respecto a los valores de la vida humana
(Kohlberg,1968).

Fase I: Cuando a la edad de 10 afos se le pregunté: Si se
atreveria salvar la vida de una persona importante, o sdélo 1la
de una gente desconocida? El1 contestd "toda la gente es tan
importante porgque un hombre como puede tener una casa, puede
ser grande como mueblero". El confundié el valor de la gente,
oon el de la propiedad. .

Fase II: A los 13 afos, en una ocasién cuando consulta un
médico "¢Matarias piadosamente?". "Una mujer tiene un mal
fatal que la hace sufrir y suplica su muerte", el respondid
"puede ser si fuera bueno para ella quitarle su pena, a ella
posiblemente no le quede otro camino. Pero el marido puede o
no querer esto, no es un animal, si una peticidén de muerte
‘pudiera estar en tus manos. Es esto algo gque realmente
necesitaba-bien, tud puedes tomar una nueva esposa, pero ho es
realmente los mismo". El penso en los valores de la mujer en
términos de que ella puede hacerlo por su marido.

Fase III: A los 16 responde a la misma pregunta por
hacerlo '"es mejor visto, por su marido, es una vida humana -
no un animal; es como tener que ver uno mismo estando en el
centro de una familia".El identifica como el distintivo del
marido la parte humana y querida, pero el finalmente no manda
en la vida de la mujer, teniendo el valor aun si su esposa lo
ama, 6 aun si ella no tiene marido.

Fase IV: A los 16 anos, a otro muchacho, Ricardo, contesta
diciendo: "yo no se es una forma de asesinar, no es ‘un
derecho o privilegio del hombre decidir gquién va . a vivir y
quién no lo hara". "Dios puso vida en cada ser y tu hablas de
un camino para esta mujer que sdlo depende de Dios, y tu
destruyes algo realmente sagrado". Si hay un camino es Dios,
y es peor, destruyes una parte de Dios cuando tu matas a
alguna persona". El1 ve la vida como sagrada, porgue el fue
creado por Dios una autoridad.
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Fase V: A los 20 ‘afios, ‘Ricardo contesta "Cada vez mas y
mas ‘gente ‘en’‘la  profesidén médica es quién piensa en el
infortunio de cada uno,  la persona, la familia, cuando tu
sabes que ella va a morir.Cuando una persona es mantenida
sobreviviendo en forma vegetal, también es humana. Si ha ella
se le considera peérdida, yo pienso esta en su derecho y
privilegio de seguir viviendo.

El ahora define los valores de vida en términos de igual
y en los derechos humanos universales de una contestaciodn en
relatividad, en un concepto por cualidad de vida, y fuera de
conceptos para practicar sus consecuencias.

Fase VI: A los 24 afos, Ricardo contesta "Una vida
humana toma el proceder de uno u otro valor moral o legal,
quien sea es una vida humana aun con valores inertes, ya sea
uno de valor para un individuo en particular.

- Ricarda..ahora contestd con los valores de la.vida humana
con algo absoluto y no porque es derivado de una dependencia
dentro de lo social ¢ autoridad divina. Esto es una
universalidad para su forma de pensar, como trascender de la
cultura en dreas humanas.

Kohberg: es comin ver 1lo gque 1la gente puede estar
preparada para elevar la formacidon moral pensante - no para
moralizar, pregonar, ¢ resguardar, pero por confrontar a una
gente, cudles morales dificultan su forma de pensar, formando
en ellos dilemas gque ayuden a su desarrollo mental, cual
ayuda puede ser dada por otras gentes que piensan de una
manera mads avanzada, o por ofrecer oportunidades para tomar
los roles de personas con orientacion moral diferente.
Integrando sociedades como esencia para reorganizar pronto
los. caminos del ©pensamiento. El1 adolescente participa
altamente en la integracidn social, avanzando muy rapidamente
en el desarrollo de las fases morales.

Son éstos quienes son inactivos socialmente dando
oportunidades o resultando psicdélogos (Keasey, 1971),
Arbuthnot (1975) formando éstos circulos de oradores entre 17
y 21 anos de edad en que los colegios pueden avanzar o
retardar su formacidén moral . Esto nivela altamente las
razones morales para su formacién presente. El pensamiento de
éstos circula Jjugando con estas personas para nivelar su
moral. También los maestros y los padres con deseos de ayudar
a educar a las personas Jjovenes con razones morales tienen el
privilegio y 1la oportunidad para discutir, interpretar vy
jugar en el circulo de los dilemas morales.
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DESARROLLO VOCACIONAL.

E1l adolescente estd en busca de su identidad, encerrado
en la aspiracidén vocacional en la pregunta "¢Quién soy yo?".
Siendo muy cortante para ":Qué haré yo?'", siendo esto una

preocupaciodn en esta edad. Muchos factores afectan a una .

persona que busca escolaridad, habilidades individuales,

personalidad, sexo, raza, valor social, ya gque en la vida en: ... %

particular todo forma parte del juego.

ESTADO SOCIO-ECONOMICO.

Muchos de nosotros estuvimos influenciados en nuestra
vocacidén, de un modo u otro en nuestro desarrollo en el
hogar, en general, 1la inferior de las clases sociales, el
menor objetivo, mucha gente estara muy confortable con su
situacioén familiar, y mucha gente estara muy familiarizada

‘con la gente de similar clase social. Los rifics que tienen un.

alto desarrecllo en trabajos de clase,conocen a los adultos
que trabajan como fontaneros, carteros y a los doctores,
abogados y profesores. Ellos llegaran muy familiarizados con
ambos, los empleados y sus trabajos, cuando estos son muy
cotidianos, mientras que la gente a menudo alcanza 1los
niveles socio-econdmicos, por lo que realizan sus parientes
generalmente ellos aspiran a otro de 1los siguientes
eslabones.

Hollinghead (1949), preguntd a estudiantes de secundaria
a que aspiran ellos, sdlo un 7% de la clase social baja tenia
aspiraciones a ocupar trabajos y profesiones, mientras un 77%
de los dos grupos aun no tienen metas en este tiempo. Clases
medias y altas,en estudiantes de secundaria tienen mas de una
idea de lo que ellos quieren hacer en su vida. Hoy en dia las
propuestas con contradictorias. Muchos del primer afno de
secundaria no tienen la nocidn del tipo de trabajo que ellos
quieren hacer, y después de mucho tiempo reciben sus
diplomas, son rechazados porque son hipocritas en las
sociedades materialistas, semejando estudiantes y algunas
veces tomando niveles inferiores, en tareas gque representan
en su vida una desesperada busqueda de placer. Otros son
voluntarios para seguir los proyectos de 1las corporaciones
pacifistas, utiles para aferrarse, como si ellos quisieran
hacerlo.
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PADRES.

Si los padres no animaran a sus hijos a seguir una
educacién secunadaria, no seria facil para ellos completar el
colegio, siendo esto muy escuchado por los hijos. Algunos
trabajos se hacen camino a la escuela, o retomando trabajos
hechos, para obtener buenas calificaciones, los padres los
sostienen econdmicamente y alientan sus aspiraciones,
influenciandolos también a seguir. Cuando los padres son
ambiciosos los recompensan por su buen trabajo escolar, los
nifios aspiran a obtener los altos puestos de sus padres
(Bell, 1963), entonces los padres profetizan que tendran
mejores lugares dentro de 1la «clase social a la due
pertenecen.

PERSONALIDAD.

Huey Long, el controvertido politico, fue descarado y
egoista toda su vida. El triunfaba a través de las gentes que
manipulaba, para obtener sus fines hizo uso de sus
reconocidos roles para complementarlos. Comento Williams
(1969). "Estas son cualidades de una persona ordinaria al
hacer uso de su capacidad para alcanzar sus metas. Por eso un
politico es llamado genio".

Los sucesos politicos tienen una diferencia de
personalidad frente a los acontecimientos nucleares, en apoyo
a los energéticos, las personas que van por fuera son mas
gustadas para sucesores politicos, ventas, o la vida militar,
ellos son contadores o cientificos, un timido de desarrollada
personalidad puede ser un idealista y tal vez trabaja en una
libreria o como abogado.

Mas trabajos requieren a personas mas severamente
tratadas, también de mas talento. La gente gue sabe que ellos
mismos estan bien preparados para trabajos de oficina, son
trangquilos en su temperamento, que es lo mds buscado para ser
completo. Un estudio de 638 voluntarios, en colegios de cupo
limitado el estudiante formo definitivamente sus ideas y su
personalidad, tipos comunes de varias ocupaciones, que tienen
diversas personalidades, en términos de vocacidn formada
(Kolland, 1963-I, 1963-II). Estos estudiantes vistos como
ingenieros, los que practican o tienen un taller, los
artistas que son creativos y temperamentales, comerciantes y
ejecutivos tan ocupados en sus ambiciones (Holland, 1963-I).
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Muchachas que se muestran interesadas en una vocacioén
cientifica, descubrieron su capacidad analitica, curiosa,
precisa y avanzada, otras interesadas en trabajo social,
parte de su personalidad les facilita ser aceptadas por otros
muchachos que se consideraron con iniciativa para los
negocios, ya que son agresivos, dominantes, enérgicos y no
precisamente artistas o cientificos; mientras ellas con un
interés artistico vieron en ellas a dramaturgos, idealistas,
impresores y sensitivos (Holland, 1963-II).

La gente también tiende a tener ocupaciones y trabajos
en la que ellos son buenos, los gque expresan interés en
ocuparse, en profesiones que implican trabajos manuales,
herramientas, equipos o aparatos, las muchachas son atraidas
mds por los trabajos contables o donde compiten en soluciones
numéricas (Hooland, 1963-III).

La gente también cursa carreras particulares para llenar
las necesidades.bdsicas personales. Una mujer puede asistir a
un psiquiatra para poder borrar sus incégnitas sobre su
personalidad, o un hombre puede asistir a negocios ejecutivos
porque €l desea desenvolverse con ellos.

Escuelas superiores donde preguntan para escoger de
acuerdo a sus necesidades de trabajo, ellos se fijan en el
trabajo y los trabajadores. Ellos consideran que los
cientificos e ingenieros son motivados por necesidad, a los
arquitectos por sus resultados, fisicos y enfermeras, como
necesidad de relacioén humana (Dipbyey Anderson, 1961).
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LA ADOLESCENCTIA.

PERSONALIDAD Y DESARROLLO SOCIAL.

En este capitulo aprendera acerca de la relacion de Ilos
jovenes con sus padres y sus parejas: ‘la busqueda de
identidad, practicas de la corriente sexual y actitudes entre
jovenes, y como difieren los muchachos de - las muchachas.
Problemas de los adolescentes: escuela, drogas, delincuencia,
sexo y suicidio. Potenciales del adolescente ‘conociéndose asi
mismos a través del umbral del amor, el trabajo de la vida.y
la participacion en la extensa sociedad.

TEMAS DEL CAPITULO.

~ILA RELACION CON LOS PADRES.
~AMBIVALENCIA: INDEPENDENCIA O DEPENDENéIA.:
-FORMANDO SUS PROPIOS VALORES. :
~COMUNICACION ACERCA DEL SEXO.

~1LAS RELACIONES CON AMIGOS.
-SEXUALIDAD.

-PRACTICAS DE LA CORRIENTE SEXUAL.
—~DIFERENCIAS SEXUALES Y DOBLE ESTANDAR.
~-PROBLEMAS DE LA ADOLESCENCIA.

-EL ABANDONAR LA ESCUELA.

-EL ABUSO CON DROGAS.

-LA DELINCUENCIA JUVENIL.

-PROBLEMAS RELACIONADOS CON:EL SEXO..

—-EL SUICIDIO.

~LAS POTENCIAS PROPIAS- DEL ADOLESCENTE.
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Probablemente la tarea mas importante del adolescente-es
la busgueda de identidad. Los' jévenes necesitan desarrollar
sus-. propios valores y estar seguros  de no repetir las ideas
de ‘sus. padres.
.Ellos deben encontrar que es lo gque puaden hacer y como estar
.. orgullosos de su propio talento. Ellos quieren tener
relaciones cercanas con hombres y mujeres de su edad,
. agradar, ser amado(a) y ser respetados por quienes son y para
+:1o .que -estan. Dice Jones (1969):

3 El adolescente entra al umbral de 1la personalldad
buscando una imagen gue él no conoce en un mundo gue casi no
entiende, con un cuerpo que él apenas esta descubriendo. El
tiene el deseo de ser individual guien gquiere sostenerse asi

‘mismo mientras al mismo tiempo teme perder la poca seguridad
Ty tranqullldad gue solo la familia puede ofrecerle.

5 Erikson (1960):.. Hace hincapié que este esfuerzo hace:.
i conciencia de si mismo y el munde no es "un tipo 'de ‘mala
‘madurez" sino un saludable proceso vital que contribuye.con
~la-propia fuerza de la madurez. .

Implicito en este cambic camino del descubrimiento’de s1i
mismo es el vacilar de los jovenes entre nifez y madurez. Una
nifia puede sentarse en las piernas de su padre y hablar como
bebé; a la vez puede argumentar sus derechos de estar sola el
fin de semana y llamarle la atencidén por tratarla como a una
nina.

Jovenes de cultura o grupos raciales minoritarios son
llevados a una crisis particular de identidad. Ellos no solo
tienen que tratar con los cambios mismos de la vida asi como
otros jovenes, sino también con otros problemas causados por
sus estados minoritarios, llevada por adultos quienes
generalmente no comparten los valores culturales y quienes
raramente toman posiciones de importancia en eso, el grupo
minoritario de adolescentes frecuentemente tienen problemas

al buscar modelos para identificarse. Para muchos
adolescentes, de 13 a 19 anos, es un periodo de gran
idealismo, cuandoe ellos empiezan a convencerse de 1la

necesidad de un cambio social, empiezan a ultrajar en la
hipocresia y la complacencia en la sociedad, y tratan de
cambiar al wmundo. Sus esfuerzos son genuinos y cuando la-
sociedad puede canalizar sus energias constructivamente,  sus
contribuciones pueden ser significativas.
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LA RELACION CON LOS PADRES.

El conflicto  entre padres y jdévenes es comin, pero no
necesita ser un constante hecho de la vida. Bandura y Walters
(1959) mostraron una aceptacion coémoda de cada unc por padres
e hijos jovenes. Otro estudic reciente encontrd que los
padres estan preocupados por muchas facetas de la vida del
joven, pero ellos dgeneralmente son positivos acerca de 1la
gente joven. Los padres dicen: "Nosotros amamos.sus frescas
persistencias, sorprendentes evidencias de  madurez, sus
idealismos e impaciencia de aprender"; "Es grato ser también
padres y amigos"; y "Ellos me hacen sentir vivo. Yo estaba
viejo cuando ellos eran jdvenes, pero ahora yo soy mas Jjoven
que en mis anos'". (McCall’s, 1973).

Sorensen (1973) encontré que la mayoria de los jovenes
dicen que realmente ellos conocen y respetan a sus padres.
Entre jévenes-.3 de 4 sienten que de verdad.conocen..a.sus
madres, Yy de 6 de 10 creen dgue realmente conocen a sus
padres. Cerca del 78% sienten un fuerte afecto por sus
padres, 88% tienen mucho respeto hacia ellos como perscnas, y
casi todos sienten que sus padres se preocupan por ellos.
Aungue hay una minoria sustancial de jdévenes gque sienten que
ellos nunca han realmente llegado a conocer a sus padres, y 1
de 4 no pueden estar cerca de ellos. Usualmente estos joévenes
culpan a sus padres por haber fracasado de alguna manera, Yy
por no entenderlos, también por falta de disponibilidad para
ayudar en un problema en su vida de jovenes, esto es porque
sus padres no pueden discutir estas salidas. Menos de 1
muchacha de 3 y 1 muchacho de 4 han escuchado acerca del
control de la natalidad o enfermedades venéreas por sus
padres y aun poco menos se les ha hablado acerca de 1la
masturbacién (Sorensen 1973).

Cuando padres e hijos hablan de sexo; las conversaciones
usualmente son abstractas en vez de especificas.

Estudiantes universitarios reportan gque sus preguntas
acerca del sexo en su nifiez fueron contestadas mas
satisfactoriamente que cuando ellos preguntaban durante su
pubertad y adolescencia, cuando la curiosidad sexual y la
ansiedad estan en la punta (Shipman, 1968). Ocasionalmente la
gente joven se resiste a la informaciodn sexual, negandose aun
a si mismos que ellos han escuchado tales cosas de los labios
de sus padres. Esto puede ser causado por un tabu universal
en contra del incesto.
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En algunas sociedades no liberales, el tabl . se da en.su
maxima expresion al ignorar a los nifios o echandolos exa’
la casa ‘de los padres; en nuestra sociedad’ la:.apa
la - falta de comunicacion del sexo, especialmente' ent
nino y el padre de sexo opuesto. (Shipman, 1968).

RELACIONES CON PAREJAS.

Los padres frecuentemente expresan el temor deique ‘sus
jovenes entraran en problemas solo para llevarse bien con:un:
grupo de gente. El1 asociarse por instinto es’ frecuente
durante la adolescencia, perc la influencia .de. las parejas . no
es del todo poderosa. Britoria (1963) tiene un variedad de
dilemas hipotéticos de 280 jovencitas del noveno al onceavo
grado escolar.

Para cada caso una solucion fué -apoyada por 1los
supuestos- padres de. una muchacha, una diferente-.opinidén por.
medio de sus amigos. Las muchachas mostraron que ellas
valoraban las opiniones de ambos padres y parejas; cualquiera
llevando mas peso dependiendo en una situacioén particular.
Cuando se esta decidiendo como vestirse o como resolver
situaciones escolares y otros problemas con consecuencias
inmediatas, las opiniones de las parejas fueron mas
influenciables., Pero cuando se esta decidiendo qué trabajo
hay que elegir como resoclver profundos conflictos morales u
otras situaciones, 1las muchachas aprendieron mas de las
opiniones de los padres.

No hay un grupo de parejas para todos los joévenes. EL
subgrupo que estan describiendo depende en parte del estado
socioecondmico (desde la mayoria de los adolescentes son
estudiantes) en parte sobre los valores adquiridos en el
hogar, y en parte sobre sus propias personalidades. Una vez
que llegan a ser miembros de un grupo en particular, los
adolescentes influyen 1los unos a los otros, de como se
vistan, sus actividades sociales, en su comportamiento
sexual, en el uso o no de las drogas, su busqueda o no de
trabajos académicos, sus aspiraciones vocacionales, los
padrones bdsicos de sus vidas. Pero no todos los adolescentes
se van con la corriente, algunos son independientes o
individualistas aun ahora; algunos ya estan persiguiendo sus
metas en la vida, y esto los mantiene ocupados; algunos pocos
prefieren amistades intimas; y algunos son excluidos por
todos y cada uno de los grupos de la ciudad. No importa a que
grupo de jovenes perteneza o aun si él o ella es solitario(a)
una persona joven se identifica mas con otros adolescentes,
no importa su pasado o interés que con gente joven o adulta.
Los Jjovenes americanos estan atrapados en "chauvinismo
generacional" (Sorensen, 1973). Ellos se ven a si mismos como
parte de un grupo, piensan que este grupo es mejor que
cualquier otro y lo definen estrictamente por edad, tomando
seriamente la frase "no confies en nadie arriba de 30 anos".
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Los adolescentes se identificaron con otros jovenes, en
vez de con otra gente de su propia raza, religidén, comunidad
o sexo (Sorensen, 1973), probablemente porgue sienten que la
mayoria de los Jjovenes comparten sus valores personales, 1lo
cual la gente adulta no lo hace. Comparandose asi mismos con
otra gente entre otra gente de 40 y 50 anos, los
adolescentes se consideran mas idealistas, menos
materialistas, mas sexualmente saludables y mds capaces para
entender una amistad y las cosas importantes en 1la vida
(Sorensen, 1973). Quiza la gente joven siempre ha pensado de
esta manera, pero en otras comunidades o épocas, cuando la
sociedad venerdé la sabiduria de los adultos, la gente joven
implicitamente siguié con la opinién que hasta que no alcance
el estado adulto podra realmente entender la vida. En estos
dias, cuando la juventud es venerada, mucha gente Jjoven
sintidé gue no tenia nada que aprender de sus mayores. Lo gue
sus parejas pueden ensefiarles, parece ser mas valioso, y por
eso pasan mas tiempo con la gente de su propia edad.

SEXUALIDAD.

- La--sexualidad se desarrolla durante la adolescencia,
taunque un-estudic recientemente concluyé que no es el enfoque
‘predominante del interés aun en estos anos. Kemis, Monge vy
Dusek (1975}, preguntaron a 430 muchachos y muchachas de
quinto a onceavo grado, asi como 102 estudiantes
universitarios, para hacer una lista de temas de acuerdo a su
“.sinterés en recibir mas informacidn acerca de ellos.

Artes, habilidades, deportes, su trabajo o futuro, y el
entender otra gente, temas gue generalmente son mas altos que
los temas relacionados con la sexualidad tales como control
natal, relaciones sexuales, reproduccidén, noviazgo y como
tener seguridad. Mientras estas investigaciones concluian que
los adolescentes no son "fastidiados al sugerir la
sexualidad", ellos ven la sexualidad como un tema de interés
definido.

La imagen de si mismos y las relaciones con su pareja o
padres estan relacionadas con su sexualidad. A esta edad la
actividad sexual del beso casual, caricias, besugqueo, hasta
el intercambio de importantes necesidades, las cuales son de
placer fisico. Mas importante es la habilidad de 1la
interaccidén sexual para aumentar 1la comunicacién, en la
busqueda de nuevas experiencias, para probar su madurez, para
entenderse con su pareja, para encontrar el descanso de
presiones y para investigar los misterios del amor.
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“Muchos adultos creen que el sexo juvenil de hoy es una

" orgia, .la" ‘mayoria de las muchachas que toman pildoras
anticonceptivas estédn listas para tener relaciones sexuales
tan facil como cuando le dan el beso a su madre al acostarse.
El’ punto de vista opuesto, expuesto por Bell (1966), es que
lacantidad de mujeres comprometidas en relaciones sexuales
antes del matrimonio no han cambiado en las 3 ¢ 4
" generaciones pasadas. ¢Cudal es la verdad?, es dificil de
. decir que tan diferente son los jdvenes de hoy a sus padres.
Pocos estudios hechos en las generaciones pasadas;
incomparables con los estudios de hoy; y cambiando actitudes
hacia el sexo, es decir, que la juventud de hoy puede ser mas
certera al decir la verdad acerca de su comportamiento que la
actitud que tuvieron sus padres y abuelos.

Parece ser gque ambas actitudes y comportamientos han
cambiando entre ambos. Muchos padres ahora estdn en una etapa
transitoria: ellos reconocen la actividad sexual premarital
de:sus--hijos , pero no la pueden -aceptar —-totalmente. Los
valores paternales son mas liberales hoy, especialmente en lo
gue concierne a las muchachas. Hoy en dia los padres son
menos duros con una hija embarazada, ya que al fin de cuentas
son ellos quienes estan para ayudarla. Hoy suelen preocuparse
mas por saber donde poner al novio de su hija si lo trae un
fin de semana, hace 20 afos no podian admitir el saber que su
hija tuviera relaciones sexuales (sin habérselos comunicado).

Mientras la comunicacién acerca del sexo permanece
siendo un problema para los padres y Jjovenes, algunos padres
siempre han comunicado sus valores. Hoy muchos padres parecen
hacer hincapié en la madurez, relacién mutua y evitar la
explotacién y promiscuidad en vez de la necesidad de
guardarse asi mismos para el matrimonio.

CORRIENTE DE LAS PRACTICAS SEXUALES.

. Los Jjovenes que aun son virgenes no se han extinguido
aun, pero son cada vez mas raros. Hunt (1971) reporto la
informacion del comportamiento sexual en 1972 recolectado en
mas. de 2000 adultos en 24 ciudades alrededor del pais. La
mitad de los hombres en el estudio quienes han ido a la
universidad reportaron haber tenido relaciones sexuales
premaritales a la edad de 17 ahios y 3 de 4 universitarios
habian tenido su primera relacion a esta edad. Para las
mujeres el nivel educacional fué ' menos importante gque el
matrimonio en la etapa de la investigacidén. Entre mujeres
casadas, la proporcion fué de 1 de 5 .que tuvieron relaciones
premaritales a los 17 afos; 1 de 3 solteras no eran virgenes
a esa edad.
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A la'édadﬂdeglﬁ'".»”'
A la edad.de 19

*Datos incompletos. .

Tabla 10-2: Cényuée_éb

nirelaciones. premaritales para mujeres
casadas blancas:. .. : G

Kinsey, 195

Hunt, 1974

Nacidés;

Li19007 19381847 1548-1955
Novios' ‘.7 40% 49% 53%
‘Otros hombres. - 20%" 8% 3%
Novios y-:otros B
Hombres 40% 46% 43% 43%

.Como se comparan estas estadisticas con las pasadas?. Ellas
muestran un incremento dramatico en las relaciones
premaritales en ambos sexos. Para los hombres, el mayor
cambio se dio entre agquellos que asisten a la universidad. El
indice de actividades sexuales premaritales se ha duplicado
desde las estadisticas de Kinsey (1953).

Los mas sorprendentes cambios se dan entre las mujeres
joévenes y adultas gque fueron o van a la universidad. E1l1
porcentaje de las mujeres de los 17 afios a los 25 dque han
tenido relaciones premaritales también se ha duplicado desde
las estadisticas de Kinsey. (Hunt, 1974) en 1953 cuando
Kinsey reportd en sus encuestas en 5000 mujeres hlancas solo
el 3% han llegado con su virginidad a los 15 afios y solo el
23% de ellas llega virgen a los 21 ahos. Una dgeneracion mas
tarde, Zelnik y Kanther (1972) encontré que el 11% de las
mujeres no eran virgenes a los 15 anos, mientras el 40% no
era virgen a los 19. Cuando las estadisticas incluyeron a las
mujeres negras quienes tienden a ser mas activas sexualmente,
el indice de las no virgenes subid al 14% a los 15 afos y de
46% a los 19. Sorensen (1973) encontré que el 56% de las
muchachas no virgenes (o el 30% de las muchachas encuestadas)
y el 71% de los muchachos no virgenes (o cerca del 44% de
todos. los muchachos) han tenido su primera experiencia a los
15 anos. Algunos han tenido relaciones aun antes de los 12.
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Muchos joévenes hoy estdan teniendo relaciones sexuales a
temprana edad. Adolescentes que se satisfacieron con caricias
y besuqueos ahora estan culminando sus relaciones con el
sexo. Esta precosidad ahora puede ser el intento para formar
una relacidén. Estos jovenes estan actuando en forma privada,
aunque ellos han determinado todavia la sensacién de si
mismos que Erikson (1950) postula como prerequisito para una
intima relacion genuina.

Muchos jdvenes ahora se sienten presionados para llevar
relaciones sexuales. algunos estudiantes universitarios se
preocupan si a la edad de 19 & 20 anos todavia son virgenes;
estos jovenes tendrdn relaciones solo para deshacerse de su
virginidad, y probablemente sienten que la familia, los
amigos y la sociedad en gran manera, los estan forzando a
llevar la actividad sexual antes de que estén listos para
ello. Una universidad médica (Lee, 1973) comenta:

-Los adolescentes -estdn tan ambivalentes y ansiosos-dzl-cexo,
asi como los adultos lo estuvieron. Si, ha habido rebelion en
contra de la moralidad conservadora, pero en vez de la
liberalidad, el sexo se ha transformado en una ideologia. La
nueva ideologia es que el sexo es bueno y bueno significa
orgasmo. El resultado ha sido cambiar el placer sexual a una
obligacién. Con todo esto va el "conocimiento" de que si no
tienen relaciones, se volveran locos y la virginidad no
existe.

Sorensen (1973) encontré gque muy pocos sin virginidad
han esperado hasta la edad de 18 & 19 para tener relaciones,
contrasta con un estudio en 1969 por Luckey y Nass, quienes
encontraron que el 58% de los hombres universitarios y el 43%
de mujeres universitarias ya no eran virgenes, el promedio de
edad en la primera relacidén sexual del hombre fué de 17.9 y
de la mujer de 18.7. Esta desigualdad en edad puede reflejar
las diferentes practicas entre universitarios Yy no
universitarios: El estudio de Luckey y Nass entrevistaron
estudiantes universitarios, mientras el estudio de Sorensen
entrevistdé gente de niveles socioecondmicos. Aquellos de los
estudiantes socioecondmicos mas bajos ' tienden a ser mas
activos sexualmente a una temprana edad (Zelnik y Kanter,
1972) .

En general, los jdévenes no son libertinos. Ellos tienden
a tener relaciones sexuales que tienen sentido para ellos y
planean honrar sus relaciones con fidelidad. En resumen, los
joévenes parecen ser mas activos sexualmente gque antes,
especialmente los adolescentes, pero nadie acepta la orgia.
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'CORRIENTES DE LAS ACTITUDES SEXUALES.

El cambio es aun mds evidente en actitudes hacia 1la
sexualidad que en comportamiento, dice Hunt (1974):

La juventud ve correctamente las relaciones
premaritales, si las personas se comprometen mutuamente,
emocionalmente, o aun si siente una fuerte atraccion que
algun dia se convertira en algo mads serio.

Casi tres cuartos de los jdvenes varones entrevistados
por Sorensen (1973) dicen que no le pierden el respeto a una
muchacha que haya tenido relaciones sexuales antes del
matrimonio. Y el 65% de los muchachos no aceptan gque una
mujer permanezca virgen hasta que encuentre el Jjoven con
quien desea casarse; estos jdévenes no exigiran virginidad a
sus esposas. Algunas de las presiones en la actividad sexual
para las muchachas han desaparecido. Cuando 1los gue han
perdido su .virginidad gce =zienten culpables porque estan .
incémodos al enganar a su familia o amigos y no por su
comportamiento en si. En 1969, Mussen, Conger Yy Kagan
senalaron: En ningun estudio a nuestra disposicion habia una
mayoria de estudiantes que aprobaran las relaciones
premaritales entre parejas que no se aman o gque estén
comprometidos, y en casi todos los estudios, menos del 50% lo
aprobaron aun cuando hubiera un compromiso formal.

En el estudio de Sorensen (1973), el 76% de los
muchachos y el 66% de las muchachas aceptan vivir en unidn
libre.

La juventud tiene una fuerte concepcidén de los bueno y
lo malo acerca del sexo. 8 de 10 saben lo que es bueno y malo
para ellos, pero toleran y se rehusan a condenar a otros. La
ética predominante es que "cualquier cosa que dos personas
quieran hacer sexualmente, es moral,mientras ambos lo quieran
hacer Yy no moleste a ninguno de ellos" (Sorensen, 1973)
Solamente 1 de 4 dicen que es inmoral que personas solteras
tengan relaciones, casi la mitad dicen gque tener relaciones
sin amor es moral, pero casi 9 de 10 piensan que es inmoral
gque un muchacho force a una joven para tener relaciones
sexuales. Los Jjodvenes modernos estan en contra de 1la
explotacidén tal como cuando un muchacho le dice a su pareja
gue la ama solo para que tenga relaciones sexuales con el.
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LA DIFERENCIA DEL SEXO Y EL DOBLE ESTANDARD.

‘Los “jovenes masculinos y femeninos difieren en 1la
naturaleza de su sexo 'y en su comportamiento sexual. Los
muchachos son estimulados facilmente. Ellos pueden tener una
ereccién cuando -inadvertidamente toca o ve una muchacha,
cuando ve fotografias- ercticas, cuando piensa en el sexo,

cuando - acaricia o besa. Frecuentemente estas erecciones
raramente puede controlar los averguenza. Una vez
estimulados, sienten una intensa necesidad hacia el

relajamiento sexual, y la necesidad concentrada en el area
genital. A la edad de 15 anos, la mayoria de los muchachos
tienen orgasmos dos o tres veces a la semana, la mayoria por
la masturbacidn, suefios sexuales, y besuqueo (Pomeroy, 1969).
Alcanzan la cima sexual durante su Jjuventud y mientras
permanezcan activos sexualmente durante su madurez, el grado
de actividad decrece gradualmente. Los muchachos son mas
activos sexualmente que las muchacha Ellos empiezan a mas
temprana . edad,..tienen mas parejzs; ¢ menos forzados. per.2)
criterio social e insisten menos en el amor como prerequisito
para el sexo.

Para la mayoria de las chicas adolescentes, el sexo
no es una gran parte de su vida diaria. A la edad de 15 anhos,
la mayoria de las chicas no tienen orgasmos. Muchas de ellas
no alcanzan la cima sexual hasta sus 30 6 40 anos. Las
muchachas quieren mas romance y afecto en una relacidn, gque
satisfaccion sexual. Su sentido sexual tiende a girar
alrededor de la persona con quien estian que en la presion
fisica. Una minoria son estimuladas tan facil como la mayoria
de los muchachos. Ellas son estimuladas al ver, leer y pensar
en la sexualidad. Tienen orgasmos frecuentes, rapidos vy
faciles, este comportamiento en la mujer no es aceptado.
Estas jovenes pueden tener problemas en su propia sociedad,
cuando la mayoria de las otras muchachas no son tan libres
sexualmente (Pomeroy, 1969).

Es dificil decir si las diferencias sexuales entre los
sexos estan basados en biologia o cultura. Mead (1949) hace
"una hipdtesis de las diferencias, basado en la estructura
anatomica: los hombres se masturban mas Jjovenes, mas
frecuentemente y responden mas a la estimulacion sexual,
porque sus organos sexuales son mas accesibles. Otros
escritores dicen que la intensidad mds grande del sexo
masculino del adolescente es estrictamente hormonal:
sexualmente es diferente para hombres y mujeres porque la
biologia es diferente. Esto podria explicar porque las
necesidades sexuales del hombre requieren desahogarse
fisicamente, y porque encuentra satisfaccion en las
relaciones emocionales al infundir anhelo sexual. Por otro
lado, porque la posicidn mas susceptible de la mujer y la
tranquilidad necesaria del hombre pues es el padre de los
hijos” de  su esposa, el sexo social de 1las mujeres es
diferente al de los hombres en todo el mundo. ~
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La reciente revolucidn sexual ha afectado a seforitas y
mujeres mucho ‘mas:que ‘a jovenes y hombres. Sera interesante
ver si la -sexualidad femenina se convierte igual a  1la
sexualidad masculina, o si siempre habra una diferencia entre
hombres. y:-mujeres en actitudes, expresiones y necesidades
sexuales. ‘

PROBLEMAS DE LA ADOLESCENCIA.

La mayoria de las discusiones de 1la adolescencia se
basan en los problemas, aunque la mayoria de la gente
enfrenta la crisis de estos ahos bastante bien, considerando
especialmente lo complejo de nuestra sociedad. La mayoria de
los jovenes no abandonan la escuela, no se van de su hogar,
no abusan de las drogas, no tienen problemas con la ley, no
contraen enfermedades venéreas y no tienen o engendran hijos
ilegitimos. Aun tenemos ~ue raoconocer que un gran. humero de
jévenes tienen serios problemas, los cuales afectan su propio
futuro, tanto comoc a la sociedad. Estos problemas afectan a
los adolescentes de todos los niveles sociales, desde los muy
ricos hasta los muy pobres.

ABANDONANDO LA ESCUELA.

Los estudiantes gque abandonan la escuela antes de
obtener su certificado probablemente tienen serios problemas
vocacionales y sociales. En nuestra sociedad de alta
tecnologia, el numero de enmpleos para los trabajadores no
instruidos estda disminuyendo dia a dia. Muchos contratistas
de cualquier trabajo no contratan a gquienes no hayan
terminado la secundaria. Pocos adolescentes abandonan la
escuela hoy en dia (Silberman, 1970).

La necesidad de permanecer en la escuela es alta por
varias razones, las cuales tienen gue ver con el incremento
‘tecnologico de nuestra sociedad y el estado actual de 1la
economia. Cuando la tecnologia es importante, auin los
trabajos de bajo nivel requieren un alto nivel de educacion.
Cuando el desempleo es alto, los joévenes son estimulados para
permanecer en la escuela, asi que permanecen fuera del
mercado de trabajo un poco mas. La combinacion de estas
presiones sirven para tener a los Jjovenes en la escuela por
un periodo mas largo.
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¢(QUIENES SON LOS QUE ABANDONAN LA ESCUELA?

Los estudiantes de bajos recursos son los que abandonan
la escuela, la necesidad econdmica es una de las razones por
lo gque abandonan la escuela (Cervantes, 1965). Las muchachas
se salen de la escuela asi como los muchachos: estos jovenes
se han guedado atras, tienen baja calificacidén en la prueba
de inteligencia y tienen problemas de lectura (Combs vy
Cooley, 1968). Peor, la mayoria que se sale de la escuela
tienen la inteligencia normal y algunos tienen 1Qs de 110 .0
mas (Combs y Cooley, 1968; Cervantes, 1965 a). Al menos la
mitad y probablemente 3/4 de estos estudiantes pueden
graduarse de la secundaria. ¢y porque no?

LPORQUE LA ABANDONAN?

Hay. muchas razones para salirse de la escuela. Voss, ...

Wendllng y Elliot (1966) establecieron tres categorias: los
que salen involuntariamente, quienes tienen que retirarse por
alguna incapacidad fisica o alguna emergencia familiar; los
retrasados, quienes no pueden hacer el trabajo de la
secundaria; y el susceptible, quienes pueden graduarse. Los
que estan en la primera categoria son raros relativamente, y
los que estan en la segunda categoria son facil de explicar.
Los retrasados usualmente la abandonan al principio. En 'un
estudio, tres cuartos de los que salian en el séptimo grado
tenian calificaciones abajo de 85 en su 1lQ, comparando a un
tercio de los que se salen de la escuela entre el séptimo y
el doceavo grado escolar (Voss et al., 1966). La tercera
categoria presenta el mas grande desafio.

Combs y Cooley (1968) interrogé a un gran numero de
jovenes del noveno grado en 1960, los gue salieron mostraban
mas interés en la labor y en su habilidad, los Jjdévenes en

musica y las Jjovenes en mecanica y campos técnicos. Algunos ..

piensan que la educacidn académica no les serviria en un
futuro.
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Diferencias en  personalidad y actividad escolar
mostraron que, graduados de ambos sexos se vieron asi mismos
mas sequros, mas tranquilos, mas maduros, mas sociables y con
mas -confianza en si1 mismos gue los gque salieron de la
escuela. Los jovenes que salieron,se consideran asi mismos
lideres, pero tambien se vieron asi mismos mas impulsivos.
Tenian poco amor propio. Estos jovenes tuvieron mas novias y
también mds problemas en el estudio. Las jovenes que se
salieron de la escuela venian de familias mas pobres que las
que se graduaron, pero ne hay tal diferencia para los
jovenes. La necesidad econdmica no era la causa por la cual
los jovenes abandonaban la escuela. No ha habido un factor
determinante para los jovenes, puestoc gue la mayoria ya se
han casado y se han ido de sus hogares paternos en vez de
contribuir con el ingreso familiar.

Es casi imposible asegurar las razones por las
cuales se salen de la escuela. Tres cuartos de muchachas
,.dijeron gque guerian-~ casarse, Jpers JUSTIich Ccasarse pPorgues v emws
iban mal en 1la escuela, porque no veian ningun provecho,
porgue se embarazaban o porque se querian ir de la casa?. Los
muchachos dieron un sin fin de razones para salirse de la
escuela, los necesitan en la casa, no les gusta la escuela,
reprueban, se casan o se sienten muy grandes para estar en la
escuela, pero esto dice muy poco de las razones
fundamentales. A pesar de sus razones, mas de la mitad se
arrepintieron por haberse salido (Combs y Cooley, 1968).

Cervantes (1965b) compard 150 personas de clase media en
la preparatoria con 150 gque se salieron y concluydé gue la
diferencia estd en la relacidn con la familia. Entre los que
se salen, 4 de 5 no se sentian comprendidos o aceptados por
sus familiares, mientras que 4 de 5 de los gue se quedaron en
la escuela se sentian comprometidos y aceptados. Estos
jovenes se comunicaban con sus padres mejor que los otros, y
disfrutaban mds la compafiia de ellos. Estas diferencias no se
pueden aplicar a la minoria, cuyas razones para salirse
tienen que ver con la motivacidn de la estructura educativa y
la sociedad mas que con sus familiares inmediatos.
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ABUSO CON DROGAS.

Desde el principio de la historia, la humanidad ha
‘buscado aliviar las enfermedades que se heredan, la carne y
el espiritu al desarrollar un arsenal médico. La gente
siempre ha dependido de las drogas para aliviar ‘su
infelicidad, mala salud, y para reanimar sus vidas. Los
antiguos griegos bebian alcohol, y la marihuana fué usada en
Cchina y en la India antes de Cristo; la cocaina fué algo de
primera necesidad en el siglo XVI entre los Incas. Si las
drogas han sido tan usadas ¢porqué estamos tan preocupados
respecto al uso actual de ellas?, la razon es, porque hoy las
gentes las usa a muy corta edad, y mientras ciertas drogas no
son perjudiciales con moderacidén, los adolescentes se exceden
en el uso. En estos afos criticos de identidad, a menudo
hacen de las drogas respuestas momentaneas a sus problemas y
ponen  en peligro su salud fisica y psicolégica, mientras
fracasan resolviendo sus problemas. El uso de las drogas

~ crenktre log .jovenes parece estar en doa~?oosir Cosde su punto s
médximo durante los 60’s pero muchos Jjoévenes todavia estan
ingiriendo drogas legales como el alcohol y la nicotina, y
unas ilegales como la marihuana, LSD, cocaina, anfetamina,
barbituricos y heroina. La curiosidad los lleva a probar las
drogas y muchos experimentaron una vez y lo dejaron. Los
autores concluyeron que "el uso de drogas en si puede no ser
evidencia de psicopatologia, sino un resultado de la
curiosidad normal de los adolescentes y el deseo de
experimentar". Esto, por supuesto, no se aplicaria a agquellos
muchachos que de continuo usan drogas, regular y
excesivamente, incluso se encontrd que un drogadicto ilicito
era mnas probable que fuera un chico que ademas fumaba y
bebia, gue tenia bajas calificaciones y no estaba interesado
en asistir a la escuela, que que tenia amigos drogadictos,
era activo sexualmente, tenia antecedentes penales y era
infeliz.

La Jjuventud generalmente sigue el patrdén de la sociedad
adulta al tomar las drogas (Lennard, 1971), asi como los
adultos toman barbituricos y estimulantes para aliviar su
infelicidad, depresién, y las presiones de dia a dia, asi
también 1lo hace 1la juventud. Companias farmacéuticas vy
orientadores farmacéuticos alaban el uso de las drogas en
cada situacidén humana. El peligro en estas actitudes es que
la obtencién de una solucidén quimica oscurece el verdadero
problema que enfretan los joévenes e impide dar a conocer gque
los sistemas sociales necesitan estar alerta o gque se
necesitan crear nuevos argumentos sociales (Lennard, 1971).
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ALCOHROTL.

Mucha de la gente que esta sumamente preocupada por la
marihuana ilegal, reniega de la venta ilegal de alcohol en
muchas secundarias y a estudiantes universitarios y esto es
un problema mucho mds serio. El1 alcohol es de mayor abuso
hoy. Ciertamente es mas utilizado y existen millones de
bebedores, muchos de los cuales son jovenes. De 10 bebedores
3 6 4 son mujeres, y 6 son hombres. Cerca del 20% de los
hombres y el 5% de mujeres son bebedores y el 6% de todos los
bebedores son alcohdlicos, (Akers, 1970). Una investigacion
nacional hecha al Instituto Nacional sobre el abuso del
alcohol y el alcoholismo, encontréd que la mayoria de los
adolescentes americanos beben (Rachal, Brehm, Williams,
Cavanaugh, Moore y Eckerman, 1975). Mas de la mita beben por
lo menos una vez al mes y uno de cuatro entre los 13 y 18
anos de edad no beben en lo absocluto o beben menos de una vez
por ano. 1 entre 4 de 13 anos o menos beben frecuentemente,

=Y. en la mayor cantidad para ser clasifisadss ~-mn bebedores. .

moderados y mds de la mitad entre los 17 afios o mas estan, en
esta categoria. Los varones beben en mayor cantidad y mas
frecuentemente que las mujeres; la cerveza es la bebida
favorita de los jovenes, le siguen el vino y el licor fuerte;
los ninfios tienden a sequir el ejemplo de sus padres. E1 que
no bebe viene de una familia que no bebe, el bebedor
moderado, de un hogar cuyos padres beben moderadamente; y el
borracho de un hogar donde el beber ha sido el ejemplo
(Akers, 1970).

La mayoria de 1los chicos toman moderadamente, no muy
frecuente y no tienen problemas con el alcohol; pero algunos
jévenes, son como los adultos, no pueden manejar este vicio.
El problema mas dgrande de esta investigacion fué su alta
proporcién de joévenes tomadores, definidos como aguellos que
se han emborrachado al menos cuatro veces el ano pasado o
quienes han tenido problemas con la policia al menos dos
veces el afio pasado. Mas de 1 entre 4 se calificaron como
bebedores problema.

La mayoria de los jovenes empiezan-a tomar porque creen
que es una cosa natural al crecer y continuan haciéndolo
porque creen las razones de los adultos para ambientar una
actividad social, para reducir la ansiedad y para escapar de
los problemas. El1 alcoholismo juvenil se relaciona con 1la
delincuencia, (Akers, 1970) pero muchos jovenes beben porque
los atrae el comportamiento anti-social, la delincuencia no
es la causa del bebedor, pero ambos surgen de los nismos
problemas.
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LAY MAR

‘Muchos jévenes usan la marihuana 'de la misma manera que
sus padres usaron el alcohol, el hecho 'de que estan usando la
droga’® fuera de los “limites gque la ‘generacidén de sus padres
tenian, realza el atractivo para la juventud y el anhelo para
los adultos. La marihuana es conocida en todo el mundo por
“siglos, pero se usa entre la clase media. Pocos jdvenes
prefieren fumar marihuana que beber; 1los fumadores de
marihuana son como los bebedores y los adictos tienden a ser
viciosos. Uno no es la causa del otro, pero se correlacionan
pues algunos se entregan a las drogas para resolver sus
problemas.

La marihuana no es una adiccidn fisica pero algunos
aparentemente dependen psicolégicamente. Es posible que al
fumar marihuana tenga problemas respiratorios asi como los
que causa el tabaco (Rubin y Comitas, 1975). La sensacion

general entre las . autoridades contemporaneas es dque.~.la:

marihuana tendra efectos nocivos pero no es mas que los
cigarros o el alcohol. Esta conclusidén apoya ambas fuerzas,
de aquellos que buscan legalizarla y aquellos gque duieren
bloquear la legalizacion.

Los adolescentes empiezan a fumar marihuana porque
tienen curiosidad, gquieren hacer lo que sus amigos hacen.
Pero la marihuana acarrea otras cosas puesto gque no se
identifica con 1la generacidén parental, su uso provee una
adguisicion mas facil que sobrepasa los valores de los
adultos 'y demuestra independencia, los estudiantes que.  no

fuman marihuana se inclinan a los estudios, pues lo.ven como

un éxito en la vida y estadn satisfechos (Tec. 1972). =

EL TABACO.

Un . cigarre a escondidas es divertido ' para

el

T

_adolescente; pero esta diversidén los induce  al’usoi regular .-

del. tabaco, con riesgos inconscientes de salud.: La.edicidnien

1964 ~de -U.S. Surgeon reporte general trae ~claramente -la
relacién entre el fumar y el cancer en el pulménj:ataque -al
corazon, efisema y otras enfermedades.

Los adolescentes tienen esta informacidn. La mayoria de
los jovenes entre los 13 y 18 saben que el fumar causa cancer
Yy gque aumentan las posibilidades de un ataque al corazdn
(Lieberman, 1970). Aun asi, un joven de cuatro fuma, muchos
de los que tienen estas opiniones fuman regularmente. La
mayoria de los adolescentes piensan dejar de fumar en cinco o
menos anos, aparentemente inadvertido de los problemas que
mucha gente experimenta al dejar este vicio. De hecho, muchos
cientificos creen que el fumar no solo es un habito, sino una
actual adiccion fisioldgica (Brecher, 1972).
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Muchos jovenes siguen fumando. De acuerdo”a The National
Clearinghouse For Smoking and Health (1972), “'los muchachos
fumaban menos en 1972 gue en 1970. En 1968, la mitad de las
muchachas fumaban como los muchachos; en 1970, dos tercios; y
en 1972, el promedio de fumadores de ambos sexos era casi el
mismo. Si esto continua, las mujeres tendran las mismas
posibilidades de contraer enfermedades tales como cancer en
el pulmén y ataques al corazdn, como los reportes indican
(Brody, 1973). ¢Por gué empiezan a fumar’, la mayoria se deja
llevar, ellos fuman si sus amigos o padres lo hacen y si van
mal en la escuela (Williams, 1971), lo hacen para verse mas
grandes, (Clausen, 1968). En su apariencia Jjoven, estos
tratan de madurar al fumar, es una ironia que 1los
adolescentes, gque tienden a revelarse contra los adultos,
fuman como ellos y ademas lo hacen con ansiedad. Asi imitan a
las personas con guienes se rebela.

DELINCUENCIA JUVENIL.

“Hay. dos tipos de delincuencia Jjuvenil. Uno ‘es’ el’’
Mofender", en el cual el joven que ha sido un holgazan, ‘que
‘'salidé de su casa, que ha estado activo sexualmente, ‘que: no
‘soporta’ . las reglas, o ha hecho algo gque no se .considera:
‘scriminal ordinariamente, excepto cuando es cometido por  un.
~menor de edad. :

Hay personas que han hecho algo que es considerado un
crimen no importande quien lo cometa, como un asalto, una
violacidén o crimen. Si la persona tiene menos de 16 6 18 arlios
(depende del estado) el o ella es tratado diferente a un
criminal adulto. Los procedimientos de la corte son secretos,
el culpable es visto con mas consideracién y sentenciado por
un juez mas que por un jurado y el castigo generalmente es
mds leve. Entre 10 y 17 quienes formaban el 16% de 1la
poblacidén, sumaban casi la mitad de todos los arrestos en
1974 por crimenes violentos y robos (Chambers, 1975). Mucha
gente cree que el incremento de los crimenes se debe a las
diferentes aplicaciones de 1la ley para los acusados. La
controversia al tratar con jdévenes delincuentes, se situa
entre dos opiniones, son aquellos gque piensan que las
sentencias deberian aplicarse dependiendo de las necesidades
propias del joven, haciendo énfasis en una solucién social y
bajo guia terapéutica. E1 otro se basa en la seriedad del
crimen mas que en la edad y las necesidades especiales del
joven que lo cometid. La ultima opinién parece estar ganando
terreno y probablemente conducira a muchos cambios el trato
con jovenes delincuentes, (Chambers, 1975).

Pagina - 17



Estudios de adultos han mostrado que muchos jovenes
cometen faltas que son oficialmente <c¢lasificadas como
delincuencia, pero que pocos reciben el trato adecuado por la
policia gque los <clasificaria como jévenes criminales
(Perlman, 1964). Jovenes de procedencia social y econdmica
baja, probablemente cometen mas crimenes que los jévenes de
clase media Yy es mucho mas probable que la policia 1los
consigne por faltas menores. Hace mucho la conducta de los
adolescentes de la clase media y baja nunca llamaban 1la
atencion de las autoridades; es imposible estimar su real
prevalencia. Un poco menos de la mitad de los arrestos fueron
por crimenes contra la propiedad, con ayanamiento de morada,
seguida con vandalismo, carros robados y robos con pistola en
mano. La conducta desordenada y el mal uso de drogas Yy
alcohol fueron el 20% de arrestos; solamente el 5% de

injurias involucraron a otras personas. Muchos de los
arrestos fueron por mala conducta mas que por un crimen.
Tanto nmuchachos como muchachas son arrestados mas

frecuentemente .por. hurto, Jdrogzdicidén, alcocholismo..y_.mala..
conducta, fue alto el indice para ambos sexos. Generalmente
sus crimenes tendian a ser diferentes. A los muchachos los
detiene la policia mas frecuentemente por hurto y asalto de
carros, mientras gque las nuchachas son llevadas a la corte
con frecuencia por sus mamas por salirse de su casa, sexo,
faltas y conducta rebelde. Mas de la mitad de las muchachas
de las que habla la corte juvenil en 1965, fueron culpables
(President’s Commission, 1967).

(QUIEN ES EL JOVEN DELINCUENTE?

El tipico delincuente es un muchacho de 15 afios quien
vive con un padre y varios hermanos. La familia wvive en un
apartamento sobrepoblado en un vecindario detericrado en una
gran ciudad. Al joven le ha ido mal en la escuela por ahos;
ha obtenido bajas calificaciones, se ha guedado atras y a
este nivel se requiere salir de la escuela. (President’s
Commission, 1967). El vecindario toma una gran parte en la
delincuencia, en un nifio que es proveniente de una familia
pobre, quien vive en un area de clase alta, es menos probable
que llegue a ser delincuente, gque uno que esté rodeado por

otras familias pobres (President’s Commission, 1967) .
Estudios de muchos grupos étnicos, - alemanes, irlandeces,
polacos, italianos y negros- muestran que los delitos

efectuados son mas graves en la ciudad y menos graves en las
familias gque pueden salirse de 1la ciudad (President’s
Commission, 1967). La alta persistencia de delitos por
jovenes negros reflejan en gran parte sus problemas en
escapar de los delitos del centro urbanc.
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Refiriéndose a 1la delincuencia en un barrio urbano
pobre, donde el estar dentro requiere pertenecer a una
pandilla, no es personalmente patoldgico en el mismo sentido
que la delincuencia podria ser para un joven de clase media
en un medio suburbano. Johnson (1959) hace una distincion
entre lo socioldgico y 1lo individual. la primera va con
normas subculturales; la segunda es fluctuante, no todos 1los

" chicos provenientes de vecindarios pobres estan, destinados a
una vida de delito, desde luego, no todos los delincuentes de
tales antecedentes son justificados. ¢(Qué hace que un joven
de vecindario pobre entre en problemas, mientras gque otros
permanecen fuera de la ley?. ¢Qué hace gque un joven de una
familia préspera salga a robar carros?. Los factores familia
y personalidad son importantes y algunos aspectos de 1la
personalidad delincuente se ven en la infancia.

FAMILIA DEL DELINCUEMTE.

El cuadro de la familia de jévenes delincuentes que se
salen de la escuela después de estudiar (Bandura y Salters,
1959; Glueck y Glueck, 1950), es uno de los padres quien es
hostil o indiferente pero raramente afectado, gquien es
negligente o golpea a sus nifics pero raramente es consciente
o los guia con firmeza; y quien es infeliz, inseguro e
inadaptado, ellos tienden a estar separados o casados sin
felicidad y con frecuencia son atrapados por sus propios
problemas emocionales o sociales que tienen poco tiempo,
energia o sensibilidad para sus nifos.

En los hogares permiten con frecuencia que los nifios
obtengan una autonomia prematura. Van y vienen cuando ellos
lo desean, comen cuando ellos quieren (con frecuencia
consiguen sus propios alimentos a una edad temprana), actuan
y Se sienten como personas solitarias viviendo en el mismo
lugar asi como la otra gente, en vez de ser un miembro de una
familia unidad. En familias estrictas la disciplina es dura.
Hay una pequena verdad entre padres e hijos, y cuando los
hijos transgieren son golpeados. En lugares inconsistentes,
los muchachos no saben gue reaccidn tendran los padres. Puede
resultar que llegando tarde un dia a casa sea golpeado por un
padre borracho, el siguiente dia puede ser mal visto. La
inconsistencia de la disciplina puede ser menos importante
que la inconsistencia del afecto el cual hace que el muchacho
piense que no lo quieren.
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PERSONALTIDA AD.

¢Por qué un muchacho en una familia 1llega a ser
delincuente?. Cada muchacho experimenta un ambiente familiar
diferente. El embarazo que forza a sus padres a un matrimonio
‘prematuro, aquel gque nace después gque su padre 1lo ha
abandonado y aquel cuya madre ha dejado su trabajo -ambos han
tenido un ambiente emocional diferente en el hogar. Ademas el
temperamento de los jovenes afecta sus relaciones con otros.
El nifio gue tiene a sus padres despiertos durante la noche
serd diferente al nifio que duerme y come bien, ademas llama
la atencién con una sonrisa. Las personalidades de los
delincuentes parecen ser diferentes de sus hermanos. Healy y
Bronner (1936) encontraron que fueron mas infelices que sus
hermanos. Ellos se sintieron inadaptados e inferiores en el
hogar y en la escuela, sin amor, inadvertidos e
incomprendidos. Iban empeorando en la escuela y en general
daban una imagen triste, ademdas una deficiente adaptacion del
jeven.

PREDELINCUENCTIA,

Las diferentes personalidades entre los jovenes
delincuentes y los no delincuentes se ven a una edad
temprana. Conger, Miller y Walsmith (1965) comparando 86
joévenes delincuentes del décimo grado escolar con 86 jovenes
no delincuentes de 1la misma edad, cosciente intelectual,
nivel socioeconémico, historia escolar, grupo étnico vy
vecindario. Cuando ellos examinaron su "conducta social"
encontraron que en el tercer afo escolar los maestros habian
visto diferentes a los dos grupos.

Desde el Jjardin de ninos hasta el tercer ario, los
muchachos habian tenido mas problemas con otros muchachos.
Ellos tenian menos respeto a los derechos de otros y sentia:
que ellos eran agresivos, imprudentes, rudos, injustos y no
eran agradables, no entendian la necesidad de asistir a 1la
escuela con regularidad. Eran muy distraidos y se inclinaban
mas a sus suefios, tenian mas problemas en hacer el trabajo
escolar. Los maestros raramente se daban cuenta de algun
interés o habilidad especial que tenian, pero no notaban que
muchos 1llegaban de hogares destruidos y creian gue sus
problemas con frecuencia reflejaban problemas emocionales
ficticios.
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PROBLEMAS SEXUALES.

Enfermedades venéreas, sifilis e gonorrea, se
encontraron en mayores de 21 afos y un numero sustancial en
menores de 15 afos (Gordon, 1973). Los niveles de las

enfermedades venéreas que se contagian a traveés del contacto
sexual han prevalecido en todas las edades desde 1950. Cerca
de un 11% de muchachas no han tenido enfermedades venéreas y
casi todos los adolescentes sobre 15 anos a menos 1 amigo que
no ha tenido (Sorensen, 1973).

Las razones para este alto nivel de enfermedades entre
los Jjovenes son significativas: aumentando 1la actividad
sexual entre dgrupos de todas las edades el anticonceptivo
oral que no protege contra las enfermedades reemplazandolo
por el condén gque si protege: las enfermedades venéreas
pueden ser curadas facilmente; el falso punto de vista
personal gque hace que los jovenes piensen que ellos y sus
amantes estdn inmunes, y se arricngon porque quieren
relaciones sexuales, mas no guieren enfermedades venéreas.

La mayoria de 1los adolescentes saben los factores
basicos de la salud =-que la enfermedad venérea es transmitida
a - través del contacto sexual, dque cualguiera 1lo puede
adquirir y esto es serio (Sorensen, 1973). -Pero ellos con
frecuencia buscan ayuda porque tienen temor de que sus padres
se den cuenta y 1les da pena advertir a su pareja. E1
propésito de la mayoria de las campanas educativas en
erradicar las enfermedades venéreas se enfocan en
identificarlas y tratarlas a tiempo. Hasta ahora al menos es
igual la importancia que se le ha dado para prevenirla y una
obligacioén moral evitar que se contagie y detener esta
epidemia.

EMBARAZO DE LA ADOLESCENTE.

Con la aparente inclinacidn hacia la temprana actividad
_sexual, no es sorprendente gue -aumenten las madres
adolescentes. Los adolescentes son el unico - grupo - gue-
ilegitimamente continda su nivel de embarazo.
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éQué  hacen las adolescentes embarazadas? Si ellas
‘provienen de clases mas bajas, 9 de 10 conservan a sus bebés
(Gordon, -1963). Algunas veces ellas crian a sus nifios, se
casan o no con el padre, o se los llevan a sus madres. Las
muchachas de clase media o baja abortan, dan el bebé en
adopcidén o se casa. De la mitad a tres cuartos de todos los
matrimonios adolescentes son "bodas apresuradas" y la mitad
de todos estos matrimonios terminan en divorcio (Gordon,
1973; Wagner, 1970). Los matrimonios adolescentes se separan
de 2 a 4 veces como los adultos (Gordon, 1963). Las muchachas
que tienen sus bebés normalmente se salen de la escuela y con
frecuencia no regresan, por lo tanto desperdician 1la
oportunidad de continuar su carrera, presionadas por 1la
sociedad, psicoldgicamente y presiones fisicas del embarazo,
algunas tratan de suicidarse habiendo un alto nivel de
suicidios de madres adolescentes, algunas veces 10 veces mas
alto que la poblacién en general (Gordon, 1973).

.Por qué en una edad de corregir ¢l cnticoncepcionisme.

hace gque muchas muchachas se embarazen?, pocas muchachas
activas sexualmente expresan abiertamente el deseo de tener
un bebé fuera del matrimonio, pero algunos tedricos creen que
muchas se embarazan para satisfacer sus necesidades
psicoldgicas. Su pensamiento estd actuando en fantasia en las
cuales ellas sustituye a su novio por su papa, esta tratando
de probar su madurez a sus padres, trata de ponerse en el
lugar de su mama, ve al bebé como la persona que puede darle
el amor incondicional que ella no tiene en su propia vida,
tiene al bebé para superar la envida del pene o cualquier
otro problema de personalidad. Muchos otros observadores
piensan que las adolescentes embarazadas no son
psicoldgicamente diferentes de las muchachas sexualmente
activas no embarazadas.

Después de comparar el perfil de las muchachas
embarazadas y de las nunca embarazadas, Vincent (1961)
concluyd que "la madre soltera no es el resultado de un tipo
de personalidad, de las relaciones interfamiliares o
situaciones sociales" (Gordon, 1973). Basado en esto y otros
estudios, Gordon en 1973 concluye: La gran mayoria de las
adolescentes solteras embarazadas son diferentes a todas
aquellas muchachas sexualmente activas solamente en las
circunstancias de estar embarazadas. Las diferencias en su
conducta e intereses no son tan significantes.

Probablemente hay diferencias psicoldgicas, muchachas
gque conciben a los 10 afos, que empiezan a ser sexualmente
activas a una temprana edad. Muchas han empezado a salir con
muchachos antes de los 13 anos, sugieren una madurez sexual y
una fertilidad mas precoz (Kinch, 1970). ‘La mayoria de las
adolescentes no son promiscuas y generalmente han tenido
relaciones con un muchacho (Gordon, 1973; Kinch 1970).
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z,'PC‘)g QﬁE MUCHAS MUCHACHAS NO USAN EL CONTROL NATAL?

El: embarazo entre adolescentes es generalmente el
resultado de no usar anticonceptivos. casi todas las
muchachas de 150 que se estudiaron en Kinch’s, 1970, tenian
algun conocimiento de los anticonceptivos, pero ninguna lo
habia usado.

Shan, Zelnik y Kantner (1975) preguntaron a casi 1000
adolescentes sexualmente activas a cerca del uso de  sus
anticonceptivos, y 4 de 5 contestaron gque habian tenido
relaciones sin usar cualquier tipo de control natal. De
éstas, 7 de 10 dijeron que no usaban anticonceptivos por que
pensaban gque no podian embarazarse. Algunas ignoraban el
hecho de 1la reproduccién, pensando que no podian concebir
porque eran demasiado Jjoévenes, porgque tenian relaciones
sexuales poco frecuentes, o porque era el periodo equivocado
del mes. Por lo que la falsa personalidad hace de su parte, 1
de 3 cree..que una.muchocha gue no desea un hebé. no tierne
porque tenerlo (Sorensen, 1973). Una muchacha de 18 arfios
dijo: "cuando tengo relaciones sexuales, no lo relaciono con
el embarazo, porgque nunca he estado embarazada, y la mayoria
de mis amigas se han embarazado pero no puedo imaginar que me
suceda a mi y realmente no te das cuenta hasta que te
embarazas, porque cuando no te embarazas tu dices ¢por queé
deberia embarazarme?, o "nunca me ha sucedido", ves siempre a
otras personas y dices, "esto les pasa a ellas, pero no me
pasara a mi'".

La segunda razdn importante para no usar el control
natal de acuerdo al Shan, Zelnik y Kantner 1975, es la poca
posibilidad de que las adolescentes usen anticonceptivos. 3
de 10 muchachas dijeron que no sabian donde conseguir
anticonceptivos, pensaban que eran demasiado caros, no tenian
en el tiempo de sus relaciones o no lo conocian.

Algunas muchachas ignoraban los métodos mas efectivos,
especialmente el diafragma o el aparato intrauterino; algunas
tienen temor de que sus padres encuentren sus
anticonceptivos, algunas son renuentes para alterar 1la
espontaneidad del acto sexual al prepararse a tiempo. Algunas
piensan gque los anticonceptivos son demasiado problema, o se
olvidan de tomar medidas adecuadas. Algunas creen gue es
responsabilidad de sus novios. Como el aborto esta legalizado
y es mas facil de conseguirlo, algunas creen gque pueden
recurrir al aborto después de todo.
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La frase '"yo no soy esa clase de mujer", es una de las
muchas razones por las gque muchas muchachas no usan el
control natal (Wagner, 1970). Estas muchachas piensan gque la
relacidén sexual es equivocada y que no deben comprometerse,
ellas no niegan que son sexualmente activas, conservan la
idea de que esa noche va a ser diferente, rehuyen 1la
apariencia de 1llegar hasta 1las ultimas consecuencias vy
consideran gque han sido arrastradas por amor Yy no pueden
hacer nada. El sexo no premeditado es aceptado, mientras el
sexo cuidadosamente planeado es malo para las muchachas
comprometidas.

(POR QUE MUCHOS NO USAN EL CONTROL NATAL?

Puesto que el método mas comun para los adolescentes hoy
en dia es la pildora, muchos piensan gque sus novias deben
tomar precausiones, mas del 60% de muchachos gque han tenido
relaciones sexuales anteriormente nunca han usado conddn,
(Sorensen,.. 1973),.. uno de 1los anticonceptivos . mas..-comunecs
entre la gente joven. Algunos muchachos temen que si hay
posibilidad de embarazar a su pareja, ellas cambiaran su
manera de pensar en querer tener relaciones sexuales. Los
padres solteros no parecen tener razones para tener hijos.
Comparado con otros muchachos, los padres adolescentes son un
poco similares en personalidad y en funciones intelectuales
(Pauker, 1971).

LAS NECESIDADES DE LOS PADRES ADOLESCENTES SOLTEROS.

Las muchachas embarazadas tienen necesidades especiales,
ninguna mujer embarazada necesita la certeza para dirigir y
cuidar de un bebé y mantener su atractivo. La adolescente
soltera necesita comunicar sus ansiedades y recibir
confianza, es especialmente vulnerable, se da cuenta que
emocionalmente e intelectualmente es mas madura de lo que
ella habia pensado. Lo que decida hacer con su bebé le va a
traer un choque emocional. Cuando la muchacha embarazada
necesita apoyo emocional con frecuencia no lo consigue. Su

~novio quiza huya de la responsabilidad y la abandona. Su
familia quiza se enoje con ella.

Quiza la abandonen sus amigos por no asistir a la
escuela. Este aislamiento emocional en un tiempo de dran
tension puede pertubar la busqueda de su identidad. Para
aliviar estas presiones, debera la adolescente embarazada
discutir sus problemas con un consejero interesado, simpatico
Yy conocedor.
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Mientras el mayor impacto de un embarazo ilegitimo lo
siente la madre con frecuencia, también afecta la vida del
padre. Un muchacho gque se siente emocionalmente comprometido
con la muchacha, también se siente obligado a tomar
decisiones. Quiza pague el aborto, con algun sacrificio
financiero, quiza tome la decisidn de casarse que afectara su
educacion y sus planes en carrera. El padre adolescente
también necesita alqguien con quien platicar, que le ayude a
ordenar sus propios pensamientos y decida lo mejor para el,
su novia y para su nueva vida.

SUICIDTIO.

Durante la década 1960-1970, los suicidios de jovenes
americanos se han elevado 200 veces mas para los adolescentes
de 14 a 19 anos (desde el 0.04 a 8.0 por 100,000);
- duplicandose para hombres de 20 a 29 afics ég cdz23 (de 18 a 41
por 100,000); y cuadruplicandose para mujeres de 20 a 29 aros
de edad (Bizen, 1973). Cerca de 4,000 jdévenes entre 15 y 24
arfios se estan suicidando cada afic (Cantor, 1977). Entre los
15 y 19 anos el suicidio ocupa el 4to. lugar de muertes,
después de los accidentes, cancer y homicidio (Teicher,
Jacobs, 1966). En 1las universidades es aun mas alto,
alcanzando un segundo 1lugar precedido solamente por los
accidentes (Cantor, 1977).

cPor qué los jovenes tratan de suicidarse? ¢Qué hace que
la vida sea intolerable para ellos?. Tratan de suicidarse
porque se sienten solos, aislados y alineados, creen gque no
son amados por sus padres y amigos. Irdnica y trdgicamente,
muchos de ellos -~aun aquellos que intentan morir- no quieren
morir, solo quieren cambiar sus vidas y el suicidio lo usan
para llamar la atencién y pedir ayuda.

Jacobs y Teicher (1967) entrevistaron 50 jdvenes entre
los 14 y 18 ahos que trataron de suicidarse, asi como a un
grupo de adolescentes de la misma edad, raza, sexo Yy nivel
econdnico. También entrevistaron al padre de cada joven;
aquellos adolescentes que habian tratado de suicidarse,
habian experimentado diferentes estilos de vida desde los 10
anos. E1 que intento el suicidio tuvo problemas en la nifiez,
una escala de estos problemas en la adolescencia y en la fase
final antes de suicidarse, pierden sentido a sus relaciones
sociales.
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Los que intentan el suicidio fueron ignorados por sus
padres, antes de atentar contra su vida, los ultimos cinco
anos habian sido depresivos, buscando establecer una relacidn
intima como alternativa, con frecuencia se envolvian en
torridos romances. Envueltos en sus romances, ignoraban o
rompian las relaciones con otros amigos y si el romance
fallaba, los dejaban solos sin saber a quien acudir. De estos
adolescentes, el 58% de 1los suicidios fueron por un
rompimiento amoroso, comparado con cualgquier otro problema
del adolescente.

De 3 a 4 intentos de suicidio fueron de muchachas, de
estas 5, estaban también embarazadas, comparado con cualquier
otro problema. Cuando le decian a sus novios o padres de su
embarazo, frecuentemente eran rechazadas. Jacobs Yy Teicher
(1967) concluyen: "El1 estado de las caracteristicas de
depresion del adolescente quien intenta suicidarse, proviene
de una serie de experiencias de la vida real. Sin embargo, 1la
.mayoria de.la gente acepta como una verdad one "hodrs tenemos
altas y bajas", la perspectiva del intento de suicidio al
tiempo de su entrevista, era gque su vida no estaba
caracterizada por altas y bajas sino solamente por bajas.
Creemos que no garantiza atribuir esta opinion a un punto de
vista restringido contra la realidad de un estado depresivo.
Comparando el historial de 1los adolescentes, hay buenas
pruebas para comprobar que Weltanschuung se Jjustifica por las
experiencias vividas, son las causas de los intentos de
suicidio.

Entre 1los adolescentes mas grandes, los estudiantes
universitarios tienen mas posibilidad de cometer suicidio que
los no estudiantes. Todavia las presiones académicas no
parecen ser las responsables, puesto que 1los estudiantes
suicidas se les encontrdé que tenian un promedio académico més
alto y tenian mds escolaridad que sus compafieros (Seiden,
1966) . Cantor (1977) ofrece una explicacién. "podemos
considerar que estos estudiantes necesitaban superarse vy
cuando lo lograron, se dieron cuenta que aun estaban vacios,
porque su valor ©personal no dependia de sus Dbuenas
calificaciones". -

Seiden (1966) encontrd que los estudiantes no se
suicidan al final del semestre o durante los examenes
finales, sino en octubre, o febrero, sino, al principio del
semestre. Las crisis precipitadas son con frecuencia por los
estudios, complejos fisicos, como la imposibilidad para comer
o dormir y problemas sociales, algunas veces por toérridos
romances Y otras veces por aislamiento social.
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En los estudios de mujeres jovenes que han intentado
suicidarse, Cantor (1977) encontré que tienden a tener poca
tolerancia por frustacidn y stress. Las mujeres jovenes se
suicidan con frecuencia porque tienen problemas con sus
padres, no pueden pedirles su ayuda econdmica y con
frecuencia no pueden contar o comunicarse con sus padres.
Muchas son primogénitas y muchas han experimentado 1la
ausencia de su papa, especialmente durante la adolescencia.

Los suicidas en potencia pueden ser ayudados por amigos
que ofrecen la ayuda a las personas necesitadas, dquienes se
disponen a ayudar cuando se les necesita, y dque pueden
discutir abiertamente sus pensamientos suicidas a sus amigos
(Cantor, 1977): "la mayoria de las jovenes due intentan
suicidarse son profundamente infelices, y quieren cambiar su
vida lo suficiente para de ser posible continuar viviendo".

- e +FORTALECIMI®ENTO DEL EGO EN EL ADOLESCENTE....... .

Hay muchos aspectos positivos en la vida del
adolescente. Es normal que el adolescente se excite: todas
las cosas parecen posibilidades; uno esta en la entrada del
amor y la vida de trabajo y participacién en la sociedad; uno
esta por obtener y saber lo mas interesante de todo el mundo;
con todo esto, pocos adolescentes reconocen y valulan estos
positivos atributos.
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CONOCERSE ASI MISMO COMO PERSONA.

De las investigaciones realizadas por Otto y Healy
(1966) se conocen las siguientes formas de fortalecer el ego:
Esto’ indica un 1limite a uno mismo en la percepcion del
fortalecimiento de la personalidad, no hay diferencias muy
marcadas con los adultos. En estudios similares se
encontraron que tuvieron las mismas conductas.

Categorias del fortalecimiente del adolescente:
1.-SALUD Estos son los que por general tienen buena salud,
promueven y se mantienen sanos, tiene energia y vitalidad.

2.-ESTETICO Se incluyen a los que tienen la habilidad para
disfrutar y reconocer la belleza natural, los objetos, 1la
gente.

3.~APTITUDES Y RECURSOS ESPECIALES Estos incluyen a los

que tienen habilidades o capacidzdes especiales, tales . _como

destreza para reparar cosas, para hacer casi cualquier
cosa, para el estudio, la musica, etc.

4.-SATISFACCION POR EL EMPLEO Los que disfrutan con el
deber del trabajo, habilidad de obtener satisfaccién con sus
companeros Yy por su trabajo.

5.-SOCIAL El tener suficientes amigos de ambos sexos,
usar el humor para sus relaciones sociales, el entretener a
otros incluyéndose asi mismo.

6.-ESPECTADOR DE DEPORTES Los que se interesan en el
fut-bol, basquet-bol, etc., los que leen libros de ficciodn,
juegos, etc.

7.-LA FAMILIA Y OTRAS PERSONAS Se incluyen agui a toda
una relacidén con hermanos o hermanas o cualquier pariente,
tiene la habilidad de hablar de 1los problemas con papa o
mama, de sus sentimientos e intimidades o de la lealtad
familiar, etc.

8 .-CREATIVO E IMAGINATIVO Usa la creatividad y la

imaginacion en sus relaciones en la escuela, casa o
familia, puede expresar su capacidad a través de la

escritura, pintura, etc

9.-NOMBRAMIENTOS Y RESPONSABILIDADES Agqui se demuestra
su  habilidad para cuidar su empleo, responde por otras
gentes, cumple sus promesas y persevera hasta llegar a una
conclusién.

10.-ESPIRITUAL Atiende. actividades de la iglesia y es
miembro, asiste a las ‘reuniones, tiene ‘confianza -en-:. las
creencias de su religidn, siente - un acercamiento. con Dios,
utiliza la plegaria, ‘la meditacion,.etc. s :
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11. -ORGANIZADOR Habilidad para atender clubes, se presta
a . organizar, capacidad para llevar a cabo ordenes, tiene
planes a largo y corto tiempo.

12.-INTELECTUAL Son los que tienen nuevas ideas para
la gente, libros u otras fuentes, disfruta la lectura,
se interesa por continuar el desenvolvimiento de la mente,
etc.

13.-0TROS Son los que tienen la habilidad para asumir
riesgos contra si mismos, quieren tomar 1la aventura de ser
los primeros. Habilidad de crecer a través de la derrota o la
crisis, etc.

14 .-EMOCIONAL Capacidad de dar y recibir cordialidad,
afecto o amor, capacidad de hacer enojar a los otros,
ser humano conciente de los sentimientos de otros, etc.
15.-EXPRESIVIDAD ARTISTICA Los que participan en teatro, ...
danza, escultura, tocando musica, etc.

16 .-RELACION Esta categoria incluye a los gue participan

y obtienen mayores conocimientos al acercarse a los

maestros, tienen paciencia y entienden a la gente.

17 . -EDUCACION Preparacién con 1los parientes, 1los que
tienen un rango recibido o adquirido, especial destreza
para la mecanografia, las ventas, dibujo industrial.

18.~-AFICIONES U OFICIOS Los que se dedican a cosas tan
interesantes como la coleccion de estampas y monedas,
coser, tejer.

19.-DEPORTES Y ACTIVIDADES Los que participan
practicando nado, futbol, tenis, basguet-bol, etc., los que
disfrutan de actividades externas como el campismo,
etc.
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GLOSARIO

A

ADOLESCENCIA.- Es el periodo de cambio de la nifiez para convertirse
en adulto. Siendo tal la pubertad, un periodo de rapido desarrollo
fisico y de maduracion de las funciones reproductivas, y de los
caracteres sexuales primarios y secundarios. La pubertad se va
perdiendo en el transcurso de 2 arios, el final de la pubertad ocurre
con la maduracidn sexual y la capacidad reproductora estan completas.
El final de 1la adolescencia no es completamente cerrada, en
sociedades Occidentales, la adolescencia culmina cuando la pubertad
es alcanzada, siendo el significado de los ritos de pubertad, y en
algunas sociedades no sdélo significa que para los adultos seguiran:
siéndolo, esto ocurre tipicamente en sociedades no Occidentales.

En recientes anos un nuevo periodo de desarrollo-la Jjuventud-esta
siendo conceptuallzada de tal modo en un estado de transformacion del
puente nifnez-adulto.

Existen varias interpretaciones tedricas de 1la adolescencia: G.
Stanley Hall, vié a 1la adolescencia, como si tal fuera de
tranquilidad a tensioén (estres), marcando con variaciones, emociones
contradictorias. Margaret Mead. Es la consecuencia del camino de las
manifestaciones culturales, gque influyen en el adolescente, ella
aclamo gque esta adolescencia puede estar llena de tensién o
intrangquilidad, dependiendo de como respondan a la sociedades
particulares. Albert Bandora dijo de la adolescencia aun en América,
no tiene tensiones que Hall suponia. Sigmud Freud, gustd a 1la
juventud en una fase genital, el periodo de maduracién adulta. Esta
fase es bioldgicamente determinada y ocurre cuando los rebusques de
necesidad sexual no so6lo son reemplazados tales durante la fase de
lactancia. Ahora una gratificacién sexual es completada por el
desarrollo satisfactor heterosexual, de sus relaciones con gente
fuera de su familia y fungiéndose con una parte reproductora estable.
Anna Freud espusdé el trabajo de los padres en defensa del mecanismo.
Esa conclusién intelectualizada y ascendente, o roles de confusiodn.
De Erick Erikson, 1la crisis que envuelve al adolescente a buscar su
identidad, o roles de confusion, creyendo avanzar mirando a tal como
un tipo importante de formacidén de identidad.

Un dramatico cambio fisiolégico marca la adolescencia. Mas aun
notable y obvio es la aparicidén de la menstruacién femenina, y varias
experiencias de tipo de emisiones nocturnas. Ambos sexos en un cambio
a través del desarrollo avanzado, mental, muscular, del esqueleto,
que se desarrollan. Un paso seguido en el desarrollo que ocurre con
los nifnos que maduran, y el adulto que culmina. Un factor influido
por la vida cotidiana (improvisadas dietas y cuidados de salud), es
semejante para ser nivelada por fuera.



En_ el adolescente el cambio rapido de su cuerpo afecta sus conceptos
y - personalidad. Particularmente importante en el efecto de 1la
maduracion prematura y retardada, esté efecto es producido en 1la
adolescencia por lo cual desapercibido en los adultos.

Los afos del adolescente corresponden a la fase formal de operaciones
Piaget, durante el cual un adolescente desarrolla la habilidad de
pensar abstractamente. Estos cambios en los Jjovenes por ideales
flexibles con problemas, en hipdtesis del test y para mejorar sus
hipotedricas deducciones. El medio ambiente juega un importante papel
en el avance de esta fase de varios estados congénitos del
desarrollo.

El complejo del adolescente es visto en nociodn del mismo adolescente
en otros desarrollos de gente, que son ocurridos en ellos como si de
esa manera ellos se preocuparan de ellos mismos. Manifestacion de la
adolescencia acomplejada incluyen las audiencias y fabulas
imaginarias. E1l egocentrismo del adolescente es gradualmente
concluido, cuando realiza la seleccidén de una ocupacion el individuo
alcanza a salir auto-envuelto y asi contribuye a los que con sus
complejos de adolescente.

Ccada vez son mas adolescentes los de la fase convencional de
desarrollo moral (Kohlberg, fase 3 y 4). La busqueda de identidad
liquidando su avance vocacional, cuando es reelecto - -para
influenciarse por resultados socio-econdmicos, sexo, aptitudes
familiares, escolaridad, y finalmente la personalidad. L i

ABORTO.- Parir antes del tiempo en que el feto puede vivir.

ACNE.- Afecciones dermatoldgicas caracterizadas por retencidn de:la

secrecion de las glandulas sebaceas y las alteraciones de caracter
inflamatorio y de tipo infeccioso que sufren estas glandulas.

ALCOHOL.- Liquido volatil y diagfano, inflamable, incoloro de sabor
ardiente y olor fuerte no desagradable, gque se obtiene. por
destilacion de plantas azucaradas y por la fermentacion de numerozas
substancias organicas.

ANALITICA.- Método cientifico en que se emplea el analisis,

AUTONOMIA.- Estado y condicion del pueblo que goza de independencia y
de facultad de establecer sus propias leyes.

ANATOMICA.- Diseccién o separacion artificiosa de las partes de un
cuerpo organico, especialmente del humano. Andlisis examen minucioso
de una cosa.

ANTICGNCEPTIVO. - Que no puede concebir.

ATRIBUTQ;%LCéda una de las cualidades o propiedades de una cosa.



B
BIOLOGIA. . ciencia de la vida en general; estudio de los seres vivos
en: sus relac1ones entre si y con el medic ambiente. :
]
CARACTER.~ Signo, marca, sefial, modo de ser.

'CIRCUNCISION.- Incisidén alrededor. Escisidén total o parciai' del’~

prepucio.

CONDON.~ Preservativo higiénico a manera de bolsa cilindrica,- .
comunmente de goma. o tripa muy fina, para uso intimo .del - sexo. -
masculino. SN
CONGENITO.- Nacido con el individuo; innato, que existe dééde ‘el

nacimiento o antes del mismo:; no adquirido.

CRONOLOGICA.~ Ordenacidn de sucesos en el tiempo.

CULTURA.~ Resultado o efecto de cultivar los conocimientos.
D

DEDUCCION.- Método por el cual se procede ldgicamente de lo unlversal
a lo particular.

DEDUCTIVO.~ Que obra o procede por deduccion.

DROGA. - Primera materia de los medicamentos oficinales o magistrales;
medicamento simple. Sustancia medicamentosa - en general.
Habitualmente, el uso corriente, califica sélo de drogas a los
mediacamentos deprimentes o estimulantes, reservando para los demas
el nombre de farmaco o medicamento. Nombre genérico de cilertas
sustancias gque se emplean en la medicina, en la industria o en las
Bellas Artes.

E

ECONOMIA.~ Administracién recta y prudente de los bienes. Rigueza
publica, conjunto de ejercicio y de intereses econdmicos.

EDUCACION.- Accion y efecto de educar. Crianza ensehanza y doctrina
gque se da a los nifios y a los jdvenes.

EGO.~ Parte central de la personalidad del sujeto que se enfrenta con
la realidad y recibe la influencia de las fuerzas sociales. El ego
modifica la conducta por compromiso inconsciente entre el  impulso
instintivo primitivo, el id y la conciencia o superego. Yo.



EGOCENTRICO.- Dicese de quien todas sus ideas convergen hacia si
mismo especialmente del delirio en el gue el enfermo se considera
como centro de atencién de todos los pensamientos o actos de los
denmas.

EMBARAZO.~ Prenez, periodo de gestacidén en la especie humana.

ENERGETICO.~ Teoria que considera la energia causa unica de todos los
fendmenos.

EPIDEMIA.- Enfermedad que por alguna temporada aflige a un pueblo o
comarca, acometiendo simultaneamente a un gran numero de personas.

ERECCION.- Accion y efecto de levantar, levantarse enderezarse o
ponerse derecha una cosa. g

ESTIMULADO.~ Incitamiento para obrar.

ETNICO.- Perteneciente a una nacioén o raza.

EVOLUCION.- Desenvolvimiento, desarrollo. Proceso._ de camblo contlnuo
y progresivo de un érgano u organismo por el cual se. hace cada vez
mas complejo por diferenciaciodn de sus partes.

EYACULACION (Poluciones).- Emisidn subita de un_liquidb;
semen. L . )

‘como :la. del:
FALO.--Pene. Miembro viril.
FERTIL.- Fecundo; no estéril, capaz de originar un nuevo individuo

FILOSOFIA.- Conocimiento ‘de -la esencia;
de las cosas. i

Tratado  de 1la natufaleéé.

FISTOLOGIA. -

FRUSTACION.— Acc10n de frustar (] frustrarse.r‘

FUSTRAR. - “Privar. a uno: de “lo que esperaba. j
intento.

G

iencia que trata de 1la reproducc1on, herenc1é,

var:.aCJ.cn

: GLANDU Organo cuya funcidén es fabricar productos especlales a‘
»_eﬁpensas de’ los materiales de la sangre.



GONORREA. - Flujo mucoso o purulento de la uretra.
H

HETEROSEXUALES.~ Heterosexualidad. Apetito sexual hacia el  'sexo
opuesto; heteroerotismo; opuesto a homosexualidad. . :

HIPOTESIS.- Suposicién que se toma como base de racionamiento.

HOMOGENEO.- Del mismo género, especie o naturaleza o de cualidad
uniforme. De estructura semejante por derivar de un principio comun.

HORMONAL.- Referente a los hormones (hormon). Producto de 1la
secrecion interna de ciertos organos que, transportado por la
circulacién sanguinea, excita, inhibe o regula la actividad de otros
érganos.

I

IDENTIDAD.~- Calida de idéntico. Calidad de ser una persona o cosa .la - :
misma que se supone o busca. R T

IDEOLOGIA.- Rama de las ciencias filosdficas que trata del or
clasificacién de las ideas.

gen:

INCESTO.- Relacidén carnal entre parientes muy _ proximos
matrimonio esta prohibido. o

INMORAL.- Que se o pone a la moral o buenas costumbres.

INTELECTUAL.- Relativo a la inteligencia. com. Persona dque. cultiva-*
preferentemente las ciencias o las letras. :

J
JUVENTUD. - Perlodo de la v1da que media entre la adolescencia .y la
edad adulta.

L

LACTANCIA.f‘Alimehtécién de la criatura por medio de leche en el
periodo de la vida humana.
LIVIDEZ.- Estado de color amoratado entre azul y negro.

M
MADURACION.- Formacion de pus o actividad del proceso supurativo. En
biologia, procesc de reduccion de numero de cromosomas en las células

germinativas a una mitad del numeroc caracteristico para cada especie.

MARTHUANA.~ Droga alucinante que extrae de una planta.




MARITAL.- Perteneciente al marido o la vida conyugal.

MASTURBACION.- Excitacidén de los drganos genitales y produccion del
orgasmo por medio de la mano.

MENSTRUACION.- Fendmeno fisioldgico de la vida sexual femenina, por
el cual se elimina periédicamente 1la caduca uterina con flujo
sanguineo.

METAFISICO.- Dicese de lo que esta mas alla de lo fisico sensible.

MORAL.- Que no cae bajo la jurisdiccidén de los sentidos. Que no
concierne al orden juridico, sino al fuero interno o al respeto
humano. o

MUTILACION.- Accion y efecto de cortar o cercenar un mlembro ‘0 partei
importante del cuerpo. f

N

NEUROSIS.- Término general para las alteraciones o afecciones
funcionales del sistema nervioso sin lesién actualmente demostrable y
de menor gravedad que las psicosis, por lo que también se denominan-
psiconeurosis. -

P

PATOLOGICO.- Rama de la medicina que estudia las enfermedades y los
transtornos que producen en el organismo; nosologia.

PERSONALIDAD.- Organizacidén integrada de todas las caracteristicas
cognoscitivas, afectivas y conativas. La persona vital esta
constituida por los impulsos funcionales y ritmicos, el humor y la
impresionabilidad frente a los estimulos. La persona humana es la
unidad resultante de la integracién corporal y espiritual en una
unidad de destino.

POLITICA.- Arte de gobernar y dar leyes.
PREMATURO.~- Que no esta en sazdn. Que ocurre antes de tiempo.

PSICOLOGICA.- Rama de la biologia que trata de la mente y de las
facultades afectivas.

PSICOPATOLOGIA.—~ Patologia de la mente; estudio de las causas. y:
naturaleza de las enfermedades mentales.

PUBERTAD.=- Periodo de la vida comprendido entre los 12 y 14 afos, en
el que comienza la funcidn de los organos reproductores, indicada -en
el hombre por la ereccion y eyaculacién seminal y en la mujer por-la
menstruacion.



'PUBICA;;‘Paftefmedia inferior del hipogastrio. Hueso pubis;»pdrcién’_'
anterior.del-hueso.coxal o iliaco. : . R

R

RACIAL.- Perteneciente o relativo a la raza.

RAZA.- Razas humanas. Grupos de seres humanos que por el color de la- =
piel y otros caracteres se distinguen en raza blanca, .amarilla, = T

cobriza y negra.

ROL.- Lista, ndmina o catalogo. Turno en cualquier faena’ ' del
servicio. . S
s
SEXUALIDAD.- Cualidad, caracteristica de los elementos reproductores

masculinos o femeninos.

SIFILIS.- Enfermedad virulenta especifica, transmisible por la unidn:.:
sexual, por simple contacto o por herencia. . .

SOCIOLOGIA.- Ciencia que trata de las condiciones de existencia 'y
desenvolvimiento de las sociedades humanas.

STATUS.- (Estado). Condicidn, disposicidn, situacidn. Periodo de una
enfermedad en el cual los sintomas tiene mayor intensidad.

STRESS.- La palabra estres no tiene una definicién exacta ni en el
lenguaje corriente ni en el cientifico. Lo mas cercano es lo
siguiente: En fisica esta palabra designa una fuerza que actua sobre
un objeto en determinada medida y que llega a afectarlo hasta la
deformacidn y aun hasta la destruccidén del objeto receptor. En los
seres vivos el estres designa el peligro que amenaza el bienestar, y
como consecuencia hasta la sobrevivencia. (Manejo del estres. Un buen
principio. Banamex.)

SUICIDIO.- Accion y efecto de suicidarse.

SUICIDARSE.- Quitarse voluntariamente la vida.

T
i
TABACO.- Planta solandcea, originaria de América, de raiz fibrosa,
‘tallo-. velloso 'y con medula blanca; hojas alternas, grandes,

lanceoladas y glutinosas; flores en racimo, con el caliz tubulado y
fruto en capsula cénica con muchas semillas menudas. Toda la planta
tiene olor fuerte y es narcdtica, pues su principio activo es 1la
nicotina.



TABU.- Prohibicidn de comer o tocar algun objeto: 1mpuesta‘
adeptos por algunas religiones de la Polinesia,

TATUAJE.- Introduccidn de colores permanentes en lakpiéL‘pc
de punciones. R

TECNOLOGIA.- Conjunto de los conocimientos propios de los i ofic os/
mecénicos y artes industriales. Lenguaje propio, exclusivo,: tecnlco,J
de las ciencias y artes. i

TEORIA.~- Conjunto de principios o parte especulativa de una ciencia.
Hipdtesis explicativa de un hecho.

TERAPEUTICA.- Parte de la medicina que se ocupa en el tratamiento de -
las enfermedades; ciencia y arte de curar o aliviar, gque comprende el
estudic de los medios propios para este f£in.

U
URBANC. - Perteneciente a la ciudad.

V’ : ’i. A 7

VEMEREA.~ Dicese del mal contagioso que ordlnarlamente se contrae con
el ayuntamiento carnal. el . :

VOCACION.- Inspiracion con gque :Dios llama
Inclinacidn a cualquier estado, profe31on o) carrera.




LECTURAS SUGERIDAS

INHELDER, B Y PIAGET, J. "E1 desarrollo ldégico pensado de la ninez a
la adolescencia™; Nueva York: Libro basico, 1958, una investigacion
de Piaget, basada en el desarrollo de la inteligencia, contempla los
niveles de variacidén del desarrollc humano. Piaget e Inhelder,
especulan como una mente del nifio desarrolla su caracteristica de lo
que piensan ser de adultos.

KOHEN-RUZ, R. "La nifez de los 9 a los 13 ahos'"; Inglaterra: ALDINE-
ATHERTON, 1971. Una discusioén de los intérvalos entre el final de la
nifiez y el principio de la pubertad y adolescencia. Mirando a la
adolescencia desde el principio del segundo paso de vida.

MINTON, L. "El desarrollo dentro de la adolescencia". (Una sensible
guia a padres de nifios de 11 a 14 afhfios); Nueva York: Presentado por
la revista de padres, 1972, libro que usa muchos ejemplos, explicando
mucho la dindmica de avance de la adolescencia que de alguna manera
resuelven alrededor de insinuaciones semejantes, informando de
actividades sexuales, la necesidad de independizarse, desarrollando
valores, y muchos problemas comunes de cada dia en éstos afios...



PROGRAMAS DE LA BECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

EL CURSO DE LA ASIGNATURA DE FOTOGRAFIA DEL TALLER INFANTIL DE ARTES
PLASTICAS, CONTEMPLA EL PROCESO DE ENSENANZA—-APRENDIZAJE Y SE HACE UN
RESUMEN QUE RELACIONA AL CURSO CON LOS OBJETIVOS Y ACTIVIDADES DE LOS
PROGRAMAS DE LA SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA DE NIVEL MEDIO
INFERIOR.

DE CADA UNA DE LAS MATERIAS SE TOMARON L.OS OBJETIVOS Y ACTIVIDADES EN
LOS QUE EL CURSO DE FOTOGRAFIA SE VEN IMPLICITOS IOS PASOS QUE SE
DEBEN SEGUIR PARA INICIARLO YA QUE COMO SABEMOS NO PODEMOS TOMAR
AISLADAMENTE UNA MATERIA E OTRA, YA QUE ESTAS SE RELACIONAN (DESDE
CONFORMAR UN GRUPO DE TRABAJO, OTRAS COMO LA QUIMICA Y LA FISICA
DONDE ACTUAN LAS SUSTANCIAS EN LOS MATERIALES FOTOSENSIBLES A "LA
Luz", ETC.)

EL TEMA DE IGUAL FORMA NOS PUEDE SERVIR PARA UTILIZARLO EN FORMA
GENERAL Y PARTICULAR.

EN LO GENERAL COMO TEMA PARA DESARROLLAR UN TRABAJO COMO APOYO AL
QUERERLO ILUSTRAR, COMO INFORMACION, ETC.

EN LO PARTICULAR COMO UN LENGUAJE TECNICO A CONOCER (LENGUAJE TECNICO
DE LA FOTOGRAFIA). LA APLICACION DE ESTE LENGUAJE EN LAS MATERIAS QUE
SE RELACIONAN, COMO TEMA ESPECIFICO EN ESTE CASO FISICA, QUIMICA,
ETC.

ESTO NO SOLO UTILIZADO POR LOS ALUMNOS SINO POR LOS MAESTROS TAMBIEN,
COMO MEDIO DE EXPRESION.



: PROCRAVAS DE LA S.E.P., OBJETIVOS Y ACTIVIDADES QUE SE RELACIONAN
QN LAS ACTIVIDADES PROPUESTAS EN LA REALIZACION PARA EL QURSO DEL
TALLER DE FOTOGRAFIA INFANTIL DE LA E.N.A.P.

ESPANOL.
1€ Grado.
UNIDAD 1

OBJETIVOS ESPECIFIQOS:
1.1  Realizard conversaciones sencillas guiadas por el maestro.
ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN:
1.1.1 Diga, ante el grupo, su nombre y aficiones (deportes, di
versiones y pasatiempos favoritos).
1.1.2 Converse con sus compaferos acerca de sus aficiones.
1.1.3 Platique sus impresiones sobre las vacaciones, la reanu-
dacion de labores y el ambiente escolar.

1.3 . Apreciara en la lengua el sistema mds eficaz para conunicar el

pensamiento. .

1.3.2 Observe diferentes manifestaciones de lenguaje humano: -
mimico: en agentes de transito y comunicaciones directas
que se establecen a distancia; pictografico: en tiendas,-
autobuses, farmacias, carreteras, estaciones; oral: en
sus convivencias familiar, laboral y social.

1.3.3 Transmita un mismo mensaje por medio de diferentes formas
de lenguaje humano.

1.3.4 Conpare el valor expresivo de estas diferentes formas de
comunicacioén.

1.4 Conocerad que la lengua es un sistema articulado de signos.

1.6 Cuidard los requisitos de presentacién que debe reunir un tra
bajo.
1.6.1 Observe la presentacién de paginas de libros, articulos
periodisticos, de revistas, correspondencia oficial y tra
bajos escolares.

1.9 Atenderd a las condiciones necesarias para el mejor aprovecha
miento de la lectura.

1.9.1 Investigue las condiciones recomendables para obtener me
jores resultados en la lectura, tales como: lugar, ilumi-
nacién, ventilacién, posicidn, horario, materiales.

1.10 Aprovechard la lectura como medio de informacion.

1.10.1 Relina con su equipo o grupo, periddicos, revistas y li-
bros. -

1.10.2 Organice el material adquirido.

1.10.3 Analice el contenido de cada tipo de publicacidn.

1.10.4 Establezca diferencias y semejanzas sobre estos materia
les.

1.10.5 Seleccione alguna informacion que le parezca interesan-
te.

1.10.6 Presente la informacion ante el grupo a través de |la
lectura, por meuio de un periddico mural o circulante.

1.10.7 Comente el asunto de la informacién obtenida.



1011

““Conocerd las partes de un libro.

1.11.7 Observe con atencién las ilustraciones que aparecenenel
libro analizado .y decida si aclaran el contenido del tex-
to. Busque en otros libros diversos tipos de ilustracio -
nes.

UNIDAD 2
OBJETIVOS PARTIQULARES: c) Lectura: Empleard diversos materiales = -

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

para obtener informacién.

2.8 Utilizard la lectura para ampliar la informacion.
2.8.1 Elabore las fichas bibliograficas de los libros, periédi
cos y revistas reunidos.
2.8.2 Busque en ellos informacién sobre un tema que le resul te
interesante.
2.8.3 Registre y ordene los datos obtenidos. Cuide anotar las
ideas esenciales.
2.8.4 Presente por escrito la informacién. Publique esa infor-
macién en el periddico mural o circulente.
2.8.5 Intercambie con sus compafieros las informaciones que le
interesen.
2.13 lIdentificaréd los personajes principales en cuentos, leyendas,
yl/o fébulas.
2.13.2 Destaque los personajes mas inportantes. Comente la par
ticipacion de ellos en |a obra.
2.15 Desarrollarad su actividad literaria.
©2.15.3 llustre la versidn personal elaborada.
2.15.4 Intercambie su obra. :
2.15.5 Publique en el peridédico mural o circulante . los traba -
jos seleccionados por el grupo.
UNIDAD 3

3.3

Opxnara en relacién con el contenido de " Io expuesto por sus —:
comparieros. il k :

"~3.3.1 Escuche exposiciones orales.. .. ...l il

3.3.2 En su turno haga una breve exposncnon ‘acerca de sus afl-

ciones.
3.3.3 Cpnne sobre el contenido de lo escuchado. Evite interrum
pir las intervenciones de sus comparieros. Respete las opL

niones diferentes a las suyas.

Acrecentard la habilidad para registrar informacion.

3.5.1 Recopile materiales informativos relacionados con un te-
ma propuesto.

3.5.2 Seleccione los materiales.

3.5.3 Lea la informacidn escogida.

3.5.4 Elabore notas con las ideas esenciales de los:textos - -

leidos. e o : S



UNIDAD 4
OBJETIVOS PARTIQULARES: b) Expresidn escrita: Resumird el conteni-

do de temas estudiados. c) Lectura: localizard en enciclope -
dias informaciones para desarrollar temas.

OBJETIVOS ESPECIFIQOS:

4.1 Formulard preguntas y respuestas.
4.1.1 Elija un tema.
4.1.2 Escriba una serie jerarquizada de preguntas sobre los
puntos del tema que le interesaria conocer.
4.1.3 Escriba las respuestas. Las precise.
4.1.5 Obtenga la informacidn necesaria de personas idoneas.
4.1.6 Anote las respuestas.

4.3 Utilizard la lectura para obtener informacion sobre diversos -
temas.

4.3.1 Sefale con precision un tema de consulta.

4.3.2 Sugiera los libros. periddicos o revistas donde suponga
que hallard desarrollado el tema. Si le es posible, acuda
a una biblioteca.

4.3.3 Adquiera en las fuentes apropiadas la informacién necesa
ria para contestar estas preguntas.

4.3.4 Lea los textos seleccionados. Elabore la ficha de estu -
dios respectiva.

4.5 Hard resimenes y/o sintesis de los temas consultados.
4.5.1 Organice las notas anteriores.
4.5.2 Elabore un resumen y/o sintesis.

4.13 Redactarad descripciones de objetos, paisajes y personas.
) 4.13.1 Observe directamente o en reproducciones un objeto, un
paisaje y una persona.
4.13.2 Anote, en orden, las caracteristicas sobresalientes.
4.13.3 Redacte la descripcion correspondiente.
4.13.4 Lea descripciones en periddicos, revistas y libros.
4.13.5 Describa obejtos de su casa, escuela, calle o ciudad -
para que sus compaferos las identifiquen.

UNIDAD 5

OBJETIVOS ESPECIFICQOS:

5.2 Formulara con precisidn preguntas y respuestas.
5.2.1 Elabore preguntas acerca del contenido de la lectura es-
cuchada.
5.2.2 Formule las respuestas correspondientes.
5.2.3 Intercambie preguntas y respuestas con sus conpaneros. -
Organfcelas para consejuir precision.

5.6 Realizard entrevistas.
5.6.1 Formule una serie de preguntas referidas a un tema, que
tiendan'a lograr un objetivo preciso. Las someterd a 1ia
consideracidn del maestro.



5.6.2 Interrogue a algunos comparieros. Enriquezca la entrevis=
ta con la colaboracion de otras personas. Anote las res"~ =
puestas ordenadamente. : B

5.8 ~Elaborard instructivos sencillos. .

5.8.1 Elija un experimento cientifico o un trabajo manual reaz
lizado. ' ’

5.8.2 Redacte un instructivo en el que: indique el material ne
cesario; sefiale los pasos aconsejables.

5.8.3 Conmpruebe si el desarrollo del proceso estd conpleto al
compararlo con otro de asunto similar.

WNIDAD 6

OBJETIVOS PARTIQULARES: c) Lectura: Perfeccionard la comprensidon de
instructivos diversos.

6.6 Registrard ordenadamente el resultado de investigaciones.

6.6.1 Seleccione un tema de cualquiera de las &reas de aprendi
zaje.

6.6.2 Planee con su equipo, el proceso de la investigacion.

6.6.3 Acuda a fuentes de informacion apropiadas. Las consulte.
Anote los datos pertinentes. Aporte sus informaciones al
equipo. Seleccione las mds importantes. Las ordene.

6.6.4 Integre las notas en un resumen. Las titule. De preferen
cia lo jlustre. Cite al final los libros, periddicos, re-
vistas o fuentes utilizados. Lo presente adecuadamente.

6.9  Interpretara instructivos.

6.9.1 Localice instructivos diversos en los libros de texto vy
otras publicaciones. Los lea. Seleccione uno de ellos.

6.9.2 Elabore el trabajo siguiendo las instrucciones indicadas.

6.9.3 Interprete otros instructivos sobre: juegos, armado de
objetos, cocina, etc.

WNIDAD 7

OBJETIVOS PARTIQULARES: c) Lectura: Utilizard la lectura para obte-
ner informacidn especifica. ch) Literatura: Apreciara .image -
nes poéticas.

OBJETIVOS ESPECIFIQOS:

7.1 Obtendrad informacién acerca de asuntos especificos por medio
de la lectura.
7.1.1 Escoja un tema de cualquier &rea de aprendizaje para in-
vestigarlo.
7.1.2 Consulte las fuentes de informaciodn adecuadas.
7.1.3 Organice sus apuntes.
7.1.4 Redacte su trabajo.

7.2  Expondrd con precisién y claridad el resultado de la investi-
gacién.
7.2.1 Elabore un guién de apoyo sobre el asunto investigado.
7.2.2 Exponga oralmente el contenido de sus trabajos. Consiga
claridad en la expresion. Se auxilie, de ser posible, con
"medios audiovisuales."




7.3 ~ Estimaré las imigenes poéticas.
7.3.1 Lea alguno de los poemas sugeridos.

7.3.2 Localice el tema central del poema.

7.3.3 Senale las imdgenes poéticas que contenga. Advierta su -
cardcter sensorial. Los valores estéticamente. Manifieste
la impresion que le produjeron las imigenes.

7.7  Advertira el ritmo de un poema.

7.7.3 Marque el ritmo del poema con: percusiones, instrumentos

musicales, senales graficas.

UNIDAD 8

OBJETIVOS ESPECIFIQOS:

8.1 utilizard la lectura para investigar asuntos especificos.
8.1.1 Seleccione un tema de estudio.

8.1.2 Obtenga los mateirales necesarios para consultarlo.
8.1.3 Lea los textos.

8.1.4 Anote las ideas y los datos esenciales.

8.1.5 Ordene sus notas. Consulte a personas autorizadas en Sla
materia para enriquecer el trabajo. :

8.2 Lograra mayor precision y claridad al narrar hechos reales o
imaginarios.
8.2.3 Piense en un hecho anecddtico de su propia experlenC|a.
Lo relate a sus compafieros oralmente.
8.2.4 Escriba el relato anterior. Lo ilustre preferiblemente.

2° Grado.
UNIDAD 1

OBJETIVOS ESPECIFIQOS:
1.2 Utilizarad algunos de los recursos expresivos de la lengua en
creaciones personales.

1.2.4 Participe en la seleccién de los mejores trabajos para -
que sean publicados en el peridédico mural o circulante.

1.6 Ubicard la literatura dentro del campo de las bellas artes.
1.6.1 Observe obras artisticas de pintura, escultura y arqui -
tectura, en libros, revistas, museos, exposiciones, segin
sus posibilidades.
1.6.3 Induzca los medios de expresion de las artes menciona
das anteriormente.

UNIDAD 2

OBJETIVOS PARTICULARES: a) Expresién oral: Desarrollard su capaci -
cidad de expresién al presentar ante el grupo temas investiga
dos. b) Expresidn escrita: Registrarad con claridad y preci- -
sién los datos obtenidos en textos diversos.




OBJETIVOS ESPECIFIQOS:

2.1 Investigard temas diversos utilizando las fuentes a su. alcan-
: ce.

~2.1.1 Proponga a sus comparieros temas de interés general. Seleg
cione uno por equipo. :
2.1.2 Se organice para investigar!o en fuentes diversas.
2.2 Incrementarad la habilidad para exponer oralmente temas inves-
tigados.

2.2.2 Relina el material necesario para emmarcar el tema (foto-
grafias, dibujos, esquemas, discos, letreros, carteles, -
especimenes, maquetas...)

2.6~ Apreciard las caracteristicas generales de la literatura meso
' potamica.

2.6.5 Haga una redaccidn personal del contenido del texto, lo
ilustre, lo integre a su &lbum.

WNIDAD 3..

-OBJETIVOS ESPECIFIQOS: = e
3.4 Estimulard el desarrollo de capacidad expreslva ap lcandoflas
técnicas de la entrevista.

3.4.3 Aprecie como a través de la entrevust ¥
formacion.

MATEMAT I CAS.

CIENCIAS NATURA

18Y Grado.

UNIDAD 1.

OBJETIVOS ESPECIFIQOS:

1.1.2 Determinard las caracteristicas del conocimiento cienti-
fico.
1.1.2.2 Realice el siguiente experimento: Mida en grados centi
grados la temperatura del agua caliente, del agua fria y
del agua a la temperatura ambiente.
1.1.3 Establecerd la diferencia entre conocimiento empirico y cien-
tifico.
1.1.3.3 Enliste en dos columas conocimientos empiricos y cien
tificos observados en su comunidad: albafiileria, mecénica,
soldadura, panaderia, siembra, abono de tierras, pesca, -
ganaderia, labores domésticas.
1.2.1 Estabiecerd los pasos del método cientifico a través dei desa
rrollo de un experimento. -
~1.2.1.5 Consulte en diccionarios el significado de los témmi -
nos: observar, experimentar, reglstrar hipotesis, teoria,
ley, principio.




1.2.1.7 Observe una de las plantas mas importantes de la comu-
nidad. Registre las observaciones realizadas como: habitat
y partes de que consta la planta seleccionada.
1.2.1.8 Dibuje el ejemplar observando, identificando sus par--
tes. .
1.3.1 Apreciara, a partir de ejenmplos, que los fenémenos natu-
rales no se producen ni se estudian aisladamente.
1.3.1.1 Observe en su medio natural un animal (una gallina,por
ejemplo). Registre sus observaciones en cuanto a: carac -
teristicas externas (tamafio, color, forma), forma de repro
ducirse y desarrollo, estructura interna, funcionamiento
de los 6rganos internos, hébitat.
1.4.1 Entenderd el significado de los términos ciencia y tec-
nologia
1.4.1.1 Consulte el significado de las palabras ciencia y tec-
nologia. Escriba los conceptos.
.1.4.1.2 Comente con sus comparieros la relacion que existe en-
tre la ciencia y la tecnologia. Escriba su conclusién.
1.4.2.1 Mencione los medios nateriales de que se dispone para:
comunicarse, viajar, alimentarse, divertirse, curarse. Co
mente la intervencién de la ciencia y la tecnologia en su
produccidn.
1.4.2.2 Cite algunos descubrimientos cientificos y diga como
han sido aplicados por la tecnologia.
1.4.2.3 Comente cémo influyen en la vida del hombre, estas ap!i
caciones practicas de la ciencia hechas por la tecnologia.
1.5.3.4 Realice exposiciones de los trabajos elaborados en las
diferentes actividades de cada asignatura.

UNIDAD 2

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

2.1.2 Advertira la necesidad de emplear unificadamente el sistema -
internacional de medida.

2.1.2.2 Investigue si estas unidades se han usado en todos los
paises y en todas las épocas.

2.1.2.4 Discuta en forma colectiva, la confusidén que suscita ,
nacional e internacionalmente, el uso de diferentes siste
mas de unidades. Investigue qué estd haciendo para unifi-
car la forma de medir. use el sistema de unidades acotado
internacionalmente.

UNIDAD 3

OBJETIVOS ESPECIFIQOS:

3.1.4 Adquirird habilidad para resolver problemas de sistemas de -
fuerzas, por métodos graficos.
3.1.4.2 Represente gréficamente sistemas de fuerzas paralelas
del mismo sentido. Encuentre la resultante y su punto de
aplicacion.
3.1.4.3 Resuelvus graficamente problemas de sistemas dedos fuar




zas concurrentes. Encuentre la resultante y su equilibran
te. -
'3.7:1.4 Recorte graficas de fotografias de la Tierra, tomadas
desde vehiculos espaciales. Comente con sus compafieros --
porqué la Tierra se observa redonda. Elabore carteles y -
41bumes.
3.9.1 Diferenciarad las representaciones esférica y plana de la super
ficie terrestre,
3.9.1.1 Observe la esfera terrestre y fotografias de la Tierra.
Deduzca sus semejanzas.

- UNIDAD 4

OBJETIVOS ESPECIFIQ0S:

4.3.1 ldentificard las propiedades fisicas de las sustancias.

4.3.1.3 Consulte el concepto de propiedad fisica. Escriba las
caracteristicas de las propiedades fisicas.

4.3.2.1 ldentificara las propiedades quimicas de las sustancias.

4.3.2.3 Consulte e! concepto de pripiedad quimica. Escriba las
caracteristicas de las pripiedades quimicas.

4.3.2.4 Con base en las propiedades observadas y consul tadas ,
establezca la diferencia entre propiedades fisicas y pro-
piedades quimicas. Elabore una sintesis.

4.5.5.4 Haga lo siguiente: maquetas y esquemas de volcanes,car
teles con recortes de graficos y fotografias de manifesta
ciones volcanicas.

4.6.2.3 Realice lo siguiente: una maqueta de las regiones fisio
graficas de México, carteles con recortes de graficas, fo
tografias, dibujos y esquemas de las mismas regiones.

INIDAD 5

OBJETIVOS ESPECIFIQOS:

5.3.2 Explicard las caracteristicas geogrdficas de los lados.
5.3.2.4 Recorte graficas y fotografias para carteles y dlbumes.
5.3.3 Reconocera’los rios.como parte de la hidrosfera.
5.3.3.4 Recorte gréficas y fotografias de rios para carteles y
albumes.
5.4.3 Advertird las causas y particularidades de los movimientos de
las aguas oceénicas.
5.4.3.8 llustre lo investigado en la actividad anterior.
UNIDAD 6
UNIDAD 7

OBJETIVOS ESPECIFIQOS:

7.4.1 Apreciaré que la era cenozoica comprende dos periodos.
7.4.1.3 Represente gréficamente una escena de cada perlodo de
la era cenozoica, donde se muestre a los seres vivos enel
ambiente natural en el que se desenvolvieron, :




7.5.1 Conocerd las caracteristicas principales de los primates.
'7:5.1.2 Conplemente las observaciones derivadas de la activi -
dad anterior empleando, bardas de proyeccion, peliculas
cinematograficas.
7.5.3 Reconocerd las caracterisitcas diferenciales del hovbre actual.

7.5.3.3 Elabore un arbo! genealbgico del hombre, lo ilustre, -
comente en forma grupal, las relaciones de parentesco del
hombre actual con las especies fosiles estudiadas.

UNIDAD 8

OBJETIVOS ESPECIFIQOS:

8.1.1 Conocerd la relacidn entre las articulaciones y lavariedadde
los movimientos corporales.
8.1.1.1 Observe en modelos del esqueleto humano, los principa-
les usos de la cabeza, el tronco y las extremidades. Los
identifique en un esquema y anote sus nombres.
8.1.1.6 Elabore una sintesis ilustrada.

8.2.1 Adquirira habilidad para resolver problemas de trabajo mecéni

co.

8.2.1.1 Ponga ejenplos de casos observados en la vida diaria -
en los cuales, con la aplicacion de una fuerza, se logre
el desplazamiento de un cuerpo, por ejemplo: izar una ban
dera, empujar una banca, remolcar un barco.

8.2.4.5 Coopere en la elaboracién de un periddico mural sobre
maquinas simples y compuestas para destacar su inportan -
cia en el progreso y bienestar del honbre.

8.4.2.3 Investigue cuédles son los 6rganos del sistema nervioso
central. Los dibuje o modele y anote sus nombres.

8.4.3 Apreciard la estructura y funcionamiento del sistema nervioso
vegetativo.
8.4.3.3 Investigue cudles son los 6rganos cuya funcién es regu
lada por lo que se denomina: "sistema nervioso de la vida
vegetativa" o "auténomo".

8.5.1 Reconocerd que los olores y los sabores de los cuerpos estan
relacionados con las sustancias que los constituyen.

8.5.2 Advertirad que los sentidos del olfato y del gusto ayudan a
conservar la salud.

8.6.2 Diferenciarad las inpresiones que se reciben por la piel.
8.6.2.1 Distinga con los ojos cubiertos: la temperatura del
agua caliente, la textura de: liga, ldmina de vidrio, es-

ponja, rayador de queso, plastilina o masa. Registre sus
cobservaciones. PO

8.7.3 Profundizard el conocimiento de la anatomia y fisiologia’
ofdo. ;




8.8.1 Conoceré las diferentes zonas del espectro electromagnético.

8.8.1.1 Observe una representacion gréfica del espectro electio
magnético.Sefale las di ferentes zonas.de radiaciones y sus
longitudes de onda. Represente graficamente el espectro -
electromagnético.

8.8.1.2 Localice los sietecolores de la luz blanca o visible -
para el ojo humano y su orden dentro del espectro electro
magnético..

8.8.1.3 Descomponga la luz blanca con el prisma 6ptico. Regis-
tre lo observado.

8.8.3 ldentificard el 6rgano de la vista y sus partes.
8.8.3.1 Indique cual es el 6rgano de la vista y su funcién.
8.8.3.3 Observe una lémina del corte del ojo e indique sus par

tes. Investigue las funciones de las partes del ojo. Haga
un dibujo esquematico del ojo indicando sus partes.

8.8.4 Aplicard sus conocimientos sobre la propagacion de la luz.
8.8.4.1 Encienda una vela o un foco en una habitacién oscura y
i diga si: con la luz de la vela o foco puedesver los obje-

tos que estan en la habitacién, la luz se propaga en to-
das direcciones. Registre las observaciones.

8.8.4.2 Realice lo siguiente: cite ejemplos de cuerpos lumino-
sos e iluminados, investigue las propiedades de los cuer
pos opacos, transparentes y translicidos, proponga ejem
plos de cuerpos opacos, transparentes y translicidos.

8.8.4.5 Coloque una vela frente al agujero de una cémara oscu-
ra para que vea en su pared translicida la imagen de |la
vela. Explicar porqué la posicién de la imagen de la vela
es invertida. Haga dibujos que indiquen la fomacidn de la
imagen en la cémara fotografica.

8.8.4.6 Investigue porqué: se |lama lmagen real a la que se ob
tiene en la camara oscura, se [lama imagen virtual a la
que se observa en un espejo plano.

8.8.4.7 Observe dibujos y representaciones graflcas de forma -
cién de imigenes reaies y virtuales en espe]os planos, es
féricos y lentes. Brplee espejos planos, espejos esféricos
y lupas para obtener imigenes reales y virtuales.

2° grado.
UNIDAD 1

OBJETIVOS ESPECIFIQOS:

1.1.1 Conoceréd las leyes de la reflexion de la luz.

1.1.1.1 Explique lo que sabe respecto a los cuerpos luminosos

y cuerpos iluninados. Comente sobre la posibilidad de ver

los cuerpos en ausencia de un cuerpo luminoso. Concluya

que los cuerpos se pueden ver porque reflejan la luz emi-
tida por los cuerpos luminosos.

1.1.1.2 Haga incidir la luz de una linterna sobre un objeto --

(portafolios, libro, etc.) y una superficie pulida, de tal

forma que reflejen la luz hacia la pared del sal6n de cla

ses. Observe la cantidad de luz reflejada por cada uno de

ellos. Explique porqué la cantidad de luz reflejada por el
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objeto es menor que la reflejada por la superficie pulida.
Liame reflexion difusa a la realizada por el objeto y re-
flexion regular a la realizada por la superficie pulida.

1.1.2.3 Represente graficamente la formacidn de imigenes en los
espejos planos. Observe la aplicacion de las leyes de la
reflexidn.

1.1.2.5 Represente graficamente los casos de formacidén de ima-
genes en espejos cdncavos.

1.1.2.6 Represente graficamente la formacién de imagenes en es
pejos convexos.

1.1.4.3 Represente graficamente los casos de formacidén de ima-
genes en lentes convergentes.

1.1.4.4 Represente graficamente el caso de formacionde imagenes
en lentes divergentes.

1.1.5 Describiréd las caracteristicas y el funcionamiento de wuna

cémara fotogrdfica y el cinematégrafo.

1.1.5.1 Repita si es necesario, la actividad referente a |Ila
cémara oscura.

1.1.5.2 Analice el esquema de una cdmara fotografica; observe
en el sistema Optico la aplicacion de las lentes; relacio
ne los casos de formacidén de imigenes en lentes convergen
tes, con el tamario y "enfoque" de la imagen.

1.1.5.4 Comente qué aplicaciones cientificas tienen la cémara
fotogréfica y el cinematégrafo. Concluya que sin dichos
auxiliares muchos fendmenos no podrian ser estudiados.

1.4.2.1 Consulte qué metodo emplean los satélites artificiales
para conocer los recursos naturales; pelicula fotografica
infrarroja; fotografia estereoscépica; variaciondel campo
magnético...

UNIDAD 2

OBEJTIVOS ESPECIFIQOS:

2.3.2.1 Observe directamente y/o en ilustraciones, caracteris-
ticas externas de animales vertebrados dedistintos sexos.

2.3.2.6 Amplie su informacién acerca de la aparicidn y desarro
lto de los caracteres sexuales secundarios enel adolescen
te. Elabore un cuadro comparativo, con los caracteres - -
sexuales secundarios del vardén y la mujer.

UNIDAD 5

OBJETIVOS ESPECIFIQOS:
5.4.4.9 Colabore con fotografias del periddico manual.

UNIDAD 8

OBEJTIVOS ESPECIFIQNS:




8.2.1.9 Colabore con materiales graficos, para la elaboracion
de un periddico mural, sobre la adaptacidén de los organis
mos a los campos en las condiciones del medio.

8.3.1 Conocerd las relaciones entre organismos de la misma especie.

8.3.1.7 Observe fotografias y/o ilustraciones de una colonia
de corales y madréporas, asi como una colonia de briozoa-
rios.

3er grado.
UNIDAD 7

OBJETIVOS ESPECIFIQOS:

7.2.2.3 llustre con carteles, periédicos murales, etc., las
consecuencias producidas por el alcoholismo. :

UNIDAD 8

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

8.2.1.2 Utilice material audiovisual, para precisariel concepto
de contaminacion artmosférica.. ' : SRR,

BlOLOGIA.

WNIDAD 3

OBJETIVOS ESPECIFIQOS:

3.5.2 Comprenderd que el crecimiento excesivo de la poblacién huma-
na, crea graves problemas biolbgico-sociales.
3.5.2.1 Investigue por medio de observaciones directas; corto-
metrajes, estadisticas, reportajes periodisticos, informes
de congresos demograficos, etc.; datos acerca del creci -
miento de la poblaciéon humana, conclyua que se estd alcan
zando un excesivo aumento de poblacioén.

UNIDAD 8

18¥ grado.

OBJETIVOS ESPECIFIQ0S:

8.4.1.3 Consulte lo referente a la propagacién rectilineade la
luz. Construya una cdmara oscura, observe la formacion de
imidgenes, compare la cédmara oscura con el ojo.

2° grado.
WNIDAD 7

OBJETIVO ESPECIFIQO:
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7.6.2 Apreciard que el hombre modifica el ambiente, con lo que [lega
a ronmperse el equilibrio ecolégico.
7.6.2.6 Elabore carteles, exposiciones,peridédicos murales y -~
otras actividades al respecto. Invite a maestros,conferen
cistas, especialistas, etc., para documentar eneste aspec
to, a los alumos de la escuela.

2° grado.

WNIDAD 8

OBJETIVOS ESPECIFIQOS:

8.1.1.2 Conplete sus cbservaciones con auxiliares audiovisua -
les. Elabore un resumen de las conclusiones obtenidas.

8.3.2.3 Observe en vivo y/o microfotografia, espermatozoides de
un invertebrado o un vertebrado.

8.3.4.2 Observe 6vulos en peliculas cientificas, microfotogra-
fias, laminas, esguemas... o

8.5.2.2 Observe el proceso del parto en ldminas educativas vy
filminas. Comente con sus compafieros lo que observoé.

8.5.2.3 Observe al natural y/o en ilustraciones el parto de al
gunos animales mamiferos, en haciendas, granjas, ranchos..

3er grado.

UNIDAD 2

OBJETIVO ESPECIFIQD:
2.2.2 Incorporard a los cuadros de clasificacion, los ejenmplos de
vegetales y animales de la selva y la sabana de México.
2.2.2.2 Agregue frente al grupo taxondmico correspondiente, los
nombres de los organismos, vegetales y animales, estudia-
dos como representativos de la selva y la sabana deMéxico.
llustre los ejemplos con recortes, dibujos, fotografias,-
etc.
2.3.3.5 Elabore un resumen ilustrado acerca de las caracteris-
ticas de las regiones estudiadas.

FISICA.
1€’ grado.

UNIDAD 2

OBJETIVOS ESPECIFIQOS:

2.1.5.1 Indique !as propiedades especificas mds notables:color,
olor, sabor y brillo de algunas sustancias.

UNIDAD 8

OBJETIVOS ESPECIFIQOS:




8.1.1.1 Observe una representacién grafica del espectroelectro
- magnético, marque las diferentes zonas de radiaciones. Re
presente graficamente el espectro electromagnético.
8.1.2 Conocerd la zona del espectro visible.
8.1.2.1 Investigue el campo de estudio de la dptica.
8.1.2.2 Investigue los siete colores de la luz blanca visible

para el ojo humano y su orden dentro del espectro electro
magnético.

8.1.2.3 Desconponga la luz blanca con un prisma 6ptico.
2° grado.
UNIDAD 7

OBJETIVOS ESPECIFIQOS:

7.1.1.3 Localice la zona de la luz visible en el "esquema del
espectro electromagnético:: "

UNIDAD 8

OBJETIVOS ESPECIFIQOS:

8.2.1 Precisard lo que es una lente y sus elementos.

8.2.1.4 Investigue los conceptos correspondientes a los-elemen’
tos geométricos de las lentes: centro de curvatura,centro
Optico, foco, eje principal, doble distancia focal. Trace
los elementos de una lente en un dibujo.

8.2.3 Obtendrd experimentalmente las imigenes reales y virtualesque
forman las lentes convergentes y divergentes
8.2.3.2 Registre en cada caso las caracteristicas de las imige
nes: real o virtual, posicidén, tamafo, localizacion (medi
da de la distancia entre la imagen y la lente.)
8.2.3.3 Observe un objeto a través de una lente divergente.
©8.2.3.4 Registre las caracteristicas de sus imagen.
8.2.5.1 Consulte las instrucciones del procedimiento grafico. =
para construir las imigenes que se forman en las lentes
divergentes.

8.4.1 Describiréd caracteristicas y funcionamiento de una cémara fo-
tografica y e! cinematégrafo.
8.4.1.1 Observe imagenes formadas en una cémara oscura.
8.4.1.2 Examine el esquema de una cédmara fotogréafica y de! ojo
humano para localizar y relacionar sus partes principales.
8.4.1.3 Investigue y registre: como funciona la cémara fotogrd
fica y un proyector cinematografico; importancia de estos
inventos.



QU IMICA. + *
18r grado. ’ ’

WNIDAD 6

OBJETIVOS ESPECIFIQOS:

6.2.3 Reconoceréd que sdlo mediante la participacién conjunta y per-
manente de la humanidad podré solucionarse el problema de la
contaminacién atmosférica.
6.2.3.3 Investigue qué medidas se han establecido en otros

paises y en el nuestro para controlar la contaminacién at
mosférica. Comente con sus compafieros y proponga activida
des en las que por si mismas eviten la contaminacién atmos
férica de su comunidad. Elabore carteles, perlodlcos mura

les que expresen los peligros de la contaminacién atmosfé
rica.

CILENCIAS SOCIALES.

1€F grado.

UNIDAD -1

OBJETIVOS ESPECIFIQ0S:

1.1.1.3 Compare los fendmenos sociales con los naturales.
1.1.2.1 Aporte ejemplos de actividades de tipo econémico, poli
tico, juridico, geografico, histérico, etc.

1.1.3 Advertird porqué es importante la formacién social para la

incorporacion activa de los individuos a su comunidad.

1.1.3.1 Participe activamente en laeleccidén y desempefio de las
diferentes comisiones propias de la vida en la escuela vy
en la comunidad.

1.1.3.4 Intervenga en trabajos de equipoque fortalezcan el es-
piritu de colaboracién y responsabilidad. Analice con
juicio autocritico las ventajas de su participacion en la
vida de la escuela y de su comunidad.

1.2.1'Precisard que el medio ambiente estd constituido por factores
fisicos, sociales y culturales.

1.2.1.8 Investigue algunos factores culturales de su comunidad:
tecnologia (inventos, herramienta, maquinaria). Institucio
nes (juridicas, politicas, educativas). ldeas (folos6fi -
cas, religiosas, artisticas, politicas, cientificas).

1.2.3.1 Investigue las necesidades fisicas, sociales y cultura
les del ser humano en su comunidad, y comente en el grupo
la importancia de cada una de ellas.

1.2.3.2 Ejemplifique casos concretos que nuestren la accnondel’
ser humano sobre el medio ambiente.

-1.2.3.4 Recorte ilustraciones que ejenplifiquen la mteraccnon e
del ser humano en el medio ambiente. ;
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1.2.3.5 Intercambie material grdfico con los conpafieros de gru
po para la elaboracidn de carteles y dlbumes.

1.3.1 Reconocerd la importancia de la herencia cultural que nos han
legado las generaciones precedentes.
1.3.1.1 investigue las principaies aportaciones culturales del
ser humanos: economia y tecnologia (inventos, herramien -
tas, maquinaria, etc.), instituciones: juridicas, politi-
cas, sociales), ideas (filos6ficas, religiosas, artisti -
cas, politicas, cientificas.)
1.3.1.2 Represente graficamente la evolucion de algunas de es
tas aportaciones.

1.3.2 Expresard cdmo las experiencias del presente establecen las
-bases para fincar el futuro.
1.3.2.1 Comente la necesidad de conservar y enriquecer el patri
monio cultural por las generaciones presentes, para legar
lo dignamente a las generaciones venideras.
1.3.2.3 Compare graficamente los avances observados en su co-
munidad y en el pais con los de otras naciones mas desarro
Iladas.
1.3.2.4 Apunte algunas manifestaciones culturales del presente
que puedan cambiar positivamente el futuro: cientificas ,
tecnoidgicas, humanisticas.
1.4.2.5 Proyecte los valores universales en su ambiente a tra-
vés de canpaiias, peridédicos murales, concursos, exposicio
nes, escenificaciones, etc.

UNIDAD 2

OBJETIVOS ESPECIFIQOS:

2.1.1.3 Exprese en forma grafica su concepto de comunidad.

2.2.1 Explicard las caracteristicas de la organizacién famlllar.
2.2.1.1 Describa la organizacidn de su familia. :

2.2.1.2 Represente graficamente su linea de parentesco paterno
y materno, e

2.2.3 ldentificara los factores que favorecen la cohesion famlllar
y los que propician su desintegracién.
2.2.3.3 Exprese por escrito la importancia que tiene la comu -
nicacioén entre los miembros de la familia, para fortalecer
la convivencia.

2.3.1 Reconocerd a la escuela como institucién integradora del indi
viduo a la sociedad.
2.3.1.1 Dialogue acerca de su participacion en la familia, la
escuela y otros grupos sociales en cuanto a: actividades
que realiza, tiempo que permanece en cada grupo, personas
- con las que convive y noimas que rigen a cada grupo.

2.3.3 Apreciara la importancia de fortalecer las relaciones humanas
en la escuela.

2.3.3.1 Discuta, de acuerdo con l. técnica grupal "Panel", lo
siguiente: la influencia de los medios de comunicacion, la
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UNIDAD 4

forma de ejercitar el derecho de peticién ante sus compa-
fneros, maestros y autoridad, la manera de aportar su co
laboracion cuando se la solicita y obtenga conclusiones.

OBJETIVOS ESPECIFIQOS:

4.3.

2° grado.

WNIDAD 1

1.4 Haga carteles con recortes y fotografias de periddicos
y revistas que ejenplifiquen los grupos étnicos de |a zona.

OBJETIVOS ESPECIFIQ0S:

1.1.1 Reconocerd la necesidad de fortalecer las relaciones hunanas,
mediante |la comunicacion.

1.1.1.1 Converse en parejas durante cinco minutos, con base en

los siguientes indicadores: acerca de su persona: nombre
completo, miembros que integran su familia, etc. Respecto
a su domicilio: calle, nimero, colonia, ciudad, etc. En
relacién con la escuela donde cursé el grado anterior: --
ubicacion, nombre, tamario, etc. Sobre su deporte o pasa
tiempo favorito.

1.2.1 Apreciard las ventajas que reporta una investigacio6n documen-

tal

en el campo de las Ciencias Sociales.

1.2.1.1 Participe en equipos de investigacion para: seleccionar

un tema objeto de la investigacidén documental, indagar las
fuentes que existen en su conunidad (bibiiotecas, hemero-
tecas, archivos, filmotecas, discotecas, museos, etc.}, -
planear el esquema de investigacion, escoger los docunen-
tos que va a emplear, realizar la investigacion.

1.2.2 Aplicard la técnica de la observacion en sus trabajos de in
vestigacion social.

1.2.2.1 Indague la importancia que tiene l!a observacion.
1.2.2.2 Elabore un cuadro resumen a dos columas: en la primera

anote ejenplos de fendmenos, actitudes, monumentos, etc.,
que se pueden observar, en forma directa y en la segunda
columa, los que se pueden observan en forma indirecta.

1.2.2.3 Realice una practica de observacioén en la que conside

re las siguientes fases: Planeacién: propdsitos (para
qué se va a observar), conductas objetos, etc., (qué se
va a observar. Guia de observacién), lugar (dénde se va
a observar), tiempo (cudndo y hasta cuando), justifica -
cién (porqué se va a mvestlgar), personal (quiénes rea-
lizardn la observacién). Realizacidon, mediante laguia
y registro de observacnon. Redacte un breve ensayo con
las investigaciones hechas. 3° Autoevaluacién del traba-
jo realizado.



1.2.2.4 Presente a su grupo el trabajo elaborado con las con -
“clusiones a que llegd durante la investigacion.

..1.2.2.5 Intervenga en una "discusibén dirigida" con el objetode
evaluar las investigaciones realizadas. Considere los
siguientes aspectos: si se lograron los objetivos propues
tos, si en la guia se sehalaron los elementos esenciales”
para la observacion, si registré adecuadamente la observa
cién y si el informe contiene las conclusiones.

WNIDAD 7

OBJETIVOS ESPECIFIQOS:

7.1.5.6 Discuta en mesa redonda la funcion que tiene actualmen
te la publicidad en el comercio (sociedad de consumo).

7.1.5.7 Elabore una historia grafica ilustrada tomando en cuen
ta las actividades anteriores.

2€r grado.

UNIDAD 7

OBJETIVOS ESPECIFIQOS:

7.1.1 Analizard la trascendencia social de los Articulos 3°,27 y 123
Constitucionales. B .

7.1.1.1 Investigue en equipo, en el parrafo 1.del Articulo 3°
Constitucional, las siguientes caracteristicas de la edu-
cacién mexicana: democratica, nacional y laica.  Registre
su investigacion. )

UNIDAD 8

OBJETIVOS ESPECIFIQOS:

8.1.1 Explicard los avances cientificos y técnicos de la actualidad.
8.1.1.4 Indague en equipo sobre: el desarrollo de las Ciencias
Naturales, los avances de las Ciencias Sociales, los pro-

gresos de la medicina, los adelantos tecnolégicos aplica-

dos a las actividades econdmicas, la electrénica y las
comunicaciones, los transportes y la conquista del espa -
cio.

GEOGRAFIA,

UNIDAD 1

OBJETIVOS ESPECIFIQOS:
1.1.3.2 Observe en su lacalidad los resultados de laaccidndel
hombre sobre el medio.

1.1.3.3 Visite lugares cercanos a su localidad los resul tados
de [a accidén del hombre sobre el medio.
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1.1.3.4 Ejenplifique casos concretos que muestren la accion del
harbre sobre el medio.

1.1.3.5 Recorte ilustraciones que ejemplifique la interaccién
hombre-medio.

1.1.3.6 Intercanbie material grafico con sus comparieros degru-
po, para la elaboracién de carteles y &lbumes.

WNIDAD 2

OBJETIVOS ESPECIFIQ0S:

2.1.1.4 Recorte fotografias de la Tierra tomadas desde vehicu-
los espaciales. Comente con sus compaferos porqué la Tie-
rra se observa redonda. Elabore carteles y albumes.

UNIDAD 3

OBJETIVOS ESPECIFIQOS:

3.2.5.5 Haga lo siguiente: maquetas y esquemas de volcanes, -
carteles con recortes de fotograficas e ilustraciones de
manifestaciones volcénicas.

3.2.6.4 Comente con sus comparieros las consecuencias geografi-
cas de los sismos, temlores o terremotos: desviaciéon de
corrientes fluviales, aparicidn y desaparicién de manantia
les, grietas, deslizamientos y aludes, maremotos, destruc
cién de ciudades. Elabore carteles con ilustraciones Yy
fotografias de las consecuiencias de la sismicidad.

WUNIDAD 4

OBJETIVOS ESPECIFIQOS:

4.2.1.5 Recorte graficas y fotografias de lagos para carteles
y albumes.

4.2.4.4 Recorte graficas y fotografias de rios para cartas vy
albumes: aprovechamiento, pafs o paises a que pertenecen.

UNIDAD 6

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

6.3.1.4 Haga carteles con recortes de graficos y fotografias -
que ejemplifiquen a los grupos étnicos de la zona Noroeste.

2° grado.

WNIDAD 1

OBJETIVOS ESPECIFIQOS:




1.1.1.5 Recuerde cémo se desarrolla el circuito del habla (co-
digo lingliistico, mensaje, emisor, receptor, etc.) y haga
diagramas en donde represente graficamente este fendmeno.

HISTORI A
18 grado.

UNIDAD 1

OBJETIVOS ESPECIFICQOS:

1.3.2.3 Exprese graficamente algumas manifestaciones mestizas
de nuestra cultura actual.

1.4.1.2 Comente en "corrillos", porqué, actividades como la --
caza, la pesca, la agricultura, la ganaderia y otras,estan
condicionadas por el medio.

1.4.1.3 Represente graficamente algunas conclusiones del traba
jo relaizado en corriilos. .

1.4.2.3 llustre conmparativamente los cambios operados en la
vida humana relacionados con: habitacion, cultivo de la
tierra, indumentaria, medio de locomocion, y vias de comu
nicacion,

1.4.5.3 Explique las ventajas que han reportado al ser humano
los adelantos actuales para solucionar sus necesidades.

UNIDAD 2

OBJETIVOS ESPECIFIQOS:

2.1.6.1 Investigue cudles son los principales medios de comuni
cacion en su localidad.

2.1.7.2 Represente graficamente los principales medios de trans
porte utilizados en el mundo,

UNIDAD 3

OBJETIVOS ESPECIF1Q0S:

3.1.7 Advertira el peligro que representa la contaminacion ambiental

3.1.7.1 Investigue y represente graficamente los efectos de la
contaminacién ambiental.

3.1.10.1 Represente graficamente algunos etectos de las guerras.

UNIDAD 4

OBJETIVOS ESPECIFIQOS:

4.2.3.1 Representa graficamente las principales caracteristicas
culturales del capitalismo en cuanto a: valores economi -
cos predominantes, ‘deologia individualista, ciencia, tec
nologia y arte.
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2° grado.
WNIDAD 1

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1.1.1.5 Recuerde cémo se desarrolla el circuito del habla (co-
digo lingliistico, mensaje emisor, receptor, etc.) y haga
diagramas en donde represente graficamente este fendmeno.

1.2.2.3 Realice una practica de observacion (visita a un museo,
lugar histérico, etc.), en la que considere las siguien -
tes fases: 1° Planeacion: propdsitos (paraqué se va a ob-
servar), conductas, objetos, etc. (qué se va a observar .
Guia de observacion), lugar (dénde se va a observar), tiem
po (cudnto y hasta cuando), justificacién (porqué se va a
investigar), personal (quiénes realizarén la observacion).
o Fl s - .-
2" Realizacion, mediante la guia y registro de observacion.
Redacte un breve ensayo con las investigaciones hechas. -
3° Autoevaluacién del trabajo realizado.

CivIisMo.
1° grado.
UNIDAD 1

OBJETIVOS ESPECIFIQOS:

1.1.3 Reconocerd la necesidad de mantener relaciones cordiales con
los demds miembreos de la sociedad para resolver problemas co
munes.

1.1.3.1 Denustre sentimientos de amistad, solidaridad y confian
za a través de manifestaciones de afecto mutuo: saludo -
diario, felicitaciones, etc.

1.1.3.2 Participe en la integracion de equipos y clubes de
caracter deportivo, artistico, social, civico y cultural.

1.1.3.3 Comente las ventajas de incrementar las relaciones hu-
manas para lograr una mejor convivencia.

© 1.2.1 Expresard porqué la cultura es la herencia social del hombre.
1.2.1.4 Exprese en forma grafica aigunas de estas manifestacio
nes.
1.2.3 Advertira la necesidad de contribuir al acrecentamiento de la
cultura.
1.2.3.4 Realice una obra cultural en los campos de la literatu
ra: poesia, oratoria, ensayo, cuento, pintura, artesanias,
misical, etc.
1.3.2 Practicara en forma responsable los valores universales.

1.3.2.4 Autocritique sus calificaciones para apreciar lo justo
de las mismas.
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2.1.2 Identificarad los grupos sociales que existen en su comunidad.
2.2.1 Identificard la posicion social de personas en su comunidad.
2.2.1.1 Investigue por medio de un cuestionario, las diferen -
tes posiciones de aigunos miembros de su comunidad, segin
los siguientes indicadores: actividad econémica (patrén ,
enmpleado, obrero, campesino, profesionista, etc.), politi
ca (representante de eleccion popular, funcionario pibli-
co designado, dirigente de partido, miembro de partido po
litico, dirigente sindical, miembro sindical, no agremia-
do), sexo tmasculino, femenino), edad (nifo, joven, adul-
to, anciano), estado civil (soltero, casado, divorciado ,
viudo), y nacionalidad (mexicano, extranjero).
2.2.1.3 llustre graficamente los status (posicion social) de
las personas investigadas.

UNIDAD 3

OBJETIVOS ESPECIFIQOS:

3.1.3.3 Discuta en clase, acerca de la funcién que tiene |la
familia como formadora de los primeros habitos, sentimien
tos y actitudes.

3.1.3.5 Exprese graficamente las conclusiones obtenidas en la
actividad anterior.

3.6.2.3 Represente graficamente los diversos aspectos en que
son protegidos los diferentes sectores sociales, por las
leyes antes analizadas.

UNIDAD 4

OBJETIVO ESPECIFIQO:

4.2.2 Advertira en qué medida la amistad, el respeto y la cortesia,
favorecen el aprovechamiento escolar.

4.2.2.1 Intervenga en reuniones y actividades en las que convi
van alumos y maestros.

4.2.2.2 Aclare dudas y problemas mediante la consulta a maes -
tros y companeros. .

4.2.2.3 Participe en equipos de trabajo y grupos de estudio pa
ra mejorar su aprovechameinto escolar.

4.2.2.5 Analice con juicio critico los avances que ha logrado
en el aprendizaje.

UNIDAD 4
2° grado.

OBJETIVO ESPECIFICOD:

4.1.3 Conocera como interviene el Estado en l|a prestacion de servi-
cios.
4.1.3.5 Elabore una historia grafica ilustrada.
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3er grado.

UNIDAD 1

OBJETIVOS ESPECIFIQDS:

1.1.4 Examinard la influencia de la historia patria en la unifica -
cioén nacional.
1.1.4.3 Elabore una historia grafica que muestre los hechos ~-
histéricos que han contribuido a la consolidacién de la
nacional idad mexicana.

UNIDAD 7

OBJETIVOS ESPECIFIQDS:

7.1.1.6 Elabore un periodico mural en el que se resuman .las
principales causas y. consecuencias de la contaminacion del
anbiente.
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PROGRAMA DE FOTOGRAFIA DEL TALLER INFANTIL DE ARTES PLASTICAS

EL CURSO DE LA ASIGNATURA DE FOTOGRAFIA DEL TALLER INFANTIL DE ARTES
PLASTICAS, CONTEMPLA COMO YA SE HA MENCIONADO AL ADOLESCENTE EN SU
DESENVOLVIMIENTO PSICOBIOLOGICO Y SOCIAL, EN EL ASPECTO DE SU
ENSENANZA-APRENDIZAJE, PROGRAMAS DE LA SECRETARIA DE EDUCACION
PUBLICA. EN LA PROPUESTA DEL CURSO CONTEMPLAMOS PRINCIPALMENTE AL
ADOLESCENTE ENTRE ILOS 11 Y 1LOS 16 ANOS, ADEMAS DE ESTAR ORIENTADO A
PROFESORES DE ENSENANZA MEDIA, SUPERIOR Y A TODA PERSONA INTERESADA
EN EL TEMA.

LA PROPUESTA DE LA FOTOGRAFIA ES POR SER UN MEDIO CON EL CUAL PODEMOS
EXPRESAR Y COMUNICAR 1O QUE VEMOS A TRAVES DE LA CAMARA, PARA
UTILIZARLO COMO MEDIO DE COMUNICACION CON LOS DEMAS O COMO
MANIFESTACION ARTISTICA.

ES UNA PROPUESTA CON UN PLANTEAMIENTO DIDACTICO QUE FORTALECERA Y
FACILITARA DENTRO DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE, LA PRACTICA Y
LA UTILIZACION DE LA FOTOGRAFIA AL ESTAR ORIENTADA DE UNA MANERA
CLARA (UTILIZANDO EL LENGUAJE DE LA FOTOGRAFIA) Y SENCILLA PARA EL
ALUMNO, CON TEMAS, CON 8 CAPITULOS QUE TIENEN SUS PRACTICAS GENERALES
Y ESPECIFICAS QUE ESTAN CONFORMADOS DE LA SIGUIENTE MANERA PARA SER
APLICADOS EN DOS CURSOS DEL TALLER INFANTIL DE FOTOGRAFIA Y EL DE
ARTES PLASTICAS, EL PRIMERO CONSTA DE IOS 5 TEMAS INICIALES QUE
LLAMAREMOS BASICOS. Los MATERIALES FOTOSENSIBLES; REVELADO Y
POSITIVADO EN BLANCO Y NEGRO; REVELADO DEL PAPEL
POSITIVADO/LABORATORIO; LA PELICULA Y EL CALCULO DE LA EXPOSICION/LA
PELICULA; EL MANEJO DE LA CAMARA; LOS MANDOS DE LA CAMARA; DE ESTOS
TEMAS POR LO MENOS SE DEBEN TOMAR DOS SESIONES (CLASES), PARA PODER
PASAR AL SEGUNDO CURSO.

ELL SEGUNDO CURSO QUE CONSTA DE TRES TEMAS: LA COMPOSICION
FOTOGRAFICA; EL ENCUADRE E ILUMINACION/ENCUADRE/EL FORMATO; LA
ELABORACION DE LA TIMAGEN. ESTOS REQUIEREN DEL CONOCIMIENTO Y PRACTICA
DE ILOS PRIMEROS CINCO TEMAS PARA SU MEJOR COMPRENSION Y PRACTICA.

ES IMPORTANTE SENALAR QUE CON LOS PRIMEROS 5 TEMAS PODREMOS HACER
TOMAS FOTOGRAFICAS DE BUENA CALIDAD, CON LOS OTROS 3 TEMAS NOS
ADENTRAMOS MAS A LO ARTISTICO.



CAPITULD 1.-

1.

LOS MATERIALES FOTOSENSIBLES.

La Fotografia incluye dos etapas fundamentales:

La tormacion de la imagen y la fijacién permanente de esa
imagen.

La luz es una energia que puede determinar alteraciones en los
Materiales Fotosensibles, que serén los que recojan la imagen.
Si un material al que la luz puede alterar se expone a una -
imagen iluminada, cambiaréd mds intensamente donde la luz |le-
gue con mis intensidad, y viceversa.

Las Sales de Plata forman la Imagen:

Se comprueba fécilmente; con un trozo de pelicula o de papel
fotografico (que estan cubiertos de Sales de Plata) y dejarlo
al sol o con alguna otra fuente luminosa (l&mparas, ampliado-
ra, etc.) con algiin objeto encima; al cabo de un tiempo, unos
20 minutos aproximadamente quedard una silueta de lo expuesto
en "blanco" sobre un fondo negro (imagen negativa), que poste
riormente la parte blanca por no contar con un proceso de fi-
jacion se obscurecera.

Ahora nuestro objetivo serd hacer permanente la imagen nega-
tiva, es decir, incensible a la luz.

Recordemos entonces que hay tres hechos basicos en la foto -
grafia:

Hacer que las Sales de Plata reaccionen a la luz en distin -
tos tiempos; evitar que la imagen se obscuresca al exponerla
a la luz para observarla; y transformar la imagen negativa en
otra positiva.

EL. FOTOGRAVA.

Los Fotogramas se hacen sin cédmara, se colocan objetos sobre
el Material Sensible (pelicula o papel fotografico) y hacien-
do una exposicion a la luz natural o artificial.

Los objetos opacos aparecen nitidamente definidos (blancos),
los semitransparentes se registran en tonos (grises) que depen
den de su grado de opacidad (dando sensacién de profundidad)y
la zona expuesta donde no hubo nada serd negra.

OBJETIVO ESPECIFIQO.

Como resultado de la actividad correspondiente, el alumo:
-Brevemente conocerd los datos técnicos pertinentes de la ac-
tividad, para la realizacion de fotogramas.

-Actividad:
-La Introduccidén del alumo a través del principio ba-
sico de la fotografia; la luz.
-Realice dos ejercicios con la técnica de fotograma.
-Verd la manipulacion de materiales fotosensibles y -
"observarad" los resultados de su accion.
-Uno tomando en cuenta la "composicién" libre, y
-El segundo tomando en cuenta la "composicion" previa
sobre el papel fotografico, es decir, visualice la ==
adecuacidn de las formas que intervendran. [
-Tome en cuenta el hecho del tipo de objeto quz ponga, -
donde el sabra el resultado. PR






-Aprenda como se preparan los Quimicos: revelador, -
fijador.

-Fije sus fotogramas.

-En base a equipos se establezca una retroalimentacion
seglin la experiencia de cada uno.

Real izacion:

1.-

Los fotogramas se hacen colocando la ampliadora en lo alto -
de ia columa y a la menor abertura para conseguir luz dura.

2.~ EI fotograma estd hecho colocando objetos sobre pelicula o -
papel del ndmero 2.

3.- Se puede hacer una tira de prueba para determinar la exposi-
cién, la sobre-exposicion provoca dispersidén en los bordes -
de los objetos.

Material:

-Ampliadora Durst-35.

-Lénpara de Seguridad.

-Revelador.

~Fijador.

-4 Tinas (charolas) de 8x10.

-Cristales de 8x10.

-Papel celofén de colores.

-Diferentes grosores de papeles, retazos de tela, hojas de &rboles
y cualquier objeto opaco o transparente.
-2 Relojes Gra-lab.

~-Franelas.

~4Pinzas

~Termbmetro.

-Un

embudo.

-Una probeta.
-Secadora de papel.

1.2

LA CAVARA OBSCLRA.

La Cimara es un dispositivo para detener el tiempo. El realjs
mo de la fotografia es capaz de llevarnos a épocas y hechos -
distintos a los nuestros, asi como a otros lugares. Nos propor
cionard informacién y documentacidn, esto ocurre en parte por
que en la obtencién de la fotografia se tiene una imagen que
es lo mds importante y es donde todos sus elementos se centran
en la expresion de algin hecho, aunque también éstas imagenes
lleven un mensaje o una idea.

La Camara Obscura, es una caja negra pintada o forrada por
dentro y fuera, uno de sus extremos tendrda un agujerode 2ans.
por 2 ans. en el que se le pegard a éste un recorte de papel
alumninizado por dentro que sea mayor que el orificio hecho al
costado, se pegara perfectamente para evitar entre luz, poste
riormente se le hard un pequerio orificio con un alfiler al pa
pel aluminio, que es por donde debe penetrar la luz, se colo-
caran dentro de la caja tres intervalos como méximo de la si
gu:ente forma: a la cuarta parte, a la mitad y al final de la
misma, todas estas pintadas de negro tarrblen, estos interva -
los seran pequefias pestanas que nos servirdn de soporte del
papel .
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OBJETIVO ESPECIFICD.

-Brevemente conocerd los datos técnicos pertinentes para la
realizacidn de la actividad, la fotograffa con cdmara obscura.
-Actividad:

-Prepare su cédmara obscura.

-Conozca la accion de la luz sobre papel fotogréafico.

~Realice fotografias en diferentes tienpos.

-Realice fotografias en diferentes distancias.

-Prepare relevador y fijador.

~lmprima por si mismo (reveie y fije).

Realizacion:

1.- Para las fotografias por tiempo se colocard un papel fotogrd
fico en el primer intervalo, se dardn distintos tiempos.

2.- Para las fotografias de distancias se colocaran en los tres
intervalos a un mismo tiempo y se pueden hacer las tres con
di ferentes tienpos.

*3.-- Cada fotogratiia debe ser procesada immediatamente en el reve
lado y fijado de la misma.

Material:

~Cémara Obscura: una caja de zapatos por nifio.
-Masking- tape.

-Vinilica negra o papel negro mate.
-Brochas.

-Resistol.

-Papel Aluminio.

-Alfiler.

-Revelador.

-Fijador.

-Termémetro.

~Embudo.

-4 tinas de 8x10.

-4 cristales de 8x10.

-2 relojes gra-lab.

-Papel fotografico Kodabromide H3 8x10.
-Pinzas.

-Secadora de papel.



CAPITULO 2.-

2. REVELADO Y POSITIVADO EN BLANGD Y NEGRO.
La ventaja que representa el revelar nuestras propias fotoses
la posibilidad de un mayor contro! sobre el resultado.
El laboratorio permite tanta creatividad como la toma. Al fi-
nal de este resumen seréd capaz de obtener a partir de un nega
tivo una anpliacidén en blanco y negro, se cuidarad de tener to-
dos los elementos bdsicos del equipo y se haran ordenadamente
todas las etapas del proceso hasta completarse antes de pasar
de uno a otro.
El revelado implica dos partes distintas:
La primera el revelado de pelicula para obtener un negativo
en blanco y negro y segundo el revelado de contactos y amplia
ciones en papel.

2.1 REVELADO DE LA PELIQULA

Los tres bafios que hacen falta para el procesado, -revelador,
paro y fijador- son por lo general, con soiuciones que no hay
mas que diluir en agua.

Hay varias clases de revelador, para la mayoria de las peli-
culas puede emplearse un revelador de tipo general o "univer-

sal". Pero hay otras clases de revelador que permiten alterar
el grano o el contraste del negativo, o aumentar la sensibili
dad.

Utilizaremos un revelado de grano fino de tipo general o uni
versal como e! Kodak D76 o similar de otra marca, cualquier ba-
fio de paro (incluso agua corriente) y un fijador acido.

La pelicula es muy delicada, y hay que tratar de no rayarla,
sobre todo cuando estd himeda: en este momento es muy féacil -
que el polvo erosione la superficie.

Hay reveladores que sirven para varias veces, aunque hay que
incrementar un poco el tienmpo tras cada revelado, en una pro-
porcibén que indica el fabricante (debe de apuntarse el nimero
de peliculas reveladas ya con la misma solucion)

El revelado de la pelicula da lugar a un negativo, en el que
los tonos originales del sujeto estan invertidos. Durante la
ampliacion los tonos claros y obscuros del negativo determinan
la cantidad de luz que llegara a la superficie sensible del
papel: las partes obscuras del negativo trepresentan las mas
claras del sujeto y bloquean la luz; y viceversa. Una vez re-
velada la copna resultard mds clara en las zonas correspondlen
tes a las mis obscuras del negativo (que habfan recibido mas
luz en la exposicidn), y lo contrario ocurriréd con las mis —-
obscuras.

2.1.1 Primer paso: REVELADO DE LA PELICULA/Preparacion.

No hace faita un laboratorio, porque una vez cargada la peli
cula en el tanque -cosa que puede hacerse en un cuarto obscu-

ro o con una bolsa opaca- se trabaja a la luz. Lo mds importan
te de todo es tener muchisimo cuidado. La pelicula es muy de-

licada y no debe tocarse con los dedos, doblarse ni rayarse .

Se maneja siempre por los bordes, cuidando de no tocarla en
ningin otro sitio.

2.2  Segundo paso: REVELADO Y FIJADO DE LA PELICULA.

Una vez la pelicula en el tanque, el proceso continia a la
luz. Hay que tener preparedo el equipo; siga las instruccio--
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nes del fabricante para diluir y mezclar el revelador y el fi
jador. Las soluciones deben mantenerse a unos 20° C., durante
el proceso.

Antes de enpezar, programe el reiloj al tiempo (adecuado) re-
comendado para la pelicula en uso.

Secuencia del Proceso:

1.- Vierta el revelador con el tanque inclinado, para que pue
da salir el aire.

2.- Ponga el reloj en marcha; golpee el tanque para eliminar
las burbujas. Siga las instrucciones de agitacion del re~
velador: por ejemplo ponga el tapdn e invierta el tanque
dos veces cada medio minuto durante todo el revelado; o
bien, dejar 50 segundos de reposo por 10 de agitado duran
te todo el revelado.

3.- Al final, extraiga el revelador volcando el tanque ( ver
si se puede volver a utilizar o desechario).

4.- Vierta el bafio de paro en el tanque y agite durante 10 se
gundos. Deje el tanque en el barfio de agua hasta completar
un minuto aproximadamente.

5.- Vacie el paro. En lugar de éste, puede enplearse agua a
20° C., llene el tanque, agite durante 10 segundos, vacie
lo y repita el proceso.

6.~ Vierta el fijador y agite una vez cad aminuto (al igual -
que el proceso de revelado en sus tiempos durante todo el
proceso). El tiempo de fijado suele ser de 10 minutos por
lo menos. Vuelva el fijador a la botella y lave.

Tercer paso: LAVADO Y SECADO DE LA PELICULA.

El lavado tiene como objeto eliminar todos los restos de com
puestos del proceso, que podrian manchar el negativo. La peli
cula himeda es nuy fragil: el pelo, las ufias y hasta el polvo
pueden dafiar la delicada superficie de la emulsién. Incluso -
secos, los negativos deben tratarse con el mayor cuidado y s
lo por los bordes.

La peiicula se lava a la luz, pero dentro del tanque;tras el
lavado, que debe dejar la pelicula completamente linpia, se
anade un humectador que facilita el secado. Se saca la pelicu
la de la espiral y se cuelga con unas pinzas para que se seque,
el exceso de agua puede eliminarse pasando unas pinzas de goma
blanda o una esponja suave sobre la pelfcula. La pelicula se
cortard en tiras de 5 6 6 negativos y se mete en bolsas 0o en
un album de negativos..

Secuencia del Proceso:

1.~ Quite la tapa del tanque y lave la pelicula durante 15 a
20 minutos. Deje que el agua caiga al centro de la espi -
ral y dejese la llave abierta para que corra el agua.

2.- Al final afada un humectador para acelerar el secado. Eche
unas gotas en el agua del tanque y dejelo actuar durante
un minuto aproximadamente.

3.~ Sujete una pinza al extremo de la pelicula y sadquelade la
espiral. Escurra el exceso de agua con unas pinzas moja -
das, cuidando que tio haya arenilla en éstas ni en la peli
cula.



4.- Cuelgue la pelicula con una pinza en el otro extremo. De-
jese secar perfectamente.

2.4 REPASO: REVELADO EN BLANOD Y NEGRO.

Carga en obscuridad Compruebe la estanqueidad a Ila

completa. luz encerréndose durante 5 min.
Si al cabo de este tienpo ve ai-
go, no es perfecta.

Toque la pelicula sdlo Antes, durante y después del pro
por los bordes. ceso. La pelicula es muy sensible
a las huellas, polvo, etc.
Recuerde las cuatro varia- Temperatura: 20° C; sumerja los
bles béasicas del proceso. recipientes y el tanque en agua

a esta temperatura.
Tiempo: siga las instrucciones
del revelador.
Agitacion: demasiado o demasiado
poca causaran un revelado desi -
gual.
Revelador: comprueba la dilucion
y, si no es de tirar, el ndmero
de peliculas tratadas.
Lave y seque completamente Los bafos, el poivo y la arenilla
y con cuidado. pueden arruinar los negativos de
finitivamente.
Lave y seque todo el instru EI tanque y la espiral tienen --
mental después de usario. = que estar limpios y secos antes
de tratar mas peliculas.

2.5 TABLAS DE REVELADO DE PELIQULA PARA BLANCQD Y NEQRO.

PELICULA KODAK TR I-X P AN ASA-400

Rollos de 35 nm.

*Pelicula pancromdtica de alta velocidad *ideal para todo tipo
de fotografia blanco y negro donde se requieren imigenes niti-
das *Alta velocidad y grano fino.

PROCESAMIENTO RECOMENDADO PARA ROLLOS QORTOS (Hasta 1.70 mts.)
Tienpos de revelado (en minutos)*

Reveladores Tanque pequeiio + (Agitacién Tanque grande -+ (Agitacién -
K

a intervalos de 30 segundos) a intervalos de 1 minuto)
Envasados  g5°F  68° 70°C 72°F 75°F 65°F  68° 70°F 72°F 75°F
18.5°C 20°C 21°C  22°C  24°C 18.5°C 20°C 21°C 22°C 24°C""
HC-110 i
(Dilucidén B) 8%
POLYDOL 8
D-76 9

D-76 (1:1) 11
MICROOOL-X 11
MICRODOL-X

(1:3) =
DK-50 (1:1)-+7=
HC-110 ¥
(Di lucibnA) 43




*Para pelicula expuesta adecuadamente, estos tiempos de revela
do sugeridos deberén producir negativos contrastados, adecua -

dos para impresiones con ampliadora de difusién o por contacto.

+ Tiempos de revelado menores de 5 minutos pueden ocasionar -
uni formidad insatisfactoria.

PELICULA KODAK PLUSX P AN ASA-125

Rollos de 35 nm.

*Pelicula pancromdtica de velocidad media, con grano extremada
mente fino y alto poder de resolucién. *Contraste mediano, am-
plia latitud de exposicidn. *Excelente definicion en anpliacio
nes.

PROCESAMIENTO RECOMENDADO PARA ROLLOS QORTOS (Hasta 1.70 mts.)

Reveladores Tanque pequerio + (Agitacién Tanque Grande + (Agitacién

KODAK a intervalos de 30 segundos) a intervalos de 1 minuto)
Envasados :
65°F  68°F 70°F 72°F 75°F 65°F - 68°F 70°F 72°F 75°F
18.5°C 20°C 21°C 22°C 24°C 18.5°C 20°C 21°C 22°C 24°C
HC-110 .
(Dilucién B) 6 5 4% 4 3% 6% §% -5 U3y oy
POLYDOL 6% 5% 43y uit 3% 7% 6 - 5% 43 33y
D-76 63 5% 5 4 33 7% 6% 6 . 5% 4% -
D-76 (1:1) 8 7 6% 6 5 10 9 8 7% 7
MICRODOL-X 8 7 6% 6 5% 10 9 8 73 7
MICRODOL-X
(1:3) - - 11 10 94 - - W 13 M

*Para pelicula expuesta adecuadamente, estos tiempos de reve -
lado sugeridos deberan producir negativos contrastados, adecua

dos para impresiones con ampiiadora de difusidén o por contacto.

+Tiempos de revelado menores a 5 minutos pueden ocasionar uni-
formidad insatisfactoria.



CAPITULO 3.-

-

REVELADO DEL PAPEL FOSITIVADO/ EL LABORATORIO.

Primer Paso: Los Contactos.

En el laboratorio se obtendrén contactos de la pelicula reve
lada. S6lo hay que poner en contacto la emulsidén de los nega—
tivos con la de una hoja de papel fotografico. El papel es sen
sible a la luz normal, pero no a la anaranjada, que serviré
como iluninacidén de seguridad; antes de encender la luz blan-
ca, mire siempre si el papel sin usar estd metido en su caja
opaca. La prictica indicara el tiempo correcto. Tras la expo~
sicién se quitan los negativos y se revela el papel.

Preparacion y Copia de los Negativos.

Conviene cortar la peiicula en tiras de 5 6 6 cada uno, asegd
rese de que no hay ninguna tira invertida ni boca abajo.Las
tiras tienen que entrar en contacto perfecto con el papel, lo
que se consigue aplastdndolo con un cristal grueso y linpio.

Segundo Paso: REVELADO Y FlJADO Di LAS QOPIAS.

La copia expuesta se revela sngunendo un proceso semajante -
al de la pellcula Durante la exposicion se ha formado una ima
gen latente inversa a la del negativo, y por lo tanto positi-
va, ya que a través de las partes obscuras del negativo paso
menos luz que a través de las claras.

UTILES Y PROCESO.

Hacen falta tres cubetas -una por cada barfio- y las operacio-
nes se realizan a la luz de seguridad anaranjada. Los baiios de
paro y fljado son los mismos que en la pelicula, pero el reve
lador es mas concentrado y répido.

El papel se revela en unos dos minutos, aunque hay papeles -
que necesitan menos tiempo en todas las etapas.

La temperatura correcta de revelado es 20°C., se mantiene me
tiendo la cubeta en otra mayor con agua caliente o fria.

La copia se revelard a fondo, permaneciendo en el bafo duran
te todo e! tiempo de revelado; si se obscurece demasiado, se
repite con una exposicidén mis corta, pero sin abreviar el re-
velado.

Secuencia del Proceso. -
La secuencia del procesado de la copia es también revelado ,
paro o aclarado, fijado y lavado final.
Separe las cubetas lo suficiente como para que no haya posi-
bilidad de contaminacién entre una y otra. Las cubetas deben
ser del tamafio mids grande de papel que vaya a emplearse regu-
larmente, y algo mayor la de fijado, porque en ella suelen —-
acumilarse las copias. Como el revelador y el paro deben di -
luirse, se tirarédn tras cada sesidn de trabajo. El fijador pue
de guardarse. Use pinzas en cada cubeta, para evitar que las
soluciones se mezclen al pasar las copias de una a otra.
1.~ Sumerja el papel boca abajo en el revetador a 20° C., con
tando el tiempo en el momento de empezar la operacion.
2.- Vuelva el papel boca arriba con las pinzas, procurando --
que esté sienpre sumergido en revelador.



3.- Mueva la cubeta con frecuencia. A los 30-40 segundos enmpe
zard a ser visible la imagen. La operacién se prolongara
hasta completar e! tiempo de revelado.

4.- Al final de este tlenpo la copia se saca y se deja escu-
rrir. A continuacidon se sumerge en el barfo de paro,cuidan
do de no mojar en éste las pinzas.

5.- Con las pinzas correspondientes se saca la copia de! paro
pasandola al fijador con las de éste. Los papeles conven-
cionales necesitan 10 minutos de fijado como minimo.

6.~ Tres un minuto de fijado ya puede darse la lus y evaluar
la exposicién: si la copia estd clara hace falta mas, Yy
menos si estd obscura. El fijador puede prolongarse hasta
20 minutos sin que las fotografias peligren.

Tercer Paso: LAVADO Y SECADO DE LAS QOPIAS.

Las copias deben lavarse perfectamente, para eliminar los res
tos del proceso, sobre todo de fijador. Una copia mal lavada
se estropea en pocos dias.

LAVADO Y UTILES:

Los papeles convencionales se lavan en unos 15 minutos; los
plésticos en uno o dos, ya que la base no absorbe compuestos
y el agua s6lo tiene que limpiar la superficie..

Si no se dispone de agua corriente, las copias se dejan en
una gran cubeta con agua, que se cambia cada 5 minutos,comple
tando unos seis cambios.

Hay distintos dispositivos de lavado, que por lo general ne-
cesitan agua corriente y una pila o llave.

SECADO Y ESVALTADO:

Los papeles brillantes pueden secarse esmaltados o no. Los
demas no pueden esmaltarse.

PAPELES FOTOGRAFIQDS:

Del papel! escogido dependeré el aspecto de la copia. La mayo

ria de los papeles son "Broamuro", io que significa que Ilevan

una emulsién de bromuro de plata. La variedad en que se fabri

can es considerable, y la practica indicard cuil es el mis in

dicado a cada tema.

Superficie: Las superficies van desde briilante a mate, pasan
do por "perla", "rayon" y otros acabados. Los bri

Ilantes pueden esmaltarse y dan los negros mas
profundos; los mate son mids fécil de retocar.
Coior: El color mas extendido es el blanco; hay también

"blanco calido" y "marfil", e incluso colores in-
tensos, fluorescentes y metalizados.
Grosor: Pape! (normal weight)} y cartén (double weight), -
’ mis grueso, mis caro y mas resistente. Hay algunos
papeles extradelgados.

Base: La base puede ser de papel, sobre la que se depo-

sita directamente la emulsién, o RC (resin coated):
La base de papel se recubre de pléstico por ambas
caras antes de depositar la emulsién en unc de
ellas; estos papeles se revelan, lavan y secan -
mis rédpidamente que los otros.



Contraste: Entre el extrasuave y el extradurc, los papeles
se fabrican hasta en 6 grados de contraste. Hay
tanbién papeles de contraste variable, en los
que esta caracteristicas puede variar localmen-
te. No todas las clases de papal se fabrican en
toda la gama de contrastes.

Para empezar lo mejor es un papel blanco brillante, no RC, -
bromuro, de contraste normal. Esta larga descripcion especifi
ca la superficie, el color, el grosor, el tipo de base y el
contraste.

Grados de Papel:

Papel Suave: Suele codificarse como de grado 1 o incluso 0.
Rinde gran catidad de grises entre el blanco vy
el negro, lo que contrarresta la dureza de los
negativos contrastados.

Papel Normal: Suele describirse como de grado 2. Estd indica-
do para negativos normales ampliados en condi -
ciones normaies. Se adapta a sujetos iluminados

y revelados de forma convecional, aunque -~ hay -~

casos en que el tipo de tema aconseje de un gra
do distinto.

Pape!l Duro: Estéd entre los grados 3 y 5 rinde menos grises
que el normal entre el blanco y el negro puros.
Reduce y simplifica el exceso de tonos interme-
dios de los negativos planos, incrementando sus
diferencias tonales.

EVALLUACION DEL QONTRASTE DEL. NEGATIVO:

Para evaluar el contraste de un negativo, fijese en la canti
dad de grises que hay entre las partes importantes mis claras
y més obscuras de la imagen. No hay que dejarse engafar por la
densidad generla: los negativos muy densos y muy poco densos
tienen ambos por lo general poco contraste los negativos con-
trastados parecen "intensos" y con grandes diferenciasde tono:
los planos son griséaceos.

Negativo poro Contrastado: Un negativo plano o poco contrasta
do debido a iluminacién muy suave, a niebla, a subrevela-
do o a todo ello a la vez se positiva mejor en papel duro.

Negativo Normal: Un negativo normal se pOSltIVB mejor o bien
en papel normal.

Negativo Contrastado: La luz lateral dura o el subrrevelado -
darédn lugar a un negativo duro o muy contrastado, que se
positiva mejor en papel suave.

Tercer paso: AMPLIACION/ La Anpliadora.

La Anpliadora es un proyector, pero montado verticalmente vy

con una luz mucho menos potente que el de uno corriente. Tie-
ne un condensador (una o dos lentes convergentes) que concen-
tran la luz en un haz uniforme (algunas tienen un difusor en
lugar de o ademés del condensador. Bajo el condensador un por
tanegativos sujeta la pelicula por los bordes; este porta en-
marca una zona transparente del formato del negativo al expo-
ner, la bombilla provecta la imagen a través del objetivo so-
bre el tablero, en el que se coloca el papel.



MANDOS: La Ampliadora tiene tres mandos bédsicos: Distancia al
tablero, Enfoque y Diafragma. De la distancia al tablero depen
de el grado de la anpliacion; la columa ha de ser lo suf|c1en
temente larga como para que sobre el tablero se pueda proyec-
tar la mis grande de las ampliaciones que hayan de hacerse nor
malimente. El movimiento del mando de enfoque debe ser suave y
uni forme, posibilitando el enfoque muy fino. E! foco del obje
tivo no se desplazarad al diafragmar ni al anteponer el filtro
rojo de seguridad. la abertura de Diafragma determina, junto
con el tiempo, la exposicion; la escala es la misma de nimeros
"f" que lleva ia cdmara.

3.10 ANTES DE AVPLIAR:

Examine su hoja de contactos y decida cuales fotos ampliar.-
Determine con ayuda de cartulinas los mejores encuadres. Re -
cuerde que la anpliacién agranda no sdlo los detalles, sino
las rayas, el palvo, los fallos de enfoque, !os movimientos -
de la cémara, etc. Limpie perfectamente el negativo antes de
ampliario: un pelo o una ligerisima mancha de secado se repro
ducirén en la copiz, -

3.10.1 EL TIBVPO DE EXPOSICION:

Para eilo se expone una tira de papel a diferentes tiempos
esta tira revelada permitird juzgar facilmente el tiempo mas
acertado.

La tira de prueba debe tener un tamafio razonable, para que
pueda verse algo. Conviene colocarla sobre el tablero de for-
ma que cubra una parte representativa de la imagen en cada
banda, evitando que en una estén todas las sombras y en otra
todas las luces, por ejenplo, haga una serie de exposiciones
en torno a un tiempo central estimado (3,6,12 y 24 S. para una
exposicién estimada de 10 S., por ejenmplo); revele a fondo vy,
tras un minuto en el fijador, de la luz, examine el resultado
y decida que tiempo considera mejor. Si considera que la expo
sicidn correcta estd entre dos de las bandas, elija un tlenpo
medio. Exponga la hoja completa y revele una vez seca, estidie
la atentamente para detectar cualquier posible error.

3.10.2 GO SE HACE UNA TIRA DE PRUEBA:

1.- Enfoque perfectamente.

2.- Use una abertura menor -"f" 8 6 11- para los negativos --
claros que para los obscuros. Esto evita tiempos excesiva
mente cortos o largos. -

3.- Ponga el filtro rojo y corte una tira de papel para conte
ner toda la serie de exposiciones.

4.- Cologue la tira abajo el marginador con la cara brillante
hacia arriba y en una posiciéon tal que abarque una zona
representativa de la imagen.

5.- Quite el filtro rojo y exponga durante 3 seg.

6.- Con una cartulina cubra un cuarto (aproximadamente) del -
papel y exponga otros 3 seg., asi sucesivamente hasta com
plementar 6 seg., 12 seg., de exposicién respectivamente.

7.- Revele la tira siguiendo el proceso acostuvbrado.

QvO SE HACE UNA AMPLIACION:
¥.- Con la luz de seguridad, coloque bien centrac'a una hoja
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carpieta bajo el marginador.

2.- Quite el

filtro rojo y encienda la ampliadora durante el

tiempo elegido en la tira de prueba.
3.- Al final del tiempo quite el papel y revelelo siguiendo

el proceso acosturbrado.

Repaso: POSITIVADO Y AVPLIACION:

Maneje con cuidado los
negativos.

El papel fotografico es
sensible a la luz blanca.

Mantenga el revelador a
20° C.

Revele sienpre durante el
tiempo indicado.

Para hacer contactos, peli-
cula y papel deben estar

en contacto enmuision

contra emulsion.

En el laboratorio la linpie-
za es lo primero

Haga una tira de prueba
para cada copia.

Los negativos son irrepetibles,
manéjelos por los bordes y pro
téjalos del polvo, liquidos,etc.
Cuéardelo siempre en la caja, y
no se olvide de recogerio antes
de dar la luz en el laborato -
rio.

Si fuera necesario, coloque la
cubeta en otra mayor conaguaa
la temperatura adecuada.

Para alterar el resultado,actue
s6lo sobre la exposicién.

La superficie de la emulsion es
concava, mate en la pelicula,
brillante en el papel.

El poivo, sobre todo en la am-
pliadora, arruinaréd el trabajo.
Elija en la tira de prueba Ila
exposicion antes de hacer la co

pia. La prisa se traduce en pér-
dida de tiempo y de materiales
caros.

La anpliacién no sélo agranda
las fotos, también revela erro
res que pueden corregirse.

Resumen: REVELADO Y POSITIVADO EN BLANCO Y NEGRO.

El revelado de la pelicula es sencillo una vez que se ha lo-
grado cargar bien el tanque; hay que vigilar las variables

Estudie cada copia al
terminaria

del proceso: tiempo, tenperatura, agitacién y estado de los
barios.
Incluso durante el lavado y el secado puede estroperase la

pelicula, corte y guarde los negativos lo antes posible.

La calidad del negativo determina la de la copia.

Nada bueno puede sacarse de un mal negativo.

EvalGe la calidad técnica de la pelicula. Vale mis repetir -
una toma que pasarse horas tratando de sacar partido a un ne~
gativo mediocre.

Haga contactos de todos los negativos para poder examinarlos
sin necesidad de andar con las peliculas.

Para hacer contactos y ampliaciones es necesario el laborato
rio: Estara dividido en zonas seca y himeda, y se mantendra -
limpio.

La ampliadora tendrd iluminacién uniforme y un buen objetivo.

Normaiice el revelado, actuando sobre la exposiciéon y el gro
do del papel para variar los resultados. la copia tiene que
estar perfectamente fijada y lavada para que dure.

12



Exponga la tira de prueba con vistas de obtener la mayor can
tidad posible de informacién; revélela con cuidado.

Decida el contraste adecuado al negativo. Los planos exigiran
papel duro, y los contrastados, suave.

La mayoria de los fallos de positivado son imputablesa falta
de atencion, velos, mal enfoque y exposiciénogrado de papel
inadecuados.

Aseglirese de que el negativo no es el origen de los fallos.
Recurra con frecuencia al tapado, técnica que mejora la mayo
ria de las copias. La destreza mejoraré con la practica.
insista con cada negativo hasta conseguir la mejor copia po-
sible, en vez de pasar ripidamente de uno a otro.

Seque o esmalte con cuidado y retoque si hace falta. Y si ha
ce falta muchas veces, es probable que trate mal los negati -

Vos.



CAPITULO -~ 4:

4.

LA PELIQULA Y EL CALQULO DE LA EXPOSICION/ La pelicula.

La Exposicién -Cantidad de luz que llega a la pelicula- Se
controla mediante la abertura y la velocidad. Para lograr una
exposicién correcta hay que saber la sensibilidad a la luz de
la pelicula y la luminosidad del sujeto.

lLa Pelfcula: Formato y Rapidez.

La primera eleccién serd la de un formato que se adapte a la
cédmara: algunas aceptan cartuchos 110 8 126, otras rollos de
formato mayor, pero la mayoria de las de visor directoy réflex
emplean pelicula de 35:mm. en chasis con cantidad suficiente
para 20 6 36 mm exposiciones de 24x36 mm.

El siguiente punto a tener en cuenta es el de la sensibili -
dad o "rapidez de la pelicula", que se indica en grados A S A
(American Standards Association) o D | N, En Europa, pero la
mayoria de las peliculas incluyen las dos.

Una Pelicula de 400 ASA tiene unsa sensibilidad doble que
otra de 200; .ci !z sensibilidad se duplica, también la.rapi -
dez. Cuanto mis répida es una pelicula, menos exposicion re-
quiere, aunque la imagen tendrd mias grano.

Las peliculas de 64, 32 o menos ASA son lentas y dan un gra-
no muy fino. Adecuadas para ampliaciones de calidad, singrano
y con mucho detalle, aunque su lentitud exige por lo general
muy buena luz. También es Gtil una pelicula lenta cuando se
quieren dar exposiciones largas para emborronar los objetos -
moviles.

Las peliculas en torno a los 125 ASA siguen teniendo grano
fino y son de aplicacién mis general. Son ideales para tomas
de exterior y para interiores bien iluminadas. Los materiales
mis répidos, de 400-800 ASA, enpiezan a tener grano visible ,
pero son suficientemente sensibles como para resultar de uti-
lidad en gran cantidad de situaciones de muy poca luz o cuan-
do se requieren enplear velocidades de obturaciéon muy eleva -
das.

En la caja de la pelicula incluye toda la informacién necesa
ria al tipo de pelicula y si es en blanco y negro o color.
TABLAS DE EXPOSICION:

Escogida la pelicula, hay que determinar cual serd la exposi
cidén necesaria en cada caso.

Una vez determinada, puede escogerse otras combinaciones de
diafragma y velocidad (manteniendo la exposicidn) para variar
la profundidad de campo o el aspecto de los objetos mdviles.
En cémaras sencillas lo mejor es atenerse a lo que recomien-
da el fabricante, pero la guia falla en cuanto la escena encie
rra alguna particularidad.

En estos casos es inprescindibie un exposimetro, incorporado
a la cdmara o portéatil.

Los exposimetros tienen una superficie o "célula" sensible a
la luz para medir la reflejada por el sujeto. Un exposimetro
portatil tiene la ventaja de servir para cualquier cdmara 'y
de permitir ademds medir la luz sin necesidad de usar aquella.




4.1.1 Exposimetros Incorporados:

4.2,

—_

La mayoria de las cémaras actuales Ilevan un exposimetro que
puede estar o no acoplado a los mecanismos de la misma. Si no
lo estd, se hace la lectura con el instrumento y se lleva el
resultado a los correspondientes mandos de velocidad y abertu
ra. Si estd acoplado la lectura, que por lo general aparece -
en el visor, responde directamente a la manipulacion de los
controles de la camara, e indica cuando estdn correctamente -
dispuestos.

La célula fotosensible puede estar fuera o dentro de la céma
ra. Si estd fuera,, no mide la luz que atraviesael objetivo =
(que es la gque realmente llega a la pelicula), sino solamente
la que procede del lugar ocupado por el sujeto, y no compensa
las diferencias que introducen los filtros o los distintos ob
jetivos, lo que puede ser fuente de error.

Estos inconvenientes quedan resueltos mediante un sistema de
medicién a través del objetivo (TTL), que se usa casi de for-
ma exclusiva en las réflex de un solo objetivo. La célula esta
instalada en el interior y mide la luz que atraviesa el obje-
tivo, teniendo en cuenta el efecto de la variacion de diafrag
ma, de los filtros y de cualquier otro accesorio que pudiera
adaptarse. Estos exposimetros siempre estédn acoplados a los
mandos de abertura y velocidad, y en algunos casos funcionan
autométicamente.

El exposimetro de una SLR:

Casi todos los exposimetros de las SLR son del tipo TTL.
Tienen la ventaja de que sélo miden la luz que forma la ima-
gen.

La célula ocupa diferentes posiciones, y en ocasiones hay va
rias sobre o alrededor del pentaprisma, para tomar una lectu-
ra general de la pantalla de enfoque. El exposimetro estd alji
mentado por una pequefia pila alojada en el cuerpo de la céama-
ra. La informacidn aparece sobre l!a pantalla de enfoque, me
diante una aguja o mediante indicadores luminosos.

Presentacidén de las lecturas:

Dentro de las tres formas tipicas de presentaciénenel visor
de las lecturas del exposimetro. La més sinple es una aguja -
que indica en el centro de su recorrido la exposicién correc-
ta, en funcidén de la disposicién de los mandos de la camara .
El siguiente se ven también los valores de diafragma y velo-
cidad. Y en el 1ltimo consigue lo mismo mediante indicadores
luminosos.

Manejo de un Exposimetro Incorporado.

1.- Fije la sensibilidad ASA (o DIN) en el mando correspondien
te del cuerpo. -

2.~ Fije la velocidad o el diafragma dependiendo del movimien
to, la profundidad de campo deseada, etc.

3.- Enfoque. Si el exposimetro es puntual o de preferencia cen
tral, encuadre de forma que se lea la parte del sujeto que
interese.

4.- Gire el anillo de diafragma (o el mando de velocidades) -
hasta que el indicador del visor senale la exposicién co-
rrecta.



Exposimetros de las Cdmaras de Visor:

Pueden estar o no acoplados a los mandos de la camara.

Si no lo estén se fija la sensibilidad de la pelicula en el
calculador de la parte superior y se observa la lectura de la
aguja que se mueve ante la abertura (o la velocidad) el calcu
lador daré e! valor de la otra variable.

En otras el exposimetro estd acoplado. El procedimiento de
lectura suele consistir en un sistema de agujas coincidentes.
Las cémaras automiticas pueden tener algin tipo de prioridad
o bien escoger automaticamente las dos variables de la exposi
cidn.

Algunas de estas cadmaras tienen células de selenio o de CdS,
que necesitan pilas para funcionar.

La Lectura de ia Exposicién:

Por lo general io que se persigue es que haya la mayor canti
dad de detalle en toda la imagen; pero en ocasiones se quiere
destacar una zona del resto mediante una exposicion “"setecti-
va",

La amplitud de la escala de luminosidades de la imagen que -
forma el objetivo depende de los tonos y de la fuz de la esce
na. Si la luz es dura, la anplitud de la escala tonal serd ma
yor -desde sombras densas hasta luces intensas- que si la luz
es plana y difusa. Por lo general la pelicula no es capaz de
responder a una ampliitud tonal muy grande y, si la exposicidn
es suficiente para las sombras, las luces resultaran quemadas
y viceversa.

Cuando una lLectura General Iinduce a Error.

Si el elemento central es demasiado pequefio, la fectura gene
ral conducird a error. Si el fondo es muy claro, {a lectura -
subexpondra la foto, que resultard demasiado obscura.

Si el fondo es negro, la foto resultard demasiado palida.(So
breexpuesta).

Repaso: LA PELIQULA Y LA EXPOSICION:
La sensibilidad de la La sensibilidad se indica en
pelicula. grados ASA, indicando un nimero
doble una sensibilidad doble; a
mas sensibilidad, grano més grue
so.

La exposicidén depende de Para medir la exposicidn hayque
fa luninosidad del sujeto conparar la luminosidad del su-
y de la sensibilidad de ia jeto con la sensibilidad de la
pelicula. pelicula.

Los exposimetros estén en los exposimetros son mas prac-
ocasiones acoplados a la ticos que las tablas de exposi-
cédmara, y difieren en el cién. Muchos estén incorporados
area de lectura. a sus mandos. la medicidn auto-

mitica parte de algin tipo de
prioridad (velocidad o abertura}.
Los exposimetros incorporados -
difieren en el drea de lectura.

- Los que hacen lecturas generales
son adecuados a sujetos unifor-
memente | luminados.



Los sistemas puntuales sirvenpa
ra medir zonas claves o hallar
el intervalo tonal, un sistema
de preferencia central es un buen
compromi so.

Haga las lecturas a la Procure hacer la lectura a la
zona més importante de zona mds importante. Si quiere
la escena registrar muchos tonos, haga una

lectura media.




CAPITULO 5.

5. EL MANEJO DE LA CAVWARA:

Hablaremos desde el tipo mis sencillo de cdmara actualmente en uso
y avanzaremos hasta las reflex de un s6io objetivo.

Cada uno de los mandos de la cémara se estudiard individualmente vy
se hard una actividad de la misma, viendo el efecto préactico que
ejerce sobre el resultado final. La combinacién de todos ellos 1le-
va a la eleccidén de la pelicula y el célculo de la exposicién.
Entonces el aprendizaje resultard mas provechoso y entretenidosi se
hacen fotografias mientras se avanza.

Pararse y pensar en la composicién y el escenario antes de disparar
‘iQué es lo que se quiere conseguir?.

Bueno, habrd que gastar una buena cantidad de pelicula, saber mane-
jar cada uno de los componentes de la cdmara, para poder predecir -
los resultados cada vez con mds precision, esto se consigue a base
de préactica.

Recordemos, no esperemos resultados perfectos; los primeros pasos -
son siempre ejercicios, y es importante "observar"® tanto los errores
como los aciertos.

La finalidad bisica de estos primeros pasos es llegar a "observar®
con la cédmara lo que |lamaremos "vision selectiva", es decirsélo lo
que nos interesa, prescindiendo del resto del entorno que nos rodea
y fijandonos exadctamente en nuestro objetivo o motivo.

Esta selectividad elimina los elementos distractivos. Pero la céma-
ra no puede hacer esto, y capta todo: lo que importa y lo que no. -
Por ello hay que aprender a "observar" y no tan sdlo a mirar, para
que a la hora de explorar bien el campo del visor, y cambiar el pun
to de vista si aparece algo indeseable.

Este enfoque selectivo puede aprovecharse para centrar la atencién
en algdn punto de la escena.

Una cémara barata y sencilla, porque reine los elementos basicos -
objetivo, obturador y visor- reducidos a su forma mas elemental;la
pelicula se carga de la misma forma que en los modelos caros. Pero
los controles del obturador y el objetivo son fijos o admiten varia
ciones muy limitadas, lo que da a la camara su sencillez y facilidad
de manejo.

Una camara mis elaborada en la que es posible cambiar el objetivo y
variar entre anplios limites el diafragna y la velocidad de obtura-
cién. El tipo escogido como muestra -una reflex de un sélo objetivo
para el formato 35 mm-~. .

La lectura de esta seccidén nos permitird identificar los mandos de
cualquier clase de camara, y averiguar de que forma influye su fun-
cién en los resultados.

El primero de los controles es el anillo de enfoque del objetivo;la
accidn de enfocar el objetivo determina un resultado similar alade
enfocar el ojo; las cdmaras enplean varios dispositivos para sefa -
lar que partes de la escena apareceran nitidas: es una Unicamente -
se ajusta la distancia al sujeto sobre una escala; otras presentan
una doble imdgen en el visor, que se funde en una cuando el enfoque,
que permite observar que partes aparecen enfocadas y cuales no; las
reflex de un solo objetivo (SRL) pertenecen a esta clase.

En una cémara de 35 mm. un objetivo normal tiene una longitud focal
de 58 6 55 nm. En las cémaras de formato mayor o men-r, la fongitud
focal del objetivo serd respectivamente mayor o menor; por ejemplo,
en una 6x6 es de 80 mm., y de 25 nm. en una pocket 110.
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El segundo mando a tratar es la abertura de diafragma. Sigue del en
foque porque también afecta a la nitidez del resultado.

La abertura controla la cantidad de luz que entra a la cémara, y se
presenta mediante una escala de "nimeros f"; es fundamental compren
der la relacion entre la abertura y la parte de imagen que aparece-
réd nitida.

El tercer control afecta al obturador. El obturador determina cuan-
do y durante cuanto tiempo estard la pelicula expuesta a la luz. La
velocidad seleccionada influye sobre la forma en que aparecen repro
ducidos los movimientos del sujeto o de la cémara.

La abertura del diafragma y la velocidad de obturacién determinan -
la exposicidon (cantidad total de luz que llega a la pelicula). Una
controla la intensidad de luz y la otra el tiempo durante el que
actUa dicha intensidad.

Lo principal es aprender a "observar" lo que fotografiaremos para
aplicar conforme a nuestra practica lecturas precisas y efecto que
(una sub o sobreexposicién deliberada) tendra sobre el resultado.

5.1 LA CAVARA ELBMVIENTAL

Hay quien se inicia en la fotografia con una camara sencilla,
bien una pocket 110, bien una 35 nm.

Para nuestras précticas utilizaremos una de 35 mm.

La cédmara de 35 mm. acepta pelicula de 35 mm. en chasis o en
cartuchos, pero no ambas. La primera |leva un carrete de recep
cion de la pelicula expuesta, que debe rebobinarse antes de -
sacarla (pequefio botén que por lo general se encuentra debajo
de la cémara, que se oprime y funciona para el rebobinado .de
la pelfcula, que se regresa con el sistema de arraste de la
cémara).

Las de cartucho sélo tienen un compartimiento para el mismoy
una palanca de arrastre, ya que el rebobinado es innecesario.
La carga es mas facil, pero la pelicula sale mds cara y las
posibilidades de eleccién son mis |imitadas.

Nosotros utilizaremos la primera pelicula.

5.2 FUNCIONAMIENTO DE LA CAWARA.

En todas las camaras los rayos que refleja el objeto o suje-
to son refractados por un objetivo que -a través del obtura-
dor los proyecta en la pelicula, sobre la que forma una imdgen
boca abajo y lateralmente invertida. *

5.3 CARGA Y DESCARGA DE LA PELIQULA EN CHASIS.

1.- Abra, a la sombra, el respaldo, tire del botén de rebobi-
nado y meta el chasis en el compartimiento izquierdo.Baje
el botdén y enganche la pelicula al carrete receptor.

2.- Con la palanca de arrastre pase la pelicula hasta los dien
tes enganchen en las perforaciones de ambos lados. Cierre
el respaldo y pase dos fotos.

3.- La pelicula se ha terminado cuando la palanca de arrastre
ofrece resistencia (ver el nimero de exposiciones tomadas
junto al rebobinador, parte superior de la camara). Antes
de sacar el carrete hay que rebobinarlo: presioneel botén
sitwadc en la base para liberar el mecanismo de arrustre,
saque la manivela de rebobinado y girela hasta que note -
que la pelicula se ha desenganchado. Abra la cémara (a ia

sombra) y saque el chasis.
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- A RECORDAR:
Carga:

I tuninacién:

Distancia del sujeto:

Descarga:

Cargue la pelicula a la sombra,
aseguréndose de que queda bien
enganchada al carrete receptor.
No intente fotografiar en inte
riores ni con poca luz (si lo
quiere hacer, vea primero las
recomendaciones para elloenei
uso de pelicula o flash}. Lo
ideal es un dia soleado,con la
luz situada tras el fotégrafo,
no tras el sujeto.

Sujete bien la cémara y presio
ne no golpee- el disparador.
Después de la (ltima exposicién
y antes de abrir la cédmara, -
acuérdese de rebobinar.
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CAPITULO 6.

6.
6.1

LOS MANDOS DE LA CAVIARA:

EL ENFOQUE:

La posibilidad de enfocar tiene dos importantes ventajas: -
puede fotograflarse objetos muy cercanos y puede centrarse la
atencién en una zona del sujeto enfocando (nicamente sobre ella
y dejando que el resto aparezca borroso.

Distancia al Sujeto y Enfoque:

Cuando una lente convexa esté enfocada sobre un sujeto muy
alejado, su distancia a la pelicula es igual a su distancia -
focal (una lente de 50 mm. estard a 50 nm. de la pelicuia).

Si el sujeto estd mds cerca, los rayos procedentes de &l seran
menos paralelos, y el poder de refraccion de la lente no po -
dra enfocarlos sino detras de la pelicula, formando una imagen
mayor.

En muchas cémaras el objetivo se desplaza hacia adelante pa-
ra conpensar este desplazamiento, lo que permite, enfocar so-
bre la pelicula objetos cercanos. Cuanto mis proximo esté el
sujeto, mis lejos de la pelicula habra de estar el objetivo.

Empleo del Mando de Enfoque:

La mayoria de los objetivos se enfocan con e! mayor de los -
anillos de su montura: esto hace avanzar o retroceder lenta -
mente la éptica mientras una escala de distancias desfila ante
una referencia fija. Un extremo de esta escala lleva la indi-
cacién "inf" o oc. , que indica "infinito". En esta posicidn ,
el objetivo estd a la menor distancia posible de la pelficula,
y enfoca a sujetos lejanos (en la practica, los situados amis
de unos 15 mts.)

En el extremos de la escala puede leerse la distancia de en-
foque minima, y en esa posicidén es cuando el objetivo esta,mas
lejos de la pelicula. La distancia minima varia en cada obje-
tivo, estando limitada por la calidad de la imagen, ya que un
objetivo disefiado para funcionar a distancias normales, quizé
no funciona muy bien de cerca.

Se deberén utilizar los accesorios para fotografiar a distan
cias, segin el resultado que se desee obtener.

Sistemas de Enfoque:

En una cémara con enfoque es necesario medir o estimar la dis
tancia al sujeto, operacidon que lleva tiempo y arroja un re -
sul tado no muy exacto.

Los modelos méis elaborados de cdmara suelen incluir un telé-

metro, dispositivo 6ptico acoplado al anillo de enfoque y que
hace aparecer una doble imagen del sujeto en el visor cuando
aquel no estéd bien enfocado.
Resumiendo, el visor estd separado del objetivo y lleva un
dispositivo 6ptico que presenta una doble imagen del sujeto,-~
que se funde en una sola cuando estadn enfocados. Para utili-
zario basta dirigir la zona coloreada del centro del visor
hacia la parte mas importante del sujeto y a continuacién gi-
rar el anillo de enfoque hasta que las dos imigenes formadas
en‘el centro coincidan; en este momento la parte rantral del
érea de la imagen aparecerd en la fotografia enfocada.
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ENFOQRUE - EJERCICIO |
- PAF: [.B 0BT: 60  ASA400

DIAFTRAGMA - EJERCICIO

ZtlFo@UE - EJERCICIO 2
DILF: 1.6 O0BPT:e0 ASp400

DIAFRAGML. - EMERCICIO Z

LOS SSERCICIO

5 DE ENFOQUL Y DIAFRAGHAA. 12,34
UTILIZAN DAY D :

CAMCOSIAUALES



DIAFTRAGMA - EMERCICNO S

UNFOQUE - EJERCICIOD
DIAF:22Z OBT: 60 ASAA00

DAFRAGMA - EJERCICIO 4

ENFOQUE: ZIERCICIO 4
L DIAFZZ OBT GO ASA 400




EJERCICIO:

~Objetivo Especifico:-Como resultado de la actividad correspondien-
te, el alumo:

-Brevemente conocerd los datos técnicos pertinentes de la actividad,
se introducird en el manejo de la cémara de 35 nm.

-Tendréd su primera préctica de "visién selectiva".

-Diferenciard por la actividad, el hecho de la observacién "visién
selectiva", tomando en cuanta que el objeto o sujeto de su in
terés sea tomado "enfocado", y posteriormente la misma foto -
pero desenfocando al objeto o sujeto y "enfocando” el entorno
que le rodea.

ACTIVIDAD:

-La introduccién al alumo a la camara de 35 nm., empezando por el
primer elemento de la misma: el enfoque.
-Realice los siguientes ejercicios con el enfoque:
1.- Sacando una foto todo a foco.
2.~ Sacando la misma moviendo el mando de enfoque.
3.- Sacando la distancia al sujeto en el primer plano.
4.- Sacando la distancia al sujeto en el segundo plano.
- Revele e Imprima e! mismo

REAL.l ZACION:

1.~ Hard una toma haciendo que todo saiga perfectamente enfo-
cado (primer y segundo plano).

2.- Harad la misma toma pero dejard desenfocados ambos planos,
o movera el mando de enfoque al tomarla.

3.- Tomard el objeto de su interés lo mas perfectamente "enfo
cado" (primer plano) dejando su entorno borroso (segundo
plano).

4.- Su segunda toma serd la misma pero ahora "desenfocando" el
(primer plano) y "enfocando" perfectamente su entorno es
decir el (segundo plano).

MATERIAL:

-Cémara de 35 mm. (de preferencia reflex).

~Rol los de pelicula 125 ASA (exterior).

-Tanques de revelado.

~Espirales.

~Revelador para pelicula. .
-Fijador (de preferencia del tipo universal, pelicula/papel).
-Revelador para papel.

-Awpl iadoras durst-35.

-Charolas.

-Papel fotografico.

~Reloj gra-lab.

-Franelas.

~Termbmetro.

-Embudo.

-Probeta.

-Marginadoras.

-Cristales.

-Secadora de papel.
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6.2 LA ABERTURA DEL DIAFRAGQVA.

En una cémara puede controlarse la cantidad de luz que |lega
a la pelicula de dos formas: aclarando u obscureciendo la. ima
gen mediante una abertura variable situada tras el objetivo,o
variando el tiempo durante el que la luz llega a la pelicula
mediante un obturador regulable.

La abertura variable, |lamada diafragm, estd formada por un
conjunto de laminillas que solapan, determinando en su centro
un orificio de didmetro variable que controla la cantidad de
luz que pasa a través, de la misma forma que el ancho de wun
embudo determina la velocidad a que se vacia. Al fotografiar
un sujeto obscuro, se emplea una abertura grande, para que en
tre la mayor cantidad posibie de luz; si el sujeto esté muy -
iluninado, se reduce la abertura.

El anillo de control de diafragma lieva posiciones interme -
dias, que en conjunto determinan una escala - “nameros f"- -
sobre la que cada paso supone el doble (o la mitad) de luz que
el siguiente.

El diafragma determina- tavkién !z profundidad de campo o zona .
de nitidez que se extiende por delante y por detrds del suje-
to enfocado.

6.2.1 Diafragma y Longitud Focal:

A cada posicidn del diafragma corresponde un "nimero f",igual
al cociente entre el diametro de la abertura y la longitud fo
cal del objetivo. Asi, f4 denota una abertura igual auna cuar
ta parte de la longitud focal; a f16 el didmetro es un dieci—
seisavo de la longitud focal, y asi sucesivamente.

La ventaja de este sistema de medida sobre el verdadero dié-
metro de la abertura es que garantiza que en cualquier objeti
vo la cantidad de luz que entra a una diafragma determinado -
es exactamente la misma; esto no ocurriria usando el diametro
como guia, ya que los objetivos de menor longitud focal produ
cen imagenes mas luminosas.

Gracias a este sistema se puede cambiar de objetivo, sin te-
ner problemas de exposicion.

6.2.2 Uso del Diafragma:

Por lo general el diafragma se fija actuando sobre un anillo
situado cerca del de enfoque, y en el que aparece grabada la
escala de "nameros f".

La abertura mixima (el ndmero menor) varia en funcidn del dj
sefio y precio del objetivo. La mayoria de los buenos objeti-
vos normales tienen una abertura madxima de f2, aunque los hay

que sbélio llegan a f2.8 & fu.
EJERCICIO:

-Obbjetivo Especifico: -Como resultado de la actividad correspondien
te, el alumo:

-Brevemente conocerd los datos técnicos pertinentes de la actividad,
se introducird en el manejo de !a cémara de 35 nm.

-Continden sus practicas de "vision selectiva”".

-Diferenciara por la actividad al enfoque, del diafragma, en la si-
miltud de ia practlca pero ahora dando prioridad a este sistema.

-Revele e Inmprima el misno. .
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ENFOQUE - EJERCICIO |
- DIAF: .8 0BT: 60 ASA 400

DIAFRAGMA - EJERCICIO |

ZHFoQUE - EJERCICIO 2
DIAF: 1.6 02T: 60 ASA 4Q0
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DIAFRAGIMA - EAERCIC\O S

UNFOQUE - EJERCICIOD
DIAF:22Z OBT: 60 ASA 400

DIAFRAGMA - EJERCICIO 4

ENFORUE: SIERCICIO 4
DIAFiZZ OBT.GO A 400




DIAFRAGMA - EAERCICIO B
DIAFE.8& ORT: GO ASA 400

DIAFTRAGHA - EIERCICID &
DIAF- LD OBT: 60 ASA4D0



ACTIVIDAD:

- ~La introducci6n de! alumo en la cémara de 35 nm., siguiendo conel

segundo elemento de ia misma: el diafragma.

~Busque un tema, preferiblemente exterior y sitlese de forma que el
primer plano y el fondo (hasta unos 6.5 mts.) presenten deta-
tte, con fuz buena fotografie.

~Revele e Inprima el mismo.

REAL | ZACION:

a)- Con el objetivo enfocado en el objeto o sujeto principal y a la
mayor abertura.

b)- A la misma abertura sirviéndose de la escala de profundidad de
canpo para enfocar sobre el punto hiperfocal. (Es la menor -
distancia a la que un sujeto se reproduce con nitidez cuando
el objetivo estd enfocado al infinito).

c)- Enfocando sobre el objeto o sujeto principal y a la menor aber-
tura (aumentando proporcionalmente el tiempo de exposicién.)

d)}- Enfocando y diafragmando de forma que el objeto o sujeto princi
pat y el primer plano estén justo a foco, quedando desenfoca-
do el fondo. Sirvase de ta escala de profundidad de campo.

e)- Como en "d", pero dejando desenfocado el primer plano envezdei
fondo. Use también la escala de profundidad.

f)- Escoja un detalle del objeto o sujeto principat y repita "a" vy
“c" fotografiando muy cerca.

MATERIAL:
~El mismo que en el ejercicio de enfoque.

6.3 QONTROL DE LA NITIDEZ /LA PROFUNDIDAD DE CAMFO.

Por lo general se trata de conseguir imdgenes nitidas pero
alin cuando en alguna ocasién se pretenda lo cantrario. Los dos
factores que ante todo influyen sobre la nitidez del resulta-
do: la profundidad de campo (zona de nitidez), que depende de
{a abertura de diafragma, y {a velocidad de obturacién.

6.3.1 Diafragma y Profundidad de Campo:

Si una escena incluye elementos en el primer plano y en el

fondo, el resultado cambiard notablemente con el diafragna: -

primer plano y fondo aumentarén en nitidez conforme se reduz-

ca la abertura (y el nimero f crezca).

La profundidad de campo depende ante todo de la abertura,pero
también infiuye la distancia al sujeto: la profundidad aumen-

ta conforme lo hace la distancia.

Profundidad de Campo y Nitidez:

Aumentando la abertura disminuye la profundidad de campo. La
profundidad cambia también en funcién de la distancia sujeto~
cémara.

Con un objetivo normal de 50 mm. y a una distancia de aproxi
madamente 1 mt., la profundidad de campo se extiende en una
proporcion de un tercio por delante y dos tercios por detrés
del punto de enfoque.
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" 6.3.2 Abertura y Profundidad de Campo:

4

El objetivo enfoca la figura, pero dependiendo de la abertura
cambia la zona de la escena que tanbién aparece nitida (profun
didad de campo). A la mayor abertura la figura queda enfocada
delante de la pelfcula, por lo que ésta se ve borrosa (los
elementos del primer plano se enfocarian detrds, y también -
aparecerian confusos). Al reducir la abertura el cono de rayos
se estrecha, de forma que los otros elementos de la escena -
quedan enfocados mds cerca de la pelicula, apareciendo mas
nitidos.

Manejo de la Profundida de Canpo:

La mayoria de los objetivos |levan grabada en la montura y -
junto al anillo de enfoque una escala de profundidad de campo
que facilita el cdlculo de la misma a cada abertura. Laescala
esté graduada en nimeros f, indicando el valor de la profundi
dad de campo por delante y por detrds del punto de enfoque.

Por ejemplo cuando el objetivo est& enfocado a 6.6 m., lapro
fundidad de canpo se extiende desde 3.3 m. al infinito a f16;
a f2.8 scliameiic aliarca desde 5.4 m.. La escala permite dcc!l
dir el diafragma en funcién de la profundidad que se pretenda.

Profundidad de Canmpo y Distancia al Sujeto:

Cuanto mds cerca estéd la cédmara del sujeto, menor es la pro-
fundidad de campo. Trabajando muy de cerca la profundidad de
canpo es muy pequefa incluso con ei diafragma nuy cerrado,por
lo que en tal caso debe cuidarse especialmente el enfoque. -
Para lograr que el sujeto se reproduzca con la mayor nitidez,
hay que fotografiarlo con angulo tal que la mayoria de sus -
puntos sean equidistantes del objetivo.

La Profundidad de Campo Aumenta:

-Utilizando pequeias aberturas de diafragma.

-Enfocando el objetivo a mayor distancia.

-Utilizando un objetivo a mayor distancia.

La Profundidad de Campo Disminuye:

-Utilizando mayores aberturas de diafragma.

-Enfocando el objetivo a menor distancia.

-Utilizando objetivos de mayor distancia focal.

EL. OBTURADOR:

El obturador no solo controla el momento en que la pelicula
se expone a la luz, sino también el tiempo durante el que se
expone, y por tanto, la cantidad de luz admitida. El tiempo -
durante el que el obturador estd abierto controla la cantidad
de luz que llega a la pelicula.

Hay un tipo de obturador (por lo general el instaiado en cé-
maras de visor) que se coloca dentro o justo detrés del obje-
tivo. y estd formado por un conjunto de laminillas que se abren
y cierran répidamente: es el |lamado central o de laminillas.
La mayoria de las cédmaras SLR llevan otro -de plano focal- -
formado por dos cortinillas situadas justo delante de la peli
cula.

Las velocidades de obturacidén varian poco entre camaras, sien
do por lo general el mayor lapso de tiempo durante 'l que el
obturador permanece abierto automiticamente de | ses., y de
1/250 seg. el mis breve, si bien muchas SLR [levan obturador
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res capaces de alcanzar 1/500 6 1/1000 seg. Ademas de la expo
sicién, la velocidad de obturacién determina fa forma en que
se reproducird un sujeto movil.

6.4.1 Escala de Velocidades de Obturacién:

tas velocidades de obturacién, como los “nimeros ", se orde
nan segin una secuencia regular en ia que cada valor represen
ta un tiempo de exposmxon igual a la mitad del anterior.Esta
caracteristica canin a las dos escalas es de particular impor
tancia a la hora de combinarlas.

En posicion B el obturador permanece abierto mientras esté -
presionado el disparador.

6.4.2 Manejo del Mando de Velocidades:

La situacién y la forma del mando de velocidades cambia se-
gin el tipo de obturados. La mayoria de los planos focales se
controlan desde un dial situado en la parte superior de la cé
mara: {os nimeros grabados representan fracciones de segundo
(250 es 1/250 seg.} La mayoria de los obturadores centrales se
controian mediante un anillo situado alrededor del objetivo ,
cerca del diafragma, y que lleva grabada una escafa similar a
la anterior.

En los dos casos el obturador se monta al accionar la patan-
ca de arrastre, y se dispara al actuar sobre el botén situado
en la parte superior de la cdmara.

6.4.3 Velocidad de Obturacién y Movimiento:

La velocidad de obturacion determina la forma en que seregis
tran en una fotografia los objetos méviles. A avelocidadmas
baja aparecen borrosos, sxgmficando accidn, aunque a costa
del detalle. Las velocidades mis altas eliminan progresivamen
te el emborramiento y dan mis detalles, aunque reduciendo ia
sensacidn de movimiento.

EJERCICIO:

-Objetivo Especifico- Como resultado de la actividad correspondien-
te, el alumo:

-Brevemente conoceréd los datos técnicos pertinentes de la actividad,
se introducird en el manejo de la cimara de 35 mm.

~Contindien sus précticas de "vision selectiva®.

-Experimente con el obturador con "altas" velocidades para dar sen-
sacidén de congelacidén de movimiento.

~Experimente con el obturador con "bajas" velocidades para dar sen-
sacién de movimiento.

ACTIVIDAD:

~La introduccién al alumo a la cémara de 35 nm., siguiendo con el
tercer elemento de !a misma: el obturador.

~Busque un escenario con sujetos que se muevan a diferentes veloci-
dades (un acontecimiento deportivo es lo ideal). Tome las si~
guientes fotografias.

~Revele e lmprima ef mismo.

REAL{ ZACiON:

a)~Con el obturador a la mayor velocidad que permita e! ambiente.

b}-Con e! obturador a 1/8.

c}~Con el obturador a 1 seg. b

d)~-Con el obturador otra vez a 1/8, praro moviendo suavemente la cé-
mara en la misma direccidn que el sujeto durante la exposicion.
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-

MATERIAL.:
-El mismo que en el ejercicio de enfoque.

6.5

LA VELOCIDAD DE OBTURACION Y LA DEFINICION.

Una cémara con varias velocidades de obturacién facilita la
consecucidn de la exposicién correcta en muy diversas condicio
nes de iluminacién, y sobre todo permite detener el movimien-
to o dejar que en la imidgen aparezca como algo borroso.

De la velocidad de obturacidn depende el tienpo durante el
que la pelicula queda expuesta a la luz. Cuanto menor sea la
velocidad de obturacién, mayor sera la indefinicion determina
da por el movimiento del sujeto, dependiendo el resultado pre
ciso de la rapidez del movimiento en relacidén con la cémara.

En todo caso, una velocidad de obturacidn fijara casi cual -
quier movimiento.

Sujecidon de la Cémara:

Las diferentes velocidades de obturacién no sélo recogen el
movimiento del sujeto durante la exposicidn, sino también el
posibie movimiento de ia camara.

A velocidades de obturacién de 1/250 o més es raro que aparez
ca el movimiento de la cémara, supuesto que el fotégrafo se
esté quieto, 1/125 es también una velocidad segura.

A velocidades mis bajas es preciso buscar una base mas firme
para la cdmara: apoye los codos contra la cintura y use |la
rodilla o mejor todavia, una (mesa o el suelo como) base.
Aunque a velocidades muy lentas io mejor es un tripode y un
cable de disparo.

LA ABERTURA Y LA VELOCIDAD.

Los tres controles mis importantes de la cémara: el enfoque,
el diafragm y el obturador. El enfoque cumple la funcién mds
inmediata, ya que sirve para lograr una reproduccién nitida -
de la parte mas inportante de la imagen.

E! diafragma y la velocidad de obturacién afectan a la imagen
de dos formas diferentes. En primer lugar, modifican la canti
dad de luz que alcanza a la pelicula, controlando la intensi-
dad, la abertura y determinando el tiempo durante el que actGa
dicha intensidad el obturador. En segundo lugar, ejercen su
efecto peculiar sobre el resultado: ia abertura modificara la
profundidade de canmpo, algo inportante cuando hay elementos a
diferentes distancias de la camara; la velocidad de obturacién
afecta a la imagen cuando la cdmara o el sujeto se mueven.

Combinaciones Abertura-Velocidad:

Para que la pelfcula reproduzca una escena debe recibir la
cantidad de luz adecuada, evitando la sobre y sub-exposicidn .
Bajo condiciones normales de iluminacién poco importa emplear
una velocidad de obturacidén elevada con una abertura grande o
viceversa: en los dos casos, la pelicula recibird la misma -
cantidad de luz.

La Exposicién:
En ocasiones e! nivel luminoso de’ermina la combinacién aber

tura-velocidad. Puede ser tan bajo que no haya mas remedio que
enmplear una velocidad lenta y una abertura grande para que la
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6.8 RESIMEN: EL MANEJO DE LA CAVARA.

Enfoque: Una cémara con un objetivo enfocabie permite fotogra
fiar a mayor variedad de distancias ydeterminar que
partes de la escena quedardn nitidas. Alejando el
objetivo del cuerpo se fotografian sujetos proéximos,
y acercéndolo, mds lejanos.

Abertura y Velocidad: La variaciéond el tamafio del diafragma -

altera la cantidad de luz admitida; la velocidad de
obturacién controla el tiempo durante que que actila
esa luz.
La abertura se mide en nimeros f: a mayor nimero ,
menor abertura y menos cantidad de luz admitida. El
obturador se abre y se cierra durante periodos pre-
determinados con precisién. Si esta abierto durante
un tiempo suficiente, la pelicula registrard el po-
sible movimiento de la cdmara o el sujeto en forma
de emborronamiento.

Profundidad de Campo: De la abertura depende también laprofun
didad de campo. A meyor nimore £, mayor zona nitida
por delante y por detras del sujeto enfocado.Con un
nimero f bajo, el sujeto enfocado estard aisladodel res
to. Amenos de 1 m., la profundidad de campo se prolonga
mas por detras del punto de enfoque que por delante.

Exposicién: Exponer correctamente exige combinar de forma ade
cuada la velocidad y el diafragma. Para una exposi-
ci6n determinada, puede elegirse entre dejar pasar
poca luz durante mis tiempo o mucha luz durante me-
nos tiempo.

Pelicula: Tras el formato y el nimero de exposiciones, hay que
decidir la sensibilidad, indicada en ASA o DINde la
pelicula. Cuanto mds alto sea el nimero, mis rapida
mente reaccionarad la emulsién a la luz, gracnas al
superior tamario de los granos. Un nimero mas bajo
indica menos sensibilidad, porque el grano es menor.
Una emulsion de grano fino da mas detalle.

Exposimetros: Aseglirese de que el exposimetro "lee" la parte
importante de la escena. Si fuese necesario, haga
una lectura media de luces y sombras.

Toma : Procure que las cuestiones técnicas no se interpon -
gan entre usted y la toma de la fotografia.

Puede ser aconsejable fijar la cdmara a una exposi-
cidn aproximada, para que el célculo de la definiti
va sea mas rapido.

Secuencia de desiciones previas a la toma de una fotografia, aunque

no es la Gnica posible, bien porque se use una cémara distintaopor

que prefiera exponer antes de nfocar. El proceso es similar con un

exposimetro portatil o con una camara de prioridad de abertura.

1.- Carga de la Pelicula: Cargue siempre a la sombra. Fije lasen-
sibilidad en el exposimetro.

2.- Enfoque: Encuadre y enfoque la parte mias importante de la
escena.
3.- Velocidad: Escoja la velocidau de obturacidén, recuerde suefec

to sobre el movimiento.
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En la camara elemental:

4.- Guiese por los simbolos c!imatolégicos.

En la cémara automatica ella tiene su tipo de prioridad.

En la de prioridad de diafragma.

4.- Tome la lectura de la zona adecuada de la escena, Mueva el anj
1lo de diafragmas hasta que la exposici6n sea correcta.

5.~ Virifique la composicion, y con la camara bien sujeta dispare
con suavidad. Pase la pelicula.
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CAPITULO 7:

7.

LA QOVPOSICION FOTOGRAFICA.

Veremos ahora reglas esenciales de la composicién fotografi-
ca y como ésta es el resultado de la técnica y el arte combi-
nados. Una vez conocidas las reglas, sabremos cuando hay que
atenerse a ellas y cuando estd permitido rebasarlas o quebran
tarlas para lograr resultados bellos, y a la par, artisticos.

Fundamentos Psicoldgicos de la Composicidn:

Los fotégrafos tratan siempre de crear cierta ilusidn en la
mente de sus espectadores, ésta ilusion debe corresponderse -
con la vision propia del ojo humano. De lo contrario, podrian
despertar sensaciones extrafias sin lograr el fin propuesto.
La mente humana capta el mundo exterior a través de los ojos
de una forma totalmente distinta a como acepta la pelicula -
ese mismo mundo a través del objetivo.

La composiciéon es uno de los medios més importantes de alcan

zar este fin.
Como se trata de un instrumento extremadamente flexible, hay
que conocer todos sus principios y su relacidon con la natura-
leza humana, para acrecentar su eficiencia y evitar su enpleo
inadecuado.
llusiones Opticas: En blanco y negro, el factor mas importan-
te es el aspecto de las zonas obscuras, claras e intermedias
en relacién con el entorno. El efecto de la distribucion de
las lineas sobre el conjunto de la imigen es también importan
te. Es sabido que una zona luninosa atrae mas la mirada que -
una zona obscura; las zonas iluminadas atraen la mirada, y todo
lo luninoso nos parece mis cercano.
iQue es la Perspectiva?.
La perspectiva es, sinplemente, la determinacién geométrica -
de esa capacidad de la naturaleza humana para percibir la ter
cera dimensidn de las cosas. Es una sensacidn producida prin-
cipalemente por el cardcter tridimensional de la visidn; pero
como la fotografia es bidimensional, tenemos que suplir la fal
ta de visidén binocular con ciertas técnicas fotograficas. La
perspectiva es la mds inportante de ellas.

La sensacién de perspectiva resulta de la comparacion de los
tamafos relativos de las cosas o de sus partes, cuando estén
situadas una tras otra, y varia con la distancia a que nos
encontramos. Cuando nos movemos, alteramos la relacidn de
distancias entre nuestro punto de observacién y la porcidn
anterior y posterior del objeto u objetos. Esta relacién alte
rada modifica la apariencia de la forma y el tamano de los ob
jetos. Tal es el efecto de perspectiva.

Existe una acomodacidn visual; un caso de acomodacién es el
constituido por la capacidad del ojo para enfocar instantanea
mente un objeto situado en el centro de interés.

REGCLAS BAS|C’S DE QOMPOSICION:

La diferencia entre la visién hunana y la vision de la cémara.
Esta diferencia pone de manifiesto que las reglas de la com-
wosicién, asi como cualquier intento de logri- efectos, tienen
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que aplicarse teniendo en cuenta la existencia de un cierto -
habito visual humano y las condiciones innatas relacionadas -
con ese habito. Entre estas dos clases de vision: la vision
hunana carece de limites de forma, pero la visién de la cémara
queda sienmpre limitada a un cuadro geométrico.

LA LINEA DEL HORIZONTE:

Hemos de considerar la constitucion de la fotogratia como
fondo, primer plano y zonas principales, y determinar la rela
cién entre estas partes con arreglo a nuestras necesidades.l3
posicion de la linea del horizonte, real o imaginaria es un
factor muy importante, y si se coloca mal, el etfecto de la
fotografia puede reducirse tanto que resulte nuilo. En general,
no es conveniente colocar la linea del horizante directamente
en el centro de la fotografia, pues ésta queda dividida enton
ces en dos partes iguales.

Y entonces se recomienda situar el horizonte mas arribaomas
abajo: en la posicion que resulta al apilicar la "reglade oro”
de los clasicos en cualquier otra comprendida entre esta y el
borde de la foto. En la mayoria de los casos, el horizonte bajo
acentlua la altura, mientras que el horizonte alto intensifica
la protundidad y la distancia. La zona fotogratiada puede per
filarse por debajo o por encima del horizonte cuando se desea
lograr un efecto especial o se persigue otro fin cualquiera.

LA REGLA DE ORO:

Fué aplicada por los grandes escultores griegos y por los fa
mosos pintores y arquitectos de la Edad Media. Se derivade ia
estructura proporcional del cuerpo humano, que guarda entre
sus partes una relacion de 1/3 a 2/3 aproximadamente.
Significa que cuando dividimos algin objeto de una o dos di-
mensiones (una linea o superficie}, hemos de hacerlo de tal
modo que la parte mas grande tenga con la mas pequenia lamisma
relacion que el todo con la parte mas grande.

El campo rectangular de la fotografia puede tanbién dividir-
se segln esta regla de oro, y los elementos de una imagen dis
ponerse de torma que dividan el campo en una relacion de 173
a 2/3, ya sea en sentido horizontal, en sentido vertical |(ya
sea en reales o imaginarias) que resultan de la aplicaciéon de
la "regla de oro" constituye un centro de atracciéon focal.

Parece Gtil aplicar dicha regla cuando se fotografian temas
irmbviles, como paisajes, naturalezas muertas, retratos, edi-
ticios, escenas callejeras y otros similares; encambio cuando
la foto representa escenas de movimiento, o incita a la emo-
cion, la excitacion o la acciagn, se puede prescindir de ella.

LOS SOPORTES DE LA ESTRUCTLRA:

Para saber si se ha utilizado la "reglia de oro" o se ha pres
cindido de ella, lo mejor es examinar el modo como se han dis
puesto las lineas y figuras en la estructura de la imagen. Real
mente, las lineas y figuras son elementos independientes de la~
composicion de la imagen, y determinana su estructura.

Puede conseguirse un etecto lineal colocando varias figuras
a lo largo de un curso imaginario. Por "figuras" se entiende
cualquier clase de mancha o superficie que tengaunadimension
fisica v un contorno defin.do. Tanto las lineas como las tigu
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ras pueden ser luminosas u obscuras. Durante la conposicion
trabajamos con estos elementos [uminosos y obscuros, y nuestros
esfuerzos se encaminan a una ordenacidn de fos mismos de tal

modo que determinen, acentien o soporten el conterido de la

foto. Pueden utilizarse también para !lamar la atencion del

espectador precisamente porque crean un efecto agradable.

FORVACION DE LA ESTRUCTLRA:

Es conveniente que los elementos de la composicidn se extien
dan por el espacio principal a partir del margen inferior iz-
quierdo, pues el ojo es propenso a moverse enesa direccion.Si
en una imagen aparece un objeto en movimiento, es deseable que
ta accidn transcurra de izquierda a derecha, en direccidén ho-
rizontal, diagonal o casi vertical.

Esta relacion entre los lados izquierdo y derecho deuna foto
debe tenerse en cuenta al formar la estructura. Asi pues, de-
bemos de tratar de situar el nGcleo de ta imagen al lado iz~
cquierdo, si es posible. Si no lo es, hemos de procurar que {os
medios de composicidon {por ejemplo, las lineas o las miradas
de las personas que aparezcan en la imagen) dirijan laatencion
del espectador de izquierda a derecha.

Ademds de esta relacién izquierda-derecha, de una eleccidn -
adecuada de la relacidn entre el primer plano y el fondo, de
la aplicacién o incumplimiento de la "regla de oro" y del ca-
récter ocasionalmente simétrico o exageradamente asimétrico -
de la estructura, el "equilibrio" del conjunto es un factor
igualmente importante, que engloba a todos los demas.

EQUILIBRIO:

Et equilibrio de una imagen estd determinado principaimente-
por la distribucién de las figuras y de las zonas luminosas u
obscuras capaces de atraer la atencion. Como las zonas luming
sas son las mds |lamativas, su posicion desempena un papel ex
traordinariamente inmportante en el equilibrio de la imigen.En
el caso mis simple, si en una imigen s6lo existe una zona lu-
minosa, la aplicacidén de la regla de oro resulta muy favorable.

En general, el punto elegido debe dejar mayor espacio por el
lado de la imagen hacia el que se dirige la mirada o e! movi
miento del sujeto.

En la situaci6n inversa, en que el tema de la imagen sea obs
curo y fos contornos luminosos, son aplicables lasmismas re -
glas.

La situacion es algo mads conplicada cuando en una imagen apa
recen dos elementos principales de composicién o dos puntos de
interés.

Cuando hay mds de dos figuras, pueden distribuirse en los
nudos de una figura geométrica ideal o a lo largo de una lfnea
imaginaria (recta o curva). En la mayorfa de los casos, una o
dos de esas figuras tendran el caracter de principales yhabréa
que tratarlas ateiiéndose a las reglas apropiadas. Como su po
sicion es facil de determinar, la colocacion de las otras fi-
guras (suptementarias) dependerd de como se repartan aquéllas
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en una trabazdén geométrica.

Las figuras suplementarias no tienen que estar relacionadas
con el contenido de la imagen.

La existencia de otros elementos de composiciénpuede influir
muchisimo en el equilibrio de una foto.

La relacion general luz-sombra desempefa asimismo un  papel
importante en el equilibrio. En general, es preferible que las
zonas mas proximas a los bordes sean mas obscuras que las in-
teriores.

Estructura de la Composicidn:

LINEAS:

En toda fotografia como en la naturaleza, hay lineas. El modo

de utilizarlas depende de la aptitud para la conposicion y de
ta experiencia del fotdgrafo.

La blsqueda de un efecto lineal por el fotégrafo puede aspi-
rar a varios fines, pero hay uno que predomina sobre los demas:
el de dirigir la atencidn del espectador hacia el tema o la
situacion que interesa destacar. Las lineas pueden producir ,
por su sola apariencia, un efecto placentero o decorativo,asi
como acentuar la perspectiva o la profundidad.

Como las ifneas pueden ser verticales, horizontales, diagona
les o curvas, existan posibilidades casi infinitas de «crear
efectos lineales.

En primer lugar es absolutamente rechazable que una jinea -
corte la imdgen por la mitad, sea en sentido horizontal o ver
tical. Si no podemos evitar que algunas |ineas corran paralte~
las al borde, hemos de situartas de modo que dividan ta super
ficie de fa imidgen desigualmente. La posicidén adecuada que es
la que resulta de aplicar fa "regla de oro", que corta fa ima
gen en dos espacios (o quizés cuatro) en proporc:on de 1/3 32
2/3. Las lineas diagonales producen un efecto mis inpresionan
te y agradable al espactador y van ligadas a menudo a los es-
fuerzos de! fotdgrafo por acentuar la tercera dimensidn.

Las lineas convergentes muestran una inclinacion diagonal vy
son utilfsimas para producir la ilusién de profundidad. Cuan-
do una de las lineas principales comienza en primer plano, el
punto de partida mas favorable es el borde izquierdo, porque
conduce !a mirada en la direccidén habitual de lectura.

EIGRAS:

A los elementos de composicion que [lenan et espacio o parte
de &l. La estructura de la imagen esté basada en la presencia
de tales figuras. Por su apariencia, su formay su distribucion
en la imagen, producen efectos diferentes. Pueden ser obscuras
y luminosas y de cualquier forma; pueden ser similares entre
si, o lograr por contraste el efecto deseado. Pueden estar -
uni formemente distribuidas en el espacio de la imagen y causar
un efecto ritmico, o hallarse distribuidas desigualmente y pro
ducir, no obstante, una impresién no menos ritmica por Ja pau
ta de su repeticién. Esta técnica de repeticiéon ritmicade las
figuras se utiliza principalennte para lograr efectos de pro-
fundidad, sobre todo, cuando aquellas disminuyen graduaimente
de tamaro.

Las- figuras pueden disponerse a lo largo de una !inca real o
imaginaria o en un disefo geométrico.
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tas figuras constituyen los elementos estructurales de la -
imagen.
DISENOS :

Como la naturaleza humana es sensible a las figuras geométri
cas, los disefios de estructura geométrica constituyen un re-
curso muy atrayente. Los de caracter informal rompen la mono-
tonia de! fondo y del primer plano. Los disefios pueden produ-
cir asimismo un efecto lineal o figurativo, o quiza dominar to
da la estructura de la imagen.

Cualquiera que sea el nonbre del objeto que le demos,se basa
en nuestra sensibilidad geométrica.

Por lo demas no puede calificarse de efecto de disefio cual -
quier efecto geométrico.

Los efectos geométricos y de disefio suelen estar disimulados
en la estructura de la imdgen. Esto significa que los elemen-
tos inportantes de la conmposicidén estdn dispuestos en tos modos
de una figura geométrica imaginaria.

Realmente, el efecto geométrico es una manifestacidndel efec
to figurativo.

En resumen: existen dos tipos de efecto de disefo. El infor-
mai, enel que el disefo se uti|iza como decoracién, y el geométrico,
en el cual ladisposicidnde las figuras en la estructura reviste -
una distribucién geométrica.

RESUMEN: BASES DE QIMPOSICION:

La composicién, como es aplicada en fotografia, trabajo o
cuaiquier obra de arte, es la colocacion armoniosa de los cin
co puntos basicos elementales.

Los Cinco Puntos Efementales.

Los cinco puntos efementales practicos usados para creativi -
dar son los siguientes: La linea, El tono o color, La textura,
La forma y E! espacio.

PROPOSITOS DE LA GOMPOSICION:

El propdsito de la conposicidon es para influir y dirigir la
mirada al centro de interés en el sujeto, o de un punto de in
terés a otro cuando mis que uno estd presente. La composicién
también ayuda a expresar o conducir la disposicién o mensaje.
Los elementos de una fotografia son compuestos adentio. Sin
el marco de referencia la composicidon se hace confusa y sin
importancia.

Un buen Ejercicio de Composicion: Para el estudiante y fre -
cuentemente para el profesional es practivado lo siguiente:
Dicida en e! tamano su "formato de preferencia"; por ejemplo:
8x10, 11x14 6 16x20, etc. o cualquier formato que quiera usar.
Corte una cartulina blanca a ese tamafo. luego corte la figu-
ra de la persona o personas de otros retratos, (aplicados a
proporcidn, para su tamario de formato, natural}. Corte muebles
o cualquier pieza de utilieria y otras cosas que quiera usar
en su composicidn. Luego coloque estas personas u objetos,uti
leria, etc. en su cartulina y muevalas para hacer composicio-
nes. Use pagnias de papel de color para reforzar los efectos
de:color y armonia. Cambie los efectos de color cor pinturade
aerosol, aceites o pasteles si desea. Un poco de plastilina -
atrads de fas figuras sirve para detenerlas en su lugar y al
mismo tiempo las pueden mover cuando quieran.
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Cuando piense que se tiene un agradable arreglo balanceado vy

armonioso, has wuna copia fotografica y archivela para una fu

tura referencia.

Conparte tus ejercicios en composicidén conotros para que apren
das sus ideas y sus puntos de vista. Mucho se puede aprender-

en esta manera, con poco costo y prontitud.
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CAPITULO 8.

ENCUADRE E | LLMINACION/Encuadre.

El cambio de posicién de la escena en el visor y el desplaza
miento de la camara son dos formas sencillas de controlar .y
alterar la composicidén y la imagen.

Puede, por ejemplo, cortar elementos para crear formas nue -
vas. Es importante la decisién de adoptar un formato vertical
u horizontal.

La mayoria de las fotografias se hacen a nivel del ojo, por
lo que el empleo de puntos de vista distintos producira resul-
tados originales y muy |lamativos.

El Formato:

La mayoria de los formatos son rectangulares (24x36 mm. el 35
wm.). La disposicidén horizontal o vertlcal ejerce una enorme
influencia en la composicién. )

LA CALIDAD DE LA LLZ.

La cantidad de fuz determina si un sujeto podré registrarse
o no, y de su calidad y direccion dependera el aspecto ' que
ofrezca. Es necesario aprender a "observar" como afecta la luz
a los objetos que nos rodean.

La fuz puede aprovecharse para ambientar, para atraer laaten
cién hacia alguna zona, para modificar las formas o para re-
producir la textura.

Hay veces en que puede elegirse la clase de luz, simpremente
esperando a la hora mejor; pero en otras ocasiones hay que
sacar el mayor partido posible de la que hay.

La luz solar de un dias despejado es muy dura; las sombras

tienen bordes muy marcados y suelen ser muy obscuras, |legan-
do a dominar al objeto que las arroja.
La luz dura es excelente para sobrevalorar la textura, las

formas, etc., y para crear ritmos interesantes, auncue también
reduce el detalle y puede hacer que las zonas de luces vy de
sombras aparezcan planas. El proceso fotografico, desde la
toma al positivado, suele incrementar el constraste entre lu-
ces y sombras, por lo que hay que tener cuidado con la luz du
ra. En el otro extremo, la luz natural difundida por la nie -
bla o el cielo cubierto es muy suave. Las sombras estdn poco
definidas y no constituyen un rasgo dominante; el bajo contras
te facilita la reproduccién del aspecto redondeado de los ob=
jetos que lo sean. Esta iluminacion es muy adecuada a temas
complicados, que de otra forma quedarian confusos a consecuen
cia de la sombras.

El nivel de contraste puede modificarse durante el revelado
y el positivado. El sobre y subrevelado y el grado y el tipo
de papel aumentan o reducen el contraste de la imagen.

LA DIRECCION DE {A LUZ:

La direccion de la luz, junto con su calidad, afecta al con’
traste (diferencia entre las zonas de luz y sombra) de una

tesvena. El contraste estd muy relacionado con e' intervalo to

nal, y junto con la forma determina el voidmen. Con la luz du
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ra, el contraste serj probablemente alto, y la direcciénde la
misma puede emplearse para reforzar o suprimir el volamen del
sujeto. .

Los efectos intensamente tridimensionales suelen conseguier-
se con una iluminacién laterial; la luz frontal (tras la cama
ra) reduce el detalle del sujeto, la textura y la profundidad
al minimo; el contraluz provoca contraste elevado, reduce el
detalle y simplifica los volimenes.

La hora y las condiciones metereolégicas afectan un grado m&
ximo a la direccion y calidad de la luz natural.

ENCUADRE, FORMA Y LINEA.

La forma y la linea pueden emplearse para dirigir la vista -
del observador hasta e! sujeto central. Las formas pueden di-
rigir la vista sinmplemente emmarcando el centro de atencién.
Los objetos que encierra este marco resultan aisfados y refor
zados.

Lo mejor serfa que el marco guardase relacion con lo que con
tiene.

El marco fisico de la fotografia es una forma que repite los
rectangulares que pudiera contener; los circulares contrasta-
ran con este soporte.
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CAPITULD 9.

9

LA ELABORACION DE LA IMAGEN:

Trataremos ahora a la propia imagen, no sobre los medios téc
nicos de registrarla.

Ahora hay que disponer los elementos visuales -formas, lineas,
ritmos y tonos— por ejemrplo, de forma que la composicidon sea
satisfactoria. Elaborar la imagen es escoger y controlar estos
elementos ~o descubrir el momento preciso en que se disponen
ellos- para conseguir la propuesta visual mas eficaz posible.

fgual que en la escritura el control del lenguaje, el control

de los elementos visuales en fotografia no es sino un medio -

de decir algo.

Con esto buscaremos estimular la capacidad de "observacion "

y para saber las posibilidades fotograficas de los diversos -

temas.

LA FOTOCRAFIA IMPONE ALANAS LIMITACIONES BASICAS:

Las escenas mdviles, tridimensionales y coloreadas se trans—
forman en imdgenes quietas, planas y en tonos grises. Es un
cambio inportante, y condicidén basica de la posibilidad de la
fotografia. El secreto estd en aprovechar este cambio para --
simplificar y clarificar las imagenes.

El simple hecho de seleccionar un tema como sujeto aumenta -
la importancia del mismo frente a la confusién que le rodea
La Disposicidon de los Elementos:

Hablaremos del encuadre y del efecto del formato (vertical ,
horizontal o cuadrado), tomado con un objetivo normal.

El encuadre es la eleccién mas controlable y conviene acos -
turbrarse a probar el efecto de disparar desde diferentes an-
gulos.

El siguiente punto es la luz. La altura y la direccidn deter
mina el aspecto de los objetos, al igual que su calidad. No
es lo mismo una luz intensa y directa, que provoca sombras du
ras y nitidas, que otra suave y difusa.

También la luz suele determinar la calidad téctil de las ima
genes: las de textura y volanen. La intensidad de la luz afec
ta al aspecto general, aunque el resultado depende de la expo
sicién. Hay que habituarse a observar la luz y el efecto que =
ejerce sobre lo que ilumina.

En la iluninacién estd el control del tono, elemmto que en
blanco y negro adquiere una particular importancia. El empleo
de tonos claros u obscuros determina el anbiente de cualcuier
fotografia.

El control del tono ayuda a centrar el interés de la imagen-
y le da fuerza. La anplitud tonal puede controlarse mediante
las exposciones y la iluminacién. Las lineas y las formas tam
bién apoyan y refuerzan el tema principal. Escogiendo bien el
encuadre y la iluminaci6n, puede organizarse las lineas y for
mas de la imagen para dirigir la vista del observador o para
crear un ritmo atractivo.
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En el caso de temas mbviles, la experiencia en la visualiza-
cion de los elementos de la imagen es muy inportante.

Con la practica se flega a tomar decisiones instintivamente,
observando los acontecimientos por el visor y enfocando y dispa
rando en el momento preciso.

Hay que acosturbrarse a mirar a través de la camara y apren-
der a ver como elia ve.

Elaborar una imagen no consiste en pegarse a una norma o en
seguir una moda artistica. Hay que habituarse a mirar con la
mayoi inocencia las formas, los voldmenes, las coincidencias,
los efectos de la luz, etc.

Después de aprender a ver, se puede escoger o rechazar, refor
zar o disimular para comunicar e{ tema principal en un lengua
je visual propio.

La mayoria de los sujetos incluyen numerosos tonos entre el
blanco y el negro. La luz, fas propiedades refiectoras de los
materiales y los colores afectan al intervalo tonal.

La funcidén mas inportante del tono es representar el volGmen
y dar sensacidn de tridimensionalidad.

Las imigenes en tonos altos o bajos suelen dar una fuerte sen
sacién de ambiente delicado o misterioso, respectivamente.las
contrastadas dan sensacidn de fuerza y teatraiidad.

La exposicién y el control del revelado y el positivado in-
fluyen sobre el tono.

Quizd ta regla nimero 1 es que "&reas de luz preceden, &areas
obscuras retroceden'.

9.2 LA TEXTURA.

La textura en la fotografia, da el "sentido" en cualquier ob
jeto, de perfeccionar la mirada de realismo por la convenien
te interpretacién de la "textura". -

Esto puede ser efectuado Unicamente con luz apropiada y el
acto de exponer, que es esencial a todas las partes de la fo-
tografia.

Son un elemento compositivo importante. lLas texturas intere-
santes para los grafismos fotograficos se encueniran tanto en
tas zonas de toma mis préxima como en la fotografia de paisa-
jes. Extraer superficies y lineas (geométricas) de un motivo
en una cuestiéon de iluminacién: cuanto mds fuertes sean los
contrastes de luces y sambras, tanto mds nitida aparecerd la
textura.

La textura representa las cualidades de superficie de un suje
to. Puede usarse la textura para dar realismo y caracter, Y
hasta puede convertirse en el tema mismo de una fotografia.Se
consigue fotografiando de cerca o a una distancia suficiente
como para que las distintas superficies se fundan y creen ta
textura.

la calidad y direccién de la fuz son de capital importancia,
al reproducir !a textura: tendra que dar una anplia gama to-
nal, que puede aumentar la exposicidén y el positivado.

EJERCICIO:

~OBJETIVO ESPECIFIQD-Como resultado de la actividad correspondiente,

el alumo:
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-Brevemente conocerd los datos técnicos pertinentes de la actividad.
-Pondra en practica su "vision selectiva", para realizar la "textu-
ra" en fotografia.

-Ponga todos sus conocimientos anteriores asi como su practica.

ACTIVIDAD:

~La textura de distintas superficies cono tema fotografico.

~La Iuz (iluminacion) como refuerzo de la textura a superficies.

~La combinacidn de texturas.

~Revele e lmprima el mismo.

REAL.l ZACION:

1.- Mediante la "visi6n selectiva" harad composiciones de las si -
guientes tres tomas; superficies del entorno que le rodea;- -
ejemplo: pared, pasto, reja, etc. Con luz dura {(a pleno sol).

2.- La luz en el juego de las zonas que tienen luz-sombra, impor-

) tando sobre todo esto y no la forma en si de los objetos.

3.~ Puede ser una combinacidn de texturas muy diferentes: Una Ia

de superficie-superficie; ejemplo, zona rugosa y zona lisa, -
etc.
La segunda de superficie-iluninacion; ejemplo: en la que la
luz reforze la textura como fas l&minas de metal sombreadas ,
arbol (follaje en el cual se observa mejor la textura-ilumina
cion, etc.)

MATERIAL:
-El mismo que en el ejercicio de enfoque.

9.3 LA LINEA:

La Iinea proporciona la estructura a la imagen.

Unifica la composicion, llevando de una parte a otra de Ia
fotografia; centra la atencidn en el lugar conveniente,o ale-
ja la vista hacia el infinito; y, por repeticién, crea el rit
mo. También da sensaciéon de profundidad (esto se logra segin
el punto de toma para crear una perspectiva lineal con dos
puntos de fuga, situados fuera de la fotografia a derecha e
izquierda, que es lo que crea la sensacidn de profundidad).

La disposicion general de las lineas comunica ritmo a la ima
gen. Por lo general las |ineas oblicuas, curvas y en espiral
dan sensacibén de movimiento y de tensidén. Las verticales y ho
rizontales determinan un resul tado mis estético. El formato
vertical refuerza las verticales y viceversa.

Los siguientes ejenplos, pertenecen principalmente a la foto
grafia, sin embargo los mismos se aplicana cualquier obrade arte.
Lineas Derechas Verticales:

Indican, fuerza, altura dominante y masculinidad, ypuede ser
usada con ventaja dentro de la fotografia, la linea mas fuer-
te y dominante debera ser la linea producida por el objeto o
sujeto.

Lineas Derechas Horizontales:

Estas lineas son muy poco usadas en fotograffa, a excepcidn
como una base o asiento a la orilla de una mesa o silla que
sirva para apoyar al cobjeto o sujeto.

41



4.5 BT LB00

S

Z- DINF 5.6 0BT 250 s5A 125



Lineas Diagonail:

Es la mds usada en fotografia porque se puede usar para ex-
presar impresiones en muchas maneras. Por ejemplo, una perso-
na inclinada hacia delante, puede expresar viveza, atencidn,
amistad, o una persona saliente.

Lineas Curvas:

La fotografia debe de ensefar suavidad, dulzura, realcey be-
tleza femenina, claramente.

La cuales pueden ser obtenidas con el uso de cualquier cosa
que sirva para sostener con las lineas en curvas, pliegues -
suaves en el fondo, flores, etc.

No son los bordes de los objetos el origen de todas fas 11 -
neas: El alineamiento de los objetos mismos también las crea.
Variando el punto de vista puede alterarse al direccion apa-
rente de las lineas. las verticales y horizontales se trans-
forman girando la camara.

EJERCICIO:

-OBJETIVO ESPECIFI(O- Como resultado de la actividad correspondien-
tem el alumo;

-Brevemente conocerd los datos técnicos pertinentes. de la actividad.

-Utilice la "vision selectiva", para realizar ia "linea" en fotogra

fia. -

~Diferenciacion de las lfneas en el entorno (medio anbiente) que le

rodea en zonas abiertas y cerradas.

-Ponga en practica todos sus conocimientos anteriores.

ACTIVIDAD:
~La linea en distintas superficies como tema fotogréfico.

~La luz y la forma para la formacion de lineas.
-Revele e (nmprima el mismo.

REAL.I ZACION:

T.- Hard tomas de objetos curvos que provocan la sensacibn de mo
vimiento, recuerde el factor de la luz y el encuadre.

2.~ Hara tomas de verticales y horizontales que dan lugar a un
ambiente estdatico, recordando también la luz y el encuadre.

MATERIAL:

-El mismo que en el ejercicio de enfoque.

9.4 LA FORVA.

La forma es un elemento basico en la elaboracién de la ima-
gen. Por io general la identificacidn de los objetos depende
de ella, y junto a la linea proporciona la estructura princi-
pal a la mayoria de las composiciones.

La forma es un eiemento de dos dimensiones aunque el inter -
vaio tonal puede aportarie una calidad tridimensional: el
volitmen. La ilumninacidn puede también romper la forma, o
diante las sombras, fundir varias en una.

Las formas resaltan mids colocadas contra un fondo plano Y
contrastado, como el cielo.

Cuando un tema incluye varias formas predominantes, hay que
tratar de situarlas de manera que combinene unas con otras,
evitandc los conflictos y creando un ritmo o una curriente
que anime al espectador a explorar ta imagen.
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Entonces la forma puede ser utilizada como base, o simplemen
te para llenar el espacio. Estas "formas" (gente, adornos,mue
bles, fondos y cualquier objeto o sujeto) deben estar arregla
dos y colocadeos dentro del espacio para formar una conposicidn
favorable.

EJERCICIO:

~OBJETIVO ESPECIFIQD- Como resultado de la actividad correspondien
te, el alumo;
~Brevemente conocera [os datos técnicos pertinentes de la actividad.
~Utitlice la "vision selectiva", para realizar la "forma" en fotogra
fia.
~tocalice letras del abecedario o alfabeto.
-Ponga en practica todos sus conocimientos anteriores.

ACTIVIDAD:
~Dentro de! medioambiente que rodea al alumo este buscard en las
formas abstraer otras formas, para conformar las letras del alfabe

to o abecedario por lo menos tres de estas; se serviradel encuadre
de ta cdmara y de la amptliadora para ello.

MATERIAL:

-El mismo que en el ejercicio de enfoque.

9.5 RESLMEN: LA ELABORACION DE LA IMAGEN:

La fotografia demuestra hasta que extremo se encuentran com-
binados entre si, los distintos elementos que lapueden confor
mar.

Con frecuencia se observard que el reforzameinto de uno de
ellos ocurre a costa de otros; asi, una textura llamativa dis
trae de la forma, y el ritmo ermascara el volaren. Por lo ge-~
neral, lo mejor es enplear los elerentos indicados de la forma
més sencilla posible.

Lo primero es determinar gue aspectos visuales del sujeto son
importantes, para a continuacidén pasar a reproducirios unc a
uno en varias fotografias.

z: Aseglrese de gque la luz favorece al tema. A ve
ces es mejor esperar a que canbie el tiewpoy
voiver a otra hora. El cambio de punto de toma

. hace que canbie la direccidén y calidadde la luz.

TONO: El intervalo tonal afecta al volimen y la pro
fundidad de las imdgenes. Tambiénambientay per
mite la reproduccidn precisa dei detalle.

TEXTURA: La posibilidad de revelar la textura bien depen
de de ia luz. Procure que una textura }lamativa
no confunda la composicién.

LINEA: ta linea es un elemento nmuy aparente en cualguier
imagen. El punto de toma puede reforzaria o de
bititarla.

FORVA T Al registrar ta forma la iluninacién ackuiere -

la mayor importancia, al eliminar los detalles
innecesarios y pronover tas masas mis inportan-
tes de la composicion.
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RITMO: El ritmo ordena o dinamiza una composicién.Cual
quier corte en el mismo se transformard en el
centro de atencion.

SIEMPRE LISTOS: Las situaciones interesantes suelen ser bre -

ves e irrepetibles. Trate de componer y enfocar
con antelacion.
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GLOSARIO

A

ABERTURA.- Orificio situado cerca de o dentro del objetivo.
Controla la cantidad de luz que lo atreviesa mediante un diametro
variable, calibrado en numeros f.

AREA, PERSPECTIVA.- Sensacién de profundidad de wuna imagen
producida por las variaciones de tono con la distancia, provocadas
por la neblina y la luz ultravioleta.

AGITACION.- Actividad que tiene por objeto asegurar el contacto de
la emulsién con solucioén nueva durante el procesado.

AMPLIACION.- Copia de mayor tamafo que el negativo de partida.

AMPLIADORA.- Instrumento que proyecta un negativo sobre una hoja
de papel sensible. El grado de ampliacién varia con la distancia
entre el negativo y el papel.

ANGULO DE TOMA.- Es el mayor angulo con el que el objetivo capta
una imagen y la proyecta en el plano de la pelicula conservando
una calidad aceptable.

ASA.- Iniciales de American Standards Association, gque indican 1la
sensibilidad a la luz de la pelicula. Cuanto mayor es el numero
ASA, mayor es la sensibilidad. La escala ASA es aritmetica, 400
ASA es una sensibilidad doble que 200 ASA.

B
B, Posicidén.- Posicion del mando obturador en la dque éste
permanece - abierto todo el tiempo que esté presionado el
disparador.

Base.- Soporte de la emulsién, normalmente de plastico, papel o
cristal.

Bolsa opaca.~ Bolsa de tela opaca que permite el manejo a la luz
de los materiales sensibles.

o]

Cabezal.~ Recinto ventilado y opaco a la luz que aloja la lampara
en una ampliadora.

Cable de disparo.~ Cable flexible que se atornilla al botén de
disparo y que reduce la vibracién de la camara.



Camara réflex.- Camara en la que un espejo refleja la imagen
formada por el objetivo sobre una pantalla de enfoque.

Cartucho.-~ Envase de pelicula sellada que facilita la carga
rapida. Por lo general se emplea en camaras de los formatos 126 y
110.

Ccds, célula.- Fotorresistencia a la que a veces se llama célula
fotoeléctrica.

Cédula fotoeléctrica.- Componente sensible a la luz empleado en
los exposimetros. El nombre debia aplicarse propiamente a las que
producen electricidad en presencia de 1luz, aunque se aplica por
extensién a componentes cuya resistencia eléctrica varia en
funcién de la intensidad luminosa a la que estdn sometidos.

Collage.- Imagen formada al pegar otras varias sobre un fondo
comun.

Contactos.~- Copias hechas poniendo en contacto directo negativo y
papel.

Contraste.- Evaluacidn subjetiva de las diferencias de luminosidad
y densidad del sujeto, negativo o copia. El contraste depende del
propio del sujeto, de la iluminacidén, del flare del objetivo, del
tipo de pelicula y revelador, de la ampliadora, y de la grabaciodn
y tipo de superficie del papel.

Copia.- Por lo general, nombre dado de un positivo sobre papel.

Cortinilla.- Lamina opaca que protege la pelicula en los chasis de
los formatos grande y mediano.

Ch

Chasis.- Envase de metal o plastico con una ranura que deja paso a
la pelicula y permite su carga a la luz. Empleado en las camaras
de 35 mm.

D

Definicién.- Término subjetivo que hace referencia a la claridad
del detalle de una imagen fotografica. No depende solo de la
nitidez y el poder de resolucién del objetivo, sino también del
grano, el contraste y la reproduccién del tono.

Densidad.- Término que describe la magnitud del depdsito de plata
que provocan la exposicién y el revelado.

Diafragma.- Abertura variable del objetivo. Controla la cantidad
de luz que llega a la pelicula. Puede ir delante, dentro o detras
del objetivo.



Diafragma, obturador de.- Mecanismo obturador que actua sobre el
diafragma, al que cierra a la abertura preseleccionada.

Diafragmar.~ Reducir el tamafic de la abertura.
Diapositiva.~ Imagen positiva sobre base de pelicula.

DIN.- 1Iniciales de Deutsche Industrie Norm, que denota 1la
sensibilidad de una pelicula. Un aumento de 3 en la escala DIN
supone un incremento al doble de la sensibilidad de una pelicula
de 21 DIN es doble a la otra de 18.

E

Emulsidn.— Suspensién de haluros de plata en gelatina que se
deposita sobre diferentes bases para hacer placas, peliculas y
papeles sensibles.

Enfoque.~ Variacién de la distancia entre un objetivo y una
pelicula para conseguir formar una imagen nitida sobre ésta.

Enfoque diferencial.- Enfoque scbre una parte determinada de 1la
escena a la minima profundidad de campo, para aislar a esa parte
del resto de la imagen.

Enfoque, escala de.- Escala de distancias grabada en el mecanismo
de enfoque de la camara.

Exposicién.~ Producto de la intensidad luminosa que llega a la
pelicula (controlada por el diafragma) por el tiempo durante el
que dicha intensidad actua (controlado por 1la velocidad de
obturacidn).

Exposicion, control automatico de 1la.~ Sistema que incorporan
algunas camaras en las que la corriente eléctrica producida o
bloqueada por una célula fotoeléctrica actua sobre un mecanismo
que ajusta automaticamente 1la abertura o 1la velocidad de
obturacidn.

Exposimetro.- Instrumento para medir la cantidad de luz que incide
sobre o es reflejada por un sujeto. Por lo general 1lleva un
calculador que facilita la conversién de 1la lectura ‘en una
combinacién de diafragma y velocidad.

Exposimetro acoplado.- Exposimetro incorporado en la camara y que
estd conectado a los mandos de diafragma y velocidad.

Exposimetro puntual.- Exposimetro dispuesto para hacer lecturas
sobre superficies muy reducidas.

Exposimetro TTL.- Exposimetro a través del objetivo. Mide la 1luz
que ha atravesado el objetivo.



F

f, numeros.- Secuencia de numeros grabada en la montura del
objetivo y cada uno de los cuales es igual a la longitud focal
dividida por el diametro fisico de la abertura.

Fahrenheit, escala.- Escala de temperaturas que situa a 32°F el
punto de congelacidén del agua y a 212° el de ebullicidn.

Fecha de caducidad.- Fecha impresa en los envases de material
sensible que denota el limite mas alla del cual el fabricante deja
de garantizar las caracteristicas de dicho material.

Fijado.- Reaccidn que transforma los haluros de plata no afectados

por la luz en sales sensibles. De esta forma la emulsién queda
definitivamente insensible a la luz.

Foco.- Punto en el convergen los rayos procedentes del sujeto tras
atravesar una lente para formar una imagen nitida.

Formato.- Tamafio y forma de la superficie de la imagen en una
fotografia.

Forzar.- Subexponer y sobrerevelar una pelicula.

Fotograma.- Resultado de colocar objetos opacos o transparentes
sobre una emulsién sensible y exponer ésta.

Funda pronto uso.- Funda que permite manejar la camara sin
quitarla del todo.

G
Grado.- Descripcidén numérica de las caracteristicas de contraste

de un papel fotografico. Los mismos numeros no significan lo mismo
en las diferentes marcas.

Grano.- Pequeflas particulas de plata metdalica, frecuentemente
agrupadas, originadas a partir de los haluros expuestos vy
revelados.

H
Halo.- Reflejos formados en torno a las luces de la imagen,

provocados con frecuencia por el reflejo de la parte posterior de
la pelicula de la luz que ha atravesado la emulsién.

Humectador.- Compuesto que reduce la tensién superficial del agua.
Se suele anadir al agua del ultimo lavado para favorecer el secado
uniforme.
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Imagen.- Representacién bimensional de un objeto real producida
por una lente.

Imagen latente.- Imagen invisible formada en la emulsidén tras 1la
exposiciodn, y que hace visible el revelado.

Imagen de 1linea.- Imagen de alto contraste formada por lineas
negras y zonas transparentes producida sobre una pelicula especial
de alto contraste a partir de un sujeto de linea o de tono
continuo.

Infinito.~- En fotografia, posicién del mando de enfoque en la que
aparecen nitidos los objetos lejanos.

L

Laboratorio.- Habitacidn opaca a la luz en la que se manejan y
procesan los materiales sensibles, bien en completa obscuridad,
bien bajo una iluminacidn de seguridad apropiada.

Lavado.- Ultima etapa del procesado de los materiales sensibles.
Elimina los subproductos y los haluros solubles de la emulsion.

Longitud focal.- Distancia entre el punto nodal posterior del
objetivo y el plano focal cuando el objetivo esta enfocado al
infinito.

Lote, numero de.- Numero impreso en los envases de material
sensible y que indica la hornada de la que procede su emulsion.

Luces.- Son las partes mas claras del sujeto. En el negativo
aparecen como zonas densas, y como areas claras en el positivo.

M
Mate.~- Acabado no reflectante de una superficie.

N
Negativo.- Imagen fotografica cuyos tonos son inversos respecto a
los del original, con luces obscuras y sombras claras. Suele
hacerse sobre una base transparente, que permite exponerlo sobre
otro material sensible para hacer un positivo.

0
Objetivo.- Dispositvo éptico de vidrio o plastico que refracta la
luz. En fotografia los objetives hacen converger los rayos

reflejados por un objeto en un plano focal, sobre el que forman
una imagen.



'Objetlvo compuesto ——Ob]etlvo formado por una serie de lentes que
funcionan’ ‘como unai sola Estda = construccién permite reducir
: qberracxones Todos "los objetivos modernos de toma' y

thO mecanico que controla el tiempo durante el
que ‘laluzactua ‘sobre la pelicula. Los dos tipos mas frecuentes
son- el central o de laminillas y el de plano focal.

P

Papel bromuro.- Papel cuya emulsidn esta formada en su mayor parte
por bromuro de plata. Es el tipo de papel mds comin.

Paro, bano de.- Solucion que interrumpe el revelado neutralizando
el revelador, para evitar la contaminacion de éste con otras
soluciones.

Pelicula.- Material fotografico consistente en una base
transparente y delgada de plastico recubierta de una emulsidn
sensible. Se fabrica en forma de tiras y de hojas.

Perspectiva.- Representacion tridimensional de los objetos sobre
un plano de tal forma gque se logre una impresion de profundidad
real. En fotografia depende de la perspectiva lineal, la escala,
el solapamiento de objetos y la perspectiva aérea.

Plano focal.- Plano -normalmente perpendicular al eje éptico-
sobre el que el objetivo forma una base nitida.

Plano de la imagen.- Planc en el que se forma una imagen nitida.
Cuanto mas cerca del objetivo esta el sujeto, mas lejos de éste
estd la imagen.

Positivo.- Imagen positiva (sobre papel o sobre pelicula) en la
que los tonos claros corresponden a las luces y los obscuros a las
sombras del original.

Procesado.- Término general empleado para describir la secuencia
de operaciones necesarias para transformar una imagen latente en
otra visible y permanente.

Profundidad de campo.- Distancia que separa el punto mas préximo y
mas lejano de la camara que aparecen nitidos en una posicién dada
del enfoque.

Profundidad de campo. escala de.- Escala que indica la profundidad
de campo de un objetivo determinado en funciodn de la abertura y la
distancia de enfoque.

Profundidad de foco.- Latitud de enfoque, que se materializa en 1la
distancia que puede desplazarse el pla.o de la pelicula respecto
al verdadero plano focal sin que la nitidez de las imdgenes
reproducidas se deteriore apreciablemente.
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Réflex de dos objetivos (TLR).- Camara provista de dos objetivos
de idéntica longitud focal: une proyecta la imagen en la pantalla
de enfoque Yy el otro en la pelicula.

Réflex de un solo objetivo (SLR).~ Camara que permite ver la
imagen que forma el objetivo de toma sobre la pelicula, por medio
de un espejo situado entre ésta y aquél.

Revelado.- Tratamiento quimico o fisico que transforma una imagen
latente en otra visible.

Revelador.- Compuesto que transforma los haluros de plata de la
imagen latente en plata negra y visible mediante una serie de
compuestos reductores. A éstos se anaden otros conocidos como
aceleradores, conservantes y retardadores, para mantener o
modificar la accion del bafio revelador.

Revelador universal.- Denominacién utilizada para describir un
revelador que, a diferente dilusioén, sirve para peliculas y
papeles.

s

Secado, manchas de.- Manchas provocadas en el negativo por el
secado desigual. Estas manchas se reproducen en el positivo. A
diferencia de las manchas de espuma que quedan en la base de la
pelicula, las de secado quedan en la emulsidn y son muy dificiles
de eliminar.

Sensibilidad de la emulsidn.~ Velocidad con gue una emulsién
reacciona a la luz. Se denota mediante numeros ASA o DIN.

Sobreexposicion.- Se llama asi al hecho de dar una exposicidn
excesiva a un material sensible. Las consecuencias son el aumento
de la densidad y la disminucidén del contraste.

Sobrerevelado.- Se llama asi al hecho de prolongar el tiempo de
revelado de un material sensible, la temperatura del revelador o
la agitacioén del mismo. El resultado es un aumento de la den51dad
Y el contraste, gue provoca velo y manchas.

Subexposiciodn.- Exposicién demasiado corta. La subexposicion
reduce la densidad y el contraste de la imagen.

Subrevelado.~ Revelado escaso en tiempo o en temperatura el
subrevelado reduce la densidad y el contraste de la imagen.

T

Tapado.- Alteracién local de la exposicién durante el positivado.



Telémetro.~- Sistema de enfoque que determina la distancia entre el
sujeto y la camara. Aquél se ve simultdneamente a través de dos
ventanillas cercanas que forman dos imdgenes superpuestas, cuyo
mayor o menor ajuste depende de 1la posicién de un espejo,
normalmente conectado al anillo de enfoque del objetivo.

Telémetro acoplado.- Telémetro controlado por el mando de enfoque.
Telémetro de imagen partida.- Sistema de enfoque que presenta una
parte del sujeto partida. Las dos mitades se unen cuando el
enfoque es correcto. :

Textura.- Caracter de una superficie.

Tira de prueba.- Tira de papel a la que se da una serie de
exposiciones diferentes, para determinar la correcta. .

Tono continuo, imagen de.- Imagen formada por un depdsito de
plata, pigmento o tinte que reproduce el intervalo tonal del
sujeto mediante 1la variacién gradual de la densidad de los
depositos.
Tonos altos.- Tonos claros.
Tonos bajos.- Tonos obscuros.

v
Velo.- Densidad uniforme de un negativo o copia que no forma parte
de la imagen. La causa puede ser de origen quimico o una
exposicidén a la luz.
Velo quimico.- Velo general uniforme de plata metalica que recubre.
un negativo, provocado por el revelado de haluros de plata no
expuestos.

Visor.- Sistema que permite ver la imagen que va a fotografiarse.



CONCLUSIONES.

La asignatura de fotografia del Taller de Artes Plasticas;
considero tiene un planteamiento didactico (Tedrico-Practico), gque
facilitara el aprendizaje de la fotografia, nos permitira reforzar
algunos conocimientos dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje,
al formar grupos de trabajo que logran la integracidén de cada
alumno con la sociedad, lograndose por ello la retroalimentaciodn
al opinar sobre los temas y los trabajos de sus compalfieros, esta
comunicacién y expresién de nuestro medio ambiente se logra a
través de la fotografia.

Nos brinda una opcion de creatividad, utilizando adecuadamente los
conocimientos adquiridos y los medios técnicos, que nos daran la
capacidad y la libertad para realizar nuestras fotografias, para
finalmente poder interpretar nuestro medio ambiente, a través de
imagenes, dando como resultadoc que al utilizar la fotografia 1la
podamos aprovechar de dos formas:

1.- En lo general, como un medio técnico gque al utilizarlo nos
permitira mejorar nuestra observacion (visiodn selectiva),
manifestandose en las fotografias, ya que el alumno selecciona el
tema y cuenta con la informacién necesaria para ello.

2.- En lo particular, como una manifestacién artistica que nos
permitira expresar y comunicar a los demds coémo somos Y nos
desenvolvemos en nuestro medio ambiente: En la familia, en 1la
escuela, con los amigos, el trabajo, etc.

Podemos decir que al estar orientado a la adolescencia, aunque
también para cualquier persona interesada en el tema, ofrece y
crea grandes expectativas en la manifestacion artistica.

Ya gque puede ser tan amplia en tematica y en posibilidades de
desarrollarse dentro o fuera de un salén de clases, permitiendo un
contacto del sujeto y su medio ambiente, el cual expresara por
medio de la fotografia.
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