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INTRODUCCION
CERRAMMICAS.

APLICACIONES GENERAMAMLES

EN ODONTOLOGTIA

La fuerza, dureza y rango de colores parecidos a los
dientes de porcelana, otrecen varias ventajas como un sdlo
material restaurativo. Su fragilidad, las dificultades eon
igualar la estructura del diente en color y textura y el
problema de compensar la larga contraccidn gue ocurre
durante su cocimiento, son desventajas para su uso y han
limitado la aplicacidén de porcelana para restauracidén de
dientes individuales. Debido a su apariencia natural vy
durabilidad, la porcelana ha sido usada para restauracién
de dientes individuales y protesis fijas desde el comienzo
de 1900. Recientemente, las coronas jacket han sido
reforzadas por capas fuertes de ceradmica y substituida por

ceramica de vidrio vaceada.

Las porcelanas para cubrir coronas de aleaciones de
alta temperatura son muy usadas. Este desarrollo fue el -~
resultado de iqualar los coeficientes de expansidén térmica
de la porcelana y los metales, y el logro de una unién
apropiada entre ambos. La porcelana también se usa en la

construccién de puentes fijos, en los cuales se combina con



un refuerzo de metal para formar la superficie exterior de
uno o mis de los dientes a ser reemplazados. Su fragilidad
generalmente indica su uso en A&areas donde se aplican
grandes fuerzas masticatorias a menos que 1lleven un

adecuado refuerzo metdlico.

INCRUSTACIONES DE PORCELANA A

Quizad la caracteristica de fragilidad de la porcelana
es el factor mas importante en la determinacién de su
aplicacién como material restaurativo. Debido a su cualidad
la porcelana est& indicada primordialmente para restaurar
superficies labiales de los dientes donde la restauracién
estd libre de cargas directas, cavidades gingivales
(Cavidades de Clase V) gue estan preparadas de tal manera

que dan un grosor relativamente uniforme a la incrustacién.

Las cavidades en las superficies proximales de los
dientes anteriores son ocasionalmente restauradas por medio
de incrustaciones de porcelana. Estas preparaciones de
Clase III deben tener completa la pared lingual o labial y
debe ser removida para proveer acceso para la impresién y

colocacién de la incrustacién. La retencién es provista al



cortar por debajo de las paredes sobrantes o por medio de
una cola de milano preparada en la superficie 1lingual
grabando la incrustacién ya terminada con acido
hidrofluorhidrico, ya que es una ayuda para desarrollar una
fijacién del cemento para una adecuada retzncidén de 1la

incrustacién.

Los @&ngulos incisales de los dientes anteriores,
pueden también ser restaurados con incrustaciones de
porcelana. Usualmente el primer paso es preparar en la
porcién sobrante del diente con pines de platino que son
cementados en la dentina para proveer una adecuada
retencién. La porcelana est& raramente indicada en caras
oclusales de dientes posteriores de Clase II por su
aplicacién de cargas directas. Para la fabricacién de las
incrustaciones, algunos laboratorios usan un procedimiento
alterno que permite la fusién de la porcelana directamente
de un modelo hecho de revestimiento ceramico. Tres tipos de
revestimientos se han desarrollado para éste propésito,
incluyendo un silicato, un fosfato y un tipo de sulfato de
calcio teniendo diferentes propiedades fisicas. Aunque el
proceso elimina la matriz de platino consume tiempo y no
acorta efectivamente el procedimiento. Los resultados de un

estudio no mostraron una incrustacién con significativo



mejoramiento de ajuste marginal sobre aquél obtenido con la

técnica convencional de matriz de platino.

La técnica convencional para incrustaciones de
porcelana, con la matriz de platino, ha sido modificada a
lo que recientemente se ha descrito como "Técnica Ré&pida
para Incrustaciones”, el uso de ésta modificacién ha
aumentado en popularidad ya que el diseflo de la cavidad es
esencial para el procedimiento y la formacién de exactas
impresiones en buenos dados de trabajo, asi como una
cuidadosa adaptacién de matriz de platino. En ésta técnica,
se ahorra tiempo en las tres operaciones de calentamiento
por medio de la insercién de la porcelana al ser fundida
directamente en el horno a 1205°C en una charola especial
de calentamiento raApido, después que ha sido secada un poco
al colocarle frente a la puerta del horno. E1 tiempo de
calentamiento a ésta temperatura es de 25 seg., después de
los cuales se enfria a temperatura ambiente. La segunda y
tercera aplicacién de porcelana, es hecha con tiempo de
calentamiento comparable. Este método ha reducido
considerablemente 1la operacién del calentamiento por

incrustacién.

La igualacién de colores es un problema critico en el

reemplazo de porciones de dientes. La porcelana siendo
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parcialmente amorfa en su estructufa, no Sse parece al
esmalte que es cristalino completamente. Como resultado,
varios tipos de 1luz son reflejadas Yy absorbidas de
diferente manera por el tejido dental y la porcelana; y asi
las restauraciones vistas desde un &ngulo pueden no dar la
misma apariencia gque vistas de frente. El1 material
utilizado para la cementacién es un factor muy importante
en la apariencia final de 1la restauracién, ya que su
tendencia a la contraccién de la porcelana puede hacer que

se vea la linea del cemento en los margenes.

El silicofosfato de zinc mas translicido que 1los
cementos de fosfato de zinc que son opacos, en algunas
ocasiones ha sido seleccionado como un medio de cementacién
para restauraciones de porcelana. Mezclas especiales de
fosfato de zinc y los cementos de silicofosfato también son
usados para retener las incrustaciones y las coronas de
porcelana. Una corona funda a menudo puede ser cementada
con cemento de fosfato de zinec, pero una incrustacién de
porcelana rodeada por una estructura dental normalmente
requiere del wuso de cementos translicidos como el

silicofosfato.



GENERAMLIDADES

CERAMICAS

Las restauraciones de porcelana normalmente son hechas
en los laboratorios dentales comerciales, por técnicos
especializados trabajando también con equipo especial y a
partir de modelos y especificaciones de color provistas por
el Dentista. Estos técnicos y los artesanos son empleados
también por los fabricantes de dientes artificiales para
producir muchas de las formas, sombras y tonos necesarios

en ésta aplicacién de porcelana.

COMPOBICION

La calidad de cualquier porcelana depende de 1la
seleccién de los ingredientes, la correcta proporcién de
cada uno y del control del procedimiento del calentamiento.
Solamente los ingredientes mas puros son usados en la
elaboracién de porcelanas dentales debido a los estrictos
requerimientos de color, dureza, fragilidad, insolubilidad
y transparencia, asi como las caracteristicas deseables de
rigidez y expansién térmica. En ciertos casos, el resultado
debe ser un compromiso de una serie de éstas propiedades.
Las cerémicas desde la mads fina porcelana China hasta la

loza de Barro se componen escencialmente de los mismos
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materiales, siendo la principal diferencia la proporcidn de
los ingredientes primarios y los procedimientos de

calentamiento.

Los ingredientes son:

Feldespato

Caolin ( Pasta )

Silice ( Cuarzo o Pedernal )

Otros componentes como: Potasa, Sosa o Cal son con
frecuencia afiadidos pafa dar propiedades especiales. El
vidrio es una combinacién fundible de silice y potasa,
mientras que la porcelana contiene elementos no fundidos
unidos por materiales de baja fusién y en menos

transparente.

En su estado mineral el feldespato es cristalino y
opaco con un color entre gris y rosa., Quimicamente esta
designado como Silicato Pot&sico de Aluminio con una

composici6én de K, 0, Al , O3, 63:,02,

En el calentamiento, se funde aproximadamente a los
1290°C se pone vidriosoc y a menos que se sobrecaliente
retiene su forma sin redondearse. Esta filtima es una

propiedad deseable ya gue es necesario retener la forma de



las restauraciones de porcelana en el tiempo en gue se

estan fusionando.

El hierro y la mica son com(nmente encontrados como
impurezas en el feldespato, es importante remover el
hierro, ya que los 6xidos metdlicos actGan como potentes
agentes colorantes en la porcelana, Para remover el hierro,
cada pieza de feldespato se rompe con un martillo de acero
y solamente las piezas de colores ténues y uniformes son
seleccionadas. Estas piezas son molidas en molinos de bolas
hasta que se convierten en un polvo fino. El tamafio final
de la particula se controla cuidadosamente por medio de un
tamiz para remover las particulas toscas y se utiliza la
flotacién para quitar las particulas excesivamente finas.
El polvo seco es entonces lentamente vibrado en planos
inclinados equipados con traviesas de andamio muy estrechas
formadas por imanes de inducciébn, de ésta manera, los
contaminantes del hierro sobrantes son separados Yy

removidos y el feldespato esti listo para usarse.

El silice, otro importante ingrediente en 1la
porcelana, no es tan dificil de obtener como el feldespato.
Cristales de cuarzo puro ( Si0 5 ), son utilizados en las
cer&micas dentales. Trazos de hierro se pueden presentar en

el cuarzo como en el feldespato, y debe removerse para
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prevenir de coloracién. La preparacién del silice es
parecida a la del feldespato, excepto que el silice es
molido al minimo tamafio posible, no cambia a temperatura
ambiente ni a la gque se utiliza para calentar porcelana y
esto contribuye a la estabilidad de la masa durante el

calentamiento, dando un marco a los demds ingredientes.

El caolin es producido al natural por el desaglie del
feldespato, durante el cual el silice de potasio soluble es
lavado por las aguas &cidas. En éste proceso, el residuo se
depbsita a través de los bancos y al fondo de las
corrientes en la forma de pasta. El caolin presentado con
la férmula Al203. 25i0p. 2H 20, se prepara por medio de
varias lavadas de agua hasta gque todos los materiales
ajenos son separados. La pasta entonces se asienta y
después se seca y cuela el polvo blanco que esti listo para
usarse. El caolin le da a la porcelana sus propiedades
opacas. Cuando se mezcla con agua se vuelve pegajosa vy
ayuda para formar una masa trabajable de la porcelana
durante el molde. Cuando estd sujeta a alta temperatura, se
adhiere al marco de particulas de cuarzo y se contrae

considerablemente.

Los pigmentos coloreados afladidos a la mezcla de la

porcelana se 1llaman "“Colores Fritos". Estos polvos son
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afiadidos en peqguefias cantidades para obtener las delicadas
sombras necesarias para imitar los dientes naturales. Ellos
son preparados moliendo juntos 6xidos metdlicos con vidrio
fino y feldespato fundiendo la mezcla en un horno vy
remoliendo hasta volverse polvo. Los pigmentos metadlicos
incluyen &xido de Titanio para las sombras amarillo-café,
6xido de hierro para café, ©6xido de cobalto para azul,
Cobre u 6xidos de Cromo para verde y 6xido Nigquel para
café. En el pasado el 6xido de uranio era usado para dar
fosforescencia, sin embargo, debido a la pequefia cantidad
de radioactividad, otros son substitutos para éste

propésito. El éxido de Estafio es para aumentar lo opaco.

INGREDIENTES DE LA PORCELANAR

INGREDIENTE PORCELANA DENTAL PORCELANA DECORATIVA

( PESO & ) ( PESO % )
Feldespato 81 15
Cuarzo 15 14
Caolin 4 i 70
Pigmentos Met. 1 1



COMPOBICION DE LAS CERAMICAS
DENTALES PARA FUNDICION CON

NEZICLAS A ALTAS TENPERATURAS*

COMPONENTE BIODENT CERAMCO V.M.K. BIODENT CERAMCO
OPACO OPACO QOPACO DENTIN DENTIN

BG 2 (%) 60 (%) 131 (%) BD 27 (%) T 69 (%)

si o 52.0 55.0 52.4 56.9 62.2

Al o 13.55  11.65  15.15  11.80 13.40
ca0  ----- N 0.61 0.98
K O 11.05 9.6 9.9 10.0 11.3

Na 5.28 4.75 6.58 5.42 5.37
Tio 3.01 ----- 2.59 0.61  -----
zZro 3.22 0.16  5.16 1.46 0.34
sno 6.4 15.0 4.9  ----- 0.5

Rb O 0.09 0.04 0.08 0.10 0.06
Bao 1.09 mmemm —emee 3.2 -----
zno  ----- 0.26  memme meeme eeeee
vo - - -
B O,COHO 4.31 3.54 3.24 9.58 5.85

* From Nally, J.N., and Meyer, J.M.:Schweiz Monatsschr.

80:250,1870.



CAPITULO I
INCRUBTACIONES DE CERAMICA
ELABORADAS POR MEDIO DE UN
PROCEBO COMPUTARIZADO EN EL

CONSBULTORIO DENTAL

Muchos pacientes prefieren tener restauraciones
estéticas gue se vean naturales, colocadas en sus dientes
posteriores. Tales restauraciones provocan dificultades en
la selecci6n del material ideal y las técnicas del

procesamiento.

Restauraciones posteriores estéticamente aceptables,
deben ser resistentes a las fuerzas de masticacién y a los
fluidos bucales. Los materiales y técnicas actualmente
disponibles para lograr restauraciones posteriores

estéticas incluyen:

*# Resinas compuestas wusadas como restauraciones
posteriores polimerizadas con luz o guimicamente.
* Incrustaciones de resinas compuestas hechas
inmediatamente en el consultorio.
* Incrustaciones de resina compuesta elaboradas en

el laboratorio.



*+ Incrustaciones de resina compuesta elaboradas en
el laboratorio.

* Incrustaciones de cerdmica vidriosa y DICOR
(Dentsply Int) hechas en el laboratorio.

* INCRUSTACIONES DE CEREC (Brains Inc.): DISENADAS

POR COMPUTADORA Y HECHAS EN EL CONSULTORIO.

La longevidad de las restauraciones posteriores a base
de resinas sometidas a carga oclusal es adn cuestionable
por la contraccidn de polimerizacién, caries secundarias,
insuficiente resistencia al desgaste y su desintegracién
quimica. Recientemente las técnicas de curacién con luz han
sido optimizadas usande transmisores de 1luz con fAacil
accesc y un método de tres lados para curar con luz. Estas
técnicas disminuyen 1la contraccién y los problemas
relacionados con ello, sin embargo, ambas técnicas son

clinicamente exigentes y complican el procedimiento.

Desde 1980 mejoras en la fabricaciétn de resinas para
restauraciones han incluido 1la aplicacién de técnicas
directas e indirectas para incrustaciones. lLos fabricantes
de materiales restaurativos han adoptados éstos conceptos y
ya distribuyen resinas para técnica directa (Coltene Inc.)
e indirectas (SR-Isosit). Los descubrimientos clinicos para

incrustaciones Isosit y resultados de laboratorio para
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incrustaciones directas de Coltene, son prometedoras a la
fecha. Sin embargo, en un estudio con microscopia
electrénica in vivo de incrustaciones de resina para
posteriores, la puntuacién "Margen excelente' bajé del 79%
inicial al 55% después de 86lo 24 meses. La pérdida de
integridad marginal de las incrustaciones de resina, fue
confirmada en dos estudios subsecuentes. Ambos estudios
mencionaron que el médulo de elasticidad y los de expansién
térmica entre las resinas y los tejidos duros dentales
fueron los factores causales, sin embargo, los
acontecimientos relacionados «con los materiales de
cementacién y sus técnicas pueden haber contribuido al

deterioro de la calidad marginal.

las ceré&micas, en contraste con las resinas compuestas
se aproximan mi&s de cerca a las propiedades fisicas vy
guimicas del esmalte; y grabando la porcelana, existe unién

a esmalte grabado usando un cemento de resina compuesta.

Se requiere de por lo menos dos visitas para ajustar
la porcelana convencionalmente fabricada Y las
incrustaciones de resina; ya que se tienen gue tomar las
impresiones precisas correspondientes a la cavidad
realizada después colocarle al paciente una obturacién

provisional y posteriormente el original. Desde 1970-1971
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los métodos de rastreo 6ptico y las técnicas para fabricar
las incrustaciones por medio de computadora han sido usadas
para eliminar la practica de impresién, colocacién de un

provisional, etc.

TECNICAB Y PROCEDIMIENTOSS

El Sistema CEREC ( RECONSTRUCCION CON CERAMICA POR
MEDIO DE COMPUTADORA ), fue primero presentada a la
profesién dental en 1986, pero ha sido descrita
repetidamente desde 1980. El propbésito de éste articulo es
describir paso por paso la fabricacién de una restauracién

utilizando el SISTEMA CEREC.

La sintesis del disefio rdpido en tercera dimensién con
ayuda de computadora y la tecnologia de desgaste, permite
al Dentista hacer y ajustar una incrustacién de un material
de cer&mica con vista natural inmediatamente después de
preparar la cavidad. El1 sistema CEREC (Reconstruccién
Ceramica) desarrollada por Brains AG usa un método &ptico
para tomar una impresidén. La impresidén éptica se ve en una
pantalla y hace posible que el Dentista construya cada

incrustacién individual inmediatamente.



La incrustacién es obtenida de un pequefic blogue de
cerdmica prefabricado por una migquina miniatura de corte
El;l muy pocos minutos y es inmediatamente disponible para
incertarla en el diente. Gracias a la integracién de los
diferentes sistemas técnicos basta con un equipo compacto
que puede colocarse en el cubiculo de trabajo y éste método
promete convertirse en una alternativa del oro, amalgama o

resina para restaurar dientes.

En el «campo de 1las obturaciones, 1la actividad
cientifica ha sido dirigida durante 15 afios hacia 1la
realizacién de una obturacién no metalica la cual deveria
verse como el esmalte de los dientes y al mismo tiempo ser
estable para masticar y ser resistente a la abrasién. El
objetivo es: Un substituto para oro y amalgama con la
garantia de una obturacién de largo plazo y un sellado
micromorfoldédgicamente perfecto. El mundo dental esta de
acuerdo en que hasta ahora é&ste objetivo no ha podido

lograrse con las resinas compuestas ya conocidas.

Durante los Gltimos afios, las ceré&micas dentales de
alta resistencia han sido desarrolladas por Compaiias
Americanas y Europeas. Dicho material es muy similar al
diente natural en sus propiedades fisicas y apariencia.

Hasta ahora éstos materiales tenian qgue ser procesados en

16



el laboratorio a falta de otras técnicas; esto, de acuerdo
a la técnica clasica de impresién-modelo y muchos pasos
individuales con distinto instrumental. La calidad del
material es dependiente del adiestramiento del técnico

dental y la calidad de las ceré&micas dentales.

La aplicacién estratificada y la compresién son
determinantes en las porosidades, las rupturas por
contraccién y la tensién residual disminuyen la calidad del
material. La prevensién garantizada de fallas en el
material, la optimizacién y garantia de calidad son, sin
embargo, posibles usando procesos de fabricacién
controlados. Los materiales fabricados en éste sentido
deben ofrecer la garantia de reunir los altos
requerimientos de estabilidad quimica y mec&nica en la
cavidad oral. Las ceramicas pueden también satisfacer las
necesidades estéticas, en particular con su apariencia

natural.

Bajo éstas condiciones se presentan las siguientes
preguntas técnicas: ¢ CSmo de un blogque prefabricado de
material puede 1la incrustacién ser elaborada en pocos
minutos la cual, se ajustard exactamente a la cavidad
preparada? El Sistema CEREC trabaja asumiendo que esto

solamente es posible en el consultorio dental con 1la

17



r&pidez- ofrecida, - mediante la erosién mecé&nica de ese

bloque de ceréamica.

Afortunadamente, hay condiciones que hacen el proceso
practicable, los cuerpos sélidos como las incrustaciones o
coronas pueden ser arregladas con un ajuste perfecto
después de la preparacién del diente, si estan formados de
acuerdo con el eje de insercién. El1 Dentista toma ésta
regla en consideracién cuando esta preparando y perforando
un diente. Todos los lados en la base y en las A&reas m&s
altas de una preparacién son medidas y visualizadas en el
eje de insercién. Las proporciones en tercera dimensién de
los dientes y las preparaciones de 10 x 10 x 10 mm.

permiten el uso de un sistema de lentes de foco fijo.

El mayor reto al Sistema CERC est& presentado con el
proceso de medicién en tercera dimensién, el cual
fotograffia al diente preparado en fracciones de segundo
directamente en la cavidad oral sin fijaciébn de c&mara
costosa. El principio de tomar la foto se basa en una

triangulacién activa de la siguiente manera:

Un patron regular de lineas paralelas se proyecta en
el diente preparado a través del reticulo montado en el

camino de los rayos. Asi iluminado el diente, se reproduce

18



en el sensor de imdgen, via un segundo camino de rayos en
un &ngulo paralele. El sensor, el sistema de reproduccién y
el sistema de proyeccibébn se acomodan en la cémara. Esto se

conecta al equipo por medio de un cable.

UNIDAD CEREC

LA TECNICA DE IMPRESION OPTICA, CONSTRUCCION EN LA PANTALLA
¥ ELABORACION DE LA INCRUSTACION ESTAN INTEGRADAS EN UNA
UNIDAD.

1.~ Camara CEREC.

2.~ Pantalla.

3.~ Teclado.

4.~ Track-ball.

5.- Camara de fresado.

6.~ Cajén para materiales.

La figura presenta un diagrama de flujo del Sistema
CEREC. Consiste en una video-c&mara de tercera dimensién
que consta de: (Cabeza de rastreo), un Froceso de imagen
electrénica (Video-~proceso), Unidad de memoria (Memoria de
contorno) y un procesador (Computadora), conectada a una

mi&gquina de desgaste (Tres ejes). La informacién en tercera

t9



dimensién grabada es inmediatamente pasada como imagen
congelada de video en el monitor. El Dentista revisa ahora
la preparacién y su presentacidén tridimensional para hacer
correcciones, si son necesarias. La técnica éptica permite
repeticiones rédpidas y optimizacién de la preparacién de la
cavidad y su presentacién en tercera dimensién. El
Dentista disefia las restauraciones trazando lineas en la

impresién éptica mientras aparece en el monitor.

Diagrama de flujo del Sistema CEREC

Meworta .del
i proce io de @ Qmw‘\u Aaa

i

l mquivm »

| desgarte
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El Dentista checa la preparacién de 1la cavidad que
aparece en el monitor. La cavidad es detallada en el
monitor usando el modo de bisqueda en la c&mara mientras es
detenida por el Dentista. La cAmara intraoral de tercera
dimensidén se asegura en un gancho. Seis llaves del programa
de la computadora y el rastreador (Arriba de la unidad)
permite al Dentista trazar la forma de la cavidad y su

preparacién en el monitor.

La céamara de desgaste es la unidad en la cual 1la
restauracién es realizada (dentro de 4 a 7 minutos) a
partir de un blogue de cer&mica pre~fabricade y standard.
Una bomba se mantiene en la base del carro mévil, ésta
sostiene la presién de agua requerida para la turbina de

agua en la camara de desgaste.

Durante el proceso de desgaste (5 horas) varios litros
de agua corriente son reciclados entre la camara de
desgaste y el tanque de agua y asi el sistema es
independiente de la gnidad directa de agua o unidad de
despojo. El1 agua en el tangue se cambia después de 6 a 10
procesos de desgaste. La cabeza de la cédmara con el lente
se coloca sobre la cavidad preparada cubierta de polvo de
contraste y se estabiliza ya sea apoy&ndola en un diente

adyacente o por un descanso digital bimanual.
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La cimara se coloca sobre la cavidad de preparacién.
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El polvo de contraste CEREC se esparce sobre la
preparacién para obtener superficies opacas, sin reflejo el
polvo es inerte y listo para quitarse con un spray de agua

convencional.

Las superficies se opacan con el polvo de contraste

" CEREC.

La base de 1la preparacién se define marcando las
lineas del 1limite de la cavidad, primero 1la derecha,
izquierda y frente, y luego las lineas del mesio y disto
gingivales. Después de seleccionadas éstas lineas serén las
bases para el disefio subsecuente de la restauracién. El
Dentista utiliza el rastreo para colocar puntos marcados
individualmente, los cuales el procesador automaAticamente

conecta después de completa una linea.
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El modo de bisqueda ayuda a mostrar si el eje de la
c&mara es compatible con el marco tridimensional de la

restauracién.

Después que la base de la cavidad ha sido definida sus
contornos son automdticamente cdlculados, entonces se
dibuja la pared izquierda luego la derecha, el Area de las
cGspides y asi aparecen los perfiles de ambas paredes.

Las superficies proximales son interpoladas entre las
lineas gingivales, las 1lineas del ecuador y las lineas
protuberantes marginales. La posicién de la 1linea del
ecuador es crucial para definir el contacto de 1la nueva
restauracién con los dientes adyacentes. Generalmente 1la
linea del ecuador la define la convexidad de la superficie
y se aproxima al &rea de contacto del diente adyacente. La
altura de la linea del ecuador se coloca automaticamente

usando puntos determinados experimentalmente.
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Su altura, sin embargo, puede ser arbitrariamente
seleccionada en casos de circunstancias especiales. El
procesador borra toda informacidén gue no este directamente

relacionada con la forma de la incrustacién.
Los bloques de porcelana dental hechos con control de
calidad, son homogéneos vy casi libres de poros (Vita-CEREC

BLOQUES, Densply Int.).

Bloques dentales de porcelana ya lista.
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"La cabeza del desgastador es un disco gque toca la
parte de precisién metdlica donde se coloca el bloque de
porcelana, los bloques son colocados en el retenedor antes
del proceso de desgaste, esa posicién se calibra y se

empieza a mover la superficie frontal del bloque.

La cabeza del desgastador se encuentra en posicién con

el bloque de cerémica.

Durante el proceso de desgaste un chorro de agua a
presién se dirige a la turbina que opera el disco con
cubierta de diamante. El agua simultineamente enfria vy
limpia el disco que tiene 30 mm. de didmetyo, de 0.5 mm. de
grosor en su superficie y cuando no esta bajo presién tiene
una velocidad periférica de 35-40 m/segq.

La incrustacién superior es desgastada desde su

superficie mesial a distal, con el bloque dando vueltas al
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rededor del eje central de 1la incrustacién superior.
Durante el proceso de desgaste, el blogque de porcelana
avanza fijamente, el contorno de la incrustacién es
desgastada por la reposicién radial continuamente
programada del disco en relacién al blogue. Asi hasta que
se construye la incrustacién y queda lista para probarla y

cementarla posteriormente,

La accién de molienda con el dispositivo de agua a

presién, y la incrustacién ya casi lista.

27



El acentamiento es recomendable para la prueba de la
incrustacién antes de seguir adelante. En las caras
proximales se colocan bandas de celuloide para cubrir las
superficies adyacentes de los dientes contiguos y se
procede a realizar un grabado del esmalte con un gel-
cdustico cuidando que no resbale hacia dentina en la
preparacién ni tampoco a mucosa, y ese gel se deja actuar
de 15-30 segundos. Se procede a lavar perfectamente el
diente grabado, se seca con aire presurizado por 20
segundos. Una capa delgada del agente grabador y el
material adhesivo para la resina se aplica a las
superficies internas de la incrustacién. Los productos
adecuados para éste paso son luz combinada y resina
quimicamente curada. Los dos permiten una adhesién
inmediata en los ma&rgenes oclusales y en las paredes
proximales y aseguran un perfecto sellado en partes remotas

de la cavidad inaccesible a la luz.
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Las_ bandas de celuloide son colocadas en las sup.
proximales para cubrir superficies adyacentes al aplicar el

gel grabador.

A las partes internas de la incrustacién también se le

coloca gel grabador.
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La incrustacién mostrada fue cementada utilizando
resina fotopolimerizable (Heliomolar. Ivoclar): La
consistencia pesada y la reaccién répida de Heliomolar
después de expuesta a la luz reguiere una adaptacién
cuidadosa y r&pida en los mérgenes usando una espatula fina
humedecida con un agente cementante. Heliomolar usado como
resina para cementacién tiene una resistencia a la abrasién
excelente, una perfecta brillantez y se mezcla muy bien con
porcelana y esmalte. Las bandas sujetada fuertemente
previenen gque el exceso de material sea derramado a las
&reas proximales hacia gingival y asi mantener las &reas de

contacto libres de material de resina.

Resina utilizada para cementacién polimerizada con

lampara de luz.
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El cemento de resina esta polimerizado con 1luz.
Normalmente, suficiente luz es transmitida a través de 1la
porcelana Vita-Cerec (Vita Zahnfabrik) o Dicor-Cerec. La
restauracién esta curada con luz en ambos lados;
aproximadamente 40 seg. cada uno de los lados: bucal,
lingual y oclusal, y el mismo tiempo en las caras mesial y
distal de 1las restauraciones molares, Las clspides y
fisuras son contorneadas Yy terminadas usando piedras
finales con recubrimiento de diamante con particulas tamaifo
80um, 40um y 15um respectivamente. Los discos flexibles son
usados para lustrar la superficie. La buena calidad de 1la
superficie se obtiene por medio del uso sucesivo de discos
duros, medios, finos y extra finos. Las bandas finales y

las de pulido se usan para lustrar las A&reas interdentales.

La restauracién es contorneada con piedras finas con

recubrimiento de diamante.




Las superficies de la restauracién son pulidas.

La siguiente figura muestra las restauraciones de
amalgama con sellado marginal escaso. Ellas fueron
reemplazadas con incrustaciones CEREC excelentes, estéticas
y funcionales. Las incrustaciones CEREC mostradas han
funcionado por dos afos. Actualmente 1las restauraciones
molidas de CEREC esté&n limitadas a las incrustaciones;
también se puede utilizar para 1los laminados Veneer o
Coronas funda, que también son preparadas por el mismo
sistema, ya que es m&s facil de formar que una preparaciédn
en metal dorado, porque no se necesita ninguna preparacién

compleja de los remanentes.
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AMALGAMAS REEMPLAZADAS POR INCRUSTACIONEB CEREC
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Las pequeflas cantidades de cemento de resina
requeridos para el pegamento, aseguran una capa delgada
entre la ceramica y el esmalte, aparentemente disminuye los
aspectos negativos de la contraccién de polimerizacién y la
alta expansién térmica del cemento. La resina usada como
material de cementacidn muestra una minima tensién de pared
a pared, producida por la contraccién de polimerizacién.
Esto predispone un material durable dentro del espacio de
cemento. Finalmente, los cementos de resina, se mezclan

esteticamente en porcelana y esmalte.
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CAPITULO II
ESTUDIOS COMPARATIVOS8 Y RESULTADOS OBTENIDOS EN LA

UTILIZACION DEL PROCESBO COMPUTARIZADO CEREC

GROSOR DE PELICULA DE LAS RESINAS COMPUESTABS PARA
CEMENTACION DE LA8S INCRUSTACIONES DE

CERANICA DE CEREC CAD/CAM.

La Unidad CEREC CAD/CAM fue disefiada para producir
capas de cer&mica que ajustan a 50 um, pero algunos
estudios han medido con precisién el grosor del cemento que
se presenta en la practica. Las Areas criticas a disminuir
el grosor, son los mirgenes; para disminuir el uso, el
encogimiento por polimerizacién, las contracciones, y el
goteo. Diez molares humanos extraidos, fueron seleccionados
los que estuvieran libres de caries y defectos. Se hicieron
preparaciones MOD estdndares con médrgenes de 4&ngulo
cavosuperficial de 90°. Las capas CEREC de Dicor MGC,
fueron molidas a una velocidad media, después pegadas con
cemento usando un pegamento y una resina compuesta de doble
curacién. Después del terminado y el pulido, se seccionaron
los dientes restaurados de dos maneras: Faciolingualmente o
mesiodistalmente con una sierra de diamante, perpendicular
a los margenes cavosuperficiales. Se tomaron fotografias de

referencia SEM de cada seccién a 20x (0°tilt), después
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agrandados y medidos con un pr;grama de imagen analitico.
Para cada espécimen, se midié el grosor compuesto en 10-15
lugares (305 medida en total). El grosor del cemento
compuesto fue 89 um +/- 65 um en los margenes oclusales
cavosuperficiales y 105 um +/~ 81 um en los mirgenes
préximos gingivales cavosuperficiales. El grosor a lo largo
de las paredes pulpares fue significativamente mayor a 185
um +/- 95 um (Prueba p < 0.001). El promedio del grosor del
cemento compuesto para todos los margenes cavosuperficiales
combinados, fue de 93 um +/- 69 um. Las areas responsables
para la colocacién incompleta, fueron normalmente cerca de
el &ngulo de la linea axiopulpar y en el piso gingival méas
cercano. Este estudio fue apoyado en parte por un fondo de

3-M y la corporacién Siemens.

36



Aparente resistencia a la fractura de las ceramicas de
restauracién dentales TI:Denry, R:R: Seghi, F. Brajevic
(UCLA-Universidad de los Angeles, Escuela de Odontoclogia,

Los Angeles, Calif.).

Los materiales brillosos como las ceramicas dentales
fallan a través de defectos microscépicos, los cuales se
forman durante el proceso o el terminado, o resultan a
partir de un impacto en una superficie durante el uso. La
determinacion de la resistencia de las ceramicas dentales a
la ruptura o a su extensién -o a la dureza de la fractura-)
es interesante. Los valores (KIC) de varios grupos de
ceramicas dentales, fueron determinados por la técnica de

indentacién.

Dos férmulas diferentes reportadas fueron usadas para
calcular KIC: una utilizando el médulo de medida de Young
de la ceramica individual, y otro, usando el médulo para
ceradmicas en promedio de Young. Los resultados se dan a

continuacién:
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MATERIAL

KIC (MMm-3/2)

KIC (MNm-3/2)

Silicén glaseado de
lima de sosa

Wilceram

Porcelana Feldesp&tica
Dicor
Ceramica-Glaseada
Dicor Cerec
Ceramica-Glaseada
Optec

Leucita Reforzada

Hiceram

Alumina Reforzada 1.62

1.14 +/- 0,10

1.23 0.09
1-29 0.17
1.35 0.06
1.47 70112
0.20 1.39

0.86 +/- 0.15

1.05 0.15
1.10 0.33
1,220 0

0.41

Los resultados muestran que la resistencia mejorada a

la fractura, exhibida por algunas cer&micas dentales

nuevas, | L] relaciona

microcristalina. Todo esto hs

con una estructura afs fina

sido investigado por Scanning

Electrdn Microscopy (Microscopia de Blsqueda Electrénica)
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DUREBIA DE LAS CERANICAS ELABORADAE POR COMPUTADORA

H. Lithy, A. Gougoulakis and W. H. Mbrmann, University

of Zurich, Dental Institute, Zurich, Switzerland.

La dureza de las cerfmicas, depende parcialmente en la
fuerza de su superficie. El propésito de este estudio, fue
determinar la influencia de los cuatro tipos de discos para
moler cubiertos con diamante en la resistencia a la fuerza
y dureza de las cer&micas restaurativas hechas a m&quina y
no pulidas. 240 barras de 2 x.tlx 12 mnm. fueron hechas con
una Unidad CEREC-CAD-CAM ( stenm‘!‘&e blogues (10x12x15),
hechos de porcelana estandard V5, porcelana fina VIR y V7K
(Vita), y de Dicor MGC (Dentsply). Cuatro tipos de discos
para moler, ST126(estandard 126 um; Vita), ST91 (estandard
91 um), FS126 (segmento fino 126 UM), y FS91 (segmento fino
91 um), fueron aplicados a 15 muestras de cada material.
Una prueba hecha consistgnte en doblar los tres puntos, fue
conducida {Schenk~Trebel, méAquina), a una velocidad
promedio de 0.5 mm/min. La informacién fue analizada por un
ANOVA de dos sentidos. No s8e causaron diferencias
significativas por 1los discos para moler en ningtGn
material. La fuerza y dureza de los materiales de porcelana
{73-87 MPa), fue significativamente (p.< 0.001), mas bajo

que aquel de MGC (145-170 MPa).
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Los cuatro tipos de d4iscos de moler no causaron
diferencias significativas en la resistencia a la dureza de
los materiales de restauracién CEREC-CAD-CAM de porcelana y

de NGC.
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EVALUACION CLINICA DE LAS RESTAURACIONES

CEREC CAD/CAM, ENFATIZANDO LA INTEGRIDAD MARGINAL.

B.P. Isenberg, M.E. Essig, K.F. Leinfelder and L.A.
Mueninghoff (University of Alabama School of Dentitry,

Birmingham, U.S.A)

Un total de 118 restauraciones superiores y 6
inferiores generadas por el sistema CEREC CAD/CAM, fue
insertado a una serie de pacientes. Dos materiales
diferentes de ceramica (Vita y Dicor), asi como tres
agentes de resina compuesta de doble curacién (Vivadent,
Kulzer y Caulk), fueron utilizados. éada restauracién fue
evaluada por dos examinadores calibrados de acuerdo con el
criterio USPHS. Ademds, se deneraron Yesos para cada
restauracién al momento de la colocacién, y seis meses y un
afflo. Mas atGn, una serie de tintes epéxicos fueron
fabricados de la restauracién momentdnea en el diente vya
preparado antes del proceso de cementado. Se determinaron
boguetes interfaciales en todos los niveles de la
evaluacién en los tintes usando un microscopio viajero
Gaertner. Los boguetes pre-pegados en una seleccidén al azar
de los yesos, revelaron un boquete en boquetes promedio de

148 um pero s6lo 108 um ( 0 = 7.8 ), al final de una afo.



Al termino de este lapso, las puntuaciones de porcentaje

Alfa ( Clinica Directa ), fueron como sigue:
1.- Igualacién de Color - 98%

2.- Manchas Interfaciales - 100%

3.- No hubo Caries Secundarias.

4.~ Textura Superficial. - 98%

5.- Adaptacién Marginal 58%

No se detectaron diferencias entre los dos tipos de

materiales de restauracién.

Se puede concluir en este momento, gue con la Técnica
de CAD/CAM, Generacién de Restauraciones de Ceré&micas, el
pegado con &cido y el uso del agente de la resina
compuesta, el procedimiento CEREC parece producir una

excelente restauracién con una integridad marginal

aceptable.
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CONCLUBSIONES

La ventaja del Sistema CEREC es que las
restauraciones, molidas de la porcelana prefabricada y con
controcl de calidad, puede colocarse en una visita. La
transparencia y color de 1la porcelana se aproxima al
natural de los tejidos dentales duros. Adn m&s, la calidad
de la ceramica no cambia por las variaciones dque pueden
ocurrir durante el proceso en los laboratorios dentales. La
cerdmica prefabricada es resistente permite un pulido

optimo del material y una baja abrasién del esmalte.

El Sistema CEREC es moderno, pero esto mismo ocasiona
un elevado precio gque serfa uno de sus inconvenientes
aunado a esto el costo del curso que debe tomar el operador
( Dentista ) el cual se lleva a cabo en el Instituto Dental
de la Universidad de 2Zurich, Alemania; y después el Costo

del Equipo.

Otro punto gque estarfia en observacidén serian sus
cementos utilizados a base de resinas. SegGn sus estudios
al proceso CEREC lo avalan 3 afios de investigacién vy
conocimiento clinico adquirido; ya gque los rellenos CEREC
son insertados al diente preparade por una Técnica de

Adhesidn.
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