
¡ 73G t \ 

, 1 •• .:· ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES 
. ·.·. · 

IZTACALA 

'' UNA REFLEXION SOBRE LA CONDICION MASCULINA 
EN LA FAMILIA" 

T E S 1 N A 
PARA OBTENER EL TITULO DE 

LICENCIADO EN PSICOLOGIA 

P R E S E N T A 

JOSE LUIS OATIZ VAZOUEZ 

ASESORES: LIC. CLAUDIA LUCY SAUCEDO RAMOS .. 
LIC. ANTONIA RENTERIA RODRIGUEZ 

LIC. ARTURO JALIFE ALVAREZ 
\ 

SAN JUAN IZTACALA. EDO. DE MEXICO NOVIEMBRE Dt 1991 



 

UNAM – Dirección General de Bibliotecas 

Tesis Digitales 

Restricciones de uso 
  

DERECHOS RESERVADOS © 

PROHIBIDA SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL 
  

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal 
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México). 

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y demás material que sea 
objeto de protección de los derechos de autor, será exclusivamente para 
fines educativos e informativos y deberá citar la fuente donde la obtuvo 
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro, 
reproducción, edición o modificación, será perseguido y sancionado por el 
respectivo titular de los Derechos de Autor. 

 

  

 



A MIS PADRES: 

Lauro Ortiz Rodriguez. 

Ma. de la Luz Vázquez de Ortiz. 

CON TODO MI AFECTO Y RESPETO . 

A MI MADRE: 

POR SU EJEMPLO Y VALENTIA, AL IGUAL 

QUE POR SU CARI~O Y APOYO. 

A MI PADRE: 

POR APOYARME CUANDO SE NECESITA Y 

CONTAR CONTIGO. 

SIN UNOS PADRES COMO USTEDES: 

CARI~OSOS Y ENTUSIASTAS, NO PODRIA 

HABER ALCANZADO LA META, Y MAS QUE 

AGRADECERLES, QUIERO HACERLOS 

PARTICIPES DE LA CULMINACION DE ESTE 

PEQUE~O LOGRO, YA QUE SIEMPRE HAN 

ESTADO A MI LADO. 

GRACIAS. 



A MIS HERMANOS: 

Ma. Soledad Ortiz de Garcia. 

Felipe Ortiz Vázquez. 

Blanca Guadalupe Ortiz Vázquez. 

UN AGRADECIMIENTO POR SU TOLERANCIA Y 
CARIAO, Y POR TODO LO QUE ME HAN 

BRINDADO SIEMPRE; EXPERIENCIA, MADUREZ 

Y PRINCIPALMENTE TODO EL APOYO QUE 

UNICAMENTE USTEDES SABEN BRINDAR, EN 
LOS MOMENTOS DIFICILES. 

GRACIAS. 



A MIS SOBRINOS: 
Marisol Irais Garcia Ortiz . 

Jav i er Ja i r Garcia Ortiz. 

Enunanuel Aldair Ortiz Alvarez. 

POR SER COMO SON, POR PERMITIRME 

EXPERIMENTAR CON USTEDES, 

EXHORTANDOLES A SUPERARSE . 

GRACIAS. 

A MI S CU~ADOS: 
Fr ancisco Javier Garcia Soto. 

Ma . Concepción Alvárez de Ortiz . 

UN AGRADECI~IENTO POR SU INTERES EN LA 
TERMINACION DE ESTA META . 

GRACIAS. 



TODO MI AMOR Y AGRADECIMIENTO A: 

Patric i a L6pez Morales . 

POR TODO LO QUE ME BRINDASTE DURANTE 
LA CARRERA: TU APOYO, COMPANERISMO, 

CARINO, INTERES, ETC. , PARA EL LOGRO 
DE ESTA META. AUNQUE YA SABES QUE A 
ESTA META HEMOS LLEGADO JUNTOS, A 

PESAR DE TODOS Y CADA UNO DE LOS 
OBSTACULOS A LOS QUE NOS ENFRENTAMOS . 

GRACIAS. 



A MIS TIOS: 

Federico Vázquez Segura . 

José Luis Vázquez Segur a. 

Lil ia Vázquez Segura. 
Mariano Vázquez Segura . 

UN AGRADECIMIENTO POR LA CONFIANZA QUE 

TENIAN EN QUE LOGRARA LA TERMINACION 

DE LA CARRERA . 

A MIS ABUELOS: 

Margarita Segura Navarrete . 

Domingo Ort.iz Gallegos. 

GRACIAS . 

UN AGRADECIMIENTO POR TODO SU APOYO, 

LOS CUALES ME EMPUJABAN CON SU 

ENTUSIASMO. (Q.E.P . D.) 

GRACIAS. 



UN AGRADECIMIENTO A: 

Claudia Gabriela Neri Pérez. 

UNA AMIGA COMO TAL, POR TODO SU APOYO 

E INTERES EN LA REALIZACiON DE ESTA 

META . 

GRACIAS . 



UN AGRADECIMIENTO A: 

Lic . Claudia Lucy Saucedo Ramos. 

Lic. Antonia Renter i a Rodriguez. 

Lic . Arturo Jalife Alvárez. 

Lic. Juan José Yoseff Bernal. 

Lic. Francisco Ochoa Bautista . 

POR SU APOYO, Y SUS CONOCIMIENTOS 

PROPORCIONADOS PARA LA FINALIZACION DE 

ESTE TRABAJO. 

GRACIAS. 

UN AGRADECIMIENTO A TODOS Y A CADA UNO 
DE LOS PROFESORES, QUE DURANTE EL 
TRANSCURSO DE LA CARRERA, ME 

PROPORCIONARON SUS CONOCIMIENTOS. 

GRACIAS . 



"ASI, COMO UN EDIFICIO NO SE CONSTRUYE 

SIN LADRILLOS Y MATERIALES, ESTE TRA -

BAJO NO SE HUBIERA PODIDO REALIZAR SIN 

EL APOYO DE AUTORIDADES, PROFESORES, 

PADRES, FAMILIARES Y AMIGOS". 

GRACIAS. 



INTRODUCC ION ... .... . . .. .. . . .. . . .... . . . ... .... .. .. . .. . ...... 1 -V. 

CAPITULO 1: LA CONFORMACION POR GENEROS ....... .. ............. l . 

t-o CAPITULO 2: EL PAPEL DEL PADRE COMO MODELO DE COMPORTAMIENTO 

PARA EL HIJO VARON .... . .. .. .... ... . .. . . ......... 24 . 

CAPITULO 3: LA SUBJETIVIDAD MASCULINA COMO CONDICION DE PODER 

DENTRO DE LA FAMILIA .. . . . ............ . ....... . .. 46. / 

CAPITULO 4: EL MIEDO A LA PERDIDA DE PODER Y SU RELACION CON 

LA AUSENCIA DE R.l<."'FLEXION SOBRE LA CONDICION 

MASCULINA . . ... . .. .. ... . ... . .................•... 89. 

CAPITULO 5: EL IMAGINARIO MASCULINO SOBRE LA MUJER "IDEAL" EN 

EL MATRIMONIO . . ............... . . .. ...... . ...... 100 . 

• CAPITULO 6 : LA SEXUALIDAD Y LA PATERNIDAD, COMO POSIBLES CAMPOS 

DE PROBLEMATIZACION, NUEVOS EN EL VARON . ..... . . 115. 

CONCLUSIONES: .. .. ... . ... .. .. .... . . ... .. . .. .. ..... . . ...... . 146 . 

BIBLIOGRAFIA: . . . .... .. ...... ... ... .. . . .... . . ... .. .. ...... . . 156 . 



Una de las instancias por medio de la cual se educa al indi 

viduo es la familia, la cual permite al sujeto un desarrollo y 

un aprendizaje social que está régido por normas, reglas y 

prescripciones acerca del como comportarse. 

La familia genera el desarrollo del sujeto social e indivi 

dualmente, en éste último aspecto, la sociedad mediante la fami 

lia marca reglas y normas que rigen el comportamiento del indi -

viduo y no sólo éste, sino también dirige sus sentimientos, 

sensaciones y placeres, todo esto va creando en el individuo 

valores morales y éticos de acuerdo a su experiencia obtenida a 

través de la familia. Y estos hechos son precisamente los que 

van conformando la subjetividad del sujeto, construyendo asi al 

sujeto moral, conformado por sentimientos, afectos y emociones 

bien determinados, asimismo permiten al individuo desarrollarse 

intelectual y sexualmente. 

El individuo entonces recibe una serie de reglas y normas que 

debe seguir, es decir, hay un "deber ser" en cuanto actitudes, 

pensamientos y sentimientos. Esto como se senalo anteriormente, 

se interioriza a través de la educación que proporciona la fa 

milia. Se asume entonces un rol, que se construye a partir de la 

pertenencia a un género, lo cual implica la estereotipación 

de los comportamientos y que se advierte principalmente en el 

comportamiento del hombre y de la mujer, asi, existe un "deber 

ser" para el hombre y otro "deber ser" muy distinto para la mu -

jer (doble moral). Al hombre se le educa en general para que 

sea productivo, esposo, etc., mientras a la mujer se le educu 

para que asuma su rol de madre, esposa, ama de casa, etc .. Es 
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ta estereotipación de comportamientos se viene observando desde 

las primeras etapas de la vida del nino. por ejemplo; el juego, 

ya que en esta área los sexos se van diferenciando (soldados y 

juegos físicos para el nino; munecas y juegos manual es para Ja 

nina) y aGn antes. pues desde su nacimiento se les viste y tra­

ta de diferente forma. 

Así pues, el nino (a) se va subjetivi z ando respecto a qué es­

perar del otro sexo en cuanto a caracterí sticas emocionales y 

de comportamiento, y asi conforme va creciendo y relacionando -

se socialmente. busca primero en sus amigos, después entre las 

muchachas (os) que le agradan, esas características que han 

apr·endido a valorar. y si la encuentra tratará de entablar con 

ella (él), una relación duradera. 

La familia puede determinar la subjetividad del hombre acerca 

de la muj er y de si mismo. Lo cual marcara los papeles (social­

mente aceptados) a cada género. 

Por lo tanto, a partir de está subjetividad aprendida acerca 

de la mujer, el hombre imagina a su pareja "ideal", de acuerdo 

al concepto que tiene su familia con respecto a la mujer, es 

decir , a la mujer se le caracteriza por su apacibilidad, débi 

lidad, la idea de que la maternidad es inherente a su naturale­

za y que está se realizara en el seno del hogar exclusivamente 

(en diferentes aspectos; personales, profesionales, sexuales, 

etc .. ) mientras que al hombre se le considera la persona que 

tiene el poder y dominio, dentro y fuera del hogat·. y que toda 

su actividad está fuera del hogar, por lo tanto no existe la 

importanci a de s u papel en e l cuidado de los hijos, como de 

las activi dades dentro del hogar. se le permite t e nor r e lacio­

nes sexuales fuera del hogar. etc . . 

Esto da cuenta nuevamente de l a doble moral manej ada en la 
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familia y en la sociedad, donde se otorga al varón la libertad 

de e xpresar ampliamente su sexualidad y su fuerza fisica, he 

chus mismos que le son totalmente negados a la mujer. En el 

plano afectivo sin e mbargo, el varón se encuentra reprimido en 

sus manifestaciones emocionales y afectivas (llorar, gritar, 

sentimientos de fracaso, etc.) pero en la mujer más que sent í 

mientos inadecuados demuestran su "conformación femenina". 

Sin embargo, aún cuando existen distintas subjetividades so 

bre lo que "debe ser" el hombre y lo que "debe ser" la mujer, 

nos encontramos con que el varón siempre en mayor o menor gra 

do es subjetivizado de tal forma que piensa y actúa con el sen 

timiento de que él es el que importa y que es más fuerte Cinte -

lectual y fisicamente) que la mujer. 

A pesar de los cambios que ha sufrido la sociedad en cues 

tión de valores y creencias por ejemplo, con el movimiento de la 

liberación femenina y con las nuevas familias a cargo de muje 

res, se sigue subjetivizando al varón como tradicionalmente se 

venia haciendo. Pero esto no se debe únicamente a la subjetiva -

c .ión que se adquiere en el seno familiar, puede ser que dentro 

de la familia, la subjetivación para el varón de que él es el 

fuerte, el que sabe, el que domina, no sea tan rigida, sin 

embargo como el individuo no se desarrolla ni constituye sólo 

en el seno familiar, sino también fuera de el con la sociedad, 

es en ésta en donde él aprende que ser varón, implica ser el 

fuerte, tener más oportunidades, etc .. Por lo que no se deseo 

nocen otras fuentes que pueden influir en la concepción de la 

mujer y de sí mismo . Y esto debido a toda una historia patriar 

c al en donde se ha desarrollado nuestra sociedad; en donde todo 

ha sido hec ho por el hombre y para el hombre. 

Por lo ante rior principalme nte los trabajos feministas han 
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cuestionando lo masculino buscando generar la igualdad entre el 

hombre y la mujer e n cuestión de poder y dominio, dignificando 

e l papel de ésta última d e ntro de la sociedad y criticando lo 

masculino como alienación y tratando de rescatar lo femenino 

del hombre (sentimientos, afec tos, etc . ) sin que este pi erda su 

masculinidad pues es esto lo que generalmente preocupa al hom -

bre y por lo que algunos de el los no son capaces de integrarse 

a las actividades, supuestamente femeninas (quehacer doméstico, 

cuidado de los hijos, etc.), pues aunque las sientan tienen te­

mor de sacarlas a flote, pues se cuestionaría su masculinidad , 

es decir, llorar, sentir temor ante ciertas circunstancias, el 

realizar actividades domésticas, e tc., ya que consideran lo 

femenino como algo secundario, débil, banal. 

Dicho temor de los hombres obedece a toda una educación ma 

chista de dominio, poder y abuso hacla la mujer y donde tal 

actitud ha sido heredada de generación en generación, a través 

de los padres y donde la figura masculina ha jugado un papel 

preponderante, trasmitido a los hijos varones . 

De está forma aprenden a valorar ciertas características o 

comportamientos en las mujeres, asi como también aprendera a 

descalificar a las mujeres que no encajen en estas. 

Por lo que es necesario, reflexionar sobre la condición mas­

culina en la familia y a partir de esto analizar, como muchas 

veces la familia influye en una subjetividad hacia la mujer 

"ideal" para que el hombre elija a su pareja de acuerdo a está 

subjetividad aprendida en el seno familiar. 

Dicho interés parte de la desproporción observada de traba -

jos realizados por mujeres acerca de la críti ca hacia lo mascu­

lino y lo realizado por hombres. Este hecho podrí a deberse~ 

una carencia ideológica del hombre para criticar la condición 
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masculina y esto debido a toda una historia social e n la que 

el hombre ha gozado de poder y dominio e n la s ocieda d. Por lo 

a nterior como psicológo varón pre tendo realizar un acercamien -

to criti co a lo que significa la c onstitución masculina dentro 

de la famil ia, part iendo de una postura critica que pretende 

a barcar el tipo de producc ión familiar para la conformación de 

Lo masculino . 
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CAPITULO 1 . . 

LA CONFORMACION POR GENEROS. 

~ Desde un punto de vista social se ha considerado que la madre 

es la única persona necesaria para la persona pequef'la, aunque 

ambas necesiLen un apoyo por parte de otros) Y generalmente es 

el padre quien ocupa un papel preponderar1te en el grupo resu l -

tante; pero no hay ninguna razón para que sea asL ya que este 

papel puede ser tomado por otra persona. \E l bebé queda durante 

algunos años bajo la protección de dos personas, una de cada 

sexo. Lo que nos l.leva a conocer a la familia (por lo general) 

constituida por: el padre, la madre y algún (os) niños (as), a 
- \ ' 

los que se les procura dar una educación. ; 

Vicent Marqués (1980) considera que el significado básico de 

la familia, socialmente implicito, es el de proporcionar un 

real o imaginario reducto de privacidad y afecto a los hijos. 

Est¡:1./' area de afecti vi zar las relaciones entre la familia está 

a cargo principalmente de la madre, pero junto con el padre 

proporcionará a los hijos cierta educación acompaf\ada de una 

ideologla especifica. 

En la familia actual. el ser padre o madre no será un puro 

e f ercicio de poder como tradicionalmente se venia utilizando, 

el papel que le concedia la maternidad o la paternidad, sino es 

un proceso de obsesionamiento de los padres ante el mismo he 

cho de ser padres, tomándolo como una delicadísima tarea -

-aunque no en todos los casos-, apoyando sus ideas y acciones 

en revistas, enciclopedias especializadas en el desarrollo del 
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infante, al igual que en una infraestructura muy concreta: el 

piso en propiedad, electrodomésticos privados, coche, etc . . 

Actualmente existe un creciente interés por parte de los 

padres ante e l desarrollo de los hijos pero no se ha tomado 

consideración el hecho de ver de igual manera a los hijos de 

diferente sexo; es decir, dentro de la familia se educará de 

manera distinta a los hijos, por ser hombre o mujer. dándole 

importancia a su sexo. Y marcando los papeles (socialmente 
1 

aceptados) a cada uno de los géneros ;/ 

en 

( Pensemos en el caso de la mujer, asimilando como verdadero su 

función en las actividades del hogar y encerrando en una unión 

de mujer-quehacer, negando la relación hombre-quehacer, lo cual 

implica una distorsión de la realidad. El saber a disposición 

de la tradición y el discurso cotidiano posee en si mismo una 

contradicción evidente, ya que los usos y las funciones de la 

mujer han sido definidos a partir de su condición, limitando su 

salida de los esquemas de pensamiento de los que se han 

apropiado.\ 

Por lo tanto, \ una de las formas de marcar las primeras expe -

riencias del nino en cuanto a las diferencias entre sexos son 

las funciones que desempenan los padres, por lo general se 

caracterizan como: padre en el exterior, madre en el interior, 

padre proveedor, madre total o parcialmente administradora, 

etc . . Esta experiencia marca al nifto, incluso mayor, su expec 

tativa espontáne a de las mujeres y los hombres . Por lo tanto el 

padre y la madre tienen influencia e ideas sobre el hijo. ) 

Y es a partir de estas idea s que los padres educ an al nifto 

(a) por medio de órdenes y coacciones, es dec.ir , una sumisión 

forzosa, dent-.ro de una línea , según su proximidad a la imágen 

de l adulto ya s ea mujer u hombre , no importando mutilar las po-

2 . 



tencialidades del nino . 

( El adulto quiere que el nino se haga adulto como él, ya sea 

mujer u hombre de acuerdo a lo aceptado socialmente, preocupa 

do de hacerlo como "hay que ser" y de hacerlos felices. Esta 

preocupac ión por la felicidad se desdobla en dos: la actual y 

la futura, es decir, cómo creen los adultos que un nino es fe 

liz y cómo será feliz de adulto según ellos creen que ahora se 

rian felices si pudierán ser asi ) 

Mucha es la tarea de educar a los hijos, equivocada o no, y 

es lo que permite a los padres sentirse importantes j "A volun 

Lad de la burguesia de reproducirse en los hijos como clase se 

anade esa concepción de la familia como premio de consolación . 

La f amilia será refugio, como tarea y deber, como responsabili -

dad y recompensa, la cual viene propuesta al trabajador a cambio 

del vacío de su actividad laboral y de la fragmentación e imper­

s onal ización social. Y para que esta función se cumpla el 'mate 

r ial' -los hijos- deben tener unas características muy concre 

t as: ha de responder a lo que los adultos necesitan, incons 

c iente y emocionalmente, que sea la relación entre adultos y 

n inos. (1) 
I 

\ El nino asimila las reglas de verdad y mentira, pero descono -

c e su naturaleza, es el resultado de un pensamiento intuitivo 

e n el que el nino sólo se adapta y su acción sea de obediencia. 

Los cuales serán sus primeros sentimientos morales, surgidos de 

la influencia de las personas, que regulan su conducta y es a 

---·---- -· --··--- -·---·----· - -- - -- ----
1 ) Marqu é s , M.V., :.'.l!~o> __ N a_!- ural~ . Barce l u na 19U2. 

~ii t .. Anagrnma. pp. 1~ - 48. 
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través de la educación que el sentimiento se elicita por una 

instancia meramente social ) Marqué~ senala que el nif\o es su 

plantado por las suposiciones de los padreg. El adulto se limi­

ta a monolagar ante e l nino con sus propios fantasmas ya sean 

positivos o negativos. Los fantasmas positivos se refieren a 

todo lo que de alguna manera el padre quiere y no puede tener 

por ser adulto; atribuye al nino entonces la inocencia, la 

ausencia de sexualidad, cierta dulzura. Todo lo que el adulto 

trata de espantar de si mismo, todos los problemas que ha deci­

dido ale jar más que resolver , constituyen los fantasmas negati­

vos . (2) . Los padres ven en su hijo al nino que hubierán queri­

do ser, pero no ven al nino real. 

Y así, ( al tiempo que los adultos vigilan, sobreprotegen, 

e xaltan e infantilizan al nino , proyectan en ellos las imágenes 

d e la v i da a dulta, viven a los ninos, es decir, se viven ellos 

mismos creyendo que se ponen en el lugar de los ninos. Es a 

partir de este proceso que los padres inculcan ciertas pautas 

de educación en sus hijos, van fomentando en ellos creencias 

(cómo ser feliz, cómo sobresalir, .cómo dominar, etc.) y formas 

d e comportamiento según crean que sus hijos o hijas lograrán 

sobresalir física, intelectual o socialmente, porque para cada 

género habrán formas diferentes de sobresalir . Asi, aparte de 

inculcarles a los hijos las creencias y valores particulares de 

los padres también inculcarán en ellos las pautas a seguir para 

convertirse en hombre o muje r socialmente aceptados. Obligarán 

en cierta forma a los hijos a comportarse según se género ) 

2) I bid, op. e i t . p. 4 '/. 
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l . l. J::duc<-1 c ión encaminctd a a J¿¡ c onformaciór1 d e gén e ros. 

Cuando nace una criaLura humana. de un sexo determinado, lo 

primero que se desea saber es si fue nií'\a o nií'\o.\ Hombres y mu­

jeres. nifias y nií'\os se hacen, a partir de acciones y omisiones 

de consignas y de órdenes. de refuerzo y d isuasiones. de los 
I 

padres y público en general. 1 Harán de esa criatura nií'\o o nií'\a, 

uno de los dos tipos de personas oficiales aceptadas en la so -

ciedad, desiguales quizás en mentalidad, libertad y posibilida­

des de poder en la sociedad ) 

( si las diferencias entre hombres y mujeres que la sociedad 

pide y acepta fueran naturales. la sociedad no se esforzaria 

tanto e n que la persona con determinado aparato genital apren -

diera el papel social atribuido . Las diferencias entre hombres 

y muj eres son un producto social y tal proceso es discriminato­

rio para las mujeres y mut ilador de las diferencias reales en 

tre personas que no guardan relación con el sexo . La sociedad 

al constituir hombres y mujeres. impide que uno y otro se desa­

rroll e y man ifieste libremente. Si esta libertad fuese posible, 

dar ia diversos tipos de personalidad, que no necesariamente 

coincidirian con los sexos; por el contrario, existen hombres y 

mujeres parecidos en su talante , separados por sus máscaras. 

obligados por su sexo al modelo único : 
r 
'Para fabricar hombres y mujeres, la sociedad s e sirve de di -

ferentes mécan~smos: órdenes. consejos. colegios, etc., y 

particularmente los que operan sobre las mujeres. Se sabe que a 

las nifias s e les prohibe determinados juegos . existen menos re­

cursos a s u e ducación o se les recorta su libertad más que il 

los nií'\os, ) interviniendo J.a d iscriminación . 
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Los adultos trasmiten irreflexiblemente a los niflos más co 

sas de lo que se cree. Asi, la mayor importancia social y valo -

raci ón de lo masculino les llega a los niflos inmediatamente, se 

subjetivi zan o p iensan que el importante es el varón. Tradi 

cionalmente l o s padres preferian un primogénito varón para sen -

tirse reproducidos, pero tampoco la madre deja de interiorizar 

esta referencia en forma de deseo de dar al hombre un hijo 

varón . 

Niflas y niflos de entrada reciben información de que el padre 

es el importante, asi, la mujer es menos importante que el va 

rón . Por lo tanto es necesario ver la construcción del futuro 

varón: 

l . Se gratifica al niflo con la información de que ser varón es 

más importante que ser mujer. 

2 . Se le propone una imágen megalómana de lo que significa ser 

hombre y se le estimula a parecérsele. Ser hombre significa 

poder y responsabilidad. Para el hombre es importante que 

considere que las mujeres son inferiores. Y creer que están 

al alcance de todos ellos ) (3) 

El niflo se limi ta a jugar con mécanos, soldados, tanques, co -

ches, etc., más que con muflecas o cocina, esto conduce a la 

preparación del hombre. 

Marqués indica como ejemplo; "el varón es ese seflor bajito, de 

carácter apocado, que maflana explicará la conveniencia de que 

------------- ----- ---
J) Tb.id, p. ~J9. 
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la mujer no sea juez o cualquier otra cosa que signifique 

poder, porque no podrá resistir las presiones psicológicas o la 

tensión fisica , mi t o que llega a hacérselo creer a la sef\ora 

alta y robusta con la que se ha casado oficialmente para prote­

gerla". (4 ) 

('ranto a los nif\os como a las nif\as se les obliga a adaptarse 

a dos indiosincrácias tan obligatorias como únicas, con un pa -

dre con el cual identificarse y una madre para proteger sus de­

ficiencias en la identificación de acuerdo a lo que la sociedad 

dicta. Ser persona exige ser hombre o mujer y cualquier dife 

renciación al papel que adjudica la sociedad, a la simple dife­

rencia genital, s e convierte en una crisis de identida 

La separación supone que al nif\o se le prepara para la pro 

ducción y a la nif\a para su futuro P.apel reproductor. Estos pa­

peles se consiguen en tres niveles, ( según F. Shulami.th: 

l. Diferenciando a la infancia externamente, por colores, 

vestidos, desde el momento de nacer, lo que permi te reconocer 

al sexo externamente en cualquier caso y adaptar la conducta 

de los adultos. 

2. El proceso de desigualdad de los sexos produce cambios en 

la personalidad de la infancia a través de una educación di­

ferente para nif\as y nirtos. Se ataca la coeducación, favore­

ciendo una comunicación dificil y artificial entre sexos. 

3. Se promocionan cambios fisicos que producen una débilidad 

fisica o (supuestamente) mental de la mujer r especto al va -

rón, de acuerdo al estereotipo del "sexo débil" . Se refuer -

4) Ibid, p. 60. 
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za la imágen de mujer inútil, periódicamente enferma y puber, 

apoyado esto en demostracion s médicas o biológicas". (5) 

Estos tres niveles separan a los sexos e indican la super io -

ridad del varón sobre la mujer, incluso a niveles de infancia, 

nif\o sobre nif\a . El proceso de desigualdad de los sexos se re ~ 

sume en: separación visible, temporal y fisica de dos especies 

humanas y su jerarquización conforme a un modelo conservador 

machista. 

1 . 2 . Dn '; munJos di h H ent•es. 

La imágen discriminatoria de los adultos versus los infantes 

separa a dos mundos: el de varones versus el de las mujeres . 

El saber médico justifica y mantiene esas discriminaciones, le­

gi t .imándolas y considerándolas naturales y hasta biológicas. 

Por lo tanto, el sexismo es una forma de racismo: creer que las 

personas tienen derechos diferentes por su sexo.( El sexismo 

divide en dos tipos separados de personas obligándolas a actuar, 

reaccionar y diferenciarse permanentemente según pautas de lo 

femenino y lo masculino. Estos son educados como dos especies 

diferentes, con funciones y caracteristicas distintas.) 

Un manual de medicina de 1969 marca la act i tud psicológica de 

~) Shu 1 ::•mi t h , r., "L.a Ul~siy ua l. da d de Jos sex os'' , c i tad o e n : " La 

;~n_or.si..:'-!:.!. _ U .i.c t .Js.J ura" , D' Miqu e t , J. , Bar celon a, 1984. Ed.it . ,,: 1.1 

q r ama. p ¡ . . l41··1 '1 4 . 
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la nina en contrastre a la del nino· "La actitud psicológica de 

la nina se caracteriza por la dulzura, apacibilidad, atracción, 

minuc ios i dad que esta en abierto contrastre con l a psicologia 

de l nino, el cual es movible, ruidoso y disipador de las ener 

gias que produce por ingestión y metabolismo de los principios 

i nmedi a tos" . Las ideas centrales de este manual describen a la 

mujer, desde nina como más débil, más obediente y menos capaz de 

tomar decisiones que el hombre y esto por naturaleza. Además 

senala este manual, la nina al verse diferente de otra se incli­

na hacia la superación, pero siempre miedosa de las consecuen 

cias de esta superación . Contrariamente a los ninos que incluso 

buscan cada vez mayor superación haciéndolo en forma extroverti­

da y segura (esto por naturaleza). ) (6) 

Se cree que las mujeres son diferentes a los hombres y ya que 

los médicos familiares tienen influencias en la educación de 

los hijos, a través de sus consejos, marcan que las ninas son 

diferentes e inferiores a los ninos, apoyados en demostraciones 

médicas o biológicas. Ante este hecho Elena Gianini, indica 

que el "nacimiento del varón, sobre todo si es primogénito, 

representa para el hombre la apoteósis (honores extraordinarios 

dados a un hombre), el triunfo que da al hombre, la prueba 

confortante de su virilidad, y es al mismo tiempo una expresión 

completa , perfecta, insuperable de su misma potencia". (7) 

·- ·-------- - ----·------- -
&) Ig l esias, i<.M., ";>a lud Sexua l". Barcel ona. 1969. Ed i t . Artco 

p p . (,8 - 7 1 . 

7) Gi anir1i, B.E ., "A Favor de l as Niñas " . Barcel ona, 1978. 

Edit . Monte Avila . p. 25. 
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( La discr i minación comiénza desde el nacimiento (colores, 

lactancia, juego sexual. horario, etc.), y no es que sean dife-

rentes sino que es 

ª ? tes, que crea al 

( No se trata , sin 

ninas y éstas como 

e l adulto, a los pocos meses de vida o 

varón o a la mujer. ) 

embargo de que los ninos sean educados como 

ninos, no se trata de quitarle munecas a las 

ninas o los c arritos a los ninos, sino dejar a los infantes en 

libertad para que cada uno, varón o mujer se desarrollen como 

prefierá. Se tratará de cuestionar los valores, prácticas y 

discursos que sustentan una separación por género Un padre que 

reconociera las implicaciones de tal separación tendria que po 

ner en juego no sólo la posibil i dad de que los hijos se movie -

ran con liberta~ sino también propiciar las condiciones que 

facilitarian la construcción de los ninos con elementos andro -

ginos (neutros) o bien con la selección de lo mejor que tuvie 

ran tanto el género femenino como el masculino. 

( Actualmente, como ya se ha mencionado, la situación es dife -

rente, la selección de colores en los recién nacidos es riguro­

sa: amarillo, color apropiado para un bebé antes de nacer o de 

que se conozca su sexo, e l rosa para las ninas, el azul claro 

es preferente para ninos varones. A veces el verde claro es 

usado indistintamente para ambos sexos (ropa no personal, 

toallas, sábanas, etc.). El blanco es un color neutro utiliza -

do en todos, aunque por lo regular se les coloca una cinta que 

denote el sexo del bebé (azul o rosa). Es posible ver a una ni­

na de cualquier color pero nunca a un nino de color rosa, por 

lo que no se regala nada rosa antes del parto, ya que el rosa 

es considerado f emenino, así, este color continúa prohibido pa­

ra los varone s durante toda su vida 

El adjudicar lo femenino al hombre es má s ofensivo que adju-
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dicar lo masculino a la mujer. Esto es creado por el tipo de 

educación proporcionada ya que lo femenino es valorado como dé­

bil , banal, superficial, etc . , aunque en la actualidad seco 

miénza a aceptar ciertas pautas femeninas, ya sea por la in 

fluencia televisiva o por la moda, como por ejemplo usar el co­

lor rosa en los hombres, incluso el maquillaje, pero marcando 

el hecho de la moda y no por aceptar lo femenino totalmente. 

Una de las formas de vestir a los ninos consiste en vestirles 

de militares o marineros, a las ninas se les puede vestir con 

vestidos o ropa femenina que tenga adorno. ( Lo que se observa 

que desde temprana edad se estimula el culto al adorno de la 

es 

mujer marcando la diferenciación sexual . Se busca usar marcas 

externas para diferenciar bien los dos sexos 

Al igual se busca la segregación, el control de la conducta 

de cualquier persona (no sólo familiares) y la discriminación 

ante el sexo de los ninos con el tiempo es una diferenciación 

de personalidad, conducta e incluso fisica permanente. 

"Para algunos médicos, la nina tiene instintivamente necesi -

dad de seducir, de gustar o de hacerse interesante y ello sa 

cando partido de todos sus atractivos fisicos y morales, aún 

cuando se trate de particularidades sin gran encanto". (8) 

La función de las vestimentas femeninas es atraer al varón y 

el no permitirles ser tan libres en sus actividades como: co 

rrer, subirse a los árboles y a la vez que sus genitales feme -

ninos (con vestidos) sean fácilmente accesible. Es obvio que 

d ) Lu que, l" ., .'.'.l'_ub ~?F....!~Q.cl_,_1c'!-__ M¡¡jq~~os_9ll i. ri cr~...é\ños ·~. Mac1 1 1 

19·12 . l•:uit. i'Jo ral.a. p. './3 . 
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los pantalones permiten mayor movilidad que los vestidos de 

las nif\as. 

En otro plano, los temas de la publicidad obligan a la mujer 

a pensar que debe copiar un determinado modelo porque asi se ve 

mejor, asi se le gratifica más y "reflexivamente" deberá imi 

tar otras formas de ser que se encuentran desef\adas para la mu­

jer . De está forma la imitación que en un inicio de la cons 

trucción de lo psicológico es importante porque descentra a l 

ind i viduo de si mismo, lo cual se usa entre otras cosas, para 

introducir a las personas en los modelos socialmente estable 

cidos. 

Se les educa a las ninas para su arreglo personal cuando sea 

mayor, para conquistar al hombre; al igual se le educa para ser 

madre, esposa, ama de casa, para complacer al hombre (marido), 

tiene la obligación de cuidar sus atractivos personales, como 

si cada dia hubiese de conquistarle. Asi, cuando más cultive la 

mujer sus atractivos personales, más fuertemente atará al 

marido, esto claro es solamente una suposición. 

También existen otras formas de educar tanto al hombre como a 

la mujer, y una de ellas es bastante importante, la actividad 

del juego. 

l. J . Dt~ sarro llo del papel sexual a par tir d e l j u p,go . 

El juego constituye una de las principales preocupaciones in­

fantiles y se inicia muy tempranamente, entre otras cosas cum -

ple la función de establecer una interacción lúdica con otr<ls 

personas al igual que permite subjetivizar los aspectos más 
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importantes en cuanto a los conceptos de hombre y mujer que 

nuestra sociedad marca . 

Ambos progenitores son activos companeros de juego para el 

bebé, las madres contribuyen a su desarrollo en forma diversa y 

variada, mientras que los padres actúan principalmente mediante 

el juego . 

"Pero el padre pasa más tiempo dedicándole al juego con el 

nino, mientras la madre utiliza más tiempo proporcionando 

alimento, banandolos, etc., intercalando el t i empo con perio 

dos cortos de juego". (9) 

Se ha comprobado que el \ ipo de juego del padre y de la madre 

es distinto para los hijosj consideraremos estos ejemplos como 

lo indican Power y Par ke (1982): 

"El padre toma en sus brazos a su hijo Natan de siete meses 

de e dad, le alza y echa su cabeza hacia atrás de modo que ambos 

están cara a cara. Cuando Natan lanza risitas, el padre le 

baja, le sacude y le vuelve a levantar en el aire. 

La madre sienta en el regazo a su hija Lisa, de diez meses de 

edad, y coge su juguete favorito, un burrito verde que rebuzna 

cuando se le aprieta, Lisa sonrie y durante los próximos minu -

tos la madre mueve al burrito ante los ojos de la nina le hace 

rebuznar y habla y canta a su hija. Lisa observa atentamente, 

' I ) L illnb , M. E . , _'.'._F~1U 1 ei:_::] n far1 .. t_fil1d _J'.'!9j<t}er-lnfan!_l!1teract_!on in 

I:J.I t::; _ _'i~~! .. L ....2..f LifQ_'.'._ .. Ch .i.l d LJevel o pment . 1977 , 48, pp .. 167 -Hll.. 
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s nrie y a veces intenta coger el jueguete". (10) 

sto puede indi c ar claramente que (el juego del pa dre y de l a 

ma dre son dist i ntos y dan como resultado que el hijo aprenda 

a s e r má s brusco en sus contactos , mientras que l a hija desa -

rrolla otras habil i dades con el t ipo de juego ensenado o prác -

t i cado por la madre, por ejemplo; a verbalizar más rápido. 

Los padres y l a s madres adoptan diferentes estilos lúdicos 

con sus hijos l actantes de má s edad y en distintas situaciones 

de juego cara a cara. Los padres y las madres realizan juegos 

idénticos, pero existen claras diferencias en cuanto a sus es -

tilos . Los padres muestran mayor preferencia que las madres por 

actividades fisicas tal e s c omo balancea r y alzar al nino. En 

cambio, las madres emplean juegos más distales , más captores de 

la atención, en que los ninos tienen que observar más; los pa 

dres prefieren juegos de a lzar en el aire para con sus hijos 

varones y menos juegos fis i cos con sus hijas. 

( "La madre j uega con los hijos tratando de -:i'arles una estimu -

!ación más i ntelectual, didáctica o realizados mediante objetos 

mientras que el padre es más flsico y estimulante en el juego 
que usa" . ( 11 ) .: J 1 Q. .J ~ e wc ( .)., 

·- - - --------- ---···--------
10) Power , T . G. y Pai ·kc, E . D. , 2_fil_}_l!~o __ Como _ _9_2n t;_~xto para e_l 

Z:..r>r f2I!_~i zaj _~_.'.!'..~.!2L_~!.!2.'.~: an ~1lis i s e n e l l ab0ratorJ o y en e l 

hoga1·, e n : L.N . , Lausa y Sige l, I . E.; Plenum Pre s s. Nc w York, 

l9 R2 (Fami l i es éb Ledrn i ng Env i r ome nts fo r Ch i l dr e n), t raduc 

ción : ~; u s nr 1a Robl e s , Revi s i ón Gi.J ber t o Pérez , UN/\M/ENEP L 1985. 

pµ . 99. 

11 ) K.A .. Clarke- S t e war t. e n : Ib i d, p . 76. 
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Estas diferencias se reflejan también en los hijos lactantes 

quienes parecen responder de modo positivo al juego con el pa -

dre . 

K. Al i son Clarke- Stewart hizo que ninos de dos anos y medio 

e l igiesen a sus compaí'\eros de juego y más de dos terceras 

partes qu i sieron hacerlo con sus padres. Otro dat o ind i ca que 

l a preferencia por sus progenitores puede depender de su sexo. 

Según David Lynn, mientras que los varones eligen claramente a 

su padre como compaí'\ero de juego, las mujeres de edades compreo 

didas entre los dos y los cuatro aí'\os de edad, muestran una 

preferencia materna . En ambos casos pueden estar motivados, los 

nií'\os por el hecho de como van creciendo, prestan más atención 

al padre con el que se identifican : los nií'\os con el padre y 

las nií'\as con la madre. (12). En realidad la identificación hi­

jo-padre, hija-madre no es tan literal, ambos cuentan con otros 

modelos y valores masculinos y femeninos que influirán para la 

separación por géneros. Puede ser que la madre favorezca 

comportamientos masculinos en el hijo varón y viceversa en el 

caso de las nií'\as. 

Se ha dicho que el juego sirve para tipificar el papel sexual 

aceptado socialmente, como lo indica Judith Langlois quien ha 

observado que el padre refuerza más los estándares del papel 

sexual, incluso en situaciones de juego . El padre no sólo eli -

ge diferentes tipos de juguetes para sus hijos y para sus 

hijas, sino que les anima o desanima a jugar a aquello que 

12) Ly nn, D.B ., ~l'.?.ren_l..:._l~_re f e~nc;5'. of Chi l dre n" .. Jour nal of M'l­

r riage and Fa mi ly, 1974, 36. pp. 555-5 59 . 
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considera adecuado o inadecuado para su respectivo sexo, de 

modo que ha observado que este comportamiento es más propio de 

los padres que de las madres. Los padres cuando juegan con los 

hijos y estos últimos se apropian de juguetes adecuados a su 

sexo se integra n a sus juegos y los gratifican, en cambio si 

sus juguetes son inadecuados a su sexo, los reprimen y no se 

integran tan facilmente al juego ) También las madres reaccionan 

de acuerdo a la tipificación sexual por medio del juego, las 

madres animan tanto a los hijos como a las hijas a jugar con 

juguetes tradicionalmente considerados como propios de ninas . 

Al mismo tiempo, suelen castigar tanto a sus hijos como a sus 

hijas por jugar con juguetes o a juegos agresivos. (13) 

Ante esto, es posible observar que el padre es quién marca 

más la tipificación sexual para ambos sexos; mientras que la 

madre trata de que exista cierta igualdad entre ambos sexos. 

El padre también marca las diferencias entre mujeres y hom 

bres en cuestiones morales cuidando más a la mujer que al hom -

bre, ensenandoles de cierta manera, las actitudes que debe te -

ner una mujer "decente", marcando con gran énfasis las actitu -

des que debe tener las mujer ante la demás gente, sobre todo 

ante los hombres. Deja al hombre más libremente a sus deseos, 

todo encaminado al aspecto sexual; libertad sexual en el hombre 

represión sexual en la mujerJ 

El papel de las ninas y de los ninos al igual que de las mu -

13) Langlois , J . H. , .'.'.E-ª.t her as S_oci-ª.!J.?~tion~ents of Sex­

:D::.E_ed Play Behaviors in Young Children". (Texas, Austi.n, 1980 ), 

en: Ibid, Parke y Power, pp. 106-107. 
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jeres y d e los hombres adultos es fluctúante, si bien existen 

estereotipos s obre los comportamientos correspondientes a los 

niños y a l as niñas, hoy en dia muchos a dultos y muchos niños 

mantienen puntos de. vista me nos rigidos sobre cómo comportars~ 
Existen di ferencias en el comportamiento que se aparta de di -

chos estereotipos, pero son variaciones y no forzosamente de 

déficits o de problemas. 

(El cariño y el apoyo de los progenitores hacia con los hijos 

son particularmente importantes para la tipificación sexual, de 

estos. Cuando el progenitor del mismo sexo es cariñoso y ayuda 

a la hija o al hijo, resulta favorecido en el aprendizaje de 

los comportamientos correspondientes a los papeles sexuales 

tradicionales considerados c omo adecuados para los niños y para 

las niñas. 

El cariño de ambos padres incrementa la feminidad en las ni -

ñas, el cariño paterno está asoc i ado a una alta masculinidad 

tradicional con los niños ) 

( oe acuerdo con Hetherington; "también es importante la rela -

ción entre la madre y el padre; el hecho de que sea la madre y 

o el padre quien más poder tenga en la familia influye sobre la 

tipificación sexual de los niños varones. Si son las madres las 

que toman las decisiones mientras el padre se muestra pasivo, 

es menos probable que los hijos varones toman al padre como mo­

delo a imitar y por lo tanto mostrarán menos comportamientos 

masculinos .) 

( Los niños que se ajustan a un estereotipo masculino tienen 

padres dominantes y que adoptan las dec isiones en el hogar) Es­

tas variaciones en la división del poder parental no parece 

afectar al desarrollo de caracteristicas tradicionales defini -
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das como femeninas en las hijas". (14) 

Lo importante seria observar si las caracteristicas senaladas 

por Hethering ton dan pautas mencionadas de comportamiento ya 

sea femenino o masculino y seria importante concientizar a la 

pareja de padres que Las decisiones tomadas dentro de la acti -

vidad familiar, particularmente respecto a la educación de los 

hijos fueran tomadas por ambos, tomando en consideración las 

ventajas de tales dec isiones tanto para ellos como padres como 

para sus hijos. 

( t.a t i pificación sexual, la educación por géneros y el desa 

rrollo del nino o la nina durante la adolescencia, provoca en 

estos que se encuentren con e l problema sexual . Dicho problema 

i mplica la experimentación con los genitales, su vi nculo con 

las relaciones sentimentales o la combinación de ambas. La 

obte nción de placer, el proceso de dar lo o recibirl o de otros, 

la cuestión de qué hacer c on su a fecto, es decir , si se lo 

guarda, se lo da todo a una persona, etc., la sociedad que nos 

ha creado, marca e sto como una sola cosa, sin notar que ambas 

son tan diferentes . 

La sociedad restringe la afect i vidad a la relación familiar o 

s e ntimental, restringe la afectividad sentimental a aquella que 

da paso a relaciones sexuales aceptadas socialmente, restringe 

las relaciones sexuales a los genitales, obsesiona a los ninos 

14) Hetherington, E. M. , "A Deyelopm~ll_!:._ Stu<;!z. .. 2.f_!;_t)e Efects of 

Sex of the Dq_minanV_arent on Sex Role P.r..Qference..L.. .. !.Q..~.r.1tifi 

cation a!!.9_.l..!!!.~ta_tion in C.l:!..iJ..9.r.~n " . Journal of pe rsonality a nd 

soc .iul psycho logy, 1965, 2, pp. Hl8-194 . 
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respecto a sus gen i tales, prohibiéndoles su goce y difere ncia 

por sus gen i tales a l os seres humanos, l e da e l poder a l ser 

humano que en su e quipo biológico cuenta con e l p e ne) 

( En la f a milia y sociedad entera , al d e scubrir que no se t i ene 

ese ó r gano , se marca una condición infe rior a la mujer e n compa 

r a ción del hombre y no consideran su va l oración social. 

" Por l o que los ninos se e ncuentran situadas en una posición 

anómal a r e s pecto a su cuerpo, con desventa j a pa ra l a s ninas . 

Por lo que en la famili a cuando la nina tenga la menstruación 

no será fáci l que le permitan aceptarla como un acontecimiento 

féli z y como una reacc ión fi siológ i ca satisfac tor ia , ya que so 

cialme n t e ha sido ident i f icada la menstruación y l os órganos 

femen i nos, como el mal , la sucieda d, l a desgracia" . (15) r , 

Una de las práct i c a s c l ási c a s dentro de la famil i a , en cuanto 

a la hija , es que la ma dre es l a ind i cada de informar acerca 

de l periodo menstr u a l y c as i es un hecho general que este 

aspecto sea un tabú de l cual n o se puede hablar dentro de la 

casa, porque es considerado c omo ya se menciono a lgo sucio y 

muy intimo de la mujer de lo cual no se debe enterar e l hombre_, 

"El nino varón, que en un princ i pio se benefici a de l a buena 

reputación social de sus genitales, t a mpoco podrá aceptarlos 

con normal i dad . Es posible que al nacer, el padre o alguien de 

la familia mostrará los genitales del nino orgullosamente a la 

familia, pero eso no le habrá librado de que poco después le 

echas en la gran bronca por tocárselos, de recibir no sólo las 

- ·----~--- ----- - ----- - ···· ------·· ---- - ----------- -------·- -- - -
15 ) Ma rqué s , J . V. , -~_<.>--~-::! -~-ª-.l::!:!ral: ..J'!g __ U:> _ _Igq_ue::;_,_ _ _!:lg_)_<:!._'.!'.?.9!:!l..~§,._ 

.l'.IQ_ .!:~ lo Toques " . 13arc<~ l ona, 1980 , Edit. Anagr a ma. pp . 7 5 -7 6 . 
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amenazas del infierno sino también las de la debilitación de la 

médula espinal, el fracaso en los estudios e incluso la futura 

impotencia o esteri lidad". (16) 

Ante esto e s necesa rio observar que a pesar de que al hombre 

se le educ a hac ia una liberación sexual, al igual que la mujer 

se le recorta la c apa cidad de recibir y dar placer , y se enea -

mina la ''liberación sexual" al coito, el orgasmo y los genita 

les. Se reduce la sexualidad a genitalidad, lo cual no permite 

un disfrute satisfactorio de esa sexualidad. Por lo que seria 

necesario que se nos ensenara a gozar la genitalidad y al mismo 

tiempo a reconquistar toda capacidad sensorial susceptible de 
' generar placer.;;' Ya que el coito es natural, pero no es lo úni -

co que sepan hacer las personas y menos cuando una de las per -

sonas no tienen interés. 

~ Reducir la sexualidad a asuntos del pene y la vulva, es úni -

camente asegurar a la gente a reproducirse, quiera o no quiera, 

cuando se busque placer.) 

Asimismo nos vemos con la prohibición de la sexualidad de los 

ninos, la prohibición de la masturbación, la homosexualidad, 

la prácticas genitales diferentes del coito, etc . . 

Ante este hecho tanto hombres y mujeres se ven recortados en 

su sexualidad, pero en este campo las mujeres tienen una gran 

ventaja, ya que la gran mayoria de los casos, las ninas y ado 

lescentes mujeres, obtienen más información acerca de su sexua-

1 idad por parte de las madres, escuela y revistas o libros es -

pecializados en estos aspectos que se centran en la sexualidad 

16) Ibid , pp . '16-77. 
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de la mujer , mientras que los hombres no tienen información por 

lo general por parte de los padres sobre sexualidad y aunque 

exi sten libros y revistas sobre sexualidad, la información pro -

porcionada por estos esta encaminada hac ia la sexualidad feme 

nina, aunque existen en la actualidad uno que otro libro dedi 

cado exclus ivamente a la sexualidad del varón, estos son adqui -

ridos escasamente por el varón, por muchos prejuicios creados 

a través de su educación, tales como que el hombre debe o ya 

sabe todo sobre su sexualidad o por el miedo a darse cuenta que 

toda la información obteni da está equivocada, etc. , y asi por lo 

general la información que recibe es por parte de la e scuela, 

los amigos, pero raramente es proporcionada por el padre) El 

hombre se ve ante la posibil i dad de llevar su sexualidad a una 

libertad sin una búsqueda de placer más allá de l a genitalidad, 

una sexualidad a medias encaminada a un placer fisiológico 

(coito), sin considerar muchas otras cosas . 

Por lo tanto, hombres y mujeres, ninos y ninas, después ado 

lescentes no solamente se encontraran con el problema de su se -

xualidad. sino también con el problema de la reducción de la 

afectividad. Hablar de la represión sexual sin hablar de la re -

presión de la afectividad ha sido una de las limitaciones a la 

que se han enfrentado los criticos y los investigadores, el 

miedo a condicionar la sexualidad a la afectividad, exigencias 

morales, etc., conduce a ignorar aspectos importantes del com 

portamiento de las personas. 

( se consideran los sentimientos como algo libre, que se esca 

pa a los condicionamientos sociales y que choca con las normas 

sociales, no qui ere decir, que la expresión de los sentimientos 

escape a los condicionamientos sociales. Es decir, no siempre se 

tiene el tipo de sentimientos que la sociedad espera, fi nge o 
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propone que se sienta, pero no significa que el conjunto de 

sen t imientos existentes se reduzca a los normales y a l os anor -

males) 
La presi.ón social altera la realización de los deseos o la 

pos i bilidad de expresar las actitudes emoc i ona l es sobre los 

otros, al igual que su misma producción y su autopercepci6n. 

( se nos hace creer que excepto algunos sentimientos intensi 

simos , socialmente inoportunos, calificados de pasiones volcá 

nicas, tempestuosas o funestas, todo el mundo responde a una 

gama de intereses emocionales) muy fáciles de resumir: 

Se quiere al padre y a la madre sin implicaciones sexuales, se 

quiere fraternalmente a los hermanos, se tiene afecto fraternal 

diluido, sin carga erótica, algún que otro amigo, se tiene este 

afecto pero con un poco de atracción erótica a una amiga y asi 

de pronto una persona se convierte en objeto de enamoramiento, 

es decir, de un efecto de "otro tipo", que incluye, sin que se 

explicite, la atracción erótica. 

En suma se tiene tres tipos de efectos: dos se excluye el ma -

tiz sexual -paterno/filial y el fraterno/amistoso- y otro que 

incluye el interés sexual y del que se espera tratar de excluir 

el interés sexual por otra persona. (17) 

Los sentimientos de las personas no van siempre por estos ca 

minos, pero como no deja la sociedad otros caminos que los pre 

vistos, no es de extranar que todo el mundo haga sus esfuerzos 

conscientes o no, para ajustar sus sentimientos a esta pauta, 

por ejemplo: se acepta como desgracia o accidente que aparezca 

- ··--------- ·----
17) Ibid, p . 84. 
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un interés sexual fuerte por otra persona, siempre que no esté 

acompaftada de afecto, es decir, que pueda tender a desaparecer 

por presunto agotamiento del interés sexual . 

( Dentro de la propia familia y socialmente no se le reconoce el 

derecho de tener deseos sexuales a la mujer, habrá tenido que 

pensar que estaba enamorada del primer pretendiente, el cual le 

halla minimament e despertado el deseo sexual. Y se por alguna 

circunstancia se haya an imado a hacer algo mal visto por la 

sociedad, tendrá la necesidad de defini r el hecho como una 

pasión superior a sus fuerzas o cualquier otra definición. Toda 

está forma de pensamiento o justificación ante si misma o ante 

la propia sociedad, es lo que han dejado a partir de una educa -

ción dada dentro del seno familiar y del grupo social al que 

pertenece. Por lo que a la gran mayoria de las mujeres se les 

educa o condiciona a no encontrarse realizadas sino es por el 

amor y únicamente por el) 

Mientras que al hombre se le educa o es condicionado a una 

extrafta consideración de afecto como pérdida de su autocontrol, 

supuesta fortaleza, etc., al tiempo que sobreestimulados hacia 

una práctica sexual que en cualquier caso es genital y total 

mente o parcialmente agresiva. 

( Al hombre se le ha recortado su afectividad por su sexualidad, 

mientras que a la mujer se le ha recortado su sexualidad por su 

afectividad, en ambos casos, hombre y mujer son manipulados por 

las prácticas familiares y sociales, encaminadas a la formación 

de conceptos tan diferentes entre el hombre y la mujer separán -

dales totalmente, creando una desigualdad entre estos) 
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EL PAPEL DEL PADRE COMO MODELO 
DE COMPORTAM I ENTO PARA EL HIJO 

VARON_ 

Dentro del desarrollo psicológico del nino se ha ignorado por 

mucho tiempo el papel del padre, el cual era considerado una 

figura entre sombras durante los primeros meses e incluso anos 

del desarrollo de l nino; parecia que su papel permanecia tras 

bastidores, aportando de cuando en cuando su voz, hasta que 

armado de su autoridad, depositada por la tradición y el acuer -

do social, salia a escena a oponerse a los desmedidos afánes de 

un pequeno Edipo, el cual trata de prolongar la relación madre­

hi jo. 

A esta intervención se le ha dado gran importancia achacándo -

muchos de los problemas emocionales presentados por el nino. 

En contraposición al padre se le ha dado rnás valor al papel de 

la madre ante el desarrollo del nino, como fuente de satisfac 

ción y seguridad. Por lo que se ha considerado que la madre es 

la única persona que puede descifrar las lágrimas o sonrisas del 

bebé a lo cual se le llama "instinto materno", mientras que al 

padre se le atribuye socialmente sólo el "carino paterno". 

Los estereotipos caricaturizados son falsas creencias que han 

sido rotos por dos series, no independientes de hechos. 

l. Ruptura de los roles sexuales tradicionales que encerraban a 

la mujer en casa con sus hijos, mientras que el padre traba -

jaba en busca de sustento. La incorporación de la mujer a la 
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producción, modifica la escena familiar e implanta -no 

siempre- un nuevo orden. 

2. La década de los 70's ha crecido en trabajos en los que des -

tacan la importancia del padre y de su interacción con los 

hijos en su desarrollo evolutivo. 

Por lo tanto se sabe que al padre le cabe un lugar muy espe 

cial en la evolución psicológica de los hijos desde el 1110111ento 

mismo de que estos nacen; su papel no es secundario. 

"Asi, el padre no sólo es importante en lo que se refiere a 

los vinculos emocionales, sino también con el desarrollo social 

cognitivo y sexual. Y no sólo a corto plazo, sino que sus 

consecuencias se prolongan a lo largo de todo el futuro, de los 

ninos, dándoles caracterés que moldean el proceso evolutivo".(1) 

El padre no es un elemento pasivo en el desarrollo psicológi 
co del nino, sus actividades son las de un mediador con su 

autoridad, que trasmite reglas sociales, donde con sus prohibí -

ciones o libertades irá formando la conciencia de los hijos, al 

igual que encaminará a tipificar adecuadamente su forma de 

comportarse de acuerdo a su femeinidad o virilidad, según sea _el 

caso. Por lo que también es un modelador de la person~Ós 

hijos, de toda su persona. -----~ 
"Ante el hecho de que el padre no es un elemento pasivo, se 

dice que la paternidad es un conjunto de acciones-conductas-re -

laciones, llevadas por dos protagonistas (padre-hijo), que in 

1) Parl<e, D.R., .'.'.lll_Papel del Padre" . Madrid, 1981. 

Edit. Morata, S.A .. p . 14 . 
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volucran la participación de otros actantes". (2) 

Esto es a l o que se refiere a las prácticas realizadas por 

parte del padre hac i a con su hijo, relaciones afectivas, con 

ductas de prote c ción, cuidado, etc .. Lo importante es fijarse en 

lo que hacen , asi, en el c aso del varón no es necesario ser 

padre biológicamente como la madre; es decir, no se es padre por 

haber engendrado b i ológicamente al hijo, sino por actuar como 

tal . Por lo tanto, la paternidad es un fenómeno sociocultural, 

más que biológico. 

"'se diria que el padre es biológ i co, aunque la comprobación de 
1 la paternidad por lo general es social (se puede dudar de ser el 

padre, pero no se puede dudar de ser la madre) . 

Esto lo demuestra B. Malinowsky, en un estudio con los natura­

les de la Isla Trobian, donde se comprueba que donde "ni bien 

nace el nino y el tio materno asume el papel paterno. Por lo que 

se consideraría la paternidad como w1 momento de adopción. 

Demostrándo que la paternidad no necesariamente debe ser bioló -

gica, sino que en este caso, creada por la misma sociedad que la 

induce a asumir, dicho papel paternal, el cual se considerará 

por las actitudes tomadas, tales como las conductas, prohibi 

ciones, etc., ante el nino" . (3) 

Ante esto, "el reconocimiento perceptivo infantil hacia el 

padre, no es la mera incorporación del h ij o al mundo del padre, 

sino es el compromiso cuya ratificación surge de la común 

---------
2) Arlt, M., "Gravitación del Pad!:_EL_. Argentina, 1975. Edit . 

Bonum, pp. ll - 12 . 

3) Mali noswky, en: Ibid, pp. 13-17. 
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acción de la relación padre-hijo". (4) 

Este proceso de identificación padre-hijo es posible observar­

lo a partir de las acciones, conductas, r elaciones en la partí -

cipación padre-hijo. Haciéndo enfásis en las prácticas realiza -

das por parte del padre hacia el hijo desde los primeros momen -

tos del nacimiento del bebé. 

e.l. Formación del varón ante el modelo del padre. 

,,.---_ Cuando nace un nino, lo que ha nacido es una criatura de la 

especie humana de un sexo determinado y a partir de la educa 

ción, de acciones y omisiones, de consignias, de órdenes, rela -

ciones, etc. , de los padres y ádultos en general, se crearán uno 

de los dos tipos oficiales de personas admitidas en la sociedad, 

con grandes diferencias debido al sexo correspondiente. 
\.. -

Tanto los padres como la sociedad corrigen a los individuos de 

acuerdo a su sexo, para que encajen en la sociedad. ¡Para fabri 

car hombres y mujeres la sociedad se vale de diferentes mecanis- -

mos reflexibles e irreflexibles que operan simultáneamente en 

uno y otro sexo. (Ver cap. l., p. 5-6) 

Y es por medio de estos mecanismos que los ninos y las ninas 

reciben información de que el padre es el importante, es decir, 

que la mujer es menos importante que el varón. 

Lo cual es visto por Zazzó en la aplicación de un exámen psi -

--·---- ----- -··-------------- --
4) Ibid, pp. 13-17. 
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cológico, cuyo objetivo era observar las preferencias, acepta 

ciones y rechazos de un sexo hacia el opuesto con respecto a la 

constitución femenina y masculina. 

Este exámen fue aplicado a ninas y ninos de diferentes edades 

y en el se les preguntaba : ¿Les gustarla ser del sexo opuesto?, 

¿Por qué?, también se les pedia las caracteristicas positivas y 

negativas de cada sexo contrario al suyo. De lo cual se obtuvo: 

l. Existe preferencia del propio sexo, tanto en mujeres como en 

varones a todas las edades (con porcentajes del 70% y un 100% 

con excepción de ninas pequenas en quiénes los porcentajes 

son más débiles). 

2. El desear ser un nino del sexo opuesto no se encuentra en los 

varones, pero si en un 15% al 30% de las ninas menores de 6 

anos de edad. Y a partir de los 6 anos, esa preferencia se 

manifiesta raramente. 

3. El rechazo de ser nino del sexo opuesto es muy claro desde el 

comiénzo en los varones (75% a los tres anos y medio). 

Pero menos nitido en las ninas de 4 a 5 anos de edad (un paco 

menos del 45%) que aceptarian o hasta preferirian ser varones. 

(5) 

Ante estos resultados Germaine Wallon senala: "los varones no 

parecen tomar en cuenta a las ninas . .. las ninas responden al 

desdén de los varones con una consideración mucho mayor hacia 
ellos". (6) 

-------·-·-·---- ---- - - - --·-----
5) Zazzó, R. , "Manual para el Exámen Psicológico del Nino". 
Madr i d, 1981 . Edit. Fundamentos. pp . 778-813. 
6) Wrd lCJn, G., e n : Ibi.d , oµ. cit. p . 781. 
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Por lo que seria necesario ver el hecho de que los ninos de 

ambos sexos le dan más importancia a lo aprendido, es decir, más 

valor a la constitución masculina, está posee una valoración 

mayor que la f emenina; es más fácil aceptar ser varón siendo 

mujer, a que un varón desee ser mujer ya que esto socialmente es 

más castigado. 

Se puede deducir que existe desprecio por la constitución fe -

menina por parte del varón. 

Ante esto, es necesario una reflexión sobre el fenómeno 

complementario: la construcción del nino como futuro varón, el 

proceso se basa: l. Gratificar al nino con la información de que 

ser varón es importante, 2. Darle una imágen megalómana de lo 

que significa ser varón y estimularle a tratar de parecersele, 

3. Ser hombre significa controlar y ocultar sus emociones, 

intentar dominar, ser el poder y tener responsabilidades. (Cap. 

l. p. 6). 

El hijo tratará de ser igual al padre, pero socialmente será 

suficiente que intente parecerse o que lo mantenga como ideal, y 

si no lo consigue será suficiente que interiorice el hecho de 

que las mujeres son inferiores. 

El nino irá obsesionandose por su inferioridad ante el gran 

modelo de varón, desplazando el recelo hacia otros varones, con­

siderándolos superiores a él en fuerza, valentia, etc .. Pero 

tendrá la sensación reconfortante de ser superjor a la mujer. 

Por lo tanto el nino se limita, no sin cierta lógica a jugar con 

tanques, mécanos, que con munecas, etc . , lo cuál es la prepara -

ción del varón. 

Esto lleva a las ni nas como a los ninos a forzarlos a a daptar­

s e a dos papeles y dos indiosincrásias tan obligatorias como 

unicas. 
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El n i no con su ventaja "natural" (sexo, pene) tiene un modelo 

paterno con el cuál i dentificarse, por lo que es importante 

analizar el papel de l padre como modelo ante el desarrollo 

evolutivo del nino varón y sus repercusiones sobre éste. 

2 . 2 El papel de l padre ante el hi j o varón . 

. Anteriormente el padre sólo podria echar una mirada al recién 

nacido a través de la ventana de la sala de neonatos , actual 

mente se le permite mantener contacto directo con su hijo en el 

hospital, incluso hoy en dia los padres e hijos recién nacidos 

permanecen más tiempo juntos. Se puede pensar que los padres -

algúnos- sienten el fuerte impulso del apego temprano, si se les 

br i nda la oportunidad, la aprovechan para tener contacto fisico 

con su hi jo, besarlo y observarlo. Por lo tanto hay que observar 

lo que indica Goldberg, en una resena acerca del apego, de lo 

cual senala : 

l. La paternidad- matern i dad es una transición muy importante y 

que es preciso alentar a los padres en sus nuevos papeles 

/(roles) . 

2 . Los padres muchas veces tienen una imágen idealizada de lo 

i 
que será su hijo, de ahi que el contacto fisico con el nino 

e n las pri meras hora s y dias de vida l e s ayude a rectificar 

sus expectati vas r eferente a l aspecto y conducta del hijo. 

3¡' · Es pr ec i so que se f amil i aricen con su hijo, pues de otra 

manera no s urgirá el apego . 

4 . La relación no estará condenada (el apego puede darse más 
'- . 

tarde ), s i las cosas no sa l en b i en en l os primeros dias, s i 
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el lactante es prematuro o presenta deficiencias, etc . . (7) 

El rol del padre en el parto y en la formación del apego tem 

prano ha pasado inadvertida por muchos anos. Por lo que actual -

mente las diferentes investi gac i ones indican que el padre de 

sempena un papel importante en el desarrollo intelectual, emo 

cional, social, etc . , del nino . 

"La mayor parte de los estudios revelan que 6 meses es la edad 

más corta en que el nifto puede tener un comportamiento de apego 

con su padre". (6) 

Mientras que Martín Greenburg y Norman Morris seftalan que: 

"cuán satisfecho está el padre con el recién nacido y cuánto 

disfruta de él, el padre comienza a establecer un vinculo con el 

nino durante los tres primeros dias de nacimiento y con frecuen­

cia antes, este vinculo lo designan como embelesamiento, un 

sentimiento de preocupación, interés, de estar pensando constan­

temente en el hijo". (9) 

Es posible observar que cuando el padre tiene contacto fisico 

temprano y frecuente con su hijo, puede existir una fuerte 

atracción hacia el nino, gran alegria y mayor autoestima, ya que 

permite que exista un vinculo más fuerte y positivo con el nifto, 

7) Goldberg , (1980) . e n : Cra i g , J . G., "De s a r r ollo Psicológico". 

Espana , 1988. Edi t. Prent i ce-Ha l l Hispanoa mericana, S . A. 

~p . 107-109. 

8) Lamb . ( 1975), e n : I b i d . Parke . p. 108 . 

9) Cr eenburg y Mor r i s, ''Eng;[OSS~f!!!'lnt: __ Th~~ewporn' s l mpact Upon 

t h e fo~at her". American Journa l o f Orthopsycha ltry, 1974 , 44 , 52(, , 

pp . 44- 45. 

31. 



permitiendo participar más en su cuidado. 

~ 
La inclusión del padre puede también significar que sentirá 

menos celos y no tendrá la impresión de quedar fuera de la rela­

ción entre madre e hijo. 

Sandra O'Lery y Parke, "observaron que en la habitación de la 

clinica, al nacer el niflo los padres en presencia de la madre, 

acariciaban, tomaban entre sus brazos, besaban, examinaban e 

imitaban al recién nacido. Prestar atención al bebé supone algo 

positivo tanto para el padre como para el niflo, porque el poder 

expresar estas emociones puede hacer que los padres sean más 

expresivos, amables y atentos en sus relaciones con Gtras 

personas". (10) 

Existen otros datos que demuestran que el padre no sólo inter­

viene activamente en la asistencia y los cuidados de su hijo 

lactante, sino también es colaborador social al interpretar los 

avisos emitidos por el bebé. Lamb y col., "demostraron que los 

padres responden ante el llanto del hijo correctamente compor 

tándose adecuadamente ante las necesidades del hijo". (11) 

De modo que el padre es capaz de discriminar entre diferentes 

tipos de llanto. Los niflos lloran por diversos motivos: hambre, 

porque les está picando un seguro, etc .. Ante este hecho el 

10) Parke, R.D y O'Leary, S.E., "Father-Mother-Infant Interac 

tion . in the -~-ewborn Period: Sorne Findings, Some Observations and 

Some_JJ_~resoly~_<r'. , en: Ibid, Parke (1), pp.56-57 . 

ll ) Lamb, M.E., "Father's and Mother Responces to Faces and 

Cr·ies _of Normal and Pre~ature Infant's". Developmental psychol o ­

q y, 19B'1, 14, pp. 190-198. 
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padre no sólo es capaz de reconocer la sena!, sino tambi.én las 

causas para guiar su propio comportamiento . 

Lo que lleva a interpretar que la relación padr e-hijo se 

realiza en ambas direcciones, es decir, tanto el padre como el 

hijo se influyen mutuamente . 

El padre reacciona a las senales del bebé y éste aprende a 

utilizar sus capacidades de comunicación en via de desarrollo, 

para influir en otras personas mediante su comportamiento. 

En la actualidad es cada vez más probable localizar este tipo 

de padres, pero las investigaciones hechas al respecto sólo han 

ubicado al padre clase-mediero que cumple con tales caracter1s 

ticas. Por lo que no es posible generalizar el que todos los 

varones padres puedan comportarse as1 . 

Puede ser que el padre posea estas hab i l i dades, pero falta 

investigar las cargas de trabajo o distribución de tiempos entre 

la pareja en relación con el cuidado del nino (Cap . l. p. 18, en 

relación a decisiones tomadas dentro del contexto f amiliar, 

respecto al cuidado, educación del nino, etc.). 

El padre puede ser hábil para destacar los llantos, pero se 

ocupa menos que la campanera, esto es debido a los papeles otor­

gados socialmente a cada uno de los sexos: madre , cuida el 

hogar, de los hijos, etc., padre fuera del hogar para buscar el 

sustento, etc . . 

El padre influye en diferentes áreas del desarrollo del nino: 

l. En el área de socialización (principalmente en el juego). 

2. Area sexual (por medio incluso del juego). 

3. Area intelectual. 

2.2.1. En el área de socialización el padre cumple con un papel 
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muy importante ante el hijo, como se mencionará: 

Los lactantes desarrollan precozmente las capacidades que 

prec isan para interactúar con éxito con otras personas . Y estas 

capacidades son aprendidas en el contexto familiar . 

Rudolf Schaffer senala tres etapas en el desarrollo social en 

el primer ano de vida. 

l. Atracción del lactante hacia otros seres humanos que hace que 

los prefiera ante los objetos inanimados de su entorno. 

2 . La diferenciación entre las personas, reconociéndo a su ma 

dre como familiar y a los extranos como no familiares. 

3. Capacidad de vinculación emocional, pleno sentido y duración 

con determinadas personas, a las cuales busca, mientras re 

chaza a otras personas que desconoce . (12) 

Lo cual fue estudiado por Schaffer y Emerson, "usando como 

medida de apego el grado de protesta del lactante cuando era se­

parado de un familiar adulto. Preguntaron a las madres si sus 

hijos lloraban cuando estas se separaban de ellos. Los lactantes 

de corta edad protestaban más cuando les abandonaba la madre que 

cuando lo hacia el padre, pero esta tendencia no era muy durade­

ra y a la edad de 18 meses, la mayoria protestaba de igual 

manera cuando el padre o la madre se separaban del nino". (13) 

- --- -·- - ---
12) Scha f fe r , R., "Mott1~) ring" , (Cambridg, Harvad University 

pre s s , 19'/7). (Schaff er, "Ser Jiadre'~, er1 s erie Bruner, n 1. 

Ma d ri d, 1981. Edit. Morata . 2a. Ed . p . 98 ) . 

13) Scha f fe r·, H. R. y J:<;merson, P. E . , "The. Devel2J2.l!l_ent of Social 

At tac.b.~mcnts in I nfancy " . Monog raphs of s oc iety fo r r e search i n 

deve l opment, 1964 , 29 , n 3., serie n. 94. pp . 86-87 . 
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El apego hacia el padre es otra forma de iniciar la identifi -

cación del nino hacia el padre, pero esto puede variar de acuer­

do a las actitudes del padre hacia el nino, tales como acari 

ciarles, jugar con ellos, etc . . 

El padre es potencialmente tan capaz como la madre para esti -

mular al bebé y responder a su senal, lo c ual proporciona al 

bebé grandes aportaciones al desarrollo social precoz. 

Michael Lamb demuestra que en un estudio en el hogar los ninos 

reaccionaban a las separaciones de los padres del mismo modo que 

sus madres. No habia una patente preferencia por uno de los dos, 

aunque lo hacen diferencialmente, es decir, el apego ante las 

madres es debido a que los bebés soliciten a sus madres para que 

les ayuden en situaciones de tensión o molestias, por la falta 

de alimento, etc .. Miéntras que a los padres es más probable que 

los búsquen cuando quieren jugar . (14) 

Asi, tanto los padres como las madres son importantes objetos 

de apego para sus bebés, pero las circunstancias para diferen 

ciar una selección puede variar. 

El juego es una de las primeras actividades infantiles y es 

mediante esta actividad que el padre se involucra con el nino 

más que la madre. (Ver cap . l . pp. 15-17). 

Aqui se encuentra un problema, es cierto que el padre se invo-

1 ucra sobre todo en el juego, ¿Por qué es asi?; !porque la madre 

está más preocupada por la salud, comodidad, alimentación del 

---------
14) La mb , M. E . , "Fath_er - Infant a nd Mother-Infant Interaction in 

t he Fi r t s Yea r of Life ". Child Deve lopme nt, 1977. 48, 

pp . 168-1 81. 
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nino o acaso porque la madre está cansada de todo el trabajo que 

realiza que cua ndo el companero llega le deja al nino para que 

juegue con él. Porque la madre estará h a ciendo otras cosas en 

tanto el padre entreti e ne al nino o incluso es toda la educación 

que se nos ha dado, creando a la mujer-madre que atiende la 

casa, cuida a los hijos, les atiende cuando están enfermos, etc, 

y mientras que la imágen del padre hacia los hijos es del hombre 

despreocupado y que no debe involucrarse en el cuidado de los 

hijos, sino exclusivamente se involucra en el juego¡. 

El hecho de que el padre sea más hábil para el juego nos pone 

en alarma, pero bueno no todos los padres son de esta forma o 

que se dediquen exclusivamente en la interacción con el nino a 

través del juego o incluso sean tan despreocupados como se 

aparenta. 

"El padre tiene varias formas de jugar con los hijos a dife 

rencia de las madres, siendo su tipo de juego más fisico con los 

hijos que con las hijas". (Ver cap. l. p. 14-15). (15) 

Este tipo de modelo de juego crea a los ninos comportamientos 

' de violencia y agresividad incluso en sus demostraciones afecti­

vas. En ocasiones, no en todos los sujetos, tendrán dósis de 

violencia fisica o fuerza fisica, pero que esto no llegue a 

lastimar a la persona que le prodigan estas demostraciones. 

Estas pautas de juego fisico crean en el nino la identifica 

15) Power y Parke, .'.'..f_J._é!Y__as Context for ~r.lY-1.~ar..!},;!~~iib and 

Home Analysis". e n : Siegel, I.E., Eds., "The family as learning 

enviroment (Ne w York: Plenum) , en : Ibid, Parke, (1), 

pp. 75-76. 
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ción con e l modelo masculino del padre y marcando diferencias en 

cuanto a lo f emenino . 

El juego entre padres e hijos permitirá o será uno de los 

mécanismos por med io del cual el nino le faci li tará las soci ali ­

za ción con l a s demás personas que exista n en su contexto. 

En el caso de muchos ninos varones que no crecen con un modelo 

de agresivi dad lo que se encuentra es que tienen dificultades 

para adaptarse a un med i o varoni l en el que necesita defenderse 

y aprender a agredi r. 

2 . 2.2. Dentr o de l desarrollo s exua l el padre ejerce un efecto 

sobre el desarr ollo del papel sexual del hijo . Ain cuando el 

nino e s recién nac i do, el padre trata de manera distinta, según 

el sexo y más adelante juega de modo diferente . El pa dre parece 

desempenar un papel importante en cuanto al comportamiento de 

sus hijos e n el correspondiente papel sexual. 

Una de las formas de estudiar este aspecto ha sido el examinar 

cómo se desarrollan los ninos en hogares sin que exista el 

padre. 

En muchachos preadolescentes procedentes de hogares en los que 

está y no está el padre, se nota más la diferencia respecto a 

los papeles sexuales. Esta diferencia depende de la edad que 

tenga el nino cuando el padre se ausentó del hogar. Hetherington 
(1966), observó dos grupos de ninos: un grupo estaba compuesto 

por ninos que tenian 6 anos de edad cuando el padre se ausentó y 

el otro grupo tenian menos de 5 anos de edad cuando el padre se 

ausentó. Los ninos del segundo gr upo mostraba n mayor dependencia 

hacia sus campaneros y eran menos competitivos y decididos en el 

juego y preferian leer, dibujar o hacer rompecabezas; mientras 
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en los ninos del primer grupo, su comportamiento no refleja este 

efecto como los ninos del primer grupo, sino que se comportan de 

igual manera que ninos que contaban con ambos progenitor es . As i, 

los ninos de l primer grupo manifestaban comportami entos que no 

e r a n es t ereotipadamente masculinos . (16) 

Supuestamente de es t o se podri a derivar que l a fi gura del 

padr e a temprana edad es de gran i mportanc i a para f omentar l a 

i ndependencia de l nino, a l i gual que l e permitiria ser más 

competitivo en diferentes actividades y no ser un nino pasivo . 

Aunque la f i gura paterna después de los 6 anos le permitirá al 

n i no comportarse estereotipadamente masculino de acuerdo a 

paut as sociales. 

Una de las criticas que se podr ian r ea lizar es e n cuanto a l o 

que hacen referencia a los resultados obtenidos en ninos de 

menos de 5 anos cuando el padre se ausentó, mencionando que no 

tenia n comportamientos estereotipadamente masculinos, ya que se 

podr ia deducir que los autores marcan que son feminoides y por 

lo tanto inferiores, sin considerar la libertad de c<>111portamien­

t o de los ninos, de su persona lidad. Nos podria indicar que el 

papel del padre es el que marca el desarrollo de comportaJllientos 

estereotipados socialmente y es el que nos ensena a los ninos a 

comportarse de acuerdo al papel social del hombre, con el poder 

y dominio , al igual el de comportarse agresivamente. 

Los investigadores mismos pueden estar clasificando lo femeni-

1 6 ) He ther i ngto n . E.M., "Et~cts of .Pé_~ ~;~LD.~!. Abscen ce on Sex -Ty p e 

_E!_(';'ha Y._U2_r s iri_l¿_lac k and l:!lli Le Preadolcscen t Males", Jour nal of 

Persondl it.y and social psychology, l'J 66, 4 , p. 87 . 
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no y lo masculino y valorándolo. Los ninos sin padre, según 

estos inves t igadores, están en desventaja ya que se muestran 

menos mascul inos. 

Asi, se podr i a considerar que la identificación del hijo hacia 

el padre , se da a temprana e dad en cuanto a estereotipar sus 

pautas masculinas . La identificación masculina no t ermina aqui, 

incluso e n la adolescenc i a vuelve a ser un punto fuerte pero ya 

no es el padre e l modelo pr i ncipal. 

Otros i nves tigadores han hallado un tipo de comportamiento 

denominado t__mascul \.rü dad compensatoriaJ en ninos varones separa­

dos de sus padres, haciéndo a veces ostentación de masculinidad, 

mientras que en otros momentos muestran un comportamiento feme ~ 

n i no, por ejemplo; la dependenci a (considerada como una pauta____.; 

social femenina). (17) 

Ante la ausencia del padre, la madre lo sustituye con otros ") 

valores mascul inos y en ocasiones otorga el papel del hombre de / 

la casa al nino o incluso le cuida en exceso creándole depen 1 

dencia. E l nino usa su papel de hombre ostentando su fuerza 
I 

fisica en comparación a las ninas y la dependencia de todas o~ 

casi todas sus actividades. 

Las implicaciones que pueden ser vistas en el reforzamiento de 

la d i ferenciación generica sera : hacer notar que el hombre es el 

importante en la sociedad, también marcará estereotipos femeni -

nos y masculinos de acuerdo a pautas sociales para que los 

sujetos sean aceptados de acuer do a su sexo y para que llegado 

e \11\01""1" r- \ ei z.'2.:i~ 0 -':l"' 'e_<iC: -"""' ' " (:;C\íe~ 1 t"'\ O ~e. 

17) Miller, B., '.'_Paternal De..E!:_!_yation".· (Lexington, 197'1. ci.tado 

e n : Ibid, Hethe ringtong, pp. 101-103. 
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el momento los sujetos encuentren pareja y no se rorapa el proce­

so social . 

2.2.3 En e l desarr ollo intelectual, diferente s expertos admiten 

l a contribución de f actores genéticos al igual que de i nf luen 

cías ambi entales. Según diversas investigaciones se ha l legado a 

afirmar que~ padre podrá intervenir y contribuir en la ca lidad 

de los progr esos escolares de sus hijos como influencia ambien -

ta~ al igual en las materias que elijan e incluso en la clase 

de ocupación que seleccionen; todo esto como influencia ambien -

tal, evidentemente ejerce efectos por medio de sus actitudes, 

consejos y de su comportamiento. Una de las formas en la que el 
,-

padre puede influir es mediante la estimulación directa a través 

del tacto, el habla y el juego. Despertándo un interés por parte 

del nifto que puede influir en el desarrollo ulterior del inte 

lecto . Diversos estudios demuestran que la i nfluencia c<>11iénza a 

una edad temprana. 

Pederson y col., entregaron un juguete desconocido a niftos y 

registrarón el tiempo invertido en su manipulación y explora 

ción . Los lactantes varones que vivian sin el padre dedicaban 

menos tiempo en exdaminar el juguete que los que habitaban con 

el padre, la presencia o ausencia del padre no marca la diferen­

cia sino más bien la estimulación proporcionada por el padre. Si 

los niftos tienen más contacto con los padres, tendrán mayor pun­

tuación en las medidas de desarrollo cognitivo. (18) 

------ ··- -------
18 ) Pe de r s on, F. A. y col., " I nf ant Development in Father-Abs ccr ,I 

Famil)~~- Journa l of genitc psychology , 1979 , 135, pp . 51-61. 
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Una de las consecuencias acerca del desarrollo intelectual, en 

cuanto a la estimulac ión proporcionada por el padre, es que le 

propicia in ter és ace r ca de los objetos que le rodean , al igual 

le favorece a p t itudes de exploración y l e darán entendimiento a 

todo lo que l e r odea permitiéndole r ealizar ciertas activi dades 

de acuerdo a su edad y f ormarán un ser independ i ente. 

Aúnque hay que observar que no necesariamente sea la presencia 

del padre la que le proporciona estas ventajas, sino más bien es 

el tipo, calidad, etc., de la estimulación proporcionada por el 

padre o incluso por cualquier otra persona cercana al nino,le 

permitirá a este un desarrollo intelectual sano . De modo que 

incluso la madre con una buena preparación puede estimular 

adecuadamente este tipo de habilidades. El hecho de que los 

investigadores hayan demostrado que es el padre quien fortalece 

lo intelectual nos hace preguntarnos: ¿Será la constitución 

menos afectiva del varón lo que lo lleva a poner más interés en 

lo racional-cognitivo?, ¿Efectivamente todos los tipos de padres 

proporcionan este tipo de estimulación?, ¿Por qué lo femenino no 

se asocia con habilidades intelectuales?, ¿En qué medida esta 

situación ha cambiado de modo que podamos afirmar que las ninas 

también son estimuladas en ésta área?. 

Otros investigaron lo referente a lo mencionado por K. Alison 

Clarke-Stewart, demostrándo que el padre con sus detrezas fisi -

cas como companero de juego ayuda al desarrollo intelectual. Los 

padres que demostraban habilidades en los juegos tenian hijos 

más avanzados en el desarrollo cognitivo que aquellos otros 

cuyos padres no podian mantenerlos interesados. Otra contribu 

ción del padre es la que el hijo sea independiente, de modo que 

las expectativas de que sea capaz de manejar una tijéra o banar­

se sólo, estaban positivamente correlacionadas con el desarrollo 
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cognitivo del nino. 
Aúnque la madre también puede proporcionar este tipo de desa 

rrollo, no se le ha reconocido este papel; por otro lado,~ 
papel del padre con la hija (socialmente) es influir en el desa­

rrollo de un l enguaje afectivo y al hijo un razonamiento cogni -

tivo, de sus hijos lactantes o en su primera infanc~ Y no sólo 

influyen mediante una interacción directa, sino por la organiza­

ción de su entorno, por ejemplo, el tipo, número y variedad de 

juguetes que proporci ona al hijo, es uno de los medios de orga -

nizar su medio ambiente . Al mismo tiempo, establece limites al ,,... 
circunscribir las zonas del hogar que el nino puede explorár, lo 

que puede reforzar las exploración visual y fisica de su entorno 

reforzando su desarrollo mental. No solamente el padre propor 

ciona esto, sino también la madre, pero la diferencia radica en 

que la mujer por lo general, restringe más al nino, por el miedo 

al peligro de que le pueda suceder algo al nino al ir explorando 

su 'medio. 

El psicológo Burton White expone esto de la siguiente forma: 

"La persona que cuida al nino de un modo eficaz, procura que el 

entorno vital sea lo más seguro posible, para el que ya anda a 

gatas o comiénza a caminar, proporcionándole el máximo acceso al 

espacio en que habita. Lo que enmarca el proceso de desarrollo 

que conducira de modo natural, a la satisfacción y ulterior 

desarrollo de la curiosidad del nino, reforzándole el aprendiza­

je acerca del mundo en general, y de establecer relaciones natu­

rales con los demás". (19) 

19) White, B.L., en: Ibid, Parke (1) . pp. 120-121. 
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El padre tiende a permitirle explorar su entorno , esta pauta 

no queda l i mitada a l a i n f anc i a ya que cua ndo el n ino se va ha -

c i éndo ma yor, e l padre e stimul a el comportamiento independ i ente 

y e xplorator io tanto e n el hogar como f uera d e l mismo . La e xpe -

rienc i a obtenida por l os n i nos varones e n estas e xp l oracione s 

qu e r e al i z a p o r su cuenta son las causas que t i ene n g r a n i mpor -

tanc i a en el desar roll o d e estilos de vi da i ndepend i ente s y 

competitivos . Por lo tan t o, e l padre es e l p r inci pal su j eto que 

proporc i ona e stas i mportantes oportunidades a l hijo que se está 

desarrolland o . 

\_!.¿is habil ida des de e xplorac i ó n , por e j emplo; f u era d e la casa 

son muy mar cadas en f unción de las capacida des que s e l es a t ri -

buye a cada sexo. Es más fácil que un ado l escente v a rón salga de 

casa o que tenga la oportuni dad de llegar más t ard e que la mujer 

adolescente, por que no corre los mismos pel i gros que una mujer 

en una soci e dad agresivamente mascul i ni z ada como l a nuestra . 

Es importante marcar que s i el padre le d iera estas mismas 

oportunidades a la mujer con la final i dad de poder educarla en 

forma igual i taria que al hombre, lograria f ormarla para que 

pueda ser independiente, segura de si mi sma y para que logre 

desarrollar su propia personalida~ 

Por otro lado, la influencia no concluye con la infancia en el 

desarrollo intelectual de sus hijos . 

Rober Blanch y Henry billar, han demostrado que la disponibi -

lidad del padre, as i como su ausencia afectan los rendimi entos 

escolares infantiles . 

Los ninos con rendimientos escolares bajos procedian de hoga -

res en donde los padres se habian a usentado antes de que el nino 

curnpliése los 5 anos de edad. Miéntras los rendimi e ntos más 

altos correspondian a ninos con ambos padres presente s y muy 
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asequibles. Los ninos que no tenian padre o que no estaban 

dispuestos a relacionarse, tenian bajo rendimiento escolar. (20) 

Una explicación del nivel más bajo de capacidad cognitiva de 

los ninos procedentes de hogares con un sólo progenitor, puede 

consistir en que reciben menos atención por parte de los adultos 

e interactúan menos con ellos, que aquellos otros cuyos hogares 

están presentes ambos padres. 

Todo lo expuesto anteriormente indica que ~ padre es i mpor 

tante en el desarrollo del nino, pero sigue siendo creencia 

general que el puesto del hombre no está en el hogar, encargarse 

de cuidar a los hijos, etc .. Y es hasta que no exista un cambio 

en este punto de vista tradicional de los papeles del hombre, 

que deben o no deben desempenar pautas de comportamientos rela -

cionados con la crianza de los hijos, que se tomará en conside -

ración más enfáticamente su papel de padre. \ 

El que aún no se reconozca que puede tener un mejor desempeno 

en el hogar (si es que se involucrara más tiempo y cualitativa -

mente mejor) no sólo nos conduce a desear que explote sus capa -

cidades para influir en las áreas que se han ido senalando, sino 

también esperar que se desarrollen otras habilidades que injus -

tamente han sido tachados negativamente, por ejemplo; la afecti­

vidad. 
~ 

/ Lo que se puede deducir, es que los ninos, el hombre en gene -

ral, recibe poca o nula información sobre cómo ser padres y se 

20) BlAnch, R. y Bill e r , H., "Father Avallability and Academic 

f.~rfomence Amo129 Third Grade Boys" . Development psychology , 

197 1, 4, p p. l?.1 - 123. 
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enfrenta ante la paternidad hasta el mismo hecho del embarazo 

cuando son adultos . El no es una mera necesidad biológica, un 

accidente social, s i no es todo lo necesario para ejercer una 

importante influencia sobre el desarrollo de sus hijos. 

¡_!ara el nino, el padre llega a ser importante en su desarrollo 

al igual que es el prototi po del representante del mundo real, 

fuera de la familia y en este sitio es uno de los primeros en 

ligarlo a la sociedad. Pero no sólo cumple este papel sino en 

el último de los casos servirá como modelo paternal para la 

educación de los hijos. Seria importante que este modelo pater 

nal se encaminará al respeto, a la igual dad con la mujer, respe­

tando su ideologia y personalidad;_} ) 
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L A SUBJETIVIDAD MASCULINA COMO 

COND I CION DE PODER DENTRO DE 

LA FAMILIA. 

El ser humano percibe subjetivamente diferencias en cuanto al 

poder, creando un juicio general acerca de la superioridad el 

cual tiene sentido únicamente en la tabla de valores personales . 

La manera en que uno valora la superioridad refleja su consti­

t ución ya sea por su sexo o por la sociedad donde se desen 

vuelve . 

Generalmente uno valora la superioridad de un sexo sobre el 

otro sexo (hombre sobre mujer) o de una sociedad sobre otra, 

t 1niendo razones que hace que se vea asi. 

Csocialmente se ha creado una imágen diferente del hombre y de 

la mujer, se ha considerado al hombre como un ser superior, pro­

porcionándole un poder (socialmente) sobre la mujer y los ninos, 

todo esto porque se considera su equipo biológico como más 

fuerte, dándole un gran peso a ese hecho sin considerar otras 
\ 

caracteristicas / "Asi, los hombres son superiores en estatura y 

las mujeres son superiores cuando se trata de alcanzar las notas 
más agudas en el canto". (1) 

l J Go ldberg, S . • "La Ine vitabilidad del Patriarcado" . Madrid . 

1976 . El l ibro de bol s ill o . al ianza editarla. pp. 24-25. 
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Aún cuando "dentro del contexto de poder" (relaciones macho 

hembra y familiares), ni el dominio masculino no otras caracte 

reisticas masculinas implican necesariamente que sean más afecti­

vas que el comportamiento femenino (2), ( el hombre no ha aceptado 

abiertamente que en algunos aspectos la superioridad de la mujer 

es incuestionable. Tal superioridad no es aceptada simplemente 

como la superioridad de una mujer sino como la superioridad de 

una mujer con caracteristicas masculinas. Asi, se piensa, el 

éxito está determinado más por caracteristicas masculinas que por 

femeninas) 

Los hombres y las mujeres que componen cada sociedad se dan 

cuenta de sus diferencias conforme al trato que por su sexo van 

recibiendo de otras personas, asimismo, se dan cuenta que dispo -

nen de un cierto poder (fisico del hombre, sentimental de la 

mujer) y lo utilizan para dominar al otro. 

( una idea general que se ha considerado es que las mujeres po 

seen predisposición emocional para convencer a los hombres y para 

"salirse con la suya" a pesar de la agresividad masculina. La 

sensación de que la mujer tiene que convencer al hombre cuya 

autoridad está reconocida, tanto por los sentimientos indivi 

duales como por los valores societarios, indicando el dominio 

masculino. Por lo que se ha considerado que las mujeres son más 

poderosas en situaciones duales y familiares que los hombres, que 

están investidos de autoridad ) 

( Todo este poder "paralelo" es creado socialmente y en determi -

nado momento es enganoso, parece ser que el hombre "deja a la 

----·------ ---- ------
2) I bid, p . 26 . 
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mujer" un poco de ese poder, cediéndole el poder familiar en 

algunas cuestiones, principalmente domésticas . 

El poder doméstico se basa en la emotividad (en lo sentimental) 

como único recurso que le cede el hombre a la mujer. Para el 

hombre, el enaltecer a la mujer con el poder de lo sentimental 

(como creadora y sostén de la vida cuyo papel es necesario para 

inculcar la emocionalidad, principalmente a los miembros de su 

familia), no tiene mucho sentido ya que para los hombres esto es 

importante como lo es para la mujer ) De esta forma la sociedad 

crea una superioridad de lo masculino sobre lo femenino, en donde 

muy frecuentemente la mujer al comparar sus cualidades con las de 

los hombres, con la finalidad de enjuiciar el poder, autoridad y 

liderazgo, siempre o casi siempre tiene desilusiones. 

3.1. Conceptos de poder. 

Dentro de nuestra sociedad existe un sistema implicito llamado 

''.Ea-ttiarcadn.'.' el cual es definido como "..o:r:.ganizaGi-ón social 

_.SID=aC_t~r !._zadé!_~r la preponderancia_ del padre sobre los otros 

~br~ Jk_ la _tribu < !__~lia actualmenteJ". (3). ~ste tipo de 

sistema social es creado por el hombre y para el hombre, en busca 

de un poder sobre el otro (femenino) que habita el sistema_J El 

3 ) Carc ia , P . R. y Cross , "Pequeno Larousso Ilustrado ". Méxi co, 

1985, Edici o n e s Larous so, pp . 777 . 
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patriarcado es conceptualizado como: "Toda organización politica, 

económica, religiosa o social, que relaciona la autoridad y 

liderazgo con el varón, el cual desempef\a la gran mayoria de los 

puestos de autoridad y dirección . El patriarcado se refiere a 

organizaciones suprafamiliares: la autoridad en relaciones duales 

y famil i ares se designa con el término dominio masculino". (4). 

Este dominio masculino representa para el hombre como para la 

mujer que la voluntad de ésta (mujer), se encuentra generalmente 

subordinada a la de aquél (hombre), y la autoridad general de las 

relaciones duales y familiares, reside en el varón. (5) 

El dominio y la diferencia están relacionadas con los senti 

mientos y las personalidades creadas para cada uno de ellos (hom­

bres y mujeres) al igual que las cosas que los constituyen como 

sujetos y que entran en juego en las relaciones hombre-mujer y 

familiares. El dominio masculino se encuentra investido de un 

poder el cual es considerado como "autoridad, dominio, imperio de 

una cosa o incluso instrumento con que se autoriza a alguien para 

que haga una cosa" . 

El poder se vale de dos impulsos para lograr su objetivo, como 

lo indica Vilar; "El impulso procreador (impulso sexual) y el 

protector que tiene un carácter eminentemente social. Siéndo el 

objeto del impulso la propia persona, mientras que el impulso 

procreador y tutelar lo es el prójimo. Ello significa que estos 

dos impulsos nos hacen depender de otros o bien colocan a otros 

4) Ibid, Go ldberg, p. 31. 

5) Ibid , p. 3 1 . 
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bajo tutela, ambos son clave para el poder o la impotencia" . (6). 

Se trata de que quién detente el poder obtenga la obediencia del 

semejante . Aúnque hay que mencionar que el poder, no es un hecho 

biológico, ya que como se ha visto es una cuestión social, pero 

que en la búsqueda del poder, utiliza mecanismos con que lograrlo 

por lo que los impulsos son mecanismos de poder. 

Impulsos tales como el instinto sexual y el de protección, asi 

como el poder sobre otros pueden tener objetos de pupilaje. 

Todo lo que calificamos como poderoso se sustenta en autoridad, 

es decir, en el obedecer por la obligación a quien tenga autori -

dad sobre la otra persona . 

Todo pod~r no es sólo fuerza fisica ni se reduce a ella. El 

hombre se basa en muchos simbolismos sociales para fundamentar su 

poder, como se verá más adelante. 

Mientras hombres y mujeres aprovechan el impulso sexual para 

dominar reciprocamente, los ninos ejercen un poder parcial sobre 

los padres mediante la manipulación del impulso protector. 

Para Vilar "El ser humano puede manipular los impulsos protec -

tores propios o ajenos, adquiriendo mayor poder del que le 

corresponde, considerando algunas formas de manipulación : 

a ) Objetos de pupilaje, pueden acrecentar su poder sobre los 

protectores al ofrecerse, por anadidura, cual compafteros 

sexuales. 

b) Campaneros sexuales, pueden acrecentar su poder sobre la pare­

ja al ofrecerse, además cual objetos de pupilaje. 

6) Vil<1r, E .• "El Varón Polígamo".· España, 1977. Edit. Plaza r 

Jan0s. S.A. pp. 30- 3 1. 

50 . 



c) Companeros sexuales pueden acrecentar su poder sobre la parte 

contraria, al reprimir la propia sensualidad e imponer asi, a 

sus parejas una dependencia sexual unilateral. 

Ante este hecho es la mujer la única con condiciones favorables 

para ofrecerse a otros como objetos de pupilaje y campaneros 

sexuales, como seres subordinados . Asimismo, representa el único 

bloque con posibilidades para dominar totalmente a otro, el 

masculino" . (7) 

Nos parece que le desarrollo que Foucault hace sobre el poder 

es el aro. Para él, "las relaciones de poder son desiguales y 

móviles . El poder no es una mercancía, una posición, un premio o 

un lote : es el funcionamiento de tecnologias politicas a través 

del cuerpo social. Es precisamente el funcionamiento de estos ri­

tuales politicos del poder la que instaura estas relaciones desi­

guales y asimétricas". (8) 

Es decir, lo móvil se refiere al despliegue de las tecnologias 

(mecanismos, instituciones, estructuras, etc.) y a su funciona 

miento cotidiano, ubicado en el espacio y en el tiempo, por 

ejemplo., el bio-poder es un mecanismo que escapa a la represen 

taci6n del poder como ley y avcanza bajo su protección (del 

poder). 

Asi, el poder desempena un papel productivo, multidireccional, 

operando de arriba-abajo y de abajo-arriba. 

Cuando las tecnologias politicas se llegan a ubicar dentro de 

7) lbid, p. 32. 

8) Dre yfus, H. y Rabinow P., "M. Foucault: Más Allá del Estrus~L~ 

ralj s mo ..x:_J_ª_!:i<rr!l!..enéu tica.::_. México, 1988 . Edit. UNAM . p. 203. 
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las instituciones (escuela, hospitales, hogar, etc.) y a inves -

tir a estas, es cuando el bio-poder toma fuerza. 

La disciplina establece vincules en estos lugares institucio -

nales, entonces las tecnologias desciplinales se vuelven efec 

ti vas. 

El poder es una matriz general de relaciones de fuerza en un 

momento dado, en una sociedad determinada. 

Si Fuocault, afirma que el poder viene de abajo-arriba y vice­

versa, no quiere decir que por ello no existe dominación. 

"Las relaciones de poder, según Foucault, son 'intencionales y 

no subjetivas' . Su inteligibilidad se deriva de esta intenciona­

lidad, no hay poder que se ejerza sin una serie de miras y 

objetivos". (9) 

El poder implica una serie de decisiones, los seres humanos 

con poder, saben lo que hacen cuando actúan y con frecuencia son 

capaces de hablar de ello con claridad. 

El hombre dentro de la cultura machista ejerce el poder cons 

cientemente, ya que la sociedad en si misma se lo ha otorgado 

dentro de la familia, el hombre busca su poder en el control de 

la mujer e hijos, en base a ciertos mecanismos; horario estric -

to, control de la economia familiar, control del cuerpo, etc .. 

Foucault utiliza la noción de poder como un "concepto que 

intenta comprender el funcionamiento de la práctica social. Por 

lo que el poder no puede ser meramente una fuerza externa que 

organiza interacciones locales, tampoco puede reducirse a la 

totalidad de las interacciones individuales, puesto que en gran 

9) FoucaulL , M., en : Ibid , p. 205. 
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parte el poder produce interacciones y a los individuos". (10) 

Este poder se ejerce sobre la vida cotidiana inmediata, clasi­

fica a los individuos en categorias, los ata a su identidad, les 

i mpone una ley de verdad que debe rec onocerse y que los otros 

deben reconocer en ellos . 

La caracteristica de este poder es que pone en juego relacio -

nes entre los individuos (o entre grupos). El hablar de mecanis­

mos o estructuras de poder, es sólo la medida en que suponemos 

que ciertas personas ejercen poder sobre otras . 

"Y que este poder usa el mecanismo de comunicación que trasmi­

te una información por medio de un lenguaje, en sistema de 

signos u otro me dio simbólico" . · (11) 

La comunicación es una forma de actuar uno sobre otro (hombre 

sobre mujer) y su significación puede tener como objetivo cier -

tos efectos de poder. Ya que el poder tiene una naturaleza, pase 

o no por la comunicación . 

No debe confundirse entonces las relaciones de poder, las 

relaciones de comunicación y los objetivos. Aúnque no quiere de­

cir que estas tres se separen, ya que por medio de una comuni 

cación se busca el poder o el poder esta inmerso en estas, se 

utilizan mutuamente como instrumentos. Asi, las capacidades 

objetivas en sus formas implican relaciones de comunicación (ya 

sea en forma previamente adquirida, por medio de la educación, 

cotidiana de los seres humanos), también esta vinculada a rela -

ciones d e poder (tareas obligatorias para cada uno de los 

---·--····-------- -----
l O) Fouc ault, M., e n : fbid, p . ?. ?~) . 

11) FOUCi:ltdt , M., e n : lbid, p . 2 36. 
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miembros de la familia, en gestos impuestos por aprendizaje en 

subdivisiones del trabajo obligatorio). La comunicación implica 

un juego de elementos de significado y la modificación del campo 

de información entre parejas, que producen efectos de poder de 

uno u otro sexo. En cuanto al poder se relaciona con éstas me 

diante la producción y el intercambio de signos, sin desvincular 

las actividades terminadas, ya sean las que permiten ejercer el 

poder (educación, estrategias de disciplina, procesos de domina­

ción y medios por las cuales se obtiene obediencia) o las que 

recurren a relaciones de poder con el fin de desarrollar su 

potencia (división de trabajo, jerarquias de trabajo, dentro del 

hogar la mujer se dedica a tareas domésticas "inferiores", 

mientras que el hombre tiene un trabajo remunerado, el cual le 

da más importancia). 

En una sociedad dada, no existe equilibrio entre las activida­

des, sistemas de comunicación y relaciones de poder. Sino que 

existen diversas formas, diferentes lugares, diversas ocasiones, 

en que estas interrelaciones se establecen según un modelo. Por 

ejemplo, en el hogar la disposición de su espacio (recámaras es­

pecificas para cada miembro de la familia) reglas que regulan la 

vida interna, diferentes actividades que se organizan para cada 

miembro, cada uno con su propia función. Actividades que regulan 

el aprendizaje y la adquisición de comportamientos o aptitudes 

que se desarrollan por medio de un conjunto de comunicaciones 

reguladas (órdenes, exhortaciones, signos codificados de obe 

diencia, marcas diferentes de valor para cada miembro "según su 

sexo" y de los niveles de conocimiento); todo esto por medio de 

una serie de procedimientos de pode r (horarios rigidos, vigilan­

cia, recompensas y castigos, la jerarquia piramidal que por lo 

regular se conforma: padre, madre, e hijos, varón y mujer). 
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Esto puesto en práctica en relación a la comunicación y poder, 

formulas pensadas, lo que se podria considerar como la "disci 

plina". 

"Lo que define una relación de poder, es la acción que no 

actúa directamente e inmediatamente sobre los otros, sino que 

actúa sobre sus acciones: una acción sobre la acción, sobre 

acciones eventuales o actuales, presentes o futuras". (12) 

La relación de poder se articula en dos elementos: que el otro 

(sobre el que se ejerce) sea reconocido y que se mantenga como 

sujeto de acción y que se abra frente a la relación de poder, 

con respuestas, reacciones, efectos, es decir, obediencia y 

sumis i ón. 

En las relaciones de poder, no es exclusivo el uso de la 

violencia o la adquisición del consenso, pero el poder no puede 

prescindir de éstas. Aúnque no constituyen el principio o la na­

turaleza básica del poder . El poder no puede prescindir de una y 

otra (violencia, consenso) . El ejercicio del poder puede produ -

cir tanta aceptación como se desee, en si mismo el ejercicio del 

poder no es una violencia a veces oculta, tampoco es un consenso 

que implicitamenrte se prorroga. 

Es un conjunto de acciones sobre acciones posibles: tiene 

posibilidades o se inscribe en el comportamiento de los sujetos: 

incita, induce, seduce, facilita o dificulta, amplia o limita, 

vuelve más o menos probable, constrine o prohibe de modo absolu­

to, siempre es una forma de actúar sobre un sujeto (s), que se 

comportan. 

12 ) Ibid , p. 238. 
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Foucault menciona el hecho de que las "instancias de poder a 

través de sus instrumentos se filtran en la conciencia de las 

personas, extraen información acerca de qué sienten, qué piensan 

y una vez ésto, ordenan el discurso y lo devuelven como forma de 

controlar a las personas". (13) 

Las instancias de poder forman un juego dialéctico en relación 

de poder-saber-dircurso, para individuos que poseen el poder 

(sacerdotes, dirigentes, padres de familia, etc.). 

El discurso crea leyes naturales, el matrimonio, reglas 

sexuales (no al sexo de la mujer antes del matrimonio, no al 

sexo de los nifios, a lo extramarital, etc.). Creando diferencias 

entre hombre y mujer, aqui existen manipulaciones culturales que 

derivan en limitaciones que el propio individuo interioriza y 

piensa como verdaderas. Estas "verdades" acerca de lo sexual, 

poder, etc., no se encuentran en uno "naturalmente", sino se 

encuentra en lo social, la instauración de reglas ha sido posi -

ble por la ley que les dió su origen (lo permitido, lo prohibí -

do, lo ilicito, etc.). El lenguaje estructura la ley y es con 

trolada por el que se le ha dado el poder, padre, marido, etc .. 

Los efectos de la ley se expresan en la obediencia, la cual es 

garantia del valor que se relaciona con las instancias saber-po­

der . Para Foucault, "hay que entender por poder, la multiplici -

dad de las relaciones de fuerza inmanentes y propias del dominio 

en que se ejercen y que son constitutivas de su organización; el 

juego por medio de enfrentamientos y luchas que las transforma, 

- -------------
13) Foucault, M., "Historia de Ja Sexualidad". México, 1983. 

Edit. Siglo XXI. Tomo T. p . 117. (1). 
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las refuerza, las invierte o al contrario las contradicciones 

que aislan a unas de las otras; las estrategias que las torna 

efectivas y cuyo dibujo general o cristal i zación institucional 

toman forma en la formulación de una ley en las hegemonias 
sociales" . (14) 

Por lo que cada uno se enfrenta a otros que ordenan lo que 

debemos pensar y sentir, las relaciones son de fuerza porque 

ante todo son un acto politico de dominio . 

Generalmente no se niega este hecho y al contrario se sique 

reproduciendo para que no desaparezca, ya que de mayores se in -

vierten los papeles de subordinados pasarán a ser detentores 

tendrán hijos y esposa , y está a su vez tendrá hijos o incluso 

gente que esté a su disposición, ensenarán lo que otros les han 

dado . 

Asi, apoyarán las reglas a través de instancias como la fami -

l i a, espacio donde "continúamente se corrobora y renueva los 

hábitos de pensamiento y sentimiento fatalmente conformados por 

el poder, asi como su orientación normativa" . (15) 

Por lo regular es necesario que la información sea recibida 

(por medios de la educación) y asimilarla, asi, las estrategias 

se cristalizan hacia discriminaciones que reflejan una produc 

ción de poder en referencia al saber y este saber adquirido, de 

su existencia cotidiana se plasma en mitos, prejuicios, tabús, 
etc . , que matizan en lo sexual, amoroso y el poder ; basadas en 

14) Ibid, (1), p . 11 2. 

15) Bruckner, "Psico logia Soc i a l de l An t iautor itari smo" . Espann 

19'/4. Edi t. Sig lo XXI . p. 1 5 1 . 
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reglas de convenciones de orden moral, estereotipos que accionan 

para "marcar" las diferencias entre el hombre y la mujer. 

El poder utiliza ciertas estrategias para lograr el control y 

asi, existen diferentes medios. 

De lo cual Foucault, seflala; "que el poder centra su objetivo 

en el cuerpo y que este se encuentra en situaciones de interme -

diario, donde el poder interviene sobre él, encerrándolo o ha 

ciéndolo trabajar, lo cual es para privar al individuo de una 

libertad considerada a la vez como derecho y un bien. El cuerpo 

queda prendido en un sistema de coacción y de privación, de 

obligaciones y de prohibiciones. El cual se trata de controlar 

por medio de castigos, como de una suspención de derechos, auna­

dos en ocasiones con castigos que conciernen al cuerpo mismo, 

racionamiento alimenticio, privación sexual, golpes, etc .. (16) 

El poder en el seno familiar en épocas pasadas era ejercido 

sobre el cuerpo, es decir, se trata de controlar, dominar, etc., 

ese cuerpo por el que tenia el poder (hombre) socialmente, sobre 

los más débiles; esposo sobre esposa, esposos sobre los hijos, 

valiéndose de ciertos medios queda el poder: dependencia econó -

mica de la mujer e hijos ante el hombre, fuerza fisica en donde 

en ocasiones ese cuerpo es golpeado, reprimido sexualmente, 

usado sexualmente, etc., lo que demuestra el poder que se tiene 

sobre esa persona. Actualmente el poder es más sútil, no se basa 

en el castigo fisico sino en el castigo del alma. 

Después del control del cuerpo se trata de dominar el alma, 

16) Foucault, M., "Vigilar y Castigar. Nacimiento de la Prisión :~ 

México, 1984. E:dit. Siglo XXI. p. 23. (2) 
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objeto de represiones, castigo que va dirigido al corazón, al 

pensamiento, a la voluntad, a las disposiciones . Mably marca 

este hecho : "que el castigo caiga sobre el alma". (17) 

De este modo dentro de la familia el poder es ejercida por el 

hombre (esposo) al manipular los sentimientos, pensa111ientos , 

etc., apoyados en una educación y creando en la mujer e hijos 

esa dependencia ante el marido, asi, se tiene el control sobre 

el alma (o lo psicológico) de los miembros de la familia. Esto 

no quiere decir que se haya erradicado el castigo al cuerpo. 

El cuerpo está inmerso en relaciones de poder que operan sobre 

él, lo cercan, lo doman , lo castigan, etc., lo domina como fuer­

za de producción . Este sometimiento no se obtiene únicamente con 

instrumentos de violencia, sino también de la ideologia. "El po­

der es e jercido no como propiedad, sino como un sistema, estra -

tegia , que sus efectos de dominación no son atribuidos a una 

apropiación, sino a disposiciones, a unas maniobras, un funcio -

namientos". (18) 

Este poder no se posee sino que se ejerce, no es privilegio 

adqu i rido de la clase dominante, sino es el conjunto de posicio­

nes del sistema, es el efecto que acompatia la posición de aque -

llos que son dominados, el poder no se aplica como una obliga 

c ión o una prohibición, sino sobre ellos, se apoya en ellos, es­

t as relaciones descienden en toda la sociedad. 

El cuerpo es dominado sútil o bruscamente; este cuerpo tiene 

17) Ibid, ( 2), op. cit. p. 24 . 

18) Jbid, (2), p . 33. 
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un alma*, la cual no se puede decir que sea una ilusión o un 

efecto ideológico, está producida permanentemente en torno, en 

la superficie y en el interior del cuerpo por el funcionamiento 

de un poder que se ejerce sobre aquellos a los que se castiga, 

se vigila, educa y corrige, sobre ninos y mujeres, a los que se 

sujeta a un aparato de producción y controla toda su experiencia, 

Se busca dominar, edificando ideologías, discursos de poder 

del hombre contra la mujer y ninos (considerados socialmente 

como inferiores), por medio de las cuales se busca controlar 

primeramente el cuerpo para dominar el alma. 

"Asi, el cuerpo es manipulable a partir de una educación en el 

centro de las cuales domina la noción de dócilidad, creando un 

cuerpo manipulable, es dócil un cuerpo que puede ser sometido, 

utilizado, que puede ser transformado y perfeccionado" . (19) 

El cuerpo es manipulable a partir de una educación, ya que 

constituye el interés de toda sociedad, el cuerpo queda prendido 

en el interior de poderes que imponen coacciones, interdic 

ciones u obligaciones . Se limitan sus acciones como sucede con 

las mujeres, las ninas ante el juego que separa a los géneros; 

al igual que la mujer se ve ante una represión sexual, sin 

libertad de placer de su sexualidad, del uso de su cuerpo, al 

ensenar su meta de la maternidad como su objetivo corporal y 

*NOTA: Esta a lma no e s la representada por la teologia cristia -

ria. sobre usLó al ma - rufe r·e ncia-rea lidad, se ha n construido 

conceptos diversos tal es: Psique , subjetividad, personalidad, 

conciencia, etc. . f<: n : Ibid , ( 2). p . 36. 

19 ) Jbid. (2) . p . 40. 
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emocional de satisfacción . Miéntras que al hombre se le da una 

libertad sexual pero se le limita afectivamente; por ejemplo, al 

ensenarle que el hombre no llora que esa reacción es sólo de 

mujeres , estos y más controles ensenados a los seres humanos 

involucran a las dos instancias que se busca dominar, alma­

cuerpo. 

Asi, se crean métodos que permiten el control del cuerpo 

(prácticas familiares por género, ya mencionados en el cap . 1), 

creando una sujeción de dócilidad-utilidad, lo que llamaria : 

"disciplinas o mejor dicho educación", la cual tiene un objetivo 

que es el dominio . "La disciplina no tiende únicamente al aumen ­

to de las habilidades, sino a la formación de un vinculo que los 

hace tanto más obedientes cuanto más útiles. Fórmarse una poli -

tica de coerción sobre el cuerpo, sus gestos, comportamientos, 

que entran en mecanismos de poder". (20) 

Es a partir de esta disciplina ensenada que marca estereoti 

pos de comportamiento para cada uno de los sexos, se beneficia 

al hombre en el papel individual y social, dandóle o cediéndole 

el poder. Este poder disciplinario tiene correlato, una indivi -

dualidad orgánica que se crea para parecer natural. 

Walhausen (S . XVII) i ndica que; "la disciplina es el arte del 

'buen encauzamiento de la conducta' y su función es de enderezar 

conductas, asi la disciplina fabrica individuos" . (21) 

Por lo tanto, la disciplina separa, analiza, diferencia, crea 

dos elementos individuales génericos. Esta disciplina es creada 

20) Ibid , (2). p. 141-142. 

21 ) Walha usen, en : Ibid, ( 2 ). p. 175. 

61. 



por el hombre y para el hombre, ya que a este se le concede el 

poder de disciplinar a la mujer e hijos y a su vez los esposos 

sobre los hijos, creando dos seres diferentes en cuanto a poder y 

libertades; el hombre por su sexo de masculinidad tiene social 

mente el poder y libertades, mientras que la mujer es considerada 

inferior, por lo tanto, dominada, usada, controlada en su cuerpo 

y alma. Si esta disciplina se usara con la finalidad de buscar 

respeto e igualdad para ambos sexos, se podria crear nuevas 

estrategias de poder en beneficio de ambos, aportando cosas posi­

tivas para la relación de géneros en busca de la "felicidad" . 

Aunque hay que notar que Foucault senala: "la disciplina es la 

técnica especifica de un poder que se da a los individuos a la 

vez como objetos y como instrumentos de sus ejercicios". (22) 

Es importante apreciar que esta técnica de poder por lo general 

es ejercida por el hombre sobre la mujer e hijos en el seno fami­

liar, no es un poder triunfante a partir de su fuerza, es un 

poder modesto ya que el que ejerce el poder, en esté caso el 

hombre-esposo, como a los que son controlados con está técnica, 

se ven p r esionados a no salirse de los estereotipos de comporta -

mientos régidos por la disciplina. El ejercicio de la disciplina 

supone además un dispositivo que coacciona por el juego de la 

mirada . Dicha técnica que permite ver induce efectos de poder y 

como medio de coerción s e hace claramente visibl e a aquellos 

sobre quienes se aplican. Lo que implica una vigilancia de unos a 

otros para que no rompa el sistema de estereotipos de comporta 

2 2) I bid, (2). op . c it. p . 175. 
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miento social, dicho efecto de poder se apoya en unos sobre 

otros . 

El poder de la vigilancia, de la disciplina, no se transfiere 

como una propiedad sino es un jefe (hombre, esposo, padre, es la 

persona que tiene el poder socialmente), el que produce poder y 

distribuye el campo. Este poder coarta la libertad de todos los 

miembros, incluso al que lo ejercita, esta técnica de vigilancia 

domina al cuerpo, sin recurrir a la fuerza ni a la violencia 

fisica. 

La vigilancia permite establecer principios de nor11alización 

estableciendo la instauración de una educación estandarizada para 

cada sexo . 

Al individuo se le fabrica una realidad que se le presenta como 

natural , pero más bien responde a un origen social. Pero todo es­

te poder otorgado socialmente el hombre, al mismo tiempo lo re 

prime, lo rechaza, lo excluye, censura y oculta. El poder del 

hombre en la familia es una realidad social, sobre la mujer e 

hijos, ¿No es concederle mucho poder al hombre?. 

Seia necesario que el hombre ante el poder que tiene hiciera 

conciencia de su papel en la familia y tratara de ver a la mujer 

como su igual, respetándose ambos, ya que como se vió, el poder 

también reprime al hombre, éste tendr1a que luchar ante el papel 
que se le ha concedido socialmente, para su propio beneficio, al 

igual que de la mujer. 

3.2. La mu jer ante el pode r e n l a familia . 

Se ha considerado a la f amilia una entidad firme e inalterable, 
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casi siempre similar en su forma y contenido, asumiendo una divi­

sión sexual de trabajo; un esposo que gana el pan, libre para 

identificarse y participar en actividades de un circulo económico 

separado y una esposa, madre de tiempo completo, la cual es 

considerada por Rene Brindenthal como: "ser el corazón de la 

familia y no sólo una de sus miembros". (23) 

Sin embargo han existido algunos criticos que han intentado 

borrar esta idealización de la familia monolitica, y asi, las 

femenistas enfatizan la conexión estrecha entre ideologia y la 

opresión de la mujer. 

La mujer es considerada como la más apta para realizar las 

actividades para el servicio doméstico y la crianza. Incluso en 

la actualidad la mujer, al ingresar al trabajo remunerado, sigue 

viéndose restringida a otras actividades por la "obligación" de 

atender al esposo, al servicio doméstico y la crianza de los 

hijos. A pesar de los cambios actuales, la ideologia de la fami -

lia sigue reforzando la explotación económica de las mujeres y 

aún continúa excluyéndo a la mujer del reconocimiento del poder y 

autoridad politica, a la vez que se sigue manteniendo la idea de 

que la vocación de la mujer es la maternidad. 

Es posible observar que la división de trabajo que designa a 

las mujeres como encargadas de la crianza, se basa en la estruc -

tura social y no nada más biológica, con consecuencias para la 

reproducción del género y para la desigualdad sexual. 

La proclamación de que la familia es biológica, expresa inmuta-

23) Br.ldenthal, R. , en : Yal om, M., .'.:_La familia; ¿Qu ién man d'-' , 

¿el o e lla ?. Méxi c o , 1985 . Ed i l. Edamex. p. 17 
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bilidad, lo cual es creido desde las teorias funcionalistas con 

Bronislaw Malinowski en antropologia y Talcott Parsons en socio­

logia. 

Malinoswki considera a la "familia nuclear como una institu 

ción humana universal, debido a que funciona para realizar una 

necesidad universal, la crianza de los ninos". (24) 

Mientras que Talcott, enfoco a la familia nuclear haciéndola 

parecer inevitable. Desarrollo teorias acerca del desarrollo 

industrial y el cambio de funciones productivas fuera del hogar, 

indico cómo la familia nuclear comenzó a especializarse en 

socializar a los ninos y en cumplir con las necesidades de 

personalidad de sus miembros. Supuso que la familia tiene dos 

estructuras básicas; una jerarquia de generaciones y una dife 

renciación de adultos en papeles "expresivos e instrumentales". 

Siéndo la esposa la que juega el papel "expresivo" y el esposo 

el papel "instrumental", llevándo esto a la división de géneros 

en lenguaje de actuaciones. 

Se crea una inevitabilidad de la división sexual de trabajo, 

ya que indica que las mujeres están logrando ciertas tareas y 

conectando a la familia con otras instituciones. (25) 

Está división sexual de trabajo reconoce la primacia del padre 

sobre la madre. La influencia del funcionalismo es grande en el 

amplio uso de términos como "papeles sexuales", "papel maculino" 

etc., haciendo notar no sólo las diferecias de poder entre muje-

24) Malinoswki, en: Ibid, p. 18. 

25) Talcott, en: Ibid, pp. 18-17. 
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res y hombres, sino indicando la existencia de conflicto, basán­

dose en un bagage biológico al igual que en puntos sociales. 

Uno de los primeros criticos de la condición de la mujer en la 

familia, en cuanto a la opresión ejercida por el marido, fue 

Mili, S., que póblica en 1969, "El sometimiento de la mujer", en 

cuanto a la relación hombre-mujer en términos vocacionales y 

profesionales, con el objeto de abrir para ellas las puertas del 

empleo con condiciones iguales a las de los hombres . (26) 

Sus análisis fueron importantes porque aterrizan en un contex­

to social (fin del siglo pasado) en el que la efervecencia de 

las mujeres empieza a notarse por el rechazo de las mismas a su 

condición de subordinación. 

Ello contribuyo progresivamente a que fuera tema de discusión 

el derecho de empleo que no depende exclusivamente de la fuerza 

fisica. 

Mill no exageró en nada el poder y el prejuicio de la masculi­

nidad contemporánea, lo cual lo aprueba el anónimo critico de 

Blackwood's; "El mundo, tal como nosotros, toda la humanidad que 

nos precede lo conocemos, bajo ninguna circunstancia imaginable 

pueden tener de su lado la ley (la mujer), salvo con el permiso 

de los hombres, por lo que nos parece sabio de su parte, poseer 

una ley de subordinación y aceptar el 'sometimiento' como una 

palabra biblica". (27) 

26) Mill , S . , "El sometimiento de la muj e r", (lü69), en: 

Sampson, R. V., "Igualdad y Poder" . México, 1975. F.C.E. P. 314. 

27) Ibid, p . 316 . 
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Todo esto no es simplemente un sermón contra el papel masculi ·· 

no, sino más bien es la forma de notar que el hombre tiene el 

poder ante la mujer, es la manera de plantear nuestra vida 

doméstica, social y politica. 

La institución del matrimonio, su problema en cuanto a la 

igualdad, es un problema cultural en el que ambos sexos están 

corrompidos de manera diferente, dejando mutilados a éllllbos . 

Uno de los objetivos de Mill era; "hacer conciencia de que la 

calidad de la relación marital, tiene efectos que se encaminan 

hacia todos los de la vida en la sociedad. Su tesis es que las 

relaciones de subordinación de la mujer ante el hombre es 

inaceptable, que este defecto moral es el fondo del origen de 

todas las deficiencias de la sociedad en su conjunto, y mientras 

no exista un remedio y se establezca una base de igualdad, será 

en vano buscar un adelanto humano en otras áreas". (26) 

Aunque existen familias que ejemplifiquen el ideal al que se 

supone debe apegarse esta institución, tales familias se condu -

cen a la luz de la generosidad y la bondad, y más bien son raras 

excepciones. 

Frecuentemente el patrón familiar parte del hecho de que el 

marido es el eje de la institución, los demás miembros derivan 

los pocos derechos que pueden tener, pero éstos deben reflejar 

los intereses del marido y convertirse en extensiones de su 

propia personalidad. 

Lejos de ser una institución civilizadora que inculque pape 

les igualitarios, es una escuela de prepotencia, autocOlllplacen -

28) Ibid , p. 3 17. 
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cia ilimitada y profundo e idealizado egoismo, en favor casi 

siempre del varón. 

Mill senala que "el efecto corrosivo que sobre el varón tiene 

e sta suposición de supremacia sobre la mujer, el poder y el pri­

vilegio corrompe a todas las demás personas privilegiadas. 

Por lo que el respeto por la sociedad y el temor por su nombre 

inhibe las peores formas de conductas masculinas en público, pe­

ro en el hogar, donde el hombre se siente libre de ejercer su 

poder sobre aquellos que cuida, sin miramientos que le puedan 

imponer vergüenza pública. De esta manera por su posición ego­

céntrica de que el varón es más importante que aquellos que 

dependen de él, se perpetua por su propia naturaleza" . (29) 

Ante esto, el hijo varón de la familia, sujeto a la patria 

potestad, siente el peso en su persona ante el padre o padres, 

pero se da cuenta de que este sometimiento es pasajero porque él 

también como hombre tomará esa posición de clase privilegiada de 

varones adultos. La superioridad es ensenada desde temprana edad 

a l hijo varón. La cultura esta plagada de suposiciones sobre la 

superioridad masculina, se le educa ensenandole que él es más 

importante que sus hermanas y que pronto será más importante que 

su madre y luego que su esposa. 

Dentro del matrimonio esta relación de poder que opera en 

nuestra sociedad y por la intimidad del lazo matrimonial, queda 

normalmente oculta a aquella emoción que no se basa en la liber­

tad u igualdad, dándose un amor falso a la libertad, aunque 

exista una estrecha intimidad, combinada con el vasallaje, esto 

29) Ibid, op. cit. p. 319. 
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produce un sentimiento que no es el amor genuino de la libertad . 

Ante esto Mill, indica; "la suposición de mayor poder de una 

persona en relación a otra corrompe las fuentes de afecto espon ­

táneo". (30). Esto se justifica en el hecho de que la corrupción 

del que manda y la violación del derecho en el que se ve obliga­

do a someterse, lleva consigo mismo conflicto. 

La idea central del autor es crear una relación hombre-mujer 

en la cual el poder sea compartido y usado por ambos, sin que de 

una parte haya poder y de la otra obediencia, crear una relación 

igualitaria en donde reine el respeto mutuo. Sin embargo, conti ­

núa Mill, los hombres permanecen ciegos al hecho de que las mu -

jeres reaccionan de la misma manera que lo harian ellos al 

negarseles la libertad . 

Las mujeres son también seres humanos y como tales experimen -

tan frustraciones y resentimientos por tener que vivir en tutela 

a manos de los hombres, ya que primero es el padre el que domi -

na, para después pasar este dominio a manos del marido. Ante 

esto se observa, que el poder es ensenado en forma implicita 

desde la infancia . A las mujeres se les ensena a reprimir todos 

sus deseos de superioridad y de poder. Este sentimiento, esta 

inaccesibilidad de la mujer al poder, crea efectos nocivos en su 

personalidad, ya que al ser reprimidas sus energias, su libertad 

las mujeres buscan otra salida para conseguir su meta (en una 

cultura como la nuestra), que podria ser también la de dominar. 

Asi, a la mujer se le ha proporcionado instrumentos que le 

pueden ser útiles para el poder; el adornar su sexualidad para 

·-----·----------··· 
30) lbid, o p. c it. p. 320. 
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cautivar y dominar al hombre por medio de su coqueteria, la 

elegancia de la ropa y la preocupación de la belleza fisica. 

Por otra parte la mujer busca ese poder, en muchas ocasiones 

en las relaciones con sus hijos, como una forma de alivio y 

compensación para la madre frustrada en la realización de su 

propio ser, ya que no puede fluir en términos de igualdad con 

el otro género. 

Es fácil que los hijos se conviertan en ese objeto de los 

afectos compuestos de orgullo herido o dignidad aplastada por 

el poder, buscando ese poder en otros más débiles, en este caso 

los hijos. 

Es in t eresante observar las aportaciones que Mill hizo en 

favor de la mujer condenando las prácticas machistas de opre 

sión y desvaloriza ción de la mujer, pero es más interesante 

observar que hasta la fecha (1991) se ha hecho caso omiso de 

estas ideas. El hombre le ha negado su derecho al poder y lo 

que es más , con el auge d e l feminismo ha tratado por todos los 

medios de afianzar más su poder, sobre todo con las mujeres . 

3 . 3. La maternida d y el poder . 

Como se vió anteriorment la familia es una entidad de opre 

sión y su centro de d i namismo es la mujer y de está ha sido 

alabada su maternidad como la vocación principal y definición 

de la mujer. 

El lazo entre madre e hijo ha sido considerado como carente 

de agoismo y con gran altruismo, como la esencia de lo maternal 

y por consiguiente de la mujer. 
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Ante este hecho las feministas contemporáneas han desafiado la 

definición de la mujer por su status reproductivo y aleg~n corno 

lo ha escrito Juliet Michell; "que el usar la maternidad como la 

mistica, 'se vuelve un instrumento de opresión ', en muchas oca -

siones la muj e r no logra una posición equitativa en la fuerza 

laboral, centrando la rnayoria de sus actividades al servicio do­

méstico y al cuidado de los hijos". (31) 

An t e el hecho del casamiento la mujer tradicionalmente tenia 

la necesidad de procrear, aún a costa de su vida , como lo indica 

Sumrner ; "a las mujeres, los hombres no les permitian eludir la 

mate rnidad" . Al igual Lutero, i ndica con franqueza; "aunque 

e llas s e fatigen y f i nalmente se maten, eso no tiene la mayor 

impor tancia" . ( 3 2) 

La ideologia patriarcal sobre la fecundidad demuestra el poder 

del varón en el hogar , obligando a la mujer a tener hijos sin 

importar su vida. 

Actualmente esta ideologia ha ido cambiando, aligerando la 

pre sión y la opresión social ejercido aqui sobre las parejas . 

Haciéndo notar que en la relación de pareja existia una gran 

opre sión sexual. Corno lo senala B. Rusell; "hasta hace poco, to­

das las mujeres decentes debian desear hijos y odiar al sexo. 

(33) . Ahora han dejado o están dejando la estructura de las 

3 1 ) Mich e ll, J . , en : Ib i d , Ya l o m y Thorne. p. 34. 

3 2) Surnmer y Lutero, e n : Sa g r e ra, M. , "El Mi l.o de la Matern i da d 

e n l a Lu c h-ª Con tr51 el Patr iarcado" . Arge nt i na, 1972. Ro dol fo 

Ed i lores. p . 46 . 

33 ) Rus e l l , B., e n : ! bid, op. c i t . p. 47 . 
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grandes familias como pretendida fuente de gozo . 

Lo que menciona Rusell, hace pensar que la mujer anteriormente 

o en algunas ocasiones en la actualidad, ha sido condicionada a 

ser una máquina para procrear , limitando el goce sexual , mí en 

tras que el uso de la mujer por el hombre sirve para crear le 

descendientes y al mismo tiempo proporcionarle placer 

Para esto retomemos lo que indica Sagrera; "en la actual i dad 

el número de hijos regularmente fluctúa entre los dos y los 

cuatro hijos por familia y más allá de esta cifra suele impul 

sarlos una serie de motivos extrinsecos e intereses patológicos, 

tales como: 

l. Utilizarlos como domésticos, instrumentos de trabajo . 

2. El querer defenderse con ellos, como una seguridad de vida, 

antes justificables, pero hoy morboso en la época de la 

'asistencia mutua simultánea para la vejez' . 

3 . El buscar una seguridad 'civil', hoy ya es más fácil obtener­

la por otros medios no 'familisticos'. 

4. Para mantener una estructura autoritaria dentro de la fami 

lía, que permite consolidar un carácter dentro de la familia, 

incapaz de diálogo. 

5 . Prolongar el periodo de relaciones con ninos, únicas rela 

ciones en que personas inseguras y neuróticas puede encontrar 

eventualmente satisfacción y amor. 

6. Es para tener muchos hijos asegurando al marido la fidelidad 

de su esposa, mediante el 'embarazo permanente' . 

7, Para que alguno de sus hijos realice la vida que uno mismo no 

ha sabido llevar. 

Aún careciendo de una estructura familiar favorable por su di­

mensión, el autoritarismo se puede ejercer con sólo dos o tres 

hijos que se tengan . 
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El patriarcado siempre tiende a ello por su sistema de 'golpes 

de pico', en el que el más fuerte pica al más débil . Asi, del 

único esclavo que podia valerse el hombre era de su mujer y está 

caunto más frustrada más autoritaria se comporta con los 

h
1

p os" . (34) 

\__Cuando la familia tiene un gran número de hijos, la mujer se 

vuelve más dependiente del marido y de su trabajo en el hogar, 

impidiéndose una relación democrática entre ellos y creándose 

una estrategia jerárquica en la relación. ) 

( Presionando a la mujer por todas partes, incluso internamente 

por la ideologia maternalista inculcada, lo cual crea en la 

mujer conformismo y no se atreve a quejarse abiertamente, inclu­

so lo llega a necesitar y exigir. 

Lo más importante seria ver y considerar si existe una atmós -

fera afectiva entre padres e hijos en busca de la igualdad, lo 

cual tiene una importancia enorme, no sólo para el desarrollo de 

la vida sexual de los hijos, sino también para la armonía sexual 

entre los esposos. 

Asimismo la madre crea a los hijos con represiones, existiéndo 

la madre todopoderosa, quién por ser totalmente responsable de 

la forma en que actúan sus hijos, se le culpa por todo. El libro 

"mimadre, yo misma" de Nancy Friday, ejemplifica este tema: 

"argumentando que las madres son nocivas para sus hijas y que la 

felicidad y fracasos de las hijas son producto de las relaciones 

entre madre e hija. Ya que la primera obliga forzosamente, 

intencionalmente, frecuentemente y viciosamente a su hija y 

34) Ibid, pp. 48-51 . 
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cont rola, prohibe encontrar su individualidad y más que nada le 

niega su propia sexualidad, se opone a su propia sexualidad, por 

lo que la hija no debe tener, creándola a su imágen". (35) 

Asi, Friday alega o demuestra que la madre es el agente opre -

sor de su hija y que ella misma está oprimida, por lo mismo no 

es responsable. 

Judith Arcana en su libro; "Las hijas de nuestras madres", se 

ideentifica con Friday, pero marca que; "la conducta maternal es 

producto del encarcelamiento de la madre dentro del patriarcado, 

en vez de ser expresión de sus intensiones malvadas". (36) 

La madre es el todopoderoso adversario del hijo, ya que moldea 

las actitudes con respecto a su cuerpo y capacidades eróticas 

cuando sea adulto, creando una división entre el amor y dominio, 

educa tipos particularidades de poder destructivo, asegurando un 

poder patriarcal, moldea las experiencias psicológicas, pol1ti -

cas y sociales del nino . 

La madre podria tener la capacidad de ver a sus hijas (os) 

como una persona y no solamente como una posesión. Pero para po­

der lograr esto es necesario dejar prácticas de dominio a un 

lado, promoviendo un cambio intelectual, espiritual y sexual . 

Por otro lado puede buscar armas en la lucha de la igualdad de 

sexos, no utilizando su sensualidad, ya que esta es usada por el 

propio hombre para su satisfacción sexual en la lucha del domi -

nio en la sociedad. El hombre al pedir una relación sexual desa­

fecti v i zada y al lograr la "conquista" se ufána de este hecho 

35) Fri day, N . • e n : Ib i d , Thorne y M. Yalom , p . 80. 

36) Arcana, J . • e n : I b i d, p. 81 . 
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sin importarle los sentimientos, aunque hay que notar que no es 

una regla general, y que no todos los hombres son asi. También 

seria necesario e importante considerar la toma de decisiones 

de la pareja, a que ambos son los implicados en este hecho de 

la maternidad. Porque entonces; ¿Cuál es el lugar del hombre en 

esta lucha por la igualdad?, ¿Cómo evitar caer en el otro 

extremo en el que la mujer asume todo el poder y se considera 

al varón como semental?. 

3 .4 . El poder del padre a nte el hijo (s). 

La autonomia dentro de la familia se refiere por lo general a 

la liberación con respecto al padre, porque hablar del padre es 

hacerlo del principio de la sociedad misma. El padre encarna la 

ley social como simbolo de poder y autoridad, ya que el padre 

no sólo conduce a los hijos a la vida, sino también los gobier­

na; asi, toda la sumisión, obediencia o disciplina encuentra su 

origen en él y el que no sepa emanciparse de la autoridad del 

padre, no logrará su autonomia. 

Esta autonomia toma la forma de oposición, revelando una lu -

cha en la relación padre-hijo, constituida por amor, pero tam -

bién de contradicción, ya que el padre es amado y odiado al 

mismo tiempo. La autoridad paterna en la actualidad ha comen 

zado a tener cambios con la afirmación de los derechos de la 

mujer y del nino, y a la participación de ambos . 

Dentro del contexto de poder, la paternidad se ve en las 

acciones que conducen a la recepción e incorporación del hijo 

al ámbito paterno, en el que se manifiesta la fuerza del 
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primero (padre) en engendrar al hijo, y asi marca la condición 

filial caracterizada como la de quién ha sido engendrado, lo 

cual nota el poder paterno y la desigualdad originaria . 

El padre le da el ser al nino, simbolicamente es creado a la 

fuerza o por poder paterno, mostrando que aún no existe una 

prohibición legal sino de que el hijo sólo es propiedad del 

padre, y que participa de él (hijo). Tampranamente se inicia 

un intercambio por medio de actividades de ambos en el contex­

to de poder. Ante la aceptación paterna por el hijo, las 

acciones paternas aparecen dotadas de prerrogativas y derechos 

frente a lo dominado, ante lo cual se da la desigualdad en 

cada acto de l a r elación padre-hijo . Ide ntificándose el papel, 

cuyo mando independientemente de aceptación, se ejerce justi -

ficado por su propia fuerza. Lo cual provoca distanciamiento 

entre padre e hijo, creándose asi, la paternidad en el ámbito 

del poder, marcando el estatuto del hijo en función del padre . 

El cual ejerce su dominio disponiéndo y manejando su patrimo -

nio -el hijo es una parte de ella- o bienes ligados a él en 

virtud de su fuerza y poder . 

Por lo que, "el dominio paternal, se ejerce discrecional y 

arbitrariamente, el desarrollo de la paternidad es porque el 

i ndividuo tiene o ha recibido una autoridad, tiene el derecho 

de emitir órdenes obligatorias, de tal manera otros individuos 

están obligados a obedecer. Tal derecho o poder sólo puede ser 

conferido mediante un ordenamiento, por lo tanto la autoridad 

e s un ordenamiento normativo". (37) 

] '/ ) Ke l sen , e n : Sa ur L y J. , y c o l. , "Gravi tac i .Qn d eJ...1:ad r e'' . 

Bu8 nos Aire s , 19 7 5. Ed it . Bo num . p. 21. 
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Lo más critico es el hecho de verse como un ser superior por 

el hecho de su papel, creándo confusión a los hijos . 

Habria que cuestionar el dominio que le confiere autoridad 

paterna, la cual deberia cambiar para ver al hijo (s), hombres 

y mujeres como personas humanas y no como propiedades , a la 

vez no diferenciar a estos por su sexo, proporcionandole todas 

las facilidades para un desarrollo ulterior más normal sin que 

tenga que exigir ganancias o derechos que cree le concede su 

papel. 

Es necesario que en la relación padre-hijo (a), el mismo pa 

dre haga conciencia de que su autoridad no es algo normal o 

natural, sino que es concedida socialmente y poder tratar de 

pedir algo no por obligación del otro, sino por participación 

igualitaria de la relación familiar, sin que el padre disponga 

y maneje la vida del (os) hijo (s), ya sea hombre o mujer. 

Puntualizando, la paternidad ha sido considerada como la 

"relación privilegiada que un individuo o estructura social, 

instituye sobre otro individuo (hijo [a]) con la seguridad de 

dominio y sobreprotección, considerando su situación como 

inferior. 

Esta relación padre-hijo, se da a partir de un orden social, 

encarnada en actitudes-comportamientos sociales generados por 

las correspondientes ideas-representaciones sociales". (38) 

Los dos sistemas son creadas por ideologias que representan 

una realidad social encarnada en actitudes creadas por media -

dores tales como: la cultura, la información , etc . , existe asi 

una ideologia paternal inserta en la relación padre-hijo y que 

- ------ --- ·--- --
38) l b i d , pp. 36 -- 3'/. 
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socialmente estructura sistemas de poder en favor del padre, 

con notas de dominio, sobreprotección e inferioridad. En un 

nivel socio-económico, el padre asegurá un poder que facilite 

la explotación de la familia. 

Ante todo esto es necesario observar que mientras la mater -

nidad es y ha sido glorificada, la paternidad no se le ha dado 

la importancia necesaria, aunque en la actualidad ha ido cam -

biando el papel del padre en el contexto de la familia, toman­

do más atribuciones en el cuidado de los hijos, no se le ha 

reconocido socialmente, a pesar de que socialmente se le ha 

otorgado el poder de dicho papel. Seria necesario que el 

hombre, más tarde posiblemente como padre tomara conciencia en 

este hecho pero siempre en busca de una igualdad de papeles 

ante todos los miembros de la familia, sin considerar con tan­

to enfásis el poder que le ha sido concedido socialmente, sino 

buscando en ese reducto la mejor forma de encontrar la armonia 

en la relación con los hijos e incluso con la mujer y la forma 

más viable será entender la igualdad de derechos en la familia . 

Sin que él se reprima como hombre por lo que dirán los demás 

individuos de la sociedad, sino que se respete y respete a ca­

da uno de los miembros de la familia y que haga conciencia de 

lo que en realidad quiere, si quiere ser padre o no, y no por 

presiones sociales . 

La experiencia de las relaciones entre hombre y mujer ha si­

do menospreciada no sólo por la glorificación de la materni 

dad, sino también por la creencia de que las relaciones entre 

marido y mujer son principalmente una cuestión de amor y 

consenso. 

Los funcionalistas informaron que con la industrialización 

llegaron a tener un papel disminuido en seleccionar la pareja, 
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los padres para sus hijos (as), los maridos perdieron gran 

parte de la base material y legal de autoridad sobre sus 

esposas y los matrimonios se comenzaron a realizarse por amor . 

Mientras que las feministas junto con otros criticos de la 

familia han propuesto un cuadro distinto de las relaciones 

entre esposas y maridos. 

En vez de amor y companerismo han marcado patrones de desi -

gualdad y conflicto . Shulamith Fireston declara que el amor 

es : "el eje de opresión de la mujer, hoy en dia, ya que el 

amor entre los sexos es complicado, corrupto y obstruido por 

el peso desigual de poder". (39) 

Es t o es fácilmente observable, el poder mayor del hombre es 

evidente en patrones de comunicación entre esposos en los pro­

cesos de toma de decisiones familiares y en i ncidentes de 

abuso sobre la e sposa, por parte del marido . 

"Por lo que feministas sociales marcan que el cont rol del 

hombre sobre el trabajo de la mujer dentro y fuera de la 

familia , de los servicios proporcionados al hombre por medio 

de su trabajo de casa y la deependencia de la mujer, es a 

partir de la economia mayor del hombre. 

Mientras que las feministas radicales senalan que el control 

de l hombre sobre la mujer, es a partir de su c uerpo aúnque el 

término es rigido y áspero, enfocando la calidad desbordante 

del poder de l hombre fundado en la amenaza de la violencia y a 

t ravés del control que tiene el hombre sobre el a c ceso de la 

mujer". (40) 

39) Shul amith , F .• e n : Ib id, Ya l om. M. y Thorne , op . cit. p .26 

40 ) l bi d, Ya l om, M. y Th or ne , p . 28 . 
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Es necesario observar que dos fuentes de poder son vistas en 

la actualidad como dominio económico y el dominio sexual, aun 

que por lo regular van unidos en el dominio del hombre sobre la 

mujer dentro de la familia. Aunque las mujeres no son victimas 

pasivas, frecuentemente resisten el control del hombre, de sarro­

llando sus propias defensas y formas de poder. Por lo que dentro 

de la familia el poder está entrelazado con la intimidad y la 

dependencia mutua . 

3. 5 . La s ubjet i v i da d humana a apart i r del pensamiento y los 

s e n timientos . 

El desar rollo humano se enfrenta ante situaciones de placer y 

displacer, lo cual le permiti r a crear las primeras formas de 

afectivi dad, estas se irán abriendo a las influencias que el ser 

humano tiene por parte de otras personas, permitiendo conducir 

las actitudes y las maneras de sentir (por lo general a través 

de la e ducación) . Creando automatismos que se encuentran unidos 

potencialmente con el desarrollo espontáneo de las estructuras 

nerviosas . El automatismo es la organización y control de los 

impulsos afectivos y al relacionarse con la sensibilidad, la 

cual implica la necesidad de organizarla de manera que no reac -

cione a la estimulación del medio en forma abrupta y fragmenta -

da, sino para que se integre en reacciones cada vez más 

complejas. 

Por lo que al reaccionar la sensibilidad, aúnque sólo sea la 

corporal, de una manera automática implica encajar el cuerpo en 

un esquema que es dificil de romper. 
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Hemos visto como la sociedad en que vivimos limita y hasta 

niega el ejercicio de la sensibilidad corporal, reduciendo a la 

sexualidad a un puro acto mecánico o automático en donde sólo 

determinadas partes, los genitales en general, se encuentran 

sensibilizados a la estimulación . Los genitales reaccionan 

automaticamente, ni siquiera de manera enriquecida, diferencia­

da, a la estimulación que reciben, mientras que las otras 

partes del cuerpo están desensibilizadas o más bien sensibili -

zadas de manera automática a una estimulación neutra . 

Es importante considerar que el hombre se enfrenta ante esta 

limitación, ya que socialmente es creencia que la relación 

sexual es únicamente por medio de los genitales, quedando otras 

partes del cuerpo desensibilizadas . ( Mientras, a la mujer se le 

ha otorgado socialmente el papel sexual, permitiéndole tener 

mayor sensibilidad corporal en la relación sexual, al igual que 

la afectividad, ya que se le ha atribuido como caracteristica, 

mientras que al hombre se le ha negado la emoción que se consi­

dera inferior o como una pérdida de su fortaleza . 

Volviéndo al caso de la sensibilidad del ser humano, al ini -

ciarse en la apertura de la estimulación del medio y en especi­

fico de las personas, los aspectos que le resulten cada vez más 

gratificantes serán ubicados en un nivel que supera lo fisioló­

gico. Es decir, la afectividad que se apoyaba antes en lo bio -

lógico se apoya ahora en su contacto con la gente . Por lo que 

las actitudes de la demás gente son de gran influencia para el 

ser humano y su desarrollo . 

Tales actitudes son vehiculo importante para la construcción 

de la percepción de los otros y de si mismo, que busca identi -

ficarse con ellos. 

Lo cual permite percartarse en forma automática de las dife -

81 . 



rencias entre los sexos e identificarse con su propio sexo. en 

relación a alQUilas oautas de comoortamientos estereotipados. 

Considerando la condición de que lo afectivo propicia una 

fácil identificación con el otro, por lo regular en la mujer 

(esto es debido al tipo de educación, donde la mujer es consi -

derada más afectiva que el hombre) su afectividad tiene mucho 

que ver con el anulamiento de su identidad para ser traspasada 

a la figura del marido. Su relación amorosa la vive de una for­

ma emocional, sin que pueda superar ciertos estados a partir 

del fortalecimiento de sus razones. 

Esto es consecuencia de que en el hombre y en la mujer la 

percepción de los modelos a imitar se establecen desde la rela­

ción de los padres, y de las formas de comportamiento estable -

cidos para cada uno de los géneros. 

Así, la sociedad conduce a muchos padres a la producción de 

hijos sumisos y obedientes, formando mujeres endebles o con la 

idea de inferioridad y forma hombres con la idea de ser impor -

tantes y superiores. 

Pero diremos que la definición de una personalidad se alcanza 

cuando se introduce un lenguaje que ordene y conceptualice la 

propia actividad y la relación con la realidad de un papel 

estereotipado de comportamientos socialmente aceptados . 

Si al nino le es dificil asimilar la realidad, el adulto 

cotidianamente por medio de una educación, le permite asimilar 

el proceso fácilmente. Por lo que en la mujer y en el hombre, 

su realidad, Ja diferenciación entre estos, es el resultado de 

la mezcla de saberes que las condiciones de su cotidianidad le 

ofrece. En particular los preceptos morales arraigados en la 

tradición para integrarse a su medio social. 

Es importante senalar que el pensamiento es producto de la 
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actividad del nino, pero también de las influencias familiares 

y culturales. En lo que respecta a las relaciones familiares , 

el nino va creciendo, el trato y la información que se le pro -

porciona es diferente de acuerdo a su sexo . Y as1, el nino per­

cibe relaciones que se dan en lo interno, sabe los diferentes 

roles que se juegan en la familia. Esto es una apertura impor -

tante en tanto ya no se encuentra fijado en la imagen de los 

padres, sino que se integra con otros miembros de la familia, 

representandoselo a través del pensamiento. 

Y las estructuras de las representaciones se reproducen en un 

primer momento a partir de los detalles o bien de las generali­

dades, no es una serie que lleve las partes al todo o bien que 

el todo explique las partes. Sino tal subjetividad llevá al 

nino a entender las cosas más familiares, lo cual es la posibi­

lidades de asimilación de lo nuevo, lo que el adulto le relata, 

de la trasmición del conocimiento; as1, va teniendo representa­

ciones globales, es decir, construye generalizaciones en las 

que concibe al objeto de una manera masiva, no nota las cuali -

dades o relaciones distintas entre si pero comunes a series 

conceptuales . 

Por ejemplo, si la mujer se entiende como la representación 

conceptual r~gida por las definiciones de los roles que debe 

cumplir socialmente, el concepto de mujer es una representa 

ción masiva del objeto pensado, "todas las mujeres deben ser 

asi". 

Generalizar, significa perder de vista las relac i ones de 

conocimiento real que cuestionaria los roles sociales, signifi­

ca también manejar términos absolutos en donde lo dado social -

mente es lo verdadero, no existe más allá de lo que s e piensa. 

Un conocimiento más flexible, en una soc i edad como la nuestra, 
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es dificil de alcanzar no sólo por la mujer sino en general 

para la mayoria de la gente que posee un pensamiento cotidiano . 

Ya que los valores y usos sociales contradicen en si mismo lo 

real y que son parte de la ideologia con la que el sistema se 

reproduce. 

El desarrollo del pensamiento nos permite entender cómo los 

sentimientos también se complejizan. 

La socialización del nino posibilita la asimilación de valo -

res que vienen de fuera, lo cual expresa la unión entre pensa -

miento y sentimiento, en tanto un razonamiento más complejo se 

apoya y posibilita una estructura emocional también compleja. 

"La importancia del reconocimiento conceptual de los sentimien­

tos es un aspecto fundamental en éste sentido" . (41) 

El nino aprende a expresar lo que siente y a localizar las 

estimulaciones que le resulten placenteras o desagradables y 

construye todo un esquema conceptual para los afectos y emocio­

nes. Lo que debe sentir estará en correspondencia con su con 

cepto valorativo moral, y sentimientos tales como; culpa, la 

amistad, el amor, el odio, la envidia, etc., posibl0111ente sólo 

tenga referencia de ellos pero que nunca los haya sentido y 

tendrá que conceptualizarlos en su momento. 

Además, aunque la referencia conceptual sea la miSllla para 

diferentes individuos, el sentir no se comparte en sus elemen -

tos, por ello "los sentimientos son subjetivos, porque los 

41) He ller, A., "Teoria de los Sentimi entos". Barcelona Esp 1ri.i, 

1980 . Ed . Fonta nara. p . 146. (1) . 
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vivimos en la interioridad y son objetivos cuando salen del 

interior". (42) 
La vida sentimental se forma como significación vivida sin 

que el concepto la eleve al orden de la conciencia. 

La comunicación con el otro permite al nino conocer la forma 
de los sentimientos en si mismo y en el otro, conocerá la 

expresión de furia, de ternura, de confianza, etc., pero taJn 

bién se enfrentará a la complejidad de los mismos, en función 
de las actitudes de las personas que pueden o no dejar de ver 

el sentimiento. 
Al dominar sus instrumentos intelectuales, comprende y anali­

za los valores sociales que deberá seleccionar para la forma 

ción de su personalidad adulta. Cuando el pensamiento se ubique 
en el plano de las hipótesis (hacia la adolescencia), harán que 

el individuo quiera rescatar su persona y negarse a los manda -
tos del adulto, razonando las posibilidades sobre las que podrá 
elegir lo que le agrade. 

Las condiciones de existencia de cada individuo permitirá si 
sus procesos de pensamientos se desarrollen hasta manejar una 

l'ogica hipótetica que permita conocer la realidad de una forma 
más objetiva o por el contrario que sus pensamientos sean sólo 
cotidianos y que lo guien hacia una concepción distorsionada de 

la realidad. 

Es importante seftlar que el comienzo del conocimiento obje 
tivo de la realidad se encuentra en niveles científicos que 

42) Gurméndez, "Teor1a de los Sentimientos". México, 1964. 

Ed. Fondo de cultura económica. p . 63. 
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descienden por estructuras de comunicación hasta el saber coti­

diano, donde llega solamente en pequeftas porciones y adaptada a 

tal estructura inferior. El cual es un saber cerrado y afirma -

tivo para el conocedor cotidiano. 

"La experiencia cotidiana produce conocimientos que no se 

apoyan en un razonamiento diferenciado y expresado en el plano 

de un fondo conceptual referencial, por lo que la realidad es 

asimilada de un modo reducido. Esto aclara el hecho de que el 

pensamiento cotidiano no busca la verdad ni los origenes y la 

naturaleza de las cosas" . (43) 

Por lo que este pensamiento no entiende ni controla las le 

yes que lo regulan, se expresa en mitos, los tabús, los prejui­

cios, es a partir de lo dado socialmente. 

Asi, el saber que se asimila en su cotidianidad, es verdadero 

y necesario en tanto le permite moverse en el entorno social de 

la capa a la que pertenece. 

Por ejemplo, están en función de que define su ser y su exis­

tencia a partir de lo dado socialmente, el fusionar tales valo­

res y matizarlos con la experiencia propia, develando una 

sexualidad y un esquema afectivo que se construye sobre modelos 

impuestos por el entorno. 

La vinculación entre sentimiento y pensamiento en el caso de 

la persona cotidiana, su saber acerca de la realidad está sa 

turado de un contenido afectivo, principalmente orientado a lo 

4 3 ) He J Jcr, A .. ~'_§Q_cio l o_gj_il de la Vida Coti d i a na" . Ba rcelona , 

19 '1'1 . Ed . J•en ím;ul a. p. 26 '/. (2) 
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práctico, al éxito de su comportamiento. Asi , la existencia co­

tidiana del individuo se caracteriza por una subjetividad en la 

que ambas categorias están vinculadas . 

El ser humano s e valorará de acuerdo a las posibilidades que 

tenga de elección de valores emocionales, en una sociedad como 

la nuestra, en una situación de poder-poder. Pero la elección 

de los valores que conformarian su personalidad, es relativo ya 

que depende en gran medida del tipo de influencia educativa que 

cada individuo recibe. 

Al varón se le fomenta la agudización de su inteligencia, de 

su poder que debe asumir, mientras a la mujer se le induce a 

que adopte rasgos de coqueteria y debilidad como condición 

femenina. Integrándose ambos a la "doble moral" que condiciona 

su sexualidad: el hombre se iniciará en el aspecto sexual, ya 

que él es el que debe "saber" de lo sexual, discriminando y 

usando a la mujer, la cual deberá negar sus necesidades sexua -

les y encerrarlas en la institución del matrimonio. Ante esto 

es posible observar a ambos sexos a acondicionarse a ciertos 

tipos de comportamiento social , y si en un momento dado se 

salen de dichos estereotipos s e les desarrolla un sentimiento 

de culpa e inseguridad. 

La cuestión de la reflexión de los sentimientos está estre 

chamente relacionado con la evaluación de las emociones según 

sirvan o no a la experiencia, existiendo categorias valorati 

vas que dependen de la época, clase y estrato social. 

"El grado de implicación sentimental para con las personas o 

en las situaciones es regulado por categorias orientativas de 

valor que nos hace senti.r de acuerdo a imperativos de bueno/ma­

lo, verdadero/falso, bello/fe o, agradable/desagradable". (44) 

-- --·--- - - --·--- -
44) Ibid, Heller, (l). pp. 184-185. 
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Por ello, las emociones y pensamientos se constituyen no so -
lamente como reacción a una situación, sino que cada persona 

crea una realidad interna (subjetiva) de sentimientos, un mundo 
que se crea invisiblemente, una subjetividad que no sólo es re­
flejo del mundo sino una propiedad interna de cada ser, en don• 

de la alienación alcanza a deformar la esencia humana. 
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EL MIEDO A LA PERDIDA DE PODER 
Y SU RELACION CON LA AUSENCIA 

DE REFLEXION SOBRE LA 
CONDICION MASCULINA-

Se nos educa de acuerdo a nuestro sexo (masculino o femenino) 

sin embargo es dificil separar tajantemente los géneros, ya que 
existen hombres que pueden expresar actitudes femeninas y vice­

versa, esto nos conduce a criticar aquellas investigaciones que 
polarizan a ambos sexos. 

cuando se habla de pautas femeninas y masculinas no se sabe 

dónde estan las discrepancias entre estas pautas, en cambio al 
hablar de la opresión de la mujer o de la igualdad de derechos 

entre los sexos, casi todos hablan de lo mismo -estén de acuer­

do o no-. 
Generalmente cuando se habla de las pautas femeninas o llélSCU­

linas se habla de lo relativo a la reproducción exclusivamente, 
miéntras que hablar de la igualdad de los sexos se habla de ha­

cer iguales a hombres y mujeres, lo que socialmente implica ha­

cer a las mujeres como los hombres. 
La mujer en la búsqueda de la igualdad entra a los medios de 

producción, también comiénza a hacer politica,a liberarse se 

xualmente, etc., se encuentra ante el hecho de que los hombres 
intentan convencerlas con cierto éxito, en que nada tan sano 
que una penetración desafectivizada (en ocasiones se salva por 

cierto afecto subyacente), esto es debido a la liberación feme-
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nina, por lo que dicho hombre aprovecha la situación tratándo 

de controlar el poder . 

Algunos otros hombres cambian de comportamiento ante el movi ­

miento femen i no, tomando actividades correspondientes a las mu ­

jeres, como actividades domésticas, cuidado de los hijos, etc. , 

las cuáles son actividaes consideradas femeninas. Este movi 

miento femenino llevó en parte a abolir lo masculino, no se 

trataba de cuestionar lo masculino, sino sólo perdia su monopo­

lio. 

Asi, algunos hombres están dispuestos a compartir todo reci -

procamente con las mujeres, es decir, aceptan la igualdad; pero 

existen otros hombres que sienten envidia de la liberación fe -

menina, ya que la mujer se puede liberar, los homosexuales se 

liberan, incluso hasta los curas. Aúnque esta envidia no se 

explicita ni se profundiza, sólo existe una idea general de que 

el hombre también esta mal en cuanto a su papel social, fami 

liar, etc .. Actualmente se podria pensar que se está formando 

un nuevo modelo masculino o se está tomando un camino de auto -

critica, liberación del hombre, pero la realidad es otra, ya 

que el varón tiene actitudes defensivas más que reelaboraciones 

concientes. 

Ya que ante la liberación femenina, liberación sexual, etc., 

el hombre cuestiona en parte todo esto, pero en forma mal 

entendida por ellos (incluso por muchas mujeres), ya que la li­

beración se inicia por los aspectos sexuales, como lo indica 

Marqués; "se reivindica en pr i mer lugar la deseparición de la 

regla de doble moral, es decir, el derecho a la sexualidad, se 

reivindica después el clitoris lo que es sin duda la negación 

de una sexualidad reducida a complemento de la del varón. Por 

ese camino se cuestiona la idea de sexualidad deslindada de 
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afecto que propone el varón. O se reivindica el papel del cuer­

po globalmente considerado y no sólo de los genitales, , vagina o 

clitoris, todo esto es un episodio necesario de la liberación 
general, de la reconquista y elevación a un nivel superior del 
patrimonio de la especie, nuetro en el sentido de lo accesible 

a uno y otro. Por que si la mujer reivindica el cuerpo y no 

sólo los genitales está haciéndo un aporte a la liberación 

general , en el mismo movimiento en que lo hace a su propia 
liberación". {1) 

Y ya que la liberación femenina da paso a una liberación ge­

neral; ante este simple planteamiento cabe prequntar: ¿Qué es 

lo que hace el hombre ante está problematica? . 

En la actualidad parece ser que la mayoria de los hOlllbres no 

le dan la menor importancia, incluso utilizan esta liberación 
para su propia satisfacción, sin darse cuenta que el "patriar -

cado" es mutilador incluso para ellos como hOlllbres; por lo tan­

to no existe una critica masculina abiertamente, ya que ante la 

mujer se define por seguir conservando el poder de manera pasi­

va o simplemente entra en crisis o conflicto ante la pareja 
(mujer) que lucha por verse liberada, no tanto del hombre pero 

s1 del sistema patriarcal. 

A pesar de la nula o poca participación, sin darse cuenta, el 
hombre cuestiona parte de su cultura (patriarcal), a través de 
la critica a aspectos de nuestra cultura (sistema pol1tico, po-

1 ) Marqués, V. J . , "Masculi no, Femeni no, Neutro" . en: "El Viejo 

Topo" . (Revist a mensua l ), No . 10 . Barcelona , 1976. Ed i ci ones 

2001 , S . A. p. 12 . 
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der politico, relación con la naturaleza, etc.), ya que estos 

trascienden al ámbito de los medios de producción, que están 

relacionados con el predominio masculino. 

Ante esto Marqués senala; "sólo hay se puede plantear una al­

ternativa social, y no sólo como utopia personal, una sociedad 

en la que se de la equiparación de los sexos y una superación 

de actitudes frente a la naturaleza y el poder (que no deriven 

de los condicionamientos biológicos del macho humano, pero si 

se correlacionan con su papel y dirección de la especie)". (2) 

Es necesario observar que la mujer no está en contra del hom­

bre en si, sino de todo el sistema patriarcal que le proporcio­

na al varón el poder, pero que esta lucha de las mujeres es 

necesaria hacerla sobre el hombre para poder hacer algo contra 

el sistema patriarcal. Aúnque el problema en si no es esto, 

sino principalmente la ausencia de una reflexión masculina 

contra su propio sistema patriarcal y su propia constitución. 

Seria una reflexión que permita buscar lo neutro, la igualdad 

de uno y otro sexo, sin importar qué o quiénes se encaminen 

hacia la liberación de la sociedad. 

Existen hombres que se resisten al movimiento de liberación 

femenina o en la búsqueda de la igualdad por diferentes moti 

vos, son pocos los hombres que son indiferentes al movimiento 

de las mujeres y todo lo que tenga que ver con esto, pero tie -

nen poco efecto en sus propias actitudes. Para muchos hombres 

el movimiento es sólo un diálogo más que nada entre mujeres, 

una mezcla de quejas y demandas ridículas a las que los hollbres 

2) lbid, op. cit. p. 15 . 
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ni necesidad tienen de responder, excepto ocasionalmente. 

"Los hombres se resisten con terquedad y de mala gana se 

adaptan, porque las mujeres siguen deseando más igualdad, por 

que estos preferirán tener a sus mujeres felices, porque la 

mayoria de las personas de uno y otro sexo no podrá encontrar 

un substituto adecuado para el otro sexo y porque ningúno de 

los dos podrá construir solo (a) un sistema social alternativo. 

Cuando las clases dominantes no pueden lograr que esté a su fa­

vor como antes el sistema, continuarán trabajando en el, como 

quiera que sea, recordando un viejo refrán, si es lo único que 

queda aceptaran, 'aunque sea honesto y justo'". (3) 

As1, se puede considerar la resistencia perteneciente a la 

clase dominante, ya que disfrutan de una posición explotadora 

que les brinda una utilidad gratuita de dinero, poder y presti­

gio, ¿Por qué habrian de renunciar a ello? . 

"Pero ante esto, el hombre se sorprende por la polémica, ya 

que no conocian el resentimiento tan profundo que muchas muje -

res sienten, de lo cual los hombres se sienten lastimados, ya 

que se sienten enganados, ya que la cara antes contenta, agra -

dable que mostraban sus mujeres, eran falsas y que han sido 

manipulados para creer en ellas. Y como los hombres se sienten 

protectores ante cualquiera que explote o dane a sus mujeres, 

reaccionan con cólera a la hostilidad a la que enfre ntan, al 

descubrir que fueron enganados y que el cargo que ellos han 

3) Goode, W., "Motivo por el que se resisten los hombres", en: 

Barrie, T., "¿Quién Manda?, ¿él o ella?". Mé x. 1985. Edamex, 

p. 177. 
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usado por egoismo, la posición dominante que piensan se han ga­

nado justamente, la merecen". (4) 

Los hombres sienten que todo lo que han hecho para con sus 

mujeres ha sido en vano, tengan razón o no, ya que él ha traba­

jado y ganado el pan para sus mujeres e hijos, por lo. tanto 

tienen el privilegio del dominio sobre estos y de repente se 

les dice que no tienen ningún privilegio ganado, ya que está 

compensado con el servicio doméstico, comodidades y autopriva -

ción que las mujeres les daban. Por lo que los hombres resisten 

el movimiento de igualdad, ya que consideran que son merecedo -

res del poder otorgado socialmente. 

Ante esto el hombre trata de continuar dominando, de no per -

der el poder que tienen actualmente. Tratan de proteger una 

integridad amenazada por la relación del otro sexo y más 

actualmente ante la liberación femenina apoyándose en su fuerza 

y en el peso de la ley, es decir, toda la cultura que les ha 

otorgado el papel del poder socialmente. Igualmente se basa 

este derecho de protección hacia la mujer e hijos, para asi 

protegerse ellos mismos de la confusión en que se encuentran 

actualmente ante la liberación femenina. 

Este movimiento ha hecho notar que el hombre no tiene una 

identidad en si misma, sino la que es definida en relación a la 

mujer y es a partir de lo que les dejan ser a las mujeres, 

toman una definición a partir del poder y de las caracteristi -
cas del macho, ostentando una virilidad en la cual tratan por 

todos los medios de buscar su identidad . 

4) Ibid, p. 183 . 
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Además el hombre se define desde su virilidad, llevándolo a 

sexualizar su universo, en relación a la pareja. Todo.esto es 

considerable desde el momento de conocer el mayor goce sexual 

de la mujer, de sus posibilidades de sentir placer más allá del 

sexo, de su pronta recuperación orgasmica y del control de sus 

deseos. 

Ante esto siente temor de perder el poder en este CéllllPO y en 

otros, ya que la mujer lo seduce, siéndo el arma principal de 

la mujer que busca en gran medida la igualdad. 

El hombre deberla de tratar de no basarse en la relación con 

la mujer con la idea de dominar (poder), sino buscar otra mas -

culinidad reconociendo su cuerpo, buscar en si mismos. 

Buscando la femeinidad de su ser, sin que se mal entienda. 

Ante esto Baudrillard plantea la hipótesis: "El feminismo es 

el único sexo y que el masculino no existe sino a merced de un 

esfuerzo sobrehumano por surgir. Un instante de distracción y 

se vuelve a caer en lo femenino. Habria un privilegio definiti­

vo de lo femenino, un 'handicap' definitivo de los masculino, 

es evidente lo ridículo de la pretención de liberar el femenino 

para hacerlo acceder a la fragilidad del poder masculino, a 

este estado excéntrico, paradoja!, paranoico y fatigoso que es 

lo masculino". (5) 

De lo que indica Baudrillard se deduce que lo masculino es 
institucionalizado, es decir, educado; por medio de esta ense -

~anza se marca o previene a tener atención a la afectividad, 

5) Baudrillard, J., en: Marti, G.I . , "Hacia una Masculinidau 

Deliberada"., "El Viejo Topo". p. 40 . 
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cuidado con los sentimientos, con los gestos y los impulsos, 

etc, a pesar de toda esta represión, el discurso masculino gira 

en lo femenino, e n tratar de igualar la potencia femenina, pre­

tender compartirla de alguna manera, pero excluyéndola del 

poder, no paso por la seducción, produzco placer, reproduzco 

ley, me impongo por todo esto . Si existe un intercambio entre 

lo masculino-femeni no, es a partir de la conquista de la mujer, 

ya que todos i os signos y senales giran alrededor de la mujer, 

esto es en cierta forma de un hacer valer erótico de la mujer. 

"Lo masculino es algo muerto". 

Y asi, al observar que la mujer tiene armas, es decir, dis 

curso de liberación, habria que pensar que pueden aportar los 

hombres a dicha lucha por conseguir la igualdad, si no tienen 

nada que luchar con qué bases pueden formar un discurso si no 

tienen nada en que fundarlo. No tienen nada alienado que denun­

ciar, simbólicamente nada perdido que reivindicar . 

Ya que siempre han tenido el poder (hombre), dictan la ley, 

entonces habria que preguntarse, ¿Qué es lo que tienen que re -

conquistar?, pero en cambio tienen todo que perder: el control 

sobre el otro género, su privilegio social, etc., seria nece 

sario entonces, ¡buscar otra masculinidad, que proporcione 

igualdad de géneros!. 

Ante la liberación femenina, un buen número de hombres están 

en contra de ella y a pesar de que no tienen un discurso que 

permita reubicarlos en el poder que tanto miedo tienen por 

perder, un discurso que les permita luchar con bases en contra 

de la liberación de la mujer o incluso que les permita conocer 

su propia identidad o constitución masculina, sin ostentar o 

basarse en su virilidad, incluso que les permita liberarse de 

toda norma social, existe una gran solidaridad entre hombres 
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y funciona negativamente contra la igualdad y contra las muje -

res, permitiéndoles distinguirse de ellas, protegerse, defen 

derse de una femeinidad invasora, amenazadora. 

Pero a pesar de esta solidaridad en contra de la liberación 

femenina, la perdida de poder, siempre se encuentran en la lu -

cha de poder entre ellos mismos por medio de códigos que permi­

te evaluar y medir su fuerza, su poder de provocación, sus 

capacidades de dominación, etc .. 

A pesar de todo esto no todos los hombres están en contra de 

la igualdad entre los sexos, por lo que se han creado grupos de 

hombres, por ejemplo; en Espafta por el "Recherches 35", en 

donde los integrantes tratan de definir lo que es bueno o malo 

para ellos, lo que es necesario para buscar su propia masculi 

nidad, cuestionándose asi mismos . Otro grupo es el denominado 

grupo "Violencia", el cual fue c onstituido a partir de 1977 a 

raiz de unos anuncios en L'berat ion, donde un número cada dia 

más hombres expresaban el deseo de hablar de e l l os, de su sexo, 

etc . , la finalidad de este grupo era hablar de la violencia 

masculina y del hombre mismo, tratando de no ut i lizar el len 

guaje del discurso masculino, es decir, del poder. Dando como 

resultado un silencio, ya que no tenian de que hablar, sin su 

discurso del poder. 

Enfrentándose a una realidad en la que el hombr e no conocia, 

un mundo diferente, en el cual no se menciona la propiedad, la 

producción, el derecho. Este mundo diferente los lleva a darse 

cuenta de si mismos, de su cuerpo. 

Es posible observar que el silencio, es debido a que el len -

guaje social (lenguaje del hombre), por lo regular tiene conno­

taciones de poder, dominio, control, etc., sobre las cosas que 

le rodean, incluso la propia mujer. Y no existe un lenguaje 
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masculino que le permita conocerse asi mismo . 

El hombre vive alejado de su cuerpo, de su propia constitu 

ción, al no poder hablar de sus sentimientos, pensamientos, de 

su propio placer en cuanto a las sensac i ones de su cuerpo, a su 

erótismo, etc .. Ya que para ellos lo que vale es lo práctico, 

la inteligencia, de jándole a la mujer esa connotación de eró 

tismo, ya que el cuerpo es el responsabl e de sus quimeras , sus 

recelos, anhelos, amores, etc .. 

El h a blar de su cuerpo es algo desconoc ido para ellos, al 

igual que de sus sentimientos, todo esto es reservado para las 

mujeres, ya que lo catálogan como algo inferior. No tienen 

palabras que hablen de si mismos , d e una conceptualización 

sobre su condición mascul ina, sin mencionar poder. No pueden 

hablar de lo que es placer, no solamente genital , por ejemplo; 

de una paternidad alienada de algo más concreto y no solamente 

de su poder social. 

La relación entre hombres es a partir de u n discurso prefabi­

cado, con nada de placer entre ellos, un di scurso de poder 

incluso en tre ellos, del domin io de unos a otros, demostrando 

su superioridad. Existiendo entre ellos i ndiferenci a , soledad, 

sin ningúna ternura, deseo , no pueden hablar de ellos mismos , 

solamente les queda hablar sobre las mujeres, su uso, su cuer -

po, sin importar conocer el suyo mismo, fuera sexu a lidad, 

ternura, basando su relación en la demostrac ión de su virilidad 

teniendo poco contacto corporal, ya que se tildarian de horno 

sexuales. 

Y es a partir de su v irilidad que el hombre se conoce, es el 

idioma que se habla de todo un poder que juega en todo esto. 

No se permite e n la relación entre hombres placer alguno, de 

una relación emoci onal, en los cuales se considerarian 
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pensamientos, sentimientos, etc., por lo que no se cuestionan 

su condición masculina. 

Pero a pesar de esta ruptura emocional entre los hombres no 

impide una solidaridad en la opresión de la mujer, en la vio 

!ación de la mujer, de la instigación sexual sobre esta, etc., 

posiblemente sea el miedo, el que hace que se relacionen los 

hombres en la opresión de la mujer, a la cual tratan de anular, 

negar, imponiéndole la débil estructura de un deseo morboso, es 

decir, de verla como un objeto sexual, asi el cuerpo de la 

mujer, la propia constitución de la mujer permite entablar 

relaciones entre los hombres, ya que entre estos no existen sus 

cuerpos. 

Por lo que los hombres no tienen relaciones de deseo con sus 

propios cuerpos, quedando vacios con una sola superficie, la de 

la virilidad y el poder, entonces, ¿Dónde está la constitución 

masculina?, y algunos hombres hablan de la solidaridad en la 

lucha por otras formas de vida, de la relacione hombre-mujer en 

forma igualitaria, en la búsqueda de la felicidad, para esto 

primeramente el hombre tiene que cuestionarse, reflexionar 

sobre su propia constitución masculina, tener atención ante si 

mismo y no sólo hacia su discurso de poder, para que algún dia 

se llegara a encontrar una vida utópica. 
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EL IMAGINARIO MASCULINO SOBRE 

LA MUJER "IDEAL" EN EL 

MATRIMONIO_ 

La r e lación en la familia de niflos y adultos, en donde los 

últimos están constituidos como sujetos de ambos sexos y repre­

sentan e l papel de padre y madre respectivamente, al igual 

desempeflan en la sociedad papeles bien determinados. A partir 

de este proceso formativo no sólo recibe el niflo (a) una signi­

ficación social en relación con cada género, sino por su parte 

realiza con el medio social que le rodea experiencias en cuyo 

curso forma la imágen de si mismo, de los hombres y mujeres, 

cada uno con las cara cteristicas de comportamiento socia.l ade -

cuadas o inadecuadas. 
' ~, "La mujer 'ideal' e s una idea que proviene de una valoración 

de lo femenino en el espacio de la vida familiar" . (1) 

La mujer "ideal" que se concibe formada desde el hogar, tie -

ne que ver con esa valoración de que la mujer está pensada como 

algui en que debe realizarse dentro del espacio familiar princi­

palmente . Asi, se cree que son virtudes importantes el saber 

-------------··- --- -
l ) Hern á nd ez , C . F. . , "La Muj_e r Idea l '.:_. e n: Fe m P'1b licoc ió11 Fcm l ­

nis ta Me ns ual . Año, 13 . No . 8 2., Octubre , 19!l9. Ed i t a J a; Difu -

sión Cul t ura l Femin js t a. p. 35 . 
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cocinar, criar a los hijos, etc., porque tienen que ver con el 

espacio de lo doméstico y de lo cotidiano. 

Sin embargo, f el problema de la mujer "ideal" es que la mu 

jer de esta generación, ta] vez de la anterior, sienten que esa 

no es una forma de realización completa, creen que esos son 

papeles que les quedan chicos y ahora muchas quieren salirse un 

poco de la familia. 

(v es a partir de ~odo esto "que la elección de un campanero, 

el noviazgo, el casamiento, los deberes de los cónyuges entre 

s' i y para la descendenci a, todo e stá establecido en cláusulas 

defi nidas que se trasmiten de generación en generación y que no 

pueden ser modificadas arbitrariamente" . (2) 

Es necesario mencionar que todo esto no es tan radical, pero 

en cierta forma la familia tiene gran influencia en la elección 

d e pareja (implicitamente) ya que la familia por medio de la 

educación determina que el hombre se forme un "ideal", creado 

desde el seno familiar, de las cualidades que debe tener la 

mujer . Es a partir de un marco social donde debe buscar a su 

pareja. 

En otros tiempos, la elección de cónyuge estaba relegada a un 

segundo plano, porque los actores reales eran dos grupos de 

parentesco, ocupando la voluntad de los futuros cónyuges un 

segundo término. En otros casos, los ninos eran prometidos a 

veces antes del nacimiento o al menos en edad muy temprana, 

cuando no casados (matrimonio infantil). 

2) Kon i g , R., [Orientaciones Sociológicas". Buenos Aires, 1968 . 

lMprenta de los Buenos Ayres (S.A. en Form) p . 52. 
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( Pero al entrar la mujer al sistema de producción, la elección 

del companero se vuelve asunto exclusivo de la pareja, creándo­

se una libertad de elección y de decisión de matrimonio, al 

menos según el "ideal" ¿Pero si el "ideal" de una elección de 

pareja es totalmente libre, corresponde a lo que ocurre en la 

realidad?. 

Ante esto, Rodolfo Franco menciona que la "elección completa­

mente libre de acuerdo a la sociologia, muestra que hoy la 

elección no tiene lugar en un campo ilimitado, sino que se en -

marca e n un estrecho y limitado ámbito, a lo que se denomina 

'homogamia'. Existi.endo ciertos factores muy variados: raza, 

nacionali dad, lugar de nac i miento, religión, proximidad espa 

cial, igual pertenencia de clase, igual sistema de valore s, 

educación , nivel cultural, hábitos, etc.". (3) 

Tod esto en base a un circulo de relaciones dentro de los 

cuales los jóvenes buscan y encuentran a su pareja. Tales cir -

culos se forman tempranamente, por ejemplo; en la escuela, ya 

que las amistades resultantes no son aleatorias o arbitrarias, 

sino homógamos en uno o distintos factores ya mencionados. 

Y de esto es posible observar que no es lo que se cree gene -

ralmente de que en situaciones de gran movilidad social a umen -

ta el contacto entre personas totalmente extranas, también di -

ferentes, pues más bien las personas buscan su pareja en rela -

ción a la posibilidad de empatia. 

Además( la relación entre parejas va de acuerdo a los deseos 

de cada uno, lo que significa que la duración del cortejamie nto 

3) Fra nco. S.H . , ~?celta Matrimonj¿le", e n: Ibid, p. 91. 
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juega aqui su papel con los diversos mecanismos de selección 

que actúan sucesivamente en busca del "ideal" consider~do por 

cada uno de los integrantes de la pareja 

Cuando se pregunta : ¿Por qué eligiste a la companera (o) que 

tienes?, indudablemente cualquiera que sea la respuesta, los 

motivos deben haber significado mucho, pero en nuestra cultura 

(patriarcal), la gran mayoria de las personas dirán que se 

casaron por amor, para buscar lo que les brinda el amor (aten -

ción, satisfacción sexual, hijos, nivel social, bienes mate 

riales, etc.). 

Por lo que cada hombre y mujer tienen esperanzas (suenos) de 

acuerdo a la relación de pareja que desearian entablar , pero 

estas por lo regular no se vuelven realidad . . Ya que por lo 

general los suenos fracasan por la ignorancia y expectativas 

ilusorias de lo que significa el amor. 

La realidad es otra, la gran mayoria de las parejas no se co­

nocen bien, el estado biológico de atracción sexual es más 

importante (para la gran mayoria de las parejas, pero mucho más 

para el hombre) y precisamente es lo que trae consigo este 

desconocimiento de las parejas, por que no contribuye en mucho 

a la realidad, ni aporta nada respecto a los gustos y deseos de 

los individuos involucrados, no permitiendo un conocimiento de 

su personalidad, de su forma de pensar, de sus suenos y deseos 

futuros como personas, al igual que como pareja Después de 

todo, se pasa relativamente poco tiempo total en la cama, 

teniendo relaciones sexuales. (Aunque la relación sexual satis -

factoría es importante en la relación de pareja, consideremos 

lo que senala Satir: "Uno de los problemas básicos en nuestra 

sociedad es que la relación de pareja se funda en el amor y 

luego plantea exigencias que el amor por si sólo nunca podrá 
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\ 
satisfacer . 

'Si me amas, 

'Si me amas, 

'Si me a mas, 

nunca harás nada sin mi'. 

harás lo que yo digo'. 

me darás lo que quiera'. 

'Si me amas, adivinarás lo que deseo antes que te lo pida'".(4) / 

En una perspectiva tradicional el hombre es quién más puede 

expresar este tipo de exigencias, ya que considera que si lo 

aman deben saber lo que quiere y también considera que la mu 

jer, por el sentimiento que le profesa, dependera de él. 

Ha sido educado con la idea de que el hombre es el importante 

y que la mujer ante él será sumisa . Al igual piensa que el amar 

significa igualdad pero e n comparación con el hombre, incluso 

que el hombre es el centro del hogar y de la mujer. Por lo que 

la mujer tiene que pensar, sentir y actuar siempre como él y si 

no lo hace , considera que no lo ama. 

Lo cual se puede considerar como una relación egoista, ya que 

muchos hombres suponen que el amor está constituido por el 

objeto, no por la facultad de amar. Incluso se llega a creer 

que el hecho de que no amen sino a una determinada persona 

prueba la i ntensidad de su amor. No comprenden que el amor es 

una actividad, un poder del alma, creen que lo único necesario 

es encontrar un objeto adecuado y que después todo viene sólo. 

Nos interesa centrarnos sólo en los aspectos del amor posesi ­

vo y egoista para la elección de la mujer ide al . Retomando 

algunos aspectos de l a clasificación de From v e mos: 

4) Satir, V., "Relacione s Humanas en el Núcleo Famil iar" . 

Mé xico, 1978. Edj t. Pax-Mex. p. 123. 
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-Amor a si mismo; es lo que se refiere al sentimiento positivo 

que la persona experimenta hacia si misma y está ligado al 

amor a cualquier otro ser. 

-Amor erótico; es el anhelo de fusión completa, de una unión 

con una única otra persona. (5) 

Por su naturaleza, es exclusivo y no universal, es también 

quizás la forma más enganosa que existe. 

From explica que al amar a una sola persona con exclusividad, 

sin considerar a los demás, no es amor sino una relación simbiQ 

tica. En realidad el amor no está constituida por el objeto al 

que se ama, sino por la facultad de amar en general a todas las 

personas, al mundo, a la vida. "Amo a todos en ti, a través de 

ti amo al mundo, en ti me amo también a mi mismo". (6) 

Asi, el amor erótico es la forma de amor más enganosa que 

existe, ya que el deseo sexual puede ser estimulado por el 

amor, pero también por el deseo de "conquista" y por la angus -

tia de la soledad. Al igual es la forma más singular de amar de 

muchos hombres, incluso de algunas mujeres, lo cual se confunde 

con la experiencia explosiva de enamorarse, es el derrumbe de 

las barreras que pueden existir entre dos personas desconocidas, 

es la intimidad la que permite el acercarse a estas dos perso -

nas. Para el hombre más que para la mujer, es el amor el cual 

5) From, E., ~El Arte de Amar". Buenos Aires, 1984. Edit. 

Paidos, SAICF. pp. 52-62. 

6) Carr .illo, A., "De l Amor ... Amor, Amor". en: Fe m Publicación 

Feminista Me nsual. Ano lJ . No. 74 . Fe br ero 1989 . EdiLada: Di 

fusión Cultural Fer11inis·t.a. p. 8. 
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se establece intimamente a través del contacto sexual, permi 

tiendo una unión fisica. 

Aunque existen otras formas de salvar la separatividad, el 

hablar de sus sueños, esperanzas, exhibir enojo, odio, etc., se 

consideran pruebas de intimidad por lo que en muchas ocasiones 

muchos matrimonios sólo parecen intimos cuando están en la ca -

ma o cuando dan rienda suelta a su odio y a su rabia recipro 

cos. Pero la intimidad de este tipo suele disminuir con el 

tiempo. Por lo general en el hombre, el amor es demostrado por 

el deseo sexual que se tiene hacia la mujer, en ocasiones esti­

mulado por el deseo de conquistar o de ser conquistado, por la 

vanidad, por el deseo de destruir, tanto como por el amor. Es 

decir, la gran mayoria de las personas unen el deseo sexual a 

la idea del amor, por lo que fácilmente se incurre en el deseo 

de creer que se ama cuando en realidad se desea fisicamente. 

~o importante seria identificar ese amor que puede inspirar 

el deseo sexual, de la avidez, del deseo de conquistar, el de -

seo al cuerpo, etc., y el amor que se centra en lo afectivo, en 

la ternura, en lo sentimental, en la comprensión entre la 

pareja; para que estos puedan relacionarse con un amor verdade­

ro, real, sin necesidad de excluir lo sexual, pero basado en 

este tipo de amor. 

También existe otro tipo de amor como lo menciona From, el 

pse udoamor como el sentimental que se tiene no con una persona 

real sino en fantasia (ideal) o el idolátrico, llamado asi por­

que en el se convierte al amado en idolo. Por ejemplo; e l hom -

bre se encuentra influido por una información publicitar ia que 

señala que el enamoramiento es como un hecho instantáneo, como 

flechazo, es un proceso en el que los amantes descubren con L1 

nuamente sus cualidades o defectos, pero es muy común que en 
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este proceso se deteriore la relación por el amor erótico, ya 

que fundan muchas veces este amor en l o sexual . Y para el hom -

bre, la mujer es una posesión exclusiva, lo cual no permite que 

se desarrollen ambas partes como personas individuales. 

Hay parejas que tratan de solucionar el problema de tomar de­

cisiones poniéndose de acuerdo para que uno de los dos sea el 

que mande y e l otro aca te sus deseos. Pero el hombre, la toma 

de decisiones de algunas act i vidades del hogar las deja a la 

mujer. El como eje de la famil ia toma las decisiones más impor­

tantes, ya que se lo han ensenado. 

Todo esto se agudiza por que muchas mujeres son inseguras en 

sus deci s iones y es común que en la pareja se trate de llegar a 

un acuerdo y quizás se pueda hablar de imposiciones y mayor po­

der por parte del varón, aunque esto ya no es tan radical como 

lo seria en una pareja tradicional. 

(A menudo las parejas se casan conociendo una faceta de su 

companero (a) y luego esperan que el resto de su personalidad 

esté de acuerdo con esa faceta. El varón en su elección consi -

dera aspectos de femeinidad y maternidad (muejeril) , lo que 

Theodor Reik, conceptualiza de la siguiente manera: "Lo femeni­

no es todo lo atractivo y seductor, todo lo que expresa como 

sólo una mujer puede hacerlo, con el fin de tentar y seducir al 

varón, todos los trucos y artimanas de la mujer. Mientras que 

lo muejeril tiene connotaciones de dar, la necesidad de cuidar 

a los demás, lo instintivo afectuoso o maternal". (7) 

'T) Reik , T., "Diferencias Emociona les e_i:itre J.os Sexos". Buenos, 

Aires , 1966. Ed. Pa i dos . p. 65. 
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Parece que todos hacemos e sta distinción sin tener conciencia 

de ellos, a unque no d iferenciemos ambos términos. Es lo que el 

hombre busca e n los di ferentes tipos de mujeres que lo rodean 

para elegir a su pare ja, pa ra f ormar un hogar . 

"Pero muy a me nudo estas dos c ual i da des coex i sten e n la mujer 

paralelame n te, representando dos f aceta s de su natura leza. Con 

todo resulta significativo que cuando una de e l las se manifies­

ta, la otra pasa a segundo término. El uso de lo femenino puede 

s e r porpósito secreto de desarrollar lo muejeril . O por lo 

contrario, lo muejeril puede súbitamente abri r camino a una 

conducta femenina" . (8) 

(Los hombres eligen a su pareja de acuerdo a la subjetividad 

aprendida en el seno familiar de acuerdo a la pauta femenina 

que estan acostumbrados a ver en el seno familiar, ya sea lo 

femenino o lo materno como importante de la constitución de la 

mujer o incluso ambas formas (lo femenino consider ado como la 

belleza fisica, belleza anatómica, lo muejeril considerado como 

la vehemencia a la maternidad), además hay que considerar que 

el hombre se fija por lo regular en la mujer, buscando la 

belleza fisica de acuerdo a ideales. Aún más el hombre tiene la 

idea de que la mujer siempre o más de las veces buscará sobre 

todas las cosas su satisfacción maternal, ya que la maternidad 

h~ s~do condicionada como algo inherente a la naturaleza feme -

n1na} 
( Asi, uno de los aspectos que han caracter i zado a la mujer, es 

la maternidad , ya que ella es el único s e r humano que puede 

8) Ibid, p. 64. 
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concebir otro ser, por lo que la sociedad nos ha hecho pensar 

que es el "deber de toda mujer, el de tener hijos" . 

Al respecto Santiago Ramirez, "encuentra que existen dos ti -

pos de satisfacción femenina, siéndo una de ellas la maternidad 

l cual puede compensar el otro satisfactor, el genital". (9) 

ara Thelma Camacho, "a la mujer se le ha ensenado que su 

único fin es casarse y tener hijos; su juventud seré un proceso 

de búsqueda, hasta llegar al matr imonio, el resto de su vida la 

dedicará escencialmente a formar y mantener a su familia" . (10) 

~las mujeres se les inculca el "instinto materno", la socie­

dad relaciona lo femenino con la maternidad y se considera que 

la mujer que no tenga hijos no cubrirá las caracteristicas de 

la femeinidad o mejor dicho no se es completamente femenina . 

Pero a pesar de que tradicionalmente se piensa que la mujer 

debe ser madre para sentirse satisfecha personalmente, existen 

mujeres e incluso hombres para los cuales la maternidad pasa a 

segundo término como satisfactor y buscan la realización perso­

nal, profesional, etc . , para sentirse satisfechos y después de 

encontrar o lograr sus metas personales, profesionales, buscar 

la satisfacción de la maternidad o incluso la paternidad 

Por otro lado, el sistema patriarcal (sistema del hombre) 

conceptualiza a lo femenino a partir de la idea de que la mujer 

debe tener hijos únicamente dentro del matrimonio y debe con 

servarse virgen hasta que llegue al mismo, todo esto con el 

----------
9) Hamirez, s., e n : Hernández, A.A.L ., "Tr~~ Aspectos de la 

Psicologi a Femenipa". México, 1988 . (Tesis). p. 121. 

10) Camacho , T., e n: lbid , p. 123 . 
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propósito de que los bienes que posee el hombre (incluyendo los 

hijos y esposa) queden asegurados con sus hijos legitimas. 

Esta es la forma de idealizar el hombre a la mujer para que 

le de descendientes que le permita prolongar su nombre en la 

sociedad. 

~El hombre marca un importante aspecto en relación con la ma -

ternidad, como menciona Patricia l'lorales; "uno de los soportes 

de la sociedad es la fidelidad exclusivamente femenina" . (11) 

El hombre desea que la mujer le sea fiel, es decir, que la 

mujer no debe tener relaciones sexuales fuera de la fBlllilia o 

incluso si no existe el matrimonio, el hombre pide que no ten -
ga su pareja contactos sexuales con otros hombres, ya que si lo 

hicierá, el hombre jamás estarla seguro de los hijos que tuvie­

rá su mujer fueran de él, incluso estaria inseguro de su patri­

monio como de su hombria. Pero en cambio el hombre si puede te­
ner relaciones sexuales, ya que no importa que él las tenga, 

las que desee fuera de la relación con su pareja, ya que no 

puede quedar embarazado, ni mancillado su honor. 

"Historicamente es considerada como 'ideal' a la mujer buena, 

como sexualmente pura e inocente". (12) ) 

(Á1 hombre y a la mujer se les inculcan ideas y sentimientos, 

en el mejor de los casos contradictorios, con respecto a la se­

xualidad, apenas hoy la represión para ambos sexos empieza a 
ser sacudida, algunas mujeres se inician en descubrir su propia 

11) Moril.lt::s, P., en: Jbid, p. 123. 

17.) Wil son, S.A., La Mujer e n un Mundo Masculino'~. México, 

1987. Edil . Pax - Me x, Libreria Carlos Césarman, S.A ., p. 73. 
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sexualidad y aceptan como algo bueno y placentero , pero también 

como algo digno el deseo sexual y la satisfacción del mismo . 

Incluso los hombres empiézan a descubrir el enriquecimiento que 

implica compartir el sexo con la mujer y no sólo ejercerlo, 

comiénzan a considerar la sexualidad femenina como algo activo, 

ven a la mujer como un ser sexual y no sólo como objeto ) 

Pero a pesar de estos cambios el hombre sigue diferenciando a 

las mujeres como "buenas o callejeras" sexualmente Y a partir 

de estos pueden elegir a la mejor mujer para el matrimonio, si 

es virgen, si llega con está caracteristica a su vida. 

Asi mismo, el hombre al sexualizar su universo consideran que 

el amor y e l sexo están entrelazados y es una forma de entablar 

una relación afectiva, es dec i r , para el hombre el sexo es el 

medio para el contacto y el acercamiento de la relación senti -

mental . 

Lo importante es hacer c onciencia como hombre, ya que el amor 

implica ser entero (hacer el amor sexualmente) , lo cual es una 

experiencia muy diferente a l a simple relación sexual y al 

igual considerar a la mujer como un ser activo en la relación y 

no únicamente por ser pasivo , un objeto sexual. Por lo que el 

hombre, le da mayor enfásis al sexo, ya que para él, el sexo 

confirma o niega el amor, al igual la válidez de un compromiso, 

incluso es la única manera de nutrir el amor . Y al mismo tiempo 

por todo lo que conlleva la educación, el dominio sexual es una 

forma de poder de una persona sobre otra. 

"Por lo que se ha colocado al sexo como el aspecto vital del 

vinculo, incluso la única cosa que debe esperar (en algunos 

casos) hasta después de la c eremi nia matrimonial. Por lo que 

muchas parejas terminan por casarse sólo porqué piensan que les 
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va a garantizar relaciones sexuales regulares y legitimas".(13) 

La gran mayoria de las ocasiones es el hombre el que ve esta 

finalidad (implicitamente) aunque también existen mujeres que 

por este hecho contraen matrimonio.* 

Al elegir un tipo de mujer de acuerdo al "ideal" que tiene el 

hombre para su esposa. "El hombre ve en esté compromiso el en -

carcelamiento o de una pérdida de la libertad". (14) 

Es muy claro esto en la noche de despedida de soltero que 

celebra la última noche de libertad del varón antes de ser sen­

tenciado a perpetuidad. Incluso el hombre ante el compromiso de 

casamiento, algúnos dicen, "mi mujer es la que se casa", por lo 

que para el hombre no es más que un cambio de nivel social, de 

ser hijo de . . . a ser jefe de familia, el cual tomará un papel 

del que tiene el poder, ser el jefe de esa familia. 

El hombre ante el casamiento sigue siéndo libre en la búsque­

da de relaciones, mientras que ~a mujer pasa a un estado de po­

testad ante el hombre, ya que antes lo fue el padre, ahora seré 

el marido. Sin embargo existen hombres actualmente que ven a la 

mujer como un ser libre, al igual que él y no ven el matrimonio 

como un encarcelamiento, sino más bien buscan en esta, una 

satisfacción personal, que tratan de mantener en compania de su 

esposa ) 

13) Ibid, p . 144. 

*Aunque hay que considerar que la meta del matrimonio para la 

mujer , ya n o es el objetivo principal, sino más bien la meta 

pe rsona l, profesional, es la que toma este papel principal . 

14) Ibid, p. 153. 
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Por lo que es necesario observar que los hombres conceptuali­

zan a la mujer de acuerdo a la época en que han vivido, lo que 

demuestra Julius: "hombres de 50 af\os en adelante, ven a la 

mujeres con ojos de amor mater nal , ilógicas, intuitivas. Los 

hombres de alrededor de 30 anos, las idealizan ancontrandolas 

emotivas, hambrientas de seguridad, necesitadas de amor, 

comprensivas, suaves y tiernas, emotivamente inestables . Hom 

bres menores de 30 anos, indican que no hay diferencias, ya que 

ellas sienten como seres humanos y luego sienten como mujeres . 

Aunque existen hombres de está misma generación que ven a las 

mujeres como objetos sexuales. Dicen que el hombre admira a la 

mujer, c uando la aman, cuando la desean, ellas se sienten 

mujeres". (15) 

Lo importante es notar que existen cambios de acuerdo a la 

época en que los hombres conceptualizan a las mujeres, pero en 

relación a los hombres, cuando la aman, la poseen, la admiran, 

aún cuando ellas los dominan o manipulan . Lo que hace pensar 

con exactitud que la manera en que los hombres han definido a 

la mujer, está en función de los mismos hombres, incluso las 

propias mujeres se adjudican diferentes papeles que el hombre, 

la sociedad le otor ga . La idealización de las mujeres como 

seres humanos, está en relación a las necesidades del hombre, 

lo cual es una forma de adaptación del hombre a la sociedad. Al 

hombre se le hace a la idea, se le educa para formarle un 

"ideal" de mujer determinado, el cual vendrá a la vida de éste 

15) Julius, F., "La Incompatibilidad En tre Hombres y Muj er ·u ~ ~ ­

España , l978. Ed. Keis. pp. 28-29. 

113 . 



y será mujer en términos de las necesidades y deseos del hom 

bres, por lo que la ve como una posesión . 

Hay que tomar en consideración que todas las actitudes antes 

mencionadas no son tan radicales, ya que ( existen hombres que 

ven a las mujeres como seres independientes de su propia cons -

tituc ión de hombre . Y por lo tanto con las mismas oportunidades 

soc i ales que ellos, libres y con un valor muy apa rte de lo que 

significa ser hombre o mujer, considerándolas principalmente 

como seres humanos ) 
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LA SEXUALIDAD Y LA PATERNIDAD, 

COMO POSIBLES CAMPOS DE 
PROBLEMATIZACION, 

VARON_ 
NUEVOS EN EL 

Foucault, en su libro "La historia de la sexualidad", esta -

blece el uso de la palabra "sexualidad" en relación con el de­

sarrollo de campos de conocimientos diversos, es decir, el 

conjunto de reglas y normas, en parte tradicionales, en parte 

nuevas, apoyadas en instituciones religiosas, judiciales, 

pedagógicas, médicas, etc .. Al igual que la manera en que el 

individuo da sentido y valor a sus comportamientos, a sus de -

beres, a sus sentimientos, sensaciones, etc .. (1) 

En la comprensión del individuo mismo, de su sexualidad 

(adquirida a través de la historia, por la educación), es ne -

cesario el reflexionar sobre uno mismo, diferenciar la cues 

tión de saber si se puede pensar distinto de como se piensa y 

percibe, para reflexionar sobre la condición masculina . 

Muchos hombres no enfrentan está meditación de si mismo, só­

lo se enfrentan a la preocupación moral y a su papel de holllbre 

adjudicado socialmente, por el contrario, la problematizaci6n 

1) Foucault, M. , "Historia de la Sexualidad; el Uso de los 

Placeres". México, 1988 . Edit. Siglo XXI Editores. p. 7 . 
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está ligada a un conjunto de prácticas reflexivas. 

Para Foucault, la finalidad del razonamiento es "analizar no 

los comportamientos ni las ideas, no las sociedades ni sus 

ideologias, sino las problematizaciones a cuyo través el ser se 

da como poderse y deberse ser pensado y a las prácticas a 

partir de las cuales se forman aquéllas". (2) 

El individuo se constituye de acuerdo a su sociedad, formán -

dose una experiencia por la que van reconociéndose como sujetos 

de una "sexualidad" abierta a conocimientos diversos y articu -

lada por reglas y restricciones. La experiencia es entendida 

por la correlación dentro de una cultura, entre campos del 

saber, tipos de normatividad y formas de subjetividad. 

Los hombres en mayor o menor medida "problematizan" lo que 

es, lo que hace y e l mundo en el que vive, e n relación a la 

conducta s e xual constituida dentro de un dominio moral. Esta 

problematización e stá ligada a un conjunto de prácticas que 

t i enen importanci a considerable en nuestra sociedad. Estas 

prácticas son "voluntarias" por lo que los hombres no sólo fi -

jan reglas de conductas, sino buscan transformarse a si mismos, 

modificarse en su ser singular y responde a ciertos criterios 

de estilo . 

Sin embargo, estas prácticas pierden su importancia, su auto­

n omia , al i ntegrarse al crist i an i smo, a las prácticas educati -

vas, médico o psicológicas, etc .. 

Es através de los cambios surgidos en la sociedad, cambios de 

generación en generación, lo que nos obliga a analizar las 

-----· -- -----··----- ·---------
2) Ibid, p. 14. 
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problematizaciones que conllevan estos cambios . 

a) Es necesario considerar las formas y transformaciones de una 

"moral" . Entendiéndose por "moral ", "e l conjunto de valores, 

reglas de acción que se propone a los individuos y a los gru 

pos, por medios de aparatos descriptivos diversos, como la 

familia, las instituciones educativas, la iglesia, etc.". (3) 

Hay que observar que estas reglas y valores son dadas en for­

ma explicita a partir de doctrinas y e nsenanzas, pu~den ser 

transmitidas en una forma difusa , ya que de ninguna manera for­

man un con junto de reglas sistemáticas, además que se forman de 

elementos que se pueden corregir, anular, permitiendo escapar o 

comprometerse, a los que se les llaman "códigos moral e s". 

Así, moral es e l comportamiento real de los individuos, en 

relación a las reglas y valores que se les proporcionan; se 

someten más o menos completamente a un principio de conducta al 

que obedecen a una proh i bi c ión o se resisten a ella, respetando 

los valores o dejándolos a un lado. 

Existen diferentes maneras de "conducirse" moralmente, d i fe -

rentes maneras para el individuo que busca actuar no simplemen­

t e como agente, sino como sujeto moral de tal acción. 

Ya sea un código sexual que ordena a una pareja de esposos 

una fidelidad conyugal simétrica, en este código existen muchas 

formas de s e r "fiel" (doble moral, libertad sexual para e l 

hombre, restricción sexual de la mujer) . 

El individuo debe de dar forma a tal o cual parte de si mismo 

como materia principal de su conducta moral. Es decir, el indi-

3) Ibid, p. 26. 
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viduo ya sea hombre o mujer puede o no respetar las prohibí 

ciones y obligaciones en los actos mismos que uno realiza. Por 

ejemplo, se puede hacer consistir lo importante de la fidelidad 

en el dominio de los deseos, en el combate que se dirige a 

el.los (el saber resistir las tentaciones), constituyéndose el 

contenido de la fidelidad en esta vigilancia y en esta lucha, 

siendo los movimientos contradictorios del alma, mucho más que 

los mismos actos, la práctica moral. 

Existen otras diferencias que se refieren al modo de suje 

ción, la forma en que el individuo establece su relación con 

dicha regla y se siente obligado a ponerla en obra. Por ejem 

p1o; se puede prácticar la fidelidad, ya que nos reconocemos 

como parte formal del grupo social que acepta la fidelidad, que 

conserva dicha costumbre. Pero al igual podemos prácticarla 

porque somos herederos de dicha tradición espiritual, que 

tenemos una responsabilidad de mantenerla o hacerla revivir, 

podemos realizarla proponiéndose ser ejemplo o dar a nuestra 

vida personal una forma que responda a criterios de gloria, 

belleza, nobleza o de perfección. 

Asimismo, existen diferencias para que el comportamiento de 

los individuos no sea conforme a una regla dada sino para 

intentar transformarse en sujetos morales. 

Para que se califique de "moral" una acción no debe reducirse 

a un acto o a una serie de actos que conformen a una regla, una 

ley, un valor. Toda acción moral esta relacionada con la reali­

dad, en donde se lleva a cabo y una relación con el código al 

que se refiere, pero es más importante la relación que se lleva 

consigo mismo; la cual no es simplemente conciencia de si, sino 

constitución de si como sujeto moral, es decir, el individuo 

circunscribe la parte de si mismo que constituye el ·objeto de 

118. 



está práctica moral, se fija un determinado modo de ser que 

valdrá como cumplimiento moral de si mismo, por lo que busca 

conocerse, se controla, se prueba, se perfecciona, se transfor­

ma . De esta manera existen modos de subjetivación, que dan for­

ma s morales para cada sujeto . 

Debemos considerar que en este campo de la subjetividad, 

existe una moral diferente para cada sexo, para el hombre el 

sistema enmarca una sola esposa legitima, pero le es permitida 

la búsqueda de placer fuera del matrimonio, ya que las relacio­

nes matrimoniales busca la reproducción, siéndo la problemati -

zación la descendencia legitima. 

La e s posa esta ligada a la institución matrimonial por el la­

zo social y legal, por lo tanto en el aspecto sexual debe si 

tuarse en la relación conyugal y el marido debe ser el compa 

ñero único; la familia impone reglas de una práctica sexual 

e strictamente conyugal y se espera que funcione por propia vo -

luntad , razón y respeto. 

En la actualidad la infracción del adulterio por parte de al­

guno de los dos cónyuges es sancionada con la ruptura del lazo 

matrimonial, pero en la relación de pareja es más fácil que 

este hecho sea considerado negativo cuando la mujer comete tal 

infracción, ya que es más castigado. 

"La doble moral (en relación con la fidelidad sexual), como 

de ber, compromiso y sentimiento compartido por igual, no es ga­

rantía necesaria ni la expresión más importante de la vida ma -

trimonial". (4) 

4) lb i d , p . 136 . 
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Los placeres sexuales plantean sus problemas y la vida de ma­

trimon io plantea los suyos, ambas problematizaciones no se en -

cuentran por lo común, ya que es un hecho dado socialmen te; en 

la muj er sus restricciones están definidas por la posici ón, la 

sanción, en el caso del hombre no existen reglas precisas, sal ­

vo para designar aquella por la que debe considerar a sus here­

deros legitimos. 

Esta doble moral , dentro del matrimon io, espera que el hombre 

que se casa tenga un cambio de su conducta sexual, ya que antes 

del casamiento se toleraba una i ntensidad y una variedad de 

placeres que es necesario restringir después de un matrimonio, 

pero que no impone explícitamente ninguna limitación. 

El matrimonio no es el único modo de unión existente, pero sí 

es una unión particular privilegiada, siendo la única forma 

aceptada de dar afectos y derechos de cohabitación matrimonia l, 

y una descendencia legitima. Asi, se da v alor a la importancia 

d e las relaciones sexuales que se pueden tener con la esposa o 

la ex istencia de un amor reciproco . La s eparación radical entre 

el matrimon io y el juego de los placere s y de las pasiones, no 

es una fórmula que caracterice la existencia matrimoni al actual. 

Hay que considerar que e n la actualidad las relaciones sexua­

les, la búsqueda de placer, ya no es tan restrictiva como tra -

dicionalmente lo fué en la cual únicamente s e busca la repro 

ducción legitima. 

Actual mente se e spera que las relaciones s e xuales sea por 

parte de ambos más activa, permitiendo la búsqueda de placer. 

Pero a pesar de que e n la relación sexual matrimonial, e xiste 

la posibilidad de placer, el hombre continúa c omportandose de 

acuerdo al código de la "doble mora l", es deci r, la mujer no 

debe buscar relaciones sexuales fuera de la vida matr i monial , 
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pero en cambio el hombre si puede tener relaciones sexuales 

fuera de la vida matrimonial. Y la problematización de la doble 

moral se presenta desde el momento de que la mujer entra en el 

medio de producción y se encuentra con la posibilidad de nuevas 

relaciones con hombres, las cuales pueden llegar incluso al 

aspecto sexual. 

Actualmente la mujer decide por si misma, creando el temor 

del hombre, ya que éste por lo general ha basado su poder en la 

dominación de lá mujer por medio de la sexualidad. 

Por ello, el hombre intenta restringir a su esposa para que 

no tenga relaciones sexuales con otros hombres, pero además usa 

la libe rac i ón f e menina para su goce, ya que convence a otras 

mujeres de tene r relaciones sexuales sin ningún compromiso, 

ún i c a mente con la finalidad de la búsqueda de placer. 

Podemos decir que el hombre trata de que la doble moral siga 

imperando, ya que si se pierde, gran parte del poder del hombre 

se pierde junto con el código. 

Lo importante en la reflexión de esta problematización, es la 

posibilidad de encontrar una simetria entre la pareja, buscar 

para ambos una actividad sexual que implique la reciprocidad 

sexual, en donde ambos conoscan el placer, esta simetria podria 

no implicar que los esposos estén restringidos a la relación de 

"fidelidad sexual", pero si un lazo personal que seria intrin 

seco a la relación matrimonial y el cual constituiria un 

compromiso mutuo. La simetr1a no se referiria sobre la relación 

directa entre ellos, sino sobre un elemento personal, sometién­

dose en forma voluntaria y por medio de una persuación inte 

rior, pero que no implique una obligación entre si, sino que 

concierna al cuidado de uno mismo la que imponga esta obedien 

cia. 
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b) La conducta sexual masculina ha tenido cambios partícula -

res, con benefici os y dif icultades . Tales cambios se han expre­

sado en l os úl timos 50 anos , y ti enen que ver con las actitudes 

y conductas de las mu jeres, propic iadas por el desarr ollo de l a 

anticoncepción y el accseso de la mujer a los medios de produc 

ción. 

Anteriormente existia un fuerte machismo, sin considerar a la 

mujer , el hombre era el amo y senor en el campo sexual. Pero a 

pesar del cambio cul t ural y social, incluso en nuestra genera -

ción gravitan sobre el comportamiento y actitudes , modelos y 

mitos acerca de cómo debe ser el hombre, lo cual ha creado al 

clásico machista . 

Pero ante el cambio cultural , surge la mujer no sometida que 

lucha por sus derechos, permitiendo un mejor acercamiento al 

sexo, gracias a la técnica anticonceptiva, lo cual brinda 

accse so al goce sexual sin riesgos de la maternidad no deseada . 

Esta misma mujer busca una igualdad en comparación del hombre, 

buscando libertades, derechos en demanda de un mejor nivel de 

vida junto a su companero e hijos . 

En medio de este proceso de cambio está el varón que actual -

mente recibe ambos mensajes contradictorios: el tradicional y 

el de la liberación femenina. Por lo que el hombre se siente 

tironeado hacia una y otra postura, y es en el campo de la se -

xualida d donde juega actualmente esta problematica. El hombre 

no sabe como manejarse con ambos modelos de mujer; la tradicio­

nal sometida y la luchadora nueva, lo cual provoca en los hom -

bres serios e i mportantes confli ctos en su vida sexual . 

Y tod esto a partir del conocimiento de la sexualidad femeni­

na : posibilidades mul ti órgasmicas de la mujer, el punto g , la 

an ti concepción, funciones del clí toris y de la vag i na, etc . . 
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Ante el conocimiento de la sexualidad de la mujer, el hombre 

se enfrenta a ciertas preocupaciones como lo menciona Christia­

ne Collange, en su libro ''No es fácil ser hombre: El mundo mas­

culino visto por una mujer": 

1) Su falta de información frente a la actitud avisada y exi 

gente de las mujeres. 

Ya que la gran mayoria de los hombres no han recibido ningúna 

o escasa forma de educación sexual, a parte de unas vagas nocio­

nes sobre reproducción. Al igual tiene poca información sobre 

técnicas amorosas, mecanismos de placer masculino y femenino y 

sobre la sensualidad que no es solamente la sexualidad. 

2) La nueva significación del rechazo femenino. 

Ya que en la actualidad las relaciones sexuales no están ya 

prohibidas en nombre de la moral o el miedo al hijo, ya no se 

explica el "no" de la mujer por tener relaciones sexuales con 

la pareja, lo c ual es sentido por el hombre como algo más humi­

llante. Asimismo, ante la liberación femenina el hombre se 

siente objeto. 

3) Actualmente las mujeres toman la iniciativa en materia se 

xual . 

Es debido a la anticoncepción y al conocimiento de las posi -

b ili dades de placer sexual femenino, que ha hecho que las muje­

res sean más instigadoras de la relación sexual. Lo que a los 

hombres no lo hacen sentirse a gusto con esta actitud. 

4) El sentimiento de competición entre varones , reforzado por 

elementos de comparación que ahora disponen las mujeres. 

Las virgenes inexpertas son cada vez más raras y casi todas 

las mujeres tienen pasado sexual, al igual que los hombres. 

Asi, cuando la pareja se encuentra en conflicto, el pasado 

puede convertirse en graves interrogantes obsesivos para los 
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hombres, más que para las mujeres. (Por inseguridad). 

5) Los apremios del mundo moderno no corresponden a los ritmos 

de una vida sexual equilibrada. 

El horario distinto, complicaciones económicas, etc ., afecta 

de manera muy distinta a mujeres y hombres, provocando desen 

cuentros sexuales para lo que el hombre no estaba preparado .(5 ) 

Aunado a todo esto, el poco avance de la sexualidad masculi -

na, e n cuanto a procurar más goce y placer. Se ha investigado 

poco sobre identidad masculina y de su pos i bilidad de mayor 

goce sexual. 

Se sigue pe nsando que el hombre, después de todo, "esta con -

tento en la medida en que puede tener todas las relaciones se -

xuales que qui ere" . Es un hecho que el 50% de las consultas de 

Urología y Andrologia se refiere a problemas sexuales masculi -

nos, arguyendo que no están satisfechos con su vida sexual, 

desinterés por el sexo y eyaculación precoz. · (6) 

Pero a pesar de todo esto la gente en general piensa que los 

hombres estan perfectamente satisfechos en lo que a sexo se re­

fiere. Ya que el hombre hace alarde de su virilidad, de cuan 

tas relaciones al "hilo" ha tenido o cómo han seducido a su 

amiga ocasional . Pero nunca los hombres hablan de verdad de su 

sexualidad con nadie. 

Basan el conocimiento de su sexualidad e n la educación infor­

mal, obtenida por medio de amigos, revistas, etc., de lo cual 

5) Co llange, C., e n : Leó n, H., "La _~~mva _ Sexualid.¿_<i~. LJ:'.ar:.~~!1_:.'_ · 

México, 1987. Edit. Pai.dos. pp. 19 - 20 . 

6) Ibid, p. 20. 
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fueron aprendiendo mi e dos, fantasias y mitos que responden a lo 

que la soc iedad nos adj udica como roles masculinos . 

Bernie Zylberg, autor americano especiali sta en sexualidad 

mascul i na , senala los mitos más dominantes : 

l. Los hombres no deben tener o al menos no deben expresar 

ciertos sentimientos . 

La clásica frase "los hombres no lloran". reflejan este mito, 

la cual marca la forma en que los hombres no deben comportarse. 

asi se trata de evitar expresar sentimientos dulces, tristes o 

amorosos. Privando de una buena parte las posibilidades de co -

municación . 

2. En sexo como en cualquier otra cosa lo que cuenta es el ren­

dimiento. 

El problema sexual masculino más importante es la "ansiedad 

por rendimiento". Ya que el hombre siente la responsabilidad de 

efectividad del coito . Es más valioso est o que la posibilidad 

de gozar realmente . 

3. El hombre es el encargado de iniciar u orquestar lo sexual; 

es responsable del orgasmo femenino. 

Este involucra más problemas sexuales masculinos, ya que son 

los responsables de iniciar, ensenar y hacer gozar a las muje -

res, provocando poca oportunidad de gozar su sexualidad . 

4. El hombre siempre debe desear y estar listo para el sexo. 

Es por lo tanto la idea de que el hombre puede con todas las 

mujeres que quiere y si no puede es porque es un débil. Lo cual 

provoca no poder elegir y no poder decir que no, es estar 

obligado a poder con todas. 

5. Todo contacto fi sico debe necesar iamente termi nar en una re­

lación sexual. 

Al hombre l e cuesta trabajo aceptar una sexual i dad e n la que 
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los genitales no estén involucrados. Besos, caricias o masajes, 

tienen que llevar necesariamente a una relación sexual. 

6. Relación sexual equivale sólo a coito vaginal. 

Para el hombre los juegos son meramente "preliminares" del 

coito y a pesar de que estos juegos llevan a instancias de goce 

sexual, es considerado sólo como un aperitivo de la relación. A 

pesar de que se hable de coito oral, manual o anal, estos son 

un juego preliminar para el hombre. 

7. Toda la actividad sexual requiere como condición básica la 

erección. 

El hombre considera que sólo puede comenzar a mantener una 

relación sexual si tiene el pene en erección. Pero es necesario 

considerar que después de los 40 anos y aún antes los hombres 

requieren un largo periodo de estimulación para una completa 

erección. Y en ocasiones las presiones, miedos, etc . , no permi­

te la erección y ante este hecho muchos hombres se declarán 

impotentes, entrando en crisis personales más o menos graves a 

pesar de ser capaces de disfrutar el sexo y de recuperar un ra­

to más adelante la erección. 

8. Buen sexo es una progresión lineal de excitación creciente 

que termina exclusivamente en el orgasmo. 

Para los hombres es dificil concebir una relación sexual en 

que no aparezca obligatoriamente, la eyaculación y el orgasmo. 

9. El sexo debe ser natural y espontáneo. 

Para la gran mayoria de los hombres el preocuparse o hablar 

sobre sexo es sintoma de debilidad. Todo debe salir bien, natu­

ral, sin ningún comentario. (7) 

7) Zyl berger, B., e n : Ib i d , op . c it. pp. 21-23. 
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Asi, para el hombre hacer una pregunta sobre sexo, expresar 

preocupación o admitir tener un problema, es un riesgo de ser 

tomado como inferior. La gran mayoria de los hombres piensan 

que los otros tienen una vida sexual mejor que la de él, un pe­

ne más grande y poderoso, indica que seguramente los otros no 

tienen los problemas que él si tiene. 

Ante este sin fin de problemas muchos hombres han aprendido a 

fingir orgasmos maravillosos, como creen que tienen los otros. 

También se pueden fingir sentimientos de placer y satisfac 

ción, disimulando todas las dudas y preocupaciones. 

Existe mucha literatura que se refiere a la mujer desde el 

punto social, politico, físico, sexual, etc., mientras que li -

teratura que se ref i ere a la sexualidad del hombre es muy esca­

sa. Probablemente porque han dado la impresión de que no tie 

nen problemas en la inserción en esta sociedad. Socialmente 

existe la idea de que el hombre es el "fuerte", que soporta el 

mayor esfuerzo laboral, que supera cualquier problema, que es 

responsable del goce sexual propio y de la mujer, por otra 

parte la idea de igualdad con la mujer, de gozar plenamente su 

propia sexualidad, no pueden congeniar ni ser aceptadas a la 

vez por el hombre de nuestra época (esto no es tan radical, ya 

que existen hombres que apoyan el movimiento femenino y todo lo 

que conlleva), el hombre ante estas dos perspectivas se encuen­

tran sumergidos en una lucha entre los dos modelos. Lo cual le 

crea depresión, impotencia, desánimo, sin la oportunidad de 

encontrar un camino que lo pueda llevar a hallar un hombre 

nuevo, en una realidad igualitaria y positiva, para ambos. 

Ante esto, es muy impoirtante que e l hombre comience a reco -

nocerse desde el punto de vista sexual, para tratar de abando -

nar los viejos prejuicios del conocimiento "natural y perfecto" 
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que creia tener del sexo, el hecho es que se pregunte y que es­

cuche, para desechar todos los tabús que lo mantienen alejado 

de la realidad sexual del hombre y de sus posibilidades de 

gozar libremente. 

El hombre se encuentra ante preocupaciones, temores y dudas 

que tiene, respecto al sexo, es necesario saber cuales son las 

preguntas que se hacen los hombres, lo cual es recabado por 

León Roberto, a través de varios af\os de trabajo clinico y 

educativo: 

-¿Cómo son sexualmente los otros hombres?. 

-Mis pensamientos o comportamientos, ¿Son normales o correctos? 

-¿Los otros hacen esto como yo?. 

-¿Mi pene es normalmente grande?. 

-¿Se ponen los otros tan nerviosos como yo, cuando hacen el 

amor con una nueva mujer?. 

-¿Soy un ser débil , por no desear hacer el amor aún cuando una 

mujer me lo propone?. 

-Si no me gusta el sexo oral o anal, ¿Soy poco hombre?. 

-¿Existirán otros hombres que satisfagan más a la pareja?.{8) 

Es posible reconocer que los hombres quieren saber más sobre 

sexualidad, más bien todo sobre sexualidad, ya que en verdad 

nunca fueron educados, ni informados al respecto. 

Muchos hombres admiten que el sexo es a veces para ellos una 

carga agobiante, algúnos logran darse cuenta de esto cuando 

camnbian de actitud y dejan de ser responsables del placer se -

xual de su pareja. 

8) I bid, p . 24. 
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Por lo tanto, el sexo se siente más como un trabajo que como 

un placer . El hombre tiene mucho trabajo, ya que en la sexua 

lidad el modelo del varón, tiene que iniciar, mantener excita -

da a su pareja, generar buenos climas, asegurar el orgasmo de 

su companera (as), todo en deterioro de su propia satisfacc~ón. 

Toda la información de la sexualidad de la mujer, ha servido 

para incrementar su tarea primordial, lo cual ha traido la per­

dida de sus posibilidades de placer. 

Como lo indican Master y Johnson, que denomina los problemas 

de la sexualidad masculina, por el hecho anterior; "ansiedad 

por rendimiento, es decir, los hombres deben rendir sexualmen­

te, si no se cataloga como 'poco hombre' y ante este hecho cree 

que lo va a desplazar rápidamente otro hombre o la companera va 

a dejarlo de querer". (9) 

Todo esto ha sido reforzado por la actitud de la mujer que 

reclama legitimamente sus derechos sexuales. En lugar de reci - \. 

bir esta nueva mujer, para poder disfrutar juntos su sexualidad 

la recibe como una nueva exigencia de rendimiento sexual que se 

agrega a las preocupaciones que ya tenia. 

Aunque existen hombres que tratan de hacer el amor con menor 

ansiedad por rendimiento y más placer para si, pero son acusa -

dos de egoistas por sus compafteras o por ellos misraos, creando 

un circulo vicioso y provocando un cuestionamiento de su mas -

9) John son, E.V. y Mas ter, H.W., "He sE_ue~_!ª-.._Pexual Huma na". 

Bu e n os Aires, 19'/8. Inter-Médlca, l':ditari a l. pp. 178-180 . 
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culinidad e i ncluso pueden culpar a la mujer como una forma de 

alivio fren te a los problemas que lo acosan, sin darse cuenta 

que lo que suce de e s un cambio social que incluye a la pareja. 

También puede suceder que estos hombres busquen otras mujeres, 

e n demanda de su "ide al", que funcione con ellos. 

Al igual existen situac iones de su vida que afecten a su vi -

da sexual, in terés s e xual , por ej e mplo; problemas psicológicos 

que pueden provocar un escaso deseo sexual, como lo senala 

Joseph Lo Piccolo: "Un aspecto es el que no ha aprendido a per­

cibir adecuadamente sus propios niveles de excitación sexual 

fisiológico . Ya que la percepción del hombre sobre su excita -

ción, está centrada en su sensación genital, la cual puede es -

tar disminuida o mal clasificada. 

Otro aspecto es que no parendieron a facilitar la excitación 

en sí mismos, como sexual , como al igual tiene un limitado con­

junto para definir su propia excitación sexual. Todo esto es 

debido a que el hombre no se percibe a si mismo como sexual. Ya 

que a la mujer le han cedido todo este papel sexual". (10) 

Por otro lado, muchos matrimonios ven transcurrir su relación 

siempre igual, entre acosos masculinos y evasivas femeninas. 

Todo esto es debido a que estamos educados para eso, para que 

el hombre pida y las mujeres se nieguen. Es posible que sea de­

bido a que el sexo es prácticado como una necesidad fisiológica 

y no como una forma de crecimiento, de posibilidades de comuni­

cación. 

Asi mismo, las situaciones de enojo pueden ser causantes del 

10) ! bid, en : León, R. , pp . 138-139 . 
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desinterés sexual, esto por lo ge neral le sucede a la mujer, 

mientras que el hombre trata de buscar el contacto sexual y lo 

hace con la finalidad de demostrar que qu iere a su pareja des 

pués del conflicto. 

Goodman, K.E ., nos indica que las quejas más comunes hechas 

por los hombres , en contra de las mujeres en relación a la se -

xualidad son: 

-La mujer partic i pa lo bastante activamente en el sexo. 

A pesar de que la mujer actualmen te trata de complacer más al 

hombre, ya que puede ser para e lla suficiente una vez por sema­

na, para él no pueda serlo y por lo tanto el hombre sienta que 

la mujer no es activa sexualmente (no en todos los casos de mu­

jeres se puede generalizar e ste hecho). 

-Las mujeres prefieren apagar las luces durante el acto sexual. 

-Las mujeres no se "exhiben" lo bastante durante el sexo. 

-A las mujeres no les gustan sus cuerpos y siempre están bus 

cando reafirmarse en cuanto a ellos. 

-Algunos hombres anhelan caricias más intensas . 

-Como los hombres se excitan más rápido, muchos desean que las 

mujeres pasaran por alto los preliminares y accedieran a hacer 

el amor ¡enseguida!. 

-Al igual los hombres se quejan de que casi todas las mujeres 

necesitan mucha preparación emocional antes de estar listas 

para hacer el amor, reafirmales que las quieren antes de sen 

tirse con deseos de hacer el amor, sobre todo después de una 

discusión, por lo que para los hombre s es tedioso . (11) 

11 ) Goodman, K. , t'.:.:i.l_QE.l.Qil n EJ_L':2_~_¿__srn _~_l'.i.1..1L.!.!.1!9_~. - las_l"'._t¿_j.!.'Ies'~. 

Méxi c o , 1990 . l\ño 18, No .ll . Revis t a rnensu.i l ( Nov i e mbr'!) . 

pp . t1 1, 8 ~' 9 1 . 
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Todas estas quejas permiten percertarse d e que el hombre co -

mien z a de algúna forma a hablar de su v ida s e xual. Haciéndo po­

s i ble un camb io en s u c onst i tuci ón ma scul ina e n l a búsqueda de 

una i de nti f icación ante la liberac ión f e menina . 

As i mismo, la doble moral, no s ó l o e s injusta con la muj er, 

sino i ncluso c on e l pr opio hombr e . " La doble mora l e cha sobre 

el hombre toda l a responsabilidad del éxito o fracaso de las 

relac i ones sexuales. Ya que una muj e r nunca pue de f r acasar e n 

la cama, ya que tradicionalmente el hombre es el que tiene que 

realizar todo el acto sexual". (12) 

Ya que el hombre siempre se le ha dado la i dea de que él sea 

e l que p i da tener relaciones, ace pta rlas "forzosamente", lograr 

el éxito sexual, etc., pero si e n un momento dado existe un 

cambio en estos patrones, ¡cuidado, qué es lo que le sucede a 

este hombre!, ya que si se enfrenta a una mujer "liberal", la 

cual l e pide tener relaci ones sexuales y se niega, la mujer 

"liberal" critica e ste hecho y considera al hombre como "horno -

sexual", por el simple hecho de haberse negado. 

Por lo que la "doble moral", lo que lleva en ella, es una es­

pada de dos f ilos. Ya que por un lado le permite tener libertad 

en cuanto a tener relaciones con un sinfin de compa~eras, pero 

también marca la responsabilidad de la felicidad sexual, tanto 

de él como de su pareja . 

La problematización en este inciso, se refiere al papel del 

varón y a su sexualidad . Creándose esta problemat i zación en el 

hombre, ante el hecho del movimiento de liberación femenina 

12 )M., "El Hombre Sensua l". Burce l o 11 u, l'J90. Edi t . PJune ta . 

p.34 
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(liberación sexual), conocimiento sexual de la mujer, creándole 

inseguridad, la cual se refleja principalmente en su sexuali 

dad, debido a que este era (tradicionalmente) el que, supuesta­

mente, dominaba este campo. Todo este movimiento social, ha 

hecho que el hombre se de cuenta de que su conocimiento sobre 

sexualidad, casi en toda su totalidad es errónea, lo cual le ha 

dado la oportunidad de darse cuenta de si mismo, de su cuerpo, 

de su constitución . 

Y algunos hombres comienzan a hablar, a reconocerse como se -

xuales y no solamente se lo proporcionan a la mujer, también le 

ha permitido darse cuenta de que el sexo, para ellos, no es lo 

que debiera ser. 

Lo cual les permite vivir la nueva sexualidad de la pareja y 

la suya propia, como la posibilidad de comunicación y satisfac­

ción y no solamente como la posibilidad de procreación, de 

dominio o como una carga agobiante de responsabilidad. Asi 

mismo le permite desechar los antigüos prejuicios, mitos y 

tabús sobre sexualidad, abriéndose paso a una realidad sexual 

de él mismo y con posibilidades de gozar. 

e) La paternidad actual tiene un nuevo papel, lo cual ha permi­

tido cambios en la estructura familiar y social, cambios en el 

varón dentro de la familia, pero al igual crea una nueva pro 

blematización del hombre. 

El papel paterno ha variado de una u otra manera, creand.o di­

ferentes formas de considerar la paternidad por el hombre, lo 
cual lo indica Vicent Marqués: 

1) Tradicional; es caracterizado por la consideración de los 

hijos como algo que da la mujer al hombre en homenaje a su 

virilidad. Por lo que los hijos deben satisfacer las neces i ­

dades del varón tradicional, ser obedecidos por alguien. El 
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padre tradicionalmente autoritario, desinteresado por la 

crianza, educaci ón de los hijos, los cuales toman importan -

cía cuando estos ya son e xpectat i vas de continuidad del pa -

dre . 

2) Desori e ntados tolerantes; es frecuente en padres mayores de 

30 anos y menores de 50 anos, donde existe una notable 

reducción del autoritar ismo. Aqui existe más inhibición que 

sentim i entos libertarios o actitud pacifista. El padre · 

inmerso en su trabajo, deja en la madre la tarea de educar y 

tener contacto con los hijos, sintiéndose torpe o excluido . 

El padre exige y prohibe menos que el tradicional, ignorando 

por qué no debe de dar órdenes, pero teme ser desobedecido. 

Desea que su hijo sea continuidad de si mismo, pero no se 

atreve a imponerlo. Se trata de padres que se conforman con 

que el hijo no sea un malviviente o drogadicto. 

3)Participativo-Sustitutivo; se presenta en padres muy jóvenes, 

dandóle un mayor deseo de protagonismo con respecto a los 

jos. Se desea tener un papel más activo en cuanto al hijo, y 

asumir el reparto de las tareas domésticas. En la práctica 

se observa cierta envidia de la maternidad que quizas todo 

hombre tiene pero que no reconoce abiertamente . El papel 

puede ser que represente su actitud de recuperación de la 

parte "femenina" que probablemente todos llevan. Pero tam 

bién puede ser una nueva prepotencia masculina . 

4) Solidaria; el varón dispuesto a asumir tareas con respecto a 

sus hijos según su ajuste con una mujer. La mujer busca 

satisfacer su maternidad, pero al igual una satisfacción 

personal y social . 

El varón reconoce que su papel es biológico, modesto y asume 

el goce de la paternidad como colaboración con la maternidad de 
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una mujer que, sin embargo, no queda definida por la función 

reproductora. (13) 

Se puede notar que aún en la actualidad el primer modelo está 

vigente en la sociedad, ante esto algunos varones padres o fu -

turos padres rehuyen al modelo "tradicional" y el "desorientado 

tolerante" y tienden más al cuarto modelo paternal . 

Pero a pesar de este y muchos cambios en las actitudes de los 

varones, éstos siguen hablando poco y mal de sus problemas. El 

discurso sigue presedido por el temor de que otro varón actúe 

como guardian de viejas consignias de omnipotencia, dureza y 

misoginia. 

El buscar una relación (en la familia) positiva, féliz, es 

una tarea importante si hombres y mujeres buscan superar el pa­

triarcado, el sistema de mutilación para ambos sexos; ojala que 

el nuevo modelo de paternidad no sólo sea un nuevo poder mascu-

1 ino, sino la etapa de una libertad del hombre, ante todo el 

mistisismo que existe a su alrededor y la forma de enfrentar la 

problematizaciones a las que se enfrenta . 

Se ha comenzado a producir una recuperación del hombre (pa 

dres nuevos) que desean manifestar : su ternura. su afecto, ocu­

parse del bebé y tratan de participar más en el embarazo y el 

parto de su mujer. 

Asi, se ha creado una nueva figura paterna, en el cine, T.V., 

y la publicidad las cuales muestran un padre joven, relajado, 

13) Marqué s, V.J ., (Próloyo) en : Ke len, j , , . '.'.l.:l_~uc.~~t'-•:!.clre~fl 

Modelo Distinto de Pa.!_;ern,ui~d" . flarce lona, J988. F.di t. Gri. 

jalbo, S.A. PP - VIII-XI. 
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contento con su hijo, que esta presente en la vida cotidiana, 

que se ocupa del aseo, el vestido, alimentación y salud del ni­

flo que comparte sus juegos y sus paseos. 

Y no sólo ha sido a nivel publicitario, ya que actualmente 

existen movimientos masculinos con la finalidad de que sea 

reconocida su "paternidad" . "En febrero de 1981, en Paris se 

for mo un coloquio, cuyo tema de reflexión era; los padres hoy, 

donde se discutió la prescencia del padre en el parto, la 

sexualidad del hombre durante el embarazo o la relación del 

padre con el recién nacido". (14) 

La idea de los deberes del padre para con sus hijos, que sus­

tituye a la idea de propiedad y derecho del hijo, es reciente . 

La visión distinta de las cosas, el comportamiento paterno di­

ferente se deben al descubrimiento de la infancia, también se 

puede considerar por el hecho del movimiento femenino, el cual 

ha sido progresivo. El nuevo padre es el resultado de un proce­

so reflexivo por parte del varón . 

En una entrevista realizada por Kelen, se puede notar el 

cambio favorable por parte del hombre, al darle valor a la 

paternidad. La entrevista fue realizada a padres de 25 y 40 

aflos aproximadamente, básicamente a hombres que viven en ciuda­

des de circulos socioprofesionales y profesiones artisticas y 

liberales . 

"La reacción de la mayoria de los padres ha sido favorable y 

calurosa; 'es simpático que se interesen por nosotros', o bien 

dicen; 'que hablar de sus hijos es su tema favorito', aunque 

----·-------- - - ----------- ·-- ---- --
14) lb .id , p . 7. 
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existen otros que sólo contestan con monosilabos. Ya que muchos 

hombres están bloqueados, sienten pudor o son torpes para 

habl ar de ciertas cosas ; su cuerpo, su vida sensible y afect i va 

y su vida interior" . (15) 

Posiblemente sea porque estos aspectos que indica Kelen, sea 

que son formas que se podrian considerar femeninas , las cuales 

pueden dar la oportunidad de abrir la experiencia de la pater -

nidad y todo lo que envuelve este hecho . 

Hay que considerar que el nuevo modelo de la paternidad ha 

s i do posible por el movimiento femenino, por el reconocimiento 

de la sexualidad de la mujer, los métodos anticonceptivos que 

han permitido al hombre como a la mujer, madurar sus planes, 

afirmar su deseo de tener hijos, pero al igual contradecir las 

bases habituales: si la mujer controla la anticoncepción, puede 

negar un hijo a un hombre que lo desea, pero también hacerle un 

h i jo a un hombre que no lo desea o sin que lo sepa . ¿Qué lugar 
tiene el deseo del hombre de tener un hijo, donde queda la 

igualdad que tanto busca la mujer?. 

También hay que tomar en cuenta que en muchas ocasiones el 

deseo de tener un hijo por parte del hombre, como lo seftala 

Rita, N.,: "corresponde a un deseo de poder, de expresión de 

virilidad" . (16) 

Esto nos lleva a observar que no se trata para el hombre de 

"tener" un hijo, sino más bien de "hacer" un hijo, deniostrándo 

su virilidad . Por lo que "tener o el hacer" implican caabios en 

15) Ibjd, Kc l en , pp. 14-1 5. 

16) R it<1, N., en: l bid, o p . cit. p . 2 2 . 
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los valores de los hombres en cuanto a la paternidad, el "te 

ner" un hijo no es el simple hecho de depositar su esper111a, 

sino el cuidado o actitud que tenga durante el embarazo de la 

esposa, el momento de nacer el hijo, durante su desarrollo . 

Mientras que el "hacer" implica o da mayor importancia demos 

trar su capacidad de procrear. 

J\si, el hombre se ha visto "forzado", "de haberse dejado 

hacer", han "aceptado" su paternidad. Lo importante es que la 

pareja decida sobre su paternidad o maternidad, ya sea como 

simbolo de sus sentimientos, que sea respetada su decisión de 

ser o no ser padre. 

Sin embargo, a muchos les molesta reconocer que tenian ganas 

de un hijo o no en aquel momento . 

Pero existen otros hombres en los que el deseo de un hijo es 

viejo, anterior a la petición de la mujer, ya que puede repre -

sentar "la felicidad y la plenitud de un hombre, pero que está 

lejos de ser indispensable, pero más vale no tener hijos que 

ocuparse mal de ellos, porque se han tenido de mala gana". Esta 

es una respuesta que dieron algunos hombres . (17) 

Aunque existan cambios importantes entre el deseo del hombre 

y el no deseo del hombre por el hijo, es importante observar 

que sigue existiendo la lucha entre el hombre y la mujer, en 

busca de un ajuste de poder y autonomia, ya que la mujer 

actualmente es considerada autónoma, el hombre trata de recupe­

rar su poder, siéndo más tierno, solicito, cariftoso y protector 

con el hijo, como no hace mucho lo era con la mujer, "su mujer". 

17) Ibid, p. 29. 
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Y es a través de la paternidad que el hombre busca una identi -

dad masculina . 

Las parejas jóvenes eligen el momento y circunstancias favo -

rables para la llegada de un hijo. Esto no quiere decir que tal 

"programación", domine la procreación, ya que muchas parejas 

o bservan que la eficacia no funciona en ambos sentidos: ya que 

utilizar un medio anticonceptivo permite no procrear, pero su 

suspensión no entrana fecundidad y concepción. 

Por eso muchas parejas se extranan de no engendrar después de 

dos meses de haber dejado de usar los anticonceptivos, precipi­

tándose a especialistas. Enfrentando el deseo de tener un hijo 

contra el deseo sexual, lo que provoca que el deseo sexual pase 

a segundo término, el hijo deseado ya no es asunto del ~fruto 

del amor", es asunto de especialistas. 

Para la mujer como para el hombre el hijo, es la esperanza de 

mantenerse como pareja. Lo importante es ver que ese hijo no es 

la cadena que ata a una pareja.* 

Otra de las problematizaciones del hombre en este terreno es 

acerca de su sexualidad durante el embarazo y después del 

parto. 

En este aspecto existe poca información acerca de la sexuali­

dad durante el embarazo, de la vida amorosa de la pareja duran-

* Al no poder procrear, se recurre a los exámenes de una even -

tuol esterilidad, lo cual puede marcar un indicio d e igualdad 

entre .los dos miembros de .La pareja, de mayor comprensión y de 

una voluntad de partici par, para salvar a la pareja, más que 

tener al hijo. O también provocar la reacción contraria . 
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te la prenez y después del nacimiento del nino. 

El articulo: "Más sensual embarazada: el amor y el embarazo", 

o también "el amor después del embarazo", e nmarcan este hecho 

ya que hablan solamente de los problemas después del embarazo; 

"El 80% de las d i ficultades sexuales surgen después del emba 

razo". (18) 

Pero no se tiene nada concreto acerca de la sexualidad del 

hombre durante el embarazo de la esposa, por lo que es necesa -

rio preguntar, ¿Es tan dificil hablar de esto o evitan este ti­

po de preguntas?, ¿Ha de ser siempre la mujer la que hable de 

su cuerpo, sensaciones, emociones fisicas, deseos y de su se 

xualidad? . 

Ante esto Gilbert Charbonnier en 1979 realizó una encuesta 

sobre la sexualidad del hombre durante el embarazo; de lo cual 

se concluyo: "El comportamiento sexual del hombre durante el 

embarazo varia en el sentido de una disminución progresiva del 

deseo y de la frecuencia durante los tres primeros meses. Las 

modificaciones de la sexualidad son tales que un número muy 

reducido de parejas no ha conocido variaciones durante la 

prenez. Sin embargo, el embarazo parece provocar muy pocos 

trastornos de la sexualidad en el hombre. Un tercio de las 

parejas adoptan una posición nueva, dos tercios de los hombres 

aumentan sus prácticas masturbatorias y el 12% de ellos esta 

blecen relaciones extraconyugales . Los suenos er~6ticos por 

último, aumentan cuando la sexualidad disminuye". (19) 

--------------- ---·-··- ·- - ·- ·--·----- - - --- - - - -
18) Ibid , p. 100 . 

19) Charbonnier, G. , en: Ibid . p . 101. 
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Todo esto provoca muy a menudo el poco intercambio y el diá -

logo, lo cual es debido a temores que modifican la sexualidad 

del hombre durante el embarazo. Temores tales como: el herir al 

ni~o con su pene, el de provocar un parto o una anormalidad, 

etc . . 

Al igual el cambio fisico que tiene la futura madre, provo 

ca una inhibición. Por lo tanto, sexualidad y paternidad pueden 

ir en forma distante. En cambio el lazo afectivo hacia la mujer 

se afianza. 

Es evidente que el ambarazo no es sinónimo de las armonias de 

las parejas . Pero es posible también que los hombres que no han 

renunciado a su sexualidad, el aspecto tierno y lúdico de la 

sexualidad prevalece sobre relaciones violentas y las caricias 

sustituirán a la penetración. 

Hay que hacer enfásis en que el embarazo ofrece al hombre la 

posibilidad de prestar más atención a la mujer, a sus deseos y 

a su sensualidad, descubrir cierta dulzura, cierto placer 

tierno y difuso, una sensualidad más que una sexualidad. 

Por lo que el hombre "machista" ante la situación de la mujer 

embarazada, concibe el amor como dominio y penetración, saldrán 

mal del momento, saldrán a buscar a otra parte la sexualidad, 

al mismo tiempo guardarán rencor a su mujer que les defrauda, 

en cuanto a sexualidad. 

Si la sexualidad no se vive como algo compartido por la pare­

ja, el nino al nacer servirá de cura, de compensación por una 

sexualidad poco satisfactoria, ya que si el nino es tan espera­

do por la pareja, es porque viene a colmar algo, a responder a 

una carencia. 

Por lo que dice Gilbert Charbonnier: "El hombre en su viven -

cia, está excluido del embarazo, asi la sexualidad no es un 
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problema para él, ya que la gran parte de ellos se adaptan a el 

y otros aprovechan este periodo para encubrir problemas sexua -

les anteriores, hablando de falta de deseo o temor de hacer 

dano". Al i gual existen hombres que reprimen sus síntomas de 

"covada". (20) * 
A pesar de todos los cambios existentes en la actualidad; ya 

el hombre habla del embarazo, los cursos de parto, del naci 

miento del nino, pero la sexualidad queda a un lado como si el 

nino se hubiera concebido fuera de toda relación amorosa y car­

nal. 

La separación entre placer y procreación, está claramente es­

tablecida en la mente y habla de los hombres que evitan hablar 

de deseo, placer y sensualidad. ¿En esta "nueva" paternidad, se 

sigue teniendo desconfianza como anteriormente en lo que 

respecta al cuerpo y a la sensualidad?, la "nueva paternidad", 

dice encontrar placer al tocar al bebé, olfatearlo y mirarlo, 

pero como si ese placer fisico con el bebé fuera en detrimento 

del placer con la mujer. 

Ante esto es posible que la nueva paternidad habrá cambiado, 

aunque muy escasamente, teniendo modificaciones en sus compor -

tamiento, en ellos mismos, en las relaciones de la pareja en un 

sentido positivo o negativo. No obstante, algunos padres han 

observado cambios en su vida personal, en su pareja y en su 

20) Charbonnier, G., en: Ibid, pp. 102-103. 

* Anne Courvoiser indi ca que la covada se refiere al deseo de 

pari r que existe e n todos los individuos y el c ual t e ndréi sín -

tomas, trastornos fi si cos, tales como mareos, ascos, etc .. 
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vida amorosa; lo cual es visto en las siguientes respuestas, 

que nos muestra Kelen: 

-Desde que soy padre, tengo la sensación de una mayor madurez y 

de una nueva expansión. Con relación a la pareja, ha aumenta­

do la ternura y el amor, también el reconocimiento. 

- La paternidad ha provocado un aeercam.lento afectivo, pero más 

bien un alejamiento sexual, en lo que a mí respecta, muy in -

sidioso y progresivo durante el embarazo. Hacia el fin del 

embarazo de mi mujer, mi deseo sexual por ella habia dismi 

nuido netamente (pero eso no me parecia normal, ya que en re­

lación a otras mujeres embarazadas, el deseo sexual está 

siempre atenuado). Después del parto, c uando mi mujer recupe­

ró su aspecto "normal", mi deseo sexual por ella se volvió a 

hacer tan vivo como antes del embarazo, pero hubo que esperar 

a que la episiotomia estuviera bien cieatrizada. 

- Las relaciones de pareja se transformaron, fueron más sútiles 

y menos f.ísicas. En este periodo y después no hubo celos, 

- Con relación a nuestra pareja, la gestación y el parto, faci­

litan el sentimiento de amor, por mi parte, pero no existía 

ningún deseo sexual por mi mujer embarazada. Después del 

alumbramiento, se reanudo las relaciones sexuales, parecién -

dome que no se habia alterado . (21) 

A pesar de todos los mitos, tabús, etc . , el hombre se enfren­

ta ante la problematizaci6n de la sexualidad durante el embara­

zo, pero no ven de esta manera y por lo tanto existen todo tipo 

de reacciones ante este aspecto, pero la información acerca de 

21) lb i d , pp . 98-99. 
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la sexualidad de la mujer, permite o se aconseja a tener rela -

ciones sexuales, el hombre se vuelve más sútil en la relación 

sexual, la paternidad marca un factor importante que pasa de lo 

sexual a lo afectivo durante el embarazo, haciéndo la relación 

más pasiva para la pareja, posiblemente sea lo que haga más no­

torio el nuevo papel de la paternidad. Y no sea visto como una 

arma del hombre por la conquista del poder, el dominio, etc . 

Al igual puede ser visto por las mujeres , como la forma de 

poder no tan directo a ellas, sino a los hijos y de está forma 

controlarlas a ellas mismas . 

Ante esto, no se trata de impugnar, de negar el sentimiento 

de un padre por su hijo, ya que no existen hombres que en 

realidad la paternidad la toman como una responsabilidad y no 

como un poder . 

No es que la sociedad, las mujeres minimicen su papel pater -

no, si no que son ellos mismos que por lo general se niegan su 

papel paterno, es decir, negando el cuidado, alimentación, hi -

giene, preocupación por los artículos que utilizan los ninos. 

Esto es debido a que el hombre no recibe una educación sobre la 

paternidad, donde se involucre las responsabilidades hacia los 

h i jos y no solamente en el aspecto económico. Ya que cuando los 

ven con munecas, se las quitan, por todos los prejuicios que 

existen en la sociedad, mientras que l a s ninas, por medio del 

juego educandolas para la maternidad . 

Por lo que es necesario ver al igual la maternidad y no ver 

en ella (como muchas mujeres lo ven) un poder, ya que social 

mente es un papel nada desdenable actualmente, lo importante es 

que esta maternidad y paternidad, se vea como algo natural y la 

decisión de serlo sea respetado por la pareja. También hay que 

ver la paternidad, como una posibilidad dela búsqueda de una 
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identidad masculina, permitiéndole al hombre hacer conciencia 

de sus propios valores masculinos, le puede permitir abrir a la 

sensibilidad, la emoción, a la propia sensación corporal . El 

hombre reconocerla los valores femeninos y tendría la oportuni­

dad de buscar un nuevo saber, sin represiones, ni explotacio 

nes, etc., en beneficio propio y de la mujer . 
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Para los psicológos los distintos tópicos que se abordaron en 
el trabajo, tiene la utilidad para conformar una nueva teoria y 
una nueva práctica que permita el desarrollo de los individuos, 
sin que se vean coartados de una u otra forma en su personali -
dad y sin que exista una separación tajante entre los géneros, 
en búsqueda de la igualdad. 

Actualmente lo escrito e investigado acerca de la educación 
dentro de la familia · se ha centrado tanto en el beneficio y 
desarrollo de los ninos, como de la familia. Pero a pesar de 
los avances en estas áreas, siguen existiendo ciertos puntos 
que no se han considerado, como el marcar una educación iguali­
taria entre los géneros. 

La educación igualitaria seria de gran importancia para la 
sociedad, ya que actualmente desde el movimiento de liberación 
femenina, empiezan a perfilarse cambios en las actitudes de las 
personas y no sólo en las mujeres sino incluso en algunos 
hombres . 

Es por estos cambios que para los psicológos, los tópicos 
abordados en el trabajo les permite el conocimiento del proceso 
cambiante de la sociedad, lo cual les facilitará el desarrollo 
de teorias a partir de su práctica social y profesional, esta -
bleciendo pautas de trabajo en las diferentes áreas psicológi -
cas (área educativa, clinica, social, etc.) . Esto es, el traba­
jo del psicólogo consiste en percibir y comprender (como ind i -
viduos y como profesionales) los cambios que va sufriendo la 
sociedad y con ella todas las instituciones, para elaborar 
teorias que se adecuen a las necesidades prácticas de esa 
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sociedad en un momento especifico. Por lo tanto seria importan­

te considerar las cosas positivas de cada género, con la fina -

lidad de dar las mismas oportunidades de desarrollo personal 

para ambos géneros. 

Y es a través de estos cambios sociales, prácticas educacio -

nales o familiares, que el ser humano se va formando de acuerdo 

a su sexo, en hombre o mujer de acuerdo a lo considerado 

socialmente. 

A partir de está conformación de ambos géneros, se obtienen 

diferentes ventajas o desventajas para cada uno, lo cual con -

lleva limitaciones o beneficios (en muchas ocasiones) durante 

el transcurso de su vida, pudiendo provocar al enfrentarse con 

el otro género, conflicto en la relación, en las diferentes 

áreas en donde se involucren (sociales, políticas, familiares, 

sexuales, sentimentales, etc.) en función de las diferentes 

prácticas educativas. 

Este enfrentamiento, lucha de géneros, permite percibir cam -

bios importantes en la sociedad y en las mismas instituciones, 

cambios en los géneros, tales como: la mayor participación de 

la mujer en diferentes áreas que ha venido ocupando el hombre 

(politica, laborales, intelectuales, etc . ), como al igual el 

reconocimiento de la sexualidad de la mujer y su participación 

activa en ella . 

En cuanto a las actitudes de los hombres ante los cambios 

existen aún algunas resistencias al mismo o incluso los que los 

aceptan, es con la finalidad de aprovechar la situación impe 

rante en la sociedad (liberación femenina, sexual, etc.). 

Sin embargo, esto no es una regla general, ya que existen 

hombres que si aceptan los cambios positivamente y tienen acti­

tudes de igualdad en relación de pareja (familiar), permitiendo 
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la toma de decisiones por consenso con su pareja, le dan mayor 

importancia a su papel paterno, involucrándose incluso en el 

cuidado, educación, alimentación de los hijos, etc .. Buscando 

al igual una vida sexual más placentera con su pareja e incluso 

cooperan en los quehaceres domésticos del hogar. 

Pero, a pesar del inicio de estos cambios se sigue luchando 

(por parte de la gran mayoria de los hombres) en contra de las 

mujeres, con la finalidad de seguir dominando, conservando el 

poder socialmente. Asi, los discursos acerca de que la "mujer, 

ya es libre", son discursos manejados de una forma sútil, 

envolvente y tendenciosa para que la mujer caiga nuevamente (o 

simplemente no salga) de su papel de objeto sexual y de domi 

nio. Si bien el movimiento liberal feminista ha proporcionado a 

la mujer nuevas alternativas de vida, estos discursos han sido 

politicamente manejados para convertir esta liberación en moda, 

en novedad y en una situación que ha sido "proporcionada" por 

el pensamiento "liberal" de la sociedad y de un pais en especi­

fico. Asi, algunos interpretan que los logros que en todas las 

esferas ha logrado la mujer no es un producto de su esfuerzo y 

lucha, sino producto del "nuevo pensamiento" del hombre, el 

cual tiene la necesidad de otorgar facilidades a la mujer, para 

que en gran medida seguir detentando el poder (sútilmente), 

basándose en este "nuevo pensamiento" como el instrumento para 

continuar con su papel jerárquico en la sociedad. 

Como se ha visto, la sociedad con una gran variedad de ins 

trumentos tales como: la familia, la escuela, el lenguaje, la 

publicidad, etc., va creando a los seres humanos, permitiendo 

desarrollar sus habilidades y también limitándolos, marcando 

diferencias en los talantes de mujeres y hombres y de esta 

manera se crean dos subjetividades diferentes para cada género. 
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La subjetividad femenina es creada socialmente con la idea de 

que es inferior al otro (hombre). La subjetividad femenina es 

considerada, como un pensamiento dirigido a los sentimientos, a 

la maternidad y al hogar. Fuera de este pierde gran interés pa­

ra el hombre como pareja. 

Mientras que la subjetividad masculina es un pensamiento 

creado en el poder, en la importancia de su papel (socialmente 

considerado más importante que la del otro género), al igual 

basado en su virilidad (machismo). (Subjetividades tradiciona -

les). 

Ambas subjetividades han tenido en menor o mayor medida cam -

bios en su pensamiento, ya que tienen gran movilidad y se con -

textualizan ante cambios sociales importantes (cambios géneri -

cos, movimientos de liberación femenina, nuevos roles paternos, 

aceptación de la sexualidad de la mujer, etc . ). 

La subjetividad de la mujer es la que ha tenido un gran cam -

bio ya que actualmente no s e basa en un pensamiento tradicio 

nal. Existe un nuevo pensamiento encaminado a la superación 

personal, profesional, ya no siendo la meta principal la ma 

ternidad, ni el propio hogar . Pero al igual existen mujeres que 

basan esa subjetividad en un cambio más radical, basado princi­

palmente en el aspecto sexual (liberación sexual) el que siendo 

mal enfocado socialmente muchos hombres aprovechan para su 

propia satisfacción y para que de alguna forma seguir detentan­

do el poder social y familiarmente . 

La subjetividad del hombre ha variado, no de manera radical, 

ya que si bien han existido cambios en su pensamiento, esto es 

en minima parte o incluso se puede considerar este cambio como 

la forma de continuar detentando el poder socialmente y fami 

liarmente . Ya que la subjetividad masculina sigue basandose en 
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el dominio de las personas consideradas inferiores (mujeres y 

ninos), incluso entre los mismos miembros de su género y es a 

partir de esta subjetividad que se crean instrumentos, formas 

de comportamientos que les permitirá continuar dominando. 

Toda esta diferenciación entre los géneros es creada primera­

mente en el seno familiar, para después verse reforzada por una 

educación social, que todo individuo adquiere a través del 

contacto con la sociedad, por lo que el presente trabajo se 

centro en la familia como principal agente socializador de los 

géneros. 

Desde el primer momento en que nace un ser humano, su aparato 

reproductor tendrá gran importancia en e l tipo de educación que 

se le impondrá, ya que se les comiénza a diferenciar desde su 

nacimi ento. 

La familia es la primera instancia donde se estimula a los 

seres humanos a diferenciarse de acuerdo a su género con la 

finalidad de que se adaptan a la sociedad, ya que se tienen la 

necesidad de involucrarse y luchar por cierto poder. 

Los cambios imperantes en la sociedad tienen en gran o menor 

medida importancia en los hombres, pero todo esto depende de 

ciertos factores tales como: la sociedad en que se desenvuelven 

los seres humanos, su tipo de educación, su nivel socioeconómi­

co, etc . , en nuestra sociedad (machista tradicional) es casi 

imposible poder observar los cambios a nivel de grupo, ya que 

existe la consigna social sobre los comportamientos de los 

individuos para que estos no salgan de la continuidad de su pa­

pel; es posible que si existierán cambios en las personas, se 

observen en el seno familiar, ya que es donde hay una mayor 

libertad, sin que existan otros que les juzguen. 

Asi, el nivel cultural permite los cambios necesarios para 
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que exista la igualdad en nuestra sociedad, pero a pesar de 

esto no podemos deducir a que clase o nivel se les pueda atri -

buir la mayor posibilidad de cambio, quizás es más factible que 

en la clase de hombres profesionales que tenga que ver con las 

relaciones humanas pueda existir el cambio, claro que esto no 

es tan radical, ya que incluso en está clase existen en las 

personas muchos prejuicios y tabúes imperantes en la sociedad. 

Para poder observar en la sociedad si en realidad existen 

cambios, seria necesario realizar estudios diversos tales como: 

observar el tiempo total dedicado tanto por la madre como por 

el padre, a la educación de los hijos, cuidado, alimentación, 

juego, etc . , qué tanto existe en la pareja el consenso para la 

toma de decisiones . El tiempo dedicado por cada miembro de la 

pareja, a la familia y a sus actividades laborales. Al igual un 

estudio en el cual se ubique la conceptualización que tenga ca­

da género de su propia constitución, como del otro sexo, etc .. 

La importancia o valor que le da cada género al matrimonio, a 

la pareja y a la sexualidad dentro de _.dicha relación . 

Una de las principales ideas que nos aporta el trabajo es que 

la masculinidad no es "natural" es creada, enseriada, basada en 

el poder y en la virilidad. 

También vimos que es necesario, para lograr reflexionar sobre 

la condición masculina, retomar el conocimiento del varón, de 

su cuerpo, sentimientos y las problematizaciones en las que se 

encuentra inmiscuido (sin poder hablar de ellos, por el miedo a 

caer en la condición femenina, considerada inferior y denigran­

te): es el poder hablar de sus placeres, de su sexualidad 

emocional, pensamientos, sentimientos, es el tratar de refle 

xionar acerca de su propia estructura sexual (es el considerdr ­

se sexual y no solamente imponerselo a la mujer), el tener la 
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atención a si mismo y no sólo hacia su discurso de poder. 

Para poder lograr_ que el hombre hable de si, es necesario 

abrir nuevos campos de problematizaciones, ya que las actuales 

problematizaciones no han logrado que los hombres hablen de 

ellas o de si mismos. 

Primeramente es necesario que el movimiento de liberación fe­

menina o lo que se refiere a la igualdad de géneros, se entien­

da correctamente tanto por mujeres y hombres, ya que esto 

socialmente ha sido manipulado (politicamente, publicitaria 

mente) para que se mal interprete, dando un enfoque encaminado 

principalmente a la sexualidad y no tanto a una liberación 

personal. 

Y al lograr que toda su teoria se entienda, enfrentarla al 

hombre directamente para que reflexione, principalmente acerca 

de su constitución y de su papel maculino en la familia y en la 

soci e dad . 

Lo más importante en la búsquedad de igualdad , seria el lo 

grar cambios en la familia que nos ayudara a "eli'minar" la 

educación por géneros y estos cambios serian: 

1) No reducir la importancia del ser humano por su aparato 

sexual, sino porque nace un nuevo ser. 

2) Que no exista una diferenciación externa que marque su sexo, 

al igual que no exista el mito del adorno en las mujeres, 

con la f i nalidad de atraer al varón. 

3) Que tanto el padre como la madre se dediquen al cuidado y a 

todo lo relacionado con el desarrollo del nino . 

4) Exista igualdad entre la pareja en lo que se refiere al cui­

dado del hogar, incluso en los quehaceres domésticos, como a 

la posibilidad de aportaciones económicas. 

5) El tipo de juego para ambos géneros sea encaminado de la 
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misma forma y que a partir del juego se les prepare, tanto a 

la mujer como al hombre a una maternidad y a una paternidad 

responsable. 

6) Que l a educación ense~ada lleve pautas de respeto para la 

mujer y para el propio hombre. 

7) Que exista una educación sexual dentro del seno familiar, en 

la cual se les proporcione a ambos géneros conocimientos de 

sus cuerpos, de sus placeres, etc., y principalmente del 

respeto hacia la pareja y hacia si mismos, como de sus 

cuerpos . 

Que esta educación sexual rompa con la regla de la "doble 

moral", y que exista una moral propia, que respete la deci -

sión de una sexualidad de su propio ser moral. 

8) Que se le eduque al hombre como a la mujer a considerar que 

la condición sexual, principalmente de ~a mujer, no es lo 

importante de las personas. 

9) Dentro de la educación familiar darl e al hombre la oportuni­

dad de demostrar sus sentimientos y pensamientos, sin que se 

le considera inferior por demostrarlo. 

10) Preparar a ambos géneros en lo que se refiere al área inte­

lectual, para que estos tengan la oportunidad de un desarro­

llo laboral con la finalidad de un crecimiento personal . 

Es a partir de estos cambios que se podria considerar la 

igualdad entre las parejas . Pero a pesar de esto me doy cuenta 

que cada quien lucha por la igualdad a su manera, lo importante 

es buscar la equidad en la relación de pareja. Ya que si bien 

el hombre y la mujer tienen los mismos derechos, los géneros no 

pueden ser iguales sino complementarios y sincrónicos, ya que 

no sólo nuestros cuerpos, sino muchas veces la forma de razonar 

y reaccionar son distintos . 

153. 



Ante esto es necesario que en la relación de pareja exista 

primeramente: el respeto, la amistad y la fraternidad entre el 

hombre y la mujer. Por lo que es necesario que la relación haya 

que construirla a la medida de cada pareja, manifestar lo que 

cada uno quiere y seria necesario considerar el companerismo 

como base de una buena relación, ya que este concepto implica 

comprensión. 

En la pareja igualitaria ambos companeros tendrian la misma 

carga de trabajo que el otro (a). Aunque no se puede determinar 

el tiempo, las actividades que se tendrian que realizar, ya que 

esto depende del tipo de pareja. Lo importante es que ambos se 

responsabilicen en los trabajos con los que se logra tener 

limpieza y bienestar dentro del hogar. Y no considerarlos por 

parte del hombre como denigrantes. 

Otro punto a considerar es el de la crianza de los hijos, lo 

cual es importante medi.tarlo no como un quehacer doméstico, 

sino más bien una actividad placentera y la cual está relacio 

nada con el bienestar de los ninos. Aunque no solamente se 

trata del cuidado de los ninos y todo lo relacionado (alimenta­

ción, juego, ensefiarles a caminar, hablar, cambiarlo, banarlo, 

a valerse po si mismo, etc.) sino también estar al tanto de los 

productos, alimentos, etc., que le hacen falta al nino y que 

todo esto no sea exclusivo de la madre, sino de ambos padres. 

La aportación económica es otro punto a considerar, ya que la 

pareja igualitaria es de dos personas que todo comparten, as1, 

no importe que uno u otro gane más, lo importante es que ambos 

aporten en forma proporcionada. Lo importante en una pareja 

igualitaria es el buscar el equilibrio, en base a la equidad, 

por lo que es necesario que la pareja hable para llegar a un 

arreglo. 
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Las oportunidades de superación personal, es uno de los 

aspectos donde se crean actualmente más conflicto, por lo tanto 

es necesario que la pareja hable de lo que quiere en este 

aspecto, d~ndose ambos la oportunidad de esto, pero siempre 

buscando no dejar a un lado los aspectos mencionados arriba, ya 

que muchas veces por el afán de logros se deja a un lado todo 

lo demás, aqui lo importante en la pareja igualitaria es que 

ambos se apoyen y ayuden lo más que se pueda y buscar el tiempo 

y la oportunidad para que de alguna manera no afecte al otro 

miembro de la pareja. 

Dentro del aspecto sexual resulta dificil que una pareja 

logre la igualdad, principalmente cuando se nos han inculcado 

ideas y prejuicios contradictorios con respecto al sexo . 

En la pareja igualitaria se buscará la participación activa 

tanto de la mujer y del hombre, y que dejará de ser un instru -

mento de poder en ambos géneros, que no se consi derará sólo 

como un instinto y una carga. La pareja igualitaria verá a la 

sexualidad como una manera coherente de demostrar sus sentí 

mientes, en donde existirá respeto, confianza y honestidad 

hacia su companero (a). 
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