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I N T R o D u c c I o N 

La década de los 60's se caracterizó por hacer resaltar dos 
hechos de repercusiones mundiales: 1) La participación cr~ 
ciente de la mujer en el ámbito laboral, y 2) La explosión 
demográfica mundial. 

México, como parte de un contexto general cada vez más vin
culado, no podía permanecer al margen de estos factores. 

Nuestra gran frontera común con Estados Unidos, el efecto -
mayor de las costumbres extranjeras, valores, música, radio, 
televisi6n, etc., se acentúa en la poblaci6n urbana de nues
tro país, la que se incrementa cada vez más en detrimento 
del campo y poblaciones campesinas pequeftas. 

Los jóvenes hoy en día están viviendo experiencias muy dife
rentes a las de sus padres y totalmente distintas a las de 
sus abuelos. 

El rol femenino tradicional de las sociedades del Siglo pa
sado, por las necesidades provocadas por dos Guerras Mundi~ 
les en 1914 y 1940, influyeron para cambiar el rol femenino, 
para librar el determinismo sexual y dar cabida a las habi
lidades, derechos y necesidades de las mujeres, que como sg 
res humanos han ocupado un rol social econ6micamente produ_s. 
tivo. 

Paralelo a lo anterior, se reforma en México en 1974 el ar
tículo 4o. de la Constitución para establecer la igualdad 
de hombres y mujeres, proteger el desarrollo de la familia, 
la decisión libre y responsable de cada pareja de tener la 
cantidad de hijos que decida, en los tiempos convenientes. 

Por ello mismo, se promulgó la Ley General de Población, 
que sirvió de base para el CONSEJO NACIONAL DE POBLACION 
"CONA PO", responsable de la planeaci6n demográfica del país 
con la doble finalidad de los programas de desarrollo econQ 
mico social y vincularlos con los problemas demográficos, -
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que incluyen la EDUCACION SEXUAL. 

En 1976 y como parte de las estrategias del CONAPO, para el 
logro de sus objetivos, se implementa el PROGRAMA DE EDUCA
CION SEXUAL, con repercusi6n inmediata en el sector educati 
vo y la inclusi6n de la informaci6n de los aparatos repro
ductores en los libros de texto de Ciencias Naturales en 
So. y 60. año de la Educaci6n Primaria y en la Educaci6n 
Media. 

Este hecho fué motivo para que en sus inicios se presenta
ran diversas manifestaciones de protesta de algunos profesQ 
res y padres de familia, que de manera paulatina han reconQ 
cido la necesidad de dar orientaci6n al respecto a los j6v_g_ 
nes, como un instrumento de toma de conciencia para el eje.!:, 
cicio responsable de la sexualidadi ejemplo de esto es que 
en un estudio realizado en escuelas de preescolares, se en
contró que el 85% de los padres están de acuerdo en que se 
dé educaci6n sexual formal en las escuelas y que se cuente 
con profesores bien preparados en el tema. (Arias y Mele
sio, 1988). 

La aparición del Síndrome de Inmune Deficiencia Adquirida -
(SIDA), enfermedad que a partir de 1987 es considerada en -
nuestro país como un problema de salud p6blica, por deseo-
nacerse y no tener control sanitario sobre las personas 
afectadas y en las que s6lo son portadoras del mismo, su al 
to riesgo de contagio y su consecuencia mortal, as! como de 
otras enfermedades sex:ualmente transmisibles y sus repercu
siones en las dimensiones fisica, emocional y social, que -
tiene el ejercicio de la sexualidad. 

Uno de los ámbitos donde se ha venido implantando acciones 
específicas de educaci6n sexual, ha sido la Escuela Superior 
de Medicina del Instituto Politécnico Nacional, donde a los 
alumnos del tercer año de la Carrera de Médico Cirujano y -
Partero y como parte de la asignatura de Psicología Médica, 
se dedica una unidad de este programa a la Educaci6n Sexual. 

En el caso particular de los egresados de la carrera de Me
dicina, es necesario considerar que es al profesional al 
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que acuden las personas en primera instancia para recibir -
informaci6n objetiva y ayuda para solucionar un padecimien
to orgánico-patol6gico, como en el caso de las enfermedades 
sexualmente transmisibles, o bien, para clarificar una gran 
diversidad de dudas relativas a la sexualidad, 

Por tal motivo, se hace necesario que el médico durante su 
formación profesional tenga un espacio que le permita tener 
información respecto a la sexualidad y realizar, de manera 
simultánea, una revisión de sus propias actitudes en esta -
área, para que en su vida profesional esté en condiciones -
de brindar una orientación veridica en aspectos que general 
mente desembocan en consecuencias orgánicas, psícol6gicas y 
sociales que repercuten en el desarrollo integral de los sg 
res humanos. 

A pesar de que desde hace aproximadamente 25 años se inici~ 
ron diversas acciones tendientes a la educaci6n sexual, s6-
lo se han realizado estudios sistemáticos donde se exploran 
las actitudes que se tienen hacia diversos aspectos que im
plican la sexualidad en grupos específicos, como es el caso 
de los estudiantes de preparatoria (Montoya, 1980), univer
sitarios (Camarillo y Rodríguez, 1990) y grupos de mujeres 
en edad reproductiva (Caso, 1985), entre otros. por lo que 
a los sustentantes nos pareció muy i!i'.portante investigar si 
hay diferencias en la forma en que contestan un cuestiona
rio de actitudes sexuales los alumnos de medicina de una es 
cuela superior, sea que hayan cursado o no la unidad obligi 
toria de "EDUCACION SEXUAL". 



M A R C O T E O R I C O 

El Consejo Nacional de Poblaci6n establece en su Programa G~ 
neral de Educaci6n Sexual, la necesidad de distinguir entre 
sexo y sexualidad para comprender en su justa dimensión lo -
que es educación sexual. Estas definiciones son la clave y 
base de nuestro marco te6rico en esta investigación por ha
ber sido discutidas y elaboradas en todos los ámbitos y nivQ 
les nacionales desde las escuelas hasta las cámaras legisla
tivas y presentadas y aprobadas como posición internacional 
ante las dependencias de la ONU. 

El CONAPO explicita que "se entiende por sexo el conjunto de 
características anatómicas y fisiológicas con que está dota
da la especie, lo que hace posible su reproducci6n y de esta 
manera evitar su extinci6n. En cambio, la sexualidad es la 
manera como se manifiestan los individuos como seres sexuados 
en una sociedad y cultura determinada: incluye característi
cas biol6gicas, psicol6gicas y sociales". (CONAPO, 1976). 

Así mismo, se explica el hecho de que la sexualidad no es h~ 
mogénea para todos los individuos ya que "cada cultura inte
gra de diversas maneras la sexualidad humana y realiza su 
propia interpretaci6n de los elementos que la componen: las 
finalidades de la sexualidad, los roles de hombre y mujer; 
las pautas de organizaci6n de la familia: la manera como se 
inicia a las nuevas generaciones en los comportamientos se
xuales; el modo como la sexualidad contribuye a la educaci6n 
de los niños y los j6venes; los símbolos y significados con 
que se expresa socialmente la sexualidad; las normas socia
les que regulan la vida sexual: la relaci6n de la sexualidad 
con los valores morales y religiosos no son homogéneos, sino 
sumamente diversos de cultura a cultura". (CONAPO, 1976). 

La complejidad de la sexualidad se proyecta en las relacio
nes entre individuos y cultura, ya que las implicaciones de 
la sexualidad para el individuo (como lo demostr6 Freud en 
sus diversos estudios), para la pareja y para la sociedad 
son múltiples, ejemplo de esto son "sus características tales 



2. 

como la función reproductiva que le está vinculada, la invo
lucraci6n emocional, er6tico y amoroso en la actividad se-
xual, el placer que lleva anexo, su relación con los contro
les y las ideologias sociales, asi como su valoración desde 
puntos de vista religiosos y morales". (CONAPO, 1976). 

La correspondencia ideol6gica entre las características de -
la sociedad y los elementos de la sexualidad, se pone de ma
nifiesto en la relación hombre-mujer y la autoridad en la f~ 
milia, por lo que no es indiferente la manera como una socig 
dad maneja la sexualidad para el cambio de las estructuras -
sociales o su conservación, ya que lleva implícitas las acti 
tudes hacia el sexo. 

Si consideramos que "la manera como cada sociedad está orga
nizada con respecto a la sexualidad y los correspondientes -
elementos culturales {vülores, creencias, actitudes y nor-
mas) se transmiten a las nuevas generaciones por medio de la 
educar.i6n sexual informal, que está presente en toda sacie-
dad y actúa a través de grupos, instituciones y otros meca-
nismos sociales que influyen en el desarrollo de las persa-
nas (tales como la familia, el grupo de amigos, la escuela, 
la religión, las leyes y los medios masivos de comunicaci6n), 
entonces es posible comprender que la sociedad encausa los -
comportamientos sexuales para que sean congruentes con su 
sistema de producci6n, con su sistema politice y con las de
más instituciones que conforman una organizaci6n social y 
una cultura determinada" (CONAPO 1976, 1977), ya que el en
causamiento de las conductas sexuales se lleva a cabo a lo -
largo de toda la vida del individuo y tiene como centro fo-
cal la definición de roles o papeles sexuales que cada soci~ 
dad asigna a hombres y mujeres, todo esto a través de un prQ 
ceso por medio del cual la persona adquiere y hace propias -
las normas, valores y paut.:ts de comportamiento, este proceso 
11 se llama precisamente educaci6n (o técnicamente socializa-
ci6n) y, referido a la sexualidad, educación se>,.~al 11

• {CONA
PO, 1976). 

Este proceso existe espontánea e informalmente en cualquier 
sociedad y tiende a reproducir de manera mecánica las normas, 
los roles, las creencias y los valores de las antiguas 
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generaciones, lo que fué demostrado en un estudio realizado 
con universitarios, donde se concluy6 que "la mayoría en am
bos sexos opinaron que sus actitudes ante el sexo son más -
abiertas que las de sus padres, sin embargo, esto parece ba~ 
tante relativo ••• por lo que se puede decir que la situaci6n 
no ha mejorado mucho en aspectos sexuales a las generaciones 
anteriores" {Varela, 1980), aún cuando muchas veces no sean 
congruentes con las nuevas situaciones y necesidades sociales 
como es el caso de la prevenci6n a través de la participaci6n 
organizada de la poblaci6n para evitar el contagio del SIDA. 
De ahí que sea necesario convertir la educaci6n sexual en un 
proceso intensionado que busque los cambios deseables para -
las nuevas circunstancias y facilite y promueva el desarro-
llo del ser humano. 

Es importante destacar que toda la personalidad del indivi-
duo está marcada por su sexualidad (Freud, 1905), ésta lo -
condiciona en su núcleo más profundo y es una de las fuerzas 
determinantes de su evoluci6n, por estos es muy importante -
prestar una adecuada atenci6n educativa al desarrollo de la 
sexualidad "considerando las tres principales caracteristi-
cas que tiene. 

Una de sus características es su dinamismo y evoluci6n, lo -
que hace que desde el nacimiento hasta la muerte, todos los 
elementos están sujetos a transformaci6n. Las diversas eta
pas del desarrollo de la personalidad se caracterizan prin-
cipalmente por las etapas evolutivas de la sexualidad, por -
esto mismo, la dinámica sexual repercute en la dinámica geng 
ral de la personalidad, de tal manera que las deficiencias -
en la evoluci6n sexual pueden producir regresiones altamente 
nocivas para toda la persona." (CONAPO, 1976). 

Con base a lo anterior, la educaci6n sexual deberá adaptarse 
a los tiempos y situaciones más favorables para quien la re
cibe: los contenidos de informaci6n, los métodos y las acti
tudes deberán ser consecuentes con las necesidades e intere
ses progresivos de los educandos. 

"Una segunda caracter!.stica de la sexualidad es su profundi
dad, por lo que llega a tocar el centro de la persona humana, 
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incluyendo sus valores más preciados" (CONAPO, 1976), por lo 
que a pesar de que suelen distinguirse los aspectos biol6gi
cos (Master, 1987}, psicol6gicos (Katchadorian, 1983) y so-
ciales (CONAPO, 1977), es necesario siempre tener en mente -
que es peculiar de la sexualidad humana la integraci6n de e~ 
tos tres aspectos en una unidad y continuidad, por lo que la 
educaci6n sexual no puede limitarse a la simple información 
sobre las funciones bio16gicas, más bien debe de abarcar to
das las manifestaciones de la sexualidad" (CONAPO, 1976} re
forzando así la coherencia, la integraci6n y la complementa
ci6n de las mismas. 

Por último, hay que señalar que la sexualidad es una fuerza 
social en tunto que "por su dinamismo interpersonal abre a -
la persona a los demás e influye en las maneras como se con
figura la comunicaci6n, las relaciones y los roles sociales. 
Muy especialmente quedan determinadas por la educación que -
se haya hecho de la sexualidad, las pautas de funcionamiento 
del matrimonio y la familia, con evidentes consecuencias pa
ra la organizaci6n social y política ••• ya que existe una in 
fluencia recíproca entre las estructuras sociales y las con
cepciones, los comportamientos y las manifestaciones de la -
sexualidad". {CONAPO, 1976). 

EDUCACION Y DESARROLLO SEXUAL. 

En ningún momento debe pensarse que la educaci6n sexual en -
México es una actividad actual. En los años 1920 y 1930 se 
iniciaba ya una actividad educativa muy adelantada en el Es
tado de Yucatán, con Felipe Carrillo Puerto y en la SEP con 
Narciso Bassols, cumpliendo con la Resoluci6n 17 del Congre
so de Lima, Perú: 

RESOLUCION 17. "INSISTIR EN LA RECO!IBNDACION A LOS GOBIER
NOS DE AMERICA DE LA EDUCACION SEXUAL DESDE LA ESCUELA PRI
MARIA DE CXJNFORMIDAD CON LA EDAD DE LOS NIÑOS DE AMBOS SE
XOS, Y CON LA CARACTERISTICA SOCIAL DE CADA PAIS". 

Desde aquí son evidentes las características particulares de 
cada sociedad, ya que en toda sociedad se ha dado una educa
ci6n sexual de acuerdo a los valores, normas, conocimientos 
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y costumbres de cada pueblo, y en la sociedad mexiana ha su
cedido lo propio. 

Como significado principal de SEXUALIDAD y en una sola dimen
sión, se entiende que se habla de REPRODUCCION y este sentido 
invade la mente de los adultos, con una respuesta de negativi 
dad, reserva y negación.. "Un grupo de profesores de servicio 
público escolar, con edades de 40 a 60 años, SE NEGARON A RE~ 
PONDER UN TEMA SOBRE SEXUALIDAD". 

La sexualidad se da con o sin el consentimiento social, por-
que la sexualidad está presente en todos los individuos desde 
que nacen hasta que mueren, por lo que la EDUCACION SEXUAL ag 
quiere dos formas: EDUCACION SEXUAL FORMAL y EDUCACION SE
XUAL INFORMAL. 

La Educación Sexual Informal se inicia desde el nacimiento y 
es ejercida por los padres, familiares, vecinos, sociedad, -
iglesia, medio de comunicaci6n y grupos informales y POR SU
PUESTO SE MANTIENE DENTRO DE UNA LIMITACION DE DATOS, VALORES 
Y COSTUMBRES Y PRODUCE ACTITUDES PERSONALES. 

La Educación Sexual Formal dentio de objetivos, metas, proce
sos pedagógicos y estructuras formales, se realiza dentro de 
lo posible en escuelas, pero siempre por maestros que son al 
mismo tiempo resultado de la educaci6n informal de su socie
dad. 

SE VIVE UNA SEXUALIDAD PERMITIDA POR LOS DEMAS Y NO DETERMI
NADA POR LAS NECESIDADES DEL INDIVIDUO Y EN NUESTRA SOCIEDAD 
MEXICANA HAY PAUTAS Y PATRONES DE CONDUCTA QUE TIENEtl SU ORI 
GEN EN LA CULTURA INDIGENA y LA HISPANA, y así est6 formada
la sexualidad del mexicano. Sin embargo, han ·empezado a re~ 
lizarse cambios sociales en los aspectos sexuales de la so-
ciedad y en los PROFESIONALES DE LA SALUD: médicos, enferm.!l. 
ras,.psic61ogos, trabajadores sociales, y técnicos, que al 
encarar el problema de salud, tienen una influencia de cam
bio y al mismo tiempo de MODELOS h IMITAR, capaces de esta
blecer o cambiar actitudes sexuales, apoyados por experien
cias directas de la realidad. 
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La imitación reviste especial importancia en la dimensi6n 
afectiva, que al elegir MODELOS HUMANOS determina la forma-
ci6n de ACTITUDES, vistos como probabilidades de conducta -
sin experiencia real directa y por lo tanto en los cambios -
es necesaria la acción práctica del proceso enseñanza apren
dizaje. 

Es perfectamente factible que las actitudes sexuales tiendan 
a ser rígidas y muy permanentes, en cuanto a que la sociedad 
actual a través de la educación informal neutraliza los cam
bios que la educación formal pretende. 

Por lo anterior, es que en este estudio requerimos compren
der los cambios que existan o no, sobre una estricta medida 
estadística, para detectar a aquellos que tengan una ABSOLU
TA SIGNIFICACION ESTADISTICA, para darles alguna interpreta
ción científica adecuada. 

Si como sociedad estamos seguros que hay un cambio constan
te, AUNQUE DSNTRO DE LOS LIMITES DE SUPERVIVENCIA DE LAS SO
CIEDADES, estos cambios deben verse "confirmados o no" de -
una manera científica. 

Resumiendo, encontramos que todo individuo inícia con su na
cimiento su desarrollo sexual por medios FORMALES o INFORMA
LES de la sociedad en la que vive, sabiendo que esta forma-
ci6n sexual est§ basada en valores, normas, tabúes, costum-
bres, actitudes y CONOCIMIEN'TOS en un proceso evolutivo. 

Para que la EDUCACION SEXUAL FORMAL tenga impacto y efecto -
en toda la sociedad, debe vincularse con todas las entidades 
sociales y abarcar todos los aspectos de la sexualidad como 
una parte importante del desarrollo del individuo, dentro de 
sus derechos naturales de SALUD. 

Relacionado con nuestra investigaci6n, lleva ligado en forma 
muy cercana el concepto de "actitud" en su más curo sentido 
psicol6gico, lo que nos obliga a trutar de explicar lo que 
se entiende por actitud. 

En términos generales, se encuentra que más que existir una 
definlci6n universal de qué es una actitud, es- más convenie.!! 
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te las características comunes que tienen en sus diferentes 
concepciones, las cuales son: (Summer, 1976) 

l.- Implican predispcsición, lo que denota que el sujeto -
tiene una valoraci6n previa y genérica hacia categor1a 
de objeto, la cual puede o no ser el resultado de exp~ 
riencias directas con el objeto: estas preconcepciones 
se forjan en el transcurso del desarrollo de la perso
na en su constante interrelaci6n con su contexto sociQ 
cultural. 

2.- La actitud es persistente, lo que contribuye a la con
sistencia de las manifestaciones conductuales. Esta -
característica no equivale a que sean inmutables, ya -
que los numerosos estudios realizados en torno a las -
actitudes, indican claramente que las actitudes son 
susceptibles al cambio, aunque la alteraci6n d~ las 
que se manifiestan vigorozamente requieren de una fue~ 
te presión, y 

3.- La actitud tiene una cualidad direccional, lo que no -
implica necesariamente la formaci6n de rutinas conduc
tuales (que le dan consistencia a la misma), sino que 
tiene una característica motivacional en cuanto que dg 
nota una preferencia con respecto a resultados que im
plican al objeto y va más allá de las evaluaciones (PQ. 
sitivas, negativas o neutrales), ya que las actitudes 
resaltan el afecto como una de sus dimensiones más im
portantes. 

Las características propuestas por Summers, encuentran corrg 
laci6n con los tres componentes de las actitudeE que señalan 
Katz y Stotland (1962) con las que más bien se complementan, 
siendo éstas: 

1.- Cognocitivo, que se refiere a las creencias que se tig 
ne respecto al objeto y que presupone variaci6n de 
acuerdo al grado de conocimiento que se tenga del objg 
to y de la complejidad del mismo. Dentro de este ru-
bro, las creencias evaluativas son las más importantes 
para la actitud como factor de disposici6n, en el que 
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se incluyen las creencias deseables o indeseables, aceB 
tables, buenas o malas, así como las referentes a la IDA 
nera de tratar al objeto, por lo tanto puede inferirse 
que hay una relaci6n profunda de orden normativo de la 
sociedad en el componente de la actitud. 

2.- Emocional, éste es el componente sentimental que se li
ga a las emociones y/o sentimientos asociados con el o~ 
jeto de la actitud. Las verbalizaciones de estas emo-
ciones/sentimientos son cogniciones que hacen referen-
cia al que siente además de a lo que siente. 

3.- Tendencia a la acción, que incorpora la disposición con 
ductual del individuo a responder (de alguna manera) al 
objeto. Se acepta en términos generales que hay un la
zo entre los componentes cognocitivos {particularmente 
con ias tendencias evaluativas) y la disposición a res
ponder al objeto en la que ambos aspectos tienden a ser 
compatibles. Aunque también se ha manejado la media-
ción de lo fisiológico de los estados emocionales del -
organismo y la disposición a responder, esto requiere -
de mayor esclarecimiento. 

Con base a lo antes expuesto, se requiere como base de infe-
rencia respecto a la actitud, muestras conductuales que reve
len creencias, sentimientos y tendencias a la acción propias 
del individuo con relación al objeto en cuestión. 

La base de la conformación y desarrollo de las "Actitudes", -
es el contexto sociocultural de los individuos, así tenemos -
que desde 1955 se iniciaron una serie de estudios de aquellos 
aspectos sociales y culturales que determinan algunas de las 
actitudes de los mexicanos, los cuales se han venido confir-
mando, en mayor o menor grado, con estudios más recientes. 

Desde los primeros estudios (Díaz-C:uerrero, 1955), se plante-ª 
ron las llamadas premisas socioculturales, las cuales se defi 
nen como las afirmaciones, simples o complejas, que parecen : 
ser las bases que determinan la forma de pensar, sentir y ac
tuar en una cultura dada, las cuales equipan a los individuos 
para una fácil comunicación interpersonal, social y nacional, 
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cortstituyéndose así los fundamentos más importantes para la 
creaci6n de la realidad interpersonal y de grupo que se con
trasta con la realidad física. 

En términos generales, se plantea que las premisas sociocul
turales serán a nivel teórico y después en la conducta en la 
medida que el medio ambiente interpersonal y de grupo esté -
de acuerdo con ellas. Una vez establecidas, éstas aumenta-
rán su influencia en las actitudes cuando el grupo provea el 
tono emocional y el medio fluído para el cual estas premisas 
fueron hechas y si la conducta que predicen conducen a algún 
provecho (econ6mico, posición social o prestigio), así como 
si conducen a una reducción de estres {personal o interpersQ 
nal), lo que implica que la fuerza de las premisas sociocul
turales será directamente proporcional al respaldo que reciban 
del grupo o la sociedad, por lo que para ser abandonadas, los 
individuos deben de soportar un nivel muy intenso de estres. 

En estos estudios son abordados de manera muy somera algunos 
de los aspectos que se relacionan directamente con la sexua
lidad, lo cual encuentra su explicación en el escaso aborda
je abierto que se hacía de este tema, cosa que en la actuali 
dad ha ido cambiando de manera paulatina. 

Los aspectos relacionados con la sexualidad de los cuales se 
establecieron premisas socioculturales, son los siguientes: 

Necesidad sexual: ésta es altamente intensificada en el me
xicano, ya que se ha aislado de todas las necesidades en 
nuestro medio. La sexualidad es tan importante para el mexi 
cano porque es una especie de compensaci6n para otras cosas 
que no tiene. Quizás uno de los mejores indicios de exagera 
ci6n de una necesidad, sea jactarse o fanfarronear de su po
sesión. Entre más en serio, más crónico y más exagerado sea 
tal fanfarroneo, mayor será la falta de satisfacción real en 
otras o en la misma área de necesidad. 

La familia: como elemento de pertenencia pero que a la vez 
implica los roles sociales establecidos para cada uno de los 
integrantes de acuerdo a su sexo. Dentro de este rubro, lo 
importante no es el individuo, sino la familia que forme 
(que implica la procreación}, ya que los mexicanos se sienten 
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seguros como miembros de una familia, ya que tienden a ayu-
darse entre sí. Uno de los roles familiares es el del padre, 
el cual tiene supremacía indiscutible con base a la superio
ridad indudable, biológica y natural, del hombre sobre la mQ 
jer. Otro de los roles familiares es el de la madre, el. 
cual tiene como fundamento la negación de toda satisfacción 
egoísta, haciendo necesario y absoluto el autosacrificio y -
la abnegación haciéndolos sinónimos de femeneidad y esperan
do que la mujer como parte de su rol se interese prioritari~ 
mente por el hogar y la maternidad. 

La maternidad: tiene sobrevaloración impl,ícita, ya que afeQ 
tivamente se supone que la madre es la persona más querida y 
es extremadamente importante, y socialmente el papel de la -
maternidad tiene un alto prestigio y les dá respeto a las m~ 
dres. 

La virginidad: es sobrevalorada, ya que la pérdida antes -
del matrimonio hiere brutalmente la premisa escencial de la 
femeneidad y abnegación en la mujer. 

A pesar de que es indiscutible que las concepciones y actit~ 
des han sufrida un cambio, hasta hace relativamente poco 
tiempo, se han venido haciendo estudios más o menos sistemá
ticos, para determinar el sentido de este cambio. 

En este sentido, la Asociaci6n Mexicana de Educaci6n Sexual 
(AMES), produjo un cuestionario sexual, para hacer posible -
una valoración de la sexualidad en nuestro país, México, co
mo posici6n del individuo ante las diversas posibilidades de 
conducta sexual que tenemos los seres humanos. 

Una de las instancias donde se ha impartido la Educaci6n Se
xual, ha sido la Escuela Superior de Medicina del Instituto 
Politécnico Nacional, la cual empezó a ser impartida desde -
1974, como una unidad del programa de la asignatura Psicolo
gía Médica. En ese entonces, s61o se proporcionaba la infoK 
maci6n referente a los aspectos orgánico-funcionales del ap~ 
rato reproductor, a través de una serie de conferencias más 
o menos optativas, ya que no se contaba con personal especi~ 
lizado en esta área: por lo que en 1980, de acuerdo a infor
mación recabada de viva voz, el CONAPO imparti6 un curso- --
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taller de sexualidad humana con una duraci6n de 25 horas di
rigido a los Profesores de esta materia. 

Hasta 1984 y como consecuencia de contar ya para entonces -
con personal capacitado en andrología y en Educaci6n Sexual, 
se reestructura la unidad de Educación Sexual, estableciéndQ 
se como objetivo terminal de ella que "el alumno comprenda -
la importancia de la Educaci6n Sexual en el funcionamiento -
humano en su totalidad, ya que es neCesario que comprenda en 
su papel de médico, que el ser humano es más que s6lo la su
ma de ór9anos y sistemas, sino que su complejidad como tal, 
va más allá y depende directamente de la integración de fac
tores biol6gicos, psicológicos y sociales que matizan su vi
da y le dan una forma única de comportarse" (E.S.M., 1986), 
pretendiendo de esta manera unir las tres dimensiones del 
ser humano, haciendo hincapié en los aspectos afectivos o -
emocionales en la existencia humana. 
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ME TODO 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

A 25 años de haberse institucionalizado la Educaci6n SeX"~al 
en el sistema formal de educaci6n y su casi simultánea inco~ 
poraci6n en la Escuela Superior de Medicina del Instituto PQ 
litécnico Nacional, se ha observado que en ninguna de estas 
instancias se ha hecho un seguimiento para e•1aluar el efecto 
que la Educaci6n Sexual ha tenido en las nuevas generaciones. 
Por la importancia que reviste en la formación de los médi-
cos, por su papel de reconocimiento tácito como autoridad por 
parte de la poblaci6n en general, cabe hacerse la siguiente -
pregunta lAl comparar las respuestas a un cuestionario sexual 
por dos grupos de estudiantes de medicina {un grupo que no hA 
ya cursado la unidad de Educaci6n Sexual y otro grupo que si 
la haya cursado y aprobado), esta distribuci6n de respuestas 
serán distintas para cada grupo?, y si lo son, ¿Estas dife-
rencias serán estadísticamente significativas?. 

Con base a las anteriores preguntas, se elaboran las siguien 
tes hip6tesis de trabajo: 

H 
o 

La comparación estadística de los datos obtenidos (di~ 
tribuci6n de frecuencias) entre los dos grupos, indica 
que NO HAY diferencia entre ellos. 

La comparaci6n estadística de los datos obtenidos (di~ 
tribuci6n de frecuencias) entre los dos grupos, indica 
que SI HAY diferencia entre ellos. 

En otras palabras, esperamos una diferencia significativa en 
tre los grupos 1 y 2, o en caso contrario, Hip6tesis Nula, -
"no hay diferencia o no es significativa la diferencia. 11 

Las variables estudiadas en este estudio son las siguientes: 

Variable Dependiente: Respuesta hacia la sexualidad, defi-
niéndose como la predisposición de los sujetos a contestar -
de una manera determinada. 
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Variable Independiente: Unidad de Educación Sexual, la cual 
es parte del programa. de la asignatura "Psicolog!a Médica", 
que se imparte a los alumnos del Sexto Semestre de la carre
ra de Médico Cirujano y Partero de la Escuela Superior de M~ 
dicina del Instituto Politécnico Nacional. 

La unidad de Educación Sexual tiene asignadas un total de 20 
horas, de las cuales 12 horas son de teoría y ocho se mane-
jan a través de dinámicas afectivo-participativas, que dan -
la posibilidad a los alumnos de manejar sus actitudes perso
nales, con las que se pretende que en un mediano plazo los -
alumnos realicen en forma más eficiente y eficaz y con un -
elevado sentido humanista su futura labor profesional en as
pecto que implique la sexualidad. Para ello, se maneja el -
siguiente contenido temático: 

Sexo y sexualidad 
Concepto de normal 
Desarrollo psicosexual 
Respuesta sexual humana 
Disfunciones sexuales 
Enfermedades sexualmente transmisibles 
Parafilias 
Prostitución 
Pornografia 
Anticoncepci6n 

Con ellos se pretende que los alumnos "conozcan los aspectos 
bio-psico-sociales de la sexualidad, reconociendo la impor
tancia de adquirir conocimientos sobre sexualidad, tanto pa
ra su formación personal, como para orientar a futuros con-
sultantes y estar en posibilidades de asumir una actitud m~s 
positiva hacia su propia sexualidad y la de los demás" (E.S. 
M., 1986), lo que coincide con una de las conclusiones del -
trabajo de investigación realizado en la UNAM entre los estJ:! 
diantes de medicina y de psicología, donde marcan la impor-
tancia de que "los profesionales de la salud tengan la info!: 
maci6n para crear actitudes que permitan el manejo adecuado 
de situaciones concernientes a la sexualidad y tengan la po
sibilidad de enseñar las habilidades necesarias para la eva
luación, prevención, diagnóstico, manejo y referencia de di~ 
funciones sexuales y problemas relacionados con el sexo". 
(Camarillo y Rodriguez, 1990). 
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SUJETOS 

La población estudiada total, son estudiantes de nivel sup~ 
rior de la carrera Médico Cirujano y Partero de la Escuela -
Superior de Medicina del Instituto Politécnico Nacional; su 
edad fluctúa en promedio entre los 18 y 25 años y son de am
bos sexos. De acuerdo con un estudio realizado en 1985 en -
la misma Escuela, se encontró que en cuanto al aspecto social 
y econ6mico de los alumnos, el 51% de ellos provienen de fa
milias cuya actividad econ6mica productiva del padre o tutor 
se relacionaba con empleado o profesional empleado¡ el 30% -
con campesino propietario, comerciante o profesional libre y 
el 19); con campesino, empleado, obrero o subempleado. Estos 
datos fueron corroborados en otro estudio realizado con los 
alumnos que ingresaron en 1987, donde además se encontró que 
el 93% de ellos eran solteros, provienen de familias con un 
promedio de 6.5 miembros, el 90% son dependientes económicos 
y el 62% habitan en vivienda propia. 

La muestra considerada en este estudio estuvo determinada -
por los siguientes criterios: 

l) Ser alumno de la Escuela Superior de Medicina del Ins
tituto Politécnico Nacional. 

2) Participación voluntaria. 

3) Haber cursado o no la unidad de Educación Sexual. 

4) No estar cursando la mencionada unidad. 

ESCENARIO 

El estudio fué realizado en las aulas de la Escuela Superior 
de Medicina del Instituto Politécnico Nacional. 

INS1'RUMENTO 

El instrumento utilizado fué el Cuestionario de Actitudes S_g 
xuales utilizado por AMES. 
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Este instrumento consta de 40 reactivos, los cuales deben -
ser respondidos por los sujetos en una escala de intervalos 
psícol6gicarnente iguales, según estén "totalmente en desa-
cuerdo'1, 11 en desacuerdoº, 11 indeciso 11

, ude acuerdoº o "total
mente de acuerdo". El instrumento no tiene Protocolo de Re.!!. 
puesta, ni Tabla de Calificación, ni Clave de Interpretación. 

De acuerdo a la informaci6n recabada con la Directora de 
AMES, Dra. Esther Corona Vargas, el instrumento fue elaborado 
por ellos, por lo que no tenemos datos estadísticos tocantes 
a la confiabilidad y validez del mismo, pero se nos informó -
que se siguió el procedimiento de construcción de intervalos 
psicológicamente iguales. 

Nosotros lo aplicamos a siete jueces. 

l) Todos lo consideraron similar a un cuestionario de ac
titudes. 

2) Las opciones de respuesta corresponden a las de un 
cuestionario de actitudes. 

3) Los jueces sostuvieron sus opciones de respuesta de -
juicios verídicos y reales para ellos mismos, y 

4) Todos consideraron que los temas trataban exclusiva-
mente de actitudes sexuales. 

Con base a lo anterior, se realizó un Estudio Piloto del -
instrumento, con la finalidad de obtener el peso discrimin~ 
torio de los reactivos con los signientes resultados: 

Reactivo No. 

l 
2 
3 
4 

.. s 
6 
7 
8 
9 

Peso discriminatorio 

2.10 
l.55 
1.69 
o 
1,34 
2.03 
9.59 
6. 77 
l.8 
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Reactivo No. Peso discriminatorio 

10 2.05 
11 l. 78 
12 9.58 
13 5.56 
14 1.78 
15 5.4 
16 4.7 
17 1.11 
18 3.37 
19 3.97 
20 1.16 
21 4.45 
22 1.82 
23 5.02 
24 2.15 
25 l.lB 
26 o 
27 1.53 
28 5.96 
29 1.28 
30 1.73 
31 3.96 
32 5.21 
33 2.18 
34 1.61 
35 o 
36 1.81 
37 9.4B 
38 2.81 
39 7.10 
40 2.73 

Los resultados indican que gran parte de los reactivos tie
nen un buen nivel discriminativo, por lo que son adecuados. 
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PROCEDIMIENTO 

Por la• caracter1sticas que presenta este estudio, ae cona.! 
dera transversal, pro•pectivo y eo111parativo, ya que loa da
tos fueron obtenidos a través de la aplicaci6n •imultánea -
del instrumento en lo• dos grupo• considerados, contra•tán
dose los resultados posteriormente. 

Se decidi6 tomar 160 sujeto• del •egundo semestre de eatu-
dios de la carrera de Médico Cirujano y Pertero y 160 •uje
tos del •exto •eee•tre de e•tudios de la misma carrera. A 
cada uno de lo• •ujetos •e aplic6 el cuestionario diaponi
ble, para obtener un total de 6,400 dato• de cada grupo y 
12,BOO dato• en total, con lo que •e tendr6 una •6lida base 
de di•tribuci6n de un grupo de •ujetoa que puede •er objeto 
de seguimiento po•terior y proporcionar una igual base •6li
da para la coaparaci6n de •ujeto• hacia loa que tienden a -
ser el primer grupo. Además, •i los resultados obtenidos -
aon •apy• •imilarea o •muy• di•tinto•, al comparar lo• dos 
grupo• se pueden obtener conclusione• vllidas. 

La di•tribuci6n de lo• aujeto• •e realiz6 tomando COIDO <íni
co criterio que hubieran o no cursado la unidad de Educaci6n 
Sexual, llamlndolos Grupo 2 y Grupo 1, respectivamente. 

Para facilitar la aplicaci6n del cuestionario, se formaron -
ocho subgrupos de 20 sujetos cada uno, acordándose con los 
involucrados la fecha y hora de aplicaci6n del miemo, de 
acuerdo a las posibilidades mutuas de tiempo, por lo que se 
realizaron 16 aplicaciones grupales. 

Una vez aplicado el cuestionario, se vaciaron los datos de 
cada uno de los sujetos en formas previamente dieenadas pa
ra obtener las frecuencias absolutas por cada reactivo y -
por cada opci6n de respuesta de cada grupo. 

Considerando que las respuestas constituyen la variable de
pendiente a estudiar y que éstas son de tipo discreto, se 
aplicaron 6nicamente la media y la d~sviaci6n estándar como 
medidas de dispersi6n central y la X para saber si las di
ferencias observadas entre ambos grupos en los diferentes 
tema-reactivos eran o no estadísticamente significativos. 
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RESULTADOS 

Bl valor ..s.ximo de x
2 

para aceptar la hip6tesis alterna, es 
de 9.488, el cual ae obtuvo con cuatro grados de libertad y 
con un nivel de aiCJ11ificancia de o.os. Loa valores de x 2 -
obtenidos por cada reactivo, se presentan a continuaci6n de 
aayor a aenor. 

x2 Reactivo Ho. 

40.312 10 
33.962 21 
26.184 13 
20.400 1 
18.622 24 
17.248 32 
14.803 3 
14.552 40 
13.668 18 
13.666 19 
13.118 38 
12.014 29 
11.000 27 
10.864 6 

9.748 36 
9.312 14 
9.032 9 
8.222 23 
7.134 39 
6.854 33 
6.748 12 
6.570 4 
5.962 11 
5.BOB 7 
5.410 26 
5.308 15 
5.296 31 
5.150 2 
5.028 34 
4.983 20 
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x2 Reactivo No. 

4.446 37 
4.210 17 
3.616 5 
2.252 35 
1.666 16 
1.540 JO 

Para facilitar la presentaci6n de los resultados obtenidos, 
las prequntas del instrmnento han sido agrupadas en temas -
cuando explícitamente se usa la l!lisma palabra o concepto¡ -
por ejemplo, Tema: virginidad, incluye el reactivo número 
11 (La pérdida de la virginidad antes del matrimonio es un -
elemento neqativo de la sociedad actual) y el n6mero 28 (La 
mujer debe llegar virgen al matrimonio): de esta manera se -
conformaron los temas que a continuación se especifican: 

I) 
II) 

III) 
IV) 

V) 
VI) 

VII) 
VIII) 

IX) 
X) 

XI) 
XII) 

XIII) 
XIV) 

XV) 
XVI) 

Aborto 
Conducta sexual femenina 
Educaci6n sexual 
Hijos 
lloniosexua li dad 
Iniciativa 
Masturbaci6n 
Maternidad 
Métodos anticonceptivos 
Moral sexual 
Procreaci6n 
Relaci6n de pareja 
Relaciones pre y extra matrimoniales 
Rol femenino 
Rol masculino 
Virginidad 

Loa resultados obtenidos para cada tema-reactivo, se presen
tan tanto en su distribuci6n absoluta como relativa por cada 
cateqoria de respuesta (totalmente en desacuerdo, en desa--
cuerdo, indeciso, de acuerdo y totalmente de acuerdo), as! -
como el valor obtenido de x 2, con Grupo 1 y Grupo 2 total de 
respuestas dadas por categoría de respuesta, en loe siguien
tes cuadros. 



20. 

Resultados obtenidos por Distribuci6n de Frecuencias 

1) AOORTO 

Rea e- Total En De Total 
ivo IGpo Desa !\lerdo Desa ~erdo Indeciso Acu rdo Acuerdo TOTAI x2 

~o Fa Fr Fa Fr Fa Fr Fa Frl Fa Fr 

15 A lS 9 q h 17 ll 52 32 I 67 42 160 5. 308 
o 10 < o < 1 l 7 ., ?7 ! 86 <4 l<O 

22 A " lJ <n ,. ,, l< In h 10 h 160 13. 236 o 76 47 <O 36 1 14 9 o < 3 2 160 

32 A " " ,. '7 '8 18 10 6 10 6 160 

" 34 21 <O 4' 16 lo 1 28 17 14 9 160 
17. 248 

40 
.. ?7 17 ?O 1 o " >n " 

,, 'º ,, i<n 14.552 
IJ 10 (, L1 14 in ¡q 4q 11 48 in lhO 

~AL . <n ,, º" " 1 º' 1r. 1n< 16 l ?< 'º 640 
n lO 7n 11'0 " 71 1 1 1 11n 'º l<l 24 640 

12. 580 

II) CONDUCTA SEXUAL 

Rea e- Total En De Total 
tivo Gpo DPc:iar-UPrdn DPsacuerd Indeciso Acu rdo Acuerdn 

TOTAI 
2 

"'~ Fa Fr Fa Fr Fa Fr Fa Fr Fa Fr X 

5 A 101 64 43 27 2 l < 4 6 4 160 3.616 
o ll< 7? 36 22 1 1 , ? 4 3 160 

13 A 'º 'l '8 30 45 28 15 9 3 2 160 28.184 
n 7q <n " " l< o 7 4 6 4 160 
A 152 47 91 '" 47 l< 21 7 9 3 320 15. 500 
n lo< 61 o1 '8 16 5 in 3 10 3 320 

Ill) EOUCACIOtl SEXUAL 

Rea.e- Total En Ce Total 
tivo IGpo Desacuerdo Desacuerd Indeciso Acuerdo Acuerdo TOTAL x2 
!lo. Fa Fr Fa 1 Fr Fa f Fr Fa f Fr Fa Fr 

2 A 133 1 83 19 1 12 o 1 o 61 4 21 1 160 5.15 
D 129 1 81 27 1 17 1 1 1 ol o 21 1 160 
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IV) HIJOS 

fteac- Total En De Total 
2 

ivo G-- h--a -·--•- Dosa-·-rdn Inde,..i•u.., lí.ruer.do Acu rdo TOTAL X 
•L Fa Fr Fa Fr Fa 1 Fr Fa Fr Fa F• 

A , o ll •1 32 20 1 l• 45 '9 l~ 10 160 6.55< e o 31 19 -.7 ,. 2-, r 1 r, -,. 21 24 15 160 
A 10 6 4' 'ª 30 1 lo 53 '3 23 14 16º 9.ll: 14 o 20 12 '7 " l• 1 12 49 11 15 Q 160 
A , 28 so ,;; 'o 1 ¡ 1 o o , l "º 16 o 123 76 >n 19 l 1 l , , . , i•n l.66E 

ToTAL A 157 33 123 ,. •o 1 12 98 20 •2 9 •BO 5.84< o 174 36 134 28 HI 9 84 18 44 o •so 

V) HDMDSEXUl\LIDAO 

Rea e- Total 
p ..... a~~nrdo! Inde,..iso 

De Total 
ivo ~pe D•s ---rd,.., A,..,,•erdo Acu~rdo TOTAi x2 

u- Fa Fr Pa Fr Fa Fr Fa Fr Fa Fr 

23 A 2' 1C " 'º ,, 
' 'l OA 'l ?A l• '"º 0.22; o '3 'l .. , . >7 17 •2 'º " l• 100 

A 31 -.-. '" '8 <e ,, ,, 
'º 14 o 160 5. 29E 31 o " l• 1n 1 o •o ,. ,, ,, 1C o "º 

39 A '" 
-,; •n ,, 

" 
,, •• •n .. ?7 ir,o 7 .13< 

D , o ,, ,, 
" ,. 1n q ,. AO 30 "·º 

TOTAL A 1n í< Q? lo .. '" ,, . ,. ., 17 'ºº 6.BB< o 7• l' 07 'º , º' 'l 
,,, 2• 0• 18 •en 

VI) INICIATIVA 

~eac- Total En De Total 
ivo ir.~ Oc!lacuerdo Desacuerdo Indeciso Acuerdo Acuerdo x2 

·o. Fa Pr Fa Fr Fa Fr Fa Fr Fa Fr· 
TOTAi 

9 
A lo;: 66 35 22 5 -., 2 1 l? a 160 9,03 o -.0 -.,1 .-. " 5 ] ' l , , 160 

26 A 3 2 3 2 5 3 47 29 102 ¡,• 160 5.41 o 2 l 2 l 4 3 21 19 121 76 160 

iroTAL A 10° 34 '8 p 10 , 49 lS 114 26 320 7 .221 o 100 31 •4 l1 9 3 33 10 124 39 320 
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VII) MASTURBACION 

TOTAL x2 

160 40.31 
160 

33,96 

9. 74 

28.0071 

VIII) MATERNIDAD 

Rea e- Total En De Total 
roTALI tivo Gpo Desacuerdo Desacuerd Indeciso Acuerdo Acuerdo x2 

"º· Fa : Fr Fa Fr Fa Fr Fa Fr Fa Fr 

4 
A 6 5 4 ? ' ? dO 31 96 •o 160 6.57 
D 2 1 o o e 3 "6 30 97 61 160 
A 35 22 AC ?8 2• l• 36 2' 16 11 160 18.622 24 D 51 32 61 'ª l< q 'º l> 13 8 160 

iroTAL 
A 43 13 49 15 09 Q 85 27 114 36 320 
D 53 17 61 19 ?0 • 76 24 110 34 320 12.596 

IX) METOOOS ANTICONCEPTIVOS 

Reac-¡ Total En De Total 
tivo Gpo Desacuerdo Desacuerdo Indeciso Acuerd"" Acuerdo 

TOTAL x2 
l"'o Fa ' Fr Fa Fr Fa 1 Fr Fa Fr Fa Fr 

17 A • ¡ . ? 1 1 ' 1 3? ?n 11ª 7• l<O 4.21 
D 7 ' o o 1 1 '" 2' 117 73 160 

30 A 9 6 29 18 1 5 51 32 63 39 160 1.54 
D 12 8 35 22 8 1 5 50 31 55 34 160 

troTAL 
A 15 5 31 10 9 1 3 83 20 182 56 320 

2.875; D 19 6 35 11 9 1 3 85 26 172 54 320 
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X) MORAL SEXUAL 

Rea e- Total En De Total 
tivo Gpo Desacuerd Desacuerdo Indeciso Acuerdo Acuerdo 

TOTAJ x2 
"~ Fa 1 Fr Fa 1 Fr Fa l Fr Fa 1 Fr Fa 1 Pr 

A 7 1 4 13 1 8 17 1 ll 511 32 721 45 160 6. 74S 12 
D ll 1 7 8 1 5 7 1 4 541 34 801 50 160 

XI) PROCREACION 

:Rea e- Total En De Total 
tivo Gpo Desacuerd Desacuerdo Indeciso Acu rdo, Acuerdo 

TOTAI x2 
No Fa Fr Fa Fr Fa i Fr Fa Fr Fa Fr 

l 
A 62 39 51 32 10 6 25 16 l? 7 li;o 20.4 
D 82 51 62 39 l l 9 5 6 4 160 
A ? l o n o o ?8 18 130 81 1"0 10.864 6 
D ll 7 2 1 2 l 24 15 121 76 160 

35 A 6 4 4 ' 
, , 

" l• l?• 7• 160 2.252 
D ¡; 4 l l l l ,, 13 130 81 '"º 

TOTAL A 70 l• .. 11 l? 3 76 16 269 56 480 
D QQ ?l "" 14 4 1 .. 11 ?57 5' 4R0 ll.172 

XII) RELACION DE PAREJA 

¡Reac- Total En De Total 
tivo Gpo Desacuerdo Desacuerdo Indeciso ACUE rdo Acuerdo TOTAI x2 
No Fa Fr Fa Fr Fa Fr Fa Fr Fa Fr 

18 A 21 13 44 2B 38 24 34 21 23 14 160 13.668 
D 19 12 59 37 18 ll 39 24 25 16 160 
A 71 44 50 31 19 . 12 12 8 8 5 160 

29 D 91 58 50 31 5 3 7 4 7 4 '"º 
12.014 

38 
A 16 10 32 20 19 12 50 31 43 27 160 
D 22 14 56 35 ll 7 34 21 37 23 160 13.118 

~TAL A 108 23 126 26 76 16 96 20 74 l• 480 
D l" 28 16< 34 34 7 80 l 7 69 14 480 12. 933 
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XllI) RELACIONES PRE Y EXTRA MATRIMONIALES 

XIV) ROL FEMENINO 

¡Reac- ! Oes!~~:~ao! Desa!:crdJ Indeciso 
De ' Total 

tivo !Gpo Acuerdo 1 Acuerd TOTAl x2 
INo Fa Fr Fa ' Fr Fa Fr Fa Fr 1 Fa Fr 

7 A l' 8 '2 ' 1 4 'º 18 59 37 37 23 160 5.808 
D 16 10 36 1 '3 33 21 ' 43 28 32 2 160 

33 A 7 4 2n 1 2 26 16 62 39 45 28 160 6.864 
D ' 10 6 'l lq 16 10 51 32 52 33 160 

34 A 1 ª' ,, AO " 7 4 3 2 10 6 160 5.028 
n 1 H? "1 <& 1A ' ' 8 ' 11 7 160 

irOTAL A h 11 " 91 19 62 l3 124 26 92 19 480 5.896 
n h no ,, 171 " 5• 11 102 21 95 20 480 

XV) ROL MASCULINO 

~:•e- j ! Total En 1 De ' Total 
ivo tGpo Desacuerdo Desacuerdo Indeciso Acuerdo Acuerdo 

TOTAL 
2 

o. · Fa Fr Fa Fr Fa 1 Fr ! Fa Fr Fa Fr X 

1 
3 A 106 66 44 28 5 3 2 1 3 2 160 14.803 

D 88 55 66 41 l ll 2 1 3 2 160 

1 20 
A ' 36 23 40 25 16 10 1 51 32 17 10 160 4.983 
D 36 23 47 29 13 8 49 31 15 9 160 

l 21 
A : 3 2 3 2 6 4 48 30 • 100 62 160 5 .818 
D 1 7 4 5 3 2 1 51 32 95 nO 160 

!TOTAL 
A 1145 30 87 18 27 6 101 21 1120 25 480 

8.534 D 1131 27 118 25 16 3 102 21 1 113 24 480 



XVI) VIRGINIDAD 

Rea e Total 
tivo Gpo Desacuerdo 
..,~ Fa Fr 

11 A •6 36 
D 62 38 

28 A 30 19 
D 46 2Q 

-··A 86 27 
D 08 34 

TOTAL 

GRUPO 1 

GRUPO 2 

25. 

En De Total 
Desacuerdo Indeciso Acuerdo Acuerdo 

TOTAl x2 
Fa Fr Fa Fr Fa Fr Fa Fr 
55 u 26 l< 16 10 7 4 160 5.962 
52 " 14 9 ,. 16 7 4 160 
45 28 50 3l 26 16 9 6 160 

lo. 742 
•l l? '7 ?3 11 8 13 8 160 

1100 31 76 24 42 13 16 5 320 

11 "' l? 51 l<· 38 12 20 6 320 

DUDA A CU E ROO 

11.26% 41. 73% 1 100% 

320 sujetos responden cada uno un cuestionario 
de 40 afirmaciones para 12, 800 datos. 

DUDA ACUERDO 

13 .53% 42.13% 1 100% 

160 sujetos del Segundo Semestre de la· Carrera 
M~dico Cirujanó y Partero, sin haber tomado el 
Curso-Unidad de Educaci6n Sexual. 

DUDA ACUEROO 

8.93% 41.13% 1 100% 

160 sujetos del Sexto Semestre de la Carrera 
M6dico Cirujano y Partero, habiendo cursado y 
aprobado el Curso-Unidad de Educación Sexual. 

8.352 

DIFERENCIAS NO SIGNIFICATIVAS ESTADISTICAMENTE. 



TABULACION DE REACTIVOS POR .% RESPUESTAS 

TEMA DESACUERDO DUDA 
Reactivo -----GRUPO 1 /GRUPO 

ABORTO 
15- Por alto riesgo madre 15/12 11/07 
22- Desaprobado siempre 72/83 16/09 
32- Permitido por demanda 70/64 18/10 
40- Mejor que hijo no deseado 35/20 20/19 

15- Aumenta proteger a la madre en G2. 
22- Disminuyen dudas en G2 y aumenta el desacuerdo. 
32- Se duplica el acuerdo entre Gl y G2 
40- Dudas muy altas en los dos grupos. 

CONDUCTA SEXO FEMENINO 
5- Preocuparse por satisfacer 

hombre 
13- Pasiva por naturaleza 

91/94 
61/83 

01/01 
28/09 

2 

26. 

ACUERDO 

74/81 
12/08 
12/26 
45/61 

08/05 
11/08 

5- Igual mayoría desacuerdo y pocas dudas en los dos grupos. 
13- Diferencia de dudas muy marcada en Gl y G2 

EDUCACION SEXUAL 
02- Unicamente al alcance adu~ 

tos 95/98 00/01 05/01 

02- Ninguna duda y muy alto desacuerdo en los dos grupos. 

HIJOS 
08- Familia sin hijos incompleta 43/48 
14- Elemento central familia 34/48 
16- Más import. estudien varones 98/95 

08- Opiniones muy iguales de ambos grupos. 
14- Opiniones demasiado similares. 
16- Casi total desacuerdo. 

18/16 
19/12 
01/01 

39/36 
47/40 
01/04 



DESACUERDO 
HOMOSEXUALIDAD 
23- Es una degeneraci6n 
31- Debe ser aceptada socialmente 
39- Actos privado asunto personal 

43/49 
37/33 
22/24 

DUDA 

21/17 
34/36 
21/lO 

27. 

ACUERDO 

36/34 
29/31 
57/66 

23- Demasiado acuerdo y duda para estudiantes de Medicina Gl
G 2. 

31- Muy alta duda y actitudes similares. 
39- Alta duda y desacuerdo en Gl y G2. 

INICIATIVA SEXUAL 
09- Mujer s6lo en relaci6n hogar 
26- Ambos iniciativa sexual 

88/94 
04/02 

09- Dudas similares, Gl más acuerdo que G2 
26- Gl m~s conservador que G2 en su minoria. 

MASTURBACION 
lo- Jóvenes no masturbarse y si 

deporte 34/67 
21- Padres impedir masturbaci6n 

hijos 53/84 
36- Es natural todas edades 25/29 

03/03 
03/03 

24/17 

26/08 
18/07 

09/03 
93/95 

42/16 

21/08 
57/64 

10- Gl casi mitad de acuerdo, G2 más de la mitad en desacuerdo. 
21- Gl muchas dudas, G2 pocas dudas y poco acuerdo 
36- Aceptado por más de la mitad de ambos grupos. 

MATERNIDAD 
04- Madres solteras aceptadas so-

ciedad 07/0l 
24- Mujer casada pleno valor co-

mo madre 50/70 

04- Muy alta aceptaci6n por ambos grupos. 

02/03 

16/09 

91/96 

34/21 

24- La mitad Gl y casi 3/4 partes G2 rechazan valor=madre. 



DESACUERDO DUDA 
ANTICONCEPCION 
1 7- Explicarse adolescentes con 

trol natal 05/04 01/01 
30- Métodos al alcance de cual-

quiera 24/30 05/05 

17- Casi todos de acuerdo, dudas mínimas. 
30- Cuarta parte no de acuerdo en ambos grupos. 

ETICA SEXUAL 
12- Cada uno decide lo que bien 

y mal en sexo 12/12 

12- Igual desacuerdo, pero menos dudas en G2. 

PROCREACION 
01- Finalidad acto sx es procreª-

ci6n 71/90 
06- Cada pareja decida cuando h.i 

jos 01/09 
35- Cada pareja decida número 

hijos 07/05 

01- Sólo 9% de G2 está de acuerdo. 
06- Todos de Gl est~n de acuerdo • 
35- No dudas, mayoría de acuerdo. 

RELACION DE PAREJAS 
16- Relaci6n en torno hijos 
29- Uni6n infeliz por bien de 

hijos 
38- Necesidad cumplir roles 

sociales 

41/49 

75/89 

30/49 

18- Muy alta duda Gl, posLciones opuestas G2. 
29- Gl y G2 con.minorías de acuerdo. 

11/04 ·. 

06/0l. 

00/0l 

01/0l 

24/11 

12/03 

12/07 

26. 
ACUERDO 

94/96 

71/65 

'77/84 

23/09 

99/91 

92/94 

35/40 

13/08 

58/44 

38- Más de la mitad Gl de acuerdo, casi mitad G2 en desacuerdo. 



29. 
DESACUERDO ACUERDO 

RELACIONES PRE-EXTRA MATRIMONIO 
19- Prematrimoniales adultos 

aceptadas 24/15 

39/52 

67/67 

30/21 - 46/64 
25- Extramaritales si de acuer

do pareja 
37- Hombre libre rel. extra 

matrimonio 

19- Las dudas más altas en ambos grupos. 
25- Más de la mitad G2 en desacuerdo. 
37- Quinta parte ambos grupos de acuerdo. 

ROL FEMENINO 
07- Mujer obligación ser fiel 22/32 
33- Mujeres = libertad c¡ue 

hombres l 7/26 
34- Si mujer en rol social 

masculino pierde femeneidad 88/85 

07- Muy alta aceptación ambos grupos. 

26/15. 

14/13 

l8/2l 

16/lO 

04/03 

33- Muy alto acuerdo ambos grupos, contradice anterior. 
34- Mayor acuerdo en G2 que en Gl. 

ROL MASCULINO 
03- Más autoridad padres que 

madres 94/96 03/01 
20- Trabajos sólo para hombres 48/52 10/08 
27- Hombre compartir labores del 

hogar 04/07 04/0l 

03- Alta mayoría en desacuerdo en ambos grupos. 
20- Casi la mitad de acuerdo en ambos grupos. 
27- Alta mayoría de acuerdo en Gl y G2. 

VIRGINIDAD 
11- Pérdida negativa en sociedad 

actual 
28- Mujer virgen al matrimonio 

70/71 
47/61 

11- Quinta parte G2 de acuerdo, dudas en Gl 
28- Muy altas dudas en ambos grupos. 

16/09 
3l/23 

35/33 

19/20 

60/47 

67/64 

08/12 

03/03 
42/40 

92/92 

14/20 
22/16 



30. 

ANALISIS DE RESULTADOS 

Para tener un grado más confiable de análisis e interpreta
ci6n de los datos obtenidos en este estudio, los resultados 
se reagrupa~on en tres categorías, de acuerdo al valor to-
tal de la X del total de reactivos que incluyen el instru
mento, tomándose como criterio el aumento o disminuci6n de 
un 30% al promedio de los valores de la x 2 (10.553); de es
ta manera se establecieron las siguientes categorías: Res
puestas con cambio de 13.000 a 40.312: Respuestas en proce
so de cambio de 8.000 a 12.999 y respuestas sin cambio de 
1.540 a 7.999. 

A continuación se presenta el análisis en el siguiente ar-
den: Respuestas con cambio, respuestas sin cambio y res--
puestas en proceso de cambio. 

RESPUESTAS CON DIFERENCIAS 

Aquí se incluyen los temas donde definitivamente no existe 
error de variabilidad de la muestra, sin embargo, estos re
sultados también pueden deberse a que los reactivos consid~ 
rados no miden lo que se pretendi6 medir o bien que miden 
respuestas poco establecidas. Los temas, con sus respecti
vos reactivos, que incluye esta categoría son los siguien-
tes: 

VII) Masturbaci6n: Este tema incluye los siguientes reacti 
vos. 
10.- Los j6venes deben abstenerse de masturbarse y dirigir 
su energía al deporte: presenta una x2 de 40.312, siendo é~ 
ta la diferencia más alta obtenida, observándose más las di 
ferencias en las categorías correspondientes a en desacuer
do y de acuerdo, con una diferencia del 12% de incremento y 
de 8% de decremento, respectivamente, en el Grupo 2 y en qg 
neral con una diferencia del 31% entre ambos grupos. 

21.- 2Los padres deben de impedir que sus hijos se masturben: 
la X de 33.962 es la segunda más alta encontrada y aunque 
las respuestas de ambos grupo~ estuvieron en desacuerdo, el 
Grupo 1 lo estuvo en un 31% y el grupo 2 en un 46%, lo que 
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hace una diferencia entre ambos de un 15%. En este reactivo 
se hace notable la baja en un 7rt% de indecisos en el Grupo 2 
con una también notable polarizaci6n. 

36.- La masturbaci6n es natural en todas las edades: este 
reactivo presenta un valor de x 2 de 9.748, lo que indica que 
hay una diferencia significativa aunque menor que en los 
reactivos anteriores, donde se encuentra que el 2~ del Gru
po 1 y el 36% del Grupo 2 están totalmente de acuerdo, con 
una diferencia del 7% entre ellos; también se observa una b.i!. 
ja del 61% de indecisos en el Grupo 2 en relación al Grupo l. 

2 
En conjunto, la X de los reactivos que se incluyen en este 
tema, es significativa (28.007), por lo que el tema obtiene 
las distribuciones de mayor diferencia entre el Grupo 1 y el 
Grupo 2, ya que se decrementa el número de indecisos en un -
50% y la diferencia del 16% en el Grupo 1 y de 24% en el Gr.!!. 
po 2 nos indican que son más restrictivos los del Grupo 1 y 
menos los del grupo 2. 

II) Conducta sexual femenina: incluye los siguientes reac
tivos. 

s.- En el acto sexual la mujer debe de preocuparse úni2amen 
te por satisfacer al hombre: este reactivo tiene una X de 
3.616, que indica que no existe una diferencia significativa 
ya que el 64% del Grupo 1 y el 72% del Grupo 2 estuvieron tQ 
talmente en desacuerdo. 

13.- La mujer es natural~ente pasiva en la relaci6n sexual: 
este reactivo tiene una X de 28.184, que indica una difererr 
cia significativa entre ambos grupos, donde el Grupo 1 en un 
31% y el Grupo 2 en un 50% estuvieron totalmente en desacuex 
do, lo que significa un aumento del 20% y una disminución -
del 66% de indecisos en el grupo 2. 

RESPUESTAS SIN DIFERENCIAS 

En esta categoría se incluyen los temas en qi_Je se ac2pta la 
hip6tesis nula debido al bajo valor obtenido en la X : los 
temas, con sus respectivos reactivos, que incluye esta cat~ 
goria son los siguientes: 
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IX) Métodos anticonceptivos: este tema considera los si--
guientes reactivos~ 

17.- Debe explicarse a los adolescentes todo lo relativo al 
control de la natalidad: este reactivo tiene una x2 de 4.21 
que indica que no existe diferencia entre los dos grupos, ya 
que el 74% del Grupo l y el 73% del Grupo 2 estuvieron total 
mente de acuerdo con igual número de indecisos. 

30.- Los métodos anticonceptivos deben estar al alcance de 
cualquier persona independientemente de su edad o sexo: es
te tema muestra la menor variación entre grupos (X2: 1.54), 
tal parece que es casi la misma población la que responde, -
sin embargo, hay un ligero aumento de indecisos en el Grupo 
2, que es atribuible a una mayor experiencia o conocimiento 
de la problemática subyacente. 

En conjunto, la x 2 de este tema no es significativa (2.875) 
manteniéndonos equivalentes los resultados de ambos grupos. 

III) Educación sexual: constituído por el reactivo 2 que 
plantea que 11 La Educaci6n Sexual debe estar al alcance úni
camente de adultos", con una x 2 de 5.15 que indica que no 
hay diferencia entre ambos grupos, encontrándose que el 83% 
del Grupo l y el 81% del Grupo 2 están totalmente en desa-
cuerdo con la restricci6n de la Educación Sexual. 

IV) Hijos: este tema se conformó con los siguientes reacti
vos. 

8.- Una familia sin hijos está incompleta: la x2 
tiene un 

valor de 6.554 con una distribución de los datos sumamente 
dispersa y muy similar entre en desacuerdo, indecisos y de 
acuerdo. 

14.- Los hijos deben constituir el elemento central de una 
familia: con una x2 de 9.312 que hace referencia a que no -
hay cambios significativos, se encuentra que estando total-
mente en desacuerdo en un 6% el Grupo 1 cambia a un 12% el -
Grupo 2 con un 52% menos de indecisos. 
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16.- Es más importante que estudien una carrera los hijos -
varones que las hijas: con una x 2 que implica la no diferen 
cia significativa entre ambos grupos por su valor de 1.666, 
se corrobora al encontrar que el 00% del Grupo l y el 76% del 
Grupo 2 están totalmente en desacuerdo, manteniendo igual el 
nWnero de indecisos. 

En conjunto, la x2 de este tema no es significativa (5.844) -
manteniendo equivalentes los resultados de ambos grupos, con 
una tendencia a disminuir la importancia de los hijos en la 
familia, especialmente la de los hijos varones. 

XIV) Rol femenino: este tema se encuentra formado por los 
siguientes reactivos: 

7.- La mujer tiene la obligaci6n de ser fiel a su esposo: se 
obtuvo una x2 de 5.808, lo que indica que no hay diferencias 
entre los grupos, ya que ambos se mostraron de acuerdo, en 
un 37% el Grupo l y en un 28% el Grupo 2, a pesar de la dis
minuci6n del g¡(,, se observ6 un incremento del 14% de indeci
sos en el Grupo 2. 

33.- Las mujeres deben tener la misma libertad sexual que 
los hombres: con un valor de x2 de 6.864 indica la no dif,!l. 
rencia entre los dos grupos, encontrándose que el 3~ del 
Grupo 1 y el 32% del Grupo 2 se mostraron de acuerdo, sin 
diferencias importantes en cuanto a los indecisos. 

~ 

En conjunto, la x 2 de este tema no es significativa, aunque 
se encontr6 una diferencia del 6% y del 5% entre ambos gru
pos en las categorías de respuesta correspondientes a en d~ 
sacuerdo y de acuerdo y un decremento del 15% de indecisos 
en el Grupo 2. 

X) Moral sexual: este tema est~ formado por el reactivo 12 
que plantea que "Cada persona debe de decidir por sí misma -
lo que está bien y lo que está mal en conducta sexual", a lo 
que ambos grupos est~n totalmente de acuerdo en un 45% el -
Grupo l y en un 50% el Grupo 2, sin embargo se observa una 
disminuci6n de indecisos en este último grupo en un 633. 
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V) Homosexualidad: este tema se conform6 con los siguientes 
reactivos: 

23.- La homosexualidad es una degeneración: este reactivo -
present6 una x2 con valor de 8.222, lo que indica que no tie
ne significancia, ya que el 28% de los sujetos de ambos gru-
pos estuvieron en desacuerdo, con lo que al parecer no hubo -
diferencia significativa, sin embargo, se observa una baja -
del l~ de indecisos en el Grupo 2, lo que era de esperarse -
al no catalogar la homosexualidad como una degeneraci6n. 

31.- La homosexualidad debe ser aceptada socialmente: con 
una x2 de 5.296 que indica la no diferencia entre los grupos, 
se encontr6 que el mayor porcentaje de ambos grupos está ubi
cado en indecisos, con un 34% en el Grupo 1 y un 36% en el -
Grupo 2, lo que implica un aumento del 5% en el último grupo. 

39.- Los actos homosexuales realizados en privado incumben -
exclusivamente a los involucrados: la x2 de 7.134 indica que 
no hay diferencias significativas, ya que el 30% del Grupo 1 
y el 36% del Grupo 2 están de acuerdo. Sin embargo, se en-
contr6 una baja del 50% de indecisos en el Grupo 2 en compar.;!_ 
ci6n al Grupo 1. 

En conjunto, la x 2 de este tema no es significativa (6.884) y 
el tema de homosexualidad tiende a reducir las frecuencias 
del "totalmente en desacuerdo" y "totalmente de acuerdoº. 

VI) Iniciativa: este tema está compuesto por los siguientes 
reactivos. 

9.- La mujer s61o debe tener iniciativa en aspectos relacio
nados con el hogar: la x 2 tiene un valor de 9.032, encontrán
dose que ambos grupos están totalmente en desacuerdo con un -
66% el Grupo 1 y con un 61% el Grupo 2, lo que implica un 5% 
de decremento en este 6ltimo grupo; as! mismo se mantuvo el -
número de indecisos en ambos grupos. 

26.- Tanto el hombre como la mujer deben tener iniciativa en 
las relaciones sexuales: este grupo present6 una x2 de 5.41 
que denota que no existe diferencia entre ambos grupos, encon 
tr~ndose que estaban de acuerdo el 29% del grupo 1 y el l~ -
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del.Grupo 2 con una tendencia al total acuerdo de este últi
mo grupo. 

En conjunto, la x2 de este tema no es significativa (7.221), 
ya que se mantiene el número de indecisos en ambos grupos -
por igual y el 34% del Grupo 1 y el 31% del Grupo 2 se mues
tra totalmente en desacuerdo. 

RESPUESTAS CON DIFERENCIAS MINIMAS 

Aquí se incluyen aCj\!ellos temas cuya x2 se encuentra cercana 
a la media de las x2 obtenida en cada tema, por lo que s6lo 
será posible dar una "opinión" más que una interpretaci6n de 
los mismos, ya que dentro de los reactivos que integran un -
mismo tema, se encuentran algunos que tienen significancia -
y otros no. Los temas que aquí se incluyen son los siguien
tes, 

XII) Relación de pareja: este tema se conformó con los si
guientes reactivos: 

18.- Para que exista una relación de pareja satisfactoria 
ésta debe de girar en torno al desarrollo de los hijos: la 
x2 es de 13.669 que indica que existen diferencias signifi
cativas entre ambos grupos. A pesar de que ambos grupos e~ 
tán en desacuerdo, el Grupo l lo está en un 29%, mientras -
que el Grupo 2 lo está en un 37%, lo que implica una dife-
rencia entre ellos del 19X>; además, se obtuvo un decremento 
del 54% del número de indecisos en el Grupo 2 en compara--
ci6n al Grupo l. 

29.- La pareja debe permanecer unida en matrimonio aunque 
sea infeliz por el bien de los hijos: la x2 para este reac
tivo es de 12.014 que indica una diferencia significativa 
entre los dos grupos, aún cuando ambos están totalmente de 
acuerdo, el Grupo 1 lo está en un 44$ y el Grupo 2 en un -
513%, estableciéndose una diferencia entre los dos del 14%, 
sin embargo, lo más significativo es la reducci6n de inde
cisos en el Grupo 2 en un 75%. , 
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38.- Para que exista una relación de pareja satisfactoria -
se requiere que ambos cumplan con los roles socialmente est~ 
blecidos: la x 2 para este reactivo es de 13.118 que denota 
que existen diferencias significativas entre los grupos, mi~ 
ma que se hace evidente en que el 31% del Grupo 1 está de -
acuerdo en comparación del 21% del Grupo 2, además hubo un -
decremento de indecisos del 42% en el Grupo 2. 

En conjunto la x 2 de este tema es significativa (12.933) en
contrándose una ligera diferencia en todos los resultados en 
los que sobresale que el 20% del Grupo l y el 173 del Grupo 
2 están en desacuerdo y con un decremento en este último gr~ 
po del 56% de indecisos. 

VIII) Maternidad: este tema está constituido por los siguien 
tes reactivos. 

4.- Las madres solteras deben ser aceptadas por la sociedad: 
la x2 es de 6.570 que indica que no hay diferencias signifi
cativas, haciéndose evidente en que ambos grupos están total
mente de acuerdo con una mínima diferencia del 1%. 

24.- La mujer casada adquiere pleno valor al ser madre: la 
x2 de este reactivo es de 18.622 que indica que las diferen
cias entre ambos grupos son significativas, encontrándose -
que ambos grupos están en desacuerdo en un 28% el Grupo l y 
en un 38% el Grupo 2, además de que en este último grupo se 
encontró un decremento del 44% de indecisos en comparaci6n -
al Grupo 2. 

En conjunto, la x2 de este tema es significativa (12.596), -
pero en general no se encontraron cambios notables, ya que -
el 36% del Grupo l y el 34% del Grupo 2 están totalmente de 
acuerdo, sin embargo, sí se observa una disminución de inde
cisos en un 33% en el Grupo 2 en comparaci6n al Grupo l. 

I) Aborto: Este tema constituye los siguientes reactivos: 

15.- Cuando la madre tiene un alto riesgo de tener un pro
ducto malforrnado debe practicarse el aborto: el valor de la 
x2 para este tema es de 5.308, lo que indica que no existe 
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diferencia significativa entre los grupos, aunque se observ6 
una ligera diferencia de un 42% del Grupo l a un 54% en el -
Grupo 2 en totalmente de acuerdo y una disrninuci6n del 36% 
de indecisos en este último grupo. 

22.- Los abortos deben ser desaprobados en cualquier cir-
cunstancia: la x2 de 13.236 indica que hay diferencias en
tre ambos grupos, lo que se hace más notorio en que el 34% 
del Grupo 1 están totalmente en desacuerdo# mientras que en 
el Grupo 2 lo está en un 47%, además se observa un decremen
to de' indecisos en un 43% en el último grupo mencionado. 

32.- El aborto debería permitirse a libre demanda: la x 2 p~ 
ra este tema es de 17.248, encontrándose diferencias en to-
das las respuestas, sobresaliendo que el 37% del Grupo l es
tán en desacuerdo y el Grupo 2 lo está en un 43%, así corno -
la disminuci6n de indecisos en este último grupo en un 50%. 

40.- Es preferible abortar que tener un hijo no deseado: la 
x2 es de 14.552, q12 indica que existen diferencias signifi
cativas entre ambos grupos, lo que hace evidente en la dife
rencia existente en todas las opciones de respuesta, sobresA 
liendo en totalmente de acuerdo, donde el Grupo l tiene un -
27% y el Grupo 2 un 10% y en de acuerdo donde el Grupo l lo 
está en un 30% y el Grupo 2 en un 48%, así mismo se observa 
un decremento del 30% de indecisos en este último grupo. 

En conjunto, la x 2 de este terna es significativo (12.580), -
con cambios ligeros en todas las categorías de respuesta, SQ 
bresaliendo que el 30% del Grupo l y un 24% del Grupo 2 ee-
tán totalmente de acuerdo, así corno que el 31% del Grupo l Y. 
el 20% del Grupo 2 están de acuerdo, asi mismo se obtuvo un 
decremento del 31% de indecisos en el último grupo. 

XI) Procreaci6n: ~n este tema se incluyen loa siguientes -
reactivos. 

l.- La finalidad más importante del acto sexual es la pro-
creación: la x2 de 20.4 indica que hay diferencias signifi
cativas entre ambos grupos y aunque los dos se mostraron to
talmente de acuerdo, el Grupo l lo estuvo en un 3~ en 
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comparaci6n al 51% del Grupo 2, lo que hace una diferencia -
del 12%, as! mismo en este último grupo se encontr6 una notA 
ble disminuci6n de indecisos del 90%. 

35.- Cada pareja debe de decidir libre y responsablemente -
el número de sus hijos: la x2 de 2.252 indica la no diferen 
cia entre ambos grupos, lo que se verifica al encontrar que 
los dos están totalmente de acuerdo en un 78% el Grupo 1 y -
en un 76% el Grupo 2 con un número igual de indecisos. 

6.- Cada pareja debe de decidir libremente cuando tener a -
cada uno de sus hijos: la x2 de 10.864 indica la existencia 
de diferencias intergrupales, no obstante que ambos grupos -
están totalmente de acuerdo en un 81% lo está el Grupo 1 y -
en un 76% el Grupo 2. 

En conjunto, la x2 de este tema es significativa (11.172), -
no obstante de tener un ítem que no lo es en sí mismo: en gg 
neral el Grupo 1 está totalmente en desacuerdo en un 14% y 
el Grupo 2 en un 21%, además es notable la disminuci6n del -
66% de indecisos en el Grupo 2. 

XIII) Relaciones pre y extra matrimoniales: este tema está 
constituído por los siguientes reactivos: 

19.- Las relaciones premaritales entre adultos deben ser SQ 
cialmente aceptadas: la x 2 de 13.666 indica que es significA 
tiva la diferencia entre los dos grupos, encontrándose dife
rencias en todas las respuestas, siendo la más sobresaliente 
que están de acuerdo el 41% del Grupo 1 y el 30% del Grupo 2. 

25.- Si la pareja está de acuerdo en que la exclusividad se
xual no es importante, pueden tener relaciones extramaritales 
si lo desean: la x2 de 10.378 hace significativas la diferen 
cias entre los grupos, donde el 19!\ del Grupo 1 y el 283 del 
Grupo 2 están en desacuerdo. Así mismo hay un 53% menos de -
indecisos en el Grupo 2. 

En conjunto, la x 2 de este tema no es significativa (4.446) 
entre ambos grupos y aunque no se observaron cambios notables 
se obtuvieron ligeras diferencias como es el 7% de decremento 
gcner~l que hubo de indecisos. 



39. 

XV) Rol Masculino: este tema incluye los siguientes react.!_ 
vos. 

3.- Los padres deben tener más autoridad que la madre en la 
educación de los hijos: la x2 de 14.803 indica que existen 
diferencias significativas entre los dos grupos, no obstante 
que ambos grupos están totalmente en desacuerdo, el Grupo l 
lo está en un 66% y el Grupo 2 en un 55%, haciéndose notable 
el decremento del 66% de indecisos en este último grupo. 

20.- Hay trabajos que sólo debe desempeñar el hombre: la -
x2 de 4.983 indica que no existen diferencias significativas 
entre los dos grupos, ya que ambos están de acuerdo casi en 
la misma proporción, con un 32% el Grupo l y en un 31% el -
Grupo 2, a pesar de haber tenido una disminuci6n de indeci-
sos en este último grupo del 20%. 

27.- El hombre debe de compartir las labores del hogar: la 
x2 de este tema es de 5.818, que indica que no son signific~ 
tivas las diferencias en ambos grupos, ya que están de acue!:_ 
do, el Grupo l con un 32% y el Grupo 2 en un 31%, a pesar de 
que se observa un decremento del 20% de indecisos en este Ú.!_ 
timo grupo. 

En conjunto, la x 2 de este tema no es significativa (8.534), 
encontrándose que ambos grupos están totalmente en desacuer
do, pero con un decremento del 41% de indecisos. 

XVI) Virginidad: este tema está conformado por los siguien
tes reactivos. 

ll.- La pérdida de la virginidad antes del matrimonio es un. 
elemento negativo de la sociedad actual: la x 2 de 5.962 in
dica que no hay diferencia significativa, ya que ambos gru-
pos están totalmente en desacuerdo practicamente en la misma 
proporción, en un 36% el Grupo l y en un 36% el Grupo 2, aun 
que con un decremento del 46% de indecisos en este último 
grupo. 

28.- La mujer debe llegar virgen al matrimonio: la x2 de -
este tema es de 10.742 que indica la diferencia significati
va intergrupal, aunque en todas las respuestas hubo diferen
cias, resalta el CI\E: ambos grupos están en desacuerdo, el --
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Grupo l en un 28% y el Grupo 2 en un 32% y la disminuci6n del 
26% de indecisos en este último grupo en comparaci6n al prim.!!. 
ro. 

En conjunto, la x2 de este tema no es significativa (B.352), 
ya que ambos grupos presentan resultados equivalentes con una 
mínima diferencia. 
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e o N e L u s I o N E s Y D I S C U S I O N 

Las respuestas donde se observaron diferencias entre los dos 
gru¡:os, fueron las referentes a los temas de masturbaci6n y 
conducta sexual femenina. 

En cuanto a la masturbaci6n, parece que hay una.mayor aceptA 
bilidad en cuanto a que ésta es natural y que su ejercicio -
no impide ni va en detrimento de otras actividades. Sin em-
bargo, este aspecto requiere de más esclarecimiento, ya que 
en otro estudio realizado con preparatorianos (Montoya, 1980) 
se reportó que tanto los hombres como las mujeres desconocen 
los efectos de la masturbaci6n; que los hombres la aceptaban 
más que las mujeres, mismas que presentaron una actitud con
tradictoria. 

Dentro de la conducta sexual femenina, es aceptado el que la 
mujer también obtenga satisfacci6n en las relaciones sexua-
les y de su participaci6n activa dentro de las mismas. 

Las respuestas donde no se encontraron diferencias entre los 
dos grupos estudiados, fueron las correspondientes a los te
mas de métodos anticonceptivos, educaci6n sexual, hijos, rol 
femenino, moral sexual, homosexualidad e iniciativa. 

La mitad de la muestra se mostr6 totalmente de acuerdo en -
que la informaci6n y la adquisici6n de anticonceptivos sean 
de accesibilidad general, lo cual corrobora los hallazgos en 
un estudio anterior realizado con universitarios {Varela, --
1980). 

En cuanto a la Educaci6n Sexual, más de tres cuartas partes 
de la muestra estuvo de acuerdo en que se dé sin restriccio
nes de edad. 

En relaci6n a los hijos, ambos grupos muestran la tendencia 
a disminuir la importancia de los hijos en la familia, espe
cialmente la de los hijos varones, así como el condiciona--
miento de las oportunidades educativas de los hijos según su 
sexo. 
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Una tercera parte de la muestra, presenta actitudes contra-
dictorias hacia el rol femenino, pues casi en la misma pro-
porci6n, se espera que sea fiel a su esposo y, al mismo tiem 
po, tenga la misma libertad sel<Ual que los hombres. 

Aunque el 80% de los sujetos están de acuerdo en que la moral 
sexual es establecida por cada persona, el tema en sí mismo 
requiere ser definido más específicamente para su estudio, -
ya que se enrontr6 que en un estudio realizado con preparat.Q 
rianos (Montoya, 1980) lo limitaba a la práctica de las rels 
cienes sexuales y la experimentaci6n del placer y en este e~ 
tudio hace referencia a las normas a aplicar en el ejercicio 
de la Sel<Ualidad. 

Aunque practicamente la mitad de los encuestados no conside
ran la homosexualidad como una degeneraci6n, no tienen una -
posición definida acerca de si ésta debe o no ser aceptada -
socialmente, aunque se manifiesta respeto por su realización 
en privado. 

Más de la mitad de los estudiados acepta que la mujer debe -
tener iniciativa tanto fuera del hogar como en las relacio-
nes sexuales. 

Las actitudes en las que se encontraron diferencias contra
dictorias, fueron las referentes a la relación de pareja, la 
maternidad, el aborto, la procreación, las relaciones pre y 
extra matrimoniales, rol masculino y la virginidad. 

Arobos grupos coinciden en que la relación de pareja satisfa.g 
toria no depende exclusivamente del rol parental de la misma, 
sin embargo, los sujetos del Grupo 1 presentaron cierta in-
congruencia, ya que están de acuerdo en que la satisfacci6n 
de la relación de pareja depende del cumplimiento de los ro
les socialmente asignados y parte de estos roles es precisa
mente la procreación y desarrollo de los hijos, en este sen
tido, existe más congruencia en el Grupo 2, ya que a este 
respecto están en desacuerdo. 

En cuanto a la maternidad, se observ6 una actitud más abier
ta en relaci6n a la aceptación de las madres solteras y un -
alto rechazo a que se valore a la mujer s6lo por ser madre. 
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En relaci6n al aborto, se está de acuerdo cuando es la alte~ 
nativa para evitar un alto riesgo en la vida de la madre o -
para evitar tener hijos no deseados, sin embargo, no se ace~ 
ta que se permita a libre demanda, lo cual es contradictorio, 
no obstante corroborarse los hallazgos en otros estudios re& 
lizados con universitarios y preparatorianos. 

En total tres cuartas partes de la muestra estudiada se mos
tró en desacuerdo en que la finalidad del acto sexual es la 
procreación y, de manera congruente, en que la pareja debe -
de decidir cuando tener a sus hijos y el número de ellos, lo 
cual se correlaciona con los datos obtenidos en otro estudio 
realizado con universitarios (Varela, l9BO). 

En promedio el 7CJ1, de la población estudiada está de acuerdo 
en las relaciones prematrimoniales entre adultos y a recha-
zar que el hombre sea libre de tener relaciones sexuales fu~ 
ra del matrimonio y casi el SC!1. desaprueba la no-exclusivi-
dad sexual. 

En cuanto a la virginidad femenina, parece que en teoría am
bos grupos presentan una posici6n menos r!gida, ya que no -
consideran su pérdida antes del matrimonio como negativa ni 
como prerequisito para contraer matrimonio. Es probable que 
ésta sea una de las actitudes en las que se vea cambio a tr~ 
vés de la adquisici6n de experiencia al paso del tiempo, ya 
que de acuerdo a un estudio realizado con preparatorianos -
lMontoya, 1980), se encontraron resultados contradictorios, 
ya que en las mujeres continuaba la influencia de valores -
tradicionales y religiosos, así como la presencia de fanta-
sías en torno a la virginidad, elevados sentimientos de cul
pa al perderla, un alto sentido de pertenencia y una propen
sión a minipular al hombre a través de ella. Los hombres -
mostraron una posici6n contradictoria al respecto, por lo -
que se considera que es necesario hacer más investigaciones 
al respecto. 

En términos generales y con base a los resultados obtenidos, 
se puede concluir que no hay diferencias estadísticamente -
significativas, en las respuestas de los dos grupos al total 
del cuestionario aplicado como discriminaci6n de dos mues--
tras de población distintas. 
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En resumen, consideramos que las respuestas donde se observ.s. 
ron diferencias notables son poco establecidas, en contrapo
sici6n de en las que no se encontraron cambios son respues-
tas muy establecidas que requieren de una mayor presi6n para 
lograrlo. 
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L I M I T A C I O N E 5 y S U G E R E N C I A S 

Para el disefio del presente estudio se tuvo la limitación de 
no disponer del tiempo necesario para esperar por lo menos -
dos años para re-aplicar el instrumento a las sujetos del -
grupo que consideramos "1 11 en el segunda semestre escolar -
del año l992t para tener las medidas correspondientes a an-
tes y después de la unidad de educación sexual de los mismos 
sujetos, por lo que se sugiere que los datos obtenidos en e~ 
te Grupo "1 11 se validen con una segunda aplicaci6n al mismo 
grupo en un período de un afio, para ver sus variaciones por 
cambio de edad, por experiencia sexual y can el tiempo, por 
lo que este estudio se dejará en posesión de la Escuela Su-
perior de Medicina del Instituto Politécnico Nacional para 
seguimiento. 

También se propone hacer otro estudio con sujetos que estén 
expuestos a un curso de mayor duraci6n que implique una ma-
yor involucraci6n/evaluación emocional, ya que al hablar de 
sexualidad, se est& hablando de valores que han sido intro-
yectados a lo largo de la vida de los individuos. 

El instrumento utilizado fue el único que se pudo conseguir, 
sin embargo, no obtuvimos datos estadísticos tocantes a la -
confiabilidad y validez del mismo y al calcular el peso dis
criminatorio de cada reactivo, se obtuvo un rango muy grande 
y aunque no encontramos correlación entre el peso discrimin~ 
torio de los reactivos con los resultados obtenidos, se su-
giere se haga un estudio específico con los reactivos que~-. 
tienen un alto nivel de sígnificancia, por lo que permiten -
una díscriminaci6n fina, y lograr la creaci6n de una escala 
de actitudes específica de actitudes sexuales que pueda ser 
aplicada en investigaciones de este tenor de manera poste--
rior, con lo que seria posible la elaboraci6n, estandariza-
ción y validación de un cuestionario de actitudes sexuales -
en población mexicana. 
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Slú.IR DE LA 
A N E X O I 

INSTRUMENTO 

~;u nrn~ 
BliUOlEGt 

Fuente: Tercera parte de la evaluación de conocimientos y 
actitudes de la Asociación Mexicana de Educación 
Sexual, A.c. (A.M.E.S.). 

INSTRUCCIONES: 
Por favor responda a cada una de las afirmaciones siguientes 
poniendo el número que corresponda a lo que Usted CREE QUE -
DEBERIA SER, no a lo que sucede en la realidad. 

CLAVE: l TOTALMENTE en desacuerdo. EJERCICIO 
2 e EN desacuerdo. 53. (5) Soy bonita(o). 
3 INDECISO o INDIFERENTE. 
4 DE acuerdo. 55. ( ) Soy muy sexy. 
5 TOTALMENTE de acuerdo. 

CONTESTE TODAS LAS AFIRMACIONES Y MUCHAS GRACIAS. 

l.( La finalidad más importante del acto sexual es la pro
creación. 

2.( La educaci6n sexual únicamente debe estar al alcance 
de los adultos. 

J.( Los padres deben tener más autoridad que la madre en 
la educaci6n de los hijos. 

4.( Las madres solteras deben ser aceptadas por la socie
dad. 

S.( En el acto sexual la mujer debe preocuparse <ínicamen
te por satisfacer al hombre. 

6.( Cada pareja debe decidir cuando tener a cada uno de 
sus hijos. 

7.( La mujer tiene la obligación de ser fiel a su esposo. 
8.( Una familia sin hijos está incompleta. 
9.( La mujer s61o debe tener iniciativa en aspectos rela

cionados con el hogar. 
10.( Los jóvenes deben abstenerse de masturbarse y dirigir 

su energía al deporte. 
11.( La pérdida de la virginidad antes del matrimonio es 

un elemento negativo en la sociedad actual. 
12.( Cada persona debe decidir por si misma lo que está 

·bien y lo que está mal en conducta sexual. 
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13.( La mujer es naturalmente pasiva en la relaci6n sexual. 
14.( Los hijos deben constituir el elemento central de una 

familia. 
15.( cuando la madre tiene un alto riesgo de tener un pro

ducto malformado, debe practicarse el aborto. 
16.( Es más imE>C'rtante que estudien una carrera los hijos 

varones que las hijas. 
17.( Debe explicarse a los adolescentes todo lo relativo al 

control de la natalidad. 
18.( Para que exista una relaci6n de pareja satisfactoria, 

ésta debe girar en torno al desarrollo de los hijos. 
19.( Las relaciones premaritales entre adultos deben ser s~ 

cialmente aceptadas. 
20.( Hay trabajos que s6lo debe desempefiar el hombre. 
21.( Los padres deben impedir que los hijos se masturben. 
22.( Los abortos deben ser desaprobados en cualquier circun~ 

tancia. 
23.( La homosexualidad es una degeneraci6n. 
24.( La mujer casada adquiere pleno valor al ser madre. 
25.( Si la pareja está de acuerdo en que la exclusividad se

xual no es importante, pueden tener relaciones extra 
maritales si lo desean. 

26.( Tanto el hombre como la mujer deben tener iniciativa en 
las relaciones sexuales. 

27.( El hombre debe compartir las labores del hogar. 
28.( La mujer debe llegar virgen al matrimonio. 
29.( La pareja debe permanecer unida en matrimonio aunque 

sea infeliz por el bien de los hijos. 
30.( Las métodos anticonceptivos deben estar al alcance de 

cualquier persona independientemente de su edad o sexo. 
31.( La homosexualidad debe ser aceptada socialmente. 
32.( El aborto debería permitirse a la libre demanda. 
33.( Las mujeres deben tener la misma libertad sexual que 

los hombres. 
34.( Si la mujer asume alguno de los roles sociales asig

nados al hombre, pierde su femeneidad. 
35.( Cada pareja debe decidir libre y responsablemente el 

número de sus hijos. 
36.( La masturbaci6n es natural en todas las edades. 
37.( El hombre debe ser libre de tener relaciones sexuales 

fuera del matrimonio. 
38.( Para que exista una relaci6n de pareja satisfactoria 

se requiere que ambos cumplan con los roles socialmen 
te establecidos. -

39.( Los actos homosexuales realizados en privado incumben 
exclusivamente a los involucrados. 

40.( Es preferible abortar que tener un hijo no deseado. 



I•S'Tl.OCCIOftES: por favor responda a cada una de laa afirmaciones •iquientee ponien 
do el numero que coreaponda a lo que Usted Cl!E QUI DDEIIA su, • 
no a lo que sucede en la realidad. 

CLAVE: 1 z; TOTA.Umlft'E ea desacuerdo. 
2 ª Elll desacuerdo. 

EJERCICIO 

53.(S)Soy bonita(o). 

l. ( 
2. ( 
J. ( 
4. ( 
5. ( 
6. ( 
7. ( 
8. < 
9. ( 

10. ( 
11. ( 

12. ( 

13. ( 
14. ( 
15. ( 

16. ( 
17. ( 
18. ( 

19. ( 
20. ( 
21. ( 
22. ( 
23. ( 
24. ( 
25. ( 

26 .( 
27. ( 
28. ( 
29. ( 

JO. ( 

31. ( 
32. ( 
33. ( 
34. ( 

35. ( 
36. ( 
37. ( 
38. ( 

39. ( 

40. ( 

l • lllDECISO o IKDIFEIEHTE. 
4 • DE acuerdo. 
5 • TOTAUIKWTE de acuerdo. 55. ( )Soy auy aexy. 

COWl'IST! TODAS LAS AP'lRMA.CIOllES Y MUCHAS CIACIAS. 

)L.1:1 finalidad mas importante del acto sexual es la procreacion. 
)La educacion sexual unicamente debe estar al alcance de los adultos. 
)Los padres deben tener mas autoridad que la madre en la educacion de loa hijo1 
)Las madres solteras deben ser aceptadas por la Sociedad. 
) En el acto sexual la mujer debe preocuparse unicamente por satisfacer al hcab1 
}Cada pareja debe deC'idir cuando tener a cada uno de sus hijos. 
}La mujer tiene la obligacion de ser fiel a su esposo. 
)Una familia sin hijos esta incompleta. 
)La mujer solo tener iniciativa en aspectos relacionados con el hogar. 
)Loa jovenes deben abstenerse de masturbarse y dirigir su energia al deporte. 
)La perdida de la virginidad antes del matr1monio es un elemento negativo en l. 
sociedad actual. 

)Cada persona debe decidir por si misma lo que esta bien y lo que esta mal en. 
conducta sexual. 

)La mujer es naturalmente pasiva en la relacion sexual. 
)Loa hijos deben constituir el elemento central de una familia. 
)Cuando la madre tiene un alto riesgo de tener un producto mAlformado debe 
practicarse el aborto. 

)Ea mas importante que estudien una carrera los hijos varones que las hijas. 
)Debe explicarse a los adolescentes todo lorelativo al control de la natalidad 
)Para que exista una relacion de pareja satisfactoria esta debe girar en - -
torno al desarrollo de los hijos. 

)Las relaciones premaritales entre adultos deben ser socialmente aceptadas. 
)Hay trabajos que solo debe desempeñar el hombre. 
)Los padres deben impedir que los hijos se masturben. 
)Los abortos deben ser desaprobados en cualquier circunstancia. 
)La homosexualidad es una degeneracion. 
)La muJer casada adquiere pleno valor al sermadre. 
)Si la pareja esta de acuerdo en que la exclusividad sexual no es importllnte 
pueden tener relaciones extra maritales si lo desean. 

)Tanto el hombre como la mujer deben tener iniciativa las relaciones aexya 
)El hombre debe compartir las labores del hogar. 
)Lamujer debe llegar virqen al matrimonio. 
)La pareja debe permanecer unida en matrimonio aunque sea infeliz por el bien 
de los hijos. 

)Los metod.:is anticonceptJ.VOS deben estar al alcanced :de :auAtqóRer persona -
independientemente dl! su edad o sexo. 

)La homosexualidad debe ser aceptada socialmente. 
)El aborto deberia permitirse a la libre demanda. 
)Las mujeres deben tener la misma libertad sexual que los hombrea. 
)Si la mujer asume alguno de los roles sociales asignados al hombre pierde su 
femineidad. 

)Cada pareja debe dec1d1r libre y responsablemente el numero de su hijos. 
)La raasturbacion es natural en todas las edades. 
)El hombre debe ser libre de tener relaciones sexuales fuera del matrimonio. 
)Para que exista una relacion de pareJa satisfactoria se requiere que a.mboe 
cumplan con los roles socialmente establecidos. 

)Los actos homosexuales realizados en privado incumben exclusivamente a los 
involucrados. 

)Es preferible abortar que tener un hijo no deseado. 
HUCHAS GRACIAS 
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