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INTRODUCCION

La década de los 60's ge caracterizd por hacer resaltar dos
hechos de repercusiones mundiales: 1) La participacién cre
ciente de la mujer en el &mbiteo laboral, y 2) La explosién
demogrifica mundial.

México, como parte de un contexto general cada vez mis vin-
culado, no podfa permanecer al margen de estos factores. '

Nuegtra gran frontera comin con Estados Unidos, el efecto -

mayor de las costumbres extranjeras, valores, msica, radio,
televisién, etec., ze acentia en la poblacién urbana de nues-
tro pafs, la gue se incrementa cada vez mids en detrimento -
del campo y poblaciones campesinas pequefias.

Los j6venes hoy en dfa est&n viviendo experiencias muy dife-
rentes a las de sus padres y totalmente distintas a las de
gus abuelos.

El rol femenino tradicional de las sociedades del Siglo pa-
sado, por las necesidades provocadas por dos Guerras Mundia
les en 1914 y 1940, influyeron para cambiar el rol femenino,
para librar el determinismo sexual y dar cabida a las habi~
lidades, derechos y necesidades de las mujeres, gue como sg
res humanos han ocupado un rol social econdmicamente produc
tivo.

Paralelo a lo anterior, se reforma en Mé&xico en 1974 el ar-
ticulo 4o. de la Constitucién para establecer la igualdad
de hombres y mujeres, proteger el desarrollo de la familia,
la decisi6én libre y responsable de cada pareja de tener la
cantidad de hijos gque decida, en los tiempos convenientes.

Por ello mismo, se promulgé la Ley General de Poblacién, -
gque sirvié de base para el CONSEJO NACIONAL DE POBLACION -
"CONAPC", regponsable de la planeacién demogréfica del pais
con la doble finalidad de los programas de desarrollo econd
mico social y vincularlos con los problemas demogr&ficos, -



que incluyen la EDUCACION SEXUAL.

En 1976 y como parte de las estrategias del CONAPO, para el
logro de sus objetivos, se implementa el PROGRAMA DE EDUCA-
CION SEXUAL, con repercusibn inmediata en el sector educati
vo ¥ la inelusibn de la informacién de los aparates repro=-
ductores en los libros de texto de Ciencias Naturales en -~
50. y 60. aflo de la Educacibn Primaria y en la Educacifn -
Media.

Este hecho fué motivo para que en sus inicios se presenta-
ran diversas manifestaciones de protesta de alguncs profesg
res y padres de familia, que de manera paulatina han recono
cido la necesidad de dar orientacién al respecto a los jéve
nes, como un instrumento de toma de conciencia para el ejer
ciclio responsable de la gexualidad; ejemplo de esto es que
en un estudio realizadc en escuelas de preescolares, se en-
contrd que el B5% de los padres esté&n de acuerdo en que se
dé educacién sexual formal en las eacuelas y gue se cuente
con profescres bien preparados en el tema, (Arias y Mele-
gio, 1988).

La aparicién del Sindrome de Inmuno Deficiencia Adquirida -
(5IDA), enfermedad que a partir de 1987 es considerada en -
nuestro pafs como un problema de salud pGblica, por desco--
nocerse y no tener control sanitarioc sobre las personas --
afectadas y en las que s6lo son portadoras del mismo, su al
to riesgo de contagio ¥y Su consecuencia mortal, asf{ como de
otras enfermedades sexualmente transmisibles y sus repercu-
giones en las dimensiones fisica, emocional y social, que -
tiene el ejercicio de la sexualidad.

Uno de los &mbitos donde se ha venido implantando acciocnes
especf{ficas de educacibn sexual, ha sido la Escuela Superior
de Medicina del Instituto Politécnico Nacional, donde a los
alumnos del tercer afio de la Carrera de Mé&dico Cirujano y -
Partero y como parte de la asignatura de Psicologfa Mé&dica,
se dedica una unidad de este programa a la Educacién Sexual,

En el caso particular de los egresados de la carrera de Me-
dicina, es necesario considerar que es al profesional al
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que acuden las personas en primera instancia para recibir -
informacién objetiva y ayuda para solucionar un padecimien-
to orgénico-patolégico, como en el caso de las enfermedades
sexualmente transmisibles, o bien, para clarificar una gran
diversidad de dudas relativas a la sexualidad.

Por tal motivo, se hace necesario gque el médico durante su

formacibén profesional tenga un espacio que le permita tener
informacién respecto a la sexualidad y realizar, de wanera

simult&nea, una revisidn de sus propias actitudes en esta -
&rea, para que en su vida profesional esté en condiciones -
de brindar una orientacién verfdica en aspectos que general
mente desembocan en consecuencias orgénicas, psicolégicas y
sociales gque repercuten en el desarrollo integral de los se
res humanos.

A pesar de gue desde hace aproximadamente 25 affos se inicia
ron diversas acciones tendientes a la educacifn sexual, sb-
lo se han realizado estudios sistemdticos donde se exploran
las actitudes gue se tienen hacia diversos aspectos que im-
plican la sexualidad en grupos especificos, como es el caso
de los estudiantes de preparatoria (Montoya, 1980), univerw
sitarios {Camarillo y Rodriguez, 1990) y grupos de mujeres
en edad reproductiva (Caso, 1985), entre otros, por lo gue
a los sustentantes nos pareci$ muy importante investigar si
hay diferencias en la forma en gue contestan un cuestiocna-
rio de actitudes sexuales los alumnos de medicina de una eg
cuela superior, sea gue hayan cursado o no la unidad obliga
toria de "EDUCACION SEXUAL",
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El Consejo Nagional de Pgblacién establece en su Programa Gg
" neral de Educacifn Sexual, la necesidad de distinguir entre
sexo y sexualidad para comprender en su justa dimensibdn lo -
que es educacibn sexual. Estas definiciones son la clave y
base de nuestro marco tebrico en esta investigacién por ha-
ber sido discutidas y elaboradas en todos los &mbitos y nive
les nacionales desde las escuelas hasta las cémaras legisla-
tivas y presentadas y aprobadas como posicifén internacional
ante las dependencias de la ONU,

E1l CONAPO explicita gque "se entiende por sexo el conjunto de
caracteristicas anatbémicas y fisiolbgicas con que esti dota-
da la especie, lo gue hace posible su reproduccibén y de esta
manera evitar su extinecién. En cambio, la sexualidad es la
manera comeo se manifiestan los individuos como seres sexuados
en una sociedad y cultura determinada: incluye caracteristi-
cas biolégicas, psiceclbgicas y sociales”. (CONAPO, 1976).

Asi mismo, se explica el hecho de gque la sexualidad no es hg
mogénea para todos los individuos ya que "cada cultura inte-
gra de diversas maneras la sexualidad humana y realiza su -
propia interpretacifén de los elementos que la componen; las
finalidades de la sexualidad, los roles de hombre y mujer;
las pautas de organizacién de la familia; la manera como se
inicia a las nuevas generaciones en los comportamientos se-
xuales; el mode como la sexualidad contribuye a la educacién
de los nifios y los jbvenes: los simbolos y significados con
que se expresa socialmente la sexualidad; las normas socia-
les que regulan la vida sexual; 1la relacibén de la sexualidad
con los valores morales y religiosos no son homogéneos, sino
sumamente diversos de cultura a cultura". (CONAPO, 1976).

La complejidad de la sexualidad se proyecta en las relacio-
nes entre individuos y cultura, ya gue las implicaciones de
la sexualidad para el individuo (como lo demostrd Freud en
sus diversos estudios), para la pareja y para la sociedad
son mfiltiples, ejemplo de esto son "sus caracterfsticas tales
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como la funcién reproductiva gue le esté vinculada, la invo-
lucracién emocional, erbtico y amoroso en la actividad se--
" xual, el placer gque lleva anexo, su relacién con los contro-
les vy las ideologias sociales, asf{ como su valoracibn desde
puntos de vista religiosos y morales". (CONAPO, 1976).

La correspondencia ideolbgica entre las caracteristicas de -
la sociedad y los elementos de la sexualidad, se pone de ma-
nifiesto en la relacibén hombre-mujer y 1a autoridad en la fa
milia, por lo que no es indiferente la manera como una socig
dad maneja la sexualidad para el cambio de las estructuras -
sociales o su conservacién, ya que lleva implicitas las acti
tudes hacia el sexo,

Si consideramos gque "la manera como cada scociedad esté orga-
nizada con respecto a la sexualidad y los correspondientes =
elementos culturales (valores, creencias, actitudes y nor--
mas) se transmiten a las nuevas generaciones por medio de la
educaribén sexual informal, que esti presente en toda socie--
dad y actia a través de grupos, instituciones y otros meca--
nismos soclales gque influyen en el desarrollo de las perso--
nas (tales como la familia, el grupo de amigos, la escuela,
la religién, las leyes y los medios masivos de comunicacién),
entonces es posible comprender que la sociedad encausa los -
compor tamientos sexuales para gque sean congruentes con su =
sistema de produccién, con su sistema polftico y con las de-
més instituciones gue conforman una organizacién social y -
una cultura determinada" (CONAPO 1976, 1977), ya que el en-
causamiento de las conductas sexuales se lleva a cabo a lo -
largo de toda la vida del individuo y tiene como centro fo--
cal la definicién de roles o papeles sexuales gque cada socie
dad asigna a hombres y mujeres, todo esto a través de un pro
ceso por medio del cual la persona adquiere y hace propias =
las normas, valores y pautas de comportamiento, este procese
"se llama precisamente educacién {o té&cnicamente socializa--—
cidén) y, referido a la sexualidad, educacién sexual”. (CONA-
PO, 1976).

Este proceso existe esponténea e informalmente en cualquier
sociedad y tiende a reproducir de manera meclnica las normag,
los roles, las creencias y los valores de las antiguas ——-



3.

generaciones, lo que fué demostrado en un estudio realizado
con universitarios, donde se concluyd gue “la mayorfa en am~
bos sexos opinaron que sus actitudes ante el sexo son mis --
abiertas gue las de sus padres, sin embargo, esto parece bas
tante relativo ... por lo gue se puede decir gque la situacién
no ha mejorado mucho en aspectos sexuales a las generaciones
anteriores" (Varela, 1980), ailn cuando muchas veces no sean
congruentes con las nuevas situaciones y necesidades sociales
como es el cago de la prevencién a través de la participacién
organizada de la poblacibén para evitar el contagio del SIDA.
Pe ahf gue sea necesaric convertir la educacibn sexual en un
proceso intensionado que busque los cambios deseables para -
las nuevas circunstancias y facilite y promueva el desarro--
1lo del ser humano.

Es importante destacar gue toda la personalidad del indivi--
duo est8 marcada por su sexualidad (Freud, 1905), ésta lo --
condiciona en su nficlec més profundo y es una de las fuerzas
determinantes de su evolucibn, por estos es muy importante -
prestar una adecuada atencibn educativa al desarrollo de la
sexualidad "considerando las tres principales caracteristi--
cas que tiene,

Una de sus caracteristicas es su dinamismo y evolucién, lo -
que hace que desde el nacimiento hasta la muerte, todos los
elementos estén sujetos a transformacibén. Las diversas eta-
pas del desarrollo de la personalidad se caracterizan prin--
cipalmente por las etapas evolutivas de la sexualidad, por -
esto mismo, la dinimica sexual repercute en la din&mica geng
ral de la personalidad, de tal manera que las deficiencias -
en la evolucién sexual pueden producir regresiones altamente
nocivas para toda la persona.” (CONAPO, 1976).

Con base a lo anterior, la educacibn sexual deberi adaptarse
a los tiempos y situaciones mds favorables para quien la re-
cibe; los contenidos de informacibn, los métodos y las acti-
tudes deberén ser consecuentes con las necesidades e intere-
ses progresivos de los educandos.

"Una segunda caracteristica de la sexualidad es su profundi-
dad, por lo que llega a tocar el centro de la persona humana,
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incluyendo sus valores mis preciados" (CONAPO, 1976), por lo
qgue a pesar de que suelen distinguirse los aspectos biolégi-
cos (Master, 1987), psicolégicos {Katchadorian, 1983) y so--
ciales (CONAPO, 1977), es necesario siempre tener en mente -
que es peculiar de la gexualidad humana la integracidén de eg
tos tres aspectos en una unidad vy continuidad, por lo que la
educacién sexual no puede limitarse a la simple informacién
sobre las funciones biolégicas, més bien debe de abarcar to-
das las manifestaciones de la sexualidad" (CONAPO, 1976} re-
forzando asf la coherencia, la integracién y la complementa-
¢ién de las mismas.

Por Gltimo, hay gue seflalar que la sexualidad es una fuerza

gocial en tanto que "por su dinamismo interpersonal abre a -
la persona a los demis e influye en las maneras como Se con-
figura la comunicacidn, las relaciones y los roles sociales.
Muy especialmente quedan determinadas por la educacién que -
se haya hecho de la sexualidad, las pautas de funcionamiento
del matrimonio y la familia, con evidentes consecuencias pa-
ra la organizacibén social y polftica... ya que existe una in
fluencia reciproca entre las estructuras sociales y las con-
cepciones, los comportamientos y las manifestaciones de la -
gexualidad"., (CONAPO, 1976).

EDUCACION Y DESARROLLO SEXUAL.

En ning(in momento debe pensarse que la educacifn sexual en -
México es una actividad actual. En log afies 1920 y 1930 se
iniciaba ya una actividad educativa muy adelantada en el Es-
tado de Yucatdn, con Felipe Carrillo Puerto y en la SEP con
Narciso Bassols, cumpliendo con la Resolueién 17 del Congre-
g0 de Lima, Peri:

RESCLUCION 17. "INSISTIR EN LA RECOMENDACION A LOS GOBIER-
NOS DE AMERICA DE LA EDUCACION SEXUAL DESDE LA ESCUELA PRI~
MARIA DE CONFORMIDAD CON LA EDAD DE LOS NINOS DE AMBOS SE-
XO0S, Y CON LA CARACTERISTICA SOCIAL DE CADA PAIS".

Desde aquf son evidentes las caracteristicas particulares de
cada sociedad, ya que en toda sociedad se ha dado una educa-
cién sexual de acuerdo a los valores, normas, conocimientos
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y costumbres de cada pueblo, y en la sociedad mexiana ha su-
cedido lo propio.

Como significado principal de SEXUALIDAD y en una sola dimen-
8ibén, se entiende qgue se habla de REPRODUCCION y este sentido
invade la mente de los adultos, con una respuesta de negativi
dad, reserva y negacibén. "Un grupo de profesores de servicio
plblico escolar, con edades de 40 a 60 aflos, SE NEGARON A RES
PONDER UN TEMA SOBRE SEXUALIDAD",

La sexualidad se da con o sin el consentimiento social, por--
que la sexualidad est8 presente en todos los individuos desde
que nacen hasta gue mueren, por lo gue la EPUCACION SEXUAL ad
gquiere dos formas: EDUCACION SEXUAL FORMAL y EDUCACION SE-
XUAL INFORMAL,

La Educacién Sexual Informal se inicia desde el nacimiento y
es ejercida por los padres, familiares, vecinos, sociedad, -
iglesia, medio de comunicacién y grupos informales y POR SU-
PUESTO SE MANTIENE DENTRO DE UNA LIMITACION DE DATOS, VAIORES
Y COSTUMBRES ¥ PRODUCE ACTITUDES PERSONALES.

La Educacién Sexual Formal dentro de objetivos, metas, proce-
sos pedagbglicos y estructuras formales, se realiza dentro de
lo posible en escuelas, pero siempre por maestros que son al
mismo tiempo resultado de la educacién informal de su socie-
dad.

SE VIVE UNA SEXUALIDAD PERMITIDA POR LOS DEMAS Y NO DETERMI-
NADA POR LAS NECESIDADES DEL INDIVIDUO Y EN NUESTRA SQCIEDAD
MEXICANA HAY PAUTAS Y PATRONES DE CONDUCTA QUE TIENEN SU ORI
GEN EN LA CULTURA INDIGENA Y LA HISPANA, v asf{ esti formada
la sexualidad del mexicano. 5in embargo, han -empezado a rea
lizarse cambios sociales en los aspectos sexuales de la so--
ciedad y en lo3s PROFESIONALES DE LA SALUD: médicos, enferme
ras, .psicblogos, trabajadores sociales, y técnicos, que al
encarar el problema de salud, tienen una influencia de cam-
bio y al mismo tiempo de MODELOS A IMITAR, capaces de esta-
blecer o cambiar actitudes sexuales, apoyados por experien-
cias directas de la realidad.
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“"La imitacién reviste especial importancia en la dimensién --
“afectiva, que al elegir MODELOS HUMANOS determina la forma--
cidén de ACTITUDES, vistos como probabilidades de conducta --
sin experiencia real directa y por lo tantc en los cambios -
es necesaria la accién prictica del proceso ensefian2a apren-
dizaje.

" Bs perfectamente factible que las actitudes sexuales tiendan
a ser rigidas y muy permanentes, en cuanto a gue la sociedad
actual a través de la educacidn informal neutraliza los cam-
bios que la educacién formal pretende.

Por lo anterior, es que en este estudio requerimos compren=
der los cambios que existan o no, sobre una estricta medida
estadfstica, para detectar a aguellos gque tengan una ABSOLU-
TA SIGNIFICACION ESTADISTICA, para darles alguna interpreta-
cién cientffica adecuada.

51 como sociedad estamos seguros gue hay un cambio constan-

te, AUNQUE DENTRO DE LOS LIMITES DE SUPERVIVENCIA DE LAS SO-
CIEDADES, estos cambios deben wverse "confirmados o no" de --
una manera cientifica.

Resumiendo, encontramos que todo individuo infcia con su na-
cimiento su desarrollo sexual por medios FORMALES ¢ INFORMA-
LES de la sociedad en la que vive, sabiendo que esta forma--
cifén sexual est& basada en valores, normas, tabfes, costum-—-
bres, actitudes y CONOCIMIENTOS en un procesc evolutive.

Para que la EDUCACION SEXUAL FORMAL tenga impacto y efecto -
en toda la sociedad, debe vincularse con todas las entidades
gociales y abarcar todos los aspectos de la sexualidad como
una parte importante del desarrollo del individue, dentro de
sus derechos naturales de SALUD.

Relacionado con nuestra investigacién, lleva ligado en forma
muy cercana el concepto de "actitud" en su més purc sentido
psicolSgico, le gue nos obliga a tratar de explicar lo que
se entiende por actitud.

En términos generales, se encuentra que més que existir una
definicifén universal de qué es una actitud, es m&s convenien
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te las caracterfsticas comunes que tienen en sus diferentes
concepciones, las cuales son: (Summer, 1976)

] ,-

Implican predisposicidn, lo que denota que el sujeto -
tiene una valoracién previa y genérica hacia categoria
de objeto, la cual puede 0 no ser ¢ resultado de expe
riencias directas con el objeto: estas preconcepciones
se forjan en el transcurso del desarrollc de la perso-
na en su constante interrelacién con su contexto socio
cultural,

La actitud es persistente, lo gue contribuye a la con-
sistencia de las manifestaciones conductuales. Esta -
caracterfstica no equivale a gque sean inmutables, ya -
que los numerosos estudios realizados en torno a lasg -
actitudes, indican claramente gue las actitudes son -
susceptibles al cambio, aungue la alteracibén de las -
que se manifiestan vigorozamente requieren de una fuer
te presién, y

La actitud tiene una cualidad direccional, lo que no -
implica necesariamente la formacifn de rutinas conduc-
tuales {gue le dan consistencia a la misma), sino que
tiene una caracteristica motivacional en cuanto que de
nota una preferencia con respecto a resultados que im-
plican al cbjeto y va més alld de las evaluaciones (po
sitivas, negativas o neutrales), ya que las actitudes
resaltan el afecto como una de sus dimensiones més im-
portantes.

Las caracterfsticas propuestas por Summers, encuentran corre
lacifn con los tres componentes de las actitudes que sefialan
Katz y Stotland (1962) con las gue mé&s bien se complementan,
giendo éstas:

1.~

Cognocitivo, que se refiere a las creencias que se tie
ne respecto al objeto y gue presupone variaci6n de --
acuerdo al grado de conocimiento gue se tenga del obje
to y de la complejidad del mismo. Dentro de este ru--
bro, las creencias evaluativas son las més importantes
para la actitud como factor de disposicién, en el que
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se incluyen lag creencias deseables o indeseables, acep
tables, buenas o malas, asi como las referentes a la ma
nera de tratar al objeto, por lo tanto puede inferirse
gue hay una relacién profunda de orden normativo de la
sociedad en el componente de la actitud.

2,- Emocional, éste es el componente sentimental que se li-
ga a las emociones y/o sentimientos asociados con el ob
jeto de la actitud. Las verbalizaciones de estas emo--
ciones/sentimientos son cogniciones gue hacen referen--
cia al que siente ademfs de a lo que siente.

3.~ Tendencia a la accién, que incorpora la disposicién con
ductual del individuo a responder (de alguna manera) al
objeto. Se acepta en términos generales que hay un la-
z0 entre los componentes cognocitivos (particularmente
con las tendencias evaluativas) y la disposieién a res-
ponder al objeto en la que ambes aspectos tienden a ser
compatibles. Aungue también se ha manejado la media--
cibén de lo fisiolégico de los estados emocicnales del -
organismo y la disposicidn a responder, esto requiere -
de mayor esclarecimiento.

Con hase a 1o antes expuesto, se requiere como base de infe--
rencia respecto a la actitud, muestras conductuales que reve-
len creencias, sentimientos y tendencias a la accidn propias
del individuo con relacién al objeto en cuestién.

La base de la conformacién y desarrollo de las “Actitudes”, -
es el contexto sociocultural de los individuos, asi tenemos -
que desde 1955 se iniciaron una serie de estudios de aquellos
aspectos sociales y culturales que determinan algunas de las

actitudes de los mexicanos, los cuales se han venido confir--
mando, en mayor o menor grade, con estudios mds recientes.

Desde los primeros estudios (Dfaz-Cuerrero, 1955), se plantea
ron las llamadas premisas socioculturales, las cuales se defi
nen como las afirmaciones, simples o complejas, gque parecen -
ser las bases que determinan la forma de pensar, sentir v ac-
tuar en una cultura dada, las cuales equipan a los individuos
para una facil comunicacién interpersonal, social y nacional,
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. cofstituyéndose asi los fundamentos ms importantes para la
. creacibn de la realidad interpersonal ¥ de grupo que Se con-
trasta con la realidad fisica,

En términog generales, ge plantea que las premisas sociocul-
turales serfin a nivel tebrico y después en la conducta en la
medida que el medio ambiente interpersonal y de grupo egté -
de acuerdo con ellas. Una vez establecidas, éstas aumenta--
rédn su influencia en las actitudes cuando el grupo provea el
tono emocional y el medio fluido para el cual estas premisas
fueron hechas y gi la conducta gue predicen conducen a algn
provecho (econémico, posicién social o prestigio), asi como
gi conducen a una reduccidn de estres {personal o interpersg
nal}, lo que implica que la fuerza de las premisas sociocul-
turales serd directamente proporcional al respaldo gue reciban
del grupo o la sociedad, por lo gue para ser abandonadas, los
individuos deben de soportar un nivel muy intenso de estres.

En estos estudios son ahordados de manera muy somera algunosg
de los aspectos que se relacionan directamente con la sexua-
lidad, lo cual encuentra su explicacién en el escaso ahorda-
je abierto que se hacia de este tema, cosa que en la actuali
dad ha ido cambiando de manera paulatina.

Los aspectos relacionados con la sexualidad de los cuales se
establecieron premisas socioculturales, son los giguientes:

Necesidad sexual: é&sta es altamente intensificada en el me-
xicano, ya que se ha aislado de todas las necesidades en --
nuestro medio, La sexualidad es tan importante para el mexi
cano porque es una especie de compensacién para otras cosas
que no tiene., Quizés uno de los mejores indicios de exagera
cibén de una necesidad, sea jactarse o fanfarronear de su po-
sesién. Entre mis en cerio, més crénico y més exagerado sea
tal fanfarroneo, mayor serf la falta de satisfaccién real en
otras o en la misma &rea de necesidad,

La familia: como elemento de pertenencia pero que a la vez
implica los roles sociales establecidos para cada uno de los
integrantes de acuerdo a su sexo. Dentro de este rubro, lo
importante no es el individuo, eino la familia que forme --
(que implica la procreacidn), va que los mexicanos se sienten
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geguros como miembros de una familia, ya que tienden a ayu--
darse entre si. Uno de los roles familiares es el del padre,
el cual tiene supremacfa indiscutible con base a la superio-
ridad indudable, biolégica y natural, del hombre sobre la mu
jer. Otro de los roles familiares es el de la madre, el --
cual tiene como fundamento la negacién de toda satisfaceién
egoista, haciendo necesario y absoluto el autosacrificio y -
la abnegacién haciéndolos sindnimos de femeneidad y esperan-
do que la mujer como parte de su rol se interese prioritaria
mente por el hogar y la maternidad.

La maternidad: tiene sobrevaloracidn implicita, ya que afeg
tivamente se supone que la madre es la persona mis querida y
es extremadamente importante, y socialmente el papel de la -
maternidad tiene un alto prestigio y les d4 respeto a las ma
dres.

La virginidad: es scbrevalorada, ya gque la pérdida antes --
del matrimonio hiere brutalmente la premisa escencial de la
femeneidad y abnegacién en la mujer.

A pesar de gue ez indiscutible gue las concepciones y actitu
des han sufrido un cambio, hasta hace relativamente poco -~
tiempo, se han venido haciendo estudios més o menos sistemd-
ticos, para determinar el sentido de este cambio.

En este sentido, la Asociacibn Mexicana de Educacibn Sexual
(AMES), produjo un cuestionario sexual, para hacer posible -~
una valoracidén de la sexualidad en nuestro pafs, México, co-
mo posicién del individuo ante las diversas posibilidades de
conducta sexual gue tenemos los seres humanos.

Una de las instancias donde se ha impartido la Educacibn Se-
xual, ha sido la Escuela Superior de Medicina del Instituto

Politécnico Nacional, la cual empezd a ser impartida desde -
1974, como una unidad del programa de la asignatura Psicolo-
gia Médica. En ese entonces, sblo se proporcionaba la infor
macidn referente a2 los aspectos orglnico-funcionales del apa
rato reproductor, a travée de una serie de conferencias més

© menos optativas, ya que no se contaba con personal especia
lizado en esta &rea; por lo gque en 1980, de acuerdo a infor-
macién recabada de viva voz, el CONAPO impartid un curso- —-
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taller de sexualidad humana con una duracibn de 25 horas di-
rigido a los Profesores de esta materia.

Hasta 1984 y como consecuencia de contar ya para entonces --
con personal capacitadoc en andrologia y en Educacién Sexual,
ge reestructura la unidad de Educacién Sexual, estableciédndo
gse como objetivo terminal de ella gue "el alumno comprenda -
la importancia de la Educacién Sexual en el funcionamiento -
humano er su totalidad, ya gue es necesario gue comprenda en
su papel de médico, gue el ser humano es mé:s gue sblo la su-
ma de 6rganos y sistemas, sino que su complejidad como tal,
va més alld y depende directamente de la integracién de fac-
tores biolégicos, psicolégicos y sociales ¢ue matizan su vi-
da y le dan una forma Ginica de comportarse” (E,S.M,, 1986),
pretendiende de esta manera unir las tres dimensiones del --
ser humano, haciendo hincapié en los aspectos afectivos o ~--
emocionales en la existencia humana,
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METODO

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A 25 afios de haberse institucionalizado la Educacidn Sexual
en el sistema formal de educacifn y su casi simult&nea incor
poracién en la Escuela Superior de Medicina del Instituto Po
litécnico Nacional, se ha observado que en ninguna de estas
instancias se ha hecho un seguimiento para evaluar el efecto
gue la Educacién Sexual ha tenido en las nuevas generaciones,
Por la importancia gque reviste en la formacidén de los médi--
cos, por su papel de reconocimiento t&cito como autoridad por
parte de la poblacién en general, cabe hacerse la siguiente -
pregunta ¢Al comparar las respuestas a un cuestionario sexual
por dos grupos de estudiantes de medicina (un grupe que no ha
ya cursado la unidad de Educacibn Sexual y otro grupo que si
la haya cursado y aprobado), esta distribucidn de respuestas
ser&n distintas para cada grupo?, y si lo son, ¢Estas dife--
rencias serfn estadf{sticamente significativas?,

Con base a las anteriores preguntasg, se elaboran las siguien
tes hipbtesis de trabajo:

H La comparacién estadistica de los datos obtenidos (dig
e tribucién de frecuencias) entre los dos grupos, indica
gue NO HAY diferencia entre ellos,

Hy La comparacién estadistica de los dates obtenidos (dig
tribucién de frecuencias) entre los dos grupos, indica
que SI HAY diferencia entre ellos,

En otras palabras, esperamos una diferencia gignificativa en
tre los grupos 1 y 2, o en caso contrario, HipStesis Nula, -
"no hay diferencia o no es significativa la diferencia."

Las variables estudiadas en este estudioc son las siguientes:
Variable Dependiente: Respuesta hacia la sexualidad, defi--

niéndose como la predisposicidén de los sujetos a contestar -
de una manera determinada.
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Variable Independiente: Unidad de Educacién Sexual, la cual
es parte del programa de la asignatura "Psicologfa Médica',
que se imparte a los alumnos del Sexto Semestre de la carre-

ra de Médico Cirujano y Partero de la Escuela Superior de Me
dicina del Instituto Politécnico Nacional,

La unidad de Educacién Sexual tiene asignadas un total de 20
horas, de las cuales 12 horas son de teoria y ocho Ee mane--
jan a travégs de dinfmicas afectivo-participativas, gue dan -
la posibilidad a los alumnos de manejar sus actitudes perso-
nales, con lag qué se pretende que en un mediano plazo los -
alumnos realicen en forma m&s eficiente y eficaz y con un --
elevado sentido humanista su futura labor profesional en as-
pecte que implique la sexualidad. Para ello, se maneja el -
siguiente contenido temético:

—  Bexo y sexualidad

- Concepto de normal

- Desarrollo psicosexual

- Respuesta sexual humana

- Disfunciones sexuales

- Enfermedades sexualmente transmisibles
- Parafilias

- Progtitucibn

-  Pornografia

-  Anticoncepcién

Con ellos se pretende que los alumnos "conozcan los aspectos
bio-paico-sociales de la sexualidad, recconociendo la impor-
tancia de adquirir conocimientos sobre sexualidad, tanto pa-
ra su formacién personal, comc para orientar a futuros con--
sultantes y estar en posibilidades de asumir una actitud mas
positiva hacia su propia sexualidad y la de los dem4s" (E.S.
M., 1986}, lo gque coinecide con una de laa conclusionesg del -
trabajo de investigacifn realizado en la UNAM entre log estu
diantes de medicina y de psicologia, donde marcan la impor--
tancia de que "los profesionales de la salud tengan la infor
macién para crear actitudes que permitan el manejo adecuado
de situaciones concernientes a la sexualidad y tengan la po-
sibilidad de ensefiar las habilidades necesarias para la eva-
luacién, prevencidn, diagnbstico, manejo vy referencia de dis
funciones sexuales y problemas relacionados con el sexo"
(Camarillo y Rodriguez, 1990),
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SUJETOS

La poblacibén estudiada total, son estudiantes de nivel supe
rior de la carrera M&dico Cirujano y Partero de la Escuela -
Superior de Medicina del Instituto Politécnico Nacional; su
edad fluctfia en promedio entre los 18 y 25 afios y son de am-
bos gexos. De acuerdo con un estudio realizado en 1985 en -
la misma Escuela, se encontrd que en cuanto al aspecto social
y econbmico de los alumnos, el 51% de ellos provienen de fa-
milias cuya actividad econfmica productiva del padre o tutor
se relacionaba con empleado o profesional empleado; el 3% -
con campesino propietario, comerciante o profesional libre y
el 19% con campesino, empleado, obreroc o subempleado. Estos
datog fueron corroborados en otro estudioc realizado con los
alumnos gue ingresaron en 1987, donde ademfs se encontrd que
el 93% de ellos eran solteros, provienen de familias con un
promedio de 6.5 miembros, el 90% son dependientes econbmicos
y el 62% habitan en vivienda propia.

L.a muestra congiderada en este estudio estuvo determinada --
por los aiguientes criterios:

i) Ser alumno de la Escuela Superior de Medicina del Ins-
tituto Politécnico Nacional.

2) Participacién voluntaria.

3) Haber cursado o no la unidad de Educacibfn Sexual.
4) No estar cursando la mencionada unidad,

ESCENARIO

El estudio fué realizado en las aulas de la Escuela Superior
de Medicina del Instituto Politécnico Nacional.

INSTRUMENTO

El instrumento utilizado fué el Cuestionario de Actitudes Se
xuales utilizado por AMES.
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Este instrumento congta de 40 reactivos, los cuales deben --
per respondidos por los sujetos en una escala de intervalos
psicoldgicamente iguales, segiin estén "totalmente en desa--
cuerdo”, "en desacuerde", "indeciso", “de acuerdo" o "total-
mente de acuerdo". El instrumento no tiene Protocolo de Res
puegta, ni Tabla de Calificacibn, ni Clave de Interpretacibn.

De acuerdo a 1a informacidn recabada con la Directora de -~
AMES, Dra,. Esther Corona Vargas, el instrumento fue elaborado
por ellos, por lo que no tenemos datos estadisticos tocantes
a la confiabilidad y validez del mismo, pero se nos informb -
gue me sigui6 el procedimiento de construccibén de intervalocs
psicolégicamente iguales.

Nogotrog lo aplicamosz a siete jueces,

hB) Todog lo consideraron similar a un cuestionario de ac-
titudes,
2) Las opciones de regpuesta corresponden a las de un --

cuestionario de actitudes.

3) Los jueces sostuvieron sus opciones de respuesta de --
juicios verfdicos y reales para ellos mismos, y

4} Todos congideraron que los temas trataban exclusiva--
mente de actitudes sexuales.

Con base a lo anterior, se realizd un Eatudio Piloto del --
instrumento, con la finalidad de abtener el peso discrimina
torio de los reactivos con los sigquientes resultados:

Reactivo No. Pegso discriminatorio

2.10
1.55
1.69
Y
1334
2.03
9.59
6.77
1.8

O OO D W
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Reactivo No. ' Pego dimcriminatorio
10 2.05
11 1.78
12 9.58
13 : 5.56
14 1.78
15 S.4
16 4.7
17 1.11
18 3.37
19 3.97
20 1.16
21 4,45
22 1.82
23 5.02
24 2.15
25 1.18
26 o
27 1.53
28 5.9
29 1.28
30 1.73
31 3.96
32 5.21
33 2.18
34 1.61
35 0
36 1.81
37 9.48
38 2.81
39 7.10
40 2.73

Los resultados indican que gran parte de los reactivos tie-
nen un buen nivel discriminativo, por lo que son adecuados.
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PROCEDIMIENTO

Por las caracterf{sticas que presenta este estudio, se consi
dera tranaversal, prospectivo y comparativo, ya que los da-
tos fueron obtenidos a través de la aplicaciébn mimultdnea -
del inetrumento en los dos grupos considerados, contrastin-
dogse loa resultados posteriormente.

Se decidif tomar 160 sujetos del sequndo semestre de estu-—-
dios de la carrera de Médico Cirujano y Partero y 160 suje-
tos del sexto semestre de estudios de la misma carrera. &
cada uno de los sujetos se aplicS el cuestionario disponi-
ble, para obtener un total de 6,400 datos de cada grupo y
12,800 datos en total, con lo que se tendrf una sSlida bage
de distribucibn de un grupo de sujetos que puede ser objeto
de seguimiento posterior y proporcionar una igual base s6li-
da para la comparacifn de sujetos hacia los gque tienden a -
ser el primer grupo. Ademfs, si los resultados obtenidos -
gon "muy” similares o “muy” distintos, al comparar los dos
grupos se pueden obtener conclusiones vilidas.

La distribucién de los sujetos se realizé tomando como Gni-
co criterio que hubieran o no cursado la unidad de Educacién
Sexual, llamindolos Grupo 2 y Grupo l, respectivamente.

Para facilitar la aplicacién del cuestionario, se formaron -
ocho subgrupcs de 20 sujetos cada uno, acordindose con los
involucrados la fecha y hora de aplicacién del mismo, de -~
acuerdo a las posibilidades mutuas de tiempo, por 1o gque se
realizaron 16 aplicaciones grupales.

Una vez aplicado el cuestjonario, se vaciaron los datos de

cada uno de los sujetos en formas previamente disefiadas pa-
ra obtener las frecuencias absolutas por cada reactivo y --
por cada opcién de respuesta de cada grupo.

Considerando que las reapuestas congtituyen la variable de-
pendiente a estudiar y que éstas son de tipo discreto, se
aplicaron (inicamente la media y la dssviacién esténdar como
medidas de dispersién central y la X° para saber si las di-
ferenciag observadas entre ambog grupog en los diferentes
tema=reactivos eran o no estadisticamente significativos.



RESULTADOS

iB.

Bl valor miximo de x2 para aceptar la hip&tesis alterna, es
de 9.488, el cual se obtuvo con cuatro grados de libertad y
con un nivel de significancia de 0.05. Los valores de X
obtenidos por cada reactivo, se presentan a continuacién de

mayor a menor.

Reactivo No.

10
21
13

1
24
32

3
40
18
19
38
29
27

6
36
14
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x2 Reactivo No.
4.446 37
4.210 17
3.616 5
2,252 35
1.666 16
1.540 30

Para facilitar la pregsentaciftn de los resultados cobtenidos,
las pregquntas del inatrumento han sido agrupadas en temas --
cuando explfcitamente se usa la misma palabra o concepto; =~
por ejemplo, Tema: virginidad, incluye el reactivo nfmero
11 (La pérdida de la virginidad antes del matrimonio es un ~
elemento negativo de la sociedad actual) y el nmero 28 (La
mujer debe llegar virgen al matrimonio):; de esta manera ge -
conformaron los temas que a continuacién se eapecifican:

I} Aborte
II} Conducta sexual femenina
III} Educacidn sexual
Iv) Hijos
V) Homogsexualidad
Vi} Iniciativa
VII) Masturbacibn
VIII) Maternidad
IX) MEtodos anticonceptivoa
X) Moral sexual
XI) Procreacifn
XITI) Relaci6n de pareja
XIIXI) Relaciones pre y extra matrimonialea
X1V} Rol femenino
XV) BRol masculino
XVI) Virginidad

Los resultados obtenidos para cada tema-reactivo, se presen~
tan tanto en su distribucibén absoluta como relativa por cada
categorfa de respuesta (totalmente en desacuerdo, en desa~-~
cuerdo, indecigo, de acuerdo y totalmente de acuerdo), asf -
como el valor obtenido de X<, con Grupo 1 y Grupo 2 total de
respuegtas dadas por categorf{a de respuesta, en log siguien-
tea cuadros,



Resultados obtenidos por Distribuci6én de Frecuencias
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1) ABORTO
eac= Total En Da Total
ivo [Gpo |DegacuerdolDesaquerdol Indeciso| Acuerdo Acuerdo 2
o Fa Pr Pa Fr Fa Fr Fal| Fr Fa, Fr TOTAL X
15 A 115 S 9 (3} 17 111 521 32: 67} 42 1601 . 4,9
p 1ol 6 9 [ 11 71 441 27! 86l 54] 160 N
22 (A 135 (34 | 6o 5 11el 1o 160 6l 1607, 5.0
p 176 | 47 58 136 | 14 9l 9l 6 3 2] 160 ’
A 153 ] 33 59 |37 26 {18! 10| 6! 10; 6i 160
32
3 [ 21 | 68 (43 {16 [tol zel17] 1a] of 1e0]l7:248
a0 l-At=22 [12 129 tig | 32 la0! 33120 [ 30l 241 160 7,4 557
D 116 & 23 114 | 30 191 491t 31 813 160
rorap 1A fs0 123 1157 125 J102 ll6! 1051161136 T30/ 840 12.580
30 J 20 138 j25 | 71 11130 1200351 T24] 640
II) CONDUCTA SEXUAL
eac= Total En De Total
tivo [Gpo |Degacuerdol Desacuerddl Indecisoi Acuerdo! Acuerdo 2
Fa Fr | Fa] Fr | Fa [Fr| Fal Pr| Fa Fr| TOTAY X
5 A_1103 | 64 43 1 237 2 1 61 4 61 41 1601 5 g1
D {116 | 72 35 | 22 1 1 3 2 44 3| 160
A 49 1 31 8 30 45 28 15 9 3 2 160
1 8.1
3 B 79 50 ] 53 33 15 9 1 4 ;] 4 160 2 84
A 1152 | 47 91 | 28 47 |15 21 7 9} 31 320 1§15, 500]
D 1195 3 61 91 28 Y S 5{ 19 3| 1ol 31 320
II1) EDUCACION SEXUAL
[Reac- Total En De Total
tivo [Gpo [Desacuerdo| Desacuerdd Indeciso| Acuerdo| Acuerdo TOTAL xz
No. Fa Fr Fa Fr Fa Fr Fa| Fr Fa Fr
N a |133 | 83 19 | 12 o 0 6| 4 2] 1 1e0l . o
D 129 | 81 27 | 13 1 11 of o 2] 1l 160 .
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IV} - HIJO0S
Reac— Total En De Total 2
kivo [Gpo Degacuerdo!Desacuerdo(Indeciso | dcuerdo | Acuerds] nopal! X
No, Fa Fr Fa Fr Fa Fr Fal Fr Fa! Fr
e |Al-lel il 151 132 t 20 V38l 4slool 16710l 160} ¢ 554
D 32 19 47 29 25 16 343 2) 24 15 160
14 A 10 [ 44 28 30 19 53433 23114 160 5,313
+] 20 12 53 K]} 15 12 491 31 15 a9l 160 N
Ailas | 80 28 8 1 1 gj 0 31 11 180
16 Iplis3 {76 130120 t 3 L A 3] 31 51 3] 1e0} 2565
rOTAL Afls7 k] 123 | 28 60 12 98 ) 20 42 3 480 5.844
DJil74 36 134 28 45 9 Baj i8 44 9] __480 "
v} HOMOSEXUALIDAD
eac- Total En De Total
ivo Gpo] Desacuaerdo|Desaguerdo! Indecisg | Aguerdo | Acuerdo TOTAY %2
), Fa Pr Pa Fr Pa Fr Fal Fr Fa! Fr
23 Al 241 15 44 1 28 34 121 34] 21 24! 15} 160 8.223
D 22 21 48 28 27 17 324 20 221 14 160
a1 A 31 19 28 il8 55 34 3214 20 14 9 160 5,296
D 22 14 30 i9 28 36 344 21 b1 9 160
ag LA} 15 ) 9 {20113 {331l 4aiiol 44i 27l 1601 4 134
of 18 |11 2 113 16 $ 103 571361 481 301 160
roran PB4 20 L 1s {92 119 [122 £ 2531141 24] B2ll7t 480} . ap4
D 74 115 97 20 101 21 11231 26 851 18 480
Vi) IRICIATIVA
eac~ Total En De Total
ivo {Gpol DesacuerdolDesacvuerde! Indeciso | Acuerdo | Acuerdo 2
0. Fa Pr Fa Fr Fa Fr Faj Fr Fa (I Pr ToTAL x
3 A 1106 66 35 22 5, 3 2 1 124 8 160 3.032
D} 98 1 61 52 | 33 ] 3. 21 3 23 160 N
26 pAL 31 2 3l 2 53 3f a7)9fi02i 64! 1601 5 4
o] 2 1 2 1 4 3 21 (2191 121} 76 1560
TaL LA 1109 | 34 38 | 12 10 31 4913511148 260 3201 5 o)
D 100 ;5 31 54 117 [ 3) 33]3101124] 351 320 N
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MASTURBACION
Reac- Total En T De Total
tivo |Gpo [Desacuerdol Desacuerdo! Indecigo| Acuerdo] Acverdo| ropan| x2
No. Fa | Fr Fa : Fr Fa | Fe]| Fa' Fe' Fa | Fr
A 24 is 30 ! 19 38 24 46 29; 22 13 160 40.31
10 ™o 38 24 | 6o 43 1 28 170 19) 121 6 | 4] 1legl 0"
a1 |-A 135 [22 150131 1 41 [26l 221 141 13 | 71 16034 o6
D ! 6) 38 73 46 13 g 2] 5 5 3 160
36 |-A 115 1 9 1 25 11e | 2o lie} 44l 28f 47 } 2ol 160] 4 ;4
D is 1Q 39 19 11 7 451+ 28] 58 35 160
roraL|-A.1.25 [ 16 1los [ 22 |j06 [ 221312 231 80 [17] 480 [, ...
D_lXls 24 172 36 52 11 721151 69 14 480 - !
VIII) MATERNIDAD
Reac- Total En De Total
tive GpoDesacuerdol Desacuerdol Indeciso | Acuerdo| Acuerdo | qoraLl x2
o . Fa Fr Fa Fr Fa Fr Fa| Fr Fa| Fr
4 A 8 5 4 2 3 2 49| 31 96 60 160 6.57
D 2 1 0 0 5 3 561 35 971 61 160
A 35 22 45 28 26 16 36| 23 18] 11 160 18.8622
24 ™51 132 [ el 138 |15 | a] 20{13] 13] 8] 160 ] °*
A 43 13 49 15 29 9 851 27| 114§ 36 320
O™ |™p {53 (17 [ 1 115 | 20 | 61 761 240 110] 34| 320 ]%2-5%
Ix) METODOS ANTICONCEPTIVOS
eac- Total En De Total !
tivo {Gpo |Degacuerdo!Degacuerdo Indeciso {Acuerdo]| Acuerdo | TOTAL x2
. Fa | Pr Pa Fr Fa Fr Fa| Fr Fa | Fr
17 A 6 | 4 2 1 1 ! 1 321 20} 119! 74 160 4.21
D Vi 4 [} 0 1§ 1 357 221 117] 73 160
30 (A | 9l & | 29118 1 i 5} 53] 321 630391 160 ) g4
D 12 8 35 22 8 5 50| 31 55| 34 160
A is5 5 31 10 9 3 831 261 182§ 56 320
MOTAL b 119 | 6 [ 35 111 9| 31 85 2611921 54 320 2-®7%




X) MORAL SEXUAL
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eac~ Total En DPe Total
tive [Gpo (Desacuerdd Desacuerdot Indeciso ;| Acuerdo | Acugrdo 2
s Fa Fy Fa Ex Fa Fr Fa)| Fr Fa) FPr TOTAY X
12 A 7 4 13 8 17 1} 51) 32 321 45| 160 6'74a
p {11 1 8 5 i 4 54; 34} 80| 50| 160
XI) PROCREACION
eac- Total En De Total
tivo [Gpo |Desacuerdol Desacuerdo) Indeciso | Acuerdo : Acuerdo ToTAL %2
O, Fa Fr Fa Fr Fa Fr Fal Fr Fal| Fr
y Ate2paa ]l st lae [ 1o 6} 2sliefl 32] 70 1601 ,4,4
D B2 51 62 39 1 1 9y S (7} 4 160
e Lt 2zl 1 ol o o | ol 2elisfisolei] 160,49 ge4
2] 11 1 e 1 2 1 241 151121) 76] 160
45 Bl 6 1 24 a1 3 2.t a1} 23tialazsi7el 1601 5 552
D (] 4 1 1 1 1 221131130]81 160
lroTAL (A4 70 | 14 55 111 12 1 33 7611612691 56| 480 11.172
D 199 { 21 65 114 4 11 5543111257} 53] 480 :
XII) RELACION DE PAREJA
eace Total En De Total
tivo [Gpo |Desacuerdoj Desacuerdo! Indeciso | Acuerdo | Acuerdo TOTALL x2
No, Fa Fr Fa Fr Fa Fr Fa| Fr Fa | Fr
A 21 i3 44 28 38 24 341 21 23114 160
18 .668
5 D 19 12 59 37 18 1l 39| 24 25116 160 13.668
A 71 44 50 31 19 112 12 B 8 5| . 160
29 o jo1|ss [ 50 |31 5 1 31 71 a] 7] af 1s0)12-014
A 16 io 32 20 la 12 501 31 43 | 27 160
3 D)7z J3a [ 56 135 | 1n | 7 34211 371 23] sen]t3-118
A _jlos 2 1 7 1
lroTAL 3 1126 {26 6 136 | o96l20] 7ajas] asot . ..
D 1132 28 165 34 34 1 80117 69114 480
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XIII) RELACIONES FRE Y EXTRA MATRIMONIALES
eac~ {  Total | En 7{ De Total 2
ivo Gpo |Dgsag_grdg\ Dgsagur__;td;’ Indeciso! Acuerdo: Acuerds poTAL .4
. |Fa | Pr : Fa | Fr | Fa | Fr| Fa] Fy|, Fal| ¥d
lvo La_aal o F 25 Yas [ g8 [30l ail2el 32120 1607, e
! b i a4} 2 20 V13 i 34 121] 62:.39 40} 25 160
! 25 A 32 . 20 3019 . 4] 261 37,23 20|12 160 |49,.378
| D i9 24 45 . 28 ' 24 15 isi 22, 17 ll‘ 160
17 A |55 .35 | 51 | 32 23 1a4] 15} 9 16110 1601 , A4
D_{ 41 25 57 ; 42 20 [ 131 15! 9. 17 11} 160 :
TOTAL [A_ 1101 21 1g6 t 22 1212 1241 93[19] 68114 480
H D dss 115 {132 {28 1 76 1)l 1121 231 74115 _gao) 249
XIv) ROL FEMENINO
eag- Total En De ; Total
tive Gpo {Desacuerdo! Desacuerde Indecisoj Acuerdg' Acuerdo TOTAL X2
o, Fa | Fr Fa_: Fr Fa ! Fri Faj Fr! FalFr
7 A 113 8 22 !4 29 118! 59137 37{23 160 g0g
D 16 190 36 23 33 21 431 28 32 2 160
93 21 21 4 2 V12 | 26 16| 62]39! 45} 28] 1601¢ ggq
D 10 6 31 19 16 10 511 32 S521 33 160
a4 RA-191 !s57 | g0 |31 2t 4] 31 21 10l 6] 16074 928
D.j82 |51 54 34 3 3 8] 51 11 7 160
TOTAL A_J111 23 91 19 ] 1211241 26 92119 480 5.896
p 108 [ 23 1121 25 54 11111024 21 95} 20 480
xV) ROL MASCULINO
Reac= | ! Total En De Total
tivo Gpo Degacuerdol Degsacuerdo) Indegiso | Acuerde | Acuerdo TOTAL 2
No, Fa Fr Fa fr Fa Fr Fa | Fr Fa | Fr *
3 A_106 | 66 44 | 28 5 3 24 1 3 2 1601 14,803
D 1] 55 66 41 i 1 2 1 3 2 160
20 A 136 123 | 40 (25 116 10l s1j320 317]10! 160] 4 gg3
D 36 23 a7 29 13 8 4 31 15 9 160
7 L2l 2 3] 2 6 | 4] 48130 100621 160} 5 g1
D ) 4 5 3 2 1 51 32 95} 60 160
A1 0 7 1 7 1 1120
roTAL 45 | 3 B 8 | 2 6lioLi 2l 12025, 4801 o .,
D_[131 27 118 1 25 16 3)1021 21 11131241 480
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XVI)  VIRGINIDAD

Reac-L Total En De Total
tivo Bpo Desacuerdo| Desacuerdn| Indeciso| Acuerdo | Acuerdo TOTAL x2
Fa | Pr Pa Fr Fa Pr Pa | Fr Pa| Fr
11 LA [Se] 36 55 | 34 26 | 16! 1610 21 4! 160 5.962
D [62 1 38 §2 | 33 | 14 9| 25]16 721 4] 160
28 LA 130 ] 19 45 | 28 50 1 31 26 116 91 6] 160.1,, 445
D |46 | 29 51 |} 32 37 | 23] 13] 8] 13 83 160 M
froTall A1 8 27 00 | 31 76 ] 24! 42113 | 16 [ 5 320 8.352
D 008 | 34 303 | 32 51 $116| 38|12 ] 20§ 6 320
DESACUERDO DUDA ACUERDO
TOTAL 47.01% 11.26% 41.73% 100%
320 sujetos responden cada uno un cuestionario
de 40 afirmaciones para 12,800 datos.
DESACUERDO DUDA ACUERDD
GRUPO 1 44.34% 13.53% 42.13% 100%
160 sujetos del Segundo Semestre de la Carrera
Médico Cirujand y Partero, sin haber tomado el
Curgo-Unidad de Educacién Sexual.
DESACUERDC DUDA ACUERDO
GRUPO 2 49.94% 8.93% 41.13% 100%

160 sujetos del Sexto Semegtre de la Carrera
Médico Cirujano y Partero, habiendo cursado y
aprobado el Curso-Unidad de Educacifn Sexual.

DIFERENCIAS NO SIGNIFICATIVAS ESTADISTICAMENTE,
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TABULACION DE REACTIVOS POR % RESBUESTAS

TEMA DESACUERDO DUDA ACUERDO
Reactivo ===eGRUPO 1 / GRUPO 2 =—emerwm
ABORTO

15~ Por alto riesgo madre 1%/12 11/07 74/8L
22~ Desaprobado siempre 72/83 16/09 12/08
32~ Permitido por demanda 70/64 18/10 12/26
40- Mejor que hijo no deseado 35/20 20/19 45/61

15- Aumenta proteger a la madre en G2.

22- Disminuyen dudas en G2 y aumenta el desacuerdo.
32- Se duplica el acuerdo entre Gl y G2

40— Dudas muy altas en los dos grupos.

CONDUCTA SEXO FEMENINO
5- Preocuparse por satisfacer
hombre 951/94 0l/01 08/05
13- Pasiva por naturaleza 61/83 28/09 11/08

5= Igual mayorfa desacuerdo y pocas dudas en los des grupos.
13- Diferencia de dudas muy marcada en Gl y G2

EDUCACION SEXUAL
02—~ Unicamente al alcance adul
tos 95/98 00/01 05/01

02- Ninguna duda y muy alto desacuerdo en los dos grupos.

HIJOS

08~ Familia sin hijos incompleta 43/48 18/16 39/36
14— Elemento central familia 34/48 19/12 47/40
16- M&s import. estudien varones 98/95 01/01 01/04

08~ Opiniones muy iguales de ambos grupos.
14~ Opiniones demasiado gsimilares.
16— Casi total desacuerdo.
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DESACUERDO DUDA ACUERDO
HOMOS EXUALIDAD
23~ Es una degeneracién 43/49 21/17 36/34
31- Debe ser aceptada socialmente 37/33 34/36 29/31
39- Actos privado asunto personal 22/24 21/10 57/66

23- Demasiado acuerdo y duda para estudiantes de Medicina Gl-
G2.

31~ Muy alta duda y actitudes similares.

39~ Alta duda y desacuerde en Gl y G2.

INICIATIVA SEXUAL ’ .
09- Mujer sGlo en relacién hogar 88/94 03/03 09/03
26—~ Ambos iniciativa sexual 04/02 03/03 93/95

09- Dudas gimilares, Gl mfs acuerdo que G2
26- Gl m&s conservador que G2 en su minoria.

HMASTURBACION
10- J6venes no masturbarse y si

deporte 34/67 24/17 42/16
21~ Padres impedir masturbacibn

hijos 53/84 26/08 21/08
16- Es natural todas edades 25/29 18/07 57/64

10~ Gl cagi mitad de acuerdo, G2 mis de la mitad en desacuerdo.
‘21- Gl muchas dudas, G2 pocas dudas y poco acuerdo
36~ Aceptado por mfs de la mitad de ambos grupos.

MATERNIDAD
04~ Madres solteras aceptadas so-

ciedad 07/01 02/03 91/96
24~ Mujer casada pleno valor co-

mo madre 50/70 16/09 34/21

04- Muy alta aceptacibn por ambos grupos. :
24~ La mitad Gl y casi 3/4 partes G2 rechazan valor=madre.
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DESACUERDO '+ DUDA" . “. ACUERDO
ANTICONCEPCION : . : = :
17- Explicarse adolescentes con R IR
trol natal 05/04 ©01/01: 94/96
30- Métodos al alcance de cual- ST IR T e
quiera 24/30 S5 05705 71/65

17- Casi todos de acuerdo, dudas minimas. .
30~ Cuarta parte no de acuerdo en ambos. grupos.

ETICA SEXUAL
12- Cada uno decide lo gue bien Co SRS
¥ mal en sexo 12/12 ©11/04

12~ Igual desacuerdo, pero menos dudas en 62.,7j'f“

PROCREACION
01- Finalidad acto sx es procrea o e
cibn 71/90 .- .06/0L ... -23/09 -
06- Cada pareja decida cuando hi : ERRREN I
jos a1/09 00/0L - 99/91
35- Cada pareja decida nfmero S e .
hijos 07/05 oL/oL o o92/%4

01— S6lo 9% de G2 estd de acuerdo.
06- Todos de Gl estin de acuerdo .
35~ No dudas, mayoria de acuerdo.

RELACION DE PAREJAS i N
18- Relacifin en torno hijos 41/49 24/11 - 35/40.

29~ Unibn infeliz por bien de )
hijos 75/89 12/03 - 13/08
38- Necesidad cumplir roles R
sociales 30/49 12/07 58/44

18- Muy alta Quda Gl, posiciones opuestas G2.
29- Gl y G2 con.minorfas de acuerdo.

38~ M8z de la mitad Gl de acuerdo, casi mitad G2 en desacuexrdo.



DESACUERDG ~~ DUDA -
RELACIONES PRE-EXTRA MATRIMONIO T
19- Prematrimoniales adultos

aceptadas 24/15 " 30/21 ¢
25=- Extramaritales si de acuer- - B SN
do pareja 19/52 26/15 70
37- Hombre libre rel. extra £ B
watrimonio 67/867 14/13

19- Las dudas mis altas en ambos grupos,
25~ M&s de la mitad G2 en desacuerdo.
37- Quinta parte ambos grupos de acuerdo.

ROL FEMENINO . el
07- Mujer obligacién ser fiel 22/32 18/21:" 60/47

33- Mujeres = libertad que

hombres 17/26 16/10 67/64
34~ $i mujer en rol social

masculino pierde femeneidad  88/85 04/03 08/12

07- Muy alta aceptacibén ambos grupes.
33~ Muy alto acuerdo ambos grupos, contradice anterior.
34~ Mayor acuerdo en G2 que en Gl.

ROL MASCULINO
03~ Mésa autoridad padres que

madres 94/96 03/01 03/03
20- Trabajos sblo para hombres 48/52 10/08 42/40
27- Hombre compartir labores del )
hogar 04/07 04/01 92/92

03~ Alta mayoria en desacuerdo en ambos grupos.
20~ Casai la mitad de acuerdo en ambos grupos.
27~ Alta mayoria de acuerdo en Gl y G2.

VIRGINIDAD
11- Pérdida negativa en sociedad

actual 70/71 16/09 14/20
28~ Mujer virgen al matrimonio 47/61 31/23 22/16

11- Quinta parte G2 de acuerdo, dudas en Gl
28~ Muy altas dudas en ambos grupes.
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ANALISIS DE RESULTADOS

Para tener un grado més confiable de anfélisis e interpreta-
cibén de los datos obtenidos en este estudio, los resultados
se reagrupason en tres categorfas, de acuerdo al valor to--
tal de la X© del total de reactivos que incluyen el instru-
mento, toméndose como criterio el aumento o disminucién de
un 30% al promedio de los valores de la X2 (10.553): de es-
ta manera se establecieron las siguientes categorfias: Res-
puestas con cambio de 13.000 a 40.312; Respuestas en proce-
830 de cambio de 8.000 a 12.999 y respuestas sin cambio de
1,540 a 7,999.

A continuacibén se presenta el andlisis en el siguiente or--
den: Respuestas con cambioc, respuestas sin cambio y res--—-
puestas en procesc de cambio.

RESPUESTAS CON DIFERENCIAS

Agquf se incluyen los temas donde definitivamente no existe
error de variabilidad de la muestra, sin embargo, estos re-
sultados también pueden deberse a que los reactivos consideg
rados no miden lo gque se pretendié medir o bien que miden
respuestas poco establecidas., Los temas, con sus respecti-
vos reactivos, que incluye esta categorfa son los siguien--
tes:

VII) Masturbacifén: Este tema incluye los siguientes reacti
vos.

10.- Los jévenes deben abstenerse de masturbarse y dirigir
su energia al deporte: presenta una X4 de 40.312, siendo é&s
ta la diferencia mas alta obtenida, observindose mids lag di
ferencias en las categorfas correspondientes a en desacuer-
do y de acuerdo, con una diferencia del 12% de incremento y
de 8% de decremento, respectivamente, en el Grupo 2 y en ge
neral con una diferencia del 31% entre ambos grupos.

21.-2Los padres deben de impedir que sus hijos se masturben:
la X~ de 33.962 es la segunda m&s alta encontrada y aungue
las respuestas de ambos grupos estuvieron en desacuerdo, el
Grupo 1 lo estuvo en un 31% y el grupo 2 en un 46%, lo que
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hace una diferencia entre ambos de un 15%, En este reactivo
se hace notable la baja en un 70% de indecisos en el Grupo 2
con una también notable polarizacién.

36.- La masturbacién es natural en todas las edades: este

reactivo presenta un valor de X° de 9.748, lo que indica que
hay una diferencia significativa aungue menor que en los ~--—
reactivog anteriores, donde se encuentra gue el 2% del Gru-
po 1 y el 36% del Grupo 2 estin totalmente de acuerdo, con

una diferencia del 7% entre ellos; también ge observa una ba
ja del 61% de indecisos en el Grupo 2 en relacidn al Grupo 1.

En conjunto, la x2 de los reactivos que se incluyen en este
tema, es significativa (28.007), por lo que el tema obtiene
las distribuciones de mayor diferencia entre el Grupo 1 y el
Grupo 2, ya que se decrementa el nimero de indecisos en un =~
50% y la diferencia del 16% en el Grupo 1 y de 24% en el Gru
po 2 nos indican que son mis restrictivos los del Grupo 1 y
menos log del grupo 2.

II) Conducta sexual femenina: incluye los siguientes reac-
tivos.

5.- En el actec sexual la mujer debe de preocuparse finigamen
te por satisfacer al hombre: este reactivo tiene una X* de
3.616, que indica que no existe una diferencia significativa
ya que el 64% del Grupo 1 y el 72% del Grupo 2 estuvieron tg
talmente en desacuerdo.

13.- La mujer es naturalgente pasiva en la relacidn sexual:
este reactivo tiene una X de 28.184, que indica una diferen
cia gsignifiecativa entre ambos grupos, donde el Grupo 1 en un
31% y el Grupo 2 en un 50% estuvieron totalmente en desacuer
do, lo gue significa un aumento del 20¥% y una disminucién --
del 66% de indecisos en el grupo 2.

RESPUESTAS SIN DIFERENCIAS

En esta categoria ge incluyen los temas en que se acspta la
hipStesis nula debide al bajo valor obtenido en la X°; los
temas, con sus respectivos reactivosg, que incluye esta cate
gorfa son los siguientes:
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IX)  Métodos anticonceptivos: este tema congidera los gi---
guientes reactivosi

17.- Debe explicarse a los adolescentes todo lo relativo al
control de la natalidad: este reactivo tiene una X< de 4.21
gue indica que no existe diferencia entre los dos grupos, ya
que el 74% del Grupo 1 y el 73% del Grupo 2 estuvieron total
mente de acuerdo con igual nimero de indecisos.

30.- Les métodos anticonceptivos deben estar al alcance de
cualquier persona independientemente de su edad o sexo: es-
te tema muestra la menor variacién entre grupos (X2: 1.54),

tal parece gue es cagi la misma poblacidén la que responde, -
gin embargo, hay un ligero aumento de indeciscs en el Grupo

2, que es atribuible a una mayor experiencia o conocimiento
de la problemitica subyacente.

En conjunto, la X2 de este tema no es significativa (2.875)
manteniéndonos equivalentes los resultados de ambos grupos.

III) Educacidén sexual: constitufdo por el reactivo 2 que
plantea gue "La FEducacifén Sexual debe estar al alcance Gni-
camente de adultos”, con una X° de 5.15 que indica que no
hay diferencia entre ambos grupos, encontrdndose que el 83%
del Grupo 1 y el 8l% del Grupo 2 estdn totalmente en desa--
cuerdo con la restriccidn de la Educacibn Sexual,

IV) Hijos: este tema ze conformd con los siguientes reacti-
vos.

8.~ Una familia sin hijos est& incompleta: la %2 tiene un
valor de 6.554 con una distribuci6n de los datos sumamente
dispersa y muy similar entre en desacuerdo, indecisos y de
acuerdo.

14.- Los hijos deben constituir el elemento central de una
familia: con una X“ de 9.312 gue hace referencia a que no -
hay cambios significativos, se encuentra que estando total--
mente en desacuerdo en un 6% el Grupo 1 cambia a un 12% el -
Grupo 2 con un 52% mencs de indecisos.
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16.- Es mis importante que estudien una carrera los hijos =

varones que las hijas: con una X° gue implica la no diferen

cia significativa entre ambos grupos por su valor de 1.666,

- se corrobora al encontrar que el 80% del Grupo 1 y el 76% del
Grupo 2 estin totalmente en desacuerdo, manteniendo igual el

nfimero de indecises.

En conjunto, la X2 de este tema no es significativa (5.844) -
manteniendo equivalentes los resultados de ambos grupos, con
una tendencia a disminuir la importancia de lps hijos en la
familia, especialmente la de los hijos varones.

XIV) Rol femenino: este tema se encuentra formado por los
siguientes reactivos:

7.~ La mujer tiene la obligacidén de ser fiel a su esposo: se
obtuvo una X2 de 5.808, lo que indica que no hay diferencias
entre log grupos, ya gue ambos se mostraron de acuerdo, en
un 37% el Grupo 1 y en un 28% el Grupo 2, a pesar de la dis-
minucién del 9%, se obsgservé un incremento del 14% de indeci-
50s en el Grupo 2.

33.- Las mujeres deben tener la misma libertad sexual que
los hombres: con un valor de X< de 6.864 indica la no dife
rencia entre los dos grupos, encontrindose que el 39% del
Grupo 1 y el 32% del Grupo 2 se mostraron de acuerdo, sin
diferencias importantes en cuanto a los indecisos.

En conjunto, la %? de este tema no es significativa, aungue
se encontrd una diferencia del 6% y del 5% entre ambos gru-
pos en las categorfas de respuesta correspondientes a en de
sacuerdo y de acuerdo y un decremento del 15% de indecisos
en el Grupoc 2.

X) Moral sexual: este tema estd formado por el reactive 12
que plantea que "Cada persona debe de decidir por sf misma -
lo que esti bien y lo que estd mal en conducta sexuwal", a lo
que ambog grupos estén totalmente de acuerdo en un 45% el --
Grupo 1 y en un 50% el Grupo 2, sin embargo se observa una
disminucién de indecisos en este filtimo grupo en un 63%.
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V) Homosexualidad: este tema se conformé con los siguientes
reactivos:

23.- La homosexualidad es una degeneracibén: este reactivo -
presentd una X2 con valor de 8.222, lo que indica gue no tie-
ne significancia, va que el 28% de los sujetos de ambog gru--
pos estuvieron en desacuerdo, con lo que al parecer no hubo -
diferencia significativa, sin embargo, se observa una baja --
del 19% de indecisos en el Grupo 2, lo gue era de esperarse -
al no catalogar la homosexualidad como una degeneracibn.

31.~ La homosexualidad debe ser aceptada socialmente: con --
una X2 de 5.296 que indica la no diferencia entre los grupos,
ge encontrd que el mayor porcentaje de ambos grupos estd ubi-
cado en indecisos, con un 34% en el Grupo 1 y un 36% en el -
Grupo 2, lo gque implica un aumento del 5% en el Gltimo grupo.

39,- Los actos homogexualeg realizados en privado incumben -
exclusivamente a los involucrados: la X2 de 7.134 indica que
no hay diferencias significativas, ya que el 30% del Grupo 1
y el 36% del Grupo 2 estén de acuerdo. Sin embargo, se en--
contrd una baja del 50% de indecisos en el Grupo 2 en compara
cién al Grupo 1.

En conjunto, la %2 de este tema no es significativa (6,.884) y
el tema de homosexualidad tiende a reducir las frecuencias --
del "totalmente en desacuerdo" y "totalmente de acuerde'.

VI) 1Iniciativa: este tema est8 compuesto por los siguientes
reactivos.

9.« La mujer sblo debe tener iniciativa en aspectos relacio-
nados con el hogar: la X< tiene un valor de 9.032, encontrén-
dose gue ambos grupos estén totalmente en desacuerdo con un -
66% el Grupo 1 y con un 61% el Grupo 2, lo que implica un 5%
de decremento en este Gltimo grupo; asf mismo se mantuvo el -
nlimero de indecisos en ambos grupos.

26.- Tanto el hombre como la mujer deben tener iniciativa en
las relaciones sexuales: este grupo presentd una X2 de 5.41
que denota que no existe diferencia entre ambos grupos, encon
trdndose que estaban de acuerdo el 29% del grupo 1 y el 19%
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del Grupo 2 con una tendenc1a al. total acuerdo de este Glti-
MmO grupo.

"En conjunto. la X2 de este tema no es significativa (7.221),
ya que se mantiene el nfimero de indecisos en ambos grupos —-
por igual y el 34% del Grupo 1 y el 31% del Grupo 2 se mues-
tra totalmente en desacuerdo.

RESPUESTAS CON DIFERENCIAS MINIMAS

Aquf ge incluyen aquellos temas cuya %2 ge encuentra cercana
a la media de las X“ obtenida en cada tema, por lo gue s6lo
geri posible dar una "opinién" més que una interpretacién de
los mismos, ya que dentro de los reactivos que integran un -
mismo tema, se encuentran algunos que tienen significancia -
y otros no. Los temas qgue agqul se incluyen son los siguien-
tes.

XII) Relacibn de pareja: este tema se conformd cen los si-
guientes reactivos:

18.~- Para que exista una relacién de pareja satisfactoria
ésta debe de girar en torno al desarrollo de los hijos: 1la
X2 es de 13.668 que indica que existen diferencias signifi-
cativas entre ambos grupos. A pesar de que ambos grupos es
t4n en desacuerdo, €l Grupo 1 lo esti en un 28%, mientras -
gue el Grupo 2 lo esti en un 37%, lo que implica una dife--
rencia entre ellos del 19%; adem&s, se obtuvo un decremento
del 54% del nimerc de indecisos en el Grupo 2 en compara--—-—
cién al Grupo 1.

29.- La pareja debe permanecer unida en matrimonio aungue
sea infeliz por el bien de los hijog: la X“ para este reac-
tivo es de 12.014 que indica una diferencia significativa
entre los dos grupos, afin cuando ambos estin totalmente de
acverdo, el Grupo 1 lo estf en un 445 y el Grupo 2 en un -
58%, estableciéndose una diferencia entre los dos del 14%,
gin embargo, lo mls significativo es la reduccibn de inde-
cisos en el Grupo 2 en un 75%.

4
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38.- Para gue exista una relacibén de pareja satisfactoria -
se requiere que _ambos cumplan con los roles socialmente esta
blecidos: la X© para este reactivo es de 13.118 que denota
que existen diferencias significativas entre los grupos, mis
ma que se hace evidente en que el 31% del Grupo 1 est8 de --
acuerdo en comparacién del 21% del Grupo 2, ademis hubo un -
decremento de indecisos del 42% en el Grupo 2.

En conjunto la Xz de este tema es significativa (12.933) en-
contréindose una ligera diferencia en todos los resultados en
los que sobresale que el 20% del Grupo 1l y el 17% del Grupo

2 estén en desacuerdo y con un decremento en este Gltimo gru
po del 56% de indecisos.

VIII} Maternidad: este tema est§ constituido por los siguien
tes reactivos.

4.- Las madres sclteras deben ser aceptadas por la sociedad:
la X2 es de 6.570 que indica que no hay diferencias signifi-

cativas, haciéndose evidente en que ambos grupos estén total-
mente de acuerdo con una minima diferencia del 1%.

24,~ La mujer casada adguiere plenc valor al ser madre: la
%x? de este reactivo es de 18.622 que indica que las diferen-
cias entre ambos grupos son significativas, encontrfndose --
gue ambos grupos estén en desgacuerdo en un 28% el Grupo 1 y
en un 38% el Grupo 2, ademis de que en este (iltimo grupo se
encontrd un decrementc del 44% de indecisos en comparacién -
al Grupo 2.

En conjunto, la X2 de este tema es significativa (12.596)}, -
pero en general no se encontraron cambios notables, ya que -
el 36% del Grupo 1 y el 34% del Grupo 2 estén totalmente de

acuerdo, gin embargo, si se observa una disminucidén de inde-
cisos en un 33% en el Grupo 2 en comparacién al Grupo 1.

I} Aborto: Este tema constituye los siguientes reactivos:
15.- Cuando la madre tiene un alto riesgo de tener un pro-

ducto malformado debe practicarse el aborto: el valor de la
X< para este tema es de 5.308, lo gue indica gque no existe
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diferencia significativa entre los grupos, aungue se observé
ana ligera diferencia de un 42% del Grupo 1 a un 54% en el -
Grupo 2 en totalmente de acuerdo y una disminucidn del 36%
de indecisos en este Qltimo grupo.

22.,~ los abortos deben ser desaprobades en cualquier cire-
cunstancia: la X2 de 13.236 indica que hay diferencias en-
tre ambos grupos, lo que se hace mds notorioc en que el 34%
del Grupo 1 estdn totalmente en desacuerdo, mientras que en
el Grupo 2 lo est& en un 47%, adem&s se observa un decremen—
to de indecisog en un 43% ep el filtimo grupo mencionado.

32.- El aborto deberfia permitirse a libre demanda: la x2 pa
ra este tema es de 17.248, encontrédndose diferencias en to--
dag las respuestas, sobresaliendo que el 37% del Grupo 1 es~
t&n en desacuerdo y el Grupe 2 lo estd en un 43%, aal como -
la disminucién de indecisos en este filtimo grupo en un 50%.

40.- Es preferible abortar gue tener un hijo no deseado: la
X2 es de 14.552, qe indica que existen diferencias signifi-~
cativas entre amboa grupos, 10 que hace evidente en la dife-
rencia existente en todas las opciones de rvespuesta, sobresa
liendo en totalmente de acuerdo, donde el Grupo 1 tiene un -
27% y el Grupo 2 un 10% y en de acuerdo donde el Grupo 1 lo

est8 en un 30% y el Grupo 2 en un 48%, asf mismo se observa

un decremente del 30% de indecisog en este iltimo grupo.

En conjunto, la %2 de este tema es significativo (12.580), -
con cambios ligeros en todas las categorias de respuesta, so
bresaliendo que el 30% del Grupo 1 y un 24% del Grupo 2 es~-=
tén totalmente de acuerde, asfi como gue el 31% del Grupo 1 v
el 20% del Grupo 2 esatfn de acuerdo, asf{ mismo se cbtuvo un
decremento del 31% de indecisosg en el Gltimo grupo.

XI} Procreacibn: en este tema ge incluyen los aiguientes -
reactivos.

l.- La finalidad mAs importante del acto sexual es la pro--
creacién: l1a X2 de 20.4 indica que hay diferenciasg signifi-
cativag entre ambog grupos y aungue los dos se mostraron to-
talmente de acuerdo, el Grupo 1 lo estuvo en un 3% en -
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comparacién al 51% del Grupo 2, lo que hace una diferencia -
del 12%, asf mismo en este Gltimo grupo se encontr6 una nota
ble disminucibn de indecisos del 90%,

35.- Cada pareja debe de decidir libre y responsablemente -
el nGmero de sus hijos: 1la X2 de 2.252 indica la no diferen
cia entre ambos grupos, lo que se verifica al encontrar que

los dos estin totalmente de acuerdo en un 78% el Grupo 1 y -
en un 76% el Grupo 2 con un nfmero igual de indecisos.

6.- Cada pareja debe de decidir libremente cuando tener a -
cada uno de sus hijos: 1la X2 de 10.864 indica la existencia
de diferencias intergrupales, no obstante que ambos grupos -
estén totalmente de acuerdo en un 81% lo esti el Grupo 1 y -
en un 76% el Grupo 2.

En conjunto, la X2 de este tema es significativa (11.172)}, -
no obstante de tener un item que no lo es en s mismo; en ge
neral el Grupo 1 estf totalmente en desacuerdo en un 14% y
el Grupo 2 en un 21%, ademis es notable la disminucién del -
66% de indecisos en el Grupo 2.

XIITI) Relaciones pre y extra matrimoniales: este tema estf
constitufdo por los siguientes reactivos:

19.- Las relaciones premaritales entre adultos deben ser so
cialmente aceptadas: la X de 13.666 indica que es significa
tiva la diferencia entre los dos grupos, encontréndose dife-
rencias en todas las respuestas, siendo la méis sobresaliente
que estin de acuerdo el 41% del Grupo 1 y el 30% del Grupo 2.

25.- 5i la pareja estd de acuerdo en que la exclusividad se-
xual no es importante, pueden tener relaciones extramaritales
si lo desean: la X2 de 10.378 hace significativas la diferen
cias entre los grupos, donde el 1% del Grupo 1 y el 28% del
Grupo 2 estén en desacuerdo, Asf mismo hay un 53% menos de -
indecisos en el Grupo 2.

En cenjunte, la %2 de este tema no es significativa (4.446)
entre ambos grupos y aungue no se Observaron cambios notables
ge obtuvieron ligeras diferencias como es el 7% de decremento
general gque hubo de indecisos.
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XV) Rol Masculino: este tema incluye los siguientes reacti
vos.

3.~ Los padres deben tener mis autoridad que la madre en la
educaci6n de log hijos: 1a x? de 14,803 indica gue existen

diferencias significativas entre los dos grupos, no obstante
gque ambog grupcs estén totalmente en desacuerdo, el Grupo 1

lo estS en un 66% y el Grupo 2 en un 55%, haciéndose notable
el decremento del 66% de indecisos en este filtimo grupo.

20.- Hay trabajos gue s6lo debe desempeiiar el hombre: la -
X2 de 4.983 indica que no existen diferencias significativas
entre los dos grupos, ya que ambos estln de acuerdo casi en
la misma proporcifn, con un 32% el Grupe 1 y en un 31% el ==
Grupo 2, a pesar de haber tenido una disminucién de indeci--
208 en este Qltimo grupo del 20%.

27.- E1 hombre debe de compartir las labores del hogar: 1la
X2 de este tema es de 5.818, que indica que no son significa
tivae las diferencias en ambos grupos, ya que estén de acuer
do, el Grupo 1 con un 32% y el Grupo 2 en un 31%, a pesar de
que se observa un decremento del 20% de indecisos en este Gl
timo grupo.

En conjunto, la %2 de este tema no es significativa (8.534),
encontré&ndose que ambos grupos estén totalmente en desacuer-
do, pero con un decremento del 41% de indecisos.

XVI)} virginidad: este tema esti conformado por los siguien-
tes reactivos. -

11.- La pérdida de la virginidad antes del matrimonio es wun
elemento negativo de la sociedad actual: la X“ de 5.962 in-
dica que no hay diferencia significativa, ya que ambos gru--
pos estin totalmente en desacuerdo practicamente en la misma
proporcifn, en un 36% el Grupo 1 y en un 36% el Grupo 2, aun
que con un decremento del 46% de indecisos en este filtimo ~-
grupo.

28.- La mujer debe llegar virgen al matrimonio: 1la xz de -
este tema es de 10.742 que indica la diferencia significati-
va intergrupal, aungue en todas las respuestas hubo diferen-
cias, resalta el que ambos grupos estin en desacuerdo, el -=



40.

Grupo 1 en un 28% y el Grupo 2 en un 32% 'y la disminucién del
‘26% de indecisos en este Gltimo grupo en comparacién al prime
ro. :

En coﬁjun'to, 1a %2 de este tema no es significativa (8.352),

ya que ambos grupos presentan resultados equivalentes con una
minima diferencia.
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CONCLUSIONES. Y DISCUSION

Las respuestas donde se observaron diferencias entre los dos
grupos, fueren las referentes a los temas de masturbacién y
conducta sexual femenina.

En cuanto a la masturbacibn, parece gue hay una.mayor acepta
bilidad en cuanto a que ésta es natural y gue su ejercicio -
no impide ni va en detrimento de otras actividades. Sin em~~
bargo, este aspecto requiere de mis esclarecimiento, ya que
en otro estudio realizado con preparatorianos {(Montoya, 1980)
se reportd gue tanto los hombres como las mujeres desconocen
los efectos de la masturbacién; que los hombres la aceptaban
mis que las mujeres, mismas gue presentaron una actitud con-
tradictoria.

Dentro de la conducta sexual femenina, es aceptado el gue la
mujer tambi&n obtenga satisfaccidn en las relaciones sexua--
les y de su participacién activa dentro de las mismas,

Las respuestas donde no se encontraron diferencias entre los
dos grupos estudiados, fueron las correspondientes a los te-
mas de métodos anticonceptivos, educacibn sexual, hijos, rol
femenino, moral gsexual, homosexualidad e iniciativa,

La mitad de la muestra se mostrd totalmente de acuerdo en --
que la informacibn y la adquisicién de anticonceptivos sean

de accesibilidad general, lo cual corrobora los hallazgos en
un estudio anterior realizado con universitarios (Varela, --
1980} .

En cuanto a la Educacifn Sexual, m&s de tres cuartas partes
de la muestra estuvo de acuerdo en gque se dé sin restriccio-
nes de edad.

En relacibén a los hijos, ambos grupos muestran la tendencia
a digmipuir la importancia de los hijos en la familia, espe-
cialmente la de los hijos varones, asi como el condiciona---
miento de las oportunidades educativas de los hijos segln su
5eX0.
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Una tercera parte de la muestra, presenta actitudes contra--
dictoriags hacia el rol femenino, pues casi en la misma pro--
porcibn, se espera que sea fiel a su esposo y, al mismo tiem
po, tenga la misma libertad gexual que los hombres.

Aungue el B0% de log sujetos estén de acuerdo en que la moral
sexual es establecida por cada perscna, el tema en sf mismo
requiere ser definido mds especificamente para su estudio, -
ya que se encontrd que en un estudio realizado con preparato
rianos {Montoya, 1980) lo limitaba a la prictica de las rela
ciones sexuales y la experimentacién del placer y en este es
tudio hace referencia a las normas a aplicar en el ejercicio
de la sexualidad.

Aunque practicamente la mitad de los encuestados no conside-~
ran la homosexualidad como una degeneracién, no tienen una -
posicién definida acerca de sgi ésta debe o0 no ser aceptada -
socialmente, aunque 3e manifiesta reaspeto por su realizacién
en privado.

M&s de la mitad de los estudiados acepta que la mujer debe -
tener iniciativa tanto fuera del hogar como en las relacio--
nes sexuales.

Las actitudes en laa que se encontraron diferencias contra-
dictoriag, fueron lag referentes a la relacién de pareja, la
maternidad, el aborto, la procreacién, las relaciones pre y
extra matrimoniales, rol masculino y la virginidad.

Ambos grupos coinciden en que la relacidn de pareja satisfag
toria no depende exclusivamente del rol parental de la misma,
gin embargo, los sujetos del Grupo ! presentaron cierta in--
congruencia, ya que estén de acuerdo en gue la satisfacecibn
de la relacibn de pareja depende del cumplimiento de los ro-
les socialmente asignados y parte de estos roleg es precisa-~
mente la procreacidn y desarrollo de los hijos, en este sen-
tido, existe mis congruencia en el Grupo 2, ya que a este -—-
respecto estin en desacuerdo.

En cuanto a la maternidad, se observé una actitud mds abier-
ta en relacién a la aceptacién de las madres solteras y un -
alto rechazo a que se valore a la mujer s6lo por ser madre.
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En relacibdn al aborto, se esti de acuerdo cuando es la alter
nativa para evitar un alto riesgo en la vida de la madre o -
para evitar tener hijos no deseados, sin embargo, no se acep
ta que se permita a libre demanda, lo cual es contradictorio,
no obstante corroborarse los hallazgos en otros estudios reg
lizados con universitarios y preparatorianos.

En total tres cuartas partes de la muestra estudiada se mog-
trb en desacuerdo en que la finalidad del acto sexual es la
procreacién y, de manera congruente, en gue la pareja debe -
de decidir cuando tener a sus hijos y el nfimero de ellos, lo
cual se correlaciona con los datos obtenidos en otro estudio
realizado con universitarios (Varela, 1980).

En promedic el 70% de la poblacidn estudiada esti de acuerdo
en las relaciones prematrimoniales entre adultos y a recha--
zar que el hombre sea libre de tener relaciones sexuales fue
ra del matrimonio y casi el 50% desaprueba la no-exclusivi-=-
dad sexual.

En cuanto a la virginidad femenina, parece gue en teoria am-
bos grupos presentan una posicibn menos rfgida, ya que no --
congideran su pérdida antes del matrimonio como negativa ni
como prereguisito para contraer matrimonio. Es probable que
ésta sea una de las actitudes en las que se vea cambio a txa
vés de la adguisicién de experiencia al paso del tiempo, ya
que de acuerdo a un estudio realizado con preparatorianos --
(Montoya, 1980), se encontraron resultados contradictorios,
va que en las mujeres continuaba la influencia de valores --
tradicionales y religiososg, asi como la presencia de fanta--
sias en torno a la virginidad, elevados sentimientos de cul-
pa al perderla, un alto sentido de pertenencia y una propen-
8ibén a minipular al hombre a través de ella. Los hombres --
mostraron una pogicién contradictoria al respecto, por lo --
que se considera que es necesario hacer m&s investigaciones
al respecto.

En términos generales y con base a los resultados obtenidos,
se puede concluir que no hay diferencias estad{sticamente --
significativas, en las respuestas de los dos grupos al total
del cuestionario aplicado como discriminacién de dos mues-w--
tras de poblacién distintas.
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En resumen, consideramos que las respuestas donde se observa

ron diferencias notables son poco establecidas, en contrapo-
sicién de en las que no se encontraron cambios son respues--—

tas muy establecidas que regquieren de una mayor presifn para
lograrlo.
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LIMITACIONES Y SUGERENCIAS

Para el disefio del presente estudio se tuvo la limitacién de
no disponer del tiempo necesario para esperar por lo menos -
dos afios para re~aplicar el instrumento a los sujetos del -~
grupo que consideramos “"1" en el segundo semestre escolar -~
del afio 1992, para tener las medidas correspondientes a an--
tes y después de la unidad de educacifén sexual de los mismos
sujetos, por lo que se sugiere gque los datos obtenidos en eg
te Grupo “1" se validen con una segunda aplicacién al mismo
grupo en un periodo de un afio, para ver sus variaciones por
cambio de edad, por experiencia sexual y con el tiempo, por
1o gue este estudio se dejaré en posesidn de la Escuela Su-~
perior de Medicina del Instituto Politécnico Nacional para
seqguimiento.

También se propone hacer otro estudio con sujetos que estén

expuestos a un curso de mayor duracién gue implique una ma--
yor involucracibén/evaluacin emocional, ya que al hablar de

sexualidad, se estd hablando de valores gue han aido intro--
yectados a lo largo de la vida de los individuos.

El ingtrumento utilizado fue el finico gue se pudo conseguir,
sin embargo, no obtuvimos datos estadisticos tocantes a la -
confiabilidad y validez del mismo y al calcular el peso dis-
criminatorio de cada reactivo, se obtuvo un rango muy grande
y aungue no encontramos correlacién entre el peso disecriminag
torio de los reactivos con log resultados obtenidos, se su-—-
giere se haga un estudio especifico con los reactiveos que --.
tienen un alto nivel de significancia, por lo que permiten ~
una disecriminacidn fina, y lograr la creacién de una escala
de actitudes especifica de actitudes sexuales que pueda ser
aplicada en investigaciones de este tenor de manera poste—--
rior, con lo gque serfa posible la elaboracién, estandariza--~
cién y velidacibn de un cuestionario de actitudes sexuales ~
en poblacibn mexicana.
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ESTATESS ©)nI
SALR OF LA BISLIOTEC
ANEXO I

INSTRUMENTO

’ Fuente: Tercera parte de la evaluacién de conocimientos y
s actitudes de la Asociacifn Mexicana de Educacidn
Sexual, A.C, (A.M.E.S.).

. INSTRUCCIONES:

Por favor responda a cada una de las afirmaciones siguientes
poniendo el n@imero que correspenda 2 lo que Usted CREE QUE -~
DEBERIA SER, no a lo que sucede en la realidad.

CLAVE: 1 = TOTALMENTE en desacuerdo. EJERCICIQ
2 = EN desacuerdo. 53, (5) Soy bonitaf(o).
3 = INDECISO o INDIFERENTE.
4 = DE acuerdo. 55. { ) Soy muy sexy.
5 = TOTALMENTE de acuerdo.

CONTESTE TODAS LAS AFIRMACIONES Y MUCHAS GRACIAS.

1.{ ) La finalidad mis importante del acto sexual es la pro-
creacién.

2,{ ) La educacifn sexual Gnicamente debe estar al alcance
de los adultos.

3.( ) Los padres deben tener més autoridad que la madre en
la educacién de los hijos.

4.{ ) Las madres solteras deben ser aceptadas por la socie-
dad.

5.( ) BEn el acto sexual la mujer debe preocuparse finicamen-
te por gatisfacer al hombre.

6.( ) Cada pareja debe decidir cuando tener a cada uno de

sus hijos.

La mujer tiene la obligacién de ser fiel a su esposo.

Una familia sin hijos esti incompleta,

La mujer s6lc debe tener iniciativa en aspectos rela-

cionados con el hogar.

10.( ) Los jévenes deben abstenerse de masturbarse y dirigir
su energfia al deporte,

11.{ ) La p8rdida de la virginidad antes del matrimonio es
un elemento negativo en la sociedad actual.

12.( ) Cada persona debe decidir por si misma lo que est&
‘bien y 10 gue estd mal en conducta sexual.

S ——
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13, ¢(
14.(

15.(
716.(
17.(
18.¢(
19.¢
70, (
21.¢(
22.¢(
23.(
24, (
25.(
26.(
27.(
28.(
29.(
30.(
31.¢
32.¢
33.¢(

34.(

~—

~—

La mujer es naturalmente pasiva en la relacién sexual,
Los hijos deben constituir el elemento central de una
familia.

Cuando la madre tiene un alto riesgo de tener un pro-
ducto malformado, debe practicarse el aborto.

Es m&s importante que estudien una carrera los hijos
varones que las hijas.

Debe explicarse a los adolescentes tode lo relativo al
control de la natalidad.

Para que exista una relacidén de pareja satisfactoria,
éata debe girar en torno al desarrollo de los hijos.
Lag relaciones premaritales entre adultos deben gser sp
¢ialmente aceptadas.

Hay trabajos que s6lo debe desempefiar el hombre,

Loas padres deben impedir que los hijos se masturben.
Los abortos deben ser desaprobados en cualquier circung
tancia.

La homosexualidad es una degeneracién.

La mujer casada adquiere pleno valor al gser madre.

Si la pareja eatf de acuerdo en que la exclusividad se-
xuwal no es importante, pueden tener relaciones extra
maritales gi lo desean.

Tanto el hombre como la mujer deben tener iniciativa en
las relaciones sexuales.

El hombre debe compartir las labores del hogar.

La mujer debe llegar virgen al matrimonio.

La pareja debe permanecer unida en matrimonio aunque
gea infeliz por el bien de los hijos.

Los métodos anticonceptivos deben estar al alcance de
cualquier persona independientemente de su edad o gexo.
La homosexualidad debe ser aceptada socialmente,

El aborto deberia permitirgse a la libre demanda,

Las mujeres deben tener la misma libertad sexual que
log hombres.

Si la mujer asume alguno de los roles sociales asig-
nados al hombre, pierde su femeneidad.

Cada pareja debe decidir libre y responsablemente el
nlimero de sus hijos.

La masturbacién es natural en todas las edades.

El hombre debe ser libre de tener relaciones sexuales
fuera del matrimonio.

Para que exista una relacién de pareja satisfactoria
se requiere que ambos cumplan con los roles socialmen
te establecidos.

Los actos homosexuales realizados en privado incumben
exclusivamente a los involucrados.

Es preferible abortar que tener un hijo no deseado.



IMSTROCCIONES: por favor responda a cada una de las afirmaciones siguientes ponien

do el numero que coresponda a lo que Usted CREE QUE DRBERIA SER, =
no a lo que sucede en la realidad.

CLAVE: 1 = TOTALMENTE en desacuerdo. RJERCICIO
2 = [EN desacuerdo.
3} = IMDECISO o INDIFERENTE. 53.(5)Soy bonitafo).
4 = DE acuerdoa.
5 = TOTALMEWTE de acuerdo. 55.( )Soy muy sexy.

-
O WD NG WA
D

[
N

13.¢
14.0
15.¢

16.¢
17.¢
18.¢

15.¢

25.(

29.(
30.(

31.¢
2.4
33.¢(
4.t

35.¢
36.¢
7.
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39.¢
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CONTESTE TODAS [AS AFIRMACIONES ¥ MUCHAS GRACIAS.

JLa finalidad mas importante del acto sexual es la precreacion.

JLa educacion sexual unicamente debe estar 2l alcance de los adultos,

JLos padres deben tener mags autoridad que la madre en la educacion de los hijo
JLas madres solteras deben ser aceptadas por la Sociedad.

JEn el actoc sexual la mujer debe preocuparse unicamente por satisfacer al hoab
}Cada pareja debe decidir cuando tener a cada uno de sus hijos.
JLa mujer tiene la obligacion de ser fiel a su espaso.

JUna familia sin hijos esta incompleta.

}La wujer solo tener iniciativa en aspectos relacionades con el hogar.

Jlos jovenes dcben abstenerse de mastucbarse y dirigir su energia al deporte.
)La perdida de la virginidad antes del matrimonio es un elemento negativo en 1.
sociedad actual.
icada persona debe decidir por si misma lo que esta bjen y lo que esta mal en
conducta sexual.
JLa mujer es paturalmente pasiva en la relacion sexuval.

JLos hijos deben constituir el elemento central de una familia,

JCcuando la madre tiene un alto riesgo de tener un producto malformado debe --
practicarse el aborto.

)JEs mas importante que estudien una carrera los hijos varones que las hijas.
)Debe explicarse a los adolescentes todo lorelativo al contral de la natalidad
JPara que exista una relacion de pareja satisfactoria esta debe girar en - -
tornc al desarrolle de los hijos.

JLas relaciones premaritales entre adultos deben ser socialmente aceptadas.
JHay trabajos que solo debe desempeiiar el hombre.

JLos padres deben impedir que los hijos se masturben.

JLos abortos deben ser desaptobados en cualquier circunstancia.

JLa homosexualidad es una degeneracion.

JLa mujer casada adgquiere pleno valor al sermadre.

)5i la pareja esta de acuerdo en que la exclusividad sexual no es importante
pueden tener relaciones extra maritales si lo desean.
}Tanto el hombre como la mujer deben tener iniciativa en las relacicnes sexya
JEl hombre debe compartir las labores del hogat.

JLamujer debe 1legar virgen al matrimonio.

JLa pareja debe permanccer unida en matrimonio aungue sea infeliz por el bien
de los hijos.

Jlos metodos anticonceptivos deben estar al alcanced 'de:aqudlquaer persona --
independientemente de su edad o sexo.

JLa homosexualidad debe ser aceptada socialmente.

JEl aborto deberia permitirse a la libre demanda.

JLas mujeres deben tener la misma libertad sexual que los hombres.

1S§i la mujer asume alguno de los roles sociales asignados al hombre pierde su
femineidad.

JCada pareja debe decidir libre y responsablemente el numero de su hijos.

JLa masturbacion ¢¢ natural en todas las edades.

JEL hombre debe ser libre de tener relaciones sexuvales fuera del matrimonioc.
JPara gque cxista una relacion de pareja satisfactoria se requiere que ambowm
cumplan con los roles socialmente establecidos.

JLos actos homosexuales realizados en privado incumben exclusivamente a los
involucrados,

JEs preferible abortar que tener un hijo no deseado.

MUCHAS GRACIAS
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