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RESUMEN 

En este trabajo se presentan los resultados obtenidos del 

estudio estnomicol6gico de la Subcuenca Arroyo El Zorrillo, D.F; 

sobre hongos silvestres comestibles. 

A través de entrevistas abiertas y colectas de los ejemplares 

micol6gicos en el área de estudio, guiadas por los pobladores de 

Ajusco y Topilejo que se dedican a esta actividad, se reunieron 52 

especies comestibles, correspondientes a 97 nombres populares; se 

cita por pri•erA vez a TrichoLorna ustatoiddis.Romagh. ("clavito 

re9adito 1
'), como especie comestible y se registra por primera vez 

para l't*xico el hongo A6aricus c:J.pauPf'ratus. <mller)Pilat. 

( "champ~6n de bosque">. 

Se discute, el concepto, 1Rorfol0Q1 a, fenoloQ.1 a y ecolOQi a de 

l•• especies que consumen1 los ,-... dio• •Mple•dos en caso de 

i ntoxic•ciones producidas por dichas especies y su 

c099rci•l iz•ci6n. 

Puede obs•rvarse que en las co•unidact.s de Ajusco y Topilejo, 

son los adultos y los ni~os los que mantienen la tradición de 

recolectar y consumir los hongos silve•tr••• ya que los j6venes 

son los m.\s afectit.dos por el proceso dtt transculturaci6n a que son 

sujetas la& COCftUnid•des rurales •xistent•s en los limites da la 

Ciudad de MA>xico. 
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1. INTRODUCCION. 

El creci•iento de la población de la Ciudad dw "'Mico ha dado 

lugar al incr.,..nto de los a .. ntaai•nto• huaanos en las zonas 

boscosas que la rodean, lo cual aunado a la explotación 

irr•cional et. los recursos forestal .. , ferómena que ya •• ven!• 

observando a partir de la conquista •sp.t'l:ola1 ha propiciado la 

urbanizaciOn de un. gran •Mtensión de bosqu•• ca.prendida en la 

porción 5-SO del Distrito Fed9ral 1 con lo que la Sierra del 

Ajusco y el Parque Recreativo y Cultural Desierto de los L.anes se 

ha disainuido y/o alterado su Ar•• .forestal. 

Por ello, resulta lMportante rescatar los conoci•ientos que 

tiene la Q•nte sobre la utilización d9 los product09 del bo9que, 

en particular los hallQOS cOMJStibl••• para asl poct.r entende,. el 

u.a y •anejo tradicional.- que hacen d9 ellos lo. habitant- dlt 

1111.& comunid•d•s rurales; lo que •yuc:t.rA. a proponer lllttodo• de 
apropiación de las poblacion.s d9 hongo• que ••-vuren •ayor 

benef=icio economice p•r• los r.col.ctor .. d• hoOQos.O. tal ~r .. 

qu• se propicie la difusión dlt ••t• r.c:urso forestal •ntre toda la 
población de la entidad, lo que apoyarj, l• con•ervaciOn del 

bosque, ya que dicha tr•diciOn •• ve a .. nazada por ••r cada v•z 

.. nos rentabl• y""• escasa la producción dtt hon;o• •ilv .. tr ... 
Para las CDfilnidadea de Ajusco y TopileJo, O.F1 los honQo• 

caf99stibles representan una .fuente de inQr••o• dur•nt• la •poca de 

lluvias, cu•ndo •on el plato Onico de l•• familia• de esc•sos 
recursos econó•icos o principal de otra•. 

Por todo lo anterior, el presente e•tudio es una contribución 

al rescate d&l conocí•i~nto tradicional que tienen los poblador•• 
sobre éste recurso fore•tal.Teniendo por objetivos particular•• 
los siguientes1 conocer el panera•• sociocultural 

cOfllunidades deAJusco y Topil•Jo1 cot1parar el concepto que 

tanto del honoo como de su habitat; elaborar un cat:.llago 

de 1 ... 

tierwn 

de loa 
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hongos com•stibles de dichas comunidades; registrar los diferentes 

nombres vulg•res con que se conoce a cada especie de hongos; 

conocer los par~i'INf'tros de comestibilidad y los reeedios empleados 

en caso de intoxicación producida por los mismos, y conocer el 

signi~ic•do cultur•l y econ!:imico de los hongos coaestiblea en la 

:on• de estudio. 



2. ANTECEDENTES 

En "6xico la riqueza de grupos 6tnicos, •unado a la diversidad 

de su florA, ~ dado luoar a u~ a.plia o•.. de conoci•i•ntos 

tradicion•l9'S y utilización de los recursos naturales, •1 respmcto 

los hongos silvestres han tenido un papel M.&y i•portante en la 

cultura de su pueblo ya que han sido -.pl•ados con divarsos 

firws tal.. cCMDO: el cCMlbustible, colorante, ins•cticida, 

medicinal, relioioso y el ca.estible. 

Por otra parte, el pais tiene una abt.&ndant• •icoflora, 

repr•s•ntadtl hAsta ahora por 3000 •SflM:i•• de ••cra.icetos 

descritas •n la lit•ratura -.pmcializada y qu• en su ••varia •• 

d9sarrol lan en zon•s d9 Bosque et. pino y •ncino <Guz•n, 1984>. 

AL respecto los estudios aicolóoicos en l• lq.pl~blica 

"9xicana, tásicaMente han sido enfocados a la realización et. 

listas micofloristicas y trabajos de tipo t•xoró•ico •n diver ... s 

zon.s ecológ:ic•s del paJ. s, as.t. •• tienen investi;•ciones en 

bosques teMpl•dos como l•s de H.rr•r• <1972>¡ ~r•z-Silv• y Guz•n 

(197bl; Varela y Cifuent•& <19791¡ l'lora y Guz.,.n (19831 y Garza 

(1986>, entr• otros.En bosques tropicales y aubtropic•l .. •• 

pu•d9in citar los tr•bajos d.: Guzltlin y Johnson <1974)¡ Vill•rr••l 

<1~>; Guz.,.n-lllvalos y Guz.,.n <198b>; Bandala..._oz •< al. <1987> 

y V.zqu•z •t aL (1989> .Los ••tudios son Ms ..casos¡ en las zona& 

•ridas y s..i•ric:Yss sin .. b•rQo, •n 1• lit•r•tura 

e•p•cializ•d• ••posible consultar a1 G•rela y Castillo 

(1981) 1 Rod~t;ue%-Scherzer y &.az ... n-Dá.valos (1984), y Ayal• •t 

al. <1988>. 

Dada la gran importancia de los hongos COlllO fuente ali,..ntal-ia 

para la poblacion se han realizado un• .. ,.¡• de trabajos sobre su 

cultivo, algunos de ellos enfocados al •isla•iento de c•p•s 

<Acosta et al. , 1qes>; también se han 

4 
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sustratos para el desarrollo de fructificacionas <~•rtinez-Carrera 

<H. al. , 1985, 1986 y 1988¡ Soto- Velazco et. al., 1989) e 

incluso se han llevado a cabo investigaciones de mejoramiento 

g•nttico <Marti ne:z-Carrera, 1988) .Cabe mencionar •qui el trabajo 

de Albarran-Vallejo <1984>, sobre el enlatado de hongos silvestres 

comestibles, el único publicado al respecto. 

Paralelamente se han realizado investigaciones para evaluar la 

productividad de los hongos silvestres comestibl•s c»ntro de los 

bosques, Villarreal y Guz"'1n (1985, 1986 y 1987> trabajaron •n 

bosqu•s d9 Pinus y Pinl.lS-Abi•s de la r•Qión del Co~r• de Perote, 

Veracruz. 

D••dtt •I punto de vista •tnCMnicol6;ico se han efectuado 

investi;•ciol'l9s •nfocadas a conocer al papel que tuvi•ron 

los hoOQOS dentro de las culturas prehispinic•s, •n ••p•ci•l 

d& los llamados "hongos mlgicos o sagrados", de los que hace 

Códice 

"•Qliab•chiano <Schultes, 1982>; •dellll• a ellos•• debe l• lleo•d• 

a "6xico de varios investigadores partir de 

la década de los cincuentas, con el objeto de conocer y 

observar la i•portAncia de dichos hongos en diferentes grupos 

•tnicos del pais; lo que di6 cDflKl resultado qu• se publicaran 

articuloS sobre los hongos de piedra <Dubovoy 1 1968)J lo• 

hongos ffttgico-relioiosos <Wasson, 19611 GuzlMn y 

l..6pez-GonzAlez, 1970; Guzm..\n, Wasson y Herrera, 1975>. 

Posteriormente, se han venido realizando estudios co~o •l de 

Mapes et al. (1981), en Páztcuaro 1'1ichs quien•• trabajaron con los 

purépechas de esa zona, presentando una clasificación de once 

grupos en tres clases generales de hongos; detectaron 99 

nombres populares, de los cuales 53 son en lengua pur•pecha 

y el resto 

localidades 

en espanol; colectaron 

diferentes, de éstas 

especies en 21 

son comestibles, 
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•proxim•d•~•nt• 20 venenosas, 5 .. dicin•l .. y el r•sto de l•• 

especies carecen de aplicación. 
Gonzll•Z (19821, en un. c09Unidad nlhuatl del Valle et. l't*Kico, 

obtuvo los nCMabr•s populares d9 lS tipos dif•r•ntee de hon;os, de 

los cuales colecto 22 ••P•ci••• todAs ellas ca..stibl ... 
f1art1n.z-Alfaro •t aL <1983>, pr•••rl~á~ón una 1 i•t• de 84 

taxa de hon;os dtt la Sierra Norte et. Puebla, a.S. ca.a la 

etnet11icol091 a de las etniasi NahU• y Totonaca1 lo• tópico• 

tratados fueron1 el oriQen, clasificacion y usos de al9unos 

11t&Cr011icetas C090 fuente d9 aliMento, ,..dicine y aauletoa. 

Aroclw el al. <1984>, hicieron un .. tudio de la •icoflora 

tóxic• y cD11e•tibl• de une coaunidad localizada al •ur del Yall• 

de l'ltxico¡ epllc•ron enlli•i• quialcDS par• ob .. rvar la toxlcld•d 

de ali¡unas especi .. cD1t01 Helv.l la crl•pa. Tr(c:holOMa "8talo(••· 

~sula spp. y H.-b•lOlftrCJ. •PJ adt.._.• r.;istraron por pri .. ra vez 

para "*'~ico • L•píota castaneid(•ca. L. pratel'\8(•, L. atrod(aca, 

Tricl\.olOfPICI ustalo\des y Cl L tocyb9o eot)ilpo1'.de•. 

Estr•da-Tarr .. (1986>, realizO una inv••ti9aci6n sabre el 

acerva etn011icol6gica •n tr•• localidades dltl IM.lnicipio de 

Acambay, Eda. dlt "*xico, •n ella pr•••ntó un ar6list• eti.al69ico 

d9 las noabres que los Hatlatzinc••• Mazahua• y Dcuilt9Coa de la 

rmiQión dan a los distintos honQos pr ... ntes en dicha zona.El 

•is.a •utor en 1989, hizo una ~ripci6n de los di.ferent•• 

usos que el hcMabre ha dada a los hollQDS en diversas partes del 

•unda, de su concepto, fenolQ91 a, ecoloQ1 a, no9enclatura y de los 

•i•t .. •• tradicional•• para identificarlas.Asl como de los 

probl9Ma& que •• pueden pr• .. nt•r en un estudio etn01Ricwló;ica y 

las perspectivas de este nuevo caMpo de la EtnobiolOQia. 

"•t• <1987> trabajó en l• COOtUnidad de Pixoy, Yalladolld, 

Vucatin, r•;istro los no~bres en ••Y• para cinco especies de 

macromicetos, de las cuales dos son usadas con ~in•• medicinal••· 
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Carrillo-Terrones (1989>, investigó las diferentes actividades 

econ6micas de la poblac16n en San Pablo l~ayoc, Texcoco, Edo~ de 

~xico, y determinó: el papel que juega la recolección de hongos 

dentro de esta comunidad. 

La serie de trabaJos aqu1 anoti'.dos hacen evidente la 

importancia de lee f.,ongos silvestres en el pa1s y la gran rique;;::a 

de conocimientos que poseen tanto los grupos etnicos como las 

comunidades mesti;;::a~ que habitan en col1ndancia con las :onas 

boscosas, para quienes este recurso ~orestal ~or•• parte de su 

vida cotidiana.No obstant•, los trabajos realizados al respecto 

siguen siendo pocos si se toma •n considaraci6n que son 56 las 

•tnias <Estrada, 1985> y que l• extensión del territorio nacional 

es de 1 1.972.547 kM2 por lo que qued•n todav1a regiones no 

explor•d•s ct.sdt! el punto de vista •icol6Qico. 

EKisten algunos trabajos para el Valle· de """xico entre los 

cuales se pueden citar a: Nieto-Ro•ro <1934>, Herrera C1960b y 

1960c, 1964,1965& y t965b>, Gó~•Z y Herrera (1966) y Zarco <1986>; 

de •~to5 s6lo el pri~ero hace referencia a honqos comestibles.As1 

como el de Aguilar <1988>, quien reporta 73 especies de hongos 

comestibles en la Ciudad de HtKico, provenientes de varias 

regiones del pa1s CEdo. de lié-Mico, Puebl•, D.F., y Hichoacán) .Cabe 

hacer mención del trabajo realizado dentro del área metropolitana 

(Pérez-Silva y Aguirre-Acosta, 1996>, en •l que se identificaron 

50 procedentes del Distrito Federal y Est•do de 1'11ftxico¡ cinco taxa 

~ueron registrados por primera vez para ~Mico. 

Ca~ respecto al Distrito Federal, solamente existe un estudio 

etnomiccl6g1co public~do .. (Gispert et al., 1984), el cual se hizo 

en la Sierra del Ajusco; durante dicha investigación se comparó el 

significado de la recolección de hongos comestibles en las 

comunidades de El Capuli n. Edo. de Mé><ico y Parres, O.F; el 

concepto de .. hongo" que manejan sus pobladores y el conoc:imiento 



que tierwn sobre las di.f9rent•s especies <f<QnQiCas •n estos 

poblados. 

El panorama antes expuesto, hace por de~• evidente, la 

necesidad de hacer mas investigaciones, sobr• tod~ de tipo 

etnomicológico,en lo& bosques v.cinos a la zona urb•n• del D.F., 

con el fin de rescatar los conoci•i•ntos que pos~n .us pobladores 

acerca de los recursos natural... existentes en su habitat, en 

particular, en lo referente a las diferentes especies d9 honQos 

c~me5tibles que •• recolttctan durante la t.-porada de lluvia• en 

comunidades C0f90 Ajusco y Topilejo <Subcuenca Arroyo •Et 

basca••• Zorrillo 11
) por localizar•• 6stos en una de las 

Ms extensAs de la entidad y que est.A •i•ndo poblada 

r~pidamenteJ en donde a~s ,actuat ... nte se ~•ntiene la 

tradición de r9Col.ctar los honQOS para •u autoconsu.a y 

venta en los mercados de Xochimilco, San Juan y ~•rc•d. 

6 
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3. LDCALIZAC!ON OEL AREA DE ESTUDIO. 

La Subcuenca Arroyo 11 El Zorrillo .. se localiza al SO del 

Distrito Federal, forma parte de la Sierra del Ajusco, tiene una 

superficie de 14, 486 Ha, su principal afluente es el arroyo El 

Zorrillo del cual toma su nombre. 

En la subcuenca quedan comprendidos los volcanes Ajusco con 

una altitud de 380Qm, Malacatepc y Pelado ambos con unA altitud 

de 3 300m <Fig. 111>; sus principales poblaciones son AJusco y 

Topilejo <Fi9. 11), cuyos habitantes llevan a cabo actividades 

silvlcolas en dicha subcuenca.Ambos poblados pertenecen a la 

Dele9aci6n Tlalpan <Fi9. I>, la que cuenta con una población de 

.\SS, 043 habitantes. <INEGI, 1qqo). <FiQuras 1, 2, 3>. 

El cli•a •n la Subcuenca varia cM t...,,lado 
porción norte a semifr1o 

h•sta tornarse semifr1o 

subh).e!do, conforme au~enta la altitud, 

altas.Las h:JMedo en las partes 

te~peraturae IR9dias anuales en las porciones rM.s bajas oscilan 

entre 10• Y 12• C, mientras que en las regiones con taAyor altitud 

son inferiores a los 8• c. Los taeses de rM.s elevada temperatur"a 

son abril y 

mm; el peri oda 

mayo; la precipitación total varia de 1000 a 1500 

de mayor precipitación comprende de julio 

septiembr"e.De acuerdo con Garcia (lqSb>, la .fórmula cliMtica nés 

aproximada seria cw...•g, es decir, t.-plado subh:l111edo con lluvias 

en verano, con sequia intraestival (can1cula) y marcha anual tipo 

ganges.No obstante por el tipo de ve9etación presente se puede 

mencionar los siguientes el imas: Cb, encinares altos en laderas 

con suelos algo profundos, pinares en suelos someros, bosque de 

oyamel (Alnes ret ld'iosa.) y zacatonal; as1 como el el ima Cwc que 

corresponde a pinar y zacatonal en lugar-es planos o talados.top. 

cit.) 
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La v.vetaciOn en su .. yor1 a ••U r9'pr-ntact. por Bosqu• de 

pino PLnus Q)IOcahu( t•. P. patuat, P. 1RC:mt•aum.a.., P. 

•p.>, .. n a•nor 

proporción .. encuentra •l Bosque d9 oy ... 1 (Abí•• J"eli•iosa> y •1 

Bosqu" de HajosH <Atnus sp. y OU.rcus spp.). (Fig. 31. 

La altitud Media de l• subcu•nca •• et.o 3 325M y sus 

colinc:t.ncias son1Al N con la porción Nort• d• la De1..¡aci6n de 

Tlalpln, al NO con la O.lwvación Kavdal.n. Contr•raa, al S con el 

Estado dtt "°r•los, por la part• SE con la O.l99aci6n "llpa Alta y 

al 50 con •1 Estada de ~Kico.<Fig. 3l. 
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4. ~TERIALES Y METOOO. 

Con10 punto de partida se hicieron recorridos previos a lia zona 

de estudio• para reconoci•iento y ubicación del ~rea que iba • ser 

esplorada; se visito a las autoridades de Ajusco y Topilejo con el 

propOsito de explicarles ~l objetivo del trabajo y para que a 

trave-s de ellas se pudiera establecer contacto con la 9ente que 

conoce y/o utiliza los hongos silvestYes present•s en la zona. 

El trabajo de campo comprendió dos temporadas de lluvias 

(19B9-1990J, dur•nte el cual se colectaron lo& ejet'plares qún91cos 

existentes en la Subcuenca Arroyo "El Zorrillo" 1 D.F., e&ta <fase 

del trabajo se r•aliz6, la mayoria de l•• veces, en comp..r::ia d• 

los "honi;;¡ueros" de Ajusco y Topi l•Jo, a quienes s• les 

hicier"on cuestionarios 

previamente elaborados <Apéndice 2, cuestionarios I, ti, Ill>; 

en los que se abordan los siouient•s tema91 morfoloQ.ia y 

significado de los honQ06, lu;ares dond• recolect•rlos, f•ctores 

importantes en el desarrollo dtt los honQos, venta de los mismos y 

aspectos socioulturales de l•s cocnunid•d•& de Ajusco y Topilejo. 

Se tomaron fotoQrafias de los ej~pl•re5 en fr•sco y despu&s 

~uercn mo5trados a los habitantes de l•• localidades •studiadas, 

con el ~in de confirMar y/o ataplíar l• informaci6n proporcion•da 

por las personas con quien&• •• realizó la colecta, adecná.s de 

obtener dato~ de las especies de las que no 

i nf'orma.ci6n. 

... 
Los datos que se anotaron en la libreta de campo al motaento de 

la colecta para cada ejemplar fueron i fecha, loc&lidad, paraje

~ltitud, tipo .:!e vegetación, tipo de sustrato, nOmero de colecta, 

nombre vulgat'; tamaf'io, forma y color del pi leo y estipite, 

consistencia, te~tura, orna~entaci6n, presencia o ausencia de 

tatex; borde y ~orma del ~roen en el P1 leo¡ frecuencia, colar, 
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borde y form• del nar9en •n l•• l••inas, la unión d• ••t•• al 

est1pit•1 presencia o •unnci• de e.paras, aai cDftlo •u color en 

masai caracterlsticas de la valva y d91 anillo, cuando eKisten; 

olor y sabor del hon90. <Cifuentes 6t al., 19841. 

La deter~inaci6n de l~ ej~lar•• colectada• se procuro 

hacerla en fresco, porque l•• caracteri sticas «1iorfol6Qicas 

efftPl•ad•• •n ella se en•aecaran a traYlt• d91 proceso de sacado. 

La parte correspondiente al trabajo de Q•bir-..t• consistió en 

la herborización • identificación del Material col.ctado, que no 

se haya podido deter~inar en el Mafftento de la colecta y 

reidentificaci6n de los ej.-plares trabajados en el 

este fin •• MRPlearon las clave• y publicaciones 

que existen en la biblie>Qr•~la <Ci~uent•s •t al. 

1977, Moser 1978) .As1 COMO ta•bi6n l• obs•rvit.Ci6n 

c•mpo, para 

e•p•cializadas 

19Bb, GuzrMn 

de caracter•• 

~icrosc6picos Cpreaencia o ausenci• de qu•ilocistidioe, forma y 

.edida de l•s esporas) y aplicación d9 las pruebas ~•croquimicas 

cl•sicas en ndcoloQia.Est• fa•• dwl tr•bajo •• re•liz6 en •1 

herbario de lit. Facultad de Ciencias <FCHE), UNAM. 

Se hicieron visitas •l herb•rio de la E•cuela N•cion•l de 

Ciencias Biológicas <ENCB>,IPN; con •l objeto de consultar •1 

material que fortfta parte su acervo micc16Qico y 

corroborar la~ determinaciones hechas con •ntericridad 

ejetnplares colectados en la zona de estudio 

d• los 

Por Oltimo, los d•tos de campo se vaciaron en cuadros y 

gr.\.~icas que pertni tieron una mejor visual i zaci6n y anl 1 is is del 

conocimiento que los habitantes de Ajusco y Topilejo tienen sobre 

los hongos silvestres, ademas de su importancia ecorómica y 

cultural en las localidades estudiadas. 
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S. RESULTADOS Y DlSCUS!ON 
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5.1. 1 ASPEECTOS SOCIOECDNOlllCOS 

Ajusco.-•Lu9ar de 

1981>.SUs primeros 

ranillas o floresta en el agua."(Reoy•s, 

pobladores ~ueron los Tepanec•s quienes 

habl•ban nlhuatl y se dedicaban a la rwcolec~ión de plantas, 

pe&ca, caza y •l volverse sedent•rios <3,000 afio~ a.de C.> 

practic•ron la agricultura.<Op cit; &.ni.tez, 1986). 

El pu•blo d9 Alusco desde su font:Mci6n en 1534 , esta. dividida en 

dos barrio& .Dichos Mrrios son:San MiQuel y Santa T~s, c•da uno 

~on su propia iQl••ia ~ndadas ••b•• •n 1700 •prcxi .. da..ente 

<Com.Pers.).C•dil barrio tiene sus pr-opi~s calebrilcion•s, •s1 en 

San "i;uel, •1 29 dtt &9f)ti.-bre de cada .n"o festejan la ~iesta 

patronal de San "iQuel Are.Angel, con la realización O. •isas <:Nr 

bautis•o, can~irlNlciontt•, v ccwuniolW's en grupos1 1• o•ntw dlrl 

barrio se or9ani2a de •cuerdo • su gusto y preparan j•ripeos, 

castillos, baile y •l tradicion•l *Ole.Por otra part• el 8 et. •ayo 

celebran • San Miguel Arc~ng¡el y paya tal fin, se dicen ~is•s; hay 

ta•bién actividaO.s si•ilares a las del 29 de s9'pti .. bre.(COfft. 

Pers>. 

En Santo TOfÚ.s las festividades reli9iosas son el 21 de 

diciembre a Santo Tooas A¡óstol y el 2 de ~brero el dla de la 

Candtrla~ia.Al igual que en el barrio de San "iQuel, se ofician 

~isas y la gente se or9aniza &n grupos de acuerdo a sus gustas y 

afjnidades, para los jaripeos., castillos y el baile, prep&rando 

taabién el tradicional mole. 

El pueblo del Ajusco está ubicado en el Km 28 al SO de lA 

Ciudad de f"'6.~ico y a 14 Km al SO del centro Clvico de Tl•lpan. la 

comunidad est.t dividida por el ~errocarril 1'16xico-Cuernavaca en 

dos fraccion•s.Bajo su juridicción se localizan el Parque Nacion•l 

d•l Volc.An AJusco, el volc.t.n "alacateptte, y los siguient•s 

pobladoss San MiQuel y Santo To~s, la ProvidenciA, Tecoentitla, 
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l• colonia Hitroes de Hil Novecientos Diez y la caseta forestal de 

Mezontepec .. Existe una carretera que rodea al Parque Nacional y que 

coMunic• con su& respectivos ramales a los poblados mencionados 

con anterioridad. 

Cclind•ncias: La primera ~racción colinda al N, con terrenos 

del eJido de la Maodaleno Fctlacal~c, ejidu San Nicolás Totolapan, 

t•rrenos de pequen-as propiedades, ejido de Mil Novecientos Di•z y 

tierras camun•les de San Andrés Totoltepec.Al E, con el der•cho de 

v!a d•l F.C. f'Mxico-Cuernavaca y el ejido de la Ma~dal•na 

P•tl•c•lcos •1 SE y S, con terrenos eJidales 

Topil•jo y al O, con el Est•do de ""xico. 

de San Miguel 

L• •~unda ~racci6n colinda al N, con terrenos comunales de 

S•n Andr•• Totoltepec; al E, el poblado de 

P•tl•c•lcct al SE, con el 

P•tl•c•lco y al O, c::on •1 

"6xico-Cu•rn•v•c•. <COCODER, 1985l. 

•J ido de 

derec::ho 

la 

de 

la Magdalena 

H•Qdalena 

"1a d•l F.C. 

Dttl rru .. ro ectu•l de habit•ntes de Ajusco que es entre 10,000 

y 15,000 -6lo un 77X son orioin•rios de l• co~unidad y •1 reste 

provienen de la zen• sur del Distrito F•der•l. 

Autcrid&des en la local i d•dr 

Subdel•Q•dos <uno por cada b•rrio), repr•s•ntantes de Residentes 

<que •b•rca t•nto coauneros como •vecind&dosl y el Comisario d• 

Bienes Co~un•l•s· 
La introducción de la carreter• Picacho-Aju•co trajo apareJ•do 

un mayor desarrollo urbano que no ha ido paralelo a la capacidad 

de introducir los servicios p~bliccs necesarios; por lo que 

toda.vi a hay carencias en pavimentación, luz, drenaje, tel6fonos y 

fundamentalmente a9ua pot~ble. 

El poblado cuenta con dos jardines de ninos, dos escuelas 

primarias y una secundaria técnica.Servicio de correa y un Centro 

de Salud, que cu•nta con una enfermera Oe planta al igual Que uno 
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e dos m6dicos que estén llevando a cabo su servicio social.Para 

activid•ct.s recreativas existe un deportivo con canchas para 

<Futbol y basquetbol, as.1 C090 un. Casa de Ja Cultura. 

PuedlP ct.cirse que BOX de la población tiene estudios de 

pri•ari•J hay cinco personas cuyas edades fluctüan alrededor de 

los 100 .nos, que hablan nAhuatl y la reli9ión predominante es la 

Católica, habiendo 

aprxi••da .. nt•>· 

pequef'So orupo Prot•stantes <107. 

Los IM!dios de transporte con que cu•nta el poblado sont 

autobuses Ruta 100, que van del Estadio-Azteca - Huipulco -Aju'liCoJ 

y colectivos Ruta 70, que recorren el •ismo ca•ino. 

Las activi~ct.s civicas que se realizan de 

Ajusco son : el orito de Independencia el 15 de septie•bre a las 

11 de la noche y al d:la siguiente el ct.sfile, en el que participan 

las escuelas, deportistas, asoci•ciolllts de charros, b•nd•s de 

Querr•; y se •lige • l• rein• d9 las Fiest•s Patrias y • 1• 

s.norita Libertad.Taebién se llttYa a cabo el des~ile del 20 de 

novitHnbre que corresponde a la con.e.oración del inicio de la 

Revolución Ptexicana. 

El r6gi .. n et., propiedad de Ajusco es comunal, ya qu• a partir 

et. 1975 se dttc:retó que no habla propiedad privad•J no obstante, se 

c:i.n casos d• v.nta de tierras; posee una super~ici• d9 7,619-20 

Ha, en una altitud que varia de los 2925 •· a los 3250•., con un 

cli~• variado a99on la región: T...,lado y lluvioso con lluvias •n 

verano, en las regiones !IM!nos altas; Te.apiado lluvioso, con 

lluvias todo el ano en regiones altas. <OCODER, 1985>. 

La veQetaci6n es~ ~r~ada por dos tipos de bosque el de PLnus 

ayaeahuí te, P. P. monL•Z1.anQe-, P. patuLa, 

P.pse\.ldostrob\.15 y P. teocote. y a niedida que se avanza •n 

incremento de altitud y humedad se puede observar el bosque da 

oyaflllltl (Abi•s reLí6íosa>; ambos ,..zclados en algunas part•• con 



ve9•taci6n s•cundaria CBacch.a.ris conferta, 

Sc,.,wcio sal L6f'US, S. ba.rba-Johan'i.s, 

S)lm.phoricarpus microphyttus>. 

Sotanl.Jln cervant~sii 
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y 

Debido • la 9ran densidad de la vegetación, las condiciones 

son favorables para la vid• de l• ~auna, •ntre la cual se 

encuentran tlacuaches <DtdeLph.ls VLT'6t.ru.cn.::.), musara.~as CSorex 

sau.ssur•L, S. oroepoLus>, raton.s (P•romyscus spp. >, comadreja de 

cola larga (Hustela /renata), coyote <Canis tatrans) zorrillo 

CH•phitis sp., SpiLoa-ate sp. ,Conepatus sp.), gato mont.•s (Lynx 

ru/U5>, conejo <Sylvl lQ.6US spp.), vi bora, culebra, tuza 

<Pappo6eamys merr~am.i), murci6la;o Clfyotis spp., Eptesicus sp., 

Tadarida •p. > y av••· 
Las actividades econ6micas que se practican en Ajusco son la 

agricultura qu• •• tOOX de te91>orals los princip•l•• cultivos 5on 

forr•J•ros, coiao la aven• y •1 •bos hortal izas: c:h1 charo, 

zanahoria, papa 

cacahuazintl•>.En 

y •~inaca¡ haba 

la localidad et. 
y •l mai z (criollo 

o•neral iz•d• 

y 

lo& 

producto• fund&mtPntale• son la av•n• forrajera, ma1z y el 

ctúcharo.Actuah1ent• se le esta dando flllitt importancia • la siembra 

del pasto inglés <Ray 6rass>, por ••r 1Htnos costoso su cultivo en 

co•paraci6n con la av•na forraj•ra.Hac• aproximadamente cinco aNos 

qu• s• introdujo dicho pasto y de tres .nos • la fechas muchos 

pobladores han sustitlÚ do a la avena por dicho pasto. 

El ~a.iz cacahuazintle se v•nde •n el m•rcado local de 

Topilejo, el cual es utilizado para hacer esquites, preparar 

elotes, atole, tamales, etc¡ el resto d• los productos se 

comercializan en a la Central de Abastos. 

La actividad ganadera está c•ntrada principalmente en la 

produccíOn ovina para autoconsumo y co~ercializaci6n. Para 

estas dos actividades ecor-K¡micas el pu•blo de Ajusco cuenta con la 

asesoria técnica de la Comísí6n Coordinadora para el Desarrollo 
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Rural <COCODER> y da la S.Cretaria de Aoriculture y Recursos 

Hidr•ul icot1 lSARHI. 

Aunqu• •Misten actividades aQropecuaria• y forestales en la 

localidad y de manera ;erwr•l la población ••t• relacionada con 

ellas, s• puede afirmar que la• •i•••• no tienen la capacidad para 

proveet· los su~icientes inQresos ecoró•icos a las unidades 

familiar••• por •lle la •ayor parte de loti poblador•• de Ajusco 

tienen que comple .. ntar su econofftia con trabajos eventuales dei 

alb~il•rla, carpinter1a, caballeranQo• y peones, ya••• fuera o 

dantro d9 la c09Unidad.El pr099dio 11ensual de inoreso ecorómico de 

la mayorla CS. los habitantes equivale al salario m1nillK> vi;ente 

en el Distrito Fed9ral. 

La utilización funda11ental del bosque, en apocas pasadas por 

parte de la ca..anidad, f..- •l aprovech••i•nto de la ~•d•r• ya qu• 

6sto era lo •con6eica~ente .... r•ntabl•I en la actualidad si9u•n 

subsistiendo algunas actividadlts econ6•icas tradicional•• qu• son 

ll•vadas a cabo por p•r•onas de escasos recursos y que 

fundatnentallft9nt• •• reducen a la recolecciOn de ltfla para lo 

cual emplean las ramas tiradas d9 pino y 

dofll6stico 1 •U•Qo, plantas .. dtcin•l•• y honQos. 

Topilejo. -"LUQAr d9 1• abundancia d9 

dona •• •ncu•nt.ran 

oyamel) para uso 

los palos para 

las varas de bordones." o 11 Lu9ar 

justicia.• <UNIVERSIDAD AUTONDl'IA 11ETROPOLITANA-XDCHl~ILCO, 

1984).Sus pri .. ros poblador•• fu•ron los Acolhuas, cuya •conOfÑ.a 

estaba basada en la agricultura d• terrazas y la caza d• animales 

silvestres.<Cabrero, 1980>.Al termino et. la conquista .. p.nola 

este lugar f~ refu9io de Acolhuas y Xochimilcas, qui•n•• 

instalaron cabaf'fas f"l)sticas y eri9ieron una ermita construid• por 

las nativos cat•quizados, fundando asi, el pueblo de San "i9u•l 

Topilejo aproximadamente en 1560. El 2q d9 ••ptiembre de cada ll"lo 

celebran la fi•sta patronal de,San "iQuel Arc•n9•l, para lo cual 
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están orQanizados en m•yordotn!as y cada una de ellas se enc•rga 

de actividades diferentes como son : La banda de a..i:sica, los 

"cuetes .. , baile y prep•ran mole e invitan a sus familiares 

y conocidos.De la misma ~arma el 8 de mayo festejan a San Miguel 

Arcá.ngel .E:s interesante mencionar que cada barrio del pueblo, que 

son cuatro, dos son los principales: De la iglesia hacia el Este 

•barrio de ab•joº y hacia •l O, .. barrio de arriba"; tiene un 

fiscal que es el repr•sentante de las mayordondas y que a su 

vez cada mayordo~o tiene un• p•reja de esposos que lo auxilian en 

su labor y reciben el nombr• de topit* y topita! El 2 de novie~ 
bre celebr•n •l di• dtt mu•rtos, para ello se oficia una misa en el 

panteOn • l•• 12 d4t l• noehe, despu6s de la cual se mencionan a 

l•• nu•v•s p•rsonas encar;adas de cada ~•yordom1.a que tomaran 

pos•sión a pertir d•l prilMtro de enwro del próximo atl'.o y los 

pobladores que as! lo deseen se inte~ran a los diferentes grupos¡ 

ahi. mismo los ~•yordo~os que tr•bajaron durante ese ano reparten 

atole y t•m•les. 

Otra celebr•ci6n que tiene seis ..nos de haberse iniciado es la 

Feri• del Elote, llevada a cabo el primer ~in de semana del mes de 

septiembre.En donde individualmente los pobladores ofrecen al 

público visitante los alimentos derivados del maiz cacahuazintle 

como son chile-atole, atole, ta111ales, esquites, pasteles 

tlaxcales y mole de olla, entre fM.lchos otros platillos.Esta ~eria 

~ué iniciativa de los habitantes del lugar par• pro111over en la 

z.ona la producción de dicha graft\1. nea 

San Miguel Topilejo se encuentra ubicado aproximadamente en el 

Km 28 de la car1·etera federal ~xico-Cuernavaca; colinda al N, con 

San MiQuel Xicalco <Tlalpan>, Santiago Tecpalcatlalpan y San Mateo 

Xalpa ambos localidades de la Delegación Xochimilco; al E, con San 

t .. El que si rve 11 <Com. Pers.). 
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Francisco Tlalnepantla , Delegación y S•n 

Salvador Cuauhtenco, Delegación "ilpa Alta¡ •l S,con Huitzilac y 

Coajumulco en el Estado d& f'torelos; •l NO can San "iouel Ajusco y 

pequef'ias propiedades privadas. <Mapa 2l. 

El nú1Mtro de habitant•s de Topilejo •• de 25,000 • 30,000 en 

su mayor1a nativos del lugar. 

Hay en dicho poblado un Presidente dlP Bienes CoMunale•, un 

representante del Comite de Vigilancia¡ un coordinador, un 

secretario y un tesorero. 

La localidad cuenta en un 70X con lineas de 

el6ctrica y alu~brado público, 5'llo las calles principales ••tin 

pavi1Mentada•1 aún cuando Mt tienen los servicia. de al•ace~•i•nto 

de agua potable, red de distribución y alcantarillado, uno de sus 

principales probltH!ias es la escasez de agua, la cual lleva a la 

población 96lo un•• hor•• al di.•. 
EKisten dos Jardines de ninos, do~ .. cuelas priaarias y una 

&ecundaria técnica agropRCuaria.Hay un Ho•pital "•t•rno-Infantil y 

un Centro da Salud.Un campo c:t.portivo con canchas para ~utbol, 

basquetbol y volibol, y alberca, a51 cotMJ una Casa de la Cultura. 

Pu•de decirse qu• el 601. de la población tiene ••tudio• de 

primaria; todav1a quedan diez per5onas de 75 Af'l'.os de edad 

aproKiMada .. nte que hablan nlhuatl.La reliQión pradolftinante .. la 

C.tólica en 50X, hay ad.,.• Protestantew, 25X y T••tiQO• de 

Jehov~, 25~. 

Los medios de transporte que corresponden a este poblado son• 

coches colectivos Ruta 69, Huipulco-Topilejo, que pasan por la 

Carretera Federal t16Kico-Cuernavaca1 •icrobus.. Ruta 20, 

Xochimilco-Topilejo¡ autobuses Ruta 100, Xochi•ilco-Topilejo y 

autobuses ~or~neos Flecha Roja, qu• pasan por la autopista 

116'~ico-Cuernavaca. 
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L•• actividades c1vicas que se realizan en Tcpilejo son el 

Qrito de Independencia el 15 de septiembre y al dl.a siguiente se 

lleva a c•bo •1 desfile en •l que participan las escuelas, el 

hospital y la Casa d• la Cultura. 

El r•oi~•n de propiedad en la localidad es ejidal, cuenta con 

10,365-28-00 Ha. de terreno que incluyen al ejido de Topilejo 

<1,373-~1 Ha> t el de Parres o El Gui1.rda (~86-65 Ha) terreno 

•~propiado por la ComisiOn Federal de Electricidad, Petrolees 

"•Micano• y Ferrocarril Nacional M•Kicano; y la coaunidad de 

Topilejo dentro d9 la cual ••tA la zona urbana. CCOCODER, 1985>, 

con un• •ltitue de =OM.<INEGI, 1990), 

La temperatura .. dia anual en las partes iu.s bajas oscila 

entre lo• 10• y 12• C, y en las reQiorws con ~ayer altitud es 

in~•rior a loa B• C .El cli•a v•ria d• templado subtcmedo a 

••"'ifrio aubhc:l: .. do confor11e •u••nta la altitud, h•sta torn•rse 

Hllifrlo tú-do en IH pArtee llle •ltas.<INEGI, 19901.Su 

v•Q•tación eata tt>rmada por bosqu• d•1 Pin\t.9 mont•z\D1\ae. P. 
t.a~ot•• P. pe•udo•trobv..; Pínus-Aln\1.9, Ab(•s r•li6(0sa, aai como 

pa•tizal•• y ve;•taciOn s•cundaria. 

For1111an parte de •u fauna el conejo (Sylu( lel6US •pp. > 1 vi boras, 

•sc:orpion••• ratones <Perom.y•cus •PP• ) , tlacuaches <Dícütlph(s 

vird\niana.>, tuza• <Pappo6eomys 1"'9rr•am.i> zorrillo <H•p/'litis 

•P·, Sp\l06Ql• •P·, Con•pa.tus •P· l, coyot• <Can'• latran.s) y •ves. 

Las actividad•• económicas que•• ll•van a cabo en Topilejo 

son l• aoricul tura d• temporal UOOX> 1 d•ntro de la cual los 

principal•• cultivos corre•ponden a la avena <~orrajera y 

a111ari l la> y el "'&1 z <erial lo y cac•huazintl•l; con menor 

importancia •• cultivan los siguientes praductos1 zanahoria, 

ri.bano, tomate, papa 1 chi charo, espinaca y lechuga. 

Todos estos productos se venden •n el mercado da Xochimilco y 

en la Central de Abastos. 
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La producción pecuari• de Topilejo s• b.iasa princip•l .. nte en 

dos tipo5 de ganado: bovino y ovino, que son •.-Pleados para 

autoconaumta y v•nta dentro de la CQl9K.lnidad, a•bas de tipo 

extensivo. 

Para ••tas dr-~-actividades la coaunict.d cuenta con la ••••aria 

t6cnica de la Coaisión Coordinadora para el De5arrollo Rural 

<COCODER> y de la Secretaria de Agricul~ura y Recursos 

Hidr~ulicoa <SARH); 

Las ocupaciones M.s important•s 1nUn liQ•d•• .. la& 

activid~U.S .coró•icas ante§ .. ncio~das, no obstant•,•1 48X de 

los habitantes de lopilejo Mayores de 12 ll'los son c•-.>••inos pero 

s6lo un 131. de Manara per-..nenta1 es ct.cir, sin .. barQo, la 

cot1binaciOn en pocos casos per•it• la sobr1tviv1tnc:ia de la 

fa•ilia. (COCODER.·1985). Tradicional .. nt• •l bosque he 

significado una fuente de .-pi.a y de 

habitantes de la localidad, c:Wl cual 

damit•tico, para ello utilizan las 

cLrwraroLct.s> ocote<PLnus spp. >, 

.. t•ria• pri•a• para lo• 

obti•rwnt ltlfla para uso 

r .. as de jarilla<S•necLo 

l"u•jot• (Sattx sp. l 

ail•(Alnu• va.r. jorut•n.sLs>, •adrcls:o <Arbutu.s sp. >, techiche, 

xocota•al y oya11el <AbL•• r•lL6íosa)¡ nabo •ilv••tr• (8ra..•lca 

CQlflP9'Strt:s J, zacatón (lfuhl•~r6í sp. >, plantas -dicinAl•• y 

honoos.Las personas que se dect.ican a dicha recol•ct~ son aqu•llas 

qua tienen un bajo ingreso ecoró•ico ya que no 

.-pleo de base y tienen gran a.-or por el cat1po. 

cu•ntan con un 
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5.2 ASPECTOS ETNOMICOLOGICOS. 

D• las 36 salidas realizadas a la Subcuenca Arroyo "El 

Zorrillo••, D.F; para colectar hongos silvestres comestibles, 20 se 

hicieron ~ los parajes de Ajusco y dieciseis a los de Topi le Jo; 

durante marzo de 1989 a m•rzo de 1990, se obtuvieron un total de 

457 ejemplares. repartidos en 18 familias micol6oic•s (Ap6ndice 

t>, l•s mejor representad•s fueron Boletaceae y Tricholomataceae 

ambas con ocho especies, siguiendo Russulaceae con siete. 

S• det•ctaron 97 nombres populares para un total de 52 

especies de hongos comestibles en la zona¡ de los cuales 20 son 

""-• conocidos por los pobl•dores de Ajusco y diecinueve por los de 

Topil•jo <Cuadro 6J.Entre los habitantes de estos poblados, la 

form• d• prep•r•r los hongos es .uy similar, predomin•ndo l•s 

qu•sadill•s y div•rso& guis•dos. 

H•y t••bi•n dos honoos qu• wiólo s• colect•n y consu1Mrn en 

Ajusco y uno •Mclusivo par• Topil•jo. 

El pri111er ario de este •studio (1989-1990), se dedicó • la 

colect• d• hoOQo• •n la subcuenca, para lo cual se e&tabl..c:i6 

comunicación con los "hongueros" da los poblados y en alounas 

ocasiones se hicieron s•lidas a la zona da estudio en •u co~p.tPl:ia, 

;•n•r•lmente fu6 con personas adultas y 

•ntrevistas abi•rtas en base a un for•ato guia. CAptndic• 2> 

El suoundo af"io de trabajo , se d9dicó a la realiz•ción d• 

entrevistas a las personas que se dedican a la colecta de honoos 

silvestres comestibles en las comunidades de Ajusco y Topilajo.El 

total de entrevistas por cada poblado fué de 30 y •lrededor de 40 

in.formantes, es importante resaltar que los poblador•& de las 

comunidades en donde se llevo a cabo este trabajo son ~•stizos, 

que han mantenido durante muchos af'iios sus tradiciones. 

Puede i1precii1rse que las p•rsonas que se dedican • la 



explot•ciOn de este recurso .forestal <•hon;ueros 11 >, son •quell•• 

cuyo niv•l ~crómico es bajo, por lo que la activid•d repr•s•nta, 

durante l• époc• de lluvi•s,un inoreso extr• y/o un empleo 

t•mporal. 

Por otra parte, los pobladores de dichas comunid•d•s s•b•n que 

existen otros honoos en el bosque, adem.is de los comestibles, pero 

no los cl••ifican, los agrupan a todos como hongos malos o 

venenosos¡ y no los colectan ni destruyen.Sin ..nb•r;o, hay quienes 

dicen que da algunos de estos hongos se obtiene penicilina. 

Todo lo •nterior permite comprendmr la riquaz• de 

conocimientos que poseen los pobladores de Ajusco y Topil•jo sobre 

los hon;os silvestres, no obstante sólo ••nejan una cateooria 

antropocéntrica: los comestibles, ya que son los unicos qu• usan. 
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5.2.1 CONCEPTO DE HONGO. 

En el cuadro l se enumeran los diferentes conceptos que 

tienen los pobladores de Ajusco y Topilejo sobre los hongos.Es 

importante observar que en las dos comunidades los diferencian de 

las plantas, acn cuando en Ajusco fnencionan que "podri•ri ser 

plantas", ésto lo dicen pensando que los hongos pueden ser 

ce,·canos a el l ilS po,· el hecho de que crecen si 1 ves tres en el 

bosque; no obstante, r•conocen que son distintos.Es decir, emplean 

a las plan~as como re;erencia para dar 

"d•••rroll•n de igual forma en •l bosqu• 11
• 

entender que se 

Lo anterior •• confirma con la expresión empleada por los 

pobl•dor .. dtt Toptl•Jo •Los hanQos son ~lor•s de la tierra". 

Algo que tambi6n estA claro para los habitantes de las 

comunid•dea (Ajusco y Topil•jo) es qu• los hongos son parte del 

bosqu•, y n•c•n or•ci•• a todo lo 

veo•t•c ion y -F•un•) d• •h1 qu• los 

la tierra 11
, lo qu• a su vez 

qu• •n •llos •xist• <suelo, 

identifiquen como: .. Frutos de 

se reafirma en la siguiente 

declaración, "Los honvos son l• fuerz• de la tierra y del monte". 

Por otr• p•rte hay personas qu• h•n trabajado t.-poralment• •n 

labores de r•forestaci6n Cdep•ndenci•s gubernamentales como SARH y 

COCODER>, lo qu• ha propiciada que utiliz•n t6nllinos Ms técnicos 

para referir•• a los hongos co•oi "Son un producto silv•stre", 

"Son un alimento vi talfti nico" J sin embargo, detr~s dtt dich•s 

expresiones perm•nece su conocimiento tradicional y sólo las 

emplean porque creen que se dan • entender rMs faci htente o porqu• 

sienten que les dá. un ºstatus" social tn&s alto; ésto re-Fleji11 el 

proceso de transcul tut·ación por el que 

comunidades rurales del Distrito Federal, 

estan pasi11ndo las 

lo que pone en peliQro 

estas 
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Cuadro 1. Concepto de hongo por los pobladores d• las co1M1nidades. 

AJUSCO TOP l LEJO 

* Los hongos no son plantas. • Los hongos no son p la!"tas. 

• Los hollQOS son frutos de • Los hongos son flores de la 
la tierra. la tierra. 

• Los hortQOS son un producto • Los hongo• son frutos d• 
s1 lvestre. la tierra. 

* Los hongos podr1 an ser - • Los hongos son l• fuerz• 
pl•ntaa. de l• ti•rra y c»l tlDnt•. 

• Los honoos son hongos • • Los hongos son un •li-nto 
vit .. 1 nico. 
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comunid•d•s da los ele~entos integrantes de su h•bitat. 

Hay ta~bi6n habitantes para quienes los hongos son alQo que se 

da en los bosques y que no pueden ser comparados con nin9un otro 

•1-nto del mísmo y lo dicen asi: "Los ho09os son hongo&".Es 

int•r•••nte resaltar aqui, que esta gente ha tenido durante mucho 

tiempo contacto con el recurso micol09ico y ha podido sepanarlo 

del resto de los organismos, que también le son útiles como las 

plantas y los animales, lo cual coincide con el lugar taxorómico 

que se le ha asignado a este grupo de organismos, como un reino 

aparte. <Margulis, 1q1•>.Lo que puede reafirmar que los 

conocimientos tradicionales de los diferente~ grupos humanos 

for••n part• del origen del conoci~iento cientifico. 

E• importante hacer notar qu• aún cu•ndo Mttsoa .. rica comprende 

un oran conjunto de cultura• indlo•na•, M-•d• Sinaloa ha•ta Costa 

Rica, exite cierta hoflOQeneidad de conoci•ientos respecto a los 

honoos silvestres comestibles1 asi lo• pur6pechas de P.lztcuaro, 

titich. 01•p•• •t al. , 1981 >, al 

Topilejo hacen re~erencia de 

ioual 

lo!i 

qu• algunos 

hongos como 

pobladores 

.. Flores de 

tierra", lo misn.o sucede con la expresión "Los hongos son honoosº 

manejada •n Ajusco.Mientras qu• habitantes de Acambay, Edo. de 

,,.xico <Estrada-Torres, 1q86) y de Aju•co dicen "Son ~rutas de l• 

tierra". 

En la comunidad de Parres, D.F., ubicada dentro de la 

superficie de TopileJo, Gispert tH al. (198~)' encontraron que para 

sus habitantes los hongos "Son flores de. la tierra", concepto que 

también manejan en San Miguel Topilejo , ello da indicio de la 

estrecha relación que existe entre los 11 hongueros" de localidades 

cercanas, que utilizan un lenguaje parecido para poder comunicarse 

y comerciar este recurso forestal no 1naderi1ble. 



FIQ. IV MorfoloQia 1al9ma di un hollgo. 
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5.2.2 MORFOLOGIA EXTERNA. 

En cu•nto • la forma d• designar a las diferentes partes que 

constituyen al cu•rpo fruct.1fero <Fig. IV>, al menos hay un 

nombre en c:omUn entre las dos comunidades para cada una de sus 

partas <Fig.V y VI>. 

Los pobladores dan los nc>ft'lbres por semejanza con al~n otro 

el•mento, asi en Topilejo (Fi;.VI>, al himenio lo llaman "hojas o 

libro" por par•c•r vari•s hoji11s de papel unidas o sostenidas por 

algo (pl leo y •st1 pi t•>, a modo de pastas de un libro. Aqu.1 tambi~n 

d•no•inan •calzón o camisita• a la valva, porque dicen que tapa o 

envuelv• •1 hago ant•• d• ••lirJ la misma función tendria la 

"capa" aplicada a lo• r•stos d& la valva. 

Puede obs•rvarse que h•y una continuidad en el nombre para 

Vil.rías ••tructuras, •• d•cir, llami1n "telit•" • los restos de la 

valva, hirnenio 1 Anillo y • la estructur• compl•ta •n el caso de la 

volv•J consid•r•ndo qu• son lo miseftO, •sto es que al rOfftperse se 

origina a partir d• ella el hongo, por eso todas esas partes son 

iguales.Lo ant•tior se reafirr1a en la manera d• ll•1tt•r "calzónº 

tanto al anillo co•o • la valva. 

Par• lA gent• •l decirle •polvo" a l•• espori1s siQnifica que 

&l hongo Y• est.i mi1duro y comienza a secarse, d9sbar•t•ndose, y 

por ello suelta polvo.Las p•rsonas de Ajusco <Fig.V> qu• las 

identifican con •l nombre d• polen lo hacen por comparación con el 

''polvito" que tienen las flores de las plantas y que recibe el 

nombre de polen; sin embargo, no tienen claro que puede dar origen 

a nuevos hon9os. 

Con respecto c?i llamar "telita" al micelio, se debe que 

cuando recolectan los hong:>s en el bosque, ven como éste se 



LO DE 
TELA 

Flt. V Narnllfll que le dan a loa diferent• portee del 

"º"'° en Ajueco. 



FiQ. VI Nombr11 que 11 dan a las dif1r1nt11 part11 del 

tioneo en Tapllejo. 
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extiende en el suelo a modo de una. tela muy delgada que cubre la 

tierraJ también lo llaman "r~zn y "semilla'', porque al cortar 

parte del est1pite y de la volva para enterrarlos, saben que a 

p•rt.ir de •llos ct·iginarán nuevos hongos la próxima temporada. 

Con bas• a lo ant•rior, •• puede decir que los habitantes de 

dich•• comunidades conocen bien la morfologl. a de Jos nongos y han 

observado la función de c•d• una de sus partes; y de acuerdo con 

est• h•n •sion•do los dif"ere~tes nombres. Asi, hay una relación muy 

estrech& entre la forma de llamar a cada parte y la f"uncion real 

de l•• ••tructur•• del honQo, qu• sólo puede ser producto de ai'ios 

de uso y ••nejo cttt·••t• r•curso. 
O. igual ••n•r• que los pobl&dores de estas cowriunidades<Ajusco 

y Topilejo) h•n di~•r•nciado la 1ter~ol09i• externa de los hongos, 

pu•d9n t .. bi•n •xplic•r los ~actor .. que son dttter•in•ntes en el 

d•••rrollo d• los mis~os. 



5.2.3 FACTORES OUE LA GENTE PIENSA SON 111PORTANTES 
DESARROLLEN LOS HONGOS. 
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PARA QUE SE 

O. acuerdo con lo• habitante• de Ajusco y Tapilejo, lo• 

principalww factores qu• influy•n en el estado ~ sica del bo•qu•, 

y que dltter•inan el de~arrollo et. los hoOQO• sont qu .. as, tala, 

reforestación y tinas para el a;ua.<Cuadro 2). 
Los poblador9'S .. dividen •n doa Qrandlt• grupa•, los que ac91>tan 

las quem•s <AJusco = 40~ , Topilejo • 33.33X) y los que ••~n en 

contra de •lla• lAJusco • bOX, Topilejo • bb.6bXl, del total ele 

entrevista• realizada• <rtuestra = 30 por c09Unict.d>. 
a) Ol.ErlASa .. consi6-ran buenas porque la ceniza sirve de 

abono para los hongos, .--.. al eli•inar el zacatón <~t•nb9-r•ia 
sp.) se f•cilita su r.colec:ción. 

As1 misfK>, hay quientts las considltran .. tas 
todo lo que contien9 la tierra, •• decir lo que 

ha09os, incluyendo su "rial z•. 

queaa 

bl TALA1 para .lo. eorador•• de -ba• c.-.nidades la tala de 

los bosqu•• .. •ala, porqutt los •rboles prat-a•n a lo• honQo• al 
evitar la erosión del suelo¡ al talar hay arrastre, enterra•iento 

profundo y .uerte d9 la• •...,illas• (esporas, valva, •icelio) O. 
los honc¡¡os.Act.tt6s de que los •rboles ta8bi6n les proporcionan 

•abano• a las hongos. 

el REFORESTACION1 en la• do• c09Uni<Ndl .. IAJu•co y Tapi leja) 

la consic:t.ran ••la porque al hacer lo• hoyos para plantar los 

~rboles sacan .ucha tierra, dejando -no• •abono• para los hongos 

el cual lo van a terwr que c09Partir con esos nuevos •rbol••a 

iQualMttnte sacan la• ••lttbillas" de los honQos que •• aecan y 

1rueren. 

dl TINAS PARA EL AGUA1 p•ra lo• poblador- de Ajuko e•t• 
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Cu•dro 2. Factores que in'fluyen en el desa,..rollo de los hongos. 

l'ACTO•IE8 AJUSCO TOPILE.JO 

• nson buen••• la ceni- • •son bu•n••• par• ev1-
a abona al hongo y lo tar •I z•catón que •s-
alimenta"'. torb• 11

• 

• "'A veces son bu•n•s P! • "Son bu•n~s porque la 

QUEMAS ,-a al gunoa honc.,os"'. ceniza •bon• l• •••ill• 
• "Son malas, . .. quetna - del hDnQ0 11 

• 

el abono qu• .favorec• • "Son ••l•s, h ceniza 
a los hongos". no l• dl n•d• •I hongo. 

• 111 Son malas porque .... Lo princip•l •• 1. ti•-
quema la ral z d• los rra ... 
hongos v l• tierra t•r 
d• ci neo afio• •n •oa--,.,..,.. f=uerza"'. 

• "Es ••la, los ,irbol•• 
proteoen a los hongos" • "E" aal•, erosionan •l 

monte y el AQUA no •• 
detiene, arrastra la• 

TALA • "Es mala porqu• loa 6.r 
•• ,.¡ 11•• d• los horn;¡os 

bol•• l• d•n abono a = las ••t• o •nt i•rr• --
los hongos•. 111uy hondoº. 

REFORESTA- • "Es ntala dejan sin ·- • ºEs mala porqu• •se: ar-
bono a los hongos". ban y sacan tod• l• ti• 

CION rr• junto c:on l• •••i= 
11. dRI hongo". 

TINAS PARA • '"Son m•las, ••c•rb•n 
y la semil 1111 del hongo 

EL AGUA se seca 11
• 



factor tierw el •ismo efecto qu• la refi>r .. t•ción par• los dll 

Topilejo, .. dttcir, •1 ••car la tierra p•r• hacer la tina, sale 

ta.t>i•n la •s .. illa• dlll hongo, la cual .. ..ca. 

Por otra part•, en las dos c09Unid•dll• •anejan otros ele .. ntos 

... particulares, que saben influyen en el ~Arrollo de los 

hongos ca.a sonz •Las piedras QU•rd.ln calor y l• ct.n vida •1 

honQo, na ieiport• que llueva a.icho•¡ •cuando .. dan .uchos 

capulines na hay hongos•¡ •La tierra •Qencia el hanQa". 

Las eMpresiones anteriores poll9n de ••ni fiesta la& 

conoci~ientos que poseen 5Dbr• la• inteqrantes de su habitat y 

ca.o influyen unos en otros. 



5.2.4 CAUSAS POR LAS QUE HAY MENOS DIVERSIDAD DE HONG.OS 

QUE EN ¡¡¡os PASADOS 
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Las razones por· las que los pobladores piensan que ha 

disminiido la diversidad de hongos en los últimos 10 al"l:os, son las 

mismas que inf4uyen en su desarrollo <Cuadro 2> ¡ pero adema.s los 

habitantes de Ajusco consideran a la erosion de los bosques como 

otro factor· determinante. 

La información del cuadro 3 reafirma lo propuesto con 

anterioridad <Cuadro 2>, respecto a las quemas, en donde 20Y. de 

los moradores de Ajusco que esUn a favor de ellas, las consideran 

necesarias para que la tierr• se abone con la ceniza de la materia 

orgánica presente, y en cons•cuencia aparezcan un ~ayer 1"1,jmero de 

cuerpee frucU f9ros. 

En cambio la ceniza no tiene importancia para los pobladores 

de Top i leja, quienes dicen 11 La ~uerza del monte 11 es ti presente en 

la tierr•, y no .. ~orzoso re•lizar qutt111as. 

º" ÍQUial .for•a ... oná.s •Ita •l porcentaje 119 personas de 

Topilejo (16.667.) con respecto a l•s de Ajusco <lOX> que 

consideran a las qu1Hnas no controladas co1110 responsables de quemar 

la 11 semilla o ralz" de los honQos.Al •ismo tiempo no permiten que 

la tierra se rttcupere y crezc•n los •rboles que protegen y dan 
11 abono 11 a los hongos. 

El 66.67Y. de los habitantes de Topilejo no relacionan l• tala 

del bosque con la erosión del mis~o; en tanto que el 40Y. en Ajusco 

piensan en primera instancia que la tala desprotege a los hongos, 

al mismo tiempo que erosiona el monte. 

La reforestación es tan importante como las queNas y la tala 

para los pobladores de Topilejo (33.33Y.> ya que provocan la muerte 

de las "semi! las 11 de los hongos, en tanto que para los moradort·'.i 

de A·jusco <tOX> influye en la misma proporción que las tinas d• 



Cuadro3'. C•usas por las que My -no• div•rsidad d9 hanoos 
que antes. <10 attos apro'<im•dantentel. 

C A u :; A S """""º 1urxu:.JO 

• au .... no controladas. 10'1 lb.66'1 

• Gueaan p•ro no dejan que crezcan 
los i.rbol••· 101(. lb.M.'I 

'°' No .. queMa y l• tierra no .. 
'"rescolde•". 20'1 01(. 

Talas 20'1. 33.:sn 

R•forest .. ci6n 101(. 33.;sn 

Tin•s para el agua 10'1. 01(. 

Erosión de los bosques 20'1. O'J. 

40 
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a9ua, pero de dife1·ente wianer&.En 51 para esta comunidad las 

quema• y la tala tienen la misma importancia (40%) en el 

desarrollo y diversidad de los hongos; inclusive tienen ya 

establecido como influye la quema del bosque en dos especies de 

hongos (Horch•lta spp. y Lyophyll'U111 decast~s).De acuerdo con 

ellos, al ....no de quemado el bosque nacen mazorquilas (HorchetLa 

spp.), tres at\os desput's tie ~ el clavito lLyoph.yllUll\ 

d..::ost•s>.<FiQ. VII 



Fi9. VII Ef9cto de lat quemoa M 11 dlllrrolo 
de lot llongot, •IJÚ!t 'º' •• , ..... 
de Ajuaco. 

COMIENZAN 
A Clll!CER LOS 
Anot.ES 
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S. 3. HONGOS COIEST!BLES EN AJUSCO V TOP!LEJO 

Los hongos que recolectan para autoconsu•o y venta los 

habitantas de Ajusco y Topilejo, sua.n 52 especies¡ de estas son 

seis los hongos ,..s consu•idos en dichas ca.unidades es importante 

hac•r not•r que un mismo T'ICNlbre vulgar s• aplica • mia.s de una 

especie •icológica. 

Exi•~~ seis especies que se utilizan para exportan, a saber: 

Am.on.i ta. ca.sa.rd'a. A. VQ.6in.ata., Boletus aest ival (s, Hypo1rlyces 

tacti/luor,,_.,, H<>rchella a1l.6'USticeps y H. elata. 

aqu1 que la espa-cie Tricholol'N2 ustaloLdes; llaMada vuloar-.ente 

cl•Yilo regadito, es la primera vez que se registr• ca.o un hongo 

comestible, ya que Aroche et al. <1984), lo mencionan cc>lto una 

especie tóxica.Se incluye en el cuadro 5 <Capitulo 5.3.2>de honQDS 

M.s conocidos en las co•.midades de Ajusco y Topi leja, 

•P•reciendo sólo en la prilltlr•, debido a que esta espttei• se vende 

revuelta con •1 clavito CLyophyLL'tlftl d#c:o.st•sJ, el clavito rosa 

<PsathyreLLa spadtc•<JJ; los tr•s se parecen extern• .. nte, es 

dmcir, tienen la •isma forma Y consistencia aunque vari•n •n los 

tonos de color; sin embargo, la gente los difer•nci il bien en el 

c•-.po y los aorup• al consu•irlos y/o venderlos porque •• dan en 
l• Misma 6poc• y ti•nen sabor 19UY si•il•r l•l•endra).Ott estos tres 

hongos, es precis•ntente el clavito r.gadilo el que ti•n• .. nor 

drlHMtnda, ya qu• es el lft.\.s pequerlo y no crec;e en far~• gr•Q•ria o 

en "mata", por lo que di.f"icilmente se puede vender un kilograMo de 

dicho hongo. 

A continu•ci6n se relacionan en un catalago cada una de las 52 

etr.pecies registra.das de hongos silvestres comestibles, los 

diferentes nOft\bres vulgares que reciben, as1 co•o el lf'Qs usado por 

Jos habitantes de dichas comunid•des.Adem.1s se proporciona •l tipo 

de vegetación en donde fueron colectadas, el nivel de 



JriktJllbre Cienlifico 

tfombr e vulgar 

Tipo de vegelaciOn 

AGARICACEAE 

: A6a.ricus campestris.L. ex Fr. 

Champi~6n, ~~~~?i~6n de monte, lla

nero, t San Juanero. 

i Bosque de pino, B. pino-oyamel, zo

na de transición. 

Epoca de col19Cta 1 Julio. 

Nivel de co11erciali-

zac16n 

For .. de uso 

Nombre Cientirico 

No.t>re vulgar 

1 Autoconsu11KJ •n las co•unidades y 

venta dentro de las mis•as; mercado 

d• Xochimi leo. 

i 11uesadi l las. 

: A6aricus sylvicola. (Vittadini) .Sacc. 

s a Champin6n del bosque, pipilas, mole 

verde, coconita. 

Tipo de veg•t.aci6n i 801K1u• dtt pino. 

Epoca de colecta : Junio-saptie•bre. 

Nivel de co99rciall-

zaci6n 

Forma de uso 

1 Autoconsumo en las comunidades y 

venta dentro de las mismas; iaercado 

de Xochhd leo. 

auesadi l las. 

• For- -.\s usual de llarMr 

tienen Us de un nolllbre. 

las especies que 
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Fio. 1 Agaricus camP.estris 



FiQ. 4 ~Qaricus silvicola 



Mombre CJ.enlitico 

Nombre Y'Ulg:ar 

Tipo de Ye9•laci6n 

Epoca de colecta 

N.J. ,,_l de C09K"Cial i -

zaci6n 

For ... de uso 

N::>llllbre ctenlifico 

1 AManí ta cc»sa.r.a.. (Scop. etc F'r. > 
Pers. ex Schw.Grev. 

1 1 Ye•it•, jic•ra, jícara roja, ye~a 

de huevo. 

BOtSque de pino, B. pino-aile, B. pi

no zona qu.,.•da y perturbad•. 

s Junio-agosto. 

s Autoconsua.a en la• cDM.lnidad•• y 

venta dentro et. las ~i .. a•; .. rea~ 
de Xoc:.hiailco, ,..rced; inter .. diario 

para etcportaci6n. 

1 GuiSAdas. •••dos y rellenos. 

1 ~ita ca.typtrod•rlftO.. Pec.k. 

Nombre vulgar 1 Pelonco. 

Tipo de V8'\l•laci6n 1 Bosqu• de pino. 

Epoca de colect.a 1 J'ul io. 

Nivel de co99'rciali-

zac16n s AutoconsufM> •n l•• c~nidades. 

f'orMil d• uso 1 Guisados. 
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Fig. 5 Amonita caesareo 



Fig. 6 Amonita .efY.Ptroderma 



Nollbre CJent1 rico 

No"*'t• vu.l11ar-
Tipo de v.getac16n 

Epoca de colecta 

Hivwl d• co .. rciali

zac16n 

No"*'t• C1ent1t1co 

No"*'r• vulgar 
Tipo de v•g•tación 

Epoc• d• colee.la 
H1,,.l de eo .. rciali

zac:ión 

For.rn. de uso 

1 Ama.ní ta /ulva. <Schae.ff.) eK Pers. 

1 Ojo de venado, t ven•dito, chepita. 

r Bosque de pino• B. pino-2acat6n, 

9.pino-•ile, 9. pino zon• quemada y 

perturbada, B. oyamel. 

1 Junio-sept1embre. 

: Autoconsu110 en las co1KJni dades y 

vente •n Ajuscof mercados de Xochi

mi lco y '49rced. 

1 Ou•aedillas y guisados. 

1 Ñr\ant:ta rubeoscens. <Pers. ex Fr.} S. 

F. Gray. 
1 t Mantee•®• mantequilla. 

1 Bo•QU• d• pino, B. pino-zaci1:t6n, 

B. pino-oyaMel, B. oy•Mel. 

1 Julio, e;osto. 

1 AutoconsuMO en las co~unid•d•s y 
v•nt• dentro de las misaas; mercados 
de Xochi~ilco y ~erced. 

1 Ques•dillas y asados. 

50 



FiQ. 7 Amonita fulva 



FiQ. 8 Amonita rubescens 



Mollbre Cientifico 

Holllbr• vul9ar 

Tipo de '"'9•lac10n 

1 ÑllK:míta vaaa:nata. <Bull. •>< Fr.> 

Yittadini. 

1 Ojo d9 vtrnado, • v•nadita, chetpita. 
1 Basquw dm pino, B. pina-1acat6n, 

B. pinQ zona quw•ada y p•rturbada. 
Epoca de coleet.a 1 J'unio-octubr•. 

Ni-1 cl9 co-rclaU-

zacion 

For- de uso 

1 Aut.oconsutM> en las c~nidade• y 

v•nta en Ajusco¡ .. rcadas d9 Xoc:hi

•i lco y t1erc•d; inter .. diario para 

•Mportación. 

1 0u .. adillas y asados. 
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F iQ. 9 Amonita ~Qinata 



Nolllbre Cientifico 

Noftlbre vulgar 

Tipo de vegelacion 

Epoca de colecta 

Nivel d• co .. rciali

zación 

For- d9 uso 

BOLBITIACEAE 

1 .4irroc:ybe a// . vervac ti. CFr l • 

Romaqnes1 (sensu L•nge, Kuhn 

& Romagnesi >. 
1 Hongo de z•catón. 

Bosque de pino, B. pino-aile, 

B. pino-ail•-z•c•t6n. 

Julio, a9osto. 

1 Autoconsumo •n l•s CDfnunidades. 

t auesadi 11••· 
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Fio. 10 Aowm mt.. yervgct¡ 



Tipo de vege~aci6n 

Epoca de col9Cla 

Nivel de c~ciali

zacl6n 

For .. d• uso 

Mombr~ Cienlitico 

Nollbre vulgar 

Tipo de vege~aci6n 

Epoca de colecta 

Nl vel de co.etrciali

z.acl6n 

For .. de uso 

BOLETACEAE 

Bote.t1J5 aest lual i.s. <Paulet ex Fr). 

= rettcutatusCSchaff.)Boun.d.non Re-a. 

r • P•~bazo blanca, paabazo, ~azayel 

blanco, •azayel, pansa blanca, pan

cit•, cee.ita. 
r Bosque de pino, 9. pino-zacat6n. 

1 Junio-agosto. 

1 Autocansu.a en 1 •s co•t.mi dadtts y 

venta dentro de l•s •is••ss .. rcados 

de Xochi•ilco y "9rced¡ inter .. dia

rios para exportación. 

r Ques.dillas, asaetes y ouisados. 

1 Botetus erythropu$. tFr .. &lt Fr) .. Pers. 

: IPancita morada, gala•bo, honQorado. 

r Bosque de pino, 8. oya.•el. 

l Julio, agosto .. 

r Autoc.onsuMO en las cCHH.Jni dades y 

venta dentro de las •isaas; ~rcados 

de Xochi•ilco, San Juan y '1erced .. 

r Gues•dillas, asados y guisados. 
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Fig. 11 Boletus aestivales 



f 

FiCJ. 12 Boletus ![Y.thro~ 



No..,re Cient1tico 

No..,re vulgar 

Tipo de vegetación 

Epoc• de colecta 

Nivel de co-.eorciali

zaiciOn 

F'orM de uso 

-r• Cientil'ico 

Nooobre vulgar 

Tipo de "9getaci6n 

Epoca de colecta 

Nivel de c.,..rciali

zaci6n 

F'or .. de uso 

1 Bol•tus /etle\.LS. Fr. 

t Pancita.. 

a Boaqu• de pino. 

t Junio-octubre. 

Autoconsumo en las comunidades y 

venta dentro de las ~is•as; mercados 

de Xochimilco 1 San Juan y Merced. 

1 au .. adill••· as•dos y 9uisados. 

1 BoL•tu. pintcoLa. <Vitti11dini)Konrad 

" "aublanc. 
1 e ... zeyel, e•~•, pa~bazo, pancita. 

1 Boaque de pino-z•c•t.ón. 

t Junta-aQo•to. 

1 AutoconM&80 an l•• co•unidad.s y 

v•nta cMntro de las mismas; mercados 

de Xochi•ilco, San Juan y Merc•d. 

1 Qu .. adillas, asados y guisados. 
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FiQ. 13 Boletus felleu1 



FiCJ. 14 Boletus ~inicola 



Mollbre Cien~ifico 

-· Y1Jlgar 
Tipo de ,,..,,et.;oción 

Epoc• efe colee~• 

Nivel de comerciali

zación 

Nombre Cl•n~lf ico 

-· ..Wgar 
Tipo de -t.;oción 

Epoca de colect.a 

Nivel de c~rciali

z•cl6n 

For- de uso 

1 Bote-tus r•trius. Kroa 

1 Pancita. 

1 BoM¡ue e» pino-a.i l•. 

1 Junio-oc:tubre. 

1 Autocon..u.a en las cet1unidadll>• y 

venta dentro dlt las •i••••J .. rea.do• 

dlt Xochiailco¡ San Juan V "9rced. 

1 Quesadillas, asados y 9uisados. 

1 Suíllus br•vt:P9•· <P..c.k> O.Kuntz.e. 

1 t Pancita., chichi••s•. 

1 Bosque d9 pino, 8. pino-zacatón. 

1 Junio-octubre. 

1 Autoc:onsuao en las c09Unid•c:Ms y 

venta dentro et. l•• •i .. ••J .. rcadoa 

d9 Xochi•ilco, San Juan y ""rced. 

1 Qu ... di}}AS, asados, QUiSadoa y •n 

vina9reta. 
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Fig. 15 Boletus regius . --



FiQ. 16 Suillus brevi~s 



NoJlllbre Cient1flco 

NoMbr• vulgar 

Tipo de vegetación 

Epoca de colecta 

Nivel de comorciali

;zi11ci6n 

Foru de uso 

Nollbre Cien~ltico 

Ho'lllbre YUlgar 

Tipo de vege~aci6n 

Epoca de colecta 

Nivel de co.,rciali

zaci6n 

For.a de uso 

Sutllus tomentosus.Kau~f. 

s Pancita .. 

Bosque de pi no. 

1 Junio-octubre. 

1 Autoconsumo en las c0Mun1dades y 

venta dentro de las ~1SMas; mercados 

de Xochimilco, San Juan y Herced. 

i Quesadillas, asados, guisados y en 

vinagreta. 

X•rocOlflus spt:u;li.ctJ\LS. <Fr • .>Qutlet. 

s l'tazayel. 

s Bottque de pino-aile-zacatO.n. 

• Julio. 

i Autoconsu.o en la5 co~unidade• y 

venta dentro de las mis•asy fltWrcado• 

et. Xochieilco, San Jui11n y Merced. 

t Quesadillas, asaetas y 9uiaadoa. 
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FiQ. 17 Suillus tomentosus 



Fig. 18 Xerocomus .!P.Odiceus 



tto.bre CJ.ent1fico 

fiber• ~gar 

Tipo de ~taci6n 

Epoca ele colecta 

Ni..el • c~ciali

zaciOn 

For- die mo 

Nolllbre Clentlflco 

No91bre Y\llgar 

Tipo de YWV•lac10n 

1 Canthar•t ha c\barius. Fries. 

1 1 SuchU, duraznillo. 

1 &o,.que de pino, B. oy-1. 

1 Mayo-aQosto. 

1 AutoconsuMO •n la• cOMJ:nidade• y 

venta en TopileJ01 .. rcado• dm 

Xoch1milco y fta.rced. 

1 Guisada•. 

Crat•r•tlus cornucopioid.•.L. eM 
Per•. 

a • CorMta, t rOllfl•ta. 
1 9o•qu• de pino, 8. pino-oya .. 1, zon. 

d9 tran•ici6n, e. oya .. 1, 8. oy ... 1 

con S.~io. 

Epoca de col.c:t.a 1 Junio-agosto. 

Ni,..l de co...-ciali-

zación 

For .. de uso 

1 Autoc.onsu.a en las CCMM.lnidad•• y 

venta en el .. rcado de Xochi•ilco. 

a Quesadilla• y vuisadas. 
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FiCJ. 19 Cantharellus cibarius 



Fio. 20 Craterellus cornucoP.ioides 



Hc::a.llbre Cient1fico 

Nolllbre Yl11. gar 

Tipo de vegelaci6n 

Epoca de colecta 

Nivel de co .. rciali

zaci6n 

for-. de uso 

Nollbrbe Cien~iClco 

Nolllbr• vulgar 

Tipo de vege~ac16n 

Epoca de colecta 

NJ..,.l de co-rciali

zaciOn 

For .. de uso 

Cl.AVll.INACEAE 

l Clavul ina cine:-ec:. <Fr. )Schroet. 

1 Escobeta MDrAd•. 

1 Bosque de oyalftel. 

: Septiembre. 

1 Autoconsumo en la• co.uni. d•d•s y 

venta en Topilejo; mercado de Xochi

m.ilco. 

1 Sopas y QUisados. 

: C lavul ina TU60Sa. <Fr. l Schr09t. 

1 Escobltta blanca. 

: Bosque de pino, B. oya .. 1. 

1 Agosto, septiembre. 

: Alltoconsu~o en las co~unidAdes y 

venta en el ~ercado et.' XochiMilco. 

: Sopas y guisados. 
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Fig. 21 Clavulina cinerea 



Fig. 22 Clavulina !!!9~ 



Notlbre C1•nl1f1co 

COPRINACOE 

Psath)lr•t ta spcad<c-. ISchAeff •• 

FrlSinQ. 

1 • Clavito ro.a, Clavo suelto, ..achi

to, xol•t•. 

Tipo de -v•tac16n 1 llo9que d9 pina, 1. pino-zacat6n. 

Epoca de colect.a 1 Julio, agosto. 

Ni..,.l de c...,...clali-

zac16n 

For- de mo 

1 Autoconsuao en l•• 
v•nta en Topil•ja1 

lochi•ilco y "9rced. 
1 Qu .. adillas, sapas, QUiaado SOlO 0 

CDlllP 1-ntado con carrw <pal lo, 

puerco, r .. ). 
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F ig. 2 4 Psathyrella .!P-Odicea 



Nolllbr• Cienli f i e o 

Noftllbr• vulgar 

Tipo de yeget•ci6n 

Epoc• d• colec~a 

IUYWl de co .. rci•li

zaclOn 

ForM de qso 

CORTINARIACEAE 

; Hebelom.a fast LbL Le. <Pers. ex 

Fr.) Kummer. 

Ocotero. 

: Bosque de pino. B. pino-oyamel, 

B.oyamel. 

t Junio-agosto. 

Autoconsumo en las co.aunidades y 

venta dentro de las mis•as; mercados 

de Xochi•ilco y l"lerced. 

t Quvsadillas, guisado solo o co-.ple

mentado con carne Cpollo, puerco, 

res). 
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Fig. 25 Hebeloma fastibile 



Nombre Cient1fico 
.......,.. YUl.gar 

Tipo de '"'9•laci6n 

Epoc:• de col«:t.a 
Ni...,l de c.....-ciali

zac16n 

For• de qso 

ESTA 
S~UR 

TESIS 
fiE l~ 

NO DEBE 
BlBUOTtG~ 

1 RQIOQZ"ia f laua. <Fr. l ia.. let. 

1 a Escot.ta, escota.ta •••rilla, .. -
cobeta anaranjada, pata de pa.jaro. 

1 So.que d9 pino, B. pino-ai l•, 

B. pino-zacaton, B. pina zona que

-dA y perturt..d<t !Bacchari• I • 

1 Julio-..pti ... bre. 

1 Autoconsuao en l•• cc.unidac»• y 

venta dmntro de la• •i••••• .. rcados 
~ Xac:hi•ilco y "9rced. 

1 Sopas y Quisados. 

79 



Fig. 26 Ramaria flava 



Nollbr~ Cientifico 

Nolllbre vulgar 

Tipo de vttgetacion 

Epoc• de colecla 

Nivel de co .. rciali

zación 

F'or ... Cte uso 

GOllPHIDIACEAE 

: Gom.phus floccosv.s. <Schwein. >Sing. 

1 Cornet•, tromp•t•, cl•rines, •n

chilado, sei'ior1ta. 

1 Bosque de oyame 1. 

a Julio-agosto. 

1 Autoconsunto en las co•unidades y 

venta en Ajusco; mercados de Xochi

•ilco; S•n Ju•n y "erc•d. 

a Guis•dos. 
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FiQ. 2 7 Gomphus floccosus 



Fig. 28 Helvella crismL_ 



Fi;. 29 Helvella elástica 



Nollibre Ci•nllCico 

NoJftbre vuJ. gar 

Tipo d• vegetación 

Epoca de colecta 

Nivel de co...,rciali

zaci6n 

Forma de uso 

s HeLveLla Lac~n.osa.Afz. ex Fr. 
s e Negrito, ga.chupi n, gachupl n negro. 

1 Bosque de pino. 

Agosto, septi9~b1·e. 

: Autoconsumo en las co~unidades y 

venta dentro de las mis•as; mercados 

de Xochimilco y Nerc~d. 

r Sopa, guis~do solo o co~plementado 

con carne<pollo, puerco, res). 
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Fig. 30 Helvella lacunosa 



Nolllbr• C1enl1f1co 

Nolllbr• vulgar 

Tipo de vegetación 

Epoca de colecta 

NlYel de co .. rciali

zaci6n 

1 Hysropharus rU10sula. <Fr.lOutl•t. 
t Pechuoa. 

& 8osqu• d9 pino~ B. pino-zacat6n. 
1 Agosto. 

1 Autoc:onAunKJ •n l•• co•unid•d9• y 

venta en Topilwjo' 

Xochiailco y "'9rced. 

1 Ou•sadillas y asados. 
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Fig. 31 J:!X.0[.9P.borus russula 



Nolllbre Cienllfico 

Nombre vulgar 

Tipo de vegetación 

H'rf'OMYCET ACEAE 

1 Hypomyces lacti/Lt.tar\Un.. (schw. ex 

Fr). Tulanse. 

1 • Trompa enchilada, trompa colora

da, hongo enchilado, orejita, oreja 

roja,oreja enchilad•, •nchilad0. 

1 Bosque de pino zon• qu1H11ada y per

turbada <Baccha.ris >. 
Epoc• d• col9Cta 1 AQo&to. 

Nivel de co..,rciali-

zac16n 1 Autoconsuao en las coaunidades y 
v•nt• en Topilejo; m•rcado dtt 

Xochi•i leo; inten"•diario para e>e

portaci6n. 

For .. de uso t Crudos y •n qu•sadill••· 

.Nollllbre Cienl1C1co 1 Hypomyc•• MOCrosporus.Seaver. 

Nolllbre vulgar 1 Trompa ca~. 

Tipo de v.gelac16n 1 Bosque dtt pino. 

Epoca de colecta t Agosto. 

Nivel de comarciali-

zaci6n 

Forru de uso 

1 Autoconsunto en las co~unidad•• y 

venta •n Ajusco; mercado de Xochi

milco. 

: Quesadillas. 



F ig. 3 2 J:!xRomr.ces lactif lorum 



FiCJ. 33 .l:jxP-omxces macrosP-orus 



No.bre Cienl1t1co 

No.t>r• vulgar 

LVCOPERDACEAE 

1 Lyco¡»rdon candi.dum.. Pers. 

* Quesito, calavera, pedo de monja. 

peditos, ternera, bolit• blanca, bo_ 

lit .. , huevitos. 

Bosque et. pino, B. pino-aile, B. pi_ 

no-oya1Mtl, e. aya.el. 

Epoca d• col..:l• r Julio-agosto. 

Nivel d<t c.....-claU-

~ción 

ForJU d& uso 

Nollbre Clen\1flco 
No91bre vulgar 

Tipo de ""9•lac16n 

1 AutoconsullO en l •s cOltUn ida des y 

en Aj use o; 

Xcx:hi•i leo. 

a Quesadillas, asados, rellenos. 

1 Lyco~rdon P9rl.at'°""' Pers. 

1 e Ol.aesito, c•lavera, pedo de .anJ•, 
peditos, terner•, bolita blanca, bo_ 

lita, huevitos. 

&osqu• de pino, B. pino-zacat:on, 

B. pino-oya11el, B. oya~el. 

Epocóll de colecta 1 Jul io-•;osto. 

Nivel de co-rciali-

zac16n 1 Autoconsu"KJ en hs COIRUni di11ct.s y 

venta "" Ajusco; mercado de 

Xochiltilco. 

For- de uso 1 Duesadillas, asados, rellenos. 
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Fig. 34 _byco~erdon candidum 



Fig. 35 J:Y~~erdon ~erlatum 



Nollbre C1ent1f1co 

Nolllbre vu1 g•r 

Tipo de vegetac16n 

Epoca d• colecta 

Nivel de co...,.ciali

z•c16n 

For• de uso 

Nollt>re Cient1fico 
Nollt>re ..Wgar 

Tipo de -..getac16n 

Epoca de colecta 

Nivel de co-rc1ali

z...c16n 

Forma de uso 

a Lycopif*rdon pyrifor,,.., Pers. 

1 • Quesito, calaver•, pedo de monja, 

p•ditos, ternera, bolit• blanc•, bo_ 

1 ita, huevitos. 

1 Bosque de pino, B. pino-ai le, 

8. pino-oya•el, B. oyA.-el. 

1 Jul io-a;osto. 

1 AutoconSU90 en la• C09Unid•d•• y 

v•nta •n Ajusco1 

Xoc:hi•ilco. 

•ercado 

1 au ... dillas, •••dos, r•llenoa. 

1 Lyco¡»l'don Ultbrinum.. Pers. 

de 

1 • Quesitos, cal•v•ra, pedo de flQnja, 
p•ditos, terner•, bolita blanca, bo_ 

lit•• hu•vitos. 

1 Bosque dlt pino, e.pino zona qu•••d• 
y p•rturbaida<Baccharis), 8.pino- · 

ail•, e. pino-ail•-zacat6n, e. oya

-1. 
a Julio-a9osto. 

1 Autoconsumo en las coauni da des y 

venta en Ajusco; aercado de 

Xochi1ni leo. 

1 Quesadillas, asados, rellenos. 

96 



Fig. 36 J:YsgP.erdon P.Yriforme 



/ i 

Fig. 37 LY~P-erdon umbrinum 



No.a.re Cientifico 

No.tare vulgar 

Tipo de ""1¡elaci6n 

Epoca de coloct.a 

Ni"91 de co..,-ci.ali

zac16n 

For- de uso 

Nollbre Cientif"ico 

Nollbre vulgar 

Tipo de -..gel8Ci6n 

Epoca de col.et.a 

Ni"91 d• comercial~

Z8Ci6n 

s Horc/wl la al\6\LSL ic•ps. Peck. 

• Mazorquita, morilla. 
1 Bosque de oya,_L 

s AQosto-novie•bre. 

1 Autoconsuao en l•• cOtMJnida.des y 

venta en Ajusco1 de 

Xochi•i leo, San Juan, "9rcedJ 

inter .. diario para ewportación. 

1 Sopas y r•l lenos. 

1 Horc~tta •lata.Builliard ex Fries 

1 '"•zorquita, morilla. 

1 Bosque dlt pino, e. av•-1. 
1 AQosto-noviembre. 

venta en AJusco1 

Xochi•i leo, S..n Juan, 

inter .. di•rio para exportación. 

1 Sopas y rel le009. 

de 
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Fig. 38 Morchella .!!!!9!!!!!E!P.!. 



F iQ. 39 Morchella elata 



Holllbre Cientiflco 

PAXILLACEAE 

1 H)J6rophorcps(s auran.tiaca. (Wulfen 

e·· t='1·).i:;>,M.-17,t=.-.,nt'1a.rel!vs a. !='~· •• 

Ctitoc~be a. Studer>. 

Noftilbre vulgar 1 Enchilado. 

Tipo de vegetación 1 Bosque de oyamel, B. oyamel-pino. 

Epoca de col.eta 1 Junio-septiembre. 

Nivel de co1Mrciali-

zac16n 

For- de uso 

1 Autocon5UllKJ en las co~unidades y 

v•nta en Topilejo; mercado de Xochi

•ilco. 

1 Qu•sadi l las. 
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F ig. 40 ~x_grgphoroP-sis aurantiaca 



Nolllbre Cient1fico 

NoJlllbre YUl gar 

Tipo de vegetación 

Epoca de colec~a 

Nivel de co .. reiali

zaci6n 

For.a de uso 

Nolllbre Cientif ico 

Nolllbr e YU1 gar 

Tipo de vegetación 

Epoca de colecta 

Nivel do co.,rciali-

zac16n 

Foraa de uso 

t Lactarius d•licíosus. <L. a>< Fr>. 

Gray. 

1 Enchi·l·a.do. 

t Bosque de pino. 

1 Junio-5eptie•bre. 

t Autoconsumo •n las cOWtUnidact.s y 

venta en el _.rcado de Xochi•ilco. 

1 Cluesadi l l•s· 

Lactaríu.s sallftOnícolor. Hei• • 

Leclair. <=subsalmo~us Pouz.-salrno

rwu.s Hmi• at Lwcl. non Peck) 

t Enchilado. 

1 

1 

1 

Bosque de pino-oyaiaal zona de 

transición, B. dlt oyamel, 

B. oyamel-pino. 

Junio-sttptieMbre. 

Autoconsunio •n i .... co•unicN.des 

venta en el 111ercado d9 Xochinti l co. 

Quesadillas. 

y 
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Fig. 41 Lactarius deliciosus 



Fig. 4 2 Lactarius salmonicolor 



Hombre Cient1fico 

Nontbre vulgar 

Tipo c1l." vt::"gelac!ón 

Epoca de colecta 

Nivel comerciali

z•ción 

f"or .. d• uso 

Nollbre Cientitico 

Tipo de v.getación 

Epoca de colecta 

1 Lacta:rtus subdulcts, CBull. ex F"r.) 

Gray. 

• Enchilado cimarron, enchilado. 

BosQLle de pi no .. 

1 Agosto. 

i Autoconsumo en las comunidades y 

venta en el J'INircado de Xochimilco. 

a Quesadillas. 

1 Russula aj/. aLutac.a.. C Pers. e>< 

Schweinitz>Fr. sensu ttelzer & Zvára. 

Santia9uito, santiaguero, 

Miguelito, biscochito, coconita,pa

yasito. 

J Bosque de pino, B. pino zona quema

da y perturbada CBa.ccharis>, B. pi

no-zacatón, B. pino-oyar.el pertur

bado. 

J Julio, •Qosto. 

Nivel de coJMorciali- r Autoconsumo en las comunidades y 

zacion 

F'orm.a de uso 

venta dentro de las mismas; mercados 

de Xochimilco y Merced. 

1 Guisados. 

107 



Fig. 44 Lactarius subdulcis 



Fig. 45 Russula off. alutacea 



NoJllbr• Clenllfico 

Ho91br• vulgar 

Tipo de ve-gelaciOn 

1 Ru.ssuta breuipes.Peck. 

1 • Trompa de cochino, tro•pita, ore

ja blanca, hongo blanco, oreja de 

c.;:>chino. 

1 Bosque de pino, B. pino zona queina

da y perturb.tda(Ba.ccharis), B. pi

no-oy• .. l, e. aya.el. 

Epoca et. colect.a 1 Junio-octubre. 

Nl..,l de c,,..rciali-

zaci6n 

For..a de uso 

Nollllbre Cienl1fico 

Noare vulgar 

Tipo de Ye11•taciOn 

Epoca de colecta 

Ml .. l de co .. rclal1-

zac16n 

Foraa de uso 

1 Autoconsumo en l•s ca.uni dadtt• y 

venta dentro de las mismas; .. rcados 

de Xochi•ilco, San Juan y ,..rced. 

1 Crudos, quesadill•s, ~sado•, Qui•a

dos.Platillo tH1pacial1 t•••l••· 

a Russuta a//. ,,.,.xican.a.Burl. 

a • SantiaQuito, catalina, bi•cochilo, 

coconit•, P•Y••ito. 

a Bosque de oy ••el • 

1 Julio. 

1 Autoconsu., en la• cDtklnidade• y 

venta dentro dlt las •isa••; mercados 

de Xochiailco y "9rced. 

a Guisado•. 
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Fig. 4 6 Russula breviP.§s 



Fio. 4 7 Russula off. mexicana 



NoJRbre Cienlifico 

Nolllbre vulgar 

Tipo de v.gelación 

Epoca de colecta 

Nivel de co .. rciali

zaciOn 

For- de uso 

1 Russuta a//. quetetii.Fr. 

1 • Santiaguito, catalina.. biscochito, 
coconita, payasito. 

1 Bosque de oyame l. 

1 Julio. 

t Autoconsumo en las comunidades y 

v•nta. O.ntro de las •i .. ••1 m•rcados 

d9 Xochi•ilco y ,..rced. 

1 Guisa.dos. 
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Fig. 4 8 Russula aff. gueletii 



TRICHOl...OMA TACE.u: 

Nollbre Cien~ifico 

No.mre vulgar 

Epoca de colee~• 

Nivel de co ..... c1ali

zaic16n 

For- de mo 

Molllbre Cienlifico 

Motlbre vulgar 

Tipo de '""illetac16n 

Epoca de colecta 

Nivel de c.,..rc1al1-

zaic16n 

For- de uso 

1 Cl. i tocybe .r~bba.. <Per•. •• Fr.) 
Kunwaer. 

s • S-"orita, tej&11anil, cor,,.ta, 

tr~eta. 

1 Boaque de pino, B. pino-aile, B. pi_ 

no-zacat6n, e. pino zona qu .. ada y 
pert.Urb•d• (Ba.echaris>, B• pino~y•_ 
mel zona de .transición, e. oya..1, 

B. oya11el perturbado. 

z Junio-svpti.-bre. 

1 Autoconsuaa en las ca.unida-. y 

venta dentro d9 la• •i .. a•a .. rcados 

de Xochi•ilco, San Juan y P'hilrced. 

1 &ui••do•. 

1 Cl i toc~b• s"UCVeolens. <Schut1. •>< Fr) 

Ku-r. 

1 Stflorita. 

a Bosque da pino, B.pinc-aile, B. pi

no-aile-zacatón, e. pino-oya"'91 zo
na de transición. 

1 Julio. 

1 Autoconsu.a •n las ca.unidades y 

venta en Topilejo1 .. rcado de Xochi

"'ilco. 

1 Gui•ados. 
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FiQ. 50 Clitocy~ Qibba 



Fig. 51 ClitocY,be suaveolens 



Nollllbre Cienlifico 

Nolllbre vulgar 

Tipo de vegetación 

1 Laccar(a laccata. CScop. e>< Fr. >Berk 

g, Br. 

t t Xocoyol, s.norita, t.•j•111anil. 

Bosque de pino. B. pino-zacat6n, 

B. pino zona quemada. y perturbada 

(8accharis>, B. oyalft91. 

Epoca de colecta i Julio-octubre. 

Nivel de co-rciali-

zaciOn 

For• de uso 

Nolllbre Cientifico 

Nolllbr• vu19ar 

Tipo de "9111etaciOn 

Epoca de colec~a 

Nivel de co-.ciali

zaci6n 

Formil de uso 

1 Aut.oconsu.a en las co-.Jnid•ct.s y 

venta dentro de las ~ismas; mercados 

d9 Xochi•ilco y "9rced. 

i Crudos, qu•s•dillas, QUisados. 

t Lyoph:yl lUlfL atratun\. <Fr. >Sino. 

1 CuarestHllO. 

1 Bosque de pino, e.pino zona que•ada 

y p•rturbadA<8accha.rLs>, B.pino-ai_ 
le, e. pino-zacat6n. 

1 Mayo, junio. 

a Aut.oconsuMO en las coaonidades y 

venta dentro de las ~is•as; mercados 

de Xochieilco y San Juan. 
r Duesadilla•, guisado sola o co~ple

mentado con carne <pollo, puerco, 

res>. 
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Fig. 56 Laccaria laccata 



Fig. 5 7 ..bY.2P.bYllum atratum 



Nooibre Cient1C1co 

NoM>r• YUl.9ar 
Tipo d• "9getac10n 

r L)IOp/\y!!Ulll decastes. <Fr,)Sing. 

t • Clavito, clavito et. .. ta. 
1 8osqu• d9 pino, 8. pina zona qu-a

da y perturb•d• CBa.ccharis) • B. pi

no-•il•, e. pino-zacatón. 
Epoca de colect.a a Junio-aQosto. 

Ni .... 1 de c._.-c1ali -

zaci6n 

For• de uso 

Mollbre YlJ1 gar 

Tipo de "9getaci0n 

Epoca de colecta 

Ni,..l de co...-ciali

z.ci6n 

For• de uso 

1 Autoconsu!K» •n 1•• cOIMJnidA!:»s y 

v•nt• dentro c9 las •i••••I .. rcados 
d9 Xochi•ilco. San Juan y ,...rc•d. 

1 Sopas, gui .. do campl-ntada can 

car,,., platilla 119pmcial para badaa 

con carrw d9 conejo. 

TricholOlfta /lauouil'4tn.s. CPers. in 

Haf' .. nn •• Fr.> Lundall ilPUd Lund • 

Nannf'. 

r Yapa!. 

r Bosqua da pina, 

1 AQosto. 

1 Autoconsu.:> •n 1•• ca.uni dad9s y 

v•nta en AJuscoa .. rcado et.> Xoc:hi

•ilco. 

1 Quesadillas. 
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Fig. 58 ..bY.2P..bYllum decastes 



F iCJ. 59 Trlcholoma flavovirens 



Nombre Cienl1fico 

Nollbre vu1 gar 

Tipo de vege~aci6n 

Epoca de colecla 

Nivel de co~rciali

zacl6n 

For- de uso 

1 Trichotoma ustaloides. Romag. 

: • Clavito regadi to, rulete. 

s Bosque de pino, B. pino-zac:at6n. 

1 Junio-agosto. 

: Autoconsuftlo en las cotnunid•ct.s y 

venta en Topilejo; 

Xochimilco y Merced. 

-rcados 

1 Ou•s•dillas, 9uisado solo o co•pl.-

mentado con carne ( pollo, pureco, 

res>. 

1 Trichot~ uaccinum.. <Pers. e>< Fr.) 

Ku...er. 

Nollbre vulgar : "Loa qu• ae hi•rven con sal 11. 

Tipo de v.gelaci6n s Bosque dtt pino, B. pino-ail•, 

B. oya-1. 

Epoca de colecta 1 Junio, julio. 

Nivel de co..,rciali-

zaci6n 1 AutoconautlD en Topi l•Jp. 

For.a de uso 1 Qu•sadi llas. 

• Forma Jllás usual de llanmr a las especies que t.ienen 

Ns d& un nombre. 
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Fig. 60 Tricholoma ustaloides 



Fig. 61 Tricholoma vaccinum 
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5.3.1 NOMBRES POPULARES USADOS EN AJUSCO Y TOPILEJO. 

En el cu•dro 4 se anota el no~bre nas usada para aquellas 

aspeci•• •icol6gica• que presentan varios nombres populares; 

ademis •• enl ist• el no111brft car•cteri &tico con el que se les 

identi~ica en cada coflK.lnidad tAjusco y Topilejo>. 

Por lo •r.terior sOlo s• ••nejan 3ó especies de las 52 

detect•das en la zona de estudie; pot 5•r 6stos lo• que tienen al 

.. nos un ~br• distinto en cada poblada. 

Cobe acl•r•r que los nombres qu@ •parecen marcado• con un 

•sterisco son d9 honoos qua se colecten par• •utoconsuMO en dich• 

loc•lid•d, colltO •• el caso d•l hongo de zacalon CA1roc~be oJ/. 

v•rvactL> y wl ,..pal CTrichoLoww:'l /Lauovirer...s) •n AJuscor v los q.., 

se hierven con sal CTrtchoioma uacctnum..), para TopileJo.SUcede qu• 

la gente solafft9ntw eolect• y consu.. •qu•lloe ha"iO• qu• 1•• 

ensef'Saron • reconocer sus padres y/o Abualos1 conoci•iento qu• 

tiene anos P•••ndo ca una generacion a otra; por ello aunque vean 

que hay otro• ·han9oa e inclusive &•pan como s• llaman, no loe 

rtteolectanJ de ah1 que aún se puedan det&ct•r ••p•ci.. que •on 

eMClusivas para C•d• localidad. 

El yepal, lo rtteolecta.n par• autoconsumo y venta •n el .. rc•do 

dv Xochimilco, ••t• •• conocido • nivel n•cional 

Toluca, Hidal;o, ~•rcados et. San Ju•n y Merced) y la 

tRio Fr! o, 

Q•nt• lo 

COMpra con .facilidad.<Sra.Andrea, COlll. Pers.>, • difwrencia del 

hongo de z:acalón y los que se hierven con s•l cuya consumo es in.is 

local. 

Hay especies con cinco, seis y haata siete no~br•• 

populares, lo que da indicio del conocimiento que ti•nen de c•d• 
una de ellas p~ra poder nombrarlas de dif•rent&s .far••• sin 

confundí~••• •n Q•neral las esp•cies r.ciben dos nombr•s.<Cu•dro 

~> 
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5. :;, :: DIFEi"ENTES ESPECIES DE HONGOS CON UN MISMO NOMBRE F'OPULAR, 

En el cuadro S s• pr .. entan los nombres popul•r•s que se 

utilizan para hacer refer•ncia a m.).s de una e5pecie. 

As1, se tiene que son nombres correspondientes • 27 

especies; el nés utilizado•~ el de Enchilado (17>, con •enor 

n.:smero ae especies Pancila <S>; Bolila., Bolita blamc.;ri, Cal.ílVut a, 

Coconila, Corneta, Huevitos, Peditos, Pedo de m>nja, Quesitos, 

Senorita, Ternera y Trompeta C4>aBiscochilo, Mazayel, Payasilo, 

Sanli.aguilo y Tejamanil C3) a Catalina, Cerna y Gachup1n <2>. 

Se observa qu• e&ta man•r• de aorupar a !~s hongos tiene que 

ver con su forma y color, es decir, por la semejan~a entre ellos; 

asi •l orupo da Enchilados ••U constituido por hongos cuyo color 

va d•l naranja al marrón, y au nombr• ob•dece a la comparaci6n con 

un• ••l•• o s.ol• pr9f)•r•d• a b••• et. chil•s rojos <ou•jillo, 

paailla, mul•to, arbol 6 c•scat>.l>J •l conjunto de Pancilas lo 

inteor•n &olet&cvos que por su him•nio d9 poros y p1 lao convexo 

poseen una forma redond••d• de consistencia •uave, parecid• • la 

panz• d• un •a"'1. f•r"o. 

Loa nombr•s Bolita, Bolita blanca, Calavera, HlM'vi tos, 

Peditos, Pedo de monja, Quesitos y T•rn.ra cotaprandwn a la• mis•as 

especies¡ todas ella• Licop•rdlceos qu• en ••tacto jovan son 

blAncos, con un esti pite COF"to poco difer"•nciado dttl p1 llPD qu• es 

globoso, al cual enci•rra • l•• esporas las que son e>epul••d•s a 

tra~s de un poro apical.Lo anterior hac• paracer • esto• honoos 

en el bosque como bolitas, huevitos o ternerit•sa cuando •l cuerpo 

fruct1fero acaba de emerger al partirlos parecen un queso fundido, 

por el1o la forma d~ nombrarlos, o bien semejan una calaver• de 

a.:::Ucar de esas tan emplea.das en f't6ixico los pritft9ros d1 as de 

noviembre. 
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CU9dro s. Dtfe,.erit•• ••P•ci•• e• rcnoo• e.en un 11111•,.o rio111c:r• 
pop1,,1l•r 

•==~~:: ! ESPECIES 

.' ' 1 

R-... ••ula C:! •. ~: 1.:!::c•c:i, R. o/J. 
1. tcscoch - R. :J.jf. q1,o;. •• i l l 

2 , Bol lt• ! i.;eop>9:<dcri cc:"'ldlef'-""• ... p•rlcU\.lll, ... 

3. 8ol1ta 
tlll""':I 

i 1 
,;>1ii=:- ..... I 

' 

,..___----,------· ---···--- ·------' 
e 1 

1 

L;-ci::p.rd.ori. conc'ldu..,.., L p•rlotu.'ll., L.. P'll:-11:::-~ ... .. . ..... ,.. 
l.. '°"1br\n.\olll. 

5. Catalin• 1 Rld•1.1lo off· "'•XlCO"la, R. o//. 91,o•l•tu 

f:,, C-.i 8ol•tWI o••tlVOh•• •. pl'"llCOlo 

.-.c..-lcwi •yl\acola. lt\dl•\.tlc: off. al\.tCG.:9G.. 

7, Coconita lt. a//, M'XÍCOl\Go lt. a//. qu.l•CU 

e. Corneta 

'f, Enchlleda 

ChCoc~ flbbo, C. •y¡wol.,,., CroC•r•llw 

c:orr\\.cop<oiiM•, Oo.ph\d /locco•W 

Hy1rophoro1141• a\lronc iaco. Laetarl\.19 •\bdulct•, 

L. •ahion(color, Go""Po°'LWI / locco•WI• Hy~•• ¡ 
1-----1~1~..,~·~·,_,_,'I"°=-""'----------------~ 

10. S.chun 

ti. taievtto• 

12. "•:Hyel 

13. Panclt• 

... Payastt:> 

'"· P•ditos 

I ••· 
F•d:o O• 

llOnJ• 

! 17. Quesito• 

i 5antta-
18. gusto 

l4i', s."lortta 

1 

L.)n:o119rdon conch"'-• L. pi9rlaoa. L. ~rlfor.,. 

L. \alllbrln"""' 

'~l•tWI ~ll\IOll•, •· p1n.1cola. X.roco""ua 
•PQdlc•ua 

Bol•tl.dl /•ll•IA, e. plnLCOla, S, .... l\do 

$u( l tW1 br•ul,,_.•, S. la.9nto•W1 

ltu.a•\llo o//, oh.tac.a. lt.. a//. l!WX\C"an.o, 

R.. a//. 9u•l•Cl1 

Ly<o,,.rdon eonchdutr\, l.. pi9rlol\A, L. P'Jlt""lfor .. 

L. 1.A!:-rin:.."'I. 

:..:,.::;p1trdcr-. o:c,,C'1d1..~ .• L. P'*T!:J:.,.,, L. pyr\for

L-:;: =-~:-d:" : :J"'ldt d":..1.""1, 

l.. 1.P!lbrt'l.l..""I 

L. ,,.rtc1~. L. pyr>for_, 

.~1..ss1.da a//. :::li.:e~lf'a, R. a//. ~X\Cal"\O, 

R. :J./j, 9totr!d"llt 

et: toc)lb-9 ,it:ba, c . • y¡....,ol•"-S, Loccor1.a 

loc:cota, Go"/lh"-9 /!::-cco•l4 

toceota r------f--------------------' L)ICO,:.#rd.on col\dtciW!I., L. po9rlat\.L-:-., L. F',.·:'\fer.,..,. j 
L. Ulbrt"'l"""' 

c:uoc}'b• ~1~~0.. ::. •1"0\.·•o!•--'· : .... ~: ......... :, 

::er"l.w::ept.:nd••· .ít::""lpl\1..S : teccc:•i..• 
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Con r.specto a los nombres de Ped.i los y Pedo de monja, no es U 

auy clara la relación; podr1a ser de •an.ra ~igurativa, por su 

tamafto, redondez o color. 

Con el nombre de Coconil• se identif'.ican algunos Rusulaceos y 

un Agaric.&ceo; el segundo presenta en su pi leo pequ-.-as escamas da 

color ... oscuro (gris-ca~, con tonos plateados>, por lo que se 

hace alución a un huevo de Quajolote que tien. manchas parecidas 

en el cascarón.En relación a las Rusulas (Russuta a//. atutac•a • 

. R. a/f. 1'WXicana. R. aff. quel•LLL> aunque no poseen la •isma 

for.•10 y color que la coconitaCA.6a.ricus s:ylvicola.>, s1 se observa 

cierto •atizado •n su esti pite que es blanco, •si ca.o en el 

pileo y •n algunas ocasiones en las !Aminas; todas estas 

••tructuras sepr•s•ntiln en diferentes tOnal id•des c»l rojo. 

Los hon'ilos dena.idados Corneta y Tro111P9ta •• car•cterizan 

porque SU pi ) 90 IHi infundibilifor .. , con •an~en arqueado¡ lo que 

l•• ~ una iapari•ncia de corneta, es decir, el nombre lo reciben 

por la .forma. 

El nombre de Di scochi to asic;anado .. las Rusulas cuyo color 

co-.prende todas la• ga••• ct.l rojo, tt.ce ref•rencia a lo• 6rQanos 

9enitales f•-.ninos, ta•bién •• usa para dena.inarlos el término 

Payasito, aqu.1 •1 nc::.bre se dl por ca.paraci6n con •l color dtt l•• 

.. Jilla• dtt los payasos.En tanto qu• para Santiaguito y Catalina 

no estA claro su origen; el pri .. ro par.ce referiratt al 25 de 

julio festividad di!' Santiago Apó:stol, ya que •ste es uno da los 

meses en que se colectan dichos hongos; el ••Qundo nombre se 

relaciona con las catarinas, insectos de color rojo con puntos 

oscuros, que los pobladores de Ajusco 

"catalinas 11
• 

y Topi leja 

Sa no•bra Nazayel a los Bole~ceos, pero los pobladores de 

dichas comunidades no saben que significa ese nombre; sin embargo, 
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en una comunidad rUhuatl del Valle de M!-x1co sus habitantes lo 

homolo;a.n con el hi gadc d•l venado. <Gonza lez, 1982>. 

S• denomina. Tejamanil a hongos gregarios de consistencia 

•lástica y/o correosa.Por ello puede decirse que se comparan con 

los tejamaniles (techos) de las casas; ade!T\is sus colores son 

cla.ros, va.n del beige al ca.fe muy claro y del violeta al magenta. 

La des1gnac1on ce Ceru alude a los Boleuc:eos qu.:: pof su forma 

redondeada y esponjosa, asi como su color, en especial el de 

BoLeotus aastlvalls, parecen al pan llamado "cerna" que se prepara 

con •nJ.s y espolvorea con ha.rina. 

No •• enti•nd• por qua algunos honQos se agrupan con el nombre 

de Gachupln, ya que la mayor1a de los pobladores de las 

comuni da.d•s no ••ben que sic¡ani-fic• ••te nombre. Sin embargo, podri a 

p•n••r•• qu• inici•lment• se utilizo •l hacer una comparación 

de•pectiv• con loa ••p.rlol•a, Y• que ••to• hongos son pequef"fos y 

no carnosos• a~ , también • una d• estas especies se le nombra 

Catr1n <Cuadro 4>, que prob•bleMente tenga relaciOn con los 

•spal'lol•s que andaban bien vestidos y no haci an nada. 

Hey especies que son na.bredas en tM.s de una ~arma porque sus 

caracteri&ticas encajan en varios Qr"Upos, no obstante, sie~pre 

ewiste para c•d• 

llamarla. <Cuadro 4) 

una 

Por otra parte hay quienes dicen 

nombres d• los honc¡¡oa "se loa pusieron aus abuelos por 

que tienen. 11 

usual de 

que los 

el sabor 
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5. : .• :; HONGOS MAS CONOCIDOS EN AJUSCO Y TOPILEJO. 

El cuadro 6 corr·esponde a un 1 istado de los hongos que 11\i.s 

conocidos por los pobladores de Ajusco y Topi leja, estos 

resultados se obtuvieron de las entrevistas aplicadas CApéndice 

2>, en dichas comunidades. 

Hay 20 hongos que son a los que comunntente se re~ieren los 

habitantes de Ajusco y diec"inueve en Topilejo; de éstos •Histen 

quince hongos en común entre los dos poblados; lo que per•ite ver 

lo homogéneo del conoci•iento sobre hongos silvestres co~estibles 

entre los JMJr•dor•s de estas dos co1WUnidadlt&. 

No hay que perder de vista que el total oe especies 

cOflesttbl•s que usan y manejan es de s2: pero son las .. ncionadAs 

en este cuadro C6> las que se e11plean princip•lmente.Esto podría 

ser por su •ayer de~anda en los r99rcados, abundancia en los 

bosques y facilidad para reconocerlos en los mismos~ 

Los hongos Clavi lo rosa, Cuaresmtf'to, Pechuga y SUc:hll, 

ilparecen sólo en la lista de Topilejo y el Cha111>if't6n de bosqtat, 

Clavito rf)9adito, Pancila morada, Quesitos y Trompa ehChilada. en 

la de Ajusco.Esto es porque existen hongos que para un poblado,ya 

sea Ajusco o Topilejo, no ~iguran como los lnis conocidcnl sin 

embargo, los recolectan para autoconsu.a y/o venta dentro de las 

coeuni di1des. 

Es tan vasto el conocimiento que tienen los pobladores de las 

especies, que inclusive hacen di~erenciacionvs COMO las 

siQUientes: "Hay des tipos de clavitos¡, los que no pesan 

porque nacen en suelos con •uchas piedras o quemildo y los que si 

pesan, por nacer en suelo maci%o•; aseguran que la •mata• es 

diferente ; reconocen dos clases de escobetas , las que •• dan 

entre el zacatón, que son de "matas 'Ú.S fin•s y amargas 

que crecen en bosques de pino y oy•••l qu• son •mat•s tú.• gru .. as 



2. Cla<rlto. 

5. C..:hllac&o. 

7 • -.nt..c ...,,. 

e ... u,..1. 

q, .. ..-qulta. 

AJUSCO 

Hy•rophoro~'• aurant(aca, Lactarl'.w d9ltc(o.-us 
L. Hl-.Ontcolor. L. •ubchilcl'.•. 

~'ª /l.:Wa. 

12. Pami.a&a "lanco. 

J'l. l"ancl\a, 

lb. s.t'\orl\a, 

Bol•h• /•ll•...-, B. r••tw, ~Ul~ IJrrul'.,,.., 
S. I011Wnto•u•. 

LycoP"rdDn cal\dtdta, L. _.rae,_., L. pyrt/on... 
L. \.ftbrlnvi... 

17, Tr~. cOChll'ID. 

lt)fJJC*YCH lactli/l\M:lruL 

19. Jt()C;'oyol, 

1H 

TOPILEJO -------
l. Clan.to. 

Lyoplt.yllUta atratU!l. 

13. r.-u.a. . .......... 
17, Tr~ d9 cochir-.>o 

19. llocopl. LaccAT(a laccata • 

... , ...... Aadl\( to c-.a.r.a. 
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"; e incluso saben que color presenta cada una, as! las de zacatón 

son anaranjadas, mientras que las otras pueden ser amarillas o 

mor•d•s· 

Con respecto al Clavito , los habitantes de Ajusco y Topilejo 

lo cl•si~ican, de acuerdo a sus matices, en blanco, rayado y 

morenito; aunque aseguran que todos huelen dulce y saben como las 

.al•endrias. 

Los "hongueros" de dichas comunidades saben donde 

encontrarlos, dtt acuerdo al tipo de suelo y lo que ellos llaman 

"LuQares especiales", que son los sitios en donde enterr~ron el 

•icelio la te11porada pasada.As!, se tiene que el eta.vilo se 

cte.arroll• •n lugar•• dondm hay carbón, el Pambazo bl•nco y la 

Panc:.il• a las orillas del ca•ino. 

En dichA• coeunidades practican ciertas ~edidas para obtener 

•l .. jor ••bar d•l honQD al cocinarlo, co1110 quitarle la "telita" 

(ttpid9r•i•) • 1•• P•ncita• CBol•tus /•l l•us. B. pl'.nl'.coLa, B. 

r•6LUS, SuiLLus br•vl'.pes, S. tomeontosus>, enchil•dos CCrathar•llus 

cornucopiol'.des, Gomphus /loccos'US> y quesitos CLycoperdon 

candidum., L. pi9'rLat\m\, L. pyrl'.form., L. \Dftbrl'.num..>, ya qU• dicen 

que ••te •••r;a. 

i:;:·econocen el 9099nto justo en que et.be colectarse el hon90, lo 

cual corrobor•n cuando •l cortarlo rechine el cuchillo. 

Conservan los han;os ensart.t.ndoloa con hilo y a9uja, d9 tal 

••nera que ~or••n collares, los cu•l•s ponen a secar al solf con 

ello garantizan ten.r hongos en época de secas.Las ••P~i•• ft\ls 

empleadas para dicho ~in sonz Q•chupines, mazorquitas y P••bazo 

blanco (previamente rebanado>.Hay quien•s no los •nsartan y Kilo 

los tienden al sol. 

Todo este conocimiento es el resultado de que la ~ayorla de 

las personas dedicadas a la recolección de hon;os son adultos o de 

edad avanzada que han realiz•do dicha actividad de•d• hace 

aproximadamente 50 .rfos. 
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5.3.4 HONGOS 11AS CONSLtHDOS EN ~seo Y TOPILEJO. 

En •l cuadro 7 s• •notan por orden de iaport•ncia los honQOS 

aayor .. nte consumidos en l•s C09l.lnidadtts de •studio. l• única 

especie coAJn es el Clavito CLyoph.yl ll.Dft. deca.9t••..>, debido 

posibl ... nt• a que es uno de los pri .. ros que se pueden colectar 

durante la temporada de lluvias, y • su Ter•• de creci•i•nto 

Qr-varia lo que P•r~it• reunir varios kilos en una sola mata, las 

cuales pesan en proaedio 3 kQ , por ello se venc:t. rapidA .. nt• •n 

l•• c0ft.lnidad9s.Por otra part•, 'este hon;o tierw un pap•l 9UY 

i111>ortant• en Tapilejo, ya que &e emple~ para preparar un platillo 

wspecial con .al• en las boda• que se celebren durant• la •poca de

lluvias, porque para .. te Q~i•o se e91plean ~lo hongos ~r•~a.. 

El precio por kilOQrAllO de las --.pecies ... con.u.ida• en el 

Area de estudio (1989-1990) fue des la Pancita • 2, 000.00 a • 

br•uíP95• S. t~ntosU9~, •l Panbazo blanco •S,000.00 y t6,000.00 

kQ CBoh•tus a.stíva.tis~. el JCa:uiyel • 4,000.00 a t 8,000.00 kQ 

CBot•LUS plnícota, X•roc°*US spodlc•us~ y la Escobet.a • 5,000 .. 00 a 

t 8,000.00 kQ (Ra.ar-ia /Lavo.>; los aterieres son honQOS d9 precios 

9M.IY acc•sibl••• porque • eMcepción de la •5cobttta .an abundantes¡ 

el ••zayel •• un honQo de ;ran t...rlo que 1 lwc¡a a pesar hasta dos 

kilDQra.as.La baja cotización d9 las pancitas pu•ct. deber .. a que 

son facil .. nt• putrtteibles, por lo que •• tienen que consu•ir y/o 

vender r~pida .. nte. 

La Pechuga CHy,roph.orus russu.ta.> •• un hon;o muy apreciado en 

Topilejo, sólo qu• e& dif1 cil de encontrAr mis de cinco 

eje8'plares, por lo que generalmente se recolecta para autoconsu1MJ. 



Cuadro 7. Hongos lt.ás consumidos en las c.cmun1 dades 

A J u s e o T o p 1 L E J 

) Clavito > Cl a vilo 

> Pancita > Maz.tlyel 

> Escobeta 
> P•llllhazo blanco 

> Pechuga 

Cuadro 8. Pref•renc i• de las di.ferentes es pee ies de hongos, 
c:Mbida a su sabor. 

A J u s e o T o p 1 L E J o 

> Clavito 

> Pechuga 

> Pa.tlazo blanco 

> Ye.U. la 

> Mantecado 

> SuchU 

> Enchilado 

> Mazayel 

> Negrito 

> Corneta 

> Yem.i ta 

> Trompa de cochino 

137 
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5.3.5 PREFERENCIA DEBIDO A SU SABOR. 

La preferencia de los hongos por su sabor depende ft'l!Cho del 

gusto de cada persona por la consistencia de cada especie de 

hongo. <Cuadro B> 

El lllazayel y la Yellit..a C.Anlani ta caesarea..) se ca91parten en las 

dos comunidades (Ajusco y Top1leJa); repecto al prime1· hongo 

mencionado la gente dice que sabe como pan dulce y es suave; el 

se9unOO e& muy carnoso, de sabor ligeramente fuerte, pero seco. 

titencionan que el Clavito es de sabor parecido a la al11endra y 

la Trot111Pa de cochino (Russula brevipes) a la carne de puerco, 

ase-..'eraciones que han sido comprobadas por el autor. 

Respecto a los otros ocho han9os qua aparecen en est• cuadro 

<B>, los pobladores no los asocian con un sabor en particular. 
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5,3,6 HONGOS COMESTIBLES MAS FACILMENTE RECONOCIDOS. 

El cuadro 9 muestra la lista de los hongos que los habitantes 

oe i1Jus-.:.o T.:;p: lejc identi.fic:ar de 

fotografias.Est~n agrupados de acuerdo con la facilidad con que 

fueron reconocidos. 

En primer lugar se debe explicar que pese a la claridad de las 

fotcorafi•• taaad•s a los eje•plares frescos, los pobladores no se 

atrevieron • designarles un nombre. ya que son MUy precavidos al 

dar la infor•aci6n cuando no se tiene el ejemplar a la •ano, para 

evitar cometer errores de consecuencias fat•l~s. 

Con •l propósito de poder sel'lalar a los difer•ntes hongos de 

..anera segura, ellos necesitan estar en contacto con éstos, ya que 

son todos los componentes del habitat, as!. co~o el color del 

•jeiftPl•r antes y después de colectarlo, lo que les ·permite 

aseverar que se trata de tal o cual e&pecie. 

Por lo anterior, las fotografías de ejemplares ya secos Tueron 

toda.vi a m\s diff ci les de r.c:onocerJ no obstante, se logró detectar 

que forma~on pequ.,os grupos •n función del estado d•l ejemplar 

<fresco o seco), de su lft0rfolog1 a, ya que hay rasgos IM.ly 

caracteri sticos para algunos hongos, y de su t••.tio. 

En Topil•jo recon~cieron un total de 25 hongos y en Ajusco 

diesinueve¡ de las 38 TotograTi as tomadiils de di<fer•ntes 

especies.Asi que no es posible inferir un mayor o menor grado de 

conocimiento entre las dos comunidades a través de este medio. 
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Cuadro 9. Hongos facilmente reconocidos por los pobl•dores de 
Ajusco y TopileJo, a traves de fotogra~l•• d• eje~
plares frescos y secos 

A J U S C O 

•Corneta, mazorqu!ta. 
n•vit.o, trompa de cochino 
:re.ita. 

• Cl••ilo. chaspif't6n de bos 
que, escobeta, .anito, -
quesito. 

• Enchilado, ~ahazo blan• 
co,. suchll. 

• Cerilllto, .. nt.ecado, pan
el ta m>rada, sanliaguito, 
sertor 1 la, vena di t. o. 

T O P I L E J O 

• Yealta, qU991to. 

• Clavito, corneta, -zayel, 
.. zorquita. 

• Escobeta, negrito, troll¡pA -
·de cochino, xocoyol. 

• Cha11Plfton d• bosque, .. nl•
cado, pallbazo blanco, pechu
ga, sers:orit.a. 

• Sant.iaguito, such11, trOllp.A 
enchilada, ven.dilo. 

• Clavito regadilo, 8lftlto. 

• Clavito rosa, enchilado, 
p.mncita morada. 

• Certllito. 
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~.3,7 PARAHETPOS DE COHESTIBILIDAD UTILIZDOS POR LOS HABITANTES DE 

AJUSCO Y TOPILEJO, 

Lo• di~erentes p•rametros empleados por los pobladores de 

AJusco y Top1 le jo para asegurarse de la C0"'9&ti bi l i dad de los 

hongos son en prim•r lu9ar, el h•cho de que todo tionoo 11 bueno" 

<coa,estible> tiene gusanos, as1, cuando no se esU seguro de la 

clas• d• hongo se parte ••t•, y se observ• la presencia d4t 

gusanos1 l• gent• dice: "qu• si fuera malo el honi¡o no lo ca.er1 an 

lo• gus•nos, porque mori,-1an 11
• 

Mencion•n que no aon aMargos, •sto •• que todo hongo bueno es 

de sabor agrilditble, adell'l.ts.s de tener un olor "rico", el cual c:as:i 

•i•mPr• •• dulce, mientras que •lgunas tóxico• huelen fuerte, 
semejante •1 ''clar•sol". 

El color que toman al colectarlos, y que Y• tienen bien 

identi~icado los h•bitant•s d• dich•s comunid•d•s, d•be ser 

si•mpr• el mismo, cu•ndo es distinto •l ••P•r•do no lo consumenJ 

hay personas para qui•n•s •l color que adquiere la pancita cuando 

•• rtteolect• Cazul-verd•) es asociado con el d9 otros hongos 

tóxicos, por ello, cocinan dicho hon;o con mucho ajo, y• que creen 

que este a_bsorve l•• •ustanci•• ••las que pueda t•nt1rJ a!L!, cuando 

los ajos empleados tom•n una coloración gris-n•;ro, el hongo usado 

1e consic»ra venenoso o toxico. 

La presencia d• colores morado y ne;ro •l molft9nto de colectar 

un hongo, indican que ~o •• COl9estible. 

Algo que dá cierta seguridad a los pobladores, al momento de 

la colecta, es que los ejemplar•• deben estar dentro del bosque, 

es d•cir, f:ormar parte de este y estar integrados de m•n•ra 

ar~nicas s6lo el San J~nero CA6arlcus cam.{'flstrLs) llega a 

encontrarse en los caminos de sitios abiertos. 
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Hay una 5erie de detalles que hi&n ido •cumulendo a tr•,•• de 

la observación de los ejemplares y que les pertnite de.finit• sl. es 

comestible o nof tal es el c•5o de: el color del lAl•M en los 

Enchilados, •l grosor del estipite y restos de la volv~ en el 

Mantecado, Pelonco~ V•nadito y Yellita. 

No obstant.e lo anterior• e¡¡ el conjunto d• todos estos 

detalles la que ha permitido el reconocimiento dtp los honoos 

silvestres comestibles, aunque al9unos par.imetros tienen mis peso 

que otros dependiendo del hongo que se t•·ate .. 

En dichas cOWMJnidades se cree que los hongos san ~r1os porque 

prcspe,.an en época de lluvias y absorven Jau.Cha hu,..dad; por el lo 

deben cocinarse con ajo, cebolla y epa~otei aunque hay quien die• 

que sólo se utilizan pa.r• darle sabor al guiso. 

Al9un•s p•rsonas comen hongos que otras consider•n tóxicos tal 

es el case de Los qi.» se hierven con S»l CTrichaloma uaccinum..). 

<Cu•dro 4l, los cuales hlerven de 7 • 10 veces con ajo y sal 

c•mbiandolew el AQUa en cada ocasión. 

Tamb1én los cocinan con clavo y pimlenta (esp•cias) para 

contrarrestar lo frl o de los hongos, recomendando tomar un "ca~ 

neoro muy carQado 1
' detopu•s de consu•ir los hongos, par• ayudar • 

l• digesti6n. 

Por otra p&rte hay quien hace referencia a los honocs 

calientes como el PaW>azo blanco y la Yealta o frl os COrtlO .. 1 

Clavit.o. 

Parece sef" que esta a.firmación est• httch• en .función de la 

cantidad de aoua que contienen los honoos. 
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5.3.8 REMEDIOS USADOS EN AJUSCO V TOPILEJO PARA LA !NTOXICAC!ON 

PRODUCIDA POR HONGOS, 

En •1 cuadro 10 se presentan los remedios ttfllPleados por los 

poblador•• de Ajusco y Topilejo en caso de haber intoxicaci6n por 

inQertr honQD•J •• fM..IY i9Portante aclarar qua •• refieran tanto a 
una 1nto1dcaci6n por confundir un hongo comestible con otr""o que no 

lo ... con.o por consumir lo• que se saben co .. •tibles en dich•s 

CotlUnidades, ••to último puede suceder porque cada orQani.ac 

hu•ana es diferente, y no todos tienen la mis•• resistenciaJ aal 

al considerar a lo• hongos ca.a un ali-nto pesado, por ser ...uy 

nutritivo, h&br• person&s que na estitn aco•tumbradas a ingerirlos, 

pravocindal•• cktsde un ••l .. tar .. ta.acal hasta una intoxic•:i6n 
grave. 

L•• habltant .. et. estas cot1Unida.dlt!i creen que no •• bueno 

.. zclar hongos con otros •liMentos difi cile• dioerir 

(•p•••do•">, coaa •1 a;uacat•, huevo, hueso d• c91pulin, l•che, 

nopal••• queso y quelites.Ta•bi•n dltblt evitar•• hacer corajes 

fuert••• que alteren la di9••ti6n.Ta111>oco •• recoeendabl• con•u•ir 
honQOS cuando•• ••t.& ta.ando .. dicina, ya que •chocan entre .t., 

provocando de&dlt un dalor de- cabttza hasta la intoxicaci6n•. 

Puede c»cir•• que los r ... dio• empleado• se basan en 
contrarrestar el ef.cto et. los hongo., tal e• el caso de tomar 

l.chtt, "chupar un liwón•, ta.ar un 1'caM tnuy carc;¡ado"' y •l ac;¡ua 

preparada con •a1z1 padria pen•ar•• que •sta Olti•• ti•.,. cotlO 
~inalidad el rtteubrir la pared dttl intestino y evitar la absorción 

de lo• COflPOnentes del hongo.Otra alternativa seria inducir el 

"6mito. 
Con respecto ~l tratamiento nás empleado en cada localidad, 

depende del 9rado de malestar, puede Qer un dolor d• cabeza y/o 
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Cuadro 10. RenK!dios utiliz•dos p•r• l• intaKie•ción por consu90 
de hongos en l.as pobl•cion•• ••tudi• das 

A .J u s e o T o p l l E .J o 

• Provocar el vó•ito. • •un• e.ne dlt ••1;: ti•rna se 
MU•l• y •• l• expriM• ,,..__ 
dio li.On, -cu•l• ••t• 

• ToM.r un ca fe "'bien car- •gua, y •• d•b• t.09•r un 
qado". cu•rto d• litro aproN. 

• To .. r l•che • 

• "Chuper ••dio l i•6n"'. 

••o•A•Las cauaAa l>lt ..... l .. TO•ICACIOHS• PaODUCIDA• -· INOll81a 

"º"ººª C0Ma8T'laLS8 

• Cae•rlo• coebi nado• con a-
QUaCAt•, hueso de capultn, 

• Comerlos COMbinAdD'li con o ••die in•. 
a9uacate, nopal•s 1 que-
lites, V hacer corajes. • Com•rlo• co•bin•'*1• con no-

pal .. , queso, lectw, v-••1 
ya qu• son el i••ntos P•••--V alteran el •t•t- -
nervio so. 

SINTOMAS DE 1 N T o X I e A e 1 o N ·-

•"•reo y vó•ito. • Dolor et. cabeza. 
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estóm•QO con ••reo y vó•ito. 
Dichos remedios coinciden con loa utilizados •n Acamb•v, Edo. 

de Mftxico <Estrada-Torres. 1986), en donde t••bi•n .. r•co•í•ndA 
to~•r lech9, provocar v6mito y el nejayo, el cual •• el •QUA en 

la que se ha cocido ~aiz can cal) ésto puede ••r 9qUivalwnt• & lo 

propuesto pQr les poblador•s ~ Topileja sobre la can:a dtt •alz 

ti•rna con li-6n. 
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5.~ FENIJ...OGIA DE LAS ESPECIES DE HONGOS SE6tM L.OS POllL.ADORES 
A.lUSCO V TDPIL.EJO. 

En l• FiQur• Ylll y IX, .. pued9 vwr la •poca dot cala>cta dw 

los ha09D11 _.,. cono<:idas <Ywr Cuadro bl por 1D1l pobhdorRS de 

Ajusco y Tapi lejo, ••toa rHult•do• esUn •n fUnción de lafi 

•ntrevi•t•• aplicad•• en dicha• ca.unid&ct.s. 

Par• •l poblado de Ajuac.o <Fi9.Vlll>, se hAc• alución • nueve 

hongo. d9 los 20 qu• •• conac•n, •i•ntras qu• en Tapil•Jo, FiQur• 
IX, AP•rec:•n doc• honvoa CS. lo• di .. inu.vtt listados en •1 cuadro 
b. 

atrat.Ulft), la Mazorquil-a <Horchlrlta ~lic•ps, H. •la<a..>, la. 

SellorHa C'Ct.: Cocybto 6ibl><i. C • .,...v.ot•n..:Í, Rl Xoco)'Ol C'l.acccaría 

Lacca:ta>, la Y..U.ta (Alflanita c~•a.t'.aJ y •l N1t9rilo CH•t'Vi9lla 

tac:un.o•c.>, los citan ca.a los hongos que -.rc•n •1 .fin d9 la 

t.-porada ya qu• ~\Jlls .Olo .. •ncu•ntran ••2orquitas y en 

ocasiones Ul'lO o dos •J99fll•r .. de los ant•riar•s pero p9<1ulffoa y/e 
viejos.Los hoOQOS ante• "'4tncion&dos son r9C.ol.ct•dos ca•i al eitMMJ 

tieepo por lo• ~bitant•• de las dos CC>91Unid•desJ sin .. bargo, h•Y 

un p.,queno •del•nto en l• r.ccl1tet• por los pobl•dore• d9 Ajusco 
dlP apro'Killfta.d.a-nte un ...... 

Puede inferirse qu• los ....._. ... propicios para ll•var a cabo 

l• r•colecta de honQ09 co.estibl•• wn los bosqu•• aon junio, 

julio, y aoo•to¡ ya que•• •n ... to• ..... cuando epar1teen le 

aayori• de las espec:i••, •sto .. porqu• lil hu-dad qu• nec .. lten 

para su desarrollo .. la adwcu•d•. 
As1 ta11bi•n,. lo •nterior dl UnA visión 

los eoradores dot dichas comunid•de• 

d91 coooci11ient.,g 

tie,,.n 
que 

la 

cal•nd•rización d. los honqos, ya que en cad• una de ••t••, 
coinciO.n con el orden ta aparición e» los •ia.asc lo que • .u vez 
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se refleja en el momento de recolectarlos, cuAndo van a los sitios 

donde enterraron el micelio la temporada pasada sabi•ndo de 

antesano que van a encontrar el cuerpo fructi~•ro de determinada 

especie. 

Por otra parte en Ajusc:o se citan trece hon9os de los 20 

listados en el cuadro 6, como los hongos mil• conocidos en la 

CQ1MJ.nidad, mientras que en 1• FiQ.IX aparecen catorce d• los 

dies1nue'va oe1 cuaoro 6 1 lo anterior no til::'ne que ver con un mayor 

o ~enor conoci~iento sobre este recurso for•stal no maderable, 

pero s.1 con la extensión y claridad captada en las respue•t•s 

durante la realización de las •ntrevistas. 

~n cuaindo los hongos que se -ncionan no están en el mismo 

orden de aparición en las dos comunidades, los m.is conocidos por 

lo& h•bitant•s da ambas comunidad9s, si M•nti•nen una ••cuencia 

ho11e~n.• <Cu•res""'"o, Clavito, v ... ita, Neorito y "azorquita>. 
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5.4.l HONGOS DE BOSQUE OE PINO Y DE BOSQUE DE OYAl1EL. 

De acu•rdo con las •ntrevist•• realizada• en Ajusco y 

Topil•ja, los poblad.res que .. daidican • la recolecciOn dlt hongo• 

silv••tr•• CDlll••tibl••• ti•n9n bien definido que especies aon 
caracter1•ticas dlt un boaqu• de pino y cual .... desarrollan en el 

aya-tal. 

En el cuadro 11 se •nlistan l•• especi .. qu• pro•p•r•n en cada 

uno d9 los tipos de v99etaci6n antes -nc:ion.doe1 •d99• •• 

pre~entan once honuos que Comt>artan aabos bosques. 

Pued9 decir- que el n0-ro de e.peci .. qua - recolKtan .. ~•n 

los dos tipo• de bosque es hoe<>Qeneo, aunqu• la abundancia d9 las 

11is•••• d9p•ndll d91 .stado fi sico et. la Ñsa baM:oaa, ya que entra 

.. nos perturbada •• encuentre, las condicion.s son Ml• propicia• 

para qua pratiperen los honQDS. 

Cabe la posibilid•d d• qua algunas honvo• que ••~n listados 

en un tipo de bosque en particular ta•bi•n •• •ncu•ntr•n en el 

otro, pero con menor ~recu•nci• y abundancia. 

El hecho d9 que los habitante• de dichas CDIM.lnidadea puedan 

definir en que ~••• boscosa •ncuentr•n lo• di~•r•nt•• tipos de 

honQo• 1 per•it• ver el acervo qu• po•••n rwapecto • los 

inte;rantes da su habitat1 lo cual es el resultado dtt -.acho• lfla• 

d9 explotación de ••t• recurso forestal. 



Cuadro 11. Lo• hongos que atribuyen los pobladores de Ajusco y 
Topilejo a los bosques de pino y oyamel 
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BOSQUE O E P 1 NO BOSQUE O E OYAMEL 

¡, Cl•v1 to, l. Cl•vilo. 
2. Cornete. 2. Corneta. 
3, Enchll•do. 3. Enchilado. 
4. Escobeta. 4. Escobeta. 
5, Paabazo blanco. 5. Palllhazo bl aneo. 
b. P•nc1 t•. b. Pancita. 
7, Ques1 to. 7. Quesito. 
B. SeP!orlt•· B. Sel"i:orita. 
9, Suchi l. 9, Suchil, 

10. Trooop• d• cochino. 10. Tro111pa de cochino. 
11. Yealta. 11. Yeat. ta. 
12. Clavt to rosa. 12. Cha•pil"i:ón de bosque. 
13. Cuares .. l'fo. 13. Clavito regadilo. 
14. llazayel. 14. Nante-cado. 
15. Ocot.ero. 15. Nazorqui ta. 
lb. Pechuga. lb. lloP!lto. 
17. Xocoyol. 17. Negrito. 

19. Panlbazo bl aneo. 
19. Pancita J11Drada. 
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5,4.2 FENOLOGIA DE LAS ESPECIES ESTUDIADAS SEGUN LA COLECTA 

REALIZADA. 

En las Figuras X y Xl 1 s• presentan 1•• •spttci•• qua ~u•ron 

colectadas en los paraj•s d• Ajuaco1 El Bol•t•ro, La• Cruces, 

Cerro et.! Judio, ~alacat•pec y Plan et. Duepil1 y Topil•Jo: CaJ•te, 
Cerr i tos, La Cuchilla, Carro RAi e••• 0.sparra•ad9ro, Llani tos, 

Pedre-Qal, Rinconad• del Astill•ro Viejo, La Roaa, Tmp•yehu•l y La 
Tranquera. 

A'S.1 • en la figura X aparecen once hongos d9 los 20 qu• m6.a se 

conocen •n dicha ca.iunidad (V•r cuadro 6) 1 y en la figura XI •• 

grafic•n catare• •species de las diecinuev• fll6.• conocida• por loa 

poblador•• et. TapileJo <Ver cuadro 6), 

Lo anterior pu•cM obed9c•r a varia• cau•••I en pri .. r lugar •• 
-'.• reducido el no .. ro et. paraj~s que •• visitaron •n Ajusco (~) 

que en Topilajo Ctt>, lo que aunado a la in.xp•riencia et. ••b•r 

donde buscar los honoos ( 11 ho0Qu•ar .. ) •• refleja •n los re•ultados. 
Puede observarse en aab•• fi9uras <X y XI> que h•y especies 

r•gistradas durant• un ••• y despu6s •• vuelven a colectar dos 

Meses mis ai:Hlante, co..a •&el caso de Crat•r•Ltus cornucopioid.•, 

H~Lo11ta fa.st ibi L•, GOlh.phus /loccosu.s, Lycop.rdcm candidwft, L. 

s:-rlatttm. , L. pyrlforrrw. L. umbrinum, Hy,rophoropsis a\U'Ql'\tiaca, 

Laetarius ~licioswr, L. salinonicotor, Ru.•ula a//. alutae•a, 

Clitocybe 6ibba, C. suau.oL•n$, TrichoLOftld vaccin\Dn, Horc,...Lla 

an,austic•ps, H. •lataJ todas ellas colectadas •n Ajusca.Can 

respecto a Topil•Jo las esp•ci•• son& Amanita /uta, A. vcztrLn.a.ta, 

A. rubesc~n.s. BoL•t\lS f•LL•us, B. r••Lus,. Suillu. br•VLP9•• S. 

to,,.ntosus, Laccaria Laccata, H•lv•lla 
crispa.Estos• debe a qu• cuando ya ••t•b•n muy maduras y/o viejo• 
los ej•mplar•• no se colectab•n, por dificil•• de reconocer•• en 
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•l campo.No obstante con los datas obtenidos puede inferit•se, que 

en general las hongos tienen una permanecia de tres meses, la cual 

depende de la consistencia de cada especie y de la abundancia y 

constancia de las lluvias, lo que hace que algunos hongos sean más 
putrecibles que otros y por lo tanto se encuentren menos tiempo en 

buen estodo para $Sr colectados. 

Por otra parte no hay una secuencia ho~ogenea en la aparici~n 

~i? !as €S¡:.i?cies e--;ti-e la:; dos localidades, é-sto es debido a lo 

anteriormente mencionado respecto a la colecta y también a que 

algunos hongos se conocieron p1·imero en alquna de las dos 

localidades pero posteriormente se confirma.ron en la otra, es 

d•cir, se encontraron mas t•rde aunque ya est~ban presentes.En 

cuanto al reQistro de las esp•cies Horchetta an6U-Sticeps, H. ~tata 

<mazorquitas> en mayo, para la localidad de Ajusco, se debio a que 

eran ejemplares de la temporada ant•rior (septiembre-diciembre de 

1989>, que permanecieron en bu•n est•do oracias •que son huecas, 

elAsticas y guardan poca huMedad; lo que las hace poco 

putYecibles. 

El desplazamiento en la aparición de cada especie entre las 

dos localidades es de aproximadamente un mes, lo que hace pensar 

que si e~iste una calendari2aci6n de los hongos y es la misma 

tanto en Ajusco como para Topílejo. 

Las eSpeciws AmanLta /utvo. A. va6inata, A. rubescen•, Botetu.s 

felleus, B. r~~ius, Su,lltLS brevLpes. S. tomentosus. RussutQ 

brevip&s y Helvella crispa, que se colectaron durante el mes de 

octubre en los parajes de Topílejo, son en realidad hongos que se 

encontraban en estado muy maduro. 

La calendarización de los hongos coincide con los mes9s en que 

se presentan las lluvias de maner~ constante y que en el Distrito 

Federal, corresponde al periodo de mayo a octubre aprowimadamente. 
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5.4.3 PRECIOS DE LOS HONGOS COl'IESTlllLES l'IAS CONOCIDOS 

EN AJUSCO Y TOPILEJO. 
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En el cuadro 12, puede obsevarse en general que los precios 

del kilogra•o de hongos son tU.s altos en la co-...nidad de Ajusco 

que en Topilejo, excepto para el clavito, .. zorquila y yelllta. 

Ouiza obec:t.ce a que el pueblo de Ajusco tiene un ••yor nlmero de 

habitantes que no son nativos y cuyo nivel ecoró•ico está. muy por 

encima del resto de los moradores del pueblo.Inclusive existen 

hongueros que se dedican a recolectar los hcrv¡¡os por pedida de 

var·ios: kilos <10-20 a.prox.), para fiestas particulares¡ y liUS 

centros de distribución son los •ercados San Juan, ..._rced y en 

ocasiones Coyoac.i.nJ mientras que la mayorla de los h•bit•ntes de 

Top i le jo qu• "honQu•an'" van • Xochi•i leo a vanct.rlos. 

O.be aclararse qu• los hongos •n los llM!rc•do• no ti•nen un 

precio fiJo, dep•nd9 del cli•nt•, la hor• dltl d1 a y la cant.idad 

que se tenga por v•nder, y de c:6.a ae pr•s•nte la ttt91Poract. da 

lluvias.Cu•ndo las lluvias c•san inesperada1Mtnte, los honQOS se 

secan y por lo tanto disminuye su abundancia en los bosques, 

cotizAndose a precios ... s •leva~ •l kilOQralKl.Lo •isao suc•d9 

cuando inicia la t.-porada de lluvias, •sto es, se colectan pocos 

hongos y los consu•idores paoan precios altos, porqu• ya est.An 

•sperando poder ca..rlos.Al ~inal de la t.-porada ya se encu•ntran 

pcx:os hongos et. cada especie por lo que se venden revuelto• y su 

pr9Cio baja, paralela1n1tnta cuando se reune un kilOQra~o d9 alQuno 

de ellos en particular el precio .. aayor. 

En éste cuadro <12>, est4n listado• los precios de quince 

hanoos listados en a~b•• ca.unidact.s, CS. los cuales sólo la Yemit• 

rttQistra &l •ismo precio, en tanto que hay alounos con diferencias 

d9 h•sta s 7,000.00 <Xocoyol>; S 6,000.00 <Gachuplnl¡ S 5,000.00 

<Mazorqui t.a) 1 S 4, 000. 00 (Cornet.a, Kant.cado, Ocotero y Mazayel) 1 



C"9.tro 12. Pr.cto• d9 lo.; honQo• •• cor-=ido• •n l•• ca-1nlc1ai-. 
••ludtad••t durant• la l•lllPOr•cM de lluvia ll'Hrf-1990) 

A J U s e o 
f"tilCCIO/IC'll 

t. O\aap 1 non d• bo• qi... ... °'ºº·ºº 
2. Cla,.lto. . "· ººº·ºº - • 15, 000,00 

• e, 000.00 . '· 000.00 - ••• 000.00 . 000.00 

T O P 

2. Cl••1 lo rosa • 

3. corneta. 

,,,. 

1 L E J o 
F'ftCl:lo/ KO 

•e, 000.•IO - • '"· 000,00 

• 3, 000 ... 0 - • 12, 000,00 

• 2, 0()0,(o() . .. 000,ll() 

000,•ll) .. . "· 
000.00 

'!., Enchilado, 5, Eacob•l•• 
t-----·~~--~~~-----~-t---~~~~~~~~~~+-~~~~~~~~~~~t--~~~--~~~~~~--l 

ti. Es;cob•l•· • e, 000.00 • 2, 000,io() - • b, 

7. 0.Chupl n. • e, 000.00 7. O.Chupl n • • 2, 000.(;\) 

• 10, OQO. 00 ... 000.00 

q, Mazay•l· • e, ooo. oo • .. 000,fl() 

10 • .._orqult.a. • 10, ooo. 00 - • 20, 000.00 • 20, 000.00 - • 3:i, 000.00 

11. OCotero. • b, 000.00 1 t. Ocol•ro. . 2, 000.1 .. ) 

12. Pa.tia:ro blanco. • b, ooo. 00 l:Z. raeazo blanco • • "· 000,lw) 

13. Panclla. • b, 000.00 - • 10, 000,00 13, Parw:it.a. • 2, 000.•>tJ - ... 000.00 

14, Panclta ..x--ada. • e, 000.00 ... 000.c .. 1 

• 4, 000.00 15. s.ftor H.a. . 7, 000,(.,) 

16. s.ftorl la. • e, 000.00 - • 10, 000.00 • •• Slllch11. e 71 000.l•O -------l 
l7, Tro .. a de cachl no. • s. 000.00 - ••• 000.00 17. Tr~• d• cochlno. • z, Q00,l4) - ••• 000.00 

• e, 000.00 18. 11ocopo1. 

1'. l.cx:oJ'ol. • 10, 000.00 • 10,000.00 

20. Y.-tt.•• • 'º· 000.00 
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• 3,000.00 <Enchilado, Escobeta, Pancila y TroJlll)a de coc:hlno); 

tl,000,00 <Pambazo blanco>.El único que tiene una di-ferencia de 

precio •ayer a • 10,000.00 en Topilejo, es la .. zorquila. 

La cotización que dan a cada especie tiene que ver con la 

de•and• d• loe consum1dor•s <sabor, color, tamillf'l:o), y la -facilidad 

para encontrarlos asi como su abundancia en el bosque.No obstante, 

lo• ho~o• silvestr•s comestibles representan una -fuente 

al im•nt icia muy importante por su d1sponi b1l1dad cada temporada de 

lluvii1• y porque sus precios siguen siendo acc•sibles para la 

mi1yor1a d• los habitantes de las co1MJnidades rurales, y para las 

personas de la Ciudad de Héxico que tienen gusto por consumirlos. 
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5.4.4 INGRESOS GENERADOS POR LA VENTA DE HONGOS COMESTIBLES 

POR TEl1PORADA. 

Los resultados del cuadro 13 se obtuvieron de las entrevistas 

llevadas a cabo en Ajusco y Topilejo; al respecto los habitantes 

dieron una apreciación de el tie•po que invierten en "honquear" y 

cantidad de kilogramos que recolectan por jornada. 

En dicho cuadro se puede ver que los naoradores de las dos 

comunidades invierten el •ismo tiempo en la recolección de hongos 

silvestres y obtienen la •is•a cantidad de ellos, pero como el 

kilogramo de hongo es mAs barato en Topilejo (aproximadamente s 

3,000.00 ... nos>, la di~erencia estimada en la Qan•nci• •ntre 

dichos poblados es bastant• signi~icativa, ésto •s d9 • 1, 272, 

000 por te.parada, equivalente a s ao,ooO.oo semanal••· 

Las ganancias esti•adas en Topilejo equivalen • • 500, 000 

MPnsuales, lo que significa 

<1989-1990>al mes de aporte 

uno 

al 

y 111edio "'1 ni11<> 

ingreso familiar durante la 

te~porada de lluvias; mientras que para Ajusco son dos y .. dio 

salarios R. niaK>s Cl999-1990). Esto pareceri a su~icient• si fuera un 
cOMplemento a el ingreso de c•da familia, pero en ocasiorws •• •1 

~nico recurso ecoró~ico con que cuentan, ade""s el n:imero da 

inte9rantes de lils cinco en 

pra.edio.Adellás na •• debe perder de vist• qua la recolección de 

hoOQOS en el bosqu• •s un trabAjo cansado, ya qu• se ti•ne que 

c••inar rMJCha car9ando l• can•st• con lo• 

antea de venderlos1 si a todo 6sto se 1• 

hongos y li11Pi•rlo• 

su•• el proceso de 

transculturaci6n por al qu• ••~n pasando estas co..unidadms, pudm 

ct.cirse qu• esta actividad no as bien r..unerada y por •llo llÓlo 

alQunos adultos la llevan a cabo por tradición. 

Hay· inclusive quien r'colecta para autoconsumo, pués no llegan 

a juntar los kilogramos suficient•• para poder recup•rar •l ti.-po 
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Cuadro 13. Ingresos ecoróMicos g•ner•dos por la recolecta y comel'"' 
t::i~li-z:aci6n de los hongos en Ajusco y Topilejo <1989)-

AJUSCO TOPILEJO 

Meses de colecta. Junio • se~ Junio a se2 
tiembre. tiembr•. 

Tiempo _invertido por d1 •• 
5 a.m. - ::; •.m. -
13 p.m. 13 p.m 

OIH .. 1• s ... ana invertidos. ó ó 

c.;·"~lOAO ••t:a••d• ae nOnQO• ó kg ó kg 
colect.idos/dl •· 
Estl91•ci6n de 105 ki lograMOs 424 424 colectados/t•"Por•d•· 
E•t111tac1on de los kiloor•ao• 4 4 vendidos/di. a. 

Precio aproxi .. do /kg general. • 8, 000.00 • 5, 000. 00 

Ingreso estimado/te11i>orada. $3,392,000. •2, 120,000. 

Ingreso estiflado/Mes. • 848, 000.00 • 530,000. 00 

Ingreso estimado/semana. • 212,000.00 • 132,000.00 
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invertida; por lo que este recurso·Forest•l no .. ct.r•ble viene a 

comple.,nt•r la dieta alimentici• dlt dicNs COft\Unidades, 

apareci•ndo en oc•siones coMO •l Pl•to único a princip•l. 

Los pobl•dores qu& cada ..rl'.o se dedic•n • l• recolecta de 

hongos c09estible~, tienen trab•Jos eventu•l•• d9 •lbaf'filer!a, 

pizc•, c•b•lleran9os, peones, r•For•st•ción y v•nt• de elotes en 

la c•rr•ter•1 por lo que 11 honouear" •• otro tr•b•Jo eventual para 
ellos, pero con un signiFicado cultural muy gr•nde. 
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S.S HONGOS COP1ESTIBLES GUE NO SE CONSUMEN 

DENTRO DEL AREA DE ESTUDIO. 

Alguno• de lo• hongos que se recolectaron 

••tudio •• •abe qua son cOMestibles en otras 

p•ro los habitantes de Ajusco y Topilejo no 

can•u,...n CCuadro 14>. 

en el ~rea de 

re~iones del pa.1 s, 

los recolectan ni 

Se debe a que 5610 manejan los mismos hongos desde hace muchos 

At!o• por ense"anza de su• ~amiliares y no introducen nuev•s 

••p•cie& a su dieta, aún cuando vean y/o sepan que otras personas 

las consumen.Esto se rea~ir~a con al hecho de que no todas tienen 

un no•br• vul;ar en dicha• co•unidact.s. 

Es pertinente hacer la aclaración que la• das especies del 

~n.ro A~a.ricus que aparec•n en el cuadro 14, son llamadas 

Ch811pinón de bosque, al igual que el A•aricta" •ytvicola, por lo 

que •• podr1a pensar que •• colectan las tr .. --.peci•• juntas1 •in 
••bargo, al v•nd9rlos ••P•ran caca. 
vislu•brar la iMPortancia dtt los 

p•rtenecient•• al Qtnero A•aricu.. Y• que cM las 35 especie• 
reQistrac:Ns para "6Mico un 90X .. consideran cCM1estibl•• 

<Gutl•rre2-RU12, 1990>, y•• dlt notar que en una 2ona tan reducida 

co•o lo es el Ar•• de •studio dlt .. te trabajo, •• hayan encontrado 
tr•• de 91las, adlHils de un nu•vo reQ¡istro para el pais <A•CU"icu.9 

<Wpau~rat,,. (f1Qll)Pilat.l1 al cual l"IOllbran taabl•n Cha..,lft6n d• 

bosque, pero d91 qu• no •• ti•rw datos fid9dionos sobr• su 
com•stibilidad en la Subcuenca estudiada. 

Lo anterior haca evidente la rwcesidad de llevar a cabo fhi• 

trabajos etno~icol6gicos para esclarecer ha•ta que punto la Q•nte 

diferencia a dichas especi••, ya que ••t• Qlfttwro (A6arict.ta> tiene 
;ran importancia alimentaria, y un claro eJeq>lo d9 ello es al 

champin6n enlatado y ~resco tan consumido por los capitalinos. 



Cu.adro s •. Honqo,¡ r>0 cono;;u1111do-s dentro O.l .lr•• d9 .. tudi.o 

AGARICACCAC 

LOCALIDAD 

A.JUSCD1 Cerro Jucao. ct•rr! .... 
M.Tllll> 

16) 

TIPO OC VCOCTACION 

ik>equ. d9 ov ... 1 1 B. oy•
-1-ptno, p•rturb•do, 

~~~~-+~~~~~~~~~~~-t~~~~~-t-~~~~~~~~~-t~~~-i-~~~~~~~~~~ 

MlAR ICACCAC 

COPR 1 NACCAC 

RUSSULACCAE 

TRCMCLLACEAC 

TRICHOLONATA
CCA< 

TAICHOLLOHATA
CCAC 

TRICHOLLC>t1ATA
CCAC 

TAICHDLLOHATA
CCAC 

Ad.U(C\d prt»elAr .. ~,_ 

\.oaT. prr»<t~wi 

Coprin\d c~l"9 

0-.lftón .. _ .. 

Tr~..,_-

Ol'•J.l.t.• 

A.t\8:01 "•l••t..,__, Cerro 
Judlo. 

TIPILE.l01 U Rae• • 

A.JLK01 C•r ro Judl a, Plan 

• au.pu. 

AJU6C01 Cerro .lucilo, PI~ 
OU• ll, El lol•t-

'º' TCPILE.101 Llan ltom. 

AJU9C01 M•l.cat~, C.rro 

Jud1o. 

~1 Mal-.:•t9P9C 1 Pl•n 
• Quepll. 

T~lLE.101 De9p•rr ... ct.ro, 
Tmp•yet.Jal. 

T~ILEJ01 Pedr 191¡1•1 1 O.epa

rr•••d•ro. 

ATI.8:01 M•l.cat~. 
TIPILEJ01 T_.yetual • Ain

con. dll ml Mt.l
ll•ra vt•Jo, 

AJUSC.01 "•l•c•t911ec: 1 Cerro 
Ju di.a. 

TOPll.EJ01 Dltwarr ... .-ro, 
T....,.,.,..I, Pe
dr ... 11to, L• "'! 
.. , RtncGfledll -
dml "9ttll•ro -
VS•Jo, 

3400 

3400 

3270 

Ooo;;.qu11 d9 oy-1, U. p1ou 
-oy•-1 1 P•rturb•do, D. -
oy-•1, p•rturb•do. 

ao.qtm> • pu.:J, B. p1no
oy-•l, p•rturb•do. 

Bo9Qu• m oy.-1, B. oya
•l-p1na, B. pu-.o. 

eo.que dit oya-1, B. oy•
•1-ptno. 

9osQu• o. oy ... 1, e. pino 
U, ptno-aya-1, E •• SO 

OO.qu• et. ptno, e, pino
z.c•t6n. 

1-o.q u• de p 1 na, p. oy•
-1, B. ptno-ay•-1• e, -
1-•1no-ov-•l, lr•n•tc10l". 

8'•.ciu• m ptno-oy•-l, o. 
p1110-oy-1, ZCH'a a. t.ran 
•1ción 0 B. ay ... 1, E11, sii 
8. pino, D. pino~uK•t.óno 
•· ptno. ion. qu ... da y -
p.rturba!UI, B. p1no~ai 1•· 



Fig . 2 Agaricus ~ggyperatus 



Fig . 3 Agaricus P.raeclaresquamosus var. P.rae -
clares~uamosus . 



Fig. 23 ~P-rinus comatus 



Fig. 43 Loctarius scrobiculatus 



Fig. 49 PseudohY.dnum gelatinosum 



Fig. 52 Colly~ 9.f1: confluens 





Fig. 55 Hohenbuehelia ~taloides 

Fig. 54 Ji.JJ!Qg!!llg_ 
(Estos especies solo se diferenciaria nivel 
microscópico). 



ó. CONCLUSIONES 

1. El conociai•nto lradicion.l an cuanto Al uso y 

honQos cOM•stibles •• •l •i•ao en 1•• 

.. tuc:li•da•• 

2. En a•b•• coe.unid•de• •• tienen parA .. tros bi•n 
sttpar•r los hor19os C"'"9HblH dlt lo• toxico• 

ti•nen dlfttr•nt• i11pprtancia dllp•ndi•ndo del 

tr•t•. 
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unejo de lo• 

do• coeunld•dtt• 

def'inidos P•r• 
vla ve,.nosos, 

honvo que •• 

3. A p-•r dlt qua a traws de la coe•rclalización 119 los honQo• •• 

U•ne contacto con "honvu•ros• dll disttnt•• loc&lld&
<TeMcoca. Toluca, Hic:t.lQo, etc.> , no ~n·tntacarado a~ acervo 
nu•v•• eapecl ... 

4. El que no - -neJen l•• •i-• espec:i ... con ic¡u•l intensidad 
en l•• dos coaunld&de• , puede .. ,. una de 1•• r.uones par l•• 

que l• riquaaa elcolóvlca - hol -ntenlda constante1 &al caao l• 

-nt• y ds-nd& de los hor19os en las propia• caeunldacas y 

.. rcados. 

s. Exist•n 48 _..,, ... de hanvo• consuaid&s •n la aona de -tudla 

a la• qu• .. 1- conoce con - o •• naoobr- popul•r-, pudiendo 
edstir Al ..,,.,. uno en ca.ln •ntre las dos caeunldades. 

6. El noabr• popular dtt la• S2 •specle• ca.e•tlbl•• holee 

r•~•r•ncia a I• 111Dr~olD111a o al holbitat donde - dttsarrollan, 

7. Loa poblador .. dtt AJusco y Topil•Jo llOl ... nt• r•conocen la 

cat~orla antr"apocéntrlca dlt coaeatlbl••· 
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B. L•• ••p•Ci•• de hongos comestibles, todavia son abundantes en 

esto• bosqu .. , adené& de •Rr su recolecciOn, una tr•dicion 

r.-pr•••ntan una alternativa de •provechamiento alimentario •uy 

iaportante • l• cual no•• l• ha dado:~ suficiente difusión. 

9. Tomando en cuenta el tiempo invertido en la recolecciOn de 

hongo• y la ;anancia que obtienen 105 "honQueroe", asi CCMID •l 

ml .. ro de integrantes de sus ~••ili••• puede decir•• que real .. nte 

-· la <fuerza de la tradición lo que mantiene hoy en dl a dicha 

ectlvid•d. 

10. 0.•de hace t~.-po •• ha recol.ct.ado honQD• para autoc.onw.u90 y 

venta¡ na ob•tante, •l n0 .. ro de ~••ilia• (JO en cada 
localidad) que .. dedican a ello ha di .. inu1 da par dos razon••• lo 

poco redituabl• de la actividad y el proceso de 

tran.culturación a qu• est.An sujetes, por lo qu• prefier•n 

COllPr•rlo• •n los .. rcedo•. 

11.L•• pr••ione• c:lelM:>Qr•fica• de 1• Ciudad de "'6xico, h• dedo 
lu;ar • ca•bio• de uao de suelo¡ las condiciones sanitaria• del 

boaqu•1 as1. c090 las pr•siorwa cultural•• y ec:on6•ica• del Ar•• 
.. tropalitana <urbAne), han propiciada toda• Juntas qu• •1 

conoci•i•nto tradicional de los honQos •• ••~ p•rdi•ndo. 
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LISTA DE HONGOS COLECTADOS EN EL AREA DE ESTUDIO 

AGARICACEAE 

t. A•Ol"'iC'US' campeostri •• L. •x Fr. 

2. Atraricus d.patJp.ratus. (fltlller)pílat. 

3. A6arict.LS pr<2Af'Cla.resqua.'l\Osus uar. pra•cb::i:r••quc»M)•wt.Freeman. 

4. A6arLcu. •)ILVLcolo. <Vitt•díniJ .s.cc. 

AMANITACEAE 

5. """1nita ca..sar.c. <Scop. ex Fr.>P•rs. •k Schw. Gr•v· 
e, Alfttl:ll\L ta catyptroc:t.r-.a.. Pee.te. 

7. Aman(ta /ulva: <Sch .. ff.leK P•rs. 

8. Alftcani La ru~•c•'f\.9. <p•r•. •>< Fr. >S. F. Gray. 

!l. -..(ta 'Uad(ncla. <Bull. •• Fr.>Vittadini. 

BOLBITIACEAE 

10.A•roc~b• a//, veruact(. CFrlRDMaQl"llt•i <••nau Lan;w, Kuhn • 
RD1N9ne•i, 

11. Bot•l\.LS a•st ival ts. <P•ul•t •x Fr). {• r•t iculatu. <Schff.) 

non. R••>. 
12. Bol•t"US •rythropw1. {Fr. ex F'r) .Pars. 

13.8ol•lus /•ll•us.Fr. 
14. BoLtH\J.S pif\(cola. <Vittadini>Konrad &. f'1•ublanc. 

15.BoL•t"WS r•6i'U.ll.Krom. 

16.SuiLL'\d br•vL~•· <p•cklO. Kuntze. 

17. Sui L L'\..t6 to,,.ntosu.. Kau4=-f. 

18.X•rocomu. •padtceu... <Fr.)~l•t. 
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19.Cantha.NJll\lS ciba:ri1.l5.Frie&. 

20.Crat•r•tlu. cornuc:opioida>s.L. •• Per•. 

21.CtavuliF\a cin.r.c. <Fr.)Schroet. 

2Z.Clavulir\O r'Uf'o•a. <Fr.>Sc:hroet. 

23.Coprinus c°""'tus. (MQll•r ex Fr>S. F. Gray. 

24. Psathyr•t la spadi;c.a. (Sct\a.eff ex Fr>Sing. 

2e.R"""1ría fla..... <Fr.10...let. 
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CORTIMARIACEAE 

G<M'HIDIACEAE 



28.Hel.vel.l.c: crispa.. (Scop. ex Fr.> 

29.Helvel.l.a elAstíca.Fr. 

30.Helvell.a lacunosa.Afz. ex Fr. 

3t. Hy•rophorus russula. (Fr. )Qu6>let. 

32.Hypom.yc•s lactí/luor~ <SchN. eK Fr>Tulanse. 

33.Hypom.yc•s macrosporus.Seaver. 

34. Lyco¡»rdan candi.d1.Jl1l.. Pres. 

35. Lyco¡»rdan p&rl.attuh... Pers. 

36.Lycoperdan pyríform1t.Pers. 

37. Lycoperdon candídum... Pars. 

38.Horchel.l.a an6U$Liceps.Peck. 

~.Horchella elata.Builliard ex Fries. 
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HELVELLACEAE 

HYGROPHORACEAE 

H'if'OMYCETACEAE 



PAXILLACEAE 

40.Hy6rophoropsis aurantia.ca. <Wulfen e>e Fr)R. ~re. C= Ccintha

r•llus a.Fr., Cl i tocyb9 a Stu

der>. 

41. Lacta.rtua de-liciosus. CL. ex Fr>Gray. 

42.LactQ.l"ius •al11110ni.color.Hlti• ~ Leclair.<= s\tb•al-.oni.cotor 

Pouz.= satm.oneta.HIPi• at L.cl. 

non Peckl 

43.Lacta.rius aff. scrobiculatus. <Scop. ex Fr>Fr. 

44.Lactarüt.• subdulcis. (9ull. e>e Fr>Gray. 

45.Ru.suta a//. alutacea. Cpers. ex Schweinitz>Fr. sensu 

""lz•r • Zv•ra. 
""5.Ru.ssula br•uiP9'•.Pwck. 

47.Rus•ula aff . ..,.xicana.Burl. 

48.Russula aff. -l•tiL Fr. 

50.CLiLOC)lb& 6ibba. CPen¡¡. e>< Fr>KulMM!r. 

TRICHOLOMA TACEAE 

51.Clitocyb• ~l•n.s. CSchum. a>e Fr>Ku1Ht9r. 

_52. Col lybia aj/. con/tu.ns. <P•rs. •>e Fr>K~er. 
53.Collybia aff. ctryopMla. 10011 e• Frll(u-r.!Aál•t. 

54.Hoh.9nt>ueMli.a ,.o&enia. <DC ex Fr>SinQ. 
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!55.HoMnbu."-lia pc!'taloid•s. <Bull. ex Fr)Schulzar Apud Schul-

zer, Kanitz & Knapp. 

56. L.accaria taccata. <Scop. e>< Fr. >Berk & Br. 

57. Lyophyt twn. atratum. <Fr> Sing. 

58.Lyop.J.i.yLLl..l.m. deca.stes. (FrlSing. 

5g.Trichotoma /tavovLren.s. <Pers. in Hofmann eM Fr>Lundell apud 

Lund L Nannf. 

60.Trichatoma ustaloides. RC>tftag. 

et.Trichotoma vaccinum.. Cpers. •x Fr>KutHt•r. 
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CUESTIONARIO I 

ESTUDIO SQCIOECONOMICO. 

t> Cu.t.ntas ~amilias viven en la loealidad? 

2> Cual es lil procedencia étnica ae los habitantes? 

3) Cuales son los servicios de salud con que cuenta la 

comunidad? 
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4) Cuáles son los servicios educativos con que cuenta Ja 

comunidad? 

5> Que \tl1 ils de comunicación existen 

aJ carretera federal 

e> c••ino d9 te,-rac•r1 a 

b> carreteril. de cuota 

d) s•nderos 

6) Con qu6 ,..dios et. co•unic•ción cuent• l• comunidad 

•> corr90 b) t•l•gr•<fo e> tel•~ono 

7> Si •• un •Jidc.En q.- <lle ,.. ~unclc? 

9) Cu.il •s 1• princip•l •ctivid•d prodUctiva que realiza la 

pobl•ci6n? 

9) a-.. tipo d9 Agricultura y/o QAnadltr1A se practiCil? 

10> CL&.6.1 •• 1• extensión de bosque con 1• que •• cuent• en la 
actualidad? 

11) Si les proporcionan cr•ditos o asesoria técnicil •louna 

institución, nOllbrel•sª 

12> Si se obtien.n productos •Qr1col••• Q•n•deros y/o for•st•les 

de otros luo•r•• 11tttncionelos. 

13) Tipo dt! v99et•ción y •sociaciorws. 



FECHA 
NOl1BRE 

PROC:EllENCI A 

TIEl1PO DE RESIDENCIA 
ESCOLARIDAD 
ESTADO CIYIL 

CUESTIONARIO II 

LOCALIDAD 

CUAL ES EL NIJIERO DE INTEGRANTES DE SU FAllILIA? 
CUANTOS llIEP!liROS DE SU FAllILIA COl1PARTEN EL INGRESO FAlllLIAR? 
CUAL ES SU IN&RESO IEN5UAL O SEllANAL? 

CUAL ES SU ACTIVIDAD PRINCIPAL 
1 GANADERA 

bl int•n•iva 
e) Es dutllfl:o del Q•n•da y/o alquila •u• swrvicios CD90 

v•quero, •t.c. 

d) Ou6 ani .. 1•• ti•ne? 

•> Su ganado •• para autoconsU8D o lo vende? 

f'I a.» gonancia obti•n9 119 su trabajo? 
Q) Si COlflPr• o~ros productos dlt oriQ•n ani .. 1 .. ncion.los. 

11 AGRIClLTURA 
al ri911a bl t1H1Paral 

e> Su t•rr•no o parc•l• •• propia o alquilada? 

d) O... cult.ivo• •i-bra? 

•> Cui.nto invierte? 

• 
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f) 0\.116 cantidad et. lo producido •• para aut.oconsu.a y qu6 

cantidad venct.? 

Q) Qué oanancia obtiene de su cos~ha? 

h) Si CO!tlpra otros productos a;r1colas, .. ncion9los. 



111 FORESTAL 

a.) Qué colecta en el bosque 

iJ madera. ii) plantas 

iiii) ott·os 

b) Son para •utoconsumo o los vende. 

cJ QUtt ganancias obtiene? 

iii) honoos 

d) Si compra algún producto ~orestal mencion•lo. 
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llENllEDOR 

FECHA 

CUESTIONARIO I II 

LOCALIDAD 
1 l EL HONGO QUE \/ENDE USTED LO COLECTA C ) O LO C~RA C l 
2> CONSUl1E USTED EL HONGO? 
3> DONDE LO COLECTA? 
4) SI LO COl!PRA EN DONDE V CON QUIEN? 
S> SAE DE OONllE LO TRAEN? 
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6) DE LAS PERSONAS DE SU C°"'-INIDAD CUANTOS SE DEDICAN A LA YENTA 
DE HONGO SILllESTRE? 

7> VENDE USTED EL HONGO EN FORl1A 

FRESCO e > SECO C > PREPARADO e > 
B> EN QUE llESES \/ENllE LOS HCNGOB? 
9> YENDE EL HONGO EN SU ~IDAD O LO llENDE EN OTROS SITIOS. 

10> SI LO \/ENDE EN OTROS SITIOS USTED "19"0 LO HACE? 
11> TIENE INTERPEDIARIOS EN LA \IENTA DEL HONGO? 
12> EN QUE OTROS SITIOS VENDE EL HONGO.DAR NOllBRE V LA LOCALIDAD 

V /O l'IERCADO. 

131 CON QUE FRECUENCIA \/ENDE? 

14> CUAL \/ENDE llAS? 
ISl COl«l SABEN QUE NO HACEtl llMO? 
16) QUE CANTIDAD DE HONGO llENDE? 

171 QUE INGRESO REPRESENTA PARA USTED LA llEMTA DE HONGO? 
18> A QUE HOAA INICIA LA llENTA DEL HONGO? 
191 POR QUE? 

201 CUANTO n~o INVIERTE EN CADA SALIDA PARA HDNGUEAR? 
21) SI DEDICA LA COl.ECTA A LA llENTA, DONDE LO HACE? 
221 EN QUE FOR"A LOS VENDE 1 FRESCO C ) SECO C l 
23) DdmE LO \/ENDE?, A QUIEN LD "91DE? 
241 QUE DISTANCIA APROXl11ADA SE DESPLAZA

0

PARA LA VENTA? 
25) QUE CANTIDAD APROXl~DA VENDE POR TE~ADA (diario o al 

11t•s>. 



185 

261 QUE CANTIDAD DEL HONGO OUE COLECTA LO VENDE A LA SEMANA? 

27) DEL HONGO QUE COLECTA HAY ALGUN COllPRADOR DE GRANDES 
CANTIDADES? 

281 DE SER POSIBLE MENCIONE NOMBRE DEL COMP¡;·AOOR O COMPRADORES. 

HONGOS 
11 CONOCE LOS HONGOS? 

21 COMO SE LLAMAN? 

31 QUE SIGNIFICAN ESOS NOl'IBRES? 

41 ESTRUCTURA DEL t«JNGO, 
Sl ES COIE:STIBLE 1 SI < 1 NO < 1 

6) COl'Kl DISTINGUE SI SON COIESTIBLES? 
7) LOS CON5Lt1E 1 SECOS < > 

81 COllO LOS PREPARAN? 

91 POR QUE SE PREPARAN AS!? 

101 A QUE SABEN ESTOS HONGOS? 

FRESCOS < 

11) OUE OTROS USOS TIENEN ESTOS HONGOS? 

12> EN QUE 11ES HAY llAS HONGOS? 
13> CUALES SON LOS l'IESES QUE DURA HONGUEANDO? 
141 LOS HONGOS OUE COLECTA SON ( 1 JOVENES 

< 1 VIEJOS 

1!51 POR QUE? 

16> OUE HONGO COLECTA EN MAYOR CANTIDAD? 
17) POR QUE 

a) lugar esp•cial 

b) tipo de vegetación 

e> tipo de suelo 

llAOUROS 

18> TIENE DEFINIDOS LOS SITIOS DONDE CORTA LOS HONGOS CADA ARO? 
19) POR OUE? 

201 APROXIMADAMENTE OUE CANTIDAD DE HONGOS CORTA CADA ARO? 
21) CUANTOS MIEMBROS DE LA FAMILIA PARTICIPAN EN LA CORTA DEL 

HONGO? 



221 HAY RESTRICCIONES PARA ALGUIEN? 
231 CUANTOS DIAS O VECES A LA SEtlANA SALE A CORTAR HONGOS? 
241 A QUE HORA SALE? 
251 POR QUE? 
261 VENDE LOS HONGOS? 
27) A CO"° LOS VENDE? 
281 DONDE LOS VENDE? 
291 SE llENllE 11UCHO? 

301 CUAL HONGO SE VENDE l'IAS EN EL PUEBLO? 
31 l CUAL HONGO LE GUSTA l1AS A USTED? 
321 POR QUE? 

331 ALGUIEN LE ENSERO A CONOCER LOS HONGOS?. 
341 OUIEN? 
351 POR QUE LE EH5E!IARON CCllftO un recurso •li .. nticio, 

tradición, •te.> 
36l CUANTO TIDIPO HACE OUE SE DEDICA A LA COl.ECTA DE HONGOS? 
371 LOS HONGOS SON PLANTAS? 
:!SJ QUE SON P- USTED LOS HONGOS? 

391 ES BUENO PARA LOS HONGOS QUE SE OUElE EL BOSOlE? 
40l POR OUE ? 

411 HAY HENOS HONGOS AHORA QUE ANTES? 
421 POR llUE? 
431 SIEl'IPRE HAN HABIDO LOS 1'16"06 ICWGOS? 
441 HAY HONGOS PARA LOS PINOS Y OTROS PARA OYAllEL? 
451 CUALES SON? 
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9. GLOSARIO 

: (c~. agencia)tr.Hacer las diligencias conducentes 

al logro de una cosa. 

Insecto 

esraaltados en di~er•ntes tonos de rojo con puntos 

neQros.Pertenec.en al orden ColROpteros, taailia 

Coccinellidae, 

••ptempunc tata. 

Coccúwlta, especia 

1 tr. Rec•udar.(as•ourar, tenttr o poner en custodia). 

1 •· Ornit. f16.xico. cri a dttl pavo. 

1 Refajo qu• usan las lugarlft•• de tela •ap•ra. 

1 Abund•nch1 

ca.unid•d. 

de las ttspeci- en la 

ETMOMICOLOGIA 1 Ci•ncia int•rdicipllm1ria enh>cada al -tudio dotl 

conocimiento y uso de los hongos por un orupo 

H()ltGlllOS 

MANEJO 
RECOLECTAR 
RESCOl.OO 

RIQUEZA 
TEJAMANIL 

TERNERA 
uso 

atnico a tr•"'6• dotl tiOHOpO. 
: Personas que se et.di can a la recolttcc ión dlt 

honoos silvestres c099stiblas, para autoconsu.o 

vio vent•· 

1 Gobern•r, dirigir. 

1 RmcOQer la cosecha. 

<cf. rescaldar) •· Bra•• 
por la ceniza. 

1 Nú1Wro de especies •xistent•s •n l• comunidad. 

1 (nl.huatl). 1'16x. Tabla delgact. que se coloca c090 

te Ja. 

<c~. tierno) ~. cria hembra de la vaca. 

Empleo continuado y habitual de una persona o 

cosa. 
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