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RESUMEN

En este trabajo se presentan los resultados obtenidos del
estudio estnomicolégico de la Subcuenca Arroyo EY} Zorrillo, D.F;
sobre hongos silvestres comestibles.

A través de entrevistas abiertas y ctolectas de los ejemplares
micolégicos en el Area de estudio, guiadas por los pobladores de
Ajusco y Topileijo que se dedican a esta actividad, se reunieron 52
especies comestibles, correspondientes a 97 nombres populares; se
cita por primera vez a Tricholoma ustaloides.Romagh. ("clavito
regadito"), como especie comestible y se registra por primera vez
para Mexico el hongo  dgaricus depauperatus. (MiileriPilat.
("champifién de bosque’).

6e discute, ®l1 concepto, morfologia, fenologia y ecologlia de
las especies que consumen; los remedios empleados en caso de
intoxicaciones producidas por dichas especias Yy suU
comercializacién.

Puede observarse que en las comunidades de Ajusce vy Topilejo,
son los adultos y los nifios los que mantienen la tradicién de
recolectar y consumir los hongos silvestres, ya que los jovenes
son los mas afectados por el proceso de transculturacion a que son
sujetas las comunidades rurales existentes en los limites de la
Ciudad de México.



1. INTRODUCCION.

El crecimiento de la poblacion de la Ciudad de Mexico ha dado
lugar al incremento de los asentamientos humanos en las zonas
boscosas que la rodean, lo cual aunado a la explotacidn
irracional de los recursos forestales, ferdomeno que ya se venia
observando a partir de la conquista espafola; ha propiciado la
urbanjzacién de una gran sxtension de bosques coeprendida en la
porcién S5-80 del Distrito Federal, con lo que la Sierra del
Ajusco y e Parque Recreativo y Cultural Desierto de los Leones se
ha disminuido y/o alterado su drea forestal.
Por ello, resulta importante rescatar los conocimientos Que
tiene la gente sobre la utilizacién de los productos del bosque,
en particular los hongos comestibles, para asi{ poder entender el
uso y manejo tradicionales que hacen de ellos los babjitantes de
las comunidades rurales; lo que ayudard a proponer mbtodos de
apropiacidn de las poblaciones de hongos que assguren msayor
beneficio econtmico para los recolectores de hongos.De tal forma
que se propicie la difusidn de este recurso forestal entre toda la
poblacién de la entidad, lo que apoyaré la conservacién del
bosque, ya que dicha tradicién se ve amenazada por ser cada vez
menos rentable y mAs escasa la produccidn de hongos silvestres.
Para las comunidades de Ajusco y Topilejo, D.F; los hongos
comestibles representan una fuente de ingresos durante la época de
lluvias, cuando son el plato Gnico de las familias de escasos
recursos econdmicos o principal de otras.

Por todo lo anterior, ®l presente estudio es una contribucidn
al rescate del conocimiento tradicional que tienen los pobladores
sobre é&ste recurso forestal.Teniendo por objetivos particulares
los siguientes: conocer el panorama sociocultural de las
comunidades defijusco y Topilejoj comparar el concepto que tienen
tanto del hongo como de su habitat; elaborar un catidlago de los



hongos comestibles de dichas comunidades; registrar los diferentes
nombres vulgares con que se conoce a cada especie de hongoss
conocer 1os parametros de comestibilidad y los remedios empleados
en caso de intoxicacidn producida por los mismos, y conocer el
significado cultural y ecom®mico de los hongos cosestibles en la

0na de estudio,



2. ANTECEDENTES

En Me¢xico la riqueza de grupos étnicos, aunado a la diversidad
de su flora, ha dado lugar a una amplia gama de conhocimsientos
tradicionales y utilizacién de los recursos naturales, al respecto
los hongos silvestres han tenido un papel muy isportante en la
cultura de su pueblo ya que han sido empleados con diverses
fines tales coma: el combustible, colorante, itnsecticida,
medicinal, religioso y el comestible,

Por otra parte, el pais tiene una abundante micoflora,
representada hasta ahora por 3000 especies de macrosicetos
descritas en la literatura especializada vy que en su msayoria se
desarrcllan en zonas de Bosque de pino y encino (Guzean, 1964).

Al respecto los estudios micoldgicos en la Replublica
Mexicana, bhsicamente bhan sido enfocados a la realizacién de
listas micoflori sticas y trabajos de tipo taxondmico en diversas
zonas ecolégicas del pais, ast swse tienen investigaciones en
bosques templados como las de Herrera (1972); Pérez~-Silva y Guzean
(1976); Varela y Cifuentes (1979}); Mora y Guzean (1983) y Garza
(1984), entre otros.En bosques tropicales y subtropicales se
pueden citar los trabajos de: Guzmin y Johnson (1974); Villarreal
(19685); Guzmin-Davalos y Guzein (1986); Bandala-Mufioz et al. (1987)
y VAzquez ¢! al. (19689).Los estudios son miks ®scasos; en las zonas
Aridas y semsidridas; sin eabargo, on la literatura
espetializada es posible consultar a1 Garcia b4 Castillo
(1981), Rodriguez-Scherzer y Gurmin-Divalos (1984), y Ayala et
al. (1988).

Dada la gran importancia de los hongos como fuente alimentadtia
para la poblacién se han realizado una serie de trabajos sobre su
cultivo, alguhos de ellos enfocados al aislamiento de cepas
(Acosta et al., 1988); también se han probado diferentes
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sustratos para el desarrollo de fructificaciores (Martinez-Carrera
et.al., 1985, 1986 y 1968B; Soto- Velazco et. al., 1989) e
incluso se bhan llevado a cabo investigaciones de mejoramiento
Qendtico (Martinez-Carrera, 1988).Cabe mencionar agut el trabajo
de Albarran-Vallejo (1984), sobre el enlatado de hongos silvestres
comestibles, el Unico publicado al respecto.

Paralelamente se han realizado investigaciones para evaluar la
productividad de los hongos silvestres comestibles dentro de los
bosques, Villarreal y Guzman (1985, 1986 y 1987) trabajaron en
bosques de Pirius y Pinus-Abies de la regién del Cofre de Perote,
Veracruz.

Desde el punto de vista etnomicoldgico se han efectuado
investigaciones enfocadas a conocer el papel que tuvieron
los honqos dentro cde las culturas prehispinicas, en especial
de los llamados "hongos megicos O sagrados®, de 1los que hace

referencia Sahagin (1955) y aparecen tambidn en el Codice
Magliabechiano (Schultes, 1982); adesds a ellos se debe la llegada
a Méxicn de varios investigadores extranjeros, a partir de
la década de los cincuentas, con el objeto de conocer '

observar la importancia de dichos hongos en diferentes grupos
étnicos del palisy lo gue dié coma resultado que se publicaran
art{culos sobre los hongos de piedra (Dubovoy, 1948); los
hongos migico-religiosos (Wasson, 19613 Guzman y
Lapez—-Gonza lez, 1970; Guzmin, Wasson v Herrera, 1975).
Fosteriormente, se han venido realizando estudios como el de
Mapes et al. {(1981), en PAztcuaro Mich; quienes trabajaron con los
purépechas de esa zona, presentdndo una clasificacién de once
grupos en tres clases generales de hongos; detectaron 99
nombres populares, de los cuales S3I son en lengua purepecha
y el resto en espaffol; colectaron 134 especies en 21
localidades diferentes, de éstas 43 son comestibles,



aproximadamente 20 venenosas, S sedicinales y el resto de las
especies carecen de aplicacidn.

Gonzalez (1982), en una comunidad ndhuatl del Valle de Mexico,
obtuve los nosbres populares de 35 tipos difersntes de hongos, de
los cuales colectd 22 especies, todas sllas comestibles.

Martinez-Alfaro et al. (1983), presentdron una lista de B4
taxa de hongos de la Sierra Norté da Pusbla, asi como la
etnomicologi a de las etnias: Nahua y Totonaca; los tédpicos
tratados fueront el origen, clasificacién y usos de algunos
macromicetos coae fuente de alimento, medicina y amuletos.

Arocha et al. (1984), hicieron un estudico de la micoflora
téxica y cosestible de una comunidad localizada al sur del Valle
de México; aplicaron lnllilil' Quimicos para observar la toxicidad
de algunas especies comor Nelvella crispa, Tricholoma wustalotides.
Russula spp. y Hebeloma sp; ademas registraron por primera vez
para Mxico a Leplcota castansidisca, L. pratensis, L. atredisca,
Tricholoma ustaloldes y Clitoccybe ectypotides.

Estrada-Torres (1984), realize una investigacién sobre el
acervao etnomicolégico -ln tres localidades del municipio de
Acambay, Edo. de Mexico, en ella presentd un arklisis etimolegico
de los nombres que los Matlatzincas, Mazahuas y Ocuiltecos de 1a
regiton dan a los distintos hongos presentes en dicha zona.El
mismo autor en 1989, hizo una dJdescripcién de los diferentes
usps que el hoabre ha dado a los hongos an diversas partes del
mundo, de su concepto, fenclogla, ecologlia, nosenclatura y de los
sistesas tradicionales para identificarios.Asl como de los
problemas gue se pueden presentar en un estudio etnomicclégico vy
las perspectivas de este nuevo campo de la Etnobioclogi a. .

Mata (1987) trabajé en la cosunidad de Pixoy, Valladolid,
Yucatin, registréd los nombres en wmaya para cinco especies de
macromicetos, de las cuales dos son usadas con fines medicinales.



Carrilleo-Terrones {(1989), investigd las diferentes actividades
econémicas de la poblacién en San Pablo Ixayoc, Texcoco, Edo. de
Mixico, y determint el papel que juega la recoleccitn de hongos
dentro de ecta comunidad.

La serie de trabajos aqui anotados hacen evidente la
importancia de lcs nongos silvestres en el pais y la gran riqueza
de conocimientos que poseen tanto los grupos eétnicos como las
comunidades mestizas que habitan en colindancia con las zonas
boscosas, para quienes este recurso forestal forma parte de su
vida cotidiana.No obstante, los trabajos realizados al respecto
sjguen siendo poces si se toma en consideracidn que son 56 las
¢tnias (Estrada, 1985) y que la extensién del territorio nacional
es de : 1,972.547 km2 por lo que guedan todavia regiones no
exploradas desde el punto de vista micoldgico.

Existen algunos trabajos para el Valle: de México entre los
cuales se pueden citar a: Nieto-Roaro (1934), Herrera (1960b vy
1960c, 1944,19465a y 1965h), Gomez y Herrera (19646) y 2arco (1986);
de éstos sdlo el primero hace referencia a hongos comestibles.Asd
como el de Aguilar (1988}, quien reporta 73 especies de hongos
comestibles en la Ciudad de M™éxico, provenientes de wvarias
regiones del pals (Edo. de México, Puebla, D.F., y Michocacan).Cabe
hacer mencidn del trabajo realizado dentro del Area metropolitana
(Pérez-Silva y Aguirre-Acosta, 1986), en @] que se identificaron
S50 procedentes del Distrito Federal y Estado de México} cinco taxa
fueron registrados por primera vez para México.

Con respecto al Distrito Federal, solamente existe un estudio
etnomicclégico publicado, (Gispert et al., 1984), el cual se hizo
en la Sierra del Ajusco; durante dicha investigacidn se comparsds el
significado de la recaleccién de hongos comestibles en las
comunidades de E1 Capulin, Edo. de México y Parres, D.F; el

concepto de “hongo" que manejan sus pobladores y el conocimiento



que tienen sobre las diferentes especies Tfingicas en westos
poblados. .

El panorama antes expuesto, hace por demis evidente, la
necesidad de hacer mas investigaciones, sobre todeo de tipo
etnomicolégico,en los bosques vecinos a la zona urbana del D.F.,
con el fin de rescatar los conoccimientos que posesn sus peobladores
acerca de los recursos naturales existentes en su habitat, en
particular, en 1o referente a las diferentes especies de hongos
comestibles Qque se recolectan durante la temporada de lluvias en
comunidades como Ajusco vy Topilejo {Subcuenca Arroyo “El
lorrilio") por localizarse é#stos en una de las Areas boscosas
MS extensas de la entidad y que (1373 siendo poblada
rapidamente; en donde ademis ,actualmente se mantiene la
tradicién de recolectar los hongos para su  autoconsumn b4
venta en los mercados de Xochimilco, San Juan y Merced.



3. LOCALIZACION DEL AREA DE ESTUDIO.

La Subcuenca Arroyo “"El Zorrillo* se localiza al S0 del
Distrito Federal, forma parte de la Sierra del Ajusco, tiene una
super ficie de 14, 4856 Ha, su principal afluente ®s el arroyo El
Zorrillo del cual toma su nombre.

En la subcuenca quedan comprendidos los volcanes Ajusco con
una altitud de 3IB800m, Malacatepc vy Pelado ambos con una altitud
de 3 300m (Fig. I11); sus oprincipales poblaciones son Ajusco vy
Topileio (Fig. I1), cuyos habitantes 1llevan a cabo actividades
silvicolas en dicha subcuenca.Ambos poblados pertenecen a la
Delegacién Tlalpan (Fig. I), la Que cuenta con una poblacién de
485, 043 habitantes. (INEGI, 1990).(Figuras 1, 2, 3).

El clima en la Subcuenca varia de tesplado subhumedo en la
porcisdn norte a semifrio subhisedo, conforme aumenta la altitud,
hasta tornarse semifrico himedo en las partes altas.Las
temperaturas medias anuales en las porciones mhs bajas oscilan
entre 10+ Y 12+ C, mientras que en las regicnes con mayor altitud
son inferipres a los B+ C. Los meses de mis elevada temperatura
son abril y mayo; la precipitaciéon total varia de 1000 a 1500
mm; el periodo de mayor precipitacidén comprende de julic a
septiembre.De acuerdo con Garcia (1986), la frmula climitica mis
aproximada seria ChWw"q, es decir, templado subhieedo con lluvias
en verano, cen sequi a intraestival (camicula) y marcha anual tipo
gahges.Nn obstante por el tipo de vegetacidén presente se puede
mencionar los siguientes climas: Cb, encinares altos en laderas
con suelos alge profundos, pinares en suelos someros, bosque de
oyamel CAbiles religiosad y zacatonal; asl come el clima Cwc que
corresponde a pinar y zacatonal en lugares planos o taladas. (Op.
cit.)
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La vegetacidn en su mayoria estd representada por Bosgque de
pino ( Pinus ayacahuite, P. patual , P, montegunas. P,
pseudostrobus), vy pastizales (Muhlendergia sp. ¥, L ] aenor
proporcién se encutnérl el Bosque de oyamel {(4btes religiosac) y el
Bosque de Hojosas (Alnus sp. y Quercus spp. ). (Fig. 3).

La altitud media de la subcuenca eos de 3 325w ; y sus
colindancias sontAl N con la porcisn Norte de la Delegacion de
Tlalphn, al NO con la Delegaciédn Magdalena Contreras, 4l § con el
Estado de Morelos, por la parte SE con la Delsgacison Milpa Alta vy
al SO con «l1 Estado de Mexico. (Fig. 3J).
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4. MATERIALES Y METODO.

Comg punto de partida se hiciercon recorridos previos a la zona
de estudio, para reconocimiento y ubicacién del drea que iba a ser
esplorada; se visités a las autoridades de Ajusco y Topilejo con el
proposito de explicarles el objetivo del trabaio y para que a
traves de ellas se pudiera establecer contacto con la gente que
conoce y/o utiliza los hongos silvestres presentes en la zona.

El trabajo de campo comprendid dos teaporadas de lluvias
{1989-1990), durante el cual se colectaron los ejemplares qingicos
existentes en la Subcuenca Arroyeo “El Zorrille*, D.F., esta fase
del trabajo se realizd, la mayorfa de las veces, en compalSia de
los “hongueros" de Ajusco vy Topilejo, a quienes e les
hicieron entravistas abiertas con base *n cuestionarios
previamente elaborados (Apéndice 2, cuestionariecs I, 11, 1II)j
en los que se abordan los siguientes temas: morfelogla b4
significado de los hongos, lugares dande recolectarlos, factores
impartantes en el desarrollo de los hongos, venta de los mismos vy
aspectos socioulturales de las comunidades de Ajusco y Topilejio.
Se tomaron fotografias de los ejemplares en fresco y despues
fueroh mostrados a los habitantes de las localidades estudiadas,
con el fin de confirmar y/o0 ampliar la informacién proporcionada
por las personas con quienes se realizéd la colecta, ademas de
obtener datos de 1as especies de las gue no se tuviera
infogrmacién,

Los datos qQue se anotaron en la libreta de campo al momento de
la colecta para cada ejemplar fueron : fecha, localidad, paraje,
altitud, tipo <Je vegetacidn, tipo de sustrato, namero de colecta,
nombre vulgar; tamafip, forma y color del pileo y estipite,
consistencia, textura, ornamentaciédn, presencia o ausencia de
litex; borde v forma del margen en el pileo; frecuencia, coler,

14
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borde y forma del margen en las laminas, la unidn de éstas al
estipite; presencia o ausencia de esporas, asi como su color en
masa; caracteristicas de la volva y del anillo, cuando existen;
olor y sabor del hongo. (Cifuentes et al., 1984).

La determinacién de los ejesmplares colectados se procurd
hacerla ®en fresco, porque las caracteristicas mor folégicas
empleadas en ella se enmascaran a traws del proceso de secado.

La parte correspondiente al trabajo de gabinete consistid en
la herborizacion & identificacién del material colectado, que no
se haya podido deterainar en el wmomento de la colecta Yy
reidentificacién de los ejemplares trabajados en el campo, para
wste fin se smplearcn las claves y publicaciones especializadas
qQue existen an la bibliografia (Cifuentes et al. 13846, Guzman
1977, Moser 1978).Asi como tasbién la observacién de caracterss
microscopicos (presencia o ausencia de queilocistidios, forma vy
medida de las esporas) y aplicacién de las prusbas macroquimicas
clasicas en micologi a.Esta fase del trabajo se realizée en el
herbario de la Facultad de Ciencias (FCME), UNAM.

Se hicieron visitas al herbario de la Escuela Nacional de
Ciencias Bioldgicas (ENCR),IPN; con el objeto de consultar el
material que forma parte de sy acervo micolagico vy
corroborar las determinaciones hechas con anterioridad de los
ejemplares colectados en la zona de estudio

Por altimo, los datos de campo se vaciaron en cuadros vy
graficas que permitieron una mejor visualizacidn y ardlisie del
conocimiento que los habitantes de Ajusco y Topilejo tienen sobre
los hongos silvestres, ademdis de su importancia ecomdmica vy

cultural en las localidades estudiadas.



5.

RESULTADOS Y DISCUSION
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S.1.1 ASPEECTOS SOCIOECONOMICOS

Ajusco.~-"Lugar de ranillas o #Floresta en el agua.”"({Reyes,
19811.8us primeros pobladores Fueron los Tepanecas guienes
hablahan mhuatl y se dedicaban a la recoleccidn de plantas,
pesca, caza y al volverse sedentarios (3,000 anos a.de C.)
practicaron 1a agricultura.(Op cit; Berdtez, 1984).
£1 pueblo de Ajusco desde su fundacién en 1534 , esta dividido en
das barrios .Dichos barrios son:San Miguel y Santo Tomis, ceda unc
can su propia iglesia ¢Ffundadas asbas en $700 aproximadamente
(Com.Pers.).Cada barrio tiene sus propias celebraciones, asi en
San Miguel, el 29 de septieambre de cada afo festejan la fiesta
patronal de San Miguel Arcangel, con la realizacién de misas de
bautisma, confirmaciones, y cosuniones en gQruposj la gente del
barrio se organiza de acuerdo a su gusto y preparan jaripeos,
castillos, baile y el tradicional sole.Par otra parte wl 8 de mayo
celebran a San Miguel Arcangel y para tal fin; se dicen misas} hay
tambign actividades similares a las del 29 ode septismbre. (Com.
Pars).

En Santo Tomhks las festividades religiosas son : el 2% de
diciembre a Santo Tomks Apdstol vy el 2 de febrero el da de la
Candelaria.Al igual que en el barrio de San Miguel, se ofician
misas y la gente s organiza en grupos de acuerdo a sus gustos y
afinidades, para los jaripees, castillos y el baile, preparando
tambi¢n el tradicional mole.

€l pueblo del Ajusce esta ubicado enel Kn 28 al S0 de la
Ciudad de Méxica v a 14 Km al S50 del ventro Civico de Tlalpan, la
comunidad ests dividida por 8] ferrocarril Mexico-Cuernavaca en
dos fracciones,Bajo su juridiccion se localizan el Parque Nacional
del Volcdn Ajusco, el volcan Malacatepec, y los siguientes
poblados: San Miguel y Santo Tomis, la Praovidencia, Tecoentitla,
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la colonia Meroes de Mil Novecientos Diez y la caseta forestal de
Mezontepec.Existe una carretera gue rodea al Parque Nacional y que
comunica con sus respectivos ramales a los poblados mencionados
con anterioridad.

Colindancias: La primera fraccian colinda al N, con terrenos
del ejido de la Magdalens Fatlacalzo, 2jido San Nicolas Totolapan,
terrencs de pequefias propiedades, ejido de Mil Novecientos Diez vy
tierras comunales de San Andrés Totoltepec.Al E, ton el derecho de
via del §F.C. México-Cuernavaca vy e}l ejido de la Magdalena
fetlacalco} al 6€E y &, con terrenos ejidales de San Miguel
Tapilejo y al O, con el Estado de Mexico.

Ls segunda #raccién colinda al N, con terrengs comunales de
San Andrés Totoltepec; al £, el poblado de 1a Magdalena
Petlacalcos al 8E, con el ejido de la Magdalena
Petlacalcao Yy al o, con .l derecha de via del F,C,
México~-Cusrnavaca,. (COCODER, 1985).

Del nimerc attual de habitantes de Ajusco que es entre {06,000
y 15,000 sblo un 77% son originarios de la comunidad y el resto
provienan de ila zona sur del Distrito Federal.

Existen tres tipos de autoridades en la localidad:
Subdelsgados (uno par tada barrio), representantes de Residentes
{que abarca tanto comuneras como avecindados) y el Comisaric de
Bienes Comunales.

La introduccidn de la carretera Picacho~Ajuico trajo aparejado
un mayor desarrollo urbano que no ha ido paralelo a la capacidad
de introducir los servicios pdblicas necesarios; por lo gue
todavi a hay carencias en pavimentacidén, luz, drenaje, teléfonos vy
fundamentalmente agua potable.

El poblada cuenta con dos jardines de niffos, dos escuelas
primarias y una secundaria técaica.Servicio de correo ¥ un Centro
de Salud, que cuenta con una enfermera de planta al igual gque uno



o dos médicos que estén llevando a cabo su Servicio social.Para
actividades recreativas existe un deportivo con canchas para
futbol y basquetbol, asi como una Casa de la Cultura.

Puede decirse que B0X de la poblacidn tiene estudios de
primariaj; hay cinco personas cuyas edades fluctUan alrededor de
los 100 affos, que hablan mahuatl y la religidh predominante es la
Catslica, habiendo un pequefio grupo de Protestantes {10%
aprximadasente) .

Los medios de transporte con gque cuenta el poblado sont
autobuses Ruta 100, que van del Estadio-Azteca - Huipuleco -Ajuscos
y ctolectivos Ruta 70, que recorren el mismpo camino.

Las actividades civicas que se realizan #n el pueblo de
Ajusco son @ el grito de Independencia 1 15 de septiembre a las
11 de 1a mnoche y al dfa siguiente el desfile, en el que participan
las escuelas, deportistas, asociaciones de charros, bandas de
guerra; y se elige a la reina de las Fiestas Patrias y a la
seflorita Libertad.Tambien se lleva a cabo el desfile del 20 de
noviembre que corresponde a la conmemoracién del inicio de la
Revolucién Mexicana.

El regisen de propiedad de Ajusco es comunal, ya que a partir
de 1975 se decretd que no hahla propiedad privada; no obstante,se
dan casos de venta de tierras; posee una superficie de 7,4619-20
Ha, en una altitud que varia de los 2925 m, a los 3250a., con un
clima variado seqgun la regi¢n: Tesplado y lluvioso con lluvias en
verano, en las regiones wmenos altas; Templado 1lluvioso, con
lluvias todo el afo en regiones altas. (DCODER, 1985).

La vegetacion estd formada por dos tipos de bosque e)] de Pinus
ayacahui te, P. hartwvegit, P. montezumae , P patulea,
P, pseudostrobus y P, teocote, y a wmedida que se avanza en
incremento de altitud y humedad se puede observar el bosque de

oyamel (4bies religiosa); ambos mezclados en algunas partes con



vegetacidn secundaria (Baccharts conferta, Rides cilliatum,
Senecio salignus, S. barda-j)chants, Selanum cervantesii Yy
Symphericarpus microphyllus).

Debido a la gran densidad de la vegetacion, las condiciones
son faverables para la vida de la fauna, entre la cual se
encuentran tlacuaches (Didelphts wirgrtnicnz), musaralias (Sorea
saqussuret, S. orcepolus), ratones (Peromyscus spp.), comadreja de
cola larga (Mustela frenata), coyote (Canis latrans} , zorrillo
(Mephitis sp.., Spilogale sp. ,Conepatus s5p.), gato montes (Lynx
rufus), conejo (Sylvitagus spp. ), vibora, culebra, tuza
(Pappogecmys merreami), murcielago (Myotis spp., Eptesicus sp..,
Tadarida sp.) y aves.

Las actividades econémicas que se practican en Ajusce sen la
agricultura que es 100% de temporal;y los principales cultivos son
farrajeros, como la avena y e! ebop hortalizas: chi charo,
zanahoria, papa y espinaca;j haba vy el mal z {criollo y
cacahuazintle).En la localidad de manera generalizada los
productos fundamentales son la avena forrajera, malz vy el
chi charo.Actualmente se le esta dando mds importancia a la siembra
del pasto inglés (Ray grass), por ser menos costose su cultivo en
comparacién con la avena forrajera.Hace aproximadamente cinco affos
que se introdujo dicho pasto y de tres afios a la fechas muchos
pobladores han sustituldo a la avena por dicho pasto.

El maiz catahuazintle se vende en el mercado local de
Topilejo, &l cual es utilizado para hacer esquites, preparar
elotes, atole, tamales, etc; el resto de los productos se
comercializan en a la Central de Abastos.

La actividad ganadera esta centrada principalmente en la
produccisn ovina para autoconsumo y comercializacion. Para
estas dos actividades econsmicas el pueblo de Ajusco cuenta con la
asesoria téecnica de la Comisién Coordinadora para el Desarrollo
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Rural (COCODER) y de la Secretaria de Agricultura y Recursos
Hidrdulicos (SARN).

Aunque existen actividades agropecuarias y forestales en la
localidad y de manera general la poblacién estd relacionada con
ellas, se puede afirmar que las mismas no tienen la capacidad para
proveer los suficientes ingresos econdmicos a las unidades
familiares, por elilo la mayor parte de los pobladores de Ajusco
tienen que complementar su economia con trabajos eventuales de:
albafileria, carpinteria, caballerangos y psones,; ya sea fuera o
dentro de la comunidad.El promedio mensual de ingreso econdmico de
la mayoria de los habitantes equivale al salario minimo vigente
en el Distrito Federal.

La utilizacién fundamental del bosque, &n epocas pasadas por
parte de la comunidad, fué¢ el aprovechasiento de la madera ya que
ésto era 1o econdmicamente mhs rentable; en la actualidad siguen
subsistiendo algunas actividades econdmicas tradicionales que son
llevadas a cabo poOr personas de escCasos recursos Yy que
fundamentalmente se reducen a la recoleccién de laffa ( para lo
cual emplean las ramas tiradas de pino y oyamel) para uso
doméstico, musgo, plantas medicinales y hongos.

Topilejo.—"Lugar de la abundancia dw los palos para
bordones.” © "Lugar donde se sncusntran las varas de
justicia. ® (UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOL I TANA-XOCHIMILCO,
1984).Sus primeros pobladores fueron los Acolhuas, cuya economia
estaba basada en la agricultura de terrazas y la caza de animales
silvestres. (Cabrero, 1980).A1 termino de la conquista espaficla
este lugar fués refugico de Acolhuas y Xochimilcas, quienes
instalaron cabafas rUsticas y erigisron una ermita construida por
las nativos catequizados, fundando as{, el pueblo de San Miguel
Topilejo aproximadamente en 15460. El 29 de septiembre de cada afic
celebran la fiesta patronal de San Miguel Arcangel, para lo cusl
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estin organizados en mayordomias y cada una de ellas ce encarga
de actividades diferentes como son : La banda de masica, los
"cuetes", baile vy preparan mole e invitan a sus familiares
y conocidos.De la misma forma el 8 de mayo festejan a BSan Miguel
ArcAngel.Es interesante mencionar cue cada barrio del pueblo, que
son cuatro, dos son los principales: De la iglesia hacia el Este
*barrio de abajo" y hacia e} O, "barrio de arriba"*; tiene un
fiscal que es el representante de las mayordomias y que a su
vez cada mayordomo tiene una pareja de esposos gue lo auxilian en
sut labor y reciben el nombre de topil® y topital E1 2 de noviem
bre celebran el dia de muertos, para ello se oficia una misa en el
pantedn a las 12 de la noche, despuds de la cual se mencionan a
las nuevas personas encargadas de cada wmayordomia que tomaran
posesién a pertir del primero de eneroc del proximo afio y los
pobladores que as{ lo deseen se integran a los diferentes gruposs
ahi mismo los mayordomos que trabajaron durante ese afo reparten
atole y tamales.

Dtra celebracidn que tiene seis alfos de haberse iniciado es la
Feria del Elote, llevada a cabo el primer fin de semana del mes de
septiembre.En donde individualmente los pobladores ofrecen al
piblico visitante los alimentos derivados del maiz cacahuazintle
como son ¢ chile—atole, atole, tamales, esquites, pasteles
tlaxcales y mole de olla, entre muchos otros platilios.Esta feria
fue iniciativa de los habitantes del lugar para promover en la
zona la produccidn de dicha grami nea

San Miguel Topilejo se encuentra ubicado aproximadamente en el
Km 28 de la carretera federal México-Cuernavacas colinda al N, con
Ssn Miguel Xicalco (Tlalpan), Santiago Tecpalcatlalpan y San Mateo
Xalpa ambos localidades de la Delegacién Xochimilco; al €, con San

¢ “"El que sirve" (Com. Pers.).
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Francisco Tlalnepantla , Delegacion Xochimilco y San
Salvador Cuauhtenco, Delegacidn Milpa Alta; al S,con Huitzilac vy
Coajumulco en el Estado de Morelos; al NO con San Miguel Ajusco vy
pequefias propiedades privadas. (Mapa 2).

€l nimero de habitantes de Topilejo es de 25,000 a 30,000 en
su mayoria nativos del lugar.

Hay en dicho poblado un Presidente de Bienes Comunales, un
representante del Comite de Vigilanciaj un coordinador, un
secretario y un tesorero,

La Jlocalidad cuenta en un 70% con lineas de energi a
electrica y alumbrado piblico, solo las calles principales estan
pavimentadas; aun cuando se tienen los servicios de alsacenamiento
de agua potable, red de distribucién y alcantarillado, uno de sus
principales problemas es la escasez de agua, la cual llega a la
poblacidén e41o unas horas al da.

Existen dos jardines de nifios, dos escuelas primarias y una
secundaria técnica agropecuaria.Hay un Hospital Materno-Infantil y
un Centro de Salud.Un caspo deportivo con canchas para futbol,
basquetbol y wolibol, y alberca, as! como una Casa de la Cultura.

Puede decirse que el 40% de la poblacién tiene estudios de
primaria; todavia quedan diez personas de 75 affios de edad
aproximadamente que hablan nhhuatl.lLa religién predominante es 1la
Catdlica en 50%, hay ademhs Ffrotestantes, 25% y Testigos de
Jehova, 25%.

l.os medios de transporte que corresponden a este poblado som
coches colectivos Ruta 69, Huipulco-Topilejo, que pasan por la
Carretera Federal México-Cuernavacaj microbuses Ruta 20,
Xochimilco-Topilejo;  autobuses Ruta 100, Xochimilco-Topilejo Yy
autobuses foraneos Flecha Roja, que pasan por la autopista

México-Cuernavaca.
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Las actividades civicas que se realizan en Topilejo son el
grito de Indepsndencia el 15 de septiembre y al dta siguiente sce
lleva a cabo el desfile en #l que participan las escuelas, el
hospital y la Casa de la Cultura.

El regimen de propiedad en la localidad es ejidal, cuenta con
10,345-28-00 Ha, de terrenc que incluyen al ejido de Topilejo
{1,373-51 Ha), e! de Parres o El1 Guarda (284-465 Ha) terreno
expropiado por la Comisidn Federal de Electricidad, Petrédleos
Mexicancs y Ferrocarril Nacional Mexicano; y la comunidad de
Topilejo dentro de la cual esta la zona wurbana, (COCODER, 198%),
con una altitus de 2500m. (INEGI, 199Q),

La temperatura sedia anual en las partes mias bajas oscila
entre los 10* y t2¢ C, y en las regiones con mayor altitud es
inferior a los B> C .El clima varia de templado subhimedo a
semifrio subhimedo conforme aumenta la altitud, hasta tornarse

. semifrico himedo en leas partes aks altas. (INEGI, 199Q},8u
vegetacién esta Formada por bosque de: Pinus montezunae, P.
teccote, P, pseudostrobus; Pinus-dlnus, Abies religiosa, asi como
pastizales y vegetacisn secundaria.

Forman parte de su fauna el conejo (Sylvilagus spp. ), viboras,
estorpiones, ratones (Peromyscus spp. ), tlacuaches (Didelphis
virgintanal, tuzas (Pappogeomys merreami} , zorrillo {(Mephitis
sp., Spilogale sp.. Conepalus sp.), coyote (Canis latrans) y aves.

Las actividades econdmicas que se llevan a cabo en Topilejo
s0n la agricultura de temporal (100%),dentro de la cual los
principales cultivos corresponden a Ja avena {farrajera Y
amarilla}) y el maiz (criolle y cacahuazintle)s con menor
importancia se cultivan los siguientes productos: zanahoria,
rdbano, tomate, papa, chicharo, espinaca y lechuga.

Todos estas productos se venden en ®l mercado de Xochimilco vy

an la Central de Abastos.
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La produccion pecuaria de Topileio se basa principalmente en
dos tipos de ganado: bovine y ovino, que son empleados para
autoconsumo y venta dentro de la comunidad, ambas de tipo
extensivo.

Para estas dos” actividades la comunidad cuenta con la asesoria
tecnica de la Comision Coordinadora para el Desarrollo Rural
{COCODER? y de 1a Secretaria de Agricul'tura Y Recursas
Hidraulicos (SARH).

lLas ocupaciones mis importantes estan ligadas a las
actividades econdaicas antes mencionadas, no obstante,el 48% de
los habitantes de Topilejo mayores de 12 affos son campesinos pero
s510 un 13X de manera permanente; es decir, sin esbargo, la
combinacién en pocos casos permite la sobrevivencia de ia
Familia, (COCODER. - 1985). Tradicionalsente el bosgue ha
significado una fuente de emplec y de materias primas para los
habitantes de !a localidad, del cual obtienen: leffa para uso
dombstico, para ello utilizan las rasas de jarilla(Senecic
cineraroides) , ocote{Pinus spp.), huejote (Salix sp. ) ’
aile(Alnus var, jorulenstis), wmadrdfio (Arbutus sp.), techiche,
xocotamal y oyamel (Abies religiosal; nabo silvestre (Brassica
campestris), zacatén (Muhlenbergi sp.), plantas wsedicinales vy
hongos.tLas personas que se dedeican a dicha recolecta son aguellas
que tienen un bajo ingresc econdmico ya que no cuentan con un
enpleo de base y tienen gran amor por el campo.
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5.2 ASPECTOS ETNCMICOLOGICOS.

De las 346 salidas realizadas a la Subtuenca Arroyo *El
Zorrillo”, D.Fj} para colectar hongos silvestres comestibles, 20 se
hicieron a los parajes de Ajusco y dieciseis a los de Topilejoz
durante marzo de 1989 a marzo de 1990, se obtuvieron un total de
457 ejemplares. repartidos en 18 familias micoldgicas (Apéndice
1), las mejor representadas fueron Boletaceae y Tricholomataceae
ambas con otho especies, siguiendo Russulaceae con siete.

Se detectaron 97 nombres populares para un total de 52
espacies de hongos comestibles en la zonag de los cuales 20 son
mhs conocidos por los pobladores de Ajusco y diecinueve por los de
Topilejo (Cuadro &).Entre los habitantes de estos poblados, la
forma de preparar los hohgos es muy similar, predominandoc las
quesadillas y diversos guisados.

Hay también dos hongos que s3]lo se colectan y consumen en
Ajusco y und exclusivo para Topileijo.

El primer allo de este estudio (1989-1990), se dedicd a la
colecta de hongos en la subcuenca, para lo cual se establecid
comunicacién con los “honqueros” de los poblados y en algunas
ocasiones se hicieron salidas a la zona de estudio en su compafiia,
generalmente fué con personas adultas vy nifos;g realizando
entrevistas abhiertas en base a un formato gula. (Apendice 2)

El sugundo affo de trabajo , se dedicd a la realizacion de
entrevistas a las personas que se dedican a la colecta de hongos
silvestres comestibles en las comunidades de Ajusco vy Topilejo.El
total de entrevistas por cada pohblado fué de 30 y alrededor de 40
informantes, es importante resaltar que los pobladores de las
comunidades en donde se lleve a cabo este trabajo son mestizos,
que han mantenido durante muchos affos sus tradiciones,

Puede apreciarse que lag personas que se dedican a la
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explotacién de este recurso forestal ("hongueros'), son aquellas
cuyo nivel ecomemico es bajo, por 1o que la actividad representa,
durante la época de lluvias,un ingreso extra y/c un empleo
temporal.

Por otra parte, los pobladores de dichas comunidades saben gue
existen otros hongos en el bosque, ademis de los comestibles, pereo
no los clasifican, los agrupan a tcdos como hongos malos o
venenososy y no los colectan ni destruyen.Sin embargo, hay quienes
dicen que de algunos de estos hongos se obtiene penicilina.

Todo 1o anterior permite comprender la riqueza de
conocimientos que poseen los pobladores de Ajusco y Topilejo sobre
los hongos silvestres, no obstante sblo manejan una categoria

antropocéntrica: los comestibles, ya que son los unicos que usan.
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5.2.1 CONCEFTO DE HONGO.

En el cuadro | se enumeran los diferentes conceptos que
tieren los pobladores de Ajusco y Topilejo sobre los hongos.Es
importante observar que en las dos comunidades los diferencian de
las plantas, aun cuando en Ajusco mencionan que “podrian ser
plantas", éstn lo dicen pensando qQue los bhongos pueden ser
cercanos a ellas por el hecho de que crecen silvestres en el
bosque; no obstante, reconocen que son distintos.Es decir, emplean
a las plahtas como referencia para dar a entender que se
“desarrollan de igual forma en el basque“.

Lo anterior se confirma con la expresién empleada por los
pobladores de Topilejo "Los hongos son flores de la tierra“,

Algo que también esta claro para los habitantes de las
comunidades (Ajusco y Topilejo) es que los hohgos sSon parte del
bosque, y hacen gracias a todo lo que en #llos existe (suelo,
vegetacion y fauna) de aht que los identifiguen como: “Frutos de
la tierra", lo que a su vez se reafirma en la siguiente
declaracisdn, "Los hongos son la fuerza de la tierra y del monte".

Por otra parte hay personas que han trabajado tesporalmente en
labores de reforestacién (dependencias gubernamentales como SARH y
COCODER), 10 que ha propiciado Qque utilizen términos mis téchices
para referirse a los hongos comos “Son un producto silvestre®,
“Son un alimente vitaminica®} sin embargo, detras de dichas
avpresiones permanece su conotimiento tradicional y s4lo las
emplean porque creen que Se dan a entender mis facilmente o porgue
sienten que les dd un "status" social mas alto; ésto refleja el
proceso de transculturécién por el gque estan pasando las
comunidades rurales del Distrito Federal, 1o gque pone en peligro
el saber tradicional gque poseen los pobladores de estas
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Concepto de hongo por los pobladores de las comuinidades.

AJUSCO

TOPILEJO

-

Les hongos

Los hongos
la tierra.

Los hongos
silvestre.

Los hongos
plantas.

Los hongos

no son plantas.

son frutos de

s0on un producto

podri an ser -

son hongos.

Los honges no son plantae,

Los hongos son flores de la
la tierra.

Los hongos son frutos de
la tierra.

Los hongos son la fuerza
de la tierra y del monte.

Los hongos son un alisento
vitam!{ nico.
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comunidades de los elementos integrantes de su habitat.

Hay también habitantes para quienes los hongos son algo que se
di en los bosgues y que no pueden ser comparados con ningun otro
elemento del mismo v lo dicen asi: “Los bhongos son hongos“.Es
interessnte resaltar aqul, que esta gente ha tenido durante mucho
tiempo contacto con el recurso micolégico y ha podido separarlo
del resto de los organismos, que tambien le son utiles como las
plantas y los animales, lo cual coincide com el 1lugar taxondmico
que se le ha asignado a este grupo de organismos, €OMO un reino
aparte. (Margulis, 1974) . Lo que puede reafirmar que las
conocimientos tradicionales de los diferentes grupos bumanos
forman parte del origen del conocimiento cienti ficao.

Es importante hacer notar que aln cuando Mesoambrica comprende
un gran conjunto de culturas indigenas, desde Sinaloa hasta Costa
Rica, exite cierta homogeneidad de conocimientos respecto a los
hongos silvestres comestibles; asi los purepechas de Fiztcuaro,
Mich, (Mapes et al., 1981), al igual que algunos pobladores de
Topilejo hacen referencia de los hongos como “Flores de la
tierra”, lo mismo sucede con la expresién "Los hongos son hongos"
manejada en Ajusco.Mientras que habitantes de Acambay, Edo. de
Mméxico (Estrada-Torres, 1986) y de Ajusco dicen "Son frutos de la
tierra®.

€n la comunidad de Parres, D.F., ubicada dentro de la
superficie de Topilejo, Gispert et al. {(1984); encontraron que para
cus habitantes los hongos “"Son flores de . la tierra', concepto que
también manejan en San Miguel Topilejo , ello da ingdicio de la
estrecha rglacién gque existe entre lps "hongueros” de localidades
cercanas, que utilizan un lenguaje parecido para poder comupicarse

y comerciar este recursp forestal no maderable,
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Fig. tv Morfologia externa @8 un hongo.
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5.2.2 MORFOLOGIA EXTERNA.

En cuanto a la forma de designar a las diferentes partes que
constituyen al cuerpo fructifero (Fig. 1IV), al menos hay un
nombre en coman entre las dos comunidades para cada una de sus
partes (Fig.V y VI).

Los pobladores dan los nombres por semejanza con algen otro
elemento, as{ en Topilejo (Fig.VI}, al himenio lo llaman "hojas o
libro® por parecer varias hojas de papel unidas o sostenidas por
algo (pileo y estipite), a modo de pastas de un libro.Aqul también
denominan “cal2én o camisita® a la volva, porque dicen que tapa o
envuelve al hogo antes de salir; la misma funcidn tendria la
"capa® aplicada a los restos de la volva.

Puede observarse que hay una continuidad &n el nombre para
varias estructuras, es decir, llaman “telita" a los restos de la
volva, himenio, anillo y a la estructura completa en el caso de la
volvaj considerando que son lo mismo, ésto es que al romperse se
origina a partir de ella el hongo, por esc todas esas partes son
iguales.Lo anterior se reafirma en la manera de llamar “"calzén"
tanto al anillo como a la volva.

Para la gente el decirle “"polvo” a las esporas significa que
el hongo ya estd madure y comienzs a secarse, desbaratandose, vy
por ello suelta polvo.Las personas de Ajusco (Fig.V) que las
identifican con el nombre de polen lo hacen por comparacién con el
“polvito" que tienen las flores de las plantas y que recibe el
nombre de polen; sin embargo, no tiepen claro que puede dar origen
a nuevos hongos.

Con respecto a llamar "telita" al micelio, se debe a que

cuando recolectan los hongos en el bosque, ven como éste se



LO DE ABAJO

TELA

RAIZ

Fig. v Nombres que le dan a los diferentes portes del
Hongo en Ajueco.



CABECITA
SOMBRERO

Wz,

BARRIGA ¢ PoLvo

HOJAS
LIBRO
PELLEJO
TEL and

Fig. Vi Nombres que ie dan a las diferentes partes de!
hongo en Topilejo.
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extiende en el suelo a modo de una tela muy delgada que cubre la
tierraj; tambien lo llaman “raiz" y "semilla", porque al cortar
parte del estipite y de la volva para enterrarlos, saben que a
partir de ellos criginaran nuevos hongos la préxima temporada.

Con base a lo anterior, se puede decir que los habhitantes de
dichas comunidades conocen bien la morfologia de los nongos y han
observado la funcién de cada una de sus partes; y de acuerdo con
ésta han asignado los di‘erlqtes nombres.Asf{, hay una relagién muy
estrecha entre la forma de llamar a cada parte y la funcien real
de las estructuras del hongo, qQue sdlo puede ser producto de afios
de usO y manajo de éste recurso.

De igual manera que los pobladores de estas comunidades(Ajusco
y Topilejo) han diferenciado la morfologia externa de los hongos,
pueden también explicar los factores que son deterainantes en el

desarrollo de los mismos.
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5.2.3 FACTORES GUE (A GENTE PIENSA SON IMPORTANTES PARA UE SE
DESARROLLEN LOS HONGOS.

De acuerdo con los habitantes de Ajusco y Topilejo, los

principales factores que influyen en el estado f{sico del bosque,
¥y que detereinan el desarrollo de los hongos soNt  Quasas, tala,
reforestacién y tinas para ®)1 agua. {Cuadro 2).
Los pobladores se dividen en dos grandes grupos, los que aceptan
-las gquemas (Ajusco = 40% , Topilejo = 3I3.33%) y los que estin en
contra de ellas (Ajusco = &0% , Topilejo = &6.466%), del total de
entrevistas realizadas (Muestra = 30 por cosunidad).

a) QUEMAS: se consideran buenas pargque la ceniza sirve de
abono para los hongas, adests al wlisminar el zacatén (Muhlendergia
sp.) se facilita su recoleccion.

Asl mismn, hay quienes las consideran malas porque S8 QuUeSA
todo lo que contiens la tierra, es decir lo que alimenta & los
hangos, incluyende su “raiz®,

b) TALA: para .los soradores de asbas cosunidades la tala de
los bosques es mala, porque los Artoles protagen a los hongos al
evitar la erosiédn del sueloj al talar hay arrastre, enterramiento
profundo y muerte de las "semillas" (esporas, volva, wamicelio) de
los hongos.Ademis de que los Arboles tashién les proporcionan
“abono" a los hongos.

c) REFORESTACION: en las dos cosunidades (Ajusco y Topilejo)
la consideran mala porque al hacer los hoyos para plantar los
Arboles sacan mucha tierra, dejando sencs "abonoc" para los hongos
el cual lo van a tener que cospartir con aesos nuevos Arboles;
igualmente sdcan las "semillas”" de los hongos que se secan y
aAueren.

d) TINAS PARA EL AGUAT para los pobladores de Ajusco este
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Cuadro 2. Factores gue influyen en &l desarrollo de los hongos.
FACTORES AJUSCTO TOPILEJO
® "Son buenas, la ceni- |® “Son buenas, para evi-—
2a abona al hongo y lo tar al zacatdn que es-
alimenta®., torba".
*A veces son buenas pale® "Son buenas porque la
ra algunos hongos”. ceniza abona la semilla
QUEMAS ® “Son malas, se quema - del hongo".
el abono que favorece [@ “Son malas, la ceniza
a los hongos”. no le dd nada al hongo.
® “Son malas porque se La principal es la tie-
quema la raiz de los rra®.
tongos vy la tierra tar
da cinco afios en aga--
rrar fuerza".
® "Es mala, los Arboles
protegen a los hongos™| @ "Es mala, erosionan el
monhte ¥y el agua no se
detiene, arrastra las
TALA e -ex mats porque losarf  (300LLEY 28 low hencos
boles le dan abono a - auy hondo"
los hongos™. Y °
REFORESTA-|® "Es mala dejan sin a- [® "Es mala porque escar—
bono a laos hongos”“. ban y sacan toda la tie
CION rra juntoc con la semi-
1la del hongo".
TINAS PARA|® "Son malas, escarban
Y Setami 118 ARl NONIS! NN
EL AGUA se seca'.
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factor tiene @l aismo efecto que la r‘.Forestlcién para los de
Topilejo, es decir, al sacar la tierra pars hacer la tina, sale
también la "semilla” del hongo, la cual se secs.

Por otra parte, ®n las dos comunidades sanejan otros elementos
shs particulares, que saben influyen en ®1 desarrollo de los
hongos comh son: “Las piedras guardan calor y le dan vida al
hongo, N0 ieporta que llueva micho"; “Cuando se dan suchos
capulines no hay hongos™; “La tierra agencia el hongo".

tas expresiones anteriores ponen de sanifiesto los
conocinientos Que poseen sSobre los integrantes de su habitat vy
camo influyen unos en otros.
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5.2.4 CAUSAS POR LAS GQUE HAY MENOS DIVERSIDAD DE HONGQS
GUE EN ARDOS PASADOS

Las razones por las que los pobladores piensan que ha
disminii do la diversidad de hongos en los ultimos 10 affos, son las
mismas que infiuyen &n Su desarrollo (Cuadro 2); pero ademas los
habitantes de Ajusto cansideran a la erosion de los bosques como
otro factor determinante.

La informacisn del cuadro 3 reafirma lo propuesto con
anterioridad (Cuadro 2), respecto a las quemas, en donde 20% de
los moradores de Ajusco que estan a favor de eilas, las consideran
necesarias para que la tierra se abone con la ceniza de la materia
organica presente, Y en consecuencia aparezcan un mayor mamero de
cuerpos fructi feros.

En cambio la ceniza no tiene importancia para 1los pobladores
de Topilejo, quienes dicen "La fuerza del monte" esta presente en
la tierra, y no es forzoso realizar quemas.

De igual forma s mis alto el porcentaje de personas de
Topilejo (16.66%4) con respecto a las de Ajusco (10%) que
consideran a las quemas no controladas como responsables de quemar
la "semilla o ralz" de los hongos.Al mismo tiempo no permiten que
la tierra se recupere y crezcan 1os Arboles que protegen y dan
"abono" a los haongos.

El 46.57% de los habitantes de Topilejo no relacionan la tala
del bosque con la erosidn del mismo; en tanto que el 40% en Ajustco
piensan en primera instancia que la tala desprotege a los hongos,
al mismo tiempo que erosiona el monte.

La reforestacién es tan importante como las quemas y la tala
para los pobladores de Topilejo (33.33%) ya que provocan la muerte
de las "semillas" de los hongos, en tanto que para los moradores
de Ajusca (10%) influye en la misma proporcién que las tinas de
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Cuadrod. Causas por las que hay menos diversidad de hongos

qQue antes. (10 afNos aproximadamente).

CAUSAS ATUSCO TOPILEJO
? Quesas no controladas. 10% 16, 66%
* Gueaan pero no dejan que crezcan
los arboles, 10% 16.66%
* No se quema vy la tierra no se
“rescoldea®. 20% 0%
Talas 20% 33,3351
Reforestacisén 10% 33.33%
Tinas para el agua 10% o%
Erosidn de los bosques 20% 0%
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agua, pero de diferente manera.En st para esta comunidad 1las
Quemas y la tala tienen la misma importapcia (40%) en el
desarrolla y diversidad de 1los hongos; inclusive tienen ya
establecido como influye la quema del bosque en dos especies de
hongos CMorchella spp. y Lyephyllum decastesd.De acuerdoc con
ellos, al & de quemado el bosque nacen mazorquitas CHorchella
spp.>, tres alSos despus e [<-% el clavito CLyophylium
decastes). (Fig, VII



ABONA

LA SEMILLA
out CAE
Z

o
>
QUEMA él
COMIENZAN o
A CRECER LOS
ARBOLES
(7]

Fig. VIl Efecto de ias quamos en el desorrolio
de los hongos, segin los pobledores a o
de Ajusco.
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5.3, HONGDS COMESTIBLES EN AJUSCO Y TORILEJO

Los hongos que recolectan para autoconsumo y venta los
habitantes de Ajusco y Topilejo, susan 52 especies; de estas son
seis los hongbs mds consumidos en dichas tosmcnidades e@s importante
hacer notar que un mismo nombre vulgar se aplica a mas de una
especie micologica.

Exist3n seis especies gue se utilizan para exportan, a saber:
Adanitae caesarea, A. vaginata, Boletus aestivalis, Hypomyces
lacttfluorum, Morchella angusticeps y M., slata. Cabe resaltar
aqul que la especie 7richeloma ustaloidss; llamada vulgarseente
clavito regadito, es la primera vez gque se registra como un hHongo
comestible, va que Aroche et al. (1984), 1o mencionan coma una
especie tdxica.$e incluye en el cuadro 5 (Capitulo %.3.2)de hangos
mbs conocidos en las camunidades de Ajusce y Topilejo,
apareciendo ssilo en la primera, debide a que esta especie se vende
revuelta con el clavito C(lyophylilun decastes), el clavito rosa
CPsathyrella spadicead; los tres se parecen externasente, es
decir, tienen la misma forma y consistencia aunque varfan en los
tonos de color; sin embargo, la gente los diferencia bien en el
campgo y l1o0s agrupa al cansumirlos y/o venderlos porque se dan en
la misma época y tienen sabor suy sieilar (almendra).De estos tres
hongos, es precisamente el clavito regadito el que tiene msenor
demends, ya que es #] mis pequefio y no crece en forma gregaria o
en "mata”, por lo que dificilmente se puede vender un kilogramo de
gdicho hongo.

A continuacién se relacionan en un catdlago cada una de las 52
especies registradas de hongos silvestres comestibles, los
diferentes nombres vulgares que reciben, asi como el mis usado por
los habitantes de dichas comunidades.Ademis se proporciona el tipo
de vegetacidn en donde fueron colectadas, el nivel de
comercializacidn y su forma de uso.
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AGARICACEAE

Nombre Cienti{fico it Agartcus campestris.L. ex Fr,

Nombre vulgar : Champilén, —rzapifén de monte, lla-
nero, * San Juanero.

Tipo de vegetacién 1 Bosque de pino, B. pino-oyamel, zo-
na de transicien,

Epoca de colecta 3 Julio,

Nivel de comerciali-

zacidn 1 Autoconsumo en las comunidades vy
venta dentro de las mismas; mercado
de Xochimilco.

Forma de uso 1 Quesadillas.
Nombre Cientifico t Agaricus sylvicola. (Vittadini),Sacc.
Nombre wvulgar : 8 Champinen del bosque, pipilas, mole

verde, coconita,

Tipo de wvegetacidén + Bosque de pino.

Epoca de colects : Junio-septieabre.

Nivel de comerciali-

zacidn : Autoconsumo en las comunidades vy
venta dentro de las mismas; mercado
de Xochimilca.

Forma de uso 1 Quesadillas.

e Forma mis usual de llamar a las especies que

tienen mas de un nombre.






Fig. 4 _Agaricus silvicola




Nombre Clentifico

Nosbre vulgar

Tipo de vegetacién

Epoca de colecta
Nivel de commrciali-
Zzacidn

Forma de uso

Nombre Clentifico
Nombre vulgsr

Tipo de vegetacion
Epoca de colecta
Nivel de comerciali-
zaclén

Forma de uso

AMANITACEAE

Amanila caesarea. (Scop. Fr.)

ex Schw.Grev.

[ 1]
Pers.
t Yemita,
de twevo.
Bosque de pino, B. pino-aile,

jicara, jicara roja, yvema
B. pi-
no zona Quesada y perturbada.
Junio-agosto.
Autoconsumd en las cosunidades vy
venta denptro de jas misaas; sercados
de Xochimilco, Merced; intermediario
para exportacién.

Guisados. asados y rellenos.

Amanita calyptroderma. Peck.
Pelonco.
Bosque de pino.

Julio.

Autoconsumo en las cosunidades.
Guisados.

4T



Fig. 5 Amanita caesarea




Fig. 6 _Amanita calyptroderma




Nombre Clentifi{co
Nosbre vulgatr
Tipo de vegestacion

Epoca de colecta
Nivel de comerciali-
2acidén

Forma de uso.

Nombre Clentifico

Nombre vulgar
Tipo de vegestacion

Epoca de colectsa

Nivel de comerciali-
zacidn

Forma de uso

dmantita fulva. {(Schaeff.) ex Pars.
Ojo de venado, & venadito, chepita.
Bosque de pino, B. pino-zacatdn,
B.pino-aile, B. pino zona guemada y
perturbada, B. ayamel,
Junio-septiembre.

Autoconsumd en  las cosunidades vy
venta en Ajusco; mercados de Xechi-
milco y Merced,

Ouwsadillas y guisados.

Amnanti ta rubescens. (Pers. ex Fr.) 5.
F. Gray.

$ Mantecado, mantequilla.

Bosgque de pino, B. pino-zacatén,
B. pino-oyamei, B. oyamel.

Julio, agosto.

Autbconsumao en las comunidades vy
venta dentrao de las mismas; mercados
de Xochimileco y Merced.

GQuesadillas y asados.
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Fig. 7 Amanita fulva




Fig. 8 _Amanita rubescens




Nombre Clentifico 1 Amanita vaginata. (Bull. ex Fr.)
Vittadini.

Nombre vulgar 1+ Ojo de venado, % venadito, chepita.

Tipo de vegetacién 1 Bosque de pino, B, pino-zacatdn,
B. ping zona quemada y perturbada.

Epoca de colects 1 Junio-octubre.
Nivel de comercisli-
zacion t Autoconsumo en las comunidades vy

venta en Ajusco; mercados oe Xochi-
mailco y Merced; intermediario para
expartacion.

Forma de uso t Quesadillas vy asados.



Fig. 9 Amanita vaginata




Nombre Cientifico

Nombre vulgar
Tipo de vegetacion

Epoca de colecta
Nivel de comerciali-
zacién

Forma de uso

-
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BOLBITIACEAE

Adgrocybe aff . vervactti., (Fr).
Romagnesi f(sensu Lange, Kuhn
& Romagnesi).

Hongo de zacatoen.

Bosque de pino, B. pino-aile,
B. pino-aile-zacatén,

Julio, agosto,

Autoconsumo en las comunidades,

Guesadillas.



Fig. 1O Agrocybe gff, vervacti




Nombre Cientifico

Mombre vulgar

Tipo de vegetacidn
Epoca de colecta
Nivel de comerciali-
zacidén

Forma de uso

Mombre Cientifico
Nombre vulgar
Tipo de vegetacidn
Epoca de colecta

Mivel de comerciali-—

zacidn

Forma de uso
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BOLETACEAE

Boletus aestivalis. (Paulet ex Fr}.
= rettculatusCSchafyf. 2Bound. non Rea.
% Pambazo blanco, pambaza, mazayel
blanco, mazayel, pansa blanca, pan—
cita, cemita.

Bosque de pino, B. pino-zacaton.
Juniv-agosto.

Autoconsumo en las comunidades vy

venta dentro de las mismas; sercados
de Xochimilco y Merced; intermedia-
riaos para exportacian,

Quesadillas, asados y guisados.

Boletus erythropus. (Fr, ex Fr),Pers,
tPancita morada, galamsbo, hongorado.
Bosque de pino, B, pyamel,

Julip, agosto.
Autoconsumo en las coeunjdades vy
venta dentrp de las mismas; mercadas
de Xochimilco, San Juan y Merced.
Quesadillas, asados y guisados.



Fig. || _Boletus gestivales




Fig. 12 Boletus erythropus




Nombre Cientifico
Nombre vulgar

Tipo de vegetacién
Epoca de colecta
Nivel de comercialf-
zacion

Forma de uso

Nosbre Cientifico

Nombre vulgsr

Tipo de vegetacion
Epoca de colecta
Nivel de comerciali-
zacidén

" Forma de uso

t
L 4
H
T

Boletus feileus. Fr.
Pancita.

Bosque de pino.
Junio-pctubre,

Autoconsumo en las comunidades vy
venta dentro de las mismas; mercados
de Xochimilca, San Juan y Merced.
Guesadillas, asados y guisados.

Boletus pintcola, (Vittadini)Konrad
& Maublanc.

¢ Mazayel, cema, pambazo, pancita.
Bosque de pino-zacatén.
Junio-agosto.

Autoconsumo en las comunidades vy
venta dentro de las mismas; mercados
de Xochimilco, San Juan y HMerced.
Quesadillas, asados y guisados.
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Boletus felleus

Fig. {13



F

i4 Boletus pinicoia




Nombre Cientifico
Nowmbre wvulgar

Tipo de vegetacidn
Epoca de colecta
Nivel de comerciali-
zacion

Forms de uso

Nosbre Cientifico
Nomsbre vulgar

Tipo de vegetacion
Epoca de colecta
Mivel de comerciasii-
zacién

Forms de triso
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Botetus regius. Krom
Pancita.

bosque de pino—-aile.
Junio—octubre,
Autoconsumo en las comunidades vy
venta dentro de las mismas; asercados
de Xochimilcoj San Juan ¥ Merced.
Quesadillas, asados y guisados.

Sutllus brevipes. (Peck) O.Kuntze.
¢ Pancita, chichimasa.

Bosque de pino, B. pino-zacatén.
Junio-octubre.
Autoconsusc en las cosunidades vy
venta dentro de las mismas; msercados
de Xochimilco, San Juan y Merced.
Ouesadillas, asados, guisados y sn
vinagreta.



Fig. 15 Boletus regius.




Fig. 16 Suillus brevipes




Nombre Cientifico H
Mombre wulgar 3
Tipo de vegetacidn 3
Epoca de colecta H
Nivel de comerciali-

zacidn H
Forma de uso H

Nombre Cientifico 1
Nombre vulgar EH
Tipo de vegetacién H

Epoca de colecta H
Nivel de comerciali-

zacidn 3
Forma de uso H

Sutllus tomentosus. Kauff.
Pancita.
Bosque de pino.

Junio-octubre.

Autocansumo en las comunidades vy
venta dentro de las mismas; mercados
de Xochimilco, $San Juan y Merced.
Guesadillas, asados, guisados y en

vinagreta.

Xerocomus spadiceus. (Fr.JoGutlet.
Mazayel.

Bosque de pino-aile-zacatén.
Julio.

Autoconsumo en las comunidades vy
venta dentro de las mismas; mercados
de Xochieilco, San Juan y Merced.

fluesadillas, asados y guisados.
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Fig. 17 Suillus tomentosus




Fig. 18 _Xerocomus spadiceus




Mombre Cientifico
Nombre wulgar

Tipo de vegetacion
Epoca de colecta
Nivel de comerciaii-
zacién

Forms de uso

Nomsbre Cientifico
MNosbre vuigar

Tipo de vegetaciidn

Epoca de colecta
Nivel de comerciali-
zacidn

Forma de uso
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CANTHARELLACEAE

1}

Cantharellus cidarius. Fries.
® Suchil, duraznillo.
Bosque de pino, B. oyamsl.
Mayo—agosto.

Autoconsumo en las cosunidades vy
venta en Topilejoj nercados de
Xochimilco y Merced.

Guisadas.

Craterellus cornucopioides.blL. ex
Pers.

8 Cornata, trompeta.

Bosque de pina, B, pino-oyamsl, zona
de transicién, B. oyamel, B. oyamel
con Senecio.

Junio—-agosto.

Autoconsuma en las cosunidades y
venta en ¢l sercada de Xochimilco,
Buesadillas y guisados.



Fig. 19 Cantharellus cibarius




Fig. 20 Craterellus cornucopioides




CLAVULINACEAE

Nombre Cientifico t Ctavulina cinerec. {Fr.)Schroet.
Nombre vulgar t Escobeta morada.

Tipo de vegetacidn 3 Bosque de oyamel.

Epoca de colecta t Septiembre.

Nivel de comerciali-

zacion t Autoconsumoc en las comunidades vy
venta en Topilejo; mercado de Xochi-
milco.

Forma de iuso t Sopas Yy guisados.

Nombrbe Cientifico 1 Clavulina rugosa. (Fr.)Schroet.
Nombre vulgar : Escobeta blanca.
Tipo de vegetacién 1 Bosque de pino, B. oyamel.

Epoca de colecta 1 Agosto, septiembre.
Nivel de comsrciali-
zacién 1 Autoconsumo en las comunidades vy

venta en el mercado de Xochimilco.

Forma de uso 3 Sopas y guisados.



ig. 21 Clavulina cinerea




Fig. 22 Clavuling rugosa



Hombre Cientifico
Nowbse wvulgar
Tipo de vegetacién
Epoca de colecta

Nivel de comerciali-
zacién

Forma de uso
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COPRINACEAE

Psathyrella spadicea. (SChaeff ex
FriSing.

8 Clavito rosa, Clavo suelto, machi-
to, xolete.

Bosque de pino, B. pino—zacatén.
Julio, agosto.

Autoconsusc en las cosunidades vy
venta en Topilejog alrcados de
Xochimilco y Marced.

Guesadillas, sopas, gQuisado solo o
coaplessntado con carne (pollo,
pusrco, res).



Fig. 24 Psathyrella spadicea



Nowmbre Cientifico

Nombre vulgar
Tipo de vegetacion

Epoca de colecta
Nivel de comerciali-
zacion

Forma de uso

77

CORTINARIACEAE

3 Hebelcma fastibile. (Pers. ex
Fr.)Kummer.

Ocotero.

Bosgque de pino., B. pino-oyamel,
B.oyamel.

Junio-agosto.

Autoconsumo en las cosunidades vy
venta dentro de las mismasy mercados
de Xochimilco y Merced.

Quesadillas, guisado solo o comple—

mentado con carne (pollo, puerco,

res).



Fig. 25 Hebeloma fastibile



gsTA TESIS WO DEBE
AR DE LA BBLIOTECA

GOMPHACEAE,
Nombre Cientifico : Ramaria flava. (Fr.)Duslet.
Noabre wulgar 1 8§ Escobeta, escobeta amarilla, es-—
cobeta anaranjada, pata de pijaro.
Tipo de vegetacion 1 Bosque doe pino, B. pino-aile,

B. pino-zacatén, B. pino zona que-
wada y parturbada{Saccharis).

Epoca de colecta t Julio-septieabre.
Nivel de comerciali-
zacion 1t Autoconsumd en las cosunidades vy

venta dentro de las mismas; ssrcados
de Xochimsilco y Merced.
Foraa de uso 1 Sopas y guisados.



Fig. 26 _Ramaria_flava




Nombre Cientifico
Nombre vulgar

Tipo de vegetacidn
Epoca de colecta
Nivel de comsrciali-

zacién

Forma de uso

81

GOMPHIDIACEAE

! Gomphus floccosus. (Schwein.)Sing.
¢ Corneta, trompeta, clarines, en~
chilado, sefforita.

t Bosnue de oyamel,

t Julio-agosto.

1 Autoconsumo en las comunidades vy
venta en Ajusco; mercados de Xochi-
milco; San Juan y Merced.

1 Guisados.



Fig. 27 Gomphus floccosus




Fig. 28 _Helvella crispa



Fig. 29 Helvella eldstica




Nombre Cientifico
Nombre wvulgar

Tipo de vegetacicn
Epoca de ceolecta
Nivel de comerciali-

zacidén

Forma de uso

Helvella lacunosa. Afz. ex Fr.
8 Negrito, gachupin, gachupln negro.
Bosgque de pino.

Agozto, septiambre,

Autoconsumo en las comunidades Yy
venta dentro de las mismas; mercadas
de Xochimilco y Merced.

Sopa, qQuisado solo o complementado
con carne(pollo, puerco, res).

&6



Fig. 30 Helvella lacunosa




MNosbre Cilientifico
Nombre vulgar

Tipo de vegetacidn
Epoca de colecta
Nivel de comerciali-

zacidn

Forma de uso

HYGROPHORACEAE

H

Hygrophorus russula, (Fr.)0uslet.
Pechuga.
Bosque de pino, B. pino-zacaton,
Agosto.

Autoconsumo en las cosunidades
venta en Topilejos mercados
Xochimilco y Merced.

Guesadillas y amados.

de
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Fig. 31 _Hygrophorus russula




Nombre Cientifico

Nombre vulgar

Tipo de vegetacion

Epoca de colecta
Nivel de comerciali-
zacién

Forma de uso

-Nombre Cientifico
Nombre wvulgar
Tipo de vegetacion
Epoca de colecta
Nivel de comerciali-

zacion

Forma de uso

HYPOMYCETACEAE

Hypomyces lactt fluerwn, (schw, eX
Fri.Tulanse.
8 Trompa enchilada, trompa colora-

da, hongo enchilado, orejita, oreja
roja,oreja enchilada, enchilado.
Bosque de pino zona Qquemada y per—

turbada({Baccharts).

Agosto.

Autoconsumo en las cosunidades vy
venta en Topilejos mercado de
Xochimilcoy intermediario para ex-

portacién.
€rudos y en quesadillas.

Hypomyces macrosporus. Seaver.
Trompa café.

Bosque de pino.

Agosto.

cohunidadlt y
de Xochi-

Autoconsumo en las
venta en Ajusco; mercado
milco.

Quesadillas.



Fig. 32 Hypomyces lactiflorum




Fig. 33 _Hypomyces macrosporus




LYCOPERDACEAE

Nombre Cienti{fico 1 Lycoperdon candidum. Pers.

Nombre vulgar : 8 OQuesito, galavera, pedo de monja,
peditos, ternera, bolita blanca, bo_
lita, huevitos.

Tipo de wvegestacisn + Bosque de pino, B. pino-aile, B. pi_
no—oyasel, B. oyamel.

Epoca de colecta t Julio-agosto.

Nivel de comerciali-

zacion ‘ t Autoconsumo en las comunidades vy
venta &n Ajusco} hercado de
Xochimilco.

Forma de uso 3 Guesadillas, asados, rellenos.

Nombre Cientifico t Lycoperdon perlatum. Pers.

Nombre vulgar t 8 Quesito, calavera, pedo de sonja,

peditos, ternera, bolita blanca, bo_
lita, huevitos.

Tipo de vegetacion t Bosque de pino, B. pino—-zacatén,
B. pino-oyamel, PB. oyvamel.

Epoca de colecta t Julio-agosta.

Nivel de comsrciali-

zacidén 3 Autoconsumo en las comunidades vy
venta en Ajuscos mercado de
Xochimilco.

Forma de uso t OQuesadillas, asados, rellencs.



candidum

Lycoperdon

Fig. 34



Fig. 35 Lycoperdon perlatum




Nombre Cientifico
Nombre vulgar

Tipo de vegetaclion

Epoca de colecta

Nivel de comerciali-
zacidn

Forma de uso

Nosbre Clentifico
Nombre vulgar

Tipe de vegetacién

Epoca de colecta
Nivel de comsrciali-
zacidn

Forma de usco

Lycoperdon pyrtiforme. Pers.

% Quesito, calavera, pedo de monja,
peditos, ternera, bolita blanca, bo_
lita, huevitos,

Bosque de pino, B. pino-aile,

B. pino-oyamel, B.. oyamel.
Julio—agosto.

Autoconsumo en las cominidades vy
venta en Ajuscos mercado de
Xochimilco,

Quesadillas, asados, rellenos.

Lycoperdon umbrinum. Pers,

¢ Quesitos, calavera, pedo de monija,
peditos, ternera, bolita blanca, bo_
lita, husvitos.

Posque de pino, B.pino zona gquemada
y perturbada(Baccharis), B.pino-’

aile, B. pino-aile-zacatén, B. oya-
nel,

Julio—-agosto.

Autoconsumo en las comunidades Yy

venta en Ajusco; mercado de
Xochimilca.
Quesadillas, asados, rellenocs.
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Fig. 36 Lycoperdon pyriforme




Fig. 37 Lycoperdon umbrinum




Nombte Cientifico
Nombre wvulgar

Tipo de vegetacioén
Epoca de colecta
Nivel de comerciali-

zaclén

Forma de uso

Nombre Cientifico
Nombre wulgar

Tipo de vegetacién
Epoca de colecta
Kivel de comerciali-
zacién

Forma de usoc

MORCHELLACEAE

T
14

¢t Morchella angusticeps. Peck.
$ Mazorjuita, morilla.
Bosque de oyamel.
Agosto-novieabre.

Autoconsumoc en las comunidades vy
venta en Ajuscoy mercados de
Xochimilco, San Juan, Merced;
intermediario para exportacién.
Sapas y rellenos.

Horchella elata, Builliard ex Fries
fMazorquita, morilla.

Bosque de pino, B. oyasesl.
Agasto-noviembre.

Autoconsumo en las cosunidades vy
venta -n Ajuscoy ssrcados de
Xochimilco, San Juan, Merced;
intermediario para exportacién.
t Sopas y rellencs.
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ustice

Fig. 38 Morchella ang



Fig. 39 Morchella elata




Nombre Clentifico

Nombre vulgar

Tipo de vegetacidn
Epoca de colecta
Nivel do comerciali-

zacién

Forma de uso
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PAXILLACEAE

Hygrophoropsis aurantiaca. (Wulfen
e Er) R Mre t="antharellus a. FR

Studer).

Clitocybe a.
Enchilado.
Bosque de oyamel, B. oyamel-pino.
Junio-septiembre,
comunidades vy

Autoconsumo en las

venta #n Topilejo; mercado de Xochi-
milco.

Guesadillas.



Fig.

40 _Hygrophoropsis aurantiaca
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RUSSUWACEAE
Nombre Cientifico 1 Lactartus deliciosus. (L. ex Fr).
Gray.
Nombre vulgar H Enchi-l;do.
Tipo de vegetacidn 1 Rosque de pino.
Epoca de colecta 1 Junio-septiembre.
Nivel de comsrciali-
Zacién 1 Autoconsumo en las comunidades vy

venta en el mercado de Xochimilco.

Forma de usco 3 Quesadililas.

Nombre Cientifico 3 LlLactarius salmonicolor. Heim &
Leclair. (=subsalmoneous Pouz.=salmo—
neus Heim at Lecl. non Peck)

Nombre vulgar t Enchilado.

Tipo de vegetacidn t Bosque de pinc-oyamel zona de
transicidn, B. de oyamel,
B. oyamel-pino.

Epoca de colecta 1 Junio-septiembre.

Nivel do comsrciali-

zacidén 1 Autoconsumn enh las cosunidades vy
venta en el mercado de Xochimilco.

Forma de uso $ Quesadillas.



Fig. 41 Lactarius deliciosus
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Fig. 42 Lactarius salmonicolor




Nombre Clentifice
Nombre vulgar

Tipo de vegetacliédn
Epoca de colecta
Nivel comerciali-
zacidén
Forma de usc

Nombre Cientifico

Nombre vulgar

Tipo de vegetacidn

Epoca de colecta
Nivel de comerciali-
zacién

Forma de uso

Lactartus subdulcis, (Bull. ex Fr.)
Gray.

8 Enchilado cimarron, enchilado.
BRasaque de pino.

Agosta.
Autoconsumo en las comunidades
venta en el mercado de Xochimilco.

Quesadillas.

Russula aff. alutacea, ( Pers. ex

Schweinitz)Fr. sensu Melzer & Zvara
$¢ Santiaguito, santiaguero,

Miguelito, biscochito, coconita,pa-
vasito.

Bosque de pino, B. pino zona guema-
(Bazeharis), B. pi-

pino-oyamel pertur-

da y perturbada
no-zacaton, B.
bado.

Julio, agosto.
comunidades

Autoconsume en  las

venta dentro de las mismas; mercado
de Xochimilco y Merced.

Guisados.

\4

4
H
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Fig. 44 Lactarius subdulcis




Fig. 45 Russula aff. alutacea




Nombre Clentifico
Nombre vulgar

Tipo de vegetacidn

Epoca de colecta
Nivel de comerciali-
zacidn

Forma de uso

Nombre Cientifico
Nombre vulgar

Tipo de vegetacién
Epoca de colecta
Nivel de comsrciali-
zacion

Forma de uso

110

Russula brevipes. Peck.

$ Trompa de cochino, trompita, ore-
ja blanca, hongo blanco, oreja de
cochino.

Bosque de pino, B, pino zona quema-
da y perturbada{Baccharis), B, pi-
no-oyamel, B. oyamel.
Junio-octubre.

Auteconsumc en las cosunidades vy
venta dentro de las mismas; mercados
de Xochimilco, San Juan y Merced.
Crudos, quesadillas, asados, guisa-
dos.Platillo especial: tamales.

Russula aff. mexicana. Burl.

% Santiaguito, catalina, biscochito,
coconita, payasito.
Bosque de coyamel,
Julio.

Autoconsumo en las cosunidades vy
venta dentro de las mismas; mercados
de Xochimilco y Mercad.

Guisados.



Fig. 46 Russula brevipes




Fig. 47 Russula aff. mexicana




Nombre Cientifico
Nombre wvulgar

Tipo de vegetacién
Epoca de colecta
Nivel de comerciali-
zacidn

Forma de uso

Russula aff. queletit. Fr.

8 Santiaguito, catalina, biscochito,
coconita, payasito.

Bosque de oyamel.

Julio.

Autoconsumoc en las comunidades vy
venta dentro de las misaas} mercados
de Xochimilco y Merced.

Guisados.
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Fig. 48 _Russula aff. queletii
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TRICHOLOMATACEAE

Nombre Cientifico
Nombre wvulgar ~

Tipo de wvegetacidn

Epoca de colecta
Nivel de comerciali-
zacidn

Forma de uso

Mombre Cientifico

Nombre vulgar

Tipo de vegetacidn

Epoca de colects
Nivel de comerciall-
zacidn

Forma de usc

Clitocybe gibba. (Pers. ex Fr.)
Kummer .

§ Seflorita,
trompeta.

tejamanil, corneta,
Bosque de pino, B. pino-aile, B. pi_
no-zacatén, B. pino zona quemada y
perturbada (Baccharis), By pino—oya_
mel zana de transicién, B. oyamwl,
B. oyasel perturbado.
Junio-septiesbre.
fAutoconsumo e®n las comunidades vy
vanta dentro de las missas; mercados
de Xochimilco, San Juan y Merced.
fuisados. !

Clitocybe suaveoclens, {(Schum. ex Fr)
Kummer .

SeMorita.

Bosque de pino, B.pino-aile, B. pi-
no-aile-zacatén, B. pino-oyamel zo-
na de transiciédn.
Julio,

Autoconsumo ®n las cosunidades vy
venta #n Topilejo} sercado de Xochi—
milco.

Buisados.



Fig. 50 Clitocybe gibba




Fig. 51 Clitocybe suaveolens




Nombre Cientifico

Nombre vulgar
Tipo de vegetacién

Epoca de colecta
Nivel de comerciali-
zacion

Forss de uso

Nombre Cientifico
Nombre vulgar
Tipc de vegetlacién

Epoca de colecta
Nivel de commciali-
zacién

Forma de uso

-

Laccaria laccata. (Scop. ex Fr.)Berk
& Br.

§ Xocoyol, sefiorita, tejamanil.
Bosque de pino. B. pino-zacatén,
P. pino zona quemada y perturbada
{Baccharis), B. oyamel.
Julio-octubre.

Autoconsumo en las cosunidades vy
venta dentro de las mismas; mercados
de Xochimilco y Merced.

Crudos, quesadillas, guisados.

Lyophyllum atratum. (Fr.)Sing.
Cuaresmefio.

Bosque de pino, B.pino zona quemada
y perturbada({Baccharis), B.pino—ai_
le, B. pino-zacatén.

Mayo, junio.

Autoconsumt en las comunidades vy
venta dentro de las mismas; mercados
de Xochimilco y San Juan.
Guesadillas, guisado solo o comple-
mentado con carne ({(pollo, puerco,

res).
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Fig. 56 Laccaria laccata




Fig. 57 Lyophyllum atratum




Nombre Cientifico
Nosbre vulgar
Tipo de vegetacidn

Epoca de colecta
Nivel de comerciali-
zacion

Forma de uso

Wombre Cientifico

Nombre vulgar

Tipo de vegetacidén
Epoca de colecta
Nivel de comerciali-
zaclén

Forma de uso
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Lyophyilum decastes. (Fr.)S8ing.

¢ Clavito, clavitn de sata.

Bosque de pino, B. pino zona guema-
da y perturbada (Baccharisy, B, pi-
no-aile, B, pinc-zacatdn.
Junio-agosto.

las comunidades vy
vonti dentro de las mismas) sercados
de Xochimilco, Gan Juan y Merced.

Autoconsuso en

Sopas, guisado cosplesentado con
carne) platillo especial para boda:
con carne de conejo.

Tricholoma flavovirens. (Pers. in
Hofmann ex Fr.)Lundell apud Lund &
Nannf. )
Yepal.
Bo-quo- de pino,
Agosto.

Autoconsumd e@h las comunidades vy
venta en Ajusco; sercado de Xochi-
milco.

Quesadillas.



Fig. 58 _Lyophyllum decastes



Fig. 59 Tricholoma flavovirens




Nombre Cientifico
Nombre wvulgar

Tipo de vegetaciodn
Epoca de colecta
Nivel de comerciali-

zacién

Forme de uso

Nombre Cientifico

Nombre vul gar
Tipo de vegetacién

Epoca de colecta
Nivel de comerciali-
zacisén

Forma de uso
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Tricholoma ustaloides. Romag.
¢ Clavito regadito, rulete.
Bosque de pino, B. pino-~zacatén.

Junio-agosto.

comunidades vy
sercados de

Autoconsumo en las
venta en Topilejo;
Xochimilco y Merced.
Guesadillas, guisado solo o comple—
mentado con carne ( pollo, pureco,

res).

Tricheloma vaccinum. (Pers. ex Fr.)
Kummsear.

"Los que s@ hierven con sal”.
Bosque de pino, B. pino-aile,
B. oyamel.

Junio, Jjulio.

Autoconsumso en Topilejo.
Quesadillas.

* Forma mas usual de llamar a las especies gque tienen

mis de un nombre.



Fig. 60 Tricholoma ustaloides
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Fig. 61 Tricholoma vaccinum
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5.3.1 NOMBRES POPULARES USADDS €N AJUSCO Y TOPILEJO.

En &1 cuadro 4 se anota el nosbre mis usada para aguellas
especies micolégicas Que presentan varios nombres popularess
ademis se enlista el nombre caracteristico con ®1] que s les
identifica en cada comunidad {Ajuscao y Topilejod.

Por lo anterior solo se sanejan 36 wespecies de las 352
detectadas en la zona de estudio; por ser éstos laos que tienen al
menns un nombre distinto en cada poblado.

Cabe aclarar que los nombres gque aparmcen marcados con  un
aster{sco son de hongos que se colectan para autoconsumo sn  dicha
localidad, como es ¢l casc del hongo de zacaton CAgrocybe ajpf,
vervacti) y el yepal (Tricholoma Ilavodirons) en Ajuscol ¥ los gque
se hierven con sal ¢Tricholoma vaccinumd, para Topilejip.Sucede que
la gente solamente colecta y consuse aquellos hongos que les
ensefiarcon & reconacer suys padres y/o abuelosy conociwmiento que
tiene afios passando de una generacion & otrag por sllo aunque vean
que hay otros hangos e inclusive sepan como wse llaman, no los
recolectan; de ahi que aun se puedan detectar especies que son
extlusivas para ceda localidad.

El yepal, lo recolectan para autoconsumo y venta en sl mercado
de Xochimilco, #ste ws conocido a nivel nacional (Rio Frios
Toluca, Hidalgo, mercados de San Jush y Merced) y la gente lo
compra con facilidad. {Sra.Andrea, Com. Pers.}, a diferencia del
hongo de Zacalén y los que se hierven con a8l Cuyo consumo es mia
locatl.

Hay especies con cinco, seis v hasta siete nombras
populares,lo que o indicio del conocimiento gque tienen de cada
una de ellas para poder nombrarlas de diferentes formas sin
confundirse, en genoral las especies reciben dos nombres. (Cuadro
a)



Cradro 4.

s empieado on

Hongos Cosestibias e presenten dirersntes nombres
Populares en cada comunidad estudiaca

s del
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NOMBRE MAS UTILIZADO EN
OMUN s

Mo DE NoW.

mazayel

NOMBRE  CIENTIFICO LAS DOS COMUNIDADE: AJusco TOPILEJO roruLares
Agaricus campestric San Jusnero TR Champifon de llao 2
Tasiricus syluvicola Champifion de bosque Mole verde Piptl 3
Ananita caesarea Yemita Jicara roja Yemita dv huevo 3

Tananita sutva Venadito Cheplta “ 2
Ananita waginata Vonadlto Chapita [ p—— R
Arrocybe atf. vervactc Horgo de zacaton Hongo de zacatons [ ————— P
Boleius westivalis Pambazo blanco Pansa bla ontta[XaZ8YEL blanvo, 7

{
I
Boletus erythropus

Pancita morada

Galambo

Mazayel morado, bogorado

Boletus pintcola

Wazayel

Coma, mazayel i1cjo, pambazo

Cantharetlus cibarius

Suchtt

Duraznillo

trerea

Escobets morada

Escobets rosa

Cluvuling rugesa

Escobela blanca

Fsathyrella spadicea

Clavito ross R %clcte, machito. clava swelto
Fararia flave Escobets W [Escobeta do za
Gomphus Jloccosus Corneta [——— -
Heluelle crispu Hafito Catrin, GACRUPIE RO G0 hupt n

Melvellc elbstica

wrillito

Catrin,
Lgrite

WoRTTo, o=

Gachupin, orejiia de & aton

Halvelta lacunoaa Negrito I
Oveja rajs, ureia emhilata,
Hupomycos icctiflvarum Trompa enchilada RN, | trones colorada, tromua ol
Huevitos, peditns, bolitas,
sardidum auosito RR | bolita blanca o
Huovitos, podites, bulitas,
wsite R | bolits biasa 5
Hneviton, poditon, bolllas,
Lcopsrdon pyriforne Quesito WIS | volita vlanca 5
Huovitlos, peditos, bolitas,
Lycoperdon umir Quesito WA | botita blancs s
Morchella ungusticeps Mazorquita Morilia Elote 3
Marchella elata Mazorquita Morilla Elote 3
Lac tartus salmonccelor Enchilado [ ——— N VY >
alutacea Santiaguito Payasito Coconlia

Fussula brevipes Trompa da cochino Horgo b Teompita blanca. orega 5
Pussula aff. ewxicana Santlaguito Payastto Cocont ta - 3
Fussula aff. queletit Sentlsguito Payasity Cocontta 3
Clitovybe grova Sefiorita AR | Cortwta, trompets 3
Ti toeybe suaeolons Serorite [ — U P 3
Laccara laccata Xocoyol [ TN 27
| Trtchotona slovouirens Yopal Yapate
[ Trichotona ustatodes Clavite regadito Rulete

[ Tricholoma vacctnum

“Los que se hierven con

salt

“Los quo se hicrven con
sal

® COLECTADD ¥ CONSUMIDO EN ESA LOCAL DA



. l 129

S.3.2 DIFERENTES ESPECIES DE HONGOS CON UN MISMOD NOMBRE FOPULAR.

En el cuadro 5 se presentan los nombres populares Qque se
utilizan para hacer referencia a mxs de una especie,

Ast, se tiene que son 22 nombres correspondientes a 27
especies; el mis utilizado es ¢l de Enchilado (17), con menor
mimero oe especies Pancita (5); Bolita, Holita blanca, Calavera,
Coconita, Corneta, Huevitos, Peditos, Pedo de monja, Quesitos,
Sefforita, Ternera y Trompeta (4};Biscochito, Mazayel, Payasito,
Santiaguito y Tejamanil (3)3 Catalina, Cema y Gachupin (2), .

Se observa que esta manera de agrupar a os hongos tiene que
ver con su forma y color, es decir, por la semejanza entre ellos;
as{ @) grupo de Enchilados ests constitul do por hongos cuyo color
va de]l naranja al marrén, y su nombre cbedece a la comparacidn con
una salsa o macle preparada a base de chiles rojos (guajillo,
pasilla, mulato, arbol ¢ cascabel); el conjunto de Pancitas 10
integran Boletaceos que por su himenio de poros y pilec convexo
poseen una forma redondeada de consistencia suave, parecida a 1la
panza de un mam fero.

Los nombres Bolita, Belita blanca, Calavera, Huevitos,
Peditos, Pedoe de monja, Quesitos y Ternera comprenden a las mismas
especies; todas ellas Licoperdiceos que en estado joven son
blancos, con un estipite corto poco diferenciado del pl leoc que es
globoso, 21 cual encierra a las esporas las que son expulsadas a
través de un poro apical.Lo anterior hace parscer a estos hongos
en el bosque como bolitas, huevitos o terneritas; cuando ®l cuerpo
fructi fero acaba de emerger al partirlos parecen un queso fundido,
por ello la forma de nombrarlos, o bien semejan una calavera de
azicar de esas tan empleadas en México los primeros o as de

noviembre.
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Cusdro 5. Difsrentes @3pecies C& NONGOS CON uUn MISAD NOMEre
popular

ESPECIES

Russula cr K. afy. esxtcara,

R. aff. que.eli

1. kiscochi-
te

Lycoperden candidua. & perlatum, L. Syrifzroe,

2, Bolita
L. umbrinum
y .. 3
5. Bolits Lycoperdon candidun. L. perlatum. %. gyrifarne ‘
tlerze ' L. wmbrinun :
Lyccperdon candidun, L. perlatuw, L. pyrisorne,
4, Col

& wmbrinum

S. Catalina | Russula af/. mexicana, R. aff. queletts

&, Coma Boletus acestivalis, B. pinicola

Agaricus sylvicola, Russule off. alutacea,

7. Coconits R. aff. sexicana, R. aff. Quelellt

Clitocybe gibda, €. suawealens, Crateretius

@, Cornets cornucop(otdes, Gomphus floccosus

Hygrophoropels aurantiaca. Loctarius sudbdulcts,

9, Enchilade!l L. soimonicolor, P 1t
tactfluorwn
10. Gachun Nelvella crispa, N. lacunoea

Lycoperdon candidwum, L. perlatum. L. pyriforme

11. Huevitos L. umbrinwe

Boletus asstivalis, 8. pinicola. Xerocomus
spadicous

Boletus felleus, 2. pinicola, 8. regius,
Suillus bdrevipes, S. tomentosus

12, Maz

13. Pancita

Russula aff. alutacea, R. aff. mexicana.

14, Fayasito R aff. queletit

Lycoperdan candidun, L. perlatus. L. gyriforme

15, Paditos L. wnbrinua

Fedo ae Lycerperdon cendidun, L. ferlatum, L. pyrijorne
16, monsa L. unbrinum

Lycoperdzn gandidun, L. perlctum, L. pyriforme

7.
1 Quesitos L. umbrinum

= T
{ Santie- ! Russula aff. slutciea. R off. mexicana. !

18. guite | o aps quetetnt

Clitocybe sibba, €. suaveolens, Loccaria

19, Saarite laccata, Gomphus floccomus

Clitocybe gibba. C. suaveolens, laccarta

T
20. Tesamanil taceata

!
Lycoperdon candicdum, L. perlatun, L. purtfermel

21, T
ernera L. umbrinum \

Cittoeybe gitta. =. suavec!e~s.

ereli.s
. Trompeta ! sernucoproides. Gomphus flocceses ¢
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Con respecto a los nombres de Peditos y Pedo de monja, no estd
auy clara la relaci®n; podria ser de manera fiQurativa, por su
tamafo, redondez o color. '

Con el nombre de Coconita se identifican algunos Rusulaceos y
un Agaricaceo; el segundo presenta en su pl leo pequalfas escamas de
color ais oscuro {(gris—-café, con tonos plateados), por lo que se
hacte alucidn a un huevo de guajolote que tiene manchas parecidas
en &l cascardn.En relacién a las Rusulas CRussula aff. alutacea,
R, aff. mexicana, R. aff. queletii) aunque no poseen la misma
foras y coler que la coconitalAgaricus syluvicolar, & se observa
cierto matizado en su estipite que es blanco, asi como en el
Pilec y en algunas ocasiones en las laminas; todas estas
estructuras sepresentan en diferentes tonalidades del rojo.

Los hongos denomidados Corneta y Trompela se caracterizan
porque su pileo es infundibiliforme, con sargen arqueado; lo que
les di una apariencia de corneta, es decir, el nombre lo reciben

por la forma.

E1 nombre de Biscochito asignado & las Rusulas cuyo color

comprande todas las gamas del rojo, hace referencia a los d&rgancs
genitales femeninos, tambien se usa para denominarlos el término
Payasito, aqulf ®] nombre se di por comparacién con el color de las
mejillas de los payascs.En tanto gque para Santiaguito y Catalina
no esta claro su origen; el priserc parece referirsse al 25 de
julio festividad de Santiago Apdstol, ya gue éste s uno de los
meses en que se colectan dichos hongos; el segundo nombre se
relaciona con las catarinas, insectos de color rojo con puntos
oscuros, que los pobladores de Ajusco y Topilejo 1laman
"catalinas®.

Se nombra Mazayel a loe Poleticeos, pero los pobladores de
dichas comunidades no saben gque significa wse nombre; sin embargo,
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en una comunidad ndhuatl del Valle de México sus habitantes lo
homologan con el higado del venado. (Gonzalez, 1982).

Se denomina Tejamanil a hongos gregarios de consistencia
elastica y/o correocsa.Por ello puede decirse que se comparan con
los tejamaniles {techos) de las casas; ademis sus colores son
claros, van del beige al café muy claro y del violeta al magenta.

La designacion ge Cema alude a los Boletaceos que por su forma
redondeada y esponjosa, asi como su color, en especial el de
Boletus asstivalis, parecen al pan llamado "cema" que se prepara
con anis y espclvorea con harina.

No se entiende por que algunos hongos se agrupan con el nombre
de Gachupin, ya que la mayoria de los pobladores de las
comunidades no saben que significa é#ste nombre.Sin embargo, podria
pensarse que inicialmente se utilizdé a8l hacer una comparacién
despectiva con los espaffoles, ya gque estos hongos son pequeffos vy
no carnososi as{ , también a una de estas especies se le nombra
Catrin (Cuadro 4), gue probablemente tenga relacién con los
espaifoles que andaban bien vestidos Yy no hac! an nada.

Hay especies que son noabradas en més de una forma porque sus
caracteristicas encajan en varios grupos, no obstante, siempre
existe para cada una de ellas una manera mhs usual de
1lamarla, {Cuadro 4) Por otra parte hay gquienes dicen que los
nombres de los hongos "se los pusi®ron sus abuelos por el sabor

que tienen.”
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5.3.3 HONGOS MAS CONOCIDOS EN AJUSCO Y TOPILEJO.

El cuadro & corresponde a un listado de 1los hongos que aas
conocidas por los pobladores de Ajusco Yy Topileijo, estos
resultados se obtuvieron de las entrevistas aplicadas (Apendice
2), en dichas comunidades.

Hay 20 hongos que son a l1os que comunmente se refieren los
habitantes de Ajusco y diecdinueve en Topilejo; de éstos existen
quince hongos en comin entre los dos poblados; lo gue permite ver
1o homogéneo del conocimiento sobre hongos silvestres comestibles
entre los moradores de estas dos comunidades.

No hay que perder de vista que el total ce especies
comestibles que usan y manejan es de 52, pero son las msencionadas
en este cuadro (4) las que se emplean principalmente.Esto podria
ser por su mayor demanda en los wmercados, abundancia en los
bosques y facilidad para reconocerlos en los mismos.

Los hangos Clavito rosa, Cuaresmeifo, Pechuga vy Suchii,
aparecen =310 en la lista de Topilejo y 2! Champifidn de bosque,
Clavito regadito, Pancita morada, Quesitos y Trompa enchilada, en
la de Ajusco.Esto es porque existen hongos que para un poblado,ya
sea Ajusco o Topilejo, no figuran como los m&s conocidosy Ssin
embarge, los recolectan para autoconsuse y/o venta dentro de las
comunidades.

Es tan vasto el conocimiento que tienen los pobladores de las
especies, que irclusive hacen diferenciaciones como las
siguientes: “Hay dos tipos de clavitos, los que no pesan
porque nacen en suelos con muchas piedras o gquemado y Jos Qque si
pesan, por nacer en suelo macizo"; asequran que la “"mata® es
diferente ; reconocen dos clases de escobetas , las que se dan
entre el zacatén, que son de "matas mas finas y amargas " y las

que crecen en bosques de pino y oyamel que son “matas mis gruesas
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A JUSCO

TOPILEUJUO

Champifidn de bosque. Agar(cus syluicola.

Clavito,

Lycphylium decastes.

2, Clavito. Lyophylium decas 2. Clavito roma. Psathyreita mpad(cea.

3. Clavito regsdito. Tricholoma ustaloldes. 3. Corrmta. Craterellus cornuwopiotdes, Gomphus floccosus.
4, Corpmta. Craterellus cornucoptfotdes, GompAus floccosus. 4. Cusreamsiio. Lyophyllum atratus.

S Gmniledn.  SECTOrSLs suwen (e, Lociertus deliclone] s pacomts.  Ronaris /o, ]
&, Escobeta. Ramaria filava, &, Cnchiledo, Kygrophoropeis aurantilaca.

7. Nentecado, Amaniic rudescens. 7. Mertecado. Amanita rubescens.

8. Merayel. Boletus pintcola. Xerocomus spadiceus. 0. Mazayel. Poletus pinicolo, Xerocomus spud(<eus.

9. Mazarquits. Norchella angusticeps, M. elata. 9. Marorquita. MHorchella angust(ceps, M. slata.

10. Megrito., Helvella lacunosa. 10, Megrito. Nelvellc tacunosa.

1. Ocotero. Nebsloma fasti(blle. 11. Ocolero. Nebeloma fast(bile.

12. Pembazo blanco. Boletus asstivalis. 12. Pasdago blanco. Boletus asstival(s.

1% Pancits,  SOletus felleus, B. regiue, Sutilie brevipes: 13, Pancits.  Boletus fellews. B. resius. Sullus brevipes.
14, Pancila morada. Boletus erythropus. 14, Pechugs. Nygrophorus russulo.

15. Ouenito,  Lyeogprdon candidha, L. periscum t. pyriforme, 5. SeMarits. Cl(tocybe gibba. €. suaveolens.

14, Seforits. Clitocybe gLdba, €. sucveolens. 6. Suchil. Cantharellus cibartus,

17. Trompa de cochino, Russula drevipes. 17, Trompe de cochino. Russula brevipes.

18. Trowpa enchilada. Nypoayces tactifluorus. 18. Kocoyol. Laccaria laccata.

19. Xocoyol. Laccarta laccata. 19, Yemita. Asanita caesarea.

20, Yemita, amanita coesarea.
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“s e incluso saben gque color presenta cada una, as! las de zacatdn
son anaranjadas, mientras que las otras pueden ser amarillas o
moradas.

Con respecto al Clavito , los habitantes de Ajusco y Topileijo
lo clasifican, de acuerdo a sus matices, en blanco, ravado vy
morenito; aunque aseguran que todos huelen dulce y saben como las
almendras. :

Los “hongueros*® de dichas comunidades saben donde
encontrarlos, de acuerdo al tipo de suelo y lo que ellos llaman
“Lugares especiales”, que son los sitios en donde enterraron el
micelio la temporada pasada.As{, se tiene que el Clavito se
desarrclla en lugares donde hay carbén, el Pambazo blanco y la
Pancita a las orillas del camino.

En dichas comunidades practican ciertas medidas para obtener
#]1 mejor sabor del hongo al cocinarlo, como quitarle 1a "telita”
(epidermie) a las pancitas CBoletus felleus, B. pintcola, B.
regius, Suillus brevipes, 5. tomentosus), enchilados (Cratharellus
cornucoptoides, Gomphus floccosus> Yy quesitos CLycoperdon
candidum, L. perlatum, L. pyriforme, L. umbrinumd, ya qgue dicen
que ¢sta amarga.

Reconocen @1 somento justo en que debe colectarse el hongo, lo
cual corroboran cuando al cortarlo rechina el cuchillo.

Conservan los hongos ensartandolos con hilo y aguja, de tal
manera que forman collares, los cuales ponen a secar al solj con
ello garantizan fencr hongos en época de secas.Las especies mis
espleadas para dicho fin son: gachupines, mazorquitas y pambazo
blanco (previamente rebanado).Hay quienes no los ensartan y sdlo
los tienden al sol.

Todo este conocimiento es el resultado de que la mayoria de
las personas dedicadas a la recoleccién de hongos son adultos o de
edad avanzada que han realizado dicha actividad desde hace

'npruximadamente 50 affos.
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5.3.4 HONGOS MAS CONSUMIDOS EN AJUSCG Y TOPILEJO.

En el cuadro 7 se anotan por orden de importancia los bhongos
mayormente consumidos en las comunidades de estudio, la anica
especie comin es el Clavito Clyephyllum decastes), debido
posiblesente a que es uno de los primeros que se pusden colectar
durante la temporada de lluvias, y a su forma de crecimiento
gregaria lo que permite reunir varios kilos en una sola mata, las
cuales pesan en prosedio 3 kg , por eljo se vende rapidassnte en
las comunidades.Por otra parte, este hongo tiene un papel wsuy
importante en Topilejo, va que se emplea para preparar un platillo
sspecial con sole en las bodas que se célebrcn durante la éepoca de
lluvias, porque para este guisc se smplean s310 hongos frescos.

El precio por kilogramo de las especies sis consumidas en el
aArea de estudio (1989-19%0) fue de: la Pancita ¢ 2, 000.00 a ¢
10,000.00 kg (Boletus fellieus, B. pinicela, B, regius, Sutllus
brevipes, S, tomentosus), el Panbazo blanco $5,000.00 y $4,000,00
kg CBoletus aestivalis), el Mazayel % 4,000.00 a ¢ 0,000.00 kg
CBoletus pinicola, Xerocomus spadiceus) y la Escobeta ¢ 5,000.00 a
¢ 8,000.00 kg CRamarta flava’; los ateriores son hongos de precios
muy accesibles, porque a excepcién de la sscobeta son abundantes;

" @l sazayel es un hongo de gran tasalfo que llega a pesar hasta dos
kilogramos.l.a baja cotizacién de las pancitas pusde deberse a que
son facileente putrecibles, por lo que se tienen que consumir vy/o
vender ripidamente.

La Pechuga CHygrophorus russule’ es un hongo muy apreciado en
Topilejo, eblo que es dificil de encontrar mis de cinco

ejemplares, por lo que generalmente se recolecta para autoconsumo.



Cuadro 7. Hongos nis consumidos en las comunidades

A JUSCO T 0PI L E J O
> Clavito > Cliavito
> Pancita > Mazayel

> Escobeta
> Pambazo blanco

> Pechu'qn

Cuadro B. Preferencia de las diferentes especies de hangos,
debido a su sabor.

A JUSCDO T OPILEUJO

> Clavito

> Pechuga
> Pambazo blanco

5> Yemita

> Mantecado
> Suchil

> Enchilado

> Mazayel
> Negrito

> Corneta

> Yemita
> Trompa de cochino
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S.3.5 FREFERENCIA DEBIDO A SU SABOR.

La preferencia de los hangos per su sabor depende mucho del
gusto de cada persona por la consistencia de cada especie de
honga. {(Cuadro 8)

El Mazayel y la Yemita {aAmonita caesarea) se comparten en las
dos comunidades (Ajusco y Topilesa); repecto al primer hongo
mencicnado la gente dice que sabe como pan dulce y es suave; el
segundo es muy carnoso, de sabor ligeramente fuerte, pero seco.

Mencionan que el Clavito es de sabor parecidoc a la almendra vy
la Trompa de cochino CRussula brevipes) a la carpe de puerco,
aseveraciones que han sido comprobadas por el autor.

Respecto a los otros ocho hongos que aparecen en este cuadro

(8), los pobladores no los asocian con un sabor en particular.
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.9.3.6 HONGDS COMESTIBLES MAS FACILMENTE RECONOCIDGS.

El cuadro ? muestra la lista de los hongos que los habitantes
ae  fRiusco y,  Top:leje pudiersn identificar a trawes de
fotografias.EstAn agrupados de acuerdo con la facilidad con que
fueron reconocidos.

En primer lugar se debe explicar que pese a la claridad de las
fotograffias tomadas a los ejemplares frescos, los pobladores no se
atrevieron a designarles un nombre, ya que son muy precavidos al
dar la informacién cuando no se tiene el ejemplar a la mano, para
evitar cometer errores de consecuencias fatales.

Con el propdsito de poder seffalar a los diferentes hongos de
manera segura, ellos necesitan estar en contacto con éstos, ya que
son todos los componentes del habitat, ast como el color del
ejemplar antes y después de colectarlo, lo que les -permite
aseverar que se trata de tal o cual especie.

Por lo anterior, las fotografias de ejemplares ya secos fueron
todavi a mhs dificiles de reconocerjy no obstante, se logrd detectar
que Farmal:on pequefos grupos en funcidn del estado del ejemplar
(frescé o seco), de su morfologia, ya que hay rasgos muy
caracteri sticos para algunos hongos, y de su tamafio.

En Topilejo reconocieran un total de 25 hongos y en Ajusco
diesinueve; de las 38 fotografi as tomadas de diferentes
especies.Asi que no es posible inferir un mayor o menor grado de

conocimiento entre las dos comunidades a traves de este medio.



Cuadro 9.

Ajusco y Topilejo,
plares frescos Y s#cos
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Hongos facilmente reconocidos por 1os pobladores de
a traves de fotograff as de ejem—

A JUSCO TOoOPI LEJO
» Yemita, quesito.

» Corneta, mazorqulta,
negrito, trompa de cochino
yemita. Clavito, corneta, mazayel,

mazorquita,

» Clavito, champilidn de bos Escobeta, negrito, trompa ~
que, escobeta, mofiito, ‘"de cochino, xocoyol.
quesito.

Chawmplfon de bosque, mante-
cado, pambazo blanco, pechu-
ga, sefNorita.

» Enchilado, pambazo blan- Santiaguito, suchil, trompa
co, suchil. enchilada, venadito.

Clavito regadito, moffito.

» Cerillito, mantecado, pan-~
cita morada, santlaguito,

Clavito ross, enchilado,
seforits, venadito. pancita morada.
Cerillito.
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©.3.7 FARAMETROS DPE COMESTIBILIDAD UTILIZDOS FOR LOS HARITANTES DE

AJUSCO Y TOPILEJO.

Los diferentes parametros empleados por los pobladores de
Ajusco y Topilejo para asegurarse doe la comestibilidad de los
hongos son en primer lugar, el hecho de que todo honge “bueno"
{comestible) tiene gusanos, asi, cuando no se estid cegurc de la
clase de hongc se parte eéste, y se observa la presencia de
gusanosy la gente dice: "que si fuera malo el hongo no lo coweerian
1os gusanos, porque moririan”,

Mencionan que no son amargos, ¢sto es que todo hongo bueno es
de sabor agradable, ademis de tener un olor “rico", el cual rcasi
siempre es dulce, mientras que algunos téxicos huelen fuerte,
semajante al "clarasol".

El color gue toman al colectarlos, y que vya tienen bien
identificado los habitantes de dichas comunidades, debe ser
siempre @] mismo, cuando es distinto al esperado no lo consumeng
hay personas para quienes el color que adquiere la pancita cuando
se recolecta (azul-verde) es asociado con e] de otros hongos
tésnicos, por ello, cocinan dicho hongo con mucho ajo, ya que creen
que éste absorve las sustancias malas que pueda tenerj asl, cuando
los ajos oﬁpl-ados toman una coloracién gris—negro, el hongo usado
se considera venanoss o taxico.

La presencia de colores morado y negro al momento de colectar
uh hongo, indican que ho es comestible.

Algo que di cierta seguridad a los pobladores, al momento de
la colecta, es que los mjemplares deben estar dentro del bosque,
es decir, formar parte de este Yy estar integrados de manera
armsnica; sdlo el San Juanero <C{Agaricus campestris’ llega a

encontrarse en los caminos de sitios abiertos.
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Hay una serie de detalles que han ido atumulando a traves de
la observacitdn de las ejemplares y que les permite definir st es
comestiblie o no, tal es el caso de: el color del latex en los
Enchilados, el grosor del estipite y restos de 1a volva en el
Mantecado, Pelonco, Yenadito y Yemita.

No obstante 1o anterior, es el conjuntoc de todos estos
detalles 1o que ha permitido el reconocimiento de laos hongos
silvestres comestibles, aungue algunos perimetros tisnen mis peso
que otros dependiendao del hongo que se trate.

En dichas comunidades s& cree quw los hongos son frions porque
prosparan en época de lluvias y absarven mucha humedad; por ello
deben cocinarse con ajo, cebolla y eparvote; aungue hay quien dice
Que s&10 s ubilizan para darle sabor al guiso.

Algunas personas comen Hongos que atras consideran téxicos tal
#s el caso de Los que se hierven con sal (Tricholoma vaccinumd.
{Cuadra 4), los cuales hierven de 7 a 10 veces con ajo y sal
cambiandoles el agua en cada ocasidn,

Tambrén los cocinan con clava y pimienta (especias) para
contrarrestar lo frioc de los hongos, recomendando tomar un  “café
negro muy cargado” después de consumir los hongos, para ayudar a
la digestidén.

Por otra parte hay quien hace referencia a los  hongos
calientes como el Pambazo blanco y la Yemita o frios como el
Clavito.

Parece ser gue esta afirmacion esta hecha en fupcidn de la
cahtidad de agua que contienen los hongos.
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5.3.8 REMEDIOS USADOS EN AJUSCO Y TOPILEJO PARA LA INTOXICACION
PRODUCIDA FOR HONGOS,

En @l cuadro 10 se presentan los remedios empleados por los
pobladores de Ajusco y Topilejo en caso de haber intoxicacidn por
ingerir bongos; es muy isportante aclarar que se refieren tanto a
una intoxicacién por confupdir un hongo cpmestible con otro que no
1o es, como por consumir los que se saben comestibles en dichas
comunidades, ésto dltimo puede suceder porque cada organismo
humano es diferente, y no todos tienen la misma resistencia; asi
al considerar a los hongos como un nliunto‘pcuado. por ser muy
nutritivo, habra personas que no estén acostumbradas a ingerirlos,
provocindoles desde un malestar estosacal hasta una intoxicazién
grave.

Las habitantes de estas comunidades creen que o es bueno
mezclar hongos con otros alimentos difficiles de digerir
("pesados™), como e1 aguacate; huevo, hueso de capulin, leche,
nopales, queso ¥y quelites.También debe evitarse hacer corajes
fuertes, que alteren la digestién.Tampoco es recomendable consumir
hangos cuando se esti tosando medicina, ya que "chocan entre sf,
provocando desde un dolor de cabeza hasta la intoxicacidn®,

Puesde ) decirse que los ressdios empleados se basan en
contrarrestar el efecto de los hongos, tal es e]l caso de tomar
leche, "chupar un limén®, tomar un "café suy cargado® y el agua
preparada con salzj podria pensarse que ésta Gltima tiene como
finalidad el recubrir la pared del intestino y evitar la absorcién
de los componentes del hongo.0Otra alternativa seria inducir el
wvomito.

Con respecto al tratamiento mdis empleado en cada localidad,
depende del grado de malestar, puede ser un dolor de caheza vy/o
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Cuadro 10. Remedios utilizados para la intoxicacidn gor consuma
de hongos en las poblaciones estudiadaws

A J U S C O TOP 1 LEUJO

® Provocar el wvwaito. & “Una calfa de sai: tierpa se
minle v se le exprine me——
dio Jimdn, se cuela esta
- - 4gua, y se debe tomar un
hd ;’::::.un café “bien car cuarto de litro aprox,

& Tomar leche.
e “Chupar eedio lLiedn".

PROBABLES CAUSAN DS LAE INTORICACIONES PRODUCIBAS POR INGERIR
HONGOS COMESTIRLES

& Comerlos cosbinsdos con a-
guacate, hueso de cepulin,

® Comerlos combinados con o medicina.
aguacate, nopales, gque-
lites, y hacer corajes. e Comerlos combinados con no-

pales, queso, leche, yesas;
ya que son alisentas pesa—
dos ¥y alteran o] sistess -
nervioso.

SINTOMAS DE INTOXICACION -

® Mareo y vémito. ® Dolor de cabeza.
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estdmago con mareo y vwemito.

Dichos remedios coinciden con las utilizados en Acambay, Edo.
de Meéxico (Estrada-Torres, 198&), en donde también se recomienda
tomar leche, provocar vomito y el nejayo, el cual es el aqua en
la que se ha cocido mal z con cal} ésto puede ser squivalente a lo
propuesto por los pobladores de Topilejo sobre la caffa de wmalz
tierna con limén.
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5.4 FENOLOGIA DE LAS ESPECIES DE HONGDS SEGUN LOS POBLADDRES
AJUSCO ¥ TOPILEJO.

En la Figura VIII y IX, se puede ver la ¢poca de colecta de
los hongos sas conocidos (Ver Cuadro &) por los pobladores de
Ajusco v Topilejo, eastas resultados estdn en funidn de las
entravistas aplicadas en dichas comunidades.

FPara el poblado de ARiusco (Fig.VilI), se hace alucion a nmnueve
hongos de los 20 que abs conaocen, sientras que en Topilejo, Figura
IX, aparscen doce hongos de los diesinueve listados en &1 cuadro
6.

En  las comunidades wse nombra &l Cuaresmsiio CLyoghyllun
airatwn>, la Mazorquita CNorchella angusticeps, M. elatal, la
Sefiorita (Clitocybe gibba, €. susveclens>, w1 Xocoyol ClLoccariao
laccatad, la Yemite CAmanita cossarea) y @l Negrito <Nelvella
lacunosad, los citan coma los hongos que sarcan 21 fin de la
tesporada ya que despuds wblo se encusntran wmazorquitas y en
ocasipnes uno o dos mjeeplares de los anteriores pero pequafios v/o
viejos.Los hongos antes mencionados son recolectados casi al aismo
tismpo por los habitantes de las dos comunidades; sin esbargo, hay
un pequefio adelanto e&n la recolecta por los pobladores de Ajusco
de aproximadasente un mses.

Puede inferirse que los wrses mhs propicios para ilevar a caba
la recolecta de hangos comestibles en los bosques son Jjunio,
julio, y agosto; ya Gue es en estos meses cuando aparecen la
mayoria de las especies, ésto es porque la husmedad que necesitan
para su desarrollo es la adecuada.

Asl también, lo anterior da una visidon del conocimiento que
ios moradores de dichas comunidades tienen sobre 1a
calendarizacidn de los hongos, ya que en cada una de <stas,
coinciden con el orden de aparitién de los siseos; 10 que & su vez
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se refleja en el momento de recolectarlos, cuando van a los sitios
donde enterrarcn el micelio la temporada pasada sabiendo de
antemano que van a encontrar el cuerpo fructifero de determinada
especie.

Por otra parte en Ajusco se citan trece hongos de los 20
listados en el cuadro &, como los hongos mis conocidos en la
comunidad, mientras que en la Fig.IX aparecen catorce de los
diesinueve agel cuadro &, lo anterior no tiene Que ver con un mayor
o menor conocimiento scbre este recurso forestal no maderable,
peroc s{ con la extensién y claridad captada en las respuestas
durante la realizacién de las entrevistas.

AGn cuando los hongos que se mencionan no estan en el mismo
orden de aparicion en las dos comunidades, los mas tonocidos por
los habitantes de ambas comunidades, si wmantienen una secuencia
homogénea (Cuaresmefo, Clavito, Yemita, Negrito y Mazorquita).
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S.4.1 HONGOS DE BOSQUE DE PIND Y DE BOSQUE DE OYAMEL.

De acuerdo con las entrevistas realizadas en Ajusco Yy
Topileio, los pobladeres que se dedican a la recoleccién de hongos
silvestres comestibles, tienen bien definido gque especies son
caracteristicas de un bosque de pino vy cuales sa desarrcllan en el
oyametal.

En el cuadro 11 se enlistan las especies Qque prosperan en cada
uno de los tipos de vegetacidn antes sencionades) adesks se
presentan once hongos Que comparten ambos bosques. i

Puede decirse que el niserc de sspecies que se recolectan :en
los dos tipos de bosque es homogeneo, aunque la abundancia de las
missas, depende oel estado fisico de la masa boscosa, y8 que entre
sanos perturbada se encuentre, las condiciones son mAs propicias
para qua prospersn los hongos.

Cabe ia posibilidad de que algunos hongos que estan listados
@n un tipo de bosqQue en particular también se encuentren en el
otro, pero con menor frecuencia y abundancia.

El hecho da que los habitantes de dichas cosunidades puedan
definir en que masa boscosa encuentran los diferentes tipos de
honges, permite ver el acervo que poseen respecto a los
integrantes de su habitat) 1o cual es el resultado de suchos aflos
de explotacién de este recurso forestal.
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Cuadro 11. Los hongos que atribuyen los pobladores de Ajusco vy
Topilejo a les bosques de pino y oyamel
BOSQUE DE PINO BOSQUE DE OYAMEL
1. Clavito, 1. Clavito,
2. Corneta. . Corneta,
3. Enchilado. 3. Enchilado.
4. Escobeta. 4. Escobeta.
S. Pambazo blanco. S. Pambazo blanco.
4. Pancita. 4. Pancita,
7. Quesito. 7. Quesito.
B. Seforita. 8. Sefiorita.
9. Suchil, 9. Suchil,
10. Trompa de cochino, 10. Trompa de cochino.
11. Yemita. 11. Yemita.
12. Clavito rosa. 12. Champifion de bosque.
13. Cuaresmefio. 13. Clavito regadito.
14. Mazayel. 14. Mant ecado.
15. Ocotero. 15. Mazorquita.
16. Pechuga. t6. MoKito.
17. Xocoyol. 17. Negrito.
i8. Pambazo blanco.

19.

Pancita morada.
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5.4.2 FENOLDGIA DE LAS ESPECIES ESTUDIADAS BEGUN LA COLECTA
REAL1ZADA.

En las Figuras X y XI, se presentan las wespescies que fueron
colectadas ®n los parajes de Ajumcot El Boletero, Las Cruces,
Cerro del Judio, Malacatepec y Plan de Quepil) y Topilejo: Cajste,
Cerritos, La Cuchilla, Cerro Raices, Desparramadero, Llanitos,
Pedregal, Rinconaca del Astillerc Viejo, La Rosa, Tepeyshual y La
Tronquera.

fsl{, en la figura X aparecen once hongos de los 20 que miw se
conocen en dicha comunidad (Ver cuadro &), ¥ en la figura XI se
grafican catorce especies de las diecinueve mis conocidas por los
pobladores de Topileio (Ver cuadro é&).

Lo anterior pusde obedecer a varias causas; en primer lugar es
mds reducido el mimero de parajes que se visitaron en Ajusco (%)
que en Topilejo (i1}, lo que aunadoc a la inexperiencia de saber
donde buscar los hongos ("honguear) se refleja en los resultados.

Puede observarse en ambas figuras (X y XI) que hay especies
registradas durante un mes y despubs se vuelven a colectar dos
meses mis adelante, como es el caso de Craterellus cornucopioides,
Heabeloma fastibile, Gomphus floccosus, Lycoperden candidum, L.
perlatum , L, pyriforme, L. umbrinum, MNygrophoropsis gurantiaca,
Lactarius deliciosus, L. salmonicolor, Russula aff. alutacea,
Clitocybe gibba, €. suaveolens, Tricholoma vaccinum, Morchella
angusticeps, H. elata; todas ellas colectadas en Ajusco.Con
respecto a Topilejo las especies son: dmanita fula, A. vaginata,
A. rubescens, Boletus jfelleus, B. rouius.l Sulllus brevipes, S.
tomentosus, Russula brevipes, Laccaria laccata, Helvella
crispa.Estn se debe a que cuandoc ya estaban muy maduros y/o viejos
los ejemplares no se colectaban, por dificiles de reconocerse en
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el campo.No obstante con los datas obtenidos puede inferirse, gue
en general laos hongos tiepen una permanecia de tres meses, la cual
depende de la consistencia de cada especie y de la abundancia vy
constancia de las lluvias, lo que hace que algunas hongos ssan mas
putrecibles que otros y por lo tanta se encuentren menos tiempo en
buen estado para ser colectados.

Por otra parte no hay una secuencia homogenea en la aparici®n
de lasz especies entre las dos localidades, esto es debido a lo
antericrmente mencionado respecto a la colecta y también a que
algunos hongos se conocieron primero en alguna de las dos
lotalidades pera posteriormente se confirmaron en la otra, es
decir, se encontraron mds tarde aungue ya estaban presentes.En
cuanto al registro de las especies Morchella angusticeps, M. elata
(mazorquitas) en mayo, para la localidad de Ajusco, se debio a que
eran ejemplares de la temporada anterior (septiembre~diciembre de
1988), que permanecieron en buen estado gracias 4 que son bhuecas,
elasticas y guardan poca husedad; 1o que las hace peco
putrecibles.

El desplazamiento en la aparicion de cada especie entre las
dos localidades es de aproximadamente un mes, lo gue hace pensar
que s5i existe una calendarizacién de lps hongos vy e la misma
tantao ep Ajusco como para Topilejo.

Las especiws Amanita fulva, A. vaginala, A. rubescens, Boletus
felieus, B, regtus, Suilius drevipes, 5. tomentosus, Russula
brevipes y Heluella crispa, gque se colectaron durante el mes de
octubre en los parajes de Topilejo, son en realidad hongos que se
enconiraban en estado muy maduro.

ta calendarizacién de los hongos coincide con los meses en que
se presentan las lluvias de manera constante y que en el Distrita
Federal, carresponde al periado de mayo a octubre aproximadamente.
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5.4.3 PRECIOS DE LOS HONGOS COMESTIBLES MAS CONOCIDOS
EN AJUSCO Y TOPILEJO,

En el cuadro 12, puede pbsevarse en general que los precios
del kilogramo de hongos son mas altos en la comunidad de Ajusco
que en Topilejo, excepto para el clavito, mazorquita y yemita.
OQuiza obedece a que el pueblo de Ajusco tiene un mayor mmeroc de
habitantes que no son nativos y cuyo nivel econmdmico estd muy por
encima del resto de los moradores del pueblo.Inclusive existen
hongueros que se dedican a recolectar los hcngos por pedido de
varips kilos (10-20 aprox.), para fiestas particulares; y sus
centros de distribucién son los mercados San Juan, Merced y en
ocasiones Coyocachnj mientras que la mayoria de los habitantes de
Topilejo que "honguean® van a Xochimilco ‘a vanderlos.

Debe aclararse que los hongos en los mercados no tienen un
precig fijo, depende del cliente, la hora del dda y la cantidad
que se tenga por vender, y de como se presente la temporada de
lluvias.Cuando las lluvias cesan inesperadamsente, los hongos se
secan y por lo tanto disminuye su abundancia en los bosques,
cotizindose a precios mis elevados el kilogramo.lLo mismo sucede
cuando inicia la temporada de lluvias, ésto es, se colectan pocos
hangos y los consumidores pagan precios altos, porque ya westan
esperando poder comerlos.Al final de la temporada ya se sncuentran
pocos hongos d& cada especie por lo que se venden revueltos y su
precio baja, paralelamente cuando &e reune unh kilogramo de alguno
de ellos en particular el precio es mayor.

En éste cuadro {12), estin listados los precios de qguince
hongos listados en ambas comunidades, de los cuales sdlo la Yemita
reQistra el mismo precio, en tanto que hay algunos con diferencias
de hasta ¢ 7,000.00 (Xocoyold; & &,000.00 (Gachupin); $ 5,000.00
Mazorquital; $ 4,000,000 (Corneta, Mantecado, Ocoteroc y Mazayel);



Cusdro 12. Precios de los hongos mhs conocidos en las comunidades
durants la tesporada de lluvia (1989-1990}

estudiades,

it44

A JUSCO ToOPILEUJO

NOMBRL  VIAGAR PRECIO/KY NOMBRE VAL GAR PRECIO/ KO
1. Champinon de bosque. ¢ &, 0600.00 1. Clavito. * 8, 000..90 -~ # 15, 000,00
Z. Clavito. $ 5, 000,00 - ® {5, 000,00 2, Clavito rosa, $ 3, 00000 - 8 12, 000.00
3. Clavito regadito. s 8, 000.00 3. Corneta. $ 2, 000.00
4, Corneta. $ 5, 000.00 - & &, 000.00 &, Cuaresmefio. * 6, 000,10
5. Enchilada, s &5, 000.00 S. Escobets. .S, 000,
&. Escobeta. + 8, 000.00 &. Enchilado. 2, 000.(D - 8 & 000,00
7. Gachupin. ¢ 8, 000.00 7. Gachupim s 2, 000.00
B. Mantecado. % 10, 000.00 8. Wantecado. ¢ &, 000.00
Y. Mazayel. % 8, 000.00 9. Mazayel. * 4, 000.00
10, Mazorquite. 4 10, 000,00 - & 20, 000,00 10. Magorqulta. 20, ©00.00 - & 33, 000.00
il. Ocaotero. s &, 000.00 11. Gcotero. $ 2, 000.in}p
2. Papbazo bBlanco. + &, 000.00 12, Pambazo blanco. $ 5, 000,10
13. Pancitla. 4 &, 000.00 - & 10, 000,00 13, Patefita. e 2, 000.t0 ~ 8 4, 000,00
14, Pancita morada. * 8, 000.00 18, Pechuge. * 6, 000,
15, Guesito. * &, 000.00 15, Seflorits. e 7, 000.00
16, Seflorita. * 8, 000.00 -~ ® 10, 000,00 16, Suchil. $ 7, 000.10
17, Trompa de cochino. 4+ 5, 000.00 —- & &, 000.00 17, Trampe de cochino. $ 2, 000.(D - 8 8, 000.00
18. Troapas emchilada. 4 €, 000.00 18, ¥acoyol. $ 2, 000.() =~ ¢ &, 000.00
19. Necoyol. * 10, ©00.00 17, Yemita, ® 10,000.00
20. Yomita. % 10, 000.00
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4 3,000.00 (Enchilado, Escobeta, Pancita y Trompa de cochino);
$1,000.00 (Pambazo blanco).El unico que tiene una diferencia de
precio mayor a ¢ 10,000.00 en Topilejo, e= la mazorquita.

La cotizacidn que dan a cada especie tiene que ver c¢on la
demanda de los consumidores (sabor, color, tamafo}), vy la facilidad
para encontrarlos asi como su abundancia en el bosque.No obstante,
los hongos silvestras comestibles representan una fuente
alimenticia muy importante por su disponibilidad cada temporada de
lluvias y porque sus precios siguen siendo accesibles para 1la
mayoria de los habitantes de las comunidades rurales, y para las
personas de la Ciudad de México que tienen gusto por consumirlos.
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S.4.4 INGRESOS GENERADOS POR LA VENTA DE HONGOS COMESTIBLES
POR TEMPORADA.

Los resultados del cuadro 13 se obtuvieron de las entrevistas
llevadas a cabo en Ajusco y Topilejo; al respecto los habitantes
dieron una apreciacién de el tiempo que invierten en "honguear" y

cantidad de kilogramos gue recolectan por jornada.

En dicho cuadro se puede ver que los moradores de las dos
comunidades invierten el mismo tiempo en la recoleccién de hongas
.silvestres y obtienen la wmisma cantidad de ellos, pero como el
kilogramo de hongo &5 mas barato en Topilejo (aproximadamente $
3,000.00 menos), la diferencia estimada en la ganancia entre
dichos poblados es bastante significativa, ésto es de 8 1, 272,
000 por temporada, equivalente a ¢ B0,0od.OO semanales.

Las ganancias estimadas en Topileio equivalen a ¢ 3500, 000
mensuales, lo que sighifica uno y medio salarios al nimo
(1989-19%0)al mes de aporte al ingreso familiar durante la
temporada de lluvias; mientras que para Ajusco son dos y medio
salarios mLnimos (1989-1990).Esto pareceria suficiente si fuera un
complemento a el ingreso de cada familia, pera en ocasicnes es el
unico recurso econdmico con gque cuentan, ademis el mMumero de
integrantes de las familias es de cinco perschas an
promedin.Ademds no se debe perder de vista que la recoleccion de
hongos en el bosque es un trabajo cansado, ya Que se# tiene Qque
caminar mucho cargando la canasta con los hongos y limspiarlos
antes de venderlos} si a todo ésto se le suma e procesc de
transculturacién por el gue estan pasando estas comunidades, pude
decirse que esta actividad no es bien resunerada y por ello sdlo
algunos adultos la llevan a cabo por tradicién.

Hay' inclusive quien rgcolecta para autoconsumo, puds no llegan
a juntar los kilogramos suficientes para poder recuperar el tiempo



Cuadro 13.

Ingresos econSmicos generados por
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la recolecta y comer

cializacidn de los hongos en Ajusco y Topilejo (198%9)

AJJSCO TOPILEJO
Junio a sep] Junio a sep
Meses de colecta. tiembre. tiembre.

- . . S a.m. - S am, -
Tiempo invertido por dla. 135 p.m. 13 p.m
Dias a la semana invertidos, & -}
Cantidad estimada de hongos
colectados/d a. 6 ka & ka
Estimacidn de los kilogramos
colectados/temporada. 424 424
Estimacidn de los kilogramos 3 a

vendidos/di a,

Precio aproximado /kg general.

¢ 8, 000.00

¢ 5, 000.00

Ingreso estimado/temporada.

$3,392, 000,

$2,120,000.

Ingreso estimado/mes.

s 548, 000.00

$ 530,000.00

Ingreso estimado/semana.

$ 212,000.00

¢ 132,000.00
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invertido; por 1o que este recurso forestal no saderable viene a
complementar la dieta alimenticia de dichas comunidades,
apareciendo en ocasiones como el plata Unico o principal.

Los pobladores que cada ao se dedican a la recolecta de
hongos comestibles, tienen trabajos eventuales de albafilerfa,
pizca, caballerangos, peones, reforestacién y venta de elotes en
la carretera; por lo que "honguear” ss otro trabajo eventual para
ellos, pere can un significado cultural muy grande.
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S.5 HONGOS COMESTIBLES QUE NO SE  CONSUNEN

DENTRO DEL AREA DE ESTUDIC.

Algunos de los hongas que se recolectaron en el J4area de
estudic se sabe que son comestibles en otras regiones del pals,
pero los habitantes de Ajusco y Topilejo no los recolectan ni
consumen (Cuadro 14).

Se debe a que s5lp manejan los mismos hongos desde hace muchos
afios por enseffanza de sus familiares y no introducen nuevas
especies a su dieta, aun cuando vean y/o sepan gue Dtras personas
las consumen.Esto se reafirma con e} hecho de que no todas tienen
un nombre vulgar en dichas cosunidades.

€s pertinents hacer la aclaracién que las dos especies del
@énero Agaricus Que aparecen en el cuadro {4, son llamadas
Champificn de bosque, al igual que el Agaricus sylvicela, por Ilo
que se podria pensar que s® colectan las tres especies juntas; sin
embargo, al venderlos separan cada una de ellias.Esto permite
vislumbrar la importancia de los macromicetos comestibles
pertenscientes al ghnerc Agaricus ya que de las 35 especiass
registradas para Mexico , un 90X e consideran comestibles
(Gutiérrez-Rutz, 1990), y es de notar que .In una zona tan reducida
como lo es el Area de estudio de este trabaioc, se hayan sencontrado
tres de ®llas, adesis de un nuevo registro para el pals (dgaricus
depauperatus (M311)Pjilat.)3 al cual nombran tambien Champifitn de
bosque, pero del que no se tiene datos Fidedignos sobre wsu
comestibilidad mn la Subcuenca estudiada.

Lo anterior hace evidents la necesidad de llevar & cabo mis
trabajos etnomicolégicos para esclarecer hasta que punte la gente
diferencia a dichas especies, ya que este género (dgaricus) tiene
gran importancia alimentaria, y un claro ejemplo de ello es el
champién enlatado y fresco tan consumido por los capitalinos.



Cuadro 6.

Hongos no consumitos dentro del srea de

estudio
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dwl Ast
Viajeo,

illero —

vAMILIS NOomMamE CIENTIFICO M. poFULAS LOCAL 1DAD ALTITUD TIPO DE VEGETACION
Cheaps Ron AYUECO: Cerro Judo. (terra Bosque dm ovams), B. pya-
AGARICACEAE | Agartcus depauperatus - e rae 3400 wel-ping, perturbado.
AJUBCU: Malecatepec, Cerro flosque de ovasel, B. ping
e Agar(cus praeclaresquamosus Chaspifion udio. Sa00 —oyaeel, perturbado, B.
AGARICACEAE var. proeclaresquamcsus o bosque TOPILEID: La Rowa. oyamel, perturbado.
ARSCO) Cerro Judo, Plan 3300 Bosque de pino, B. pino-
COPR IMACEAE Coprinus comatus ] o Quepil, %00 oyamel, perturbado.
-
Trompe vane- AJUSCOs a.‘vn‘nlaug‘a.hl;::n 300 :Tqu- de ;vm'l‘.’ B. ova-
RUS SULACEAE Lactarius scrobiculatus s Puemils | 3300 pina, B. pimo.
TOPILEJD) Llanitos,
AJUSCO: Malscatepec, Cerro Bosque dw oyamel, B. oyva-
TREMELLACEAE Paeudohydnua gelatinomm [ Judto, 3400 ne]-pino.
AJUSCD:1 Walacatepec, Plan Bosque os oyasm], B. pino
_ oo Quepil. 8, pino-oyasel, Ex. SO
TRICHOLOMATA Collybla aff. confluens R | roriici0; Dwenarrasacerc, | 310 !
CEAE Tepsyahual.
TOPILEID Pedregel, Despa- bosqQua de pina, B, pino-
zacatén.
IRICHOLLOMATA Cotlydla aff. dryophila L] rremadero. 3100
AJURCO: Malacatepec. Fosque de pino, B. ova-
1, B, pino-oyamel, B, ~
TOPILEJO: Tepeyshusl. Rin-{ 3000 nel,
TRICHOLLOMATA~ Nohanbushslia geogenta Orejitas conada del Aaeti- pino-oyaasl, transicion.
CEAE llero viejo. 3260
AJUSCO:1 Malacatepec, Cerro Bosque e pinco-ayssel, D.
Judi o, pino-oyassml, zons de tran
TOPILEJO: Dweparrasedsroc, 2000 wicion, B, ovesel, €x, 50
1\ L TA- A{ 1, Pe-~ B. pino, B. pino~zacatén,
CHOLLOMA Hohenbuehelia petaloides wrejites dregalito, La Ro 3270 . pino, z0Nna quesads y -
CEAL o8, Rinconeda = turbada, B. pino-sile.




Fig.2 Agaricus depauperatus




Fig.3 Agaricus praecloresquamosus var. prae -
claresquamosus .



Fig. 23 Coprinus comatus




Fig.43 Lactarius scrobiculotus




~
-ant

Fig. 49 Pseudohydnum gelatinosum




Fig.52 Collybia aff. confluens




Fig.53 Collybia aff. dryophila




Fig. 55 Hohenbuehelia petaloides

Fig. 54 H. geogenia

(Estas especies solo se diferenciana nivel
microscopico).
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&. CONCLUSIONES
1. El comocimiento tradicional en cuanto al uso y aanejo de los
hongos comestibles [11% el wmismo =n las dos comunidades

sstudiadas.

2. En asbas cosunidades s tishen parisetros bien definidos para

separar los hongos comestibles de los toricos y/ao venenosos,
timomn diferente importancia depandiendo del hongo que se
trate.

3. A pesar de que a traves de la coawrcializacién de los hongos se
tiens contactc con “hongueros* de distintas localidades
tTexcoca, Toluca, Hidalgo, etc.) , no han'integrado & su acervo
nusvas mspecies.

4. El gque no s8 aaneien las missas especies con  igual intensidad
an lan dos cosunidades , pustde ser una de las raxones por las
que la riquezs micolégica se ha santenido constante) asd como la
venta y demanda de los hongos sn  las propias cosunidades vy
aRrcados. '

S. Existen 48 sspecies de hongos consumidas en la 1ona de  estudic
a las ques @ les tonoce CON dos O mAs noabres populares, pudiendo
existir al senos unc en comin sntre las dos comunidades.

&. E} rnombre popular de las 52 wespecies cosestibles hace
refereancia a la morfologia o al habitat daunde se desarrallan.

7. Los pobladores de Ajusco y Topilejo scolasente reconocen la
categuria sntropocéntrica de cosestibles,
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B8, Las especies de hongos comestibles, todavia son abundantes en
estos bosques, ademds de ser su recoleccién, una tradicidn
representan una alternativa de aprovechamiento alimentario muy

importante a l1a cual no se le ha dado [ a suficiente difusidn.

9. Tomando en cuenta el tiempo invertido en la recoleccidn de
hongos y la ganancia que obtienen los “"hongueros", asi como el
nimero de integrantes de sus familias, puede decirse que realesnte
o8, la fuerza de la tradicién lo que mantiens hoy en dl a dicha
actividad. ‘

10, Desde hace tiempo se ha recolectado hongos para autoconsumso vy

vantaj nd chatante, @] nasero de Ffamilias (30 en cada
localidad) que se dedican a ello ha disminui do por dos razones: lo
poce redituable de la actividad ¥ [ 3} proceso de
transculturacién a que estan sujetas, por lo que prefieren

comprarlos en los mercados.

11.Las presiones demoQraficas de la Ciudad de Mexico, ha dado
lugar a cambios de uso de suelo) las condiciones sanitarias del
bosque; asi coao las presiones culturales y econtaicas del srea
sgtropolitana (urbana), han propiciado todas juntas que el
conocimiento tradicional de los hongos se esté perdiendo.
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LISTA DE HONGDS COLECTADOS EN EL AREA DE ESTUDID
AGARICACEAE
1. Agaricus canpesiris.L. ex Fr.
2. Agaricus depauperatus. (Miller)pijat.
3. Adgaricus praeclaresguancsus uar. proeclarssguanasus. Freeman.

4. Agaricus syilvicolo. (Vittadini).Sacc.

AMANITACEAE

Amqnita caesarea. (Scop. ex Fr,}Pers. ex Schw. Grev.

Amanita calyptroderma. Peck.

Angnita fulvu: (SchaefF.lex Pers.

Amanita rubescens. (pers. ex Fr.)S. F, Gray.
Amanita vaginata, (Bull. ex Fr.)Vittadini.

c o NG

BOLBITIACEAE

10, Agrocybe aff. vervacti. (Fr)Romagnesi {(sensu Lange, Kuhn &
Romagnesi.

BOLETACEAE

11.Boletus cestivalis. (Paulet ex Fr), (= reticulatus (Bchff.)
nan. Rea).

12, Boletus erythropus. (Fr. ex Fr).fPers,

13.Boletus felleus.Fr.

14.8cletus pintcola. (VittadinilKonrad &« Maublanc.

15, Boletus resgtus. Krom.

16, Sutlius brevipes. (peck!D. Kuntze.

17.5utllius tomentosus, Kauff.

18. Xerocomus spadiceus. (Fr.)Ouslet.



" 19.Cantharellus cibarius. Fries,
20.Craterellus cornucopioides, L. ex Pers.

21.Clavuling cinerea. (Fr.)Schroet.
22.Clavulina rugosa. (Fr.)Schroet.

23.Coprinus comatus. (Miller ex Fr)S. F. Gray.
24.Psathyrella spadicea. (Schaeff ex Fr)Sing.

25, Hede loma fastlibile, (Pers. ex Fr.)Kumeer.

28, Ramaria flava. (Fr.)Duslet.

27. Gomphus floccosus. (Schewein.)Sing.

CANTHARELLACEAE

CLAYULINACEAE

COPRINACEAE

CORTINARIACEAE

GOMPHIDIACEAE
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HELVELLACEAE
28. Nelvelle crispa. (Scop. ex Fr.)
29. Helvella elistica. Fr.
30. Helvella lacunosa. Afz. ex Fr.
HYGROPHORACEAE
3t. Hygrephorus russula. (Fr.)0uslet.
HYPOMYCETACEAE
32. Hypomyces lactifluorwn, (Schw. ex Fr)Tulanse.
33. Hypomyces macrosporus. Seaver.
LYCOPERDACEAE
34. Lycoperdon candidum. Pres.
35. Lycoperdon perlatumn. Pers.
36. Lycoperdon pyriforme. Pers.
37. Lycoperden candidun. Pars.
MORCHELLACEAE

38. Morchella angusticeps. Peck.
39. Horchella elata.Builliard ex Fries.
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PAXILLACEAE

40. Hygrophoropsis aurantiaca. (Wulfen ex FriR, Mre. (= Cantha-
rellus a.Fr., Clitocybe a Stu-—
dar) .

RUSSULACEAE

4f. Lactarius deliciosus, (L. ex Fr)Gray.

42. Lactarius salmonicolor. Heim & Leclair. {=s subsalmonicolor
Pouz.= salmoneus, Heim at Lecl.
non Peck}

43.Lactarius aff. scrobiculatus. (Scop. ex Fr)Fr.

4d._lactarius subdulcis. (Bull. ex Fr)Gray.

45. Russula aff. alutacea. (pers. ex Schweinitz)Fr. sensu

Melzer & Ivara.

45. Russula brevipes. Peck.

47.Russula aff. mexicana. Burl.

48. Russula aff. queletii.Fr.

49. Pseudohydnum geilatinosum. (Fries)karsten.

TRICHOLOMATACEAE

50.Clitocybe gidba, (Pers. ex FriKummer.

£1,.Clitocybe suavealens, (Schum. ex Fr)Kummer.
52.Collybia aff. confluens. (Pers. ex FriKuamer.
53.Collybia aff. dryophila. (Bill ex FriKummer.Ouslet.
54. Hohenbueshelia gecgenia. (DT ex FriSing.
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55. Hohenbushelia petalovdes. (Bull, ex FriSchulzer apud Schul-
zer, Kanitz &% Knapp.

86. Laccaria laccata. (Scop. ex Fr.)Berk & Br.

&7. Lyophyliun atratum. (Fr)Sing.

58. Lyephyllum decastes. (Fr)sing.

59, Tricholoma flavevirens. (Pers. in Hofmann ex FriLundell apud

tund & Nannf.
60.ITricholoma ustaleoides. Romag.
8:.Tricholoma vaccinum, (pers. ex Fr)Kummer.
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CUESTIONARIO I

ESTUDIO SQCIOECONOMICO.
Cuantas familias viven en la localidad?
Cudl es la procedencia éthica de los habitantes?
Cudles son los servicios de salud con que cuenta la
comunidad?
Cuales son los servicios educativos con que cuenta la
comunidad?
Gué vias de comunicacion existen

a) carretera federal b} carretera de cuota

c) camino de terracer{a d) senderos
Con queé medios de comunicacién cuenta la comunidad

a) correc b) telegrafo c) teléfono
Si es un ejido.En qut aflo se fundo?
Cuil es la principal actividad productiva que realiza la
paoblacison?
Ouwt tipo de agricultura y/o ganaderia se practica?
Cusl ex ia extensicn de bosque con la que se cuenta en la
actual idad?
Si les proporcicnan creditos o asesoria técnica alguna
institucién, nombrelas.
i se obtienen productos agricolas, ganaderos y/o forestales
de aotros lugares mencionelos.
Tipo de vagetacién y asociacionres.
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CUESTIONARIOQ II

FECHA . LOCALIDAD
NOMBRE
FROCEDENCIA
TIEMPO DE RESIDENCIA
ESCOLARIDAD
ESTADO CIVIL
Cual, €8 EL NUMERD DE INTEGRANTES DE SU FAMILIA?
CUANTOS MIEMBROS DE SU FAMILIA COMPARTEN EL INGRESO FAMILIAR?
CuAL ES SU INGRESO MENSUAL O SEMNANAL?
CUAL. ES SU ACTIVIDAD PRINCIPAL
I GANADERA
a) extensiva b) intensiva
c) Es dusfio del ganado y/o alquila sus servicios coec 1 peén,
vaquero, etc,
d) Gué animales tiene?
®) Su ganado ®s para autoconsumo o lo vende?
+) Gué ganancia obtiene de su trabajo?
g) Si compra otros productos de origen anisal sencioneslos.
11 AGRICULTURA -
a) riego b) tesporal
€) Su terreno o parcela es propia o alquilada?
d) Gué cultivos sisabra®?
e) Cuknto invierte?
f) OGub cantidad de lo producido es para autoconsuso y qué
cantidad vende? ’
@) BQué ganancia obtiene de su cosecha?
h) Si compra otros productos agricolas, sencionslos.
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I11 FORESTAL
a) Gué colecta en e! hosgue
i) madera ii) plantas iii) hongos
iiii) otros
b) Son para autoconsumo o los vende.
¢) GQué ganancias obtiene?

d) Si compra algun producto forestal mencionela.
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CUESTIONARIO 11T

VENDEDOR
FECHA LOCALIDAD
EL MONGD QUE VENDE USTED LO COLECTA ( ) O LO COMPRA ¢ )
CONSUME USTED EL HONGO?
DONDE LO COLECTA?
S1 LO COMPRA EN DONDE Y CON GUIEN?
SABE DE DONDE LO TRAEN?
DE LAS PERSONAS DE SU COMUNIDAD CUANTOS SE DEDICAN A LA VENTA
DE HONGO SILVESTRE?
VENDE USTED EL HONGO EN FORMA

FRESCO () SECO ( ) PREPARADD ( )
EN QUE MESES VENDE LOS HONGOS?
VENDE EL. HONGO EN SU COMUNIDAD O LO VENDE EN OTROS SITIOS.
S1 LO VENDE EN OTROS SITIOS USTED MISMO LO HACE?
TIENE INTERMEDIARIOS EN LA VENTA DEL HONGD?
EN GUE OTROS SITIOS VENDE EL HONGO,DAR NOMBRE Y LA LOCALIDAD
Y /0 MERCADO.
CON GUE FRECUENCIA VENDE?
CUAL VENDE MAS?
COMD SABEN GUE NO HACEM DARD?
GUE CANTIDAD DE HONGO VENDE?
GUE INGRESD REPRESENTA PARA USTED LA VENTA DE HONGO?
A BGUE HORA INICIA LA VENTA DEL HONGQ?
POR QUE?
CUANTO TIEMPD INVIERTE EN CADA SALIDA PARA HONGUEAR?
SI DEDICA LA COLECTA A LA VENTA, DONDE LO HACE?
EN GUE FORMA LDS VENDE : FRESCO ( ) SECD ¢ )
DONDE LO VENDE?, A GUIEN LD VENDE?
GUE DISTANCIA APROXIMADA SE DESPLAZA PARA LA VENTA?
DUE CANTIDAD APROXIMADA VENDE POR TEMPORADA (diario o al
mes) .,
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18
19)
20
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QUE CANTIDAD DEL HONGO QUE COLECTA LO VENDE A LA SEMANA?

DEL. HONGO OUE COLECTA HAY ALGUN COMPRADOR DE GRANDES
CANTIDADES?

DE SER FOSIELE MENCIONE NOMBRE DEL COMFPRADOR O COMPRADORES.

HONGOS
CONOCE LOS HONGOS?
COMD SE LLAMAN?
QUE SIGNIFICAN ESOS NOMBRES?

ESTRUCTURA DEL HONGOD. -
ES COMESTIBLE @ SI () NG ()

COMD DISTINGUE 51 SON COMESTIBLES?

LOS CONSUME : SECOS (¢ ) FRESCOS ( )

COMO LOS PREPARAN?
POR OUE SE PREPARAN AS17?
A QUE SABEN ESTOS HONGOS?
QUE OTROS USOS TIENEN ESTOS HONGOS?
EN QUE MES HAY MAS HONGOS?
CUALES SON LOS MESES QUE DURA HONGUEANDO?
LOS HONGOS OQUE COLECTA SON ( ) JOVENES ( ) MADUROS
{ ) VIEJOS
POR QUE?
GUE HONGO COLECTA EN MAYOR CANTIDAD?
POR QUE
a) lugar especial
b) tipo de vegetacidn -
c) tipo de suelo
TIENE DEFINIDOS LOS SITIOS DONDE CORTA LOS HONGOS CADA ARQ?
POR QUE?
APROX IMADAMENTE QUE CANTIDAD DE HONGOS CORTA CADA ARO?
CUANTOS MIEMBROS DE LA FAMILIA PARTICIFAN EN LA CORTA DEL
HONGO?
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I
31)
32)
33

I

36)
37

N
40)
41)
a2)
43)
44)
45)

HAY RESTRICCIONES PARA ALGUIEN?
CUANTOS DIAS O VECES A LA SEMANA SALE A CORTAR HONGDS?
A DUE HORA SALE?
POR GUE?
VENDE LOS HONGOS?
A COMO LOS VENDE?
DONDE LOS VENDE?
SE VENDE MUCHO?
Cual. HONGD SE VENDE MAS EN EL. PUEBLO?
CUAL HONGO LE GUSTA MAS A USTED?
POR GUE?
ALGUIEN LE ENSERO A CONOCER LOS HONGDS?.
QUIEN?
POR DUE LE ENSERARON ( tomo un recurso alisenticio,
tradicién, etc.)
CUANTOD TIEMPO HACE ODUE SE DEDICA A LA COLECTA DE HONGOS?
LOS HONGOS SON PLANTAS?
QUE SON PARA USTED LOS HONGOS?
ES BUENG PARA LDS HONGOS GQUE SE QUENE EL BOSOUE?
POR QUE ?
HAY MENDS HONGOS AHORA QUE ANTES?
POR OUE?
SIENMPRE HAN HABIDO LOS MISMOS HONGOS?
HAY HONGOS PARA LOS PINOS Y OTROS PARA QYAMEL?
CUALES SON?

186
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9. GLOSARIO

AGENCIAR : {cf. agencia)tr.Hacer las diligencias conducentes
al logro de una cosa.
CATARINA :  Insecto de cuerpo ovalado o hemisférico,

esmaltados en diferentes tonos de rojo con puntos

negros. Pertensecen al orden Coleoptercos, familia

Coccinellidae, género Coccinella, especie
seplempunctata.
COLECTAR i 3 tr. Recaudar.{asegurar, tener o poner en custodia).
COCONITA t ms Ornit. México. cria del pavo.
CRINOLINA 1 Refaijo que usan las lugareffas de tela sspera.
DIVERSIDAD 3 Abundancia relativa de las especies en la
cosunidad.

ETNOMICOLOGIA t Ciencia interdiciplinaria enfocada al estudio del
conocimiento y uso de los hongos por un grupo
étnico a traves del tiempo.

HONGUEROS ¢t Personas que s dedican a la recoleccién de
hongas silvestres cosestibles, para autoconsuso
y/a venta.

MANE JO t+ Gobernar, dirigir.

RECOLECTAR t Recoger la cosecha.

RESCOLDO 1t {({cf. rescaldar) m. Brasa menuda resguardada
por la ceniza.

RIQUEZA : Namero de especies sxistentes en la comunidad.

TEJAMANIL. t (nhhuatl). Méx. Tabla delgada que se coloca como
teja.

TERNERA t+ {cf. tierno) €. cria hembra de la vaca.

uso s Empleo continuado y habitual de una perscna o

Cosa.
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