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PROLOGO

Respondiendo a una serie de inquietudes que se han despertado,
sobre todo en los ultimos arios, en torno al avance teérico de la Psicologia
soclal en generaly en particular a sus métodos, "la cura chamanica®, que da

titulo a este trabajo, sirvio de base para explicitar algunas de ellas.

Elmétodo utilizado no es propiamente bibliograflco, entendido como
mera pecopilacion de informacién de las mas varladas fuentes, sino que va
mas alla de esto, retomando datos bibliograficos y aunandolos ala ex-
periencia vicaria propla (observacion de sesiones y testimonios directos), se
propone una explicacién, cuyos elementos basicos son los aportados por el
modelo tripolar de la Psicologia soclal basado en la interpretacion de los
hechos soclales. que trata de dar cuenta del proceso particular que
constituye el tema de esta tesis. Asi, dado el caracter teorico de la misma,
se prescindiéo de datos “objetivos™ recopilados a través de medios como
entrevistas, filmaclones, fotografias o cualesquiera otro en el que se plense,
en otras palabras, es un trabajo no basado en datos numéricos como forma
de exposicion lo cual de ninguna mancra' afecta su validez y generalizaclén
en sentido amplio, pues lo que aqui se explica es el proceso y no las particu-

laridades que éste pueda adoptar de acuerdo a la region donde se ubique.



Uno de los resultados de aplicar este método. como puede obser-
varse, es la extension del propio producto. que sin pecar de benevolencia,
satisface con su contenido el objetivo explicito del trabajo y cuya discusién
esta centrada exclusivamente sobre las cuestiones puntuales anotadas en
el indice, labor que no fue senciila pues sucumbiendo las tentaciones a las
que ésto conlleva, y que no fueron pocas, de extenderse en la discusién y
retomar Incluso otras problematicas con la que ésta se relacionaba, se tomé

el indice como conductor central de la misma.

Siendo congruente con la critica al paradigma heredado (posi-
tivismoj, y constderando abierta la posibilidad de desarrollar métodos alter-
nativos mas adecuados a las caracteristicas de las clencias soclales, como
es el método cualitativo o de interpretacién, esta tesis pretende ser muestra
de ello, ayudando conello a la construccion de las bases paradigmaticas que

orlenten la investigacion y criterios para evaluar su pertinencia.
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La Cura Chaminica

LA CURA CHAMANICA: UNA INTERPRETACION PSICOSOCIAL
CAPITULO I

INTRODUCCION

E! mundo en que vivimos puede caracterizarse de diversas maneras,
si bien es clerto que cada una de ellas tiene la importante limitacién que le
confiere el no contemplar las otras formas; esta diversidad estd dada por los
diferentes elementos que la conforman y por sus multiples maneras de
conjugarse y manifestarse; el hombre es, de una manera u otra, participe de
todas ellas.

Estas formas diversas de "expresion cultural” adquieren a laluz delas
multiples disciplinas una singular relevancia y a partir de ellas se proponen
una serie de explicaclones, asi por ejemplo los actuales conflictos tienen su
origen en crisis econdmicas o politicas divergentes, y constituyen éstos los
principales pesares de que se aqueja la humanidad; a diarlo se suceden
manifestaclones populares de inconformidad, el acelerado ritmo de
crecimiento industrial aunado a la avanzada tecnologizacién de la mano de
obra nos hacen olvidar, por momentos, las mas de las veces prolongados,
expresiones que no alcanzan las dimensfones mencionadas pero que por lo
demads devienen en elementos bajo los cuales se sustenta la riqueza cultural,
que hacen a las costumbres, tradiciones y creenclas de la gente quien las
legitima.

El quehacer cotidiano no se desenvuelve sélo entre maquinas, trans-
portes, flnanzas, pactos, decretos, huelgas, crisis, guerras, conflictos,
congresos, investigaciones, etc., sino que con y por encima de ellos conlleva
una serie de actuares y de sentires, de platicas que lejos de hacer analisis
profundos reflejan las angustias y pesares de quienes las Intercambian, de
lo que todos saben sin decirlo, de lo que se comunica sin palabras, de idas
y venidas, de andanzas y desandanzas, de sitios que se comparten, de
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lugares que se arioran, de busqueda de pretextos para satisfacer a los que
los necesitan pero para estar con quienes los ignoran; es la vida que dia con
dia consumimos en los camiones, haciendo fllas, en la oficina, en la escuela,
en las peleas callejeras, en las pintas, en las Juntas, en las bibliotecas, en las
flestas, en las aglomeraciones del metro, en las salas de espera, en la cama,
en el cine, en los escritorios ptiblicos; todo ello esta cargado de una variedad
infinita de signos y simbolos a los cuales la gente se vuelve sensible. Con
estos signos, simbolos y significados se fundan los actos comunicativos
sobre la base de un lenguaje compartidoy a través de los cuales se construye
constantemente una realidad en un tlempo y espacio determinados,
(Fernandez, 1989).

Este sentido comun que mueve a los individuos se enfrenta constan-
temente a la l6gica de la clencia que se inscribe bajo otros parametros, pero
que resulta ser tan efectiva como ésta.

Esta logica cientifica basada en criterios de objetividad, sistemati-
zaclén, busqueda de causas, eliminacion del azar, etc., hace uso para tal fin,
del pensamiento racionalizado. Sin embargo, y por encima de esta aparente
dicotomia. el pensamiento mégico y el pensamiento cientifico coexisten,
crean visiones de mundo diferentes y conllevan una forma de abordar los
fenémenos. A ambos, lo que les subyace son los elementos comunicativos
que los constituyen, esto es, el lenguaje, las acciones de la vida cotidiana;
pues como lo seriala Hughes (1980), la actividad cientifica es también una
préctica soclal y por tanto hace uso del lenguaje cotidiano.

Asi, la dimenslén que aqui se retoma es la de la cultura, que no la del
mundo natural, por lo tanto el proceso descrito corresponde a una realldad
simbélica. del pensamiento mdgico, la cual requiere para su interpretacién,
del lenguaje.

Un ejemplo claro de lo aqui expuesto, son los curanderos que violando
los criterfos de clentificidad conforman una realidad aparte donde el
pensamiento y los sentimlentos se conjugan para dar lugar a otra cosa
cualitativamente diferente de ambos, lo que les conflere una especificidad y



L.a Cura Cham4nica

cuya practica tiene una fnfluencia innegable sobre la gente.

Los chamanes son personajes que tras conformar un cuerpo elabo-
rado de conocimlientos, son capaces de modificar la vida de un individuo. Su
préctica se Inscribe en la vida cotidiana de un pueblo y puede verse reflejada
en todos los elementos a los que antes se hacia referencla.

Las practicas ‘espirituales’ de los chamanes no son, como pudiera
pensarse, escasas 0 poco comunes, son, por el contrario. practicas que
forman parte del complejo cultural cotidiano; a diario acuden a ellos cientos
de personas en demanda de atenclén, hacen largas fllas, pasan horas
enteras en espera de ser atendidas. Esto sucede aqui, en la ciudad de
México, tanto como en el resto de la Republica, y constituye parte importante
de la riqueza cultural del pais.

A los chamanes se les encuentra en casi todo lugar {Grinberg-
Zylberbaum. 1987a), aunque también es clerto que existen zonas en las que
esta practica es predominante, tal es el caso de Catemaco, situado al sureste
de Veracruz, lugar que por el namero de curanderos ha adquirido fama
mundial. Sin embargo, al hablar de chamanes, no se alude a los asiatiacos,
ni australlanos, o siberianos, o mexicanos exclusivamente, sino que es en
términos genéricos, a todos ellos en su conjunto, como grupo social.
Asimismo, si bien es cierto que estas pricticas adquieren una especificidad
envirtud delaregion geografica donde estas se sitaen, tambiénlo es el hecho
de que a todas ellas les subyace un proceso similar.

De entre la gente, hay ciertamente quienes se expresan de ellos con
escepticismo y levedad pero también hay quienes lo hacen con profundo
respeto y gratitud, sin dejar de lado aquéllos quienes por su asombro
prefleren mantenerse distantes y diJérase que indiferentes.

De la misma forma han llamado la atencién de diversos profesionis-
tas: médicos, antropélogos. soci6logos y sélo en menor grado de psicélogos
(Elfade, 1951); quienes encuentran aqui un mundo fascinante de imagenes
y formas, de sonidos y lenguaje, de figuras y contornos, que algunos
prefieren criticar y otros interpretar y conocer.
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Ellos, los chamanes. se alimentan de los pesares de la gente. de sus
demandas y necestdades y con todo ello conforman su realidad que debe
responder a una vislon de mundo particular y operar bajo una légica
especifica.

Es inncgable el efecto que tienen los chamanes sobre los individuos,
resaltando asila importancia de la cura como procesa soclal. principalmente
en dos sentidos: como procedimiento terapetitico y como una fuente vasta
de conocimiento.

La psicologia social en su quehacer, asume la responsabilidad de
hacer suyo este conocimiento de caracter cotidiano o empirico, en su afan
de retomar los actos comunicativos de la vida cotidiana como clementos de
analists y a la luz de éstos interpretar una dinamica muy particular por lo
que a mantifestacion cultural se reflere, pero tan general como el calificativo
lo expresa. Este enfoque psicosocial retuma la comunicacién como elemento
central, rescatando el papel de la interaccién, de la Intersubjetividad en la
busqueda de un nuevo acuerdo comuunicativo.

Con estos elementos se pretende situar a la comunicacion como base
del proceso de cura chamdnlca, y estudiar este proceso a partir de los actos
comunicativos con énfasis en ia interpretacion de jos elementos simbélicos,
de manera tal que se pueda dar cuenta de la dimenstén ena cual se inscribe,
su realidad lngohistica, el tipo de comunicacién que se establece entre el
chamain, el paciente y el grupo. la manera como se construye esta realidad,
ta vision de mundo del chaman, el efecto que tiene sobre la gente: tomando
el enfoque psicosoclal como marco interpectativo y a partir de ello, proponer
una explicacton en términos de la fundacion de un acto comunicative como
escenario donde se construye una realidad simbélica (constituida por la
cura proplamenice), a la que Ingresa ¢l paciente en cada sesion.

Este trabajo es asi, una propuesta teérica del chamanismo visto como
un fenémeno de comunicaclén simbélica.
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Si bien se enfoca a las practicas de los chamanes, distinguiéndolo,
aunque no en sentido estricto, de otros personajes tales como los curan-
deros, los hechiceros, brujos, magos, etc., se pretende plantear que 1a légica .
que subyace al proceso no es exclusiva de ellos sino que puede ser extensiva
a todos ellos y a otros profesionistas como el psicoanalista.

Hoy en dia estas practicas persisten y norman la vida de muchos
individuos, sus consecuencias se ubican en diferentes planos, sobre la
salud, la interaccion, la convivencia, la organizacion social, la comunica-
cidn; asi su reflexién y estudio no puede pasar desapercibido.
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CAPITULO II
PENSAMIENTO MAGICO, PENSAMIENTO CIENTIFICO
Todo pensamiento es comunicacion,

Muchos han sido los autores que han reconocido el ambito de la
naturaleza como diferente al social en el debate sobre epistemologia de las
clencias (Adomo, T.; Albert, H.; Habermas, J.: Wright, G.; Dray, W.; Seiffert,
H.; Dilthey, W.; Von Welzsadcker, C., entre otros citados por Mardones y
Ursua, 1987).

En estos trabajos se argumenta sobre la diferenclacion del estudio de
la soctedad frente al de la naturaleza, a los que se adjudicaron métodos y
objetos de estudio propios ...la explicacion causal [...] frente a 1a compre-
sién del significado...” (Mardones y Ursua, 1987; p.69}.

Dicha diferenciacion ha estado presente a lo largo de la historia de la
ciencla “la hendidura mas profunda que hoy recorre el edificio de la ciencia
es la separacion entre cienclas naturales y cienclas del espiritu...” (Von
Weizsicker, citado por Mardones y Ursva, 1987; p.67), y ha ido confor-
mando pensamientos que se juzgan diferentes *...la separacion es menos
una separacion de campos. [...] que una separacion de estilos de pen-
samiento y métodos.” (Von Welzsacker, citado por Mardones y Ursua, 1987;
p.68), pero que en el fondo se pretende sean complementarios.

Asi, lo que a continuacién se expone es una caracterizacién del tipo
de pensamiento de cada posiclon, que no pretende ser exhaustiva, con sus
correspondientes productos deologicos y practicos.
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Légica de la razén

En la busqueda de causas logicas, de hacer inteligible el azar,
conducimos nuestras ideas, imagenesy acciones por senderos particulares;
creamos un mundo material en el que cada elemento que lo conforma ocupa
un lugar especificoy tiene una funcion propia; todos estos elementos pueden
conformar conjuntos que pueden llegar a ser tan complejos, como
clementos constitutivos contengan. Su organizacién no es simple y su
conocimiento lo es atin menos, los conceptos se agotan en tiempos relativa-
mente cortos pues cada vez son mas y mas cosas las que se descubren. Asi,
con fines operatlvos se estan creando constantemente sistemas de organi-
zacion que integran la gran cantidad de Informacién en corpus légicos de
conocimiento, llamados disciplinas, ciencias, materias, dreas.

Ante cualquier fendmeno que resulte de Interés, y todos lo son, se
proponen unay mil explicaciones. todas ellas igualmente validas aunque no
por cllo igualmente aceptadas, pues se asume una posicion basica desde la
cual se Interpretan todos los otros ambitos de la realidad. cuando algo
contradice lo que parcce la realldad surge un conflicto en el que hay que
decidir entre lo que puede ser, lo que es y lo que no es. Hay produccion de
herramlentas, aparatos, utensilios. en una palabra, de tecnologia para
cubrir las necesidades materiales mas apremlantes y las que nolo son tanto.

Este modo de ver las cosas, deviene en una posicién ante las mismas,
que ha sldo considerada. dada su repercusion y generalizacién, como
equivalente a la clencia cuando solo es una forma muy particular de verla.
Se trata del positivismo légico. que en su forma original, exige rigor y
coherencia l6gica en la practica y teoria d= las ciencias naturales y fisicas
(Porta. M., 1983), y que en la peor de sus desvirtuaciones ha decaido en un
puro cientificismo.

De acuerdn a Habermas {1980), este tipo de actividad corresponderia
al dominio técnico del mundo natural, esto es, al trabajo o acclén racional
con respecto a flnes, en el que cvidentemente, hay una evolucién o
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crecimiento en virtud de la acumulacion de conocimiento,

La filosofia que subyace a este pensamiento hace a una vision de
mundo particular, que conduce el interés o curiosidad del investigador por
senderos perfectamente marcados o dellmitados, lo que constituye el
método proplamente, aunque no por ello deviene en una tarea sencilla; al
término de dicho procedimiento y dependiendo de que sus hipétesis hayan
sido probadas de acuerdo a criterlos previamente establecidos, conforma
leyes, axiomas, reglas, que mas tarde son utilizados como criterios de verdad
al evaluar otros trabajos.

Asi, los nuevos datos deben ser expresados de forma tal que no
alberguen la posibilidad de entender otras cosas mas que lo que realmente
se qulera expresar, y deben también ser lo suficientemente explicitos de
manera que el investigador Interesado sea capaz de reproducir el evento.
Mostrar ademas, evidencia objetiva suficlente que justifique lo que se esté
diciendo.

De esta manera, al aplicar esta visién al problema de la interaccion
que se establece entre los individuos, quiza quede reducida, en el mejor de
los casos, a un mero ‘racionalismo comunicativo', en el que se manejaria la
existencla de un lenguaje empirista que permitiera expresar todos los
mensajes en términos de caracteristicas observables de objetos fisicos. La
intersubjetividad estaria dada por la posibilidad de constituir un lenguaje
unificado, con su correspondiente referente empirico, y con un sistema
formal que lo validara.

Bajo esta visién de mundo, el investigador cientifico puede acercarse
al universo natural que de una u otra forma resulta controlable, predecible,
verificable, pues clertamente hay simbolos, pero cuyo significado es univoco
dada la cualidad de los fenémenos, de naturaleza ciclica algunos de ellos y
antecedentes causales perfectamente determinados o porlo menos con altas
posibilidades de serlo.
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Logica de la magia

Ala raclonalidad de la viston positivista de 1a clencla. corresponde la
sensibilidad, en ¢l terreno emotivo, de la magia, que construye también una
vision de mundo. La magia, concretamente, entre otras formas senstbles del
conocimiento, perienece a esta otra vision del mundo. El pensamiento
magico juega con los simbolos, con ellos crea realidades simbélicas, también
puede expresarse, pero no necesariamente lo hace con palabras. Se inserta
en una dimension de conocimiento amplia y diferente, la de la interaccién
social. Forma parte de la vida cotidlana y no puede tener un modelo
explicativo acabado, esto es, no pertenece a una racionalidad cientificista.
En este ambito los fendmenos resultan muchas veces inverificables, yaque
los elementos constitutivos son simbolos multivocos y por tanto, puede
haber tantas explicaciones posibles como investigadores sociales existan,
pues cada uno de cllos podra ver un proceso diferente ahi donde s6lo vemos
un grupo de personas en interaccion. Lo que es mas, la misma interaccion
podra ser explicada de diferentes maneras.Dada la diversidad de acon-
tecimientos que se suceden en la dimension social y su caracter no estatico,
es decir, que estan constantemente cambiando, generando nuevos amblen-
tes, nuevas realldades en las que Ingresan y egresan individuos, se confor-
man realidades ablertas complejas y que coexisten con otras realidades,
realidades espirituales que apuntan al conocimiento del hombre en su
contexto social de cara a la evolucion de la humanidad mas que a la
evolucién Intelectual (Dilthey, 1980:; cltado por Mardones, 1987).

St entendemos asi esta dimension, basada en la accién comunicativa,
resulta dificil pensar que podamos abordarla de una forma rigida y tinica
cada vez que asi lo queramos: con un esquema de Interpretacién deter-
minado y categorias de anallsis pre-establecidas, esta forma de proceder ha
constituido, como lo sefiala Hughes (1980), el fracaso de las clencias
soclales.

El problema de las categorias, ha sido planteado por Price-Wllllams
(1975) a través de la distincién de los niveles de andlisis ético-émico. El

11
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término ético se reflere a la imposicion de un tipo de medicién exterior al
fenémeno. por ejemplo cuando la conducta de un niro perteneciente al
grupo de los Huicholes, trata de explicarse en términos de las 8 etapas de
desarrollo propuestas por Erikson; o bien, las explicaciones que se han dado
en torno al problema de la desviacién social resultan un ejemplo claro de la
aproximacién ética. La aproximacién émica "...describe un fenémeno en
términos de sus proplas unidades.” (Price-Willlams, 1975), siguiendo e}
ejemplo de la desviacion social. en términos émicos debiera verse como un
relativismo cultural, y entender el concepto en virtud del grupo del que surge
y al cual se aplica pues ~...Este es en gran medida un concepto cultural, un
hecho histdrico, el producto de un determinada época.” (Rosen, 1974): asi
solo puede entenderse dentro de un contexto determinado y no puede ser
generalizado, pues al hacerlo corremos el riesgo de estar interpretando los
diferentes simbolos de manera errdnea; lo mismo se aplica para el caso de
la intcligencia, el desarrollo, las habilidades mentales, etc.

Con todo esto, podriamos decir que tanto la ciencla como la magia se
construyen como formas de conocimiento epistemolégicamente bien
diferenciables una de la otra, pero que sin embargo, se hallan mezcladas en
el sujeto psicolégico. Ambas formas de pensamiento no se oponen asi en su
manifestacién individual. Al hacer esta diferenclacion de niveles (episte-
mologico ¢ individual), se evita caer en el terreno de un falso problema al
hablar de pensamiento magico vs. pensamiento clentifico al referirmos a los
sujetos soclales.
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El pensamiento de los individuos en 1a vida cotidiana

No es clerto que en la vida cotidiana el pensamiento clentifico se
mezcla con el pensamiento magico y viceversa?. Cuando un paclente se
queja de dolor causado por una quemadura. existe un dano fisico. pero
también es clerto que fué victima de un ‘mal de ojo’ producto de una rifa;
s! llueve es porque un dios del clelo ha recompensado a los hombres que
culdan la tierra, pero es igualmente cierto que esta precipitacion pluvial bien
puede explicarse por la condensacion del vapor de agua que forman las
nubes.

Alo que apuntan los ¢cjemplos anteriores, es tratar de demostrar que
finalmente, parafraseando a Kuhn (1962, la clencla es también cuestion de
fe, y en la vida cotidiana conviven la clencia y la magia, como parte de un
mismo universo, solo que hacen a reaiidades simbdlicas diferentes.

Si en un principlo la clencia partia del sentido comun tratando de ir
mas alla de éste, ahora es el sentido comun quien se apropia del cono-
cimiento clentifico para comprenderlo y hacerlo suyo en sus proplos
términos. Asitambién si consideramos, como lo expresa Hughes (1980}, que
la actividad clentifica es también una practica social, debe basarse y jugar
las mismas reglas de ésta y hacer uso del lenguaje cotidiano.

Es innegable el hecho de que la clencia. en su desarrollu, crea su
proplo lenguaje para referirse a todos aquellos fenomenos que describe o
trata de explicar, sin embargo, este lenguaje no puede ser aprehendido tal
cual por los individuos comunes, es decir; por todos aquellos que no forman
parte de la comunidad clentificay que por ende sus marcos referenclales son
completamente diferentes; esto no quiere decir de ninguna maneraque sean
ajenos a todo este conocimiento, ya que la clencia hace una adecuaclén de
sus términos a palabras de uso cotidiano haciendo la informacién mas
significativa para toda la gente.

13
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Lo anterior hace a la funcién de la clencia como préctica social,
entendida como ladifusién, 1a trasmisitn o representacion del conocimiento
clentifico en el individuo.

Como se expresé en un principio, todo pensamiento es comunicacion.
Tanto la clencia como la magia constituyen un tipo de pensamiento, sélo que
su forma de expresarse en el Individuo es la que los hace, en apariencia,
diferentes.

Su discurso se construye en otros términos y con ellos crean reali-
dades stmboélicas diferentes, y es ésta precisamente, una de las principales
caracteristicas de la comunicacién; ambos se construyen y alimentan de
dimensiones de conocimiento distintas. Tal vez en el ambito natural, el
significado de las cosas parezca Inalterable, pero lo mismo puede llegar a
ocurrir en la dimensién soclal cuando los rituales se ‘mecanizan’, se vacian,
pterden su sentido original, el significado real del mismo se escapa de las
manos, la funcién primaria deja de serlo, volviéndose sélo repeticiones,
meros convencionalismos. Entendidos asi. como formas de comunicacién,
uno no tiene por qué explicarse en los términos del otro, como lo expresa
Price-Willtams (1975), “el esquema logico no tiene por qué tener sentido para
las propias creencias.”, en virtud de ello podemos crear, si es necesario,
categorias nuevas de analisls que nos permitan entender realidades
diferentes,

La logica de la razon ira siempre en la busqueda de una idea para
conectarla con otra (Hughes, 1980), mientras que el pensamiento magico se
entendera a través del lenguaje afectivo y no buscari leyes generales que lo
rijan ni esquemas conceptuales que lo conduzcan.



CAPITULO I

LA PSICOLOGIA SOCIAL COMO MARCO
INTERPRETATIVO
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CAPITULO II
LA PSICOLOGIA SOCIAL COMO MARCO INTERPRETATIVO
El modelo teérico psicosocial

Antes de plantear el modelo tedrico psicosoctal propiamente dicho, es
preciso aclarar brevemente qué se entiende por teoria: de acuerdo a
Moscovict {1984}, una teoria es "...un conjunto de proposiciones ligadas
l6gicamente que clasifican y explican un conjunto de fenémenos.™ (p. 27),
con dichas ideas el hombre es capaz de "..apresar el mundo de la
abservacion, para explicarlo, predecirlo e influir sobre é1.” {Deutsch, 1988;
p.11). Toda teoria implica la construccidn de un esquema general de com-
prensién y explicacion...” (Fernandez, 1887). Asi, la psicologia soclal, como
toda clencfa, se ha desarrollado a partir de modelos tedricos encamina-
dos alacomprensién de las relaciones entre los individuos y su grupo soctal.
Alolargo de su historia, han surgldo una serie de propuestas en este sentido
que evidentemnente han enfatizado algin elemento en particualr, a saber, el
individuo, la sociedad, o la relacion que se establece entre ambos. Las
aproximaciones que han hecho énfasts sobre el individuo olvidan por
momentos, que éste es un ser spcial ain cuando se haya solo y por tanto
reducen su visién a aspectos puramente psicolégicos. Por otro lado. las
teorias que enfatizan a la sociedad. rayan en el sociologismo de manera tal
que la conctben como un conjunto de instituciones sin relacién aparente con
los individuos que la conforman.

Ambas aproximaciones se han visto en la necesidad de desarrollar
paralelamente, métodos que se adeciien a sus visfones correspondientes,
asi se cuenta en psicologia social con una gran cantidad de instrumentos
para medir una serie de capacidades individuales, técnicas de entrevista y
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de observacion, asi como diserios experimentales, algunos de ellos altamente
complejos.

El enfoque psicosocial, que es el que agui se retoma, rompe con la
vision diadica de la estructura social (individuo-sociedad), para ubicarse en
el &mbito de la cultura, de l1a comunicacién simbélica, que mas adelante se
abordara de manera mas amplia. Asi basa su analisis principalmente, en
métodos de tipo comprenslvo y se ocupa de fenomenos de masas y multi-
tudes, del lengualje, de las influencias y signos en general (Moscovici, 1984},

Este enfoque concibe a la psicologia social como “la clencia de los
fenomenos de la tdeologia {cogniclones y representaciones sociales} y de los
fendmenos de comunicacion.” {Moscovici. 1984: p.19).

A diferencia de los modelos de los otros enfoques que ubican, por un
lado al individuo y por el otro a 1a sociedad (individuo-socicdad), el enfoque
psicosoclal propone un modelo tripolar en cuyos polos ublica al Ego. al objeto
y al sujeto social o Alter, establecléndose entre ellos una interaccion.

Esquematicamente dicho modelo seria asi:

Alter

Ego Objeto

El ego es un syjeto individual capaz de influlr y ser influido por los
demas individuos y que actua sobre “algo”, este “algo” es un objeto, que
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puede ser otro individuo o grupo. La existencia del tercer elemento, el Alter,
es lo que permite la Interpretacidon de la interaccién Ego-Objeto, lo que le
otorga sentido a esta interaccién, asi, puede concebirse como producto de
la colectividad. esto es, la Intersubjetividad, aquello que surge como
producto de la Interaccion, del Intercambio de significados y que se
constituye como una dimensién propla, puede concebirse como ideologia,
representacion social, lenguaje, simbolos, comunicacton. lo que permite
entender al otro (Fernandez, 1989).

Bajo este enfoque. la psicologia soclal viene a ser una ciencia de la

cultura, ubicindose en el ambito simbodlico, pues es precisamente un
sistema simbodlico linglistico el que predomina en ella, esto es. el lenguaje.

Sigutendo el modelo psicosocial, la estructura social puede definirse
como un sistema triangular simbélico cuyos vértices son:

Interpretacién o sentido

Simbolo Significado
o 0
lenguaje realidad

Un simbolo, es todo aquello que puede ser aprehendido por los
participantes de la Interaccion, cuya creacion y propledad son de caracter
soclal (Berger y Luckman: cltados por Fernandez. 1989). El principal
sistema simbolico en este contexto viene a ser el lenguaje. "Los simbolos
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representan la stgnificacion de las cosas u objetos...” (Mead, 1972:p. 155),
“suando fun} gesto representa la Wea que hay detras de ély provoca esa idea
en ¢l otro individuo, entonces tenemos un simbolo significante.., Cuando el
gesto llega a esa sffuacton, se ha convertido en lo que lamamos ‘lenguaje’.”
{ibid, p.88).

Los significados son las representaciones de la experiencta o acon-
tecimientos que refleren Jos simbolos, son de caracter subjetivo y en esta
medida no son accesibles para todos los participantes: los significados son
construcciones soclales (Mead, citado por Fernandez, 1987).

El tercer elemento, la interpretacion, ¢s la combinacién de simbolos
y stgnificados de acuerdo comtin que olorgan sentdo a las expresiones de
la interaccion (Ferandez, 1989).

Estos tres elementos confluyen a un mismo tiempoy establecen entre
ellos una relacion dindmica, cuyo producto es la creacidn de una realidad
simbolica independiente de la realidad materlal, fisica o natural.

Asi, la ‘realidad’, de aqui en adelante, serd entendida como una
realidad simboélica que se construye en la comunicacion de los sujetos que
intercamblan simbolos y signlficados, y que cada sujeto construye como su
propia representacion. Pears considera la realidad como un signo, puesto
que ¢s sélo ¢so, una representacion.
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Los actos comunicativos

Nuestro medio amblente es una atmasfera social simhélica y comu-
nlecativa, una realidad lingdistica construida sobre la base de significados.

Asi para poder Interactuar en una realidad con estas caracteristicas,
debe pensarse en acuerdos convencionales que nos permitan entender
cultura cuando se dice ‘cultura’, aceptar un acuerdo cuando se estd
proponfendo ‘un acuerdo’, contestar un saludo cuando se estid enviando 'un
saludo’. De otra manera la comunicacién se dificultaria.

El lenguaje es ef instrumento a través del cual se organiza la realidad
en conceptos a los que se les atribuye signtficados (Hail, 1966), asi no sélo
sirve como mera expresion del pensamiento, sino que mas alla de ésto,
deviene enun elemento esencial enla construccién del mismo, la esencia del
pensamiento consiste precisamente en la tnternalizacién e incorporacion a
la experiencia. de las conversaciones sustentadas entre los individuos.

Es tamblén a través del lenguaje que el hombre construye la realidad
y no ala inversa, es éste realmente el que orlenta y construye la experiencia
vivida, trabaja como un filtro sensorio por el que percibimos el medio.

Como lo expresa Mead (1972), “el lenguaje no simboliza simplemente
una situacién u objeto que existe ya por anticipado; posibilita la existencia
olaaparicion de dicha situacion u objeto porque es una parte del mecanismo
por medio del cual esa situacién u objeto es creado.” {p.116}.

El lenguaje *...desemperia un papel de primera importancia en el
moldeamiento efectivo del mundo perceptual de las personas que lo em-
plean.” (Whorf, citado por Hall, 1966), y por tanto también en Ia forma de
sentir este mundo. la formacidn de ideas acerca de lo que constituye la vida
y lamuerte, y esenclalmente lo que constituyen las relaciones interper-
sonales,
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El hombre hace del recurso de su lenguaje un allado. crea ideas,
imdgenes, explicaciones; depositando en estas creaciones su fe, su creencia,
su voluntad, sus Intenclones; al mismo tlempo estos elementos influyen
sobre sus actos, sobre su vida cotidiana, en su relacion con los otros, en su
vision de mundo.

Ellenguale, sistema stmbolico linghistico, creaimagenes, lasimagenes
que también son sistemas simbolicos sélo que icénicos, se construyen a
través del lenguaje, cuando se conversa se intercambian también imagenes.
Rimé (1982) lo ha expresado claramente diclendo que cuando uno habla
invita a su interlocutor a participar plenamente de su intersubjetividad y
agrega que “en su esencia, ¢l proceso de comunicaclon es un esfuerzo que
tiene por objetivo compartir la representacion.” {p.571); 1as imagenes estan
cargadas también de emoclones y al evocar las primeras éstas nos llenan de
diversas sensaciones y generan actitudes consecuentes. Se puede decir que
los sentidos son una fuente linportante en la produccion de imagenes y por
tanto en la reconstruceion de experiencias o realidades.

Asi, se conservan olures, sabores, sonldos, texturas, temperaturas; se
recuerda el miedo, la ira, el bienestar en la forma de vivencias, que no en
palabras, y eso puede comunlcarse de la misma forma.

Clertamente el lenguaje como fenémeno puede tener muchas
acepciones, pero como objeto psicosocial queda restringido a un medjo de
interaccion entre individuos y grupos. cuya funcién esencfal es la comuni-
caclon {(Moscovict, s/1).

El lenguaje es un sistema complejo de simbolos significantes por
medio del cual los individuos pueden indicarse mutuamente c6mo seran sus
reacciones a los objetos, y. de ahi, cudles son las significaciones de los
objetos (Mcad, 1972; p.155).

Como ya s« ha dicho. en toda interaccion social se crea una realidad
intersubjetiva cntre los participantes que prevalece aGn en ausencia de
¢éstos; esta realidad se crea a partir del intercambio de signos y simbolos
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comunes y se mantiene sobre la base de un entendimiento o significados
compartidos, fundandose asi un acto comunicativo,

Todo acto comunicativo esta basado en el intercamblo e interpre-
taclén de simbolos y significados {Fernandez, 1989); un trazo sobre un
papet, un color, un gesto, un vestido, una figura de madera, un espejo, un
pelne, un animal, todos ellos se constituyen como objetos simbélicos enla
medidaque llevan consigo un significado implicito definido en lainteraccién.

Este significado no se acaba con el tiempo y espacio en el que fue
construido sino que prevalece y se vuelve parte del individuo, de su visién
de mundo.

Con el intercamblo de simbolos y significados se va construyendo
una realidad, que se constituye en una experiencla compartida, y que es
posible reconstruir con el lenguaje.

El lenguaje es asi un elemento muy lmportante, es, como lo expresa
Taylor (citado por Hughes, 1980} “... constitutivo de realidad, es esenclal
para el hecho de que sea la clase de realidad que es.”. Este acto comuni-
cativo del que se habla aqui no sélo implica la presencia de alguien que emite
un mensaje con su correspondiente receptor, mediando inicamente entre
ellos un codigo descifrable. sino que mas alld de esto, se alimenta de
pensamientos, sentimientos, imdagenes, palabras, experiencias y esta
constantemente fluyendo en la atmosfera soclal.

Asi podemos senalar que un individuo puede estar solo o acom-
panado, hacer uso de palabras o no, de cualquier manera siempre esta
comunicando algo y estd en un intercambio constante con la gente.

La comunicacién pues, puede serlo tal como esta expresada aqui, con
palabras, valerse de adjetivos, reglas gramaticales y sintdcticas o lo que es
mds, encima de todo ello, la podemos simplemente escuchar, ver, tocar,
repetir y corregir. Sin embargo existe otro tipo de comunicacién, aquélia que
no se expresa con palabras, pero que enclerra tantos significados como ésta.
Se trata de la comunicacién no verbal que se trasmite a través de afectos,
expresiones faclales y corporales; una sonrisa, un guifio de ojo, una lagrima,
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un apretén de manos, muchas veces nos dicen mas que mil palabras.

A través de la comunicacion no verbal, el individuo es capaz de revivir
experiencias y Junto con la “matriz conceptual”, es decir las palabras
proplamente dichas, integrar una representacion perfectamente narrable.
Ambas, la comunicacton verbal y no verbal, son elementos constitutivos de
todo acto comunicativo; en una perfecta combinacion otorgan sentido a los
individuos quienes crean y recrean con cllo la realidad.
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Comunicacién verbal

- “La tarde esta lluviosa”, esta expresién que hipotéticamente forma
parte de un dlalogo entre 2 amigos, puede significar para un transeunte
incidental igualmente hipotético, que el amigo es un observador de eventos
meteorologicos, pues efectivamente la lluvia comienza a caer sobre ellos;
pero podria también pensar que el trasfondo de esta frase es "qué lastima,
no nos podremos ver!”, a juzgar por el tono de voz, la expresion faclal que
Iindica que realmente es una pena que llueva y por el hecho de golpear su
purio derecho sobre su palma izquierda extendida, lo que Interpreta como
senal de disgusto; con todo ello, podria ain pensar que en realidad no
deseaba verlo, por la leve sonrisa que se dibujo en su boca: en fin, con este
breve ejemplo, podemos damos cuenta que lo que se dice con palabras, y que
puede ser reproducido literalmente, sintictica y gramaticalmente en forma
correcta, no garantiza que su significado sea univoco, pues como se vid, éste
puede variar en virtud del espacio, tlempo y otros indicadores contextuales.

Las palabras no encierran en si mismas un significado inherente, sino
que lo adquieren, de forma temporal y a veces permanente, de acuerdo al
momento en el cual se Inserten y la forma en la que se les estructura; son
susceptibles al estado de danimo, a la intencionalidad, al caracter de las
personas, al espacio geografico y fisico, son volubles, flexibles, inacabadas,
pueden estructurarse de una y mil formas. Si bien es cierto que poseen un
significado semantico o gramatical, éste es diferente al significado social que
se adquiere en la interaccién y pueden. aunque no necesariamente, ser
equivalentes.

Las palabras pueden expresarrealmente lo que se qulere comunicar,
pero aan asi su significado no es uno y para sfempre, pueden también no
expresar lo que se quiere y aun asi hacernos entender.

La comunicaci6n verbal no se limita al uso de reglas, también con
ellas se puede jugar, sino que se convierte en un repertorio amplio de
posibilidades a través de las cuales se puede construir una gama infinita de
realidades simbolicas.
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Comunicacién no verbal

Mucho se ha Insistido sobre la necesidad de estudiar la comunicacién
verbal y la no verbal como una unidad indisociable, (Rimé, 1982; Knapp.
1980; Hall, 1966), pues ambas, constituyen elementos complementarios
que se encaminan a la consecucién de una meta comun, a saber. la
transmisién de una representacién significativa.

Asi, la comunicacidén no verbal, constituida por toda la cantidad de
sentales a las cuales se atribuye un significado en el curso de un contextoy
situacién determinadas, no sélo reflere a conductas, entiéndase posturas
corporales no verbales, sino que mas alla de esto, abarca todo aquello que
es capaz de comunicar algo en si mismo o que tiene un efecto directo sobre
lo que se esta comunicando y por tanto sobre el significado que el inter-
locutor le conflere a lo comunicado; en sentido amplio, puede ser todo,
gestos, movimientos corporales, vocalizaciones, sonidos ambientales,
colores, {luminacion, arreglo de objetos, disposicion de espacios, tempera-
tura, olores, manejo de distancias, vestimenta, tonos de voz, miradas,...
(Knapp, 1980).

Para el interlocutor esta mimica que acomparia al discurso puede no
ser perceptible de manera constante pues su atencion esta centrada sobre
el discurso de forma preferencial.

Se ha sugerido que la comunicacién no verbal mas que jugar un papel
sustituto de la comunicacién verbal, representa un apoyo importante en las
conversaciones densas y complejas (Rimé, 1982}

Pero mas alla de cllo, constituye por si misma un sistema de simbolos
capaz de generar un repertorio amplio de realidades dependiendo de la com-
binacién de ellos y el contexto en el que s.iuircunscriben; esto ltimo es muy
importante, ya que un mismo simbolo puede adquirir significados diferen-
tes en virtud del contexto en el que tenga lugar, una sonrisa lo mismo puede
significar complicidad, que burla o alegria o sélo satisfaccién, pero el
interlocutor no va a interpretar todo estos significados al mismo tiempo, sino
que va a derivar uno solo en virtud de su intencion y del resto de la situacién;
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asi, el espaclo determina el tipo de conversacién.

La comunicacién no verbal constituye un mundo fascinante de
elementos significativos que matizan, junto con las palabras. un mensaje,
dotandolo de sentido para los interlocutores que en ella participan.

El efecto que tlenen estos elementos sobre los individuos es muy
variado y por tanto no generalizable, pues depende de factores tales como
la motivacién, el lugar, las expectativas, la hora. la disposiclén, entre otros.

Se han reportado hallazgos interesantes en torno a lo que para
muchos individuos significa un determinado tono de voz. por ejemplo, o el
uso de determinados colores para decorar una habitacién, o las distanclas
fisicas que se establecen entre Interlocutores (Knapp, 1980: Hall, 1966), por
citar s6lo algunos; y de todos ellos se deriva la ausencia de significados
universales (Birdwhistell, citado por Knapp, 1980).

Es cierto que un determinado grupo llega a tener clertos acuerdos
convencionales y en virtud de ello organiza, disefiay estructura su entorno,
pero aun en ellos hay cuestiones que escapan al uso generalizado (publico)
para formar parte de un repertorio mas sutfl y personalizado (mundo
privado).

La comunicacién no verbal (y la palabra), opera también a estos dos
niveles, publico y privado y ello hace que podamos compartir una pena,
gusto o frustracion, pero también que lloremos, rlamos o enojemos con
nosotros mismos. Hall (1966}, sefala, que existen una serle de experiencias
compartidas por varios individuos e incluso por grupes, que aunque no ex-
presadas explicitamente, han sido elaboradas por la cultura y han sido
preseivadas por generaclones en forma de tradiclones, ritos, folklore.
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Objetos simboélicos

El significado de las palabras y de los objetos no esta en cllos mismos,
sino que éste es relativo al momento en que se les utiliza. Es esta
caracteristica la que los ublca en el nivel de objetos simbélicos ya que son
capaces de expresar un sentimiento, un deseo, una inquietud, un malestar,
sin necesidad de recurrir a las palabras o aun por encima de ellas. Los
significados que enclerran los objetos simbdlicos pueden ser tan concretos
como un circulo rojo con una linea transversal sobre un cigarro, que prohibe
fumar, o tan abstractos como una paloma blanca que representa fa libertad
o una rosa roja asociada al sentimiento del amor. Las palabras son tamblén
objetos simbolicos en la medida que se les utillza para expresar un
significado méas amplio que el literal.
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Construccién de significados

Existen objetos a los cuales se les asocia un significado especifico de
manera mds frecuente que a otros, y en esa medida funclonan para diversas
situaciones, otros son mas especificos y algunos mas, exclusivos; de la
misma manera, pueden significar algo para toda la gente de igual forma,
para un grupo de personas o s6lo tener sentido para un pareja de individuos.

En esta medida, los objetos, las palabras, influyen sobre la gente, son
capaces de organizar su vida, sus acciones de determinada manera, de
modificar visiones de mundo y de construir otras.

El lenguaje, las imagenes corporales. gestuales, la iIndumentaria,
todos ellos se constituyen como sistemas simbdlicos, pues son cstos
elementos los que permiten realmente la comunicacion.

Asi cualquier objeto puede ser un elemento simbdlico y s6lo dentro de
un contexto puede ser analizado, pues su significado lo adquiere ala luz de
éste.

La comunlcacién es la confluencia de simbolos y significados a través
de los cuales los individuos, participantes de la interaccién, definen una
realidad comun, (Fernandez. 1989}, y donde hay una coparticipacion plena
de la intersubjetividad de los participantes.

Los actos comunicativos, verbales y no verbales, constituyen en su
conjunto formas esenciales de construccién de realidad. Todos los objetos
se crean por comunicacién, asimismo se crean acuerdos, significados de la
realtdad fisica, normas, la clencia misma asi esta creada.
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CAPITULO IV

CHAMANES Y CHAMANISMO

Acerca de los chamanes: Generalidades

Quién es el chaman?, el chaman al jgual que el mago, el hechicero, el
"hombre médico” {asi llamados en algunas regiones) o curandero. es un
individuo a quien se le adjudican ciertas habilidades o atributos magico-
religlosos que lo distingue del resto de la socledad.

Sin embargo. cada uno de ellos tlene de suyo una especificidad
otorgada por clertas caracteristicas y que convierte el usodel término en algo
mas particular y-exclusivo.

Asi, se ha definido el chamanismo como la técnica del éxtasis, pues
es justamente esta experiencia la que distingue al chaman de otros magos
y curanderos. La experiencia extatica es un estado del alma durante el cual
ésta "..abandona el cuerpo para emprender ascenclones al Cielo o
descendimientos al Inflerno.” (Eliade, 1951; p.23), y se dice que en casi
ninguna prdctica religiosa se vivencia este tipo de experiencias.

Las practicas chamanicas se insertan en la historia general de las
religlones y en este sentido sus origenes o antecedentes mas Inmediatos no
son claramente discernibles de los de otros tipos de pricticas. Sin embargo,
el chamanismo siberiano y en general del Asla Central, constituyen los
antecedentes mas remotos de estas Hamadas ‘técnicas del éxtasis'.

Los chamanes son seres’singulares’ pues “son “elegidos”, y como tales
tienen entrada en una zona de lo sagrado, inaccesible alos demas miembros
de la comunidad.” (ibidem.).
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Chamunes y chumanismo

Un chaman se inicta en ka practica después de tener una experiencia
de alguna manera tragica ('separacion’), ser alcanzado por un rayo (lo que
explica el origen celeste de sus poderes), soiar con espiritus, sufrir ataques
que conlieven un estado de incosclencla del alma, convulsiones, enferme-
dades nerviosas. atagues epilépticos, marcada preferencia por la soledad
que lo lleva a mostrar clerto retraimiento. El elemento decisivo en la
iniciacién chamanica es el rito de lamuerte y resureccion del futuro chaman;:
éste, es el elemento extatico fundamental que puede presentarse en las
formas y/o sucesos extraordinarios ya mencionados.

El chamin que ha sido ‘elegldo’ no puede negarse. pues de lo
contrario, su resistencia significa su muerte.

Algunos chamanes nortcamericanos acostumbran sentarse cerca de
las tumbas, pues se cree que el papel que juegan las almas de los muertos
en la elecelon del futuro chamin es fundamental.

Generalmente los poderes chamanicos, se adquieren por transmisién
hereditaria, de padres a hijos o, en ausencia de estos altimos. a los nietos;
también puede ser que el chaman se Inicle después de recibir un liwma-
miento o eleccion, lo cual indicaria que desde el dia de su nacimiento, él
estaba destinado para serlo; o blen, puede elegir ser chaman por voluntad
propia o scr elegido por los miembros de su comunidad, sélo que para ello
tienc que demostrar de forma por demas convincente que tiene capacidad
para emprender tal accién. Para que el chaman elegido pueda inictar su
formactén propiamente (periodo de instruccién), debe contar ante todo con
el reconocimiento de toda la comunidad como persona realimente digna para
tal profesion y solo entonces continuar con su formacién o en caso contrario,
renunciar a ella. Puede recibir instrucciones a través de sus experiencias de
orden extético (suenos,trances. etc.), o blen, de forma tradicional (trans-
misién oral), por medio de la cual aprende técnicas. nombres de los dloses,
funciones de los espiritus. mitologia chamanica, genealogia del clan,
lenguaje sccreto, ritos, canticos. himnos. “Sélo esta doble iniciaciéon -
extitica y tadicional- ¢s la que convierte a un ncurdtico fortuito en un
chaman reconocido por la socledad.” {Ibidem.; p.30).



La Cura Chaménica

Asi, resalta la exdstencla de un nicleo fundamental cuyos elementos
se encuentran estrechamente vinculados:

Ezperiencia-Instrucclén-Reconocimiento
los tres juegan un papel determinante en la Inicfacién de todo chamdn,

Los métodos de reclutamiento y el tipo de instrucciones quedan
resumidos en el slgulente cuadro:

e
- Por transmiston hereditaria

AN

METODOS DE RECLUTAMIENTO

- Por vocacion espontanca

- Por voluntad propia o
del clan

- De orden extatico

INSTRUCCIONES <

- De orden tradicional

\.. J
No debe sorprendernos el hecho de que el chaman haya sido com-

parado a un enfermo mental {neurético, epiléptico, histérico, neurasténico,
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etc.}, pues aquella practica resuita de una complejidad tal que en ocastones
la unica explicacion plausible a tales hechos rava en el terreno de la
psicopatologia, que exige de suyo una explicacién social complementaria: el
chamanismo como forma de control social de las enfermedades mentales, en
la que el ‘elegido’ como heredero del mal lo transforma en beneficio de la
comunidad y no al contrario.
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Procedimiento de cura chaménica

Seslépn chaminica ¢ indumentaria,

Muchas son las razones por las que se solicita la intervencion de un
chaman, sin embargo. 2 son las funciones que pueden reconocerse como
fundamentales, a saber: la de curandero por un lado, sobre todo en aquellos
casos en que el enfermo sulfre de males grandes y la de ‘psicopompo’ pues
es el anico capaz de levar las aimas de los muertos hasta el mas alla, por
la facilidad que tiene de ascender al Clelo y descender al Inflerno, se
convierte asi en un guia de las almas de los hombres y los animales {Ibidem.}.

De la misma manera, existen diversos tipos de chamanes y de
sesiones chamdnicas. Se dice de los primeros, que hay quienes se ocupan
de forma exclusiva de los dioses y poderes celestes. los que se especializan
en el culto a los dloses del inflerno y por tltimo, quienes tienen la facilidad
de tener contacto tanto con dioses celestes como con infernales, (Ibidem.).

En cuanto a los tipos de seslones, se encuentran por ejemplo, el
sacrificlo del caballo y ascension al clelo, busqueda de las causas de una
enfermedad y tratamiento del enfermo. acompaniamiento def aima del
difunto a los Inflemos y purificacién de la casa, etc.” (Ibidem.; p.160j.

Para presidir una sesion, el chaman debe portar clertos elementos que
se consideran imprescindibles para el ‘'viaje' que va a realizar y que por lo
demas devienen en objetos fundamentales de su indumentaria, cabe
aclarar, que éstos pueden variar de una reglon a otra, pero los que a
continuacién se mencionan han sido los de uso mas general.

Asi tenemos que, el traje del chaman puede simular el esqueleto
humano o de un ave lo que representa el drama de la muerte y la condicién
de resureccién, que como se menciona en un apartado anterior, constituyen
los elementos decisivos en la iniclaclén chamanica: porta también una
careta, realmente este el 1to no es tan comin entre ios diferentes
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chamanes, para stmbolizar la capacidad de encamacién de los diferentes
espiritus, dioses y demonios. E! tambor juega un papel de primer orden,
pues a través de sus sonidos puede conducirse ai chaman al “Centro del
mundo”, le permite volar, convoca a los espiritus y facilita la concentracion:
asi, este elemento no puede faltar en ninguna sesion ya que representa los
simbolos ascenclonales. Junto con el tambor, el drbol césmico es también
un elemento Importante pues representa el irbol del mundo, el centro del
mundo, e! seror universal.

Ambos elementos, el arbol y el tambor, son los que penniten la
ascencion celeste en sesiones que asi lo requieren.

Otros elementos comunes son también el caballo que se utlliza como
sinénimo de galope, velocidad, expresiones de “vuelo™ esto es. el éxtasls;
algunos utilizan collares u objetos de hierro contra los golpes de los malos
espiritus; los espejos, permiten en un momento dado “ver el mundo”,
factlitan también la concentracion y la reflexion: las plumas de ave, permiten
al chaman volar hacla el otro mundo. Algunos chamanes pueden hacer uso
tamblén de pleles de animales, campanillas, serpientes, gorros, etc. y mas
elementos que pueden ser ya muy particulares o especificos.

Asi "...por medio de todos estos ornamentos el indumento chamanico
tiende a procurar al chaman un nuevo cuerpo. mégico, en forma de animal.”
{Ibidem.; p.137).

Durante las seslones, el chaman representa con voces y movimlentos
todo lo que va pasando durante su ‘viaje'y los problemas con los que se
encuentra, asi como las personas conocidas que mira y los mensajes
enviados por los Dioses que visita; emite cdnticos, platica con los muertos,
se desplaza con gran factlidad graclas a la ayuda de los animales que hace
sus allados para retomar por fin al mundo de los vivos, exhausto.

Entre las regiones donde se llevan a cabo sesiones chamanicas
pueden encontrarse diferenclas, algunas no muy importantes, pues puede
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verse que aunque representados con distintos actos, conservan la esencia
o significado original de los mismos.

Algunos autores (Bogoras, Jochelson, citados por Ellade, 1951), han
descrito sesiones en las cuales el chaman durante su ‘ascencién al Cielo’ o
su ‘descenso a los Inflernos’ es poseido por diversos espiritus auxiliares los
cuales se manifiestan en él a través de diferentes voces o sonidos de animales
segun se trate; hay quienes llevan a cabo operaciones delicadas en las que
abren el cuerpo de la victima para sacar la causa de su mal sin dejar huella
alguna de la herida.

En algunas otras partes el “chamanismo doméstico” se ha difundido
como un prictica comun, en la que todos los miembros de la familia poseen
un tambor y son capaces de llevar a cabo sesiones o rituales; sin embargo,
se dice de éstas que son expresiones de un decaimiento del chamanismo en
esas reglones, pues la figura del chaman deviene en un elemento secundario
y por tanto sus “poderes” pueden ser compartidos.
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El chamanismo en México

in México, lodavia podemmos encontrar una gran cantidad de curan-
deros, pues ¢ésta se ha constituido en una practica muy solicitada; asi, como
lo sedala Grinberg-Zylberbaum (1987a) “se les encuentra en casi todo
puceblo, comarca o ciudad, y forman una subcultura de complejldad y
riqueza insospechadas.” (p.12).

Las practicas de los chamanes mexicanos comparten muchas
caracteristicas con las de los aslaticos y siberfanos, sobre todo en lo que se
reflere a su concepcion de la realldad, ésta consldera la existencia de
realldades alternatjvas en la que coexisten, ala par de ésta, seres o espiritus
con los cuales el chaman puede tener contacto y que le sirven de guia
{espiritus allados, protectores) v dificultan el trabajo curativo {espiritus del
inficrno). segin el nivel en el que se les encuentre.

Los chamanes sc inician generalmente después de una experiencia
por demas traumatica (experiencta extatica) que s interpretada como senal
de que han sido elegldos y adquieren una serle de poderes que tendran gue
utilizar cn beneficio de otras personas: asi. un chaman no solo puede curar
sino hay quienes pueden manejar las condiciones atmosféricas o entrenar
su cuerpo para gue ¢éste se desprenda de su espiritu, pueden pronosticar el
futuro, dar consejos y aliviar angustias {Grinberg-Zylberbaum, 1987a).

Este conocimiento que poseen es transmitido de generacién en
generacion constituyEndose cn una practica cada vez mas séllda,

Las sesiones chamanicas son por '3 gencral breves, e iniclan con una
observacion y contactos leves con el paclente después de lo cual se trata de
establecer un primer diagndstica. éste puede también obtenerse a través de
una‘vista’ que el chamin realiza con la ayuda de un huevo. que en ocasiones
¢s ¢l propio paciente quien lo lleva, se frota el huevo en tado el cuerpo,
empezando por la cabeza y terminando por los ples: acto seguido, se vierte
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el huevo en un vaso con agua y se ol servan las formas gque adquieres tanto
la clara como la yema: se dice que la clara representa la parte espiritual y
la yema, en cambio. al cuerpo fisico (Ibidem.). El fuego es otra técnica mas
de diagnoéstico utilizada por los chamanes, que consiste en leer las flamas
de velas prendidas exprofeso.

A partir del diagnostico se elige el tratamiento a segulr, pueden
elegirse también intervenclones quirargicas si el caso lo amerita y st ¢l
chaman lo practica. También pueden llevarse a cabo ‘llmpias’ con hierbas
olorosas, preparacién de tés, masajes acompanados de rezos ¢ tncluso
tratamiento equiparables a la acupuntura.

El ambiente en el que se tlevan a cabo las practicas recrea la realidad
que los chamanes conciben, asi se observan altares adornados con flores
e imagenes de santos, veladaras, estatuillas, incienso. La sesién es a media
luz de veladoras o velas inicamente, sin energia eléctrica en la mayoria de
los casos asi el pactente permanece muy cercano al chaman, no hay grandes
adomos y la atmosfera que se percibe emana gran misticismo.

Tedo lo que esta ahi comunica algo, desde 1a disposicion de las cosas
hasta las palabras mismas.

Los chamanes demuestran gran conflanza en su cuerpo como
instrumento de curacién, elemento fundamental para el paciente, quien a
su vez pasee mucha fe; cada movimiento y cada gesto es percibido simbélt-
camente y acogido con gran respeto, pues no hay cabida para la descon-
flanza.
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Comunicacién verbal

Alolargo de una seston, el chaman ‘deseribe’, tanto comportamental
como oralmente su experiencia extatica, Desde el primer momento marca la
pauta que permite al paciente y familiares, seguirlo en su ‘viaje™.

Las palabras que utiliza pueden no tener sentido para el observador
incldental, pues expresan asombro. disgusto. resignacién o lnsistencia ante
una lucha que se libera en otro nivel al cual uno no tene acceso, y en csa
medida no tiene lugar.

Las ‘lenguas’ a través de las cuales se expresa, no son mera com-
binacién fortuita de sonidos ininteligibles, sino que se articulan en forma
por demas coherente de acuerdo a la situacion, pues st pensamos en una
deidad, concebida como entidad superior al humano, dotada de poder
inmesurable y como tal, exaltada, no es posible dirigirse a rlla con palabras
convencionales, comunes, vulgares', a las que todo mundo pueda tener
acceso, sino mas bien, se trata de un lenguaje exclusivo, que quiza sea
‘traducido’ a palabras terrenales. Su voz es asi una melodia perfectamente
armonizada cuyos tonos se¢ ven aumentados en los momentos cruciales de
su viaje y disminuidos en los mas tranquilos.

39



La Cure Chaminica

Comunicacién no verbal

Se ha dicho que el entorno constituido por los objetos materiales,
distribucton de espacios. calores, fluminacion, tpo de materiales, etc., dice
mucho acerca de la modalidad sensortal que los individuos prefleren
(Ruesch y Kees, citados por Knapp. 1980}

Si pensamos en un lugar semiloscuro, con objetos hechos gener-
almente de materias naturales, plel. madera, hojas de mazorcas; olor
penetrante a inclenzo, paredes recubjertas de hlerbas olorosas, con una
minima cantidad de muebles, pisos de lodo y arcilla y una temperatura
agradable mantenida por un fuego permanente: que s precisamente el
lugar del chaman, ¢qué podemos pensar acerca de la modalidad sensorial
a través de la cual establece contacto?. Todos estos elementas y arreglos del
ambiente tendran un impacto particular sobre el enfermo en quien se
producird una sensacién de bienestar o blen una molesta respuesta
agresiva, dependiendo de su intencién, de sus expectativas, Intereses,
valores y experiencia personal.
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Objetos simbélicos

El primer contacto que se estabiece entre ambos, se ve propiclado asi
por todos estos elementos, se resplra un ambiente de privacidad y por tanto
las distancias conversacionales se acortan dando lugar a mensajes mas
personales en un tono de voz mas suave ({bidem.).

La estructura y discno del lugar hace posible que ¢l chaman busque,
en ¢} Cielo y el inflerno, el alma del enfermo y que esto pueda tomarle un
tiempo determinado. Generalmente junto a la casa del chaman y fuera de
cila se encuentra un arbol o tiene acceso a una escalera por medio de los
cuales Intenta su ascenso al Clelo: su descenso al Inflerno en camblto, se ve
limitado por el nivel del suelo.

A todos estos clementos habra que anadir la propia magen del
chaman, quien asume que para librar una lucha con entldades celestes o
infernales, es necesario portar los elementos que le permitan hacerlo y que
conforman en su conjunto, su indumentaria anterformente descrita.
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L4gica del pensamiento migico: Légica de 1a inmediatez

El chaman mira a través de los ojos del alma que no del cuerpo: habla,
pero no son stmples sonidos guturales emanados de su gargunta sino que
la que se escucha es una voz surgida del mas alla, de seres espirituales que
se manifiestan por su conducto. Percibe dimensiones diferentes a las cuales
puede ingresar cas! de forma volitiva; canta, rie, llora a su paso por los
caminos del Cielo o del Infierno. El primer contacto, corporal-visual, con el
paciente abre entre ambos un canal de comunicacion no convencional y tal
vez por ello mds profundo.

Son sus mundos privades los que entran en jucgo. y todo lo que cllo
implica: sus pasiones, deseos. sentimientos y también, ¢ por qué no? eso que
se ha dado en llamar "mala vibra”. corajes, envidias, frustraciones.

Es por su lenguaje que et chaman tiene acceso al mundo privade del
paciente, o es quiza que el mundo privado requiere de este lenguaje para ser
trastocado. o son ambas cosas las que confluyen a un mismo tiempo,
convergen y se entremezclan para dar paso a esa comuniicacion, Lo clerto es
que es este contacto el que deviene en un efemento Imprescindible.

En este proceso, el chaman se conduce de acuerdo a su cosmovision
pasrticular. 8! puede ascender a los cielos o bajar a los inflernos es porque
concibe una realidad dicotémica, pero ademas paralela: si puede recibir
mensajes de seres suprahumanos es porque ademas estas realidades las ha
poblado par ellos: st puede hablar con los difuntas es parque éstos, al morir,
solo camblan de dimensién pero no dejan de existir; si el pacilente que lo
visita ha ‘enfermado’ es porque su cuerpo es débil, no ha sabido conducirse
por el buen camino o es depositario de una mala voluntad divina: st é), el
chamdn, puede curarlo es porque él tene el conocimiento, ¢l poder y la
fuerza espiritual que le han permitido haber sido elegido come instrumento
de curacion.

Asi, nada es fortuito, pero no todo lo es. que mas da, eso no es lo que
importa; no hay una clara separacion entre vivos y muertos, quizad la muerte
sea extensién de la vida o sea la vida la que adquicra sentido por la
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posibilidad de muerte; no existe esa diferencia evolutiva entre animales y
seres humanos, lo mismo un cabillo que un hamnbre pueden ser sus altados
pues ambos tienen la fuerza y la capacidad de serlo.

Su magla no se opone a las practicas médicas, solo opera endiferentes
niveles, los médicos trabajan con el cuerpo, para é! lo mas importante es el
alma, y a decir verdad ¢los médicos sélo tratan con el cuerpo?, ¢qué hacen
entonices los psiquiatras y los psicoanalistas?.

Para el chaman no hay limites espaclo-termporales, estos limites son
convenclonales y son impuestos por la razoen humana: él puede lo mismo
consultar a sus ancestros que vislumbrar el progreso de la ‘enfermedad’ del
paciente al mismo tiempo que puede comunicarlo en el aqui y el ahora. La
realidad es una realidad atemporal. en la que no existen las sccuenclas nl
la cronologia. Al final, el afccto y el pensamiento conviven y sirven para uni
misma causa: para curar.
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Construccién de realidad: La cura

Esta logica del chaman que puede blen llamarse logica de la Inme-
diatez, construye una realidad, esta realidad existe porque una vez
construida es legitimada por los individuos (legitimacion social). quienes sin
necesidad de haber tenido una experiencla directa cuentan con elementos
que les permiten hacer flexible su 16gica, tratese por ejemplo de experiencias
indirectas, testimonios, etc., y hacen factible su aceptaclén; ellos son
qulenes hacen posible que larealidad del chaman no se desvanezca y deesta
manera pucda acceder el paclente.

El paciente: cesion de su 16gica.
Ingreso a la 16gica chaménica.

El paclente puede provenir de lugares {realidades) completamente
diferentes cuyas reglas se ejercen de forma también diferente, cuyo lenguaje
puede incluso tener otro use, cuyos pensamientos se ejercen en forma quiza
predominante sobre los afectos. No importa como llegue el paciente, cual
haya sido su experiencia anterior, su primer contacto con el chaman
representa la entrada a unarealidad diferente, a una‘realidad aparte’, lo que
significa que deba ceder el paso al mundo de lo posible, de lo incomunicable
pues sélo aqui es factible que ambos, chaman y paciente, construyan juntos
esa realidad que ambos buscan: ia cura.

Compartiendo signos y simbolos interpretan un significado conuin,
atribuyen poder a los objetos y se dejan llevar por una nueva realidad que
reconstruyen en cada encuentro.

Las palabras, ¢l ambiente, los ritos corporales que acomparian al
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- chaman {su lucha es realmente escenificadal, todos ellos construyen una
realtdad que no es la del chamdn nl la del pactente, sino la de ambos, cuyo
~ sentido y significado tal vez termine athi o quizd lo trascienda.

Lo que ambos entiendan de su experiencia sera producto de esta
vivencia compartida. De lo que en ese momento signifique un silenclo
prolongado, de la manera como se use una estatuilla de madera, de la forma
como se dirfjan las palabras, de Ia dispostclon para escueharlas. El prestigio
yel consenso seran clementos que coadyuven ent la creacidn y man-
tentmiento de dicha realidad (Lévi-Strauss, 1977b).

Evidentemente la entrada del paciente a este mundo provocard en él
una reaccion emoctenal que lo hard susceptible a factores que en otro
contexto enen un efecto cast nulo y sensible a cualquier manifestacion
nueva o hasta entonces fgnorada. Junto con el chaman, el paciente
reinterpretara sus simbolos y significados, y en esta medida podra ser capaz
de curasse.

Para explicar mejor este proceso se planteara en términos del modelo
tripofar det Alter en donde en el Jugar del simbulo estaria ubicado el lenguafe
verbal y nu verbal a través del cual se comunican ¢l chaman y o pactenie
acampanados de esa gama infinita de gestos, de una serie de rituales, def
ambilente y atmasfera particulares que en esta practica se crean.,

El Alter estaria bien representado por la comimnidad en la que tiene
lugar dicho proceso, toda comunidad tiene su propia historta en la que se
ha ido conformando todoe un sistema de creenclas puestas de mantfiesto a
través de sus tradiclones, de sus costumbres, de su folkliore; todo ello actiia
como esquema de referencia de interaccitn en el cual tiene lugar el tercer
clemento, constituido precisamente por el objetode la comunicacién, queen
este caso es la cura chamanica.
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Comunidad

Comunicacién Cura
chaman-paciente

Este sistema funciona gracias a la interaccién de todos sus elementos.
El paciente, al entrar en contacto con el chaman, es capaz de darle un nuevo
sentido a sus pesares, para él, el estar enfermo signifca ahora que hay
alpulen que entlende lo que le pasa y no sélo eso, sino que conoce ese terreno
y puede moverse en ¢, abriéndole la posibilidad de ser curado, esto quiere
decir que tiene Jugar un proceso de resignificacion, el paciente defa a tras las
creenclas con las que Ingresa, la manera como €l entendia su enfermedad
para sustituirlas por una nueva visidn de las cosas, o por una explicacion
{sentido) en el caso en que no hublera tenido ninguna. previa a la consulta.
Esta explicacion tendra como caracteristica el que pueda ser insertada en
el sistemna de creencias de la comunidad, es decir tendra que ser factible de
acuerdo a los esquemas culturales del grupo pues sélo asi podra preser-
varse esta practica.

Asi, la posibilidad de la cura no se sustenta en las creenclas indi-
viduales del chaman y del paciente Unicamente, sino que se debe a las
tradiciones y creencias populares del grupo quc son quienes permiten
Interpretar lo que sucede entre los primeros. En palabras de Lévi-Strauss
{1977b} “1a eficacia de la magia implica |...} 1a creencia del hechicero en la
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eflcacia de sus técnicas; luego la del enfermo que aquél cuida o de la victima
que persigue [...J; finalmente, la conflanza y las cxigencias de la opinion
colectiva, que forman a cada Instante una especie de campo de gravitacién
en cuyo seno se definen y se sitGan las relaciones entre el brujo y aquellos
que ¢l hechiza.” (p.152).
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CAPITULO V

EL CHAMAN FRENTE AL PSICOANALISTA

El psicoanadlisis, como técnica terapeutica. esta fundamentalmente
basado en el principlo de la nterpretacion simbalica. Asi. no son ni los
suenios, ni los deseos en si mismos lo que interesa al psicoanilisis, sino que
es el lenguaje que subyace a los deseos contentdos en aquellos. pues sélo
a través de éste tendran un sentido para el individuo (Ricoeur. 1985}, esto
lo ubica dentro de un marco mucho mas vasto y amplio yue es el de la
Filosofia del lenguale.

Todo este material que retoma el psicoanilisis (sucnos, deseos,
asoclacion libre, afectos, sentimientos, emociones, etc.), constituve en
realidad simbolos. Estos simbolos deviencn en “...instrumentos culturales
de nuestra aprehension de la realidad...” (Ibidem.: p.13), son pues los que
otorgan sentido, pues tal es la funcién principal de lo “simholico™ {Ibidem.).

La funcion del psicoanalista es hacer comprensible para el individuo
toda esa serie de material simbélico que éste le ofrece en virtud de que no
puede hacerlo por si mismo. lo que constituye para €l un “problema”. Su
material e Instrumento de ‘curacién’ es al mismo tempo el lenguaje y su
propia capacidad interpretativa.

St bien es clerto que el psicoandlisis es una construccion tedrica que
maneja conceptos y proposiciones fundamentales, no cumple con los
criterios basicos positivistas de validez clentifica. de lo que se han dertvado
tentativas de reformulacién en virtud de las criticas de las que ha sido objeto
que unicamente implican aclaraclones semanticas (Ibidem.) pero que mas
alla de esto, la practica ha demostrado que sigue slendo eflcaz. pues tiene
algin efecto sobre el paclente . Asi los criterios que han sido utilizados para
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evaluar la eficacia terapéutica del psicoanalisis han sido tnfructuosos, y
unicamente han servido para evidenciar, una vez mas. la ausencia de
parametros émicos de evaluacion, ¢s decir de criterfos de evaluacién que
tomen en cuenta la dimenslon que se esta estudiando y los términos cn los
que se estd haclendo.

Si partimos del hecho de que el psicoandlists es una practica bast-
camente interpretativa basada en la ‘traduccion’ de material simbdlico,
estamos de acuerdo también en que tal es la labor del chaman, funcién que
ambos cumplen con singular maestria, poseen destreza verbal que proyec-
tan sobre un realismo inmediato.

E} cuerpo de conoclmiento del chaman ctertamente no es tedrico sino
empirico, es decir, esta basado inas en la experiencia y tradicion heredadas
que sobre estudios dirigidos de manera sistematica, pero carece de los
mismos criterios émicos que adolece lIa critica al psicoanalisis, compar-
tendo con ello la susceptibilidad de ser constderados como charlatanes.

Partiendo de ésto, el criterio de validacion de ambos esta dado por la
coherencia que represente para el sujetoy por ende. del sentidoy aceptacion
que de ésta se deriven.

El psicoanalisis se basa fundamentalmente en el lenguaje como
técnica terapéutica. en este sentido resulta Interesante evaluar los efectas
que sobre e} paclente tiene mas que la téenica en si misma, (Lévi-Strauss,
1977a).

Ambos, el chaman y el psicoanalista, cumplen funciones muy simi-
lares, dan coherencta a las experiencias (sistema) del individuo.

El elemento fundamental y comun a ambos es la creencia en un
sistema que organiza el entorno para lo cual ef organismo no esta preparado.
La articulacion de las experiencias se logra a través de la asimilacién a Jos
esquemas culturales, pues “... es lo Gnico que permite objetivar estados
subjetivos, formular impresiones informulables e Integrar en un sistema
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experiencias inarticuladas.” {Ibidem.; p.155).

Para ¢l psicoanalista "su material depende de una singular relaciéon
entre cl analista y el anallzado...” (Ricoeur, 1965: p.302}. en el caso del
chaman, de la relacion que se cstablezca entre él y el enfermo. Ambos,
potencian las capacidades del individuo.

En su hacer, crean y recrean realidades, al término de todo analisis
hay "una realidad reencontrada, hallada. que nos sorprende de muchas
maneras...” (Ibidem.; p.379). realidades que no son por demis absolutas,
acabadas, sino que estan sujetas a la voluntad de quien las construye.

El psicoanallsis, sl se quiere ver asi, puede ser equiparable a un
proceso religloso, cuya significacion reaflrma los sentimientos morales de
los individuos, preconcibe entidades iInmateriales {estructura del
fnconsciente: Ello-Yo-Superyo). se mueve en el tiempo (prescale. pasado y
futuro), lucha con los ‘poderes del bien’ (inoral, el self) y ‘del mal’ (inecanis-
mos de defensa, represiones, actos fallidos), crea y fomenta la fe en los
individuos.

Asi mismo el chamanismo tiene su ciencia, asume ¢ su practica un
rigor estricto sin caer en el ritualismo, se manipulan campos energéticos,
hace uso del conocimiento médico especializado (herbolaria).

Ambos, psicoanadlisis y chamanismo, son al mismo tiempo clencia y
magia.
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CAPITULO VI

OBSERVACIONES FINALES

El lenguaje. que es finalmente, lo que subyace a todo pensamiento,
esta cargado de imagenes, estas imagenes se construyen precisamente a
través del lenguaje y estan matizadas de emociones, de vivencias, de
experienclas. Por ello, no puede haber pensamiento sin afectividad: son las
palabras, pero también los gestos, movimientos, indumentaria. tono de voz,
colores, olores. tlempo y espacio. contexto en el que se circunscriben estos
elementos y a la luz del cual adquieren un significado, lo que permite
construirlarealidad, productodelainteraccion, 1a comunicacion; por tanto,
es simbdlica y para Interpretarla se requiere del lenguaje.

Es aqui, en la comunicacion, en las palabras, donde reside precisa-
mente la magla, donde se funde pensamientoy experiencia, donde la razén
y el sentir son una misma cosa, a un mismo tiempo, coexisten para dar
sentldo al mundo del individuo. Al ser materiallzada la magia. se le atribuye
a un objeto o persona, sea éste ¢t chaman, el curandcro o el psicoanalista.

Asi, quedan abiertas las posibilidades de que la capacidad depositada
en los objetos. se revierta en el propio individuo, y en esta medida pueda
acceder a esa otra realidad que él mismo construya. y en la que sus proplas
capacidades potenciales se vuelvan parte activa de esa realidad.

Los chamanes, han poblado a la t‘e.Ta y han regalado a la gente con
su sabiduria. abriendo caminos extremadamnente atractivos para todas
aquellas personas que se encuentran avidas de conocimiento y para las que
el mundo méagico no representa un objeto de estudio innalcanzable. stno un
reto mas que requiere, para ser abordado, de elementos tales como el interés,
la disposicion y, sobre todo. de sensibilidad.
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El proceso que subyace a la cura chamanica, como puede observarse,
es basicamente un proceso comunicativo; su equiparacién con el psicoanali-
si8no es mas que un ejemplo de como puede Identificarse un proceso similar
en otros "personajes”, aunque de ello haya aan mucho por declr,

La cosmovisién del chaman es tan compleja, que para su compren-
sl6n. no basta una vida entera. Se constituye, en su conjunto, como un
campo de conocimiento, del que es posible aprender mas acerca del mundo.
la sociedad y la vida cotidtana.
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“En clerto sentido, todo era magia: magiala clencia
de las hierbas y de los metales, que permiten al médico
influir sobre 1a enfermedad y el enfermo: magia la misma
enfermedad, que se imponec al cuerpo como una posesion
del que éste. en ocasiones, no quiere curarse; magla el
poder de los sonidos agudos y graves, que inquietan al
alma o la sostegan: magia sobre todo el virulento poder de
las palabras, cas! slempre mas fuerte que las cosas y que
explica los asertos del Sepher Yetsira, por no decir del
Evangenlio segan San Juan. El prestigio que rodea a los
principes y se desprende de las ceremontias de iglesia es
magla, y magia los negros cadalsos y los lugubres tam-
bores que acomparian las ejecuclones y aterran a los pa-
panatas aun mas que a las victimas. Magicos son paor fin
cl amor y ¢l odio, que imprimen ¢n nuestros cerebros la
imagen de un ser por el que consentimos defjarmos hechl-

zar.

Marguerite Yourcenar (1982).
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