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RESUMEN

Ei. éﬁﬁocimiencc que sobre plantas medicinales tienen las
pomunid&des indigenas es de gran importancia, pues no scio é3 una
alte;nativa‘-eficiente mas de curacién, si no que envuelve toda
una tradicién en la concepcison de las enfermedades y su forma de
curacidén.

El presente trabajo 3e centra en el andlisis del recurso
ﬁerbolario que por tradicién ea empleado en afecciones de la pisl
por los pobladores de Xochipala Guerrero. En éste se discute el
papel que las plantas juegan dentro de estos padecimientos. Se
menciona la concepcidén que se tiene en cuanto a la adquisicion de
las enfermedades dermatologicas,. asi como sl papel que juega la
piel en la adquisicion de las enfermedades en general. Se
deacriben lam afeccidnes que se presantan en la comunidad. asi
como los factores que las provocan. Ademds se proporciona el
conocimiento que en la comunidad me tiene aobre lasm 69 especies
de plantas mencionadas para este tipo de afecciones. asi como la
informacion fitoquimica encontrada para algunas de ellags. Por

“dltimo se analiza el papsl de los pobladores en relacion al nivel
de transculturacion y en relacion al conocimiento, uso y desuso
de las plantas en afecciones de la piel, asi como el deterioro

ecclégico en las regiones donde se obtienen las plantas,.



INTRODUCC ION

El estudio de las plantas medicinales estd wubicado dentro
de la interrelacidén existente entre ¢l hombre y la naturaleza
(Harndndez, 1976). El hombre durante las diferentes etapas de
su evolucidén, de una manera gradual y progresiva ha ido
apropiandose de s3u medio a traves de]l conocimiento acumulado
de eéste vy del aprovechamientc del mismo. No podria ger de
otra manera gue ge desarrollase $1 no es tomando en cuenta la
experiencia de huastroa antepasados.

Todo este conoeimiento “con sus verdades y exageraciones,
con su riqueza Yy sencillez a cuestas, asi como la historia
cultural 4 la que pertenecen los vegetales, integra la herboldria
medicinal de México y nutre los recursos a la terapautica de la
medicina tradicional® (Aguirre, 1987).° “En nuestro pais se
emplean diversos terminoa para referirse a la medicina
tradicional, es decir se denomina también como medicina indigena,
popular., paralela. folklorica, herboldria e informal.” {Lozoya,
1886). <Cualquiera qus sea &)l término que usemos, giempre
estaremog refiriéndoncs a este tipo de medicina como legado de
nueatra cultura, siendo posible su conocimiento gracias & la
prdctica que por via de la transmigion oral ha permitido
preservarla, asgi como por el uso y manejo de las plantas con
fines curativos. Para Barrera y col. (1983). "son los grupos
indigenas log que tienen ma&s acceso a este tipo de medicina y por
tanto 1os mas beneficjados por conservar también muchos de s8us

conocimientos. Siguiendo la clasificacion propuesta por ellos y
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Ctomando en cuenta 1o antes mencicnado, aon de menes A ma2,
personags que S¢ bepefician con esta medicina les famxliasr de
estatus elevados. Ja ciase social madia baja de las ciudades.
gentes deavalidas de los cinturones de miseria de las- grandes
urbea. campesinos risticos y grupos indigenas“.

Siendo también los grupos indigenas 108 que han demostrado
tener mayor conocimiento sobre su entorno (Barrera, 1983),
podamoa decilr que dentro de loa diferentes grupes étnicos que han
habitade nuestro pais. 103 mas destacados en cuanto a su
organizacion y desarrollo cultural fueron los Nahuas y los Mayas.

“los mayas, cultura que se desarrolilo en toda la zona
oriente de mesocamérica tuvieron su maximo egplendor en México en
la peningujle de Yucatén. en tanto que los Nahuas lo tuvieron en
la meseta central. ampliando sus dominios territoriales a grandes
dreas del pais e influenciando desde un punto de vista cultural &
diversos grupos” {(Cosio, 1581}. entre lo; que se encuentran los
antecesores de los pobiadores del sitio elegido para el presente
estudio.

Dentro de la concepcion Nahuatl. "la salud vy las
enfermedades giraban sn torno a la idea de equilibrio Y
desequilibrio orgdnico" (Lopez, 19841. E} hombre debia de
contralar su relacion con el madio y con los dioses. de lo
contrario. cualguier alteracidn o rebeldfa de parte suya era
motivo de castigo. impuesto por los dioses al hombre en forma de
enfermedad. De manera gque era menester del dios gue mandaba la
enfarmedad juzgar al pecador a fin de gque e] daflo puediese ser
retirado.

En los grupos nahuas o mexicas los hombres que habian gido



dotados  con atributos sagrados. que para este moments se veian
convertidoa en “TICITL" {Aguirre,1987) ¢ médicos, actuaban dentro
del plano de lo sobrenatural, epn tanto que el dicos castigaba a
aquel que esperaba que ie retiraran =21 sufraimiento.

El arte de curar reconocido como "TICIOTL. ampara dentro de
sus disciplinas la agoria de hechar suertes, no era suficiente
con actuar en el plano de (o sobrenatural para egperar que con el
perden de los dicses el hombre sanara. dentro de su concepcion

" existian como regentes del Cuerpo humano los dias del calendario,
asi segun la fecha de nacimiento leos "TICITL" sabtan si
alguna persona poseia una enfermedad o estaba marcado para
morir de un cierto padecimisnto. También al ver el agua en un
vaso o al.realizar la accién de anudar un lazo y desanudarlo para
suponer la curacién. 81 el lazo no era desanudado o 3i en el agua
se observaba alge, la muerte del enfermo era inevitable"
(Aguirre.1987).

El papel del TICITL en la mociedad indigena representaba
velar por la seguridad del grupo en cuanto a enfermedades: estos
médicos-sacerdotes “habian de ser instruidos antes en un centro
denominado "Calmecac”, gue ai bien no Se sabia <on certeza si
en ellos ensefiaban algo de medicina..... por 1o menos aprendian
allg cusl era la relacion entre los dioses Y algunos
padecimientos" (Viesca.1986)., ademsis de leer y escribir, lo que
les permitia desarrollar un mayor conocimiento.

"Dentro de la patologia nahuatl. se aprecia una cierta
etiologia. no del tode definida, pero al respecto podemos

mencionar que entre "las enfermedades” ellos dividian a las



' provocadas por cont4gios, denominadas TEMAUHCOCOLIZTLI. ‘de.. las
provocadas por epidemias. )lamadas TLAYOA. TEMOXTLI "o kEHECATﬂ}j
asl como dentro de las infectocontagiosas disiingulaa ‘;oh‘
exactitud a tres: la gran lepra o virueta, HUEYZRHUATL: 1a
pequefia lepra o sarampion. TEPITONZAHUATL, vy al tifo.. tabardille
¢ MATLALZAHUATL" {(Cérdenas. 1376).

De lo anterior podemod sefialar que jas  enfermedades
an la pisl tuvieron un papel relevante dentro de los
padecimientos. Tal fue el caso de los Mexicas que ae encontraron
dafendiendoA la gran tenoxtitlan., cuando 3ge les pressntd la
enfarmedad de la viruela, "cuenta fray Toribio de Motolinfa, que
a los indios se les vela morir en familjas dentro de sus casas,
Y que para evitar que saliera la enfermedad y el olor hechabanles
encima lad casas a manera des sepultura” (Cardenas. 1976).

Es obvio gque muchas de las enfermedades fueron descritas
antes de ser dominadas por métodos tarap;uticos. en el caso de
los Mexicas el cumulo de conocimientos acerca de las plantas
empleadas para esos padecimiantoq. no gerian del todo Utiles sin
la influencia de los dioses, que como dijimos antea, les
correspondia la decisidn de que la enfermedad lss fuera
retirada.

Si bien la decisién de retirar las enfermedades correspondfa
a los dioses, sate retiro tenfa como mediodor a las plantas, las
cucles pudieron ser conocidas y manejadas gracias a un vardadero
tactao hacia la naturaieza y cultivo de las mismas. Log Mexicas
nos muestran la forma en que ellos realizaron una clasificacién
y sistematizacion de las plantas, de acuerdo a los caracteres vy

propiedades que ‘poseen 6atas y en general toda la naturaleza.,



"Ekisth evidencias que datan de tiempos anteriores a Carlos
Linneo, y que muestran lo antes expuesto. Ellos, por ejemplo a
los arboles les denominaban QUAUITL., a los arbustos XIHUITL. a
las hierbas QUILITL, al pasto ZACATL y a 1los magueyes METL.
Ademas al nombrar a cada unha de jas piantas. nombraban tambiéh
cada una de sus partes teniendo designado un nombre: a las
flores les llamaban XCCHITL y a los frutos XOCHICUALLI., ast como
gegqun su funcién, 8i servian como alimento les ponian el epiteto
QUILITL ¥y 31 gervian como medicina el de PATLI"™
(Aguirre.1987). "El hombre Nihuat]| habia colocadc a su ser en el
centro de la gran geometria del cosmos” (Lépez y Viesca, 1984).
limitado por lo que sllos conocian como el supramundo o cielos
superiores y el inframundo ¢ cielos inferiores, wmanteniendo el
hombre toda la fuerza del equilibrio existente entre estos dos
mundoa, cualquier accién de dste estaria intimamente relacionada
con estas fuerzas. de manera que cuando se perdiera el equilibrio
la respuesta en &} cuerpo humano se tornarfa en dolor.

Para el encuentro =n nuestr&s tierras con la gente del viejo
mundo. el arsenal medico-terapéutico de tipo herbeolario
encontrado y descrito por los cronistas, sirviéo como reflexién
sobre las inumerables plantas que crecfan en este territorio. Es
de hacer mencion que, aungua la medicina indigena ha utilizado
muchas de ellas no importando el principio activo [farmacoelédgico
que hoy podemos conocer, buscaba sn las plantas el contenido
magico que cada uha pudiera tener, el cual tenfa que actuar en
contra © a favor de una determinada idea etioldgica vy

tambjen sobrenatural de una enfermedad.



Para estos momentos “"es la Etnobotdnica. dentro del rubro de la
herboldria, 1a gue a través de la investigacidn recupera esta
informacién para nuevamente reincorporarla a las comunidades®
{(Caballero, 1983). para que por via de la socializacién del
conocimiento, podamos mantener la alternativa del sistem; mas
antigilo de curacion.

Bajo esta perspectiva, la siguiente investigacién que aborda
la temdtica sobre plantas medicinales utilizadas en la atencion
de las afecciones de la piel, tomando en cuenta gue las
comunidades poco alteradas., como Xochipala son quiene mantienen
un saber tradicional, el cual ge encuentra en constante peligro
de perdersae gracias a lo3 creciantes procesos de
transculturacion., Haciendo ésta necesaria. ya que dentro del
proyecto general de “"Manejo de los Recursos Vegetalss en el Caficn
del Zopilote, el caso de Xochipala Guerrero”, llevada a cabo por
el personal del area de Etnobotanica del Laboratorio de Plantas
Vasculares de la Facultad de Ciencias de la Universidad Nacional
Autonoma de México, 8se evidencid la relevancia que en la
comunidad tienen las dermatésis, la deficients atencion por parte
de las Inatituciones Médico-asiatenciales y la importancia que
para la propia comunidad asi como para la ciencia tiene el
conocer la diversidad Dboténica que es aprovechada para
restabliecer la satud de Jos que sufren eate tipo de

padecimientos.



OBJETIVO GENERAL :
Rescatar el saber tradicional gue poseen los habitantes de
Xdchipala. asi como analizar el concepto y la terapeutica
empleada en relacion a la atencion que practican empléando
diversas egpecies y partes vegetales para la curacion de

afecciones dérmicas.

OBJETIVO3 PARTICULARES

i.~ Formar una coleccion de herbaric, de 1as plantas
empleadas en afecciones dérmicas,

2.—- Analizar el manejo y aprovechamiento del medio. en
relacion al impacto ambiental preducido por la extraccidn de las
diferentes partes de las plantas empleadas para la atencion de
las afecciones dérmicas.

3.- Destacar la influencia de la transculturacién u otros
tactores en la disminucion del usc de las plantas para curaciones
dérmicas.

4.- Contribuir al proyecto "Manejo de lo3 recursos vegetales
en el Cafion del Zopilote, el caso de Xochipala Guerrerc”
en deegarrollo por el personal del Area de Etnobotdnica del

Laboratorio de Plantas Vasculares.



ANTECEDENTES

"Harbolaria Médica.
i El“conocimzento y aplicacion de plantas con fines 'curutivos

“se’ ~remonta & tlempOS muy antiguos, asi podemos decir que “en la

'~~b1b1;a se encuentran citadaz unas 200 plantas curativas, y en ei

:_pabirq de Ebers ‘escrito hace unss 3500 afios encontramos
epferhédades descritas asi como Sy  tratamiento con  pPiantas,
Galene [131-200.. D.C.1i farmaceutice y medice griego escribia
veinte librog scbre medicina y farwmecis, indicando emplec ¥
Aﬁultéraciones de las plantas medicinales” (Dominguez, 1973},
Dentro de los trabajos realizados en nuestro territorio
gobre hsrbolaria médica, destacan los realizados por “Fray
Bernardino de Sahagun, franciscance gque en el aflo de 1557
recopilo datos sobre los indigenas de Nueva Espafia dandole el
nombre de Codice Florentino. en Nahuatl. y en una version. en

®8pafiol. ra  nisroria gensral des las cosas ds la Nueva Espafia

(IMEPLAM,1978).

"Martin de la Cruz. reali1zo la descripcion de los métodos
terapéuticos por e) conocidos y en 1552 aparece un co6dice en
latin con dibujos de plantas medicinales con 3u nombre en nahuatl
denominado Cédice Ue La Cruz Badianc. A finas del siglo XVI hace
au aparicion Francisco Hernindez, protomédico de las indiae,
quien durante 7 afiog explora la distribucidén. efectos y wutilidad
de las plantas medicinales segun su orientacion galénica”
(IMEPLAM, 1978]).

Aguirre Beitran en 1986 proeoporciona en BU 1ibro

"Antropoiogia Médicas" algunos datos sobre e) origen de dos



“afecciones  por ‘contagio’. muy-importante nuestre . pais, la

Qifuél& ‘y el sarampion. las cuAlég‘hﬁs;d‘ :fpérdn?los primeros
males epidemicos introducides a Amériqq; o

Mas recientemente podemos citar'eﬁttg oﬁfos,tfabajos el de
Maximino Martinez, que en &l anofde_i?ég ﬁubi}ca ”L;s' plantas
medicinales de México” en donde éﬁcontfampéguna rgcopilacion_‘Ae
los nombres vernsculos, nombre cientlfﬁcb,y uso de las -plantas
medicinales de Mexico. Zurita y. Zdllafien : 1966 tratan .
directamente 2! tema de la dermutologiﬁ Y en éu; boletin .sobre
“Enfermedades dermatolégicas en la medicina tradicional ‘de

Maxico" interrelacionan la nomeclatura de la medicina tradicional

con la medicina institucional, proporcionande una clasificacién

popular de las afecciones estudiadas con 3su correspondiente
nombre emﬁlaado por la medicina institucional. Silvia Lozano, en
1977 realizé gsu tesis recopilando informpc:on sobre las plantas
de uso popular en dermatologia que son vendidas en el mercado de
Sonora de la ciudad de México. Guzman en 1981 realiza su teais
gohre plantas para tratamiento de la piel, realizando una
busqueda de informacion en el IMEPLAM y trabajando algunas de las
plantas aht descritas.

Uno de los trabajos que pretendieron ser de los mas grandes
e importantes en medicina tradicional, es el proyecto llevado a
cabo por el programa de interrelacion de la medicina tradicional
Y. desarrollo de medicamentos del Inatituto Méxicano del Seguro
Social y la coordinacion Médica del Programa IMS5S-COPLAMAR., para
racopilar }a informacioén existente sobre plantas medicinales en
encuestas realjzadas a nivel Nacional” {(Lozoya y col., 1987}.

Para la comunidad de estudio., la Facultad de Ciencias de. ta

10



Uhiversidﬁdj‘Naésohai;:Ahtbnoma de Mexico, en el Laboratoric de’
‘Plantas Vds&ulhf&s. ha desarrollado el proyecto "Manejo de los
Fecursos vegetales en ¢l Cafon del 2opilote, el caso de Xochipala
“Guerrero”. réaliiandc qiversos estudios, entre 1os cuales se
encuenc}a el "Estudic Etnobotdnico de las Plantas Medicinales

de Xochipala Guerrero" (Gomez, 1983).

.Dermatologia Medica _

7 La  concepcion de las enfermedades en la epoca actual se ha -
 mb6itic§do a <través de la investigacidén y los avances en la
" medicina, por lo que se entiende que el organismo humano
regponde a los estimulos normales c¢on reacciones fisiologicas
normales, teniendo una capacidad extraordinaria para adaptarse a
los cambios de condicién” (Ortiz ¥ Ruiz.1966). La enfermedad no.
es otra cosa que la suma total! de respuestas del organismo o
parte del mismo a los estimulos anormales. En el individuo este
hecho no 8¢lo e¢3 una ¢nfermedad sino que se convierte en una
experiencia que puede terminar afectando su vida social, puesto
que el hombre crea la civilizacion, la enfermedad influye en su
creacion al afectar su vida y 8sus actos. De esta manera
cualquiera gque sea la concepcion en la adgquisicion de la
enfermedad, en la interrelacion del hombre con su medio, existen
factores que influyen alterandoleos. de manera que como Veremos
mae adelante. de acuerdo a cada factor se presenta determinado
tipo de enfermedad.

Ahora bien, dentro de las ramas de la medicina. podemos

encontrar a una que poca 1mportancia le han prestado. y que sin
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embargo es  ls base perifl! ”distrzbué1on,(gepgrp?ic&‘:de“lé;-

enfermedades, a la cual le llaman Geograiis Médica.

"Dentro de la geografia medica se encuyentra _ia"geografie
dermatoldgicd. que es 1a rama que se encarga de describir a josg
factores gecgréficos y a algunos otros gque afectan a ia
dermatésis, asgi como a las demas enfermedsdes provocadas por los
mismos. Esta rama de Ja medicina ha podido distinguir. clasificar
Y controlﬂr’a las enfermedades endémicas; también a laa que no lo
son y que por diferentes razones 98 presentan o se han presentado
en alguna region."“0Ortiz y Ruiz,(1966).

La geograffa dermatologica. al igual que la dermatolegia
como  una espeCialided no cuenta ¢on mas de 80 afios (Amado,
1983).. perce gi echamoS una mirada retroapectiva podremes
encontrar a gentes como Francisco Herndndez o Juan Badianc que
nog han legado en Sus escritos aspectos geobotanicos relacionados
con la terapéutica de ese momeénto.

En el afic de 16889, Orvaftanos, publica en su ensayo de
Geografia Medica y Climatoicgia de La Repablica Mexicana.
aspactos geograficos sobre el mal de Pinto y de San Lazaro.

En el afio de 1895 Galindo y Villa. en Geograffa Sumaria de
La Republica Mexicans nos hablan de la geografia regional, vy
proponen una clasificacion de algunas enfermedades.

En el afo de 1958 Saenz de la Calzada publica La Geografia
M¢dica sn México a Travée ds la Historis. Aunsdo a estos trabajos
e han seguido numerosas publicaciones, que 80l0 tienen el fin
de facilitar la comprensién y conocimiento de 1as enfermedades

de la piel.
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“La distribucion geogrdfica ‘de las dermatdsis se basa en
factores geoambienthleé. que pueden dividirse en: factores
etiblogicos‘directos; factores inhibidores y factores climaticos
lusadosj como ;erapeut;cu de alguno= padecimientos)” Orti1z vy
‘Ruiz; (1966). Pero no so0lo son ractores geoambientales, también
- las condiciones sociales de vida, alimento, casa y costumbres,
hacen 'que las enfermedades sean diferentes de un lugar a otro vy
de uUna persona & otra. Estos factoresg actuan a través des la
relacion Qque existe entre ¢l hombre y el medio, La piel, que e

.8l organo que se encuentra como intermediaric entre ambos es
duien " lucha contra todas las variantes internas del organismo vy
‘externas del medio que interactuan creando los diferentep

. padecimientos dérmicos.

Por lo antes mencionado, México esta considerado como una de
las regiones en donde las enfermedades dérmicas pertenecen al
tipo de las tropicales. Ahora bien, tratar de definir a las
" enfermedades tropicalea. es muy dificil, por tanto, pare ne
meternos en complicacicnes tomaremos la definicion de Simson
(197%). que @3 la siguiesnte: "Una enfermedad tropical de la piel
es !a que por virtud de su etiologia, se presenta, exclusiva o
pradominantemsnte en alguna regién tropical o subtropical, en
donde aunque estrictamente endémica. em autdctona o permanente,
ya gue ha sido erradicada de otras &reas por medios higiénicos™.

Como mencionamos anteriormente, en México se presentan las
enfermedades tropicales de la piel, por lo qus hemos de mencionar
algunce factores ambientales, sociales y econdmicos que tienen

que ser tomados en cuenta como principio para comprenderlas

13



mejor:
1.4-8i ei clima es calido y Seco o caliente y humedo.
' 2.-51 nos encontramos en una regidn costefia 0 montafosa.
3.-Diferencias regionales, por ejemplo: las marcas por la
‘ prevalencia de génsrog especificos de ingectos que
funcionan come huespedes intermediarios.
4.-Diferencias racilates y . dé costumbres de vivienda,
vestido, dieta, etc., entre inmigrantes, la poblacion
autociona y las razas mixtas” (Simson, 1975). .
Como dijimos antes el papel Jugado por la topograffa y la
geologia también es importante en la presencia de algunas
enfermedades, por ejemplo: 8§ suelo en los jugares arenosos hace

que se presente invariablemente la "nigua” (Tungs penetrans}.

Enfermedades de la piel.

Al mirar a una perscona lo primerc Gqus vemos es ia piel. por
que cubre todo sl cuerpo. "Es al 4rghno mis sguperficial del
cusrpo humano y cubre una extensidn aproximada de un metro y
medio cuadrado, pero a ésta se le presta poca atencidn,
exceptuando a 103 aspectos estéticos” Swartout, (1938). &in
embarge, no carece de razon el dicho que afirma que no hay
nada mag profundo que nuestrs tegumento externo, expresande la
complejidad de funciones y enfermedades que padece. “Cumple
funciones como protector contra las mas variadas agresijonss
ambientalea, ragulador del <calor corporal a trsaves de la
ejiminacion de agua, Yy entre otras una de ias mas importantes el
poseer innumerables terminaciones nerviosas que 3ze encuentran en

intima relacidn coh is lismada sensibilidad profunda. es por

i4



ello que la alteracion patolegics de los organos. unidos por vias
nerviosas provocan en el segmento cutaneo ccrresﬁond;énte . x.ir.a'
especial sensibjilidad tactil vy dolorosn;'gue puede ,‘ser :'de
gran valor en el reconocimento y diagndstico  de alguna

enfermedad interna” (Otte.1970).

Corte de de bo picl by

Pebe,

Derman
opinons Ads capilar
Hipadermis
Carpln i Landucto
e Wit ticttiot
Glandula V' macs infhticon
bhees Corpleseuio de Pacini
Mo
oreeune
el pele
Folylo
e Tejido adipon
subr sthnen
Bulto Corpinculo
pilmo 8¢ Ruffini sudartpara wcrvioss

Estructura Basica de la piel

(Tomado de "El gren libro de la salud” pag. 661)

Histolégicamente 1a estructura basica de la piel consta de
un epitelio escamoso estratificado en su porcion externa llamada
“epidermis™, y wuna capa interna de tejide conective fibroso

1lamada “dermis © corion" (Ver esquema de estructura basica de
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'lh'pigf. en.especial el de 1a dermis

L[féiﬁl'm&s delgada es la de los

~‘parpados y 1a mAs gruesr es. la de lo espalda,
; cons: tu entes d— la piel tenemos & 1las “faneras o
o enexos corn:f:cados que-son los peloa. ufias vy anexos glandulares”

(Gordon y Snver. 1976)

Para hablar de la historia y presente de las enfermedades de
la plel sin cometer errores. tendriamos antes gue nada manejar
dei todo dos aspectoa. El primero es 1a ideologia. la cual
debemos dementrafiar des antre toda la cultura de nuestros
unfepaandos. “razén por la que, algunas enfermedades no podian
ser nombradas, o en su defecto cajan dentro del grupo de las
impuestas por determinada deidad com® castigo. y que o bien las
llamaban como el dios castigador o eran nombradas todas de una
Bola forma” (Cardenas, 1976.). El segundc aspecto es la
lingtiatica 1la cual ha creado un mar de formas para denominar a
una snfermedad o a un grupo de enfermedades, que por su patologia
se puede pensar que son lo mismo Yy que en un lugar las \laman de
diferente manera que en otro, por ejemple: “la uUlcersa, prurito,
erupcion ¥y buton son sinénimos” (Sim#on.19735). Estos dos aspectos
han  provocade que muchas de las enfermedadeos parezcan
desconocidas para algunas regiones sn donde todavia no han sido
descritaa patologicamente, o han sido clasificadas dentro de
algun grupo adeoptando nombres de enfermedades ya existentes,

Antes de mencionar algunae de las enfermedades que mis nos
han afectado en  México, tomaremos comd referencia la

clasificacién de Basset., modificada por Ortiz (1966), en la Qque
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nos  muestra las -diéiint;sf dermatogis. debidas a  factores
existentsg en nuegtro Paié,

Ademss la flexibilidad o gama de variantes que podemos
encontrar en las enfermedades dépenden de la 2ona de Qque se
eéée hablando. gque puede ger aj rural; en la que los factores
predeminantes son climaticos y ambientales {poce altsrados)
Yy factores socioceconémicos, ¢ bJ urbana: en la gue predominan
loa factores ambientales laltamente alteradogs} en sus aspectos
socigeconomicos y <culturatez. Lo anterior es debido al
diferente desarrollo que han podido tener estos medios, y gque es
esencialmente transformador del hombre vy del medio fisico que
ocupa, de esta manera el resultado de la relacién MEDIO-HOMBRE
y la alteracion de uno con  respecto al otro ea una
anfermedad diferente para cada hombre o grupo de hombres de un
lugay con respecto a otro hombre o grupo de hombres de diferente

iugar.
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CLASIFICACION DE BASSET. MOUIFICADA POR QRTIZ (1966)

SUBDESARROLLO (

ECOLOGIA...... .

T

CEVILIZACION
'PFRI.O....'.... [
CALIENTE..... [
N =
SOLEADO...... =~
_JTEHPLADO ..... -

"GEOGRAFIA........ [DERN.REG:ONAL [
: CONSANGUINIDAD-
NEGRA,....... [
GENETICA Y RAZR.. |AMARILLA..... [

L

'COSMOPOLtTAs;...."[..T..,...ﬂ... [

dermatosis de origen bacte~-
~rianoc y parasitario.
Endemia:lepre, mal de pinto
tuberculosis.

dermatosis por carefncias -—
nutricionales.

Dermatosis por insectos.
Dermatosis medicamentosa.
Dermatogis profesional.
Dermatosis por cosméticos.
Dermatosis por adaptacion -
al medio,

Dermatogsis autricional por-
plétora.

Dermatosis debida a costum-—
~bres religiosas.
Dermatosis de origen vascu-
~lar.

Micosis superficial.
Micosis profunda.
Dermatosis parasitaria debi
~da a cogtumbres religiosas
Fotodermatosis.

Patolagia variada.
Arcenismo.

Lepromatosia difusa.
Postula maligna.
Rinoeacleroma.
Ganodermatosis,

Queloides.

Pigmentacién secundaria o
dermatosis preexistente.
Mancha mongélica.

Nevo de ota.

Sensibilidad a la luz
solar.

Epiteliomas.

Hemoblastos.

Enfermedades de los aiste
~mas fibroblastices o de

1a colagena.

Enfermedades por virus,
Complejo de pierna.
Pénfigo.

Sifilis.
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DESCRIPCION DEL AREA DE ESTUDIG.
LOCALIZACION.

"México tiene condiciones sui-generis debido.a su 'gituacion‘
geografica dentro del Continente Americano. Estaf situg@d .éntréj
el paralelo 30' 43'5'" de latitud norte y el pafaleib iq?_iéf:dge
latitud sur. 5e encuentra atravezado por los mérid%&nasyas‘ ‘43"
hasta el 117° 0B' oeste. de Greenwich. Esta limit$do al ‘norte por
los Estados Unidos y a2l aur por Guatemala. Rodeado por el Ocedno
Atldntico, Golfo de Mexico al oriente y por el Oceanc Pacifico al
poniente. Se le considera en America del Norte., . aunque algunéé
autores 1o consideran parte de América Central. Hacia el centro
el pals estd cruzado por el Treépicoe de Cancer 23° 27' desde el
Golfo de México hasta el Oceano Pacifico. La mitad inferior
pertenece a la region intertropical y la .superior a 1la

extratropical” (Qrtiz y Ruiz. 1966)

Xochipala pertenece al municipio de Eduardo Neri, Estado de
Guerrero: esta ubicada a los 17'50' de latitud norte y 99°37' de
longitud oeste, a 12 kilometros de la carretera nacional numero
95 que va de México a Acapulco: pasando por la capital del estado
que es Chilpancinge. A la altura del km. 190 de esta carretera
nacional existe una desviacion con 3zeflales que indican la
direccion a Filo de Caballo, carretera por la cual se llega a la
comunidad (Ver mapa 1).

Los limites geograficos contemplados para los terrenos de
Xochipales son los siguientea: al norte del poblado de Xochipala
colinda con Mezcala. al nereste con Cuautepec y Ahuexotitlan. al

oeste con Amatitlan, al suroeste con Tlacotepec. la Escalera. el
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--~- MUNICIPIO DE
- EDUARDG NERI

CARRETERA NACIONAL
" MEXICO-ACAPULCO

==+ CARRETERA A PILO
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OCEBANO
PACIPICO

1-Chilpancingo

2 Xcchipala

3 Cabecera Municipal
4 San Pedzo

S Papalotepec

6 La Laguna

7 Venta Visja
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_‘ngr“a‘;;jof"sj_(:_"-'_'chilh'&i{al‘éo'; al ‘sur con Papalotepec, al sureste cou
 el.¥P5lgg} “ftzgmgaﬁg; del Rio, y al este con Huiziltepec. (ver
;mSpatZ)j': ’; -
L Xochipala se encuentre & una altura de 1100 =m.s.n.m. El
cliﬁa'-predomxnante. segun la clasificacion de Képpen wmodificado
por Garcia (1981}, ea: BS1 (h') W*'' (W) ig correspondiente al
grupo de c¢limas secoa, =] menos zecy de los BS (BS seco o
esteparic), ¢on régimen de lluvia de verano.

Loa datos reportades por la Dra, Enriqueta Garcia (1981,
para temperatura y precipitacion son los giguisntes: la
temperatura promedio es de 23.9" C. miendo el mes de Diciembre el
mis frio, con una temperatura de 22.1° €. ¥ durante &1 mes mas
caluroso, qus sa Mayo, un prowmedio de 26.1° C. La precipitacion

media anual &3 de 648 c.c.
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T. C. Terrenos Comunales

E. D. Ejido Definitivo

LIMITES TERRITORIALES DE XOCHIPALA GRO.
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ELEXENTGS BIOTICCS.

Vegetacion. -

Los tipos de vegetacion segun la clasificacién de Rzedowski
(1878). 'para esta zona son: Un boaque tropical caducifolio. que
corresponde al drea mds extensa y un bhosque de Quercus., y ademis
para Jiménez et. al. (1980) existe una franja de vegetacion
denominada zona de transicion.

En el bosque tropital caducifolioc laa especies predominantee
son las del género Burgera, "leccalmente se conocen como
"cuajiotes y copales" (Gispert M. y Goémez,A., 1984). las cuales

gaon abundantes y diversas. Las eapecies mds representativas de

este tipo  de vegetacion son: Bursera lopgipes Standl, B.
0, jfefa (Sessé & Moc) Bulleck. B. lancifolia Engl.. B.
Xechipalenais Rzedowskl, B. morelensis Ramirez, Cordia
slasagnoides D. C.. Acacia pennatula hili.. Brahea duleis

(Smithson) J. Cooper, Pseudosmodingium perniciosum Engl.. En el
estrato arbustivo se encuentra Alvaradoa mexicana Liebm. ex
Benth, Jacquinia pringlei Bartlett, Mimosa goldmanii Robinson,
Karwinskia moilis Sch., Bourreria andrieuxii Hemsl.

E! bosque de Quercus se localiza desde los 1700 hasta log

2100 manm presentandose Quercus glaucecides Mart. & Gal., Q.
magnol iaefolia HNeé, Q. candicans Neé. Q. acutifolia Nee:
arbustos como Colubrina macrocarpa G. Don, Calliandra anomala
Macbr.. Tecoma stans H.B.K. y hierbas como Habenaria jaliscana
Wats, Asclepiag curasgssavica L.. Coursetia medrensis Michel:l vy
otras.

La zona de transicidn presenta un estrato arboreo de 6 2 8
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mts, de ‘altura. en donde s+ mezclan egpecies  como: Bursera

copallifera {Sess2 & Moc) Bullock, " Pgeudo i
perniciosum Engl.. Actinocheitia filicina (Sessé & Moc) Backley

e Ipomea arborecens Sweat; en 2] estrato arbustivo dominan Rhus

nelsoni Bark!, Rhus schiedeana Schlecht, Tecoma gstans H.B.K.
Grigeb y otras, el estrato herbaceo lo constituyen acle g
glausce=acens H.B.K.. Asclepias curassavica L.. Cuphea pinetorum
Benth, Salvia micrantha (Grto & Dietr.) Schlecht, Euphorbia

hirta L., E. brasiliensig Lam. y E. scandens H.B.K.

Fauna.-
Con respectc & la fauna predeminante en esta comunidad,
podemos dividirla en tres categorias. La primera silvestre,

constituida por: conejos (Sylvilagus sp). tejones (Nasua nasual.

tlacuaches {Philander oposum). 1guanacs (lguana jquana). venades
{(Odocoileus virginjanua), ardillas (Sciurus ap). giiilotas
(Zenajda macrura)., gavilanes (Buteo gp). zopilotes (Catarthes
aura) y palomas (Scardafela incal. La segunda formada por los
domésticos como: cerdo (Sus scrofal. vaca (Bos taurus)., caballo
(Eque egus), mula, chivo (Qvis arjes). burro (Equs asinug), perro
(Canis familiaris). gallina (Gallus gailus), pato (Anas
platyrhinous), guajeolote (Meleaqgris galleopave) y gato (felis
domesticug). La tercera considerada como fauna nocive c¢onformada
por: las ratas (Rattus norvegicus), mosquitos (Apopheles 8pi.
pulgas (Pulex s8p). alacranes (Centurgides s&p) y murcielagos

(Besmodus rotundus).
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ELEMENTOS8 SOCIOECONOMICOS Y CULTURALES
ECONOMIA

Si Dbien a primera VIsta las cond)c1ones de. v1da parec:eran
muy homogeéneas. exlste una uradacaon en cuanto ‘a la economla se 

refiere. pero enf termlnos generales podﬂmos decxr que 1357

condiciones . de vxda prevajncaentes en la comunxdad ‘son’ de kclaser

social baja. entendlendo como clase 3001al al "grupo humano que

B0 dlferenc:a entre s: por el luaar que Qcupa’’ en.'un snstema de

uproducc10n5 h:stor camente determlnado" (Ro}as; 1993>) 'El pxiar

‘ de sosten de la ccmunxdad [ 3] basxcamento la agrlcultura. para lo
,qual ex;ste principalmente una meseta plana de aluvion denominada
caliche. localizada a los 1100 m.s.n.m. al sur del poblado de
Xochipala, en la cual se cultiva maiz (Zea mays L.) y calabpaza
(Cugugblt; pepo L.}, y al noroeste del poblade a una altitud de
700-900 msnm sSe encuentran terrenos con pendientes de 10°-30°
empleados para el sistema de policultivo, dencminado *“tlacolol“.
Log diversos productos obtenidosg representan la base de la dieta
de los pobladores del iugar.

La forma de tenencia de la tierra designada para este fin
se integra en dos formas: la primera (tierras localizadas al sur)
es propiedad privada vy pequefla propiedad. La segunda forma
(tierras localizadas al noroeste). agrupa a las tierras
comunales, las cuales estan regidas por las asambleas comunaijes. .
donde ge encargan de dar fé del buen uSo de las mismas. el cual
81 no esta convencido de la forms de utilizacion tendra todo el
derecho de ceder las tierras a otra persona que laS'téabaJe meJor

iver mapa 2). Tras la conciencia existente entre 10s = pobiadores
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; de Xorhlpala. podpmos aprpclar que raﬂ: en, nlngﬂn caso sc déjaﬁ'
tengan.

B Apérte[
m;n6r~ arado

‘caprin

artesanies en_ mauara_rn“que 1e Chdan’ o un roégd

ca actexiatlco a_le comun:dad s0n tumb;en una fuente de CrabaJo B

pura nlgunos pobladores que logran empiricamente desarrollar  esa> -Gl

cuallded de trabajo menual.
Para los que no desarrollan ningquna de las actividades antes
" mencionadas., la fuente de ingreso es la mano de obra. comunmente
practicada por personas adultas hombres que trabajsn como
jornaleros en el campo., y mujeres que trabajan en tareas denurec
del comercic local. Los jovenes de mediana edad que no logran
ubicarse en un empleo en la comunidad salen a buscar trabaje a
las zona aledafias. y en algunos casos lo buacan en el extranjero.
regresando al poblado soln una vez al ano a sembrar en temporada

© a visitar a su familia.

Medio Scciail
La peblacion de Xochipala. Segun datos obtenidos en la
clinica del IMSS para 1989..15 tenemos por grupos de edades vy
aexos de la siguiente maneru;:
POBLACION TUTAL- 8367 habitantes

HOMBRES- 4292
MUJERES- 407%
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'-POBLACION POR’ EDADES—

DE 0-"ar no se t:enen datos A
BTTRE 5= 9 ahos— - BBB
10147 L i=1002 : y
"15-79 ) 6353 irenge de :rabajo)

# Viviéﬁdu

ue*l cas1 nsu

;p:alid&ﬁu prop:edad przvadn, ox:st:nndof:an solo, unos “cuantos

:"ccsoé: en. ‘los que la gente tiene en’ arrendam ento‘,ei inmuebls
donde fée,encuen:rarylv;endo;

" Esta generalmente, . estd rodeadn:de-;nar burda.de biédra Yy
ﬁonsta de un solo cuart6 al frente. el cual puede cumplir ias
funciones de comedor, sala ¢ recamara v que por lo regular las
cumple todas a la vez: una cocina en la parte poaterior mds
pequefia que el cuartr principal, la cual puede pressntar de una a
tres paredes unicaments, teniendo a veces una mesa que cumple las
funcionea de comedor, una estufa de gas que existe sdlo en casos
mJyy particulares. yA que generalmente utilizan més el fogon
(estufa rustica alimentads con madera ) y tambien tienen una
troje que sirve para almacenar el maiz. Ademss se presenta un
huerto. corral o tecorral ubicado en la parte trassra Yy codtados
de la casa donde se siembran flores de ornato en macetas vy se
practica el policultivo, giendo la base de este el maiz.

La casz habitecién tiene las parede2 de tepetate y log
techos de palma (Brahea dulgis J. Cooper)., que anteriormente
fueron la materia prima mas utilizada para su congtruccidn. sin
embargo. paulatinamente han sido sustituidos por ladrillo vy

concreto, liegando a ser en la actualidad miAs de una cuarta parte
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del total las que lo'pregénian;

S8ERVICIOS

Agua'—. . ER

Xochipala me ceracteriza por la gran es;&sgs dekﬁghnldurphie,
todo el afio. no existiendo un sistema eficienge hﬁra.&béétecé; el
preciado liquido. Dentro de leos domicilios  existen diferén£eg
formas de almacenamiento de .agua: en "castahas“;'. cubetas;
cisternsas y tambos, teniendo wvarias maneras de cosegujrla; la-
primera es por lluvia, la segunda & través de log aguajes*t

ubicados en los alrrededores de la comunidad, la tercera nc es

' muy eficients y es en alguna de las 136 tomas interdomiciliarias

(dato obtenide del censo de comercio y servicios publicos 1687).
De ninguna de las formas antes mencionadas ge puede obtener agua
potable.

Drenaje.-—

La comunidad no cuenta con este servicio, no existe el
alcantarillado, y existe tan solo un 10% de las casas que
presentan letrinas: realizandose por lo regular la defecacidn al
aire libre. :

tuz.-

Se tienen varias lineas que sgsurten de energia eléctfiéa”:a~
todo el poblado, contando con alumbrado en casi la totalidqd, de’
lag viviendas. y de alumbrado publico sélo en ia fpaf@ed:béht}alwr
del poblado. . ' :

*Castafia- recipiente de madera (Cordia elaeagnoides D.C.) de

forma de barril para transportar el agua.
*rAguaje- s8itic ¢on una llave o pila que recibe el agua de un

rio o canal artificial.
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Pavimento*™ ‘
El poblade en su totalﬁdudfchégce de ' pavimento, : teniendo
‘pavimentada solo ‘la carretera’ que va de la: hacional México-

Acapulco a Filo de Caballe.

Servicio de iimpia-~
No se cuenta con servicio de limpia, por lo que la basura
con mayor frecuencia es quemada, o bien concentrada en algunos

lugares donde puede quedar enterrada o al aire libre.

Comunicacién y transports.-

La comunicacidn a otros poblados Se realiza por la carretera
federal en camiones foraneos de pasajeros y en taxis que van de
Xochipala a Chilpancingo. La gente dentro del poblade Yy para
trasladarse a su trabajo lo hace por lo regular en burros. mulas
o caballos, aunque &algunos tienen ya su automovil o camioneta
para viajar con toda la familia.

Existe un teldfono publico para hacer tlamadas con

operadora.

Escuelas.-

En la actualidad se cuenta con dos Jardines de Nifios, dos
Primarias, una Secundaria, una Preparatoria y una Biblioteca
Pablica.

Del total de la poblacién tenemos 738 personas analfabetas,
de las cuales 326 son hombres que conforman ei 44.18% y 412
mujeres que conforman el 55,38% (dato obtenido del reporte anual

de la clinica de la S.5.A. dsl aflo 1589).
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Servicios publicos.-

" Cuentan con una comisaria, un panteon civil, bafios publicos.
bocinas informativas, un centro de salud, una farmacia de 332
clase, una tienda y wuna bodega CONASUPO, y una serie de
tienditas, que por lo regular ge ancuentran ubicadas dentro de la
casa habitacién. También encontramss dos carnicerias, wvarios
restaurantes, una paleter{a, carpinterias, una herreria.
funeraria, molinos, expendios de tortilla y masa, talleres de

costura, verdulerias y una que otra pozoleria.

COSTUMBRES . -

Historia de la comunidad; “Los pobladores mas antiguos de
Xochipala wvinieron del noreste los cuales fueron conocidos como
chontales vy Matlazincas, eubsecuenéemente las tribus Mezcalas,
origirarias del Rio Balsas, as{ como grupos de Tenancingo, la
Organeda, el Calvaric y Xochipatlaco arribaron para asentarse en
esta zopa" (Gomez, y col. 1981).

Durante el peridde comprendido entre los afios 1600 y 1910 la
informacién bibliogrdfica es un tanto escasa. Posteriormente a
esta fecha podemos mencionar a grandes personalidades, como es el
caso de Chao Lopez, Raimunde Néjera. Isidro Olivares y el Coronel
Robles que contribuysron con el frente zapatista durante Ila
Revolucion Mexicana y que son originarios de Xochipala, Gro.

Hacja el afic de 1522, 3e establecié la primera escuela,
fundada por el maestro Margarito Garcia. En el afio de 1934 se

descubrieron las minas de oro de Zumpango, Cuetzala., Izcapuzalco
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v Topild. Las mina

" Coatlan v

- Tepuchihuac: .ﬂqhﬁﬁldééhfy‘Tepéqhu&an._:,

iﬁ;rbd@jo “la telavision ‘con una  planta

r,giéétriéér‘ﬁtoﬂia} Qrﬁura 1970 se introdujo. la energia elactrica
'iﬁaﬁhréﬁaose.éljmismo tiempo la carretera.
75fLa‘m1engﬁa madre es el mexicans (nahuatl} la cual conservan
7&1'55 de las perscnas hasta Ja fecha. & quienes se les cosidera
como : bilinglies., pues tambieén hablan el espafiol. el cual es el
idioma en que se comunica la mayoria de las personas.

La 1religidén que mis se practica es la catolica, la cual
"cuenta con una iglesia edificada en el centro del poblado, f[rente
.a un Kiosco. siendo los patronocs del pueblo San Francisco de Asis
y San Lucas. La segunda religisn que m&s se practica es la
-evangeliata, la que tambien cuenta con un temple construido en el
afio de 1857. En muy pocos casos hay Quienes practican la religion
Mormona. testigos de Jshova y algunas otras” (Gomez y col. 1983).

La gente en au mayoria viste y calza comprande en el mercado
que todos los lunes se pone en el pueblo y quien tiene mas
recursos va a les mercados de Chilpancinge e Iguala,

Los alimentos que ge tienen que consumir frescos Y que
presentan dificultad de almacenamiento también son comprados en
¢l mercado de los lunes. pero de ninguna maneras este alimento
o8 bame de sgsu dista, lo consumen sdloc en tiempes que tienen
dinero.

La base de eu alimentacion esta formada por log productos

que se obtienen de la siembra de temporal. consumiendo semillas y

granos como el frijol (Rhageolus wulgarie L.), mafz (Zoa mayz
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L.), 1la semilla de calabaza (Cucurbita pepo L.} asi como otras
hierbas recolectadas en el campo. El pan hecho en casa por
algunas personas del pohlado también es fuertemente consumido, sl
igual gque la tortilla que nunca falta en la mesa. De las carnes
la roja y la de cerdo son las mds consumidas., pero en general! la
sjtuacion econdmica hace gue Sean poco frecuentes.

La leche Yy el huevo son por lo regular cosumidos por tlos
infantes absteniendose vasi en su totalidad los adultos de tomar
ia leche. EI liguido que generalmente acompafia a los alimentos es
ol agua, la cerveza, el refresco, el cafe o un poco de mezcal.

Dentro de las festividades llievadas a cabo durante el afio en
el pohlado estén las siguientes: en febhrero sl Carnaval, en marzo
la Semana Santa. el 3 de mayo la fiesta de la Santa Cruz, el 14
de septiembre la coronacion de la milpa ( fieata en la que se
realiza tambidn el primer corte de mazorca. para prepararias al
momento cocidos © en pozole, llevandome a cadbe el rito de
*gahumar la milpa con copal},-del 2 al 18 de octubre se realiza
1a fieata de el Santo patrono San Francisco de Asis, el 12 de
octubre y el 12 de diciembre se realizan procesiones en las que
guben & Ja wvirgen de Guadalupe hasta e! lugar denominade el
Calvario acompafiados de nifios que van vestidos de carboheros,
pastores o© indios. el 1 y 2 de noviembre se celebra a leos
muertos, poniendo altares con comida (pues se tiene la creencia
de que toman &) sabor y ei aroma de 10s alimentos) hacia las ocho
* Sahumar- Acto de ahumar a als personas, terrenos, snimales u
opjetos con el producto de la resina del copal (Bursera

bipinpata) al ser quemado sobre carbones encendidos en un
recipiente o sahumerie.
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“de 1a noche .se inicia un rezo a los musrtos que dura hasta el
amanecer del dfa 2. - :
En diciembre al igual que en todos lados se celebra la

navidad y =] aftio nuevo. -

Enfermedades*”

"Las enfermedades mas frecuentes en la actualidad en el
poblade de Xochipala son: las gastrointastinales, parasitosis,
‘demtosis Y padeécimientos de las vias regpiratorias"” (datos del
reporte anual de la clinica de la S5.S.A del afio 1989).

Dentro de las enfermedades que han azotado con mss fuerza a
ia poblacién tenemos a la “nigua" (Junga pgnetrans). dermatosis
provocada por un animalito parecido a la chinche y que en

pardsito de la piel (no identificado), ¥y el mal del pinto.
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METODOLOGIA

El ~presente trabajo. dentro de sus diferentes 6omentbs
" intenta reconocer tanto la estructura social gue define fa forma
@2 wvida., los sistemas de adaptacion & su entorno fisico y leos
habitos cuiturales de adaptag¢ion & una vida social, como los
sigtemas socioculturales que permiten la interpretacion de Jlos
patrones de manejo tantp de las enfermedades como de las plantas.

En una primera instancia se trabajo dentro de un contexto
amplio sobre los procesos menoreg que de una manera aislada
parecieran 8sin mayor trasendencia, pero que permiten estructurar
loa cambios jentos que se han estado dando hasta la fecha. Para
ello &1 acercamiento de manera abierta con loa individuos hacen
que la informacién provenga de la interpretacicn dei informante.

En una segunda instancla la relacioh en el trabajo ae
transforma en patrones aislados gque de manera particular se
refisren a4 los sucesos actuajes obtenidoa de un acercamiento
cerrado, aportands elementos  que ne requieren de la
interpretacion del informante.

Para un meior desgsarrollo, el proyecto fué dividido en
dos partes. La primera comprendi¢ el trabajo de campo que
consistid basicamente en una etapa de entrevistas abliertas

(Gispert, ¥y col. 1979). wuna de colecta de ejemplares y. una de

entrevistas cerradas para cubrir todos los aspectos especificos

de las plantas. Ls segunda comprendio el trabajc de_gabineﬁe: que

consistio en la preparacion del tema. el anpalisis' y- “la

s1stsmatizacion de la informacion: asi come la ‘determinacion -y
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preparacmn de" e;emplaras para su entreaa al  herbario de  la

f:acultad de Ci nc as UNAH (FCHEJ..A cent:nuuc:an4su'manciona con

: deta!le en’ que cons;scio cede una: aunqu9 cebe men01onar que se

Fealxzaron con untamente.

'1338330 DE GABINETE. :
i 1.~3eleccionado ya el tema, 5€>procedio & realizar una
Cintenss . busqueda de informacion biblfogratiba sobre el tema y
ta comunidad. . :

2.-Conforme ss obtuvo inferhacion  bibliografica, se
reaiizaron fichas por tema  con el auxilio de una
computadora.

3.~Durante la estapa de entreviastag abiertas, la informacion
racabada, ya fuera en cintas o en ia libreta de campe S8 paso a
las tarjetas por tema ya sxistentes. Al mismo tiempo las
plantas colectadas durante estaz salidas, se empezaron a
doterntinar en el herbario del Instituto de Biologia con ayuda

ds claves taxonomicas y de personas especializadas.

4.~-Para la etapa de entrevistasa cerradas, primsramente se
realizaron unas ficjas ds registro de datos saobre plantas
para tratamientos de la piel (var anexo 2}, para lo cual tud
tomado como bage (A ya existente an el laboratorio paras plantas
medicinales., Despues log cusstionarios fuaron aplicados a jo=m
informantes y una vaz llenos, as procesaron en la computadora,

§5.~Una vez concluida la colecta y determinacion de plsntas,
de acuerdo a log nombres cientificos de éatas, se procedid a
realizar ia busqueda bibliografica sabrs los aspeactos

fitoquimicos existentes en dos tfuentes, que son: ol
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Ehytochemistry y ‘los' trabajos realizados por el  IMEPLAM.
ahora conocido como .Insfiéuééy &e: Ihveégigaéion— en Medicina
Tradicional y desarrollo de médicﬁmeﬁtbs del Instituto Mexicano
del Saguro.Social. .
6.-Finalmente se llevo a cabo el procesémieﬁto‘de los ‘datos
bibliogréfices vy de campe  obtenides durante el trabajoc.
llevando a cabo también, la entrega . de los éjemplares

determinados al herbario de la facultad de Ciencias (FCME).

TRABAJO DE CAMPO.
A la comunidad se realizaron 13 gsalidas, entre el mes de
Enerc de 1888 y e) mea de Mayo de 1990. 6 el primer afio, 6 el

segundo y 3 mAs para concluir algunos aspectos.

1.-En lag primeras salidas. se llevé a cabo un =ondeo
general, realizando entrevistas abidrtas con ayuda de
anotaciohes y grabacionés a un g¢gran humero de personag en la
comunidad,

2.-Poateriormente sSe selecciond de entre toda esta gente, a
la que mds conocimiento tenla sobre plantas o que tuviera
alguna relacidn con enfermedades de la piel. Con estas
personas se gigui¢ con las entrevistas abiertas, ademds
s8e entreviste por primera vez & otras personhas que fueron
siendo mencionadas por la gente seleccionada.

3.-Conforme la informaci¢én 3e fue obteniendo, se tratod de
colectar las plantas mencionadas acudiendo a los sitios en donde
log informantes sabian que se encontraban presentes. realizando

salidas al campo: .en las cuales se entrevistabas a la gente scbre
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a1 conocimienﬁc'de las plantas del lugar, usos3, cuidado2 Yy formaé
- de obtencion. Todes estos datos fuéron grabados. En el !uﬁar de4
la 'cdlecta-se-recého'rjunto con ei material vegetal en florbb
fruto,  lainformacion ecolégica necesaria faltitud. vegetaéion.
asociaciones., tipo de suelo.etc.) adgmas se'-npoyo a las colectas
conh fotografilas, ‘ .
4q,-Las plantas gue se tUeron‘éolectando Se prensaron en el
poblade y se colocaron en la .secadora para su posterior
traslado.
5.-Una vez.obtenido el mdximo de informacién con este grupo,
se procedio a dividir® al pueble en cuatro =zonas., de
forma equitativa de acuerdo al numero de viviendas (ver mapa 3),
para que de cada una de estag cuatre Zonas ge tomara un n&mero‘
de informantes al azar, que al sumarlo con el de las otras
tres zonas ss tuviera un 1% de la poblacidn total. Con estes
Enformantes se procedid a realizar entrevistas cerradas, con
el fin de cubrir todos Jos aspectos especificos del trabajo vy
que pudieron no haber sido abordados en las anteriores
entrevigtas.
VParu el =sondeo general se manejo m&s del 2% de la
. poblacion. de la cual se obtuvo un 0.4% de informantes
_;specificos.
Para la etapa de entrevistas cerradas. el 1% de informantes
fueron en su totalidad personas no entreviatadas con
”iianiefiofidad. .
- Cabe mencionar que el lIimite inferior de edad de la gente

con " la que se trabajo fue de 18 afios, determinandose de esta
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Wansra  por que en> 1 =ond*o aeneraj rﬁaiizado al principio del
_trabajo se observo que an ja’ mayorie de los ‘nifica s tenia la
xnformnc10n que ',1°?u mayores }@s : transm1tian y que la
dzf:cultad ”_d traba:ar i;on ;g}!os era mucho mayor gque en la

'gente de m&s de 18 anos.4}élulpromedio ‘de edad de la gente

_o=cild’ ulrededor de'i”_ Qﬁﬂl'aﬁoé * en la mayoria de los
xnformantes (este promedlo de edades excluyen la etapa de sondeo

r_ggneral). o

39



RESULTADOS

Los siguientes regultados sge estructuran de  manera
intercalada entre 1los conceptos de interpretacion de’ los
informantes sobre la manera de entender la interrelacion
existente entre el hombre y.su medio., las enfermedades, su
curacion y el empleo de plantas_ para este fin. la menera en que
8¢ esta dando la transmisioén del saber tradicional. la obtencion.
mane jo, usdb y desusc de las plantas, asf! como el reconocimiente

Bioldgico de las que son empleadas en afecciones de la piel.

Como todas aquellas comunidades que todavia conservan la
posibilidad de transmitir sus conocimientos para que lag
generaciones siguientes las continuen aplicando. en Xochipala se
mantienen tradiciones en relacion a la preservacion de la salud
que son de gran importancia para la sociedad en general, Tal es
el caso de la medicina Herbolaria, la cual no ha sido 8élo el
reconocimiento de plantas pari diferentes fines curatives, Si no
que es todo un habito que envuelve misticismo y credibilidad para
poder llegar a curar una enfermedad.

Las creencias, como por ejemplo la religion. son
transmitidas en forma directa dentro de las familias, es comun
que aqueilas personas gue profesan una cierta religién inculcada
por sus padres y abuelos, lo sigan haciendo sus hijos . Para el
caso de las enfermedades se observé que al acudir eliecs con un
curandsro., no es so6lo para pedirle que loa cure y que es50 Sea
suficiente, conciben que en la naturaleza existen “fuerzas" a las

que hay que rendir cuentas”, encontrandoge presentes a cada
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momento A través de los diferentes elementos del ecosistema. En
especial las plantas actuan como mediadores en la transmisisen de
esa “fuerza, por el contacto que tienen con la tierra".

En les hombres que son elegidos o son aprendices, que llegan
a eonvertirse en curanderos, existe una cierta sensibilidad para
poder hacer contacto con la naturaleza y asi, al usar las
plantas, la "fuerza" se transmite al c¢urandero ¥y al enfermo.
haciendole un bien a este ultimo. Pero no siempre las plantas se
emplean para el bien, estas también son utilizadas por personas
que provocan dafios a la gente; como dicen en Xochipala ‘se
dedican & malear”. Estos dafios, se menciond en el poblado, s8on
tranamitidos directamente por lo que la gente ve, oye, toca y
coma, Iintroducidndome "el mal" a través de la piel de laa
personas, la cual es el punto de contacto con el medio en donde
se encusntran estas "fuerzas negativas”.

La gente tisne la certeza de que axisten dos "fuerzas", una
buena y una mala, que se manipulan a través de diferentes
elementoa. En las plantas a pesar de que existen algunas que en

la forma de nombraras se pudiera pensar que 3on malas; como en

el caso de la mala mujer (Sebastiapnig pavopjang Muell. Arg.), o
que las personas mencionan como dafiinas, como por ejemplo; el
cuajiote campanero (Pssudogmodingjum pernisiosum Engi.) que es

urticante, el daflo causado al contacto con éstas, es por no estar
acostumbrado a interactuar con ellams, eliminandose solo con el
tiempo, en tanto qus loa daflcs provocados por la gente, 8i ne
axigte la intervencién de un curandero, "el mal" permanpece a lo
largo del tiempo. En el ejemplo anterior se dijo que estas dos

plantas provocan alguna afeccion & la piel, pero también como
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veremo2 mis adelante se les asmigna una funrcién en la curacién de
algunos padecimientos. S5i bien en las plantas no existen buenas y
malas, entonces todas pueden ser curativas o todas pueden ser
dafiinas, dejande tan 3o0lo a los hombres Jla posibilidad de
reconoccerias y usarlias como curativas o daftinas.

Dentro de la relacién sxistente entre el hombre y su medio,
la piel es para los pobladores de Xochipala, la frontera entre
laa enfermedades y el hombre, pues como dijimos antes. al estar
en contacto con el medic, la piel es punto de entrada de ias
enfermedades. Es pues la piel una de las partes mds importantes
del cuerpo humano en cuantc a recepcion de eatimulos Y
enfermedades, perc no s6lo constituye la cubierta del hombre,
tambien presenta para ellos exXtensiones. que conforman algunas
partes internas como el estomage Yy dientes. y otras externas como
cabellos vy ufias, Ea por ello que nos dicen que en la piel estan
la mayoria de las enfermedades. Anatémicamente fue considerada a
la piel como la cubijerta externa, que incluye a las ufias,
cabellos y vellos. ademas de dianies, lengua., esatdmago y oidos.

Pero {qué son las enfermedades para sllos? Son causa de un
dafio Al cuerp® por personss que malean o adquiridas por los
factores antes mencionados y que al estar en contacto con la
piel, la afectan., de manera que el cuerpo 8e debilita y la
persona se ve imposibilitada a realizar sus actividades
cotidianas,

Tomando en cuenta que la gente incluye al estémago come
parte de la piel, al hacer la pregunta (LPor qué es parte de la

piel? la respuestpa comun fue como la siguiente de un curandero:
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TS éstomago' ée encuentra pegads a 1a piel ¥y por ahi pasan las
enfermsdades ... de lo que comes te pueden salir granos. que ae
cufan por la piel con un baho de yerbas frescas". Respuestas como
esta se obtuvieron de todos les informantes eapecificos, por lo
qhé como comblemento a las entreviglas cerradag, cuando la gente
mencionaba alguna planta para afecciones en el estémago, se le
praguntd que si e1 estdmago era parte de la piel. {qué comprende
1a piel y cuales son aus enfermedadea?. En términos generales lo
diche por la gente ea como se menciono antes, todo lo que nos
cubre, y sus enfermedades son todas las afeccionss provocadas

. directa o indirectamente que se manifiestan en slla; cuando duele
e) estdmage 8e sienta tambien sobre ia piel, qua es por donde
algunas veces Sse cura, Dhor edc s& le congidera come parte de
asta.

Por la dificultad encontrada para analogar la nomeaclatura
epleada por la gente de} poblado, con la nomeclatura utilizada
clinicamente para las afecciones de la piel, s¢lc tomaremos en
cuenta la dada por 1os pobladoras de Xochipala, ademds de
mencionar algunams de las caracteristicas patoldgicas de édatas.

(CUADRO 1).
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CUADRO 1

AFECCIONES DE LA PIEL

AFECCION

CARACTERISTICAS

GRANOS EN LA BOCA

GRANOS CHICOS INFEC.

GRANOS EN LA CABEZA

GRANOS EN LA VAGINA

Son  pequefios. salen muchos en la
parte de afuera., de color obscuro vy
duros.

GRANOS EN EL PENE

Salen alrededor por afuera y da
ardor al 1r al bafio.

GRANOS EN LQS 0JOS

Son de color rosa y sale uho o dos
nada mas.

GRANOS EN LOS PARPADOS

GRANOS EN LOS NIROS

GRANOS CHICOS EN LA
BOCA

Salen por jugar con la tierra y se
parecen & un paiquéte de arafia.

GRANOS EN LAS MANOS

Primero sale uno blandito que cuando
entd grande se pone blanco y duro. 351
ge razca sale aguita y donde cae la
gota sale otro.

CAIDM DEL CABELLO

GRANOS ENCONOSOS

SANGRADQ

INFLAMACIONES

PIEL DELGADA

VIRUELA Granos gue 9salen en todo el cuerpo,
por lo regular a ios nifios y producen
mucha comezon.

SARAMPION Igual qus la viruela, pero ademas
provoca te3 y lagrimas.

APOSTEMAS Granos duros Gue salen en las manos.

VERRUGAS Bolitas suaves de ia piel
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CONTINUACION

AFECCIONES DE LA PIEL

AFECCION CARACTERISTICAS
MESQUINOS Granos blancos costrosos con agua
adentro.
LEPRA

PINTO O MANCHADO

POSTEMILLAS Granos duros que salen en la boca.

TIRA Costras blancas que salen en la
cabeza.

BARROS

CASPA Bolitaa blancas de grasa que salen en

la cabeza.

MANCHAS EN LA ESPALDA

LLAGAS Abiertas como cortada.

HERIDAS

GOLPES

CORTADAS

QUEMADAS

BOQUERAS Inflamaciones en forma de grano en el
lapio.

ESCOS0R Comezén o ganas de razcarce.

TUMORES

FUEGOS Granos en la boca que arden.

DIENTES DEBILES

IRRITACION Y DOLOR DE
FRENTE

AMPOLLAS CALLOS Y
AMPULAS

RASPADURAS

REVENTON DE 0OIDO
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De entre las diferentes afecciones. antes mencionadas se
destaca el sarampion y la viruela. los cuales son padecimientos
que la literatura ha reportado como fuertemente padecidos en el
territorio mexicano: en la grafica #1 se relaciona a cada una con
la frecuencia de mencién, en donde podemos apreciar que por la
frecuencia en la que fueron mencionadas estas doa afacciones se
estdn erradicando de la comunidad. ademds no se detectd ningun
caso durante el desarrollo de este trabajo. Por otro lado tenemos
a los granos, heridas, cortadas y llagas que fueron las més
frecuentemente mencionadas, por 1o gque diriamos que son jas més

padecidas.
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GRAFICA 1

FRECUENCGIA EN MENCION DE AFECGIONES

FRECUENGIA
30

1.8 8 7 0 T 1218 17 10 2123 28 27 20 3133 38 37 39 41
No. DE AFECCION

NOMBRE DE LA AFECIION

1.- Granos (de cualquier Lipo)
2.~ Granos chicos 1ntectadoes
3.- Granos &n la boca

4.~ Granos en la cabe:ca
5.- Granos en la vagina
6.~ Granos en «l pene

7.~ Granos ap los ojos

B8.- Granos en los parpa.i.:
9.- Granos en las manos
10.- Granos enconosos

11.- Caida del cabelln

12.~ Sangrado

13.- Inflamactiones

14.- Infecciones

15.~- Piel delgada

16.- Viruela

17.- Sarampion

18.- Apostemas

19.- Memquinos

20.- Lepra

21.- Pinto

22.-
I g
25.~
26.~
27,
29.
29,
36.
31.
3z.
33.
34.
35.
36.-
37 -

f

38.-

39,
40.-
41.-

Poatemillas

Tifa

Rarvos

Caapa

Manchas 9n la sepaida
Llagas

Heridas

Goipes

Cor tadac

Quamadas

Bogqueras

Egcoaoy

Tumores

Fuegor

Marizar loas dientes
Irritacidn y dolor
de frente
Ampollas, cailos y
ampulas

Raspaduras
Reventon de oide
Verrugas
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Para todas las enfermedades, existen en &l poblado varias

maneras de curacion, que vanp desde el uso dé¢ medicamentos hasta
el empleo de una o varias plantas o de plantas con medicamentos.
siendo costumbre para algunos acudir a un curandero que alivia de
una manera un "tanto diferente'. que consiste en tirar las cartas
para saber de donde proviene el mal, para ¢ue una vez gue se
sepa, el curandero le de un tratamiento con rezos dichos en
nahuatl y creados por ¢l mismo. Ademds este tratamientc va
acompafiado Qe ‘pases" por todo el cuerpo con diferentes plantas,
segun indique €t padecimiento.

El uso de medicinas o plantas depende en primera instancia
del conocimiento gque la gente tenga de las enfermedades y su
curacion., as{ como de la confianza hacia un curandero o médiceo.

Se puede decir que para la comunidad, el curarse uno mismo o
en familia es una tradicion., pero hay enfermedades que por su
gravedad. requieren gque el curandero a través de su "don" o el
médico sean quienes tengan que intervenir para poder curarla. En
el caso de que el curandero sea quien extirpe un mal, no
importando de donde provenga este, ademds del uso cognocitive de
las plantas, la curacion lleva consigo la "fuerza" adquirida de
la naturaleza. que le sirve para luchar contra el mal y asi poder
retirarlo.

Los datos obtenidos de las entrevistas cerradas. muestran
que tan 3solo un 2% de estos informantes ss curan sélec con
medicina aldopata, los cuales son gentes venidas de cjudad, gque al
desconocer las plantas medicinales y no estor acostumbradeos a los
curanderos, recurren al meédico quien e3 mas de su conocimiente Yy

confianza. El B80% mencionaron haberse curado o haber curado a
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algu;en con plantas. el restante 18% menclonaron las pla'tes qugh‘f

conocian, mas las curaciones las haclc algulen
curandero.

Los doctores en turno de la clipica at:rmaron que !a ,gente

les da gran importancila a las curac:ones; Eén‘ plantas Yy que
acostumbran a curarse ellos mismos © acudir a uh curandero antes
de dirigirse a elilos.

Hemos nhablade mucho de los curanderos, pero lquienes y cémo
son ellos?. -Son gentes del pueblo que realizan sus actividades en
forma cotidiana como cualquier persona, pero cuando alguien les
necesita, al concluir sus actividades ponen en practica sus
conocimientos y "dones". En sus casas a diferencia de la deméds
perscnas, acostumbran tener mayor cantidad de amuletos y santos,
dispuestos en un pequefio o gran altar que en ocasiones llega a
ocupar una habitacion completa, dedicada ynicamente a curaciones
y rezos. Entre ellos y los demis pobladores no existe alguna
diferencia de clase o privilegio en su forma de vida, siendo tan
sole una caracteristica de la mayoria. el saber leer y escribir.
cosa que lea permite ampliar sus conocimientos, frecuentemente se
les encontré algun libro o feolleto sobre medicina herbolaria o
rezos antiguos. Sus curaciones las llevan a cabo de diversas
maneras, pero todas coinciden en ser acompafadas de rezos, Qque
son peticiones para que 21 dafio salga del cuerpo del enfermeo. En
sus casas, altares y durante sus curaciones., las plantas siempre
eatan presentes, siendo la base para la realizacion de una cura,
y 8¢ usan en forma de preparados ingeribles, como por e;émplo;

para las apostemas., caso en el que sSe prescribe el cirian
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(Crescentia cujete L.} se le hace al' fruto un agujsroc y se llena
de jerez, para después tqmarior}5;af§§;én‘ayunas. Tambien tienen
un uso externo directo sobre la:piel. pof ejemplo; para las
quemadas, ae utiliza-el tepozﬁqhd{te (Quercus acutifolia Neé) al
cual se le quita la.corcezu. se muele y se aplica directamente
sobre la quemada. En los dos ejemplos anteriores se mencicnd como
usada sélo unz parte de la planta. lo que indica que ademds de
conocer a eata, la gente tiepne gue saber que 'porcion” es la que
ae empl&a.

Eatas 69 especies de plantas se encuentran incluidas en - 63
géneros de 39 familias, a continuacién se menciona cadg uné,

incluyendo el nombre comin de cada especie.
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FAMILIA GENERQ Y ESPECIE NOMBRE COMUN
AMARANTACEAE Iresine cejlosicides L. Tiacuancuayo
ANACARDIACEARE Snondjas mombin (Linn) Jacq Ciruelo macho

Psgudgsmod;ggn parnicjosum Cuajiote
Eng} campanero
ARACEAE Zantedeschia asthiopica (L.} Hois de Lampaz
Spreng.
ARISTOLOCHIACEAE Aristolochia af aubclauga S, Wats Valeriana
ASCLEPIADACEAE Asclepias glaucascens H.B.K. Oreja de liebre
Marsdenia edulis Wats Tecuampatli
ASPHODALACEARE Aloe barbadensjs Mill Savila
BIGNONIACEAE Crescentia cujete Sesse & Moc. Cirian
BAMBACACEAE Ceiba parvifolia Rose Pochete
BORAGINACEAE Heliotropium sp Tezaziutl:
Borago officinalipg L. Borra)a
BURSERACEAE Bursers grandifoliia Engl Palo muiato
Burgera chasmopodicta Rzd & Ortiz Temanasha
CACTACERE Qpuntia tuna Mi}l. Gard. Hopal
CAPPARIDACEAE Capparis incana H.B.AR. Quina blanca
CAPRIFGLIACEAE Sembucus mexicsna Presi. Sauco
COMFOSITAE Florestina pedata Cass. Eacuvba priete
Verbesjna crocata Less Capitane ia
Sehecio s)iphifolia Harsh Berger Hola de wueso
Matrjcaria recuritat. Manzanilia
EUPHORBIACEAE hdelja populifojla Escambul
Q;Qho:bla nutans Leg. Golondrina
Ricinug communis L. Higuerilla
Sebasiianla pavoniana Muell. Arg. Mala mujler
E__,phorbm hetg[oglmnia L. Mameyn
Croton flavescens Greenm Egcoba bianca
Acalypho lindheimeri Muell. Arg., Hola de cancer
FAGACEAE Quercus pedwuncularyd Nae Encino amariilo
{fuercus acutitoiias Nee Tepoxcuhuite
JULIANACEAE asphapteranginm adstringens Schl. Cuachalalate
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FAMILIA

GENERC Y ESPECIE NOMERE COMUN
LABIATAE Salvia leucantha Cavanilles Salverreal
. Mantha piperita 3ole Yerbabuena
Salvia shannony Donell Smith Becerrero
LAURACEARE Persea gratissima Gaerth.F.Fruct Aguacate
LEGUMINOCEAE Caesalpinija cacalaco H. & B. Cacalaco
Phaseglug Vulgaris Linn Frijel negro
Leucaena esculenta Benth Gua je colorado
Progopjg laevigata (Humb, ex Mesquite
Willd) M.C. Jhonst
Lysiloma acapulcenals (Hooki Tepequale
Benth
Pithecolobium dulce Benth Guamuchil
Indigofera miniata Ortega Cuerilla
LEMNACEAE Lennea madreporoides La Llave & Mazorquita
Lexarza
LILIACERE Allium cepa L. Cebolla
LOGANIACEARE Buddlela sessiliflora H.B.K. Lengua de vaca
LORANTHACEAE Cladocolea gracilis Kuijt Injerto de
huizachi
LOASACEA Gronovia scandens L. Chichicaxtli
de be juco
LYTHRACEAE Cuphea aequjpetala Cav, Yerba de! golpe
de la sierra
MALPIGHIACEAE Galphimia glauca Cav. Zompancolotl
MALVACEAE Gossypium mexicanum Todaro Algodon chico
Gasgypium harsutum (L.) Cav. Algodon grande
Sjda ciliaris Linn Yerba d=1 aolpe
de campe
 MORACEAE Dorstenia coptrajsrve L. Barbudilla
Perstenia drakena (L.) Vell Gallite
MYRTATEAE Psidium guajava L. Guayabo
Cercocarpus fotherqilloides Torr. Zazarfras
OPILIACEAE Agonandra racemosa Stanley Chacharronc:ile
PALMAE Brahea dulecis (Smithsons J. Falma
Cooper
PASSIFLORACEAE Passifiora mexicana i, Fuse Tuasinepile



FRMILIA -

GENERCG Y ESPECIE

NOMBRE COMUN

RHAMNACEAE

RUBIACEAE

RUTACEAE

SOLANACEAE

STERCULIACEAE
VERBENACEAE

Zizyphus amole (Sess. & Moc.) M.
C. Johnsat

Karwinskia humboltiana Benth. &
Hook

Colubrina macrocarpa G. Don

Houstonia lat:folia Will. ex
Roem

Coutarea latifolia Moc. & Sesse

Citrus aurantifejia Swingle

Sglanum cervatesi)y Lag. (Gen.:

Guazuma ulmifolaa Lam

Lipoia gontraveysa Moldenke
Verbena carolina Linn

':Lxmoh{"

Amcle
Quiebracha
Arnica blanca
Cope]chib'mxn_

Quina roja. ...

Yerbamora

‘Cahuilote T

- Arnica morada
‘Verbena




B . ¢ Lae’ [artes: ‘menci ‘had-i':i':, para.eu
blAnftSEx " se muestran en el ciadro. s z. y en s
ée "o’l:sérve que la parte de la plahte:qu.e" ﬁaé_rsé—'usa"‘qs— la
a:gu:jendorle la corteza o “tacata". : ;

CUADRD -2
PARTES DE LA PLANTA EMPLEADAS EN AFECCIONES DE LA PIEL
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GRAFICA 2
PARTES USADAS DE LA PLANTA

28 FRECUENCIA OE EMPLED Nn ESPECIES

MAIZ  RAMA HOJA PRUTO PLOR  SAVIA CONTEZAEMILLA TODA
PARTE DE LA PLANTA

En términos generales, los pebladores de Xochipala no se
restringen a una cierta forma de aplicacion de las plantas para
las afecciones de la piel. Tomando en cuenta que s1 bien la pael
e8 un 6rgano superficial, lo esperado serla que en la mayoria de
los casos su aplicacion fuera superficial. pero no es asi, en laa
siguientes hojas (hola de regigtiro de plantas medicinales), se
mueatra la gran variedad de formas de uso de las plantas con
respecto a las afecciones. en donde no se destaca de entre las
demds ailguna via de administracion, ademas podemos observar que
la parte que me emplea de la planta tambidén e8 muy variable. En
sste cuadro se sintetiza la informacison bio.ogica mas relevante
del trabajo. quedando a manera de resumen plasmado todo el
conocimiento practico que se ha adquirido en la comunidad del
enorme arsenal meédico de tipo herboldrio con que se cuenta para

las afecciones de la piel.
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NOMORE CLENT IFiCD

Algouon (chica)
Algodan { grande)
eole

Arnica blanca

fMirnica sorada
Barbudiila

Becerrero
Rorraga

lazalaco
Vatwi bote:

|:m|!nu;~jl L

reballa

Vhnebarr e Lo

wrsea grabizsima Caer(n P77
ruct

Gossypiva awxicarwsm Todaro

Gossypiua hirsutue w.) Cav.

.C.Johrston,
Colubrina sacrocarpa G.0on

ppia controversa Holdenke.

Dorstenia contrajerva L.

Borago officinalis L.

Cassalpinia cecalaco H.& B.
Guazusa ulmifolia Lam,

Verbesina crocata Less

il Live cepa L,

Agnnandra racesass Standle)

N
H
H
v
i
v
i
1
b

izhipus as0le (Sesse y Moc.)

Para T3 caspar

:-pla- her:das. cnrtadas
oda la piel. - .

toda 1a piel,

ara la caspa, caida Jel
pelo y bafo cospleto. -

Cortadas y quemadas.

Para raszpaduras y golpes

'
H
.
H
H
H
H
H
I
H
'

)
H

iGranos en los genitales de
.la g jor

Salvia sharnoni Donell. Seith :F!ov-ml.m de oidos.

Viruela 4y saraspion

{Para laver yajas herides y
granos

Gr-anox en log niflos

wa las apostemas’

1
H
H
'
i

Ouemadus

Granas an " los nifios )

v
i

Li
o .
Limpiar heridas, cu"L‘)dal
‘J
i3

FOoPMA OE US)

o seai 113788 a0 T8, 52 "Race palve
'dfupuws se mezcla con aceite rosado’y
ise unta en la cabera todos los drn.

iSe qutta el algndon de las hru:t-u
ise sacude y con «| se lLiepia la pie

iSe qrita ¢] algodon de las bwactess
Ese sacude y con ol s himgia la pi

i1Se mete wn agua =l fruto partida y
-Luaula tenga ezpusa ¢! agua, se bals.

.5-- pone una ramita a hervir y con el
iogua se lava la hetida. Depohrlo
ttodos los dias hasta que encarne,
tMientras se lava towar uns Lara de te.

iCon la flor se hace un te y o toma
tuna tara al dia haste desioflasar.
.

'Se mechacen 3 6 4 bulhas Y se poren en
iun litro de aqua pard hacer lavados

idiertasente.

iS¢ muele la cafr hasta hateria polva,
ICUANGdo B YA @ Usar e pone wn poco

iwl aido con acette rnsodo. Ho se deje
.-.a; de wn dia. Lavar con 3qua tibia,

~s¢ pore una plants coaplota a serenar
:on agua por una noche y o dfa,

despueg se da o Lomwr comn agua de
-Luq)o

nEl fruto verde se muele 1) con el
..yq-“la e lava,

.Ln cotteza & pones a bervit 1p con el
:agua se bata 2l piios,

%Se hierven unas hajas juito con ta
.par!r de adentro del rute de cirian
iy con el Ay uwe Llava Ja afecion,
;‘3« 1e quita la telita al bulbo y s» e
‘:pon' a la quemady encima,

Esq poen o harvir wunas 10 hajas en un
{Cibeta 3 con el ua e hata s los
!n1dos. Pepetir la accion hasts que se



NOHERE COMUM

HOMBRE. CIENTIFICD

PARTE USACA!

Foer#i OE LSO

CRichicaxtli " de ™
be Juco .

iCiryan

i

iCiruelo sacho

Cc;qaldu

Cua)iote
Canparawro

Cumirnpile o
calroxito

Cuerilla

Encina asarilla

Estanbal
Escobs prista
Escrba blaca

Frijol regro

Gachalalate &
Eﬂulalalv

Bfonovia scandens L.

Cresentia cujets Sesse b Moc?

Spordias soabin (Lirn) Jacq

Houstonia latifolia Will
» Foen

; ipteringiue adste 1]
-'}.'ﬁ'." ng rge

Prrucdosm i g e miciosun
Engl. ™ per

Passiflora sexicany A.Fuss

Idigofera miniata Orlegs
Ouercus pranculeis New

Adelra populifalia
Floresting podata Cass
Crotun Flavenscens linn

Pereolus vulger s Limn

Pars heridas buiba

Apcsteaas fruta

tusores y golpes fruta

Siu=Beri o corteza

Para qm broLe el saraspionicorteza

Paca llagas, rance y cortaicorteza

Cartadas, heridys, granos eicorteza
1

1 L i | e

Para llagas infectadas savia

Para el sarsepion rafz

Para Cr ' berunas o raiz
iapchas del cuecpo

EP—rn heridas cewteza

Para qranus e el pane rodulo

tallo y

iGranos en la boca
: herga

DT e o Sttt e L S s

i T
Grenos en 1a bota, bogaerasisavia
‘e tnflamaciones e los ojus]

Para e saigs el pela <emilla

18e"aaahaca s 1 BOTES Fecien 3335 0%
{1a tierra y se pone en la herida,

A #l fruto se le saca lo de adentro,
w¢ pone a hervir en agua y se da a
tosar con mucha arel 4 sxucer,

Se le hace un agujers al fruto y se
tlena j se deja un dia y se

Se pore un trozo de vorteza a serenar
un dfa 4y una noche 4 se Jda a tomar
como aqun de Lieapa,

Se hierve la corteza, se deja enfria
con 2l aqua se bafra al hino, dandole
30 tomar un poquilo =n cada ocacidn.

gs
H

LD corteza seca se hace polvo, Se lava
tla yiga 0 cortada y se pone el palvo,
(e graoos se potw el polvo con vaseli-
ia Glanca,

La corteza sv deja secar se mmle y se
Eunta e 13 afeceién,

1S¢ corts una cawa | se pane la savia
iwl la Haga. Cortela con guentes por
que @5 arbicante.

e martaja la ralz y se pone & resojar
;ura tosrse cowo 2gua de tiewpo,
dnca s¢ hisrva,

> W 3 bervir un pedazo de ralz y

1 tg se Losa diario en .

Seca la corteza se hae palvo y

puorer sobew la berida.

P

npa s¢ lava, Fepetir todas lok dias.

corta una trusita iy ue restriega en
163 grams. p

G corta una taxita iy 12 savia s
pure en los grenos o en los ojus.

H e 3 reec)ar apruxisadseente
feaediu bilo por un die g von e} agus s
Clavs la catwza. Pepetir lodos los dias
fpemibles,

‘;‘Sﬂ pott a hevrvir tnos nédulos y con el

+
H
1
i



Eagua fria s& lave 1a quesara,

u
§
[
"

E‘.‘n-punelahuasobrn la quesada
heiple; de "E'-dvorv'-r ln;mrnlunu.

iSe corta unk rostts verde y la savia
ise pooe on los oios. 5 gotes al dia.

;}hga dee tlapa .Emtaﬁwu-» athiupiras (L.)

S ey
Cladocnles gracils Hui gt

injerin de Gt atwts @ des ©)ov

stanzachn
Buddleta sesxilifloras Inflasacim y gquisades

EL-ng.n e vacy
: v H.B.K.

I
H wia hoje sobre la inflasscion
fcangga;-d)h por olra cuando se vea '
seosida,

MERE COMUN é NOMERE CIENTIFICO E uso © IPARTE mag FORMA' DE LSO ¥
63ITHD IO ETeRTa Fakena TR TIS LI TIPS hevidas, cortadas, ratz = 3RECIF IaTFTE g Son ;I“u'gG:E
: Ellaq-c, granos y rosaduras rfse ava la afeccidn. i

Loloadeins ;Ewbin watons Lag. iPara sesguioos Savia y iSe limpis con la flor [a afeccidn y :
.: E §F1w il savia se unta an los aesguinos, E

twaje colorada ;Ln.:m esculemts Bmth Heridas y llagas fruta ESQ suecle &) fruto o vaina, se hace E
! E ipulvu Y se unts sobre la herida § yaga}

-Lasampctyy 1 Pittwcelobice dulce Benth iPara twrides corteza ;Sv ponen & hervir unos pedazes y con !
| ! H tel agua ze lava la berida, i
1[-um;lm iPeidium quazavs L. Para e no e caiga of pellhoja i5e hiorve 1a hoja y con el -\?-a se 1
B H i tlava el pelo. Repetir todos Jos dias. ¢
E?lag..'llll iﬁmirus commnis L. Elnﬂn-:lm y liages hoja E‘w wnla santeca de tejon en Ta lisge gs
: i ! R 5w cubre con la hoja i huguerilla, T}
tHo)a de cacer Eﬂ:allphl larcheimeri fhoell, E'Purq desinfecta tncides thoja E‘S« pone 3 hervar una heja y con el i
. thrg. : H fagus se lava, !
‘ H A . 3
Agja da qese Serwcio silphifclia Ha-sh iPara (ueasdss hoja iSe pone a bervir junto con flor de i
H 4 * Berger h S 4 {Sauca, Talziz\ullg y "opalchy, Con el i
; i

i i

H g

H !

H H

z i

i i

: H

H 1

:L)n Citrus arantifolia wingle, (Para testnfecter bertdes, Hu po bl 1fguido del fruie sobre la
H lescosor y gyraws en la boca N E;Mrte wfectada,

: Sebast iana 1ana Hoell tinfecciones en 11 jiel 5 te una romits y 1o savia se
:’hh e g, plnmn H F Tety ?:raf.ccim. P\ndng ser urticanle

: H | :p N 4 e :r.s\:‘a a{gm perslmu‘a-. : X
H ihiphabie heteropdyllo L. iPara beridis Y cont s H corta uk ramite y se pow 8 savial.
.‘W H o * o : E isobrc 12 bwrida,

:.Hsunllla iMatricaria recutita Lo G awrs e lo3 0yt iS¢ pone a hervir la planta y s panen
H 3 : o fommtos en fox gracers. .
‘..Hunrqulta TP aadrepor o) des Ecrzus o lepra ” 1o e seca 12 plata y el polvn se
H iLiave 8 Lenarza i Yaeda o la lepra.

:lbsqq ts -’o’o«:p 33 Lewcsigata (ab, Ep‘&,‘gﬂf;_l:‘-v lew dsentes o aveticu i pora e« oriezs Lodos

H ! ML) MLC. Joest : DO el LEos dias (pt ae jused e

Napal tde tuna EMII tuns Mili, G ol
M :

Pars barrns @ vehoza C ey pew Jos s talod s peroa y -
RN : R (S S



§OHOMERE COMMN ¢ HOMBRE CIENTIFICO H usp {PARTE USROR! FORMA [E USD :
;(\:;3;-3;'1:5&:;- Eﬂ;Eleptas glaicescens ACBTRT 1TFFiEacTon Y dolor o fr!n[l:.hojl 185" GRES VBpOrtub U se cubre con 18 :
: i i : thaja. :
. : : ' ' H
: i : H H :
iPalma iBrabea dulcis (Saithson) iPara detener #1 sangrado de hoja iSe toma la hoja de 1a punta hacia H
H 13, Cooper ‘cortadas ,y beridas H i tro y con’la wia del dedo gordo |
: H ! H ise recorre hasta |legar al centro paral
: : H ' iquitsr la lanita. Despues se pone astal
4 H i ! {como tapon sobre la herida. !
sPalo LIALE] Ellappnri.s incans H.B & K. d‘Grm y cortadas ‘h:cruz- ES- tuesta, se myele y se hace palvo, E
iOuina blanca E . -: N i ipara porerse al scaento en los granos.’
iPalo elato iourseca grardhifolia Engl. Para rpi.tr el sarampion iFlor iSe porwe & hervir la flor con flor de
! i ' izavila y se leg da a Lomer a los nifos!
H i | icoso aqus de tiswpo.
Poctote Ec-llh. pa-vifolia Fose, gl—‘ara ¢l saraspion :'r-fz iSe suelen unos nédulos que tiene la )
: H 5 irafz y se les da de coeer un poco 4
E ¢ 1 {todos los diss. 5
Out et acha ivaruirmekia husboltisns {Granos infect ados El'ojl iSe porwn A hervir unas hojas y con el :
iBenth & Hook H i taqua se lavan los granos, H
Duina rojas E&ntrva latifolia Mog & :.Par. grants eh groerel icorteza 1Se doja swcar la corteza, so mele y !
ISrsne H H el polvo se revuelve con aguay s )
H 4 1 tlavan losgranos. un puldito con un H
i ! i ilitro de agua, H
Salverreal iSalvia leucanths iPara granos ya e orosos iTode la iSe revuclve con yerbabuena y se unta |
iCovanilles H iplanta ien los granos, :
Seuca Ew.u arnicaa Presl, ELwr heridas y desinflame hojs -:& pore a hetvir una hojas y con el i
H i : rague tibia se lava. :
Savila 6 zabile iflow barbadensis Hill iCaida del cabello :.p-ﬂ:a iSe nta la baba de la renca fresca en i
H ! 1 i el cuern cabellude todos los dias '
E H ieedia hora antes de bafawse. 1
E ':Ccrl..du Y b 1das iplnca 15- pore al comd] una penca a rescolh-;
§ H ! iy luego se poe caliente en la u:rt&-!
. H Graoos en la cabera plrl?-\ ioe pene 1a bata de la percs crmida wn :
H H H ' ‘los Mﬂs H
H H Paca quibe el sarsepion Eflor :_'-‘EQ 9 MLATO. 5
Elwtl‘\ En-—um. adulig WKats Pars el pinto y asnchado .:han ‘e porwt 1a he s e Avsa, por eedia i
1 H b : thowa, desputs se lava el pirde y w» 1§
' : : i itapa con otra hoja. '
iBursea clhisvacpordicts Rewd, & (Graros y fuegos en 1a boca  ‘savia iSe Lroza una r paita y la savia 3o pone’
ortfe H : ‘et un algodun pars unta se en los !
i

:
.
.
i

H H : ifuegos o grancs,



NOMORE CIENTIFICD PRITE USAIM! FuRMA DE USD !
iban" T3725FEETS seca, unas parle s# 1
lmuele 4 s¢ hace polvo, la otra se
ten agia iy s hace un fe para laver la
bm;.a o 1a qureada y despues Unter el
vo.
cor teza seca se auele y ol polvo se
Eulta o la quesaada. !

g3iloma acapolcensis (Mack’ ™
nth

Bivasdas corbeza™ ™7

Duercus acutifnlia Nee Para quesadas corteza H

H

H

iHeliotropium sp. iPara ergrosar la piel de 1aiToda la iSe toma una planta y se restrisga en
. H T planta tlas manos.

: Hiranos y tlagas {Toda la iSe pone a secar, se suele iy @l palve

H H Eplanl.a s-sr unta con azufre.

resine celosioides L. §Para que brote el saraspi

iAristolochia af. Subclausa
Hats

Tlacuancuma .:5« talla el ciwrpo con 1a hoja fresca.l

Valeriana o iLast isacra Yy granos en la

= W 3 hervir 1a rafz y con ¢l agus

slnpncl- {S. Ev.‘oquu ise acen lavadus vaginatec.

;Ucrbwu Verbera carolina Limn ECaxda del cabello §5¢~ riele la boja fresca y vl aquita se
3 ' 1denke E . STK‘.‘I' en ol catw-llo despues de bafarse.
Yerba del qolpe uphes sequipetala Cav. ;Golp-: y rngrosar 1a piel iSe pone a hervic la planta y tibia el
ide la mierra idespues de Quesadan iagua se porw e un trapo para cubeir

itén asle el golpe o la queemada y
iotra plania 311 hervir se pone en
Edunde estuvo L. queasda,

'
H
H
1
v
H
v
i

(Sida eiliaris Linn

Goipes y raspones

'

Yot d#! golpe i5e fone irectunente sobre 1a afeccion
2] Er'es regacdola suavesente,

Para granns ya enconosus

' H

H 3

H H

: H
+Yerbatxiena Hentha piperits Sole 5 15 sachaca con salverreal y se unta -:
E E fen los granos. i
iYerhamora 1Solarue corvatesii Leqg. iGranos en la cabeze (Lifad iLos frutos verles o nogeos se untan |
! i{hen.) H inn 1Qs granos Jespues el baiio. E
: : : i 4
(larafras i Cot coc ar| fothargtiloides {Merchas #n la espalda iSe talle con unau hojas y aleohol i

pus g

: Yhoer, H itudos log dfas. 51 o hay alcohol, re
i 4 i tusa cun jose luellipatti (Solandra |
: ! H iqutt.a!-l). H
H H H H H
' H iDiviesos iS¢ pone & hervir iy s toma antes de H
s H icoda alinento, ¥ E
: ;ﬂq\elln « calles y aspula iSe hace vn to y et ¢l aguas tibia :
H H ise pore un poco de ssl pare meter H
- - H los ples un rato, H
N H H 4
i iMesquinos iSe hiwrve 1a rafz y con @) squs - H
R H a'lavan los ae-quinos, 5
:.'Irupur,ulnli alphinia glauca Cav. iPara asechas Y graos en iLa corteza ser . se hace polva Juntu H

3v~;im

icon la rafz y s tloe. El palvo se

st a s T dw mse A b e



Este conocimiento fluye de diferentes maneras hacia los
habitantes del pueblo y es congecuencia de la diferencia en el
aexo, pogicion sociat y de las actividades de trabajo realizadas
per cada persona, Estos factores dan come resultado gque la
informacidn se acumule de forma heterogénea, pero que a través de
la relacién familiar predominante en la comunidad. en 1la cual
cada uno de 3us miembros encuentran un punto de interseccion con
las actividades especificas de logs demas, se cree un punto de
convergencia en donde el aporte coeonjunto enrriquesca el
conocimiento gensral que a su vez serd aplicade inmediatamante
por cada una de las personas de ja comunidad en sus diferentes
tareag, logrando ademds del enriquecimiento del conocimiento, la
experiencia necesaria como para manejar de manera tan eficiente
sy medio. en donde 1os pobliadores saben que mantisnen una
dependencia mutud, gue obliga a tener bondades hacia este,

Durante el trabajo se mencionaron numercsas plantas para una
gola afeccion, lo cual nes llevo a preguntar {por qué se usa més
una planta que otra. para una misma afeccién?. La respuesta ase
dio en base a la disponibilidad que tienen algunas plantas y de
la transmision de experiencias scobre el conocimiento y
efectividad de las mismas. Ademas existen plantas que ofrecen un
ugo multiple, que hace que Se tengan mentalmente mas presentes
para su uso. En el cuadro # 3. se mencionan estas plantas, entre
las que destaca el cuachalalate (Amphipteringium adstringeps
Standl.) ¥y el Zompancololi {(Galphinia glauca Cav.). las cuales
se pilensa reunen los factores antes cltados como para gque la

gente las menciondra tanto. .
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CUADRO 3

PLANTAS QUE PRESENTAN US0 MULTIPLE

PLANTA ENFERMEDAD © AFECCION
Savila caida del cabello, cortadas. heridas.
granos en la cabeza. sarampion.
Cacalaco’ 1lagas, heridas. granos.

Arnica Blanca
Amole
Borraja
Copalchi

Cuachalalate

Galtito

Gua je Colorado
Limon

Memeya
Salverreal
Teziziutl]

Zompancololi

cortadas. quemadas.
caspa, caida del pelo.
Viruela, sarampion.
llagas, granos. cortadas.

llagas. granos. cortadas, heridas.
inflamacidn.

llagas. grano=, heridas, resaduras,

cortadss.

llagag. grancs, cortadas, heridas.
egcosor. granog én la& boca, heridas.
heridas. cortadas.

granos. escosor.

granoas, llagas,. piel delgada.

manchas, qranos en la vagina.
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Dentro de los tactores sntes mencionados que hah hecho que =

une - plants ses muy utilizads se cite la disponibilidad. la .tuap'
fue determinads por el lugar en donde sSe¢ encuentran las plSn;as,?
;881 como 18 posibilidad de Ser cultivadas. Existen plantas que'§g:

encuentran en abundancia élrededor del poblado. coms por éjemhio;f

e¢] Cacalaco (Caesalpinia cacslace Humb. & Bonpl.). otras que se.
encuentran de forma cultivada en 105 corrales, como por. eJembld:
Is Savala (Alge barbadensis Millt y otryas muy alejadas en luc_’:ar'es

poco accesibles para la gente. com¢ por ejempio: ls Yerbabuena

{Menta piperits L.) que tiene que ser comprada. En la grafica ¢ 3

podemos observar gue la mayor parte de las plantas sdn
e3lvestres. algunas son cultivadas y Otras pocas son cowpradas.
utilizando la gente de un 100% de plantas para afecciones de Jla

piel, un 77% que son obtenidas en forma silvestre,

GRAFICA 3
PROCENTAJE EN OBTENCION DE ESPECIES

COMPRADA
10.0%

SILVESTRE
77.0%

62



Bl uso d¢ las plantag cultivadas y silvestres tiene para la
gente de Xochipala otros elementos mas que tomar en cuenta. y Son
ios siguijentes:

1.- El sexo: La gente clasifica a upa gran cantidad de
plantas con sexos Separados, on donde uno es mejor que otro para
curar una atfaccion de la piel.

2.- Calor o frialdad: outa.dndo en tres categorijas, tanto
para las plantas como para lgs enfermedades,

a} fria: Una planta fria se puede encontrar en
cualquier lugér {que presente tanto clima frio como templado o
" calido) Yy 8se caracteriza por que en la aplicacion de esta sa
tiene una gensacion de refrescar el lugar afectado. Normalmente
8¢ usa par& afecciones que provienen de lo "caliente".

D) caliente: Puede encontrarse de ta misma forma que la
anterioer . al aplicarse se siente su calor y normalmente se usa
para eliminar enfermedades provenientes de lo "frio".

c) cordial: Esta es una planta que no es ni fria ni
caliente. se puede epcontrar en cualguier parte y al aplicarse
se puede sentir frio o caliente. segun sea la afeccidén para la
que se eate utilizando.

El concepto de frio-caliente para el caso de las
snfermedades Yy las plantas se remonta a tiempos anteriores a la
conguista (Viesca, 1986). Para los curanderos es la base para la
realizacién de una cura, uno de ellos mencions que las
enfermedades entyan con el frio o con el calor, y las plantas que
lo curan tienen gue ser de la calidad contraria. Otro curandero

mencilono que las enfermedades provienen de los aires. que son de
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j7ltres i!bos: los de la mafiana frios y buenos, los del mediodia
calientes y 1os de la noche frios y malos, para curar al enfermo
de>‘est09 aires, se dice que hay que poner a éste ean direccidn
qriente—poniente. 8i 1los aires son buenos y en direccion sur-
norte. 8i 103 aires son malos. esto les permite llevar a cabo la
curacion, la cual es mas efectiva 3i se realiza en luna llena, ya
que en luna tierna hay escasez de agua. El sitio para 1llevar a
cabo esta es preferentemente en “altares mayores”, {que 3son
bdsicamente lugares slevados., comoc por ejemplo montafias) por la
existencia de corrientes de aire en todas direcciones.

Dentro de todo el enorme conocimiento biolégico que la gente
posse con respecto a las plantas, encontramos que tisnen
perfectamente bien reconccida a su flora, prueba de ellic es que
al observar sélo una partes de alguna de las plantas mencionadas
ellos eabian perfectamente de que planta provenia y cual es su
forma biclégica.

Observando los porcentajes de plantas que me emplean de cada
una de las categorias mencionadas, nos daremos cuenta que casi la
mitad de las plantas son drboles. Eatas formas bioldgicas fueron
agrupadas segun la clasificacion de Raunkier (Braun-Blanquet,
1979) y se mencionan en la grafica ¢ 4. Para la comunidad de
Xochipala estas formas biolégicas son agrupadas de la siguiente

manera:
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1¥791 y @®e mencicrian en Ja grafica 8 4. Para la coamunydad ~de

. Xochipala estas formas biojdgicas son agrupadas de la  sgiguiente

manera:

Forma biologics Forma biologica
segun Raunkier segun Xochapala
ARBOL PALO
ARBUSTO MATON .

INGERTO
BEJUCO
MAGUEY
NOPAL
HIERBA BOSQUE
PLANTITA
GRAFICA - 4

PORCENTAJE DE PLANTAS
SEGUN SU FORMA BIOLOGICA

ARBOL
19.6%

HIERBA
10.8%

ARBUSTO
34.78

La experiencia tan grande que ha tenido la gente les a

generado el deducir que en la planta y en especial en una parte
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de énte existe "la emencia™ que cura. Con un gran acierto (se
tuvo la oportunidad de observar algunos tratamientos, que
concluyercn en la eliminacion total de algunas de las afecciones
mencionadas, en donde se utilizaron plantas para gu curacionl
elloa recomiendan el empleo de una determinada parte de la
pianta, advirtiendo que al} usoc de otra diferente pudiara esn
algunos casos no gelo no curar la afeccidn, s8i no agravaria mis.
Por otro lado desds hace muchisimo tiempo se tiene conocimiento
. de eastudios realizados con el fin de c¢onocesr la  composicion
duxmica de lanm plantas, que seria el principio activo empieado en
la industria médicaApurn curar una enfermedad, reconociendo que
la proporcion varia segun la parte de la planta. lo que nos llevo
a ra&lizar.un estudio fitoquimico a nivel bibliografico de dos
fuentes de informacién {(citadas en 1a metodologial. Loas datos
recabados en estas fuentes para lam plahtae mencionadas en e}
trabajo se reportan por familia. género o especis. ssegun sea el

cago encontrado:

Familia Rutaceae
Género
Eapecie Citrus aurantjifolia Swingle; contiene esterol.
egsteres (Phytochemical; Ssptiembre 1573},

Familia Compositae: contiene plastocianina

Génsro Senecig: contians seaquiterpenos
(Phytochemical: Abril 1580Q); contiene
glucosidos del quercetol, aenecionina,
genecina. nanscifolidina. jacobina,
jacodina, Jjaconina (Aguilsr. A y Zolle, C.
1982} senecifilina. { Unidad de

de investigacidn en Medicina Tradicional y
desarrollo de Medicamentos del IMSS).

Familja Cactaceae

Género Opuntia contiene alcaloides (Phytochemical:
Julio 1979},
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Panilia Boraginaceae
Género Heljotropium contiene alcaloides, amino-
alcohol lindelofidina
{Phytochemical; Noviembre 1981},

Familia Solanaceae contiene flavonoides (Phytochemical:
Marzo 1983). ’

Familia Leguminoceae
Género Phaseolus
Especie Phaseolus wvulgaris Linn contiene
giberelinas {Phytochemical;: Noviembre
1570).

Familia Rhamnaceae
Género Zizypus contiene alcaloides (Phytochemical;
’ Enero 1987).
Género Karvwinskia contiene derivados de antracenona,
varias dionas (Aguilar,A. y Zolla,C.
1982). Unidad de investigacién an
Medicina Tradicional y Desarrcllo de
medicamentos del IMSS.

Familia Euphorbiaceaes contiene ester triterpenc
(Phytochemical: Octubre 1986) :
contiene triterpenos
monohydroxilados, triterpeno euphol,
tirucalliol. lanosterol, B amyrina.
euphorhol, a amyrina, cycloartenol,
metileno-24 * cicloartanol
{(Phytochemical: Julio de 1969).

Género Ricinus

Empecie Ricjnpus coggunis Linn: contiene ricina.
4cido galico., nitrato potasico.

saponinas asteroidales, liposa
(Aguilar.A. y Zolla, C. 1982):
glucésides cianogénicos, ricinina
{Unidad de Investigacidn en

Medicina Tradicion al y Desartolle
de Medicamentos del IMSS).

Familia Malvaceae contiens dcido ciclopropencide
{Phytochemical: Diciembre 1987).

Género Gogsypjum

Especie Gomsypium hirsutum (L.) Cav: contiens
glucosidos de N-hydroximetil

monometil monuro sa (Phytochemical:
Julio de 1973).

Familia Passifloraceae contiene cianogenos,
ciclopentenoides. cianochidrina.
glucosidos (Phitochemical; Diciembre
1976). i

p,milia'hristolochiaceae
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(Phitochemical: QOctubre 1987).

Familia Bignoniacese
Género -]

Especie Crepcentja cujets Sessd & Moc., contiene
4cido cianhidrico, sustancias
oxitocicas {Unidad de Investigacion
en Medicina Tradicional y Demarroilo
de Msdicamentos del INSS).

Familia Fagaceae
Genero Quercus contiene 4cido tdnico {(Unidad de
Investigaciones en Medicina
Tradicional Y Desarrolle des
Medicamentoas del IMIS).
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DISCUSION

‘én-géneral la comunidad de Xochipala carece de serQicios. lo
cual propicia que las personas por mas gque quieran no pueden
maﬁtener ‘las minimas condiciones de higiene para prevenir
enfermedades. Esto por 31 Solo €3 un grave problema. pero es
mayor ‘cuande nos damos cuenta gue en Sus coatumbres existen
acciones que tambien propician y difunden estas: ejemplo de ello
es que, cuando alguien padece alguna afeccién de la piel. no s8e
duerme al enfermo separado de los demas. ni1 los demas dejan de

usar su ropa.

En cuante a la concepcidn de las enfemedades, la
intervencion de las divinidades e¢n la salud y enfermedad de]
hombre 3juega un papel muy importante, 51 bien el hombre
distingue entrea cada una de las partes y organos de! cuerpo,
nunca separa la funcion de una con reapecto a otra. precisando ail
organo pisl como una de las partes del cuerpo mas importantes en
cuanto a relacion de funciones con {os demds Organos. asi  como
por ser la parte mas superficial del cuerpo. gque es por donde se
mantiene la relacién entre el medio y las péreonas.

Todo 1o que nosotros podemos ver a simple vista en una
persona es piel, pero ademss los pobladores raconocen al
estomago. ©idof. nariZ y boca como parte de ella. La razon esta
dada por el estrecho contacts que  existe entre .ja..piel y
cualquier parte del cuerpo. lo gque hace dificil a la sgimple
observacion definir el limite entre el organo piel y otros
organos. evidentemente cualquier alteracisn de otras partes del

cuerpo. tendra una repercusion directa o 1ndirecta sobre vella,
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por lo cual s1 la cura se realiza’ obablemente se

designe & la. afeccién como dermica’

en e1 lugar indicado la- gﬁngrdnddse*ql:dého{, De : la

misma Imenera gque con ‘los medio :se hace ' ‘dafio,

tamblén Se retira, - pero

75&?;_9!;0"en;_aj§ﬁnas ocaciones ae
requlere de una “fuerza' méyor.nd§ la'cuai Qon portadores los
curanderos al  haber sidczr;coﬁoc{ESQ:pbr las deidades, para
ejercer el don de curar y en’su accién transmitiria al enfermo a
través de las plantaé..Estas plantas para les curanderos o brujos
representén el aporte de la fuerza necesaria para hacer un bien o
un ﬁal. En condicion2s normales de uso, presentan propiedades que
las hacen utiles para una o diversag enfermedades. lo que hace
importante gque la gente se preocupe por conocerlas para que en su
momento jas cbtenga y emplee en forma personal directa o a traves
del caranders. Este conpocimiento es muy amplio graclas a la gran
diversidad de aspecies que crecen en su territorio. plasmiandose
en ia infermacien proporcieonada de 6% especies de plantas
empleadas en afecciones ds Ja piel.

Los cabellos dientes y ufias se mencionaron como anexos de la

piel. al igual que lo hace Gordon y Saver (1976, por 1o que sus~1

afecciones quedaron incluidas en las hojas de regisiro: :coms-

afecciones de la piel.

Aungue algunas personas 1incluyen a
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‘batolagica de las paredes de. las= vengs",Otte.(19?1).; ﬁ§3§”;e§to,_ 
estudic se dejaron fuera, incluyendo 8610 el~‘tragahi;ﬁﬁo;?de~;
reventado. en donde las varices muy dxlat&gus’.ﬁacéh fdﬁé ;ji\
corriente sanguinea llege a detenerge. formando un.kéuﬁduldi §:f
.tromho que provoca que la vena se reviente, afectando. a l; piél .
por ta herida producida, :
En el cuadro 1 3e aprecia que en la forma de nombrar a las
afecciones no existe evidencia de uné nomeclatura trad)cxoﬁa!.
Tomando en cuenta que la lengua madre es e Nahuat!, Se¢ trato de
obtener Su significado en esta lengua. lo cual no fue pnslble;
entendiendose esto por la fidicultad que siempre se ha ténido-
para definir y entender las afecciones de la piel. S1 bien es
cierto que a la llegada de los Espafioles el pueblc Nahuatl)
contaba ya <C€On un dgran conocimiente y =istematizacion de las
enfermedades, hay que recordar que juntée con ellos lleéo la
religién catélica. la cual castigaba de herejes a quienes
relacionaban las enfermedades o su curacian a un dios diferente
ai reconocido por ella, por lo que e¢ 16Gico penzar en la
adopci1on de nombres europecs para definir el  conecimiento dque
sobre cada afeccién se tenta. fsta nomseclatura puede generar
problemas cuande no 38Se tiene bien sentadas las bases para
realizar esta, lo cual se hizo evidente al querer comparar los
nombres y 1as caracterfsticas de las afecciones mencionadas en la
comunidad. con los nombres y la patologia <linica mencionada por
la medicina i1nstitucienal. en ninguno 4« los casod coinclde con
presicion, a 1o mas gqgue 3se llego fue a relacionar las
caracteristicas generajea de un determinado grupo de atacciones.

Al parecer como dice Simaons (1975). en gu libro de Dermatciogis
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'tropical ¥y Micologta Hédicu.."larterminoisg1q siempre ha sido ﬁﬁ
grave problemsa en el intento &e definir de una manera homoéenea a
una afeccion dermatologicu", }o que ha hecho que'una afeccion  de
la- -piel cuente  con mds de-un nombre. Ahora bien. como " este .

traba)o »preLende 'hacef‘,mencidn de.- las plantas empieadas - epn

afecciones de";A';bzel‘ nod_preocupamos mas per entender la

relacion ‘existente entre las afecciones dermicas y los recurses

“herbolarios existerntes en la.comunided. asi como del conocimiento

50.se tiene. En este sentido. podemos decir

1en reconocidos los padecimientos. asi como a las

7'pldnt597 QQE . ae 'uﬁilizan en su curacién, encontrandose entre
egtas}:{aigﬁnas'que por la diversidad de afecciones especificas
ﬁ;ka:_lasTEuaies es reportada, se nombraron como utilizadas para
-Eﬁrﬁr'uﬁ grupc de afecciones. como io son las utilizadas para la
) atencion del grupe conformade por les grano2, gue se entienden
como éuulquier elemento eruptivo, vesiculoso o papuloso. Dentro
dé 1as enfermedades mas mencionadas tenemos a la tifla o grano= de
costrp en fa cabeza. la cual si seguimos la clasificacién por
'élﬁures S.N.M. propuesta por Gordon y Saver (1976}., ésta se
encontraria representads hasta log 600 m.s.n.m. lo gque nos Thace
pensar que 3i Xochipala se encuentra a los 1100 m.s.n.m. esta
enfermedad que se observo como muy padecids no lo debiera ser
. ﬁ#ntd.rtxisie otra propuesta de clasificacion que toma en  cuenta
iog tactores sociales y/o ambientales, realizada por Ortiz y Ruiz
(1966)., la cual siguiendo el caso mencionado . a parte de tener
el poblado las condiciones ambientales de mucho calor y escasez

de iluvias gran parte del afio, presenta factores sociales como ¢!



- de. poca higiene. por lo cual parocxera que in c]aslf:caczOn de
Ortlz Y Rulz se apega mas a los factcres que hacen que la' tifla

este presente en el poblado.

El haber hecho menc:ion de.la clasificacicn de Gordon y de
Ortiz es solo con el fin de mostrar que los pardmetros emplea—
dos para la clasificacion de las enfermedades pueden ser muy
diversos, dependiendo de la particularidad que tenga el trabajo.
Como se dijo en un principio México se encuentra dentro de la
zona tropical o subtropical. teniendo algunas entermedades que
80N comunes en esta region y ubicandolas en el pais de acuerdo a
pardmetros amplios que cubren grandes extensiones geograf;cus.
pero entre mds localizada sea la region de estudic tenemos gue
tomar en cuenta otros factores mas particulares que nos permitan
entender el por qué se estan presentado <Tisrtos tipos de
snfarmedades: por ejempio: 31 hablamos de !a lepra. es comun en
regicnes tropicales, pero dentro de las regiones tropicales
existen 2zonas en donde 3e presenta mayor 1ncidencia, Como  3erila
lo reportado para ia zona sur de Mexice, wrtiz y Ruiz (1966y., ¥y
otros lugares en donde las condiciones de microclime no permitan
que se desarrolle (que no quiere decir gque no ge puedan
presentar algunos casog). Durante la realizacion de =ste trabajo
se pudo apreciar que los factores gengraficos (climaticos vy
orograficos., entre otros) Juegan un papel importante en la
adquigicion de las enfermedades. y que junto con los factorea
sociales (carencia de agua. fecalismo al aire libre © costumbres
como tener a los animalea dentro de la casa y que Jos nifies

Juegquen en la tierral. 3on causantes #n la comunidad de lag
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:enfgrmedgdeS' de la plel',ylhéﬁ provoéando gue : los- fecos de
.1n£écéi0n mahtengan un conta;io muy Qirecto con .las personas.

-Coﬁo dijimos antes, las actividades. el sexo y la posicion
social.  han hecho que la informacion y las enferniedades esten
representadas de forma heterogenea en la comunidad. La gente
reconoce algunas que son mayormente padecidas por los nifies.
otrasg por las mujeres y otras mids por los hombres, lo cual es
tambien dicho por Amado (1983).. quien mencicna que: ‘“hay
enfermidades que predominan mas en la mujer gque en el hombre Y.
unasg que ge Ven mas en lactantes que en adultos”. En el poblado,
los granos ios padecen mas los nifios, las gquemadas las mujeres
Y las yagas, cortadas y heridas los hombres.

--Cada ‘dno de .los padecimienteos tienen que ver con las
dctivid&heéﬁ‘que realizan los diferentes grupos de personas asft
"como la.interrelacién entre los mismos, lo que ha ocasionado que
dentro. y fuera de la casa el estrecho contacto que existe entre
le ‘geﬁte proveque que una enfermedad se contagie rdpidamente a
las demas personas que conviven con ella. Por ejemplo: fue muy
firecuente 21r a una madre decir que el padecimiento lo preasentan
ella y algunos de sus hiljos. encontrando la razon en que dormian
tedos  Juntes en una cama, o Se ponfan la misma ropa sin  haberla
lavado antes.

Al igual que }os contagics son frecuentes por la estrecha
relacion dentro de los nucieos familiares, tambien la i1nformacién
¥y las actividades son compartidas por tcdos los miembros de una
tamilia, Por ejemplo: cuando el hombre esta en el campo la mujer
le lieva la comida. aprovechando el tiempo del recorride para

colectar algunas plantas utiles con ayuda de los hijos. los
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. cuales ademds de acudir a la escuela apoyan las actividades del

padre en el campo y de la madre en el hogar. De esta manera la
t}ansmxsion practica y oral de ilos copocimientos, y su aplicacidn
se - l1leva a cabo inmediatamente que comparten unhos copn otros las
actividades, de esta manera la permanencia del saber en sl tiempo
estarfa siendo asegurada. Perc por efecto de! trasiado en epoca
que no hay siembra, los hombres y mujeres se ven obligadeos a
buscar trabajo en otras ciudades y cuando regresan al poblado
transmiten & los demas habitantes actitudes y actividades a lns:
Qque no estaban acostumbrados. provocando que poco a poco en  la
adopcidn se modifique el patron socio-cultural.

Cuando se hablo de las enfermedades se dijo que estas en su
mayoria eson causa de factores sociales, estos factores también
fueron detectados en algunos casos de curacion., Asi pues ge
encontré que del total de personas entrevistadas solo el 2%
siempre acudfa &l medico y se curaba con medicina ajopadtica, la
razén fue dada por el desconocimiento de los curanderos, mas
dijeron que si conocieran algo sobre plantas, se curarifan ellas
miamaa. Esatas personas al formarse en la ciudad obtienen otra
vigidén, adquiriende las costumbres y métodos “"modernos"” de
apistencia médica, lo cual es comin y se liga a los procesos de
tranaculturacion existentes en las grandes ciudades, siendo parte
de este. c¢omo menciona Lozoya, (1986). la medicina moderna,
provocando que poco a poco las costumbres y tradiciones se esten
perdiendo. El 1B% de la gente conoce las plantas, pero la
curacién la hace otra persona o el curanderoc., en estas personas

no ge pudo detsrminar la razon por la cual ne se curaban as{
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mismes, pero algunos conside}un que la gedté.que;ié :hacé dese
teqe} alguna preparscion especial. . La ‘m;yor _p;rﬁé de ;ios
pobladores se han curadoc ellos mismos, lo ‘cual ﬁuade ser
. resultado de ia gran interrelacion y confianze que tienen con las
plantas de que se sirven para curar.

Del empleo de plantas y medicamentoa, podemos decir gque ann
con la introduccion de ia medicina de patente por medio del
establecimiento de una farmacia. en donde a la gente le es mas
facil r y compray el medicamento y tomidrselo (claro, la gente
que tiene dinero} que ir a colectar la planta. todavia no es muy
aceptade e] uso de este tipe de medicina. Ep todos los casos
que se usan las plantas y loa medicamentos juntos, estog tltimos
son usados como complementos de las plantas. por ejemplo: la
vaselina blanca es usada para que tenga humedad la parte en donde
se qpresenta una herida, cortada, Llaga o quemada. El uso de un
comptemento l1quido 1lamado aceite rosado fus muy nombrado. y
goza de gran popularidad en cuanto a su sficiencia. este se hace
con el egeracto de algunas plantﬁs tAnexo # 2}, L& mayor parte
de la gente lo conaidera como mejor que la vaselina, parc al no
g4aber como hacerlo lo usan gélo cuando lo llevan 2 vender al
poblado.

De entre las enfermedades mdg conocidags no soéle en el
poblado gino en todo el paip tenemos a la viruela y el sarampion,
lag cuales por la gran cantidad de informacion Que circula en
torno a €llas no dieron problema al tratar de entender de gque
tipo de afeccion se hablaba, pero hay otras que requirieron de un
eatudio més profundo como para diferenciar 2 nive] especifico de

que enfermedad se habla y asi poder correiacionar el conocimiento
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tradicional y &l conocihientq de la medicina moderna ¢ aldpata,

A poca gente en el pueblo se le aprecio teﬁar un
conocimiento profundo de las snfermedades de la piel. paro en
éaaa uno de ellos existe parte de 1o que en pocas personas, como
en los curanderos existe, en ellos encontramos el conocimiento
guficiente comc para diferenciar entre dos afecciones que
aparentemente se les pudiera confundir por el hecho de ser
fisicamente parecidas y que se curan con una misma planta. Estos
curanderos ademds de mencionar la diferencia entre dos
enfermedades similares, en caso de existir otra planta con un uso
especifico para alguna de las dos afecciones diferenciadas, esta
también fue mencionada, Por lo tanto como la gente del poblado en
general no concce tan profundaments comc los curanderos los
padecimientos, ge piensa que algunas de las afecciones
mencionadas requieren de una mayor investigacidn.

En relacion al uso multipie de una planta, fué observado que
para algunas de éstas, simpiemente se dijo que curanban una x
afeccién que podria ser como el caso de los muy nombrados qranos,
en donde no se especifica el tipo, un ejemplo de ollo. es el palo
maria (Cappariz incana) que se menciona de forma general para
curar granos Yy heridas, Si bien ellos an algunas ocasjonen
pudieron explicar las diferencias particulares de los granos, Be
esperaria que asi fuera con el uso de las plantas para estos
padecimientos, y al no aer apreciado de esa meénera, suponemos que
es por que realmente curan ia mayoria de las afecciones de
grancs, <CosSa que no pudimog precisar. pero por el protundo

conocimiento mostrade podriamos afirmario.
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. La qispoﬁibilidgﬁ de las plantas y la preservacion de esiés
éon:,puntosj3importehte§7que permiten hacer usc del recurso por
tiempo indefinidb, La.mayoria de las plantas son colectadas de su

‘. forma silvestr?, pero ipor qué cultivar unas y otrags no?. La
.r520n mdg importante es el agua. pero tambien podemos decir que
el observar y experimentar les ha dado un gran conocimiento en
cuanto a2 su reproduccion. que 8s factor determinante. Hay plantas
que ellosz congideran que no rYequieren de ser cultivadas por
tenerlas cerca ¥ que cuando estas se cortan regeneran
rapidamente. mientras que otras es tan largo el tiempo de
crecimiento que son sumamente dificiles de cuidar. Ahora bien,
existen plantas gque se encuentran en lugares muy lejanos ¢ poco
acceaibles, lo que ocasiona que la gente pague por ellas, coesa
que  tambien sucede con algunas plantas comc la savila (Aloe
barbadenais)., en donde su efectividad y frecuencia de uso es tan
grande, gue ha hecho que siend6 para algunos posible el
teneria cultivada., les sirva como una forma de negociar para
obtener recursos £r-onodmicos.

Ern la forma de obtencion de lag especies. se dijo que a la
mayoria de las personas les gustaria tener en su corral
cultivadas algunas de las plantas que sirven para curar. pero que
en  su 1ntento por hacerlo han fracasade por lo escaso del agua
que no les permite desarrollarse. ademds de que el suelo es muy
somero y calizo (tepetate). Esto ha hecho que la introduccién de
plantas a la comunidad y el desarrollo exitoso de las mismas en
e! medio sea muy lento,

Del total de las especies, el 77% ge obtienen de su forma

31lvestre. de éste total el 47.5% son 4rboles. io cual representa
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el 36.19% de las eapecies que 3¢ obtienen de la forma silvastre

En general los drboles mencionados en este estudio requieren de
gran cantidad de agua y el tiempo que tardan en alcanzar una
taila explotable es muy largo. por 1o que sabiendo de la
importancia de los mismos, la gente los preserva en su forma
natural, 1o cual se hizo evidente en algunos cascs en donde al
colectar las partes de las plantas también s8e tomaban las
semillas, las cuales eran regadas por el camino en lugares
egcogidos estrategicamente por ellos o guardades para probar su
reproduccion en otro sitio,

Pese a que Xochipala depende en gran medida de los recursocs
naturales existentes en su entorno, el impacto hacia las especies
en torno a ella es muy bajo. Por un lado la reducida poaibitidad
que tienen para modificar su habitat. hace que los 1intentos de
domesticacién normalmente fracasen. lom pocos éx1tos que llegan a
tener son debido a que las plantas sometidas a ese cambio
requieren de poca agua o que la gente que experimenta tiene
acceso al uso de égta. Por otro lado la disponibilided de las
plant@s en su mayoria rebasa la explotacion realizada. salve en
alguno= casos, como por ejemplo la utilizacion del cueramo
(Cordia elaeagngides). Qque &8s usado como sosten o esqueleto de
la casa Y que no cusnta con un substituto con sus
caracteristicas, por lo que ase ha visto saveramente impactedo vy
con posibilidades de extinguir Ia eapecie 21 se sigue explotando
inmoderadamente.

Sin embargo en otros aitios 1os problemas son mse fuertes,

el impacto al ambjents estA representadc por una actividad qus no
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a8 costumbre en los pobladores de Xochipala. La tala. de lbé
bosques ha venido a ser mds preocupante dia con dia en.la 'parﬁe
sur-geste de la region. De la Laguna en adelante, tlos c{arosf
producto de la tala inmoderada ocupan grandes extenciones y las
especies arboreas se reducen a una cuantas. Esto afecta de manera
indirecta, pero fuertemente a.los habitantes de Xochipala. pues
con anterioridad se dijo que el 4B8.5% de las especies empleadas
en afecciones de la piel, son de la forma bicloégica 4&rbol, vy
algunas de sus colectas la gente las hace hasta esos sitios.

Por otro lado, en el uso y expiotacién de las demés formas
biologicas., comoc mencionamos antes, no evidencia un f[uerte
1mpacto al ambiente, siendo mas importante destacar el impacto

social.

Cuando para la gente es difici] tener algunas de las plantas
cerca para una emergencia, sSe acostumbra a colectarlas y
preservarias, esto se hace de muy distintas maneras. desatacando
entre ellas el secado y la preparacion de soluciones liguidas. E}
secado que es la forma de preservacion mds comun y sencilla, ae
lleva & cabo con todas las partes de la planta menos los frutos y
flores, cuando estap flores y frutos son empleados, se colectan y
se usan al momento. Algunas personas comentaron que en ocaciones
estos pueden ser secadog para sy posterior utilizacidén, pero que
son més efectivos 31 e usan [rescas. La preparacion de una
gsolucion o té, es comun en tratamientos de la piel, pues refresca
la afeccidn, al mismo tiempo que llaga con mas rapidez a la parte
atectada. puea se aplica directamente sobre ella. No es muy

recomendado hacer las soluciones y guardarlas mucho tiempo por
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que larfuerza disminuye. perc cuando data es facilitada por el
curandere. por le regular puede durar mucho tiempo sin disminuir
su  efectividad, gracilas a que en el curanderc existe una mayor
fuerza que en la demés gente. Exiate otra forma de preparacion,
que es la pomada, pero ademas de ser.poco empleada en t(a mayoria
de las ocasiones s&s preparads con medicamentos o sustanclas
que no 8Son de origen vegetal.

En terminog generales, a !a fecha son las plantas ¢l recursc
que los pobladores tienen para tratar afecciones de la piel, y el
conocimiento tradicional en torno a eljas., asy como Ia
posihi]idﬁd de explotarlas permitird mantener la alternativa del

siastema mas antigus de curacioén.
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CONCLUSIONES

En términos generales la comunidad se desarrolla en un marce
de dependencia econémica, en el gue juegan un papel importante
los recursos naturaiegs, como son las plantas silvestres vy
cultivadas,. siende una limitante de su desarrollo la
imposibiiidad de disponer del agua. lo que ha mantenide un
§1stemb de’  cultivo de temporal. en donde una vez concluido el
calerdario agricola la mayoria de los pobladores se guedan sin
un ‘trabajo que les genere ingresos en la localidad. viéndose
‘obligados a sajir a buscarlo a ias ciudades del pais o incluso al
égtraﬁjero. ‘

A la fecha la mayor parte de su dieta sigue estando
‘#onformada por vegetales gue se obtienen de forma silvestre en el
campo y de forma cultivada en sus terrenos de cultive y huertos,

’ réducaendose estos a maiz (Zea mayz L.} y calabaza (Cucurbita
pepo..L.). y en los "tlacololes” (terrencs en pendiente hasta de
45* de temaho relativamente chico. ia mayorja no exceden de 2
ﬁqctarlasl. en pequefias cantidades otros mas. como el frijol

- (Phaseolus wvulgaris L.! v algunas frutas comec sandia (Citrullus

vulqarig Sch.) y melon (Cucumis melo L.).
La baja explotacién que los Xochipalenses realizan de au
entorno parece no arectar en gran medida sus recursoa, siendo el

cueramo (Cordja elaeagnoides D.C.) el que mas presenta una

ezplotacién 1nmoderada. a la fecha se observan en ei pablado
pocos  ejemplares de talla adulta, 1o mismoe que en €} - campo. Es

una especie de mucha utilidad en la  construccion  de sug
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viviendas, puss es poréedora de una - a:an :ﬁs:stﬂnc;a por lo que

Vha 331do muy =mpleada y poco cuidada, aunque la gente‘ dlce queﬂ
regeners rapidemente. 7 _

’ La medicina 3¢ basa cas) en su totalidad eﬁ el uso de las
plantas, en especial la utilizada para tratamientos de la piel
rebasa el 90%. Esta a pesar de ser muy diversa estd bien
reconocida. ademas de que se tisne Ia conciencia de preservarias.

El papel que juegah las plantas en las anfermedades de la
p;el;_ esta cubierto de un 50 a un {Db% de la sigulente manera:

50% por sar:

a) Tranamisoras de las fuerzae curativas

b)'Punto de enlace entre las fusrzas que enferman y las
‘ que al]v1an

€) Ahuyentadoras de log malos espiritus (por ejemplio la

savila y 103 ajos atraa de la puertal

di Constituyen hasta el  momento el recurso mAp_r:ﬂ
propado en ja curacion de casy todaa - las
afecciones.

La otra oparte gque cubre la diferancia faltante del! 50%
1o representa la confianza hacia e) curandsro, médico o hacia  la .
plants misms.

Las plantas 3¢ colsactan en casi todos los casoes al momento
de sger requeridas. io que jhdica que 8l recursc se tiene a la

mano. Esto hizo gue en 2l -emplec de l1ag plantas no se mostrara un

marcado proceao de tranasformacion para poder ser empleadas, it

3iende £l 3ecado =] mMAS uIuAl para YU preservacion y poateriar
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utilizacion en tamporada de seca.
~La’-domesticacion de:las plantas se ha restringuido por ‘la

escasez de agua.’pero‘en:todas las cagas exi1ste cuando menos  una

planta én s+ huerto que b;eéenta un- uso medicinal: lo que - i1ndica

"que.en TA medids de su capacidad e intenta.

La'“curacion de Iasrafeccionés'es»realizada‘ por - diferantes

-personas. segun’ el grado'defconoc1m1ento de las plantas. el grado

de la afec010n y lu crecnc1a an torno - ellas. La puede realizar:

Cualqu:er persona ‘ai la afeccidn es ligera y

'cuando es neceaaric una fuerza

as plantas. como para poder

conservu muchas de sus tradiciones. pero también

xfranJero. ¥ que ha creado un matiz cultural que
‘poéo_a poco las costumbres se vayan perdiendo.
.gst;fia transmision verbal del conocimi2nto se esté

aféctcdd ‘por 1la influencia que en los nifics tiene la

Lelevxa:on y 1a radio. que hace que disminuyan los tiempos de

-conversacxon y participacion de éstes con los adultos, por lo

: cual, ae -augura que sn poct tiempo el mane)o y conocimiento de

- las-plantas se vea perdado.

Se obtuveo informacison de 69 especies de plantas. las cuales
se encuentran incluidas en 63 generos y 3% familias., la cuai

servira de apoyo a la medicina, la botanica. etnobotanica y demas
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aréas ar:n-s Quedando del ‘onoc1m1ento de ]oa hab:tant:s de lg"'

comun:ded pa A" enrtquecer 'y homogenexzar EN conocimxento sobre

) plantas rned1c1 ales



SUGERENCIAS

La comunidad cuenta con valiosa informacisn sobre el ‘manego
¥ uso de su medio. la cual es evidente. por lo que sSu rescate y
difusién en la comunidad es importante, para estc ge suglere
realizar acciones encaminadas a mantener algunas tradiciones gque
permitan no sélo conservar, a1 no enriguecer este conocimiento,
por ejemplo: lg dindmica de participacion de toda la familia  en
las diferentez actividades.

Las enfermedades en su mayoris son provocadas por  la ,pdcn
higiene en el poblado., por lo cual es necesario apoyar -'a 'la
comunidad. en la geatidn de apoyos para mejorar el nivel de vidc
de sus habitantes: como lo gerja la obtencion del agua 'y potabi~
lizacion de la misma.

Existe un gran desconocimiento de ia funcidn de los -medicos
ingtitucionales y su forma de trabajo. por lo gue la difusién vy
desarrolio de talleres permitiria el acercamiento de dstos con ja
canunidad, aiendo importante el aporte que Sus habitantes
tendrtan para un buen entendimiento y mayor confianza.

El conocimiento que tienen (03 pobladores de Xochipala en
cuanto al uso medicinal de las plantas es profundo. Yy bagado en
la experiencia de su uso, se ha logrado llegar a
conciusiones que la ciapncia ha reconocido, por ejempio el saber
que en el empleo de la planta, se utiliza s4lo una parte de esta,
ya que la cura se encuentra de forma diferente en toda ella. que
ne geria otra cosa que e] principio active que ia cilencia

reconoce Y emples de lag diferentes partes de las plantas para
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una - determinada. aféccjﬂtxn. For ‘1o que estudiar la composicion
quimica b4 prlncipios.activo:'dq la flora Mexicana, e2 importante.
K Qa que hasta la fecha ha sido poco estudiada Yy Se cuenta con poca
in{ormuc:én al respecto.

La tala de los bosques resulta ser un problema que alcanza
en sus efectos grandes extensiones de terreno, por lo que el
contacto con ia gente que se dedica a eaa actividad es necesario.
sugerir Y reglamentar a traves de las instituciones

gubernamentales un programa de reforestaclion permanente.
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&4 EXO N° 1

-

i HOJA DE REGISTRO DK PLANTAS PARA THATAMIENTOS DE LA PIEL. |

— ot
NOMBRE COMUN: _
FORMA BICLOGICA: HIERBA _, ARBUSTO _ & ARDOL _ ETC.
TALLA: __ CICLO DE VIDA:  ANDAL _ & PERENK _
EPOCA DE FLORACION: ———___  EPOCA DE FRUCTIFICACION: __ __ ____._
COLOR DE LA FLOR: COLOR DEL FRUTO: SRR

PLANTAS QUE VIVAN CON ESTA:.

PLANTA DE LO FRIO _, DE LO CALIENTEK _ ¢
PLANTA FRIA _, PLANTA CALIENTE _ &6 __ _—
CLIMA DEL LUGAR: ALTITUD: _ (SNHM)
CULTIVADA _, SILVESTRE _, COMPEADA _ U OTRA:
DOSIS: _
INDICAR SI SE USA: SOLA _ CON OTRAS PLANTAS:
A QUIEN SE ADMINSITRA:
INDICAR S1 HAY CONDICIONES PARA LA RECOLECCION (DIA, DORA, FASE LUNAR,
EPOCA, RITO, ETC):

PERSONRA QUE LA PUEDE COLECTAR:
ESTADO EN QUE SE USA LA PLANTA (SECA, FBRESCA, ETC.):
METODO DE CONSERVACION:

RESTRICCIONES:
EN CAS0 DE SOBREDOSIS:

CONOCIMIENTO SOBHE LAS CARACTERISTICAS DE LA PLANTA POR LAS CUALES SE
OTILIZA:

OBSERVACIONES:
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ANEXO., N°2

RECETA DE ACEITE ROSADO

INGREDIENTES: CANTIDAD
Hoja de higuerilla Ricinug ¢omunis 1 hoja
Almendra de higuerilla " N a
Verbena Verbena carolina 1 planta
Flor de Lampa=z Zantedeschia aethiopica 3 flores
Hoza de Jarilla Bacharia saljcifolaia 2 hojas

FORMA DE HACERLO:
En el metate se muele la Verbena, las flores de Lampaz y }a

Hoja de Higuerilla.

Se pone & hervir 1 litro de agua, y cuando estda hirviendo se
le agrega el molido d2)l metate, dejdndelo hervir aproximadamente
una hora. Para que salga verde se le agregan despues de |5
minutos las Hojas de Jarilla, al mismo tiempo que se muelen. las
almendras para aqregarse al aqua.

Despues de pasada la hora =< apaga ¥ s¢ 0214 repdsar por 4w
hora. Después con una cuchara se saca todo el aceite y se. pone - a

hervir nuevamente 21 aceite para que saque toda el agua.’ )

Habiendo hervide nuevamente por % hora, =< deja onfrxar;y,a' R

guarda durante 3 aflos.

Ahora esta listo para usarse.

9
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