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El conocimiento que eobre plantas medicinales tienen las 

comunidades ind1genas es de gran importan~ia. pues no sólo es una 

alternativa eficiente mas de curac1on. si no que envuelve toda 

una tradición en la concepción de las enfermedades y su forma de 

curación. 

El presente trabajo se centra en el an&lisis del recurso 

herbolario que por tradición ee empleado en afecciones de la piel 

por los pobladores de Xochipala Guerrero. En 6ete se dlscute el 

papel que las plantas juegan dentro de estos padec1m1entos. Se 

menciona la concepción que se tiene en cuanto a la adquisición de 

las enfermedades dermatolOg1cas. as1 como el papel que juega la 

piel en ta adquisición deles enfermedades en general. Se 

describen las atecciOnes que se presentan en la comunidad. asi 

como los tactoree que las provocan. Ademas se proporciona el 

conocimiento que en la comunidad se tiene sobre las 69 especies 

de plantas mencionadas para este tipo de afecciones. a.si como la 

información titoqulmica encontrada para algunas de ellas. Por 

·al timo ee analiza el papel de loe pobladores en relación al nivel 

de traneculturación y en relacion al conocimiento. uso y desuso 

de las plantan en afecciones de la piel. a.el como el deterioro 

ecológico en la.e regiones donde se obtienen las plantee. 



INTRODUCCION 

El estudio de las plantas medicinale9 está ubicado dent.ro 

de la interrelo.ción existente entre el hombre y la naturaleza 

<Hernández, 1976). El hombre durante las diferentes eta.pas de 

su evolución. de una manera gradual y progresiva ha ido 

apropiandose de su med10 a través del conoc1m1ento acumulado 

de eete y del aprovecbamientc.• del mismo. No podria ser de 

otra manera que se desarrol laise s1 no es tomando en cuenta la 

experiencia de nuestros antepasados. 

Todo este conocimiento "con sus verdades y exageraciones, 

con eu riqueza y sencillez a cuestas. aei como la historia 

cultural 4 la que pertenecen los vegetales, integra la herbolaria 

medicinal de México y nutre los recursos a la terapéutica de la 

medicina tradicional" <Aguirre. i987). • "En nuestro pa1s se 

emplean diversos términos para referirse a la medicina 

tradicional, e9 decir se denomina también como medicina ind1gena. 

populiar. paralela. folklorica, herbol4ria e informal." fLozoya, 

1986). Cualquiera que sea el término que usemos. siempre 

estaremos refiriéndonos a este tipo de medicina como legado de 

nuestra cultura. siendo posible su conocimiento gracias a la 

pr4ctica que por v1a de la transmisión oral ha permitido 

preservarla. as1 como por el uso y maneJo de las plantas con 

fines curativos. Para Barrera. y c-:-1. (1963l. "son los grupos 

ind1genae los que tienen mas acceso a este tipo de medicina y por 

tanto loa mds beneficiados por conservar también muchos de sus 

conocimientos. Siguiendo la clasificación propuesta por ellos y 
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tomando en cuanta lo antes mencionadr..1. son de menos a roae. 

personae que se benefician con esta medicina las famtlias de 

estotus elevados. la clase social media baja de las ciudades. 

gentea desvalidas de los cinturones de miser1cs. de las qi·andes 

urbes. campesinos rústicos y grupos indtgena8". 

Siendo tamb1en los grupos indtgenas los que han demostrado 

tener mayor conocimi~nto eoOre su entorno (Barrera. 1983). 

p~demos decir que dentro de los diferentes grupos étnicos que han 

hab1t.ado nuestro pais: los mas destacados en cuanto ia su 

orqan1zacion y desarrollo cultural fueron los U'ahuas y los Mayas . 

.. Los mayas. cultura que se de-sarrollo en toda la zona 

oriente de mesoam~rica tuvieron su max1mo esplendor en México en 

Ja peninsu)a de Yucatdn. en tanto que los Nahuas lo tuvieron en 

la meseta·central. ampliando sus dominios territoriales d grandes 

areas del pata e influenciando desde un punto de vista cultural a 

diversos grupo9" (Coa Jo. 1981 l. entre loe: que se encuentran los 

antecesores de los pobladores del sitio elegido para el presente 

.estudio. 

Dentro de la concepc1on Nahuatl. "la salud y las 

enfermedades giraban en torno a la idea de equilibrío y 

desequilibrio org4n1co" CLopez, 19841. El hombre deb1a de 

controlar su relac1on con el m~d10 y con los dioses~ de lo 

contrario. cualquier alteración o rebeld1a de parte suya era 

motivo de castigo. impuesto por los dioses al h~re en forma de 

enfermedad. De- manera que era meneateor del dios que mAndabd; la 

entenne4ad juzgar al pecador a fln de que el dano puediese ser 

retirado. 

En los grupos nahuas o mexicas loa hombrea QUI? hablan sido 
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dotados .con atributos Baqrados. que para este momento se ve1an 

convertidos en "TICITI.'' f).guirre.1987> 6 m~dico!5, act.uaban dentro 

del plano de lo sobrenatural. en tanto que el dios castigaba a 

aquel que esperaba que le retiraran el sufrim¡ento. 

El arte de curar reconocido como "TICIOTL. 4ttlpara dentro de 

eus diecipllnas la a9or1a de bechar suertes. no era suficiente 

con actuar en el plano de lo sobrenatural para esperar que con el 

perdon de los dioses el hombre sanara. dentro de su concepc1ón 

exist1an como regentes del cuerpo humano los d1as del calendario. 

as1 según la fecha de nacimiento los "TICITL" sabtan si 

alguna persona poseia una enfermedad o estaba marcado para 

morir de un cierto padecimiento. También al ver el agua en un 

vaso o al .real izar la acción de anudar un lazo y deeanudarlo para 

suponer la curación. si el lazo no era desanudado o si en el agua 

se observaba algo. la muerte del entenno era inevitable" 

!Aguirre. 1967 J. 

El papel del TICITL en la eociedad indígena representaba 

velar por la seguridad del grupo en cuanto a enfermedades: estos 

módicos-sacerdotes "habtan de ser instruidos antes en un centro 

denominado "Calmecac", que si bien no se sabia con certeza si 

en ellos ensenaban algo de medicina ..... por lo menos aprendtan 

al 11 cual era la relación entre los dioses y algunos 

padecimientos" (Viesca.1986) .• además de leer y escribir. lo que 

les permltta deearrol lar un mayor conoc1miento. 

"Dentro de la pato logia nahuat 1. ~e aprecia una cierta 

etiolog1a. no del todo definida. pero al respecto podemos 

mencionar que e.ntre ''las enfermedades·· el los divid1an a las 
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provocad"" por contagios, denominadas TEMAUHCOCOLIZTLI. de las 

provocadas por epidemias. l lomodas TLAYOA. TEMOXTLI o EHECATL. 

a.si como dentro de la.s infectocontaqiosas distingutdn con 

exactitud a tres: la gran lepra o viruela. HUEYZAHUATL: la 

pequena lepra o saramp!on. TEPITONZAHUATL. y al tifo. tab1u·dillo 

ó MATLALZAHUATL" IC4rdenas. 19761. 

en 

De 

la 

lo anterior podemoS seflalar que 

piel tuvieron un papel relevante 

las enfermedades 

dentro de los 

padecimientos. Tal fue CJ CASO de los Mexicas que se encontraron 

defendiendo la gran tenoxtitlan; cuando se les presentó la 

enfermedad de la viruela. "cuenta fray Toribio de Hoto! inia. que 

a los ind1os ae les vela morir en fa..milios dentro de sus Cft!'las. 

y que para pvitar que saliera la enfermedad y el olor hechabanles 

encima laS caaas a manera de sepultura" CC4rdenas. 1976). 

Es obvio que muchas de las enfermedades fueron descritas 

antes de ser dom2nodae por m~todos terapeuticos. en el caso de 

los Mexicas el ct.imulo de conocimientos acerca de las plantas 

empleadas para esos padecimien.tos .• no serian del todo Otiles sin 

la influencia d.e los dioses. que como dijimos o.ntea. les 

correepond1a lo decisión de que la entermedAd les fuera 

retirada. 

Si bíen la decisión de retírar las enfermedades correapond!a 

a los dioses. este retiro tenia como mediador a las plantas. las 

cu~les pudieron ser conocidas y manejo.da.e 9rec1as a un verdadero 

tacto hacia la naturaleza y cultivo de Jas m1smas. Los MexJcas 

nos muestran la forma en que ellos realizaron una clasificación 

y sistemat1zacion de las plantas. de acuerdo a los caracteres y 

propiedades que ·poseen 6etas y en general toda la naturaleza. 
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"Existen evidencias que datan de tiempos anteriores a Carlos 

L1nneo. y que muestran lo antes expuesto. Ellos. por eJemplo a 

los arboles les denominab<ln QUAUITL. • los arbustos XIHUITI.. • 

los hierbas OUILITL. al posto ZACATL y o los mogueyes METL. 

Ademd.s a.l nombrar a cada una de las plantas. nombraban to.mbien 

cada una de sus partes tenaendo des1gnado un nombre: a las 

flores les 1 lomoban XOCHITL y o los frutos XOCHICUALLI. os1 como 

según su función. si serv1an como alimento les pontan el epíteto 

QUILITL y Sl servtan como medicina el de PATLI"' 

<Aguirre.1.987). "El hombre NAhuatl hab1a colocado a su ser en el 

centro de la. gran geometrta del cosmos" tLOpez y Vtesca. 1984). 

limitado por lo que ellos conocta.n como el supro.mundo o cielos 

superiores y el infromundo o cielos inferiores. manteniendo el 

hombre toda la fuerza del equi 1 ibrio existente entre estos dos 

mundos. cualquier acción de ~ate esiar1d intima.mente relacionada 

con estas tuerzas. de manera que cuando se perdiera el equilibrio 

la respuesta en el cuerpo humano se tornarta en dolor. 

Para el encuentro ~n nuestras tierras con la gente del viejo 

mundo. el arsenal medico-terap~utico de t1po herbolario 

encontrado y descrito por los cronistas. sirvió como reflexión 

sobre las inumera.bles plantas que crecian en este territorio. Es 

de hacer menc1on que. aunque la medicina indlgena ha utilizado 

mucha.e de el las no importando el principio activo tanr.acológico 

que hoy podemos conocer~ buscaba en las plantas el contenido 

1n4gjco que cada una pud1era tener. el cual tenia que actuar en 

contra o favor de una determineida. idea etiolóqlca y 

t&nbil!n sobrenatur.al de una enfermedad. 
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Para entos momentos "es la Etnol>otanica. c!entro c!el rubro de la 

herbol4ria. la que a través de la investigación recupera esta 

información para nuevamente reincorporarla a las comunidades" 

«Cabal tero. 19831. para que por via de la social i-z.ación del 

conocimiento. podamos mantener la alternativa del sistema m4s 

antigilo de curación. 

Bajo esta perepectiva. la siguiente investigación que aborda 

la tem4tica sobre plantas medicinales utilizadas en la atenc10n 

de la!I afecciones de la piel. tomando en cuenta que las 

comunidades poco alteradas. como Xochipala son quiene mantienen 

un saber tradicional. el cual se encuentra en constante peligro 

de perderse gracias a los crecientes procesos de 

transcultu~ación. Haciendo 6sta necesaria. ya que dentro del 

proyecto general de "Manejo de los Recursos Vegetales en el Caf\on 

del Zopilote. el caso de Xochipala Guerrero", llevada a cabo por 

el personal del area de Etnobot6nica del Laboratorio de Plantas 

Vasculares de la Facultad de Ciencias de la Universidad Nacional 

Autonorna de México. se evidenció la relevancia que en la 

comunidad tienen las dennatósis. la deficiente atención por parte 

do lae Instituciones Médico-asistenciales y la importancia que 

para la propia comunidad as1 como p.ara la. ciencia tiene el 

conocer la 

restablecer 

padecimiento9. 

divereidad bot6nica que es aprovechada 

la salud de los que sufren el!9te tipo 
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OBJETIVO GEHE!!AL 

Rescatar el saber tradicional que poseen los habitantes de 

Xochipala. ast como analizar el concepto y la terapeutica 

empleada en relacíOn a la atencion que practican empleando 

diversas especies y partes vegetales para la curación de 

afecciones dénnicas. 

OBJETIVOS PARTICULARES 

1.- Formar una colección de herbario. de las plantas 

empleadas en afecciones dérmicas. 

2.- Analizar el manejo y aprovech4Dliento del medio. en 

relación al impacto ambiental producido por la extracción de las 

diferentes partes de las plantas empleadas para la atención de 

lafl afecciones dérmicas. 

3.- Destacar la influencia de lo. tranaculturación u otros 

factores en la disminucion del uso de las plantas para curaciones 

dérmicas. 

4.- Contribuir al proyecto "Manejo de los recursos vegetales 

en el canon del Zopilote. el caso de Xochipala Guerrero" 

en deearrol lo por el personal del A.rea de Etnobot6.nica del 

Laboratorio de Plantas Vasculares. 



Alf!ECEDEllTES 

Herbolaria M~dica. 

El conocim1ento y a.pl ic-ac10n de plctntaa con fines curativos 

se·· remonta ·a t.1empos tnuy ant1guos. ae1 podemos -:iec1r que "en Ja 

biblia .se encuentran citadas unas 2úO plantas curat.1vas. y en el 

papiro de Ebers escrito hac~ unos 3500 anos encontr4mos 

enfermedades di:scritas as1 cc•mt) su tratamiento con piantas. 

Ge.leno 1131-200. D.C. l farmaceut.1c<:• y rMd1co griego eecr1b1·~ 

veinte libros sobre medie1na y farmac10. lnd1cando empleo y 

adulterciciones de las plantas medic2nales" <Dom1nguez.. 19731. 

Dentro de los trabajos real izados en nuestr•J: territorto 

sobre herbolarla m6dica:. destaca.n Jos realizados por "Fra.y 

Bernardino de S4hagun. franciscano que en el ano de 1557 

recopilo datos sobre los 1nd1genas de Hueva Espana dándole el 

nombre de Códice Florent1no. en Nahu.etl. y en una venuon en 

eapallol. La hl•torla general do lu eone de la Nueva Eepana" 

!IMEPLAM.19781. 

"Mart1n de lo. Cruz. realizo la descr1pc1on de los métodos 

tera.p~uticoe por él conoc1do9 y en 1552 aparece un cochee en 

h~tjn con dibujos de plantas med1cin0:les con su nombre en nahuatl 

denominado Códice Oe La Cruz Badlano. A fines del siglo XVI hace 

su a:parición Franc1sco Her-nández. protom4tdlCO de las indias. 

quien durante 7 anoa explora la distribuc1ón. efectos y utilidad 

de lo.e: plontae med1c1nales sequn su orientacion go.16n1ca" 

( IM:EPLAM. 19701 . 

Ac¡u1rre Beltr6.n en 1986 proporciona en •u libro 

"Antropologla M6d1ca" Algunos do.tos eobre el origen de dos 
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afecciones por contdgio." .muy 1mpor.tárl.tes en -:nuestro pa1s. la 

viruela y el sarampion. tá.s cuales~·nos·diCe fUero·n~los primeros 

males epidemicos introducidos a América. 

Mas recientemente podemos citar entr.e otros_ trabaJos el de 

Maximino Martinez. que en '!'l a~o de 1969 publica "Las plantas 

medicinales de México" en donde encontramos una r~copilaciO~ de 

los nombres vern4culos. nombre cient1fico y uso de las plantas 

medicinales d.e Mexico. Zurita. y Zol la en 1966 tratan 

directamente el tema de la dennatologia y en su bolet1n sobre 

"Enfermedades "denn"'tolOgicas er1 la medicina tradicional de 

México" interrelacionan la nomeclatura de la medicina tradicional 

con la medicina institucional. proporcionando una clasif"1cación 

popular de' las afecciones estudiadas con su correspondiente 

nombre empleado por la medicina institucional. Silvia Lozano, en 

1977 realizo su tesis recopilando infortnAcion sobre las plantas 

de uso popular en derm4tologia que son vendidas en el ~ercado de 

Sonora de la ciudad de México. Guzm4n en 1961 realiza su tesis 

sobre plantas para tratamiento de la piel. realizando una 

busqueda de infonnación en el IMEPLAM y trabajando algunas de las 

plantas ah1 descritas. 

Uno de los trabajos que pretendieron ser de los mas gnmdes 

e importantes en medicina tradicional. es el proyecto llevado a 

cabo por el programa de interrelación de la medicina tradicional 

y desarrollo de medicamentos del Instituto Méxicano del Seguro 

Social y la coord1naciOn Médica del Programa IMSS-COPLAMAR. para 

recopilar la 1ntonnaciOn existente sobre plantas medicinales en 

encuestas real izadas a n1vel Nacional" (Lozoya y col .• 1987). 

Para la comunidad de estudio. la Facultad de Ciencias de la 
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Univensidad Nacional Autónoma de Mexico. en el Laboratorio de 

Plantas Vasculares. ha desarrollado el proyecto "Manejo de los 

recursos vegetales en el canon del Zopilote. el caso de Xoch1pala 

Guerrero". real izando diversos estud1oe. entre los cuales se 

encuentra el "Estud10 EtnobotAnico de las Plantas Medicinales 

de Xochipala Guerrero'· (Gomez. 1983). 

Dermatol091a M6<11ca 

La concepcion de las enfermedades en la epoca actual se ha 

mOdi ti cado través de la investigaciOn y los avances en la 

medicina. por lo que se entiende que ''el orqan1smo hwnano 

responde a los estimules normales con reacc1ones fisiológicas 

norma les, teniendo una capacidad extraordinaria para adaptarae a 

los cambios de condición" (0rt1z y Ruiz.1966>. La enfermedad no 

es otra cosa que la suma total de respuesta.e: del organismo o 

parte del mismo a los est1muloe anormales. En el individuo este 

hecho no sólo es una enfermedad sino que se convierte en una 

experiencia que puede terminar afecteindo su vida social. puesto 

que el hombre crea la civilizacion. la enfermedad influye en BU 

creación al afectar su Vida y SUB actos. De esta manera 

cualquiera que sea la concepcion en la adqu1eicion de la 

enfermedad. en la 1nterrelacion d~l hombre con au medio. existen 

factores que influyen alter&ndolos. de ma.nera que como veremos 

m6.s adelante. de acuerdo a cada tactor se presenta determinado 

tipo de enfermedad. 

1'.hora bien. dentro de laB ramaa de la medicina. podemos 

encontrar a una que poca 1mportancia le han prestado. y que sin 
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emb4rgo f3S la ba:se para la distr1buc1on geograf ica de las 

enfermedades. a la cual le llaman Geogre.fia Médicd . 

.. Dentro de la geograt1a medica se encuentra la geograf1a 

dermatológica, que es la rama que se encarga de descr1b1r a los 

factores geográficos y a algunos otros que afectan a la 

dennatósis. as1 como a las detMs enfermedades provocadas por los 

mismos. Esta rama de la medicina ha podldo d1stingulr~ clasificar 

y control4r a las enfennedades endémicóB; también a los que no lo 

son y que por diferentes razones se presentan o se han presentado 

en alguno re91ón. '"Ortiz y Ru1z. 0966>. 

La. geogr.e.fta dermatológica. al igual que la dermatoloq1a 

como una especialidad no cuenta con mas de 80 anos <Am4do, 

1983) .• pero sl echemos una mirada retrospectiva podremos 

encontrar d gentes como Francisco Hernández o Juan Badiano que 

nos han legado en sus escr1tos aspectos geo.botdnitos relacionados 

con ld terapéut1ca de ese momento. 

En el ano de 1889. Orvdnanos. 

Geograt1a K~dica y Climatolog!a de 

publica en su 

Lo RepQbl ica 

ensayo de 

M•xicana. 

aspectos geogrdficos sobre el mal de Pinto y de San L6zaro. 

En el 111\0 de 1695 Galindo y Villa. en Geograf1a SWIMlria de 

La RepUblica Mexicana nos hablan de la geografla reglonol. y 

proponen una clasificación de dlgunas enfermedades. 

En el ol\o de 1958 Soenz de la Calzado publico La Geogratia 

M•dlc& en M•xíco a Trav•e de la Historia. Aunddo a estos trabajos 

le han seguido numerosas publícaciones. que sólo tienen el fin 

de facilitar ta comprens16n y conocimíento de las enfermed~des 

de la piel. 
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"La distríbucion qeoqr4fica de las dermo.tOsi• •e basa en 

factores geoarnbientales. que pueden dividirse en: factores 

etiológicos direct.os. factores inhibidores y factores clitnaticos 

(usados como terap~ut1ca de alguno!! padecimiento!!)" 

Ruiz, <1966>. Pero no solo son !actores geoambientales, 

0rt1Z y 

tdll!bión 

las condiciones sociales de vida, alimento. casa y costumbrea, 

hacen que las enfermedades sean diferentes de un lugar a otro y 

de una persona a otra. Estos factores actuan a trav6s de la 

relaciOn que existe entre el hombre y el medio. La piel. que es 

el órgano que se encuentra como intermediario entre ambos es 

quien lucha contra todas las variantes internas del organismo y 

externas del medio que interactuan creando loa diferentee 

padecimientos dérmicos. 

Por lo antes mencionado, M~xico eat& con.síderado como una de 

las regiones en donde las enfennedadee: d9nnicas pertenecen al 

tipo de las tropicalee. ~hora bien. tratar de definir a lae 

enfermedadee tropicales. es muy dittcil. por tanto, para no 

meternoe en complicaciones tomaremos la definición de Simson 

( 1975). que es la siguiente: "Una enfermedad tropical de la piel 

es la que por virtud de su etioloqta, se preeenta. exclusiva o 

predom1nantemente en alguna región tropical o subtropical. en 

donde aunque estricta.mente end,mica. ee autóctona o penMnente. 

ya que ha e1do erradicada de otras &reas por medios htg16nicoa". 

Como mencionamos anteriormente. en México se presentan las 

enfermedades tropicales de la piel. por lo que hemos de mencionar 

alguno~ [actores ambientales. eoctales y economtcos que tienen 

que ser tomados en cuenta como principio para comprenderlas 
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a.ejor: 

1. .. -Si el clima es cal1do y seco o caliente y hUtnedo. 

2.-s1 nos encontra.mos en una region costena o montanosa. 

3.-0iferencias regionales. por eJemplo; las marcas por la 

prevalencia de qeneroe espec1ticos de insectos que 

funciona.n como huespedes. intennediar1os. 

4 .-Di terenc1as rac1ales y de costumbres de vivienda. 

vestido. d1eta. etc.. entre inm1grdntes. la pobla.cíon 

autoctona y las razas mixtas" (5imson.1975J. 

Como diJimos dntes el papel 1uqado por Ja topografta y la 

geolog1a tdl?lbi6n es importante en la presencia de algunas 

entermedadee. por ejemplo: el suelo en los lugares arenosos hace 

que ee presente invariablemente lo. "nigua" (~ penetraos). 

Entermedade• de la piel. 

Al mirar a una persona lo primero que vernos ee la piel. por 

que cubre todo el cuerpo. "Es el órgo.no mas superficial del 

cuerpo humano y cubre una extemuon aprox1mada de un metro y 

medio cuadr4do. pero ésta se le presta poca a.tenc ion. 

exceptuando a los aspectos estétícos" Swartout. (19381. Sin 

embargo. no carece de razon el dícho que atinno que no hay 

ne.do. mas profundo que nuestro tegumento externo. expre.sdndo la 

complejidad de funciones y enfennedades que padece. "Cumple 

funciones como protector contro. las m4s variadas agresiones 

dlnb1entaJes. r~gulador del calor corporal a traves de Ja 

eliminac1ón de agua. y entre otras una de las ~ds importantes el 

poseer lnnumerables terrn1na~iones nerviosas que se encuentran en 

tntima relación Con la llamada sens1b1l1dad profunda. es por 
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ello que la alterac1on patolo91ca do loe organos un1dos ~or v1as 

nerviosas provoco.n en e 1 segmento cut aneo correspondiente uria 

especial sensibilidad t6ctil y dolorosa. que puede ser de 

qren valor en el reconocimiento y d1a9nOstico de 

enfermedad interno" !Otte .19701. 

Drtrnd 

~-O+f-Al.anpilar 

E•tructura B4elco de la p1•1 

(Tomado de "El gron libro de lo salud" pog. 661) 

o lguno 

Histológico.mente la estructura b6sica de la piel consta de 

un epitelio escamoso estratificado en su porc10n externa llamdda 

••epidetmie". y una capa interna de tejido conectivo fibroso 

llamada "dennis o corion" <Ver esquema de estructura basica de 
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ld pielJ. el _espe·é~r ~~ la p1e~. en especial el de la dermis 

varia de ·un sÍtiO';a::·~i!-Ci·~·,-·-L.a· ·piel más delqada es la de los 

párpados y .l_a m!S_ ~~~~~~-. e~.·1a·_de la espalda. 

Como . co~stit~y~~tes de la piel t.enemos a las "faneras o 

arl"exoS·corO.if.icad.oB···que son' los pelos. unas y anexos glandulares" 

IGordon y Saver. 1976). 

Para hablar de la historia y presente de las enfermedades de 

la piel sin cometer errores. tendríamos antes que nada maneJar 

del todo dos aspectos. El primero es la ideología. la cual 

debemos deeentranar de entre toda la cultura de nuestros 

antepasados. "razón por la que. algunas enfermedades no podian 

ser nombradas, o en su defecto ca1an dentro del grupo de las 

impuestas por determinada deidad como castigo. y que o bien las 

llamaban como el dios castigador o eran nombradas todas de una 

sola formo." (Cardenas. 1976. l. El segundo aspecto es la 

l ingU1stica la cual ha creado un mar de fonnas para dl!nominar a 

una enfermedad o a un grupo de enfermedades, que por su patolog1a 

se puede pensar que son lo mismo y que en un lugar las llaman de 

diferente manera que en otro. por ejemplo: "la úlcera. prurito. 

erupción y buton son sinónimos" tSimson.1975). Estos dos aspectos 

han provocado que muchas de lae enfermedades parezcan 

desconocidas para algunas regiones en donde todavta no han sido 

descritas patologicamente. o han sido cla•ificadaa dentro de 

a lgün grupo adoptando nombres de enfermedades ya exietentes. 

~ntea de mencionar algunae de lae enfermedades que md.s no• 

han afectado en M6x1co. tomareaos cowo referencia la 

clasificación de Basset. modificada por Ortiz 119661. en la que 
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nos muestra las distintas dennatosis. debidas a 

existent~s en nuestro Pa1s. 

ta.e toree 

Adetnés la tlexibl 1 idad o g4ma. de variantes que podemos 

encontr~r en las enfermedades dependen de la zona de que se 

este hablando. que puede ser aJ rural: en la que los !actores 

predom1nantes son cl1mat1cos y ambientales fpoco alterados} 

y factores socioeconómicos. o bJ urbana; en la que predominan 

los !actores ambientales !alta.mente alterados) en sus aspectos 

eocioeconornieos y culturales. Lo a:nterior es debido a.l 

diferente desarrollo que han p~dido tener estos medlos. y que es 

esencialmente transformador del hombre y del medio fl"sico que 

ocupa, de esta manera el resultado de la relación MEDIO-HOMBRE 

y la alteración de uno con respecto al otro es una 

enfermedad d:i terente para cada. hombre o grupo de hombres de un 

lugar con respecto a otro hombre o 9rupo de hornbr-es de dlferente 

lugar. 
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CUSIFICACION DE Bl\SSET. MODif'ICADI\ POR ORTIZ 0 966 J 

ECOLOGIA ...... . 

r SUBDESARROLLO r 
dtrma.tos2s de <?rigen bacte
-r i -ano y paras 1t4r1 o. 
Endemia: lepra. ma.l de pinto 

l 
tuberculosis. 

~~~~~~~=l~~~ carencias --
Dermatosis por insectos. 

Dermat.os1s profesional. 
Oennatos2s por cosméticos. 
Dennatosls por ad-aptac1on -f 

Oennatos1.:s medicamentos.a. 

c:¡.VILIZACION o l medio. 

l 
Dennatos1s nutr1cional por
plétora. 
Oertn4tosis deb1da a. costum
-bres religiosas. 

r 
Micosis superficial. 
Micosis profundd. 

CALIElffE..... Dermatosis parasitaria debi 
[

FRIO .•.•••.•• [Dermatosis de origen vascu
-lar. 

CLIMA ••••• · ••• ·••••• L. -de. a costumbres religiosas 
SOLEADO •••.•• - Fotodennatosis. 
TEMPLADO .. , . • - Pato l og la variada. 

I 
Arcenismo. 

[ 

Lepr"'olnatosts difusa. 
GEOGRAFIA........ DERM.REGIONAL Postula ~ligna. 

Rinoescleromo. 
ONSANGUINIDA!}.. Genodermatosis. 

[ 

Queloides. 
NEGRA........ Pigment.acion secundaria o 

dermatosis preexistente. 
GENETICA Y RAZA •. AMARILLA ...•. ( ~:~~h~&m::~~~lica. 

Ep1tel1omas. 

[ 

Sens1b1l1dad a la luz 
solar. 

BLANCA....... Hemoblastos. 
Enfermedades de los siste 
-m!!s f1broblast1cos o de 
le cold.gena. 

[ 

Entenneda:dee por virus. 

[ 

Complejo de pierna. 
COSMOPOLITAS. • . • • • . • • . . • • . . • • • Penf igo. 

Slt1lis. 
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DESCRIPCION DEL AREA DE ES1\IOIO. 

LOCALIZACION. 

"M~x1co tiene condiciones sui-géneris debido a su situacion 

geográfica dentro del Cont l nen te Americano. Está situado entre 

el paralelo 30• 43'5' · de latltud norte y el paralelo 14.' 26' de 

Jat1tud sur. Se encuentra atravezado por los meridianos a6· 43' 

hasta el 117' 08' oeste. de Greenwich. Esta limitado al norte por 

los Estados Unidos y ~ l sur por Guatemala. Rodeado por el Oceáno 

Atlántico, Golfo de ~ex1co al oriente y por el Oceano Pac1fico al 

poniente. Se le considera en America del Norte, aunque algunos 

autores lo consideran parte de América Central. Hacia el centro 

el pa1s está cruzado por el Trópico de Cancer 23' 27' desde el 

Golfo de México hasta el Oceano Pacifico. La mitad inferior 

pertenece la reg1on intertropical y la .superior a la 

extratrop1cal" (Qrtiz y Ru1z. 1966) 

Xochipala pertenece al municipio de FAuardo Neri. Estado de 

Guerrero: esta ubicada a los 17º50' de latitud norte y 99º37' de 

longitud oeste. a 12 kílometros de la carretera nacional número 

95 que va de México a Acapulco; pasando por la capital del estado 

que es Chilpanc1ngo. ,._ la a.ltura del km. 190 de esta carretera 

nacional existe una desviación con senales que 1nd1can la 

direcciona Filo de Caballo. carretera por la cual se llega a la 

comunidad (Ver mapa ll. 

Los llm1tes 9eograf1cos contemplados para los terrenos de 

Xoch1pale son los siguientes: al norte del poblado de Xochipala 

col inda con Hezcala. al noreste con Cuautepec y Ahuexot1t lan. al 

oeste con Amatitlan, al suroeste con Tlacotepec. la Escalera. ~1 
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---- MUIUCIPIO DE 
El>UAllllO NERI 

__ CARRETERA NACIOM~L 
HEXICO-ACAPULCO 

ClUUl&'lERA A PILO 
DE CABALLO 

1 -Cbilpancingo 
2 Xocbip&la 
3 cabecera Municipal 
4 San Pedro 
S Papalotepec 
6 La La~na 
1 Venta Vieja 

MAPA 

ESTADO DE GUE:RRE:llO 
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Naranjo y Chichihualco, al sur con Papalotepec, •I sureste coi: 

el Palmar y'Zumpango del R1o. y al este con Huiziltepec. (ve-r 

mapa 21, 

Xochipala. se encuentra a una. altura de 1100 m.9.n,m. El 

clima predominante. segun la cJa.s1f1caclon de Kóppen mod.:if1cado 

por Garcla l 1961 l. es: BSl lh' l 11'' <Wl ig correspondiente al 

grupo de cllrno.s secos. ~l menos seco de los BS <BS seco o 

estepario 1, con rég itnen de 11 UVla de vero.no. 

Los de.tos reportados por le Dra. Enriqueta Garcta (1981). 

para tetnperatura y prec1pitaciOn son los siguientes: la 

temperatura promedio es de 23.9" C. siendo el mes de Diciembre el 

ml!s fr1o. con una temperatura de 22 .1 • c. y durante el mes m6.s 

caluroso. que eie Mayo, un promedio de 26.t • C. Le. prec1pitac1on 

medía anU4l es de 648 e.e. 
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MAPA - Z ·· 

T.C. KEXCALA 

E. D. 
EL NARANJO 

E. D. 
PAPALOTBPEC 

T. C. Terrenos Comunales 

I!. D. Ejido Definitivo 

LIMITES TERRITORIALES DE XOClllPALA GRO. 
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!LlllllrrO! 8IOTIC08, 

Vegetación. -

Los tipos de vegetación según Ja clasiticación de Rzedowski 

(1978). para esta zona son: Un bosque tropical caducifolio. que 

corresponde al área ll\4s extensa y un bosque de Quercus. y además 

para Jimdnez et. al. <1980>·existe una franja de veget4eión 

denom1nad4 zona de transicion. 

En el bosque tropiCal eaducifolio las especies predominantes 

son las del género Bursera. "localmente se conocen como 

"cuajiotes y copa le"" !Gi!1pert .M. y GOmez,A •. 1964). las cullles 

son abundantes y diversas. Las especies m4s representativas de 

este tipo. de vegetaciOn son: Bursera l.2rul.i.ell Stand!, Jh 

copa! 1 Heta !Sees6 & MocJ Bul lock. .!L. lancitol ia Engl.. Jh 

xochipalens1s Rzedowsk1. ~ morelensis Ra.m1re2. ~ 

elaeagnoides D. C.. ~ pennatula W111.. ~ ~ 

<Smithson> J. Cooper. Pseudosmodinqium pernicioswn Engl .. En el 

estrato drbustivo se encuentra Alvarddoa mexicana Liebm. ex 

Benth. Jacguinia ~ Bartlett, Mimosa goldmanii Robinson, 

f(4rwjnskia mol lis Seh .• BourrerHt aodrieuxil Hemsl. 

El bosque de Ouercus se localiza desde los 1700 hasta los 

2100 msnm presentandose Quercus qJaucoides Mart. & Gal., R.:. 

maanoliaefolia Neé. ~ cand1cans Nee:. fL.. acutifolia Neé; 

arbustos como Colubr1na macrocarp.a G. Don. Cellio.ndra anomala 

Macbr.. TP.coma lli.ru! H.B.K. y h1erbas como Habenar1a 101 iscana 

Wats. Asclep1as curassav1ca l. .. Courset1a madrit!nsis Michel1 y 

otras. 

La zona de transicion presenta un estrato arboreo de 6 a e 



mts. de altura. en donde s~ mezclan especies como: Bursera 

copo.ll1f.::ra <Sess-e & MocJ Bul lock. 

pernic:osum Engl .. Act1noche1tia fil1c1na 

Pseudosmodingium 

( Sessé & Moc J Back ley 

e Ipomea ~rb.,r~cens Swt"-et; ..::n al estn~to arbustivo dvm1na.n BJlus 

~ Barkl. B.h.YJ! sch1edeana Schlecht. Tecoma. stans H.B.K. 

Griseb y otras. e 1 estrato h'!!rbaceo lo constituyen 

q 1 auscesc<J?ns H. B. Y.. . Ase l ep!_ll curassav1 ca L. . Cuph'!o. 

Bent.h. Salv1a m1cran::ha (Otto & D1etr.) Schlecht. 

hirta L .• &.:.._ brasil1ensis Lam. y h scandens H.B.K. 

Fauna.-

Asclepias 

p_inetorum 

~orb1a 

Con respecto a la fauna predominante en esta comunidad. 

podemos dividirla en tres categorias. La primera s1 lvestre, 

constituida por: coneJos (Sylvilaaue .!!QI. teJones <Nasua ~J. 

tlacuaches íPh1lander "oosuml. iguana.e l~ iguano.1. venados 

{Odocoi leus virqinianus). ardi 1 las e Sc1urus ~). gil ilotas 

(~ ~). gavilanes(~ ª-.Q). zopilotes (Catarthes 

rn> y palomas <Scardafel~ incal. La segunda formada por los 

domésticos como: cerdo e~ scrofal. vaca <Bos ~). cabal lo 

(~ rn>. mula. chivo (!2tiJ!. artes). burro l~ as1nue). perro 

<Canis famll1aris). gallina <Gallul!!I gallus). pato (~ 

olatyrh1nous}. gua Jo lote <Meleaqr1s gal lopavo) y gato (~ 

dom~sticus). La tercera cons1den1dei como fe.una nociva confortMda. 

por: las ratas (Rattus norveg1cusl. mosquitos <An.~ !!.QJ. 

pulgas IPulez. fil!I. alacrones ICenturo1di:s ª-.Q) y murcJelaqos 

(Oesmodus rotundusl. 
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ELEMENTOS 90CIOECONOMICOB Y CULi1JRALE8 

ECONOMIA 

Si bien a primera vista las condicione~ de. vida- parecieran 

muy homogéneas. existe una ·9radac1on eri cuanto ·a la econom1a se 

refiere. pero en términos g~nerales podó!mos decir que las 

cond1c1ones de vida preva~e·c~entes en la comunfdad son de - clase 

BOCial baja. entendiendo como clase sccial al "grupo humano que 

se d1fere.nc1a :entr·e __ s_1 .. por _el lugar que ocupa en un sistema de 

produ_cc10n ·. h1storícamente deternnnado" lRojas. 1983. >. E.l pi lar 

de sosten de lá comunidad es bas1camente la agricultura. para lo 

cual existe principalmente una meseta plana de aluvión denominada 

caliche. localizada a los 1100 m.s.n.m. al sur del poblado de 

Xochipala. en la cual se cultivama1z <~~L.> y calabaza 

lCucurb1ta ~ L.). y al noroeste del poblado a una altitud de 

700-900 msnm se encuentran terrenos con pendientes de 10·-30• 

empleados para el sistema de policult1vo. denominado "tlacolol". 

Los diversos productos obtenidos representan la base de la dieta 

de los pobladores del 1u9ar. 

La forma de tenencia de la tierra designada para este fin 

se integra en dos formas: la primera (tierras localizadas al sur> 

es propiedad pr1vada y pequerta propiedad. La segunda forma 

(tierras localizadas al noroeste). agrupa a las tierras 

comunales, las cuales est&n regidas por las asambleas comunales. 

donde se encargan de dar fé del buen uso de las mismas. el cual 

s1 no esta convencido de la forma de ut1lizac1on tendra todo el 

derecho de ceder las tierras a otra persona que las traba.ie meJljr 

tver mapa 2l. TJ·as la concienc1a existente entre los pobladores 
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de Xoch1pala. podemos .apreciar que ·~~.ei en ó:í~g(iil caso ·se dejan 

de trabajar las_ tierras_. sin, im~·:..r~~r el ~re9-i~~·:··btdo. ~.L,cual 

de·•' lo aqr1¿~lt~,;.;h. '(je~.Oé .:t~t~·. ¡~.Jt;2¡ 
·,-:,;' '.;:·:" 

tengan. 

Aparte 

menor -91-ado · -1·~ :g,i~_nadoi:_l·-l·a·":' :~1~·~d.-:, '~f;..l' ~,~,~~-d~:_'.:/~;;¡~:~,~no; 

caprino;-.lo~ ··más: .. :~º-~~'.~~~::·::> :t:t;.~~ '/.;~~,·'.::.~-~:::· _,, -,:··:.-~:.~-~-

ee 

~::¡~~ le dan un rasgo 

cliraCte.r1st-iCo· ii' lo comunidad. son tamb1en una fuente de trabaJo 

para algunos pobladores que logran cmp1ricattoente d~s.arrol ! ar eoa 

cualidad de traba Jo manual. 

Para los que no desarrollan n1n9una de las actividades antes 

mencíonadas. la fuente de ingreso es le mano de obra. comunmente 

practicada por perscnaa adultas hombres que trabajan como 

jornaleros en el campo. y muJeres que traMJan en taretis dent.ro 

del comercio local. Los Jovenes de mediana edad que no logran 

ubicar9e en un empleo en la comun1dad 9alen a buscar trabajo a 

las zona aledana9, y en e.lguno9 casos lo buscan en el extranjero. 

regresando al poblado sol0 una vez al ano a sembrtir en temporada 

o a visitar a su familia. 

Medio Social 

La población de Xochipa la. segun datos obtenidos en la 

cl1nico del IMSS para 1989. la tenemos por qrupo9 de edades y 

sexos de la siguiente manera: 

POBLACION TOTAL- 0367 habitantes 

HOMBRES- 4292 
MU.JERES- 407~· 
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-POBLACION POR.EDADES-

se tieni:n datOs 
ano:s:... 886 

DE o- 4 no 
E!ITi<E 5- 9 

10-14 
15-79 
80-64 
i;s-xx .· .. 

Vivienda 

- 1002 
- 6353 lrongo ·de traboJÓ) 

.·59 
6_5 

En lo ···:qu~· respecta a·- la v:?vl'erÍd~·. ·é~ta es C'asi. en su 

cuantos 

caeos en los que la g'!nte tiene '!n arrendanüento '! 1 inmueble 

donde se encuentra v1 v1 endo. 

Esta generalmente, eBt6 rodeada de una barda de piedra y 

consta de un solo cuarto al frente. el cual puede cumplir las 

tuncionee de comedor, sala o recamara y que por lo regular los 

cumple todas a la vez: una cocina en la parte posterior m4s 

pequef\a que el cuat·tr principe.l, la cual puede preol!ntar de una a 

tres paredes unicamente, teniendo a veces una mesa que cumple las 

funciones de comedor, una estufa de qas que existe soto en caeos 

muy particulares. ya que gene-r(tlmente util1zan mas el toqon 

(estufa rústica alimentada con madern J y tarnlnen tienen una 

troje que sirve para almacener el maiz. 1\dem69 ee presenta un 

huerto. corral o tecorral ubicado en la parte trasera y co9tadoe 

de la casa donde se siembran flores de ornato en macetas y se 

practica.el policult1vo. siendo la bdse de e9te el rn41Z. 

La casa habitación tiene tas paredes de tepetate y loe 

techos de palmo. 1Brahea ~J. Cooper1. que e.nterionnente 

fueron la materia prima mas uti l 1zada para su construcción, sin 

embargo. paulatinamente han sido sust1tuidos por ladrillo y 

concreto. l l~gando a ser en la actualidad m6.a de una cuarta parte 
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del total las que lo-presentan. 

SERVICIOS 

Xochipala se caracteriza por la gran escases de agua duraii.te 

todo el ano. no existiendo un sistema eficiente para dbastecer el 

preciado liquido. Dentro de los domicilios existen diferentes 

formas de almacenamiento de . a.gua: en ··castanas". • cubetas, 

cisternas y tambos. teniendo varias maneras de coseguir la; la 

primera es por lluvia. la segunda a través de los aguajes•* 

ubicados en los alrrededores de la comunidad. la tercera no es 

muy eficiente y es en alguna de las 136 tomas interdomiciliarias 

(dato obtenido del censo de comercio y servicios püblicos 1987). 

De ninguna de las formas antes mencionadas se puede obtener agua 

potable. 

Drenaje.-

La comunidad no cuenta con este servicio. no existe el 

alcantarillado. y existe tan solo un 10% de las casas que 

presentan letrinas: realizandose por lo regular la defecación al 

aire libre. 

Luz.-

Se tienen varias l !neas que surten de energía eléctr'ica a 

todo el poblado, contando con alumbrado en casi la totalidad de 

la.e viviendas. y de alumbrado público sólo en la - parte. centÍ"al 

del poblado. 

*Castana- recipiente de madera (Cord1a elaeagnoides D.C.) de 
fonna de barril para transportar el agua. 

**Agua.je- sitio con una llave o pila que recibe el agua de un 
r1o o canal artificial. 
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Pavimento.-

El poblado en su totdl idad ce.rece de pavimento. teniendo 

paVimentada solo la carretera que va de la nacional México

Acapulco a Filo de Caballo. 

Servicio de l!mpia·-

No se cuenta con servicio de limpia. por lo que la basura 

con mayor frecuencia es quemada. o bien concentrada en algunos 

lugares donde puede quedar enterrada o a.l a.ire libre. 

Comunicación y traneporte. -

La comunicación a otros poblados se real iza por la ca.rretera 

federal en camiones foraneos de pasajeros y en taxis que van de 

Xochipala a Chi lpancingo. La gente dentro del poblado y para 

trasladarse a su trabajo lo hace por lo regular en burros. mulas 

o cabal loe. aunque algunos tienen ya su automovi l o camioneta 

para viajar con todei la familia. 

Existe un teldfono público para hacer l l4tnadas con 

operadora. 

Eecuelae.-

En la actualidad ee cuenta con dos Jardines de Nino!I, dos 

Primarias. una Secundaria. una Preparatoriet y una Biblioteca. 

P(lblica, 

Del total de la población tenemos 738 personas analfabetas, 

de 1 as cual ee 326 son hombrea que confonoan e I 44 .18% y 412 

mujeres que conforman el 55.38% (dato obtenido del reporte anual 

de lo cl!n!co de la s.s.~. delª"º 1989). 
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Se.-vicioe pllblicoe.-

Cuentan con una comisaria, un panteon c1vi 1. bat\os pU.bl 1cos. 

bocinas informativas, un centro de salud, una farmacia de 3~ 

cla!le, una tienda y una bodega CONA.SUPO, y una serie de 

tienditas. que por lo regular se encuentran ubicadas dentro de la 

casa habitación. T4mbién encontramos dos carnicer1as. varios 

restaurantes. une paleterta. carpinter1as, una herreria. 

funeraria. molinos. expendios de tortilla y masa. talleres de 

costura, verdulerias .Y una que otra pozoleria. 

COsruMl!RES • -

Historia de la comunidad: "Loe pobladores awt.s antiguos de 

Xochipala vinieron del noreste los cuales fueron conocidos como 

chontales y Matlazincas, subsecuentemente las tribus Mezcalas, 

origirarias del Rto Baleas, a!lt como grupos de Tenancingo. la 

Organeda. el Calvario y XochipatldCO drribaron para asentarse en 

esta zona•· CGómez. y col. 1981). 

Durante el periódo comprendido entre los anos 1600 y 1910 la 

inform4ci0n bibliogr6fica es un tanto escasa. Posterionnente a 

esta fecha podemos mencionar a grandes personalidades, como es el 

caso de Chao LOpez. Raim~ndo N6jera. Isidro Olivares y el Coronel 

Robles que contribuyeron con el frente zapatista durante la 

Revolución Mexicana y que son originarios de Xoch1pala. Gro. 

Hacia el ano de 1922, se estableció la primera escuela, 

fundada por el maestro Margarita Garc1a. En el ano de 1934 se 

descubrieron las nunas de oro de Zumpango. Cuetzala. Izcapuzalco 
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Y TopiJa. Las minas·'de' ¡:)latil Y: Plomo de:chilapa,•Acamíztlahuacan. 

Coatlán y AcuÍ~l~pan: 
1

Así c~mo t~ién lAs minas de 

Tep':'chihi.J.aC~~. ,'~~atJ:~ó. Acu1tla~án y' !e~e~hucan. 
-,- Pa:;=~ 1966" -.:se intrOd.U.Jo la televisión con una 

cobre do 

planta 

eléctrica propia. y para 1970 se introdujo la energla elt!ctr Jea 

ina·gurandose. al rnjsmo tiempo Ja co.rretera. 

La lengua madre es el mex1can~ Cnahuatll la cual conservan 

el 5% de las personas hasta Ja fecha. a quienes se les cosidera 

como bílinglies. pues también habla.o el espanol. el cual es el 

idioma en que se comun1ca la mayor1a de las personas. 

La religión que más se practica ea la catól ics. la cual 

cuenta con una iglesia edificada en el centro del poblado, !rente 

a un Kiosco. siendo loa patronos del pueblo San Francisco de Aste 

y San Lucae. La 9egunda rel1g1~n que m6.s 9e practica e9 la 

evange 1 is ta. la que tamb1 en cuenta con un templo construido en el 

ano de 1057. En muy poco9 caso9 hay qu1enee practican la religión 

Mormona. testigos de Jehova y algunaa otraa" CGomez y col. l963l. 

La gente en 9U mayor1a Vi9te y calza comprando en el mercado 

que todos loe tunea se pone en el pueblo y quien tiene mas 

recursos va o. los merco.dos de Chilpancingo e Igualo.. 

Los allmentos que se tienen que consumir· trescoB y que 

presentan dificultad de almacenamiento tambi~n eon comprados en 

el mercado de los tunee, pero de ninguna manera.e eete alimento 

ee base de su dieta. lo coneustHSn sólo en tiempos que tienen 

dinero. 

La baee de su al1mentac1~n esta formada por los productos 

que se obtienen de la siembra de temporal. coneumiendo eom1llae y 

granos como el fríjol CPMseolus l!ll.llaJ:.tl L. l, llll1Z C~ 1111)'; 
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L.l. la eemilla de calabaza (Cucurbita ~L.> asl como otras 

hierbas recolectadas en el campo. El pan hecho en casa por 

algunas personas del poblado tambi6n es fuertemente consumido. al 

igual que la tort1lla que nunca falta en la mesa. De las carnes 

la roJa y la de cerdo son las md.s consumidas. pero en general la 

!lituac1on económica hace que sMn poco frecuentes. 

La leche y el huevo son por lo regular cosumidos por los 

infantes absten1endose ~asi en su totalidad los adultos de tomar 

la leche. El 11quido que generalmente acompana a los alimentos es 

el agua, la cerveza. eJ refresco. el cate o un poco de mezcal. 

Dentro de las festividades llevadas a cabo durante el ano en 

el poblado eet6n las siguientes: en febrero el Carnaval. en marzo 

la Semana Santa. el 3 de mAyo la fiesta de la Santa Cruz. el 14 

de septiembre la coronacion de la milpa C fiesta en la que se 

real iza tambi6n el primer corte de mazorca. para prepararlas al 

momento cocidos O en pozole, l levandoee a cabo el rito de 

•sahum.air la mi 1 pa con copa 1 J •. del 2 al 18 de octubre se rea 1 iza 

la fiesta de el Santo patrono San Francisco de Aste. el 12 de 

octubre y el 12 de diciembre se reallzan procesiones en las que 

suben a la virgen de Guadalupe hasta el lugar denomina.do el 

Calvario acampanados de ninos que van vestidos de carboneros. 

pastores o indios. el l y 2 de noviembre ee celebra a los 

muertol!I. poniendo altares con comida Cpues se tiene la creencia 

de que toman el sabor y el aroma de los al1mentos) hacia las ocho 

Sahumar- Acto de ahumar e els personas. terrenos. animales u 
objetos con el producto de Je resino. del copal C~ 
blpinnata) al ser quemado sobre carbones encendidos en un 
recipiente o sahumerio. 



. . 

de ld noche se inic1ii u~ r_e~o a lo~ muert-os que dura. haata o l 

amanecer del día 2. 

En diciembre al iguÚ que .en todos lados so celebra la 

navidad y el ano nuevo. 

EnfonoedadHº-

"Las enfermedades m4s frecuentes en la actualidad en el 

poblado de Xochipa.la son: las gaetro1nt'lstinales. paraeitosis • 

. dermatosis y pa.decimientos de las vias respiratorias" <datos del 

reporte anual de la clinica de la S.S.A del ano 1989). 

Dentro de las enfermedades que han azotado con mds fuerza a 

la población tenemos a la "nigua" (~ penetraos). dermatosis 

provocada por un animalito parec1do a la chinche y que es 

par4sito do la piel <no ldentit1cado1. y el mal del pinto. 
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METODOLOG IA 

El presente tr4bajo. dentro de sus diferentes momentos 

intenta reconocer tanto la estructura social que define la fon:na 

de vida- los sistemas de actaptac1on a su entorno fJsico y los 

haJJitos culturales de ada.ptac1on a una vida social. como los 

sistemas socioculturales que permiten la interpretac1on de los 

patrones de mane Jo tanto de l~s entennedades como de las plantas. 

En una primera 1nstanc1a se traba.JO d~ntro de un contexto 

amplio sobre loe procesos m~nores que de una manera aislada 

parecieran sin mayor trasendenc1a, pero que permiten estructurar 

los c61nbios lentos que se han est1.1do dando hasta 14 techa. Para 

ello el acercamiento di! manera abierta con los individuos ha.cen 

que la informe.c1on provenga de la 1 nterpret'5c1on del informante. 

En una segundo instancia la ·relacton en el trabaJo ae 

trdnsforma en pa.trones aislados que de manerd pdrticular se 

refieren d los sucesos actu~les obtenidos de un a.cercamiento 

cerrado. aportand•j e lem~ntos que no requieren de la 

1nterpretacion del informante. 

Para un mejor desarrollo. eJ proyecto fué dividido en 

dos partes. La pr1mera cC1mprend10 el tro.baJo de campo que 

consistió basicamente en una etapa de entrevistas abiertas 

<G1spert. y col. 1979J. una de colecta de eJemplares y una de 

entrevistas cerradas para c 1.Jbrir todos los asp~ctos espec1ficos 

d.., las plantas. La segund~ -:-i:0mprend10 el tJ"Ü,llJC· de gabinete~ QUf: 

cons1st10 en Ja preparac1on del tema. el analisis y la 

sJsternat1zacion d.e 1a Jnfc1rmac1on: as1 cotn•') la detenn1nacJon ·Y 
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pré:pa.raeion de eJemprar4's para su entrega al herbario de la 

Facultad de Ci.encíos~ UNAM CFCMEJ. A continuación se menciona con 

detalle' en qUe conslstiO cada una. aunque _cabe mencionar que se 

?"'eal izaron: con'j:untamente. 

TRABAJO DE GABillETE. 

!.-Seleccionado ya el terna. se.procedió a realizar una 

lntensa búsquieda de ínfonna.ciOn bíblioqr4tica :sobre el tema y 

la comunidad. 

2. -Conforme !le obtuvo ínformaición bibl ioc¡r4fica. se 

realizaron f icha:s por temd con el aux1 J io de una 

computadora. 

3.-Durante la etapa de entrevjstas bbiertas. la intortD4ción 

rec4bada. ya fuera en cintas o en la libre~d de campo se paso a 

las tarjetas por tema ya exietentes. Al mimno tiempo las 

plantas colectadas durante estas e.al idas. se empezaron a 

determinar en el herbGrío del Instituto de Bioloqía con dyud~ 

de clAves taxonómicas y de personas especializadds. 

4.-Pard la etapa. de entrevistas cerradds, prlmer.amente se 

real iza.ron uno.a hojas de registro de ddtos sobre plantas 

para tratamientos de la piel (ver anexo 2>. pera lo cual tu' 

tomado como base la ya existente en el laboratorio para plantas 

medicinalee. Despues loe cuestion~rios fueron aplicados a loe 

ínformantee y uno. vez l lenoe# ae proce.earon en lo. computadora. 

5.-Una vez conclulda la colecta y detenninaciOn de plantaa. 

de acuerdo a los notnbres c1entíficos de dstas. s~ procedió G 

realizar la buequeda blbl!oqratica a obre loo a.spectoe 

fitoqu!mieoa exístentes en dos tuentes. que !'ORI el 



Phytochemistry y los trabajos realizados por el IMEPLAM. 

ahora conocido como Instituto de Investigacion en Medicina. 

Tradicional y desarrollo de medicamentos del Instituto Mexicano 

del Seguro Social. 

6.-Finalmente se llevo a cabo el procesamiento de los datos 

bibliogr6.ficos y de campo obtenidos durante el trabajo. 

1 levando a cabo también. la entrega de los ejemplares 

detenninados al herbario de la facultad de Ciencias CFCMEJ. 

TRABAJO DE CAMPO. 

A la comunidad ae realizaron 15 salidas. entre el mes de 

Enero de 1988 y el mes de Mayo de 1990. 6 el primer ano, 6 el 

aegundo y 3 mas para concluir algunos aspectos. 

1.-En lae primeras salidas. se llevó a cabo un sondeo 

general,, real izando entrevistas abi6rtas con ayuda de 

anotaciones y grabaciones a un gran numero de personas en la 

comunidad. 

2.-Posteriormente se selecciono de entre toda esta gente, a 

la que 

algund 

md.s conocimiento tenia sobre plantas o que tuviera 

relación con enfermedades de la piel. Con estas 

personas se siguio con las entrevistas abiertas,, adem6.s 

se entrtNisto por pr1mera vez a otras personas que fueron 

siendo mencionadas por la gente seleccionada. 

3.-Conforme la infonnación se fue obteniendo. se trató de 

colectar las plantas mencionadas acudiendo a los sitios en donde 

los informantes sablan que ee encontraban presentes. real izando 

salida.a al campo: .en las cuales se entrevi!!ltaba a la gente sobre 
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su conocimiento de las plantas del lugar. usos. cu1da.doe. y torma~ 

de obtencion. Todos estos datos fueron grabados. En el lugar de 

la colecta se recabo Junto con el mater1al vegetal en flor o 

fruto, la informac10n ecolOgica necesaria caltitud. vegetac1on. 

asociaciones. t1po de suelo.etc.J ademas se apoyo a las colectas 

con totograf1as. 

4.-Lae plantas que se tu·eron colectando se prensaron en el 

poblado y se colocaron en ta secadora para su posteri~r 

traslado. 

5.-Una vez_ obtenido el m6ximo de información con este grupo. 

se proced10 c1ividir · al pueblo en cuatro zonas. de 

forma equitativa de acuerdo al numero de viviendas (ver mapa 3). 

para que do cada una de estas cuatro zonas se tomara un namero 

de intonñantes al azar, que al sumarlo con el de las otras 

tres zonas se tuviera un 1% de la población total . Con estos 

informantes se procediO a realizar entrevistas cerradas. con 

el fin de cubrir todos loa aspectos específicos del trabajo y 

que pudieron no haber sido abordados .en las anteriores 

entrevistas. 

Para el !Sondeo general se manejo md.s del 2% de 14 

pobl oc!On. de la cual se obtuvo un 0.4% de informantes 

espoc1ficos. 

Para la etapa de entrevistas cerradas. el 1% de infonnantes 

fueron en .su total 1dad personas no entrevistadas con 

anterioridad. 

Cabe mencionar que el lim1te Jnferior de edad de la gente 

con la que se trabajo fue de 18 anos. determ1nandose de esta 
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PLANO DE LA COM",INllJAé• DE XúCHIP!.LA 
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wanera P•)r que en el ec•nd..:-o g~r.e-ral realizado al princ1p10 del 

trabaJo se obseryo que en la' mayoría de los nir.os se tenla la 

informaciOn que los mayores les transmitían y que la 

dificultad. de trabajar con ellos era mucho mayor que en la 

gente de más de 18.anos. El ·promedio de edad de la gente 

osciló alrededor de los 45 anos en la Dldyorta de los 

informantes teste promedio de edades excluyen la etapa de sondeo 

general J. 
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RESULTADOS 

Loe siguientes rea u l tados se estructuran de manerd 

intercalada. entre los conceptos de interpretacion de· los 

informantes sobre la manera de entender la interrelación 

existente entre el hombre y.su medio. las enfermedades. su 

curación y el empleo de plantas. para este fin. la menera en que 

se estd. dando la transmisión de 1 saber tradicional. la obtención. 

manejo, uso y desuso de las plantas. as1 como el reconocimiento 

Biológico de las que son empleadas en afecciones de la piel. 

Como todas aquellas comunidades que todavla conservan la 

posibilidad de transmitir sus conocimientos para que los 

generaciones siguientes las continuen aplicando. en Xochipala se 

mantienen tradiciones en relación a la preservación de la salud 

que eon de gran importancia para la sociedad en general. Tal es 

el caso de la medic1na Herbolaria. la cual no ha sido sólo el 

reconocimiento de plantas para diferentes fines curativos. s1 no 

que es todo un habito que envuelve m1stic1smo y credibilidad para 

poder ll~gar a curar una enfermedad. 

Las creencias. como por ejemplo la rel ig10n. son 

transmitidos en forma d1recta dentro de las famil1cs. es comun 

que aquel las personas que profesan una cierta religión inculcada 

por eus padres y abuelos. lo sigan haciendo sus hijos Para el 

caso de las enfermedades se observo que al acudir el ics con t:n 

curandero. no es solo para pedirle que los cure y que eso sea 

suficiente. conciben que en la naturaleza '!Xisten "fuerzas'' a las 

que hay que reridir cuentes". encontrandose presentes a cada 
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momento a través de los diterentes elementos del ecosistema. En 

especial las plantas actuan como mediadoree en la transmisión de 

esa. "fuerza. por el contacto que tienen con la tierra". 

En los hombree que son elegidos o son aprendices. que llegan 

a convertirse en curanderos. existe una. cierta sensibilidad para 

poder hacer contacto con la naturaleza y aei, al usar lae 

plantas. la "fuerza" se transmite al curandero y al enfermo. 

haciendole un bien a este Ultimo. Pero no eiempre la.s planto.e se 

emplean para. el bien. eeta.s también son utilizadas por persona.e 

ql:le provocan danos a la gente; como dicen en Xoch1pala "se 

dedican a malear". Estoe danos. se menciono en el poblado, son 

transmitidos directamente por lo que la gente ve. oye. toca y 

come, introduci~ndose "el mo.1 11 a travéa de la piel de las 

personas, la cual es el punto de contacto con el medio en donde 

se encuentran estas "fuerzas negativas". 

La gente tiene la certeza de que existen dos "fuerzas". una 

buena y una mala, que se manipulan a travée de diferentes 

elementos. En las plantas a pesar de que existen algunas que en 

la formo. de nombrarse se pudiera penear que son malas; como en 

el caso de la mala mujer (Stbt,otíania pavoniana Muell. Arg.), o 

que las personas mencionan como da.Minas. como por ejemplo; el 

cuajiote campanero (Pseudosmodingiwn pernieioeum Enql. l que es 

urticante. el dano caueado al contacto con •etas. ea por no estar 

acostumbrado a interactuar con ellas. eliminandoae eolo con el 

tiempo. 

existe 

largo 

en tanto que los daftos provocado• por la gente, si 

la intervención de un curandero. "el mal" permanece a 

del tiempo. En el ejemplo anterior •• dijo que eataa 

no 

lo 

do• 

planta• provocan alguna afecc1on a la piel. pero tambi~n COIDO 
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veremos IM.s adelante se les asigna una tuncion en la curación de 

algunos padecimientos. Si bien en las plantas no existen buenas y 

malas. entonces toda" pueden ser curativas o todas pueden ser 

daninas. dejando tan solo a los hombres la posibi lldad de 

reconocerlae y usarlas como curativae o dat\inas. 

Dentro de la relación exis.tente entre el hombre y su medio, 

la piel es para los pobladores de Xochipala. la frontera entre 

las enfennedadee y el 'hombre, pues como dijimos ontes. al estor 

en contacto con el medio, lo piel es punto de entrada de las 

enfermedades. Es pues la piel una de las partes m4s importantes 

del cuerpo humano en cuanto a recepciOn de est1mulos y 

enfennedades. pero no sólo cona ti tuye la cubierta del hombre, 

tambi~n presenta para el loe extensionee. que conforman alguna.e 

partes internas como el estomago y dientes. y otras externas como 

cabellos y unas. Es por ello que nOs dicen que en la piel estAn 

la ma.yor1a de las enfermedades. Anatómicamente fue considerada a 

la piel como la cubierta externa. que incluye a lae unas. 

cabellos y vellos. ademas de dientes, lengua. estómago y oídos. 

Pero lqu6 son las enfermedades para el los? Son causa de un 

dano al cuerpo por personas que malean o adquiridas por los 

factores antes mencionados y que al estar en contacto con la 

piel. la afectan. de manera que el cuerpo se debi 1 ita y la 

perr1ona ee ve imposibilitada a realizar sus actividades 

cotidianas. 

Tornando en cuenta que la gente incluye al eetórnago como 

parte de la piel. al hacer la pregunta lPor que es parte de la 

piel? la respueet~ común fue como la siguiente de un curandero: 
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"el estomagc. ee encuentra pegad•> a la piel y por ahl paoan las 

enfermedades de lo que com~5 te pueden salir granos. que ee 

curan por la piel con un bal\o de yerbas frescas". Respuestas como 

esta se obtuvieron de todos: los lnfonnantes espec1ficos. por lo 

que como complemento a las entrev1etas cerradas, cuando la. gente 

mencionaba alguna planta pare afecciones en el estómago. se le 

pregunto que si el estómago era parte de la piel. lqué comprendo 

la piel y cuales son sus tnfermedad~s?. En términos generales lo 

dicho por la gente es como se rnent:::1or10 a.ntes. todo lo que nos 

cubre. y sus enfermedad-es son toda.a l.ei.e afecciones provocd.dl!S 

directd o indirecta.mente que ee m.eini fieetan en el la1 cu4ndo duele 

el estomago se siente tamb1en sobre lo piel, que es por donde 

algunae veces ee cura. por eso se le considera como parte de 

69tA. 

Por la diticultad encontrada para analoqar la nomenclatura 

empleoda por la gente del poblodo. con la nomec!aturo utilizoda 

clSnico.mente para la.e afecciones da la piel. solo tomaremos en 

cuenta la dada por los pobladores de Xochipala. ademas de 

mencionar alguna.e de lae caracter1sticas patolóqicas de ésta.e. 

(CUA.DRO 1). 
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CUADRO 

AFECCIONES DE LA PIEL 

AFECCION CARACTERISTICAS 

GRANOS EN LA BOCA 

GRANOS CHICOS INFEC. 

GRANOS EN LA CABEZA 

GRANOS EN LA VAGINA Son pequenos. salen muchoe en la 
parte de a fuera. de color obscuro y 
duros. 

GRANOS EN EL PENE Salen alrededor por afuera y da 
ardor al ir al bano. 

GRANOS EN LOS OJOS Son de color rosa y sale uno o dos 
nada mas. 

GRANOS EN LOS PARPADOS 

GRANOS EN LOS NIAOS 

GRANOS CHICOS EN LA Sa 1 en por Jugar con la tierra y se 
BOCA parecen a un piquete de ar.J.t1a. 

GRANOS EN LAS !IANOS Primero sale uno blandito que cuando 
está grande se pone blanco y duro. 91 
se razca sa 1 e agu ita y donde cae la 
c¡ota eale otro. 

CAIOA DEL CABELLO 

GRANOS ENCONOSOS 

SANGRADO 

INfUJ1ACIONES 

PIEL DELGADA 

VIRUELA Granos que salen en todo el cuerpo, 
por lo regular a loe ninoe y producen 
mucha comezon. 

SARAMPION Jgua l que la v1ruela. per·o adema.e 
provoca tos y lagrur.as. 

APOSTO!AS Granos duros que salen en las manos. 

VERRUGAS Bol il•• euaves de la piel 
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CONTINUACION 
AFECCIONES DE LA PIEL 

AFECCION CARACTERISTICAS 

MESQUINOS Granos b 1 a neos costrosos con agua 
adentro. 

LEPRA 

PINTO O MANCHADO 

POSTEMILLAS Granos duros que salen en la boca. 

TIAA Costras blancas que salen en la 
cabeza. 

BARROS 

CASPA Bolito.e blancas de grasa que salen en 
la cabeza. 

MANCHAS EN LA ESPALDA 

LLAGAS Abiertas como cortada. 

HERIDAS 

GOLPES 

CORTADAS 

QUEMADAS 

BOQUERAS Inflamaciones en fonna. de grano en el 
labio. 

ESCOSOR Comezon o ganas de razcarce. 

TIJMORES 

FUEGOS Granos en la boca que arden. 

DIENTES DEBILES 

IRRITACION Y DOLOR DE 
FRENTE 

AMPOLLAS CALLOS y 
AHPULAS 

RASPADURAS 

REV ENTON DE O IDO e 
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De entre las diferentes afecciones antes mencionadas se 

destaca el sarampion y la viruela. los cuales son padecimientos 

que la 1 itera tura ha reportado como fuertemente padecidos en e 1 

territorio mexicano: en la grafica 4tl se relaciona a cada una con 

la frecuencia de mención. en donde podemos apreciar que por la 

frecuencia en la que fueron mencionadas estas dos afecciones se 

estan erradicando de la comunidad. ademlis no se detectó ning\'.ln 

caso durante el deearrol lo de este trabajo. Por otro le.do tenemos 

a los granos. heridas. cortadas y llagas que fueron las más 

frecuentemente mencionadas. por lo que dir1amoe: que eon las md.s 

podecidas. 
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GRAFICA 1 
FRECUENCIA EN MENCION DE AFECCIONES 

10 

a1ren~w~w~uuuu~nuvu~ 

No. DE AFECCION 

NDMBRE DE L~ AFEC·:I'lll 

1.- Granos (de cualqu1e1- 1_1po1 
2 .- Granos chicos infe•;tados 
3.- Granos ~n la b<.>1:0 
4 .- Granos en la cabe::a 
5.- Granos en la vog1no 
6.- Granos en el peOe 
7 .- Granos en los OJO!! 

B.- Granos en los pa1-paJ.~ 
9 .- Granos en las nt<1nos 

10. - Granos enconosos 
11.- Caida. del cobello 
12.- Sanqrado 
13.- Inflamaciones 
14.- Infeccione• 
15.- Piel delq•d• 
16.- Viruela 
17.- Sarampion 
18. - Apostemas 
19.- Meaquinos 
20.- Lepra 
21.- Pint<> 
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.:2 .- Poatem1 l las 
,¿;}.-Tina 
24.- Fon·oe 
.25. - 1~º"Pª 
26.- Mom:hos oJn l.:i H1paldca 
27.- Llogas 
2e .- Herida!! 
::!Q.- Golpes 
:rn . - Cor tat1~ ~ 
. .H . - Qul!mad"-~ 
32.- Boquer:.s 
33. - Esi:-0901· 
34. - 7wnores 
35.- Fueqoe 
3ó.- Mar1:;:ar 10~1 1.llente:.> 
37 - Jrr1tt1c1Vn y dolor 

di!' trente 
36.- Ampol los. cal los y 

nmpuleis 
39. - Roepa.durae 
40.- R@vent~n d~ o1do 
41 . - Verruqns 



Para todas las enfermedades. existen en el poblado varias 

maneras de curación. que van desde el uso de medicamentos hasta 

el empleo de una o varias plantas o de plantas con med1camentos. 

siendo costumbre para algunos acudir a un curandero que alivia de 

una manera un "tanto diferente", que consiste en tirar las cartas 

para saber de donde proviene e 1 ma 1. para que una vez que se 

sepa. el curandero le de un tratamiento con rezos dichos en 

nahuatl y creados por 61 mismo. Además este trata.miento va 

acompanado de "pases" por todo el cuerpo con diferentes plantas. 

segun indique el padecimiento. 

El uso de medicinas o plantas depende en primera instancia 

del conocimiento que la gente tenga de las enfermedades y su 

curación. 4"Si como de la confianza hacia un curandero o médico. 

Se puede decir que para la comunidad, el curarse uno misooo o 

en fami 1 ia es una tradición. pero. hay enfermedades que por su 

gravedad. requieren que el curandero a través de su "don" o el 

médico sean quienes tengan que intervenir para poder curarla. En 

el caso de que el curandero sea quien extirpe un mal. no 

importando de donde provenga este. además del uso cognocitivo de 

las plantas, la curación lleva consigo la "fuerza" adquirida de 

Ja naturaleza. que le sirve para luchar contra el mal y asi poder 

retirarlo. 

Los datos obtenidos de las entrevistas cerradas. muestran 

que tan solo un 2% de estos informantes se curan sólo con 

medicina alópata. los cuales son gentes venidas de ciudad. que al 

desconocer las plantas med1c1nales y no estar acostumbrados a los 

curanderos. recurren al méd1co quien es mas de su conoc1m1ento y 

confianza. El 80% mencionaron haberse curado o haber curado a 
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alguien con plantas. el restante 16!0 mencionaron las.plantas que 

conoclan. mc!ls las curaciones las h~cta a19-~ie~':,d~:::l:~-~~~a· 0 ·0 el-

curandero. 

Los doctores en turno de la el tnica afirmaron'_que .. la -gente 

les da gran importancia a las curaciones con plarit~s y que 

acostumbran a curarse ellos mismos o acudir a un curandero antes 

de dirigirse a ellos. 

Hemos hablado much!? de los curanderos, pero lquienes y cómo 

son ellos?. Son gentes del pueblo que realizan sus actividades en 

forma cotidiana como cualquier persona, pero cuando alguien les 

necesita. al concluir sus actividades ponen en practica sus 

conoc1mientos y "dones". En sus casas a diferencia de la demds 

personas. acostumbran tener mayor cantidad de AlnUletos y santos, 

dispuestos en un pequeno o gran altar que en ocasiones llega a 

ocupar una hab1tac1on completa. dedicada únicamente a curac1ones 

y rezoa. Entre ellos y los dem"ts pobladores no existe alguna 

diferencia de clase o privilegio en su forma de vida. siendo tan 

solo una caracter1stica de lo. mayor1a, el saber leer y escribir. 

cosa que les penni te ampliar sus conocimientos. frecuentemente se 

les encontró algún libro o folleto sobre medicina herbolaria o 

rezos antiguos. Sus curacionea las llevan a cabo de diversas 

maneras. pero todas coinciden en ser acompanadas de rezos. que 

son peticiones para que el dano salga del cuerpo del enfermo. En 

eus casas, altares y durante sus curaciones. las plantas siempre 

est6.n presentes. siendo la base para la realizac1en de una cura, 

y se usan en forma de preparados ingeribles. corno por eJemplo: 

para la.s apostemas. caso "r' el que se prescrlbe el 
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CCrescentid cujete L.) se ·1e hace al fruto un agUJero y se llena 

de jerez. para después tomarlo 15 dias -en ayunas. También tienen 

un uso externo directo sobr~ la piel. por ejemplo o para las 

quemadas. se utiliza el tepozcohuite (~ acutifolia Neél al 

cual se le quita la corteza. se muele y se apl1ca directamente 

sobre la quemada. En los dos ejemplos anteriores se menciono como 

usada sólo una parte de la planto. lo que indica que ademe.e de 

conocer a esta. la gente tiene que saber que "porc1on" es la que 

se emplea. 

Estas 69 especies de plontae se encuentran incluidas en 63 

géneros de 39 familias. a continuación se menciona codo una. 

incluyendo el nombre común de cada especie. 
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FAMILIA 

AMARANTACEAE 

AllACAROIACEAE 

ARACEAE 

GENERO Y ESPECIE 

!resine celos101des l.. 

Spondi<!ts mombin fL1nn> .Jacq 
Pseudosmodinqium pern1cioeum 
Engl 

Zaotedesch1a aeth1on1ca IL.) 
Spreng. 

NOMBRE COMUN 

Tla.cuancuayo 

Ciruelo macho 
Cuaj1ote 
cemp0;nero 

HoJ,:, de Lampaz 

ARISTOLOCHIACEAE Aristolochia. U ªubclausa S. Wats Valerio.na 

ASC!.EPIADACEAE 

ASPHODALACEAE 

BJGNONIACEAE 

BOMBACACEAE 

BORAG INACEAE 

BURSERACEAE 

CACTACEAE 

CAPPARIDACEAE 

CAPRIFOLIACEAE 

COMPOSITAE 

EUPHORBIACEAE 

A!lclep1a9 qlaucescens H.B.K. 
Marsden1a ~ Wats 

~ berbadensis Mí l l 

Crescentia ~ Sesse &. Moe. 

Ceiba parv1to!1a Rose 

!itl!.2.ll.'21UY!!l lU! 
Boraao offic1nalis L. 

Ore Ja de 1 iebre 
Tecuampet l l 

Cirian 

Pochote 

Tez121utl1 
Borra Ja 

~ qrand1fol1a Enql ?a.lo mulato 
~ chpemopod1cta Rzc:t & Ort1z Temanasha 

Opunti!!. SY.!lA Mt 11. G;,,rd. 

~ m~Y.icent't. Presl. 

Flores~ ~ Cae:s. 
Verbes1 na. croca.t.~ Less 
Sehec1_Q ll!ph1tol1a Harsh Berger 
tf..M!"JS~ recutltnt... 

lllt!ÚJ.!! =Li 1.Q.Ul! 
Euohorb1 a !!!.!!.rul~ Loq. 
RlClOU.§ ~l~ L. 
~e-bast.llfil.~ pdvori1.Af1~ Mu"! l l. At·q. 
~.!!PhQ.!:..~ h~tero;iphyi ia. l.. 
!'.d:Q_\..Q.!1 {J_avescens <.fri:>':'nm 
~~ 11 ndbeimen Hue 11. Arg. 

Querr.1Js R.~sl.!Hl'~!l2t:..U! Ni!e 
Ü.4§'T~~~ ~.f2U~ Nei! 

tlopol 

(Ju1na blanca 

So.uco 

Escvbb prieta 
Cap1to.nc: 1a 
HoJa d~ ~ues•.l 

Manzan1 l .i.' 

E;scorn.bul 
Golondrtn" 
rugueri l la 
Hales mu;er 
M~y_, 

Escoba blonccJ: 
Hola de ca:ncer 

Enc1n.q amarillo 
Tepoxcohu1te 

!JJ!PliJ.PL<!..!J.l.1ru'!ID <\dS_U"l~ Schl. Cuachala:late 
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FAMILIA 

LABIATAE 

LAURACEAE 

LEGUMINOCEAE 

LEMNA<::EAE 

LILIACEAE 

LOGAN!ACEAE 

LORANTiiACEAE 

LOASACEA 

LYTHRACEAE 

MALP!GHIACEAE 

MALVACEAE 

MORA CEA E 

OP!L!ACEAE 

PALHAE 

PASSIFLORA•:EAE 

GENERO Y ESPECIE 

Salv1a leucantha 1:civán1 l lo::?s 
Mentha p1per1ta Sote 
Salvia shannon1 [1onel l Sm1th 

~ qrat1ssima Ga.erth.F.Fruct 

Caesalpinia cacalaco H. & 8. 
Phaseolus Vulqaris Linn 
Leucaena es cu len ta Benth 
Prosopür laev1qata CHumb. ex 
W1lldl M.C. Jhonst 
bys1 loma acapulcens1s cHookJ 
Benth 
Pithecolob1um dulce Benth 
Ind1g•')t'!ra ~ Ortega 

Lenn"a madreporo1rjes La Llave &. 
Lexarza 

Eiuddle1a sess1l1flora H.B.K. 

Cladocolea ~ Kuijt 

Gronovia scandens L. 

Cuphea ~1petala Cav. 

Gossyp1um mex1canum Todaro 
Gossyp1um h1rsutwn !L. 1 Cav. 
~ ci l 1ar1s L1nn 

borsten1a contra 1~rvo L. 
Dorsten1a drai<ena rL. J Vell 

NOMBRE COMUN 

Salverreal 
Yerbabuena 
Becerrero 

Aguacate 

Cacalaco 
Fríjol negro 
Guaje colorado 
Mesqui te 

Tepegua.Je 

Gua.much1 l 
Cueri I la 

Mazorqui ta 

Cebo! Id 

Lengua de vaca 

Injerto de 
huizachi 

Chichicdxtl i 
de bejuco 

Yerba del golpe 
de la sierra 

Zompancolol J 

Algodón chico 
Algodon grdnde 
Yerba del golpe 
de ca.mpo 

&rbudilld 
Gallito 

Ps id i urn qua Java L. Guayabo 
Cercoca.rpus fothet·91 l loides Torr. Zazatras 

Aqonandra ~ Stanley 

Brahea dulc1s tSm1thson1 J. 
Cooper 

f'a lm~ 



FAMILIA 

RHAMNACEAE 

RUBIACEAE 

RUTACEAE 

SOLANACEAE 

STERCULlACEAE 

VERBENACEAE 

GENERO Y ESPECIE NOMBRE COMUN 

Z1zyphus amole 1Ses-s. & M,,c.j M. Ami:•lt! 
C. Johnst 
Karw1nsk1a hum~ Benth. & Quiebracha 
Hook 
Colubrína maicrocarpa G. Don Arn1ca blanca 

Houstonia lat1!0I1a W1IJ. ex CopaJchi 
Roem 
~~ lat1toJ!!!. Moc. & Sesse Oulna roJa 

C1trus nurant1tol1a Sw1nglo;- L1mori-

~ cervates11 Lag. CGen. J Yerba.mora 

Guazuma ulm1foJH1 Lo.m Cahu1lote 

~ contraversq_ Moldenke Arnica morada 
Verbena~ Linn Verbena 



Lae 

pJ antas 

r•aYt~~ ~·~ni:-li::n.,o~!i- po!'rl'-.-e1.1~~-~·~;:,:_~_~n: ~·-~~d~-+~úr1'~·;. ~di':'." ~-1!-·é·tae 
sto muestran en E-1 c-uadro. • ~~.y ~-r._ 1l Q·r·~·-i~-~a-~'.• ~~:' dondé 

ee observa que la part~ de la planta que mas se-usa es la hoJa. 

s19u1endole In corteza o "t~C'ata". 
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GRAFICA 2 
PARTES USADAS DE LA PLANTA 

25 
FRECUENCIA De EMPLEO Nn UP!CI&& 

llAIZ llAMA HOJA PAUTO PLOll .... IA COllTIZINMILLA TODA 

PARTE DE LA PLANTA 

En t•rminos generales. los pobladores de Xoch1ptJla no se 

restringen a una cierta forma de apllcac1on de los plantas para 

las afecciones de la piel. Tomando en cuenta que s1 bien la p1eJ 

es un Organo superfic1al. lo esperado 9er1a que en la mayor1a de 

los casos su aplicacion fuera superficial. pero no es as1. en la~ 

e11guientes hoJaS 1h0Ja de reg1tttro de plnntns med1c1nales1. se 

muestra la gran variedad de formas de uso de las pleintas con 

respecto a las afecc1onea. en donde no se destaca de entre las 

dem4s alguna v1a de admln1stroc1on. ademas podemos obsP.rvar que 

lo parte que ee emplea de la planta tambi•n es muy variable. En 

este cuadro se s1ntet1za la Jntormación b10.ogica mds relevante 

del trabajo. quedando a manera de reswnen plasmado todo el 

conoc1miento pr&ct1co que se ha adquirido en la comunidad del 

enorme arsenal medico de tipo herbol&r10 con que ee cuenta pora 

las afecciones de la piel. 



00111 ti: PEGISTP.O_OC fll.ft4lRS-..-DICltR.ES 

f01EPE COftJH 1 Hll10'1E CIENt IFfOJ : tJSo :PARTE USID=I! íDP11íl DE USO : 

~ar;---------lp;r;;•·c;=;ríss¡;;:¡-c:;rr;;:r:--ip;:¡-r¡-c¡;~:--.----7---fs.:;;¡u¡----ic:;·;;;¡yr:.l-~-.-wr;;-¡;-r~•-porw;-y-i 
IFrLJCt. : i lrlffspu.-s s• -zcl.1 con .1eo1l• r~ y : 
: : 1 lsP u1la ~1 la cat..:>z.a lodos los dr-. : 
: : : : l 
: : 1 : : 

FUgoUori <duco> ¡eossyp11..m ••Mlc...._ Tod.-o ¡~i~ 1~;::f~• corhdu ¡Fruto ¡~ ~~""~ ~~j serioc-i!;:i~~t.;t!l. ¡ 
Algodori <g-oYdi!ol icossyp1u. hirsut.u. Cl. > c..... ~Li .. pi..- ti..ridas:, corl..'3das iFruto lsP t1-1ih •I al~?Jon de l.as br.act•as¡ l j ¡y lod.1 I• pi•l• ¡ ¡:iE> sacudu y coii o..•I ...., li111Pia la pi• • ¡ 
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ieo1ubr1n.a •.crocarp• G.Don ienrtadors y quf'!Udas. \hoj• ;s.~ pon. una ,._1l<1 a h~1r 4 con rl i 
: : : :~• s• lav• la h.r1d.1. P•p.-~1rlo ; 
: : : l ludas Ion rh•s h,uta qu'I!' PnC.ai·rw. : 
1 \ \ a1ft.>t1lra5 St' Javd lo-...r 1.11" lu·.i d. t•.: 
: : : : : 
:LiPP•• canlrov~s• Hold~•. lPar-c1 ras~.lllS y qolp..s. lflor :er,,, ¡., flor s. h.1c• un h y s• loaa : 
: : : \•.n.J l.,::- ... al d1c1 li.1sl<1 dE>~:ann-.-. : 
: : : : . : 
lOot-slrni• corilr•J'""""• l.. :Gr«'IOio IPfl J05 ~nila1•s d. lbulbo :Se ~h•c.an 3 o 4 bulhra. y s• pcrwn .-1: 
: : l• ""-'J"" : :u•1 l 1lro dto .iMJ'-1ª µar.:i h.,.~rr Lavados : 
: : : :d1...-1~tlll'. 1 

Drbucl1lla 

:Salv1.t slWWY'lOl11 Oor-11. S.iV1 :P.•vtmlon ~ 01dos. lr•íz ;5.p •wl• l.i r.lllf;r: Jusl.1 hac...-d• polvo, ! 
: : f ;i;:l~ S• y• 4 u,;;;r s .. p.:Kllf lMI poc;:o.l"tl: 
: : : :..,¡ 01do con .C•lle rrn • ...-j.,. Ha•• ÓltJ• : 
: t : :.,.,. ~ Uo• dia. t .... ..- .: ... , J')U.lll lab1•. : 
: : : : ·: 
:Btw-.-cp of'fic1n.olis L. W1ru•I• y sr.a..,100 :t.oda h ~s"' pone un• pl·•nl.1 co-plul,. • 'l.,.Pn.,. : 
: : :planta :ot1 -:¡u .. por lM•• noct'W' '.I 1.111 dfa, : 
: : l !OOspu.¡ u• d.I 4 lO<Mlt"' i:r_, .-q<J• tJe : 

i ¡ i ¡l••"PO· i 
:C..ulpin1• r::acalaco H.S. D. :P->r"• h1var Y"'l"• hff"id•• IJ lftoulo :El rrulo vf'f"'d• SJO -le 'J con e>I : i ¡9'· .. ncn i :·"'J'Jlla n Java. ¡ 
:C.1•zua.\ ul•aíolaa l.a., :Gr•n1:1'1..,.. los ni7'os :corl•z• ¡l• corll'Zd 11• pCJoO• • l>'!'r ... u •J con •I : 
: : : :~a :n• h-"ñ• • lu .. n11°M)·¡.. : 

;V.,.-b.sir"' cruc•t• l•~• ¡P•w•.:a la-. 4JIC)•l-•s ¡hoja ;r;. hill!'rv'!'n 1.11a:; t~j•• Ju11lo con I• l 
¡ ~ -- - ! ¡~~~·, ~ :'!~l11o~ t~,/~~l~f~c~~~ai1 ¡ 
inlliu.i c.,,. L. :a.,,.,..td.lis :bulbo 1->v 1• QlHL .. la tel1l• .ti l.iulbo y"" 1.i i i ¡ ¡1XJ11.,. ,. la ~•Mi-1 etlClll••· ¡ 

l'...tiu1lot• 

1· .. .t.o11.1 

•'huli.rr'nnc1llt> :riqiltl#ldr• r".ac•..a.a Sland1.-tJ :Grlllf'I01S ftl los niF.o• :1io1.. :s., P'°''""'" 11 ho!>rvir •.rw.o 10 hoJaS •n u1•I 

~ ; ~ • ;~I~;~ ~ .. ~~Í;J J::~C~·-:.0' 1i'::~t: ~ .. i 
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;Cliiéhiébtli-ae- ~c;:o.;.:;y¡,¡¡-¡-eiñéJiñSc:----- 1r~.iihifiCG-. ------! Sü1so--- -l se-.;;cnac¡-¡1-&J1so-r=;cr~-¡¡e¡a;-ae-- '. 
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j ¡ ¡ ¡ ¡r~~~'-~1·~=~~.d.a· 
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; i ¡ ; ¡~~ :?i:::.u- ~'°'~ .. 1 pol-.;u cor. V.&Mh-¡ 

: : : : : : 
: : : : : : 
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: : : : : : 
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Este conocimiento fluye de diferentes maneras hacia los 

habitantes del pueblo y es consecuencia d-e la diferencia en el 

sexo. posicion social y de las actividades de trabajo realizadas 

poJ· cada persona. Estos tactores dan como resultado que la 

intormaciOn se acumule de forma heterogenea. pero que a través de 

la relación familiar predominante en la comunidad. en la cual 

cada uno de sus miembros encuentran un punto de interseccion con 

las actividades especificas de los demas, se cree un punto de 

convergencia en donde el aporte conJunto enrriquesca el 

conocimiento general que a su vez sera aplicado inmediatamante 

por cada una de Ja.a personas de la comunidad en sus diferentes 

tareas. logra.ndo ademas del enr1quec1miento del conocimiento. la 

exp-erienc1a. necesaria como para manejar de manera tan eficiente 

su medio. en donde los pobladores saben que mantienen una 

dependencia mutua, que obliga a tener bondades hacia este. 

Durante el trabajo se mencionaron numerosas plantas para una 

sola afeccion. lo cual nos llevo a preguntar lpor qué se usa más 

una planta que otra. para una misma afección?. La respuesta se 

dio en base a la disponibi 1 idad que tienen algunas plantas y de 

ltri transm1s1on de exper1enc1as sobre el conocimiento y 

efectiv1da.d de la.a mismas. Ademas existen plantas que ofrecen un 

uso mult1ple. que hace que se tengan mentalmente m6.si presentes 

para su uso. En el cuadro • 3. se mencionan estas plantas. entre 

las que destaca el cuachalalate IAmph1oter1nq1um adstrinqens 

Standl.) y el Zompancololi tGalph1nia glauca Cav. l. las cuales 

se piensa reunen los factor.,s antes e i tados como para que la 

gente las menc1onára tanto .. 
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CUADRO 3 

PLANTAS QUE PRESENTAN USO MULTIPLE 

PLANTA 

Savila 

Cacalaco 

A.rn1ca Blanca 

Amolo 

Borraja 

Copalchi 

Cuachalalate 

Gallito 

Guaje Colora.do 

Limon 

Memeya 

Salverreal 

Teziz1utl i 

Zompancolol i 

ENFERMEDAD O AFECCION 

ca1da del cabello. cortadas. her1dae. 
granos en la cab~za. saramp1on. 

llagas. h~rtdas. 9ranos. 

cortadas. quemadas. 

caspa. ca1da del pelo. 

Viruela, sarampión. 

11 aqas. granos. cortadas. 

1 lagas. qranoe. cortadas. heridas. 
intlamac1on. 

llagas. granos. heridas. rosa.duras. 
cortadas. 

llagas. granos. cortadas. heridas. 

escosor. granos en la boca. heridas. 

heridas. c-vrtc')das. 

granos. escosor. 

granos. 1 lagas. p1el delgada. 

ma.nchas. granos en la vag1na. 
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Dentro de los tactores antes m~nc1onados que tu1r1 hecho que 

una planta eea muy utilizada se cita la d1spon1b1l1dad. la cual 

tue detenrunada por el lugar en donde se encuentran las plantas .. 

asJ como la pos1b1I1dad de ser cul t 1vadaP. Existen plantas que f'e 

encuentran en abundancia alrededor del poblado. como por ejemplo: 

el Caca lace• tCaest:alp1n1a c.ecb~acci Hwnt•. & a~npl". J. otro.s que se 

encuentran de forma cult1vada en los corrales, como por eJemplo: 

l~ Sav1 la <b..l..Q! barbadens1s M1ll1 y otJ"as muy aleJadas en lugares 

poco acces1ble~ pare le 9e-nte. como por eJemplo: lo. Verbo.buena 

(Menta ~ L. J que tlene que ser comprada. En la gráfica • 3 

podemos observar que la mayor parte de las plantas son 

e1 lvestres. algunas son cul t Jvo.das y otras pocas son compradas. 

utilizando la gente de un 100~ de plantas para afecciones de la 

piel. un 77% que son obtenidas en forma silvestre. 

GRAFICA 3 
PROCENTAJE EN OBTENCION DE ESPECIES 
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El uoo de las plantas cultivadas y silveotres tiene para la 

9ente de Xochipala otros elementos más que tomar en cuenta. y son 

los siguientes: 

1.- El sexo: La gente clasifica a una gran cantidad de 

plantas con sexos separados. en donde uno es meJor que otro para 

curar una ateccion de la piel. 

2.- Calor o frialdad: esta dado en tres cateqor1as. tanto 

para las plantas como Rara las enfermedades. 

al fria: Una planta fria se puede encontrar en 

cualquier lugar (que presente tanto clima trio como templado o 

c411do) y se caracteriza por que en la aplicación de esta ee 

tiene una sensación de refrescar el lugar afectado. No~lmente 

se usa para afecciones que provienen de lo "caliente". 

bl caliente: Puede encontrarse de la mieZM forma que la 

anter1or • al aplícarse se siente su cal.or y normalmente se usa 

para eliminar enfermedadee provenientes de lo "frio". 

el cordial: Esta e_s una planta que no es ni fria ni 

ca.l1ente. se puede encontrar en cualquier parte y al aplicarse 

se puede sentir frio o caliente. segan sea la afección para la 

que se este utilizando. 

El concepto de trio-caliente para el caso de las 

enfermedades y las plantas se remonta a tiempos anteriores a la 

conquiste. <Viesca. 1986>. Para los curanderos es la base para la 

realización de una cura. uno de ellos mencionó que las 

enfermedades entran con el trio o con el calor. y las plantas que 

lo curan tienen que ser de la calidad contraria.. Otro curandero 

menciono que laa enfermedades provienen de los aires. que son de 
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tres tipos: loa de la manana frios y buenos. los del mediodía 

calientes y los de la noche fr1os y malos. para curar al enfern10 

de estos aires. se dice que hay que poner a éste en dlrección 

or!ente-poniente. si los a1res son buenos y en direcc1on sur

norte. si los aires son malos. esto les penn1te llevar a cabo la 

curacion. la cual es m4e efectiva si se real1za en luna llena. ya 

que en luna tierna hay escasez de agua. El sitio para llevar a 

cabo esta es preferentemente en "altares mayores". <que son 

bd.sicomente lugares elevados. como por ejemplo montaf'\as) por la 

existencia de corr1entes de aire en toda.e direcciones. 

Dentro de todo el enorme conocimiento biol69ico que la gente 

posee con respecto a las plantas. encontramos que tienen 

perfectamente bien reconocida a su flora. prueba de el lo es que 

al observar sólo una parte de alguna de lae plantas mencionadas 

el los sabtan perfectamente de que planta proventa y cual es su 

to,.,.,, biológica. 

Observando los porcentajes de plantas que se emplean de cada 

una de las cateqor1as mencionadas:. nos daremos cuenta que ca.a i la 

mitad de las planta.a son 6rbolee. Esta.e forma.e biológicas fueron 

agrupadas según la clasiticaciOn de Raunkíer (Braun-Blanquet. 

1979) y ee mencionan en la gr4fica • 4. Para la comunidad de 

Xochipala estaa fonnae b1ol6gicaa eon agrupadas de la eiquiente 

manera: 
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1~7!o y se menc-1orton ~n Jo 9rar1co • 4. Para Je comunidad dE' 

X1JC'hJpoJa estas fc·nnas biol691ctas son ag1·upada.s dE' Ja SJ9u1eonte-

manen•: 

forma 
segun 

biol091ca Forma bJolOg:JCO 
Raunk1er segun Xoch1paJo 

AR BOL P11LO 

ARBUSTO MATOlf. 
INGERTO 
BEJUCO 
MAGUEY 
NOPAL 

HIERBA BOSQUE 
PLANTITA 

GAAf'lCll - 4 

PORCENTAJE DE PLANTAS 
SEGUN SU FORMA BIOLOGICA 

ARBOL 
·•8.&11> 

La experiencia tan grande que ha tenido le gente lea a 

9enl!'rado el d·educir que en la planto y en especial en una parte 

65 



/ 

de 'ata existe .. la eaencia." que cura. Con un gran acierto <se 

tuvo la oportuniddd de obf!lervar algunos tratamientos. que 

concluyeron en la eliminacion total de 4lgunas de las afecciones 

rr.encionadas. en donde se utiJ1zaron plantas para su curdciónJ 

el loa recomiendan el empleo de una determ1n4da parte de la 

pla.nta. advirtiendo que el Ui.90 de otra diferente pudiera en 

algunos casos no solo no curar la afección, si no agravdrla más. 

Por otro lado desde he.-ce muchísimo tiempo se tiene conocimiento 

de estudios realizados con el fin de conocer la composicion 

qutmica de las plantas. que ser1a el principio activo empleado en 

la industria m6dica para curar una enfennedad, reconociendo que 

la proporcion varia segun la parte de la planta. lo que nos llevo 

" realizar un estudio titoqu:imico a nivel bibliogr4fico de dos 

fuentes de infon:nAción (citadas en la metodolog1al. Los datos 

recabados en estae fuentes para l~s plahtas mencionadas en el 

trabajo se reportan por familia. g6nero o especie. según sea el 

caso encontrado: 

Fam! lla Ruta cea e 
G6noro ill.l:w! 

Eep•cte lilCYJ! aurantitolia Swingle; contiene esterol. 
esteres CPhytochem!cal; Septiembre 1973). 

Fmnilia Compositae; contiene plastocio.nina 
G4nero ~= contiene seaquiterpenos 

(Phytochemical; Abril 1980): contiene 
glucosidos del quercetol. senecionina .. 
senecina. eenecifolidina. jacobino.. 
jacodina, jaconina <Aguilar. A y Zolla, C. 
19821: senecifi 1 ina. ! Unl<l•d de 
de investigación en Medicina Tradicional y 
deearrollo de Medicam~ntos del IMSSl. 

Famil la Cactaceae 
G6noro Q.lllifil.ll contiene alcaloideo !Phytochem1cal; 

·Julio 1979). 

66 



Fuii 1 ia Boraqinaceae 
G6nero Heliotrop1uni contiene 

alcohol 
tPhytochemical: 

alcaloides. amino-
1 indelof idina 

Noviembre 1961 l. 

FUlilia Solanaceae contiene flavonoides (Phytochemical: 
Marzo 19631. 

Fami 11& Leguminoceae 
G6nero Phaseolus 

Especie Phaseolus ~ Linn contiene 
giberel inas tPhytochemical: Noviembre 
1970). 

F4llli 1 i• RhamMceae 
.G6nero ~ contiene alcaloides (Phytochemical ~ 

Enero 1967 l . 
G6n•ro Keryinskia contiene derivados de antracenona, 

variae dionas <Aguilar.A. y Zolla.c. 
1982). Unidad de investigación en 
Medicina Tradicional y Desarrollo de 
medicamentos del IMSS. 

Familia Euphorbiaceae contiene ester triterpeno 

G•nero ~ 

lPhytochemical: Octubre 1966): 
contiene tri terpenos 
monohydroxi l•dos. tri terpeno euphol. 
tirucallol. lanosterol. e arnyrina. 
euphorl;>o l • a amyr i na, cyc l oarteno 1 • 
meti leno-24 ~ cicloartanol 
lPhytochemícal: Julio de 1969). 

Eepecie ~ ~ Linn: contiene ricina. 
6cido galico. nitrato potasico. 
saponina9 esteroidales. liposa 
(l\guilar.A. y Zoll•. C. 1962): 
glucósidos cianog6nicos. r1c1n1na 
(Unidad de Inveetiq•ciOn en 
Medicina Tradicion al y Desarrollo 
de Medie.mento• del IJ!SSl. 

Familia Malvaceae contiene ácido ciclopropenoide 
<Phytochemical: Diciembre 19671. 

G•nero Gossypium 
E•pecie GOS!!ypjum ~ (L.) Cav: contiene 

N-hydroximeti l. 
<Phytochemic•l: 

glucosidos de 
monometil monuro sa 
Julio de 1973>. 

F4D2ilia Passifloraceae contiene cianogenos. 
ciclopenteno1des. cianohidrina. 
QlUC09idos tPh1tochemica l; Diciembre 
1976). 

Fusil ia 1\ristolochiacf!ae 
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!Phítochemical: Octubre 1987). 

Fami l ta Bignoniaceae 
Gfnero Creecentia 
bpeci• Creecentia ~ Sess• ¡ Moc. ~ contiene 

4cido cianhídrico. sustanciAe 
oxi t6cícas (Unidad de Investigeción 
en Kedicinia Tr~dicionaJ y Deaarrol lo 
de Kedic,,,,,.,ntos del IMS5l. 

Feai lia Fogaceu 
G•nero ~ contiene 4cido t4nico <Unidad de 

Investigaciones en Medicina 
Tt"o!ldicional y Deearrol lo de 
Kedic,,,,,.,ntoa del IKSSI. 
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DISCUSIOM 

En general la comunidad de Xochipala carece de servicios. lo 

cual propicia que las personas por mas que quieran no pueden 

mantener las mtn1mas cond1c1ones de higiene para prevenir 

enfermedades. Esto por si solo es un grave problema. pero es 

mayor cuando nos damos cuenta que en sus costumbres existen 

acciones que tambien propician y difunden estas: ejemplo de ello 

es que, cuando alguien padece alguna afecc16n de la piel. no se 

duerme al enfermo separado de los demas. n1 los demas deJan de 

usar su ropa. 

En cuanto a la concepc16n de las enfemedades. la 

1ntervenc1on de las d1vin1dades en la salud y enfermedad del 

hombre juega un papel muy importante. 51 bien el hombre 

distingue entre ca.da una de las partes y órganos del cuerpo, 

nunca separa la func1on de una con respecto a otro.. precisando al 

Organo piel como una de las partee de1 cuerpo mas importontes en 

cuanto a relación de funciones con lr:i~ demd:=i OrganoH". ·l~1 como 

por ser la parte mas supert 1eia1 del cuerpo. que es por donde se 

mantiene la relación entre el medio y las personas. 

Todo lo que nosotros podemos ver a simple 

persona es p 1 el , pero adem6s 1 os pobladores 

v1!:3ta en 

reconocen 

una 

al 

estomago. oidos. Odr1z y boca como parte de el la. La razon estd. 

dada por el estrecho c~ntact~ que existe entr~ Ja p1el y 

cudlqu1ei- parte del cuerpo. lo QUt: hac~ d1!1c1l a la ::s1mple

observaciOn definir el 1 tmitP. entre el organo piel y otros 

·:irganns. evidentemente cua lqu 1er ~ l terac1~n de <'Jtras partes del 

cul":rpo. tendra un.:t repercusHm directa •:t 1nd11ecttt. sqtJre elltt.. 



por lo cual s1 la cura se realiza sObre la-piel. prob~blemente se 
·e-·,,·.-,. 

designe a la afección como denntc'a. 
~- .::·_:: 

Todas las afecciones son prOvocada.s-po·r.~toS ·. element.os del 

hombre 
.·::., . .-'. .. ";.:··' ·'. :'·./i 

part~ d'!' la fuerza de la naturaleza·> la ;;_cuar al hacer contacto 
.:.:. -< ·. '· 

en el lugar indic~do la vierten _ ·geneZ..d.ndOse· el dano. De la 

misma manera que con los elenie-n't.(:;9 del inedio se hace dano. 
• .';·.;e·-

tbmblen se ret1ra. pero para··el lo en algunas ocac1ones se 

requiere de una "fuerza" mayor. de ·1a cual son portadores los 

curanderos al haber sido reconocidos por las deidades, para 

eJercer el don de curar y en sU acciOn transm1t1rla al enfermo 

través de 155 plantas. Estas plantas para los curanderos o brujos 

representan el aporte de la fuerza necesaria para hacer un bien o 

un mal. En cond1c1ones norma, les de uso. presento.o propiedades que 

las hacen ut1les para una o diversas enfermedades. lo que hace 

importante que la gente se preocupe por conocerlas para que en su 

m•:.mento l<js ·~·bt~nga y emplee- en forma persont:il d1recta o a traves 

d~l c•ff..,,n•iP.:1·0. Este conoc1m1ento es muy amplio grac1a9 a la gran 

d1vers1da.d de "species que crecen en su territorio. plasm6ndose 

en la 2nformac:1on p1·oporc1onada de 6~ especies de plantas 

empleados en afecc1ones de Ja piel. 

t.os c~bel los d1entes y unas se mencionaron como anexos de la 

piel. al igual que lo hace Gordon y Saver ( 1976J. por lo que sus 

afecciones quedaron 1nclu1das en las hoJas de regi::tro ccm~ 

afecciones de la piel. 

Aunque algunas personas incluyen a las varices cerno 

af~cc1ones de la pie 1. "por ser un problema d~ ~~ Ieitac1i:in 
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patol•)gica de las par~des de las venaa" Otte 119711,, para eete 

estudio se deJaron fuera. incluyendo solo el tratamiento de 

reventado. en donde las varices muy d1latada9 hacen que la 

corriente sanguinea llege a detenerse. formando un cuaqulo o 

trombo que provoca que la vena se reVl'3nte. afectando a la piel 

por la herida producida. 

En el cuadro 1 se aprecio que ~n la forma de nombrar a las 

afecciones no existe 1?Vtdl!nc1a de una n'?meciatura trad1c1onal. 

Tomando en cuenta que la lengua madre es el NahuatJ. se trato de 

obtener s1J s1gn1f1cado en esta lengua. lo cual no fue posible. 

entendiendoee esto por la f1d1cultad que s1e-mpre se ha tenido 

para def1n1r y entender las afecciones de la piel. 51 bien es 

cierto que a la llegada de les Espanoles el pueblo Nahuatl 

contaba ya con un gran conoc1m1-ento y !!lstemat1zar.1on de las 

enfennedades, hay que recordar que JUnt<.• con el loa l legO 14 

religiOn católica. la cual castigaba de hereJes quienes 

relacionaban las enfermedades o su curaci~n a un dios diferente 

al reconocido por el Ja. por lo que e!:: log1co pensar en ta 

adopcion de nombres europeos para det1n1r el conocimiento que 

sobre cada afección se tenta. Esta nomeclatura puede gener<lt" 

problemas cuando no se tiene bien sentadas las bases para 

realizar esta. lo cual 9e hizo evidente al querer comparar lO!I 

nombres y las caracteristicas de lae afecc1ones mencionadas en 14 

comunidad. con los nombres y la patolog1a i:l 1n1ca mencionada por 

lo. medicina institucional. en r11nauno 1"'." lo~~ CdSO::i co1nc1d~ con 

pres1c1on. a lo mas que se l le90 tue a relacionar las 

caracter1st1cas generales de un determinado grupo de afecc1onee:. 

Al parecer como dice S1rnson:J f 1975J. en 9u 11brt1 1le Dermatologta 
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tropical y Micología M6dica. "la _t.ermínolog1a siempre ha sido un 

grave problema en el intent.o de definir de una manera homogenea a 

una afección dennatologica". lo que ha hecho que una afeccion óe 

la piel cuente con m6.s de un nombre. Ahora bien. como este 

traho.Ju pr·etende hacer mencion de la:3 plantas empleadas en 

afecciones de la p1e~. nos preocupamos más por entender la 

re1acíon existente e"ntr:e· las afecciones dérmicas y los recursos 

herbolarios ·existentes en la comunidad. así como del conocimiento 

qu~ en-- t.orno ~-/~ü~ uso. se tiene. En este sent 1do. podemos decir 

que se,-_tienen b-ien reconocidos los padecimient.os. as1 como a las 

plantas que se utilizan en su curación, encontr6.ndose entre 

estas. alg'\mas que por. la diversidad de afecciones espectficas 

para las cuales es reportada, se nombraron como utilizad.as para 

curar un grupo de afecciones. como lo son. las utilizadas para la 

atencion del grupo conformado por los granos. que se entienden 

como cualquier elemento erupti\lo. vesiculoso o papuloso. Dentro 

de las enferm~dades m.!s mencionad.,s tenemos a la tit'ia o grano~ de 

costra en la cabeza. la cual si seguimos Ja clasificaciOn por 

aJturas S.N.M. propuesta por Gordon y Saver Cl976l .. ésta se 

encontrar1a representada hasta los 600 m.s.n.m. lo que nos hace 

pensar que si XochípaJa se encuentra a los 1100 m.s.n.m. esta 

enfermedad que se observo como muy padecida no lo debiera ser 

tanto. Existe otra propuesta de clasificacion que toma en cuenta 

los factores sociales y/o ambientales. real izada por Ort1z y Ruiz 

tl966)., la cual siguiendo el caso mencionado. a parte de tener 

el poblado las condiciones amb1entales de mucho calor y escasez 

de lluvias gran parte del ano, presenta factores sociales como el 
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de poca higiene. por lo cual pareciera que Ja clas1ficac1on de 

úrttz y Ruiz se apega mas a los factores que hacen que la tina 

este presente en el poblado. 

El haber hecho menc1on de la cJasif1cac1Gn de Gordon y de 

úrtiz es solo con el fin de mostrar que los par4metros 

dos para la clasit1ca.c1on de las enfermedeidee pueden 

diversos. dependiendo de la particularidad que tenga el 

Como se d1Jo en un pr1ncip10 México se encuentra dentro 

emplea

ser muy 

traba Jo. 

de la. 

zona tropical o subtrop1co.l. teniendo algunas ent<?nnet:l.ari~s que 

son comunes en esta región y ub1candolas en el pats de acuerdo a 

para.metros ampl 1os que cubren grandes extensiones geograt1cas. 

pero entre mas localizada sea la región de estudio tenemos que 

tomar en cuenta otros factores mae particulares que nos pernntan 

entender el por que :3e eetan presentado C"iertos tipos de 

enfermedades: por eJernplo: s1 hablarnos de la lepra. es comun en 

regiones tropicale~. pero dentro de las rP-giones tropicales 

existen zonas en donde se pr~senta. rnayor lnc1denc1a. ('Om.:• seria 

lo report4do para ia zono sur de Mex1co. 1_·rt1z y Ruiz CJ9661 .. y 

otros lugares en donde las condiciones de m1crocl1m~ no permitan 

que se desarrolle lque no quiere dec1r que no s~ puedan 

presentar algunos casoe>. Duran~e la real1zac1on de ~ste trabajo 

se pudo apreciar qu~ los factores geo:•gró.f1coa 1cl1maticos y 

orogr6ficos. entre otr0!3) Juegan un papel importante en la 

adqu1sic1on de las enfl'?nnedades. y que ;unto con loe factot·ds 

sociales (carencia de agua. fecal1smo al aire libre o coetumbres 

como tener los anim~les dentro de la casa y que los ninos 

Jueguen '?n la t i-:-n·a 1. son c~usantes ~u la comunidad de las 
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enfermedades de la piel y han provocando que los focos de 

1nfeccion mantengan un conta.cto muy directo con lds personas. 

Como dijimos antes. las actividades. el sexo y la pos1c1on 

social. hdn hecho que la informac1on y las entern1edades esten 

representadas de forma heterogenea en la comunidad. La gente 

reconoce a.lgunas que son mayormente padecidas por los ninos. 

otra.S' por las muJeres y otras más por los hombres. lo cual es 

tdmbien dicho por Amado !1~831 .. quien menciona que: "hay 

enferm~dades que pre.1ominan mas en la mujer que en el hombre y 

unas que se ven mas en lactantes que en adultos", En el poblado. 

los granos los padecen mas los nif\os, las quemadas las mujeres 

y las yagas. cortadas y heridds los hombres. 

Ca.da . uno de los padecimientos tienen que ver con las 

actividades que real izan los diferentes grupos de personas asi 

como la. interrelación entre los m1smOs. lo· que ha oca.siena.do que 

dentro y fuera de la casa el estrecho contacto que existe entre 

la gente provc-qu13 que una enfermedad se contag1e rápidamente a 

las demas personas que i:onviven cr.1n el la. Por eJemplo; fue muy 

f1 ecuente <:>ir a uno. madre dec1r que el padec1miento lo presentan 

ella y a19unos de sus h1Jos. encontrando la razonen que donn1an 

todos .1untcs en una cam~, o se pon Jan la misma r<Jpa sin haberla 

lavado dotes. 

Al igual que los contagios son frecuentes por la estrecha 

relación dentro de los nucleos familiares. tamblén la in!ormación 

y las eict1v1dades son compartidas por todos los miembros de una 

tamili6. Por eJemplo: cuando el hombre esta en el campo la muJer 

le lleva la com1Qa. aprovechando e 1 t lemp•;i del recorrido para 

colectar algunas plantas Utiles con ayuda de los hiJos. los 
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. cuales ademas de acudir a la escuela apoyan laa actividades del 

padre en el campo y de la madre en el hogar. De esta manera la 

transmisión practica y oral de los conocimtentos. y su aplicación 

se · lleva a cabo inmediatamente que ccimparten unos con otros las 

actividades. de esta manera la permanencia del saber en el tiempo 

estaria siendo asegurada. Pero por efecto del traslado en época 

que no hay ::nembra. los hombres y muJeres se ven obl 1gados a 

buscar traba.Jo en otras ciudades y cuando reqreean al poblado 

transmiten a los demas habitantes actitudes y actividades a las 

que no estaban acostumbrados. provocando que poco a poco en la 

adopción se modifique el patron socio-cultural. 

Cuando se hablo de tas enfennedadee ee diJO que estas en su 

mayor1a eon causa de factores sociales, estos factores también 

fueron detectados en algunos casos de curac1on. Asi pues se 

encontró que del total de personas entrevistadas solo el 2~ 

siempre acudia al médico y se curaba con medicina alopática. la 

razón fue dada por el desconocimiento de loe curanderos. mas 

dijeron que si conocieran algo sobre plctntos. se cura.rto.n el las 

mismas. Esto.e personas al fonnaree en la ciudad obtienen otra 

visión. adquiriendo las costwnbree y ~todos "modernos" de 

asistencia médica. lo cual es como.n y se l 1ga a los procesos de 

transcul turación existentes en las grandes ciudndes. siendo parte 

de este. como menciona Lozoya, <1986). la medicina moderna, 

provocando que poco a poco las costumbres y tradiciones se esten 

perdiendo. El 18% de la gente conoce las plantas. pero la 

curación la hace otra persona o el curandero. en estas peraonas 

no se pudo determinar le. razon por la cual no se curaban asf 
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mismos, pero algunos consideran que la gente que lo hace debe 

tener .alguna pr·eparacion especial. La mayor parte de los 

poblad'lres se han cura.do ellos mismos. lo cual puede ser 

resultado de la gran ínterrel4clon y conf1anza que tienen eón las 

plb.ntas de que se sirven para curar. 

Del empleo de plantas y medicamentos. podemos decir que aún 

con la introduce1on de la medicina de patente por m~dio del 

establecim1ento de una farmacia. ':!n donde a la gente le es más 

fAcil lr y compn1r el med1cemento y tomd.rselo Celara. la gente 

que tiene dinero) que 1r a colectar la planta. todavía no es rnuy 

aceptado el uso de este tipo de medicina. En todos los casos 

que se usan las plantas y los medicamentos juntos. estos Ult1~os 

son usados como complementos de las plantas. por ejemplo: la 

vas(tllnó bla.ncd es usa.da para que tenga humedad lo. parte en donde 

se presenta una herid4. cortado., t.laga o quemada. El uso de un 

complemento l tquido l to.mado ace1te rosado fué muy nombrado. y 

goza de gran popular1dad en cuanto a su eficiencia. este se hace 

con el estracto de algunas plantas tAnexo • 2}, La mayor parte 

de la gente lo considera como mejor que la vaselina, pero al no 

saber como hacerlo lo usan solo cuando lo llevan a vender al 

pob!~do. 

De entre las enfermedades mds conocid4S no eólo en el 

poblado s1no en todo el pa1e tenemos a la viruela y el sarampión. 

las cua lea por lo grllin cantidad de informacton que circula en 

torno a el las no d1eron problema. a.l tratar de entender de que 

tipo de afecc1on se habloba. pero hay otras que requirieron de un 

eatud10 m6s profu~do como para d1terenc1ar a n1ve1 espec1f1co de 

que enfermedad se hablo. y as1 poder corre la.c1onar el conocimiento 
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tradicional y el conocimiento rle la medicina moderna o dlOpata. 

A poca gente en el pueblo se le aprecio t~ner un 

conocimiento profundo de las enfermedadee de la piel, pero en 

cada uno de ellos eY.1ste parte de lo que en pocas personas, como 

en los curanderos existe. en ellos encontramoe el conocimiento 

suficiente como para diferenciar entre dos afecciones que 

aparentemente se les pudiera confundir por el hecho de ser 

f1sicamente parecidas y que se cura.o con uno m1srtl4 planta. Estos 

curanderos ademas de mencionar la d1ferenc1d entre dos 

enfennedades similares. en caso de ex1e:tir otra planta con un uso 

eepect!ico para alguna de las dos afecciones diferenciadas, esta 

tambi6n fue menciona.da. Por lo tanto como la gente del poblado en 

general no conoce tan profundamente como los curanderos los 

padecimientos. se p 1ensa que algunas de las a f ecc ionea 

mencionadas requieren de una mayor invest1qación. 

En relación al uso mult1ple de una planta, tu6 observado que 

para algunas de estas. simplemente se dt 10 que curanban una x 

atecc16n que podr1a ser como el caso de los muy nombrados granos, 

en donde no ee especifica el tipo. un ejemplo de ello. es el palo 

maria (~ ~J que se menciona de forma general para. 

curar granos y heridas. S1 bien ellos en algunas ocaeionett 

pudieron explicar las diferencias particulares de loe granos. se 

esperarte. que aei fuera con el uso de las plantas para ••toe 

padecimientos. y al no ser apreciado de esa menara. suponemos que 

es por que realmente curan la mayoria de lae atecc1onee de 

granos. cosa que no pudimos precisar, pero por el profundo 

conoc1miento mostrado podrtamoe afirm'lrlo. 
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La disponibi l ida~ de las plantas y la preservacion de estas 

son puntos importantes que permiten hacer uso del r~curso por 

tiempo indefinido. La mayor1a de les plantas son colectadas de su 

forma silvestre. pero lpor que cultivar una::! y otras no?. La 

r!lZOn miis importante es e 1 ague. pero tambi ~n podemos decir que 

el observar y experimentar les ha dado un gran conocimiento en 

cuanto a su reproducción. que ~s factor determinante. Hay plantas 

que ellof! consideran que no requieren de ser cultivadas por 

tenerlas cerca y q1J~ cuando estas se cortan regeneran 

rapidamente. ~ientras que otras es tan largo el tiempo de 

crecimiento que son sumamente dif1ciles de cuidar. J\hora bien. 

ex1st~n plantas que se encuentran en lugares muy lejanos o poco 

accesibles. lo que ocasiona que la gente pague por ellas, cosa 

que tamb1en sucede con algunas plantas como la savila (~ 

barbadensi~J. en donde su efectividad y frecuencia de uso es tan 

grande, que ha hecho que siendo para algunos posible el 

tenerla cultivada. les sirva como una forma de negociar para 

obtener recursos ~'"onomicos. 

En la. fot·ma de úbtencic:1n de las f!'spec1es. se diJO que a la 

mayor1a de las personas les gustarta tener en su corral 

cult1vñda.s algunas de laa plantas que sirven para curar. pero que 

en su intento por hacerlo han fracasado por lo escaso del agua 

que no les permite desarrollarse. adem6s de que el suelo es muy 

somero y cal izo (tepetate). Esto ha hecho que la introducción de 

plantas a la comunidad y el desarrollo exitoso de las mismas en 

el medio se"l muy lento. 

Del total de las ~species. el 77% se obtienen de su forma 

silvestre. de éste total el 47.5% son arboles. lo cual r~presenta 

78 



ffS/S 
DE LA 

NO DEBE 
BliUOlEGA 

el 36.19% de las espec1es que e.~ obtienen di; la forma e1lveeitn; 

En qeneral los 6rboles mencionados en este estudio requieren de 

gran cantidad de agua y el tiempo que tardan en alcanzar una 

talla explotable es m•JY largo. por lo que sabiendo de la 

importancia de los miemos, la gente los preeerva en su forma 

natural. lo cual se hizo evidente en algunos caeos en donde al 

colectar las partes de las plantas también se tomaban las 

semillas, las cual es eran regadas por e 1 cam1 no en l ugarea 

escogidos estrateg1camente por el los o guardados para probar su 

reproducción en otro sitio. 

Pese a que Xoch1pala depende en gran medida de los recursos 

naturales exietentee en eu entorno. el impacto hacia las especies 

en torno a ella. es muy bajo. Por un lado la. reducida. posibilidad 

que tienen para modificar su habitat, hace que los intentos de 

domeeticacion normalmente fracasen. loe pocoa 6xi toe que l leqan a 

tener son debido a que las plantas sometidas ese cambio 

requieren de poca agua o que la gente que exp~rimentd tiene 

acceeo al uso de 6sta. Por otro lado la d1sponib1l1dod de l~s 

plantas en su ma.yoria rebasa la explotación realizada. salvo en 

algunos casos. como por eJemplo la utilización del cuera.mo 

(~ eloeagnoideel. que ee usado c0tno sosten o esqueleto de 

la ca.ea y que no cuent.1J. con un substituto con sus 

caractertsticae. por lo que 11H ha visto severamente unpactado y 

con poeibilidades de extinguir ta especie e1 ee s1que explotando 

inmoderadamente. 

Sin embarqo en otros ettioe l"s problemo.B eon ca.d.e fuertes. 

el impacto al ambiente est6 representadó por una actividad que no 
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es costumbre en los pobladores de Xochipala. La tala de los 

bosques ha venido a eer más preocupante dta con dta en la parte 

eur-oe8te de la región. De la Laguna en adelante. los claros 

producto de la tala inmoderada ocupan grandes extenciones y las 

especies arbóreas se reducen d una cuantas. Esto afectd de ma.nerd 

ind1recta. pero fuertemente a. los habita.ntes de Xochipo.la. pues 

con anterioridad se dijo que el 48.5'.1. de las especies empleadas 

en afecciones de la p.íel, son de la forma biológica 4rbol. y 

algunas de sus colectas la gente las hace hasta esos sitios. 

Por otro lado. en el uso y explotación de las demd.s formas 

biologicas. como mencionamos antes. no evidencia un fuerte 

impacto al ambiente. siendo m4s importante destacar el impacto 

social. 

Cuando para la gente es diftciJ tener algunas de las plantas 

cerca para una emergencia. se aco8tumbra a colectarlas y 

preservarlas. esto se hace de muy distintas maneras. destacando 

entre e 11 as el secado y 1 a prepara e ion de soluciones l tquidas. El 

secado que es la formd de preservacion m4s comun y sencilla. se 

lleva a cabo con todas las partes de la planta menos los frutos y 

flores. cuando eetae !lores y frutos son emplea.dos. se colectan y 

se usan al momento. Algunas personas comentaron que en ocaciones 

estos pueden ser secados para su posterior ut1l1zación. pero que 

son más efectivos si se usan frescas. La preparacion de una 

soluciono td, es común en tratamientos de la piel. pues refresca 

la afección. al mismo tiempo que ll~9a coñmas rapidez a la parte 

dtecta.dd. pues se dpl ica directamente sobre el la. No es muy 

recomendado hacer las soluciones y guardarlas much¡j tiempo por 
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que lb fuerza disminuye. pero cuando dsta '~ facilitada por el 

curandero. por lo regular puede durar mucho tiempo sin disminuir 

su efect1vídad. gracias a que en el curandero existe una mayor 

fuerza que en la demds gente. Ex1ste otra fonD4 de preparac1on. 

que es la pomada. pero ~dea1as do ser poco empleada en la mdyorta 

de la.s oca.s1ones ea preparado con med1camentoe o aueti;snc1as 

que no son de orlgen veget~l. 

En term1no~ general~s. a la fecha son las plantos ~1 recurso 

que los pobladores t1enen par-a tratar afecc1ones de la piel. y el 

conocimiento tradic1onal en torno a ellas. as1 como la 

posibilidad de explotarlas perm1tir6 mantener la alternativa del 

aiatemo. rnAs antiguo de curación. 
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CONCLUSIONES 

En términos generales la comunidad se desarrolla en un marco 

de dependencia economica. en el que Juegan un papel importante 

los recursos naturales, como son las plantas si lveetres y 

cul t 1vadas. siendo una 1 imi tante de su desarrollo la 

imposib1 lidad de disponer del agua.. lo que ha mantenido un 

sistema de· cultivo de temporal. en donde una vez concluido el 

calendario agr1cola la mayor1a de los pobladores se quedan sin 

un trabajo que les genere ingresos en la localidad. viéndose 

obligados a salir a buscarlo a las ciudades del pa1s o incluso al 

extranJero. 

A la fecha la mayor parte de su dieta sigue estando 

conformada por vegetales que se obtienen de forma silvestre en el 

campo y de forma cultivada en sus terrenos de cultivo y huertos. 

reduciéndose estos a malz IZea ~ L.) y calab4za 1Cucurbita 

~ L.J. y en los "tlaco lo les·· !terrenos en p~nd1ente ho.sto de 

45º de tamat'lo relo.t1v4mente C'hlco. la mo.yoria no exce-den de 

hectarias). en pequenas cantidades otros mas. como el fr1Jol 

lPh4seolus vulqar1s L.1 y algunas frutas como sandia (Citrullus 

vul_~ Sch.) y melon (~me lo L. 1. 

Lo.. baJa explotación que los Xoch1palenses reol 1zon de su 

entorno parece no atectar en qran medida sus recursos. siendo el 

cueramo CCord1a elae~~ D.C.1 ~l que mas pr~senta una 

explotación inmodero.da. a la fecha se observan en el poblado 

pocos eJemplares Jie talla 4dulta. 10 m1sm., que en el campo. Es 

una especie de mucha ut1l1dad en 14 c-:ins'".rucc1on 1.e BU:! 
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viv1en1ias. J)uee ;;os p0Bet1,,1VJ"o;i cie ur1.:a gnm rr:::s1:H.~·ncia. por lo que 

ha s1do muy '3mpleada y poco cuidada. aunque la gente·· d1Ce que 

reqenero rápidamente. 

La med1c1na se basa c~sl en su total1d6d ~n el ueo de las 

plontas. en especial la utiliza.da para tratd.Dl2entos de la piel 

rebasa el 90%. Esta a pesct.r de ser muy diversa estó bien 

reconocida. ademas de que se t2eni? I~ conc1enc1a de preservarlds. 

El papel que Juegan las plantas en las ~ntermedades de ló 

P?eL esta cubierto de un 50 a un 100% de la s19u1ente manera: 

50% por ser~ 

a) Transmisoras de las fuerzas curativas 

bl Punto de enlace entre las tuerzas que enferman y la.e 

que aJ iv1an 

e) Ahuyentadoras de los ml:lilos esp1r1tus <por eJemplo la 

savila y los ajo9 atr6.s de la puertal 

di Constituyen hasta el momento el recurso mA_s 

probado en Ja tOddS las 

afect:iones. 

La otra parte que cubre la diterl!lncia faltonte del 50% 

lo representa la confianza hacia. el curand.,ro, m6d1co o haci-" la 

planta miemA. 

Las plantas se colect~n en cast todos los casos al momento 

de ser requerldas. lo qu~ Jnd1C4 que el recurso se tiene la 

mbno. Esto h1zo que en el empleo dP. las plantas no se moDtrar~ un 

marcado proceso .je transtormac1on par11 l:>Odie>r ser omple~dae, 

:uendo f:l :leca.do el mas u:!ual p1ua tHJ pr·eservar;1on y po::sr.~rt\)r 
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ut i l izacion en temporad& d~ seca. 

La domesticacion de las plantas se ha restringu1do por la 

escasez de agua. pero en todas las caeas existt: cuando menos una 

planta dn s huerto que presenta un uso med1c1nal. lo que indica 

que en la medida ·de su capacidad se intenta. 

La curaclon de las afecciones es ·real izada por d1 ferentes 

personas, segun el grado de ·cono.c1m1ento·de las plantas. el grado 

de la afeccion- y la. cieencia-e·n t_orn<? a ellas. La puede realizar: 

• Cua.lquier pé"rsoOa. si la atecciOn es ligera y 

se .conc;>c~n~l.aS .. plaratas para curarla. 

• -El cur4ndero. cuando es necesario una fuerza 
--- . ----- ··--·. 

mayl'r_ ~-·la de las plantas. como para poder 

-·_r~t1r_ai:r el-mal. 

x·~chi'Pa1~ 'coóserva muchas de sus tradiciones. pero tambi6n 

fue a.preciada ld influencia de la transculturaciOn. de la que son 

portadoras .Jas -personas que acostwnbran ir cada ano en busca de 

trab:aJo al ·.,extrttnJero. y que ha c1·eado un matiz cultural que 

provoci:i -que 'poco a poco las costwnbres se vayan perdiendo. 

·Aunado ··a este.; la transmision verbal del conocimi<!nto se esta 

v1en:d0 afectada por la influencia que en los n1nos tiene la 

televisiOn y la radio. que hace que disminuyan los tiempos de 

conversac10n y ~art1c1pación de éstos con los adultos. por lo 

cual se augura que en poc·:i tiempo el maneJo y conocimient.o de 

las plantas se vea p~rd1dv. 

Se obtuvo informacion de 69 especies de plantas. las cuales 

se encuentran incluidas en 63 generos y 3SI fam1l1a.s. la cual 

serv1ra de apoyo a la med1c1na. la bot~ntc:!. etn')botan1c.'.J. y demas 
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areas aftne_s. Qued~nd_O: _de.l ··conoc1m~ento de los habitantes de la 

cornuilidad Pªl"."ª eriÍ-iqUecer. y h,ornogeneizar su conocimiento sobre 
,- . '· 

plantas m~di!=~Í!'ial_t(s·~: 
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SUGERDIC IAS 

La comunidad cuenta con vallosa infonndc1,,n sobre el rnaneJo 

y uso de BU medio. la cual es evidente, por lo que su rescate y 

d1fufuón en la comunidad es importo.nte. para eeto se sugiere 

realizar acciones encaminadas e mantener algunas tradiciones que 

penn1tan no sólo conservar. :u no enriquecer este conocimtento, 

por ejemplo: l~ d1ndmica de part1cipacjOn de toda la familia en 

las diferentes actividades. 

Las enfermedades en su rMiyoria son provocadas por la poca 

higiene en el poblado. por lo cual es necesario apoyar a la 

comun1ddd· en la gestión de apoyos pa.ra. meJorar el nivel de vida 

di: sus habitantes: como lo serja la obtenciOn del agua y potabi

l1zac1on de la misma. 

Existe un gran desconoc1miento de la función de los medicos 

in~t1tuc1onales y su fortna de trabajo, por lo que lct difusión y 

de.sarr<Jllo de talleres pernutHla el acercam1ent.o de éstos con la 

cornun1dad, siendo importante el aporte que sus habitantes 

tendr1an para un buen entendimiento y meyor confianza. 

El conocimiento que tienen los pobJ.sdore~ de Xochiptda en 

cuanto al uso med1c1nal de l~s plantas es profundo~ y basado en 

lo experiencia de su uso. se ha logrado llegar a 

conclusiones que la ciencia ha reconoc1do. por eJempto el saber 

que en el empleo de la planta. se ut1l1za solo una parte de esta. 

ya que la cura se encuentra de forma diferente en toda ella. que 

no serla otra cosa que el pr1nc1p10 activo qu-e lo c1enc1~ 

:reconoce y emplea de las dlf~rentes po.rtes de las plantas para. 
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una d~ten111nada afec-::íón. Por lo que estudiar la composicion 

química y principios activos de la flora Mexicana, es importante, 

ya que hasta la fecha ha sido poco estudiada y se cuenta con poca 

informac16n al respecto. 

La tala de los bosques resulta ser un problema que alcanza 

en sus efectos grandes extensiones de terreno. por lo que el 

contacto con la gente que se dedica a. esa activ1dod es necesario, 

sugerir y reglamentar traves de las inst ituc1ones 

gubernamentales un programa de reiorestac1on permAnente. 
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,. ·' C.: .X O Nº 1 

.~- -.., 
1 HOJA DK REGISTRO DK PLANTAS PARA TRATAMil!llTOS DK LA PIKL. 1 
~------ -------

NOMBRE COMUN: ______________ _ 
FORMA BIOLOGICA: HIERBA _, ARBUSTO _ O ARDOL _ KTC. _________ _ 
TALLA: ----- CICLO DK VIDA: ANUAL _ O PXRKNK _ 
KPOCA DK FLORACION: ------- EPOCA DE FRUCTIFICACION: --·-··----·-
COLOR DK LA FLOll: ----- COLOR DKL FRUTO: -------PLANTAS QOK VIVAN COll KSTA: __________ _ 

PLANTA DE LO FRIO _, DE LO CALil!llTK ::_-o-_:=_:=_:=_:=.:======--------
PLANTA FRIA _, PLANTA CALIENTE _ O ------
CLIMA DEL LUGAR: ALTITUD: (SNM) 
CULTIVADA_, SILVESTRE _, COMPRADA _ U OTRA: -----------------
OOSIS: ----------
INDICAR¡;¡ SE USA: SOLA _CON OTRAS PLANTAS: -----------
A QUIEN SE ADMINSITRA: -------------------------
INDICAR Sl llAY CONDICIONES PAR/\ LA liKCOLKCCION (DIA, DORA, FASK LUNA!!, 
EPOCA, RITO, KTC): 

PERSONA QUE LA POKDE COLllCTAR: 
ESTADO EN QUK SE USA LA PLANTA (SKCA, rRKSCA, ETC.): ------
METOOO DK CONSKRVACION: 

RESTRICCIOlll!S: 
1111 CASO DE SOBllXDOS IS: -------------------------
CONOCIMIENTO SOBllE LAS CARACTKRISTICAS DE LA PLANTA POR !.AS CUAi.ES SK 
UTILIZA: 

OBSERVACIOllES: 
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A N E X O. N' 2 

RECETA DE ACEITE ROSADO 

INGREDIENTES: CANTIDAD 

Hoja de h1guer1lla R1c1nus comun1s hoja 

Almendra de hiquer1 l la e 
Verbena VerbPna carol 1na planta 

Flor de Lampa= Zantfdesch1d aethioQ1~a flores 

HoJa de Jor111" Bacharis sal¡c¡toha 2 hOJaS 

FORMA DE HACERLO: 
En el metate ee mutde la Verbena. las flores de Lampaz y La. 

Hoja de Higuerilla. 

Se pone o. hervir litro de agua, y cuando esto. h1rv1endo ee 

l~ agrega el mol1do d~l me~ate deJ6ndolo hervir aprox1madament':: 

una hora. Para que salga verde se le agrega.n despues de J.5 

minutos le.e Ho1as de Jar1lla. al mismo tiempo que se muelen las 

almendras para agregarse al a.qut!i. 

[Jespu"?s de pasada la hora ::3~ apaga y s~ o~Jd. r ept>sar por "1 

hora. Después con una cuchara ~e saca tQdO el aceite y se pene o. 

hervir nuevamente el ace l te pnra que saque toda el agua. 

Habiendo hervido nuevomente por '°'I hcira. ~~deje: enfriar.y ee 

guarda durante 3 anos. 

Ahora esta. l 1sto para UB!?'lrs~. 
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