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R E 5 U M E N 

Esta investigaci6n de Campo ha pretendido 
como objetivo conocer las eHpectat1vas 
que en la Poblacidn ewisten en torno 
a la Relacibn de PareJa y su correlacidn 
con la sat1sfacc1bn conyugal. Para alcanzar 
este objetivo, se aplicb un cuestionario 
a 300 parejas heterosexuales de personas 
solteras y casadas que tenfan como mfn1mo 
un afio de relacibn. El motivo por el que 
se el1qi6 esta muestra esa porque ellos 
representan el continuo que se da de 
noviazqo-matrimon10 en una relac1dn de 
pareja. SI se encontrd una correlac1dn 
significativa entre el cumplimiento de 
expectativas y la satisfaccidn conyugal, 
as! como con la edad, tiempo de relacidn, 
n~mero de hijos y escolaridad. Se persigue 
aportar informacibn que sirva como elemento 
de prevencibn en la relación de pare3a. 



INTRODUCCION 

El ser humano, para alcanzar su pleno desarrollo, no puede 
vivir solo. Desde tiempos remotos hubo de agruparse para 
satistacer sus necesidades. En la actualidad, las personas al 
relacionarse lo hacen por razones y con objetivos espectf1cos. En 
ocasione1, dichas interacciones encaminan a los individuos sin que 
fsto5 se lo propongan, a establecer la~os afectivos con una persona 
en particular. De marchar bten, la relac1bn afectiva, se encamina 
a una unibn conyugal. La cual suele darse a trav~s del matrimonio 
civil, matrimonio religioso de la un1&n libre. As! empie~a 

a formarse la familia. Por eso se dtce que la estabilidad familiar 
depende, en gran medida, de los c~nyuqes. Stn embargo, para que 
esta se logre, la pareja tiene que procurarse y buscar obtener 
sat1staccidn. 

Existen diver·sos puntos de vista respecto a lo que se 
considera constituyen los factores, bases o razones principales del 
matrimonio. Por ejemplo, Benson (1~74> opina que se contrae 
matrimonio para poder satisfacer una serie de as~ectos culturales, 
econ~micos y psicoldqicos. Para Fensterneim y Baer (1976) el 
matrimonio es una esperan=a -panacea- para solucionar la 
contlictiva personal. En cambio, K~antler (1975) y Klemer (1978) 
sostienen que la sat1staccibn de expectativas es elemento 
tundamental para una buena relacibn hombre-muJer. Es por eso que 
la crisis a la que se entrenta, en la actual1dad, el matr1monio 
hace pensar que las expectativas que se han tincado los cdnyuges, 
no se encuentran del todo satisfechas. No obstante, tambifn se 
puede pensar y entender que d1cha cr1s1s, en buena med1da, se 
debe a los cambios que se han producido en nuestra sociedad, 
cambios polit1cos, sociales, econdmicos y culturales entre otros 
Re1ch (197bJ. 

La presente investiqaci~n sostiene que la satistaccidn 
conyugal estA tnt1mamente relacionada con las expectativas que 
tanto el hombre como la mujer depositan en el matrimonio al unirse 
como pareJa. Aspecto que hace pensar que cuando dos personas se 
unen, lo hacen con ciertas eKpectat1vas, tanto sobre la otra 
persona como de la relac1ón en st. En otras palabras, se sostiene 
que la mayoria de los cenyuges esperan recibir satisfacción 
mediante la un1bn. Sin embarqo, desafortunadamente, no s1empre se 
ven 'at1stecha' las esperan:a~ de recibir esa satistacc1bn. Hecho 
que hizo reflexionar y cuestionar acerca del cambio de actitudes 
que se observa con frecuencia que sufre la pareJa cuando se sabe 
que au relacibn, fue satisfactoria en el tiempo de noviazgo y que 
tsta, pa§ó a ser, ya como matrimonio, menos sat1sfactor·ja de lo 
que se esperaba. 



Klemer (1~78) d1ce que el cumplimiento de expectativas es 
factor determinante para obtener un adecuado equilibrio, aJuste o 
satisfacc1dn conyuqal; de lograrse lsto, se puede decir que la 
relacibn avanza en terma satistactor1a. Por lo tanto, el problema 
de la tnsatistaccibr1 convuqal surqe cuando las expectativas son 
demasiadas, tnadecuadas o confusas, provocando as\ que no se loqr·e 
un buen aJuste entre los cbnyuges; situacidn que atecta de man~ra 
negativa a la relacibn. 

Haciendo uso de los elementos que se encontraron son 
fundamentales en la relac1bn de pareJar amor, comun1cac1dn, 
sexualidad y f1delioad entre otros, se elaborb un cuestionario que 
perm1tib, en la presente investiqacidn, averiguar la importancia o 
papel que Juega la sat1stacc1bn o no satisfacc1dn tno cumplimiento, 
no real1~acibnJ de e~pectativas en la relacidn de pareJa. 
Aspecto que se considera de 9ran importancia debido a que la 
in•atisfaccidn conyuqal puede, y en realidad llega a empuJar a los 
integrantes de la pareJa a tomar la decisibn de separarse. hecho 
que se constata dla a d!a en nuestra sociedad. 

En esta investigacibn se plantea que el problema de la 
insatisfacc1bn conyugal, surge cuando !as expectat1vas de los 
cbnyuges no han s1do satisfechas, !o cual, indiscutiblemente 
repercute de manera permanente en la relacibn, asi como en la 
manera de comportarse o desenvolverse que adopte el individuo. 
Aspecto que ata~e a la ps1coloqfa en general pero que involucr·a de 
manera particular a la ps1co!oqla clfnica. A pesar de que eMisten 
diversos estudios reterentes a la sat1sfaccibn conyugal, 
y debido a Que la mayoria de ellos tie~e un enfoque b!sicamente 
social, esta tnvestiqacibn enteca el tema de la satisfaccidn desde 
una perspectiva m•s individual, en ia que se considera que es 
lmportante y necesario conocer cada ve= mas al respecto, con el 
objeto de comprender real y profundamente al individuo en cuanto a 
su relacidn de pareja se retiere. 

De esta manera, y haciendo uso de la informac1bn obtenida se 
pretende llegar a considerar a las eJ:pectativas y al 
cumplim1ento o no de fstas como par~metros de salud mental 
<Satisfacc1bn-Bienestar, lnsatistacc1dn-Malestar) en cuanto a la 
relacibn de pareja se refiere. V asi, de ser posible 1 utilizarla a 
nivel preventivo que sirva, tanto a hombres como a muJer·es, al 
inteqarse como pareJa y Que durante su relacidn, les ayude a 
retlexionar y rescatar aQuellas actitudes que tavorecen su 
decisidn de unirse y partic1parse. 

El presente trabaJO ha quedado conformado de la siquiente 
manera: En et Primer Capitulo se desarrollan de manera general 
aquellos tactore1 que interv1enen y determ1nan la elecci&n de 
pareJa, se habla tanto del proceso de tormac1en de pareJa como de 
la form~c1bn de expectativas de l~ misma. En el Segundo Capftulo 
se habla de la pareJa ya establecida dentro de la relaci~n 
matrimonial en cualquiera de los tres tipos de matrimon10 
reconocidos actualmente en nuestra socieOads civ1l. religioso o 
unien libre. Se hace un ligero an~lisis que encamina a retomar 
el tema de l~ familia, especlf1camente, la tamilia me~icana. En el 
Tercer Capitulo se exponen bAs1camente los tactores e indicadores 
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de la Sat1sfaccibn Insatisfacción conyugal~ asi como las 
consecuenciai que trae para la relac1bn de pareJa la reali:ación o 
no de las expectativas matrimoniales. En el Capitulo Cuarto se 
hace la de§cr1pcibn metodoldqica de la investigación, la cual 
lleva al Quinto Capitulo, donde se realiza el an~lisis 
estadlstico de los datos. El Apartado 1 contiene la 
discus1bn y conclusión de los resultados. Finalmente en el 
Apartado 11 se exponen algYnas recomendaciones a nivel preventivo, 
que buscan aportar, entre otros, nuevos objetivos para futuras 
investiqaciones y difundir la informacibn entre la poblacidn de 
referencia. Se concluye con un apartado de biblioqratta y un aneMo 
que contiene los cuestionarios empleados en la invest1gacibn. 

111 
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PAREJA 

Por diversas ra~ones, internas o eHte~na~ y a pesar de qu~ se 
desarrolle biclóqicamente de manera autónoma, todo ser humano 
busca a cualqu1er edad compa~ta. El ni~o crece man1testando 
cada ve= mAs sus caractertst1cas personale5, s1n que par~ ello 
deJe al mismo tiempo de tener la necesidad de mantener contacto 
con los que le rodean. La evoluc1~n humana ocurre desde el 
nac1m1ento confo~me a la lnd1v1duac1bn (real1:ac1ón plena y 
creativa de las potenc1al1dades 1ndiv1dYalesl y la Cohes1an tla 
relacitir, con los demAs ir1v1d1duos) Ac:ker·man <.196-l). 

Cuando la intanc1a y la adolescencia lleqan a gy ttrmino, 
comienza una nueva etapa caracteri=ada por el estuer%o que el 
1nd1v1duo hace ~or abrirse camino en la vida a travls del 
trabaJo. de una protes1bn y del establec1m1ento de relaciones 
afeCtlvas. E.s decir, emp1e::a la v1da autbnoma del 1ndiv1duo eri 
donde eHiste empe~o por forJar un tuturo econ~m1coi cultural y 
afectivo. Para logar los anteriores objetivos los individuos 
procuran relacionarse con personas que cubran o satisfagan sus 
necesidades (siendo estas de cualquier tipo' en un sentido m•s 
amplio, es d~c1r 1 sin la dependencia directa del nbcleo familiar 
bt!lsico. 

As 1, en el aspecto afect1vo, 9eneralmente, se pretende 
establecer una rel•c1bn con 1Jn miembro del se~o opuesto con el 
obJetivo de encontrar alguien con q~1en poder unirse en 
matr1mon10 y a la ve= tormar u~a taro1l1a. No obstahte, esto es 
resultado de un largo proceso de desar~ollo de la personalidad de 
cada ind1v1dYo; proceso que de haber sido v1v1do adecuadamente por 
cada persona pro~orc:1onarA -con lBS propias caracter!sticas de 
personalidad- sat1stacc1ones a la relac1bn matrimonial. 

1.1 Desarrollo Psicalba1co de la Personalidad 

Para poder· eritender c:u&l seria y cómo r-epercutirfa. en la 
relac16n de pareJa un desarrollo normal de la personal1dad de 
los 1nd1vir.t1;os, il c:or1tinuac:ibn plaritea 10 que par-a a19unos 
teortco5 es lo adecuado en cuanto desarrollo psicoldg1co se 
ret1e!"e. 

Car! Roqers <citado en Dicapr10 1985> cons1d•ra que Jos seres 
humanos tienen un diseRo 9enttico que contiene un potencial de 
crec1m1ento innato ctendenc1a a la actuali=ac1bn> el cuali el 
ambtent~ puede tomentar o impedir su desenvolvimiento. s~ llega 



~1 mundo como ml•mbro da une cultura, por lo tantc. lo bas1co para 
~l lnd1víduo cuando ~e desarroll~ e~ Ge~cubr1r y expres~r ~u yo 
r~a!_ dentro de los p~p~l~~ que le impon~ esa c~1ltura. El yo no es 
r1Jo ni est~tico, Poqpr~ cor1tPmpJ~ ~ste e~t¿;do como camt1a~te i no 
,¡:.~tr·•..1cbJr:sdo, Po; d!.'c1r, SP f"Jf'do? tener •1r1,;i v1ct:. cr!?ativ,;;;. 
dinAm1c~ y tl~Ylbl~, sin tPn~r que ar!?rr~rse ~ l~s e~:pect.:.ti~~~ 

~i atractivo! d!.'term1nad~s cu1tur.;;olm~nte. Sati~r~cer los 
req1.1er·1m.1er1t.o~ del yo cC'lr1tr1t<11ye ~l !11eneste.r de la persona. 
Cuando e·:1$te ~nn9ru~r.~1• entre I¿; concepci!n del yo y el yo 
real ~e ~·rQmu~ve un Jasarrollo y fun~1or.~m1ento s¿;ludable de la 
~µrson~11dad. Par~ Roger~ el cam1no a lA normat1d~d e~ hacer qu~ 

1~ rr~p1~ e~tructurA, ~1 conce~to del vo corresponda ~l yo real, 
as! como h~cPr PlPcciones q•Je r~flPJ~n l~~ prop1as necesidades y 
1~~•0~. Un de~~rrotJo 1~~d~cu~10 p~ra este t~6rico es hacer que 
l~ vida de la ~ersona se ~molde a lo que otros desean en ve~ de 
lo que la persona desea. o hacer que la persona represente 
~~~eJes o e::pectativas culturales de ~quello! que tienen poder 
so.t·r·e e 11 ~. 

Par~ Er1~: Er1kson los determinantes soc1ales v las fuer:as 
desarroll~doras del ~90 son puntos claves en 1• formac1~n de la 
personaJ1~ad. El cur~o del des~rrollo est~ programado 
genft1cam~nte y el despliegue madurac1onal sigue una secuencia 
con un patrOn definido. Las ex1Qenc1as b1olóq1ca~ v ambien~ales 
deben entrela=8rse, es decir1 debido a que los 1ndi~iduos se 
de~envuelven en una cuJtura los requir1mientos internos deben 
sat1st~=erse dentro de l~s n~rmas socioculturales. Propone ocho 
etaDas del c1c10 vital del 1ndiv1ctuo. esto debido a que la 
inter~c~1~n c•ersona-ambiente se aa toda la viaa y considera que 
el cr9c1m1~nto v cPmbio de personali~ad no concluye en ~eterm1n~da 
edad. Por eJlo oara !! el aesarrollo oe 1~ ~~reon~l1dad con~1ste 
pr111c1~·:.Jm""nte e1·, el cr·~cimien<t:o ·~~l i:go. cc·ntorme l:ii. ¡:-•er·sona 
a~r·onta las pr·1nc1pales tareas de la vida, la resolucid~ de 
conflicto~ v problemas P~oc1aao1 con cad:. etapa de 1~ vida ~yuda a 
hacer ~osi~le el d~~arroJlo normal. Los conflictos de oers~nalidad 
son re,vltano d~l enoque entre Ja; n~cesidades y los desRos d~J 

ni~o ~ las expectativas limitac1on~~ que impone la cultura 
<DlCi'IL•l"iO 1·:1;:::,-,. 

Por· su parte 1{~ren Hornev cons1der• que la rel~c1ón ent~e la 
~ultvra v ~1 cr~c1m1ento de la per·5onal1dad. es que la cultura 
1m¡:·one las s 1 tuac1or1es .:fp estr·~s que er.torpecer, al crec1m1e..r1to 

l# v9: propor~1on:. solYc1ones falsas, atr~ct1~~s ~ f!c1les ~e 

seguir, pero qvY l~ v~: rueden cnnduc1~ ~ una personalidad 
desorder.'"Hla, es ·1P.cir. :fl C1rJan·jcir1a eJ yo r·e&l J'.•Or· ;:>f'r5eg1.ur una 
vers1on idea11=~da d~l vo. L~ ~oc:1Pdad Y l~ cultura ~roporc1or1~n 
tensiones (deman~a~ ~con~m1c3s, ~orales. educ~t1vas, etc.) que 
caysan ~roblem~s ~e per=ona!1~~d. El cr~~r un~ ~ns1eda~ Dls1ca en 
~l ni~o tn~uce a la falt~ ~~ s?t1st3cc16n con el vo ., la sclucl~n 
es Ja 1dent1t1c~c1on c~n una versión ideal ael Yo. fn l~aar· ~e 
re?l1:dr las potenci?l1dades ~el vo re~!. Ja p~rsonp en~~e~~a~ 
tratei •.:1fl rea11:ar 1as 1.:iotenc1al1·U1des d~l vo 1dei1.1, s1tu?c1ór1 q•Je 
cree probl~m~s en el crecimiento v fynclon~m1en~o d~ ta 
t:•ersona11da•j. Par,;; Horr1ev la 1nc:or"Jruer1c:1a entre las e ~oectativas 
y el comportam1~nto r~al l~eq~n ~ producir tra~tornos en el 
de~arrollo ~e l~ pPrsonaJ11ad de los seres ~umanos cDic:apr10 
1'.,:?.':•), 

2 



S19~unct Freud pone 9ran fn~as15 en los primeros a~os de vida 
del se~ humano, il~madcs d• rorm~c16n, ya que para él es cuando se 
establecer. l'os t•Jndamento;: de la personalidaa. Es decir, las 
tendencias lnf~nt1les se vueiven car~cter1~t1cas de personalidad 
del adulto. La e~tructura rje ia personalidad Queda determ1naaa 
permanen~emente ~or la~ e~per1~nc1~s intant1les. en particular, 
por los placeres v las tru;tr~~101~e;. C~nrorme crec~n los n1~os 
se tienen q~e hacer res~ons•bles ael control ~ manelo 
adecuado de sus impulsos, v ~J logra~ un e~u1libr2D correcto entre 
impulso y control es una ~Yen~ solución en el aesarrollo de la 
p@rsonaltd~~. En otras pal~bras, par~ ~~•ua le @~truc~ur3 de l~ 

pe~sonalidad se torma y se tiJa en la infancia. los qr·andes 
cambios ~ue t1en•n luaar como r·esul~ado del aDrend1:aJe v l~ 
madYrac1ón los considera un~ simol@ elaborac1d0 d~ los temas 
~nt~r1or~ent~ v1vldos C01carr10 148~1. 

Er1ch Fromm ou1en estA 
paJ:•el que ociJJ:.•o? el se::o en 
la frustrac16n s@~ual no es 
hu~ano. ~1no ~l hec~o mismo 
ld@n~1fica cinco necesidades 

en de~acuerdo con Freud respecto al 
l~ vida ctel ~er hum~no. dice oue 

e! pr1nc1pal ~roblema e~ l~ v1da ael 
d~ Q~~ comos ~er•s humance. ~romm 

~umanas D~s1cas. estas neces1ctaaes 
son ~fi r?~~c1or1, tr~scendenc1~. ratees. dP s@n~1ao d~ ident1da~ y 
una e~t~ucture. S1 no sat1sT~cemo! n~eetres neces:d~ae1 

e~pectf1c4me~te hy~anas en for~~ a~ecuad~. ~u1r1~0~ f~ertes 

impedimentos ~s1cal6~1cos v ttsicos. Cada per1ona deb? eritre~tar·s~ 

a ~stai;: nec~s:~ad~~, son requer1m1encos t•s1coJ0~1cos p~~a v1v1r 
con ~tect1v1~aa. Fromm cons1der~ q~& los v~ior&s son iA bate de 
riue'S;t"r,:i;i;: acc1or•e5" v que e'a"tas accione:. a s1..1 ve=. tH~r.e1·, mucho 
qi..1~ ver coi·, r1•.1estra s~l1.1,j m;orit=:.l. l.:- m;;yorta de n1..1eo;;t<·as 
e~:~~ctat1v~s b&s¡ca: v ~lecciones s1an1r1catl 1e; tie~en or1aen en 
Jos ~ilore~. L~ vt~• proauct1vp e~t! ~sac1s~s con l~ ct1ct1a v la 
~9lic1~~~. ~~ra el la oerso~a ma~ur~. ~~na e 1ntegr~~a es 
v1rtuos? e0 ~l sentido •le oue rome~ta l~ plen1t~d ~91 

at1todesarrollo ,, d.¿ la v1da i:r1 C::Cimur11ja._~ •.D1c:~r,r10 1·•:;:,5). 

Los Postulados de lo~ teer1~os 6rr10? mencionados 
di+1ere1' en cuanto a los eleme~to! run¿~ment~l~~ ~ue •1 
~esarrcllo ps1co1&01co de l~s Dersonas de~e te~er. Caaa uno de 
eilDE le da ~~fa\1~ ~ un a~ter~1t1aao factor tanto ~~ l~ ~t1~a ae 
~~sarrollo como tn 1? v1d~ ~1sma, 10 cu~J ~~ce ~~t1e::1onar v 
lJPva a cons1derar ~u~, oe una u otra manera, ~o~o; v caoa uno 
~9 eso! r~ctores 1nterv1ene~ en la elecc1&n o~ pareje as1 como en 
1~ aec1e1en d~ cQntraer matr1mon10 au~ toman Ja; o~rsonaa. E~ por 
ésto. que es l~~ort•n~e te~er un de~erro~Jo ~s1col~q1co ~ctecua~o 

para quE asl se lleaue a con~a~mar ur1~ buena reiac1ón de pareja. 
~~puesto lo a~ter1or se ~ueae ~boroar d• lle~o el t~ma ~e la 
p¿,re.ia1.. 

Cuando J3· per~ona e' joven ~e pr~sen~a la oo~rtun1dad por 
pr1me1·~ - v:ez _ d~ con~tltt.11r- 1.;1r,.¡; t-!!1"e.1:1. i:-st.e es yr, ~uceso 
tr-asce-nder1tal- en Ya ..,-.""'"Vid~ - cTec:t1va de ·lc:is ir1.:i1yH\uos. mori::!-r.dose 
asi los primer·os contactos tie·t.el-os-P:::•.1-a'I¡:i- --11.o:r.:1uY-os-c..-:tulto5~ 



Lo~ pr1mero~ con~actos ~e~eros~~u~lPI se 5Uelen 
cPr•ct~r1:ar por el ~mor. aunqu~ en real1~ad e"isten 1nter~ses e 
despos del in~1~1auo a3Enos a tste. Dicho en~moremiento que se da 
~ ~•~~ ~e~se ~~ l~ ~~r~Ja. s~9~n 8a1tln ¡l~7a, ··t~ la enpres16n 
•:i? ur1a. Vt•.:ia s~r·ti·l1!'t1i:.=..t =~:.•.!il q'J~ i::•ers1a•Je invest1m1e(ltos 
e·:tr·a.ta.m1 l1ar-es.··. 

¿~ ~u~str~ cu1tur~ cyando no e~·l;te un comprom1so a~l todo 
ro;mÁ"l .; leo:-1 Y ~01:1.:ol) entrE- ur1 r,omi::-r!' v un~ fl'l'.!Jer- a d.!Chii 
reJac16n ~~ l~ concc~ como no~1~~go. 1ndepena1entemente del 
compromiso ~rectivo ~ue ~:{1st1 en!re ~stos. Con el Da$o del 
tl~~po r•9u¡arm~r•t• las ~er~onas t1er.~en a buscar ralac1ones 
~fecttY~s $AS establas aue les br1nden mayo~ cohes1~n social, tal 
co~o •l rn~tr1mon10 •~ toas~ ~us moct~ll~~4es. 

Pero. ¿Cómo se el1qe pareJa? ~~ué aspectos pueden lnfluir. en 
l~ elecclO~ ae ur1 comDa~aro? A cont1nuaci6n se exponen alguno~ 
t~ctores que ravorecen la elecc1on de determinada persona como 
co¡.¡¡:-.&.l)er·o. 

1.3 factores aue Oe~erm1~~n la EleccióD de ?areJe 

Para comenzar· t1~v que defin1r lo que se en~1ende como pAreja. 
El ttr-mtr10 parej,;. "toma .j1fel"'en<1;es !1ardt1cados:. r>or- eJem'¡'.:"10. 
pareJa cot1d1~~amente ~e puede aescr1~1r como; l* ~~l~c1bn 
ar~ct1va e·:1~~entt entre d~s perso~a~ d~i ~e~o opuesto. o b1en 
como ~lqunos 2~~ud1osot ae1 t~m~ Jo ~acen. Por su oarte FrDmme 
'J480} )a a~rine ~~mo ··~os r~r~s ~UMan~s J1qaoos ent~& si por· 
meT~s o lnter~se~ c~munes''. ParA Bdstin ~!~7~\ un? pareJa se 
torma cuan~o ·'nos pPrso~~~ b~scan una relación que provea 1~ 

oportu~1~ad ae c3mb10. ~e aJU$~P. ~· ins~1r~c1on. de desarrollo 
perso~~l ~ ~~ ~stlmuJo aP 1& 2nd1~1dua11Qad oe ambos·•. Para 
Herr~st1 ~ 1~2~~ p~~~J~ ~e l~ co~oce como ~lod• p~rso~a que 
com~a~te cor, otra, m~r.ten1~ndo un 1ntercamD10 ~161oq1co y10 

emDc1o~al ~ tr~v~s oe un co~~rato C1v1l y/o Pel101aso o ~aJo Un16n 
llt·•· ~". 

4ur, cuenao •P~rer•t~me~te al mom~nto ae ro~mar u~a DartJ~ l~s 

Derso~as ~r~~0 e1-~1r;e ~·~reme"t~. e~ r~al1d1~ son 9uiaaas en 
e~ta elecc1~n ~a~~o Dor una i~r1~ ~~ l1m1T~c1ones e::t€rnas como de 
:enae~=1e! J~c~nsc1ent~~. 

sos~ie~e aue lo~ v!nculos fa~1l1are~ v 
tr~v~s ~~ uha co~b1nac1!~ de factores 

~10Jcq1co~. p51co)6q1cos. EcDneroicos iOC1ales. A CDnt:nuact~n 
;~ a~s~~rol!?n CPd• ~no a~ ~llo~ ~ otrqs t~ctores ~Ye ie dan en le 
re1~c1~r. h~m~r~-muJer. 

A1 &1~l~a1c6me~~~: ~a un16r1 de ~~~ 

r~m1l1h ~irve p?r~ p~fo~tu~~ l• 
es l~ un1aaJ ~•s1ca d• la iOC1erjad 
aet nQmbr·? v l• mu1~r con el 
~~roe~y~r i~ esoec1e m~s q~1~ 

lo~ c~~VijQes. ~~ por !so. Que 

1..•f>,.:::cr,.:ic. ''"' 10 t,;.r•tO le 
~!~e~le. v• qv~ 1? r~~.i~1a 

q•Je o:e-€-nc.:ir·•::2i de 1~-1.1i-.1en 
p~op~st~o ~• procre~r y 

1~ ~~~1$~~cc1dn mutu~ de 
&~n en ~~ettr~~ ~J~F ~•r~ 



•19ynas persona~ ne e>:1ste diferencia entre familia v 
pareJa 1 y3 Que est~ que~~ 1nm~rsa en la remilia. Herr¿st1 
(19"39) er11:uer1tra o:i;ue la H1stituci"óf1 matr·únOníal socialmente 
~lene un ~d~al, si•ndo ~ste ideal del amor la 
~rocraciOr1 1 pasan·lo a ser· el goce sex•Jal . .:i.e, .. los ccnyuqes 
algo que carece de 1mpor-te.nc1a. 

No obs~ante. es notorio que la relación cony~qal empie:a a 
considerarse en t!rm1nos ~lgo distintos de los que estaban 
vi9entes ~~os ~trAs. En la actualidad la procreec1ón v l~ 
edYcac1bn de los h1Jos ~a pasado a un sequndo t!rm1no va que 
se lo: em¡:.1e::a a d~r preterenc1a a la ir1te9r·ac16n que ambo5 
c&nvuqes tenaan como ?areJa. 

B> ~~l1q1osament~: La i9le;1a crist1ena ~econoce la unión hombre-
m1.u!?r d.e 1Jr1::ii C1r11ca mar1era: a 't"r-av~s oel Sacramento del 
Matr1~onio. c~vos Drotaqoniitas son lo! c~ntraventes, s1enoo 
~1 sacerdote el testiqo autor1:ado DO~ la ia~es!a para lleva~ 
a caDo dicha un1bn. Todo esto s1mDol1:a 1a un16n lndisoluble 
homt•re-n-....1Jer ,5011s 1.:.ii::8>. Este sacr21mer1to tiene como 
prop6s1to sellar esp1r1tualmen~e por toda la eternidad el 
vinculo convugaJ. adem~s de ser el ~~1co mo~a1m~nte admitido. 

L~s r~l1Q1ones en ~~nerai influven en la din!m1ca fam1l1~r en 
~s~ectos como el tipo de ~m1st~aes oe los m1emD~o~. en e1 
tr~baJ0 0 ct1vers16n. amor y matrimonio de ~stos: ya que a 
~rav~s ~e sus valores morales la reJ1qi6n hace sentir su peso 
en ia tom~ oe ~ec1~1one~. E~ por ello qu~ los h1Jos ~e 
~erv1entes rP11~10$os ~e ven l1m1taaos y sa~c1onarjcs ant~ Ja 
re11~1~~ en su conoucta 1Fromm 1~70>. 

lrd1scut1~le~~n~e l~ re11~16n -cu3!Qu1era que esta se~- v todo 
10 ~ue ~st~ ~lre1edor cte ~lla cnor~as:. valore&. ect1tuaes. 
creencia~ 1 1ntluve o determina n~sta ~1er~o punto 1a rorm• 
q11e ,:.dor·t~ el ir •. :t1v·1o:11.10 en sus re1:;..c1or1es ir.terc·ers:ona1es ·1 a1:ir. 
m~s en la re1~c1~~ can su p?reJ~. debido a ~ue 9e le 1ncu1c6n 
··- norm~i v v•lore5 es~er~oo~ v aceptid~! ~~ ~?rt~ .j~ l~ 
~~reJa ol•v1amente d.epend1endo d~l creao al aue s~ pertene:ce. 

O:; ';:)oc,1~1mer1te: ~!"• :1·:ilos i:·~sa·:lo~ 

~l~un~s cultur~~ es er~ 

prometidos. es d~c1r. se h~ce 

~~ ~1TerQnt@s ~am111as pera 
ma'tr1n-.on10 er1 
_ _ t1CIC l? in11e~er1a1~1~t~~~~~!? 

ac•Jeido loi ~\ ,·o?crert1!:"r•t~ 

aOn Pn l~ ectu~l1daa ~n 

tr~~1c1on hacer lr1terc~m~10 de 
o hacia un tr~to entre oaares 
promi:-t-:r s•.•s r11Jos1==> er. 

de ~'}@ ~st1Jv1er~n 

i11•4ui•.1:::.-,:.cl..,,. 1-r.clu:;_o 
cam~n que 1os contrC1~e~te; no se conocle!e~ ~~,~~ 

momento 1T1isrr10 ..:!e 1a C!?re-,-r:on1e-. w~steir.n:r':"~ ~ l 1::'..¡ .• 
estudt~r a los ~~eblos no c1v111:a~os e~cuentra que ¿l 
comi:·ror..1::--:; inri:tni:il se ·letot. C•!:>T •Jn:; i:•ar·tf:'. a c1 •• ~:r1~r1 .;;e 
tconomla. va que una n1~!ta oodl~ comorarSP ~ u~ precio ~UY 
ir1r!?'r1or ;: 10 •:JIJE se e.·10.::!o por 1:.. rn1..1.1er .?.•ltJlta. t='or otr·.:. 
parte ~1c~o CQm~~omtso s~ ~~~e al ~eseo ~e .?!e~urPF o ~e 

~o~s~rvaf 1a ~tr~1n1~aa de la myJer. co~d1c1~~ al~ que en 



mucnos ~~•~lo~ se concede un mtr1to s1nqu1ar. Finalmente eJ 
c1~ado autor af1rm~ que los c:omprom1sos ~enc1on~aos ·son a 
veces resultado del d~seo cte aos- ra~1l1as de escablecer 
er.tre s1 virn:u.1.as de par·el'Jtesc:o~ tder1 p.ot" cor1ser-var· entre 
si lot t•lE·í•'-'"S y r-1quezas de amt.as. Tal af~n prevalece entre 
personas Ge i~porta~c1a y entr& jetes de tribu~ los que, ~or· 

~al mea10. forman a!1an:~s ~oliticas. 

La eleccien matr1mon1al actualmente dista mucho de aquellas 
costum~r~s. ~~nq~e qy1:~ ae mane~a 1ndfrecta la f~mil1a influya 
er. le elecc:16n de -i:•ar·e,H:a. 1H. >Jec1r-. la fa.m1l1a y su!
caract~r1s~1cas deµos1tdn en ei individuo las formas de 
con~uct~ que se re~u1er~n o se esperan en los roles de 
espcso-esr--osa.. 

la tarea de ia pareja o tam1l1a es soc1al1:ar a1 ni~o v 
toment~r el desarrollo de ~u identidad. En 1• relac1bn 
~morosa el individuo ll~9a a la un16n con su iden~idad 
person~l ~~ rormada. no obstante ct1cna identid~d ~s~~ 
1ncomplet~. El homore y l~ muje~ se acerc~n por un proceso 
de u~tracc16n emp&ticau. caaa uno anh~~a compJeta~se a 
travfs de su •Jn16r1 cor1 tl otro. La 1dent1doid psíquica en 
pareJa s~ ae~iva de es~a uni4n y esa identidad orop1c1a una 
nueva ram1i1• lAcf·erman 19&1). 

La fam1l1a constantemenTe e~carn1na a sus intearante~ 

cons1aer~r o no la pos1b111dad ae contraer m~tr1mon10. y no 
solo ~s~. sino que ~amD1!n incu.1.ca a sus 1nteqrantes Ja~ 
~ct1tuaes y conauctas ~ue de~er&n ~P~empe~ar pos~e~1arm~nte 

~n SYs role1 d& m~r1do mYJi~ dent~o ael m~tr1mon10. Los 
padres e¡ta~J.ecen !as cos~umbr~s, act1tuoe1. v~Jores 

e~pectat1v~s que qu1an y d1rl9en al n1~0 ~~!c~r en fu 
un1ón algo similar a SijS oadres. 

La un10n de dos DPrso~dS se convierte en y~a rea11~ad social ~n 
la que los ob1et1vos n~n icto camD1a~do poco • poco co~ el paso 
d~~ tiempo. Afortunadamen~e ~ ~1cha un1on va no se l~ ve 
1lr11c~mente ·je a.c•JE'rdo J.ia ruric1on ~ne t1er1e ~·ara la 
soc1ectar.t. ¡s. f':U~l e~ la. •le ¡:q·ocre~r. p»ot~9¿-1·· " or-1~r1t~r ¿. 

sus inte~rantes d~ !a meJor manera pos1b1e o~r~ aue sean 
d1.;,r10~ m1emt.ros •:1.: l~ soc1~i:t~·l. Act"1.1a:lm~r.te se l'!1' toma c~s1 
iqual importd~c1a a Ja 1r1teqr•c1&n que 1os 1nd1v1~uo• tenaan 
como ¡:.~.re.1.;; ''l?nt1 v .je- m~tr1mon10. 

DJ Ps1coldq1camentei Los ?utorvs co1nc1~en e~. que A~ ra:on 
pr1nc1p~I por 1a QY~ los ind1v1auos ~usc?n ~~t~~lec~r una 
re1ac16n .:te ~·afeJa é?'S la t.iJsq1Jf!•::la •le la '=~t1~t.;icc1t!n •1e-
nec~s1aade~ a~ cualou1er tipo, 
ind~le ps1co1!q1co. LOS vtncu&os 

ve: mA~ JUnt~s. 

c~m~ro~er~r~e en 

~ero pr·1nc1p~lmete i~s ~e 

@ffioc1ona1es mant1e~en a 1as 
~asta que. en ~tq~n momento. 
m~tr1mon10 81oa~ 1 1~~0>. 

E) iconom1camente: Tanto la Dar~~~ CDmo 1a ramilla est~n J14~da~ 
econ~~1c~menTe e~ 1nterae~endenc1a mut~~ ~~ra ia p~ov1s16D de 
;~~ ~eces14~des materiales. lraa1c1one1m~nte el J~re ~e l~ 

T~m111a es e1 aue t1ene la o~l1Qac11n Ge oroveer todo !o 



necesario pi3ra que sus descenaientes 
no surran carencias. La esposa e~ 

restr·iccio·nes econbr.uc.as por· l'.•arte de 
muy carac.terist1co en nuestra sociedad. 

vivan lo me~or posible y 
la que est& SYJeta a las 

su mariao. Esto es aOn 

La cuitur~ aesempe~a tmDortantlsima tunciOn en el desarrotlo 
de la p-:rsonall•)='"•:I .:;.:: lo: ino!ivid1Jos. Er1 todas las etapas de 
aesar-r-cllo de.1 ser ~1um.ar10 pero. principatmerite en .1.a n1~e:, la 
~nse~anza paterna v ta.miliar de actituaes. costumbres y valores 
son reror:ados. Por eso se dice que los padres desempe~a.n un papel 
muv import~nte en ~l est~b!~c1~1ento de patrones de conducta de un 
n1~0. Por lo t~nto. las re1?ciones conyugales y familiares son 
rtfleJo de los airerente; paTrones de conaucta que el n1~0 v1v16 y 
aprend1b. Los ro1es familiares hacen orese~te; al enta~lar 
relaciones amistosas, amorosas v fam1l1ar~s. 

F1ara t"'.:lemer ~ 1'178) la apar1E"nc1a t!s1c:a, la cultur·a y las 
e~per1enc1as ind1v1duales son determin4ntes de la person~lidaa, 
que afectan ei desarro1lo ae la autoe~t1ma y de las necesidades 
emocionales d~ cualquier 1nd1viauo. 

El ni~o a medida que crece, emp1e:a a ~acer suposiciones 
~cerca oe su aspe~to. ln este p~oceso de aesarrollo de l~ 

autoi~aQen, e.1 ni~o crea una autoima~en ideal de si mi~mo. este 
es el "yo", q1.!e -?1 nir.o •:iesea ll~o:1ar :i. ser·; trec1;entemente J1.1=•:ir? 
iU apariencia rea1 y su conducta .de acuerdo a su imaqen ide~i. 
Dep~nd1endo Ge la leJan1a que exista entre el yo ideal y e! yo 
verdadel""o. ser.;. J.a ¡.erscr1:: 1.1n s~r reli: o rr•Jstraao, ast como 
i~mbi~n arectar~ su mot1v~c1an ante 1a vida de man~ra posit1v~ o 
ner,rativ;. 

~! pa5eer un~ auto-1m~oen (positiva o negativ~> el individuo 
tien~e ~ desarrollar c1&rt~s n~cesiaades ~moc101,~Jes, ias cu~le5 
{On ~factores moti~adore~·· ~e Ja conducta. es decir. las 
neces1dade~ de indi~1duo explican el por qu~ de ciertas 
conouctas. ~~tes ao~ eieIDentos <~Yto-ima~en v necesidades 
emoc1ona1e$) son Tun~am~nta1es en 1a conducta d~ la~ personas y en 

re1Bc1ones con otros su1etos. 

Seg~n ~icharG Klemer ~1978) se ousca comp~~!a para: 
~JCom~lem2nt~~ vsico1ea1came~te cuaiauier debilidad consciente o 
inconsciente que se tenaa; as! co~o ~ara: t>Compart1r 
caracter!st1cas de ~ersonalidaa similares. Para Robert Winch 
(cit~do en Klerner 1q7&> la selecci6n de pare;a es b~sicamente para 
iat1~facer necesidades complementarias. l?s cuales son de dos 
ti D011: 

1' Cuanoo ambos am~os ina1viauos tienen e! ~ismo t1~0 de 
necesi11ad~s. ¡:-.ero - -err _,.:__ - dit"erer1tE-_ tr.t¿r,siO.=i(', 1..tnO 
necesita m~s que el ot~o. 



2) Cuan~o a19unos de lo~ as~ectos de la personalidad .son 
mAs tuertes en un inteorante, por lo tanto ser~n mis 
d~biles en el otro v v1ceversa. 

En las relaciones amorosas las personas se enamoran de quien 
sat1srace sus neces1daaes complementarias, y a vec~s de Quien 
tiene necesiaades seroeJantes, eito es por ident1ficaci6n. 

La sat1sracc1bn de neces1aades puede exp11car por qu~ la 
g!a'nte t>ui;ca tH•amorarse. f',¡ra lo9r·ar q1.'e la •Jnien hornc.re-muJer sea 
satist~ctori~. los integrant~s 1e la parela deben saber qu~ se 
espera di.:! la r·el~c10r1 er1 st. qu~ se espera 0je la pareja y lo que 
el otro espera ae !J. esto se Je conoce como expectativa 
mat:rimon1e.l O~le-mer 1'~78>. 

Existen ta~ta~ expectativas matrimoniales, como parejas. En 
r·eai1oad ~~Y ct1versas ra:ones qu~ influyen en la dec1si~n de 
un1rse. ~itas nan sido aividida5 en factores soc1ocu!torales. 
person~les v emocionales. 

Ap~re~temente l~s ~ersonas 

los que ~e unie~on ~ ~u pare,a, 
ra:one~ so~ inc.onsc1~ntes v por 
mismos.. 

casaoas conocen ios motivos por 
pero en realidad algunas de esas 
Jo ta~to aesconocidas para. e1los 

LO e>:l=•uesto anter-1ormeni::e nace r1otar que .las ~ersonas ?Osee.r• 
m'J.'lo' J:•iirtic~1leo.re5 ra::ones t:•Or la; q1Je contr-aen matrimonio.··;.;' 
ctfnt1nuac.1or1 se e.iq:·onen aloJur.os ractores_ so~tcües , y }'si_Có1~g~ci?_s 
que inrluven en d1cn~ -ele~c10n. 

-:-----. 
Es importante conocer por _qu~ aos ~entes ~n part1cula~ se 

c::o.,;a,r,. Par.:i, l~.li:>mer fl"~i'8> los si!l'Jlent-es s0n- los ¡:.f-frai:if~-al!?! 
ractores sociales que intervienen en· la elección ae consort~: 

Prop1nc1J1•:lar:\. 

lntitndase ia u~icacion cerc~nta Tisica o 
res1denc1al Que existe entre los 1na1v1auos v r~vorece el 
estaDlec1m1ento de una re1acio~ de oare1a. 0uien est~ m~s a la 
mano es canai~ato m&s pro~a~Je para rormar pareJa que aJ~u1en que 
se encuentra 1e10$. ~or esto se pueae observ~r la ~enaenc1~ de la 
aente a casarse c.on una per$ona que viva cercA ae e!la. Lo mismo 
sucea~ con l~ eaa~. re11p1~n, oriq~n ~tn1co y n5cional1dad. 

aJ Exo~~m1&: Consiste e~ casarse un1r~e ru~ra -Ge la propia 
ra:milia:. cl¡:.n !:' trir;01.1. [1ii s~-r .-ú1-; ·~·lri en i-a 
actualiaaa haDr1a unión en~re ~ermanos<as> v 
~·r-1mosi.iJ.!it. 

8 



No obstante que en la soc1eaaa Norteamer1c~na la re11q1dn es 
el factor social que m&s influye en los nomDres y mujeres a1 
ele~1r pareja, el matr1mon10 1nterrel1a1oso se est& voiv1ando m~s 
com~n cada dia. Estos son mas Trecuentes: a)Entre personas que se 
casan por segunda ve=• b1Entre los jó~enes v personas de edad 
avan::aaa. 

~e na encon~rado que !os nombres tienen menos opoE1ci&n oara 
casarse con mvcnacnas de a1rerente rel1916n. 

~tase y Statús Social. 

---------------------
Ho~b r::_e s .:-y_':;_~u.-1 er-es::· 't_1 eri_!=(en-'' ·~ª~-~i:-:s·e_J~~·t(<~~~:;:;~ Q:~·as - c_',Jyo,-_:-~ tatU s 

oc1;pac1ona1.-e~ .similar· ai_ de;::_sus .~Pt:'"OP_iaS:..t_am~lias_~ s1~ emoar·.-;Jo. E-1 
t.o~.l:o_Nt ~t~-er .• ~·e_ a:.C:·a_s~ar.-se _c-or;_ a19u1~-n- ~_-1.:1YD_-:s_.ta.~;~S~:--::~s -~-~~~---~?ª_~--º- que" e:t 
Prop_i-o ·y_._-la ,~l·.l.úfr: c~ñ-'--a·~.9·.u~~r~ .de-;~t~a_t.1..1~~;-~_asT:~i~-~-~-,0 - • - _, =- - •• , 

- .., '.:~, ~-:;:·_:: ;· _',/ . 

. ,,,· . .,.;.;-· (.>'' 

-.~.-.:;:-:fr. ~ .. :, ,_,,, : •. ,~:.~.'~.:. 
---'-•· • ;;·::_"'. ':_.,_;,,.::.__ - '-¿"°~·" 
. - _. ' . . ' - .. _{ ' : •; ·. .' ,-:·;~~. ' - ,_ '' ·. 

el e,41 ~º:! ~·~~:t·~~: ~~= m:~orcª!~-n. _ ~~:~·at ~~~~~;!r~-.~~·1 :~~--~~~·I·~'! f ~~~~-?~: 
cesan m~s tar•:IP sor1 COlHlder-ablemente ma'fore.~-' q1J9 su:.comoBñera.'·· · 

E~istt la tendencia a s~lecc1on~r consorte Ge iaual o casi 
i~uat educac1on y estado civil csolteros con solteras; 
a1vor~1aaos con ~1vorc1aa~s. etc.). 

1.o LJete~m1nances ~s1co1~a1cos en 1a ~Jecc1on ae PareJa. 

!r1de~·er1.Jteritemente ole los T":.ctore; e::terr1os •JUe ir1fluyen en 
l• se1ecc10n oe ~areJa~ ~st~ com~roDado que Ja seJecci6n real se 
erectGa oor ra=one~ muc~o m~s ~erso~a1es re1ac1onadas con lo 
emocional. La r~:On emoc1una1 n~~ero uno ~ar? contraer matrimonio 
~s ~l 3mor. 5tr• .,..tr.r·~r-.-Jo. ~l ?IT101· 50lfl •.•r,.:;. ·'.1e lc.s ra=or.e; 
ps1co10qJC?~ que nos llevan a 5~!Pcc1onar con5orte. Tamo1~r. ~lemer 

constaer~ o~r~s ra=ones ~51colóq1cas como: el escaDe. 1~ 

preocupac10n de ~sperar aemas1acto tiempo •temor ~ aueaar solo). 
una avto1m~aen t~~a~cy~aa. ident1f1cac1on aaulta. venQan:a. 
~tr&cc1bn Se):ua1. amb1c16n material y de s~atus 5UDer1or. en ot~as 
p~l~~ras. l~ s~t1stacc10n oe necp;1a4des. 



Tenor oe qued~rse solo. 

ranto para nombres como oara muJeres uno de los temores·m~s 
p~tentes es el de qued?rse solo, sin pareja~ En::nue5t~a sociedao 
se suele pensar que Ja muJer es la unita .. que\oue~e ten~r ·a.icho 
temor, y a •jec1r· vero:ia'l, le m•J.ier- no -es,le·.l!lr1ica-·au·e -10- sie-1-1te, 
per-o podemos ·sei\alar que etE"ctivamer1te, y por-,'.,ra,~Ones· s_aciales .la 
muje~ padece m~s de este t~mor. .~.- .. -··~'·;·:·'· --:~<-;~. ..._: :- -, -. 

fimr.:. q•Jien tenga 1JJ"1a pobr-e o. d.!t.~·1.;.aut'D~m.!aen q~·eaarse solo 
p•Jede ser- 1Jna f•Jente de ar1qustia .q~e :·11eve·a,·1a d~ses"p_er·~~-ior~ •. , 

. ,~,_-

Algunas personas se casan porque de5eari hacer-sen~ir mal a 
determinada persona (venaan:a) la cual es regularmente alguno ae 
Jos padres. 

Atraccibn Se~uaJ. 

Una ra:ón 0Dv1a que ~e da aJ eJeq1r pareJa es Ja a~racció~ 
ftsica o se~uaJ que exista entre los inaividuos. La atraccidn 
s~xu~l es elemento indispensable p~ra que se esta~le:c~ une 
re1ación ~morosa. 

La neces1~a~ ~e meJoram1e~to rina~ciero. soc1aJ y cuitural 
hace J3~ p~rsona~ busc~r un compa~ero que llene d1cna~ 



nece5idades. Las mujer~s tienden frecuentemente ~ hacerlo, e5t&n 
aeterminadas a encontr?r mariaos que les otre:can un meJor estatus 
econo~1co v s~cial, esto por suµuesto se deDe a las carencias ae 
este ti~o qu~ .¡utren o han surr1do oichas personas. 

Para Sheehy Ccitado en Garc!a _l98d} la que impulsa a ·1os 
Jbver.es a contraer matrimonio és la satisfacción de_~eces1dades 

tales como: 

a) Necesidad de Seguridad; 

- "- -
El abandono_ffsi¿~ y 

1

e~oci~nal po~ el que atraviesan las 
personas las nace pensa~ en· _el, matrimonio como la forma de 
rec•J'Perar la seolur-ida'd ·absoluta del ho9ar, siendo esto a travfs de 
1Jn ci!lnyuqe. 

b> Necesidad de cubrir alguna carencia. 

Se ret1ere a Que .se selecciona como cOnyuge a la persona que 
posee cualidades que al otro le hacen talta y se espera as! que 
~e de una tra~smisibn de cualidades. Esto !e ~asa en la 
tE-orta de J.a.s nec11sidades compJ.ementar1as de Rotiert Winch (cítado 
er1 Kle-mer 1978), ex:pues,;a ar1teriormente. 

c> Necesidad de alejarse del noqar. 

P~ra las ~ersonas que se desarrollan en ~agares ~imitados, 
el elegir· 1.ln.;. pareja aJ:iarentemente lcis áY-uctár:-;.- a·''lit)e-r·aise de sus 
DBdres y ramili~res opresivos. 

dl Necesidad- de 'Pr~stiqio~ 

Al unir·Se las persor1_as., taffibié_r1 ,t._uscan el fx1 to social o 
t1nanc1ero, esperana~·que el .cbnyuge'proporcione status superior 
t socl:=.1.-_.int.é_l_ect~ar ·-~- ~~8!°'6~ic~>, 

Let-:ero (citado en Garc1a 1984) er.contre. .:¡ue J.os motivos por 
loS que _ _1_05 me;ocanos__ c_o~_tr-a.er1 matrimonio sao: t•O.s<1ueda de 
atecto. reali::actOn-.]el emOr -y - tener cori',pañ!a-~ Para EHoo•l (l·;t80) 
le suerte ael matrimonio estA echada en buena oarte 6r. eJ. proceso 
de 5eleccion de comoa~ero. ConEideran o~e 1a comoat1~1lidaa es 
elemento esencial en la elecc1~n de pareJa. La compa~iDilidad 
Derson~l se aivtoe en: temperamento5. neCe5i~aaes v valores. 

11 



Los Bloo~ l1980) definen el temperamento como: ''El nivel de 
act1~1dact f1s1olaq1ca lnd1v1aua1 v el patron de res~ues~a·•. En 
,.s investiaac1ones soDre tacto~es const1tuc1on~les en la 
5eJecc16n de comp~~ero v et ~xito matr1monial. estos au~ores 
~nco~traron que l~~ d1ferenc1~s temperamentales cre~n 
aesav~neoc1as. ~onen prueba ia capac1oad del individuo para 
congeniar v ~blo son dom1nada$ mea1an~e u~ estuer:o conJun~a. 

Al c~ecer 1os seres humanos aaqu1eren otras neces1aades QUe 
n•da tienen que ver con los requerimiento! b101ba1cas. 

MYcno ael apre~a1:~Je (paterno> se prod~ce tan tem~~anamente 
en la i~tanc1a que las necesidades de 1os ind1~1aos, son en qran 
p6rte. 1nconsc1en~es. ~ero cuanto m!5 consciente est~ un lndiv1duo 
o.r: s1Js nec:es1di:o.jes, m.11.s 1ntel1•:ientemente pod.r·.! e1eq1r a su 
compa~ero ae ma~r1mon10. L~s nec~s1d~d9s tB ve: se c1as1t1can 
er1: 

.?iJNeces1da•les t.::om¡:demer1tar1a~: t.n es'te tl~•o de r1eces1áades se 
i::•='rte •Jel sup•.tf'sto •:1e q1..1e "lo 0~·1.1esto .ar.r-~e". las n~c:ies1r.'l~·:l.es 
compt~mentar1as mas im~ortante• son eJ dom1n10-~um1~1on. En 16s 
casos en que ambos canvuqes •On aom1n8n~e1 o sumxios. cad8 uno 
~uscarA 10 que ei otro no DUe~e dar. Los matr1monos 
compet1t1~os rru•tr8n ~ ~us part1c1pantes. 
utra neces1aaa com~1cment~r1a e~ la de ayuaar-y-ser ayudado; 
Al9unos lfia1v1~vos nece~1tan ~vu~~r 5 otros (ct~b1les. 

".'J?sv&.l.1.:oos. E"í1rer'!'IO<.:i, ?<tt1•:11do:is>. otros t1e1Hd• i.a r.ec:esl•le•:<: 
c:rirr.¡:.!ecrne11tar1a ae rec1t•1r ?.V1.t•Ja (Ser c1..11•ladi'I.. ama•:ta. pí-ote•Jl•:ta. 
c::onfdr1·1t1-:i=-- ·# 
El tercer ~~r cte heces1daaes comp!ementar1as es le 
~~rerenc1~-conoc1m1enta. Vn ina1v1auo que nec~s1ta .aam1rar v 
e1001•r a otros. a1srrutar~ esta~do casaao con algu1eh con Yn~ 
neces1a~~ corre~pono1e11te ~~r~ despert•r 1~ ~dm1rac10h y 
~pro~ac16n de otros. 
L~ com~temen~ar1ctact deoe d1st1nau1~se de la contract1cc1dn. 
les n•c~~1a&~~~ compl~mentar1as aeben ser rectproca y 
stmult&nRamente s~t1srec~~s. 

01l~9ce9t~d4~s P3r~1e13s; LO~ C6~yuQes part1c1pan tam~1é~ eh el 
1T.1.m•:'lo e·:r:.¿r1.;ir: les ~.ct1v1•jaides r1J-er-;;i, de la. ram1!1$. 
~roporc1o~a~ ruentes alte~nat1vas de qrat1ticac1dn. L~s 

nec~ti~ades ~~~ no son ~r~t1t1caa3s por el compa~~ro. pue~en 

~er SAt1trecnas otr~ p~rt0. ~ste t1~0 de neces1aades se 
rer1er~ m&s que n~oa ~ qué cJase de comDa~ero serla 1~e~! 

p~ra un~ ~ersona. por eJemplo. amo1c1os~. 

c,t~ecesia•ae• M~1t1pies: Las ~ersona~ ~lene~ una ~ar1eQea ~e 
heces1daaes y este v~r1eaad camp11ca el em~~re1am1en~o. l~ 

oc~~1or1es ~P a~De de ete~ir 

Yna tr~n\acctb~ entr·e ellas. 
necei10~4. m~s ~r1or1dad nav 

entre las nece~1aa4es o lle~ar ~ 

Cuanto mas Tyerte sea un~ 

que oarie en t~ etecc11~. 



Compati~il1dad de Valor~s 

Un valor .es una preterenc1a que afecta !as elecciones entre 
alterna~ivas. Cuanao m~yor es la co1nciaenc1a de valores m&s se 
s1enten atra1dos un hombre y una muJer. La conversaci6n fluye m~s 
t~c1lmente cuando Jos valores son s1m1lares. El consenso en 
valores hace las relacione; m~s placenteras desde la primera cita. 

a)Valores lncomoatibles: La incompatibilidaa m~s severa 
~~arca ~reas en las que las difer·encias no son perm1s~blis, 
por ejemplo. la ae las creenc1as rel19iosas o poll~icas. 

Para ~apport (citado en Landazuri 
determinan la e1eccion de par·eja son: ··.·. .· ' ;·-)-~ ·\>·· 
1) Se.m11J.etr1::a: de actitud.es, valores intereses, J:;o~·:i,:< t~-~-t~:~::'.se_- .. · 

puede encor1tr-ar compañer·o entr·e las -~~rs-~~a-~·_.:del · 
mismo amtn er1 ~e. 

:2) SociÓ-econbmico: se busca una pe!"'sona con l~··:-mis~:~~ .. :~~:~~~~'~1'a··· 
econ6mica. religiosa y social. -

3> Complement"ar-ieaa_a1 Uentro de la semeJan::a que s9 ·busca en- la 
-par·eJa tambiér1 se ~ buScan ·atl"'Í.t•utos 
emoc1onales soc1¿les complementarios, es 
aec1r~ rasaos y necesidad.es que encaJen del 
del modo mbs perfecto. 

Para la ~eor1a DS1coanall"t1c2 se selecciona Ja pareJa de 
-ac~erao con el obJeto tem~rano preaom1nante, ya sea por~ue tue un 
t•uen obJe~o o por·aue debido Ja Trustrac11n e pr1vacion. se 
lntenta una y otr~ ve:, el logr2r el amo~ y ~ceptaci~n del objeto 
qu~ tr~n5i~r·enc1almente represent~ a1 que en la inr~nc15 tuvo 
mayor import~nc1a para el Suleto; tamo1~~ en v1rtud de 
ide1)t1r1~acione5 t~m~r~n3S moa1t1cao~s posteriores toaares 
y hermanos> se 5p1~cc1o~a 1~ pareJa id~nt1f1c~n~o el o~Jeto mis 
imc1 or'tar1"te J'.•¿.ra el ;s•.ueto •.Sar1aov=-l 1·."i;;i4·i, 

La; pr~s1ones soc1a1es y ps1~01601cas encaminan a las 
pel"'~onas determ1na1~ edaa a Dusc~r la compe~ia d~ una pareJa 
en el sentiao ~rn~110 de la p~iaDr~. aunaue en real1~ad dtcho 
concepto varia en su s1an1ricao:i.o de es~r·uctura en estructura 
cognoscitiva. 

Inaepenctient11mente ae ia 
pertenecen los autores anteriormente se~a1~oos. ro~o 

otra m?nera hacen notar que la dec1~ion de elea1r pareJ 
~sta b~s1c8mente intluenc1ao:i.a por las cerenci~s v nece 
los ina1vi~uos tenpan~ ~uscando as1 -con Ja un16n la s 
1ma~1nar1a o real de dichas c~r-enc1a~. 

la .;.¡•Je 
'3e IJr1~ IJ 

aepen·:ie o 
l,ja•:ies que 
tisfcc:c:16r• 
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Aunque aparentemente la· uniOn entre dos personas de se~o 

opuesto es un acontecimiento que se d~ne d~r ae mane~a 
natural, en realidad no es ~an sencillo ya que aicha unión 
requiere de reconoc1m1ento legal y social. ~ste hecno se 
constata cuando un hombre y una muJer desean integrar· 
tormalmente una pareJa en donde el vinculo que los une es 
a~ect1vo, y es entonc~s necesa~io que su unt6n s~ efect~e de 
acuerdo con las regias impuest2s por la costumDre o por la 
ley, a fin de Que dicha un1~n sea reconocida como 
"Matrimor110•·. 

En cuanto al ori~en de Ja inst1tuc1on del matr1mon10 
Westermarci: (1984> considera que ~ebib. ser consecuencia o 
desarrollo •:te un •.tso o hi!l.b1to pr-irn1t"ivo·. Er1 las ·!!-pocas 
pr1m1t1vas e~a costumbre el que un homb~e y un~ muJer· to 
varias muje~esJ v1v1eran Juntos. manttivie~an relaciones 
sexuales v cr1~ran a su Drole conJuntament~. siendo el- varbn 
protector y sustento de la tamil1a. y 12 mujer compa~era de 
~l y quardadora ~e ios niJos. Para Westermarc~: fue 
primero la cos~umbre y mAs Tarde la ley l&s que regularon 
aicho hab1to. ei cual se·transrormo as1--en una lnst1tuc10n 
Soc1e.l. 

P~ra Westermar~· <1~8ª' tanto en los tiempos pr·1mit1vos 
como en l~ ~cty~i1ctaa ~:c1ste un~ tnt1~a conex1on ent~e el 
matr1mon10 v la ramil1a. v~ que el D1~nes~a~ de l? prole es 
10 que or101na1mente motiva que la mtLJer y el nombre s1qan 
v1v1e~Jo juntos eOn ~espue~ ae quedar !at1sTecno el ~eseo 
se::ual. t:s por eso q'Je antes del Sl•JlO VlI A.( .. 1·10 se 
re91~tra a1rerenc1a entre ram111a v pareJa, pYesto ~ue !sta 
siempre Quedb 1nmer·sa en 1a T~m1l1a. 

RoJtna <1~8d) se~ala las etapas que a su parecer se ~an 
1do danoo en 1~ evo1uc10n o~J matr1mon10. las c~ales son: 

lo. Prom1scu~d?~ Pr1m1t1v~: ~n las comun1da~es pr1m1t1v~! 

----------------------- e1:1~tio en un pr1nc1p10 una 
prom1scu1aaa- -se~uai ~u~ 2~~1410 determina~ 1a 
pater-n1da•j, ~·Oí' 1o tar,to l~- ra-,Ti1i1~- s-li re"d1J!O- er1 re!ac.1ón 
con la m.:.dre. 



2o. Matrimonio por Grupos: Surqe la necesida~ cte buscar la 
--------------------- uni~n seKual con una tribu 
d1terente. El matrimonio no se celebra en rorma 
1ndiv1dua1 5ino que determinados nombres a~ un grupo 
celebranban matrimonio con igual n~mero de muJeres 
de una tribu distinta. Este matr1m1nio trata como 
consecuencia un ctesconoc1miento de la paternidad, 
manten1~ndose as! el r~qimen matriacal. 

3o. Matrimonio por Rapto: Aparece este tipo de matrimonio 
--------------------- como consecuencia de la ouerra y 
de ideas de dom1nacibn aue pr·esentaron algunas culturas. 
Siendo considerada la muJer como p~rte ael ~ot1n de 
guerra y aaquirida como propiedad. 

ao. Matrimonio por Compra; En el ma~rimonio oor compra 5e 
---------------------- consolida definitivamente la 
monoqamia. adqu1r1endo el comorador, el aerecho de 
propiedad soDre la muJer quien se encuentr~ totalmente 
sometida en su poder. Se realamenta Ja t1liacion en 
tunci6n de la pater·n1dad. 

So. Matrimonio Consensual: fste es el tipo de matrimonio 
--------------------- moderno en el cual se presenta 
como una manite~tac1bn libre de voluntaaes entre hombre 
y muJer, que se unen para constituir un estado 
permanente de vida y a la ve= perpeTuar la especie. 

51 bien. el matrimonio y l~ ~am1lia h~n cambiado. se 
han aesarro11aoo y har1 pasado p~r ~1versas etaoas. es 
notorio que a~n en nuestros atas tenQan Jas mismas Tunciones 
como 1nstituc1ones. No as1 el concep~o que se tiene acerca 
de ellos <principalmente matrimonio> el cu~l aunQue de manera 
m1nima ha ido evoluc1onanao. A cont1nuac10r1 se enuncian 
algunos conceptos que se tienen acerca del matrimonio: 

- Contrato Que permite considerar a uno de los cOnyuqes tla 
muJer> propiedad del otro (Derecho Romano. en koJina 1984>. 

- Forma de vida com~n oe dos personas cte se~o distinto que 
tiene como cual1aad esencial la de ser ~urader3 (Dorsch 
197b). 

- Inst1tuc1ón social por la cual un t1ombre y una muJer se 
unen para e5tablecer una unidad ram1liar <Enqlish 1977). 

- lnstituc1en o compleJo de normas socia1es que sanciona la 
relacibn entre un hombre y una muJer los liga a un 
sistema de obligaciones v derechos mutuos. esencial para la 
vida tam111ar <"Theodorson 1q78>. 

- Relac1bn duradera que 9eneramente incluye lo sexual. entre 
dos individuos de sexo opuesto, y contraldo de acuerdo con 
cualquier rorma prescri~a reconocida por la comunidad 
<Howar 1G87>. 
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- Relacibn de uno o mAs hombres para con una o mAs muJeres. 
reconocida por la costumbre o por la ley y de la que se 
desprenden determinados aerechos v deberes por parte de las 
person~s que la contraen y de los hijos que de ella nacen 
<Westermarck 1984>. 

- For·ma de un1bn entre personas de sexo opuesto que mejor 
corr·esponde a la procreac1bn, a la educacibn _de la 
especie y a la satistaccibn mutua de los cónyuges· (Bast1n 
1~7~.>. 

- Relac1bn que se estabiece entre dos personas con el 
propbs1to de interactuar durante un periodo, que 
culm1narA con l~ muer·te biolóqica o emocional, de uno o 
ambos de sus inteqrantes ••• 

Toda per·sona que comparte con otra, manteniendo un 
intercambio b1olboico y/o emocional a tr·avés de un contrato 
Civil y/o Reliq1oso o ba.lo Un10n Libr-e (Her·rasti 198'~). 

- Convenio entre el hombre v la mu~er en el que se esp~ra 

satisfacer· las necesidades afectivas. r!s1cas v sociales, 
cont1ando encontrar en ~1 una total reaii:ac16n por medio 
del r·espeto y al=•Oyo m•Jt1.10 (Lan•:f.az•Jri 1985>. 

Como se puede observar la palabra matrimonio se emplea 
para des1q1\ar una 1n5t1tt1cibn social, la cual imp11ca siempre 
derechos y obliaaciones por parte de los inteqrar1tes. Dentro 
del matrimonio existe el derecho y/o deber a la unión sexual. 
As1 como el relativo deber del marido ae mantener 
econ6micamente a su e$posa y a sus hiJos. pero también puede 
ser· obl1qac1bn de éstos el atender v ta1 vez trabaJar para 
aq•Jel. 

Por· otra parte, en la actua11aad es muy tr·ecuente que 
todo el mundo contraiga matrimonio. y la persona que no lo 
t1aga lleqa a ser considerada como un ser raro v se convierte 
en un obJeto de critica. rid!cu10 y aesprecio por parte de 
los •jem!ii~. 

La trecuenc1a con la que se celebra el matrimonio 
depende entre otr~s cosas de la cultura a la QUe se 
pertenezca. as1 como del nivei económico y cultural de las 
personas. Hablando er1 t~r·m1nos aener·ales, puede dec1r·se q1Je 
la edad aproximada para contraer matrimonio es m~s avanzada 
entre l~s clases altas que entre las baJas tWestermarck 
1984>. Anter·iormente la edad para contraer· matrimonio 
aeper1dia de las tluctu~ciones econbmic~s <a mayo~ status 
~con6mico se asp1r·a a meJor nivel de vida rutura). En la 
actualidad el estar emocionalmente ''maduro'' o involucrado es 
indicador de qué tan preparada est~ una persona para el 
matr·imonio. 

Para Ste•·el <citado en Landazuri 1985"> en la actualidad 
existen diversos tipos de matr·imon1os: 
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l.- Matrimónfo' Blanc·o: amor platOr11co, el sexo no ir1ter·v1ene. 
2.-.~atrimonio Rojos ·se realiza por la atracc1~n tfsica y el 

amor no 1nterv1ene. 
3.- Matr·imon10 por Conven1enc1a: Hav de por medio intereses 

sociales y econbmicos. 
4.- M~tri~on{~ de Razbn: se efect~a por intereses culturales 

y puramente ps1qu1cos~ 
5~- M~trimonio Anallt1co: reposa sobre la base de absoluta 

s1ncer1dad~ hay ~ntas1s en el 
aspecto emotivo de la relac1en. 

Para Attie (1989) las d1terenc1as bAs1cas que existen 
entre el matr1mon10 tradicional y el actual son: 

Caractertsticas del Matr1mon10. 

Matrimonio fradicional: 

A. La esperan=a de v1oa de un individuo, que era de 30 a 
J0 a~os como promedio, pasb a ser de b© a~os en oeneral. 
Como consecuencia, la esperanza de aurac1bn de un 
matrimonio pasb de 15 a 30 a~os. a 50. 

B. La pare1a. o el matrimonio, estaba rooeada por una ~amil1a 
extpnsa, que tormaba una especie de clan. La vecinidad, la 
aldea, o el pueblo tormaban un cierto marco de rete1·enc1a. 
medio de sociabilidad v dP social1:~cion, que dilu!an las 
e:'.i.:1enc1as entre lo5 ctiny•.ti:Jes. 

l. lra·J1cionalmente, los papeles del ~ombre y de la muier 
estaban bien estab1ec1dos en e1 ~mbito del 
matrimonio. ii ~ombre, en ~eneral. era 10 a 15 a~os 
mayor que la muJer. Estaba encarQado ae mantener· a la 
tam1lia cor1 s•J trat•a..10 en el e·:ter·1or, y c. la muJer· 
le tocaba el cuidado del hooar y 1a crian:a ae 1os 
h 1-l os. 

D. El n~mero de t1iJos por pareJa 
ahora. Las cond1ciones y las 
educac10n eran distintas. 

er·a m!.s 

ex1°Jencias 
importante que 

en ci.tanto a s1.t 

E. Mls que una alianza entre dos personas, el matrimonio 
trad1c1onal era un contrato entre dos ram1lias para 
proteqer el patrimonio y para la per·petuac1ón del nombre. 

Matr1mon10 Actual: 

A. C:on la era industrial, l.:. t.:.mil1a cstall~, y cada vez son 
m~s comunes las ram111as nucleares, o sea. la fam1l1a 
compuesta por los dos qenitores y por los hiJos, cuyo 
n~mero promedio 11ega a dos o tr·es. 

B. Los cbnvuqes que rorman la pareJa se eiiaen entre si de 
una edad aproximadamente igual. 

C. Los papeles del hombre y de la muJer est~n cambiando. Las 
funciones de cada uno ya no se consideran tan claramente 
derin1aas como antes, puesto que ambos pueden trabajar 
tuera ~el ho~ar y ambos deben compartir, s1 no las tareas 
de1 hoqar, por lo menos la educacien en conJunto de los 
h1.1 os. 
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O. La pareja por ser la al1an~a de dos personas y ya no de 
dos fam111as, se encyentra, po~ 10 general, cargada de 
peticiones: a) la de conv1venc1a lntelectual; b) las 
psico16gicas y atect1vas, conscientes o inconscientes de 
cada uno de los par~1c1pantes, pet1c1ones que van desae la 
demanda de amo~, que inciuye el cari~o 1 la ternura, el 
comp.aner-1smo, la amistad, y hasta la pa.sibr1; y e) la 
obligacibn, y ya no el deber conyuoal, de qoce sexual de 
los dos part1c1pante~, la mayorla del tiempo. 

As1, !a forma que adopta el matrimonio depende de cómo 
son el hombre y la muJer, el medio soc1a1 ai que pertenecen y 
la etapa po~ la que atraviesa la re1ac1~~. Par~ nuest~os 
antepasados el mat~1mon10 era ~lQo de oran importancia. esto 
se pod!a notar en sus fiestas re11a1osas y en general por 
todas las costumbres que habla alrededor de fste, e5 notorio 
que aunque el tiempo haya transcurrido, ~ste ha pasado sin 
que haya cambi&do v1s1blemente ni siquiera el concepto que se 
tiene o tenia del matr1mon10 al cual se 1e s1que considerando 
como: lnst1tuc1bn, Acto JurJd1co, Contrato o Acto de poder 
(Sol1s 1488. Her-r·ast1 1S'8<:;>. 

En nuestr-a soc:1edad actual er.1sten tres formas 
tradicionales reconocidas posibles para que un hombre y una 
muJer se unan como pareJa, estas son: Matr1mon10 Civil~ 
Matr1mon10 Rel1q1oso y Un16n Libre. 

2.2 Matrimonio Civil. 

El Matrimonio Civil posiblemente tiene su origen en los 
esponsales, que es la promesa de matrimonio que se hacia Cy 
hace) por escrito de un novio al otro y es aceptada por este 
Oltimo. Dicho acontec1m1ento d1d pie a que en el Derecho 
Romano el matr1mon10 pasara a considerarse como un acto 
Ju~fdico tRoJ1na 1984). 

En el Derecho Romano el m~tr1mon10 se inteqra por do~ 

elementos esenciales. El primero es el F1s1co, la canJunciOn 
del hombre con la muJer tun1bn o comunidad de vida). El otro 
elemento es el intelectual o pslquico que es Ja intención de 
quererse que debe ex1st1r entre el marido y la muJer. En es& 
entonces el matrimonio se caracte~1~aba por e1 poder y 
derecho absoluto que tenla el hombre sobre la muJer, 
Justif1c~ndose ~~to por !a procreación y perpetuación de la 
tamilia. 

Sandoval l19&4> encuentra que en 1a soc1edad me~1cana al 
realizarse la Conquista, tanto la muJer como el hombre 
pierden sus pos1c1ones que tentan como ind1v1duos ante la 
soc1edact y son desintegrados como pareJa. ~l matr1mon10 con 
la Conquista se establece como acto que da derechos y 
desaparece y pierde la importancia que como ceremonia y 
tradic10fi tenia. Cambia la edad considerada para los 
tndlqenas como la propicia para la unión co~yugal, ast como 
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los requ1s1tos para dar por aprobada la separaci~n, los 
derechos de la mujer como esposa y madre, derechos y 
ob11gaciones del márido hacia la mujer y los hijos. 

Despu~s de la Conquista la unión hombre-muJer se hace de 
manera libre. No hay respeto ni por la edad ni por la 
posic16n social de los individuos. La~ uniones (mixtas o no) 
no tenian reconocimiento ni de la sociedad indtqena ni de la 
es~·a~ola. 

Fue ha~ta que como Presidente 
Ju•re= introdujo e integro en M~~1co 
un contrato de inst1tuc1bn de inter~s 

ley sobre el matrimonio c1v1l del 23 
COdigo Civi1 de 1870 <Sandoval 1984). 

de la Repdblica, Benito 
el matrimonio civil como 
p~bl1co, a trav!s ae la 

de Julio de 185~ y del 

Es frecuente escuchar que el matrimonio constituye la 
base tundamental del derecho ramil1ar 1 sin emDargo, Rojina 
(1984) aclara que aparttr de la lev de Relaciones Familiar~s 
de 1917, el matrimonio deJa de ser el supuesto Jurfd1co 
necesario para re~ular las relaciones jur!d1cas de 
paternidad, maternidad y patria potestad, ya que todos los 
hlJOS tnaturaies leQ!timo5) pasaron a tener los mismos 
derechos d~sde entonces. 

En Mé~ico el articulo 130 ae la Constitución de 1917 
declare al matr1mon10 como un contr·ato civil y por lo tanto 
se requla e~clusivamente por las leyes d~l ~stado. Siendo 
pues el matrimonio un acto JUrtd1co que tiene eiementos 
esenciales y de vaiid~:. Los primeros estAn constituidos por 
la manitestacibn de voluntad oe los consortes y del oTictal 
del Re~1stro C1v1l y por el obJeto esp?ctf1co de la 
instituciOn, que de acuerdo con la ley consiste en crea~ 
derechos y obl1qac1ones entre un hombre y una muJer, tales 
como: hacer vida en com~n, ayudarse, socorrerse mutuamente, 
y quardarse t1delioad r·eciproca. 

En cuanto ~ los elementos de validez, el matr1mon10 
requiere como cualquier acto Jurtdico de: la capacidad de las 
partes. del consentimiento libre y espont~neo, de la 
observancia de las rormalidades le~ales y la licitud en el 

-objeto, motivo 1 fin y condición del acto. 

La detin1cibn JU~ld1ca de matrimonio ha ido cambiando 
con el p~so del tiempo en base a si se le considera o no como 
contrato. El articulo 155 ael COd1qo d~ 1884 dec1~ 

expresament~: ''El matrimonio es la soc1;dad legitima de un 
solo hombre con una sola muJer que se unen con vinculo 
indisoluble para perpetuar su especie y aiudarse a llevar el 
peso de la vida''. En la Ley de Relaciones Familiares de ese 
entonces dec1a: ''El matrimonio es un contrato c1v1l entre un 
solo hombre y una sola muJer, que se u1)en con vinculo 
disoluble para perpetuar su especie y ayud~rse a lleva~ el 
peso de la vida''• El Código C1v11 viqente ya no contiene una 
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defin1cibn del matriinon'10, de __ tal .. modo_ que _y_a no se le 
ca~acteriza expre~amente como: un.·contrato, aun~~e diferentes 
punl:os aluden al miS.mO ·' dAndole la C:_~tef.for~a de .tal 
contrato. 

'· ,, .. - .'.,· 

A continu~ciOn .. se . e~pqn~l:"• <,-~1~~.~r1b;s' :J:;~n~as ~-:,,art-_icuios 
importantes _q~e _exi S_ten·-~en -~l; ác.tu".lÍ-': C~d.iq~:\C{v~ 1-:._r:-_efer_en_t~s 
al matrimonio. -En 'el Cbdig_o · ·c~Vi1 .··'d-e-.1991--.-~~S:P~ctO: ~··)O .Qu-e 
matr-1monio se refiere, 'º:~ue~e~'-'~~.·.de.stac;~rse,< i'o's· ~:'._~!'-:i:u,ien_~es·
arttculos: 

-La. -promesa de matrimonio que _ s_e ·h~_ce···:<··pa·r.:· 
aceptada cons.ti tuye los e_sponsa_les ~A\t~~ l3.9)·.· 

.-.~. -

::~u::::::o:::a d:::t::::b:::::mo:::~ los \unc~~¿~io'~ que 
establece la ley y con las tor·malidades qUé·-·e,11a exige 
<Ar-t .1461 

-Cualquier condición contraria a la perpetuaciOn de la 
especie o la ayuda mutua que se deben ·los cbnyuges, se 
tendr.! por no i:•uesta <Art. 147) 

-Para contraer matrimonio, el hombre necesita haber cumplido 
diec1se1s a~os y la muJer catorce. El Jete del Departamento 
del Distrito ~ederal, o los Delegados, seq~n el caso, pueden 
conceder dispensas de edad por causas qraves v Justificadas 
(Ar·t. 1<18) 

-El hiJo o la hlJa que no havan cump11do dieciocho a~os, no 
pueden contraer matrimonio sin consentimiento de su padre o 
de su madre, si viven ambos, o del que sot•rev1va <"Ar·t. 149> 

Derechos y obl1qaciones que nacen del matrimonio: 

-Los conyuqes est~n obligados a contribuir cada uno por su 
parte a los tines del matrimonio y a socorrerse mutuamente. 
Toda persona tiene derecho a decidir de manera !1bre, 
responsable e intormada el nbmero y el espaciamien~o de 
sus hiJos. Por lo que toca al matrimonio, este derecho serA 
eJercido de com~n acuerdo de los conyuaes <Art. lb2) 

-Los cbnyuaes vivirAn Juntos en el domic1l10 conyuqaJ. Se 
considera domicilio conyugal, el lugar establecido de combn 
acuerdo por los cbnyuqes, en el cual ambos disfrutan de 
autoridad propia y cons1der~ciones i~uales <"Art. 163> 

-Los cónyuqes contribuir~n económicamente al sostenimiento 
del hogar, a su alimentac1bn y a la de sus hijos, ast como a 
la educac1bn de @stos en los t@rminos que la ley establece, 
sin preJuic10 de distribuirse la carga en la torma y 
proporci~n Que acuerden para este efecto, seq~n sus 
posib1l1dades. A lo anterior no est~ o~liqado ei que se 
encuentre imposibilitado para trabajar y careciere de 
bienes propios, en cuyo caso ei otro atender~ íntegramente 
a esos casos. 
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Los derechos y obligaciones que nacen del matrimonio serln 
siempre iguales para los cbnvuaes e inaependientes de su 
aportacibn econ6m1ca al sostenimiento del hogar (Art. lb4) 

-El marido y la muJer tendrAn en el hoqar autoridad y 
consideraciones i9uales, por lo tanto, resolver~n de com~n 
acuerdo todo lo cond•Jcente al mar.e.Jo del l"roo;rar, a la 
formaci~n y educac1~n de los hiJos y a Ja administracidn de 
los bienes que a ~stos pertene:can. En caso de desacuerdo, 
el jue: ae lo t~m1liar resolver~ Jo conducente <Art. 168) 

-Los cbnvuaes podr~n desempe~ar cualquier actividad excepto 
las aue da~en la moral de la ram1lia o la estructura de 
~sta. Cualquiera ae ellos podr~ oponerse a que el otro 
desempe~e la actividad de que se trate y el Jue: de lo 
familiar resolver~ sobre la oposici6n tArt. lb~> 

Lo expuesto anteriormente ca l~ pauta para cuestionarse 
qu~ tanto ha cambiado el concepto jurídico de matrimonio as! 
como la~ tunciones sociales que se esperan de la uniOn 
hombre-mu.ier. v con ello saber si realmente a esa unibn desde 
el entoque Jur1d1co se le sique cons1derendo un contrato en 
el que se crean deberes y obligaciones por parte de los 
inteQrantes de esa sociedad. 

-·~ Matrimonio Religioso. 

Debiao a que gran parte de la población mexicana 
pertenece a la reli91bn católica, en este punto se entocarA 
al matrimonio desde la perspectiva de la lglesia CatOl1ca. 

Par~ HernAndez (1987) como para muchos consaqrados a la 
reliqibn, Dios creo al hombre a su imaqen y semeJan:a 
diterenci~ndolo de los otros seres al infundirle un alma 
inmortal. Para este autor el proyecto de Dios para con el 
nomb-·e se maniriesta. en estos t~r·minos: "f\ki es t•ueno que el 
hombre est~ solo, !e har~ una ayuda semeJante a ~i'' lG~nesis 

2,18>. Entonces el se~or h1~0 a la mu1er para el hombre la 
cual es: ''carne de su carne y huesos de sus huesos'' (6~nesis 

".2,23>. 

As! de esta manera la religión cristiana considera que 
se propicia la un1bn nombre-muJer, Ja cual como se observa 
eMist1b desde los origenes de la humanidad ''El hombre ya no 
est& solo. Dios ha creado la muJer para fl''. Dicha unidn 
adquiere un sentido profundo puesto que manifesta la unidad 
indisoluble de dos personas a las que Dios !lamd para que 
se ayudaran rec!procamente. MAs para que en Ja un1dn del 
hombre y la mujer hay~ seriedad en el compromiso, Dios 
instituyo el matrimonio, de tal manera e! amor se hace un 
sacramento (HernAndez 1987>. 
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Uesde su instauracibn el matrimonio fue un sacramento, 
en el sentido de aue la un1bn de los esposos es la imaqen de 
J3 unibn de Cristo con la lg1es1a y como esta es indiso1uble. 
Adem~s el matrimonio cat~lico es un sacramento porque el 
estado conyuaal desempe~a una tunc1bn esencial en la Iales1a 
<.Adn~s 1'-'.i'79>. 

Wester·marck e 1984 > encuentra que el tunctaaor del 
cristianismo no ordenb 1a practica de rito alauno para la 
celebracibn del matromonio. pero supone que Jos primeros 
cristianos incorporarian, sin duda, a estos actos alquna 
man1testac1bn de culto. El testimonio de ios Santos Padres 
desde el S1qlo 111 en actelante demuestra que los matrimonios 
contr·a!dos sin la bendic10n del sacerdote no merec1an la 
aprobacibn de la Iglesia y por lo tanto dicna unión no era 
vAlida si no la celebraba un sacerdote en presencia de dos o 
tres testioos. 

En el com-¡:.enctio de derecho civ1l f<oJina <1".it:.:l") hace 
reterencia acerca del matrimonio canbn1co. Considera que la 
historia de la lnst1tucibn matr1monia1 a trav~s de los 
cAnones de la Iglesia es demasiada larqa y compleJa. Su 
evolucibn estuvo intluenciada en la lucha entre la lqlesia v 
el lstado, elevando la lqles12 el matrimonio a la dianidad de 
sacramento. Seg~n la concepción canon1ca. es un sacramen~o 
solemne cuyos ministros son los mismos esposos, s1endo el 
sacerdote un testigo autori=ado por la lales1a. 

El vinculo es creado por la voluntad de los esposos, ya 
que es su libre consentim1ento el que oenera la relacien 
matrimonial, pero su co1,saaracibn ante la loles1a, merced a 
la bendiciOn nupcial, lo eleva a sacramento, y como el 
sacramento ha sido inst1tu1do por D1os. Dios m1~mo sanciona 
la unidn, !sta es indisoluble, excepto por· 1a misma muerte. 

Las leyes de todos los paises cristianos tiJan ur1a edad 
m1nima para el casamiento. La clAusula de la !ev romana. 
se9an la cual el hombre podfa casarse a los catorce y la 
muJer a lo~ doce aRos, tue adoptada por la 19lesia y sigue 
incluida en 1a ley CanOn1ca en vigor en distintos pa1ses; 
pero todas las leqislaciones poster1ores nan tendido a elevar 
el limite de edad matr1monia1. En muchos pat~es en donde no 
se ha conservado el limite marcaao por ia Ley Canénica los 
obstAculos que se oponen a un matr1mon10 pueden obviarse 
mediante una d1spensa <Westermarck 14~4>. 

La uni6r1 entre hombre v muJer en el sacramento del 
matrimonio constituye uno de los temas m~s trecuentemente 
abordados por el Papa Juan Pablo 11 en su pontit1cado. A 
continuac10n se encuentran algunos p~rratos s1gn1t1cativos 
par~ la presente invest1qaciOn, extraídos de ''La Familia 
tr1stiana en la ense~anza de Juan Pablo Il'' en los cuales se 
citan partes de la Encfclica Fam1liaris Consortio. Esto es 
con el tin de que se pueda conocer el pensam1ento actual que 
tiene la lg1es1a acerca del matrimon10. 
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Siqnificado Eclesial del Matrimonio 

'
1 El sacramentd del matrimonio, con el que los esposos se 

dan exclusivamente el uno al otro de manera indisoluble para 
ayudarse rec!procamente a santificarse en la vida conyugal, 
con la gracia de Cri~to, tiene ciertamente un significado 
eclesia1: funda la familia, c~lula bas~ de la Iglesia y de la 
sociedad, y simboliza el misterio de la un1dad y del amor 
Tecundo entre Cristo y la lqlesia''. 

Los Hijos, Don Precioslsimo del Matrimonio 

''Seq~n el desionio de Dios, 
funaamento de la comunidad mAs amplia 
la institucibn misma del matr·imon10 y 
ordenados a la pr·ocreacibn y educación 
encuentran su coronacibn''. 

el matrimonio es el 
de la familia, ya que 

el amor conyugal estAn 
de la prole, en la que 

El Matrimonio y la f~m1l1a son Realidades Sagradas 

''La sacralidad del matrimonio cristiano consiste en el 
hecho de que en el desian10 de Dios el pacto matrimonial 
entre un hombre v una muJer viene a ser la imagen del s1mbo10 
de la al1an:a que une a Dios y a su pueblo. Es el signo del 
amor de Cristo por su lqlesia. Puesto que el amor de Dios es 
fiel e irrevocable, los que se han casado ''en Cristo'' estAn 
ll~ma~os ~ perm~necer tiele~ uno al otro para siempre. Jes~s 

mismo ¿no nos ha dicho acaso: lo que Dios ha unido que no lo 
separe el hombre~··. 

Carta de los Derechos de Ja Familia 

Cons1der~ndo que: 
''El matrimonio es la institución natural a la que estA 

confiada de modo e:~clusivo la misi6n de transmitir la vida'' 

Art1c•.1Jo 1 
Toda persona tiene derecho a la elección libre de su 

propio estado de vida, por ello a casarse y tormar una 
tam1lia o bien a quedar soltero o soitera. 

a) lodo hombre y toda muJer que ha alcanzado la edad del 
matrimonio v tiene la capacidad necesaria para el mismo, 
tiene cterecho a casarse y formar una tamilia stn ninguna 
d1scriminaci6n; las restricciones leqaJes al eJer·cicio de 
este derecho, tanto de carActer permaner1t~ como temporal, 
solamente pueden ser 2ntroduc1ctas cuando son requeridas por 
qraves y obJetivas e>:1gencias de la misma institución 
matrimonial y de su importancia social y p~blic~; y, en todo 
caso, deben respetar la dignidad y los derechos rundamentales 
de la ppr·sona. 

bJ Quienes desean casarse y formar una familia tienen el 
derecho a esperar de la sociedad las condiciones mor?les. 
educativas, sociales y económicas que lQS ponoan en grado de 
ejercer su derecho a casarse en plena madure: y 
r·e span sab i 1 i dad. 
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e) El valor· institucional del - matrimonio debe ser-
sostenido por las autoridades p~blicas; la situ~cidn de las 
pareJas no casadas no debe ser puesta en el mismo plano que 
el matrimonio debidamente contratdo. 

Articulo 2 
El matrimonio no puede contraerse sino mediante el libre 

y pleno consentimiento de los esposos debidamente expresado. 
a) Tenienao en el debido respeto el papel tradicional de 

las ramil1as en ciertas culturas al guiar la decisibn de sus 
hi.1os. toda pres1bn que im~·1da la libre elecciór1 de una 
determinada persona como cbnvuoe debe ser evitada. 

e> Los esposos, en la complementar1dad natural que existe 
entre hombre v muJer·, go:an ae Ja misma diqnidad y de iauales 
derec~os con respecto al matr1mon10. 

Lo expuesto anteriormen~e nos nuestra el enfoque 
reliqioso que se le da a la unibn hcmbre-mu~er. la cual a~n 

en nuestros dlas est~ orientada hacia el obJetivo que tiene 
para la ~ociedad, pero principalmente para la lqles1a. Siendo 
la funcion principal del matrimonio la procreac10n, cuidado y 
educacion de los hiJos; pasando a ser aiqo sin tanta 
importancia la integrac1bn que como pareJa tenqan los 
cbnyuqes, ya que es un sacramen~o que es indiso1uble y eterno 
independientemente de la satistacciOn insa~istaccidn que 
i:•roporc1one. 

Es decir. se pretende ''lieqar a mantener·se en una 
relac1bn e~ la que la mAx1ma prueba ae amor, cons1st1r~ en 
vivir v tener la capacidad suficiente para soport~r todos los 
ultraJes que sean requer·1dos para poder qo:ar de una vida 
teli: sostenida y apoyada tras la promesa de amor On1co y la 
honra nasta l~ muerte'' (Herrasti 1989>. 

Por lo tanto, las leyes mar·itales y las r·eterentes al 
divorcio en el Ambito re!1qioso, contribuyen de una u otra 
manera a que mucnas personas permane:can solteras. o oien 
casadas pero insat1stechas dentro de su mat~imonio. Esto nos 
hace pensar que si la un10~ matr1mon1a1 tre1iq1osa en 
particular> pudiera disolverse con mAs facilidad habrta mAs 
personas dispuestas a aceptarla o en el mejor de los casos, 
habrta m~s matrimonios felices que incontormes <poco 
sat1stechosJ. 

2.d Unión Libre 

No siempre para que un hombre y una muJer decidan unirse 
como pa~eJa y vivir plenamente como tal, tienen que nacerlo 
mediante una aprobación leqal o moral, como es el caso del 
matrimonio civil y reliqioso. La alternativa en nu~stros dlas 
es la Unibn Libre. la cual se puede definir segOn Goldstein 
l1981J como la: ''Convivencia de un hombre y una muJer sin 
estar ca~ados entre sf 11 o como Bastin C1979) lo hace: ''Toda 
unibn sexual al margen del matr1mon10''. 
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Bob y Mc:sr·qaret Blood <.1~80} se inter·esan entl"'e otras 
cosas referentes a la pareJa por la vioa en com~n sin 
casarse que llevan algunas personas. En sus investigaciones 
encuentran que el vivir Juntos sin casarse es un tendmeno 
relativamente nuevo. Aquellos que lo hicieron a principios de 
Ja dfcada de 1970 const1tutan los ojos de Ja sociedad una 
m1nor1a descar·r1ada y por Jo tanto no constitutan una muestra 
confiable de la poblacibn en general. A nivel Universitarios 
es donde se empe=b a propiciar dicho tipo de interaccidn. 

La oecisicn de vivir juntos es un proceso lento, es 
decir, rara ve: empie:an a vivir Juntos de un momento a otro 
un hombre y una muJer. Sin embarqo, se puede observar que el 
tiempo requeriao para a1sponerse a vivir Juntos es menor que 
el necesario par·a queoar comprometidos en matrimonio; esto 
lo explica el hecho de que se piensa que la promesa de 
matrimonio es de por vida. Las pareJas empie=an a vivir 
juntas porque eso quieren hacer en ese momento y lo hacen la 
mayorta de veces sin intencidn de que esa unidn est~ o no 
orientada al matrimonio futuro. 

La mavor par·te de los inteqrantes de una pareJa 
regularmente saien Juntos durante varios meses y se van 
involucrado bastante atectiva y sexualmente antes de sentir 
el deseo de convivir plenamente lv1vir Juntos>. Esta decisibn 
la acelera el hecho de Que las pareJas ~a~en las tardes 
Juntas, eJ deseo de pasar también la noche. ~· el 
inconveniente de que despu~s de hacer el amor, tener oue 
abandonar el lecho e irse a dormir caaa quien a su casa. Por 
lo tanto, una ra:ón para que ios miembros de una pareJa 
empiecen a vivir Juntos es que les resulta inconveniente 
eJ vivir separados. A continuac1dn se enlistan aJqunas de 
las razones poderosas que poseen las personas para tomar la 
decisión cte unirse a vivir con aJqu1en. Estos datos son 
resultado de las investigaciones hechas por el matrimonio 
Blood <"1":.iB0J. 

lo. Cercanía: El vivir baJo el mismo techo evita la molestia 
de transportarse diariamente para verse y 
comur11carse. 

2o. Economla: Dos personas pueden vivir juntas en forma m~s 
económica que si estAn separadas, mantener un 
solo hogar en vez de dos es m~s econdm1co. 

3o. Sentimiento de unibn: El v1v11"' Juntos en vez de separados 
obviamente da a las pareJas mayor 
oportunidad de compartir su tiempo. 

4o. Compañerismo sexual: La oport•Jntdad de e,.:presarse el 
~tecto sexualmente hablando en 
cualquier d1a y hora de la semana 
es uno de los principales 
atractivos de vivir baJo el mismo 
techo. 
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5o. Co~pronliso:;-E:l:;:'.;:,.vi.~ir;:·;~;·j'unt-oS-:-- sin casarse implica menos 
. ' ' >:~~~?r-omi_sa· q~~ e~ es~ar"_'casados. 

oa •. lnV:~luc{a~·i.bn;- er1· :·:.·ij·~~-~~-sf:¡~ ·Vi V ir ,i1Jntos crea y tomen ta 
<'>:~ ._:.:-'.: m!ls ur11dad e invo11Jcr·ac1en 

>:-~·: .. -,,__:..·.-~:'..; e~1tre. dos personas. 

7o. De'sar·r-'O~l .. C! '.'-pei-SoT~á.1: Independientemente de que s l 1Jria 
ex-per1encia en particular de vivir 
juntos tiene éxito o fracasa. las 
personas rara ve: lamentan el 
haberlo intentado. Los problemas 
pueden resultar dolorosos, ¡:.ero 
tambi!n constituyen una fuente de 
proqreso. Aumenta la capacidad 
para interactuar con otr·os en 
situaciones cte intimidad. 

Las ra:ones para no casarse que el matrimonio Blood 
encontrb en par·ejas que vivian Juntas rueron: 

lo. Las personas no se sienten preparadas para un compromiso 
marital maduro a largo p1a:o. 

2o. La incertidumbr·e sobre el compa~ero en particular, no hay 
seouridad de quer·er vi~ir Juntos para siempre. 

3o. Algunas personas piensan que el matr1mon10 en sl puede 
conducir de cierto moco a la inrel1cid~d. 

Socialmente el matrimonio como tal es altamente 
estimado, mientras que el vivir Juntos sin casarse rara vez 
es enaltecido. En este sentida la cohabitación carece del 
apoyo social que recibe el matrimonio. A pesar de que la 
unión libre ?uede ser una ~nion amorosa de alto vaior, carece 
de la solide= propia ael matrimonio, entre otras ra~ones 
porque no est~ institucionalizada <Bastin 1979). La terma 
legal del matrimonio es tan precisa. que se niega tal 
reconocimiento a cualquier forma de amor· libre <Goldstein 
1981 ). 

En al campo tamil1ar, los padres r·ara vez proporcionan 
apoyo emocional a los hi1os que viven con alguien del sexo 
opuesto, sin embarqo, estas pareJas suelen encontrar dicho 
apoyo en los amigos va que estos son mAs co1aboradores. Es 
decir, al vivir una par·eJa en unibn libre tiene el apoyo de 
am1qos v hostilidad por parte de los padres, mientras el 
estar casados recibe respa1do de todos. 

Es un hecho el que las personas que viven su amor 
l1bremerte estAn menos comprometidas para con su relac1dn de 
pare.la que las casadas. De igual modo la libertad para 
separarse o poner fin a la unión libre es m~s tAc1l que en 
el matrimonio porque involucra inter·dependencias m~s s1mp1es 
Y requiere menos formalidades. Herrasti <148~> coincide con 
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Blood (1980) en que las pareJas en unibn libre optan por la 
separacíbn como la salida t~c.il que remedia la prot•lem.!tica 
sin que se ~al oren profundamente los elementos 
s'ignftica.tivos q1.ie ·propiciaron ia unión er1 ur1 principio. 

Pocas pare}as viven Juntas por tiempo indetinido. ü se 
casan o se desintegran antes de que tr~nsc.urran muchos meses. 
El vivir juntos es una oportunidad para probar la relaci6n y 
descubrir si los problemas son tan graves que el matrimonio 
resulte poco aconseJable. 

Como se puede obsrvar la unibn libre como el matr·imonio 
puede tom~r diverssas tormas dependiendo de las 
car·acte~tst1cas propias de cada uno de sus miembros. De iqual 
manera pueden tener la duracibn y fidelidad del matrimonio a 
pesar de que no haya sido legitimado n1 por la Iglesia ni por 
e.1 Estaao. 

Oculta o abiertamente. la unión libre est~ mucho mAs 
amena=ada que el matrimonio por la ag~esividad de sus 
integrantes <restricciones, temores, neqativa a asumir 
responsabilidaaes> asi como tambi~n por .los sentimientos de 
interioridad y de cuJpabilidaa de la ~·are.1a ante la sociedad. 
Bast1n < 1·:;.ir..:¡> considera Jo anter·1or· ya que cree que res1.ilta 
muy d1f1cil a am~os ''amantes'' mantenerse por encima de los 
juicios despreciativos de su medio ambiente, de las normas 
sociaJes y de Jas instituciones: para él, es dificil vivir al 
marqen de l~s reqlas sociales sin experimentar un sentimiento 
de interioridad! de cuJpabilidad y de insequridad. 

Para Herrasti la unibn 1ibre es quiz~ una alternativa de 
vida en pareJa. resultado del cuestionamiento que se hacen 
ios individuos acere~ de cdmo Jas estructuras sociales 
responden o no a sus necesidades que tienen como pareJa. 
Per·miti~nctose1es actuaimen~e vivir en pareJa relativamente 
sin tanta presibn social y así poco a poco ir viviendo una 
unibn 11bre no culpab1l1=ante. 

Hasta el momento es notoria la existencia del vinculo 
indisoluble que hay entre el matrimonio y la tamilia. Por lo 
tanto no se puede abordar e.1 tema de la uni6n de pareJa 
sin que suraa el obviamente resultante de ~sta, que es la 
tamilia. 

2.5 Familia. 

El tema referente a Ja familia, (origen, evoiucidn y 
tipos) ha sido uno de los que mAs han inquietado a los 
investiqadores en todas las disciplinas. Por ello, se puede 
entender que existen diversos enfoques como: ei Social. 
Econbmico, Psicol~gico, Religioso y Antropol6qica, entre 
otros. A pesar de los diterentes puntos de vista existentes 
acerca de ia familia, se puede observar q~e tienden a 
considerar a •sta cerno ''Institución Social'' ''N~c1eo de la 
Sociedad 1

' ''Unidad b&sica" ''Pilar de la socieaad'' ~Fromm 1~70, 
Herrasti 1989). 
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Entre los aspectos que han llamado mAs la a~encidn a los 
estudiosos del tema se encuentran, la evoluci6n v tipos de 
familias que han eHistido a trav•s del tiemoo. B~sicamente 

se han clasificado la~ diferentes tormas de familia de 
acuerdo a los tipos de interaccion entre hombre-muJer. Asf, 
para Margan Ccitado en Engels 1~70.> la rsmi11a se cl~sit1ca 
de la siauiente manera: 

1.- Familia Consanqulnea: en la que prevalece la promiscuidad 

2.- Familia Punal~a: 

sexual entre los hermanos y 
hermanas, en donde son maridos 
y muJeres unos ae otros y en la 
que quedaban excluidos los padres. 

en ta que 
sexual ya 
excluye el 
hermanos. 

la pro~ibición del comercio 
se extendta, es decir, se 

trato sexual incluso entre 

3.- Fami.li~ SindiAsmica: en la que e1 hombre vive con una 
sola muJer, existe monoqamia 
estricta para las mujeres. mientras 
que el hombre tiene derecho al 
contacto sexual con otras muJeres. 

4.- Familia Hono~Amica: es el tipo de ramilia actual mas 
reconocido en ~uestra cultura, la 
relac1~n bnica con una muJer y un 
hombre. 

Un punto hacia el que convergen los diversos enfoques es 
el hecho de que la familia. es de gran importancia para el 
1oqro de un sano desarrollo de sus miembros Cprinc1palmente 
los hiJos) en todos los aspectos y esencialmente en el plano 
psicoló91co. 

Nathan Ac~:erman <l~bl) investiaador interesaao por las 
relaciones familiares considera que los tines sociales que 
cumple la familia moderna son: 

lo Provisibn de alimento. abrigo y otras necesidades 
materiales que mantienen la vida y proveen proteccibn 
ante los pel1qros externos. 

2o Prov1s1ón de unión social, que es la matriz de los lazos 
atectivos de las relaciones tam1l1ares. 

3o Oportunidad para desp1eqar la identidad personal, liqada a 
la identidad tam1l1ar; este vinculo de identidad 
proporciona la inteqridad y tuer=a pstquicas para 
entrencar experiencias nuevas. 

4o El moldeamiento de los roles sexuales, lo que prepara e1 
camino para la maduracibn y realización sexua1. 

So La eJercitacibn para integrarse a los ro1es sociales y 
aceptar la responsabilidad social. 

60 El tomento del aprendizaJe y el apoyo de la creatividad e 
iniciativa individual. 
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Es decir, este autor considera que la tamiiia ''aeterm1na 
las rormas de conducta que se requieren para Jos roles que 
corresponden a cada uno de sus miembros de acuerdo a !as 
tunc1ones que la misma tam1lia cumple. Provee experiencias 
tormadoras que permiten que una persona se adapte a 
s1tuac1ones diversas, reoula la corriente emoc1ona1. facilita 
algunos impulsos individuales y subordina otros, estructura 
la forma para dar seguridad, placer· y autorea11=aci~n y 
moldea el sentido de responsabil1aaa que aebe tener el 
individuo'' tAc~:~rman 19bl). 

Por· su parte Sat~ir tc1tado en Landa=ur·1 1985> estima 
que existen aspectos importantes que se dan durante el 
desarroJlo familiar. A saber: 

- Autoestima: la valorac1bn de si mismo en cada miembro de la 
tam1lia. 

- tomun1cacibn: Ja terma y ca11dad ae comunicación que 
permite a cada miembro expresarse. 

- Sistema Famil1art Jas reglas y normas que r1qen y permiten 
el tuncionamiento de la tam1l1a. 

- Enlace con la Sociedad: se retiere a las relaciones del 
individuo con sus semeJantes 
instituciones. re1ac1ones que deben 
ser gratificantPs y enriquecedoras. 

Ackerman llQ61> describe las etapas por !as que 
atraviesa el ciclo tamiliar. las cuales se presentan a 
cont1nuacidn: 

1.- Establecimiento: reci~n casados sin hiJos. 

2.- Nuevos padres: con n1~0 de 0-3 a~os de edad. 

3.- ¡amilia preescolar: ni~o de J-b a~os y tal vez con 
hermanos menores. 

d.- Familia de edad escolari hiJos de 6-12 a~os y tal vez con 
hermanos menores. 

5.~_Familia con adolescentes: h1Jos de 13-19 aAos y tal vez 
con hermanos menores. 

&.- Familia de J6venes adultos: hiJos mayores de 20 afias, 
hasta que abandonen el 
hogar. 

7.- Familia como centro de lanzamiento: abandono del hogar 
del primer hiJo 
hasta el ~lt1mo. 



8.- ~am1lia pospa~enta1: ar-ros intermedios aesae el abar1aono 
del ·,r.ogar ·.p.Of·· el··pr1i:ner- ti1.lo h~.sta. 

1,el ·:.~~'tit:;'o' d~· a·1gu~? d_e·.1~~·· padr-es. 

SI.- Familia qU~ ef,Ve.iece:· r-étir-o,.Ae_l ~r·ab~;qq "de jo~··.·pad.res. 

2.5.1 familia Mexica~~· 

Los r-01es que vienen desempe~ando tanto e~ hombre como 
la muJer mexicana son producto de los _cambios cult~rales a 
los que tue sometida la sociedad mexicana hace 
a~r-oximaaamente 500 a~os. El pueblo Azteca fue conquistado y 
se Je impusieron diferentes y abruptos cambios polfticos, 
reliqiosos y soc1ale~. lo cual oDviamente repercutio en la 
estrYctura ramiliar indiqena CS~ndovai 1984). Es por ello que 
se aebe comprenaer la actual estr~ctura familiar en base a 
Jos antecedentes hist~r1cos a los que tue sometida ya que el 
individuo rue obligado a cambiar· desde su sistema econom1co 
t1asta s•Js creer1cias r·eliqiosas (Fo-'.amlre;: 1·:¡";_,·-;¡>. 

Con la Conquista se aestruye el modelo de tamil1a 
existente en ese entonces, en donde prevalecta la poliaamina. 
Dero sb10 la primera muJer tenf ~ prioridad sobre l~s otras y 
los r1iJos ae ~sta ~nicamente tentan derecho de herencia. La 
muJer tenia derecho de liberarse del mar1cto cuando ~ste no 
puctiers sostenerla a ella y a sus hlJos, cuando no quisiera 
educarlos o cuando la maltratara tf sicamente. Los homDres 
tenia,-, mJis derectios q•Je !as m1.1,1eres, i:•ero !!stas t.:imt·ii!r1 los 
~enian~ poctfan aemanaar Justicia, ce1eorar contratos, es 
decir. su po;icion era privileqiada. ~partir ae la Conquista 
la ramilis y su trad1c1on quedaron aestruidas. las ltnea ae 
aescenaencia qued~ peraiaa cre~naose as! un nuevo modelo oe 
fami1ia. La muJer ind1gen8 es sometida y violada dando oriqen 
a l~ muJer tiel y abne~aaa; por otra parte el hombre mexicano 
no tuvo aesae 1a (on~uista un padre presente que dier·a y 
ensei,ara ternura. arecto y respeto por la compa~ers. sino 
toao lo cor1trar·10. La ram1lia me::1car1a actual es res•Jltado 
de l~ me:cla entre dos culturas ya que la orosni=acibn social 
camb16 comp1etamer1te y por ende 1a Tamilia no podta escaparse 
<"Sandov~J 1·:,84'. 

Para Dta: G. <1977> la familia y la pareJa ttpica 
mexicana, es aquella en la que e::iste un~ tot~l autoridad 
lsupremaciaJ ael hombre y padre, y por 10 tanto ~e prop1c1a 
una entermiz3 abne~acibn muJer-mad~e acentulndose en el Area 
intelectual y afectiva. En concJus1on al nombre va la muJe~ 
mexicanos se les puede Jdentificar simplemente con dos 
palabras: ''viriliaad y femene1dad'' respectivamente en todo lo 
e::tenso ae la palabra. 

Es importante y necesario entender e1 desarrollo de la 
familia y matrimonio actual en tunct~n al medio amb1enTe, 
clase socioecon6mica, cultura, antecedentes biológico!. 
psicoibq1cos e históricos por los que a~raviesa. Sin emharoo. 
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es notorio que en alqunos de tos factores anteriormente 
menc1onados la ramil1a actual sioue siendo casi igual 
(caractertst1cas semeJantes> a la de algunas décadas atr!s. 
Esto en gran parte es debido a la influencia que posee el 
Estado y 1a iq1es1a soDre !os 1nd1v1duos ya que dichas 
1nst1tuciones se empe~an en considerar al matrimonio como 
responsable de crear en sus miembros v descendientes una 
consciencia ''Moral y Pa~r1otica'' impidiendo con esto que se 
den o broten en los miembros de manera espont!nea sus 
emociones y/o necesidades, 

Lo cierto es que aunque se hable de camD1os sociales. 
culturales, ideolbq1cos. en nuestra socieaad s1que 
pr·eva1ec1enao en la mayorla de las familias el modelo, 
estructura y/o caracter1sticas de la tam1l1a convencional, en 
la cual e~1ste gran dependencia emocional hacia los padres. 
no existe una aoecuada y etectiva p1aneac1ón familiar, se 
busca sat1stacer ~n1camente factores econOmincos y 
educativos ae los hiJos, es decir, se procura Todo aquello 
que or1nde sequridao. No hay vent1lac1ón de 1deo1oq1a, 
-predomina lo trad1c1onal- existe oepenaenc1a de la muJer 
hacia el hombre, en pocas palabras preaom1na una estructura 
muy r1q1da y/o torma1 cHer·rasti 1989>. 

Se puede concluir, entre otras cosas por lo anotado 
que, 1os hAbitos soci~les tienden a convertirse en 
verdaderas costumbres o reglas, tal es el caso de la unibn 
homDre-muJer tmatr1mon101. Asl como que la lqiesia y el 
Estado han pretendido hacer sentir eternamente su autoridad 
a1 desconocer cua1qu1er tipo de un1ór1 sexual que no sea 
reconocido por sus leyes. Sin embarcro, actualmente estAn 
establec1~ndose otras opciones en cuanto a la re1ación de 
pareJa se retiere. 
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SATlSFACClCtN - lNSATISFACCION 
CONYUGAL 

Podemos entender que la satisfacción, en cualquier 
individuo y m~s tratAndose de su un1dn conyugal, es 
importante para su bienestar individual como social. 

As! encontramos que sobre ''la satistacc1ón conyuqal 1
' 

existen d1terentes det1n1c1ones y puntos de vista acerca 
de la expJicac1~n de ~sta. 

Haw~:1ns define la sat1stacc1bn conyuaal como: ''El 
sent1m1ento obJet1vo de la felicidad, sat1staccibn y placer 
experimentado por un cbnyuqe al considerar todos los 
aspectos actuales de su matrimonio'' tc1tado en Ch~vez 1986). 
LenthaJ len Span1er 1980> sostiene que la sat1stacc1bn 
conyuqal ''est~ cada por Ja compar·ac1ón de las e,:pectat1vas 
entre lo que uno espera de la relac1bn y lo que r·ea1mente 
loora". 

Las investigadoras Pick y Andrade <1988) consideran a 
la satistacc1bn conyuqal como: una rea11aad construida por 
los consortes y/o como la actitud hacia la relacibn conyuq~l. 
es decir, ''El grado de tavorabilidad (actitud> hacia aspectos 
del c6nyuQe y de la interacci6n conyuqaJ''• 

Spanier y Lewis mencionan que la satisraccien es ''La 
evaluacibn subJet1va experimentada al matrimonio de uno''. 
Burqes y Loc~e hablan del tema retiri~ndose a ''La 
corresponoencia entre la relacibn actual la esperada o. 
como la comparacibn de la relacién actual con una 
alternativa, si la presente se termina''. Por su parte Cambell 
cree que la satistacc1~n conyuqal ''Se produce por 1as 
diterencias entre las percepciones ind1v1duales de cada 
situación y lo que ~1 o ella aspiran en ese aspecto de la 
vida''• (todos ellos citados en Aguilar 1990>. 

HcNamara y Bahr (citados en Landa:uri 1985> expresan que 
la satistacc1bn conyuqal ha sido conceptualizada como un 
continuo de sat1stacc10n-1nsa~1sfacción que comprende 
diversas dimensiones, incluvendo continuos separados de 
satistacc1dn e insatisTaccidn. 

Se observa que las maneras de percibir y descr1b1r la 
satistaccibn conyuqal varia obviamente de autor a autor, sin 
embargo, coinciden en que ~sta se ret1ere a qu! tan aqusto se 
encuentra uno o ambos cbnyuqes con su re1ac1dn de pareJa. 
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3.1 Investigacior1es. 

En las ~ltimas d~cadas del siglo se ha acentuado el 
inter~s por lo relacionado con la pareja. En la actualidad 
existe qran cantidad de estudios o investi9ac1ones orientadas 
hacia el campo de la satisfaccidn-insatisfacci~n conyuaal. 

Dentro de 
encuentr·an, el 
h1.1 os, la eda•j 
cambios en el 
personalidad. 
la f1del1ctad, 
otr-os. 

las var1ables que han s1do estudiadas se 
n~mero de a~os de casados, el n~mero de 

.je los ctir.yuqes, la comunicacidn conyugal, 
qrado .je convencional1smo, aspectos 1..1e 

el nivel socioecondmico, nivel de escolaridad, 
el sexo de los cbnyuges y el amor. entr-e 

Aunque existe un n~mero considerable de estudios 
reterentes al tema, en realidad ~stos est~n enfocados a una 
sociedad d1ter·ente a la niJestra. Sin embarqo, en la n1Jestr-a 
sur-qid hace tiempo el inter~s por dicha ~rea. A continuación 
se presentan algunas de estas investiqaciones. 

Las 2nvest1qadoras P1ck y Andracte fueron unas de las 
pioneras en el campo de la investioacibn c~n pareJas 
mexicanas. De su inter~s surgid la necesidad de ela~orar un 
instrumento de medic1bn de satistaccidn marital. que les 
permitiese a la vez conocer su relacibn con algunas varia~les 
demoqr~ticas. Para estas investiqadoras todas las variables 
que pueden intluir en la sat1sfaccibn conyugal se pueden 
aqrupar en tres tactores. Respectivamente estos son: 

Aspectos emocionales del cdnyuqe: se retiere a la 
sat1stacci6n que un c6nyuqe tiene con respecto a las 
relaciones emocionales de su pareJa. 

ll batistacciOr1 con ia inter·acción conyuqal: se retiere a la 
satisracci6n que ur1 cdnyuqe tiene con respecto a la 
relacibn que lleva con su pareja. 

111 kspectos estructurales: se refiere a la satistacc1ón que 
un c6nvuqe expresa dP la torma de orqanizac1dn y de 
establecimiento y cum~limiento de reglas de su pareja. 

En 1~88 Andrade Y Pie~ dirigen un estudio con el 
propós1to de conocer de qu~ manera tactores como el 
aburrimiento. el deseo de querer cambiar de pareJa, el deseo 
de interactuar, el temor. la trustrac1dn y Jos sentimientos 
de enoJo, dolor o celos determinan la calidad de re1aci6n de 
una pareJa. Los resultados retle1aron la gran importancia del 
tiempo de relación de pareJa y su ea~d en ~spectos tales como 
llevarse bien y sentirse aburr1~0 ~e su relacibn; 
encontr&~dose un decrem~nto en Ja satistaccidn conyuQaJ ~ 

medida que se tiene mayor tiempo y m~yor e~a1. . 

Las mismas invest1aadoras (1~88) se ir,teresaron por· la 
conducta se;:ual, 2ntidei1oad y amor en relacibn al sexo. eaad 
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V n~mero tte a~os de la unión. Los resultados mos~~aron aue 
con el paso del tiempo hay un decremen~o en las rel~c1ones 
sexuales y en el in~erés por T~ne~la~, ~!1 como un aumen~o en 
el aburrimiento y en la i~ea de que la pareJa ~~ya s1do 
infiel; todo esto d1sminuye Ja pos1b1lidad de que se sienta 
satistacc1bn en Ja reJacidn. En otro estuaio rererente a las 
diferencias sociodem0Qrlf 1cas (sexo, n~mero Ge hijos. edad, 
escolaridad y n~mero de a~os de casados) los re~ultados que 
se reportaron fueron que sl se encon~ro d1terenc1as respecto 
al sexo del su.Jeto. su escolaridad y nbmero de a~os de 
casados como elementos de satisr~cc1on en la pareJa. 

Anr.tr3de Palos, D1a= Lovir19 y Pie~· .:le We1s (1988.t 
investigaron la tnteraccibn marital v los celos en hombres y 
muieres a trav~s del c1c10 vital~ E~contr~ndo que 1as muJeres 
sienten un menor qracto de satisracc1bn marital que los 
hombre~ y un mavor sentimiento de rrustr·acion, dolor· por 
celos. t~mor a la lr1terar:citm y qusto por c:or1oc:er· a. J.a 
pereJa; as1 como que a mayor t1em?o de re1ac1dn m~yor 
rrustrac2bn y a su vez menor dolor ~or ceios~ mer1or ~usto por 
inte~actuar y consecuentemente menor sat1stacc1on. 

Rivera Aragbn, Dia: LovinQ y Flores ~Ala: <1~88> 

encace=aron la 1nvest1aac1on reTerente a la distancia 
existente entre el qu~r·er ideal y e! tener real como 
predictor de sat1sracc1on convuaa1. Encontrando que cu~ndo la 
d1stanc1~ entre la p~rcepc1bn de J~ pareJa ideal v la pareJa 
real es muy qranae se presenta ~avor insat1stacc1bn en la 
~elac1b~ y viceversa~ ''cuando tenQo rea! !o que quiero ideal'' 
o estos se parecen mucho entre s1, la sat1stacc1d~ en la 
relacion se incrementa. También se encontro que debido a que 
a las muJeres les resulta m&s d1tJc11 ajus~arse a1 matrimonio 
tienden a estar menos sat1srechas. los mismos ~utores 

investiQaron la percepc1~n de ias caracterfst1cas de la 
pareJa v sY relacibn con la sat1sTacc1ón: ot.~er11endo corno 
resultado que cuando la percepc1on de ias caracter1st1cas en 
Ja pareJa era pos1t1va tatect1va. educade. nonesta• hab1a 
mayor sat1stacciOn con la relación, no as1 cuando Ja 
percepcibn tue ~eQativa. 

N1na Estrella en el mismo ario c1~88J considerando que la 
comunicac1bn marital es predictor para la sat1stacc1ón 
conyugal, real1:b un inventario con eJ obJet1vo de conocer de 
qu~ conversan 1os c~nyuqes entre s1. Encontró que es muy 
rrecuente el conversar de sentimientos po~1t1vos (cosas que 
causan fe11c1dad) ast como de aspectos ae Ja ''Ida sexua1 en 
pare~a; es tamb1An Trecuente p1at1car acerca de la educaci6n 
de los hiJot, de economta (~horToJ y tiempo J1bre 
<vacacione~1. Pasando a segundo t!rm1no tem~s de 
conversac1bn acerca de Ja vida JaboraJ. de la tam1l1a 
extendida, la reaccion ante la negativa de tener· relaciones 
5exu~les, el nbmer·o de hiJos dese~dos y el uso de m~todos 
ant1c:oncei•t1vos. 

Aqu1lar en 1~9~ sostiene que existen dlfe~encias en 
cuanto a la satisfacc1bn marital en pareJas mex1canas que se 
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encuentran en diferentes etapas del ciclo de conv1venc1a. Los 
resultados muescran una tendencia al decremento de la 
satisfacción marital desde las primeras etapas del ciclo de 
convivencia hasta las ~ltimas, es decir, la satisfacción 
disminuye conforme aumencan los a~os de convivencia. 

Gran parte de las investigaciones en nuestro pa!s 
reterentes a la satisfaccibn-1nsatisracción conyuqa! estAn 
dirigidas hacia la relacibn que tiene dicha satistaccidn o 
insatisfaccibn con var·iables como la edad, sexo, n~mero de 
hlJos, aAos de casados y escolaridad. Sin embargo, no 
existen investigaciones que indaquen m~s prorundamente acerca 
de aspectos relacionados con los cbnyuqes como es el caso de 
sus expectativas del matrimonio y su vinculo con la 
satisfaccibn conyuQal, el cual es el objeto e inter~s de 
haber reali~ado la presente investigacibn. 

3.2 Satistaccibn Conyuqal 

En la relación de pareja, el canyuge se convierte o se 
e1pera se convierta en la fuente principal de satisfacciones, 
!l~mense apoyo moral, ftsico, seguridad emoc1ona1 y 
econ6mica. 

Son muchas las variables que intervienen en !a 
sat1stacc1bn de las relaciones matrimoniales. Sin embarqo, 
los estud1o~os del tema coinciden que son bnicamente alqunas 
las que intluyen continua y constantemente en la satisfacción 
conyuqal. ln e~te estudio se consideran como factores que 
intervienen directamente en la satisfaccidn conyuqal el amor, 
la comunicacibn, la sexua!1dad y la r1del1dad que exista en 
la relacibn de pareja. 

AM•JR: 

Ante la necesidad de estar en contacto con otros seres 
humanos se hace manifiesta la necesidad de sentirse amado. 
Deseamos que nos den amor, de ioual manera con el paso del 
tiempo deseamos darlo en una relac1bn adulta en donde se 
entablen vinculas emocior1a1es que mantenqan a un hombre y a 
una muJer Juntos. de tal manera que ese anhelo les haga 
desear comprometerse. 

El amor al que Blood <1980J define como un fuerte lazo 
emocional entre personas: en nuestra sociedad es el motivo 
aparentemente pr1nc1pal por el que deciden unirse un hombre 
y una muJer. Para estos investiqadores el amor es una me~cla 
de var·ios elementos: atracciCn sexual, compa~erismo, atenci~n 

de uno para el otro y contirmacibn. 
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Atraccibn SeMual: Este es el elemento que interviene mAs 
- - - - - trecuentemente en la unibn de dos 
personas. Ambos in~eresados distrutan cada uno la presencia 
del otro, se sienten ex1tados por la comtemplac1ón mutua y se 
experimenta atracc1bn tfsica reciproca. 

Compa~er1smo1 Constituye el elemento sbc1al del amor, es el 
- - - - - - - distrute de hacer cosas Juntos. Es factor 
b~sico de la mistad y que intensifica el amor. 

Atenc1bn o Cuidado del uno para el otr·oi La atencidn es 
- - - - - - - - - - - - - - - - - altruista, se 

refiere al interés por el compa~ero, por su bienestar y el 
empe~o en atender sus necesidades. La atenc1bn qrat1tica no 
sblo a quien 1a recibe sino tamb1!n a quien la da. El 
atender las neces1daaes ael otro es una necesidad para uno 
mismo. En e1 matrimonio ambos esposos cuidan uno del 
otro. del mismo modo que antes tueron cuidados por sus 
padres. 

lontirmacibn: MAs all~ de los e1ementos arriba mencionados 
- - - - - - - se encuentra la confirmacibn del compa~ero 
como persona. Reconocer su derecho a ser ~l mismo como es y 
respetar el yo del otro en toda su comple.1idad. Este es el 
punto en que el amor trasciende del mero placer y se 
convierte en maduro al aceptar y poder maneJar las 
diferencias que e>:isten en 1a pareJa. 

~l amor no tiene proporciones fiJas, ditiere de una 
pareJa a otra. mientras que para alqunas un elemento es 
det~rminante, para otr·as puede ser otro el elemento vital 
para su relación; la tuer=a del amor varfa de una pareJa a 
otra. 

Como se sabe el amor es o meJor dicho, debe ser 
el tundamento del matrimonio. La mayor1a de las personas 
entran al matrimonio con poaerosas motivaciones para hacerlo 
funcionar bien, la metamorfosis del amor· premar1tal hacia 
el marital es en qran mea1da una conversion del autoamor· en 
amor por otra persona. Cuanto m~s rica sea la relacidn 
antes del matrimonio. mAs lo serA despu~s de éste, sin 
embarao. el amor como el matrimonio tiene momentos meJores y 
peores. 

El amor en el matrimonio debe ser qanaao a pulso, ya que 
en este hay cosas mucho m&s arandes para dar y recibir de 
parte de cada uno de los cQnyuoes. En el amor matr1mon1al 
existen alqunos tactores esenciales que lo hacen crecer. tal 
es e! caso de 1a aceptación. es decir. sentir· que somos 
aceptados tal como somos con todos nuestros diversos 
sentimientos. La aceptaci~n comprende el advertir, escuchar. 
tr~tar d~ realmente sentir en la rorma en que la otra persona 
siente. Pecioir la aceptación de otra person~ es un ar·te ya 
que entra~a la volunt~d de ser visto como uno es y no 
esconderse por el temor de ser descu~1erto tal com~ se es 
tB~ruch y M1ller 1484). 



El compartir intereses y act1v1dades mutuas enriquece la 
relacidn total de una pareJa en e1 matr1mon10, siempre y 
cuando sean las actitudes las que hagan qye la experiencia 
sea emocionalmente compartida. No obs~ante una pareJa no 
siempre pue~e y debe hacer todo Junto. Cada uno necesita 
cr·ear intereses y logr·os por si mismo. La comprensión es otro 
elemento que Baruch y Miller consideran torman parte del 
amor. Escuchar y observar son regias que nos permiten 
comprender a nuestra pareJa, ya que el demostrar que se 
comprende una idea o emoci6n encamina a ur1a meJor 
com~enetracibn. Por otra parte 1 1a contian:a en el cónyuge. 
es de~ir, la posit•1lidad de un aesahoqo sincero tortalece los 
vincules emocionales que exitan en una pareJa. Todas estas 
son maneras ae conservar vivo el amor en el matrimonio, el 
cual muy trecuentemente por· el hecho de v1v1r Juntos y con el 
transcurrir del tiempo en vez de ser m~s sd1ido poco a poco 
se va haciendo mls d~b1l. 

Para Fr·omm el 
alqu1en con quien 
manera productiva 
responsabi l 1dad, 
(D1capr·10 1985). 

amor erótico de~e estar dirigido hacia 
se quiere ser uno y se desea tusionarse de 
y cuya relación est• basada en el respeto, 
querer y conoc1m1ento del uno al otro. 

La capacidad de amar es el punto final ae todo proceso 
de maduracibn. El matrimonio es un suceso que sólo deberian 
de viv1r aquellas personas que han lleoacto al t~rmino de la 
etapa evolutiva tanto de la indiv1duac1bn trea11:ación plena 
de potenc1al1dades ind1vidualesJ como de la cohes1ón 
(capacidad de relacionarse con los dem~s individuos). Amar 
s1qnit1ca arriesqar la propia autonomla para lograr Ja plena 
reali:acibn de uno mismo, en e1 matrimonio se s1oue 
creciendo, pero se crece entre dos CReader's 1987>. 

El amor y e1 matrimonio son so1amente una parte de la 
vida y no la total1dad de ella. El ~x1to del matrimonio y el 
florecimiento del mismo depende de qu~ tan bien se armonice 
esta relacibn con 1os dem~s aspectos de Ja vida. El amor 
perdurable del matrimonio nace de la tiabilidad de sys 
protaqon1stas para maneJar todo lo aemAs. 

Los dos elementos esenciales ojel romance dentro del 
matr1monio son que !os miembros sobrevivan conociéndose entre 
sl y que mantenoan un elemento de novedad en sus vidas 
cot1d1anas. El amor se vuelve m~s comprensivo y el amante lo 
otorga en terma que llene las necesidades del ser amado. Los 
buenos aman~es dentro del matr1mon10 lleaan a conocer las 
necesidades reales del compa~ero y hacen lo m&s que pueaen 
para satisracerlo. Este tipo de amor dentro del matrimonio 
proporciona a cada miembro Ja sensac1dn de ser atendido, de 
que alqu1en cuida de ~l. 

El amor que bien se desarrolla dentro del matrimonio 
posee la cualidad de ser durable. Los cbnyuqes c~ecen denTro 
del amor, se desarrollan hasta formarse en nuevos seres 
humanos, cuando el amor crece los amantes crecen tamb1~n, 
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esto como resultado de lo que viven Juntos. Crecen sobre la 
Tortale:a de cada uno y sobre la que desarrollan para 
enrrentar oebil1dades mutuas. 

Para amar a una persona es necesario poder ideali:arla, 
aunque conforme pasa el tiempo las cosas se ven de otra 
manera, pero cuando el enamoram1~nto ~s verdadero la 
1deali:ac1bn se rehace cont1nuamente <Fromme 1Q80). 

{; üMUN l CAC ION 1 

Los interesados en el tema acerca de la d1n~mica de la 
pareJa co1nc1den en que la comunicac1bn conyugal es factor 
determinante en la relac1on de pareJa y la forma que adopte 
esta, depender~ en oran mea1da de la comunicación que exista 
entre los cbnvuaes. En nuestros d!as cuando dos personas se 
unen para inte9rar una pareJa. tienen entre otras, la 
expectativa de interactuar o convivir mediante una 
comunicacibn amplia. 

Herrasti t1~89J sostiene que Jas primeras e~per1encias 
<aconteciomientos y vivencias) condicionan a que se 
manifieste abiertamente o encubiertamente los sentimientos de 
una persona en su relac1bn de pareJa: ''si a trav~s de las 
primeras etap~s ~e la vida, se ense~o ~poyb en la 
manitestac1en ~~ los sent1m1entos, esto ~enero una contian:a 
b~sica para decir lo que aoradaba y Jo que desaqradaba 
realmente. Pud1~naolo hacer· hoy de laual manera, en la 
actuac1bn de pare1a, sin entrar en conrl1cto interno. Si por 
el contrario. en las primeras etapas de la vida, se hi:o 
sentir inactecuado v de mal tacto el manifestar los 
sentimientos aut~nt1cos, se~uramente hoy seguir~ sint1~ndose 
conrlicto. ~lismo que se entreqar~ a trav~s ae 1a re1acidn de 
pareJ2''. Es ~ec1r. los sentimientos amorosos o no, 
introyectados de 1a re1ac1dn paterna atectar~n de maner·a 
positiv~ o neQativa la entreq~. conrian:~. la consistencia 
emocional v por 10 tanto la posibilidad de comunicacidn de 
cada uno de los convuaes er1 su relaci~n de pareJa. 

Cuanao __ ln!eQyro emocionalmente, eJ ind1vidYo 
ado'j:•ta a1o•)n tipo de .jefensa Q•Je le ;:·r·ote.1a, pero que 
arectar& indiscutiblemente la pos1b1l1dad de establecer una 
relac1on flexible. (uanto m~s libremente se integre una 
persona a un~ relac1bn, m~s se rac1litará la convivencia 
basada en la ccmun1ca=1~n ~ranca y a~1er~a. 

Este investiqador encuentra q 11e las pareJas en su 
relacidn muy rrecuentemente pretieren callar que externar sus 
sentires, ya que se cree que dicho desahogo provocar& odio, 
desacuerdos e incomodarA y demostrar~ que tar1 lnmaduro e 
irresponsable se es. Por el contrario, Herrasti sugiere que 
se debe tratar de manifestar abiertamente un d~s~cuerdo, el 
sentir y l~s posibles ra~ones ~e e~e desacuer~o. ~s &s1 
cuanao la comunicacibn se ve limitada de sus m~n1testaciones 
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espont~neas debido a los intereses e ideoloq1as externas a la 
pareJa <religiosas, po11ticas, economicas, sociales y 
educativas> Obviamente no ~nicamente se debe expresar lo que 
molesta sino tambi~n las cosas positivas de la relación. 

Roqers <197bJ considera que todos los matrimonios son 
comunicativos, verba1mente o no, para' bien o para mal. Sin 
embargo, en esta me=cla de s1qniticados se puede obtener un 
enriquecimiento que tavorece enormemente las pos1b1lidades de 
pertenencia y telicidad. Para este tebrico !a comunicacidn en 
pareJa incluye elemen~os diferentes, los que a continuaci~n 

se citan: 

a> Sentimiento Persistente: el cual se basa simplemente sobre 
la siquiente actitud: ''deseo comunicarte mis sentimientos, 
aunque r10 todos son positivos''. A partir de esta postura, 
puede casi garanti=arse un proceso constructivo en la 
relación va que ambos pueden expresar sus sentimientos 
francamente. 

b) Riesgo: toda comun1cac1bn 
cbnyuGes a1 comunicarse 
exponiendo una raseta de 
momento desconoci~a para 

siempre supone pe!i9r·os. Los 
rranca y abiertamente estAn 
personalidad quiz~ hasta el 

el otro y por lo tanto 
vulnerable. Por un laca al buscar una comunicación 
amplia, se puede lleg~r a poner en peligro la relación 
total en aras de un proceso de desarrollo: y por otro, 
se comparte un aspecto oculto y temible de si mismo y se 
podr1a resultar recha:ado o incompr·endido. De cualquier 
manera, esto tavorace una comunicacibn fr·anca y 
directa. 

La comunicaci6n pueae ser desencadenada por un so10 
miembro de la pareJa. pero la entrega de los sentimientos m~s 
prorundos que uno puede descubrir ''en s1 mismo'' provoca, casi 
inevitablemente, una contesibn similar· en el compa~ero. Y 
cuando esta comple~a variedad de comunicacibn pel1g~osa v 
receptiva se man1riesta, incluso parcialmente, surgen 9r·andes 
posibilidades de que se at1rme una relación liberador·a y 
enri~uecectora. ln cambio. cuando la comun1cacibn se mantiene 
en un curso unilateral, se esruman las posibilidades de 
rea1i=acidr1 cPoaer·s 1~7b> 

Por su parte ~.lemer (1~87> arirma que en toda 
comunicacibn conyuqa1, ya sea por meaio de Palabras, caricias 
o miradas, el que comunica necesita pr·oyectar s19niticaao y 
sent1m1ento, asf como et receptor necesita percibir y aceptar· 
ese siqn1ticado y esos sentimientos. 0tra capacidad que deoen 
~oseer los cOnyuaes es la de ser sensibles para poder· Ju:gar 
cbmo arectar~ al campanero e1 mensaJe que quien comunica 
desea expresar, ya sean sentimientos. tanta~las~ ideas 6 
temores; lo anterior se logra sienao permisivos, lo cual 
estimular~ a hablar al compa~ero. Es impor·tante escoger el 
momento oportuno, el lugar adecuado, las paia~ras exactas y 
las manera correcta de decir·las. Este autor es uno mas de 
tantos que esthn convencidos de que la comunicacion pyeQe 
conducir a la comprensibn y ~sta, a su ve~. ~J a1u!te. 

~ 



O'Neill (1976> propone y resume los cinco principios 
para que una comunicacibn sea realmente eficaz: 1) 
Comprender las circunstancias. 2) lener sentido de la 
oportunidad eser oportuno}. 3J Expresar con Claridad. 4) 
Saber escuchar y 5) La Petro1ntormacibn. Cada uno se explica 
por si solo y uno tortalece al otro. 

En fin, la comunicación como una manites~ación libre y 
e5pont~nea permitirA a los individuos esc1arecer e 
identiticar los propios sentimientos y los de su cbnyuge 1 

logrando con ello ubicarse en una relacibn de pareja mAs real 
y obJetiva, que tenga como caracter1stica pr·incipaJ el 
tranco o sincero conocim1ento de sus integrantes. Cuanto 
menos son 1os elementos ocultos en la relación actual de 
pareja, cuanto menos se escaba en el pasado y m&s se explora 
en el presente, tanto m~s se nutre el cambio y el desarrollo 
de y en pareJa. 

SEXUALIDAD: 

La intimidad sexual forma parte inherente de cualquier 
relacibn de pareJa tirme y seria, basada en el inter~s 

especial y perdurable por el compa~ero del sexo opuesto. La 
actividad sexual se cons1era actualmente como una parte 
gozosa y enriquecedora de la relacibn humana. deJando con 
ello atr~s la actitud pudorosa al respecto que en el pasado 
experimentaban los cbnyuqes. Esto no quiere decir que de 
inmediato se adapten sexualmente los cbnyuqes; todos Jos 
recien casados necesitan aprender a adaptarse el uno al otro. 
Necesitan descubrir los qustos y aversiones mutuas, el ritmo 
de cada uno de sus cuerpos y la terma en que se acomoden 
entre st. Necesitan conocerse y tener en cuenta que aJ 
exper1mentar por primera vez contacto se~ua! Juntos muy 
posiblemente tendr~n una serie de inse~ur1dades CBaruch 
1984>. 

El autor antes mencionado, encontró que cuando en el 
matrimonio existe un interts mutuo por parte de los cdnyuges, 
el iexo es satisfactorio en mucho mayor grado. Por su parte 
Klemer <19~7J opina que para que Ja relac1dn sexual sea 
satistactoria depende en gran medida del aJuste sexual que 
obtengan Jos es~osos entre st. El aJus~e implica progreso 
hacia algbn nivel de interacción nueva meJor para cada uno de 
los cenyuaes y para la re!ación total. Pero como e! aJuste 
sexual requiere comprens1bn mutua. es iquaJmen~e importante 
para el hombre entender las actitudes y expectativas 
condicionadas en la muJer, ast como para ella entender las de 
!l. 

A1qunos e>:pertos insisten que sólo cuando Ja pareJa ha 
lle9ado a un patrbn de invariable orqasmo simult~neo durante 
las relaciones se:cuales trecuentes. cuando ha experimentado 
con toda ciase de actividad sexual concebible y se ha 
deshecho de cualquier pensamiento de restriccibn sexual, 



habrA ioqrado un buen ajuste. Por lo consiguiente en esos 
t~rm1nos, el ajuste sexual muy pocas parejas lo podrtan 
experimentar. A Kl~mer le parece razonable sugerir un meJor 
cr1terio para el buen a.1uste sexual, el cual serta: "una 
combinac1bn de expectativas de ambos c~nyuqes en un solo 
patrbn de sexua11aad que tuera aceptable para ambos, 
independientemente de que alguien piense que es un buen 
patrón o no''. Cuando se logra un tipo de patrón satisfactorio 
para ambos cbnyuges, entonces y sólo entonces, la pareja se 
dirige poco a poco hacia un nivel de sexualidad completa m~s 
rico y mAs puf'o. 

Alqunas parejas cuyas expectativas y actitudes no se 
sincroni:an fhcilmente y que ent1enden y aceptan no del todo 
los sentim1entos del otro, necesitan muchas semanas o meses 
para lograr un aJuste sexual, siempre y cuando lo quief'an. El 
paso 1nicia1 hacia el aiuste se~ual en cualquier matrimonio 
es una mayor compresión y aceptación de las expectativas y 
actitudes de cada cbnyuge para con el otro, es decir, 
entender que por correcto equivocado que parezcan los 
sentimientos de su compa~ero, son sus sentimientos~ y en 
segundo lugar hay que explorar los sentimientos mutuos 
conversando lKJemer 1987). 

La comunicacibn sexual es fundamental para una relación 
satisfactoria dentro del matrimonio. Al convivir, con gran 
frecuencia los esposos poco a poco dejan de comentar entre st 
aspectos de sexo y amor. Las palabras del cbnyuge apoyadas 
por sentimientos sinceros despiertan la sensaci6n de 
seguridad que se busca. 

El comunicarse sexua1mente puede y debe usarse para algo 
mAs que problemas, pues a1qunas par·eJas aumentan su 
incompatibilidad sexual hablando del sexo solo como problema, 
sin saber que esta comunicacibn es una fuente protunda de 
enriquecimiento. A medida que los esposos exploran sus 
sentimientos y tantastas pueden lleaar a tener una 
protundidad de comprensibn que los hace parecer como si sus 
dos seres tueran uno mismo. Hablar de sexo puede ser tan 
estimulante como una caricia. S~lo por medio de la 
comun1caci6n pueae un conyuqe aprender lo que el otro en 
realidad desea. 

Bar·uch ( 1984) reafirma que el tener la libertad de 
hablar antes, despu~s y entre, en ocasiones, acerca del acto 
puede contribuir a la intimidad. Conviene que la pareja hable 
acer·ca de las ideas que ten tan del se>:o cuando er·an Jdvenes, 
nada es demasiado tonto ni demasiado simple. Sacarlo a la luz 
sir·ve i:•ar·a disipar· las ideas v actitudes q1Je la pareJa 
deposita en su relacion la mayor·ta de veces negativamente. 
Sin embargo, •c1emer de iqual manera acl~ra que el ser un 
experto para hab1ar· sobre sexo no es sur1c1ente para a~equrar· 
un buen aJuste, ya que hay que estar dispuesto ~ nacer algo 
para alcanzar dicho aju~te. 
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Dentr-o de la relaci6n sexual se deben los cdnyuqes 
proporcionar una verdadera segurtdad emocional, por esto 
actualmente se promueve el hecho de que la pareja debe 
ajustarse mutuamente para lograr sat1staccibn. La conducta 
sexual es y debe ser la expres1bn de las personalidades 
individuales de los compa~eros sexuales. La aceptac1b~ mutua 
es factor 1ignit1cat1vo para el ajuste, la sat1sfacción de 
ambos cbnyuges va mAs all& del logro del o~qasmo. 

El tiempo brinda la oportunidad para lograr la !ibercad 
y armo~!a sexuales. Con el paso del tiempo los cónyuges 
tienen la ocas1bn de verse en la desnude= del sexo, 
escucharse entre si en un 1enquaJe hablado y silencioso, 
participar en las alegr1as y goces mutuos y aceptarse el uno 
al otro cuando no todo va bien. Cuando la aaaptacibn sexual 
se hace como debiera, compartir el aspecto sexual aporta a la 
relacibn una sen5ac1dn de rer1ovac1ón, esto es, la vida en 
combn se crea y renueva a cada instante. A esto Baruch y 
colaboradores, lo ident1t1can como una relac1~n sexual 
creadora y recreativa. 

Las caricias previas al coito son imporcantes no sdlo 
para la muJer, dichos tocamientos sens1b1li~an a los c6nyuges 
y tac1litan la obtencion de placer. De la misma manera se 
recomienda la eMper1mentac1bn en cuanto a la pos1cidn durante 
el coito, si es q•Je se lleqa a sentir que el sexo es 
rut1nar10. Lo ideal es que el coito aebe aurar lo sutuc1ente 
para qu9 alcancen sat1stacci6n cada uno de los pa~tic1pantes, 
y de ser pos1ble, un orgasmo gozoso. 

Se tiene que entatizar la 1mportanc1a que tiene el 
evitar aue el sexo no se vuelva mecAn1co. El hacer el amor 
trae deseos y tensiones distintas, por ejemplo. aquellas que 
resultan del deseo mayor de sat1stacer a la otra persona. as! 
como !a tens1bri que tr·ae el t:emor· de r10 looJrar lo que se 
busca, poco a poco estos sent1mientos deben ir desapareciendo 
para b1eft de !os cdnyuqes. 

Klemer-- <.1':187> sostiene que el cump11m1ento de las 
expectativas y deseos sexuales estAn siempre en constante 
estado de cambio a lo larqo de la vida matrimonial y qye 
igual requieren de aJuste. También hace h1ncap1e en que 
mientras mAs sian1f1cat1va se vuelva la re1ac1ón emocional 
entre dos espos~s, en toda actividad humana, mas aumentará el 
amor· en la rela.c1bn sexual, ~ste a su ve=, en~iquecera la 
vida no se,.:iJal. 

Pa~a Masters y Johnson (1983) existen tres elementos que 
cont~1buyen al runc1onam1ento seMual en el matrimonio, qye 
sonJ el cor1oci~1ento, la comodidad y la elección; estos tr~s 
elemento5 se entrelazan y se retuer:an mutuamente. Saber es 
una cosa, estar c~modo con lo que uno sabe, es otra, ele~ir 
lo que es adecuado para uno, otra d1terente. Para que el 
tunc1onam1ento sexual sea efectivo ambos 1ndiv1duos deben 
dist~utarlo Juntos. La relact~n seMual de ambos cdnyuges es 
un espeJo de su relacibn personal, en la que cada uno de 
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ellos est~ atento a los deseos del 
placer en agradar al otro y cada 
contar con el ~esp~to del otr·o. 

otro, cada-uno encuentra 
uno aprecia el hecho de 

La iexual1dact como relac1bn de dos, tiene sentido para 
Herrast1, cuando se puede ser y proyectarse como respuesta 
presente a todas las asp1rac1or1es y d~seos. como respuesta a 
aquel aeseo qu~ desde peque~os ocupo el 1nter~s y aspirac1!n 
de ser aceptado tal como se es. 

Los lnvest1qadores Masters y Johnson (1~83> enfat1=an la 
importancia de estar sensualmente cerca, tocarse, olerse, 
acar1c1arse suavemente, m1rarse, e>:p1orar·se cor1 los OJOS y 
las manos desee la cabe:a a los pies, sin ex1g1r nada, sblo 
placer mutuo: todo lo anter1or es b~s1co para una vida sexual 
satisfactoria. 

FIDELIDAD: 

A pesar de que en la actua1idad se habla de liberación 
sexual. los valores sociales tienden a seguir r·estrinqiendo 
ias actividades sexuales ilegales ("e>:tramar·itales 
principalmente>. Muchos hombres y muJeres~ a6n en estos d1as 
de sociedad liDeral, a lo largo de su matrimonio no tienen 
r·elaciones se,:uales con nadie, excepto con sus cOnyuqes. Esto 
contirma que la t1del1dad conyugal t·~ra hombres y para 
mujeres s1que siendo un 1ctea1 de aran ~1qnificado al que se 
sique enalteciendo. 

Ba~t1n <1979) considera que 1~ e~1stenc1a de la 
t1del1dad conyugal descansa sobre 1os post~lactos: la un1c1dad 
y la durac1~n ael amor·. La unicidad del amor cons1ste en la 
imposib1lidad de v1v1r aos amores s1mu1t~neamente; y la 
durac1bn ctel amor se rer1ere su pers1stenc1a a todo lo 
largo ae la vioa cualesqu1era que sear. las ocas1ones y los 
obstAcu1os con que tropi~ce. Estos ~os postulaaos son, seo~n 

el autor~ lQs que h~n servido para rea1r er1 la c1v1li=ac16n 
occ1dental el pr1nc1p10 de l~ mono~amia a~soluta. 

Cada m1em~ro de 1a ?are~a 
campo de tuer:as conscientes 
conscientes son: tidel1dad a 
rel191osa. temor a una p~rd1da 

l~s pr·op1a~ responsab1l1dades 

se s1t~a en ei centro de un 
e lnconsc1entes. Las tuer:as 

la t•alebra dada, moral 
de sEqur1dad. consc1enc1a de 

tam1 liare:: b miedo a las 
mvrmurac1ones. Las tu~r=~~ lnconsc1~~tes son: temor a la 
lmpotencia. ti·iQ1de:. 1nh1b1c10n q~e impJ1ca tooa rela~1ón 
social o escr~pu1os ae ur.a persor1a11oa1 o~ses1va. Para ser 
aut~r1~1ca l& fidelidad cte~e ser p1ename~te consciente~ 

el~g1da ~or voluntao propia. 

Llna v1da conyuqa1 cat·almente loarad~ y una atmdsrera 
tam1 liar ser·ena const1t 1Jyen al ~·a1·ecer t.1..1E1,~; 9?rar1t1as 
contra la int1oel\dad. Se est1ma ~ue el v~rbn e~per1menta 



mayor·es ~iticultades que la muJer ?ara permanecer fiel. La 
moral sexual es una moral de reciprocidad que descansa sobre 
el respeto a la palabra dada y sobre la cont1anza mutua. 

En nuestros 1\as la lealtad se~ual es r·1dicul1:ada v 
est1qmat1:~da por algunas person~s, adem~s de ser vista como 
una . anticuada hipocr·es\a. Schur y colabor·adores l19b8J 
man1t1estan que la tidel1dad en el matrimonio se debe dar 
as1; aJ B1ol6q1camente, er1 la terma de r1del1dad tfs1ca 
hacia otro; b) Ps1colbaicamente, en el sentido de que la 
unibn es un mov1m1ento hacia la protund1dad y no meramente 
hacia la l1beral1dad de las sensaciones; c> Socialmente, en 
el reconoc1m1er1to constante de r1uevas pr·otur1d1dades y 
poter1cial1ctades perdura~les. la respor1saD1lictad en la 
re1ac16r1 trae su propia recompensa en la verdadera tidel1dad. 

51 la t1del1dad siqnif1cara sb10 la restricci~n de la 
actividad sexual con otras per·sonas que no tuera el canyuqe, 
tendr·ta desde e! punto de vista del orden social un valor 
m\nimo. La t1deliaad no es una cua1iaad negativa sino muy 
positiva. Se caracteri:a por lo que busca, mucno m~s que 
por lo que restr·inqe. Una vida sexual llena de restr1cc1ones 
carente de imaainac16r1 puede se~ err~neamente presentada como 
la imaqen adecuada de la t1del1dad (Schur l~b8>. 

Ast. en matrimonio er1ter1diao como un mutuo 
perteccionamiento, la tidel1dao conyu~al no radica ya en el 
hecho de que el esposo o la esposa teriaa el derecho e~c1us1vo 
de usar sewualm~nte el cuerpo del otro, sino que es un acto 
que mar11t1esta la responsabilidad. grar1de=a y respe~o que ata 
con Quien se est~ emoc1ona1mente vinculado. 

~onsecuencias de la Satistaccibn Conyuqal: 

Obviamente cuando las cosas marchan bien en el 
matr1mon10, sus integrantes reportan un alto indice de 
sat1stacc1or •• Esto los hace sentir de manera peculiar. pueden 
experimentar una serie de emociones que indiscutiblemente 
repercuten de manera positiva en sus dem&s relaciones 
sociales, haci~r1dolos sent1~ de uno u otro modo d1st1ntos a 
los dem~s, part1cularmente en cuanto a su rel~ción como 
pareJa se refiere. 

~u1:~ la principal consecuencia que trae el hecho de 
vivir una relac1br1 de pareJa en realidad sat1sTactoria, es la 
ae sequir conviviendo y por consiQu1ente, oesear continuar y 
avanzar· en dicta re1ac16n. 

Herrast1, a quien le ocu~a el modo de vida que 
establecen los individuos al inteqrarse como pareJa. le 
parece que el vivir realmente como pareja da la opor·tunidad 
para convivir siendo interdepend1ente a la vez y con ello 
buscar ei desar~o1lo persona11zador de cada una de las 
partes. al compartirse uno al lado del otro. S1nt1endo asl de 
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esa unibn sa~istacciór1 QUe eMistírA siempre y cuando siga 
vigente el compromiso emocional y la respuesta instintiva de 
atracción mutua entre los cOnyuqes. Al hablar del compr·omiso 
emocional como fac~or determinante para la continuidad 
satisfactoria de una relación de pareJa, este investigador se 
refiere al ''Dar y rec1b1r con iqualdad: conservarnos vivos, y 
nacer extensivo, io mas que se \:•Ueda· nuestro com~·romiso. al 
sat1sracer nuestras necesidaaes emocionales, no por Justicia 
u obliqaciór1 marital, sino a trav~s de una respuesta 
profunoamente humana en la convivencia diaria y continua'' 
Herrast1 t1~8~>. 

Por· otra parte~ tanto la acepta~1~r1 mu~ua como la de uno 
mismo permitir~ como ?areJa y como inaividuo manifestar el 
deseo ~e ''pertenencia'' vo1untar10, el cual si se desea 
puede se1· r~novado ~1a cor1 d1a. Cuando ia decis1dn de 
permanece en pareJa es interna y l1~re, se ver~ entre 
otras Tavorec1da por la comunicacion a~1erta que perm1t1r~ el 
tener un intercambio de experiencias ina1v1duaies o conJuntas 
que van a sPrv1rle de apoyo a la pareJa, para tomar nuevas 
decisiones que la encaminarAn a nuevas v1venc1as lnoividuales 
y de pareJa <Herrast1 148~>. Barucn ll98~> apoyan esta idea 
al e>:oresar ~ue et matrimonio moderno exiae 1a satistacción 
del in.j1vi11•Jo 
entr·e los dos 
unioJo a la 
r ectpr·oc::as. 

cuva cond1ci6n pr1mor·d1ai es la comun1cación 
cOnyu~es 1 comunicac::1or1 cuyo manten1m1en~o va 
l~•Jaida~ de los derechos y obligaciones 

Sin emDarao. es im~ortante aclarar que el simple hecho 
de que persist2 el m~trimon10 no si~n1rica siempre q•Je es 
porque este sea satisractorio. Dos personas pueden esta~ 

juntas a~o tras a~o v aon ser1tirse so1as e insatisrecnas. Un 
matrimonio pue•le durar por varias causas patentes. Algunas 
pareJas permanecen Juntas por necesidad económica, otras por 
presiones sociales. por obi1~aciones ~eli91osas. por creer 
que as1 e= me.1or 'j:•ara los t1iJos, en rir1. ~·ue•"le hat•er la=os 
negativos que tamb1~n unan a las pareJas. 

Un matr1mon10 re1i: es un logro. y los logros ~~aducen 
sati~Tacciones. que traen como consecuencia que en el 
matr1monio se entre~ue amor, ~·ero con real y sincero plac::er. 
as1 como con cor1stancia v pr0Tur1didad. Los cónyuqes no 
disfrutan simp1emente uno ael otro. go=an de s1 mismos al 
distrutar luntos el munao. El aeseo ~ue sienten entr·e si, 
inae?er1d1entemente ~e que tan grande na)'~ sioo sY urgencia 
romAntica inicial, se transrorma en una ~arte ~~ su de~eo mas 
generaii=ado y oel amor por la viaa misma. ~n el matrimonio 
satisfactorio el cenyuqe ~e transforma en la parte mAs 
importante Oe la vida del com~a~ero, pero d1strutan de la 
5uTic1ente libertad de s1 mismos par·a explorar JUntos la 
vida. üe esta manera, su amor ccrnprom1so emocional se 
encuentra ?roTundamente rerorzado, no por un simple aeseo o 
pr·omeia, sino por la vida misma. Se nace m~s T~erte e1 la=o 
atectivo y constantemente les proporciona sent1~0 de 
plenitud que a la ve: hace desear cor1tinu~r en esa uni61' y 
s1tuac1bn mientras proou~ca dicha satisT~cc1~n. 



Rogers ll97b) lo expresa,· una relaci6n hombre-mujer s~l6 
ser~ estable en la medida en que satisfaga las necesidades 
emocionales, psicolbqicas, intelectuales y ffsicas de sus 
miembros. ~sto 5ignitica que el matrimonio en el futuro ser~ 
abn meJor que el matrimonio ordinario actual, puesto que los 
ideales y f1nal1dades de dicha unibn seran de un orden 
super·ior· y .toien establecidos. Los cemyuges ex1gir-.in m!s a 
esta relac1bn que el matrimonio actual. 

3.3 lnsatisracciOn Conyugal 

El cbnyuge d~ ioua1 manera que puede producir 
satistacc1bn tambi~n pued~ ser fuente de contl1ctos, estrés y 
trustrac1ones. Por ~so, los interesados en e1 tema 
concuerdan en que la sat1staccibn conyugai es una variable 
que se puede percibir como un cont\nuo que va desde mucha 
sat1sraccibn a mucha insatisfacc1~n. Esto se o~t1ene de saber 
que la pareJa no sblo proporciona sensación de D1enestar sino 
tamb1~n es capa: de producir sensacidn ae malestar, lo cual 
suele tener un erecto importante en ei bienestar individual 
que se provecta en otras Areas ae funcionamiento de la 
persona, como son las de relaciones laborales, en las 
relaciones interpersonales y con los hlJOs lWat~:1ns 1~87>. 

Lo anterior lleva a cuestionarse acerca del cambio que 
ex?erimentan 1as personas que a1 v1vir un novia:qo aaradable, 
en su mayorla de veces, pos~eriormen~e pasan a conv1v1r de 
manera permanente en una situac1bn que poco a poco se torna 
insatistactoria, pero por qu~ no ocurren antes del 
matrimonio los problemas, qu~ es lo que cambia en los 
integr·an~es de una pareJa al tormali:ar permanentemente su 
re1ació1· •• 

Klemer <1487) analiza este probiema en el cual estima 
Que tiene que ver el aJuste matrimonia! qye Joqren los reci~n 

casados. Los Jbver1es lleqan al matrimonio convencidos de 
Que ya estAn bien adaptados v de que no tendr~n d1f1cultades~ 
esto lo piensan sin considerar que todas las personas tienen 
que hacer aJustes no sa10 a1 principio de la unión sino a lo 
largo de la vida mar1~al. 

lste invest1qador encuentr·a que algunas diticultades 
ocurren porque la gente ocuita deliberadamente sus 
idiosincrasia antes de unirse. ramb1én muchos de estos 
problem~s conyugales ocurren porque ninguno de los dos 
descubrió de antemano el concepto que e1 otro ter1!a de los 
~apeles de marido y muJer ld1terentes expectativas ae la 
pare3a en r·elacidn al matr·imon10). ln'Tluve en la 
insatisracc10n convuqai el hecho que durante el novia=go sólo 
estaban Juntos cierta parte del tiempo y ni gran mavor1a como 
en el matr1mon10. Los buenos modales y sentimientos son 
importantes ya que se procura causar buena impresión, lo cual 
importa poco v se desvanece despu~s del matrimonio. 



i~~~~~~~~~. ·~~~·~=:~=~~~ª~u• de un~á1~;¡:fra~~,~~.~~uUes~~"~!~~ ··· 
marchando bien. A cantinuaci&n 

AMOR CONFLICT IVl• (DESAMOR) 1 

Todo parece indicar que la mayoría de la gente llega al 
matrimonio por amor, esperando que ese amor aumente o por lo 
menos se conserve 1qual, pero que nunca disminuya. Todo mundo 
entra al matrimonio con el deseo de ser amado 
incondicionalmente y sin reservas. 

La pareJa se ama y as1 lo ha proclamado y piensa que no 
hay mas que hacer por eJ amor, pero muy pronto el matrimonio 
revela el tipo de amante que se es. El matr1mon10 no or1g1na 
dificultades, los 1nd1v1duos llevan sus conflictos a él. 

81 cualquier miembro de la pareJa l o ambos) llevan al 
matr1mon10 patrones neuróticos demasiado rtq1dos e 
improductivos, los sentimientos de amor simplemente no pueden 
crecer. Esto nos hace cuestionar acerca de la posibilidad que 
tiene el amor de florecer en el matrimonio cuando existen 
perturbaciones de Ja personalidad en alguno de los dos 
miembros. ~n otras palabras, lo que puede detener m~s 

seriamente el crecimiento del amor es el hecho de que se 
lleva aJ matrimonio todos Jos patrones pr·ev1os de conducta y 
todo§ los h!b1to5 posit1vos o neqativos. 

Uesatortunadamente cuando no se loqra obtener el amor 
que se espera en eJ matr1mon10, sus miembros se sienten 
frustrados, se pierden la conftan=a y comien=an a culparse 
mutuamente de no haber cumplido con las promesas hechas 
durante el novia=go, cuando exageraban los encantos y las 
virtudes mutuas comienzan a dirigirse hacia otro extremo, y 
e>:ageran los detectes, se critican uno al otro algunas veces 
con et pensamiento y otras a~1ertamente. Es muy probable que 
se origine un entrentamiento y que los amantes se encuentren 
en lados opuestos de una creciente separación por falta de 
amor t&aruch 1·:..,84>. 

El amor- en eJ matr·imon10 en el sentido r-om.!ntico 
desaparece y da pie a que se creen actitudes de rechazo 
entre Jos cónyuaes. El hecho es que en el matr·1monio los 
individuos presentan slntomas que la un1ór1 destruye al 
proporcionar un escape en rorma de un compa~ero, al que se 
puede atacar· y atender, es decir, el amor se acaba y torna 
por expresarse en una un1bn aburr-1da en terma de ofensas y 
agravios mutuos. Esto se aleja demasiado de lo que prometla 
el matr-1monio en un pr1ncip10 1 ia intenc1bn se queda 
tristemente corta ante las expectativas y el obJetivo del 
mismo. 
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El tracaso de su amor rorza a cada uno de los miembros a 
retornar a sus propias limitaciones, el precio recaer! sobre 
la personalidad .je· ambos, im~·· .. dsancto el reqreso al amor 
primitivo. infantil y dependiente; por lo ge~eral toma la 
torma que tenla cada uno de los cOnyuqes antes de casarse. 

Las actitudes inaiv1duales y soc1~les interfieren con el 
amor y prop1c1an su deb1l1tam1ento en el matr1mon10. Desde 
lue90 un hombre y una muJer se dan cuenta de sus diterenc1as 
al respecto. que aJ no poder maneJar constituyen una de las 
pr1nc1pales tuentes ae conflicto. 

El amor v el matr1mon10 son reiac1ones que como ya se ha 
visto son confl1ct1vas. sin embargo. muchas personas se 
loQran adaptar· de tal manera que cada uno de los elementos 
que torman esta re!ac1bn se engranoecen. 

No es tAc11 alcanzar un amor ideal dentro del 
matrimonio. va que es tan diterente el concepto y actitud 
hacia ~J. que la mavor1a de las personas llevan cons1go, 
que b1en podrla tratarse de dos emociones diferentes. Antes 
del matrimonio el amor es rom~nt1co, de medio tiempo; esto no 
s19nitica que sus com1en=os lo condenen a la trustracibn y al 
tracaso y a que la icte~l1=ac1on de 1a pareJa se torna cada 
ve= m~s real. Se ven en~re st en t~rm1nos de los que cada 
uno en realidad es, aunque esro condu=ca nacia una horrible 
aceptac10n de Ja r·eaJictad. 

Un tactor que indica desamor, es que los c6nyuges no 
compartan to~o aquello que podrla enriquecer su relacidn, se 
vuelven individualistas y se disgregan, siendo lo contrario 
el obJetivo ael matrimonio. Los sentimientos e inter·eses no 
compartidos ni expresados se complican y empeoran. 

la involucraci6n atectiva durante el matrimonio a menudo 
desaparece, va sea en terma r~pida o prolongada. Muchas 
~elaciones mueren calladamente y deJan en los individuos una 
estela de frac~so que se man1riesta en su insatisfacción. 

FALTA DE (.Ol"IUNl(..AL !UN: 

Son muchas las personas que creen sacer m~s e! uno del 
otro de lo que saoen en realidad. tuando se unen las personas 
piensan que pueden comunicarse maravillosamente con su 
compa~ero. S1n embarao. en eJ t1pmpo que Jl~v~ ~u reiac1bn 
han evitad~ tqui=A inconscientemente> tocar puntos débiles de 
~u pareJa, h~5ta entonces no se h~n entren~ado a ninabn 
problema proruncto de relaciones. -

A 1 1co tiem~·o de vivir· .1untos muct•as "!'.•are.las .jescubren 
que 2n realidad no pueden comunicarse entre sl, no pueden 
hablar de problemas 1ntimos s1n re~entim1entos y 
hostilidades. Klemer <1487J en la prAct1ca como con~e1ero 
matrimonial encuentra que la comunicacibn t1er1de a rallar ~ar 
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ur1a tal ta de capacidad~ -.. dese·-ó·~ ,_-Se!;Í,Uridad,:.:,-seleé:tívídad o a 
veces por todas est'as :·furit'as:•·:'( ;Y':: :-:ya- que .la ao1ecuada 
comuriicclc1ór1 es - tan ím¡:.ortante- par~-._ el aj\iste es pruden-te 
revisar cada uno de. estos fact·ores íO·d-ivid-ua.lin_e_nte. 

Capacidad de Comunicación: 

Hoy en d1a, a diferencia del pasado, el s19n1ficado de 
las palabras causan muy poca dificultad para comunicarse en 
el matr·imon10. Sin embar·qo, el fr·acaso se da por la 
incapacidad Ge las personas de comunicar actitudes y 
s1anif1cados qeriuinos con o sin pa1abr·as. De hecho a veces 
las palabras carecen de importancia, ya que la emoc1bn que se 
expresa dice m~s que la pa1abr~ misma. 

En toda comun1cac1bn, ya sea por medio de palabras, 
caricias, gestos o miradas el que comunica necesita proyectar 
siqniticado y sentimiento, cosa que no muy frecuentemente 
sucede en el matrimonio. Esto se puede observar cuando en la 
comunicación exis~e ir1capacidad para inferir los sentimientos 
de lo que se trata de expresar. dit1cilmente se intenta 
pe~cibir lo que el compa~ero quiere decir a trav~s de lo que 
habla. Lo cual provoca que los individuos se vayan a los 
extremos <poca o nula comunicación) para evitar decir· lo que 
en realiaad sien~e. 

Hay veces que el sion1f1cado puede malinterpretarse 
debido a barreras sem~nticas. En el matrimonio reqularmente 
no se Ju=ga o se Ju:9a de rn~s el etecto que tendrA sobre el 
cbnyuge el sentimiento que se desea e>:f.•Tesar. Muchas parejas 
en la actualidad arrontan el problema de la taita de 
capacidad para comunicarse. 

Deseo de Comunicarse. 

Si una de las runciones del matrimonio moderno es 
compartir las penas. preocupaciones y sue~os con otra 
persona. t;:ir·an nl!lmero ae r.•areJas no encuentran esta 
satistacci~n. Se puede observar que a medida aue transcurre 
el tiempo en el matrimonio aecrece ~l deseo de comunicarse. 
Hablan, pero no se comunican. No hay deseo de proyectar 
sentimientos, ni el de comprender y aceptar los del otro. 
Esto se debe a un condicionamiento social que en el 
matrimon10 s11r··1e al creer q1.1e los hombres y las muJeres 
tienen poco en com~n de que ~~blar. 

Los adultos modernos trabaJan en mundos aiterentes, as! 
pues, ti~nen muv poco conocimiento del amDiente laboral en 
que viven sus compa~eros, muy pocas esposas tienen un 
entena1miento completo de las dit1cultades ~el traDaJo de su 
esposo. Existe otro problema creado por los oistintos p~peies 
del nombre v la muJer despu~s del matrimonio que o~staculi:a 



el deseo de comunicacibn. Los hombres hablan a otros adultos 
durante sus horas de trabaJo; naturalmente cuando llegan a 
casa quieren s1lenc10. Por otro lado, sus esposas se ven 
precisadas a guardar silencio por pasar la mayor parte de su 
~tempo solas en casa o con sus peque~os h1Jos y es~!n 

ansiosas de hablar y socializar en la noche. 

En realidad es poco et tiempo que dedican las pareJas 
para conversar, y mucho menos es la calidad del tiempo que 
intervienen para comunicar aspectos que ata~en a su relación 
en particular. 

Seguridad en ta Comunicación. 

Una persona que se anqustia por cuatquier motivo no se 
comunicar• como es debido, por etJo se dice que ta seguridad 
puede bien ser el aspecto m•s importante de la comunicacidn. 

Cuando se ridiculi~a o se castiga al cbnyuqe a causa de 
sus sentimientos y tantasias 1 es casi sequro que ~ste va 
nunca m•s las revetarA; toqrando con ~sto que se pierda 
tambi!n ta voluntad y capacidad para conversar sobre cosas 
que considera importantes. Este acto ae arruinar Ja 
comunicacidn mls que nada representa una inseguridad bAsica 
de parte del que lo etectoa. 

Es probablemente el temor e1 mayor inhibioor de la 
comunicacibn 1 algunos temores impiden a la gente hablar 
abiertamente con su cbnyuqe. El temor de atender o de ser 
ofendido nace descontiar a una persona de e~presar sus 
sentimientos, sin pensar que co~ su silencio la relacidn se 
vuelve tensa y mutuamente insegura. Otro temor que inhibe la 
comunic~cidn es el de provocar una disputa, mucha gente no 
expresa sus sentimientos genuinos por no provocar a su 
cónyuge; entonces est~ m&s que nada el t~mor de que hablar 
dar~ pie a la otra persona para hacerlo también. Pero 
probablemente el mayor temor es el que la genuina expresión 
del sentimiento per5onal harA perder a uno e1 amor de la 
pareja, 

Gran secreto de un matrimonio satisfactorio consiste en 
que hay que tener en cuenta que los cbnyuqes no tienen 
derecho a ridiculizar, alarmarse o provocar angustia cuando 
su compa~ero intenta externar sus sentires. 

Falta de Selectividad. 

Algunos esposos suelen comunicarse con su pareJa en el 
momento menos oportuno, en el lugar m~s inadecuado y con 
palabras y modales impropios, sin percatarse del daño que 
le ocasionan a la relación y a su cónyuge. 
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La persona que quiera desarrollar una comunicación 
adecuada con su cbnyuge debe elegir el momento de manera 
prudente, tambi!n debe escoger el luqar cuidadosamente. 

Elegir el tema de la conversacibn y cómo hablar sobre 
~ste, es vital para que se loore una buena comunicación 
conyugal, la comunic~cibn selectiva· es la clave de un 
matrimonio !x1toso. Como req1a de decencia com~n, los esposos 
deben ocasionalmente evitar hablar acerca de algo que 
resultar1a aqr·av1ante para su cónyuge. 

Entre las que3as de muchas muJeres casadas, se encuentra 
la rererente a que sus esposos no les platican, y cuando 
llega a suceder lo hacen de una manera poco entusiasta, sin 
embargo, la mayor queJa es que a medida que pasa el tiempo, 
sus esposos ya no parecen poder expresar sus sentimientos 
personales. Como resultado las muJeres se afligen y se 
sienten inseguras ae su situación ya que el compa~ero no les 
manifiesta n1ngOn tipo de emocidn. Por otro lado, en cambio, 
muchos esposos se exasperan por completo por las vueltas que 
aa su compa~era para llegar· aJ punto de un relato, el cual a 
ellos les perece en su mayorla como vagos y largos. 

La incapacidad que existe para comunicarse abiertamente 
en la relación de pareja, considera Herrasti (1989) se debe a 
la 1mpos1bil1aad (obst~cuJosJ que se encontró para expresar 
abiertamente los sent1m1entos durante la 1nranc1a. lambi!n a 
la comunicacibn ia determinan los patrones de conducta 
intriyectaaos durante ese periodo. Por lo tanto, muchas 
pareJas lleqan al matrimonio con patrones y caracterfst1cas 
que consideran ··~~ben ser'' o ''deben aarse'' as1 en la unión. 
Las experiencias y las vivencias repercuten en la relacibn de 
pareJa; de esta manera regularmente la comun1cac1bn conyugal 
se ve obligada a limita1· sus manitestaciones espont~neas 
intentando que cuaare con los patrones de conducta 
anteriormente aprendidos. 

Por eso se debe intent~r llevar una relac16n en donde 
lo que se aporte sea realmente lo que se siente y quiere. Se 
deben ventilar los problemas, no callarlos, discutir las 
cosas, no deJar que los agravios se fermenten y elaborar 
compromisos; 1ogrando cun ello que la relac16n se torne mucho 
m~s satisfactoria que insatisfactoria. 

Tacto lo anteriormente mencionado nos hace lleoar a la 
conclusión de que en la actualidad, par·a comb~t1r la 
insat1staccion conyuqa1, es necesario una mayor 
comunicabilidad entre el nombre y la muJer. 

O'Ne1ll <1976) suq1ere 
evitar la incomun1cab1l1aad en 
importan~e en primera instancia 
hablar abierta y honradamente 
propios sentimientos, ideas, 
pocas palabras, revelarse 
trancamente a los demAs es eJ 

una sErie de el~mentos para 
la 1nteracc1on de par·eJa. Es 
ser tionesto consigo mismo y 

con la pareJa acere~ de los 
tantaslas o e>:pectativas. en 
sin tapYJos. El mostr~~se 

medio que permite conocerse a 
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si mismo y tacilita el que un compa~ero llegue a conocer 
plenamente a su pareJa. As!, de iqual manera este autor 
recomienda expresar honrademente lo que se siente y 
compartirlo con a1qu1en igualmente honesto, ya que es la 
mejor forma de establecer relaciones con tranqueza y 
contianza, manteniendo siempre el debido respeto por la 
personalidad del otro. 

Muchos malentendidos y desavenencias conyugales podrian 
evitarse prestando atencibn a las circunstancias y siendo 
sensible a las condiciones baJo las cuales se intenta 
er1tablar comun1cación con el otro. La comunicación meJora 
notablemente a medida que se tome consciencia de las 
circunstancias, se ponqa uno a tono con las se~ales no 
verbales del cbnyuge y tamb1~n se eliJa el meJor momento para 
conversar. De iqual manera, en vez de hacer comentarios 
irónicos o mal lntencionados, hay que hablar con claridad. 
El expresar abierta y claramente los sentim1entos es vital 
para una relación sana entre mar·ido v muJer. Pero lo 
anterior no servir& de mucho si no se completa con la 
disposic1bn de escuchar. Son muchos los esposos y esposas que 
a.¡:.enas y se esc1Jchar1 mutuamente. Tambi ~n se necesita una 
retro1nformacibn sincera de parte del cónyuge como prueba de 
que ha comprendido; logr~ndose con ello descubri~ sus 
sentimientos y readaptarse el uno al otro (0'Neill 1976). 

Desatortunadamente muchas pareJas se comunican 
onicamente peleando, este es el mftodo mas utilizado para el 
logro de un incremento realmente intimo. El re~ir en el 
matr1mon10 puede ser un estilo de comunicacibn respetable e 
incluso sano siempre y cuando se haga noblemente. Pero. 
tambi~n puede se~ demoledor el desahoao.de aar·esividad mutua 
o de la hostilidad reciproca, que a la larga sóio puede 
aportar destruccibn. Este tipo de comunicación logra ser 
constructiva se9~n O'Neill siempre y cuando se e1iJa una hora 
y lugar adecuado de combn acuerdo, y que exclusivamente se 
manifieste el enoJo sob~e cYest1ones actuales, del momento 
presente y no sobre el pasado. Hay que pelear por aauello que 
verdaderamente provoque lra y descontento, tratar de ser lo 
mas franco posible v no pretender ganar. 

Una un1bn que gira alrededor de patrones establecidos v 
r1gidos en conducta, obviamente se ve limitada dr~sticamente 
en la comun1cacibn. Se dificulta la e>:1stencia de una 
comu.nicac1tm directa, her.esta y rranca entre Jos cónyuqe!:, lo 
cual provoca malestar e insatisracciones. En la actualidad se 
tiene que avanzar hacia un matrimon10 en el que se le de 
gran importancia a un tipo de comunicac1bn mas evolucionada y 
a la vez ~ea bentt1ca para ambos cónyuges y nociva para 
ningtJno. 



SEXO CONFLJCT!V01 

Gran mayorla de las pareJas estAn convencidas de que el 
sexo es un problema m6s que ~1enen en su matr1mon10. Este 
problema en parte se aebe a que no existe un buen aJuste 
sexual entre los conyuqes; algunos nunca lo loqran, entonces 
el sexo empie=a a ser causa de problemas. Se instalan 
host1l1dades y resent1m1entos, perdi~ndose as1 la poca o 
mucha empatta sexual que ex1stia al 2n1c10 de la relación. 

Las ct1f1cultades sexuales en el matr1mon10 pueaen ir 
desde la 1mpos1b1l1dad de s1ncron1zar los deseos sexuales, 
la preocupac1bn por 1a talta de respuesta sexual de alg~n 
cbnyuge hasta la inquietud por mantener despierta la 
atraccibn tfs1ca que en un primer momento acercó a las 
personas. Pero, s1 los estuer:os por parte de los conyuges 
para meJorar la s1tuacibn de 1nsatistacci6n sexuai fracasan, 
la pareJa llegarA probablemente a la conclusión de que llevar 
una vida sexual as1 es inevitable y por lo tanto una 
consecuencia natural del matr1mon10 que le sucede a todo el 
mundo. De esta manera el se~o tiende a convertirse en una 
rutina nada gratificante; sin que en la mavor·ia de los casos 
se lleguen a cuestionar los cbnvuges individual y 
conJuntamente qu~ tanto su decepción sexual se debe en gran 
parte a su propia actitud. 

Masters y Johnson (1~83) quienes han dedicado parte de su 
vida al estudio cient1tico de la función sexual humana, 
consideran que son tanto tactores externos como internos los 
que detrminan e1 tipo de respuesta sexual que va a presentar 
un individuo. La respuesta seKual se ha visto perJudicada en 
gran medida por la acción cu1tural de tradicionales conceptos 
errbneos tocante a los roles papeies sexuales que deben 
desempe~ar un hombre y una muJer. 

A mucnas qener·aciones de hombres y muJeres se les hizo y 
hace casi imposible vivir y dar la talla de los roles 
sexuales para los cua1es fueron condicionados culturalmente 
desde su intancia. ~stos roles culturales rueron establecidos 
cuando no se tenia conocim1ento de las limitaciones 
psicosexuales individuales ni de las variaciones r1aturales en 
la capacidad sexual de varones y muJeres. Las ioeas se~uales 

errbneas se han convertido en parte inteqral de la estructura 
social; el concepto de sexo como pecado y como algo destinado 
~nicamente a la reprod~cc1ón predominó much1s1mo tiempo 
atrAs. 

Anteriormente se ditund1an cua1es debian ser las pautas 
sexuales tanto del hombre como de la mujer. El experto sexual 
era o tenia que ser el var·ón, fuente de todo conoc1miento 
sexual, protector y proveedor. El rol sexual de la muJer ni 
siquiera se consideraba ya que se creta que jncluso carec1a 
de la capacidad de 5ent1r y por lo tanto se tenla que someter 
a los deseos masculinos. 
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Atort1Jnadamente las ideas al r-especto han evoluciona.do 
(aunque sea poco). Hoy en dia se acepta y se conoce la 
cap~cidad e incapa¿idad sexual tanto del hombre como de la 
mujer-. Los roles que deben desempe~ar tambi~n han cambiado a 
tavor de la muJer. 51n emDargo, a pesar de esos avances, el 
sexo en e! matr1mon10 siQue siendo un problema. 

Los hombres regularmente siguen achacando los problemas 
sexua!es a las muJeres, a su supuesta lncapac1dad de sentir, 
de responder y de motivar, en t1n, e::1ste gran cantidad de 
factores que no permiten a1 hombre satistacer a la mu3er y a 
la vez sat1sracerse plenamente. Los cbnyuqes no se ponen a 
pensar que parte de esa com~n 1nsat1sfacc1ón se deriva en 
parte del pr1nc1p10 social en el cual se suponla y supone que 
una Joven ~e~e oDedecer a las ex1genc1as de la sociedad y 
apr·enaer a adaptarse al var~n, cr·evendo ambos que así se 
benef1c1ar~ su re1ac16n. 

A pesar dfr que s1que r1q1endo e1 anterior pr1ncip10, en 
ia actualidad ya existen homDres Que esperan mas de su pareja 
en el terreno se,:ual. Un hombre sensible y qye tuncione 
adecuaaamen'te necesita una muJer sensible que funcione 
adecuadamente, as1 como de una muJer que pueda descubrir su 
capacidad sexual y que disfrute de ~sta. 

los convuaes esperan satisfacer mutuamente sus 
necesidades. Para qye hacer el amor no resulte desagr8dable 
tanto el hombre como Ja muJer nece51tar1 5aber que su conyuge 
los valora, necesita y desea. El sexo entendido como 
servidumbre no proporciona el placer cteseado. 

De igual manera N~sters y Jonnson ~1enen la conv1ccien 
de q1Je c1Janto ma.vor sea la. .j1r•Jsi011 .je intormac1ón e>:acta 
sobre el tunc1onamiento sexual, m~5 probablemente se pueden 
evitar los problemas cOnyuqa1e5 que se proaucen en los 
primer·os a~as oel matr1man10 coma consecuencia de la 
2qnoranc1a o de informaciones erróneas. 

t lemer < 1''.-'::'71 estA ae ac•Jerdo cori estos aut"ores en que 
para comprender los problemas se>:uales en el matrimonio 
moderno es necesario conocer aspectos sociales. Cuando se 
unen personas con amplias a1terenc1as en cuanto a rel1gibn, 
educacion. medio social y cultural. sus eYpectativas y 
actitudes respecto a lo que es cor·recto en la conducta sexual 
suelen diferir considerablemente. Muchas pareJas no pueden 
evitar trustrar sus exoectat1vas sexuales y por lo tanto 
perturh~r su sen~ibil1dad. 

P2ra este investigador el lx1to o rracaso ae la 
relacior. sexua1 suele depender de los compleJos sent1m1entos 
de calidez que son creados de rorma br1ica durante las 
primeras etapas de la vida y que mAs tarde brotarAn en ia 
relac1on de pareJa. Es este cond1c1onamiento psicológico 10 
QYe causa la mayor1a de las d1ferenc1as en Jas expectativas y 



actitudes sexuales. Par-a comf!r-ender- la conducta s·exU.al, 1 
~lemer- considera necesario conocer- las diferencias que 
existen en el condicionamiento sexual entre hombres y mujeres 
en la sociedad actual. 

a) Condicionamiento Sexual Masculino. 

El condicionamiento sexual del hombre es complejo y 
parad6jico. Implica cuatro influencias que moldean y 
remoldean la conducta sexual en el desarrollo del individuo. 

1.- Patrones de respuesta atectiva del nino: 
El condicionamiento atectivo de un ni~o comienza al 

nacer. Cuanto mas se le de y demuestre afecto y cari~o, su 
naturaleza atectiva tiene mAs probabilidades de desarrllarse 
y se encamina a convertirse en un hombre normal y casadero. 
Sin embarqo, esto no es una reqla, la capacidad humana de 
ajuste es gr·ande. Algunos muy ciertamente ser~n capaces de 
desarrollar una relacibn afectiva nor-mal, mientr·as otros 
pasar~n el resto de su vida buscando cari~o. 

2.- Entrenamiento Sexual Temprano• 
Cuando se es chico se les ense~a a los ni~os las cosas 

sexuales que no han de hacer, que no habr~n de decir y ni 
siquiera pensar. Len esto, se muestra que antes de que el 
chico haya siquiera apr·endido el verdader·o signiticado de la 
sexualidad humana, las actitudes sociales al ~especto han 
sido abso~bidas lintr·oyectadas> por su ?ersonalidad. ~stas 

experiencias tempranas suelen establecer los patrones de 
conducta sexual poster·ior. 

3.- ldentificac1bn del Papel Se>:ual: 
La a9resividad sexual relativa de cualquier hombre~ 

puede se~ atribuible m~s que nada a su condicionamiento de 
identiticaci6n del papel sexual, que a su entrenamiento 
sexual directo. La sociedad y la familia tienden a fomentar 
la aqr·esividad en los var·ones que mas tarde serv1r·.!n como 
s1mbolo de virilidad. El va1or- se tiene que demostrar por 
medio de la agresividad ultraprom1scu1dad. 

d.- Influencia Masculina: 
A pesar· ~e que en el salen de clases en a~os r·ecientes 

se ha dispersado una creciente intormacibn respecto a la 
reproducc1~n sexual humana, la mayor parte de la infor-mación 
al respecto para el chico viene de mucnachos mayores o de 
sus amigos. Independientemente de los limites de la cor1ducta 
sexual de cualquier Joven, su asociacibn con un g~upo 

e><terior de hombr·es afecta indiscutiblemente su vida sexual 
poster·i or·. 
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b) Condicionamierito· Sexual Femenina. 
- - ·- - - ~ - - -·-· - - - - -

El sexo en su sign1t1cado total, desde el noviaz90 hasta 
la paternidad, significa m~s para la muJer que para el 
hombre. Muchos de los problemas sexu~les de las muJeres de 
hoy datan desde tas mas tempranas formulaciones ae sus 
actitudes psicosexuales, que rueron intluenc1adas en gran 
parte po~ las emociones de su lnh1b1da madre. Con frecuencia 
!a reaccibn de su madre ante el Jueqo qen1tal normal marca un 
pobre 1nic10 para e! ~esarrollo de actitudes y sentimientos 
sexuales sanos En La n1~a~ 

La incompat1b1l1dad sexual cor1yuqal resulta de dichas 
historias sexuales. la d1spar1dad en cuanto al deseo y 
rrecuenc1a de la relación sexual tamb1~~ crea dificultad 
matrimonia!. Hay muJeres que quieren menos seHo del que se 
les pide y algunas quieren m~s del que se les otrece en el 
matr1mon10. 

Es 1mpo~tante recordar que todas las muJeres (excepto 
raros casos) nacen con capacidad potencial para el deseo 
sexual. Lo que llama la atención es Ja variedad de respuesta 
sexual que ex1~te entre las mujeres. Hay algunas que nunca 
tienen un deseo consciente de tene~ actividad sexual y otras 
que s610 tienen un deseo muy talo a una edad en que la 
mayo~ia t1e~e inte~~s sexual mAximo. La ausencia de deseo 
sexual remen1no es uno de los pr1nc1pales problemas que 
consideran tener las par·eJas y que obviamente incrementa su 
1nsat1sracc16n sexual conyugal. La baJa mot1vac1ón sexual se 
ctebe a ractores ps1co1ea1cos mAs que a ris1olóqicos, es obvio 
que la soc1aJ1zacien v eJ condicionamiento que la mujer 
rec1~e cuando ni~a Jueqa un pape! importante en su desa~rollo 
de su deseo sexual v en la sat1stacc1ón o 2nsat1stacc1ón que 
reciba de la act1v1dad sexual adulta. 

La ident1ricac16n del papel sexual femenino de la n1~a 
es mucho mAs simple que el del n1~0. De iqual manera se 
identit1ca con su madre y cont1n~a hac1~ndolo hasta que se 
vuelve adul~a. El co~d1c1onamiento sexual temen1no en nuestra 
sociedad consiste en cast1qar y reprobar cualquier 
pensamiento y conducta sexual de parte de la mujer, por lo 
que se crean en la ch1ca sentimientos de que el sexo es malo 
y sentimientos de culpa respecto a cualquier terma de 
desahogo sexual, de ah! se deriva qran parte de su 
tns~t1stacc16n sexual adulta. 

Pese a lo anter1or, ex1sten c1ertas ex~ectativas e~ las 
muJeres a cualqu1e~ edad respecto a las act1v1ctad&s y 
conducta~ sexuaies, Ja~ cuales van desde so~ar co~ un amor 
limpio y puro hasta llegar a ser un slmbolo sexuaJ 
irrechazable para el cónyuge. 



Como resultado de su asociacibn amor-sexo muchas mujeres 
descubren en el matrimonio que con quien se casaron no tienen 
ni las mismas acti~uaes ni las mismas eYpectat1vas respecto 
la conducta se>:ual. Ellas esperan mbs romantisismo, mientras 
que los hombres son demasiaoo pr~cticos y prerieren la 
actividad sexual instant~nea. 

Va se menc1onb que no todos los problemas de 
incompatio1l1dad 5exual estAn relacionados con muJeres que 
quieren m~s amor y hombres que quieren m~s sexo. Alqunos 
casos de insatisracc1bn se~ua1 se presentan cuar1do la 
esposa tiene una capac1dad sexual q11e excede a la que su 
esposo tiene para satisfacerla, es d~cir. el esposo suele 
tallar al no satistacer a la esposa que ha sido condicionada 
a r·ecib1 r mAs. 

Para aquellas pareJas con problemas sexuales, el 
ma~rimonio puede volverse una pesadilla de desilusibn que 
puede conducir a resentimientos protundos o a la sep~racibn. 
Klemer t1487J encontrb que cuando la pareJa descubre que 
tiene un serio problema se~ual, para entor1ces ya se han 
desarrollado tres conJuntos de sentimientos. En primer lugar. 
cada cbnyuge tiene ewpectativas condicionadas de lo que est! 
bien y es apropiado; de igual manera, cada uno est~ 

resentido porque esas expectativas har1 sido trustradas; y 
t1nalmente, cada uno teme a lo que depara el tutur·o, y esos 
temor·es hacen que las expectativas y resentimientos pare=can 
mucho m&s importantes de lo que en realidad son. 

Algunas cosas <aparte de las ya mencionadas> que 
proporcionan una relación se>:ua1 conyugal poco satisfactoria 
son: la taita o nula comunicacibn se~ual que exista en Ja 
par·eJa. es decir, s•J ir.capacidad para e::presar S'JS 
expectativas, necesidades y deseos. Por otro lado, 
independientemente de la naturale=a exacta del problema, 
sue1en ser los temor·es y resent1m1entos los que evitan 
las respuestas t\s1cas normales: el sentimiento inconsciente 
de estar hacien~o algo malo o errbneo es causa principal de 
la 1mpotenc1a, eyaculacibn preco= en el hombre y frigide= 
en la muJer. 

Ast pues, para la mayor1a de los cónyuges insatisfechos 
seKualmente cambiar ~us patrones de conducta ya establecidos 
por mucho tiempo no es tAcil, pues aunque en un tiempo puedan 
haber ansiado las caricias de otro, posteriormente su 
resentimiento y hostilidad son tan grandes que no se 
permitir&~ sat1sf~cer sus expectativas mutuas ni s1qu1e~a 

temporalmente. 

Parte de este problema suele ser resultado de que ambos 
cbnyuges tenf an expectativas diferentes respecto a la 
reiac1bn matr1mon1al. Cada uno habla construido en su mente 
una imagen idealizada de lo que su pareJa podia ofrecer como 
ser humano y como compa~ero sexual. Oesatortunamente poco 
tiempo despu!s del matr·imon10 el proceso de desencanto se 
establece. 
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!NF!DELIDAD1 

Uno de 1os pro~lemas mAs relacionados con el sexo en el 
matrimonio es la 1nt1ael1dad. La sociedad actual, con sus 
nuevas libertades sexuales proporciona a toda esposa y esposo 
una oportunidad relativamente t&c1l d~ intentar resolver sus 
problemas reales o tantas1aaos, ya sean sexuales, atect1vos o 
sociales, buscando sat1sracción por otro lado. 

No se conoce la proporc1~n de personas que estAn 
insat11rechas con la clase de vida sexual conyugal que 
tienen. pero no es nada desconoc1do que muchas personas estAn 
dispuestas a reconocer y actuar en base de sus 
insatisfacciones conyuqales, buscando un nuevo compa~ero 

sex•Jal. 

Caqnon al que cita Schur <1Qb8l, en sus 1nvest1gac1ones 
con pareJas encuentra que las personas en realidad no tienen 
muchas aventuras <sexo extramarital) especialmente s1 este 
t~rm1no sioniiica una r·elaci6n que t1ene alguna impl1caci6n 
emocional importante, sostenida durante un periodo 
ra:onablemente larqo. Es decir, con m~s frecuencia el sexo 
extramar1tal es espor~d1co~ la raz6n es que este se regula 
por el conte>:to social. El o la amante son casados, tiene 
muchas responsabilidades y no puede fac1lmente eludirlas. 

Por otra parte, el se::o f•Jera del matrimor1io sucede 
regularmente en un Juaar reservado v en un tiempo libre. 
Cuando se produce una relacibn de este tipo tanto los 
hom~res como las muJeres rara vez lo cuentan a sus cbnyuges 
aebiao que quieren prote9erse contra una consecuencia 
neQat1va. una invoJucraci6n un compromiso demasiado 
protur1do. 

El mismo autor Caonon, al considerar 1as fuer:as que 
tienden a restringir el coito extramarital y las que tienden 
a aumentarlo, encuentra que las primeras est~n debil1t~ndose 
y las se9unaas rortalec1~naose. El sexo e>:tramarital es tanto 
causa como eTecto del divorcio, ya que se le co1lsidera como 
una violaciOr1 al contrato matrimonial. utra fuente de 
actividad et:tramarital es que el inter~s de las muJeres en eJ 
sexo es variables en su ciclo de vida, se intensifica al 
Tina! de 1os a~os treintas por 10 tanto, est~n m~s 

interesadas en el sexo y esp~ran mAs de ~J mientras que su 
marido tiene un decr·eciente 1nter~s sexual en ello; esta 
insat1stacci6n lleva a buscar a las muJeres el sexo tuera 
rjel m~tri~o~io. 0tro Tactor de infidelidad es la riqueza 
material, cuanto m~s dinero y m~s recursos materiales tiene 
un~ persona mAs es su capacidad para o~tener 1uqares 
reserv~dos y sutragar obligacion~s extr~conyugales sin 
limitar 1as necesidades tam1liares. fambi~n a med1aa que mAs 
mujeres se incorporan a la ruer:a de tr~~¿Jo. aumenta la 
oportunidad de sexo extramar1tal, simplemente porque nay m~s 
hombres elegibles y apetecibles alredeaor. 



~omo va se menc1onb, para la mayorta de las personas el 
sexo extramarital nunca llega a ser una aventura amorosa 
aebiao qran parte á que no tienen bastante tiempo, energta y 
rec~rsos para algo mAs pro1onqado ya que esto requiere cierta 
cantiQad de citas de corteJo que provocar1an que la 
situac1bn tuera menos discreta. Hav tres termas en que la 
relacibn heterosexual ewtramarital puede estar contormada: 
primero hombre casado-muJer casada; segunda hombre 
casado-mujer soltera y por· Gltimo: hombre soltero-muJer 
casada. Cada una posee caracter1s~icas distintas en cuanto a 
su ~inAmica se reriere. 

Las personas sexualmente infieles encuentran recompensas 
atect1vas y sexuales. Sus relaciones extraconyugales son 
sumamente exitantes en cuanto al deseo, culpa y expectación, 
cosa que rara ve= ocurre con el cbnyuge deDido a lo cotidiano 
que resulta la relac1bn. Los primer·os pasos de una aventura 
pueden ser casuales y espor~dicos (diversión) en contraste 
con las etapas posteriores, que tal ve= involucran un tuerte 
compromiso emocional mutuo y por lo tanto pueden poner en 
peligro la vida matrimonial. Muchas de estas personas no se 
sientan a reTlexionar en que su relación extr·amar1tal resulta 
exitan~e en gran parte debido a que no tienen que convivir 
con la persona todo el tiempo. 

El sexo extramarital siempre genera el riesgo de ser 
descubierto, por lo tanto se puede pensar que dicho riesgo 
hace m~s interesante la situación. Sin embar·go, se puede 
propiciar el que se descubra la intiaelidaa por una amplia 
variedad de motivos posible. Se puede desear salir del 
matrimonio o tle la aventura, pero no se es capa: de actuar 
directamente v por· lo tanto provocar el descubr·imiento para 
terminar con una u otra; tam~1~n se puede desear hacer da~o 
al c6nyuge o a1 ~mante. La conTesión de una u otra forma 
intenta poner al declarante en manos de su cbnyuge, con la 
esperan=a de apuntalar la relacibn. 

Un nbmer·o sustancial de personas se sienten culpables 
cuando tienen r·elaciones ex~ramarit~les y tienen dificultad 
para dominar ese sentimien~o. Algunos no presentan este 
sentimiento va que creen que su inridelidad es Justificada; 
otras. en cambio, llevan una ~·esaaa carqa de culpa que se 
intensitica al preterir continuar e involucrarse 
atectivamente con otra persona que con su cOnyuge. La culpa a 
menudo se expe~imenta como un tuerte choque personal por 
parte del cónyu~e que ha sido fiel al contrato. Este 
sentim1~nto provoca con rrecuenc1a la revelaciOn accidental o 
conresional. 

Los celos, como la culpa, son un sentimiento com~n 
cuando las per~onas estAn invo1ucradas sexuaJmente. Son la 
creenci~ de que el cbnyuqe est~ d~ndole a otroca) lo que a 
uno le pertenece; ~sto. es resultado de un sentimiento de 
propiedad exclusiva que otoroa el contrato m~t1·1monial en 
donde se retiere a la sexua1i~ad permanente y no comoartida; 
lo cual hace sentir al ad~ltero que no est~ sieriao fiel al 
contrato. 



En ocasiones el sexo extraconyugal es permitido, 
aceptado e iqnorado (principalmete por las mujeres) deb1do a 
que puede ser solucibn a problemas conyuqales existentes, 
particularmente los reterentes al deseo o trecuencia sexual. 
Dicha reiación lleqa a ser incluso de mutuo acuerdo, pero la 
mayorla de 1as veces se acepta siempre y cuando no exista un 
vinculo afectivo el que en realidad comprometa al cumpa~ero 
con otra persona, es decir, se tiene que respetar el 
compromiso social que se entablo desde un principio. 

Lo que si es cierto, afirma Klemer <1Y87> es que a veces 
de estas relaciones tlor·ecen o surgen romances a gran escala 
satisfaciendo las necesidades de los cónyuqes que no logran 
realizar en sus matr·imonios. Coinciae tambi~n en que ha 
habido aumento al respecto entre la poblacibn temenina a 
pesar de que se cree que no son muy buenas ~·ara el ad•Jlterio. 

Alqunos investiqadores creen que ei ser· ad~ltero es 
psicopatoltigico, pero la qran mayor·1a lo descrit•en sdlo como 
una conducta normal en un contexto social en el que muchos 
hombres y muje~es viven hoy en dia. Sin embargo, hay valor·es 
y actitudes que motivan a ser ad~lter·o. Los hombres que 
par-tic1Jlar·mente ven las relaciones sexuales extramar i tal es 
como a190 normal y deseable, son con toda probabilidad 
compa~eros sexualmente intieles, pero a med1da que enveJecen 
tienden a ser mas fieles. Las personas de cualquier sexo que 
se sienten sexualmente recha:adas en su matrimonio suelen 
buscar una reJaciór1 extramar1tal para demostrar a sus cdnyugs 
qye alguien los desea y que alguien m8s p~1ede otrecer·les 
satistaccibn. Otra ciase de ad~ltero es el nombre o la muJer· 
que se siente aveJentado; en las muJeres esta inseguridad se 
acrecenta cor1 los sintomas de la mer1opaus1a y en los hombres 
cuando empiezan a perder su. ca~·acidad sexual. Hay que tener 
en cuenta que las circunstancias de una situaci6n, algunas 
veces. accidentalmente, pueden tac1l1tar el Que se sea 
intiel, es decir·, qu1:a no hubiese sucedido si r10 se hubiera 
conocido a esa persona en ese momento en particular. 

No obstante, hay quien entra en una ~elación 

e~tramarital por lo menos una vez en su vida. s010 para poder 
dec1~ que no se han perdido de nada. No se descarta que 
alqunos ad~lteros est!r1 perturbados emocionalmente y tiener1 
compulsiones m8s acentuada¡ que los impulsa a buscar 
satistacciones sexuales en termas desa~·robadas socialmente. 

Por su parte Maste~s y Johnson (1983> encuer1tran que la 
infidelidad temenina tiene dos tipos de motivaciones. Una es 
e1 deseo de ar·r·eqlar cuentas con el cónyuqe, ae desqu1tar·se 
por lo q~e ve de inJust1cia o inadecuacibn en su pareJa. La 
otra es la bbsqueda de 1dent1dad. de hallar los pr·opios 
sentimientos, creencia5 y reacciones aut~nticas de uno mismo. 
Con•ideran que los hombres expresan lo mismo pero se apoyan 
en otras actitudes culturalmente estereotipadas, tales como 
el derecho a tomar el sexo como diversibn, y su derecho a 
buscar la compa~la de muJer·es meJor dispuestas mAs 
innovadoras o m~s complacientes que su esposa. 
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Todos los autores anteriormente citados recomiendan y 
creen que es i~portante reconocer el grado en que se 
contribuyó a la infidelidad del cónyuge, asf como que el 
cbnyuge ad~ltero reflexione por qu~ se comportd as1. Aunque 
la mayo ria de los compa~eros aqraviados act~an 

equivocadamente cuando descubren la infidelidad de su pareja, 
no siempre dicho conocim1ento trae el efecto de divorcio que 
anteriormente ~rata al matrimonio; actualmente muchas 
uniones permanecen como siempre abn sabiendo que alguno de 
ellos tue adbltero, es decir, se suele nacer algo cada vez 
m~s inteliqente respecto a la infidelidad. 

Si las profundas necesidades del conyuge son satisfechas 
por la relacibn matrimonial. el problema del adulterio, 
aunque no est~ ausente, serA muchisimo menos s1gn1ticat1vo. 
De esta manera la infidelidad representarb el primer paso en 
•Jr1a dir·ecc1bn l=•Os1tiva. En suma par·a Klemer· la mejor· mar1er·a 
de evitar la infidelidad, es desarrollando el si9niticado de 
la relación entre dos cónyuqes. Para Masters y Johnson, es 
siendo auttntico con uno mismo, leal y vulnerable ante la 
pareJa. 

Consecuencias de la Insatisfacción Conyugal. 

Klemer- (1978> opina que mucho de lo que le ha ocurrido a 
la relacibn matrimonial, particularmente su fracaso, se debe 
por· una parte al cambio en la determinacibn de los cdnyuges 
de permanecer unidos, esto es, qu~ tanto los integrantes se 
cuestionan y estAn convencidos de que debe persistir su unión 
o se siguen estor:ando a s1 mismos a aJustar·se y aceptar 
situaciones con el propbs1to de continuar el matr·imonio. Por 
otra par·te se encuentra la p~rdida de satisfacción en el 
matr1mon10 a causa de expectativas falsas. 

La insat1stacc1dn cbnyugal anteriormente se tenfa que 
soportar casi como una penitencia, teniendo como principal 
pretexto a los hiJos y su manutenci6n. En la actualidad cada 
ve: es mucho mAs frecuente que las personas que estAn 
incontormes con s•J relacibn de par-eJa, opten por la 

-separac1bn, la cual para muchos (involucrados o no) par·ece 
la forma mAs sencilla de resolver el problema, pero también 
es un paso muy doloroso y d1t1cil de superar·. 

•.am~1)n1ente se tiene la idea de ~ue e':1strn dos maneras 
de <:'.ai i:·or· terminada ur1a relacibn de ¡:.areJa que son a tr·av~s 

del ~~ Jrcio o bien de la separacibn tts1ca que no incluye 
el r·eco1,Jcimien~o legal. Romero y sus colabor·ador·as (198$> en 
su traba.10 referente al divorcio encuent~an que en rea11dad 
seis tipos de separacibn a las que hay que entren~ar cuando 
se q1Jiere dar por termina•ia •Jr1a relac1on .:1.e ~·are.la. 
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1) Separacibn Psfquica: Se da cuando los dos han pensado ya 
en la posibilidad de una separacibn. 
Etapa que viene acompañada de 
frustración, inconformidad, decepcidn 
y confusibn. 

2) Separacibn Familiars Esta se refiere a la d1vis1dn o 
reparticibn de los h1Jos. Se ve 
privado el contacto cotidiano de 
Jos integrantes de la familia. 

3) Separacibn Social: Obedece ai abandono del luqar 
o Comunitaria habitual y de los integrantes de 

la tamilia extensiva. as! como de 
amigos y vecinos. Por lo tanto, se 
tendrAn que buscar nuevas amistades. 

4) Separacibn Legal: L• relación se da por termir1ada oficial 
y jtirtdicamente hablando. Es cuando se 
siente que se rompe lo que en un 
principio unio a la pareja. 

5) Separacibn de Propiedad1 Se refiere a la ctivisidn de 
propiedades y bienes comunes, 
este proceso suele ser 
complicado. 

6) Separacibn de la Dependencia: Por involucrar la p~rd1da de 
la dependencia económica 
hasta la emocional, esta es 
qui=~ ia mAs dificil ya que 
hay que actuar pensando por 
y en uno mismo superando 
todo tipo de dependencia que 
se creó hacia el cdnyuge. 

Indiscutiblmente la separación emocional es de Jas m~s 
diftciles y dolorosas que hay que pasar en caso de 
romp1m1ento. Attie (198~) sostiene que la sep~r~cibn 

emocional se da pauiatinamente en ei transcurso de la v1cta de 
pareJa o del matrimonio. Las personas se desprenden 
inteiectual y emocionalmente del cbnyuqe y en lo que 
concierne a la vida matrimonial o familiar. De este modo, 
liquidan o resuJeven un sin n~mero de razones materiales, 
econemicas, pero sobre todo lazos afectivos conscientes o 
inconscientes que atan a la pareJa. 

Desde el punto de vista PsicoanaJft1co la separacidn es 
un duelo, ya que se eKperimenta como una ptrctida del Yo; esto 
se debe a que al idealizar (amarJ a esa persona, esta llega 
a formar parte de nuestro ideal del yo, el cual se ve 
lastimado y devaluado ante la p~rdida. 



Caruso <1984) considera que cuando dos personas que 
estan o estuvieron emoc1ona1mente vtncutados deben separarse 
det1nitivamente, ~or razones de brden moral, re11g1oso, 
social y utilitario es uno de ios mas dolorosos momentos que 
viven esas personas. En la separac1bn se produce una muerte 
en la consciencia y surge la desesperación. El obJeto de 
identiticaci6n se pier·de, hay una mütilac1ón del Yo y una 
catastrofe por la p~rdida de la identidad. Por tal razdn se 
activan los siguientes Mecanismos de Detensa: 

a> A~resividads La aqres1vidad oriq1na la desvalorizacidn del 
ausente; el compa~ero respondla a poderosas 
esperanzas ~el ideal del Yo, ahora debe ser 
desvalorizado para que eJ yo pueda 
reconciliarse con un ideal del Yo sacudido y 
decepcionado. La aares1v1dad permite una 
des1dentiticac1bn con el obJeto. 

b) lndtterencia~ Este mecanismo existe incondicionalmente en 
la situación de separación. El ''no me 
importa'' es motivo de la d1sminuc1an del 
ideal del Yo, as1 como de su debilitamiento 
por la desindentiticacibn. 

c) Huida hacia adelante1 Determinada por el Superyo con miras 
a Ja conservac1dn del Ideal del Yo y 
se manitiesta en la hiperactividad 
como un escape de la situación. 
Otra modalidad es ia huida en busca 
de placeres, empujada por el Ello 
por las dosis flotantes de la libido 
que busca nuevos obJetos. 

d) Ideologi~acibn: Es la ~ltima racionali=ación que nace de 
la necesidad <surgida de Ja catAstrofe 
del Yo,, una virtud. Es ia afirmac16n de 
cierta rebelibn y en esta forma se 
constituye una victoria parcial sobre la 
muerte padecida. 

A trav~s de estos mecanismos de detensa el ''Yo se las 
arregla m~s o menos con la realidad que lo obliqa a subsistir 
a la vivencia de la muerte en mi consciencia ocasionada por 
la separ·acidn y la v1venc1a de m1 muerte en la consciencia 
del otro'' tarusa (1'~8QJ. 

L~ epar~c1ón contr·ar·iamente a Jo que se cree no es el 
cami~·c s t~ci1 que soiucione la insatisfacción conyuqal. Es 
un proL ··o que se tiene que superar lenta y dolorosamente, y 
es un p~ o que hace cuestionarse a quienes lo dieron o a 
quienes 10 van a dar acerca de qu~ tanto pusieron de su parte 
y contribuyeron para lograr una relacibn estable. Trae 
inseguridaaes que probablemente impiden ~1 individuo 
desenvolverse de maner·a adecuada entre 1a sociedad. 



Hasta aqu1 se puede observa~ que a pesar de que la unión 
hombre-muJer busca entre otras cosas la ''felicidad eterna'', 
~sta es casi imposible de a1canzar. Klemer asequra que todo 
matrimonio se entrenta a un poco de intel1c1dad a trav~s de 
los a~os, y considera que esto tamb1~n es bueno, porque un 
perpetuo estado de eutoria se volverla cansado despuf s de un 
tiempo. 

3.4 Expectativas Matrimoniales 

Los problemas a los que se entrentan las parejas a lo 
largo de su convivencia difieren no sblo en intensidad y en 
finalidad, sino tambitn en el modo que comienzan. La crisis 
en la pareJa es un proceso que la mayor1a de las veces se va 
formando poco a poco, debido a que se van acumulando 
pr·oblemas, resentimientos, hostilidades, frustraciones y 
dem&s sentimientos neqativos que provocan la falta de 
satistaccibn en la relación. 

La crisis, entitndase por ~sta, para fines del presente 
estudio, como el periodo en que los miembros de la pareja no 
est!n dispuestos por talta de satistacción a seguir con su 
relacibn o a buscar solución a su contl1ctiva existente, es 
una s1tuac1bn que muchas pareJas en la actualidad 
experimentan y viven de tal manera que los hace sentir mal e 
insatisfechos en lo que se retiere a su relación de pareJa. 

Klemer (1Q78> estima que 
matrimonio moderno se debe a 
ten1~n tanto de ~1 como de 

gran parte de la crisis del 
que las e>:pectativas que se 

la pareJa tueron bien, 
dema&iadas, contusas o inadecuadas. 

Demasiadas Expectativas. 

Aunque este problema de expectativas se desarrolla 
generalmente despu~s del matrimonio, tiene sus ratees en la 
ni~ez y la adolescencia, cuando se forman algunas de las 
expectativas del matr1mon10. 

La sociedad a trav~s de los medios de comunicación y de 
los tam1liares crea ideales y desarrolla actitudes en los 
hombres y muJeres. 1os cuales consciente o inconscientemente 
e~t•n tormando expectativas sobre el hombre o la muJer con 
quien se casen y del matrimonio que tendrln. 

Debido a que estas actitudes y expectativas se adquieren 
desde la n1~e= aumenta la importancia de su efecto poster·ior 
en la satistacc1bn de su matrimonio, ya que las expectativas 
de la 1ntanc1a como las actitudes y valores se condicionan de 
tal manera que adquieren dominio emocional so~re el 
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aprendizaje· intelectual mA5 tarde. A medida que las personas 
jbvenes van crec1endo sus expectativas respecto a los papeles 
y conducta de su pareJa futura ya est~n mAs establecidas. 

Es importante recordar que las eMpectativas se derivan 
de una combinación de actitudes y valores altamente 
emocionales obtenidos de la vida familiar de cada uno y sus 
experiencias con el qrupo social. 

Expectativas ~enfusas. 

Los papeles sociales han cambiado tan rApidamente ~ue a 
veces es dificil identificar cuales son las expectaciones 
adecuadas para el deasempe~o de ello~. Este tipo de contusibn 
conduce a una ambivalencia psicolbgica, que a su vez puede 
obstaculizar la sati1taccibn marital. Es decir, hoy en dta, 
principalmente las muJeres, est&n contundidas acerca de 
cuales deben de ser sus papeles a desempe~ar dentro del 
matrimonio. Esto debido a que los roles sexua1es se estAn 
modificando. 

Actualmente la esposa quiere reconocimiento como igual a 
su marido en cuanto a hacer decisiones y planes, y a veces 
quiere que sea fl quien decida y act~e. A veces no sabe lo 
que quiere. 

Si la pareja estuviera de acuerdo substancialmente en 
cuanto a los papeles esperados, la mayor1a de los matrimonios 
serian mc!s esta.t:•les de lo ~ue son. 

Expectativas lnsutic1entes. 

Este tipo de expectativas se refiere a que en nuestra 
sociedad se niega satistaccibn a los miembros de la familia 
que no proporcionan sut1c1entes expectativas. Es decir, 
algunos cónyuges tienen pocas e insiqniticativas funciones y 
por lo tanto no provocan para s1 mismo n1 para el compa~ero 
satisatacción a1ourra. 

H~s que nada se refiere a la desocupación, falta de 
actividad o actitud pasiva que adopta un conyuge. al cual 
por lo mismo, no se le depositan muchas expectativas v por 
lo tanto no se espera mucho de éste. ocas1onanao 
insatistacc1an mutua. 

Es importante saber que en el matrimonio ambos cónyuges 
tienen que car y poner de su parte para obtener sat1staccion 1 

de ninguna manera se debe esperar bnicamente rec1b1r, hay que 
estar conscientes que asl como se espera de la otra persona 
alqo, el compaAero de igual manera desea recibir. 
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Para Klemer C1~78J la disolucibn del matrimonio comienza 
con el temprano desencanto que se sufre cuando uno de los 
integrantes descübre que su compa~ero es incapaz de 
satistacer sus expectativas. Quien sea el primero que se 
desilusione no importa, tarde o temprano la desilusión de uno 
atectar~ al otro y la relacidn sutrirA las consecuencias. 

Las eMpectat1va5 diterentes que las personas llevan al 
matrimonio, no sólo ocasionan malentendidos, sino una 
completa falta de comprensibn entre Ja pareJa. 

La teorla de que las diferentes ewpectativas de los 
papeles conyuqales son r·esponsables de todas o la mayor parte 
de las dificultades en el matrimonio, es una de las m~s 
apoyadas por los investigadores interesados en la d1n~m1ca de 
pareJa. Resumiendo la teorla anteriormente expuesta queda 
asl: 

a) El proceso matrimonial es un proceso en el cual la pareJa 
intenta poner en prActica ciertos sistemas o situaciones 
de relacibn obtenidos en su~ propios grupos ramiliares. 

b) El tipo de papel que cada individuo aporta a su relacibn 
determinar~ su dinAmíca y e1 grado de aJuste que loqrar&n. 

c) Los matrimonios mal adaptados son resultado de las grandes 
difer·encias en cuanto a los roles que cada uno considera 
tiene o debe desempe~ar su pareJa. 

Podemos decir que~ mientras mavor· sea la congruencia de 
las percepciones q~e cada cbnyuge tiene de sf mismo y de su 
papel dentro del matr1mon10 como las percepciones de su 
pareJa, mAs probablemente se loqrar~ un matrimonio 
satistactor10. 
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METODOLOGIA 

4.1 Tipo de Investigacibn: 

Se realizb un estudio de Campo el cual es propicio para 
determinar relaciones sociales dentro de la estructura social, y en 
el que debido a que las variables a investigar ya est~n dadas (ya 
han sucedido) el disefio a utilizar tue Ex-post-facto de tipo 
exploratorio. Bas1camente se intent~ descubrir y averiguar qu~ 
existe en la situacibn a estudiar. 

4.2 Planteamiento del Problema; 

De todo lo anteriormente revisado surgió el cuestionamiento 
acerca dez 

¿Qu~ lmportancia tiene el cumpl1mienta de expectativas 
matrimoniales en la satisfaccibn conyugal?. 

Dicho cuestionamiento se cons1derb importante debido a que 
en ~l se plantea una situación que puede afectar de una u otra 
manera la torma de ser de los 1nd1v1duos y que esta 
indiscutiblemente repercute en sus relaciones sociales. 

4.3 Hipbtesisz 

3.1 Hipbtes1s de TrabaJo. 

El cumplimiento o realización de 
Matr1moniales es importante para 
Satistaccidn Conyuqa1. 

3.2 Hipbtesis Estadf stica5. 

EMpectativas 
que exista 

Hipótesis Nular ''No existe relación entre la Satisracción 
Conyugal y el cumplimiento de Expectativas 
Matrimoniales''. 

Hipbtesis Alternaa ''Existe relación entre la Satisfacción 
Conyugal y el cumplimiento de 
Expectativas Matrimoniales''• 
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'1.4 Varíables1 

Variable oependiente 

- Satisfaccidn Conyugal1 

cbnyuge 
ºOrado 

y de la 
de favorabilidad (actitud) hacia aspectos del 

interacci6n conyugal 11 (Pick y Andrade 1989). 

Variable Independiente: 

- EKpectativas Matrimoniales1 

''Lo que los integrantes de 
relacibn en si, de la pareja y de lo 
dentro del matrimonio'' (Klemer 1976). 

Detinic16n Operacional: 

V.Di Actitud y eKpresibn ~ositiva 

del propio matrimonio. 

una pareja esperan de 1 1 a 
que el otro espera de uno 

hacia la situación general 

V.l: Lo que se busca y espera obtener cuando se establece 
formalmente una relacibn en~re .un hombre y una mujer. 

Otras V.11 

- Sexo. 
- Edad. 
- IJcupacidn. 
- Escolar·idad. 
- A~os de relaci6n (noviazgo o matrimonio). 

Variables Extra~as: Problemas 
atraviese la par·eja, es decir, 
presenten tuera de la tamil1a 
contraJo matrimonio. 

4.5 S•.l.ietos: 

extra-familiares por los que 
situaciones problemAticas que se 
nbclear·. Motivos por los que se 

Se traLaJb con 150 pareJas constituidas que tuvieran como 
tiempr o.'.nimo de re1aci6n un a~o de matr·imonio. A la par se trabaJ6 
con l~~ tar·eias solteras que no tenlan totalmente fo~mal1zada su 
relac1bn. es decir, que no estaban aan unidas por matrimonio 
civil, religioso o unibn libre y que ten1an como tiempo mtn1mo de 
relacibn un a~o de noviazgo. Quedando const1tu1aa la muestr·a por un 
total de b00 personas, 300 de ellas hombres y 300 muJeres. Debido a 
la gran cantidad de personas a encuestar, el m~estreo fue 
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Intencional por Cuota, eligitndose para conformar la muestra a 
todas aquellas parejas heteroseKuales con actitud favorable 
hacia la invest1gación. 

La razbn por la que se t~abajó con estos dos grupos de 
pareJas, de solteros y casados y con esas caracter1sticas, 
estriba principalmente en que se cree que la muestra en qeneral 
representa de una u otra manera el continuo que re~ularmente se da 
de nov1az90-matrimonio en una pareJa cuando se establece una 
re1ac16n afectiva. 

4.b lnstrumento: 

En un principio se tenia la idea de emplear la Escala de 
Satistaccibn Marital desarrollada por la D~a. Susan P1c~ y la Mta. 
Patricia Andrade hac1~ndole algunas modificac1ones, sin embargo po~ 
no poder adaptarse totalmente a los obJetivos de la investiqacibn, 
se optb por elaborar un instrumento que permitiera conocer mAs 
certeramente las expectativas y la satistaccibn conyugal de las 
personas. 

Par·a esto, se tuvo que t1acer· una recopilación bibliogr.1.tica 
que permitiera conocer todas aquellas expectativas que se tienen 
del matrimonio, ast como los indicadores de satisfacción conyugal, 
~sto con el obJetivo de que dichas rererencias tedricas sirvieran 
de sustento al cuestionario. Ya recabada la intormacibn, se 
procedib a identificar, por un lado expectativas matrimoniales, 
por otro, indicadores de satistaccibn marital. Informacidn que 
posteriormente y de acuerdo a un contenido similar se 
concentró en qrupos, resultando un to~al de ocho grupos o &reas, 
cada uno con un n~mero diferente de reactivos. Se procedid a 
estructurar y redactar las posibles preguntas, las cuales, 
anticipadamente se habla determinado serian de tipo Likert y con 
una e!cala d~ respuesta~. 

Se elaboraron dos cuestionarios. Uno para los solteros que 
hablara de las expectativas y satistacc1ones que se depositan en el 
matrimonio. ütro cuestionario para los casados en donde se tocaban 
esas expectativas y satistacciones aplicadas y encontradas en su 
vida matr·imonial. El contenido de las preguntas tue el mismo para 
amba~ muestras, lo bnico que cambio fue el tiempo 9ramatical con el 
que se presentaron cada una de las preguntas. Para los solteros se 
hablaba de un tuturc (eMpectativas). Mien~ras que par·a los casados 
se maneJb el presente lsatistaccidnJ y pasado <expectativas) de su 
relacien. ~sto con la finalidad de conocer qu~ es lo que se espera 
del matrimonio como persona soltera y, si lo esperado se cumple o 
no ya como persona casada en la situacidn matrimonial. 

T~rm1nado el instr·umento se les p1did a cinco protesionistas 
del tema y de la elaboracibn de instrumentos, su opinión respecto 
a los cyestionar101. Coincidiendo casi la mayor1a de ellos en 
que les hacia falta redacción a a1gunas preguntas y a la vez 
~ugiriendo tres de ellos que la escala de r·espuestas fuera la 
tradicional Li~ert: TAa Totalmente de Acuerdo, A: De Acuerdo, 1: 
Indeciso. O: En Desacuerdo y TO: ·rotalmente en desacuerdo. Todo 
~sto para facilitar la comprensión y an~iisis de las preguntas. 



Finalmente se hicieron las correciones pertinentes quedando as! el 
cuestionario A para los casados y el cuestionario B para los 
solteros (ver AneK¿ paqina 110). 

Se reportan altos grados de confiabilidad y 
dicha intormacibn se e~pone detalladamente en el 
correspondiente al an~lisis estadfst1cb de los datos. 

4.7 Procedimiento; 

validez, 
apar·tado 

La investigacidn se real1zd con personas residentes en 
diferentes colonias pertenecientes al Area Metr·opolitana. Se 
util1zb un muestreo intencional, con en el que fue posible 
selecc1onar a personas con las caracteristicas determinadas y que 
fueran representativas de la poblac1bn a 1nvestiqar. 

Se procedib a localizar identificar a personas que 
tueran casadas o ~alteras que tuvieran una relacibn de pareja, 
se les abordb y explicd en qué consistta la 1nvestigacidn, y a 
la ve: se les pid16 su colabor·acidn y autorizacidn para 
considerarlos elementos participantes de la muestra. Posteriormente 
se concertó una c1ta con ellos para aplicar· el 1nstrumento o bien 
para dar·selos y que lo respondieran no antes de darles y leerles 
las 1nstrucc1ones y resolviendo las dudas. Pasando, 
posteriormente, a recogerlo ai domicilio indicado por ellos. Este 
procedimiento se aplic~ principalmente a las personas casadas ya 
que fue relativamente mAs f~c1l contactarlas a ellas por ser mAs 
numerosas en la poblac1bn. A una parte de los solteros se les 
contactb de esa maner·a, pero al resto se les abordd en grupo cuando 
asist1an a las piAt1cas prematr1mon1ales que otr·ece la iales1a a 
las personas que se van a casar, accediendo de buena manera la 
mayor-ta. De iqual manera se les daban las 1nstrucc1ones y se les 
resolvtan las dudas. 

Se pretendib en un princ1p10, aplicar 800 cuestionarios y de 
hecho se repartieron, pero debido a tactores externos lp~rdidas o 
negaciones) la muestra estuvo conformada por un total de b00. Una 
vez recolectados todos los cuestionarios se procedió al an~lisis 
estadlstico de los mismos. 
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ANALISIS V RESULTADOS 
ESTADIST!COS 

Para el an•lisis de los datos se utili:ó el Paquete 
Estadistica para las Ciencias Sociales, con el que en primer 
lugar se analizaron los resultados a trav~s de un programa de 
Frecuencias con el obJeto de conocer la d1str1bucibn de los 
datos proporc1on~dos por la poblac1bn. Esto se logró a trav's 
de las medidas de tendencia central (media, mediana y modo) y 
tambi~n de las medidas de dispersión (desviación estAndar, 
error est&ndar, rango y varianza). En el siguien~e órden se 
exponen loi resultados obtenidos: 

lo. AnAl1sis Descriptivo. 
2o. AnAlis1s Psicomftr1co del Instrumento. 
3o. An•lisis lnterencial. 

Ar1ll i sis Descriptivo1 

Se encuestaron 300 personas casadas, de las cuales 150 
(50%) fueron hombres y 150 mujeres (50'%); del mismo tamar.·o y 
distribución fue la muest~a que conformaron las personas 
solteras que actualmente tuvieran una rel~cibn de noviazgo. 
Todas ellas tormaban, en el momento de la aplicacibn, una 
pareJa constituida, es decir, fueron 15~ personas casadas con 
su respectivo c~nyuge y 150 personas solteras. tambi~n con su 
compañero correspondiente. (ver tabla 1). 

TABLA 1. Distribución de se>:o por grupos <.solteros y casados) 

SOLTEROS CASADOS 

HOMBRES 151.!) <.50%) 151'1 (51'1%) 

MUJERES 151'1 l51l%) 150 (50%) 

TOTAL 31'11'1 31l0 

El rango de edad de las personas casadas fue de 19 a 73 
a~os. La edad promedio tue de x=34.3 ar.os con una desviacibn 
estlndar de 10.1; la mediana de edad fue de 31 años, es 
decir, el 50% de los entrevistados estbn por arriba de esa 
edad y el otro 50% por abajo, siendo la mavor1a aquellos que 
cuentan con 27 a~os de edad. En cuanto a las personas 
solteras el ranqo de edad fue de 15 a 50 a~os, con una media 
de edad de x=24.2 a~os y con una desviac1bn est~r.dar de 4.7, 
la mitad de estas persona~ estAn por arriba de 24 a.Ros y la 
otra mitad por abaJo, la mayorla de los entrevistados cuentan 
con 23 a~os de edad. Encontr~ndose asf que, tanto el rango 
de ~dad como la edad promedio de las personas casadas es 
mayor que el de Las so1ter·as. <ver tabla 2). 
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TABLA 2. D1stribuc1bn de edad en el Q1:'':1P.1? __ de casados y 
sOlteros. 

CASADOS SOLTEROS 

Edad 

19 
20.-
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
3b 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
4b 4 
4"/ 6 2.0 
48 4 1.3 
4•:,. 3 --1.0 
5~ 4 1.3 
':•3 3 1.ll 
':•4 1 .3 
'55 2 • 7. 
56 3 1.11 
'57 4 1;3 
58 3 1.0 
b0 1 ;3 
61 1 .3 
~2 .3 
t-4 .3 
b5 .3 
bt- .3 
60 .3-
73 .3 

Á=:,4.33 300 100 % X=24.24 300 100% 
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Se encontr& que el promedio de años escolares cursados 
tanto por casados como por solteros tue de K=13 años, lo que 
corresponde aJ primer ano de estudios protes1onales, con una 
de5v1acibn estAndar· para ambas muestras de 3.1. 

El nivel de estudios de las personas casadas liene un 
rango que va desde el sequndo ano de primaria hasta el 
doctorado C21 a~os>; la mitad de esta muestra se encuentra 
por arr·1ba de los 12 a~os <3o. preparatoria) y la otra mitad 
por debaJo de ese nivel; la mayor1a de ellos han cursado 17 
a~os escolares, lo que equivale a estudios profesionales 
concluidos. Por otra parte, el rango de a~os de estudios de 
los solteros fue de sewto a~o de pr1mar1a a posgrado 
maestr!a especialidad- C19 a~os); el 50% de estas 
personas cursaron menos de 12 a~os escolares C3o. 
preparatoria> y el otro 50% superaron ese nivel; las personas 
de esta muestra en su mayorla tienen cursado 12 a~os 

escolares, lo que equivale a estudios medios superiores 
concluidos o tercero de preparatoria. tver tabla 3). 

TABLA 3. Escolaridad distibuida por grupo1 casa<ios y 
sol ter-os. 

CASADOS SOLTEROS 

Años Nivel Frecuencia 'Z Frecuencia X 

2 Prim. .3 
3 Prim. 1 .3 
5 Prim. l .3 
6 Prim. 31 H!l.3·, 8 2.7 
7 Sec .. l .3 2 .7 
8 Sec. 1 .3 7 2.3 
9 Sec. 36 12.121 36 12.121 

1121 Prep. 1 .3 ·7 2.3 
11 Prep. 4 1.3 12 4.121 
12 Prep. 87 29.121. 92 3121.7 
13 Pr-of. 5 !. 7.-" 1121 3.3 
14 Prof. 5 !. 7'' . 13 4.3 
15 Pr-ot. 12 4·.121 23 7.7 
1& Pr-ot. 4 :1.3 9 3.121 
17 Prot. 11211 33.7,: . 79 2e.;3 
18 Posgrado l .3 
19 Posqr·ado 7 .2.3 2 .7 
21 Posgrado .3 

TOTAL 3121121 1121121.121% :!.00 H!l121.121 

X=13.00 X=13.00 

En ambas muestras las ocupaciones detectadas de las 
personas entrevistadas fueron: 1 hogar, 2 
empleado, d. profesor, 5 estudiante, to 

secretaria, 8 enfermerfa, 9 profesion1stas, 
empres~r10 y 12 jubilado (excepto ~sta ~1t1ma 

algi.\n oficio, 3 
comerciante, 7 

10 ot•reros, 11 
en solter·os). 



Se encontrb en ambas muestras que la mayorta de las 
personas son empleados, lo qoe corresponde a un 27Z de los 
c~sados y a un 3~Z · de loa solteros. De la misma manera los 
datos muestran que 76 de las personas casadas (25%> se 
ded1can al hoqar y otr·as b1 (20%) son protes1onistas que 
eJercen su carrera. De part~ de los solteros se pu~de 
observar que ~0 de ellos <20%) son estudiantes, mientras que 
otros ~9 clb%) tambi•n son gente que eJerce su profesidn. los 
datos reportados ~nter1ormente son los mAs representativos de 
c:ada una de las muestras* <ver tabla 4). 

íABLA d. Distribución de la ocupacidn de los grupos de 
casados y solteros. 

CASADOS SOLTEROS 

Ocupaci br1 Fr·ec:uencia % Frecuencia % 

Hogar 76 25.3 22 7.3 
Oficio 7 2.3 9 3.0 
Emploado 83 27.7 n 30.-1 
Profesor 20 6.7 6 2.0 
Estudiante 9 3.0 60 20.0 
Comerciante 18 6.0 22 7.3 
Secretaria 10 ~ 3.3 20 6.7 
Enter-mer·a 6 2.0 8 z.1 
Protesionísta 61 20.3 49 16.3 
Obr-er-o 6 2.0 9 3.0 
Empresar-i o l .3 3 1.0 
Jubilado 3 l.0 

TOTAL 300 100.0 300 100.0 

Mode~3.00 Mode=S.00 

Los domicilios de las personas encuestadas se ubicaron 
en c~lonias pertenecientes a las siguientes D~legac1ones o 
Entidades Pol!t1cas: 1 Alvaro úbr·ep~n, 2 At~capot:alco, 3 
Benito Jy~rez, 4 CoyoacAn, 5 Cuaj1maipa, & Cuahutemoc, 7 
C·ustavo A. Madero, 8 I:tacalco, ~ Ixtapalapat 10 Magdalena 
C:or1tr·eras, 11 Mi~uel Hidalqo, 12 Milpa Alta, 13 Tlahuac, 14 
Tlalpan, 15 Venustiano Car~anza, 16 Xochim1lco y 17 Estado de 
México <Naucalpan, Ecatepec, ·rlalnepantla, Nezahualcoyótl, 
At1zapan y Cuautitlan) 

los datos repor·tan que 174 personas casadas y 80 
solteras r~siden en los diversos Municipios del Estado de 
Mfxico, cifras correspona1entes a un 58% y 2bZ de las 
r-espect1vas m1Jestr.ast siendo a.si la ma.yorfa. Se encorrttd q1Je 
ei 12% de los casados C36 casos> habitan en 1a Delegación 
Gustavo A. Madero y ot~o 7% (~2 casos) en la Venust1ano 
Car~an~a, en la que tambi~n el 25% de los solteros i7b casos) 
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tienen su domicilio, pasando a ser el 14~ (43.casos) de ·1os 
solteros los que residen en la Delegacibn .Cuahutfmac·. Estos 
datos iOO los mlls representativos de cada··, u·na de las 
muestras, distribuy~ndose la restante poblaci6~·en las demAs 
Delegaciones. (ver tabla 5). · 

TABLA 5. Domicilio y distribucibn en el gr-upo de casados 
y solteros. 

CASADOS SOLTEROS 

Oelegacibn Fr·ecuenc i a % Frecuencia % 

A. Obregbn 6 .2.~ 12 4.121 
Atzcapot. 6 2.0 3 1.121 
B. JuAr·ez 4 1.3 '4 1.3 
Coyoac&.n 20 1:..7 9 3.0 
C:uah1Jt~moc 1121 3.3 43 14.3 
O.A Hade ro 37 12.121 23 7.7 
lz:tacalco 2 .7 1b 5.3 
lztapalapa 2 .7 25 B.3 
M. Hidalqo 12 4.0 6 2.0 
Tlat"1uac 1 . :.~ 
Tlalpan & 2.121 2 .7 
v. Carranza 22 7.3 7& 25.3 
Edo. M~XlCO 174 58.121 60 26.7 

TOTAL 31210 10121.0 301il 1121121.121 

Mode=17 .lil Mode=17.ll 

El rango de tiempo de relaci&n de las personas casadas 
va de 1 a 45 a~os de vivir juntos, mientras que para los 
solteros el tiempo de noviazqo es de 1 a 11 años. Los años 
promedio de matrimonio son de x=10.& con una desviactbn 
estllndar de 10.0;en tanto que pa~a los solteros la media 
referente al tiempo es de n=3.1 con una desviacibn estAndar 
de 2.2 • 

La mitad de las per·sonas casadas tienen menos de 7 afias 
de matr1mon10 y la otra mitad mAs de ese tiempo, encontAndose 
que la mayor parte de estas personas t11%> cuentan con un a~o 
de casados. En los solteros se puede obse~var que la mitad de 
ellos cuentan con menos de l a~os de noviazgo y la otra mitad 
tienen arriba de esta cantidad de a~os; por otra parte, la 
mayorta de estas parejas tienen un tiempo de relac16n de 1 6 
2 a~os, correspondientes al 24% po~ cada uno. tver tabla 6). 
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TABLA 6. Di•t~ibucibn del tiempo'" de ~i-é'i'ación del grupo de 

Años 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8' 
9 

Hl 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
211 
22 
23 
24 
25 
26 
28 
31 
33 
34 
35 
38 
411 
42 
43 
45 

TOTAL 

ca-sadot Y ·sorteros. 

CASADOS 

Frecuencia 

34'' 
·::24 :. 

29 
'211l 

211l 
18 
12 
Hl 

7 
12 
llll 
llll 

4 
llll 

4 
111l 

2 
2 
6. 

14 
6 
2 
2 
4 
2 
6 
2 
4 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 

311llll 

·1L3 
8.lll 
9;7 
6.7 
6.7 
&.lll 
4.lll 
3.3 
2.3 
4.lll 
3.3 
3.3 
1.3 
3.3 
1.3 
3.3 

.7 

.7: 
.2.lll, .. 
·4,7 
·2.lll 

.7 

.7 
.1.3 •. 

;7 
2·;11)"" 

.7 
L3. 

.1· 

.7 

.7 

.7 

.7 

.7 

.7 

Hllll.lll 

X=Hl.68 

74 
74 
55 
311 
23 
1& 

b 
11 

2 
b 
3 

311llll 

SOLTEROS 

X=3.19 

24.7 
24.7 
18.3 
111.lll 
7.7 
5.3 
2.lll 
3.7 

.7 
2.lll 
1.lll 

El n~me~o de hijos detectados en la muestra de personas 
casadas tuvo un rango de 0 a 9, con un promedio de x=~.0 y 
una desviación est~ndar de 1.5. La mayorta de los 
estrevistados (30%) reportan 2 hiJos; la mitad de la muestra 
se encuentra con un n~mero de hijos mayo~ a 2 as! como la 
otra mitad menor a este n~mero. De las pe~sonas ~alteras no 
se reporta de ninguna de ellas la existencia de alq~n hijo. 
(ver tabla 7). 
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TABLA 7. N&mero de hijos distribuidos en el .grupo de casados 
y solteros. 

CASADOS SOLTEROS 

No. Hijos Frecuencia " Frecuencia % 

ll 42 14.ll 31lll lllll 
1 67 22.3 
2 92 31l.7 
3 t>ll 21l.ll 
4 18 t>.ll 
5 11 3.7 
6 8 2.7 
9 2 .7 

TOTAL 31lll Hl0.0 300 lllll 

X=2.08 X=.000 

11 AnAlisis Ps1com~trico del Instrumento. 

Para el instrumento se llevó a cabo una validez de 
Constructo a tr·avts de un AnAl1sis Factorial de tipo PA2 con 
una rotaci&n Varimax. Se el1g1ó este an~l1sis debido a que 
las correlac1ones entre tactores eran bajas y tambi~n debido 
a que este anal1sis presentaba una mejor estructura 
factor-ial. 

Dentro del anA11sis se obtuvieron lb factores que 
eKplicaron el 60.2% de varianza, sin embargo, de acuerdo al 
contenido de cada uno de ellos se eligieron los tres 
primeros factores que presentaron Eigenvalue mayor a 1 y que 
explicaban el 40% de Va~ian:a. (ver tabla 8). 

TABLA 8. Analisis Factorial. 

Por·cer1taJe 
Factor Valor Eigen Varianza 

18.23504 23.1 
2 8.413t·8 10. 7 
3 3.35291l 4.Z 

4 1.981l90 2.5 
5 1.73059 2.2 
6 1.t>65% 2.1 
7 1.50111 1.9 
8 1.41157 1.8 
9 1.31l!94 1.6 

lll 1.243&<> l.b 
11 1.22685 l.b 
12 1.21813 1.5 
13 1. lll941 1.4 
14 1.ll920B 1.4 
15 1.ll5853 1.3 
lb 1.ll3215 1.3 
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de Varianza 
Explicada 

23.1 
33.7 
38.0 

41l.5 
4:;,. 7 
44.8 
4t>.7 
48.5 
50.1 
51. 7 
53.2 
54.8 
5b.2 
57.6 
58.9 
bll.2 



Dentro de cada tactor se eligib aquella variable que 
tuviera peso factorial +/- .30 La ubicacibn de los 
reactivos dentro de los tactores se hizo tomando en cuenta la 
conqruencia conceptual de los mismos. (ver tabla 9). 

TABLA 9. Peso Factorial de los Reactivos. 

CASADOS 

FACTOR 1 IDEAL D€L MATRIMONIO 

2. La aceptaci~n de mi matrimonio y 
de mi cbnyuqe se dió por parte de 

FACT 1 

mis padres: .325 
5. En mi relacidn matrimonial mi 

cbnyuge cumple el papel esperado 
po~ mi: .409 

b. Mi relacibn conyugal tiene las 
caracterlsticas de un matrimonio 
satisfactorio: .$76 

9. En mi r·elacidn matrimonial tengo 
un concepto destavorable de mi 
cdny•Jqe 1 .6b0 

13. Ni cbnyuqe en el matrimonio ha 
sido como yo lo esperaba: .314 

15. Siempre mi cónyuqe y yo expresa._ 
mos abiertamente nuestro sentir 
respecto a lo relacionado con 
nuestro matr·imor1io1 • 798 

19. He loqrado fortalecer mi rela-
ci bn matr1mor1ial: .909 

27. Han existido ra:ones poderosas 
que nos hayan llevado a pensar 
a mi cbnyuge y a mt en !a sepa-
rac 1 bn: .707 

2~. Siempre le comunico a mi cbn-
yuge mis reales y verdaderos 
sentimiento11 .858 

30. En mi matrimonio he realizado el 
papel que mi c6nyuqe esperaba de 
ml1 .428 

31. He 1 o grado al lado de mi cbr1yuoe 
un matrimonio poco satisfactorio: .876 

32. Es satisfactor-io que se me sol-
vente econbmicamente1 .450 

33. En mi relacibn matrimonial es 
dificil entablar una comunica-
cibn abiert• con mi c~nyuge: .844 

35. En m1 relacibn conyuqal he encon_ 
trado amor mAs que nada1 .791 
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ESTA 
SALIR 

39. En el aspecto sexual existe un 
adecuado aJYSt~ entre m1 cdnyuqe 
y yo1 .851 

<lb. M1 cónyuqe poco ha representado 
el ''ideal'' de pareJa que y te-
r1ta antes de casarme: · .518 

47. Existe una adecuada comun1cacibn 
sexual entre m1 cenyuqe y yoz .900 

49. Existen temas especlt1cos (vaca
ciones, ahorros, demAs tam1l1a, 
etc.) que trecuentemente trato 
con m1 cdnyu9e: .605 

51. La sexualidad proporciona satis
facciones frecuentes en m1 matri 
mon10: .b08 

52. M1 c&nyuqe posee las mismas ca
tegorlas econOm1cas, sociales y -.549 
religiosas que yo1 

53. la incompatibilidad sexual atec-
ta m1 relac1bn conyugal: .482 

54. Hemos podio:io resolver satisfacto_. 
riamente m1 cOnyuqe y yo nues-
tros contl1ctos matr1mon1ales: .899 

Sb. Trato temas "delicados" <la pro
blemAt1ca sexual, los m~todos 

ant1concept1vos, etc.J con mi 
c~nyuqe: .799 

5~. En m1 matr1mon10 la relacibn se-
xual es como yo lo esperaba: .730 

61. M1 conyuge d1t!c1lmente en el 
aspecto sexual ha cumplido lo 
que yo espera~a antes del matri-
monio: .487 

b2:. He evitado a1 m.!ix1mo un rompi-
miento con m1 c6nyuqe: -.577 

64. Mi cbnyuoe y yo nos hemos inte
grado poco como pareja en el ma-
t~imonio: .429 

67. :asi nunca he logrado mantener 
una conversación trecuente con 
m1 ctmy•Jae a tr·avl!s del matr·imo-
nio: .868 

69. He identificado se~ales que in
dican que m1 matrimonio estA en 
crisis: .691 

70. Afecta a m1 matf'1mon10 el hecho 
de que m1 cbnyuge no cumpla lo 
que yo esperaba de ~1 o ella: .. 364 

73. N1 relac1bn matr1mon1al propor
ciona tanto a mi cbnyuge como a 
m\ ··e9ur·idad1 -.621 

75. En mi matr1mon10 existe una de
ficiente comun1cac1ón entre mi 
cbr1yuge y yo: .891 
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77. Casi nunca he logrado manifestar 
en m1 matrimonio mi sentir res
pecto a lo relacionado con m1 
cllnyuge: .051 

79. He encontrado satisfacciones m~s 
que nada en mi matrimonio: 

FACTOR 2 CARACTERlSTICAS DE LA 
RELAClON DE PAREJA 

t. He logrado en mi matrimonio la 
felicidad que esperaba alcanzar: 

4. La tormacibn y la educacidn de 
los hijos es de combn acuerdo 
entre mi c6nyuge y yor 

7. Existen derechos y obligaciones 
para mi cdr1yuge y para mi en 
nuestro matrimonior 

20. En m1 r·elacidn matr·imonial se 
respetan y cumplen lo~ derechos y 
obligaciones de m1 cdnyuqe y mios: 

21. Dentro de mi matrimonio m1 cbnyu
ge siempre ha desempefiado el rol 
que yo esperaba: 

23. la satistacc1bn que he encontrado 
en m1 matrimonio me ha permitido 
mantenerme unido a mi cónyuge: 

24. Se ha mantenido la expectativa de 
matrimonio que tenia cuando me 
cas~: 

25. El amor est& presente entre m1 
mi cbnyuge y yo en nuestro matri
monio t 

3b. Mi cónyuge y yo r·eso1vemos satis
factoriamente las situaciones a 
las que se enfrenta nuestro ma
tr1mon10: 

40. Me sent:I preparado para el matri
monio cuando llegu~ a ~ste: 

42. En mi matrimonio el comp~omiso 

emocional ha permanecido entre mi 
mi ctmyuqe y yo: 

44. Para llegar al matrimonio tuve que 
sent1rmP seguro de querer casarme: 

5~. En m1 relaci~n matrimonial existen 
objebvos: 

57. El maneJo del hogar y la adminis
trJcibn de los bienes es de com~n 
acu. rdo entre mi cbnyuge y yot 

63. M1 cbnyuge y yo hemos logrado lo 
lo que esperabamos del matrimonio: 

68. Percibo m1 unión matrimonial como 
un contratoz 
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-.369 
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.367 
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.317 
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7b. Ha sido sexualmente fiel mi cbnyu
ge a nuestra relacibn: 

FACTOR ~ ASPECTO SOCIAL DE LA 
RELACION DE PAREJA 

e. El casarme pr1nc1palmente pa~a tor 
mar una familia ha sido satistacto_ 
rio para mt relación cbnyugalr 

12. El tener cbnyuge fue det~rminante 

para que yo pudiera ser feliz en la 
vidat 

14. Cons1Qero mt relacibn matrimonial 
como una situacibn eterna e tndiso
lublea 

3~. La fur1cidn principal de m1 matrimo
nia es la d~ procrear, cuidar y 
educar a mis hijos: 

50. Considero que mi ma.trimorno va a du_ 
l"ar· mucho tiempos 

SOLTEROS 

FACTOR 1 IDEAL DEL MATRIMONIO 

2. la ace?taci~n de mi matrimonio y 
de mi cbnyuge ha de darse por 

fACT :1 

por parte de mis padresJ .325 
5. Mt pareja en el matr·imonio no 

tiene que cumplir el papel espe-
rado po~ mf1 .409 

6. Mi relaci6n conyuqal tendr~ ca
ractertsticas de un matrimonio 
satistactorio1 .07b 

9. En m1 relac1dn me tormarf un con 
cepto de mi pareJa: 

13. Mi pareJa no tiene 
yo lo espero en el 

15. Nunca los miembros 
han Qe expresarse 
su sentir: 

19. Hay que fortalecer 
nes matr1mon1ales1 

que ser como 
matr-imord.o: 
de la J:il:lf"E'Ja 
a~1er-tamente 

las r-elacio-

27. Para que llegue a pensar en la 
~e~ar-ac16n de mi pareja tiene 
que haber ra=ones fuertes que 

.<:>60 

.314 

.798 

.909 

apoyer1 mi decis1!5n: .707 
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29. En mi relacubn matrimonial nun 
ca debo de comunicar mis reales 
y verdaderos sentimientos a mi 
pareJa1 .858 

30. Mi pareja espera que yo desem
peñe en el matrimonio el papel 
deseado por ella1 .428 

31. Voy a procurar que mi matrimo-
nio sea satisfactorios .876 

32. Casarme implica el que me man-
tenqan econ~micamente: .450 

33. Voy a llegar a entablar en mi 
relaci~n marital una comunica-
ci bn abier·ta cor1 mi par·e,ia1 .844 

35. Habrl amor mAs que nada en mi 
relacibn matrimonial: .791 

39. En el aspecto sexual debe de 
existir un •decuado ajuste en
tre mi pareja y yo en el matri-
monio: .851 

4&. lengo que lograr un '1 ideal 1
' de 

pareJa en mi matrimonios .518 
47. Debe de existir comunicacibn 

sexual entre mi pareja y yo en 
el matrimonio: .900 

49. Hay temas espec1ticos (vacacio
r1es, ahor-ros, demls familia, 
etc.) que son poco trecuente 
que se traten en pareja: .605 

51. La sexualidad sera la base de 
mi matl"'imonio1 

52. Buscar~ como pareja para casar
me a alguien que posea las mis
mas categortas económicas, so
ciales y religiosas que yo1 

53. La incompatibilidad sexual con 
mi pareja no afectara m1 rela
cibn matrimonial1 

54. Los problemas matrimoniales los 

.61218 

-.549 

.402 

resolver·@ con mi pareJa: .899 
56. En la relaci6n matrimonial no 

se tratan temas 1'delicados" co
mo la probt•m~t1ca sexual, los 
m~todos anticonceptivos, etc.: • 799 

59. En mi relacibn matrimonial debe 
de lograrse lo que espero se-
XUillmente de mi pare.ia1 . 730 

61. Mi pareja debe de cumplir lo 
que sexualmente espero de ella 
en el matrimon101 .487 

b2. Evitar@ sea como sea un r·ompi-
miento matrimonial• 

b4. Mi compa~ero y yo podremos in
tegrarnos como pareja dentro 
del matrimonio1 
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67. ~n mi relac1 em matr·imonial debo 
de conver-sar t r··ec•Jen temen te con 
mi par-eJ a; .860 

69. No podr~ ldentíticar las seña-
les que indiquen QIJP m1 matrí-
morii o estA en e r-1sis1 .691 

70. De ninguna manera atec:tarl!i a mi 
matr1mon10 el hecho de darmE" 
cuenta que m1 pare Ja no cumpla 
lo q•Je yo esperaba de ellas .364 

73. M1 relac:16n matr·1mon1al propor·-
c:1 onar·A pr1nc1palmente a m1 pa-
reJa y a mi sequr·1dad: -.621 

75. En m1 relac1tm matr-imon1al debe 
de e>e1 s ti r una adecua.ja comun1-
c:aciónt .891 

77. En el matr1mon10 debo de mani
festar mi sentir respecto a lo 
relaciona.jo con m1 pare.1a1 .851 

79. Voy a encor1trar satisfacciones 
en m1 matr-1monio1 .837 

FACTOR 2 IDEAL DEL MATk!MON!O 

1. Procurar~ alcanzar la felicidad 
en mi matr1monio1 

4. La formación y la educacidn de 
los hijos debe de ser de camón 
acuerdo entre mi pareJa y yo1 

7. En el matrimonio deben existir 
derechos y obligaciones entre 
los cór1yuges: 

20. Es importante para la pareJa 
que se respeten y cumplan los 
derechos y obligaciones en la 
relación matr1mon1al: 

21. Mi pareJa dentro del matrimonio 
no tiene que desempe~ar el rol 
que yo espero haga: 

23. Tiene que haber entre mi pareJa 
y yo sat1statacc1bn en el ma
trimonio para poder permanecer 
unido~: 

Zd. lengo una expectativa del ma
tr·1mon10: 

25. En mt matr1mon10 el amor debe 
de estar presente: 

36. Resolver~ favorablemente las 
situaciones a las que pueda en
frentarme en mi relación de pa
r·e.J ar 

40. P•ra lleqar al matr1mon10 tengo 
que sentirme preparado para ~s
te; 
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42. Para contraer matr1mon10 debe 
de existir un ¿ompromiso emocio_ 
nal entre m1 pareJa y yo1 

44. Par·• lleqar· al matrimonio tenqo 
que sentirme seguro de querer 
casarme1 

50. Dentro de m1 matrimonio habr~ 
obJet1vos que alcanzar1 

57. El manejo del tioqar· y la adm1-
nistracibn de tos bienes debe 
ser de combn acuerdo entre mi 
pareJa y yo: 

ti3. Lo que esper·o de m1 matrimonio 
voy a loqrarlo: 

bB. Percibo la unión matr·imon1al 
como un contrato: 

7b. Mi pare.1a debe ser se><ua1mente 
fiel en el matrimonio: 

FACTOf< 3 ASPEC"fO SOCIAL DE LA 
RELACION DE PAREJA 

8. Me casar~ pr1nc1palmente para 
tormar una tamilia: 

12. Para ser teliz en la vida debo 
tener una pareja: 

14. Considero la relac1dn matrimo
nial como una s1tuacibn eterna 
e indisoluble: 

34. La función pl"'incipa! de ml ma
tr1mon10 serA la de procrear. 
cuidar y educar a los hiJos: 

58. Mi matrimoni det'le durar mucho 
tiempo: 

.443 

.419 

.499 

.720 

.712 

.375 

.415 

.523 

.562 

.613 

.628 

-.302 

De los 80 reactivos originales se eliminaron aquellos 
que no cubrieron el requisito de la significancia 
estad!stica. A continuación se dan los n~meros de dichos 
reactivos. Reactivo nbme,-.o: 3, 10, 11, 16, 17, 18, 22, 26, 
28, 37, 38, 41, 43, 45, 48, 55 1 6~, 65, 06, 71, 7L, 74, 78 
y t<0. 

El instrumento final qued~ constituido de 5b reactivos 
en total, per-tenec1er1do 34 a! Factor 1, 17 al Factor.::;: y 
5 al factor 3. (ver tabla 10). 
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lABLA 10. Cantidad de Reactivos per:teneci.ent.es '.ª·cada uno de 
los Factor~.-·· 

FACTOR 

2 

Ideal del Matrimonio. 

Caracter!sticas de la 
Relacibn de PareJa. 

Aspecto Social de la 
Relación de Pareja. 

No. de Reacti~os 

17 

5 

Se le identifica al Factor como al de Ideal de 
Matrimor1io ya que en ~l se er1cuentran reactivos que 
expresan que en la relacibn marital hay que entablar una 
frecuente, abierta y adecuada comunicacibn con la pareJa\ 
asi como donde sea posible e~presar el sentir respecto a lo 
relacionado con el matrimonio y el cbnyuge; y se logren 
tocar tanto temas delicados como especlficos referentes a la 
relacitm. 

Se encuentran reactivos que hablan de la satisfacci~n 
matrimonial, en donde se tiene un concepto tavorable 
del c6nyuqe, que a la vez representa la pareJa ideal que 
~e tenla al casarse; de esa manera saber si se han loqrado 
integrar como pa~eJa y por consiguiente, si han logrado en 
su relacidn sat1staccidn m•s que nada. 

Tambi~n se 1dentif ican reactivos que expr·esan si los 
cbnyuges cumplen el papel (rol) espe~ado por ambos y si la 
relacibn proporciona amor y seguridad a los i~teqrantes de la 
pareJa. As! como cor1oc:er 5i en el as¡:.ecto sexual existe 
ajuste, comunicac1bn, y si es como se esperaba, es decir, si 
proporciona satisracciones o si la inc:ompatibilictad arecta la 
relaci6n. 

Exi5ten reactivos que hablan de que si se han 
identificado se~ales de crisis, de qut tan satisfactoriamente 
se resuelven los conflictos, si se ha evitado un rompimiento 
o separación, en fin, si se ha fortalecido la relación. 
Tamb1tn se cuestiona acerca de que s1 los cónyuges poseen 
las misma1 categor1as económicas, sociales y relig1osas1 la 
satisfaccibn que da e1 ~ue se •olve~te econ6micamente a uno y 
si la aceptacibn del cónyuge se di6 por· parte de los padres. 

En el Factor 2 los reactivos 
Caractertsticas de la Relación de PareJa, en donde se tocan 
temas como la tormacibn y educación de los hijos; la 
existencia y cumplimiento de derechos y obligaciones de los 
cdnyuqes; el maneJo del hoqar y la administración de los 
bienes y la existencia de objetivos en el matrimonio; la 
resolución de situaciones que enfrentan los cónyuges, de 
igual manera saber si se ha mantenido la expectativa del 
matrimonio y s1 se percibe este como un contrato. 



Tambi~n conocer s1 se ha alcanzado la felicidad y todo 
aquello esperado en el matr1monioi la presencia y permanencia 
del amor en la relacidn; asl como el rol desempe~ado por el 
cbnyuge\ 51 la satisfacción que brinda el matrimonio y la 
fidelidad sexual del cbnyuqe permite mantene~se unido. 

Al Factor 3 se le identifica como el Social ya que en 
•1 se tocan aspectos como la satisfacción que brinda el 
casarse para formar una familia asi como el cuidar y 
educar a los hiJos; el h•cho de considerar al matrimonio 
como eterno e indisoluble la expectativa de duracidn de 
•ste. 

Se aplicó para obtener la consistencia interna del 
instrumento el coeticiente Alpha C~onbach el cual midib la 
confiabilidad del instrumento. (ver tabla 9). 

íABLA 11. Confiabilidad del Instrumento. 

Factor No. de Reactivo 

35 .9<1 

11 21l .65 

111 5 .62 

III AnAlisis lnterencial 

AnAlis1s de Varianza. 

Se utilize esta p~ueba estadtstica para conocer las 
diferencias significativas entre las medias que se buscaban 
comparar. El propósito de este procedimiento fue el analizar 
la variabilidad de respuesta y asignar componentes de esa 
variabilidad a cada una de las variables independientes de 
esta invest1gacibn. 

Er1 el Factor referente a1 ldeal de Matrimonio se 
encontrb entre casados y solteros una f =20~7.243 y una 
signif1canc1a de 0.000, lo cual habla de que s1 existe 
diferencia entre ambas muestras en cuanto a la expectativa y 
satisfacción del matrimonio se refiere. Es decir, las 
personas solteras esperan q~e en la r·elacibn marital exista 
una comunicacibn satisfactoria, asi como que ia pareJa sea 
siempre el cbnyuae 1dea1, desempe~ando los rotes esperados; 
deseando poder superar los problema~ a los que se entrente la 
relac16n y con ello hacerla mAs sbl1dai tambi~n 5e espera 
lograr un buen aJuste se~ual para no llegar a tene~ 
1ncompatib1l1dad en este aspecto. Por su parte las personas 
ca~adas reportan al matrimonio de manera no tan ideal en ese 
sentido y por lo tanto sus respue5ta5 pudieran retlejar alg~n 
tipo de 1nsatisfaccibn marital. 



No se encontraron diferencias estad!st1camente 
significativas entre el seMo de los encuestados, ni tampoco 
interaccidn entre f ste y el tipo de cuestionario. 

El factor 2 que contiene las Caracter1sticas de la 
Relacibn de PareJa reporta una F=172.782 y una si9n1ticanc1a 
de 0.00 entre la muestra de casados y la de solteros. 
Esperando las personas solteras tener mayor igualdad que la 
reportada por las casados en lo que se refiere a la formacibn 
y educacibn de los hiJos, la administración de los bienes, 
derechos y obligaciones entre los cbnyuqes, as1 como el deseo 
de mantener un ob1etivo y e~:pectativa dentro del matrimonio. 

Al ioual que en el factor anterior no se encontraron 
diterencias de expectativas entre sexos n1 interaccibn con la 
clase de cuestionario. 

El factor 3 reterente al Aspecto Social de la Relacidn 
de PareJa registra una F=15.b~0 y una sign1ticancia de 0.00 
entre !as personas casadas y las personas solteras. la 
muestra de los casados reporta mayor aceptacibn (acuerdo) que 
la esperada por los solte~os referente al hecho de casarse 
para formar una ramilia, el cuidar y educa~ a los hiJos, y el 
cons1derar al matr1mon10 como una relac1bn eterna e 
indisol~ble. Los solte~os est&n m~s en desacuerdo con las 
normas que marca la sociedad a la relacibn matrimonial. 

No hubo diterencias significativas por 
entr·evistados ni tampoco relación entre 
cuestionario y el seHo. 

Coet1ciente de CorreJacidn Pearson 

sexo de los 
el tipo de 

A trav•s del Coeficiente de Corr·elac16n de Pear~on (r) 
se buscb determinar la tuer:a y la dirección de la relación 
entre las variables a estudiar. La (r) de Pearson refleja 
hasta qu~ punto cada miembro de la muestra obtiene el mismo 
puntaJe sobre dos variables X y Y. A continuación se 
mencionan las correlaciones que resultaron estadlsticamente 
s19n1ticat1vas en la investigac1~n (ver tabla 10>. 
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TABLA 12. Correlaci6n entr-e variables. 

FAC 1 FAC .2 FAC 3 EDAD ES COL TIEREL 

FAC 2 r= .263<; 
P= .000 

FAC 3 r=-.0643 -.1083 
P= .053 .004 

EDAD r=-.4170 -.3110 -.0067 
P= .000 .000 .435 

ESCOL r= .0298 .0873 .2691 -.0465 
p= .233 .016 .000 .128 

TIEREL r=-.3571 -.2610 -.0825 .9537 -.1824 
P= .000 .000 .022 .000 .000 

NOHlJ r=-.5895 -.37tl2 -.01<>7 .7463 -.20.25 .7943 
P= .011l0 ,000 .342 .011l0 .000 .000 

FAC 1 - FAC 2. 

Se reporta una corr-elac1dn positiva moderada entre las 
caracterlsticas de relacidn de pareJa y el ideal de 
matrimon101 esto es, a mayor nbmer-o de caracterfsticas 
deseables q1JE" existan en la relac1bn conyugal, meJOI"' ser-et la 
percepcibn Csat1stacc1dn) que se tenga del matrimonio. 

FAC 1 - EDAD. 

Se encuentra una correlacidn negativa moderada entre la 
edad y el ideal del matrimoniar es decir, a menor edad se 
tenqa se suele oerc1bir y vivir el matrimonio m~s 
satistactor1amente, o bien, a mayor- edad se tiene una 
concepcidn poco ideal del matr1mon10. 

FAC 1 - TJEREL. 

Indica una correiaci6n negativa moderada entre el tiempo 
de relacibn y el ideal de matrimonio que se tengaf es decir, 
a menor tiempo de relacibn de pareja, mayor es Ja percepción 
satist•ctor1a que se tenga del matrimonio. 

FAC 1 - NC•H!J. 

Existe una correlacien negativa moderada entre el Ideal 
de matrimonio y el n~mero de hijos, se puede decir por lo 
tanto que entre mayor n~mero de hijos se tenga se suele 
llegar a ver al matrimonio poco sat1stactor10 o menos ideal. 
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FAC 2 - EDAD. 

Existe una correlación negativa moderada entre la edad y 
las caracteristicas de la relación de pareja1 se puede decir 
por lo tanto que a menor edad se tenga mayor nbmero de 
caracteristicas deseables se esper~n reportan en la 
rela~ibn matrimonial. 

FAC 2 - TIEREL. 

Se ~epor·ta una correlación neqativa moderada entre el 
tiempo y las caracteristicas de la relac1dn de pareja 1 lo 
cual indica que a menor tiempo de relacibn de pareja se tenga 
mayor n~mero de caractertsticas deseables se req1stran en el 
matrimonio. 

FAC 2 - NOHIJ. 

Se encontr6 una correlacidn negativa moderada entre las 
caracteristicas de relac1dn de pareja y el n~mero de hiJos; 
es decir, a menor n~mero de hijos se tenaa en el matrimonio 
meJores son las caracter\sticas percibidas (sat1stacciones) 
en la relacibn conyugal. 

FAC 3 - ESCOL. 

Existe una correlación positiva moderada entre la 
escolaridad de los entrevistados y su apreciacibn 
Ceupectativas satistaccibnJ social del matrimonio; es 
decir, a menor a~os de estudios, menor presibn social se 
percibe en la relac1bn marital; por el contrario, a mayor 
escolaridad mayor es la presibn social en el matrimonio. 

EDAD - TléREL. 

Indica una correlación positiva bastante fuerte entre el 
tiempo y la edad. ls decir, los entrevistados cuyo tiempo de 
relación con su pareJa es aito tienden a tener mayor edad. 

EDAD - NúHIJ. 

Existe una correlación positiva fuerte entre el n~mero 
de hiJos y la edad' por lo tanto se puede decir que a mayor 
edad tenqan las personas mayor es la cantidad de hijos. 

ESCOL - NOHIJ. 

Se registra una correlación negativa moderada entre el 
nbmero de hiJos y la escolaridad; es decir a menor nivel 
escolar mayor nOmero de hiJos se tiene. 
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TIEREL - NOHIJ. 

Existe una correlac1en positiva fuerte entre el ndmero 
de hijos y et tiempo de relacibn; es decir a mayor tiempo de 
relac1bn con la pareja se tenga mayor es el n~mero de hijos 
que se reportan. 

No se req1strd ninguna correlación estadfsticamente 
significativa entre las s1gu1entes variables: Aspecto Social 
de la Relación Ideal de Matrimonio, Aspecto Social -
Caracterlsticas de la Relación de Pareja, Edad - Aspecto 
Social, Escolaridad Ideal de Matrimonio, Escolaridad
Caracterfst1cade la Relación de Pareja, Escolaridad - Edad,-d 
Tiempo de Relaci6n - Aspecto Social, Tiempo de Relac1dn -
Escolaridad y Nbmero de hijos - Aspecto Social. 
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DISCUSlON V CONCLUSIONES 

Los cuestionarios empleados en esta investigaci&n fueron 
elaborados debido a que los instrumentos hasta entonces 
e~istentes para conocer acerca de la vida y satisfaccidn 
conyugal no abarcaban, de lleno los aspectos que se deseaban 
estudiar. Es por ello que se empe=ar~ esta d1scus1dn con un 
breve an~11s1s del instrumento. 

Or1g1nalmente el instrumento estaba constituida por 
varios indicadores referentes a la re1ac16n de pareja. 
Estos indicadores trataban temas acerca de la comunicac1~n, 
seKualidaa, valores e intereses, aspecto afectivo y social, 
elecc1dn y tormac1dn de pareJa y sat1sfaccidn-insatisfaccidn 
conyugal. Posteriormente al tratamiento estadtstico la 
mayorla de estos indicadores quedaron agrupados en tres 
principales factores que son: ldeal de Matrimonio, 
Caracter·f sticas de la Re1ac1ón de Pareja y el Aspecto Social 
de la Relacibn. Factores a los que se les nombrd de 
acuerdo al contenido de los reactivos que poseian. 

El tactor 1, Ideal de Matr1mon10 es el principal debido 
al contenido, cantidad y estructura de los reactivos 
pertenecientes a ~l. A este factor lo constituyeron 
reactivos pertenecientes a los indicadores de 
comunicación, sexualidad, satisfacción, 1nsat1sfaccidn, 
aspecto atect1vo 1 elecc1bn de pareja y aspecto social. Se 
le puso dicho nombre al factor debido a que la mayorla de 
los reactivos tratan de las expectativas e ideales que se 
tienen del matrimonio as! como de la insatisfacción que trae 
consigo el incumplimiento de dichas expectativas. Fue 
notorio que las principales expectativas e insatisfacciones 
que se tienen y obtienen del matrimonio giran alrededor del 
tipo de comunicación que se entabla con 1a pareJa, ast como 
del amor que se obtiene y vida sexual que se lleva. Pasando 
a seQundo t~rmino los ideales que se tienen respecto a lo 
social y a la elecc1bn de par·eja. Este factor fue de gran 
peso para la investigacibn ya que permitió conocer, por una 
parte, cuales son las expectativas que las personas solteras 
tienen del matrimonio asi como mostrar cuales han sido los 
logros que en estas Areas han tenido los casados y de qu! 
manera han influido en su relac1bn. Perm1t1endo a la vez. 
conocer parte del proceso matr1mon1al v mostrando las 
&reas en que se dan mAs frecuentemente los desencantos que 
la pareJa sutre con el paso del tiempo. as1 como deJan ver la 



trans1c1bn que hay del novia=go hacia la vida conyugal y con 
ello, poder constatar la 1mportanc1a que Klemer (1978) 
remarca en lo particular y lo reterente a las expectativas 
que como persona soltera se tiene respecto al matrimonio. 

Los indicadores que contor·maron el factor 2, que trata 
de las Caracter1sticas que una Relacidn de Pareja debe tener 
tueron: el aspecto atect1vo y social, tormac1bn de pareja, 
sexualidad e insat1staccibn. En este factor se pudo observar 
que se agruparon los reactivos que hablaban acerca de las 
caracterf st1cas positivas que el cónyuge y Ja re1ación deben 
tener. taracter1st1cas entecadas bAsicamente al rol que el 
cbnyuge dentro del matr1mon10 debe desempe~ar. En general en 
este tactor se pudo observar si lo que se espera del cbnyuge 
se logr·a en r·eal1dad; poster·ior·mente se expondr&. en este 
mismo apartado el sustento tebrico de los resultados 
obtenidos en la 1nvestigac1bn. 

El tactor m&.s peque~o es el 3, el cual contiene al 
aspecto social del matrimonio como indicador princ1pal 1 

cabe se~alar que de manera muy breve tambifn se toca el 
aspecto atectivo que hay en una relacibn. Sin embargo, 
predominan las preguntas de 1ndole social. es decir~ se 
plantean situaciones sociales que en determinado momento 
pueden encaminar a las personas a contraer matrimonio, as! 
como la percepcibn o idea social que se tiene respecto a la 
unibn hombre-mu3er. A lo laroo de este apartado se expondrA 
la importancia de estos resultados a nivel tebr1co. 

Los resultados cont1rman en gran medida lo expuesto 
anteriormente en el marco teórico, en donde se plantea de 
una u otra torma que a mayor n~mero de caractertsticas 
positivas haya en una relacibn conyuqal, mayor serA la 
satistaccibn que se tenga. 

Se encontrb en esta investigación que las pareJas de 
personas casadas y solteras difieren entre sl en 
caracter1sticas tales como la edad, ei tiempo de relacidn y 
la presencia de hiJos; tendiendo a ser m~s elevada la 
cantidad en los casados. Sin embargo, coinciden en el n~vel 

de estudios y la ocupación que desempe~an. teniendo en 
promedio el primer a~o de profesional y una ocupaci&n de 
empleados. La mayorla de la~ personas de ambas muestras 
residen en diferentes colonias pertenecientes al Estado de 
Mfxico (Na~calpan, Ecatepec. flalnepantla, Nezahualcoydtl y 
Ati=apA.rd. 

En base a los resultados se pudo observar la importancia 
del cumplimiento de las expectativas matrimoniales que se 
tienen como pe~sona soltera v que posteriormente se reportan 
en la sat1staccibn conyuq~l ya como persona casada. 
Especlficamente, en los elementos que se consideran 
conforman un matrimonio ideal se encontraron las siguientes 
diferencias muest~a1es1 Los solteros esperan lleoar a 
entablar en el matrimonio una comunicacibn amp11a en todos 
los aspectos, sin que esto provoque malest~r ~n ambos 



cbnyuges y que a la ve: les traiga beneficios, es decir, que 
los encamine a una meJor relacibn. Por otro lado, Jos 
casados reportan·que en su matrimonio es poca o nula la 
comunicacidn ya que se evitan tocar temas espectficos, 
delicados o intimes ya sean prop1os de la pareja, esto 
debido a la in•equr1dad provocada en ocasiones por el 
cdnyuqe. LleqAndose a producir en estas personas la 
sensac1bn de que en su matrimonio existe una deficiente 
comun1caci6n. tomo menciona Roqers (1976> una adecuada 
comunicaci6n es det1nitiva para Ja felicidad marital, 
comunicaci6n que permita a ambos cdnyuqes externar su sentir 
sin temores de n1nquna clase y que por consiguiente 
enriquezca la reiacidn. Al respecto Klemer (1987) opina que 
para que exista una comunicacibn real, los consortes deben de 
poseer caracter!sticas tales como la capacidad, deseo, 
seguridad y selectividad al comunicar, y considera tambi~n 

que cuando lleqa a ser deficiente alguna de estas 
caracter1sticas se tiene el riesgo de no poder· er1tablar una 
verdadera comunicacibn con la pareja. En esta investiqacidn 
se observb que una de las mayores inquietudes y expectativas 
que tienen las personas solteras respecto al matr1mon10 giran 
alrededor del tipo y calidad de comunicacidn que se entabla 
en la relac1bn. La insat1stacción reportada por las personas 
casadas y la preocupacibn de los solteros al respecto 
acent6a el papel que tiene la comunicacidn en la satisfacción 
matrimonial, la cual se encontrb que es rundamental. 

En este mismo tactor (ideal del Matrimonio) se encontr6 
que los solteros esperan cierto cumpl1miento de roles 
sociales dentr·o del matrimonio por parte de ambos cdnyuges' 
situacibn en que los casados est~n en desacuerdo debido a 
que ellos expresan que no se cumplen los papeles esperados 
de ninquna de Jos esposos, afectando ese incumplimiento de 
manera negativa a l~ persona y a la relacibn. Lo anterior 
confirma lo expuesto por ~lemer (1978), quien considera que 
la familia y la sociedad 1ncu1can y fomentan en Jas personas 
ciertas expectativas un tanto ideales del matrimonio sin que 
se considere que el incumplimiento de demasiadas 
expectativas repercute en !a satisfaccibn conyugal. Por su 
parte Ackerman (l4b1J coinc1de en que se espera del futuro 
c~nyuge determinados roles impuestos por la sociedad, rol 
de esposo o esposa que no siempre es posible que se cumpla. 

las personas entrevistadas desean en el matrimonio 
encontrar amor y seguridad principalmente; aspectos que 
seg~n los casados no se loqran. Esto se explica de la 
siguiente manera. Huchas personas se casan esperando que el 
futuro cdnyuge complemente o comparta cie~tas debilidades 
caracter!sticas de la propia personalidad, pero cuando lo 
esperado no suced~, el encanto q~e pose!a el cdny~ge 

desaparece (Klemer 1978J¡ es ~ec1r, cuando no existe ent~e 
los cdnyuqes compatibilidad temperamental o de necesidades se 
vuelve dificil la convivencia marital (Bload 1980). 
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Ambas muestras consideran que en el matrimonio el 
aspecto sexual es ·determinante, pero en la rea!idad dista 
mucho la expectativa que se tiene de la satisfacción que se 
obtiene al respecto. Los solteros esperan alcan~ar un 
adecuado aJuste sexual a través de la comunicación sexual y 
asl obtener satisfacciones de este ~ipo. Por su parte los 
casados reportan que en su matrimonio la relacibn sexual no 
es como ellos lo esperaban ya que sus cbnyuges en este 
sentido poco han cumplido, provocando con ello que la 
incompatib1l1dad sexual afecte la relación. Para Klemer 
(1987> la probJemAt1ca sexual dentro del matrimonio tambi~n 
tiene relac1bn con las expectativas que se tengan del sexo 
cuando se es soltero. El considera que cuando no se tienen 
ni las mismas actitudes n1 fas mismas expectativas o ~stas 
estlr1 muy idealizadas, se dificulta el aJuste sexuaf entre 
los cbnyuqes, el cual es necesario par·a la satisfaccidn. 
Para lograr el aJuste sexual deseado es indispensable que se 
comuniquen, comprendan, acepten, combinen y cumplan las 
expectativas de los cbnyuqes' principalmente que se hagan a 
un lado los factores externos «presiones sociales> que 
perJudican y que incluso hacen sentir a las personas que es 
inevitable la insatisfacci&n se>:ual que v1ven en su 
matrimonio (Masters y Johnson 1983). 

Los solteros externan su anhelo por fograr una relación 
conyugal satisfactoria, en donde posean un concepto favorable 
de su compariero y llequen a formar una gran pareJa 
inteqrAndose adecuadamente. El cumplimiento de esas 
expe~tativas trae como consecuencia directa que el-
matr1mon io marche bien y se sienta e! deseo de querer 
continuar la relacibn, lo cual serfa dificil sin que 
existiera el compromiso emocional (afectivoJ entre los 
cCnyuges <Herr·ast1 1~~~,, en otras palabras, un matrimonio 
tel1: produce sat1stacciones que hacen desear continuar la 
re1ac1ón. Por eJ contrario, fa actual percepción que tienen 
Jos casados acerca de su matrimonio es poco satisfactoria, 
debido a que no prec1samente han encontrado dichas 
satisfacciones en su relaci&n cónyuaal. ya que han 
identificada se~ales que Indican crisis y que los han !!evado 
a pensar en Ja separación, no obstante tratando de resolver 
lo mAs satistactor·iamente posible sus conflictos. Sin 
embargo, se entiende que sus c&nyuqes y sus matrimonios no 
les producen satisfacciones, sino realmente lo contrario 
(Watk1ns 1987), pero serta interesante conocer fo que en 
realidad han hecho intentando hacer para resolver 
satisfactoriamente los conflictos que se presentan en su 
pareJa antes de llegar a tomar la dec1s1&n de separarse 
(Klemer 1978J. 

En Jos resultados se pudo observar que no siempre los 
padres aceptan la decisibn de sus hiJos de contraer· 
matr1mon10, as1 como tampoco aceptan del todo al futuro 
cbnyuge. Se encontrd que tampoco se loqra co~traer matrimonio 
con alguien qye posea las mismas cate9ort~s eco~óm1cas. 



sociales y reliq1osas que uno, la cual es contrario a lo 
que los solteros esperan y a lo expuesto par ~lemer t1978) 
quien considera esos elementos como determinantes sociales 
en la eleccibn de ~areJa. 

En cuanto a las caracterlsticas que la relacidn de 
pareJa d•be tener, se encontraron diferencias entre las 
muestras tales como que los solteros desean que la educación 
o tormacibn de los h1Jos as! como el maneJo del hogar y 
adm1n1stracibn de los bienes sea de com~n acuerdo entre los 
cbnyuges, situaciones que los casados no reportan que 
exista en su matrimonio tan democr•ticamente. Por otro lado 
los derechos y obligaciones que se esperan existan para ambos 
cónyuges CWestermarck lq84), en el matrimonio no se respetan 
o cumplen. Estas caracterlsticas de relación hacen considerar 
al matrimonio y a la familia trad1c1onales o como Dlaz 
GYerrero (1977> les llama ''pareJa y familia tlpica mexicana'' 
en donde a pesar de tener o creer tener diterente ideoloq1a 
se cae en los patrones establecidos aprendidos de la 
sociedad. 

La felicidad que esperan alcan:ar los solteros en el 
m•trimonio a trav~s del amor no se loqra cumplir, debido en 
gran parte a lo que expresa Herrasti (1989> de que si el 
compromiso emocional que aparentemente hace a una pareja 
tomar la decis1&n de unirse en matrimonio no se alimenta, el 
amor por consiquiente dif1cilmente permanece en la relación 
conyugal. Se puede observar que a pesar de que se opina que 
para contraer matrimonio hay que sentirse preparado y seguro 
de querer hacerlo, en realidad los que tomaron esa decisibn 
en esta investiqacibn no estAn muy sequros de que haya sido 
asl, es decir dudan de que hicieron en su momento lo 
correcto. 

Es notorio hasta este momento que las personas solteras 
sienten tener ba5tantes expectativas y obJetivos por cumplir 
en el matrimonio. Sin embarqo, por su parte los casados 
reportan que no han logrado todo aquello que esperaban de su 
relación convuoal, incluso, se puede observar que aunque no 
resuelvan tavorablemente las situaciones adversas a las que 
se enfr·ente su relación, y a pesar de que no han encontrado 
satistaccibn en su matrimonio siquen unidos a su cónyuge. Lo 
cual nos hace pensar o considerar el trastondo social que cae 
y pesa sobre el matr·imonio, y por lo tanto hace sentir a las 
personas tener que cumplir cierto rol social 
independientemente de la satisfacción que les brinde su 
relacibn. 

Lo anterior se pudo corroborar ya que a pesar de que se 
diga no tener compromisos y obJet1vos exclusivamente sociales 
y religiosos para contraer matrimonio, las personas casadas 
con5ideran que el obJet1vo principal del matrimonio es el de 
procrear, cuidar y educar a !os hijos <Enc!clica Familiaris 
ton5ortio>, pasando as1 a sequndo t~rmino la relación que 
como cbnyuqes se debe tener; lo cual habla de que se tiene en 
el matrimonio una influencia social y religiosa bastante 



f•Jerte alm en r1uestros d!as. Por lo tanto, no es de extrar;ar 
que las per·sonas a corto o largo plazo lleguen a percibir su 
unión matrimonial como un contrato que debe durar mucho 
tiempo (Rojina 1984). 

En cuanto a las corre lec iones estadtsticamente 
signif1cat1vas obtenidas entre los factores y las variables 
an~lizadas se puede decir lo si9u1ente: 

Entre el tactor ideal del matrimonio y su relacien 
con las caracterlsticas de la pareJa se encontrd que a 
mayor cantidad de caractertsticas positivas posea una 
relacibn matrimonial meJor serA el concepto o percepci~n 
satistactoria que se tenga de dicha relacibn. Las personas 
solteras consideran que se puede lograr o alcanzar un 
mat~imonio ideal y por lo tanto satisfactorio siempre y 
cuando se cumplan o logren las eKpectativas que se 
depositaron tanto en el tuturo cónyuqe como en la relacidn en 
st. Lo anter·ior apoya lo expuesto por Rivera, Dfaz y Flores 
(1908> q•Jienes encontr·ar·on que cuando en el matrimonio se 
obtiene lo esperado o lo deseado es mAs probable que exista 
mayor satistaccibn, es decir, cuando se tiene real lo que se 
quiere ideal le~pectativa) la sat1sfaccibn incrementa. En 
otra! palabras, la cantidad de caractertsticas positivas que 
se identifiquen en la relacibn hablar~n de qu~ tan 
satisfechas se encuentran las personas al respecto. Por lo 
tanta, se hace notar que en las personas casadas de esta 
invest1gac1bn existe actualmente una considerable distancia 
entre lo que esperaban de su matrimonia y lo que realmente 
obtuvieron, 10 que sin luqar a dudas les hace sentir 
insatistaccibn. 

El ideal del matrimonio que se tenga estA 
indiscutiblemente relacionada con la edad de las pe~sonas. 

Lo& j6venes pe~ciben al matrimonio como una situación 
agradable y por lo t•nto deseable. En cambio a mayor edad 
se tiene, se vive dicha relaci6n de manera menos ideal y 
satistactor1a (Andrade y Pie~ 1988>. De la misma forma se 
puede explicar la relaci6n entre ei ideal de matrimonio y el 
tiempo de relaci6n que tenqan las per·sonas, encor1tr·~ndose que 
a medida que pasan 105 aAos de relacibn o convivencia hay 
un decremento en la satisfaccibn conyugal reportada por los 
casados ~sto, debido en pa~te a que no se encuentra nada de 
ideal en la relacibn, lo cua1 es contrar·io en los solteros' 
por lo tanto contarme aumentan los anos de convivencia la 
sat1stacc1dn disminuye (Aquilar 1990). 

E><iste tambitn 
nbmero d• h1Jos que 
matrimonio. Esto es 
C19BB) es decir, la 
la ~atisfaccibn que 
que debido a que se 

una corre1ac1dn significativa entre el 
se tenqa y lo ideal que se percibe el 
igual a lo que encuentran Andrade y Pick 
cantidad de hijos que se tenqa deter·mina 

se sienta. Esto lo explica el hecho de 
tiene mayor nbmero de hijos menor tiempo 
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sobra a los integrantes de la oareja para atender las 
necesia~des propias y del c6nyuge, incluso le resta tiempo a 
la relacibn en gen~ral. Es por eso que se dice que cuando en 
el matrimonio ya no eHisten hijos o obliqaciones que atender 
se puede lleqar a sentir nuevamente satisfacción en la 
relacibn. 

los resultados muestran la relación que existe entre 
las caracterlsticas que la relacidn de pareja 
adopte y las variables1 edad, tiempo de relacibn y n1lmero 
de hiJos. Se encontrb que las personas solteras por tener Ja 
mayoria poca edad, ar1helan encontrar en el matrimonio 
grandes y fabulosas caracterlsticas del cónyuge y de su 
manera de vivir el matrimonio. De igual manera se 
correlacionan las caracterf sticas de la relacidn y el tiempo 
que esta tenga de duracibn, en donde se pudo observar que 
entre mhs corto sea el tiempo en afies que tenqa conviviendo 
una pareJa, meJores caracterlsticas se perciben en la 
relaci6n y obviamente se vive esta m~s satisfactoriamente. 
los casados reportan que el nbmer~ de hiJos determina en 
gran medida la satistaccibn conyugal sentida, lo cual nos 
habla de que entre mayor sea el nbmero de hijos peores son 
las caracteristicas percibidas en la relación, todo lo 
anterior corrobora los resultados obtenidos en las 
investigaciones realizadas por Pick y Andrade (1988). 

Otra correlacibn que se encontró, es la existente entre 
el aspecto social y la escolaridad de las personas, en donde 
se pudo observar que los aspectos sociales que existen 
alrededor de la relacibn marital ll~mense presiones 
com~rom1so social, son menores entre m~nor sea el nivel de 
estudios que tengan las personas, es decir a menor 
escolaridad, mayor satistaccibn marital. Lo cual apoya lo 
encontrado por CampbeJl, Converse y Rodgers Ctodos ellos 
citados en Piel: y Andrade 1988) quienes consideran que la 
satistacc1tm marital se ve mAs atectada por· niveles de 
educacibn altos que por incrementos de esco1ar1dad a niveles 
ba.;os. 

De la misma manera respecto a la esc0Jar1dad tambi~n se 
encontrb relación de esta con el n~mero de hijos que tengan 
las pareJas, en donde se puede observar que entre menor 
sea el nivel educativo de las personas mayor es el n~mero de 
hijos q~e tienen y por lo tanto, menor es la satistaccien 
conyugal que se siente. Hecho que se puede observar 
cotidianemente en nuestra sociedad. 

Se obtuvieron ciertas correlac1one-s l 6oic:as y 
esperadas ent~e algunas variables. Por eJemplo, a mayo~ edad 
tengan las per·sonas casadas o solte~as, su tiempo en a~os de 
relaci6n tiende a incrementar. Asi como también la cantidad 
de hiJo~ que tienen est~ retacionada con su edad v por 
supuesto con el tiempo de relaci6n que llevan. 
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Por otra parte no se encontró ninguna correlaci!n 
estadlsticamente sionificat1va entre el factor Aspecto Social 
de la Relacibn y los factores y variables: ideal de 
matrimonio, caracter1st1cas de la relación, edad, tiempo de 
relacibn y n~mero de hiJos. Lo cual hace reflexionar acerca 
de que si en realidad la satisfaccibn. conyugal no tiene nada 
que ver con el aprendizaJe cotidiano que se recibe de parte 
de la sociedad respecto a los roles o eKpectativas que se 
deben de tener o cumplir en la situacibn matrimonial. En 
otras palabras, no se encontrb que en las caractertsticas o 
en lo ideal de un matrimonio existieran expectativas sociales 
par·a que tuera satisfactoria la relación. Respecto con la 
edad no se encontrb que por ser Jóvenes o mayores las 
personas eKistiera no eNpectacibn social de alg~n tipo 
hacia el matrimonio; sin embargo, se tiene la idea de que a 
menor edad, menores son los compromisos o presiones sociales 
que se tienen para contraer matrimonio y es por ~so que se 
opta en ocasiones por la unibn libre, la cual no estA del 
todo respaldada o aprobada por la sociedad (Blood 1980). En 
general todo e5to se contr·apone a lo expuesto por Westermarck 
y koJina (1~84) para quienes el contraer matrimonio y parte 
de la insatisfaccien que se pueda encontrar en ~ste, se debe 
a la sociedad, que es la que hace a las personas ver al 
matrimonio como una situación necesaria para ser teli: en la 
vida sin que les deJe ver que en realidad es un contrato que 
tarde o temprano van a desear terminar sin que esto sea del 
todo f&cil. 

Tampoco se encontró correlación significativa entre la 
escolaridad y tactores variables como el ideal de 
matrimonio, caractertsticas de Ja relación de pareJa, edad 
y tiempo de relacibn. Lo que nos habla de que el nivel de 
estudios no tiene mucho que ver con los ideales o 
caracterfsticas que se desean del matrimonio ni con la 
satistaccibn que se obtenga de ~l y mucho menos tiene 
relaci6n con la edad y el tiempo de duración de una relación. 

Los resultados obtenidos hasta este momento confirman en 
gran medida lo expuesto por ~lemer (1978 y 1987) quien 
considera que las crisis por las que atraviesa el 
matrimonio se deben a las expectativas que se depositaron 
tanto en la relacibn como en el futuro cónyuqe, produciendo 
el incumplimiento de dichas expectativas insatisfaccibn 
conyu9al. Por lo tanto, en esta investigacian, se afirma y 
apoya lo anterior ya que las personas que contormaron la 
muestra perm1tieron conocer cuAJes son las eMpectativas que 
~e tienen del matrimonio asl como tambi~n la importancia de 
~stas y de qu~ manera <pos1tivamente o negativamente) 
atectan la relacibn conyuqal. 

A lo largo de este estudio se pudo observar, entre otras 
cosas, que la satisfacción en la r·elacié~ de pareJa, 
part1cularmente en el matrimonio, estA vtnculada a muchos 
indicadores y por lo tanto se puede decir que depende de 
muchos factores. De iaual manera, se encontrd que 
indiscutiblemente todos es~s factores en su orimer momento 



son eKpectativas, las cuales posteriormente tienden o suelen 
convertirse en frustraciones. De esta manera se puede 
eKplic•r el proceso por el que pasa la relacibn de pareJa 
que va desde el novia=qo al matrimonio y que a la vez va 
eMperimentando cambios en Ja satisfacción, la cual tiene su 
origen en Ja formulación de e~pectativas cuando se es 
soltero, pero que se van transformando y viviendo 
can desencanto e insatisfacción dentr·o del matrimonio. 

A pesar de que no se pudo comprobar la eH1stenc1a de un 
fuerte trasfondo social en las ideales y caracterf st1cas que 
se desean encontrar en el cbnyuge y en el matrimonio, es 
imposible negar el papel que Juega la sociedad en Ja relacibn 
de pareJa, a la que se tiene que agregar la sinqular 
historia persor1al de cada individuo, la que indiscutiblemente 
es un factor det1?rmir1ante, tanto E!'n Ja formacibn de 
eY.pectat1vas como en el aprendizaJe y desempeño de los roles 
dentro de la relación. 

De los cuatro factores que para efecto de esta 
investigacibn se consideraron, en primera instancia, 
influ!an siqnificat1vamente en la sat1sfacc1ón conyugal, 
se pudieron reafirmar ~nicamente tres: comunicación, amor y 
sexualidad, pasando • segundo ttrmino Ja fidelidad. Esta 
declaracibn tiene sus reservas, ya que no tue posible 
comprobarlo y por lo tanto no se puede decir con certeza que 
la infidelidad para las personas es se~al o consecuencia de 
la insatistaccibn conyuqal que se siente. No se puede afirmar 
lo anterior debido a que no fue posible profundi:ar 
completamente en el tema, ya que la mayorfa de las personas, 
casadas o solteras, de alguna u otra manera evadieron eJ tema 
especialmente cuando se les cuestionaba la propia fidelidad. 

Tambi~n se analizd y relacionó Ja satisfacción conyu9al 
con variables sociodemogr!f icas tales como la edad, el n~mero 
de hijos, el tiempo de la relacibn y la escolaridad; 
corrobor~naose asJ los resultados con los datos obtenidos 
anteriormente por otros investigadores. Es pertinente 
mencionar que no se registraron diferencias estad1sticamente 
significativas en el sexo de las personas respecto a la 
satisfacción o a las expectativas conyuqaies. 

En general, se pudo conocer y comprobar la importancia 
que tiene el cumplimiento o realización de las expectativas 
conyugales en la satistaccibn marital, lo que desde un 
principio era el obJetivo de esta investigac1bn. Todo lo 
obtenido se puede e~presar en pocas palabras: cuando se logra 
o se tiene con hechos y realidades todo aquello que se 
esperaba, deseaba e idealizaba del matrimonio, existir~ 

satistaccibn conyugal, es decir, entre m~s se cumpla lo 
esperado m~s satisfacción habrA. Visto desde otra 
perspectiva, a mayor cantidad de caracterlsticas positivas 
haya en una relacibn conyugal, mayor ser& la satisfaccidn que 
se obtenga de ~sta. 



En si se vive el matrimonio de manera muy distinta a la 
que se percibe en el noviazao. Pero, se espera que dta a dla 
meJore la situacib~ y que en un futura las personas sean 
mAs conscientes de lo que en realidad pueden obtener de su 
pareJa y de 1u relaci&n~ asf como tambi~n se desea que est~n 
meJor preparadas para sufrir las desenga~os propios de la 
relación y para solucionar positivamente los retos 
problemas a los q1Je se van a entrentar. (!uizlt., lo mAs 
importante es que no por esos obstAculos dejen de sentir el 
amor que le tuvieron a su pareJa y mAs a~n, que pongan de 
s•J ;:•ar·te para poojer· lograr la satistaccibr1 que algün dla 
esperaban alcan:ar. 

Las limitaciones de esta investiqación fueron 
b~s1camente metodolóqicas. En primer· 1uqar hay que tomar en 
cuenta que debido a que no existla un instrumento que midiera 
lo que se deseaba, la construccibn del mismo resultó tardada. 
Por lo mismo se requ1r10 de una mue~tra extensa que 
permitiera obtener la valide= y contiabilidad de tste. A todo 
esto se agrega la dificultad que presentb el contactar 
personas de actitud d1spon1ble para responder a los 
cuestionarios. Es por ~so. que no se pudo tener un mejor 
control respecto a la homeqeneidad de las caracterlst1cas de 
la muestra. ln s1 e1 simple hecho de la construcción, 
validacibn y ap11cac1ón del instrumento tue un proceso 
prolonQa~o que requir1b de tiempo. 

De un total de 80 preguntas que se les plantearon a 
cada una de las personas en el cuest1onar10, fueron a1 final 
56 las que lo constituyeron de manera v~lida y confiable. 
Los 2d reactivos restantes no cubrieron los requisitos 
estad1st1cos debido. en qran parte~ a que la mayorfa de la 
muestra no d1b respuesta a estos cuestionam1entos debido a 
!a falta de comprensibn o redaccidn de las preguntas, 
aunque tampoco se descarta la posibilidad de que no las 
repondieron porque sintieron temor de ser sinceros en sus 
respuestas. Lo anterior se puede e~p1icar tac1lmente ya 
que la mayor1a de estas preauntas eran refer·entes a la vida 
seMual y a la 1deolog\a re!iqiosa o social de las personas, 
cuestionam1entos que sintieron podlan comprometer o causar 
dificultades a1 ser contestadas sinceramente. Un claro 
eJemplo es que no se dió respuesta a preguntas que se 
hicieron acerca de la pr·opia fidelidad o acerca del por quf 
la importancia de un matrimonio civil o rel1qioso y por qu~ 
no una unibn !1b~e como alternativa de convivencia. Los 
anteriores son al9unos de los contenidos de las preguntas 
que quedaron tuera del anAlisis, por lo cual valdr·fa la pena 
ref !exionar acerca de hasta qu! punto fue incomprensidn y 
hasta dbnde tue evitación el hecho de que las personas no 
respondieran. Sin embargo, a pesar de ~so. s~ puede decir 
que el instrumento resultb ser bueno y adecuado para los 
fines de la investigacibn. 

Respecto a la muestra en sl se puede decir que fue 
dificil abordar un tema o ~specto de la vida que para la 
mayorta de las personas es ''tan personal o 1ntimo''• aunque 



en realidad el temor que se tenia era el de externar la 
problem•t1ca aue se vive o peor a~n. e! miedo a la crftica 
o desprobac16n social. De ahf la 1mportanc1a de que los 
cuestionarios fueran an6n1mos para que fsto, de una u otra 
maner-a, permitieran ~er mi:s sincer·as a las personas, sin 
embargo, hubo alqunos comentarios al respecto que 
Justificaban la neaac1ón a colaborar. 

Una l1mitacibn ya mencior1ada es el poco control que se 
tuvo de las variables en cuanto a la uniformidad de 
caractert&ticas de las personas, lo cual traJo como 
consecuencia el tener una muestra bastante heteroq~nea, por 
lo que se recomienda o se sugiere que para investigaciones 
posteriores se limiten y controlen mAs cada una de las 
variables, &sto para etecto de un meJor conocim1ento del 
~specto a estudiar. 

Es necesario mencionar que una gran limitacidn que la 
investigacibn tuvo, 91ra alrededor de que las respuestas 
dadas por las personas entrevistadas tueron a un nivel 
consciente, por !o que se estarla deJando a un lado el 
aspecto inconsciente de sys respuestas o actitudes, por 
ello se recomienda que en futuras invest1qaciones, para 
rescatar· de alqt.m modo este nivel, se aplique una 
entrevista abierta a las personas para que, aunque sea de 
manera mfn1ma, se puedan constatar las respuestas dadas al 
cuest1onar10 con los sentires externados cara a cara. Lo 
anterior encamina a mencionar que el cuest1onar10 indagd, en 
qran parte, aspectos sociales de la relaci6n de par·eJa. 

Otra sygerencia qye se hace a los interesados en 
investiqar· m.!i' acerca del tema es, qu~ par·a la muestr·a se 
busque gente desconocida para que se garantice meJor la 
s1ncer1dad y la dispon1bil1dad de las personas. Ast mismo es 
r-ecomendable que se procure contestar el cuestionario de 
forma individual, sin la presencia del compafiero o compa~era 
la cual influye de alguna manera en la respuesta dada. 

101 



!. .......... , ........... 
r. t-llH< : ,n: :: : : : 
M! n! f U~YV .&& 



RECOMENOAC:ICINES • 

ln este apartado se harAn las recomendac1ones en el 
sentido del uso preventivo que se puede dar a la 1nformac1bn 
obtenida en esta 1nvest1gac1bn. 

Debido a que cada dla es m~s com6n el escuchar o el 
enterarse del romp1m1ento flsico y/o emoc1onal de una 
relac1bn de pareJa, es importante el brindar, tanto 
alternativas y soluciones a los problemas por los que 
atraviesan las parejas, como el propagar intormac1dn que 
permita prevenir y con ello, en buena medida evitar, 
la cr1s1s en la pareja. 

La 2ntormac1bn obtenida en esta 1nvestiqac1ón puede ser 
utilizada a nivel preventivo difundi~ndola a la población 
en general, a la comunidad interesada en el tema de la salud 
mental espec1t1camente a aquellos interesados en las 
relaciones de pareJa. El contenido de e~a 1ntormaci6n se 
sugiere sea el desarrollo de los siguientes puntos: 

-Dar a conocer y aclarar el peso o compromiso cultural, 
social y religioso que cae sobr-e el matrimonio, a~n en 
nuestros dlas, a pesar de que se crea lo contrario. 

-Hacer hincapi~ en que se debe JJeqar a establecer un 
matrimonio de manera voluntaria, por propia convicción y 
sin presiones culturales, familiares o re1iq1osas. 

-Concient1~ar a Jas personas del aprendizaJe de patror1es 
o roles de conducta (esposo-esposa> que impone Ja sociedad y 
los mismos padres. Reflexionar y aplicar esto a la propia 
relacien de pareJa; con el fin de intentar hacer un cambio 
en la ideolog1a que se tiene en cuanto a Jos patrones a 
seguir en la relacibn de par·eJa. 

-Es necesario brindar or1entac1bn e 1ntormac1ón acerca 
del importante papel que luegan en la relac1on de pareJa 
tactores como: la comun1cac16n, el amor ~ la se>:ua1idad 
entre muchos, los cuales hay que aclarar, son al igual que 
otros factores, en una primera 1nstanc1a, expectativas muy 
amb1c1osas de las personas soJt~ras, y que con el paso del 
tiempo o real co~ocimiento de la pareJa, ya como personas 
casadas, suelen convertirse en trustrac1ones que gener·an 
1nsat1sfacc1ones, las cuales se ven retleJadas en todos Jos 
Amb1tos en los que se desenvuelven los ind1v1duos. 
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-Remarcar las incapacidades que existen en los miembros 
de la pareja para afrontar los problemas que se presentan, 
y a la vez brindar a1terna~ivas a estos. 

-Es necesario dar ~nfasis a la tmportancia que tiene el 
hecho que como cbnyuQe o Tuturo cónyuge se cono:ca lo que se 
espera de la relacibn. del compañero(a) y lo que fste(a) 
espera de uno. Y asl comprender y eva1uar las posibilidades 
reales del cumplimiento de esas e~pectativas; no sin antes 
tomar· en cuenta la realidad y entorno social que rodean. 

-Hablar del enamoramiento (ldeali=aciOn> que se da 
entre 101 miembros de una pareJa, el cual suele llevar a 
tener demasiadas expectativas del compa~er·oCaJ. Plantear la 
incapacidad que generalmente tienen y viven los cOnyuges para 
arribar a un amor maduro, o peor abn, para evitar la 
desintegracibn fts1ca y emocional de su relación. 

-Tocar el tema de las consecuencias de dicho 
rompimiento. Enfocado tanto de manera individual tc6nyuqe>, 
como a nivel fam1l1ar lhiJos). 

-Se recomienda ense~ar a identificar los problemas y 
cbmo maneJar1os. Hacer retomar y rescatar los aspectos 
positivos que llevaron a tomar la decision de unirse como 
pare Ja. 

La razen pr1ncipal por lo que se suqiere difundir estos 
contenidos es la de prevenir y limitar los fracasos 
emocionales que se viven en todos los sectores de la 
poblacibn. 

Se sugiere que a travfs de conferencias. folletos, 
arttculos o cualquier tipo de material, el Sector Salud a 
trav•s de sus Instituciones en el Area de Salud Mental 
CIMSS, ISSSTE, DlF) promueva intormaciOn de este tipo. 
Asl como que lleve a cabo invest1aaciones en donde se 
puedan obtener datos, dudas e inqu1e~udes de la poblacibn 
en general, pero particularmente de aquellos que viven o 
próximamente van a vivir una relación de pareJa; esto con el 
fin de poder comprender cada ve: mAs al ser humano y su 
integracibn en pareja. 

Otras lnst1tuciones que podr1an cumplir con el propdsito 
de prevenir son1 la lgles1a y el Estado. Haciendo llegar 
1ntormac1dr1 en las plAticas premar1tales y en el registro 
civil, a quieres se acercan a ellos para tormali~ar su 
re1ac1t'.lr1 de par·eJa. La! Escuelas, Universidades y 
Empre5as con personal capacitado pueden llegar a ser centros 
de prevención al respecto. 

Es recomendable hacer lleqar a las personas dedicadas al 
Tratamiento Ps1coterap~ut1co de pareJas, información 
reciente del tema, con el prop~sito de actualizar y 
renovar, y asl dar meJor solución a las demandas de la 
poblac1bn que acude por ayuda con ellos. 
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El obJetivo de todo lo anteriormente planteado es: 
promover y lograr una adecuada integracibn como pareja, 
para alcanzar un equ1l1br10 emocional que brinde 
satisfacción y encamine a una salud mental en ese sentido. 
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CUESTIONARIO A 

Sexo: Éda.dr -... : :. ... _-_::_::, --~ - .· 

------------------------- ----------------------
MAximo Nivel de EstudiOs: 

_,...; __ ::.,: __ .:.:..:__· _ _;~--..:.---~-------~---------
Ocupacibns 

--------------------~~----~~-~~~-------------------
Colonia y Lugar de Residenci~~ -- ___ .:.:__:__;:;.. ______ :_::._ ___ :.,:. __________ _ 
Tiempo de Casado: No. de Hijos:· 

Instrucc1ones: 

A continuación se presentan una serie de declaraciones 
reterentes a la relaci6n matrimonial. Marque con una 1'X'1 

dentro del par~ntes1s aquella alternativa que mejor exprese 
en qu~ medida ud. estA de acuerdo o en desacuerdo con cada 
una de ellas1 

Considere las alternativas como: 

TAJ Totalmente de acuerdo 
Ar De ac•Jerdo 
I 1 Indeciso 
D: En desacuerdo 

TD1 Totalmente en desacuerdo 

EJemplo: Para contraer matrimonio hay que estar enamorado: 
l) <X> l) ( > () 

TA A O TO 

Haga tlnicamente una mar·ca en cada declaracidn y por 
favor no deJe ninguna sin contestar. Gracias. 

1.- He 1oqrado ero m1 matrimonio la felicidad que esperaba 
alcanzar: 

( ) ( ) 

TA A O TO 

2.- La aceptac1en de mi matr1mon10 y de m1 cdnyuqe se did poc 
parte de mis padresr 

( ) ( ( ) 

TA A D TO 

3.- Al seleccionar- cónyuge pr-ocur~ seleccionar· a algu1en 
semejante a mi pr-opi o modo de ser: 

( ) ( ) ( ) ( ) 

TA A D TD 
A-1 



4.- La tormacibn y la educacidin de· los- ·hijos- es de comtln 
acuerdo entre mi ctmyuge y yo: 

( ) ( ) ( . (. ) ( ) 
TA A o TO 

5.- En mi re l ac i br1 matrimonial mi cdinyuge cumple el papel 
esperado por m11 

( ) < ) 
TA A o TO 

6.- Mi relacibn conyugal tiene 
matrimonio satisfactorio: 

las caracterfsticas de un 

( ) ( ) ( ) 
íA A O TO 

7.- Existen derechos y oblicaciones para mi cónyuge y para ml 
en nuestro matrimonio: 

( ) ( ) ( ) 
TA A o TD 

8.- El casarme pr·1ncipalmente para far-mar una familia ha 
sido sat1stactor·10 para mi relaci bn conyugal: 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

TA A D TD 

9.- En mi relac1rm matr·imonial tengo un cor1cepto desfavorable 
de mi cbnyugez 

( ) ( ) 

TA A D TO 

10.- Mi ctmyuqe posee los mismos valores étlcos que yo: 
( ) ( ( ) ( ) ( ) 

TA A D TD 

l !.- En mi relac1br1 
importante la 

matrimonial para continuar Juntos ha sido 
atracc1bn sexual entre mi cónyuge y yo1 

( .> ( ) ( > ( ) ( ) 
TA A O TD 

12.- El tener cbnvuqe fue 
ser feliz en la vida: 

determinante para que yo pudiera 

( ) ( ) ( ) 
TA A D TO 

13.- Mi c6nyuge en el matr·imon10 ha sido como yo lo esperabas 
( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

TA A O TD 

14.- Con~idero m1 relacibn matr1mon1al como una s1tuac1dn 
eterna e ind1&oluble: 

15.- Siempre 
lient 1 r 

< > < > r > 
TA A D TU 

mi c&nyuge y yo expresamos abiertamente nuestro 
respecto a lo relacionado con nuestro matr1mon10: 

( ) ( ( ) ( > 
TA A O TD 



16.- Al elegir cbnyuge procur~ seleccionar a alguien opuesto 
al modo de ser m101 

( ) ( ( ) 

TA A D TD 

17.- Actu~lmente casi en nada se parece el concepto que tenla 
de c&nyuqe antes del matrimonios 

( ) ( ) ( ) 

TA A D TD 

18.- He sido seMualmente fiel a mi relacibn conyugal1 
() () () () () 

TA A D TD 

19.- He logrado fortalecer mi rel~cibn matr1monial1 
(} () () () () 

TA A D TD 

20.- En mi relacibn matrimonial se respetan y cumplen los 
derechas y obligaciones de mi c&nyuge y mtosa 

() () () () () 

TA A D TD 

21.- Dentro de mi 
de1empenado el rol 

matrimonio m1 
que yo esperabai 

ctmyuge siempre ha 

) ( 

TA A 
) ( ) 

D 
( ) 

TO 

22.- St que hacer cuando se presenta 
dentro de mi matrimon101 

un problema sexual 

( ) ( ) ( ) 

TA A D TD 

23.- L~ satisfacci&n que he encontrado en mí matrimonio me ha 
permitido mantenerme unido ~ mi cbnyuge: 

( ) ( ) ( ) ( ( ) 

TA A D TD 

24.- Se ha mantenido la eMpectativa de matr-imonio que tenla 
cuando me cas~r 

( ) ( } 

TA A D TD 

25.- El amor esta presente entre m1 cónyuge y yo ero nuestro 
matrimonioi 

( ) 

TA A 

2b.- Mi cbnyuae y yo nos 
sexuales ·e impoetencia, 
comunes de otras parejas1 

( ) ( ) 

TA A 

( ) 

D TD 

hemos entrentado a problemas 
frigidez, inapetencia, etc.) 

( ) 

D TD 
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27.- Han existido razones poderosas que nos han llevado a 
pensar a mi cenyuge y a mt en la separación• 

() {) {) {) () 

TA A O TO 

28.- En mi relac:itm conyugal he podido mar~tenerme involucrado 
atectivamente1 

( ) 

TA A o 
( ) 

TO 

29.- Siempre le comunico a 
sentimientos• 

mi ·c~nyuge mis r·ea.1es y verdaderos 

( ) (. ( ) 

TA A D TO 

30.- En mi matr·imor110 h• realizado el papel que mi c:dr1yuge 
esperaba de ml1 

( ) ) ( ) 

TA A o TO 

31.- He 109rado al lado de mi cónVuge un rñatrimOnio poco 
satisfactorios 

( ) ) ( ) 
TA A o TO 

32.- Es satisfactorio que se me solvente ec:onómicamente1 
{) ( () () () 

TA A O TO 

33.- En mi relacibn matrimonial es dificil entablar una 
comunicaci&n abierta con mi cónyuge1 

() () () () 

TA A D TO 

34.- La funci&n principal 
procrear, cuidar y educar 

( ) ( 

TA A 

de mi matrimonio 
a mis hiJos1 

( ) ( 

O 

es la 

( ) 

TO 

de 

35.- En mi relac1&n c:onyuqal he encontrado amor m&s que nada: 
( ) ( ) ( ) ( ( ) 

TA A O TO 

36.- Mi c&nyuge 
situaciones a 

( ) 

TA 

y yo resolvemos satisfactoriamente las 
las que se enfrenta nuestro matrimonio1 

\ ) ( ) ( ) ( ) 

A O TO 

37.- Hi c6nyuge poGee diferentes metas de vida que yo: 
( ) ( ) \ ) \ ) 

TA A D TO 

38.- Considero que una relacibn 
travts de la unión 1 ibre: 

de pareja es satisfactoria a 

( ) ( ) ( ) 

TA A O TD 
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39.- En el aspecto ·sexual 
c6nyuge y yo: 

existe ~ry.··ad~cuado ajust~ entre mi 

( ) 

TA A 
z:~··_·: ~'-~'cL · •- -

D 
( ) 

TD 

40.- Me sentl prepar-a~o ·:"Pª':'"~- ::;eY. ~matr-irRoni:a 
t s te 1 ·.· ; -"¿· '' .. i{· -.~;~},_··- .e• -- ~ --

cuando llegu~ a 

\ / A ))' {é;~r?, ( D ( ) 

TD 

41.- Mí cenyuge posee ca;~~C~~~~-·i;_~{··¡~~'.~:-.'~-~-~-e~:~ntes a las de mis 
padl"eSI 

( ) 

TA A 
) 

... ; ~· 

( ) 

TD 

42.- En mi matrimonio 
entre mi cbnyuge 

( ) 

el compf.·á·m1'S!~-\··emaciaT1al ha permanecido 

TA 

y yo: : . ·:-,..,.-. 

( A ) ~-tr . (D ( ) 

TD 

43.- Mi cbnyuqe posee los mismoS -frlt·~reSes-··~culturales que yo1 
e > < e · ·· :s - · ·.-e · > ( > 
~ A ·x D m 

44.- Par-a llegar al matrimonio tuve qu~ .sentirme seguro de 
querer casarme 1 

( ) ( ) 
TA A D TD 

45.- Puedo manejar·me c:orrectamerite en los momentos de crisis 
por- los que pasa mi matrimonio: 

( ) ( ) ( ) ( ) 

TA A D TO 

46.- Mi ctmyuqe poco ha representado el ºideal 11 de pareja que 
yo tenla antes de casarme1 

( ) ( ) ( ) 

TA A D TD 

d7.- Existe una adecuada comunicación sexual entre mi cdnyuqe 
y yo: 

( ) 

TA A D 
( ) 

TO 

48.- La opin1bn de m1 familia fue necesaria para casarme1 
() () l) () () 

TA A O TD 

49.- Existen temas 
tamil:ia, etc.) 

( ) 

TA 

espec:lficos (vac .. ciones, ahorr·os, demAs 
que frecuentemente trato con ~i c&nyuge: 

( ) ( ) ( ( ) 

A O TD 

50.- En mi relacibn matrimonial existen obJet1vos: 
( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

TA A O ·¡o 
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51.- La sexualidad proporciona satisfacciones frecuentes en 
mi matrimonios 

( ) 

TA A D 
( ) 

TD 

52.- Hi cbnyuge posee las 
1ociales y religiosas que 

mismas 
yo1 

categorfas econdmicas, 

( ) ( ) ( ( ) 

TA A D TD 

53.- La incompatibilidad sexual afecta mi relacidn conyugal• 
() () () () () 

TA A D TD 

54.- Hemos podido resolver satisfactoriamente mi c6nyuge y yo 
nuestros conflictos matrimoniales• 

( ) ( ) ( ) ( ) 

~ A D ro 

55.- La ley ha respaldado (protegido, 
mi uni6n conyugal• 

garantizado, amparado) 

( ) ( 

TA A 

56.- Trato temas ''delicados'' (la 
m•todos anticonceptivos, etc.) 

( ) ( ) ( 

TA A 

( ) 

D ro 

problem~tica sexual, 
con mi cdnyuge1 
) ( ) ( ) 

D ro 

los 

57.- El manejo del hogar y la administracibn de los bienes es 
de com~n acuerdo entre mi cdnyuge y yo1 

( ) ( ) ( ) ( ( ) 

TA A D TD 

58.- Considero que mí matrimonio va a durar mucho tiempo• 
() ") () () <.) 

TA A D ro 

59.- En mi matrimonio la relación sexual es como yo lo 
espera.bar 

( ) ( ) 

~ A D ro 

60.- Mi familia influyó en la elección de mi cdnyuqea 
() () () ( (} 

TA A D TD 

61.- Mi cbnyuge dittcilmente en el aspecto sexual ha cumplido 
lo que yo esperaba antes del matr1monio1 

() () () ( () 

TA A D TD 

62.- He evitado al maximo un rompimiento con mi cónyuge• 
() \) () () (} 

TA A D ro 
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63.- M1 ctmyuge y .YO hemos logf.ado lo que esperabamos del 
matrimor1io1 

( ) (" ( ) 

TA A D TO 

64.- Mi c6nyuqe y yo nos hemos inteqrado poco como pareja ero 
el matrimonio a 

( ) ( ) 
TA A D TO 

65.- La opini6n que tenia acer-ca de mi mismo intluy~ en la 
eleccibn de mi cónyuges 

( ) ( ) ( ) 

TA A O TO 

66.- Mi matrimonio me ayud~ a alcanzar la 1 ibertad que 
aspiraba: 

( ) ( ) 
TA A O TO 

67.- Casi nunca toe logrado mantener una conversacidn 
frecuente con mi cbnyuge a travfs del matrimonio• 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
TA A O TO 

60.- Percibo m1 •Jni bn matrimonial como un contratos 
( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

TA A O TO 

69.- He identificado señales que indican que mi matrimonio 
estA en cr1s1s: 

( ) ( ) 
TA A O TO 

70.- Atec:ta 
cumpla 

a m1 matrimonio el hecho de que mi cdnyuge no 
lo que yo esperaba de &l o ellas 

( ) ( ) ( ) ( ( ) 

TA A O TO 

71.- Es importante 
casado por· el 

( ) 

TA 

par·a mi 
ClVlll 

matrimonio el hecho de habernos 

( ( ) 

A D TO 

72.- El temor de quedar solo(a) fue una razdn suficiente para 
que yo contrajera matrimonio: 

() () ( () 

TA A O TO 

73.- Mi relaci &n matrimonial proporciona tanto a mi cdnyuge 
como a mi seguridad• 

( ) <. 
TA A D 

( ) 

TO 

A-7 



74.- M1 matrimonio nunca •• ha visto afectado por conflictos 
cor1 mi cdnyuqe-1 

( ) ( ) 

TA A o TO 

75.- En mi matrimonio existe una deficier1te comunicaci&n 
entre m> c&nyuge y yo: 

( ) ( ) ( ) 

TA A o TO 

76.- Ha sido sexualmente fiel m1 c&nyuge a nuestra relacidna 
\ ) \ ) ( ) ( ) ( ) 

TA A D TO 

77.- Casi nunca he logrado man1testar 
sentir respecto a lo relacionado con 

( ) ( ) ( ) 

TA A 

78.- Es importante 
casado por la 

( ) 

TA 

para mi 
religi6n1 

( ) 

A 

matrimonio 

en mi matrimonio mi 
mi cdny•Jge 1 
( ) ( ) 

O TO 

el hecho de haberme 

( ) 

O TO 

79.- He encontrado satisfacciones mAs que nada en mi 
matrimonio1 

\ ) 

TA A o 
( ) 

TO 

80.- Consulto a un experto matrimonial cuando tengo problemas 
en m1 relacibn conyugal1 

No ( 
Si ( ) ¿CuAritas veces lo ha hecho? ______ _ 
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CUESTIONARIO B 

Sexos Edadt' 

M•ximo Nivel de Estudias• __ .;:._~~..:.-~:.:....:~--.::..~_:_--~~------------~ 
Ocupacibr11 

Colonia y Lugar de Residen~"i"a~· 
--------------~---------------

Tiempo de relaci&n con· su pareja:·· 

Instrucciones1 

A continuación se presentan una serie de declaraciones 
referentes a la relaci&n matrimonial. Marque con una ''X'1 

dentro del partntesis aquella alternativa que meJor exprese 
en qut medida ud. estA de acuerdo o en desacuerdo con cada 
una de ellas. 

Considere las alternativas como: 

TA1 Totalmente de acuerdo 
Ar De acuerdo 
11 Indeciso 
01 En desacuerdo 

TDa lotalmente en desacuerdo 

Ejemplo: Para contr-aer matr1mon10 hay que estar enamor·ado: 
l ¡ { X ¡ { > l ( 1 

TA A D TO 

Haga an1camente una marca en cada declaracidn y por 
favor no deje ninguna sin contestar. Gracias. 

1.- Procurart alcanzar la felicidad en mi matrimonio: 
( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

TA A O TO 

2.- La aceptacibn de mi matrimonio y de mi cónyuge ha de 
darse por parte de mis padres: 

( ) ( ) { { ) 

~ A D TD 

3.- Al pareja procurar~ 

mi modo de serz 
seleccionar a alquien 

semeJante a 
( ) 

TA 
( ) ( 

A D 
{ ) 

TD 
B-1 



4.- La tormacibn y la 
com6n acuerdo entre mi 

( ) ( 

TA A 

5.- Mi pareja en el matrimonio' 
es):ter·ado por mt 1 

( ) 

TA A 

6.- Mi relaci&n conyugal 
matrimonio satisfactorio• 

( ) ( ) 

TA A 

7.- En el matrimonio deben 
entre los cbnyugesr 

( ) ( 

TA A 

a.- Me casar~ principalmente para formar 
( ) ( ) ( ) 

TA A 

9.- En mi relaci&n me formar~ un concepto de ·~i pareja: 
() () () () () 

TA A O TO 

10.- Para mi relacibn matrimonial ellgir~ como pareja a quien 
posea los mtsmos valores ~ticos que yo: 

( ) l. ) ( ) ( ( ) 
TA A O TO 

11.- La atraccibn sexual hacia mi pareja no es indispensable 
para que se establezca una relacibn matrimonialt 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

TA A O TO 

12.- Para ser feliz en la vida debo tener una pareja1 
( ) ( ) ( ) ( ) _( ) 

TA A O TO 

13.- Mi pareJa no 
matrimonio1 

( ) 

TA 

tiene que 

A 

ser como yo 

o 

J4.- Considero la re!acidn matrimonial como una·s¡~~~cidn 
eterna e ind1so!uble1 

( ) ( ) 

TA A D 

: ,_ ) 

TO-

JS.- Nunca los miembros de 1a pareJa han de eMpresarse 
abiertamente su sentiri 

( ) ) 

TA A D 
( ) 

TO 
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20.- Es important-e para 'la-.. pareja que se respeten y cumplan 
los derechos y ·abl i9ac:fones en la relaciór1 matrimonial1 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

TA A O TO 

21.- Mi pareja dentro del matrimonio no tiene que desempeñar-
el rol q-ue yo espero haqas 

( ) ( } ( ) 

TA A O TD 

22.- Sabr~ que hacer cuando se presente un problema sexual 
con mi pareJa en el matr1monio1 

() () ( > () 
~ A O TO 

23.- Tiene que haber 
matr·1mon10 para 

( } 

entre mi pareja y yo sat1sfaccidn en el 
poder permanecer unidos: 

) ( ) ( ( ) 

TA A D TO 

24.- Tenqo una expectativa del matr1mon10: 
( ) ( ) ( ) ( ( ) 

TA A O TO 

25.- En mi matrimonio el amor debe de estar presentea 
( ) ( ) ) l ) ( } 

TA A O TO 

26.- En mi relaci6n matrimonial existirAn problemas sexuales 
(impotencia, frigidez, inapetencia, etc.J comunes de 
otr·as par·ejas1 

27.-

( } ( ) 

TA A O TO 

Para que llegue a pensar en la separación de m1 pareJa 
tiene que haber razones tuertes que apoyen m1 dec1sibn: 

) ( ) ( ) ( ) 

rA A D TD 
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28.- El- sentirme 
indicador de 

.( ) 
. TA 

maduro e involucrado afectivamente es un 
Que estoy preparado para el matrimonio1 

() () () (} 

A D TD 

29.- En mi relaci6n matrimonial nunca debo de comunicar mis 
reales y verdaderos sentimientos a mi pareja1 

() () () () () 

TA A D TD 

30.- Mi pareja espera que yo 
papel deseado por ella1 

desempe~e en et matrimonio el 

( ) ( ( ) 

TA A D TD 

31.- Voy a procurar que m1 matrimonio sea satistactorio1 
() () () () () 

TA A D TD 

32.- Casarme implica el que me mantegan econ6micamente: 
() ) () () () 

TA A D TD 

33.- Voy a llegar a entablar en mi re1aci6n marital una 
comun1cacien: 

( ) 

TA A 

34.- La tunc16n principal 
procrear, cuidar y educar 

e ) ( ) 
TA A 

D 

de mt matrimonio 
a los hijos1 

( ) 

D 

( ) 

TD 

ser.A. 

( ) 

TD 

35.- HabrA amor mAs que nada en mi relación matrimonial• 
( ) ( J ( ) ( ) ( ) 

TA A D TD 

la de 

3b.- Resolvert favorablemente las situaciones a las que pueda 
enfrentarme en mi relacibn de pareJal 

37.- En mi 
posea 

( ) ( ) ( ) ( ( ) 

TA A D TD 

relación matr1mon1al tendr~ corno pareJa a quien 
metas de vida d1terentes 

( ) ( ) ( 

TA A 

a ml 1 

) 

D 
( ) 

TD 

38.- La uni~n con 
un i bn libre: 

( ) 
TA 

m1 pareJa ser~ satisfactoria a trav~s de la 

A D 
( ) 

TD 

39.- En el aspecto seMual debe de e"1st1r un adecYado aJYste 
entre m1 pareja y yo en el matr1mon10: 

( ) ( ) ( ) ( ) 

TA A [J TD 



40.- Para llegar al matrimonio 
para t!ste1 

( ) 

TA A 

d1.- La persona a quien elija como 
caracterlsticas semejantes a las de 

pareja debe poseer 
mis padres& 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

TA A D TD 

42.- Para contraer matrimonio debe de existir un compromiso 

43.-

44.-

45.-

41>.-

47.-

40.-

emocional entre mi pareJa y yo: 
( ) ( ) ( ) 

TA A 

Para mi relaci bn matr-imonial eligirl! 
pose• los mismos inter-eses cultural es 

( ) ( ) ( ) 

TA A 

Par-a 1leqar al matr·imonio tengo quo 
quer·er casarme: 

( ) 

TA A 

Si empr·e sabrf como manejarme en los 

D 
( ) 

TD 

como par-e ja a quien 
qu• yo: 

( ) ( ) 

D TD 

sentirme seguro d• 

( ) 

D TD 

momentos de crisis 
por los q•Je pase mi relacibn de parejas 

( ) ( ) ( ) ( ( ) 

TA A D TD 

Tengo q•Je lograr un 11 ideal" de pareja en mi matrimonio: 
( ) ) ( ) ( ) 

TA A D TD 

O et.e de existir comunicaciór1 se>eual entre m1 pareja y yo 
en el matrimon101 

( ) ( ) 

TA A D TD 

Para casarme es necesar·ia Ja opinidn de mi tamilia1 
( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

TA A D TD 

49.- Hay temas espec!Ticos (vacaciones, ahorros, demAs 

50.-

51.-

familia, etc.J que son poco trecuente que se traten en 
par·eja: 

Dentro 

( ) 
TA 

de mi 
( ) 

rA 

La sexualidad 
( ) 

TA 

A 

matrimonio habr.t. 
( ) ( 

A 

sera. la base de 
( ) ( 

A 

D 

o.bJet1vos que 
) ( ) 

D 

mi matrimonio a 
) ( ) 

D 

( ) 

TD 

alcanzar-: 
( ) 

TD 

( ) 

TD 
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52.- Bu5car~ como pareJa para casarme a alguien que pasea las 
mismas catega~las económicas, sociales y religiosas que 
yo1 

( ) 

TA A O 
( ) 

TO 

53.- La 2ncompat1b1l1dad sexual con 
relac1bn matrimonial• 

m'i ~~~ej_~ no afectar& mi 

( ) ( ) ( ) 
TA A O TO 

54.- Los probJemas matrimoniales los resolver~ con mi 
par·eJa1 

( ) 

TA A O 
( ) 

TO 

5~.- La ley c1v1l respaldara Cproteqer, garantizar. amparar> 
m1 matr1mon10: 

{ ) ( ) 

TA A D TD 

5b.- En la relac1dn matrimonial no se tratan temas 
"delicados'' como la problemAt1ca sexua1, los m~todos 
anticonceptivos, etc.1 

( ) ( ) ( ) 

TA A O TO 

57.- El maneJo del hoqar y la administración de los bienes 
debe ser de combn acuerdo entre m1 pareja y yos 

( ) <. ) ( ) \ ) ( ) 

íA A O TO 

58.- Mi matrimonio debe durar mucho tiempo1 
( ) ( ( ) ( ) 

TA A O TO 

59. - En mi r·e l ac 1 tm matrimonial debe de l ogr·ar·se lo que 
espero sexualmente de m1 pareJa: 

{ ) \ ( ) ( ) 
TA A D TO 

b0.- M1 fam1l1a influye en la elección de mi pareJa: 
( ) ( ) ( ) \ ) ( ) 

TA A O TO 

bl.- Mi pareJa debe de cumplir lo que sexualmente espero de 
el la 1 

\ ) ( ) 

TA A o TO 

62.- Evitar• sea como sea un rompimiento matrimon1al1 
( ) ( \ ) ( ) ( ) 

TA A O TO 

63.- Lo que egpero de m1 matrimonio voy~ lo~rario: 
( ) ( ) ( ) ) 

TA A D Tl• 



b4.- Mi compañero y ,YD na 

der1fro d~~A~~trim~r,:o~ ( 
1 

·<,\ri$t\o) 
65~- L-a DPini.6h q'Ue 

eleccibrl.·.de mi 
( ) 

TA 

"'• ·:·¡ 

tengo acerca de· ,--m(, ~~-~,;;-l{:intluye· en la 
pareja conyugal·~ 

) ( ) ( >' 
A D 

( ) 

TO 

6&:- El contraer matr-imanio me liberarA de algunas 
situacionest 

( ) 

TA A 
( ) 

D TO 

67.- En mi relación matrimonial debo de conversar 
frecuentemente con m1 pareja1 

( ) ( ) ( ( ) 

TA A D TO 

68.- Percibo la uni 6n matrimonial como ur1 contrato1 
( ) ( } ( ) ( ., ( ) 

TA A D TO 

69.- No podr• ider1titicar· las seriales qu• indiquen que mi 
matrimonio est• or1 cris1s1 

( ) ) ( ) 

TA A D TO 

70.- De ninguna manera 
darme cuenta que 
do ella: 

atectar~ a mi matrimonio el hecho de 
m1 pareja no cumple lo que yo esperaba 

( ) 

TA A D 
( ) 

TO 

71.- La un1bn con mt pareJa debe darse necesariamente a 
trav~s de un matrimonio por el civil1 

( ) ( ) ( ) ( ( ) 

fA A D TO 

72.- El temor de quedar solo es 
yo contraiga matrimonioi 

una razbn suficiente para que 

( ) ( ) ( ) 

TA A D TO 

73.- Mi relac1&n matrimonial proporcionar& principalmente a 
mi pareja y a ml seQu~idad: 

( } l ) l ( ., 
fA A D TO 

74.- Los conflictos que tenga con 
nuestra relacibn matrimoniali 

mi pareJa no afectar~n 

( ) ( ) ( ( ) 

TA A D TO 
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75.- En mi relaci&n matrimonial debe de existir una adecuada 
comunicaci&n1 

( ) 

TA A o 
( ) 

TO 

7b.- Mi pareJ a debe de ser sexualmente fiel en el matrimonio& 
( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

TA A o TO 

77.- En el matrimonio debo de manitestar mi sentir respecto a 
lo relacionado con m1 pareja& 

( ) ( ) ( ( ) 

TA A o TO 

78.- La uni&n con mi pareja debe 
trav~s del matrimonio reliqioso: 

darse necesariamente a 

( ) ( ) ( ) ( ) 

TA A O TO 

79.- Voy a encontrar sat1stacc1ones en mi matrimonio1 
() () ( () () 

TA A O TO 

80.- Evitar~ consultar a un eMperto matrimonial cuando ten9a 
problemas con mi pareJa que no sepa como resolver& 

() () () () \) 

TA A O TO 
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