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Esta investigacidn de Campo ha pretendido
como cbjetivo conocer las expectativas
que en la Poblacidn existen ern  torno
a la Relacibn de Pareja y su correlacidén
con la satisfaccién conyugal. Para alcanzar
este objetivo, se aplicd un cuestionario
a 300 parejas heterosexuales de personas
solteras y casadas que tenfan como minimo
un ano de relacién. El motivo por el que
se eliqgqid esta muestra ess porque ellos

representan el continuo que se da de
noviazgo-matrimonio en una relacidn de
pareja. S!1 se encontrd wupa correlacién
significativa entre el cumplimiento de

expectativas y 1a satisfaccidn convyugal,
as! como con la edad, tiempo de relacién,
numero de hijos y escolaridad. Se persigue
aportar informacidn que sirva como elemento
de prevencidn en la relacidn de pareja.



INTRODUCCION

El ser humano, para alcanzar su pleno desarrallo, no puede
vivir solo. Desde tiempos remotos huto de agruparse para
satisfacer sus necesidades. E&n la actualidad, 1las personas al
relacionarse lo hacen por razones y con objetivos espectficos. En
ocasiones, dichas interacciones encaminan a los individuos sin que
#stos se lo propongan, a establecer lazos afectivos con una persona
en particular. De marchar bien, la relacitn afectiva, se encamina
a una unibdn conyugal. ta cual suele darse a través dei matrimonio
civil, matrimonio religioso o de la unibn 1ibre. As! empieza
a formarse la familia. Por eso se dice que la estabilidad familiar
depende, en gran medida, de 1los cényuges. Sin embargo, para que
esta se logre, la pareja tiene que procurarse y buscar obterner
satisfaccion.

Existen diversos puntos de vista respecto a 1lo que se
considera constituyen los factores, bases o razones principales del
matrimonio. Por ejemplo, Bernson 1974) opina que se contrae

matrimonio para poder satisfacer wuna serie de aspectos culturales,
econdmicos Yy psicoldgicos. Para fensterneim y Baer (1976) el

matrimornio es una esperanza -panacea- para soluciopnar la
conflictiva personal. En cambio, Krantler (1975) vy Klemer (1978)
sastienen que la satisfaccibn de expectativas es elemento

tundamental para una buena relacidn hombre-~mujer. Es por eso que
la crisis a la gque se enfrenta, en la actuwalidad, el matrimonio
hace pensar que las expectativas que se han fincado los cdnyuges,
no se encuentran del todo satisfechas. No obstante, también se
puede pensar y entender que dicha eri1sis, en huena medida, se
debe a los cambios que se han producido en Tuestra sociedad,
cambios poltticos, seciales, econdmicos vy culturales entre otros
Reich (197e).

La presente investigacian sostiene que la satisfaccidn
conyugal estd tntimamente relacionada con las expectativas que
tanto el hombre como la mujer depositan en el matraimonio al unirse
como pareja. Aspecto que hace pensar gue cuando dos personas se
unen, lo hacen con ciertas expectativas, tanto sobre la otra
persona como de la relaci1dn en sf. En otras palabras, se sostiene
que la mayorla de los cényuges esperan recibir satisfaccidn
mediante la unibn. Sin embargo, desafortunadamente, no siempre se
ven satisfechas las esperanzas de recibir esa satisfaccisn. Hecho
que hizo reflexionar y cuestionar acerca del cambio de actitudes
que se observa con frecuencia que sufre la pareja cuando se sabe
que su relacibdn, fue satisfactoria en el tiempo de noviazgo y que
é¢sta, pasé a ser, ya como matrimonio, menos satisfactoria de lo
que se esperaba.



Klemer (197&) dice que el cumplimiento de expectativas es
factor determinante para obtener un adecuado equilibrioc, ajuste o
satisfaccién conyugal; de lograrse ésto, se puede decir que la
relacidn avanza en forma satisfactoria. Por 1o tanto, el problema
de la insatistaccién convugal surge cuando las ewpectativas son
demasiadas, i1nadecuadas o confusas, provocando as! que no se logre
un buen ajuste entre los cényuges; situacidn que atecta de manera
negativa a la relacidn.

Haciendo wuso de io0s elementos que se encontraron son
fundamentales en la relacidn de pareja:z amor, comunicacién,
sexualidad y fidelidad entre otros, se elabord un cuestionario que
permitibd, en la presente 1investigacidn, averiguar la importancia o
papel que 3juega la satisfaccidn o no satisfaccién (o cumplimiento,
no realizacidn) de expectativas en la relacién de pareja.
Aspecto que se considera de gran 1importancia debido a gue la
insatisfaccidn conyugal puede, y en realidad llega a empujar a los
integrantes de la pareja a tomar la decisién de separarse, hecho
que se constata dla a dla en nuestra sociedad.

En esta i1nvestigacidn se plantea que el problema de la
1nsatisfaccidn conyugal, surge cuando las expectativas de los
cbnyuges no han sido satisfechas, 1o cual, indiscutiblemente
repercute de manera permanente en la relacidn, asl como en la
manera de comportarse o0 desenvolverse gque adopte e! i1ndividuo.
Aspecto que atafe a la psicologla en general pero gue involucra de
manera particular a la psicologla clinica. A pesar de que existen
diversos estudios reterentes a la satisfaccibn conyugal,
y debido a gue la mayoria de ellos tiene un enfogue hdsicamente
social, esta 1nvestigacidn enfoca el tema de la satisfaccidn desde
ura perspectiva mds individual, en ia gque se considera que es
importante y necesario conocer cada vez mAds al respecto, con el
ohijeto de comprender real y profundamente al individuo en cuanto a
su relacidémn de pareja se retiere.

De esta manera, y haciendo uso de la informacidn obtenida se
pretende llegar a constderar a las expectativas vy al
cumplimiento © no de @&stas como pardmetros de salud mental
tSatisfaccidn—-BRienestar, Insatisfaccién~Malestar) en cuante a la
relacidn de pareja se refiere. Y ast, de ser posible, utilizarla a
nivel preventivo que sirva, tanto a hombres como a mujeres, al
integarse come pareja y que durante su relacidn, les ayude a
reflexionar y rescatar aquellas actitudes gque favorecen su
decisidn de unirse y participarse.

El presente trabajo ha quedado conformado de la siguiente
maneraz En el Pramer Capltulo se desarrollan de manera general
aquellos factores que aintervienen y determinan la eleccién de
pareja, se habla tanto del proceso de formacién de pareja como de
la formacidn de expectativas de la misma. En el Segundo Capltulo
se habla de 1la pareja ya estabiecida dentro de la relacidn
matrimonial en cuaiquiera de los tres tipos de matrimonio
reconocidos actualmente en rnuestra sociedad: cival, religiose o
unidn libre. Se hace urn ligero andlisis que encaminad a retomar
el tema de la tamilia, especificamente, 1la familia mexicana. En el
Tercer Capitulo se exponern bAsicamente los factores e indicadores
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de 1a Satisfaccibn e Insatisfaccién conyugal, asi como las
consecuencias que trae para la relacidn de paresa la realizacién o
no de las expectativas matrimoniales. En el Capltule Cuarte se

hace 1a descripcidnn metodoldgica de la investigacién, la cual
lleva al tuinto Capltulo, en donde se realiza el andlisis
estadistico de los datos. EI Apartado 1 contiene la
discusibdn y conclusién de los resultados. Finalmente en el

Apartadeo 11 se exponen algumas recomendaciones a nivel preventivo,
que buscan aportar, entre otros, nuevos objetivos para futuras
investigaciones y difundir la informacidn entre la poblacidn de
referencia. Se concluye con un apartado de bibliografla y un anexo
que contiene los cuestionarios empleados en la investigacidn,
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PAREJA

Por diversas razones, internas o externas y a pesar de que se
desarrolle biolédgicamente de manera auténoma, todo ser humano
busca a cualquier edad companta. £1 miAo0 crece manifestando
cada ve- mds sus caracteristicas personales, sin que para elio
deje al mismo tiempo de tener 1la necesidad de mantener contacto

con los que le rodean. La evalucidn humana ocurre desde el
racimiento conforme a la Individuacidn (realizacidn plena vy
creativa de las potencialidades individuales) y la Cohesitn (la

relacien con  los demds 1nvididuos) Ackerman (1961).

Cuande la tntancia y la adolescencia llegan a su término,
comienra #4na hueva etapa caracterizada por el esfueczo gue el
individyo hace ror  abrirse caming en la wvida a través del
trabaja, de urma protesibn y del establecimiento de relaciones
afectivas. Es decir, empreza la vida autbnoma del individuo en
donde eMiste empena por foriar un futuro econdmico, tcultural y
afectivo. Para logar los anteriores objetivos los individuos
procuran relacionarse con personas que cubran o satisfagan sus
necesidades (siendo estas de cualguier tipo) en un sentido mas
amplia, es decir, s1n la dependencia directa del nbclep familiar
basicn.

Ast, en el aspecto afectiva, generalmente, s5e pretende
establecer uma relacibn con un membre del sexo opuestpo con el
otjetivo de encontrar a alguien conh quien poder unirse en
matrimanio y a ta vexz formar una tamilia. No obstante, esto es
resultado de un large procesn de desarrollo de la personalidad de
cada individuo; proceso que de haber sido vivido adecuadamente por
cada persona proporcionard -con las propias caracteristicas de
personalidad- satistacciornes & la relacidn matrimonial.

1.1 Desarroilo Psicoldqgico de la Personalidad

Para poder entender cudl seria y cémo repercutirfa en 1a
relacién de paveis un desarrollo rnormal de ia personalidad de
los individuos, a continuacisn se plantea 10 que para algunos
teoricos es la adecuade en cuanto @ desarrollo psicpléqgico se
refiere.

Carl FRogers (citado en Dicapric 1985S) considera que los seres
humanos tienen un diseflo gendtico gque contiene un potencial de
crecimiento innato (tendencia a la actualizacidn) el cual, el
ambiente puede fomentar o 1impedir su desenvalvimiento. Se llega
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al mundo como miemhro de una rulfura, por lo tan*c. lo bazico para
el individuo cuando se desarraella e85  assgubrar y expressr sy yo
veal dentro.de 1os papeles quele 1mpone es& cuitura. £1 yo no es
r11n . ni 2stitico, Fogers cantempla sste estado come camtiante vy no
setructurado, es  Jaegir,  se pueds tewer una vidix. greative
dindmica y flevikle, cin tener que aterrarse a3 lac expectativas
M atractivos determinados culturslimente. Satisracer los
requerimientos del yo contribuye =21 lienestar de 1a persona.
Cuando eirete congrusnciz entra la concepcidn del yo y el yo
reat se promusve un Jesarrolln  y funcionamiento szludable de la
persanelidad. Pars Pogers e] camino a la normsalidad es hacer que
la propia estructura, &1 concepto de} vo corresponds =1 yo resl,
as! como hacer elecciones que reflejsn las propias necesidades y
dessos, Un desarrollo 1vwadecuade para este tedrico ec hacer que
la vida de la persona se amolde a lo que otros desean en vez de
1o que la persoma desea, o hacer que la persona represente
pApeles o expectativas culturales de aguelleos que tienen poder
sonre ella.

Parz Eriv Erikson 1os determinantes cociales v las fuertas
desarrollsdoras 4ol ego son puntes claves en (e formacién de la
personalidad. El curso det desarrolle estd programado
gert¢ticamente vy el despliegque maduracional sigue una secuencia
con un patrén definido. Las exi19encias bioldgicas vy ampientales
debern entrelazarse, es decir, dehido & que los individuos se
desenvuelven en ura cultura los reguirimientos internos deben
satisfacerse dentro de las normas sorcioculturales, Fropone ocho
etapas del cicto wvital del individuo, esto debido & que la
tnterscoién persona-ambiente se da  toda la viaa y comsidera que
£l crecaimiento v cambio d4e personalided no concluve en determinada
edad, Por ello para &1 el desarrollo ae la gpercsonalidad consiste
principalmsnte en el crecimiento - de] Hga. conforme la persona
arvonta las wmrancipales  tareas de la wvida, la resolucidn de
conflictos v problemas asociados con rads etapas 4e la vida avuda a
hacer gositte el dwcarvoilo normal. Los conflictos de personalidad
son vesultans del choque entre las mecesidades y los deseos del
nifo v las  expectativas v limitaciones que impone la cultura
(Dicavrio 1*nad),

Por su parte Karenm Hernev considera que la relacidn entre 1a
cultura v 2] cracimiente d2 la personalidad, 83 que la cultura
impone las cituaciones Jde ectrds que entorpecern al crecimiente v
a la ver proporcions soluciones falsas, atractivas v faciles . ae
seguir, peroc que 2 1a  wvesz puedern  conducir & ung personalidad
desordenada, es decir, =& avandona el ve real por perseguir una
version idealizads del vo. La sociedad vy la cuttura proporciornan
tensionec (demandas 2condmicas, morales, educsativas, &tc.) que
caysen problemas de pereonalidad, El cra2ar uns snsiedsd pésica en
2l nido induce & la falta ae sstistaccién conm el wo v la sclucidn
es la i1dentifizacién conm ura  versidn  adeal ael vo. En luaar
realizar las potencialidades =zl vo real., Ja persona er E
trata de realizar las potenciralldades del ve i1deal, =ituscidn gque
cres  probilemas en el crecimiento Vv furcionamiento de la
rersonaiidad. Pars Hornev la 1ncongruencia entre las eipectativas
y el compor tamlento real lteyan & producar T storvies en el
decarrollo de la personalidad de los seres humanos (Dicaprio

RED
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Si1gmund Frewd pome gran éntrasts en los primeros alos de vida
-Jel . ser humano, ilamados 42 yrormsci8n, ya que tara 81 es cuando se
establecen lous fundamentos de la personzlidaa. €s decaiv, las
tendencias infantiles se vuelven carvacterfsticss de persornalidad
del adulto. L3 estructura de  la personalidad gueda determinada
permenentemente cor las  experi@#ncias infantiles. en particular,
por tos placeres v las trustradiones. Ceoentorme crecen los nides
se tienen que hacer responsables del control v manelo
adernuyado de sus impulsps, v el lograr un equalibra2e correcto entre
impulso v control es uma kuena solugidn  en e: desarrollo de la
personalidad, €n otras palabras, para Fread la estructuras de la
pevsonalidad se forma v se  fida en la infancia. los grandes
cambi1os gue tienen ludar come vasultade del aprendizsjie v la
madurac:én los comsidera wuna simele elaboracidn  de los  temas
anteriormente vividos (Dicaprio 19853,

Erich Fromm quien estd en desacuerdo con Freud respecto al
papel que ocupe el sexo en 1a vida del ser humanc, dice Jqu@
la frustracién serual no es gl principal proklema en ta vids del
humang. ¢inc ¢l hecnp mismo 48 gue  comps ceres humancs, Fromm
identifica cinco necesidades humanas sASICas. e5Tas mecesidages
EX 302 raiacisn, trascendencla. ratces. de sentiage de 1dentidad y
(/) esTrUCTUT S, Si 7o SatisTaceTpE TwestiEe neCcesidedRs
espectficamente humanas en forma adeguada, SUTYILDS Tuertes
inpedimentos peicoelégicos v tisicos. Cada pesrsona debe enfrentarse
a &STAS riecesidgades, SO reguerimlentos psi1coidarices para vivar
con  eftscrividaa, Fromm considera gue los valorss cgon la hase ds
nYesTTras  acclones v Que estas  acciones. & sw o vex, ftienen mucho
quE ver con  nuestra  saivd mental. L2 mayorla de nuestras
Pupactatives ciCas v eleCeiones signiricativac tienen oviager en

108 zlores. n2 wviags proguctivae es cirada  con ls dicha v ia
taligidad, FPara &2 Ja peErsons  Mmadura, sana e 1ntedrads es
virtaess &n &} sentyde g e roments ta plenitad o=l

autodesarrolio v de ia vids en gomunidat «Dicaprio 10055,

Los rostulados de los teérices afTige mencionados
difieren er cuanto a3 laos elementos rtundamentales gue &l
aesarvalle psiceidarco de las pRTrSOnas debe tenar. Taaa yno de
eil ie 42 #nfas & un determinaao factor  tanto  en l& etaca de
desarrollo Zomo en 1z vids  mismad, 16 cual nage refiesnionar v
tleva & considervar que, de wna o  GIra manera, Tod05 v CAda G4no
Jda 8s0% racrores intervienen en la  elesccidn 48 pareje asl como en
13 decicidn dn COMTraer Matrimonio due tomén 1asz oersonas. €% por
to. gue es importente tener un dezarrollo psicoidgirce adacuada
para que 25! s2 llegue @ contarmar wna buena relacidn de pareja.
pueste 10 anterior 58 puede aborder de lleno el tema de la
mareia.

Formecibn de Fareaa

Cuando 13 persona &y joven. -ce.  presenta la-ovortumidad  par
Tprameya.ivez’ Todes consTitulr | wne C pEveNa.iieste i esiunsucsso
trascendental en’la TVvidaratectiva o de 1ds lindiviquos. imsredndose.

2%l las primeros congectos heﬁekesey Faaduyosiadultoe,




Los primecos Contactos neéterosenteles . se  suelen

cxracteryzar por el amor, aunque  en realidad existen intereses o
deseos dei 1ndividue 23encs & 4ste. Dicho enamoramiento-gue se. da
3 sens  agreg  en )y parels. Bastin (3373 “Ee la expresidn
48 uma  wvrda  seRTamen v quE  parsigue 1avestimlentos
estratamilizares”,

in muestra Cyulturs cuando o eN3Iste un  compromiso dsl  todo
tormal {leg3l v sozial)d entre un . nomMErE v una. muler & dichs
celacidn se ie cenoce como woviango. indepernaientement2 del
COoMproOmISs  arective  «ue Ewist®  entre dstos. Con el paso del .
tiempo requiarmente las persgnas rienden & Lbustcac relaczqnes‘

afectivas mas estables cue les Lbrainden mayor cobesién social, -tal
come 2l mstrimonie en todss sus medalidades. o

Fero, ¢C&mp s¢ elige paresa? sGud aspectos pueden infiuir,gn'
ls gleccide ag un  companaro’ A centinuacidn se exponen algunos
factores gue ravorecen la eleccisn de decverminada persanal comos

COMPRGEro.

1.3 fFactores que Determinan la €leccidn de Pareia

: Paras comenzar nhav. gque definir lo que ze entlende camd pareja.
El tArmino pareis toma diferentes  sranificados..por 2iemplo.
pareis cotidianamente se puede daesgrikiv. comod 12 ‘relacién
arectiva euleTmente entrs Jdos  personas | dei . seNp 0puesto. O pien
camo alqupos extudioses del tems 1o hacen.  PFor. su parte Fromme

CI9B0r Ja define Zame “Hos  reres  humManos 131920085 entre si opor
metas o INTErgses Tomunes”. Pars Bastin (219793 upe psreda  se
torma cuanze ‘Dot persoras  buscan wuna  relacidn  gue provea la
oportuntdad ae cambio, de sauste, 3@ Inspiraciéen. de desarrollo
persanel v de  osstimugip d8 ls  pdividealilaad - de  ambost. Para
Herrasty (393%s paredz e le conpTe camo “VTodsx ‘persona Jue
comparte con orra, manteniEndd uh  latercample Li&iogico y/o

#aog1onal & través de un gorvrato Civil v/o Feliaqiose o bajdo Unide
Lapve~,

Bur CUANAD EREATENTEMENTE &1 MOMENRTD de. formar una paréld  las
TeTSaNads 2VEesi Plsgirse “remente, ed  raalidsd son guiadas en
£eta eleaccidn *antn OV URS serie a2 limitzcicnes enternss como de
naenIlze nsenscientes.

Aeperman {19%l) sostiene. oue fog  wincules fariliares v/
carvusales g2 traves o une  cempanacisn . del . facroves
mioldgicos.,  psicoidgicos, econdmicos v sociales, A contindacidn.
$g wgsarrollen cads uno az elios v otras ratcteres yue se dan en 1@
reraTldn hombre-muyer,

5

THieltoicame unién  de  are perIgras oy pOp 10 Tanto la
Tamiite - Sic are perpetus™ la.. 2fpecis VR qud i Temills
es la aniazd basica de la sociedad  Jue te encarya dela-unidn

agt  mombo2 v la muler con el prOR331Te . 98 proCrEar Y
TEPDeTHATr 12 esnecie mn&s que A = sertistzacydn mutus de
log cAnvuaes, e poT  fs0,. que  3%an an stres Alas DERx



xlgunas pevsonas neo existe - diferencia Lentre’familia‘y

‘pareja, yaoo que T eetaiiqueds inmeErsa en la famx&ia; Herrasty

C19329) -encuentra que la imstitucién matrimonial socialmente
tiene. . un ideal, siendd aste’ 1deal dels v amoer. 1a
procracidn, pasarndo & ‘ser el igoce  sexnaliaellos.cenyuges
algo ‘que carece 4e imporiancia. | . ) } .

No obstante, e5 notorio gue la relacidw cbnthal empleza &
conziderarse enn  térmimos algo -distaintos  de los que estatan
vigsntes. efro: atrds., En- la. actualidad la procreacién v le
eduzacisn de los. hijJos - ha pasado 'a un segundo td#rmino ya que
se le empieza 'z dar preferencia s iz integraciéw gque ambos
cénvuges tengan COmMO pareia.

Feliginsamente: La 1glesia cristiana reconoce la uridn hombre-—
mureEvy de una  Onica maneras a travds del Sacramento del
Matrimonio, ECuvDS pProtagonistas son . los contraventes, siendo
21 sacerdote ei testigo autorilado wor la i1giesia pera llevar
2 ecang A1cha unibdn.,  Todo esto simboliza ia unidn  indiszoluble
hombre-muyer (Solis 1922, Este sacramento ztiene como
propésito sellar esplvitualmente por toda la eternidad el
vinculo convugal., ademads de ser el Aarnico moralmente admitido.

Las reliqiones en Jeneral influven en la dinsmica familiar en
As5yeCT0s  Como el tipo de amistades as los miembros, en &1
trakayo, diversi6n, amor y matrimonio de dstosg va que a
través de sus valores morales 13 reiigidn nace sentir su peso
en ia tomé o€ Jecisionizs. Ee& mor  elio los tijes e
Tervientes veirdaloses ce wven limitados y sanclonados ante (s
relluithn en sy conmducta (Fromn 19705,

tedlecutiklemante 12 religién -Cualaurera gque esta sea- v todo
10 €td =alvededor de ella ¢(normaz, vatores. sctituaes.
creencias influve o determin3a nesta clerte punteo ia  rorma
que adorte et 1nd1ViAM0 €N SuSs TelzxClones IntevoEvIOnaiss vy aln
mis ev la rel=c1én Con sy pareia, defdo & que & 12 1nCulCan
[ normas vy valores esp2rades vy aceptsdos
parera ctviamente dependiendo del credo al gue

= nevte Je la

vertenesca.

vosi1almente: En g19los pasados v oadn en Iax sctualidaq &n
alaunss  culturss es ¢ ers tralicien hacer intercambiio de
prometides, ge ducir, se hace o hatla un Treto entie nadres
Q& NiITerAantas ramilias pera prometay E] sus h1yesy Y en
MATTIMONID &0 cuanto tuvieran edad vars €ste: Aicho evredio
g2  nacas renTenent e o ane =stuvie & ne ae
acuesdo 1o Cramenity Yovoiucrados, Ingluse 2ra ouv
comdn que 105 contrayentes no e ConbCclezen hesTa €3
mameanto migme  Jde 1a ceramonlzs., Westermarch ERY
estudrar a los pleblos mo  CiviilTaaAos I3RS oF-Y el
comiT om infantil se 4dspe, ©Lor  un3  parte, A o ae

sconomia. wa que una wintta  podla compravse & UM pTEC1O Muw
1mTarior = 10 gue  se e-3i¢la por 1 muaer aaulta. Por ATI&
parte Al1cho compromisa. sz deks 3l  assec = MrEF 0 aE
CONSETVAr ia vifginidad de la muter, condicidn & lé que en

a8
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mucno: pusplog  se concede un. MArita sINguiar, Finalmente e1
zitade autor afirms quE 1ps  compromises mencionados son. d
vecss  resultade del deseo de aas-ramilias de establecer
entre s}  vincuios de parentesco, pien por consérvarientre
=4 log Pbienes y rigquezas ge ambas. Tal . afe&n prevalece entre
personas dg importancia y entre jefes del triby, 105 gue, por
Tal medio, forman aliantass polliticas. 4

La eleccidn matrimoraal  actualmenta dista mucho de aguellas
costumbres, aungize guisa de manera 1ndirecra la familia influya

en la eleccién de parera, 8% Jecir, la familia v sus
caracterlsticas deypositan en el .individuo ~ 1as formas de
conducts que se requieren O ‘se . esperan en los roles ae

esSpRsS0-esposa.

La tarea de la pareja o0 rfamilia . es socializar 31 niRe vy

fomenter el desarrollo de su  identidad. En 1z velac:ion
#MOT 0SS el individuo 1lega a la uni1dn con su idewtidad
personal ¥ rToirmada, no akstante dicna identidad s2sta
incompleta. EL tamore vy - la Mmujer se acertan per un procesoc
de “atraccidn  empidtica’., cadqa uno . anhelis completarse a
través de su  unién con €l . otro. La identidad psiauica en

parera se deriva de esta unidn  y esa identidad propicia una
nueva tamiilx (Ackerman 19409,

La familia constantemente. encamina 2 sus  1niEgranteés &
considerar o no {a posibilidad g8 contrasr MATTIMOnIC. Y no
561D #se. SIN0 JUE Tambien incuica 2 sux integrantes las
actitudes y conductss  gue depersn desempesar posTeriavmente
2r sus  roles  de marado o muyer dentre del matramonio. Log
padres ectatitecen ias costumbires, actitudes, VRIDTES
expectativas gue guian y  dirigen  ai a1ne a3 Luioar en sa

unién alge similar a sus padres.

La unidn de dos versonas Se convierte en und vealidgad focial en
la gue los aobjevivos han 1do  campiando peco & poco con el pasco

de1 tiempo. Afortunadamente & dicha  uwurien va no se la ve
Aricamente de acuerdn 8 i3 TURCION  Que  Tiene para ia
sociedad, & acual es fa Jde procvear. proteg2r v emientar @
zus Intedgrarnges de la melgr manera posikhie w FUe Sean

drgnos miembrns  de  1& socieded. ActwalmEnte se l2 toma Cast
1qual 1mportancia  a ia integrscibn gque 185 1adividuos tendgan
comp paress AENtro de su MRATrIMONIs.

FPsicoldgicamente: tos autores colnciden @ Jque 13 Tazéen
prancipal  per i3 9u2  1os  1md1viauos  DuSCEn esteblecaEr une
relaci18n 4de parela es ta wusgueda  de ia catistraccidn Jde
recesi1dades  ae cualguler £ipo.  BEVO Brancipaimste Las de
tndsie psiceoityico. LOS WIMCWIQS BMDCIOnNAales mantlenen 4 las
DAreI3E veZ mis  guntas, nhasta que. en giudn momento,
_puedsn desecr  cumpromerarse er matcimarac Blood L1WsW).

Economicamente: Tants 1a paress como (a tamil:ia Bstdn  ligadcos
econdmicamente en Interdependencia mutua para ia provision.  de
sws  necesidades materiales. Traaicionelmente 21 127 de 135
ramifia es ey auwe tiene ia oflilgactian de  proveer todo 1o



necesario.psra. gque sus descendientes wivan ' lo meser.posible 'y
ne - sUufran’. carencgias. La esposa -es - la - gqueiestd sujeta a-las
restricciones econdmicas pov parte . de’ zu marido. Esto es aan
muy caracteristico en nuestra sociedad. |

La culturs desempefa imoortantisima  funcidn en el desarrotlo
d2 13 personaliasa 1oz individunpos. En todas las etapas de
desarrollo del ser humano  pero. praincipalmente en la nivez, la
ensenanza. paternzs vy ramiliar  d4e actituages. costumbres y valores
son rerorcades. For eco se dice que los padres desemperan un papel
muy importante @n el fstabhlecimiento de patrones de conducta d2-un
nifo. Por lo ténto, las Teiaciones conyugales vy familiares son
refleio de loe Qi1fa2rentes R3Trones Jde CORAUCTA gue el nmifdo vivié vy
aprend:id., tos roies familiares se hacen presentes al entatlar
relagiones amistosas, amorosas y familiares,

Para Klemer (1978) la apar:iencia flsica, 1a cultura v las
experiencias individuales son determinantes Jde la personalidad,
que afectan el desarrollo de 1a autoestima v de las necesidades
emocionales de cualguier individuo.

£l nifo & medida que crece, empiesa & hacer suposiciones
acerca de sy aspesto. En este proceso de 4desarrollo de la
austpimagen, el nivo crea una 3autoimagen ideal de si miemo, este
as el "yo", gute 21 nite desea llegar 2 seri frecuentemente JuIgd
zw apsriencia real vy gu conducta d2  acuerdo a =4 imagern idesl.
Dependiende ae la leianla gue exista entre el yo 1desl v &l vyo
verdadero, serd la wpercen2 un ser feliz o trustrado, ast come
tzmbién arectar® su MOT:iVaACion ante 1@ v14a de Manera pOs1TIvVa o
megativa,

A1 -poseer uns auto-imagen (positiva o negativa) el i1ndividuo

)
2

tiende & desarrelliar crertas necesinades 2mocions y las cusles
gorn “factores motivadores" Je la conducta, deecir, las
neceeldades de wn  individuo  explican el  por ) de ciertas
conductas. Estes des ejementos {auto-1magen v necesidades

emocionales) son Tundamentales en ita conducts de. las personas y en
sue prelaciones Zon OLrOE S}8TLOE.

1.4 Teor!s de 1a Satisractién de Necesidades

Seadn Ficharg Klemer C1978) se pusca. companla para:
aComplementar psicoléaicamente. gualguier debilidad consciente o
ingonsciente gque se tenaas as} como para: Compartar

caracteristicas de versonalidad. =imilares. Para Fobert Winch
{citado en Hlemer 1973) lz seieccitn. de pareias es basicamente para

satisfacer macesidades complementarias, las cusles son de dos
tipoes Ve )
_. 1Y Cuandgo ambos. ambos “1ndividuos Cltiénen ef mismo tico de
nacesidades i TReETO RN

se-dlferentsl intansiqac, uno
necesita  mas. -que el .ptro.l’ ‘ -



23 ‘Cuanaoalgunos de los.  aspectos de la. personalidad. 'son
. m&s S fuertes -en. un ‘inteqgrante, - por lo ‘tanto seradn: mids:
dibiles en 2l otro y viceverss, E : = -

En lés-relaciomes amprosae las personas se enamoran .de. quien’
satistace .. sus . necesidades complementar:as, y & veces de quien
Tiepe . necesidades semeyantss, esto es por identificacién. : E

La satisraccidn de necesidades puede expiicar  por qué la
gente busca enamorarse, Fara lograr gue la unidn hombye-mujer sea
satistectoria. 105 integrantas de 1a parera deben saber que se
espera da la relacién en s?, qud =e espera de la pareja v lo que
el otro. espera de &) a estec 6Se 18 conoce como expectativa
matrimoniel (Klemer 1973). .

Existen tantas expectativas matrameniales, como parejas. &n
“realiaad hay diversas razones gue influyen  en. 13 decisioén de
unirse. ¢stas nan si1do daivididas, en. factores socioculturales,
mersonaies vy emocionales. . .

Aparentemente las o9rsona§ casadas conocen. 105 mMOtivosipor:
ios que e wunievorc & sy pareya, - pevo €n .realidad algunas_ de esas
ralones sOh 1nConsCientas v por 1o tanto desconacidas para. erlos
mismos. . ST

LD eXTuestTo anteriDrMEnTe nace notar:que-las personasi. poseen
muy particulares Tazones. pov o las i que cgntraen«matrimanld.
Continuacion . B expOnen algunos tactores . sociales | ‘
que inriuven en dicnz eleccidn. S

1.5 Determinantes Socizles en lavEleccigniderParela,

£s importante comocCey por.. gueé. . d0s ;qehtgsrgnfpért}:ylér‘se'
cssan. Para Hiemer (19%%) los | siguientes:son:iles principales
tactoves sociasies que intervienen enla‘eleccidn de comnsorte:

Propincuidan, i - S

Entiendase ia up1cagion o cercants Tisica Q
residencial  gue -swiste entre . .ios )ndxv:ﬁuos Y. tavorece el
establecimiento de una relacion de [ pareja.  flulen  ectd mis & la
mano €5 candidsto m&s probable para rormar parela que aiduien gue
se encuentra lejos., For esTD 58 pueds OBEETVAF la tenaencis de la
gente 3 Cazarse CON unad persona Jue Viva cevca de eila. Lo miesmo
sucede con le edad, rellgidn, origen 2tnico y nscionalidad,

Dentro ae este rupro cahe seRxlar lat

Censiste en . casarse o TR S
ramilia, clan o tripu, Ll Tnp SRR
actualigan harcria unyen BHTTE T nermanos{as) - v
PTIMOSAs ). 3 i

a) Exouamia:

e.la propia

TAnlien T ran



by Endogamia: Consiste en la seleccidn de comparero en la cual las
personas pertenecientes ' a grupos similares| en
cuanto a raza. religién vy status sociocecondmico se
.casan, En la actualidad el mnoviazgo v el matrimanio
enddgamos prevalecen.

Feliaién.

Ho-obstante gque en 1a sociecaa Norteamericana la religidn es
el factor social que mas influye en loe nhombres ¥y mujeres al
eleqgir pareja, el matrimonio 1interreligioso te estd volviando mées
comén ‘cada dfa. Estos son mas Trecuentes: alEmtre PErSONEs gue s5€
cssan .por segunda  vez, LkoEntirre los Jévemes v personas de edad
avanzaaa,

Se ta encontrado gque i0s hombres tienen menos oposicién para
casarse con muchachas de airerente relidién.

Llase v StatQEHSnc;al.

Ciy0 - ETATUS!

“Edad,-Educacieriiv Estado Civil

Los . homures gue .sg. . casan ..relatiVamente
elegir eeposa que sea menor.  en :
casan mads- tarae. son CQHS\derablemente muvares que suicomnanera \f

£x1ste la tendencia a seleccxcnar consorte de 1aual'o casi
igquat educacion ¥ estado civils (solteros ~con-solterass:
d1vOorZ1aa0s  Cove 31vorciadas, etc.l. : }

l.c Leterminantes Fs1Coidgicos en la kleccion de Fareda.

{ndepenaientemente ae 1os Tactores exTerngs Jdue i1nfluven en
1s selezcibn de pareja, ssté  comprobade wgue la sefeccidn reas se
etectida por rajfones muCho MAS [Erconales reiacionadas con o

emoci1onal. La razén emOClunal  TMAMEro U0 RATrS CONTtragr MAaTrimonlo
es el amor. e1n  emnavigo, el €610  una de las razon
pPs1C01091Cas gue mos ilevan a conesorte, Tambidyn blemer

cansidera orras raconeg KIEXCDIOQICE\S como: [-FY esCcane.
preocunacidn de Bsperar aemasiado  Tiempo  temor & 4Meda™ S$0iD).
urna avtoimajgern 1nadesyzaa, identificacion adulta, VENMJENIa.,

etraccibn sexvat, ambiTidn material v df sTatus cuperior., en otras
ia satistacci6n ae necesidades.




Temor a4z quedarse. solo.

Tanto para hombres como-wara ‘mujeres uno ‘de 1os temores.mas
patentes es el de quedarse: solo,. sin'pa ja;~En nuestra-sociedada
se. stuele pemsar que ta muyer’ es la’ unxca :que‘puede tener dicho
temor, vy a decir verdaa, la mujer.. no;- esi:la: an1c= que ‘lovsiente;
pero podemos “sefpalar que efect:vamente. v por razones sociales..la.

mujer:-padece mds de este.temor. . . s .

para quien tenga una - pobre jo'deb;],autn;ﬁaaeh,queaérse’soldf
puede ser. una fuente de angustia que-tlleveta la desesperacidn..’

Escape.

Cuando  se - pertenece
opresivas - ‘los " elementos =j
eligiendo compafiero, esto.parece
al dominie -paterna Usirn
responsabilidades.

Identificacien Aduité,

Mucnas’ personas e
los convertira: -
maauras, pisnsan.
seridn tratados
identificacien’ad

Venganéé'y_ﬁeb'te.

Alqunas persanas “se bésan; porquei‘deceanthacer-senvir mal &
determinada persona (venganza) ~laicual’es.regularmente alquno de
“tos-padres. - ! .

Atraccitn Sexual.

ina razeén otvia gue ce da &1 eleqir parela es la atraccidn
fisica o sexual gque exista entre 10s inaividuos. La atraccidn
sexusl es elemento indispensable  p2ara gque se estabtlececs uns
refacidén amorosa.

‘EX1to vy Stastus,

La necesidad ae mejoramients  Flnanciero.  soclal y cuitural
hace & ias personas busear un  _companero que llene dicnacs
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riececidades. Las mujeres tienden firecuentemente 5 hacerlo, ectan
aeterminadas a encontrar mariges gue les ofrezcan un.mejor estatus
econdmico v social, ‘este por supuesto se dete a las carencias de
este tipe 4ue .sufren o han surride ulchas personas.

Para: Sheehy . (citado :en-farcta [1984). 1o que iMpulsé a‘les
atveries a contraer matrxmanluv 2s-l1a satisfaccidn.. de necesidades
tales como: L SR ;

a) Necesidad de Sequradad.

£l  abandono .flsico ,,emocxonal s por- el que atraviesan las
personas las  hace. pensar el matrimonio ‘como la’ forma de
recuperar la sequridad’ absnluta del hogar, siendo esto a traveés de
urn clnyuge. '

k> Necesidad de cubrir slguna carencia.

Se refiere a que .se sejecciona como cényuge a la persona que
posee cualidades que al otro .le - hacem falta y se espera’asi que
cse de una transmisibn de cualidades. Esto se pasa en la
teorfa de ‘las necesidades. complementarias de Fobert wxnch (:itadu
en Klemer 197#), expuesta anteriormente : g -,

€ MNecesidad de aledarse del hogar.

'qares 1xm1tados,
xberarse de sus

Para ‘las vypersonas. que ce . desarrolliam’
el elegir una pareiz aparentemente. lus avuda
radres y ramilieres opresivos.

d4) Necesidad ‘de prestigio

Al . unirselas. 'persnnas, tambidn uscan @1 ‘d4xito zocial o
financiero; esperando.que’ el cbnyuge proporcxune status superior
(=ocgal. xncelect al-o.e& nbmxca)

1.7 “Compatipilidad en:la Eleccian ‘de Pareja.

y Lewern. (citado ‘en Garcla 1984) ‘éncontré gue los motives por
loe  que:ilosl mekicanos - contrasn - matrimonio ..sont  basgueda de
afecto. realizactien del amor. 'y ' terer comparlal Para Bieoda {13%5Q)
la suerte aesl matrimonio 2std echada en buena parte en el proceso
de ‘s2leccién de companero. Consideran gue 1s compatipmilidaa es
elemento esencial en lz eleccidn - de parera. La compatirilidad
personal se divide en: tvemperamentos. nesesldades v valores.

11



Compatinilidad Temperamental.

tas Biood (19905 definen 8§ ~temperamento  camo: "E1 nivel de
actividad - fisioldgica 1ndividual - v . el patrén d8 respussta’. £n

138 investigaciones sobre.: Tectores constitucianales ep ia
sejeccion de compafiero vy - €t éxito  marrimonial. estos autores
SENCANTTaran que las diferencias temperamentales crean

Jesavenencias, ponen & pruska ja caracidad degl individuo para
congeniar v s4)0 son dominadas mediante un esfuRrIo conlunta.

Lompactirilidaa de Necesidades.

Al crezer l0s seres humanos adquleven otras necesidades aque
neda tienen gque ver con les requarimientes bioldyicos.

Mucho ael aprendizale (paterna) 58 produce tan teampranamente
en ia infancia que las necesidades de 1os individaes, son en  gran
parte, 1nconscientes. Pero cuanto miz consciente es5td un individuo
a2 sus necesideades, mas nteligentemente rodrd  eleqgiv a su
companero de matrimonio. Las necesidades & i3 vez ss ctasifican
ens

arNecesidadss Complementarias: &n este tipe de necesidades se
parte  del supussto de que “io opuesto aArraes”. Las necesinades
complementarias mis importantes  son 8§ 4omin1o-sumisisn, €n 1as
Tas0s N que ampos chhvuges son dOmMInante: o0 sumises., cada uno
huscar 1o gue eg otrg no ouede dar, Lo%  MATTIMONOS
COMpETITIVES TrusIran @ sus garticaipantes.
Utra teCBsiIaad  compiementaria e:  la  de ayudar~y-ser ayudados
alaunes 1RAivIAvos nacesivan Avudar & otras  (dérales,
Sesvilionsg, entsrmos, atiigidoass, ovYos  Tienen: 1la mecesldas
Zomplementaria  ge recible 2vuaa (ser curdada, amada. protegiaa,
consentids .

£1 tercer par de necesidaqes complementarias  es  1a
derer2ncila~conocimiento, e ITd2vigne JuUE fnecesita aamirar v
2189¥a8r & GTros, MISTeutard pstando casade con 3lyulen Cen una
recesidsd correspendiente para despertar 1s aimiTacyon Ly

eprofbacidn d4e 0tros. -

La complementaridad dewe distinguarse de | 1a contradiccidn,
[T neces1aades comglamentarias deben ser’ reclprocal y.
stmultdneamente satisrecnss.

noNec2siaedrs Faralelass Los  QRyuUIes pArviCipan o tampidn . en el

N30 enTIr 1oy les aczividades Tuera da ia ramilis
CroROrCIonan rTuentes altecnativas de  grataficacidn. Las
necesisades Jue "o sen gratificadas. por. el compadaro. pueaen
ser satisrechas e« otra parre. Eere tipo de necesiaades se

reriere mids  Jue  nada a qué - clase 4B compbadero serla i1deal
FAra ura pErsona,  poOr  eyemplo.  amniciosa.

cifleceerdades Mditipiess Las Fersaonas  Tienew una varieaasd 4de
hecesidanas Y est& variedad complics el emparelamiente. En
sCa210nes I8 agpe de  etedir  entre las necesidaades o tleyar &
URE TrARSACCIen entre ellas. Cuanto m35 Taerte Sea  uUna

necesidad. mas nriomidad Dnay gue oarie en 1a eieccidn.



Compatxbilxﬁéd~derValerés

‘Un valor es una preferencia que afecta tas elecciones. entre
alternativas, Cuando mayor es .1a coancidencia de valores. "mds. se
si1enten atraldos un hombre y una mujer. ta conversacidn fluye mas
f&cilmente cuando - los . vaiores son similares. El consenso en
valores hace iac relacionez mds placenteras desde la primera cita.

aj’Valores. Incompatibles; La s-incompatibilidaa - mAs > =evera
aparca Areas en las - que tas - diferencias no son permx=)bles,
por ejemplo. 15 de las creencias relxa:osas o DDIIEIEESL

lpsx:

Para fFapport (cxcadb er - Landazuri. 198%)

determinan la eleccion de pareja son:

1) Semejanza: de actitudes, valores e
R puede encontrar companero

entre 135
Mmismo ambiente. g ¥ o

23 Sncio4ec§n0mico: se busca una persons ‘conila‘misma cateania;

econdmica, religiosa v snc:al.

23 ):Complementariecdad: Dentro de la semesanza que se” busca en la
: . - pareja tambian T se o ibuscaniilatributos
emocionales sociales complementarios,’ ies

42l mode mas pertecto.

Para le. %teorla wusiceenalitica se selecciona 'la pareja de
“aguerdo:con el ebieto temprane predominante, ya sea porque tue un
puen. obieto o . poraue debido a la Trustracism e privacion, se
1ntenta Mna y atrs vex, et legrar el amor y sceptac:tn del obieto
que trancrerencialmente representa . a2l que en la intanci1s tuve
mayor impovtencia para el suleto; tampiden en virtuad. de
1dentirizaciones temprs3nss 0 Moaificadas posterioras tpagres
v hermanos) se selecciona  1a pareja 1dentificendo 21 Omieto mis
importante péra el suieto <Sanaoval [93d),

Las presiones foclales vy psizoidalcas  encaminan & las
perzonag & dererminads edad & puscar la companlas de una pareda
en el ‘sentido amplio de la patabra, aungue en realidad Jdicho
concepto varla en Su - 5igniticads  de  estructura  en estructura
cognoscitava,

Independientemente ae ia corriente teerica  a 1a que
perrengcen 1os avtores anteriormente  sedalades, todoe ae una  u
atra manera hacen notar gque ta decisiodn de elegir parej)as depende 0
esta-hidsicamente intluenciada. por »1as carencilas y necetsldades que

los individuos tengan, puyscando~ asi -Cor-la umeén la.satisfaccidn

1magqinaria o0 real de dichas csrencis
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CMATR TMONTO

Aurque aparentemente larunién entre dos personas de sexo
copuestn . S un  acontecimients gue se -depe  dar de manersa
natural, en realidad no ‘es tan- sencillo ya que dicha unidn
regquliere de reconocimiento - legal vy social, Este hecho se
constata cuando un. hombre: y - upa’ mulier desean 1Tmtegrar
tarmalmente una pareia en  donde - el vincule S gue:.los une es
atrectivo, vy es entonces necesario gue sy unibn se etectde de
acuerdo con las reglias: impuestas  por. la’'costumore o por la
iey, ~a_ fin  de Jque dicha . unidn [ cea ” reconocida’l como
"Matrimonio". . ‘

2,15 0rigen y Evolucisn del_natrimdhiq;f

. En-cuanto al origen. .de 1a “institucien del -matrimenio
Westepmarch (198d} -considera. Jue dehid; ser consecuencia o
desarrollo de . un. us® .o habito primitivol TEniUias dpocas

Y primitivas era. costumbre el gue “uf " hombre sty uns mujerilo
varias “mujeres) vivieran i liuntes T mantuvieraniirelaciones
sexuales: v criaran-a su brole coentuntaments, siendo el vartn
protector y sustente. de la - tamilia, y la muwier compadera de

a1y guardadora de 1os. & hidos.. Para ‘Westeymarch fue
Primere . 12 costumpre v mis tarde la-ley'las ~gue regularon
di1cho  habito, et cual se"transrorma asi-en una-institucien
Secial.

cPara Westermard ¢1%3d)  tanto . en los tiempos pramitives
como. . en la actuziidaa ewiste una Intima comexion entre el
matvimonioe ¥ la Tamilia, va que et Llenestar de 13 prole es
10 dque @riginaimente MOTiva que  la muJer vy el homprTe Si1gaEn
viviendo juntos afin  despuds de guedayr . catistecho el a2geo
sexual. £s por eco0 . que - antes . det sigte VII A&.0. wo cse
registva . direrencla entre ramilia’ v pareja, puesto gu2 esta
siempre gquedd 1nmersa en 12 femilial

fFojine (1% ) senala las etapas ‘que ‘@ su parecer se han
ido ‘dando en (a evelucion dei matrimonio. (as cuales son:

le. Promiscutidaa Pramitiva:: En . las comunmidades primitivas

- - C O e¥IETIO0  er. uMB. BrINCIPIC . URE

Tpromrscllaads oseddalllgus o v cimpidld. o determanar ia
paternidad, por o tanto 13 ramifiz se reguleen reracaidn
corla madre, ) . :
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- Felacidn de uno o mads hombkres wara COn uUn@ o MAS mujieres,
reconocida por la costumbkre o por ‘la’ ley.y de -la gque se
desprenden determiviados derechos y deberes por parte de:.'las
personas que la contraen y de los hijos gue: de - -ella rnacen
(Hestermarch 1934).

-~ Forma de unidn entre personas de sexo opuesto qﬁe mejor
corresponde a la nprocreacidn, a la educaciér - de :la
especie y a la satisfaccidn mutua de los cénvuges’  (Bastin
197%)., : .

- Felacidén  que se establece entre dos personas con el
propésaito de interactuar durante un.  periodo, ‘que
culminard con la muerte biogldgica o0 emocional, de uno 6
ambos de sus integrantes. : :

Toda persona - que comparte con otra, manteniendo un
intercambio bioldgico y/o emocional a través de un contrato
Civil y/0 Religioso o bajo Unidn Libre. (Herrasti 19m%).,

- Convenio entre 21 hombre v la mujer en el Jue se espera
satistacer las necesidades afectivas, +tlsicas v sociales,
contiando encontrar en &L una total reatizacién por medio
del respeto y apoyo mutuo (Landazuri: 193%),

Como se puede observar la wpalabra matrimonio se emplea
para designrar una institucaidn social, la cual 1mplica si1empre
derechos Yy obligaciones por parte de los integrantes. Dentro
dei matrimonio existe el derecho y/o dekber a la unidn sexual.
Asl como et relativo dekber del maride dae mantener
econdmicamente a su espOsa y & sus hi1Jo05, pero también puede
ser obligacidn de éstos el atender v tal vez trabajar para
aquel.

Por otra parte, en 11a actualidad es muy frecudente que
todo el mundo comntrailiga matrimonio, y la persona que no lo
haga llega a ser considerada como Wdn ser Taro y se convierte
en un obaeto de critica, vidicuto vy desprecio por parte de
los dembds.

La rrecuencaa con la que se celekra el matrimonio
depende entre otras cosas de 1a cultura a la gue se
pertenezca, ast como del mnivel econdmico vy cultural de las
personas. Haklando en t8rminos gernerales, puede decirse que
la edad aprodimada para contraer matrimonio es mds avanzada
entre les clases altas gque entre las hajas (Westermarck
1984) ., Anteriormente la ectad para contraer matrimonio
dependia de las fluctuaciones econbdmicas (a mavyor status
scondémico se aspiva a mejor nivel de vida tutural). En la
actualidaa el estar emocionalmente “maduro" o 1nvolucrado es
indicador de gueé tan gpreparvada estd unad gersona para el
matrimorio.

Para Stetel (citado en Landazuri 1%85) en ia actualidad
existen diversos tipos de matrimonmios:
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1.-:Matrimonio Blanco: amor platénico, e! sexo ™o interviene.
2.- Matrimonio Fojor’ se realiza por la atraccisn fisica vy el
PR amor. no interviene.

por Conveniencias: Havy de por medio intereses
7 - sociales y econdmicos.

. de. Fazbn: se efectda por intereses culiturales
: y puramente pstquicoss

Arnallitico: reposa sobre la tase de absoluta

8 ; ; sinceridad, hay ¢#nfasis en el

Lo e aspecto emotivo de la relacién,

‘fﬁPéra Attie (139%) las diferencias bkdsicas gue existen
entre’ -el matrimonipo tradicional y el actual son:

Caracteristicas del Matrimonio.

Matrimornio Tradicional:

A. La esperanza de vida de un 1ndividuo, gque era de 30 a
4@ afios como promedio, pasd a ser de 6B afos en general.
Como consecuenECla, la esperancza  de  duracidn de un
matrimenio pasbd de 1% a 30 aros. a S0.

K. La pareja, o el matrimonio, estaba rodeade por una tamilia
extensa, 4ue rormaba una especle de clan. La vecinidad, la
aldea, o el puekrlo formabarn un cilertoe marco d4e referencia,
medi10 de sociabirlidad v de socializacion, gque diluian las
ei14encias entre los conyudes.

C. Traaicionaimente, ios papeles del rombre y de la mujer

estaban raen estabiecidos en el ambito del
matrimonio. £l hombre, en  general. era 18 a 1% anos
mayor que la  muyer. Estapa encaraado de mantener a ia
ramilia con st travalo an el etterior, y 2 la muier
ie tocaba el cuidado del hoaar vy 1a crianca de 105
hi3o0s.

D. El namerc de hiios por pareja era mas importante que

ahora. Las condiciones y las exigenclas ern Cuanto a su
educacisn eran distintas.

E. MiAs que una alilanza entre dos peErsOnNas, el matrimonio
tradicional era un contrato entre dos Tamilias para
proteger el patrimonio y para la perpetuaciden del nombre.

Matrimonio Actual:

A. Con la era 1ndustrial, la tamilia estalld, y cada vez =son
mAs comunes 1as ramilias nucleares, o sea, la famil:ia
compuesta por los 4os genitores y por los hijos, cuyo
namero promedio jlega a dos o tres.

B. Los cbnyuges que forman 1la parejla se eligen entre st de
una edad aproximadamente igual.

C. Los papeles del hombre y de la mujer estdm cambiando., Las
funciones de cada uno ya no  se consideran tan claramente
deriniaas como antes, puesto que ambos pueden trabajar
fuera ael hogar y ambos deben compartir, si no las tareas
del hogar, por lo mernos la educacién en conjunto de los
hiios.
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D, La pareia por ser la alianza dJde dos personas vy ya-ng . de
dos familias, se encuentra, por 1o general, cargada de
peticiones: a) la de convivencia intelectuals b)Y las
psicoldgicas Yy afectivas, conscientes O inconscientes de
cada una de los particaipantes, peticiones que van desde la
demanda de amor, <que 1ncluye el carido, la ternura, el
companerismo, la amistad, y hasta la pasibn; y c) la
obhligacidn, y ya no el debker contyugal, de goce sexual de
los dos participantes, la mayerla del tiempo.

ARsl, ta torma gque adopta el matrimoniop depende de cdmo
son el nomrre y la mulaer, el medio social al que pertenecen y
l1a etapa por la gque atraviess la retacidn. Para nuestros
antepasados &l matrimonto era algo de gran i1mportancia, esto
se podia notar en sus fiestas reli1giosas Yy en general por
todas las costumbres gque habla alrededor de &ste, esc notorio
que aungue el tiempo haya tramscurrido, dste ha pasado sin
que haya cambkiado visiblemente ni siguiera o1 concepto Jue se
tiene o ternia del matrimonic al tuatl se ie sigyue considerando
comos lnstitucidn, Acto Juridice, <Contrato o Acto de poder
(Solis 1988, Herrasti 1939).

En  rnuestra sociedad actual existen tres formas
tradicionales reconocidas posibles para Que un hombre y una
muJuier se unan comb paredra, estas son: fMatrimonio Civil,
Matrimonio iKeligiosao y Lnidn Libre,

2,2 Matrimonio Civil.

£1 Matrimonio Civil posiblemente tiene su origen en los
esponsales, que es la promesa de matrimonio gue se hacla (v
hace) wpor escrito 48 un novio &l otro y es aceptada por este
Altimo. Dicho acontecimiento did pie & que en el Derecho
kamaro el matrimonio pasara a considerarse como un acte
Juridico (Foiyina 19843,

En el Derecho Famano el matrimonio se integra paor dos
elementos esenciales. E£1 primero es el Flsico, la caniuncidn
del hombre com la mujer (unidn o comunidad de vida). £1 otro
elemenrto es €l i1ntelectual & mnpsiguico que es ta intencidn de
quererse que debe edi1stir entre el marido y 12 mujer. En ese
entonces e} matrimonio se caracterizaka por ei poder y
derecho absolutc gque tenla el tambre sobre la mujer,
justificdndose 2sto por la procreacidn vy perpetuacidn de la
tamilia.

Sandoval (1%&d) encuentra que en 1a sociedad mexicana al
realizarse 1a Conquista, tanto la muter comag el hoambre
pierden sus pesiciones gque tentan como andividuos ante 1la
sociedad y son desinteqgrados como pareja. El matrimonio con
ia Conquista se establece come acto que da derechos y
desaparece y pilerde la impertancia que como ceremonia y
tradicisn ternta. Cambia 1a edad considerada para los
indigeras como la propicia para la unién conyugal, asi como
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los requasitos - para dar por aprobadé la 'séﬁaracfen. los
derechos  de 'la mujer como esposa - y. madre,-.derechos 'y
obligaciones del marido hacia la mujer vy los hijos,

Despubs de la Comgquista la unién hombre-muier se hace de
manera libre. Ne hay respeto ni por la edad ni por la
posicién social de los individuos, Las uniones (mixtas o no)
no tenlan recongcimiento ni de la sociedad indigena ni de la
espanola.

fue hasta que como Presidente de ia Repdklica, Benito
Judrez introdujo e integrd ern Mexico el matrimonio civil como
un contrato 42 1nstitucaién de interds pdblico, a travéds de la
ley sobre el matrimonio civil del 23 de julio de 18%9 y del
Cédigo Cavi) de 1870 (Sandoval 1 Y.

Es frecuente escuchar wgue el matrimonio constituye la
base tundamental del derecho tamiliar, sin empardo, Rojina
(1984) aclara gue apartir de la ley de Felaciones familiares
de 1917, el matrimonio dej)a de ser el supuesto juridico
necesario para reqitlar las relaciones juridicas de
paternidad, maternidad y patria potestad, vya que todos los
kijyes tnaturaies o leagitimos) pasarom a terner los mismos
derechos desde entonces.

En Mexico el articulo 178 de la Comstituciénm de 1317
declaré al matvrimonio como un contrato civil y por lo tanto
se regqula exclusivamente por las leyes del tstado. Siendo
pues el matrimormio wun acto Jurldico gque tiene eiementos
esenciales y de vaiirde:z. Loe praimeros 2stan constituidos por
la manitestacidn de wvolumtad de los consortes y del oticial
del Registro Civil vy por el objeto espscifico de la
institucibtn, que de acuerdo corm 1a ley consiste en crear
derechies v obkligaciones entre umn  hombre vy una muaier, tales
como: hacer vida en comdn, ayudarse, socorrerse mutuamente,
y guardarse fideliaad reclproca.

En cuante = los elementos de validez, el matrimonio
requiere como cualgquier acto Jjuridico de: la capacidad de las
partes, del consentimiento likre y espontineo, de 1la
opservancia de las tormalidades legales vy la licitud en el
-objeto, motivo, Tin y condicién del acto.

La definicibn juridica de matrimenio ha 1do cambiando
con el paso del tiempo en base a sl se le considera o no como
contrato. El earticulo 155 ael Codigo de 1224 deci2
expresamente: "El matrimonio es la sociedad legltima de un
solo hombre com una sola mujer que se unen con vinculo
indisoluble para perpetuar su especie y ayudarse a llevar el
veso de la vida". En la Ley de Felaciones Familiares de ese
entonces decla: “El matrimonio es wun contrato civil entre un
so0lo hombre y wuna sola mujer, que se uren con vinculo
disoluble para perpetuar su especie vy ayuderss a llevar el
peso de la vida“. €1 Cadigo Caivil vigente ya no contiene una
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definicibn del. matrimonio, : modo.’que i ya.  ‘no se.le
caracteriza. expresamente como
puntos . aluden - al

ia’
contrate.. )

‘categoria . de . .tal

A’ continuacién se
vimportantes . .que existen:eniel’a
al ‘matrimonio.En‘el Cédigo’
matrimonio  se’ pefiere "

articulos: TR

-La promesa de métrimaninz que 5
aceptada constituye ‘los: esponsales:(Art

Reguisitos para contraer'matrimonﬁ

establece la
(Art.146)

ley y con las

—Cualguier condicién contraria 'a la  perpetuacion  de la
especie o la ayuda mutua que se debern ‘los cényuges, se
terndrd por wno puesta (Art. 147)

~Para contraer matrimonio, el hombre necesita haber cumplido
dieciseis anos y la mujer catorce. El1 Jete del Departamento
del Distrito tederal, o los Delegados, seqgan el caso, pueden
conceder dispensas de edad por causas graves v iustificadas
CArt. 1a&)

—£1 hijo o la hija gue no havan cumplido dieciocho afos, no
pueden contraer matrimonrio sin consentimiento de su padre o
de su madre, €1 viven ambos, o del que sobreviva (Art., 149

Derechos y orrligaciones que nacen del matrimonio:

—-Los conyuges estdn obligados a contribuir cada uro por  su
parte a los fines del matrimonio y a socorrerse muatuamente.
Toda wpersona tiene derecho a decidir de manera libre,
responsable e 1ntormada el némero vy el espaciamiento de
sus hijos. Por lo que toca al matrimonio, este derecho serd
erercido de coman acuerdo de los cédnyuges ¢(Art. 162)

-Los conyuges vivaran Jurntos en el domicilio conyugal. Se
considera domicilio conyugal, el lugar estaklecido de comtn
acuerdo por los cdnyuges, en el cual ambos disfrutan de
auteridad propia vy consideraciones iquales (Art, 163

~Los cényuges contribuirdn econdmicamente al sostenimiento
del hogar, a su alimentacidn y a la de sus hijos, ast como a
la epducacidn de 4stos en los términos que la ley establece,
S1% prejuicio de distribuirse la carga en la torma y
proporcidn que acuerden para este eftecto, segldn  sus
posibilidades., A lo anterior no estd obligado el que se
encuentre imposibilitado para trabajar vy careciere de
kienes propios, en cuyo caso el otro atenderd integramente
a Ps0S Casos.
20
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tos. derechos y obligaciones .que nacen del matrimonio seran
siempre i1guales rara leos cényuges e independientes de su
aportacidn econémica al sostenimiento del hogar (Art. led)

-El marido y la mujer tendran en el hogar autoridad vy
comsideraciones i1guales, por 1o tanto, resolverdn de comdn
acuerdo todo lo conducente al manelo del! rogar, a la
formacidn y educacidn de 10s hijos y @ ta administracidn de
los pienes que 2 bfstos rpertenezcan. En caso de desacuerdo,
el juez de lo ramiliar resolverd to conducente (Art. 168)

-Los cényuges podran desemperar cualquier actividad excepto
lag gue darern la moral ae la ramilia o la estructura de

asta. Cualquiera ade ellos podrd oponerse a que el otro
desempere la actividad de gue se trate vy el juez de lo
familiar resolverd sobre la oposicidn (Art. 16%)

Lo expuesto anteriormente aa la pauta para cuestionarse
que tanto ha cambiado el corcepto jurtdico de matrimonio as!
como las tunciones sociales gque se esperan de la unién
hompre-muier, y con ello saber si realmente a esa union desde
el enfogque jurldice se 1le sigue considerendo um contrato en
el gque se ¢rean deheres y obligaciones por parte de los
integrantes de esa sociedad.

&.3 Matrimonio Religioso.

Debi1do a que gran parte de la poblacién mexicana
pertenece 2 la religadn catélica, en este punto se entfocarad
al matrimonio desde la perspectiva de la lglesia Catélica.

Para Herndndez (1987) como para muchos consagrados a la
religitn, Dios creo al hombre & su imagen Yy semejanza
diferenciadndolo de los otros seres al infundirle un alma
inmortal. Para este autor el gproyecto de Diogs para con el
hombk—e se Maniriesta en estos términos: “Ne es buero que el
hombre estd® solo, te haré una ayuda semejante a é1" (Génesis
Z2,18), Entonces el sedor hizo a la muler para el hombre la
cual es: “carne de su carme vy huesos de sus huesos" (Génesis

2,23).

As! de esta manera Ia religidn cristiara considera que
se propicia la unidn hombre-muser, ia cwual como se observa
existid desde los origenes de la humanidad “E1 haombre ya no
estd splo. Dios ha creado 1a muyer para 81", Dicha unidn
adguiere un sentido profundo puesto que manifesta la unidad
indisolukle de dos personas a las que Dios llamé para que
se ayudaran reclprocamente. MAs para que en {a unidn del
hombre y la mujer haya seriedad en el compromisc, Dios
instituyé el matrimonio, de tal manera el amor se hate un
sacramento (Herndndez 1787).



Qesde su instauracién el matrimonio fue un sacramento,
en el sentido de que la unién de ios esposoes es la imagen de
13 unidn de Cristo con la Iglesia y como esta es indisoluble.
Ademds ‘&1 matrimonio catdlico es un  sacramento porgue el
estado conyugal desempera una funcidn esencial en la Iglesia
(Adnés 1979).

Westermarch (1934) encuentra. que el fundador del
cristianismo no ordend 1a practica de rito alguno para la
celekraci1dn del matromonio, yero sSupone dque 105 primeros
cristianos i1ncorporarlan, sin duda, a estos actos alquna
manifestacién de culto. E1 testimorio de los Santos Padres
desde el Siqlo 111 en adelante demuestra gue los matrimonios
contraldos sin  la bendicién del sacerdote no mevecian la
aprokbacitn de la Iglesia y por 1o tanto dicna urnidn wo era
vaélida s1 no la celebraka un sacerdote en presencia de dos o
tres testigos.

€n el compendio de derecho civil Kojina (19gd) hace
referenci1a acerca del matrimonio candnico. (onsidera gue la
historia de 1a anstitucidn matrimorial a través de los
canones de la Iglesia es demasiada larga vy compleja. Su
evolucidn estuve influenciada en 1a lucha entre la Iglesia v
el £stado, elevando la lglesia el matrimorio a la dignidad de
sacramento. Seginr 1a concepcidn candnica. €5 un Sacramento
solemne cuyos MinNistros 50N los mismos esposos, si1endo el
sacerdote un tecstigo autorizado por la lglesia.

El vinculo es creado por 1a voluntad de los esposos, ya
que 5 su libre consentimiento el que genera la relacién
matrimornal, pero su consagracién  ante la lalesia, merced a
la bendicibn nupcial, lo eleva a sacramento, y como el
sacramento ha sido 1nstituido por Dios, Dios mismo sanciona
l1a uridn, #sta es 1ndisoluble, excepto por i1a misma muerte.

Las leyes de todos los paises cristiarnos fijan una edad
minima para el casamiento. ta clausula de la lev romana,
seqgln la cual el hombkre podifa casarse a ips catorce v 1la
muier a los doce anos, fue adoptada por la lglesia y sigue
incluida en la Ley Canénica en vagor en distintos patses;
pero todas 1as legisiaciones posteriores hawn tendide a elevar
2i limite de edad matrimoniat. En muchos palees en donde no
se ha conservado el limite marcado por 1a Ley Canfnica los
okstdculos que se oponem a un matrimonio pueden obviarse
mediante una dispensa (Westermarck 194,

Lta unién entre bhaombre y muler en el sacramento del
matrimonio constituye wuno de los temas mas trecuentemente
abordados por el Papa Juan Fablo Il en su pontificado. A
continuacién se encuentran algunos parratos significativos
para la presente investigacidn, extratdos de “La Familia
{ristiana en la ensesanza de Juan Pable 11" en los cuales se
Citan partes de la Enclclica Familiaris Consortio. Esto es
con el fin de que se pueda conocer el pensamiento actual que
tiene la lglesia acerca del matrimonio.
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Significado Eclesial del Matrimonio

“£1 sacramentd del matrimonio, con el gque los esposos se
dar’ exclusivamente el uno al . otro de manera indispoluble para
ayudarse recliprocamente a santificarse  en la vida conyugal,
con la gracia de Cristo, tiene. ciertamente un significado
eclesiait: furnda la familia, célula base de la lglesia y de la
sociedad, ¥y simboliza el misterio de la umdad y del amor
recundo entre Cristo y 1a lglesia”.

Los Hijos, Don Preciosisimo del Matrimonio

"Sequrn el designic de Dios, el matrimonioc es el
fundamento de la comunigdad mas ampliia de la familia, ya gque
la institucidn misma del matrimonio y el amor conyugal estan
ordenados a la procreacidn y educac:dn de la prole, en la que
encuentran su coronacibn”.

El Matrimomio y la Familia son Realidades Sagradas

“La sacralidad del matrimonio cristiano consiste en el
hecho de que enn el designio de Dios el pacto matrimonial
entre un hombre v una muler viepe a ser la imagen del simkbolo
de la alianza que une a Dios y a su pueblo. Es el signo del
amor de C(rasto por su Iglesia, Puesto que el amor de Dios es
fiel & 1i1rrevocable, los gque se han casado "en {risto" estén
llamados & permanecer fielee uno 3l otro para siempre. Jeshs
misme :no mos ha dicho acaso: 1o que Dios ha urnido gque no lo

separe el hombre:

C¢arta ade los Derechos de la Familia

Considerando ques
“El matrimonio es la institucidn natural a la que esta
confiada de modo exclusivo la misién de transmitir la vida®

Articulo 1

Toda persona tiene derecho & la eleccidn libre de su
propio estado d4e vida, por ello a casarse y ftormar una
familia o bien a gquedar soltero o soltera.

a) Todo hombre y toda mujer que ha alcanzado la edad del
matrimonio y tiene la capacidad necesaria para el mismo,
tiene derecho a casarse y formar una tamilia sin ninguna
discriminacidni las restricciones legales al ejercicio de
este derecho, tanto de cardcter permanente como temporal,
solamente pueden ser intreducidas cuando son regqueridas por
graves Yy ohietivas exigencias de ia misma 1nstitucidn
matrimaonial y de su importancia social y ptblicas; y, en todo
casec, depen respetar la dignidad y los derectios tundamentales
de la persona.

b) tmieres desean casarse vy formar una familia tienen el
derecho a esperar de 1la sociedad las condiciones morales,
educativas, sociales y econdmicas que 195 pongan en grado de
ejercer su derecho a casarse en plena madurez y
responsabilidad.
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c) E1 wvalor institucional - dglr matrimonio “debe " ser”
sostenido por las autoridades pablicas:  la situacidn:de. las
parejas no casadas no debe ser “puesta en el mismo plano que
el matvimonio debtidamente contratdo,

Articulo 2
El matrimonio no puede contraerse sino meqiante el libre

y pleno consentimiento de los esposos debidamente expresado.

a) Teniendo en el debido respeto el papel tradicional de
las familias en ciertas culturas al guiar la decisidn de sus
hijes, toda wresidn que imprda la labre eleccidn de una
determinada persons como cbnyuge debe ser evitada.

) Los esposos, en la complementaridad natural gue existe
entre hombre y mujer, gozan de 1a misma dignidad y de iquales
derechos con respecto al matrimonio.

Lo expuesto arnteriovmente nos nuestra el enfoque
religioso que se le da a la unidn hembre-muier, la cual aan
en nuestros dias estd orientada hacia el objetiveo que tiene
para la sociedad, pero principalmente para la Iglesia, Siendo
ia funcien principal del matrimonio la procrveacién, culdado y
educacidn de los hij)os; wpasando a ser algo =in tanta
importancia 1la 11ntegracibdn que como pareja tengan los
cényuqes, ya que es ur sacrament0 que es indisoluble y eterno
indapendientemente de la satisraccidn o 1insatistaccidn gque
proporcione.

€s decir, se pretende "lleqgar a mantenerse en una
relacién en la que fa maxima prueba de amor, conslistird en
vivir y tener la capacidad suficilente para soportar todos los
ultrajes que sean requeridos wara poder gozar de una vida
teliz sosteriida y apovada tras la »romesa de amor énico y la
honra nasta la muerte" (Herrasti 199%).

Por lo tanto, las leyes maritales vy las reterentes al
2i1vorcio en el &mbito religioso, contribuyen de wuna u  otra
manera a que muchas personas permanescan solteras, o pien
casadas pero insatistechas dentro de su matrimonio. £sto nos
hace pensar gue s1 la wunidrn matrimonial (religiosa en
particular; pudiera disolverse con mas facilidad habrta mas
personas dispuestas a aceptarla o ern el mejor 4e los casos,
habrta mas matrimonios felices que incontormes (poco
satistechos).

2.4 Unién Libre

No sigmpre para que un hombre y una muler decidan unirce
como pareja y vivir plenamente como tal, tienen gque hacerlo
mediante una aprobacién legal o moral, como es ei caso del
matrimonio civil y religioso. La alternativa en nuestros dlas
es la Unidn Libre. la cual se puede definir segdn Goldstein
{1381) como la: "Convivencia de un hombre y una Mujer sin
estar casados entre si” o como Bastin (1979) lo hace: "Toda
unibdn sexual al margen dei matrimonio”.
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Bob y Margaret Eloed (1%30@) se i1nteresan entre otras
cosas referentes & la pareja por la wviaa en combln sin
casarse que llevan algunas personas. En sus 1nvastigaciones
encuentran que et vavir Juntos sin casarse es un fendmeno
relativamente nuevo., Aquellos que lo hicieron a principios de
la década de 1970 constitulan a 1os ojos de ia sociedad una
minoria destarriada y por 1o tanto no constitutan una muestra
confiable de la poblacidn ern general. A nivel Universitarios
es donde se empexd a propiciar dichko tipo de interaccién,

Ls decisien de wvivir Juntos es un procesoc lento, es
decir, rara vez empiezan a vivir juntos de un momento a otro
urs homkre y una mu)er. Sin  embargo, se puede observar que el
tiempo regueri1do para AISpONErse a Vivir juntos €s menor que
el necesario para gquedar comprometidos en matrimonioj esto
lo explica el thecho de que se piemsa que la promesa de
matrimonio es de por vida. Las parejas emplezan a vivir
juntas porgque esoc quieren hacer en es5e momento Yy lo hagcen la
mayoria de veces sin intencidn de gue esa unidn esté o no
orientada al matrimonio futuro.

La mavor parte de 1os aintegrantes de wuna pareja
reqularmente salen juntos durante varios meses y 5@ van
involucrado bastante atectiva y sexxualmente antes de sentir
el deseo de comnvavir plenamente (vivir juntos). Esta decisieén
la acelera el hecho de gue las parejas pasen las tardes
Juntas, el deseo de pasar tambadn la noche, y el
inconveniente de que despuds de hacer el amor, tener que
atandonar el lecho e 1rse a dormir cada quien a su casa. For
lo tanto, una razén para que l1os miembros de una pareia
empiecen a vivir Juntos es que les resulta inconveniente
el vivir separados. A continuacidn ce enlistan aigqunas de
las razones poderosas gue poseen las personas para tomar la
decisién de wunirse a vivir con alquien. Estos datos son
resultado de las investigaciones hechas por £1 matrimonio
Blood (1=w:@).

lo. Cercanta: E}! vivir bajo el mismo techo evita la molestia
de transportarse dirariamente para verse y
comunicarse.

Zo0. Ecoriom!a: Dos personas pueden vivir juntas en forma mas
econémica que s1 estdn separadas, mantener un
solo hogar en vez de dos es m&s econdmico.

So. Sentimiento de unidmn: £1 vivir Juntos en vez de separados
obviamente da a las parejas mayor
oportunidad de compartiv su tiempo.

40, Companerismo sexual: La oportunidad de expresarse el

arecto sexuaimente tanlando en
cualquier dia y Hhora de la semana
es uno de los principales
atractivos de vivir bajo el mismo
techo.



sfp casarse “implica menos
estar’casados.

Vivir ~juntos crea y fomenta
mas iunldad e involucracién
- entre dos personas.

‘Independientemente de gque si1  una
experiencia. en particular de vivir
~3juntos tiene dxito o Trfracasa. las

g g X K personas rara vez lamentan el

: Lomy w4 Thaberle  intentado. Ltos problemas
L S pueden resultar dolorosos, pero
también constituyem wuna Tuente de

progreso. Aumenta la capacidad

para interactuar con otros en

situaciones de intimidad.

Las razones ypara no casarse que e}l matrimonio Blood
encontrbd en parejas que vivian Juntas fueron:

fo0. Las personas no se sienten preparadas para un compromiso
marital maduro a largo plazo.

20. La 1pcertidumbre sobre el companero en particular, no hay
seguridad de querer vivir Juntos para siempre.

Jo. Algqunas wpersonas plensan gque el matrimonlo en sl puede
conducir de Cierto modo & la inrelicidad,

Socialmente el matcimonio como tal es altamente
estimado, mientras que el vivir Juntos ein casarse rara vez
es enaltecido. En este sentido la cohakitacidn carece del
apoyo social gque recibe el matrimonic. A pesar de que la
unidn libre puede ser una unién amorosa de alto valor, carece
de la solidez propia del matrimowio, entre otras racones
porque mo estd imstitucionatizada (Bastin 1979%). tLa forma
legal Jdel matrimonio es tan precisa, 4que se nlega tal
reconocaimiento a cualguler torma de amor libre (Goldstein
L9,

Ern &l campo familiar, los padres rara vez proporcionan
apoye emocional a tos hijoes que viven con alguien del sewxo
opuesto, sin embargo, estas pareyas suelen encontrar dicho
apoyo en los amigos va Jque estos son mas colabhoradores. Es
decir, al viviv una parela en unidn libre tiene el apoyo de
amigos vy hostilidad por parte de 1los padres, mientras el
estar casados recibe respaido de todos.

Es un necho el que las personas Jue viven su amor
libremerte estAr menos comprometidas para con su relacidn de
pareja que las casadas. De 1igual modo la 1libertad para
separarse o poner fin a la unién likre es mds fadcil que en
el matrimonio porque involucra interdependencias m&s simpies
Y requiere menos formalidades. Herrasti (1959 coincarde con
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Hlood:  (198B) en- que las parejas en unién libre optan wpor la
separacibn como la salida fAcil que remedia la problemdtica
sin - que se valoren profundamente los elementos
signiticativos que -propiciaron fa unidr en un principlo.

h Pocas parejas viven juntas por tiempo indefinido. U se
casan 0 se desintegran antes de que transcurran muchos meses.
El vivir juntos es una oportunidad para probar la relacién vy
descubirir si los problemas SOm tan graves que el matrimonio
resulte poco aconsejable,

Como se puede oksrvar la unién libre como el matrimenio
puede tomar diverssas tformas dependiendo de las
caractertsticas propias de cada uno de sus miembros, De igual
manera pueden terner la duracién y fidelidad del matrimonio a
pesar de Jue "o haya sido legitimado ni por la Iglesia ni por
el Estado.

Oculta o atiertamente, la wunidn  litvre esta mucho mas
amenazada que 2l matrimonio por la agresividad de sus
integrantes (restricciones, temores, negativa a asumir
responsabilidades) as! como tambidw por los sentimientos de
interioridad y de cuilpabilidad de la pareja ante la sociedad.
Bastin ¢(19%7%) considera 1o anterior vya que cree que resulta
myy dificil a ampos "amantes” mantenerse por encima de los
juicios despreciativos de su medio ambiente, de las normas
soclales y de ias instituciones: para &1, es dificil vaivir al
margen de las reglas sociales sim experimentar un sentimiento
de inferioridad, de culpabilidad y de insequridad.

Para Herrasti la uridn libre es quizd una alternativa de
vida en pareja. resultado del cuestionamiento que se hacen
los imdividuos acerca de cémo las estructuras sociales
respondenn ©0 1O a sus necesidades e tienen como pareja.
Permiti1érdoseles actualmente vavir en pareja relativamente
sin tanta presitn eocial y as! poco a poco 1r viviendo una
uridn 1ibre wo culpawilizante.

Hasta el momento es rotoria la existencia del vinculo
indisolukle gque hay entre el matrimonio y la familia. Por lo
tanto no se puede abordar el tema de 1a unién de pareja
s1n gue surga el obkviamente resultante de ésta, que es la
tamilia.

2.5 Familia,

£1 tema referente a ia familia, (origern, evolucidn y
tipos) ha sido uno de 1los que mds han inquietado a los
investigadores en todas las disciplinas. Por ello, se puede
entender que existern diversos enfoques como: el Social,
Econdmico, Psicoldgico, Religioso vy Antropolfgico, entre
otros. A pesar de 1los diferentes puntos de vista exaistentes
acerca de Ja familia, se puede observar que tienden a
considerar a #sta cemo “Institucidrn Social" “Nidcieo de la
Sociedad" “"Unidad bAdsica" "Pilar de la sociedad" (Fromm 1970,
Herrasti 1923).
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Entre los aspectos . gue han llamado mas la avencidn a los
estudioscs del tema se - encuentran, la svolucién v tipos de
familias que han existido’ ‘a ‘traveés del tiempo. Bdsicamemnte
se ‘han clasificade las diferentes tormas de familia de
acuerdo a los tipos. -de - interacciéen entre hombre-mujer., Asi,
para Morgam (citado en Engels 1970) la ramitia se clasifica
de 1a siguiente manera:

1.~ Familia Consangulnea: en la que prevalece la promiscuidad
sexual entre los hermanos vy
hermanas, en donde sor maridaos
Y mujeres wunos ae otros y en la
gque quedaban excituidos los padres.

2.- Familia Punaléa:.en ta que la protibicidn del comercio

: ST sexual ya se extendta, ez decir, se
excluye el trato sexual inciuso entre
hermanos.

3. Familia SBindidsmica: en la que el hombre vive con una

t sola muyer, exlstce moriogamia
estricta para ias mujeres, mientras
que el riombre tiene derecho al

contacto sexual con otras mujeres,

4.~ .Familia Monogdmica: es el tipo de tamilia actual mas

reconocido en nuestra  cultura, la
relacidn 8nica cCoOm  una mujer ¥ oun
hombre.

Ur punto hacia el que converdgen :10s diversos enfogues es
el hecho de que la familia, es de Jgran importancila para el
togro d4e un sano desarroeilo de sus miembros (principalmente
les hijos) en todos los aspectos y esencialmente en el plano
psicoldaico.

Nathan Achkerman (1961) nvestigador i1nteresado por las
relaciones familiares considera gque los fines sociales gque
cumplie la familia moderna son:

10 Provisidn de atimento, abrigo y otras necesidades
materiales que mantienen la wvida vy proveen proteccisn
ante los peligros externos.

20 Provisidn de unidn social, que es la matriz de los iazas
atectivos de las relaciones familiares.

30 Uportunidad para despiegar la i1dentidad personal, ligada a
la identidad tamiliarg este vinculo de identidad
proporciona la integridad Yy fuerza psiquicas para
entrentar experiencias nuevas.

40 E]l moldeamiento de los rtoles sexuaies, lo que prepara el
camino para la maduracidn y realizaciédn sexual.

S0 La ejercitacidn para integrarse a 105 rojes sociales y
aceptar la responsabilidad social.

60 El fomento del aprendizaje y el apoyo de la creatividad e
iniciativa individual.



Es decir, este avtor considera gue la tamilia “determina
las t¥ormas de conducta gque se Tequieren para los roles que
corresponden - a cada uno de sus miembros de acuerdo a las
funciones que la misma tamilia cumple. Provee experiencias
tormadoras gue permiten que una persona se adapte a
s1tuaciones diversas, regula la corriente emocional. facilita
alquros impusisos individaales y subordina otros, estructura
ia forma gpara dar seqguridad, placer y autorealizacidn y
moldea el sentido de responsakilidaa gque debe tener el
individuo” (Ackerman {961).

For su parte Sattir (citado en Landazuri 1985) estima
que existen aspectos importantes gue se dan  durante el
desarroilo familiar. A saber:

~ Autoestima: la valoracitn de st mismo en cada miembro de la
tamilia,

- Lomunicacibn: la torma vy calidad de comunicacidn que
permite a cadsa miembro expresarse.

- Sistema fFamiliar: las reglas y normas que rigen vy permiten
el funcionamiento de ta familia.

- Enlace con la Sociedad: se reriere a las relaciones del
individuo con sus  semejantes e
instituciones, reiaciones que deben
ser gratificantes y enriguecedoras.

Ackerman = (1961) describe las etapas por las que
atraviesa el ciclo tamiliar, las cuales se presentan a
continuacidn:

1.- Establecimiento: recién casados sin hijos.

2.— Nuevos padres: con nido de O-3 ados de edad.

T.- vamilia preescolar: TniAo de 3I-» aRos -y tal vez con
hermanos menores.

- Familia de edad escolar: hijJos de &£-12 anos y tal vez con
hermanos menores.

S.-.Familia con adolescentes: hisos de 13-19 ados y tal vez
con hermanos mMmenores.

6.~ Familia de Jjévenes adultos: hijos mayores de 2@ afos,
B : hasta Jue abandonen el
hogar.

7.-'Familia como centro de lanzamiento: atandono dei hogar

del pramer  hijgo
hasta el Altimo.
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‘afos intermedios, desde ell.abandomo:
dAefihogar fpoviel primeér hijo  hesta
91lrgtiru\dE“axgunafdgths*padres.

f.~ Famiila posparental

Y.~ Familia;que’ enveiece
“Familia Mexicana.

tos rotes.que:vienen desempeNando tanto '~ el “hombre como
la mujer ‘mexicana 'son producto ‘de los camkios culturales a
tos’ que fue zometida ia sociedad mexicana .  hace
aprroximadamente S0 ados, El pueblo Azteca fue conguistado vy
se ie ampusieron diferentes. .y abruptos camhbios pollticos,
religloses y sociales, lo eual - opviamente repercutié ewn la
estructura familiar indigena (Sandoval 1984). Es por ello gue
se debe comprenaer la actual estructura familiar en kase a
los antecedentes histéricos a los que tue sometida ya que el
irodividuo tue obligado a cambiar desde su sistema econémico
hasta sus creenclas religioasas (FMamirez 1987,

Con  la Conguista se aestruye el modelo de famil:ia
existente en ese entonces, en donde prevalecta la poligamina,
rero sblo la primera muler tenia prioridad sobre las otras vy
los hiros ade esta Anacamente tenlanr derecnd de herencta. La
muuter tenla derecho de liberarse del marido cuando dste no
pudiera sosteneris a etla y a sus hijos, cuando no guisiera
educarlos o cuando 1a maltratara tlcicamente. Los hombres
terian mds derechos gue las mujeres, pero 4stas tamhidn los
tenfan, podlan Jdemanaar Justicia, celeprar cowtratos, es
decir. su poflicién era privilegiada, A partir de ja Conguista
la familia y su tradicion quedaron destruidas, las linez de
descendensia guedd perdiaa credpdose asi un nuevo modelo de
famitia, La muter 1ndigere €= sometida y violada dando origer
a la muwer filel y apnegsds; por otra parte ei homkre mexicano
no tuvo aesde  la Uonguwista un padvre presente que diera y
emserara termpura. arecto y respeto por 1a compaversa, siro
todo to contrario. La rtamilia me:icana actual es resuitado
de 1a mezcla entre dos culturas ya gque la orgsnizacibn soclal
camki® compietamente y por ende 1a tamilia no podla escaparse
(Sandoval 1waEd), ’

Para Dtaz 6. «1977) la tamilia vy la pareja tipica
mexlcana, es agquella en la que existe una total autoridad
isupremacia) qdei homkre vy padre, y por 1o tanto se propicia
una entrermiza abnegacidn mujer-madre ascentudndose en el Area
intelectual y afectiva. En concliusion &l hombire v a 1a mujer
mexicanos se les puede 1dentificar simplemente con dos
palatras: “"virilidad y femeneidad" respectivamente er todo lo
extenso ae la palakra,

£5 1mportarte y mecesario entender e1 desarrollo de la
familia y matrimonio actual en funcien al medio ambiernte,
clase socioecondmica, cuttura, antecedentes pioldyicos,
pel1coldqgicos e histdricos por los que atraviesa. Sin embardqo.
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es notorio " que en- algunos de {os Tfactores anteriormente
mencionados la rfamilia actual staue siende casi igual
(caracteristicas semejantes) a l1a de algunas décadas atrds.
Esto en gran parte es debido a 1a influencia que posee el
Estado y 1a [giesia sorre ios individuos vya que dichas
instituciones se eMpERHAT en considerar a&al matrimonio como
responsatle de crear en sus mlembros v descerndientes una
consciencia "Moral y Patriotica" inpidiendo con esto que se
den o mrotemn en ios miembros d4e manera espontdnea sus
emociones y/o necesidades.,

Lo cierto es que aunque Se hable de cambios sociales,
culturales, 1deoldgicos, en nuestra sociledad sigue
prevaleciendoc en la mayorla de las familias el modelo,
estructura y/o caracteristicas de la familia convencional, en
la cual existe gran dependencia emocionai hacia los padres,
no existe una adecuada vy efectiva wianeacidn familiar, se
busca satistacer tnaicamente tactores econdmincos Yy
educativos de 1los hijos, es decir, se procura todo agueilo
que brinde sequradad. No hay ventilacidén de ideotogla,
-predomina lo tradicional- existe dependencia de la mujer
hacia el hombre, em pocas palabras predomina una estructura
muy rigida y/o formal (Herrasti 1° ).

Se puede cancluir, entre otras <cosas por lo anotado
que, i10s hdbitos sociales tienden a convertarse ern
verdaderas costumbres o reglas, tal es el caso de la unibdn
hombre-mujer (matrimonio)., Asl como gque ia Iglesia vy el
Estado han pretendido hacer sentir eternamente su autoridad
al desconocer cualquier tipo de unidn sexual Jue no sea
reconoclido por 5uS leyes. Sin embargo, actualmente estén
establecidndose otras opciones en cuanto a la reiacidn de
parejla se retriere,






SATLSFACCION — INSATISFACCION
’ CONYLIGAL Co

Podemos entender que la satisfaccién, en cualquier
individuo y m&s tratdndose de su  unidn conyugal, es
importante para su bienestar individual como social.

As! encontramos dque sobre “la satistaccidén conyugal
existen diferentes definiciones vy puntos de vista acerca
de la explicacidn de tsta.

Hawiins define la satistaccidn conyugal como: “El
sentimiento obijetivo de la felicidad, satistaccién y placer
experimentade por un cényuqe al considerar todos los

aspectos actuales de su matrimonio" (citado en Chavez 19€6).
Lenthal <(en Spanier 198@) sostiene que la satistaccibdn
conyugal "estd dada por 1a comparacidn de las expectativas
entre lo que uno espera de la relacidn v 1o que reaimente
logra®.

Las investigadoras Pick vy Andrade (1988) consideran a
la satisraccibn conyugal como: ura realidad construlda por
los consortes y/o como la actitud hacia la relacibdn conyuget,
es decir, “El grado de favorabilidad (actitud) hacia aspectos
del cényuge y de ja interacciédn conyugal”.

Sparier y tewls mencionan gJue la satistaccién es “La
evaluacibn subjetiva experimentada al matrimovrio de uno".
Burges y Locke hablan del tema refiriendose a "La
corresponaencia entre la relacidn actual y la esperada o,
como la comparacibn de la relacidn actwal con una
alternativa, 51 la presente se termina”. Por su parte Cambell
cree que la satisfaccién conyugal “Se produce por 1as
diterencias entre las percepciones individuales de cada
situacién y 1o que #tf o ella aspiran en ecse aspecto de la
vida". (todos ellos citados ern Aguilar 1990).

HcNamara y Bahr (citados en Landazuri 19%2%) expresan gue

la satistaccibn conyugal ha sido conceptualizada como un
continuo de satisraccidn—insatisfaccidn gque comprende
diversas dimensiones, 1ncluvendo continuos separados de

satisfaccidn e insatistaccidn.

Se opbserva gque las maneras de percibir y descraibir la
satistaccibn conyugal varia obviamente de autor a autor, s1n
embargo, coinciden en que #sta se reriere a gue tan agusto se
encuentra uno o ambos tdnyuges con su relacidn de pareja.



3.1 Investigaciones.

En -las  6ltimas ddcadas del siglo se ha acentuado el
interés  por lo relacionado con la pareja. En la actualidad
existe gran cantidad de estudios o investigaciones orientadas
hacia el campo de la satisfaccidn—insatisfacciden conyugal.

Dentro de las variables que han sido estudiadas se
encuentrar, el nrndmero de arnos de casados, el ndmero de
hisos, la edad de los cbébnyuges, la comunicacidn conyugal,
cambkios en el grado de convencionalismo, aspectos de
personalidad, el nivel sociocecondmico, nivel de escolaridad,
la fidelidad, el sex0  de les coénvyuges y el amor, entre
otros.

Aunque existe un nimero tonsiderahble de estudios
referentes al tema, en realidad Estos estan enfocados a una
sociedad diferente a la nuestra. Sin embargo, en la nuestra
surqi® hace tiempo el interds por dicha drea. A contiruacién
se presentan algunas de estas investigaciones.

Las 1nvestigadoras Pick y Andrade fueron unas de las
ploneras en el campo de la investigacibn can  pareJjas
mexicanas, De su interés surgid la necesidad de elatorar un
instrumernto de medic:dbn de satisfaccidm maritatl, gue les
permitiese a la vez conocer su relacibdn con algunas variatles
demogréticas. Para estas investigadoras todas las variables
que puedern intiuar en la satisfaccibdn  conyugat se pueden
agrupar en tres ractores. Fespectivamente estos Son:

{ Aspectos emocionales del conyuge: se refiere a la
satisfaccion que un coényuge tiene con respecto a las
relaciones emocgionales de Si1 parela.

il Satisfacci6n con la inmteraccidn conyugal: se refiere a la
satisraccién que un  cényuge tiene con respecto a la
relacidn que 1leva con su pareja.

11l Aspectos estructurales: se refiere a la satistaccién que
ar cényvuge expresa de la torma de organizacidn y de
establecimiento y cumplaimiento de reglas de su parej=x.

En %@ Arndrade vy Pick dirigen wun estudlo con el
propésito de conocer de que manera tractores como el
aburrimiento, el deseo de querer cambiar de pareja, el deseo
de interactuar, el temor, la frustracidn y los sentimientos
de enojo, dolor o celos determinan la calidad d2 relacidn de
una parejla. Los resultados refleasaror la gran importancia del
tiempo de retlacidn de pareja y su edsd en aspectos tales como
llevarse baen \4 sentirse akburrido de s relacibng
encontr&ndose wun decremento en la satistaccidn conyugal &
medida que se tiene mayor tiempo y mayor edad.

Las mismas investigadoras (1%&#2) se interesaron por 1a
conducta sexual, infidelidad y amor en relacién al sexo, edad
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¥y namerp-de ados .de 1a unidn. Los resultados mosTraron que
con el paso del tiempwn hay - un decremento enn las relaciones
sexuales y erd el interds por tenerlas, asl COMO u AUMENTO ef
el aburrimiencto 'y en ‘la 19e3 de ‘que la pareja haya sido
infielsy todo. esto disminuye 1a yposibilidad de que se sienta
“satisfaccibn en la relacidn. En  otro estudio reterente a las
diferencias saocicdempgraficas (sexo, rdmero e hijos, 8dad,
escolaridad y nwtmero de anos de casados) los resultados que
se reportaron fueron gue sl se encontro difevencias respecto
al sexo del sureto. su escolaridad y numevo de anes de
casados como elemerntos de savisraccilon en la pareia.

Anarade Pales, Diaz Lovaing y Pick de Wers (19s3)
investigaron la iateraccidn marital v los celos en hombres y
muieres & través del caiclo vital, Encontrandop queé las mujeres
sienten wun  menor grado de savistaccién marital gue los
hombres y un  maver sentimiento de reustracitn, dolor por
ceios, temor a la anteraccid®dn y quste por conecer a ia
pereja; asl como qQue a maver tiempo de relacidn mayoer
rruastracidn vy a su vez menor dolor por ceios, mevior qusto yor
interactuar y consecuentemente menor satisfaccian.

Fivera Arvagtn, Dtaz taving y Fleres GaAlaz (19%&)
encabezaron la investigacian reverente a 1a distancia
exi1stente entre el gquerer 1deal vy el tener real como
predictor de satisfaccion conyugal. Encontrando gue cuando la
distancia entre la percepcirdén 4de l1la pareja 1deal v la parela
real es muy grande se  presenta  maver insatisfaccidn en la
relacitn y viceversa, "“cuando tengo real io gque Juiero 1deal”
o estos se parecen mucho entre s, la satistaccidnrn en la
relacieon se incrementa. Tambidn se  encontrd gque debhido a gue
a las mujeres les resulta mas dificii asustarse at matrimomnio
tienden 8 estar mends satisrechas. tos mismos auntores
investiagaron 1a percepcisn de ias caracteristicas de la
parela v s relacidn ton fa satisrtacciden: obteniendo coma
resultado que cuando la percepcilon de las caracteri{sticas en
la parela era positiva tatectiva. educadsa, honestar nabla
mayor satisfaccitn con  la relagidn, no asl! cuandoe la
percepcien ftue neqativa.

Mina Estrella en €1 mismo ano (1938%) ceonsiderando que la

comunicacisn maritai es ypredictor para la satistaccién
conyugal, realizb un inventario cow el objetive de conocer de
qud conversan los cdényuges entre si. Encontré que es nuy

trecuente el conversar de sentimientos positivos (COSas que
causan fetlicidad) ast caomo de aspectos ae ia vida sexusl en
pareja; es tambidn rrecuente platicar acerca de la educacidn
de 1los hilos, de economia {akorro) y taiempo libre
{(vacaciones). Fasando a segundo termino temas de
conversacidn acerca de ia vida 1aboral., de la familia
extendida, la reaccion ante la negativa de tener relaciones
sexuales, el pbmero de hijos deseados Yy ei: usp de métodos
anticonceptivos,

Agquilar en 1998 sostiene que exaster giferencias en
cuanto a la satisfaccidn marital en parelas mexicanas que se
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encuentran en diferentes etapas del ciclo de convivencia. Los
resultados muestran una tendencia al decremento .de la
satisfaccidn marital desde las primeras etapas del ciclo de
convivencia hasta las (&4ltimas, es decir, la satisfaccidn
disminuye conforme aumentan los ahkos de convivenctia.

Oran parte de las investigaciones en nuestro patls
referentes a la satisfaccidn—insatistaccidn conyugal estidn
dirigidas hacia la relacisdn que tiene dicha satisfaccidn o
1nsatisfaccidn con variables como {a edad, sexo, nimero de
hijos, ares de casados y escolaridad. Sin embargo, no
existen investigaciones que indaguen mds proTundamente acerca
de aspectos relacionados con los cbnyuges como es el caso de
sus expectativas del matrimonio y sy vinculo con la
satisfaccibn conyuqgal, el cual es e1 objeto e interéds de
haber realizado la presente 1nvestigacidn.

X.2 Satisfaccidn Conyugal

' Em la relacién de pareija, e1 c6nyuge se convierte o se
espera se convierta en la fuente principal de satisfacciones,

llamense apoyo maral, fisico, sequridad emocional vy
econbmica,
Son muchas las variables que interviernen en la

satistaccidn de 1as relaciones matrimoniales. Sin embargo,
los estudiosos del tema coinciden gque son Gnicamente algunas
las que influyen continua y constantemente en la satistaccidn
conyugal. En este astudio se consideran como factores gue
intervienen directamente en la satisfaccidn conyugal el amor,
la comuricacilbn, la sexualidad y 1a tidelidad gue exista en
la relacidn de pareja.

AMOR

Ante la necesidad de estar en contacto con otros seres
humanos se hace manifiesta la necesidad de sentirse amado,.
Deseamos que nos den amar, de- iqual manera con el paso del
tiemppo deseamos darle en una relacidn adulta en donde se
entablen vinculos emacionales que mantengan a un hombre y a
una mujer jJuntos, de tal manera gque ese anhelo les haga
desear comprometerse.

El amor al que Blood (19280) define como un fuerte lazo
emocional entre personass en nuestra sociedad es el motivo
aparentemente principal por el que deciden unirse un hombre
Yy una muyer. Para estos investigadores el amor es una mezcla
de varios eiementos: atraccidn sexual, comparerismo, atenciédn
de urno para el otro y confirmacién.
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Atraccitn Sexual: Este es el elemento que interviene mas
- = = = = = - = = frecuentemente en la wunibn de dos
personas. Ambos interesados distrutan cada uno la presencia
del otro, se sienten exitados por la comtemplacidn mutua y se
experimenta atraccibn fTisica reciproca.

Compaserismo: Constituye el elemento sbcial del amor, es el
- =« - = - - disrrute de hacer cosas Juntes. Es factor
kdsico de la mistad y que intensifica el amor.

Atencidn o Cuidado del wurno para el otro: La atencidn es
Rl e i altruista, se
refiere ai i1ntereés por el companero, por su bienestar y el
emperno en atender sus necesidades., La atencién gratifica no

shio a quien la recibe sing  tambien a quien la da. El
atender las nmnecesidades del otro o5 una necesidad para uno
Mismo. En e1 matrimornio ambos esposos culdan uno del

otro, 421 mismo modo gue antes tueron cuidados poOr sus
padres.

Confirmacién: MAs allé de los eiementos arribka mencionados
- - - - - - - se encuentra la confirmacibn del compamero
como persona. Reconocer su derecho & ser &1L mlismo cCOmMO €5 Yy
respetar el yo del otro en toda su compleaidad. Este es el
punto en que g1 amor trasciende del mero gplacer y se
convierte an madura al aceptar y poder manejar las
diferencias que existen en 1ta pareia.

El amor no tiene proporciones fijas, difiere de una
pareja a otra, mientras Jque para algunas un elemento es
dsterminante, para otras puede ser otro el elemento vital
para su relacidni la fuerza del amor varla de una pareja a
otra.

Como se sabe e1 amor s8s o mejor dicho, debe ser
el furndamento del matrimonio. ta mayoria de las personas
entran al matrimonio con poderaosas motivaciones para hacerlo
funcionar bien, la metamorfosis del amor premarital hacia
el marital es en gran medida una conversign del autoamor en
amor por otra persona. Cuarto m&s yica sea la relacidn
antes d4el matrimonio, mis lo serd despuds de dste, sin
embargo. el amor como el matrimonio tiene Mmomentos mMeiores y
peores

€1 amor en i matrimonio debte ser ganado a pulso, ya que
en este hay cosas mucho mas grandes para dar y recibir de
parte de cada uro de los conyuges. En el amor matrimonial
existen algunos tactores esenciales que lo hacen crecer, tal
es el caso de ta aceptacidén, es deciv, sentir que somos
aceptados tal como somos con todos muestros diversos
sentimientos, La aceptacién comprende el advevtir, escuchar,
Tratar de realmente sentir en la forma en Jue la otra persona
s1ente. Fecibir i{a aceptacién de otra persond €5 un arte ya
que entrana la wvoluntad de ser wvisto como wuno RS Y no
esconderse por el temor de ser descublerto tal como se es
(Baruch y Miller 193d),
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£l compartir intereses y actividades mutuas enriquece la
relacidn total de wurna pareia en el matrimonio, siempre y
cuando sean las actitudes las que hagan que la experierncia
s5ea emocionalmente compartida. No obstante wuma pareja no
siempre puede y debe hacer todo Jumto. Cada uno rnecesita
crear intereses y logros por si mismo. La comprensidn es otro
elemento que karuch y Miller consideran torman parte del

amor. Escuchar y obkservar son Teglas que nos permiten
comprender a nuestra pareja, ya que el demoestrar que se
comprende wuna 1dea [ emorci1én encamina a una mejor

compenetracidn. Por otra parte, la contianza en el cényuge,
es decir, la positi1lidad de un desarogo sincero fortalece los
vinculos emocilonales que exitan en una pareja. Todas estas
son maneras 4de conservar vivao el amor en €1 matrimonio, €l
cual muy frecuentemente por el hecho de vivir juntes y con el
transcurrir del tiempo en vez de ser m&s sdtido poco a poco
se va haciendo mAs dékil.

Para Fromm el amor erotico debe estar dirigido hacia
alguien con gquien se gquiere ser uno y se desea fusionarse de
manera produttiva y cuya relacidn esté basada en el respeto,
responsabilidad, querer y conocimiento del uno al otro.
(Dicaprio 1925).

La capacidad de amar es el punto final de todo proceso
de maduracién. E1 matrimonio es un suceso que sdio deberlan
de vaivir aquellas personas gque han lleqado ai teérmino de la
etapa evolutiva tanto de la 1ndividuacién (realizacién plena
de potencialidades 1ndividuales) como de la cohesién
(capacidad de relacaionarse con los demés individuos), Amar
signitica arriesgar la propia autoriomia para lograr ia plena
realizacién de wuno misma, en el matrimonio se sigue
creciento, pero se crece entre dos (FReader's 1957),

El amor y e1 matrimonio son solamente una parte de la
vida vy no la totalidad de ella. £1 #xi1to del matrimonio y el
florecimiento del mismo depende de Jqué tan bien se armonice
esta relacidn con itos demds aspectos de la vida. El amor
perdurable del wmatrimorio nace de la habilidad de sus
protagoristas para manejar todo lo demds.

Los dos elementos esenciales del romance dentro del
matrimonio son que los miemhkros sobrevivarn conocidndose entre
st y que mantendgan un  etemento de novedad ern sus vidas
cotidianas. El amor se vuelve mé&s comprensivo y ! amante lo
otorga en torma que llene las necesidades del ser amado. Los
buenos amantes dentro del matrimonio llegan a conocer las
necesidades reales dei companero y hacen 1o maés que pueden
para satisracerlio. Este tipo de amor dentro del matrimonio
proporciona a cada miembro 1a sensacidn de ser atendido, de
que alquien cuida de &1,

El amor que bien se desarrolia dentro del matrimonio
posee la cualidad de ser durable. Los cényuges crecen dentro
del amor, se desarrollan hasta formarse ern nuevos seres
humanos, cuando et amor crece los amantes crecen tambidn,

“
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esto como resultado de 1o que viven Jjuntos. Crecen sobre la
fortaleza de cada wuno vy sobre la que desarrollan para
entrentar aebllidades mutuas.

Para amar a una persona es necesario poder i1deatizarla,
aunque conforme pasa el tiempo las cgosas se ven de otra
marera, pero cuando et enamoramibnto es verdaderoc la
idealizacién se rehace continuamente (Fromme 1980).

COMUNICACTONY

Los interesados en el tema acerca de la dindmica de la
pareja coinciden en que la comunicacién conyugal es factor
determinante en la relacidn de pareja vy la forma gque adopte
esta, dependerdé en gran meaida de la comunicacidmn que exista
entre los cényudges. En nuestros dias cuando dos personas se
unen para integrar una pareja, tienen entre otras, la
expectativa de interactuar o convivir mediante una
comunicacidén amplia.

Herrast: (19&%) sostiene que 1as primeras experiencias

taconteciomisntos y vivencias) condicionan a Jque se
manifieste akiertamente o encubiertamente los sentimientos de
una persona en su  relacibm de parera: "si a través de las

primeras etapas 4 la wvida, se enseno y apoyd en 1la
manifestacidn de los centimientos, esto generd una confianza
b&sica para decair lg Aque auradabka v lo gue desaqradaba
realmente, Puaiknadole hacer hoy de  1qual manera, en la
actuacibn de parera, sin entrar en contlicto interno. Si1 por
el contrario. en las primeras etapas de la vida, se hico
sentir inadecuade v de mail tacto el manmifestar 1los
sentimientos aurénticos, seqguramente hoy sequird sintiéndose
contlicto. Mismo gue se entregardéd a travéds de 1a relacidn de

pareya”. Es decar, los sentimientos AMDr0S0S o no,
introyectados Jde 1a retacidn paterma atfectaran  de manera
pos1tlve 0 medariva la entregs, conrianta, la consisftencia

emacioral v por to tanto 1a posibilidad de comunicacidr de
cade uno de los convuges en su relacidn de parejya.

Cuando se es InEequroe emocironalmente, el individuo
adopta atadn Tipo de defensa Aque le yproteaa, rero que
arectard indiscutiblemente la posibilidad de estatlecer una
relacion flexikle. Cuanto mas libremente se 1ntegre una
persora & una relaciédn, mds se tacilitard la convivencia
hasada en la comunicazibn frarnca v arierta.

Este 1nvestigador encuentra gquz las parejas  en su
relacidn muy Trecuentemente pretieren catlar que externar sus
sentires, ya que se cree gque dicho desahogo provocari odio,
desacuerdos e incomodard y demostrarda que tan inmaduro e
irresponsable se es. Por el contrario, Herrasti suagiere gue
se debe tratar de manifestar abilertamente un desscuerdo, el
sentir y las posibles razones ae ese desacuerao. ks asd
cuando la comunicacibn se ve limitada de sus manifestaciones
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espontarieas debido a los intereses e ideologlas externas a la
pareja (religiosas, politicas, econdmicas, sociales vy
educativas) Ubviamente no 4nicamente se debe ewpresar lo que
molesta sino tambidén las cosas positivas de la relacidn.

Fogers (197e) considera gque todos los matrimonios son
comunicatives, vertalmente o no, para’ bien o para mal. Sin
emhrargo, en esta mezcla de significados se puede obtenmer un
enriquecimiento que favorece enormemente las posibilidades de
pertenenci1a y telicidad. Para este tedrico 1a comunicacidn en
pareja 1ncluye elementos diferentes, los gue a continuacién
se citan:

a) Sentimiento Fersistente: el cual se basa simplemente sobre
ia siguiente actitud: “deseo comunicarte mis sentimientos,
aungue no todos son positivos”. A partir de esta postura,
puede casi garantizarse wun  proceso constructivo en la
relacidn va gue ambos pueden expresar sus sentimientos
frarncemente.

b?» Filesgo: toda comunilcacién siempre supone peligros. Los

cbnyuges al cgomunicarse rramca y abilertamente estdn
esponiendo una faseta dp personalidad guizad hasta el
momento desconociaa prara el otro y por lo tantoe
vudinerakle., FPor {13] lado al buscar una comunicaclén
amplia, se puede llegar a poner en peliygro la relacién
total en aras de un proceso de desarrollo: y por otro,

se comparte un aspecto oculto vy temiple de s mismo y se
podria resultar rechazado o incomprendido. De cualquier
manera, esto tavorace wupa comunicacidn franca vy
directa.

La comunicacién pueae ser desencadenada por unm  s0i0
miemkro de la pareira. pero la entrega de los sentimientos mas
profundes gque uno puede descubriv "en s{ mismo" proveoca, casi
inevitablemente, una confesitn similar en el companero. Y
cuando esta compleaa variedad de camunicacibdn peligrosa vy
receptiva se maniriesta, incluso parciaimente, surgen grandes
posibilidades e  que se afirme una relacidén liberadova y
enriyuecedora. &n cambi1o, cuando 1la comunicacibn se mantiene
B uUn  CUTSO unilateral, se esrtuman las posibilidades de
Teatizacidn (Fogers 1976)

Por su parte bklemer C1987) atirma gue en toda
comunicaci1én conyugai, ya sea por medio de palakras, caricias
o miradas, el que comunica necesita proyectar significado y

sentimiento, as! como el receptor necesita percibir y aceptar
ese significado y esos sentimientos. Utra capacidad Jue denen
poseer 10s cdanyuges es 1a de ser sensibles para poder Juzgar
cbmo arectarad al companero el mensale gque qulen comunica
desea expresar, ya sean sentimientos. tantaslas, 1deas ¢
temores: lo anterior se logra siendo permisivos, lo cual
estimulavd & hablar al comparerao. £s 1mportante escoger el
momento oportuno, el lugar adecuado, las palanras exactas y
las manera correcta de decirlas. Este autor es uno mas de
tantos que estén convencidos de gue 1a comunicacidn puede
conducir a la comprensidn y dsta, a su vez, a1l alucte.
]




{'Nea1ll (1976¢) propone vy resume los cinco principios
para que una comunicacibn sea realmente eficazs 1)
Comprender las caircunstancias. 2» Tdener sentido de 1la
oportunidad (ser oporturod. 3) Expresar con Claridad., 4)
Saber escuchar y %) La Fetroinformacidn. Cada uno se explica
por s1 solo y uno tortalece al otro.

Ere fin, la comunicacidn como una manifestacidn libre y
espontanea permitird a los individuos esclarecer e
identificar los proplos sentimientos y los de su cényuge,
logrando con elleo ubicarse en una relacitn de pareja mds real
y o©bjetiva, que tenga como caracteristica prancipal el
franco 6 saincere cenocamiento de sus i1ntegrantes. Cuanto
mernos son los eitementos opcultos en ia relacidén actual de
pareja, cuanto menos se escaba en el pasado y m&s se explora
en el presente, tanto mAs se nutre el cambio y el desarrallo
de y en pareja.

SEXUALIDAD:

La intimidad sexual forma parte inherente de cualquier
relacién de pareja firme y seria, basada en el interds
especial y perdurakle por el compavero del sexo opuesto, La
actividad sexuatl se consiera actuatmente como una parte
gozosa y enriquecedora de la relacisdn humana. dejando con
eilo atrds 1a actitud pudorosa al respecto que en e! pasado
experimentaban los cdnyuqges. Esto mno quiere decar que de
inmediato se adapten serualmente 1los conyuqes; todos los
recien casados necesitan aprender a adaptarse el uno al otro.
Necesitar descubrir los qustos vy aversiones mutuas, el ritmo
de cada uno de suus cuerpos y la torma en que se acomoden
entre si. Necesitan Conocerse Yy tener en cuenta que al
experimentar por primera vez contacto sexual juntos muy
posiblemente tendrdn una serie de inseguriadades <(Raruch
1924,

£l autor antes mencionado, encontrd gque cuando en el
matrimonio existe un interdés mutuo por parte de los cényuges,
el sexo es satisfactorio en wmucho mayor grado. Por su parte
#lemer <1%27) opima que para gque la relacidn sexual sea
satistactoria depende en gran medida del ajuste sexual que
obtengan los esposos entre si. El ajuste implica progreso
hacia algan nivel de i1nteraccidn nueva mejor para cade uno de
los cé8nyuaes y para la reiac:idn totai. Pero como el ajuste
sexual reguiere comprensidn mutua., €5 1gualmente 1mportante
para el hnhombre entender las actitudes vy expectativas
condicionadas en la muler, as! como para ella entender las de
&l

Algunps expertos i1nsisten gue s8ilp cuando la parexa ha
liegado a un patrdrn de invariable orgasmo simultdneo durante
las relaciones sexuales trecuentes, cuando ha experimentado
corn  toda clase de actividad sexual caoncebibhle vy se ha
deshecho de cualguier pensamiento de restriccién sexual,
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habrd iogrado un buen ajuste., Por 1lo consiguiente en esos
teérminos, el ajuste sexual muy pocas parejas lo podrian
experimentar, A Klémer le parece razonable sugerir urn mejor
criterio para el buen ajuste sexual, el cual serta: "“una
combinacidn de expectativas de ambos cériyuges en un solo
patrén de sexualidad que fuera areptable para ambos,
independientemente de «que alguien piense que es un buen
patrén o no". Cuando se logra un tipo de patrén satisfactorio
para ambos cbnyuges, entonces Yy sdlo entonces, la pareja se
dirige poco a poco hacia un nivel de sexualidad completa mas
rico y mas puro.

Algurnas pareias cuyas expectativas vy actitudes no se
sincronizan facilmente vy que entienden vy aceptan no del todo
los sentimiertos del otro, necesitan muchas semanas 0 meses
para lograr un ajuste sexual, siempre y cuando lo quieran. El
paso inicial hacia el ajuste sexual en cualquier matrimonio
es una mayor compresidn y aceptacisdn de las expectativas y
actitudes de cada cdnyuge para con el otre, es decir,
entender que por correcto o equivocado gue parezcan los
sentimientos de su compafero, son sus sentimientosy y en
segqundo lugar hay gque explorar 1o0s sentimientos mutuos
conversando (Klemer 1987).

La comunicacibn sexual es fundamental para uma relacidn
satisfactoria dentro del matrimonio. Al convivir, con gran
trecuerncia los esposos poco a poco dedan de comentar entre st
aspectos de sexo y amor. Las palakras del cényuge apoyadas
por sentimientos sinceros despiertan la sensacitn de
seguridad que se busca.

£1 comunicarse sexuaimente puede y debe usarse para algo
mas que problemas, pues alqunas wparejas aumentan su
incompatibilidad sexual hablando del sexo sdio como probklema,
s1n sakber gue esta comunicacidn es una fuente profunda de
enriguecimiento. A medida que los esposos exploran sus
sentimientos v fantasias pueden liegar a tener una
profundidad de comprensidn gque 1i1os hace parecer como si sus
dos seres tueran uno Mismo. Hablar de sexo puede ser tan
estimulante como una caricia. S6lo por medio de la
comunicacién puede un conyuge aprender lo gque el otro en
realidad desea.

Baruch (1984) reafirma que e} ¢tener ta libertad de
hablar antes, desputs y entre, en ocasiones, acerca del acto
puede contribuir a ia intimidad. Conviene gque la pareia hable
acerca de las ideas que terntan del sexo cuando eran jdvernes,
rada es demasiado tonto ni demasiado simple, Sacarlo a la luz
sirve para disipar las ideas vy actitudes que la pareja
deposita en su relacisn la mayortia de veces negativamente.
Sin  embargo, Klemer de igual manera aclara que el ser un
experto para hablar sobre sexo no £s suriclente para asegurar
un bhuen ajuste, ya gue hay que estar Jdispuesto a hacer algo
para alcanzayr dicho ajuste.
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Dentrp de la relacién sexusl se deren lps cényuges
proporcionar una verdadera seqguridad emocional, por esto
actualmente se promueve el hecho de que la pareja debe
ajustarse mutuamente para lograr satisfaccisn. La conducta
sexual es y debe ser la expresidn de las personalidades
individuales de los compaderos sexuales. La aceptacibdn mutua
es factor significative para el ajuste, la satisfaccidn de
ambos cényuges va mads alld del logro del orgasmo.

€1 tiempo trinda la oportunidad para lograr la libertad
y armanla sexuaies. Con el paso del tiempo los cédnyuges
tienmen la ocasidnn de verse en la desnudez del sexo,
escucharse entre si en un  iengualie habkladp y salencioso,
participar en las alegrias y goces mutuos y aceptarse el uno
al otro cuando no todo va bien. Cuande la adaptacidn sexual
se hace como debiera, compartir el 3specto sexual aporta a la
Telacidn una sensacidn de Tenovacitn, esto es, la vida en
coman se crea y renueva a <cada instante. A esto Baruch y
ceolaboradaores, lo identifican como una relacidn sexual
creadora y recreativa.

Las caricias previas al coito son impartantes no sdlo
para la muyer, dichkos tocamientes sensibilizarm a los cényuges
y facifitan la obtencitn de placer. De la misma marera s
recomienda la experimentacidn en cuanto a 1a posicidn durante
el conito, 51 es  qgque s@ llega a sentir que el sexo es
rutinario. Lo 1deal es gue el coito debe durar 1o sufuciente
para 3gue alcancen satisfaccidn cada uno de los participantes,
y de ser posiple, un orgasmo goIOsO.

Se tiere que entatizar la importancia que tiene el
evitar gue el sexo no se vuelva mecdnico, E1 hacer el amor
trae deseos y tensiones distintas, por ejemplo, aquellas gque
resultan del deseo maypr de satisfacer a la otra persona, asi
comp la tensién que trae e! temor de no loarar lo que se
busca, pace a poce estos sentimientos deben ir desapareciendo
para biern dep los cdnyuges.

Klemer (1987) spstiene gque el cumplimiento de las
expectativas y deseos sexuales estdn siempre en constante
estado de cambio a lo largo de la vida matrimonial y gue
igual requieren de ajuste. Jambi1én hace hincapie en gque
mientras mAs significativa se vuelva ta relacidn emocional
entre dos esposos, epn toda actividad humana, mas aumentard el
amor en la relacibn sexual, #ste a su vez, enriguecerd 1a
vida no sexual.

Para Masters y Johnson (19&3) existen tres elementos que
contribuyen al funcionamiento sexnual ern el matrimonio, gque
son: el conocimiento, la comodidad y la eleccidn; estos tres
elementos se entreiazan y se reruerzan mutuamente. Saber es
una cosa, estar cémodo con 1o gue ung sabe, es otra, elegir
1o que es adecnado para uno, otra diterente. Para que el
furncionamiento sexual sea etfectivo ambos 1ndividuos deben
disfrutarlo suntos. La relacieén sexual de ambos cdnyuges es
un espelo de su relacién personai, en la que cada uno de

'3

N



ellos esth atento a los deseos ‘del otro, cada.uno encuentra
placer en agradar al otro  y. cada _uno ‘aprecia el hecho de
contar con el respeto del otro.

La sexualidad como relacidn de dos, tiene sentide para
Herrasti, cuando se puede ser Yy proyectarse como respuesta
presente a todas las aspiraciones Yy deseos, como respuesta a
aquel aeseo que desde peguenes ocupo el interds y aspiracidn
de ser aceptado tal como se es.

Los investigadores Masters y Johnson (1%23) enfatizan la
importancia de estar sensualmente cerca, tocarse, olerse,
acariciarse suavemente, mirarse, e plorarse cCon 10S 03085 Y
las manos desade la cabeza a les pi1es, sin exigir nada, sblo
placer mutuo: todo 1o anterior es bisico para una vida sexual
satisftactoria.

FIDELIDAD:

A pesar de que en la acttualidad se habla de liberacién
sexual, los valores sociales tiendern a seguir restringiendo
las actividades sexuales ilegales {extramaritales
principalmente). Muchos hombres y mujeres, atn en estos dlas
de sociedad liberal, a lo largo de su matrimonio no tienen
relacirones sexuales con wadie, excepto con sus cényuges. Esto
contirma gue la ridelidad conyugal rpara hombres vy para
muieres sigue s1endo un ideal de aran siqniticado al que se
sigue enalteciendo.

Bastin (1979 considera que la existencia de la
fidelidad conyugal descanca sotre 40t postulados: la unicidad
y la duracién del amor. La unicidad del amor consiste en la
imposibiiildad de vivir deos  amores simuitaneamente; vy la
duracidn del amor se refiere a su persistencia a todo lo
iargo ae la vica cualesguiera Jue sean las ocasiones y 10s
obstdCcuios con que troplece. Ectos dos postulados son, seadn
el auwvor, les gque hanm  servido para regav en la civilizacién
occidental el principio de la monwogamia ansoluta.

Cada miemkro de 1a parera se 51tda en ef centvro de un
campo de tuerzas conscientes e 1nconscientes. Las fuerzas
conscientes son: tfidelided a la palebra dada. moral
religiosa, temor a una pérdids de sequridad, consciencia de
las propilas responsabilidades tamiilares b miedo a las
MUrMUraciones. LAas Tuerzas INCOnEsiertes  soni  temor a la
impotencia. tri1gidez, inhibicidn  qgue implica toda rvelacién
s0ci1al © escripulos  de  una personaliadad obsesiva, Para ser
autentica Ja fidelidad depe ser plenamente consciente,
elegida nor voluntaa propaa.

Lina vida conyugat cabalmente loarada vy una atmdsrera
familiar serena constituyen al parecer buenzs garantias
contra la inrigelidad. Se estima que el vargn esperimenta
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mayores dificultades que 1a mujer para permanecer fiel. La
moral sexruyal es ura moral de reciprocidad gque degscansa sobre
el respeto a la palatra dada y sobre la comnfianza mutua.

Em nuestros d4las  la leaitad senrual es ridiculizada v
estigmatizada por algunas personas, ademdés de ser vista como
una anticyada hipocresia. Schur y colaboradores (19ag)

manifiestan que la fideiidad en el matrimonio se debe dar
ast: a) Bicldgicamente, en 1a torma de Tidelidad fisica
hacia otros b Psicolbgicamente, en el sentido de que la
Hnibdn es un movimiento hatla la protundidad y no meramente
hacia la liberalidad de las sensaciones: c) Socialmente, en
el reconocimientn constante de nuevas prorundidades Y
potencialidades perduratles. La responsabl lidad en la
relacién trae su propia recompensa en la verdadera tidelidad.

S1 1a tidelidad significara sdlo  la restriccisn de la
actividad sexnal con otras personas 4que no tuera el cenyuge,
terndria desde et punto de vista del orden social un valor
minimo. La fidelidad no es una cualiaad NPAETIVa S1N0 MUy
positiva., Se caracteriza por lo gue ©USCE, mUCho mM&s que
por lo que restringe. Una vida sexual llena de restricciones
carente de imadginacién puede ser errdneamente presevtada como
la imagen adecuada de la tidelidad (Schur 196,

Ast, en un matrimonio entendido como un Mmutuo
pertfeccionamiento, la tidelidad comvugal no radica ya en el
hecho de que el esposo o la esposa tenaa el devecho exciusive
de usar sexuwalmernte el cuerpo del otro, sino que es un acto
que manitiesta la responsabilidad, grandeca y respetoe que ata
con gquiern se estd emocionaimente vinculado.

Consecuencias de la Satistaccion Conyugal:

Ubviampente cuando las cosas marchan taien en el
matrimonio, SUS integrantes reportan un  alto indice de
saticsfaccien. Esto los hace sentir de manera peculiar, puedern
experimentar una serie de emocignes gue 1ndiscutiblemente
repercuten de manera positiva en sus demAs relaciones
sotiales, haciéndolos sentir de uno o otro modo distintos a
los demas, particuiarmente enn cuanto a su relacidn como
pareia se refiere.

Wulzd la principal consecuencia que trae el hecho de
vivir urna relaci1sn de pareaa en reailidad satisractoria, es la
de sequir conviviendo y por consiguiente, desear coftinuar vy
avanzar en dicha retacién.

Herrasti, a dquien le ocupa el modop de wvida que
establecen 1los 1ndividuos al integrarse como pareja, le
parece que el vivir realmente como pareja da la oportunidad
para convivir siendo interdeperdiente a la wvez y con ello
buscar ei desarrollo personalizador de cada una de las
partes, al compartirse uno al lado de! otro. Sintiendo asl de
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esa unibdn satisfaccidn que existird siempre Yy cuando siga
vigente el compromiso emocional y la respuesta instintiva de
atraccidn mutua entre los cdnyuges. Al hablar del compromiso
emocional como factor determinante para la continuidad
satisfactoria de una relacidn de pareja, este investigador se
refiere al "Dar vy recibir con igualdad: comservarnos vives, Yy
nacer extensivo, io mads que se pueda nuestro compromiso, al
satistacer nuestras mecesidades emocionales, no por Justicia
u obligacién marital, s1ino a través de wuna respuesta
profundamente humans en la convivencia diaria y continua®
Herrasti (19%9),

FPor eotra parte, tanto la aceptacién mutua como la de uno
M1sMO permitirds Como parela Yy Ccomo 1ndividuo manifestar el

deseos ae ‘“pertenencia’ voluntario, el cual sl se desea
puede serr re2rnovade 41a con dla, (wando ita decisidn de
permanece en paresa es 1nterna y linre, se vers entre

otras Tavorecida por la comunicaciern atierta gue permitird el
tener un intercambio de experiencias individuales o conjuntas
que van a servirle de apoyo a la pareja, para tomar nuevas
degisiones gue la encaminardn 2 nuevas vivencias inaividuales
y de pareja (Herrast: 1959y, Baruch (1954) apoyan esta 1dea
al expresar gue el matrimonlo moderno exige Lla satisfaccién
del indiviauwo cuva condicién  primordiail es la comunicacién
entre los dos cényuaes, comunicacien cuyo mantenimiento va
uniao & 1s 1guaidad de ios derechos vy ofligaciones
rectprocas.

S1n embparwao. es imuortante aclarar que €l simple hecho
de que persists el matrimonio rno significa siempre Jue es
porque este cea satistactorio. Dos personas pueden estar
juntas ano tras aro v a8n sentirse so0las e 1npsatistecnas. Un
matrimonio puede durar pOr  vVarias Caunsas patentes. Algunas
parejlas permanecen juntas por necesidad econdmica, otras por
presiones sociales. por obligaciomes religiosas, por creer
gue asl es mejor para 108 hijos, en Tin, puede haber lazos
negativos gue también unan 3 las parejac.

iln matvrimonio reliz es un logro, v los logros producen
satisfacciomnes, que traem como CoOnsecuencia que en el
matrimonio $e entredus amor, pero con real vy sincero placer,
asi como con  constancla v protundidad. Ltos cdényuges no
distrutan simplemente uno ael otro. gpzan de 51 mismos al
disfrutar juntos e} muUndo . £l adeseo Jue siernten entre si,
independientemente de gue  tan grande haya $140 50 urgencia
romantica inicial, se transforma en una parte d2 sy deseo mas
generalizado v del amor por la vida misma. En el matrimonio
satisfactorio el coOnyuge cSe <tTransforms En ta pavte mde
importante de la vida del comp-anero, pero disfrutan de la
suriciente libertad de 51 mismos para expiorar juntos la
vida. De esta manera, s4 &amor o COmMpromiso emocional se
evcuentra protundamente rervrorzado, ™0 POr  un SiMmple APSe0 O
promesa, sino por la vida misma., Se nace m&s Tuerte el lazo
arectivo y constantemente les Proporciona un sentido de
plenitud que a la vex hace desear continuar en esa wni1dn y
s1tuacién mientras produzca dicha satisraccidn.
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Pogers (197¢) lo expresa, una -relacién.hombre—mujer salc
serd estable en la medida  en que satisfaga las necesidades
emocionales, psicolbgicas, intelectuales "y  ftisicas “de’ sus
miembros., Esto signirica que el matrimonio en el futuro sera
atn mejaor que &1 matrimonio ordinario actual, puesto que. los
ideales y finalidades de  dicha umnibdn  serdn de un orden
superior y bien establecidos.  Los cbonyuges exigirdn mis: a
esta relacidn que el matrimonio actual.

3.3 lnsatvisraccion Conyugatl

El cényuge de igual mariera que puede producir
satistaccidén también puede ser fuente de contlictos, estrds y
frustraciones, Por &so, los imteresados en ey tema

concuerdan en gue la satistfaccibdn conyugal es una varianle
que se puede percibir como un contirnuo que va desde mucha
satistaccidn a mucha 1nsatisfaccion. Esto se obhtiene de saber
que la pareila no sbdlo proporciona sensacién de cienestar sino
tambidn es capaz de producir sensacidn de malestar, lo cual
suele terner un erecto importante en el bienestar indivaidual
que se provecta en otras Aveas ae fuwcicnamiento de la
persona, como 50N las de relaciones laborales, en las
relaciones interpersonaies y con 10s hi1jJos (Watkins 1'%&7),

Lo anterior lleva a cuestionarse acerca del cambio gue
experimentan las personas que al vavir un noviazgo agradakble,
en su mayerla de veces, posteriormente pasan a convivir de
manera permanente en ura situacibn  gJgue poCo a wpoto se tornma
insatisfactoria, prero por que ne  ocurren antes del
matrimorio los problemas, qué es lo gque cambia en los
integrantes de una pare)a al tormalizar permanentemente su
relacidv.

Klemer (19%7) analiza este problema en el cual estima
que tiene que ver el ajuste matrimonial gque logren los recidn
casados. Los jbdvenes llegan al matrimonio convencidos de
que ya estan bien adaptados v de gque no tendrdn dificultadess
esto lo piensan sin considerar que todas las personas tienen
que hacer ajustes no s6l10 al principio de la umidn simo a lo
largo de la vida marital,

Este investigador encuentra gque algunas diticultades
ocurren porgque la gente oculta deliberadamente sus
idipsincras:a antes de wunirse. También muchos de estos
problemas conyujales ocurren porque ninguno de los dos
descubrid de artemano ei1 concepto 4que ei otro tenla de los
papeles de marido Yy muyer (diferentes expectativas de la
pareja en velacidn al matrimonio). intluye en la
lnsatistaccién conyugal el hecho que durante el noviazgo sélo
estaban juntos cierta parte del tiempo y n1 gran mavoria como
en el matrimonio. tos buenos modales vy sentimientos son
importantes ya que se procura causar buena impresién, 1o cual
importa poco vy se desvanece despues del matrimonio,
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provocando esto, sensacién de
~indicadores que reflejen. que™’
marchande bien. A continuacien’

AMOR CONFLICTIVO - (DESAMOR):

Todo parece 1ndicar que la mayorta de' la gente llega al
matrimonio por amor, esperando Jue ese amor aumente 0 por lo
mergs se conserve iqual, perc que nunca disminuya. Todo mundo
entra al matrimonio con el deseo de ser amado
incondicionalmente vy sin reservas.

La pareja se ama y as! lo ha proclamado y piensa que no
hay mAs que hacer por el amor, perac muy pronto el matrimonio
revela et tipo de amante que se es. E! matrimonio mo origina
dificultades, los individuos llevam sus conflictos a e&l.

81 cualquier miembro de la pareja ( o ambos) llevan al
matrimonio patrones neurdticos demasiado rigidos e
improductivos, los sentimientos de amor simplemente no pueden
crecer. Esto nos hace cuestionar acerca de la posibilidad gue
tiene el amor de florecer en el matrimonio cuando existen
perturbaciones de la personalidad en alguno de los dos
miembros. tn otras palabras, lo que puede deterer mas
seriamente el crecimiento del amor es el hecho de que se
lleva al matrimonioc todos 1los ypatrones previos de conducta vy
todos los hdbitos positivos o negativos.

Desafortunadamente gcuando no se logra obtener el amor
que se espera en el matrimornio, sus miembros se sienten
frustrados, se pierden la confilanza y comienzan a culparse
mutuamente de no haker cumplido con las promesas hechas
durante el noviazgo, cuando exageraban los encantos y las
virtudes mutuas comienzan a dirlgirse hacla otro extremo, y
exageran los defectos, se critican uro al otro algunas veces
con et pensamlerito y otras akiertamente. Es muy wrobable que
se origine un enrrentamiento y que los amantes se encuentrern
en lados opuestos de una creciente separacidn por falta de
amor (Baruch 19&d),

El amor en ! matraimonio en el sentido romdntico
desaparece y da pie a que se creen actitudes de rechazo
entre los cdnyuges. £1 heche es gque en el matrimonio los
individuos presentan sintomas que la urndn destruye ail
proporciorar un escape en rorma de un compafero, al gque se
puede atacar y otender, es decir, el amor se acaba y tormna
por expresarse en una unibdbn  aburrida ern forma de ofensas y
agravios mutuos. Esto se aleja demasiado de lo que prometla

el matrimonio en un Principio, ta intencion se dqueda
tristemente corta ante las expectativas y el objetivo del
mismo.
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El tracaso de su amor rorza a cada uno de los miembros a
retormar a sus propias limitaciones, el precio recaerd sobre
la personalidad de ambos, impulsando el regreso al amor
primitive, infantil vy dependiente; ywor lo general toma la
forma que tenla cada uno de los cOnyuges antes de casarse.

Las actitudes 1naividuales y sociales interfieren con el
amor vy propician su debilitamiento er el matraimonio., Desde
lueqgo un homnre y una mujrer se dan cuenta de sus diterencias
al respecto. gque ai no poder manejar constituyen una de las
principales ruentes de conflicto.

El amor v €1/ matrimonlo son relaciones que como ya se ha
visto son conflictivas, sin emparge, muchas personas se
loqran adaptar de tal manera que cada uno de los elementos
gque rorman esta relacién se engranaecen.

No es facilt alcanzar un amor 1deal dentro del
matrimornio, va gue es tan diferente el concepto y actitud
hacia 81, gue la mayorta de las personas tlevan consigo,
que kien podrla tratarse de dos emociones diferentes. Antes
del matrimonio el amor es romantico, de medio tiempo; €sto no
significa que sus comienzos lo condenen a la trustracidn y al
fracaso y a que la 1dealizacaon de 1a pareja se torna cada
vez mas real. Se ven entre s? en términos de los que cada
uno en realidaa es, aungue esto cenduzca hacia unma horrible
aceptaciéon de la realidad.

idln factor gque indica  desamor, es gque los cényuges no
compartan todo agueilo gue podrla enriquecer su relacidn, se
vitelven i1ndiaviduaiistas y se disgregan, siendo lo contrario
el objetive ael matraimonlo. Los sentimientos e intereses no
compartidos n1 expresados se complican y empeoran.

ta 1nvolucracién afectiva durante el matrimonio a menudo
desaparece, ya sea en torma raplda o prolongada. Muchas
relaciones mueren calladamente y dejan en los 1ndividuos uma
estela de fracaso gue se manitiests en su 1nsatisfaccidn.

FALTA DE COMUNICAC JON:

Son muchas las personmas gue creen saber mads el uno del
otro de lo gue sapen en realidad. Cuande se urnen las personas
piensan que pueden comunicarse maraviliosamente con  su
compafero. Sin embargo, en el tiempo que llevas su relacidn
harn evitadoe (quizd 1nconscientemente) tocar puntos débiles de
Su pareiaj hasta entonces no se han enfrerntado a ningtn
problems prorundo de relaciones.

A jico tiempo de vivair guntos muchas parejas descubren
gue an realidad no pueder comunicarse entre i, no pueden
hablar de problemas intimos sin recentimientos Yy
hostilidades. Klemer (1987) en la gpractica como concejlero
matrimonial encuentra gue la comunicacién tiende a rallar por
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una falta’de“capacidad,
veces. .. 'por . todas estas SR la . agecuada
comunicacidn es tan importantei:pan X ) es prudente
revisar cada uno ‘de. estos factores-individualmente.”

selectividad o a

Capacidad de Comuriicacidn:

Hoy en dla, a diferencia del pasado, el significadeo de
las palabkras causan muy poca dificultad para comunicarse en
el matrimonioa. Sin embargo, el fracaso se da por la
incapacidad de las personas de comunicar actitudes vy
significados genuinos con © sin palabras. De hecho a veces
las palabras carecen de mportancia, va gque la emocibdbn gue se
expresa dice més que ia palabra misma.

En toda comunicacibn, vya sea por medio de palabras,
caricias, gestos o miradas el gue comunica wecesita proyectar
significado vy sentimiento, cosa dgue no muy fTrecuentemente
sucede en el matrimonio. E€sto se puede observar cwuwando en {a
comunicacién existe incapacidad para inferir los sentimientos
de 1o que se trata de expresar, dificrlmente se intenta
percitir lo gque el companero quiere decir a través de 1o que
habla. Lo cual proveca gue los individuos se vayan a los
extremos (poca o nula comunicacidén) para evitar decir lo que
en realinad siente.

Hay veces que el sigrnificado puede malinterpretarse
dekido a barreras semanticas. En el matraimownio regularmente
Nno Sse JuzZga o0 se Juzga Jde mhs el efecto que tendrd sobre el
cbnyuge el sentimiento que se desea expresar. fuchas parejas
en la actualidad arrontan el gprotlema de la falta de
capacidad para comunicarse.

Deseo de Comunicarse.

81 wuna de las Ttunciones del matrimonio moderno es
compartir las penas, preocupaciones ¥y suenas con otra
persona, gran namero ae parejas no  encuentran esta
satisftaccidn. Se puede observar gque a medida gue transcurre
el tiempo en el matrimonio decrece 21 deseo de comunicarse.
Hablan, pero no Sse COomMunlcan. No hay deseo de proyectar
sentimientes, ni el de comprender y aceptar ios del otro.
Esto se debe a un condicionamiento social que en el
matrimorio surge al creer que los hombres vy las muieres
tienen poCo en coman de que hablar.

tos adultos modernos trakajan en mundos diferentes, ast
pues, ti=nen muy poco conocimiento del ampaiente lakoral en
que viven sus Ccompanseros, muy pPOCas esposas  T1enen uJun
entendimiento compieto de las dificultades aei trahajo de su
esposo. £riste otro probklema creado por !los distintos papeles
del nombre v la mujer despuds del matrimonio que oLpstaculiza
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el deseo de comunicacisn. Los hombres hablarn a otros adultos
dadrante sus horas de trabajo; naturalmente cuando llegan a
casa quieren silencio. Por otro lado, s5us esposas se ven
precisadas a guardar silencioc por pasar la mayor parte de su
tiempo solas en casa ©0 COM  SUS pPEQUEnos hijos y estan
ansiosas de hablar y socializar en la noche.

En realidad es poco el tiempo que dedican las parejas
para conversar, y mucho menos es la calidad del! tiempo gue
intervienen para comunicar aspectos que ataden a su relacién
en particular,

Seguridad en i1a Comunicacién.

Ura persona que se angustia por cualquier motivo no se
comunicarA como es debido, por ello se dice que ta seguridad
puede bien ser el aspecto mAds 1mportante de la comumicacién.

Cuando se ridiculiza o se castiga al cbdnyuge a causa de
sus sentimientos y fantaslas, es casi sequro que éste va
nunca mas las revelardg 10grarndo con 4Asto que se pierda
tambien ta volumtad y capacidad para conversar sobre cosas
gque considera amportantes. Este acto de arruinar la
comunicacidn mds Jque mnada representa una i1nseguridad kdsica
de parte del que lo etectda.

Es probanlemente ei temor ei mayor anhibiaor de la
comunicacibn, algunos temores impiden a ia gente hablar
atiertamente con su cdnyuge. EI temor de orfender o de ser
ofendido hace descontiar a wuna persona de expresar sus
sentimientos, sin pensar que con su silencio la relacidn se
vuelve tensa y mutuamente trsegura. Utro temor que 1inhibe la
comuricacidr es el de provocar uJna disputa, mucha gente no
expresa sis sentimientos (genuinos por no  provecar a su
conyuge; entonces estd mas que nada el temor de que hablar
daré pie a la otra persorna para hacerio tambidrn. Pero
probablemente el mayor temor £s el gue la gernmina expresion
del sentimiento persanal hard perder a uno el amor de la
pareija,

Gran secreto de un matrimonio satisfactorio comnsiste en
que hay que tener en cuenta que los codnyuges no tienen
derecho a ridiculizar, alarmarse o provocar angustia cuando
su companero intenta externar sus sentires.

Falta de GSelectividad.

Algurios esposos suelen comunicarse con su pareja en el
momento menos oportuno, en el lugar mas inadecuado y con
palabras vy modales impropios, sin percatarse de! dafo que
le vcasionan a la rejaciénm y a su coényuge.
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La persona gque gquiera desarrollar una comunicacidn
adecuada con su  cbhbnyuge debe elegir el momento de manera
prudente, también debe escoger el lugar cuidadosamente.

Elegir &l tema d4e la conversaciénm vy cémo hablar sotre
éste, es wvital para gque se logre una buena comunicacidén
conyugal, la comunicacién selectiva’ es la clave de un
matrimornio é&xi1toso. Como regla de decencia comdn, los esposeos
deben ocasionalmente evitar haklar acerca de algo que
resultaria agraviante para su cdényuge.

Eritre las quejas de muchas muleres casadas, 5€ encuentra
la referente a que sus esposos no les platican, y cuando
llega a suceder lo hacen de una manera poto entusiasta, sin
empargo, la mayor queja es que a medida gque pasa el tiempo,
$Us es5p050S ya no  parecern poder expresar sus sentimientos
personales. Como resultado las muyeres se afligen vy se
sienten 1nseguras de su sltuacidn ya que el companeroc no les
manifiesta mingtn tipo 4de emocidn., FPor otro lado, en cambio,
muchos esposos se exasperan por completo por las vueltas gque
da su compaiera para llegar al punto de unm relato, el cual a
ellos les perece en su mayorla como vagos y larges.

La incapacidad que existe para comunicarse abiertamente
en ia relacidn de pareja, considera Herrasti (198%) se debe a
ia imposibiliaad (okstaculios) que se encontrd para expresar
abiertamente los sentimientos durante la inrancia. lambidn a
la comunicacién (3 determinman los rpatrones de conducta
intriyectados durante ese periodo. Por lo tanto, muchas
parejas llegan a! matramonlo con patrones y caracteristicas
que consideran “deben ser" o “deken aarse” asi en la umidn.
Las experiencias y las vivencias repercuten en la relacibn de
pareja; de esta manera reygularmente la comunicacién conyugat
se ve obligada a limitar sus manifestaciones espontaneas
intentandoe que cuaqare con los patrones de conducta
anteriormente aprendidos.

Por eso se debe 1ntentar llevar wuna relacidn en donde
lo que se aporte sea realmente lo Jque se siaente y guiere. Se
dehew wventilar los problemas, no callarlos, discutir las
cosas, no dejar que los agravios se fermenten y elaborar
compromisos; 1ogrando con ello que 1la relacidn se torne mucho
més satisfactoria que 1msatisfactoria.

Todo 1o anteriormente mencionado nos hace llegar a la
contclusidn  de que en la actualidad, para combatir la
insatistaccion conyuqal, es necesario urna mayor
comuricabilidad entre el hombre v la muger,

O'*Ne1ll ¢(1976) suglere wuna sSerile de elementos para
evitar 1s incomunicabilidad en la imteraccron  de pareya. Es
importarte en primera instancia ser honesto consigo mismo y
hablar abierta y honradamente con la pareja acerca de los
propios sentimientos, ideas, fantasias o expectativas., en
pocas palakras, revelarse s1in tapuios. El mostrarse
trancamente a los demds es ei medio gque permite CoOnOCerse a
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si mismo y facilita el que wun compafero llegue a conocer

plenamente a su pareja. Asl, de 1igual manera este autor
recomienda expresar honrademente lo que se siente Yy
compartirlo con aiguien 1qualmente hornesto, vya que es la
mejor forma de establecer relaciones con trangueza vy

contianza, manteniendo siempre el debido respeto por la
personalidad del otro.

Muchtios malentendidos y desavenencias conyugales podrian
evitarse prestando atencidén a las circumstancias y siendo

sensible a las condiciones bajo las cuales se intenta
entablar comunicacidn con el otro. La comunicacién mejora
notablemente a medida que se tome consciencia de las

cirgcunstancias, se ponga uno a tono  ¢om  las seRales no
verbales del cbnyuge y también se elija ] mejor momento para
conversar, De 1qual manera, en ves de hacer comentarios
1v8riicos o mal intencionados, hay que haklar con claridad.
El expresar abierta y claramente 1los sentimientos es vital
para una rveiacién sana entre marido v mujer, Pero 1o
anteri10r no servira de mucho s1 no se completa con la
disposicibn de escuchar. Son muchos los esposos y esposas que
apenas vy se escuchan mutuamente. También se necesita una
retroinformacidn sincera de parte del cényuge como prueba de
que ha comprendidos lograndose corn ello descubriv sus
sentimientos y readaptarse el umd al otro (U'Neill 197&).

Desatortunadamente muchas parejas se comuriican
arnicamente peleando, este es el método mas utilirade para el
logro de un incremento realmente intimo. E1l redir en el
matrimonio puede ser un estilo de comunicacién respetable e
incluso sano siempre y cuando se haga noblemente. Pero.
tambilén puede ser demoliedor el desahogo de agresividad mutua
o de 18 hostilidad reciproca, que a la larga sdio puede
aportar destruccibn. Este tipo de comunicacidén logra ser
constructiva seghn O'Neill siempre Yy cuando se elija una hora
y lugar adecdado de combr acuerdo, Yy que exclusivamente se
manifieste el enojo sobre cuestiones actuwales, del momento
presente y no sobre el pasado. Hay gue pelear por aquello gue
verdaderamente provoque ira y descontento, tratar de ser 1o
mds franco posible v no pretender ganar.,

Una umidn que gira alrededor de patromnes establecidos v
riqgidos en conducta, obviamente se ve limitada drdsticamente
en 1a comunicacibn. Se dificulta la existencia de una
comunicacién directa, honesta y rtranca entre los conyuges, leo
cual provoca malestar e 1nsatisracciones. En la actualidad se
tiene que avanzar hacia un matrimonioc en el que se le de
gran 1mportancia a un tipo de comunicacibn mAs evolucionada vy
a la vez sea tendtica para ambos cényuges Yy nociva pava
ninguno.
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SEXQ - CONFLICTIVO:

Gran mayorla de las parejas estdn convencidas de que el
sexo s un problema mas que tienen er su matrimonio. Este
problema en parte se debe a gqgue no existe un buen ajuste
sexual entre los c6ényugesi aigunos nunca 1o logram, entonces
el s@x0 empiexa a ser causa de problemas. Se instalan
hostilidades vy resentimientos, perdidndose asi la poca ¢
mucha empatia sexual que existia al i1nicio de la relacidn.

Las dificultades sexuales en el matrimonio pueden 1ir
desde la imposibilidad de sincronizar los deseos sexuales,
la preocupacibn por 1a talta de respuesta sexuat de algdn
cbnyuge hasta la ingquietud vor mantener despierta 1la
atraccibn tisica qgque emn un  primer momento acercd a las
personas. Pero, s1 los esfuerzos por parte de los cényuges
para mejorar la situaciéon de insatistfacciédn sexuai fracasan,
la pareja llegara probablemente a la conclusidn de gue llevar
una vida sexual asi es inevitakle y por lo tanto una
caonsecuencia natural del matrimonio que le sucede a todo el
mundo. De esta manera el sexo tiende a conwertirse en una
rutina nada gratificante; sin gque en la mavoria de los casos
se lieguen a cuestionar los conyuges individual vy
conjuntamente qué tanto su decepcidn sexual se debe en gran
parte a su propia actitud.

Masters y Johmson (1983) quienes han dedicado parte de su
vida al estudio cientifico de la funcién sexual humana,
consideran gue son tanto tactores extermos como internos los
que detrminan et tipo de respuesta sexual que va a presentar
un individuo. Lta respuesta sexual se ha visto perjudicada en
gran medida por la accidn cultural de tradicionales conceptos
errbneos tocante a los roles o papeles sexuales que deben
desemperiar un hombre y una mujer.

A muchas generaciones de hombres y mujeres se les hizo y
hace casi imposikle wvivir y dar la talla de los roles
sexuales para ios cuales fueron condicionados culturalmente
desde su inrancia. Estos roles culturales tvueron establectidos
cuando mno  se tenia conocimiento de las limitaciones
psicosexuales i1ndividuales ni1 de las variaclones naturales en
la capacidad sexual de varones y muleres. Las 1deas sexuales
errbneas se han convertido en parte integral de la estructura
socialj el concepto de sexo como pecado y como algo destinado
anjcamente a la reproduccidn  predomind muchisimo tiempo
atras.

Ariteriormente se difundlan cuaies deblan ser las pautas
sexuales tanto del hombre Como de la mujer. El experto sexual
era o tenla que ser el vardn, fuente de todo conocimiento
sexual, protector y proveedor. E1 rol sexual de la muler ni
siquiera se consideraba ya que se creila que incluso carecia
de la capacidad de sentir y por lo tanto se tenla que someter
a los deseos masculirnos.
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Afortunadamente las ideas al respecto han evoluciaonado
(aumque sea poco). Hoy en dia se acepta y se conoce la
capacidad ® incapacidad sexual tanto del hombre como de la
mujer. Los roles que deben desempenar también han cambiade a
tavor de 1la mujer. Sin embargo, a pesar de esas avances, el
sexo en e! matrimonio sique siendo un problema.

Las hombres regularmente siguen achtacando los problemas
sexuales a las mujeres, a su supuesta incapacidad de sentir,
de responder y de motivar, en fin, existe gran cantidad de
factores que no permiten a1 hombre satistacer a la mujer y a
la vez satistacerse plenamente. Los cényuges To se ponen a
pensar que parte de esa comun insatisfaccion se deriva en
parte del principio social en el cual se supomla y supome que
una joven dete obedecer a las exigencias de la sociedad y
aprender a adaptarse al varen, creyendo ambos que as?! se
beneficiard su relacidn.

A pesar de que sigue rigiendo e} anterior principlo, en
ia actualidad ya existen homores gue esperan mas de su pareja
en el terreno sevual. Un hombre semnsible y que funciorne
adecuadamente necesita una muler sensible gque funcaione
adecuadamente, asl como de una mujer que pueds descubrir su
capacidad sexual y que di1sfrute de &sta.

Los conyudges esperarn satisfacer mutuamente sus
necesidades. Para gue hacer el amor no resulte desagradable
tanto el hombre COMO la MuIBr fecesltan Saber Gue Su COnyuUge
los wvalora, necesita v desea. £l sexo entendido como
servidumbre no proporciona el placer decseado.

De 1gual manera Masters vy Jonnson tienen la convicclén
de gque cuanto mayor sea la dirusidie de informacidn exacta
sobre el tuncionamiento sexual, mas probablemente se pueden
evitar los problemas conyuwgales gue se producen en los
primeros anos del matrimanlia como consecuencia de la
1gnorancia o de 1nformaclones errdneas.

t.lemer <(1937) esta de acuerdo con estos autores €n que
rara comprender los problemas sexuales en el matrimonio
moderno s necesario Cconocer aspectos sociales. (uando se
aner persomas con amplias diterencias en cusnto a religién,
educacion, medio soclal Yy cultural, sus expectativas y
actitudes recspecto a lo gque es correcto en la conducta sexual
suelen diferar consideratlemente. Muchas parelas no pueden
evitar trustrar sus expectativas sexuales y por lo tanto
perturbar su censibilidad.

bara este investigador el ¢xi1to o trracaso de la
relacieor. sexual suele depender de los complejos sentimientos
de calidez gue son creados de forma &nica durante las
primeras etapas de la wvida vy que mas tarde hrotardn en 1a
relacien de pareja. Es este condicionamiento psicolégico Lo
que €£ausa la mayorta de las difererncias en (as expectativas v
j=113



actitudes sexuales. Para comprender la conducta sexua{g
Klemer considera mnecesario canocer las 'diferencias s que
existen en el condicionamiento sexual entre hombres y muJeres
en la sociedad actual.

a) Condicionamiente Sexual Masculino.

€l condicionamiento sexual del hombre es complejo 'y
paradéjico. implica cuatro influencias que moldean vy
remoldean la conducta sexual en el desarrolio del individuo.

1.~ Patrones de respuesta atectiva del nifno:

El condicionamiento atectivo de un nifo comienza al
nacer. Cuanto mas se i1e de vy demuestre afecto y carido, su
naturaleza afectiva tiene mAs probakilidades de desarrliarse
Yy se encamima a convertirse en un hombre normal y casadero.
Sin embargo, esto mo es una regla, la capacidad humana de
ajuste es grande. Algunos muy ciertamente sersn capaces de
desarrollar una relacibn atectiva normal, mientras otros
pasaradn el resto de su vida buscando carino.

2.— Entrenamiento Sexual Tempranoi

Cuando se es chice se les ensena a los ninos las cosas
sexuales que no han de hacer, gque no habran de decir y ni
siguiera pensar. Con esto, se muestra gque antes de que el
chico haya siquiera aprendido el verdadero significado de la
sexualidad humana, las actitudes sociales al respecto han
sido aksorbidas (introyectadas) por su personalidad. Estas
experiencias tempranas suelen establecer 105 patrones de
conducta sexual posterior.

3.- ldentificacibsn del Papel Sexual:

La agresividad sexual relativa de cualquier hombre,
puede ser atribuible mds que nada a su condicionamiento de
identificacién del ypapel sexual, que a su entrenamiento
sexual directo. La sociedad y Ja familia tienden a fomentar
ia agresividad en leos varones que mAs tarde servirdn como
si{mboio de virilidad. €1 valor se tiene que demostrar por
medio de la agresividad o ultrapromiscuidad.

d.- Influencia Masculina:

A pesar de gue en el salén de clases en anos recientes
se ha dispersado una creciente informacidén respecto a la
reproduccidn sexual humana, la mayor parte de la informacién
al respecto para el chico vierne de muchachos mayores o de
sus amigos. Independientemente de 1os limites de la conducta
sexual de cualquier Joven, su asociacibén cCon  un  grupo
exterior de hombres afecta indiscutiblemente su vida sexual
posterior.
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b)'Condicianamiehéo‘Sexu;l Femenina,

€1 sexa en su significado total, desde el noviazgo hasta
la'.-paternidad, significa mAs fpara la mujer que para el
hombre. Muchos de los proklemas sexuales deg las muyeres de
hoy datan desde fas mas tempranas formulaciones de sus
actitudes psicosexuales, gque fueron 1nfluenciadas en gran
parte por las emociones de su inhibida madre. Con frecuencia
ta reaccidn de su madre ante £l jueqo gerital normal marca un
pobre inicio para el desarrollo de actitudes y sentimientos
sexnuales sanos en la mina.

La incompatirilidad sexual conyugait resulta de dichas
historias sexuales, {a disparidad en cuanto al deseo y
trecuencia de la relacidn sexual tambidn crea dificultad
matrimontal. Hay mujeres gue guieren menocs sexo del gue se
les pide y algunas quieren mas ael que se les ofrece en el
matrimornaao,

£s impartante recordar gque todas las mujeres (excepto
raras casos? nacen con  tcapacidad potencial para £1 deseo
sexual. Lo que llama la atencidn es 1a variedad de respuesta
sexyal gue existe entre las muieres. Hay algurnas que nunca
tiernen un deseo consciente de tener actividad sexual vy otras
que sblo tieren un desec muy baxo a una edad en que la
mayoria tierne interds sexual maAximo. La ausencia de deseo
sexual remeninoc es nHo de las principales wproblemas que
consideran tener las parejas vy gus ohviamente i1ncrementa su
insatisraccidn sexual conyugat. La hkaj)a motavaridn sexual se
debe a ractores psicolbgicaos mAds que a risioldgicos, €5 obviop
que la sacializacitn y el condicioramiento que la mujer
recite cuando nina Jwega un papel 1mportante en su desarrollo
de su desep sexual v en 1a satisfaccidn o insatisfaccidn que
reciba de la actividad sexnsal adulta.

La 1dentiricacidn del papel sexual femenino de la nifa
2s mucho més saimple gque el del nifo. De 1gqual manera se
iqentifica con su madre vy continta haciéndolo hasta que se
vuyelve adulta. €1 condicionamiento sexual temerino en nuestra
sociedad consiste er castigar y reprobar cualquier
pensamiento ¥y conducta sexual d4e parte de la mujer, por 1o
que s crean en la chica sentimientos de que el sexo es malo
y sentimientos de culpa respecto a cualquier forma de
desahoqgo sexuwai, de ahl se deriva gqran parte de su
insatistaccién sexual adulta.

Pese a 1o anterior, existen ciertas expectativas emn las
mujeres a cualgurer edad respecto a las actividades vy
conductas sexuates, las cuales van desde sofar con un amar
limpio vy pure hasta llegar a ser un simbolo sexual
irrechazable para el cényuge.



Como resultado de su asociacidn amor-sexo muchas mujeres
descubren en el matrimonio gue con Julen se casaron no tienen
ni las mismas actitudes nl las mismas evpectativas respecto
la conducta se»ual. Ellas esperan mhis romantlsismo, mientras
que los hombres son demasiado practicos y prerieren la
actividad sexual i1nstantanea,

Ya se menciond que no todos los problemas de
incompatipilidad sexual estAn relacionados con mujeres que
quieren mds amor y hombres que quieren mds sexo. Algqunos
casos de  insatisraccibdn sexual se presentan cuando 1la
esposa tiene una capacidad sexual que excede a la que su
esposo tiene para satisfacerla, es decir. el esposo suele
tallar al no satistacer a la esposa que ha sido condicionada
a recibir mas.

Para aquellas pare)as con problemas sexuales, et
matrimonio puede volverse una pesaditla de desilusildn gue
puede conducir a resentimientos profundos o a la separacibn.
Kiemer (1987) encontrd gque cuando 1la pareja descubre que
tiene un serio problema sexual, para entonces vya se han
desarrollado tres conjuntos de sentimientos. En primer lugar,
cada cdnyuge tiene expectativas condicionadas de 1o que estad
bien vy es apropiado; de 1gual manera, cada uno esta
resentido porqgque esas expectativas han sido rrustradas; y
tinalmente, cada uno teme a lo que depara e! futuro, y esos
temores hacen que las expectativas y resentimientos parezcan
mucho mAds 1mportantes de lo que en realidad son.

Algunas casas {aparte de las ya mencionadas) qie
proporclonar una relacién  sexuai conyugal poco satisfactoria
son: la talta o nmnula comunicacidn sexual que exista en la

parela, es decir, su incapacidad para expresar sHU5
expectativas, necesidades Y deseos. Por otro lado,
independientemente de 1la naturaleca exacta del problema,
suelen ser los temores y resentimientos los que evitan

las respuestas flsicas Tmormales: el semtimiento 1nconsciente
de estar hac:i1endo algo malo o0 errbnec es causa principal de
la impoterncia, eyaculacién precoz en el hombre vy frigide:z
en la mujer,

As! pues, para la mayoria de los cédnyuges insatisfechos
sexualmente cambiar sus patrones de conducta ya establecidos
por mucho tiempo no es f&cil, pues aunque en un tiempo puedan
haber ansiado las caricias de otro, rosteriormente 511
resentimiento vy hostilidad son tan grandes dque no Se
permitirdn satisfacer sus expectativas mutuas ni siquiera
temporalmente.

Parte de este problema suele ser resultado de que ambos
conyuges tenian erxpectativas diferentes respecto a la
relacién matrimonial. Cada uro habfa construido en su mente
una 1maqgern 1dealizada de lo que su pare)a podia ofrecer como
ser humano vy como companero sexual, Desaforturnamente poco
tiempo despuls del matrimomio el proceso de desencanto se
establece.
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INFIDEL IDAD:

Uno de tos problemas mds relacionados con el sexo en el
matrimonio s la 1nfidelidad, La sociedad actual, con sus
nuevas libtertades sexuales proporcigona a toda esposa Yy e€5p050
una oportunidad relativamente facil de intentar resolver sus
prablemas reales o tantasiados, ya sean sexuales, afectivos o
sociales, buscando satistaccién por otro lado.

No se conoce la proporcidn de personas que estdn

insatistrechas con 13 clase de wvida sexual conyugal que
tienen, pero no es nada desconocido que muchas personas estdn
dispuestas a recongcer Y actuar en hase de sus

insatisfacciones conyugales, tuscando um  Tuevo companero
sexual.

Cagrnon al que cita Schur (19%%), en sus i1nvestlgaciones
con parejas encuentra gque las personas en realidad no tienen
muchas aventuras (sexo extramarital) especialmente si este
término significa una relacidn que tiene alguna implicacién

emocionatl importante, sostenida durante ure periodo
razonablemente largo. Es decir, con mds frecuencia el sexo
extramarital es esporaddico; la razén es que este se regula

por el contexto social. E! o 1la amante son casados, tiene
muchas responsabilidades y no puede facilmente eludirlas.,

Por otra parte, el seio fuera del matrimonilo sucede
requtarmente en un  luagar reservado v en un tiempo libre.
Cuando se produce una relacidn de este tipo tanto los
homores como las muleres rara ver 1o cuentan a sus cényuges
dek1do a gue gquieren protegerse Contra una cCOnsecuencla
negativa, una involucracidn <] un  compromiso demasiado
profundo.

El mismo autor Caanon, al considerar fas fuerzas dque
tiendern a restringir el coi1to extramarital v las que tienden
a aumentario, encuentra gque las prameras estdr debilitdndose
y las sequndas rortaleciéndose. El sexo extramarital es tanto
causa como erecto del divorcio, ya Jque se le consildera como
una violacién al contrato matrimonial. Utra fuente de
actividad extramarital es que el interés de las mujeres en el
sexo % variakrles en su ciclo de wvida, se i1ntensifica al
Timal de 1o0s anos treintas por 1o tanto, estdn mAs
interesadas en el sexo y esperan mas de &1 mientras que su
marido tiene un decreclente interés sexual en ello; esta
insatistaccién lleva a buscar a las mujleres el sexo fuera
del matrimonio, ntro ractor de infidelidad es la rigueza
material, cuanto mAs dimero y mAs recursos materiales tiene
una persena mAs es su capacidad para obterner fugares
reservados vy sufragar obligaciones extraconyugales sin
fimitar las necesidades tamiliares. fambidn a medida que mds
mujieres se 1ncorporan a la ruerza de tratsjo, aumerta la
oportunidad de sexo extramarital, simplemente porque hay mis
hombres elegibles y apetecibles alredeaor.
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Como va se menciondb, para la mayoria de las personas el
sex0 extramarital nunca llega a ser una aventura amorosa
debido gran parte 3 que mno tieren hastamte tiempo, energla y
recurses para algo Mas prolongado va que esto veguiere cierta
cantidad de citas o de cortejo que provocarian dgue la
situacidn tuera menos discreta. Hay tres formas en que la
relacisn heterosexuwal extramarital puede estar conformada:
primero hombre casado~mulew casadaj segunda homhre
casado—mujer soltera y por Wltime: hombre soltero—mujer
casada. Cada una posee caracteristicas distintas en cuanto a
su dindmica se retiere.

Las personas sexuaimente infieles encuentran recompensas
afectivas vy sexuales. Sus relaciones extraconyugales son
sumamente exitantes en cuanto al deseo, culpa v expectacidn,
Cosa que rara vez ocurre con el chbnyuge depildo a lo cotidiano
que resuita la relacién. Los primeros pasos de una aventura
pueden ser casuales y esporddicos (diversidn) en contraste
con las etapas posteriores, gue tal vez inveolucran un fuerte
compromiso emocional mutuo y por lp tanto puedern poner en
peligro 1a vida matrimonial. Muchas de estas personas no se
sientan a retlexionar en que su relacidn extramarital resulta
exi1tante en gran parte dekido a gue 1m0 tienen gue Convivir
con ia person2a todo el tiempo.

El sexo extramarital siempre genera el riesgo de ser
descubierto, por 1o tantc se puede pensar que dicho riesgo
hace ma&s 1nteresante la situacién. Sin embargo, se puede
propiciar el gue se descukra la intfiaelidad por una amplaa
variedad de motivos posibkle. Se puede desear salir del
matrimonio o de la aventura, pero no se es capaz de actuar
directamente v por 1o tanmto provocar el descubrimiento para
tarminar con una U otrag tambl én se puede desear hacer dadho
al cényuge o al 2mante. La contesidn de wuna u otra forma
intenta poner al declarante en manos de su Cbhyuge, con la
esperanza de apuntalar la relacibn.

b némero sustancial de personas s5e sienten culpables
cuando tienen relaciones extramaritales y tienen dificultad
vara dominar ese sentimiento. Algunos no presentan este
sentimiento ya que creen que su intidelidad es justificada;
otras, en cambio, llevan una pesada  carga de culpa que se
intensifica al preferir continuar e involucrarse
atectivamente con otra persona gque con su cényuge. La culpa a
meniydo se experimenta como un tfuerte chogue personal por
parte del cényuge que ha sido fiel al contrato. Este
sentimiento proveoca con trecuencia la revelacion accidental o
contesional.

Los celos, como la culpa, son un sentimiento comdn
cuando las personas estan invotucradas sexuaimente. Son la
creencic de gue el coényuge estd dandole a otro¢a) lo que a
uno le perteneces tsto, es resultado de un sentimiento de
propiedad exciusiva gque otorga el contrato matrimonial en
donde se refiere a la sexualidad permanente y rno compartidasl
lo cual hace sentir al adultero que no estd siepnao fiel al
contrato,
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En ocasiones el sexe extracomnyugal es permitido,
aceptado e 1gnorado (principalmete por las mujeres) debido a
que puede ser solucidn a probiemas conyugales existentes,
particularmente los reterentes al deseo 0 ftrecuencia sexual.
Dicha relacién llega a ser 1incluso de mutuo acuerdo, pero la
mayorla de las veces se acepta siempre y cuando no exista un
vinculo afectivo el que en realidad comprometa al cumparnero
con otra persona, es decir, Se tierne gJque respetar el
compromiso social que se entablo desde un principio.

Lo que sY es cierto, afirma Klemer (1937) es que a veces
de estas relaciones florecen o surgen romances a gran 2scala
satisfaciendo las necesidades de los canyuges que no logran
realizar en sus matramonios. Coincide tambien ew que ha
habido aumento al respecto entre la poblacitn temenina a
pesar de que se cCree qite no sonh MUy buenas para el atulterio.

Algunos investigadores creen que el ser addltero es
psicopatolidgico, pero la gram mayorla lo describern sdlo como
una conducta normal en un  contexto social en el que muchos
hombires y mujeres viven hoy en dia. Sin embargo, hay valores
y actitudes que motivan a ser adaltero. Los hombres gue
parcvicularmente ven las relaciones sexuales extramaritales
como algo normal vy deseable, son con toda probabilidad
compafheros sexualmente intieles, pero a medida gque envejecen
tiendern a ser mas fieles. Las pervsonas e cualquier sexo que
se sientern sexualmente rechazadas en su matrimonilo suelen
ttscar una relacién extramarital para demostrar a sus Conyuys
que alguien los desea y gque alguien mas puede ofrecerles
satistaccidn. Otra ciase de additero es el hombre o la mujer
que se siente avejentados en las mujleres esta i1nseguridad se
acrecenta con los sintomas de la mernopausia y en 105 hombres
cuando empiezan & perder su  capacidad sexwal. Hay gue tener
ern cuenta que las circunstancias de una situacién, algumas
veces, accidentalmente, pueden facilitar el que se sea
infiel, es decir, quizd no Hhubiese sucedido s1 no se hubiera
conocido a esa persona en ese momento en particular.

No obstante, hay quien entra en una relacidn
extramarital por ito menos uma vez en su vida, sbéio para poder
decir que no se han perdido de nada. No se descarta que
algurios addlteros estdn perturbados emocionalmente y tierer
compulsiones mas acentuadas que los impulsa a buscar
satistacciones sexuales en formas desaprobadas socialmente,

Por su parte Masters y Johnson (1923) encuentvran gque 1a
infidelidad temenina tiene dos tipos de motivaciones. tna es
ei deseo de arreglar cuentas con et cériyuge, ae desguitarse
por lo gque ve de injusticia o inadecuacibn en su pareja. La
otra es la btsgueda de 1dentidad. de hallar los propios
sentimientos, creencias y reacciones auténticas de UnNod Mismo.
Consideran que los hombres expresan lo mismo pero se apoyan
en otras actitudes culturaimente estereotipadas, tales como
el derecho a tomar el sexo coMmo diversibn, y su derecho a
buscar la companla de mujeres mejor dispuestas o mas
innovadoras © mas complacientes que su esposa.
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Todos los autores anteriormente citados recomiendan vy
creen que es importante reconocer el grado en Jque se
contribuyd a la infidelidad del cdényuqe, ast como que el
conyuge addltero reflexione por quéd se comportd asi. Aungque
la mayoria de losg companeros agraviados actian
equivocadamente cuando descubren fa infidelidad de su pareja,
no siempre dicho conocimiento trae el efecto de divorcio que
anteriormente trala al matrimonio; actualmente muchas
unignes permanecen como siempre aun sabiendp que alguno de
ellps tue adhitero, es decir, se suele nacer algo cada ve:
mas 1nteligente respecto a la intidelidad.

61 las profundas necesidades del cenyuge son satistechas
por la relacién matrimonial. el problema del adulterio,
aungue no este ausente, serd muchisimo menos significativo,
De esta manera la infidelidad representard el primer paso en
una direccidn positiva. Em  suma para Klemev la mejor manera
de evitar la infidelidad, es desarrollando el significado de
la relacidn entre dos cdnyuges. Para Masters y Johnson, es
siendo autdntico corn uno mismo, leal vy vulnerable ante la
pareja.

Consecuencias de la Insatisfaccidn Conyugal.

Klemer (197€) opina que mucho de lo que le ha ocurrido a
la relacien matrimonial, particularmente su fracaso, se debe
por una parte al cambio en la determimacitn de los cdnyuges
de permanecer unidos, esto es, que tanto los integrantes se
cuestionan y estam convencidos de que debe persistir su unién
o se siguen estorzande a st mismos a ajustarse y aceptar
situaciones con el propdsito de contirmar el matrimoniao. Por
otra parte se encuentra la pbrdida de satisfaccidn en el
matrimonio a causa de expectativas talsas.

La insatistaccidn cobnyugal anteriormente se tenfa gue
soportar cas: come una penitencia, teniendo como principal
pretexto & 1os hijos y su manutencidn., En la actualidad cada
vez es mucho més frecuente 4que 1as personas que estan
incontormes con su  relacidn de pypareja, opten por la
-separacibtn, la cual para muchos (invelucrados o no) parece
la forma m&s sencilla de resoclver el problema, pero tambidn
es un paso muy doloroso y dificil de superar.

comuimente se tiene la i1dea de gue existen dos mameras
de ¢ay por terminada uma relacibn de pare)a que son a través
del 2. o5rcip o kien de 1a separacién fisica que no incluye
el recoracimiento legal. Romero y sus colaboradoras (1933) en
su trahaso referente al divorcio encuentran gque en reatidad
seis tipos de separacidn a las que hay que enfrentar cuando
se gquiere dar por terminada una retfacien de pareia.
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13 Separacién Psiquica: Se da cuando los dos han pensado ya
- AN en la posibilidad de uma separacibn.
: T Etapa que viene acompaiada de
frustracién, inconformidad, decepcidn

y confusian.

2) Separacidn. . Familiars Esta se refiere a la divisidn o
reparticidn de los hijos. Se ve
privade el contacto cotidiano de
los integrantes de la familia.

3) Separacidn Social: Obedece at abandono del lugar
o Comunitaria habitual y de los integrantes de

la familia exntensiva, as! como de

amigos y vecinos. Por lo tanto, se

tendrdn que buscar ruevas amistades.

4) Separacisn Legal: La relacidn se da por terminada oficial
- - y Jjurtdicamente hablando. Es cuando se
siente que se rompe 1o gque en un

principlio unio a la pareja.

5) Separacibn de Propiedad: Se refiere a la divisidn de
Z , N propledades y bienes comunes,
este yproceso suele ser

complicado.

6) Separacidn de la Dependencia: Por involucrar la pérdida de
la dependencia econémica
hasta la emocional, esta es
quizd ta mas difical ya que
hay que actuar pensando por
Yy en uJuno mismo superando
tode tipo de dependencia que
se cred hacia el cdnyuge.

Indiscutiblmente la separacién emocional es de las mas
dificiles y dolorosas que hay que pasar en caso de
rompimiento. Attie (1989 sostiere que la separacibn
emocional se da paulatinamente en ei transcurso de la vida de
pareja o del matrimonio. tas personas se desprenden
intelectual y emocionalmente del cényuge y en lo que
concierne & la vida matrimomial o familiar. De este modo,
liquidan o resuleven un sin ndmero de razones materiales,
econbdmicas, pero sobre tode lazos afectivos comscientes o
inconscientes que atarn a la pareja.

Desde el punto de vista Psicoanalitico la separacidn es
unn duelo, ya que se experimenta como una pérdida del Yo; esto
se debe a gque al idealizar (amar) a esa persona, esta llega
a formar parte de nuestro ideal del vyo, el cual se ve
lastimado y devaluado ante la pérdida.

62



Caruso (1989) cens
estan o estuvieron emopca
detinitivamente, por
social y utilitarioc es un
viven esas personas. En

en. la consciencia y sur
identificacién se pierde,
catAstrofe por la pérdida
activan los siguientes Me
a) Agresividad: La agresa
ausentes

esperanza
desvalori
reconcila
decepcion
desidenti

Este me
la s1t
importa®
ideal de
por

b)> Indiferencia:

c)-Huida hacia adelante:

razones

idera gque cuande dos personas que
onalmente vincuiados deben separarse
de obrdem moral, religioso,
de los mAs dolorosos momentos que

separacidn se produce una muerte

la desesperacitn. E! objeto de
hay ura mutilacidén del Yo y una
de la identidad. Por tal razdn se
canismos de Defersa:

o
la
ge

vidad ori1qgina la desvalorizacidn del
el companero respondia a poderosas
s del 1deal del Yo, ahora debe ser
zado parva que el yo pueda
arse con un ideal del Yo sacudido y
ado. La agresividad permite una
ficacidn con el ohjeto.

canismo existe i1ncondicionalmente en

uvacidrn de separacidn. £l “no me
es motive de la disminucién del
1l Yo, asi comoc de su debilitamierto

la desindentificacibn.

Determinada por el Superyo con miras
a 1a conservacidn del ldeal del Yo vy
se manifiesta en la hiperactividad
como un escape de la situacién.
OJtra modalidad es ta huirda en busca
de placeres, empujada vpor el Ello
por las dosis fiotantes de la libide
que busca nuevos objetos.

d) .ldeologizacibn: €s la Wltima racionalizaci1dn que nace de
la necesidad tsurgida de la catastrofe
del Yo', una vairtud, Es la afirmacidn de
cierta rebelidn vy ern esta forma se
constituye una victoria parcial sobre la
muerte padecida.

A través de estos mecanismos de defensa el “Yo se las

arregla m&s o menos con 1
a la vivencia de la muer
la separacién y la viv
del otro" Caruso (144%),

La
cam re

TaAcil que soiu
ur proc-c-o que se tiene
85 un fa 0 que hace cue
gquienes 1o van a dar acer
y contribuyeron para

inseguridades que pro
desenvolverse de manera a

-zparacién contrariamente a 10

a realidad gue lo obhliga a subsistir
te en m1 comsciencia ocasionrada por
encia de m1 muerte en la comnsciencia

el
Es

que se cree no es
cione la insatisfaccién coryugal.
ue superar itenta y Jdolorosamente, vy
stiomarse a quienes 1o Jdieron o a
ca de gud tantoc pusieron de su parte
lograr wuna relacidn estabkle., Trae
bablemente 1imp1den al individuo
decuada entre ia scciedad.
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Hasta agul se puede observar que a pesar de que la unidn
hombre—mujer busca entre otras cosas la “felicidad eterna",
#sta es casi imposible de alcanzar, Klemer asequra que todo
matrimonio se entrenta a un poco de infelicidad a través de
los anos, y considera que esto también es hueno, porque un
perpetuo estado de euforia se volveria cansado despuds de un
tiempo.

3.4 Expectativas Matrimoniales

l.Los problemas a ios que se enfrentan las parejas a lo
largo de su convivencia difieren no sblo en intensidad vy en
finalidad, sino tambid#n en el modo que comienzan, La crisis
en la pareja es un proceso que la mayoria de las veces se va

formando poco a poco, debide a gque se van acumulando
problemas, resentimientos, hostilidades, frustraciones v
demas sentimientos nmnegativos que provocan la falta de

satistaccien en la relacidn.

La crisis, entiéndase por ésta, para fines del presente
estudio, como el periocdo en que los miembros de la pareja no
estdn dispuestas por falta de satistaccién a seguir con su
relacidn o a buscar solucidén a su conflictiva existente, es
una situacion que muchas parejas en la actualidad
experimentan y viven de tal manera que los hace sentir mal e
insatisfechos en 1o que se retiere a su relaci1dn de pareja.

Klemer (197%) estima que gran parte de la crisis del
matrimonio modernoc se debe a que las expectativas que se
tenlan tanto de @1 como de 1la wpareia fueron a bien,
demasiadas, contusas 0 1i1nadecuadas,

Demasiadas Expectativas.

Aurnque este problema de expectativas se desarrolla
gdeneralmente despuls del matrimonio, tiene sus raices en la
nifiez y la adolescencia. cuando se forman algunas de las
expectativas del matrimonio.

La sociledad a traves de los medios de comunicacidén y de
los familiares crea 1ideales y desarrolla actitudes en los
hombres y mujeres, 10s cuates consciente o inconscientemerte
estAn tormando expectativas sobre el hombre o la mujer con
quien se casen y del matrimonic que tendran,

Debido a gque estas actitudes y expectativas se adquieren
desde la nirez aumenta la importancia de su etecto posterior
en la satistaccidn de su matrimonio, ya que las expectativas
de la intancia como las actitudes y valores se condicionan de
tal manera que adquierern dominio emocional sopre el
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“aprendizaje intelectual mas tarde. A medida que las persomnas
_jbvernes_van creciendo sus expectativas respecto a los papeles
y conducta de su pareja futura ya estan mas establecidas.

Es importante recordar gque las expectativas se derivan
de una combinacién de actitudes y valores altamente
emocionales obtenidos de la vida familiar de cada uno'y sus
experiencias comn €1 grupo social.

Expectativas Confusas.

Los papeles sociales han cambiado tan rdpidamente Jue a
veces es diflcil identificar cudles son las expectaciones
adecuadas para el deasempero de ellos. Este tipo de confusibn
conduce a una ambivalencia psticoldgica, que a su vez puede
obstaculizar la satistaccidn marital. Es decir, hoy en dta,
principalmente las mujeres, estan confundidas acerca de
cuales deben de ser sus papeles a desempefar dentro del
matrimonio., Esto debido a que 1los roles sexuates se estadn
modificando.

Actualmente la esposa quiere reconocimiento como iqual a
su marido en cuanrto a hacer decisiores Yy planes, y a veces
quiere que sea #] qulen decida y actde. A veces no sabe lo
que gquiere.

Si la pareja estuviera de acuerdo substancialmente en

cuanto a los papeles esperados, la mayorta de los matrimonios
serlan mds estables de lo que somn.

Expectativas lnsuficientes,

Este tipo de expectativas se refiere a que en nuestra
sociedad se niega satisfaccidn a los miembros de la familia
que no proporcionan suticientes expectativas. Es decir,
algunos tényuges tienern pocas e insignificativas funciones y
por lo tamto mo provecan para s1 mlsmo ni para el compasero
satisafaccidn aiguna.

Mas que nada se refiere a la desocupacidn, falta de
actividad o actitud pasiva gque adopta un cényuge, al cual
por lo mismo, no se le depositan muchas expectativas vy por
lo tanto no se espera mucho de éste, ocasionando
insatisfaccién mutua.

Es importante saber que en el matrimonio ambbs cényuges
tieren que gar y poner de su parte para obtener satistaccién,
de ninguna manera se debe esperar Unicamente recibar, hay que
estar conscientes gue asl como se espera de la otra persona
algo, el companero de igual manera desea recibar.
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Para Klemer (1978) la disoclucidn del matrimonio comienza
con el temprano desencanto gque se sufre cuando uno de los
integrantes descubre que su comparers es incapaz de
satisfacer sus expectativas. Wuien sea el primero que se
desilusione nwo importa, tarde o temprano la desilusidn de uno
atectard al otro y la relacidn sufrird las consecuencias,

Las expectativas diferentes gque las personas llevan al
matrimonilo, no sé8lo ocasionan malentendidos, S$iM0  una
completa falta de comprensibn entre la pareja.

La teorla de gque las diferentes expectativas de los
prapeles conyugales sor responsables de todas o la mayor parte
de las dificultaaes en el matrimonio, es una de las mds
apoyadas por los investigadores interesados en la dinamica de
pareja. Resumiendo la teorla anteriormente expuesta queda
asi:

a) £l proceso matrimonial es un proceso en el cual la pareja
intenta poner en practica ciertos sistemas o situaciones
de relacidn obtenidos en sus propios grupos ramiliares.

b) E1 tipo de papel gque cada individuo aporta a su relacidn
determinard su dindmica y el grado de ajuste que logrardn.

€) Los matrimenios mal adaptados son resultado de las grandes
diferencias en cuanto a los roles que cada uno considera
tiene o debe desemperar su pareja.

Podemos decir que, mientras mayor sea la congruencia de
las percepciones gque cada conyuge tiene de si mismo y de su
papel! dentro del matrimonio como las percepciones de su
pareja, maAs wrobablemente se lograra urr  matrimonio
satisfactorio.
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METGDOLOGIA

4.1 Tipo de Investigacibdn:

Se realizd un estudio de Campo el cual es propicio para
determinar relaciones sociales dentro de la estructura social, y en
el que debido a que las variables a investigar ya estdn dadas (ya
han sucedido) el disefo a wutilizar ftue Ex-post-facto de tipo
exploratorio. Badsicamente se intentd descubrir y averiguar qué
existe en la situacidn a estudiar.

4.2 Planteamiento del Problema:
De todo lo anteriormente revisado surgid el cuestionamiento

acerca det

éGud importancia tiene el cumplimiento de expectativas
matrimoniales en la satisfaccibn conyugal?.

Dicho cuestionamiento se considerd importante debido a que
en #1 se plantea wuna situacidn que puede afectar de wupa u otra
manera la forma de ser de los individuos y que esta
indiscutiblemente repercute en sus relaciones sociales.

4,3 Hipbtesis:
3.1 Hipdtesis de Trabajo.
El cumplimiento o realizacioén de Expectativas
Matrimoniales es importante para que exista
Satisfaccién Conyugal.
3.2 Hipbtesis Estadlisticas.
Hipétesis Nular "No existe relacién entre la Satistaccién

Conyugal y el cumplimiento de Expectativas
Matrimoniales™.

Hipbtesis Alternal "Existe relacidn entre la Satisfaccién
Conyugal y el cumplimiento de
Expectativas Matrimoniales”.
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d.d ‘- Variablest:

- Vafiébié'Déﬁéndiente

—-:Satisfaceidn Conyugals

. “Grado - de' favorabilidad (actitud$ hacia aspectos del
cbnyuge: vy - de ‘‘la interaccién conyugal" (Pick y Andrade 1988).

VVariable Independiente:

- Expectativas Matrimoniales:

“Lo que los integramntes de una. pareja esperan de: la
relacibn en si, de la pareja y de lo que el otro espera de uno
dentro del matrimonio" (Klemer 1978).

Definicidn Uperacional:s : S

V.D: Actitud vy expresién posxtiyar _ﬁa:'

i “la situacién general
del propio matrimonio. T

V.l: Lo que 5e busca vy espépa~‘ob€eneﬁ cuando se establece
formalmente wuna relacibn entre un-hombre y una mujer.

Otras V.1t "?

- Sexo.

- Edad.

= vcupacidn,.

- Escolaridad,

— Anos de relacién (noviazgo o matrimoniol.

Variables Extrafas: Problemas extra-familiares por - los que
atraviese la pareja, es decir, situaciones problemdticas que se
presenten fuera de la familia nblclear. Motivos por los que se
contrajo matrimonio.

4.% Sujetos:

Le trakaid com 15@ parepas constituidas que tuvieran como
tiempc olnimo de relacién un aro de matrimonio. A la par se trabajéd
con 19¢ rareias solteras que mno tenlan totalmente formalizada su
relacidn. es decir, gque mo estaban adn unidas por matrimanio
civil, religioso o unidn libre y que tenlan como tiempo minimo de
relacisn un ano de noviazgo. Quedarndo constituida la muestra por un
total de 609 personas, 300 de ellas homhres y 300 muyeres. Denido a
la gran cantidad de personas a encuestar, el muestreo fue
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Intencional por Cuota, eligiéndose pérai conformar’ la muestra a
todas aquellas parejas heterosexuales-.con’ actitud faverable
flacia la investigacién.

La razbn por la que se trabaié con estos dos garupos de
parejas, de solteros y casados 'Y con esas caracteristicas,
estriba principalmente en que se cree gue la muestra en general
representa de una u otra manera el continuo que reqularmente se da
d4e noviazgo—matrimonio en una pareja cuando se establece una
retacién afectiva.

4.6 lInstrumentos

En un principio se tenia la idea de emplear la Escala de
Satistaccién Marital desarrollada por Lla Dra. Susan Pick y la Mta.
Patricia Andrade hacidndole algumas modificaciones, sin emhkargo por
no peder adaptarse totalmente a los objetivos de la investigaciodn,
se opté por elaborar wun instrumento que permitiera conocer mas
certeramente las expectativas vy la satisfaccidn conyugal de las
personas.

Para esto, se tuvo que hacer una recopilacidén bibliogrdfrica
que permitiera conocer todas agquellas expectativas que se tienen
del matrimonio, as! como los indicadores de satisfaccién convugatl,
¢sto con el obietivo de que dichas referencias tedricas sirvieran
de sustento al cuestiomario. Ya recabada la informacion, se
procedid a identificar, por wun lado expectativas matrimoniales,
por otro, i1ndicadores de satisfaccidn marital. Informacidn gue

posteriormente y de acuerdo a un contenido similar se
concentrd4 en grupos, resuitando un total de ocho grupos o dreas

cada uno con un  nbmevo diferente de reactivos. Se procedid a
estructurar vy redactar las posibles preguntas, las cuales,

anticipadamente se habla determinado sertan de tipo Likert y con
una escala de respuestas.

Se elaboraron dos «cuestionarios., Uno para los solteros que
hablara de las expectativas y satisracclones Jue se depositan en el
matrimonio, Utro cuestionario para 1os casados en donde se tocakan
esas expectativas y satisfacciones aplicadas vy encontradas en su
vida matrimonial., £} contenido de 1as pregqguntas fue el mismo para
ambas muestras, lo 4nico que cambio fue el tiempo qramatical con el
que se presentaron cada una de las preguntas. Para los solteros se
hablaba de un ftuturo (expectativas). Mientras gque para los casados
se manejd el presente (satisfaccidn) vy pasado (expectativas) de su
relacién. Esto con la finalidad de conocer qué es lo que se espera
del matrimonio como persona scltera vy, si lo esperado se cumplie o
To va como persona casada en la situacidn matrimonial.

Términado el i1nstrumento se les pidid a cinco profesionistas
de]l tema y de la elaboracibn de instrumentos, su opinidn respecto
a los cuestionarios. Coincidiendo casi la mayorta de ellos en
que les hacta falta redaccidn a algunas preguntas y a la vez
sugiriendo tres de ellos que la escala de respuestas fuera la
tradicional Likert: TA: Totalmente de Acuerdo, A: De Acuerdo, 1:
Indeciso, D: En Desacuerdo vy TD: Totalmente en desacuerdo. Todo
#sto para facilitar la comprensidn y andiisis de las preguntas.
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finalmenite se hicieron las correciones pertinentes quedando ast el
cuestionario A para  les casados y el cuestionario B para los
solteros (ver Anexec pagina 110).

Se . reportan altos grados de confiapilidad y validez,

dicha . informacién se expone detalladamente en el apartado
correspondiente al analisis estadistice de los datos.

4.7 Procedimiento:

La investigacidn se realizd con persomnas residentes en
diferentes colonias pertenecientes al &rea Metropelitana. Se
utiiizd  un muestreo 1intencional, con en el que fue posible

seleccionar a personas con las caracteristicas determinadas y que
fueran representativas de la pobiacibn a investigar.

Se procedid a localizar e 1dentificar a personas que
fueran casadas o0 solteras que tuvieran wuna relacidn de pareja,
se les abordb y explicd en queé consistia la investigacidn, y a
ia wvez se les pidid su colaboracidn ¥ autorizacidrn para
considerarlos elementos participantes de la muestra. Posteriormente
se concertd una cita con ellos para apiicar el instrumento o bien
para darselos y gue lo respondieran no antes de darles y leerles
las instrucciones Yy resolviendo las dudas. Pasanda,
posteriormente, a recogerlo ai domicilio 1indicado por ellos. Este
procedimiento se apiicd principalmente a 1as personas casadas ya
que fue relativamente mAs fdcil contactarlas a ellas por ser mds
numerosas en la poblacibn. A una parte de los solteros se les
contactd de esa marera, pero al resto se les abordd en grupo cuando
asistian a las plAticas prematrimoniales que ofrece la iglesia a
las personas Jque se wvan a casar, accediendo de bhuena manera la
mayor-ia,. De iqual manera se les daban las instrucciones y se les
resoivian las dudas.

Se pretend:1d en un  principio, aplicar 200 cuestionarios y de
hecho se repartieron, pero debido a ftactores externos (pkrdidas o
negaciones) la muestra estuvo conformada por un totai de 60B., Ura
vez recolectados todos los cuestionarios se procedid al andlisis
estadistico de los mismos.
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ANALISIS V. RESULTADOS
ESTADISTICOS

Para el andlisis de 1los datos se utiliz8 el Paquete
Estadistico para las Ciencias Sociales, con el gque en primev
lugar se analizaron los resultados a traves de un programa de
frecuencias con el objeto de conocer la distribucidn de los
datos proporcionados por la poblacitn. Esto se logré a través
de las medidas de tendencia central (media, mediana y modo) y
tambidn de las medidas de dispersidn (desviacidn estandar,
error estandar, rango y varianza). En el siquiente érden se
exponen los resultados obtenidos:

lo. Andlisis Descriptivo.

20. Andlisis Psicométrico del Instrumento.
3o. Andlisis Inferencial.

1 AnAlisis Descriptivo:

Se encuestaron 308 personas casadas, de las cuales 15@
(50%) fueran hombres y 150 muieres (S0%); del mismo tamaio y
distribucidn fue la muestra que conformaron las personas
solteras que actualmente tuvieran una relacidn de noviazgo.
Todas ellas tormaran, en el momentoe de la aplicacibn, una
parela constituida, es decir, fueron 1%0 personas casadas con
su respectivo cényuge y 150 personas soiteras, tambidn con su
compahero correspondiente. (ver tabla 1)

TABLA 1. Distribuciéwn de sexo por grupos (solteros y casados)

SOLTERDS CASADIS
HOUMBRES 150 (SR%) 150 (SQ%)
MUJERES 150 (58%) 158 (S0
TOTAL 300 300

€l rango de edad de las personas casadas fue de 19 a 73
anos. La edad promedio fue de x=34.3 afos con una desviacibn
estandar de 10,13 la mediana de edad fue de 31 ahos, es
decir, el 5@8% de los entrevistados estdn por arriba de esa
edad y el otro 50@% por abajo, siendo la mayoria aquellos que
cuentan con 27 afios de edad. En cuanto a las personas
solteras el rango de edad fue de 15 a 5@ afos, con una media
de edad de x=2d.Z aRos y con una desviacidn estdndar de 4.7,
la mitad de estas personas estdn por arriba de 24 adhos y la
otra mitad por akajo, la mayorla de los entrevistados cuentan
con 23 ahos de edad. EncontrAndase asi que, tanto el rango
de edad come la edad promedio de las personas casadas es
mayor que el de las solteras, (ver tabla 2).
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TABLA 2. Distﬁjbucxbn de. ' edad 90,,£‘;§?QPP,¢9 casados Yy . -
" -solteros.’ S LU i : : :

‘ CASADOS

Frecuencia

VA BNWODE R UONOCRAUN

e

e s e e S GRUNSWURUBCBRENWWRU

A=2d .33 300 1202 =2d.,2d 300 100%
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Se encontré que el promedio de aros escolares cursados
tanto por casados como por solteros fue de x=13 afos, lo que
corresponde al pramer asoc de estudios profesionales, con una
desviacibn estdndar para ambas muestras de 3.1.

El nivel de estudios de las personas casadas tiene un
rango que va desde €] seqgundo aro de primaria hasta el
doctorado (21 anos); la mitad de esta muestra se encuentra
por arriba de los 12 anros (30. preparatoria) y la otra mitad
por debajo de ese nivel; la mayorla de ellos han cursado 17
anos escolares, lo gue eguivale a estudios profesionales
concluidos., Por otra parte, el rango de anes de estudios de
los solteros fue de sexto aiio de primaria a posgrado
maestria o especialidad-— (1% afnos)s el SDX de estas
personas cursaron menos de 12 anos escolares (3o.
preparatoria) y el otro S0% superaron ese nivel; las persornas
de esta muestra en su mayoria tienen cursado 12 afos
escolares, lo gque equivale a estudios medios superiores
concluidos o tercero de preparatoria. (ver tabla 3).

TABLA 3. Escolaridad distibuida por grupo: casados Yy
solteros.

CASADOS SOLTEROS

Afos Nivel Frecuencia % frecuencia %
2 Prim. 1 -

3 Prim, 1 -
S Prim. 1 -
e “Prim, 31 247
7 Sec. 1 S
=] - Gee. 1 L2038
< . Sec. 3& 12.0
10 Prep. 1 (2.3

11 Prep. 4 d.@
12 Prep. 87 - 307
13 Prof. 5 S 3.3
14 Prof. <3 G A3
15 Prof. 12 ST T
16 Prof. 4 3.0
17 Prof. 121 22603
18 Posgrado 1 -
19 Posgrado 7 7
21 Posgrado 1 -
TOTAL 108.09
X=13.020

En ambas muestras las ocupaciones detectadas de las
personas entrevistadas fueron: 1 hogar, 2 algin oficio, I
empleado, d profesor, S estudiante, & comerciante, 7
secretaria, 8 enfermerfa, ¢ profesiorastas, 10 obtreros, 11
empresario y 12 jubilado (excepto #sta ditima en solteros).
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Se encontrd Bn ambas muestras que la mayoria de las
personas son empleados, 1o que carresponde a un 27% de los
casados y a un 3IQ%Z° de 1los solteres. De la misma manera los
datos muestran gue. 76 de las gpersonas casadas (25%) se
dedican at hogar y otras 61 (2P%)» son profesionistas que
ejercen su carrera. De parte de los solteros se puesde
observar que 60 de ellos (2@%) san estudiantes, mientras que
otros d9 (i14a%) tambidn son gente que pjerce su profesidn. Los
datos repartados anteriormente son los mAs representatives de
cada una de las muestras. (ver tabla d).

fARLA d. Distribucién de la wocupacidn de los grupos de
casados Yy solteros.

CASADOS SOLTERGS

Geupacibn frecuencia % Frecuencia %
Hogar 76 5.3 22 7.3
Uficio 7 -3 k4 3.0
Empleado &3 .7 R4 308.7
Profesor i o7 ) 2.0
Estudiante 9. .0 &2 20.@
Comerciante 18 ] 22 7.3
Secretaria 18 3 20 6.7
Enfermera & .8 & 2.7
Protesionista &1 3 a9 16.3
Ubrero [ 2 < 3.0
Empresario 1 .3 3 1.0

Jubilado 3 1.0 - -~
TOTAL 300 120.0 320 1g0.2

Mode=3.,00 Mode=3.08

Los demicilios de las personas encuestadas se ubicaron
en colonias pertenecientes a las siguientes Delegaciones o
Entidades Politicas: 1 Alvaro Obregsén, 2 Atzcapotzalce, 3
Benito Juarez, 4 Coyeacdn, 9 {Luajimalpa, & Cuahutemoc, 7
Gustavo A. Madero, & Ixtacalce, 9 Ixtapalapa, 10 Magdalena
.Contreras, 11 Miguel Hidalgo, 12 Milpa Alta, 13 Tlahuac, 1d
Tlalpan, 15 Venustiano Carvanza, 16 Xochimilco y 17 £stado de
Méxnico (Naucalpan, Ecatepec, Tlalnepantla, Nezahualcoydtl,
Atizapan y Cuautitlan)

Los datos reportan que 174 nmpersonas casadas y 290
solteras residen en los diversos Municipios del Estado de
téxica, cifras corresporndientes a un 2%y 2eX de las
respectivas muestras, siendo asl la mayerta. Se encontrd gue
ei 12% de los casados (34 casos) habitan en la Delegacieén
Gustavo A. Madero y otra 7% (2Z casos’) en la Venustiano
Carranza, en la que también el 25% de los soltevoes (74 £asos)
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tienen su domicilio, pasando a ser ‘el 14% (43.casos). de los
solteros los que residen en la Delega:ibn;Cuahutemoc;'Estus
datos son los mAs representativos  de .cada’unade’ ‘las -
muestras, distribuydndose la restante poblaci ‘en:-las 'demds
Delegaciones. (ver tabla S). . T AL

TABLA S. Domicilio y distribucién en ‘el

. 'a‘grﬁﬁd"de casados
y solteros. : i P

CASADOS . 7. SOLTERGS
Delegacibn Frecuencia 27 . Frecuencia %

A. Obregbn 6 2.0 TERT 4.2
Atzcapot. & 2.0 L3 1.0
B. Julrez a 1.3 ) 1.3
Coyoacan 20 6.7 Jeh-} 3.0
Cuahutémoc 12 3.3 43 14.3
G.A Madero 37 12.9 23 7.7
iztacalco .2 -7 ie S.3
Iztapalapa 2 7 25 8.3
M. Hidalgo 1z ] & 2.9
Tlahuac - - 1 «E
Tlalpan ) 2.9 2 .7
V. Carranza 22 7.3 76 25.3
Edo. México 174 58.0 [=1] 26.7
TOTAL 328 100.0 ee 108.0

Mode=17.Q Mode=17.0

El rango de tiempo de relaci#én de las personas casadas
va de | a 45 afos de vivir juntos, mientras gJue para los
solteros ei tiempo de noviazgo s de 1 a 11 aRos. Los anos
promedio de matrimonio son de ~=10,6 con una desviacibn
estandar de 190.03en tanto gque para 1los solteros la media
referente al tiempo es de »x=3.1 con una desviacidn estandar
de 2.2 .

La mitad de las personas casadas tiernen menos de 7 anos
de matrimonio y la otra mitad mhs de ese tiempo, encontdndose
que la mayor parte de estas personas (11%) cuentan con un afe
de casados. En los solteros se puede observar que la mitad de
ellos cuentan con menos de 3 afos de noviazgo y la otra mitad
tienen arriba de esta cantidad de aRosi por otra parte, la
mayoria de estas parejas tienen un tiempo de relacién de 1 &
2 anos, correspondientes al 2d% por cada uno. (ver tabla &).
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TABLA 6. . Distribucibn del
- casados .y solte

b -
Ed
o
w

recuéncia

74
74 24.7
S5 19.3
30 16.09
23 7
16 8
[ 2
11 3

2

1

CONC U BN

I Ao N

1
1

NRNNRNNRBNECNENRN OB NN

TOTAL 300

X=10.6& X=3,19

El nomero de hijos detectades en la muestra de persomnas
casadas tuvo un rango de @ a %, con un promedio de M=2.8 vy
una  desviacidn estaAndar de 1.5. La mayorta de ios
estrevistados (38%) reportan Z hijos; 1la mitad de la muestra
se encuentra con un namero de hijos mayor & Z asi como la
otra mitad menor a este namero. e las personas colteras no
se reporta de ninguna de ellas la existencia de algtn hijo.
(ver tabla 7).
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TABLA 7.  Némero de hijos‘distr-ibdidos en elv.grupo de casados
_y solteros. - ) -

CASADOS ‘ SOLTEROS
‘No. Hijos Frecuencia % frecuencia %
[ a2 14.0 300 100
1 67 22.3 - -
P 9z 3e.7 - -
3 o0 20.0 - -
a 18 6.0 - -
5 11 3.7 - -
e @ 2.7 - =
9 2 .7 - -
“TOTAL 300 120.0 300 100
: X=2.08 X=.000

. I1 AnAlisis Psicométrico del Instrumento.

Para el instrumento se llevd a cabo wuna validez de
Constructo a través de un Andlisis fFactorial de tipo PA2Z con
una. rotacibn Varimax. Se eligid este andlisis debido a que
las correlaciones entre factores eran hajas y también debido
a que este andlisis presentaba una mejor estructura
factorial,

Dentro del andlisis se obtuvieron 16 fTactores que
explicaron el 6B.2% de varianza, sin embargo, de acuerdo al
contenido de cada uno de ellos se eligierorn los tres
primeros factores que presentaron Eigenvalue mayor a ! y gque
explicaban el 40% de Varianza. (ver tabla 8).

TABLA 8. Analisis Factorial.

Porcentaje de Varianza

Factor valor Eigen Varianza Explicada
1 16,23584 23.1 23.1
2z 8.d 1368 18.7 33.7
3 3.35290 4.z 3.0
4 1.98090 2.5 48.5
5. 1.73059 2.2 d4z2.7
6 1.66596 2.1 44 .8
7 1.50111 1.9 a6.7
8 1.41187 1.8 438.5
9 - 1.30194 1.6 S@.1
10 1.24366 1.6 54.7
11 1.22685 1.6 53.2
12 200 1.21813 1.5 Sd.8&
13° 0., 1.10941 1.4 56.2
14 - . 1.0920& 1.4 7.6
s 1.05853 1.3 53.9
1.3 60.2

16 ; 1.03215
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Dentro de cada factor se eligid aquella variable que
tuviera peso factorial = +/- ,30 . La ubicacitn de . los
reactivos dentro de los factores se hizo tomando en cuenta la
congruencia conceptual de los mismos. (ver tabla 9).

TABLA 9. Pesoc Factorial de los Reactivos.

CASADOS

FACT FACT 2 FACT. 3

FACTOR 1 IDEAL DEL MATRIMUNIO

2. La aceptacién de mi matrimonio y (LS
de mi cbnyuge se diéd por parte de
mis padres: 325
S. En mi relacidn matrimonial mi .
cbnyuge cumple el papel esperado -
por mis 409
&, Mi relacibn conyugal tiene las
caracteristicas de un matrimonio
satisfactorio: 876
9. En mi relacidn matrimonial tengo
un concepto desfavorable de mi

cényuqget .668
13, Mi cbnyuge en el matrimonio ha
sido como yo lo esperaba: .314

15, Siempre mi cényuge y yo expresa_
mos ahiertamente nuestro sentir
respecto a 1o relationado con

nuestro matrimonios . 798
19. He logrado fortalecer mi rela-
cibn matrimonial: 909

27. Han existido razones poderosas

que nos hayan llevado a pensar

a mi coOnyuge y a m! ern ta sepa-

racidn: .707
29, Siempre le comunico a mi cén-—

yuge mis reales y verdaderos

sentimientost 858
38. Er mi matrimonio he realizado el

papel que mi cényuge esperaba de

miz .d28
31. He logrado al lado de mi cényuae

un matrimonio poco satisfactorio: LBTA
32. Es satisfactoric que se me s50l1-

vente econémicamente: .450
33. En m1 relacidn matrimonial es

dificil entablar una comunica-

cibdn abierta com mi cérnyuge: .Bdd
35. En mi relacidn conyugal he encon_
trado amor mAs que nadat .79
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39.

a6,

d7.

49.

Si.

52.

53.

54,

56.

67.

69,

70.

ESTA ¥

[

g
it
¢

-

tal WA
B3

A -

SALIR B LA BISLITECA

En el aspecto sexual existe un
adecuado ajuste entre m1 cényuge
y voi

M1 cényuge pocoe ha representado
el "ideal" de pareja que y te—
nwia antes de casarme:

Existe upa adecuada comunicacibn
sexual entre mi cényuge vy yo:
Exister temas espectficos (vaca-
ciones, ahorros, demas familia,
etc,) que frecuentemente trato
con m1 cdnyuge:

tLa sexualidad proporciona satis-
tfacciones frecuentes ern mi matri _
monio:

M1 cényuqge posee las mismas ca-
tegorias econémicas, sociales vy
religiosas que vyo:

ta incompatibilidad sexual afec—
ta mi relacidn conyugal:

Hemos podido resclver satisfacto_,
riamente mi: coOnyuge y Yo nues—
tros conflictos matrimoniales:
Trato temas "delicados" (la pro-—
blemAtica sexual, los metodos
anticonceptivos, etc.) con mi
cényuge:

En mi1 matrimonio la relacibn se-
xual es como yo lo esperaba:

Mi  conyuge dificilmente en el
aspecto sexual na cumplido lo
que yo esperaba antes del matri~
monio:

He evitado ai maximo urn rompi-
miento con mi cényuge:

M1 cébnyudqe y yo nos hemos inte-—
grado poco como pareja en el ma-
trimonio:

Casi nunca he logrado mantener
una conversacidn frecuente con
mi cdnyusae a traves del matrimo-—
rios

He 1dentificado sefales que in-
dican que m1 matrimonio estd en
crisis:

Afecta & m1 matrimonio el hecho
de gue mi cdHnyuge no cumpla lo
que yo esperaba de &1 o etla:

My relfacitn matrimoraal propor=-
ciona tanto a mi cbnyuge como a
ml -eguridadi

En mi matrimonio existe wuna de-
ficiente comurnicacidn entre mi
cbryuge y yo:
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77.

79.

Casi nunca he logrado manifestar
en mi matrimonio mi sentir res—
pecto a lo relacionado con mi
cényuge:

He encontrado satisfacciones més
que nada en mi matrimonio:

FACTOR 2 CARACTERISTICAS DE LA

dd,

Q.

57.

RELACIUN DE PAREJA

He logrado en m: matrimonio 1la
felicidad que esperabka alcanzar:
La farmacidn vy ta educacidn de
los hijos es de comén acuerdo
entre mi cdnyuge y yor

Existen derechos y obligaciones
para m1 cdnyuge y para m@ en
nuestro matrimonior

En mi  relacidén matrimonial se
respetan y cumplen los derechos y
obligaciornes de mi1 c8nyuge y mios:
Dentro de mi matrimonioc mi cényu-—
qe siempre ha desempeitado el rol
que yo esperaba:s

La satisfaccion que he encontrado
en mi matrimonio me ha permitido
mantenerme unido a mi cdnyuge:

Se ha mantenido la expectativa de
matrimonio gque tenia cuando me
casé:

El amor estad presente entre mi
mi cényuge y yo en nuestro matri-
moniot

Mi cényuge y yo resolvemos satis-—
factoriamente las situaciones a
las que se enfrenta nuestro ma-
trimonio:

Me sernt? preparadoc para el matri-
monio cuando llegué a dste:

En mi matrimonio el compromiso
emocional ha permanecide entre mi
mi clnyuge y yo:

Para llegar al matrimonio tuve gue
sentirme spguro de querer casarme:
En m: relacién matrimonial existen
objetivos:

£1 manejo del hogar y 1la adminis-~
tricién de los bienes es de coman
acu: rdo entre mi cbnyuge y yos

Mi cényuge y yo hemos logrado lo
lo que esperabamos del matrimanio:
Percibo mi unién matrimonial como
un contrato:

=]

&51

t.e37

666

539

sz

-,:;'9_'

—.ss‘-xi‘
.367
.781’
600

.317

.443
.419

A9y

720
D712

375



76.

Ha sido sexualmente fiel mi &dnyu-

ge ‘a nuestra relacidn:

FACTOR 3 ASPECTO SUCIAL DE LA

8.

12,

RELACION DE PAREIA

€1 casarme principalmente para for_

. mar una familia ha sido satisfacto_,

rig para mi relacidn chnyugals

El tener clnyuge fue determinante
para que yo pudiera ser feliz en la
vidai

Cansidero mi relacibn matrimonial
camo upa situacidn eterna e indiso-
lubles

La funcidn principal de mi matrimo-—
nia es la de procrear, cuidar y
educar a mis hijoss

Cansidero que mi matrimonio va a du
rar- mucho tiempo:

La15

SOLTEROS

FACTOR 1 IDEAL DEL MATRIMONIQ

2.

S.

9.
3.

1S.

19.

27.

La aceptacidn de mi matrimonio y
de mi cbényuge ha de darse por
por parte de mis padress
Mi pareja en el wmatrimonio no
tienes que cumplir el papel espe-
rado povr mii
Mi relacidn conyugal tendrd ca-
racteristicas de un matrimonio
satistfactorios
En mi relacién me formaré un con
cepto de mi parejas
Mi pareja no tiene que ser como
yo lo espero en el matrimonio:s
Nunca 1os miembros de la pareja
han de ewpresarse abiertamente
su sentir:
Hay que fortalecer las relacio-
nes matrimonialess
Para que llegue a pensar en 1la
separacifn de mi pareja tiene
que haber razZones fuertes que
apoyen mi decisifn:

325

. 409

876
660

<314

.77

FACT 1 FACT 2. FACT 3



35,

39.

46,

47.

a9,

S1.

S2.

83.

Sd.

56,

61,

62,

6d,

En mi relacudn matrimonial nun
ca debo de comunicar mis reales
y verdaderos sentimientos a mi
parelat

Mi pareja espera que yo desem—
pene en el matrimonio el papel
deseado por ellas

Voy a procurar que mi matrimo-
nio sea satisfactorios

Casarme implica el que me man-
tengan econdmicamente:

Voy a llegar a entablar en mi
relacién marital urna comunica-
cibn abierta con mi pareja:s
Habrd amor mAs que mnada en mi
relacidn matrimonial:

En el aspecto sexual debe de
ex1stir un adecuado ajuste en-—
tre mi pareja y yo en el matri—
monio:

Tengo que lograr un "ideal" de
pareJa en ml matrimonio:

Debe de existir comunicacién
sexual entre m1 pareja y yo en
el matrimonio:

Hay temas especiticos (vacacio-
res, ahorros, demas familia,
etc.) que son poco frecuente
que se traten en pareja:

La sexualidad serd la base de
mi matrimonios

Buscar#4 como pareja para casar—
me a alguien que posea las mis—
mas categorias econdmicas, 50—
ciales y religiosas que yo:

La incompatibilidad sexual con
mi pareja no afectard mi rela-
cibn matrimonial:

Los problemas matrimaoniales los
resolveré con mi pareja:

En la relacidn matrimonial no
se tratan temas “delicados® co-
mo la probiemdtica sexual, los
métodos anticonceptivos, etc.:
En mi relacidn matrimonial debe
de lograrse lo gque espero se—
»ualmente de mi pareja

Mi pareja debe de cumplir 1lo
que sexualmente espero de ella
en el matrimonios

Evitaré sea como sea un rompi-
miento matrimonial:

Mi compawerc y yo podremos in-
tegrarnos como pareja dentro
del matrimoniot

82
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67.

69,

70.

73.

75.

77.

79.

En mi relacién matrimonial debo
de conversar frecuentemente con
mi parejas

No podré identiticar las sefa-
les gue indiguen que mi matri-
monio estd en crisis:

De ninguna manera afectard a mi
matrimonio el hecho de darme
cuenta que mi pareja no cumpla
lo que yo esperaka de ellas

Mi relacidn matrimonial propor-—
cionard princaipalmente a mi pa-
reja vy a ml sequridad:

En mi relacién matrimonial debe
de existir una adecuada comuni-
cacidng

En el matrimonio debo de mani-
festar mi sentir respecto a lo
relacionado con mi pareja?

Voy a encontrar satisfacciones
en mi matrimoniot

FACTOR 2 IDEAL DEL MATRIMONIC

4aa.

Procuraré alcanzar la felicidad

en mi matrimonio:

La formacidn y la educacidn de
los hijos debe de ser de comén
acuerdo entre mi pareja y yo!
En el matrimonio debern existir
derechos y obligaciones entre
los cényuges:
Es importante para la pareja
que se respeten Yy cumplan los
derechos y obligaciones en la
relacién matraimonials
Mi paresa dentro del matrimonio
no tiene que desempesar el rol
que yo espero hagat
Tiene que haber entre mi pareja
y yo satisfataccidn en el ma~
trimonio para poder permanecer
unidos:
Tengo una expectativa del ma~
trimonio:
En m1 matrimonio ei amor dehe
de estar presentes
Resolveré favorabtemente las
situaciones a las que pueda en—
frentarme en mi retacién de pa—
rejat

Para llegar al matrimonic tengo
que sentirme preparado para bks—
te:

83

.868

T 691

364

~.621

.851

-837

6608
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a2.. Para contraer matrimonic debe

de existir un compromiso emocio _

nal entre m1 pareja y yo: 443
d4d4. Para lleqgar al matrimonio tengo

que sentirme sequro de guerer

casarmes : .419
5@. Dentro de mi matrimonio habra
objetivos que alcanzar: 499

57. El maneio del hogar y la admi~
nistracidn de 1os bienes debe
ser de comén acuerdo entre mi

rareja y yos .720
63. Lo que espero de mi matrimonio =

voy a lograrlo: 712
68, Percibko la unién matrimonial ‘ !

como un contrata: + w378
76. Mi pareja debe ser sexualmente

fiel en el matrimonio: X P .a18

FACTOR 3 ASPECTO SOCIAL DE LA
RELACION DE PAREJA

&®. Me casarté principalmente para

tormar una familia: 523
12. Para ser feliz en la vida debo
tener una pareja: ...e582

1d. Considero la relacién matrimo-
nial como una situacidn eterma ; L
e indiscluble: 613
3d. La furicidn principal de mi1 ma- N
trimonio serd la de procrear,

cuidar y educar a los hijos: 628
58, Mi matrimoni debe durar mucho
tiempo: -.302

De los 8@ reactivos originales se eliminareon aguellos
-que no cubrieron el requisito de la significancia
estadistica. A continuacién - se dan los rndmeros de dichos
reactivos. Reactivo nbémero: 3, 1@, 11, 16, 17, 1, 22, 26,
23, 37, 38, 41, 43, 45, 4%, 55, 6@, 65, o6, 71, 72, 74, 75
y .

El imstrumento final quedd constituide de S& reactives
en total, perteneciendo 34 al Factor |, 17 al Factor 2 vy
S al factor 3. (ver tabla 10).
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TABLA 18. Cantidad de: Reactivos pertenecientes

.cada ung de
los Factore.: P

Reactivos i

FACTOR
1 Ideal del  Matrimoni
2 Caracterfsticas de la." ; i :
Kelacidn de Pareja. 17
3 Aspecto Social de la
Relacidn de Pareja. S

Se le identifica al Factor 1 como al de Ideal de
Matrimonio ya que en al s5e encuentran reactivos que
expresan que en la relacidn marital hay que entablar una
frecuente, abierta y adecuada comunicacibn corn la parejag
asi como donde sea posible expresar el sentir respecto a lo
relacionado con el matrimonio y el cényuqes y se logren
tocar tanto temas delicados como especificos referentes a la
relacion.

Se encuentran reactivos que hablan de la satisfaccidn
matrimonial, en donde se tiene un concepto tavorable
del cényuge, que a la vez representa la pareja i1deal que
se tenla al casarse; de esa manera saber si se han logrado
integrar como pareja y por consiguiente, si han logrado en
su relacidn satisfaccidrn mAds gue nada.

Tambi#n se identifican reactivos dgue expresan s1 los
conyuges cumplen el papel (rol) espevade por ambos y si1 la
relacidn proporciona amor y seguridad a los integrantes de la
pareja. As) comp conocer Ssi en el aspecto sexual existe
ajuste, comunicacibdn, ¥y si es como se esperaba, es decir, si
proparciona satisftacciones 0 si la incompatibilidad arecta la
relacién.

Existen reactivos que hablan de que si se han
identificado serales de crisis, de gqu# tan satisfactoriamente
se resuelven los conflictos, si se ha evitado un rompimiento
o separacidn, en fin, si se ha fortalecido la relacidn.
Tambidn se cuestiona acerca de que si los cérnyuges poseen
las mismas categorlas econdmicas, SsoCiales y religiosasj la
satisfaccidn que da el hJue se solvente econdmicamente a uno vy
si la aceptacidn del cédnyuge se did por parte de los padres,

En el Factor 2 los reactivos hatlan de las
Caracteristicas de la Relaci1d4n de Pareja, en dornde se tocan
temas como la formacidn y educacién de los hijosg la
existencia y cumplimiento de derechos vy obligaciones de los
cényugess el maneio del hogar y la administracidén de los
bpienes y la existencia de objetivos en el matrimonio; la
resolucién de situaciones gque enfrentam los cényuges, de
igual manera saber si se ha mantenido la expectativa del
matrimonio y s se percibe este como un contrato.
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Tampidn conocer si se ha alcanzado la felicidad y todo
aquello esperado en el matrimonioi la presencia y permanencia
del amor en la relacidn; asl como el rol desempeiado por el
cbnyugey si la satisfaccidn que brinda el matrimonio y la
fidelidad sexual del cbnyuge permite mantenerse wunido.

Al Factor 3 se le identifica como e! Social ya que en
&1 se tpocan aspectos COmMO la satisfacciédn que brinda el
casarse para formar wuna familia asl como el cuidar vy
educar a 1los hijos; el hecho de considerar al matrimonio
como eterno e indisoluble o la expectativa de duracidn de
éste.

Se aplicé4 para obterier la consistencia 1intermna del
instrumento el coeticiente Alpha Cronbach el cual midié 1la
confiabilidad del instrumento. (ver tabla 9).

TABLA 11. Confiabilidad del Instrumento.

Factor No. de Reactivo
1 35 .94
11 20 65
111 S 7 .62

I1l1 An&lisis Inferencial

AnAlisis “de Varianza.

Se utilizd esta prueba estadistica para conocer las
diferencias significativas entre las medias que se buscaban
comparar. El prop8sito de este procedimiento fue el anpalizar
la variabilidad de respuesta y asignar Componentes de esa
variabilidad a cada una de las variables independientes de
esta investigacibn.

Ern el Factor 1 referente ai Ideal de Matrimonio se
encontrd entre casados y solteros wuna F=2097.243 vy una
significancia de ©.0@8, 1lo cual habia de gque si existe
diferencia entre ambas muestras en cuanto a la expectativa y
satisfaccidn del matrimonio se refiere. €Es decir, las
personas solteras esperan que en la relacisn marital exista
una comunicacibn satisfactoria, ast como que la pareja sea
siempre el cényuge 1ideal, desempernando los roles esperados;
deseando poder superar los problemas a los gue te enfrente la
relacién y con etlo hacerla mds sblidaj tambidn se esypera
lograr un buen ajuste sexual para no llegar a tener
incompatibilidad en este aspecto. Por su parte las personas
casadas reportan al matrimonio de manera no tan ideal en ese
sentido y por lo tanto sus respuestas pudieran reflejar algdn
tipo de insatisfaccibdmn marital.



No se _encontraron diferencias estadisticamente
significativas entre. el sexo  de ‘los encuestados, ni tampoco
interaccidn entre éste vy el tipo de cuestionario.

El factor 2 gque contiene 1las Caracterlisticas de la
Relacidn de Pareja reporta una F=172.762 y uma significancia
de 2.00 entre la muestra de casados y la de solteros.
Esperando las personas splteras terer mayor igualdad que la
reportada por los casados en lo que se refiere a la formacibdn
y educacidn de los hijos, la administracidén de los bienes,
derechos y obligaciones entre los cbnyuges, as? como el deseo
de mantener un objetivo y expectativa dentro del matrimonio.

Al iqual que en el factor anterior no se eéncontraron
diferencias de expectativas entre sexos ni interaccién con la
clase de cuestionario.

€l factor 3 reterente al Aspecto Social de la Relacidn
de Pareja registra una F=15,620 y una significancia de 0.00
entre las personas casadas y las personas solteras. La
muestra de los casados reporta mayor aceptacién (acuerdo) que
la esperada por los solteros rererente al hecho de casarse
para formar una ramilia, el cuidar y educar a los hijos, y el
considerar al matrimonio como una relacien eterna e
indisoluble. Los solteros estin mds en desacuerdo con las
normas qué marca la sociedad a la relacibn matrimonial.

No bhubo difterencias significativas por sexo de los
entrevistados ni tampoco relacidn entre el tipo de
cuestionario y el sexo.

Coeticiente de Corretfacidn Pearson

A traveés del Coeficiente de Correlacidn de Pearson (r)
se busch determinar la fuerza vy la direccién de la relacién
entre las variables a estudiar. La (r) de Pearson refleja
hasta qu# punto cada miembro de Ja muestra obhtiene el mismo
puntaie sobre dos variables X y Y. A continuacién se
mencionan las correlaciones que resultaron epstadlsticamerte
significativas en la investigacidn (ver tabla 10>,
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TABLA 12. Correlacidn entre variables.

FAC 1 FAC 2 FAC 3 EDAD. - ESCOL - TIEREL
FAC'2 r= .263% . '
B P=  .000
FAC 3 p==.B6d3  —.10&3
P=  .@S3 .oBd
EDAD = r=-.d17@ -.311@  -.00&7
P=  .000 .eo0 435
ESCOL r= .0295  .0873 \2691  —.0d65
p= . 233 016 . 800 128
TIEREL r=—,3571 -.26180  -.0825  .8537 -.1824
P=  .D0B . 000 822 .o08 . 200
NOH1J . r==.5895 -.37d2  —-.0167  .7463 —-.2025  .7943
P=  .000 . 000 .34z .eee .00  .000

FAC 1 - FAC 2.

Se reporta una correlacidn positiva moderada entre las
caracteristicas de relacién de pareja vy el 1deal de
matrimonio; esto es, a mayor ntmero de caracterlsticas
deseables que existan en la relacidn conyugal, mejor serd la
percepcibn (satistaccidn) que se tenga del matrimonio.

FAC t - EDAD.

Se encuentra una correlacién negativa moderada entre la
edad y el ideal del matrimoniog es decir, a menor edad se
tenga se suele vercibir y vivir el matrimonic mds
satisfactoriamente, o bien, a mayor edad se tieme wunra
concepcidn poco ideal del matrimonio.

FAC 1 - TIEREL.

Indica una corretacidn negativa moderada entre el tiempo
de relacitn y el ideal de matrimonio que se terigay es decir,
a menor tiempo de relacién de pareija, mayor s la percepcién
satistactoria que se tenga del matrimonio.

FAC 1 — NUHLIJ.

Existe ura correlacidn negativa moderada entre el Ideal
de matrimonio y el ntmero de hijos, se puede decir por lo
tanto que entre mayor nomero de hijos se tenga se suele

llegar a ver al matrimonio poco satisfactorio o menos ideal.

B8



FAC 2 - EDAD.

Existe una correlacién negativa moderada entre la edad y
las ‘caracteristicas de la relacidn  de parejaj se puede decir
por lo tanto gue a menor edad se tenga mayor numero de
caracteristicas deseables se esperan o reportan en la
relacién matrimonial.

FAC 2 - TIEREL.

Se reporta una correlacién mnegativa moderada entre el
tiempo y las caracteristicas de la relacidn de pareja, Ilo
cual indica que a menor tiempo de relacidn de pareja se tenga
mayor namero de caracterlsticas deseables se registran en el
matrimonio.

FAC 2 - NCHIJ.

Se encontrd una correlacidn negativa moderada entre las
caracteristicas de relacidn de pareja vy el ndmero de hijosj
es decir, a menor n&mero de hijos se tenga en el matrimonio
mejores son las caracteristicas percibidas (satisfacciones)
en la relacidn conyugal.

FAC 3 - ESCOL,
Existe urta correlacidn positiva moderada entre la
escoiaridad de los entrevistados Yy s5u apreciacibtn

{expectativas o satisfaccibdn) social del matrimonioy es
decir, a menor awnos de estudios, menor presidn social se
percibe en la relacibn marital; por el contrario, a mayor
escolaridad mayor es la presibn social en el matrimonio.

EDAD - T{EREL.

Indica una correlacidn positiva bastante fuerte entre el
tiempo y la edad. &s decir, los entrevistados cuyo tiempo de
relacidn con su pareja es aito tienden a tener mayor edad.

EDAD - NUHIJ.

Existe una correlacidn positiva fuerte entre el nimero
de hijos y la edadj por lo tanto se puede decir gque a mayor
edad tengan las personas mayor es la cantidad de hijos.

ESCOL — NOHIJ.

Se registra una correlacién negativa moderada entre el
ntmero de hildos v la escolaridady es decir'a menor . nivel
escolar mayor namero de hidos se tiene.
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TIEREL = NOHIJ.

Existe una correlacidn positiva fuerte entre el ndmero
de hijos y el tiempo de relacidn; es decir a mayor tiempo de
relacidn con la pareia se tenga mayor es el ndmero de hijos
que se reportan.

No se registrd ninguna correlacidn estadisticamente
significativa entre las siguientes variables: Aspecto Social
de la Relacién - Ideal de Matrimonio, Aspecto Social -

Caracteristicas de la FRelacidn de Pareja, £€dad - Aspecto
Social, Escolaridad - lIdeal de Matrimonio, Escolaridad-
Caracteristicade la Relacién de Pareja, Escolaridad - Edad,~d
Tiempo de Relacién - Aspecte 6Social, Tiempo de Relacidn -
Escolaridad y Némero de hijos — Aspecto Social.
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DISCUSION ¥ CONCLUSIONES

tos cuestionarios empleados en esta investigacidn fueron
elaborados debido a que 1los instrumentos hasta entonces
existentes para conocer acerca de la vida y satisfaccidn
conyugal no abarcaban, de ileno los aspectos gue se deseaban
estudiar, Es por ello que se empezard esta discusidn con un
breve andlisis del instrumento.

Uriginalmente el instrumento estaba constituido por
varios indicadores referentes a 1la relacidn de pareja.
Estos 1ndicadores tratakan temas acerca de la comunicacibdn,
sexualidad, valores e intereses, aspecto afective y social,
eleccidn y formacién de pareja y satisfaccidrn-insatisfaccidn
conyugal. Posteriormente al tratamiento estadistico la
mayorlia de estos indicadores quedaron agrupados en tres
principales factores que son: ldeal de Matrimonio,
Caracteristicas de la Reiacidn de Pareja y el Aspecto Socaial
de la Relacibr. Factores a 1los que se les wnombrd de
acuerdo al contenido de los reactives que posefan.

El fractor 1, ldeal de Matrimonio es el principal dekido

al conteriido, cantidad y estructura de los reactivos
pertenecientes a el A este factor 1o constituyeron
reactivos pertenecientes a los indicadores de
comunicacidn, sexualidad, satisfacci1dn, i1nsatisfaccidn,
aspecto afectivo, eleccidn de pareja y aspecte social. Se
le puso diche nombre al factor debide a que la mayorla de
los reactiveos tratan de las expectativas e 1deales que se
tiernen del matrimonio as! como de la insatisfaccidn que trae
consigo el incumplimiento de dichas expectativas. Fue

rnotorio que las principales expectativas e insatisfacciones
que se tienen y obtieren del matrimonio giran alrededor del
tipo de comunicacién que se entabla con la parej)a, ast coamo
del amor gue se obtieme y wvida sexual que se lleva. Pasando
a sequndo término los 1deales que se tienen respecto a lo
social vy a la eleccidn de vpareja. Este factor fue de gran
peso para la i1nvestigacidn vya que permitid conocer, por una
parte, cuales son las expectativas que las personas solteras
tienen del matrimonio as! como mostrar cuales har sido los
logros que en estas Areas han tenido los casados y de qué
manera han influido en su relacibn. Permitiendo a la vez,
conocer parte del proceso matrimonial v mostrando las
Areas en que se dan mds frecuentemente los desencantos que
la pareja sutre con el paso del tiempo, ast como dejan ver la
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transicibn que hay del noviazgo hacia la vida conyugal y con
ello, poder constatar 1la importancia que Klemer (1978)
remarca en lo particular y lo referente a las expectativas
que como persona soltera se tiene respecto al matrimonio.

Los indicadores que conformaron el factor 2, que trata
de las Caracterlsticas que una Relaci®n de Pareja debhe tener
fueron: el aspecto afectivo y social, formacidn de pareja,
sexualidad e insatistaccibn. En este factor se pudo observar
que se agruparon los reactivos qgue hablaban acerca de las
caractevisticas positivas que el cényuge y la reiacidn deben
tener, Caracterlsticas enfocadas bAsicamente al rol que el
cényuge dentro del matrimonio debe desemperar. En general en
este ftactor se pudo observar s1 lo gue se espera del cényuge
se logra en realidad; posteriormente se expondrd en este
mismo apartadoe el sustento tedrico de 1los resultados
abteridos en la i1nvestigaciémn.

El ractor mAs pequero es el 3, el «cual contiene al
aspecto social del matrimonio como indicador principal,
cabe sefalar que de manera muy bhreve tambi1én se toca el
aspecto atectivo gue hay en una relacibdn, 8in embargo,
predominan las preguntas de indole sogial, es decir, se
plantean situaciones sociales Jque en determinado momento
pueden encaminar a las personas a contraer matrimonio, ast
como la percepcidn o idea social que se tiene respecto a la
unibn hombre—mujer. A lo largo de este apartado se expondra
la importancia de estos resultados a nivel tebdrico.

Los resultados confirman en gran medida lo expuesto
anteriormente en el marco tedrico, en donde se plantea de
una u otra forma gque a mayor namero de caracterfsticas
positivas haya en wuna relacidbn conyugal, mayor serd la
satisfaccidn que se tenga.

Se encontrd en esta investigacidn que las parejas de
personas casadas Y solteras difieren entre s1 en
caracterlsticas tales como la edad, et tiempo de relacidn y
la presencia de hijos; tendiende a ser mas elevada 1la
cantidad en los casados. Sin embargo, coincidern en el nivel
de estudios vy la ocupacidn que desempenan, teniendo en
promedio el primer ado de profesional y wuna ocupacidn de
empleados. La mayorla de las personas de ambas muestras
residen en diferentes colonias pertenecientes al Estado de
Méxice (Naucalpan, Ecatepec. Tlalnepantla, HNezahualcoydtl y
Atizapan).

fn base a los resultados se pudo observar la importancia
del cumplimiento de las expectativas matrimoniales que se
tiemnen como persona soltera vy gue posteriormente se reportan
en la satisfaccibn conyugal ya Como persona casada.
Especificamente, en los elemerntos que se consideran
conforman un matrimonio ideal se encontraron las siguientes
diferencias muestrates: Ltos soltevos esperan Ilegar a
entablar en el matrimonio wna comunicacibén ampila en todos
los aspectos, sin  que esto provoque malestar en amhkos
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cbnyuges y que a la ve: les traiga beneficios, es decir, que
los encamine a una mejor relacidn, Por otro lado, los
casados reportan que en su matrimonin es poca o nula la
comunicacidn ya que se evitan tocar temas especfficos,
delicados o Intimos ya sean propios o de la pareja, esto

debido a la insequridad provocada en ocasiones por el
cényuqe. Llegdrdose a producir en estas personas 1a
sensacidn de que en su matrimonio existe wuna deficiente
comunicacién. (omo menciona Rogers (197&) una adecuada
comunicacidn es definitiva para l1a felicidad marital,
comunicacidn gque permita a ambos cdrnyuges externar su sentir
sin temores de nrninguna clase Y que por consiguiente

enriquezca la relacién., Al respecto Klemer (19&7) opina que
para que exista una comunicaci$n real, los consortes deben de
poseer caracteristicas tales como la capacidad, deseo,
seguridad y selectividad al comunicar, y considera tambibkn
que cuando llega a ser deficiente alguna de estas
caracteristicas se tiene el riesgo de no poder entablar una
verdadera comunicacidn con la pareja. En esta investigacidn
se observd que una de las mayores inquietudes y expectativas
que tienen las personas solteras respecto al matrimorio giran
alrededor del tipo y calidad de comunicacién que se entabla
en !a relacibn. La insatisfaccién reportada por las personas
casadas y la rpreocupacién de los solteros al respecto
acentéa el papel que tiene la comunicacidr en la satisfaccidn
matrimonial, la cual se encontrd que es rundamental.

En este mismo factor (1deal del Matrimonio) se encontrs

que los solteros esperan cierto cumplimiento de roles
sociales dentro del matrimonic por parte de ambos cényugest
situacibn en que los casados estdn en desacuerdo debido a

que ellos expresan que no se cumplen los papeles esperados
de ninguno de los esposos, afectando ese incumptimiento de
manera negativa a la persona y a la relacién. Lo anterior
confirma lo expuesto por Klemer (1978), gquien considera que
la familia y la sociedad inculcan y fomentan en las personas
ciertas expectativas un tanto ideales del matrimonio sin que
se considere que el incumplimiento de demasiadas
expectativas repercute en la satisfaccién conyugal. Por su
parte Ackerman (1961) coincide en que se espera del futuro
cényuge determinados roles aimpuestos por la sociedad, rol
de &esposo 0 esposa que no siempre es posible gque se cumpla.

Las personas entrevistadas desean en el matrimonio
encontrar amor y seguridad principalmente; aspectos que
segan los casados no se logran. £Esto se explica de la
siguiente manera. Muchas personas se casan esperando gque el
futuro cdényuge complemente o comparta ciertas debilidades o
caracteristicas de la propia personalidad, rpero cuando lo
esperado no sucede, el encanto gue posela el cdryuge
desaparece (Klemer 197%)% es 4ecir, cuando no existe entre
los cAnyuges compatibilidad temperamental o de necesidades se
vuelve diflcil la convivencia marital (Blood 193@).
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Ambas muestras consideran que en el matrimonio el
aspecto sexual es determinante, pero en la realidad dista
mucho la expectativa que se tiene de la satisfaccidn que se
obtiene al respecto. Los solteres esperan alcanzar un
adecuado ajuste sexual a travéds de la comunicacidn sexual y
as! obtener satisfacciones de este ‘tipo. Por su parte los
casados reportan que en su matrimonio la relacién sexual no

es como ellos lo esperaban ya que sus cdnyuges en este
sentido poco han cumplido, provocande con eilo que 1la
incompatibilidad sexual afecte la relacidn. Para Klemer

(19%7) la problemdtica sexxual dentro del matrimonioc tambiédn
tiene relacidn con las expectativas que se tengan del sexo
cuando se es soltero. £} considera gque cuando no se tienen
n1l las mismas actitudes ni 1as mismas expectativas o dstas
estAn muy idealizadas, S5e dificulta el ajuste sexual entre
los cényuges, el cual es necesarlo para la satisfaccidn.
Para lograr el ajuste sexual deseado es indispensable gque se
comuniquen, comprendan, aceptern, combinern y cumplan las
expectativas de los cdnyugesy principalmente que se hagan a
un lado leos factores externos (presiones sociales) que
perjudican y que ircluso hacen sentir a las personas que es
inevaitablie 1la 1insatisfaccisn sexuat que viven en su
matrimoenio (Masters y Johnson 1983),

Los soltereos externan su anhelo por lograr una relacidn
conyugal satistactoria, en donde posean un concepto favorable
de su companera Yy lleguen a formar una gran gpareja
integrardose adecuadamente., £1 cumplimiento de esas
expectativas trae como consecuencia directa que el
matrimonio marche bien y se sienta el desep de querer
continuar la relacién, lo cual seria diflcil sin que
existiera el compromiso emocional (afective) entre los
coényuges (Herrasti 1#3¥), en otras palabras, un matrimonio
teliz produce satistaceiones que hacen desear continuar la
relaci6n. Por el contrario, la actuai percepcidn que tienen
los casados acereca de su matrimonio es poco satisfactoria,
debido a que na precisamente har  encontrado dichas
satisfacciones en su relacisn cényuagal . ya que han
1dentificado senales gque indican crisis y gque los han lievado
a pensar en la separacidn, no obstante tratanda de resolver
lo mads satisfactoriamente posible sus rconflictos. Sin
embargo, se entiende gue sus cényuges y sus matrimonios no
les producen satisfacciones, sino realmente lo contrario
(Watkins 1987), pero serta interesante conocer lo que enh
realidad hanp hecho o intentando hacer para resolver
satisfactoriamente las conflictos que se presentan en su
pareja antes de llegar a tomar 1la decisi1én de separarse
(Klemer 1973).

En los resultados se pudo observar que no siempre los
padres aceptan la decisibdn de sus hijos de contraer
matrimonio, asl como tampoco aceptan del todo al futuro
cbnyuge, Se encontré que tampoco se logra contraer matrimonio
con alguien gue posea las mismas categorias econdmicas.
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"sociales y-religiosas que Uno, lo ‘cual es contrario a lo
que los solteros esperan ¥y a lo expuesto .por Klemer (1978)
quien considera esos elementos como determinantes sociales
en la eleccibdn de pareja.

En cuanto a las caracterlsticas que la relacidn de
pareja debe tener, se encontraron diferencias entre las
muestras tales como que los solteros desean gque la educaciédn
o formacidn de los hijos ast como el manejo del hogar y
administracién de los bienes sea de comdn acuerde entre los
cényuges, situaciones que los casados no reportan que
exista en su matrimonio tan democrdticamente. Por otro lado
los derechos y obligaciones que se esperan existan para ambos
cényuges (Westermarck 19843, en et matrimonio no se respetan
o cumplen. Estas caracteristicas de relacién hacen considerar
al matrimonio y a la familia tradicionales o como Dilaz
Guerrero (1977) les llama ‘“pareja y familia tipica mexicana®
en donde a pesar de tener o creer tener diferente 1deologla
se cae en los patrones establecidos o aprendidos de la
sociedad.

La felicidad que esperan alcanzar 1o0os solteros en el
matrimonio a través del amor no se logra cumplir, debido en
gran parte a lo que expresa Herrasti (1989) de gque si el
compromiso emocional que aparentemente hace a una pareja
tomar la decisidn de unirse en matrimonio no se alimenta, el
amor por consiquiente diflcilmente rpermanece en la relacién
conyugal. Se puede observar gque a pesar de Jue se opina que
para contraer matrimonic hay gque sentirse preparado y seguro
de querer hacerlo, en realidad los que tomaron esa decisibn
en esta investigaciédn no estdn muy sequros de que haya sido
asl, es decir dudan de que hicieron en su momento lo
correcto.

£s notorio hasta este momento que las personas sojiteras
sienten tener bastantes expectativas y objetivos por cumplir
en el matrimonio. Sin embargo, por su parte los casados
reportan que no han logrado todo aquello gque esperaban de su
relacidn conyugal, incluso, se puede observar gue aungque ng
resuelvan favorablemente las situaciones adversas a las que
se enfrente su relacidn, y @ pesar de que no han encontrado
satisfaccidn en su matrimonio siquen unidos a su cédnyuge. Lo
cual nos hace pensar o considerar el trastondo social gque cae
y pesa sobre el matrimonio, y por lo tanto hace sentir a las
personas tener que cumplir cierto roi social
independientemente de la satisfacciédn gue les brinde su
relacidn.

Lo anterior se pudo corrotorar ya que a pesar de gue se
diga no tener compromisos y objetives exclusivamente sociales
y religiosos para contraer matrimonio, las personas casadas
consideran gue el objetivo principal del matrimonio es el de
procrear, cuidar y educar & ios hijos (Enciclica Familiaris
Consortio), pasando as! a sequndo término la relacidn Qque
como cdnyuges se dehe teners lo cual habla de que se tiene en
el matrimonio wuna influencia social y retigiosa bastante
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fuerte aln en nuestros dlas. Por 1o tanto, no es de extraRar
que las personas a corto o largo plazo lleguen a percibir. su
unién matrimonial como un contrato que debe durar mucho
tiempo (Roiina 198d).

En cuanto a las correleciomes estadisticamente
significativas obtenidas entre los factores y las variables
analizadas se puede decir lo siguiente:

Entre el tactor ideal del matrimonio y su relacién
con las caracteristicas de la pareja se encontrd que a
mayor cantidad de caracteristicas positivas yposea una

relacibn matrimonial mejor serd el concepto o percepcidn
satistactoria que se tenga de dicha relaciomn. Las personas
solteras consideran que se puede lograr o alcanzar un
matrimonio ideal y por 1o tanto satisfactorio siempre vy
cuando se cumplan o logren las expectativas gue se
depositaron tanto en el futuro cédnyuge como en la relacidn en
51, Lo anterior apoya lo expuesto por Rivera, Diaz y Flores
{1982) gquienes encontraron que cuando en el matrimonjo se
obtiene 1o esperadeo o 10 deseado es mads probable gque exista
mayor satisfaccién, es decir, cuando se tiene real lo que se
quiere ideal (expectativa) 1la satisfaccibn incrementa. En
otras palabras, la cantidad de caracteristicas positivas gque
se identifiquen en la relacibn hablardr de qud tan
satisfechas se encuentran las personas al respecto. Por lo
tanto, se hace notar que en las personas casadas de esta
investigacidn existe actualmente una considerable distancia
entre lo gue esperaban de su matrimonio y 1o gue realmente
obtuvieron, lo gque sin lugar a dudas les thace sentir
insatistaccidn.

El ideal del matrimonia que 5@ tenga estd
indiscutiblemente relacionado con 1a edad de las personas.
Los Jjévenes perciben a1 matrimonio como wuna situacidn

agradable y por lo tanto deseable. En cambio a mayor edad
se tiene, se vive dicha relacién de manera menos ideal vy
satisfactoria (Andrade y Pick 1983). De 1a misma forma se
puede explicar la relacidn entre ei ideal de matrimonio y el
tiempo de relacién que tergan las personas, encontrdndose que
a medida gque pasan los anos de relacidn o convavencia hay
un decremento en la satisfaccidn conyugal reportada por los
casados Pksto, debido en parte a que na se encuentra nada de
ideal en la relacidn, 1o cuai es contrario en los solteross
por lo tanto conforme aumentan los afos de convivencia la
satisfaccidn disminuye (Aguilar 1930).

Existe tambi®n una correlacién significativa entre el
numero de hijos que se tenga vy lo ideal que se percibe el
matrimonio. Esto es igual a lo que encuentran Andrade y Pick
{1988) es decir, la cantidad de hijos que se ternga determira
la satisfaccibn que se sienta. Esto lo explica el hecho de
que debido a gque se tiene mayor nbmero de hijos menor tiempo
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sobra a los integrantes de la pareja para atender las
necesidades propias y del cényuge, incluso le resta tiempo a
la relacidn en general., Es por es0o que se dice que cuando en
el matrimonio ya no existen hijos o obligaciones que atender
se puede llegar a sentir nuevamente satisfaccidn en la
relacibn,

Los resultados muestran la relacidn que existe entre
las caracterlsticas que la relacidn de pareja
adopte y las variables: edad, tiempo de relacidn y nimero
de hi1jos. Se encontrd que tas personas solteras por tener la

mayoria poca edad, arnhelan encontrar en el matrimonio
grandes y tfapbulosas caracteristicas del cényuge y de su
manera de vivir el matrimonio. De 1gual manera se

corretacionarn las caracteristicas de la relacidn y el tiempo
que esta ternga de duracidn, en donde se pudo observar que
entre mis corto sea el tiempo en afios que tenga conviviendo
upa pareja, mejores caracteristicas se perciben en la
relacién y obviamente se vive esta mas satisfactoriamente.
Los casados reportan que el nbmero de hijos determina en
gran medida la satisfaccidnm conyugal sentida, 1o cual nos
thabla de gque entre mayor sea el nbtmero de hijos peores son
las caracteristicas ypercibidas en 1la relacién, todo lo
anterior corrobora los resul tados obtenidos en las
investigaciones realizadas poar Pick y Andrade (19&8%8).

Otra correlacidn que se encontré, es 1la existente entre
el aspecto social y la escolaridad de las personas, en donde
se pudo ohkservar que los aspectos sociales que existen
atrededor de la relacibn marital 1llamense presiones o
compromiso social, son menores entre m2nor sea el nivel de
estudios que tengan las personas, es decir a menor
escolaridad, mayor satisfaccidn marital. Lo cual apoya 1lo
encontrado por Campbell, Converse y Rodgers (todos ellos
citados en Pick vy Andrade 19868) quiernes consideran que la
satistacciéon marital se ve mas atectada por niveles de
educacibdn altos gque por i1ncrementos de escolaridad a niveles
bajos.

De la misma manera respecto a la escolaridad tambidn se
encontrt relacidn de esta con el ndmero de hijos que tengan
las pare)as, en donde se puede ochservar gue entre menor
sea el nivel educativo de las personas mavor es el nimero de
hijos que tiemen y por lo tanto, mernor es la satisfaccién
conyugal que se siente. Hecho que se puede observar
cotidianemente en nuestra socledad.

Se obhtuvieron ciertas correlaciones légqicas vy
esperadas entre algunas variables., Por ejemplo, a8 mayor edad
tengan las personas casadas o solteras, su tiempo en anos de
relacién tiende a incrementar. Asi como también la cantidad
de hijos que tienen estAd relacionrada con su  edad v por
supuesto con el tiempo de relacidn que llevan.
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Por otra parte no se encontré ninguna correlacidén
estadisticamente significativa entre el factor Aspecto Social
de la FRelacién vy los factores y variables: ideal de
matrimonio, caracteristicas de la relacién, edad, tiempo de
reiacidn y ndmero de hijos. Lo cual hace reflexionar acerca
de que si1 en realidad Jla satisfaccién conyugal no tiene nada
que ver con el aprendizale cotidiano gque se recibe de parte
de la sociedad respecto a los roles o expectativas que se
deben de terner o cumplir en la situnacién matrimonial. En
otras palabras, no se encontrd que ern las caractertsticas o
en lo 1deal de un matrimonio existieran expectativas sociales
para que fuera satisfactoria la relacidén. Fespecto con la
edad no se encontrd que por ser jdvenes o0 mayores las
personas existiera o© no expectacién social de algin tipo
hacia el matrimonio; sin emkargo, se tiene la i1dea de que a
menor edad, menores son los compromisos o presiones sociales
que se tienen para contraer matrimonio Yy €s por #so que se
opta en ocasiones por la unidn libre, la cual no estd del
todo respaldada o aprobada por 1la sociedad (Hlood 198@). En
gerieral todo esto se contrapone a lo expuesto por Westermarck
y Rojina (198d) para quienes el contraer matrimonio y parte
de la insatisfaccidn que se pueda encontrar en édste, se debe
a la sociedad, gque es la gue hace a las personas ver al
matrimonio como una situacidn necesaria para ser reliz en la
vida sin gue les dejye ver que en realidad es un contrato que
tarde o temprarno van a desear terminar sin que esto sea del
todo facil.

Tampoco se encontrd correlacidn significativa entre la
escolaridad Yy tactores o variables como el 1deal de
matrimonio, caracteristicas de ta relacidn de pareya, edad
y tiempo de relac:idn. Lo que nos habla de que el nivel de

estudios mwmo tiene mucho que ver cor los 1deales o
caracteristicas que se desearr del matrimonico mn1 con la
satisfaccidn que se obtenmga de &t vy mucho menos tiene

relacisén con la edad y el tiempo de duracidn de una relacidn.

Los resultados obtenidos hasta este momento confirman en
gran medida 1o expuesto por Klemer (1972 y 1987) quien
considera que las crisis por las que atraviesa el
matrimonio se debern a las expectativas que se depositaron
tanto en la relacién como en et futuro cényuge, produciendo
el 1ncumplimiento de dichas expectativas insatisfaccibn
conyugal. Por lo tanto, en esta investigacién, se afirma y
apoya lo anterior ya gque las personas que contormaron ta
muestra permitieron conocer cudles son las expectativas que
se tiernen del matrimonio asl come tambiérn la importancia de
éstas vy de qué mamnera (positivamente o negativamente)
atectan la relacidn canyugal.

A lo largo de este estudio se pudo observar, entre otras
cosas, que la satisfaccién en la relaci1d8rn de pareja,
particularmente en el matrimonio, estd vinculada a muchos
indicadores y por lo tanto se puede decir Jque depende de
muchos factores. De igqual manera, se encontrd gque
indiscutiblemente todos esos factores en su LrIMEF MOMENRtO
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son expectativas, las cuales posteriormente tienden o suelen
convertirse en frustraciones. De esta manera se puede
explicar el proceso por el que pasa la relacidn de pareja
que va desde el noviazgqo al matrimonio vy que a la vez va
experimentando cambios en la satisfaccidn, la cual tiene su
origen en la formulacidrn de expectativas cuando se es
soitero, pero que se& van transformando y viviende
con desencanto e insatisfaccidn dentro del matrimonio.

A pesar de que no se pudo comprobar la existencia de un
fuerte trasfondo social en los ideales y caracteristicas que
se desean encontrar en el cbnyuge y en el matrimonio, es
imposible negar el papel que Juega la sociedad en la relacibn

de pareja, a la que se tiene gqgue agregar la singular
historia persornal de cada individuo, la que inmdiscutiblemente
es un factor determinante, tanto en la formacién de

expectativas como en el aprendiza)e y desempeno de los roles
dentro de la relacién.

De los cuatro factores que para efecto de esta
investigacién se consideraron, en primera anstancia,
influtar significativamente en la satisfaccidn conyugal,

se pudieron reafirmar 6Gnicamente tres: comuriicacidrn, amor y
sexualidad, pasando @ segundo término la fidelidad. Esta
declaracidén tiene sus reservas, ya que no tue posible
comprobarlo y por lc tanto no se puede decir con certeza gque
la infidelidad para las personas e#s sernal o consecuencia de
la insatisfaccidn conyugal que se siente. No se puede afirmar
lo anterior debido a que nro fue posible profurndizar
completamente er el tema, ya que la mayoria de las personas,
casadas o solteras, de alguna u otra manera evadieron e{ tema
especialmente cuando se les cuestionaba la propia fidelidad.

Tambi#n se analizd y relaciond la satisfaccidn conyugal
con variables sociodemogrdficas tales como la edad, el nimero
de hijos, el tiempo de 1la relacidtn y la escolaridads
corrobordndose ast los resultados con los datos obtenidos
anteriormente por otros investigadores. E£Es pertinente
menclorar que no se registraron diferencias estadisticamente
significativas en el sexo de las personas respecto a la
satisfaccidr o a las expectativas conyugates.

En general, se pudo conocer Yy comprobar la :importancia
que tiere el cumplimiento o realizacidr de las expectativas
conyugales en la satisfaccibn marital, lo que desde un
principio era el objetivo de esta investigacién. Todo lo
obtenido se puede evpresar en pocas patabras: cuando se logra
o se tiene con hechos y realidades todo aquello que se

esperaba, deseaba e 1dealizaba del matrimonio, existira
satistaccién conyugal, es decir, entre mds se cumpla lo
esperado mas satisfaccidn habrd. Visto desde otra

perspectiva, a mayor cantidad de caracterlsticas positivas
haya en una relacidn conyugai, mayor serd la satisfaccidn que
se obtenga de #sta.
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En si se vive el matrimonio de manera muy distinta a la
que se percibe en el noviazqo. Pero, se eapera que dfa a dia
mejore la situacibn y que en un futuro las personas sean
mhs conmscientes de lo que en realidad pueden obtener de su
pareja y de su relacidng asf como tambidr. se desea que estén
mejor preparadas para safrir los desenganos propios de la
relacién y para soclucaionar positivamernte los retos o
problemas a los que se van a enfrentar. Gluizh, lo mas
1mportante es gue no por esos obkstéculos dejen de sentir el
amor que le tuvieron a s4u pareja y mas adn, que pongan de
su parte para poder lograr la satistaccién que atgun dia
esperabkan alcanzar.

Las limitaciones de esta 1nvestigacidn fueron
ba&sicamente metodoldgicas. En primer lugar hay que tomar en
cuenta que debido a que no existla un instrumento que midiera
lo gue se deseaba, la comstruccibdn del mismo result¢d tardada.
Por lo mismo se requirid de una muestra extensa que
permitiera obtener l1a validez y confiabilidad de éste. A todo
esto se agrega la dificuitad que presentd el contactar
personas de actitud disponible para responder a los
cuestionarios. Es por @&so., que no se pudo terer um mejor
control respecto a8 la homegeneidad de las caracteristicas de
la muestra. En sy el simpie hecho de la construccidng
validacién y aplicacién del instrumento fue un proceso
prolongado qite requirid de tiempo.

De un total de HB® pregquntas que se les plantearon a
cada wna de las personas en el cuestionario, fueron at final
S& las gue lo constituyeron de manera valida y confiable.
Los 24 reactivos restantes no cubrieron 105 requisitas
estadisticos debido, en gran parte, a que la mayorfa de ia
muestra no did respuesta a estos cuestiomamientos debido a
la falta de comprensibn o redacci8n de las preguntas,
aungque tampoco se descarta la posibilidad de que no las
repondieron porgue sintieron temor de ser sincCeros en sus

respuestas. Lo anterior se puede expiicar tacilmente va
que la mayoria de estas preguntas eran retferentes a la vida
sexual y a la 1deologla religiosa o social de las personas,
cuestionamientos que sintieron podlan comprometer o causar
dificultades al ser contestadas sainceramente. Un claro
elemplo es que To se did8 vrespuesta a preguntas que se

hicieron acerca de la prop:a fidelidad o acerca del por qué
la importancia de un matrimonio civil o religioso y por qud
no una unpidn  libre como alternativa de convivencia., Los
anteriores son algunos de los contenidos de las preguntas
que quedaron fuera del andlisis, vpor lo cual valdria la pena
reflexionar acerca de hasta gqué&¢ purnto fue incomprernsidn vy
hasta dbnde tue evitacidn el hecho de que las personas na
respondieran. Sin embargo, a pesar de ®so, se puede decir
que el instrumento resultds ser bueno y adecuado para los
fines de la investigacidn.

Respecto a la muestra en si se puede decir que fup
difieal abordar un tema o aspecto de la vida gque para la
mayoria de las personas es “tan personal o fntimo", aungue
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en realidad el temor que se tenta era el de externar la
problemAtica que se vive o peor adn, el miedo a la crftica
o desprobacidn social. De aht la aimportancia de que los
cuestionarios fueran andnimos para que dsto, de una u otra
manera, permitieran ser mls s51nceras  a las personas, sin
embargo, hubo algunos comentarios al respecto que
Justificaban la negacidn a colaborar.

Una limitacién ya mencioriada es el poco control que se
tuvo de las variables en cuantoe a la uniformidad de
caractertsticas de las personas., lo cual trajo como
consecuencia el tener wuna muestra bastante heterogkrnea, por
lo gque se recomienda o se sugiere gque para investigaciones
posteriores se limiten y controlen mAs cada wuna de las
variables, #sto para efecto de un mejor conocimiento del
aspecto a estudiar.

£5s mecesario mencionar que wuna gran limitacién que la
investigacién tuve, gira alrededor de que las respuestas
dadas por las personas entrevistadas fueron a wun nivel
consciente, por 10 que se estarla dejando a un lado el
aspecto inconsciente de sus respuestas o actitudes, por
ello se recomienda que en futuras investigaciornes, para
rescatar de algén  modo este nivel, se aplique una
entrevista abierta a las personas para que, aungue sea de
manera minima, se puedan constatar las respuestas dadas al
cuestionario con los sentires externados cara a cara. Lo
anterior encamina a mencionar que el cuestienario indagd, en
gran parte, aspectos sociales de la relacién de pareja.

dtra sugerencia que se hace a los interesados en
investigar mas acerca del tema es, que para la muestra se
busque gente desconocida para que se garantice mejor la
sinceridad y la disponibilidad de las personas. As! mismo es
recomendable que se procure contestar el cuestiornario de
forma indivaidual, sin la presencia del compafero o0 compafera
la cual 1influye de alguna manera en la respuesta dada.
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RECOMENDACIONES

En este apartado se hardn las recomendaciones en el
sentido del uso preventivo que se puede dar a la informacibdn
obtenida ern esta investigacion.

Debido a que cada d!a es mds comén el escuchar o el
enterarse del rompimiento fisico y/0 emocional de una
relacidn de parerla, es importante el brindar, tanto
alternativas y soluciones a los problemas por los que
atraviesan las parejas, como el propagar informacidn que
permita prevenir |y con elleo, en buena medida evaitar,
la crisis en la pareja.

La informacién obteriada en esta investigacidn puede ser
utilizaaa a nivel preventivo difundiendeola a la poblacién
en general, a la comunidad interesada en el tema de la salud

mental o especiticamente a8 aquellos 1interesados en las
relaciones de pareja. El conternido de esa informaciédn se
sugiere sea el desarroilo de los siguientes puntos:

-Dar a conocer y actarar el peso o compromiso cultural,
social y religioso que cae sobre el matrimonio, aén en
nuyestros dlas, a pesar de que se crea lo contraria.

—Hacer hincapi1é en que se debe llegar a establecer un
matrimonio de manera voluntaria, por propi1a conviccién y
sin presiones culturales, familiares o religiosas.

~Concientizar a las personas del aprendizaje de patrones
0 roles de conducta (esposo—-esposa’) que i1mpone la sociedad y
los mismos padres. Retlexionar y aplicar esto a la propia
relacien de pareja; con el fin de intentar hacer un cambio
en la ideologla que se tiene en cuanto a los patrones a
seguir en la relacibn de pareia.

~Es necesario brindar orientacidn e informacidn acerca
del importante parel gque Juegan en la relacibdn de pareja
tactores como: la comunicacibn, el amor y la sexualidad
entre muchos, los cuales hay gue aclarar, son al igual que
otros factores, en una primera 1instancia, expectativas muy
ambiciosas de las personas solteras, y que con el paso del
tiempo o real conocimiento de la pareja, ya como personras
casadas, suelen convertirse en frustraciones que gJeneran
insatisfacciones, las cuales se ven retlejadas en todos los
dmbitos ern los que se desenvuelven los 1ndividuos.
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-Remarcar ias incapacidades aque existen en los miembros
de la pareja para afrontar 1los problemas que se presentan,
y a la vez brindar ajiternativas a estos.

~Es necesario dar eénfasis a ia 1importamcia que tiene el
hecho que como cdnyuge o Tuturo cényuge se conozca lo que se
espera de la relacidn, del compafero(a) vy 1o que &ste(a)
espera de uno. Y asl comprender Yy evaluar las posibkilidades
reales del cumplimiento de esas expectativas; no sin antes
tomar en cuenta la reastidad y erntorno social que rodean.

-Hablar del enamoramiento (Idealizacibdn) que se da
entre los miembros de una pareja, el cual suele llevar a
tener demasiadas expectativas del compafero(a). Plantear la
incapacidad gque generalmente tienen y viven los cbnyuges para
arribar a un amor maduro, o peor abtn, para evitar la
desintegracién fisica y emocional de su relacién.

—Tocar el tema de las consecuencias de dicho
rompimiento. Enfocado tante de manera individual (cdnyuge),
como a nivel familiar (hijos).

-Se recomienda ensedar a identificar los problemas vy

cbmo manesarlos. Hacer retomar vy rescatar los aspectos
positivos que llevaron a tomar la decisidn de unirse camo
pareja.

La razén principal por lo que se sugiere difundir estos
contenidos es la de prevenir vy limitar los fracasos
emocionales gque se vaiven en todos 1los sectores de la
poblacibn.

Se sugiere que a través de conferencias, folletos,
articulos o cualquier tipo de material, el Sector Salud a
traveés de sus Instituciones en el Area de Salud Mental
(IMSS, 1SSSTE, DIF) promueva informacibn de este tipo.
As}l como gque lleve a cabo investigaciones en donde se
puedan obtener datos, dudas e inguietudes de la poblacibdn
en general, peroc particularmente de agquellos que viven o
prédximamente van a vivir urna relacidn de parejaj esto con el
fin de poder comprender cada vez mas al serv humano y su
integracibn en pareja.

Otras Instituciones que podrtan cumplir con el propdsito
de prevenir soni la Iglesia vy el Estado. Haciendo llegar
informacidn en las pladticas premaritales y en el registro
civil, a Qguieres se acercan a elleos para tormalizar su
relacién de pareja. Las Escuelas, Universidades y
Empresas con persecnal capacitado pueden llegar a ser centros
de prevencidn al respecto.

£s recomendable hacer llegar a3 las personas dedicadas al
Tratamiento Psicoterapdutico de parejas, informacidn
reciente del tema, con el propbdsito de actuwalizar vy
renovar, y as! dar mejor solucidn a 1las demandas de la
poblacibn que acude por ayuda con ellos.

193



El objetivo de todo lo anteriormente planteado es:
promover Yy lograr wuna adecuada 1ntegracidn como pareja,
para alcanzar un equilibrio emocional que brinde
satisfaccidn y encamine a una salud mental en ese sentido.
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" CUESTIONARIO A

Sexo:

Maximo Nivel de Estidic

Gcupacibdng

Colonia y Lugar de Residehciéirr;

Tiempo de Casado: s T NeY del Hijest

Instrucciones:

A continuacidn se presentan una serie de declaraciones
referentes a la relacién matrimonial. Marque con una X"
dentro del paréntesis aquella alternativa que mejor exprese
en Jqud medida ud. estd de acuerdo o en desacuerdo con cada
una de ellas:

Considere las altermnativas como:

TA: Totalmente de acuerdo

A: De acuerdo

It Indeciso

D: En desacuerdo
TD: Totalmente en desacuerdo

Ejemplo: Para contraer matrimonio hay que estar enamorado:
(G « X0 4 ) ( > <« >
TA A 1 D TD

Haga énicamernte una marca en cada declaracidn y por
favor no deje ninguna sin contestar. Gracias.

1.- He Logrado em mi matrimonio la felicidad que esperaba
alcanzar:
« ¢ ) < ) ¢ p) [
TA A I D D

2.- La aceptacidn de mi matrimonio y de mi cdnyuge se did por
parte de mis padress
(S 8 )] ¢ ) < ) (S
TA A I D TD

3.~ Al seleccionar cényuge procuré seleccionar a alguien
semejante a mi propio modo de ser:
¢« <« ) ¢ ) ¢ ) «
TA A 1 D T



18.-

11.-

12.~

13.-

La furﬁacibﬁ y - la’ edﬁca;idn”‘dEn 1o xjog,es de ‘comdn
acuerdo entre mi cényuge 'y yos ... B

el G )]
TA A , 1

En mi relacién matrimonial “'mi.
esperado .por mis g
) ¢ ) (4

TA A I

Mi relacidn conyugal tiene  las- taracteristicas de un
matrimonio satisfactorio: g .

(S ¢ ) (¢ > < ) « )

TA A I D ™

Existen derechos y oblicaciones para mi cdnyuge y para mi
en nuestro matrimonio:

[ ¢ ) S > ¢ > «

TA A I D 0

El casarme gprincipalmente para formar una familia ha
sido satistactorio para mi relacibn conyugal:

[ [ ) ¢ ? 4 ) [

TA A I D D

En mi relacidn matrimonial tengo un concepto desfavorable
de mi cényuge:

« ) ¢ ) < > ¢ ) < )
TA A I D T
Mi cényuqge posee los mismos valores #ticos que yo:
[ 4 ) ¢ ) 4 ) « )
TA A 1 D D

En mi relacibn matrimonial para continuar juntos ha sido
importante la atraccién sexual entre mi cényuge y yos
[ [§ ] « > < > «
TA A 1 D TD

£l tener clnyuge fue determinante para que yo pudiera
ser feliz en la vidas
« ) C ) ¢ > ¢ 2 ( b
TA A I D TD
Mi cényuge en el matrimoniao ha sido como yo lo esperabas
b ¢ ) ( > 4 ) «
TA A 1 D TD

14.- Considero mi relacibn matrimornial como una situacién

eterna e indisoiuble:
« ¢ ) ¢ ) 4 > [
TA A I D D

1S5.~ Siempre mi cényuge Yy yb expresamos abiertamente nuestro

sentir respecto a lo relacionado con nuestro matrimonio:
« ¢ ) ¢ ) ¢ ) «
TA A I D TD

a-z



16.-

18.~

19.-

208.-

21.-

23.-

25.-

Al elegir cényuge procure seleccionar a‘‘alguien opuesto
al modo de ser mio:

« < > ¢ > < 2 C )

TA A I D TD

Actualmente casi en nada se parece el concepto que tenfa
de cényuge antes del matrimoniot

(G (C ] LR B ¢ ) «

TA A 1 D TD

He sido sexualmente fiel a mi relacidn conyugal:
< > S M ( > < )
TA A 1 D Y

He logrado fortalecer mi relacién matrimonial:
< ¢ ) ( > ¢ b <)
TA A 1 D TD

En mi relacién matrimonial se respetan y cumplen los
derechos y obligaciones de mi cbnyuge y mtos:
> S > ¢ H ¢ ) < D
TA A 1 3] TD

Dentro de mi matrimonio mi cényuge siempre ha
desempeiriado el rol que yo esperaba:
> C ) S b < ) D
TA A . I D TD

58 que hacer cuando se presenta un problema sexual
dentro de mi matrimonio:

« ) S ) ¢ > S ) (S

TA A I D T

La satisfaccidn que he encontrado en mi matrimonio me ha
permitido mantenerme unido a mi cbnyuge:

¢ ( ) 4 bl ¢ > <

TA A 1 D TD

Se ha mantenide la expectativa de matrimonio que tenla
cuando me casks

<o ¢ ) ¢ ) ¢ ) « )

TA A I D TD

£l amor estd presente entre mi cényuge y yo en nuestro
matrimonios

< [ « « ¢ D

TA A 1 b TD
Mi cdnyuge y yo nos hemos enfrentado a problemas
sexuales ( impoetencia, frigidez, inapetencia, etc.)
comunes de otras parejast

) ¢ ) ¢ M ¢ ) «
TA A I D TD



28.

3a.

31.

33.

3d.

3S.

36.

37.

38.

Ham existido razones poderosas .que nos. han'llevado a
pensar a mi c8nyuge ¥ a mi en la separaciéni.:
. « ¢ > ¢ ) Codon )
TA A 1 ) Z~. D WL UTR

En mi relacidn conyugal he-. podxdu mantenerme 1nvnlucrado
afectivamente: o
« ) ¢ > ¢
TA A ;!

sentimientost :
« D [§ ) (”,
TA A 1

En mi matrimonio he .realizado

esperaba de mis T
[ (¢ M ¢ >
TA A 1

el papel que mi'cdnyuge

He logrado al lado de mi  cényuge un hatfiménib’poco
satisfactorio: diniad o

« < M « ) mCEREE (S A
TA A I D ™
E£s satisfactorio que se me solvente econémicamente:
[ ¢ ) ¢ > 8 ] < >
TA A 1 1] 7D

En mi relacidn matrimonial es diffcil entablar una
comunicacidn abierta con mi cényuge:

[ S ] < > ( M ¢ ) [
TA A 1 D D
La funcién principal de m3 matrimonio es la de
procrear, cuidar y educar a mis hijos:
¢ 8 > ¢ > C ) [
TA A 1 D D
En mi relacidn conyuqgal he encontrado amor mds que nada:
¢« ¢ ) ( b S > (S
TA A 1 D D
Mi cényuge Yy vyo resolvemos satisfactoriamente las
. situaciones a las que se enfrenta nuestro matrimonios
> < > ¢ » < > < D
TA A 1 D D
Mi cdnyuge posee diferentes metas de vida que yo:
<« ) { 3 4 Y ¢ > < D
TA A 1 D D

Considero gque una relacibn de pareja es satisfactoria a
través de la unidn libre:

C [4 ) C ) 4 ) « D

TA A I D TD



40,.—

4a1.-

42, -

43.-

dd .-

a6, ~

a7 .-

En el aspecto ‘sexual
cbnyuge Y. yos
(ST N

ek;ste:q

.»v<;
TA

Me sentl preparado
¢stes

[ ¢ > D

TA : 1D
Mi cényuge poseé éér(c;eri»gi e ejantes alas de mis
padres: i

D S )] <D

TA : D
En mi matrimonio ‘ ! i ai ha permanecido
entre mi cényuge y yo: :

<2 (Gl > (S

TA T
Mi cényuge posee los mismo ATe50 uifuﬁales que yot

M (4 H : o K
TA A

DT - TD

Para llegar al matrimonio . tuve. que sentirme seguro de
querer casarmes T

< D (8 > < PRt (¢ M o)

TA A 1 D T

Puedo manejarme correctamente en los momentos de crisis
por los que pasa mi matrimonio:

¢ < ) 8 > < M «

TA A 1 D T

Mi cényuge poco ha representado el "ideal" de pareja que
vyo tenla antes de casarme:

[ ( ) ¢ ) < M (G

TA A 1 D TD

Existe una adecuada comunicacidn sexual entre mi cdnyuge
Y vyo:

« D < ) < ) ¢ ) < )
TA A ) 1 D ™
La opinidn de m1 familia fue necesaria para casarmet
« ( > [8 } ¢ ) «
TA A 1 D 1D

Exristen temas especificos (vacaciones, ahorros, demds
familia, etc.) gue frecuentemente trato con mi cényuge:

) ( ) < ? ¢ M «
TA A 1 D ™
En mi relacidn matrimonial existen obietivos:
¢ D ¢ 3 ¢ ) ¢ J «
TA A 1 D 1D



S1.-

83.-

Sd,.~

SS.-~

S6.-

57.~

58.-

60.-

61.-

H52.~

mi. matrimonio: :
= > < ) (SRS ] Gy [
TA A I- b TD

La sexualidad proporciona -satisfacciones  frecuentes en

Mi cbnyuge posee las' mismas categorias econdmicas,
sociales y religiosas que yos

¢ ¢ ) < ) < > < )
TA A 1 D D
La incompatibilidad sexual afecta mi relacidn conyugal:
« ¢ > S > ¢ > (S
TA A 1 D D

Hemos podido resolver satisfactoriamente mi cényuge y yo
nuestros conflictos matrimoniales:
: M < ) (¢ ) (¢ )] < D

TA A 1 D TD

La ley ha . respaldado (protegido, garantizado, amparado)
mi unidn conyugal:

C ) ¢ > ¢ )] < > <)
TA A I D TD
Trato temas "delicados" (la problemdtica sexual, los
mbtodos anticorceptivos, etc.) con mi cdnyuge:s
4 > < ) < ) « D
TA A 1 D 1D

El manejo del hogar y la administracidn de los bienes es
de comtn acuerdo entre mi cényuge y yo:
J ) ( ) (

« ( ) 8 > <«
TA A 1 D 0
Considero que mi matrimonio va a durar mucho tiempo:
2 4 > < ) ¢ > <
TA A 1 D T

En mi matrimonio la relacién sexual es como yo lo
esperabat

« D S ) (4 b ¢ > [ Q]

TA A I b T
Mi familia influyd en la eleccidn de mi cdnyuge:

<« 8 ) < > ¢ b [

TA A I D D

M1 cotnyuge diffcilmente en el aspecto sexual ha cumplido
lo que yo esperaba antes del matrimonio:

« < ) < M s > (G
TA A 1 D D
He evitado al mAximo un rompimiento con mi cdnyuget
« § > 8 ) < > «
TA A 1 D TD



635,

64.-

e5.-

66.-

67.-

68, ~

69.-

70.~

71.-

72.-

73.-

Mi-cényuge y. .yo hemos :'lograde.. lo que esperabamos del
matrimonios © - - L W E

R TR D S I S I S <
TR Y S O O D T

Mi“ cényuge Yy yo nos . hemos -integrado poco como pareja en
el matrimonio: .
O] ¢ ) < ) ¢ ) [
TA A I D TD

La opinién que tenia acerca de mi mismo influyd en 1la
eleccidn de mi cényuges

(S ¢ ) ( > (¢ ) [N

TA A I 2] ™D

Mi matrimonio me ayudd a alcanzar 1la libertad que
aspiraba: X :
« ¢ > ¢ ) < ) [
TA A 1 D TD

Casi nunca fie logrado mantener una 'conversacién
frecuente con mi cbnyuge a través del matrimonio:

« C ) < > 4 > <

TA A 1 D TD
Percibo mi unién matrimonial como un contratos

« ¢ ) [§ b ( 2 )

TA A 1 D T

He identificado sefales que indican:que mi matrimonio
estd en crisiss s 5

< ) ¢ > 8 ) 8 M (]

TA A I D ™

Afecta a mi matrimonio el hecho de que mi cémyuge no
cumpla lo gue yo esperaba de A1 o ella:

(S 8 > ¢ ) ¢ > «

TA A I D ity

Es importante para mi matrimonio el hecho de habernos
casado por el civil:

(S ¢ b ¢ ) S > < D

TA A I D T

El temor de quedar solo(a) fue uma razén suficiente para
que yo contrajera matrimonio:

« 2 8 > ¢ > ¢ ) (S

TA A 1 D i

M1 relacién matrimonial proporciona tanto a mi cdnyuge
comp a mi sequridads

(S ¢ ) ¢ > ¢ > « )

TA A I D D



74.-

76.-

77.-

78.-

Mi matrimorio nunca se - ha visto afectade por conflictos
con mi clnyuges . ‘

[ I ¢ p] < y oK ) SO

TA A B ¢ ! D TD

En  mi matrimonio . existe .una deficiente comunicacidén
entre mi cényuge y yo:

<) ¢ ) ¢ b ¢ ) <
TA A I D TD
Ha sido sexualmente fiel mi célnyuge a nuestra relacidni
<« S ) ¢ ) ¢ ) <
TA A 1 D TD

Casi nunca he lograde manifestar en mi matrimonio mi
sentir respecto a lo relacionado con mi cdnyuge:

« < M < > ( ) « D

TA A 1 D TD

Es importante para mi matrimonio el hecho de haberme
casado por la religidm

LS ¢ ) ¢ ) C > <

TA A I D D
He encontrado satisfacciones mAs que mnada en mi
matrimonio:

[ Q] < > < M ¢ » <

TA A I D TD

Consulto a un experto matrimonial cuando tengo problemas
en mi1 relacidn conyugalt

Ne ¢ )
8i ( > ¢Culdrtas veces 1o ha hecho?
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CUESTIONARIO. B

Sexo:

Maximo Nivel de Estudioss

Ocupacibng

Colonia y Lugar de Residen&iar

Tiempo de relacidn con-su par

Instruccioness

A continuaci8n se presentan una serie de declaraciones
referentes a la relacidn matrimonial. Marque con upa "X“
dentro del pardntesis ‘aquella alternativa que mejor exprese
en qué medida ud. estd de acuerdo o en desacuerdo con cada
una de ellas.

Considere las alternativas como:

TA: Totalmente de acuerdo

A3 De acuerdo

It Indeciso

D: En desacuerdo
TD:1 Totalmente en desacuerdo

Eiemplo: Para contraer matrimonio hay gue estar enamorado:
L8 ) « X < b < bl <
TA A 1 D TD

Haga &nicamente una marca en ctada declaracidn y por
favor no deje ninguna sin contestar. OCracias.

1.~ Procuraré alcanzar la felicidad en mi matrimonio:
< 4 > 4 b ¢ )] < )
TA A 1 D TD
2.—- La aceptacién de mi matrimonio Yy de m1 cédnyuge ha de
darse por parte de mis padres:

« < ) ¢ > ¢ > (o
TA A I D ™
3.~ Al elegir pareja procuraré seleccionar -a - alguien
semejante a mi modo de ser: : .
« ) < > (4 ) ¢ ) ¢ D
TA A I D 0



La tormacibn "y la . educacién. . de . los hijos debe ser de

comtn acuerde entre mi pareja:y : : EaRE ;
[Sp) [N RS
TA = A

Mi pareja en el matr:manﬁa
esperado por mi:

. ¢
TA A
Mi relacidn conyugal tendrd
matrimonio satisfactorio? X
« ¢ > S
TA A 1

En el matrimorio deben existir:der
entre los cbnyugest ot

M ¢ M (SR
TA A I

Me casar® principalmente para formar
[ [4 ) )
TA A i
En mi relacién me formaré un concepto de ‘mi pareja:
« < > < > ¢ > )
TA A 1 D 1D

Para mi relacitn matrimonial eligiré como pareja-a quien
posea los mismos valores Bfticos que yo!
« > [ ] « « «
TA A 1 D TD

La atraccién sexual hacia mi pareja no es indispensable
para que se establezca una relacidn matrimonial:
¢

bl ¢ ) < ) ¢ > (S
TA A I 3] TD

Para ser feliz en la vida debo tener una parejai
> < > < > < ] ]

TA A 1 D iy

13.~ Mi pareja no tiene que ser como. yo 1§:e§pé567en el

14.~

matrimonio:
¢« ¢ ] [¢ >
TA A I

Considero la relacién matrimonial
eterna e indisoluble:

(G < > ¢ >

TA A I

Nunca los miembros de ta pareja han  de expresarse’
abiertamente su sentirs E PRt

¢« [¢ ) ¢ ) (¢ ) ¢

TA A I D S .TD



16.—

17.-

18.-

20.~

21 .-

Al elegiﬁ'pare
al modo de.se
Sk

Necesariament
tiene que.prev,

Debo de ’a'éi

ise
matrimonioy
e
TA

(S

T 0
Es importante- para'la“:pareja “‘que se respeten y cumplan
los derechos: 'y obligaciones en la relacidn matrimonial:
[4 : [ ¢ > 4
“TA A I D ™

Mi pareja dentro del matrimonio no tiene que desempedar
el rol que yo espero hagas
- (S ¢ > ¢ b ¢ ) «
TA A I D T

Sabr# que hacer cuando se presente un proklema sexual
con mi pareja en el matrimonios

< ) < ) ( ) C ) <

TA A i D TD
Tiene que haber entre mi pareja Yy yo satisfaccidn en el
matrimonio para poder permanecer unidos:

« < ] < b) ¢ b «

TA A i D T
Tengo una expectativa del matrimonio:

> < > (¢ > ¢ ) (S

TA A i D D
En mi matrimonio el amor debe de estar presentes

« ¢ ) < b s ) « )

TA A 1 D T

En mi relacidtn matrimonial existirdn problemas sexuales
(impotencia, frigidez, inapetencia, etc.) comunes- de
otras parejasi

[ < ) ¢ )] (¢ b <

TA A I D T

Para que llegue a pensar en la separacidn de mi pareja
tiene que haber razones tuertes gue apoyen mi1 decisibn:
[ 4 ) ( 2 ¢ ) « 9
TA A I D TD

B2



29.-

"El sentirme.

aﬂd;a ‘e involucrados afectivamente es un
indicador de que ‘estoy preparado para el .matrimonio:

S S0 DR ST | oo (G ] (S
FUTRC A 1 D T TD

En-mi - relacién’ matrimonial nunca debo de comunicar mis

c'reales y verdaderos sentimientos a mi pareja:

38.-

31.-

34,-

35.-

36.—-

3I9.-

<« C ) ¢ > ¢ ) « D
TA A 1 D TD

Mi pareja espera que vyo desempefie en el matrimonio el
papel deseado por ellag

« < > ¢ ) < > <)

TA A 1 D 1D
Voy a procurar gque mi matrimonio sea satisfactorio:

« ¢ ) ( > ¢ > [

TA A I D ™

Casarme implica el que me mantegan econbmicamente:
« ) ¢ ) ( ) ¢ bl [
TA A 1 D T

Voy a 1llegar a entablar en mi relaciétn marital una
comunicacifén:

(O] 4 ) 4 ) ¢ ) (G

TA A I D T

ta funcidn principal de mi matrimonio  serd la de
procrear, cuidar y educar a los hijos:

« e ) « > ¢ > (S
TA A 1 D ™
Habr4 amor mads que nada en mi relacidn matrimonial:
« ¢ ) « ) ( ) ¢« D
TA A 1 D TD
Resolveré favorablemente las situaciones a las que pueda
enfrentarme en mi relacidn de parejat
[ ( p) ¢ ) § ) «
TA A 1 D TD

En mi relacién matrimonial tendré com0 pareja a quien
posea metas de vida diferentes a mi: o
« o ¢ ) 4 ) < ] « 2
TA A 1 D TD

La unidn con mi pareja serd satisfactoria a través de la
unidn libre:

[ < ) < ) « ) «

TA A I D ™

En el aspecto sexual debe de existir un adecuado aiuste
entre mi pareja y Yo en el matrimonio:

« < ) ¢ i < ) [ ]

TA A 1 D D
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50.-

Sl.-

Para llegar al matrimchin. teHgm
para dste: . : .
> < )

TA A
La persona a gquien elija 'c6MO‘ pérkia"debe poseer
caracteristicas semejantes a las de mis padres:

[ ¢ > ¢ ) ¢ ) (S

TA A 1 D TD

Para contraer matrimonic debe de existir un compromiso
emocional entre mi pareja y yo:

<« ¢ H 4 ) ( ) ¢

TA A 1 3} TD

Para mi relacidn matrimonial eligiré como pareja a quien
posea los mismos intereses culturales que yo:

« ¢ ) ¢ ) < > (S

TA A 1 D ™

Para ftlegar al matrimonio terngo que sentirme sequro de
querer casarme:

<« ¢ ) < > ¢ ) (S

TA A 1 D 0

Siempre sabré como manejarme en los momentos de crisis
por los que pase mi relacibn de pareja:

> 4 > [§ ) 8 > «
TA A 1 D T
Tengo que lograr un "ideal® de pareja en mi matrimonio:
< ) < ) < b/ < ) [
TA A 1 D 0

Dete de existir comunicacifdn sexual entre mi parsja y yo
en el matramonio?

« ¢ ) [¢ b (¢ ) ¢ b
TA A I D 0
Para casarme es necesaria la opinidn de mi familias
« ( 2 4 ) ( > « 3
TA A 1 D 1Y
Hay temas especiticos (vacaciones, ahorros, demds

familia, etc.) que son poco trecuente gque se traten en
parejas

<) ¢ > < ) < ) [
TA A I b D
Dentro de mi matrimonio habrd obietivos gque alcanzars
H 3 ) ( 3 4 b <
TA A I D ™
La sexualidad serd la bhase de mi matrimoniol
(O < b 4 b ¢ > « >
TA A 1 D T
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Buscaré como parela para casarme a alguien que posea las
mismas categorlas econfmicas, socliales y:.religiosas que
you

¢ )
- TD

(S < ) ¢ ) ¢
TA A 1

ta incompatibilidad sexual con ‘mi pareja‘nn afectard mi
relacitn matrimonials : .
[ < » ¢
TA A ) SR

Los problemas matrimoniales . los
parejas (AR
[ [¢ ) 4 >
TA A I

La ley civil respaldard (proteger, garantizar, amparar)
mi matrimonio:

« ¢ ) < ) « D < )

TA A 1 D TD

En la relacidn matrimonial no ~se tratan temas
“delicados" como la problemdtica sexuatl, los métodos
anticonceptivos, etc.t

« ¢ > { p] < ) [

TA A 1 D 1Y

El manejo del hogar vy la administracidrn de los bienes
debe ser de comtn acuerdo entre mi pareja y yos

< ) ¢ > « ) < 2 < )

TA A 1 D T
Mi matrimonio debe durar mucho tiempoi

« 4 ) < > < ) [

TA A 1 D TD

En mi relacién matrimonial debe de lograrse lo que
espero sexualmente de mi pareja:

[ < ) < ) < D) « )
TA A I D TD
Mi fam:ilia influye en la eleccidn de mi parejas
[ ¢ > ( > ¢ ) <
TA A 1 D 7D

Mi pareja debe de cumplir lo que sexualmente espero de
eilas

S ) ¢ b ¢ b < } < )
TA A 1 D k)
Evitard sea como sea un rompimiento matrimonials
[ < ) < ) ¢ > [
Ta A 1 D D
Lo que espero de mi matrimonio voy a loarario:
< ¢ ) < ) < ) [
TA A I D T



6d.- Mi compafero.y. yo: no ~podremos
7 denmtro. del ‘matrimonios S
i g )": e )."

TA TS T A

65, Eé;opxn; nque tengo.’ acerca’
i eleccidnide:mi pareja conyugal:

R S b [§ S

YIRS A 1

EY contraer matrimonio me. ““liberara - de ~algunas
situacioness . ’

(S [¢ M (¢ ) o« M (S
TA A 1 b TD
’,‘67;— Eﬁ Sohmi relacidn matrimonial debo de conversar
T frecuentemente con mi parejat
) < > < ) ¢
TA A 1 D T
68.~ Percibo la unibn matrimonial como un contratot
- : < > (¢ ? ¢ > 4 3 (G
TA A 1 D TD

1 69.~ No podré identificar las seRsales que indiquen que mi
: © ‘matrimonio estA en crisis:

« ) 4 D C ) (¢ > [

TA A I D T

78.- De ninguna manera afectard a mi matrimonioc el hecho de
darme cuenta que mi pareja no cumple lo que yo esperaba
de ella:

< ¢ > S > < ) [
TA A 1 D 0

71.- La wunibn con mi pareia debe darse necesariamente a
través de un matrimonio por el civils
« < ) ¢ ) ( > « D
TA A 1 D iD

72.- El temor de quedar solo es una razén suficiente para que
yo contraiga matrimonio:
<« < ) « < <o)
TA A 1 D ™

73.—~ Mi relacidn matrimonial preporcionard principalmente a
mi pareja y a ml sequridad:
« [ S < 2 « D [
TA A 1 D TD

74.- Los conflictos que tenga con mi pareja no afectaran
nuestra relacibn matrimonial:
(S 8 > LS > S b «
TA A 1 D Tn



75.— En mi relacién matrimonial debe de existir urna adecuada
comunicacidni

) < ) < M < ) « >
TA A 1 D T
76.- Mi pareja debe de ser sexualmente fiel en el matrimonio:
[ ( > < > ¢ M «
TA A I D TD

77.- En el matrimonio debo de manitestar mi sentir respecto a
lo relacionado con m1 pareja:
< [¢ ? ¢ 3 4 > <
TA A 1 D ™D

78.— La unidbn con mi pareja dehe darse necesariamente a
través del matrimonio religiosos

(S ( ) < ) < ) <

TA A 1 D TD
79.- Voy a encontrar satistacciones en mi matrimonio:

< [¢ ) C b < > (G

TA A I D 0

8Q.— Evitart caonsultar a un experto matrimonial cuando tenga
problemas con mi pareja que no sepa comp resolvers
{ ¢ ) ¢ > 4 ? L
TA A I D ™



	Portada
	Índice
	Resumen
	Introducción
	Capítulo 1. Pareja
	Capítulo 2. Matrimonio
	Capítulo 3. Satisfacción-Insatisfacción Conyugal
	Capítulo 4. Metodología
	Capítulo 5. Análisis y Resultados Estadísticos
	Apartados
	Bibliografía
	Anexos



