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IN':'P.ClXJCCIOli 

El interés por el te~a de la presente tesis surci6 a 
consecuencia de los resultados obtenidos en una investic~ 
ci6n realizada durante el estudio de la carrera. En ella 
se intentaba averit,Uor si el divorcio de loe padree oca­
sionaba o no en sus Rijos adoleac~ntes, cocduct&s con C! 
racteríeticae que se e'1"Upan bajo los nonbres de introveE 
si6n-extraversi6n. Fara ello se conpar6 un ~po de 30 ll)! 

chochos cuyos padres esteben divorciados con otro de 34, 
cuyos pro,er.i tares vivían en la r.iella casa. Se les aplic6 
el instrurer.to "16 Factores de la Fersonalidod" de R.B. 
Cotell y ae les pidi6 que contestaran a lee pret,Untae de 
c6ro era su relac!6n con eu padre, con su radre y el por­
qué de sus respuestas. f.o se encontró nin,:una diferencia 
estsdísticer.ente si'1)ificativa en la personalidad de los 
adolescentes de ac-'ooa ~pos en el asrecto de ir.troversi6_!! 
extraverai 6n, ¡:ero el 73~ de los 64 1:uchoct.os r.anifea t6 t!_ 
ner una cuy buena o buena reluci6r. con si~uiera uno de sus 
procenitores, estuvieren éstos juntoa o divorciados. la 
considerabar. así porque bab!a en ella reapeto r.utuo, ind~ 
pender.cii 1 corprer.si6r., carifio, cor.ur.ic•ción, apoyo o co~ 
vivencia. Loe q_ue calificeror. de "rale'1 su relnci6n, ya 
fuera con el padre o le radre, expresaron que se debía a 
incoJr.¡:rensi6r:., in::iiferer:cia, falta de apoyo, de respeto, 

ir.posiciones o represalias. 

Por lo tanto, y con base en lo expuesto, en eata te­
sis se pretecdi6 de5cutrir s! exio~!a un cordn deno~inador 
en la personolidaC de estos padres aue llevaban una adecua­
da relación con sus llijoe adolescentes. Paro ello ae con­
sider6 el factor del "Yo" en sus característicos de debil!_ 
dad o fortaleza que corresponden a loe aspectos observa-
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bles de la conducta coro estabilidad eir.ocional, control de 
ic:pulsos, principio de realidad, capacidad adaptetive a los 
Ledios !!sicos y sociales, juicio, reflexión, razonaniento, 
to1&a de decisiones y tolerancia a la frustración. 

Para tal efecto se !ori:ó un ,rupo de diez pro,enitores 
cuyos hijos adolescentes consideraban llevar una adecuada 
relación con ellos, y se coi paró cor. otro ,rupo tai:bién de 
diez pro,eni to res cuyos bijos adolescent~s expresoror. tener 
una relación inadecuada con ello~. Poro ele¡ir o loa veinte 
padres se tor.ó en cor~idersciór. que sus hijos hubieran obt! 
nido un puntaje dentro de la "'edia o cás respecto a la !or­
teleza del '1Yo 1

• cuando se les aplicó l& prueba "16 ?actores 

de le Personelidad 11
• :::ata selecci6n se efectuó con el obje­

to de evi ter c;.t;.e bij oo ndolescente2 con ur. "Yo" débil llubi~ 

rar. considerado buena s~ relsci6~ con el padre o la ~ad~e 
debido e su depenéer.ciu de éstos, o que la hubieron coli!i­
cado de ~.ala por redt:cida ca¡oecidad de juicio. Lu coc-·para­
ción entre eir.boo ,rupos de padres se realizó por E.edio de 
l& aplicación del r:is!!>o intrw::cnto de :i. " .. Ca tell, para in­
veati,ar si en 111 r:::edida que loe pro.;eni tares ten:ían un 11 Yon 

fuerte habíor. establecido con sus hijos adolescentes una r~ 
lsción adecuada, 

Cono las relociones padres e hijos se dan en el seno de 
la familia, en el Capítulo I se bable de ella y del contexto 
socio-cultural yo que el horbre vive inc:erso en la cultura. 
El la creb, recrea, t:-r..::~r.·ite, prote1e y t:odit'ica; sin e1ribn_r 

'º' aunque perezco parad6jico, lo realiza de una cenera apre~ 
dida y apreher.dida tan naturalcente que no parece darse cu•~ 
tn de lo que hoce, De aquí que al no efectuarse un enáliaie 
crítico de lo que se reproduce de ,eneración en ,eneración, 
sl(Unes ecti~Jdes y corportenientos de los padres propician 
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lb disfunci6n :ar,ili&r y conflictos en cus hi~os que se lt! 
nifiestan sobre todo er. la edolescer.cíe.. ~or lo tanto, en 
el Capítulo !! se realiza una nottera revisi 6n de los dife­
rentes estilos de relación padres-hijos. 

!?eapecto al concepto del "Yo", ?reud (1923) fue el 
pri::ero en plantearlo y denar-:-ollarlo cov-.o la ins'tnncia 
psíquica de la persanalidnd que fun~e de inter~ediarie en­
tre las de:·.nt:dSs de las otrss dos y ~l t:edio a.e-bien te. Por 

ello, en el Capitulo III de esta tesis ae presenta una br~ 
ve revioi6r. de sus rrir.cipsles iaeas 30bre el tema. Se co~ 
tinús con las de ,Tun.; (1912), ;:;rikson (1966), !:orney (1939), 

Hnrti::snn .(19ó7) y Froi::m {lC)(l\, eeco¡;idos entre r.ui::erosoa 
autoreo porque elloc porten de ::..a cor.ceptuali::aci6n freu­

disr.a y cot:':ple~er:-:sr:, desn:-rcl!.sn y enri~uecen al~noa de 

eue ro::itul&dos, pero ta=.biér.. di:ieren y rebaten otros. Sus 
aportecior.ea han cor.tribuido al avance del conocir,iento ya 
que uctual.:r.ente se cor.;jidern -tue el "Yo" ev-rj e:.a a deeerr.e, 

llame desde l&. ed.an rtn ter r.rer.s :1, u1w.que uepende de los 

factores e in!"lul:';:cir:...s bio-p~ico-.scciale~ de cada ir.divi­

duo, lu lar,a y totnl. de¡-er:der.ciu de éste cor. uus padres o 

las fi¡;urns substit~tsG, propician u otstac~lizan su cree! 
r:i en to, 

Por últi~o, se intente que ~ trovés de lo exruesto en 
este trcbujo se propicie lo reflexión uobre ln necesidad de 
que los pedrea reciben la info:ri:::acidn pertinente pare ent! 
bler l!"ejores relacio1<c11 con sus hijos, y lo prir.ordial que 
resulta el fortalecir.iento del "Yo" en base a la calidad 
de los relaciones inter¡oersonelea para locrtir_el desarro­
llo inte~ral del ser hul!"ano. 
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cA?!Tn.o r 

LA FA!'IIIA 

Cono todo ser vivier.~e, el horbre ha ~enido que s&tis­
facer sus ~dltiples necesidades, pero desde el lar~o Froce­
so de superación de su ori;en irracional (~n,els, 1E95) ha! 

ta lo cor~e~ido actualnente, la fOI"I'D en ~ue lo ha hecho 

ha sido Vl<risd:fsica, felly y l'.oyolzon (197'.') esrecific&n 

que les diferencias en el desarrollo de los Cistir.toe ~ru­
pos humanos dependen de su lu,ar ,eo;ráfico porque las ca­
recterístices de éste ir.fluyen er.orr:·er-.er.te en le c:e.nero en 

~ue el ser hureno se te exrlicedo, adoptado y nodi!icado su 

entorno para vivir. 

A est.e producto Ce su acti\•idGC. n:ar..ifeste.C.o en el codo 
de exister.cie, pensar¡ier.to y proceder, y ttue hereda a sus 

descendier.tes, se le l:ar.a CT"l'iT!M. Inc!.u~;e erte!"sctos, bi!:_ 
nee, procedi~ier..tcc t~c~icos, ideus, héhitos, co3~u~bres y 

valores. Cor.Trcr.de ir pere. ti ves i nE: '.:;ru~enteles que son la o.r 
,anización eccnór.ica, la ley y la educeci6r., y tea:bi.!n en­

trsña ~a~ia, rc~i~idr., arte, recreuci6n, ler.~-uaje, el cor.o­
cia:iento y las institucior.es. 

l'.alir.ow~k;¡ (1975) eY.rrese que las ir.i:;ti tucl or.es se fo.;: 
en~ alredeCor de una neceoidad fur.do~entúl que ur.en per~a­
nen'tecer..te a ur. ~rupo en una tarea e o opera. ti '\'6., ccn un cue-.,r 
po especial de doctrir.e y técr.ice artesanal. Y es en este 

contexto dar.de se :-ecor.oce a IA H.l"IllA coi:-.o le insti tuci6n 

social bilsice sur;idu en to:rr.o a la r.ecesldsd ir.eludible de 

lb procreaci6n. 
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Acker~an (1974) manifiesta que la fa~ilia ea parte ese~ 
cial de la vida de cada individuo porque ea en ella donde se 
adquiere la experiencia necesaria para enfrentarse a las di­
versas situaciones de le existencia y donde se aprende a re­
¡ular y controlar la calidad, cantidad y dirección de las 
emocionea, 

La farilia contecporánea co!l!ltituidn por la pareja y su 
prole es denollllr.ada •nuclear• para diferenciarla de la que 
procede cada cónyu~e, y que se conoce como la !ai:ilia de Ori 
,en. En nuestra cultura, una o arbas faEilias de ori:;en man­
tienen estrechos lazos con la nuclear. 

i~nucRin (1974) define a la farilia coco un sieteEa so­
cio-cultural abierto que er~renta continua::.er.te r~querir.ien­
tos de ca~bios internos o externos, Dicho aisteca cocprende 
tres suboistecea de relaciones fundar.entoles: a) el de los 
esposos entre si, b) el de loa pedrea con los aijos, y e) el 
do los oorEsnos. Sin e~bar:o, el papel que deaenpeBa cada 
~ier.bro do ls !ar.ilia dentro del subsiste=a que le correspo~ 
do, ae relaciona con el de los de•ás porque las funciones 
son interdependientes y estér. dentro de loe niveles de expe­
riencia coEpartids, 

ror ello, cuando la fa~ilia responde • loa requeriEien­
tos de ce=bio estereotipando su funcionar.iento, ae nie,a a 
e!ectl.H!:-lon ~ intenta conservar indefinidaf'.ente las cismas 
p&utlie que le resultaron r.&s o ~enos adecubdaa en el pasado, 
el aiater.a se vuelve diafuncional. 

Acker•an (1974) indica que tan solo en una relaci6n tris~ 
,:ular pedre-~adre-hiJO, uno de los r.ier.bros puede unir o des­
truir la unidad psíquica de los otros dos. la enfer~edad e~o­
cional puede inte:rar o desinte'1"ar la relación farriliar así 
como corpleir.entar la de otro o tener efectos anta:6nicoa. Al~ 
nas forcae de padecir:.iento pueden se:r sufridas por dos o Eás 
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elecentos de le fer•ilie. Una crisis en la vida familiar puede 
tener efectos pro!undoa y de ~an alcance en la salud mental 

del '1'J.PO y d~ aun miembros individualmente. La estabilidad 
de los mecaniamos internos de la personalidad depende de la 
continuidad y predicción del srbiente social 1 cuando esto no 
sucede ea! por la diafunci6n familiar se produce une situa­
ción de estrés. Por lo tanto, la estabilidad de lea relacio­
nes far.iliarea dependerán del equilibrio e intercambio er.oci~ 
nel de sus miembros, porque las acciones de cualquiera de 
ellos producen reacciones y contrarreacciones en otros y en 
t!l mismo. 

Lain, (1969) analiza la estructure de la far.ilia 1 la 
considera un sistema muy complejo de relaciones, cuyas inte­
racciones moldean la personalidad de cada uno de sus r.iembroa 
y sus eventuales psicopatolo'1'.as. 

El ser lmr:ano el desarrollarse asimila la cultura que le 
transmiten los padres o las fi¡uras substitutas. Asimiliar o 
internelizar ai,nifica trasponer lo externo e lo interno. 
Le in~ dice que se inte rnali za, no le "idee" de la familias, 
sino el conjunto de relaciones que ae da en ella,y la estruc­
ture personal se confori::e de acuerdo a las situaciones fllliili~ 

rea. Como la internalización de tal conjunto de relaciones ae 
realiza durante los pri~eros a~os de la vida, puede ser tras­
puesta el cuerpo, sentimientos, pecsac.ientoa, fantasías, aue­
aoa, percepciones, y puede convertirse en ar~entoa que en­
vuelvan loa actos del reato de le vida. Aa!, un aombre de JO 
aaoe puede sentirse destruido por una 1:t1jer que eeté actuando 
como lo bizo su cadre con él cuando tenía tres aaoe y ee sen­
tía destruido. 

Cede ,eneración proyecta en le ai.:uiente elementos deri 
vedoe del producto de tres factores por lo cenos: lo proyec­

tado en elle por ceneracionea anteriores, lo inducido en ella 

por ceneracionee anteriores, y su respuesta a eee proyección 
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e inducci6n. Léinc define proyección cot'O •trasponer lo in­
terno a lo externo•. Y ae entiende por inducir: el inati,:ar, 
mover o persuadir a que el otro piense, sienta o se compor­
te de una manera deteroinada. Hay, por lo tanto, razones pa­
re suponer que la farilia no ea eietpre el contexto dentro 
del cual puede ocurrir la humanización del hotbre. 

Ba:;d (1975) afir~• que en muchas ocasiones, la faoilia 
ea una especie de jaula en la que, al obli'8r a sus miembros 
a una convivencia íntica diaria, se a:udizan los probletas 
de cada uno y awi:entan las hostilida=ea y a,:Tesionee deetru~ 
tivas de unos en centre de loe otros. Aaade que en el seno 
de la familia afloran las emociones ne,ativae cuando el aoor 
frustrado entre loe redree así co~o su ambición no satisfe­
cha, ae vuelcan de manera desafortunada sobre loa propios hi 
jos. Con enorme frec~encia, en la cisma medida en que los p~ 
dree no lle,an a cwi:plir sus propios anhelos y expectativas, 
intentan aee:urer a cualquier costo que sus hijos loe lo~en 
y lee causan una serie de tras tornos y enfera:edadea. En mua~ 

rosca casos, le fa~ilie es el lu:nr donde lea personas com­
per~an el des,aste de los papeles artificiales que se ven obli 
,adas a deseEpeaar fuera de ella. I:ualrente, el a~or y la 
creatividad en lu,ar de enriquecerse dentro de la fatilis, e~ 
peri~enten un lento a,onizer. 

Por su parte, Selk (1979) hable de parejas que se ~anti~ 
nen unidas por sent!=!e~tcs r.u~~os de desconfianza, c6lera y 

hostilidad, Aunque pueden persi•tir sobre teles beses son ese~ 
cial~ente deetructives porG.ue ofrecen escasas satisfacciones 
que son, co~o ~ínico, patol6:ices y creac :r&ves conflictos en 
los hiJOO. Ctres er,uyen contir.uar ~untas sólo por "la felici­
dad de sua hijos". las razor.es peru esta deci9i6n p~eden estar 

honds..:?:er.te srr~i:,o.C:E.s y no resultúr obvias, pero ir.varieblec:e!! 

te se tr~te de ~otivos ori~insdos por r.ecesidades de los pa-
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dres y no por las de eua bijoa. Tales arre:los y aacrifi­
cioa por el "bien!?star" de loa hijos, depoai tan una tremen 
de. car.:;a fiebre loa misn:oa que, ae supone, necesitan proteE_ 
ci6n. r.n estas circunstancias el :rupo experin:enta una vi­
de fnmilisr dea:sstante, provocadora de anaieded y an¡uatia 
y fuente conatnnte de conflictos y }erturbacionee. 

Lo que auc~de en estos ceaoa es que en lu.:;ar del colD­
promiso libre y responsable de dos eerea adultos, la rela­
ción entre los padrea ee besa en la dependencia psicol6'1-
cs enfarmiza de uno o a~bos y en la creencia de propiedad 
que cada uno tiene sobre el otro, en esrecisl le del hombre 
sobre le tt:ujer. Al ree;·acto conviene nqu! lo expresado por 
E~els ( 1895) ncercu de que el t'atrir.onio 01ono,ámico apare­
ce unido nl concepto de ~ropledad privada en donde ~l vardn 
requería de la certeza que los hijos habidos en la unión 
fueran suyos para poder heredarlos. En consecuencia lu ~u­
jer, futura ir.adre, se c.:md.rtló en uo objeto 1r60 de sdqu1e!. 
ci6n del ho~bre y le pertenec!n por cotr.pleto. 

Aunque la eoclecad y la cultura se han ido transforma~ 
do a trLvés de los si:lo~, este concepto de propiedad pertr.! 
nece ntln n,uy arrai,ndo en a:uchos y diferentes estratos de 111 
civilizai::i6n contet;poriír.ea. D!az Guerrero (1982) expresa e~ 
mo en nueatro pa!s, aunque cada vez más desdibujad~, lu do­
ble a,oral consistente en los diferentes patronee con los que 
se juzca al vur6n y a la mujer, sobre todo en la conducta a~ 
xual, tiene aua ra:!ces en esi;o reli>ci6n antre JlUjer y propi~ 
dad. 

Dacú (1975) manifiesta que tientraa•un ser humano ae 
sienta o eea trLtudo co~o propiedad de'otro, no aa dsri ni~ 
~na relai::ión ara.on1oaa y creativa entre ellos. :Porque ~'1 

ser una de lea Personas objeto de manipulación por parte de 
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la otra, aculCUlará un resentimiento que l!l~s tarde o temprano 

1tanifeetará en contra de quien la ha tratado coc'o cosa. Aaí, 
el 11&tri.-onio ser~ fuente de 2,resividad ;¡ frustración y una 
forira de prostituci6n física y espiritual. Además, cuendo los 
padree no resuelven sus conflictos crónicos, involucran s sus 
hijos y propiciar. la desor,nnizsci6n !aciliar. Las r<!laciones 
ee afecten en lo emocional y en le conducta social, sur,e la 
desinte:-raci6n del e-ruro y en ~uchos casos se de~e.-boca en el 

divorcio. ~esrecto a éote existe el punto de vista que lo con 
dena acrei:ente y el que lo considera necesario para la salud 
I.e r.tal faitili ar. 

Gettlecan y l'arkowi tz (1979) han observado que en un '1'Bn 
núcero de libros y revistes ecerca del divorcio, el contenido 

es hostil :¡ carente de ini'orc&ci6n objet!ve pera quier.es bus­
can a;-uda, intentando liberarse de un n:atrir.onio dar.de nin~­

no ea feliz. la razón de esto puede atribuirse a loe tab~ee 

culturelea y a las creencin~ err6r.ees y costurbres fo1tentadas 

y reforzadas ¡ior c:aestroe, profesionistas relacionados con la 
salud c:ental, c.edios de difusión, etc, Er, varios :;radas sos­

tienen le ¡iren:ise de que el c:etrir.or.io cor.sti tu:;e la culllina­

cidn de la o:ndurez en la vida de ur. ser iluo::ano y que el divoo::. 
cio es la evidenci& de une vide fallida. For lo tacto, para 
ellos, el divorcio destruye les relacior.es ¡:adres e hijos y 

provoca serios problet'.&B de ajuste para e"tos últir.:os. Si de­
aa!ortunoda~ente esto resulta cierto en ~ucbos c&aos, no pue­
de ceneralizarse. Y lo qt:.e cc":1vier.e aquí es la re:t'lexi6n aceE 
ca de los ~oldes cultu=o~es que oe aplican parn eritir juicios 
de valor acerca del divorcio y sus consecuenci r.a. 

Salk (1979) corrobora que nuILeroso.s parejas que se divo.;: 
cian quedan en un at'biente de prejuicios y falta de co~pren­

si6n al JUz,árseles co~o adúlteras, e~or"les, inarduras o de­
s&fortunedas. Coro la sociedad ha ccneideraéo durar.te lar'"º 
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tieGpo que el cetrir:onio es el estado ideal del ser hucano, 
presiona sobre las j6veces p&ra que se casen y lleven una 
vida •nori::al•, sin tocar en cuenta el deseo de libertad y 

la secreta resistencia en ruchas de ellas hacia dicha si­
tuación. Así, un elevado nd~oro de a:ujeres acepta tdcita­

~ente el renunciar a sus deseos de superación personal, e~ 

tudiar, ejercer U4~ profesión, viajar, etc., a ca~bio de 

adquirir la cotidición de esposa y el dérecllo de procrear 
llijoa "ledtir:os". A los horbrea se les acor.oeje una dlti­
a:a "aventura" antes de co.c:p:-o::eterse para el resto de su 

existencia. Se ello está irplícita la idea de la total p~~ 
dida de su libertad y nutonoría en aras del estatus. Pero 
aun así se presior.a a los jóvenes de uno y otro sexo a ca­

earee para le~itirizar el ejercicio de su sexualidad y el 
ecbarazo o para escapar de la a:llede.d. 

Selk (1979) continúa diciendo que,si no obstante las 
~alas bases de es~os ratri~onio$,se ir~iste en que la fa­
rilia resultante de ellos es el redio nrbiente ideal pare 
la crianza y el adecuado deearrollo de los hijos, se cae 
en una falacia, La inevitobiliéod y la norralidad del ~a­
trironio son suruestos e in:'lodas desproporcionadai:r.ente y 

el ~ito de la fa~ilia feliz persiste ir~eculado, a peeur 

de los r.u!!:'.erosoa di vorcio.tJ '.i le ~videncia de que .cuchas !:.!!. 
jereo y hor bree son in.fe liceo en su papel cor..,;.'U:;Bl, Ade~áa 1 

los J:Bdres c.ue eon d~Gdicl.ados coro ir.divid.'J.OB :;er:~ral.Jr.en­

te Qotjtl,bn u sus hi;oo con expresionee cotidianaa de ren­

cor, e~sr~~ra y dolor. la censura en público o en privado 
de un cónyu:e ~ oiro puede resultar záa dtstructiva pare 

le buena inte~scciór. de los ~ie~broe de una fo~ilia que la 

ei-tuación ~is~n del divorcio. 

Al respecto, Gettlen,ar. y /'arkowitz (1979) contin:an 
que el divorcio er.ocional de loa padree que vi ven juntos, 
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es decir, de aquélJ.os. que no.se aman, que a duras penas se 
soporten, que dejan de dir1'1~e lá palabra o cuando lo ha­
cen es para pelear, criticarse .y 'ofédenderse, es t:.ás devas­
tador para todos los ciembros de la facilia que el divorcio 
le,al. 

Por su parte, Salk (1979) indica que el. bijo puede ex­
perimentar una pérdida c:i!s ~ave si vive en una far.ilia •un_;_ 
da" en la cual no existen lazos afectivos positivos entre los 
c6nyu:;es ni con él. Y el t:Uctacho que vive sn:ustiado, tel!le­
roso, se siente culpable, no aceptado o no puede identicnree 
en su rol psicosexual FOrque los codelos (pro,enitores) son 
dec,ssisdo débiles, sutori terios o inadecuados, tendrá un pr~ 
ble~a ecociocal est•n o no divorciados sus padrea. 

En 1nveati,ncior.ea revisndas por Gettlc:::an y 1 arkafo'itz 

(1979) encontraron que numerosas estructuras fotiliares post~ 
riores al divorcio aon se:uras y saludo.bles. ttr, buen padre o 

rnadre sin c6nyu,e resulta ser c:ejor 1;ara educar a sua hijos 
que una psreJB ~al avenida. Los bi~os de divorcisJos obtienen 
ventajEs ·¡ o¡:ortunidades pare aprer.der a responsnbilizaroe de 
eí cis~os, desarrollur una rayar visi~n y Eés libertbd, expe­
riir.entar una variednd de es~í~ulos fBL~iliares con les rruevae 
relaciones que cede ur.o de suo ;adres llei:ue a entablar. Se 
be observa.de tE.r:..t:.in q,t;.e otros viver.c:!or. el divorcio de et:.s 
pro,enitores co~o ur. descar~o de la tens:6r. y lo triateza. Cnn 
vez que el c~"..::'..-=r.te d1:1.':r-eoivo o s.n:;us-::ioso se diuip6 en su b!! 

i:ar, aprenden u dis!"rutf•r de relaciocee, actividades y situa­
cior.ee que antes no ernr. cnrsceo de apreciar. 

T,a tendencia de 108 hiJOB a experiI1ectar el divorcio co­

co una pérdida está en proporción directa con lu distancia 
psicol6'1cs de csdn uno de loe ¡.adres con ellos, (Selk, 1979). 
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El !actor c:n.tcial en el bienestar de los hijos no es la 
for.:.e de le fsi:ilie sino el eenticiento de ls fsr.ilia. 
Y si antes del divorcio exist!an l•zos fuertes y positi­
vos entre el hijo y sus padres, o cuando menos con uno 
de ellos, dichos lazos ae,uirdn siendo preservados y cu! 
tivedos después del divorcio, por lo que la separación 
de su padre y r.adre no tiene que resultar un evento de­
TBStador. 

Gettlei::en y rarkowi tz ( 1979) concluyen que numero­
sos hijos de padres divorciados sufren i::enos ir.pedimen­
tos pero eu desarrollo psicol6:ico, están ~enes inclin~ 
dos e la delincuencia y contienen mejores relaciones con 
sus padres que aquéllos que viven en 11 to::nres 11 intactos 
pero problei::áticos, porque le más importente dinác.ica del 
desarrollo exitoso radie• en le calidad de lee relaciones 
de loe padres entre s! y con sus hijos, 

Al1ora bien, debido e que en esta tesis se treta de i_!! 

vesti,sr la fortaleza del "Yo" de loe padres con llijos adE_ 
lescentes y su relación con ellos, se presenta a continua­
c16n lo que ol,:unos autores co~enten aceres de la adoles­
cencia, 

Aberastury (1978) dice que es el periodo de la vida 
que cubre edades desde los 13 hasta los 18 süos y consti~ 
ye la época decisiva de un proceso de desprendimiento o r! 
nuncio a la se¡:urided, iniciado con el nacimiento e inten­
sificado al final del primer año con el brote de la denti­
ción, len~ucje, bipedestaci6c y ~archa. En ls adolescencia 
la .,,durez ,er,i ta: estic:ula al ir.dividuo para relacionarse 
con el otro sexo y se inicia ls búsqueda de objetos de amor 
en el r.undo extorno, lo que culLinorá c0n el ballazco de la 



- 13 -

pareja, Sólo la !l!bdure:: psicoló&;ica le peN.i tirtl mtls tarde 
al individuo aceptcrse independiente dentro de un rareo de 
necesaria dependencia, pero al principio se uoveri! .entre el 
impulso el deaprendir.ient~ y le defensa ~ue impone el temor 
a la p6rdide de lo conocido, 

Acken::an (1974) exprese que es un periodo de contrsdi~ 
cienes, confuso, e:"bi valen te, doloroso, csrecterizedo por 
fricciones con el redio arbiente fa~iliar y circundcnte, y 
se considere le eded "difícil" no obstante que durante elle 
hay u.uchn creatividad, Se presentar. así i::isr::o los proble?Jeo 
de los valores éticos, ir.telectuales, afectivos, de cuya s~ 
lución sur;en nuevos ideales y la adquisición de la capaci­
dad de lucha pera cor.se.-uirlos, Le tostilidad frente a los 
padres y al ::ur.do en ¡,;er.eral se e:xrresa en su desconfianza, 

en la idea de r.o ser conFrendido, en su rechs~o de la reali 
dad, ::::Ste proceso ex1,e un lento dessrrolco en donde sor. n! 
;ndos y ufirr:edos aus princi~ios y se debate entre su anhe­
lo de ince¡:endencia y la r.ostel.,"ia y necesidsd de sentirse 
se~-uro y dependiente, 

!!arria (1972) pur.tualiza que el adolescente sufre cri­
sis de susceptibilidad y celos; exi;;e y r.ecesi ta vi.;ilancia 
y dependencia, pero sin trsnsici6n sur;e en él el rechazo 
al contecto con los padres ,. la ur¡;encie de huir de ellos, 
Le eáolescer.cie es una eta¡::E. i::uy coqolicada en le vida del 
indi vidi..;,o y req_uiere de una li 't-e:rteC edec'.lrdn cor.. la sea.ur!_ 

dLd de r.o~~s que le a~~den e edcp~~rse sin ectrnr er. con­
flictos ¡;reves cor. su ai::bier.te y ls sociedad, 

Jersild (1962) habl5 de que los adolescentes l!:llctaa v~ 
ces pre~er. tr:.r. ce ti tudes r.e¡;e ti ve.a hacia los pa:-ientes anci~ 

nos porque ellos critican sus opiniones y co"'.porta~ier.tos, 
$in enbar,o, al tér~ino de la educnci6n secundaria nu~erosoc 
j6ver.es co:::ponen su~ rel~ciones y su adaptación ~1 l:'.edio "'! 
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jora, toleran cds a sus hercanos cenores e incluso lle,an a 

desarrollar actitudes peternalistas hacia ellos. ror últi~o 
ocupan su lu~er co:::o adultos y caen en une contradicción, 
porq_ue en la mayoría de los casos, aquéllos que se rebela­
ron ente les ideas y conductas de sus ~ayeres, tornen éstes 
coino propias. 

Davidoff (1980) inf0r:::a, de acuerdo con investi¡;acio­
nea realizadas con estudiar.tes nortea:::ericenos de clase m~ 
die por Offer y otroo• que la adolescencia no es obli,ada­
r.ente un periodo de le vid~ der-esiedo estresante paro todos. 
El resultado de dichas investi~acionee indicó que el 25% de 
los ruchachoe ere objetivo respecto e la ica,en que ten!e 
de e! i:-.iszo, se riostraton realistas y cor. sentido del hUllOr 
y disfrutaban de !!:UCh·on aspectos de su vide. El 35~ indica­
ba haber tenido ::ayo res dificultades de ado;:t&ci6c en dif'e­
rer.tca si~~bciones, pero en ~eneral perecían cocportorae r~ 
zonebleo:ente ·; !l:Bnejer con éxito las ter.si ar.es de su adole!!_ 
cer..ciu. la c:;ior:r. autora conclu:,·c -::¡,ue no otstar.te que la pe.;: 

sene se enfrenta e nu~erosos y difíciles retos, la adnpta­
ci6r. adecuada o ir.adecuada para elle cis,,-e y la iranera y el 
tie~ro er. lo,r9rla, depe~der. en ¡;roda su~o de le influencie 
que lo relaci6r. con los p~dre3 ejerce ~obre el adolescente. 

Ginot (1971) eacrite que el carácter del adolescente 
se ve cor.fon-:ur.do se.:ún la experiencia adquirida con pera~ 
nee :; si tusciones ¡ es decir, con les vivencias 1 porque apre!!_ 

de lo i¡ue vi..-e y se conviez-te en lo que experi11enta. 

• Offer, D. The Fsycholo~ical ~orld of the Teen-e¡;er, A 
3tudy of f:ortal Adolescent Boye. 3asia 3ooks, New York, 
1975. 

Cffer, D. ~ Offer, J. From Teena,e to Youn¡; i:anhood. 
Boeio Eooks, new York, 1975. 
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!ieffo¡;ue (1972) resu~e que por trsr.sfortobrse paulbtin~ 

~ente el ni~o en adulto durante la adoloscer.cib, se le treta 
de ilq:oner la for"'a de per.sar y &ctuur de los cn:rore~, por 

ser ~ata le r-eta. Sin eetiar"o no ~e lo¡;ru :; ~6lo c::n:f!ictt~s 
la relación porque dichR etopa posee sus pr::>pios carEic'teríD­

ticas·, problc:::as y solucior.es. Y una de los con::iciones mds 

bendficns durante y part~ el buer. fin del proceso, es el res­
peto a la persono que lo atrúviesa, extendido a su particip~ 
ción er. les decisior.eG que le staílen. 

:>entathes {1972) dec!.i:ra q:.e el adolencente "en sí" co 
exiote porque r..l tener cada i:r.o su fet ilia concreta y podres 
propios, es truc<;ura su vida :; reltciones en un te dio partic!! 
lar vincul&do a su vez a ur.e. colectivictuC detercinada. ~in 
errbar,o, cads quier.. pcdr~ e.leer.zar loz ir.tert""e.::'t!oa edultos 
y diri~ir ~u~ er.er;!ae h•ci& ur. ::ie~or desarrollo de la cor.di 
ción hut:en&, ni en el ser:o de ln fe:ri:ia radre!i e tijas ast! 
blecer., cor.servar. :; aclva .. "\:i:.rdar. los valores i::e..,i;i::ii.cles 
de los v!nculcs afec~ivo~, tasaC's er. lo ac~ptsci6n a~orosa 
y el respeto a le ir.dividuulidad, 

DeDer,e (1972) corcnta que ea cocúr. la creer.cie de que 
la Edolescer.cia es la edad de la duda y el desear.cierto. Pe­
ro al ar.eliznr él la cause del trhstorr.o de~carta que proce­
da del elerento cioló;ico porque, de ser así, la criois ado­
lescente zerín r.atural J' universnl. Y los antro¡:6lo.;os J·ali­
nowsky (1932)~ 3er.eéic;; (19Jf).,. y r·ei:d (195?)••• hon estu­

diado que en varias sociedades pri~itiva3 estor.o sucede. 

• !~alinov1ekyt :=. ln scxuali té et sa répression dur.s les 
societés priúitives. Payot, ?orír., 1932. p. 215. 

•• 3er.edic"t, P.. Cor.tim:i té et di<;contir.ui té dans le con­
di tionnet:lent cul tursl. ?uyct:i& •ry, 19 )P. T, p. 167. 

••• J'eod, r~. Adoleocer.ce in pritritive and oodern cocietíes. 
P.eedin.,-s in Socid Tsycholo,y. Ed. t:ev:coob and !lnrtley, 
J!er.ry P.olt, J:ew York, 1951'. Pp, 341-349. 
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. .;.1 diri.;ir el cinc: o úUtor su atenci6r: a los fr..ctores socio­

cul turaleu, cor.cluye que el proble~.r nctu::l del ¡;ran núcero 

de adolescentes in&d~s;tcCos que se CEot.sar .. dafio a sí ;:iau:oa 

y & otros eH consecuencie er. ~rcn parte, cie su enfrentao·ie!!, 

to un '"Gt.nto precipi tedo a r.ur:cr'JSP-G y con:!'uaas elecciones, 

así coro s no?'1"6B de un ~undo odulto de difícil co~prensi6n 
y e c.enudo iiocoherer,10e. rorc_ue ln sociedra ectuel h9 des­
truido sus ritos y vslores tdt: !;UOtitt:.irlos, y anda ubaorta 

en sus ;ropi0s proLJlerb~ Ce creci=i~nto, FOr lo que perece 
ser una sociedad tc~hiér. atlole~cen~e. lor ello ir~iste en 
le nect!eidod de une. r;;E:yor corr¡rensiór. dt! loe vadres hacia 

Sllb jóvenes, porque cctitudes r.o do~cátic~s y a~~ llenes de 
con!"ier.ze, ir.ena::. ir::rJsi ti\~~s s1n dejt;r de :.:;er fir:.-es y raz~ 

naaas, r.e,:orsrén subt:tar.ci!:!l:--er.te lE:ts relaciones entre ellos. 

Indica tecbidn que es pr~ciso ~odi~icar loa estereotiros del 

padre "caduco" y ael joven 11 :inex¡...erto'1
1 uítbolo1:1 de un :::undo 

er. el que les ~enerf-cioneE ~e oponen o i~ora~, por concep­
tos de "coc:;-re~ivo 11 :r "ai".ierto 11

, p:!re o.ue así nea ponible 

cor.s~Z"Uir un fu10uro ?r. dnr.de lo~ padre~ no s6lo produzcan hi 
joo, sino :oru:er. ~c~ores seres huc~nos. 



Ec unA realida~ ~ue el hnrCre tror.s~ite e zua descen­
dier.tes su rn¿o <!e vivir, ¡ier:car :¡ proceder, aprendido a su 

vez del ~ruro a! que perter.ece :' q,ue ello t!ucedc en el seno 
de 1 .. fa¡· j 11&. llr:i<!&d b!~~ics ce las cul tur"s. !'or lo t&nto' 

loe ¡:adrtc o fi.-uro;:, ~wstitut&s son quier.es diri.;er.., er.ca~i 

nnn i en~e?:.an ú los hijo~. -.sto J•U~de l:r1ceroe en forr;o r.o 

<iefi nid& ni proroGi ti va a:.:r.quc lon ni~os lo aprer.d&n nl i~:!. 

t~r el e.,:ei..plo y lac :le ti tudeu 1 ~,ero cuc.r.do se reeli z.a con­
fonc e un plt-.r. pc.ra ír.tti=.,;rt.!' ri.1 ra.;,cvo indiv!C.uo B su soci_! 
dod ce l!er.o::ir.t;. ºeducnci6r."~ J,::;!, la relLción pr.dres e hi­

joc ue tt..Sú er. tal E.ituaci6n, :,- er. este esp.J.cio se presente 
une breve revi::;i6r. de le~ diferer.t:eu !o:-r-r:e er. <¡,_.e dichn r!_ 

lr.ci6r. se lleve a cebo, .iubre;;r.r.do la ir.flner.cie que ejercer. 

en la adnptnci6r. del ndaleseer.te. 

:.'n loo rueblos priritivos 11; educLci6r. Ge d" de a:anern 

es~ontllr.ea er: beoe n ri too trsdici~r.9les ;¡ reli¡;iosos pro­

pios ce le fa=ilia, clan o tribu. Civili~&ciones enti¡;uas c2 

~n Acirin, 'labilor.in, Chlr.&, ~¡;i~to e Israel muestren unas~ 

rie de actos o_ue heblnn de ur. prapnsi to: desarroll&r lr.s fa­
cu1 tedes y hsbilidadcs de los educar.dos.•• 

11iehler (1?67) ir.dice (!!l.~ !~lt.tón efirrr.'ca f!Ue el ho!.":­

bre era h1er:o ro:- naturale:.n, peri') que ai se 1~ educaba in!_ 

propiedr.rnente yodría cor.vertir<ie er. un salva;e; y que Aris­

tótclro cowic:er&b6 que no todo,¡ reo;:or.d!er. a la edi;ceci6n 

po:rqi.;e &l¡,'.>r.os r.sc:!an r:-ejor cictcdoo que otros. ::n le ':dad !·~ 

• :ncicln}:ec!iE SE;lVct, To::o 5, Gslvht ~:ditores, ~.J... !spnf'!a, 
1'171. 

•• !bid. 
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dia, debido a que icper6 le ideolo¡;!e reli¡;iosa con la creeE 
cis de que el hocbre nsc!a del pecado y s6lo era redi~ido 
por el sufrimiento, se consideraba que los niaos eran Ealoa 
y se lee caeti;;ebe dura ;- cruelr:ente pare "enderezerloe" y 
lo¡;rar su sslvaci6n eterna. Con el Renaci~iento y su ideal 

de formación inte¡;ral en que todo vuelve a centrarse e.n el 
honbre y la naturaleza, le fo~a de educar deja de ser tan 
estricta. 

Sin ei::bsr¡;o en el ei¡;lo XVII ya. se cre!a nuevai::ente en 
I°"'laterra ;- :Estados Unidos de !iorteaciérica que el niao na­
cía pecald.noao y era preciso corre¡¡irlo con caeti¡;os físi­
cos severos (Biehler, 1967). El pensador ir.;;lée John Locke 
defendía l& tesis de que e: ser hu~ano al nacer era corto una 
"tabla ruse 11 y c_ue las idees lle.,;a'can a la e.ente e6lo por la 

experiencia y observaciór.. P.ecol:'endaba e los padree que con­
sidera?"Et: loe carac'terísticso de ce.da hijo Yr al educerloa, 

eDiplea~r.. el elo¡;:!.o y el cneot"io en lu,ar de los actoe pun,! 

ti vos. ".'o:rbién !loue«cou e12 ~u libro "Er:ile" publicado en 
1762, Bosteníe que ';Uhnto sale Ge ls.s n:e.nod del Creador ea 

bueco pero que de¡;enero. al ¡.asnr o lns del hozr.bre por lo qui! 

tenía que ~oldear.Je a los hi~os. :~cualquier cuso era preci 
so que el educúndo aprendier&, en~es que noda, a obedecer. 
En loa años si .. -uientes en la i:::syoríe de loe pe:!ace europeos 
,. ai::ericanoa se contir:uó con la educaci6n r!¡;idu iniciada 
desde loa prü,eros ¡;¡eses de Vida, con el objeto de fon,er a 
loe futurau ciudodsnoe. 

En Ale~ania, e nediodoe del si¡;lo XVIII, el destacado 
~édico y peda~o~o ~aniel Schreber, padre del paciente pnro­
n6ico descrito por Freud en 1911, siete~otiz6 eficientemen­
te loe cor.ceptos i~perontes en la época respecto a c6co ed~ 
car. De la serie de obras que escribió sli:ur.ae reoultaron 
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ten- populares que tuvieron cusrenta ediciones ·.l se traduje­
ron a varios idionas. Schatz=an (1973) en su libro "El Ase­
sinato del .Al::a" trar..scribe r..u=:erosos pdrrs!os del ~eccion!!_ 

do doctor Schreber, quien opinabe que los ~adres debían ir.­
ponerles a los tijos desje los cincc o seis ~eses de naci­

dos, "la ley de la Habituaci6n•, indiSFeneable para la edu­
cación ~ental a ese edad. Es~a col!S!stia en "Sunri=ir todo 
en el nifo, ~antener lejos de él todo lo que no deba hacer 
suyo y ¡¡;uiarle con perseverencia". • Y, cor:o t~ctica a ee­
¡uir para los r..i~oa .::ene res de un ef.o, ensef\6: "Al nifio ni 

siquiera se le debe ocurrir r.ur.ce que eu voluntad pudiere 
ser controlada, sir.o que hay quo inplentar ir.ll'.utable~ento 
en él el bábi to de suoo!"dinar su volt:nted e la \•oluntad de 
eus padres y ~aestros •.• "•• 

Estos ~4todos erar. ten efectivos para obtenor de loe 
ni~oe la obedienci& incondic~onal, ~eta do la buena educa­
ción, que se ex!er.die~on rápidecen!e, ~nt!zsror. :.-J~h!si~as 

relecior.ea padr~s-hijos y, en cu:::::ercsos casos 1 perduran ha§._ 

ta nuestros d!ss. E~ ;oei~le ;ue el lecto~ recuerde, de co­
zi::enterios de ¡::ersor.ns c:s:forea respecto a cor:·o ft;.e:ron educa­
das, que bestata une ~irode del pro¡;enitor para sentir la 
reprobación, el te::or, y se :::odificara el co"1portac:iento. 

En la préctica ee de:.cst:::-ata la eficscia de loe :réto­
doe objetivos, ~· So!:n '.\'e'"::sc:: (1~2;) C.cc!.f:r6 ~u~ si :ie unn 

docena de ir.fattes sanos él ~o~era a su cnr~o a cualquiera 
de ellos al azar, ¡;s.nintizats que lo ce~ecitar!a pera que 
lle,ara a ser"•·. r.éd..ico, abo¡;aC.o, artista, ,ren er-:preaa­
rio e incluso, ¿por qué no? nendi~o o ladrón, independien­
te~ente de sus tendencias, talento, propensiones, habilid! 
des, vocación y raza".••• 

• Sch&tzrran, E., El Asesin&to del AD::a. Edi toriel Si¡;lo 
XXI. ?-'.éxico, 1973. p. 25 

•• Ibid. p.26. 
Tleteon, J., 3ehaviorisn. liorton, J;ew York, .1925. p.82. 
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l'.oslow (1968) discute la idea conductists del dete"'ini!_ 
co a~tiental y alabors eu teor:!e sistecátics de la Psicolo,ía 
desde un punto de vista de le interrelación de tuerzas que s~ 
túon sobre la persona, subrayando la icportancia de la teoría 
!reudiana y con inte~s en el icpacto do la cultura, coco au­
nanista científico. Declsrs que el ser hucano hereda una na~ 
raleza interior eeer.ciel que in~luye ec su deasrrollo. por lo 
que cada quien es er. parte su propio proyecto y se Jaece a e! 
>::isro. 

la vide de J'aelow prueba esto ya que él, a loe veinte s­
aos, se sentía dopricido, solitario, ers cuy dee¡rsciado 1 Ee 
sutorrecbsznb2. Sin e~bar'º• su ~ao16n por el conoci~1ento y 

el que un bondadoso t!o le diEra su cor;re~2i6n y apoyo lo &)'!! 

daron a lo"rar un car:bio r.;.y positi\·o en su existencia. !.:ae­

low (1968) recor.oce que acr. los padres quienes tienen lQ res­
ponsabilidad de educar s los Ai~os, pe!"'O no oe trata de "~ol­
dearlos" sino de ayi..!JErlos a !!!..!:• C;ir.e ~ue debe proporcioná~ 
a e lee libertad ¡:.src deoarrol!BrBe y et'ectus.r aua propi&e d8c~ 

sienes, sin c¡ue esto si¡,nif!qu" d'jarlos eolo9. !'bde. r.áa cu.e~ 

do un c!~o ee siente c5~odo, sei.uro 1 a~odo y aceptado tiene 

pro:abilidedes de esco,e~ edec~udsrente. Y pare eer.tiree es!, 
sus necesidades tanto !!zicae cor.o de a.cor, securidsd, sensa­

ción de perter.ecer al ,ru¡:o y esti::s.ci6r.. de=er: estar· siendo 

satie~eches r~rque ~l no es capaz de llenarlas por s! r:ier:o. 

?~entras tanto en Euro¡:a, los pe1coar:alietne cor:unica'ban 

aun deecubritientos e!ectuséoa en el consultorio con loe pa­
cientes y a la luz Ce la ternpia, zobra loa estrs&oe que cau­

saba la educación autorit~ria, punitiva y cruel. La (enteco­

renzó a hablar de loa 11 traU11es 1
! q,ue se ocasionan a. loe Iijoe 

si se les l:".al trflta, y r:uclaos ¡;adres de faLilia preocupados '1 

cor. le ~ejor intención, cocer.zaron e efectuar ca~bioa en las 
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relaciones con sue aijos, Sin embar,o, sur,ió el problema de 
que en rucaoa casos, ee dio un 'iro de 180 ,redoe en le !or­
ma de educar y lee peraonae ae fueron al extre~o de no ense­
nar, &uiar ni poner l!~itee e eus aijoe a !in de no perjudi­
carlos. 

Coro tBEbi~n al tén.ino de le Se¡unde Guerra l'undial, 
11 Lundo ee pre¡untabe aorrorizado el porqu~ y el cómo de la 
caescre de seis Eillonee de jud!oe, ee empezaron e inveeti­
'ªr y a comprender lee causas. Y le !ori::e en que aebían sido 
•educados" quienes estuvieron a la cabeza del extor1.inio, 
ere una de ellas, 

.: l"iller ( 19EC) er. eu valiente libro "For tu Propio Bien" 
revela todo esto 'I l!ace un profundo estudio de "la educación 
coEo acoso a la vitalidad", Desenr.aecara a la peda,o,!a que 
se denos::ina 11 ne,ra 11 porque estd besada en la c:ar.ipulación. 

la crueldad dia!l"!l=•da de bondad, el abuso del poder del adu! 
to e obre el nif!o, y evita lo dee~i ti!!coci6n de la infancia 
feli= y los padres buenos. La autora exprea& con ¡ron conoci­
riento que la opini6~ pdblicn eetd lo~oe de reconocer que lo 
que le ocurre a un nino en los prlceroa a~oa de eu vida repeI 
cute inevitable~ente sobre la sociedad. 

Se An considerado iLportante ~encionsr lo Hnterior co~o 
base de los ;randee estiloo de relación pedree-aijoe o r.áto­
dos de educación oiJservódc:. er. nueatra cultura. Si bier.. cada 
uno tiene r.atices y erados, ellos eon: 1) el autoritario y p¡;_ 
ni ti vo situado er. un extreroo del péndulo; 2) el 11 la1eeez. 
faire" o dejar hacer, colocado er. el otro, y J) el de los p~ 
dreo positivos. Ctrti.f3 fo~·t-:.s q_ue pueden encor.trerse eon va­
riaciones de los sis~oo. Se eliL• co~o eja~plo lo de los pa­
dres inestúbles en suo e~ociones que n vece~ pen;onecen ind! 
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!erentes a lo que en otrsa ben csati,ndo, que ae¡ún au estado 
de ániro exponen razones o iEponen au autoridad y recbazan o 
aobreprote¡en indietintscente. Ellos pertenecen al prirer ti 
po de relación aunque eua acciones estén EBtizsdsa por aenti 
... ientoe de culpa y reparación. 

As!, en loe estudios realizados por ?auc-rind (1975) en 
adolescentes, sobre la influencia que sobre ellos ejerce el 
estilo de la relación con aua pedres,ae obtuvo lo ai¡uiente: 

l) Loe padrea autoritarios que imponen au criterio aun­
que aes por lo que ellos consideren el bienestar de aue llijoe 
y ecplean tácticas pur.itivaa cuando aur¡en loa con!lictoa, 
tienen nichscboa con probleraa de adaptación. 

2) En el otro extrer.o, loa dersaisdo indul¡entea, total 
r.ente i¡ualitarios en el sentido de que cada quien ea libre 
para bscer lo que desee y que rara vez torsn decieior.oa o 
aceptan reaponssbilidadea sobre sus hijos, "producen• ea! 
miaro adolescentes con probler:aa de adaptación. 

3) Loa pedro e que cor.parten con aua hijos la tol!a do d.!!. 
cisiones y loa asuntos !ar.iliares, respaldan aua órdenes con 
razones y brindan experiencias escalonadas acertadas al ace¡ 
ter la independer:cia de aua bijas, lo¡ren que éstos ten,an 
confianza en s! riscos, una alta autoeetica, independencia y 
que canten¡an buenas relEcionea fsr:iliaree. 

Ea adecuado aclarar que aunque el término "padree• ee 
lis utilizado en plural, no ai¡ni!ica que sierpre sean ar.boa 
loa ~ue apliquen un estilo. Hay, por supuesto, numerosos C! 
eos en que las parejas están de acuerdo respecto al método 
de educación a ee¡uir, pero hay i;uchoa otrce en que cada 
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pro¡;eni t'or aplica el suyo y varios riie en loe que uno u otra 

no aprueben el utilizado por su c6riyu¡;e, ·pero por muy.diver-: 
sos rotivoe no hacen o no se atreven e hacer al¡;o pare .1:odi­
!icarlo, 

Coro en este tesis el interés es precisamente aobre.·la 
relación adecuada o inadecuada de un pro¡;enitor con éu.hijo 
edoleocente, ea necesario hablar u;:;-poco r: de sobre cada. Ú­
po de relación o r:étodo pare educar. 

l) Estilo Autoritario y Punitivo. 

Se ho r:encionado que en cuy lar¡;oa y diversos periodos 
de la historia huz:ana, ¡:adre e y educadoree co.-o •.en toree, 
tutores, r:eestroe, etc., se han preocupado ~ucho por la ob~ 
tinaci6n, rebeld!a e inter.sided de loe eentirientos infanti 
lee, Pere dor:effsrloe oe han aplicado ruy diferentes ceeti¡;os 
siendo los r~s socorridos ~olpes de todas clases e intensi­
dades y la arenaza o a¡:oriencia del retiro del afecto. 

Tales ~étodoe, realizados y vistos no sólo con natura­
lidad sino considerados necesarios, rlnica~ente en caeos ex­
trer".os de niños r-.u.y lastir.sC.os, hnn p::-o\·ocaC.o le interven­

ción de personas cor¡:esivas para evitarlos. A¡:enae en las 
dlt1rse décadas ee han !undedo asociscior.ee e inici~do in­
vesti¡;acionea pare tratar es-ce per:oao y coirplejo proble1:a. 

Davidoff (19PO) re¡:orta al respecto que a fines de los 
setentas, Rappaport• calculaba ~ue tan s6lo er. un lareo de 
doce reses, rás de dos ril!or.es de niños estsdounider~es e~ 

• Rs.ppaport, R., ! ixed Views: A ?:stional Con!' e rene e on Child 
Abuse. Ar.ericen Psycholo¡;ical Aesociation l'.oni tor. 10 (1), 
4-5. New York, 1979. 
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rríen el' peli¡;ro de sufrir series lesiones físicas. F.ato, d~ 

bido a que al¡¡unoe padree tienden a ~sltratarlos brutslllente 

cuando se enojan, Y que el adulto abusivo proviene a su vez 

de fsr.iliss en las que se practicó tal s¡;resi6n coco una td~ 

tics básica de educación. 

Si bien lo anterior se refiere a "series" lesiones fíe.!_ 

ces, las palizas y le refinada serie de celos tratos que se 

aplican para "corre¡;ir" reoul tan sierpre hur.illentes. Porque 

quien l&s sufre no puede ni debe defenderse y sí r.er.ifeatar 

respeto y ¡;rstitud a su e¡;resor, ya que éste se preocupa por 

"forr:arlo 11
• 

l'.iller (l()FO) rola te que al leer el 11 bro de Kstherina 

Rutachky, ti tt:.ledo 11 Peds.;o~ía ?\e~ra", corroboró las idees que 
había estr..icturedo durar.te el ler¡;o ejercicio de eu labor pe!_ 

coenelítics, acerce de loe estrs¡;oe que csunan le a•reai6n y 

le crueldad, LUcl:ns veces er.cubiertea, en el desarrollo de 

quienes las reciben. 

La obro de Rutschk;· es una er:plia recopilnc16n de textos 

peds¡;Ó¡;icos en loo que se describen con ¡;ran detalle las té~ 

nicas del condicione~iento e l& obediencia, cisco que debe 
ec-.pezerse e la clls tierna edad a fin de conse¡;uirla. ::J. con­

cepto de tal obediencia inc!uye no sólo que el niflo ha.;a ¡;u~ 
toso lo que se le ordene, sir.o que con ¡;ueto deje de hacer 

lo que se le ¡;roili be y c¡ue, adenls, q_uede contento con las 

nonas que se le prescriben, pensedss para ól. 

Resulta iripactante la lectura de la selección que l·'.iller 

(19PC) presenta del libro "l'edaeo¡;ía Ne¡;ra", •Lo que se tran.!!. 

cribe a continu&ción es sólo una r.uea tra: ",., si las coses 

Rutschky, ;:, , Schwarze Pllda¡;o¡;ik, Ullstein, Berlín, 1977. 
p. 173. 
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no ee han hecho debidar.ente en loe dos prir.eroe saos, ~ds 

terde seré difícil conae¡;uir el objeti\•o •••• Si en aquello 
etapa poder.os despojarlos de su voluntad, nunca r.ils volve­

rdn a recordar que tuvieron une y, precissr:er.te por eso, 
la violencia y la coerción que ses necesario aplicar no 

tendré nin¡;una consecuencia ¡¡-rave." 

Lo que no se dice en esos textos es la consecuencia 

de dicho condicionariento. Porque quien lo recibe no.entie!!. 
de nada de lo que le ocurrió, aunque a:! experirente loa n~ 
civos efectos a lo larco de su vida y no pueda ni ir.a¡inar 
la causa. 

l'.iller (19é'O) afina que el ser hu11ano al nacer y du­
rante eu desarrollo, necesita a una persona e~pática a su 
lndo y no a uta do~inonte que lo "~oldee" a su ira~en y o~ 

rejsnza. Por e~rat:!a se entiende la capacidad de corFren­

sión, aceptación y apoyo a lo que el otro ser hur.ano ~ 

~· Pero si la ed 1...:.ceci6r. fue en tal fo~a que el edu­
cando no ¡:uede darse cuenta de lo que se le io:puso, qui t6, 

perdió cor. ello, hubiere sido en otras circur..stancias, y 

lo que es. oentird a pesar de su intelicer.cia, que lavo­
luntad de "otro" es la proria. Y al haber sido la suya qu~ 
brsntnda sin pe ni tírsele reol:zarla y experir:entar la COJ!. 

fusión que tal situación le produce, ter~inard enferrdndo-

se. 

Por otro lodo puede obs~rvorse, al leer le vida de e~ 
choa l;randee ho.-,bres, que un niilo p..:ede sufrir hoir.bre, pa­
decer una ¡:uerra, perder e seres rmq queridos o vivir una 
eerie de Vlciei tudee no cor:unes :; r:o enferoarae ps!q_uica­

r.ente, si durante ellas hubo junto a él una persona sicni­

ficativa que le coqorendi ó, respetó y ayudó a articular las 
e.-ociones y senti:rientos proYocodos por tales vivencias. 
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!"iller (1960) expl j ca con ¡ran claridad que si a una 
persona se le pe%'<'1ti6 en su infancia reaccionar con ira y 
dolor a los cssti¡;os, ofensas, rechazos o injusticias q,ue 
se le infli&ieron en forma consciente o inconsciente, con­
oerver9 la capacidad para reaccionar adecuedar:ente en la 
edad adulta. Porque ol hater podido cor:prender e inte¡rar 
su irs coro parte de sí risr:s, no actuará con violencia s,t 
no q,ue, fariliarizada con dJcho aentir:iento, se expresar~ 
verbol1ente al percicir el dar.o que al,¡uien le c&use. A di 
ferencia del que acn!s bajo el ir:pulso ir.controlable de 
¡olpeor al otro o de diri¡ir contra s! ris~o la rabi& acu­
r·ulada de la cual ha olvidado la causa. Y este "no recor­
dar~ es porque no pudo, no :;a i::ncifeetar, lo cual hubiera 
sido ir:pensable, sino r.í siquiera ac~~tar d~ntro de e! e1 
enojo y el resenti:ien~o contra unos a,resores de loa que 
depend:!s pera sobrevivir. 

Cuando loa sen~i•ientoa 6e er.ojo, i1potencie, confu­
ai6n, dolor o terror, reacciones norr.ales a le intensidad 
de los a,reeiones ::-ecibidas, no ae v!venciaron cor:o inte­
Grantes de ln per~ons el no pcrt:itírseles ser expreaadoa 
por el te•'or a la pérdida de cerif\o o al abandono, lo que 
equivaldría a rorir, y se deben reprir.ir, así coro •olvi­
dar" lo que loe ocasionó, údellde de idealizar el n¡resor, 
tales aentirientost desconectados de üU C6USS ori¡inal con 
duc1riln r.áa adelante a scc1one6 des!ruct1vas contra loa d~ 
rás o contra s! risco, 

~stn es la roz6n del porqu~, ~chas de los padree q,ue 
fueron raltratados y hu~illsdoa de niílos, harán lo ~1BllO 
con sus hijoa en una renera inconsciente de dejar salir la 
e¡resi6n acu~u"ada, y rsra evitar sentir lo que lea hicie­
ron a ellos. 
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Ahora bien, en la adolescencia, con todos los procesos. 
que en ella ee viven, le intensidad de loe eentiEientos r! 
pricidoe en la infsncis y Eantenidoe a cierta distancia en 
el periodo de latencia, broten con :!rpetu para ser viven­
ciadoe plenacente. Y no s6lo la rabia, rebeldía u obetin! 
ci6n, sino tacl:i~n los deseos sexuales, el enacorariento, 
el duelo, ale¡ris, e4tusiasro, ternura,~ etc. !ntonces 1 aqu~ 
llas peraor.ae C{Ue se desarrollaron en un ar.biente no prop_i 

cio en dar.de la releci6n de loe padree con ellaa !ue de a~ 
toridad irracional y ca•ti¡;os, "saben• que no pueden vivir 
senticientoa fuertes o ir.-ter-.sos porque eso loa lleva el de!!_ 

~recio, recr.nzo, aislariento, abacdor.o y pe11,ro de ruerte. 
De ah:! loe serios p·ol:le1rns ce ads¡;t&ci6n y el que en la 
etapa de la adolescencia tar.toa ; óver.es o¡: ter. precisar.ente 

por la autodeat:rucci6n o la a¡resi6n a otros. 

Si er. el¡;unaa ocasio~ea o cuar.do Lenes en una, le peI 
sena cuenta con al~Jien bondadoso y ecpático que sepa ese~ 

charla, que r.o just!:ique a los padres con le frase tantas 

veces repetida y ¡:ocas ar:elizada, de que cuento lo r.altra­

toron o x:.altratnn "es pera ou ti en", y er: carbio e:! la co!!_ 

prende y le tace ~entir que es su entorr.o y no ella quien 
está ~cal", habrd ur.a esrerar:z.a de que :¡:ueda reest:n.icturar 

su inte¡;::-ided &ur.que el car.ir.o sea lar¡; o 'J doloroso. Si no, 
la cadena de padres autoritar!os y punitivos en diferentes 

¡radas, y se¡;;-1n eetoe eus r.~s o 1:er.os devastadores efectos, 

ee¡;uird re;i ti~ndose una y o'tra vez. 

2) Estilo "de:iar hacer". 

Es un techo c&d&·vez ~és reconocido que el ser padre 
o .:edre de f&1.i~ie ea ur:a de les actividades rás cor.p!ojns 
para realizarse y que en la rsyor:!e de los casos e~ carece 
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de la infon::aci6n que ayudaría en force efectiva a su r.ejor 
deeer.peao. Ea obvio tacbién que esas rieras personas que son 
padrea, fueron e su vez niaos que aprendieron de los suyos 
la manera de educar a loe hijos, y si fueron maltratados a 
diferentes niveles, r:uchoe de ellos reproducen la r.ieca si­
tuación que sufrieron. Pero otros, y son los que aquí inte­
resan, en contraste con lo anterior y con la ~ejor buena fe, 
se colocan en el extreco opueetQ que se denor.ina: ttdejar b!!, 

cer• (Davidoff, 19f0), c~todo pen:isivo (:!:aUEXind, 1975), o 
poeici6n pasiva (A¡uiler Eubli, 19f0), 

A~-uilsr Eubli (19EO) exprese que le buena fe no es aieE 
pre ¡arar.tía de efectividad. la frese "darle a r.i hijo todo 
lo que r.o ~~ve• puede resultar peli¡roea si se &flica indi! 
cril!inadacente. Porque si l:ien en ese "darle .. ,• es U illplf 
cita la lil:ertad de ser y actubr, la posición pasiva de los 
padree que pe".i te al chico ro¡,lizar cubnto se le antoje, rs. 
sulta ¡eneralJ:ente en contra de los valores y objetivos que 
se deseaban lo•rer. 

En este ee'tilo los ¡:&dres tier.et: ::-.;.y a ;:e:-.udo 1 cor.a­

ciente o incouscientexecte. una o varias de las creencias 
ai¡uientes: el corre.ir s los hi;os puede ocasionarles un 
"trauca" o "cocplejo"; el ni~o berrinc~udo, a•resivo, aiy 

inquieto, etc., así es o así nació y no debe hacerse nada 
al respecto; el ciGo estd en uco etBFR del desarrollo y es 
cejor esperer o que se corrija solo cucndo la supere; los 
hábitos ix;rortar:.tes de autocantrol y resronsabilidad se 
instauran sin &j-ude:. cuar . .:o el =-J.ctsc::.o "::-e.d1J'!"S" ¡ r.ay que 

B"'-1Srder cor. p&ciercia 9 G.lle los hijoa adquieran, ta:.bi~~ s~ 

los, valores cor.o el respeto, la :.nde;endencia, la resron­

eabilidad; todos los j6venes :::oé.err.os se cor:portan i¡;ual 'I 

a loa padree no les queda otra opción que adaptarse; el 
tier:po resolverá los proble!!.as, ya ca.-,bisr&n, etc. 
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El r.ieJOO autor expresa que, aunque los psdree tratan 
de expliceree el porqué de los cor.portat"ientos inadecuados 
de sus hijos, no saben c6r.o actuar pare propiciar un call­
bio. Tu un principio •el dejarlos hecer" parece c6:i;odo y 

fácil, pero en la r.edije que los tijos crecen y ee van p~ 
sentando los incoi::venientea, los padres tienden a i;;norar 
los proble:::aa aunque éstos sean pleitos continuos, ¡olpea 
entre herr:snos o crónicas calificaciones bajas en la eecue 
la, y cuando deciden por fin intervenir lo efect\lf,n débil: 
mente, coc:o si terier&n causarle al hijo serias dificulte­
dee. 

Ta~bién es frecuente que los padres no ten¡;sn idea de 
cuáles son sus derechos co:::o tales y propicien que sus hi­
jos les quiten su privsc!s, dive:rai6n, descanso y no loa 
respeten. Tsl situaci6n se presenta a reser de que loa pr2 
•enitoree dediquen ::ucho de au tier.po a sus hijos y procu­
ren darles cuanto desean. los padres creen que es r.uy icpo~ 

tsnte la centidsd de horas que pasen con ellos, pero no han 
snali~sdo que ea la ~ de las ~iscas la que cuenta. 

Ea i~rortsnte señalar q~e en este estilo, loa padree 
por lo •eneral se corunican con los hijos en una !o:rlls in.!!_ 
decuads. A.;uil&r F.ublj ( 1913.0) l9 dono:tine "no-asertiva" y 

la define co~o la exrresi6n que viola los derechos person.!!_ 
les de quien la produce. En elle, el t~:tor a la no sce~ts­
ci6n, a crear un con!licto, last1~ar los sentir.ientos del 
otro o no tar.er cor.c:~ccie de los derechos personales, ha~ 
ce que éstos y las necesidades proFias e1e coloquen en se­
¡;undo plano ¡ no se exFrese lo que se piensa y se a!ente. 
Lea cor...secueccies de tal. scti t:~d sor.. sentirientoa de 1rr1-
tac;6n, reeentitiento, hostilidad encubierta que terrina 
~aniie~tdndose despuáa er. sarccs~os o explosiones a.¡reai­

vaa exacersdas, depresi6n, di~tar.ciaciento, pérdida de a~ 
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toesti~e y eutorespeto, tensión y por supuesto, probleEss 
sin solucionar. 

Hay otro nuceroso ¡'.t'lpO de pro•enitoreo que sin •rec~r 
dar• o beberse sentido v:!cti:r.e de r.alos trotes en su in!en 
cie, prefiere, no sebe o ea ince,az de responsebilizarae 

-de la educación de sus hijos. Las rozones psre ello pueden 
parecerles justificadas: cuestiones econd~icas que obli¡an 
a trabajar de:r.asiadas horas, el cansancio que esto trae CO,!! 

ai,o, las actividades sociales "i•prescindibles• en ciertos 
~edios, etc. Sin e:r.tar¡o, el no poner l:!:r.ites ni re¡les a 
los hijos, no dedicarles calidad de tie~po y no cultivar 
con ellos la fon:a de coniniceci6n adecuada, ni una rels­
cidr. besada en e:!. ceri~o y el interés' conlleva consecuen 
cias indeseables pare todos. 

En el ceso de los padres presentes en cantidad de tieE 
po y sobreprotectores, :os hijos viven en un Eundo irreal 
del que obtienen cuente desean y crecen con la idea de exi­
•ir y conse~ir de loe de•&s lo :r.isco que deEandaban de sus 
padres. No desorrollan el hábito del autocon~rol r.i la tol~ 
rancia a la frustraci6n, así cooo ta~poco se habilitan para 
enfrentar y resolver proble!r&B. :::Xpresan sus senticientos 
con a,reeión y no SF!"t:!~den a resretcr loo derecr.oa del pró­
jir.o. En lé. situr.ciJr. Je los FBdres distantes debido a BUS 

clltiplee ocu¡.eciones y actividades que no lea dejan tiH.po 
para los hijos, éstos se sienten rele¡;ados al últi~o téro:~ 

no en el ir..terés de sus pro¡;er:i tores, no queridos o como 
una car.;a. A pes&r de que ellos adz:.:i tan "entender" el por­

qué de los ::enes te res pa te mes y ¡;oc en de libertad, el ca­
recer de re,las les iL~iJe ~e=ci~ir cDntrol sobre su acbie~ 
te, lo que causa te~ores y ansiedades. Te~poco desarrollan 
hábitos de autocar.trol y responsabilidad ya que no se eva­
lúan las distintos consecuencias de su co~porta~iento. 
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:!':lder ( 1963) re ali z6 un estudio c.on adolescentes es t,!!. 
dounidet:Ses acerca de lo que ellos opinatan sotre el cor.­
trol que ejercían sue rsdres. Le pre~~nts cor. la que se d~ 

!1ni6 el estilo o ti¡o de poder, fue: ·~ ¡enersl, ¿c6~o 
se to~an la ra:;oría de lss dec:.s1ones er..t~ tú :; tu mat:á 

(o tu papá?). le respuesta típica el estilo que Elder den~ 
~ina "per:..isivo• !'ue: "A ~i ce~á (o papá) no le interesa 
lo que "JO ha¡;a". 

3) Estilo "-cadres noeitivos". 

FeN!a, :., en el pr6lo¡;o del litro de A¡;-.;ilor F.ubli 
(19SC~ 1 eintetiza este t:~to:!o educativo o ranera de rela­

cionarse con loe hijos, expresando que entre lo libertad 
ilinitoda "/el autorit•::-isro severo está le postura hu~a­
ne auténtica del redre y le ~adre que ayudan s sus hijos 
"••• e encont:-arae as! ~is~os y e descubrir el rundo en 
que 'river. desde su J=ro;io dr:¡ulo." Farte ¿e esta l:f.bor e~ 
triba en: " ... orientarlos sir. e~Fujnrlos, señelcrles la 
C.!:--ecci6r. eir. violer.tsr su c::arcl;a •.. " A~ade que al ~1e.r_ 

los por un ca=ir.o r~slisto no ~uede exi~írselea a~uello 
para lo ;·.:.e c.ún r:.o están prepcrados así coro tampoco con­

viene sobreprote;;;erlos reeolvHr.doles proble::es que sí d~ 
ben afrontar. Concluye 'lue al res¡:eter los padres el hijo 
y hacerse res;e~a~, d:s:rutan de su paternidad y el bijo 

a¡:-:-e::de "'lt:.e la vid.a re rece ¡¡;o::srse". 

A~~ilar F.ubli (l~EC) dice al respecto que efortunad! 
::ente hay i::uchos padres que dan a sus hijos seor, respeto 
y cotprensi6n sin que ello haya sido expresecente planea­
do o concientizndo. lo ;ue de !~ller (19f0) se transcribe 
a contir.i,¡eci6i:. 1 corrobora y explici tE. el cor:entnrio ante­

rior: •rea persones cuya inte;;;rided no ha eido daeada en 
su infancia y que han recibido de sus pedrea proteci6n, 
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respeto y sinceridad, serán jóvenes y más tarde adultos, i~ 

teli¡;entes, sensibles, fuertes y perceptivos. Sentiriln ale­
¡r!a de vivir y no necesita~r. daffar a otros o a sí miar.os 
••• Utilizarán su fuerza pare prote¡enie, pero no para ata­
car a los démás, No podrán mas que respetar y prote¡;er a los 
débiles y por tanto a sus propios hijos, pues es exactai::ente 
lo que han experii::entado, y po,-que \•ivenciaron ese conoci­
••iento en lu¡;ar de la crueldad." 

Ginot (1971 indica tai::biér. que en la relación padres­
hijos es básico el respeto irutuo de sus derechos y senti­
mientos. Cuando los prii::eros corprenden y practican esto, 
le están ense~ando al hijo s respetar no sólo sus propios 
senti~ientoa sino los ajenos, porque cuanto se aprende en 

el ho¡ar después se extier.de fuera de él. 

Dado que en el 11 bro de Ginot "Entre Padres y Adoles­
cer.tea" se indica a los pri~eros c6~o expr~ssr su enojo o 
dese.cuerdo sin que el adolescente se sienta atacado o in­
sultado, y cdJTo 1tanejar en forl!:a constructiva las cuestio­
nes conflictivas en poter.cia q~e su:¡en er.tre unos y otros, 
se éli¡;e un ejei::plo de los ~cr.os que presenta, acerca de 
este primordial tel!:e del respeto. Es el ceso de un aaoles­
cente al que por decirle el padre que es un excelente ar­
tista cuando terr.ins un bello cuadro, cae en la inactivi­
dad pict6rica ter.eroso de no poder responder a lo que su 
pro¡enitor cree ae ~l. 

Aquí Ginot hace hincapié er. el principio de que en 
cualquier ei tuaci6n interpersonal en que se responde a una 
acción, dicha reacción debe diri¡irse a la conducta ya cea 
alabándola o reprobdndole, pero no a la persone. Si el hi­
jo se le dice que ha pintado un ma¡¡n!fico cuadro, el senti 
do del elo¡:io es claro porque recibe una ~ratificación 
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sin. cond1ci6n al¡;una. En cambio, al adjudicarle la "etiqu~ 
ta" de que es un excelente artista 0 el padre le está iD!pO­
niendo· !!! creencia de lo que el hijo ~ o "debe" ser. Y to­
do ello con buena intención y sin darse cuenta. 

A¡;uilar Fubli (l9P.O) señala que por ser los padres ª'e~ 
tes naturales de cambio, ya que o través de euo acciones loe 
hijos aprenden co• port&L.ientos ;¡ actitudes, pueden mej orurae 
el estilo de educar y la relación con los hijos en lo .-,edida 
en que a los padres les interese esto. Se basa en el hecho 
de la capacidad hucans pera el aprendizaje, porque una pera~ 
na puede aprender al,o inadecuado, deoeprenderlo y reapren­
der lo que le resulte adecuado. 

Considera que los podres son positivos cuando eeti~ulan 
el deoerrollo de sus hijos, creando un ambiente que forma, 
ciotive, ar.:a, valora, respeta ;¡ apoya, Describe lee caracte­
rísticas principales de lo relación positiva, co~o ui.;ue: 

- Se identifican, reconocen ;¡ velaran los pequeños lo­
'ros de los hijos. ~n une cultura como la nuestro en que se 
acostw:ibrs ver el error prorio ;¡ el ejeno paro criticarlos, 
aunque no para corre.:.;irloo, es muy as ludo ble detectur totr.Ui~n 
los aciertos paro que los hijos aprendan o disfrutar de lo 
que cor.si¡;uió su esfuerzo ;¡ se desarrolle la propiB eeti~a. 

- Se establecen y aplican re¡;les cloros puro el con:po.!: 
tar.iento. :f:l dbber u qué atenerse, es decir, conocer cuálee 
son lan conaecuenciaa de lua ecciones que se realizan o no, 
foLentan el deoarrollo, aprendizaje, autocontrol y reopono~ 

bilidad en loe biJOB. !'ientros t.ds claree son laa re¡;lae ea 
menor la dific~ltad parú se~~irlas ;¡ QOyor le facilidad pa­
ra la for~aci6n de h&bitos. Pero se bU3C8 la con¡;ruencio en 
tre lo que ee dice y se hoce, y también con loo valores. Fo.!: 
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ctue es =Y desconcertante. ctuc. se; e.s tablezcan. re¡;l&s cuyo e~ 
plitiiento .es irpredecible o que el ral ejemplo de los padree 
las transi;,..eda. 

- r.o se descartan los ceeti¡;os 1 pero éstos r1unca son 

~olpee porque, aderás del dolor físico, provocan resenti­
miento, ansiedad e ire. Consisten en pérdida de privile¡;ios 
y concesiones, pequeñas r~!tae o repereci6n del da~o cuando 
es posible; oe aplican cor. in~ediatez a le falta, en pro~oE 
ci6r. e tfota y no se contimla recordándole al hijo lo rnl 
que hizo, ni se le cor.para con otraa personas o se le ridi 
culiza. Coc.:o el casti'o ti~ne por ft.:.nci6n in!'orr.ur y enae­
iler lo que no conviene hacer, es parcial desde el punto de 
vista del nprer.dizsJe FOrque se da co:o consecuencia inde­
se&ble de ecciocee inadecuadas. Fero si se est&bleccn re­
~lae claras y en ellas se ~arca la di~erencia entre acertar 
y fallar, ;· si se festeja lo prbero, es c.uy probable que 
no h&J6 cot".rcrtr.i: ier.tos que reEolD e~te lo justifiquen. 

- Se respeten los derectos de cade rier.bro de l& fú~i­
lin. Coro seres hu=nr.os, cad& pernor.a tiene derecho e le i~ 
dividu&lid&d, o ser:.tir 1 ex¡;resarse, co:ieter errores, disfl!!. 
ter de sus peq_uer.os ':l ¡;rendes lo.;roo, al deocer .. so, privcc:!e, 
diversi5r., to::ar eus deci:2:iones, etc. Y coC"o seres hut:'.enoo, 
tar..bién cede persona tier.e o':li~aci6r. de r11s¡:etGr los dere­
ct.os de los de~~s. Al sur;:r conflicto~ de derechos, se 
eprer.de a ne¡;~c!;Jr con :!.a co•ur.icnci6r. "asertiva" en le que 
no se adjuC.ican calificativos ar otro, no 3e ~nplean los a.!!_ 
verbios 11 sier..pre 11 y 11 r.unca 11 que son ton defir.i ti vos, y se 
expresan el hecho y loa eentirier.tos aaociados. Así r10 ha­
brd perdedores, sino contendientes beneficiados. 

A~ilar íubli (19fO) explica que la co"'1nicaci6n ase:r-­
tiva cor.sis te en expresar los per.sar.,ientoe, sentir.ientos, 



- 35 -

creenciaa u opiniones, ejerciendo y valorando los propios 
derechos y neceaidades, al ~ismo tie~po que se respetan y 
estiman los derechos y necesidades de los demás. Tal set! 
tud implica sinceridad, honestidad, autoestima, autorres­
peto y conciencia del •otro", Y debe darse en el mo•iento 
y la forma apropiados para lo¡rsr comunicación y 1TUtuali­
dad. 

Por su parte !lauorind (1967) sostiene respecto al ca! 
ti¡o, que éste se ha confundido frecuentemente con las ac­
tividades punitivas y de rechazo que suelen aco1.pei'larlo. 
Afirita que el casti¡o suele reducir los senticientos de 
culpabilidad y hacer que el hijo ir.ite le firi::e~a del pro­
¡enitor de varias ~ar.eros socisl~ente constructivas, El a~ 
tor se refiere desde lue¡o al cnsti;o cuyo objetivo es en­
seriar, forirar t~bitos o lo¡rar metas a lar¡o y a corto pl! 
zo. Fero enfatiza que er. este tipo de casti¡o, el pro¡eni­
tor se preocupa, tanto ror los derechos propios coro por 
loa de su hijo, 
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CAPITl'LO · III 

EL "YO" 

En el len,uaje común, el ser huo,ano el!lplen el tt!rl!lino 
•yo" pera deai~eree a sí miemo y diferenciarse de loa de­
más. En .Paicolo:-:ía, el "Yo" ea una de las estructuras de la 

pereonolidod que !un:e corro interl!lediario entre el indivi­
duo y au medio ambiente a través de las !unciones de loe pr~ 
ceeoa secundarios del pensamiento y el observar el principio 
de realidad. Y corr.o Freud (1923) fue el primero en desarro­
llar la acepción peicoló:ice del tértiino, se inicia esto c~ 
pítulo con la l!lención del al:unoe hechos y postulados de 
su monumental obra. 

Interesado en los trastornos del sistema nervioso, Freud 
estudió en Paría con Cbarcot el tratamiento de la hieteri~ · 
por medio de la hipnosis. De re:reso en Viena, él y su cole­

'ª J. Breuer introdujeron la innovación de inducir n sus pa­
cientes en trance hivnótico a revelar suo tenoioneo emocion~ 
les. Este especie de lilernci6n del verdadero sentir, que d~ 
nominaron "catarais", causaba C]ejor:!a. Sin embar,o, el.adve,r 
tir que la cura ero transitoria, abandonaron la bipnoeie y 
Frcud ideó el n::6todo de la "nsociaci6n libre", cuyo ueo lo 
condujo n definir a la neurosio como la solución imperfecta 
de un com!licto entre loo impulooo del individuo y euo os!ue!'. 
zoe por evitar que taleo apetitos lle¡uen ol nivel conaoiente. 

Aunque Freud no inventó el concepto del inconsciente, sí 
fue el creador de la teoría de que lee acciones humanas son 
:uiadae en 1T.Uchao ocasiones por ~otivacionee inconecient~e, 
lo que c~ueó enorrr.e iraleatar. La creencia :eneral de que el 
bottbre era, sobre todo, un aer racional, ee dee~oronaba con 
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la dei::ostraci6n de que actúa en diferentes niveles de coccie!! 
cia. Aden:ás, Freud consider6 sl ser hurano coro un siste:::a de 
ener.:-fa, in!luenciado por los nuevos y trascendentes avances 
de la Física que hubo en au época. A Eedisdos del si,lo pas! 
do Hel.l:boltz sabía !orn.:lsdo el princirio de la co::i.servaci6n 
de la ener.:-!a que ta:bién es cantidad coco la n:ssa y puede 
trans!on:aree en Eecáttics, tér::ica, eléctrica, quín:ica, pero 
no eer jeatruida. En cor..secuencia, si desaFerece üe une parte 
de un siste::a tiene G.'J.e aparecer en otra parte del c:is:r.o. ~l 

estudio de estos !en6recos llev6 de un descubriEiento a otro 
en el cae.pe de lu Dir.á=.ica, x:.ie::a que se refiere al llo\·ir:.ie!! 

to 1 las fuerzas que lo oricinac. Y por auparte, Freud dee­
cubri6 que la ley de la Dir:á:::ica pedís aplicarse al aspecto 
corporal del hon:bre tente coro a au reraonslidad. Porque el 
or,ania~o ea un cocp:icado siste!B de ener.:ía proveniente del 
ali::.ento in,erido, G,Ue se ir.vierte en loe procesos vi tale e de 
cirt:ulaci6n, respirac~6n, di,estién, co~ducci6n nerviosa, ac­
tividad nisculsr, ~ercerci6:::, r:e::oria y penss::iento. Al conai 
derurse los tres últi~os perter.ec1entes a lo ~eicol6~ico, PªI 
te de esa er.er~ía ae denocina "ps!quics" 1 ~is~o que se obti~ 
ne de loe instin~os: condiciones i~nntos que icparten instru~ 
cienes a los procesos paicol6,icos. Freud procedi6 en~3nc~a a 
crear la Faicolo.:-fn Diná:tice que eatudia las transfor<.aciones 
e intercacbioa de er.er,:ia dentro de la personalidad. 

El establece que son dos les nociones que se tienen re~ 
pecto al psic;.uisiro o vida aníüca: 1) el cerebro (siatec:a 
nervioso) que ea el 6r,ano soc:ático que le sirve de escena, 
y 2) loa actos de conc:encia dedos en fori::& inc:ediata. Expr! 
sa que la vida psíc;.uica es funci6c de un aparato que pudo 
lle,srae a conocer por el estudio de la evol~ci6n individual 

del ser bu:::eno, y al que le atrilru~ extensión especial y 
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composición de varias partea. Pare describir o represen­
tar lo anterior, Freud propuso el r.odelo de las intanciaa 
de la personalidad: 1) el !!!E_ que funciona a nivel in­
consciente, 2) el }'.2 y 3) el superyó, que pueden funcio­
nar a nivel consciente o inconsciente. Concibió a la per­
sonalidad estructurada por estos tres sistemas opuestoa 
que obedecen a diferentes princirios de funcionan:iento y 
que, por lo miar.o, continuar.ente entran en conflicto. 

El ello ea la más arcaica y la que se.:uirá siendo la 
mds impQrtante durante la vida. Contiene lo heredado, lo 
concénito, lo establecido conetitucionalr.ente. Es la sede 
de loa instintos y, por lo n:is~o, de la ener¡ie ps!quica. 
Su función es la deocar!a de cantidades de excitación 
(eneriia o tensión) que se li"eron en el orcanismo media~ 
te eat!r.ulos internos o externos. la tensión se experiEe~ 
ta co110 dolor o inco~.odidad y la descares o reducción de 
la tensión, como placer o satis!'acción. Tal función que 
l'reud denominó •principio del placer" porque busca &ate y 

evite el dolor, es la tendencia universal de todo orcani~ 
mo viviente a mantener su equilibrio frente a loa des6rd~ 
nea internos y externos. 

En su forn:a ~ás prioitiva el ello es un aparato re!l~ 
jo que descar,a por las v!as c:otricea cualquier ~xci tación 
sensorial que le llecue. Si todas las tensiones que ocu­
rre-o en el or~anis~o se deecar,aron cediante acciones re­
fle j ua, no bsbr!a necesidad de desarrollo ps1col6,P.co. P~ 
ro coc:o el ser !mirano recién nacido no eatá equipado con 
loa reflejos neceasrioa para satisfacer aua necesidades, 
sufre cierto erado de frustración y malestar, pese a loe 
cuidados iraternelea. Eetaa experiencias eatil!IUlen que el 
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ello co~ience a deserrollarse, lo que se conoce coco pr~ 
ceeo •pricario". 

En el proceso pricario intervienen otros elementos 
del aparato psíquico: l) sisteca sensorial conforcedo 
por loe ór,anoe de loe eentidoe: estructures eapecieli­
~adee pera recibir los eetí!'.:Ulos; 2) eieteca cotor: nl~ 
culee que eon los ór,anoe de le acción y el moviIOiento; 
)) eistece nervioso q'.!e traer-.ite ceneaJee en fona de 
impulsos eléctricos; ~· l) eiatei:a perceptuel que recibe 
excitaciones de los ór,anos setsorialee y fo?Te, del ºE 
jeto que se preser.ta a éstes, cueC~os ~er.talea o repre­
sentecior.es que se cor.serven cor-.o bue:les ir.nécicas en 
el eietece de le :i:er:oria. Así, cuando ee ir.ire al,o se 
fol"lts une percepción; ei ee rec'.!erda lo que ee ba visto 
una vez, ae for~a una 1ca~en ~r.é~ica. 

Al ali~ont"r a ur. recién nacido éste ve, ¡uste, 

auele, siente le cocida y cor.serve teles percepciones 
en el eietece de la cecoria. Por repetición, el ali­
Eento ee asocie a lli dis:i:ir.uci6n de tensión o displa­
cer que cause el hru::crc. Si le tensión vt:elve e sur­
cir y no ee le alirr.enta de ir.i::ediato, se nctive la i~~ 
,en mné:i:.ica de:. a:i~er."to ;-~rq1...1.e el ello considere di­
cha ica,en idéntica s la percepci6r. ciGca y con eeto 
procura descar,ar la tensi6n. La foITación de la ima­
,en de un objeto q_ue reduce la tensión se llama t1ree­
lizsci6n de deseos", y el proceso que produce le i~a,en 
es el proceso pri~ario. 

Esto es útil porque si une persona tiene una re-



- 40 -

presentación mental de lo que necesite, estará en mejor 
posición que equ~lle que lo i¡nore. F.n el ee"1ndo ceso 
se intentsrá satisfacer las necesidades por comporta­
miento de ensayo y error. 

Aunque cono resultado de la frustración hubo un d! 
earrollo en el ello del que posteriormente se di!erenci~ 
rá el Yo, el reato no ea rodificado por la experiencia 
porque no está en contacto con el mundo externo y, por 
lo mismo, no cambia con el paso del tiempo. No lo ,obie! 
nana leyes de la razón ni posee valorea, t!tica o ir.orali­
dad. Ea exi,ente, irpuloivo, irracional, asocial, e,o!o­
ta y ai::ante del placer. <'i::nipotente, porque posee el po­
der •.á.:;ico de realizar euo deoeoo i::ediente la im3,ina­
ci6n, fantasía, olucinociones y suefios. Se le llarra ooe! 
nico porque lo cor.tiene todo, coi:-o el i::ar. !10 reconoce 
nada exterior a sí i::iomo y dnicamente lo iir.iulaa el ob­
tener eatia!occi6n para los neceeidadeo instintivas, de 
acuerdo cor. el principio del placer. Desea o actda y ee 
deecer:a por la foI"!l'eci6n de imá:enea (realización de 
deseos) o por lo actividad motriz impulsiva. 

la ener,Po que el ello emplea en esto y que ea llUY 
!luida se llame "elección de objeto" porque lo invierte 
en la ima,en de un objeto o la ccnaume en ln acción de 
deacar,a aobre un objeto que aatiafa,a un instinto. Se 
considera cuy fluida porque ae puede desviar o desplazar 
con facilidad de un objeto e otro ya que el ello no bnce 
diatinoione~ preciase entre loa objetos. Así, cuando un 
reci~n nacido bnmbriento no recibe pronto alimento, ae 
chupa ln mano. J1o bo aprendido a diacri,,,inar ¡ percibe 
como idénticos al pecho y a su mano porque puede auccio­
narloa. 
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Sin erb&reo, el proceso primario conduce a la persona 
•ólo al punto en que se foI'lla un cuadro mental del objeto 
que eatie!ará au necesidad y, por otra parte, el corporta­
riento irpuleiTo ocasiona un aurento de tenai6n (displacer 
o dolor) al provocar el c•eti¡o del exterior. El lactante 
que succiona su m3no o el conjín, sigue con hambre. En co~ 
secuencia y bajo la influencia del 11Undo externo real, pa~ 
te del ello, como ya se rencion6, sufre una trana!ormaci6n 
paulatina de la que resulta una or¡anizaoi6n que comienza 
• funcionar coro mediadora entre la parte arcaica y la rea 
lidad, es decir, lo que existe. A este sector de la vida 
psíquica se le da el nombre de "Yo", 

El paso inicial en el desarrollo del Yo ea cuando el 
ello desplaza la energíe que ecplea en el proceso primario 
hacia un segundo proceso que se le superpone y que ?reud 
denominó •eecundario", Su función consiste en descubrir o 
producir la realidad mediante un pl&n de acci6n por medio 
del penaallliento y la raz6n, conv1rtiendo loe contenidoe 
mentales en réplicas fieles de loa contenidos del mundo e! 
terno. Ea decir, separa el 11Undo subjetivo de la rente del 
l!Undo objetivo de la realidsd f!nica y no comete el error 
del proceso pri~•rio do considerar la imagen de un objet• 
coro si fuera el objeto ~ier.o. Cuando la idea de un obje­
to concuerda con el objeto en sí, Freud dice que la idea 
ee identifica con el ebjeto. 

El Yo est4 ¡ebernado por el principio de realidad, e~ 
ya finalidad ea der.orar la descarga de enero:ía hasta que 
haya sido preaentQdo o descubierto el objeto real que aa­
tiefanl la necesidad. El deEorar la acci6n no eigni!ica 
que se rechace el placer, sino que ee le suspende terPOra! 
rente en interés de la realidwd, la demora ea posible por-
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que en virtud de l• relación preví• entre percepción selll!o­
ri•l y uctivid•d rusculur, el Yo se hace car¡o de loa covi­
lliento voluntarios. El Yo va aprendiendo a toler•r la ten­
sión y el displacer que ésta le produce hasta que pueda de~ 
carbarla en una fOTE& adecuada de corportaciento. 

El principio de realiáad, el !uncionar.iento del proce­
so secundario y la ill¡:ortlilnciii c•d" vez 11Ryor del cundo ex­

terior, estiJJUlan el deserrollo y elaboración de los proce­
sos psicológicos de h percepción, la re•·oria, el pene•r y 

la acción. La funci6r. del Yo es entonces autoafirllaree fre:e_ 
te a lo externo e interr.o. Respecto al LUndo externo apren­
de a conocer y diacrir.inQr loe eatírulos 1 acur.ulando en la 

11eroria sus exper.ier:cias sobre ellos. Huye de loa que son 

decgsi¡do intensos, ~nfrenta los coderacdos, adapt~ndoee, 1 

por r.edio de eu actividad r:odifica a su conveniencia lo que 
ea posible. Reopecto al ello cor.quist• el dor.inio oobre l~a 
exigencias de loe instictmy decide si tendr~n acceso a la 

eatia!acci6n donde y cu&ndo las circunstancias lo pe:tTitan. 
Al pensar utiliza la in:'orr.~ci6n conservaaa er. el eister:a 
de r.e1 o ria, t.iero que r.e Jora por la fotTación de uaociaciE, 

nea entre las huollae 1nér.icas y por el desarrollo de un 

a1ate1,a de not"ci6n: el ler.t,'1..:.lilJe. El Juicio peNOnlill ee a!!_ 
no. y ea Eás sencillo decidir si olgo ee verdadero o !aleo, 
ea decir, si existe en realidad o no. Y, aunque puede pen . .!_ 
tiree fantao!ae y enoue~oa, son reconocidos cOLO tales. Ad~ 
llás, la ~ersona va siendo capüz de r.anej•r con r.ayor habil_!. 
dnd sus rúeculoe y d~ reelizar pRtronea c4a coriplejoa de m.!! 

ViEientoe. Todo lo cual redunda en que el cocportar.iento ~ 
sulte r.áe ir.teligente y eficaz, 

T•r.bién, y a partir de que el niao va aeicilando lae 
nonas paternas respecto a lo que ea "bueno" y perr.1 tido '1 

lo que se considera •ralo" e inaceptable, ee deao.rrolla 111 
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tercera instancia peíc;.uicli que ?reud denorinó "el eupery6". 
En su fonación in'ten·ier.e ader:4a la influencia de la tradi 
cii6n racial, social y cultural que, coro rase ha r.enciona­
do, ee tr11narite de generación en generación por redio de 
la insti 'tUción f•i:iliar. Y en el curso de ls. "volución indi 
vidual el superyó puede incorporar i¡¡ualrente aportes de 
r.aestros, person&jes e ideal~e. Se le consid!ra l~ rar.a r.o­
ral o judici¡¡l de la persor.alidad porque representa lo que 
"debe" ser, r~e que lo real, 1 pugna por la perfección an­
tes que por el placer o la realidad, 

Aa! coro el Yo ee for!"S a partir del ello, el superyó 
se forra a partir del Yo, cuanuo el ni~o rel'll"plaza la aut~ 
ridad de los padree por su propia autori1&d interior que 
le obliga a controlar su co1portariento de acuerdo con los 
deaeoa de eus progenitores. Eoto le perrite ase¿;urar le 
aprob .. ción y el ar or de loo r.isros, evi dndose eus rechazos 
y caeti;;as. 

Co•o l• finalidad del superyó ea controlar y re¡;;ular 
los irr.uleoa sexuales y a~resivos, cuya expresión indiscri 
rinad• harían peligrar lo estabilidad aoci•l, una vez ins­
taurado .i superyó, éete pone en vigencia sus recor.pensas 
y cwstigoa f!sicoe y psiccl6gicoe tal y cor;o lo hacían loe 
padree. 

Por supuesto, esto lo aplica el super;;6 al Yo, por ser 
él quien r.edia entre el ello y el rundo externo. Pero caro 
el superyó no hace distinciones entre lo objetivo y subje­
tivo, para él un penssr.iento vale lo risro que una &cci6n. 
to c¡ue explica por qué una person• con una vida que loa de­
r.~s juzgan virtuosa, pueda padecer las torturas de la con­
cienci& r.oral. 
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Cuando ee transgrede una norri• moral .,-a eea a nivel de 
penear.iento o de acción, o no ee alcanza el ideal 1 el su­
peryó ee l?UY fuerte, heril sentir al Yo Eerecedor de un cas­
tigo que éste buscar,, Por lo general, al sufrirlo, la pez­

eona no advierte la relación que hay entre la conciencia 
culpable y lo ocurrido, pero la penetración de ?reud en es­
te cor.plejo y eutil funcionariento de la personalidad hur.a­
na reveló una de lae caueee i11port~ntee de por qué la ¡ente 
ee en!er10a, sufre •ccidentee, pierde lae coeee o ee hace di 
f!cil la vida. Y otro castigo del superyó, pero éste a ni­
vel psíquico, ea cuando eea persona experir.enta intensos 
eentinientoe de culpa e interioridad que equivalen al odia a 
sí 11ier.a. 

Ea obvio que ee necesita el curFlir.iento de norr.ae pa­
ra la convivencia grupal pero, ei a diferencie de lae idon­
tificacionee realistas del proceso secundario del Yo, el ª!!. 
peryó ee baea en lae de loe padree idealiz•doe 1 onnipoten­
tee paro castigar y recor.penear, lee prohibiciones de la 
conciencia nonil trater'n de abolir toda idea de acción re! 
pecto a loe instintos. El funcionar.iento del superyó seril 
entonces irracional porque deforia y falsifica la realidad, 
Y, ader.,e, er.plear4 r:uchk ener¡!a par11 obli¡ar al Yo a ver 
lea coee.s cor.o "deberían de" eer y no cor.o eon. 

Si la din,rica de la personalidad consiste en lea cam­
bios en la distribución de la ener¡!a a través de eue ins­
tancias, esto si¡nifica que ei el Ye ¡ana euer¡ía, el ella 
y el superyó o a11boe tienen que perderla, Entonces, una pe~ 
eona con un Yo fuerte tendril una conducta realista y un ello 
y un superyó débiles, 

Si el Yo no ee desarrolla lo suficiente para poder cu~ 
plir lee demandas del ello por nedio del principio de reali 
dad, el co10porta1Liento aer' inpuleivo e ir.pera?"'I de nuevo la l!! 
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fantil realización de deseos (proceso primario) porque ls 
.. ayer parte de ls enercís la controlará el ello y eu yo y 
superyó serán débiles. 

Si el superyó es el fuerte, le conducta será moreli! 
te y el yo estará debilitado. No se puede considerar así 
el ello porque en r:uchos casos el aupery6 está actuando 
como a,ente e su servicio en relación con el JI:Undo exte­
rior y con el yo, coco cuando la crueldad disfrazada de 
indi"1Bción moral be sido precticade en ,ran escala, y loa 
ataques sádicos hacia los decás o a sí cismo, son en real! 
ded le expreeión de las fuerzas primitivas del ello. 

Co-.o paro Freud el desarrollo de la personalidad con­
sis'te et: ,rar. porte er. el desplie"..ie de los ir:etint:;,s se­
ntalee 1 y coco al inicie de la vida hay diferentes zonas 

cori:orales que son los puntos princiFBles de la estic:ula­
ci6n placentera, de ccuerdo a ellns denocin6 loe etapa pe! 
coeexualeo por les que atr&vieea el ser hu.aano. ~etas aon: 
oral, que corresponde al pri=er año de vida; anal, de loe 
2 e loa J ar.os; félice, de loe J a los 5; el periodo de l! 
tencie que incluye desde loa 6 &f.oa hasta le pubertad, y 
:enital, de la adolescencia er. adelante. Cada ur.a preeer.ta 
neceeidades y satisfacciones esrec!ficHs, y los tiros de 
cardcter r-erticula~es consistentes en un a!ndro~e de ran­

'ºª' se fortz:Hn durante elles aec!n la nanera en que ee ~! 
yen oatisfecbo o frustrado dieces necesidades. Cuando la 
eatisfacc16n o fru.~~roc16n sor. exce~ivea cauesn "!ij~ciónM 
en lb e tara en que es to ocurre. El térr.i no aiini fi ca qu~ 
se detiene en ell& :rae parte del desarrollo psicoeexual 
y el :rn no puede funcionar coco debería. 

Finnln.ente ea necesario precisar que, no obstante 
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que la ener.te•izaci6n de un sisteca sii;nifica desener~e­
tizaci6n de los otros ee.t\1n la concepción de ?reud, que 
no hay lícitee precisos entre ellos y los nocbree son 
una cenera de desi=nar procesos, funcio~es, ~ecanisI:.os 

y dinámicas diferentes dentro de la personalidad to•al, 
el funcioncciento de un yo fuerte en cooperaci6n con el 
ello y el superyó, per:::i~e la reali=aci6r. de lss necesi 
dades y deseos básicos del honbre, así cono el relaci~ 
narae e!iciente y estis!actoria11ente con sus aec.ejantes 

y eu nedio anbiente, 

Ee claro que los conentsrios anteriores eon e6lo un 
bosquejo de un asfecto de la obra freudiana, Su colosal 
sistet:e. de pe::sa!.""iento conocido cox:o 11 ?sicom:.álisis" que 
ea, al nisLO t~•~FC 1 una teoría de la personalidad y un 
nétodo de terapia, lo elabor6 él paso a paso, uniendo 
sus ideas y experiencias clínicas co~o loa eelbbor.es de 
una cadeca, durante i::uchos e~os de inteceo trabajo e i~ 

veati,aci6n. Le influencia de s~s ideas en el Fensanien­
to contecror~nedo para la cocprens16n de la nente y las 
er:ocionEs b.ucmnes es indudable-. Aur..que a r..ivel popular 

nuch&e de eus teorías ban sido de!on::adse o Bicplifica­
das con e,-;:a,:ernc!6n, a niYel profesional se her,. analiza­

do, con:pleI:.entado, criticudo, rebatido e inc!'..:..so descar­
tado alr;unes de sus hip6tesia. ~s~o ori~n6 el eurr;inie~ 
to de otras escuelas q~e, si bien di!iereL en alcunos a~ 
pee tos de las ideas orl C-:1sles de Freud, t~b-;. én parten 
y ae apoyan en varias de sus ~aliases aportacionee, en­
tre elles los niveles Ce conc:encia y la instancia psí­
quica "yo" de la que se conoce csds vez. ::ás i:or las con­
tribuciones de otros e!:inentes per:sadores. E'r:. la revi­
sión que siiue de las i~ees respecto el te~e de el.,,noe 
de ellos, se entre~ejcn las razones por l9S que oi~ie­
ron cecines dierentes a partir del tronco cocn1n de las 
teorías de ?reud. 
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Carl Jun¡;, psiquiatre suizo, trebejó en sus primeros 
affos de vida profesional con Freud, muy interesado en el 
concepto revolucionario de éste acerca del inconsciente y 
que parecía coincidir con sus propias inquietudes. la re­
lación entre ambos iniciada por correspondencia en 1907, 
se consolidó al ¡;rado de considerar a Jun¡; heredero y su­
cesor de Freud en el moviciento psicoanalítico, pero se 
disolvió en 1912 con le ¡:uclicsción de "Psicolo¡;!a del I!! 

cor..sciente•1
, en donde Jun" rianii'estaba no ester de acuer­

do en que la ener¡;ía psíquica o libido tuviera bdsicall'en­
te un car~cter sexu&l y buscara sólo el placer. El recen~ 
cíe otras neceaidedeo humensa te~bién rruy apremiantes co­

mo encontrarle un si¡;nificodo a le vida, expresar la ere~ 
tivida<l y tener vi\'er.cibs espirituales. To~poco concorda­
ba en c¡ue el destino del ser huc1ano estuviera cesi deter­
minado por lo que sucede en ou psiquismo durante los pri­
meros cinco o seis affos de vida, yar¡;U!a i;ualmente, que 
el inconsciente es también la fuente de los impulsos ar­
t!eticoa y reli¡;iosos. 

Aunque son !llUchos y muy interesantes los conceptos de 
Jun¡; con los que conforina su teoría de la personalided, ae 
esbozan aquí los que conciernen más directamente al Yo (D! 
caprio, 1974). 

Para Jun¡;, cada ser humano posee un proyecto ¡;enético 
que se realiza cuando todos los partes de la personalidad 
se diferenciúl'I y a la vez se inte¡;ran en el Yo, proceso que 
denoi:ina "individuación", y detemina como estructuras de 
la personalidad: el e.,;o, "la persona", la sombra, el tlnima 
y el áninus, y el Yo. 

El ~ es el ejecutor de las funciones adaptativas y 
de cor·portai:.iento cotidiano. ::s el centro de la conciencia 
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sentido eubjetivei::ente y su tarea princi¡i&l ea servir 6 

"la persone•, que ea la personulided sociel o ~áscsra que 
se lleve p&rs beneficio de los der.!ls. El individuo aprende 
a conducirse de acuerdo con diferentes papelee irpuestos 
por lee norir.1>e y expect&tives socioculturales del ¡;rupo el 
que pertenece, y teroina siendo la su~a de tales 11 roles 11 • 

Esto bloquee otros co:::ponentee esenciales de le personali­
dad que se le oponen. For lo t&nto el e,;;o deberá dis:::inuir 
su preocupaci6n por "le :¡:ersona" par& lo,;;r&r le individue­
ci6n. 

Lo eocbre está conforc&da por los aspectos indeseables 
o inaceptables de lb pereonalided, que por lo ~iauo se re­
prir.en er. el ir.consciente y son inconsistentes con los pa­
pelee o r.ásceras soci9les. Se precise llevarlos e le con­

ciencia e inte¡;rarloe dentro del Yo pare el desarrollo de 
dicho proceso de individuación. 

El ár.i~a y el ár.i~"s, Bl ánima ~on::a parte de la pera~ 
nalidad de un hocbre y el ánirus, de la de una r.ujer. Acbae 
palabras se refieren a los conceptos de arquetipo y a los 
ras¡;os del sexo co:·pler:entario. l'o!' arquetipos se entienden 
las predisposiciones heredsd&s a tener experiencias co1T.unea 
hum&nas, tet:det:cia innata s for•ar ciert&s i:r.6.;enes univer­
sales. Los arquetipos cona ti tuyer. el inconsciente colectivo 
y la forr:a de expresarlos es po!' •edio ce los ef,boloe y 

los ri tu alea. Al¡;unos aor. tar. bdaicos par& la naturaleza hJ!. 
~ene que ectúar. co'o r.ece"idades que requieror. de satisfac­
ci6n. Ur.o ima¡;en arquetípica puede do"inar t&nto las funci2 
nea percepniales e interpretotives del e¡;o que diatoreiona 
¡;ravemento el juicio, A•!, coro ar~uetipo, el ~nice es la 
ilf.o¡;er. ideal que un ha,.bre tiene de una r:ujer, y el dr.i:::us, 
la c¡ue tiene una ~.ujer de un hor,bre, ':n cuanto u los raa¡;;os 
del otro sexo, Jun¡; sostenía que ª'boa sexos tienen cueli-
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dadee del corpler.entario, en un estado subdesarrollado. Si 
tanto el horbre cor;o la rujer perciben, acepten e integran 
tales reegoa dentro de eu Yo, éstos e¡regar'n direneionee 
vitales a lw personalidad. 

El Yo ea el agente de control de la personalidad cuan­
do ha tenido lugar la indi vidu~ci6n. Ee el centro de la pe;: 
eonalidad cor.pleta, la fuerza inte¡;radora que amoni~a a 
loe opueetoe. Ea el ego recentrado coro el núcleo de la psi 
que co11pueata de un consciente y de un inconsciente perso­
nal y colectivo. El inconsciente personal está forr.ado de 
experiencias olvidadas, desatendidas o reprir.idas. El cole~ 
ti vo ea heredado y sus fon.as de penee11iento ae denollinen 
arquetipos. 

La toería de Jun¡ sostiene que la Eaduraci6n del indi-
' viduo consiste en la realización de loa potenciales, expan­
sión de laa experiencias y la inte¡raci6n de todas las par­
tee de la personalid&d que conduce a que el ego se convier­
ta en el Yo. 

Coa o puede advertirse, June; e•ple6 el téra ino "e¡;o" 
que si¡;ni:!'ica "Yo" en latín, piira denOI·inar la prolon¡ada 
etapa del desarrollo del Yo, lo que produce confusión en el 

uso popular de loa térr.inoa. Sin e~bargo, ea interesante n~ 
tar que, aun BifUiendo diferentes c&~inos, Junc concluyw que 
ea el Yo quien per1ite la expresi6n de todo~ loa aspectos de 
la person•lidad al conciliar loo siateus er. conflicto. Fo.;: 
que le sorbra y"la personr¡" repreoet:tan los opuestos 1 tJi 

bien lir.boa requieriin 11oder¡¡ci6n, el Yo puede arr.on11.er loa 
11 roles 11 con loe deseos y eenti1ier.toa genuinos y experiren­

t•r y expree•r en forr.&. equili brode loa rae~oa del a ex o co~ 

pleEentario. Todo lo cual recuerda que p&rece ae¡uir siendo 
el equilibrio la tendencia univeraal. 
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Erik Erikeon, de padres daneeea, nacido y educado en 
Aler.ania, era un artista talentoso que en su ~uventud ve¡6 
por Europa en busca de e! r.is~o. Interesado en el ?sicoan~ 
lisia lo estudió en Yiena con Ana Yreud, 7':1.io;r6 a los Est~ 
dos Unidos y, entre otras r:uchas actividades de investiga­
ción y docencia, vivi6 al¡;ún tie~po entre loa pieles ro­
jas Siaux. Todo lo cual le dio opor'tUnided de conocer y 

co•pwrur diferentes cultur~s. 

Coro las culturas vsr!&r. arplisrente en considerar 

aceptable o no una conducta, ir.ponen nomas A sus inte¡ra.E_ 
tes por redio de la autoridad, cuyos prir.eros representan­
tes aon los padres pare el nir.o. I€;Ualxente c&da cultura 
crea frustraciones y conflictos que producen en aua Liec­

bros tipos ¡ ras~os d~ personalidad particulares. Sin er­

bar.:o, cualquier cor.ducta deter1·ir.ada puede ser entendida 
en función de adaptaciOr.'!S bio-psico-eocio-cultur&les. Así, 
Erikson fue el prir.ero er. pro!undi:ar er. las ir.plic&cionea 
de loa e lec.entes sociocul turalea y plar.t'!er le. ii:portancia 

prir.ordial de le rels.ci6:: i::udre-hi,jo durante el prir.er a~o 

de la vida para el desarrollo del e~o (Yo), Ader~e conaid~ 
ra. ¡¡ ~ste un a¿;en'te ncti\tO que coord.in& ltt sotis!acc16n de 
las necesidades hu~anus con ~es de~undes y condiciones de 
su arrbiente, y no cc1.c el servidor indefer.so de los ir:pul­
soe básicos sexuales y a~resivos, ni lo TÍctir& de un su­

pere~o tir~nicc, al trnt~r de conciliar lbe exiE~nciaa de 
ar.toa en un entorno difícil y hostil. 

Erikaon (196ó) expresa que la peroonaljdad se for11a al 
ir avanzando el individuo a trav~a de las 8 etapas paicoao­
ciales de l• vid&, pero consiste principalr.ente en el de­
sarrollo del e&O (Yo) con!o:nie ~ate afronta lao tareas ca­
racterísticas de cada una, correspondient"' a un conflicto 
que debe resolverse. Ader:és, en todas existen dos opciones, 
una solución positiva que conduce a la salud r.ental y otra 
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negativa que lleva e la inadaptación. la aoluci6n positiva 
al probler.a de la etapa anterior facilita i:ucho la solución 
también pesitiva del reto de la si¡uiente, y con la ne•ati­
va ocurre lo correspondiente. Sin er.b•r~o, las experiencias 
afor-eucadaa o desafortunadas posteriores pueden contrarres­
tar las anteriores. Lss 6 etapas psicosociales que se deno­
roinac por el resultado de la solución positiva frente al de 
la Dej(aUva son: 

l) Durante el priroer afio de vida del ser hUI.ano (eta­
pa correspondiente a la oral de Preud), el e•o que er.pieza 
a desarrollarse enfrenta el •rsve probler.a de confianza con­
tra deacoct'iacza, por lo que la relación con la cadre resul­
ta priroordial. Si ell• lo alir.enta, lo roantiene abri••do y 
cómodo, lo acaricia tiernacente, jue•a con él y le habla, d~ 
aarrollará sentir.ientos de confianza hacia su aEbiente por­
que cuanto le rodea es seguro y a•radable. Si la r.udre no a~ 
tiaface tales necesidades, él desarrollar4 terores y descon­
fianza, 

2) En el aeitlndo año de vida (et~pa anal de Freud) las 
facultades se desarrollan con rapidez. Si loe padres alien­
tan a su hiJO pare que ejercite sus aptitudes, el irá apre~ 
diendo a controlar nlaculos, icpulsoe y entorco, lo que Bij 
nifica autonom!A para su e¡o. ~n car.ble, si no se le perEite 
ejercitarlas o se le exi~e i:ucho y decaeiado rronto, sentir4 
duda y ver¡;!Jenza. 

3) El reto que se le presenta al e¡o del niflo entre los 
3 1 5 efloa (etapa fálica de Freud) es iniciativa frente e 
culpa. Si sus padres cocprendec su necesidad de jue¡oa y ac­
tividades y responden a sus curiosas pre¡uctae de todo tipo, 
aprenderá a buscar lo que desea y se reforzar4 su sentido de 
iniciativa. Si por el contrario, ellos se impacienhn y lo 
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reprenden o casti¡;an injustar.ente, se sentirsl culpable, in­
se¡¡uro y poco dispuesto 11 la acci6n para lo¡;rar lo que quiere. 

4) En la edad de asistir a la escuela prir.ari11 (periodo 
de 111tencia de Freud), el ni~o 11dvierte lo que ei¡;nifica ser 
trabajador y previsor 111 enfrertarse al reto de laboriosidad 
contra inferioridad. Si se considera renos capaz que sus co~ 
pafter~o respecto a beb:li~ades, aptitudes o lo¡;ros, desarro­
llarll un sentido de inferioridad. 

5) En la adolescer.cia (etapa •enital de Freud), el ser 
aur.ano sufre la crisis de identidad. Si ósta no se resuelve 
experi~eotarsl une confusi6r. de papelee.• 

6) AlredeC.or del térr.ico de la údolesceccia se presenta 

el conflicto de ir.tiridad frente a •islar.iento. Erikson con­
cibe la intiridad coro el desarrc,llo de une relación sexual 
con la pereona ar.sda, co1rartiendo y re¡;ullindo los ciclos de 

trabajo, procreeci6n y recreaci6n. Si el e¡;o no ha des11rro­
llado su sentido de identidec per:ional eur¡;inln dificultades 
para ent&blar relac1ones ir.tires o serán lir.itadas, sin sute!! 

ticidad ni espontaneidad. Es:o condu=e al aislaciento. 

7) Pare el adulto de r.ediac.a edad se presente el probl~ 
1:a de ele,¡ir er:tre .;eneratividad y sutoebsorci6n. lo prirero 

si¡;ioifica una preocup&ci6r. activa por hacer del r.undo un lu­
¡ar cejor. El preocuparse únicamente por sí r.is~o conduce al 
eattu:ca~!.ento. 

' , .. 
8) la últii:a cróeie del ser hui.ano es inte¡;:rided contra 

deaeeneraci6n al &dvertir que su tier;po vital ee le eets{ te~ 
min&ndo. Si el ~ira~ en retrospectiva ee siente contento y e~ 

tisfccho y Qcepta que su vide veli6 la pena, lo•rarif la int~ 
¡;:ridQd, Si no, ser~ v!ctira de la desesperación. 

•El ter.a de Adolescer.cia se trat6 en el Capitulo I. 
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Keren P.orney es otre fi;;ura importante cuyas ideas 
respecto al Yo interesan a la prosecuai6n de le presente 
tesis. Ella, al i¡;;ual que sus cole~as psicoanalistas, r! 
conoce las trescer.dentes aportacior.ea de Freud que tanto 
ampliaron el horizonte de la Psicolo,ía. Sin e~ber,o, nl 
hacer una revisión y un nr.llioie profundo de varias de 
les teor!es freudinr.ooz, las refuta valientec.ente con br.!_ 

llantea ar¡;;umentoa y obtiene otros conclusiones que Freud 
no consider6. 

Fara Eorney (1939) la teor!o de la personalidad de 
Freud J:\Uestra un narcado acento ~cnético e instintivieta. 
Al respecto cebe recordar que ter bién el ,er.io, y Freud 
lo fue, ea influido por ls ~entalidad de su época. En los 
ar.os en que vivi6 (lf.\56 a 1939), hubo fecundos avances en 
las cier.cins de loa que ~ con~ir.uaci6r. s6lo se citan al~ 
nos. Gre.;orio !!endel cor: ous ir.vest!.;ocior.es de ¡;t1ioantes 

efectuadas durante acto a~os en el jardín del ~onosterio, 
dio las bases de la Ger.ética rcderno. Ln teoría evolucio­
nista de Da:rwin si~6 ~l ser hu~or.o der.tro de la natural! 

za, propin~ndole un duro ~olpe a su or~ullo ancestral de 
que, por poseer un alr:o, estaba excluido de pertenecer al 
reir.o onimel. Fechner fund6 la ciencia de la Paicolo;ía 
al derostrer que el proceso de la percepc~6r. podía estu­
dir.rse y c:edirse científicac-.ente. Y ye se cor ent6 lo que 

el: princiFiO de la cor:eervaci6n de la er.er.-ia :!.r."!"lu;r6 ta!!!_ 
bién en Freud. Si ader.~s se to,,-a en cuenta que durante loa 
dos últinos tercios del s1,10 pasado, ri~ió en ,ran porte 
de Europ&. la conver.cior.al ~oral victoriar.a, repreooro de 
lo referente a la sexualidnd, no s61o es co~vrensible si­
no 16.;ico que ~reud concluyera al eotructurar au teor!a, 
que los inotir.tos sor. sexuales y a;resivos. 
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En cor~ecuer:cie, le obra de ~orne y tier:e por objeto 

desprenderse de ciertes ;re=is&c Ce Freud, cor.dicionsdss 
histórics=en~e, es! co:o de las teorías que de ellas se 

elaboren. Y si Freud afirr-a que la ~eurosis se de~e e la 
ir.satis:facc!6n de lss Ft.:lsi ones seX".1&1.eo, :.:cr.:ey dezites­

trs que la per~~~C9ci6r. es Cetide n les relacior.es h~=s­
nes. Si ?reud declare ~~e :o ~~s ir.~~rtsr.tc es el ~rir.ci 

pio del placer ('!eo:-!e de la 1::.:i:.c) 1 trorr.ey cor:aidera 

que ea le Teor:!a ¿e les ~el&cior.es 1 y que la er.;i..:.stia sur. 

,e por la pérdida de· la se;uridsd cuur.do el ~o cor.cite al 
r.undo a~enszsdor y hostil. Elle destac~, sotre todo, la 
i~portar.ciE ~ue tier:e parr: el desarrollo el contexto so­
cial, er. el que so ir.cluye en pri~er lu¡¡;or el tipo de re­

lación establecida con los ~adren er. eta~bs tec.prur.as. 

:=:n efecto, pttra el fu:.c::.cr:e.::iento edecuado del Yo se 

precisa de un artiente favorG.t:e en los pri:¡:eros n~os de 

la vid~, ya que és~e no tier.e los recursos y fuerza pera 
adr:inietrer al orcon!sr:o. '.:al a:-'tiente favorecedor si;ni­

fica cordi.al!dad, esti:-:i..;lo, for:sr parte de la fa::ilia, 

ser respetado en sus de:rechos ·l C'..:.n ciertas fricciones cor. 

quienes lo rodear.. ~i les ~adres no proporcior.ar. ente, el 
niao sufre de inse~Jr!dad o ar.sieded, e idea estrnte,ias 

pers defenderse de ellés, ali vi ándeles en rerte pero e 

costa de lo~rsr un creciciento pleno. F.l r.i~o puede dese~ 

brir q"..:e reC.-..:ce su 8!:Si~df1d si hEice lo que se le solicita 

y entonces sacrifica sus prcpi os C. es e os. O cor:si"...:.e lo 

que quiere si se r.uestra terco o a¡;;resivo y e.sí aprende o 

repr!:rir sus et.ociar.es :-ds 4;iF?:-nuo. Túl vez el COL portar­

se de ?:".aner& ir.di:erer.'te y reserv&d.a funcione en su ttedio 

fBC'iliar. Y co~o 'tales co:::J:or.er.d&s reducen su or..nieded ,. 

resultsn tar. i~por~Q~tes para el Yo q~e se convierten en 
una necesidad. :::e.ta puede ser llevada a ur. nivel de orie)l 
taci6n .,;er.erul hacie lf:I. vide., us(:ndoDe en fo~e co:ipulsi­
va y de tt:s.nere ir.discric:inaC.e. 
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Cor.o todo esto sucede a consecuencia de los efectos 
perturbadores de los sentir.iento de aislsJ:Jiento e ir.pote~ 
cia que sur¡;en durante las pri10erss interacciones entre 
padres y ni~o, Horney (195C) expresa que se bloquea el 
crecimiento del Yo verdadero, ya que considera que cada 
ser h=ano tiene su propia naturaleza indi\·idual. Y deno­
ioine "proceso de ensjeneción" e esa pérdida de contacto 
con el Yo real y 1& for:::eción de una versión diston>ion_!!. 
da del l:lisl:lo, que reduce la ansiedad básica y los confli~ 
tos internos. A esta solución falsa pera el problema de 
insatisfacción consi¡;o l:lier.o, le da el noobre de "Yo Ideal'' 
porque s6lo exiate en la ir.e~insci6n o en el penaer.iento, 
en oposición e lo real, 

Ahora bien, ls ansiedad bdsice creada en el ni~o in­
duce a ls falta de satisfacción con el Yo verdadero. Esto 
puede representsn>e con la idea si¡;uiente: "si expreso lo 
que siento y ~e corrporto co~o deseo, no soy aceptado; lu~ 
co entonces debo "ser" cor·o mis padres y los denia deseen 
o corro creo que esperan que sea". Y ln solución f~cil ea 
la identific&ci6~ con la versión idesl del Yo. La rropia 
in:a,;en falsa ser~ una fuerza ~otivsdora en la p~rsonali­
ded, pero el co"porta~iento que resl•ente se ai¡;ue proce­
de de los atributos del Yo real. La incon~ruencis entre 
las expectótivas y el cor:portac:ier.~c pueden producir ¡ra.­

vea trastornos ir.ternos po~~ue para conser.,,•ar el yo idea­
lizedo se requiere de une distorsión defenoiva y con ella 
se supricen necesidades afectivas i~portant!ai~as para la 
vida psíquica. 

Así, Horney considera que el conflicto interno cen­
tral es le lucha entre el Yo real y el Yo ideal, ;¡ con­
cluye que cuando una persona abandona al Yo resl, le i:a­
yor fuente de fuerza, aur'e la enejenaci6n. 



- 56 -

la declaI'1ilci6n de Horney de que el Yo real ea le ra­
yar fuente de fuerza, propicia la inquietud de que c6co 
es poaible que a pesar de las v1cisitudes que no le han 
pen:itido crecer ni fortalecerse, el Yo continúe con tal 
ener¡;ía. 

Sobre tal cuestión proporcionen claridad los si,¡uie~ 
tee cor.enterios de Heinz ?srtrann, uno de los principales 
exponentes de la corriente deno~insda "la Psicolo•!a del 
Yo•. 

Hartmann (1967) exrreee que a consecuencia del traba­
jo de Freud respecto al Yo, y al de poe~eriores autores, 
entre ellos Ana Freud coc su clesificaci6n de loe r.ecsnie­
cos etpleedos por el ~o en eu defer~e contra los ir.pulsos 
instintivos y la realidad exterior, se le atribuye ahora 
al Yo una Layor ir.porter.cia e influencia dentro de la to­

talidad de la personalidad humana, y se subraya eu indepe~ 
dencia parcial. 

ABade que el miero Freud sugirió en uno de eue últi­
r.os eecri toe que no s6lo loe irpulsoe inetinti vos, sino 
tsr.bién el Yo puede poseer un núcleo hereditario, aunque 
ya no trabajó sobre este hipótesis. Pero Hartr:ann cor:un.!_ 
ca que bsy actualr.ente razones pare suponer que en el ho~ 

bre existen aparatos que ha der.orinbdo "de •utonoc:!a pri­
r.aria: Tales aparatos aut6nooos primarios del Yo y su re~ 

~ectivs caduraci6n con.st!tuyer. un !unda~ento pera las re­
laciones con la realidad exterior y p•re le poster¡;ación 
de la desear•ª· Esta últir.a porque entre loe factores or.!_ 
nados en el núcleo hereditario del Yo eotán loa de natur:! 
leze inhibitoria, que sirven tarbién cor.o codeloe para 
posteriores defensas. 
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Ader.ás, Harti:snn explica que 1ruchas actividades del 
Yo pueden ser se¡;uidas ¡enéticsrente &aeta sus deterEinaE 
tes en el ello, pero que en el curso del desarrollo éstas 
adquieren ºº"'ªl~en~e cierta autonor.ia de ellos. Aunque 
bsjo ciertas circunstancias loe lo•ros del Yo pueden ser 
reversibles, ruchos otros al lle¡er a ser :l'uncionalt:ente 
independientes de sus or!¡;enes, no lo son y están prote¡i 
dos contra lo re¡resi6n e instin~Jalizaci6n, continuando 
coro área librea de conflicto. Tal es el caso del len¡u~ 
je por citar un ejer.plo. 

Con la Peicolo¡ía del Yo se postula que éste existe 
desde un principio en el ser burano :: con capacidades au­
tdno~an. Se con~idersr. funciones inte~radore.s del Yo: el 

r.oviriento \•clur:,ario, los recanisros adaptativos e las 
circunstencias f!sicaa cor.o carbios de terF~rature, con­
dicionea cliratol6r;icae y .;eo¡;rá!icae, ruido, contarina­

ci6n etc., r.ecanisr.os adept~tivos a las de~andas eociocu! 
turales propias y ajenas 1 ls capacidad de sir:.boli::ar, de 

cocunicerse por Ledio d~l ler.~--usje orul, p!.cto¡rS!ico, 

corporal, di'!. tal, visual, lils capacidades de lltenci6n, 
sez:..sopercepc16r., concentracior., re~oris, aeociaci6n, ln 
capacidad de cate~orizcr que produce los diferentes niv~ 
lee del pensa~iento, el ~uicio lógico, crítico, ax1ol6¡i 
co, lo capacidad de decora y le tolerancia a le frustra­
ción. 

Pero le Feicolo¡ia del Yo tacbién concluye que éste 
se desarrolla o no se¡;Ún la calidad de lea relaciones ob­
jetslee. Porque ea la r.adre o la fi¡;ura substituta quien 
le traduce lo sir.bólico y lo introduce al icundo. Le syude 
y enseñe e aprender y e aprehender. El Yo ee fortalece a 
trsvés de le r.adre. No basta con darle al niño de co~er. 
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Pare finalizar esta son:era revisi6n de las ideas •ás 
in:portantee de·el¡;unoa autores respecto al Yo, se presen­
tan varios conceptos de Erich Froll:lt concerniertes al te.-a. 

l'ro.-. ., 0947), en un enfoque ori¡;inúl y de ¡;rendes 
pers11ectivas 1 trate el asunto de lo que si4;;nif'ica ser 11 h!:;, 

tlano 11 ;¡ car.tiene la hipótesis de que ln existencia con In!, 

jor calidad ¡:ara el .-.isro es le existencia étics. En con­
secuencia delirite c:erenente la diferencia entre lo que 
considere la ética tradicional que deno~ina "eutori taria" 
'J la ética que pro¡;one coiro "hu:sniste". 

La pri.-ere treta de las r.orras ideales de conducta 
pera lo hui;anidsd, basudaa en lo q,ue "debería" ser, en 

cantraposici6r.. con lo que "es". It",¡:one un códi&:o de Vlilo­
res y prácticas que pueden resultar contrarias a la natu­
raleza, colectivo e individualirente. las sociedades pro­
porcior.an soluciones para los proble:as de sus inte¡;ran­
tes, pero tcr::bién las r.:isn:as sociedades for,:enten anorr::al!_ 
dades y er.ferr.-.edades psí&,uicas al r:o poder el horbre cun:­
plir con al~unús de les noJTas o alcenz&r las ~etas que 
son obsoletas, bbaurdea o c0ntradictories. la ética auto­
ritaria y la conciencia que se deriva de ella obstaculi­
zan el desarrollo del Yo real y lii::i ter. la 11 bertad. La 

concicr.cia sutoritaria ruede cor.rorarJe el supere~o de 
'!'reud, que represnnte. los r:rece._-tos i:r:.troyectados de per­
sonajes de eutoridod teridos o edriradoe. Al eritir la 
cor.cier.cin autoritaria sus juicios Gotra lo c;ue le per<ci­
te o no al Yo 1 puede cor.Cucirlo a un co~~ortamiento con­
trario a la propia esencia hu~sne. 

En la ética hu~anista, Fro!:l!n expresa que lo que está 
"bien" o "mal" ea lo que ea bueno o calo pare el aer hum~ 
no. El bien ae define como lo ~ue fomenta la vida; el mal, 
como lo que la obstaculiza. El ori,en de les nor~as de COE 
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ducta ética está en la propia naturaleza del hombre, y de­
jar de vivir plene1r.ente es un pecado en la ética hu.,aniata. 
El considera a la conciencia co~o la instancia re¡;ulatoria 
que hoce posible la observación, reflexión y evaluación de 
la conducta, La conciencia humanista ea el Yo real. Sus 
juicios se basan en los propios ideales y valores. llo son 
más las prescripciones de la conciencia autoritario que 
tienen zruy poco que ver con las neceaidudea principales o 
metas de cada quien. La conciencia humanista ae ri,e me­
diante preceptos autodete:niinedos, basados en obli~acionea 
de sí ~iemo. Se experi~enta co1ro un sentiITTiento de bienes­
.ter o de descontento oc¡;Ún oi ha cu,,,plido o no con aue pr,9_ 
pica valorea y ceceaidadee. 

Fromm considera cinco necesidades psicoló,icaa bási­
cas distintivarente humanas: 1) Reluci6n: necesidad de con 
tactos hunar.oe si,;;nificotivoo que implicar. coriFlo, respeto, 
responsabilidcd, cor;rensi6n y preocupación activa por loo 
otros. 2) Poíces: necesidad de sentir que se rcrtcncce o 
se ~s parte de los ~ropios acbientea eocia!es: tener un 
sentido de tradición. 3) TrBHcendencia: corresponde al sen 
tii:'1ento de ejercer control sobre loo circunstoncieo y no 
estor atro~odo ni controlado por otroo. Incluye senti~ien­
tos de crent1vidnd. ~) !de~tidnd: concierne a tener pape­
les oceFtables por los que lú persone es conocida y con 
loo cuales se identifica. 5) rstructura: nec~sidad de oi~ 
nific&do, sentido er. lo que ae hace. lo fruotraci6n de é~ 
tas cor.duce a ln pctolo;;Íli y a la alienación. Para él, loa 
principales proble~.as de la \'ida no son el sexo ni la a¡;r!l. 
ai6n, sino loo relacionados con los atributos de ser "hu­
manas~: c~frentar lo desconocido, le ioperfecci6n, el en­
vejeciuiento y la uuerte. 
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CAPITt:I.O IV 

~IETODO 

Planteamiento del problema: 

•¿Hay !ortaleza del "Yo" en la personalidad de los p~ 
dres cuyoa aijos adolescentes consideran llevar con ellos 
una relación adecuada?• 

Hipótesis: 

Hipótesis conceptual: en la medida que loa padrea ti~ 
nen un Yo !uerte establecen con 
aua hijos adolescentes una rel! 
ción adecuada. 

Hipótesis de trabajo: 
Ro : no hay diferencia estadíoticru:oente eip¡i!ic! 

tive en le fortaleza del Yo de loa padrea, 
cuyos hijos adolescentes consideraron llevar 
una relación adecuada con ellos, en compara­
ción con los padres cuyos adolescentes cons1 
deraron llevar con ellos una relación inade­
cuada. 

H1 sí hay diferencia estadísticamente ai.:tii!ic~ 
ti va en la fortaleza del Yo de loa podres, 
cuyos hijoo adolescentes consideraron llevar 
una relación adecuada con ellos, en compara­
ción con loo padrea cuyoo hijos adolescenteo 
consideraron llevar con elloo uno relación 
inadecuada. 
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Diaeao ExperiEental: 

Correlacional, 

Se cocperen dos grupos de 10 progenitores ceda uno, por 
r.edio de la aplicación del cuestionario "16 ?actores de 
la Personalidad•. ::n el prir.er ¡;rupo denor:.inado "A", e!!_ 
tán los pedrea y cadres cuyos hijos adolescentes con.ai­
deraron llevar con ellos una relación adecuada, En el 
ae¡undo grupo denominado "E", aquellos otros padres y 
rsdres cuyos hijos edolesceotea consideraron llevar con 
ellos una relación inadecuada, 

Se espera que los progenitores del grupo A tengan fort!!_ 
leza del Yo. Tar.bién se espere que loa progenitores del 
grupo B tengan une renor fortaleza del Yo. 

Be una i:uestre no probabilística, intencional y por cu~ 
ta, 

Variables ya existentes, no r.acinulades. 

-Relación adecuada de los padres con eua hijos edolesce~ 
tea. 
Definición conceptual: relaciones en lss que hay respe­
to a:utuo, independencia, co~prenaión, ceriao, cor.unica­
ci6n, apoyo y convivencia. (Aeuilnr Kubli, 1980). 

Defi nici6n operacional: relr.ciones que loe adoloecentee 
coneidersron "buene0 11 o "wy buenas" por haber en ellae 
uno o ~áa de los anteriores elementos. 

-Relación inadecuado de loa padree con sus hijos adolea­
c:en tee. 

Definición conceptual: relaciones en loe que existe in­
diferencia, incotprenai6n, falte de respeto, de apoyo, 
i~poaicionee y represalias, (Aguilsr Kubli, 1980). 
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Definición operacional: relaciones que loe adoleecen 
tea consideraron malee por haber en ellas uno o máe 
de loe elementos mencionados, 

Fortaleza del Yo. 

Definición conceptual: aspectos oboervoblee de la ca~ 
dueto que se refieren a estabilidad emocional, control 
de impulsos, principio de realidad, capacidad adapte­
ti ve e loe e.e dios físicos y e aciales, juicio, refle­
xión, razonamiento, toma de decisiones y tolerancia a 
la frustración. (Hartcann, 1957). 

Definición operacional: padres que obten,an un punta­
je dentro de la r.edia o máe en la aplicación del cue!!_ 
tionario "16 Factores de la Pereonalided" de R.B. Ca­
tell, 

Variable de control: 

Padree cuyos bijoo adolescentes tienen fortaleza del 
Yo, 

Definición operacional: adolescentes que en le aplic~ 
ción del cuestionario "16 Factores de la Pereomilidad" 
obtuvieron respecto a la fortaleza del Yo un puntaje 
dentro de la media o máe. 

Sujetos o C1Ueetra: 

Padree y madree mexicanos, de edades entre 39 y 55 eaoe, 
de estado civil cesados o dJvorciedoe, con escolaridad 
de secundaria a maeetríe, cuyos bijoe adoleecentee, ee­
tudientee de secundaria o bachillerato, consideraron 
llevar con ellos una adecuada o una inadecuada relación. 

Se separaron en dos .P"UPOO de 10 pereonaa cada uno. En 
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el pri11ero, deno•tinado "A" se seleccionaron squálloa 
cuyos hijos adoleocentes consideraren llevar una bu~ 
na relación con ellos. En el segundo, denoi::inado "B", 
se agruparon aquellos otros cuyos hijos adolescentes 
consideraron llevar con ellos una c:sla relación. 

Para realizar tal selección no se tocó en considera­
ción nin~-una otra característica. 

Irill true en to: 

Cuestionario "16 Factores de la Personalidad" de Ra;t. 

Eond B. Catell. 

Ea un test estructurado, con criterios objetivos de 
calificación que consta de le? reactivos con tres opcio­
nes de respuesta cada uno y se resuelve en un lapso de 45 
a 60 11ir.utoa. Se califica con plantillas y cada reactivo 
contribuye a la calificación de un factor, ya que no se ig 
tradujeron dependencias en el nivel de cor.otrucción de las 
escalas, loa puntajes correspondientea a cada escala son 
convertidos en puntuaciones eatdndar o "esteces" en una e!!, 

cala del 1 al 10, por lo que los eatenea 5 y 6 representan 
la extensión de lo que eaencinlrente se lla~a calificación 
11 proced1ou o "norn:al". 

Cada factor lleva una letra y el titulo de un rae&o, e~ 
yaa características son explicadas con ac:plitud. (Se preaeg 
ta un resuJJen de las c:iaroaa en "Anexos".) La puntuación al­
ta de e a 10 eoteneo corresponde a la descripción de un po­
lo y la puni:uación baja de l a 3 estenes, a le del otro. En 

la Eadida en que la puntuación se acerca a la 11edia las ce-
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raoterísticsa son cenos acentuadas. loa 16 factores son los 
s.icuientes: A: Expresividad ec-ocionel; ~: Inteli,encie; 
C; Fuer~a del Yo; E:Dor:inencia; :': Ir:¡:ulsividad; G: !eel­
tad Grupal; F: Aptitud Situccional; '.::: E::lotividad; 1: C~ 

dibilided; !': Ac"ti~~d Co:n.itive; lt: Sutileza; O: Cor.cien­

cia; Q1 : Posici6n Social; Q2 : Certeza Individual; Q3 : Au­
toeati•e; Q~: Estado de Ansiedad. 

Fue dieeBedo para investi:aci6n básica en Psicolo,D'.a 
y treta de r.edir de le •snera r.ás cocpleta posible loe 
cocponentee de le personalidad en individ·~oe .:ayeres de 
16 eíloe y con un nivel cul~~ral equivalente o estudios de 
secundaria. ta teorís de la personalidad de ~.B. Cetell 
de la c;.ue deriv6 su inet!"~r:ento está clasificada dentro 
de las teorías dis~osicior.ales ;ue se concer.traD en los 

atr1tutoa o ras~os aparer.terer.te estables y per~anentea. 

De est~s teorías si,¡ue habiendo e la fecha discusión re~ 
pecto e la t1;1ficoci6r. en c;.~e otros sutores han caído, 
sin e•bar,o Eall (1914) ú!ir::a <;.~e ~ucbas de les idees 
teóricas de Cetell 11 n.;.es'tren unn vinculeciór.. bastante e!!_ 

trecha con las !cr:i:ulecionea de Freud y de los ~oaterio­
ree autores cor.sa.;r&doa al psicoanálisis . .. 11 

•, y a:re:a 
c;.ue se puede observar en el análisis de tu teoría "la 1rr 
!luenc:a de los conceptos psicoanel!ticos del yo y super 

•• yo"'. 

Para Cetell 1 el cás irportatte de sus cor.ceptos es 
"rss,o" al q,ue cc4sidera una estructura ::entel inferida 

a partir de la conducta observada y desticada a explicar 
la reC\!lGridad o coherencia de ésta. Aqu! el tJr::ito e~ 
t:x-..icture no si~ifíca una condición física aunque bas­

tante explícito~ente Catel! se~ala les conco~itantes rf 

•Hall, c.s., y lindzey, G. La Teoría :'actorial de la Fer 
sor.elided (Catell). :!:ditorial Paidoe, Y~enos Aires, 19f4, 
p. 15 

Ibid. pa¡;. J9. 
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Bicee y fisiol6'1cas subyacentes a la conducta. Considera 

que hay ras,os co:::unes y sin¡ulares y tai:ibién descric:ina 
entre ras,os superficiales y funda~entales. Estos últimos 
se dividen en los que reflejan le herencia y lea condici2 
nea ambientales. De hecho juz,:¡;a que hay cruchos tipos do 
raa,os y, al principio de sus ir.veeti,aciones 1 interesado 
en definir y medir los prir.cipales componentes de la per­
sonalidad, aeleccion; junto cor. sus colaboradores, 16 ,000 
palabras in~leaas eo:pleadaa en describir a la cente. Poa­
terio~ente redujeron el nú~ero a 200 al omitir expresio­
nes rere.s y repe"tide.s y, cor.. los térn:ir:os ele~ridos, dee­

púes de pedirles a varios "'1ros de rersonaa que los em­
plearan para defir.irse a sí i::iames y a sus ami,:¡;os, reali 
zeron un análisin de tales tér::inos ~ediante ls técnica 
~ete~ática de anal!ois factorial. En esencia, éste con­
sisti6 en correlacionerlos unos con otros pora ver si 
ciertas palabras referentes a los ras ;;os aparecían ,ene­
ralL'.ente juntas y se identificaron aaí los 16 a~pamieE 
tos de este tipo a loo QUe se les puso una letra y el ti 
tulo de al,:ún ras,o. 

La técnica factorial fue el aspecto novedoso de es­
te enfoque, porque lo importante aquí es que el trabajo 
factorial está al servicio de las ideas y teorías paico-
16i;icas. Tan es esí que la infcrirsci6r. obtenida de prue­
bas objetivas y las calificaciones de la conducta en la 
vida re&l confin:-:&ron que eotoo ra~,on ere~ eL efecto. 
dimensiones básicus de la personulidad. Y todo lo ante­

rior se realizó en una serie de ir:vesti¡;aciones entrel~ 
zadee a través de 25 &ílos. 

Se Justifica su uso en esta tesis porque sí mide la 
fortalez& del Yo, de acuerdo a los conceptee psicoanalí­
ticos a partir de Freud y subsecuentes autores. 

• Catell, R.E. Cuestionario de 16 Fuctores de la Pera2 
nalidad. Ed. ¡.:anual Foderno, "'éxico, 1980. 
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Eacena:ri o: 

Cnda una de las persones ~ue ae ~ostraron dispuestas 
a cooperar en esta ir.Teati,:ación, acudieron previa cita e 
individualeente, a cor.testar el cuestionario al do~icilio 
de la aplicadera, en una habitación exprofeso para evitar 
distracciones e interr~pciones. 

Frocedieiento: 

Se eeleccionoron los 20 sujetos para !orear dos ¡;ru­

pos con 10 ~hr:ientos cada uno. En el r;rupo denolllinsdo "A" 

estuvieron loa padrea o i::ndres cu,·oa hijos adolescentes 
hab:!nn considerado llevar con ellos ur.a buena relación; en 
el crupo deno:tinado ";?' 11 aquellos otro$ padres o t:adres e~ 
yos bijas adolescentes bebían expresado llevar con ellos 
una esla relación. ~n ai::bos casos no se cor.s1der6 ei los 
padres o ~adres estebar. casados o divorciBdos. 21 único 
requisito que se to~6 en cuenta tue que sus hijos adoles­
centes que habíar. expresado su opinión aceres del tipo de 

relación con ello~, hucieran obtenido un puntaje dentro 
de la ~edia o c:~s respec:to s la !o:rta.leza del 11 Yo 1' cuan­
do ae lee a:plic6 el cuestionario "16 Pnctoren de la Pers2 
nalidad". 

Se habló con cada uno de los padres, invitándolos n 

participar en esta investi.:;sci6n, s lo cual accedieron, 
Se les explicó que su cooperaci6n. consistiría en contea­
tar el cuestionario "16 l'actor<!s de la Personalidad", cog_ 
puesto de lE6 pre¡;untas, con tres opciones de respueeta 
pera coda una, y que en esta tares e~~learfan de 45 a 60 
ininutos. 

Previa cita e 1no1Vidualo:ente, acudieron el do~.icilio 
de la entrevistadora para la aplicaci~r. de dicho ins~rucen 
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to. Se les leyeron lss instrucciones al respecto, i~presas 
en la portada del cuestionerio y ae les aco~pañó en la ha­
bitación por si requerían aclarar al¡;una duda en la fo:r.::a 
de contestarlo. 

Procesa~iento estadístico: 

Se utilizó la prueba "t" con un nivel de si¡;nificaci6n 
de 0.005 debido a que lao niestras son r:uy pequenas, para 
ver si había diferencia estad!stica~ente si¡;nificativa en 
la ncedia obtenida por los ¡;rupos A y B, tanto en el factor 
C: Fortaleza del Yo co~o en el reato de los factores. 

Fosteriomente volvi6 e utilizEirae la prueba 11 t" pero 
con nivel de si¡;nific&ci6n de 0.05 para ver si había dife­
rencia estad!etica~ente si¡;nificativa en la ~edia obtenida 
por ambos ¡;rupos en los factores A, H, I, !!, O y Q2 • 

Ta~bién se describen al¡;unoa de los datos obtenidos, 
considerados de ir.terés, en tablas, porcentajes y ¡;ráficaa. 
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CAPITITLO. V 

RF.St'I •unes 

A. Cor-posición de ln l·'uestra. 

Gr~fics l. FORCF.J:TAJF.S POR S:::XO, 

G:nipo J. 

radres o 
!'adres O 

Grd!ica 2. PC'!'CEl'TA,;.:;s POR ES':"ADO crnt. 

G:nipo A 

Casados t::J 
:1ivorciados LI 

Grupo B 

Gruro !l 
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Gráfica ). Cocparsción en rengo de edad. 
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Maestría 

Licenciatura 

Preparatoria 

Cerrera Cocercial 

Cerrera Técnica 

Secundaria 

o 10 20 30 40 50 60 70 

Grupo A o 

Gráfica 4. Porcentajes en escolaridad. 
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TAFU l 

l't'llTUACIOl'ES ::S'::E!i::S 0:9T::?IIDAS :-;r lCS "16 :!'ACToRl':S D'E lA .r:::'!So!:AZ.I:JA!:• 

GNpo A (relaciones adecuados) 

l. 5 8 7 5 8 . 5 9 10 6. - 10' ."5 . ·'7 9 -'·6 3 7 

2. 6 6 7 5 ' 6 ' 2 ; 8 -10 3 9 '3 •. 5 -. 4 3 4 . 4 
· 3, , 5< L __ 7_. :6 8 ·~6 ·9 .9 ·. 6 .. 4. 2. :4 '3 '3 5 '5 
. 4. F 5 10 ' " = 4 5 ~;7 - 8 . ' 5 ;i' 6 L 8 . 5 ' 7 . 6 9 

·•5.·10-•-a.·:4"-:,,_5 __ d'i"'·s.;;'),_,,1_··-.s ··>'-5:;_'é5 {:7-.... •:3'.<4 ·s s 
5; 10 :~ 5)C 6': 5. -•:2:' '5· {6, ;5 9 6 °''~7''"'4 '".:;4 '•7 7 9 

' !: 3 ... :.~.·~.º76'_·.·-.·-···,;,;'. ~,,-~t::7;·_.-·· 0 ; ' -~ • . : '.:_·,·,· .. ~ ..• '_;7~-··----.~---·-.·-·.;_ •.•.•... ~5. -····.·-;.·,;_._'.·_-.:~3,L_·.·_;:.;_11; -~; .··,··-~-: • •.. ;_,5· ·_ .-. 879 
·9; 5:i!)o~;, '6 7 tl '7 .,1 

- lo;/· 4•fioI> 5c' 9, •6:• i· _L''71~5 -;;i:9;_'.~~4:'.{"5 '6 ••9 _ 3 ·1 

i~!:- 60 67 i,56 73 .56 '. ,42 68 73 '(6i '_65 

GNpo ll {relaciones inadecuadas)-· 

Suje 
to 1 A p 

l. 
2. 
3. 
4. 

5, 
6. 
7, 

8. 
9, 

10. 

l 

6 
e 
6 

4 

9 

3 

1 

4 

7 
7 
7 
2 
6 

9 
9 
9 

e :: i' 

7 
6 

l 5 
l 6 
l 

3 
2 

2 10 
1 9 
1 e 

7 

1 l 1' ···5 '' lo_, ·a: 5 lo 
3 9 e ' 6 ·7 · 6 . e 5 e 

6 lO 

3 8 
6 4 . lO ·10 \ l 5 8 4 7 9 

5 s · '- 5. e '.1 .. 2 lo 6 6 l io 
- - 4 - 7- ' J' - 9';éc' 6 ·--5~-;- lÓ.--"lO-i~'3- •10: 2 -- _9 _ 

5 5 6 6 6 s 6' s- 4 -· - 6 · 4 e 
9 J .· · 9 2 : 1 . s.< 1 _.J 2 3 9 

5 l l 10. 3 --. 7 :5 9 ; 3 10 
a 6 a 2. _ e 2 . 5 7 e 9 
l 10 J 5 :. 5 3. 7. :s ' 9 .. 7 9 

i~!.; 48 64 19 64 53 ss t8 55· 11. 45 · . 52 : 75 .47 :15 36 91 
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Grdfica 6, Coll]lersci6n en porcent~jes de puntua­
ciones estenea en el Factor C: Forta­
leza del Yo. 
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TAF.LJ. 2 
COl'li'A~C!O!i DE LCS R=:3!1LTADOS IlF. U Ji'l!U!:EA •t• A.."l.!CADA- A LOS "16 

FACTORES DE LA F~ESO~AllDAD" 

Relaciones P.elacionea Prueba-
Factor adecuadas. 1nedee:uedea. 

~ QBIT.Q...! 
i s i s 

Á 2.11 4.8 2.69 
B 2.)5 6,4 2.u 
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TADI.A 3 

CClrPARACION llE RESl'ITADCS m: !..A l'RU::BA "t" Al'I.ICADA SC'IO 

A '6 :F'ACTOP.ES DE LA PE'D.SO!IALIDAil. • 

Relaciones Relaciones 
Factor 'Adecuadas Inadecuadas Pruebe Si¡;nifi-

GRlJPO A GRt'PO :S 
•t• ce ti va 

i s i s 

A 6.0 2.11. 4 .8 2.69 

H 6.8 l.9f 4.8 J.04 

I 7,3 2.58 

Grados de li berted: 11' 

Nivel de ei¡;nificeci6n O.OS 

• Se e~pl16 el nivel de eignificeci6n porque le diferencia 
en las radi&e entre loe ¡TUpoe eren ire.yoree de une unidad 
eet1fo. 
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TAlllA ~ 

rBctor• 

PEP.l'!l DF. lOS PADRES Y l'ADP.ES 

Grupo A Grupo ll 

Yo débil. C: Fortaleza del Yo: 

Q~: ~~~do de Ansie-

1:: Actitud CogoitiVBt 

O: Ci;)neciencia: 

A: Expresividad Exo­
cionel t 

H: Aptitud Situacio­
nel: 

L: Credibilidad: 

l: Eroti vided: 

Q
3

: Autoeeti.-a: 

E: Dor.iD8DC1B: 

N: Sutileza: 

G: Lealtad Grupal: 

F: lDpulsivided: 

Q1 : Posición Social: 

ll: Inteligencia: 

Yo :!'uerte (pro~edio). 

Regularrente ter.sio­
nados. 

Creativos y con int:e­
rée en el cui::.do inte.r: 
no. 
renos inseguros 1 sere 
nos. -

Cor~ideredoe hacia su 
grupo ( Alocéntricoe). 

:=xpresi voo 1 afectuo­
sos. 

Eatablecen contacto 
con el entorno. 
Cor.fiar.za en loa de­
~áa. 

Sensibilidad e1ocio­
nel. 
Retr.ile:.r autoestire. 

Tendencia a diri•ir. 

Zspontar.eidtid en el 
'trato social. 
!."enor epe¡o e norrea 
obsoleteo ir..troyecte­
dee en le ni~ez (Su­
peryó) 

1\J.y tenaionedoe. 

Prdcticoe. 

Inseguros, eutorre­
cririnoti vos• preo­
cupocea. 

~!~=~º~~= f~~~d:-
tricoe). 

~enor exprca1v1dad. 

.Prefieren r:entener­
e e a die ter.cio. 

rn tanto descon!ie­
doe. 
?.'enor sene! bilidnd. 

Baje eutoeetire. 

1.'enor tendencia e 
diri•ir. 
!'er.or espontaneidad. 

Superyó en le ~edia, 

Irpetuoeidad y entueiae::::o dentro 
del pror.edio. 

F.''\'i ten loa extrec.oa del "rad1celia 
ro o concervsdur1e110." -

J.'ayor c&pncided que el pro1 e dio 
pare la resolución de probleraa 

ebatrectoo. 

• En loe prir.eroe 5 factores hay diferencia eetad!et1ct:111ente e1gni­
t'1cat1va. 
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DISCUSIOf. DE LOS RESCLTADCS 

Cor:o puede apreciarse en la Gráfica 1, cada ¡¡;rupo estu­
vo fon:ado por un 50'! de padres y un 5o< de ~•dres. El esta­
do civil de estos padres y r.sdree de cada ¡¡;rupo A y ll, 50~ 

casados y 5o< di vorci&dos se r:uestra en la Grilfica 2. En la 
Gráfica 3 se indice que loe sujetos del ¡¡;rupo A (relaciones 
adecuadas con sus hijos adolescentes) tienen r:enos edad que 
los del ~po B (relaciones inadecuadas), y con respecto a 
la escolaridad, se observe en le Gráfica 4 que hay ~ás pa­
dres y r:adrea en el ¡¡;ru¡:o A con estudios a nivel de licen­
ciatura que en el grupo il que tiene un entrenariento r~s 
pr>lctico: carreras técnicas y co~erciales. 

En relaciór. a los puntaJes eatenes obtenidos en la aplt 
caciór. del ir:strur:!!!r.to "lE :'.:?." (Tatla 1), se a¡:recian di!! 
rencioa ir.portantes entre los ¡¡;rupoa A y B. En la Grolfica 5 
se advierte c¡ue lb c:a;·or diferer.cia es en el Factor C: For­
taleza del Yo. En la •ráfica 6 se 1uestra que, er. un ran~o 
de calificación del 1 al 10, el 5C4 del ¡¡;rupo B alcanzó un 
puntaje de 1, 20;' de 2, otro 20'.f. de 3 y sólo un 1C1 de 4 en 
dicho Factor C: Fortaleza del Yo, a diferencia del ¡¡;rupo A 
en que 1C% punteó en 4, 50~ lo hizo er. 5, 101' en 6 y el 30~ 
restante elcar.zó 7, Con la aplicación de la prueba "t" ,c.<= 
0,005 (Tabla 2), se encontró diferencia estadísticarente si• 
nificetiva entre el ;;rupo A y B en el rer.cionado puntaje del 
Factor C: Fortaleza del Yo y ter.bién en el Factor o4 : Estado 
de Ansiedad, 

Debido a que se observaban otras diferencies que pere­
cían ir.portantes en los puntajes obtenidos por los erupoa A 
y Ben 6 factores 1~s 1 se aplicó ur.& ees-unda prueta 11 t" con 

..<: = 0.05 y se encontró diferencia estsd!sticacer.te si~nifi 
estiva en lo" factores: V: Actitud Co;;nitiva; l):Concier.cia 
y Q2 : Certeza Individual (Table)). Fir.sl1•r.te la Tabla 4 
pres!n~a el perfil de los sujetos de est& n~estra. 
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_Se esperaba que los pro¡;enitores que llevan una rela­
ción adecuada con sus hijos adolescentes (Grupo A) tuvieran 
un "Yo" fuerte y, en cor.peraci6n, los que llevsr. una rela­
ción inadecuada (Grupo B), no lo tuvieran. Los resultados 
confir<:sron la hipótesis y costraron diferencia estadísti­
ca<.ente sii.nificativa. El pum;aje del ¡-rupo A en el Psctor 
C: Forbleza del "Yo" quedó dentro de le 1.edia, 1 el del 
¡;rnpo B, en el extrer.o a:uy bajo. 

Si la forteleze del Yo se refiere a loa aspectos es­
tructunilea coco estabilidad erocional, control de ir.pulsos, 
principio de realidad, capacidad ada>tative a los cedioa fi 
sicos y sociales, juicio, reflexión, razonariento, tora de 
decisiones y tolerancia b l• frustración {Eartr.enn, 1967), 
se ir.f!ere que a c&yor f~erza del Yo corresponde un ~ayor 

desarrollo de tales funciones y un corporte:-ier.to (iUe resu_! 
te rás ir.teli¡¡er.te y efica=. A su vez, a r.enor fuerza del Yo 
corresponder4 ta1bi~n un ~enor desarrollo de tales capacida­
des y sus conoecuer.cias. Esto quedó confirrado por la dife­
rencia estad!stica1·er.te s1¡¡;ni ficativs er.contrada en el Fac­

tor Q4: Estado de Ansiedad. Al obtener el ¡;rupo B un punta­
je de 9 .1 ~i tuado en el ~x tr~1 o el to inCica una tensión que, 

coro expresa Catell (1950) en la descripción Je auo carscte­
ríetics.s, represent• un nivel de excit&ci6r. a causa de enez­

¡ía no descar¡sda, f1~strude por lo ¡enerúl y, rientras ~áo 
elevado el puntuje en la esc~lo de calificación del l al 10, 
pobrecente controlada. Lo anterior Be can1fieeta en ~ue la 
pcrsor.& está irracion•l1 ente ~reocuFada, sobre-excitada, de 
1.al huror, irri tüble, ar.:J!osa y ¡¡¡1 tada. En con.~ecuer.c!.n ea 

r&zonable afin:nr que e~ el ,rupo 3, con su puntQJe tan bs­
jo en la Fort&leza del Yo, y tar. alto en el Estado de Anais_ 
dad, se confin· a le existencia de uc Yo constreñido y debi­

litado ante las den andas del ello ;; del super;,·6 (Freud,1923), 
del e¡:o no deeurrolladv por ester al servicio de la "persona'1 

se¡;tln el concepto de ."un.; (Dicaprio, 1974), el reoultado de 
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las soluciones ne,ativ&s dadas a las etapas psicoaociales 
de Erikson (1966), le enajenación del Yo real en aras del 
Yo ideal de !!orney (1950) y le conciencia autori -;;aria de 
Frorr (1947) que obstaculiza el desarrollo del Yo real y 

que lirita la posibilidad de establecer relaciones afecti 
vea, espontáneas, tranquilas, no culp!g~naa con sus hijos 
adolescentes. 

En cuento a las otras tres diferencias estedíst1ca~e~ 
te ai¡r.i!lcetivaa (Tabla 3) se observó lo ei¡;uiente. En el 
Factor h Actitud Co¡;nitiva que ride le "euojetividsd" CO)! 

aidereda desde el én¡;ulo de uno vida rental interesade en 
el rundo interno y las idees creativas (eetenes e B 10), y 

"objetividad" referida a le atención de necesid!ides prácti 
cae (ester.ea la 3), el •rupo A obtuvo 6.5 lo cual indica 
r•yor creHt1'·idad que el ¡;r"po E con C5, ir.teresado en lo 
práctico. Toles resulta dos parece e confiri •:r lss idees de 
Jun¡; (1912) de que la energ!a psfsuica o libido tarbiin bU! 

ca la SQtisfacci6n de otrt:is spr~• ilintea nl!'cesidades huuanE1a 

coro aon encontr"-rle si¡r..ificado a la vida, tener vivencias 

eapiri males y ex¡; res ar la cr~sti vidnd ~ En el :actor O: CoB_ 

ci~ncis, enfocado al asFecto de rrope~s!6~ a !a culpabili­
dad (ester.es e a lC) o •decuaciór. serena (ester.es la 3), 
el ¡;:rupo A obtuvo 5.1 y el B, 7.5.Esto ait¡nifica que en loa 
padrea y 1adres del gro.ro !l hQy r:¡fo outorrecrir:ir.ac16n, 
aprensión y preocupsci6r. que en los del ¡;rupo A. Aquí de 
nuevo parece con!"ir:::orse lo que ;luntea Erikson (1966) de 
las etapas psicosociales. F.r. este caso puede considerarse 
que la etn¡:a J: iniciativa frente a cul:::a, tu\'O una aolucidn 
ne~ativa que condujo a dicho senti~jento de culpo y suo con­

secu~ncias, Y respec~o Ql Factor ~ 2 : Cert~za Individual, cu­
yo •xtrero alto (E a 10) indica ls preferenci~ por lss pro­
pias decisior.es, y el bu~o (la 3) por la deper.denci• •rupal, 
el ¡rupo A quedó dentro de la r.ediw con 5.6 y el ~ruro B ob­
tuvo 6.5. to anterior indica que loa padrea y ~adres del i:t;! 
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po A a veces se ad~~eren a la deciei6n ~::-.ipal y a veces no, 
pera en el crupo 3 si hey ter.deccia s ee,uir a6lo la deci­
ei6n pet'lonal, Al res~ecto cabo la si~iente considoraci6n: 
ea probable que una pe:r;3ona con un Yo débil (:n>po B) tieE 
da rás e "1iarse por sus propias decisiones que pueden es­
tar basadas en ~ecanis=.cs de defensa, y no to=e en consid!. 
raci6r. las opiniones o preferer.ci~s de quienes lo rodean. 
En ca~bio, una persocs cor. uc Yo cás desarrollado ea capaz 
de condeecen~er en dete:r.::inedas situaciones con loe "1Btoa 
y deseos de loa decds. 

:::n el perfil de los padres y radrea de esta rueetra 
(Tabla 4) se l!llestran otras diferencias entre loa ~rupos A 

y B en los 11 factores restar.tes. Aunque no son estadfsti­
cacente ai,nificetivas, resulta interesante la con:psración 
que Si"1e, con base en los pun~ojes obtenidos. 

!:n el Factor A: Ex~resividad :.:racional, los padres y 

padree del &ruro A (6) parecen "ostrarse a:és expresivos y 

afectuosos que los del B (4.c). En el H: Aptitud Situacio­
nal, el i:;n:po A (6.e) ¡carece establecer cor: rapidez rela­
ciones 1nterpersor.ales y entre~ er: cor.tacto con el entorno; 

el ,rupo TI((.6) tiende a ~ostrerse recatado, cauteloso ""2 
cionel:i:ente y su~ceptible a leo si tuacio::es ~r: q_ue se sieE 
te ar:er:azado. En el Factor!.: C:-edibilidad, el ¡:;rupo A {5.~) 
ee r.ueatro renos dencor.~:ado hacia los ~otivoa ajenos que el 
B (7.l). En el I: Erotividad, el &rupo A (7.3) rarc6 r.ayor 
sensibilidad e"ocior.al que el 3 (5.5). Y en el o

3
: Autoeati 

"ª• el 'ropo A (4.9). aun~ue bejo, i:-tieetrs "ªYºr s.utoeatima 
que el B (3.6), Si ae to~.a en cuente. que en ea toe 5 :!'actoree;. 
el ¡rupo A índica tener una ~ayor facilidad que el 3 psrn r~ 
lacionarse con los derds, con el :redio, expresar eue eent1-
~ientoe y confiar en los otros, se con!irra lo que P.orney 
(1939) det.uestra acerca de q_ue le neuroaie no se debe a la 
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insatisfacción de les pulsionee sexuales coro afirr.6 Freud 
(1923), sino a la perturbación de las relaciones hunbnns, y 
que lo predor.inante no es el principio del placer (Teoría 
de la libido de Freud), sino la Teoría de las Relaciones, 
ya que la &n¡;uetia sur¡¡:e por la pérdida de la sec;uridad 
cuando el Yo concibe al nundo arenazador y hostil. F~to, d~ 
bido al tipo de vínculo establecido con los padrea en eda­
des terpranae y al ir.pacto del contexto social. 

Con loe resultados de loe e1¡;u1entee 3 factores, se co~ 
firr.a lo que Frorm (1947) explica sobre la ética autorita­
ria. Al basarse ésta en lo que "del:er!e" ser en contraposi­
ción con lo que "ea", la conciencie derivada de ella obsta­
culiza el desarrollo del Yo real y lir.ita la libertad por­
que iEpone un c6di~o de valores ;ue rueder. resultar contr! 
rioa a la naturaleza del ser hu~ano y sus necesidades. Cor.o 
el celibato obli&atorio er. ol¡;unas órdenes religiosas, por 
citar ur. ejeuplo. Por ello, cuando loa patroneo de conducta 
introyectadoe tecpr&nn~er.te no se han analizado y se cur.plen 
sólo por ciedo al castiGo, rechaoo o evitor sentirse culpa­
wle, la persona ae cauea prol:ler.as o sí r.isrra. Tar.bién lea 
causa dificultades o loe den~s cuando trata de irponerlea 
creencias y cor.rorta•ientos inadecuados, aprendidos de sua 
padres. Por lo general, el linico ar¡trnento que el individuo 
ea&rire para defender su actitud es: "así debe de ser". 

En consecuencia a lo expuesto, no ea de extrañar que en 
el Factor E: Dor-inancio, en el que influ:,.-e c:",,;.cho el nopccto 

sociocultural, sobre todo en lo c0ncerniente a los roles psi 
coaexualeo, ª"'boa ¡;rupos he;-ar. punteado arriba de la r.edia. 
En el grupo A (7.3) hay una "e;;or tendencia que en el B (6.4), 
a que prevalezcan sua puntos de \·is ta ao'bre los der.da. Y esto 
indica que padree y cadres de BEbo~ hrupoa tienden a repetir 
las acti tudee que aprer;dieron de sus respactivoa prol>"ni torea. 



En el Factor!': Sutileza, le calificación alta (E a 10) in­
dica una r.ente tl<la calculadora y •sutil" en el trato social 
y la calificación baja (l s 3), una expansión ~~s natural 
del pensa~iento. Aquí el ¡rupo A (4.2) se ruestrs náa espo~ 
táneo que el B (5.2). ~n cuento al Factor G: Lealtad G~~pal 
que se refiere al superyó, su puntuación alta (€-10) ir.dice 
un superyó rígido y la bBJB (1-3) un superyó débil. Ar.boa 
referidos espec!ficacente a los conceptos de Freud. En con­
secuencia, los padree y cadres del grupo A (4.2), junto con 
el puntsje obtenido en el Factor C: Fortaleza del Yo, indi­
cen no poseer características rigides y poderosas, parcial­
r.ente incor.scientes que loa obli¡en s coatrsrse esc:n.ipulo­
aoa y r.orelistaa. Fer lo que respecte a los padrea y r.sdres 
del ¡ru~o E (5.5), junto con su punt~je tao bajo en la For­
taleza del Yo (Factor C) y su pur.tBJe tan alto en el Estado 
de er.siedod (Factor ~4 ), se considere que cur.plen con al~­
nas de las norr.ss corales del grupo sólo en aparier.cia, pe­
ro no pueden ejercer ur.a autoridad racional y orientadora 
que necesita el adolescente en forración. 

Finelrentc, con los resultados de loa 3 últi~oo facto­
res se constate lo que dice Hartrar.n (1967 ) respecto & las 
capacidades sutóno~_as ·¡ áreas 11 bree de cor.flicto del Yo. 
Porque en el rector F: Ji:pulsividad, cor.aiderada desde el 
punto de visto del retrainiento o entuaiasro, el grupo A 
(5.6) y el B (5.3) ca!if!ceron dentro del proredio. En el 
Q2 : Posici6r. Social, er.!ocedo el e~p!eo que tace la persona 
del peneariento s.nalí"tico pera r.o ceer er. los extreC".os del 
radicalisco (eater:es e a 10) O del "conservsdurisro" (1 B 

3), el gr~po J. (7.2) est~ dentro de la redi& y el ,;:n.i¡oo !l 

(4.7) casi lo está. Y en el Yector 3: In~eli•encia, refe­
rido a la cu;:acidad para resolver pro'ole:.B!J abstrnct.:ia, el 
¡rupo A (6.7) y el !l (E.4) eotán arriba de la nedia. 
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Respecto e les gréficae de porcentajes de edad y es­
colaridad, los padree y madres del gnipo A tienen menos 
edad y rás escoloridod que loe del B. Aquí pudiere penea~ 
ee que uno persone con un Yo fuerte tendría l!lOyor probab!_ 
lided de estudiar una licencitttura, pero tanbién podría 
ocurrir que al asistir a la t'niversidad, se ar.pliara au 
horizonte y se le fortaleciera el Yo.• En cuanto a lo que 
ee refiere e la edad, cabe la aupoeici6n de que por aer 
más jóvenes haya menor rigidez en su estnicture y estén 
más obiertoe o la inforcución concerniente y e lo apli­
cación de lo que conviene nás pare educar nejor a loo Di­
joe, pero ee carece de datos pare efin:orlo.• 

• Ver 11 Sugerencias 11
• 
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cor:crnsrom::s 

Con la prir.ordial importancia e influencis que se le 
reconoce actualr.ente al Yo dentro de la totalidad de la peE 
sonalidad hur.ana, y con base en loe resultados obtenidos, 
se concluye que loa pedrea y r&dree del grupo P, con un Yo 
débil y una relación inadecuada con sus hijos adolescentes, 
r.uestren r.ayores dificultades en el arte del vivir que los 
padree del grupo A, que tienen una ceyor fortaleza del Yo y 
llevan una relbci6n r.és adecuada con sus hijos adolescen­
tes, Tales dificulta des se ce ni fi ea tan en conflictos cocai­
go misn.os 1 con loe der:~s, cor. el entorno y con la vida et: 
general; ignoran c6r.o resolverlos y éstos les originan ten­
siones que les cuesta erar. esfuerzo r.iti•ar. 

Se concluye igu&lr.ente que la relación ranos adecuada 
de los padres y ir.adres del grupo 3 con sus hijos adolescen­
tes es debida precieet".ente a que su Yo no se dsaarrol16 y, 

en consecuencia, no les ha sido posible eetablar un difere~ 
te y ir.ejor estilo de relaci6n interpersonal. Aquí cor.viene 
concluir taobién que la ?ortale:a del Yo ea la variable in­
dependiente y la variable derer.dier.te es la relución edecu!,!. 
da o no, porque está on funciór. del Yo paternal o iraternal, 
Tal definición de los variables. no había podido realizarse 
porque ya estaban dada• y s61o se trataba de r.edirlaa sin 
11onipularlas. Al resrecto se ccncluye que el cuestionario 
"16 Factores de la Fe:rtionolid&d 11 resul t6 r:uy útil paro los 

fines de esta ir.vestigeci6n, no obstante que se deriva de 
un marco te6rico que tiene el fundet:er.to de loa 11 reo¡oa 11 al 
enfocar la persor.blid&d. Sin er.ter¡;o, la técr.ica factorial 
e11:pleada por Catell pera eislerloo y definirlos coiro eotru.s_ 
turas básicas de la personalidad hur.&r.b, estuvo al eervicio 
de postulados psicol6¡;icos dessrrolládos con beso en loe 
teorías de Freud y posteriores autores dedicados al paicoa­
n1Hiaia, 
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Aunque al concebir el proyecto de esta tesis ya ae con 
aidersba la idea de que un Yo fuerte es el que se manifies­
ta en un comporta~iento máe inteli~ente y eficaz, no fue ho! 
ta el desarrollo de la 1nveatí¡sci6n que se confirmó la se­
rie de vicisitudes por la que atraviesa dicha ir~tancia psf 
quica durante eu crecimiento, y ee concluye que loa factores 
socioculturales aon deter~inantes para favorecerlo u obstac~ 
lizerlo. Del acervo cul~Jral de cada ,ni.pe social se enfati­
zan aquí los bábitos, costumbres, valores, procedimientoa y 
tipos de relaciones interpersonales que ~e don en el seno de 
la familia, en especial la calidad de la diada madre-hijo d~ 
rente el primer afio de vida, 

Al partir de las teorías de Freud ee explicó la diefll!! 
ci6n de un Yo que no puede desarrollarse ni fortalecerse po~ 
que está aplastado y constreaido, tratando de satisfacer al 
11ie1to tienopo loa deoandee del :Ello y Su¡:eryó, conciliándolaa 
con las de le realidad. Y resulto obvio que su enercía o li­
bido la e1tplee en elaborar y ~antener recaniaroa de defensa 
que miti:uen la an'1latia que tan corplicada situuc16n le ori 
iina, Sin embar,o, la~ teor!ns de los deráa autores a~.plían 
el horizonte porque con la revisión de ellas se concluye que 
el Yo lle,a a este estado cuando la persona no recibió de Di 
ao, le aceptación, el respeto, la ae~uridad ni la erpetía 
que necesitaba para que floreciera ese irrepetible proyecto 
,enético que cada quien trae conai,o al nacer. 

Aquí se hablo de ;adres y medres con hijos adolescentes 
y su adecuada o no relaci6n con elloo. Pero no puede olvidnr 
se que cada ur.o de er.os pad:res y 1':Bdres con un Yo ddbil tam­
bién fueron r.ir.oa y que por divenias circunstar.ciao y tiotivoa 
eu Yo no se fortaleció. Tn~bién equí se han visto loo di!eren 
tes estilos de relaci6n ent:re padreo e hiJoa, y puede concluir 

ae que la aplicaci6n de los estilos inadecuados y la falta de 
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un análisis .. críÜco .aceres de ellos son los causantes de 
que r:uchoe seres hun:enos ee atrofien en su desarrollo co­
mo te lee. 

Se concluye así Eiero que loe moldee o "troqueleEien 
toa• culturales conducen e lee persones e contraer EBtri­
monio pera satisfacer las necesidades sexuales, escapar 
de la soledad, alcanzar un eotatue o convertirse en pro­
pietario o propiedad del otro. El procrear en tales cond.!_ 
cianea y el perrenecer unidos por rezones econ6 .. icae, de 
cot:odided, conveniencia o temor al que dirán, entre otras, 
son varias de las causas por las que el Yo de tantee per­
sonas se queda en esbozo. Urge entonces que cada quien r~ 
flexione sobre lo que cree que está haciendo, hacia d6nde 
ee diri¡;e y e qué costo de sí i:ciat:o y de otros va a lo¡;re.;: 
lo, 

En la etapa de la adolescencia con todos loe cet:bioe 
fíeicceque ocurren en el individuo, lee ecocionee y senti­
mientos intensos que se adormecieron durante el periodo ae 
latencia eur¡;en con enori::e fuerza y sigr.i!icen une segunde 
oportunidad pera favorecer el crecimiento del Yo. Se con­
cluye que le fecilia juega un paFel preponderante en la r~ 
solución de lo anterior por ser en ella donde se adquiere 
le experiencia pera hacer frente a lee si tuacionoe de le 
existencia y porque loe tipos de relaciones entre sus mie~ 
broa serán deteri:-inar.tee. Porque de acuerdo a elles ee 
aprende e regular y controlar le calidad, cantidad y dire~ 
ci6n de dichoo senticientoe y ei::ocionea, 

Por lo anterior se concluye que ai le releci6n de los 
pedrea con loa hiJoB se ci&ier.ta er. el error y ecepteci6n, ea 
co=nicen con ellos ;,· actúan racionalmente, loa hijoe adqui­
rirán ae&-uridad en aí rris•os y tendrán cenos problecas de a­
daptaci6n durante su edolescer.cie. Pero ai son eutoritar1oa, 
punitivos, derrasiado ir.dulgentes o emocialcente inesteblee, 



- 87 -

loe ruchechoe tendrán probleras r.ás o r.er.oe serios. 

Se concluye tarbién que cuando una r.ele integración f! 
milinr deaecboce en el divorcio, cada hijo lo experimenta:rá 
cor.o una ¡reve pérdida en proporción directa con la distan­
cia psicológica que exista entre él y eus padree. Si se ere! 
ron lezoe fuertes y positivos entre el adolescente y sus PI'2 
¡enitores, o cuando renos con uno de ellos, loa lazos serán 
cuidedoaer.ente preservados después del divorcio. Si no, el 
aijo se oentirá prof~nderente rechazado y abar.donado. Sin o~ 
bergo conviene subrayar que un hijo puede experir.entar pérdi 
das aún ráa graves ei vive en une f•=ilia "unida" pero pro­
blerática en le que no existen tales lazos ni entre loa c6!l 
yu¡ea ni con él. Porque la cáe ir.portante diná~ica de un d~ 
aerrollo exitoso radica en la calidad de loe relacionas in­
terpereonslee. 

PinalJI:et1te se cor.cluye que el divorcio no ea forzoea?:e!l 
te pato¡énico, a pesar del punto de vista que lo condena 
ecrer.er.te y predice une eerie de dolorosas consecuencias que 
resultan ciertas ~n al¡;unos casos por di'l'erees circunetan­
ciaa. Ya se be hebl,;do aquí de c6ro la disfunción faailiar 
produce la enfer~edad peicol6¡ica de sus ~ieJI:broo y, por lo 
tanto, existe el otro punto de vista que lo considera necee~ 
rio para le salud ~ental. Si el divorcio es vivenciado co~o 
un proceso de r&dureci6n, igual que debe serlo el ~atrir.onio, 
resulta a renudo una experier.cia liberadora y positiva pare 
la expereja y sus hijos. 
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Sl'GE"!:};CIAS Y l!nTACIO!IT.S 

Dado el peque~o núrero de padres y r.adrea que confor­
r.an esta rueetra, no es posible r;eneralizar loe resultados, 
por lo que se re!ierer: sólo a ella. Sin erobar¡;o, ea de de­
sear que el interés de los ciflr.os est1r.ule e lle\'ar e cabo 
inveati¡;acior:es con un r.úcero rayor de au~etoa, 

'Respecto a que loa padrea y rsdrea del ¡;rupo A ten¡;an 
rayor escolaridad que los del B, se carece de datos aufi­
cientea a r:ivel ir:dividuel cero pare afir~ar que cato sea 
una cor.secuencia de la Fortaleza del Yo. Y tacbién se pre­
cisa una r.ayor inforr:oción para considerar que por tener 
cenos edad loa del ¡pi.:¡:o A que los del B, lo¡;ren eatablar 
una relación r.ás adecuada con aus nijoa adolescentes. En 
cualquier caso parece que arbos te~sa su¡;ieren idees pare 
estudios posteriores, 

Por últiro, se insiste en el concepto de que un pro­
¡;er.1 tor con un Yo débil fue a su vez un nif!o cuyo verdad~ 
ro Yo no cor.si¡;ui6 desarrollarse, y que con loe padres de 
ese nif!o ahora adulto, debe haber sucedido lo ciar.o. De 
aquí la au¡;erencia de la icportancia del forteleciriento 
del Yo en cada ser burano, en base al aror, el reopeto y 
la aceptación, e fin de propiciar el creciriento inte¡;rel 
de la persona, para que ae rorpe la drardtick cader:a que 
se hereda de ¡;enereci6n en ~eneración. 

1'ientras cás inforroci6n se proporcione al reepecto 
y ~és consciencia ter.e el hor.bre de la preponderancia del 
ter.&, podr.: conservarse la esperar.za de que el r.undo lle­
.,ie e ser un lu~ar r.e"or para vivir. 

Ciudad de }'.éxico, Novierbre de 1991. 
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ANEXOS_ 

a) Reeucen de las características>de loe !actores 
del Cuestionario de R.~. Catell: "16 Factores 
de la Personalidad", 

b) Cuestionario "16 FACTORES DE LA PÉP.SO!lÁÍJ:DAD" ;,-

e) Hoja de respuestas pare el mismo. 
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RESUI001 DE LAS CARACTER!STICAS DE LOS FACTORES DEL WSTRU­

l:Er.TO DE R.B. CATEIL: "16 l'ACTORES DE LA PE"!lSOl1ALI:::JAD•. 

La puntuación alta de E. a 10 ester.es corresponde a la dea­
cripci6n de un polo y la puntuaci6n baja de 1 a J estenee, 
e la del otro. En la cedida que la puntuación se acerca a 
la U.!dia 5 a 6, les car~cterísticas son ~enes acentuadas. 

Factor A: Expresividad E=ocional. 
8 - 10 Sociabilidad. 
l - 3 Soliloquia. 

Sociabilidsd ae refiere a la tendencis hacia la apro­
piada pero exacerada expresión afectiva. Incluye cercada 
preferencia por el treto con la .::ente, el disfrutar del r! 
conociciento social, aunque hay a:enor tecor a la crítica, 
la disponibilidad e participar en ,::rupos activos y cierta 
despreocupación en el cW!lpliciento de al.r;i..:nas obli'3ciones. 

Soliloquia: se refiere a una inclinaci6n tecperfi!:len­
tal a ser cauto en las expresiones de los ser.ticientos, el 
a:oatrarse intranni~ente por a:antener las propios ideas, 
crítico e ir.diferente o alejado de los decás, 

8 a 10: Alta. 
l 8 ): BaJS. 

Aquí se refiere básicocente a la ceyor o menor capa­
cidad de resolver problea:ae abstractos. 

Factor C: Fuerzs del Yo. 

e a 10: :F'"'~erza del Yo. 
l a J: Decilidad del Yo. 

Le fuerza del Yo se refiere a eetsbilidad emocional, 
en!rentaciento e le realidad sin permitir que las nece­

sidades afectivas obscurezcsn la objetividsd, incluye se! 

~ismo un cejor desarrollo de la ce~ncided de juicio, y· 
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de tor>s de decisior.es , r·&::-·or tolerancia a la frustreci6n 1 y 

el ajustarse & los hechos conservando la cel~a y el control do 
sí ~is~o, ssf coro co~stnr.cie en los inte~eses. 

la debilidad del Yo se ref:..ere a ser afecte.do por sentiaien­

tos, ~enes e~tablc erocior.alc~nte, ferturberse, olter&rse con!~ 

cilida~, torr.erse er.ocionel c~ando se es !rustraCo, inconsisten­
cia er. acti taC.ee e i:~tereses, evadir respcnsabilidades, tenden­

cia a desia~ir, a preocup&rse, buscar dificult&dea y situacior.ee 
problec1hicas. 

Con lee respu&stas al cueS"tionario se ~&nifiesta que la 

persona con punta,:e bajo en "C'' se r:o:eata con facilidad por Pe!, 

sones y cot1as 1 se cuestra ir1cor.forc:e cor.. su entorno, familia, l!_ 
~i tbcior:es n& tura les, su e alud¡ :fresenta perturbeci6r.. en- su eue­

r..o y problerras ¡:aicosor_áticos ;¡, en general, sieJ.ltd no poder eu­
!rentarse a la vida. 

Factor ~: Do~ir.ancia. 

e a 10: Aacender.cia. 

3 e. 1: Sur-isi6n • 

.Aecend.encie o d?::ir.::.ncia se refiere a coatrarse efiroutivo, 

cOI'lpeti tivo, agre~ivo y he.ate. terco. InC.e¡•enc:iientetente de que ee 

¡.ueda tener o no ruz6n, lo carc.cterístico de este rasgo es que el 

individuo ir::]:one o trate de ir:por.er su propio punto de vista oin 

considerar o rear.etar el de loo derrds. Por ello r.o d~be confun­

dirse con la autoafir!'aci6n o l• necesidad de realizarse que ti~ 

ne la persone. 

Sunisi6n: se 1"€!iere s ~ostrsree obediente, indulgente, aol­
dea1:le, dÓC'il 1 C'>nsiderado. (1 6 1.lr!iBO y de¡.:endiente ~ 

Co~viene se~alttr que en este rasgo influye nucho el aspecto 

cul'tttral, oobre todo en lo que concierne a loa roles que deben 

desecpeüar ho~bra; y rujeres. 

Pector ?: I~pulsivid&d. 

C· a 10: i::o¡:etuosidad, 

l ú 3 : retraiLiento. 
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!rn~"tUosideC se refjere a r.os~rerse entusiasta, d~spreocupe­

do, fo1.:oso, ur. ter.to ¡.:rec!.ri taco. 
P.etr&it:--iento se re!'iere a r-ostr&.rsc sobrio, serio, reflexiY0 1 

ceuto y silencioso. ro debe confundirse con depresiór.. 

Factor G: lealtad 3rurel. 

B a 10: Supe1·e,;o fUerte. 

3 a 1 : Suferego débil. 

Sus.ere;.-o fuerte Be rt:fiere b c:eniiestarse eocrupuloso, noro­

listb, persevcrur.te 1 juicioso, respor~cble, do~ir.ado· por el sen­

tido de oblietciór.. 

Cob~ &q~d ctistir.t:i~ir cor: claridad c;.ue er. ~sta clase de cen­

tro'! ¡:ositivo 1 ¡:red.oi:it:sn lli& actit1,;des ir,ci¡lc&ds.s ter.:pronacente 

por ft;ertes tec,ores 'J ef-ectos que son parcial:. ente inconscier.tes 

y, por lo 1risro, na at.:;eta.s o e::á:!EiiG recior.e!.e::i; poseen ib"1.;.bl­

~ente cerscter:stices r!ciaa& y pcd~roses, a difert=r.cie de le i~ 
tegraci6n natural, fle:xi'cle y cr!tica de la fuerzo del Yo (fac­

tor C) que r:uestrH una cor.ducta outocontrolads y la co11sideraci6t: 

por los de:oés. 

S\t'"'ere50 d~bil se rc:~iert! a la. ;"ults de acc;:tsci.Sn de las 
nor:; as rora.les del eru¡v:i :¡ desacato e l&s recle.a. 

Sir, er-bargo, es r .. ecesl-:rio d!atin¿;uir cuidei!ossr:;~nte si eato 

se debe e un ané{lisis racional y crítico de nort·as obsolet&a y 

prejuicios cultural~6 1 o si la rerbo~a tarbién se ruestra deso­

blit;'aC.a, iGC'.ir.stantl:.!, E:.ut~indul,¿:entt., i;er.:;.::osa :: Ji.O cor.fieble 1 lo 

cuel ir..dic<:::ríe que r.o se l:ar. intrc;1s-ctb.ü::i r.or:es y se cede s6lo a 

los iD.t-t..1.s os. 

E a 10: eudr.cia. 

3 a 1: ti.:.ide=. 

~ St' refiere e t.o~tr~rse arri~st:.::dv 1 no seri.sible e la 
a~ennza, vit;oroso aociel:-er..te :;t. cti;.c g;.st& de conoct:r t,it?:"&te, se 

ir.t~ress er .. el otro se:xo 1 hace E.tibes -;:.· eat~"t:.:tce co1. :-n·~-it.:;;:z re­

lacior.ea intcr¡.;crso1.~leD. 
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so f=tocio~allítonte 'l st;.scertible 6 las sr::enszes. tl individuo cor. 

¡.-untuaci6n r::u:..· bti~b en este fr.ctor, inforc.e üe a! mis~o s~ntirae 
&t.;obiodo por un sentic.iento irraciorlol de ir .. ferioridad, lento y 

tor¡:e ¡-are eX~rest.rae 1 le dissustsn l&E ocurt.cior.es 'baaedas en 

les relacio~~a interpersonales, trefiere uno o dos a~iEOB ínti­
r.ios a ¿;rupos gr&ndes y le cu:.ste ::~\<cho esfuerzo establecer con­

tacto con lo que sucede 6 su &lreC.E":dor. 

Foctor I: "!'X.otividad. 

e a 10: eer.cllbilided er-ocional. 

1 a 3 : severidad. 

Ser.sibilidad erocionsl se refiere ~ Dostrarae afectuoso, 

de¡:.e1~diente, oobre¡:.roteeido, es~ro.r atenciones y afe'cto, bus­

car apoyo, ayudo y sicpet!a. Ta persona con el puntaje lll\ly al­

to tucbién c;uestra. ter.tle1.cie irnsginative y un tanto irre&l 1 poc.o 

pr1foticc en &aun tos t.-enerales, así couo inclinación a lo dro.,d­

tico. 

Severid6d se refie:re a la t~ndencib o rechaz&r las .ilusio-. 

nes y no &.:fectarse i:or las fantasías, a a·ctuar por evid~ncia 16-

eico y práctica y r.o esperar de ras indo de loe dei:uls. 

?actor L: r.redibiliulid. 

8 a 10: deoccr.fianza. 

1 o ): confianza. 

Deoconfianza se refiere a r.'ostrorse Ou.s-picaz, celoso, do~d­

tico y con oospecheo de ii:terferencia. ?:Ucho de le conducta de e!!_ 

te factor puede ider.tific&r.ie con le adopción persistente del me­

c&t:isr.io de: ¡:royecci61;. 

Confiar . .:o se rt?fiere a aceptar condiciones, no darse dema­

biOda i:. portsncia i;t::rsor.al, noetrerse fléxi ble o los cUC!bioa, t~ 

lerar.te y c.Jn relújanier.to &tiatoao. 

'Fnctor t•: Actitud Covr:.iti"w·u. 

a 10: subjetividad. 

1 a 3: obje th·idüd. 
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Subjetividad se r'!fié!"e a unfi vid::, r:cntal int~rior ir.clina­

da a ol\"idarse de asuntos prácticos. 16. persor.a se .uestra no 

conver.cional y dietrs!da p.::>r estar absorte: en su ::rura!.o interr.o 

y sus idees cr~etivas. 
Ob"etividsd se refie.:-e & estar &:erta a las r.ecesidc.dee 

pr~etices, rreocu¡:erne ~or i r.tereses y asu.r.'tos re alee e iru:~edia­

tos. Incluso ~or detalles externos encorrosos. 

Factor r.: Sutileza. 

B a 10: astucia. 
l a 3: ir.cer.uidad. 
~ se refitre a q_ue lti :¡:.ersont tier.e una uer.talidad 

calcul&dor& y ea p<rFicaz respecto a las características de loa 
det ~s, se cuestrti i:.ur:.dano ;¡ cul'tivado socielc:.er.te-. 

Inget:uidad se refiere a que le. persor.r. se tucstre í".Odesta. 

espontánea, sine e re eunqtoe socialr.ente torr-e 1 se ir.volucra afec­

tuoea::er:te con f&-ci:;.ddd por':i.ue tier.e erar. confj¡;,y¡ze en la natu­
rE:leze t.ut.01.a :¡ r.c ea h~l;i: er. el er.álisia de los nativos ajer:.oa. 

FAC'l'O?. O: Concie?~cia. 

8 a lC: ~ro;e1:si6r: a lt: c•.il1H=bilidEid. 

l e 3: adecueci6n serena. 
rrofensi6r. e la culpubiliCed se r~fiere a le auto-recrl11i­

naci6n, apremdón, it:seguridad, p:-eocu1.~ci6n. F.e:¡ t:.n fuerte ser~­

tido Ce l& obl!.._&ciór., J ·;·'l.:.~:·~:-:.0::::.:.=..~ t. 2t. t.¡.rotcci6r. o deoa­
probaci6n de los de::ás. Iue3.e cor.siderarse coto una profur.d6 se!! 

seci6n e~ocionE::.l Ce oir.usval!a ¿;e1~~r0l qt:.e ocri.sic::Ei re&cciont:s 

:ufa. ser:t:.ib:!..cs a las ;;rar.st;rt;a:0i.e~, t.~: e-:-: ·:1 o otros ti¡ os ü.e 

insdecuacior.eo ~· co:::flictoa ir:~tr¡ e:-~~r.o:!..e,s. 

Adect•eci6r: sercr.a ¿¡e r~::ere & l;ie:-.-:!z-.Jt: beL.1.lrc :le ~! 1'.is­

t101 cor.:'iedo. Sf.&cible, cc:r.lbci12L';tl 1 i:!iI. ~stc . .:.· ¡:e1.ai~r.te de le. 

aprobuci6n o dee61rcb&ció:.1 &:er.as. 

Aquí corNi~tre tórbién diferer.cier entre ~1 f&ctor G (Su¡..~r 

eeo) q1Je rcpre~t;r:ta lu ho:)ilidE.:ci ¡J:ir& ¡1:.Cer fri:n:~1·s~ t1r.ticipad; 



- 99 -

::-er.te 6nte un· cor-portst:iento ir..acei:tablc Fara la persona, :r 
f:St~ fGctor 0 que represerrte \S.r.ica:;:ente los sentioientOS de 

culpa que se presentSL después. 

?actor Q1 : Foeici6n social. 

e e 10: Recicalisr.~. 
1 a 3: Cor.servedt:ris,.o. 

Radicalist:o se refiere a la t;er:Cencia a eXperi-r.en-tar -con 
soluciones y problecas y, por ter.er r.ds dudes acerca de puntoo 
de viota generales. r.ostrarse ret.os dispuesto a -_corelizar 1 uti­
lizando er, caritio el rensar·iento s.nal!tico. 

Cor:se:n·ndurist o se refiere o ree¡.eter idees establecidas 
y no i1:.teresurse o ~o est&r de acuerdo en ceAbios e ir.novacio-
nea. 

Factor Q
2

: Certeza ir.divicuel 

8 a 10: Autesuficienaie. 
1 a 3: Defendencie ¡;rupal. 

Autosu:!icier.c!a se refiere a le riqueza de recursos pera.2 

tu~les )" preferir las propias decisior.es. Los reactivos re,·elan 
e una persone reauelts \i_ne acostu:.:bro tocer su propia decisión 
solo. 

tel:er.dencie frl".Fal se refiere a l!OStrarse aocial::iente de­

per.djente del ¡;rupo;"adherirse 11 a ~ste co::.o buen seguidor, por 
re.:;.uerir :ie ~r. [).:::-c"tn:!~7. oocial que es cor.venciot:.al y Bi¿:;ue la 
nioda. 

Factor Q
3

: Autoeetina 

e a 10: Control 
1 a 3: Ir.diferencie 
~ se refiere a !iI"CEe fuerza de voluntad, J'rocedar 

estricto ¡ guiarse por la propia icegen. De acuerdo con loe rea~ 

tivos de c.lta ¡;untuaci6r., la persona a;ueatra reapueat&e de card.2, 
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ter soci&lLe::te 5probtidas, cor,"";.rol, ¡erBi.s.ter:cia, pr~viei6:"., 

cor:.sider~cior.c-e l1&cia ot::-:>s 1 y res;:.eto ;o!" ls r.ort:c '.:" lf: rcp;.­

taci6r. social. Rerreser.ta la ir.te&r~ci6:. conductual de cutoes­
tir:&ci6n cor..scier.te, es decir: el erado en que le ,¡:ersona ha 

criets.lize.do ¡,ara sí nisr-.o ur. JlBt:rér. adr irriC:.o, ccr.sistei:te y 

clero de cor.duct& EiFrobede eoci&lr:ente y al ct;el dese& confor­

marse ~eCibnte esfuerzos. ~l ~etr6n ou~oiJe&l r.o se puede ae­
dir con validez por C!edio de cuestf.:ir.E.rios, :¡.:ero s:! la preocu_ 

pación y respeto por toles esténdares, 

Indiferencia se refiere a la fsltG de control, le felta 
de voluntad pera el esfuerzo, el ee¿uir los propios iBpulsos Y 
t'!OStrarse iridifcrente B las rceles 30Cieles. 

Factor Q4: Estado de Ar.sieJ&d. 

8 e 10: Tens16n. 
1 a J: Tranquilidad. 

Tensi6n se rt~iere e que represente ur. nivel de excitaci6r. 
a cc~~nerg!a no deEc5rea¿e, frustrada por lo eer.er&l, y 
pobrerente cor.trolsda. Fodr!a ccnfur.dirse con el Factor O (CoE 
cier.cia) er. su pun,a;e &!to, y co<. el Factor e (debilidad del 
Yo) er. su ;;ur.t&;e l:a~v, ;:ero ~J obstar.te sus ir.tercorrelacior.¿s 

positi\·aa oit;rJ.!'ic~ti\·cs, er. ~s:te fac"tor Q<. le tensión se man1-

fieet& en que el ir.dividuo ~s'tá irracior.al~ente preocu¡:ado, so­

breexci tedo, irritable, de ~al huocr, ar2ioso y agit&do. Convi~ 
ne ter.er en r:ente que el .it.r.ulso sin descaren ¡:uede cor..sti tuir 

una funci6n de: e) ni ve 1 si Tueciona.:, frustreci6o y dificul tód 

ar.tier.tal, ~sí cono: b) al¿i..:r.e ir.cn:;=nc!.d.sd. ":.e:.;erri:...::r.":.Ll ¡;ara 

cor.a:ar bien le d~.cc~rfir., aur: él~ un sr:bj~r.te de d1i"ict:.'.!.t&d or­

dir.6riE • 

Tr~r.ouilided se refiere B sectirse relajado, ~I5~~uilc, 
no fnrntrc.do. 
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i.c 1c piden. 

fn."'Mro, CO:iltUC t,¿, fnt:JntU ~t ~ 
cc.r. cl!n p~ h"()r Ci&:-]o. t::-1 c~:c ;-; . ~ 
hS'.J.c • .:r.c :.u t-. ..:i en :a t-.c;.1 .:!e :1..t-·~:.!~ 
mi=o. 

-:- ".··i •: '· _t:.1:.:i '!'.U ateo Si tknc atcdn problema 
~ v;~ .1 1 lt:r lu rr:;llnru. )'l que todu lu COlt'­

•. ~ :. :..i,. !c!;.•:.!'!t1Ur.1uoquttkn.t#11f',btJ1c.1.el 

H.ly ua tt!p\ltsUJ. pos;iblcs pani oda rn.¡t.r.u. Lu kH sif'.J~ttS cjurip•' po• ,_ cont• 
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aEMl'l.os, 

1.- Me ".!!ti vtr juccos dc¡:icrth-os mtrt c.c;uipos: 
•)&J. b) en L>C.Uionn. e) no. 

:.- Prdir:-o l i~ 11n.tt t;.t:e n· 
a)rc-x.ni.'.i, 

~: t~':~f~·; .'!,r:'.~~~·!"'\~r" 

3 .- El di.nen> no tnc 11 rclicid.&d: 
al d(ckrtol. b) i.ntcl'1Md!•· e) no (!.tbel-

.C.- M~jcr da r.i..flt come pto a a: 
1) ;1ti10, b) p.ttro, cJ aiJ\&.. 

ú c:stc. ;j'.·1.~.c ~~e,..rk, b.r .. ·.1 iupi..uu cotTt:ta: ptito. En eJ a.i.adtmillo b.iy UAU o.aula 
pn;uow C01>.0 ~tL ' 

U ltlrJ (b) l:o.:fü..i.. pot l. ,a eral. c;uc usted uti dudando aceto de lo que 1t k plante.a.. Hemos 
puesio 'Lo-i.U !:1i.t1. y ptla.ti~~ ~:m . .,,tu é:r.tro dt t:1U i~ln., ;>tto 1~1.1 tic.JI.en ac mi:L""no U¡ru{iado. 

Si airo no a U duo. prc:rWmlo &hora. tkntro de ur. momento el n.a.mUudor le diri qiac 1&1 li 
C\lellion.lrio "f a:unicncc a rapoodcr tcbtt 11 hoja dt rupucsw. 

Al otu con1csundo recucn!t '''º' C"'.ntrc pun1os· 

l.- No se le rKic que mtc!11t Sl.ll 'n¡;\>U!IS. De !.i rnn.t;<. tnp:lUtl que mis ptonlo k ~ .... 
ta rr.entt, de un mo::!o natur.J. Acr.t¿\!e In t:~¡-.:.n~ wn Je:r:1..<.;;,fo conis p.n darle 1odct Wt d.&loc 
que usted dc;urú. t:ncr, tn1c ~t ~u uc;:irrt h r.:~sur 1~;:-1..:.n~ 1 U1'I rttmo dt a.ln.drdot M ! coz;1rs­
u,:,.:inc po: :r.i:;.~1;. ~.:.:itr::clc r~ ~"l!ró :r~-1r.ui 1rr~lir.l•j,rr,e:uc en 35 O '5 mt."':U\OL. 

:! - Tn.!e de co ~er tn el cr;it.~. en h lt:n ft:1 ~-e•.;;:-: Í..! ;a;ue1LU de indtcil.i.6.a o M ~ 
c>etpto cuz.ndc k s.u. ru!mentc: ir:iposiblc c:~cqet c-..t.i1qw::t O!U O?"=IDn. 

3.- kt;U~c de no 1.llu.a~ ;.~p:.;: ¡rr;.o:ill F.u;ionc!Ji de ru.nen tpropiad& a .:.a~a isna • \-. 
p:::;:.::u.:..s. A!¡ur.a.s pu:.dc: ser C,•ot r,c cr:.~1en co:i su \Jt.J.CJón. ;.;¡·..tnzs purunus puc:ckn partccric ~ 
m&si.a.do pcnorules, pe.ro rtcuc:ri:!c .;...;~ s:i t:oja. de rtspucsw qucla.ri t'n W m&.nO. confid~ci.&ks 6t wm 
c:xpcno. "f q\.lt no u tnlJ de lc-71~·u.: oc:rtu rcs;mnta.s upecWcs, S;na ~e apn..ciarlas e.s1 ~to. fcir 
ello, uu p:"\.ct.i "- c.ltíia con ~-.¡, ;!~t:!l.J t.C'~U\n.::l¡ u.profeso. l 

•.- Rt- ;::-.:!: C"cn te.!;~~ :·.:pd2:! ~-O!:~'t !o q .. c su rn·rto p.n wtc:i. Evitt mue.u ll rnpun­
¡"l;:lU G~·: :;. ;.:_-;.:.e: ··a 11:...! -.:t.;t!~k .. con d fi:: e: ~-.;::aior.u ll eumi.r.~dor. 
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l. E110}· i:~;tUn\o a c:o:llntu nd• tnr.intl u.n sint.tn· 
rnt:iltto:nomotsuposi"blc. .,,,¡, bltndu!U. c:)n.o. 

J. frtfuizúftJ'lt.IUn.ICl"loa: 
aj~ llT-1 lOn& pobad-1.. 
1>1 ln1cm'of"d10. 
e) 1id.1d.t~n un botqtlt. 

Yo renco l.& .-~u1:.1 wlicitrttc r•n cr.ín:i~..a~t 1 t:'lis 
d1í1nil1a~t1 
1.ls,..mprt. 
btfcnt:nl.-nn'ltt, 
C)poc.a:tt'"ecd. 

1. l. ~e a.;cnto un P«O nu·rioso .l."llt le, uünulc1 1.1.hajd, 
h1r.1"i11t Mlin ct1.t1i.:hdo, . 
.1.Jli, \ b\ifl~cU,o, C)DD. 

E'ita c:ri\iQt 1 lu rc'UOn.u y a J:..iJ 1~eu. 
1) Ucmp~. bl •"«el, el nuna. 

Ye hito <>~:'l..ac:or.N \..!tt.í.suw 1 Ju ~en.o-e.u c¡uc 
mo,¡;_ucuf&J.mt;rttttr.. 
11 ~~mp~. bl 1 Hcef., e) n~~. 

Yo ¡:--:-r:rrc b !":'lú:!1an:-:-id!•1.:~ ~t.:clncui:i:>Ht~ 

r ... ~lrt1.. 
J) r.trta. ?.>l ict<:it.td10, t1 ílho. 

Sr yo YÍcta Jl't\t~ a 101 t:.tt.C1. -de mí 'en.., o: 
a) dl'j:rh que w: vnE!J:-vt 10101. 
b) no~btU q,ui h1.a:t, 
el Ü\t~Urb rttor.&..ulm. 

JQ. E.."l!Un:\lr:.i:"lllt11ocitlt$": 
11rr.ch1¡:e,..,.:iw, 
b)notJ, 
e:} pre:fttro ;inm.•!1eet111 dhbnc.i&... 

JI. "\'c;;rrfcrirbur: 
JI \:l¡c-:Uo:-rv cor .. 11 .... ~-ctor, 
blill4«::Do, 
c:)r:inilordc¡a;o~(drJ..'Tl.J.n:fto). 

12. Yo p1Gut: tnt:-t..~t., el .. trur i un sn;,u, ;~~Ll.'!.dO 
~ut , C""-."\i;.~a: J ~',;.:<-1 t'tn .. :ir.u ~is.:ut1er.dc. ....;oltJ\tlf 
r.mte. 
a)ritrto. b)no i.i,. c1r..ao. 

\l. Cn.1 t::mp~ ;..:do to!!n.: ah ¡~le 1r,i.r..i;t:>11 c¡i¡e ¡:: 

crrtl'~'ou.. 
•)si, b) m dlid.r.. el no. 

14. Cui:-i~o l.l~ ticn~n: c:i: ~-:-<~.c~nio. c.ui 1itr:'-;":t lo pur­
tci r..:itu rn s-.: c::..-:i. 
thi, b)MJC:r.:~ t}no. 

h. · !.~~ r ~;o~ i;:_,, :.:.• '~::.:i:~.~~ Íú(:;n mhl¡r¡)\) ,..,, 
•, :;.:a:ti.'TÍ:;.r.c;;\.t-1(;":;H/U. 

• ... -~)-6i-1:-..~o, t>)Í;"lot.~, r)rndM.iC"Uedo. 

\6.: '; 11f~:; tt..~ rl ~.;o i!t un 1nb1jo con un JUcl.10 
t'••-: ~P .:.:J~.:;l.le &.;..: . .:.:. oe¡~t ~:i 1r.:~1jo ccit un svttto 

1·r:. clttt;. 

\'':1 

~ ¡ : . '.; : . ~ '·' ,( .. '.~ .. 
ti1fo:' .... ~ .... 
el o.!.:. 1rt 1¡.-t kJ!EO U o¡•<.n.ini.ia.!... 
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a. Ea. ~:.~~r.cs ftl:¡'"O h 1~1"1t~O'i~n d( \i.n 'Z&CI r<li~. o •'. 
u::r r.:i~~:. ~\lbi10 por tuo:-.n qt:~ r.ci ~myn:ndo. 
t) 1f. bJ in.tctmt>!io, e) no. 

19. Ci..!:-.Ct: r:--t n~~•tll p--c>: ~ro c;ut r1.o t-ótc, oo me útl"oto 
c:.zl¡.it;te. 
a) cir-rto. b} inttrn'ltdio, e) no. 

20. Cor. dir.tto pt.c.:10 c.cm;-nr ~ lod~ 
t) si. bl d1.lt0\G, e} titl. 

:J. En mi1dt:i1iol\(s iri.O::)·c:: mU: 
tlmis,mocionct, 
b) mis ~ntbni'11lo1 y rubn pot i¡UAl., 
e) mh nuuunUrnlm.. · 

22. U ~)'OtÍI dr lu ~nonu ~{tt\ mú Ítli:es. ii w. nb· 
C'ÍCt\.UU, r.:iJ can c.ts umc:JU\11:1. e hitit-rt.n lo mi<;:n0 
QUtOltO\. 
a)1f, b)lnr~.!io, c)DO. 

!l. C1.:tndc- mt .,,o rn ur. r.p,¡o, ll~t'-u •tcH eonfan&> 
ce.U es tadtrtd:.1:rni.Ues11 ii.;u1ttd.1. 
t)citrto, blt't\duda, c}f&lui. 

~-4. (¡¡u.cfo tt1t-y ;!1!i.:2.r,do ..-:t f"J1t.t; 
t) d«it tu c:vui uJ ) c:omo :i.c mt ocu~ 
t>) Pilrrmtdio. 
e) ~sµntz.u pri."t'lotro mis ptr.l.Utlitn1~ 

:s. Ca:.."li!o t.!r.i tn ttt"l!"1d ~ot ?O:'lt !,,;,'iO'f4, tmrnl'Tl"1tt 
r.ieolr.iou;i.:::..~tr.1e. · 
al d, b> Í.n1tTTTltdi~ e) no. 

(f"tn dr U C:Okmns 1 en h Hoja dt Rapucstu) 

26. Si ¡o N"f!U.1 d ~h."l'!O aa.!do y hon.rio r:r.t ~.ut.uú 
n:iS tnbju c.cmo: 
ti cupúano o c:od.r.e-ro. 
b)in.dC'"cit.o, 
e:) mnrro t:oi l.ln b.itn tntJ!,¡..~a. 

n. ro ~r •?lo pi.-i· 

.&I d,¡:u.!\o\pocrH Mnplto1., 
b) •lri•J\t'!?".;'llttn. 

ti m~chos cmylt'Ol. 

::s. '"Pd• .. a a "ca•u"" como "n.ic.'illJo"' ea a: 
a) afil.do. lil con.u. el pmiiílpdo. 

29. A ~tu :"IC ri-i:.::!o dcm'lir f'O~'Jt una idu rnr da YUd· 
:t.t(;: ¡, ~!;-~:..¡ 
a)ri~c. bJ¿·;~C"\.O, ,)f..tlso. 

30. Er. r.-..i ~¡!• rn•.1;-1., ~..:.• ..... ~.;n &lar.10 l..1:11:1.ttuq\ii 
mcp1c~r.;o. 

1) cit-na. b) d\ldmo, t) f.aho.. 

JJ. Ct.u~tc ur.' h}· u lMiNl~J dtlx s.u :u:ibi1d.1: 
a¡ ~,J:> ~t,¡;uil d~ .._ru ~ .... -u~ie.r1 co.ruí-.!tnbSt, 
!.J ;~.ll :"r'""~~>P. 
c1:.,-,·-·-.1! 



ll. l.lt Ur.•11..1 tnb,;u u~;;~ r:.·;~.:z t!'. r; ;:.:~: u-' _: 
r..c~.Ju ti;~'q"'t '~t:-:..· : e~::-. 
al cit-rto, ':~ ~: -~ •... c::~ ' 

33.. L.t r::J~orfl dt 1a r::-:.tc t;\.! ~=~:re:"." .. : t!:''·.;: .... ~ 
ee~~~":'l~Of 1¡.::-.a::~k. 
•lú, b)o.~~. c)r,c. 

3'. C~ tta s rc-.~e.i.s Ctt-ili!'..1-jU Y ~t""-~.l-U~u. )'C: 

a)bs•tT;'1o.. ~JL..,.tmr~:ho, c:1-.:~-:i:110. 

l~. Mr ~:.to w; r.x.c 1;,.e:-::jo i.i t!t n::;.::l"llt rr.t ~l':'"ltT'lO 
r!I: rl CUltro d~ i:u.:.O:; <:. ;.i:.a rc;;r-1t.:.: "°"-al 
1)d. l:)i.•lt~O. c)no. 

16. su:: .. rn et' ¡::tu ¡u-.:~;c tfl t~:.t.~:'in een:.~u. 
ror c;ce¡~: \;:'.I fr.:st:.:.~ ~l1J!'l. 
1) lf. ~) i~ltr.:>tdtc>. t) DO. 

31. bta«.-,,:tllpr!'itro(o;irc!uO 
s)las:iiiska.. 'O)l.'\6cc:uo, c)\o1tn!:.&.,'o:sr.u.llt:.alcs. 

ll. Q.:.uldo rstc)' rn:.srci.~o de: t.a:tt .:re. )O ins:i:s1.o ui 

c;,YC'-' ~ r::is enr .. ~:-~ o Htn rnl\ll"lcio: 

•l•t. 'O)•~ c:).o. 

)9. hn IM pl.l:u c:t r::b ~f'Cr'Jnlt: 
111,~ a n:s ~i."35 • t~t!.sr rus a!ectoc.. 
lll i:I ttt::u.So, 
ti rmorr .. u 1 si:s ~ clrno ce11trcbt tus irmo.:iOftC:L 

40. L-1-.:·.1 u.-u t!c ¡.~.;;-o, )U e.U. l:it:: ~.auna dt: 
1)i.~j:"Or.d~1dac., 
b)i:.ttr.::i~. 
c:)b.l.:1:"11;"~lcsy~c¡oc:12'0~on\.U~ 

'1. De '" t:\ C'Jl..l"~O ct::to l1 M..-Yii~J.~ ~t rt..:U.U ut.~ 
t.l~t.s fa .. :u r.i::U o tn.:..:!u. 
a)Jf, b)i..~. t:lno. 

':_ f'n:fc:-.rtl. ~U..""l':'lt ct>n f{':lf bc:i. rJ~ J.,":tlU:mc 
C\'.'12i.~:!.i.:.!\lO'lt~yn.:bt\JC$. 
11 •L b) i."'lttfTM'dio, e:) DG. 

4l. ll: M:ito ml.ly a!'o.~o C'lo.1.":l!O 1l 1:r.?t ~e citic:1 rn 
Y-.::!:Z:~ 
a)ntr1o, bli."'IUnnc:dio, tlf.a!J.o, 

U. Cc.t..,.!~ tlJdc (t' e! r..a~t:t1} rr.t ~l.:!'.&: 
•l ·~ 1:::1 opcrt~J ;;:.."> h.l'OU1 dr ccw qyc mt" Íft· 

ltrn.t:r, 
t:lirl~":Cisc, 
O l~o b!w:r h~o a.!¡o r:W 

'S. Lo "·.oc ttte m:ir-te 11eci:\.:!.I ¡.;n: 
l}t!-!l.tlMlf~ya..:riOf.. 

'Olri="-· 
e:) '"l:u.!litu-c:on fb.">n r•" mr}onrlo. 

.e~. E:: IÑ~ ki q .. c lt::, at:) 11:::"J;n.: r:::o!it!:.le Ct lu i.'t­
lc"\.i.:~.!! rr.o.:-ri·.:!u.:~ 
1\5'. ?:Jir.c~. clno. 

4i. {X ¡:!;;;ot\.O:U:tt rJ.::i;é r.'I let dc;cr:u O.COt&."n 

air~:J•"U'\,. 
.t}ftT~tr-ltmc11:c, 
ti~"") [rn;..,:::l'\::;"'.'.rt.tc: 

lOJ 

l.lo.';,;_:..•.c.... t)p.J.. 

r< \; • .S. r.t ~,;;:~;.:; -~ .. .:;;: .. -'.;!:;~to ri:::lo) e 
h,; i ... ::: ..... ~ Cd ~l-
•}H. ' ~:L!-!1':•'..:::., C)M, 

!0, A ,T.tUf ~uJ¡i GUC b (!:llt t"Oll la que: htblo t& btact.e 
ro!::"ltr:.H t:"I \o qut d~. • ·• 
tlst. ~)i."!.tt~tio. e:}-. 

Sl."Si.t-.1•'\etil\~tr~.r:dcri:!&f.Cf: 
11¡-us::h~:..;1."d.. . 
b)ltl~. 
e:) i:iaatro de' eia:id&. 

51. b"'-'11Qi)a:.::\f~ 
1) me ruu l:tca reµI01 ~ta. 
\Ji~ 

• el c:n-o qor es~~ rnolato ~tv rtploL 

Sl. '"D.r.ud~·csa-in't.a.):l·c~.="'tl"(cllo"'t11: 
a) KJIVUa. b) hilo, e) l.tllddail 

s.4. ¡C\iil ~r lu C¡-. .a!!"t1:1 ra!•!::'U c:s d.t du: &r.i.11.a a 
1u ct:"2J des, 
a) "4 b) h..-.&. e) htt db::n:a. 

SS. He: ~e abu ... foiu~o rct" ::ii1 &r..:fe": 
a)c:sJia~ 
b)~o:W.':iit'7ln, 

c:)~ur•~nl.ldo. 

56 Yo t~t"' tlr:.u nnli-!J.!u p:ir lo '<Ut mt lil.t:llO ~ 
riorahcs)octadtUrr:itc 
•)il. b)d~ t)K. 

Si. Do.a.."'ll!ccam.::p,yoZMafumorcc-~ÑQ~ 
eltr.ICS l loi ~cmil. 

b11 •ttu.. c:lb3-. 

!E ~r ¡~u u:tti: • nrcctfa.1.kt. e L." 1 fiM•.u: 
al eUdc.11n..1w:11 la tet:U.1\1 ttl'til dt 1o nonn.J~ 
bl 1;1\I tt>! 1 \.a t.efNJU ílo r1crr.uJJ. 
e:) ric~C' dt 11n.t u:t 1 la W'r.'\U\I (t!W'fto& de \o 11~). 

,9. Pn::IO l\:.:c r.ificicntt Libc:r-.ad n a:U c:i~Lt q\llt 
tu b;x:w c.o¡!'.:.-nbm y d mrctc 1 U lc:J. 
•lc:ifflca, blirl~ ti (J.!M. 

60. En ~rttcncil te f'(1'\QeU ter.aya npc~:::ú;. e.dad o 
~n.cn. üai.!o a rm-..i..'U!ca W!ido. 
al a{, bl i.'lttmoh!io, el~ . 

61 (1,;,L.~.!·J ""'>U\ C.:."'I t .. p.r nt:·L":o, lM'.fO\l.:r. tw..CD w:rib­
~o d~ \.a 0~11u~ {u¡cucntm Uc;:.!n:a.::tc dcnJ1 rsn 
c:1 Sc."1c. $4:.t, E.ate y Oeru}. • 

a1Jf. 'ID~ c:l!'4-



GJ. S. a!P4t" ~ a1cJ1 c.c:mrt".i¡o, ro: 
tltt.•..,bt..tl:l'luio, b)i.nMcUo, c)fTlolitri\o. 

• •• C:.:.: ~:; ·,;.o:, ;irüt.,,.!olcnJtndc:.o o t.";;~.alo rn l.lr.J.. tt­
,~:.z 11::.-::.. l ol.-i~uk>, mú c;,i.K 1 l-!r.tu ¡:U".:S dt '"C:r-­
"t.l•t1!::.1 tl rcl;-t ... 
•l dftto. b) dc.1fo14, e) e.u.o. 

6S. .':"-icn.do 1 olwidu r.°"C~ll ~ tnYi1k1 y J:n i.~porb .. 91'+ 

ru, t.emc 11omt-1u dt u.nes o dt ticn.d.u 
ald, bJt!¡~'~ c)no. 

66. Me f'\llt.Ub 1lt'1u b .-idt de W'l ntcnr.i:io, nit111do y 
operando a.'\i.-n~ 
•Id, bl L"'l~nN"&o, t) JIO. 

'7. Yo temo mis 1funtl'lf01 con p!J.eit, •1,1t1<¡~t' no titm~tt 
un c:wididcu. y i;rcpi,¡d.a,.'"!'lcnlc como .a!['Jf\U ¡.cn.o­
nu. 
•lcic'rY. 

U. ~nutttt1r.o1tnp~dcttt11u~i(: 
•)A(U~. 
bllnimMd.lO, 
C)Jfl111 l'.n:t\lettC.:rnitntr .. 

e) faba. 

159. A '"-""\u ptnonu mt dietti q« mun!to dt mumt 
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~~:: ... 
78. ¡C'\i.U de tu \i;uicntei tncrit:Ti~ {(_ •. 

do•~ · 
11Jn. t.JJ.,"io. 

79. Yo no K rw qui, ruo Lc:.i.nu pe.-..:. .. · n 
i¡tn<::~.nOIT<tt'f\t&::. 
1)c~no. biindcci:!lc, c}l.:'·:.. 

&O. L.u rcn.:itw roe tntan c.on mcr.cs¡c:-.:!~~rHi!:o~c~ 
i;ue mC"rtun 'mii b1.1ct1u bh.nciun:.;.. 
1)•ttotni:do. b)eitoe:h:::..:, c¡1.~;.:.. 

t!t. En w.n pi.¡0>0, me molcstJ que ~d:;.:..-:~l;.:...~ e '-"'C~ 
tfu alln ci.~.fo no h.a)'l mtti::n:s dt~,lt.. 
1) ciorr1o, b) btm-at.::.ia.. tl fih4. 

U, Yo 1~1~ ir.!u~1?.lttn(:* ::-.=-.:i-s ;.:i(::"t G-'r 1:. :':'.1)'0-
1h dt h tc::ik. .,,,, 'l n~. 

U. Dclcstuil 151.U te. \:.ti; JuPI dottdc oo hubitn muchas 
pcnona.i con qWe:n flllic.u. 
1JOtrro. b)ic~ cJfaho.. 

!'. t.u ptnona.t tiu~ c;ut .O) i:!c~Ji!O 1 uca, au.nquc 
cO.u me t.en.s.idur~ sbpiticc. 

"1)d, b)ÍJ:l.tnmci!ta.. c)bO. 

dur.uado clin rni uciua6c.. 
s)d, b)&.rit~o. <l•o. . 15. E.n dif:~W octt¡¡nu ~' r:\i Ti.U ~JJ. t-.e nrcti..,,at­

u.do mirdo 11 ,;::.t:tico. 

10. Oc lJelwcnlt, 1: n:.1 o¡~o.Jón en distinu • !~ Cr .mii ps- ' 
dtn, )O ror lo 'e:ual; 
1Jt.f!Ullltll1&.. 

b)i.ndtcis.o, 
e) .upubc \1 Jutori~ dc mis p•dm. 

n. Me r-nt.ulJ lf!l.tf \UU ofici.:'¡a r .. ...,, mi. 'Ot:e ne fotn. 
camp.:1id1 t"C:I otn ó'C:).01\L 
l)s(, b)w.!ecil.Q. ClM. 

72. Pn:fcrirb ~:irr.iw 11 vu!i d11.:ttu.~.c:;1e 1 l':'li r.".U:tn. 
rnu qur u:1 1ét::.i:1do por mU hilol. 
•)ritrto. ti)indcicDo. cJCalso. 

73. ).(e s.itnlo tt.u!\lto en lJ r.:ayor!I de m:S JOO\: 
l) tt:fda:dtro, bt .1h.idm.o. el r.w.o. 

'H, C;;l."\~0 Ji ,r,-,lf Clt ~nbU. mt UO}O, tt'i U[ l!C 1-UltiJ• 

lfttl}V~Jdtl. 
•){rt':\,IUl,f::;';(?':!t, 
bj~or.i.lnenk. 

C)hU.".ICL 

TS. ÚIO)' l!Í!l;ovuto i CJfl'T:~r mi!. unt.:.:~lr;,1c' ..élo hic 
mícstn:to.ccr.tnJt 
•I al, b) tnurmt"dio, c1 DO. 

76. Al it:,.r:-:UJ ;!~~ uU pdt;:.da 
1) pcrfi-ccfor •. 1.:lo tJ:I. ti 1..i.Wn1orio, 
bl'116triso. 
c)~!'lófn<eloala¡cn~. 

77. :"Sortrua .. o • "'u=-L."'.o" tomo "'micd1>" na: 
•1 n!iertt.t. \,¡ u•.ial:I. el 1uriblt 

1)ftrturnf~le, 

bJ rnoa..iiont1.. 
C)~nunc&.. 

!fi. Cw.::do tt:o:- r:-: i.n l;"'..:;>e ~;.¡c!\o, rr.c ~a pc:m..a,­
ncttf tn c"lc:i.Ct~ )' mrict de;u (\JC otr.lihatikft. 
1Jcicrto, bllnt~o. c}bJ:,a.. 

111. Yopt.f.t:a lc:cr. 
•I wt.1 r..wsti~c l"UÜ!t.ieb.•t.a!.tJ.mil::t.ansorolftiai. 
bJ~rcíso, 
t) uru no•r:.a i.t':"l~-:-.~W e i.':t.t(i.A.aé'IL. 

58. CwM.jo U ¡t!\tt ~~de.~ 112Lt de ir::iponcn.c, ro h..,,, 
toct.lr..tntt' lo c:r.ln:io dt lo :¡,ue cl!JJ qwtrtn... 
•l•i. b¡i..,tt-~dio, &')rtO. 

U. El i.:l"'J a~i c:¡uc ~1s,'rfr:s e k' rnitr..tros tt m.i h .. -n;.ht 
tnt t~n~1.!!':~n a:l;:-.'t:t \~le si uJJlf l.ll".1 ruc':n ruJ 
t)cin-10. bJiMrr.M:dio, c)filiQ. 

90 l.h .!:ut:..!r la r.'-i..-.t~• t;:-~.c Ct.Jr:u ;t......cr . ..,. ot-scf. 
'"'": c.::i: ~t~.::L~ o l.i rr:Jt~' otru. tr: lu cJ!l:s o en 
!1, 1~~1"~U. 
11\f, b1ir.lc:r:-.d.:c. C')no. 

91 tr.i.1'1::.:t !J..¡e.;:;--:!,:•üí.J 
•llu:r•!!t:s.cnor~i:tf'fQ.JltC. 

1:Jfodrcuc, 
e) plUIQJ ctin t? pwjttg M j1.1n10, 

~n- Er:. 1.:r.J 1·1~·~,-:.:, ..,~, :- ~ttt ~t'l!•tn.c >"=!.-l:'cu. :-{. crtc 
t~r.H·~. ~-:: h::: r .. ~.::i) nC:.::.;U;o, •-:..~;"'? i~ r1::.h 
h.$(:'¡'~ .. ;.!~ :4 ~:...-:.~:.;, 
lPI, tií~o:!t"C~. e:) roo .. 

9J SI r.'1\i czr,:,i;-¡.!~·l r:: taU."l r..¡,! )' rnt .l!tm\lutnt. q\le 
tc1.:'.:Zr:o1!0 
1)mfJ":'.:;¡\11Upt.:'O, 

Hintt~~.:fo). 

CÍ r,"',t f '·~;o \:"'.'te 



9-4. Ut l?.d:.v·.us )' los Cl.impWct que r.u ..:ice:-., t:l: G:.u­
irs!.i,"1, 
a) lf, b) bt:nn~.!lc, '): ·;. 

95. 1 :: ¡-.;.J~fJ r.:fs t.::~ i;.r.:t l:n t."'!'.!* ce::: 
a) u."1n:dJo(jjoyJ.CT.:rg, 
b)inlur.miio. 
e) wi at.iddo butanh: al10. qt:c c!rpcndtr:n dr mi con¡. 
w~ pc:s~6a • ¡nitc que~ dcu,;nda. 

96. h~ r..:r.kr.t:r.;t Í.'lÍC:r.:";1~0, )'O rr.:!itro; 
1} dc...'"l:tir 101 c.u~l.11' ci;in h.s pc:wnu. 
bJL"lt~o. 
e) ku \os l"l'pcr1:::s noticirc.os cfu.rios.. 

91. Mt iusu 1or.:u ;;me a:tha en l.!..lttoi ~:a!cs, co::U· 
tts,c~ 
•Id. ti)lt1!...~d.io, tino. 

91. [n d du.cmrc!'io de \::11 wu, no ulo)" uwítc.ho hu. 
u que no K ha rull:.a~o ccn 1tu:C:tln d mls rnW:no ........ 
•)~a. b) ln!enncdio, e) filio. 

99. A 'Ud pc.qvtf.!l contnritd1~u me irriu:i dcrr.ulldo. 
a)d,. b)i:llerrnt:dio, t)no. 

100. Yo liu~p::i: due.-mo profu:-.do, nur.a hü:lo n.i c.ar.".ino 
du:r.Ut:ido. 
11 d. b) l-ltcrmtdio, e) DG.. 

IOt. Serfl r:a.Jy 1:1!cnu."1:t tn!::.a,¡u ce ur.1 erno.rcu: 
1) habla.ndo c:co IOJ Wm1cs. 
b)~ttmi~o. 
e) t!cn:i~o W ccc-et..cs )" t.l a..rd·J-ro .. 

JOl.. IL-:-:d.c'"a a ícr.¡:it-Jd"' c:omo -onhcr.t.stidad'" es 1: 
1) pri::;iOn. b) peado, cJ robo. 

103. AB es a dC co::io SR C'S 1: 
•) qp, bl pq. 

IOC. C.:1..•iclo b [ente no t1 ruciabk: 
a} me qu~o C1!1.Jdo, 
b)U:itrmmilc. 
e) fos c!e!jm:io. 

,, ... 

IOS. Si i!fl:.itr. f:i~!i t:i ve: 1.ll.1 cu1ndo utoy cs.c-i.ich&."'léo 
r.11. • .1.1c.1· 

11 F~º <cn=t.""UVIC tn la múica )'no me molcsu., 
b}i."lltrr.:t~. 

ti 1u.b:..n a:ia r.J pt..ocr y me n:iolcsto. 

106. C.-i:o qut scy ben é~-rito como: 
11 cduado )' t:"l.n!iwlo. 
b)Ílltnmt6o, 
C)H1fr¡:ico. 

107. J..:··.:o 1 n-...:.!~t.c:. ¡.;¡,:~:1 Kilo c.;1..--i:fo tui¡o c;uc h>­
ur!o, ér o:._,_ r::u.t:"i tn:o ¿e tviU...-lu. 
1}11, b)iA¿rciJo, c)no. 

10&. Ser preu1ido y es;-cru ~es mcjotqut 1.cr ortimU.­
l.I )" espcar i:err.;n"t d ~ J.ito. 

0

1)cir:no, b!illdrciso, cllaho. 

J(-'.=. C..=.: • .::.:;.:::.~:; e:. U C':. !:..~;.:..:, .r .. ..:'~".ÍO· 
t I t·' :., (. , . -"~ ':.,"'.:: i; :... . .'·. 

[<jl .... ..::,. ' 
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CJ ~ • " r; •: • ,• ! • ;· • • - .!; I! pre=.: , 

l 10, ft-'1 ~.f, t:.:-.:n I~ ffr!] 1::.;...:.:; w: •• :~: t::in Ju pcnr.ll'.!' 

cnvru~u. ... i;)riwti:J. 

1)c:kr10, r blii:nenn.c.!io, .~) t)t.lao.. 

111. Cw....,dounf""'oi:!cd1rlc:":"J:U) ~:-s~ul6nt0nt1t:CCQ- · 
riu rui c;ue 11¡cnlc1c1\.c,) o rrn~n.l:ncnlt "'Y el ¡:-ri­
mcro cr. krncnh.r!u. 
a) cieno, b) indeciso, e) W.,. 

112. Sct!J r,":U) i."lltrt!.lr.lt ter: 
1) oritr.t.Jdor 'l)(.lriorul.dt r:iud-..uhos que tntu dt 

cn.coatn.110 arn:n. 
b){n.;:!tt::Uo, 
c)inrer.i::ro~ioJurtrial. 

11 l. Si estor a:"l':\;iktarncnlc "fUltl de que ur..1 pcn.on.a a 
injuna o es t¡oiJU. i.c lo d1¡0, aunque mt tal¡.¡ p,.... 
bltmu. 
1) d, 'o) biltrmtdio, t) no. 

114. A 'taS yo h.a¡o obscrntiono lont.u m 1-rona, .ao 
pan qut lu pcn:Jnu ~ s.::iry:i:.."'lé.&!i y tt: qut a lo qm 
dicm. 
.1)d, b)inl~, c)M. 

llS. Me '1JSl.Jrh i.:r rcrona-c de lulre, bf'Cn., concitttDL 
a)lf, b}i.°"'ccU.o• C)OQ. 

116. Yo cune.¡ 1icn10 U: ncca.:~ de be.u pnhtos nJ re> 
namc ncMo-.o CUL"'ldo ~loy en una rn!ci6:!.. 
•I Dn1o, bl bdecis.o, e) [a.bo.. 

117. s; &l¡'UÍQ me dice ~¡o, que ~ q~ a faba, yo mu1 
rtebible.mrntc me 6¡1.: 
•J .. El es en crn.bwtc-o•. 
b}intnmedio, 
c)"'A~~11tlnd mallclonrwio", 

ti S. Yo liento que me •L"'I 1c..utip.r,11.t.:1 cu.mdo AO tulll 
tacho 1ad1 r..~o: 
1) 1 mrnudo, b) Ot:a.Úo~ote, e) •ODQ. 

119. La idu de que 1.u cnícr.-:ied.l.!ca tlrn:n ~ l.IJllO 
ff1ieu u:::io menulo o r.:uy nqcn:!J. 
a)d, t-)intninc-t.io, c)M. 

t:o. la pc~;-1 y el ttpkndor de cualqum a:~ c:su­
U: 1-Cn ros.u qt.:c dct.rn ccr.i.c:~'"K.. 
.1) d, b) Q1mntdio. cJ .o. 

IJ l. Me mo!nu que Lu r<~:us pitruc:n que K1J duuSl­
do !!1frttnlt o muy pocc conHncionaL 
•)mucho, b) &?.¡o, e) uda. 

In. r_., 11 cl!borm6n de &!¡:-Jru ett.1. mil bi=i ro tn?il?­

'ª· 
•)<n c-qi.:lpo. 
b) i.~.!r-cu.o. 
e) por mi prori.a ~lL 

123. E.'I al¡:ur.01 momentos me t1 dúJcJ nitu ws tc11.b::lica-
10 i:!c li.IU."111 h1cü rr.írni::t>o. 
1}1tntrn14o, b)eoCIC.ISio~ c)n .. ~. 



J:lli.. A mcwJ.o IDC cDCjcl ~cns.W.do ri;idoco1:1 la re:::.u. 
•1'1. blint~. c)r.;ll. 

12S. \"o r~o u:.'e.W r..:jo\ h.ft:ilo~ ~ ~:fret:.!u~ >. !!:. 
lclot:at~ 
1.¡ •!. bl i=t.mnedlo. ~ C') no. 

126. Si k:ti u!&ri::s fi;a"l..': les r.tis.":'.:-t., r:"Cft~.:b ¡.((' 

•l •bciado. b) L--Xáso, e) r-.A•tt:t>tr e t<lclo 

127. "Mejer"' es 1 '"pa:ir• cc::i.o .. r.i.ú t:=kl .. e a: 
&)~o, b)Opti.'ml, ; c}m..i:!.lc!ct. 

12.l. .~es de lll S:r1.1itt.t~ lctru dtt>o u&! r .. -&l ~. n:.i 
bsu: ioooc;.uooc:a.:u~ 
1) Ol.ll.. b) oou., cJ 1000. 

129. ~v:tep llbcnc!t altoit1.1e)o~t!lp~~o 
o utic:i~o. 1 "rUCS f'IO ~tnlo ¡.a..-w dt ir. 
d ricr1o. b) btmMd.io; e) W:i.o. 

1 
130.. Yo futdo tn!:.t;ar ~:. C'Uid&.:!o m cu~ cou.1, ú 

KI oct-au~o rot hs ;'!nQr.u "ur t-.ACC'l. r-.olo!o 1 f:".: tl-
~- . 
1) IL. b) i.:.u:r?Dedio, e) ii.o. 

131. A tUn ~t.iti.:c. pc~t.U do.:c.-.x:;!J..J, t-'"'UJ ""': r::: 
Jll.'Tc.t: v::;-crur.tn au.oo:~i.;c r.c r.ir l:.i ;":'tf'~.trn. 
1)1l b)t."ll.t~¿:to, c}rio. 

1)4. Yo ~u.o~ .. ~º ~t r.',J t.r::.;-c: L";rt" rLit.:~oo:do o::c L-:!;.• 

¡os ¡ot:'f't ft'l.:!'IC:.c i..x:..&.!ri c::i !J..J c;w r."1 é.:'«rt:..-::os 
rndt.a.uc!o. 
•l t.!, bJ i:'.tn-:\Ñi.:i, el l'IO. 

1)). Mt ,~¿, h.iat ~s.:..s \t::'lc:-i~.u) l.!:l°"';~.u ra.!1. c:i..s 
r« ¡.a~~. 
1)1{. b)i:itr:n::iroio, c)co.. 

JJ<&. U t~rr.A dt u:: c-.a:'lo ~M.U:'t;!t·Jo r::e r:dettL 
•lú. bJC:~io. tli:io. 

f)S. Jo.h cc~r.~ero \--J pc:~::i ~uy "-"'C".J.t'k c:;:n b c;ur H 
fa;:J tc .. .a.-.c.. 
1)&{. btC::~.·- c)Olo. 

136. Ezi~it:"llO~~: 
a) c!tt:lunml ~ cs:no.::io.;:.c,. c"Ome c;,::irTO, 
b1ir.~o. 
c)~¡.a.-dar::.i.J.c-:-::xk:aes. 

131. Me E'-ll~ h ~L..S:.;;a: 

.aJaJ~.Jiic111rs.-~ 
b)bt~. 
t) cmotin )' ~ct:nr:::ii..?.. 

13!. Yo 1.!::-..iro >...is l.& kl:c;u l!t un htmN!! ;-:>c:'!'ll GO:t La 
bctu.a<!ri.:o:;¡,-::·abt:.t.cch1. 
a)t(, tlb::~.J.e. ''""· 

l)li. S< u.!ic u ~1 c-.;c.-;t.J Ct i.:-.;. tuc:a ~b~:u::icr. ;!:!&: 
1Jt.olrdo) i.":',pon.1MÜ, 
b)~ckciso. 

• <I "'ri10 la fiue µ..-, ~..ie la acrirr P\'t.!a ~~ .. 
ri~a.inrntc. 
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:\_; 

1'1. ;.::~~~~: ~~ :; ;.~;~;~:\~:~~¡:; .. ~::.:; r . :-;- ~l.: 
•h!. ~)~c. ,c-1~. 

l-4 2. &. U!\ ·~it ll ut::-J:ro, )"t r:dc:i:il lt c::r. i.:n ..,C>l.I, .. 
f!1:.u~o con 1.:D .=>n~b~or de ..U.:1::1 u~~~~:!.a. • .fo, 
t:i;;! r!!!.:a: ~t c:.r~~ J°' h:;J.--a q:a c!~uia ...,_ 
'JUi. 
1.)H. b)~. c)c.c. 

llJ \!t. C<.'M~eu:i, Htrtt~l~!~lt, ccmo \:tu pen;:tN. t.n­
t.;)dcn } ~t ~c.!u."!O hito. 
1)d, b)~. clm. 

1u. 5: :u rc~:u! :!:::.s.u: de rci 1~1.1.:!. r.o lo "'1.icc1oy 
le cln.!o ¡::,.-.i..:to. 
•) cicTto. bl Ui&as.o. ti WMa. 

J-4$. Si '4: du.L'TO!!.lt::1~6n&Q)ond.ll Clltnlos m~ 
t:lOldt l;!\ ¡:'llf"Ct,YO: 
l)q..itien'a'IWI '"p:.Wor", 
~1 íntcnne6o, 
tlóo..tul1qi.acw~rip0d.aineat1. 

J 1.6. Me iu:sa bu:: t:"-"1 rLL1rs }O sclo, iC:fl que rw!ic me iD­
trr.,¡:r.;.ii p."JJCC::stj.J."::'le. 

l)l(, b)b.I~ C)lllO. 

147. A 1c"" ~c;c c;ve ma a~.:-"n l.t' •c:i.: i.=fl~u ra ::w 
celes. 
1)1(. b)=~. tirio. 

l.C!. Yo <no f;.~c:::.cntc qv.c -tl jefe ~r.!r r.o lt:::c: b r1· 
z.::~. p<ro ~t::::rrc llcc b n.!tn rct ier el,1dc .. 
a}d, b)~cc::r.o., 

UIP. !-ft po.::::ft' lc::so o.;.a..,¿o ¡:"IC:J-:1 nt 13!.u lu CC!'ll.1 ;at 
/:l.~ 1;.,;tµ::. 

•Id. b)• 't't"a. c1no. 

1 !O, ?'o me ¿,:.;:~=n:r'..a c¡w !J pele ~t in:t lo que lC">fO 
c;ut ~aar c:.a::to ntoy .r~;u:,jc. 
1tc.iu10. bli."'4ecíso, clf&M. 

151. Prdc:".:iJb,~1Gc: 
•l~11risu • 
bl indtt"Da. 
ci 0<tntario ik un club aoa.d. 

% !l, "'L'.._~ ... - u 1 .. ~..:'01- tc::.o ~,o,, .. u 1: 

al ~p:n1. b) ~u.!o rojo. e} pi-tfumc. 

IS.C. 1'uro , .. cr'°' w i.n1rni.o1 q~ me t:i.qWtu.n a.a..1do • 
~.crrno, 

1\1mrnudo. blt"t1n.c.1.sh1 .. "ei, tl~nu:i.e. 



ISS- ,\-..inquc tu pr.:itiatrW~bCn de ~:.i~ .'.,..:lenµ !IJlO a­
lhl t"Ompku.trwnu tA ccaua, ''•º rn•\J.!:éo cti '''fP­
ur cl no;a 
•I ti. b) in1nmcd10. c:J no. 

Ub. tic '""14' u\:<1 l:itn \o que d s:u~" llene q\IC tui;;cr FI· 
u que ui ~.a>º ti <;IK nunoda. 
1) d. bl intmned:o, cJ no. 

..,-,Sl. Pn:fcrull tnl:rl'M w:i1cifü y ccmcumcn~. )'DO con 
""t"Slilo pc~tiu y llanubvo. 
1) c)erto. bl Ü)dtti>o, el bh.o 

1SI. Mt l!Jina mts 1J atcnci6n pll.U' una ur.:!c ter. ua r1u· 
ttcmpo tru.qu:lo que en \ln1 íinh U'.1."T\1d1. 
•) 0:-no. bl indecUo. c:) falso. 

159. No h1to uso 1 bS 1u¡ncnciu bttn 1n1cnnon1du de' 
kn dtmb .. 11,,;nquc p~ns.'.:I que no debcna 
•)en oa.s.ionu. b) casi 1:1\!llCS., ,, fU,UIO. 

160. Siempre. mi aittrio pan cualquier dccui:On w: bu.i en 
kl1 princi;io1 dc.l btcA y d mal.. 
1)1~ b)~. clno. 

161 Me disz'.u,t• un poco qut ue 1niro me obcrrt ev&ndo 

"'""°" I} af. b! illtcnncdio. e¡ oo. 

161. Dctido a que no Uunfl"'C ei pct':k oHe:icr W o;cw 
por medio de mt1odo1 c->d"'abln y ru.;>1ubles. a .. ,. 
Cd.esno:t'-l.rio\l.~lJíuena. 
a) cierto, b)inttrr.iHfio, c:)f~-

163. ED. ll acut1..a. pn:f~ro (e pri:fcrO 
a)c:spUloly litttatun.. 
b)in&roo. 
c:) uilmltic.a,. r.ultr.úticu. 

164. A ~«1 ~e u:..-u p~blc~.u el que 11 ¡trile lutk ~Jl 
de mi a m:i ci¡i.:JJu, w:i IU10 ru.t.c.... 
t) d. b) i:n4rciso. e) rao. 

16~. ~::7m~n:~ t,c:n=.:::;~:.iln y ~mt."l1c· 
bl lntcrrntr!io, 
c:J mt molnu p'Orql)f di..':irn c:o:!-..., tonas Y AJpn-{1-.-ü.lQ 

166. Al¡u:1u cous me ~jw ll!llo que rri:!icro no h:l!JUI 
dcd4s.. 
1)tf. b)mtrn::i-eJio.. el oo. 

16':'. Es:::uyu:-:p~ltc::il.l~u.:ari6a· 
114'11uf>Clenu: afreto 1 lol n.if:.0&. 
bl L"lld"TMdio. 
el que I01 ci!lm ap~ b..IDi.tOll r IC'litt:~ conn· --

16&. U 1e:i1c me ccnidcn ~ rcnor.1 ~h~lt. ';ri ~~.;r· 
t:icio:-.~.LD.lcl.:..s1.ltzsy'l::: .. ;,:.;<!cb r..!.l. 

''"· b)i.:;t.."n:):~o. 

169. Piciuo que lJ ,.,0-~d d.c:bt ~ pueYU ""'r.;:.-:~:a 
roe ru.::no ood:m.u y ~ ric:;u O:ll~llt:l:m o 
limrks~ 
.a)d. b)ir-k..c:i.o. C:) :.o. 

110. Yo picrato qut tn el munJo ~=iw .. I e:. :-... u:; 
rnohu 
1llosuuni.o1 '°~ rnen1..i.!·.~ 
t.lindr~o. 
c:1Wd1fic"UlU1!,-:.riolit>ui.. 

111 Yo ~r:tndo f'"lt;.:r· 
aJ !t~tndo un libro bien ~rito. 
bl intcrmtdio • 
el pniti¡:J~o en una <!i...cu:i1ó!1 dt 'T"\lpD. 
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n: frtfirrO .llutr.IC ~0 r.'LilnO ti"! lupt dt i(\:.IU \.:'\ltl 
turt¡Ju¡;-rotadu 
1J cWno, bl ind<rUo. · ti hbo. 

11l. Prtfitro u¡:cu1 hu11 que ntc!' -.e¡:uro qvt u contt• 
10 lo G\lt p~ns.o c!ei;;u. 1.:an de uponcr mli ruonc:s 
al5itmprt, 
blrn fff1tnl 
c) i<!lamcntt ~¡ n po,~blc. 

174. A]¡wus CC\.11 q\M: no ti:rim Unporta.nc:U. "'mt roono 
lcsnc...,íos.:1t F\.!nu"-
1) 11. bl intcnncdio. 

l "'S. P<'UI '"C"C:C1 J1;t' c::it.JS q\l.t ;1tMO Mn rcOtuonu • -O\tt 
°ddpuh ltn¡o que l~tfttlt ¡n.n4cmcntc. 
a) citno.. b) in&ris.o. c:J tabo. 

(f"u:i dela Colu.mn11 tn Li Hoja de i:tC'fptlatas) 

176. Sí r:!t ;:l!icrlf". ~uc 111b.iµn en 11:-..J. otn J.1 uridad 
1)1ccpw11 .. 
bl &nd«Uo, 
e-) dlria c:on cortdl& qvc C:UOJ otwp.do. 

117. ¡,CuJl dt lu 1i¡u1tnhs pthtru n d~tinb 1 l.u otrU 
dC'l~ 

•) 11\Cho. bl D¡us. c:1 dtfTCho. 

t:'i .. ProiilO .. C"SI '"n\U\ct-,CO!"?C .. Ctta-C"SI.. 

1)1nd1. blltj<n. c:l~ 

119. c~u-Jo cerntto ur.1 torre:a t.OCUJ, yo puedo otrlr!uh 
pronto. 
al 1i, b)inlttTMdio. e)"°" 

1 EC He rtcorvxtn ttmo u.n "hombrt de idus- ton;;lJC 
~t~.rrt ~ rnt cm.nen a!r;nu c1 . .;anCo hay ll¡Un pn>o 
bltr..1. 
alsí. b) u.ii«rmtdio. d•a. 

U.I Yo .:n:e c;ue me Munuo n:!.: 
•l l>~,;."n.a.:!o en rt'.l.nicncs de oltio r protnt.a. 
bl i::dtci\O., 
e) toicnnit 1 len d~s de otnc ~ma.. 

1!:!. Me cor.si~cn.!I. ecimo W\I ~n.cn1 rr.uy t:iNliuU. 
1} sf. b) uur~dio, el no. 

i!J. P:-:f.:!""':' un 1:1bi:o cori u.-i:~,.:!. ~.lJM 1cvn~io1111.D­
C¡,'-'C tt~·ll n:~¡ot ª'"· b)inlrn"Tlt"<!i.O, CIDG. 

lf.4. Scy \l.nl pm.::rna but.inu a1:i:u qut 1.oUJlt gcu:p .. 
e1 t-.J.«1 W t(1"l.U un c.c:nc,U'Ylttlte c:i:imo loC.I poullk . 
1)cier10, b)i:il~. c)W..... 



U:S. Ht '4.,..4:.ft k: L-.:~:i=s i;iac n.;i"tren cc:m:r::u::~n r 
ha~ai!espr;.~'.·~ 

a)ll. b)L...I.~ ,,: :~ •el no. 

116. Me considuo \an ti;"O cd~ qut: s: r::.tr.Lc::.c i:.~. 
•Id. b)iDckc:i!'o. c)no, 

¡: 
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1!1. útcy w:;-.l:Q de. bbcr coiita~ corm;U.mcitc,,) dt 
'110 ht~.Cr ~:j~!:i ci.~".".:.~., rnrw: ta en COCICU.M. 

1) 1(. ~};~,J:e..o.. CJ An.. 
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