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INTRCDUCCION

El interés por el texa de la presente tesis surgié a
consecuencia de los resultados obtenidos en una investigs
cidn realizada durante el estudio de la carrers. En ella
ge intentsbs averiguar si el divorcio de los padres oca~
sionaba o no en sus kijos adolescentes, corductas con ca
racteristices que se egrupan bajo los nombres de introver
sidn-extraversién. Fara ello se comparé un grupo de 30 mu
chachos cuyos pmdres estaban divorciedos con otro de 34,
cuyos progzernitores vivian en la risme casa. Se les aplicé
el instrurento "16 Factores de 1la Fersenslidad" de R.B.
Catell y se les pidid que contestaran s las preguntas de
céro era su relacién con eu pedre, con su radre y el por-
qué de sus respuestes., Fo se encontrd ninguns diferencis
estad{sticerente gignificativa en la psrsonalidad de los
adolescentes de srbos grupos en el mspecto de introversidn
extraversidn, pero el 737 de los 64 ruchsctos ranifestd te
ner una ruy buena o buens relaciédn con siquiera unoc de sua
progenitores, estuvieren dstos juntos o divorciades. Le
consideraben asi porque hebfs en ella respeto mutuo, inde
pendercis, corprensidn, cariflo, corunicacidén, spoyo o con
vivencia. Los que calificarorn de "rale" su relscién, ya
fuers con el padre o le radre, expresaron que se debfa a
incorprensidrn, indiferencia, falta de apoyo, de resgpeto,
irposiciones o regpresalias.

Por 1o tanto, y con base en lo expussto, en eata te-
8is se pretendié descutrir si exictfe un cordn denominador
en 1 personalidad de estos psadres gue llevaban una adecuf-
da  relacidén con sus kijos edolescentes. Fara ello se con-
sideré el factor del "Yo" en sus caracteristicas de debili
dad o fortaleza que corresponden & los sapectos observa-




bles de la conducte coro estebilided erocional, control de
irpulsos, principio de remlidad, capecided adaptativa & los
Eedios f{sicos y sociales, juicio, reflexién, razonaniento,
tora de decisiones y tolersrcis e la frustraciédn,

Para tal efecto se forrd un grupo de diez progenitores
cuyos hijos adolescentes considersban llevar una adecuada
relscidén con ellos, y se corpard con otro grupo tarbién de
diez progenitores cuyos kijos mdolescentes expressron tener
une relecidn inadecusds con ellos. Pare elegir a los veinte
padres se tomd en consideracidn que sus hijos hubiersn obte
nido un puntaje dentro de le redis o rés respecto & la for-
taleza del "Yo" cuendo se les aplicé ls pruebta "16 Pactores
de le Personelided". Fata seleccidén se efectud con el obje-
to de evitar gue hijos ndolescentes con un "Yo" débil hubie
rar considerado buene su relscidn con el padre o la madre
debido & su depencencis de éstos, o que la hubleran califi-
caco de rala por reducida carscidad de juicio. Lu cocpara-
cién entre erbos grupos de padres se realizé por rxedio de
le srliceacidn del mismo intrumento de R,=. Catell, para in-
vestigsr sl en lu redida que o8 progenitores tenfan un “Yo
fuerte habfon establecido con sus hijos adolescentes una rs
lacidn sdecusda.

Corio las relaciones padres e hijos se dan en el senc de
la familia, en el Capfitulo I se habla de ella y del contexto
socio-cultural ya que el horbre vive incerso en la cultura,
Z1 la cree, recres, trenerite, protege y codifica; sin embar
go, aunque parezca paradéjico, lo reslizs de una manera apren
dida y sprehendids ten naturslcente que no parece darse cuen
ta de lo que hace, De aquf gue 8l no efectuarse un andlisis
eritico de 1o gue se reproduce de generacién en generacidn,
slgunes sctitudes y corportemientos de los padres propicien



1o cisfuneién feriliar y conflictos en sus hijos que se [.4:Y
nifiestan aobre todo en le sdolescencis. For lo tento, en

é1 Capftulo IT se resliza uns sozera revisibn de los dife-
rentes estilos de relacidn pedres-hijos.

Respecto 8l concepto del "Yo”, Freud (1923) fue &l
prizero en plantearlo y desarrollarlo como le instencis
psiquica de 1s personalidad que funge de intermediasris en-
tre les dexandds de las otres dos y el redio arbiente. Por
ello, en el Capftulo III de ests tesis gse presents uns bre
ve revisidr de sus prircipsles idess sodbre el tema. Se con
tinds con les de Jung (1912}, Erikson (1966), Horney (1939),
Hartrsnn (1967) y Fromm (1941}, escogidos entre numerocsos
autores porgue elloc parten de g conceptusliczecidn freu-
disna y complemerten, dessrrclilen y enriguecen slgunos de
sue rostulados, pero tacbidn difieren y rebaten otros. Sus
aporteciones han centribuido al avance del conocindento ys
que actualzente se conuiders gue el "Yo" erriezs & desarro
1larse desde le edzad ris terrrens y, utungue depende de los
factores e influerncics bio-psico-sceisles de cada indivi-
duo, lu larga y total dependerncis de éste con Sus pedres o
las figures substitutes, pr opic1an u obtstaculizan su creci
riento,

Por ¥ltims, se intente que & través de lo exrpuesto en
este trebujo se propicie la reflexidn sobre la necesidad de
que los padres recidben la informacién pertinente para ents
bler rejores relmciones con sus bijos, y lo primordial que
resulta el forteleciniento del "Yo" en base a la calidad
de las releciones interrersoneles para lograr el desarro-
1lo intezrasl del ser hurano.
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CAZITIIC T
LA FAY'ILIA

: Cono todo ser viviente, el horbdre he tenido que satis-

~facer sus.cyltiples necesidades, pero desde el lmr,o rroce-
80 de Superscidn de su origen irracional (Trgels, 1£95) has
ta o corseguido actualrente, la forra er que lo ha hecho
he sido verfedfsics, Felly y Foyalzon (1977) especifican
que.les diferencies er el deserrollo de los distintos gru-
pos humanos depernden de su lugar geogrdfico porque las cae-
racter{stices de éste irfluyen enorrerente en le meners en
que el ser hurerc se Le exrlicedo, sdaptado y modificodo su
entorno pare vivir.

4 este producto de su activided marifestzdo en el rodo
de existercie, pensamiento y proceder, y que hereds 8 sug
descendientes, se le llara LZUITURA. Incluye srtelsctos, bie
nee, procediriertcc téericos, idens, hédhitos, costuztres y
valores. Corrrende irperstives irelrumenteles que son la or
ganizacidén eccndrica, ls ley y la educecidn, y tembidn en-
trafla cagis, reiizidrn, arte, recrescidn, lengusje, el corno-
cimiernto y las instituciores.

talinowsky (1975) exrress que las irstituciones se for
ner. elrededor de una necesidad Tundorentul que uren perre-
nentemente & un grupo en una tsrea cooperativea, ccn uh’cﬁég
po especisl de doctrira y técrice artescnal., Y es en este
contexto donde Se recoroce & IA FAMNIIIA coro le institucidn
socinl bdsice surgide en torrno 8 ls necesidad ineludible de

1s procreacidn.




Ackerran (1974) manifiests que la fazmilia es parte esen.
cial de 1a vids de cada individue porque es en ella donde se
‘adquiere la experiencia necesaris para enfrentsrse a lgs di-
vernas situsciones de le existencis y donde se aprende & re-
gular y controlar la calidad, cantidad y direccidn de las
emoéiones.

La farilis conterpordnes constituids por la pareja y su
prole es danominada *"rnuclear™ pare diferenciarle de la gque
procede cada cdnyuge, y que se conoce coxo la farilis de ori
gen. En nuestra culturas, una o arbas reriliss de origen man-
tienen estrechos lazos con la nuclesar.

¥iruckin (18974) define s la farilia coro un sisters so-
cio-cultural abierte gue enfrenta continuamente requerinien—
tos de cambies interncs o externos, Dicho sistexs comprende
tres subsisteres de relaciones fundarentsles: &) el de los
esponos entre §{, b) el de los pedres con 20s wijos, y ¢) el
de los kermsnos. Sin ertargo, el papel gue deaempefla cadsm
xiexbro de ls fazilis dentro del subsistems que le correspon
de, se relacions con el de los derds porque las funciones
son interdependientes y estédrn dentro de los niveles de expe-
riencia compertidsa,

For elle, cuando la farilia responde s los requericien-
tos de caxbio estereotipando su funcionariento, se niega 8
efectusrlos e intenta conserver indefinidarente las ripmas
psutes que le resultsron zds o renos adecusdas en el pasado,
el sistera se vuelve disfuncionai.

Ackerzan (1974) indice gue tan solo en ume relacidn trisp
gular padre-cadre-hijo, unc de los rierbros puede unir o des-
truir la unidad psfquica de los otros dos. La enferzedad ezo-
cional puede integrer ¢ desintegzrar ls relscidn fariliar ass{
como corplerentar 1s de otro o tener efectos antagbnicos. Algu
nas forgas de padeciriento pueden ser sufridas por dos o xds



elecentos de la farilia. Una crisis en la vida familiar puede
tener efectos profundos y de gran alcance en la salud mental
del grupo y de sus miembros individuslmente. La estabilidad
de los mecanismos internos de la personalidad depende de 1s
continuidad y prediccién del apbiente social y cuando esto no
sucede es{ por 1la disfuncidén familisr se produce una situa-
cién de eatrés. Por lo tanto, la estebilidad de lss relacio-
nes fariliares derenderdn del equilibrio e intercambio erocio
nel de sus miembros, porque las scciones de cualquiera de
ellos producen resccionea y contrarreacciones en otros y en
é1 rpismo.

Laing (1969) analize la estructurs de la farilias y la
corsidera un sistera muy coxplejo de relsciones, cuyas inte~
racciones moldean la personalidad de ceda uno de sus riembros
y sus eventualea psicopatolog{as.

El ser hurano &l desarrollarse assimila la cultura que le
transmiten los padres o las figurss substitutas. ABimiliar o
internslizar significa trasponer lo externo a lo interno.
Laing dice que se internalizae, no la "idesa" de la familias,
8ino el conjunto de relaciones que se da en ella,y la estruc-
tura personal se conforma de acuerdo a les aituaciones farilia
res. Como la internalizacidn de tal conjunto de relaciones ge
realiza durante los primeros afos de la vida, puede ser tras-
puests al cuerpo, sentimientos, pensacientos, fantasfas, sue-
fioe, percepciones, y puede convertirse en argumentos gque sn-
vuelvan los actoa del resto de la vida. 4af, un hombre de 30
afios puede sentirse destruido por una rujer que esté actuando
como lo hizo su radre con €1 cusndo tenfa tres afios y e sen-
t{a destruido.

Cada generacidén proyects en la siguiente elexentos deri
vados del producto de tres factores por lo nenos: lo proyec-
tado en ella por generaciones anteriores, lo inducido en ella
por generaciones enteriores, y su respuesta & esa proyeccidn



e induccién. Leing defire proyeccién coro "trssponer lo in-
terno & lo externo®. Y se entiende por inducir: el instigar,
mover o persusdir & que el otro piense, sienta o se compor-
te de una raneres detercinada. Hay, por lo tanto, razones pa-
ra suponer que la farilis no es sierpre el contexto dentro
del cual puede ocurrir la humanizacién del horbdre.

Bagd (1975) afirca que en muchas ocesiones, ls fapilia
es upa especie de jaula en la que, al obligar a sus miembros
a una convivencis {ntira diaria, se agudizan los probleras
de cads uno y sumentan las hostilidedes y sgresiones destruc
tivas de unos en contre de los otros. Aflade que en el senc
de ls farilia aflorsn las emociores negativas cuando el anor
frustrado entre los redres as{ coro su arbicién no setisfe-
cha, se vuelcan de manera desefortunsda sobre los propios hi
jos. Con enorze frecuencia, en la misxza redida en que los pa
dres no llegan & cumplir sus propios anhelos y expectatives,
intentan asegurar a cualguier costo que sus hijos los logren
¥ lee causan una serie de trastornos y enfermedades. En nume
rosos cases, la farilie es el lugar donde les personas com-
pensan el desgaeste de los papeles artificiales que se ven obli
gadas a8 desexpefiar fuers de ella. Jguslrente, el aror y la
creatividad en lugar de enriguecerse dentro de ls fsrilia, ex
perirentan un lento agonizar.,

Por su parte, Sslk (1979) habla de parejss que Se mantie
nen unides por sentirzientos rutuos de desconfienza, célers y
hostilidsd. Aunque pueden persistir sobre teles beses son esen
cialrente deetructivaes porque ofrecen escasas saiisfacciones
que son, coro ziniro, patoldzicas y crean greves conflictos en
los kijos. Ctras srguyen continuar juntas sélo por “"la felici-
dad de sus hijos“, las razores pers esta decisidn pueden eatar
hondszente arroigaces y no resultsr obvias, pero irvariasblecen
te se trota de motivos originaedos por necesidades de los pa-



i &
dres y no por lag- de sus hijos. Tales arreglos y aacrifi-
“ciog por el “"biemestar" de los hijos, depositan una tremen
'dafcar;a sobre los miswos que, se suponme, necesiten proteg
‘cién. In estss circunstancias el zrupo experimenta uns vie
da fomilisr Gesgestante, provocadors de ansiedsd y angustis
. ¥ fuente constante de conflictos y rerturbaciones.

Lo que sucede en estos casos es que en lugar del com-
promisc libre y responssble de dos seres adultos, la rela-
cidn entre los podres se bass en la dependencie psicoldgi-
cs enfermizs de uno o armbos y en la creencis de propiedsd
que cada uno tiene sobre el otro, en esreciel 1ls del kombre
sobre la mujer. Al res;ecto conviene aguf lo expressdo por
Engels (1895) smcerca de gue el mstrironio monogdmico spare-
ce unido 81 concepto de yropiedad privada en donde el vardn
requeria de la certeza gue los hijos kehidos en la unidn
fueran suyos para poder heredasrles. En consecuencis 18 ruw
jer, futurs madre, se condrTtid en un objeto rds de adquisy
cidén del hombre y le pertenecfn por completo.

Aunque le sociecad y ls culturs se han ido transformen
do 8 trevés de los siglos, este concepto de propiedsd peres
necs adn nuy srraigodo en muches y diferentes eatratos de la
civilizacidn contenpordres. Dfaz Guerrero (1982) expresa cd
mo en nuestro ptis, aunque cads vez cds desdidujada, ls do-
ble norsl consisteute en los diferentes patrones con los gue
se jusgs al vardn y 8 ls mujer, sobre todo en la conducta as
xusl, tiene sua rsices en esva relscién entre mujer y prople
dad.

Bagd (1975) manifieats que nientraé.un ser humano ge
siente o sem tretsdo coro propiedad de‘otro. no se dard nip
guns relzcidn arroniose y creativa entre ellos. Porque gl
8er uns de 1les personss objeto de menipulacidn por parte de



le otra, escumulerd un resentiziento que rwés terde o temprano -
renifesterd en contra de gquien ls ha tratado como cosa. As{,
el watrironio serd fuente de cgresividad y frustracidn y una
forra de prostitucién ffsica y espiritual. Adewds, cuendo los
padres no resueliven sus conflictos crdénicos, involucran a sus
hijos y propician la desorgenizscién faciliar. 1as relsciones
se afectan en lo emocionsl y en lv conducts social, surge la
desintesracidn del grupo y en ruchos casos se deserbocs en el
divorcio. Fespecto & éste existe el punto de viste que lo con
dena acrecente y el que lo considers necesario pars la salud
rertal fsriliar,

Gettlecan y Masrkowitz (1979) ban observado que er un gran
nirero de libros y revistes scerca del divorcio, el contenido
es hostil y carente de informescidn objetive psre quienes bus-
can ayuda, intentando libersrse de un matrironio dotde ningu-
no es feliz. Ia rezén de esto puede &tribuirse a los tabies
culturales y & las creencias errdreas y costurbres fozentadas
y reforzsdas por zeestrog, profesionistss relecionados con la
salud rental, redios de difusidn, etc. En verios grados sos-
tienen ls precisa de que el rmatriconio constituye la culmina-
¢idén de ls modurez en 1s vids de un ser hursno y que el divor
cio es 18 evidencia de una vide fallide, For lo tanto, para
ellos, el divorcio destruye les relaciones radres e hijos y
provoea serios problerss de ajuste pare estos Yltiros. Si de-
safortunadarente esto resulta cierto er ruchkos ce&sos, Lo pue-
de generalizarse. Y 1o que conviene sguf es la reflexién acer
ca de los roldes culturales gue se aplicean pars eritir juicios
de velor acerca del divorcio y sus consecuencies.

Salk (1979) corrobore gue nuceroses parejas que se diver
cisn quedan en un arbiente de prejuicios y falte de cocpren-
8idn al juzgdrseles cono eddlteras, esrorsles, inarduras o de-
safortunsdas, Coro la sociedad bke considerado dursnte largo



tierpoique . el cztriconic es el estedo ideal del ser hurano,
préaiona sobre las jévenes para que Be casen y lleven una
vide "norcal", sin tomar en cuenta el deseo de liberted y
la secrete resistencie er ruchas de ellass hacis dicha si-
tuacién. 4sf, un elevado nirero de zujeres acepta tdcita-
rente el renuncisr a8 sus deseos de superacidn personal, es
tuéisr, ejercer ute profesidn, visjsr, etc.,, a cazbio de
adquirir la condicién de esposa y el derecko de procresr
kijos "legfticos". A los horbres ge les aconseje una ulti-
ma "aventura" antes de cocproreterse para el resto de su
existencis. Tu ello esté irplfeita la ides de la total pér
dide de su libertad y autonorfa en arass del estatus. Fero
aun as{ se presiona & los jévenes de uno y otro sexo a ca-
sarse para legitirizar el ejercicio de su sexualidad y el
ecbarazo o para escapsr de la goleded.

Selk (1979) contimfa dicierdo que,si no obstante las
rales bases de estos ratrizonios,se insiste en que la fa-
rilia resulteante de ellos es el medio arbiente idesl para
ls crianze y el adecuado desarrollo de los hijos, ee cae
en uns falacie, La jinevitebilidad y la normalided del ma=~
trironio son supuestas e inrladas desproporcionadamente y
el mito de la farilja feliz persiste inmeculado, & pesar
de los ruzerosos divorcioa y la evidencig de que ruchas mu
jeres y hortres son infelices en su pepel conyugal, Adecds,
los radres que eon desdici.ados coro irdividucs gereralmen-
te mostigan & sus hijos con exgresiones cotidianke de ren-
cor, emsrgura y dolor. La censura en publico o en privado
de un céoyuge o oiro puede resultar zds destructive para
la buena intersccidn de los riembros de una facilis que la
situacidn zisma del divorcio.

Al respecto, Gettleran y Markowitz (1979) confirman
que el divorcio erocional de los padres gue viven juntos,
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es decir,rde §qpé1lo5;qgg'p§;aé,amgﬁ; que ‘s duras penas se
soportan, que dején de dirigirse la palabra’ o cuando lo ha-
cen es psra peleer.'crifica;éeAj‘ofédenderse,~es rds devas-~
tador'psra todos los riémbros.de le facilie que el divoreio
legal.

Por su parte, Salk (1979) indica que el hijo puede ex-
perimentar una pérdéidas rés grave si vive en uns fsrilis "uni
da" en la cusl no existen lezos afectivos positivos entre los
cényuges ni con €l. Y el ruchacho que vive sngustiasdo, teme-
roso,; Se esiente culpavle, no aceptade o no puede identicerse
en su rol psicosexusl yrorque los rodelos {progenitores) son
derasiado déviles, sutoriterios o insdecusdos, tendré un pro
blers erociornsl estén o no divorcisdos sus padres.

Tn investigaciones revisadas por Gettleren y larkowitz
(1979) ercontraron gue numerosas estructuras focilieres poste
riores &l divorcio son seguras y saludables. Un buen padre o
pedre sin cényuge results ser rejor pars educar & sus hijos
que uns psreja ral avenida., Los hijos de divorcisdos obtienen
ventajes y orortunidades pare sprender a responssbilizarse de
e{ mismos, desarrollur une rayor visijdn y xés livertsd, expe-
rirentsr una variedad de estfrulos fsriliares con les nuevas
relaciones gue cede urno de sus pedres llegue a entatlar., Se
he observade tertiin gue otros vivenciar el divorcio de sus
progeritores coro ur descarso de le tensidn y ls tristeza, Una
vez que ¢l ecxbiente depresivo o engustioso se disipd en su ho
gs8r, aprenden 8 disfrutar de relsciones, ectividades y situa~
ciores que antes no eren cepsces de apreciar.

Ta tendencia de los hijos & experisenter el divorcio co-
mo una pérdida e¢std en proporcién directa con la distancia
poicolégica de cads uno de los pedres con ellos, {Selk, 1979).
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El factor crucial en el bdienestar de los hijos no es la
forza de la fsrilis sino el sentiziento de la ferilis.

Y si antes del divorcio existien lezos fuertes y positi-
vos entre el hijo y sus pesdres, o cuando menos cCOR uURo
de ellos, dichos lazos seguirdn siendo preservados y cul
tivados después del divorcio, por lo que lm separacidm
de su padre y medre no tiene que resulisr un evento de-
yastador.

Gettleren y Yarkowitz (1979) concluyen que numero-
808 bijos de padres divorciedos sufren cencs irxpediren-
tos pera su desarrollo psicoldgzico, estdn rmenos incling
dos & le delincuencisa y mentienen rejores relaciones con
sus padres que aquéllos que viven en "hogares" intsectos
pero problecdticos, porque le cds importente dindmica del
desarrollc exitoso radics en le calided de las relaciones
de los padres entre s{ y con sus hijoe.

Ahore bier, debido & que en esta tesis se trata de in
vestigar la forteleza del "Yo" de los padres con kijos ado
lescentes y su relacidn con ellos, se presents 8 continus-
eién lo que Blzuncs sutores corentan acercs de 1a adoles-
cencia.

Aberastury (1978) dice que es el periodo de la vida
que cubre edades desde los 13 haste los 18 aflos y conBtity
ye la época decisiva de un proceso de desprendiriento o re
nuncis 8 la segurided, inicisdo con el necimiento e inten-~
sificado al final del prirer afio con el brote de la denti-
cidén, lengueje, bipedestacidér y rarcha. En la adolescencis
la padurez genital estizule sl irdividuo para relecionarse
con el otro sexo y se inicis ls hisqueds de objetos de amor
en el rundo externo, lo que culminerd con el hallazgo de 1a



2 13-

parejs. Sélols mudurez.psicoldgics le permitifé nés tardé’
‘8l individuo mcepterse indepenéiente‘dentro de un Earéo de:
necessria- derendencie, ‘pero sl principic se roverd; ertre el
impulso al desprendirients y la defenss cue impone el tevor‘
a-la pérdide de lo conocido. ; :

Ackerran (1974) expresa que es un periodo de contradig
ciones, confuso, arbivalente, doloroso, cerscterizado por
fricciones con el redic asrbiente feriliar y circundente, y
se considers la eded "diffcil" no obstente cue durente ella
hay rucha creestividaed, Se presenten asf{ nisco los problemas
de los valores éticos, intelectuales, afectivos, de cuya 80
lucidn surgen nuevos idesles y ls sdquisicién de ls capmei-
dad de lucha rera consejuirlos, la Lostilidad frente a los
pedres y al zundo er gereral se exprese en su deasconfianza,
en ls idea de ro ser corgzrendido, en su rechszo de la reali
ded. Tate proceso exige un lento deserrollo en donde sor ng
godos y ufirrmedos sus princirios y se debate entre su snhe-
lo de inderendencia y l& nostelgia y rnecesided de sentirse
seguro y dependiente.

Ilarris (1972) puntusliza que el adolescente sufre cri-
8is de susceptibilidad y celos; exige y necesita vigilancis
y deperndercia, perc sin transicidn surge en €1 el rechazo
al contectoc con los radres y la urgencie de huir de ellos,
Ie edolescencie es una etars ruy corrlicads en le vide del
individuo y requiere de une litertsd sdecuzde ccn la seguri
ded de rormes gue le ayuden e edepterse sin entrar en con-

flictos greves cor su acbiernte y ls ecociedad.

Jersild (1962) hebdla de cue los adolescentes ruchas ve
ces presenten cctitudes negetives hacia los perientes encig
nos porque ellos critican sus opiniones y corportarientos.
Sin enmbergo, 8l térrino de la educacidn secundaria nunerosos
Jévenes cozponen sus reluciones y su adsptacién zl redio me
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jora, tolersn rds a sus herranos cenores e incluso llegan &
deszrrollar sctitudes paternalistes hacia ellos. Tor dltico
ocupan su luger como &dultos y csen en uns contradiceiédn,
Forgue en la mayorfs ée los cesos, aquéllos que se rebela-
ron ante las ideas y conductas de sus rayores, toman éstes
como propias.

Devidoff (1960) inforrz, de scuerdo con investigacio-
nes rezlizadas con estudiantes norteamericanosg de clase me
dia por Offer y otros™ que la adolescencis no es obligada-
rente un periodo de le vide deresiasdo estresante paro todos.
1 resultedo de dichas investisesciones indicd que el 25% de
los ruchechos era objetivo respecto & l2 iregen que tenfa
de 8{ riszo, e nostratan realistes y con sentido del huror
y disfrutsban de ruchas aspectos de su vida. T2 35% indica-
ba heber tenido mayores dificultades de adaptecidr en dife-
rentes situsciones, perc en genersl perecfan cozportarse re
zoneblerente y menejer con éxito lac tensiones de su adoles
cercie. Iz pisce eutors concluye gue no obstante que ls per
sone se enfrenta & nurerssos y diffciles retos, la sdapta-
cién asdecuade o irnadecuads psrs elle risrs y ls raners y el
tierro en lograrla, deperder en grado suro de ls influencis
que la relecidn con los pedres ejerce sobre el edolescente.

Ginot (1971) escrite gue el cardcter del adolescente
se ve cornforrmendo senlin la experiencia edquiride con perso
nes y situsciones; es decir, con las vivencias, porque epren
de lo que vive y se convierte en lo que experiments.

e Offer, D. The Fsycholozical Yorld of the Teen-sger, A
Study of Forrel Adolescent Boys. 3asis 3Books, Few York,
1975, . .

Cffer, D. & Offer, J. From Teenage: to Youn: hanhood.
Basis RBooks, FNew York, 1975.
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Iieffo~ue (1972) resire gue por transfornsrse paulating
mente el niﬁo en edulto dursnte 1la sdalescencis, se le trets
de 1mponer la force de persar y sctuser de los cayores, por
ser ésts le reta. Sin embargo no se logra y sélo conflictds
1a relseidn porque diche etaps posee sus propiss carscteris-
ticae; probleras y soluciores. Y una de las condiciones més
benéfices durente y parux el buen fin del proceso, es el res-
peto & ls persone gue lo atrnviese, extendide & su particips
cién er las decisiores gue le atefien.

Destorbes. {1972) declure c.e el edolescente "en si" no
existe porque &l tener cede uno su ferilis concrets y podres
propios, estructura su vida y relsciones en un redio particu
lar vinculado & su vez & ure colectvividud detercinsds, Sin
erbargs, cede quien podrd eleanzer los intercentios pdultos
¥y airigir sus erergfus hscis un mejor desarrollo de lu condi

id6n humens, oi en el seno de la farilia padres e hijos ests
blecern, conservern -y sclvegucrden los valores inestimubles
de los vinculcs afectivos, tasedss en la acertecidn srorosa
y el respeto a le irdividuslidad. :

Deberge (1972) corenta que es cordn la creencie de que
ls edolescencia es le edsd de la duda y el descorcierto. Fe-
ro al arelizar 41 la czuse del trustorno descarts gue proce-~
ds del elerento tioldgico porgue, de ser aal, ls crisis edo~
_lescente serfs natursl y universsl, Y los antropdloges l'ali-~
nowsky {1932)7 Zeredict {1238)*% y I'eed (1958)™°" non estu-
disdo que en varias sociedaedes prirmitivas ests no sucede.

« Yalinowsky, ¥. Ls sexualité et sa répression ders les
societds pr-rzt1\eu. Payot, Paris, 1532. p. 215.

«e 3enedicu, R, Continuité et discontinuité dens le con-
ditionnement cultursl. Fuychistry, 193F. I, p, 167.

eesx l'eod, I'. Adolescence in priritive end nodern societies.
Peedings in Socicl Fsychology. Ed. Newcomb and Hartley,
Henry Eolt, Yew York, 195f. Pp, 341-349.




Al dirigir el misto sutor su atencidr & los fzctores socio-
‘eulturales, concluye que el problect sctu:l del gren mirero
de ‘adolescentes ina@uutedos gue se ceussn dafio & sf misros
Y v 0oiros es consecuencie en y ren parte, de Su enirenterien
:to'un tento precipitedo a nurerases y confusss elecciones,

- &s8f{. coro a normes de ur rundo adulto de diffeil corprensién
y & tenudo irncoherernte. Iorcue le sociedea &ctual hu des-
truido sus ritos y vaelores sirn custituirlos, y ands ubaorta
en sus propins problerus &e creciriento, por lo que parece
ger una sociedad tcrhién adolescente. lor ello insiste en
le necusided de une meyor corprensién de los pedres hacis
gus jévenes, porgue ectitudes no dogrédtices y nds llenas de
confienze, menos icpositives s8in deler de ser firres y razo
neaas, cejorsrdn substercielrente las relaciones entre ellos.
Indice terbidn que es prociso rodificer los estereotipos del
padre "cacuco" y ael joven "inexperto", sfrbolos de un Tundo
er el que lcos genereciones ve oponen o ignoren, por concep-
tog de "comprensivo" y “"arierto”, p2re ague 8s{ sea posible
corstruir un futuro =r donde lo: pedres no sdlo produzean hi
Jjos, sino former mejores seres hucenos,



CETTITTCOIT

BRLACIONSN PATIYS ECHISCS

To unfA realidsd nue el hortre transrite & sus descen-
diertes su rodo de vivir, nerser'y proceder, sprendide a su
vez del sruro al gue perterece » que ello sucede en el seno
de 1w farilis, urided tdeics de las eculturss. Tor lo tanto,
loa padres o figurec sustitutes son quienes dirigen, encani
nen y ensean & los hijes. “sto punde hhcerse en forma no
definids ni proprositive aungue los nifios lo aprenden zl imi
ter el elewple y lue sctitudes, perc cuenéo se resliza con-
forre & un plern pora Integrir ol nuevo individuo & su socie
dud se denorine “eduencidrnt Asf, le relucidn ptdres e hi-—
Jot se tusp ern tal situscidn, y en este espucin se pregents
une breve revisién de les diferentey Jorres er gue diche re
lucibn se lleve & cebo, subreysndo la influencie que ejercen
en lg edaptecidn del adolescente.

¥n los pueblos priritivos le educteidr se da de maners
esvontines er bese £ ritos tradicisrales y religissos pro-
pios de 1le ferilis, clan o tritu, Civilizasciones entigues cg
mo Asiria, Sabileria, Chinas, Tgirto e Isroel muestran uns sg
rie de getos aque heblen de un propdsito: dessrroller les fa-
cultedes y habilidades de los educsndos.”™

THehler (1967) irdice cue Tlutdn efirrate que el hor-
bre erz tuerno por neturalezs, pers gue ci se le educaba ine
propiadanente podrfa convertirse en un salvale; 'y que Aris-
tdteles corsicerabs que no todos resporndfar 8 la educecidn
porque sl.unoe nscfan rejor detedos gue otros. 3Iu le Tdad T'e

» Tnciclopecie Selvet, Toro 5, Sslvat llditores, 35.A, Tspafla,
1

«s Ibid.



;'dia, debido & que irperé le ideologfe religiosa con 18 creég
cis. de gue el horbre nscfa del pecado y 8dlo ers redimide
por-el sufriziento, se considerabs que los nifios ersn nalqa
Yy se les castigeba durs y cruelrente para "enderezeérlos" ¥y
lograr su selvacidén eterna. Con el Renaciriento y su ideal
de formacién integral en que todo vuelve & centrarse en el
hombre y ls naturasleza, le forzma de educsr deja de ser tan.
estricta. :

Sin embergo en el esiglo XVII yalse crefa nuevdmente‘én
Inglaterra y Estados Unidos de Fortesnérica que el niﬁornaA
c¢{s pecaminoso y ers preciso corregirlo.con castigos fisi--

“cos severos {3Biehler, 1957). I1 pensador inglés John locke
defendfz le tesis de que el Ser hurano &l nscer era como una
"tablas rase" y gue las idess llegabsn & la rente s86lo por la
experiencia y observecidrn. Recorendsba a los padres que con-
siderer les ceracteri{s+icss de cede hijo y, &l educarlos,
emplearsn el eloglo y el encorio en lugar de los actos puni
tivos. Taxrtién Roussesu er su libro "Emile® publicado en
1762, sostenfe que cuznto sile de 1lss reno3 del Creador es
buero pero que degeners al pasar & las del hombre por lo que
tenfa que moldesrse & los bijes. Trn cualguier caso era preci
80 que el educando aprendiers, entes que noda, & cbedecer.
En los efios siguientes en le masyorfe de los pafses europeos
y emericencs se contirud con la educecidn rigida iniciada
desde los primeros meses de vides, con el objeto de formar s
los futuros ciudedsnos.

In Alersnia, a redisdos del sizlo XVIII, el destacado
rddico y pedagogo Teniel Schreber, radre del paciente pars-
néico descrito por Freud en 1911, sisteratizd eficientozen-
te los conceptos izperentes en la época respecto & céro edu
car. De la serie de obras que escribid algunes resultaron
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’tan popu’ares que tuvieron ‘cusrenta ediciones y se traduje-
‘.ron‘as varios idiomas. Schetzrzan (1973) en su libro "El Ase-
~8inato del Alsza" transcribe rnurerosos pérrefos del zencions
"do doctor Schreber, guien opinsbe que los radres debfan irc-
“‘ponerles 8 los hijcs desde los cince o aeis reses de naci-
dos, "la Iey de la Hahitusmecidn", irndiarpensable pars las edu-
‘cacidn mental a ese eded. Esta consistfs en "Suprizir todo
en el nifio, zantener lejos de 41 todo 10 que no debs hacer
suyo y guiarle cor perseversncia”. ® ¥, como tfctics & se-
guir para los niflos zenores de un efio, enselid: "Al nifio ni
siquiera se le debe ocurrir nunce que su voluntad pudiers
ser controlada, sino que hay que implentar inrutablemente
en €1 el hébito de subordiner su volunted 2 la voluntad de
sus padres y caestros..." o
Estos zétodos ersn ten efectivos para obtenesr de los
nifios la obediencis incordiciornal, zets de ls tuena educa-
cidén, gque se extendieron répiderente, matizaron zudhisirsas
relaciores padres-hijos y, en rurercsos casos, perduran has
te nuestros dfss, Zo posidle gue el lector recuerde, de co~
menterios de persones cayores respecto a coro fueron educs-
des, que besteba une rirade del progenitor pesrs sentir la
reprobacidén, el tezor, y se modificar& el comportariento.

Tn la préctica ge dercstrata ls eficecia de los zéto-
dos objetivoe, y Jokn Wetsgn (1625) declard gue si de una
docens de irnfantes sanos €1 torers & Su cargo & cualguiers
de ellos 8l azer, garentizats que lo cepacitarf{s pare que
llegara 8 ser ",., rédico, abogado, artista, gren erpresa-
rio e incluso, ;por qué no?% mendigo o ladrér, independien-
terente de sus tenderciss, talento, propensiores, habilida
des, vocacién y reza"."‘

= Schetzzen, !N., E1 Asesinsato del Alza. Editoriel Sigle
XXI. ¥éxico, 1973. p. 25 e

»e Ibid. p.26. TR
gv.gYo;-x, 1925, p.82.

sew Watson, J., ?ehavioris ﬁortop.n
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Yaslow (1968) discute la idea conductista del determinis
£o mrbiental y elabors eu teor{e sisterdtice de 1l Psicologfa
desde un punto de vista de la interrelacidn de fuerzas que &c
ter sobre la persona, subrayando la icportancis de ls teorfs
freudisna y cor interds en el irpacto de la culturs, coro au-
menista cientf{fico. Declars que el ser hurano hereds unz natu
releza interior esencisl que influye er su dessrrollo, por lo
que csdas quien es en parte su propio proyecto y se hace w sf
risro.

ls vida de Ysslow prueba esto ya que €1, a los veinte 8-
flos, se sentfe depriridoc, soliterio, era ruy desgracisdo y se
autorrecktszaoa. Sin ecbargo, su paeién por el conociriento y
el gues un bondadoso t{o le dima su corprersidn y apoyo lo syu
daron a logrer un cerbio ruy positivo en su exiatencia, Nas-
low (1968) recornoce gue sor los padres quienas tieren 1& res-
ronsabilidad de educar a los Rijos, pero no se trate de "rol-
dearlos® mino de ayuderlos a ser. Cpins que debe proporciondér
seles libertad pare deserrollarce y efectusr sus propias dacl
siones, sin que esto signifique dejsrlos solea. Nade rds cuaen
do un rifo ge siente cirodo, seruro, azsdo y amcsptado tiens
protatilidedes de escoger edecuadsrente. Y pare sentiree asf,
sus necesidades tento f{sices coro de sror, seguridsd, sensa-
cién de pertenecer 8l grupo y estizecidr debten estar.siendo
satiefechas porque €1 no es capaz de llenarlas por sf risroc.

Mientras tanto en Zurops, los psicoaralistas corunicaban
sus descubririentos efectuados en el consultorio con los pa-
cientes y & la luz de la terapis, sobrs los astrsgos que cau-
eata la educacidn sutoriterie, punitiva y cruel. La gents co-
renzé & hatler de loe "traunes" gque Be oc8sionan a lom Rijos
si 8e lea ralirsts, y wuckos psdres de farilia preocupadoes y
cor le cejor intencién, corenzaron a efectuer ceambioe en las
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relaciones con sus kijos. Sin embergo, surgidé el problexs de
que en ruchoe cusos, se dio un giro de 180 grados en la fore
pa de educar y las personss Se fueron &8l extrero de no ense-
fiar, guiar ni poner lfcites a sus kijos & fin de no perjudi-
carlos.

Coro también el térrino de la Segunda Guerrs lundisl,
el rundo Be preguntabs horrorizado el porqué y el cémo ds la
zasacre de seis xillones de judfos, se empezaron & investi-~
gar y 8 corprender las ceuses, Y la forra en gue kabfan sido
*educados” quienes estuvieron 8 le cabeza del extersirnio,
ers una de ellns,

: Yiller (19EC) er su valiente libro "For tu Propio Bien"
revela todo esto y kace un profundo estudio de "la educacidn
coro acoso 8 1la vitalidad", Desenrasscera a la pedagogis que
se denoxina "negra" porque estd beseda en la ranipulacidn,
la crueldsd disfrazade de bonded, el ebuso del poder del mdul
to sobre el nifio, y evits le desritificecién de le infancia
feliz y los padres buenos, L& sutors expresa c¢oOn gran conoci-
riento que la opinidr publica estd lejos de reconocer que lo
que le ocurre 8 ur nifio en los prireros afios de su vide reper
cute fnevitablerente sobre la sociedsad.

Se hao considersdo jrrortante mencionsr lo snterior coro
base de los grandes estilos de relacidn padres-hijos o méto-
dos de educacién observadcs en nuestra culturas. Si bier cada
uno tiene ratices y grados, ellos son: 1) el autoriterio y pu
nitivo situasdo en un extremo del péndulo; 2) el "laiseez
faire® o dejsr kacer, colocado en el otro, y 3) el de los pa
dres positivos. Otras forz&s que pueden encontrerge son va-
riacicnes de los risros. Se elige coro ejemplo le de los pe-
dres inestubles en sus ecociones que o veces perranecen indj
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ferentes B lo que en otrss han cestigado, que segin su estado
de dniro exponen razones o imponen su autoridad y rechazan o
sobreprotegen indistintagente. Tlloa pertenscen al pricer ti
po de relacidn sunque sus acciones estdn matizadas por senti
cientos de culpa y reparacidn,

As{, en los estudios realizedos por Raurrind (1975) en
adolescentes, sobre la influencis que sobre 8llos ejerce el
estilo de 18 relacién con sus pedres,se obtuvo lo siguiente:

1) Los pedres sutoritarios que irponen su criterio sun~
que sea por lo que ellos consideran el bienestar de sus kijos
¥ exrplean tdctices punitives cuendo surgen los conflictos,
tieren ruckackos con probleras de adaptecién.

2) En el otro extremo, los derasisdo indulgentes, fotal
rente iguslitarios en el sentido de que cada quien es libre
para hacer lo que desee y gue rara vez toran decisiomnes o
aceptan responsabilidasdes sobre sus hijos, "producen" asf
miero mdolescentes con probleras de adaptacidn.

3) los padres que corparten con sus hijos la tore de de
cisjiones y los asuntos fariliares, respaldan sus érdenes con
razones y brindan experienciss escalonadas acertadas sl acep
tar la independercia de sus hijos, logrean que éstos tengen
confianza en s{ risros, une alte sButoestira, independencia y
que rantengan buenas releciones fariliares.

Es adecuado aclarar que sungue el término "padres" se
ka8 utilizedo en plurel, no significs que siexpre sesn arbos
los cue apliguen un estilo. Hay, por supuesio, nurerosos cg
808 en que las parejes estdn de acuerdo respecto el rétedo
de educascién a seguir, pero hay ruchos otros en que cada



procenitor aplica el suyoe y Vsrios rds en los qpe uno u otros
no aprueban el utilizado por su-cényuge, pero -por nuy diverfv
808 ‘rotivos ‘'no hacen o no se atreven a-hacer alzo para e dy
ficarlo.

Coro en esta tesis el interés es preciaanente"sébre
relacién adecuads o inadecuada de un procenitor con ‘su h
adolescente, es necesario hablar un poco rds sobre cada
po de relacién o rétodo para educar.

1) Petilo Autoritario y Punitivo.

Se ha renciorado que en ruy largos y diversos periodos
de 1ls historis hurena, radres y educadores coro rentores,
tutores, rmestros, etc., se han preocupado mucho por la obg
tingeidn, rebeldfs e intensided de los sentirientos infanti
les. Fers dereffarlos se hen aplicsdo ruy diferentes castigos
siendo los rés socorridos golpes de todas clases e intensi-
dades y la erenasza o spariencia del retiro del sfecto.

Talea zétodoa, reslizados y vistos no 8élo con nature-
lided sino consideredos necesarios, ¢nicermente en casos ex-
treros de nifios ruy lestirsdcs, hen provocado la interven-
cién de personas corpesivas para evitarlos. Arenes en las
dltiras décedes se han fundedo esocisciones e iniciudo in-
vestigaciorea pare tratar este pernoso y corplejo problerxa.

Davidoff (1980) rerorta 8l respecto que a fines de los
Betentas, Rappaport' calculabs que tan s68lo er un lapso de
doce reses, réds de dos rillones de nifios estsdounidenses co

* Reppaport, R., lixed Views: A National Conference on Child
Avuse. Arerican Psychological Associstion Moniter. 10 (1),
4~5, New York, 1979.
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rrien el peligro de sufrir sgrLSS;lésiones f{sicas. Esto, de
bido. s que algunos padres tienden 8 neltrﬁtarlos brutalmente
cuando se enojan. Y que.el édulto‘abﬁsivo proviene a su vez

de feriliss en las que se precticé tel agresién coro una tdg
tice bédsice de educecidn.

Si bien lo anterior se refiere & "serias™ lesiones f{sj
ces, las palizas y la refinada serie de zalos tratos que se
aplican para "corregir® resultan sierpre hurillantes. Porque
quien les sufre no puede ni debe defenderse y sf ranifestar
respeto y gratitud s su agresor, ya que éste se preocups por
*forrarlo”.

Yiller (109F0} rslats que el leer el litro de Fatharins
Rutschky, tituledo "Pedsgogfs Negra", corrobord les ideas que
hepi{a estructurado durente el largo ejercicio de su lesbor psi
coenalftica, scerce de los estragos gue caussan la sgresidn y
la crueldad, ruchas veces encubiertas, en el deserrollo de
quienes las reciten.

La obre de Rutschky es una arplis recopilacidn de textos
pedagégicos en los que se describen con gran detelle las tée
nicae del condicioneriento 8 la obediercis, wisro que debe
erpezarse o la rds tierns edad a fin de conseguirls. E1 con-
cepto de tal obediencia inclufe no s86lo que el nific hage gus
toso lo que se le ordene, sino que con gusto deje de hacer
lo que se le prokibe y que, aderds, guede contento con las
norsas que se le prescriben, pensedas pars é1,

Resulta inpactante la lectura de ls seleccidn que Niller
(19PC) presents del libro "Pedagogls ¥egra".™ Lo que se trang
cribe a continuscidén es sélo una ruestra: “,,, 8i les cosas

- Rutighky. Y., Schwarze PhHdagogik, Ullstein, Berlfn , 1977.
P. 3.
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no.se hen hecho debidamente en loe dos prireros afios, rds
‘tarde seréd diffcil conseguir el objetivo, ...Si en saquells
etaps pbde:os despojarlos de su voluntad, nunca rds volve-
rdn a recordar que tuvieron uns y, precissrente por eso,
la violencis y la coercién que sea necesario aplicar no
tendréd ninguna consecuencis grave.®

Lo que no se dice en esos textos es le consecuencis

de dicho condicionariento. Porque quien 1o recibe no.entien .

de nade de lo que le ocurrid, aunque sf experirente los ng
civos efectos a lo laurgo de su vida .y no-pueds ni imaginar
la causa,

1iller (198C) afirzs que el ser hurano al nacer y du-
rente su desarrollo, necesita a una persona empética a su
lsdo y no & uca dorinente que lo "moldee" 8 su iragen y sg
rejanze, For ernpatfa se entiende ls capacidad de corpren-
8ién, aceptacidén y apoyo a lo que el otro ser hukano es y
siente. Fero si la educecidn fue en tal forza que el edu-
cando no ruede darse cuents de lo que se le izpuso, quité,
perdid corn #llo, hubiere sido en otras circurstsnciss, y
lo que es, sentird a pesar de su inteligenciam, que la vo-
luntad de "otro" es la proria. Y sl heber sido la suys que
brantada sin perritf{rsele realizarles y experirentar ls con
fusién que tal situseidn le produce, terrinerd enferrdncdo-

Be.

Por otro lado puede observerse, al leer la vida de xu
chos grendes horbres, gque un nific piede sufrir hambre, pa-
decer une guerra, perder B seres smuy queridos o vivir una
serie de vicisitudes no corunes y ro enferrarse psfguica-
nente, si durante ellas hubo junto a €1 una persone signi-
ficative que le corprendid, respeté y syuddé a articular las
erociones y sentirxientos provocacos por tsles vivencisas.
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¥Yiller {1980) explics con gran claridsed que si & una
rersons se le perritid en su infancis resceioner con ira ¥
dolor & los castigos, ofenass, rechazos o injusticiaes que
se le infligieron en forma consciente o inconsciente, con-
gervard la cspacidad pare resccionar sdecusdamente en la
adad edults. Forque 8l hater podido corpreunder e integrar
Bu irs coro parte de sf risrs, no sctuard con vioclencia 81
no que, farilierizads con dicho sentimiento, se expresars
verbalrente al percitir el dafo que alguien le cause, A di
ferencis del que sctis bajo &1 irpulso incontrolable de
golpeer sl otro o de dirigir contra 8f rigsro la radis acu-
rulada de le cusl ha olvidado 1la causa. Y esate "no recor-
dar" es porque no pudo, no y& canifestar, lo cual hubiers
“'sido irpersable, sino ni siguiers scaprtar dentro de sf el
enojc y el resentiriento contra unos agresores de los que
depend{s para sobrevivir.

Cusndo loo sentizrjentos de enojo, irpotencis, confu-
81én, dolor o terror, reaccionecs normales A ls intensidad
de las sgresiones recibides, no se viverciaron coro inte-
grantes de la persone sl no percitfrseles ser expresados
por el teror a la pérdida de cerific o al abandono, lo qua
equivaldr{s & rorir, y se deten repririr, as{ coro "olvi-
dar" lo que los ocesioné, sdemds de idealizar a8l agresor,
teles aentirientos, desconectados de su causa origiral cop
ducirdn rds sdelante s scciones destructivas contra los de
rds o contra sf risro,

“sta es la rezén del porqué, ruchos de los padres que
fueron raltretados y hurilledos de niffos, hardn lo rlesmo
con sus hijos en una rsnera inconsciente de dejar ealir la
egresidn ascurulads, y rers evitar sentir lo que les hicle~
ron & ellos.
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Ahors bien, en la adolescencia, con- todos los procesos.
que en ells pe viven, 1la intensidsed de los sentinientos re
priridos en lg irfercie y mantenidos 8 cierta distancis en
el periodo de latencia, brotan con {rpetu pares ser viven-
cisdos plensrente. Y no sélo la rebia, reteldfs u obstina
cidén, Bino tervién los deseos sexuales, el enarorariento,
el duelo, alegrfs, entusiasro, ternuraf etc, Intonces, aque
llas pereonas que se dessrrollsron en un arbdiente no rpropi
cio en dorde le relacién de los padres con ellas fue de au
torided irracionsl y casetigos, "saben" gque no pueden vivir
sentirientos fuertes o intensos prorque eso los lleva sl deg
precio, rechazo, aislariento, sbsndono y peligro de xuerte.
De ah{ lo= serios protleras de sdsptacidn y el que en la
etaps de la adoleecencis tantos jévenes optern precissrente
por la eutodestruccidn o la agresidn s otros.

Si er elgunas ocssiores o cugndo Lenos en unae, le per
sone cuenta con elguien bondsdoso y erpdtico que sepa escu
charla, que ro justifigue a los padres con la frasse tantas
veces reretida y pocas &reslizads, de que cuento lo raltru-
taron o xaltrstsn "es psre su tien”, y en certio sf la com
prende y le hace sentir que es Su entorno y no ella guien
estd "rsl", habrf urpe espersnze de que rueds reestructurer
su integrided sunque el carino s=s largo y deloreso. Si no,
la cadene de padres autoriterios y runitivos en diferentes
gredos, y segdn estos sus rés o rernos devestadores efectos,
Beguird repitiéndose una y otra vez.

2) Zstilo "deijsr hacer".

Es un Lecho cede vez rds reconocido que el per padre
o xadre de ferilia es urs de las actividsdes rds corplejas
rara realizerse y que en 18 rayor{s de los cesos se carece
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de le informsacién que syudarfe en forrs efectiva a su rejor
deserpefio. Is otvio tarbién que esas risras personas que son
padres, fueron & su vez nifics que aprendieron de leos suyes
la paners de educer a los hijos, y 8i fueron maltratsdos a
diferentes niveles, ruchos de ellos reproducer la rismpa 8i-
tuecién que sufrieron. Pero otros, y son los que squfi inte-
resen, en contraste con lo anterior y con la kejor buena fe,
8e colocan en el extrero opueste que se denonina: "dejar hsa
cer® (Davidoff, 1980), método perrisivo (Zsumrind, 1875), o
posicidn pasiva (Aguiler Fubli, 1980},

Aguilsr Fubli (1980) express gque la buens fe no es sier
pre garant{a de efectividad. Ia frase "darle & x£i hijo todo
lo que no tuve® puede resulter peligrosas si se arlics indis
cririnadsrente. Porque si tien en ese “"darle.,." estd ippl{
cita la litertad de ser y actuar, ls posicidn pasivae de los
padres que perrite &1 chico reelizar cuasnto se le antoje, re
eulta generslxente en contra de los valores y objetivos que
se deseaban lograr.

En este estilo los padres tienen suy 8 renudo, cons-
ciente o incouscienterente, unse o varias de las creenciss
siguientes: el corregir a los hios puede ocasionarles un
"treuca” o "corplejo"; el nifto berrincktudo, &agresivo, ruy
inquieto, ete., 88f{ es o asf nacié y no debe hecerse nada
al respecto; el rifio estd en ura etapa del desarrollo y es
Zejor esperer 8 que se corrija solo cucndédo la supere; los
ndbtitos ixportantes de autocontrol y responsatilidad se
insteuren sin &jyude cuando el zuchkncho "z=durs™; hay que
aguarder con peciercia & gue los hijos edguieran, taxbiérn so
los, velores coro el respeto, la inderendencis, la respon-
sabilidad; todos los jévenes rocernos se comportan igual y
a los padres no les queda otra opcidén que adapterse; el
tiezpo resolverd los problemss, ya camtiardn, etc.
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£l rieres autor sxpresa que, sungue los psedres trateﬁ
de explicerse el porqué de los coxportarientos inedecuados
de 'sus hijos, no ssber cémo mctuar pere propiciar un cam-
tio. En un principio "el dejarlos hecer" parece cézodo ¥y
fdeil, pero en la redids que os bijos crecen y se van pre
sentando los inconvenientes, los psdres tienden & ignorsr
los problexss asunque €3tos sesan pleitos continucs, golpes
entre hertsnog o erénicas celificeciones bajas en la escug
la, y cusndo deciden por fin intervenir lo afectdhn débil~
mente, coro s8i %teriersn causarle sl hijo seriss dificulta-
des.

Tarvidn es frecuente que los padres noe terngen idea de
cudles son sus derechos core tales y propicien que sus hi-
jos les quiter su privec{s, diverasién, descanso y no loa
respeten. Tel situacidén se presenta s peser de que 103 pro
cenitores dediquen zucho de su tiempo 8 sue hijos y procu-~
ren darles cuanto desean. los pedéres creen que es xuy impor
tante la centided de hores que pasen con ellos, pere no han
anelizado-que es ls cglidnd de las misxas la que cuenta.

Fs ipportente sefiglsr gque en este eatilo, los padres
por lo gemersl se corunican con lo8 hijos en uns forpa ina
decuada. Aguilar Fubli (1980) la denoxine “no-asertiva® y
le defire coro le expresidén que viola los derechos persong
les de guien la produce. Tn elle, el texor 8 la no acepta-
¢idn, & crear un conflicto, lastirar los sentimientos del
otro o no terer conciencis de los derechos personsles, hew
ce que dstos y lss necesidades prorias se coloquern en se~
gundo pleno y no se exprese 1o que Se pienss y se aiente.
Les consecuercies de tal sBctitid son sentirientos de irri-
tacidn, resentiriento, hostilidad encudierts que terrina
rsnifestdndose despuds en sarceszos o explosionea agresi-
ves exasgerades, depresidn, distanciariento, pérdida de su
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toestiza y eutorespets,.tensisn y por supuesto, problemss
sin soluciomar. ‘

Hay otro numeroso grupoc de progenitores que ein "recor
dar® ‘o haberse sentido victima de relos tratos en su infan
cia, prefiere, no sabe o eas inceprsz de responsadbilizarse
‘de 1s educscidn de sus hijos. Las rozones psra ello pueden
rarecerles justificedes: cuestiones econdricas que odbligan
a trabejer derssiades hores, el cansencio que esto trae cop
sigo, las ectividades sociales "irprescindibles” en ciertos
cedios, etc. Sin extargo, el no porner 1lfzmites ni reglas a
los hijos, no dedicsrles calided de tiemxpo y no cultivar
con ellos la force de cosunicecidn sdecuads, ni uns rela-
ciér beseds en el carifio y el interds, conlleva consecuen
cies indeseables pars todos.

In el cesoc de los padres presentes en cantidad de tiem
po -y sobreprotectores, los hijos viven en un rundo irreal
del que obtienen cuanic desean y crecen con la ides de exi-
§ir y comsegulr de los deréds lo risco que derandstan Qe sus
padres. Ko desorrollen el hébito del autoconirol wi la tole
raccie a la frustracién, as{ coao terroco se habilitan pera
enfrentsr y resolver probleres. Zxpressn sus sentirientos
con egresidn y no sprenden & respetcr los derechos del pré-
jiro. En le situascidn de los pedres distentes dedido B sus
miltiples ocukeciones y actividades que no les dejen tiempo
pers los hijos, fstos se sienten relegedos al Ultizo térmi
no en el interés de sus progenitores, no queridos o como
ung carga. A pessr de gque ellos edrmiten "entender" el por—
qué de los zenesteres paternos y gocen de libertad, el ca-
recer de regles les ixpide percibir control sobre su axbien
te, lo que causa tezores y esnsiedades., Texrpoco desarrollen
hébitos de autocontrol y responsabilidad ya que no se eva-
1dsn les distintes consecuenciass de su conportamiento.
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Blder (1963) realizd un estudio con adolescentes ests
douniderses scercae de 1o que ellos opinstan sobre el conr-
trol que ejerc{an sus psdres, Le pregunts con la que se de
finid el eatilo o tiyro de poder, fue: "Zn gerersl, ;céro
se toran la rayorfa de lss decisiones entre tf y tu mard
(o tu papéd?). Ia respuesta tfpice el estilo que Elder deno
nine "perzisivo* fue: "A ri card (o papé) no le interess
lo que yo haga™.

3) Eatilo "redres vositivos".

Feres, F,, en el prélogo del litro de Aguilar Fubli
(198C), sintetize este wmétodo educativo o raners de rela-
cionerse con log hijos, exrresendo que entre la litertad
1liritods y el autoriterisco severo estd la posture hura-
na suténtica del padre y le zadre gue syudar & sus hijos
"... 8 encontrarse a of cisrcs y & descudbrir el rundo en
que viver desde su rrorio éngulo."” Farte cde esta lebor es
tridba en: "...orienterlos sin ezrujarles, sefielerles la
¢ireccidén ein violentar su rsrcha..." Aflade que al guier
los por un ca=zino resliste no puede exigirseles mguello
para lo gque edn ro estén prepsrados es{ coro tazproco con-
viene sobrerrotegerlos resolviéndoles problezas que sf de
ben efrontar. Concluye que 8l respeter los padres al hijo
v hacerse respetar, disfrutan de su paternidad y el hijo
aprende "que la vidas rerece gocarse”,

hguilar Fubli (1$80) dice sl respecto que'afortunadg
rente hey cuchos psdres que dan & sus hijos amor, respeto
y corpremsidn sir que ello hays sido expresenente plaree-
do o concientizedo. Io jue de iller (19fC) se transcribe
8 continueeidr, corrobors y exszlicite el corenterio ente~
rior: "les rersonas duya integrided no hs sido dafada en
su infancis y que hen recibido de sus padres protecién,
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respeto y'sinceridad, serdn jévenes y mds tarde adultos, in
teligentes, sensitles, fuertes y perceptivos. Sentirdn ale-
gria ' de vivir y no necesiterdn dalar s otros o a s{ misrmos
oo Ttilizardn su fuerza para protegerse, pero no pers ata-
cer & los dewds, No podrén mes que respetar y proteger & los
débiles y por tanto a sus propios hijos, pues es exactarente
lo que han experirentado, y porque vivenciaron ese conoci-
niento en lugar de la crueldad.”

Ginot (1971 indice tacbién que en la relacidn padree~
hijos es bdsico el respeto rutuo de sus derechos y senti-
rientos. Cuando los primeros corprenden y practican esto,
le estdn enseffando al hijo & respetsar no sélo sus propios
sentimientos sino los ajenos, porque cuanto se aprende en
el hogar despuds Be extiernde fuers de &1,

Dado que en el libro de Ginot "Entre Padres y Adoles-
centes” se indica 8 108 prireros cémo expressr su enojo o
desecuerdo sin que el sdolescente se sienta atacado o in-
sultado, y céro ranejar en forre constructiva las cuestio-
nes conflictivas en potencia que surgen entre unos y otros,
se elige un ejemplo de los guchos que presenta, acerca de
este primordial teme del respeto. Zs el ceso de un adolea~
cente 8l que por decirle el padre que eg un excelente ar-
tista cuando terrina un bello cuadro, cse en la inactivi-
dad pictdérics texeroso de no poder responder a lo que su
progenitor cree de €1.

hquf Ginot hace hincapié er el principio de que en
cuslquier eituscidn interpersonal en que se reaponde & una
sccidn, diche reaccidn debe dirigirse a la conducta ya ges
alabtdndola o reprobdndola, pero no a la persona. Si 8l hi-
jo se le dice que ha pintade un msgn{fico cuadro, el senti
do del elogio es claro porque recide una gratificscidn



ek I

‘sin condic16n alcuna. En cambio, al adjudicerle la “etique
ta" de " que es un excelente artiste, el padre le estd impo-
niendo su-creencin de lo que el hijo es o "debe" ser. Y to-~

'do gllo'connbueha inteneién y sin dsrse cuenta.

"Azuilar Fubli {1980) sefiala que por ser los padres sgen
tes naturalea de cambio, y& que 8 través de sus ecciones los
hijos aprenden corportarientos y actitudes, pueden mejorurse
el estilo de educsr y la relecidn con los hijos en la medida
en que & los padres les interese esto. Se besa en el hecho
de 1a copacidad hucxane pers el sprendizsje, porque una persg
ne puede orrender algo inadecuedo, deseprenderlo y reapren-
der lo que le resulte sdecuado.

Considera que los padres son positivos cuando estizulan
el deserrollo de sus hijos, creando un smbiente que foroa,
motive, ate, velora, respeta y sapoye. Describe las caracte-
risticas principsles de l& relsecién positiva, coro sigue:

- Se ideuntificen, reconocen y velorsn los pequefios lo-
gros de los hijos. Fn une culture como ls nuestrs en que sc
acostumbre ver el error proyio y el ejenoc para criticarlos,
aunque no para correyirlos, es muy ssludable detectar tembidn
los mciertos part que los hijos aprenden & disfrutar de lo
gque corsiguid su esfuerzo y se deserrolle la propis estira.

- Se esteblecen y eplicen regles cleres pure el compor
taciento. El seber a qué atenerse, es decir, conocer cudles
son legs consecuenciss de las scciones que se realizan o no,
forenten el desarrollo, aprendizaje, sutocontrol y responsg
bilided en los hijos. 'ientrus r.ds clares son las reglus es
meror la dificultsd pars seguirlas y wayor lec fecilided pa-
ra la forracién de hébitos. Pero se busca le congruencia en
tre 1o que se dice y se hace, y también con los volores. Por



. que-es muy desconcertanu ue se esteblezcsn re;l&s cuyo cug.
‘nliniento’es 1zprececib1e 0 que e1 :al enerplo de los padres
las tranngEdE.

— Fo se descartan los casticbs; pero éstos nunce son
golpes porﬁue, aderds del dolor f{sico, provocan resenti-
miento, ansiedad e ira. Consisten en pérdida de privilegios
¥ concesiones, pequeiies rultas o reperacidén del dafio cuendo
es posible; se aplicsn cor inrediatez 8 la felte, en propor
cién a dsta y no se contimdas recorddndole &l hijo lo cal
que hizo, ni se le corpsre con otres versonas o se le ridj
culiza. Comuo el castigo tiene por funcidn informer y ense-
fiar lo que no conviene hacer, es parcisl desde el punto de
vista del aprendizaje porque se da coro consecuerncia inde-
seuble de acciones inadecusadas, Fero si se esteblecen re-
¢les claras y en ellas se rarca la difererncia entre acertar
y fellar, y si se festeja lo prigero, es cuy protable gue
no haye conrortuzzierntos gue resloecte lo Jjustifiguen.

~ Se respeten los dereckos dée cade riembro de la fami-
lia. Coro seres huzanos, cads persons tiene derecho & le in
dividuslided, 8 sentir, exyressrse, coleter errores, disfru
tar de sus pequeflos y grandes logros, al descenso, privecis,
diversisr, torar sus deciciones, etc. Y coro seres huranos,
tanbidn cade persona tiene obligecidr de respetsr los dere-
chos de los derds. Al surgir conflictos de derechos, se
eprende a negocisr con lg coruniceciédr "asertive" en le que
no se adjudican celificativos el otro, no se erplean los sd
vertios "sienpre" y "nuncs" que son %tan definitivos, y se
expresan el hecho y los sentirientos asociedos. As{ 1o ha-
bréd perdedores, sino contendientes beneficiedos.

Aguilar Fubli (1980) explica que 1ls coTunicacién eser-
tiva corsiste en expresar los pernsanientos, eentimientos, :
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creencies u opiniones, ejerciendo y valorando los propios
derechos y necesidades, al pispo tierpo que se respetan y
estinan los derechos y recesidades de los demds. Tal scti
tud implica sinceridad, honestidad, autoeatima, sutorres-
peto y conciencie del "otro". Y debe derse en el momento

¥ la forms spropiasdos para lograr comunicacién y rutuali-
dad.

Por su parte Bsuprind (1967) sostiene respecto al cag
tigo, que éate se ha confundido frecuentemente con las ac-
tividades punitivees y de rechszo que suelen acompsfiarlo.
Afirma que el castigo suele reducir los sentirientos de
culpebilidad y hacer que el hijo irite le firweza del pro-
genitor de varias wnsneres socislzente constructivas., El au
tor se refiere desde luego al castigo cuyo objetivo es en-
sefiar, forrar kdbitos o lograr metas a lergo y 8 corto pla
20, Fero enfetizae que er este tipo de castigo, el progeni-
tor se preocupa, tanto por los derechos propios coro por
loa de su hijo.



-‘363- .

CAPITULO III -

EL "YO"

En el lengusje comin, el ser hunano emplea el término
*yo" para designarse a sf mismo y diferencisrse de los de-
nds. En Psicologfa, el "Yo" es una de les estructuras de la
personalidad que funge coro interredierio entre el indivi-
duo y su medio ambiente a través de las funciones de los pro
cesos secundarios del pensanmiento y el observar el principie
de realidsd. Y como Freud (1923) fue el primero en desarro-
llar la acepcién peicolégica del término, se inicla este cg
pitulo con 1la mencidn del mlzunos hechos y postulasdos de
su monumental obra.

Interesado en los trastornos del sistema nervioso, Freud
estudié en Parf{s con Charcot el tratemiento de la histeria
por medio de la hipnosis. De regreso en Vienn, 1 y su cole-
ga J. Breuer introdujeron la innovacidn de inducir a sus pa-
cientes en trance hipnético & revelar gus tensiones emoclona
les. Eate especie de literacién del verdadero sentir, que de
nominaron "catsrsis", causaba mejorfa. S5in embargo, sl adver
tir que la cure ers trensitoria, abandonaron la hipnosis y
Freud ided el mdtodo de la "asociscién libre", cuyo uso lo
condujo & definir a la neurosis como la solucién imperfecta
de un comflicto entre los impulsos del individuo y sus eafuer
z08 por evitar que tales apetitos lleguen al nivel consciente.

Aunque Freud no inventé el concepto del inconsciente, sf
fue el creador de la teor{s de gue las eccionee humanas son
guiadas en muchas ocesiones por motivaciones inconscientes,
lo que cuusé enorme ralestar. lLa creencia general de gque el
horbre eras, sobre todo, un ser racional, se deszoronaba con
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la derostrecidn de que actis en diferentes niveles de corciern
cia. Adezds, Freud considerd$ sl ser khurano coro un sisteca de
enerz{a, influenciado por los nuevos y trsscendentes avances
de 1s Pfaics que hubo en su €poca. A medisdos del siglo pass
do Helrboltz wabfa forrulado el primecipic de la conmservacidn
de 18 energfa que tarztidn es cantidad coro 18 zmasa y puede
transforzarse en recérica, térrica, eléctrica, gufmica, pero
no Ber destrujds, EZn corsecuencie, si desararece de une parte
de un sistera tienme gue sparecer en otrs psrte del ciszo. Z1
estudio de estos fendrercs llevd de un descubririento & otro
en el cexpo de ls Dirdrica, cisxzs que se refiere al movimien
to y les fuerzaes que lo origzinan. ¥ por su psrte, Freud des-
cubrié que la ley de la Dirérica pod{s splicarse al aspecto
corporal del horbdbre tento como 8 su personslided. Forque el
organisco es un corplicsdo aisters de energis proveniente del
alizento ingerido, gue se invierte er los procesos vitales de
circulacién, respiracidn, digestién, conduccién nervioss, ac-
tividad rusculsr, percepcidn, reroris y penseziento. Al consi
dersrse los tres \lticos pertenecientes s lo peicolfgico, par
te de ess energie se denoxine "rsfquice", cisxrn que se obtie
ne de los instintos: condiciones icnates que ipparten instrue
ciones & los procesos peicoldgicos. Freud procedid erszoncae a
crear la Faicologls Dindrmice que estudis las transforuaciones
e intercactios de energi{s derntro de ls personalidad.

Z1 establece que son dos les nociones que 8e tienen res
pecto 8l psiguisro o vide anfrica: 1) el cerebro (sisteca
nervioso) que es el drgeno sorético que le sirve de escens,
¥ 2) los ectos de conciencis dados en forca inrediata, Expre
s8 que la vida psfguice es funciéc de un sparazo que pudo
llegarse & conocer por el estudio de la evolucibn individual

del ser huzeno, y 8l que le stribuye extensién espacial y
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.composicidn de varias partes. Pere describir o represen-—
tar lo enterior, Freud propuso el rmodelo de les intancias
de la personslidasd: 1) el ello gue funcions a nivel in-
consciente, 2) el Yo y 3) el superyd, gque pueden funcio-
nar a nivel consciente o inconsciente. Concibié a la per-—
sonalidad estructurede por estos tres sisteras opuestos
que obedecen & diferentes principios de funcionaciento y
que, por lo mismo, continuarente entran en conflicto.

El ello es la mds arcaics y ls que seguird siendo la
més importante durente la vida. Contiene lo heredado, lo
congénito, lo establecido constitucionalrents. Es la sede
de los instintos y, por lo risro, de la energfa psfguica.
Su funcién es la descarsza de centidades de excitacién
(energ{e o ternsidn) que se literan en el organismo median
te estfrulos internos o externos. la tensidn se experimen
ta coro dolor o incomodidad y le descarga o reduccién de
le tensién, como placer o satisfsccidn., Tal funcién que
Freud denozind "principio del placer" porque busca dste y
evita el dolor, es ls tendencia universal de todo organis
mo viviente & mantener su equilibrio frente s los des6rdg
nes internos y externos.

En su forra més prinitiva el ello es un apareto refle
jo que descarga ror las vias motrices cuslquier sxcitacién
sensorial gue le llegue, Si todas lass tensionee que ocu-
rren en el orgzanismo se deecsrgaran rediente acciones re-
flejus, no habris necesidad de desarrollo paicolégico. Pe
ro como el ser hureno recién nacido no estd equipado con
los reflejos necesarios para satisfacer sus necesidades,
sufre cierto grado de frustracién y melestar, pese a los
cuidados raterneles, Estas experienciaes estirmulan gue el



ello comience 8 deserrollarse, lo que se conoce comO Pro
ceso "pricario®,

En el proceso prixsrio intervienen otros elementos
del aparato psf{quico: 1) sisters sensorisl conforxedo
por los Srganos de los sentidos: estructurass especiali~
tades pars recibir los estirulos; 2) sistems motor: cdg
culos que son los érganos de la sccidn y el movirpiento;
3) eisters nervioso gque iresrite wensajes en forma de
impulsos eléctricos; y &) esisters percertual que recibde
excitaeciones de los érgsnos sevsorisles y forra, del ob
jeto que se preserte & éstos, cuedros mentales O Tepre-
sentaciones que se conservan coro huellas rnérices en
el sistera de la rerorias, As{, cusndo se mirs 8lgo se
forma una percepcién; sl se recuerda lo que se ha visto

una vez, se forze una ireger crérice.

Al alicenter 8 un recién nacido dste ve, gusts,
huele, siente la coride y conserva tales percepciones
en el sistersa de la mecoria. Por repeticién, el ali-
rento se esocis a ls disxinucidén de tensidn o displa-
cer que cause el haztre. Si la tersidén vuelve & sur-
tir y no se le elirento de irrediato, se activae la icg
gen mnézice del glirents yorgue el ello considera di-
cha imeger idéntica & le percepciédn cisma y con esto
procura descargar la tensién. ls forrsacién de la ime-
gen de un objeto que reduce la tensidn se llama “res-
lizacién de deseos", y el proceso que produce le impsgen
e el proceso primario.

Esto es itil porgque si una persons tienme uns re-
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: présentaqidn‘mental de lo que necesita, estard en mejor
‘VposipiGnUQue'aquélla que lo igzonora. En el segundo caso
ae;infentaré’satiafacer les necesidades por comporta-
miéntd de ‘ensayoc y error.

Aunque como resultado de la frustracién hubo un de
8arrollo en el ello del gue posteriormente se diferencia
rd el Yo, el resto no es rodificado por 1la experiencis
porque no eatd en contecto con el mundo externo y, por
lo mismo, no cerbia con el paso del tierpo. Ko lo gobisr
nana leyee de la razén ni posee valores, ética o morali-
dad. Es exigente, irpulsivo, irracional, asoccisl, egofs-
ts y acante del placer, Crnipotente, porque posese el po-
der pdgico de reeslizer cus deseos cediente le imagina-
cién, fantesfa, alucinasciones y sueflos. Se le llare ooed
nico porgue lo contiens tode, coro el car. No reconoce
nada exterior 8 s8f{ risro y ¥nicamente lo impulsa el ob-
tener satisfaccidén pare les necesidades instintivas, de
acuerdo cor el principio del placer. Desea o ectis y sea
descarga por ls forrwacidén de irdgenes (realizacidn de
deseos) o por la actividad motriz impulsiva.

la energf{s que el ello explea en esto y que es xuy
fluida se llama "eleccidn de objeto” porgue la invierte
en la imagen de un objeto o la ccnsure en la accidn de
descarga sobre un objeto que satisfaga un instinto. Se
considera ruy fluids porque se puede desviar o desplazar
con fscilided de un objeto a otro ya que el ello no bace
distinciones precises entre los objetos. As{, cuendo un
recién nacido hacdriento no recibe pronto alimento, Be
chupa ls mano. No ha aprendido a discriminer y percibe
como idénticos al pecho y & su mano porque puede succio-
narlos.
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Sin exbargo, el proceso prirsrio conduce & la persons
#élo &l punto en que se forma uzn cuadro mental del objeto
que satisfard eu necesidsd y, por otrae parte, sl comports-
riento impulsivo ocanions un surento de tensidn (dieplacer
o dolor) &l provocer el cestigo del exterior. El lactante
que succiona su mano o el conjfu, sigue con hembre. En con
Becuencis y bajo la influsnciu del mundo externo real, per
te del ello, como ya se xenciond, sufre unma trensformscidn
paulstins de la que resulta una organizacién que comienza
s funcioner como medindora entre lm parte arcaica y la res
lidad, es decir, lo que existe. A este sector de la vida
pafquica ge le da sl momdre da "Yo".

El paso inicizl en el dessrrollo del Yo es cuando el
ello desplaza la eperg{n que erxples en el proceso primario
hecia un segundo process que ge le superpone y que Fraud
denonind "secundsrio®, Su funcidén consiste en descubrir o
producir 1 realidad mediante un plan de accidn por medio
del pensamiento y la razén, convirtierndo los contenidos
nentales en réplices fieles de los contenidos del mundo ex
terno. Ep decir, separs el mundo subjetivo de la mente del
mnde objetivo de la reslidsd fi{pics y no comete el error
del procese primario de considerar lz imsgen de un objete
como 81 fuera el objeto misro., Cusndo la idea de un obje-
$o concuerds con sl objeto en sf, Preud dice que la idea
se identificn con el edjeto.

El Yo estd gebernade por el principio de reslidsd, cu
ya finalided es derersr 1la descargd de energfim hasta que
hays sido presentado o deacubierto el objeto real gue sa-
tisfard la necesided. E1 deporsr la accién no significa
que se rechace el placer, sino que se le suspende temporsl
wente en interds de la realided, Ia dexora es posible por-
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que en virtud de 1s relacién previas entre rercepcién senso-
risl y actividad rusculsr, el Yo se hace cargo de los rovi-
riento voluntarios. El1 Yo va aprendiendo & tolersr 1l ten~
siéﬁ y el displacer que ésta le produce hasts que pueda des
cargarls en una formas sdecusds de corportsriento.

£l priuncipio de realidud, el funcioneriento del proce-
80 secundkrio y ls importsncis ceds ves mayor del rundo ex-
terior, estimulan el dessrrollo y elsboracién de los proce-
so8 psicolégicos de 1l percepcidn, 1B resoria, el penser y
la sccién., La funcidn del Yo es entonces sutoafirmarse fren
te @ lo externo e interno, Reapecto &l xundo externo apren-
de a conocer y discririnar los est{rulos, acumulando en la
nerorisa sus experierciue sobre ellos. lluye de los que son
dexrzsisdo intensos, s=nfrenta los roderandoe, adaptdndose, y
por redioc de su mctivided rxodifica & su conveniencisa lo qus
es positle. Respecto 21 ello conquists el dorinio sobre las
exigenciss de los instinte y decide s1 tendrén mcceso & 1w
Batisfaccidédn donde y cumndo lee circunstenciws lo perritan.
Al pernsar utilize la inforrscién conservads en el sistera
de meroria, riswo cue rejors por le forracién de usociscio
nes entre las huellas rnérices y por el desarrollo de un
sisters de notucién: el lenguaje. El juicio perucnal se afi
nk y es nds pencillo decidir si slgo es verdadero o falso,
es decir, s8i existe en reslidad o no. Y, sunque pueds permi
tirse fantasfue y ensuefios, son reconocidos coro tales. Ade
nés, la persons ve siendo cepsz de renejar con mayor hebili
ded sus risculos y de reelizar petrones rds complejos de mg
vicientos. Todo lo cuasl redunda en que el corportariento re
sulte rds inteligente y eficaz.

Terbtién, y a pertir de que el nifio ve asirilando las
norxas paternas respecto & lo que e¢8 "bueno" y perritide ¥y
lo que se considers “ralo" e inaceptable, se deserrolla la
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tercerw instencis pefgquick gue Freud denorind "el superyé". -
Bn su forzacidn interviene wderds la influencia de ls tredi
cién raciel, sccisl y cultural qus, coro y& se has nencione~
do, @e transrite d= generscidn en generscidn por redio de
la-irstitucidén farilier, Y en el curso de la evolucidén indi
vidusl el superyd puede incorporsr igualrents aportes de
nﬁestros, personajes e jdesles, Se le considers 1’ rars ro-
rsl 0 judicisl de 18 persornmlidad porque representa 1o que
"debe" ser, xds que lo resl, y pugna por 1lg perfeccidén sn-
tes gque por el plecer o la rexlided, )

.AB{ coro el Yo se forre a partir del ello, el superyd
se forra a partir del Yo, cuando el nifo remrplazs ls autg'
ridad de logs psdree por su propia sutoridad interior que
le obligw ® controlar su corporteriento de mcuerdo con los
dsseons de sus progenitores, Zuto le perrite assgurar 1is
aprobvacidn y el ssor de loo risros, evitdndose sus rechazos
y cestiges.

Coxo l« finwlided del superyé es controler y regular
los irpulsos Bexusles y ugresives, cuys expresidn indiscri
rinade har{an peligrar ls estxbilidad sociwl, uns vez ins~
teursdo el superyd, £fste pone en vigencis sus recorpensss
¥ castigos flsicos y psicclégicos tal y coro lo hacfen loa
padres.

Por supuesto, esto lo aplica el superyd al Yo, por ser
€1 gquien redis entre el ello y el sundo externc. Pero coro
el superyé no hace distinciones entre lo objetivo y subje~
tivo, pers €1 un penserniento vale lo xisro que une sceidn. -
Lo que explics por quf une persone con unk vida que’ los de~
nds juzgen virtuosas, pueds padecer las torturas de la con-
ciencis roral.
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Cusndo se transgrede una norns moral ys sea a nivel de
pensariento o de mccién, o no se alcanza el ideal y el su-
peryé es ruy fuerte, hard sentir sl Yo merecedor de un cas-
tigo que &ste buscaré, Por lo genersl, al sufrirlo, la per—
sons no advierte la relacién que hay entre la conciencis
culpable y lo ocurrido, pero ls penetracién de Preud en es-
te corplejo y sutil funcionariento de la personslidad hure-
na reveld uns de las causss importuntes de por qué la gente
Be enferrs, sufre sccidentes, pierde lae cosas o se hace di
f{cil la vida. Y otro castigo del superyé, pero éste & ni-
vel pafquico, es8 cuando esa persons experirenta intenses
sentinientos de culpe e inferioridad que equivalen al odie s
s{ nisxa.

Es obvio que se necesita el currlikiento de norxas pa-
ra la convivencia grupal pero, Bi 8 diferencia de las idan-
tificaciones realistas del proceso secundario del Ye, el Bu
peryé Be base en las de los padres idealizados y ornipoten-
tes pere castiger y recoxpenser, las prohibiciones de la
conciencis morsl tretardn de abolir todm idea de sccién res
pecto 2 los instintos. El funcionariento del supery$ serd
entonces irrecionel porque deforza y faleifica la reslidad.
Y, adexds, ewpleard ruchs energia pars ebligar al Yo & ver
les coees coro "deberfan de" ser y no coro somn.

Si la dindrica de la personalidad coneiste en les cam-
bios en 1ls distribucién de la energis & través de sus ins-
tancias, esto eignifica que si el Ye gana energfa, el elle
¥y el supery$ ¢ ambos tienen que perderls. Entonces, uns per
sona con un Yo fuerte tendrd unae conducta realista y un ello
¥ un superyé débiles,

Si el Yo no se desarrollm lo suficiente pars poder cup
Plir las demsndas del ello por nedio del principio de reali
dad, el corportariento serd impulsivo e irmperard de nuevo lain
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fantil realizacién de deseos -(proceso prizario).porque:ls
meyor parte de la energis la.controlsrd el-ello y 8u yo y
superyé serdén débiles.

Si el superyd es el fuerte, la conducta serd coralis

ta y el yo estard debilitado. No se puede considerar ws{
~al ello porque enm ruckos camsos el supery$ estd actuando

coxo agente a eu servicio ep relacién con el mundo exte-
rior y con el yo, como cusndo la crueldad disfrazaeda de
indigznacién morsl ba sido practicade en gran escale, y los
staques sddicos hacis los derds o & s8{ risco, son en reali
ded la expresidn de las fuerzas primitives del ello.

Coro para Freud el deserrollo de ls personalidad con-
siste er grar parte en el despliegue de los irnstintss se-
xuasles, y cocmo al inicic de 1
corrorales que sorn o3 puntos principales de 1ls estimula-

cién placenters, de escuerdc a ellss denoriné lses etapa psi

e vida hay diferentes zonas

cosexualea por les que streviesa el ser humsno. Zstas son:
oral, que corresponde al prizer silo de vida; ansl, de los
2 a lom } sfios; fédlice, de los 3 & los 5; el periodo de la
tercia gque incluye desde los 6 sfos hasta la ruberted, y
zenital, de ls edolescencisa er adelsnte, Cada une presenta
necesidedes y satisfacciones espec{ficas, y los tiros de
cardcter particulares consistentes en un sindroce de ras-
gos, se forman dursnte elles segzin la meners en que se ks
y&n satisfecho o Irustrsdo dickes necesidades, Cuendeo la
sstisfacecidédn o frustrecidn son excesives csuean "fijucién™
en la eters en que ceto occurre. T1 térrino significa que
se detiene en ells grer parte del desarrollo psicosexusl

¥ el 70 o puede funcionar coro deberia.

Finelmente es neceserio precisar que, no obstante



gue ‘18 energetizacién de un sistera significa desénerge-
tizacién de. los otros segin la concepeidn de Freud, que
no-hey limites precisos entre ellos y los nocbres son
une menera de designaer procesos, funciones, recsniscos
y dinéricas diferentes dentro de ls personalidac totsl,
el funcioneciento de un yo fuerte er cooperacidn con el
ello y el superyd, perzite ls realizacién de lss necesi
dades y deseos bdaicos del horbdbre, es{ coro el relacio
nerse eficilente y sstisfactorismente con sus serejantes
y su cedio erbiente,

8 claro que los corentsrios enteriores son sélo un
bosquejo de un esrecto de la obra freudiana. Su colosal
sistere de penseriento conocido como "fsicosrnélisis™ que
es, Bl miszo tiezpec, une teor{s de la personalidad y un
cédtodo de terspia, lo elavor$ €1 paso 8 paso, uniendo
sus ideas y experiencies cli{nices coro los ealutones de
une caders, durznte muchos £30s de interso trabajo e in
veatigacidén., La influencis de sus idees er el pensamien-
to conterrorénedo parc la cocprensidn de la rmente y laes
eriociones humanes es indudstle. Aurque a mivel populer
cuchse de sus teorfms han sido deforcades o sirplifica-
des con exageracién, & nivel profesionsl se harn Brnaliza-
do, corplerentado, criticado, rebatido e incluso cdescar-
tedo gslegunes de sus hipdtesis. Tsto origind el surgicien
to de otres escuelas gue, si bien difieren en algunos as
pectos de las ideas originsles de Freud, también parten
¥ 8e apoysn en verias de sus valiosas aporteciones, en-
tre ellas los nivelss ée conciencia y la instancia psi{-
quica "yo" de le que 3e conoce csds vez =ds por las con-
trituciones de otros ercinentes pensadores. En ls revi-
8ién que sigue de les iceas respecto sl ters de slgunos
de ellos, se entretejen las razones por lss que sigule-
ron cacinos dierentes a partir del tronco coecin de las
teorfas de Freud.
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Carl Jung, psiquiatre suizo, trabajd en ﬁus’primeros
afios ‘de vida profesional con Freud, muy interesado en el
concepto revolucionario de éste ecerca del inconsciente y
que parecfa coineidir con sus propias inquietudes. I& re-
leciénr entre ambos iniciede por correspondencis en 1207,
se consolidé el grado de considerar & Jung heredero y su-
cesor de Freud en el moviriento psicoanal{tico, pero se
digsolvié en 1912 con le puklicscidn de "Psicologfa del In
consciente®, en donde Juny manifestaba no ester de acuer-
do en que la energfa psfquica o libido tuviera bédsicamen-
te un cardcter sexusl y buscars s6lo el placer. El recono
cfe otras necesidedes humsnas tembtién ouy aprerisntes co-
mo _encontrarle un significedo & la vida, expresar la crea
tivided y tener vivencies espirituales. Torpoco concorda-~
ba en que el destino del ser humano estuviera cesi deter-
minado por lo que sucede en su psiquismo durante los pri-
meros cinco o seis safos de vida, y eglfa isuslmente, que
el inconsciente es tambiédn la fuente de los impulsos ar-
tisticos y religiosos.

Aungue son zuchogs y muy interesdantes los conceptos de
Jung con los que conforma su teorfa de la personalided, se
esbozan aquf los que conciernen mds directsmente al Yo (Di
caprio, 1874)}.

Para Jung, cede ser humano posee un proyecto genético
que ge reeliza cusndo todas las partes de la personalidad
se diferencian y 8 la vez 8e integren en el Yo, proceso que
denorina "individuacién®, y determina como estructuras de
la personelidad: el ego, "la persona", la sombra, el énira
y el dnimus, y el Yo.

El ego es el ejecutor de las funciones aduptativas y
de corportaciento cotidiano. ¥s el centro de la conciencia
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“gentido subjetivamente Y su tares principsl es servir s
"le geréone“, gue es ls personelided sociel o zdscsra que
8¢ lleva pere beneficio de los derds. 1 individuo aprende

'8 conducirge de scuerdo con diferentes papeles icpuestos

,?0: 135 norres y expectativas sociocultursles del grupo sl
que pertenece, y ternina siendo la sume de tales "roles".
Esto blogues otros componentes esenciales de la personeli-
ded que se le oponen. For lo tento el ego deberd discinuir
su preccupseidén por "la persone" pere logrer le individua-
cidn,

N s sombra es%d conforceds por los aspectos indeseables
o inaceptsbles de ls personslidad, que por lo risro se re-
priren er el inconsciente y son inconsistentes con los pa-
.peles o néscsrss socisles. Se precisa llevarlos 8 la con-
‘ciencia e integrsrlos dentro del Yo para el deserrollo de
dicho proceso de individuacidn,

El énira y el dnirus., Fl énims forms parte de la perso
nalidaé de un hombre y el dnirus, de la de une cujer. Ambas
pelabres se refieren & los conceptos de srquetipo y & los
raggos del sexoc corplecentario., For arquetipos se entienden
las predisposiciones herededzs a tener experienciss corunes
humenss, terdencia innsts & forrar ciertes icdgenes univer-
aales. Los arquetipos constituyen el inconsciente colectivo
y la formas de expreserlos es por redio de los sfrbolos y
los ritusles. Algunos sor %tar bdeicos pers la nstureleza hu
rene que ectiarn coro recesidades que requierzn de satisfac-
cién., Uro irpagen srquet{rica puede dorinar tento las funcig
nes perceptusles e interpretetives del ego que distorsiona
gravemente el juicio., As{, coro arquetipo, el dnima es la
izegen idesl gue un horbdre tiene de una rujer, y el dnirus,
la que tiene une rujer de un hortre. Tn cuento s los rasgos
del otro sexo, Jung sostenfa gue erhos sexos tienen cueli-
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dades del corplerentario, en un estado subdesarrollsdo. Si
tanto el horbre coro la rujer perciben, sceptan e integran
tales resgos dentro de su Yo, éstos agregarin dirensiones
vitales & lu personalidagd,

£l Yo =8 el sgente de control de la personslidad cuan-
do ba tenido lugsr le individuacién. Es el centro de la per
sonalidad corpleta, la fuerza integredora que armonice a
los oruestos. Fs el ego recentrado coro el micleo de 1la psi
que coxpuesta de un consciente y de un inconsciente perso-
nal y colectivo. El inccneciernte personal estd forrado de
experiencise olvidedes, desaterdides o reprixidas. El coleg
tivo es heredsdo y sus formss de pensaniento se denominan
arquetipos.

La toerfs de Jung sostiene que la medurscién del indi-
viduo coneiste en la realizaciérn de loa potencisles, expan-
8i6n de las experienciss y la integrascién de todas las par—
tes de la personelidad que conduce a8 que el ego se convier—
ta en el Yo.

Coro puede advertirse, Jung erpled el térrino "ego"

que significa "Yo" en latin, psra denoriner la prolongada
etaps del desarrollo del Yo, lo que produce ccnfusién en el
uso populsr de los términos. Sip erbargo, es interesante ne
tar que, aun siguiendc diferentes carines, Jung concluys que
es el Yo quien perzite la expresidén de todos los aspectos de
la personslidad sl concilisr los sistexrss er conflicto. For
que la sorbrs y"la persona" representan los opuestos y si
bien artos requieran moderacidén, el Yo puede urronizar los
“roles" con los deseos y sentisientos genuinos y experiren-
t6r y expresar en forra equilibrada los rasgos del sexo com
plementario. Todo lo cusl recuerds que parece seguir siendo
el equilibrio la tendencis universsl.
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Erik Erikeon, de pedres daneses, nescido y educado en
Alerenias, ers un artista talentoso que en su juventud vagé
por Furops en tusca de s{ risxzo, Interesedo en el Feicoand
ligis lo estudié en Viena con Ane Freud. Frigrd & los Ists
dos Unidos y, antre otras ruchas actividades de investigs-
cién y docencia, vivid e8loin tierpo entre los pieles ro-
jes Sioux., Todo lo cusl le dio oportunided de conocer y
corparsr diferentes culturas,

Cozo las culturas var{an arpliarente en considersr
aceptable o no una conducta, irponen norrss 8 sus integrun
tes por redio de ls eutoridad, cuyos prireros representan-
tes son los padres rars el nifio. Iguslxente cada cultura
crea frustraciones y conflictos que producen en sus riexn~
bros tipos 7 rasgos c¢= personalidesd particulares., Sin er=-
bargo, cuelquier corducta deterrinade pruede ser entendidsa
en funcién de adaptecion=s bio-psice-socio-culturales. As{,
Erikson fue el prirero er profundizar er las irplicsciones
de los elexentos socioculturales y plantear le irportancia
prirordial de le relacidn radre-hijo durante el prirer afio
de la vida rpara el desarrollo del ego (Yo). Aderds conside
ra & dste un sgente a2ctivo que coordina la satisfaccién de
las necesidedes humenus con las derandas y condiciones de
su arbiente, y no ccrc el servidor indefenso de los impul-
808 bésicos sexueles y sgresivos, ni la victirs de un su-
perego tirdnice, al itratcr de conciliar les exigencias de
antos en un entorno diffcil y hostil.

Erikson (1966) express que la personalidad se forma al
ir avanzeando el individuo a través de las B etmpas psicoso-
ciales de la vide, pero cornsiste principalrente en el de-~
sarrollo del ego (Yo) conforme dste afronta lec tareas ca-
racter{stices de csada uns, correspondiente @ un conflicto
que debe resolverse. Aderds, en todas exiateh dos opciones,
una solucién positiva que conduce a la salud rental y otra
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negativa que lleva & le inadaptacidn. Ta solucién positive
al problera de la etapa anterior facilita wucho le solucidén
tarbién pesitiva del reto de la siguiente, y con la negati-
va ocurre lo correspondiente. Sin erbergo, las experiencias
afortunadas o desafortunadas posteriores pueden contrarres-
tar las anteriores, Lss & etapas psicosocieles que se deno—
pinan por el resultado de la solucién positiva frente al de
la negstiva son:

1) Durante el prixcer afio de vida del ser hurano (eta-
pa correspondiente & la oral de Freud), el ego que erpieza
& desarrollarse enfrenta el grave problera de confisnza con-
tra desconfianza, por lo que la relacién con 1a radre resul-
ta privordisl. Si ells lo aliments, lo mantiene abrigado y
cémodo, lo acaricia tiermacente, juega con é1 y le habla, de
sarrollard sentirientos de confianza hacia su ambiente por-
que cuanto le rodea es seguro y agradable, Si la roedre no sa
tisface talee necesidades, €1 desarrollard terores y descon-
fianzs,

2) En el segundo afio de vida (etupa anal de Freud) las
facultades se desarrollan con rapidez. Si los padres alien-
tan & Bu hijo para que ejercite sus aptitudes, el ird apren
diendo a controlar risculoe, ixpulsos y entorno, lo que aig
nifica autononf{a peres Bu ego. Tn carbio, B8i no se le permite
ejercitarlas o se le exige rucho y derssiado pronto, sentird

duda y yerglienza,

3) E1 reto que se le presenta al ego del nifo entre los
3 y 5 alos (etaps félica de Freud) es inicimtiva frente &8
culpa. 51 sus padres corprenden su necesidad de juegos y sc-
tividades y responden a sus curioceas preguntss de todo tipo,
aprenderd a buscar lo que desea y se reforzard su sentido de
iniciativea. Si por el contrario, ellos se impacientan y lo
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reprenden o0 cestigan injustarente, se sentird culpsable, in-
seguro 'y poco dispuesto a la &ecidn paraylocrar lo que quiere.

4) En la edad de assistir a la escuels priraria (periodo

‘de latencis de Freud), el nifio advierte 1o que significa ser

trabejador y previsor zl eafrertarse al reto de laboriosidad

contra inferioridad. Si se considers renos capaz gue sus com

‘pﬂﬂeros reapecto s habilidades, aptitudes o logros, desarro-
llard un sentido de inferioridad.

5) En la adolescercia (etsps genital de Freud), el ser
hurano sufre la crisis de identidad. Si £sta no se resuelve
experirentard una confusién de papeles.”

6) Alredecor del tfrriro de la adolescencim se presenta
el conflicto de irtiridad frente a sislsriento. Erikson con-
cite la intiridad coro el desarrsllo de una relacidn sexual
con la persona erada, corxpartiendo y regulando los ciclos de

trets jo, procreacidn y recrescidén. Si el ego no ha desarro-
1lsdo su sentido de identided pervonal surgirdn dificultades
pera entablar relsciones Intires o serdn liritsdes, sin auten
ticidad ni esponteneidad. Esto conduce al mislariento.

7) Pars el adulto de rediana edsd se presenta el proble
ra de elegir ertre generatividad y sutostsorcidn. Lo prirero
gigrifics une preocursacidén active por hacer del rundo un lu-
gar cejor. El preocupsrse Unicanente por 8{ risro conduce al

enstancaxiento.
a9
L 2

8) la ¥ltirs crieis del ser hurano es integridad contra
desesperacidn al advertir que su tiempo vital se le estd ter
ninéndo. 5i 8l rirar en retrospectiva me siente contento y a&a
tisfecho y acepta que su vida valié ls pens, logrard la inte
gridad. Si no, serd victira de la desesperacién.

® E1 tera de Adolescencia se traté en el Capitulo I.
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Eerer Forney es otre fizura importante cuyss idess
respecto al Yo interessn a la prosecusidér de le presente
tesis, flls, &1 icuai que sus coleges psicoanalistas, re
conoce las trascendentes aportaciones de Freud que tento
empliaron el horizonte de 1la Psicologfa. Sin embergo, al
hocer ung revisidn y un snélisis profundo de verisa de
les teorf{es freudicres, las refuta valientemente con bri
llantes srgumentes y obtiene otras conclusiones que Freud
no considerd.

Para Horney (1939) la teorfe de ls persoralidad de
Freud muestrs un marcado acento genético e instintivista.
Al respecto cebe recordar que tecbién el genio, y Freud
- lo fue, es influido por ls rentaslidad de su época. Er los
afios en que vivié (1856 = 1935}, hube fecundos avences en
las ciencies de 10s que & continuacién g6lo se citan algu
nog. Grejorio !endel con sus investicaciores de guisantes
efectusdes dursnte ocho afios en el jerdin del wmonasterio,
dio las bases de la Cendtica rcderna. 1o teorfs evolucio-
niste de Dzrwin situd el ser hursrno dentro de la naturale
z8, propindndole un duro golpe a su orgullo sncestral de
que, por poseer un alra, estaba excluido de pertenecer al
reiro snizel, Fechnrer fundé la ciencia de le Paicologie
al derostrer que el proceso de le percepciér podfa estu-
dierse y vedirse cient{ficerente. Y ya se corenté lo que
el principio de le corservecidn de le erergfa influyé tem
bién en Preud. Si aderés se tora en cuenta que durante los
dos Yltiros tercios del siglo pesedo, rigid en gran parte
de Furops la converncioral rorsl victorisns, represora de
lo referente a le sexuslided, no sélo es comprensible si-
no 1lézico que Treud concluyerz 8l estructurer su teorfa,
que los instirtos son sexusles y agresivos,
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‘o consecuerc‘e. le obra de Horney tiere ror otjeto
desprennerse de ciertes rrevisses de Freud, condicionsadss
histéricszente, 85f{ coro de los teorfass que de ellss se
‘eleboren. Y si Freud efirrs que ls neurosis se dete 8 l&
insstisfaccién de lss rulsiones sexusles, Hormey derues-
tré que la rerturtecidén es deti

da ¢ les relaciones huca-
nes. Si Preud declars gque 10 zds irrorisnte es el rrinci
pio del plucer {Teorfe de 18 litide}, Worrey comsiders

que es le Teorfa de les Neleciores, y que la engustie sur
ge por la pérdida de 18 sezuridsd cusndo el Yo conecite 8l
rundo arenszador y hostil, IZlle destace, Sokre todo, la
icportancie que tiere psrs el deserrollo el contextd so-
cial, ern el gue se incluye en priver lugar el tipo de re-
lecidén estsblecids con los padres en etapus terprunss,

In efecto, purs el funcicnexziento edecusdo del Yo se
precisa de un artiente favoratle en los prizeros sXos. de
la. vide, y& gue €ste no tiere los recursos y fuerra pars
adrinistrer a8l orgenisro. T8l artiente favorecedor signi-
fice corgizlided, esti-ulo, forssr parte de ls famjlia,
ger respetedo en sus derechos y eun ciertas Iriccionea con
quienes lo rodean. £i lcs radres no proporcionsn este, el
nifio sufre de inseguridad o ansieded, e ides estrategias
pérs defenderse de elles, sliviéndclas en parte pero 8
coste de logrsr un creciciento pleno. Fl ni%o puede descu
brir gue reduce su ensiedsd si hoce lo que se le solicite
¥ entences sacrifica sus propios deseos, O cormsigue lo
gue quiere si se ruestira terco o sgresivo y &3f aprende a
repririr sus erociores zds tiernes. Tal vez el corportar-
se de ranere indiferente y reservsda funcione en su medio
farilisr, Y coro teles cocronendas reducen su ansieded,
resulien tern izportantes pars el Yo que Se convierten en
una necesidad. Zste puede ser lleveds 8 un nivel de orien
tacidn gerersl hacie la vide, uséndose ern forme compulsi-
va y de menere indiscricrinace,
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Coro todo esto sucede s consecuencis de los efectos
perturbadores de los sentimiento de mislanijento e impoten
cia que‘sur;en dursnte las prirerss interacciones entre
pedres y nifio, Horney (195C) express que se bloguea el
crecimiento del Yo verdadero, ya que considers gue cads
ger huranoc tiene su propie nsturalezs individusl, Y deno~
ping “proceso de ensjenscién” 8 esa pérdida de coutacte
con el Yo real y l& forzseidén de une versidn distorsiong
ds del mismo, que reduce ls snsiedad tésica y los conflig
tos internos. A esta solucidn felss para el problema de

ineatisfeccidn consigo pisro, le ds el nombre de “Yo Ideal”. '

porque 56lc existe en lu imeginacidn o en el pensemiento,
en oposicidn a lo resl, :

Ahors bien, la snsiedad bdsica creada en el niflo in-
duce 8 ls falta de satisfaccidn con el Yo verdsdero. Esto
puede representsrse con la idea siguiente: “si expreso lo
que siento y me cormporto coro deseo, no soy sceptado; lue
go entonces debo ¥ser” cor'o mis padres y les dexds desesn
0 coro creo que esperdan que sea”, Y la soluecidn fécil es
la identificacidn con ls versidn idesl del Yo. Lla rropia
iragen falsa serd uns fuerza motivedore en ls personali-
dad, pero el cocportaciento que realmente se sigue proce-~
de de logs atributos del Yo real. Ls incongruencis entre
les expectativas y el comportarientc pueden procducir gra-
ves trastornes internos porgue pers conservar el yo idea~
lizedo se requiere de una distorsién defensiva y con ella
se supriren necesidsdes gfectives importantfsirss para la
vida psfquica,

4s{, Horney considers gue el conflicto interno cen-
tral es le lucha entre el Yo resl y el Yo ideal, y coo-
cluye que cusnde una persons abandons 8l Yo real, la mae-
yor fuente de fuerza, surge la enejenscidn.
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la declaracién de Horney de que el Yo reel es la ra-
yor fuente de fuerza, propicis la inguietud de gue céro
es posible que & pesar de las vicisitudes que no le han
perxitido crecer ni fortalecerse, el Yo continmfe con tal
energie.

Sobre tal cuestidn proporcionsn claridsd los siguien
tea corentarios de Heinz ¥artrann, uno de los principales
exponentes de la corriente denorinada “la Psicologi{a del
Yor.

Hartmann (1967) exrress que & consecuencis del traba-
jo de Preud respecto 8l Yo, y el de posteriores autores,
entre ellos Ana Freud con su clesificacidn de los recsnie-
ros erplesdos por el Yo en su defensa contrs los irpulsos
instintivos y la realidsd exterior, s2 le atribuye ahora
8l Yo una nayor irportercia e influencis dentro de ls to-
talided de ls personslidad humsna, y se subraya su indepen
dencia parcial.

Afiade que el misro Freud sugirié en uno de sus dlti-
ros escritos que no s6lo los irpuleos instintivos, sino
tarbién el Yo puede poseer un nicleo herediterio, sunque
ye no trabejé sobre esta hipétesis. Pero Hartrann comuni
ca8 que hiy Rctualrente rsazones para suponer que en el hox
bre existen aparatos que ha derorinudo "de &utonorfa pri-
raria? Tales eparetos suténoros primarios del Yo y su res
pective raduracidn constituyern un fundaxento pars les re-
laciones con la realidad exterior y pars la postergacidn
de la descargs. Zste Ultiza porque entre los factores ori
nados en el micleo hereditario del Yo entdn los de naturs
leza inhibitoria, que sirven tarbién coroe rodelos pars
posteriores defensas.
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Adexds, Hartrann explica que ruchas actividades del
Yo pueden ser seguidss gendticarente wasts sus deterrinsn
tes en el ello, pero que en el curso del desarrollo fstas
adquieren norralnente cierta sutonoxf{s de ellos. Aunque
bejo ciertes circunstencias los logros del Yo pueden ser
reversibles, ruchos otros 8l lleger a ser funcionalrente
irdependientes de sue orfgenes, no lo son y estén protegi
dog contrz ls regresién e instintuslizscidn, continuando
coro dres libres de conflicto. Tal es el csso del lengul
je por citer un ejerplo.

Con le Peicologfa del Yo se postuls que £ste existe
deede un principio en el ser hurano y con capacidades au-
ténores. Se considersn funciones integradorss del Yo: el
roviriento veluntario, 10s recanisros adaptstivos e las
circunstanciss ffsicas coro carbios de terpsraturs, con-
diciones cliratolégicas y geogréficee, ruido, contarins-
cidn etc., mecanisros adeptutivos 8 lae demsndas sociocul
turales propias y alenas, la capacided de sikbolizar, de
corunicerse por redio del lemguaje orasl, pictogrdfico,
corporal, digitel, wvisual, les cepacidades de atencidn,
sensopercepcién, concentracior, reroris, asociacién, la
capacidad de categorizer gue rroduce los diferentes nive
les del pensariento, el juicio légico, ecritico, axioldgi
co, la cspecidad de dexcra y la tolerancie & la frustra-
cién.

Pero la Peicologfa del Yo tazbién concluye que £ste
8e desarrolla o no seqdn la calidad de les relaciones ob-
Jjetales. Porgque es la radre o la figura substitute quien
le treduce lo sirbSlico y lo introduce &l rundo. Le ayuda

Yy ensefie 8 sprender y a8 aprehender. E1 Yo se fortalece @
travée de la radre. No bemsta con derle 8l nifio de comer.
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‘Pare finelizar ests somers revisién de lss idess rds
izportantes. de ‘algunos autores respecto al: Yo, se presen—
tan varios conceptos de Srich Frozrm concerniertes al tera.

Prorm (1947), en un enfoque originel y de grandes

+ perspectivas, trate el ssunto de lo que significe ser "hu
zano” y mentiene la hipétesis de que ls existencia con me
jor colided psre el misro es le existencis étics, En con-
secuencia delirita claramente la diferencis entre-lo que )

considers la dtices tradicional que denorira "eutoritaria! -

y la étice que propone coro "huranista",

1o prirera treta de las rorres idesles de conducta
para la huranided, basudss en 1o que "dedber{a" ser, .en
contraposicién con lo que "es". Inpone un cédigo de vulo-
res y précticas que pueden resultsr contrariss & ls natu-
releza, colectivo e individuelrente. lss sociedades pro-
porcioran soluciones para los problezes de sus integran-
tes, pero tccbién les rismes sociedades fomentsn anorcali
dades y erfermedades ps{quicss 8l no poder el horbre cum-
plir con slgunss de les norres o &lcenzar las metas que
son obsoletas, stsurdes o0 contradictories. la £tica auto-
riteria y le conciencia que se derivs de ells obtstaculi-
zan el desarrollo del Yo real y liciter la liberted. ls
conciencie sutoriteria puede corpsrerse al superego de
Freud, gue representt los rreceptos ictroyectados de per—
gonkjes de eutoridod teridos o edriradoe. Al ercitir la
corncierncis sutoritarias sus juicios sotre lo que le perwi-
te o no al Yo, puede conducirlo a un corportaniento con-
trario a la propia esencia humane.

=n la ética hurenista, Fromm express que 1o gue estd
"bien” o "mel" es lo que es bueno o malo psre el ser humy
no. E1 bien se define como 1o que fomenta la vida; el mal,
como lo que le obstaculiza, Fl origen de lss normas de con’



-59 -

ducta étice estd en la propia naturalezs del hombre, y de-~
jar de vivir plenerente es un pecado en la ética humanista.
El considera a la conciencia como la instancia regulatoris
que hace posible la observacidén, reflexién y evaluacidén de
la conducta, La conciencia humanista es el Yo real, Suse
Jjuicios se basan en los prorlos ideales y velores. Fo son
mnds les prescripciones de la conciencia autoritaris gue
tienen mzuy poco que ver con las necesidades principales o
metas de cada quien. Le conciencis humenista se rige me-
diante preceptos sutodeterrinedos, basados en obligeciones
de 8{ mismo. Se experiments coro un sentimiento de bienes-
tar o de descontento segdn si ha cumplido o no con sus pro
pios valores y mecesidades.

Fromm considera cinco necesidades psicoldégicas bdsi-
cas distintivarente humanas: 1) Relucidn: necesidad de con
tactos hunernos significostives que implicen carifio, respeto,
responsatilided, coryrensidn y preocupacidn activa por leos
otros. 2) Rofces: necesidad de sentir que se rertenece o
se es rarte de loz rropios ambientes sociales: tener un
sentido de tradicién. 3) Trascerdencis: corresponde al sen
tiriento de ejercer control sobre las circunstancies y no
eastar atrerado ni controledo por otros. Incluye sentimien-
tos de creatividaed, 4) Identided: concierne & tener pope-
les acertables por los gue ls persone e3 conocida y con
los cuales se identifica., 5) Lstructurs: necesidad de sig
nificedo, sentido er lo que se hace. L& frustracién de és
tus corduce & la putologfs y a la slienacién. Pare €1, los
principales probleras de la vida no son el sexo ni la egre
8idn, siro los relscionsdos con los etritutos de ser "hu-
manos": ernfrenter lo desconocido, le iuperfeccidn, el en-
vejeciriento y la ruerte.
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CAPIICLO IV

METODO

Planteamiento del problema:

";Hey fortaleza del "Yo" en la personalidad de loe pa
dres cuyos hijos adolescentes consideran llever con ellos
una relacién adecuada?®

Hipétesin:

Hipétesis conceptual: en la medids que los padres tie

nen un Yo fuerte establecen con
sus hijos adolescentes una rela
ci6én sdecuada.

Hipdtesis de trabajo:

Ho :

no hay diferencis estadfsticacmente significa
tiva en la fortaleza del Yo de los padres,
cuyos hijos adolescentes consideraron llevar
una relacién asdecuada con ellos, en compara-
cién con los padres cuyos adolescentes comsi
dersron llevar con ellos una relacién inade-
cuada.

: 8{ hay diferencis estad{sticemente significa

tiva en la fortaleza del Yo de los padres,
cuyos hijos adolescentes conasideraron llever
une relacién adecunda con ellos, en compara-
cién con loa padres cuyos hijos sdolescentes
consideraron llevar con ellos uns relacién
inadecuada.



el

Disefio Experirental:

Corralacional,

Se corparsn dos grupos de 10 progenitores cades uno, por
redio de la aplicecidén del cuestionario "16 Pactores de
la Personalidad”. En el prirer grupo denorinado "A", eB
tén los pedres y radres cuyos hijos adolescentee consi-
deraron llevar con ellos una relacién adecuada. En el
segundo grupe denominado "B", aquellos otros padree y
madres cuyos hijos adolescentes considerairon llevar con
ellos una relecién inadecuadsa,

Se esrera que lo8 progenitores del grupo A tengen forts
leza del Yo. Tembién se espers que los progenitores del
grupc B tengan une renor fortaleza del Yo,

Es una ruestrs no probebilistica, intencionsl y por cuo
ts.

Varisbles ye existentes, no r8nipuladas.

-~Relscién adecuadsa de los padres con sus hijos adolescen
tes.
Definicién conceptual: relaciones en las que hay respe-
to mutuo, independencia, cocprensidn, carifio, corunica-
cién, epoyo y convivencia. (Aguilar Kubli, 1980).

Definicibén operacional: relsciones que los adolescentes
consideraron "buenes” o "ruy buenas" por hedber en elles
uno o més de los anteriores elementos.

-Relacidn inadecusda de los padres con sus hijoe adolen-
centes.
Definicidn conceptusl: relsciones en las que existe in-
diferencia, incorprensidén, <falta de respeto, de apoyo,
irposiciones y represalias. (Aguilar Kubli, 1980).
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Definicién operacionsl: relaciones que los. adolescen
tes consideraron malas por haber en ellas uno o més
de los elementos mencionados.

- Portaleza del Yo,

Definicién conceptual: aspectos observables de la con
ducta que se refieren a estabilidad erocional, control
de impulsos, principio de realidad, capacidad adapta-
tiva 8 loe redios fisicos y socisles, juicio, refle~
xién, razonariento, towa de decisiones y tolerancia a
la frustracién. (Hartcenn, 1957).

Definicidén operascional: padres que obtengan un punta-
je dentro de la redia o més en la aplicacién del cues
tionario "16 Factores de la Personalidad" de R.B. Ca-
tell.

Variable de control:

~ Padres cuyos hijos adolescentes tienen fortaleza del
Yo.

Definicidén operacional: adolescentes que en la aplica
cién del cuestionario "16 Factores de la Personslidad®
obtuvieron respecto a la fortaleza del Yo un puntaje
dentro de la cedia o més.

Sujetos o rmestra:

Padres y madres mexicanos, de edades entre 39 y 55 afios,
de estado civil caesados o divorciedos, con escolaridad
de secundaria a maestria, cuyos hijos adolescentes, es-
tudientes de secunderia o bachillerasto, consideraron
llevar con ellos una adecuada o una inadecuada relacién.

Se separsron en dos grupos de 10 personas ceda uno. En
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el'prinero, denominado "A" se seleccionaron aquéllos
cuyos hijos adolescentes considerarcon llevar una bug
na relscién con ellos. En el segundo, denorinedo “B",
se agruparon aquellos otros cuyos hijos adolescentes
considersron llevar con ellos una rela relacién.

Para realizar tal seleccidn no se toxd en considera-
cién ninguna otra caracter{stica.

Instruzento:

Cuestionario "16 Factores de la Personalidad" de Ray
zond B. Catell.

Es un test estructurado, con criterios objetivos de
calificacidn que consta de 187 reactivos con tree opcio-
nes de respuesta cada uno y se resuelve en un lapso de 45
a 60 minutoa. Se califica cor plantilles y cada reactivo
contribuye a la caelificacién de un fector, ya que no se in
trodujeron dependencias en el nivel de corstruccidn de las
escalas, Los puntajes correspondientes a cada escala son
convertidos en puntuaciones estdnder o "eatenes" en una es
cala del 1 e} 10, por lo que los estenea 5 y & representan
ls extensidén de lo que esencialrente se llama celificacién
“proredio”" o "normal”,

Cade factor lleva une letrs y el t{tulo de un resgo, cu
ysa caracter{sticas son explicades cor amplitud. (Se presen
ta un resumen de las risras en "Anexos".) lLa puntuscidn al-
ta de 8 a 10 estenes corresponde a la descripcidn de un po~
lo y la puntuacién baja de 1 a 3} estenes, a la del otro. En
la redida en que la puntuscidn se acerca a la nedia lae caA-
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racter{sticas son renos acentuadas, los 16 fectores son los
siguientes: A: Expresivided erocionel; B: Inteligencie;

C; Puerza del Yo; E:Dorinencia; P; Irpulsividad; G: lesl-

tad Grupel; F: Aptitud Situwscionsl; E: Emotividad; L: Cre

dibilided; !': Actitud Coznitiva; XN: Sutilezae; O: Concien-

cis; Q): Posicidn Socislj Q,: Certezs Inéividual; 03: Au~

toestira; QA: Estado de Ansiedad.

fue diselindo para investigecidén bdsica er Fsicologia
y trata de redir de ls ranera rds corpleta posible los
corponentes de la personelided ern individuos rmayores de
16 afios y ¢on un nivel cultursl equivalente a estudios de
secundaria. Ia teor{s de la rersonalidad de R.,B. Catell
de la gue derivd su ingtrucento estd clasificaeda dentro
de lee teorfes disposicioreles gue se concentran en los
atritutos o rasgos aparenterente estables y rermasnentes.
De estas teorfas sigue hedbiendo & la fecha discusién reg
pecto a le tijificecién ern gue otros &utores kan ceido,
ein ecbergo Hall (1674) afirze que zmuchas de les ideas
tedricas de Catell "ruestren une vinculecidér bestante es
trechka con las ferzulaciones de Freud y de los rosterio-
res eutores corsegredos al psicosndlisis...” ., y azreza
gue se puede observar en el andlisis de tu teorfs "la ip
fluencis de los conceptos psicoanalfticos del yo y super
yO" . -

Para Cetell, el rds irporiante de sus conceptos es
"rasgo" sl que ccnsidera une estructura Zentel inferida
a partir de la conducta observada y destirada & explicar
la regulorided o coherencia de dsta, Aquil el tdrzinc eg
tructurse no significa une condicién ffsica eunque bas-

4

tente explfcitarente Catell seRala las concoritantes ff

= Hall, C.S., y lindzey, G. 1s Teorfs Factoriel de l& FPer

sonalicded (Cetell). Tditorisl Peicoes, Tuenos Aires, 1874,

p. 15
e« Tbid. pag. 39.
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8icas y fisjoldégicas subyacentes a la conducte. Considers
que hey resgos comunes y singulares y también descririna
entre rasgos superficiales y fundarentales. Zstos Ultimos
se dividen en los que reflejan le herencia y les condicio
nes ambienteles. De hecho Jjuzza que hay muchos tipos de
rasgoe y, 8l principlo de sus inveatigsciones, interesado
en definir y medir los principsles componentes de la per-
sonelided, seleccions junto con sus colasboradores, 18,000
palabras ingzlesss erpleades ern descritir s la gente. Pos-
teriormente redujeron el niérero a 200 al omitir expresio-
nes reres y repetides y, cor los térmiros elegidos, des-
pUes de pedirles & verios gruyos de rersonas gue loe em-—
plearan psre defirirse e s{ risres y a sus amigos, reali
zaron un anélisis de tales tértinos rediante 1ls técnica
metendtice de analfgis fuctoriel. Fn esencia, ésta con-
81stié en correlacionerlos unos con otros pers ver si
ciertas palabras referentes B los raszos eparecien gene-
ralrente juntas y se identificaron asf los 16 agrupsmien
tos de este tiro & los cue se les puso una letre y el tf
tule de algin rasgo.

la técnica factorisl fue el aspecto novedoso de es-
te enfoque, porque lo irportante aquf es que el trabajo
factorial estd al servicio de las ideas y teorfias psice-
légicas, Tan es esf que le inforracidn obtenids de prue-
bas objetivas y les calificeciones de la conducta en la
vida rewl confirraron que estos rasgds eren er efecto,
dimensiones bdsicus de la personalidad. Y todo lo ante-
rior se realizd en une serie de investigaciones entrels
zades a través de 25 sflos. *

Se justifica su uso en esta tesis porque s{ mide la
fortalezs del Yo, de acuerdo 8 los conceptos psicoanalf-
ticoas & partir de Freud y subsecuentes sutores.

« Catell, R.2, Cuestionario de 16 Fuctores ce ls Persg‘
nelided, Ed. Menuel ¥odermo, “éxico, 1980.
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Tgcenario:

Ceda una de las persones gue Be mostraron dispuestas
8. cooperar en esta investigscidn, acudieron previs cits e
individualmente, B conteatsr el cuestionaric al domicilio
de la splicadora, en una habitmcidn exprofeso para evitsy
disiracciones e interrupciones.

Procediriento:

Se meleccionaron los 20 sujetos psrs formar dos gru-
pos con 10 slementos cade uno, En el grupo denomingsdo “A"
estuvieron los padres o medres cuyos hijos edolescentes
hsbfsn considerado llevar con ellos uns buere relscidn} ea
el grupo deroxzingdo "I" squellos otros padres o cadres cu
yos Lijos adolescentes habfsn expresado llevar con ellos
une mela relacidn, In arbos casos no se considerd g1 los
radres o cadres estaban cassdos o divoreisdos. Z1 dnico
requisito que se tord en cuents fue que sug hijos ndoles~
centes gue habian expressdo su opinidén acercs del tipo de
relgcidn cor ellos, hutiersn obtenido un puntaje dentro
de 1l medir o mds respecto s 1l fortaleza del *"Yo¥ cusn-
do se les aplicd el cuestionario “16 Pactores ds la Persg
nalidad®,

Se hablé cor cade uno de los padres, invitdndolos o
participer en esta investigseidn, 8 lo cusl sccedieron.
Se les explicé que su cooperacidén consistir{s en contes-
tar el cusstionario “16 Factores de la Personslidad®, cor
puesto do 186 preguntes, con tres opciones de respuesta
para cads una, y que en esta teres enmplearfsn de 45 8 60
ninutos,

Previs cite e individuslrente, movdieron 8l docicilio
de la entrevistadors psra la aplicsecigén de dicho instruren
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to. Se les leyeron les instrucciones &l respecto, izpressas
en la portada del cuestionerio y se les ncorpafid en la ha-
bitecidn por ei requerfan aclersr slgune dudes en la forwa
de conteatsrlo.

Processriento estadfstico:

Se utilizé ls prueba "t" con un nivel de significacidn
de 0,005 debido 8 que las ruestras son ruy pequeiias, pars
ver 8i habfa diferencia estadf{sticamente significativa en
la nedia obtenids por los grupos A y B, tanto en el factor
C: Forteleze del Yo cozo en el resto de los factores.

Fosteriormente volvié a utilizarse la pruebs "t" pero
con nivel de significecidén de 0,05 pers ver si hsbfa dife-
rencis estadfsticacente significativa en la media obtenida
por ambes srupos en los fuctores A, H, I, !, Oy Qz.

Tarbién se describen algunos de los datos obtenidqs.
considerados de irteréds, en tablas, porcentejes y grdficas,



R -0 -
CAPITULO V-
RESUT TADCS
A Corposicidn de vlvé Iuestra.

Gréfics 1. PORCENTAJES PR STRQ.~

Grupo ‘ . Grupo B

Padres D
Yedres D

Gréficas 2, PORCENTACES .POR ESTADC CIVIL. |

Grupo A . Tho Grufo B

Caesados

Nivorciados El



#owsaneanon

S 69 -

Mios: 39-45  46-50 5155

Grupo A (]
Grupo B- 7]

Gréfica 3. Corparscidn en rengo, de edad.



- 70 -
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TAELA 1 ‘
POFTUACTONES SSTEFTS OFTENIDAS W 1CS "16 PACECRES DE LA A?ﬁﬁSOiIAZIDAD" :
‘G‘mp‘o*Ak(relscibnes adecuadas) | G T SR e :

Suje. . oL T FPACTORDS
80 & LR e : ; g

; vl.'

Grupo B (x;eli!cionea
" Suje

e E TR e ToFoGl.
1001 4 4T g
2. 6.7 3 6 350
308 70 1 5ui6 4
0601 16 550
S. .4 2 1 gouETy .
6. & 6 3 5.57:5%
7.9 420 aleliys
8. 3 .9 2 100 5° 5
9. 6 9 1 9.8 "6
0.1 9 1 & 110
joi2 48 64 19 66 53
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GRAFICA 5
MEDIA OBTENIDA EN LA APLICACION DE
"16 FACTORES DE PERSONALIDAD"

Ly iy ARG M) )

M N O Qi 02 Q3 Q4

FACTORES

 ——GRUPOA —— GRUPO B

-l



“ e e n e 0 ek

80

- 13-

100
90,

70

7 8 9 10
———
May bajo Media Alte

Puntusciones Estenes

Grupo A C] Grupe B
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: " TARLA 2
cor Pmucxon DE 10S RESULTADOS DE LA PHUTEA "t APLICADA:A ros "6
; FAGTORES D= L4 FRESOSALIDAD® ... "> o0 i

ENE .. Relaciones Pelscionea L T
Pectar | - edecundas. inedecusdsa. . - TTYedA
P . GRUPQ A GRIPO B
¥i08 3 s

60

T PrOnters le degisi
- Grados ‘de lidertad
“ Pivel de significacidn:
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TATLA 3

C(‘P'PARACIOK I)E P"'SI”ITADOS DR LA PRUZRA "t" APIICADA S0I0
LA 6 PACTORES DE LA PERSONALIDAD.®

) "3 "Relaciones Relaciones
Factor . “Adecuadas Inadecuadas Prueba Signifi-
: GRUPO 4 GRUTO 3 "tY.. [eativa -
X8 X ] i

Frdntérﬁ’de decisiones: 11;75
Grados de libertad: 1R
Fivel de significacién = 0,05

»  Se erplié el nivel de significacidén porque la diferencia
cn ésa redies entre los grupos eran reyores de una unided
estén.,



" PERFIL DE 10S PADRES Y MADRES

Paczor”

C: Forteleza dél Yo:
Q: Patado de Ansie—
) dad: - :

¥: Actitud Cognitiva:

03" Consciencia:
Q¢ Certezs Indivi-
: dusl,

““A: Fxpresividad Exo-
cional:

H: Aptitud Situacio~
nal:

L: Credibiljdad:

I: Erotividad:

QJ: Autoestira:

E: Dorinancia:
K: Sutileza:

G: Lerltad Grupsal:

P: Impuleividad:
Ql:‘Posicidn Social:

"Bé Inteligencia:
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TABLA 4

Grupo A
Yo fuerte (pro:édic).
Regularrente tersio-
nados,

Creativos y con inte-
rés:en el rurcdo intexr
no.

¥Fenos inseguros, sere
nos.,

Consideradoe hacia su
grupo (Alocéntricos).

Expresivoe, afectuo-
808,

Egtablecen contacto
con el entormo.
Corfiarza en los de-
rds,

Sensibilidad esocio~
nel.

Reguler sutoestira.

Terndencia & dirigir.

IZspontaneidad en el
trato socisl.

Yenor apego & norras
obsoletas introyecta~
das en la nifez (Su-
peryé)

' Grupo B.
Yo -débil.

" Muy tensionadoa.

Précticos.

Inseguros, autorre-
eririnstivos, preo-
cupones.

Siguer sus propina
decisiones (Egocén-
tricos).

Menor expresaividad,

Frefieren rentenmer-
se 8 distarcia,

Un tanto desconfia-
dos.

Menor sensibilidad.
Baja sutoestira.

Venor tendencia a
dirigir,

Yeror espontaneidad.

Superyd er le redia.

Irpetuosidad y entusissco dentro
del proredio,
Fviten los extreros del"radicalis
ro o congervsedurismno.”
Yayor capacidad que el proredio
rara 1la resolucidn de probleres
statractos.

= En los prizercs 5 factores hay diferencia estad{sticumente signi-

ficativa,
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DISCUSIOK DE 10§ RESULTADCS ~

Coro puede apreciarse en la Grdfics 1, cada grupo estu-
vo forrado por un 50% de padres y un 50¥ de redres, Z1 esta-
do civil de estos padres y redres de cads grupo A y R, S0%
casados y 50% divorciedos se ruestrs en la Griéfics 2, Zr ls
Gréfics ) se indica que los sujetos del grupo A (relaciones
adecuadas con sus kijos mdolescentes) tiener renos edad que
los del grupo B (releciones inadecusdas), y con respecto &
la escolarided, se observae en la Créfica 4 que hay rés pa-
dres y redres en el grupo A cor estudios & nivel de licen-
ciatura que en el grupo B que tiene un entrenariento rds
préctico: carreras técrnices y corerciasles.

En relacién & los puntajes eatenes obtenidos en la 8pli
cacidn del instrurento "1£ F.P.* (Tatla 1}, se arrecian dife
rencies irportontes entre los grupos A y 3. En la Grdfice S
ge advierte que lu msyor diferencia es en el Factor C: For-
taleze del Yo. En 1la gréfica 6 se ruestrs gue, en un range
de caelificacién del 1 al 10, el 50¥ del grupo B slcanzé un
puntaje de 1, 207 de 2, otro 20¥ de 3 y 86lo un 1C¥ de 4 en
dicho Fector C: Fortalaza del Yo, & diferencis del grupo A
en que 10% punted en 4, 50% lo hizo er 5, 10f en 6 y el 304
restante alcanzé 7. Con la aplicacién de le prueba "t",e< =
0,005 (Tatla 2), se encontré diferencis estadfsticerente sig
nificativa entre el grupo A y B en el rencionado puntaje del
Pactor C: Fortaleza del Yo y terbién en el Fsetor Qy Zatado
de Ansiedad.

Debido & que se observaeban otras difersncims gue pare-
ci{an irportantes en los puntajes obtenidos por los grupos A
y B en 6 fectores »ds, se aplicd une gegunds prusta "t" con
o< = (.05 y Be encontrdé diferercia estsdfsticorsnte signifi
cativa en loe factores: ¥: Actitud Cognitiva; 0:Conciercia
4 Q2: Certeza Individusl (Teble 3). Finslrernte la Tabla 4
presents el perfil de los sSujetos de esta nuestra.
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.Se espefaba que 108 progenitores que llevan una rela-
cidn adecusds con sus hijos adolescentes (Srupo A) tuviersn
un "Yo" fuerte y, en corperacién, los que llevsrn uns rela-
cidén inedecusda (Grupo B), no lo tuviersn, los resultados
confirsaron 1la hipdtesis y rostraron diferencis estadisti-
cerente significetiva. El puntaje del grupo A en el Factor
C: Fortelezs del "Yo" quedd dentro de le redis, y el del
grupo B, en el extrero ruy bajo.

Si la forteleza del Yo se refiere a los espectos es-
tructurales coro estabilidad erocional, control de impulsos,
principio de realided, capecidsd adaptativa 8 los xedios fi
Bicoe y socisles, juicio, reflexidén, razonsriento, tora de
decisiones y tolerancie & la frustracién (Marteann, 1967),
s8e infiere que 8 reyor fusrza del Yo corr=sponde un rayor
desarrollo de tales funciones y un corporteriento que resul
ta rds inteligente y eficaz. A Bu vez, & renor fuerza del Yo
corresponderd tarbién un menor deserrollo de tsles capacida-
des y sus consecuercias, Zsto quedé confirrsdo por la dife-
rencia estad{sticarente significativs encontrada en el Fac-
tor Q4: Estsdo de Anaiedad, A1 obtener el grupo B un punta-
je de 9.1 situado en el extrero elto indica una tensidn que,
coro expresa Catell (195C) en la descripcién de sus caracte-
ri{stices, represents un nivel de excitscidn & csuss de ener-
gla no descergsda, frustrade poer lo genersl y, rientrss rde
elevado el puntuje en la escaln de celificacién del 1 al 10,
pobrerente controleda, Lo enterior se ranifieats en que la
persorne estd irrascionslyente rreocupads, sobre-excitada, de
ral huror, irriteble, snsiosa y wgitade. EZn consecuenciz es
raézonable afirrar que ern el grupo B, con su puntaje tan ba-
jo en lu Fortalezes del Yo, y tan alte en el Zstado de Ansie
dad, se confirra le existencis de un Yo constrefiido y debi-
litado snte las dersndes del ello y del superyd (Freud,1923),
del ego no desurroilado por estar sl servicio de 1l “persona"
secun el concepto de Jung {Diceprio, 1974), el resultsdo de
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lss soluciones negatives dedas & les etapas psicosociales
de Erikson (1966), lp ensjenscién del Yo resl en aras del
Yo ideal de Hormey (1950) y ls conciencis su<oritaria de
Frorm (1947) que obstaculizs el desarrollo del Yo resl'y
que lirita la posibilided de establacer relsciones afecti.
vas, espontdneas, tranguilas, no culpigenas con sus hijos
sdolescentes.

En cuanto a lss otres tres diferenciss estad{sticazen
te significetivas (Tabla 1) se observd lo siguiente. En el
Factor I't Actitud Cognitive que ride la "subjetividasd™ con
sidersda desde el éngulo de una vida rentkl interessde en
el rundo interno y las jdess creativas (estenes &€ 8 10), y
"objetividad” referida 8 1ls atencidn de necesidudes pricti
cas (estenes 1 & 3}, el grupo & obtuvo 6.5 lo cusl indica
KEyor creativided que el gruro B con 4.5, irteresado en lo
prdctico, Toles resultsdos perscen confirzar lss idess de
Jung (1912) de gue la energfs psfguica o 1libido tarbién bus
cs la setisfaccidén de otres spreriantes necesidades huranas
coro seon encontrarie sigrificado a la vida, tener vivenciss
espirituales y exyresar la crestividad. En el factor O: Con
ciencis, enfocado al sepecto de propensidn 8 la culpabili-
dad (esteres & & 1C) o sdecuacidr serena (esteres 1 & 3},
el grupo A obtuvo 5,1 y e1 B, 7.5.8sto aignifica que en los
pedres y »adres del gruro 3 hey rds sutorrecririnacidn,
sprensién y preocupacidr que en los del grupo A, Aquf de
nuevo parece confirrarse lo que rlantes Erikson (1966) de
las etspas psicosocisles, Frn este caso pusde considersrse
que l& etsps !: inicietiva frente & culpa, tuve uns solucidn
negativa gue conduje a dicho sentirfento de culpe y sus con-
secuencias, Y respecto &l Factor :2: Certeze Individual, cu-
yo extrero slto (€ a 10) indice l& preferencic por 18s pro-
piaa decisiones, y el bajo (1 & 3}) por 1a deperdencis grupsal,
el grupo A quedd dentro de la nediw con 5.6 y el gruro B ob-
tuvo 6.5, Lo snterior indics que los padres y redres del gru
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po A B veces se sdriersn s la decisidn grupsl y & veces no,
perc en el grupo B s{ hey tendercie & seguir sélo ls deci-
8ién personsl., Al respecto csbe la siguiente copsideracidn:
es probsble que una persong con un Yo débil (grupo 3) tien
da rds & guisrse por sus propies decisiones que pueden es-
tar besades en rmecanismos de defensa, y no toze en conside
racidn las opiniones o preferencies de guienes lo rodean.
En cachie, uns persora con ur Yo rda desarrollsdo es capaz
de condescender en detercinedas situaciones con los gustos
y deseos de los derds.

In el perfil de los padres y radres de eeta muestira
(Tetle 4) se muestran otrss diferenciss entre loa grupos A
¥ D en los 11 factores restantes. Aunque no son estad{sti-
cemente Bignificetives, resulta interesante la comparacién
que sigue, con base en los puntsjes obtentdos.

In el Factor A: Expresividad Zrocionsl, los padres y
padres del grupo A (8) parecen mostrsrse uwds expresivos y
sfectuosos que los del B (4,8&), En el H: Aptitud Situacio-
nal, el grupo A (6.£) parece estsblecer con rspidez rela~
ciones interpersoncles y entyer ern contacto con el entorno;
el grupo B(4.8) tiende & rostrerse recatedo, cauteloso erg
clonslxente y susceptible & lec situaciores en gue age sien
te srenazsdo. En el Factor I: Credibilided, el grupo A (6.4)

‘se ruestrs renos descornfiado hecls los motivos ajenos que el
B {7.1). En el I: Zrotividad, el grupo A (7.3) rarcé rayor
sensibilidsd erocional que el B (5.5), Y en el Q3¢ Autoesty
ra, el grupo A (4.9}, sungue bejo, muestrs CEYOT BULCeSTimA
que €1 B {3.6), S1 se tora en cuentt gUe en estos S5 Pactores;.
el grupo 4 indica tener upa rayor fecilided que el 3 pars re
lscionarse corn los derds, con el zedio, expresar Bus senti-
rientos y confisr en los otros, se confirza lo que Horney
(1939) denuestrs acerca de gque ls veurcsis no ss debe a la
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insatisfaccién de les pulsiones sexusles coro afired Freud
(1923), sino & la perturbacién de las relaciones hunwass, y
_que lo predorinante no es el principio del placer (Teoris
de s libido de Freud), sino la Teor{s de las Relaciones,
ya que 18 enguetis surge por la pérdida de la se;uridsad
cuendo el Yo concibe sl rundo arenszador y hostil. Esto, de
bido 8l tipo de vinculo establecido con los padres en eda-
des terpranes y al irpacto del contexto sociel.

Con los resultados de los siguientes 3 factores, se con
firza lo gue Promm (1947) explice sobre la éticae autorita-
ria, Al basarse ésta en lo que "deterfa" ser en contraposi-
cién con lo que “"es", lp conciencia deriveda de ells obate-
culiza el desarrollo del Yo real y lixitas la livtertad por-
que impone un cédigo de valores gue rueder resultar contra
rics 8 la naturaleza del ser hurano y sus necesidades. Coxo
el celibtato obligatorio en eslgunus dérdenes religiosss, por
citer un ejerplo. Por ello, cuando los petrones de conducts
introyectados terpranarente no se han anaslizedo y se cumplen
86élo por riedo el cestigo, rechszo o eviter eentirse culpe-
wle, la persons se csuge protlerss e sf cisra. Tarbidn les
causs dificultades & los denés cuendo trata de irponerles
creenclas y corrortarientos inadecuados, aprendidos de sus
padres. Por lo genersl, el unico argurento que el individuo
esgrire para defender su sctitud es: "as{ debe de ser”,

Zn consecuencia a lo expuesto, no es de extrefier que en
el Factor &I: Dorinancisa, en el que influye zucho el aspecto
sociocultural, sobtre todo en lo ceoncerniente & los roles pei
cosexutles, ambos grupcs hayar punte&ado arriba de la redis,

En el grupo A (7.3) hay une rayor tendencia que en el B (6.4),
B que prevalezean sus puntos de vista sobre log derde. Y esto
indice que padres y rasdres de amboy grupos tienden 8 repetir

lss actitudes que sprendieron de sus respeciivos progenitores.
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En el Psctor !": Sutileze, la calificscidén elta (€ a 10) in-
dica una rente mds calculadors y "sutil" en el trato social
y la celificacién baja (1 & 3), una expansidén nés natural
del pensariento. Aquf el grupo A {4.2) se ruestra sds espon
tdneo que el B (5.2). Fn cuento al Pactor G: Lealtad Grupsl
que se refiere al sureryd, su puntueeidn alta (§-10) irdica
un superyd rigido y la bajas (1l-3) un superyé dévil. Arbos
referidos especi{ficacente & los conceptos de Preud. En con-
secuencis, los padres y cadres del grupo A (4.2), junto con
el puntaje obtenido en el Factor C: Forteleza del Yo, indi-
can no poseer caracter{sticaes rigides y poderoses, parcisl-
rente inconscientes que los obligen 8 rostrarse escrupulo-
808 y rorelistas, For lo que respecte a los padres y radres
del gruro B (5.5), jurto con su runteje tan bajo en la For-
tsleza del Yo (Factor C) y su puntaje tan elto en el Estado
de ansieded (Facter QL)' se considers que curplen con algu-
nas de las norras xoreles del grupo sélo en apsrierncis, pe-
ro no pueden ejercer una esutoridad racionel y orientadors
que neceaita el adolescente er forrecidn.

Finelrente, con los resultades de los 3 dltiros fascto-
res se constete lo que dice Hartrann (1967) resrecto & las
capacidades auténorms y éreas litres de conflicto del Yo.
Porque en el Tactor F: Irpulsividad, considerada deade el
punto de vistn del retrasiriento o ertusmiassro, el grupo A
(5.6) y el 3 (5.3) celificeror dentro del proredio. Er el
QZ: Posicidén Social, enfocedo el erpleo gue hace la perscna
del peneariento enalitico pers no ceer ern los extrermos del
radicaliero (esteres B & 10) o del “conservadurisro” (1 @
3), el gruro A (.2) estd dentro de le redis y el grupo B
(4.7) cesi lo esté. Y en el Factor 3: Inteligencia, refe-
ride a le cspacidad pars resclver problesas atstractas, el
gruro A (6,7) y el B (£.4) eatdn arriba de 18 redis,
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Respecto & les gréfices de porcentajes de edad y ee-
coleridad, los padres y radres del grupo A tienen wxenos
eded y mds escolarided que los del B. Aqu{ pudiers penser
se que une persone con un Yo fuerte tendrfa mayor provabi
lidad de estudier une licenciutura, pero tenbidn podris
ocurrir que 8l esistir 8 la Universidad, se arpliara su
borizonte y se le fortaleciera el Yo.®™ En cusnto & lo que
se refiere a 18 eded, ceébe la suposicién de que por ser
nds jévenes haye menor rigidez en su estructura y estén
nds sbiertos a la inforracién concerniente y & la apli-
cacidén de lo que conviene rds pera educar mejor a los Ri-
jos, pero se carece de datos para afirrarlo.”

« Ver "Sugerencias".
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CONCLUSIONES

Con la prirordisl irrortancia e influencis gque se le
reconoce actualmente 8l Yo dentro de 1la totalidad de la per
sonelidad humanas, y con base en los resultsdos obteridos,
se concluye gue log padres y radres del gruro B, con un Yo
débil y una relaciér insdecuade con sus hijos adolescentes,
nuestran xayores dificultades en el srte del vivir que los
pedres del grupo A, que tieren une rayor fortaleza del Yo y
lleven una relucién rés adecuade con sus hijos edolescen-
tea, Tales dificultsdes se ranifiestan en conflictos consi-
go wmisnos, con los derdés, con el entorno y con la vida er
general; ignoran céro resolverlos y €stos les originen ten-
siones que les cuesta grer esfuerzo ritigsr,

Se concluye iguslrente que 18 relacién renos sdecuada
de los padres y redres del gruro 3 con sus hijos sdolescen-
tes es debida preciserente a gque su Yo no se demssrrolld y,
en consecuercig, no les ha sido posible esteblar un diferen
te y wejor estilo de relescidn interperscnal., Aqui conviene
concluir tarbidn que la Tortaleza del Yo es la varieble in-
derendiente y la varisbtle derendiente es la relecidn adecus
da o nrno, porgue eatd en funcién del Yo psternal o reternal.
Tal definicidén de las variebles no habfs podido reelizarse
porque ya estaban dadas y sdlo ée tratebe de medirles sin
manipulerlas. Al resprecto se ccrncluye que el cuestionario
»16 Factores de le Fersonalided” resulté muy Ytil para los
fines de ests investigacién, no obstante gque se deriva de
un marco tedrico que tiene el funderentc de los "rasgos" al
enfocar le persorelided, Sin ertargo, la téerica fectorial
erpleads por Catell pera eislerlos y definirlos coro estrug
turas bdesicas de ls personalided humene, estuvo 8l servicio
de postulados peicoldgicos deearrolludos con base en las
teorfes de Freud y posteriores sutores dedicedos sl psicos-
nélists.,
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Aunque al concebir el proyecto de ests tesie ym se con
sidersdbas la ides de que un Yo fuerte es el que e manifies~
ta en un corportaciento mde inteligente y eficaz, no fue bas
te el desarrollo de le investigscidén que se confirmd la se-
rie de vicisitudes por 1ls que atraviesa dicha irnstencia psi
quice durante su crecimiento, y se concluye que los factores
socioculturales son deterrinantes para fevorecerlo u obstscu
lizerlo, Del scervo culturel de rada grupo socisl se enfati-
zen aqui los hdbitos, costumbres, valores, procedimientos y
tipoe de relaciones interpersonsles que ss don en el seno de
ls farilis, en especiel la cslidsd de la dimda madre-hijo du
rante el primer &fio de vida,

Al partir de las teorfas de Freud ese explicd la disfun
¢idn de un Yo que no puede desarrollarse ni fortalecerse por
que eatd mplastado y constrefiido, tratando de satisfacer al
nisze tiempo las demandes del Zlle y Superyd, concilidndolss
con las de ls realided. Y results obvio que su energia o i~
bido la ewmplee en elsborar y rsnterer recanispos de defenss
que mitiguen la engustias que ten complicada situacién le ori
gina. Sin emdargo, ley teorfss de los derde sutores arplian
el horizonte porque con le revisién de ellas se concluye que
6l Yo llega & este estede cuendo la persons no recibid de ni
#0, la sceptacién, el respeto, la seguridad ni ls empetia
que necesitabta parse que floreclern ese irrepetidle proyecto
genético que cadas gquien trae consigo Bl nacer.

Aqui se hebla de radres y medres con hijos adolescentes
y 8u adecusda 0 no relscién con ellos. FPero no puede olvidaxr
3¢ que cada uno de esos padres y radres con un Yo déopil tam-
bién fueron nifos y que por diversss circunstancias y motivos
su Yo ro se fortalecid. Terbién equf se hen visto los diferen
tes estilos de relacién entre padres e hijos, y puede concluir
se que 18 aplicacidén de los estilos inadecusdos y la falta gde



uu auﬂlisis critico acerca de elloa son los causantes de
que ruchos aerea humenos . Be atrofien en su desarrollo co-
5o tales.

~ Se concluye 88{ misro que los moldes o "troguelarien
tos" culturales conducen & las personas 8 contraer ratri-
monio pare satisfacer las necesidades sexusles, escapar
de la soledad, slcenzar un estetus o convertirse en pro-
pietario o propiedsd del otro. El procreer en tales condi
ciones y el perrenecer unidos por razones econdrices, de
corodidad, conveniencia o teror al que dirdrn, entre otras,
son varies de las ceusap por las que el Yo de tantes per—
sonas se gueda en estozo. Urge entonces que cade guien re
flexjone sobre lo que cree que estd haclendo, hacie dénde
se dirige y &8 qué costo de s{ misro y de otros ve a logrer
lo,

En la etape de la adolescencisa con todos los caxbios
fisicwe que ocurren en el individuo, les erociones y senti-
mientos intensos que se adormecleron durante el periodo de
latencis surgen con enorce fuerza y significan une segunda
oportunidad pare favorecer el crecimiento del Yo. Se con-
cluye que la farilia juega un papel preponderente en ls re
solucién de lo anterior por ser en ells donde se adquiere
la experiencis paras hacer frente a las situaciones de la
existencie y porque los tipos de relaciones entre sus pien
bros serdn deterrinantes. Forque de scuerdo a ellas se
aprende & reguler y controler la calided, cantided y direc
cidén de dichos sentirientos y erociones.

Por lo anterlor se concluye que 81 la relecién de los
padres con los hijos se cinients ern el aror y asceptacién, se
comunican con ellos y actdsn recionalmente, los hijos adqui-
rirdn seguridad en 8{ risros y tendrén xenos problexss de a—
daptacién dursnte su adolescencis, Pero 8i son sutoritarios,
punitives, dermasisdo indulgentes o erocislrente inestables,
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los ruchechos tendrén probleras més o reros serios,

Se concluye tarbién que cuando urna xels integrscidn fa
riliar desecboca en el divorcio, cada hijo lo experimentard
coro una grave pérdida en proporeidn directe con la distan-
cia psicolégica gue exista entre é1 y sus padres, Si se crea
ron lazos fuertes y rositivos entre el adolescente y sus prg
genitores, o cuando renos con uno de ellos, los lazos serén
cuidadoassrente preservados desrués del divorcio, Si no, el
Rijo se eentird profunderente rechszado y abardonado. Sin er
bargo conviene subrayar que un hijo puede experirentar pérdi
das sun rds graves si vive en una farilia "unida" pero pro-
blerdtica en la que no existen tales lazos ni entre los cén
yuges ni con é1. Forque la zds irportante dindrica de un de
sarrclle exitoso radica en ls calidad de lss relsciones in-
terpersonales.

Finalrente se concluye que el divorcio no es forzosamen
te patogénico, & pesar del punto de viste que lo condena
acrerente y predice une serie de dolorosss consecuencies que
resultan ciertas en algunos cesos por diversas circunstan-
cias. Ya se ha hebledo aquf de cdéro la disfuncién fariliar
produce lea enfermedad psicoldégica de sus mierbros y, por lo
tanto, exiaste el otro punto de vista que lo considers necess
rio para la salud mental. Si el divorcio es vivenclado coro
un proceso de redurecién, igual que debe serlo el ratrironio,
resulta a renudo una experiencis literadora y positive para
la expareja y sug hijos.



SUGERENCIAS Y IIMITACIOFTS

Dado el pequefio mirero de radres y radres gue confor-

L ran esta ruestra, no es posible generalizar los resultados,

‘por lo que se refierer sdlo & ella. Sin erbargo, es de de-

sear que el interés de loe risros estirule a llevar a cabo
investigaciones con un nirero rayor de sujetos.

Respecto & que los padres y radres del grupo A tengen
1ayor escoleridad que los del B, se carece de datos sufi-
cientes 8 nivel irdividual coro para afirmar que esto ses
una consecuencia de la Fortaleza del Yo. Y taxbién se pre-
cisa ung rayor inforracidn para considerar que por tener
renos edad los del gruro A que los del B, logren establar
una relecién nés adecuada con sus hijos adolescentes. En
cualquier caso parece gue arbos ter&s sugleren ideas pare
estudios posteriores.

Por dltiro, se insiste en el concepto de que un pro-
genltor con un Yo d€bi) fue & su vez un nifio cuyo verdade
ro Yo no congiguid desarrollarse, y que con los radres de
ese nifioc ahore sdulto, dehbe haber sucedido 2o xisro. De
aquf la sugerencia de la irportancia del fortalecimiento
del Yo en cada ser hurano, en base &l aror, el respeto y
la aceptacidn, a fin de propiciar el creciriento integral
de 1la persong, paré que Se rorpa la drardtica cadena gque
8e hereda de generacién en generacién.

Y{entras kds inforracidn se proporcione el respecto
y pés consciencis tore =1 horbre de la preponderancia del
tera, podrd conservarse la esyperesnza de que el rundo lle-
gue B ser un lugar xejor para vivir.

Ciudad de México, Novierbre de 1991.
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ANEXOS o

a) Resuren de las caracteristicas de-los; factores
del Cuestionario de R.B. Catell 16’
de la Personalidsd", ;

b) Cuestionsrio "16 FACTORSS DE LA PERSOX

¢) Hoja de respuestas para.el mismo. = -
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RESUKEX DE 1LAS CARACTERISTICAS DE LOS PACTORES DEL INSTRU-
¥ERTO DE R.B. CATELL: "16 PACTORES DE 1A PERSONALIDAD®.

La puntuecidn alta de £ & 10 estenes corresponde a la des-
cripeidén de un polo y la puntuascidn baja de 1 8 3 estenes,
a la del otro. En le zedida que la puntuescidén se acerca a
la zedia 5 & 6, les cerecteristicas son menos acentusdss,

Pactor A: Expresivided Zzocional.
8 - 10 Sociabilidad.
1l - 3 Soliloguia.

Sociabilidrd se refiere 8 ls tendencie hacia la apro-
pieda perc exagerads expresidn afective, Incluye nercada
preferencia por el trasto con la gente, el disfrutar del re
conocimiento sociasl, sungue hay menor tewor s la cr{tics,
la disponibilidad a perticipar en grupos sasctivos y clerta
despreocuracién en el cumpliriento de elgunas otligaciones.

Soliloguis: se refiere 8 una inclinacién terperanen-
tal & ser cauto en les expresiones de los sentirmientos, el
costrarse intrancigente por xantener las propias idess,
critico e indiferente o alejsdc de los derds.

Pactor B: Inteligercise.

& a 10: Alta.
1l s 3: Baja.

Aquf se refiere bdsicazente & la meyor o renor capa-
cidad de resolver problemss sbstractos.

Factor C: Fuercza del Yo.

€ a 10: Fuerze del Yo,
1l a 3: Detilidaed del Yo.

Ls fuerza del Yo se refiere a estabilidad emocional,
enfrentaciento & le realidsd 8in permitir que les nace-
sidades afectives obscurezcen lam objetivided, incluye as{
rismo un mejor dessrrollo de la ceracided de juicio, y
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de tors de decisiores ', r&yor tolersncis a la frustracidn, ¥
el ajusterse & los. hechos.conservando ls celza y el control de
sf risro, ssf coro constsncie en los intereses.

Ie debilided del Yo se refiere @ ser afectedo por sentipien-—
tos, renos estable erocioralrente, rerturbsrse, altercrse con fa
cilidad, tornerse erocionel cuando se es frustrado, inconsisten~
cie en actituces e intereses, evacdir respensebilidades, tenden-

ia a desistir, & preocupasrse, buscar dificultedes y situaciores
problerdticas.

Con les respuestss al cuestiorario se manifiests que la
Persone con puntsie bejo en "C" se moleata con facilidad por per
sones y coses, se muestra inconforce corn su entorno, fesilia, 1i
citecionres netursles, su sslud; rresenta perturbaciér en'su sue-
f.0 y probleras psicosordticos y, er genersl, sients. no poder en-
frenterse a la vida. )

Factor B: Dorinancis.

£ a 10: Ascendencia.
3 & 1: Surisidn,

Ascendencia o d9:inzncie se refiere a nostrerse efirmativo,
competitivo, agresivo y heste terco. Independienterente de que Be
pueda tener o no ruzdén, 1o carsctar{stico de este rssgo es que el
individuo irrone o trate de irponer su propio punto de vistis pin
considerar o respetar el de los derds. FPor ello ro debe confun-
dirse con la sutoafirrecibén o le necesidad de realizarse gue tie

ne la persons.
Sunisién: se refiere & rostrsrse obediente, indulgente, mol-
destle, dbeil, comsiderado. C sumiso y dependiente.
" Corviene sefialur que en este rasgo influye mucho el esspecto
cultural, sobre todo en lo que concierne & los roles que deben
deserpeiier hombre; y rujeres.

Fector ¥: Irmpulsividad.

& a 10: izpetuosided.
16 3 : retrajuiento.
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Irpetucsidaé se refiere a rosirerse entusieste, despreccupe-
do, foroso, urn tente preciyvitaco. : ) g .
Betrairiento se refiere & rostrerse sobrio, serio, reflexivo,

ceuto y silencioso. Yo debe confundirse con depresidr.

Factor G: Ieslted Srural.

€ 8 10: Superego fuerte.
3 8 1 : Superego débil.
Sujereyo fuerte se refiere & renifestsrse escrupulose, mors-
lists, perseverurte, juicioso, resporscble, dorinado’ por el sen-
tido de obligecidr. '

Cate sguf distinguir con clarided que en esta clese de con-
trol positivo, predoriuen lus actitudes inculcadss tenpranazente
por fuertes tecores y efectos gque son percimliente inconscierntes
¥s: por lo wisto, no sujetes & erdlisis recionsles; poseen igusl-
rente carscterfstices rigices ¥y poderosss, a difererncia de la in
tegracién neturel, flexitle y crftice de la fuerza del Yo (fac-
tor C) que ruestrs une cornducts sutocontrolade y 1ls cousiderscidn
por los denés.

Surerego débil se refiere g la falts de acertaciln de las
norzes rorales del grups y desscato & las regles.

Sin erbargo, es neceseric distinguir cuidsdossmente 8i esto
ge debe & un endlisis racional y critico de norres obsoletes y
prejuicios cultursles, o si la persora terbién se ruestra deso-
bligsce, incounstante, eutoindulzente, rerczosa y no confieble, lo
cuel irdicerfa gue ne se Len introy

ctedd norces y se ceda sélo e
los ipillsos.

Avntitud Situeciornel.

€ 8 10: sudsacia,

3 e 1: vizidecz,

Audrecis se refiere g rositrerse arriesgzdo, no sensitle e la
arensz&, vigoroso socimlrente ye que gusts de conocer gente, se

interesas en el otro sexo, hece tnigos y estiblece con ru

lsciones intergersonules,

Tirdidez se refiere & nasirirye receétads, retrnido, csutelo-
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80 erocionslmente y susceptible s les scenszes. Ll individuo con
funtuscibdn nuy beje en esie foctor, inforce de sf mis=mo sentirse
egobicde por un senticiento irracional de inferioridsd, lento y
toryre pere exyrestrse, le disgustan leeg ocupscioneés basades en
les relsciores interpersonales, prefiere uno o dos anigos fnti-
mos 8 grupos grendes y le cucsta nucho esfuerzo establecer con—
tecto con lo que sucede & su slrededor.

Factor I: Trotividad.
€ a 10: sensibilided erocional.

18 3 : severidad,

Sergibilided erociomel ge'refiere. u postrarse nfectuoso,’
deperdiente, oobreprotegido, esperar stenciones. y sfecto, bus-
cer spoyo, ayuds y sicpetfe. Ts persons coh el-puntaje muj 8l- .
to turbién cuestra tendetcia iranginative y un-tanto. irregl, poco
préctice en &suntos pgenerales, &sf couo inclinecidn a Yo dragé— .
tico. : ;

Severidsd se refiere a ls tendencis 8 rechazar . las ilusio-
nes y no afectarse ror les fantasfes, 8 actusr por evidencia 16~
gica y préctica y ro esperer derasisdo de los demds.: .

Fecior L: Credibilidud,

8 a 10: desccornfianza.
1l a 3: confianze. .

Desconfianza se refiere a rostrarse susnicaz, celoso, dogmé-
tico y con pospeches de interferencis. luicho de le conducts de es
te fector puede idertificsrse con le edopcidn persistente del me~
csrisnme de rroyeccidn.

Confianzs se refiere s eceptar condiciones, no darse dema-
sieda irportancie personal, nostrerse flexible e los cecblos, to
lerente y con relsjaniento sristoso.

Feoctor M: Actitud Copnitive.

2 &8 1C: sudbjetivided.
1a 3: objetividad.
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Subjetiviéad se refiere & une vids Centsl interior irelina-
da 8 olvidarse de &suntos précticos, Ia persons se ruestra no
converncional y distraefda ror estar sbsorte en su mundo interro
y sus icdess crestivss.

Cbietividsd se refiere & estar slerta & lss recesidcdes
préctices, preccurerse por irntereses y ssuntos resles e inwedis- -
tos. Incluso por detslles externos engorrosos.

Pactor I': Sutilezse.’

8 & 10: sstucia,
1l & 3: ingeruidad.
Astucie sc refiere & que lu rersont tiere une acntaﬁxdad
calculadors y es perpicez respecto a lss caracter(aticas de los
der s, se cuestru rundeno y cultivado socielrernte. '

Ingeruidad ge refiere a que le persont se ruestra rodesta,
espontdnen, sincera eunque socialrente torre, se involucra afec-
tuosazerte con fecilidad porque tierne grarn conficnza. en la natu-
relezs hurana y rnc es hébil en el ardlisis de los zotivoes sjeros.

]

ACTOP. C: Conciencia.

8 a 1C: proreusiér & la culpebilided.
1l a 3: adecuecidn serens,
Trorensifn & la culputilidsed se refiere a le euto-recrimi- -
nacién, apremsidn,insegurided, preocurecidn, ¥ay un fuerte sern-

tido ce s obli_ceidn, y vulrertvilided ¢ le eproteeidn o desa-
probacidn de los decés., Fuedle considerarse coto uns profunds sex
sacidén erocionel de mimusvalfz gerersl que ocasicnk reacciones
2é2 sersivles B lag T

presistes, t=f roro o ootras tijos de

inadecuaciores y corflictos irterjers-rales,

Adecuecidr serers se refiere & e r3¢ segurc de ¢f pis-
mo, corfiedo, epescitle, corplscicrie, zin ester pendierte de 1z

aprotacidn o deseprobacifa ejerns.

Aguf conviene tartidn difereicier

nire el fector G (Super
ego) que repr d

=
cnte le hebilided pars poder frensrse erticipadg




certe - snie un compor»s:;en o :naceptab;e roera 18 rersona, Y
‘este: feotor © que representa \(nicarente los sentinientos de
culba que- se presentan decpués.

“Pactor Qy: Toeicidn sociel.,
. 3

& 8 10: Redicelisnou.
1 a 3: Corservedurisro
Redicslisco se refiere & l& terdencia a experirentar icon
soluciones y problecas y, por tener rés dudas acerca de puntos
-de vista generales, rostrarse renos dispuesto s morelizar, uti—
lizendo ern cerbio el pensarieuto analftico.
Corservadurisro se refiere o respeter ideas establecidas”
¥ no interessrse o no estar de acuerdo en canmbios e irnovacio-
nes.,

Pactbr Qa: Certezs individual

& a 10: Autesuficiencie.
1 a 3: Derendencis grupsal.

Autosuficiencia se refiere a8 le riquezs de recursos persg
neles y preferir les propiss decisiores. Los reactivos revelan
&8 una persona resuelts gue acostunbre tocer su propies decisién
golo.

Derendencie prupal se refiere a mostrarse socieloente de-
perdiente del grupo;"adherirse" s éste coco buen seguidor, por
reguerir de lz enrcbacidn social que es convencional y sigue la
rodE.

Factor 03: Autoestira

£ a 10: Control
1l a 3: Irdiferencia
Control se refiere a firme fuerzs de voluntad, proceder
eatricto y guierse por le propia inegen. De scuerdo con los reac
tivos de clta puntuecidn, ls persons fuestra respucatss de carde
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ter Bocisltexnte eprobadas, control, persisterncia, previsidn,
corsidereciones hacis otros, y resgeto por ls norce ¥ lz repu-
tacidn socisl. Represents la integrecidn conductuel de sutoes-
ticsciédn corscierte, es decir: el gredo en gue ls persona ha
eristslizedo para s{ nmismo un patrén sdrirade, ccrsistente y
clero de corducte errobade socielmente y sl cuel deses confor-
marse redisnte esfuerzos., Dl retrén sutoidesl no se puede re-
dir con velidez por cedio de cuestisnerios, rero sf ls preocu_
pacién y respeto por toles esténdsres.

Indiferencie se refiere a la fslta de control, 1la felta
de voluntad pere el esfuerzo, el sezuir los propios impulsos’ y
costrarse indiferente 8 lss regles socieles.

Factor 04: Estado de Ansiedsad,

8 8 1C: Tensidn.

1l e 3: Trsnquilidad. ]

Tensidn 8e refiere e gue representé ur nivel de excitacién
& ceuca de energfa no desceargade, frustrads ror lo gerercl, y
pobrerernte controlsda. FPodrfa ccnfundirse con'el Factor O (Con
ciercia) er su puntaje &lto, y con el Fezctoer C (debilidad del
Yo) ern su runteie tejs, rero n2 obstente sus intercorrelaciores
positivas sigrificatives, er este factor Q4 le tersién se nani-
fiests en que el irdividuo estd irracionalmente preocupsdo, so-
breexcitedo, irritcble, de rel humor, ansicso y egitsdo. Convig
ne tener en rente que el icrpulso sin descerpgz ruede constituir
une funcidn de: &) nivel situecionel, frustracidn y dificultsd
actiental, esf conmo: b) eljure incapacidzd tenjersicntil pars
coreler . bien le deccargs, -Burn en un scbiente de dificultsd or-
direrie.

Trerguilided se refiere B sentirse relsjedo, tranguile,
no frusirsdo, '



Mz - : Cadr, Ferma A
e '

u,\.',uia: cor.ocer sus actite-

Ceatre de ente cuaBzemilio hay tiert
- uede POSELT S PIOPIOS

des y sus interer=s. No hay 1espoc
puntos de visie. Farz Gue 12 pusc
deterd trawat ée reeponder exaiz y u

En iz parte supenor de L hyjz de v te y 1os demis datos que

3¢ le piden.

Primero, conteste las rn. ntss d¢
cen ellrs por favordigalo. Exn
testacisres ias hard en 5 hoja Ze
mamo.

a mis atyo. Sitiene algdn problema
untas, ys que todas lu con~
10 que titnga artbas sea o

Hay uet respuestas posibles pars c3da rrejunta. Lea lot siguientes ejemplos y pongt s contes-
ciones en ls parte supesior e 12 hoys de respuestas en donde dice “Eiemplea™. Si i rrspoests ¢3 (s)
pongd uns cruz dentre Jel cuadrito de 1 izquierda; si su tespuesta es (b) ponga b cruz o Una equis dem~
tro del cuadrito del centro; 6 31 1espuesta e (c) pongs la marca deatro del cuadrito de ks dereche

EJEMPLOS:
1.- Me gurts ver jucgos deportivos entre equipos: 2.- B dinero no trae la felicidad:
) se, b) en wveasiones, ¢y no. | a)si(cderto), b)intermedio, c) no (falme).

- Preficroa it etnte r:u: B . 4.- Mujer s 3 nifia como gato s
1} zatito, b) perro, <} sibe.

FAMR RNy
TN N

£z este ¢ u¢ruic hiy w3 respuesta comrects: pitito. En of audernilio hay unss cuantas
pregunuls €00 L

La letra (b) indica, por I gereral. que usted estd dudando acerca de Jo que se Ie plantea. Hemos
pussio varias frases ¥ palabras disuntas Contro de esta ictm, pero todss tienen es¢ mmo significado.

Si alxc no uu :h.ro prepinielo Ahon Destro de un momento el examinadar le dird que a e
Yy sobre Is hoja de respuestas.

Al ester contestando recuerde estos custro puntos:

1.— No sz te pide que medite sus rospuestas. Dé L priners tespuests que mis pron1o e venga a
12 meate, de un modo natural. Aungue fa Fieguntas son dem. o conas pana dxrie 1odes los datos
que usted decearis tener, trate de Car siempre fa megor 1o17Usstz 2 un ertmo de alrededot de § cantes-
udone pof mizet ndole 1ef usted trmararnd apreaimidamente en 35 6 45 mnutes.

- Tre'te de to cacren el m.un en 2 letra (b2 Go¢ tan fus frajueslas de indecision o de duda,
o:xpm cuzndo le sea read P CLCTEST CUIGUILE O OPTIOR.

3 AsegUrce de no sahtarse mingunz pregann. Responda de maners tpropiada a cada uns de lm
P L Alpuras pusde 327 Gur K2 ERCLIEN COD su WT-ADON. AJunzs preguntas putden parecerie de-
masizdo pensonales, pero recucide G $u hoja de respuestas quedari en L mnants confidencisles ée um
cxperto, y que no 12 trats de 107220 Oenas respuestas epeciales, sino ¢ spreciarias en conjunto. For
ello, est2 pruckz se ealifica con =i piantills construida exprofeso.

1stidad pouble to gut se2 cirrta pare wsted, Evite marcar h respues
e con el fiz ce o 5ras 3l examinador.

u B B
L—-————' ¥OR FAVOL NG VULTLE LA FAGINA HASTA YL St LE INDIQUE prem—rr!

[ S
Teton b G ar A, Mg na Gamr 00
. 8 WPt o Eirp med, ro !
16 F5 Caoweors € 1957 by 1a drativm

Vemananty mas AL e 3

bF 327 A tva Db e Mioeme TR € 16AS

101 :
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is.

" Entend( pesfectamente lat instrucaicot €

. 5
.r)du.,vda.

i
Yiozanio: .
avsh, . bien duda, €iro.

Esfoy ditpursio & contatar cada pPregunta tan sineena-
mente como me sea posidle.

sl b)en duda, €} no.

Preferishy fenet una casa:
2} en ura zona poblads,
bl intermedio,

€ aistada €n on bosque,

Tt 3 i

Yo tengo b sneipia suficiente par enfren
dificuttades

&} pempre,

B genenbmene,

€) pocat reces,

Me sienlo un poco nervioso aate los animales salvajes,
Aurgue e1én enfaclados.

NIETRNY bj incecisa, t}so.
Evitg cfiticar 2 fas personat y 2 suy ideat.
) dempre, 12 vrees, <} nune.

Ye hago obsenaciones scrcdsticas a Jas Fenonas que
€rro que sr las mentoen.

atsiempre, by 2 seces, €} nuncs.
Yo prefiero la mesica serict uie gue 1 Cantisne po-
rulan,

e u. dlicteanedio, ) fabso.

St yo viera peleas a los suses de mi vecina:
2) dejarin que s amegtesan solos,

. b} no sabria qué haces,

] intentarfa reconclinlon.

En tas reunionet sozitless
1) e hago notr,
b) na s,

€} prefiero permancert 3 dntancis

Yo ;n-f::i;h sert

a1 ingeabero construstor,

b} indeciso, 4
¢} eacritor d: goiones (dremaruryo).

Yo grefiere detererme a ghezrvar 2 un aniita pinando
Que 3 excuahar 2 shiunu prosonss £iscutiends viskeats-
mente.
s)cierto, bl nasé, . ¢} fatso,
Cau wsmpre puedo telerae 3 03 gomie vanilon que 52
cree 1 gras osa
i, b) en dida, € no.
Cuando un hombrr ex Exhenesio, cas tiempre Io pue-
fes nO2 o R CWR
)3,

) en dude, ¢fno.

Tirli rejor g
2o i

iznes fuersm mds bimgavy que
temarlat.

) idedsa, ©) en deacuesds.
x‘—‘.— wver el o e un iradajo con un sueldo
0 2ungus PITRUAAL, GEE uD LR CO6 un sueldo

et

Lirmdidi ot as,

2%

u

28,

1202

a Aubnu po. xus'.n qusro wm;nnda
b} inteemedio,

€) no.

Quinde me ngzian por alro que no Wtr, no me sitntn
culgatle,

3} cirrto, “b) interme dio, ) no.
Con dintro puedo comprar ag toda.
1), © bidudesa, c}ne.

En mis desisiones influyen mis:

4} mis emociones,

b} mis sentimientos y raxdn por jgual,
£} mis razonamicntos.

La mayoris de his penonas serfen mida felicet 6 se rela-
clonties, ™S8 con s semeanta ¢ hitieran Jo mimw
que atros.
shaf, b) intermedio, ) po.
Cuando me veo en un tspejo, alguras veces confundo
cudd es la derecha v cull o8 laizgurerde
3 cierta, bYen duda, ¢} fabsa,

Cuando estoy platicands me pusts:

- #) decke las coaas 1l y come se me ocuren,

b} intermedio,
¢) erganlzar primiero mis pentamienton

N .
Cuando ipo en vertad ene pone. furiow, praeralmente

™t calmo ripdumente.

2ysfs by intermedia, ¢} o,

(Fin de 12 Columns | en 12 Hojs de Respuestu)

26.

.

3.

5 yo ruvitra ¢l mismp suelde y horario me puatarfs
mis matajar como:

1] carpiniero o cociners,

b) indeciso,

£} meyerg tn un buen mytausante,
Yaseyapio pua’

2 2ljunot pocos emplevs,

b) varfus emples,

t) mechos empleos,

“Pah” &2 “eavar” como "puchilo” e 4t
3] afilndo, b} cortar, «] puntagado.
A vetes nc pucdo dormir porgue uns idea me de vueld-
fate h cabriy

aycis €) !Aho.
En i vida prvade, 3e31 pempre aleanzo las metas Qut

me PoponFo.
&) cierta,

b dudo,
b}dudono, &) falm.

Cuando una ey 5 antitusdy debe ser cambisde: .
a1 shla geaputs de uns ditusidn conidersble,
Yy imnemradio,




‘3.

3.

36,

bXX

3R

3.

41,

43,

47,

He dzpols tradgas ez e woene g
reddarripidasque it

s} certo, Trimo [
tx mayorfs 6e ls o THDILC WA RIN U L
o us eamenalar 1T

ohed, b} indetiss, syne.

Cur=de ved 3 pemoras dolitadat y derassedn, yoo
») s seepte, + intsrmedio, ey me d‘;:uuc.

Mg gezto up pocs apent 30 1 ¢ repante me convieno
£ el centro de altanids ¢ und reunids ociall

aysl, ¥} i tumedia, €} no.
Siempre e neoridas,
o exmplen

s by inteomedio, <) Bo.

Eals escuels prefiere (0 prferd)
slmisies,  d)indecsn, ) los tatajes runtale

Cuanda estoy entarpado de haser ape,
QUEIE Bigan mB mstrucaenss o bien renus
LRI ) 8 veoes,

fsisto en

c)mo.

Fana lot prdins o OB impotlante: :

avayséar 3 s Ritos s dessrroliar sus afecton,
biiatermatio,

©) eroefar 3 sus R cOMO contrals sus emodiones.

£num tares de prupo, yo mis bien tratania des

3) impaner scuerdog,

¥) izermadia,

€} hacxr apuntes y ver ot 5= obedezcan las reglas,

De vez o0 cuando gento La pecesidad de realizar sctivie

&ates Tig32s rudes o penadas.

sisf, b) indaciso, €} ro.

Pnl’x".r‘.n JumtaTme oon peste bien edocada 3 junteme

Luos oot y eheldas
b} intermedio,

c}po.

s} eento, v} intermedio, <) fabso.

Cernds o 3efe (ool macitro) me Dama:

1) veo mas opertunidad Fira habler de cosxs que me ine
ferecza,

BlinZeche,

ef temo bader hecho aljo sl

Lo gue 3te munde prezula 080

13 .-.ix-ilﬂci fomes y sniod,
bins o

ey "-.u»ua con plases pany meonrle.

= tode 15 got leo, a1y mzeny
i Fropagd

endiente Selas in-

blindesiso, tine,

De aZiessente pirisiy€ onlos depories escolams:

b} frecueniemente,

€ty Ireduc

103

<L Lrazeve FH ewsto t. antpsdo, on odi o
PR § EH AR P s,

S5 AUNRLel T PSRRI AL T 5 00 2505 Fuando FieTsd oo
i rusaas Gl A

¢ biinteme s, €) o5,

0, Aveeefdudoguelr : “te gon l: que Nb\c e Izterese

reatmenie e ko gue 4300

ahsh, +} .I:lltrmt.an, ) o
{Fin e s Colurns 2 ea T Hoja &e Revpocsas} .
$1.7 Situsicna goe essoper, prefenits e

o puardibogues,

bl indecha,

¢} mrestro de evoucle
52, Ensntosy cumpleasos:

) e pusta hacer regalos perazsles,

b)indecha,

" ¢} creo qoe & wn poce molails comprar regalo.

53 “Carudo® o3 Ttntap coms TerpulaT e u

8} sonriss, v} ¢uto, ¢) feicdmt.
S4. ;Cufd de las pizsta pulibns & de clue disata e

13 otras dent

8) vele, b} ke, € but eldctrica,

55, He sido atanionads por mis arugon:
8) cxsf e,
b) scasionaldente,
£) muy s eavdo.

$6 Yo tenps aipzmas cualidades por o que me teato miper
riod 2 la mayocn de la gente
e)ed, b} dmioss, ©)ua,
57, Cumndormtencp, yo me alumno por ocultar mis syt
mientes s jos de.
sieierto, b8 veens, <) (3o,
25 Me pusu sstiz s apectioules, o v s fisstar
1) mis de ura vet 2 1 sezians {mix de o normal),
bl ung ver s i semans Mo nermd),
€) menos d¢ una vet s L wemans (menot de Jo aorrsal),

$9.  Prenio gue suficiente Uherud o mis importante que
123 buenas covtumbre v o rapeto ala ey,
1} cierto, bl indecso, €] tisa,

60. En prescncs de pervonas de Miyox experizasa, edid o
potcien, tiendo 3 pertmanecer callado.

s, b)intenmedio, el oo,

61, Sc e Macr difta! Rable o recitas frenie 2 un prago
rmerdia
stsl, bBliztermedia, GED

62, Cuerdoestoy en un lugas exta®o, 1engo ua buen Kb
€3 8z orvauandn (ezcueniro ficimente Conde el
o Neste, Seg, Estey Oerte).
aysi, ¥ inzrmmedio,

€) aa



87,

€3, Sialyuien s encip mnma:c. Yoo
s tratn & xtvada, indeciso, €} mt mite.
T - s anticalo tendenziond © trivsla en uns re
distz fisndu 8 ohidario, mE Que b sanlir janes de “de-
. woleeclzs ¢f pelpe™.
&} cients, b) dudorwo, <} falss.
65, Niendo s olvidar mockas cotas tnivisles y ¥in importan-
cia, cemo nambees de cailes o de Lendas,
sied, b} elgunas veoes, ) no.
66, Me qustaria Devar i vide de un veteninusio, cunndoy
opesando wimales
sjef, b} latermedio, £) no.
Yo como rois alimeatos con placks, aungee no Lemprt
tan cuidadesa y sprophadamente como LIUnis peno-
naL
8] cicris, ¥} intermedio, ) falso,
68, Algunas veces o fengo ganas de ver s nadies
#) g veces,
§) intermedio,
€} muy (recuentements.
§9. A veces Ls pencou me dicen que murstzo de maners
desmazado clars mi esciucide.
stst. b) intermedio, ¢} no.
90, Deadclessente, s opinitn en distinta 4 13 de mis pa-
dres, yo pot lo genesals
o)l runtenfa,
b} indecise,
.ot mpubc\a sutondad de mis padres.
73, Me gustasia teser ura oficise pan mi, que 7o fuen
compartidy €00 o3 JEnenL
a)sf, b tndecisa. ctao.
70 Preferirta ¢istrutas s vida ducretamestc ¥ mi manera,
mis que s¢1 admindo por mb éxitos -
») cierto, b) indeciso, <l fakso.
73, Me siento aduio en o mayorfs de mis a8
) veardsdero, b} dudose, &) [also,
74, Cuando 15 geate me niics me £00j0, €A ver ¢ watis
me 1yudade.
») {rezuentesuente,
bj ocadonsimente,
RN
78, Estoy dispuesto 2 exprmuar miy sealimienios sdio bajs
mi estncto centrol.
shad, b} intermedio, €} oo,
{Fin ¢ 1s Columnn 3 ea le Hujs dr Respuestas)
T6.  Alinvesussicd 6td, prefensds:
3) perfeccionario en ol Libvratorio,
b} indetiso,
€} vendénelo s la genre.
_ 7 TSorprew”es s "azate” como “miedo™ v al
N o} valiente, bj satioss, €1 terrivis

8.

75.

'106

;0ull de bas sizuients !nmcnu u . .

dost i

3 B35, L
Yo ne 8 por quf, PIOLEuAl pURLLT G Lo P
igncran © me evitan. :

s} cierto, bl indeciva, el
Las persanas me tntan con menes tenidinctadely
Gue merzarn mis buesas ixlancinne

1) s meade, b) en ocz s
En un gupo, me molesl que s dipan sk © o
1fas 3un cwando no hayt mujrres deliate,

a} cienio, b} Iotermedia, € falsa,
Yo tongo infudatlements monos soieTs 4ot b mayor
ria de fa pecte.

sisf, blea duds, €} ra.
Detestaris estar en a lupar donée po hubiera muchas
penonm con quien platicas,

3} cherto, b) ideciso, €) fakso.
Las persanas €iten Gue soy descuilado a veoxs, sunQue
ellas me consideres sippitien,

YA 1) intermedio, c} oo,
En distintas ocasiona de i vids socal, he experimen
tado miedo 2} puithics.

2) frecuentemeate,
) en orasiones,
GETETLCN

.. Cuznde esioy en L EUIC Pequeto, me agFada perma-
neees e Elencio y meyet dejas Gue oo hablen.
1] cierta, bj interoedio, e} abo.
Yo prefieso leer:
1] wnr namatitt rezfista de brtalisy militares o politicss,
b) indeciso,
¢} una novels sentimeatal ¢ bmaginativa,
Cusndo b gente mando.s trata de imponene, y& hago
taactamente lo coninsis de Jo Jue et quieren.
sisd, b internedio, e} no.
Esvma rz;:Yl que s jefes € 1ot mitmbros 4e mi famubs
me cansrliren eulpatie stie o existe ura n2én read
s} cierto, b} intermedio, ) [alsa,
Me dragnds i ma 2T alpunEs Fenlnag obsctr
A oeon 22ty 0 v redsto dotrs en lu cals o en
Lt tendas
absf, blinfemedeo, ¢} no.
Enen

§3.

2} eer afpe seno pern \_.lnm.n(L
tjindecwo,
¢} platicxr con el pesaero de junto,

daJo, 3urgor i fierdy

¥} isdecta, 328
Si sis canoumdin v 3
fes dizgusto.

& mrmpuI pesa,
tYintermedio, i
cime Frmzotnste. )

Han mal y me demuesan que



95.

86,

9.

98,

m ;!xr.uux y Jos cumplidos que me icen, mr S
gradan,
),

Ve pasterfs mds tanics un trabajod con:

2) us suclde Gio y seguro,

b} intermedio,

©) un surido hestante sMo, que dependiers de mi cons-
unte pessweséo ¢ pente que ;e degnde,

Fin2 mantenerme informado, yo prefiero:
2 discutir Jos szuntos con las pevanes,
b fatermedio,

¢€) Seet Los repertes noticiesds disrios,

Me gusta tomar paste aztiva £n asactos sosizley, comi-
tés, ete.
2, b) Iatermedia, ¢} no,
En ¢ desempetio de una Lree, no estoy satisfecho has
t que no s¢ b2 realinndo con atencda el mis minimo
detalle.

2) ‘dtns, b) intermedio, < falso.
A veces pequesiss contranisdades me iritun demasada.
0, . b) intermedio, . eimo.

Yo siempre duermo profundo, nurca hatlo ai camino
durmiendo. -
b) tatennedio, €} o,

{Fin de lt Columaa 4 en s Hojs de Respuestas)

1oy,

102

103.

105,

107,

10E.

Serfa my interesante trabasar ec unz empresat
) hablzndo con los elienies,

b) iatermedio,

€} Uevando las cuentzs y o) archive.

“Tamzfie™ &1 2 “lengind” como “enhenestidad ™ es a:

8) pridén, b} pecada, <) robo.
ABesadicomo SRenu:
s qp. b pa. chrm

Cundo la [ente no es razenable:
a} me quedo calado,
b)iatrrmedic, .

€) Ios eerprecio.

S dpuien kbl ca ver alta cuando estoy escuchando
mulics

8] pusdo cenceztrarme en b mies y no me molesta,
b} intenmedio,

<) acaden con mi placer y me molkesto.

Cero que soy bien descrite como:
) educado y Eangudo,

b} intermedio,

€} endrgico.

Arito @ rrunione solides slls cuands tengo que ha-
cerlo, ¢e ot manera trato de evitartas,
shul, b} indeciso, clno,
Ser precavido y espensr pOco o mejor que e Optimis-
My esperar empre o €xito.

»} certo, b) indecisa, €} falso,

nn

T2

§13.

14,

"

118,

116

RIvA

118,

1ns.

120

121

e
¥4

123,

105

LERUEE i N
it

S pre=t |
3 ¢on 1as penany:
. €} fatw,

2

en uny unida socisl,
w)cierto, ¢ b} iatennedia,

Cuandoun poco de dipleming ) prrzuisnodn son pecen-
fias pard que Ja gente actie, yo yencraimente Wy ¢ poi-
mete en fementara,
1) cierta, b} indecisa, FRALN

Serfa muy interesante per:

o) orizntad Son:] de que trataa de
encontrs i caren,

b} indeciso,

€} ingericro mecdnizo industrisl

Si estoy completamente sepuro de que una penont &
injusta © & egoista, se Jo digo, sunque me traiga pro-
blemas

e, b) intermedio, ¢} no,
A veczs yo hago obsesvaciones tontas en troma, sélo
Pan que 133 penonat s sorprendan y ver qué e lo gue
dicen.
2, b} intermedio, )
Me gustarfa ser reporterc de teatrs, bpa, condiertos,
a)ad, b} indedisa, £)pa

Yo zuncs siento L necrnidad de Racer ganabstos o po-
nerme nervioso cuando e3toy en uns reunida
3) cierta, b) indeciso, €} (b,
Si dguiea me dice a'g0, que 34 que es fala, yo wuy
probablesacnite me dipa:

4} B & £n embustero”,

b} intermedia,

€} "Apr & et mal fnf "

Yo sieato Gue me van 3 castizar, sus cundo no halls
hecho rada malo:
1) s menuda, b} ocationalmeste, DYTL"Y
La ides de que las enfermedades tirnen cautas tanto
fisicay como meatales & muy exagerada.
alst, t) intermedio, €) ma
L pempa y ef esplendor de au!q\u‘n CRIEMOTIA et~
ta son oosas que deben conrmerarie.
), b) intermedia, €} ma.
Me molesta Gue Las penoas pitnsen que 0y demasia
do difermte 0 muy poco convensional
1) mucho, b) alga,

En 2 eliboracién de alguns toea, mis bisa yo tbzis

€} nads,

€) pot mi propia cuenta

En alfuros momentos me o3 diffc] eviter us scentimies-
to ée Iistma hacia mf mizoo. -
3) 2 menudo, b) e ccasiones, €} nunca.



1260 A moanio me ea0io demusiado ripxdo con le peate.
b} .

el X ik m-:ué-o. (3] =N
125. Yo puso exmbiar visior hiitoy i e, y e

voiver s elon

. b stermedio, , ) na.

1Fin e U Columns § ea s Hojs de Rezpoestas)

’ 126. S kot walanics fueran bos mismas, preferisia wer

1) abogada, b) indecisa, €} ravegante s pIoto.
127, "Mejer™ g1 "per” ceme “mlslaato” & 4
1) rigdo, b} dptime, ¢ cimizveon

128, [Cufes de s Kipuicein Jetras deben i af fmal de su
ksu: zooeanacoczax?
a) exax, b} soxsz, ¢} 1000,
129. Cuando se Leps La horu ¢e algo ue yo hadls plassados
© 13UCiFado, 8 vexs /O sitnlo ganas de ir.
l)titn‘o. b} intermedio, €} faka.
130. Yo puedo tnbgiar coa cuidado e muchas o, tin
ses Bclestado por las jensoras que hacen radon i -
rededos. :
A b} nterroedio, <} po.
131, A reem platico 2 pencnas descenacian, coms gus me
Fatees LnpOrantes sunque 1o ;e by pregusten
skl t) intermedio, <) pe.
13 Yo paso mucdo ¢t ma tempe Whre platicando eon amuy-
* gos sobre rrunicoa socales €3 las Gue not Giverti

e ol pasado.

DN b) interaedio, €} no,
133, Mezada Mser eons lemeninas y sunilunada o

POt pEis. 3

)5 b) iatermedio, €} zo.

134. Laescera de uz cuanto desarmepisdo me molesty
s)ed, b) intermedio,

135, Me considero una pertena muy soxXatle cza b gue e
fizd Cevane.
a)sll b} istermedie, - <} ao.

136. Eamitntosocial:

1) deruestzo mis emocGones come §LicrD,
bl mizrmedlo, .
€} me gusrde mis madena.

137, Mepuis hmusas
adalepre, Lgen y snimada,
b) intermedio,
c}emotiva y satimental

P38, Yo adrmiro mis ia bellzza de un bermews poems Gue ls
belleza e un
b,

cina.

139, Siradie s 2 cuent de uni butna obsenanién mia:
a) to le doy importancia,
b} indeciso.
.61 repito B fre pasa que b genfe pueds mcucharls
ruC amente.

140. " Me pusuari
cestavicTn ey
%) nl

181 Usa debe 1=
extafios,
aht

¢ Sre

1A Ez- un vz 3l extranjero, ¥ ;-.-J:..x.x irea vz “Your™

«ad0 coz un sanduitor de vigo apeimaziale,
ct planear por mf mirmo Yos hogzoes que doseasis v

utar,

DS

b) decisa, <} ne.
143 e conuderen, aczrtadimente, como una persons th
baiaden y de mediano éxito.
ehal, b} indecks, <) m,
Jad. S s penomar stumn de mi ambld, ne lo maiestoy
ke ehido praste.
e) faksa,

1) cierto, b} indecite,
1S Si st desarvola uas dacucidn scalonda entre los mica-

<) Soerss qut s alnenn npkdamenre.

148, Me p.u.x Racer iy planes yo selo, En que nadit e o~
1ermimpa Fan sconsciarme.

st b) interreedia, €l no.
147, A veces 2658 que ma acdiores 3 ves isfluides por @

csles.

DXiA b) isrermedie, €) no.

144 Yo e Limmemente que "¢l jefe puede to temes b ra
13n, pero dempre tisme 12 r2dn pot ser o) jele”

alst, by indecna, cino,

RO tes0 Uando peasd e tadxs lu oo jue
Sty

bia rees, €.
Tl Gue Lo pente e grite lo que tenpo
gque kager cuando mstoy nigande.

a} eierto, blindecso, €1 faisa,

(Fis de s Columas 6 o a lcis de Respoestas)

151 Preferria i vidades
&) un ertisy,
Y] indecisa,
<} weretano de un club socul

152, Cx.u dz L sipuientes jalabns 80 comemponde 1t

yuxx»rw.

biuses, €t mucher.
" es 4 "rlor” tomo Tresa T es ar
M eping bl p#uto roj0. €} prrfume,

154, Terge suehon Ln inlensos que me iaquiclun avando.
2eermo,
V2 menudo,

blee scagune, €] exl nunca



158

158,

s,

158,

161

162,

165,
0

167,

168

169.

Aunque s probatnbdades de gu C teng ewtd o
1tn completamenie en coau3, 3130 Ferando e TP
tat ¢} fiengon.
sl

b) interme dio, &1 no.
e agrada s3ber bien 10 Que €] rupo tiene que hacet £a-
13 que a3i 3 yo of que manda,

)b b) intermedio,

Preferizia vestirme weacifia y correclamente, y 80 fo0
un estilo peculiar y Hamative.
s)ckerto, b} indeciso, i fabso.
Mt lama mis b atencidn pasar una tarde con un Fasa-
tempo trarquido que en um ficsta animady.

s}cietto, b indeciso, €] falso.

No hago caso 2 las sugereacias bien intencienadas de

fos demis, sunque piensd que no deberia

1) en ocasiones, b) casi nencs, €1 nuncs.

Siempre mi criterio para cualquier decuion s basa en
Tot principios del biea y el mal
o b) indecisa,

Me disgusta un poco que un LrUPO me observe cuando
utho.

eino.

s, b) intermedio, i po.

Dedido a que no siempre e5 porle obtener las coms

por medic de métodos gaduables y razomables, 3 veo
crt e3 necesario usas b fuerza.

8) cierto, b} intermaedio, €} falsg.
Ea b escuda preficro (o prefeef):

a) dp:.nol y bieraturz,

b) indeciso,

&) mxm!uu ¥y maternidican

A veces rse cassa problermas el que 12 geate hatle mal
de miamis espalday, sin tena rabe.
LS b) indectso, ¢} no.
Paticar con 1 gente cenvenaonal, comaa y commieate:
a} &3 2 menudo intescunte € importante,

b) intermedia,

<) me malesta perque dicen comes tontas y superfisiales.

Algunas couzs me encjan tazto que prefiero no hablar

de ellas.

. b) inteswedie, ¢} po.

Es muy importante eo s efucarise:

s} dar suficiente afecta » Tos Bifton,

b} intermedio,

¢) que Jos nifcs sprendun hiditos y sctitudes conve
nicoles.

Lz grate me considers ¢o3 penors estable, un pertur
trciongs, ante s alus y Bl de i mia
(1Nt by trmadie, cree.
Pienso que 13 socdid dzbe crzar nuevas coatumbro
por rzenes oodsroa Y cimina vigas coshantre @
gmples tndiciones,

b) indscieo, <} e0.

eno.

10,

m

173

173,

P

174,

178,

Yo piersa que en el mundd alluel €5
resolver

21108 13UnIos sobry menlilnd

L) indeciso,

) las dificultaden, politicas.

Yo aprendo meisr:

1) teyendo un libeo bien sserito,
biintermedio,

¢} panicipando en uns discusién de gmpc

Prafiero juiteme yo mumo en lugar de actuar seghn
s rezhas aprobadas.
al cierto, b)inderiso, ¢t fabso,
Prefiero esperar hasta Gue estcy SEEUIO Que €3 CoMves,
10 10 que pienso decu, antes de £apONET mis ralones
1) siempre,

Bl en general

e solamente si es porible.

Aljunas cosxs que fo liznen importancis, “me ponen
fot nevios de puan”. B
IETN b) intermedio. cipo.

Peeas veces d120 €o13 Gue 21ens0 sin reflexona v que
uupuex tengo que lamentar grandemente.
b

a)cierta, ) indesisa, € labo.

{Fin de b Columnz ¥ ¢n Lz Hojs de Respuata)

(A

184,

184,

. Sime g

idierarn, ue 1abaparz en una obra de canidad .
s}actpuna,

b inde<iso,

<) dirla con cortesis Que cttoy acupada.

Cual de Y2 sigwentes patabras e distinta a las otrat
d

N} nmho b ogug. ¢} derecha
“Pronte” 32 "npunm”, come “cerca” esa:
2) nads, bl lejos, c) Puers.

. Cuardo cometlo ura torpeza vocial, yo puedo olvidarls

pronta.
abst, b} intermedio, €} ma.
Me feconoctn temo un “hombdre de idems” porjue

wETPIE s e ocurTen alganas cuando hay alpin pro-
blerma
s,

b} intermedia, clon

Yo cres gue me muestto mis

atanvmado en reunicnes e CTiBos 3 protoata,
bl indeciso,

t) teieranie 3 los dzsrod de ot personsa.

Me corsidensa como una pencm muy tatuREL,

alst b} anterroedio, <) no.

. Prefiers un 1abpo con vinisdad, visjet y cambios aun-

Que terga Aoy
YA b) intermeia, ¢l pa.
5oy um penons bastaatr atsicu que indslc Sempre
en Ractr L comas aa cCrmeclamente como sea posible.
4} cierto, b) Dteredio, ) faka.



. 108

125, Me igraden bor vataes que rrgiveren ecareniniciiny | 1800 Estoy segam a‘ Eaber coatando eonm::l:. yeée

Rabiidades prosi ane hatér dsi; 2R3 pregusls Ko contestar,
abel, [1e) o, ca)eg, . .)i:«im i c)na
136, Me considero un tipe endrgico que 3z Eantieas stivo. | L . ; . . E
a4, b} usdcn.-c. . &)me, (el cvuﬁcuzia)
’ ‘ : : .
. 5
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