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S INTRODUCCTION

La presente investigacién pretende aportar mrds informacidn
vinculada al autoconcepto de los nifios y la influencia que
ejercen sus padres y el maestro en éste, para tener mids claro
el papel gue cada uno de ellos tiene en su interaccidn con el
nifio y sus efectos en lo que se refiere al autoncepto, ya que
en el desarrollec del nifioc la familia y la escuela juegan un
papel de suma importancia. Estos dos grupos sociales
(familia y escuela) son de los mds importantes en el proceso
de socializacién del nific. El primero, la familia, es el
grupo en el gque se dan las primeras interacciones sociales,
las cuales se realizan con cada uno de los integrantes de la
familia, siendo las figuras paterna y materna las méas
representativas y de m&s importancia en muchos de los
aspectos que conforman el desarrollo psicosocial del nifio.
El segundo, la escuela, es el grupo en el gque el nifio se
relaciona con otros compafieros y se sujeta a las rutinas de
la demanda escolar; se da lugar a su independencia y a la
separacidn de su familia; transfiriendo vinculos emocionales
a otras personas gue guedan fuera del senc familiar y su
interaccién se dara, aparte de sus compaferos, con otras
personas adultas: los maestros, gue sustentan un grado de
autoridad con caracteristicas propias y gque puede definirse
como otra figura que ejerce influencia en él. El nifio al
verse comprendido dentro de estos dos grupos, en los gue se
dan sus relaciones con sus padres y maestros, convive con las
tres figuras de mayor importancia en esta etapa de su vida,
que a lo largo de su desarrollo serd determinante en la edad
adulta. Por esta razén el objetivo de esta investigacién fue
distinguir la influencia que ejercen los padres y el maestro
en el autoconcepto del nifio mediante la percepcién que este
tenga de cada uno de sus padres, su maestro y de si mismo,
ubicandolo en sus relaciones padres-hijo y maestro-~alumno
(familia~escuela).
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BOCIALIZACION.

Para efectos de este estudio ‘es necesario . comprender 1los
mecanismos y condiciones, que el nifio- enfrenta desde su
nacimiento y a lo largo de su desarrollo, para lograr una
adecuada integracién a su sociedad. Y por otro lado, poner
énfasis en la participacién e importancia gue tienen 1los
individuos que le rodean dentro de esta tarea; en especial
las que mds impacto tienen debido a las funciones y papel que
desempefian al interactuar con él, dichas funciones se definen
de manera particular al quedar establecida una base de
interaccién, y a partir de ese momento ejercen una fuerte
influencia en su persona, favoreciendo y afectando su
desarrollo psicosocial.

Este proceso por el gue el nifio atraviesa puede ser explicado
por la socializacién, gue de acuerdo a las siguientes dos
definiciones se entenderia que:

La socializacién en el nific es la forma en 1la que se
desarrollan los tipos de conducta que éste aprende y que le
son indispensables para actuar como un miembro adulto en una
sociedad. Mediante la influencia de sus padres y otras
personas adquiere las formas sociales de conducta (actitudes,
valores, etc.,); se da lugar a la interaccién en grupo
(Bieheler, 1980; Baron, Birne y Kantowitz, 1980).

Una definicién mAs general de este proceso es la que plantea
gue el individuo aprende los modos de una sociedad o de un
grupo social dado, de tal manera que pueda funcionar en ellos
(Elkin, 1972).

De acuerdo a lo expresado en cada una de estas definiciones
es posible discernir los dos aspectos, dentro del desarrollo
del nifio, en los que se centra la socializacién, primero: el
aprendizaje de la cultura, que se refiere a la adquisicién de



las.. coacciones internas que dan  lugar a que el hombre
obedezca las reglas de la sociedad (Chinoy, 1985), es decir,

al desarrcllo de la conducta social del nifio gue conforma al
ser humano de su medio ambiente, habilidades, roles, modelos,
normas, valores y tradiciones del sistema sociocultural al
gue pertenece (Reymond-Rivier, 1976). Dado gque la cultura
serd lo que se aprende a lo largo de este proceso, tal
aprendizaje se caracterizara por 1llevar una direccién
especial: ser deseable y deseado, desde el punto de vista de
determinado sistema social.

Su segundo aspecto se refiere: a la transformacién del nifio
en una persona Qtil, aceptable y capaz de participar en la
vida social y contribuir a su cultura, favoreciendo su
motivacién y capacitacién necesarios para la participacién en
la sociedad (Serafino, 1988; Chinoy, 1985). Resumiendo este
segunde aspecto en palabras de Caruso (1979), la
socializacién es la integracién del hombre en la sociedad.
De acuerdo a lo expresado, es comprensible que estos dos
aspectos serdn desarrollados y adquiridos gracias a tal
proceso.

De lo anterior se puede afirmar que para que la socializacién
tenga lugar, es importante considerar que no se dard a través
de un encuentro en abstracto del individuo con la cultura,
pues no tendria lugar si se le mantiene alejado de la gente
para gue aprenda los modos de su sociedad o grupo de
pertenencia. Necesaria e inevitablemente ocurre mediante las
relaciones sociales, convirtiendose en una funcién de la
interaccién social, la cual propicia el aprendizaje en el
nifio de los patrones de su scciedad.

Se distingue, esencialmente, que es por el intercambio que se
suscita y por la influencia mutua gue se da con las personas,
con las que se establecen las relaciones, como tiene lugar la
socializacién. Por lo tanto, debide a la intervencién de

estas personas serd como los dos aspectos de la socializacién



tendran ‘lugar en el nifio.” Y el establecimiento de vinculos
se explica a partir de las posiciones particulares gue ocupan
cada una de ellas o por su aparicién en ciertos periodos de
's@7Vida,” en los“que voluntaria.e involuntariamente le ensefian
“a“ través de. su guia, ejemplos, respuestas y vinculos
emocionales, favoreciendo las metas de la sccializacién
(Elkin, 1972; Serafino, 1988).

Es claro que el nifio al nacer enfrentard a su cultura y
llegard a socializarse en ella, pero es evidente que antes de
que él1 realice este encuentro, el ambiente y la sociedad a
los gue se incorporard son preexistentes a su nacimiento, es
decir, estardn definidos y determinados con anterioridad e
inevitablemente pasard a formar parte de ellos: asimilando lo
gue caracteriza culturalmente a la sociedad particular en que
nace; socializandose de acuerdo a las pautas que establece el
sistema sociocultural al que pertenece e interactuando con
los individuos. Asi serd como se proveerd de la naturaleza
humana, gue hace diferente al individuo del biolégicamente
nacido y que le es conveniente para dque viva en sociedad.
Ademéds, y sumandose a esto, desde su nacimiento se encuentra
biolégicamente determinado, pues para que la socializacién
tenga lugar, esta dotacién que se trae desde y previa al
nacimiento, debe estar en perfectas condiciones.

Asi, de acuerdo a Elkin (1972), es posible definir tres
precondiciones gque conjuntamente contribuyen a que 1los
objetivos de la socializacién se logren y que dan lugar a que
el encuentro que se tenga con la cultura sea favorable. Dos
de estas son parte de las propias formas de organizacién
humana y corresponden a la din&mica social; la tercera esta
ligada a la herencia bioldégica a la que se vinculan
estrechamente los progresos dados durante el proceso de
socializacién, los que estdn en mutua correspondencia con la
maduracién del organismo.

La primera precondicién, se refiere a la existencia de una
sociedad en funcionamiento; que estd estructurada socialmente



y..quecuenta con: normas y valores comunes; estatutos y
roles; instituciones (con normas y estatutos propios); clases
sociales ™ (que marcan diferencias en los valores y modos de
vida); y-gue estd sujeta al cambio social, lo que hace que
sea variable y compleja. De acuerdo a estas caracteristicas,
las gque sera&n variables segin 1los diferentes sistemas
‘'sociales, guedan prescritas en cierto modo, en log métodos y
metas de la socializacién cuya funcién serd la transmisidn de
la cultura. Esta precondicién es referida por Caruso (1979),
como una condicidén en la gue estd garantizada la
sobrevivencia del individuo, pues es en ella en la gque éste
vive y se desarrolla. Segliin €1, 1la aceptacién por la
sociedad debe darse en alguna forma de familia, gue es el
primer nicleo social gue el individuo enfrenta como primer
aspecto de ésta, y sobre todo al principio por la madre, que
serd la persona con la que se tendrdn las primeras
experiencias al establecer el primer vinculo social, del cual
depender&n el desarrollo inicial de 1los aspectos Qque
facilitan 1la sobrevivencia, adaptacidn, aprendizaje,
cognicién, psiquismo y en la que se inicia el proceso de
socializacién. Esta es la relevancia que representara en el
nific esta primera precondicién.

La segunda precondicidn, corresponde a todos los rasgos,
aparte de los biolégicos, de los que el individuo esta
provisto y que lo hacen diferente de las demaAs especies
animales: la naturaleza humana, que serad el resultado de los
vinculos e interaccién que el nific establece con las
personas, lo que le permite experimentar relaciones primarias
gue propician la identificacién con los demés y desarrollan
una seguridad psicolégica ba&sica, lo cual se convierte en una
base para la motivacién del aprendizaje de la conducta social
Yy por lo tanto en la esencia exclusivamente humana de la gue
es dotado el individuo como resultado de la interaccidn
social. Gracias a lo cual, el individuc poco a poco se
transforma en un ser netamente social, dada su naturaleza y
los procesos que enfrenta.



La tercera y dltima precondicién pertenece a la herencia
biolégica que esta estrechamente relacionada con los
“progresas “del” individuo y el desarrolle de sus
potencialidades, esencialmente humanas, que durante el
transcurso de su vida se hacen manifiestas como producto de
la combinacidén gque enfrenta el individuo y de las condiciones
gue lo distinguen y determinan como primordialmente humano.
Gracias a la dotacién biolégica el ser humano puede entender,
funcionar, juzgar y modificar a la sociedad; pues es debido
al desarrollo del cerebro, érganos y sistema nervioso, que el
individuo es capaz de actividades complejas y profundas como
son: la manipulacién de conceptos y simbolos, 1la
imaginacién, el logro de una identificacién con sentimientos
y pensamientos, y la internalizacidén de normas y valores.
Por esta razén, es que se debe tomar en cuenta que algunos
logros en la socializacién dependerdn del nivel de maduracién
biolégica y que dicho proceso serd inevitable si el organismo
sobrevive sin dafios serios, segGn lo expresado por Johnson
(1973).

La importancia de estas tres precondiciones es que en las dos
primeras se definen y se hacen efectivas las metas de la
socializacidén; y de la tercera depende el desarrollo adecuado
de este proceso. Lo que hace explicable como el individuo se
encuentra en un ambiente social creado y mantenido por otros
individuos, a 1lo0s gque poco a poco se integrard conforme
evolucione en ese medio. De esta manera se ve la forma en
que estén conjugadas dichas precondiciones, para dar pié a la
socializacidén durante los primeros afios de vida y la
infancia.

Si se parte de la condicidén prenatal del individuo es posible
contemplarla como un nivel provisional de la vida humana, en
la que el feto estd en camino de llegar a adquirir todos los
rasgos caracteristicos de la misma en toda su extensidn
(Caruso, 1979). Esto es posible debido a la funcidén que
desempefian las tres precondiciones, las que garantizan que el



[individug:éﬁEéhga'esteilogroial spgializarse.

Al . pacimiento del nifio, éste se halla completamente
indefenso, su dependencia serd totalmente de los adultos y en
sus manos estard su supervivencia. Nace provisto de
mecanismos que le facilitan ser asimilado por su sociedad,
pero necesitara de una serie de desencadenadores que los
activen para funcionar y ésto correra a cargo de las personas
de las gque depende. Las facultades humanas no estén
presentes en el momento del nacimiento. Estas requerirén
paralelamente, para hacer acto de presencia en el individuo
de: la maduracidén que se logra en el organismo para la
eficiencia de sus procesos y del intercambio con el otro para
su desarrollo integral. Pues si estos progresos e
intercambios estdn ausentes, el desarrollo se detiene y
retrocede (Caruso, 1879; Reymond~Rivier, 1988). De acuerdo a
Caruso (1979), a partir de este momentoc el nacimiento
biolégico deja de ser suficiente, como condicidn, para hacer
un ser humano del bioldgicamente nacido.

Las posibilidades de entablar una relacién con los otros
tiene los alcances ya especificados y dentro de ellos se da
lugar a gue el nifio descubra al otro como un ser distinto a
él, ésto como consecuencia del estado de indiferenciacién en
el que nace y como producto de la interaccidén social. Tales
relaciones dan cuenta de su riqueza al sucitar en el
individuo los progresos de la inteligencia y afectividad; 1la
estructuracién y desarrollo de las instancias psicolégicas y
de la personalidad (Raymond~Rivier, 1988). Por estas razones
son importantes las personas que actuardn en su escenario
debido a la influencia que tendrin en su devenir.

Dado que el recién nacido empieza viviendo un estado de

egocentrismo, afin no le es posible el descubrimiento gel
otro, pues se encuentra: privado de toda conciencia de si
mismo; incapaz de toda discriminacién entre lo que es y no
es; en una confusién de su cuerpo, con los objetos  que 1lo



~rodean y de los datos objetivos de lo real. Vivir&d en la
dependencia absoluta de 1la madre, la gque actuard en su lugar
y se convertird en intermediario de el mundo exterior al que
ella representa. Fungird como substituta del yo ausente en
el nifo, que sera, el que al desarrollarse, gracias a esta
relacién madre~hijo, faverezca el descubrimiento del otro
(Reymond-Rivier, 1988) con todas sus consecuencias. Ella
serd la primer persona gue desempefia la tarea de
responsabilizarse de €1, desde su nacimiento y previo a éste,
dando lugar a la primera relacién dentro de el mundo del
nific, la gue deberd estar fundamentada en la comunicacién
cordial y amorosa que debe caracterizar a esta etapa (Caruso,
1979). Tal comunicacidn es necesaria, porque de 1la
proyeccidn gue la madre haga a su hijo, de la experiencia que
ella vive de esta relacién, dependerd la percepciédn que el
logre desarrollar de si mismo y a su vez se de inicio a la
conformacién de su yo, como resultado de esa percepcién que
€1 logra al observarse como un ser individual e independiente
de quien le procura amor y cuidados.

En su inicio el infante todavia no cuenta con esta instancia
psiquica denominada, yo, que gracias a las experiencias
cotidianas que vivencian &l y su madre, para la que es objeto
de amor, logra estructurarse poco a poco. Dando lugar a gue
paulatinamente se ponga en relacién con ella, consiguiendo
reconocerla como un ser distinto e independiente, dado que
anteriormente la confundia con su persona debido a la
ausencia del yo (Caruso, 1979). Esto es producto de la
relacién simbidtica que guardan ambos, pues la simbiosis
representa una evolucién hacia el mundo, es decir hacia la
persona: primeramente, como ya se menciondé hacia la madre y
posteriormente hacia las personas que integran su entorno.
Gracias a ello, se irA4 vinculando con su mundae exterior
formado de objetos sustanciales y permanentes, gue son

distintos a su yo, el que al estar presente le facilita el
establecimiento de estos vinculoes con mayor facilidad y
diferenciacién. De suma importancia es esta unién dual, pues



buena: :formacién del  yo, ‘la seguridad de el beb&, el
_establecimiento de las relaciones objetales y el desarrollo
.de la personalidad (Reymond-Rivier, 1978). Asi es como logra
'rqmper el estado de indiferenciacién o etapa egocéntrica,
integrandose paulatinamente a lo que le rodea.

Dados estos alcances, conforme el nifio se socializa, su
conducta para organizarse se hace crecientemente compleja,
pues debe integrar cambios en el desarrollo fisico, el
conocimiento, las relaciones de estatus, propias de 1la
sociedad a la que pertenece, y el desarrollo emocional. De
acuerdo a este desarrollo gque el nifio wva logrando
progresivamente, es capaz de llevar a cabo una mejor
actividad fisica, se dan aumentos en su conocimiento, se
familiariza con m&s objetos y vincula con una variedad de
personas e ideas, logrando vivenciar una mayor diversidad y
profundidad de sentimientos y conducta. Algunas de estas
personas son o se convierten en objetos de una relacidn
emocional y son especialmente significativas. En su blisqueda
de aprobacién y amor de los otros significativos para él,
enfrenta a estos aspectos como motivos para pensar y
comportarse como éstos desean y modela su conducta de acuerdo
a la de ellos, convirtiendola mA&s tarde en hébitos. Estos
individuos ser&n gquienes le permitirdn definir su mundo
sirviendo como modelos para sus actividades y conducta;
acentuaran las normas y valores; indicaran actitudes,
sentimientos y lazos emocionales indispensables para el
desarrollo de su naturaleza humana. Se da lugar, como se ha
dicho, a la ampliacién de sus relaciones logrando abarcar
cada vez a mads gente y a un nlimero creciente de grupos.
Conforme progresa en su desarrolle, en combinacién con los
procesos sociales, en sus interacciones le suceden, después
de su relacidén con la madre, otros miembros de 1la familia:
su padre, sus hermanos y otras personas circunscritas al
d&mbito de la familia. Fuera de este nicleo y al expandir sus
vinculos, se topard con amigos, maestros y otros grupos de
diferente indole (Elkin, 1972).



Cada uno de ellos desempefiard - una tarea acorde a los
objetivos de. la socializacién y se convertira en un objeto
que mediante su influencia, y en funcién de la relacién que
guarde y establezca con el nifio, contribuird a que éste se
socialice dentro de su sociedad. Son muchas las cualidades y
caracteristicas que cada uno de ellos posee, pero es a raiz
de su influencia, que puede distinguirse solo a algunos como
mas importantes por las consecuencias y efectos gue logran
tener en el desarrollo psicosocial del nifio,

La familia y la escuela son las dos instancias saciales que
mayor relevancia tienen en la vida del niho, pues como ya se
dijo, la primera forma de aceptacidédn que el nific tiene por
parte de la sociedad es la familia; que es 1la primer
instancia social en la que el nifio vive sus primeros afios de
vida y en la que paulatinamente se favorece y facilita de
manera integral a su desarrollo. La madre y el padre, como
miembro de este primer ndcleo social, serén, los que al
hacerse responsables del nifio, cubrirén inicialmente algunas
de las funciones de la socializacién y se involucraran en el
desarrollo de su personalidad de manera substancial. Estas
razones hacen evidente la importancia que cada uno de estos
miembros de la familia tiene al desempefiar el papel de
agentes de la socializacién.

La escuela serd el otro ambiente social que se considera
relevante, por las aportaciones que hace al desarrollo
psicosocial del nifio. Dentro de el se suscitar&n nuevas y
diferentes relaciones que enrigqueceran las experiencias del
nifio, contribuyendo a su desarrollo psicoldgico, social,

Y <cognitivo; 1lo gue contribuird para favorecer su
independencia del nidcleo familiar, abriendo nuevas pautas
para su socializacién. Se dard lugar al establecimiento de
nuevas relaciones con otros individuos que por sus atributos
serén significativas para el nifio, dentro de los que destaca
el maestro. Mediante él se haran reales en el individuo los
objetivos que caracterizan a la institucidén social a la que
representa, dandole continuidad al proceso de socializacién,
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del cual’se convierte en su agente.

—~aPor ‘1o tanto es importante especificar como cada uno de estos
'agentes soc1allzadores lleva a lograr cada una de las metas
de 'la ‘socializacién, y que por estos motivos representan en
el nifio a figuras gue &l percibirs como preponderantes dentro
de su mundo y experiencia.

AGENTESE 80OCIALIZADORES.

Queda claro gque lo que identifica a un agente de la
socializacién es: gue a través de la interaccidén gue mantiene
con el nifio se da a la tarea de socializarlo, materializando
los objetivos de este proceso, mediante los intercambios que
se suscitan entre ambos. Transmitiendo lo que culturalmente
lo formard y conformard a su sistema social, logrando que el
individuo se posesione de lo gque distingue y dinamiza a 1la
sociedad en la que nace. Dentro de la que se desarrollaré
actuando de manera activa con los individuos gue la integran,
dando lugar a que su desempefio dentro de ella contribuya al
avance, progreso y transformacién de la misma. Algunas de
las funciones e importancia de algunos de los agentes
socializadores ya se han hecho evidentes a lo largo de 1la
descripeidén del proceso de socializacién, a continuacidn se
especificaréd cémo es su papel al fungir como agente.

La socializacién tiene lugar en muchos ambientes en los que
el nifio interactda con mucha gente (familia, escuela, grupos
de amigos y en su momento medios de comunicacién). Cada
agente debe socializar al nifio en sus propios valores: 1la
familia por medio de ciertos rituales y la escuela a través
de sus reglas de orden, cumpliendo la tarea de socializarlo
dentro de la sociedad (Elkin, 1972).

El agente socializante debe proporcionar el entrenamiento al
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nifo gque le permitird participar en el complejo sistema
sociocultural. La interaccién en el proceso de
socializacién, como ya se dijo, se da entre el agente
socializante y su socializado: mediante la presentacién de
indicos que han de ser discriminados; controlando las
reacciones negativas causadas por 1la frustracién vy
recompensando por realizar las cosas nuevas que sSe espera que
haga. Tendiendo a gque el socializado se oriente en forma
gradual y aproximadamente en la direccién buscada por el
agente socializante (Johnson, 1973).

Los agentes de socializacién operan mediante diversos
mecanismos. Toda persona al ir creciendo aprende a seguir
inconscientemente muchas de las rutinas que le son impuestas,
a través de modelos. Asimila estas formas convencionales de
conducta gue se encuentran y son transmitidas por cada uno de
ellos, llegando a formar parte de los patrones habituales,
debido a 1la repeticién e imposicién, gque es como se
condiciona a responder a muchos estimulos sociales,
valiendose de gratificaciones a la conformidad y castigos a
la desviacién. Los impulsos se canalizan dentro de
lineamientos culturalmente definidos; se aprende a desear lo
que culturalmente se impone como objeto de y se conduce a
buscar objetivos socialmente aprobados. Esta adquisicién de
h&bitos culturalmente normados se da a través de un proceso
ligado por lo regular a juicios sobre lo recto e incorrecto,
lo bueno y lo malo, contextualizandose en la interaccién con
los demads, en forma diversa y compleja, reforzandolos y
manteniendolos. Dando lugar a que sean aprendidos mediante
expresiones de aprobacién frente a la conformidad y a la no
conformidad (Chinoy, 1985).

Toda esta serie de experiencias seran vivenciadas por el
infante y por los agentes, que en su momento cubran toda esta
serie de tareas, que dan lugar a la adquisicién del bagaje
cultural y la incorporacién al medio social, como ya se ha
expresado. Dentro de la familia y la escuela, las dos
instituciones sociales de mayor relevancia en el nifio y de
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interés para este estudio, se identifican a: la mam&, el
.papd y el maestro, como algunos de los agentes gue sobresalen
por su importancia y por la cantidad de atributos que los
distinguen en el desempefio de este papel. Y a su vez, por la
enorme influencia y por los efectos gue tienen en el
desarrollo psicosocial del nifio. Todo esto justifica, que
dentro del marco de la presente investigacidn, se centre la
atencién en cada uno de ellos y se enfaticen sus
caracteristicas. Pues debido a estas razones y por el
impacto gue tienen en el nifie, se hace necesario evaluar como
cada uno de ellos afecta la formacién del autocencepto del
mismo.

La mam&, el papa& y el maestro son los agentes socializadores
representativos de cada una de estas instituciones sociales
definidas como grupos organizados que poseen pautas y valores
con caracteristicas propias, que serén transmitidas por cada
uno de ellos, mediante su actuacién daradn vigor a los
mecanismos y pautas de la socializacién.

FAMILTIA

El agente principal de socializacién, como ya se nencioné, es
la familia o grupo de parentesco. De la gue si se hace una
descripcién, puede ser contemplada como una unidad social
articulada e integrada por seres humanos de diferentes edades
34 caracteristicas que se interrelacionan biolégica Y
psicoldgicamente; que utilizan un conjunto de recursos para
adaptarse a situaciones psicolégicas, sociales y fisicas. Es
el sistema fundamental, como ya se ha dicho, en donde se de
lugar a las primeras experiencias del nifio; en donde se crea
un complejo de relaciones dinémicas en las que: conducta,
ideas, pensamientos y fantasfas, tanto del nifio como del
padre, la madre y los hermanos, contribuyen a influir
mutuamente sus vidas (Newman y Newman, 1985).
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Estas son las primeras relaciones que se establecen y son las
~que dardn su tonalidad emocional a las actitudes scciales
ulteriores y modelardn una gran parte de las conductas del
nifo, del adolescente y del adulto con respecto a su medio y
la sociedad. A través de este circulo restringido que rodea
el nifio es como la presién de la sociedad se hace sentir
debido a que, evidentemente, estd determinada por el sistema
sociocultural (Reymond-Rivier, 1978). Son de un fuerte peso
emocional la experiencia y expectativas familiares, dado que
los vinculos emocionales mids estrechos son con los
integrantes de ésta, por ello es que tienen particular
importancia en la configuracién de la personalidad y en la
transmisidén de las demandas y exigencias culturales (Chinoy,
1985).

La familia es una estructura compleja de interaccién y como
agente de socializacidn, transmite segmentos de la cultura
que dependen de las posiciones sociales que se ocupan en la
sociedad (Elkin, 1972). De acuerdo a esto, al nifio le son
asignados papeles sociales a los que debe conformarse, a
medida que su participacién es mas amplia dentro de 1la
familia, la que desde su nacimiento es de manera pasiva y
después poco a poco se hace mds activa, conforme progresa en
su crecimiento (Chinoy, 1985).

Las primeras recompensas Yy castigos (conocidos como
mecanismos de la socializacién), la primera imagen de si
mismo y primeros modelos de conducta, necesariamente se viven
en el marco familiar, contribuyendo a desarrollar una base de
personalidad sujeta a influencias posteriores. Debido a que
el nifio actGa conformandose a los deseos de los padres
ganando su aprobacién y evitando el castigo, logrando sopesar
su propia conducta y entendiendo de manera eficaz las
demandas que se le hacen, lo que contribuye a gque logre
avances mds répidos en la socializacién (Elkin, 1972). Esto
explica, porque la reaccidén del nifio serd determinada
parcialmente por las relaciones anteriores y que &l por su
parte escogerd los patrones y valores apropiados. Pues para
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esto, ya no sera necesario ser explicito para que este
reconozca las cualidades valiosas y las que no lo son, ya que
su sensibilidad a la conducta paterna le.permitird reconocer
la aprobacién o desaprobacién implicita de sus actos, a los
de cualquier persona (Chinoy, 1985).

Dentro del papel que ejecutan los padres, el de la madre como
agente socializador, dentro de la relacién simbiética, da
lugar, como ya se ha explicado, al establecimientc del primer
vinculo afectuoso con el nific, etapa en la que los miembros
de la familia no est&n claramente diferenciados para é1, ya
que solo existian en la periferia de su relacién con la
madre. Pero gracias a los progresos y evolucidén, debidos a
esta simbiosis, el individuo puede proyectarse hacia los
demds individuos propiciando nuevos vinculos y dando lugar a
la internalizacién de nuevos objetos, aparte de el de 1la
madre, ampliando por primera vez su limitado mundo. Gracias
a estos cambios el estado anterior entra en crisis y el nifio
empieza a descentrarse, tanto de su primer vinculo como de
esta etapa egocéntrica, propiciando el que se establezcan
nuevas relaciones objetales.

Johnson (1973), explica que el cambio gque suscita una
transformacién, en lo que antes se centraba el reducido campo
de atencién del nifio, y que genera un cambic en 1la
participacién de los padres, agregando nuevas modalidades en
las relaciones padres-hijo, es cuando tiene lugar la
exigencia al nifioc de mis cuidado y responsabilidad scobre si
mismo, tanto por parte de la madre y por primera vez del
padre. Con respecto a la madre, el cambio hace un contraste
bastante notorio, pues el estado anterior en el gque la
dependencia y sobrevivencia del nifio exigian la mayor parte
de su atencidn, en cuanto a procurar cuidados y tiempo, se ve
totalmente alterado cuando la dependencia y atencién de la
madre ya no es del todo absorbente para ella, ya que puede
compartir la responsabilidad y a su vez es posible hacer
demandas al nifio, las cuales contribuyen a socializarlo vy
adaptarlo a los nuevos sucesos contribuyendo a ser
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independiente y poder conducirse por si mismo. Por parte del
padre, éste entrard en forma mds primordial e insistente al
exigir mAs responsabilidad al nifio, cubrird y vivenciari
experiencias diferentes a las antes vividas en el mundo
exclusivamenente materno, brindando al nifio opciones
diferentes gue conribuyen a transformar sus percepcién de ser
inico, tanto &1 para la madre como ésta para él. Ya que la
presencia del padre con todo y sus atributos, le haréa
evidente gue su existencia en el medio familiar esta
interrelacionada con los otros individuos, y estructura
familiares. Tal sera la importancia del padre, gque Caruso
(1979) describe su papel, como relacionado con el lenguaje
conceptual y la racionalidad, como alguien que tiene una
funcién compensadora y amplificadora en la vida del nifo,
desempefiando un papel importante en la identidad infantil y
produciendo consecuencias decisivas para el desarrollo
inconsciente del nifioc. Asi es como quedardn establecidas las
relaciones con el padre y la madre dentro del escenario del
nifio.

Este hecho, para Johnson (1973), contribuye a que en el nifio
se de una nueva relacién objetal, al internalizar al padre de
familia, y gque por otra parte se estructure el papel de la
madre en su nuevo rol, surgiendo asi, una nueva dinémica
familiar. Dentro de la cual, la actuacién de ambos como
agentes de la socializacién, se llevara a cabo en relacién al
control del aprendizaje del nifio; teniendo una actitud
permisiva hacia las inevitables reacciones a la frustracién;
apoyando emocionalmente; negando reciprocidad a ciertas
proposiciones y manejando las recompensas. Estas seran las
variantes gue suscitardn en la familia y gue haran gque la
socializacién se diversifique.

Los padres, segGn Elkin (1972), son responsables de la manera
en que ejercen las presiones de la comunidad e instituciones
sobre el nifio, convirtiendose inevitablemente en intérpretes
de cada una de las instituciones sociales. Lo dque como

consecuencia hace que algunas pautas, aprendidas por el nifio,
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no sean propias del &mbito cultural general, pues hay otras
_dgue son exclusivas de la familia. Pero adn asi, solo cuando
se da lﬂgar a que el nific se relacione . con otras personas,
se amplian sus puntos de vista logrando una perspectiva
mayor, aprendiendo los modos en que la conducta puede ser
aceptablemente expresada.

Volviendo a lo referente a las relaciones padres-hijo, es
importante aclarar que en ellas se suscitan variaciones en la
calidad y cantidad de éstas, pues a pesar de que en el nifio
se crean caracteristicas modeladas, patrones de acomodacién y
adaptacién, se dan ciertas diferencias en los nifios como
resultado de las caracteristicas de sus padres, ya que en sus
interacciones éstos pueden ser: afectuosos, tolerantes y
proteccionistas o déspotas, hostiles, rechazantes e
indiferentes. Tales variaciones dan lugar a gque en casi
todas las familias exista una amplia gama de interacciones
(Serafino, 1988; Strommen, McKinney y Fitzgerald, 1982).

AGn, dentro de las préacticas de crianza, los padres traducen
sus concepciones con respecto a su papel en tipos especificos
de interaccién, que se pueden explicar por tres nodelos de
crianza infantil: el modelo bidimensional explica las
actitudes de los padres como una combinacién de dos
dimensiones (amor-hostilidad y autonomia-control); otro que
incluye tres modelos de disciplina paterna para expresar amor
y control (disciplina permisiva, autoritativa® vy
autoritaria); y aGltimo, que fusiona a los dos modelos
anteriores para considerar a la disciplina impuesta por 1los
padres como una manifestacién de hospitalidad o amor, de
autonomia o de control (Newman y Newman, 1985; Serafino,
1988). A esto cabe agregar que los padres y las madres se

(*) Autoritativa. Dirigir las actividades del nifio de manera
racional con fines precisos. Impulso del intercambio de
opiniones, comunicacién e interés.
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relacionan de manera distinta con sus hijos hombres y mujeres
desde el nacimiento, y que los nifios, a su vez, se relacionan
de manera distinta con su padre o su madre.

Se puede hacer mencidén de algunos otros factores gue influyen
en el desarrollec y socializacién del nifio, relacionados con
el desempefio del rol de alguno de sus miembros, con
variaciones dentro de 1la estructura familiar o tamafio de
ésta. Por ejemplo, se dice que: las madres que trabajan
fuera del hogar, si sienten satisfaccién con su trabajo,
pueden contribuir en la calidad de su maternidad,
favoreciendo a la salud psicolégica del nifio; las familias
sin padre y su efecto en el crecimiento dependerd de los
sentimientos, actitudes y funcidén tutorial de la madre; el
incremento del tamafio de la familia hace que los padres sean
mads autoritarios y se apoyen mds en los hermanos mayores,
reduciendose la interaccién con los hijos menores (Serafino,
1988). Dicha variedad en la dindmica y entretejido de las
relaciones, que se propician en la familia, no excluird sus
efectos en el proceso de socializacidén, a la vez gue

fundamenta el papel gque jugard en la conformacién del si
mismo.

Después de la dependencia total de 1los padres, en el

transcurso del crecimiento y evolucién psicosocial del nifio,
se espera el momento en que tendrd que experimentar y lograr
independencia del circulo familiar contribuyendo a reafirmar
su autosuficiencia. Con el inicio de los afios escolares se
de paso a que el nifio se desprenda del seno familiar dando
lugar a una gran transformacidén en su organizacién social,

psicolégica, cognitiva o intelectual. Las experiencias
dentro de este medio son de suma importancia en la proyeccidn
del individuo hacia varios aspectos de su vida.
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"E8CUETLA

La sola familia no puede formar adecuadamente a los nifios
para sus papeles adultos, la escuela contribuye de modo
significativo en la preparacidén para la vida social adulta.
De ésta se espera no Unicamente la transmisidén de habilidades
y conocimientos practicos, sino también de valores culturales
importantes (patriotismo, puntualidad, altruismo, etc.,). La
organizacién formal de la institucién educativa afecta
conductas y actitudes del nifio a la vez gque favorece la
formacién de grupos informales de compafierismo que
contribuyen a la socializacién (Chinoy, 1985).

La escuela se convierte en un niGcleo en el que se propicia su
desarrollo intelectual, absorbe todo tipo de informacién,
aprende conceptos y destrezas intelectuales, que como ya se
ha dicho su sociedad estima valiosos, y en donde se le
inculcaran los valores dque caracterizan a la misma. Esta
etapa desempefia un papel formativo en el desarrollo de la
personalidad, debido a las relaciones que establece, tanto
con compafieros como con los adultos presentes en este
ambiente (Papalia, 1978; Strommen, McKinney y Fitzgerald,
1982).

Es reconocida como una institucién gque representa a la
autoridad adulta de la sociedad. Se diferencia de la familia
por estar organizada a través de reglas establecidas
formalmente y por no posibilitar el establecimiento de lazos
interpersonales permanentes con los maestros, limitandose a
los lineamientos que marca la misma. El punto en que se
puede hablar de una unidn entre la escuela y la familia parte
de las reacciones que el nifio tiene ante ésta, pues estaréan
en funcidén de las actitudes y orientaciones dados durante el
desarrollo en el ambiente familiar. Sus mecanismos de
socializacidén mas usuales son: la aprobacién condicional,
recompensas y castigos, que estan en funcién de la conducta y
desempefio del nifio, con la intencién de lograr su motivacién.
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#-—-por--lo.tanto, la tarea que dentro de la socializacién realiza
~lai escuela, 'es la. de educar y transmitir ciertos
.conocimientos, a través de diversas fuentes de conocimiento
gue ayudan.a que dane independencia emocional con respecto a
~su familia, como ya se dijo, pero dentro de sus funciones
menos obvias se encuentra la de proveer modelos de conducta

(Elkin, 1972j).

Como representativos de este grupo organizade puede
mencionarse a maestros y alumnos, pero gquien da vigor a los
mecanismos y metas de la socializacién a través de su
persona, es el maestro. Que como agente socializador logra
ocupar en el nifio el lugar de un individuo significativo en
la vida de éste, debido a las acciones y caracteristicas del
maestro, asi como de la dindmica gue se suscita en la
relacién maestro-alumno. Esto influye al nifio, al grado de
afectar de manera sustancial su desarrollo social vy
emocional, aspectos que van concatenados con su desempefic y
logro académico, incluyendo a sus relaciones con los
compafieros (Papalia, 1978). Situacién que también tendrd sus
repercuciones en el autoconcepto del nifo, razén por la cual
debe considerarse al maestro en su relacién con éste, de
manera conjunta a las interacciones que éste guarda con su
papd Yy mam&, para considerar la influencia de los tres
agentes dentro de este aspecto.

En el ambiente escolar, la funcidén del maestro en el proceso
de ensefianza-aprendizaje, se considera como relevante y como
agente soclalizador su importancia va desde lo relativamente
trivial hasta lo extremadamente influyente. Socializa al
nifio en el medio ambiente escolar, contribuyendo mediante su
atencidén, a prolongar la interaccién del grupo; a suministrar
una oportunidad para recompensar y evaluar los intercambios
sociales especificos; organiza las actividades del nifio para
la estimulacién social (estructurando situaciones para
fomentar la interaccién e incrementar la conducta prosocial
mediante el moldeamiento y el entrenamiento). Finalmente se
le ve como representante de la autoridad adulta; la necesidad
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.—.de. orden y disciplina; del valor del conocimiento y logro
7neducacional (Elkin, 1972). Es un agente que ademéds de
'deéempeﬁar el papel de modelo, forma parte de los otros
significativos para el nifio, que dentro de esta investigacién
‘son de relevancia por el papel que representan, como ya se ha
expuesto, en el proceso de socializacién, y por ctra parte,
por: la influencia que ejerceradn en él, al hacer sentir sus
efectos en la formacidén del autoconcepto.

Con la descripcién gue se ha realizado, en lo gue respecta al
proceso de socializacidn, se han asentado sus fines y su
forma de concretizacién en el infante, que se ve involucrado
en este proceso desde su nacimiento y en cada una de las
etapas gque vive al evolucionar en su desarrollo, enfrentando
circunstancias y contextos variados, delimitados Yy
diferenciados por las pautas que los caracterizan, las que se
hacen evidentes al ser transmitidas al nifio a través de sus
relaciones con los individuos, gquienes actfian como los medios
cuyo fin dltimo es: socializar al individuo dentro del
sistema sociocultural en el que nace y en el gue se
encuentra, inevitablemente, inmerso. Con el propésito de
transformarlo en un ser netamente humano.

El llevar a cabo tales especificaciones del proceso de
socializacién, responde a la intencién de aclarar cudles son
las circunstancias por las que transcurre el ser humano Yy
cudles las condiciones, que al accionar de manera crucial con
varios aspectos del individuo, acarrean consecuencias
positivas o negativas en todas las dimensiones que 1lo
integran. Enfatizando la responsabilidad, que en esto tienen
las personas con las gque interactGa y con las gue se
encuentra profundamente interrelacionado. Con esto se
pretende fundamentar 1la importancia que tienen ciertos
individuos, en su participacién dentro del proceso, y por las
implicaciones que ellos tienen en el nifio, con el propdsito
de enmarcar el objetivo de esta investigacién. Reconociendo
la relevancia que tiene el pap4, la mamd8 y el maestro en su
relacién con el autoconcepto del niflo, comprendiendolos de
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---una manera integral, en la percepcidén que éste tiene de cada

uno de ellos y como consecuencia de si mismo,

De ahi, la razén de examinar la intervencidén de estas tres
personas en el proceso de soclializacidn, especificandola en
los ambientes sociales, familia y escuela, en los que el nifio

incursiona vinculandose con 1los representantes mas
sobresalientes de cada uno de ellos, favoreciendo a su
desarrolle y por ende al de su autoconcepto,

A continuacién se especificara el desarrollo del si mismo, la
formacién del autoconcepto y cémo la influencia del papéa, 1la
mamd y el maestro tienen gue ver en la percepcién que el nifio
logre de si mismo.



caPITULO IX.

AUTOCOHCBPTO-
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AUTOCONCEPTO

.. Dentro..de.-este capitulo se especificard lo referente al
desarrollo del si mismo; qué se entiende al hablar de este
_aspecto de la personalidad del individuo y de gué manera es
influido por los padres y maestro en el nifio. Pero antes de
introducirse de lleno, es de importancia e interés, exponer
las vicisitudes por las que ha transcurrido el autoconcepto
dentro de las &reas del conocimiento =n las que se le
considera importante, pues como campo de investigacidén no
siempre gozé del nivel de importancia que en la actualidad
tienen y que debido a ciertas circunstancias histéricas
presenté su muy particular evolucién.

Cabe aclarar que la exposicién histérica que a centinuacién
se har& estd fundamentada en el trabajo realizado por
Rosemberg (1989), el gue se apoya en la tesis, de que la
dominancia de ciertos paradigmas cientificos lleva a que cada
uno de ellos sea inhospitalario a la investigacidn de ciertos
tépicos, lo que representa un mayor obsticulo en el progreso
de la investigacién y teoria de los mnismos. Y aqui es
pertinente aclarar, antes de entrar a la explicacién de los
hechos, qué comprende Rosemberg (1989) por paradigma. Para
&1 un paradigma debe entenderse como, y cita a Ritzer
(Rosemberg, 1989): una imagen fundamental del objeto de
estudio dentro de una ciencia y debe ser para definir qué
puede ser estudiado, qué puede ser preguntado, cdno plantear
tales preguntas y qué reglas deben ser seguidas en la
interpretacién de los resultados que se obtienen como
producto de la investigacidén. Agrega que en la mayoria de
los casos se piensa a un paradigma como a un compromiso
ideolégico, pues de acuerdo a la definicién anterior, se
especifica la razdén con la que un paradigma reclama su
legitimidad basdndose en su esencia y método. Rosemberg
(1989), considera oportuno aclarar que en las ciencias
sociales es probable que ni un solo paradigma goce de un
monopolio conceptual completo, por lo que para €1 es més
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razonable hablar de sistemas cientificos generalmente
reconocidos y aceptados por comunidades de eruditos en el
campo, a los que define como paradigmas dominantes.

Su tesis y objetivo fundamental, en la exposicién de su
articulo, es poner de manifiesto como el principiec cientifico
puede resistirse al progreso de una ciencia en ciertas A&reas,
por ello es que bajo este argumento hace una descripcién
general de la historia de la investigacidén del autoconcepto,
sirviendo a este trabajo para ilustrar escuetamente el
panorama por el que ha transcurrido.

Su explicacién parte de que debido a ciertos paradigmas
dominantes, dentro de los que el autoconcepto no formaba
parte legitima del objeto de estudio de cada uno de ellos, se
mantuvieron silenciosos al respecto del tema. Apoyado en
este argumento demuestra cémo ciertos paradigmas dominantes
contribuyeron a retrasar el avance de la investigacién en
autoconcepto, y es asi como da respuesta a la pregunta de por
qué tales paradigmas fueron inhospitalarios a la teoria e
investigacién del autoconcepto.

Los paradigmas dominantes identificados por &l estén
representados dentro de tres &reas del conocimiento: el
conductista, en psicologia; el positivista y conductismo
social, en sociologia; y el freudiano, en psicoanalisis.
Esta situacién hace comprensible cémo el principio cientifico
fue el principal obstaculo hallado en la via del progreso
cientifico en esta a&rea. Agrega, que a pesar de las
circunstancias, no se requirié de una profunda comprensién
para reconocer gque, la relevancia de la totalidad de los
pensamientos y sentimientos del individuo con referencia
hacia si mismo como objeto (autoconcepto), es dentroc de la
psicologia, un componente principal de la cognicién del
individuo; en sociologfia, un producto y fuerza social; Yy en
psicoandlisis, una fuente de estrés y conflicto psicolégico.
Todo esto hace gque en la actualidad, teoria e investigaciédn
en autoconcepto, sean un campo prdspero en cada una de estas
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éreas,,aunque durante un 1apso arnplio no se haya investigado
en relaclon al tépico. -
Principia en su enfoque histérico con la psicologia, dentro
de la que identifica al paradigma conductista comc dominante
en este campo. Pero antes hace la aclaracién de un hecho al
que juzga como especial e identifica como un descuido en la
investigacién en la psicologia. Y para esto cita la obra de
William James aparecida en 1890, "“The Principles of
Psychology" (Rosemberyg, 1989), mencionando, que en uno de sus
capitulos se dedica al conocimiento del si mismo, y retoma a
este hecho como un testimonio gque haria pensar que la
investigacién del autoconcepto ocuparia una posicién central
en el &rea de la psicologia, y aclara gue no sucede asi por
que el primer estudio sistemdtico sobre este tema aparece
hasta después de un lapso de 60 afios. Esto, dice, da cuenta
del impacto y predominancia del paradigma dominante: el
conductismo, sin que esto signifique gue no hubo desarrollos
importantes dentro de la disciplina psicolégica, como fueron:
la investigacién de 1los sentidos, el introspeccionismo,
investigacién animal y psicologia fisiolégica, pero centra
su atencién en dicho paradigma por ser el que presenta un
mayor progreso en esta ciencia.

Prosigue mencionando que el conductismo fue introducido en la
psicologia norteamericana en 1913 y su finalidad, como es
conocido, fue hacer de la psicologia una ciencia similar en
su esencia a las ciencias naturales, lo que llevé a gue se
reforzaran sus dos mayores principios: establecer una teoria
psicolégica con un sistema hipotético-deductivo; y 1la
importancia de la objetividad, basada en hechos observables
(conducta evidente, observable y medible), gquedando excluidos
los fendmenos subjetivos (pensamiento, conciencia Yy
emociones), lo que hace comprensible porque las condiciones
no fueron propicias para un mayor desarrolloc del
autoconcepto. Si todo fendémeno mentalista era excluido para
ser estudiado, con mayor razén lo referido a pensamientos y
sentimientos que sobre si mismos tienen 1los individuos
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_ (autoconcepto) .

Agrega, que el que no se haya investigado sobre el

autoconcepto, no debe entenderse como una actitud de simple
indiferencia, sino como una expresién de completo rechazo,
pero fundamentado en el principio cientifico del paradigma

dominante. Esto tuvo su méds clara manifestacién al
considerar como subversivo y que minaba la posicién de la
psicologia como ciencia el estudio del autoconcepto. Es de

esta forma, debido a la perspectiva sustentada por el
conductismo, como logra hacia la cuarta parte del siglo XX
sostenerse como paradigma dominante en la psicologia
norteamericana.

Llevando su secuencia de los hechos, aclara que fue hasta
después de transcurridos 50 afos, a partir de la publicacién
de William James (Rosemberg, 1989), en 1941, cuando se
propone un paradigma alternativo para 1la psicologia
norteamericana: el fenomenoldégico. Para &l es una nueva
alternativa gque proponia 1la investigacién del mundo
fenomenolégico o perceptual del individuo, centrandose y
cambiando de un marco de referencia externo a uno interno,
pues su fundamento radicaba: en que a la psicologia le
concierne no Gnicamente la conducta evidente del individuo,
sino que también debe abarcar la actividad mental del sujeto,
ya que la conducta puede verse afecta por lo que la gente
percibe, interpreta y organiza de su realidad externa. Es de
este modo como, para Rosemberg (1989), el paradigma
alternativo al enfocarse en los mundos subjetivos del sujeto
da lugar a gue el campo fenomenoldgico del individuo ocupe
una parte central. Indica que el autoconcepto asi no
quedaria al margen de la psicologia y superaria su anterior
irrelevancia al convertirse en uno de sus aspectos
importantes. Aunque dicha importancia no fue inmediata,
especifica que la existencia de un paradigma alternativo
centrado en los aspectos antes mencionados, conferia
legitmidad a la investigacién relacionada con el autoconcepto
y brindé funadamentos para que muchos psicélogos respondieran



entusiastamente produciendo ‘estudios’ dentro deeste nuevo:
campo. ) e : L S e e

De esta forma es como concluye su explicacién de los. hechos
que llevaron a que en.la psicologia se suscitaran cambios que
beneficiaron la produccién cientifica en el 4rea . del
autoconcepto., Y esto a raiz de la existencia de ciertos
paradigmas dominantes, que al definir su propio marco
conceptual de lo gue ha de ser su visidén de su propio objeto
de estudio, suscitan retrasos y avances en el transcurso del
desarrollo e historia de la ciencia a la que se abocan.

Continuando con su exposicién, aborda el 4&rea de la
sociologia para dar evidencia de cémo incursiond el
autoconcepto dentro de esta ciencia. Aclarando que aungue la
relevancia del autoconcepto es menos obvia que en psicologia,
no se requirié de una gran comprensién para ver que es un
producte y fuerza social.

Al darse a la tarea de aclarar que paradigmas interfirieron
la evolucidn de la investigacidén y teoria del autoconcepto,
menciona al positivismo social como el mds influyente. Este
paradigma fundamentaba que la sociologia debia dedicarse
exclusivamente a hechos y pensamientos sociales (fendmenos
que existen fuera del individuo consciente); a pensamientos y
actos gque sean reconocidos como socilales, mientras sean
externos y ejerzan una fuerza coercitiva en el individuo
(reglas legales y morales, confianza religiosa, manias y
modas, aforismos y proverbios, préacticas de grupo, etc.,),
los que serian contemplados como fendmenos de estudio.
Aclara, que aunque algunos aspectos del autoconcepto son
externos al individuo y le son coercitivos (si mismo ideal y
la presentacién del si mismo), otros rasgos si son
dependientes de la construccidn de la realidad del individuo,
situacién que 1lo llevaria a ser confinado al mundo
fenomenolégico, y segln la demarcacién de la sociolegia en
cuanto a su objeto de estudio seria lamentablemente excluido
del mismo.
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El segundo. paradigma mencionado por Rosemberg (1%89), es el
conductismo social, cuyo fundamento descansa en 2l trabajo
desarrollado por los conductistas, lo gue hace comprensible
porgque no fue abierto al estudio del autoconcepto, pero
agrega que a pesar de ser inhospitalario fue mds reciente y
menos influyente que el positivismo social.

Los dos paradigmas descritos anteriormente si resultaron
contrarios al desarrollo del autoconcepto, pero de acuerdoc a
Rosemberg (1989), la investigacién del autoconcepto en
sociologia encontrd una débil resistencia, debido a la
presencia de un tercer paradigma que si concedidé legitimidad
al estudio de las actitudes hacia el si mismo del sujeto. A
tal paradigma lo refiere como definicionismo social y
enfatiza que éste aclara que dentro de las ciencias sociales
aspectos como los motivos, definicién de las situaciones,
propdsitos y percepciones no son del todo irrelevantes, pues
las intenciones subjetivas no estdn desligadas de las
acciones sociales externas en cada uno de los actos del
individuo. Es asi, como conceptos fenomenolégicos
identificados como definicién de la situacién, construccién
social de la realidad, actitudes y autoimagenes tuvieron
cabida en la sociologia. Esto explica, para él, por qué en
esta disciplina casi no hubo dificultad para vencer
obstaculos que pudieran considerarse insuperables, como en el
caso de la psicologia.

Prosiguiendo con su descripcidn, para Rosemberg (1989) el
establecimiento conceptual para la investigacién socioldgica
del autoconcepto queda ubicada en 1902, con la aparicién de
la concepcidén del si mismo espejo (looking glass self). En
esta idea se describe al autoconcepto como un producto de la
interaccién social, donde a sociedad y si mismo se les ve
como idénticos. Agregando, que esta postura se refuerza con
otra tendencia que apoya la naturaleza social del
autoconcepto debido a que estd sustentada en la importancia
que, en el proceso de interaccién social, juega el asumir el
rol del otro, ya que con el tiempo la persona se ve a si
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misma como la ‘ven-las deméds personas; -y-los.juicios sobre si
mismo son en términos de la internalizacién de las actitudes
de la comunidad como un todo. Estas dos concepciones y sus
argumentos dan legitimidad a 1la investigacién del
autoconcepto, y dice que era de esperarse algo de
investigacién temprana en el campo, pero sorprende gue la
primera publicacidén sociolégica al respecto aparece hasta
1851.

En el caso de la sociologia, concluye, que el factor al que
atribuye las circunstancias por las que paso el autoconcepto,
es la existencia de varios paradigmas. Dos contrarios
(positivismo social y conductismo social) y uno a favor
(definisionismo social).

Finalmente aborda al paradigma freudiano, dentro del
psicoandlisis, que también fue indiferente al estudio del
autoconcepto. Menciona a las dos ideas que fueron
importantes en dicho paradigma, tratando de hacer
comprensible de esta forma el por qué fue inhospitalario.
Por un lado la experiencia infantil como causa de la conducta
neurdtica, interpretandose los sintomas de ésta conducta en
el adulto, como recapitulaciones simbélicas de experiencias
infantiles tempranas o como una fijacién a un estado temprano
del desarrollo en la personalidad del individuo adulto. Por
otra parte, el subconsciente como un elemento que permite 1la
comprensién de la conducta abierta, y el consciente
principalmente como una fuente de indicios hacia los procesos
del subconsciente.

Prosigue con su explicacién, diciendo que la relevancia del
autoconcepto radicé en la discusidn referente a los
mecanismos de defensa, en la que es claro que los mecanismos
actdan para defender al individuo de la ansiedad, pero no se
contempla y aclara a dicha fuente de ansiedad. Y especifica
que esto se aclard hasta los afios treintas y cuarentas,
cuando se examindé cuidadosamente a los mecanismos de defensa
encontrandose que tienen el propdésito de defender a 1la
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autoestima.  Tan pronto-se-entendié esta funciém de dichos
mecanismos, se prestd atencién al contenido manifiesto de los
pensamientos del individuo, en lugar de atenderlos en su
voluntad latente, dandose lugar a gque el autocancepto se
hiciera evidente.

Explica que los tedricos neo-freudianos a lo largo de los
afios cuarentas, cincuentas y sesentas tuvieron impacto al
desarrollar conceptos que permitieron colocar em un lugar
central al autoconcepto, lo que llevé a que se le reconociera
como un componente de mayor importancia en el sistema de
personalidad. Pero esto tomé al psicoandlisis alrededor de
tres cuartos de siglo y desde entonces términos como
autoimagen y autoestima tuvieron valor corriente al hacerse
de uso general, como consecuencia de la amplia investigacién
que sobre autoconcepto se lleva a cabo.

Para redondear las aportaciones brindadas a lo largo de su
trabajo, agrega gque los mayores avances tedéricos, de lo que
él1 define como revolucién cognitiva, tuvieron lugar en
psicologia hace 15 afios. En sociologia, debido al
crecimiento del interaccionismo simbélico, se suscitd un
interés por el autoconcepto, pero enfatiza mas en la teoria
de la autoidentidad que es a la gque adjudica la rica y
profunda comprensién entre el vinculo de la estructura social
y el autoconcepto. Finaliza refiriendose a gue una teoria no
dnicamente se reduce a ser un punto de vista con respecto a
un cierto objeto de estudio, sino que a la vez funge como un
punto de no vista al excluir a algunos aspectos como no
adecuados a su objetivo. De ahi, gue para él el principio
cientifico actide como una resistencia en la via del progreso
de cualquier ciencia.

Gracias al trabajo de Rosemberg (1989) fue posible exponer
dentro de esta investigacidén un bosguejo, en términos
generales pero ilustrativos, de las circunstancias histéricas
que influyeron en el curso de su desarrollo, al estar
enclavado en un marco de progresos y limitaciones regulados y



31

definidos de acuerdo a los paradigmas dominantss. Esta
‘explicacién sociolégica del conocimiento hace evidente el
papel jugado por los paradigmas cientificos y por ende de las
comunidades cientificas dentro de la evolucién de la historia
de una ciencia. Debido a gue estos agentes median el curso y
devenir de la misma, facilitando la explicacién de ciertos
hechos presentes o pasados en una disciplina.

Después de esta resefa histérica, se procederd a aclarar
algunas de las caracteristicas referentes al autoconcepto y a
tratar aspectos que dan evidencia de su desarrolleo en algunas
etapas de la evolucién del nifo.

Las siguientes especificaciones referentes al autoconcepto
estardn basadas en el trabajo realizado por Markus y Wurf
(1987) . Ellos inician aclarando que anteriormente el
autoconcepto era comprendido como regulador de la conducta,
pero que en la actualidad se le enfoca como a una estructura
dinadmica interpretativa que media y amplia la variedad de
procesos interpersonales. Como argumentos a este cambio dan
tres razones que aducen para su explicacién y para comprender
los progresos en la investigacidén del autoconcepto. Primero,
no puede seguir siendo investigado como una entidad o unidad
monolitica; segundo, su funcionamiento depende de automotivos
y de 1la configuracién de la situacién social inmediata;
tercero, ademnds del autoconcepto la conducta incluye otros
factores por lo que la influencia de éste no siempre es
relevante en acciones abiertas, pero si puede impactar de
manera sutil en variaciones en las que es dominante vy
accesible; en cambios en la autoestima; en elecciones de
comparacién social; en la naturaleza de la
autorepresentacién; en la eleccidn del medio y en la
construccién o definicién de una situacién (Markus y Wurf,
1987).

Consideran gque este cambio en la investigacién del
autoconcepto es atribuible "al” empefioc concentrado por
comprender su estructura 'y contenido, debido a que antes se
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le concebia como un regulador de la conducta y como una
estructura estable e indiferenciada. Es por eso que los
tedéricos del autoconcepto, explican, se han dado a la tarea
de elaborar los rasgos estructurales del autocconcepto
haciendo reconocibles a modelos enfocados en la naturaleza
cognitiva del si mismo y que lo abordan comoc un aspecto entre
muchos dentro de una red de memoria asociativa, en la que la
informacién sobre el si mismo es almacenada en forma de
proposiciones; como una categoria dentro de una estructura
jeradrquica, cuyos elementos son rasgos, valores ¥ recuerdos
de conductas especificas; como un espacio multidimensional
significativo; como un sistema de autoesquemas o
generalizaciones del si mismo, derivados de experiencias
soclales pasadas; y finalmente, como un esquema en el que es
estructura y proceso. Segin estos modelos el autaconcepto es
comprendido en términos de jerarquias, prototipes, redes,
espacios o esquemas, pero de manera general, se le considera
como una fGnica estructura activa, multifacética vy
multidimensional (coleccién de imagenes, concepciones,
prototipos, metas y tareas) que estd sistemiticamente
implicado en todos 1los aspectos del procesamiento de
informacién social (Markus y Wurf, 1987).

Hacen mencién de gue las autorepresentaciones que integran al
autoconcepto se caracterizan por no guardar similitud, ya que
algunas son mas importantes y elaboradas, a la vez due
presentan méds evidencia conductual gque otras; algunas son
positivas y otras negativas; otras se refieren a 1la
experiencia del aqui y ahora del individuo, mientras gque
otras se refieren a experiencias pasadas o a el futuro;
algunas son representaciones de lo que el si mismo es
actualmente; y otras son lo que el si quiere, puede, debe o
teme ser. Ellos establecen que las autorepresentaciones que
pueden ser objeto de estudio consciente son usualmente
llamadas autoconcepciones y entre ellas puede establecerse
una diferencia, la m&s clara es la centralidad e importancia
de éstas. Algunas pueden ser concepciones principales o
identidades notorias, mientras que otras son mas periféricas.
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En relacién a esta diferencia, dicen, que las concepciones
centrales del si mismo son generalmente mids elabcradas y las
que afectarian mds poderosamente el procesamiento de
informacién y conducta; pero a pesar de ésto, las
concepciones consideradas como periféricas, aungue menos
elaboradas y ain con todo, pueden ejercer influencia en 1la
conducta.

Aclaran que dentro de una serie de autoconcepciones es donde
son posibles los si mismos (si mismos que se guieren ser o
temen ser). En cuanto a sus funciones, afaden gue se les
tiene como incentivos para la conducta, ya que proveen de
imagenes para un estado final del si mismo (deseable o
indeseable); también sirven para brindar un contexto
evaluativo e interpretativo para la inspeccién del si mismo.
Explican que se han hipotetizado autoconcepciones gque
representan al si mismo ideal (atributos que la persona desea
poseer) y las relacionadas con el si mismo que debe ser
(representaciones de caracteristicas que alguien cree se
deberian poseer).

Ademas, proceden a sefialar las diferentes fuentes generadoras
de las autorepresentaciones, dado que difieren en su origen,
para Markus y Wurf (1987), son resultado de las inferencias
realizadas por la gente sobre las actitudes y disposiciones
mientras observa sus propios actos; otras son inferencias de
sus reacciones psicolégicas internas (cogniciones, emociones
y motivaciones); los sentimientos y pensamientos de la gente
tienen gran peso en la determinacién de éstas; pueden
derivarse de los intentos directos de autoevaluacidn
(realizar tareas gque sean un méximo diagndéstico de sus
habilidades al estar inseguro de ellas, es decir, inseguridad
en cuanto a su nivel de habilidad y probabilidad de
éxito/fracaso); causadas por el aprendizaje sobre si mismo a
través de los otros (comparaciones sociales, interacciones
directas y configuracién del ambiente social). En cuanto a
esta Gltima fuente de autorepresentaciones, amplian a cada
una de sus causantes, indicando que la configuracién
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‘inmediata 'del ambiente social es un medio en el que el
“'individuo’ encuentra o enfoca aspectos de si mismo que son més
distintivos en un medio social particular; por otro lado, la
comparacién social es una fuente de autoreconocimiento en la
que el individuo aprende a evaluarse a si mismo (comparandose
con los que ve como inferiores o superiores a é&1);
finalmente, la interaccién directa con los demds provee
informacién sobre el si mismo. De acuerdo a ellos se hace
comprensible gue todo el autoconocimiento deriva de la
interaccién social., Por lo que determinan que el crecimiento
de la autoestructura es determinada por la informacién que la
persona recibe sobre el si mismo y su propia habilidad.

En cuanto a la actuacién del autoconcepto, enfatiza su
influencia en dos clases amplias de conducta: procesos
intrapersonales (informacidén autorrelevante, regulacidén de
los afectos y procesos motivacionales) y procesos
interpersonales (percepcién social, comparacién social y
blisqueda de interaccién con otros).

La funcién del autoconcepto es proporcionar un marco que guie
la interpretacidn de las experiencias sociales del individuo
Y gue regule la participacién del mismo en estas
experiencias, quedando gran parte de la conducta social, al
servicio de varios requerimientos del autoconcepto (Markus y
Wurf, 1987).

De esta manera es como Markus y Wurf (1987), explican 1la
naturaleza dindmica del autoconcepto. Estructura que
continuamente estd implicada en la requlacién de la conducta
y que emerge como un componente Gnico del sistema cognitivo y
afectivo del individuo, siendo sus principales funciones:
proporcionar un sentido de continuidad en el tiempo y en el
espacio; integrar y organizar las experiencias autorelevantes
del individuo; regular el estado afectivo y proporcionar una
fuente de incentivo o motivacién. Actuando en el marco de
los procesos de la conducta intra e interpersonal,
regulandolos mediante su accién dentro del ambiente social
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del'ihdividudﬁ

Despues de la exp051c1on ‘deMarkus...y.. Wurf  (1987), es

»ﬂ,convenlente continuar con-la especificacién de las etapas por "

las' 'que transcurre el desarrollo del si mismo y como se va

“conformando.

Para tratar este punto, se-citarid la visién desarrollista de
Allport (1975) y la de Newman y Newman (1985), cada uno con
su ‘particular perspectiva referente a la evolucién de este
aspecto.

Para Allport (1975), el si mismo es concebido como una zona
central, que tan pronto se cobra conciencia de éste, empieza
a desempefar un papel primordial en 1la conciencia,

personalidad y organismo convirtiendose en un niicleo del ser.

Aclara gque durante la primera infancia el nifio no se da
cuenta o no logra establecer una separacidn entré él y el
‘resto del mundo, pero paulatinamente se da lugar a este
hecho, afirmando que se convierte en el eje de la vida
ulterior y gque se suscitan tan pronto el nifio empieza a
desarrollar este sentido del si mismo. Pero tal sentido serd
una adguisicidén gradual que se realizarid durante los cinco o
seis primeros afios de vida, sefalando que con la apropiacién
del lenguaje se hace mds rapida. Gracias a la posesién del
si mismo se logra percibir diferente a 1los demés,
propiciandose la separacién y demarcacién de &l con respecto
a su entorno, logrando relativamente su independencia
(Allport, 1975).

Diferencia una serie de etapas correspondientes con ciertas
edades del nific y que en cada una de ellas son claras las
evoluciones, tanto del si mismo como del nifio en relacién a
éste.

Para Allport (1975), entre el nacimiento y la edad de un afio
y medio gqueda identificada la fase a la gue denomina como
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sensoriomotora, y en ella: se perciben impresiones y se
- reacciona . a . las presiones ejercidas sobre el cuerpo (roce
sobre la piel y sonidos), pero sin la posibilidad de ser
organizadas o identificadas debido a que las capta de manera
indiferenciada dando idea de como es el mundo del nifie. En
los meses quinto y sexto, el infante se da a la examinacién
de las extremidades de su cuerpo, toma objetos, pero adn no
tiene intencionalidad sobre ellos, toda 1la serie de
experiencias vividas se siguen incorporando al todo
indiferenciado que es él. A los ocho meses, es posible que
se de la experiencia de contemplar su imagen en un espejo,
pero reconociendo la imagen correspondiente a la de su padre
o madre, mucho antes que la suya. Pero a los diez meses
trata de alcanzar su imagen reflejada en el espejo tratando
de jugar con ella, perc ailin sin saber que es la propia. Agui
Allport (1975) sugiere que a esta edad pareceria tener lugar
el desarrollo de una vaga distincién entre alli afuera y aqui
adentro, que se puede explicar adem&s de la experiencia del
2spejo, con la satisfaccién de las necesidades del nifio a
cargo de la madre, gque debido a la experimentacién de
frustracién, debida a la no satisfaccidén inmediata de sus
demandas, puede verse orillado a distinquir el adentro y
afuera como puntos, que al vincularse, se relacisnan a esta
experiencia.

El aprender o intentar caminar 1le permite reconocer
gradualmente lo que existe fuera de él, pues a consecuencia
de los golpes y/o caidas que frecuentemente padece, poco a
poco se percata de la realidad exterior. De esta manera
Allport (1975) explica la aparicién de un yo corporal,
formado debido a las reacciones organicas y frustraciones del
exterior que llevan al nifio a aprender las limitaciones del
cuerpa, dando lugar a gue exista una base de constitucidn del
si mismo, siendo éste un testimonio basico de la existencia
del individuo demostrandole constantemente que es. De esta
forma el cuerpo para Allport (1975), es una ancla para el
sentido del si mismo.
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Por otro lado, agrega gque una adecuada manduracidon de 1la
corteza cerebral y una organizacién nerviosa, son necesarias
para la asimilacién de la informacién y procesamiento dé la
estimulacién que contribuyen a impulsar el sentido del si
mismo.

Allport (1975), afilade otras situaciones en las que el nifio se
percibe agudamente como si mismo, por ejemplo: cuando 1la
tendencia exploratoria es frustrada, lo gue provoca en el
nifio humillacién y enojo llevandolo a que sienta herida la
estima de si mismo, en este caso sobresale la manifestacién
del si mismo. Aparte, identifica a un factor psicolégico de
gran importancia en el establecimiento del si mismo,
ubicandolo, por su aparicién, en el segundo afio de vida, se
refiere al lenguaje. Cuando el nifio inicia el dominio de
éste, puede hablar y pensar en términos de los objetos mas
allegados y que lo rodean, disponiendo de este modo del medio
qgue le permite vincularlos con su si mismo. Estas
experiencias sumadas a la repeticién del nombre del nifio, con
el que se empieza a identificar, hacen crecer en &l 1la
inferencia de que el si mismo es el factor continuo de sus
intermitentes relaciones presentes y posteriores.

Resumiendo, Allport (1975), considera gque a la edad de tres
afios se adquiere primero un sentido de si mismo corporal
(diferenciacién gradual del cuerpo del nifio del resto del
ambiente); en segundo lugar, un sentido de autoidentidad
continuado (ampliacién evaluativa del concepto del si mismo
promovido por el lenguaje); en tercer lugar, sentido de
orgullo en la extensién del si mismo y la autoimagen. En
esta etapa se refleja una conducta posesiva y celosa,
caracterizandose por que el nifio comienza a verse de acuerdo
a los criterios de los adultos, manifestandose de esta forma
que el ambiente social del nifio determina la concepcidén que
éste tiene de si mismo. Haciendo explicativo el por gqué las
personas importantes en la vida del nifio son come un espejo,
lo gue lo lleva a pensarse con respecto a si mismo segfiin los
otros actdan con respecto a él.
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Por otro lado, la visién desarrollista del si mismo, en la
gue Newman y Newman (1985), consideran gu éste se forma sobre
cuatro caracteristicas personales gue son: temperamento,
inteligencia, motivacién y talento; y gue se fundamenta en la
observacién e interaccién que estas caracteristicas tienen
con el medio ambiente fisico y social, hace descriptivas
cuatro etapas por las dque pasa el si mismo.

La primera etapa (del nacimiento a los 18 meses), abarca un
proceso gradual de adaptacién al medio, exploracién de
objetos, cambios de esquemas sensoriomotores y
descubrimientos del aspecto del yo. En la segunda etapa
(desde 1los 18 mneses hasta los 4 afios), a raiz de 1la
adquisicién del lenguaje, el nifio se ve posibilitado para
comunicar las nociones de su yo, lo cual contribuye a la
extensién de sus limites de posesidén, dando pié a 1la
inclusién de objetos materiales y miembros de la familia.
Asi es como inicia su apertura a los primeros componentes
sociales y a su si mismo al que percibe como un reflejo de
los otros. Comienza a percatarse de gque algunas de sus
actitudes son apreciadas por los demés y otras no, logrando
diferenciar como le son atribuidas ciertas caracteristicas.
Que si son repetidas con cierta frecuencia llega a ser el
nicleo del yo tal como lo perciben los otros, pues empiezan a
incluirse e integrarse en su concepto de si mismo (Newman y
Newman, 1985).

La tercera etapa (de los 5 a los 7 afios), incluye 1los
primeros afios de escuela; el sentido de su propioc yo
evoluciona en varios sentidos importantes para su desarrollo
psicosocial; 1la asimilacién de nuevos conocimientos
intelectuales 1le brinda intrumentos que 1le facilitan
concebirse a si mismo; sus relaciones con los dem&s y con los
grupos organizados se da de una manera mas clara; se
desarrolla un sentido de iniciativa gque cristaliza en esta
etapa y tiene un influencia definitiva en el concepto del si
mismo. En la cuarta etapa {(de los 8 a los 12 afios), se
sucitan los cambios fisicos propios de 1la pubertad; una
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imagen = completamente nueva del yo se ve favorecida; son mas
conscientes en cuanto a las distintas expectativas que los.
otros tienen de sus actuaciones; los cambios vivenciados al
final de esta etapa llevan a una revisién del concepto gue se
tienen sobre si mismo (Newman y Newman, 1985).

Otra postura que puede sumarse a estas dos, es la sustentada
por Marshall (1989), en la que segin ella, es necesario
comprender los factores que pueden influir el desarrollo del
autoconcepto reorganizando sus relaciones con la percepcién
de competencia y el locus de control, apoyandose en el
conocimiento de cémo estos factores influyen positivamente al
mismo.

Define al autoconcepto como las percepciones, sentimientos y
actitudes que una persona tiene sobre si mismo, aclarando que
el autoconcepto global se compone de muchas dimensiones, como
lo expusieron Markus y Wurf (1987), dentro de las que se
incluye a la autoestima o autovalia. A ésta la define como
los juicios sobre la propia valia y que se puede ver afectada
por los rasgos de valores culturales (servicialidad,
honestidad, etc.,) y por lo que los otros perciben como
valioso y significativo en los deméas. Agrega gque la
autoestima se desarrolla, en parte, cuando el nifioc es capaz
de percibirse a si mismo como competente, ya gque esta
percepcién refleja las creencias referentes a la habilidad
para lograr el éxito en tareas particulares.

Para Marshall (1989), el sentimiento de competencia y
autoestima se relacionan con la adquisicién de un sentido de
control personal, aunque, adgrega, gue esto solamente se
refiera a la cultura norteamericana, ya que en otras culturas
el control personal puede no ser importante para la
autoestima. El nifio se percibe a si mismo como ganando o
adquiriendo competencia, al ampliar gradualmente su esfera,
empieza a concebirse como el agente causal de muchos de sus
actos, generandose un sentimiento de gran habilidad para
controlar su ambiente (locus de control). La percepcién de
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competencia en el dominio de las habilidades es diferente en
‘el &rea social, en la cognitiva y fisica. El dominio de
estas d4reas en preescolares, refiriendose a las
autorepresentaciones, en cuanto a las interacciones con pares
se hacen separadamente de agquellas que se realizan con 1los
padres y maestros. Y al hablar del autoconcepto cognitivo o
académico, gradualmente se diferencia mds ampliamente dentro
de las areas matemadtica y verbal. La importancia que la
persona ponga en cada uno de estos dominios dependeré& vy
diferirda de acuerdo al individuo, familia y cultura, ya gue
sus efectos seran distintos dependiendo de si es considerado
como muy o poco importante.

Otro factor gue influye el desarrollo del autoconcepto es el
nivel de desarrollo cognitivo, pues para Marshall (1989), el
nifio preescolar usa o se vale frecuentemente de miltiples
categorias para describirse a si mismo, aunque aln no sean
estables y consistentes; también se restringe a los eventos
particulares que ellos han experienciado. Los juicios gque
son realizados por ellos parecen ser un reflejo de su
autoestima, debido a gue su atencién se enfoca con frecuencia
en el valor de un acto especifico; o parecen verse a si
mismos como otros; se juzgan como absolutamente buenos o
absolutamente malos, debido a que no creen poder ser ambos al
mismo tiempo, cambiando al polo opuesto, asi comeo cambia de
atencidén hacia otras actividades o eventos. El nifio de edad
preescolar se ve a si mismo en términos de actuaciones
fisicas y de accién, que son el tipo de descripciones que de
si mismos realizan los nifios de 3 a 5 afos, adem&s, se
describen de acuerdo a actividades tales como jugar, se ven
como eficientes o no al hacer cosas, sin llegar a hacer
distinciones entre competencia fisica o académica, como lo
hace el nifioc mayor, debide a que ésto estd en funcién
estrecha con su desarrollo cognitivo.

Se pueden sumar otros factores externos relacionados con el
desarrollo del autoconcepto como son: el ambiente
interpersonal que provee de influencias importantes al mismo;
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“la calidad, consistencia y regulacién de las respuestas de
los adultos hacia los nifios que puede tener el alcance de
mensaje de confianza, cuidado y valor del nifio por parte de
- éstos. Tal correspondencia de los adultos con el nifio, en
especial los que lo tienen bajo su cuidado, transmite
informacién gque favorece el desarrollo de sentido de
capacidad para ser competente y poder controlar su ambiente.
Si estos adultos responden positivamente hacia el humor del
nifio, éste se percata de que es valioso y que puede influir a
su ambiente (sentimiento de control). Como consecuencia se
desarrollan los sentimientos de autovalia, control perscnal y
competencia. Otro factor md&s para Marshall (1989}, es el
ambiente fisico, ya que un nimero de aspectos del ambiente
fisico pueden influir al autoconcepto. Si el entorno esta
provisto de materiales apropiados al nivel de desarrollo del
nifio gque le sirvan para presentarle retos y éxitos, y que
sean accesibles para su exploracidén, facilmente adguirirdn
sentimientos de competencia y confianza en nuevos materiales
cercanos al ambiente que lo rodea. Espejos y similares, son
un ejemplo de materiales, que brindan oportunidades no solo
para aprender sobre sus caracteristicas fisicas, aqui es
conveniente recordar a Allport (1975) y el si misnmo corporal,
sino que también se percibe como un agente independiente que
puede realizar actividades aprendiendo sobre los efectos de
sus propias actividades y habilidades para manipular su
mundo. Esto da cuenta de como ciertos aspectos externos
pueden contribuir al desarrollo del infante, asi como de sus
primeras autoconcepciones fisicas y como independiente vy
diferente de los dem&s (Marshall, 1989).

El anterior punto de vista, aunque no es una especificacién
desarrollista del si mismo, subraya aspectos que tienen su
incidencia en el autoconcepto especificamente de los nifios en
edad preescolar, considerando las circunstancias en las que
se encuentra y el nivel de desarrollo alcanzado. Sefialando
la relacién del autoconcepto con el sentimiento de
competencia y control, contemplando a la autoestima como
parte del autoconcepto multidimensional, de acuerdo a
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Marshall (1989).

Se. continuard con la explicacién de otra perspectiva
distinta, gque describe al si mismo como un resultado neto de
la interaccién social, aclarando que la conformacién del si
mismo se da a raiz de las interacciones con los dem&s y como
éstos son determinantes en la integracién del mismo.

De acuerdo a G.H. Mead (1982), la persona posee un caracter
distinto del organismo fisioldgico, pues ésta es algo que
tiene origen y evoluciona, no estd presente con el nacimiento
y surge en el proceso de la experiencia y actividad social.
Se crea y crece en el individuo a consecuencia de las
relaciones que guarda con los individuos involucrados en el
proceso. Su caracteristica es la de ser un objeto para si,
siendo esto lo que la diferenciaria de cualquier cbjeto y del
propio cuerpo, aclarando que las experiencias corporales se
organizan en torno a ella.

De esta manera Mead (1982) realza la caracteristica de la

persona como objeto para si, quedando bién representada y

explicada con el término de si mismo; lo que puede ser a un
mismo tiempo sujeto y objeto. Al proceder a ampliar al

respecto, propone que el individuo no se logra experimentar
como tal de manera directa, sino que lo logra de manera

indirecta, es decir, desde los puntos de vista particulares
de los otros individuos, integrantes del grupo social al que
pertenece, o desde el punto de vista generalizado de éste

mismo grupo. Logrando de esta forma convertirse en objeto
para si al adoptar las actitudes de los demés.

Continua explicando, que de la misma manera en que otras

personas son objetos para él, asi es como logra ser objeto
para si mismo, entra en su propia experiencia como persona o
individuo. Al lograrlo, puede proporcionarse a si mismo sus
experiencias sociales y puede concebirse, relativamente, como
aislado al sentirse y poseerse a si mismo como compafiero,

pues puede pensar y comunicarse consigo mismo de la misma
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~‘manera en gue lo haria con otros. Para Mead (1982) el
“individuc es una persona ‘en el sentido reflexivo.y _en este
punto le confiere un gran peso a la comunicacién, pues es un
tipo de conducta con la que el individuo reacciona frente a
si mismo.

Por otro lado, la persona (si mismo), por lo general esta
organizada con referencia a la comunidad a la gque pertenece y
a la situacién en la que se encuentra; reflejandose en esa
unidad y estructura completa que es la persona, la unidad y
estructura del proceso social como un todo. Asi Mead (1982)
trata de significar por conciencia de si mismo, un despertar
en el individuo del grupo de actitudes que son provocadas en
otros; refiriendose a la capacidad del individuo de provocar
en si, una serie de reacciones definidas que pertenecen como
componentes del grupo. La adopcidn o experimentacién de la
actitud del otro origina y constituye la conciencia de si, la
persona se crea cuando la conversacién de éstos gestos es
incorporada a la conducta individual. Mead (1982), concluye
que solo cuando se adopta la actitud del otro puede
realizarse el individuo, pues reconociendo al otro es como
puede realizarse a si mismo, cuando la reaccién del otro se
convierte en parte esencial de la experiencia del individuo.

Esta es la explicacidn que da el interaccionismo simbdlico a
lo que es el si mismo y cémo emerge en la persona,
enfatizando su naturaleza social y dando relevancia al papel
que desempefia la interaccién social en el contexto del grupo
paticular y generalizado.

Hurlock (1982) al hablar del si mismo, dice que 1los
autoconceptos se diferencian entre ellos y les asigna una
naturaleza jerdrquica. El mAs bésico o elemental es al que
identifica como primario y que se adquiere en primer lugar.
Es estructurado a partir de las experiencias que los nifios
tienen en el hogar, en las que se involucran el padre, la
madre Yy diferentes miembros del grupo familiar. Este
autoconcepto incluye imagenes fisicas y ©psicolégicas,
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‘aclarando que dichos conceptos tempranos sobre sus papeles en:
la wvida, las aspiraciones y responsabilidades, se basan  ‘en

_ las presiones y ensefanzas de los padres, argumento..que. ...

refuerza la importancia de estos miembros de la familia y su .
relacién con el autoconcepto del nifo.

El autoconcepto secundario, al igual que el primario se forma
de imégenes fisicas y psicolégicas, originadas a ralz de las
evaluaciones de autoimdgenes nuevas resultantes de lo gue se
cree piensan otras personas ajenas al nGcleo familiar, en
este caso los maestros (Hurlock, 1982). La funcién del
maestro al representar a un otro significativo, es la de
servir de contraste al autoconcepto primario, al proporcionar
medios que favorescan la ampliacién y dinamismo del
autoconcepto dentro del ambiente escolar.

Hurlock (1982), identifica a los conceptos sobre si mismo
ideales y se refieren a aspiraciones que el nifio establece
sobre lo que le gustaria ser, a diferencia de lo que le
agradaria realizar, vinculandose esto mismo con la aspiracién
de 1logro. Este concepto de si mismo ideal incluye en el
nifio, aquello a lo que le gustaria parecerse, es decir, qué
autoconceptos fisicos y psicoldégicos le gustaria poseer,
haciendose, de algin modo, posible de ser aplicado al
presente o al futuro. Agrega que si se trata de un
autoconcepto mas para el futuro, tiene probabilidades de ser
poco realista y verle algin logro, debido gue muy pocos nifios
se encuentran satisfechos con si mismos y también a causa de
la ampliacidén de su horizonte social, constantemente tiende a
compararse con nuevos modelos ideales gue a cada momento le
hacen descubrir deficiencias aumentando su falta de
satisfaccién consigo mismo. Esta insatisfaccidén es la que
los lleva a continuar creando aspiraciones referentes a lo
que le gustaria ser. Un autoconcepto ideal se desarrolla a
partir del material que procede de contactos directos o
indirectos con personas reales a las que admira o con
personajes que le son atractivos en los medios de
comunicacién (Hurlock, 1982).
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La manera en gue Hurlock (1982) propone due se van
adquiriendo es, que primeramente se identifican con personas
de sus ambientes inmediatos, posteriormente acogea a modelos
de fuentes mas alejadas, y conforme se hace mayor tiene cada
vez mas relaciones directas o indirectas con personas que -
ocupan posiciones de prestigio, esto hace comprensible porque
cada uno de ellos es importante, haciendo explicativa 1la
influencia gue sobre &l ejercen. Dentro de estas fuentes de
autoconceptos ideales menciona: a los padres, an hermano
mayor gque el nifio convierte en héroe, los maestros,
compafieros de campamento, entrenadores deportivos, lideres de
pandilla, vecinos o familiares jévenes y atractivos, héroes
atléticos del colegio, atletas profesionales, héroes
nacionales, actores de cine y t.v., personajes de la
literatura y tiras cémicas.

Este listado parece ser descriptivo de como el horizonte
social del nifio se va ampliando y quienes son los individuos
con los que se va enfrentando, conforme transcurre por las
etapas de su desarrollo psicosocial, en la evolucidén del si
mismo. Podria tomarse como una manera muy esquemdtica de
ejemplificar y reducir estos progresos, pues son mas
complejos debido a que se interrelacionan con mucho més
aspectos del individuo.

Para concluir, agrega, gque los autoconceptos ideales pueden
tener dos aspectos: uno positivo, dar esperanzas a los nifios
que no estén satisfechos consigo mismos, demostrandoles gque
pueden mejorar y lograr satisfaccién; pueden también actuar
como orientadores al sefialar lo que se debe hacer para
obtener el resultado que se desea, haciendo facilmente
reconocible lo que debe modificarse para parecerse mas a lo
que se quiere ser. En cuanto al aspecto negativo: puede ser
perjudicial para las buenas adaptaciones sociales, pues puede
enfrentarse ante el hecho de no poder alcanzar el si mismo
ideal, o si el modelo es inadecuado o desaprobado por el
grupo social. Un dato adicional seria que la falta de
inestabilidad del autoconcepto puede deberse: a



26

autoconceptos conflictivos, como resultado de los modos en
que- son tratados los nifios por las personas significativas
para 81 o a consecuencia de una discrepancia notable entre el
autoconcepto real e ideal del nino. Pero aclara que esta
situacidén referente a los autoconceptos ideales cambia y da
dos explicaciones para ello: Primero, se dan cambios como
resultado de experimentar nuevos contactos y al legrar
conprender lo gque socialmente es aprobado y apreciado.
Segunde, con el crecimiento del nific se hacen menos
especificos los autoconceptos ideales tendiendo a ser més
compuestos, pues toman caracteristicas de diferentes modelos.
Su experiencia con mds personas y la conciencia lograda de
los valores sociales da una mayor capacidad al nifio para
evaluar a los demds y evaluarse a si mismo, logrando una base
mas real para sus autoevaluaciones. (Hurlock, 1982).

Esta visién sefiala a las fuentes del autoconcepto
jerarquizandolo segln su origen y diferenciandolo segin sus
caracteristicas, ahondando mds en relacidén a los
autoconceptos ideales.

Se continuard dando algunas concepciones mds relacionadas con
el autoconcepto.

Johnson (1973}, dice gque el nific logra construir objetos
internos gque tienen gue ser o gque corresponden a personas o
cosas, Y al mismo tiempo logra construir un concepto de si
mismo como objeto. Este objeto internalizado incluye 1la
propia percepcién acerca de las capacidades de si mismo, de
sus caracteristicas, es una evaluacién de los aspectos de la
propia personalidad y ciertos sentimientos (orgullo,
vergiienza y autorespeto), cada uno de los cuales puede ser
activado en determinadas circunstancias. Como ya se ha
sefialado, Johnson (1973) también lo concibe como surgido de
la interaccidén con el ambiente social, ya gque para su
formacién es necesario tomar o asumir el rol del otro, es
decir, verse a si mismo en la imaginacién como un objeto
visto por el otro. De esta manera, el nifio, al situarse en
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-el-lugar.del otro,.no.Gnicamente logra formar un concepto de
si mismo, sino que a la. vez, lo evalta, 1le confiere
sentimientos y méritos. Ademas, las experiencias sobre las
que se edifica el si mismo lo hacen cada vez més definido y
estable, dando lugar a la elaboracidn de autorepresentaciones
con estas caracteristicas, las que se relacionan con objetos
externos como de la propia personalidad.

Es notorio que el interaccionismo simbdélico fundamenta 1la
posicién de Johnson (1973) al exponer su concepcién del si
mismo.

Otra visién del origen del si mismo es la referida a las

experiencias vividas en la relacién primaria, entre la madre
y el hijo. En esta relacién diddica, en la que se efectidan
intercambios preverbales e intercambios de efectos (que no
son dirigidos y que escapan a la intencién y consciencia de
la madre) se crean actitudes profundas, que si son positivas,
eficaces, agudas, coherentes y estables en relacién a las

necesidades y deseos del hijo, proporcionaran una seguridad
bdsica para el nifio. Al apoyarse en esta seguridad y debido
a los signos brindados por la madre, poco a poco introyecta
la imagen que ésta le suministra, llegando el momento en gque
queda establecida la relacidén objetal del nific con la madre,
de tal forma que comienza a sentirse bueno por gque percibe
que su madre lo quiere, sensacidén gue siempre estarad de

acuerdo a como é1 sienta a la madre (Reymond-Rivier, 1978).

En términos generales el autoconcepto seria: la imagen gque
tiene la persona sobre ella misma y que se integra de
creencias sobre él mismo (caracteristicas fisicas,
psicolégicas, sociales, emocionales y aspiraciones vy
realizaciones). Tales autoimdgenes psicolégicas se basan en
pensamientos, sentimientos y emociones que consisten de
cualidades como: el valor, la sinceridad, la independencia y
aspiraciones; y en capacidades de diversos tipos (Hurlock,
1982). Otro enunciamiento general, aunque definido como
autoestima, término que en algunos casos se ha manejado de
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empleado de manera indistinta significando lo mismo. Por 1lo
tanto, la autoestima es un juicio personal de valor gque se
expresa en las actitudes del individuo respecto a si mismo.
Se entiende como una experiencia subjetiva que el individuo
da a conocer a través de informes verbales y otras conductas
(Mussen, Conger y Kagan, 1876).

Con las anteriores definiciones del autoconcepto, se debe
tomar en cuenta gue el nifio en su ambiente enteramente
social, se verad influenciado a través de la interacciédn
social con sus semejantes en su autoconcepto. Lo que se
enfatiza al reconocer que éste se basa en lo gue los nifios
creen gue piensan scobre ellos las personas que son
significativas en su vida. Lo gque lleva y hace necesario
indicar gque éstas personas serdn: los padres y el maestro.
Ellos serén para &1 como imdgenes en espejo gque le brindarén
al nifio pensamientos favorables o desfavorables a su persona
(Hurlock, 1982). Cada uno de estos individuos representa a
diferentes ambientes sociales que el nifio enfrentard en su
vida: familia y escuela, le proporcionaran informacién
indispensable en la integracién de su autoconcepto.

Debido a que los conceptos sobre el si mismo tienen su origen
en los contactos gque los nifios tienen con las personas Yy el
modo en gue son tratados por ellas {lo que le comunican y lo
que dicen sobre ellos), considerando la posicién que ocupan
en el grupo con el gue se identifican. Es importante para
los fines de este estudio sefialar gue las primeras personas
significativas en la vida del nific son los padres, en la

familia, y fuera de ésta, otra persona que llega a hacerse
importante para é1 es el maestro, en la escuela, gue es un
adulto con que se se vincula conforme se da la extensidén de
su medio social. Estos representan a figuras altamente

significativas por razones que les son conferidas por el rol
que desempefian dentro de la estructura familiar y escolar; y
por la cantidad de atributos que les son asignades a través
de 1la interaccién y dindmica propia de cada uno de estos
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fambiehtés.'

Por esta razon se procederé a tratar el autoconcepto en su

~1vrelac1on con la famllla y:'la escuela recalcando el papel de

los- padres”y maestro

LA FAMILIA Y EL AUTOCONCEPTO.

Se dice que una buena imagen de si mismo probablemente es la
clave mas importante de la felicidad y del éxite; y se ha
llegado a la conclusién de que las personas desarrollan los
conceptos de si mismo de acuerdo con cuatro bases que son:
significado (la forma en que se considera que son amados por
las personas importantes en sus vidas y el grado de
aprobacidén que reciben de ellas); competencia (para llevar a
cabo las tareas gque consideran importantes); virtud (su
adhesién a las norma éticas y moral); y poder (el grado en
gque influyen en sus propias vidas y en las otras) (Papalia,
1978} .

Al desempefiarse el papel de padre (padre o madre) se puede
definir su situacién de acuerdo a sus objetivos, sus
experiencias anteriores y la idea que se forma con respecto a
las necesidades del nifio, dando lugar a gue se asuman una
gran variedad de papeles con respecto a estos roles. Ademés,
debe agregarse que este papel no dnicamente lo definen ellos,
ya que los propios miembros de la familia, la escuela, 1la
comunidad, los medios de comunicacién social, el sistema
legal, tienen expectativas especificas de como debe ser su
comportamiento, dando lugar a que éstos integren sus propias
opiniones con 1las expectativas impuestas socialmente en
cuanto a lo que debe ser su papel (Newman y Newman, 1985).
Esta variante incide en el autoconcepto y hace evidente que
el papel de los padres tiene una funcidn importante.

Dentro del marco de relaciones padres-hijo, es seguro que el
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trato gue reciben, como ya se ha hecho evidente, tiene una
importancia capital con respecto a la determinacién  de  la
imagen que el nifio se hace de si mismo (Mussen, Conger Y
Kagan, 1976). Y referente a ésto se han logrado sefialar
algunas caracteristicas gque se pueden identificar como
comunes en las familias de los nifios gque demuestran altos
conceptos de si mismos, algunas de ellas son: amor y afecto;
padres participativos e involucrados en las vidas de sus
hijos; existencia de normas que fomentan un compartamiento
deseado (evitando medios punitivos y coercitivos al
infringirlas); respeto mutuo; concesién de derechos Yy
privilegios (a medida que los nifios crecen y adquieren mayor
competencia y madurez); aceptacién y participacién de los
hijos en 1las actividades y decisiones familiares (Papalia,
1978} . De tal forma el autoconcepto del nifio gqueda
comprendido en 1las relaciones padres-~-hijo viendose
influenciado por los aspectos que caracterizan dicha
relacién.

Toda esta serie de actitudes por parte de los padres Yy
patrones de crianza seguidos por ellos, llevan a gque se
susciten variantes en la autoestima de los nifos, tendiendo a
autoconceptos favorables cuando estos son célidos vy
aceptantes, lo que llevaria a lo mismo si el patrén de
crianza es autoritativo, ya que este tipo de padres hace
demandas razonables aceptadas por los nifios debido a que no
son impuestas, permitiendoles la posibilidad de eleccién y
control dentro de su ambiente. Una formacidén paterna
afectiva, donde los padres aprenden a ser aceptantes de los
sentimientos y conductas de los hijos, llevan a aumentar el
autoconcepto de los nifios que se encuentran en preescolar o
segundo grado. Esto ayuda a la comprensidn e instrumentacién
de préacticas de crianza que conlleven a mejorar la autoestima
(Marshall, 1989).

Agregando otro aspecto dentro de las relaciones padres-hijo,
la forma en que el nific vea a sus padres lo afectarad tanto
como su comportamiento y las actitudes reales de éstos. La
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~-opinién - de 1los nifios pequefios.. tiende a mostrar mds temor
hacia sus padres, que hacia sus madres, y a considerarlos més
severos, dominantes y menos afectuosos; pero los nifios
mayores de diez afos consideran que el padre del mismo sexo
es mas severo, lo que podria significar una gran rivalidad o
indicar un mayor control y dominio de la disciplina por parte
del padre del mismo sexo {Papalia, 1978).

Otra variante gque se vincula con el género de los padres, es
la forma en gue estos reaccionan con sus hijos si estos son
hombres o mujeres, o si se trata de la madre o el padre. ILa
proporcidén de reacciones positivas o negativas por parte de
los padres, se dice, que es de casi el doble para con sus
hijos varones que para con sus hijas mujeres. En cambio las
madres tienen la misma proporcién de reacciones positivas

tanto con sus hijas como con sus hijos (Strommen, McKinney y
Fitzgerald, 1982).

Es conveniente agregar gue los conceptos que los nifios tienen
pueden ser también el reflejo de las diferencias sociales,
manifiestas en la forma en como los padres tratan a los
hijos, pues entre los de clase media y los de clase baja
existen diferencias en cuanto a su manera de ser con los
hijos (Papalia, 1975).

Con lo expuesto anteriormente son evidentes algunos de los
factores que favorecen a altos conceptos de si mismos, pero
los autoconceptos desfavorables también suelen establecerse
en el hogar, y se referiran como se ha dicho, a las imAagenes
de lo que el nifio cree que piensan de é1 dentro de su
familia, concibiendose o pensandose en la forma en que lo
hacen sus padres (molestos, traviesos, descuidados o
egoistas). Pero existe el argumento de que la imagen que se
adquiere sobre si mismo en el hogar es mis favorable que la
del exterior, aunque en algunos casos sucede lo contrario.
Pero, aln asi, cuando el nifioc es pequefioc el grupo familiar
suele ser mas importante que cualquier otro, aungue a medida
que progresa, poco a poco va ocurriendo 1lo contrario
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~(Hurlock, 1982}, lo que se debe al aumento de los contactos
fuera del hogar, pues es de esa forma como los nifios
adquieren otros conceptos sobre ellos mismos (autoconceptos
secundarios), agregando que con frecuencia el autoconcepto
primario (el gue se origina en el hogar) determina 1la
seleccién de situaciones en las que se constituyen los
autoconceptos secundarios. Continuando con los autoconceptos
desfavorables, los nifios debido a la mala opinién comienzan a
rechazarse, conduciendose de un modo asocial o inmaduro, pues
si perciben a sus padres como gue no los desean ni gquieren,
pueden volverse resentidos, rebeldes, negativos y agresivos;
o pueden hacerse retraidos o ser muy dependientes de los
progenitores, en espera de recuperar el amor y el afecto que
les era proporcionado cuando mas pequefios. Estos patrones de
conductas asociales o inmaduros son consecuencia de los
autoconceptos desfavorables, desarrollados, como ya se dijo,
a partir de las relaciones familiares, llevando a que la
conducta desfavorable se fortalezca con 1las opiniones
contrarias que se tienen sobre ellos, haciendo que este
autoconcepto se vea reforzado y aumentado. Asi, de manera
inconveniente, es como las actitudes de los miembros de la
familia hacia los nifios conducen a un circulo vicioso de
malas relaciones y opiniones que reforzardn el autoconcepto
desfavorable, que de por si, el nifio posee (Hurlock, 1982).

Los afios de interaccién con los padres crean ciertas
caracteristicas modeladas, durante estos afios en los que se
han ido etableciendo ciertos patrones de acomodacién y
adaptacién mitua entre padres y nifios; como se ha visto,
pueden darse ciertas diferencias entre los nifios cuyos padres
son: autoritarios, permisivos o autoritativeos, haciendose
evidentes, también, diferencias que hay entre padres
carifiosos y comprensivos; asi como las de padres frios y
rechazantes. Esta diversidad en las interacciones sigue
siendo importante a través de la vida, es decir, estas
interacciones tempranas y sus efectos en el nifio, siguen
influyendolo en la escuela, en parte porgue sus conductas ya
han sido modeladas y en cierto sentido por que las



interacciones con sus padres contlnuan (Strommen, Mcxlnney Yy
Fitzgerald, 1982).

Dentro de la familia un padre y una.madre, en su respectiva
relacién con el nifio, transmitirdn diferentes sensibilidades,
valores y actitudes, como se especificé en el capitulo
correspondiente a la socializacidn, sirviendo de base para
hacer mas sobresaliente el papel que juegan en la
determinacidén del si mismo, cada uno a su nivel. Asi, las
diferencias pueden deberse en parte, a su historia propia del
rol sexual, a muchas experiencias distintas gque cada uno
brinda al nifio, o por la serie de conductas gque los padres
manifiestan en cada uno de sus &reas, las que relativamente
son intercambiables, considerando las comparaciones sociales
que hace el nifio a cada uno de ellos. Este al ser capaz de
realizar discriminaciones complejas, necesarias para entablar
miltiples relaciones, pueden actuar significativanmente en un
ambiente mas complejo, sin quedarse reducido al gue
inicialmente se da entre él y la madre, sino que experimenta
y se ve influido por el miembro mis inmediato a ésta: el
padre, reconociendose su papel en las interacciones que el
nifio experimenta y su intervencién en la formacién del
autoconcepto. Pueden distinguirse dos efectos por parte del
padre sobre el hijo; un efecto directo, que es la influencia
del padre sobre el hijo como resultado de sus interacciones
inmediatas; y un efecto mediado, que es la influencia de 1la
madre sobre el nifio, mediada por la relacidn gque sostiene con
el padre. Pueden agregarse sendas diferencias en cuanto al
juego: el de los padres es relativamente mas de contacto
fisico, mientras que con la madre tiende a ser mis verbal y
diddctico (Pederson en Lewis y Rosemblum, 1979). Esta
explicacién hace entendible que deben reconocerse diferencias
que existen entre cada uno de ellos con el nific, y que
necesariamente marcardn variantes en los autoconceptos de los
nifos.

Desde su nacimiento los nifos son totalmente dependientes de
los padres, pero en un periocdo de su vida, entre las
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'principales tareas que tendrd que enfrentar estéd la de lograr
su. independencia y separacién de su familia para lograr su

“““‘autosuficiencia . .y poder transferir vinculos emocionales a

..personas fuera del grupo familiar. dicha transicién de una
dependencia fisica y psicolégica de su familia a la
autosuficincia se wverifica poco a poco. Un primer paso
importante en este cambio es el ingreso a la escuela, hecho
que marca la separacién de los padres una buena parte del
tiempo y la aparicién de otras nuevas relaciones gque
paulatinamente alcanzan una importancia cada vez mayor
(Strommen, McKinney y Fitzgerald, 1982).

Por lo tanto las expectativas de los padres y los maestros
influyen, ambos, la autoestima del nifio; primero,
directamente, a través de oportunidades gque provee el adulto
para que el nifio aprenda y se haga competente; y segundo,
indirectamente, mediante sugestiones mds sutiles que el nifio
logra percibir. Estas expectativas influyen el autoconcepto
Y las creencias que en los adultos se llegan a formar, de que
ciertos nifios pueden aprender mds que otros, dan lugar a que
a éstos se les brinden materiales adicionales u oportunidades
gue 1llevan a hacerlos mds comptentes, influyendole su
percepcidn de competencia (Marshall, 1989).

Por lo que el inicio de los afios escolares da lugar a una
gran tranformacidn en la organizacién del nifo.

LA ESCUELA Y EL AUTOCONCEPTO.

Como se ha anticipado un poco, la escuela se considera que
contribuye e influye el concepto que tiene de si mismo.
Newman y Newman (1985), hacen notorio que en las dos Gltimas
etapas del desarrollo del si mismo se ve sujeto a cambios
debido a los aflos escolares.
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El-desarrollo del nifio se ve afectado por las influencias que
ahi vive: = éxitos y fracasos (académicos o interpersonales)
tendran su impacto en la autoestima, la confianza en si
‘mismos y en el enfoque basico hacia 1la vida. En sus
experiencias escolares tienen efecto diversos factores como:
el tipo de clase, los maestros y sus actitudes, el estatus
socioecondmico, el sexo y los antecedentes culturales. De
éstos al maestro serd de suma importancia por ser el agente
que impartird valores y se involucra en la conduccidén del
autoconcepto del nifio (Papalia, 1978).

Durante los afios escolares el nifio aprende las destrezas de
su cultura para poder adecuarse y funcionar en ella. Sus
primero esfuerzos son encaminados a lograr el dominio de las
herramientas gue de adulto le seran udtiles dentro de su
sociedad, circunstancia gque les ayuda a crecer y a formarse
un autoconcepto positivo de si mismo. Se afirma que estos
afos son importantes para el desarrollo del amor propio con
respecto al si mismo, porque dependiendo del dominio adecuado
o inadecuado de 1los implementos de su cultura creard un
sentimiento de competitividad o incompetitividad para
ejecutarse en ciertas Areas, redundando en su percepcidén de
si mismo (Papalia, 1978).

Durante los afios de iniciacién de la escuela en los nifios se
da una tendencia a ser particularmente vulnerables a los
desequilbrios en el sentimiento de la propia valoracién,
dando pié a disminuciones en 1la autoetima, pero el
desequilibrio logra compensarse conforme el nifio adquiere o
siente seguridad adquiriendo confianza al poder aprender
{(Newman y Newman, 1985). A pesar de tales desequilibrios en
el sistema emocional, reconociendose el impacto de ingresar a
la escuela, se eleva el concepto que los nifcs tienen de
ellos mismos, pues los cambios generados a su persona van
desde ser responsables, cooperativos, logrando autocontrol y
confianza, lo que amplia sus 4reas de reconocimiento y
reafirmacién del autoconcepto (Papalia, 1978).



Los cambios gue tienen lugar en el ambiente social del nifio y
sus efectos en su persona, al incorporarse en el ambiente
escolar, juegan un papel formativo en el desarrcllo de la
perscnalidad del nifio, como consecuencia de las nuevas
relaciones que se suscitan. Al vincularse con adultos
(maestros) y compafieros realmente empieza a ser sociable por
vez primera. Sus relaciones con los adultos, obviamente,
cambian estando en la escuela, pues ya no estard reducido al
circulo de adultos representados por sus padres, ya gue entra
con una mayor cantidad de adultos con autoridad, abriendo la
posibilidad de m&s vinculos sociales. Lo maestros que poseen
un mismo grado de autoridad, pero con caracteristicas
particulares que los hacen tnicos y a la vez diferentes,
llevandolo a gue aprenda a entablar relaciones con individuos
con estas caracteristicas (Strommen, McKinney y Pitxgerald,
1982).

De esta forma es como el clima global del colegio afecta su
desarrcllo social y emocional, tomando en cuenta también que
el desempefio académico; la manera de llevarse con maestros y
compafieros repercute: en su confianza en si mismo, en su

autoestima y en su enfoque de la vida (Papalia, 1978). En el
transcurso de toda esta serie de actividades y experiencias,
aprende cosas acerca de los demds y de si mismo. La

convivencia, en cada uno de sus dias, con un grupo y maestro,
sus contactos informales fuera de clase, los Jjuegos, los
clubes, el emprender proyectos, rifias, sus opiniones y la
participacién en otras actividades, favorecen notablemente el
desarrollo psicosocial (Strommen, McKinney y Fitzgerald,
1982) y autoconcepto del nifio.

El papel del maestro (puesto y funcién) se hacen importantes
debido a la influencia que ejerce sobre sus alumnos. Su
personalidad y forma de relacionarse con ellos queda
comprendida dentro del marco de las relaciones maestro-
alumno, cobrando efectos diversos en el nifio. Su influencia
puede reflejarse en el alumno en relacién: a su motivacién,
interés, en mantener una actitud positiva, voluntad hacia el
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trabajo, satisfaccién, curiosidad,creatividad y disciplina.
Tal influencia es de suma importancia puesto que puede
fomentar, mantener e incrementar una actitud positiva que
favorece al autoconcepto del nifio como estudiante
(autoconcepto académico) (Lastra, 1989).

Se considera que durante los primeros afios de colegio 1la
influencia del maestro es mas fuerte, debido a gque el nifio se
encuentra con él de cinco a seis horas diarias, lo gue haria
entender que se convierte en un sustituto de 1les padres:
cumple las funciones que el sistema de ensefianza-aprendizaje
lo exige; socializa al nifio y conduce su autoconcepto
(Papalia, 1978). Dentro de esta relacidn, el trato de los
maestros y sus actitudes afecta el autoconcepto de los nifios,
pero esto dependerd del modo en gque se comporte el nifio, es
decir, si se conforma a las normas escolares y es consciente
de su trabajo, se verd a través de los o0jos de su maestro en
forma favorable. Por el contrario, si es mal estudiante y
problemdtico, su imagen de si mismo serd la transmitida por
el maestro mediante sus observaciones: males calificaciones
y castigos por mala conducta (Hurlock, 1982).

Las expectativas de los maestros, es decir, lo gue éstos
esperan de el nifio, pueden convertirse en realidades, debido
a que tal vez el maestro interactia de distinta manera con
cada uno de sus alumnos y esto segin las perspectivas que
tiene de cada uno de ellos. Puede provocar respuestas
diferenciadas y hace rendir a los nifios de la manera en gue
espera. Y, seglin esto, los efectos de las expectativas del
profesor pueden influir mds a los ninos pequefios que a los
mayores, esta influencia resulta inguietante, si se toma en
cuenta que ciertas expectativas se basan en estereotipos: de
nifios y nifias, nifios pobres, nifios y minorias étnicas, etc.,
(Strommen, McKinney y Fitzgerald, 1982).

Por las razones anteriores, dentro de 1las interacciones
maestro-alumno, las expectativas tienen un impacto en el
estudiante y las caracteristicas de éste influyen a su vez
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tales expectativas. Debido a que en dichas interacciones
" exXisten ciertas actitudes que el maestro.tiene, se da lugar a
que puedan diferenciarse una serie de patrones constantes:
actitud de apego, preocupacidén, indiferencia y rechazo. El
maestro al preocuparse por los estudiantes del grupo que le
generan la actitud de apego responde célidamente ante ellos;
y rechaza o da lugar a respuestas conflictivas a los
estudiantes del grupo que activa su actitud de rechazo.
Estas reacciones son explicadas por el comportamiento
percibido de estos estudiantes, lo que ha 1llevado a
identificar tres variables: nivel general de éxito escolar;
cémo recompensa el nifio a su maestro al interactuar con él y
cémo se adapta a las reglas del saldén de clase. Esto lleva a
concluir gue en la relacidén particular entre maestro-alumno
la actitud del maestro afecta, suscitando que los nifios que
no recompensan a sus maestros sean rechazados y/o evitados
por ellos (Willis y Brophy en Lastra, 1989).

También las percepciones que los nifios tienen de su maestros
pueden servir para medir los efectos del comportamiento del
maestro en el nifio. Asi, las caracteristicas deseadas o no
deseadas de los maestros por parte de los nifios, pueden estar
vinculadas con el autoconcepto del nifio. Existe el argumento
de que un maestro ideal, en palabras de los nifios, es: aquel
gue explica las cosas de manera gue se entiendan, es amable,
considerado, comprensivo, interesado en sus alumnos, Jjusto,
consecuente, entusiasta y atrayente. En contraste, un
maestro no deseado es: aquel que hace uso de la burla,
regafidn, incomprensivo, rigido, inconsecuente, mal humorado y
que tiende a poner demasiadas tareas (Papalia, 1978).

Otro aspecto que se puede agregar, es que existen diferentes
tipos de <clases que pueden caracterizarse: por ser
unidimensional o multidimensional. En la clase
unidimensional, los maestros enfatizan un limitado rango de
habilidades de 1los estudiantes, valoran unicamente la
habilidad en la lectura y matemdticas, forman grupos de
estudiantes de acuerdo a su habilidad y evaldan su ejecucién
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piblicamente. . En una clase de tipo multidimensional, los
maestros enfatizan mdltiples dimensiones de habilidad, los
estudiantes trabajan en una variedad de tareas diferentes
usando materiales diferentes y tendiendo a evaluar a 1los
alumnos en privado. Dentro de cada uno de estos tipos de
clase la etructura y la orientacién del control dirigidos por
el maestro, pueden influir el autoconcepto del nifio. De ahi
gque se considere de importancia gque los maestros estén
enterados de que las presiones para preparar naterias
académicas, la inclusién y evaluacién de tareas escolares
pueden tener efectos en el autoconcepto. Pues puede darse
apoyo a la autonomia o cuidar el control a través de algunos
efectos externos en las percepciones de competencia Yy
autonomia del nifio. En una clase en que se apoya autonomia
se tienen efectos en las percepciones de competencia
cognitiva, autovalia y dominio; a diferencia de aquella en la
gque el maestro contiene al control. El desarrollo de un
sentido de control perscnal en el nifio y un sentimiento de
independencia tiene efectos positivos en las percepciones de
competencia y autoestima del nifio (Marshall, 1989).

Mediante estas aclaraciones con las que se hace evidente la
importancia del ingreso a la escuela, el papel del maestro y
la dinamica de las relaciones maestro-alumno, en el contexto
del ambiente escolar y su relacién con el autoconcepto, es
posible fundamentar que el maestro, en su liga con el nifio,
contribuird con su influencia a impactar el autoconcepto del
nifio.

Los siguientes secciones serdn la exposicién de la evidencia
empirica referente al autoconcepto relacionado con los padres
y el maestro, que servird para reforzar las anteriores
argumentaciones hechas al respecto.



CAPITULO IIIX.

ESTUDIOS SOBRE AUTONCEPTO
EN EL AMBIENTE FAMILIAR Y
ES8COLAR.
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“AUTOCONCEPTO Y AMBIENTE FAKILIAR

‘Para.hacer referencia a cada una de las investigaciones que
‘manejan el autoconcepto del nifio y su relacién con los
‘padres, éstas se expondré&n agrupadas de acuerdo a su
caracteristica mds distintiva, segin 1los aspectos
desarrollados en cada una de ellas, respetando el orden
cronolégico de las mismas.

Patrones de Crianza.

Cada uno de los estudios que a continuacién se describen se
enfocan en el trato gque los padres dan a los hijos, es decir,
la forma en gque se manifiestan y proyectan al convivir con
ellos, sopesando sus efectos en el autoconcepto.

Iniciando con Sears (1970). El manejé las relaciones entre
las experiencias de socializacién temprana y el rol del
género en cuanto a los autoconceptos. Sus resultados para
ambos sexos fueron: alta ejecucidén en lectura y aritmética;
familia pequefia; posicién ordinal dentro de la familia; papéa
y mamd8 altamente cAlidos, 1los que se asociaron
significativamente con autoconceptos altos. Unicamente en
los chicos con autoconcepto alto la asociacidén se did en la
baja dominancia en las relaciones esposo-esposa. En ambos
sexos, feminidad fue asociada con autoconceptos pobres. La
calidez se mididé siete afios antes, cuando el nifio tenia
cinco, y se registrd una tendencia en las madres célidas y
aceptantes a tener nifios c¢n autoestima alta. Las
correlaciones con dominancia paterna sugieren gque una
intervencién poderosa por parte del padre, dentro del control
y actividades de toma de decisiones en la familia, se asocia
con autoconceptos pobres en los chicos mds que en las chicas.

Por otra parte, se tiene que niveles altos de autoconcepto,
actitudes paternas y las préacticas de crianza, han dado como
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resultado que: padres de nifios con alto autoconcepto de si
mismos tienden a tener un buen concepto personal; a amar Y
aceptar a sus hijos; a exigir m&s desde el punto de vista del
rendimiento académico y buen comportamiento; a mostrar un
alto grado de respeto y flexibilidad para la expresidn
individual del nifo; se basan en la recompensa del buen
comportamiento y no en la represién de lo malo. Ademads nifios
de padres afectuosos y nifios hombres con madres dominantes
tuvieron una alta concepcién de si mismo. Este dato podria
explicarse partiendo de que los hijos son reprimidos de
alguna forma por el papa, o debido a que en la madre
dominante no se juzga su papel como una competencia por parte
del hijo, y por parte de un padre dominante capaz si
(Papalia, 1978).

Al examinar cuatro modelos de explicacién tradicional para
determinar la influencia de los padres en la autoestima de
los nifios, Loeb et al. (1980) propueso que el impacto varia
si es el padre o la madre el que ejerce, y a su vez si es el
hijo o la hija el receptor. Su intencién particular fue
investigar la influencia paterna y la autoestima,
pretendiendo evaluar los cuatro modelos con hombres, mujeres
y ambos padres. Obtuvieron los siguientes resultados: para
el modelo I de imitacién, se llevaron a cabo correlaciones
entre los puntajes de los padres y los grupos de nifios con
alta y baja autoestima, encontrando que entre la semejanza
del sexo del nifio no hubo correlacidén significativa (no se
identifica y no imita la conducta y acitudes de su padre).
Para el modelo II directivo, los resultados fueron que la
conducta directiva de los padres fue en general predictiva de
baja autoestima en el nifo; los padres fueron mds directivos
verbalmente con las nifias con baja autoestima, que con las
que tenian una autoestima alta. Similarmente, las madres,
fueron més directivas verbalmente con las nifias con baja
autoestima que con las que tenian una autoestima alta. un
alto porcentaje de directividad verbal por parte de las
madres fue relacionada con chicos con baja autoestima. Los
padres generalmente dan mucho mé&s auxilio fisico que
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asiSﬁéhci& Qérbal;Jlé directividad fisica de los papds estuvo
‘aso ' aja autoestima en chicos'y chicas.

*El’imddelo" III de recompensa-castigo, de acuerdo a los
resultados: en las chicas una alta autoestima fues asociada
con 'un alto porcentaje de contingencia de recompensa, por
parte de los papds; y para los chicos estuvo asociada con
baja autoestima. En el modelo IV céalido-involucrado, se
encontrd que familias con nifios con autoestima alta los
padres estuvieron mds involucrados y mostraron frecuencias
més altas de acuerdos. Los datos por parte de las mamas
reflejan los acuerdos gque estdn asociados con autcestima alta
en hijos e hijas, los papds solamente se asocian con hijas
con autoestima alta. Los desacuerdos fueron significativos
por el lado de los papas, estdn mds en desacuerdo en familias
con autoestima baja. Fue més frecuente este caso en las
familias con hijas con alta autoestima. Algunas
generalizaciones de sus datos fueron: las relaciones padres-
hijos son relativamente demandantes cuando son con padres del
sexo opuesto; para las chicas, los papds no emplean conductas
directivas y son altamente involucrados; con los chicos los
papds reprimen su conducta directiva, mientras que las mamas
juegan un rol directivo relativo a los hijos. Estos
resultados hacen evidente la necesidad de opservar a ambos
padres con ambos hijos para poder tener un conocimiento més
amplio de la autoetima del preadolescente (Loeb, et al.
1980).

Gecas y Schwalbe (1986) realizaron un estudio en el que
examinaron la relacién de la conducta paterna reportada por
los padres y las percepciones de los nifics de la conducta
paterna y sus efectos en cada uno de los varios aspectos de
las autoevaluaciones del nifo (autovalia, autoeficacia y
autoestima general). El estudio se realizé con papas, maméas
e hijos en adolescencia tardia. Encontraron un peguefio apoyo
entre la correspondencia de los reportes de las conductas de
los padres (medidas por control/autonomia, apoyo Yy
participacién) y las percepciones de estas conductas por 1los
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nifios. Las autoevaluaciones de los nifios estuvieron mucho
mas estrechamente relacionadas con sus percepciones de- las
‘conductas del padre que con el autoreporte de 1los padres
referente a su conducta. La autoestima del nific fue méas
'sensitiva al aspecto control/autonomia de la conducta
paterna; y 1la autoestima de 1las nifias estuvo mas
estrechamente afectada por el apoyo y participacién paterna.
En general la percepcién de la conducta de los papads fue un
poco mas concluyente para la autoestima que la percepcidn de
la conducta de las mamas. Sorpresivamente, afirman los
autores, esta variable en la interaccién padres-hijos estuvo
mads fundamentada en relacién a la autoestima de los nifios que
con la autoestima de las ninas. Concluyen, gue la realidad
de mayor consecuencia para la autoestima de los nifios, es la
versién percibida por este mismo y que por lo tanto son
consistentes sus resultados con el interaccionismo simbélico
Yy las nociones atribucionistas referentes a la primacia de
nuestras percepciones y definiciones de situaciones que
afectan las actitudes y acciones. Para finalizar agregan gque
la autoestima del nifio depende m&s de las autoatribuciones
relacionadas con la accidn y sus consecuencias; mientras que
en las nifias puede estar mds en funcién del reflejo de
afecto, dado que es mads sensitiva a la dimensién de apoyo
paterno, y agregan que esto se ve reforzado en la literatura
referente a la socializacién y el rol sexual de hombres y
mujeres.

Por su parte, Felson y Zielinski (1989), estimaron las
relaciones reciprocas entre apoyo paterno y autoestima. Sus
resultados sugieren gue la conducta de apoyo de los padres,
medida por los informes de los nifios, afecta a la autoestima,
pero que la autoestima del nifio afecta gqué tanto apoyo

informan que reciben por parte de sus padres. su evidencia
sugiere que las chicas de estas edades son m&s afectadas por
sus padres gque los chicos. Este dato es consistente,

agregan, con la evidencia de que las mujeres tienden a ser
mds orientadas familiarmente que los hombres y m&s sensitivas
hacia otros. Con estos resultados se enfatiza el apoyo
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paterno como una conducta manifiesta por parte del padre
“hacia el” nific que hace que se sienta confortable con su
presencia y que le confirme el pensamiento de que ba&sicamente
es aceptado y aprobado como persona por sus padres.

En otro estudio se incluye el si mismo ideal como predictor
del autoconcepto, debido a que en la literatura se enfatiza
su importancia durante la adolescencia y adultez temprana.
Hortagsu (1989) propone investigar el poder predictivo del
reflejo de afecto en dos de los tipos de 1los otros
significativos: padres y amigos/extrafios, utilizando muestras
diferentes para cada tipo. Argumenta que el autoconcepto es
un constructo social que se puede investigar con instrumentos
preferiblemente elaborados dentro de la cultura estudiada.
Al utilizar una medida basada en las autodescripciones de
estudiantes turcos, de las dos submuestras que reportaron el
reflejo de afecto de los tipos de los otros significativos
sumando los autoconceptos ideales, encontrd lo siguiente: en
los datos reportados por hombres y mujeres revelaron que el
reflejo de afecto por parte de las madres fue un predictor
significativo para ambos sexos, mientras gque para padres fue
significativo para ambos sexos pero para el autoconcepto
ideal. En la submuestra de amigos y extrafios fue
significativo el reflejo de afecto en hombres y mujeres. En
cuanto al autoconcepto ideal fue un predictor significativo
inicamente en hombres. Su conclusién es que el reflejo de
afecto de la madre es més importante que el de los padres
tanto en hombres como en mujeres, lo que lo convierte en un
predictor poderoso y que puede ser explicado debido al rol
focal que juega la madre dentro de la familia y cultura
turca.

Al centrar su atencién en la relacién entre la conducta
paterna y la autoestima de adolescentes tempranos Isberg et
al. (1989) llevé a cabo su estudio. diseflado para investigar
lo referente a la asociacién entre la interaccidn paterna
observada (aceptacién y devaluacién) y la autoestima del
adolescente, dichas asociaciones fueron examinadas en la
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muestra, asi como en subgrupos especificos basados en el
género, salud y desarrollo del ego. Sus resultados fueron
que en los hombres hubo numerosas asociaciones entre
autoestima e interaccién paterna, que con las mujeres, y que
en los hombres enfermos psiquiadtricos hubo particularmente
altas asociaciones. Las interacciones paternas estuvieron
firmemente relacionadas con la autoestima del adalescente y
bajos niveles de desarrollo del ego (preconformista). Sus
resultados fueron consistentes con el punto de vista de que
la creciente individuacién en la regulacién de la autoestima
ocurre durante el desarrollo de la adolescencia, tal que:
adolescentes y altos niveles de desarrollo del ego
(posconformistas), estdn relacionados con evaluaciones
independientes de la retroalimentacién paterna. Una de sus
interpretaciones unidireccionales fue que 1los padres
responden diferencialmente hacia sus hijos e hijas, vy
deval@an mAds a sus hijos con autoestima deteriorada. Tales
reacciones no ocurren con los hijos. Proponen que el
adolescente que presenta dificultad en el precceso de
individuacién es mas dependiente de la retroalimentacién
recibida. Su andlisis les sugirié que el desarrollo dirige
un decrecimiento asociado entre las conductas paternas y la
regulacién de la autoimagen con la maduracidén psicosocial.

En cada uno de los trabajos revisados son claros los aspectos
de las conductas paternas y sus efectos en el si mismo del
sujeto, aclarando como es de notar, que éstos varian segln
provengan del papd o la mami, suscitandose variantes si se
trata del nifioc o la nifia y considerando si sus autoconceptos
son altos o bajos. También se sefiala la importancia de 1la
cultura al influir en las diferencias entre 1los roles
sexuales de los padres en su trato con los hijos,
considerandose como un factor sociocultural gque lleva a
ciertas variantes. Agregan que las nifias est&n més
orientadas familiarmente y son mAs sensitivas hacia los
otros, lo que hace explicable a algunos de los resultados.
También se hace evidente el papel del desarollo del individuo
en funcién del decrecimiento observado de 1las conductas
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paternas.y su regulacién de la-autoinagen, conforme se da la

maduracién psicosocial del -individuo.:

Comunicacidén e Interaccién ramiliar.

Las siguientes investigaciones fueron desarrolladas dentro
del marcoc del ambiente familiar y su orientacidn estuvo
dirigida a los aspectos gque se comprenden en la dinémica y
relaciones familiares, considerando sus efectos en el
autoconcepto del nifio como miembro de la estructura familiar.

Al analizar los efectos del autoconcepto de adolescentes en
la comunicacidén con sus padres Reed (1978) obtuve 1los
siguientes resultados: el autoconcepto del adolescente tiene
un efecto significativo en su percepcién de la comunicacién
con sus padres, aquellos adolescentes que tienen bajos
autoconceptos perciben la comunicacién con sus padres como
mas significativa més no constructiva como en el caso de los
adolescentes con autoconceptos altos. El autoconcepto de 1la
madre es significativo en la percepcién de la hija en su
comunicacién con los padres. Madres con autoconcepto bajo
llevan a que su hija perciba la comunicacidén con sus padres
como significativa, pero no constructiva, como en el caso de
las madres con autoconcepto alto. Estos resultados apoyan lo
relacionado a la investigacidén, y no Gnicamente para el
patrén de relacién madre-hija, sino gue a 1la vez indica
patrones femeninos m&s correspondientes que en los hombres.
Sugieren que la variable sexo de los padres sea controlada en
futuras investigaciones. Un dltimo dato, un alto nivel
educativo por parte de la madre lleva a que la percepcién gde
los adolescentes sea mé&s constructiva en el proceso de
comunicacién.

Dentro de las relaciones entre autoestima del nifio y su
percepcidén de la cohesién familiar Cooper et al. (1983), en
su estudio investigaron qué tan estrechos estuvieron los
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-identificando a cinco tipos de familia (con uno y dos padres
cohesionados, .divididos, ‘padres ‘en coalicién y nifos
separados) . Evaluaron autoestima del nifio y percepcién de
felicidad familiar y apoyo. Los resultados indican que el
nifio segin los diferentes tipos de familia varian el grado de
cohesién y apoyo. Ademé&s, los nifios gue reportan poco apoyo
familiar tendieron a puntuar niveles bajos de autoestima.
Esta investigacién sefiala que la cohesién familiar, medida a
través de las percepciones de las relaciones familiares,
tienen una importante influencia en el dearrcllo del
autoconcepto del nifo. Sus resultados son consistentes,
agregan, gue el nifio con uno o dos padres unidos siente cerca
a su familia y los ve como una fuente de apoyo. En
contraste, la familia dividida es caracterizada por altos
grados de conflicto reduciendo el goce en las actividades
familiares, los nifios de este tipo de familias parecen tener
menos dentro del ambiente del hogar. Un apoyo minimo
familiar se ve asociado con aquellos nifios que se sienten
aislados dentro de la familia. Asi es como estos datos les
sugieren que el nifio experimenta varios gradecs de cohesién y
apoyo en la familia de acuerdo a los diferentes tipos de
ésta. Alta cohesidn y apoyo se perciben en la unién de dos
padres en la casa, seguida conjuntamente por la cohesidn
familiar de un padre. Asi como en la familia con coalicién
paterna en donde el conflicto paterno estd presente, en el
nific no se acentudé un marcado conflicto con sus padres. En
las familias divididas o separadas los nifios experimentan
menos apoyo dentro del ambiente familiar. Estos nifios
estuvieron directamente involucrados en conflicto por 1lo
menos con un padre. Como dato Gltimo, afiaden, gue la
autoestima decrece con la disminucién del apoyo familiar.

Examinando los efectos de la comunicacién padres-hijos e
investigando las dimensiones de la interaccién entre éstos
que predicen la autoestima de los padres, los resultados de
Demo et al. (1987) sugieren que: adolescentes y padres tienen
similares pero diferentes percepciones de sus relaciones; vy
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,querlaé autopercepciones de estas relaciones, especialmente
los autojuicios de comunicacién, son importantes prediciendo
niveles de autoestima para ambos adolescentes y padres. De
este modo, porque padres e hijos son entre los més
importantes personas en la vida de el otro, sugieren que es
razonable que las concepciones del si mismo que padres y nifio
tienen sea significativamente influenciado por la naturaleza
de las relaciones entre unos y otros. Asi, agregan que la
familia es un contexto critico para la formacidén del
autoconcepto, agregando gque tanto padres e hijos ven alguna
parte de ellos mismos en como se perciben unos a otros. Para
ambos, chicos y chicas, comunicacién y participacién estan
estrechanente relacionados con autoestima, lo que ilustra las
relaciones sociales reciprocas, en las que comparten
actividades, conversaciones y apoyo emocional que se
correlacionan con la autoestima del nifio.

Un argumento de Buri et al. (1989) es que en estudios previos
los efectos de algunas variables familiares, en el desarollo
de la autcestima en participantes gue se encuentran en edad
adolescente, han revelado estar positivamente relacionadas
con su autoestima, las refieren como: satisfaccidn marital de
los padres, autoestima de la madre y crianza paterna. Su
estudio reveld una relacién negativa entre tamafio de la
familia y la autoestima. Las variables de autoestima de los
padres y satisfaccién marital no se relacionan en cuanto al
autoconcepto de los participantes; solamente las relaciones
entre crianza paterna y autoestima fueron significativas, a
la gue consideran como un predictor significativeo de 1la
autoestima. Agregan que las variables: autoestima de los
padres, satisfaccidén marital y tamafio de la familia pueden
tener un efecto en la autoestima del nifio cuando éste es
pequefio, pero sus resultados sugieren gque tales efectos
desaparecen para los adultos jovenes. Aclaran dque la
relacién entre crianza paterna y autoetima del nifio aln esté
claramente presente en ellos. Concluyendo que sus resultados
apoyan substancialmente el argumento de que aceptaciédn,
aprovacién vy apoyo por parte de los padres es significativo
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en el desarrollo de la autoestima, alGn cuando el nifio llega a
adulto joven. Estos Gltimos datos y el peso dado a la
crianza paterna deben conjuntarse con los del apartado
anterior referente a las prédcticas de crianza. La razén por
la que quedd comprendido este estudio en esta seccidén es que
lleva a cabo el analisis de otras variables familiares, cuyos
resultados deben quedar ubicados en 1lo refrente a
comunicacién e interaccién familiar.

Estudios con Sujetos Mexicanos.

El objetivo de Virgen (1980), al desarrollar su trabajo, fue
el de considerar si las relaciones familiares que se dan en
los hogares influyen en la autoestima de los nifios. Para su
estudio contemplé el nivel socioeconémico (alto y bajo); el
sexo de los nifios y la toma de decisiones (como parte de lo
que el autor identificé como relaciones familiares). Sus
resultados lo llevaron a concluir lo siguiente: la autoestima
de los nifos es diferente segin el nivel socioecondémico al
que pertenezcan, mayor autoestima para un nivel alto y lo
opuesto si el nivel es bajo. Lo que sugeriria que un acceso
a los beneficios materiales y sus consecuentes no materiales
(nivel cultural y educativo, estimulacién intelectual por
parte de los padres y mayor posibilidad de autoafirmacién),
favorecen a una mejor imagen de si mismo en el nifio. Lo que
puede atribuirse a la actitud y valor que los demds le
conceden, padres con mayor posibilidad de informacién,
maestros de escuelas particulares y un ambiente que en
general lleva a que el nifio se sienta importante,
apreciandose mas e introyectando un actitud positiva hacia si
mismo aprendida de los demds. A diferencia del nifio, gque por
su mala condicidén econémica, enfrenta un panorama mas
austero. En cuanto al sexo no se observaron diferencias
significativas, mantiene el mismo grado de autoestima, esto
se redujo unicamente a la muestra de nivel socioceconémico
bajo, debido a que la de nivel alto fue solamente de hombres,
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lo que indica una limitante para esta variable. En ‘los
resultados de 1la relacién entre toma de decisiones vy
autoestima, dice que ésta no solamente se relaciona con un
nivel socioecondémico, sino que también se requiere de menos
autoritarismo (cardcter democrdtico) en 1las relaciones
familiares, entendiendose gue ambos padres tomen de manera
conjunta las decisiones relacionadas con las actividades del
hogar. Por lo tanto en su estudio, una toma de decisiones
autoritaria se relaciond con baja autoestima y nivel
socioeconémico bajo, mientras que una toma de decisiones
democrdtica tuvo gque ver con alta autoestima y nivel
socioecondémico alto. Al analizar otras variables,
correspondientes al &drea de las relaciones familiares, en
relaciéon a la autoestima del nifio se encontré: que mayor
autoestima, nivel socioceconémico alto y toma de decisiones
menos autoritaria se relaciona con gue la madre diga que se
siente mas satisfecha (consigo misma, como esposa, como
madre, etc.), mientras que las madres de nivel socioecondmico
bajo reportaron menos satisfaccién. Al analizar 1la
propensién a alterarse en el nifio, segdn la percepcién de la
madre, encontré que los nifios de nivel socieconémico bajo
tienden a expresar disgusto menos f&cilmente a la vez gque
manifiestan una menor autoestima, siendo lo opuesto en el
grupo de los de nivel socioeconémico alto. En cuanto a la
tendencia a disgustarse y mayor nerviosismo, esta relacién se
dié también en los nifios de nivel socioecondémico alto. En la
relacién entre ndmero de hijos propone una mayor
investigacién para determinar por gué un nimero pequefio de
hijos si se relaciona con autoestima, y no pasa lo mismo
cuando es mayor. Ademds de que en el grupo de nivel
socioecondémico alto se did una relacidn significativa entre
el lugar que ocupa el nifio, mientras que en el grupo opuesto
no se encontrd dicha relacién.

Basandose en la idea de que comunicacidén y autoconcepto estan
relacionados, Becerra y Chavarria (1986), se propusieron
analizar si existen diferencias en el autoconcepto de
adolescentes a medida que estos perciben diferentes conductas
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de sus padres. ' Sus reSultadoskapoyan el argumento de que la
percepcién de la comunicacién con los padres tiene un efecto
significativo en el autoconcepto .del hijo...De. acuerdo al
instrumento queﬂutilizaron, evaluaron a cuatro aspectos del
autoconcepto: social (yo amigo), fisico (yo soy), como hijo
(yo hijo) 'y académico (yo estudiante), las gque se
relacionaron con las conductas de los padres de la siguiente
manera: en el caso de yo amigo la relacidn fue significativa
con las conductas de los padres en las dimensiones de
afectividad, aceptacién e interés por parte de la madre. Con
el padre se encontrd relacién con afectividad, aceptacién y
orientacién al logro. La punitividad de ambos tuvo una
relacién negativa y significativa quiz& debida, explican, a
gue los castigos de cualquiera de los padres hacia el hijo
influyen en el autoconcepto, argumentando que al mostrarse
esta actitud no se brinda al joven la oportunidad de
experimentar con sus ideas o de asumir una responsabilidad
independiente. En cuanto al aspecto fisico del autoconcepto
la relacién positiva se dié con las mismas dimensiones de yo
amigo, sefalando que estos elementos en las interacciones
padres~hijo son relevantes en la formacién del autoconcepto
del adolescente. Dentro de los aspectos del autoconcepto
como hijo y académico, encontraron gque afectividad,
aceptacidén y orientacién al logro tienen efecto en la
formacién del autoconcepto al igual que en sus componentes.
La dimensién punitividad en ambos padres no mostré relacién
significtiva con los aspectos yo como hijo y yo estudiante.
Indican que algunas de las conductas de los padres por si
solas no dan indicios de algan afecto, pero si cuando
interactian. Asi que, afectividad por interés en la madre,
en el aspecto yo amigo, lleva a puntajes mayores pues los
sujetos son agquellos que perciben en la comunicacién con su
madre mayor afectividad y menor interés. Baja afectividad e
interés percibidos en la comunicacién con la madre,
corresponden a sujetos con autoconceptos bajos. Las
diferencias por género son: mujeres con mayor autoconcepto
perciben la comunicacién con un menor afecto y un mayor
interés, 1las de menor autoconcepto perciben bajo afecto vy
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~-menor... interés. En los hombres, puntajes altos en
autoconcepto perciben néds afecto 'y mayor .interés en la
percepcién de la comunicacidén con la madre. Al combinar

punitividad con aceptacién de la madre por sexo, encontraron
gue: mujeres con mnayor autoconcepto perciben mayor
punitividad y mayor aceptacidén, bajo autoconcepto mayor
punitividad y menor aceptacién. En los hombres, los de mayor
autoconcepto perciben menor punitividad y mayor aceptacién,
los de bajos puntajes, menor punitivad y menor aceptacién.
Dentro de este aspecto de amigo, aclaran, gue existen
diferentes demandas en los hijos hacia la madre, segin el
sexo, encontrando que en la mujer es mas importante recibir
interés, aceptacién y punitividad para lograr autoconceptos
altos, y en el hombre es mds importante que la madre le
brinde afectividad, aceptacién requiriendo de cierto grado de
punitividad. Observan que en las adolescentes es necesario,
para autoconceptos altos, percibir en la comunicacidén con su
madre interés y aceptacidén no siendo muy necesario el afecto
recibido por parte de ella, por lo tanto sus demandas se
orientan a més interés y aceptacién de sus actividades que de
afectividad. El hombre manifesté6 una demanda de afecto,
aceptacién y un menor requerimiento de punitividad, siendo
mds importante para él1 la percepcién de estos dos primeros
aspectos dentro de la comunicacién con su madre para
desarrollar autoconceptos altos. Apoyan este dato con las
observaciones socioculturales acerca del hombre mexicano, gque
sefialan que le es de suma importancia el afecto proporcionado
por la madre. En el aspecto fisico del autoconcepto,
observaron gue para la formacién de autoconceptos altos en
las adolescentes, es m&s importante el interés y 1la
aceptacidén proporcionados por la madre mediante la
comunicacién que el afecto. Para el hombre, dentro de la
comunicacién, son importantes afecto y aceptacién y no tanto
el interés que pueda mostrarle en sus actividades. Explican
estas diferencias por sexo argumentando gue: en las mujeres
se hace necesario el interés y aceptacién mas que el afecto,
debido a que en la adolescencia se da una tendencia a
separarse emocionalmente madre e hija para dar lugar a una
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relacién de amigas. En el hombre son necesarios el afecto y
aceptacién maternal, pues gracias a ellos podra obtener de su
madre la autonomia necesaria para lograr un adecuado control
interno. En cuanto a la dimensién hijo se encontré que a
mayor interés y menor afectividad percibida en 1la
comunicacién de la madre los adolescentes obtenfan los
puntajes mds altos en el autoconcepto, a diferencia de cuando
perciben menor interés y afectividad resultando ser més
bajos. La explicacién que dan a este hecho es que al entrar
a la adolescencia, los jdvenes requieren de una autonomia
emociocnal con sus padres y buscan al aspecto afectivo en las
experiencias con los grupos fuera de la familia (escuela y
grupo de pares), lo que es entendible debido a que ellos al
sentirse cerca de otras personas con los mismos problemas les
ayuda a obtener conceptos de si mismos més claros, a la vez
que de sus problemas y metas logrando un sentimiento de valor
personal, perspectivas y confianza en el futuro. Al comparar
el aspecto de estudiante con las interacciones de las
conductas de la madre no se encontrd gque alguna fuera
significativa.

En los resultados que se refieren a las conductas del padre,
encontraron gque en el joven mexicano en la fomacién de su

autoconcepto el afecto y la aceptacién por parte del padre

influye positivamente proporcionandole madurez, independencia
y confianza en si mismo, lo que garantiza un mayor

autoconcepto. Mencionan gque cuando no se hace uso del
castigo se favorece el desarrollo de un comportamiento
personal y social maduro en el joven. Seglin el sexo, tanto

en el hombre como en la mujer necesita de la orientacidn al
logro por parte del padre, para obtener un mayor
autoconcepto, aunque los hijos demandan punitividad por parte
del padre, adjudicando este hecho a un rasgo prevaleciente en
la cultura mexicana. Cabe aclarar que los resultados
anteriores corresponden al aspecto del autoconcepto del yo
amigo, debido a que en los andlisis no se encontraron efectos
significativos, por lo que indican gue se debe a que en la
sociedad mexicana la madre es la que mas interactia con el
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hijo, siendo muy minima la intervencién del padre en 1la
“convivencia familiar.:  Concluyen que solamente se encontraron
cuatro aspectos del autoconcepto: social, fisico, como hijo y
académico. En cuanto a las conductas de los padres, los
adolescentes con mayor autoconcepto perciben en su
comunicacién con 1la madre mAs interés, aceptacién,
orientacién al logro y menor punitividad, se influye en la
formacién de un mayor autoconcepto.

Considerando otra variable, Ochoa (1987) se planted el
objetivo de probar si el autoconcepto del adolescente varia
dependiendo de si sus padres estaban separados o provenian de
una familia intacta, tomando en cuenta sexo y edad del
adolescente para considerar su influencia en su autoconcepto
incluyendo la posible relacién entre la percepcidén que tiene
de su ambiente familiar. Sus conclusiones fueron las
siguientes: el autoconcepto es diferente de acuerdo al tipo
de familia del que proviene (integrada/desintegrada); segtn
cada una de las subescalas de la Escala Tennessee de
Autoconcepto, el sexo del adolescente influye la visién de si
mismo en lo referente a los aspectos ético-morales del
sujeto, en la gque las mujeres presentan puntajes mayores; en
la percepcién de si mismo la edad se relaciona con su
identidad b&sica (definida como lo que &l es partiendo de tal
y como €l se ve) y la visién de su cuerpo, salud, apariencia
fisica y sexualidad. Se encontrd que para estos aspectos en
las edades de 14-15 afios se dan niveles altos en estas
autopercepciones. Al relacionar sexo con edad encontraron
que sujetos del sexo femenino describieron autoconceptos
altos de los 14 a 15 afios de edad, por otro lado los hombres
presentan puntajes similares en todas las edades, pero con
una tendencia minima a decrecer conforme aumenta la edad. En
relacién a el autoconcepto y la percepcidn del ambiente
familiar se encontrd que: en el &area de relaciones a mayor
cohesién y expresividad mayor nivel de autoconcepto; y a
mayor conflicto menor nivel de autoconcepto. En el &rea de
desarrollo personal detectaron que a mayor independencia y
orientacién recreativa-activa mayor es el nivel en el
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autoconcepto; a mayor orientacidn- de logro menor nivel en el

autoconcepto. Finalmente, en el &rea de mantenimiento del
sistema familiar, a mayor organizacién mayor nivel de
autoconcepto. Concluyendo que los adolescentes de familia

integrada perciben mayor cohesién, orientacién de logro,
énfasis en los aspectos morales y religiosos, a diferencia de
aquellos provenientes de familias desintegradas, los cuales
perciben menor cohesién, mayor conflicto asi como
independencia en su ambiente familiar.

Estudio con sujetos brasilefios.

En este dltimo estudio el autoconcepto se analizdé con la
variable satisfaccién familiar de adolescentes (13 a 17
afios), de cuya relacién, Gongalves y Brasil (1986),
encontraron correlaciones altas y significativas, lo gue los
llevd a concluir gue: toda tensién familiar y su consecuente
falta de cohesién asi como de afecto se reflejan en la
conducta de ciertos adolescentes al grado de influir su
trabajo escolar. Agregan que donde hay desentendimiento
entre padre y madre se llega a manifestar un empobrecimiento
del interés en 1la escuela y en otras actividades; una
carencia afectiva de algin modo hace desaparecer en algunos
adolescentes el deseo de proseguir. Por otro lado, afiaden,
gque si la familia da apoyo y seguridad en un ambiente que
favoresca tranquilidad, se dan condiciones gque brindan
seguridad para manipular algunas dificultades tanto en 1la
escuela como las que se presentan en otras situaciones de la
vida.

De todos los aspectos que interfieren dentro del sistema
familiar, propiciando cambios en las autoconcepciones del
individuo, son ilustrativos de este hecho los trabajos antes
expuestos. Es de notar el efecto de la comunicacidén, la que
se ve mediada por el autoconceptoc afectando la percepcidn de
la misma, siendo significativa cuando éste es alto Yy
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constructiva si es bajo, identificandose un patrén de
‘interaccién madre-hija mas correspondiente que en hombres,
:jugando un papel importante el autoconcepto de la madre y su
nivel educativo. Se sucitan diferencias a medida que se
perciben en la comunicacién con los padres conductas tales
como: interés, aceptacidén, afecto, orientacién al logro y
punitividad. Ademds de que se sustenta el argumento de gque
el afecto en 1los hombres brindado por 1la madre y la
punitividad del padre en ambos hijos son factores
socioculturales importantes en los mexicanos. La dinamica
familiar segln los diferentes tipos de familia (sea integrada
o desintegrada o con variantes en los vinculos entre padres e
hijos) afecta en como se percibe la cohesién, apoyo,
orientacién al logro y afecto mediante las relaciones
familiares influyendo el desarrollo del autoconcepto.

Por otra parte, se hace claro el que existan diferencias en
las percepciones de las relaciones de padres e hijos, lo que
influye la concepcidén del si mismo en ambos y hace que las
autopercepciones de 1las relaciones tengan un caréacter
predictivo en cuanto a la autoestima. Considerandose a otras
variables familiares como son: crianza paterna, autoestima de
los padres y satisfaccién familiar y sus efectos en el
individuo. Y se estima al nivel socioceconémico como una
variable también relacionada a la autocestima y a otros
aspectos que se diferencian de acuerdo al estatus de la
familia.

Relacidén Madre-~Hijo.
Estudios con Sujetos Mexicanos.

Dentro de los diferentes patrones de interaccién gque se
establecen dentro de la familia el que se da entre madre e
hijo reviste cierta importancia en 1la investigacién del
autoconcepto y se enfoca a algunos estudios para estimar las
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autopercepciones en relacién a variantes “dentro de -esta
;relacién.

En el trabajo realizado por Ramos (1988) se investigé la
existencia de las diferencias en el nivel de autoconcepto en
las mujeres adolescentes dependiendo de la actividad de la
madre y si era remunerada econémicamente o no. Sus
resultados sefialaron que existen diferencias en el
autoconcepto global como en la evaluacién de los factores:
estados de Aanimo, ocupacional, ético e iniciativa. En el
autoconcepto global, las adolescentes gque tienen madre
profesionista remunerada econdmicamente, poseen mayor nivel
de autoconcepto a diferencia de las que tienen madre no
profesionista con remuneracién econdmica y de las
adolescentes que tienen madre profesionista no remunerada.
En el factor de estado de &nimo, las hijas de madres
profesionistas y remuneradas logran mayores puntuaciones en
este factor, en comparacidén con las que tienen madre no
profesionista no remunerada y éstas a su vez de las que
cuentan con madre profesionista no remunerada. Por lo gue
concluye, gue adolescentes con madre profesionista remunerada
econémicamente, demuestran ser personas optimistas,
espontédneas y gque poseen sentimientos de realizacién
personal. En estos sujetos se hace evidente gque sus padres
cuentan con un mayor nivel de escolaridad. En el factor
ético detectaron gue adolescentes con madre profesionista
remunerada mantiene relaciones armoniosas con los demés
individuos, 1logran valorar sus metas y luchan por sus
ideales. En el factor iniciativa, las adolescentes con
madres profesionistas econdémicamente son mis entusiastas en
el logro de sus metas en los diferentes campos de la
actividad humana. Dentro de este trabajo solamente se evalud
el patrén de relacién madre-hija.

Un sequndo etudio, realizado por Gutiérrez (1989), se propone
conocer si las caracteristicas personales de las madres

afectan las caracteristicas de personalidad de sus hijos en
el factor de autoconcepto. En sus resultados al aplicar la
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" escala de Tennessee (escala de autocritica, - identidad,
autosatisfaccién, comportamiento, yo fisico, yo ético-moral,
yo personal, yo familiar, yo social y autoestima) encontraron
gue el perfil obtenido por las madres no indica gque tengan un
autoconcepto sumamente devaluado en cuestiones personales, en
aquellas referidas al grupo social, familiar, emn donde se
desenvuelven, sobre todo en sequridad y confianza hacia si
mismas. Notandose gque no son conscientes de tal devaluacién,
pues se sienten autosatisfechas con su forma de ser. Afirma,
gue todo esto indica un autoconcepto pobre y por ende una
autoestima devaluada. En cuanto al perfil de los hijos,
encontrd gque su autoconcepto esta devaluado, reflejado en
sitvaciones familiares, sociales y sobre tode en 1la
valoracién de las caracteristicas fisicas, observd que ain
cuando la autoestima es pobre muestra autosatisfaccién de su
persona, aceptan sus caracteristicas sin que les provoque
conflicto. Concluye gque la madre influye parcialmente en
algunos aspectos de su hijo: satisfaccién para alcanzar
metas, madres que tienden a hacerlo han enseflado a
desarrollar esa misma caracteristica en su hija. Ademéas
madres e hijos son capaces de emitir Jjuicios sobre sus
actitudes, valorando errores y aciertos en su conducta. En
relacién a 1la percepcidén de su individualidad y sus
diferencias en cuanto a los demds, las madres reflejaron una
devaluacién marcada por lo gque tendieron a aislarse
socialmente manifestando problemas para mantener relaciones,
se encuentran alejadas emocionalmente de sus hijes. Por otro
lado, observd que los hijos también muestran problemas en
cuanto a la percepcidén de su individualidad con los demés, lo
gue segln afirma, podria deberse a que como adolescentes son
inseguros de si mismos, aunque esto no les afecta, ya Qque
durante esta etapa tienden a buscar la pertenencia a grupos

en los que se reafirman. Con esto afirma gque no existe
relacién entre la madre y su hijo en cuestiones de identidad,
relaciones familiares y sociales. En la percepcién de

cualidades fisicas encontrd una percepcién pobre por parte de
las madres, lo que afecta la relacién con sus esposos al no
interesarles que las valoren en este sentido, generando falta
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de conunicacién con su pareja. Por parte de los hijos,
igualmente se devaltian, pero probablemente por gue no
aprendieron esta capacidad de valorarse a través de sus
madres. Para evaluarse como una persona con principios
morales, lo explica con el hecho de que en una etapa anterior
a la adolescencia, es cuando el nifio se vuelve moralista y
apegado a las normas, lo que lleva a afirmar gque las han
introyectado haciendo entendible porgque superan a sus madres.
Su dltimo resultado se refiere al de autoconcepto ¥y
autoestima, donde madres e hijos se perciben devaluados sin
encontrar influencia materna, considerando gue detectd falta
de comunicacién en las familias encontrandose desligadas,
ambos desarrollan estas caracteristicas devaluadas, aungue
los hijos tienden a hacerlo menos sin embargo el perfil
refleja marcada devaluacién. Concluye que la madre no le
brinda, en este caso, a su hijo los elementos para integrar
un autoconcepto positivo, debido a que ella no cuenta con la
capacidad para hacerlo consigo misma sin poder desenvolverse
en su medio social. Su limitante en el estudio fue utilizar
la escala de Tennesse sin estandarizacién para la poblacién
mexicana, sujetédndose a los pardmetros estadunidenses.

Es notorio que las caracteristicas propias de la madre y sus
variantes de acuerdo a su rol sexual, agregando su
importancia dentro del proceso de socializacién, tendran una
influencia marcada en el desarrollo del autoconcepto de los
hijos. En este caso se consideran los efectos que pueden
tener los cambios en el rol sexual de la madre en las
percepciones que los hijos se formen de ésta y como
consecuencia que variantes se dan en los autoconceptos de los
hijos, pues la proyeccidén de una imagen positiva de la madre
favorece al autoconcepto del hijo al brindar elementos que le
permitan integrarlo de manera positiva. Esto Gltimo se hace
comprensible en el estudio que se enfoca a las
caracteristicas de la madre y cémo influyen en la variable
autoconcepto, al que se considera un factor de la
personalidad del individuo.
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Tratamiento,

La - siguiente investigacién trata los efectos de las
relaciones padres-hijo y sus consecuencias en el
autoconcepto, que ha sido el marco en el que se han mantenido
todas las investigaciones, la diferencia de este estudio,
aunque se mantiene en esta condicidn, es gue interviene en 1la
familia a través del impacto del tratamiento y los cambios
generados.

Kenigsberg y Levant (1988) en su estudio comparan dos modelos
de tratamiento, habilidades de comunicacién y conductuales.
Evallan cambios en actitudes paternas y del autoconcepto del
nifio siguiendo la conducta de participacién de los padres en
ambos programas de tratamiento. Se centran en la necesidad
que hay de evaluar y desarrollar programas educaciocnales para
padres dque permita proveer apoyo y habilidades en los
patrones de crianza de modo que puedan prevenir problemas
futuros en el nifio o la familia. Concluyen de acuerdo a sus
resultados, que los grupos de educacién paterna fueron
efectivos en cambiar algunas actitudes paternas y conducta
del nifio reportada por sus padres. Dicen que este Gltimo
resultado es consistente con el de otros estudios, en los que
la correspondencia entre cambios de actitudes paternas y
conducta del nifioc no estd muy bién establecida. Sin embargo,
a pesar de esta falta de cambios en la conducta, los padres
en el grupo de habilidades de comunicacién sienten més
control en la conducta de sus nifios. Esto les sugiere gue la
educacién paterna en habilidades de comunicacién puede ser
eficaz en la prevencidén del abuso del nifio, ademds, dque sus
resultados positivos son apoyados por los de la literatura en
los que probablemente mejora las actitudes en los patrones de
crianza del nifio favoreciendo su autoconcepto. Su
mejoramiento, logrado en el estudio, es un resultado
importante pues en los reportes de pocos estudios las
diferencias estuvieron pensadas en pericdos de corto tiempo,
comparados con los cambios del autoconcepto del nifio y el
postest indica que la durabilidad de los cambios puede ser a
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El mejoramiento del autoconcepto es propuesto a partir de la
educacién de los padres en via de modificar las actitudes de
los mismos para gue a través de éstas se suciten cambios en
el autoconcepto, se propone el usoc de un agente externo
(tratamiento) para incidir indirectamente (patrones de
crianza) en el autoconcepto de los nifios a través de las
relaciones padres-hijo.

De esta forma son expuestos algunos de los estudios
realizados dentro del marco de las relaciones padres-hijos,
los que hacen evidente los efectos en el autoconcepto de los
nifios en sus interacciones con sus padres seg@n las variables
consideradas en estas investigaciones. Tal exposicién da
cuenta de gque la familia se considera un contexto critico en
el que se afirma el autoconcepto haciendo notorio el papel de
los padres y la dindmica familiar. Esta evidencia empirica
enfatiza la relevancia del ambiente familiar en el desarrollo
del autoconcepto del individuo.
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“AUTOCONCEPTO Y AMBIENTE ESCOLAR

Dentro de las investigaciones referentes a 1la relacidn
“maestro-alumno a continuacién se exponen algunos estudios que
~se sujetan exclusivamente a evaluar esta interaccién, otros a
abarcar o a referirse a la influencia del ambiente escolar,
en el que gueda comprendida la convivencia del maestro con el
alumno, y por Gltimo los gque se refieren a los aspectos de
desempefio, ejecucién y aprendizaje.

Concepto del Maestro.
Estudios con Sujetos Mexicanos.

El concepto que el alumno se forma de su maestro se considera
como un elemento que tiene impacto en su autoconcepto.
Lastra (1989), explord las relaciones existentes entre el
concepto que el alumno tiene de su maestro y su rendimiento
académico, asi como el concepto que tiene de si mismo como
estudiante (autoconcepto académico). Su trabajo fue llevado
a cabo con nihos de quinto y sexto afio de primaria, sus
resultados fueron: el concepto que el alumno tiene de algunos
aspecto sociales de su maestro no influyen en su rendimiento
académico; pero afirma gque el concepto que el alumno tiene de
su maestro si afecta el concepto académico del nifo, pero se

déd en forma indirecta. El mejoramiento en el autoconcepto
facilita el logro académico y el autoconcepto puede ser
afectado por el trato que se recibe del maestro. La

interaccién maestro-alumno, es un factor que afecta el
autoconcepto, por esta razén es importante el conceptc que el
alumno tiene de los aspectos sociales de su maestro, pues
esto afectaré positiva o negativamente su autoconcepto.

Es evidente que la forma en gue conciba el nifio a su maestro
repercute, como en este caso, especificamente en el
autoconcepto académico y que son los aspectos sociales del
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el alumno, favorable.o desfavorab}g,yrgpr ende benéfica para
el si mismo del nifio. Esto de acuerdo a Ta évidencia
empirica referida anteriormente.

Concepto del Alumno (evaluaciones, expectativas, actitudes y
percepcién).

Desde otro &angulo, el concepto que el maestro tiene del
alumno tendrid sus efectos en su autoconcepto. Ademds, los
objetivos de los siguientes trabajos dan evidencia de la
importancia otorgada a la percepcién del maestro de su alumno
y su vinculo con el autoconcepto.

Blease (1986) investigé las relaciones entre las percepciones
de los maestros de sus alumnos y los propios puntos de vista
de los alumnos sobre si mismos como estudiantes. Fueron
observados en el High School durante un periodo de cinco
semanas consecutivas. Las apreciaciones estuvieron
comparadas estadisticamente con 1los resultados de las
apreciaciones de 1los alumnos descubriendo el grado de
asociacidén entre ellas. Con base en tres ejercicios
independientes de apreciacién de los estudiantes, encontraron
que: en el andlisis de las apreciaciones de los maestros,
entre las apreciaciones individuales (primer ejercicio)} de
éstos se encontrd un incompleto grado significante de
concordancia. Lo que sugiere que mientras las expectativas
combinadas de la totalidad del grupo de maestros puede tener
un gran efecto que aquella de alguien individual, la cantidad
de disconformidad puede servir para reducir su efectividad.
Las correlaciones significativas entre las apreciaciones de
los maestros, las autoapreciaciones de los alumnos y sus
puntajes de autoestima y autoimagen académica indicaron
relaciones significativas y positivas entre las percepciones
de los maestros, por un lado, y los puntos de vista de los
alumnos por el otro, Agregan, gque la naturaleza imperfecta
de las relaciones, indica que 1la transmisién de las
expectativas de los maestros hacia el nifio es en algunas
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instancias solo parcialmente exitosa. Cabe aclarar gque las
correlaciones significativas tuvieron 1lugar entre 1las
apreciaciones de los maestros en el criterio dado (segundo
ejercicio)y los puntajes de los nifios en ambas escalas,
Autoestima y Autoimagen académica (tercer ejercicio). A
diferencia de 1o ocurrido entre las apreciaciones
individuales de los maestros y las autoapreciaciocnes de los
alumnos, gue al no haber significancia, indican la necesidad
de precaucidén. Concluye gque la autoestima y las autoimagenes
académicas no son solamente dependientes de la interaccién
con los maestros, y estdn probablemente significativamente
influenciadas por presiones externas a la escuela.

En otro estudio, realizado por Heynes et al. (1987),
relacionaron el autoconcepto con las evaluaciones que 1los
maestros hacen de las conductas de los nifios. Ellos se
refieren a la importancia y significancia de los maestros en
la formacién y desarrollo del autoconcepto de los nifios. Las
evaluaciones de los maestros con respecto a la conducta del
nifio, se pueden convertir en una amplia extensién de las
internalizaciones del nific convirtiendose en parte de su
autoconcepto académico. Sus resultados indicaron que el 72%
de la varianza observada en el autoconcepto corresponde a las
apreciaciones gue los maestros hicieron en tres &4reas de
conducta (actitud hacia la autoridad; conducta en el saldn de
clase y participacién en el grupo). Para Haynes et al.
(1987) ésto refuerza el punto de vista de gque el maestro
influye en 1la formacién y desarrollo del autoconcepto
relacionado con la escuela y que debe tomarse como una
consideracién importante en la interaccién maestro-alumno.

En cuanto a las expectativas de los maestros, al igual que
las de los padres, Marshall (1989) en su trabajo menciona que
éstas influyen la autoestima del nifio: directamente, a través
de las oportunidades que proveen los adultos, facilitando que
el nifio aprenda y se haga mas competente; e indirectamente,
mediante sugestiones sutiles perceptibles para el niflo.

Debido a estas expectativas, creen que algunos nifos pueden



86

aprender mads que otros, por lo gque actian brindandoles mas
oportunidades gque los hacen mds competentes en mds Aareas
influyendo la percepcién de competencia de los mismos. Asi
es como el nifio se hace mas adepto a las sugestiones del
ambiente a causa de que dichas expectativas influyen el
autoconcepto. Agrega, que a pesar de esto, 1los nifos
pequefios pueden tener menos necesidad de enfocarse en lo que
sus maestros esperan de ellos, porgue en las aulas a 1los
preescolares no se les enfatiza la evaluacién, 1o que se
llega a hacer estd en funcidén del nifio sobresaliente y aqui
es donde las autoevaluaciones del nifio podrian mostrar alguna
consistencia con las realizadas por el maestro. Aclara, que
por esta razén, se debe tomar gue tanto maestros de kinder y
primaria necesitan estar enterados de cémo sus expectativas
pueden ser transmitidas hacia el nifio e influenciar 1la
autoestima.

Estudio Latinoamericano.

Por otra parte, Avalos (1983), hace mencidén de las actitudes
hacia el nifio pobre en las escuelas latinoamericanas, aungue
no toma a la variable autoconcepto, refiere a la postura de
los maestros como una degradacidén de 1los perdedores.
Menciona que los investigadores observaron que los nifios
juzgados como malos aprendices, sucios, de mal
comportamiento, eran indiscriminadamente tratados como tales
sin importar lo que hicieran para tratar de mejorar o
cambiar. Tales nifios manifestaban muy poca interaccién con
sus maestros, y cuando la habia, por lo regular recibian
rechazo y regafnos por sus fallas frente a todo el grupo. De
tal forma la percepcidén negativa del maestro es transmitida a
los demds nifios de manera que son acusados por maestros y
condiscipulos. Para esto se agregan otros factores que
llevan al fracaso de un nifo: la ensefianza confusa y errénea,
en la que los maestros no son precisos en lo transmitido a
los nifos, ni claros en la manera de presentar sus
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materiales. Al imperar en este contexto una atmésfera
autoritaria, falta de claridad y presentacién de contenidos
errdneos,; las victimas son los nifios mds débiles. El fomento
del nominalismo repetitivo es una forma comin de ensefar,
lleva a que los nifios repitan después del maestro, o de
hacerles decir una palabra después de haberles dado otra
palabra clave. En donde se aplicaba ésto, rara vez se hacia
el esfuerzo de ver si los nifios habian entendido. En 1la
participacién frustrante, en la gque es necesaria la
participacién en el proceso de ensefanza-aprendizaje, se
observéd que se da muy poca participacién, debido a que rara
vez las preguntas de los nifios eran tomadas en serio. Ademas
de estos factores que contribuyen al fracaso incluye 1la
percepcidn que los actores dentro de este proceso, tienen del
mismo. Por parte de los maestros, es el evitar que los nifios
no aprendan a leer y escribir, aunque en realidad se ocupan
més de los aspectos formales que ayudarles a aprender a los
nifios. Asi que, cuadernos limpios y ordenados como actitudes
educadas son factores importantes para que los nifios sean
juzgados. Para los padres el fracaso es que los ninos
repitan un curso o que abandonen la escuela, pues ellos
atribuyen el fracaso a su pobreza y no a la escuela. Por el
. lado de los nifios, éstos rara vez perciben donde estd el
problema, reconocen gue la escuela es un lugar importante,
pero lo que anda mal probablemente tiene que ver con ellos.
A diferencia de 1los nifios exitosos, que aparte de su
capacidad nata y mejores condiciones hogarefias, aprendieron
las reglas del juego: saben el momento en gue hay que poner
cara de interrogacién cuando asi lo requiere la maestra,
mostrar interés en lo que se dice y hace formulando preguntas

sobre los procedimientos en las actividades. Los
antecedentes de pobreza de los nifios llegan a considerarse
como causa basica del mal aprendizaje. Y menciona, que en

algunos casos, los maestros no estdn conscientes de los
problemas especificos que los nifos tienen en el hogar
tratandolos como si no existieran. Afiade que las condiciones
del ambiente en el aula, antes mencionados, difieren de pais
en pais, pero hasta cierto punto pueden generalizarse.
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Es claro a lo largo de esta exposicidén como el concepto del
alumno (entenido como. las. evaluaciones, expectativas,
“actitudes:o percepcién que el maestro tiene del mismo) logra
un efectox. de suma relevancia, pues se considera como una
proyeccién de las creencias del maestro hacia el alumno, las
que lo impactan al introyectarlas y asimilarlas como parte de
su autoconcepto a raiz del proceso de interaccién entre
ambos, el gque se ve influido por las posturas asumidas entre
los dos .1levando a una dinamica gque contribuye al
fortalecimiento mutuo de dichas creencias. Aungque existe un
argumento de gue esta postura no es en su totalidad aceptada,
debido a que el autoconcepto académico no es exclusivo de
esta influencia y por lo tanto no estd exento de otras ajenas
al &mbito: escolar, pero si corrobora percialmente la
significancia entre las apreciaciones generales de los
maestros como un criterio comin dado a diferencia de las
individuales, ya que la cantidad de disconformidad reduce la
efectividad de las mismas. Por tal razdn es que la
transmisién de las expectativas se juzga como parcialmente
exitoso y por lo tanto es necesaria la precaucidn, debido a
las dos razones expuestas. Este punto de vista no es
contradictorio con el inicial, pues solo hace un llamamiento
a la prevencién a partir de ciertas diferencias encontradas.

Influenciatdel Ambiente Escolar.

Son considéradas dentro de este apartado las investigaciones
gue evalian la importancia de las experiencias que se viven
dentro deila escuela y los cambios generados en el individuo
en su transicién por el sistema escolar.

Perkins §1958) evaludé la influencia de cuatro factores en los
cambios :ien el autoconcepto de los nifos. Considerd: clima
social-emocional; participacidén del maestro en un programa de
estudio del nifio; aceptacién del maestro y grado escolar en
funcién de los cambios en el autoconcepto de los nifios. La
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muestra fue representativa de grupos de cuarto y sexto grado.
La ‘evidencia de los autoconceptos de ‘los nifios, incluyendo el
ideal, se obtuviecron de una ejecucién corta del si mismo y el
si mismo ideal durante tres veces diferentes en un periodo de
seis meses, las correlaciones proveyeron una medicién de la

congruencia si mismo-si mismo ideal. Los cambios en el
autoconcepto estuvieron en términos de los cambios en esa
congruencia. Sus resultados fueron: el autoconcepto y si

mismo 1ideal del nifio es cada vez mas congruentemente
significativo a través del tiempo; las congruencias del si
mismo-si mismo ideal son significativamente mayores en las
nifias que en los nifos; nifos de sexto grado y aguellos nifics
cuyos maestros completaron el estudio del nifio mostraron
significativamente mads congruencia en el autoconcepto y si
mismo ideal, a diferencia de los nifios de cuarto grado cuyos
maestros nunca participaron en el programa de estudio del
nifo. Agregan gqgue se did una pequefa relacidén entre los
cambios de congruencia de ambos autonceptos y los cambios en
la ejecucién escolar, y cambios en su aceptacidn por el grupo
de pares. En su discusidén explica, que los cambios en la
congruencia de ambos autoconceptos, puede ser una
manifestacién general del crecimiento y desarrollo del nifio y
reflejar la influencia positiva de la experiencia en la
escuela, aunque agregan que ésta no es uniformemente exitosa,
aclarando, que en este caso las congruencias de las chicas en
sus autoconceptos, contrastando con las de los chicos, puede
ser parcialmente explicado por el hecho de que la madurez
fisica y cédigos femeninos de la escuela tienden a favorecer
a las chicas. La congruencia en ambos autoconceptos, en los
nifios de aquellos maestros que participaron en el programa de
estudio del nifio, es una evidencia de los beneficios del
programa, no solo para los maestros, sino también para les
nifios. Consideran que el conocimiento y comprensién logrado
por los maestros debido a su experiencia en el programa de
estudio del nifio, probablemente haya sido reflejado en la
libertad y oportunidades gque resultaron en el nifio al lograr
m&s congruencia en los autoconceptos y si mismos ideales.
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En la investigacién realizada por Alban (1981), &l relaciona
el ‘autoncepto y las actitudes hacia la escuela y para ello
considera tres aspectos: cambios en el autoncepts del nifio
como resultado del cambio de escuela primaria a secundaria;
relacién posible entre autoconcepto y actitud hacia 1la
escuela; diferencias posibles entre la actitud hacia 1la
escuela en nifles con altos autoconceptos y bajos
autoconceptos. Para esto, Alban antes fundamernta gue el
autoconcepto es referido a la coleccidén de actitudes Yy
creencias sobre si mismos, lo que hace vital su importancia
en las relaciones del nifio con maestros y condiscipulos. Se
apoya afirmando que la evidencia empirica sugiere los efectos
profundos gque tienen lo ambientes escolar y no escolar,
asumiendo gque en muchos Jjovenes se acrecentan sus
autoconceptos individuales y sus actitudes de autoaceptacién
o autorechazo debido a esta institucién que las determina. A
la vez, pone énfasis en que el tipo de escuela, crganizacidn
escolar y relaciones maestro-alumno tienen influencia
significativa en el nivel del autoconcepto del atumno; él o
ella, dice, pueden deprimirlo o elevarlo. Aduciendo, que al
explorar 1los efectos de 1las actitudes del maestro, se
fundamenta una relacién compleja entre éstas, la organizacién
escolar y el autoconcepto. Agregando, gue también es apoyado
gue las percepciones de los nifios de los sentimientos de sus
maestros para con ellos, se vrelaciona positiva Yy
significativamente con las autoimagenes del nifio. Dada esta
argumentacién, Alban fundamenta que la medicién de la actitud
hacia la escuela da algGn indicio de cémo un individuo
responde a los aspectos particulares de su ambiente,
proporcionando un reflejo de como el individuo lo percibe.
Dentro de los resultados de su trabajo encontrd, que las
diferencias no significativas se detectaron en la media de
los puntajes de los autoconceptos para el grupo de chicos y
chicas entre el primero y segundo test (primaria-secundaria).
Cuando se realizdé la divisién dentro de altos o bajos
autoconceptos, chicos y chicas en el quartil superior
obtuvieron puntajes significativamente bajos en el segundo
test. Las chicas en el quartil inferior y primer test
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obtuvieron altos y significativos puntajes. Las diferencias
_significativas estuvieron apoyadas en las actitudes hacia la
escuela por parte de los nifios que'tuVieron Autoconceptos
altos y positivos, comparados con aquellos que tuvieron
bajos autoconceptos. Se distinguieron altos puntajes en las
escalas de: relaciones con el maestro; ansiedad en clase y
autoimagen académica con bajos puntajes de autoconcepto en
las chicas cuando contestaron el test en primaria y en los
chicos cuando 1lo hicieron en escuela secundaria.
Similarmente las escalas de: actitud hacia la escuela;
interés en el trabajo escolar y otra imagen de clase
indicaron altos puntajes con bajos autoconceptos en chicos en
el test de primaria y en chicas en el test de secundaria.

Otra situacién similar, en cuanto a la transicién de un nivel
de educacién a otro superior y sus implicaciones, estimando
la influencia del college en el autoconcepto académico Yy
social del estudiante, en blancos y negros hombres y mujeres,
en la dgque Pascarella et al. (1987) subrayan que el
autoconcepto puede ser una importante influencia en las
respuestas de ejecucién, particularmente en el desempefio
académico. Considerando que otras investigaciones se han
enfocado a los cambios en el autoconcepto en el college, se
ha demostrado que tienen lugar mejoramientos generales en el
autoconcepto interpersonal e intelectual de los estudiantes.
De acuerdo a la evidencia reciente, sugieren gque el
autoconcepto (intelectual y social) es influenciado
positivamente por el nivel académico de los estudiantes, por
los sucesos y extensién de las interacciones o
involucramientos con maestros o pares. Su propuesta es por
lo tanto evaluar, dentro de su estudio, la influencia a largo
término del college en el autoconcepto de blancos y negros,
apoyandose en un modelo que trace el desarrollo del
autoconcepto a través de un periodo de afics. Las variables
estudiadas fueron: caracteristicas de los estudiantes;
medicién de las caracteristicas estructurales y
organizacionales de la institucidén; medicién en 1980 del
autoconcepto; medicidén de las experiencias en el college.
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“sus resultados ‘sugieren~que las-experiencias sociales vy
académicas durante el college tienen efectos directamente
significativos en el desarrollo del autoconcepto.
Independientemente de las mediciones del autoconcepto en
1971, la gran influencia de ambas caracteristicas de los
estudiantes y de la institucidn estuvieron mediadas por las
experiencias de los estudiantes. Con pocas excepciones, los
factores que influyen el autoconcepto académico y social son
completamente similares para raza y género. Asl es como su
evidencia sugiere que la experiencia social y académica
tienen un significativo y directo impacto en el autoconcepto
acadénico y social evaluado después de nueve afos.

En otro contexto, Pierrerhumbert et al. (1987), al llevar a
cabo la examinacién del S. Harter's Self-Perception Profile
for Child y evaluar el sentido de competencia y autoestima
del nifio en diferentes &reas: competencia escolar, aceptacidn
social, competencia fisica, apariencia fisica, autocontrol y
autovalia, incluyendose una escala de apreciacién para
maestros. Encontraron, que al evaluar edad mediante el grado
escolar, la estima de si mismo no tiende a aumentar, sino al
contrario. Las escalas Escuela y Fisica marcaron un
debilitamiento bastante progresivo de 30. a 70. grado y las
demds (conducta, social, valor propio y apariencia) mostraron
un aumento en los puntajes de 3o0. a 40. con una disminucién
del posterior del So. al 7o. Por sexo, las diferencias son:
en mujeres, en relacidén a las escalas Fisica y Apariencia,
significativamente débiles y por el contrario mas elevada en
la escala de Conducta. La escala de Apariencia mostré un
interaccién significativa entre las dos variables (grado y
sexo), los puntajes de las mujeres tienden a reducirse
progresivamente en comparacién con los de los hombres. La
tendencia va de manos a partir del So. grado, en el sentido
de una reduccién de la estima del si mismo, afirmando que
este debilitamiento toca mds a las mujeres, y esto es
esencialmente en el dominio corporal (Apariencia y
Competencia Fisica). Explican que estos resultados son
particularmente significativos si se toman en cuenta las



93

transformaciones psicolégicas y fisicas que tienen lugar en
“el 'umbral de' la adolescencia.--Las..evaluaciones entre la

imagen que los nifios tienen de ellos mismos y aquellas que
sus maestros se forman de ellos, en cada uno de los dominios
y exceptuando la escala de Apariencia, todos los coeficientes
son significativos. No es de sorprender, mencionan, que la
escala de Escuela sea la menor correlacionada. En contraste
al nulo coeficiente obtenido en la escala de Apariencia,

remarcan la existencia de un relativo acuerdo entre maestros
y alumnos en otra de las escalas concernientes al dominio

corporal, la de competencia Fisica. Para ellos esto no hace
mas que reforzar sus pregqguntas sobre la significacién de la
evaluacién de la apariencia por otras personas. La

comparacién entre los perfiles de los nifios y aquellos
formados por los maestros permite observar una tendencia por
parte de las mujeres a devaluarse en el dominio corporal,
tendiendo a ser corregida por los maestros. Esto es
particularmente en la escala de Apariencia: mientras gue las
mujeres tienden, de 3o. a 70., a devaluarse, los maestros al
contrario tienden a acentuar al mismo tiempo su tendencia a
revalorizarlas. En lo que respecta a los hombres, observaron
una tendencia inversa, los maestros atendan la apreciacién un
tanto elevada que los chicos tienen de su propia apariencia.
Al contrario, los maestros sobrevaloran las competencias
fisicas de éstos. En conclusidn: los maestros evallan mas
positivamente la apariencia de las mujeres gque la de los
hombres. La evaluacién diferenciada de la apreciacién de las
mujeres y los hombres se confirma por una interaccién
significativa por sexo y grado escolar. Al evaluar retardo
escolar y su efecto en la estima de si mismo, afirman que en
su caso no tuvo implicaciones de devalorizacidén de las
propias competencias del nifio, no mds en el dominio escolar
que en otros. Por el contrario, las escalas Fisicas y Social
revelaron un efecto positivo. 1Interpretan ésto al notar que
los nifios con retraso escolar son los de mds edad, no siendo
imposible que ellos disfruten de un cierto prestigio,
particularmente en el plano fisico. Agregan, que los nifios
con retraso escolar no sufren por esta situacién desde el
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puntd:'de vista de su eStima'propia, los maestros tienen al
contrario una imagen bastante desfavorable, perc situada en
€17 "pranc™ de” Ias"'ébhpetéhéias ‘escolares: su ‘conducta 'y
curiosamente su apariencia, las que se encuentran igualmente
afectadas. Al referirse a la complejidad de los procesos de
percepcién de los otros, mencionan que lo positivo de este
resultado es gque la apreciacién negativa del maestro no
parece trasladarse automdticamente en la autoevaluacién del
nifo, como algunos lo creen. Desde el quinto grado escolar
los nifios de la muestra se incluyeron en tres diferentes
niveles escolares, considerando al éxito como criterio de
demarcacién de los mismos. Sus resultados muestran, que a
pesar de 1la fuerte connotacidén social, la insercién del
alumno en uno u otro de estos niveles, no repercute mads que
moderadamente en su sentimiento de satisfaccidén de si mismo,
correspondiendo una parte al dominio de las competencias

escolares. Ahi, las diferencias van en el sentido de un
sentimiento menos positivo en los nifios de los niveles
inferiores. En cambio los maestros hacen la diferencia.

Los del nivel inferior tienden a sobrevalorar a sus alumnos
(apreciacidén del maestro superior a la de los alumnos),
mientras que los de niveles superiores tienden contrariamente
a una devaluacién (apreciacién de los maestros inferior a la
de los alumnos). Estas diferencias son significativas para
las escalas social y de apariencia. Al tratarse de hombres y
mujeres, en el dominio de las competencias escolares, més el
nivel escolar elevado, mads las diferencias del maestro entre
hombres y mujeres, llevan a una imagen a la vez mads positiva
de las competencias de los chicos y mds negativa en las
chicas. Los puntajes de los nifios por si solos no revelan
alguna diferencia de este tipo. Afirman, finalmente, que el
nivel escolar connotdé positivamente en el plano social, méas
el juicio del maestro en las competencias del nific cuando fue
severo, lo fue méds para las mujeres.

Al evaluar el autoconcepto de habilidad (matemdticas, inglés,
social y actividades fisicas) en el nifio, apreciaciones de la
importancia de estas actividades y cambios en la autoestima,
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considerandolos a través de la transicién al High School,
“Ec€éleg™ et 'dl. (1989) tomaron en cuenta los grados 6o. 70.
para tales observaciones. Niveles medios de la autoestima
-estuvieron bajos inmediatamente después de la transicién,
pero recuperandose durante el 7o. grado. Repercutiendo estos
niveles medios de la autoestima en el nifio como el ajuste a
el ‘ambiente del High School. La autoestima en general no
sufre rompimiento alguno en la transicién y si en cambio
mostré una tendencia a ser mds estable; el autoconcepto de
habilidad en matemdticas e inglés, sufrieron un rompimiento
en la transicién. Estos resultados apoyan la prediccién de
gue los ninos en sus habilidades académicas pueden
desestabilizarse en el cambio. El autoconcepto de habilidad
social, para la totalidad de la muestra y para chicos en
particular, es significativa entre 70. y a través de la
transicién es alto. No hubo diferencias significativas en
las chicas. Estos resultados proveen un apoyo moderado al
argumento de que este autoconcepto puede ser desestabilizado
seguido de la transicién hacia el High School. En funcién de
la percepcién de 1la importancia de 1la competencia en
matemdticas, en general, las apreciaciones de los nifios no
sufrieron alteracién por la transicién, al igual que en
inglés. En relacidn a la importancia de la competencia en
deportes, la percepcién es estable en todos los estudiantes,
mostrando un aumento adicional significativo en estabilidad
para los chicos durante el 7o. En cuanto a la competencia
social, la percepcidén de su importancia, muestra una pequefia
ruptura en las apreciaciones en diferentes actividades de
dominio a través de la transicidén al High School.

Estudio con sujetos Mexicanos.

Desde otro enfoque de influencia del ambiente escolar, Alvear
(1989), cuyo objetivo fue medir el autoconcepto de niflos
educados en escuela personalizada, encontré que éstos no
obtuvieron puntajes m&s altos en los factores importantes del
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“autoconcepto....Sin_que esto sea entendido como que el
autoconcepto de estos nifios es mejor que el de otrzs escuelas
‘no - personalizadas. Pero a pesar de esto, dice, que es

“interesante observar gque precisamente los nifios de escuela
personalizada son los que logran medidas mds altas en los
aspectos, a la vez que obtuvieron puntajes significativamente
mads altos en cuanto a: sentirse fisicamente mds fuertes que
otros nifies, mds activos y como estudiantes mas rapidos,
listos, aplicados, trabajadores y mas carifiosos que otres
nifios. En cuanto a su concepcién de hijos se conciben como
mds platicadores, rezongones y traviesos que los demds nifios.
En cuanto a este aspecto, la autora dice, gue pragbablemente
ésto se debe a que los nifios hacen extensiva la atmésfera de
libertad y espontaneidad acostumbrada en la escuela, la cual
esta fundamentada en una filosofia pedagdgica que percibe al
ser humano como persona libre, creadora e integrada consigo
misma y con el mundo gue la rodea.

Con respecto a estos estudios, es considerado el papel de la
institucién escolar como una experiencia que influye el
autoconcepto a través de 1la serie de vivencias, gue
involucran a la organizacién escolar, el tipo de escuela y
las relaciones maestro-alumno. Por lo tanto tienen lugar
mejoramientos en el autoconcepto interpersonal y académico
debidos a la influencia del nivel académico que logran los
estudiantes en su transicién por el sistema escolarizado y
por la extensién de las interacciones e involucramientos con
maestros y padres. Todo esto afecta las diferentes areas del
autoconcepto y da lugar a variacines entre sexo, lo que
involucra a los cambios biolégicos y psicolégicos que se
experimentan en el umbral de la adolescencia y a través de
ella, las gque son notorias de acuerdo a las variantes
observadas en cada uno de estos estudios sumadas a las que
corresponden a las transiciones por los diferentes niveles
educativos. Esto da evidencia de la significancia de este
ambiente social en el si mismo del individuo.
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Desempeﬁo Yy Ejecucién.

Lo que a'jcontlnuac1on seﬁ reflere esta”v
‘evalua01on del: autoconcepto y su vinculo con: la ejecucidn en
:cuanto a ‘si-‘ésta-es mejorada de manera ‘determinante por el
';autoconcepto o si este se suma a. otras variakles que
contribuyen a beneficiarla..

Para esto, Scheirer y Kraut (1979), consideran a la
literatura previa que vincula al autoconcepto con ejecucién
académica, para lo que revisan la investigacién evaluativa de
los programas de intervencidn educacional enfocados en el
cambio del autoconcepto con fines de aumentar o nejorar la
ejecucidn. Analizan la evidencia en términos d= algunas
teorias del autoconcepto (interaccionismo simhkdlico,
identificacién con el grupo Yy necesidades internas).
afirmando gque en todas estas teorias, el autoconcepto es
visto como una variable interventora entre varias fuentes de
formacidén del mismo y el desempefio del estudiante en las
medidas de ejecuciédn. Dentro de este punto de vista, el
cambio del autoconcepto es ligado para ser un resultado del
crecimiento de ejecucién con el acompafiamiento de aprobacidn
social, mas que una variable interventora y necesaria para
que la ejecucidén suceda. Su conclusién es que la evidencia
fue negativa, de acuerdo a lo analizado por elleos, en cuanto
a la conexidn entre autoconcepto y ejecucidn académica. Esto
lleva a tomar precaucidén entre los teéricos y educadores que
asumen gque el mejoramiento de los sentimientos de las
personas puede llevar al mejoramiento de 1la ejecucién
académica.

Por su lado, Hansford y Hattie (1982) realizan una meta
andlisis para explorar la relacién aparente que existe entre
como las personas se perciben a si mismas y su habilidad
evaluada por varias medidas de desempefio/ejecucién. De un
total de 1,136 correlaciones examinadas en su estudio,
encontraron que el nivel de asociacién es muy pequefio,
seflalando que el si mismo puede ser que esté estrechamente
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"ligado con desempefiojejecucién como alguna otra variable. Y
aclaran que identificaron un nimero de variables con la
capacidad de modificar promédios, tales variables reconocidas
como: grado escolar, estatus socicecondmico, test y términos
del si mismo usados, reportes de 1los coeficientes de
confiabilidad, tipo y naturaleza de las medidas de ejecucién,
método de muestreo, calidad del disefio y rango potencial de
las variables pueden tener una marcada influencia en el
resultado de un estudio.

Las aportaciones logradas a partir de estas dos
investigaciones son que la relacién no es tan determinante
del autoconcepto para la mejora directa de la ejecucién
académica. Es un factor qgue se suma a otros y que resulta
beneficiado como consecuencia del crecimiento de ejecucidén, a
lo que se agrega la aprobacién social que acompafa los logros
en la ejecuciédn. De tal manera esta perspectiva no es
compatible con 1la idea de que el mejoramiento del
autoconcepto por efecto directo mejora la ejecucidn
académica.

Aprendizaje.

Dentro de este breve apartado solo se describe un estudio que
considera la influencia del autoconcepto en una tarea de
aprendizaje.

Al examinar la influencia gque juega el autoconcepto en una
tarea de aprendizaje de pares asociados de recuerdo verbal

libre y no verbal en nifios dotados. Dean (1977) divididé a
sus sujetos en grupos de alto y bajo autoconceptc para cada
sexo, se les administraron itemes para la tarea de recuerdo
libre e itemes no verbales para la segunda tarea. Los chicos
y chicas con alto autoconcepto, mostraron significativamente
gran maestria de aprendizaje de todas las tareas que su

contraparte con bajo autoconcepto. El andlisis apoya el uso
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tegias: sofisticadas de aprendizaje en los nifios™ con ™

autopercepciones -altas. . :Sus ‘resultados indican que el
‘autoconcepto se relaciona: con el aprendizaje a través de
.tareas en nifios dotados. Afade, que sus datos son

discrepantes en relacién a los obtenidos en estudios
anteriores con nifios promedio, en los que el efecto de la
autoestima en el aprendizaje fue explicativo para los nifios
pero no para las nifias. Dice, que aparentemente, las mujeres
dotadas de un nivel dado de autoconcepto ejecutan mds
parecido a sus contrapartes hombres que el nific promedio.

Esto como ejemplo de qué otros aspectos dentro del ambito
escolar se ven impactados o guardan una relacién con el
autoconcepto, que como en este caso tuvo su efecto en el
aprendizaje de una tarea, descubriendose el empleo de
estrategias novedosas gque la facilitan y que estédn asociadas
con autoconceptos altos en nifios dotados.

De acuerdo a lo expuesto y segin los fines de cada uno de los
estudios que jilustran esta seccién del autoconcepto y el
ambiente escolar, es notoria la relevancia atribuida a este
contexto, dado que le son reconocidos diversos aspectos que
propician el desarrollo intelectual, la captacidén de todo
tipo de informacién, el aprendizaje de conceptos y destrezas
intelectuales que son los fines gque configuran los objetivos
de las instituciones educativas, pero que por otra parte y
asi es como lo hace ver esta seccidén, Jjuegan un papel
formativo de suma importancia para el desarrollo del
autoconcepto agregandose a los aspectos debidos a las
experiencias de las nuevas relaciones con los maestros y
compafieros. Es por eso, que a raiz de dichas interacciones y
en este caso particularmente con 1las correspondientes al
maestro, se les ha dado un énfasis especial debido a 1los
efectos de esta relacidn en el autoconcepto del individuo.

Estos estudios dan evidencia de la importancia que reviste,
tanto la familia como la escuela, al involucrar e influir el
autoconcepto del nifio, considerando a su vez, las
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caracteristicas propias de cada uno, de estos ambientes, 1la
dinamica y 1la relaclon partlcular que -el:-nifio- -guarde _.con .cada
uno de ellos. : :



CAPITULO Iv.

EL AUTOCONCEPTO, MEDICION Y 8U
RELACION CON OTRAS VARIABLES.
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MEDICION DEL AUTOCONCEPTO.. ..

Cabe hacer mencidén en este capitulo del tipo de estudios
realizados en el campo del autoconcepto pero relacionados con
la medicién y otras variables. Todo esto con el objeto de
realzar su importancia dentro de otras &reas, ademds de la
tratada en esta investigacidén y fundamentar con sus hallazgos
los resultados de la misma.

Se incluyen dentro de esta seccién los apartados de
elaboracién de instrumentos, medicién, validez y adaptacién
considerando gque los contenidos de 1las siguientes
investigaciones pueden quedar organizadas de acuerdo a cada
uno de ellos.

Elaboracidén de Instrumentos.

Se da una visién de lo que cada uno de estos estudios propone
al elaborar instrumentos para la medicién del autoconcepto y
sus observaciones con respecto a la aplicacidén del mismo.

Shavelson y Bolus (1982) propusieron la suposicién de unm test
multifacético; de constructo jerdrquico de autoconcepto; con
aumento de estabilidad hacia el vértice, que se diferenciéd
para ejecucidédn académica; examinar la predominancia casual
del autoconcepto y ejecucidn; y para demostrar que el
andlisis de covarianza puede simultédneamente examinar
estructuras concernientes a medicidn, estructura tedrica,
ademds de indicadores maltiples de objeto-especifico
(inglés), 4&rea (académica) y autoconcepto general. Se
fundamenté el apoyo para una interpretacién multifacética y
jerarquica. Las facetas del constructo pueden ser
distinguidas para la ejecucién. El autoconcepto parece ser
casualmente predominante por encima de la ejecuciédn. Sus
datos no apoyan el que las facetas del autoconcepto sean
estables hacia el vértice de la jerarquia o que los cambios
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‘en éiaﬁidfdéﬁnceptO"operen,fen;,lqi;bégei La naturaleza
miltifacética  del. autoconcepto-ha .sido mwas implicita en
“investigacién y- revisiones de  autoconcepto. Solamente en
pbcos estudios sistemadticos se ha examinado este aspecto del
‘autoconcepto. Muchos - de estos estudios apoyan una
interpretacién multifacética. La investigacién en relacién
al autoconcepto e indice de ejecucién académica, tales como
grado y puntajes de test, fundamentan correlaciones
positivas. Medidas de autoconcepto académico y ejecucién
tienden a tener altas correlaciones entre auteconcepto
general y ejecucidn.

En dos estudios test-retest con un intervalo aproximado de
seis meses, utilizando mediciones de autoconcepto en
preadolescentes en siete 4&reas, se colectaron las
apreciaciones de los maestros de los autoconceptos de los
estudiantes y habilidad académica. Encontrando, Marsh et al.
(1983), que las apreciaciones de los autoconceptos de los
estudiantes fueron internamente consistentes, razonablemente
estables a través del tiempo, ademds de gue el instrumento
midié distintos componentes del autoconcepto, gque fueron
correlacionados significativamente con las apreciaciones de
los maestros en cuanto a sus autoconceptos. Las mediciones
de habilidad académica no se correlacionaron con los
autoconceptos de las cuatro &reas no académicas y si se
correlacionaron altamente en el 4&rea particular del
autoconcepto académico, lo gue légicamente se relaciondé con
la medicién de la habilidad (ejecucién en la lectura). De
tal forma las dimensiones miltiples del autoconcepto
mostraron un patrén légico y consistente de relaciones con
variables criterio. Los cambios en el autoconcepto a través
del tiempo (periodo de 6 meses) fueron confiables,
multidimensionales y especificos para cada 4&rea, pero no
estuvieron correlacionadas con cambios en la variable
criterio.

La propuesta de la investigacidén de Marsh et al. (1984) fue
examinar la estructura del autoconcepto para nifies (6 a 11
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_afhos) y explorar temas_del desarrollo (edad.y sexo)..para.su
estudio. Estudios de analisis factorial basados en wuna
versidén temprana de el Self—bescription Questionaire (SDQ)
han identificado claramente su estructura de factor, pero
tales estudios estdn basados en las respuestas de los
estudiantes de 6o. grado. Por lo tanto, otra de sus
propuestas fue examinar la estructura de factor separadamente
para nifios de los grados 20. a So. En el andlisis factorial
por separado de las respuestas de los nifos, en los cuatro
grados escolares, fueron claramente identificados los siete
factores del SDQ (tres factores académicos y cuatro no
académicos) . Las correlaciones entre estos factores fueron
consistentes con la organizacién jerarquica del autoconcepto
hipotetizado por Shavelson (1976). Ademds, mencionan gue
varias observaciones sugieren que tales factores son més
distintos con la edad. Hubo diferencias por sexo para dos
factores: autoconceptos altos en chicos en habilidades
fisicas y también altos para las chicas pero en lectura; muy
pocas diferencias para los otros factores, gque fueron
consistentes a través de las diferentes edades y también con
los resultados previos de los nifios mds grandes (6o. grado).
Se did una relacidén negativa entre grado escolar y el puntaje
total de autoconcepto, los tres autoconceptos académicos y
los dos autoconceptos fisicos, pero no en las relaciones con
padres y pares. Para la primera relacién, no hay efectos de
edad y el autoconcepto es consistente (alto) en todos 1los
grados. En la segunda relacién, los autoconceptos decrecen
de 20. a 4o0. grado para aumentar en el 50. Finalmente, un
examen separado de las respuestas de los itemes negativos
demostrdé un método via halo, es decir, que estos al ser
disefiados con palabras negativas para medir factores por
separado, tendieron a formar un factor Gnico. Pueden también
medir habilidad cognitiva al responder apropiadamente hacia
este tipo de ftemes, por lo que también se pueden relacionar
con edad, la cual fue sistemidticamente relacionada mediante
el grado escolar.

Marsh, et al.  (1985), de 1la administracién del Self
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Description Questionnaire, el andlisis factorial de las
..respuestas de. estudiantes -de High ‘School (11 a 18 afios),
identificaron claramente 11 escalas del SDQ II. Cada escala
fue segura y las correlaciones entre los factores fueron
pequefias. Todas fueron significativamente correlaciocnadas
con sexo y/o edad, aungue los efectos de sexo y edad eran
pequefios e independientes uno del otro. La direccidn del
efecto del sexo varid con la escala particular, no siendo
significativa para la suma de todas las escalas de el SDQ II.
Este puntaje total y la mayor parte de las escalas separadas,
tuvieron un efecto en la edad, donde autoconceptos y las
mediciones criterio del grado de nivel académico, siempre
fueron significativamente correlacionadas con 1la escala
académica, pero no con las escalas no académicas. Ejecucién
verbal se correlacioné altamente con autoconcepto verbal,
mientras que ejecucién matemdtica estuvo mads altamente
correlacionada con autoconcepto en matematicas. Sus
resultados no solo demuestran la multidimensionalidad del
autoconcepto, sino también su relacién hacia otros
constructos, gue no podrian ser adecuadamente comprendida si
su multidimensionalidad es ignorada. Concluyen que estos
resultados tienen implicaciones importantes para el estudio
del autoconcepto de adolescentes y apoya la validacién de
constructo del SDQ III apoyado en el modelo de Shavelson
(1976) .

De acuerdo al enfoque asumido en los estudios anteriores y
los resultados obtenidos se apoya 1la interpretacién
jerdrquica y multifacética del autoconcepto, argumentando que
si esta se ignora no se comprenderia su relacién con otros
constructos. Se observa que no se sucitan correlaciones
entre las adreas no académicas y académicas. Por otra parte
edad y sexo marcan diferencias.

Medicién.

En la exposicidn siguiente se hace notorio el por qué.y cdmo
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de la medlclon del;autoconcepto desde el muy partlcula punto'

de V1sta de cada uno* ‘del

; (197s6),
argumentan ~aumento de estudlos sobre
autoconcepto eflejo ‘del énfasis puesto ‘en ‘los
resultados no cognitivos’dentro de la educacién. Juzgando
que otro sintoma. de éste: interés fue el aumento concerniente
a el mejoramiento del: autoconcepto del nifio, aduciendo gue el
constructo tiene un potencial cientifico importante para
interpretar resultédos en la ejecucidédn, agregando que mnéas
definiciones unen este constructo con ejecucién y hacen
alusidén a la evidencia empirica que apoya esta unién o
vinculo teérico. El autoconcepto, sea que es usado como un
resultado de la misma o como una variable moderadora gque
ayuda a explicar los resultados de la ejecucién, es una
variable critica en educacién y en 1la evaluacidén e
investigacién educacional, lo que explica el por qué de la
importancia de la medicidén e investigacién del autoconcepto.
Ellos finalizan agregando gque el mejoramiento del
autoconcepto de cada estudiante es importante pero como un
resultado educacional o como un moderador de ejecucién.

En su caso, Hoelter ' (1985) propone un modelo de
autoconcepcidn considerando elementos de identidad, asi como
elementos posicionales que pueden ser localizados dentro de
un espacio dimensional definido por atributos personales. La
autoconcepcidén la define como aguellas cualidades utilizadas
por un individuo con el propdsito de definicién de si mismo,
deben ser consideradas las vias en que la gente logra este
fin en si misma. Ve razonable incluir identiddes y atributos
personales, ya que al ser usados en conjucidén, proveen
dimensiones significativas para las identidades que se
tienen. El significado de alguna identidad puede ser
derivado, por ejemplo, de dimensiones de percepcién de poder,
grado de actividad, evaluacién, etc. Las identidades las

‘studlos que a contlnuaC1on se
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consideran para ser diferenciadas con respecto a una variedad
‘de.  dimensiones significativas, usadas para 1lecalizar

“identidades en términos de atributos personales. Tal sistema’
dimensional cuenta con el potencial para capturar mucha
informacidn relevante para la autoconcepcidén. Su modelo lo
concibe m&s alld del tratamiento convencional del
autoconcepto, que frecuentemente igualan autoconcepcién con
autoestima o percepcién de habilidad, combinando
aproximaciones estructurales de personalidad en psicologia
con aproximaciones del sl mismo en sociologia (teoria de 1la
identidad). Sugiere, a la vez, procedimientos de mediciédn,
el mé&s importante al involucrar la medicién de la distancia
entre identidades dentro de un correlato de espacio
significativo (atribucional), cuya intencién es localizar
identidades miltiples dentro de un espacio multidimensional
semdntico. Este procedimiento asume que los datos gque se
analizan consisten de autoapreciaciones de varias dimensiones
significativas y que los pardmetros sumarizan el sistema de
autoconcepciones que fueron parte de su meta de
investigacién.

En un intento para una mejor comprensién de las relaciones
entre autoevaluaciones especificas y globales, Hoelter

(1986), examind varios modelos, vinculando evaluaciones de
identidad con evaluaciones globales del si mismo medidas por
los itemes del Rosemberg y Simmons'Self-Esteem (RSSE). Los
varios modelos de medicién, que proponen diferentes vias de
unién de las evaluaciones globales del si mismo con

evaluaciones de identidad, tienen sus orientaciones teéricas
fundamentales en la consistencia cognitiva y variantes del

interaccionismo simbélico. Las identidades especificas
incluidas en este modelo son: estudiante, hijo/hija, atleta,
amigo y miembro del club. En todos estos modelos la

autoestima es considerada una variable latente que puede ser
unida hacia evaluaciones de identidad y los itemes del RSSE.

Cada uno de los modelos refleja una medicidén particular o
teoria auxilar consistente a una perspectiva tedrica mayor.



Los 'modelos ‘de- factor comin, son . dos, -considerados para
reflejar la consistencia cognitiva. El modelo de factor
inico representa a la mds moderada teoria de medicién para
-una-.perspectiva- de -consistencia:..cognitiva,..en .que ambas
evaluaciones globales y especificas ‘del si mismo son
dependientes en una tunica dimensién evaluativa fundamental
clasificada como autoestima. El modelo de dos factores
representa a una teoria mas compleja de medicidén, en gue 1la
consistencia cognitiva, principalmente sustenta la necesidad
para evaluar identidades de una manera similar. Dos de los
otros modelos son indicadores miltiples y de causa mnultiple
(MIMIC), asumen que las evaluaciones de identidad definen una
variable latente, las autoestima, mediando las relaciones
entre las evaluaciones de identidad y globales. Las de
evaluacién de identidad en este modelo es considerado como
formativa de la autcestima. Asi, la autoestima es definida
simplemente como una combinacién linear de las evaluaciones
de identidad. El segundo modelo define respectivamente a la
autoestima en términos de los itemes de la escala RSSE. La
variable latente de autoestima es operacionalizada con
respecto a la evaluacidén global de respuestas, mids que en
relacién a las evaluaciones especificas de los itemes
considerados para tal efecto. Aungue las evaluaciones de
identidad son todavia asumidas para tener efectos casuales
directos en la autoestima latente, ésta no es tratada como
una combinacién linear de estas evaluaciones. De esta forma
su andlisis de la relacidén entre evaluaciones de identidad y
globales en cuanto a la autoestima latente para comparar

modelos. Al concluir, segin sus resultados, dicen gque el
modelo mas adecuado para tal fin es de medicién de peso
reflectivo. Este modelo asume que el significado de 1la

autoestima esta basado psicolégicamente mds que
estructuralmente y que la autocestima es afectada
diferencialmente por las evaluaciones del si mismo

procediendo dentro de grupos. Sus resultados muestran que
las evaluaciones de identidad de atleta, hijo/hija vy
estudiante tienen efectos positivos en autoestima. Los

efectos de amigo y miembro del club en 1la autocestima son
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pequefios y-no significativos.

Dentro de estos tres enfogues en los que se da importancia a
la medicidén del autoconcepto, en uno explicando por qué fue
importante la evaluacidén y medicidén del mismo y en los otros
dos  se aclaran mnodelos de autoconcepcidn gque incluyen
elementos de identidad y posicionales, asi como los gue
vinculan las evaluaciones de identidad especificas vy

globales, proponiendo mediciones del autoconcepto
consistentes a una perspectiva que se aclara en cada uno de
los dos enfoques. Por otra parte en el primer estudio es

retomada la idea de que autoconcepto y ejecucidn se
relaciona, pero ésta es producto de la inguietud que generd
el proponer que si el autoconcepto mejoraba la ejecucidn por
consecuencia también. La conclusidén es gqgue el autoconcepto
mejora como resultado de la ejecuciédn y es una variable mas
que contribuye al acrecentamiento de la ejecucidn. Este
argumento es compatible con el expuesto en el capitulo
anterior, seccién ambiente escolar.

Validez.

Este apartado corresponde al aspecto de la validez en los
instrumentos o de constructo en relacién al autoconcepto.

Byrne (1984) en su articulo revisa la investigacidn en que el
primer enfoque se dirigidé hacia la validacidn de constructo
del autoconcepto (AC) dentro del sistema educacional.
Especificamente incluyeron los estudios dirigidos a 1lo
investigado en el AC, con respecto a su fase general AG y
académica AA. Mencionan que la literatura es dividida dentro
de dos grandes categorias. En estas divisiones los estudios
son dosificados de acuerdo a sus procedimientos
metodoldgicos. Concluyen gque el AC es un constructo
multidimensional, que tiene una faceta general y varias
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especificas,” una de ellas el “AA." Aan cuando en los
_resultados - se han observado relaciones entre AG, AA Yy

“ejecucién académica “(EA), “en todo un modelo conceptual y una
definicién ~operacional ‘del “‘AC -no-~ha . sido estahblecida vy
universalmente aceptada. Hacen referencia a estudios gque,
sin embargo, proveen apoyo para el modelo jerércuico. El
autoconcepto es considerado como una variable critica en
educacidén e investigacién educativa, una evidencia clara es
la abundancia de estudios concernientes al respecto y en una
variedad de ambientes educacionales y estudiantes (escuela
primaria, intermedia, high school, college, incapacitados
fisicos, retardados mentales en tratamiento y =educable,
incapacidad en el aprendizaje, dotados y desverntajados).
Ademds dice, gque la literatura ha sido completa con respecto
a topicos importantes en teoria del autoconcepto, temas
metodolégicos en investigacién del autoconcepto, programas de
intervencidén para mejorar el autoconcepto y relaciones entre
el si mismo y medicién de desempefio/ejecucién. Pero hace
evidente la necesidad de estudios enfocados especificamente
en la validacién de constructo del autoconcepto con respecto
a su sistema nomolégico, y en particular, en sus uniones
nomolégicas dentro del sistema educacional, asi como la
organizacién de estos estudios de acuerdo al procedimiento de
validacién particular empleado, por lo que su articulo es un
intento por llenar esta necesidad.

:Michael et al. (1984) describen el desarrollo y validacidn de
constructo en una investigacién preliminar para una medicién
de autoconcepto en estudiantes de College. Su propuesta fue
presentar la informacidén preliminar observando el desarrollo
y determinar la validez de constructo de la forma Dimensions
of Self-Concept (DOSC), forma "H", que fue construida dentro
del mismo sistema racional empleado para idear las formas "E"
(Escuela elemental) y "S" (Escuela secundaria). El
instrumento estuve asegurado para comprender un sistema
teorético comprendiendo cinco constructos, para cada uno de
los que un factor subescala constituye una definicién
operacional. Sus datos estadisticos provienen de la
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administracién de una forma inicial y de una investigacidn

“preliminar. Los 25 'itemes ‘de “las subescalas de la forma

inicial producen confiabilidad y los 20 itemes de las
subescalas de la investigacién preliminar para habilitar
estimaciones paralelas de confiabilidad obtuvo un rango de
.93 a .91 comparado con .85 a .90. Concluyeron gque esta
segunda forma muestra validacién de constructo, demostrando
ambas investigaciones que se pueden considerar niveles
satisfactorios de confiabilidad. La validez de constructo es
evidenciada por el hecho de gue cinco constructos del sistema
teorético se cambiaron a cinco subescalas, lo que recibié
apoyo empirico en términos de la estructura de factor
realizada.

Otro estudio 1llevado a cabo por Demo (1985), en el que
realizé una revisién de la literatura encontrando que ha sido
dedicada muy poca atencién hacia los problemas de medicién
que han plagado al estudio de la autoestima y que pocos
estudios emplean mds de un instrumento. Su estudio estuvo
dirigido bajo estos temas, usando ocho mediciones de
autoestima involucrando autoreportes, apreciaciones por otros
y un instrumento de proyeccién. Sus itercorrelaciones
examinadas para proveer evidencia de validacién preliminar.
El andlisis factorial confirmatorio es usado para modelos de
medicién de constructo, evaluando ademds la validez de las
mediciones. Sus resultados sugieren que dos cuestionarios
tradicionales y una entrevista personal son validas en la
medicién de la experiencia de la autoestima. Sus resultados
son consistentes con conceptualizaciones multidirensionales
previas de autoestima, indicande que en una variedad de
métodos es necesariamente adecuado para medir autoconcepto.
Por 1lo tanto, Rosemberg Self Esteem (RSE) y Self Esteem
Inventory (SEI}, dos instrumentos tradicionales de
autoreporte como mediciones de experiencia de autoestima, mas
la entrevista, método al gue considera subutilizado,
obtuvieron la validez en su estudio de la medicién de 1la
autoestima. '

S 2T
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<ALl usar\tecnlcas de anallsls confirmatorio para evaluar
-.varios -modelos estructurales que han sido reportados por la
llteratura,'Benson y Rentsch (1988) observaron la validacién
de constructo de el Pierrs-Harris Children Self Concept
(csC). " Los sujetos fueron nifios negros, blancos e
hispanicos, sus respuestas se analizaron mediante el programa
de LISRAEL VI. Sus resultados dieron apoyo para los tres
factores, sugiriendo que la validez de constructo del CSC es
una funcién, no solo del contenido, sino también del modo de
fraseado en la estructura factorial del CSC. De ahi que los
tres factores corresponden a dos factores de fraseado y uno
de contenido. Por lo que en sus resultados el CSC resultéd
ser unidimensional en términos de contenido.

En otra investigacién, realizada por Marsh y Gouvernet
(1989), proponen la validacién de constructo de un test,
mediante las respuestas de los nifios en dos escalas
multidimensionales de medicién de autoconcepto (Self
Description Questionnaire I y el Perceived Competence Scale)
y una medicién multidimensional de percepcién de control
(Multidimensional Measure of Children's Perceptions of
Control). Su propésito surge a raiz de que instrumentos de
pobre calidad de medicién frecuentemente obtienen débiles
uniones entre teoria e investigacién empirica. Mencionan que
los autores de cada uno de estos instrumentos, recientemente
desarrollados, enfatizan 1la importancia de distinguir
autopercepciones en las 4reas fisica, social, académica y
general. Para el contenido especifico de los test incluyeron
anadlisis factorial, MTMM (Multitrait-Multimethod) y patrones
de correlacién con variables criterio adicionales. Los
resultados de los an&dlisis y correlaciones con otras
mediciones criterio todas apoyan la validez convergente y
divergente de 1las respuestas en ambos instrumentos de
autoconcepto. En contraste con el instrumento de percepcién
de control, solo un modesto apoyo para la validez convergente
y divergente de respuestas hacia otras mas que a la de
dominio fisico.
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Es notorio la manera en gque dentro de cada uno de estos
estudios . la. validacién de constructo del autoconcepto en
cuanto a su medicién es el objetivo gque los orienta,
enfatizando la necesidad de estudios dirigidos gue persigan
este fin. Para esto se argumenta gue el autoconcepto es un
constructo multidimensional apoyandose también al modelo
jerdrquico. aparte, logran obtener validez algunos
cuestionarios tradicionales en la medicién del autoconcepto
(Roserberg Self Esteem y Self Esteem Inventory), agregandose
la entrevista personal. Otro instrumento (Pierrs-Harris
Children Self Concept) resultd ser unidimensional en términos
de contenido y la validez de constructo no solo es una
funcién del contenido sino también del fraseado en la
estructura factorial del mismo. Por dltimo, los anéalisis
correlacionales con mediciones criterio apoyan la validez de
las respuestas de 1los dos instrumentos de medicién del
autoconcepto (SDQ I y Perceived Competence Scale), pero para
el instrumento de percepcién de control (Multidimensional
Measure of Children's Perceptions of Control) logrdé un apoyo
modesto en los otros dominios y mds que en el fisico.

Adaptacidn.

Este dltimo aspecto que toca al Area de la medicidén se
ejemplifica con el siguiente estudio en el que se dan los
resultados de un instrumento de medicién de competencia vy
autoestima.

Pierrehumbert et al. (1987) en la examinacién francesa del S.
Harter's Self-Perception Profile for Children, que consiste
de seis subescalas en las gque se evaldan el sentido de
competencia y autoestima del nifio en las siguientes A&reas:
competencia escolar, aceptacién social, competencia fisica,
apariencia fisica, autocontrol y autovalia. Para sus
resultados la estructura del factor indicdé que el nifioc hace
una clara diferenciacidén entre estas areas de dominio. La
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conclusién a su estudio de validacidn, en la traduccién francesa
del instrumento, es gue el cuestionario permite describir con
confiabilidad la percepcidn del nifio en diversos aspectos de
sus competencias y de su valor propio. Agregando, que estos
aspectos son distintos los unos de los otros y forman un
perfil de la percepcién de si mismo.

De este trabajo la adaptacidén francesa del instrumento (SPP)
result® un buen instrumento para la medicién del sentido de
competencia y autoestima para nifios franceses.

A través de esta seccidn enfocada a la medicién del
autoconcepto se da una visién de lo que es este panorama en
la evaluacién del si mismo. En la gue son identificadas
investigaciones que examinan su estructura en la medicién, o
las que proponen modelos de autoconcepcién, o gue validan o
adaptan instrumentos cuyo fin es el de valorarlo para lograr
un mejor estudio del mismo, de ahi que este aspecto sea de
tanta relevancia en la investigacién del autoconcepto, pues
es mediante los instrumentos como se logra una aproximacién a
la realidad por estudiar, lo gque hace que esta herramienta
deba ser lo méds eficiente posible, pues en ello recae la
eficacia de algunos estudios.

FEE R PR
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“~A-U-T-0.C.ONCEPTO

OTRAS VARIABLES .

En esta seccidén quedan agfupadas las investigacicnes gue :se
refieren al autoconcepto -y a otras variables explicando la’
relacién gue ‘guarda con -las mismas y aclarando con sus '
resultados como se vincuiaycon cada una de ellas.

Aqui la explicacién-no se ajusta a ningin apartado gque
agrupe a los siguientes ‘estudios, solamente se respeta el
orden cronolégico de los mismos y hace mencién de la variable
considerada. i

Markus (1977) al evaluar Independencia/dependencia, intenta
explicar la conducta en un dominio particular en la formacién
de estructuras cognitivas sobre el si mismo o autoesguema.
Los autoesquemas los describe como generalizaciones
cognitivas sobre el si mismo, derivadas de experiencias
pasadas, que organizan y guian el procesamiento de 1la
autorelacidén de informacién contenida en la experiencia
social de un individuo. El rol del esguema en el
procesamiento de informacidén del si mismo es examinado.
Mujeres estudiantes con esguema en un dominio particular y
aguellas sin esquema fueron seleccionadas y ejecutaron una
variedad de tareas cognitivas. Los resultados indican gue el
autoesquema facilita el procesamiento de informacién sobre el
si mismo (juicios, decisiones, etc.,), contiene evidencia
conductual facilmente recuperable, provee una base para la
autoprediccidén de la conducta en un esquema de dimensiones
relacionadas y hace resistente al individuo hacia 1la
informacién contraesguendtica. Las diferencias estuvieron
observadas en tres grupos de sujetos en cuanto a las
selecciones y procesamiento de informacién sobre si mismos.
El grupo de individuos que se piensa como independiente
garantiza significativamente m&s adjetivos asociados con el
concepto de independiente; estas personas requieren un corto
procesamiento para juicios concernientes con independencia,
gue otro tipo de palabras. Fueron m&s capaces de
suministrar, relativamente, m&s ejemplos especificos de este
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tipo de conducta, pensandose como comprometidos con conducta
independiente futura. También fueron mis resistentes a
aceptar informacién - que no -implicara que elles son
‘independientes. Esto es a diferencia de los sujetos que ho
se caracterizan a si mismos dentro de esta via. Hacen
mencidén del claro contraste entre independencia y dependencia
observado en los sujetos sin esquema. Estos sujetos no
difirieron en su tiempo de procesamiento para palabras
referidas a independiente o dependiente, teniendo una gran
dificultad relativa en proveer evidencia conductual referente
a dependencia o independencia. Ellos se pensaron en estos
dos tipos de conducta y fueron aceptantes de la informacidn
sobre si mismos en esas dos dimensiones. Finalmente
concluyen, que aguellos individuos que poseen un esquema
particular sobre si mismos en una dimensién, probablemente
despliegan una conducta correspondiente entre autodescripcién
y conducta, exhibiendo consistencia transituacional. En
contraste, aquellos individuos sin un claro esquema sobre si
mismos no exhiben tal consistencia en la conducta.

Fazio et al. (1981), apoyados en recientes investigaciones,
gue han indicado gque las expectativas de un perceptor sobre
una persona, identificada como "blanco", puede llevar a gque
por la via de la interaccidén social la respuesta conductual
de la persona '"blanco" pueda ser confirmada con la
expectativa, produciendo un efecto de profecia de autollenado
(self fulfilling prophecy). Esto sugiere que tan pronto la
persona 'blanco" procede, puede pasar por un proceso de
autopercepcién e internalizar la disposicién de 1la
expectativa que el perceptor posee. Tal cambio en la persona
"pblanco", en cuanto a su autoconcepto, es idéneo para afectar
su conducta en situaciones futuras y diferentes sin
involucrar al perceptor original. Para probar esta
hipdtesis, los sujetos primeramente participaron en una
interaccién inicial con el experimentador, cuyo propdsito fue
el influir produciendo conductas de introversién o
extraversién en la persona "blanco". En ambas situaciones,
se did una subsecuente medicidén de autodescripcidén y una
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_variedad de mediciones conductuales incluyendo una
interaccién  posterior €on un cémplice: - -Los- sujetos . dieron
' -evidencia de haber internalizado las.disposiciones implicadas
por sus respuestas primarias durante la interaccién inicial.

-En relacién a la edad, O'Malley y Bachman (1983), evaluaron
los cambios y estabilidad de la autoestima entre las edades
de 13 a 25 anfos. Sus datos fueron muy consistentes con
respecto a que todos ellos muestran aumentos sigrificativos
en la autoestima para varios segmentos de intervalo entre el
lapso de los 13 afios a la adultez temprana. Argumentan que
debe dejarse claro gue aungque los datos muestran una
asociacién entre edad y autoestima, ésta en si misma no es la
causa de algin cambio. En la unién entre estas dos
variables, hay muchas posibles explicaciones con respecto al
aumento de la autoestima en la década siguiente a los 13
afios, por ejemplo: desarrollo fisico, acceso a roles adultos,
adquisicién de responsabilidades y privilegios. Otro posible
factor es el cambio de la centralidad de los aspectos del
ambiente y los efectos que estos tienen en la autoestima.

Al considerar locus de control, orientacién del rol sexual y
autoconcepto en negros y blancos (hombres y mujeres) de
tercero y sexto, 1lideres de una comunidad rural. Los
resultados de Brown et al. (1984) indicaron gue los lideres
blancos estuvieron mds internamente controlados gue lo que
estuvieron los lideres negros y atribuyeron 1los buenos
resultados a los atributos personales mds frecuentemente que
los lideres negros. Las mujeres estuvieron mas gustosas en
aceptar responsabilidad para malos resultados que las mujeres
negras. Los datos relacionados con el autoconcepto y el rol
sexual, no fueron provechosos en la interpretacién de los
resultados, ya due no se observaron diferencias
significativas, ambos grupos estuvieron altos en este
constructo. Proponen gque en investigaciones futuras se
enfoquen en la naturaleza de la interrelacién entre locus de
control y autoconcepto.



118

En el aspecto de la habilidad fisica, Anshel et al. (1986)
evaluaron los . efectos. -de las experiencias en el campo
deportivo en el autoconcepto multidimensional de los chicos.
Bajo la supervisién de entrenadores en vias de mejorar el
autoconcepto, se intentd instrumentar estrategias en el
programa con tal de que los campistas pudieran vivenciar
persistentemente éxito durante el aprendizaje de habilidades
deportivas y desempefio, ademds de desarrollo positivo en las
relaciones de pares. Se realizé pretest y postest con una
escala de autoconcepto gue midié autoconocimiento y
autoestima para madurez fisica, relaciones con pares, éxito
académico, adaptacidén escolar y habilidad en destrezas
deportivas. Esto lo llevaron a cabo pensando en due la
experiencia mediante el desarrollo de habilidades en el
deporte y relaciones con pares podria mejorar por lo menos el
area de autoconcepto referido a las habilidades deportivas en
oposicién a las otras dimensiones. Su hipdtesis fue apoyada,
ya que solo los aspectos del autoconcepto relacionados con el
deporte fueron significativamente mejorados después de la
experiencia en el campo.

En cuanto a la variable memoria, Eder et al. (1987) en su
propuesta de estudio investigaron el rol del desarrollo de la
memoria en los conceptos de si mismos de nifios y nihas.
Fueron de especial interés los cambios del desarrollo en las
memorias general y especifica reportadas para las conductas y
rasgos de si mismos. Identifican a la memoria general como
lo que es localizado en un tiempo particular (usualmente);
memoria especifica como lo que se localizado temporalmente
(ayer). A preescolares (3 1/2 y 5 1/2 afios) y 20 adultos se
les hizo igual nadmero de preguntas generales y especificas
sobre sus conductas y rasgos. Las preguntas de conducta
concernientes a actividades y acciones verbales involucradas;
y las de rasgos, referentes a humor o caracteristicas de
personalidad e involucrando objetivos. Sus respuestas fueron
codificadas en cuanto a categorias: conducta general, rasgos
generales, conducta especifica y rasgos especificos. En sus
resultados la proporcién de respuestas generales fue
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fundamentalmente~alta’ly=estable..a.través. del tiempo. Y por
otra parte, la proporcibh de respuestas especificas aumentd
con la edad. Finalizan diciendo, que la memoria provee el
dato para gque el individuo pueda reubicar un sentido de
continuidad. En el nifio, para que pueda ejecutar este
sentido de continuidad a través de contextos, individuos vy
tiempo, es importante gue tenga acceso hacia su memoria
general. La predominancia de memorias generales scbre el si
mismo, indica que el nifio tiene un autoconcepto global. Para
sus resultados es claro, que aln nifios pequefios tienen 1la
habilidad cognitiva de mantener un estable y continuo
registro de lo que ellos son.

En otro estudio Markus y Wurf (1987), hacen mencién de que se
generan efectos emocionales debido a la discrepancia entre
las autoconcepciones que representan el si mismo ideal y el
si mismo real. La depresidén debida a las diferencias entre
el si mismo ideal y el actual, hasta la ansiedad generada por
esa diferencias, suscitan distintos tipos de disconfort. En
cuanto a las autopercepciones negativas, menciona gque de
acuerdo a estudios realizados, estidn conformadas de
pensamientos del tipo de los que integran a los si mismos que
parecen predominantes en algunos individuos depresivos, pues
argumentan gque estos individuos poseen un autoesguema
depresivo que continuamente deforma los pensamientos
autorrelevantes. Y contindan diciendo que los deprimidos
piensan mds negativamente sobre si mismos gque sobre otro
individuo y gque tal negatividad ocupa todos los aspectos de
la informacién gue procesan. Adem&s hacen mencién de que
existe una discrepancia en cuanto al origen de esta
negatividad, ya que por un lado se le ve como una funcién de
un esquema fijo que distorsiona los conceptos y por el otro
como una reflexidén e integracién totalmente exacta de las
experiencias de la vida. Indican gque en las autoconcepciones
negativas de sujetos no depresivos, puede decirse que en
ellos probablemente coexistan elaborados en su autoesguenma,
autoconceptos negativos y autoestima positiva, lo que lleva
a gue se puedan sentir malos con respecto a sus
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caracteristicas, importantes para su autodefinicién, pero sin
embargo mantener una: autocestima global positiva. Afaden. que
se-- hipotetiza que dichos esguemas autonegatives pueden
funcionar péré“ayudérxal individuo a enfrentar la negatividad
en sus vidas, evitando 'de tal forma que las exper1enc1as
negativas abrumen-al autoconcepto integro.

Al llevarse a cabo dos estudios que exploraron la relacién
entre la autoestima y automejoramiento, Brown et al. (1988),
propusieron a la gente con alta autoestima comprometida en
formas de automejoramiento, en el gque el si nismo es

directamente unideo a identidades y resultados positivos, como
a gente con baja autoestima comprometida en formas de

automejoramiento en el que el si mismo estd indirectamente

unido a identidades y resultados positivos. Examinaron
favoritisme de grupo como una funcién de la autcestima e
involucramiento con el mismo. Como ellos esperaban, los

sujetos con alta autoestima fueron m&s aptos para manifestar
favoritismo cuando estos estuvieron involucrados directamente
en los procesos del mismo. Por otro lado, los sujetos con
baja autoestima estuvieron més aptos para desplegar
favoritismo cuando no estuvieron directamente involucrados en
los procesos de grupo. Ademas, dicen, consistente con el
punto de vista de estas tendencias, reflejan un deseo
motivado para mejorar la autovalia, estos efectos fueron
menos evidentes después de gque los sujetos recibieron
retroalimentacién positiva. Su primer estudio argumenta que
la gente con alta y baja autoestima busca el automejoramiento
en vias diferentes. La gente con alta autoestima tiende a
comprometerse en formas directas de automejoramiento,
mientras que aguella con baja autcestima tiende a valerse de
formas indirectas. Con el automejoramiente directo el si
mismo se une a identidades y resultados positives; en el
automejoramiento indirecto, el si mismo estd indirectamente
ligado a identidades y resultados en virtud de la asociacién
con los otros. El automejoramiento directo ocurre cuando los
individuos exhiben mejoramiento en 1la autoestima gque
explicitamente se centra alrededor del si mismo, mientras que
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~-indirectamente’ el automejoramlento ocurre ' cuando los

1nd1v1duos exhlben mejoramlento:de estlma ‘que: luvolucra a’

otros mlembrds»del mundo social. -

uEh“cuantq 4 la nécéSidad,de aprobacién, Lobel y Levanon
1(1988)‘investigaron'los efectos de la conducta de engafio en
nifios en diferentes situaciones. Se les proporcionaron
problemas sin solucién a los que ellos podian acertar por
engafio. A un grupo de nifios se les ofrecid un premio por la
solucidén. Resultando gue el nifio con alta autoestima y baja
necesidad de aprobacién (AA/BA) engafio significativamente
menos gue el nifio con alta autoestima y alta necesidad de
aprobacién (AA/AA), que actuaron similarmente como los nifios
con baja autoestima. En suma, los nifios engafan nds gue las
nifas, mientras que todos los nifios engafian m&s cuando
esperan un regalo tangible. De tal forma la conducta
observada se ve en funcidén de su autoestima y la necesidad de
aprobacidn. Sus resultados proveen apoyo para proposiciones
futuras de gue existen dos tipos de puntajes altos en
autoestima, nifios AA/AA {defensivos) y nifios AA/BA (verdadera
autoestima). Agregan que sus resultados indican que 1la
conducta de engafio provee una herramienta sensitiva para
diferenciar dos tipos de nifios. Pareceria, gque situaciones
que involucran amenaza de fracaso, llevan al nifio AA/AA a que
recurra a conductas gque preserven su imagen pliblica positiva.
Por eso es que en las situaciones evaluadas en su estudio, en
el gue la conducta fue instrumental para el éxito y el riesgo
de deteccidn bajo, estos nifios engafaron mds gque el nifio
AA/BA, que estuvo menos concernido sobre su imagen piblica.

Kunda y Sanitioso (1989) de sus dos estudios, sugieren que el
contenido de 1las autoconcepciones de la gente puede ser
influido por la percepcién de deseabilidad de diferentes
atributos. Los sujetos asumen gque al dar atributos
(extroversidn/introversidn) relacionados con éxitoc académico
y al hacerlo se ven poseyendo relativamente altos grados de
lo que atribuyen. Los autores proponen gque la motivacién
puede provocar tales cambios en autoconceptos temporales,
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‘guiandd “““la- -memoria. entre la bisqueda en el amplio
ordenamiento del potencial relevante de autoconcepciones y
‘conduciendo hacia la activacién de solo aquellas gue son
consistentes con la corriente deseada del punto de vista de
el si mismo. Sugieren que la gente se induce a teorizar que
cierto atributo promueve a resultados deseables y se ven a si
mismos como poseedores, relativamente, de altos grados del
atributo. Los cambios en el autoconcepto parecen ser
restringidos por conocimientos previos, ya que los sujetos
gue son predominantemente extrovertidos, cuando se incitan a
creer que la introversién es benéfica, se ven a si mismos
COmMO Un poCce menos extrovertidos o un poco més introvertidos,
pero no predominantemente. Esto sugiere, que las metas de la
gente no dirigen mneramente el proclamar la posassién del
atributo deseable, sino que ademds intenta restablecer 1la
evidencia de que ellos poseen tales atributos, pero cambian
sus autoconceptos solo hacia la extensién permitida por su
autoconocimiento previo.

Por Gltimo, Verkuyten (1989), llevd a cabo su estudio para
evaluar la generalidad de los efectos del estatus de la
minoria é&tnica en la autoestima. Examind diferencias por
sexo y étnicas en la autoestima global, asi como en seis
componentes especificos de autoestima y sobre las relaciones
entre los seis componentes especificos de la autosstima y la
autoestima global. Los nifios fueron holandeses e inmigrantes
turcos. Sus resultados demuestran gue no hubo diferencias
entre los grupos en cuanto al nivel socioeconémico vy
educacién. Por otro lado, no encontré diferencias en ambos
nifios para la autoestima global, lo mismo para conducta,
atributos Yy apariencia fisica, popularidad vy
felicidad/satisfaccién. Los turcos fueron mds ansiosos,
pero tuvieron un alto puntaje en estatus intelectual y
escolar. En cuanto a las diferencias por sexo, no encontrd
alguna en ambos grupos de nifios en la escala total. La
conducta tiene un alto valor tanto para los holandeses como
para los turcos. Las diferencias fueron escasas para
atributos y apariencia fisica o ansiedad. Para estatus



intelectual y escolar, para  popularidad y para felicidad/
satisfaccidén los valores fueron mis altos entre los turcos
que en los holandeses. Sus resultados muestran el mismo
patrén que el de algunos estudios realizados en Estados
Unidos y Gran Bretana. En suma, las diferencias entre
holandeses y turcos, sugieren que los diferentes componentes
del autoconcepto no son igualmente importantes para ambos
grupos. Escolaridad y aprendizaje, unido a amigos,
popularidad y satisfaccién con la vida, tiene un gran impacto
en la autoestima global para la muestra de nifios turcos més
gue para sus contrapartes holandeses.

Dentro de esta seccién se han enlistado variables tales como:
independencia/dependencia, expectativas, edad, 1locus de
control y orientacién sexual, habilidad fisica, memoria,
depresién/ansiedad, depresivos (sujetos), automejoramiento,
necesidad de aprobacién, deseabilidad y minoria étnica. Y a
través de ellas gqueda aclarado el papel que juegan los
autoesquemas que guian el procesamiento de inforracidén gue
estd contenida en la experiencia social del individuo; cémo
la expectativa de un perceptor sobre una persona por via de
la interaccién social se puede confirmar; que la edad es solo
un indicador, pues los cambios en el autoconcepto pueden ser
explicados por el desarrollo fisico, accesos a roles adultos,
adquisicién de responsabilidad y privilegios, etc.; el que se
lleven a cabo mids estudios en cuanto a la relacién locus de
control-autoconcepto; cémo solo los aspectos especificos de
la habilidad fisica afectan el autoconcepto relacionado con
el deporte a raiz de las experiencias instrumentadas; de que
la memoria es un referente que provee informacién para que el
individuo reubique un sentido de continuidad con respecto a
si mismo; de cémo discrepancias en los autoconceptos generan
estados emocionales relacionados con depresién/ansiedad; como
los individuos depresivos poseen un esguema que deforma la
informacién autorelevante y que las autopercepciones
negativas estdn conformadas de un tipo de pensamiento similar
al de estos individuos; el papel del automejoramiento se
diferencia si ocurre de forma directa o indirecta, pues de
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acuerdo a ésto se beneficia ‘de forma diferente a la
autoestima y cada una es vinculada, respectivamente, con alta
y baja autoestima; se explica el gue la conducta de
autoengafo esta en funcién de la autoestima y la necesidad de
aprobacién; que puede influirse al contenido de las
autoconcepciones por la deseabilidad de diferentes atributos;
y cémo los diferentes componentes de la autoestima la
impactan mds en los nifos turcos. Con estos resultados se
amplian y gquedan explicados algunos componentes del
autoconcepto y cémo se ve atectado por cada una de las
variables tratadas.

Este capitulo fundamenta otros hallazgos dentro del campo del
autoconcepto y brinda un panorama mas amplio en funcién de
resultados gue aclaran el papel del si mismo en el individuo.

A continuacién, se hard referencia a investigaciones llevadas
a cabo con sujetos mexicanos, para lograr una apreciacidn mas
allegada a nuestra realidad.
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~EL AUTOCONCEPTO Y ALGUNOS ESTUDIOS8 CON SUJETO8 MEXICANOS.

‘Se hah realizado investigaciones en las que las muestras
utilizadas corresponden a poblaciones de individuos
mexicanos, manejando al autoconcepto con sujetos en edad
adolescente y adulta en relacidén a aspectos diversos en cada
uno de ellos.

Se ‘encuentran algunos estudios comparativos que han evaluado
el autoconcepto en muestras de adolescentes relacionandolo
con: HIJOS DE HOGARES INTEGRADOS E HIJOS DE MADRES SOLTERAS,
(Vaquez, 1983), cuyo objetivo fue el de analizar cémo puede
influir en el autoconcepto del adolescente el ser hijo de una
madre soltera, tomando como referente a control a
adolescentes de un hogar integrado, apoyandose en la idea de
gue el nicleo familiar es donde se gesta la estructura de la
personalidad del nifio y con base en la organizacién y
estabilidad emocional de sus integrantes se desarrolla una
personalidad emocionalmente sana o enferma. De anrbos grupos
se encontrdé: gque es pobre el nivel del autoconcepto,
caracterizado en los adolescentes como personas gue no se
encuentran consigo mismas, sienten que son poco dignas,
dudando de su propio valer, se ven como indeseables o
rechazadas y tienen poca confianza en si mismos. Una
diferencia entre los dos grupos fue, que los hijos de madres
solteras tuvieron una actitud defensiva al presentar una
imagen favorable de si mismos, lo gue hace pensar gue su
capacidad de autocritica estad distorsionada. El grupo de
hijos de hogar integrado, presentd una actitud de mayor
apertura ante la situacién de prueba, pues la ausencia de
excesivos mecanismos de defensa permite el que tenga una
mayor capacidad para la autocritica. El pobre nivel de
autoconcepto fue mas acentuado en adolescentes de madre
soltera. Se propone la bisqueda de mecanismos y estrategias
para evitar, en la medida de lo posible, las repercusiones
negativas que trae consigo la desintegracién del hogar para
los hijos que crecen, se desarrollan y educan en ellos. El
autoconcepto se midié utilizando 1la Escala Tennesse de
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..autoconcepto,

EN FAMILIAS INTEGRADAS Y CARENTES DE LA FIGURA PATERNA,
(Salgado y Santillédn, 1985), se propusieron conocer 1las
diferencias en la formacidén del autoconcepto de adolescentes
en tres grupos con las siguientes caracteristicas: grupo A,
presencia de la madre y del padre en forma constante; grupc
B, ausencia del padre determinada por la muerte; y grupo C,
la ausencia del padre se determindé por el divorcio. Los
resultados reflejaron gque en el grupo B se manifestaron un
mayor numero de diferencias en comparacidén con los otros
grupos, mostrando rasgos de inseguridad y compasion,
dependencia hacia la figura de la madre, su nivel de
aspiracién es mAs pobre que el considerado por los demés
grupos. En relacién a la figura paterna exhiben una
sobrevaloracién de la misma, atribuyendole cualidades més
positivas y relevantes que se juzga son transmitidas por la
madre. Por otro lado, la ausencia del padre afectd 1la
identificacién psicosexual del adolescente. El grupo C fue
diferente en lo que concierne al nivel del logro, demostrando
altos niveles, en lo gque fue similar al grupa A. Se
percibieron en su autoimagen pobremente, expresaron rasgos de
culpa, en relacién a la figura del padre negaron algin
sentimiento de afecto, que también es incrementado por 1la
madre. Por Gltimo, los sujetos del grupo A manifestaron
tener niveles altos de aspiracién y una actitud conflictiva
ante la figura femenina, ademds de rasgos de inmadurez.
Tales resultados avalan el gue la ausencia del padre crea
problemas para un adecuado desarrollo del autoconcepto, y
esto es mds evidente si el padre ha muerto creando en los
hijos mayores problemas de adaptacidén social. Los
instrumentos utilizados para la evaluacién del autoconcepto
fueron el Test de Apercepcién Temdtica (TAT) y Frases
Incompletas de Sacks.

EN PADRES ALCOHOLICOS Y NO ALCOHOLICOS, (Leén, 1988) cuyo
objetivo fue evaluar si la presencia del padre alcohélico
repercute © no en el autoconcepto del adolescente. Su
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- fundamento-es que la familia es formadora de la personalidad
del  individuo y de ella depende la salud mental de éste,
fungiendo como buena moderadora o deformadora. Agrega gue
cuando el adolescente se desarrolla con la imagen de un padre
alcohélico, donde no hay comunicacidn adecuada y los lazos
afectivos y emocionales son percibidos casi nulos, se da un
desarrollo inadecuado. Los dos grupos de adolescentes
presentaron un autoconcepto devaluado, manifestandose las
caracteristicas peculiares de la adolescencia y un bajo nivel
de autcestima pues se sienten en su propio valer inadecuados
ante la sociedad y sus familiares. Adema@s, presentan una
visién empobrecida de su sexualidad, sintiéndose incapaces de
dar afecto y formar amistades profundas, lo cual indica que
no existe una completa unidad e integracién de la autoimagen.
El gue ambos grupos hayan presentado caracteristicas
similares se explica a partir de gque se 9juzga a la
adolescencia como una etapa de crisis en la que se presentan
una serie de desajustes adaptativos. Pero al llevar a cabo
una comparacién intergrupal, el grupo de adolescentes hombres
de padres alcohdlicos presentd un autoconcepto mds devaluado
en cinco areas (Identidad b&sica, conducta, yo fisico, yo
moral y yo familiar), lo que no fue igual en las mujeres.
Por lo que afirma que el padre alcohdlico interfiere en 1la
formacién del autoconcepto negativo pero no de una manera
determinante ya gque son solo algunas las Areas que se ven
afectadas. Las mujeres de ambos grupos no presentaron
ninguna diferencia. Un padre alcohdlico es una figura
ausente e inestable, por lo que la necesidad de la imagen
masculina no se satisface formando inseguridad y un
autoconcepto devaluado. Esto no sucedidé en 1las mujeres
puesto que ellas contaron con una imagen femenina estable y
adecuada, a la que pudieron introyectar, dando como resultado
un autoconcepto no tan devaluado como en los hombres.
Concluye que el padre alcohdélico no es la Gnica variable que
va interferir en la formacién de un autoconcepto negativo
mencionandose a otras como son: edad, sexo, nivel educativo y
cultural, dind&mica familiar, personalidad de los padres y
nivel sociocultural ademds del tiempo que tiene asistiendo al
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grupo-dé Alcohélicos Anénimos.  Empled la
Autoconcepto para llevar a cabo su estudio.

ADOLESCENTES EPILEPTICOS Y NO EPILEPTICOS, en 1los que el
propésito del estudio por parte de Rodriguez y Rodriguez
(1985), fue la comparacién del autoconcepto de estos
adolescentes para aportar informacién en relacién a 1la
personalidad alterada de los epilépticos y comprender mejor
su padecimiento. Los grupos se distinguieron por 1las
siguientes caracteristicas: escolaridad de educacidn media
superior, coeficiente intelectual término medio, nivel
socioeconémico medio, diagndéstico médico de epilepsia
generalizada y que han estado bajo tratamiento médico. El
otro grupo se sujetd a las mismas caracteristicas a excepciédn
del diagnéstico médico de epilepsia. Ambos presentaron
autodevaluacién pero asumen que fue debida a la crisis de
identidad de 1la adolescencia (bajo nivel de autoestima,
devaluacién de su propio valer, se ven indeseables, se
sienten ansiosos, deprimidos, infelices y tienen poca fé o
confianza en ellos mismos). Aclaran que aparte de ésto, la
no presencia de diferencias entre ambos grupos, se debid
quizd a gue la muestra de epilépticos al estar controlados
por tratamiento farmacolédgico disminuyeron sus crisis
ayudandolos a comportarse como adolescentes normales. Pero
la variabilidad de los resultados lleva a establecer que en
este grupo no existe consciencia real cuando describen a su
si{ mismo, hay mayor inconsistencia en percibir la integracién
de su imagen, no se ven como un todo integrado, lo que puede
ser debido a gue presentan mayor inmadurez emocional.
Reafirman este hecho con la suposicién de que la identidad es
el logro de una integracién entre el ideal de vida para el yo
Yy el de 1la sociedad, es decir, la cohesidn interna
relacionada con la adaptacién al medio ambiente y el logro de
las metas. Se emplearon el test de coeficiente intelectual
del WAIS Yy la Escala Tenessee de Autoconcepto.

ENTRE ALUMNOS PROBLEMA Y BUENOS ALUMNOS, (Diaz, 1988),
diferenciandolos como grupo 1y 2, con la intencién de

Escala Tennessee de ...
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observar si existe influencia del estigma social en el
deterioro del autoconcepto del estudiante de secundaria. - Se
observaron diferencias significativas en el 4rea del Yo
personal (Escala Tennessee de Autoconcepto). De acuerdo a
los - puntajes en el instrumento, para los dos grupos,
indicaron que independientemente del estigma el adolescente
tiene problemas en el autoconcepto. Esto implica que los
elementos del yo personal estdn marcande la diferencia en
cuanto al autoconcepto influido por el estigma, es por eso
que la sensacidén individual del valor personal, los
sentimientos de adecuacién como una persona y la evaluacién
de la personalidad, aparte del cuerpo o la relacién con los
otros, mostraron la existencia de diferencias precisamente en
el drea del yo personal. Se describe como criticec el periddo
de la adolescencia durante el desarrollo de la personalidad.
El adolescente joven se siente etigmatizado por ser
adolescente, sea o no un sefalado, es por eso que tiene
problemas de identidad. Esto lleva a inferir una cierta
influencia del estigma en el deterioro del autoconcepto del
grupo 1. Los adolescentes no estigmatizados tienen recursos
internos (psicolégicos, sociales, familiares, etc.,) que le
permiten funcionar adn con todo y crisis. Dos
recomendaciones son hechas al final de la conclusidén: el
autoconcepte no puede separarse del &ambito sociocultural
debiendo comprenderse como un concepto multidimensional y
deben contemplarse otras alternativas de medicién del
autoconcepto, que en si representa serias dificultades,
recomendando lo valioso que seria tomar en cuenta el factor
persconal del yo como un pardmetro para investigaciones
posteriores.

Con respecto al AUTOCONCEPTO ENTRE MENORES INFRACTORES Y SIN
ANTECEDENTES PENALES, (Cafedo, 1989), se encontrd que el

grupo de infractores obtuvo los puntajes significativamente
mis altos que el grupo de adolescentes sin antecedentes

penales. Sefalando que el sujeto que mejor funciona en su
entorno presentard un concepto mas real, indicando que son
los del grupo sin antecedentes los gque presentan un
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~autoconcepto més realista-y no menpsiccngruente como sucede
~con- los menores infractores. — Delinquir.y la reincidencia,
implica una falla en el juicio, no hay conciencia de 1las
consecuencias de la conducta. Tal falla del juicio, por 1lo
tanto puede estar influyendo en su autoconcepto. Los
puntajes de los menores infractores fueron mis altos con
respecto a: sentirse fisicamente méds flacos, mds guapos, mas
estudiosos, buenos, cumplidos, organizados, aburridos,
mentirosos, solitarios y presumidos, compartidos, simpéaticos
en cuanto a su relacidén con los amigos. Como hijos son mas
buenos, sinceros, obedientes, agradables, responsables;
emocionalmente, son mas sencillos, seguros, sentimentales,
decisos y carifiosos; moralmente, son mas buenos, obedientes,
educados, sinceros, responsables y respetuosos. Todo &ésto en
comparacién con el grupo sin antecedentes penales. Esto es
interpretado como una tactica de comportamiento Gtil para
minimizar los sentimientos de ansiedad, aumentando los
sentimientos de bienestar para obtener aprobacidn social de
valores socialmente aceptados, evitando la angustia de un
autoconcepto negativo y como una actitud para
autoengrandecerse, de ahi el uso de defensas psicoldgicas.
Se manejdé la Escala de Autoconcepto (Andrade, 1986) para
medir autoconcepto.

En estudios no comparativos factores que influyen el
autoconcepto durante la adolescencia se tiene: AUTOCONCEPTO
EN ADOLESCENTES, (Henze, 1980), evalud las técnicas empleadas
en su estudio (dindmica de grupos y aplicacidén de pruebas
psicoldgicas) proporcionandolas como métodos de reflexién y
discusién posibles para facilitar la busqueda de identidad,
para fomentar la maduracién del adolescente, con fines de
modificacién mediante estas técnicas tendiendo a aumentar la
autoconciencia. Para la medicién se utilizé 1la Escala
Tennessee de Autoconcepto y técnicas de desarrollo humano (de
presentacidn, vocacionales, de relaciones humanas y discusién
de grupo). Registré un aumento en la mayoria de los sujetos
ya que las escalas revelaron cambios en el autoconcepto. La
escala total indicd un nivel general de autoestima, aumenté
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" considerablemente indicando mejoramiento en la percepcién del =
si mismo. El marco externo de referencia se vid aclarado al
aumentar las dreas del Yo fisico y Yo moral (mejor percepcidn
del cuerpo y valores). El area del Yo personal, Yo familiar
y Yo social indicaron un mejoramiento en la integracién al
grupo. El marco de referencia fue visualizado con mayor
claridad al mejorar 1la identidad, autosatisfaccién vy
comportamiento. La Escala Tennessee de Autoconcepto fue el
instrumento utilizado para la investigacién.

JOVENES INFRACTORES, (Castillo y Tena, 1981), reportan una
imagen global del autoconcepto de la muestra estudiada,
predominando: niveles de autoestimacién bajos, se manifiestan
con la sensacidén de ser rechazados por los deméds, lo cual les
genera ansiedad, depresidn, infelicidad y poca fé en ellos
mismos. Mencionan a tres fuentes de la baja autoestima:
concepcién infravalorada de ellos mismos, una autoconcepcién
disminuida, que la considera como una consecuencia de
sentirse poco contentos con ellos mismos y la sensacidn de
estar funcionando por debajo de lo que sus semejantes
esperan. Al adoptar un marco de referencia externo, se
observdé gque las &reas de autoconcepto mas afectadas son:
Etico-moral, Social, Fisica y Familiar. Prevalece la
sensacién de ser personas malas, inadecuadas en su
interaccidén social con otras personas y se califican
pobremente en aspectos como: salud general, apariencia
fisica, habilidad y sexualidad. En el area del Yo personal
se sienten mas o menos adecuados como personas, ésto 1lo
interpretan como un intento parcialmente consciente por
equilibrar su autoconcepto deteriorado. Tomando en cuenta
que la adolescencia es una etapa de autodefinicién y cambios
constantes. Se empled la Escala Tennessee de Autoconcepto
para la realizacidén de dicho estudio.

En JOVENES FARMACODEPENDIENTES CARENTES DE LA FIGURA PATERNA
(Monroy, 1987), cuyo objetivo fue el de conocer el perfil de
autoconcepto en farmacodependientes provenientes de hogar

integrado, con 1la finalidad de comprobar si influye 1la
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. presencia..del .padre...en-—el--desarrollo del ‘autoconcepto.
Obtuvieron los perfiles globales del autoconcepto (Escala
Tennessee de Autoconcepto) observando que desde el punto de
vista dinadmico no hay diferencias significativas entre los
perfiles, lo que lleva a concluir gque la ausencia del padre
no influye en el desarrollo negativo del autoconcepto del
joven farmacodependiente. En los adolescentes pronvenientes
de hogares con padre, se cbservaron los siguientes aspectos:
defensividad, autoconcepto muy pobre en general, sentimientos
de ser malos, indeseables e inadecuados, rechazados, aparente
autoaceptacién y autosatisfaccién de si mismos, sensacién de
actuar muy por debajo de lo que el medio familiar y social
espera de ellos, el sentir que valen por el hecho de ser
personas, poca seguridad en su definicidén y poca capacidad
para integrar todas las areas de su autoconcepte. En el
grupo carente de la figura paterna observaron lo siguiente:
apertura normal, bajo nivel de autoestima, sensacidén de ser
malos, indeseables, inadecuados, rechazados, autorechazo,
insatisfaccién, sentimiento de actuar por debajo de 1o que el
grupo familiar y social espera de ellos, sensacidén de valer
como personas independientemente de su fisico y personalidad,
poca sequridad en sus definiciones y la no integracién de las

dreas del autoconcepto. Ambos grupos se encueatran muy
daflados en el &rea del Yo moral y en el drea del Yo personal
coinciden al definirse como personas de valer. La

inseguridad en las autodefiniciones se debe a que no hay una
integracién de la autoimagen en general, pues se describen en
forma separada en cada una de las &reas.

En ALUMNOS REPROBADOS, (Garcia, 1987), se planted si existe
relacién entre el autoconceptoc de un grupe de alumnos y
diferentes caracteristicas de la personalidad con el naUmero
de materias reprobadas, ademds de investigar la relacién
existente entre el autoconcepto medido por la Escala
Tennessee de Autoconcepto y los factores de personalidad de
Catell. Considerando que la reprobacidén es un problema gue
afecta a los estudiantes en su comportamiento y es causa de
desercién escolar, por lo que cuestiona en que grado afecta
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,un autoconceptpWQQJO las caracterlstlcas de personalidad para
_ ‘reprueben los bachilleres. Los resultados indicaron la
carenc relacién entre materias reprobadas y el

iautoconcepto de los alumnos, asi como tampoco tiene relacién

. materias reprobadas y los factores de persoralidad de
: : ! La reprobacién no es causada por la influencia de un
'autoconcepto bajo y por las diferentes caracteristicas de
7persona11dad. Por otra parte si se confirmé la validez
concurrente en los dos instrumentos de medicién. La escala
.de autoconcepto es sensible en la deteccién de 1la
problemdtica del estudiante, a diferencia del Catell, por lo
tanto el Tennessee es mads confiable. Un Gltimo dato fue que
en el Catell la puntuacién mds baja fue la del Factor B
(inteligencia), lo que indicd que el grupo de estudiantes del
Colegio de Bachilleres tienen un coeficiente intelectual
inferior al término medio.

En relacién al RENDIMIENTO ESCOLAR EN ALUMNOS DE
LICENCIATURA, (Aranda y Garcia, 1987), pretendieron
identificar un nexo entre el autoconcepto y el rendimiento
escolar, observando que el indice de correlacién no llegd a
ser tan alto, lo que suponen se debidé: a que la Escala
Tennessee de Autoconcepto no realiza una evaluacién del
autoconcepto académico, es decir, no explora una autoimagen
en el campo escolar intelectual; el periodo de desarrollo de
los sujetos (21 afos) corresponde a la adolescencia tardia y
a la adultez temprana en los logros en el autoconcepto no se
centran exclusivamente en aspectos escolares (trabajo,
noviazgo, sexualidad y amor maduro); el porcentaje de
materias acreditadas no resultd como indicador para medir
rendimiento; y 1la relacién entre las variables es
multifactorial.

Magana (1988), en el ADOLESCENTE Y SU FAMILIA propone que la
calidad de las relaciones familiares determina de manera
importante el desarrollo del autoconcepto de los hijos por lo
que influye en la personalidad de éstos. Realiza una
revisién bibliografica sobre el tema, aportando
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= @rgumentaciones . teéricas al respecto: el ‘autoconcepto se
desarrolla a través del medio ambiente social principalmente
con la familia; la fase m&s propicia para estudiar este”
proceso es la adolescencia debido a su particularidad de ser
un' periodo de conciencia y elevada preocupacién por la
‘autoimagen; la familia juega un papel vital en el logro al
brindar apoyo, comprensién, oportunidades, etc.,; la familia
influye en las pautas de conducta, particularmente en la de
los adolescentes; se identifican numerosos factores gque
influyen el autoconcepto (estructura corporal, defectos
fisicos, condiciones fisicas, gquimica glandular, vestimenta,
inteligencia, niveles de aspiracién, emociones, patrones
culturales, escuela, estatus social y relaciones familiares);
el papel de 1los padres como agentes socializadores vy
autoridades (educacién, sobreproteccidn, rechazo); calidad de
las relaciones y conflicto.

Incluyendo otras investigaciones centradas en el autoconcepto
Y gue no manejan necesariamente muestras de adolescentes se
tiene: un estudio comparativo que manejé sujetos con CEGUERA
CONGENITA Y ADQUIRIDA, (Chévez y Flores, 1983), se propuso
encontrar diferencias en el autoconcepto entre ciegos adultos
de nacimiento y con ceguera adgquirida. No se dieron
diferencias significativas entre los grupos en todas las
&reas de la escala, a excepcién de la columna de variabilidad
que constituye el 4rea en gue se resumen las variaciones
totales. Tomando en cuenta esta &rea de la escala y su
repercusién en las demds dreas se observd que los ciegos
adguiridos se demuestran mas defensivos presentando un
autoconcepto ideal falso; mientras que el grupo de ciegos de
nacimiento se enfocd mds a su realidad. Concluyendo que
aungue los dos dgrupos alcanzan puntajes similares, es
evidente que el ciego de nacimiento acepta y se adapta més
facilente a su limitacién visual, que una persona que pierde
bruscamente la vista provocando un desajuste total del si
mismo. Afirmando que cuando una secuela se hace presente en
el individuo, ésta generard una reaccién en el medio gue lo
rodea, la cual influird en el concepto gue de si mismo tenga
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una persona, siendo un factor determinante de su personalidad
y ‘comportamierito: " Utilizaron como instrumento de evaluacidn-
para su estudio el Cuesticnario de Autoconcepto elaborado por
Dolores Cota Villa.

En la PAREJA EN PROCESO DE DIVORCIO, (Flores y Martinez,
1986), los resultados en el &rea social fueron los mas
significativos, lo que corrobora la importancia de las
relaciones interpersonales en la formacidn del autoconcepto.
Autoestima baja es una de las caracteristicas de las
relaciones sexuales conflictivas, presencia de sentimientos
de inadaptacién, interioridad, inseguridad, abandono y temor
a expresar ideas creativas, actitudes defensivas en las
relaciones interpersonales (rechazo, poca tolerancia, apatia,
indiferencia hacia si mismo y los deméds, depresién y falta de
persistencia, resentimiento y egoismo ante logros ajenos).
Muchas caracteristicas de las mencionadas se detectan
principalmente en los grupos experimental uno (hombres en
proceso de divorcio voluntario) y dos (mujeres en proceso de
divorcio necesario). Los grupos estudiados: grupo control
(hombres o mujeres casados por el civil sin solicitud de -
divorcio), grupo experimental 1 (hombres o mujeres en proceso
de divorcio voluntario), grupo experimental 2 (hombres o
mujeres en procesc de divorcio necesario), grupo experimental
3 (hombres o mujeres que tomaron la iniciativa para divorcio
voluntario) y grupo 4 (hombres o mujeres a quienes su
esposa(o) pidieron el divorcio voluntario), todos ellos se
comportan de acuerdo a los lineamientos tradicionales, lo que
indica que las personas mantienen constante las perspectivas
que desde pequefios les inculcaron. Estas particularidades se
acentian en las parejas del grupo control, manifiestan
integracién conyugal la que con un incumplimiento de roles se
transforma en decremento de adaptacién y cohesién familiar.
Pero proponen que esto puede deberse también a estructuras
inadaptadas de convivencia entre los cényudes (sentimientos
de soledad y abandono, llevando a mantener la relacién a como
de lugar) a esto son adjudicadas las pocas diferencias entre
los grupos apoyandose a que un alto porcentaje de matrimonios
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~.sin - conflicto evidente presentan conflicto, desintegracién,
falta de  acuerdo, empatia, “insatisfaccién y poca
comunicacién. En relacién a 1os roles tradicionales el grupo
" experimental 2  es diferente (ia,“mujer participa en
~‘actividades laborales y el hombre en domésticas). Las
razones que con mayor frecuencia motivaron a ‘los integrantes
‘-de los grupos experimentales fueron: problemas econémicos,
infidelidad, agresién, incompatibilidad (cardcteres, metas e
intereses), incumplimiento de los cdnyuges, intervencién de
terceros, ausencia del cényuge en el hogar, agresiones
sexuales, falta de comunicacién y apoyo.

En la MUJER OBESA, de Casas (1984), pretende obtener un
perfil global del autoconcepto de mujeres con obesidad, con
el fin de conocer como se perciben a si mismas. Utilizd 1la
Escala Tennessee de Autoconcepto. En sus resultados
concluyd: que la obesidad afecta el autoconcepto; se perciben
como indeseables, apariencia fisica inadecuada, inconformes
con respecto al si mismo que perciben; concepcién devalorada
de si mismas, resaltando los aspectos negativos de su
personalidad; se sienten poco dignas, inseguras,
frecuentemente ansiosas, deprimidas e infelices; bajo nivel
de autoaceptacién (se consideran deficientes en su salud,
poco hdbiles, empobrecidas en su concepcién de sexualidad);
asumen actitud defensiva para demostrar una imagen favorable;
Yy la obesidad, seqin los resultados, no es buena predictora
de los sentimientos negativos hacia la imagen corporal y de
la autoestima devalorada, lo que significa que el sobrepeso
no es exclusivamente lo gque las hace sentir inadecuadas y
minusvaluadas.

En MADRES CON TRABAJO DOMESTICO Y MADRES CON TRABAJO
REMUNERADO, (Vite, 1986), se detectd una relacién entre la
autoestima y la satisfaccién laboral, se observd que lo que
diferencia a las madres satisfechas con su trabajo remunerado
de las madres insatisfechas basicamente es la fuente de
autoestima relacionada con el trabajo. Las madres que se
sienten satisfechas con el trabajo se sienten importantes,
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~-valoradas y-estimadas en.su rol de trabajadoras. Las madres
insatisfechas se perciben subestimadas, .devaluadas Y poco
importantes en su ambiente laboral. Las madres que trabajan
por gusto tienen un autoconcepto positivo y dependen de los
demds para fortalecer esta autoimagen, se autocestiman

positivamente como madres, En cuanto a 1la autoestima
derivada de las labores domésticas, es negativa, sin embargo
se observa la dependencia social a este rol. Las madres

forzadas, gque trabajan por necesidad, se autocestiman
negativamente como esposas, sus relaciones conyugales son
insatisfactorias, atribuyendole poco valor a su esposa por
considerarlo incapaz de darles un buen nivel de vida. Por
ser su Unica alternativa el trabajo remunerado, lo percibe
como algo negativo y lo rechaza, pero come madres se valoran
al poder ofrecer a los hijos mejor educacién y nivel de vida.
Para llevar a cabo dicho estudio manejé una escala integrada
por seis subescalas, elaborada por la autora.

En ALCOHOLICOS CON CONCIENCIA DE SU ENFERMEDAD, Fabela
(1984), su objetivo fue detectar el grado de conciencia de
enfermedad y los cambios del autoconcepto del enfermo
alcohdélico, como medio de evaluacién de la eficacia, para
modificar el grado de conciencia de enfermedad y el
autoconcepto del paciente alcohdlico, del tratamiento
integral e interdisciplinario para la rehabilitacién del
mismo. Concluye gque los sujetos de la muestra presentan
mayor conciencia de enfermedad después del tratamiento. Por
otra parte, las &areas del marco referencial externo de
autodescripcién que mayor cambio describen, son: el Yo
fisico, en el cual se detecta una buena autoestima, aunque
tiende a disminuir después del tratamiento. en la
autodescripcién de su imagen se valoran adecuadamente,
manifiestan estar contentos, seguros, tienen confianza, estén
conformes con su propio cuerpo, su sexo, apariencia fisica,
habilidades y estado de salud; pero atn con todo, tienden a
experimentar perturbaciones en la autodescripcién referente a
estas Aareas. El drea del Yo personal, en la que la muestra
exhibe wuna buena autoestima, aungue con una tendencia a
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“decrecer después de la fase de motivacién del tratamiento.
Presentaron, “una imagen de confianza y seguridad, de estar
contento y valorar adecuadamente su sentimiento de valor
individual, de su grado de adecuacién como persona, de su
evaluacién y adecuacidén de si mismo y de su cuerpo, asi como

de sus relaciones con los demds, presentando perturbaciones.

Esta reafirmacién de los atributos positivos y adecuados que

pose su yo, se manifiesta como una tendencia a negar los

aspectos negativos e inadecuados. Tal imagen es discordante
con el comportamiento demostrado por los individuos de la
muestra, por lo tanto en esta area puede explicarse como una
defensa negando parte de si mismo, dando por consecuencia una
imagen parcializada de su yo. Por dltimo, el Yo social,
aunque las diferencias no son significativas, presentaron
adecuada valoracién, confianza, seguridad, satisfaccidn en
sus relaciones y como interactia con los demds, aungue
también experimenta confusién, contradiccién y conflicto con
la aceptacién de su Yo social. Se describen en esta &rea

rigida y cerradamente, dando una imagen convencional y

estereotipada como una forma de defensa, lo gue afirma la

existencia de una actitud defensiva. Sus instrumentos de
evaluacidén fueron la Escala Tennessee de Autoconcepto y el

Cuestionario de Perscnalidad de Eysenck.

Con sujetos ESQUIZOFRENICOS, Nava (1986), se planted el
conocer si existen cambios en el autoconceptc en un grupo de
pacientes diagnosticados como esquizofrénicos y la posible
modificacidén como resultado del tratamiento. Se basa en que
en el esquizofrénico existe un autoconcepto desintegrado
debido a la falta de aceptacién y conocimiento de si mismo.
Los cambios ocurridos en el marco de referencia externo e
interno mostraron diferencias significativas en: el Yo
ético/moral, Yo personal, Identidad basica y Conducta. Esto
significa que la efectividad de los neurolépticos en la
mejoria del autoconcepto muestra dos etapas: las puntuaciones
se incrementan observandose mejoria y se estabilizan,
sefialando lo importante de aprovechar la mejoria mediante 1la
intervencién psicoterapéutica. Pero debe tomarse en cuenta
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que . como cada 1nd1v1duo presenta dlferenc1as, el: tratamlento
p51coterapeut1co e 1nerd1501p11nar10 debe: . conSLderarlas
(raza, sexo; edad, - “estado civil, escolar;dad clase social,
etc.,;). Se observa \n aumerito en’ las’ puntuaciones de la
escala ‘de. Identidad basica 'y por consiguiente mas real de
guién es. Mantienen una actitud defensiva en el tratamiento,
reflejando mis claramente defensas psicéticas, pues su marco
de referencia externc expresa conflicto en varias A&reas.
Empled la Escala Tennessez de Autoconcepto para llevar a cabo
su estudio,

En relacién a los aspectos de AUTORIDAD PARENTAL Y CONFLICTO
FAMILIAR, Bar-On (1985), estudié la autoestima, autoridad
parental y conflicto familiar para mejorar la orientacién a
padres; ademds de construir un instrumento confiabilizado
para medir el caracter autoritario de los padres. Utilizé la
Escala F de California, Escala Tennessee de Autoconcepto y la
Escala de Ambiente Familiar de Moos, para aplicar a padres de
nivel sociocecondémico bajo. Sus resultados fueron: el
conflicto familiar es producido entre otras cosas por la
inestabilidad econémica y/o por el bajo monto de ingresos.
Muestran la necesidad de descargar la agresién, producto de
tensiones y frustraciones causadas por tal situacién. Esto
es producido por la poca gratificacidén de fuentes de ingresos
laborales, originando una baja autoestima y una autoridad
rigida. Los padres son los que se ven mds afectados en el
conflicto familiar y en su desr.iege como autoridad, ellos
son en su mayoria la fuente pri. :ipal de ingresos. Confirmé
la relacién entre menor autoestiza-mayor cardcter autoritario
parental. Al comparar la autoestima de padres de 1la
poblacién estudiada con padres de nivel medio, para
establecer diferencias, se observé que los de nivel medio
tienen mayor autoestima que los de clase socloecondmica baja.
Las 1interrelaciones entre 1las variables propuestas 1le
permitié la construccién de un instrumento confiabilizado que
midiera estos aspectos en una sola escala, encontrdé un nivel
alto de consistencia y significancia. Su integracién permite



medlr autorldad parental en. dos areas especiflcas (dlsc1p11nazir
Vrestrlcta parental y guia’ Y control parental)

Enel--drea.de la MEDICION, La Rosa (1986),'en su .estudio

llevé a cabo la construccién y validacién de escalas de locus .

de control y autoconcepto ‘en estudiantes de preparatoria.
Para todas las escalas realizd pruebas "t" para verificar el
poder discriminativo de los:reactivos, andlisis factoriales
para verificar 1la validez de constructe y célculos de
consistencia interna (alpha:de Cronbach). En cuanto a la
escala de autoconcepto construida en el formato de
diferencial semdntico, se-identificaron cuatro dimensiones:
social, emocional, ocupacional y ética. Fueron desarrolladas
con indices significativos de confiabilidad y comprobd su
validez.

Andrade y Pick (1986), presentan el procedimiento de
construccién y andlisis psicométrico de una escala de
éutoconcepto para nifios, sus resultados apoyan la validez de
la utilizacién del diferencial semdntico con nifos,
proporcionande un instrumento de medicién multidimensional
del autoconcepto valido para sujetos mexicanos (9 a 15 afios
de quinto y sexto de primaria}.

Para la ADAPTACION, Verduzco et al. (1989), presenta el
procedimiento para la elaboracién de la primera versién en
espafiol del Inventario de Autoestima de Coopersmith.
Analizan las diferencias en relacién al sexo y al grado
escolar, comparandolos con los resultados obtenidos en la
poblacién norteamericana y wmexicano-norteamericana de los
Estados Unidos. De acuerdo a sus resultados, con esta
versién adaptada obtuvieron un cuestionario en espafol fdcil
de aplicar, comprensible para nifos y para ser administrado
en poco tiempo. No encontraron diferencias significativas en
las puntuaciones respecto al sexo, lo que segtn ellos
coincide con investigaciones anteriores. Sus datos no
confirman los gque se refieren a que todas las mujeres
tuvieron menos autoestima en relacidén a la escuela, por el
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contrario, : las mujeres de su- es udio. ?tuVLeron “puntajes
ligeramente mayores gue todos 7 1687 hombres ‘en:todos los
grados, exceptoc en sexto. .Sus datos son conqruentes con.los
reportados por otros paises Yy puede 'er ‘un. punto de partida
para estudiar el desarrollo: dﬂ’l estlma‘en nifics y para
medir efectos de indole blologlca, psiéolégica, familiar o
social en la misma, en poblacxon mexicana y para realizar
comparaciones transculturales.-

Estas investigaciones dan evidencia de los aspectos con los
gue se ha vinculado el autoconcepto para su estudio. Y es
notorio, gque aunque se le ha relacionado con familia
(carencia de la figura paterna, madres solteras, conflicto,
etc.,} y la escuela (rendimiento académico, reprobacién,
etc.,), no se han enfocado a estudiarlo en una situacién en
la que se vincule a los tres agentes socializadores gque
destacan en cada uno de estos dos grupos sociales (padres y
maestros), para valorar su influencia en el autoconcepto del
nifio. De ahi gque sea relevante para este estudio el
planteamiento de este objetivo.

Se presenta un Cuadro Acumulativo de Investigacién
Antecedente (pp. 191-202) para recapitular e integrar de
manera compacta el estado de desarrollo que describe este
campo, reflejado a través de las investigaciones referldas
para el apoyo de el marco tedrico de este estudio.



CAPITULO V.

METODOLOGTIR M.



c']. nlno'tlenp de
‘maestro 1nf1u1
"qe si“mlsmo?v

HlDOteSlS B

=i6n ‘conceptual de -las Variables.
Percepcién de 1os padres y maestro.-
“Concepto que el hijo o alumno tiene
”dél:padre, la madre y del maestro.

“¥.D.: Autoconcepto. Se define segin el
% ‘instrumento: Percepcidn que el nifio
tiene de si mismo en cuanto a su
fisico, relaciones como estudiante,
como amigo, como hijo y en sus
aspectos moral y emocional.

b) Definicidn Operacional de las Variables.
V. I.: Percepcidn. Quedd definida de
acuerdo a los puntajes obtenidos en
las escalas de percepcién de los
padres y maestros.
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Autoconcepto. Quedd definida de

~-de=autoconcepto para nifios.

Control:-de Variables;

Se mantuvieron bajo control . dos .variables
atributivas: el sexo de los nifios y el tipo
de escuela a la que -asitian (piblica o
privada), esta dltima para conformar una
muestra homogénea de estudiantes devprimaria:;
El modo de controlarlas consistié en: S
considerarlas en la muestra, tomando cuotas
por sexo y por escuela.

Sujetos.

La nuestra se conformé de un total de 200
sujetos estudiantes de 6o0. grado de primaria
de escuelas publicas y privadas del D.F., de
sexo masculino y femenino, siendo el 50%
hombres y el 50% mujeres. Sus edades
fluctuaron entre 9 y 14 afos con una media de
11.09. E1l 23% de los papds de estos nifios
eran obreros, choferes o se dedicaban a algtn
oficio. El 24.5% eran burdcratas, 23.5%
empleados o ténicos y 29% profesionistas. Con
respecto a la madre, 61% se dedicaba al hogar
y 39% trabajaba.

Muestreo.

La seleccidén de la muestra fue de tipo no
probabilistico por que la aplicacién de los
cuestionarios se llevé a cabo en las escuelas
en que se autorizé la encuesta.

"ECEErdb”a“IOS“pﬁntajes'de la~"escala- ™ ==
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~{ned1r el autoconcepto que los nifios tienen de

“si’ mismos ‘en cuanto .a su: fisico, relaciones

cqmgAamlgo, como hijo, como estudiante y en
',sus‘éSpectos morales y emocional. La escala
'consta de 43 ‘adjetivos bipolares con cinco
'opclones de respuesta. Las subescalas
' corresponden a los estimulos: Yo Fisicamente
VSoy‘(7 reactivos); Yo como Estudiante Soy (9
i réaCtivoS); Yo como Amigo Soy (8 reactivos);
Yb,comO»Hijo Soy (8 reactivos) y Yo Moralmente
Soy. (8 reactivos).
+b)--Validez y Confiabilidad. Para la validez
‘“de constructo de las subescalas se aplicaron
-andlisis-factoriales con rotacién varimax. La
consistencia interna de cada factor se obtuvo
. a’ través del.alpha de Cronbach: Yo como
‘Estudiante: F1=.80, F2=.73; Yo Emocionalmente
Soy: -Fl1=.73, F2=.61; Yo con Mis Amigos:
Fl1=.73, F2=.65; Yo Moralmente Soy: F1=.87,
F2=.72 y Yo como Hijo Soy: F1=.85, F2=.61 (ver
Andrade et al. 1986).
Los resultados apoyan la validez y
proporcionan un instrumento de medicidn
multidimensional del autoconcepto valido para
sujetos mexicanos con caracteristicas
similares a los sujetos de este estudio.
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_...Concepto- de “tog~Padres, .
“-a) U Deseripeidn. - Paramedir ‘el concepto que
el nifo tiene de sus padres se utilizaron
escalas’ de tipo diferencial semantico
conformadas por los adjetivos bipolares del

Diferencial Semantico Mexicano. Son dos
subescalas a las que corresponden los
‘estimulos: Mi papd es (1l reactives) y Mi

mamd es (10 reactivos) (Ver Loredo de M. pp.
187-189).
b) Validez y Confiabilidad. Se 1llavé a cabo
el ‘andlisis factorial por medio del método del
componente principal y fue rotado por el
método varimax. Sus pesos factoriales fueron:
Pasivo-Activo=.72; Chico-~Grande=.76; Blando-
Duro=.46; Malo-=bueno=.95; Admirable-
Despreciable=.95; Joven-Viejo=.46; Lento-
Rapido=.55; Simpatico-Antipatico=.95; Fuerte-
Débil=.66; Agradable-Desagradable=.93 {ver
Diaz-Guerrero, 1975).

Concepto del Maestro.

a) Descripcién. Se utilizé para nedir el
concepto qgue el nifio tiene de su maestro,
nuevamente, una escala de tipo diferencial
semdntico, elaborada por Andrade {(1986) y
utilizada por Lastra (1989). Consta de 12
adjetivos bipolares agrupados en dos factores:
Aspectos Sociales del Maestro (bueno-malo;
aburrido-divertido; solitario-amigable;
simpatico-sangrdn; agradable-desagradable;
triste~feliz; carifioso-frio; comprensivo-
incomprensivo) y Cardcter del Maestro (muy
gritén-nada gritén; muy enojén-nada enojén;
muy manddén-nada manddén; muy exigente-nada
exigente.
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b) Validez y Confiabilidad. Para la validez.

“‘gd ‘1levaron a cabo analisis factoriales con
rotacidn varimax y la consistencia interna de
cada factor se obtuvo a través del alpha de
Cronbach.

c) Aplicacidn y calificacién de los
Instrumentos. Es un cuestionario de opcién
miltiple que se aplicd colectivamente y es
autoadministrado. Mediante un cédigo, los
datos captados a través de las escalas, se
organizaron para poder someterlos al andlisis
por computadora.

Para calificar los tres instrumentos se asignd
a cada respuesta el valor correspondiente
seglin el espacio del continuo en el que el
sujeto respondidé, de izquierda a derecha: 5
para el primer espacio, 4 para el segundo,
etc. Posteriormente se sumaron los reactivos
gue corresponden a cada factor, a saber:
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AUTOCONCEPTO-
(Dimensiones)

o PACTOR = =i mmms s

Académica.’

" POSITIVO (+)

'Estudioso, Bueno, Cumplido y Organizado |- -

_NEGATIVO(-)

Lento, Tonto, Burro, Flojo y Atrasado .

| PosITIVO(+)

Bueno, Compartido y Simpético

- NEGATIVO(~-)

aburrido, Mentiroso, Solitario y Presumido

POSITIVO(+)

Bueno, Sincero, Obediente, Agradableryf?
Responsable . :

- NEGATIVO(-)

Platicador, Rezongdén y Travieso

Emocional.:’

POSITIVO (+)

Sencillo,

Seguro, Sentimental, Deciso
Carifioso 5

NEGATIVO (-)

Serio y Triste

POSITIVO(+)

Bueno, Obediente, Educado, Sincero,.:
Responsable y Respetuoso : :

Morél.“' -
SRR NEGATIVO(~) Egoista y Tramposo
* CONCEPTO - POSITIVO(+) | Blando, Admirable, Joven, Simpatico
- Fuerte, Agradable y Familiar

- Papé.

“NEGATIVO(-)

Pasivo, Chico, Malo y Lento

POSITIVO(+)

NEGATIVO (-)

Admirable, Simpatica, Agradable*y;séﬁ liar|

Pasiva, Chica, y Mala

FISICO Joven y Fuerte

ASPECTOS Bueno, Aburrido, Solitaris, Simp&atico,
_.SOCIALES Agradable, Triste, Carifioso y Comprensivo
CARACTER Muy Gritén, Muy Enojén, Muy Manddn y

Muy Exigente
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“Cabe destacar'que el Yo Fisico, debido a que
“noconformé’ factores, los anadlisis se hicieron
‘reictivo por reactivo, y solo se invirtié el
~valor del reactivo correspondiente a enfernmo.
“De’esta manera guedaron diez factores para
‘'medir autoconcepto, uno positivo y otro
negativo de cada dimensién y siete reactivos
~de-la dimensién Yo Fisico que se usaron como
‘indicadores. Dado que la calificacidén de los
reactivos es de 5 a 1, esto indica que a mayor
calificacién mis se tiene de un factor, ya sea
positivo o negativo, esto es, que una persona
que tiene un alto autoconcepto debe tener
puntajes altos en el aspecto positivo y bajos
en el aspecto negativo.

En cuanto a los papas se tienen dos factores
tanto para el padre como para la madre que
también se refieren a aspectos positivos y
negativos. En el caso de la madre hay un
tercer factor que se refiere a aspectos
fisicos. Para esta escala también puntajes
altos significan mucho de lo positivo o lo
negativo segtn el factor.

En lo que respecta a la escala de maestro, en
el factor social se invirtidé la calificaciodn
de los reactivos negativos: Aburrido,
Solitario y Triste (1 a 5), para poder
sumarlos con los positivos y que 1la
calificacidén del factor indicard que a mayor
puntaje mejor evaluacidén social del maestro.
No se hace mencidn de los aspectos de caricter

debido a que no correlacionaron con ninguna
dimensién.
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Procedimiento.

El procedimiento-consistié dGnicamente en la
aplicacién de la Escala de Autoconcepto para
Ninos'y de las Escalas de Conceptc de papi,
mamid y maestro.  Con el fin de evaluar el
autoconcepto que tienen los nifios de sexto
grado de escuelas primarias (pdblicas y
privadas).

Se llegdé a las escuelas, previa autorizacién
del director, y en el saldn de clases se
administré el cuestionario con el que se mididé
el autoconcepto de los nifios. Antes de 1la
aplicacién se les aclaré la intencién de éste
y posteriormente se les dieron las
instrucciones para resolver el cuestionario,
se les aclard que si se les presentaba una
duda preguntaran levantando su mano para que
uno se las aclarara en su lugar. Se les did
un ejemplo para que comprendieran la forma de
resolver el cuestionario, y finalmente se
procedid a que lo resolvieran. Las
instrucciones fueron: "Se estd llevando a cabo
una investigacién en la Universidad Nacional
Auténoma de México, en la gue gueramos conocer
que piensan los nifios sobre su manera de ser.
Para esto tendrdn gque responder a un
cuestionario sencillo y que solo requerirad de
que margquen con una cruz su respuesta. Las
instrucciones para resolverlo podrdn leerlas
en los cuestionarios que voy a entregarles a
cada uno, pero antes las revisarenos todos
juntos, para que las entienda todo el grupo si
hay alguna duda la aclararemos para todos...
(se leyeron las instrucciones especificadas en
el instrumento para todo el grupo, ver
apéndice)... Si tienen alguna duda, pueden
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levantar su mano para que vaya a su lugar a
ayudarlos.: -Estdn listos, pueden enpezar a
~resolverlos y conforme vayan terminando
levanten su mano para gque entreguen su
cuestionario en su lugar". Se recogieron los
cuestionarios y se les dieron las gracias por
su- ayuda.

Disefio de Investigacién. El disefo fue de
tipo correlacional con una sola =nuestra en
donde se analiza la relacién entre cuatro
variables: concepto del padre, madre, maestro
y el autoconcepto del nifo.

Andlisis Estadistico. Para probar la relacién
de las variables de acuerdo a la hipétesis se
llevaron a cabo correlaciones de Pearson
(PEARSON CORR) Yy andlisis de regresidén para
evaluar los efectos de las variables
independientes en la dependiente. Para esto
se utilizé el paquete estadistico SPSS/PC
(Statistical Package for the Social Sciences)
para microcomputadoras.

Primero se llevaron a cabo los andlisis de
frecuencia de cada uno de los reactivos de las
escalas utilizadas (autoconcepto, concepto de
papd, mamd y maestro). Debido a que ninguno
de los reactivos mostrd mds del 60% de
respuestas en una sola opcién, se decidié
considerar a todos los reactivos para el
andlisis, agrupandolos en las dimensiones
reportadas.

En las escalas referentes al concepto de papé
y mamd se distinguieron dos factores. El

factor uno identificado como concepto positivo
del padre {Blando, Admirable, Joven,
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Simpatico, Fuerte, Agradable y Familiar/Papa;
Admirable, Simpdtica, Agradable y
Familiar/Mamd) y el factor dos coms concepto
negativo del padre (Pasivo, Chico, Malo y
Lento/Papd; Pasiva, Chica y Mala/¥ama).
Ademds, en el concepto de mama se conformd un
tercer factor relacionado con los aspectos
fisicos (Joven y Fuerte). Las tablas 1 y 2
presentan los adjetivos que conformaron a cada
escala, asi como los valores alpha obtenidos
para cada factor, que gquedé integrado por 1los
reactivos con mayor peso factorial (>.40).

Cada una de las dimensiones del autoconcepto
estdn conformadas por dos factores, uno que
evalda los aspectos positivos y otro 1los
aspectos negativos de la dimensién (ver padg.
148). Este patrdn se presentdé tanto para el
aspecto académico, social, hijo, emocional y
moral; a excepcidén de la dimensién que hace
referencia al aspecto fisico, en donde no se
conformaron factores, el andlisis estadistico
se realizd por separado y reactivo por
reactivo.

conformados los factores se procedié a
realizar el andlisis de correlacién (r de
Pearson), para conocer la relacién entre cada
una de las dimensiones del autoconcepto
(académica, amigo, hijo, emocional y moral)

y los aspectos positivos y negativos del
concepto de papd y mamd, asi como de las dos
dimensiones del concepto de maestro (aspectos
sociales y caréacter). Posteriormente se
llevaron a cabo los andlisis de regresidn
miltiple.



cAPITULO ~VI.

RESULTADOS.
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Se'presentan en=primer-—~término: las .correlaciones generales -

ntre el autoconcepto del” nifio y el concepto: de papi, mama yi
“maestro,~posterlormente se analizan las mismas correlaciones
1]petqjen forma . separada, donsiderando el sexo del nifio.

#En--la dimensién Yo fisico, al mantener a cada reactivo
independiente, las correlaciones fueron: los nifilos cuando se
ven mds guapos (r=.2717) y mas activos (r=.2444) sen a su
papd mas blando, admirable, joven, simpatico, fuerte,
agradable y familiar. Cuando ellos se ven mads enfermos
(r=.4330) su papd es mds pasivo, chico, malo y lento. En el
concepto de mama los nifios son mds activos (r=.2800) cuando
ven a su mama mds admirable, simpdtica y agradable. Y cuando
ellos se ven mas enfermos (r=.3214), perciben a su mamd mas
pasiva, chica y mala. El concepto de maestro no correlacioné
con ninguno de los aspectos de la dimensién Yo fisico del
autoconcepto, aln con nifios y ninas (ver Tablas 3, 4 Yy 5).

Tanto los nifos (r=.4044) como las nifias (r=.4704) se
conciben mids enfermos al ver a su papa mas pasivo, chico,
malo y lento. Y solamente las nifias se perciben més activas
(r=.3439) cuando ven a su mamd mds admirable, sinpéatica,
agradable y familiar. Concibiéndose mas enfermas (r=.3750)
si a ésta la perciben mds pasiva, chica y mala. Los nifios no
relacionan ningin aspecto de la dimensién del Yo fisico con
el concepto de mamd (ver Tablas 4 y 5).

Para las demas dimensiones del autoconcepto, en cuanto a las
correlaciones generales, se encontrd que existen
correlaciones significativas y positivas entre cuatro
factores positivos y cuatro negativos del autoconcepto y los
factores negativos y positivos que evaldan el concepto de
papad. . Encontrandose que el nifio al evaluarse como
estudiante, m&s estudioso, bueno, cumplido y organizado
(r=.4721); como amigo mé&s bueno, compartido y simpatico
(r=.4596); como hijo mas bueno, sincero, obediente, agradable
y responsable (r=.4537); emocionalmente mds sencillo, seguro,
sentimental, deciso y carifioso (r=.4562); y moralmente més
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 bueno, obediente, educado, sincero, respongable ¥ Trespetuoso
" (r=.,4370) ‘ven a su papd como mds blando, admirable, joven,
simpatico, fuerte, agradable, familiar, Cuando ellos se
evalian como estudiantes mds lentos, tontos, burros, flojos y
atrasados (r=.4987); como amigos mas aburridos, mentirosos,
solitarios y presumidos (r=.5434); emocionalmente mas serios
y tristes (r=.5053); y moralmente mas egoistas y tramposos
(r=.4206), tienen un concepto de que su papd& es mas pasivo,
chico, malo y lento. En una Gnica correlacién negativa el
nifo académicamente se ve menos lento, tonto, burro, flojo y
atrasado (r=-.3144) cuando concibe a su papid mds blando,
admirable, joven, simpdtico, fuerte, agradable y familiar.
En lo referente a mamd, los nifos obtuvieron correlaciones
positivas en las que como amigos se consideran mds buenos,
compartidos y simpdticos (r=.2371); como hijos mas buenos,
sinceros, obedientes, agradables y responsables (r=.3322);
emocionalmente mas sencillos, seguros, sentimentales, decisos
Y carifiosos (r=.3329); y moralmente mds buenos, obedientes,
educados, sinceros, responsables y respetuosos (r=.2656)
cuando conciben a su mamd como rads admirable, simpatica,
agradable y familiar. Cuando ellos académicamente son méas
lentos, tontos, burros, flojos y atrasados (r=.3966); como
amigos mds aburridos, mentirosos, solitarios y presumidos
(r=.4785); emocionalmente mis serios y tristes (r=.4102); Yy
moralmente mas egoistas y tramposos (r=.4061), ven a su mama
como mas pasiva, chica y mala, ademds de que cuando
emocionalmente son mas sencillos, seguros, sentimentales,
decisos y cariffosos (r=.2544) ven a su mam& mads Jjoven y
fuerte. Dentro de las correlaciones negativas se observd que
si académicamente son menos lentos, tontos, burros, flojos y
atrasados (r=-.2574) y como amigos menos aburridos,
mentirosos, solitarios y presumidos (r=-.2384) conciben a su
mamd mas admirable, simpatica, agradable y familiar. Dentro
de la correlaciones positivas del maestro en el nifio y su
autoconcepto se obtuvo lo siguiente: cuando el nifo
académicamente es mids estudioso, bueno, cumplido y organizado
(r=.2989); como hijo mas bueno, sincero, obediente, agradable
y responsable (r=.2528); emocionalmente mis sencillo, seguro,
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sentimental, deciso y carifoso (r=.2674); y moralmente mis
bueno, obediente, educado, sincero,  responsable y raspetuoso
‘(f=.2294) su maestro es mas bueno, divertido, amigable,

simp&tico, agradable, feliz, carifioso y comprensivo. Pero
"‘cuando como estudiantes se ven menos lentos, tontos, burros,
flojos y atrasados (r=-.3397); como amigos, menos aburridos,
mentirosos .y solitarios (r=-.2844); y moralmente menos
egoistas y tramposos (r=-.3124) su maestro es mads bueno,
divertido, amigable, simpdtico, agradable, feliz, carinoso y
comprensivo (ver tabla 6).

Al realizar el anadlisis por sexo se encontraron patrones
similares para nifios y nifias. En los nifios, al igual que en
las nifias, para las correlaciones correspondientes al
concepto de papd, ambos, en las dimensiones académica se ven
como mds estudiosos, buenos, cumplidos y organizados
(r=.4641) (r=.4757); amigo como mids buenos, compartidos y
simpaticos (r=.4328) (r=.4828); hijo como mas buenos,
sinceros, obedientes, agradables y responsables (r=.4179)
(r=.4869); emocional mas sencillos, seguros, sentimentales,
decisos y carifosos (r=.3880) (r=.5321); y moral mas buenos,
obedientes, educados, sinceros, responsables y respetuosos
(r=.3730) (r=.5058), perciben a su papd como mas blando,
admirable, joven, simpatico, fuerte, agradable y familiar.
Con este mismo concepto de papd las nifias en dos
correlaciones negativas, académicamente son menos lentas,
tontas, burras, flojas y atrasadas (r=-.3976) y como amigas
menos aburridas, mentirosas, solitarias y presumidas (r=-
.3511). Desde otro &ngulo, cuando los nifios y las nifias en
las dimensiones académica son mas lentos, tontos, burros,
flojos y atrasados (r=.5126) (r=.4892); amigo mds aburridos,
mentirosos, solitarios y presumidos (r=.5329) (r=.5603);
emocional mds serios y tristes (r=.5016) (r=.5275); y moral
mis egoistas y tramposos (r=.4637) (r=.3770), el papad es mas
pasivo, chico, malo y lento (ver Tablas 7 y 8).

En las correlaciones para el concepto de mamad el patrdn fue
diferente en ambos sexos. Se encontrd que en los nifos
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cuando como hijos son mds buenos, sinceros, obedientes,
agradables y responsables (r=.3626); y las nifias )
‘emocionalmente mas sencillas, sequras, sentimentales, decisas
y carifosas (r=.4660), ademds de que como estudiantes al
verse menos lentas, tontas, burras, flojas y atrasadas (r=-

.3738); y como amigas, menos aburridas, mentirosas,
solitarias y presumidas (r=.3730) su percepcién de la maméd es
de mas admirable, simpatica, agradable y familiar. Pero

cuando como estudiantes son mas lentos, tontos, burros,

flojos y atrasados (r=.4188) (r=.3826); como amigos mas
aburridos, mentirosos, solitarios y presumidos (r=.4991)

(r=.4777); emocionalmente mds serios y tristes (r=.4348)

(r=.4144); y moralmente m&s egoistas y tramposos (r=.4899)
(r=.3102), ambos, nifios y nifas, perciben a su mamd@ més
pasiva, chica y mala (ver Tablas 7 y 8).

Las correlaciones para el concepto de maestro fueron
diferentes tanto en los nifios como en las nifias. Los nifios
como estudiantes son mds estudiosos, buenos, cumplidos y
organizados (r=.3097) y las nifias emocionalmente son mas
sencillas, seguras, sentimentales, decisas y carifosas
(r=.3472); a la vez, que como estudiantes ambos son menos
lentos, tontos, burros, flojos y atrasados (r=-.3443)
(r=-.3455); agregando que ademds las nifas como amigas son
menos -aburridas, mentirosas, solitarias y presumidas
(r=-.3527); y moralmente menos egoistas y tramrposas
(r=-.3674), si el maestro es mads bueno, divertido, amigable,
simpético, agradable, feliz, carifioso y comprensivo (ver
Tablas 7 y 8).

De los andlisis de regresidén miltiple al considerar a las
dimensiones del autoconcepto del nifioc como las variables
dependientes (con su factor positivo y negativo) y a los
conceptos positivo y negativo de papd y mamd ademds de los
aspectos sociales y de cardcter del concepto de maestro, como
variables independientes, se encontré: el factor positivo de
la dimensidn estudiante del autoconcepto (estudioso, bueno,
cumplido y organizado) mostrd una r2=.22286(F=56.20621); 1lo
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~-gUue..quiere decir gue el 22.23% de la varianza del factor

. positivo de esta dimensién es explicada por--el .concepto
positivo de papd; correspondiendo un 2.25% de la varianza
(r2=.24545, F=31.71632) a los aspectos sociales del maestro
(bueno, divertido, amigable, simpdtico, agradable, feliz,
carifioso y comprensivo). El factor negativo de esta
dimensién del autoconcepto (lento, tonto, burro, flojo vy
atrasado) mostrd una r2=.24969 (F=64.87661), lo que quiere
decir que el 24.36% de la wvarianza de esta dimensién es
explicada por el concepto negativo de papd; correspondiendo
un 3.05% de la varianza (r2:=.27923; F=37.77141) debida a los
aspectos sociales del maestro.

En el factor positivo de la dimensién amigo del autoconcepto
(bueno, compartido y simpdtico) se encontrdé una r2=.21128
(F=52.50312), gue corresponde al 21.12% de la varianza gue es
explicada por el concepto positivo de papa. En relacidén al
factor negativo de ésta dimensidén (aburrido, mentiroso,
solitario y presumido) se encontrd una r:=.29528 (F=82.12537)
referente al 29.52% de la varianza que es explicada por el
concepto negativo de papa. El 3.01% (r2=.3254; F=47.03272)
corresponde al concepto negativo de mama.

En el factor positivo de la dimensién hijo del autoconcepto
(bueno, sincero, obediente, agradable y responsable} 1la
rz=,20585 (F=50.80531) explicdé el 20.53% de la varianza,
debida al concepto positivo de papd. E1 1.52% (r2=.22187;
F=27.80004), ‘es explicado por el concepto positivoe de mama.
En cuanto al factor negativo de la dimensién (platicador,
rezongdn y travieso), en el que la r2=,03385 (F=6.86562)
explicd el 3.38% de la varianza que corresponde al concepto
negativo de papa.

El factor positivo de la dimensidén emocional del autoconcepto
({sencillo, sequro, sentimental, deciso y carifioso) tuvo una
r:=,20812 (F=51.51379) correspondiente al 20.81% de 1la
varianza, explicada por el concepto positivo de papa.
Agregandose, que el 1.58% (r*=,22399; F=28,14204) de 1la
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lo referente al factor negativo. (serio'y trlste), nnstrovuna‘;
25538 (F=67.21975) que explica el 25.53% de la: varlanza,'

 correspond1ente al concepto negatlvo de papé

El factor positivo de la dimensién moral del autcconcepto
‘(bueno, obediente, educado, responsable Yy respetucso) tuvo
una r2=.,19095 (F=46.25877), a la que corresponde el 19.09% de
la varianza que es explicada por el concepto positivo del
papé. El factor negativo de la dimensién (egoista vy
tramposo) mostré una r2=.,17689 (F=42.12132), referente al
17.68% de la varianza gque es explicada por el concepto
negativo de papd. El 3.25% (r2=20.949) de la varianza es
explicada por el concepto negativo de mama y el 2.26%
(rz=.23216; F=19.55271) corresponde a los aspectos sociales
del maestro.

En lo referente a las regresiones miltiples seglin el sexo del
nifo, se obutuvo: para el factor positivo de la dimensién
estudiante una r?=.21538 (F=26.90082) que corresponde al
21.53% de la varianza explicada por el concepto positivo de
papd en los nifios y en las nifias una r2=.22626 (F=28.07252)
que corresponde al 22.62% de la varianza, explicada por el
mismo concepto positivo de papa. En relacién al factor
negativo de 1la dimensidén se obtuvoe wuna r2=.26280
(F=34.93574), que explica el 30% de la varianza en los nifos
y en las nifas el 23.93% (r2=,23936; F=30.20953) debida al
concepto negativo de papd. El 3.72% (r:=.30002; F=20.78745)
es explicado por los aspectos sociales del maestro en los
nifios y en las nifias el 1.31% (r2=.33200; F=23.60821) es
debido al concepto negativo de mama.

En el factor positivo de la dimensién amigo del autoconcepto,
la rz=.18734 (F=22.59198) en los nifios corresponde al 18.73%
de la varianza y en 1las nifias al 23.26% (r2=.,23262;
F=29.10043) que en ambos es explicada por el concepto
positivo de papa. En relacidén al factor negativo de 1la
dimensidén, la r2=.28402 (F=38.8759) que explica el 28.40% de
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-=}a“varianza-en:los.nifios y en las nifas el 31.39% (r2=.31391;

F=43.92251) “se ‘debié -al concepto negativo del” ‘papav e

Correspondiendo el: 4.08% (r2=,32049; F=22.87490) al'dbncepto;.
negativo ‘de mamd& en los nifos, mientraé que en. las nifas el
3.79% (r2=.35186; F=25.78645) se debid al :concepto positivo
de mama. : R P i

Para el factor positivo de la dimensién 'hijo ‘del
autoconcepto, en los nifios la ri=.17466 (F=20.13876)fexp1ic6
el 17.46% de la varianza y en las nifas la r2=.23712
(F=29.83840) el 23.71% que corresponde al concepto positivo
de papa. Unicamente en los nifios el 4.15% (r2=.21617;
F=13.37574) se debid al concepto pcsitivo de mama. En el
factor negativo de esta dimensidén una r2=.04008 (F=4.00861),
que explica el 4% de la varianza debida al concepto negativo
de mamd, solamente se presentd en las nifias.

En cuanto al factor positivo de la dimensién emocional del
autoconcepto el 15.05% (r:=.15056; F=17.37034) de la varianza
en los nifios y en las nifas el 28.39% (r2=.28308; F=37.90670)
es explicada por el concepto positivo de papd. Y solamente
en las nifias el 3.92% (r2=.32231; F=22.59063) se debid al
concepto positivo de mama. En el factor negativo de 1la
dimensidén el 25.,15% (r2=.25157; F=32.94151) en los nifos y en
las nifias el 27.82% (r2=.27824; F=37.00796) de la varianza es
explicada por el concepto negativo de papa.

Por dltimo, en el factor positivo de la dimensién moral del
autoconcepto, la r2?=.13910 (F=15.83473), correspondiente al
13.91% de la varianza en los nifios y en las nifas al 25.58%
(r2=,25584; F=33.00479), es explicada nuevamente por el
concepto positivo de papa. Para el factor negativo de 1la
dimensidon, se obtuvo una r2=.23996 (F=30.93983) due
corresponde al 23.99% de la varianza en los nifios y una
r2=,14215 (F=15,90813) correspondiente al 14.,21% de la
varianza en las niflas, en el caso de los nifios es explicada
por el concepto negativo de mamd y en las nifas por el
concepto negativo de papa. Para los nifios, el 3.31%
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e (r2=.19859;

(r2=.27314; F=13.22567) de la varianza se debid al concepto
negativo "dé papéd 'y para--las.nifias el 5.64%

F=11.77052) a los aspectos scciales del maestro.

Estos fueron los resultadoes obtenidos por ios'aﬁéliSig'dé‘lbs
‘datos aportados por la muestra de‘niﬁos de este estudio:



CAPITU L O VvII.

CONCLUSIONES.
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--Los-resultados..del-presente estudio. apoyan el planteamiento
de.que la percepcién: que ‘el nifio tiene de cada uno de sus
padres y su maestro influyen en la concepcién que &l tiene de
si mismo. Este hallazgo lleva a confirmar la hipdtesis
propuesta y es correspondiente con estudios de autores cuyo
contexto ha sido 1la familia y la escuela; gquienes al
analizar variables como: practicas de crianza (Sears, 1970;
Papalia, 1978; Loeb, 1980; Gecas y Schwalbe, 1986; Felson y
Zielinski, 1989; Hortagsu, 1989; e Isberg et al., 1989);
comunicacién y aspectos que influyen la interaccién familiar
(Reed, 1970; Virgen, 1980; Cooper et al., 1983; Becerra y
Chavarria, 1986; Gongalves y Brasil, 1986; Demo et al., 1987;
Ochoa, 1987 y Buri et al., 1989); relaciones madre-hijo
(Ramos, 1988 y Gutiérrez, 1989) y cambio de actitudes en
padres (Kanigsberg y Levant, 1988), en el caso de la familia,
brindan apoyo al argumento de que ésta es un factor critico
para la conformacién del autoconcepto, en la que padres e
hijos en interaccidn constante, segin la forma en que se
perciban unos a otros, ven en ellos alguna parte de sus si
mismos (Demo et al., 1987). En el caso de la escuela, al
manejar aspectos como: concepto del maestro en nifios (Lastra,
1989); concepto del alumno en el maestro basado en sus
evaluaciones, expectativas, actitudes y percepciones (Avalos,
1983; Blease, 1986; Haynes et al., 1987 y Marshall, 1989); y
aspectos del ambiente escolar gque influyen en el autoconcepto
(Perkins, 1958; Alban, 1981; Pascarella, 1987; Pierrhumbert
et al., 1987; Alvear, 1989 y Eccles et al, 1989), contribuyen
a enfatizar que en el marco de la relacidn maestro-alumno
cobran efectos diversos en el nifio, afirmando la idea de que
la influencia del maestro en la formacién y desarrollo del
autoconcepto es y debe tomarse como una consideracién
relevante (Haynes et al., 1987).

Dichos estudios y el presente ponen de relieve a las tres
figuras mds representativas en ambos contextos: padre, madre
y maestro, remarcando el grado de involucramiento en el
desarrollo del autoconcepto del nifo.



“ Con base a ilos. resultados obtenidos se ‘afirma. quelos
conceptos.‘que: el nifio’ tiene:de su. papd, mami y:maestro.se
relacionan con el autoconcepto. : i

Un-concepto positivo de papd es importante para los aspectos
guapo y activo de la dimensién Yo fisico del autoconcepto; y
el de mamd solamente para el aspecto activo de esta

dimensidn. Por el contrario, el aspecto enfermo de la
dimensidén se relaciona con conceptos negativos de ambos
padres. El1 papa afecta m&s aspectos de la dimensién gque la

mama, siendo importante para el nifio un padre blando,
admirable, joven, simpdtico, agradable y familiar, para que
él se perciba guapo y activo. Una mamd admirable, simpatica,
agradable y familiar para que se perciba activo. Y enfermo
si su papé& es pasivo, chico, malo y lento; y si su mamd es
pasiva, chica y mala.

Los nifios se perciben enfermos cuando su concepto de papa es
negativo y las nifias cuando el concepto de ambos padres es
negativo. Ellas se perciben activas solamente cuando el
concepto de la mamd es positivo. Los aspectos sociales y de
cardcter del maestro no se relaciona con ningtno de los que
integran a la dimensién Yo fisico del autoconcepto. La
significancia del aspecto fisico o la evaluacidén de la
apariencia por otras personas es importante, sefialandose que
es relevante en la conformacidn del autoconcepto. Tomando en
cuenta que las transformaciones fisicas y psicoldgicas,
correspondientes a la pubertad y adolescencia dan lugar a una
imagen completamente nueva del yo, favoreciendola al llevarse
una revisién del concepto que se tiene sobre si mismo (Newman

y Newman, 1985; Pierrhumbert et al., 1987). En las
interacciones padres-hijo (Becerra y Chavarria, 1986) vy
maestro-alumno (Pierrrehumbert et al., 1987) los aspectos

fisicos del autoconcepto también juegan un papel importante.

El nifio cuando tiene un concepto de papa, mamd y de los
aspectos sociales del maestro mds positivo tiene un
autoconcepto positivo en todas sus dimensiones: estudiante,
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amigo, hijo, emocicnal y moral; ademds de gue conforme tiene.
una- percepcidn mencs negativa,. su. concepto. de cada uno_ de
estos agentes socializadores es mds positivo en las
dimensiones estudiante (papd, namad y maestro), arigo (mamid y
maestro) y moralmente (maestro). hdemds 21 aspecto fisico
del concepto de namd es importante en la percepcién de la
dimensién emocional del autoconcepto, para tener una
percepcidn positiva, por lo que una mamd joven y fuerte se
relacicna ccn un hijo mé@s sencillo, seguro, sentimental,
deciso y carifoso. Este aspecto d21 concepto de mamd es
importante en la percepcién que el nifio logra de ella y por
consecuencia de si mismo, sumandose este resultado al peso
que tiene la madre en las interacciones con los hijos, sea
por gque juega un rol mds directivo (Loeb, 1980), por ser un
predictor poderosc que se explica debido al rol focal que
tiene dentro de la familia y la cultura a la gue pertenezca
(Hortagsu, 1980) y por que en la cultura mexicana la madre es
guien mé&s interactlda con los hijos (Becerra y Chavarria,
1986) .

En cuanto al concepto de maestro, los aspectos sociales se
relacionan Gnicamente con autoconcepto positivoe en las
dimensiones mencionadas y no con los de caréicter. Lastra
(1989), menciona gue la personalidad del maestro y forma de
interactuar con los alumnos cobra efectos diversos en el
nifio; y a esto se suman las caracteristicas deseadas o no
deseadas del maestro por parte de los nifios, pues el concepto
que el nifio tiene de algunos aspectos sociales de su maestro
afecta el autoconcepto académico, siendo importante el
concepto que el alumno tiene de los aspectos sociales del
maestro, ya que esto afectard positivamente o negativamente
el autoconcepto académico. Los nifos, segiln Papalia (1978),
prefieren a maestros gque sean amables, considerados,
comprensivos, interesados en sus alumnos, Jjustos,
consecuentes, entusiastas y atrayentes; y contrariamente,
rechazan a maestros bhurlones, regafones, incomprensivos,
rigidos, inconsecuentes, mal humorados y que dejan mucha
tarea, 1lo cual coincide con lo referente a caracteristicas
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deseada
- autoconcepto. iferencia ’'dé Tastra (1989), el concepto de
maestro en este estudic, no solo’ afecté la dimensién
“académica-del: Concépto}cdmofyajse indicé anteriormente.

-0 :no. deseadas  del.maestro y su vinculo con el

Un' papa" blando,  -admirable, joven, simpatico, fuerte,
~agradable y familiar; ‘una mamid admirable, joven, simpdtica,
fuerte, agradable 'y familiar; y un maestro bueno, divertido,
amigable, simpdtico, agradable, feliz, carifioso y comprensivo
se 'relacionan con autoconcepto positive en los nihos,
percibiendose académicamente, m&s estudiosos, buenos,
cumplidos y organizados; como amigos, mads buenos, compartidos
y simpdticos; como hijos, mds buenos, sinceros, obedientes,
agradables y responsables; emocionalmente, mds sencillos,
seguros y carifiosos; y moralmente, mds buenos, obedientes,
educados, sinceros, responsables y respetuosos.

Los aspectos positivos de los conceptos de papd y mamd son
importantes en relacién al autoconcepto positivo del nifio y a
esto debe agregarse que se han identificado coro comunes
algunos aspectos positivos en las familias de nifios con
autoconcepto alto (Papalia, 1978). Ya que toda la serie de
actitudes por parte de los padres, patrones de crianza y
variables familiares llevan a que se susciten variantes en el
autoconcepto, aumentandolo (Buri, 1989 y Marshall, 1989) o
todo lo contrario. A esto se suma el que en un contexto
familiar con acceso a beneficios materiales como son: nivel
cultural, educativo, estimulacién intelectual por parte de
los padres y mayor posibilidad de autocafirmacién, favorescan
una mejor imagen del si mismo, propiciando un ambiente que en
general lleva a que el nific se sienta importante
introyectando una actitud positiva (Virgen, 1980), lo que
aclara que el autoconcepto del nifioc es reflejo de las
diferencias sociales, ya que la manera de ser de los padres
varia entre las clases sociales (Papalia, 1979). Ademés de
que los papas de nifilos con autoconcepto alto tienden a tener
un buen autoconcepto personal; aman y aceptan a sus hijos;
exigen mds rendimiento académico y buen comportamiento; a
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Vﬁtgsggtagyy”ser”flexibiesﬁqon_la expresién - individual -de su
hijo recompensando el -buen  comportamiento sin reprimir
(Papalia, 1978). Lo que lleva a enfatizar que padres e hijos
son importantes en las interacciones cotidianas, y hace
comprensible  que sus concepciones de si mismos sean
significativamente influenciados por la naturaleza de las
relaciones entre unos y otros, haciendo mds evidente que en
sus relaciones sociales reciprocas comparten actividades,
comunicacidén y apoyo emocional correlacionandose con el
autoconcepto del nifio (Demo et et., 1987).

Contrariamente, conceptos negativos de papa y mama se
relacionan con autoconcepte negativo en las dimensiones
estudiante, amigo, emocional y moral, gue en el caso de la
dimensién hijo no se relaciona con percepciones negativas de
ambos padres. Por lo gque un concepto de papi pasivo, chico,
malo y lento; un concepto de mam& pasiva, chica y mala,
tienen que ver con que los nifios se perciban en las
dimensiones del autoconcepto, académicamente, como mas
lentos, tontos, burros, flojos y atrasados; como amigos, mas
aburridos, mentirosos, solitarios y presumidos;
emocionalmente, mas serios y tristes; y moralmente mas
egoistas y tramposos.

Hurlock (1982) indica gque el autoconcepto desfavorable es
referido a im&genes de lo gue el nifio cree que piensan en su
familia, mala opinién que lo lleva a que se rechace y
conduzca de un modo asocial, haciendose resentido y agresivo
al percibirse no deseado y querido por sus padres. La
organizacién y estabilidad emocional de los integrantes de la
familia desarrolla una personalidad emocionalmente sana o
enferma, llevando a percepciones negativas del individuo,
como lo seflala Vazquez (1983) al considerar hijos de hogares
integrados y madres solteras; Cafedo (1989), al indicar qué
disfunciones en el autoconcepto hacen menos realista y
congruente al individuo-con su entorno, al evaluar a mehores
infractores y adolescentes sin antecedentes penales; Castillo
y Tena (1981) al reportar como fuentes de baja autoestima, en
jovenes infractores, a: una concepcidén infravalorada,
autoconcepcién disminuida y sensacidn de funcionar por debajo
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--de'-lo qﬁe los demds  esperan: “Gongalves y Brasil (1986), al
indicar gque ‘la tensién familiar, falta de cohesién y afecto
se reflejan en la conducta influyendo el trabajo escolar y
por el contrario, una familia que brinda apoyo y seguridad
favorece tranguilidad, propiciando las condiciones que dan
seqguridad para manipular las dificultades que se presentan
tanto en la vida como en la escuela; Ochoa (1987), al
sefialar la relacién del autoconcepto y la percepcidén del
ambiente familiar en adolescentes, a mayor conflicto menor
nivel de autoconcepto y a mayor cohesién y expresividad mayor
nivel de autoconcepto. En cuanto a las relaciocnes, en el
desarrollo personal, mayor orientacidén al logro menor nivel
de autoconcepto y mayor independencia y orientacién
recreativa-activa mayor nivel de autoconcepto; y finalmente
Reed (1978), al sostener que el autoconcepto del adolescente
tiene un efecto significativo en la percepcién de 1la
comunicacién con sus papds, ya que bajos autoconceptos hacen
que la percepcién de la comunicacién sea mds significativa
gque constructiva, como en el caso de adolescentes con
autoconceptos altos.

En la muestra estudiada, al separar por grupos de nifios y
nifias, el autoconcepto positivo en las dimensiones académica,
amigo, hijo, emocional y moral se relacionan con un concepto
positivo de papd. Es decir, gque un papd blando, admirable,
joven, simpético, fuerte, agradable y familiar se relacionan
con una percepcién, en ambos nifos, de ser académicamente mas
estudioso, bueno, cumplido, y organizade; como amigo, mas
bueno, compartido y simpitico; come hijo, mds bueno, sincero,
obediente, agradable y responsable; emocionalmente, més
sencillo, seguro, sentimental, deciso vy carifioso; vy
moralmente, m&s bueno, obediente, educado, sincero,
responsable y respetuoso. Los conceptos positivos de papad en
ambos grupos de nifios estdn relacionados con las mismas
dimensiones del autoconcepto positivo, lo que seflala que el
concepto positivo de papd afecta a las mismas dimensiones
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cuando el autoconcepto es positivo en-los nifios y las nifas.

“sucede "de diferente forma cuando :el conceptoc de mami es

pdéitivo, es decir, cuando el nifio o la nifia tienen el

coricepto de una mamd admirable, simp&tica, agradable vy

fe

familiar; pues en el nifio, su concepto positivo de mamé
anicamente se relaciona con la dimensidn hijo del
autoconcepto, percibiendose como =as bueno, sincero,
agradable y responsable. A diferencia de la nifa, en la que
se relaciona con las dimensiones estudiante, amigo vy
emocional, percibiendose académicamente como menos lenta,
tonta, burra, floja y atrasada; como amiga, menos aburrida,
mentirosa, solitaria y presumida. Cuando tienen un concepto
mds positivo de su mamad, gue en la dimensidn emocional 1la
lleva a percibirse mas sencilla, segura, sentimental, decisa
y carifosa. Esta diferencia hace notar que el concepto
positivo de mamd afecta diferentes dimensiones del
autoconcepto positivo si se trata de nifios (hijo) o nifas
(académica, amigo y emocional), sefalando que en el caso de
la muestra estudiada, fue importante para las dimensiones ya
sefialadas.

Pederson (en Lewis y Rosemblum, 1979), hace mencidén que
dentro de la familia el padre y la madre, en su respectiva
relacién con el hijo, transmiten diferentes sensibilidades,
valores y actitudes que marcardn diferencias en el papel que
juegan en la determinacién del autoconcepto, refiere que
tales diferencias pueden atribuirse a la historia del rol
sexual, a experiencias distintas que cada uno brinda al nifo
o por la serie de conductas que los padres manifiestan en
cada una de sus &reas, pero lo que es un hecho, como lo
indica Loeb (1980), que el impacto en el autoconcepto varia
si es el padre o la madre el que ejerce y a su vez dependera
de si es el hijo o la hija el receptor, pues tales variantes
se vinculan al género del padre, a su forma de reaccionar y
al género del hijo (Strommen, McKinney y Fitzgerald, 1982).

En relacién al concepto de maestro, éste es positivo en los
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nifios para. la’ dimensién .estudiante.y .en ' las nifias es
importante en esta dimensiéon y ademads en la de amigo,
emocional y moral. Por lo que en las nifias puede afirmarse
:gque- .involucran mas .aspectos. de . su _autoconcepto en su
percepcién del maestro, ya que en los nifios solo se restringe
a la dimensién académica, sin tener que ver con las deméds
dimensiones. Agregando, gque solo son importantes 1los
aspectos sociales positivos del maestro en el concepto que el
nifio se forma de &1, asociados al autoconcepto positivo en
las dimensiones sefaladas segin el sexo. Asi es gque, los
nifios tienen una percepcién de ser mas estudiosos, buenos,
cumplidos y organizados, a la vez que se perciben menos
lentos, tontos, burros, flojos y atrasados; y las nifas se
perciben emocionalmente méas sencillas, seguras,
sentimentales, decisas y carifiosas; académicamente menos
lentas, tontas, burras, flojas y atrasadas; como amigas menos
aburridas, mentirosas, solitarias y presumidas; y moralmente,
menos egoistas y tramposas cuando el concepto de los aspectos
sociales del maestro es de ser mas bueno, divertido,
amigable, simpdtico, agradable, feliz, carifioso y
comprensivo.

Ya Lastra (1989) seflala la importancia del maestro y de sus
aspectos sociales en relacién al autoconcepto del nifio, dando
cuenta de la relevancia que tiene este agente socializador en
este aspecto de la personalidad del individuo en 1la
interaccién maestro-alumno. A esto debe agregarse que la
percepcién que el maestro tiene del alumno y su efecto sobre
el autoconcepto a sido subrayado por algunos autores al
hablar de sus apreciaciones (Blease, 1986); evaluaciones
(Haynes et al., 1987); actitudes (Marshall, 1989 y Avalos,
1983); y estigma (Diaz, 1988). En esta relacién la actitud
del maestro afecta al alumno dando lugar a que los nifios que
no recompensan a sus maestros sean rechazados yfo evitados
por ellos (Willis y Brophy en Lastra, 1989). Por lo que el
trato y las actitudes afectan el autoconcepto dependiendo de
el modo en que el nifo se comporte, ya que se verd de manera
favorable a través de los ojos de su maestro si se conforma a
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- l@S-NoOrmas--escolares-y-—-es-coensciente=desu-trabajo; y -por-el
““ contraric; como mal estudiante 'y problemitico si la imagen de
si mismc, transmitida  por: el maestro, es nmnediante sus
observaciones- de malas calificaciones y castigos por mala

~conducta (Hurlock, 1982). Es asi como las diferentes formas
de interaccidn con cada uno de sus alumnos y de acuerdo a las
perspectivas que tiens puede sucitar respuestas diferenciadas
(Strommen, McKinney y Fitzgerald, 1932).

Referente a las nifias y su relacién del concepto de maestro
con otras dimensiones, se explica a partir de las diferencias
sucitadas en la socializacidén y rol sexual de hombres y
mujeres, en las que la mujer esta mds en funcién del reflejo
de afecto y el hombre mas en relacidén con la accién y sus
consecuencias (Gecas y Schwalbe, 1936). Ellas tienden a ser
mds orientadas familiarmente que los hombres y m&s sensitivas
hacia otros (Felson y Zielinski, 1989).

Estos resultados fortalecen el papel de la escuela, a la que
se considera contribuye e influye el concepto de si mismo, el
que se ve sujeto a cambios durante los afios escolares
(Papalia, 1978). Ya que como sefiala Papalia (1978), son
miltiples las experiencias que ahi se viven, las cuales
impactan el autoconcepto, y en estas tienen efectos diversos:
los maestros, como lo constata este estudio; el tipo de clase
(Marshall, 1989 y Alvear, 1989); estatus socioecondmico
(Virgen, 1930); el género y los antecedentes culturales.
Ademds de que autores como Perkins (1958); Alban (1981);
Pascarella et al. (1987) y Eccles et al. (1989), apoyan coh
sus estudios que los cambios en el autoconcepto, ademds de
ser una manifestacioén general del crecimiento y desarrollo
del individuo, son reflejo de 1la influencia de las
experiencias vivenciadas a lo largo del sistema escolarizado.

Los conceptos negativos, tanto del padre como de la madre, se
vinculan con las mismas dimensiones del autoconcepto negativo
en ambos sexos: estudiante, amigo, emocional y moral. Es

decir, nifios y nifas, se perciben académicamente mas lentos,



tontos, - burrbs, flojos 'y ‘atrasados; como amigos, mas
‘apurridosjy: :mentirosos, . - solitarios ¥y presumidos;
emociondlmeﬁﬁé}n'méé"Seribs"y tristes; y moralmente, mas
egoistas y tramposos, ‘cuando ‘su papd es visto como més
pasivo, chico, malo y ‘lento; ykla mama como mas pasiva, chica
'y mala. !

Es de notar gque no son diferentes las dimensiones que se
relacionaron con los conceptos negativos de los padres en
relacién al género de los nifios, por lo gue puede decirse que
en la muestra estudiada el concepto negativo afecta de igual
forma a nifios y nihas, tratese del padre o la madre. Ambos
conceptos se relacionan con las mismas dimensiones del
autoconcepto negativo, sin sucitar un patrén diferente entre
padres e hijos. Aungue se han apreciado diferencias al
hablar del autoconcepto negativo en el hijo o la hija en
relacién con el padre o la madre, cuando se trata de:
proporcién de reacciones negativas o positivas de ambos
padres (Strommen, McKinney y Fitzgerald, 1982); dominancia
(Sears, 1970); directividad e involucramiento (Loeb, 1980);
autoestima deteriorada del hijo (Isberg et al., 1989);
autoconcepto de la mamd@ (Reed, 1978); y comunicacién (Becerra
y Chavarria, 1986).

Una aportacién de la investigacién es que para cada una de
las dimensiones del autoconcepto positivo fue determinante el
concepto positivo del papd, explicando un buen porcentaje de
la varianza en las dimensiones estudiante, amigo, hijo,
emocional y moral; por lo que se deduce que cada una de ellas
se ve influida por la percepcidén positiva que se tiene del
padre. Y cuando el autoconcepto es negativo, el concepto
negativo de papd es determinante en la percepcién negativa en
las dimensiones estudiante, amigo, emocional y moral,
excluyendose la dimensién hijo, en la que el concepto
negativo del papd no explica la percepcidn negativa de esta
dimensiédn.

En los nifios el concepto positivo de papa es importante en el
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autoconcepto positive de las.dimensiones. correspondientes a
estudiante,  amigo, © hijo, 'émocional y “moral. En el
autoconcepto negativo, el concepto,negativo de papd, en las
dimensiones estudiante, amigo y emocional, es determinante
sin serlo para la dimensidén hijo; y solo en este caso, la
percepcién negativa de la dimensidén emocional es explicada
por la percepcidn negativa de la madre.

En las nifas su autoconcepto positivo de las dimensiones
estudiante, amigo, hijo, emocional y moral es explicado por
el concepto positivo que ellas tienen del papd. Un concepto
negativo del padre explica la percepcidén negativa de las
nifias en las dimensiones estudiante, amigo, emocional vy
moral, no siendo determiante para la dimensién hijo, hecho
comin en ambos sexos de los sujetos de la muestra.

Es importante indicar que, similar a lo que Gecas y Schwalbe
(1986) argumentan en su estudio, la percepcidn del papa fue
mé&s concluyente para el autoconcepto, que la percepcidén de la
mamd. A pesar de que se han realizado estudios en los que se
reconoce el papel y relevancia de la madre en su relacidn con
el hijo, sin que esto le reste la importancia que reviste en
su interaccién con los hijos al influir su autoconcepto: al
proyectar un rol sexual distinto al tradicional (Ramos,
1988); al afectar con sus caracteristicas la personalidad de
sus hijos (Gutiérrez, 1989); y al ser importante su
autoconcepto (Reed, 1978), estando éste en funcidén de su
satisfaccién laboral si es una madre gque trabaja (Vite,
1986). Ademds de que son reconocidos patrones de interaccién
propios de madre-hija (Reed, 1978 y Ramos, 1988) Yy se
enfatiza el efecto del rol de la madre en culturas donde
juega un papel central (Becerra y Chavarria, 1986 y Hortagsu,
1989). Ademds de que en nuestro contexto existe el argumento
de que en la sociedad mexicana la madre es la que interactia
mds con 1los hijos y 1la interaccién del padre en la
convivencia familiar es minima. Sefialandose como importante
el interés de la madre en mujeres adolescentes y en hombres
adolescentes al afecto, el que es referido»como un factor
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sociocultural importante en los hombres mexicanes. = Y con
respecto.al padre se indica -que ambos hijos necesitan de la
orientacién al ‘logro, demandando’ punitividad a‘la que . se
identifica como un rasgo prevaleciente en la cultura mexicana
(Becerra y Chavarria, 1986).

Esto sefiala y hace evidente la necesidad de obervar a ambos
padres con anmbos hijos para ampliar el conociriento del
autoconcepto del nifio en su interaccién con cada una de estas
figuras, centrandose mds en el estudio de la figura paterna,
ain cuando culturalmente la materna sea preponderante y
reconocida en su rol de madre. A esto debe agregarse que los
cambios en los roles sexuales en ambos padres pude repercutir
en la dinamica familiar, crando diferencias en las
interacciones a partir de las percepciones que los hijos
tienen de éstos, llevando a variantes con respecto al padre y
la madre segun el rol sexual asumido.

En cuanto a las diferencias por sexo en la interaccién
maestro-alumno, seria interesante la importancia que se dé a
la realizacidén de estudios que contemplen en forma separada
el andlisis de los patrones de relacién entre el maestro con
nifas y nifos, asi como el autoconcepto. Sugiriendo que en
las futuras investigaciones se considere no solo el sexo del
nifio, sino también el sexo del maestro, dando gque esta
interaccidén podria generar patrones de relacién diferentes.

Uno de 1los alcances de este estudio es que fundamenta el
papel de cada uno de los agentes socializadores al dar
evidencia de las dimensiones del autoconcepto con las gue méas
se involucran, indicando las diferencias gue se suscitan por
género dentro de las relaciones padres-hijo(a) y maestro-
alumno(a). Dando la visién integral de sus efectos en el
autoconcepto multidimensional del nifo, logrando colocar a
las percepciones que el nifio tiene de cada uno de estos otros
significativos para él, como una base en la que se fundamenta
la conformacién de su si mismo, resultado de las
interacciones sociales que sostiene dentro de su contexto con
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-.cada-uno-de-ellos:

Una limitacién es que los resultados del estudio no pueden
hacerse extensivos a otros sujetos, debido a que la seleccién
de la muestra fue mediante un método no probabilistico,
situacién comin a toda investigacién gque se vale de este tipo
de eleccién de sus sujetos. Puede considerarse otra
limitante, el que al no tomar en cuenta otras edades, todo se
reduce a ninos dentro del rango de edad de los de la muestra.
Ademéds, la no diferenciacidn del génro del maestro no
permitid discernir los patrones de relacidén entre nifios y
ninas.
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e CUEBTIONARTIO

SEXO

- ~ EDAD
GRADO ESCOLAR  _~ '~ 0ii-ib - ESCUELA
EN QUE TRABAJA TU PAPA 0 0 0 0 TU MAMA

INTRUCCIONES: A continuacién aparecen una serie de conceptos
o frases que se te pide gque califiques de acuerdo a tu forma
de pensar. Debajo de cada frase o concepto se encuentra una
escala en la que debes evaluar el concepto o frase.

La escala contine dos adjetivos opuestos separados por cinco
espacios.

Bueno : : : : Malo
A SBo o TC D E

Tu debes poner una cruz. en ei espacio gue mejor exprese lo
que ta plenses.f : .
Si colocas 1a cruz (X) en A indica: muy bueno
: en B indica: poco bueno

en C indica: ni bueno ni malo

en D indica: poco malo

en E indica: muy malo
Entre m&s cerca pongas la cruz (X) del adjetivo, es gque estés
m&s de acuerdo con ese adjetivo.

Coloca con cuidado la cruz para que no guede asi:

Bueno H H : : : Malo

Responde a cada escala por separado Yy no vuelvas atras una
vez que hayas marcado algo. Contesta tan rédpido como te sea
posible, ya que lo que cuenta es lo que primero te venga a la
mente, pero hazlo con mucho cuidado.



1)
2)
3)
4)

5y

6)
.7

9)

L
2)
3)
4)
5)
6)
7)

“‘Fuerte
‘;Flacof
UAlto -
~Guapo
“chico ..
 Active

Enfermo’

Estudioso
Lento
Tonto
Bueno:
Burro
Cumplido -
Flojo: . .

organizado ",

Atrasado-

Aburrido
Mentiroso
Bueno
Solitario
Compartido
Simpatico
Presumido
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YO FISICAMENTE S0OY

Feo

1 Grande

: Inactive

“sano

YO COMO ESTUDIANTE SOY

Flojo

» .
H .
PR ie
S e

Rapido

Listo

Malo

Aplicado

Incumplido

Trabajador

Desorganizado

Adelantado

© e ee es 4s se. e ev s» s

YO CON MIB AMIGOS SOY

Divertido

Sincero

Malo

- Amigable

Egoista

Sangrén

e 48 Tev:lesesaaae

Sencillo




1)

2)
3)
4)
6)
7)

1)

2)
3)
4)
5)

6)

'”jj)

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

Bueno

Sincero

Obediente
Platicador:-

Rezongdn

Agradable
Travieso

Responsable

Sencillo;i
Serio
Sequro’

}Sentimehtali

Triste:
pecisq

Carifioso” i

Bueno
Obediente
Educado
Sincero
Egoista
Tramposo

Responsable

Respetuoso

YO EMOCIONALMENTE

" YO MORALMENTE
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Malo

e e ex es es ee ee

s we e es L ue

Mentiroso
Desobediente
Callado
Zducado
Desagradable
calmado
Irresponsable

Complicado
Jugetén
.Inseguro
Insensible
Feliz
Indeciso
Frio

Malo
Desobediente
Grosero
Mentiroso
Compartido
Honesto
Irresponsable
Irrespetuoso
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’fAhora encontaras una’serie” “de conceptos o frases gue se
- »refleren ax tus papas y naestro.f Por favor “responde de la
mlsma manera;; :

1) pasivo

: Activo
2) Chicoe : Grande
3) Blando : Duro
4) Malo : Bueno
5) Admirable : Despreciable
6) Joven H : Viejo
7) Lento e : Rapido
8) Simpatico : : Antipatico
9) Fuerte H : Débil
10) Agradable : : Desagradable

No Familiar

11) Familiar

 MI MAMA ES

1) Pasiva sTActiva

2) Chica i{.Grande

3) Mala “Buena

4) Admirable . Despreciable
5) Joven Vieja

6) Simpatica . Antipdtica
7) Fuerte Débil

8) Agradable
9) Familiar

Desagradable
No Familiar




1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
2)
10)
11)
12)

Bueno

“"MI MAESTRO ES .

Aburrido

Solitario

Simpatico

Agradable
Triste
Carifioso

Comprensivo
Muy Gritén
Muy Enojén

Muy Manddén

Muy Exigente
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‘Malo

Divertido

~Amigable

Sangrdn
Desagradable
Feliz

Frio
Incomprensivo
Nada Gritén
Nada Enojén
Nada Mandén
Nada Exigente
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Pesos Factoriales.
el-conceptode’ pap

“Ppasivo~Activo. " SR o ;
Chico-Grande. : -.06505"

_ S, 46222
Blando-Duro. £39476 o 27266
Malo~Bueno. .. =.44605 -:256218
Admirable-Despreciable. i [ 476000 i i=017722
Joven-Viejo. .51004. ... 7.10778
Lento-Rapido. . =.13804 ) .80939
Simpatico-Antipatico. .72057 -:23769
Fuerte-Débil. . 44760 -.31423
Agradable-Desagradable .74618 =-.26512
Familiar-No Familiar. . . 65446 ~.13469

~ TABLA 2.
Pesos Factoriales.. . Factores.conformados-para™
. el concepto de mama. P e c

Escala COFL T . F2 F3
Pasivo~Activa. : ~.20454 .70892 .50394
Chica-Grande. ~-.00569 .62490 -.03844
Mala-Buena. ~.44388 62767 .13329
Admirable-Despreciable. . 61267 -.08959 .36994
Joven-Vieja. .21850 .22348 .68077
Simpatica-Antipatica. ~.68460 .00312 .12465
Fuerte-Débil. ~ =.04871 -.19197 .84113
Agradable-Desagradable. .75188 -.15945 -.04193
Familiar-No Familiar. .58452 -.14977 .00623

Pesos Facoriales >.40 (todos los subrayados).
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TABLA 3.
) e COéﬁEiiCiONES. ;BiﬂéﬂéléﬁifiéiEa'aeirAuﬁocbncépto
"7 del nifio: concepto-positivo’y ‘negativo de los pa-
s - dres’ y aspectos sociales'y cardcter del maestro.
[ Aumoconcerto K c E » T o
'3'1'Diﬁeh;iéh o Maestro
'jFisiéa.“ Fisico|] SocialjCaracter
. Fuerte. .1435 }{-.0702 |-.0884
Débil.
Flaco. f1965 -.0300 .0486
Gordo.
Alto. .0358 |-.0261 . 0453
Bajo.
Guapo. .1425 .1120 .0866
Feo.
Chico. .1207 .0654 |-.0344
Grande.
Activo. +0347 .1604-:{-.0285
Inactivo. :
Enfermo. .0343 111019 |-.0930
Sano. : ‘

&
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TABLA 4.

) T CORRELACIONES. Dimensién Fisica del Aﬁtocéncepﬁoi :

~de los nifios: concepto positivo’y negativeo de los =7

» padres y aspectos sociales y cardcter del maestro.

AUTOCON (] EPTO - C o} N C £ P T o .
~biméhs16ni"” Papa Mamd = Maestro
FiSicaf - " + - + I = | Fisico| social|caracter
Fuerte. | + | .0776 [-.0396 [-.1113 | .0180 | .1991 |-.1191 |-.1018
Débil. = :
Flaco.. + -.0728 |[-.0010
Gordo. =
Alto. + :[-.0623 | .0335
Bajo. ' -
Guapo. +. . 0677 .0415
Feo. -
Chico. - ~-.0219 [-.1962
Grande. + L . ;
Activo. + | .2537 {.1170,ff}2202 ~.0574- 0206 -1-.0922 {-.0051
Inactivo. - ' :
Enfermo. - |=.0200 030 |-.0975 |-.1578
Sano. ‘

* p = .001
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TABLA 5. :

<o~ CORRELACIONES . ;DihéﬁgigﬁﬂfféigsﬂéeirAutoconcepto
de ‘las ‘nifiasi. concepto: positivo-y negativo de los
padres 'y aspectos:sociales y cardcter del maestro.

“AUTOCONCEPTO

0N e BT e
 Dihenéi6h " Maestro
Fis;ca. ~Social|cCarédcter
Fuerte. | + {- .0050 -, 0347

Débil.

Flaco. . 0954

Gordo.

Alto.

.0568

Bajo.

Guapo.

Feo.

Chico:: 1377

Grande.. . .|

Activoy -.0518 "
Inactivo.

Enfermo. | .0485 |-.1236 |-

Sano.
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TABLA 6. S

‘CORRBLACIONES*GENERALESIffAthCaneptodei;
“‘concepto positivo.y.negativo--de-=los
- aspectos sociales,ygcérécter‘de; maestro. ...

Hah5‘>‘f*f ‘ 5";MaéStro,

e Fisico| SocialjcCaracter

~Dimensién

“# | ia721%)-01616 | V2149 |-.1249 | .1615 | .2989 | .0264

Estudiante. -
UL - —,3144* . +4987%{-,2574%} ,3966%*|~-.0525 |-,3397*|~.0808
: . + .4596*|~.1543 .2371 |-.1391 .1597 .1504 ;-.0213
Amigo.
- |-.1984 .5434%|-.2384%* .4785 .0028 |—-.2844*%)1-.1274
+ +4537%[-,1721 .3322*%[-,1462 .1721 .2528*}) .1522
Hijo.

- +0543 1.1840  . 0641 .1001. .0294 |-.0530 [-.1653

+3329%(-.1778 £2544%| ,2674%| .0274

Emocional. |-

-11323 " .0791 [-.1619 |-.0547

..2294%| ,0558

Moral.
SERE ~-.3124*%}-,.1046




TABLA 7.

CORRELACIONES. Autoconcepto de los nifios:
positivo y negativo de los padres 'y aspectos

les y caréacter del maestro.

(Nivel de significancia).

, c o N ¢
AUTOCONCEPTO : —
! Papa " Maestro
" Dimensién. + - £ "= | Fisico| social|caracter
+ | .4641%{-.1369 | ..493 |-.0877 | .0936 | .3097*| .0796
Estudiante. —
- |=.2292 .5126%(~.0625" .,4188%|~.0871 {-.3443*%|-.0999
+ .4328%)-.0609 .1739 |-.0911 .0816 .0636 |-.0146
Amigo.
- |-.0069 .5329*{-.0839 .4991*¢ .0074 {-.2257 {-.1801
+ .4179%1-.1524 .3626%(-,1268 .1041 .2587 .1432
Hijo.
- .0800 .1748 .1006 .0108 .1129 .0220 |-.1771
+ .3880%*)-~,0576 .2262 .1-.0865 .2976 .2028 |-.0608
Emocional.
- |=-.0219 .5016%| .0083%| .4348%| .0376 {-.1703 |-.0823
+ .3730*%|-.1106 .2058 |-.1261 .0216 .2002 .0308
Moral. — ; '
- [-.1325 .4637%;{~,0983 .4899%| 1464 [-.2726 1-.1470
p = .001




PABLATE T T e e

CORRELACIONES.  Autoconcepto de las nifias: concepto
‘positivo y negativo de los padres y aspectos socia-, [
les Yy caracter del maestro. - :

R o c o HtelE P T 0.
AUTOCONCEPTO, _ L ,
ST ‘Papa - " Mama Maestro
Dimensién. . o }:’  : R R R Fisico| Social|caracter
+ 00,4757+ 201851 | J2909+|-.1583 | .2270 | .2825 |-.0436
Estudiante. - T —
- - 1=.3976%|.7,.4892 |~.4521 .3826%1~-.0249 {—-.3455%1-.0729
+ .4823%|-,2449 .3075 {-.1876 .2435 .2413 -.0361
Amigo.
; ; - |=-.3511% .5603%|-,3730% W 4777%4{-,0117 |-.3527*}{-,0969
. N + .4869*)-,.1904 .3035 j-.1679 .2487 .2516 .1659
Hijo. -
EER - .0372% .1944 .0180 .2002 .0647 }-.1361 |~-.1418
R B + .5321*%1-.2837 .4602*%[-,2877 .1998 .3472% .1325
Emocional.
) - .2413 .5275%|-,2480% .4144% .1036 |-.1770 |-.0565
+ .5058*%|~,1998 .3389%|-.1759 .1874 .2630 .0813
Moral.
- }=-.2910 .3770%]-.2037 .3102%* .0534 |-.3674%]|-.0620

p = .001 (Nivel de significancia).
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3) Patrones de Crianca

AUTGR, MUESTRA, SETULTADOS MAS IMPGRTANTES
. futoconceptas altos:. 2lta ejecucifn  lecturz/astesdticas, familia
Sears,. nifos y nifas | pequen3, posicién ardinal, p2pd y zaad 3ltatenente cilidos. Madres
{1979) de 4o, cilidas y aceptantas y =n hoshres baja doainancia relscién espose-
esposa. Autoconzento pobre: fesinidad y doainancis
Autoconcepto altos padres afectucsos y aadres dzainantzs en hosbras,
Papalia. nifos. Nifos autoconcepto alto: padres buen concepto personal, zean y
{1978) aceptan a3 sus hijos, arigentes (rendisiento y comportsaianto),
. : respetuoscs, flexibles y raccapensantes,
: : Autoestiaa alta: aito porcentaje de recospensa 2n nifas/papds,.
Loed, nifos 4o, y - | padres ads iavolucrados (samd/hijos-hijasy papd/ hijas)
(1950} S0, Baja autcestisma: conducta diractiva verbal {papd-aasd/hijaly auxilio
o -fisico {papi/hijo-hijal,
: pRE ‘utoestizar afs semsitiva al aspecto  control/avtoncaia (chicos);
Gecas y” LT apoyo vy participacidn fchicas) afecta ads astrechasents, - Mds
‘Schwalbes i | Adolescentes | concluyente 13 percepcién de la conducta de los papds que la
1986}, : percepcién de la conducta de las saads. )
SR . | Apoyo paterno es una detzrainante de la autoestisa, hace quz 2] nido
Felson y -nidos 3o, y s2. sieatz confortable y le confirma el peps2siento de que as
Jdielinski,of 800 1 aceptado y aprobado coso persona por sus padres, Las chicas zon 2ds
(1989 o afectadas por sus padres gue los chicos.

‘Eéiddiaﬁtes
o9 a3
L afos:

Refleja de afecto predicter significativo de sutoconcepto 2n aabos
sexos.  Significativo en papds para autoconcepto idesl; =n asmds
isportante en hoabre y sujeres, lo cual la conviarte en gpredictor
soderoso, explicado debido 2 su rol focal en 13 fasilia y cultura,

AdoJescentas
leapranos. -

El ‘desarrolio y asacuracide psicosocial dirige un drececiniento entre
ronductss paternas g requlacidn de la autaissgen. Alto nivel del
desarrollo del eqo se relaciona con 1a autoestisa; alto sivel de
desarrolla del 290 independiente de la retroalisentaciin paterna.

tacién e Interaccibn Fasiliar,

P1 Adolescentes.

Autoconcento significativo en 13 jarcepcidn de la coaunicacidn con

los padres. Autoconcepto baja, percepcién ads significativa de la} L

coaunicacifn, alto, 2ds constructiva. . Autoconcepto .y nivel
pducativo de  1a "aadre ~iaportante en la percepcifn . dela.
coaunicacidn, : el : :

-

[




Variz el -grado de cyn 7-tohesidn fas
faailiai - Pocs agoyo nivel bajo de autess
influyg el decarrolla del autoconcento,

) ; Lis sutopercapciones de 13s relaciones padres-hijos son imartantas
Tepo et 2j, | Adojescestes, | crediciendo  subcestira, L2 copespeidn 42 5 sisan oz ve
13371, influencizda  por  :ab3s, En chicds  y  chicas, comuricacidn

participacisn y apoyo eaccianz! sz correlacionan con autoesiiaa

L o . Autoestisa de los padres, satisfaccidn aarital v tasade 42 1z
furi et 2l, | Adolescentes. | 7isiliz afectan la autcestisa del nifo pegquedo, t3les efectos
{1339) L Zpzagarecsn en adulice ;avanas. nceotacidn, aprchacidn v zpoyo
) B en l2 dn cuzndz el aifz tlzqa 2 sdulto

javen,
'Eétﬁdios‘tan Sujetos Maxicanos.

: Nifes de pri~ | Las relaciones faziliares influyen la autcestiaa segin 2] nivel
Yirgen, 3aria nivel sociceconfeice,  Mayor autcestiea nivel alto v 22nor astoestiaa
(1780} econéaico al- | nivel bajo, Teaa d= decisiones desacrdtica, nivel 3lto: artoestiea

to y bajo. alta. Tosa de decisiones avtoritaria, nival hajor autoestina haja

L3 percepciin Ze 13 ceaunicacidn con Ise padres afxcta el

Fecerray - . sutseoncepto, Mayor avtsconcepta srciden en su cosunicacide:s con la
Chavirria. Adolescentes. | 12dre, ads interés, aceptacidn, sfectividad y xenor punitividad; con
{2986) 2l padre, wds afectividad, zceptacidn, orientacidn 3l logrs y senor

’ punitividad,
S - ¢ Difiere el autoconcepto de acuerdo al tipo de faailia,. Fasilia
Ochoa, Adolescentes, | integrada: perciben aayor cohesién, orientacién de logro, &afasis en
{1747) i sspectos sorales. Fasiliz desintegrada:” zenor cohesida, aayor
e } conflicto e independencia.
- Estudio con Sujetos Brasiledos.

g Correlacién’ alta y significativa entre autoconcepto y satisfaceidn
Soncalves Adolescantes faailiar, Fasilia que Bbrinda 3poyo y seguridad: - faverece
¥ Brasil, 13 3 {7 afos. | tranquilidad, propiciando condiciones de sequridad. Tensida, falta
£1986) de cohesidn y afecto ce reflaja en 13 conducta del adolasceste.

-Hijo (Estudios con Sujetos Mexicanes).
Ranos. Adolescentes | Adnlescentes con sadre profesionista/resunerada poceen sayar  nivel
117381 {aujeres). de autoconcepto 2 diferencia de las qua tienen aidre o
profesicnista/no reaunerada y sadre profesionista/nn reaynerada,
. Autoconcepto: wadras 2 hijas se perciben devaleades, detectando
Butibrroz, Adolescentes, | filta de comunicacién y desarrollan caracteristicas devaluadas, =l
(l?E?)i hijo tiende a hacerlo senos. Las 2adres no brindaron slaaeates para
integrar -¢n autoconcepto positivo. .




d) Trsia:ient&.

Srupos - de educacifn paterna’efectivos en cighiar aljunas aztitudes

: 3
Yanigsharg 1777 O e i dos Tpadras y cashics del agtoroncenta, . Educaridn. paternz en.
y Levant, Nifes, - ‘habilidades de cosunicacidn, efitaz en li pravencifn del abuse: y
{1588} L

‘patronzs de crianza an 2l nifo favorecizndo su autoconceptes




1

I ~UTOCONCEPTO Y AXBISHTE E5COLAR,

2) Conceptn de Maestro ifstudin con fujetos Mexicanos).
MTOR, #UESTIA, RESULTAZOS MAS IMPORTANTES
o : £l cancente que el aluann tisne f2 los sszerisgUsociales de s
Lastra, 7§ Nifos de Jo. 1z5tro 3fecta positiva o neqativsaentaz 2l sutscencepto, dependisndo
{1369) ¥ bo. del ‘trato recibido por éste. - 21 sejorasizato en’ 21 autaconceate
ST farilits =i logro aragéaica,
b} “'Cuncepta del Aluano {evaivsciones, =ipectativis, actitudes vy parcepeidnd,

Nifos de 12
3R0s.

Corralaciones signivecativas entr2 l2s expectativas coshinades de la
totalidad d2 Yos ssestros y los runtajes de los nifes =n 1a
autoestiea  y autoisagen scadésica, las cuales no  son  sole
dependizntes Jde 13 interaccidn azastro-aluemg,

+-Hidos de Jo.,

£l saestro infiuye 2n la foraacidn y desarrollo del autocancepto dal
nifio, 724 de 13 variznza corresponde 3 las apreciaciones de los

.40,y S0, azestros en tres dreas de conducta (actitud hacia 1a autoridad,

conducta en el salén y carticipacidn 2n el gruno),
B . Excectativar creencia de que alqunos nifos pueden aprender ads. gue
Harshall Preescolares | otros, 1lavandn a brindarle ads oportunidades lo que lo hace s
! coapetante e influye su autopercepcién, El nifio se hace adeplo a

NIt

“y-escolares,

estas - cugestisnes  dal zabiente debido 3 gue  influyen su
auteconcepto. - :

" Estudio Latinoasericano

Nifog pobres
escuelas lati-
noawericanas,

La actitud hacia o) nifo se define cono una gostura de los . maestros
reconocida coso una degradacibn de ‘los perdedores, - Son. juzgades

ccan - aalos  2prendices, sucios, de wal . cosportaaients; - sen
indiscriainadazente tratados coso tales, sin issortar lo.que haqan
para aejorar, ;

1

g

€} Influencia del ashiente Escolar.

. : Casbios de congruancia. en 2} -autocancesto .y si sisag ~ideal
Perkins: Nifios-de 4o, | -sanifestacidn general del creciaiento v desarrolle  del . nifoj 'y
{1798) y'bo, reflejo de 12 influencia pesitiva de 127 experxencxa en la ascuela

recnnocnendo el papel del saestro,

Je acrecientan o1 autsconcapto individual -y las actitudes de
Alban, N\nos 1& ll autoacentacién y autorechazo debido a la institucién escolar, que es
{1981} “aR0s quien las deteraina.  Tipo de escvels, orqanizacidn escolar v

felacidn aaestrn aluuno influyen el nivel del ~autoconcepto del

‘aluano. : .




riscarzliz Zstudiantss Swperianziss sociales y acadéaicas dursnte ol collage tisnen efectos
t al, de College, directasente significativos en el Zesarrolio dal autoconczota,
{1937) azjorandels 2n zu disznsidn interparsonal 2 intalactusl,

12 d2 5{ 21530 no ti2nde 2 zer sstabla con el awasnite de 3
Fiarrhuster 3 3 7o, aaroan zbilitzedento 12 2scala Sscuelay Fisica
st al, Y dzais {conducta social, valor areodo y aparisncial auzstran en
{1397) ausenta de Jo, 2 %o, con disainucién pastarior
froizs 2t Nifos zn Niveles sedizz 43 13 trapsicidn,
al. transicidn 3l | racueperzndese ranercuten ceno
(1389) High School aytoestiva coeo 2

Estudio can Jujetes Mericangs.
¥o obtuvieron un puntaje global ais positivo, -pero- s
Alvear, Nidos: de puntajes altes en ias factorss iasortantss del autu:unceptn, 5i
{1359} 2scuela per- | s2  interprets  coso.un.zejor autuconceptu que el de ‘los: nlno=
sonalizada, escuelas no narsonalizadas.

). -Deseapefo y Ejecacifn,

_Soheirer y

Participantes
en los progra-

Negativa 1a conexidn entre autucanﬁépt0~y’éjssuéjénvécaﬁélicé; R
casbio en 2] autoconcepto se liga.a ser.un resultado del .crecisientn

Fraut, 115 de qubizr-| en I3 ejecucidn y de 13 aprobacidn social. - Yo es cun variable
{1979 no de inter- | necesaria para asjorar la ejecucidn, L
: vencifn - RN
Resultados de un aetandlisis:. nivel pequedo  de' ascciacidn entra
Hansford Preescolar autoconcepto |y -deseapedo/ejecycién, - Se identifican 21 grado
y Hattie. 3 Tollage, escolar, astatus sccicecondsico, tipo y naturaleza de las 2edidas de
(1952)

ejzcucidn,  astodo de suestres, etc,, como varishles que 2sjoran
‘desespedo/ejecucién, ;

Dean; g
1977}

_Alto - autoconcento ‘gram 22estria en las tareas de aprendizaje de
ipares - asociados, - El autaconcepto se refaciena can agrendizaje 2

través de tareas en nifos dotados.

B

]




11, AUTOCONCERTS 1 2ED

O

RTOR:

“Shivelson

Ectudisntes 3 fundadenta 2] apayd para wn3 intersraticifa ‘aultifacdtica -y

y Soluz. de digh 3choel| jer =r*uita 22l auteconcanto, - Autocencepto 2o indice de zjecucidp
{1982) aadisica rundasenian corralaciones positivas, L

Las apreciscicoes a5 autoconceptos 4z ios =studiantes  fueren

Marsh'et al,| Pre interrazente consizizntes, estabias a través del tieapo, ge

11583) tzg qua el intrurento 21414 distintes coaponentes  del  autczoncesto

k congistentes con su dizafe
L tn ios cuatro grados esenl: =2 idertificaron Igs siste factoras
Barsh et al.i-Nifos de 20. | del instrusento (tres sc:désicos y zuatro no zcaddsicos), . Sstos

11389)

-y 50,

fueren consistentes con 1z arqanizacidn jerirguica del autoconcapto,
Los itzaes negativos tzndieron a foraar un factor dnico.

Qﬁaxéﬁ.gt'éi.
1989

- Estudiantes

de 112 d
1 {28R05

El 3ndlisis factorial de las respusstas jdentificd ance escalas.
Los resultados desuestran la aultidizensicnalidad del autocascapto v
su relacién hacia otros constructos, y apoyan la validez del
instrusento,

91 Kedicidn,

‘hav.ls
cetal.
978

<l Estudio
~gvaluativo

1. constructo  tiene .un potencial cientifico - isportanta = para
interpratar rasultados en 13 ejecucidn.  Estudios sobra autoconcepto
reflejo - del énfasis  puesto en Ios resultados no cognitivos . en
educacidn,

Isportante involucrar 1a aedicidn de identidades “dentro- de un
carrelato -atribucional sigrificative, con ol Fin de identificar
identidades adjtiplas en vn espacio sultidizensional seaintica.

“Nizos de b0,

Los -recuitados ceausstran que las svaluacicres do {dentidad tisnep
efectos positivos en 13 autoestisa, Lis identidades en su eadelo de
sedicifn son: estudiante, atleta, hijolal, asigo y ziesbro d2l club,

tliValidez.,

Estudic

£l autoconcepto es un constructe aultidisensional que tiene umpa

Byrne, faceta qeneral y varias especificas. Se enfatiza la necesidad de
{1984 zvaluativo estudics anfocados a 13 validacidn de constructo del autoconcenta,
Michael st | Estudiantes Se evidencid: la validez de constructo por el hecho de que cinco
al, de College. constructos del sistesa tedretico se caabiaron 3 cinco - subescalas,
{1984)

recibiendo apoye eapirico en térainos de la estructura de factor,




sl 3sn o zonsistentes C Qos oresultadds’ ozoalll condzstualizacionss

Gedo, Atslescentas, mlt‘::xnn,w alzs 2 autzestiza, o5 cusstizniriss traficiznalas

{1785} i ) {Roseahary e [nventarin 2 Rutssstiza) y la eatrevists obfwizria la
valider 2n 13 22dicifn 22 11 stcestisa,

R . Los .rzzuitadas spoyan tres factores el sodels furo de ¢ostenidon oy
Sensen ¥ ‘Eztudiantas 435 de frazeado). L3 salidez de canstructo 23 2na cift n0 z2l0
entsch. de°30, 1 to, izl rontenida siro tzszida Z2] a0do de frzzeado a3 sstructur:
11938). factorizl del instreeenta,

: : %2 apoya 13 validrez convergenta y divergents 42 Jas rzsmastis an
Marshy Aidos 42 7o, 33bas  instruzentcs Z2 aedicidn d2 zubocorcepto (SBG-1 y Parcaived
Souvernst 30. 9 39, Coagetance Scale),  Modests 3poyo para 1z valider del ifwstruasento
(195%) de Percencién de Control.

d)  Adaptacidn,

Pierchuabert| Nifos de 9.3 | La traduccidn francesa del cuestionario describe con confiabilidad
et al, 13,3805, la percepcidn del nifo en dxversos a=pectas de sus coapetercias y de
{1787 ' su valor propio.




V. AUTOCTNCEFTS ¥ OTRAS VARISHLES,

‘y.Bachaan, ~i-3:23 afos.

(1983)

1) lﬁdapehdeﬁci;lﬁepénden:ia;
st IEIULTANOS ASS IAFGRTANTES
futcasquesa: zengralizacidn cagnitiy
Aarus,” Estudiantss srperioncizs  pa3s2dys,  srianizz
1159771 upiversita- inforascidn . ntenida 2n
’ ris, ticular {inde
can dsta,
o}, Expectativas,
Fazio ot ali| Estudiantes ‘Mediante un’ proceso de aubspercapcifn 2 internalizacida “de ‘la
(1981 universita expectativa que un preceptor poses, se da avidencia que el individuo:
S rios. sujeta 3 tal situacidn ssuse la expectativa del perceptor.
¢) Edad. -
o T wo fAusento - significativo en la autoestisa dentro de! intarvalo de las
‘| 0"Malley Sujetos de 13°) 13 2 la adultez teeprana, dazbido a: desarrolls fisico, 3cceso a

roles  adultes, adguisicidn Ze responsabilidades 'y prxvxleqxos
caabigs en la centralidad de los aspactos del sabiente,

4 Aﬁin:ancaptn—y tocu

5

de .Control,

‘Estudiantes. -} Plancos ads internasente controlados y stribuyeron los  busnos
42730,y o, resuitados "2 los atributos persomales, 3 diferencia do los  negros
blancos 'y ¥ujeres blancas sceptan 13 reeponsabilidad an los ealos r=su1tad05
- | negras, qua las |ujergs negras, ;
B)Habilidad Fisica.
5dshél st =Nidos de 5 3 .| Nediznte el desarrollo de habilidades en el deporte =olo las aspectos
Al g \9 gﬁas. : relacignados. can- el autsconcepte rafﬂr:do 2 =sta Arﬂa fu=ran
(1387) = R significativasente 2ejoridos.
fl Mesgria,
§ T P T La-sesoria provee el dato para que el individuo reubique un sentido
o Eder et.al, | Nifns y - de continuidad. -El nifo reubica este sentido a través de contextosyi]
S LKLY B ’adultps' individuos 'y t1=|po. or lo que se 1goya que tiene Ia habilidad-y-
s cognitiva de 2antener un registro de lo que 2] o5,
g Eep}eéién-ﬁnsiedadlDeprésivus.
Jepresidn debida a diferencias antre 2] si aissn ideal y ol actual
: Ha(lus ¥ Adultos de- creando dos tipos de discenfort, <i 2 esta se susa Ja ansiedad. Los
N Hurf, : presivos y no | deprasives .poseen- un. autoesqueaz depresive que  deforsa - los
{1987} depresivas, pensazientos ralevintes, pensande ais neqativisente sobre si aissos.




h).. Autosejoraaiento,

Brﬁnn at‘;l.
{1588)

Estudiantes
-universita-
rios, -

Genta- con. alta.y Baja autcestiaa busca el suteaejorzaiento por
vias . difereptes:  dirscto-alts “autoestisa 2 indiracto-paja
auteestias, £ directo ocurra’sl centrarse axplicitasente alrededor
del si sizan, 7 2l .indirecto al invelucrar 3 obrss aieshros del
sunda social, N

i), Necesidad.de Aprotacidn.

“Nidos . da 10
212 3fps, .

ta conducta de engaio 52 ve op funcidn de 13 autoestiaa y -la
nacesidad de aprobacifn., Asenaza de fracaso ileva- a1 recurrir 3
conductas  que  presszven la isagen plhlica . sesitiva. . Alta
autoestisa-Alta neczsidad de aprobacidn 24s conducta de engafo y
baja necesidad asnes,

sresultados. deseableg
“atributa.  Tratan de rastablecer ia evidencia de que poseen tales

La nante se induca

w

teorizar que cierta atridbuto promweve 2
se van coao poseadores en alto qrado del

~

atributos, cambiande su autoconcesto sola hacia la  extensidn
paraitida por el previo autoconocisianta,

inoria-Etnica,

Yarkuyten,
(1989)

Hifos d2 912
13 aA0s,

Diferancias entre holandeses y t{urcost no  son  igualaente
importantes par3 aabos los diferentas componentes del autoconcepto.
tscolaridad y  asrendizaje, unido 2 3siges, popularidad v
satisfaccién on 1a vida ispactan la autoestias global de los turces
145 que 3 13 de los holandeges,
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3. Estudios € caparat':us s Adaizscentes

AR, AUESTAS,

: Rijcs 42 hega- hijes. 2. sadral
Yitquez, r25 intagracas . Hijod2 hopar
(1793} ¢ a2drzs zal- capacid 424 mara i3

teras,

3ilgaday - |-Fasilias inte-| L3
g

sucencia Jel aadre craa problesas e 2l dasarroilo ademada 42l
Santillén. | grades y carenf sutoconcspts, y es ads 2videnta zi 21 padre pa susrte, pusscrea: 2n
tos hijas prodblesas de adaptacidn zocial,

(1323 te de 13 figu-
e gura paterna,

e Hijos de pa- { Autocancepto ads  Zevaluids en heabres con padr2  aleohdliza, cuya
Ledn. dres aleohé- | figura 25 ausente e irestable no peraitiende 12 satisfacciin de la

A1738) litos y no isagen sasculina creando insequridad y sutoconcepto devaluado
o alcohélices,

Rodriguez Epildpticos En 2pilépticos no existe conscienciz rzal cuando describes 3 su - sf
guez y | kplizp ¥ p1leg

‘Rodriquez. | no 2pilépti- | aicso, 3ayor incosistencia en percibir 13 integracién de sw izagen
(1585} £os. lo 7u2 puede Ceherse 3 ung z3yor inaadure: 2aocional

. : Independientzzente del estigaa {aal sizand} los .dos grupos de
Biaz, Aluaras gra- cujatns tienen problenss 2n 2] autoconcepto, £l adolesceste joven
(1555} dlaza y bue- | se siente estigaatizado sor ser adolescents2, cr2ando oroblesas de

‘; ' : r05 2luanos, | identidad,

Nenares in- E! sujeto que sejor funciona em su entorno presznta un concapte ' eis :
Csfedo. fractores y raal {sin antecedentes pemales) y no senos. congruente - con ' Sste. o
{1989) sin antecaden-| (2enoras infractoras),

tes fenales,

b) - Estudios no Coaparativos con Adolescentss

Henze, Adolzscantes, | Mediante el uso de tacnicas de sejorzaiento huaano se fe;xatré un
{1330} auaento del autoconcepto en I3 aayoria-de los sujetos

Inagen qlobal de autoconcapto: nivel da autsestisa baja, sensacidn

, Castilla 'y kinfracﬁores de ser rechazado, generando: ansiedad, degresidn, infelicidsd y poca

cnedoTende oo e en o 1 F8 en 2lles. Areas ads afactadas: tico-zoral, social, fisica y
AT I : faailiar, -

. Farsacodepen- .} La ausencia del padre no 1leva 3 influir el desarrollo negative del

Honroy, | dientes caren| autoconcepto del Ffarsicodependiente, Danado en 2] "drea soral vy

s ] Uy tes de.la fi- | oersonal, no hay una integracidn de I3 autoiaagen en gereral, se

qura-paterna, | Jescriben por separido,




U3 raprobacién no 2s rausada por auts

ria,

~de preparato-

e stazoieen ta baig ni ;cr nr-rent=‘
Garcis, Alusnos caracteristicas 42 32 canfirab valider coacurranta -

{13371 ‘rearshadss, | Ulos dos iastrussates utilizades.

) Autoconzzpto v randisients: Baja correlacida. - Suoonen gue se - debié
Aranda y Alyenos 22 3 gque 13 escals no 2valla suboconcepto scadéaico, 3l carinde de
Sareia, licenciatura, | Zesarrailo d2 155 sujeicz =a ai que Iss lsogres en el automanczpto no
{1537} 32 ¢zniran solo en aspactos zscslares, 2t
. : Factores ave influyan o autoconcaptor estructura corporal. dafectos
H1gafa Adolescent2s, | fisices, condiciones fisicas, quimica  glandular, szstisents,
‘(1588). iatzligencia, niveles de aspiracién, esociones, patrones calturales,

szcuela, astatus secial, papds y relacionss fasiliarss,
}..Otrss Muestras, .
Chvez y - Dos grupos de individuoss con cequera congénita y. adquirida, - Una'

Floras, Ciegaos,” ‘secuela que se hace presente en el individuo genera uma resccidn’ c2n
(1938} : 2l zadin que le rodez 2 influve su concepto de si wizso.”

e Autoestisa baja, caracterisiica: de  las’ relaciones:: sexuales
Floresy Pirejis en conflictivas,  centisientos de ~ inadaptacidn, “intarioridad,
Nartinez, = |'proceso de” insequridad, sbandano, temor a expresar ideas creativas y actltudas
{1388) 77 [“divorcio, defensivas.

R La obasidad no es un buen pradictor de los. sentiaientos negatives

Lasas, - - [ Mujeres: haciz 1a isagen corporal y autosstiaa devalorada, signifizando gue
{1384) . - | obesas. el sobrepeso no es ic dnico que las hace seatir sinusvaluafas,
Vite. ‘Madras que - Relacién entre  autcestisa vy satisfaccién  laboral.  Dicha
11986} trabajan,: satisfaccidn es juzqada coso una fuente de sutcestiag pasitiva.

st B Los sujetes prasantaran saysr conscizncia de su 2nferaedad despuds
Fabela,: “Alconflicos. - del tratasiento. Describieron caabios en su sutodescriacién i3s
(1984} o dreas fisica, personal v social. Felacionandose grado de onciencia

y casbios en autoconcepto,

R LA La efectividad de los neurolépticos en la aejoria del autaconczpto
lavai: -Esquizofréni- | ausstra dos etapas: incrasento y estabilidad en Jas purtuacionas,
(1984) cos, ; observandose s2joria, sefaldindoze lo provecheso de la intervencidn

o i ¢ ‘psicoterapéutica,

Bar-On, Padres,’ Confirad la relacién -enire aenor auteestiaa -sayor cardcter
(1983) L autoritaria parental, ~Poca gratificacidn de fuentes & ingreso
laboral origina baja autoestisa y autoridad rigidai - v o5

g Hedicidn,

La Rosa. " |.Estudiantes’ | Se -‘identificaron cuatra dizensignes en el sscala e autu un:apto., #
{1986} social, esocional,-ocupacional .y étic

tipo diferencial seadntico,




z02

Tonstruccidn y indlisis psiccastrico d2 ena escla d2 sutoesncento,
52 0

iis
7 de 12 wiilizacidn del”diferancizl semintico en

Andrade-y | NiAgs de 2 2pova 13 valid

Pick. <9y to. o) nifss - aexicanes praporcicnando un  instresents . de sedicién
1535 : aultidisensional,

Yarduzco Hifes d2 3 y .| Procedisiesto 42 adaptacidn da la prissra versifn e -2stafol  del
et 1, 15 af0s,. - | Inventarin <2 Autoestisa da Cocopersaith.’ Instrusents de” Ficil
11355} : aalizacidn, 2a 2spafol y cownransibla para nifos
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