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INTR0DUCCION

Sabemos que la narcomanfs nace indudablemente de una
propensién humena universal a fomer sustencias con abjeto de -
disfrutar los efectos fisicos x;fisiologicos que praducen. Las
preparaciones que se emplean pueden variar desde las innmocues,
como t& y café, a drogas con efectos euforigentes, que producen

sindromes graves y bastante especificos de incapacidad.

Los venenos euforfsticos o estupefacientes acasionan
en el hombre fenémenos como: euforia, hfhito, estada de necegi-

dad y estado de eihsienencia nucho muy peligroscs tedose.

El motivo de preocupacidn particuler en los dltinos
afios ha sido el prohlems Ce narcomenfa juvenil, y mucho se ha
escrito acerca del "incitador®™, gue acecha cerca de las escue-
les elementeles ¥y seduce a los nifios con drogas come parte de

sus prondsitos a largo plazo de creer nuevos narcémencs.

Es por eso que el control de marcdticos que se res-—
liza en la Procuradurfa Genersl de la Repdblice, en la cuil
rezlice mi tesis, tiene por objeto limitar las fuentes de dro-
ga, v le investigacién futura en las campes qufmico y bioguimi-
co promete mucho can respecta 2 las conocimientos sobre bases —

ffsicas de la narcomanfa.

Entre uno de los tantos productos que producen nar-
comanfa se encuentrs un hongo pequefio que praduce manifestacio-
nes psicotrdpices cuyo nombre es Agaricaceae (Psilocybina mexi-
cana), y que ha sido usado dursnte mucho tiempo por los indios
del sur de Héxico en ceremonias mégico-religiosas.. El uso de
este nhongo en nuestro pais es bastante elevado ya que se tiene

un f8cil accese & &1 y es mucho muy favorecido su comercio. EL
presente estudio versa sobre la identificacidn del principio -
activo contenido vor dicho hongo por el método de Cromatografia
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GENERALIDADES.

HISTORIA ANTIGUA.

"Ay wmos honguillos en esta tierra gue se llama,—
teonandcatl,... los que los comen veen visiones™. 4si comien-
za una de les primeras descripciones del hongo Psilocybe mexi-—
cena cuya identificacién cientifice s6lo se ha logrado muy re-

cientemente.

El teonanfcatl, guiere decir hongo santo, entre los
agtecas lo consuufan durante ciertos ritos de su culto, se ——
comprende que el hongo misterioso debfa apzrecer a2 los ojos de
los celosos misioneros espeiioles como un2 cosa diabblica de —
los pefenos. Tal opinidn puedec nlaber constitufdo uno de los -
motivos principales del curioso fendmeno ocurrido despuéds del
primer descubriniento de los hongos legenderios, esto es su —-—
"relegamiento® a la esfera del tzbd con lo cue desaparecieron,

por lo menos percialmente, en la sombra del olvido.

HISTORIA MODERNA. CLASIFICACION BOTANICA.

El nombre genético del hongo en nahuatl es Teonanf—-—
catl (hongo sagrrdo). Las interpretsciones bétanicas de diche
pelebra fueron basadas originalmente en los conceptos de Schul-
tes, los cuales la seleccionaban 2 una sola especie de Pesnaeolus
comprobandose después que este término no sighifica necesarise-—
mente una sole especie. Fué el mismo Schultes guien describid
los primeros especimenes botanicos, en 1941 fueron estudiedos-

con mé&s detenimiento por Singer.
Posteriormente Singer y Feim, estudiando uvna nmuestra
llegaron & la conclusién que se trateba de Ps. mexicenz, y —-

otra muestre fué determinaeds por Earle y Singer 1legendo o le-

corclusién gue era Ps. caerulescens.



Haste agui estaban los conocimientos micoldsicos del
Teonanécatl, cuando en 15952 el Dr. Sam I. Stein se interesé en
la actividadvpsiquica de Psilocibina y Fanseolus y pasterior—
mente Santensson fué el primer autor en publicar datos de ani-

lisis qufwicos y pruebas en animcles.

G.R. Wiesson, emprendid en 1953 una expediciln a la
Sierra mazatecs, situada en el Edo. de Oaxaca, ss{ se convir--
ti8 en uno de los primeros peritos en etnomicologfa, Wasson ——
asistid 2 una ceremonia nocturnz, y en 1955 tuvo ocasién de —

participer de nuevo en una cerenonie, céonde tomé también los -

wonzos santose.

Después de esto iasson se pudo en contecto con el -
nicdlogo francés R. Heim, el que, en 1956, lo scompafio en atra
expedicibén y participd también en uns ceremoniz de hongos Heim
nabfe logr:do ya anteriormente cultivar un hongo en su célebre
laboratorio cde criptogamia del Huseo de Eistoria Feturzl de --
Par{s y couprobar por sutoensayo su eficacia psicotrdpica. --
Por su colaboracidn subsiguiente con los lsboratorios cient{fi-
cos de la casa Sandoz, muchos de esios hongos pudieron definir-
se respecto & su contenido en psilocibine, de forma que hoy dfa

se dispone de una largca lista de variantes eficaces e ineficacese.

Pué hasta el aio de 1957 cusndo se aceptd come vAli-
Go el nombre de Pgs. mexicana, encontrendose muestras en lz.--

Sier:s Costera y en el Popocatépetl.

Botanicemente pertenece a la familia Agsricaceze --
cuyos géneros son: Conocybe, Copelandia, Psilocybe, Panaeolus,

Strophere.

Y dentro del género Psilocybe existen gren cantidad -

de especies cono son: Ps. mexicana, Ps. caerulescens, Ps. cu--
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bensis, Ps. aztecorum, Ps. cendidipes, Ps. yungensis, Ps. sil-
vatice, Ps. cyanescens, Ps. muliercule, Ps. pediculosa, etc.,-
y se presentan datos de la descripcién texondmica sélo de al--

gunas de ellas gque son las m&s comunes.

Ps. mexicena: Posee es sporas comprimidas de temano -
mediano ( 7 a l%jylong), velo delgado poco deserrollzdo y no -
deje huellas de su presencia en los cerpéforos meduros. El —-
pileo es agudo u obtuso en los bordes, menos en la papils céni-
ca apicel, con un margen derecho o levemente curvo cuando son -
jovenes; la membrana es pobremente desarrolladz y el estipite -
delzado. Su habitat es caracteristico en pasturss, campos, —--—-
praderas o en la vegetacidn o plantaciones tropiceles. Sus es-
poras son comprimides pero no son caracteristicamente pecueiies -
coino en otras especies. Los mazatecos de Fuatle los llamen —--
"encelitos o pajaritos®.

Ps. caerulescens: Sus esporas son comprimidass ligze—-
remente cilindéricas pecuefias ( menos de ;4&ong), el estinite ~=
es tivicamente grueso (m&s de 3mm en el fpice), el velo regular-
mente desarrollado y su habitat es varisble. Se les conoce con

el nomovre de "derrunvamniento de tierra®.

Ps. cubensis: Tiene esooras medisnas o grzndes (7. Z4¢,

18s de long) y cene:almente algo comprimidss, de forme anguler
ovalada o angular elfpticz, el velo es tf{picamente membranoso y
sus restos versisten en el estipite en forme de anillios membra-

nosos, el aspecto de los caroéforos es no micenoide, tiene su -

habitet en el estiercol y en lz maders en ectado de putrefaccién,

Se le considera un hongo sagrado y le llaman "San Isidro Labra-

dor u Hongo gufza".

Ps. yungensis: Sus esporas son muy pegueiias {menos

de 7.Z4ylong) y estan fuertemente comprimides, & simple viste
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son ti{picamente angular-ovalades, el veio en la parte baja del
estf{pite sin formar snillos, el pileo es relativsmente alto y =
agudemente papillado, el estipite es angosto o delgado. Tiene
su habitat en restos forestales y en pedazos de madera putrefac-
ta de las zonas tropicales, poseen ademés_una pigmentacidn os——

curae.

Ps. aztecorum: Le forma de las esporas de esta espe-
cie varia entre cilfndrica y ligeramente comprimidas, de tamafio
tipico ( S4fo més long), el velo varfia desde bastante desarro—
llada a pobremente desarrollado ﬁero nunca anular. Su habitat
lo tiene en la tierra o también en la madera en putrefaccidn de
los bosques, pargues, o entre los arboles bastante separédos. -

Se les conoce como "nifios del agua".

Ps. silvatica: Tiene esporas no comprimidas, de ta——
mafio medieno (6 a 94&ong) o gr:ndes (10 a l}dh. El velo es ——
delgado y no deja restos de su'presencia en los carpéforos adul-
tos, ellpileo es relativauente alto ¥ agudo, no muy expandido,

o sea, de cismetro no muy grsnde, con un margen estrecho y cu--
bierto por uns pelfcula que ve de delgada a gruesa en sus di--
mensiones, tiene su habitat en los bosques, en la m dera y es—-

combros pero en «lims no tropical.

AISTALMIENTO Y ACLARACION DE LA ESTRUCTURA.

Heim fué una de las personas que describib e identi-
fico por primera vez el grupno m&s nuneroso, los del géner6 Psi~
locybe cuya taxondaia se cdescribid anteriormente. Heim pudo --
cultivar algunas de sus 1l especies en medios de abono compues-
to y logré obtener cantidades bastente considerables de Psilo-

cybe mexicana.

En el curso de la elaboracién quimice de la Ps. mexi-
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cene, se mostré pronto que el examen "in vivo" de las diversas
fracciones no suministraba informes suficientes sobre su rique-
za en sustancia activa. Por ello, se hicieron necesarios repeti-
dos ensayos de control en humsnos, en forma de autoensayos bajo
vigilancia médica. De este modo, se logré circunscribir, en un
tiempo relativamente breve, la actividada total de la drogs a -
una freaccién cuyas reacciones crométices permiiién suponer gque -
se tratzba de un derivedo indélico. En 1959 pudo obtenerse en
forma purea, primeramente en’estado amorfo y luego cristalino.-
El producto obtenido gue recibié el nombre ée psilocibina, cor-
respond{a a un 0.4% del material de partida y su eficacia equi-

valfa, por todos los conceptos, a la de la drogs total.

-

El anélisis elemental de lea psilocibinz reveld el sor-
prendente hecho de gue su molécule contenia un grupo fosférico.
Por otra parte, los métodos del anélisis esvectral no dejaron -
luger a dudas acerca de su carfcter ind8lico. Ahora bien, a —-
pesar de conocerse numerosisimos derivados indélicos naturales,
no se habfa descrito nunca, hasta la fecha, un compuesto fosfo-

rado de esta clasee.

La psilocibina estd constitufds por la 4-oxidimetil -
triptemina fosforilada. Por hidrdlisis se desdobls en Acido - -
fosférico y psilocina, gue se encuentrs en los hongos en propor-

ciones minimas.

En efecto, la psilocibina representa no solamente el
primer compuesto ind8lico fosforilado descubierto en ls nature-
le,a sino que tento ella como la psilocine constituyen los pri-

meros derivados naturales conocidos de la 4-—oxitriptamina.

Existe una simple coincidencia entre si la psilocibinz

v la serotonina se interfieren mutuemente en el sistema nervioso
6



centrsl, por la enalogfs de su estructura gufmica.

La débil actividad, sbsolutemente considerada, de la -
psilocibina, en comparacidn con la de la dietilamida del 4cido
lisérgico, se menifiesta no solamente por su entagonismo réspec—
to a la serotonina, la excitacidén central del simpatico, etc., -
sino tawbidn por su toxicidaed total. De todos modos, la psiloci«
bina no puede designarse, de ninguna manera como sustancia de ——
alte toxicidad generel y, por tanto, no cabe considerar su efec-

to psicotrépico como accidn téxica inespecifica.

EF-CTOS SOBRE EL ORGANISIO HULIAKO.

La Clinica Psiquidtrica de la Universided de Basilea
realizé un primer an&lisis de 1z eficacis de lz psilocibina en -
varios colaboradores de los laboratorios cientf{ficos de la casa
Sandoz, Los conocimientos asf{ obtenidos resvecto a ls dosifica-
cibn, eficacia entérica y parentérica, etc., permitieron voco -
después, extender los ensayos a oiras clinicas del pafs y del -
extranjero. Valiéndonos, de las experiencias podemos esbozar —-

el sizuiente cuadro de efecios de la psilocibina.

La admninistracién por la boca de pocos miligremos pro-
duce ya, en el espacio de 20-30 min. , modificaciones de la esfe-
ra somética y, sobre todo, del psiguisimo. En cusnto a los efec-
tos sométicos, muchas veces se menifiesten solamente en grado no-
torio 2 dosis més elevadas y sonsisten principalmente en reaccio-
nes neurovegetativas, como midriesis, eumento de los reflejos, -
lizero =scenso o descenéo de le nresibn ssngsufnes, variscidn de -
la frecuencia del pulso, etce.

Intre los sintomess psigufcos se destaca, en primer —-
luzer, la accidn de pequefias dosis de psilocibina sobre el esta-
do de fmimo y el contacto con el emiiente, la gque eonduce Treeu-
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entenente a una relajacidn y desprendiciento del medio acompe-
fAades de sensaeciones eggradables y, no raras veces, de cierta -
pesadez y fatiga fi{sicas. Al aumentar las dosis, se producen-
pronto alteraciones de las nociones de tiempo y luger y, »rincipa
mente, fenémenos psicosensoriales de hiperesfesia visuzl, las -
cue pueden intensificarse hesta el grado de ilusiones y alucine-
ciones. Sin embargo, v»or voseer propiedades eslucindzenas menos
intenses que la mezcaline y producir fenémenos ce despersonali-
zacién inferiores z las detercinedes vor él LS., se considera
més epropiada para el empleo terapéutico. La utilizacidn tera-
péutica de la psilocibina se podrfa efectuar, sobre todo, como
ccadyuvente de lz psicotersvnia, para cuyo objeto se atribuye gran
izportencia a la reactivacidn, en forma de vivencia, de conteni-
¢0s Ge conciencia reprimidos. Sin embargo, pese a2 nuuerosas co-
municaciones sobre el empleo eficez d: este medicemento en psi-
guiztrfe, los limites Utiles de su epliczcidn se presentan algo
restringidbs, a causa de que, las més de lss veces, ejerce una
accidn demnasiado intensa y, sobre todo, excesiwamente prolon--

:
gada.

FARIACOLOGIA Y SINTKSIS.

Psilocibina. Sinénimo 4 fosforil-oxi-N,N dimetil --
triptaming. 492@§k0¢P P.lie 284.3
Fropiedades fisicas y quimicas.

Cristzles blencos

Punto de fusidn: 185-195 °C.

Solubilidad: en Acido acetico dilufdo.

\ Extraccidn: con metanol, de meaterial seco.
‘ CWE*“&:N@QM%L

Wo-¥-0W .

o=

Las aninss slcaloideas son los derivados de la triptew
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mina esta es fisiologicamente inacfiva;rpero tenemos la N,N al-
kil triptamina que son los alucinogénos como DIT (dimetiltrip-
+tamina) que se encuentre en la muraleza en varias especies de -
plantas que crecen en Sﬁdamerica, béxico. La DHT es un slucino-
géﬁo de corta duracién ye que'su.accidn es de 40-50 min y se le
ha llemado como el ™viaje del hombre de negocios" ya que' SU —-=—

" 2cién no tiene tiempo limitado.

Sinteticamente se produce la DET (dietiltriptamina)
iya accién es similar 2z la DI, pero los sintomas duran aproxi-
ademente 2 horas y media, se ha.llegado a sintetizar hesta la
ihexil triptamina, sin embergo su actividad fisiologica decrece
partir del dipropil triptamine y el dihexil se considera inac-

i.VOg-

La DMT se encuentra en ciertos hongos pequefios de es-
zcies como: Psilocybe mexicana y Conocybe cyanopos, y los miem-
ros activos de ambos géneros son de color pardusco e inaparen-
:s, pero se caracterizan fécilmente por sus menchas azuladas,
speciaimente cerce de la base del estipite, que se formen cuan-
>y el tejido se lesione o envejece. Los estudios guimicos re—-
slaron que los principios activos en estos hongos son dos deri-
ados de la triptaminas 1lg psilocibina y la psilocina. ILa psi-
seibina se esté estudiando clinicsmente para deteruiner su uti-

ided en el tretemiento de transtormos psiquiétricos.

Los sintomass producidos nor la psilocibina se desarro-
1llsn répidamente y duran verias noras. Son comunes le ansiedad
y dificulted de concentracidn y comrrensién. Se pueden experi-
rentar alucinaciones elementales y verdsdereas. pa recuperacién

suele ser esponténea y total, después de 5-10 hores.

K}



OBTENCION.

La DMT y DET son sintetigadas por la reaccién del —-
indol con cloruro ox4lico parz producir el cloruro indolilglio-

xil (1)

. 0
Qe v
" p.

Este intermediario reaccionas entonces con dimetil —-—

anina o dietil amina par:s producir indolil glioxil dimetil amina

( 11)
e-e-Q - I~
[ 5 +ud ><M T
R WO

~ El cuél es reducido con hidruro de litio y aluminio -

hasta dimetil triptamina.

o .
I i3 \Jagé e \ b VW3
D . ‘ -~ C“B

N N
W [\
METABOLISEO.

La Psilocibina es répidemente convertida en el cuerpo
por desfosforilizacién a Psilocina la cufl parece ser un cOm—-—
puesto psicoactivo. Después de su distribucién en el cuerpo la
mayor cantided aparece en higado y rifién. Arriba del 11% se ex-
creta por la orings, 20% como derivado del &cido glucurdnico; -
3.5% es dimetilado y degrasdado a derivedos del Acido indélicoy

15-20% se encuentra en la bilis.
DOSIS.

Psilocibina 1-2 mg oral y 3-6mg subcuténés producen
eufor{a después de 15-30min, y después de 3-5 horas sintomas -

depresivos en glgunos casos.
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ASPECTOS LEGALES.

En EE.UU., la L3D y les triptaminas son controlades -
pvor el Control de Reformas de la Federecién de Alimentos, Dro-
ges o Medicamentos y Cosmetologfa (DACH), en el actz de 1938.
Estas reformss fueron modificedas en 1966 con el fin de contener
el creciente nimero de estimulentes depresores y alucindéenos,-

oue en un:principio inundaron el mercado de ‘consumo.

Por ejemplo estos compuestos se mencionzn en l: regla
nimero "1" en la cufl dice que no se acepta su uso medicinal en
los Zstedos Unidos y su alto abuso poteﬁcial. De la serie de -
tripteuinas s0le son controledas la dimetil triptamina y la ———
dietiltripntsmins bajo la ley federsl. Es por eso gue aungue la
Psilocibina puede ser utilizada para trataniento psicuiétrico,
no he sido aceptada y permitido su uso, por lo que se considera

una cregz cuyo uso este prohibido.

En el Cédipo Senitsrio de le Secretarfas de Salubri--
dzd y Asistencia de los kEstados Unidos liexicanos, se encuentra
un cepftulo correspondiente a Estupefacientes, que dice:

trtfculo 2y0.- ILa siembra, cultivo, cosecha, eleboracién, -
preper: cién, acondicionamiento, adquisicién, posesién, comercio,
imvortecidn, exportzcidn, trensporte en cualguier forma, pres-
cripcibén mécdica, swsinistro, empleo, usos, consumo y, en general,
todo acto relacionado con el tr&fico o suministro de estupefa--
cientes o de cuelguier producto que sea considerado como tal en
los istados Unidos idexicanos, queda sujeto as .
I.- Los tratados y convenios internacionales.
II.- Las disvosiciones de este C8digo y sus, reglamentos.
I11.- Las disposiciones gue expida el Consejo de Servicios
Generales. .
IV.- Lo que establezcan otres leyes y dignosieiones de ca-
11



rfcter general relacionadas con lz materia.

V.- Les disposiciones técnices y administratives gue dicte
La SeS.A., ¥

VI.- Las disposiciones administrativas de las Secretariss
de Haciendz y Crédito Péblico e Industries y Comercio en materia

fiscal y de importeciones y exportacicnes respectivamente.

Artfculo 29l.- Los actos a que se refiere el srticulo ente-
rior, sélo podrén realizarse con fines mécicos y cienti{ficos, -
vpera el control sanitario de los estupefacientes en mazteris de .-
adulteracién, contaminacién, elteracibn, se aplicerén los artf--

culos 235,236,237 de este Cédigo.

Artfculo 252.- Para los efectos del artfculo 240 se conside-
ran coio estupefascientes les susiesncics vegetsles, de las cuales
se mencionarén a continuacidn slgunas:

Acetil dihidrocodeina

Alfametadol (2lfa 6-dimetilsmina 4,4 difenil-3heptanol)

Anfetamina (2lfz metilfenetileminsz)

Betaprodins (beta-1,3 dimetil-4fenil-4 propionoxipiperidina)

Canabis (cefiamo fndico) y su resina.

Cocainz (éster metflico de benzoilegonina)

Codefna y sus seles.

~ Dietilamida del &cido lisérgico LSD.

Etilmorfina.

Herofnea.{diacetilmorfina).

Hongos alucinantes ée cualquier variedad boténica y en es-
pecial las especies Psilocybc mexicena, Stopharia cubensis y -
Conocybe y sus derivados activos. '

worfina.

Opio.

Como se puede observar en lg lisia anterior se encuen-

tre Psilocybe mexicana, utilizado en este estudio. : 12



TECNICA APLICADA.

-

Za técmice spliceds para la determinacién del prin--
cipio activo del hongo de la femilia Agaricaceae, género Psi —
locybe mexicéna, fué tomadz del libro "Isoletion end Identi—-—
ficstion of Drugs™, de Clarke E.G.C., & la cufl se le hizo ——

una pecuefie modificecidn.

La técnica original dice: "“la extreccidn de la .Psi —
locibina gue se encuentra en el hongo Agsricaceze se hace ex —-—
treyendo con solventes orgénicos por ejemplo: soluciones acuo ——
sas amoniacales, metanol, eter, etc., la extraccibdn se hace de —

material seco.

De la técnice snterior se hizo la extraccidn con me -
tonol y con eter, pero el material que se utilizd no estabzs se -
co por completo. kn ambas extracciones se maceraron los hongos
v después se filtrd, cdemfs se efectuo uns prueba coloriméiri -
ca pers determinar en cuel de los dos extrzctos hable mayor ———

presencia de la Psilocibina.

Se vid que en la extrzccibén de metanol hebfa mayor -
presencia de Psilocibinse, sin que el material estuviera seco =
por completo. El extracto se dejo & temperatura embiente apro -
ximademente por 3 horas con el fin de que se evaporara un poco

més el solvente.

E1l método utilizado para el desarrollo de esta téc -

nica fue el de Cromatograff{a en Capa Fina.

En los fltimos 25 afios se dcscribieron muchi{simos ——
sistemas cromatogri&ficos diferentes, en términos generales —
se pueden dividir en variedades cuantitaetivas como cromatogfé -

fia en gases y l{quides y eualitoativas o semicuentitativas co -

mo son la cromatocraffa en pepel y en capa fina.
13



La cromatografia en capa fina fué crezda un poco —-
antes de 1960 por Egon Stehl en Alemenia. En la cromatogra —-
fia en capa.fina la fase estacionaria es una capa de gel de
s{lice o de otro absorbente depositada en forma homogénea ——
sobre una placa de vidrio plena. Los cromatogramas se reve —-
lan por migracién (ascendente o descendente) de uma fase 1igui -

da & través de la fase estecionaria.

El método cromatogrifico resuelve con notable &xi —
to el problems de la separecidn e id-ntificacién de los com ——
ponentes de un grupo de sustencias quimicemente parecidas, o
a le demostracién de sustancias de muy baja concentracién en -
los 1lfguidos biolégicos. Su gran sencillez permite adeptarlo a

los problemas de la investigacién clinica.

Como se menciond antes en la cromatografia en capa -
fine se utiliza un soporte inerte, generalmente gel de sflice ,
cuyas propiedades de adsorcién pueden regularse hests cierto -
punto, y se acelera la separacibén extendiendo dicho soporte —-
en une cepe fina (de 100-500 mm de espesor), sobre una placa -
de vidrio o una hoja de pléstico. En esta capa delgedzs, los —
solventes se desplazan répida y homogeneamente, la dispersidn
de le mencha puede regularse, y es posible aplicar reactivos —-
de identificscién a base de &cidos y bases fuertes. Incorporan -
do sulfato de calcio al gel de sflice la cepe delgada se adhie -
re firmemente a la base del vidrio o de pléstico. En algunos —
sistemas, se incluye un indicador fluorescente en la capa del -
gada, lo ,cue permite localizar muy ffcilmente las sustencias -
después de su separacibén, pues sparecen como manchas obscuras
cuzndo se ilumina la placa con L.U.V., de peguefia longitud de —-
onda. Este método, utilizado para conocer a gue grupo pertene =——

cen los barbitéiricos y alcasloides, tiene lz ventajes adicional

Ge que les sustencias no son modificedas, y pueden ser recobre =

14



das por elusién del cromstosrana, con vistas a realizar més

pruebase.

Existen muchas razones vor lss que el método de la -
cromatografia en capa fina, siempre que sea posible, se ha de
preferir a la cromatograffa en papel, columa o en fase g25c0 -——
sa. Los aparatos que se utilizan son mas simples cue para los
otros métodos, el tiempo que se necesita paré consezuir las se —
paraciones es mucho menor que en pspel y columns, la separacién
es generalmente mejor. Es posible aplicar 2 les placas una gren

variedad de reactivos de revelzdo.

El método es simple y los result=dos son reproducibles
lo que hzce aque sea adecusdo paera muchos propdsitos snalfiticos

sin ocue haya que tomar precauciones muy particulares.

5

2 continuacidn se mencionsn los materisles, desarro —

1lo de placas y revelzdo de una cromatografia en cepa fina.

v

HATSRIALES.
1.-.Fase estacionaria.- en leg zctualidsd se utilizen mu —-
chas; les m&s comunes son: gel de sflice, gel de diatomeas, a ——
18mnina, celulosa y Sephadex.

El gel de sflice que es el que més se utiliza lleva
incorporado un agente aglomerante, yeso (sulfato chlcico semi——
hidratado), también se use el almiddén de arroz. Se han incor —
porado también dos indicadores de LUV, por separado o juntos,
en diversos tipos de gel de sflice. La fluorescefna sdicay =
fluoresce cusndo se la expone a la LUV de 254 mM, de menera ——
que les manches de compuestos que absorben a esta frecuencia —
contrastan fuertemente sobre el fondo fluorescente verde—ama ——
rillo. Las sales d¢ sodio de las 4cidos hidroxi-pireno-sulfé —

nicos fluorescen a 366nM y proporcionen un fondo de contraste

15



para la serie, m&s limitada, de los comﬁuestos que absorben a
esta frecuencia. _

2.- Soporte.- la fase estacionsria se extiende en cspa —
fine sobre un soporte sélido, en general uns plsca de vidrio
o pléstico. ’

3.~ Tanque de revelsdo.- los frascos han de ser de vidrio
con tepes herméticase.

HETODO.

l.- Preparecién de las places.- el 2bsorbente se mezcla
con zgue hesta formar une pasta. Las proporciones relativas de
pasta y agua condicionan el espesor de la capa y la rapidez del
secado. Suele trabajarse con 30 g de gel de sflice y 5 ml de <—
agua, para preperar 5 pleces de 0.25 mm de espesor, las pla——
cas se secan al aire, y se activan a une temperastura de 120 C
durante una hora para eliminer la mayor parte de sgus.

2.- Colocacibén de las muestras.- el material gue se re ———
quiere someter a cromatograffa suelele ponerse a 1 cm del bor —
de inferior de la placa. Existen moldes para marcar el cromato =
crama antes de colocar los materiales en é1, a manera de situar -
los exactamente 2 la misma distencia del borde inferior. La mae -
niobra debe rezlizarse con cuidsdo, para no perforar la capa

absorbente;
3.- Revelado.- el revelado puede hacerse nebulizendo fci -

do sulférico al 50% y calentando a 120°C de 10-15 min, o con =—-
Lov.
DESARROLLO DX LAS PLACAS.

£l deserrollo de los cromstogremas en capa fina se

hace normalmente por el método escendente, esto es, al permi ~-
tir que un eluyente (mezcla) asciends en una placa casi en pPo ——

gicién vertical, por la accién de la cepilaridad.

16



Generalmente el eluyente se introduce en la cémara
por lo menos, una rora entes del desarrollo, para rernitir le
sgturacién de la stmfsfera. El tiempo de desarrollo, nor lo -
general, no ilega a los 30min. Las placas pueden desarrollar-
se dufante vn tiempo prefijado, transcurriéo el cuél debe(marb
carse la pxicidn del eluyente, o pueden desarrollarse hastas -
que alcancen una linea dibujeda a una distenéia fija desde el -
origen. Se usa una distencie fijs para conseguir 1l estandari-

zacidn de los valores Rf.

La eleccidn del sistema eluyente es mejor hacerla en-
scyando primero los efectos de un disolvente muy nolar, como -
el metanol, ¥ de un disolvente muy poco polar como el ciclohe-
xano. Lz combinacidn de dos disolventes mejora frecuentemente
la sepasracién que consigue unc solo. Se recomiende que les —-

mezclas sean lo més simples posibles.

LAV PARAS L.U.V. ’

P

kuchos compuestos pueden ser localizados ya que ab-

sorben la LUV alrededor de las 254 nil y otros a 366 nk.
Rf.

El valor Rf es simplemente una meners de eXpresar la
posicién de un compuesto sobre una placa como freccidn decimal,
y= aue la distancia recorrida por el compuesto se mide normal-
mente desde el centro de la mancha.

Rf=_dist. recorrida desde el origen por el comp.
dist. recorrida desde el origen por frente eluy.

17



PARTE EXPERILNENTAL.

JIATERTAL UTILIZADO.

l.- Vasos de precipitado de 50 mi.
2.— Matraz Erlemeyer de 50 ml.
3.~ Embudo de vidrio de 8 cm de diémetro.
4.- Tubos de ensaye de 16 por 150 mm.
5.~ Plecas de pléstico de gel de sflice PF-254.
6.- Chmaras para Cromatograf{z capa fina.
7.~ Lémpara LUV 254 nii.
5.- ©Papel filtro # 1.
Y.- Ceapilares.
SOLVENTES.
l.- Eter.
2.~ Hetanol QP.
3.- Cloroforwo.
4.~ Amoniaco.
5.- Acetona.
6.- Hexano.
T.- Acetato de etilo.
8§.- Ciclohexano.

Ye= Ac. ocético.

i ATERIA PRINGA.

l.- Hongo fsmilia Agaricaceae, género Psilocybe mexicena.

DESARROLLO DEL EXPERI.ILNTO.

a) La extraccién se hizo colocando el hongo (1.50g) en -
un veso de precinitado y ssregando metanol (10ml).

b) Se pulveriz§ lo m&s finemente y se pesé a un metraz -
Zrlemeyer (90ml), ehf se le agregarén Sml més de metanol, se -
agita dursnte 20 min psre que le superficie de contacto entre -

18



muestra y disolvente sea mayor y asi se pueda exiraer une mayor
caentidad.
| c) Se fil%ra a través del papel filtro del ndmero 1.

d) La muestra se deja evaporar a temperaturs ambiente -
por 3 horas.

e) Se guarda la muestra en un frasco con tapza en el re-
frigerador.

f) Las placas de gel de sflice usadas mmedfsn 7.5cm de largo
por 2.5 cm de ancho.

g) La cantidad de muestra gue se colocaba en las placas
era de 5;{.

h) Las muesirss eran colocadas a une distancia de 0.5 cm
de la orilla de la placa.

i) Para deterﬁiner cue tino de eluyente era el adecuszdo
para obtener una separacién de la menchs en lz placa, se efec-
tusron varias pruebes con mezclas de solventes y la combinaciébn
Cloroformo-letanol (1.1 — 0.9 ml), era con la que se obtenfa -
lg separdcidn deseada.

j) Pera el tiempo de saturacidén de 1 cémara se hicieron
verias pruebas, y como promedio se sacd un tiempo de 30 min.

k) El tiemvo de corrimiento fué de 20 win. promedio.

1) Las placas se dejaban secar de 3 a 5 min.

m) El revelado se efectuaba con una lémpara de LUV.

n) Se marczba el sitio en donde llegaba el eluyente, —--
al igial que el sitio en donde aperecia la mancha.

fi) Se obtenfa el valor del Rf.
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_RESULTADOS.

Los resultados obtenidos fueron los siguientess

Mezcl? ie so%ventes t sat. cémara t.corri- Resultedos.
eluyente) miénTo.

Ciclohexano 1.9m1 30 y 45 20 y 30 ege«

Ac. acetico 0.1 mina min. :
Aceteto efilo 1.5 wmk 30 y 45 20 y 30 Heg.

Ac. acetico 0.5 % min. min.

Butanol 1.9 m{ 30 ¥ 45 20 y 30 Neg.
Etflico 0.1 . min. nin.

Benceno 1.5 o} 30 y 45 20 y 30 Heg.
Butencl 0.5 = nin. min.
| leptano 1.5 m} 30 y 45 20 y 30 Neg.
| Acetons 0.5 * nin. min.
. Hexano 1.5 m} 30 y 45 20 3 30 Ligerz

. Butenol 0.5 " min. min separacibn
‘iletenol 1.5 w3} 30 y 45 20 y 39

i Cloroformo 0.5 w mine Mine.

Después de efectuadas las oruebas con

ventes a2l igual gque veriando lostiewmpos de sziurs

rrimiento, se eligieron las mezclas con las cueles se

observedo una ligera separacidén y se nrocedid 2 hacer mf

bz, los resultados fueron los siguientes.

Hexeno 1.5 wd 45 min y 30min. Ligera
Rutanol QeH ™ 1 horea.

lietanol 1.5 & 45 min y 30 min. jayor se-
Cloroforuwo 0.5 “ 1 hora. paracidn.

Las pruebas efectuasdas con la primer mezcla

los resultados deseados, més con la segunds mezcla se

xo diercn

orisuvieron

vesultedos positivos, dicha mezcla se utilizere ¢omo eluyenie,
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A continuacién se procedid = efectuer més pruebas pe-

ra encontrar la proporcién adecuads para una mejor separecidne.

t sat. clmara

Mezcla solventes t corri- Resultados.
(eluyente) miento.

Cloroformo 1.5} 30 min 20 min Neg.
Hetanol 0.5 % (no total)
Cloroformo 1 wd 30 min 20 ain Heg.
Metanol 1 v (no total)
Cloroformo 0.8 30 min 20 min Neg.
Metenol 2 M (no totzl)
Cloroformo 0.9 30 min 20 min Separacibn
lietanol l.1 v (casi totel)‘
Cloroforio 1.1} 30 min 20 min Separacién
IMetanol 0.9 % (definida)

Habiendose encontrado la cantidad adecuada en ls mez-

cla de solventes elegida, se efectusron varies pruebas varian-

do el tiempo de saturacibén de la cémara gl igusl que el tiempo

de corrimiento de la mmestra, los resultados gue se observaron
’

después de sacar su Rf fueron los siguientes:

Eluyente t sat. cémera t corrimiento Rf
fzloro:t‘ormc: 5 min 5 min 0.91
(1.1) 10 min 10 min 0.90
15 min 15 nin 0.90
Metanol 30 min 20 min 0480
(0.9) 45 min 30 min 0.91
1 hora 30 nin 0,90

En las pruebas que se efectuaron se zlternaron los.- .

tiempos de saturacién asf como los de corrimiento de le mues-

tra, sacsendo como tiempo promedio pare la saturscibn de la --
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cémara 30 min, y para el tiempo de corriniento 20 min, por le
que con estos tiempos y le mezcla de solventes se hicieron —-
varias pruebas para comprobar la constancia de su Rf, y asf{ -

determinar la Psilocibina.

o - - . o

=g
n.- Qre\hi seu pooldena
;__--- , ’E)‘- Q&‘tsﬂi BEL €WV ENTE

A continuacién se mencionan el nimeroc de pruebas efec-
tuadas, distancia recorride por la muestrs y distencia recorri-
da vor el eluyente y su Rf, como fueron variess las pruebas so--~
lamente se nencionara un resultaedo ya gue en todas el Rf que ~

se obtuvdé fué constante.

No. de pruebas. Dist. del comvpuesto Dist. eluyente R
5 5.8 6.4 0.9
8 5.7 6.25 0.91
6 S 6.3 0.90
6 5.8 6.4 0.90
5 Dl 6.3 0.90
8 59 6.5 0.90
4 5.7 - 6.25 0.91
5 ‘5.4 6 0.50
6 5.1 5.6 0.91
6 57 6.3 0.90

i 5 5.8 - 6.4 0.90
6 5.6 6.2 0.90

Como se puede observar el Rf en las pruebas efectua-

das fué constente, con lo cuél determinamos gue en Cromatogra-

fi{as en cepa fina, utilizando como eluyente la mezcla de Clorofore

mo 1.1, metanol 0.9, obtendremos una separscién de la mencha —-

correspondiente a Psilocibina con un Rf de 0.S0.
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CONCLUSIONES.

l.- El método utiligado como fué Cromatogrefia en -
cepa fins, hace posible la eleccidn de muchos medios v asf po-
demos hacer separaciohes.por reparto, filtrecién, sobre gel, -

adsorcidn e intercambio idnico.

2.- El desarrollo en la placa es mucho més répido—
que en papel debido al tamefio de las partfculas tan finas que
posee la placa de sflice gel, en comparacién.del tamafio de par-

t{culas del papel.

3.~ Se obtienen mejores resoluciones y manchas més

compactes.
4.~ Las determinaciones son répidas y versftiles.
5.- Su costo es econdmico.

6.- Permite obtener separaciones en un perfodo de -

20 2 40 minutos.
r'd

T.- Se ve que la mezcla de solventes en las centida-
ces adecuzd-s, da un Rf constante sin importar la vsrizcidén en
el tiempo de szturacibédn de la cémara y el tiempo de corrimien-

to.

8.~ Se observd que con una simple extreaccién con -~

metanol podemos obtener Psilocibina, del género de hongos corres

vondiente a la familia Agaricacesae.

G.~ También se vié que para su obtencidén no se requi-
eren nuesiras enteras y pueden estar en-estado de descomposi-

cibdn.

10.- AdemAs se observd que el material utilizado como

venis impregnado de miel y lodo fué lavado con zagua y alin asi

se logré una buena extraccidn de Psilocibina.
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