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H 1 S T O R I A 

La dietilamid& del ~cido lisér~ico (1S~) es lQ cu1 

minaci6n de un ciento de investigaciones dentro de la -

química del ergot. De Qcuerdo con Stoll, el estudio 

del ergot se localiza desde 1650 en nuestra era, pero -

solamente 75 años después fué cuQndo se rea1iz6 por pr1 

mer& vez una preparación del ergot, ergotinina crista11 

zada, y otros 45 años fueron necesarios para probar que 

la acci6n del ergot en los músculos uterinos era debida 

a sus alcaloides. 

En 1938, el doctor albert hoffman, un bioquímico -

de los laboratorios Sandoz en hasilea, Suiza, fué el 

primero que sintetiz6 la L~D. j¡J¡ aquel tiempo los 1ab2 

ratorios Sandoz se encontraban particularmente interes~ 

dos en los ingredientes de un hongo púrpura obscuro 11~ 

mado ergot, el cual crece en el cornezuelo de centeno -

durante el verano húmedo europeo. El doctor Hoffman t~ 

m6 para su estudio uno de los constituyentes del ergot, 

el &cido lisérgico, e hizo una serie de compuestos nue

vos a partir de aquel, incluyendo 1& dietilamia& del 

ácido lisérgico. En una tarde de abril de 1~43 el doc

tor Hoffman se encontraba dispuesto a separar la 1Su de 



su isómero cuando accidentalmente inhaló una cantidad -

infinitesimal del nuevo compuesto, notando entonces al

gunos cambios psicológicos peculiares y una gran varie

dad de diversos colores, repitió la dosis unos dÍas de! 

pués para confirmar lo que había sentido, dejando eser! 

to en sus notes : •con mis . ojos cerrados noté delante -

de mí pinturas fant~sticas de extraordinaria plastici

dad y de colores intensos•. 

El doctor Hoffman documentó su descubrimiento en -

vari ~ s revistas médicas. 

Los profesores Timothy Leary y Richard alpert, in

trigados por las propiedades de alteración de l& mente 

que causaba la LSD, continuaron su investigación usando 

estudiantes como participantes. Los efectos bizarros -

y las pretensiosa s rehabilitaciones de los apóstoles de 

la droga fueron rapidamente tomados por los medios not! 

ciosos d&ndole la correspondiente atención. 



G E N E R A L l U A D E S 

La dietilamida del &cidu 1isér0 ico es uno ue cuatro 

estereoisÓmeros la cual pueae ser sintetizada a partir -

del &cido lisérgico. is un alucinÓtieno potente o droga 

psicodélica. 

Existen dos caminos para obtener la Lci~; ~1 er~ot, 

conocido como un veneno o toxina por muchos si~los y la 

llamada planta ae la ~araviila (planta enredadera del 

nero Ipomea de las Convolvulaceas, particularmente la 

Ipomea purpurea con flores de varios co1ores en forma de 

embudo). 

Ergot.- El erbot es el rizomorfo de ló Claviceps -

purpurea, hongo parásito que crece en las cabezas de 

miembros de la fumilia ~raminaceas, el cornezuelo de ce~ 

teno es la planta principal. ~1 erbot produce el ergo-

tismo del cual se conocen dos formas : ergotismo ganbre-

noso y convulsivo, el primero empieza con temblor en los 

dedos, vómito y diarrea, seguido, días después por gan--

grena en los dedos de las manos y de los pies. La forma 

convulsiva empieza del mismo modo pero es seguid& por 

convulsiones dolorosas en los músculos de las extremida-

des y finalmente convulsiones del tipo epiléptico. 



Planta de la Mar&villa.- Los estudios psicol60icos 

de Oarnond y las investigt<ciones quimicas de l::i.offa:&n, co

rroborado por Taber, Heacock, ~&hon y Genest son solam~u 

te la culminación de estudios venidos del dist¡,,nte pas&

do en l& América Central por indÍ5en&s desconocidos. 

Francisco Rernández en 1570 fué el primer no indígena 

que describe el ololiuqui, el narcótico de los &ztec~s. 

El ololiuqui fué plen&mente identificbdo en 1854 como un 

miembro de l~s convolvulace&s. Esto fué finalmente pro

bado por Schultes. 

El ololiuqui es 1& Rivea corJimbos& {Ipomoe& sidé:tef2_ 

lia), Choisy, Turbina cor.,,rnbosa. 

La Rivea se sncuentr& en tiudáfrica, Centro Améric& 

e Indias del Este y del 0esto. tiolamente la Hivea corym 

bosa es nativa del nuevo mundo. 

La R. corymbosa contiene dos fracciones activas : -

l) Un glucósido, aislado l& primera vez por Cook y -

Kieland, de estructura desconocida y 2) los alcaloides 

del ergot, identificados como erguina (amid& del &cido -

iso-lisérgico), 1soerbuina (amida del ácido liséróico), 

c&nocl&vina, clymoc1avina y lisergol. ~e estos, la ami

da de~ &cido lisérgico es el m~~poderoso alucinógeno, 



teniendo el 10~ de 1;ctivid&d ae ~L~~. 

La amid& también se encuentr& presente en el erhot 

que crece en algun1;s hierbus. 

La H. corymbosá \Ololiuqui) es una de los varieuo-

des semitropicales de lo plonto de lo ~orovi11~. 

La ~~u tiene l& si0uiente estructura 

C~Hs 

' NOC 
/ 

C.aHs 

En est& estructuro poaeruos observar ~ue 1us curuo-

nos 5 y 8 son &simétricos y el 4 es isumérico, los isÚ-

meros optic&mente activos sun posibles y ya con ocidos, 

son los siguientes: dietil&mida de l ~cid o J.J-lisér 0 ico-

Y 1-lisérgico y lb dietilamida del lei do J.J-isulisér...,ico 



La D-LSD cristaliza del benceno en prism&s puntea

dos, su punto de ebullici6n es 83ºC y su rot&ci6n 6pti

ca es [°'J~+30° y se estabiliza en soluc16n como la 

sal de tartrato. 

Distorsi6n de percepci6n, im&genes de sueño y &1u

c1naciones son los efectos característicos del ~rupo de 

vegetales y substancias variadas llamadas alucinógenos 

o psicotomiméticos, psicodislépticos o psicodélicos, en 

este grupo est&n incluidos, la Cannabis indica lmarigu~ 

naj, mescalina, LSD, psilocib1n& (hongos alucinóbenos), 

Y la dimctiltript&mina \.DL:T), en e l presente ninguna de 

las mencionadas tienen un uso médico aceptado, excepto 

para estudios de investigación. 

Dentro de este grupo la LSD est& considerad& como 

el m~s activo de los alucin6genos. 

Las alucinaciones se definen como un falso sentido 

de la percepción; percepción de objetos y experiencia -

de sensaciones l~s cuales no tienen una causa externa y 

no son reales. 

Por lo tanto una substancia &lucinógena es aquella 

que produce sensaciones tales como distorsión del tiem

po, espacio, sonido, color y otros efectos bizarros, 



causando en el usuario percepciones de realidad, con 

una serie de v i siones o percepciones ima6inarias. 



1 D E N T 1 F 1 e A e 1 o N 

l.¡¡ LSD en su form& pura es inolora, incolor& e in

sabora, es también efectiva en cantidades infinitesima

les, sin embargo, al ser prep&r&d& p&r& su distribución 

o uso, es combin&da con otros ingredientes p&ra durle -

cuerpo y asi emp&c&rse. El compuesto resultante puede 

tener un color, olor y sabor distintivos, la subst&ncia 

se encuentra frecuentemente, en el comercio siempre ilÍ 

cito, en cápsulas, tabletas, líquidos or&les y cubos de 

azúcar, entre otros. 

PUNTO DE FUSION 

Los prismas cristalizados con benceno tienen un 

punto de fusión de aoº - asºc. 

La sal del tartrato (C20H25l~30) 2•C4H606• 2CH30H3, 

en prismas solvatados &largados a partir del metanol, -

tienen un punto de fusión de 198° - 200°c. 

PRUEBAS COLORIDAS 

Prueba del p:dimetilaminobenz&ldheido.- Colocar -

en un tubo de ensayo un& pequeña porción de un cubo de 

azúcar (muestra} y 20 gotas de &gua; o un& pequeña can

tidad de polvo (muestra) y 20 gotas de agua. ~ esta s2 

lución se añaden 20 got&s de solución de &cido t&rt&rico 



al 1% y una mezcla de 12.5 mg de p-dimetilaminobenzal-

dheido en 6.5 ml de ácido sul!Úrico y 3.5 ml de agua, -

agitar y dejar reposar de 10 a 20 minutos. l.& aparición 

de un color azul indica l& presencia de l...SJJ. 

Precaución. ~sta reacción la dan todos los derivados 

~rueba cromatogr~fica de capa deléada.- rreparaciÓn de -

, 
las placas. Se preparan ú~ 200 x ;o mm con ge1 de sili -

ca G (30 g) y 60 ml de una solución de hidróxido de sodio 

O. lH. Se permite que el solvente avance 10 cm. 

Sistema solvente. Cloroformo : Aletanol, en una propor-

ción de 9 : l. 

T~cnica. La muestra se disuelve en agua, se toma una 

alícuota conteniendo de l a 10 mcg de L~~ que es lo que -

se coloca en la placa cromatogr&fica. 

Detección. La placa se rocía con una mezcla de 0.5 g de 

p-dimetilaminobenzaldheido en 5 ml de &cido clorhídrico -

al 37~ y 95 ml de etanol. 

La LSD y los al_caloides del ergot dan una mancha de 

color azul violáceo, presentando la mayor intensid&ci 10 -

minutos despu~s de haber rocÍado la placa. 

El valor Rf para la LS~ es de O.&O • 



P O R M A S DE u s o I L I C I T O 

En el mercado il!cito, la subst&nci& puede ser obt~ 

nida como : tablet&s, polvo crist&lino en c&psul&s o como 

liquido inoloro, incoloro e ins&boro en &mpolletas. Fre 

cuentemente se ofrece impregn&d& en cubos de azúcar o en 

galletas saladas o dulces, entre otros. L& L~u es usual 

mente ingerida oralmente, pero puede ser inyectad&. El 

problema es más severo durante los meses de verano, cu&~ 

do decenas de miles de estuaiantes de algunos paises vi~ 

jan a través de Europa, Afric& y ASi&. ~st& f orma de 

tr&fico ilícito no es usualmente comercia l; el abasteci

miento es con la intención de, y& se& par& uso personal 

o para introducir a compañeros estudiantes de otros pai-

ses. 

Fabricantes clandestinos de estupefacientes operan

do en cocheras, sótanos y bodebas, son l&s principales -

fuentes ilegales de estupefacientes y a menudo de estup~ 

facientes contaminados. otra fuente es el fabricante 

que usa un •frente legal• para producir cantidades de es 

tupefacientes para venta ilegal (muchas autoridades -

creen que ésta es l& fuente principal de ellos encontra

da en vias ilegales). 



Fabricantes de estupefacientes falsificados pueden 

contribuir al problema del abuso de ellos, ya que sus 

productos frecuentemente se mueven a través de vias no -

autorizadas. La mayoría de estos f&.uific&dos son, en -

apariencia, duplicados exactos de la subst&ncia legíti

ma, sin embargo sus efectos terapéuticos son deficientes 

por un inadecuado control de calidad. Muchos están con

taminados y pueden por ello, adem&s de su acci6n sobre -

el organismo, ser peligrosos p&r& la salud. 

Los reempacadores pueden constituir también un pel! 

gro. Estas gentes dividen gr&ndes cantidades de estupe

faciente en c&ntid&des pequeñas para ofrecerlas a 1a ve!! 

ta. ~l distribuidor de pequeñas cantidades es un enlace 

import&nte en el tráfico ilícito de estupefacientes. 

Los únicos requerimientos de dicho distribuidor fraudu

lento son : tener donde consee,"Uir y donde vender la sub! 

t&ncia o vegetal. El tr&ta cientos de miles de tablet&s 

o cápsulas y las vende en termin&les de camiones, bares, 

puestos de periódicos e inaividualmente, en donde a su -

vez, es distribuid& la suustbllci& a los usuarios. 

Lb localización de los estupef'&cientes es uno ae 

los problemas más difíciles que encuentran l&s autori-



d&des. La substancia puede encontrarse en formas sóli

das, líquidas o polvos. .En su estado puro el volÚmen -

de elles puede ser muy pequeño. Un medio muy popul&r -

es coloc&rl.& en &l~-ún frasco perteneciente & &l~Ún medi 

C&mento legal. Frecuentemente se oculta en plumas fu ei1 

tes, encendedores, tubos de ~bSt & a ental, tu Los ae 1'
piz l&bi&l, de los cuales ha sido extrbiao s u cont enido 

original. Lbs tabletas y c'psul&s p ueaen ser ocultbdb S 

en cartas, pañuelos, documentos personales, 1iLro s o p~ 

riÓdicos e inclusi ve en tre el forro d e l & rop a o t&m- -

bién disuelta en líquido s de apa riencia no r m& l. 



E F E C T O S EN EL O H G A N l S k O 

La LSD es comunmente us&d& por vÍ& orbl, en rbrbs 

ocasiones es inyectada intravenosamente, la aosis de 

LSD que se considera cap&z de producir intoxicación gr~ 

ve es de 250 microgramos. 

De acuerdo con ttothlin y -hoffm&n la L~.IJ es llbsorbi 

da r&pidamente. La vid& meaia ()O por ciento de su 

desaparición} en sangre es de 1 & 10 minutos por estu

dios con trazador y 35 minutos por ensayo directo. 

Con dosis promedio de LSD, los síntomas pueden ser 

notados en los primeros 15 minutos en individuos sensi

tivos, mientras que en otros puede tardEirse unél hor& o 

más. El tiempo promedio de reEicciÓn cuando l& substan

cia es ingerida oralmente, es de 45 minutos. 4 horas -

después de consumirla los efectos empiezan ~ disminuir, 

terminando su efecto entre 6 y 12 horas. 

Se ha reportado que todos los síntomas vuelven a -

sucederse en su intensidad original aún aespués de un -

año de ingerid& l& Última dosis. 

EFECTOS FISIOLOJICOS 

F1s1ol6~icamente la L~~ c&us& varios efectos. ~s 



r&pidamente absorbiaa en el tracto intestinal, sin em

bargo ha;y una más rápidEi absorción de el.La por vía in

trüvenosa. Usualmente se presenta f&ita ue apetito, 

&unque algunos estudios han reportaúo un incremento en 

el apetito después áe in~erir1a. cie experimentan n&u

seas, mareo_s, dolor de cabeza, palpitaciones j períodos 

de estremecimiento alternando con ruborizaciones. Las 

pupilas se dilatan, por lo que beneralmente se tienen -

que usar lentes obscuros aún de noche para combatir la 

fotofobia. El ritmo del coraz6n, la presi6n s&nKuinea 

Y el contenido de azÚcór en la san0re, aumentan moderE>

damente y puede presentarse un libero temblor en -manos 

y dedos. También decrece 1a excreci6n de urea e incre

menta 1& excreción de amonio y aecrece 1a excreción ae 

creatinina, cetobcidos, fosfatos, soelio, pote:-;sio ~ e.mi

nas totales. El decrecimiento en cetoácidos y en la e~ 

creci6n de urea es marcada. 

EF:::CTOS N:::U.KOFISIOLOLiICOS. 

Efecto en l& &ctiviuad cere~ra1 espontánea. cle ha 

reportado que causa cambios en la actividad cortical h~ 

mana. Se reduce la filtración de impulsos a través de 

los centros nerviosos por aumento de la excitabilidad -

en ~as neuronas. 



Efecto en l& &ctivid&d espontáne& de l&s &reas pro

fundas del cere uro. ~&rcad12 activid&d p&tolÓc;;ica &ún 

cuando ésta no se registre en el electro¿r&ma. Increme~ 

to en el comportamiento psicótico. 

Efecto en l& transmisión sináptica. Heduce la &m

plitud del componente postsin~ptico. L&s alucinaciones 

resultan de &l¿Ún disturbio en 1& actividad normal de 

los patrones neuronales. 

DOSIS TOXICAS 

La dosis mínima efectiv& j que puede ser reconocida 

10 minutos después de introducida &1 or¿anismo, es de 

25 micro.;ramos. 

uosis psicotomimétic& o psicoaé1ic12. uptim&.- ~s

t& v&rÍ& entre 100 y 1000 micro 6 r&mos, aepenaiendo del -

sujeto. Para no alcohólicos v&ría entre 100 y 200 micro 

gr&mos, para alcohólicos los rangos varían entre 100 y -

500 mcg. 

EFECTO EN SUJETOS 1Whl'. Al.3S 

l.a dietil&mid& del &cido lisér 0 ico es m1ircadamente 

potente para producir diferentes estados psiculÓ~icos. 

Es imposible descriuir cual es una experienci& típica, 

dado que l& experiencia depende de un 0 ran número de vti

riables, las cu&les pueden ser entre otr&s: 



Personalidad.- Vbriable sebún el suJeto. 

Educación.- Variable se~ún el sujeto. 

Vocación. 

Edad. 

Estado de salud física y psíquica. 

Hi tmo circadiano .- Léi horc1 del ciÍa puede ser im

portún te ya que se ha observado que las experiencias en 

la ti:irde y en ld noche son mls intensus, ó que lo misma 

intensidad en lo experiencia pueae ser vroducida con me 

nor cantidad in0erida de L~u. 

Efectos visUéd.es :¡ auditivos · ue.1. exterior.- J...élS -

futobrafi~s , u lfombr ~ s, persianas, etc. ~ueden motivélr 

al individuo a obtener una ma;¡·or intt::nsidáa en su ex~e

riencia. La música en general puede causar tarnbi~n el 

incremento de la intensidad en la experiencia. ~orno 

también pueden ser les intolerables y repuls ivos estos -

efectos por evitarles lle¿;ar o uná com¡..leta ex~erienci& 

o pueden altercr su experiencia raaica.1.mente. 

cambios visuales.- AStos son los mbs notorios ca~ 

bios perceptibles ~ara lo rnél~oria cie los SUJetos norma

les, espeCiólmente la primera vez ~ue in¿;ieren Lciu. 



Estos c&c.bios ocurren J& seá con los OJOS uLiertos 

o cerrados . 

Con los ojos al.Jiertos: 

1.- Visión borrosa. ruede ser CaUSé.tda ~or lü mi

driEJsis c;_ue se percibe conforme se va desc.rro.1..1.anlio la 

experienci&. Es mu.1 común ¡;ero no se prest:nta siew,,re. 

2.- Yisi6n 1.1.ena de imb~enes. rteferiua a cosos -

vistt.is en el espacio dimensiorw1 dent ro oe1 Ca ffi.t-JO vi

sual del individuo. 

3.- Cambios en el espacio triaimensional. ~l es

pacio puede ser mu:y comunmente distorsionaao durante lú 

experienci& con ¡.~.;;, .;, 1:1 sec: u.1.1:1r 0 b111:.iose o acortb.nuose -

en pulsaciones. En la Clistorsión uel espacio es afect~ 

d& también la re6ul~ridad de los &n~u.1.os los cuales ªV~ 

recen a~udos u obtusos. Albunos ae los cambios pueelen 

ser mu:> inquietantes, por eJemplo que lé:ls párec.ies se 

cierran estrechEJnúo al individuo. 

il.parecen Célmbios en caras ;¡ en pinturas. .t-or eJe!!! 

plo que l&s caras se ven planas ldos dimensiones) :¡ i're 

cuentemente las im,¿enes en foto~rbfibs, pinturas J en 

cortineros se convierten en tercera dimensión ;¡ con 

vid1:1. 



Graves efectos se producen cu&ncio el. individuo ca

mina o maneJa un automóvil. Los obJetos que p&s&n se -

agrandan rápidamente y el. individuo tiene la im~resión 

de que explot&n dentro de su c&mpo de visión. L&rgos -

corredores se hacen interminables, produciendo ciescur~ 

cierto en algw10s ir.dividuos. 

4.- Cambios en las célras. ~stos Climbios son muy 

comunes y dirigen al individuo él muchás Gisocü.ciunes no 

usual.es y bizarr&s. Cambios en La forma de l.& Cbra, ae 

los ojos, los cual.es pueaen pbrecer álara~ aos tipo 

oriental. Cambios en l.as ceJas l.&s cuál.es ~a recen ser 

de tipo anim&l, etc. y en gener&L las cc..ras pueden p&

recer ya sea mu:¡: jóvenes o mu;t vie.:ias al.terrn .. dE:irnente. 

Los ojos comunmente se convierten en penetrc.ntes y es

p&ntados, usual.mente se ven tres OJOS como en un aibuJo 

cubista. Se ven dos OJOS enfrente J;aciE:i un lacio en uma 

vista de perfil con un OJO enfrente ;¡ observc..ndo airec

tamente. Dibujos simil&res han sido descritos por es

quizofrénicos p&r&noides. 

Sombras y 're&s de luz producen cambios f&ciales -

no usuales. Las áre&s obscuras se acentúan, el col.or -

de la piel se ve &lterado desarrolLlndose un m&rcado 



tono verdoso, y el SUJeto ve caric&turas de c&ras (en 

forma de &nim&l o c&ras de páJaro, húmbres vieJúS, 6&n

sos, etc.). Frente a un espejo el SUJeto observa c&r&s 

asociadas a las caras de sus padres. 

Las extremidades t&mbién se ven deformes. Cambian 

en tamaño, las manos palidecen completé.amente. ~elo o -

crecimiento de la piel en l&s manos, pareciendo pulsar 

Eign.ndándose o empequeñeciendo. ucásiona.Lmente los su

jetos ven que alguna parte de su cuerpo se desprende y 

vuel. hacia el espacio. 

5.- Cambios en los obJetos. Los obJetos desarro

llan movimientos no usuales como sucede con las caras, 

pero la asociaci6n es diferente. Los obJetos cambian -

en forma y tamaño pulsando re¿ularmente, parecen tener 

vida. Las lineas para.Lelas a menudo se distorsionan. -

ha:¡ cambios similares en pinturas. 

ó.- Cambios en los colores y obJetos coloridos. 

Cambios en sombras o en m&tices y de un color por otro. 

Los colores de los objetos se proyectan fuera del borde 

de la superficie colorida. Se ven colores no usuales -

en objetos familiares y estos se distorsionan, por eje! 

plo : m&tices purpúreos o verd~s en caras o bellamente 



deslumbrantes, o colores llen&ndo el &ire. Se ven h&1os 

de color o luz &lrededor de c&bez&s ;¡ &l0 unas v1~ces alre 

dedor de objetos inanim&dos. 

7.- Ilusiones y Alucin&ciones. Usualmente el SUJ! 

to está al corriente de que son &lucin&ciones ¡;ero oc<:i

sion&lmente, durante momentos ue p&nico, ellos ~ueuen 

desarrollar una realia&d &terradora. ho exi s te una re

gla genen.il de las a1ucinaciones que se ollservan. üon -

descritas por Ellis, Kluver, HuxleJ y muc~os otros. ~e 

puP.den ver animales, explosiones, ¿ente, donzarines, nin 

fas bailando y variadas alucinaciones m&s. 

8.- Cambios en la intensioad ae 1a luz. a menuao 

el primer cambio es sútito apareciendo de pronto que to

do alrededor se llena de luz o que el rnunao se ooscu1e

ce. Hay a menudo un& r1uctu&ci6n entre este c&mtio de -

luces. 

9.- Perseveración visual. No es mu,¡· común, consis 

te en que las imágenes perseveran, los movimientos r~pi

dos de los obje.tos producen interesélntes im&¡:;enes que 

persisten. El movimiento de ia mano, a10unas veces, pa

rece como un número ae manos que se continubn. Una pel~ 

ta volando en el aire parece ser un &reo ae varias pelo-



tas sin movimiento en el aire. Los colores en l a s imá

genes que persisten son frecuentes. 

10.- Cambios cuo.i.it Gi tivos en los obJetus. h &y n2 

tables cambios en la apr~ciación cualitGitiva ue l os oo

jetos. Ob.¡etos que norm.:.lmente no son note.aes }'&recen 

ser extraordinariamente interesantes o se ven WU) boni

tos sin serlo. Ciert~s flores, las cuales ~ienen form& 

de c opa, como lúS rosüs, adquieren movim i ento. Los pé

talos aparentan respir&r abriéndose y cerránaose. ~u

chos sujetos encuentran en esto &soci&ciones siónific&

tivas, principalmente los que tienen ciert& orientación 

mística. 

Con los ojos cerrados: 

Ocurren varios cambios visuales. Luces brillante

mente coloridas en los obJetos, los mo aeloc ~eométrico s 

pierden su forma, los colores J las f ormas se hacen vi

sibles. Zscenas relisios~s y de animales son comunes -

asi como de palacios, catedrales y Joyas. 

Los sujetos que hi:.n perdido ..1..& visión no tienen 

cambios visuales perceptibles, solamente un pequeño cam 

bio en los colores que conocian. 



CAf.:IlI OS i>.üDITIVUS 

En el suJeto c;.ue ve, la varte auditiVél es menos e~ 

timulante que la vistél y consecuentemente ha;; .vocos Ca!!! 

bios bajo la influencia de la L~ú. rara una persona 

que ha perdido la visión o que es ciegü desde su naci

miento, los cambios auditivos son m~s característicos. 

Los cambios posibles son : 

1.- Aumento de la a¿udeza auditiva. cie escuchan 

ruidos de fondo los cuales las .versonws ~ue est~n alr~ 

dedor no escuchan. }'osiblemente decrecen lü llubilidad 

de seleccionar sonidos apropiados en un ruido. 

2.- Inhabilida d para localizar la fuente del so

nido. Esto no es mu;; común pero de suceder, el SUJeto 

sufre confusión y temor. cree el SUJeto ~ue su propia 

voz es emitida por otra pe rsona J se sorprende a1 sa

ber que es su propia voz. El SUJeto ima.;ina ~ue los -

sonidos pul san, que se acercan ;¡ se a.LeJan. 

3.- Inhabilidad para comprender los sonidos. ~s 

to se manifiesta durante las confusiones con L~u. ~i 

hay presentes dos o m&s personas y la conversación es 

ge neral, el sujeto viene a estar m's confuso por la 

plática yEJ. que no lo¡;r& entender nin.;ún sonido emitido 



por las otras personas o por él mismo. 

4.- Alucinaciones auditivas. Son raras pero pue

den ocurrir. Cualquier alucinaci6n auditiva, la cual -

ocurre en delirio o esquizofrenia puede ser oid&, e in

clusive música, voces y sonidos no usual.es. 

5.- Cambios cualitativos. ~UJ a menudo los soni

dos que normalmente no tienen ningún significado estét! 

co particular, . se oyen de varias maneras no usuales. 

Sujetos que son indiferentes a la música se sienten a

traídos por la misma y en ocasiones, sujetos que nece

sitan una mayor dosis de LS~ para que les surta efecto, 

requieren de dosis menores al escuchar alguna canci6n -

o nota en especial. 

6.- Mezcla de sensaciones por el sonido . ~e pue

den experimentar fenómenos visuales con ciertos sonidos, 

por ejemplo el timbre de un teléfono al sonar puede h&-

cer ver olas y arrugas en cada timbrazo o luces cente 

lleantes al golpear un vaso de vidrio con un obJeto me-

tálico. 

CAMBIOS EN ZL SABOR 

Se presentan muy pocos cambios. 4parecen peculia--



res sabores nuevos, por ejemplo el café &dquiere un sa

bor ácido , la comida se siente ~esad&, abria. 

CAl:.BIOS EN EL OU'n.TO 

~l sentido del olfato no se altera mucho. ~uando 

C;U:L:. IOS EN ZL S:SilTIOO .Li~ Tn.Cl'ü. 

Son mhs frecuentes que los cambios olfativos y en 

el sabor. La ropa cambia en su textura l se siente to! 

ca, s eca, irreal, diferente, mu) fina, atercio~elada, -

etc. L!.1s p equ'lñas } iezé:. s de esc u.lturc. ,; r ociu.cen extraer 

din&rias sensaciones thcti1es. La piel se siente atroz 

y sucia, y al¿unos individuos 10.van excesivamente sus -

manus tratando de 1irn~ic.r J.~ s . .:ie sienten cambios de 

temperatura ya sea mucho frio 0 calur o cambios ae temo. 

peratura alternados. 

CAJ/EIOS EH EL !.'.OVH'.IEI-:To 

Los cambios en el movimiento son aquel1os que con

ciernen a una ,>& conocida relación entre el cuerpo y 1& 

gr&vedad. 0curren muchos cambios, el SUJeto se sient e 

mu;¡ pes E! do, complete.mente lleno o lé!. cc.ueza. mu,, peso.de. 

,> vacía. liay sujetos que presentan fenóme_nos de vibri:.

ción o temblor en el cuerpo o sienten que no pueaen C"-



minar, comer o fumar. 

CAMBIOS EN LA IliAGEN D31.. CUEH.PO 

Los cambios visuales ya h&n sido descritos, sin em

bargo ocurre un cambio mu:y peculiar que podemos llamar -

"experiencia fuera del cuerpo", consistente en sentir, -

bajo la acción de la LSD, que uno mismo se libera de su 

cuerpo y flota en el espacio y se tienen experiencias &! 

ternadas, o sea que se siente uno dentro y fuer& d.e su -

propio cuerpo. Ocasionalmente cuando uno siente que sa

le y flota puede ver su propio cuerpo en el lubar en el 

que estaba. 

CAMBIOS SOMATICOS 

Constituidos por cambios corpóreos gener&lmente 

desagradables. Son m&s comunes dur&nte las primeras fa

ses de la reacción de la LS~. Incluyen náuseas y rara

mente vómito, tensión muscular, l& cual viene a ser oo

lorosa, dolor de cabeza y cuello. 

SENSACIONES EN EL TI~PO 

El tiempo se altera completamente, se detiene, se -

hace lento, mu;:, rápido o aún se retr&sa. El su.ieto sien 

te después de varias horas, que solo han sido unos pocos 

minutos o después de unos minutos cree que han pasado 



cientos de a rlo s. Al¿Wl&s veces e1 tiempo no tiene prin

cipio ni fin, al escuch ~ r uná n uta musical se siente re

tenid a por un espó cio ae tiem~o sin ~ue termine o el su

jeto siente las acciones como si en un pro~ector de pel! 

culas Ast a corriera h&ci& &tr&s. 

Proceso.- Se refiere &L &ctu ue acumod~r p&l&br&s 

o frases en una secuencia lÓc;ica bbciendo posible W1 

pensamiento coherente. 

Los eJemplos de cambio en e1 ~roceso pueden s er 

bloqueo. Cuando la mente se encuentra Libre de todo 

pensamiento por un momento, esquiv&ndo, dando respues

tas erráticas y fin&lmente, 1n&ptitud pcira construir 

oraciones. 

Los siguientes cambios de proceso pueden tener lu

gar: l) Ruptura de la concentración. 2) ~ens&mientos 

interpuestos. 3) ~ente err&nte. 4) Cambios en el pen

samiento, en forma de ondas. 5) Inhabilidad par& con

trolar el pensamiento. 6) C&mbios en la memoria. 

Contenido.- Tiene que ver con los materiales del -

pensamiento, incluyendo ideas de referencia, de silucio-



nes, asociaciones, ideas bizarras, etc. El contenido -

predominante del pensamiento depende de la personalidad, 

experiencias en la vida, educación, clase de experiencia 

con LSD, etc. Se tienen los siguientes cambios : ~enti

miento de influencia, sentimientos de importancia no 

usual atribuidos a sucesos raros, asocibciones no usua

les hacia objetos, ideas paranoides ~ falta de motiva-

ción. 

El juicio mental depende de una percepción normal, 

proceso normal del pensamiento, asi como el contenido. 

~lgunos sujetos sienten que han despertado de una reali

dad diferente. Se tienen formas diferentes de la reali

dad, despersonalizéción o con aos personalidades diferen 

tes. 

CAf.'.BIOS EN EL 3STADO DE AlH.!..u 

Puede ocurrir cualquier cambio. 

Euforia.- ~s la ~rimera inaicación de que la LS~ -

ha empezado a hacer su efecto y usualmente no se puede -

controlar. Esta euforia oscila desde muy libera hasta -

las lágrimas y se presenta en ondas. a menudo los suce

sos no se precipitan y entonces el SUJeto se siente atoll 

tado por no poder evitar sentirse mareado p aún reir ru! 



dosamente. Albunos suvetos ruedEon en el piso en una Cbr

caj&da incontrolable. 

Trascendent&l.- ~uchos SUJetos se encuentran, e.1.los 

mismos, en un marc1>do este.do en el cu1ü se sier. ten con;l)l~ 

tamente relaJados, intensamente interesbaos j felices, 

pensando en nada ap&rente para el observador. &st&s exp~ 

riencias que rebasan cu~lquier coso que nunca antes se ha 

bÍa experimentado son descritas usuá.1.rr.ente, t1:m pronto p~ 

sa el efecto o al siguiente dÍa. 

kiedo.- al¿unos suJetos sienten muchu miedo. ~sto 

es común en 1& experiencia psicotomim~tica. cie sienten -

muy inquietos, solos y fuera del mundo. 

Muchos sujetos utilizan mecanismos de se6uridad ta

les como objetos visuales o ideas cuando empiez&n a sen

tir miedo. for eJemplo: ~a esquina de un& h&bit&ción 

(en donde tres 1inec.s se intersectanJ, estos puntos ae in 

tersección rara vez se mueven visualmente. Otros suJetos 

se mantienen hablando constantemente. 

CA>.'BIOS EN L.11. ACTIVIiJiill 

Cuando la reacci6n es correr para calificar o en una 

competencia, hay una pequeHa &Gtividad. ~ero cuando la -



experiencia es incontrolabie, la actividad puede ser iirP

pulsiva y alocada. 

CREATIVIDAD 

Las principales fuentes de la creatividad son proc~ 

sos emocionales, perceptuales y de pensamiento, y siendo 

estos procesos notablemente alterados por la 1.;).j,J se ha -

sugerido frecuentemente que ésta podría meJorar la crea

tividad. Muchos artistas han sido esquizot·rénicos ;¡ es

to ha hecho que ten6an más creatividad. ~or eJemplo : 

Vincent Van Go5h, 

Albunos aficionados a la LS~ creen err6neamente que 

si ésta puede estimular sus sentidos, tombién puede a~u

darlos a ser m&s creativos. Pero los estudios de pintu

ras, escritos y otros trabajos producidos por adictos a 

la LSD no han dado datos en favor de dicha opinión. .En 

muchos casos, las obras realiZbdas por las personas des

pués de usar 1SD son notablemente inferiores a ias ante

riores. 

R3ACCION PSICOTOW.lliETICA HaCia LA LSD 

·se ha observado que la reacción es de tipo tóxica. 

Esta reacci6n se puede dividir en cuatro fases : 

l.- ·Fase Prodromal 



2.- Fase de la experiencia. 

3.- Fase de recobramiento. 

4.- Fase posterior al recobramiento. 

Fase prodromal.- Generalmente es desagradable. ~e carar 

teriza por un desarrollo gradual de excitaci6n simpatF 

ca. El mejor indicador es la dílataci6n de las p upj 

Puede haber ntusea, mareos, pero dificílmente vÓmj 

Los síntomas se reducen considerablemente si la 

ingerida después de comer. Puede haber tambif 

fuertes, como si los músculos se acalambrarf 

lor se presenta en forma de ondas. Al fir 

se los cambios disminuyen en intensidad 

dos en la experiencia psicotomimética 

sente, por completo, en l& experienr 

El tiempo que tarda en presf 

ría según la vía de administrac~ 

vía oral ••••••••••••• o •••••••••• 

Vía intramuscular o •••••••••••••• 

Vía intravenosa ................ " 

30 & 

15 a 20 minut,, ~ 

5 a 7 minut os 

Fase de la experiencia.- No hay évidencia de ~ue la du

rE>ci6n de la experiencic. esté marc1:1dbmente iní'luenci&da 



por la dosis o el método de administración. ~e ha en -

contracto que cuando se alcanza una completa experiencia 

ésta durará entre una J cuatro horas, sin importar si -

se administran 100 mcg ó 1000 mcg • ~arece ser que la 

LSU produce una serie de reacciones bioquÍmic&s y psic2 

lÓgicas, las cuales están programadas para durar un de

terminado número de horas. .iSxiste una marcada varia 

ciÓn entre sujetos dentro de cualquier diac71Óstico y 

entre clases de sujetos. Un sujeto alcohÓlico puede te 

ner una experiencia tan corta como media hora, mientras 

que a un sujeto que no es alcohÓlico le duraría l& exp~ 

riencia entre seis horas o más. Una persona esquizofr~ 

nica pseudoneurótica puede tener una experiencia que -

dure todo un d{a o puede no tener reacción ~lóuna. La 

duración de ésta fase depende de muchas variables que -

no se pueden predecir con exactitud. 

Fase de recobramiento.- La recuperación sucede cuando 

los síntomas empiezan a desaparecer. Esto es se6uro 

cuando el suJeto empieza a experimentar los primeros 

síntomas de normalidad. ~esde ese momento el sujeto ex 

perimentará ondas de experiencias se5Uidas de ondas de 

normalidad el resto del día. ~on cada ciclo las ondas

de normalidad se presentan más largas y las de anormb11 

dad se presentan más cortas. La experiencia al final--



de ésta fase puede ser reactivada momentaneemente por _ ~~ 

tiga o sucesos no usuales. 

Fase posterior al recobramiento.~ ~ara la mayoría de -

los sujetos esto es muy tranquilo y desaparece en unas -

doce horas después de la experiencia. Consiste en un p~ 

co de fatiga y tensión, pueae continuar todo el día si-

guiente, p&ra el segundo dÍa el SUJeto estl ya norm1.ü c~ 

si siempre. HarDmente las reacciones durarln hasta una 

semana y se sabe de una reacción que duró todo un año. -

Hay un interesante estado de relajamiento y puede durar 

algunos dÍas o meses. El sujeto encuentra en él mismo -

un estado no usual de tranquilidad y aun mas, encuentra 

dificultad en enojarse. ~in embargo se recupera su 

irritabilidad al estar normal otra vez. 

Los factores que modifican la experiencia con LSD -

pueden ser clasificados en dos grupos; rteductores y 

activadores. Los primeros son aquellos factores que de

crecen la intensidad de la experiencia o acortan le dur~ 

ción de la acción, mientras que los activadores son aqu~ 

llos factores que intensifican la experiencia o la pro-

longan. 



rleductores.-

Sedantes y tr&nquilizéllltes • 

.unital 36dico. 

Clorprom&cina. ror vía intramuscular o intravenosa. 

Fenotiazinas con propiedades similares & la clorpr2 

macina runcionan igual. 

Clorhidrato del &lfa-C4-piperidil benziarol lsubs-

t&ncia antipsic6tica débil) tiene un marcado efecto , en 

el control de la reacc16n con L~~. 

Activadores.-

Los principales activ&dores son : 

Compuestos simp&tomiméticos. 

Anfetaminas. 

:benadryl. 



COOO ACTUA. LA LSD EN EL OfülJ\lH&iO. 

L& LSD interfiere de &lgun& maner& en la tr&nsmisiÓn 

de estímulos de un& célula & otra, y& se& en la sinapsis 

o en los botones terminales de las célul&s. Cualquier 

efecto podría llevar & un marcado c&rubio en la función 

cerebral. L& LSD podría influenciar a la célula por blo-

queo en la producción de ener6Ía por l& alteración en la 

permeabilidad que podría ocasion&r en la membrana celular, 

por reducción del abastecimiento sanguíneo o ~reas loca--

les o generales en el cerebro, o por incremento en la ---

permeabilidad de la barrer& san5re-cerebro, pe rmitiendo -

l& entrada de substancias tóxicas. ~octría ulterar la ---

transmisión sin8ptica por ser un inhibidor competitivo 

o facilitando la acción directa de algunas neurohormonas 

tales como la serotonina, noradrenalina o adrenalina o --

histamina. Todos estos son efectos directos. 

Un efecto indirecto es aquel en el cual la L~u pro-

duce un cambio mayor en albún otro sistema bioquímico --

produciendo incremento o decrecimiento más al~~ de los -

lÍmites normales de otra substancia esencial. Hay por 

lo menos dos sistemas que son alterados : Al sistema --

acetilcolina que controla el sistema nervioso parasimpf 

tico; y el sistema noradrenalina, adrenalina, adreno-

cromo el cual forma parte del sistema nervioso simp~tico. 
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