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INTRODUCCION.

En la bisqueda de materias primas industriales obtenidas
de fuentes naturales renovables, ocupa un lugar importante el estudio -
de grasas que tengan una aplicacidn en alimentos, jaboneria, barnices -
etc. Para la jaboneria es ya conocido (l) que se usan las grasas obte
nidas de semillas de Palmaceas, en las cuales podemos diferenciar entre
otros géneros: Astrocaryum, Acrocomia, Attalea, etc. y que presentan -
una composicidn uniforme de dcidos grasos aunque con variantes ldgicas

dependiendo del lugar del que proviene la planta.

En el andlisis general de las grasas de Palmaceas (2) se -
observa que los frutos contienen aproximadamente 60% de acido palmitico
y las semillas un 50% de dcido l&urico, ademds de dcido miristico y en -
ambos casos se presentan variantes como es que se puede encontrar el ——-—

dcido oleico en mads de 5% y el acido linoleico en proporcién de 1 a 77%.

Tomando en cuenta que el componente mayoritario de estas -
grasas de semilla estd constituido por Acidos grasos saturados el Indice
de yodo no tiene un valor mayor de 18 y considerando los acidos totales

se encuentra un indice de saponificacidn que varia de 245 a 260.

La casoarilla de las semillas de Palmaceas también contie-
ne material graso pero la composicidén no es la misma que la de la semi--

lla. El contenido en grasa de la cascarilla es menor, contiene mas aci-



dos insaturados y menos proporcidn de los &dcidos saturados, pero pode--
mos decir en general que la grasa de cascarilla tiene una composicidn -

semejante a la grasa de semilla.

En el presente trabajo se considerd de interés estudiar -
la grasa de semilla y de la cascarilla del '"Chocho", clasificado como -

Astrocaryum mexicanum perteneciente a la familia de las Palmaceas y se

compararon los resultados obtenidos con los datos reportados sobre la -
composicidn de la grasa de otras plantas pertenecientes a esta misma fa

milia. El "Chocho'" se localiza en las selvas de Veracruz y Oaxaca.



GENERALIDADES .

El término de lipidos se aplica para designar un grupo de
productos naturales (animales y vegetales) caracterizados por ser Eéste-

res de dcidos grasos superiores (2).

Se reserva el nombre de grasas para los triglicéridos na-
turales, sdlidos o liquidos. El término grasa usualmente se refiere -
al estado s6lido mientras que aceite generalmente se aplica a la forma

liquida.

Las grasas naturales son caracterizadas por (a) ser inso-
lubles en agua y solubles en la mayoria de los disolventes orgdnicos, -
(b) poseer un caracter oleaginoso, (c) tener una densidad menor que la

del agua y (d) ser realmente saponificadas con alcalis (3).

\demis de los triglicéridos, las grasas naturales contie-
nen ciertos constituyentes no gliﬁfridos que son materia insaponifica--
ble. La porcidn insaponificable de las grasas naturales estd constitui
do por esteroles, hidrocarburos, tocoferoles y cierta clase de material
que no ha sido identificado. El contenido de insaponificable de la ma-
yoria de las grasas naturales y aceites estd normalmente en el rango de

0.5% a 2.6%.}



JABONES .

Se denominan jabones las sales alcalinas de los acidos --
grasos superiores. Las mds empleadas son las de sodio, pero también se
usan las de potasio, mids blandas y mds solubles. Lo mismo que otros -
ésteres las grasas naturales se hidrolizan con facilidad mediante un &1
cali (sosa o potasa) en solucibn acuosa o mejor en solucidn alcohélica

obteniendose asi dcidos grasos en forma de jabones (4).

?HZOCOR ;HZOH
CH OCOR + 3 NaOH. CHOH + 3 RCOONa
—>
!
CHZOCOR CHZOH
Triglicérido Glicerina Jabdn

/

LLas grasas se pueden hidrolizar también con agua sola, en
presencia de una cantidad catalitica de cal o de 6xido de Zn, si se tra
baja en autoclave a una presidn de 17 atmésferas, se aprovecha la cir--
cunstancia de que el agua disuelve bastante las grasas a presiones y —--—

temperaturas elevadas.

La fabricacidn de grandes cantidades de jabdn en todos —--—
los paises civilizados solo es posible gracias a las nuevas materias --
primas obtenidas a partir de productos naturales o por sintesis quimi--
ca. Los aceites y grasas que sirven como materia prima para la manufac
tura de jabones son considerados principalmente de acuerdo a su composi

cidén de &cidos grasos (5). A los sebos y grasas animales utilizadas --



antano para la fabricacidn de jabones se les ha agregado los aceites de

coco, de palma, de semilla de algoddn etc.

/

las propiedades de los jabones que rinden (5,6), podemos distinguir 5 -

Y Segin la clasificacidn de grasas y aceites de acuerdo a -
—
grupos:

(1) Grasas duras productoras de jabones que forman espuma
muy lentamente., Este grupo incluye sebos, aceites vegetales y marinos

y aceite de palma.

Como grupo, constituye el 60% de la cantidad total de gra
sas usadas en la industria jabonera. Los sebos constituyen el 407 de

todas las grasas jaboneras.

(2) Grasas duras productoras de jabones que forman espuma
" rdpidamente (o grupo ldurico). Este comprende, aceite de coco, aceite
de semilla de palma y aceite de babassu. Como grupo, constituye un 157

de la cantidad total de grasas usadas. El1 90% de las grasas pertene---—

cientes a esta divisidn es aceite de coco.

(3) Aceites productores de jabones de consistencia suave.
Este grupo iqsluye aceite de oliva, aceite de soya, una cierta cantidad
de aceite de cacahuate y algunos aceites marinos. Este grupo represen

ta un 127 del total de grasas usadas en esta industria.



(4) Rosin. Este material forma un grupo por si mismo, —-
estd compuesto principalmente de 4cido abiético, es generalmente consi-
derado como un material inferior, los jabones preparados de rosin son -

muy suaves para ser usados solos.

(5) Acidos grasos sintéticos y acidos nafténicos. Este -

grupo Practicamente ha desaparecido.

La industria jabonera se interesa principalmente en el va
lor de saponificacidn, el cual indica la cantidad de &lcali que es nece
sario usar para una saponificacidn completa. El valor de saponifica---
cidn es la cantidad de KOH (mg) requerida para saponificar lg de grasa
o de aceite, este valor nos da indirectamente la cantidad total de dlca

1i necesario.

Si la composicidn del material graso usado como materia -
prima en esta industria es comparado de acuerdo a sus valores de saponi
ficacibn, se encuentra que la grasa o aceite con un porcentaje mayor de
dcidos grasos de peso molecular bajo, tiene un valor de saponificacidn
mds alto. Es por &sto, que el aceite de coco necesita mids dlcali (NaOH)

para su saponificacién que el requerido por el sebo (5).

Las grasas o aceites usados como materia prima para jabo-
neria tienen valores de saponificacidn de 190 a 253 aproximadamente. -

El aceite de coco tiene el valor mids alto, el aceite de semilla de pal-



ma de 248 y el sebo de 198.

La actividad superficial del jabdn y su solubilidad serdn
dependientes de la longitud de la cadena del dcido graso y de su grado
de insaturacidn. Especificamente los jabones de sodio estan constitui-
dos por 4cidos saturados con 12 a 18 itomos de carbono, es decir: lduri
co, miristico, palmitico, estedrico y oleico. Los dcidos con menos de
12 atomos de carbono poseen un peso molecular tan bajo que les impide -
una buena actividad superficial y los dcidos que contienen mis de 18 --
dtomos de carbono son insolubles en agua a temperaturas ordinarias y —-
por lo tanto no son dtiles. El oleato tiene la ventaja sobre el estea-
rato de ser mucho mis soluble a temperaturas ordinarias pero la desven-
taja de que siendo insaturado es mids susceptible a la oxidacidn. Sin
embargo el dcido linoleico y el dcido linolénico asi como otros &cidos
insaturados producen jabones suaves que no son ficilmente oxidables pe-
ro son pobres como detergentes, probablemente porque una multiplicidad
de dobles enlaces interfieren con la orientacidn superficial de las mo-

1l&culas del jabdn.

Los dcidos insaturados producen jabones quebradizos y con

una indeseable espuma grasosa.

Los jabones hechos de &cidos grasos superiores (por ejem-—
plo: el dcido estedrico) son detergentes eficiente, pero su solubilidad

esti limitada por el uso de agua caliente o fria. Los jabones de dci-



dos grasos inferiores (por ejemplo: el dcido ldurico) son solubles y -
rinden espuma abundante pero inestable, sin embargo, son menos eficien
tes en su accidn detergente que los jabones de dcidos grasos superio--
res, forman espuma en cualquiera de sus [ormas pero sus propiedades es
pumantes en solucidn son relativamente pobres. En la practica un ja-
b6én tiene dos funciones, es decir una cierta porcién de &l debe servir
como un ablandador de agua antes de que la parte restante pueda funcio
nar como detergente. Grandes cantidades de jabdn de peso molecular -
bajo son necesarias para dar un cierto grado de suavidad al agua, esto

es haciendo una comparacidn con los jabones de peso molecular alto.

El balance 6ptimo entre una alta solubilidad y una buena
produccidn de espuma duradera, con una actividad detergente alta y con
la capacidad de ablandar el agua, es lograda Unicamente en jabones de
4dcido mirfstico (Clh)’ desafortunadamente no se conocen grasas que con
tengan un alto porcentaje de este dcido. En la prdctica, por lo tan--
to, el balance mencionado anteriormente es obtenido usando grasas que
rindan una mezcla de &dcidos l&durico, palmitico, estearico, y oleico, -
con otros 4dcidos que se encuentren, por supuesto, en menor proporcidn.
Asi la mezcla estandar usada para la produccidn a gran escala de jabdn
ha estado constituida por muchos anos de sebo, aceite de palma, acei--
tes marinos hidrogenados, y otras grasas de peso molecular alto mezcla

das con un 15 a 30% de aceite de coco o aceite de semilla de palma.

Bajo condiciones normales, tanto el aceite de coco y =--



otros aceites que producen espuma facil, como el sebo y otros aceites

que producen espuma en forma diffcil se obtienen en cantidades sufi---
cientes para mantener el balance entre las dos clases de ingredientes.
En la ausencia de un aceite del tipo de aceite de coco los fabricantes
de jab6n pueden incorporar cantidades considerables de jabones de pota
sio a su producto. El uso de jabones de potasio en cantidad moderada

en un producto hecho de sebo o de una grasa .similar, tiene el efecto -

de solubilizar dicho producto, haciéndolo mucho mids suave.

El sebo ha sido el ingrediente bdsico en la fabricacidn
de jabones, el jabdn de sebo es firme, se conserva bien y es un jabdn
con eficiente accidn limpiadora. Sin embargo en la mayoria de los --
productos el sebo es mezclado con el aceite de coco para mejorar la so

lubilidad y las propiedades espumantes del jabdn.

Las grasas animales son menos deseables para la fabrica-
cién de jabones que el sebo puro, estas grasas tienen un valor de yodo
alto y _.onsecuentemente producen un jabdén mds suave que no se conser-—
va bien, deben ser sujetas a una hidrogenacién antes de ser usadas. -
Los aceites de pescado son invariablemente hidrogenados, son endureci-
dos lo suficiente para eliminar su olor y por lo tanto deben mezclarse
con aceites suaves o aceite de coco antes de la produccidén del jabdn.
Los jabones preparados exclusivamente de aceite de palma se inclinan a
ser algo duros y quebradizos por lo que se acostumbra mezclarlos con -

jabones de aceite de coco.
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Debido al alto contenido de acido liurico, el aceite de
coco es considerado un ingrediente esencial en los jabones por su solu-
bilidad y sus piopiedades espumantes. El aceite de semilla de plana, -
aceite de babassu y otros aceites de semillas de palmas americanas tie-
nen una composicidn en dcidos grasos similar a la del aceite de coco y
confieren las mismas propiedades a un jabdn. Es por esto que los acei-
tes de semilla de palma americana recientemente han llegado a ser un --

—

factor considerable en la produccidn de jabones.

Los aceites similares al del coco no son ordinariamente
usados solos, excepto en la manufactura de jabones especiales para usar
se en agua dura, estos son muy blancos, extremadamente resistentes a la

oxidacién y firmes en consistencia.

Para la piel de algunas personas los jabones de aceite -
de coco son alge irritantes. En un estudio de jabones de varios &cidos
grasos puros Emery y Edwards (7,8) encontraron algo sorprendente, que -
los principales responsables no son los dcidos grasos de peso de molecu
lar bajo, caprilico y caprico, sino el liurico, un dcidc de peso molecu
lar medio y en menor grado el acido miristico. McKinney y Edwards --
(7,9) encontraron que los jabones de mezcla de dcido 1l&urico y dcido ca
prilico son altamente irritantes, mientras que los de mezcla de acido -
superiores incluyendo miristico, oleico y linoleico hacen a los jabones
de dcido ldurico menos irritantes. Estos investigadores concluyen ade

mas que los jabones de potasio son mids capaces de producir irritacién -

qu
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que los jabones de sodio.

Varios aceites liquidos, tales como aceite de oliva, acei
te de semilla de algoddn, aceite de cacahuate, acelte de maiz, aceite de
soya, son considerados como contribuyentes menores para la fabricacidn -
de jabones. Rosin, el cual estd compuesto principalmente de &cido abié-
tico es generalmente considerado como un material inferior en la manufac
tura de jabones, ya que a pesar de su alta solubilidad, accidén germici--
da, accidn antioxidante en pequenas concentraciones, es deficiente su po
der ablandador y los jabones hechos a partir de rosin son suaves y que--—
bradizos, ademas tienen una baja resistencia hacia la oxidacién y una --

-~

inestabilidad de color./:

La detergencia parece ser un fendmeno complejo que toda--
via no se ha aclarado del todo. Indudablemente, uno de los factores mis
importantes es la orientacidén de las moléculas. Langmuir (4) ha demos-—-—
trado que cuando se coloca una gota de aceite graso sobre una superficie
libre de agua se extiende rdpidamente hasta cubrir un area de definida —
y limitada de la cual no pasa. El Adrea ocupada por pesos equivalentes
de los dcidos grasos homdlogos desde el palmitico hasta el cergtico, es
la misma, pero el espesor de la pelicula aumenta con la longitud de la -
cadena. Estas peliculas estan formadas por capas monomoleculares en -
que el grupo carboxilato queda sumergido en el agua en tanto que el radi

cal del hidrocarburo sobresale de la superficie como repelido por ella.

Semejante comportamiento es propio de sustancias que contienen grupos hi
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drofflicos y grupos hidrofébicos en proporcidn equilibrada, ya que de no

ser asi, la molécula se introducira mds en una fase que en la otra.

La caracteristica mis sobrcsaliente de las soluciones de
jabdn en su capacidad para disminuir la tensidn superficial (sistema —---—
gas-1liquido) o la tensién en la superficie de contacto (sistema liquido-
1iquido). La tensidn superficial del agua pura es de 73 dinas/cmz, la
de las soluciones de oleato o de linoleato de sodio es de unas 25 dinas/
cm2 y la de las soluciomes de laurato, miristato y palmitato de sodio es
de 25 a 30 dinas/cmz. Las sustancias capaces de disminuir la tensidn su
perficial o la tensidn interfacial se denominan compuestos de actividad
superficial. Todos los compuestos de este tipo estdn formados por molé-

’,
culas que tienen un grupo hidrofilico y otro hidrofébico, preferentemen-

te en extremos opuestos de la molécula la cual puede ser una larga cade-

na como ocurre en el jabédn.

Una detergencia satisfactoria aparece por primera vez en
los lauratos y miristatos que suelen emplearse en jabones utilizables en
abua de mar, pues son mids solubles en las soluciones salinas que los ja-
bones superiores. Los jabones de los dcidos grasos superiores de C22 -
no sirven como detergentes, por ser practicamente insolubles en agua a -
la temperatura ambiente. En general el fendmeno de la detergencia es--—

triba en poder eliminar de una superficie aceites, grasas o particulas -

s6lidas dispersas en aceite.
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(;Acidos grasos en aceites para jabones (10).

Aceite Aceite Aceite Aceite Aceite Aceite Aceite Aceite Aceite

Acidos grasos de de de de de de de de de
coco maiz semilla linaza oliva palma V semilla caca-- sésamo
de de huate,
algoddn palma
Araquidico - 0.4 0.6 - 0.2 - - 3.6 4.0
Ladrico *45.0 - = e = - 50.0 - -
Lignocérico - 0.2 - = - 0.1 - 2.9 0.4
Linolénico - - - 34,1 - - - s -
Linolé&ico - 39.1 42.0 48.5 3.9 9.5 1.0 23.1 35.2
Miristico 20.0 - 0.4 - - 0.6 16.0 - -
Oleico 2.0 43.4 35.0 5.0 83.1 43,2 16.5 56.7 46.0
Palmitico 7.0 73 20.0 2.7 9.2 44,0 6.5 7.3 73
Palmitolé&ico - - - - - - - - -
Estéarico 5.0 33 2.0 5.4 2.0 2.9 1.0 5.5 4.4

Aceite sebo Aceite

de
frijol
de
soya

0.7

0.1

2.2

49.3

32.0

6.5

4.2

2.0
44.5

29.0

24,5

de
Balle-
na.

20.0

8.0
25.0
12.0

17.9

El aceite de coco tambié&n contiene 10 % de 3cido cdprico, 2 % de dcido caprdico y 9 % de acido caprilico.

El aceite de semilla de palma contiene 6 % de dcido cdprico y 3 % de dcido caprilico.



PARTE

EXPERIMENTAL

A) Semilla. Extraccién.-

811 g de semilla molida fueron extraidos en continuo --

(soxhlet) con hexano para obtener 60 g de grasa (7.39%).

A la grasa cruda se le determinaron los Indices de yodo,
saponificacidén y acidez, siguiendo las técnicas descritas por Jenkins -

(11) y Mehlenbacher (3) obteniéndo los siguientes resultados:

Indice de saponificacidn............ 264.7

Indice de acidez......c.cvuvee & R 6.6

Indice de Yodo,usswssswsnnsenssnense 18.96
Saponificacidn.-

9 g de grasa fueron saponificados con 50 ml de potasa al
coholica (0.06 g/ml de alcohol de 96} calentando a reflujo durante 6 —-
hrs. (11,3). Se evapord a sequedad y por extraccion con éter de petrd-
leo se obtuvieron 0.07 g (0.78%) de fraccidn insaponificable. A la —
fraccidn bdsica se le agregd dcido clorhidrico diluido hasta pH de 3 y
se extrajo con acetato de etilo tres veces con volumen aproximado de 50

ml cada una, después de eliminar el disolvente se obtuvieron 7.7 g ---
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(85.1%) de &cidos libres.

Metilacidn.-

5.2 g de acidos libres fueron disueltos en éter anhidro
y tratados con 200 ml de una solucidn etérea de diazometano (37.6 mg de
diazometano por ml de disolvente) a -15°C y con agitacidn constante du-
rante 30 minutos. Al completar la metilacidn de los acidos libres, el
exceso de diazometano se elimind llevando la mezcla de reaccidén hasta -
temperatura ambiente y con agitacidn durante 2 hs. Después de eliminar
el disolvente a vacio se obtuvieron 5.2 g de ésteres metilicos, esto re

presenta un rendimiento de 1007%.

Obtencidén de diazometano.- La preparacion del diazometa
no se llevé a cabo siguiendo la té&cnica de Vogel (12), que as la sigui-

ente: A una solucidn de potasa alcohlica (10 g de KOH, 15 ml de H,0 y

2
- 50 ml de EtOH 96°) contenida en un matrdz de destilacidn, se le agregd
por medio de un embudo de adicifén una solucidn etérea de p-toluensulfo-
nilmetilnitrosamida ( 43 g de p-toluensufonilmetilnitrcsamida en 250 ml
de éter) goteando la solucidén lentamente en 45 minutos y recibiendo el

diazometano destilado en 250 ml de éter anhidro, el cual fué enfriado -

previamente a una temperatura aproximada de -20°C.

Para purificar los ésteres se hizo una placa preparativa

con gel de sflice G y usando hexano-acetato de etilo como sistema de di
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solventes (75:25). Los &steres puros asi obtenidos fueron analizados -
por cromatografia de gases usando una columna de acero inoxidable, 157%
DEGS, 1/8" de didmetro, a 250°C de temperatura, con un flujo de 30 ml/-

min. de N,, usando detector de flama y cun una velocidad de carta de me

2

dia pulgada por minuto para obtener los resultados de la tabla I.

B) Cascarilla (tegumento). Extraccién.-

670.8 g de cascarilla molida fueron extraidos en conti--
nuo (soxhlet) con hexano para obtener 4.8 g de grasa (0.7L %Z). A la -
grasa cruda no se le determinaron los indices de yodo, saponificacién,

y acidez debido a que la cantidad obtenida fue muy pequena.

Saponificacidn.-

1.44 g de grasa fueron saponificados con 9 ml de potasa
alcohdlica (0.06 g/ml de alcohol de 96°) calentando hasta ebullicién du
rante 6 hs. Se evapord el alcohol hasta sequedad y por extraccidn con
éter de petrdleo se obtuvieron 0.38 g (26.27%) de insaponificable, a la
fraccién bdsica se le agregd dcido clorhidrico diluido hasta pH de 3 y
se extrajo con acetato de etilo 3 veces con un volumen total de 30 ml.
Después de eliminar el disolvente se obtuvieron 0.76 g (52.9%) de acido

libres.

Metilacidn.-
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0.6 g de dcidos libres fueron disueltos en 2 ml de cloro
formo y tratados con 50 ml de metanol y 0.3 ml de &cido sulfiirico con--
centrado llevando la mezcla de reaccidn hasta una temperatura de 60----=
70°C con agitacidn constante durante 20 minutos. El producto de la ---
reaccidn se extrajo con 50 ml de cloroformo después de agregar 50 ml de
agua y el disolvente fue eliminado obteniendo 0.58 g de ésteres metili-
cos los cuales fueron pasados al través de una columna empacada con --—
SiO2 y usando hexano-acetato de etilo (75:25) como eluyente. Después de
eliminar el disolvente a vacio se obtuvieron 0.3 g (53%) de ésteres me-

tilicos puros.

Los ésteres metilicos puros fueron analizados por croma-
tografia de gases usando una columna de acero inoxidable, 15% DEGS, --
1/8" de didmetro, a 250°C de temperatura, con 30 ml/min. de N, y con --
una velocidad de carta de media puylgada por minuto, usando detector de

flama, para obtener los resultados de la tabla I.
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TABLA I

Acidos Semilla Cascarilla
C8 2.9 % -~ %
o0 4.3 1.4
C12 63.7 28.1
014 9.3 17.0
Cla:1 - HE
Cie 5.0 12.3
Ci6:1 0.4 0.9
C17 0.4 0.8
C18 1.0 249
018:1 7.1 11..6
Cig:2 2.6 9.2
0 0.1 3.5
Cig:3 0.1~ 5.6
€y 2T 0.7
C24 - 1.8
CZ6 - 0.7

Resultado del anilisis de las grasas de semilla y cascari

1lla de Astrocaryum mexicanum por cromatografia de gases usando una colum

na de acero inoxidable DEGS 15%, de 1/8" de diametro, a 250°C de tempera
tura, con 30 ml/min. de N2, usando un detector de flama y velocidad de -

carta de media pulgada por minuto.
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CONCLUSIONES

1.,- En el presente trabajo se ha estudiado la grasa de -

la semilla y de la cascarilla de Astrocaryum mexicanum, perteneciente a

la familia de las Palmdceas, obteniéndose los siguientes resultados:

A) En el andlisis de la semilla se observa un 63% de dci
do ldurico, 9.3% de adcido miristico, 7.1% de &cidc cleico, 5.0% de Aci-
do palmitico como los dcidos mas significativos de la mezcla. E1l va--

lor de saponificacidén es de 264.7 y el valor de yodo es de 18.96.

B) En el andlisis de la cascarilla se observa un 28% de
acido ldurico, 17% de dcido miristico, 12.3% de dcido palmitico, 11.6%
de adcido oleico y 9.2% de acido linoleico como los dcidos mds significa

tivos de la mezcla.

2.- Tanto la grasa de la semilla como la de la cascari--

1lla presentan un anZlisis tipico de una Palmacea.

3.- Debido al alto contenido de dcido l3urico que presen
ta principalmente la grasa de semilla, podria ser considerada como mate

ria prima en la fabricacidn de jabones.
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