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CAPITULO 1 

INTRODUCCIO N 

Ert tanto el hombre no canoero de manera detallada la composici6n de sus 

alimentos, los escogro en primer lugar, conciente o inconcientemonte, guiado por -

su contenido aromático; y dado que disponra de las correspondientes posibilidode~-

subfetivas de ccmporaci6n podre preferir entre los alimentos de su agrado y los de -

valor alimonticio fisiol6gico. 

De este modo, el hombre fué formando de 1nanera conciente, su método-

de vida y de aHmentaci6n como consecuencia de determinados valores experimenta-

les, apoyándose emprrica e instintivamente en eriterio¡ concretos, entre lo:s cuales -
la impresf6n sensitiva y ltJ utilidad fuego un papel decisivo. 

Por lo a1nterlor, podemos decir que debido al gran desarrollo de industrias 

alimenticias e industrias de bebidas y de golosinas sabemos el papel Importante que -
fuegon el sabor, ya que en dichas industrias se desarrollan nuevot productos, los--

cuales nos proporcionan una sensaci6n de agrado y buen gusto. 

fe1to, ios cuales se denominan sentJdo-s vis..:eraJe$ o causo de ~u rntlma osoc!!.ici6n --

con los funciones gastrointestinales. Estos sentidos se encuentran relacionados ftsio -
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l6gicament~ entre sr, pues loi sabores de diversos alimento: se deben en gran part0-

o lo combinaci6n de su gusto y da su oh:r. 

El sabor lo percibimos por medio de los receptores, tanto del gu~t!) como_ 
1 

del olfato, ambos •.on qulmloreceptores y son estimulados por los moléculc! disueltos 

en los m:1uidos nasalei y bucales. los receptores del olfato son receptores o distan -
cio ( telereceptC~res ); los vras olfativas no revelan en el tálamo y no hoy ót·~o de --

proyección neocortical poro el olfato. La$ vros del gusto sal~;~ por el tollo cere- -

brol hasta el tálamo y se proyecto a lo circulaci6n postrolándtca !unto con los de IC!_ 

senslbtlldod táctil y de presión desde lo boca. 

En la fabricaci6n de productos alimenticios, aquellos en los cuales el so -
bor es un factor determinante~ como bebidas, golosinas, medicamentos poro los ni-

1\os y cOfTectot·es del sabor, post11s dentales, etc., uno necesiood principal es monte -
ner y me¡orar la calidad de SLl sabor, de éste depende el éxito de su aceptación. 

Poro poder mantener y me¡oror la calidad de su sabor, son necesurlos los_ 

medios adecuodOfo de control de los procedimientos d-. pn:¡:.~ro~~c~e!! ,~r c::omo low.' --

técnicas AnoiTticas Adecuodos por medios fisicoqurmicos, además de los cuales exis -
ten las pruebas gustc:Jt1vos y olfativos que aún no pueden ser reemplazados ni dispo--

niendo de los más modernos instrumentos de modiclón, como el cromotrógrafo de go-

ses, ~spectro de infrarroJo y el espectro de Absorci6n de masas. 

Stn f!mbargo: poro llevar o cabo las pruebas gustativa,, es necesario so-

meter o un grupo más o menos 11umeroso o uno serie de pruebas que nos indiquen que -
existen penona~ cuya perciptividad gu~toHvo es más aguda que la de los demás. En -
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esta ser1e de prucbat. sensoriales se ob¡etlvi zo y se perfocclonn con ti nuomente la me -
todo logra de acuerdo a loa neccsidmws de cado Industrio. 

Los esencias, corno 1obemos, son obtenidas muchos veces de Produetos na -
rurales., otros ton obtenidas do prnductos sln~étlcos y finalmente existen algunos que 

una porte es obtenido del producto natural y otro porte es sintético, Por lo tonto -

debido o los díferentes tipos de obtenc.:ión de los ~sonclas, dHier.-=n en el sabor aun-

que te trote d.1 lo mismo esencia. 

Estos diferencias hacen nece~ario hocer un ettudlo orgonoléptico que nos -
permtto sabf!r cual et la mefor comblnacl6n poro obtener u11 buen ~bor yo que debi-

do a las diferencios en 5U obtención exi5ten algunm esencias que puedan tener sabor 

desngrodoble debido a algún compuetto secundarlo que se hoyo formado en su obten -
ctón. 

Debido a la necntdod de mantener lo colldaJ del sabor de productos ta-

les como postas dentales, chicles y golosinas, fué quo se llevé o eobo lo sel,cclón -
de catadores. El objeto de este grupo de catadores, fue asegurar ta calidad defini -
tlva de determinados productos yo que por cambios de proveedores por diversos rozo -
nes, ya fuero econ6micas o de cualquier otro rndole secundario en lo me¡o.-ro de la -
calidad de los referidos productos. 
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CAPITULO 11 

Gf~ ERALIDADES 

OLFATO, RECEPTORES Y VIAS. 

Mucosa OHatorla. 

Los receptores olfativos se encuentran situados en uno porción especioU-

zoda de lo mucoso nmoi, la muc~:l Qlfotorlo, pigmentado de amarillo. En el pe--

rro y en otros animales, en tos que el sentido del olfato est6n altamente det.orrolla-

dos ( serttt macr6smlc~ ), el Grea cubierta por er.~o membrana es grande: en los se -
res mlcr6smlcos, como en d ho--nbro, es pequen:. y cubre una 4t)d'4tns1ón de 5cm2 .-

en el tocho de la co'lldad nasal cer-:ona al toblqutr. Espaciados entre las c"ulas -

de esto membrana mucosa se encu•ntron de 10 a 20 millones de c61ulos receptoras.-

Coda receptor olfatorio es una neurona y se dice que la mucosa olfatorio es el lvgar -
del organismo donde el sistema nervioso está 16s próximo al mundo exterior .. 

las neuronas poseen dtmdrl tos cortm y gruesm desde donde proyectan ci-

llos a la superficie de la membrana. LC"1 cUlos son prolongc"Jctones no mleUnizadas -
oproxhnadamente de 2u y de O, 1 u de df&motro. 

Con el microscopio 6ptfco 1e ven de 5 a 6 cilios por célula ptWO en el mi -
croscoplo electr6nico, las Imágenes muesh-an que existen mucho mÓJ. le!: -:sxones -
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de las neui'Onos receptoras olfativos pQrforoll lo l,lmino criboso del etmoldes y entran 

a los bulbos olfotorlCI$. 

BulbGs olfatorios. 

En los bulbos olfatorios los axones de los receptores terminan entre los 

dendritas de los células mltroles y de los células can ponacho pmo formar los com--

pleiO! stnopsl~ globulares llamadas glomérulos olfativos. Un promedio de 26,000 -

axones do células receptores convergen en coda glom,rulo. 

Los aY.ones d.s las células con 9'8nacho se dirigen hacia atrás y pasan por 

lo estrro olfatorio modio, c.ruzon la l:".1ea media en lo comisura anterior y penetran-

el bulbo olfatorio del otro lodo. 

La signiflcacl6n fundamental de e!to disposlci6n peculiar de los fibra»-

no se conoce. En los animales de experlmentaci6n la secct6n de la comisura anterior -

aparentemente ptoducG una deficiencia considerable en lo olfatact6n por l<1 destruc -
eJ6ndo un GOla bulboolfotorio~oduceúnlcamer'l~€1pf.rdlda unilateral del olfato. 

OtTo banda de ftbros, en su moyorro axo1·•es de los células mttra!ets, po_ 

son desde ~os glom&rvlos por la estría olfatorio lateral a los ,are Iones cortical o medial -

del núcleo amlgdoloide y o la corteza prepirlforme y periomigdaloide. Un tercer -

grupo de fibras posan por la estrro olfatorio Intermedio poro terminar en la sustancio 

perforado anterior y en ei !trua ® !a bond!! t.;~ogonol. 

los impulsos encargados de los refle¡os olfatorios pasan desde esto re- -

g!ón al resto del sistema trmbico y ol hipotálamo. No existen conexiones dlr•etas-
. . 
' 

con lo formaci6n htpocómplca ni con la clrcunvoluci6n del hipoc&npi~ olfatorio-

probablemente se encuentra en lo corteza preplriforme. 
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SISTEMA LIMBICO. 

Las porciones frontal Inferior y perlhllor de lo corteza cerebral y los nú-

cleos profundor. asociados; de estos regiones, d6sicamente ha sido llamado e' rinen-

céfalo porqu~ se suponfa que esto porte del cerebro solo tenra o su cargo las funcio -
"'" olfativos. 

En el hombre y en otros maml"feros únicamente una pequef'la parte del ri--

ncncéfolo est6 relactonado con la olfaccl6n. Por esta raz6n probablemente sea con -
veniente abandonar el térmltio de rJnencéfalo y sustlturrlo por el nombre mó1 acepto -

1' do generalmente en ta actualidad d~ slltema lrmbtco o 16bulo lrrnblco que 1eo aplica -
a esta porte del enc,fab. 

\ Vras l'lerviosas en el bulbo olratorto: Las fibras del nervio C)lfatorlo en-

tran a los glomérulos d~ide lo superficie y hact~n conex16n sinóptica con los células_ 

'' ) 
mUrales y fas e" u len con penacho. Los el lindroejes de las c6tulos mUrales forman -' 

el fascfculo olfatorio medial para el bulbo del lado opuesto a rravñ de la comisura -
' 
' anterior. 

la; c.& lutos granulosas son el sitio de termlnact6n de las fibras del bulbo-

eootralaterol ~ 

SENTIDO DEL GUSTO 

RECEPTORES : 

Lot receptores están distribuidos en el dorso dft la lengua, las caras ante- ·' ~ ., L 

rtor y pc:tt;rtor de la epiglotis, la ~ared posterior de la faringe, en ~do el velo del -

...... ' 
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po\,::- \:ar '/ su pllor anterior salvo en lo úvula. l.o! 6q}ono¡ dal gusto aparecen en el -
tercer mes de lo vida Intrauterino. En el adulto von disminuyendo con lo eé:~d; de -
sapareccn primero del dorso dl!t la lt:~ngua y luego de lo punte¡. Su encuentr,m en -

relact6n ccn las poptlat fungiformes foliadas y coliformes de lo lengua; extrono- .. 

mente la lorJnge, particularmente la superficie lorlngeal de lo oplglotls y lo super-

flete medio y lateral de lo aretru.>ide, e1tá slgnlftcaHvumente poblada de papilas --

:, gustativos. 
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Coda papila está COITtpuesto d" un número de células receptoras que se --

agrupan juntos dentro d~ una estructuro de forma de barril. Los tipos de estos célu -
las se proyectos o través de la superficie epheltol formando el poro gustativo; ahr -
las sustancias s6ptdos disueltas en lo saliva entran en contacto con lo membrcna de -

Mtcrogr6ftcas ~léctricos revelan que lo¡ tipos de las células se -
proyectan o través del poro con un nÚMero de microvellc filiforme. El espacio en-

tre e-t mt.crove11o es ilenodo con un Material m uio esmcfillco homoaéneo. - El c:lto -
plasma eolltlene numerosos mttocondrios y gran número de gr6nulos ~sféricos. 

La papila gustativa eJ blnervado de su base. Las ftbras mleltnadas ner-

vi osas opro~echon lo base de la membrana, pierden su mleHno y fCJrman un plexo. -

Los fibras de 1,. plcsxos penetrr.tn en la boslt de la membrana y ocupan pcaJclones en -
invoglnocl6n de la membrana de la célula de Schwan en el plexo. Los ftbras más ... 

9rondes frecuentemente están situados entre loslrmUes de dos c"ulas r"ceptoras, for -
rnondo contacto rntlmo entre ambos; las flbros m6s pequtJ"os est6n enterradas m6t pro -
fundamente y tienen m~saxones largos. 
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Lo célula recep!oro poroco tener un ciclo de v1da corto, degenera siendo 

constantemente repu.,sta con células nuevas formados por la divist6n mit6tica de las -
células epiteliales adyacentes. 

VIAS GUSTATIVAS : 

Las ftbras nerviosas sensitivos, los receptores gustativos situados en los --

dos tercios anteriores de la lengua vto¡an por la cuerda d4tl trmpono, rama del ner--

vio facial. Los fibras del tt'rclo posterior de la lengua alcanzan del tallo cerebral -
a trové: del nervio glcsofarrngeo. Les fibra! de otras 6reas no pertenecientei a !a,., 

lengua van al tollo c:erebral en -al nervlovogo. A cado lado, los fibras del gusto,-
'. \ 

m'elin1zados pero de conducci6n relativamente lenta, de estos h"es nervios, se Jun-

ton en el bulbo raquídeo poro formar un foscfculo y sus ci Undroe¡es cruzan la lrnea -
media y se unen al lemnisco medio, terminando lunto co.n los fibras de lo sens1blli--

dad táctil, dolorosa y de la temperatura en el núcleo venh"al posteromedla; del tóla -
mo. Los Impulsos son enviados desde ahr hasta el área de proyecct6n gustattvo de -

' " 

la corteza cerebral eh el ple de la ctrcunvoluci6n posh"alándica que sirve a las sen -
saetones cutáneas de lo coro. 

FISIOLOGIA OEL GUSTO 
. " 

Esttmu loe t6n de los receptores, 

Los receptores del gusto son qutmioreceptorM que responden a ics suston_ 

c1cn disueltas en los lrquldos de lo boca que los bafton. Como es queo los moléculas 

en soluc:i6n interreacctonan con los células receptoras paro producir potenciales de -

' l 
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occl6n en los r.ervlos sensoriales, es un punto que no !le conoce. Uno teoría recien 

te se baso sobr" le hipót:ah do que lo: ci ilos de lo:~ receptores tienen una ~lícu!o -

wperflclol polifllectrolrtlca. De acuerdo con esto teoría, la fijación de los iones-

a esta pelrculo causa una distorsi6n en lo d1sposict6n e!lpecial de la pelrcula con eL 

consiguiente combto en la distribuci6n de la densidad de c\lrga. Tal redistrlbuci6n -
de la d•"'~d:Jd de cargo pcdrra Iniciar un potencial generador, el cual o su vez des -
polortzarra a los nervtos sensitivos. 

,, 
t} Lo combinaci6n de substancias con los recepto -

res deb3 ser débil porque uwaiMente se requiere un lavado <:on ogt.J<:J, relotivomente -
paquefto, poro abolir un 'obor. 

Modalidades básicas de! gusto. 

En el hombre exl•ten cuatro sabores básicos: Dulce, agrio, amargo y so -
lodo. Lcu substancias amargas son gustadtJS en lo parte superior de lo lengua; lm -
t!Qfias a lo lorgo de los bordes; 105 dulces en la punto y los sobdas ~n lo parte ant!_ 

r II)C' de 1 dorso • 

los botones Q'Jitotlvos de cada una de estos árecn no difieren histológico-

mente de los botones de otros áreas, pero la existencia de diferencias fislol6glt:as ha 

sido demostrada en animales registrando la actividad eléctrica de les Obras nervio--

101 que porten de botones gustativos únicos. Estos estudios muestran que algunos bo -
tonn gustativos respon&m &CSio a los estrmulos amargos, mientras que ofTos resp~nden 

únlccwnente o los solados, o los dulces o o los agrios. Algunos botones responden o -
mós de una modalidad de estrmulo, pero ninguno o los cuatro. 

'1 

' ' 
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Senslbl lldod Gustativa.- Lo capacl~d gus,athft'.1 es muy variable en los 

distintos su fetos y de la substancia que se h·ote. Hay persono» que carecen dw ~ 

~npacldad gustativa~ .;.~guesla o "ceguera gustativa") o bien no pueden percibir al-

gu¡to da uno substancia determinado. Asr hoy quienes no distinguen a~ ácido del -

amargo, por eJemplo: el vlnagro de uno soluc16n quinina. la lb-.1)'01" porte de las­

personas perciben el gusto dulce de una so1uct6n de sacarosa al 0 • .41% otras no la-

perciben ni en so1uclones al 10%. Algunos suJe~ no sienten 111 srnto del alcohol -
etntco y p.~eden beberlo en concentvactones hasta de SO%, mientras que 1o normol-

es hallarlo desagradable cuando está al 10% o ocjn menos. 

Ciertos tndlvlduos ( ap-oxlmadomente el 5% de la poblaet6n) no perciben 

i' 
¡ 

' 1 

' 

el gudo amargo de lcw fen11Hocarrbomtdo; este defecto MJ tr..msmlte como carácter- ü 

hereditario, condicionado por un factor mendeliano simple. Hay substancias que a 

muy baJa concentrac16n pueden ser gustadas. 

Umbrales gustativos y dtiCI'Imlnoct6n de Intensidad. 

En el hombre, la facultad de discriminar diferencias en lo intensidad ton 
. -

to de los sabores como • los olores, es relcwtlvament. burdO, pues a veces es necesa ... 
rto un corubto d4t 30% de conc:entrocl6n de lo substancio que está siendo gustada an -
tos dG que pueda deseubrine una diferencia de intensidad. 

los botones gustativos vcwra con cada substancia particular. 

St•bctonclas que evocan las sonsaclones gustativas primarios. 

las 6cidos tienen sabor agrio y es el 16n hldr6geno, mót que ttl ani6n 01! 

.. ·~·-'"'-• ..... ~·: .•.. ~~ ..... ,, ~ 

í 
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ciado. t:l aobor de los 6ctdc» es generalmente proporcionaS a la concentract6n de-

Iones htdr6geno y edo, probablemente el reaponsoble del aobor sea debido al hech~ 

de que loe ptmeros penetran a los c"ulos col' mayor rapidez que los segundos. 

El sabor solado es producido por el antón de las soles inorgánicos, shmdo 

los hal6genos particularmente eficaces. No obstante, algunos compuestos orgónl--

lGI substancias que nqrmalmtmte se usa para probar el sabor amargo es el -
sulfato de quinina. &te compue¡to puede ser descubierto a una concentración de-

0.000008 molos, aunque el umbral poro lo estrtcnlno os todovra menor. Otros com -
pueslol orgánicos, '"pectalmente lo morflno, la nicotina, lo caferno y la urea, tle-

nen W.C. Clftago. las salet lnorgónl cas de magnesiQ, amonto 6 caldo también --

tl_...n gusto onago. Su rabor se dabe el catt6n. 

Lo mayorra de los sub! tanelas dulces son compuestos orgánicos. Los ejem -
plcwes m6l familiares de ellos son la sacarMe, lo maltosa, la lactoao y la gluc0$0; -

p1ro l01 pollwórldos, el glicerol, algun04 alcoholes y cetonas y numerosos compuft_! 

to&tln reloción aparente con cualqu1~ra de éstos, toles como el cloroformo y las 10-

1• de berilo, taf"'biM wben dulces. El compuesto más dulce conocido hasta ahora 

• el derivado n-proprUco del 4-alquloxl-3-amlnonitrobenceno. 

La sacarino y el clclamato son empleados como ogenm endulcvrant::; er!. 

la1 dhttcD reductoras de peto porque endulz.an wUsfocloriam&nte en cont1dcdes que -

repr ... ntan una fraccl6n diminuta de la cantidad de 10Catol01 macroealórica, que • 

sn requerirra con el mtsnw fln. la~ sales de plomo tombl_.n tienen ·~ dulce; es -
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ta as la roz6!l por la cual se siente un sabor empalagoso cuando uno pinta por osper-

st6n con pinturas que contienen compuestos de p'omo. 

El sabor. 

Lo casi Infinito vodedad de sabores ton estlmadc,s del gourmet son slntetl -
Z.<ldos primordialmente de lo~ 4 componentes básico¡ del gusto. En olgur,Oi cosos, -

un sabor deseable Incluye un elemento de edlmulod6n doloroso (v.gr. las solios --

"picantes"). 
:" '"' .. ' ¡, 
t;· 
• 

Por otro parte el olor des•mpeno un papel importante en le !ensación glo 
.... ······· ..... -- ...... --- ·- .. ---- --- .. - .. .. -------. - - ·- . . -

--· . - ...... . 

bol P'Oduclda por los alimentos }'. lo conslst3nclo ( ó textura) y lo temperatura de los -
mismos también contribuyen o su 11soboru. 

FISIOLOGIA DE LA OLFACION. 

Excitac:t6n de los receptores olfatQrbs. 

Los estrmulos de los células olfatorios son los odorlvec:tores portrculas des -
prendidas de los substancias aromáticas; son tlevodas por el aire inspirado a la cavi -
dad nasal y por difusión llegan a su parte superior, donde se disuelven en el lrquido -
que recubre el epitelio y actúan sobre las etilos de las neuronas olfatorios. l<l mem -
brana de tos céiuias oifotorias tiene una estructura Upoproterco, por ;o t\':.lnto, los ... 

substoneles of()rosQs son tanto m6s estimulantes cuanto m<:~yor sea su solubllldod en -

las grasos. los odorlvectores tienen un pMO especffico relativamente alto por eso -
se difunden lentamente y ~e alarga el perrodo latente de lo sensación. La excita--

clon producido por los primeras pcntrculos provoco uno insplrocl6n brusco y corta, a 

' . 
, h~., --~· ·,- ,(· ';_ ... .:-: _.· j ·.,_, .,.,; : '- ~ -·, ·-' '-··,•.¡•:.."' r, ·--·~ 
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veces ocomponodo de extonsi6n de lo cabezo, que dirige oi aire ir.:pirado o los por -
tes m6s altos de lo covidod nasal y produce corrienteJ de convección, que llevan .... 

un moyo=- número de portrculo' a lo superficie rf!ceptoro. 

Sin embargo, 10 monem como reaccionan los moló~ula~ odorrferm en so -· 
luc16n con los receptores as d'"::onocldo • 

. . 
'·~ ........ __ ...... ··~-- ... 

·· · · ... ,3'o;n~!·t!6.d~~ r.~~ativomente altos en el aguo y en los Ir pi dos 'on coracte 
·-·~- ... , ... -....... "' . 

. .. ~- - ... 

rrstlcas de las substancias qve posei!!tl olores fvert~s. 

Las moléculas odoriferas generalmente absorben los radiaciones tnfrorro--

Jos, razón por lo cual se han hee~~ varios intentos poro relacionar lo estJmvlación -
. . . . . .. . .. 

de los receptor~s .olf<:1tivos. con la absorción de dichoJ rodiodones. 

Sin emborg.>, alguno$ Isómeros D - y L- tienen olores diferentes aún - -

\ cuancio l.~i ~~~ctros de absorción lnfrorrofa son idénticos; por otra parte, los ~CtXpe-

rlmentos con barreras de plásticos han dsmo'ih\i~ f:!Uti las moléculas deben ponerse -

en contacto octual con el epitelio para que su olor posda :er percibido. Otro gru -
l , . . 
' 

po de teorros de ~o olfocci6n se baso sobre la ht p6tesis de que los moléculas odoriTe-
' .· í 

. 1 . 

ras lnactivan sbtemas enzimóticos contenidos en ol epitelio, provocando un cambio -
en sus reacciones qutmlcas. Sin embargo los pruebas experimentales de esto hipót.a -
sls son Indirectas y vagos. Tal vez, lo teoría mós atractivo en boga sea aquélla --

que postula que los moléculas odorTferos reaccionan con grupos químicos situados e'.!. 

la pelrcula proterca superficial del receptor rompiendo algunas ligaduras y causando 

de este rnodo el 6rea de las pro ternas aumente. Esta efecto presumiblemente dbtor -: ", . 

siona la superficie del receptor generando un potencial locoi. 
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El hombre puede distinguir ontre 2000 y 4000 olores diferentes aunque se -
desconoce la base flslot6glca de la dlscrirninoci6n olfativo. Se ha hecho ci~rto nú -
mero de Intentos para dividir a los receptore$ del olfato en dlferftntes tipos fundomen -
tales. 

En un ensayo improvisado, Henning hizo oler a personas seleccionadas --

unas «)(}sustancien diferentes y le~ pld16 que closiflcaron dichas sustancias diferen-

tes y les pldl6 que claslflcaran dichos sustancia¡ ~egtjn slmt lltud de olores, de fondo -
aporte todas las impresiones secundarlas, las asociaciones y la nomenclatura. En -

Mta prueba se lliig6 a distinguir seis olores básicos de los cuales queda naturalmer.te 

la posibilidad de diversas transiciones. 

CUALIDAD 

CLASIFICACION DE OLORES 
SEGUN HENNING 

SUSTANCIA 

1) esp•cfado o condim.,nta 
do -

2) floral o perfumado 

3) frutal 

4) •• resinoso o balsámico 

5) pútrtcb, f'tido 

6) e.nplreumátt e o 

: ··- ---~--' -·~·~ ... .!.. . • •. 

pimienta, ¡engibre 

esencia de flor de (az­
mrn 

éter de manzana 

DE NO M. 
INGLESA. 

• 
Spi~Y 

flowery 

fruity 

foul 

burnt 
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Sin embargo, los intentos poro una ulterior claaiftcaci6n de los recepto--

res olfarivos no han hmido «i)(ito. 

El olfotao. 

La porción ~ io cavidad nasal que contiene a los receptor~u olfativos es -
tá precariamente ventHado. La mayor porte del aire normolmefite se mueve ¡uave-

mente por la porte Inferior de la ncwlz, durante cada ciclo respiratorio, aunque al-

gunos remolinos, probab~emente orlglnados por convextón cuando el aire frro llego-

a la superftcle coltente de lo mucoso, hocen que porte del aire pose sobre lo muco-

so olfativo.. La cantidad de aire que alcanzo esta reglón es gran~tmte tncremen -
tockl por el acto de olfatear el cual implico lo contracción de lo parte Inferior de -

las alas de lo noriz sobre el tabique nasal para forzar lo corriente de otre hacia arri -
bo. 

El olfateo es· una respuesta semirrefle¡o que usualmenN ocurre cuando la -
atención es otrarda por un nuevo olor. 

Sensibilidad de los receptores. 

lo capacidad paro reconocer y diferenciar los diversos olores es muy va-

rioble en los distintos indivtduos, pero es bastante constante en el m limo su feto .. 

la obstrucción de los cavidades nasales por molformoclone¡, congestiÓn -

de lo mucosa o procezos lnf1cmotorlm (por e¡emplo ), el resfrro común) aumento el-

! 
¡· umbral por que obstaculiza el poso de los odortvectores o !a zono olfatorio. Por --
1 

, 
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otra porte, el epttelto olfatorio es mvy susc~ptibla o los agentes nocivos, una vez -
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l~iionodos los células olfatorios, no pueden ser reemplazados, pues son células ner-

Papel de las fibras de dolor en la nariz. 

Los ~urminaciones desnudas de muchos fibras del trig6mlno, que tronspor-

ton estrrnulos dolC'lrosos se encuentran en lo mucosa olfativa.. Estos son edlmulados -
por trn.ih!tanctrn lrrifantcll, por lo cual un componente Irritativo mediado por el trig' -
mino, es p-.ar del dolor caroeterrst!co de toles substancias, como la mento plperlto,-

•l mentol y ol clor(). 

Ettos '')tminacione' también son r~sponsablos del Jniclo del ettornudo, de 

la lac:rimoc16n, de ~a tnhlbtclón respiraturla y de otros respuestas reflefas a los lrri-

tontea n010les. 

• los respuestas refleJos ln;ctodcn por estlmuloc:i6n de los receptores olfatl-

vos se concretan o las Concernientes a los secreciones gástrico y salival. 

Adaptación. 

Es un conocimiento común y corrlent., que cuando uno est6 expuesto con -
tlnuomonte el olor aún m6s desagradable, lo percepción de éste decrece y eventU~.":I 

= 

~M~nte e~,. Ez~ fvr16meno, que a veces resulta benéfico, se debe o lo adaptacl6n 

relaHvamente r6pida que presenta ei sistema olfativo, siendo especffico paro e~ olor 

partfeular que est6 oliendo, pero sin que e: umbral poro otro: olores cambie. La -

adaptocl6n olfativa es una porte un fenómeno central, aunque también se debe a un -
CCFttlbio en los r~ceptnres. 
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PRUEBAS SENSORIALES DE SABOR. 

Según estudios reoU:zados, los pruebas sensortol~s de sabor se dividen en-

dos categorros : 

1 Claslflcac16n de muestras.- Consista en colocar una muestro en orden -
progra!vo con respecto a un car6cter particular por e¡emplo: intensidad o preferen -
cla. 

11 De~ecc16n de Diferencias de sabor entre dos muestras. las pruebas-

que entran dentro de la primero cotegorra son usualmente para el establecimiento de 

Pr•fere,lCia entre varias muestras, Incluyen Pruebas de Lfmttes y Pruebo~ de Valor o -
Colfflcaei6n, poro dichas pruebas es necesario un expNto catador. 

Los pruebas que enhon en lo segunda categorfa Incluyen le~ siguientes ...... 

pruebas : Comparaciones de parefa, Triangulares, 2 fuera de 5, y otros variaciones -
de Pruebos Múltiples. 

y P erflles de sabor • 

Existen también Pruebas de Umbral, Métodos de s,cuenclo 

Pruebas de L(ml tes : 

-

En e!tas pruebas :e presentan un número de muestras las cuales est6n en -

un orden ya sea de Intensidad, concentrac16n o preferencia de un sabor particular.-

Estas pruebas no son usuales como un método analrtlco. Este tipo de pruebo.s tiene -
una deflclencla dtt ln~erpretoct6n estod(stlca de los resultados obtonldos, es más lo-

borloso que en el caso de pruebas de diferencia. Sin embargo, este tipo de prve--

bas son mefores cuando eKIIte una gran dlforencla entre las muestras, adem6s tienen -
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la ventola de que la evaluación es rápida y mucha1 pruebas pueden ser evaluadas u! -
mismo tiempo. 

Prueben do Calificación : 

Son considerados superiores que los de lrmltes, aunque están leJos de ser -
las Ideales, y se consideran más dudoscn que las de diferencio. Las unidades de me -
dldo son arbitrarlos, debido a t!sto se establecieron tres criterios acerco de lo vali--

dez de lm Pruebas de Coliffcact6n : 

1) El sistema cWberó presentar iueces con uno oportunidad discrlmtnotl-

va lo m6s lefano que ellos puedan. 

2) No deber6 presentar muchos puntos para su juicio. 

3) Oeber6 presentar resultados de distribuct6n razonable. 

Pruebas de eomparoc:ión Apareiodo : 

Son aquellos en los cuales el ¡uez es in vi todo o hc:Jcer uno selecci.Sn de -

preferencia entre dos muestras, y además debe ordenar A, B, e y O en orden de pre -
ferencio, ellos deberán saborear en las siguientes combinaciones: A y B, A y e, -

A y D, By e, B y Dt e y O. Sil') embargo, este tipo de pruebas no necesortamen-

te nos lleva a un orden doro de preferencia enrre tock!! 'O! mt.•~!trt.J~. 

tsta prueba se reaiiza en comporocionai éua·;do iv dviiiü Gitobiiicci y;;¡ ---

tea que una muestro se prefiero o otro, o que un produc~o no experimentado se com~ -
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Prueba. Triangulares : 

Consiste en tres muestras, los cuales dos son duplicados, los jueces tle--

nen que seleccionar la muestra diferente. 

En la práctico normal aseguro que los muestras s.on presentados con igual -
número de veces en cado uno cie los seis posibles órck!lne": ABB, BAA, AAB, BBA, .. 

ABA, 8A8.. Los pruebas triangulares son usados paro ocermr si ur•o rruettro difiere -
en algún OJpecto de un patrón de referencia ( COITIO fuzgar a un factor especffico). 

Pruebas duo-trio • 

Estas pvebos son una variación c:J8 laJ triangu lores; un patrón morcado -

N suplido con dos muestras, una de los cuales es duplicado del patrón y los Jueces -

son Invitados o seleccionar la muestro duplicado. La ventaja de esta pruebo trian-

gulc::w no es clara y extsten desventajas estodrsHcos mientras que la probabilidad de -
hoeer una seleccr6n e&>rrecto según el azor es Incrementado. 

Pruebas dos fuetro de cinco u múltiples. 

Eshn pru&bll:! pu111den :o; con;i deradas como extensiones de los triongulo-

res. Los ¡ueces son presentados con cinco o más muestras de los cuales dos o m~s -

::;:; di; iif1 mai'erloi comparable y tres o m6s de otro; ellos son requeddo5 poro difa--

renclar los mueJtras dentro de los grupos correcroG. 

La probabilidad de hacer una selección conecto puramente según el azor 

.,. mós pequena que la probabilidad de soluc16n similar de la muestra rora de una--

prueba triangular pero la fctiga proviene del gran número de muestras probt1das, .. 

J. ~' ,',,'· '': .. 

{ 
' 

12 -
''· " ,¡ 
,; 
~ ,, 
·~ .. 

•' 

¡ ;. 
".·. 



\ 

?O 

Pruebo! de umbral. 

Lo m6s pequona COI,centracl6n de un sabor particular {u Olor) el cual --

puede ser detectado en ur1 50% del tiempo (sobre promedio) es conocido como el nf -
vel de umbral. Este valor varra do individuo o individuo, y puede vartur considero -

b leme11te poro el mtsmo individuo en dlfr.rentes ocasiones. Se ha encontrado que -

~ los umbrales do un grupo de jueces entrenado fué »ignificativamcnte mós bofa que -

·. aquéllos de un grupo no entrenado. Estas pruebas se han usado p-.:iiU la sel~ccl6n -
;f 

de miembros de un grupo, poro volor~r la apariencia de malot sabores y para la call -
j 

ficación de un sabor cspecllico en uno mezcla natural contra una serie calificada-

de controles, toles como dt!uctones de azúcar o do :;.;::! en ag1...~. En este método el 

fuez es preséntodo con una !eri e de muestras oporiodos colocadas de manero al azar, 

coda por consto d" una división del sabor bajo Investigación, yo sea en ogoo o en -

cualquier medio alternativo deseado, y un blunco de la dilución del medio particu-

lar usado. El fuez es invitado o identificar lo mueJtro que contiene el material pro -
bodo. En tales pruebas un promedio del 50% de identificaciones correctos deberán -
ser consideradas por el azar y por lo tonto lo concentración m6s bajo lo cual es tden 

. -
ttftcado por el 75% de los ¡uece5 .deber6 ser considerado como el nivel de umbral. 

Perfiles d~ !.!!hor. 

lo t&cnlca está basado tomando en consideración el sabor en general y-

los ~"'"puesnentas del sabor detectables en uno muestra particular por un grupo ex-... 

perimentado de cuatro o mm cc:;to®re~ evaluando lo muestro como grupo. Primero -
es necesario tener una reunión con los integrantes del grupo poro establecer el me--

j 
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for m'todo de presentación y eKaminoci6n d-el prc.ducto, dewnollor lmo terminolo--

gro descriptivo, designar una hoJa adecuado de respuesta poro un grupo formal y - -

acordar los medios de expresión los amplitudt!ls del aromo y dol sabor de las mues- -

tras. El grupo es introducido o muestras del Pfoducto ensayado y muestras de com-

pc:lf'acl6n de pri>ductos slmi lores o Después de esto reunión, se hace lo primero se--

si6n formo(, en la cual el grupo eKomlna los muestras y anoto los reiultodos en la -

hoja de respuestcn o Se horáu se~ion<'Js formoles y obiertai combinados hasta que el -

grupo entero esté s-:atbfecho que el pe:fil tabulado es lo mejor presentación posible -
de las caracterrsticos principales del grupo o 

los diseftadores de este sistema creen que lo revisión oral de 1~ resulto--

dos obtenidos al iuez mtembro del grupo le da confianza en su habilidad a reportar -
y lo estimule a incrementar su conciencia y empeno en esta dirección, enfocando su 

atenci6n en el producto en estudio o También tienden a tomar participación mós oc -
tiva, mientras que métodos basados sobre fuicios de preferencia aislados están obli-

godos a ser fostidi.:>sos, Este procedfmientQ elimina lo controversia usual del len ... -

guaje y términos. 

USO DE UN PATRON DE REFERENCIA. 

Muchos nutores convinieron de la presentación de Ul'l patrÓI'I de referencia 

en pruebas de sabor t!er;~ un p:·o~iHü Útii pero dan pocos detalles de f' 'mo deberro_, 

seleccionar un patrón de rt"f\9rencia. El patrón de referencia es el que reflejaría la 

caUclod la cual cumple con los deseos del público p;1rticuiar, se hacen pruebas de -
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roacct6n del consumidor con un pequof\o Q'"VP'=' de cct;:u .. ~,:.rc5. Estos grupos deber6n -
ser heterogéneos en preferenr,ios y no ejerci todos. 

los autores seftalon que es ventaJoso como un punto de toferonda debido -
o que los iueces deben dar solamente comparacl~n y no un valor absoluto de mv.os--

tras. Algunos investigadores evalúan los muestras ba¡o la evaluación del patr6n. -

lo presencia de un patrón morcado puede ev\lluor o estoblli zar la evaluación de los -
• fUeces • Aunque los patrones son generulmente útiles, se deben considerar el tfem -
po y el material con5umldo 6n ellos don mog11ffico 1ecompenso como deberro dar 'o-

mismo cantidad en tratamientos de comparación adicionales. Muchos investigado-

\ re~s palparon que el número de muestras por sestón sería limitadas n tres o cuatro, y-, 

una de estas es el patrón, obviamente un potrón es engal'loso o menos que su calidad 

seo prácticamente constante. 
,. 

' 

•. SELECCION DE GRUPO 

,. 

¡· 
Paro este ttabafo no se propuro para tratar con un grupo muy grande, que 

constara de varios cientos de cotodorss, tal como se uso para lo determinact6n de -

prefererv:fa del eonsur.1ldor. En "ste trabajo nos preocupamos por la selección y --

adl estramien tn de un grupo m6s pequefto y experto. 

Existe un ~Qf!V~nto ccareá áo un grupo y es que ést. seo constante e rnte -
gro desde el Fincipfo de uno prueba. 

Dicho conveniQ «Jmbién se refiere a que los miembros deberán ser selec-

clonados y entrenados. En general los resultados obtenidos son me¡ores cuando el -
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tomof"tO do un grupo es pequeno y solamente incluye a los mefores fueces. 

i..o necesidad de se ieccl6n de fuec&s poro sensibilidad y cot'lshreticia ei -

muy reconocida • 

Se ha sugerido que unos miembros del grupo se pueden seleccionar nós --

eficientemente por pruebas triangulares, aunque se han propue,to otros métodos, se -
han p-opuesto otros métodos como pruebas de umbral con técnicas de dilución mien -
tras que otros sugieren que los miembros del grupo sean escogidos sobre las bases d~ -
su habilidad a evaluar diferencias en la intensidad de sabores primarios. 

Sin embargo, se ha encontrado que la habilidad correctamente una serie -
de soluciones acuosas de sal, azúcar, oc. tart6rico y cafeína no fueron bien corre-

lacionados con la evaluacJ6n de alimentoJ de puré conteniendo el mismo gusto, sus -
tonel as a di fert'lntes ni veles. 

De acuerdo con 'sto, diferentes investigadores son de lo opinión que más -
bien que uh.r sabores primatlos, los caradores deberán seleccionarse para su consis-

tencia y evaluad6n al sabor del producto el cual se está ptocondo • 

Se na sugerido que algún método de selección debiera incluir un perrodo -
de adi'Htramlento prelimfnnr dis-ertado a Informar a los catodores con los factores de -
caltdad Involucrados en el producto qve se va a probar, seguido por una prueba cl4! -
ga a demostrar la relativa individualidad de perc8pción y dtscrlminaci6n. Para se -
lecclonar un panel conveniente, se pueden hacer pruebas preliminares con muchos_ 

catador(tl; y seleccionar aquéllos que obtienon resultados consistentes en concordan_ 

cto m6s cercana con el promedio del grupo. 
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Es conveniente cons!dtorar algunm carocto·ísticas pt.~rticulores de los miem -\ 
bros potenciales (toles como edad, hábitos de fumar, etc. ) y sobre su posible Gfec-

to sobro la habilidad a paladear. Algunos autore\ encontraron menos discrimina- -

ct6n entre grupos de edades de personm muy jóvenes y personas movores de los lndi . -
vidoos ettudiados; les mismos grupos clasificados también como aceptables a una --

mayor prororct6n de muestras examinadas. 

Se encontró en muieres calificados sobre lrmttes más amplios y nivel más -
alto, también notaron que habfa una bofa en la sensibtl1dad en catadt>rets que pasa­

ban de los 50 ol'lo~ afectando iguofmenhi \a discrimtnact6n de sabores dulce, amar-

go, 6ctdo y salado; sin embargo, no encontraron diferencias entre los hombres y --

muJeres examinadas. Por lo tanta, podemos decir t;uc no hay dtfer~nctas debido al 

~axo y que adem6s lo habilidad para detector diff4renclas en dJizura depende de lo -
edod y del nivel de intensidad de dt•lzura .. 

Un investigador sostuvo que la sensibilidad de muchos de las sensaciones -
e¡peciales di~mlnuyen exponencialmente con la edad, cuando !as tntensldadel son -

expresados en términos de escalas de magnitud pstcol6gtco. 

lo buena salud es un factor obvio en la habilidad paro paladear y niveles 

infecciosos suaves de la nar1z y lo boca son conocidos -que afectan la percepct6n --

del sabor. Se deben excluir aquellas personOi que sufran confecuencio resfrros.-

Un estrmulo ernoctonal fuerte afecto la habilidad de 104 individuos a concentrarse ~ 

esto afecta la precisión. Otros factores son: memorias de sabor, osociactén de --

idem, r.ostolgta y disturbios emocio~les perjudican el gusto. 
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Aunque no está comprobado ~ue el h6bfto del cfgarro afecte la hobflldcd-
• 

de los ;uece1, se recomienda al jue.·z el abstenerse de fumar por un mrnfmo de media 

a una hora antes de catar y no deberá fumar durante las pruebas. 

ENTRENAMIENTO DEL GRUPO ·' 

Una vez que el grupo de catadores es seleccionado, hay un acuerdo ge-

neral que es necG"".üifo un perrada de entrenamiento. !' 

'' f•. 
' 

Se consideran importantes el entrenarn~_,nto y la concentración menta!, "" '• 

los cuales se ~.onsidercn m6s Importantes que la hobtlfdod natural, odemós el entre-

namiento es importante como un factor poro la precis(6n y exactitud. 

El entrenamiento de jueces presentándoles muestras en las cuales el sabor - '•' 

es simple, earacterrstlco y notable, se rfJcomienda. El sigu;entu paso es que los--

fueees~ una vez que han aprendido a reconocer el sabor y la Intensidad del sabor, -

•1 sc~hor es dUurdo y el proc~ es repetido. Después los Jueces aprenderán o poner 

en orden una serie de muestras difiriendo por grados fácilmente reconocidos. En--

trenomfento duronte un perrodo de dros o meses es recomendado paro cada sabor que 

vo a,_. evaluado. El entrenamiento deber6 incluir las pre$~ntodón de una serie-

de muestras difiriendo en todas los ·coracterrstlcas de importancia enuna investiga- -

ci&l y el valor del•trenamiento necesario varior6 para loJ diferentes estudios. A_! 

gunt)S comentan, que M.maslado entrenamiento puede ser pérdida de tiempo y esfue!. 

zo, recomendando que los requerimientos del entrenamiento fl'JI1!'.1'!n '!!h::!r ~n n:.,~n = 

con la información requerida para la prueba y de lo perlcia de !os juect.)S. 

. .... , 
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El grupo deberá $Etr conservado, informado n interesado en el proyecto }' -
que estos aspectos pslcol6gicos s.on de suma importancia poro obtener re:.ultodos útt-

les y dlgnQS de confianza. 

Teniendo un grupo selecto y entrenado de catadores es necesario checar 
' -

continuamente el eurnpltmlento de los jueces o miembros del grupo durante los prue -
bas. Se se~ala quta los fueces son seleccionados u:ualmente sobre las bases de unos 

í 

cuantos ensayos rel"tlvomentt! y que no hoy evaluación en que su consistencia con- ' t~ 
. 
í 
f'. 
i tlnuar6; se sugiere que si el cumplimiento de los fueces se encontrare insotisfacto-·d 
r1 
r,, 
·, rlo, sus rnultados deberán ser desatendidos. 
' 

li: 

' \ 
,, 
• 

,; 

1' CUARTO PARA LLEVAR A CASO PRUEBAS DE SAROR. 
í 

1·, 
•:: 
F 
~~ 

Existe un acuerdo general para que exhto un cuarto especffico para el -
~:; 

;~ 
·' ,;, 
¡),' 

prop6sito de paladear. La utilidad de conducir Pruebas de Sobor en un ambiente -
¡ 

1'( 

r 
' .. • .. conduc.nte a la concentracl6n, está enfatizada a la prevenct6n de Interrupciones y ,, 

f ·' ,. 
:. 
!' 

distracciones, se considera de mucho importancia mientras que las muestro: se están 
~~ 

' 
t~ 

{\ fuzgondo. Se encontró que en condiciones de naturaleza Irritante, reducra la ca-
/ 
Ji: .. 
¡l• 
,~ 

.. , ' pacldad de los ¡veces a detectar diferencias en scbor, otros autores encontraron re-
:; 
~~ 
~.· ,, ,, 
·\ 
¡ 

sultodos similares de un grupo de catadores baJo t:!t)ndldcne~ d-~ r;:-S~lmo quietud y -
' .::, 
·? • ,. 
¡' 
i, 

con el acompanamiento de rutdos de restaurant, representaba uoo cinta de memor1a. 
~·· ·,. 
f .. 
' h' 
\: 

Se ha notodo que la sensibflfdad de los catadores, disminura cuando otros 
¡;, •. 
E' 

~ 
~. 
'( 
) 
1' ,! 

.~ 

cc:~tadores estuvieron presentes, aún cuando las condictor.~s fueron en perfecta cal-

ma y que estuvieron presentes ruidos y distracci6n también, la pérdida de exactltu<!. 
~ 
t: 
rt 
Jf 
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fue aún más grande. Con el objeto de minimizar el efor.to de lo p;Gienda de oi"Tos -
catadores, se estableció el uso de casillas individuales, los jueces son seleccionados 

usuolmento sobre los bases de unos cuont..:>s ensayos relativamente y que no hoy evo -
luoci6n en que iu conslstt'ncio continuará; se sugiere que si el cumplimiento de los 

;ueces se encontrara insathfoctorlo, sus resu ltodos deberán ser desatendidos. 

Además el uso de casi llos individuales evito colaboración en el juicio y -
previene lo influencio de los (ueces por observaciones o expredones faciales de - -

otros catadores. 

Algunos autores defendieron la necesidad del uso de aire acondicionado - ,· 
en el cuarto paro paladear y conseguir uniformidad de temperatura y humedad. Ade - ' ! 

• 
{, 

más se debe tener cufdodo con el material usado en los Pruebas de sabor y su rttla -
ct6n con los mot.,rioles de limpieza para ol cuarto. Toles materiales de llmt,lezo -
deher6n ser inodoros; tombl'n las advertencias están dados contra limpiadores y~ -

·.' 

:· .. , 
'· 

Udores perfumados y se ha observado que algunos muebles tienen olor. !V 

1 
j 
• ¡ 
·' 

El control de la temperatura es importante, pero odemm '!! nece•orio que -
,. 

' ~¡ 

" •1 

fo ventlloef6n sea uproplodo. Además es necesario el uso de iluminacl6n rtigulodo -
~( 
'· " l 

fo cual e1imtnaró diferencias de color. Un investigador pienso que se debe pala--
,, 
:\: 
:·· 
l 

.; 

dear con luz natural y que do mefores resultados, am4ue el cuarto deberá tener fa - ! 
• 
~ 

ciUdades paro usar tubos de luz n..~orcucente o lux ortiflctol de varios colores, este 
V ,. 
.. ; 
·' ' ·~' 

•· ., 

mismo investigador sugtere que "' cuarto de cotar d4!herá etstor decorado en grrs o -
.;· 

' ,. 
;~ 

blanco, otmque otros autores opinan que en verde pálido es preferible. 
:}! 
;_~ 

?:' ,. 

Haciendo hincapié que la selecci6n de utensf Itas de un Cuor~.Q pdr11 GC! ,. -
·,, 
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tor deberá estor regrdo por uniformidad y por requedmlentos que de el utensJ lio no_ 

Impartió sabor al producto en juicio, te observó 9ue utemi lios de papel deberán de -
evltorse en el momento en que aquéllo~ contrlbuycon con el sabor. 

las vad !las de vidrio se han oncontrodo superiores o le¡ de modera o me-

tólicas. 

Otra advertencia es que ICJS miembros del grupo c:bber6r1 st~r cuidadosos-

pora que ellos no sean por sí mhmos un origen de olor oxtTano (como &1 uso de fobo -
nes, Ftfumes, cosméticos, etc.) poro minimizar 6sto se recomienda que los catado -
ro¡ :se enJuaguen con aguo las manos antes de una evaluación. 

FATIGA 

Algunos autores son de Opfnl6n que un paladeo prolongado incremento-

l la lnconflobllidad o causo c:b lo fatigo mentu~ ;· según se revelo por flofero 6 un debl 
~·. 

litamiento d~ le» órganos sensoriales. Ellos citan como e¡emplo un experimento en_ 

el que cuatro ¡ueces hicieron 160 fuicios de sabores de huevos durante un perrodo 
. -

de dos horas, exfX'esando que durante estas pruebas solamente un iuez demostró -

evidencia de fatigo. Stn embargo se observó que el inter" no usual de fuQces-

en ~!ta pruebe indudablemente ayud6 y esto no podría esperane en todos lot gru -
pos .. 

Otros lnvestlgado~es euondo estudiaron el efecto de faiiga en pruebas de -
sc:bor" básicas de dlluct6n usando cofeTno, sol, socaroso, y ácido tortárlco, encon -
traron que et grupo hacra fdentiflcaclonas stgnfficatlvomente m6s Incorrectas en la -
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primero mitad de la iesl6n que en lo sogundo. Es posible que en el aprendizafo pu -
do C'Ontrlbulr a ~~tste resultado • 

La fatiga puede atribuirse a un funelonomi ento reducido de l.,;s nervios --

gustativos y olfativos y sugieren que esto es más marcado cuondo los materlalus o_ 

prueba tienen •m sabor fuerte. 

Se ha notado que hoy una fíuctvoc::i6n considerable en el número de mues -
traa, 1~ cuales pueden ser probadas y evaluados sin presentar fatigo. El número de 

muestras varro Con la intGnsfdod de SU sabor, odem6s de la naturaleza del producto_ 

y complefldad de lo propledod iuzgado; la experiencia del Juez, la comodidad y -

el tiempo promedfo puede ser considerado para dec4dir el número de muestras que -

p.te•n p-... ntarse por .. sf6n. Cuando se paladean materiales fuertes tales como -

••peelea, M ha coml.rodo mtcesario incorporarlas de:'ltro de una f6rmula básica--

suave tal como uno talsa blanca poro minimizar lo fatigo. 

S. ha observodo que en materiales que son dJtictles de distinguir de so -
bor entre mue1tros sucesivas, ya que el sabor se observo hasta después d4:t algún tiem 

. -
po, con tales materiales, los ¡ueces deberán permanecer Intervalos más largos quo-

lo UIUal entre coda probada. 

Hoy una fdao g~n~rd rGipecto con el número de muestras presentado!. 

y qua deber6 conservarse a un mfnimo. Una opinlón es que el número de - --

muestras a ser evaluad('!! a un tiwmpo1 no debet·ó exceder de 3, esto opinión está -

basada en la observación que, cuando se exornfna más de dos o tres muestras, no e~ 

, 
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posible perclbtr poquenos diferencio~. Además se observó que entre mayor número -
de muestras presentados menos eficientemente puede un catador o¡ercitar su hobili--

dad o dlscrfmlnor. 

Una sugesti6n m6'> poro disminuir la fatiga, partlculormonh cuando se -

est6n fuzgando muestras de sabor amorgo, ol número d., mvestras debor6 ser peque -
no relativamente. 

Algunos autores son partidarios de que !os muestras una vez paladeados -
serón e:xpulsadas poro que no se profundice much:> y se disminuyo la fatiga. Con si -
deron que los resultados son más pr&ci:s.os cuando los muestras son poco profundizo--

das y que la muestra seo de mayor tamono. Sin embargo, existen alimento: que ~ -
ro poder ser evaluados necesitan uno masticación lenta. 

Adem6s, es necesario que los catadores se en(uaguen la boca entre mues -
tras, el agua debe ~tar a temperatura amblen te y neutra. Algunos autores sugl0--

ren que además de enfuogone la boca, se debe comer una p;¡queno cantidad de-

pan entre muestras y esto es de mucho utilidad. Otro autor dice que el fuez-

debe tener llberttJd de comer el pon ó no. Pero hay otros autores que no recomlen -
dan en)uogcne, ya .t:aue es mefor vn flu(o not\Jral de saliva, tomando en cuenta que -
'o saltva es un trqut~o natural r.iVmol fr~nte o la cual todos los gustos medidos y que 

debeiá por lo tanto ser deiodo regt'esor a normalizar los gustos. 

Oito punte tmportonta paro elimlrtüí !Q fc:t!ga; ft5 el que el paladeo -

deberti ter lento con perrodot de descanso de 1-5 minutos entre muestras, aunque-

no es necesario mud:fl.:or la rcpid~:r nah.1ral de respuesta Individual de los mlem -

,, 
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bros del grupo. 

TENDENCIAS 

Tendencia! ~ el t'rmlno aplicado o otros factores qutl influyen en lo dcs -
ctsl6n del catador en la diferencio de sabor, asr d" este modo sct previenen resulta -
dos. Alguna condtct6n le~ cual predispone a un fuez o seleccionar uno muestra en -
lugar de atTo, &n dlferenc:ta de sabor 1 y deberá evitarse. Con este fln se sugiere -
que se enmascaren otras calidades por eJemplo enmascarar colores. 

Se ha observado que la disposlcl6n frsica se considera corno probable in -
fluencia en los resultados, y que en Pruebas Triangulares hay uno tendencia paro -

elegir la muestra de enmedlo. 

la explicoc16n de esta tendencia ~e considero Pslcol6gico, posiblemente -
a un recurso slm,trlco; se sugiere que para vencerlo se presenten los muestras en un 

arreglo circular, arreglando poro cada muestro P"•sentado en lo posición cenh'ai en -
un mjmero Igual de ocmlones y utondo un orden fortuito de presentocl6n. 

Se considera que tendencias subconctentes o cambiar una muestra ;x;rttcu -
lar en este camino, deberá s,er sobreposodo por lo preferencia del correcto cuando -

hay uno real o m«coda diferencia entre las muestTas. También se ha establecido -

qUC1 cuaridg iet reoHxan Pn.Jébos '2 fuera de 5 sa Hvvo.-, o c~v, :"'1 :~ndeñ;;;ta d;.: los -
catadores a cambiar las muestTas en la primera y quinta posiciones como similares. 

Tombf~n se ha observado que muestrm morcadas con srmbo,os familiares o 

letTm fueron P'eferldas en lugar de aquéllas que estaban marcadas con stmbolos me-

'•¡ 
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nos fami llares y también hubC'J lo tendencia o escoper 'o mismo letra de uno serie, -

como la muestra oxtror'lo. Se hoce hlncupi.§ en el uso de un si¡tema de clavos efi-

cienhs. Se ha racomendado que la tdentiflcoci6n de lo clave deberá estor escondi -
' do debaj~J de los muestras y los ¡ueces recibirán instrucciones para consultor los mor -

cos solamente después de su compteto evoluaci6~" • 
. , 

' 
,¡" 

" 
Se ha observada que lo primero muestra paladeada a~ probable que crea -

" 

1 

uno mayor impresi6n que los subsecuenh:: y se sugir16 que los catadores se calienten -
' 

·:··· con una mu"'Stra preliminar, lo cual no está desilnoda a evo~uarse. Un autor en-

", 

' 
·~,· 

H 

contr6 te<~pue~tas más correctas cuando la p-lmero muestra paladeada fu' O. un sa -,;: 

F 
\1:' bor más cJ¡bi 1 o más normal que los muestras siguientes. 

las diferencias ~n textura tombt6n perjudlcon los resultados. 

Los valores de umbrales se encontraron m6s altos cuando las muestras te-

nran e5p~ma que euando eran muestr,.;,s acuosos y cuando se paladeaban geles !'om--

bl6n e.-on altos. Esas diferencias de textura causor6n voriacl6n en la reoccJ6n del -

Un autor reporto que si la diferencio primario entre muestras es un sabor-

t &..... t L L-6 • .- " o. .J . • 1 
,. n .... m vo, na~ una ptQporet0:1 mr;n ano oo re¡pvG;ta: eor!'eC!O!, " ~· mas suave es -

u10do como patrón de referencia. St uno de los mue1tras en una Prueba Triangular -
tiene ·un sabof atrptco, el su feto responderéi mós corr0ctcmenre cuando ú•rv i"íiOt~rlal -
sea la muestra extraf\a. 

El conoctmlento de los obJetivos de una Pruebo de S.-;bor puede producir 

una tendencia. Además e~ problema de dar a un grupo de lnformaci6n suficiente-
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pata sostener Interés, pero Gue no despierte el suflclente como poro provocar un pre -
iulclo. 

la Importancia de despertar y mantener el inter6s y el mont~nlmiento de -
las condicione¡ de prueba constante es Importante. Adem6s i.:K fuictos son de In te-

Ugencla humana, seleccionadas por su st~~nsJb¡ lldad y que por eso ellos conclente- -

mente 6 sOJbconclentemmte usuron todos los indicios disponibles en uno decisión he -
cho. 
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CAPilULO Ul 
• 

PARTE EXPERIMENTAL. 

Los pruebas que se hicieron fueron de varios tipos : 

l.- Pruebas de Entrenamiento de Catatbrfls : 

A este grupo de catadores se las dieron muG;tro'S en 16 ocasiones wcMI--

wa, un dt'a si y un dra no. 

En las primeras pruebas la concentracl6n de sabores ft~i de O .08% para -

acostumbrarlos a que reconocieran un~. A partir de la terc«a prueba, como-

se observa en las tablas siguientes, se bai6 la concentración a O .. 06% en alguno¡ 10 -
be.-• que ya reconocran y e pcrtlr da la sexta prueba se pudo usar una concer.tra- -

Cuando se usaron esenciasde naranJa y limón, hubo la necesidad de em--

plear concentraciones mucho mayore,s, de 0.6%, 0.45% y 0.3%. 

En 1m primeras 10 pruebas se mezclaban 3 sabores, pero a partir de la --

prueba 11 se usnbon me:!:clas de 4 sabores en lm concentruciones que se indican en-

las tablas. En la prueba 16 fueron 6 los ;abore: que :t: u!oron. 

A 1~ catadores se les dió o probar tres muestr<n en cada ocasión, dándo -
les despu6s de coda muestro suministrada y antes de !o siguiente, una gol leto salada 

-·.¡. . 

f· 
¡r 
~ 
f ·,. 
~ 
l 
J 
~; 

1: 
·' \' 
t-t 
·' ;·· 
t:, 

' 
:·-., 
;, 

. ··-·, 

. ' 
: '.; 

' ' ... .. , 
·' 

. •·. ·.· 
'. -'' 

,·' 



' 

·' 1 

r~ 
' 

·, 
'/, 

')_; 

" ' 

' ;'t 
;::-
'· 1· 
-~\ 

. }; 
~t. 
t•; 
.i' 
~. ! 

r:. 
,_._' 

.~·: 

i'> 
if, ,. 
;;_', 
i ,, 
;~~¿, 
l-,~ 
~; 
i'; 
'j,~ 

'· 
?1 
.~ 
V: 

~ 
"'· ,. 
"' ~ ,, 
:;, ·• -~~ 

"' .. 
~ 

!;•i 
~~ 

'l·i; 
·' 
,;¡~ 
(' e 
" , .. 
\if 

w ,., 
··~·-· 
.·~: 

~\:. .;·,i 
"'¡ (; 
'" ;-~~ 
!r. 
•¡. 

·~ 
•h 

t-: 
<'' 
·!?:· 
1z 
~~ 
t, 
]) 

i: 
-{~ . ;: ,. 
$. 
~$-
lA 
"' ~4 
~~ .. 
'·l .,, 
,,¡ ,, 
~ 
:2i 
ll }, 
~-? 
'V ,, 
., 
~; 
<' (;.' 

f.' ~;: ,, 
r· ., ::j_ 

. .._' ' 
- ·•·. ·,· ,_ .. , 

35 

con el fln de que en la prueba siguiente pudie1a percibir el ~abor. 

la capucldod paro distinguir sabores, se calificó con una escala decimaL 

en lo qu.- cntTesponde : 

10 a lo tdentlf1coci6n de todos los sabores. 

7.5 a la tdentiftc:oct6n de 3 de 4 sabores. 

6.6 o la ldenttfica'=l6n de 2 dca 3 sabcc·es. 

5 a la ldentiflcoel6n de 2 de 4 sabores. 

3.3 a la identiflcact6n de 1 de 3 sabores. 

2.5 a lo ldentlfleoc16n de 1 de 4 sabores. 

O c:oando no identificaba ninguno. 

PrepcJToct6n de lo muesh'a : se mezcló rntimamente 85g ~ de azúcar y- -

15g .. de OfiJUO destilada, para preparar una cobertura a la que se le agreg6 la esen--

cla a la cor,~entraci6n deseada. 

TABLAS DE PRUEBAS DE ENTRAMIENTO USADAS. 

Prueba 1 Prueba 2 

Esencia Concentracl6n Esencia Concentración 

% % 

• 
Menta 0.08 Clavo 0.08 

Canela 0.08 Limón 

Yerbabuena 0.08 Eucalipto 0.08 
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Prueba 3 

Esencia Con e en trae i 6n 
% 

);• Salicilato <M ' ;, 
1; Metilo 0.08 f 

' )'· 
'i 
\! 
e V erbabt•""na 0.06 
~-"J 
'¡ 
'1 

\> Mento 0.06 ~f 
,1 ,. 
;¡ .,. 
r ,. 
')i , 

Prueba 5 '•1 
.r;. 
" t.> · .... 1, 

J 
&ene-o C~mcen trae Ión (i 

,, •• 
k % {•.· 
¡ 
)' 

\ 
~· Anrs 0.08 
··-·-¡. \ 
·:¿¡ 
'.~.·-

Narania 0.6 1 , .. · 
\',.¡'· 

f 
-~l 
~; Um6n 0.45 f:\ 
.i[ 
.ti) 
~~~ 
Ji, ¡¡ 

Prueba ';f• 7 
J.: 
·~ 
·~. 

Esencia Concentración ft 
~!\ 
:.)· % "t·; 
·~ 
~¡· 
-~~ 

Clavo 0.06 ~; 
·<! 

' - .. ' :J 
. ~ . 

~ti. . ; 
h Eur.:alrpto 0.6 T 
·~· 
.~ 
\1;' 

Orozus 0.08 'S ,~.:. .,, 
'f. 
1' •• " i! 
¡~ 

'!~ 

Pruebo 9 *-¡l 
X 
') 
!i ,, 

fsanelo Concentración 
f % 
~ 
~ 

Ltm6n 0.3 " ,. 
' '• J ,. 
!· Orozu¡ 0.06 ;¡ 
4' ,( 

Noronta 0.3 ,\;; -,, 
.>.; n 
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Prueha 4 

Eumcia Concéntración 
% 

Limón 0.6 

Canela 0.06 

Yerbobuena 0.06 

Pruebo 6 

Esencia Concentraci6n 
% 

Menta 0.04 

Yerbabuena o.o.c 

Canela o.o.~. 

Pruebo 8 

Esencia Coneentrac i ón 
% 

Anrll 0.06 

Clavo 0.04 

Salicilato de 
aA-.,Ho .......... 0.06 

Prueba 10 

Esencia Conc~ntrcci6n 
% 

Anrs 0.04 

Sollci!oto de Metilo 0.04 
Orozus 0.04 
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PRUEbo l1 

E: anclo Concentración 
% 

., Clavo 0.06 
\ 

J 
Limón 

Yerbobuena 0.04 

Salicilato de Metilo 0.08 
' 
•, 

·~ 
' ; Prueba 13 , . 
• 
. ( 

l 
' 

Ese neta Concentración 
; % ~. 
~ ., 

\ 

)¡ 

Mento 0.04 ' 
1: 
¡: 
' 
' Salicilato de Metilo 0.06 ,. 

1 
1 Clavo 0.04 • 
' ; 
l 

Canelo 0.06 ( 
·, . 

t 
; 
! 
\ 
i 
r 

Prueba 15 ., 
' ¡; 
; 
t 
j. 

Esencfo Concentración l 

s 

l' % 
. ' . >" 

' ¡ 
Mento 0.04 . i 

• 1' 

Yerbabuena 0.04 

Canela 0.04 

llm6n 0.6 

con en los siguientes tablas • 

. '· 

• 1 
. · .. '.· 

. ," •,. . . " ... 
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Pruebo 12 

Esencia 

SailcHoto de ~tilo 

Limón 

Yerbabueno 

Con•la 

Pru3ba 14 

&eneJa 

Noran¡a 

Limón 

Eucalipto 

Yerbobuena 

Pruebo 16 

Esencia 

~nto 

YerbGbuena 

Canelo 

Clavo 

Solt cilato de Me ti lo 

Eucalfpto 

Concentración 
% 

0.06 

0.6 

0.04 

0.08 

Concentración 
% 

0.3 

0.6 

0.08 

0.0-4 

Concentración 
% 

0.06 

0.06 

n nL 
Va~V 

0.06 

0.06 

0.06 
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No. PERSONAS 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

'" 15 

16 

17 

18 

19 

20 

CAUF ICACION DE LAS PRUEBAS DE ENTRENAMIENTO. 
No. DE PRUftAS. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

10 6.6 10 6.6 10 10 10 10 10 10 

lO 10 10 10 

6 .. 6 3.3 6.6 -

10 10 10 10 6.6 10 

10 10 10 10 

10 10 10 lO 

10 10 10 10 

lO 10 10 10 

10 10 10 10 

10 3.3 6.6 10 

10 6.6 10 10 

- -
10 10 

6.6 10 

10 10 

lú 10 

10 10 

10 6.6 

10 6.6 

- - -
10 10 10 

10 10 10 

6.6 10 10 

6.6 10 10 

10 10 10 

6.6 3.3 3.3 

10 10 10 

3.3 10 10 6.6 6.6 10 - - 10 

lO 

10 

~o 

10 

10 

10 10 10 

10 10 10 

6.6 - -

3.3 10 3 .. 3 

10 6.6 10 

10 10 'o 10 

10 10 10 3.3 

10 10 \0 10 

10 ,o 10 10 

10 10 

10 10 

- -
3.3 6.6 

10 6.6 

10 

10 

-
10 

10 

10 6.6 

10 6.6 

- -
6.6 6.6 

10 10 

to to 3.3 10 10 

- .. - .. -· 
10 10 10 10 'o 
10 10 10 10 10 

-
10 

10 

10 

10 

5 

5 

S 

5 

-
10 

-
10 

\0 

-
-

10 

'10 

11 

-
10 

-
10 

-
10 

10 

-
10 

10 

.. 
-
-
-
-
10 

10 

-
-
10 

12 

7.5 

10 

-
10 

10 

10 

10 

7.5 

10 

1n .... 
5 

10 

10 

-
10 

10 • 

1~ 

-
10 

10 
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No. PERSONAS 

21 

22 

23 

2~ 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

«l 

39 

CALIFICACIONES DE lAS PRUEBAS DE ENTRENAMIENTO. 

No. de PRUEBAS. 

1 2 

10 10 

10 ., 

6.6 o 

3 

- -
- -
- -

~o 10 10 10 

10 6.6 6.6 10 

3.3 .. - -

10 10 - -

5 

-
-
-
10 

10 

-
-

10 

lO 

10 10 6.6 10 

10 

¡o 
6.6 

o 
10 

10 

10 

10 

6.6 

10 

10 

3.3 -

6~6 -
6.6 

-
3.3 

10 

10 

iü 

6.6 

6.6 

lO 

10 

3.3 

3.3 

10 

10 

6.6 

10 

10 

ó .. 6 -

-
-
10 

10 

10 

10 

lO 
.... 
IV 

10 

6.6 

10 

-

-
-
10 

-
10 

10 

10 

10 

6.6 

10 

-

6 

-
-
-
10 

-
-
-
10 

-

10 

-

3.3 

10 
tf\ 
IV 

10 

10 

10 

-

7 8 9 10 

- - - -
- - - -
- - - -
10 10 10 10 

6.6 6.6 3.3 2.5 

- - - ... 
- .. - -
10 

-
-
10 

-
-
-
10 

1n ov 

10 

10 

10 

-

6.6 6.6 10 

-
-
10 

-
-
-
10 

10 

10 

10 

-

-
-
3.3 

-
-
10 

-
10 

10 

10 

10 

•• 

-
10 

-
-
2.5 

10 

lQ 

10 

10 

10 

" 
-
-
... 

10 

10 

-
-
10 

-
-
2.5 

-
-
10 

10 

10 

-
-
-
-

12 

-
-
-
10 

10 

-
-
10 

-
-
-
-
-
-
10 

10 

10 

-
-
-
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CALIFICACIONES DE LAS PRUEBAS DE ENTRENAMIENTO. 

No. do Pruebos 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

3.3 3.3 3.3 6.6 - - lO 10 10 6.6 

3.3 3.3 10 lO 10 lO - - -
6.6 6.6 6.6 6.6 6.6 10 6.6 3.3 10 -

10 u.6 -

6.6 o 3.3 

10 6.6 10 

3.3 10 10 

6.6 - -

10 iO 10 

-
-
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10 

10 
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-
-
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- -
.. -
6.6 10 

10 -

6.6 -

10 10 
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- -
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10 -

10 -

6.6 -

10 10 

10 10 10 10 10 10 10 6.6 6.6 -

10 6.6 3.3 3.3 6.6 o -
6.6 6.6 -- - - - -
10 10 3.3 - - - -
3.3 o 6.6 - - - -
10 6.6 6.6 10 10 10 6.6 

6.6 6.6 o 3.3 10 o -
6.6 3.~ 10 10 o - 6.6 
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10 6,6 10 10 - 6.6 10 6.6 6.6 -

r.,-, ,._ .... "' -···· ,. 

11 t2 

5 -
- 10 

- .. 
- -
- -
- 10 

- -
- -
10 lO 

- -
- -
- -
- -
- -
- 10 

- -
- -
- -

- -

' ... 

¡' . 
.¡ 
1 
... 
\' 
r 
' 
' ~ 
'\ 
f¡ 

! 
l. 
'· ¡, 

f 
i'. 
( 

\f 
•i 
' r 
~ 
'1 
1 r, 
J 
f. 

r; 
\ 

·; 
:· 

,, 
' a 

~ 
1 

j 
u 
í 

' ' ' 

\' 

. ' 

':¡ 

. ! 

.. ' 



\ 

' ; 

; 

-, 
r, 

' '· r 
) 

' ) -

i 

No. PERSONAS 

6~ 

62 

63 

64 

u 
66 

67 

68 

69 

70 

n 
73 

74 

75 

76 

77 -'f;t 

79 

00 

, 

41 

CALIFICACIONES DE LAS PRUEBAS DE MANTENIMIENTO. 

No. de PRUEBAS. 

1 2 3 4 6 7 8 9 10 

10 10 10 10 10 10 10 6.6 10 10 

10 10 ~o 10 10 10 10 10 10 10 

10 10 10 10 10 lO 10 - -
10 6.6 10 - - 3.3 - -
6.6 10 6.6 10 .. - 10 10 -

3.3 - - - - - -
ó.ó - .. - - - -

- 3.3 3.3 - -

(1.6 o 
10 10 

6.6 10 

6.6 6.6 

3.3 6.6 

6.6 10 

10 .. 6.6 - 6.6 f' .6 3.3 

1() - - - - - -
3.3 - 3.3 - 3.3 - - ... -
3.3 -

., ., ....... - - - - -
3.3 ... 3.3 10 - - -
6.6 .. -

lO -

3.3 -

6.6 -

10 -

6.6 6.6 3.3 o 
10 6.6 - - - - -
6.6 10 10 - - .. -

10 

-
-
-
-
-
10 

-
-
-
-
-
-
-

6.6 6.6 6.6 10 6.6 o 10 10 3.3 -
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CALIF~CACION DE LAS PRUEBAS DE ENTRENAMIENTO. 

No. da PRUEBAS 

13 14 15 16 
~-

No. Pt:RSONAS 
,, 

' 
' 1 10 ·, - - -:. 

>, 2 10 10 10 10 
' 

;"'-, 

' 4 10 10 10 10 ., 
'• 
i 
'1 
:·· 5 7.5 10 ¡ - -
' i.• 6 10 10 r - -
;\ 

" 7 10 10 10 10 
,l 

' 8 10 10 \ ~~ - -., 
' 
{ 

9 10 10 10 ; ... ;; 
., 
' l 
{ 10 lO 10 10 -·~· 
·' ,, 
' 11 10 - 5 ' -;i,· 
( 

' ' 
/! 12 ¡, - 10 10 10 
;: 

' 13 10 7.5 10 10 ' 
1 

., 1 

' ~ 15 10 7.5 10 r. -, 
' 
1 

' 16 10 10 10 10 

¡ 17 - 10 10 -' 
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,.· \ ~:. 
.. , ' i :e o 10 10 10 10 " í 

í 24 10 lO 10 10 { , -
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l ,, 

25 5 10 ' - -' . 
,'.' 
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28 7.5 10 10 10 

' ~ 
......... ·~. -~· .... ~ "'"":' ..... 1 
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De los resultados o~tenido!i de ese grupc.• de 80 personos1 tomando en --

cuenta como criterio : la Constancia y la Certeza en 1~ identificación, se seleccf<!. 

noran 20 personas paro realizar los pruebas subsiguientes. 

11.- Pruebas de Diferenciación entre dos muestras diferentes : 

Tuvo por obfeto ver los pc»ibi lidades de diferenciar do¡ muestras diferen -
tes, de una misma esencia, proporcionadas por diferentes proveedores. 

En éstas pruebas se usó el Sistema Triangular, consistente en dar tres -

muestras sucesivas, do1 igt1ales y una diferente. El orden seguido fué el siguiente: 

1.- MUESTRA 1 MUESTRA 1 MUESTRA 2 

u .... MUESTRA 1 MUESTRA 2 MUESTRA 1 

IU • - MUESTRA 2 MUESTRA 1 MUESTRA 1 

Las muestras se prepararon en la mbmo forma explicada en la prueba --

l. En ésta prueba se usaron los siguientes sabores : 

Esencia de yerbabuena, tnencio de menta, aceite esencia de noronio,-

aceite esencial de limón, aceite esendal de canela y aceite esencial de eucalip- -

tol. 

La esencia de yerbobueno se usó o la concentract6n de 0.06% con 1~-

sigu!entes resultados : 

5% No distinguió nlnguna diferencia 

75% Opinó que la muestra 1 tenra un sabor m6s fuerte que la muestra 2 

20% Opinó que lo muestra 2 ttmra un sabor más fuerte que la muestra 1. 



\ 

. . '~.. ' .. ' .. ... ~. 

1\ 
1, 

<o 

" 
:f 
' .-~ 

:: 
1 

i 
r 
' ' -í 
' 1 

t • 
l 

¡ 
' 
~ -, 

' ' ' o. 

o ,, 

45 

lo esencia de mento se us6 o lo conccntroci6n de 0.06%, con los si---

gulentes r·esultaoos : 

100% encontró diferentes lo muestro 1 y lo muestro 2 

80% Opin6 que lo muestra 1 tenra un sabor más fuerte que la muestro -
2. 

20% Opin6 que lo mues.tro 2 tenra un sabor m6s fuerte que lo muestro 

1. 

El ac:eite esencfol de naronfo se us6 a 1~ concentroci6n de O .45%, con -
los siguientes resultados : 

10% No dhtfnguf6 ninguno diferencio 

65% Opln6 que la muestro 2 ero m6s fu~te que lo muestra 1 

25% Opln6 que lo muestra 1 era m6s fuerte que la muestra 2. 

El aceite esencia' de llm6n se us6 a la concentrocf6n de O ~06%, con -

los siguientes resultados : 

20% No distlngul6 ninguna diferencia 

60% Opfnó que la muestra i era m6s fuerte que la muestra 2 

20% Opfn6 que lo muestra 2 era más fuerte que la muesh·a 1. 

El aceite esencial de mento se us6 a lo concentrocf6n de O .06%, con -

los siguientes resultados : 

85o/o No dbtlngui6 ninguno diferencia 

0 1 o, 
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15% Opi n6 quo lo muestro 2 ero meno¡ fuerte que lo muestro 1 • 

E 1 acoito esencial de canelo se us6 o lo concentroci6rr de O .06%, con -
los siguientes retsultadoi : 

15% No dlstingui6 ninguflo diferencio 

85% Opin6 que lo muesfTa 2 ero -nenot fuerte '·, ~ lo muestro 1 • 

El aceite esencial de lim6n se us6 o la concentración de O .45%, con -

los siguientes resultados : 

85% No distingui6 ninguno dtf"renclo 

15% Opln~ que la muestTo 1 ero m6s fuerte que la muestro 2. 

Otro aceite esencial de lim6n se us6 a la concentrac(6n de 1%, ccn --

los siguientes rewltodos : 

100% Opin6 que la muestTa 2 era amarga, y la muestro 1 era ncwmol. 

El aceite esencial de eucoliptol se us6 o lo concentrac16n de O .08%, -

con los siguientes resultados : 

80% Opin6 que la muestra 2 era amargo 

20% No disttngut6 ninguna diferencio • 

111.- Pru~bos de Diferenctocl6n de Concentraciones Diferentes : 

Tuvlt~nm por obfeto ver si era posible diferenciar muestro\ de concen- -

tract6n diferente de un mlzmo sabor. 

Se prepcraron mue: tras de mentol al O .26%, O .23% y O .200/o. Tom- -
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bl6n ~o hicieron ei'l formo triangular, d6ndolas en el siguiente orden : 

1, 3, 2. 

3, 1, 2. 

2, 3, 1. 

Los resultodot fueron : 

90% Enccntr6 dtfel!'encias entre los tres muestras, desde luego, ~ 

mos --

fóei lmente enh"e las concentroclonas mayor y menor. 

10% No dtst1ngul6 ninguna diferencia. 

70% Pudo encontrar una ligera diferencia entre la muestra Intermedia 

y la menor. 

·• 
20% Detect6 f6cilmente ésta diferencio. 

IV.- Pruebas de Diferenclael6n de Mezclas de Esencim de Diferente Origen" a --

Concentraciones Dlf,entes : 

e' obfetivo de 6sta prueba fué detectar si se encontraba diferencia al -

IUitituir parcjalmente una esencta natural por una artificial, ésto prueba es una- -

comblnocl6n de las pruebas 11 y 111. Se us6 esencia de onrs. ~ hicieron pruebas -
triangulares con las siguientes muestl'as : 

• aAA.ftl • 1. .,. ~. 1 
1 .- n .. •Jí'O tt~nCIQ 0-.! ar'lli fKhufü 

2.- 88.8% esencia de anís natural + 11 .2 % de anrs artl ficiol 

3.- 75% esencia de anís notural ... 25o/o de anrs artificial • 

Resultados obtenl~ ~ 
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70% Pudo percibir las di ferenclas entre las tres muestras. 

25% Opln6 que len muestro' 2 y 3 eran iguales, y que el sobor de la_ 

muestra 1 .ero m6s suave. 

5% Encontr6 que las muestren 1 y 2 erC'n iguales, y que la muestt·a -

3 era m6s fuerte. 

Del 70% que pudo diferenciar entre las tres muestras, los opiniones - -

fueron las !Jgutentes : 

~% Eneontr6 que lo muestra 1 era m6s cuave, lo muestro 2 m6s fuer -
te y los mueltrat 3 más aún • 

20% Opinó que la muettro 2 ero m6s fuerte que lo mu,.-:,tra 3.. Sin - .. 

embargo, oplr.cS que la muestro 1 ero la nm suave. 
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CAPITULO IV 

CONCLUS 10 NES 

1.- Se observo por los resultodos obte;;ldos, que de un grupo numarcso de perso -
naJ1 solo uno parte de e U os ti ene hobJ lldad de pal~dect.· (1M) - 20 ) .. 

,. 
·! 
' 

2.- la habilidad de paladear se -ncremento al ser en~enacloa los catodore1. 

3.- En lo mayorra de los pruebas Trlongulc:res, a slgnlflcativo el veredicto de -
ios catadores que pudieron dlferonclar entre diferentes n1Uettras y entre di--

ferentM concenrrocÍQ.n~i cl~ ~:~ mtJtnO muestra. De acuerdo con las tablas 

de E.B. Roesder q~,~e ll!'>d~ q!!e r:=c ~n r1~mero de 20 fuesen cuando menos -
14 los que coincidieran en o.:··lnl6n. 

4.- En la dJferenefoci6n de mezclas de d!ferente origen o concentraciones dlfe -
rentes, no se obtuvo resultado sJgnlficotlvo, salvo en lo que se refiere a la -
oplnt6n de que se trataba de tres muestras diferentes. 

s.- Algunos ca~dore• fueron lncápaees de detector diferencia de concentro--

e16n de unos eaenclos, pero sl la detectaron en otros. 

. 1'; 
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