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INTRODUCCION

La sesualidad bumana, caratteristicamente vivida desde el
nacimiento hasta la muerte en todos los seres humanos, es un
proceso aprendido, dindmico y dialéctico gue se da en el
individuo conforme el crecimiento y desarrollo tienen lugar, asi
come  la  interaccidén con el medio ambiente por el cual es

intensamente influddo.

La expresicn de la sexualidad de los individuos a traves de la
historia ha sido reprimida, facilitada, seleccionada y orientada
de acuerdo a varios factores como sons €1 momento histdrico en el
que se vive, el espacio geogrdfico, el estratoc eocial, la
cultura, la familia y el género al cual se pertenece. Esta
expresifn ha variado con una diversidad de matices pero en
general podemos decir que los pardmetros de referencias topados
para facilitar, reprimir, seleccionar y orientar dicha expresidn
tenian y tienen como principio creencias y valores sin un
fundamento cient{fico, sin un andlisis por parte de las personas
encargadas de impartir esta educacién como ha sido y son los
patres de familia, los maestros, el sacerdote, los amigos y todo
aquel que participe en ssta que se podria 1llamar Educacidn

Informal de la Sexualidad.

Es importante mencionar qgue es precisamente a través de 1la
educacién de la sexualidad, ancestralmente impartida de una
manera informal, que los individuos hemos adguirido valores,
crencias, conocimientos, ideologia y pavtas de conducta que

caracterizan lo que actualmente es nuestra manera de expresarnos



sesualmente.

En México la educacidn de la sexualidad no ha 1llegado a
cristalizarse de manera efectiva para las grandes mayorias como
una educacion sexual formal a pesar de los intentos realizados
por el Estado ‘para hacer efectivo el programa nacional de

educacién senual.

En el presente trabajo se le da gran importancia a la
participacion que tiene el magstru de educacion primaria en la
educacidon de la sexualidad, ya que el individuo pasa gran tiempo
de su vida en la escuela y es en la infancia cuando el nifo
sienta las bases de 1o gue serd su sexualidad adulta. El
maestro  juega  un papel prsponderante,'un papel de lider y un
modelo de vida para sus rducandos, una pauta comparativa entre lo
que le presentan sus padres y lo que le presenta el. Asi pues la
formacién que el nifo recibe on sus primerus abok de vida es

compartida entre los padres de familia y los maestros.

En el capitulo I se presenta un panorama general de lo que es la
educacion de la sexualidad en 1a infancia y se trata de dar
respugsta al que es, cémo se da, por qué, cudndo y quien imparte

la eduscacion de la sexualidad.

En el capitulo Il se dan a conocer los antecedentes y la
evolucidén que ha tenido la educacidn de la sexsualidad en México vy
en otros paiseé en " los cuales se puede ver cdmo difieren,
dependiendo de las caractec{sticas sociales, econgmicas,

culturales y politicas gque las definen.

Er el capituln II1 se describe la metodologia que se empled para

2



investigar con que concimientos cuentan los maestros de educacidn
primaria cobre sexualidad.

En el capitulo IV se presenta la interpretacién de los resultados
obtenidos. Y por ultimo en el capitulo V se dan las conclusiones

a las que se liegaron en relacidn con todo el trabajo.
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1. LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD EN LA INFANCIA
1.1 Conceptos Generalewm: Educacitn, Sexualidad y Educaci6n de la
Sexualidad.
En este tema no se trata de abordar la educacidn de la sexualidad

en general, sine la educacidén de la serualidad del nifo, es

decir, desde su nacimiento basta la pubertad.

La educacion de la sexualidad Forma parte del desarrollo del
individup, ésta inicia cop la vida, cambia y-» evoluciona de
acuerdo a los factores ambientales en gue se encuentra inmersa,
por eso podemos decir, gue todos manifestamos la educacidn sexual

propia de nuestra época y de nuestra cultura,

Giraldo N. {({9B&6), nos dice.que ".esla educacion de la sexualidad
no empieza al nacer e) nifio, sinb cuando nacen sus padres ya
que la actitud del hijo es en gran parte la actitud del
progenitor”, Asi{, vemos que el niRo desde antes d; nacer ya va

estar predeterminado a recibir cierto tipo de educacion.

Le Educagidn, es cosa eminentemente social, en cada sociedad, hay
tantas educaciones especiales cuantos son los medios sociales
diferentes, y hata en sociedades igualitarias la educacién varia,
pero apoyatdas en una base comdn gque varia de una sotiedad a otra,
pare cada sociedad la educacitn es: £l medio con el cual ella
prepara en el coraztn de les nifos las condiciones esenciales de
su propia existencia. Asi cada tipo de pueblo tiene su educacisén
que le es propia vy gue puede servir para definivrlo con tanto

fundamento como su brganizacisén moral, politica y religiosa.

La palabra educacidn se ha empleade algunas veces en un sentido



muy extensoc para designar el conjunto de les influjos que 1la
naturaleza o los otros hombres pueden ejercer ya sobre nuestra
inteligencia, ya sobre nuestra voluntad. comprende, dice Stuart
Mill (s) "todo lo que hacemos nosotros mismos y todo lo que los
demds hacen por nosotros con objeto de acercarnos a la perfeccidn
de nuestra naturaleza" comprende hasta los efectos indirectos
producidos sobre el cardcter y sobre las facultades del hombre
por medio de las cosas cuyo objeto es completamente distintoj por
medio de las leyes, de las formas de gobierno, de 1las artes
industriales y hasta de los hechos fisicos independientes de la

voluntad del hombre.

Para Durkheim, la educacidn es. "La accién ejercida por las
generaciones adultas sobre las que todavia no estan maduras para
la vida social. tiene por objeto suscitar y desarrcllar en el
nifo cierto nameroc de estados fisicos. intelectuales y morales,
que exigen de el la sociedad politica en su conjunto y €1 medio

especial, al que esta particularmente destinado.

En cada uno de nosotros puede decirse existen dos seres que, no
siendo inseparables sino por abstraccidn no dejan de ser
distintos. El uno esta hechs de todos los estados mentales que
se refieren uUnicamente a nosotros mismos y a los sutecsos de
nuestras vidas personales: es 1o gque podria llamarse el ser,
individual, El otro es un sistema de ideas, de sentimiantos, vy
de hdbitos que expresan en nosotros no nNuestra personalidad sino
el grupo o los grupeos diferentes de los cuales formamos parte,

orn

(¥} Citado en Durinzim E. Educezién y zocinlogia iF



tales son las creencias religiosas, las creencias y las précticas
gociales y morales, las tradiciones profesionales o nacionales vy
las opiniones colectivas de todo genero., Su conjunto forma el
ser social constituir este ser en cada uno de nosotros es el fin

de la "Educacion®

En CONAFO {1975), encontramos que la sexualidad es definida como
“...,el conjunto de manifestaciones y expresiones de tipo
biolégico, psicolégico y socjocultural gque diferencia a cada

individuo como vardén y como aujer en su grupo social”.

La sexualidad se educa, se forma y va dando sentido de
integracidén a todos los potenciales biopsicosociales que surgen a
1o largo de la vida del individuo, el cual va vivir de acuerdo a

como ésta se haya dado.

La poucpcion de la sexyalidad, como nos refiere bBerge A, (196%),
no es tn dominio aparte de la educacidn en si, es uvn sector de la
educacion general, donde a través de un proceso de aprendiczaje se
adquieren la manera de expresidn, las actitudes y las conductas
oue son socialmente seleccionadas de acuerdeo a la edad. el sesxo,

el estrato social, etc.

Algunas personas discuten todavia acerca de 1a oprtunidad de una
educacien sexual del mifo vy no se dan cuenta gue se mueven en
tarno A un falsc problema. €n general, no ven mas gque un  solo
aspectn: el :nformar lo que concierne a la sexualidad, sin  datse
cuenta que wesualidad es todo aquello que forma parte del

individuo, es el individuo mismo en todas sus manifestaciones. £1
corsiderar  gue es un falso problema, ez porgue a pesar de  las



apariencias, todos 1los nifos sin evcercion reciben educacidn
sexual. Contar gue los nifos son traidos por la cigueda, que caen
del cielo, © que son traidos por la comadrona o médico es
proporcionar educacidn sexual., No se trata de preguntarse =i
conviene informar o no a los nidos, sino saber si la educacion
sexual debe fundamentarse en la verdad o basarse en un tejido de

mentiras fantasiosas.

Debido a la igrorancia vy al misterio que rodean a la sexualidad,
todavia existen dificultades para educar a los nifos. La
ensefanza de la procreacidn constituye apenas una pequefa parte
de lo que 25 la educacion sexual. La educacidn de la sexualidad
va mas alla de los hechos relacionados con la procreacién. lLos
nifos desarrollan sentimientos hacia el propic cuerpo, hacia
ellos mismos como nifos o como nifass y aprenden a interactuar
con los demds de acuerdo al ambiente en que crecen y segdn las
actitudes de los adultos que los rodean, es decir, el carifio v el
respeto que el niAD desarrolle hacia si mismo, asi como el tipo
de personalidad que desarrolle, dependera de su educacidén. Las
mentiras o la evasién a sus preguntas en nade contribuiran a su
desarrollo, algun dia descubrirdn que se les mintid o gque no se
les aclard, eésto sin duda, destruira 1a confianza 'y la

comunicacién que pudiera existir,
1.2 Ltos diferentes modos de educacién

El proceso de la educacidn de la sexuvalidad puede darse de dos

modos: formal e informal.

INFORMAL. ~ es el proceso por el cual se enseda v aprende  acerca

~i



del sexn y la sexualidad sin que este proceso sea planeadn =]
dirigide en forma conciente, por ejemplos la informacitn gue se
deriva de las actitudes cotidianas y las experiencias bajo todas
sus formas, es decir, todo lo que vemos, cimes, la  forms de
llevarse de los padres, la vida comin de hermanos, etc. ta
educacién informal es, en 1a mayoria de los casps, una educacion
de conocimientos empiricos, euperiencias personales o de grupo
carentes de organizacién y fines determinados., Esta eduracion
estd basada en actitudes gque revelan escalas de valores
individuales o sectoriales, sin plena conciencia para &) receptor
de la tranamision de normas eticas y morales. mediante mensajes

varhales y no verbales.

La educacitn senual informal es caracteristicameqte impositiva de
valores, perpetuadora de estereotipos éticos Y marales, [~}
inhibidora de la libre y responsable expresion, y es a través de
este tipo ancestral de educacion informal gque los individuos
hemps  adquirido valoves, creencias, tobnacimientos y pautas de

conducta gue caracterizan la forma de expraesarnos sexualmernte,

FORMAL. ~ la educecion Formal de la sexualidad es un procesn de
ensefansa~aprendizaje organizado Yy sistematizado mediante
Pragramas, objetivos y métodos especificos. Los obietivos

escenciales de la educec:6n formal son: «) el conocimiento de

teches y  aportaciones cientificas y bl el analisis individusl o
grupal de los diferentes aspectos revisados dontra del contexto
bivlégico, psicoldgico y sociocultural, €s indispensable adecuar
el proceso de acuwerdo & edades, sexo. contexto y aivel educative

buscando  lo enlaboraciénm, perticipacidn y responsabilidad en el



proceso, de educandos, educadores sexuales v la famlia.

A traves de la educaciédn formal de la sexualidad., el individuo
analizard y criticara los conocimientos cientificos, y estard en
posibilidad de desmitificar, clarificar y revalorizar sus proptios
conocimientos dentro de las perspectivas socioculturales,

religiosas y familiares. .

1.3 Finalidad de la educacidn de la sexualidad.

De acuerdo con éerge (1969), la educacién de la sexualidad en el
nifo tiene los siguientes objetivos:

Prepararlg para su propio destino.— sobre ciertos puntos es
importante adelantarse un poco a la naturaleza, con objeto de
ensefar y trangquilizar al nifo sobre todo lo desconocido que
descubre, tanto en su ser fisice como en su ser moral un ejemplo
seria a lo largo de su infancia cuando alcanza la edad puber. El
informar a las muchachas sobre la wmenstruacidn, la duracidn,
periodicidad y abundancia, ayudard gque cuando e€sta aparezca no
las tome por sorpresa y que conozca este fenomeno el que
periddicamente va a presentarse. fsi mismo, otro ejemplo seria
informar al muchacho sobre las eyaculaciones nocturnas y
erecciones ante situaciones de stress para que no se p}eocupe

tuando éstas aparezcan.

Advertirle que; Minformacion y gomprension ec proteccién, el

miedeg no lo es”.- esto guiere decir que ] nific puede estar
sujeto a atentados sexuales. Sobre este aspecto. es

extremadamente dificil advertirle dentro de los limites gue



permitan protegerle sin que corra 2l riesgo de turbarse. El error
mas comtin coheiste en ponerlo en guardia, lo gque forzozamente
tiene nor ofecto hacerle wvivir con i imaginacién. las
situaciones gQue se.desean preservar. Seria preferible darle a
conocer las diferentes situaciones que existen para que pueda
reconocerlas, sin que tenga qué pensar en ellas antes de que
estas pudieran aparecer., Lo importante es que pueda comprender de
que se trata, porque )] solo hecho de comprender es uns
.

proteccidn,

A medida que el nifo crece, aumenta el contacto con el mundo
exterior, y la proteccién familiar dismimuye. La informacidn
familiar ps cada vez més neéesaria para ﬁue el nifio encuentre la

proteccidn en si mismo.

Entre los objetivos de la educacidn de la sexualfdad expuestos
por CONAFPD (1982). encontramps que uno de ellos es gquer “...l1las
nifos y jévenes de ahora y masana puedan vivir con plenitud y que
estén capacitados para Que sus hijos realicen su vida sin los

obstaculos y prohibiciones gque hoy existen® {p.p. 26).

De acuerdo a Monroy (1979) también encontramos que la educacion
de la sexualidad determinard la personalidad del individuo, se
poscera una personalidad con fuerza, una personalidad que
impacte, es decir. que brinde, reciba y despierte afecto, porgue
de  otra forma, una educacidn insdecuada creard una personalidad
en conflicte interno que acarrea conflictos, iésequridad,
résistencias, sufrimientos, un caracter conflictivo, agresivo vy

violento. Este quiere decir, que es impartante la edycacidn de la



sexualidad que el nifo reciba ya gue de ello dependerdn las

caracteristicas de personalidad en todas las etapas de su vida.

Alvarez Gayou (1979), menciona que una educacion de la sexualidad
basada en aportaciones y consccimientos cientificos proporcionars
al individuo los elementos necesarios para la toma de decisiones

en cuanto a su conducta v actitudes se refiere.

McCary (1974), presenta hechos y argumentos acerca de la
educacidn sexual, en los cuales da a conocer el por que de esta.
Este autor, eoncuentra que los individuos que han recibido
educacidn sexual adecuada desarrollan mds defensas adaptativas vy
se hallap menos ansiosos que agquellos que carecen de ella; otro
hecho que menciona McCary, es que aguellas personas que poseen
conocimientns sobre temas sexuales se encuentran mds capacitados
para gorar sus sentimientos sexruales y para derivar placer de
todas las formas de actividad serual, mientras que los individuos
con menssjes que reciben de otros agentes socializadores como la
escuela, los medios masivos o la religidén, estaran siempre
subordinados a esa primer estructura ética formada en el interior

de la familia.

La educacién de la sexualidad para cada individuo tendrd sus
propios propositos, pero en general se puede decir que eésta
contraibuira a formar individuos gue mediante el andlisis y la
comparacién de sus parametros esten en condiciones de valorar vy
adquirir elementos de Jjuicio que le permitan expresar

responsablemente su sexualidad v respetar la de los demdas. #Asi
mismo, contribuird a formar individuos mas adaptados. sin

sentimientus de culpa o verguenza, sin temores, y sobre todo que

11



vivan &n un ambiente de confianza. comunicacién, carifio vy

respeto.

1.4 Fuentes de informacidn.

Existen diferentes fuentes de informacion Que van a educar
sexualmente al nifo, entre ellas tenemos & los padres de femilia,
la escuela, los grupos de amigos, los medios de comunicacidn
masiva y 1a iglesia.

a) Los padres de Familia.- En CONAFO (1982) encontramos que los
padres concientes o no de su papel, son los educadores sexuales
por excelencia. 5Su trato directo con el hijo desde los primeros
momentos de su existencia, le permiten'colocar los cimientos vy
estructuras sobre los cuales el nilo apoya sus rasgos de
personalidad vy define mas tarde sus valores fundamentales, sus
formas de amar y de sentir. sus pautas de compbrtamientc. En
virtud del profundo impacto gue tiene el trato con el bhijo, el
modelo de hombre y de mujer que representan los padres. el tipo
de relacion de pareja que muestran, las actitudes de resignacion
© de lucha en el hogar v en el trabajo., pone en evidencia la

forma de vida familiar y el aprendizaje para el nifo.

Como  educadores senuales concientes y formales. el rete que se
prezcnta a los padres de tamilia es fuerte y tiene limitacionas.
Fuorte, en tanto debe llevarles o replantear su propla vida a
esclatrecer  4wUS valores percsonales: y limitaciones al obpligar a
195 padres o comprender el papel que podran ejercer =us hijos en

funcien de los valores que se les han inculcado.

El  wemjunte ue limites gue tionen que establecer en sus b jos

s



para alejarlos de los peligros, para mostrarles el derecho que
tienan para vivir su propia vida., as{ como darles a conocer
también aquellas restricciones que favoreceran el respeto a los
demis y poder vivir en sociedad, dan idea de cémo los padres
deterrminan en primera instancia la estructura ética del hijo, su
pauta de comportamiento basica e indispensable para poder

sobrevivir y desarrollarse.

La coherencia entre los valores, las acciones vy los sedalamientos
de los padres, con los existentes en la sociedad seran la base
para gque el individuo pueda cuestionar los valores que se le han
ensefado y dar un mati: personal a 5¢ propia vida como hombre o
como mujer. Los padres ofrecen a los hijos informacidn mediante
las formas fisicas en que se relacionan uno con ptro, ain cuando
la mayori{a de los padres no hablan de temas de se:ualidad con sus
hijos, establecen un ejemplo de las formas en que los hombres y
las mujeres se relacionan. Los nifos se dan cuenta si los padres
se abracan, se besan., se acarician y la frecuencia con gue 1o
hacen. Todo esto es informacion no verbal de la sexwalidad,  que

el nifo percibe a través de la observacicn.

Otra parte del proceso de aprendizaje, se refiere a la exposicidn
del cuerpo, esto es que la mayoria de 10s padres crean  sus
propias reglas srkie recatoe. pudor, culpa., verguenta, on relacién
a la sexuwalidad. Tales reglas establecen limites sobre guien esta
desnudo, cudndo y con quien pupde cormir, con Quien compartir el
tuarts de bafo, etc., todos estos hechos hablan al nice de las

respuestas que debe tener para su cuerpo y para el do los demds.



Gran parte de la informacion gue lus nifos obtienen de sus padres
se debe a la observarcion indirecta de actitudes . Y& que no
procede de la conversacion. Algunas veces las nifas tienen mas
informacion de sus méd;es que los muchachos de sus padres, PEro a
menudo esta informacién se limita a la menstruscidén, al embarazo
y al partp, esto es por Que ljos padres tiepen poca informacién, o
a  .etes w3 sauen como contestar @ sus hijos, v depidc a4 =0
ignorancile  sexnual tienden a restringir Jes impulsos seruales  de
sus hijoa, Esta disparidad, probablemente esté relacionedsa con la

ansicdad, la cual sirve para intubir la libertad de la regpueztia

¢y myentras mss informacidon sexual precisa tergs.  s2nos

serra la ansiedad. Se ha envontrade gue las anomalias fisioldgicas

especificas eostan relacionad

can la educacion y las pneciones
sexuales { tension premenstrual v menstruacion dificil, serian un
eienplo de tomo las mifaes reciben lé educaciton  fesuwal, siendo

psta doe Furao menespreciable §.

b)Y LA ESCUELO.- Dentro de todes las variables que se combinan en
el aula., vl profesor jucps un papel preposderante: un  pap=i de
Tider v dee modelo de vida patra Sus  ducandos. unad padtte
compia) ativa entre 1o gue representan los padres y ese otro aoulte
gue sphala les caminos y establece limites, wn sustitukto e
cyey ta Fungcioinos patorpales: E1 nifio pasa gran patrte de su vads

e la escuela, 1o cual =z encerga de reproducis 2n las nuovas

ener o JONBE

lag actitudes v los comportam

1

ntas Que

sestiench al si1stems a traves de su personal docenta.
£l profesor sntlependiontenunte de le escusla 2 1& gue perteneica,

cwtizbeoan gropo

cducandos, un grupe homogenee  &n cusrkto &



nivgl soTicEconOmiIcL  Que representad unm sachior v la  poblacidn
total ce la eociedad, 2i profeosor al porienecer al mismo grupd
social de los egucansos e€s el mejor conccedor o la sitdscien  de
estos sobretodo al enrrentar cotidiamamente le reaiided que el
eocucando lleva consigo al aula., muchos profescres en la  misme
aula =& enzargan e impartir y manifestar 1os conocimsentos y las
actitudes de manera diferente a hombres y a sulerss, €l propio
sexo del professr sera goterminante en ) nido; en los nmiveles
elementales seré& predominantemente femenino y en los niveles
medic y superior masculino.

Todos los clementos de la sexualidad que el profesor cuestiona
legitimanente en cuantc & s5i mlsmo ha sido formado &n los valores
sociales pradoeminantes gue han side transmitidos a través de
generacionres, ectos valores, conotimigchtos v attitudes van @
caracterizar la forma 2n que la eductacien de la szeusualidad va a

ser transmitida.

€1 profesor como miembro de una clese que no tiene acceso a  los
mizlens de decisién de las inovaciones de los Programas
a@scolares, y no ser participe de los caabios dentro de los
programac se resite a recibir esss inovaciones cteomo 1mpositiones
7 puede llevar o no llevar a la practica diaria esas 1nosaciones

contempladas dentro del programa de ensedanza.

£1 papel del profesor como educador xual  es  do amportancia

ingisgutible y para hacer posible que ejerza un rol de lider,
para el cambio tienen gue combinarse una serie de factores.,

1.~ Lo sexualided puede tranzformarse desde le esluvie el tento

les profesoro: ge pryganiged, v participen en las inovationes



de plahes y programas de estudio
. 2.~ buscar informacidén cohwplementaria de los temas que no
manejen e  incluso llevar cursos de actualizacion que les

proporcione una mejor informacion y formacién profesional,

2

.= Buscar que se geperalicen las pautas de &CCidn Yy normas  de
la educacion sewwal en cads plantel de tal forma que
todos los nifes disfruten de la misma educacion sexual.

4,- Institucsonalizar la ccmuglcecxon coh los padres ce. familia
para gue estos sean participes en la educac.én se:iual de Sus
hyjos.

5.~ Dentro del aula, la congruencia ¢ incongruencia que muestre

£l maestro en el trato con loz nifos y nifas puede apoyar ©

por 1o contrario luchar contrse la desigualdad sexwsl y el

SRZISMD

Estd en manous del profesor el incorporar los aspectos bio-psico—
spciales de la secuvalidad. es el guien mejor pucde gradusr  y
adocuar low zontemidos de los programas actuales dirigidos a  Jos

eduCandos.

Cs funcisn del profozar analizar los di.orsos siteaas de valores

de sus cducandos haclerndo gue ellos participen do este andlisis.

‘ia de los nifus  encuentran nuy

poco wcien en  los  adultos, y lo gue aprender sobre
sudtal)det 05 & Lravés de sus wmigos. El hecho de que el nidm sea

instrusde  por sus compahir 05. e uNa consecuenctie de lo gque  los

eusilog o

Matiet,.



l.a cultura sexual encubierta por los nifos rara vez ez influida
por los adultos. en particular por los padres. excepto para
restringir la informacidn y hacer que los nifos se ajusten al
comportamiento social aceptado. En este vacio fluye toda una
variedad oe palabras, pensamientos v nociones cuflosas que los

nifes tienen acerca del munhdo.

Independientemente de la clase social, la rata o 1la religien
{ e incluso de cursos tomados sobre educacion de la sexualidad ).
los nifios aprenden principalmente hablando con sus  amigos,
debido a que dichas charlas, si no son muy precisas por lo menos
son inmediatas, francas y abiertas. Lamentablemente, buena parte
de la informacidn es incorrecta, y el nifo aprende y vive en el

error.

Otros aspectos importantes de la sexualided son las actitudes, en
muchos casos estas, comunicadas por leos compaserof son  mas
determinantes que la propia informacion, vya gue proporcionan
actitudes hecia leos  hombres, hacia  las mujerec,hacia ie
homosexualidad, © hacia la masturbacidn entre otros. reflejando
el grado en que los nifos estan dominados por el sexismo o por

una peculilar o estrecha moral.

La mayor parte de la anformacadn llega a los nifos antes de la
pubertad, alrededor de los diez o doce aflos. y procede de los

ifvenee que son uRe o dos afos mayores y qQue ademds  estan

iniciando =us ezperiencias. Ya que la  fuente més  comun  de

informacidn hoy dia lo constituye el grupo de amigus. estos deben

ser  educados adecuadaments para gQue cuslguier  informacidn  Que

17



transmitan sca sertera.

d) LOS MEDIOS DE COMUNICACION HASIVA.- para los nifos pequedos la

principal contribucion de loe medios informativos, es reforzar
los wstereotipos del papel del sexo. Antes de la pubertad, los
medios son mds importantes que después de @lla, ya gque es el
momento  en el gue el nifo se intercsa mas por  la  sexrvalidad.
Gagnon (1780), refiere que de los 10 & los 13 anos es la edad en

que los nifos se interesan mas por la informacidn sexual.

La influencia de loz medios de comuricacién es, con  frecuencia,
superior a la de la familia v a la de la escucla. Los mensajes
suelen ser  ambiguos, rigidos y fFantdsticos. En la television,
toda 1o relacionado con la scxualidaed estd clasificado solo  para

adultos, los persondales 0N aseivales, alngue a  wece: aparccen

muy atractivos, ol cuerpo e oncuwentra ocalto bajo la ropa v los

genitales no existen. En cambic ern la viclencia. e} machisme, la
pasividad femenina vy los papcles seExuales estereotipados
se proyectan a  treves de peliculas, comedias, dramas. ete.  La

ensedansas  de la televicion, la prenca o la radio «cerca  del

1]

o, suelen darse unicamente a través de leoes papeles seiusles  y

suplen osportar  idoas  que con frecuencia disztorsionan la
informacion cientifica, Yy perpettan los prejuicivs  contra  las

ninor saz seuuales o las conductas eucepcionales,

¢t LA IGLETIA.-  la evolucidn historica del pensamiente de  la
igle=ia  sobre la educacion de la sexualidad se ha dade en  dos

grants & £Tappg.




En la primera el papa Filo 211 pide una educacién sexual
respetuosa pero  franca vy suriciente para que el Jjaven pueda

regirse a si miEmo y trastar con los denas., en estia primera  etapa
se puede ~ver gue el megisterio de la 1glesia  rechasa ufa
educacitn sexual naturalista centrada en la informacidn genital y
carente de referencia a los valores morales, pped a poco  se  va
abriendo €l campo a la informacion bioldgica do la sexualidad que

ha de integrarse a la educacion total.

En la segunda etapa se declara dentro de la pducacion gristiana
de la juventud, el] hecho de que a mifos y 3 adolezcentes hay gue
formarics conforme  avanta su edad en una  peositiva y  prudente
educacion sexual, ayudarlos, tomande 2n cuenta @1 prcgreso de la
psicelogia, la pedagogia y la didactica, & cdezarrollar sus
condiciones fisicas, intelectuales a i de que adquieran
gradualmente un sentido de responcabilidad en recto y  cortinuo
desarrpollo de la prop:a wvida y apreciar con recta conciencia los

valores morales. FReferido por Cervantes 1. (1977)

La iglesia comp la menciona €] concilio vaticano 11 (1968) es
depositaria del mensaje de cristo e interprete de la ley natural,
la iglesia no puede ser ajena a tan trascendente faceta de
maduracion del ser humanD pe- e tento su misién  czantificadore

del hosbre total alma, vy cuerpo le enige orientarlo pera que

transforme su seiualidad en una via de encuentro con cristc. ia
educacion de la sexualidad, Ps una educaciér o la castidad o sea

una educacion para la santidad.

£l contenido de ecwtae eduzacion cs ooble. dentre de una  dimensicn

mena y  uwna craztiasa, 1a informecisn cisntafita. Tranca v

QS



precisa llevaran al nifo al conocimiento respeto, y aprecio del
sexp propio y el de los demds como obra maravillosa de dies el
individuo deberd ser capaz de normar su  conducta por las

ewifiencias de la ética natural y del compromiso de la fe.

Los maestros de la iglesia promueven 1la educacion de los
sentimientos, de las tendencias e impulsos, de la afectividad, de
las interrelaciones y del amor, insisten también en 1la formacidn
del pudor. el amor a la virtud de la pureza, evitar las lecturas
peligrosas, los espectdculos obscenos, conversaciones deshonestas

y toda occasion de pecado.

Entre algunas de las normes impartidas por la iglesia tenemeos:

la creencia de gque, el uso de 1la %uncicn senual  logra  su

vardadero sentido y su actjtud moral tan solo en el matrimenio

legitimo” y gue todo acto genital humano debe mantenerse en el
'

cuadro del matrimonio. Esta declaracion conoena 335 relaciones

premaritales, los actos homosesuales y la masturbacidén como actos

gravemente desovdenados,

tos datos esistentes sobre la conducta sexual son tratados en
relacien con la debilidad inpata del hombre a consecuencia  del

pecade original.

insiete on gque los actos senuales singularcs pueden constituir un

recado mortal.

Cutus vjeslos nos dan una idea de la fFoarm2 en que la  :glesia
educa la setualidad, la cual gjerce gran influencia dentro de la

familia y particularmente en el nifio el cual crece con una serie



de ideas gue se encuentran fuera de su rzalidad.

1.5 Educacidn sexual infantil.

De acuerdn a Giraldo (1986), enisten tres aspectos importantes
gque se deben tomar en cuents er la cdutacidén de la sexualidad
sstas son:  ar las vaivencias., b)  las actitudes v 2 1a

informacidn.

@l Las yivencjias.- se vefiere a las <formas  de relacidén gue
el nifo establece dentro de su familia, el contacte fisico entre
madre 2 hijo, los juegos, el contacto con otros nifdons, hormanos,
vecinos, eitc. Es decir. que el papel de la familia es fomentar
astos tipos de contacto, estimular al nidc @ jugar con nifios de
su edad sin temor ni prohibicion de que 2] nifio se interese por
la exploracion genital, ya gue de lo contrario @#sta se hard &n la

clandestinidad con la implicacién de que 1o sexual debe cer

secreto, otulto o negado.

Una de las vivencias mas 1mportantesx es  la masturbacion, de
aruerdo con BGiraldo (1988), la persona gue e maztw ba en  la
adolescencia © en la pubertad tiene mas probabrlidades de  ser
gspontanea, y en el caso de la mujer: ser orgasmica en tue
relaciones serxuales cuando sea adulta,. Por lo tanto, el mifo debe
sentirse con permispo de masturbarse., esto es. sin inhibiciones,

prohibiciones o senptimientos de culpa.

b3 btas actitudes.- =on Jo que el individuo manifiesta, son wnra

posicion mental y embrional en Fawor O ©n contra de algo. vy rno

siempre dependen de la 1rformacion gque se ticne. Se pucde  eatar

1



bien informado y tener una actitud inadecvada, © se puede tener
una actitud correcta y estar mal informado. En sexualidad, la
actitud inicial que el niRo tenoa frente al sexo la recibe de los
padres, si astos guaﬁdan absolute silencio con respecto al sexro,
loe hijos tendran inhibiciones perjudiciales o una curiosidad
insaciable: si1 hablan de manera prohibitiva como algo vergonzoso
¥y #alo, entonces la actitud de los hijos sera nogativa maticada

de temor o de inseguridad.

La actitud se transmite a traves de los actos, de las ideas. de
las palabrae cotidianas., y empieze a formarce desde ygue el nifdo
esta muy poegueso. De modo gque la actitud se formara desde que el
nmfe nace. Cuando este nace, no tienp vorglenza de nada, N se
sonroja por estar desnudo. v es hasta dezpués de los tres afos
cuando lo aprende de 1oe padres, quienes 10 empiezan &  infuindse

.
a traves de la educacion, o de su propia conducta.s

La actitud gana frente al sexo, la actitud que ze debe 1nfundir

4 los hijos odebe ser una actitud natural, realista y positiva.
Elles deben  entonder que el sexo  gumnple dos funciocnes
importantisimas:  dar la vida a otros seres twmancs y  sentir el
maximo placer gue se pueda enperimentar. Consecuentementsa, SE
debe  towmar una sctitud natural aceptando el sexo desde el punto
de vista fisiclegico y psicolegico. tal como se acepta cuslquisr

obrs parte del cuerro.

Fara crear una ctitud mental, natural. reslizta ¥y  posit)

orimerc se debe evitar el miedo de haplar de sexc rtrente &l nido,

ne s que heblar con teda natuwralidad, vy este entendera hasta dorde



pueda entender, Yy lo gue entienda no le perturbara. El sexo debe
ser un tema frecuente y casual, como lo son otras necesidades
humanas. S5i el nifo recibe informacion de forma casual e
informal sin pedirla. como sucede con la alimentacion, la salud o
el Jjuego, entonces recibira también un aensaje de permisividad,
un sentimiento de facilidad para preguntar y hablar sobre
senualidad.

£} La Informacidén.- es un factor gue contribuye & crear una
actitud sana con respecto a la seiualidad, es respender clara vy
directamente 1o aue el nifo pregunte. sin inventar mentiras. No
gs natwrral aprendes acerca de su propi1o cuerpo a traves de cosas
entrafas a €l, ni con metaforas como la del pélen vy la flor que
lo confunden mas. S1 el nifbo hace vna pregunta es pergue ye tiene
la suficiente inteligencia para haterla, y por lo tanto tendra la
suficiente para recibir una respuesta que eute acorde con su edad

y que responda solo 1o gue &l nido guiere szaber en ese momento.

A primera wvista, parece dificil impartir una educacidn de 1la
sensvalidad adecuada. pero no le sera si se tiene en cuunta gque el
nifo @5 una persona zip complicaciones, gue &) recibe las cosas
en la medida que puede entendarlas y en la cantidad gue es  capaz

de asimilar, y nunca pregunta mids de lo que puede saber.

En el desarrollo psiguico de la persona se ditinguen warias
edadesz wentales. por ejemplo: de 2 a § afkos los nifos estdn en la
edad del "Oué", continuamnete preguntan & qué es dsto 7 & que es
aquéllo 7. Es necesario contestarles razonablemente, porague  asi
forman el lenguaje y aprenden a distinguir las cosas. asi van

u

consciendn ¢l mundo. Hay que dar repuestas exactias. ne decar no



molestes”, o "madana te digo". Por ejemplo: & OQué es éste T ...es
un libro, un caréo, el tren, el gato, el pene, ete, Otra edad en
la que los nifog colocan a loé padres en situaciones dificiles,
es la edad del "por que", gque es de los 4 a los 7 afos. For
ejemplo: " &4 por ‘qué sale la Lupa ?, esta es una pregunta
frecuente a esta edad. De la misma manera los nifos preguntan lo
referente al sexo y al nacimiento. Hay gue dar el nombre eracto &
lo que s& estd refiriendo. y responder exactamente. { OQue es ésto
T...21 pene. BSi se establece ese nexo de confianza entre la
pregunta vy la respuesta clara, sencilla e inmediata, la
informacion se hard gradual y oportuna, y hard que el nifc tenga
cenfianza de preguntar y consultar sus problemas o al menos =us
dudas. Sin embargo. uma informacion completa no es suficiente, el
nifio debe ademas tener figuras atractivas de identificacién
seyival, ®s decir, los padres deben a la wvez que informan,
transmitir una actitud y crear una imagen positivi de aceptacidn
de su sevualidad y de =u papel generico o sexual bdsico. Giraldoe
(17B5), da a conocer algunas normas practicas para informar al
nifo:
1. Fonerlo en ocasién de pregunta;’.
2. Contestar directa y claramente sus preguntas.
2. Usar los terminos populares y sus Equ}valentes cientificos,
4, llucetrar las respuestac con observaciones de la naturaleza
amimal, que sean familiares al nifo.
S Mo usar metaforas nl comparaciones con el reino vegetal., con
ei cual el nifio no estd familiarizado ordinariamente.

& Dejarlo ver la realidad y explorar ficicamente.



Otro aspecto importante en la educacion del nifo es el control de
esfinteres, es decir, el control de las evacuaciones. Este es un
problema que resulta de la maduracidn fisiclogica del individuo.
L& madre puede ensefar., indicar. i1ntentar pero sin convertirlo en
tragedia vy sin castigarlo fisicamente. ya que podria crear una
actitud de temor hacia la region anal y genital, o &l nifdo lo
podria asociar &l dolor con el sexo. De modo que €5 muy

renidad y de

importante que este entrenamiento se haga con

acuerdo a la maduracidn del nifo.

La educacion sexual durante la rnife: es importante por su  papel
en la formacién de actitudez, y porgue ademas permite una
asimilacidn progresiva de los conocimientos,pero como en todas
las etapas de la vida la informacién recibida se olvida cuando no
concuerda con Jlos intereses y vivencias del individuo. 1la

informacidn se debe repetir en muchas ocasiones y especilalmente

en la pubertad de los 30 a los 1 ®os de cdad., gque es cuando las

vivengias seuuales adguieren su mayor isportantie y sg oreorganiza

2l guién sevual para la vida del joven.

El nific debe comprender todas las funcionez de la sexualidad
desde pequedo, no debe recibir unicamente informacidn sobre el
papel reproductivo de la sexualidad ya que este es gl aencs
importante y el de menor uso en la vida. El papel =ensorial de
la sexualidad, asi como la manera de darse a =i mismo, y Cde
recibir  y dar placer a otro, debe transmitirse al nife a traves

de vivencias, actitudes y palabras.

1.6 Educacién de 1a sexualidad de acuerdo al desarrollo



psicosexual del niRo: Etapas de Crecimiento.

En ecte tema se responderd a la pregunta & qué ensefar y cuando?.

Lo que se le ensefa al nifo esta en relacidon con =u desarrolla
psicosvsual. Fara este tema, se propone en esquema de desarrolle

que  Gesell (1967) condensd en 17 proposiciones acerca de los

progresos gque el mifo debe efectuar en los diez primeros afos de
su existencia. Este progreso consiste en una sgrie de
diferenciaciones que lo llevan a contar con las diferencias

senuales. Tales proposiciocnes son las siggxentes:

1. Jeannot soy yo

Z. Yo soy yo

*. Es ni madre

4., Es my padre,

5. Es un hombre

6. Soy un chico

7. Susana es una chica

8. Ella tiene ilambién un padre y una madre

9. Yo he sido un nifo

10, He crecido

11, He salido de mi madre

12Z. Aun he do crecer

13. Voy al colegio

14, Estoy en el primer curso, y tenge una madre v un profesor.

15. Estoy en el segundo curso, creo gue la profesors me quiaere.
Confio en que Fred no estard disgustado conmigo.

16, Tengo 8 amos. guiero crecer.

17. Tenge 10 afos leo la revista X, cuando sea mayor guiero =sEr
ingeniers come papa

Eote vesumen indica que las primeras nociones sexuales  forman
parte de las nociones gue permitirdn al nifdo situarse =n el mundo
y relacionarse con los demas, Todo esto. escrite Sesell. le ayuda
a comprender quien es el., y segun este autor., loz priscros
imereses concernientes a la sexualidad no son de modo alguno  de
orden pwramente  seiual,  =ino que forman parte de une vasta
curicsidad que wengloba todu lo gque le redea.  BeErge (17600,

sencicna gque Besell y su eyudante francés L. Ilg recogieron un



conjunto de hechos observados cen una minusiocidad, una
conciencia vy un objetividad que proporciona testimonios de
entraprdinario  valor. Aqudi se muestra un cuadrp esguematico de
las gradaciones de crecimiente vy desarsvollo que ellos han

establecido en lo gque se refiere a la sexualidag,

GRADACIONES DE CRECIMIENTO

18 MESES.- Intereses sexuales y diferenciacien. Afeciuose
hacia 1a wmadre cuando esta cansadp, disgustado o
mojado. Utiliza el término general de “nen" referido a
nifios y nifias.

2 ARDS.~- Intereses sexuales vy diferenciacidn. Demuestra una
agran afeccion por sus padres: “mi mama’, “mi papda".
Besos al acostarse.

- Llama a sus organos genitales con el nombre que da

a la miccidn,

Distingue a los nifios de las nifRas por sus vestidos
y el corte de sus cabellos.
~ Diferencia a los adultos bajo términos generales:
"sefpra" y "sefinr", peare continug llamendo & los nifos
por sus nombres especificos: "Juan', “Maria”.

BERES, - Interés por los objetos del hermano menor: polvos de
talco, jabon, vestidos, cuna.

2 AN0S Y MEDID. ~ Intereses sexuvales y diferenciscidn, Conciente
de sus  propios  drganos sesuales;  puede  llegar  a
tocarles cuando estd desnudo.
~ Hace preguntas =zobre los pechos de su madie.

~ Sabe gue €5 un muchacho come Su padre, distintc de

1



S ARDS. -

las hermanas y de la madre (y viceversal.

- Beneralizacidn no expresada de que los muchaches vy
los padres tieren organps genitales particulares
orinan de pie. v las nifas y madres no.

- Se inteéesa por las distintas posturas de los nifos
y de las nifas cuando orinan,

- Diferencia el sexo de los nifos empleando el termine
genérico de “nene” o "nena".

- Cuando se le pregunta por su sexno, niega ser del
sexo opuesto: "No soy nifa",

- Comienza a interesarse por las diferencias
fisioldgicas entre los senos,

- Los nifos préefieren a ve:és los juguetes de 1las
niRas.

Interescs sexuales y diferenciacion. Expresa su afecto
con un  “quierc mucho”. A los T afos vy medio dices
Yquiero®

- Cuando se le preaunta, afirma su propip seuo: "DSoy
un chico",

-~ Eupreca verbalmente interés por las diferenciag
fisiologicas entre ambos sexps y  las distintas
pusturas al orinar. Las nifas intentan orinar de pie.
- Deseo de mirar y tocar a los adultos, sobre todo los
pechos de la madre.

- Intereés por el matrimonio; deseo de casarse con el
padre © con la madre y otras personas., Cree gue =e
puede casar con cualquiers de uno u otro sexo.

- hinguna distincicn entre los sewos durante el juego.
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BEBES. ~

4 ANDS. -

BEBES. -

S ARDS, ~

- Estimecion temprral y campiante por un “amige™  del
sexn opuesta {tres afos vy mediol.

Frincipio de up interes por los recien nacidos. Deso
que haya una en la familia.

~ Hace preguntas: "2 Qué hace el nifAo cuando viena ™%,
*¢ De dénde viene 2",

~ La mayor parte de los niRos no comprenden lo  que
quiere decir la madre cuando dice gue el nifo crece en
ella,

Intereses sexuales y dieferencaacion. Extremadamente
consciente de su pmbligo.

~ En wuna situacidn scocial complicada, se coge los
srganos genitales y a veces tiene necesidad de orinar.
- Juega a veces un juego de exhibicionista; se
divierte con respecto a la eliminacidn y dice galabras
relacionadas con 2sta Funcidn.

~ JInterés por los W.C. desconocidos; puede gquerer
lavarse &1 sdla, pero le interesa mucho esa funcidn ep
los demas.

Preguntas con respecto a la procedencia de los recien
nacidos. Puede aceptar la respuesta de su madre de gue
el nifo crece en su vientre, pero a veces prefiere
Treer gue Se comnpra.

- Pregunta para saber como sale e} piRo del vientre de
su  madre. Fuede pensar espontdénemaente gque el rifo
sale por el ombligo.

Intereses sSexuales v diferencias. Familiarizado con

laz  diferencias fisices epntre los se.ios, pero pocd

s



BEBRES. -

interesado por ellas.
- Menos juegos sexuales y exhibicionistas; ma&s casto.

f.os .nifios se muestran desnudos con menos frecuencia.

- Menos jqegns en el W.C.: menos interés que antes por
los W.C. desconocidos.

- Conciente de los drganos sexuales cuando ve desnudo
al adulto; puede preguntarse por gquf su padre no tiene
los pechos de la madre © su hermana pene.

~ Puede ocurrir que los nidos no gquieran juaar con los
juguetes de las nifas, por ejemplo, con las muRecas,
pero fabrican camas para las mufiecas © juegan &
casitas.

- HNo se planteaxningun problema con respecto al otro
sein: en el Jjuego hace poca distincidn ‘Entre los
sexos: Muchas pareias nifo-nifa.

Se interesa por los recien nacidoss quiére tenar uno:
representa  a veces en sus juegos este deseo. Algunos
nifos y nifas evocan la epoca en que estaban con su
madre o hablaban del porvenir, cuando tengan un nifp.
-~ Comienza & preguntar: "¢ De donde viensn los
nifivs 2", y aceptan la respuesta: "Del vientre de 1la
madrea".

- Cilertos nidos se aferran a le idea oe que en Ia
maternidad se compran nihos.

~ Establece raramente una relacién 2ntre ¢l vientre de
una mujer enbarazada y la precencis de un recien
nacido.

Intereszes sexuales y difevenciacién. Conciencia muy



REEBES. -

marcada de las diferencias de estatura corporal entre
los sesos: se interesa en ello y hace preguntas.

- Los dos sexps proceden a investigaciones mutuas gque
aportan respuestas precisas a los problemas de ias
diferencias sexuales.

- Juegos sexuales sin gravedad: exhibicionismo durante
el juego o en el W.C. en el colegio: juego de
"ensefar".

- Los nifios de mas edad arrastran a veces a los de &
afivs a los juegos sexuales,

- Juegan a veces a médicos y toman temperaturas
rectales.

-Dicen groserias; hacen observaciones y se rien de
palabras que relacionan con  las funcliones de
eliminacidén.

- Una cierta confusion on la diferciacidén de macho vy

fiembra. Se ponen a veces vestidos de otro sexo.

"~ Desen de casarse a menudo con slguien del otro sexo.

con frecuencia 21 padre.

- El nifo de mas edad puede interesarse muecho por  una
nifa mds peguena.

Se interesa por el origen de 10s nifos recien nacidos.

por el embarazo vy £]1 nacimiento.

- VYaga idea de que los nifos vienen despu del
matrimonio,

~ BSe pregunta cémo sale el pifie del vientre oe su
madre y 51 es doloroso,

= 5S¢ pregunta cdémo empirera a <.1stir =1 rifo. Adepta
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la idea de qQue el nifo crezca en el vientre de su
madre y haya empecado por ser ura semilla.

- Si sus camaradas mayores hablan ante él de
realcione; seruales, el nifp se turba y pregunta
generalmente a su madre.

~ Deseo de otro nifo en la fFamilia

- Deseo de tener al nifio en brazos desde que nace.
intereses sexuales y diferenciacion. El nifo, despues
de mucho tiempo, catisface su curiosidad por las
diferencias fisicas y se interesa menos por ellas.

- Algunas exploraciones manuales, esperimentacidn de
juegos sejuales, pero menos que antes.

~ lnteré&s por eipapel vy las caracteristicas sexuales
de nifos y nidas,

- A veces 23 esta la dltima edad en que nifos v niAas
juegan juntos.

~ "Historias de amor® serias y qQue duran entre nisos y
niAas con una 1dea seria del matrimonio.

Desec intensc de un nacimients @n la  familia: &n
general, peticicn de un recien nacice del niens =ssuz,
- Sabe que se pueden tencr nifocs varias veces y que no
pueden tenerlos las mujeres viejacz.

- Interes por el embarazo de 3u madre,

- HMuy excitado por el crecimiento del recien nacidc.
Juiere zaper como e l2 alimenta, que estatura tiepe y
cuanto cuesta.

- Intereses literarios del tipo de "Historia de un

recien nacide"”, de Marie Ets,
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- Establece relacidén entre el vientre de una mujer
encinta vy la presencia de un recien nacido.

- Se contenta con saber que el recien nacido procede de
doe semillac (o huevos), upa de la madre y otra del
padre.

- Algunas veces pide detalles con respecto al
nacimiento: donde estard su madre, coémo caldrd el
niFo.

Intereses senxuales y dirferenciacidén. Interes muy
elevado, aunque las exploraciones sexuales y les
juegos sean menos frecuentes que a los & afies. Las
nifas reaccionan a veces muy particularmente en los
tocamientos y en los juegos violentos con les nifos.

~ Ge divierte mirando a los demds a hurtadillas;
dirigiendoles frases licenciosas, burlandose con aire
provocador, cuchicheandgo, ez¢ribiendo términos
relativos a la eliminacion o al sexo.
- Las nifas comiehzan a hacer preguntas sobre la
menstruacidon,

-~ Los nifos observan a las niRas bonitas y las nifas a
los nifos apuestcs.

- Un nide puede sentir estimacion por variass nifas,
pero sabe gue solamente puede casarse con una:  mCnNos
parejas nifo-mida.

- Idea de tener una casa propia cuando sea mayor.

-~ Los sexos comienzan espontaneamente a separarse en

los juegos.

=
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Vivo interés afectuosss por los recien nacidos.
-Comprende el lento proceso de crecimiento del nifio en
el interior de la madre. Establece una relscidén entre
el aspectq de la mujer embarazada y el nifo.

- Pide informes mas precisos sobre el emplacamiento
del nifio en abdomen materno.

- Algunas nifias se preguntan cudl es el papel del
padre en la procreacidn.

Intereses sexuales ' diferenciacion. A veces
intercambio entre amigos del mismo seno de
informaciones sobre la senualidad,

- Se interesa por los detalles de sus propios ©6rganos
y sus funciones.

- Busqueda en los libros de grabados esplicativos.

— Guizad molesto guando se le sorprende gesnudo.

- Fuede negarse a mostrarse desnudo ante su padre o su
madre (seso opuesto).

~ Juramentos sexuales, poemas sexuales.

- Geparacion de sexzos por el juego. El estar mezclados
puede estimular a jugar a besarse: bromas sobre el
amor © la querida

Pueden sentir inquietud por ellos mismos con respeto
al proceso de reproduccion: i Tengo yo también una
semilla 7",

- Algunos nifes de nueve afies piensan todavia qua el

nifp nace después de una cesdrea.



11. ANTECEDENTES Y EVOLUCION DE LA EDUCACION SEXUAL: PROGRAMAS.

2.1 En México

En cada sociedad continuamente se gen&ran cambios. tante en el
aspecte social como en el econémico y el cultural, Estos van a
repercutir en la  vida politica y social de cada pais, y se
generan debido a los avances cientificos vy tecnoldgicos que
impulsan y enriquecen el acervo cultural de la sociedad, El valor
de la ciencia se ha impuesto &l dogma y al mito. La objetividad
cientifica forma y conforma la naturaleza del individuo, todos
estos cambios van & definir tambien la educacion de la
sexualidad vy a su ver, la sexualidad de cada sociedad en general,
y de cada ser humano en particular. La sexualidad tambien ha
evolucionado, ha sido controlada por cada sociedad a traves de
mitos, dogmas, tables, creencias y costumbres de conducta cexual
en lugar de una concepcidén cientifica y real, ejemplo de esta es
nuestra sociedad donde la forma de concebir la sesuwalidad ., las
pautas vy patrones de conducta sexual en Méuico tienen su origen
tanto en la cultura de los pueblos indigenas como la cultura del
pueblo conquistador (CONAFO, 1982), Los grupos sociales que
apenas se iniciaban, ahora estan bien definidos en las llamadas
estructuras socioecondémicas con las caracteristicas propias de un
régimen capitalista, estas estan organizadas en laz comunidades
urbanas y rurales del pais las cuales muestran sus marcadas
diferencias en la forma de ~vivir, por un lado . los
tradicionalmente elitistas que forman una minoria aburguesada,
poderosamente rica y explcotadora, y por el otro, los euplotados,

abandonados, marginados v pobres.. en su mayoria poblacion
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campesina, suburbana, proletaria y trabajadora. Existen ademds,
un reducido grupo gque son los  indigenas, los 'cuales se
encuentran alejados de las comunidades, se debaten en la pobreza
y también son despreciados, presionados y discriminados. Asi como
exiten diversos grupes sociales, la conducta sexual es muy
di ferente en cada uno de ellos, por ésto es problemdtico vy
complejo poder modificar pautas de la concepcién de la vida, de
si somos y de los demds ya que los factores socioculturales que
han 1influido en la formacidn ée su sexualidad son los que van a

influir en la forma de pensar y actuar de los individuos.

En estas circunstancias, se ha formado la senualidaa del mexicanno
en cuyo proceso evolutivo han quedado impresas las mas diversac
influencias de todo lo gque han rodeado su existencia desde su
hogar, su barriu, su escuela, su trabajo y en general su aedieo

ambiente,

En nuestro pais se observan espresiones clarsisimas de la herencia
indigena vy espafivla gue en el devenir de los siglos ha dado
estructura a la personalidad del mexicano actual. Aun estén
wvigentes creencias, valores, tabues y mitos, actitudes y
comportamientos impregnados de tradicionalismo en relacidn a la
zevualidad. Aun se conservan prejuicios y serias consecuencias en
relacion a la wirginidad, a las relaciones premaritales, al
divorcie, al aborto. a la preostitucign, ctc. Los hijos rcontinuan
recibiendo un trabo diferenete de acuerde a su senpn:  aceptacisn
pare loz varones de su conducta sexual, y represién para las
hijaz  mujeres. El padre de Ffamilia mantiens su rol de autoridad

patriarcal estricte y arbitraria en la familia: a la mujesr ss e



castioa y se le desprecia por adoptar una conducta sexual
diferente a la acostumbrada por la socizdad. Se exihibe con
orgulla  la conducta sexual del varon como signo de virilidsd vy
poder: vy todavia perdura el criterio de considerar todo lo
relativo &l cexo como algo sucio y pecaminoso de lo cual no se
puede hablar francamente y mucho menos ante loz hijos.
Consecuentemente, en la ecscuela y en el howar s evitan estos
temas esperando que la vida misma vaya enfrentando a los nifos
con los hechos relacionados a su sexuvalidad esin ninguna

preparacidén formal,

La sexualidad es un tema del que las personas no se atreven a
hablar ni aun con su pareja. Existe una falta de informacicon y de
comunicacidn respecto a su vida sexual. A la mujer se le ha
considerado en un seyundo plano con respecto al hombre, vy
determinan  su valor personal en la virginidad para poder 1llegar
al metrimonio; la dnica funcion asignada ha sido la maternidad, y
solo vinculade para dicha finalidad el sexo ha sido bueno vy

aceptable para la mujer,

Desafortunadamente, estas caracteristicas son atribuibles a
numernses  grupos de nuestra poblacion gue rechaza y no  acepta
otres comportamientos sexuvales., de esta forma los adulteas
determinan, obstaculizan y combaten toda nueva forma de vivir vy
de atender la sesuvalidad de los nifos. de los jovenes v de los

adultos mismos.

A pesar del rechazto v la critica a los que aprueban, 1mpulsan v

promueven la educacion sexual formal. en algunos sectores ge  la
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poblacion ya se ha empezado a tomar conciencia, y a teper unma
conviccidén de la necesidad de dar otra orientacion a este proceso
social de educar la sexualidad de acuerde con las nuevas
influencias, las investigaciones cientificas y con los nuevos

requerimientos de la vida contemporanea que coadyuve a el

bienestar del individuo, de la familia y de la comunidad.

Muchos aspectos han cambiado y muchos otros se encuentran aun en
proceso de anidlisis. Empiezan a darse cambios importantes en
cuanto a actitudes para proporcionar una vida sexual sana e
integral. Anteriormente. no se hablaba de szexo en ningun momento,
ahora ya se aborda este tema publicamente. -1 csolicita
informacidn cientifica al respecto tanto para adultos,
profesionales y trabajadores de todos los niveles, como para los
nifos y adolescentes gque tiensn aun la presicn de la familia, de
la escuela y de la cociedad que les prohibe un  comportamiento
senual visto por el adulto con prejuicio. Los medios de
comunicacion recurren con excesiva frecuencia al tema del sexo,
pero como recurso morboso y simple estimulo comercial., proveen
informacidn sexual mezclada con agresividad, viclencia, grogas e
ignorancia. Todas estas fuentes no son confiables ya que crean
temor. morbe y desinformacicn hacia lo relacionadc con  la
sexualidad., FRecientemente se ha obgervado gque los medics de
comunicaclon ya se preocupan por transmitir temas especificos de
educacian de la serualidad humana que Ffavorescan una me jor

orientacicn,

Do una o otra manera, se han dado ciertos cambios &n la sociedad



mesicana gue han llamado la atencidn de instituciones, tanto
privadas como gubernamentales, las cuales empezaron a darse
cuenta que hav que hacer algo al respecto. Los valores, las
actitudes y 1los patrones que orientan la formacién de 1la
sexuwalided han entrado en cuestionamiento, han venide planteando
la nacesidad de un cambio en la forma de juzgar y de aceptar la
condutta que se asume al integrarse una pareja, al  formar una
familia vy al orientar a los hijos en una vision diferente a la
que los adultos recibieron. Ademds se hace patente una fuerte
presidn de las nueves generaciohes para darle sentido diferente a
la forma de vivir y entender la sexualidad de la mujer y del

vardén desde gue nate hasta que muere.

t.a educacidn sexual en nuestro pais no s una ingquietud actual,
aparentemente es reciente, pero a pesar de lpbs intentos de
introducisr la educacién setual formal. ésta tropieza a2dn con
muchas dificultades, entre otras esta €l hecho de que para
modificar actitudes y conductas en los adultos se regquisre de
tiempo, esfuerzo. paciencia, wna gran capacidad de convencimiento
y un  maypr numere de personas  que  promueven €1 cambioc de

meptalidad en el campo de la sexualidad.

De las primeras informaciones gue s& tiepe acerca de las
activivades de educacidn sexual en Ménicn esté la gue nos
presenta Saavedra (1247, referido por Medina, t782) guien comemts
que en el ako de {908 el Dr. Andrés Benavides en la ciudad de
Toluca, México., ofrecid una serie de confarsncias  sobre  temas
sexuales. Enp aguella época edits un perisdico titulade “La

espirila, a fin de divulgar conocimientds en materia de
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educacion sexual sobre diversos temas.

En este mismo afo, la Snciede Mexicapa Sanitaria y Moral de
Frofilénis de las Enfermedades Venereas inicid la publicacidn de
un periddico titulado *“La Cruz HKlanca®, tambien con temas

relacionados con sesualidad,

Mas tarde, durapte los ados de 1912-1913, siendo rector de 1la
Universidad Popular HMexicana el Dr. Alfonse Pruneda, éste
organiza ciclos de ensefanza de pducacisn sexuval & los gue

conzurrian multitud de jovenes.

En 1915, se efectda un Congreso Feminista en Mérida Yucatidn, en
donde se trata el tema "La mujer en el porvenir®, refiriendose

al papel sexual de la mujer Frepte al futuro.

En la década de Ioz 20°8 vy los 3IWS, 58 inicid una actividag
eaucativa muy adelantada para la época sequn lo gque refiere
CONAFQ  (19BD). 5 proporciont educacion sexual a un  grupo de
obreros organmizadoz. Educacion sexual inspirada en la ideoclingia
socialista del regimen de Felipe Carrillo Pusrte quien gobsrnaba

el Estado de Yucatan,

€n  la Secretaria de Cducacidn Pablica (SEP, {945), las priseras
inguietudes en materia  de educacidn sezﬁal formal aparecen
durante la presidencia del gencral Léazaro Cardenas de 1934 a
1540, periodo en el cuxl fue designado Secretario de Educacibn el
Sf' Narcisn Bassols, Este altimo, propuso aspectos de educacion
sesual  pars el nivel de primaria. La propuesta fus nmotivada a

partilc  de yue en Julic de {320 se =fectud en Lima., Pery el



V1l Congreso del Nifo, en el cual México estuvo representado por
el Dr. Isidro Espinoza y De los Reyes {(entonces Jefe de Servicio
de Higiene Infantil del] Departamento de Salubridad Pdblical). E£n
dicho Congreso, se aprobo la resolucidn 17 en los siguientes
términos:

“Insistir nuevamente en la recomendacion a los gobiernos de
America que no lo hayan heche, de la educacicn sexuwal desde
la escuela primaria de conformidad zon la eoso de loz miRos
de ambos sexps y las caratericticas csoriales de cada

pais" pag.q).

En 1932, la Sociedad Mesicana de Eugenesia sometid a
consideracién de la Secretaria de Educacién Pablica 1las bases
para la implantacidn de la educacion sexuwal. El secretarip
Narciso Bassols turnd esas bases a la Comisidn Teécnica
Consultiva, la que después de estudio detenido rindid un  informe
cuyas dos primeras conlusiones fueron las siguientes:

via La Secretaria de Educacién Fublica debe establecer.

organizar y dirigir la educacién sexual en ruestro medio vy

asumir la responsabilidad de ella.

Za La educacion sexual debe impartirse concretamente desde

el tercer ciclo de la escuela primaria, y en algunos grados

de la escuela secundaria.

La publicacion de este dictamen en los periddicos dio motive o
que varias agrupaciones manifestaran su opimion de diversas
mamneras, algunas opinion2s fueron favorables, pero otras,
especialmente las provenientes de institusiones © perzornas  de

sefalada filiacion catelica o resccioraria  se manifestaron
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opuestas al asunto, Como consecuencia de esta publicacién --las
autoridades de la Secretaria de Educacion Puablica a traves del
Lic. Narciso Bassols espresaron lo siguiente:
“"Debe subrayarsé de un modo especial, el hecho de gque hasta
estos momentos la Secretaria de Educacién FPdblica no  ha
autorizado en las escuelas que de ella dependen, y menos aun
en las escuelas primarias, campafa alguna relacionada
directa vy indirectamente.con la educacion sexual : que la
situacién continda siendo 1a misma de afos anteriores y que
por lo tanto seria dolorosa y falsa toda afirmacidn
encaminada a alarmar a los padres de familia. haciéndoles
creer gue se esta desarrollandn,Aya sea ésta o la otra
tendencia en materia de educacicon sexual. La Secretaria
juzga que debe ser previa una conveniente preparacidn de los
padres de familia a fin de evitar qgue si llegara a tomarse
alguna medida, recibieran con hostilidad la acciém de 1la
escuela en ese sentido y porque ademds. la misma Secretaria
guarda el consentimiento de que no se debe obrar
precipitadamente en esta cuestion: hace hincapié de que el
unico paso dado consiste en publicar el dictamen con cbieto
de gque se suscite una discusion publica sobre e1" ( EL
HACIONAL . 24 de Mayo de 1533 ).
Ante el dictamen publicado se vertieron innumerables oOpiIniones,
muchas de ellas fueron publicadas y enviadas a la SEFF con un
ane:d de gran cantidad de firmas Que apoyaban; muchos esplicaban
10 guy entendian por educacion sexual; otros se opeonian a ella
z:n conccer siquiera la materia de gque se trataba. impecdidos  por

un horror  supersticiesc & asuntos gue séle los  prejuicios
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religiosos no los permitian tratar con limpiera y naturalidad.
También existié propaganda clerical contra la Secretaria, asi
como mitines en contra de la educacion sexual., La discusion
publica que la Secretaria habia pedido no era precisamente écta.
el concurson que habia solicitade consistia en estudios
ponderados, sinceros, juiciosos, capaces de ilumimar el criterio
y el estudio de loz maestros encargados del asunto. Narciso
Bassols expuso gque: " Buenas razones amparadas por una sola firma
valdrian mds que miles firmas puestas & ciegas, gue nada aportan

para encontrar el camino adecuado " (pag. 10},

Mis tarde, el 21 de diciembre de 1933 se envio al Consejo de
Educacidon Primaria el proyecto del programa junto con las
consideraciones que le servian de prdloge y que estaban insertas
en la comunicacion dirigida por el subsecretario. Las
consideraciones explican las caracteristicas y lac tendencias del
proyecto, sitaan las ensefanztas que contienen dentro del cuadro
general de trabajo de la escuela primaria, y sobre todo subrayan
la necesidad de que la educacion seiual tenga dos
caracteristicass
#1848 Debe ser un proceso gradual de informacidon que comience
en el primer afio de la escuela primatia ¥ vaya
desenvolvienmdose insensiblemente poco a peco.
28 No debe destacar artificialmente lo relative a esta
materia separidndolo del! resto de la educacion en szus
diversos aspectos, ni debe por tanto, constituir una
asignatura especial, objeto de un curso separado, distintoc *

{ CONAFG, 1982 ).
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Estos primeros intentos de educacidn sexual formal desataron las
mds violentas campafas en contra de la Secretaria de Educacidn
FOblica, razdén por la cual Narciso Bassels renuncid a su puesto.
Con su destitucidn, la educacién sexual quedé Ffuera de los

ambitos escolares.

En el afo de 1935, el Vlil Congreso Fanamericano del NiRo pidid a
los gobiernos representados que dieran a la educacion sexual el
lugar que le correspondia dentro del movimiento educativo
contemporineo, organizdndela de forma mds adecuada a las
necesidades y exigencias de los alumno de escuelas primarias,

secundarias y profesionales.

Poco tiempo después, en (938 se iniciéd el primer ciclo de
estudios de eugenesia deditado al sindicato de enfermeras vy
parteras, en donde se habld de la importancia de 1a educacion

sexual en la infancia.

Desdr 1932, y mas de 10 afios despues de una constante insistencia
se logrd un clima de mayor tolerancia donde 1los sectores de
oposicidn guardaron relativo silencio tal ve: por fatiga o por

convencimiento.

Fara e1 ado de 1547, la "Revista Meuicana de Higiene Mental®
publica trabajos sobre temas de sesualidad e higiene mental,
onnanismo y prostitucidn. En 1949, se publica en 1la "Gaceta
Médica" de Oaxaca el tema sobre la importancia de la educacidén
sexual y bases para su correcta aplicacion, gue se reprodujo en

el periddice “El Universal®.
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En 1953, se efectud en México el 1 Congreso Regional
Latinuamerican; de Neuropsiquiatria Infantil entre cuyas
conclusiones estd la de crear cdtedras especializadas de
educacion sexual péra j6évenes y maestros. En 1959, aparece el
tercer curso de Biologia como texto escolar adoptade por las
escuelas secundarias conforme a um nuevo programa en donde los
temas =zobre sexo y reproduccion se plantean de upa manera Cclara.

al menos en sus aspectos bioldgicos.

Fara 1ps afios 60°S no era posible encontrar informacién scbre
avances de educacién sexual en Mérico, =i1n embargo, este peripdo
se soslaya considerando la importancia gue revisten las  acciones
mas definitorias llevadas‘ a cabo en la deécada de los afos

setenta,

Es hasta 1971, que con la reforma educativa se incorporan los
contenidos de ducacion sexual en la escuela pdblica. Se inicia el
trabajo de reestructuracidn de los programas que duran cuatro
afnos, y son incluidos por primera ves: en el libro de testo en el

afio de 1975 dentro del drea de ciencias naturales (CONARD,15873,

Ante la necesidad de 1la revisién continua de los planes vy
programas, en el afo de 1778 se funda en lo SEF un departamento
dencminado  *Consejo de Contenidos y Métodos Educatives' cuya
labor era revisar de manera permanente contenides., métodos,
planes ¥ prograemas educatives, Con la creacion de este
departamento se analizaron los programas vigentes. y se acoréd
intreduciv  un area programética més en la educacidn primaria

denciminads “Educacion para la salud". Gonzalez Fedrero  (1981),



refiere que la Secretaria de Educacién Pablica, a través de esta
nueva d4rea propenia que la educacién para la salud se conciba
camo un proceso gque partiera del conocimiento que tieme el
escolar sobre sus .condiciunes de vida. Se aspira a darle
elementos que le permitan analizar los factores determinantes de
la salud. as{ como las condiciones de salud en casa, escuela vy
comupidad, y al mismo tiempo, que desarrolle habilidades que le
permitan resolver problemas de'salud originados por su condicion
spcial como pueden ser nutricidn, higiene ambiental. enfermedades
infectocontagiosas y sesxualidad. Dentro de esta area programética
quedan incluidos especificamente algunes temas referentes a
sexualidad, Sélo se encuentra incluida dentro del libro del
maestro, el cual tiene la opcidn de abordar o no los temas con
sus alumnos, es decir, que esta 4rea dentro de 1los libros de
teito aun no se ha incluido., En tedos los libros para el maestro.
dentro del area de educaci6n para la salud se encuentra incluida
la siguiente justificacidén en relacidn con el tema de sexualidad:
“La sesualidad forma parte de la personalidad del ser humano
y esta presente en todas sus relaciones. abarcando descde 1la
forma de establecer una identidad seuual, hasta el modo de
s0stener relaciones sociales de acuerdo a tal identidad. De
tal modo, gue hoy ne se puede circunscribir la sexualidad a
1o genital, aunque esta instancia ocupa un lugar fundamental
en ella. La escuela primaria =g uno de los medios mas
impartantes donde el nifo establece y dessrrolla su
capacidad de relacionarse, especialmente en esta edad
prezenta tierta curiozidaed bacia lo seiuval. por lo cual es

itportente gue la informacién que reciben los nifos responda



a sus inquietudes, de tal manera que el nifo conozca vy
acepte con naturalidad su sexualidad y contarreste asi las
situaciones de duda. temor y angustia que le ocasiona el
desconocimiento! (SEFP, 1976).
£5 indudable que para quien escribid estas notas estdn muy claros
los propésitos de la educacién sexual en el nivel de la primaria.
Sin embarago, los contenidos de los libros de texto sélo dan
informacidén de los aspectos bioldgicos de la reproduccidén no sin
encontrar algun contenido que incluya los aspectos psicolégicos y
sociales de la sexualidad (contracepcidn, aborto, violacién vy
enfermedades de transmisidn sexual), ni algo relacionado con
expresiones comportamentales (homosexualidad, lesbianismo,

masturbagidén, entre otros).

Dentro del drea de educacion para la salud la informacion en cada
uno de los temas es muy limitada. ademas se abordan en el marco
del amor conyugal, la proteccidn paterna, la importancia del
afecto en las relaciones interpersonales, y como lo menciona
Alvarado (1984) todo es tratado como si todos los nidos  fueran
hijos de wuna pareja integrada que formara una familia feliz

totalmente fuera de la realidad. Es importante, que el niRo
conozca bien su realidad para gue pueda participar en forma

critica y activa en la solucion de todo tipo de praoblemas.

A 15 afos de la reforma educativa, se ve como loc menciona
Gutiérrez-Vizguez (197&):
“... ha sido insuficiente la informacidén que sobre educacicn
sexual se ha dade a los maestros psra su  trebalo con el

libro de texto" (pdg., 47)



Hasta 1974, ce le dedird up capitulo de 1S paginas dentro del
propo  litro de texte para el manejo de este material didactico.
En 1974, se editdé un libro especial de 120 paginas que servia,

tanto para maestros de primaria como de secundaria,

A partir del momento en gue se decidié incluir educacién sesxual
formal a nivel primaria y secundaria, se comenzdé a impartir
también educacidn sexual a otros grupos como padres de familia.

médicos, masstros, etc.

For otro lado, se creé el projrama nacional de educacidén sexual

elaborade y aplicado por CONARQ en 1979. Este programa estaba

dirigido a cinco sectores especificos de la poblacidén:

1. De Educaci6n: maestros de la SEFP y quversidades.

2, Sector Salud y SEguridad-Sncial.

3. Sector Rural.

4. Sector de Educacién Informal de Adultos y Asociacidénes de
Fadres de Famila.

5. Sector de los Mediseo de Comunicacion,

Actualmente s6lo se cuenta con este programa y sus ediciones
publicadas ya que solamente fue aplicado durante los Gltimos afos

ﬁel sexenio de Lopez-Fortillo (1979-15B0s.

A nivel privado, surgen también algunas uwnas institeciones
interesadas en la egducacicn sexusl, entre  las gue podemes
menciaonart

En 1972, la Asociacién Mexicana de Educacidn Sexual (AMES:.

En 1977, PRO FAMILIA (FROFAMI.

En 1978, Centro de Orientacidn para Adolescentes (CORA).
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En 1979, el Instituto Mexicano de Sexualiaad (IMESEX).

Estas incstituciones imparten cursos abiertos al pablico, que son
dirigidos a diferentes grupos de nifos, maestros. parejas,
profesionistas, adoles:entes. etc. Cada institucicen tiene sus
objetivos especificos,

- AMES, entre sus funciones mds importantes estan el
adiestremiento y capacitacion técnica & profesionales de las
ciencias sociales y de la salud, que los acredita Como
educacdores sexuales.

- FROFAM, su principal funcién es el control de la natalidad a
traveés de la aplicacion de métodos anticonceptives.

- CORA. aqui se trabaja exclusivamente con adolezcentes. ce
cuenta con cuatro centros donde se da informacion acerca de

métodos anticonceptivos y se les provee de ellos.

IMESEX. Es una asociacion privada donde se imparten curcos de
educacion de la sexualidad, orientados a padres de familia nidfos,
adolescentes, jovenes, parejas, adultos y profesionistas en los
que se cubre un programa basico. Ademas Euenta con un  programa

para formacién de terapeutas sexuales.

Otras instituciones que tambien se han involucrade en la
educacion de Jla sexualidad son las del sector salud: M35,
1835TE, S3A. DIF Y DDF. En estas institucicnes se crganizan y se
imparten conferencias, cursos y pldticas dirigidos tanto al
personal medico y paramedico come a los derechghabientes. Estos
cursos, algunas veces son impartidos por profesionistas gque han

tenido ya una formacién como educadores sexuales o han llevade
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algun curso de sexualidad, pero ctras veces s5on personas que no

tienen ninguna formacién.

Dentro del sector educative, en la Facultad de Psicologia de la

UNAM se imparten cursos, conferenciss y talleres a aguellss
instituciones que l@-'soliciten, pero de uma panera no cpordinada
o unificada, sino con esfuerzos aislados del programa de

sexualidad bumana.

A principios de los B0’S destacaron como actividades importantes,
que por primera vez, en nuestro pais se proyectarcn por
televisién temas especificos de educacidn de la sexualidad
humana en el programa denominado "Conocete s ti mismo", cuya
conduccién estuvo a cargo del Lic. Enrique Brito Veldzguez,
director de CONAFO, en ese entonces. A partir de entonces, se han
transmitido programas que tienen que ver con temas particulares
sobre sexualidad humana como adolescencia, los reoles sexuales,
la relacién de pareja, las relaciones padres-hijos, las
enfermedades de transmisidn sexual, la prostituicien vy la

planificacion familiar entre otros.

LA RADIO. Otros programas que son transmitidos tanto por radio
éomo por televisi6tn son el de "la pareja humana", los de
"planificacién familiar”, los informes de conapo “sobre sus
investigaciones sobre 1a edad promedio en la que las mujeres
tieren hijos y la edad recomendable para tenerlos”, informacion
de "CONASIDA" =obre medidas de prevencion del SIDA, "Vida diaria®
programa dirijideo a la mujer donde tratan diveérsos temaz =obre

sesualidad, “Djo mucho ojo. cuidate a ti mismo”" son mensajes para



los nifos que tienmen que ver con medidas de prevszncién para el
abuso sexual en menores, "Escucha® es un programa de radio donde
invitan especialistas para tratar temas relacionados con 1la

sexual idad.

Como se puede ver, existe actualmente gran inquietud ¥
participacidn en lo que a educacién de la sexualidad se refiere,
lo cual contribuird a formar individuos qQue conoican y acepten

con naturalidad su sexualidad, que la vivan responsablemente vy

respeten la expresidn de los deméas.

2.2 En otros paises.

f.a educacidn de la sexualidad en otros paises y las formas en que

se asume la sexualidad en una sociedad determinada se dan de
diferente manera, la cual depende de 1la dindmica historica,

sociocultural, politica y economica con la que tales snciedadesv
se definen. Comao la educacién de la sexualidad estd condicionada

por el medio ambiente familiar y social en el que se da, es

interesante conocer su evolucién en los diferentes paises.

La informacion obtenida en el presente trabajo, muestira cémo el
comportamiento afectivo y sexual varia de un pais a otro, y estd
en relacidén con el medio ambiente, con las costumbres y con el
cardcter propio de cada pueblo., También demuestra lo gque eé comun
y lo que es distinto en cada uno de ellos. Asi mismo., describird
los diferentes trabajos que en materia de educacidn de la
sexualidad han desarrollado diferentes paises, de los cuales se
logré obtener informacion.

Los paises de los cuales se obtuvo informacidén fueron:



a) Suecia b) Italia c) Yugoslavia

d) Rumania e) Gran BretaRa £) Espafa
g) Cuba h) Estados Unidos i} Guatemala
i} Venezuela k) Colombia

a) SUECIA.

Se inicia con este pais. debido a que es uno de los paises mds
adelantados a nivel internacional en 1lop que se reriere a
educacién de 1la sexualidad..Suecia es un pais que lleva 1la
vanguardia en educacidn de la sexualidad bumana, en relacidn con
la mayoria de \os paises de Euwropa v de otros coptinentes. A
partir de los afos 40 estsa ensefanza ya se impartia en muchas
escuelas. pero viene a ser-una materiaAobliqatoria desde 1956,
debido &a que numeroscos grupos religiosos y conservadores se

oponian a la ensefanca de la sexualidad.

A partir de 1923, politicos, médicos y economistas propusiersn un
nueva visidn de la seixualidad y de las relaciones hombre-muier.
Todas estas ideas fueron propagadas por escritores y educadores
de la educacién popular, esfzuialmente por Elise Ottszen Jensen,
quien al unirse con los meédicos crearon en 1932 el Frimer Comite
Local de la Asociacion Nacional para la Informacién  Sexual
(RFSU). Este comité cred un programa entre cuyos propdsitos
estaban: introducir la educacién sexual a todas las escuelas del
paiz, en todos los niveles escolares: crear centros de proteccidn
s de  informacion  seyual:; abolir la ley que condena la
anticoncepcion. asdi como porer les medios anticonceptivos &

disposzician de guienes tengan necesidad de ellos para poder



adquitirlos gratuitamente; obtener 21 derecho al aborto y a la

esterilizacidn segun indicaciones sociales y medicas.

En 1942, se recomendé a las escuelas gque diuran ensedanza de
temas sexuales, editandose oficialmente en 1945 el primer libro
para el maestro sobre educacidén sexual para escuelas municipales,
siendo ésta optativa. Y bhasta 1956, se triunfé contra la
oposicidn conservadora io:al. y la educacidn sexual se empezd a

impartir tedricamente en todas las escuelac del pais.

En 1957, la Direccion General de Ensefanza editsé un nuevo manual
del maestro, hecho con una revision parcial realizada en 1945 (en
1964 se llevéd a cabo por parte de los docentes quienes lo
consideraban anticuado vy moralizador). Todo esto condujo a la
creacidén de un Comité Estatal que debia dirigir una encuesta
sobre esta ensefanza, y proponer una reforma. El  resultado de
este trabajo fue presentado en 1972 de modo detallado, y dio las
bases para la transformacidén del programa escolar respecto a la

educacicn sexual

Emn Suecia, la educacidn zexual no es una materia escolar en sa
misma, durante los ciclos primario y medio es impartida por el
profesor principal. En los niveles siguientes, se integra a las
Ciencias MNaturales, a la instruccidn civica, a la instruccién
gocial v al conocimiento de las veligiones. El manual del maestro
contiene aportaciones importantes, entre ellas el desmitificar la
masturbacidn y hablar de ella como fendmeno corriente e
inofensivo, tanto para las muchachas como para los muchachos, se

recomienda la ensefianta a los  alumpos de aimbos senos
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simultaneamente Y ne en clases separadas, Segun datos
proporcionados por Valabreque (1973), en el afio de 1971 el 90 %
de los alumnos suecos ya habian recibido educacién sexual en las

escuelas puablicas.

Es importante mencionar que uno de los errores qgue Suecia no
previdé al introducir la educacion sexual en su pais, fue el no
preparar perfectamente a sus docentes para asegurar una ens@danza
vadlida de la sexualidad y de la vida en comin. Por lo tanto, se
recomienda que los paises qué se preparan para introducir 1la
educacién sexual en la escuela sean concientes de este problema y

no repitan el error.

Para apreciar en su justo valor los reshltadcs de la educacion
sexual en Suecia, es necesario considerarlos bajo el contexto de
las demds transformaciones de la sociedad, las reformas sociales,
la revisidén de la legislacitn, del sistema escolar, y sin olvidar

el didlogo permanente sobre la funcidn de los sexos.

Suecia tiene una poderosa herencia puritana, unpa larga tradicion
de tabies sexuales. Ejemplos de estos: los dramas familiares en
el caso de un nacimiento fuera del matrimonio, akora en nuestros
dias, la madre soltera es aceptada sin reservas en la sopociedad
Sueca, La planificacién familiar es comunmente aceptada para toda
persona, la que tiene derecho decidir cémo, cudndo v con guien
desea tener un hijo, para esto £ necesaric gue cocnoscan el
mecanisno  de la fecundacidn vy los métodos anticonceptivos, les
cuales se consiguen tan facilmente que los niAos gue npacen han

sido deseados. Esto permite por otra parte. darle al acto szesual
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un  wvalor en s{ mismo, ya que antiguamente se debia tener como
£in la procrecaién y actualmente es una posibiliadad de placer vy

felicidad.

El numero de abortos es inferior a la media internacional., vy
mientras se registran 100 0Q0 nacimientos cada afio, el nimero de
ahortos apenas alcanza los 14 000, La escuela actuslmente enseda
el respeto a la actitudes minoritarias, sean eéstas restrictivas o
no en lo referente a la viday a las relaciones sexuales,
anteriormente se proponian la abstencién de las relaciones
sexuales en la adolescencia, actualmente las relaciones sexuales
antes del matrimonio son completamente aceptadas, tanto para el
hombre como para la mujer. Ademds, los hombres en la escuela
tienen enselanzas tan tradicionalmente femeninas como el coser,

tejer, economia doméstica y el cuidado de los nifos.

Una de las preguntas para Suecia de los visitantes extranjeros
es la siguiente: £ Ha contribuido la educacicn sexual para que
los Suecos sean mds felices ?. A lo que se responde de 1la
siguiente mapera: si los conocimientos son  instrumentos para
acercarse a la realidad, entonces la falta de conocimientos puede
arrastrar a situaciones no deseadas, y se corre el riesgo de que
éstas sean tragicas. Fueden tambien. provocar indtiles
sentimientos de culpabilidad y angustia en un campo que deberia
ser otra fuente de placer y felicidad.

CONTENIDOS DEL. PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL EN LOS DIFERENTES
NIVELES ESCOLARES.

CICLO PRIMARIO ( de 7 a 10 afos ).— cdmo se diferencian los dos

w
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sexost el origen de los nifoss; 21 desarrollo prenatal; el
nacimientoy Jla necesidad del nife de sus padres y su hogar.

CICLO MEDID (de 10 a 13 afos ). - las diferencias entre los senasy

la estrctura y fupcidén de los organos sexualesi la pubertad; la
menstruacidng las poluciones nocturnass ia masturbacidn: 1a
copcepciong el desarrollo del feto vy el enbarazos la
determinacion del 581403 los genelos. Las experiencias
traumatizantes durante el embarazo ( causas de miedo. angustia,
etc. 7.

CICLD SUPERIOK ( de 13 & lé afios ).~ revision de 1los puntos
estudiados anteriormente: sexo y adelescencia { consideraciones
morales )3 abstencidn de las relaciones sexuales durante la
adolescencia; nifies nacidos fuera del matrimonios abortos
espontaness y provocados? anfermedades venereas; medios
anticonceptivos; esterilizecion; 1la menopausié: las minorias
sexuales.

LICED ( de 14 a 19 afios ).~ revisidn de los temas gue sean
precisas; menstruacion y hormonas: aspectos morales vy sociales de
la sexualidad, diferentes disposiciones sociales gque favorecen la
formaciin de familiares. proteccidn maternal e infantil

disposiciones sociales tomadas para la proteccion y la educacidn
o los nifos vy de los adolescentes, impeotencia y frigideco;
educacion sexual en el hogar.

INSTITUCIONES QUE FPARTICIFAN EN LA EDUCACION SEXUAL

En Suepcie existen 2 ipstituciones importantes. una de ellacs 83 la
Asociacién Nacional para la Informacion Sexual ( R.F.3.U. Y.y
la otra es e} fomnite Estatal de la Direccidn General de

Emnselanta.



R.F.5.4,

Es un movimiento popular sin relacién con los partidos politicos
o los grupos religiosos. Fueden ser miembros de la asociacién las
personas y los organismos que deseen sostenerla con sues
esfuerzos. A partir de su creacién ha trabajado en 1los tres
campos siguientes: 1) actitvidades, Cursos, conferencias,
publicacisn de libros vy de material informativo, revistas,
articulos periddisticos, debates, participacicén en trabajos
internacionales para la planificacion familiar; 2) actividades
sociales: creacidén de Centros Médico-Scciales y laboratorios para
informnar sobre la sexualidad y la anticoncepcidn, para
diagnesticos de embaraczo, formacidn de sus propios trabajadores
socialesy J) actividades comerciales: venta de anticonceptives
con el fin de aportar al mercade de alta calidad y obtener 1los
beneficios que permitan la financiacidén de las otrss actividades.
Cuando esta asociacion fue ampliamente aceptada se convirtisé en
una autorridad con derecho al voto sobre lous proyectos de ley como
los concernientes al aborto. Imparte curscs a los distintos
campos profesionales, médicos, paramédicos, docentes, directores
de movimientos juveniles, periodistas. etc. Cada ado da cursos a
2 000 participantes en grupos de 20 a 30 personas, A partir de
los ultimos decenios se ha interesado especialmente por la
pedagegia de la sexualidad, y afirma que la escuela puede
desempeiar un papel muy importante en la educacién sexual de los
nifos y Jovenes. Recibe una subvencion de la municipalidad
estatal, asi como una subvencién del estado ( del Ministeric de

Educacidn Nacional ).



EL COMITE ESTATAL.

Fue creado en 19464 con el fin de dirigir una encuesta sobre la
ensehanza de la sexualidad y.prnponer una reforma al programa
escolar. A medida que iba realirando sus encuestas daba a conocer
los resultados. La primera encuesta fue publicada en 12469 bajo el
titulo "La vida sesxual en Suecia", 1o cual describia las
actitudes, los conocimientos y el comportamiento en el campo de
la =exualidad en individuos de 18 a &0 afes. Otra de las
encuestas fue acerca de las gpinicnes respecto a  la educacion
sexual escolar. Otras mas, a jdévenes de 15 afRos, a docentes,
todas estas bhan contribuido para dar informacidén sobre la
realidad sueca, y con base a ellas se ha actualizado el programa
escolar de educacién sexual. Este Comité da a conocer los
principios escenciales del programa como: dar una  encssdanza
neutra y objetivas inculcar & los escolares uma actitud de
igualdad entre los se:xos en €] campo de la sexualidad; la escala
de wvalores normativa del comportamiento debe ser la misma para
los hombres y para las mujeres: no se deberan emitir  juicios
libres sobre la edad recomendable para las primeiras relaciones
senuales, ni sobre la fidelidad durante esas relaciones., pero se
ensefiard e insistira en gue si tiepe relaciones sexuales zin  la
intencidén de procrear el deber civico exige el uso de medios
anticonceptivos: v en el caso de gue una persona sepa Que esta

infectada o tenga una enfermedad vererea debera  abstenerze de

cualquier relacién sexual.
B ITAL1A,
De manera conbrastante v un poce & 1a inversa de lo gue en Succia
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se ha realizado, a Italia se le considera dentro de! terreno de
la educacion sexual como una de las sociedades conformistas,
apegada desde hace siglos a un regimen familiar tradicional.
Fastaria mencionar algunas de las ]gyes que la conforman: la ley
de la separacidn de los esposos; la ley sobre el delito de honors
la ley de disolubilidad del matrimonio; la ley de la defensa de
la especia. Estas leyes habian permanecido durante mucho tiempo
sin modificacién, vy es hasta despugés de la década de los 7078 que

éstas han tenido reformas.

Es evidente, que en este marco de conformismo anpcestral no se ha
podido debatir seriamente lo concerniente a la educacioen sesxual,
8in embargo, desde hace algun tiempo este tema ha Frangueado la
barrera de los tabies y ha llamado la atencicn de diferentes
grupos como pedagdégos, psicdélogos. sacerdotes, padres de familia
y profesores. Y de aqui, surgen contradicciones propias de toda
sociedad que dan origen a una gama muy amplia de opiniones que va
desde la moral catélica hasta la moral Reichiana considerada la

mas contestataria,

En 1 concilio Vaticano II, se traté la cuestidén de la educacisn
sextial del marco general de la educacién de los jovenes. Los
padres, al transmitir la vida a sus hijos tienen entre otros, el
deber de educarlos de una forma completa, Esto representa ya un
progresa  frente a la concepcidén del Pio X[, gque decia que la
educacidn pertencia en primer lugar a la iglesia por el ©¢rden
sobrenatural que Dios le ha conferido. Se pueden destacar trecs
direcciones principales en la ensedanza catélica: a) la castidad,

b) el amor Gnico consagraco por el matrimonio., y €) la fecundidad
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sequn el derecho natural. Para el catolicismo, el acto sexual
estd estrictamente ligado a la idea de pecado. excepto cuando se
realiza dentro del seno del matrimenio., Este sigue siendo una

institucién sagrada.

La educacion sexual tiende a identificar el amor con el amor
conyugal, Se trata por lo tanto, de un amor gque conduce al
matrimonio v gue so6lo existe dentro del matrimonio. Desde siempre
la iglesia catolica ha considerado la procreacidn como el fin
principal del matrimonio. réstituyendole al senp su valor

escencial, perc con sélo la condicion de que la union fisica no
excluya jamds la posibilidad de la fecundacidn. Asi, la iglesia
continda negando a las parejas el derecho a decidir sobre el
nimaro de hbijos, prD:lamand; que todo meétedo anticonceptivo va en
contra de la naturaleza. £l Gnico método admitido gque correspone
a los canones dél derecho natural es e descubierto por los

doctores Ogino y knaus (Valabregue. 1973).

En lo que se refiere a educacion seuual,las autoridades catolicas
e han preocupado antes que otras por divulgar una serie de
publicaciones dedicadas & los jévenes. Fero todas ellas  estan
redactadas  segun una moral tradicional, no teriende nunca el
valor  de  enfrentac la verdad., Ezta literatura muestra como. un
paic., QUE SigUs en su gran mayoria las indicaciones de la iolesia
romana,  ha de enfrentarse con la educacidn sesual de una manera

nu s conformista.

Yalabregue 19721, meaciona guo Ttalia también es el pais de las

granues contradicciones, de loe grandes contrastez. coms 1o



demuestran las actitudes que se hallan en e)l otro extremo. Hacia
los afos cincuenta, un grupo de rebeldes inicié el ataque a los
tatvies, a los prejuicios. a las leyes que deminan la sociedad
italiana, & la cabera de estos pionercs estuveo tuigi de Marchi

sexblogo freudiano que con sus libros, articulos y conferencias
denuncid las nefastas consecuecias de siglos de frustracidn y de

represion sexual. De Marchi censurg, sobre todo & la clase

dirigente de su pais., Esta, al obrar de acuerdo con las

directivasz deol vaticanc es, segun €1, la responsable del clima de
represidn sexval y de atrasc mental de la poblacion. La
consecuencia de prohibiciones y mentiras es que le concerniente
al’ mexo se aprende. en la mayoria de los cacos, a través de los
compafieros de escuela o de jueao. en un ambiente confuso donde se
mezcla la verdad con la falsedad, 1a excitacidn, con la
repugnancia y el miedo con la vergiienza, De Marchi, refiriendese
a los datos obtenidos por su centro de planifiacién familiar
(AIED), dice que de 90 mujeres de un subwrbio de roma ni una socla
habia recibido enseianza respecto a los problemss del! seio y que

todas habian cbtenido informacion de sus amigas y cospaferas.

Alguros especialistas, entre ellos Maria Montessori y BGiuseppe
Lombar do Radice emprendieron, & principies de siglo, la
investigacién en el terrero de la pedagogia y de la psicologia

Esta investigacion se vio interrumpida por el fascismo vy sdlo
despues de la guerra. las disciplinas pedagegicas y psicolégicas
conocieron un nueve florecimiento. En lo concerniente a  loc
problemas del sexo se distinguian dos corrientes seguidas

paralelamente en el mundo de la cultura laica: 1) la gue =e
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oponia a Jo establecido y tendia & derribar las viejas
estructuras, y 2) la gque trata?a de reformar la ensefanza. Entre
los varguardistas de esta crucada citaremos a Meria Riceiardi
Ruocco guien analizé la situacidn de la familia en ltalia, atace
algunes mitos que aﬁn eristian, tales comp @1 de la virilidad vy

el de la feminidad.

Gabriela Parca ( ¥ ) por su parte. dedicé un libro a la actitud
del hombre Italiano. En otro volumen recopildé las cartas
recibidas en la redaccidn del éorreo del corazdn de un semanario
femenino, donde las muleres escriben para confiarse o pedir

conse jo.

Lietta Harrison ( ¥ Y, dirlgidé una encuesta sobre la iniciacidn
dee los jovenes donde comprobo que de 275 padres, s6lo 18 (7 %)

habian dado a sus hijos un wminimo de educacion sexual.

Claudio Rise { * ), distribuyo cuestionarios & 1 200 estudiantes
para que czfalasen los diferentes aspectos de su concepcion y de
su experiencia sobre el sexo, y comprobd que la mayoria de éstos

estaban decepcionados por la euperiencia sexual,

Todos estos autores concuerdan en subrayar un  sentimiente de
inquietud e 1insatisfaccién en los Jjdévenes. 2SQUEMAS
tragicionales, prejuicios, falta de comprenszion en la familia,
ausencia de instruceidn y d2 educacion senual,

COUCACION PARA ADLLTOS,

Lo gue se ha realizado en materia de educacion sexual . estan las

i Sitadoes por Valasbreque (197




iniciativas del padre Liggeri, quien fundé y dirigis el Instituto
de Casa en Milan. Un centro de orientacidn matrimonial cuya
accidn se extiende a toda tlase de servicios, desde la vieita
ginecolegica y psiceldgica, hasta los curszos de educacién  sesual
para padres y docentes. Este centro estd unido a otros gue se han
formado en diferentes ciudades de Italia. Esta red esta dirigida

por el profesor trabucchi y se llama UCIFEM ( Union Coensultori
Italiani Frematrimoniali e Matrimoniali ). Eptre los piloneros
catslicos., un profesor de dermatologia de la wniversidad de Roma,
Giacomo Santori fundé el Centro Italiano Di Sessuclogia. Este
centro ha organizado curses y conferencias para novies y para
cényuges, pero estas actividades tienen limites dogtrinales muy

precisos, mids alld de los cuales les esta prohibido pasar.

En cuanto a preferencias de aguellos que buscan ayuda, sobre
todo en casos muy especiales tales como desacuerdo conyugal,
frigidez debida a un temor del embararto, uniones pre-
matrimoniales y otros, se ha observade que los catolicos
practicantes prefieren no dirigirse a organismos confesionales

que les va a considerar como pecadores publicos.

Otra de las asociacidnes que se dedica a educacion se;wal es el
UICEMF { Union Italiana Centri Educazioni Matrimoniali
Frematrimoniali ), su presidente es 21 profesor Beltromini. GEste
centro es ldico y se dedica tambien a orientacidén matrimonial,
concediendo un  lugar importante & la educacidén se:ual. a la

situacitn de los joévenes en el trabajo y en la scciedad, a 1la
emancipacion de la mujer, a la investigacion y a los nuevos

descubrimiertos médicos y cientificos. En los Gltimos afos, =&
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han organictado cursos, conferencias y reuniones gque son aprobados
con agrado por educadores y pedagégos y en algunos casos tambien

por autoridades politicas.

EDUCACION SEYUAL PARA JOVEMES.

Hasta el presente afo, el Ministerio de instruccion Pablica nc ha
tomado alguna iniciativa o disposicidn en relacién con la
educacidon sexual. A iniciativa individual de algunos
profesionales, se ha llevado a gabe algunas experiencias en las

escuelas,

EDUCACION PARA NINOS.

En lo referente a la educacidn senual antes de la pubertad. poco
se ha hecho en las escuelas primarias a pesar del parecer de
distintos ezpertos. vy de la opinion favorable del ministro de
educacién, Se destacan ciertas tentativas. tales comeo una serie
de conferencias de cardcter pedsgdgice sobre el tema Y& Cdmo
responder a las preguntas de los nifes 7, dadas en Brescia por un
grupo de investigadores de la ensefanza en las esguelas
matermales: y un ciclo de charlas para docentes vy padres de

_n
«

fomilia sobre "nuestros midos y sus pirraguntas organizadas por

la Asociacidn Scoula e Famiglia de Mestre.

YOGOSLAYIA,

a1

m

m

n fugoslavia. & pesar del deseo de igualdad entre el hombre vy

&4 mujer, Y oo peszar te los esfuerzos de los  especialictas, la

—

cducacion Jde la wwalidad e@s awnr tema discufi:ble que elude la

mavoria de los pedeagogos y padres. Yugoslavia €5 un pais gque ce

encusntra  entre laz  influwenziaz de la Eurcopa dcciden



Oriental. Una parte de ella se desarrolla bajo la influencia de
la cultura bizantina y de la iglesia ortodoxa, mientras que le
ovtra nRa estade bajo la influencia de la cultura de Europa

Decidental y de la iglesia Catodlica.

En todas «civilizaciopes existe ls tradicidn de la familia
patrriarcsl, se cree que la continencia es sinénimo de pureza., Yy
la relacion se»ual sigue ligada a la idea de pecado. Sin embargo.
la constitucien y lesgislacion del pais ensenan €l camino para una
nueva concepciodn de la vida y de las relaciones entre los seyos,
Esta cemunidad csocialista. cuyc principal propésite es la
satisfaccicn y la felicidad del hombr2, gquiere cstablecer una
sociedsd basada en la igusldad de derechos. también dentro  del
matrimonio, Fero & pasar de ello. sigusn respetandose uwna gran
cantided de costumbres patriarcales, por lo gue te considera
necezario gque se lleven a cabo prograsac Jde educacidn de la
ze.ualidad en la poblation del pzis pera gue todas las 1deas  de
la reveolucién socialista se conviertan en realidad en la vida
cotidiarna, y sobre todo en las relacicnes entre logs sesps., La
educacicn se«al gque se imparte st da a partir de los dates
cientificos grocedentes del acmpo de la biologia, fisiologda.

psicologia entre otros.

En los 0Oltimos ados se han reeditado manuales, se han crganizado
emisiones televisadas v se han uwtilizado diverses medios

audiovisuales. Oficialmente, &N el =istamna escolar de

Yugeslavia, 1a educacion sexusl estd integrada en un de
educacion civica y moral gue inicia a partir de lo: 7 afosz. La

pedagogia y  algunns  padres rpertos.  estan de  acuerdeo en
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reconocer que la educacion serxdal debe comenzar desde el
pacimiento a traves de los padres, siempre y cuando estos hayan
alcanzade una gran madurez gue les permita comunicarse y estar

atentos & sus hijos.

g} RUMANIA

En Rumania se piensa que la teoria y la practica de los problemas
sociales. entre 1os que hay que situar a la educacidn de 1la
sexualidad, deben superar los limites del marco microsocial en
favor de una visifén compleja que sea capa: de integrar losz
problemas en el sistema general del proceso de educacidn humana.
Sin embargo, satisfacer tal exigencia,supone ir a la vanguardia
de la tendencia general de progreso social y cientifico., y hacar
que un numero creciente de disciplinas contribuyen & la educacidn
y al desarrollo de la autoeducacién de los hombres. En este pais,
se ha ido imponiendo pulatinamente a los pedagogos una
orientacisn sitemdtica en 1o referente a la educacidn, En  su
sistema educativo, 1a educacién sexual no aparece comd un  campd
aislado frecuentemente reducide a conceptos bioldgicos. sino como
parte integral de la preparacion que reciben los jévenes para la
Qida de familia., La educacién sexuwal viene a sar una actitud
permanente de la familia, de la escuela y de la sociedad, una
actitud que ha de estar integrada en lps procesos generales de la
educacidn social y moral de los jevenes que favorecera la
organizecion de la vida familiar y las relaciones poaitivas entre

ambos Fenos.

L.a  educacidn de los padres para preparar & los nifogs 2n la  vida

Taniliar, ce esta desarrellando constantemente en  rumania a
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través de una serie de publicaciones de las que se hacen grandes
tirajes de emisiones radiofénicas y televisadas, y de ciclos de
educacion organizados por las universidades populares. La
educacion en este pais exige una coordinacion de la educacidn de

la familia, de la escuela y de los medios de comunicacion social.

£) GRAN ERETAHA

En Gran Bretafa, las autoridades locales son responsables de la
aplicacion de las directivas gubernamentales, perec no tienen
podares en la elaboracidn de pregramas, salvo para la educacion
religio=za que es obligatoria. Cada director es libre de elaborar
el mismo sus programas, los profesores de cada clase deciden
spbre su contenido, si el director no esta de acuerdo con 1a
educacion sexual impide que la reciban los alumnos de sus
escuelas. Ademas, el gobierno no tiene uma politica definida en
esta materia o al menos hasta 1970 como lo refiere Valabregue
(1973).

Mo se sabe exactamente en queé regiones se imparte 1a educacion
sexual, Se han realizade varias encuestas en diferentes époces vy
una de ellas es la realizada por HMichael Schofield (1976), quien
sefjiala un namero de hechos significativos donde jovenes entre 195
y 19 afios, sélo el 474 habia recibido educacidén sexual, v el %
no lo habia recibido. sin embargo, el 33 de los hombres y el
30% de las muijeres refirieron haber aprendido por medio de sus
amigos dentro de sus conclusiones gonsidera gque el profesor
desempefia un papel muy importante dentro de la educacicn sexual,
sobre todo entre los muchachos de la clase obrero que raramente

son informados per sus padres.
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Ni 1la Natiomal Marriage Council, ni la Asociacién para la
Flanificacién Familiar tenian inicialmente el proyecto de
ocuparse de la educacién sexual, pero estos dos organismos han
sido poco a poco ipducidps a responder a las llamadas de los
directores de las escuelas, y asi han emprendido la. formacién de
los profesores. Otra institucicn, el Institute For Sex Education
and Research esta realizando profundas investigaciones sobre el
comportamiento sexual de los ingleses y las perturbaciones
psicosexuales. Esta institucion comienza a ejercer influencia
sobre los programas de educacion sexual gue se estdn elaborando,
a su vez, el programa de ciencias naturales propuesto en 1570 por
la Nuffield Fundation para los alumnos de octavo y noveno grado,
comprendia fisiologia an;mal y reproduccion humana. Esta
Ensefanza continda en los cursos de biologi{a para secundaria,
aungue a la educacidén sexuwal se le concibe como una materia

aparte.

Diversas agrupaciones han participado produciends peliculas,
cortometrajes, diapositivas y cuadiros sindpticos dedicados a 1la
educacién sesual, La BBC Schools Broadcoasting Council
éertene:iente a la televisién inglesa ha realizado algunas
emisiones destinadas a las escuelas cuyos programas han versado
sobre la pubertad, el desarrollo de la sensibilidad, la funcidn
de los padres, la responsabilidad social y otros temas, la
Gampian Televisién que FurmA parte de umna cadena privada también
ha emitido programas dirigidos tanto a nifos como a padres de

familia, con discusicnes al fimal de cada programa.
El futuro de la educacidn sexual en Gran EBretafa se considera
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incierts y con una 2volucién lenta. se han obtenido algunos

resultado=z satisfactorios, aunque todavia gueda mucha por

avanzar.

). ESPARNA

La ipstitucisn educativa espafola, en general adolece en los
distintos niveles y émbiios, tanto de infraestructura de locales,
como de instrumentales y mobhiliario. As{ mismo. otro de los
puntos importantes de la educacion, es la dindmica con la que
esta se lleva a cabo. y asi se tiene gque la relacidn educador-—
educando se proyecta con un rol auvtoritario para 1 primero, vy
receptive para el segundo. Tal situacion hace mas dificil la
educacién de la sexualidad la cual resulta un desencadenante de

conflictos de toda érden.

Caba sefalar, que la educacion de la sexualidad no se lleva a
cabo oficialmente en Espafa, y gque se han realizado intentos en
afos anteriores y fueron duramente reprimidos. Actualmente,
existe la intencidn por parte del gobierno para realizar un
proyecto que institucionalizaria este tipo de educacién como un
aspectn mds de la formacidn integral de los nifos  espafoles.
Reyzabal (1980) refiere que "... por ahora tal proyecto dormita
en los laberintos de la burocracia, postergade por intereses

sectariales” {(pdg. 2).

Son  cada vez més los grupos concientes de la necesided de  esta
ensefanza, no s6lo para adolescentes y nifos, sino para upa
cantidad creciente de padres que manifiesta su inguistud al

recto, ya gque la importancia del tema lleva muchas vectes a 1la
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incomunicacidén o a la ruptura del diadlogo con los hijos.

La postura tradicional minimiza el papel de  la sexualidad
reduciendoia a la funcion de la procreacidn, ya gQue desde esta
visién toda activida& sexual no sacralizada es algo impuro. bajo
esta moral han vivido durante siglos los espafoles, y resulta que
los adultos saben goco de estos temas de manera no clara vy
siempre tefidos de prejuicios represores y culposos. entre los
adultos estdn los maestros, quienes reproducen en la escuela las

conductas gue asumen como padres en sus hogares.

En algunos paises europeos como los ya mencionados en este
capitulo, 1la educacidn de’la sexualidaﬁ es integrada como  una
materia mds en la formacidn sistematica. en Espgﬁa. s6lo se han
realirado experiencias privadas promovidas por psicélogos
médicos, profesores. padres y en muchas ocasiones como producto
del reclame de los alumnos. como en todo 1o nuevo, estas
expriencias no se presentan concluidas sino en proceso. Tampoco
se postulan como modelos a seguir, aungue en su  exposicion
qFrecen mucho material aprovechable y son Gtiles para retomar los

errores presentados y no repetirlos,

a) CuEA

En Cuba, los partidos comunistas y cbreros exigen la praeparacién
de Ilbs nifos y adolescentes para el amor, el matrimonio y 1la
familia. #levan en los paises socialistas asta exigencia al
nivel del lineamiento estatal, y transfieren a los padres,
nedagogos Yy funcionarios una gran responsabilidad en la

realizacion de esta tarea. Los resultados de investigaciones de




la psicologia y de la pedagngia, la sociologia y otras ciencias
coinciden en que 1a preparacidén debe empezar muy tempranc. Dentro
de esta Gltima, tiene gran importancia la educacidn sexual, vy
dentro de 1os objetivos de la educacidn sexual en Cuba estin:
desarrclar en el individuo CDndﬁctaé, maneras de sentir y
convicciones que corresponden a las normas de’ la moral
socialisaty incluir lallresponsabilidad por el compafero, su
desarrglla, su desarrollo y por uno mismo, basados en la igualdad
de derechos entre los dos; dotar del conocimiento necesario sobre
la propia sesualidad vy las caracteristicas del otro sexo. sobre
los problemas especificos de las relaciones sexuales y sobre la
dindmica de la vida matrimonial y familiar; capacitar a los nifos
y adolescentes, a fin de gue mds tarde como padres preparen a sus

propios hijos.

En los ultimos afos, han aparecido en la Repablica de Cuba
publicaciones y traductiones sobre sexologia que transmite a
todos los responsables de la educacidn, valiosos conocimientos
bdsicos y orientacones para la accidn practica en pedagogia
sexual., Los eirculeos infantiles y el grado preescolar son  las
primeras etapas de la educacidn sexual sistematica, en estas
instituciones los pedagdgos con formcaidn cientifica llevan a
cabo de manera planificada vy continua del desarrolo de 1la
personalidad. Los pedagégos tiene también la tarea de aconsejar a
los padres para que ejerzan una influencia sexppedagégica

adecuada.

La educacidn sexual en Cuba s@ ha apoyado principalmente en la

literatura que recibe de otros paises socialistas, principalmente
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ha retomado tode aquello que proviene de lo gque antes era 1la
Repdblica Democrdtica Alemana "(RDA), de donde ha recibido apoye
de diversos autores como son: lurt Bach y Siegfried Schnabl.
Entre los grupos que se dedican a la educacién de la sexualidadg
estan: la Federacién de Mujeres Cubana, ®l GBrupo Nacional de
Trabajo de Educacidn Sexual, el HINED Yy programas especiales de
la televisién, asi como también, programas radiales y art{culos
de la prenca escrita como la revista para educadores de circulos
infantiles "Simientes", que ;e dedica a la capacitacidn delas

educadoras.

hY ESTADDS URIDDS DE AMERICA

Como en toda sociedad, en EUA 1a educacisn de la sexualidad se ha
venidou desarrollando en base a su historia‘ socioecondmica
politica vy religivsa que la define. La nacidén norteamericapa de
hoy es un extenso mosdico de clase sociales y de grupos  étnicos
quz  viven las contradicciones de una economia capitalista.
Dificilaente puede hablarse de un norteamericano tipice. El
sector de mayor crecimiento demogrdfico estd dado por grupos de
latincamisricanos. log cuales han tranzformado cultwral, econdmica

y politicamente a dicha nmacién.

Ein wsle naie han surgido importantes movimientos hacia cambios de

rales cusles, que wan desde la  Fformscion de peauefios grupos de

concientizacion hasta la critica méas rigurosa al sistems social y
e los roles que lo generan y lo sustentan. Un elemento importante
ha sido.el movimiento politico hacia la adopcidn del Enmienda de
Igualdad de Derechos (E.F.A.: Equal Night Ammendment),. que debe

ser ratificeds por todeos los Estados de la Unilon Horteamericana.
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Existen actitudes diversas en relacidn a la sexualidad, a los
grupos que la aceptan y a los grupos gue no la aceptan, y por lo
tanto la combaten. Existen grandes movimientos gue estdn en
contra de la legalidad del aborto, otros gue condenan la
homosexuvalidad y la pornografia y que piden la. instauvracicdn de
medidas de censura. Grandes institutos eetudian acagémicamente la
sexualidad al amparo de arestigiusas univereidades. 5e cred toda
un aindustria de material sexualmznte e:plicito, vy se
produjec la mayor cantidad de libros sobre szexualidad, y al mismo
tiempo otros grupos organizan campafias contra la educazidn sexual

formal.

tagos Unidgos no existen

Es impartante mencionar, quz en

programas hacionales de educacion sexual formal., y gue los 29 C
distritos escolares gozan de considerable libertad en la
determinacidn de sus planss de estudio., 5in embargo, existe una

gran cantidad de ezzuslas de todo nivel con programnas  de

diferentes tipos. y numero crecierte do  educacires

preparadaes ¥ certificados por 1a AASECT (Azpciacidn

Norteamericana de Educazdores, Cons Iaxuales)

ieros y Terspeutas

i) GUATEMALA

En Guatemals com> en o

At e,

controversial tema de cexualidad. muchos que

oronEn no
permiten que la temdtica sexual se acepte cono algo cientifico v
necésario de conoter. Y de esta manera. quieren erradicar aungue
sea en minima parte los grandes problemas sociales derivados
directamente de la escasa o nula orientacicn al  respecto. Ante

esta situacién y coneciends la necesigad que tiene @l

X
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guatemalteco de conacer la tematica senual argumentada
cientificamente, la Asnciacisn fro-Bienestar de la Familia
{AFROFAM) , publica felletos dirigidos a jévenes en forma
periddica que contribuirdn en su formacién. También ha realizado
la recoleccidn de articulos de diferentes temas, elaborados por
miembros de la asociacion pa;a la. publicacidén de un libro
titulado "Amor vy Jjuventud”, que orientard a los Jjdvenes sobre
temas de serxualidad. Entre 1?5 actividades de AFROFAM estéan:
preparar a los jévenes para el matrimonio y la vida familiar; vy
tratar de incorporar a la Jjuventud en sus programas de
orientacidn, partiendo del hecho que =i los jévenmes estan bien
informados vy concientes de la conveniencia de llevar una vioda
seniual responsable, podran incorporarse a las normas establecidas
por la scéiedad, y de esta manpera contribuiréh a reducir el

numero de matrimonios entre jdvenes no suficientemente maduros.

J). VENEZUELA

Desde 1985, en Venezuela el Ministerio de Educacidn se bha
encargado de establecer, dentro del programa de la escuela
basica, la educacidn de la sexualidad, Esto se lleva a cabo a
través de la publicacidén de manuales destinados a las actividades
de informacidn serual, éstos cubren un total de 25 objetivos
ecpecificos doentro de los programas de las  azignaturas  de
ciencias naturales, ciencias bieldgicas, educacidn para la salud
y educacidn familiar v ciudadana. Estos manuales aspiran a
proyectar una vision general de la sexualidad humana y a una
Férmacion y orientacion adecuadas. tanto del educador como del

educando. tos manuales basicos que se llevan en la  educacién
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sexual formal son los siguientes:
Y Mi ldentidad ", para alumnos de 12 a Jer. grado.
" Mi sexo y yo ", para alumnos de 42 a &0 grado.

" El conocimiento sexolégico ", para alumnos de 72 a 99 grado.

k) CoLoMRia

Aunque algunos autores ban mostrado una clara necesidad de
profesionales entrenados en comportamiento sexual humano, en
colombia son muy pocos los profesionales que han recibido una

educacion formal en esta drea,

FPuede decirse gue los pioneros de educacidén formal en sexologia
son Cecilia de Martin {en Bogota) y Octavio giraldo ten
Manizales). en la decada de los 40 estas personas comenzaron a
trabajar en cursos formales de educacién sexual; Cecilia de
Martin en las dependencias de ASCOFAME y Octavio giraldo en la

SENA,

En {986 a copsecuencia de la eposicidn de un sacerdote Octavio
Giraldo se vio obligado a renunciar, pofo después se vinculd con
la universidad del Valle (en sali) aen donde promovio la creacidn
de up grupo interdisciplinario que se reunia para intercambiar
informacidén acerca de sexualidad, gracias a la actividad de ese
grupo en 1968 se dicté en la Universidad del Valle un curso para
docentes universitarios, A dicho curso acistieron varias
personas entre ellas el doctor Heli Alzate quien organi:é el
primer curso formal de sexologia en up programa de pregrado de
una facultad de medicina en Colombia, este curso se dicto a

partir de 1968 en la Facultad de Medicina de la upiversidad de



Caldas (en Mazinales).

A partir de 1970 se dictan en ia upiversidad del Valle una serie
de cursos sobre compertamiento sexual al principio sin  valor
académico y después como materias electivas para los estudiantes

de las distintas facultades.

En 1974 se reunidé en Sochagota, el primer seminario Colombiano de
educacidn sexual bajo los auspicios de ASCOFAME este seminario
sirviée para gque el gobierno colombiano por medio de Luis carlos
Galdn (ministro de educacisn) se pronunciard oficialmente como

partidario de la educacidn sexual formal.

A partir de febrero de 1973 se dicta en la facultad de medicina
del colegio mayor de nuestra sefora del rosario-(en FPBogota) un
curso  formal de sexualidad humana a cargo de German Ortiz vy
cecilia de Martin, ellos han realizado también upa serie de
semipnarios sobre comportamiento sexual para los profesores de
ginecologia y obetetricia de la Universidad WNacional y la

Universidad de Cartagena.

En 1975 con la reestructuracidn del curriculo del programa de
psicologia de la universidad metropolitana, se incluye un curso

formal acerca del comportamiento sexual.

Como puede verse el primer curso formal a nivel de pre-grado se
dicto en el pais hace 10 afos referido por Gonzalez EB. (1977) en
1§ actualidad solo 4 universidades poseen uno en el curriculo de
las carreras que ofrecen. De estas instituciones dos lo incluyen

en la carrera de medicina, uwne en la facultad de psicologia, y la
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otra comp curso electivo para cualquier profesién. Esta
proporcién es muy pequeia si observamos que en aste pais existen

12 universidades.

Actualmente en Colombia se cuenta con upa asociasién dedicada a
1z educacidén de la sexualidad, llamada Cresalc (comité repional

de educacién sexual para america latina y el caripbel.

Esta institucion nacie en 1976 la voluntad de un grupo de
pionercs en educaciomn sexual provenigntes de diversos paises de

latinocamerica y el caribe.

8u filosofia se basa en la sducacidn de la sexualidad coms una
via de cambio individuwal y social. Entre sus actividades esta 1la
capacitacidn de multiplicadores, 1la investigacidn Y el
desarrollo, el intercambio y la difusidu de informacitn, 1l&
asistencia técnica y 1a promocidn, todo esto para lograr la
consnlidacién de los grupos nacionales que trabajan en el drea de

la sexualidad.

Bus programas responden « las necesidades de cada pais, en
general mantiene y acrecenta el movimiento de educacién sexual en
latinoamerica y el caribe a través de: Talleres ragicnales de
capacitacidn, Proyectos especificos, difusidn de informacién en
las dreas de sexualidad humana. educacidn senual, y servicios de

asistencia técnica a proyectos.

Los programas se llevan a cabo por sus miembros vy en coordinacidn
con 1nstituciones afines como las de planificacion Familiar,

grupos femenines para el desarrollo de la aujer, & 1pstitucicnes
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juveniles.

SINTESIS

Como podemos darnos cuenta el conocer la evolucidn aue han tenido
lps diferentes paises nos permite comparar las caracteristicas
que lops definen. por un lado tenemos a aguelles paises que  han
desarrol lado programas de educacién ge la sexsualidad formalmente
establecidos., que nos relatan sus enperiencias y noes  dan  sus
recomendaciones para no cometer los mismes errores gue elios

tuvieran.

Dentro de estos paises podemos incluir en primer lugar a Suecia v
sepguides en 28 lugar & Venezuela y Co{cmb:a que  auhgue nos se
encuentran con la mizaa evolucion que ha tenido Suecia,  =zon
paises que recientemente tienen su programa de educacign de  la

cenualidad ya establacido teorica y précticamente.

Un segundo grupo lo constituiyian los paises gque ya cuentan con
un programa de educacidn de la sexualidad establecido
oficialmente pero que No se han preparado pars hacerio efectivo
diebida a las resistencias de loz grupos  conscrvadores 3
eclecidsticos,s tal esx ) caso de México y Estadoz Unidos de

finrteamerica,

Un  terter grupo es  aguel en 2l que o cuenrtan  aun con dia
educacidn  de la sexualidad formal establecide en su pais v solo
ze da ecta a broases de amociraciones privadas 5 @sfuerzss oszlados
de  grupos oe persones intercsadas en ellw. Entre ezte: paises
tenenos e, Italia. yuodsiasia. Pumanie. cuba, Grap Bretaita,

Espaia y o Buatcemela,  Glreloc M. Y74 ppz e 1DNa que
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desartortunadamente no contamos con estudios cientificos
abundantes sobre aspectos socicantropoldgicos en ameérica latina
para un estudio de la sexualidad, por lo tante al utilizar
estudios hechos en otros paises con otras culturas debemos tener
cuidado de no caer en ningdn extremo, de no ampliar los datos de
subculturas diferentes gue se encuentran en un grado de evolucidn
distinto aplicands sus hallazgos a nuestra cultura como datos
nuestros, pero tampoco debemos rechazar su uso en la medida gue
son inpdicadores de fenomenos aplicables a la comprensidn  del

hombre como ser social.

ESTR TESIS NO ODEBE
SALR DE LA BIBLIOIECA
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INI.METODOLOG 1A

3.4 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

¢ .Cuales son los . conocimientos que tiepen los maestrosz  de
educacion primaria sobre los contenidos referentes al  tema de
se»ualidad incluidos en los programas de Secretariz de Educacion

Publica ?

3.2 PLANTEAMIENTO DE 1.OS OBJETIVOS.
t. Describir 1las tcopocimientos gue 1o meestroz fienen  en

relacion a los contemdos cohre seuualidad que se  encuentran

incluidos on el progroma de Educacion Primaria de Seocretaria
de Educacion Fublica. ’

2. Evaluar los conecimientos que tienen los macstros en rulscisn
con los contonidos sobre sexuxlidad que s encuentian
incluidos  wa el programa de LCducacidén Primaria de 1a

Zerretaria de Educacidn Fablica.

3.3 RIPOTESIS DE TRABAJO.

los maestros de educacisn primaria presentan un conjunts  de
conpcimientes insatiefactorios sobre los wontenidos de sexu:lidad
en el cuestionaric elaborado de acuerdo 31 Programa de Dducacian
Frimaria de la Secretaria de Educacisn Fablica.

¢ Conziderands comp Imsatisfactorio, un total de S0 o menos  de
respuestag correctas ante el toclal de las  preguntas d=1

cuLotionaric 1.

3.4 DEFINICION DE VARIABLES.

IHREFENDIENTE. - tomanda ¢n ronsideracitn gue =i presents

cuone pretende encontrar ninguns relacion funcicnal eptce s
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V.I., y la V.D,, dado que su propositc es oe cardcter descriptivo-
evaluative, no se especifica alguna V.1. Estp sin embargo. no
significa que no exista, pero en el presente estudio no serd

investigada.

VARIAELE DEPENDIENTE.~ son los conocimientos que tiemen los

maestros de la muestra sobre los contenidos referentes al tema de
sesualidad incluidos en el programa de la Secretaria de Educacidn

Fablica.

DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES.

CONGCIMIENTO.- es el recuerdo de la informacisn, este recuerdo
puede ser solo el reconocimiento de onformacion
sin la posabilidad del si, o bien la evocacion
total de esa informacion sin la posibilidad del
reconocimiento por no tenerla frente a =i ( EBlopom
v cols. 1981 ).

SEXUALIDAD. - es el conjunto de manifestaciones ¢y expresiones de
tipo biclégico, psicplogico vy sociocultural que
diferencia a cada individuo como mujer y como

vardén en un grupo social ( CONAFO, 1582 ),

DEFINICION DPERACIONAL DE LAS VARIABLES.

COMNOCIMIENTO.- se refiere a aquellas respuestas por escrito. 4
.preguntas de un tema en particular referentes  la
sextialidad humans, sobre los cualies de cuatyo
alternativas que se presetan, el sujeto
seleccionard una de ellas., 5i ezcoje acertadamente

es que sitiene el conczimiento de Io gue e le



estd preguntando.

SEAVALIDAD, ~ es la forma en gue cada individuo siente, piensa y
actua de acuerdo a la formacion e informacién que
ha recibido durante su vida con relacidn a los
indicadores: reproduceidn, crecimiente ¥
desarrollo, pubertad y roles sexuales.

DEFINICION DE LOS5 INDICADORES.- estas definiciones son de acuerdo
a los contenidos sobre sexuwalidad que aparecen en
las libros de Ciencias Naturales y Educacion para
la Salud de la Secretaria de Ed;cacidn Fablica,

REFRODUCCION. - es  una funcién que forma parte del ciclo de voda
de los seres vivos. los cuales al ser adultos
estdn preparados para dar vida a otro ser (S.E.F..
1990 ).

CRECIMIENTO.- es el proceso en donde los seres vivos sufren
algunos cambios Fisicos © estructwales como
forma, color, tamafo., peso. egtc. ( S.E.F,. 1990 ).

DESARRROLLD, - es el proceso en el cual esisten cambiosz
funconales o fisiolegicos en los sares viveos
S.E.Fe. 1990 0,

PUBERTAD., — ec la etapa que va de los @ a los i1 afoz de edad
en la cuval se inician los cambios fisicos vy
hormonales en los nifos. que los prepara paras  ser
aptos para la reproduccion ( S.E.P.,. 1990 ),

ROLES SEAUALES. -~ son todas aguellas actividades ¢ vivenciass que
see van aprendiendo de acuerdo al sexn al que se

pertentca ya sea hombre o muier { S.E.P.. 1599 ),



3.5 MUESTREQ.

El tipo de muestreo elegide fue no probabilistico, siendo éste el
de muestra intencional y por cuota. El rasgo caré:teristicc de
este tipp, radica en que se estipula de antemaho el numero de
personas gque el investigador interrogara u pbservard, dentro de
esta especificacion de berdn ester precisadas las caracteristicas
ge la spersonas ©on las que sp  trabajara. En lapreszente
investigacidén, la muestra elegids fup de 560 maestiros de
educagion primaria que laboran em las escuelas oficiales
dopendientes de la Seretaria de Educacion Fdblaica. fio se tomd en
cuenta la edad, elsexo y ningin otro requisito. excepto gue fuetra

mapstro de la Secretaria de Educacien Poblica.

3.6 TIPO DE E5TUDRIO.

El tipo de estudio elegida fue Descriptivo de Campo. En este
estudio lo que interesa es hacer un apalisais de los  Tenomenos,
pera sip influir de ninguna Fﬁrma en ellos. S6lo se trata de
describir  un estado de cosas sin iponer ninguna modificacioen en
ellas, a partir de la recoleccion de una serie de datos se trata
de explicar un fendmeno, es decir, no exdiste una manipulacion ni
directa ni indirecta por parte del investigador. Se le llama
ge campo porque son invebtsigaciones encaminadas & descubrir  las
relacjones =} interaccinnes entre variables socialdgicas,
psicologicas vy educacionales en estructuras sociales reales. esto
es, agudllos trabajos que en forma sitematica busquen rolaciones
Que prueben hipdtesis. El investigador estudia laz
caracteristicas de un fendmeno psicosocial, tal y como ocurre en

un  ambiente determinado aungue no sea posible generalizar sus



hallazgos mas alléd de dicho ambiente especifico.

3.7 TIPO DE DISERG.

Disefio e Una Sola Muestra.- eéte disefio como su nombre lo dice,
indica gue se esta trabajando con una sola muestra extraida de
una poblacidn determinsda. Este disefio se utiliza principalmente
en estudios descriptives © exploratorieos, cuando se quiere
conacer algunos aspectos relativos o alguna poblacien, El
cbjetivo principal de este disefio consiste en extrapelar los
resultados obtenidos v haceq generalizaciones acerca de la

peblaecicn,

3.8 INSTRUMENTO.

El instrumento utilizado para la 'investigacidn fue un
cuestionario de opcidn mnliip]e { ver anexo I )., elaborado por
famos (1989). Para su disefio se tomaron en cuenta los contenidos
sobre sexwalioad incluidos en dos de las areas del programa de
educacién primaria, ciencias naturales y educacidén pars la salud.
Se revisaron Jloeg contenidos y se elaborarcn reactivos de
seleccidn maltiple; en el area de ciencias paturales se revisaron
los libros de tesxto para el alumno y los libros para el maestro
de 19 a &8 grados: y para el drea de educacidn para la salud sélo
se revisaron los libros para el maestro de los 6 gratdos va que no
euiste libro de tetto para <1 alumno en esta drea. Se enlistarch
lus  temar detectados y se agruparon los reattives de acuerdo a
cada tema, de la siguiente manera:

1. Ruproduccian en Vegetales.

2. Reproduccidn en Animales.

Z Crecimiento. desarvollo y pubertad.
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4. Roles Sexuales.

Se elaboré uncuwadro ( ver cuadro | ), donde se indicaba por tema
la ubicacién de estos en cada uno de los 6 grados. Una wve:
elaboradas los reactSivos. se ennumeraron dandcles un orden de

acuerdo a upa seleccidn aleatoria ( ver cuadro 2 ).

CUADRDO
UBICACION DE LOS TEMAS SDBRE SE!UALIDAD DETECTADOS
EN DOS DE' L.AS AREAS DEL PROGRAMA DE EDUCACION
PRIMARIA DE LA S.E.P.

TERAS AREAS 13 1] 3 4 52 1]
Reprod. en ¢, at, Unidad 3 Unidad 4 Unidad 3
Vegetales Educ, P/Sal. Mod. 1
Reprod. en €. K. Unigad 3 Unitad 4
Anisiles Educ. F/Sal. Mod. !
Feprod. en [ NN Unidad 3 Unidad 4 Unidad 3
Seres Husanos Educ. PrSal. Modo 2 Fag. o3
Creciniento,
Desarrollo v C. Mat, Unidad 3 Mod. 1, 3 Unidad 21 Unidad §
Fubertad Edue, P/Sal, Mod. 3 Fag, 335 Fag. 2 Fag. 8
koles Servales C. at, Unidad ¢ Unidad 2 Unidad & Umded 8 Umidad 2 Unidad ¢
€duc, FrSal, Mod. | %od, 2, 4 Pags. 235, Unided 12
. Unidag 4 K Unidad 15
Mod, 2
Unigaad 5 Unicad & Pag. 288
Mod. 2 Kod, |
Unidad &
LA |

CUADRD 2
TOTAL DE REACTIVOS PARA CADA TEMA Y SU UBICACION DENTRO
- CUEST IONARIO DiE CONOCIMIENTOS SOBRE SEXUAL IDAD

| TEMA T0TAL Wo, bE REACTIVO EXN EL CUESTIONARID
keprod. en Vegetsles  1f 1o 6, 13, 16018, 3, 37, 43, 45, 48, 52,
Keprod. en Anisales [ Z, 5,17, 39, 32
Reprod. en Seres H. 17 4,51, 12, 0, 23, 25, 17, 3b, 40, &4, &8, 47, 50, 5i,
53, 55.
Crec. y Desarrollo 12 3, %00, 19, 16, 34, 35, 35, 35, 40, 42, 49,
koles Sexuales § B, 15, 2, W, 24, 28, 35, 33, 54,
Total de Reactives 5%




El cuestionario guedd integrado de la siguiente manera:

-

. Datps generales personales.

124

. Indicaciones e instrucciones para contestar los reactivos.

[

. Una secciaen de preguntas sobre conocimientos de sexualidad,
compuesta de 55 reactivos de oprion multiple con cuatro

alternativas de respuesta donde s6lo una es sorrecta.

La forma de aplicacion fup autoadministrada con asesoria
deleplicador. G(a validez y la confiabilidad del i1nstrumento se

sbtuvo a traves de jueces.

VALIDEZ ¥ CONFIABILIDAD DEL. INSTRUMENTG.

a valider vy la confiabilidad del instrumento se obtuvo a traves

de jucces. A §{ personas expertas en el tema se les solicate  su

colaboracien, entie ellasbse encontyshan msestros del  drea  de

sexvalidad y del centro e estudios de 1a muszer, las cusles

mana)ap construccion de instrumentos. Se leos pidic gque evaluaran

las preguntas dél cuestionario conforme a los siguoentess purtos:

1. Contenidgs del reactivo conforme a ia dimension evaluada.

2. Ubicacion deel  reactivo en cada una de  las dimensiocnes
cvaluadas.

Una wvez gue fuerpn contestados v evaluato los  instrwaentos  por

los jueces, se evaluo si estabas el jue: de acusrdo o en

desacugroo con la dimenszicn dentro de la cual hapia zide asignado

al reactive, por eiesplo:

e céluls germinal en la wujer recibte @] nombre de ...

A eete reactive se le hebia stignado en 1o dimenzidn  de

reproduceion en seres hunanss, y si el juezr estab

o

g Xoupirso en

ubicarlo dertro de oste dimension se le calificabs corn “1%, v =i



estaba en desacuerdo se le calificaba con "0" ( ©o sea aue
contestaba cualquier otro menos el estaba dentro de la dimensioen,

come lo muestra el cuadro 3 ).

Fara analizar el instrumento se aplico €l coeficiente de
correlacién de Spearman basado en la siouiente formula:
rho = & ¢ 0%

R YL

Los resultados obtenides muestran una covrelacién entre jueces de
presenta una validez y una confiablidad por jueces.

Dentro de weste instrumento se eliminéd un ractivo, el cual
presentd un numero de desacuerdos muy alteo y una redaccidn era
confusa.
CUADRDO 3
ANALISIS DE CORRELACION PARA EL CUESTIONARIO DE CONGCIMIENTOS

Ko, 0E JUECES ANALISTS
KACTIV) 1 T8 % 1 X Y 3 kY | 2. ¥
1 [ SR S N A T A I T A | 0 12 L] RIS
1 | SN S T S T T TS A A | 9 1 sy n 65 0.9
3 S T T S T A A | $ i HSs 45 0.
4 | A S RS T R A T A | 10 0 12 % MUt
s [P O O T A | 10 0 12 L] =3
b LI T T O O T T T | IO 12 4 -3 1Sh
1 L2 T A T A O O A 4 b )] L] H o n
] | S TS N U S S S A A | 1w 12 4% - 1%
3 | S T U S T A S R A | 10 ¢ 12 46 <315
10 S T T T T T R T 1 3 L 1 ¥ onw
1 [ A T T T 3 1 s L5 0,25
12 [ R T I T O s 5 §2 H LY Y]
13 | SN T N S T O | 3 ! M5 U L5 008
14 L2 T R U T A A A A | 5 H 2.5 15 15 4.2
15 | N S U T T T A O O | 10 [ 12 4% RUN P
18 LA T T T T R A | Y 9 11 4 R LI 1Y
17 S T T R R T A | ¥ 1 s LS WIS
18 ('J2 T U N S N TR N B | 7 3 47 1 Ioouw
L] S S T A T R A | 10 L] 12 4 RO
b L T S N T O T T 9 1 B 2 45 0.3
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b [IEAN) 00 L RS TR 1113
n [ EN I I t IS U 45 2005
3 [ T T D i TS 7 B N BT
u T B SO B [} 12 [ TS | L)
b [ R t WS A LS 23S
) [ T PR o : ¢ 1 -3 s
b [ R ¥ [ TR TS ST
2 S R Y R f ] 12 [T I §11
] (R T I R i (2 T I | T )
1] [ O S R £ e § 2 45 15 ILS e56S
] [T I T Y PO TR S X S B 1 B AT
b} [ T R S o 0 5 KT} B KR 1
1 [ RN e SO 0 12w -3 st
i [ I e T L ERNT PPN U S 1 LI S
<] (IR R o L0 8t s 7 4s 0.
) 8 6 tloe R SO TR TR S X S YC R TR 1Y
n S TN P T I 9 & 12 46 -3 1Sk
b} [ S T S B VS S L0 Bt N (I T ¥ B T R | Y113
¥ [ T NS R o P N [ I ) [ ST
® OO0 00 0TI T0L0. 0 8 555 LY S0 AN
L] I TR W TR Y St B S R B | M5O LS
v 0 20| [ 2 S 5 S L1 K
[} [ R e T | S B TR ¥ BN T SRS | SN T3
" R TS R R N RS G0 TS O S B WS W A5 s
[ (NP S TS N PRV RSt TR EERK S T | T 12 4 -3 15hS
% [ B Y S SR D8 F Gl o) S IPRTERE S SN ¥ 5 SN L U % 1 ]
a7 oo L e T [ 5 W 45 IS
1] | O U S Rt I S B E R w0 1 & Mo
1] [ IR S R I T A -] TN BB
50 S S T Y G R R B [ EI% T 7 B W 1173
1] [ T R T T S T S Y [T 7T e
51 [ S T T T A E IR S O L T | Y T I
S5 RS T S PR S B RO A A 09 12 4 <M 1158
5 [N T S T S RS S A LY WS B 4SS
5 I T T S S O T S S B2 AWE 15 2.5 456,25
) [ I T - T T oS L W N

3.9 PROCEDIMIENTO.

Para poder llevar a cabo la investigacidn, sp acudic a la
Direccion No. 3 de Educacién Frimaria en el D.F. Se solicits una
entrevista con la directora { Profra. Hilda Ramire: Calcca
Fuentes ). Se le expusieron los motives de 1la visita v los
objetivos de la investigacién. Una ve: aclarado lo anterior, se
leg pidia gue ella misma suwgiriera &l sector escolar  donde s
pudiera llevar & csbo la aplicacion del instrumento, Asi mismo,

la profesora hizo evidentes las diferentes situaciones a las

28




cuales nos enfrentariamos, va gue 1os maestros son  renventes &
todo tipo d investigacion. dada la frecuencia con la cual son

tomados como muestras para diversas estudios.

Una wvez obtenida la autorizacion en forma verbal se procedid &
redacztar un oficic para presentarse con la instructora general
del sector III ( Profra. Ma. Luisa Fernandez y Avila ). A traves
de la oficina de Promocién y Servicios Escolares, cuya direccién
esta a cargo del Profr. Alfredo Cora Ramire:z, se proporcione la
ubicacién y la direccion de tado e) sector Ill. Con el oficio de
autorizacién a la Profra. Ma. Luisa Fernandez v Avila se le
expuso el motivo de la visita, vy al dia siguiente la maestra
Fernindaz tonvotd a un ajunta con todns los inspectores de las 10
sonas a su cargh, y se les euplico 21 motive de la investigacion.
Se llevs a cabho la calendarizacion de los dias en ilog cuales se
aplicaria el cuestionario en cada una de las escuelas ( ver

cuadro 4 .

Para la aplicacidn del instrumento se contd can treos personas. En
cada una de las escuelas se reunidé a los masstros en un salén y
se les explicd en gque consistia 1a investigac:idn y el motivo de
la reunidn, y ya gue en muchas escuelas se encontro gue estaban
mal  informados. que tenian la idea de gque se les iba a dar una
platica sobre educacisn sexusl 1o cual era errdtnec. Se les
explicé gQue la que se necesitaba era gquo contestaran un
cuestionaric cuye objetivo era conocer cuadles eran sus  puntos
fuertes y sus puntos débiles en estos tamas. Y gue este
cuestionarie revelaria los puntos que serfan de utilidad pora

planear cursps o platicas de acuerdo a psas deficiencias.
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Se les informe tambien, que sus resultsdes zersan manejados
forma confidencial, y edlo se obtendrian resultados de grups.
se les daria una calificacien. ni importancia de contestar
forma individual ya que de lo contrario se invalidaria

investigacion.

Se les agradecid su participacidén y se asesoro individualmente
caso de dudas. Al terminar la plicacidn de los cuestionarios
todas las escuelas, se agradecid en cada una de las ionas por
participacidn.,
CUADRO 4
TOTAL DE MAESTROS Y ESCUELAS QUE FUERDN LA MUESTRA

DE LA INVESTIBACION ¥ CALENDARIZACION PARA LA
APLICACION DEL CUESTIONARIO.

pir. ! FELLELAS MATUTTHAS ESCUEEAS VESPERTINAS
Bia No. de Profesores Mo, e Esturlas Biz ¥, 2 Profescres Ko,
[L IS0 ) 4 2 b-30-89 E
15 §-10-88 5 4 §-13-a7 I
16 10-10~8% 10 5 10-10-89 i
17 14-10-55 L) 3 11-40-89 H
1 i3y ¢ H" 4 13-19-8§ 1"
] By W (1} 1 -18-87 13
h4) 27-10-89 3t 3 ¢
)] 108 H 2 H-16-89 3
b)) 7-10-8 3 M 27-16-8F 12
§1 27-10-83 30 K 27-10-B% 14
Total (1] W R

de Fssuelis

3B m e Ll e b g -
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IV. RESULTADOS

4.1 RESULTADOS DEL CUESTIONARIO DE DATOS GENERALES PERSONALES
.a) DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

El andlisis de los resultados se llevéd a cabo a travées del
Faguete Estadistico Aplicado a las Ciencias Sociales: SPES (Nie y
colabs.. 1980 ). Dentro de este paguete se wtilizaron varias
subrutinas, la primera de ellas fue el andlisis de frecuencias
Que constituye la parte descriptiva de la investigacidn. Los
resultados obtenidos se Bbasaron en  frecuencias  abselutas v

frecuencias relativas.

Fara las variables nominales y ordinales se utilizd el Mode (M)
como descriptor., y para “las intervalares 1o Media (X3} ¥

Degviacion Estandard (DB).

SEX0.- con respecte al cexo ge la muesira estudiada, el 83.5)%
A79) fueron muieres, y 2l 14.5% (81) hombres, observando con la
oga gue lia mayoria fueron majeres ( ver Tabla 1 ).

TABLA 1

2E0 FRECUENCTA %

Mujeres 177 85.5
Homin 2o a1 14.,&
Tutal S&0 130, O

EPAD.- para 1ia variable edad, se observa un rango de edad de
S0 a 74 ados.encontrandose aque la mavoria de los sujetes tuvieron
45 aio:  (Moda?. con un promedio de edad de 37.7  afos., Yy una

deezviacion de 9.8 ( ver Tabla 2 ).
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TABLA 2

£DAD FRECUENCIA %
» 1 0.2
2 8 1.4
2 u 29
n ) 34
24 0 b
5 1 2.9
M n 31
7 i 2,9
b B %
B 15 2.1
) n 11
3 I 2,3
n i 2.8
n 15 2.3
" It 18
35 10 1.8
0 18 2.4
] " 2§
w pid 4!
] by 3.4
® i g
m 10 1.8
A 5 L5
[ 18 1.2
“ 17 1.4
15 » 5.0
M 15 11
1] 17 3,0
@ 18 3.2
It 13 13
5 13 13
s 5 0.5
52 § 1.6
53 3 0.6
5 3 0.5
5 5 0.9
5 5 0.9
57 2 0.4
58 5 1.1
B 1 0.4
) 3 8,5,
7 1 ¥

< 3 0.5
5 1 0.2
] 1 0.2
Total 540 190,

[ A I PN

ESTADD CIVIL.- en relacion con el estado civil, se encortré que

la mayoria de o= sujetes eran casados {(moda). lo que correspondio
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a un 64.67% (362) de! total de la muestra {ver Tabla 3).

TABLA 3

ESTADD CIVIL FRECUENCIA b
: Soltera it 15,7
Casado I Shb
Unidn Litre 3 b
Separado 4 14
Viudo H 12
Divorciado ) 2
Total 560 100.0

RELIGION.- dentro de la variable religion, se observd con la Moda
que la mayor{a de los sujetos fueron catdlicos lo que corresponde

a un 90.7% ( 508 ) de la muestra ( ver Tabla 4 ).

GRADO MAXIMO DE ESTUDIOS.- para el grado marimo de estudios con
gue cuentan los sujetos, ;e encontrd que la mayaria tuvieron
Escuela Normal Bidsica Completa ( Moda ), observande que se dieron
24 categorias mas., entre las cuales algunas tienen mucha relacién

con el area de la educacion ( ver Tabla 5 ).

ARD DE TERMINACION DE ESTUDIOS GUE LO ACREDITARON COMO MAESTRO. -
con respecto al afdoc en el que terminaron sus estudios que los
acreditan como maesiros, se obgservé un rango gque va desde el ado
1989, encontrando gue la mayoria de los sujetos terminaron sus
estudios que los acreditan como maestros en el afe 1967 (Moday, vy
en promedio en el afo de 1970, cen una Desviacidn de 1G.4 ( ver
Tabla 6 ).



TABLA 4

RELTBIOR - FRECUENCIA 1
Ninguna A 17
Latdliaa $03 36,7
Testiges de
Jehoid 2 0.4
Frotestante 17 3.8
Espirituaiista ) 07
Evangelista 1 0.2
Israelita | 0.2
Cristiana 3 0.5
Lreyente 3 0.8
Total - Sk0 1600
TabBLaAa 3
BRADD ESCOLAR FRECUENCIA %
worsal Basica Cospleta p] 50.4
Worssl Fasica Incomleta i %l
Morsal Basica con Licencia T, 45 11,8
Licenciado en Darecho § 09
Trabajo Social 3 2.9
Medicina Veterinaria l 3.4
Norsal Superior 3 L0
Fsicologie 15 .7
£sp. #n Prod, Mpr, 12 H
Sociologia 3 04
Contaduria L] 97
{Pedagogia ] 1.4
Cirvjano Dentista 4 [N
#ntropolog:d 1 0.4
Aternistracisn 4 0.7
Historia 3 9.9
biologis 2 0.4
Matesitivas { 0.2
Doctorado en Educacién 3 %S
brouitecturs ! 0.2
kelaciones Internacionales i 0.2
Total 560 160.0




TABLA &

1934 1 0.2
1938 § 02
1437 1 0.2
1542 i 0.2
1564 1 0.2
1547 1 gz
1 { 0.2
1550 { 4.2
1358 2 0.4
1952 3 0.5
1985 4 9.7
1934 7 fob)
1935 4 0.7
1356 ) 14
1957 1 1.3
1958 7 1.3
1959 2 3.6
1960 18 3.2
1% il L7
1982 1 2.8
1963 ¥ $.4
1964 18 pY
1565 n 4.3
1% ® e
1 13 .3
1958 18 3.2
1949 il 3.8
1370 by LB
1971 1 a8
m ] 0.§
1973 9 1Lé
1974 i} 2.9
BRI i i
376 i 2.8
o 12 2.4
1978 1§ ul
1979 18 32
190 17 340
1381 &) 34
1362 % b
1983 ) 45
1584 Fi) 5.9
1385 " 2.5
1366 14 2.3
1987 10 1.8
1982 1 9,3
195% i 3.4

#ad  FRECUENCIA 1

t=78 e 106



ANTIGUEDAD EN EL PUESTO.- en relacidn con la antiguedad en el
puesto que tienen los sujetos como maestros de educacion
primaria, se observé que existe un rango de menos de un ado a SO
afos, se detectd que la mayoria cuenta con 20 afos de antiguedad
( Moda )4 con un pror;\edia de 17 afos y una desviacion de 2.9 {(Ver

Tabla 7 }.

CIUDAD DONDE REALEZO SUS ESTUDIOS COMO MAESTRO. - dentro de esta
variable, se encontré que la mayoria los llevéd a cabo en el
Distrito Federal (Moda), y se observd gue existen maestros gue

realizaron sus estudios en otras 18 ciudades ( ver Tabla 8 ».

GRADD ESCOLAR OUE ATIENDE ACTUALMENTE.- en esta variable se
observé que la mayoria atiende ier. gra'dc (Moda). GRADD ESCOLAR
OUE ATENDIO EL ARD PASADD. -en relacion a ésta, se observé tambieén
que la mayoria atendid fer. afo (Moda). lo que gquiere decir aue
los maestros, afio tras afio continden atendiendo un wmismo grado

( var Tatlas 9 v 10 ).

HA RECIBIDO ALGUN CURSO DE EDUCACION BEXUAL.- referente a osta
variable. se encontre que el 224U (125) si ha recibido algun
curso, Yy gue el 774 (437) no lo ha recibido. Se observé que 1la

mayoria no ha recibido algun curso ( ver Tabla 3f ).

DONDE RECIBIERON EL. CURSO.- en cuanto al lugar donde tomaron el
curso de egucaidn sexual. de los que si lo llevaron a cabo, se
observo gque el 10.7% {&60) 1o recibieron por parte de la
Zecrctaria de Educacidn Pablica, y el 10.7% restante en otras
instituciones., Encontrando que la mayoria 1o recibio en 1986, con

up rango que va de 1960 & 1987 ( ver Tabla 12 4 13 ).
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TABLA 7

A0S FRECUBNCIA @
o 3 0.5
1 8 1.4
2 " 2.5
3 " 1.7
g " 1.9
H 1 38
b u [
1 ] 34
s \ 3.4
" 1" 3.2
" 1 3.0
1} 1 Y.
12 15 1
13 9 1.4
1" 10 1.0
13 " W
m 3 Xl
1 2 %12
" " X
i a2 3.9
» » 5.4
( n 3.3
n ] %0
n ) 3.9
n a 1,4
» ] 48
2% 13 23
7 » L4
» " 3.3
» 15 27
» 17 1.0
b [ 0.7
b ' Lé
il 4 o1
W s 14
] s g
N 1 1.2
3 ? 0.4
® i (%
4 1 0.2
M $ 0.2
[} ] 0.4
% H 0.4

fotr s 1

a7

LRV X ]



TABLA 8

CIL0AD FRECUENCIA 1

cPperPreperrerroRePORR

Distrito Federal 453
fuebla [
Tarcala "
- Merelos i
Sinalos
Tanaulipas
Nichoacén
Tucatan
Coatwila
Guerrero
Caspeche
Hidalgo
Veratruz
buanajuato
Toluca

Chiaps

Baja California
Oaxaca
Tatatecas

P T R Ry R R TR R N R R Rl

[ (PO R A S R ST )

Total

o
&
&

100, 0,

TABLA 9 TABLA 10

BRADO . FRECUEWCEA 1 GRADD  FRECUEMCIA %

1 92 15.4 1t i1 1
i 1 136 @ 83 i
] $1 16} H 20 i
L] 8 15.2 L1} 18 1
] 9 16,1 5¢ a4 f
[ LI 8 15.0 1] 24 b
Ninguna 4 70 Ningung &

Total $b0 100.0 Total S0 100.0]

TABLA 11
OPLION  FRECUEMCIA %

Sin Resp. 2 0.4

Si 125 i
o (R 1.3
Total ) 100.¢




TABLA 12

LUBAR FRECUENCIA 1
Sin resp, 4 8.0
mss 1 1.3
5.8.0, 0 10,7
VN4 0, 4 0.7
Instit, Priv. " .5
£5c, Norsad 12 21
BIF. 0.9
Cent. Plan, Fae, 1 0.2
Hosp, Nilitar H 0.2
Inst, ¥al, Psiq. M 4.5
S84, B 1.4
LONNFD 1 0.2
Inst. Mico 2 [N}
Total 560 1660.0

TABLA I3

[ FRECUENCIA 1

0 (117 N

[1] 1 6.2

4] 2 0.4

[} 1 0.2

n 1 0.4

n 1 0.2

n 2 (A}

n 3 9.5

16 { 0.2

n i %2

i 3 0.5

8 4 6.7

a1 2 0.4

B2 3 L6

8 ] 1.4

8¢ 12 I3

[ 15 L1

8 i 37

87 14 3

[1] 1 20

29 1 0.2

Tatal 360 100,90

QUIEN ES EL INDICADO PARA DAR EXPLICACIOONES SOBRE SEXUALIDAD A

LOS NIRDS. - para esta variabie, =se detecto que la mayoria cpina
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que son lps padres y los maestros juntos ( ver Tabla 14 ).

TABLA 14

OPCIONES FRECUENCIA 1
Fadres 133 Au
Mamstros LU 1.9
Medicos (4] 113
Psichlogus 13 3
Alguisn Pregarado 63 1.3
Padres y Maestros 210 315
Medicos y Psicilogos 4 0.
Pedaggos i 82
Trabajadoras Soziales 2 [ 3}
Sin Respuesta i AS
Total S0 100,90

A OQUE EDAD SE DEBERIA DE EXPLICAR SOBRE SEXUALLIDAD A L0S NIROS.-
aqui se observé que la mayoria opina que es a les b afos.
existiendo un rango de edad de O a 14 afios, con una edad promedio

de 6,3 y una desviacién de 5.4 { ver Tabla 15 ).

TABLA 15

ECAD FRECUENCIA 1
9in resp. 19 32
Tesce que nate 47 [ K]
Cuando Pregunte

o tenga inquietud, k] 0.4
3 afos 1% 34
A afos L] 8.0
S afos 0 36
b afos 143 6.5
7 afos 13 2.3
4 akos % e
¥ afos L1} 1.9
10 afos 8 124
14 atos u 4.9
12 adcs 43 3.9
13 adas 1 1.3
14 afies 3 (%)
Total 560 100.0

1=63 (=54
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b) RESULTADOS DEL CUESTIONARIO DE CONODCIMIENTOS.

1. ANALISIS DESCRIFTIVO:

Para la evaluacion del cuestionario, se calificd cada reactivo
colocando un nimero “1" para cuando la respuesta era correcta, vy
un namero "0" cuando era incorrecta. Se transcribieron los datos
a hojas de codificacion, y se obtuvieron los resultados a traves
del Paguete Estadistico GFPSS ( Statistics Package of Social
Sciences ). Al conjunto de respuestas correctas obtenidas se les
asigné un valor de acuerdo al porcentaje que le correspondia con
relacién al total de reactivos. Las calificaciones o valores
asignados se determiparon de la misma manera en que se evalda en

la escuela primarias

1Q Excelente = 100% de respuestas correctas.

9 Muy Bien = 90 - 99% de respuestas correctas.

8 bien = B0 - B9% de respuestas correctas.

7 Regular = 70 - 79% de respuestas correctas.

[ Suficiente = &0 - 497 de respuestas correctas.

S No Suficiente = menos del S9% de respuestas correctas.

Los resultados obtenidos por el grupo de maestros, tanto en
conocimientes generales como en cada ura de las areas, son los

siguientes:

CONOCIMIENTOS GENERALES

En relacidén con los ocnocimientos generales que tienen los
maestros, se observé gue la mayoria obtuvo una :alei:a:idﬁ de &,
que corresponde a suficiente ( 217 sujetos, 38% ), se obtuvo una
Media de 63 y una Moda de 6G { ver Tabla 16 ), Para datos crudos

ver tabla | en el anexo 2.

AREA DE REPRODUCCION VEGETAL

En el area de reproduccidn vegetal se detectd que la mavoria 240
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{ 62.7% Yobtuvo una calificacion de S. lo cual significa que los
conocimientos con los que cuentan en esta é&rea son NO
suficientes. La Media obtenida fue de 9.7 con una Moda de S ( ver

Tabla 17 ).

TABLA 16

CALIFICACION  FRECUEMCIA

H 169 294
[ a1 W8
1 14 5.2
8 k4 [ 1]
] 1 0.1
Total S0 100.0

1283  Modasdd

TABLA 17

CALIFICACION  FRECUENCIA %
) 3 8.3
) a1 15.5
1 ] 12.3
8 38 4.8
] ib .9
10 1 0.2
Total HY 100.0
P=57  feta=S

CALIFICACIONES OHTENIDAS EN EL AREA DE REPRODUCCION ANIMAL

En relacion con los conocimientos que tienen los macstrops en a1
4drea  oe reproduccicn  animal. se observé que la  mavoria 207
(37.0%) obtuvieron una calificacion de &, que correzponde a
chnocimientes MO suficientes. una Moda de S. y una Media de S.0

{over Tabla 18 ).



TABLA 16

CALIFICACION FRECURNCIA 1
5 207 31,6
[ 183 9.4
7 9
8 mn 3.4
] [
10 13 2.3
Total Sio 100.9)

1550 Mdazld

CALIFICACIONES OBTENIDAS EN €L AREA DE REPRODUCCION EN SERES
HUMAN

En esta 4rea. sc observoe que la mayoria 214 (346.4) obtuviersn una
calificacion de 7, gue corresponde a conocimientos reagulares, Se

Obtuvp una Media de 6.5 y una Moda de 7 { ver Tabla 19 ).

TABL A 19

CALIFICACION FRECUENCIA 1
5 {73 309

3 1] 16,4

7 e 3.4

8 a7 13, b)

§ [} 0.7
Total 0 100, 9)

X &5 foda =7

CALIFICACIONES OBTENIDAS EN EL AREA DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO
Dentro de esta area, s& observé que la mayoria 236
{45.3%4) obtuvieron una calificacion de S que corresponde a
conocimientos ND suficientes, con una Media de 6.0, y upa Moda
de © ( ver Tabla 20 ).
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TABLA 20

CALIFICACION FRECUENC1A 1
5 85 5.3
[ mn 38.2
7 o4 14
] 38 4.8
L] 17 3.0
16 1 0.2
Total S0 100.0
s bt foda = 5

CALIFICACIONES OBTENIDAS EN El. AREA DE ROLES SEXUALES

En  relacibn a esta area, se observé que la mayoria 226 (39.4%)
obtuvieron una calificacién de 5, lo cual significa que los
conocimientos que poseen no son suficientes, la Media fue de 5.5,

vy la Mpda de S ( ver Tabla 21 ).

TaBLA 21

CALIFICACION FRECUENCIA 3
H 226 1.4
) (1] 13
7 % 164
] 103 19.5
0 £ 9.8
Tatal 0 1600
L EN 1] foda = §

2. ANALISIS INFERENCIAL

El segundo programa aplicade fue el de la prueba "T", el cual se
aplicé con el fin de encontrar diferencias significativas por
cexa, tanto en conocimientos generales ( de todo el

cuestionario ). como por cada una de las dreas gue evaluaba el
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instrumento. Llos resultados obteniodos muestran que no existen
diferencias estadisticamente significativas en ninguna de las
[n3rd

areas, ni en los conocimientos generales ( ver Tabla 22 ). Para

conocer las medias obtenidas., ver tabla 2 en el anexo 2.

TABLA 22

WRER SEID W, ChSOS T ?
PUERES L1
Conoc. enerales 0.3 07
HONNES #
. MERES L3]
Rep. en Vegetales 0.82  0.%05
HONBRES "
MUIERES m
Kep, 0 Anisales b 1YV e
. HOMBRES 8
FUIEKES L1
fep. en Seres Humanos 01 0.7
HOMBHES 1}
MIERES 419
Crecisiento y Besarrollo 043 0.500
NOMDRES [
MUERES L1
Roles Sewvales 0.55 0.5
HONBRES 8l

£l tercer programa aplicado fue el Andlisis de Varianza (ANOGVA).
el cual se aplicé para conocer las diferencias significativas por
dreas, y & nivel general en cada una de las variables
sociodemograficas que contaban con mds de dos grupos de

comparacion { Estado civil, gradc maximo de estudios, afo de
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terminacién de e studios gQue 1o aecreditaron como maestro,
antiguedad, grado escolar gue atiende actualmente, ha recibido
curspos de educacién sexual, cuando los recibieron. vy edad a 1la

que deberian darse explicaciones sobre sexualidad a los nifes ).

Respecto al Estado Civil, se observo que no existen diferencias
estdisticamente significativas entre éste v los conocimientps a
nivel general con que cuentan los maestros dentro de las Areas.
S6lo en €] area de crecimiemto Yy desarrollo se enconttaron
diferencias, observando gque los que mis conocimientos tienen en
esta area son los divorciados, y los gue menos tienen cson  los
casados ( ver Tabla 23 ). Ver datos generales en Tabla 3. aneuxo

2.

TABLA 23

AREA F 3

Conoc, Generales 10 0
feprod, en Vegetales 0.5 0.1
#eprod. en Anisales 047 0.7%
Reprod. en Seres H, 0.4 073
Crecisiento y Desar. .50 0,004
Roles Sexvales 1.05 0.3

1P

fara la variable Grado Maximo de estudios con que cuentan los
maestros, se detectaron diferencias estadisticamente
significativas entre el grado de escolaridad y les conocimientos
generales. que los que mas conocimientos tienen son los Bidloges,
y los que menos conocimientos tienen son los del area de

administracidén (ver tabla 4 en el anexo 2).

En el area de Reproduccion Vegetal, los que mds conocimientos
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tienen son los Eidlogos, y 1os Qgue menos son los de

administracion.

En el &rea de Reproduccién Animal. los que mds concoimientos
tienen son los de Arquitectura y los que menos tienen son los de
Derecho, Antropologia y los que cuentan sdlo con normal

incompleta. .

En el drea de FReproduccién en Seres Humanos, los que més
conocimientos tienen son los Bidlogos y los Veterinarios, y los

que mencs tienen son los de Arquitectura,

En el drea de Crecimiento y Desarrollo, los que mis conocimientos
tienen son los de Arquitectura, y los que menos tienen son los de

Matemidticas ( ver Tabla 24 ).

TABLA 24

MRER F 14
Conoc. Generales L0 000 ¢
Reprod, on Vegetales 1,81 0,00 +
Reprod. en Anisales 1.0 0.00
Reprod, en Seres H, 2,06 000 ¢
Crec, y Desarrollc 112 0,00 o
koles Sexuales LY b0

¢F <00

~

Con respecto al afio de terminacidén de estudics que lo
acreditaron como maestro, se encontro que no existen diferencias
estadisticamente significativas por el afo de terminacién de
estudios y los conocimientos generales evaluados. se observé que
sé6lo en dos dreas si existieron diferencias estadisticamente
significativas; en el drea de Reproduccién en Seres Humanos se

encontré que los Que més conocen son los que terminaron  sus
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estudioz en el afo de 1939 y 1747, y los que menos saben son  los

gue terminaron sus estudios en el afio de 19951,

En el area de Crecimiento vy Desarrellpo, se encontro que los qgue
mas conocen son los que terminaron sus estudios en el afo de
1974, v los que menos conocimientos tienen son los que termiparon

en el alo de 1959 ( ver Tabla 25 ).

TABLA 25

AREA 3 4
Conoc, Generales 0 Lo
feprod. en Vegetales 0.1 1.0
Reprod, en Animales 080 1,00
Reprod, en Seres H, 1.0 000 ¢
Creco v Desarvodls 1,26 000 o
Roles Sexuales 472 1,00

+PS 00

Otra de las variables a las que se les aplicéd prueba "F" fue la
antiguedad gue tienen como maestros de educacidén primaria, Los
resultados obtenidos muestran que existen diferencias
estadisticamente significativas entre 1a antiguedad vy log
enno:imientos generales con gue cuentan, observando gue los gue
mas conocimientoes tienen son los que tienen 41 afos de
antiguedad, y 1los que menos tienen son los gue cuentan con 36

anos.

En el area de feproduccion Vegetal, los que mds conocimientus
tienen son los de 41 afos de antiguedad, y los que menos tienen
son los de un afo de antiguedad

Er ¢l drea de Feproduccién Animal. les de mayor conocimientos son



los de 41 afos de anyiguedad, y los de menor conocimiento son los

que tienen menos de un alo de antiguedad.

En el Area de Reproduccién en Seres Humanos, los que mds
conocimientos tienen sen los de 44 afos de antiguedad. y los gue

menos tienen son los de 34 afos de antiquedad.

En Crecimiento vy Desarrollo., los que mas conocen son los que
tienen 31 afos de antiguedad, y lps gue menos conocenh =on los que
tienen 37 afos de antiguedad. En el drea de Roles Sexuales no se
dieron diferencias estadisticamente significativas (ver Tabla

263,

TABLA 26

AREA f 4

Conoc, Generales 1.4 0.0
Reprod, en Vegetales 1,25 0.00
Reprod. en Animales 1,10 0.00
Reprod. on Seres W, 1,18 04
{rec, y besirrello (K1) 0,00
Foles Sexuales 0.7 LD

> > v o+

¢ P 0,00

Para el grado escolar gue atiende actualmente, se encontro gue
tienen mds conocimientos generales aquellos maestros gue atienden
actualmente 62, y los que menos conocimientos tienen son los que

atiengen 38,

En Reproduccién Vegetal, los que mas conocimientcs tienen son los

que atienden 68, y los gue menos son los que atienden ag.

En el 4drea de Reproduccidn en Seres Humanos., los que més
conocimientos tienen son los que atienden 62, v los que menos

tonocimientos tienen son los gque atienden O,
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En Crecimiento vy Desarrollo, los que mas conpcimientos tienen son
los gque atienden 462, y los que menos conocimientos tienen son los

gue atienden 2 ( ver Tabla 27 ).

TABLA 27

AKEA F P

Conoc, Generales LN 0.00 ¢
keprod. en Vegetales 3.45  0.00 ¢
Feprod. en Animales 1,29 0.2%
Reprod. en seres H, .64 0.0 4
Crec. y Desarrollo 373 000 ¢
foles Seaudles 0.87 0.3

v F€ 0.0
w P 002

Fara 1la . variable “Ha recibido furses de educacicon sexual, se
pbservd gue enisten diferentias estadicticamente significativas,
tanto en conocimientos generales como en cada una de las areas,

observando gue los gue mavor conocimientos tienen son los que si

fian llevado cursos.

Solo en dos d4dreas no hubo diferencias estadisticamente
significativas, y éstas fueron Reproduccion Vegetal y FRoles

Sexuales { ver Tabla 28 ).

TABLA 28

RREA F ¥

Conoc, Benerales 73 0,00 .+
keprod, en Yegetales 0.15 0.4
fReprod. en Anisales 10.36 0.00 ¢
Keprod, en Seres M. $4,54 0,00 ¢+
Crec, y Desarrollo 3,87 0,05 ¢
Foles Sesuvales 0.00 0.94

LN 4
" P

LY

G0t
0,05
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Fara la variable “Cudndo llevaron el cursc". no se observaraon
diferencias estadisticamente significativas entre el Cuando y los
Conocimientos Generales, ni por cada una de las 4&reas con  que

cuentan { ver Tabla 29 ).

TABLA 29

BREA [

Conoe, Generlaes LU 02
Reprod, en Vegetales 1,02 G4

Reprod, en Anisales 1,01 0,45
weprod, en Seres H, 105 0.3¢
Crec, y Desarrollo 1M 012
foies Seavales 1.5 0.08

Respecto a la edad en la que piensan los maestros que deberian
darse explicaciones sobre sexualidad a los nifios. se encontré gue
log gue mas conocimientos generales tienen son  aguellos que
piensan que deberia hacerse a cualquier edad, cuando el nifo
pregunte o tenga ipquietudes, y los que menos conocaimientos
tienen son 1os que opinaron gue debe hacerse en la cecundaria o

durante la adoelscencia.

En el drea de Reproduccidénm Humana. los aue mndas counocimientos
tienen son los que opinan que deberia bacerse desde gque el nifo
nace, y los que menos conocimientos tienen son los que dicen gue

debe hacerse hasta la secundaria o en la adolescentia,

En Crecimiento y Desarrollo, los que mas conscimiento tienen son
los que opinan gue debe hacerse desde gque el niko naces v los que
menos tienen son los que opinan que debe hacerse hasta la

secundaria o en la adolescencia.
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En foles Sexuales, en Reproduccidon Vegetal y Reproduccidn

no  hubo diferencias estadisticamente significativas ( ver

390 ).

TABLA 3

BREA F 4
Conoc, Generales L78 0.06 e
feprod. en Vegetales 1,32 0.0%
feprod, en Aniales (.04 0,82
Keprod. en Seras Ko 179 Q.04 e
Cret. v Desarrollo 2,15 001+
Roles Seruiles 144 043

¢ PS0.92

s Pg 005

112
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V. CONCLUSIONES

tLa educacidén de la sexualidad en el nivel primaria guedd incluida
dentro del programa de la S.E.F., & partir de la Reforma
Educativa de 1974. A 19 afios de esta inclusion era de esperarse
que el maestro de pramaria estuviera preparads para su  labor

docente en esta drea.

Con base en lo anterior y dada la importancia que tiene el
maestro en la educacidon del nifo, el presente trabajo evaludé los
conocimientoes con 10s que cuentan los profesores de -educacidn
primaria para poder cumplir con su programa, el cual incluye
elementos bdésicos minimos de sexualidad. En funcién de ello se
realizé 1la presente investigacion en una poblacidn de 560
maestros del sector III de la Direcci6én General No. I de la

S.E.P.

Los resultados obtenidos en 2] presente esztudio nos permiten
llegar a las siguientes conclusjones:

I} Los congcimientos sobre sexualidad con gue cuentan los

maestros de educacidén primaria son insuficientes para su  labor

docente de acuerdo al programa de educacion primaria de la SEE.

Decimos que son insuficientes ya que de acuerdo a las
evaluaciones que se realizaron se encontro que de S&¢ maestros.
ninguno obtuvo el 100% de respuestas correctas: que 37 (&.6%)
obtuvieron de 80 a 9% de respuestas correctas. 141 (25%) de 70 a
79% de respuestas correctas; 17 (JB8.8%) de 460 a 69Y. correctas: y
165 (29.4%) resultaron con menos del 59% de respuestas correctas.

Este wltimo grupo corresponde & un tercio de la poblacitn global

=
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{29.4%), el cual presenta una QEFicxen:ia franca de conocimientos
para realizar su labor. Se puede observar que la mayoria de la
poblacion la forman maestros que obtuvieron de &40 a 49 respuestas
correctas los cualés presentan un conjunto de conocimientos
suficientes aprobatorios, pero no o6ptimos para cubrir con su
programa (ver tabla 15).

En este estudio, sélo el 25.4 de 1la poblacién comprueba la
hipdétesis de trabajo: ‘"Los 'maestros de educacidn primaria
presentan un conjunto de conocimientos insatisfactorios sobre
los contenidos de sexualidad en 1 cuestionario elaborado de
acuerdo al programa de educacion primaria de la SEF tconsiderando
come insatisfactorios 607 o menos de respuestas corretas ante el

total de las preguntas del cuestionario’.

Se puede observar gue si se suman 10S grupos que obtuvieron 5 de
calificacidn (egquivalente & menos del S9% de respuestas
correctas). que corresponde a 165 {(29.4) maestros, mids los que
obtuvieron 6 (o sea del &0 al &9% de respuestas correctas)., que
corresponde & 247 (el 38.8%) sujetos se encuentra aque ésto
sumaria un total de IB2Z (48.2%) maestros aue cuentan con

conocimientos "no suficientes” para cumplir con su programa.

Estos resultados se deben a la falta de actualizacion en wstos
temss, va que los cursos que imparte la SEP sdlo abarcarcn el 10%
de la poblacidn decente estudiada. ¥ se puede observar gus ante
la necesidad de informacion un 10.7% de la poblacidén total fa
astetido por 1miciativa persopal 2 curceos en otras 1nstituciones

{ver Tabla 11 v 12 de resultados).



I11) Los maestres ceonoccen mds sobr reproguccisn 20 Seres

bumanos, en comparacidn con las ptras dreas estudiadas.

Las calificaciones obtenidas por los maestros fueron las
siguientes: la mayoria de los maestros, chtuvieron en
reproduccidn en seres humannss la calificacion de 7, en
reproduccidn en animales S5, en vegetales 5. en crecimiento. vy
desarrollo y pubertad S, y en roles sexuales § (ver Tabla 17 a la

20,

I11) El sexo d os maestros no es un factor determinante en =1

conocimientos ue estos tienen. No se encontraron diferenciag
ific

estadisticamente sign ativas entre el seio y los conocimientos

€On gue cuentan.

IV) En relacidon con gl estado givil, se epcontrd que en Bl 4drea
de crecimiento y desarrollo los divorciados son os ue mas

L4

conocimientos poseen, ¥ los gue menos son los casados. Cab

aclarar gue no se cuenta con una explicacidn validada en

investigacidn para este hallazgo.

3
5.
n

I

V) De acuerdo al grade maximo de estudics, los gque

=]

conocimientos tienen en general son 0s gque cuentan co

Licenciatura gn Biologia, y los gue menps conocimientos tienen

son logs de Licenciatura en Administracidn.

Cabe sedalar que todos los maestros tienen como base la Normal vy

ya siendo maestros, algunos estudiaron otras carreras,

El thecho de que los bidlogos tengan mas conocimientos sobre

sexualidad, de acuerdo al cuestionario de evaluacien, puede
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deberse a gue los tenas de sexwalidad incluidos en el programa de
la SEP contienen basicamente aspectos bioldgicos de la

reproduccidn como lo refiere Alvarado (1%86).

En el 4rea de repreduccion de vegetales y reproduccicn en seres
humanos, las que mds saben son también los bicloges y los que
menos saben son los de arquitectura. Inverso a eésto en las areas
de reproduccidn de animalvus y crecimiento y desarrollo, los que

mAs szaber, son los de arquitectura.

En todas las areas en general, los qQue ticnen menos

conocimientos sobre sexualidad de acuerdo a lo eveluado fuc:ion

los de las dreas de edminist acion, derecho. tenaticas,

antropologsa v io- gue taienan Normal incompleta. D& norho.  todos

1o maestros Jdebwricn terer los coneciaiznbos misians cesarius

para poder cumplir con €l programa v posteriormente & haber

terminado la Wormal, pero no ow 23si. Solamente lsac perszcias oue
cursan carreras relacionadas corn le biclogia y  la  repraduso. on
pbtienen calificaciones satisvactorias para cumplr con su lapor

docente,

VI Los maestroz

saben mas que

recibido cursos zon les que obtuvieron mavor
nivel generral como en cada una de las areas. escepta pav:  las

areas de reprodueccion vegetal gue no tiene gue ver <on servaticad

Humare.,  T'or otro lado., &n los roles sesualos la rEspussta Oue
dicrecn los sujstos tiene que ver més con Sus valores gue con  sus

CONDLImIEntos,



VIII) Los maestros gue mas saben son los que piensan gue se  les

deben dar explicaciones a los nifios sobre sexualidad a cualguicy

edad, y cuandg preaunte g tenga inquictudes. Lps que menps saben

‘son lgs gue ppinan gue esta informacion debe darse hasta gue

estén en secundaria o guando sean adolescentes. Los maestros que
menos saben son los ‘que no se preocupan por tener los
conocimientos ya gque delegan la responsabilidatd de ensefiar  estos

aspectos a los maestros de nivel secundaria.

De todo lo hasta agus e.puvesto se puede decir que oz maestros
como parte integrante de la educacidn dz la senxualidad on los

nifos demuestran serias deficiencias en gcuanto a su  preparacics

en esta dreca. Ellos estdn concientes de sus de’icisncras por 1o
que £on frecuenpcia acuden o expertos para que 1122 traten estos
temas a sus alumnpes vy en algunps cases buscan esta praparacion en
otras instituciones para poder cumplir con su pregrama por s)

Ml1smos.,

En México la educacion formal de la sexualidad todavia tropieza
con grandes obstdculos, por un lado se encuentran los gue estan a
favor de la educacién de la sexualidad y por otro existe un
numeroso  grupo de personas gque se oponen debido & la falta de
informacidn, a la ignorancia, a los prejuicios y & los tabues gue
todavia predominan en nuestra sociedad. de esta  forma estoe
grupos determinan, obstaculizan v combaten toda nueva fForma de

vivir y de educar sexzvalmente a los nifos.

£1 rete para Bl magstro es muy grande ya que en  primer  lugar

deberidn cuestionaree en cual de los dos grupre =e  encuentran v



con base a esu poadran reflexiopar acerca de lo gque {mplica su

posicién ante estos temas.

Es evidente gue la educacion de la sexualidad farmal desde hace
mucho tiempe se ha intentado ingluirla demtro de los programas de
educacidn publica y ahora que ya se aencuantra tedricamente

incluida aun no se lleva a la prédctica.

Es necesaric actualizar a los maestros, supervisar su labor

docente y vigilar gue cumplan con su prourama.
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LIMITACIONES ¥ SUGERENCIAS
LIMITACIGNESS
Las limitaciones para la realizacion dé la presente investigacidn

fuereon de tiempo, econémjco y de informacién limitada.

Existe poca informacion acerca de la educacidn de la sexualidad
en otros paises y la gqus se obtuvo fue gracias & la biblioteca
personal con que cuenta mi directora de tesis. No existe algupa

investigacién que sea (til como pardmetro de la presente temdtica.

El1 tiempo en que se realizd lia invesiigacion fue muy prolongado

debido a que solo yo estaba realizindola.

Las limitaciones de tipo econdémico fueron fuertes ya que se
requiere de un presuwpuesto para la realizacien del cuestionario,
para la impresién y fotocopiado del mismo y para gastos de

transporté a las escuelas encuestadas.

SUGERENCIAS:

inicialmente sa brltundla tambien evaluar actitudes hacia 1la
educacidn de la sexualidad en maestros de educacidn primaria se
sugiere swa tomado en cuenta para proximas investigaciones y gque
swa investigado por un grupo de personas ya que para una soia

persona #s demasiado trabajo.

Buscar el financiamiento economice para este tipo de
investigaciones que esta investigacion sea Gtil pat-a concientizar
a las autoridades de Ja SEP esobre la importancia de la
preparacién de los maestros en los temas de sewualidad que

incluye su programa de educacidn primaria,
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{ Anexa 1)

DATOS GENERALES:

INSTRUCCIONES: Favor de marcar con una cruz o contestar lo que se

5.

le pide de acuerdo a lo que corresponda a su
situacién actual.

Sexo

a)Femenino
biMasculino

Edad,
Estade Civil

1) Soltero

2) Casado

3 Unidn Libre
4) Separado

5) Viudo

&) Diverciado

Religion

a) Catdlica

b) Testigos de Jehova
e) Protestante

d) HMormena

e) Otra Cudl

Grado mavimo de estudios

a) Normal bdsica completa

b) Normal bésica incompleta

c) Normal basica con preparatoria

d) Normal bésica o« nivel licenciatura
g) Otros estudios Especifique

Afo de terminacidn de estudios gue lo acreditaren como
maestro.

Antiguedad que tiene como maestio de Educacion Frimaria.

Ciudad donde realizé sus estudioz como Mestre de Primaria,

Grado escolar que atiende actualmente
Grado escolar que atendié el afoc pasado




Ha recibido algin curso de educacion sexual -

Dénde

Cuandn (afp)

Ouilen, piensa usted qua es el indicado para dar explicaciones
spbre sexualidad a los nifios.

A qué sdad o en Que afe esuolar deteria de hacerse




INDICACIONES

A continuaecidén se le presentan una serie de preguntas que fueron
alaboradas de acuerds a los temas sobre sexuvalidad, que vienen
incluidos en los libros de texto vy libros para el maestro de
educacion primaria de la Secretaria de Educacicn fublica.

Le agradecere que cronteste cada2 uwna de las preguntas =in  pipgun
temor a ser evaluado yva que este cuestisnario es abeolutamente
confidencial, no ez necessrio anotar su nombre, sea lo mas
honesto v sincero posinble, ya yue esto es muy importante para gue
la presente investigacien tenpga vaiidez,

INSTRUCCIONES:

1. Lea cuidadosamente cada pregunta v sus  posiciones
antes de escoger la respuesta,

2. Coloque una cruz en el incis=w, 4o acuverde la opeidn
gque usted crea gque corresnoitda a la pregunta,

Observe el siguiente ejemplo:

"Son animales cen vértebras, nacen de hucve, v cuerpo
estd cubierto de escamas y respiran por brongdias',

a' Reptiles

b) Anfibies

c} Feces

d) Aves

&) Aracnidos



LCoémo so le llama al 6rgano reproductor vemenino en las
fanerdgamas?

a) Pistilo
b) Estambre
c} Cdliz

d) Corola

En los animales iCémo se le llama a la célula germinal
gue produce el aparate reproductor en el macho?

a) Ovulo

b} Espermatozoide
c) Andrdgeno

d} Foliculo

Todos. menos uno soil cambios que presenta la mujer en la
putertad, sefala cudles son.

a) Aumento de didmetro de la pelvis

B) Aumento del didmeitro del torax

c) Crecimiento del vello pabico

d) Aumente de la protuberencia dal pecén

A los puove @ s e gestacidn @) nifdo sale al = ftervior
porque loc culos diel fFondo de la matriz o empuian
hacia atuwera fsoentras gue ¢l cusllo v la vagine se
aflojan, en este momento =e dice que ha comencado els

@) Alumbramienta

) Nacimiento

c) Puerperio

d) Sufrimiento fetal

La celula germinal en la mujer recibe el nombre de:

a) Espermatozoide
b} Ovocito

) Qvuio

d) wene

Ademas de reproducirse por medio de semillas algunas
plantas como el geranio y el clavel, pueden dar vida &
otras por medio de susi

a) Hojas

b) Flores
e} Tallos
4) Esporas

El aparato reproductor en el hombre comienza a producir
espermatozoides entre los:

ay & - 12 afos
by 10 - 146 aflos



10.

12,

€} 12 - 17 aFos
d) 14 - 18 afios

De acuerdo @ los mensajes que contienen los libros de
textn de Educacién Primaria & Cudles de los siguientes
juagos son adecuados para las nifas 7,

a) Foot ball

b) A los carritos

c) A las comiditas

d) Policies vy ladrones

Algunos animales cpmo la ballena, el elefante y los
cerdos son ejemplo de animales que se reproducen en
formas

a) Sexual y Vivipara
b) Sexual y Ovipara
) Asexual y Vivipara
d) Asexual y Dvipara

é Cémo se le llama a la etapa donde se dan continuos
cambios en el nifo tanto en su cuerpo como en su  manera
de gsentir y reaccionar ?

a) Nifez

b} Pubertad
c} Adultez
di) Juventud

l.os érganos sexuales internos del aparato reproductor de
la mujer sang

a) Ovarios, Trompas de falopio, tutero y vagina
b) Ovarios, Gtero, labios mayores y clitoris
c} Utero, cli{toris, labios mayores y menores
d) Monte de Venus, clitoris, Gtero y ovarios

& A Jos cudntos meses el feto va ha terminado de
formarse y puede vavir si es que llegara a hacer y si
tienen muchos cuidados con &} 7?

a) 4 meses
b) 5 meses
c) & meoses
d) 7 meses

4 Cudles son las etapas par las que pasa una semilla Y
sSepara para ser un nuevo vegetal 7

a) Semilla, embrion vy plantita
b) Semilla, ci{geto y embridn
c) Semilla, embridn y corta:za
d) Samilla, cigote y plantita



14,

i5.

16,

18,

19.

L Cémo se le llama al proceso en dopde existen cambios
funcionales y fisioldgicos en los seres vivos ?

a) Desarrollo
b)Y Crecimiento
&) Acomodacidn
d) Adaptacion

De acverdo a los mensajes que muesiran los  libres de
texto de Educacidén Primaria & Cual de las siguientes
carreras seria la mas apropiada para una nifia ?

a) Arquitectura
b) Veterinaria
c) Medicina

d) Magisterio

En las fanerdgamas o plantas con flores & como se le
llama al drganc reproductor masculingo ?

a) Fistilo
) Estambres
c) Cailiz

d) Corela

Las arnzz., awicas y grilloes son ejemplos e animales
qQue se ¢ eproducen €n Forma:

a) Sexual y vivioara
b) Y Ovipara

) Asexual y vivipara
d) Asexual y ovipara

Los priseros cambios gque se presentan tanto en.  nifos
como en nifdas al iniciar la pubertad son:

a) Desarrollo de hombros y misculos en general

b) Crecimiento del vello tento en axilas como on pubis
¢} Ensanchamiento de espalda v cambio de wvoz

d) Desarroilo del pecho y caderas

En las plantas exclusivamente existen dos tipos de
reproduccidn, una es la sexual y la otra es:

a) Bisenual
D) Asexual
) Vivipara
& Ovipara

Pecpues de la Tecundacidn, a medida gue se va acercando
a la matriz la célula huevo, ésta se va reproduciendo &
cémnp ze le llama a partir del momento en que comienza a
reproduciree y lieaa a la matrdiz ¥

a) Mérula



[N]
(Y]

25.

b} Blastula
c) Embridn
d) Feto

De las siguientes carreras, de acuerde & los mensajes
que contienen los libros de texto de Educacicen Frimaria
& cual seria la mds adecuada para un nifo 7

a) Magisterio

b) Trabajo Social

c) Enfermeria

d) Arquitectura

En los ammales ¢ coémo se le llama a la forma de
reproduccitn donde el nuevo ser se forma dentro de la
madre 7

&) Sexual y vivipara
b} Sexual y ovipara
e) Asexual y vivipara
d) Aserual y ovipara

€1 aparato reproductor masculino consta das

a) Pene, testiculecs y prdstata

b} Fene, uretra y velijiga

) Fene, uretra v testiculos

d) Pene, uretra y conducto deferente

De acusrdo & las imagenes gue presentas les libros de
textn de primarie ¢ cudles son los trabajos que serian
adecuados para la mujer ?

a) Mecanica
b) Cocinera
c} Folicia
d) Carpinteria

& A través de que estructuras el feto recibe las
substancias nutritivas que le proporciona la madre 7

a) Matricz y placenta

b) Flacenta y corden umbilical
c) Corddn umbilical y boca

d) Boca y placente

Si un nifo tuviese que colaborar en las tareas oe la
casa, de acuerdo a los mensajes que muestran los . libros
de primaria esceoga la mds adecuada.

a) Barrer el patio

b) Lavar los trastos

¢) Cargar y cuidar a su hermanite
d} Trapear la casa



27.

27,

x
Lal

31.

32,

33,

A la célula germinal en el hombre se le llama:

a) Espermatozoide
b) Ovocito

c} Gene

d) Ovulo

De acuerdo & los mensajes gque contienen los libros de
primaria ¢ cudles de lps siguientes juegos serian
exclusivos para nifos 7

a) A la comidita
b) Foot ball

c) A la casita
¢) A las mufiecas

De acuerdo a las ilustraciones que contienen los libros
de primaria . quien principalmente se encarga del
cuidado de los hijos ?

a) La madre

b) El1 padre

c) Padre y Madre

d) Abuelita -

Algunos animales ovipares al nacer no se parecen a SuUs
padres, si1n embarao al ir creciendo van cambiando hasta
parecerse a ellos, a estos cambios los llamamos:

a) Mutacidn

b) HMetamorfosis
<) Reproduccién
d} Duplicacién

La mayoria de las plantas, animales y personas necesitan
para reproducirse de la unién de:

a) Dos partes femeninas

b) Dos partes masculinas

c) Dos partes femeninas y upa masculina
d) Una parte femenina y una masculina

A la unidn de un macho con una hembra para dar origen a
etro ser, se le llama:

a) Cruce

b) Apareamiento
) Inseminacion
d) Copula

De acuwerdo a los mensajes gue tienen los libros de texto
de primaria ¢ cudles son los oficios o trabajos que
serian adecuados para el hombre 7

a) Costurero



54,

3&.

37.

3.

b) Mecdnico
c} Nikera
d) Cocinero

s Coémo se llama el proceso en donde los seres vives
sufren algunos cambios fisicos a estructurales como son
la forma, el tamafic y e} peso ?

a} Desarrolic
b} Crecimiento
c} Maduracion
d} Adaptacidn

i Can que Fra:uencia‘él aparato reproductor de la mujer
produce y madura un dvulo ?

a) Cada 28 o 30 dias
b} Cada 32 o 36 dias
€) Cada 1B o 20 dias
dg) Cada 12 o 14 dias

El desarrollo sexual en 1las mujeres se debe a la
secrecidn de una hormona producida por los ovarios icémo
s llama esta hormaona ?

a) Testosterona
b) Estrdgenos
) Folicule

d) Luteinizante

Algunus vegetales se reproducen a traves de sus semillas
é( Cémo se le llama a }la semilla tuando estd en su
primera stapa de reproduccidsn ?

a) Corteza
b) Celula
c} Embrisn
d) Cigoto

El rengo de edad en 8l que se inician los cambios
fisicos y psicoldégicos en la pubertad es)

a) B8 - 12 afos
by 7 - 17 aRos
€y 10 - 1S afios
d) 12 - 18 aRos

4 A partir de gque momento los seres vivos enpezamss &
presentar cambios fisicos y fisioldgicos en nuestro
organismg ?

&) Antes de nacer

b)Y Al nacer

c) En ia adolescencia
d> En la adulte:z



40, €1 amsarrcilo sexus! en los varones se debe a la

secrecidr de wuna horascns producids por los testiculos @
comn s& llama osta hormana 7

a) Testosterona

1) Estiyogenoz

c! Folyoulo estimulante
dr Luteinizante

sores /s.0% cuando son adultos estaAn preparados para
vida & otro ser .. como ze le llama a esta  funcidn
Que Torma parie die su cicle de vids

ar Alimentacion
B Reprodueccion
cy Deplicscidn
di Desarcioilo

42, £1 inicin Jde los cambios =2n la puboritad entre naifas vy
nifnas nNo oturren al mismo tiewpe & cuwande se dan eslos 7

ar En la aujse se inician unp © dos anos antos
b: £n el houbre se inician ure o doz afL: ontes
e} En el noabre se inician Lres afos despu

dr Ero lo oaejer ge inician L1 e «nos despuet
Y. Las  oriptoganns como  helechos.  awego: v hangos se
vesroducen & través de esporaes ¢ céemd se e lioma  al

Lirro do ropr oduccion yuz dlevan a cabo &

a) Dwauod
b)) Aserual
c) O ipava
dY Vivipara

43, 4 partir de que @ concibe €l nuevo ser humano se  forma
una  enla célula ¢ cdmo e le llama a esta nueva célula
en su primera etapa de desarrolic 7

ar Morula
B) Enbridn
c) Feto
di Huevo

45, En  laz plantas con florcs & gueé nombre recibe la parte
masculing que 1nterviene en la reproduccion 7

a1 Estambresz
by Tolen
cr Ovuio
dr fietilo
d6. & 1a unicn de la celula germinal masculina cen ia ceiula
agrmingl remenina se e llara:
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a) Amidacicn
b} Fecundacidn
) Ovalacion
) Menstruacion

£n  los seres bumaros 2l nueve ser se vs dezarrollande
dentro dsl cuerpo de la mathre bhasts qQue nege ¢ comn  se
le 1lama al é.-gano donde se encuentra bhasta antes de
nacer ?

a) Ovarao
bj Utero
) YTrompa de fatopic
d) Yaoina

£n laz plantas con flores come s¢ e llama a le cElula
germinal femerina aue ratervienc en la reproduccion

a) Estambtres
vr Felen
ot Ovulos
dr Pistilos

Cumo consecusncia de la maduracidn d=l sistesm narviese
& euwiles son  las estructuras oue Intervagnen on la
secrecidn de hormonas masculinas v fooneninas o

8) Hipéfisis e hipotdlame
b) Pituitaria y gonadas
c) Cerebro y cercbelo

d} Hipntalamo y encefalo

& Cudnto tiempe dura la gestacidn en la muier 7

a) b meses
bt 7 meses
c} 8 mesez
d) 9 meses

En las ninas se prescnta un cambio ieportante gue  se
manifiesta por la salida de sangre de su aparate
reproductor 4 comp se le llama a aste paraindo ?

a) Maduracion
b) Mensiiruacicn
¢! Desarrollo
Ut Eyaculazidn

Despups  da la fecund én en las fancrogamas el ovarcio
se transforms en froto 4 en que se  transforman  los
dvulos fecundados T

s Flores
b)Y Palen
¢) Semilias



S5.

d) Fistilps

i En donde se lleva a cabg la fecundacidén en los seres
bumanos ?

a) Ovario
b} Uterp
c) Trompa de falopio
d) Vagina

Si una nifRa tuviese que colaborar en las tareas de 1la
casa, de acuerdo a los mensajes gue muestran los libros
de texto de primaria escoga la més adecuada para ella.

a) Barrer el patio

b} Regar las plantas
c) Lavar los trastes
d4) Sacudir los muebles

{ A las cudntas semanas de gestacidn ya estan formados
dedos, pies. ojos, nariz, boca y oidos 7

a) 4 semanas
b) & semanacs
c) B semanas
d) 10 semnanas



TARLA

I.

Funtajes Crudos de los aciertos

maestros en el cuestionario

(TOTAL DE REACTIVOS 09

(AMEAD 2}

obtenidos

Po. Aciertos Calif. Fr
12 2.1 i
17 L0 1
18 3.2 z
19 3.4 2
20 3.4 2
2 I.8 2
22 4.0 1
24 4.3 )
25 48 7
26 4.7 11
27 4.9 11
28 5.0 15
29 5.2 18
30 5.4 22
31 5.6 29
32 5.8 35
33 6.0 30
34 -2 2
35 &.3 37
36 5.5 48
37 8,7 27
z 6.9 3z
39 7.0 39
40 7.2 33
41 7.4 32

2 7.4 13
3 7.8 2
44 8.¢ 14
45 8.1 7
46 8.3 10
47 8.5 3
48 8.7 2
S0 F.0 1

por

lo

S



TABLA 2.

TABLA

MEDIAS obtenidas de acuerdo al sexo
AREAS Sexo £ W
Mujeres 4739 3I5.3
Conoc. Gles
Hombres a1 39.5
Mujeres 479 6.7
frep. Vea
Hombres 61 6.7
Mujeres 47% 3.7
Rep. AMI .
Hombres 81 3.8
. Muieres 479 11.4
Rep. SH
Hombres 81 11.3
Mujeres 79 8.0
Crec, Des v P :
Hombres o1 8.0
. Mujeres 4749 8.7
Roles Sex
Hombres a1 5.9

3.

Calificacidon obtenidos por los maestros en el area

Edo.

Crecimiento y Desarrollo de acuerdo al
(TOTAL DE REACTIVOS 12)
Edo. CIVIL r No. ACIERTOS CALIF,
Solteros 144 8.0 b6
Casados Se2 7.2 6.5
U. Libre b 8.8 7.3
Separados 14 8.2 4.8
Viudos 12 8.0 6.6
Divorciados 22 7.5 7.9

de
CIVIL



TAELA 4. Aciertos obtenidos en general de acuerdo al grado de
Escolaridad (TOQTAL DE REACTIVOS 55

ESCOLARIDAD Fr ACIERTOS
Mormal Completa 3o8 a.7
Normal Ipcompleta { 4, 0
Normal c/preparatoria 46 33.8
Normal c/licenciatura 65 Te. 1
Derecho 5 3.6
Trabajo Social B A0, 0
Veterinaria 2 40, O
Normal Superior k2 3B.7
Fsicologia 1§ 7.0
Egpecializ. en Frob. Apr. 12 T6.4
Sociologia o 5.5
Contaduria 4 7.7
fedagogia 8 35.5
Odontologia 4 37, 2
Antropologia 2 4.5
Administracion & 34.9
Historia 3 39.%
Biolpgia 2 46,5
Matematicas 1 B
Maestria en Ed. 2 40.5
Doctorado en Ed. i 39.0
Arquitectura i 3.1
Relaciones Internas i 42.0
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