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El uso de imágenes, fragmentos de videos, y demás material que sea 
objeto de protección de los derechos de autor, será exclusivamente para 
fines educativos e informativos y deberá citar la fuente donde la obtuvo 
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro, 
reproducción, edición o modificación, será perseguido y sancionado por el 
respectivo titular de los Derechos de Autor. 

 

  

 



:PI'-O~ideritef 

Yot"aU 

$egfef:a;:rloi 

l ~'.!'·• · ~uplc-nt~ · 

.· 2,d~:. .S\l~JÍMli~ 

,r::n:i;~t¡utt GM~:fá: ei~ieaM 

JMiel' Fl$l!<;<:Z. VJ1l1llliliM:r 

. Al\Q~Q1á .SC1fola Lópt\t~ 

Mw1•tha í::~rtqt1:~G $<6pcz · 

F'4\tlil'l,.: J, 'Catt'l'~ A;.l'dCl:n 

Sfüg 4l>Rd<o s:!? d(oll!l)ni:Qll;ó la ted.11: DElp;,i,l't,'lm~:.i;tp dr.i :tiiY'Mlli,. 

gi<d6n C~ll!niifüll~~ Ji»·ll"l$'l6n. de .N11triet611, L.?Y$*$·,:S•.. OMt;i'a 

Mél.ii5::ó N\;M:io;nat,._ 

Nornb'.r'e d.el Suu:t.~~a,nte: Ar1a M.a·i:i!a O!iins. d~t·. · Rfo 

111.1.)mb:ttt d~l Ai>~so-r: AttJ~~fa So~:CtQ Jw6p~ 



A. :ta .Q~F.:!3. y M.C. ;Í\:.t1gclil: S~~d!?' por ·GU: 

~i.~nf.ltd:Ó;i¡ •. 

A.t P~pa:;t~me~tíl ·~~ !nvt:&tfga~wJl. cr~~t!fi'Cit .pp't 
l"-~ .l2'~ilidªcb.w 'iU~ mn &J:md6. 





St j?.1'l1.Wipaí ·Qbj$l:)yo. de ·e11i;!! t:r;(ba~º·• e;s ~1 · de. tónéic'er ·üi o<fütónido 

.:<fe· }iii.:'QteihtüJ. y 't.it~)_)t<1'.t•ura en ca:tJm~.n:tl'.ls y <::oniHm~~ . .arJos. prl'ltilfoos . 

. EÍ tm.ipt:of;ll;üó ;..$ üM o~ iz~~ a<tn.1n.,o~~ido!! ·~t~encl~l~a· q¡n:i Jnnto .1;t1n '"' 

l'.i:sma y me,lljoJ:imOI, ir~n HrollálJ'!l.i.11 M la :i:1i1sti~ .. .;{~ .m:i.e~trc;>, pa;fi¡· ~ l;;¡. 

cu.al iH! ~m:ulilntrá ~nteg~lí!d~ prfü~i¡;al!'n<:tlt~ :pii!i- ma!:t y ifii:J!,11 .qu.~ " 

•$'..Ofi .alirtiéi:1t(!:S (l,u~ p.1:\.,.1.f!:'Júfan bí!jo coJ\t1,1n1(JI) g;;i; pr<>t~fníl~,.; 

'Xom11.11rl4 efl ~óiis:id.e:11.:;;c-H.i:tt l':ó ant.-.:rHi·Í"~ IJ:!.'! c:r;UJÓ con\•(lnüin.~ t1~~~f 

'll'tt ~~d'\!iglo :rn,a!IJtic.o- del cón.tenid.o .d:e t'r.i:iJtO.f:il;n.d <!n fo1J i:Uve:í's<;>a :i:i:>..í}i

:p¡!):rii:cn~6¡r ·~lJ.rn<mtii:;fo.i¡c ¡¡ju~OVl?llic'IÜjj:jí !tá:.ü't.O tle la 'indtfi!t:fi:tt Íi(t'ft!.liCi!'\i.., 

#<:a { 1:t11.pe·i:i;'tlmen,te :a.1:tm.en:t()JJ: ~it(a,ntil~s:. ·j, ~oml::I '.ll'>íi. a:HmtUitóíl:, .d:lil 

oi).~~~.Q .~;l,bfl.~'.l y v.eg~lr;t. ~fo ·<::<>1tdder6 qw~ ~~te ami¡Ú'.í~ci,cló tan. ,. 

~llc;J).'li~• p9d'.lf(a, #~.rVll:' c.Qmo, b;rdiea-tlo:r d~ ~ª' catid:ad d~ I:J,11,. ;pr'Ote:!:• 

~a,~ 'li·1>t4füad.a.tll ''/ :<:$tQ$ d.a,f.cra 1I(&r utí:ifaadoi:1 m<it ad:r:l~nte· paJ'a. :JI~,.. 

~pfom:ent!li:r '<llltnf,mbis ,com®~.it ·pol:r:r-u11 ~n ei;tlili 1r1J1lfoe!icido .... 



; . . . 

p;.-obl:!;l,ntu <¡,u~ ;irn·l~ Ji<\XJ idJ> p11attettt'i\in<fa. · :lJ¡,,Q. d>:! kllt nd(.s <1:nOg~óll'., 

.•;il ~ú:~· t19.Q¡i;\l'~il. M Jie le l:i~ \'.:ft:H1·i:>11~;-;i,<l!:f .lfl.91ucióh, 111med~M.ttt . •#1 (i1 il"e .... 
. . 

b:ci9MU() ~ilt/. ~· H Nu~H<ti/m ~·h1roantt •n;; pu.IN• .&1: ;lfa!ú.t q,lie fa· gtt'H1 ~ 
m.11¡yº:rra. de l11o l}í'lf>l~:ei9il r.11!l~d.tix1 1mi1H.' :dll hámh~e. 41nu1~t.rI1;ifü1 y 

··l!'r.ilt.'!rñttld~daii. :rl'.\' l;i;eJ..OniJ;d.•U .\'.::Qtt ~&. nutr-it1~.n. 

Un.o ·'1~ lea .pi'l1.bl:l;lm11'¡; ~µ~ .f.!zt la ~~t'IUl:U!.'í~<l ~G pl~n.te~ 1m .:rl •nnm~~.;, 

··~·~ i;'lc i!<llii'!;gur~:t lnu\ .•~:~U:\1l.1;.4l~c1ión' ¡¡,d~<lü~dn. pM:a ~u pqbf~.c:i'án,Mroll'., 

ll'Qif\il •y ·.(!t). tan :'.l'~;pi<.ió li!~.:!"1ifJ~}~l'.l~O {l S}'. ·P-lll!" <Có.ttl1tgufon.t11 ¡. .Id !i.t> ha 

d<t haMl' !t(l.íltfir a. fü MCM~l;tad tfo .ll'Hm.ent.nt- nt ;p.<U.ni.:1<> 1 lmt tt:bª'~JI}. .. 

~m~<EHt~<l# d.« alitrie.f!~.;;w nQ ~:019 1$1(,!'.b~n rn~it!ill'ntit'·ll'lt pa:ratitlt:icll. .~.t er~.,. 

-c4mi<>~tl Ul'i!il1t>g:;-ltth:ó, 111.nt>• ta:nibi~n aut*~u~'r li:i a\l!t~l'.éfit~ lJª"í'- a:l2_ 

g~t>~i' ·d m~~j(Ut:lliJ~fonto. do lilll' nhtel:(li.> :nútt:i~íe>n;tl:l'.s tfg m.UtQ,rt.~t< a~ 

!ili1. 'ít'-ll~~Olt ptir.~eli d*r (i;'ltH;'1iS.ñ -O~tU.lf:':t'~J.Xn.li !J.µ~ ,g¡o~füll"~:m•nte l(}Oj\\n a 

lil~~ U'.t'Ct"N pi,'U'i,<s d~ l~ pd!blatJ6~ h)~tfi<il, /1f!, lU.h í't!l<t.cit;) X'~aíJ$tl.tlv 

g¡o. ~:-~.n!il~ ~i!l!AllJlfllOt> t¡t>J' tfc~jora:r i:i ~tla~fffl'.iiUH.Mt~ ® a.fürwntí'.'ís·~ 

J ' · ~\'l.á- ;;.~lt''11:;; 1Qchntt> ~ .. ~~ ·il':~· ·.~ ~J#;'.i:rmti ,A:l'!<P 'fa. t><lblaqón .h.:'l: 

:ill,18;ittlíl<:i.1;tf ,.., ~ c,¡r,f;ti. de H/~t'. ~.Pllk~lfu('nt;.,. tM~'.lltf.~tl, ~ ~, !l't:Mtu~:--



.. . 

~~ro 11.<l. :es•,m~i:L Ml 'probcle;n<1 mundiat di:i ·la ~·itnit:J1ta ei6P: n(t1

1 

ra,d1ca 

·~n· l.il qll.1.1 lls~ffi ·s.UC'Qdiendo ~n ,c-1: ~n~ill'i<l¡ .~r.ul.·!i;id~xitl:go •tÍom:é! up ·todo · 

. 1) tir- ~t6r.n1irto~ prqro¡_•dios. iün~ ~:n ~l h.ceJ.t<li rle ;q11.~ ex,íli.tett d.l!l!..ten

(lia'l? notah1tl'11 ~e:r~ 1,ma :i:n~.~iful• )' otra~ ~"1fl'qU:i: );\. p:r~¡J:11c1'!ilSíi. ll:~ti'..:;~ 

~~, ~u.nni~I; l'l.a Mi:i Ni a.1.1,:n1en.to: :eoni.i'l:tirt1h1mtmtc~, 'dicho ini;:rt:íni~rt!t> mi 

L.a i!ll}t!llti~fl d~ pr?.k!nal! y ~<tlt:il"Íi'!...!ii o ~l coi:rl\U'Jrio ti~ pr.Ote.1'.n~ qui: 

JI\) 1nmnrusí:til;t1 uüa. ·µMvf~idn ndct~&da .,lo tt:1do1:1 i:Qs· ~rnmoáe1(1011, -

(!"Jll-O;lJ:e.~11le.1T¡ t'!s llin -du;tla. :el prJnctp~l ptqb:J:l'tn_a en ·~1 mw:idth C!:nno· 

la,¡a, p:r·OteÚl;l;'fi. ':ie~<.impeíl:an u:mi :l.'~Mi6tt -vil;ai'.t l':n toul:!a b>~ p:ré!:t:~S().lli 

V'l.t<:ile.1> 1 . l.oa -:l:lf,rltón.H\~ de ¿~.Ucil.'rtd¡c¡. prot~.ic;J l?fi r¡l ·~om'bre i¡loti vi!-,.. 

rbái,t~. y no. ¡;¡:~~~:i;<L:ri;;;me,l,'lt<> (!;!lp;:i~füc<>!I.' ru .ca:J!,actei'(a:tic.o!I, (~} 

I,.ó$ '.l>(iitc:>maá ~rtj.~¡aleA di! dcticlM<)iª pl'Q.t.1iC,fl'. <!iori. pérdid:ts ·de pel!'.ó:, 

fadtÜ.d_, ií'i;;;Hga; f~t~h tliimt~im<;16n de la liui&ri?11c::ía <i l~¡;, ení~rro~911 .. 

(fo~;. t·n~\'lilt~~en.::m p:i"ól<tnga<.l~ y,, en lo¡¡. nifi'Qi;., cJ:ecimientO-· l:~!\~., y 

. .o{':teetul:lf;!o. L:l ~a~l.'nirttl, 1>'0sttm1<ia ·titt pN">tl"!rtª11 pfQt!u.ce ..:onsei;:}len- •· 

;;;iaa d~ L'{if:1i,;kr n1b (!11:prd'!ic.0N bii!Jª <Jt'!nt:<.>n~i-~c~fü1 di.' 1ªi\i fil'-9~1'1'na$' 



evid~nt\f i:{~!." ·m~nbi:l'.·;i ,..>(' .¡1N~•t:Js~'. 1.in:i :u.•;{!;; ~¡(tl!'tld)f!,:d iifibr<' lit dm·..-. 

:te'1is r-~lll() !Miar r;hól6~tt~, · l..a lr~itin :h1·ti¡{ht·~ ~-,r~lt>J1.bli>n•Nl.t~ u.;. 
·. . :: .. ·. 

~t l".<":J:uH:ulC!· '.l~I.' il.!1· p.FT1W:~ti Jfr- tn•far. w ll f•l'tlt~rmu;i h"j),ff:i!!;l!i.irl ~r.n;,•lh• 

MUlt!lt ~ -.fo ~n it:1m~"11t'O d~ állí!~PlltMWfa1) ti J~~ '"~iOJk~jli l~'tú:.tl! 'f 

• ~ U.n~ ifunn~tt ht'tl'l~U li!f<ctl'~i:i3J •tQti >:).~:llm;¡{:i.Hf!l'; ~;<-· ~r~11a l:lfi t<f ~ 

pl).r0rnx1~üma 1~i'.tll'ibco~ L~ '<rJ:flti'~e,~n &r~.-11~lJiJ f-1·'"' •ttt ¡¡;._.·;,;n~;>;ll' hnal~ 

J'n;etifo ll>:líf'l~ ln iir~!:l:'l.H'<' IÓ?l '.l~r1l 1¡~;jülfn- l"liillJ'('l'l":.¡'J.m>;:¡!~l!ill! >lJ.tl-0 ~·=: i<>Ul\U 0 

l.!'ttit<'~ y t>:di:c<~ dt> i·'i a~'f.1(1 M _l¡,¡¡,¡ ~t'~VJIDrl'il tiu vt~~ 4,,. ofoti~s::n>Uti fl 

~n ¡gr~pol.I' . ifo polila~._'6D rncrim11t.<:11-0¡¡~1td il\fr:..;;~. h~lllH~" An•~t-~~l'í '~·rll."' 



,, 
'!• 

b,.,. Cnpl'l<:iAllll p.t·od~i:·Hva int1ufi•~'''llllt< t1"i~ 1.l_~ p~bláta.4tl, d~bida ~nbt-Q 

~ b {i!;lta. dt! .apt1,(cll,<:ÜS1r tfo nfo~í~·a:_t1 ~rrrf<.oxu wodemilJl. y; ~-- ,tn_tt,. 

{i~<lil, tiunb.~iln a. )ll, !.li"~~i~•.fa .. ~ -..¡ .ilpactt:a q,~r 1w :;t:·l!(;.r,111 ~ li;M <er!il.!l';;, 

m11tfadct1 eMérr.it.::.!li-B •• 

·:de !i!iltQH .!.1H;l,c<?.l!'i!!ll irérfn :lit> prQv't'ell.o ~"ª l<J¡¡¡ otrl)1;. :f•<'.ro ta6ll) t:~>t~ 

~~p; ifo 16g:rt.i -~ p.il"·O&l"l:l)llU 4~11t:;i;n:t"J1tl en 1~ rí:it-'rl!<rn:Uin dxi est'Qll p.r<!Ci:le,,,_ · 

;n-;¡__iu: pt>l!lrti, fo_ miiy·o:r ;¡::¡;i.i:h-" '<Ji:' la pt1liL>d6n nmndi;l;l p~·.r.hc:ipa;:t e.u ll\iJ

c::Onq,u;\tJt\:D ~11n:i1;;¡-¡..!! y 4c l~ ;e~1·uu -d~ qul! gi:i:r.~n lM n<11{'lone1l' rr1fi:ri de

$l'A:r.:r~lJ11da$' y li'berar1:1~Y:>: u! ~e Ll po'btw~~ ,. ~i:tof>.t~m:ia.r. <:ufo::r:n:.ed;ul ;¡ 

rt'1u~r:~ pl"t!m11tUcr11 ~U-'-" l\oy la ~i&Q• p 7 ¡ 

' ' 

P~ta l)btn-M~ ~in l"~~tto il'l·•fi'.t'lCtQfÜÜ -de.S~<'lbk Nt e11e11i;;'wt .<•l ~.11i\g1-J~Aol:' 

l.,.. en~ t~•· .r~U<Jn ~t1\1Q~r~<r.1ti); i;;we. "~n:iiu!<-t;1hl~ :1.1>;tem1i(in di.- tteir:t¡i, J;t. .. 

bo:-4bk y aa -~r.:tr>np~~~~ ¿¡.!,' lil- ptí:iíitJl.iUÓin agr!'rnla if!n I~nfa,ü par.tíed 



5, 

d.e1 1t11lútll'.. ~{e pu:nto de v{i;.tt¡: ~o mM.tu:v6, ¡H>J: 1.)jltmpl.:o. lr~li1;.7l 

Báád:~ \:!>t<:~il~itiil!t<X ile:n1~.11, qui~n a:v~h~4 .t!.el\atládin'i'leltte la ¡¡;Hµ:~ii:i6n 

niundiali y 1"0t:lll·iP'et.6 ~it p6Mbiiltclad' !:l~ ~a:;t, di,.s~;·~i!illó.... Una vt.!li~Óll ·r;_e 

m~Ja.ntela' Jicn.~ Ji!.in M!l.ye:t en ttü <'1tt\!i!tq .dn la·.1;1 pa.~Uii.1ida.dc11 M• 

iprr:Ifcrtu~iíta..i' lJ.i ¡u:Q:!i11-1:;d6n .. ~ a:1lriwfüos ~li 'f;.th~h 'i9) 

·me.n·to:EJ 1> lntéti<:oa ·co:111\lnnu1l;n.t! .ulltlJ~adris li pa:it.i:r d~ ·tibir.\.JJ, ·l'l1J.1'tatti:fa1> 

ot:~n.ü:.~:1> {·ejetr.pl!) imilliort~llá a p:r!rH:t :d~ pr~pllMo ~'•· t.as <gTacsia11 

11~ '¡):!'Oi:!Q.ctr:!~n tam.hicSn '1tinl~ti~a1ro:nl'th ··t9~ 

N1mnejano.v J.nctu.ye crttr.e ust'(I» ,!.\~i>tHQ.~q!l 'l<t !Jlt"oduóoi6n :'d!! Pl"Ott!!ni'i.ir 

pOil' mie¡i;~o;i;g~ni.;;!ll:ói¡ •que t:.réee\u 1:•1) t1l Pl?>tT.6i•1í>.f (9J Lo, úni~o q11,~ 

:d;¡:sea. N!l'lt..tíl~jaMv. (t!f ;¡n¡.,pfonrnn!rllJr fo, 4it1~a; q1,1u ~ll'tté d'í:,fieieiin::ia ~(. 

ániinolt.aoid.Q$ t¡;dil:;iC!.fl!}lld9 prat<~ft'l\\tl a V{l:r~k '!fe ~é)l)lí);J; a (il! ·ótt'Q~ fül"" . : .. . .· ... 

~p~t.inll'i!·l'. ~ aJifI;e1:1~;;r!le $:ID ayuda ajfÚ¡;¡¡;, Durante ;\'.~$~ .fl:eu ai'lt¡)J el 

#fü1o ·t-i!ul'. ¡} :i,C't.;ct>d d~ ~;;i. capa1ádad d« ,!"fu n;;u.l.r~ ;pa.rn- prQpQr!,";!!óna:tfü 



.. . . 

~be ~li l,!)'suú!t.iM.~ec,. $\:,!~ t~jia~.ll p~e:dtt q1,ti;! tengM qu~ i:<i~b.'!r algt,tl1Qt; 

d"l· l.Qa :¡iµJ:r.imi.1ut't>tt rat~n~"°'it cp{no ol.'IU.l;"'rlt. ~on: c:1 .c.a~l;lió y ·el ((ij¡{c:w(). 

da'riv.áúJ;ts. ud ,t::ii<¡U.<:'lllto: ma.~e'í'M• U.tia •ti«rii!: ·ifo 41ifectq¡¡ Mófifit4l~!f 

')l()!l .atJ!ibUihf.'b_G ll• l,;i. dé!(icty::Oá'i\ t;l\l¡Í~·lcl.cS'rt m11ter<tr,),1 J);'CJ'll1<1;\J:. {3} 

Í'J'lt iüngiju i:tt!ll'ó p~rf~do do {¡¡, Vi.d¡¡¡ tll. nHltiil);)tl\;GI6t.'l µ¡¡; .ti'.\.U impoi~nte 

:e;()má .en ·el p:t.imJ;>i' :1;ao, :ltB· ·nN::é:s;J:t'ió pt-1;1sli1'1" at~n.dórt i\Qp~;c.W.1 at 

ti'M de :tlin"i~.ntO.~ ;il ~gll11;1' :q1:1,e a fa cr;.:ntid<t& .~ bigtcna rl&I: O'li,tlJ,rio,. 

:a.a( :aQmQ. ~ fa In.rm;i de al':l.mtn:hit;i.·~.:i'lQ~ du lo:f c:u:t.leii: ·dep.A'lnd4l."ti'.. lá. 

iiii:lu:d y ~l bfüµllll:ta.t· del i'i{l\o. L.011 :r\iiqüe:timit,!,nto.!t 1:111h:-.i~C!M't!!is! «~n 

a:1tJ>s, p.or i.midá.d· d~ pt:1.1f.1 r:::orpQ.r<lL !'t c;i.ui;u r.tlli :tipJdo l:,;ié!!lm'l~nti:! • 

.A:dem~;i, ~t 'illiilo. it<1, ·1:...,~1!do l>l:'lc:{l: 'ti¡,,mpo.; pa:~, .i:I:po.m-ettl'H~:lí ttt:itrlm,<;!Ilt&ú 

Meqtt.arJoi; y 'di.':h~e r>~teti~iti;,,l!· c;u>i i:n ~11 :tol:ílli.<1ad d~ ·i.~. •dimttnfllt<i6A 

.d;iJs;da.,.. f7'}1 

,l'.;t ahm*'''~º ~.1dura1 d~'t. r.m!\J .t<i> Ia le.:hl;' nu!J~rna. (;enor.~)nicllt\l' la 

allt.m~iltJ.i.íiN~ ~i ~w """ ~ m~~ilo rulCtt :tt~i;lµro '/ .t()nv~rt}-.•mté tfo .., 



1' !;' ? k ... 
;;1. ~ 1 
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~& [ 
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: l ~e¡i.;~a~1::,11:~i~~ilii?tti';~. ! \' . .t.t:tl::¡¡,:h;,..,_;.,"$' .. _¡-¡':°t~l(""?-'-"¡¡... 1 
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J ,: .i~t~~~!1i}i~!~~~gf~!i~l:,'V ; 
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1. 

111,l 1t'1:~i!l(ll'i:<i:n J.;;i. ,mayo.:r(ir de lf.i:i: ·re,g4~;!'tr:ttt~t'itilll.' di'; MtT.1'cí6n .. d:el .;r~ .. 

,¡;i~P Pa.<'lo.i'h ~i:'.(!pto hlc'i:~D: ~ .vtf¡¡,n1:lna o. J3J 

: . · .... · : .· . . .. :" .·: .· ·. : 

;$:fo, ~mb::l'.tj{Q~ li:l!lt ~ri fOTruá: Vi>lim:t:;i;·¡:!i.p ,() li'l'.!t .!'1~!!'~5.fdMI 1 LílO) 8.im:n¡u;·J: ' 

ªe le p:<Q'p.Qr<:fon:aJ, .Lá.· di11·mfau.ei6n il~ .l~ ;¡;Hmcntacl6n lie p~~hQ :ha. . . . .. . . . . . 

s:<I'.~ ,9)1.c lis c:a.~ll.411! ~n i;r tl~nmm.ucion dti la :altJ:ncntiwi6~ tní!t~~m~.:, ñ:!!., 

ttl'n :l:':efa.<:¡óhádtíil: eé>!' l;!: ·l,lr1n1µJirn::¡[iQ r l.a ilbiti~tie:.n:i:6n; ,f.o.. 'aaJo 

i:ícrJ::ts: a'lj-.C'Qnj!¡ta.J1;:::taíi :e~on~m11:<1.l! ·y eultu.1'iilcíi, ·l!'ornll· lli:S ~! ~:a.11c:> de 

i ..... :L.4111 'flil.'1f.t:t má&1. 1i,,,1po:~~v.t\l .es et l?j~mp.~o dt11 1,n1:¡. •c)~)ltl v11~tr#llf' 

eeon611;¡,teª'mq~tc.,, qq;~ tI<\ .1::omo b.u-<1.n ~:iüto 1dcimt."1lútt'i6rt ·~~ bib~ll"ón ;a 

' ' 

'.t' .. V •. ,. l;lUl:io~. ·!!~\: • ~t;ri.t ha Cl':!:<t:dó la, id~a l'!W!!: la a:lim~ntad .. 6ti.. mli'tu~-.. · 

·n~ .fls, ~.rcalca, i' ;qµe e'!. uso de. la l~<!b.~ d'('I VMll, e,n btttfll1laii, ú :ruáll! 

l:rl'.04~:t:"rio. 1"1) 



A:t:tí,#f.'.int, lfübo; poca füfor~•.nda ~ntt-~' cib pr-ogt~Il'i!f ~fo i.Q8 <füa B'f'tl>o 

p.a~.. .úur..tl.nte -0i :l't?g\.l11i;lP JJem11M~r11 di' '"\da,. ioi> n~P-ll' alimc.ií.~<l<íí>. 

eon ,dfo"t~ <li't:ifi<rit;.J; W.VilJ't,óf!, ~llUI ~l'lHlÚt~íl~J~' hM~<'.Ml!¡f;'j\(Q ntlty'il:t .Q~· 

in{e.c:l;ió,t!1'.l'i re"1.p1:r~.fot:~as ~ J ~.7). 

l.,il a1'ilx-~~():t:ae:t6il oxl p~-C.lli.'>. ,'()a unlX< 1:aj'.l~¡;-1,1iin~fo. I.1m6.t;f:citi<\1 .pl;l.el!n~e.J:á 

· l)l!t<i- l<o-~ ml!.dr~$; y ~f!íl-, l1l!~MI? d.e a;J;tl,eifa~~i6n e:i:ní>clQtm;'t .~ol'i\\":er~l~nte · 

:r>ll':;'.% el ttlfiiJ . ., TIDTJ'h:l.lin. es illl 1r;éfodn ,b:uta:nH~ u~gUN> y ~nkrui:a • 

rnílnOII. Ni.'!!.!fl)s ·:para ¡;.J, Ia~tiu:it~ t¡fü• .la\ <tllxlc1~·t1t.i.d6n atttfh:lal cti ~,;,· 

1n;i;nos •d!.' una mMh1c cu.y<i eotnp¡:<lfü.rt6ft ü1.t .t;mitadl). y c1,1,.t-<l~ 1.1()~P'Jál'l 

.$:i.nltá:i:-Úu1 {:'!Jilb:.11d.a~ a; ~a,; p:repara.i:i6n de -Uli~ :!6n~u1;'J; t!{lte:r:Uiz~d"a. 

l'<lXA 1aia:~nhi f ptr<H;l.en 1\tli ~·<fi'' 'VU ád~eua<l'á:.111. (S1f 

eµ~li.o e:& ÍUC(lf"1r~<:IJ'j¡ fa t:é~1·ü<:i de l\9.c.tátl~;i'..a \¡j "!! ~U.lH.i.ÍÍJíll\l.iltfi .la; 

ela:fió.-:rii:tt.i~tt de .leche. .ql :P<ifto tiemi ih;i.Jl1b:f'(J y ü._U: ''J?t'Qs:p11:~. Cu,1-llif P 

.¡¡¡;¡ pl:'glo#gil 1t!. lá::<ilanci<i~ la, l~t:h~ matetna tittbii' :!J'.ll~1:1;tnetttálr,íJe ¡;:,Q_n. 

alfim1.1itU!;il'.i6n rle 1bi~ci:6n. t <h'l.h!> ú'ltfü:cado. \1l: '\!~:m.bio g,l'a4u~1 a QtrP 

tWq !i~ ~lin•~J;facilln. (3} 

'i!'i:n to~ iílhmi,>,i; a'Jlf.?11' <H1 blf, stmphf.h~;;.r,lp g1:adu;)'fümnté la 1'1li1lfü1:nta"" 

c~/in: t:ºl:1! hiJ;.~rih~.. :L~· 1utli!!ldUC'Ct~n y l)aulattrf:\\ ¡¡.r;epw.ti6ll: <fomWi 

&tJi rn~t()dti ti,,. (':lt~r:i.bz..,~Jl!Ji ternvi.~t. nn ir6icf ii.ee_gw:ra \lita p11;!ilt~u-. 

tl;'!.l'.¡/.:~·611 j:jQf.'('U1l'Í\l )' ta -ªtUléllet.'l '\~{' b.n~t~)'lU p«>foJ;<:~llhtWJ\t~ pa't6.JP~" 

.. f.lAP~· ,~ ~~ t<iffn~~ 4'iijl>1'ii 1.Zl 'flig~aubih!i~d rli; l.lil ln.0lw dt" \t!tta 



Exbtc .1.í.ita !Mtl.1! (fo f6.irrrrota:ii }'l<liti"ni!!'lda.11, ;pi'tbiQ:ie:.idada.11 y .ti<:i.r:me.n.

tra.dos en· 1Íq1l~dOa· O uh jlOlVIi.; ii\lg!Ji1n;lj (!q. «:>ltU ttil'.lW.la» lllt eóln• 

µo.sici6u ·deo la. leefie hlli:t\tlfi1'1.t i:!f.í:'ás e!:fü mc~,.('Í<lñ modit1<:.att!!J1> tQ :ai:.o 

!~1Qd~nl':l.ªr d-e l<r<t:b:e "'' az'11e11:1r e.s y g..t'a.!.l~ll., ctm m1trn:raten y Vj~J!-~~'iPa{! 

agrég:.tdoa :ó !!ID· ellos. .Alguna.!i d.a· ·<:1>;iti> !6:rnfülifil do pa:tex~t;J Mh~n 

i:l~l>a!J::~da;s ~¡¡ree-ia_lmen~e pn::i;.ll' ;.iJ:ii.i'i11~t1~:r <i.l JHfio illl~t,$:i~o ·<t l~ le.~hil 

d!} YM\i.,• _mi;t:c lip9 de p:rt1P<i"-"a~i6n ti.e-ne l:ndfoadóneil y <!mpt1?11s. pr.é'-. 

í:iBOS•t ( .3):· . 

CAl.í::tWO Pll: L.A:S l5JH1>.Tilí~~NAS 

:Desde el punt.l>· d~ v.~.irta tt\ilJ:t:ieti:>n.a.i, vem.oa que lAs ~~rótélnas, f.1'.l:ncn 

:dH:e:t.cnt~.a \l'~füu·.~¡¡ ·~~t~ie:~ot~l.ll'!í'sC, to qu.c se di;bc á ,itµ i:tinti:ñid.o ae 

~fa·ó/Í.(¡idoll:• ¡;lit' lo qu;~ 11.~ hlJ' p;'.l'apuesfo wni: cl¡i.:;ií0:~a~i6n run:aa . .cfo. 

~ ~us pr~ph·tla:d11a nut:dfürr~i> con :f)¡1;s~· '!. tos ~r-abajQs; de ©i>bo~né 

y M..m4J?l: y do otl'oa :trtvutigadoré~, ( J .7 l 

.¡,, ., .. P.rcit.(SÍn;¡,.it .. cé!mp}eta1H c.a:paci:u; .d'il' m!l'rttttn~r 1ns proe1.utoíí v~tll;h~~ 

y e1 -C:t!!'c.:imt~:rft:o nQ.rm.at ·ID'l. o:r,g'li.n;.sn:1óa j6'1.'enei; ,~¡, $.i: a.i;4n1.wit1,t:ic¡¡,1J 

si:iln!i· :~ t~ .dietª' dt> ~i:i.ju'mte.l> de li1;'b6rii:lo11to" Por J;"ijtia gi<n~'.7,f~l,. 

ll M pt<>t~iína~ >1:ceixnpl~~11 ,IA~ueU.i.s di!' .ol'igcn 'llnimal ~Ont9 !ti..!! d~ ta 

;.-a)·n~ de :i<ei; 1 éJ?i¡¡~cado, ¡tV.!il!J h1.1;~vot1 y lcu::he, C'OJt f:X-c:~p~í6.n de la 

gd¡¡:Ul'l!!.• La glit;;-1.ni.ini:~ ¡n.•otl'!íw de~ hij9l dn :aoyi, w con.plé:~, a¡¡f 

<:J:!m~ .l.il glut:~nitiil dt>1 tl:'iS:!:l• ~a: gut.1tl~n~ dd .~u~:r~ . ~t . ta,, ~%!.?elll:tnlt fl(" 

b: n1.Jf!1. dt> tn:;nil l" ~M ra t~lm~ttdra, 



)(), 

pel'O ni:l i!l crecirnlt:ílt~ ti.O:r.'ITI~1. iE'j:ernp}.oa fü! ·IHl't.'li¡; p1.:t1tc'fM$ ¡¡on 

111. gl1jJ1.\'!j.11a dt11 k~goc la #9tdt:1h;;i d~ 111. e~l>,;t.da y la ·p·r!'it<\m~nai d~l 

,(.\};¡;.;,: 'Frdfo~11M ·irte~mpl.Jftah hn:a:pa:.::~zt d(' ma.iit~n1.t~ l~ v'íd1:1 ·y ar 

í:..J.!'(lein~ie,nJ:q. 'b~{!.r·~1ú:icc(!ll1 .lit ~at~ gr1,1¡:¡0 ta ifra.y-O'·r p~l'!(! el~ .laa P"º"" 

te/¡;¡il,s V'.C.gcbl..11!$ .,::Qn !(l:.t~ep.e.i6n d~ J¡¡, gl:!Ciitinn: e~l !t'lj¡,l. do ISOJ"á~ 

:La ¡¡¡ofnl't del m~{;i¡ y lil .gé'latil'l9" d'I,) :o:l'ig.i::n anirría.t $QI\• irrn.o:mpkt~, 

fl~~·~rmiMr :el v.alo . .t! nu~li~i'.~ttal d.il< füa: :p,.,.~t~!1r~s, 1,:l'tÜfanndo· :me:z:ela11, 

d:e ~i'l}iri,oáci.dos ·~Ué(míi:iam,;i-nt~ pu'tcOU! e:n ye~ de l~X'Qteí.futs., Con :¡il: 

ptopótdt'(I d~ <l1.1lefmi:nax- el ""'far ;nu.t.r:lcio.¡ui:J. dtd a:t:11füotcidey,, ¡¡~ 

:PmíU~ro.n un~ p.o¡: lttl(I d'e la n1'e-;.cl~ y a,1 m:tsmo ti~~~o ¡'tg ob$l!l'tv6' 

el. eftiC'{6' •el'!. el ~;rc:t:~nJ.enttt* :A:~ ;.1,tp;rimir dt;tl'l!:faú~:i-ª!~Q.s ,amhn:iaclílós' .. 

So .i;lfe,\t"lliba (4!, l;::l"~d:ni~nto; }a ¡¡.upl~e~i6A d.K: <it.r:os M rpltodui::·ra ele¡:~ 

.ti:Jll .tt.i1 ·~.sta .(1.1.Mi'ón. f:tt baS'ti a et>ti;>i; 'tliabttj'<llfr lo.s. imdnt)ílJ.Ú.do.1; !i.(l 

:clli;!J.ifk:;tY,Ql'l ~n: ;:fq!J<ilila~ qi:ui .el 01"g:aniim,o' (!'ta. .im::¡i~¡íZ ue ainttitfaa~ 

.:j · vl.lJnchtii:4 .ad~c.úatht, ;¡¡:gg.ún l'1~ n"C~eddaded hnpo~11:~11 po:r !!l ~r~~ 

.~iltn.e.fttih llamlÍJíáólh4t •'Httino~-¡;:h!qa ~St'cf.mfalu> y ;;.m'l.tt~d?Ins .'l'lO ..... 

,¡:inm.:~a!~.:> a aqut;o}lat1 qu:t:< l!l <Q:rg~:r.muu~ pu~ti~ *~nf(Jfüatr a 111 v~•Jt1<:t• 

'1ifa ili'lj,•q1i:ttia • fili ~·fo .rkscub:oió que ló~ ~?~:lnQáUdon ·fle4'.~11·arioz¡ 



u. 

y 'J:¡), l.n111t:~(lioa. J;;911 nmí~\l;llÍt:ítloa 'Cllt<ttdal1Mí )l'ii'lt;i Ja di:t>~ :d!'I p!f:r¡:i<:'í

nJt~ ad.ut'ta:il ~!='~ t{,. i::m;¡lt:i' 'il~ \'t' 1m b. 'T~bl(l; 'NQ.,• .2. (,3:} .. 

. . . : . . 

• 
1sia queda Hmftadii. QU.ailtuatiiva:tl'.tun~-e po:r lá d1spón.ibilidad ·de rlos '"'"" 

aitií:n'Oá.ei:dós <iil:<1hc1déit d'c l'11lt11 blijO: 1mmlni;i1'tr(l, E;ri. c::¡¡;r.nbtq,. ,5i1 al.-
.. . .. 

' gúnos .ui: lo~ ati1ii1a:Írii'dati nó: eseneialée-a 'lltl J{Q!l pi-o,¡;i<>t<;~(lnadi;>,!!: P9.'.!J 

il'a a:tmie:aud:6n ¡¡ s:u ri:ee.c.s,'i;tan pal.'n; t101:1s-tli~X" l:;-¡ '!J'>1l.t\i;c·~"';ra :d~ ta: 

La exp:í;eflióQ: 11 · Vil<ló.• .Qi1;1l6JikD 11 ti!~ t.1mtileª' .pi,t:i-a ii:ri;lie¡¡ r eJ :pci:t,~e\'.l,. 

f:á:je de .n:it~!SgeM a'ba.órbidb que retiette- él organil!nio ¡m~a, s~ 1tost~ll· 

y c:>e.d1;d1mto~ El Vª:ll)r bto;l6g;;·c~ d~ lll$ p:i;ot~ína:.!I ,a;tf::ment:lciall (le-,. 

pg,1l:4f!íl. 1~µ ,al.to .1n·;;i;do clli ~u ccf.lmpoat<:ión d(I a·m1~oá;~i4P4•: .Í.>ll'.$ ·pt,¡;¡_

l:cif~a.1,1 q,1,rn M :tl'lm~mia~t'¡tn tot:i'?ll' Jo¡; .amjnoii~:i\11:1s °'' ~ui; J1l'!P¡1!lr:ClM~ · 

~l:~ª-1ioJ,1- :d~ -el~o¡¡. e.n ;::a:ntidad~a: .1iub6pt:imát1 r JJ.i'l' JfO~ tit .~üle~ ;plJ,tli 

it!J.$f-~i:l.fa~ <~} . .:¡,nabol1snü:i pi::otéinjep .~t,;l o~~nni$mo ~Pn11i Qtt<ªi!' ptC!te!,., 

~-~ª 'CJl.W 1;11.0.~díi:'n ttQ.~~~Íl'\lii't!il:' u¡ti'Jj 14Qta<:t6n (li)tl'.\t}let:.t' a~ tc:a1· ax~1i.noád

fi(»¡ ,cl'ft:i'Hai1-l1ü1 y m> 1~11l1'rt~1at('1>• t~,( 
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l.Z, 

il~ téjidOs· .t-otpeil'ct~~'i! ·• EHtzima.111 y h.qnttnna1*. Sin e<rilia.rgu" .ad1fn1íi'.s 

d1t su. :n mtl;!.¡{tlclti·d ii ('lttl7.uct:u:r;il,1\ i11lew:vh~?.t'!/i i>h'o11 !ndo.t'é:S pa:ra fü1r 
. :- . 

. B:ü. v.1i·lo:r a Ü!í'.1! ptot1v.f1Hi di,>i;~.vru~ill\,tl~~. · · P;;9}J:i,bt~mei.it1e i.:.l factor n:r.'i.s 

:inrp.<.i:et;1;ntj!, ~i!t?il· la digeiit:tbHlJll!'~• Bll d .sér ihumª~H.1 • .i<N~tó ~na pr.o- . 

fü.í'nii .·fü:bti" ·li"'r i::~s0r.ld,-¡i ~t;itaJ;t;}~ntr .!! IJ);t,il,'·Qliz~da ·~n' :s:us ;.quf1lo¡í'~ídos . 
. . · : " ·. 

~omp:fün1:nfo:s ~nfos quri .e.stót p'Qti:<la:n si;w ·l!;bt!!H•bíd.Qll •llt'i .1tt: eQix-~ente 

, !!~ngnfuea ,·y. npr.Cíve1~h1idóEJ• :¡tl)'.1' ei conjunto milta b'óhcó atJ't bl'.gil.lií:i!.l'llQ•. 

En ~.l ~a1fo rl.C! 'lií. hid't.,olio!itl i1lcomplcta .ífo ünn. p·rPtf.!!M ·ll'.<>ln pa,fl'e 

de loJ'l am~'°iet1!1:111 'i.l'!)f)stituye·nt.et1 ':l:lega.n a sl'!-l' <l:p1'0V!,'cn1fbl~'l~ ~.l:'f ~ 

:t~~to <).\ti! los nt:rci.i;; ·C!P!ldaP. 1m~c~:ro<fos en láfl m:p1é,e\'Ílas p.ro~e,J:bíe;rn 

~O' dJg~idª'.11 Q. ell. i:t-11:gmenh1~ poü¡niptidicOB p.a:rc:laliil<:nt~ bi:d·l'C1li'<'1~-' 

d~s 'f tinain+e;tltr,l i;on {!l:ln;i111a4~1'· si.tt (lónt:dbnh' a la .numc,ión del: .ln

divl4uo, ft) 

de ot<:ig.en animal, ~i'iroCI: l<t a.~biÍª11íla,:; c..n;si;'iíM ..• :prcteíil:a!f• .de ta. e11.rrte 

de r<is, p~sead!l, pQllo.• :O:e vtilnl! !:tiqtJSgk_!) :rob ~g,Jo ,¡¡Qn 111:11 ;pl:'a~ 

J11o.fu¡Js "ot~l!:t!ilfos :CCIIDQ· 'fa!! º"" *'hgO~ q!: mafz,, <>l a:r;r.oz, el !r~Jó.1, por 

~º: .·qu" t!Sté ·tip., rlll' pr!;!t:el'.nai> ~".:<,({i;i~lli$ tlebe!l 4t: $µ;pfom"))ta,r,se ~6n 

otr~i'i a:\nn;;!J~61" q11.é ri.ua~Htfí~tr:.n;. Ul:1:1 aml'lloiid.dos ~lllt.antes ·l'li (in rfo 



JJ, 

h) Sufi~a'e'11éia díl'i lngcr.csO! c:Urtl:'g¡:;'tioo ¡i:tov,enlerrte cle ~¡:i,:;:'i,,oh.idnito$ 
y ~l''\l~~ !I ' 

. - . . . 

1~) Qn,pltt:b:'ll'tt:l i'>rg~jtú;i,ti :¡;¡it:T'~· adapi;¡>ra<ic al h;i~·"''IJ. de imp'UO' 

' ' ' 

.. · .·· .. · . 
'' ' 

Algit!fO!! ·, el'!'t.ü!o!! :fin fül6gl~o¡; · .11,~m<.1ifüi:tt, lM, n~oc.i!idadc:e . p't'o~~r.p:tq<t11: 

el 'lll!-1P3'1!.~~1'ó; y .·~l 'Cít'.et:iJ.l1N.Pta 1ni ~¡¡,'f'Mte-:r'lzan ~6r tl$.!ltted~1,?utos .. 

'P:r(l~!'!":1til:d.s .¡o lt>}) {J.Ut! se .cm:pleaíl ¡:i,.ta. "'1 ~na:boli¡¡;,mp tial!~a~; p.oit' t~ 

ta11110 1 nn P.!tifüi! pN~.ftitl:í>!i, ei 1.H;¡1.ttllh'ri<I'· nUl'ogu!.)<ido lHt ·pP1:1&tJVQ, (1:7) 

L~ $4{1c:i.c¡¡cl¡¡, dd ~ngr~SP l"Jlltlé~~til':9 *s~b'l~xi1.í .. !il; tilitta d'.é p.t.o:t~{!)a<i 

c!'l.ece:sariaa. SI el ~Pnf:·e.ri:id:a dé ;:}l.;tbohii:b·ams 't .gí'a.Sll,ll; eJ sufic:.len~~ 

pata (l)l;bl"it' Í'.l>i rre~Uél'lm~t•n:tos m\ei;~~ticofF no !H~ usarª~ .hts :prC!~e:Í~ 

nat1 pa:.ra este¡ itn,. La pítcl!'.t.'li.wac:i6~ d~ 1ias :pro~~fnas: para, su '\\IS:(j 

~Jl et meta:hóU"Sn10 i;m<rtg~tl;:(J. se h~ 4e-Mmln.adb ~t .llfe:e!» ,q,;¡¡ .eQ'tl!i~t' .. 

ll.:l o:.rg~nt:11rno ;póB(f(l gtan t:~~cldªtl p<¡:.N1 .ad;i,pt.·i.:rs~ 4 11JtV.aoi('.i~el(1 (!1 

~~1'il'>ll#.> 'Pi:)'~ <illo t;11.;i;t¡1 .t!,e· ·¡p'l;u!ft'lil<H'$t! rel cq,1,1fübl!'ió ~*.l l).Jtr6ge1lO !:'ti 

' ' 

i:!;der.:tblem.~ni:.~,.. .Al !li.emn1u:h: el .i.ng:r.e!!tt, füll'mmu.)ii:: ,ía; .e~et-1teidt:t~ 

~rr: -1,~i;pi:i;i;il el) ,};;.: ori11a .~ .Oe m~tJ:¡¡i))'a 1t;~;nfriu'ia a in,&Mis{)¡,: rr.iiyor.05 



vost;-"Ope-t:a".t~f'ilfa !,') \~.\:\· eM~rl:ne~l<idi-11 .. , dNi'.QUiÍl.l de ksi'rmt'tt• O tll1Ntlltl'.! 

pe:::~odo.s d.11 re:c~pi:.-:racHin Ji:ubi.e-c~11;"rtt<"tt a tj'Ue:rmi:tlt);ru cJttén,¡¡,;ui, Sr:.• 

sahr,, qu,; ~itle.s p;:td.idi!-!1 ·p:ll•Iqt>r:l r1~mpln.up;i!f:o a merced· ~ u~~ !ng:rcs:o 

. . 
p!;'ri:i: i;uüo: ... iJti oi;:\tt-r.t" .¡¡~J.. ,qlt:;.:nda l::i.~s !t1t1fü.ea t'X6genll;a: de ctxló:r,r.as 

eti.f!!rgStkí:ítt q\~l!- tJrMi(má el cJc!!.!ckfo ~·x.¡:;~Wit<> lll pé:rl;'hilil de nü'1&g1;w10 

pO';l' S.ú.UOJ'j l'IQ tll.'l .bf!C·~$l:tau. pt.6td!l;ur. uatn l"!ltO: Hn ó muy J!1>.<::a1.i.. 'J:'ow 

d.<1 l:o· ;;.·ntfi:iior IJ'ii v~tJd·0c s~ ·~·~ ptl'l:ól>l.l •qütt ~p: (\Í 1~jcl'-1:tc..1.o• ~1 glt;c6gano 

e.G •et ~omp\Ht·1ff:o b¡'iii~il et~lpka'tio •IJn fa to:ntt;i.cd6:tl muaeul<tl' y ~\'.:i 

J:.03 ¡<eeuJ.tadQ:s i:ill' Jnvíiti~i~a!!lD!lt!B ali4tCa df.!l il'quítjh~i'q ni:t:rog.enJi;tl.u 

ccm.StU.t;j'~.rt l~s_. bá~e~ ·q'!.t~ 'd~b~J,< ii~guírl"lc J>á:t-,a, :;:Ietru:mfo.ar el1 olt_ig:s!'uso 

cli.ar.i@· :i."~cóm1:mdlnla • A..1 1>x11:t.1Htitt!i foa J;iaU~.z_llQi!. .. cu;int.H:l1fü'<>lll en -

t<111 cei,tn::lgs ,;¡e .1rtg;u:i.nl'on lu :ñí'J"l-"t'náli ódgim1l~;¡, cl.'ec<'1mt.'nda1:fos ~ .o~ 

~:ne~pt:r6 q.~e un .ingreac~ ~rn•:dló ap:rilxilt•ll4óo d~ O~h ¡¡· por ~g dr;: p:eíi:4 

"fU!i ·l~ e;mtldJJ:d sru"it:::l~U:ite pua ma.n:tenJn• :el ll'qU.íUbT~'Qc tnti-~g~_Mtit1, en 

.ad~l;-ds. iH\.:tl.QM!" . Sh~·rrfütrt, r~!1:t6 ~1 t:rabajo. mh anügqó <l:lí ~(j-11}'.lc.c~o. 
: . . 

p:rnpJJ$1) ~*' dl.!.b<; .atladtr-i;~ Wl<t. raei6rI .d~ i!1•,gurl.d1vf y !:'Kii:;9fül)'~Ót :-

aun:;~nta:r In i~gt)'ttti.6ñ tfü\cria t!~ a~ttoa ñnJrn~u.lti!:I" 1-'·mi J g p~:r $st, .. k lt,i1 



nkn d)! 111, 'pobta-.ei.Sn,. muiHliat. Ll ~Plrilu6 a<lctrl8 úna t'.líutiúead:{Stt 

p:f'.twini·Pn;x~ de .OJh1nJ:1á,l!úfoE t•111·t1.dafos p11ori1 ·el tt,p:rn:hl«' .y d~Jtt_gri6 lag 

lii'.l!:~lf·ith1d1ni: btt~·i;inu•li ~ri.. tr.~rrün:or; tli: •imlor a(,?' iJl'Ot~Jtmil' u.e v!1'(t• .. 

l''.l!4<:ia tr (éomo µa,J"l!t! d!.!:l. miít¡,d'o P"'rª sl!<!oor:nd;,¡,t'!'>' .lói.~ ' Mt1~sid¡¡:.des . ~ 

;pl'l'lt~i'nicM~·· '( :(r }, 

.·La~ 1'.c~:it~ td.adé$ in.!tll:l~ltfli pvl,lni~tli-0 l'.'fa t~1'1r.:futia. tk .11 protill:tfa d.t• 

re:ti:r.f<!.nctll: :fl· lte ·<'.:gpir . ..; ll~t1. tlrt :f;.llAíntlá ·p&r .kg de !l'!'!i~ COt'p.ó;r;;¡J: • ~[!~Í;ft:¡. 

P.R,.OM:&mo P:r"i't. REQt'E:lU.Ntl:F.NTO· M!NtM<J RESPtc•:ro A 
LA P«:OTI\:lNA OH REF'~lU!~NC1A ( F ,A.·0, ¡ 

i .. s 
.¡.-6 
7...:9 

i.o .. n 
Xl"-Hi 

.16,;,l,9. 
, z,0 .. z.4 

is 

{B/Íkg llr ,pt:iH> <i11tp.i:lro<tl: .Í' 

VA1l0N 

0.70: 
fj ~16 
•l:!: .• ~3 
a .. n 
,Q.,35 

L!íll 
.h·l4 
u .• vs 

!h1~ 
ll.60 
o~3a. 
n.~s 
O.J~ 

Se ¡¡¡s~bl"'~~fi qu,1.• ele ~~tlii'11d.ua a-tiµuo nvci..i>ifia dl't\'t~r.in;;i.dci'i! ;jtJ4n<itl~ 

d!iís Jll'.!1'!1.1 ,~.,.;.ntf>47.~l' d '{)l¡Udlh:rm n~h~Cj;¡J<~~díh é:! ~igµ,1N;tc pttoo· ~(l~ 



ut~·l~ol!:.~id!)s ~{l;(t~oitü~if J!P11 ;J:1t>dlo.• de s~lf .ittV<i!!Otl¡f\l,~ictaC'li, ba. sug,e:d,. 

dÓ q).I~ )<i li<1:rtthl1tt1 de• p;rót~(m1 d~'bt: $1.!'lt f!l ui'fb}e t11.1 'to.a vill'l>l'tHI: m.r.-

tlna p~:ot~(na pul'!ifo !J<,>'í'. .dt>" ·haj;o '<'.alr.>~ '.Qiot6gk~ por c:a:re¡;¡er di? UM 

·<! ll'lá~. de; Jos: ~ttHi!~~·iiibi> · uae-ri;taten" No ·oh$1:;1;\tt~ll puótje JJcor: ul:l . 

.a:lµnent9. ~.t:n; .x:tirot~lq fa. i::on\plel:a: ótra •p:rofom'<!. q\le p:r<ipotdo:ne: lnfl. 

coni;titu·~.eµt\'!ll' fa1i;lntt!•s., Sí. ta segttnda J.11."cóte!nl\, lle i.un: .e,aU1.fa,d. 

ªurufoi•11'ti'.:L adém~.~ ea:ní.k.tai:h.lis ·ttui'fo.il!n~l'.!.ll> dé loe a:n•tne1,foi(loa !il.lta..n~ 

L~ maygJ'fa (ie tóa afü'r,lf.\11.t:o:li ·t::<>1.1tie.íí:e Up_a rrrn~cla, (Í(.l p:r!lt!¡l:Ítí!l~ de 

ll:-~gen dlfotQn~ y 4c dlií!:t1n:t<t oeo-mp1>1:1.:l.11:il?n. da ~mil}o:í:t:idoa ~ En .. 

p:r::btefo<L~ :ii'e ~J:t¡¡¡ e~Hd.ad l:;•tUi v~o.ttlfna¡¡ Yég(lt;lles m<mCli c.om:plqtai 

-y :tn~nQs co~tolfa!i: fma·~~n.ont<·lf ·t'.0-1'!. q;lles~·, t1l fli.'1.1.li y la !celte, t'ite .) 

D~ ms~e }'nOd.9 ~~ h~. v,;~ido pl'.'1-i;tieamd-O 'i~i;t~.rtti"'amenJ;i el i!!t.tp\e.me;\tQ · -, 

·r~cf¡n:1>r:O de p:<óf.eí'tuut dr,i 1,-ai;;gó í;kmpo.; a;unq!,1~ apeJll)!i <'4 (!~t"' siglo 

l,l'~ .~ -r"é<:Oñ.Qi;:l~J;> ¡gi mt"<t~iJJmo. 41tfluieo~blol6-gitm y J>\! Jm.p1;n:taii.efa 

pl)::rJl l~ .n:uh·iei(iíh {'11 

fli.ó <!xiatt! W'l :·m.<c:arii!!rnQ (if;'io.16,gito p;i.ll'a ¡¡1~111;1.ce:umr fo5 &1.attp;~o1J • 

iiu•i~~ -~-~. !-!l ~'!li!ll'M~ )' abt.no.l'tOli. .:;~~rulo ¡p1.u:~~n !Ol'l' ~"'c:e .. 
. - -

:01'u>í!t pa.ra la ¡si':it~af,lf d..; ~oo- prJOtd'rJa; ''ttJ_p.0~1<il1 t1t ¡;uplND~.nt<'>c .... 



17. 

di(:az ocur·N1 füüéail'1€!nfo iiuandu .t11.s ¡n.-oieuüi~ cfitn~ü1:nte·1r 1y it1,1tilct

:fü·cnt.a:rii:M1 :5,j1- :ii'lgleren siml!'lt,á:~Qa.mr.n:tfo ií.i;í µ)l. ln:'Me lnt~.fvitfo el!~ -

. .. . 

1Y1..riftoc !.~hi' p:1'<:ifélná::$1 ~¡(! f)¡¡J;i .~~,lfrJad. ~91.). oam~noª3:j1fos. ¡::u,. ~I'.!~ aq.ú.o:lian 

·. son dé!icie!ifos •.. •(4) · 

.· . .. .· . .· . . 

. ·!'$ lac :fo:r.~i:fi¡ra1:i6p ~Q p1·ote,fu1t'I.! 1.1'.~¡¡-l:!tr.tlo~ lií.1'llid;imi;:nt~ 11('lei::cibñadaS1 

med.ia:n·.~~ :ll,'!.'I J:J1!pleJJ'lcl'l~!l 111ülHU~fi~O· t'OJJ pt'·qu~ñne: ea:atldtu'.loa d<? fa.is. 

p:rote>ín.u a1.ttrna;l1.n1. Siii f()r,»QM',g() ().<11 ñoceim do decir .<¡.uu ~ii· l~ ~1.1;"" 

pQ.fldu:,ri; i~l'»lUt .f!Íf:)J!\':O¡f ti5XJéól>s ¡t.f fa bAjll ~n. e.rl'leimie:ti:tli: :e,$. ª~óP.t?itia.. 

COl.J,11)• ~v~o:fMela c~&cicá. Tll:mbié:n p11ede 'il:J:lr' attlb\i:id~ ,¡jJ~ ~.p:1b:ilan1;1~. 

$.i !l~Alqu~:er ~1tn,Jn>:> ~n 011 patróii ·d'~ ·•ttni'.t1ólteldo11., q1,1:e c:aqi;¡~ ·!l!e<it'Q$ 

. ~qV;(!T .. 91$ tl•tj tl~b~.tt:In it.Omb ml1Jid:.uu:i::.. Si.il ~mba:rgp:i parece •!!;e:r' " 

l)a:s~.m.'1," ce'mh~ntt,i p>tn lii clui.!t~ae.t61í .de .:tl!ltoa t>ftte~~.:\n 

i .... Imb'*íanc~ de amin.oic:J:dóJ.t 



1 , ,.. lmhal'ano~ dct .;i,mjt¡c¡,~c:idos ..• 

S4 .®'faé: b;:.;reer una di:r.e:rcn.::t¡¡1 cJii~tii:: tl~:l',i.citinr;fa d('I c'1~°ürro!Í.el1d:Q's .'! t.m.~. 

l)¡i;lanc(!! tl~ amin:oá"cidoa, · 111! d•d.1<:~~!lt;iil ·'!lil fl.'ci'i~\í~iH~ u:ila J?:<§!t:ifo;¡, ·~ 

ir.Hiir.(lta, d.e tl'tníno.fej4¡,~ .d'e ~ajo v<tlo~ bit'll~~i~<ll ·que tNi,idr~ si.<r- :r~<.!Jo:r~..

da: p~n: ;Jtf~i:::Um. d:el ;im}rtoá:~'i~o. 1urti~nte. ~l it't>biXll.\rt()<e,,, d~ ~1;~c.:rdc;i1 
. . 

~91,1, }\t."'i.:~li1 !.I' H9Ji5,, l9;tl>1 h sp .l::éÍÍ:e'l:'~ . .a un<i :fu;ttn:t<! tfo 1pl.":óte{,f,i: du.íiM ·· .. 

ni~í:'t:t$ 1 la ·CU!J,} ~.e l~J:"!'! ltt~s .d.ecfi~1~lltc etln la adi~ián dé :U:.ll. a;ininOÁ~ 

dP" .o m~r.da dt! ~llt:>'lh Té·R~lfunrló iüi ~etA:t<dq n1ayoT ~n e1 c'.l':~t-ir.ni:~nto 

1que ·~ 'quw· pu,rlic.ra ~au1111..t l~ .darieí~n:c:ll!: órtg:l,l).a..l dn pN>tWritü, L~ 

~dica:l}II df: .flét¡,u<;:lll'l.ii <:a:n'ticliü'l41S {!:el ~'.ítl~~o&ei.tlo·, litrt1ü:;µit~ en !frt¡¡_ n;.¡,¡i¡ .. 

cla ~()n i."fi®lám:e p-¡itrdc prevenir el- ;:'~l;Jl"di:1 1 ·u:.!} el~ i'lrcci;ndm:it(\• ;t;a; 

~aU;S'i!> tlE" la. J'.i>!~n .en ll># atooe:nto!i ingerldo.11: y su i;1.1J)1rn.cue:nti1e ~aíau 

·tt®>.tllhít:raei6n. del iülJ~11Qá.e.id9 li.rqifa:n.te :Qéva a t.i-11 a.~m~.tit:ó: ~n .fo. ~ 

<:<>r.p().l'11~~61l de ·C::s~ amirl.okeilio 'len ¡ntQtefolís d!:'l h!gaih::! y .:<ima t'e .. 

El s:ía:11meiltdo dd imbal~ 11,~e de ~~ilnoá~xdo:J ~u n~:ti-i1ntíii h!lli"l;J~!'i' ,ri~. 

~.flt& WQY d::i;:rª aiSn,~ Fa.~éce !le.~ póiiliihle r¡y.e tm .ta iñg~iHihn, d~ ;pro-.. 

lriri:i:;;11 b;ija, ~m .q,11e .ll,1guM de ló!I a:H1m~M;~do~ ~!i1;1;ii;ia.i1.n; 'jl_f.lgtll? il!lr 



u-J;ta fatlnt~ 'liu :p.'.i'oMi'mu• fli' baja i;;<icl:ídá<tl, eoxr•o o<:u;ttit .iw tii,viti;'tfa,¡; 

fü~t.1,1.t;;,. ti'lmbi:Sn pµ:~dl!l :rCt¡\H~:ti:r1 un ~llttiti~o. 'll'!'P~~foL :03.J 

SJi potti'ble á:pl!c:íl'lq .~ Mll.~lfo¡¡; c;innbiQiJ 1:.n éQÍ pa~r~n. tfo it.n~ift~etli!é!li · 

~·n u~~ di~ta q)lQ' cnú!IJ!, ~flil .c~(da, d~'l 'é:JtJ,',l."iürtiel'lt:Q',, l:J: 'l';l!~l ea. en 

gia.tl' 1e!>:1.'fo o <:l)tbpL~h1rh\::1~ii(! dd*ta· a 'fll <l:tb<'ii!i.tt d~ :a.m.i;t1.Qacidos Bi;,., 

El <lnmgqn~s1µ0 ·p1~.ed~ ttcr fa ~<>tii.pet~pcia ~nt:t~ et.imp\l~tüou de· ~Ht"' . . . 

a; l..é:!út!foa. * l•<1l~i;u,:it;lol. .1 V~lma• 

El t!Xt:~.iUl•· ¡;Ji;; le11em1;1. ·"'·~ la di.eta .¡:;i.1ua cdda..' del. elrt.:cím'lén~9. l& 

l?lYl!c p1J~de :6l.'l' ;;;0D1p~n·1n1da. J>Ol' fo~ ~~pl(lm~nmé~6.n .tle un .@1~.o~G~4li 

.cuttlll'I·~~ 't", ÍS'OICU'Ci,mt D b.l~ d~ b, V,\l:Hna. no 
bJ l;u•;13,.A:tgm~tia 

Uf; l'Xl't'IJC .~~ Jj¡s;n!l ap;,i.t~nl~T!ll'XltC lrl<:JC~}ileflta e~ raqíil"timi~Jl.t<» d~ 



. Wrt!~lit.Jtl •· t ) l.1ahfu: óblli1'<l'VM!P, (J.\ú.1•j 'b...:hru~inn. lo}tf~),'° 1~ có.flvei<Mí;élJ:! 

JI; 1l;ov#tii1'il <l·ll it'<Htí. 1~1!l::be~gl (!t JJ:l ob11e·l'"v6 .. qq~ lll u:t:ili'l¡atiii5ti de. ;~ 

~ ... 'J:'O:XlClDAilJ 

Se pLt<1~li! ·~ll:i>.tfü¡pu:r lª' ·t,o:;dc¡j,cl\i:.d' 1(fq 
1 

amiMiíeiiloli: Ü~l :imti:i'1:im:ee. ·~~ ... 

i,iml'.k19llt.:i.do:i> y irel'<?;r,jq:- es·~Mrfieamenfo <I'. µµ.a ·~Jttidad .eJxe1.1al~ 4~ 

.'1,~tl1to.$~hfo¡¡; .Wl fa 4i<1t:a:~. ~(In lo' ;que .!"'P,:llµ!lt¡;b, l.'.l'foct!lA 'adv~:rll'Oll e,n 

a:Mtii:nlca de .cxpJ)':dm.tmt~~i~n po·r la ~hnUa:ción de an1ino~i:.id~ll> :0 ~ 

·4'1 i;:reefü.~ie:r:tto bajo, cl~:rt.:11> eoudle:l~.llel! ( ·Ei11.1'1w:n 19551 V(:z:.~ttfo.i:l HJ~9; 

S;a,rfüé:r;Uali :196)). :t,.r;1~ .¡.i.fo~tt>~ e.n él t1'1'!'.!~Ho .de triírod.no., meJioPlñllc:f 

l1?1Bi:i.® y f(ln.ilail;>~füa. ilí.a'n !lidn .e~.tudiªdi;;:s ~nñ füít¡ilt~. $;,¡1;1sen (1955} 

~ha:~l'i' unll; l;'tlV'.i~i(i~ ae t:oxiéid'ad 4e i'l:l'j.~:ln4á..::ldC!lh dt~d(j a: A:lmqufílt! 

p'95lj eOl:Jltl s~g\i.~~ r 1 .Dosis exi:~a~v;¡.:it dl;l' ~ü¡¡¡b:¡i.tm;-- aml.r¡,'l:)ªiiitti:>;, :gu~Jle 

:pón(!il:'.11~ t4~fi:Q "t, :f.11 sJg'n:i!ka.cfo w lJl. ~ot111i¡;:tencia d.~ lª t(tl?!cl6n 

· liQ.· bJl si!lo .t:,¡:aminad¡;¡, (ll ~ 



y ;i:;:oni::el'lt:lffl.di:ia' p:rtit~~o.ir ,: '<il,l,í:t · i;~ ·i:lbtncvfoi'ón: de ·als:!µl:ll! .111!fu!l.tit;i.l!' ~ 

h:r.m~~.iiufi:!!al3' .asl' <:Q_rno tl:¡l! 4r$tltt.!.<lhn:i.c'il' .l:í.f~d.óga;l11;1J, .t·¡¡.li-0;,;; Mmo et 

Eii:Wía .{!~ ~e~ó ma,T;;:~ th.eloo,,. ~:pa:rtl.1ló de dtg.~ii:'ij6n 'Y i:l1.1etU<ici4n dl:l' 

~:ii.hé'.Oñ~ó fü·~l4ahl, fot9eQloti'n1.etro Cérltr:m111n Jo:r.._ 'baJa.n~a MaÜ'.fica. 

:ei>tlíI;;;· 1c;i:in.· te,mp;e:t'.a~u~a :grailuaí:la a 560C, pe~n;f~lt.l,"(Js, deai:cn'dbt', -

~e:nt_pfgu.ga,, .m¡¡;tr.~e:cs:· de !HJQ: .m:.t di! 19eld~hl,, buret~!ol.• d:~st?-eádor, wí1
,.;. 

M~~t1ta ,4¡!?~ilttv:J;t~ 

llzS0'41 e.cric. 

H3,P04 t:oñe:, 

cuso-l •. i>H2Q 

300 .mi 

rao :mi 



P, .• :.roo :mg ue ,ft'nai~al~i1;1a; St! a,tar,i\n "l,l, 1mf tnl con a'kohol _ .tr~flfap., 

13, lTh rng Ul' b,t;'Ptr\O~~lHi1 y 66: blg fl:~ ;r;aj4: fl;j'! l'ÍÚ~tlt'.Ó• ~-~ il1r(!rttl} 
. : . . . . . . 

a üm · ml con. JJJóóhql! .etirt\¡j~ ,~¡ 19S%;. 

_A lQ 1J.l' .a<:· 4dd.c .b:6.l:',t'ea. a~ fo ~(t'J:t~gl!- ag:~.a dq$il1~d~ ~t~etrr: t:t'l.11i:>N.n:r , 

S-e ·~gr!!ga_n 1Q rol :dí'.Jl< Iññka:d_ó;i;< A .y -íO ml: def ·i!ndiea.<lt!r Jl. S.~ ~ro-... 

_wan a 2i-OOO ~:il. Se -aj~líta ·i\!l e.IJl'Ql' pll;r.;i; ·~htentilt l'!.n tot1:Q catiS l-'~jHttl 

~oi:l.~!!Jdo. o n~n •batl-1.!i lh?gdl'\ ló r.cquí,c:-1:'.a. 

S<ilu,<:~.6.n -~f.12ítlli€·t:i-c;i: ~Je p:a,pa,;lna, M'~f-ek ál ,2%-~ nolµ;zi6n . .il~ --p~tlim~l\it" 

'l1'rrtl~_0Plll1~$.ld~lfük¡. _gn HCl er;me-, ¡ ROh~cl6~ bl#(~.tr d~ Íl'Y$:la'!:1:¡11: a •. <i M 

p:H 7>l,15'• NaGN at ~!ii~ 11ól\ti.:-i6r; _de .N~Nóz a::1 .O • .,Z~~~ ROL: (;ofü:::.,, t~ 

t!l'M:t'Qr-!P-'l) de !:lti-rb~,n~. tH2ltH!i6,~ t1fu-.1Jdl\td de tt~p#1faM· 1 m$/ml-.. ifº"'· 

lü~l'.6J;t !{Ofi G~ 1 N,. 

L.u mu.e11tr-a:¡¡ fU:l.í'riih 'til.l!~!h:.a:Q:a~ tn:~.í'{dl.l ,nu adgert ;~Jl~ 

L, .. At~q;.rúl;)s y .-c:Q;te~ntr;i;d~li di!t •oriirén ~ni~l~L 

iPeq:tt"~ 4c '"'e't?a· .¡¡:(! .ett;;u.entn:r. ;;;lg'*n:aa d!l 1011 -tÍe:r~v«1do:11 de tlt!~,r(l'nt<ilf 

¡¡_nt1:r1a'te11 !lómo :it(\A l\a-rfoa> (f(;; -pé'11tt:a'!tº,~ ~U'-'Wa, ~l:bú:ml,u,a 4e 1li~ev-o. 

_;¡ • ;;. . FtMltut tl:iiP,erJ!>l:'t:tH 

1 , ;,; HÚir.~a- ~t" ~l¡s1.m¡¡,# 1~gum~aniui. di!' <::'Cr~.~fot1, de itl)j;1~, -ª'qm 

te:t~~·att h;;_,tinii!i icl~ ~}!<>¡ ñltrú:í<Í dt'l 1.-~n:t:t~ md'z f fr;~\H J1¡t1h•~ui_¡. 



1·.r" l'ti:.sid:uo~ tib.k»i9Óii di:;: la: I~hd~a<:;i6n d4 ~nt;bl6t1al">s: t:<>tnó ·mió.~;,. 

l:iqil :t<~.(;fd:ual•!'~. ~~ l~ :cb.t:~.n>::i:&n <{j¡! 'teka<:klim1. ·,y d'l.i: ·!!>ri~:r.Pttücl111l:,, 

;a:.,,.. :P:r'Otil'ffi~ll' .ÓhumÍ.tJ.al.í. a~ mi~Jt.OC!~&:mi'Srn(>tt, tltl.fl~ cómo• pí10l'~:Í)J'IÍ!8! 
.· . . : . . 

i~ .triicl'~o~z~n~n'l.a,Í;j MiicÍ.ui~·r.e'il t¡u~ t::t<'e~n 1ü1 ~,t ;p<it...,61~o. 

ª' -,.. De ~}g!l:li d11l: :t~P°' dó npi:ruUM'• <J,\l~ c;r~cl$n: t~ll !'l:l lagc(i de T·eX~óC.O • 

. · J;R, ~ .t}:Ü¡rrnnt:~~ y o.orteMtr;u'loi; ·;t~l'ot~le.qs p:rovr.itfr:J:)~C!!I dí!' ljl:. ~d;t11:t'l:'i1t 

$'~tmM~uth:a: loii qull' .c.q;t:r.9n ~lMU:i:tra:d!li> 1 .. oi:.g6:11 ~~ ú.t:i,J,id1>it qt;e vioeri(l 

~ape~tl'it:a.Qa ~n. ea:d;); n:&o de. lQ!! 1pfód~c:::t:o1t .e~~ 

J ,,,.. 1\~im.etito.s• pa.:t.a nlff&¡¡.¡ Di:nht'<f di:. é~t~ .~:ru.p·o --~ co.n11lite·r~J:Qtt io::; 

dlter.~t~a tí;po11 de l:~ch!l'li ·en .polvo gui;l' ~(ilfti:n ~,11,. ~f metteildq,, as( 

·~C:!!nq; ~mhi~n Jei;h~s .d~ v:a~a. 

z,~ Alln:m:nl;(!it Si;iplcme~dO.!I~ 

·11: •. ,,,,.~nm~nt~~ ~s,pecl.ai.l;l;g 

'.b.-< /\Üm~l:!.íOir de :µ:$o :4i~t!lti<:~ 

:t;ur.e ,gtupo. 11~ "tmi;,u~nt::ra- 1orm<t4o pC:r ,pi:odJj:~to11» (f~l hpo tl'ell ~a-seitlii,to 

ifo e~ldoi< hl~~li~<tdí)lJ d~ 1n~o~1li'rtais ), pt.od11ct!la ::,oi_;:os t:n 'l!'ftqmh1a.s 1 

mi.ile:P<! }~j¡~ gwlll!:?°',; ffo ¿. 

3: ~ .. Vatiori. ~(l .. ®>;~~t~ ;a;;-~lit.11:1.<J11a, ?iit ~U~t~nios ~hl~1ü\~!)l!I i::~n'•O: 

t'!!'l~~~fi'~ '~l\'1Wrul? 
~~ ·rt ~ .f.\i 



01...ASl'flCAClON 'DE 1_.0$ Al,lM:EN'l'.OS Y 
CONt;ít;NXE;\DOS P~©T:~rcos . 

L De 1>dgo11 animal 

U:. p1:, .,,étt:Isf!~l· vcgetn:t 

11'.:. Planta~ S'üpl);r;i:p~ell' 
.. b. lill~i:l:\l;t!l ln!~dll':tCll. 

.¡:u.. Prí:hteniet1t~i> ti.<' la }ndu,~wta, J!'c1u'maG~tt~~e<1-

h ,Alimentos p:á'r~ :niñas 

á? L~ti4c; lfttt&ta 

bJ~. X..ei;:Jte. &einidelH!t'..titnl'l'.tm 
e,. L(.\c6e ~é;sJ:tll.triacfo 
d,. Lei:b~ .1H;idifü::ii4a. 
l! • !.ii~be rnout.U.ea,:dq. 
~., l:i~m~jiul'lfe .a fü J:'fta.t.{?;t:tla 

a,, cn~'ill~~{J de cal¡;jo, 
h. leeb~ 
~. rud~Qti~ado du ¡prófufnav 
·q., . .!.l!.'OÍ(ÍÍli¡'IJ!¡ ,. rJg.ra·5;¡~ ;• Yi~a.tniA-l?'lh ,f!ilil,~J.'l\!ett 1 etc," 
'<!. :na:rJni:u. (soy.a~, :~rigl);1. alg1vrtobo: J 

~. lei:he 
b~ ~ll!H!Jrta:io d~ aaicio 
e~ pr~teí'n¡il!i', ¡p·al'!u~ vt,:amin;n1¡ .mi_l,\~i'il.l\fa 

a .• J.,.,.;;1dil,r.al*' di'! Vl'i'\'P~a • 

h .• .,;a,rhóhid:r¡~~l! 



l4. 

. .. 

oo.in;;i:i())lf:1$ ido rii:tl'r6gé~o, 'total 'i % ile 1iÚmt.>da~. 

METOOQS 

DST.ltltMlNA,OION, :O:E % .. l>.E. HÜMíilllAD 

:E::t m~t~d~'. m%:!f ,.uegttldo 1?1> el d~il~r.i;~O'. por fa: ,;.,o,A,'C,.. f!i} .con¡¡¡¡,,. 

gi:tila'i!! niQ'3,fil.izn:c:b1iM4L,. 

FAi::a fo: :d.·~t~fm.üu1.c1ón ll'.il :umfan.r-on J..á,¡¡, m\\~·11fi:+lia a.nte,; dteue:ri~Mt. 

l-;9s pe1;ai'fltr-o.11- 11.'e aji.:rntll.n a r.1e11(1 con1>t¡i.r;te. 

Fif: íJ?l:li'an di,'; J a :~ rg d.~ ,11)111!.titrn~ s.e i;;oloi:::i.n tin lu:s pe~a!turol!, 'fol'!· 

illi~ IU.I' l'J:C>"l>-n· ¡¡ fa et1f.a!a de Yll.cio .dwtantól !lttil lli .¡ a, 6- 1'11:11'<1~, f><l tia~ 

·~ y tse p<1s:ari.1 a;d hat>tJJ '(!U.~ ~º' '-'tl:l"ie ~l ·veeti xle :li-ua a t¡~i::a .pean .. 

d~. t.a temp;~ramt~ de lll:· '~tl'tUfa 1ui.~?i,¡¡, etitM 6:0_;&2 'PC • 

. ü?eis.a mues1;1'a búmc,dac.,..1t1'J.l'IO. :nv~.~l!ltr&. :uc,:41 lC- 100 
. p~sQ'. ií:ll:U:.~ti:;¿¡. füimr<díi 



.T>'U'.Nll~'\MEi\T("I 

s~ 'bá:i;;r.; .tffi rtt;r'Í}óni~:r lfi mait:<.'ri~ .ó~€rik;:·, t~n la np;i:~6:;¡ tf('l l'f~•O 

fi;'ÓgtlliO !.'n .!.'ónna ... d'e. sal, :sn r1ellt'Mridlin.rn,(l't0 M'l'. .!i;)tnia dt> NH.~ <1<1 

~grl!'gli:r.H.c-lc Ni0ll, d qu.<i va ,¡J, Bel!~· f:i')n:rolo ;¡1.11 rl: ;\\.·~i.1l9, b.6ri1to ... Oh! 

püiis.' J!nt tit:uli1.1;i·6~ con· HCl .Q., ~. N, 

Sv. 1¡n-:mui .a1pl"'l'H11tna tlamcl!!:n;J;e O. S g 4i:i la nJf;li'.' s t.,a • fo cul'l.l :; (' .c~:tóc:a 

.tm nn m~h·~ . .z de 'Kjeldabi 4e 5'0!) mi., IH' pcsiln $ RI:' di'!' la m~z.~:lli 

:rflar:tiv.a- -de 1$:tifo11to !J!lctt · !!:<!' it!:Hcl.i:lrtll {l.l r:nntr.aJr. ,, al i¡;úa:V .qu.e ph.id:ra:s· 

pa;:r.¡; :trc-gµllJJ:': ll1 .eQUJl:i<.'iqfh .!iJ! ~¡p.-ur¡a:n 40 ml de mcz~fü dig.estiV111 

:y a1: eq~o.ea 'llA· et 11.pit.rl!;t.o dé' dil!l~ti&i ®~l'lt<f :U:liail .& !1ói.-<1,.lf mú 

i;i· .mc1};1:'f.1> (h;J,ata q:u~ i:rl tfquJdo <1$t5 !::att5:parenfi: ··~ .no :bayá :tl<!~Jll'~n"" 

d~m~~ni<l d~· v~potl\l.& l, 

At m4tt.át :;.~ h~ "11;gt'e'gitn· 'ZOO ml de :agua de~:tJ.lad<i, :Pi!!.ot:~rMd.f.l JJ'm,.,., 

pi,a,;r fo¡:¡ p~re~~ª" S(J· !.Ufü:::i'oilan lSO ml d\! s.ól. u(' ii·eid~ b~r:t<:9 !A:' 

n.:atrac:exr d.<' ~(JO mi, l.o:s. qi.t.{} $~ éola~11 en l~ !~ª·te for!J1i,n-¡1'J; rl~1 

lfpa.r<i:.l:o .de det:rttlttelÓ.n llUU>fll'g'.'1.da en <il 11.a,tr.az;.. Al ml\t.fa;~ q,IJ!!: ~,01\• 

·füiM 1~ ni.uNt'tblí. s•~ 1e arlti.c1cm.1m 'SD ttíl d~ NaOH i:.o~, ¡~ c.uª'l dt11:í~ 

d~ '(!\!llt:J.~ ilmili frfll: p¡¡.ra (!vitaw •:<a! un rl¡p1df;1 'll~~p.r~p~fmu.1nto tlt~ '!(~;

f.iºrC"~, :i>e· ~!'l~uca d lT;JÜJ.'az l"A< d .apa1"Ma 1It"> rfo&üliu;'¡6~ y !u~ rl<'J>l 

rlc!;h!M i~~ri'tnl~· ®riti .. Mt n:1m1d~fl,. t•I\. ttfüfoqón .~<' ~fo•·Jua VIO'~ !ll':ia 



% N ~ml;-. g~f!}Ltl(i$, ~ :mL dt'l.!i,lafico L~tli * rncg: del ~y J>.90' 

·· p~sa, ~fo !a tl)Ullatr;¡; 

N pt:tif:~:ico % N. :,, (1~ a 5 

6 •. .a:s lM: gr de-p,;r,-1,uefnli I Hl: gr .dC' [f{. 

DE'X'E~MlNAClO.N PS. TlÜPl'(:l!i\ANO 

f::.l n~áttniló dll':ll.attoll~dl1 :fue .:;1 di.! JAt. l.qmbaT-"d & O.J, d~ .)'...11.ng~ 

(S) !lo.!:!. c~rta•(l modil:lcacióMij, 

li"UNDAME~'i'O 

s~ 'bª"ª en. 1.l;fJn. :md:ic6t~i;ig 1m~im~Hi;:;:t d~ fo:. n•u~st:t>·1u~ ~~l:l· p<Wain~ 

y In ccfot~~J?.ütt11C"t6:n· .e&:pl'.!.t:tr<i~t?·tqmétrica, d¡¡.l .t·i-iptofl)no c;i;t ~eaacxonal: 

c'1l:é coíJ ,p-<tf1íHl·tilamin:ob:onza}d.eh~do. 

'Se ¡p~u:n .al:t',4d!'rdoi' i:t<r l ,i? ,gr 4e rtt\11-rl'.!tra: ? s.e pa.Ha:n a ead(t, uno · 

r1tr lcrn ma~'f'.41;¡:,e¡¡: arora.d.61.1 di.'! 10:0 mh, uno di: l()~ <:Q'A]<:~ ~#li!í m.itaa1 

ya. qu~ ~ enttu a« lG ag~~g¡;,. 4 l1:~l 4tr qtJlUai?:lñ .~i'}nd;trl3. 4i:: trípiofáno · 

tfo ~· r:tu~/mh 4sur:dard JttféTnl1 h 

H•; ~él; ~"'"" ¡Oílllo rn ffli). Qa;! !lt:i~ul!n e.nzimá.tica d.~ pap~m;i, . a1 21!(;, f 60. 

Me! q(.> Stlf;;;v~&i b11!f~!· IJr,> ;fl)!il<ttOtl fJ ~4 M a ¡d°t' i.._<t':) '{ lJ.¡.$ n~l .d(' i;O"' 



!t{Qf{ 0 •. 1 N y 3, mt, de vb.t.
4

; !H' ilg;t!'Llí bÚ'n ."f tre ,.;tihtrífl:!gan ~ 

.SQO&' g dü.'fnn t<i 1 S . n1inµfo"~ ,, 

:· .... ··. : .· . -· -

·lil::i.ni:o. A (l~~a u110• d!:l l,oü é1.l!r1l.>:Jl •si'!. lmi: a.rfrc.gri; 1 ml d<:' n,gua <;tn1.t., 

·.· Hl.íi.da,, .A, C~!1tii1ua.~1.'6n se .ág'!rr.gol!-n JI; Í(¡_¡¡i 'a mbo/A J:>~staó"~c¡;¡ L ml (leo 

·&PlV.cHi.n fü.• nO:t1.imdltM:J1W:al5enz;1ld<ii11i.lá. be lelf. il,~.r¡·iott¡¡; ~ to!!' 3 

.fübo$ 5 n'll, d·c l{C,t ~ónc:,,. M: <tgJta:n y it·e. dI~j<ib veposar du,,-.anll..' lis 

tti1»u:tos .eJt l~ Ol1!ifülr~4ad, SC' íes a<hi:i9;nn. •OA: .11~1 ~h.• aoJuci.ón tl\1 

NaN02 a·l ·o .ar~ !fe agí.tA.n, :bien y li<i d~já~ en :t(''f)oilo un, .lD: ohs.eur·:l.d_ad 

por UMs. J !1: ·rn.inutcn pa:i<;i. et i:lct1Ai-1it1ll:Q· 4cJ colo»,, &-iP.ttda ~!Ita: .d~ un 

:U'o, Al nd!!mP ¡;fompQ ~~ ~o't'tte '\!;na ellol'.V;1; 1>tand;i.:r.fl tf¡~ h:<~ptbfll;.rtl) 

·eón '!.in~ e<.ih~i:i:ntTft(;ifin 7;fo Hki (ij) µg.. Et eoior (l"s ~&tabl.e e~~ca. de 

<~L.C'ULOS . 

f,'1! try./l(JG ~ n:.ue;.¡i;~:i. fi.©.,·e~.D •. Ó et~~% /ll(:ttHt dtt' X lll(I ~ :ri'ig S.t 

· __ rl.;Q'a=~~---~~-,___
pl'.lc:i1) ~~ l~ m\l:.~!ltra 



·1,.,<i.i:i ;Z"esu'.t~lldtrn o.i,;tetildO's ·.:mi li;i; deti!.•rn1:ina~ionQ!l ;fü¡ 11:~ tle htttnecintl 

f % ti.e pr'Q~~(liM.~ 1~Utcl'i Únun!l t:<it .li;Ue< .scticil. 'f Q'-'.ll<' hfünl,ld.~, H~ 

:mu.~sI:~a:n >:?ll l,;i tabl<\ NQ., ·:S ¡-;o;¡-·.r~ttp:o·1une11~e a ton ~lrnien~o~ y: coii

,l!~ftt:rad~!l t>-l"l'l~Gi<ion, de o .1g14m ~·'!.'.ti'llifil y :11egc:~b Itn. fa '.l,"¡i.P}a Nó, ú 
., ' 

~·11' 'Pr~s1urtan 1i>s ~c.m~~.Qs :e.Q\l',:t't!U¡>i1ildic11t(li! a lt1~ n:ttr;,o:;ÍÍl!'<i$ ·Y: ¡,¡0:11.,. 
.. . . . 

.. . . 

. c,cll~r:á.<i:ci!I' ¡pí;.¿¡~6'iiedll; p.ro:v;enJMt~5i tfo la in;dt1:1m·¡a :t'klfmac<l~ti~a • L~üi; 

·g11t1'1dl>e. t-;o,. 1· }I 2 Mll tnlí!!ifti:';>n lo!! da~oi;: t>Jt ~: rlf' p.r:o~efmu ;Cn . .., 

Íin.s~ h~m~d1¡, y bii:ne !1-~~a dí.!' la.11 nmeHtr'aa rer.rpm·.itiv.amen.i:¡:" S1t 

p.ue.de ·Ob:e~)'v~r. ·~ñ l!Sfl'<.JI t12•áXkas; .qU;C ~lgtm<l.!1 .¡:u:o~.:f(>ll .1. il\l.J'f va:I~r~s 

·.(fo .:¡~· ·<J~ pl"Oi:!'!'!na c:n ba.s.e ,t;:~i;:!l !l'l: eni:uent"rtm foererr;;~ntl1<lt>~· en .l"ONM 

.Lioi! •N:í>U~i'a,(!Q.n d~ tr.ip~o!a:n:O -~·ft ~X!Jl'.<.':.tar:o.~ -eh g:t try Jl0.01.g;r d.~ 

mu<-str;i: ;t:ant'Q .i::.n btl.il~! iW~neda !!DtnG en bttll'l'.I a~<ia y e.n gl" ··~ ~y / 

tt>. ~r d<! N. ~Qmoc ló: fr.1.te1fi:~'!l;n 'IM~: Talilii:~ No. 1 pa.i;;a 11.Umer;t'Qi;: ,y 

,¡;0:ÍU'ntrw\1Ól.f érottiíó!i lj(l ONgen l!iillmal 'Y •t.eg:t-'t:<tl f rii., Ti:!lJla .NCN s 

p,a,~a ahm...;titP:fl y :');iint"<:>l:"(~r<lt40s. p~oHt.t..für prGli'e!l'ií"nti:?.11 dl" 1,l¡¡, · 1~dust.ria 



s(.' puede GlHH!J'VM qu:.;> ,(!ji 1ilgYn1iI1' dl.' Iá!: quiMtf'l'tj¡ ,a¡¡:4Í~..:ad<1$: ÍIQ'. 

tlíl i>flfu,vt~JrOX! Ó¡'!i;QI!' <lt! t!l'.Jj:ll;:OfaM~ CQlxtQi f'\!<l 'i!'l !:iM-0.• i:f(>/l mJce:fJ,I)', 

R~·g\lm~ol {2. A~i:;:í );, l.:.c<gu.tntnoli vitani:i~QflO {~ A~('a )~ Máltóvk;tl 

{i A.-\11 j, C:alfdt.is:VU ¡~ A,.,dii: h A:r.i~l:lo:td~ A~tiil .¡, M~!'tod'exfJ h . .2 i,; 



.J\LlMEN'!'OS 11' r;f;lN~;l<N'.Fll.ADt'.l,5 J>li61'MU)~ Jd .. t;i~~¡fa:N 
l\Nl'.M.t'H.• )' Olt:tGKN \' EtJt'i'FAl. 

~;ÁS'.!DlNA 
I.EC'J.{I:; .!)E VAC•\ 

·· 1~sc~1i::. ~.,rx1~mMt>.A .· 
t.:tcáre EN PIZ!l.. \N) 
~UBUMINA ··PE. H:l.il~V.O. 
VEs'HrPR:b.'f ADA .. 
l"'ªl.!Ol... .· 
HMh.~f t>r~ $<.Yt~ 
'l"'R!OQ ~RlSttrALI~t'.l .r(l)m 
:r~~c© v eJiltm.os 

. 'r~llklÓ. iNJA b1;t 
Til.lC.W ¿¡i\NO F·fi'l 
'X:~fflCA11};;. . . 
ARROZ Ml!' .. l\GttO f"XLU>INO 
M.ÁlZ . 
~~~lZ ,Of>~CO ,,.~ 
i:f>:ÜNSA {fn\JÜ:N.l\ m;; lMti.': 
Nl.X't.á.MAI.fl.A tllÜ 

. EL~'rÉ ·.:,. 
· >.ctUt.:W\l'i:i:o· 

JNCbPA:Rll:';# . 
HARI~<\! .P:'P. PE5t:AI:1G 
HAR'JNPL!tiA 
.4.LFil\.t.l"A J:JJ;;SHD;l'.tATAM 
SPllWUNA Dr.:SlfitrlFa\.\t'A:OA 
RA$1;:Á ,f;)f; AJ:ON,fQ.t,l 

. ~~f~\'.1\llt'1lA }J~t.,;¡ ... ,F;fi,.Jl·•C.8 
- -l.&\7 AJ)URA :Jii~t,.,-i"~"l';.•.tl 
· Ll~YA!X'~A Já.f:i.;,.}.,:iN-'tON. 
1.:f.::\~Ai:Jt! ~A :B;t-::L...,:1 ... ~,.,7¡¡ 

--9~6U 
if'9 ;(lr,I 
ij!},.ljtl 
.;,,so 

lL.X.ü 
:u •. Q<¡l 
:z.~o 

}J;l, .. ()' 

fl,;/li.l 
'8 .zo 

n,l:o 
l l .1$8: 
u~eo 
10~79 
().SQ 

J,l) .7.~ 

:17 ·®· 
rn.~1· 
)O.<H 
.s .• 90 
~-~IZQ . 

"'"ªº f¡;j,(j(I 

!!,17 
8~lll· 
tL10' 
7.,.50 
.. ;10 

~~ };!'cRD'l'l".!N.AS 
:H/.\~t:· Ht:ME!iA !jASÉ SJt:t':A 

··.84',:av 9?} .iJ~ 
l~'t}Q ;rt.a-a 
t;.ll7 l~ .• 78 

J,1 .• (5 96,~9 

"l'l'i.hp_ l}S ~5'1 
iJ,eJil: :!6.,36 
,;,¡,Q(J "f!i. l7! 
J.Í-.J'l t6.~'li 
Ht.<14 n,.¡¡;;i 
l),:M :1~.l'Ja 
l"';\r:.~1 l.l:r ,J¡j$ 

l!/., 'il.l 1.l • .trl 
10 .• 4't u.iu 
8~48 ~ .• 5()· 

rn,.Hl U.411-

$. 78' '!lt:Sl 
3.?l M.M 

H .. 4~ l7'•$'~ 
z.s.n $l.,2:5 
s~.se ';14 ~Q(¡ 
.,.i;:.~w. 4ti,cj1 
tú.~~· cil.,ll.S 
ti2..Sj) ~b;A15 
>t;ú,.Z5 49~lI$ 
4S~Oti '·8 .90 
sa~so ,5;6 .• Z.:1 
M<l\1 :6.G .J.) 
s6,e7 s9.4a 



,GeAFICA i 'flRo't:e 1NA't!l1100 g: {)'f; MU¡¡; ,~nR:,A} 

~o 40 so: so re.o 
t;~Q!f~ O.E. 'llMA: 'ill _,..... _.........,.__. 

íl_ 

·. !tLOT,E ', ·-

t...e:étf~ EVAiPe'MoA,:••----._;,;,, 

MiCilZ.1 

' ~,llfSA, 

MAJii OPtl.t'IO ... z 
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.O~ f(Ht re11ú:l~u;dQ:1>- 't.ihtl\lfitctn11 .~fi o/.c UP. pi"e>fowu,, pa'demt;ia vwr qi.c 

de la<í! 7J) mu~11t~n:~ ·.l~>aeti~a:d'1·;i ~n >t\;~¡, ·tl!! d1a11 put1d.::11 itet <mn:l'i"' ·· 

d:1::r.ad\lill 1;~¡¡ M~t::<!íWrad;:i:ii f)rot:G~"°'~'l .y .l'l Sl!t'~ ~ion llilirmin~o.s 4~ :.. 

~}to .C~t'ltl.'ltld~ tfü pfdti?JU<'l;s;.~ Í)~ llq\1t Si'.' ·e;ii;~hiy'M }a, le~ht' ,O.QJ'.rt'Jil.J; 

tie va(Jil y l'l ~t>gi:ttu~1.wl ..Ct.li)'ó <ront~nido i:lc p.tt)tr!'.~aa fu~ muy bajo 

p;:i:r ¡;¡l; alto. cotrl:~i~j<l;¡¡ d~ ng~b.. que IJfmwnta:n • 

. A llin de e·aóoe.c:t . lll c;;;U411d dp '1,~$ p):'ttl!ct-faait !!¡,u~ ll4> ~n:cortttaba.n 

e.~. l:i:'l>. l't~u.esb·ws .e~nli1dfa'(fa;s~. ·"'~ ·~m,ll'.;ul5' el i;;¡¡nl!lillifl~ d~ Vt<i-pti'J:t:•uto 

.e-4 :H:io ¡gr d\10 :¡,n:(!tY.!ri'nw t 'J 6 ,¡p~ d~ N h t :d,~ ~ JJ~ ~«1',il~ra. s~ pu<•de 

v~r que i'dgllJ:1a.'8 mú~sttl'll.$ -c omá <'llfaJ;fa 1, p~~t~ dí: '1j~.njoH'. fog di"" 

!(l;t'etít:~$ t:ij)!?S {!·!": ti't~0: w d a:r:roz, ~(),nv:i 1;ts focch"",a SNM! <;ab.~In, 

(;,91:sii~t1 1 :.'>fot¡t.etin, C,;¡,jfnc: }r :El¡¡i:;!c(~, muestran ,4•ner .p;-o~efna:s: t10µ 

:a.Uo ~Qtlt-!!nhhr di? bipto,liano ·~ dt~i.:l'.l;lm:ta de ~l\,¡¡,uiúJJ, .,;¡pu-u'l:ír<a ,. a:t. 

!Wimi!.ti'l ~"' . .bli<:-\!'á y :ha~in.r, 4~ pq.iH:¡<¡;d(f, A,1a~ta~ l\le$ln::4m~ OlA!'.:~: 

·~ PJ>xt)".6¡rc~(). l~t"r;,.,e Malt~:ntdn., f,t\.t"ll>Y <:on1h@>Ml.:t y M•!:riien1;> t;t~e a~~

.qi;;c ('~ i.:anti'3afli zje tJ;ú~str;a a1lalia~;tl1;1 d<i,n .alti1· .eonte:it4fü> <m: ·trlpiofü-. 

n.1': at tt~r':' nitp~í.";;adn.is im i>:, dt> prQto!mui.11 ··~ o~erior :Ju cain!:idl\d d~ 

.'1.r ¡¡ptoiilm>* 

M.iN;1.l1'> ~"'~<'illi'<H; '"·O:''' N•. t•ai;;t~ ~lt- .j~nj:o~~. el '!':l'liJ.1'} rltlll~ 1" ''l•, . ..it .. 

la;ifa i{!~!llUU:"!l.t<:i•J:ás ·r~ .. {Játlt'l)~(in ·tt;iH•t' ·ffll.l}''U ~·illlt$(M{' ~4~· tN}(lWÍ\\:Je(I. 
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s~a6., '{~•~t>·~tJ¡. f>i.tnt;ig~·t!.~ ¡;'QflJ1_~b.'t ~to l~<~t~!h t!'~b~ ;:ondcníli};qt¡:, <:o:ni ... 

pl;r;n. M~fritt>ti:<> ¡ J,.~<lh~ n~:.t·ltMdll:. !ll!!JU)Ul}i> y t,,(Wf~\tS~ 1 ;f;Qal'.\;~ :Í1tl:o11 

pl"qelu·i:tcn d~ la: fmiu!ftrfo 'f¡'¡;;ti;iu,(;~~ .. ;i. 

pa!':t~i> h:il> íK•ooltad1~m ~· 'ltJ!l p:dmq'l'Q!l ·córtt'npondiJ>nl4s: a h~1!i :ittmun

t:os ye i;:.oni:entnufo:e p;;oot6ieos ~l'O.\',\'nli:ñli-i;.¡¡ dé fa tmii~ntrfi1 JA:tma.~éo,.,. 

tka y l<1t1 1ui:gumJctu "' J.eys ·Ahtm::~ntól'! ·~ .~on;i:~ntwa:dPJ> pr.Ptéi<:O$' d.o -

·-O.r.l.g~.tt amrm1:1 'l v~g(!,t,;J • 

. ALlMli;N:tOS y CONt::rt:Nt1tADOS P.lUY!''E:mOS l?n;(D~ ENIEW.t'ES .i)S 
l.,¡:'\¡ 1NDt'S';L'lt1'~1. }"AltMAC:JWTmA 

paza nVJ.os )' ~u ·.CtJr-mu:):~ei6p h.•.ata de im!itar :a lit l.~dn!: di: :la: rr.iuli'JE 

.() bie~ n ln de 1.a "ª~ª• tH.' erey6 <:.onvt.•ní<>nte ~bmpr:ol);u:- la, crunpo,.. 

Git:H'i~ ""n .[H't>idfoiilt y ur)ptoíatHt .(.'.lill.l la itllhe humaM y la, ite .viHl!l 1 

pt.tt;t ·Ji-tnltir 11!.lf 1J1l: ·~liP'll~'nt(}it C!ltrett 4ftlt1'0 ti~ fa ~tn:t:f~O.i>it 1Ón tM'~. 
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to!at1~· ··l!.t¡¡ hic¡~roft <tti• ba~.e a l:i.s. •eo:nd.itüovo& tl~ Jtrepa•rae1:6n quK,! 

!fil; b1iH:c.;tblí.n ·0; (!i) ·el env~~~ d.t.i Jc()¡<¡ pro~'!u~tos:i ·!:>::el)· el «110 em -t:¡).tc 

Ao· arpli.'!1i:t-cíei-,a;l !!;ti: ajúst~bl': ~1 ~qn,t1::nido de a .. Jiti:a · 'ál de la :reelv: -< 

h.Ufuapa; ló'a :ttl!!<ultadós .J>.C Ulti:~&~~~n en {~ 't'n.'P,fa Na,, )CJ·. 

L~ ,griffoa. !4q, 7 mu.c$~ra, ·~i ci'.>~ti!:íli'dO d~ p;t':otefrtu df: ::l:<;i.!t 1 gJ:'.t;.pO:.tl 

·.d.e <1.fament'o~ ¡>1'(1v1.rnit!rit~11 .de la indulitJielá .ía,:t'tnili:'tí11.Uea.;, Se p.qed¡;¡¡ 

o~~l!:):va~ ·i}:l.m ljó% ac ª"~''1ll~ja. 'ill d~ ',ta. :tc.i:lle h\:u:n!l.na '! >l\'l, ,S·7f~ a ta 

En la &~~ifü:;~ t?.ó. · S $:~ mum1tra, ~1 :c:añ.tiu~tdt.1 do t\l.'.iptoíano ~Jtprasatlo 

en, mg .t.iw/lllO t'.t' ·~<!. múiJJti<<t di;1' IQs altme.ntqa !ll!:Y~ !i:'lt:ti..ull!et6u .:!i·i:· 

a.a.i:me¡a •L~a le;:hl!;' :n1;1trAan~.. .E;l pitt~o11 d1i< :rc(~:-em:ia ·f:.:l por ,.¡,u¡1tt'3t¡to 
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De lad¡ ir4ífi~J1!1. $ ·y 9 1h-i· po.ede: cQi'!11t1hli'il q;ll,e í:l~ '~ócla lf :fati m\t~'i!~r:til

ailiil~zª'dll.l! :el ZO% d<:'. dila¡; !tt~ a.1rnm!JJ<1 ;i. ta le~lw hutrian:a y 1:1:i S1f% 

s~ ~ll.crn.éjan ·il' ll1 11.'ch~ tfo !l'a.Ca• :U-% -'.!lit- 'J;l'Mttl'!nbr.11-n e'ór.t eol'.ltO:.fli:df>l 

'bá.Jo1 'Ji et 7~¡. <::P'tl· ui:J, i:ron~l;'!tlidO: tl.Ht'l i,l'~ ttjp.t<l'fa_no,, 

:li>$ J;.;q¡.ótta.nt,<; hMer J:IOl'>.tl' -~ue :tt:lg:uicndó l~s i:odiea~iPMli ML pro~ 

da:.;:~Q. lbs alúnontól'i f!íl!.' ·f~ero11 ll.juu:tudó-'i• -eoñ. :i(i~he p.al"/l. eil .::il\~ntó 

tfo :prute!na y :t:ri:p:ta!a;i:lt;!~, Jl>lf rl!!ttt~lt'a;doa 10.btcn;tdc>1i: irn:l;);'.ep;ora"-1 1a " 

;e~tithfa:d d(~i p.-.llr6n cdl" t!lfeft<ne~ qt~!'- <H;, llll rle -~ lei:lb<! de ~ac.a:, 

-Z~w !jll.~f!k'l! dl:i::~x qu.e la gran ~,P~r-~ciQ~ .de Jt:totefua,i,¡ ;y ·tirt_pif.'l!irnoJ 

Y:"unf' ;:?~- l~ foclte aclu:~_onada y ~1rn a;lgl.lnq11 produi:io-a p~r: ~:i Mlo..t;: 
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a<J<i:·:~ tH~ t:ra.tc~ d~ '1'Ji<ait;.•>r :iiU .... nrn1~oi;.kHín ~ tii. h\;!t1Ja.11á.c ¡¡,,:r,1t ll'Vl·tar 

d(: e'l>ll• m~~tl'tla;; :1JUI). ai:iJ.)~.ecali\grL inJ1e;t:~nt:ia :cfo ~qlµMs a:l l"t~6n d<' 

lo,a ~o;i xfo l .~ 3 m:ctH'li ·t+1'.t e:J>t>e.¡;'ía:J lii'. ~st;1)l dn~nu()rldQ11;;, 

. . . . .. ; ..... · .. 

h,L;rNtt::N'tCIS y GOlil"'CENTRADOS PJ.H.)1'.~r<;:os r>Jt OF.J:GEN ANIMAL 

Y :QlüO;mN )f-·1\:GETAJ:. ., 

\.".Q,!f~tal, 'fl al hacéi W'll\ eion~PªJ"·llo~i.l)n i::M lP~ dMeos; o.bte:.rdd<11> de. la 

üt('i'~m'iit pádem.as nhl!e!'"".ar qµe :en . 11u may~rra de ;hiig &.ttos r>-Xpe;., 

;t'ÍJnijtlta.tcc& fut;.z-,on !tetMja,t1tes ;;,· .to.ti h·abajm.r attt-0riru-.1~~~· .O):fi.;(ica 

En .(!t c:J.·llll d~ al.g!.U)oB $f'llnoé. 1. qu.l:i ¡ion v.i.friedad&!! abt~ntdl'1'6' :gr;in~~. 

m·:ámentc mejo~a·®i! ·!!.n ~11_antn l!· t.ii:1tlt<t~hl0' tfo prót(!f;l')u y ·ll1l'.lmo._ · 

&:e1.do:1 $e ~Ü'li;:r~ .•. •coi'r).o. en f;!l easo d:c- lo¡¡¡ tri,goil: y el. i!;l'°l'C>~., s<: 

ve clª':t¡¡.nHHlte #~ iti.~itelll<tl')~O' d~ fu eatit'i!J:tll' de .tr.iptof¡¡¡:i~,. ·ya qll'.:é 

el ·da!.1' 41'! fa Ut.i!.t'AtlH·~ ~1.?p:re$en.ta i;<l eoñ.ti:nido d~ t'l'.':ip-ti:>fano. Qcl .. · 

et:rigo ~~· :el .,¡1;rri:lz nQ'.rmd~ En ~J.f·ta !ór:tfüii: .sé Jnmti' :tlJ>,i;()CÍ1t;l'. qui.; ~l. 

trÍ$1'.!ajn· l'.ealta.iú:to .el\! 11.lttt"' ,e'4mpo para óbteoro.;:r :u..u¡¡: initijqii. c<!ilidad d~ 

Hrn :gt<'l-~n~ Sil ·~e.tá !og~:edó 'l a()h~~ ;odo. fa ,qu,e i.-~:itp.ct;t;i a;~· tr~p~ 

tofaM~ 'Yª ·qtn· e11 nn .simh:¡:o:$(;ido t¡.ut!' t•n h111 ;proJefü~~ \i~g"t~h:m se 

'llilp'O.!le ta N'ituimit.¡¡ t.•n r¡¡,t,>)" ~l.tr.ut ..:tumdivJ¡,<a 'I l.'n 'il.lgutm ·"k l'ilan 
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{'.!~;ro <:ü90 ,¡¡¡inülll.I' FiJ ~t tkf ma(t \t f'I ft•IÜ'f;. -O¡>ll<é'O."'~:I é).•t<' t<l'>mO 

\)\~~d.~ .Obs.e-Y'l.<JtJ'tH~ <!u'.f.é ií.ttir:i,·ó· fü»nc -un 1t.;.yor ,.on'te.n~<.ki da td¡rtt'l!i!.~ 

q\\t' el 1ri11·.tz: .ecir¡¡"n 1 th•:birlra .. ~ .11.1;.<! et lüd::O l'lfd1fo .. 2 "¡¡u_¡: .g .. l'.'n.iít.11:anwrt'°' 

tt< ·tru.'ldifiiC;.tdn. 

Algu:n1;n1. r·(•;J\ilt;:n5(Jti. qu~ p:tt1úi.ent~.fi dif~r~ndnfl ~U:l'd·t~f! ú:r i.fobída;s.. a 

'i:¡üi:' l'O!t g(i;:~q$ ~c¡tyiadÓ$ e°'ma xd~tencia 1;:o~f~csponiiM a ot~;u; {<¡¡¡¡fo,. 

d~s, ·Ci bt#.!t ·~ue .eQ:rtlO. !.i'I. caaó d<' .íltl:l' .~htv;~.!Jt~.tl(!? p't'oc:ct¡atfo!f, et 

m~~odo· lli<¡plH!ti nen. difeorel\t~ .y pTl>vtiqnc lltla di;$PJtXl(tel.iin en .el c;ol:i.-

1Nüdó Uf: fJT'O!.¡~f¡t¡:u¡, '/ tfo 'b·l;pfiilifaít'O. i)ertU'O clP t>~fl" ea:a.1:1> t>trl.lt fü 

bitritra• rfo jliNh;lltfO.i albv.ntJJ1(t, UE il.ulC'V:O:; k.Cll!' í'.0 }l:Oh~o •. {ljOn,)óll', 

alralf~ 1· b;!rtn~ dt> QO)'A• .!!t~ < 

f:.~ ,el ca¡;o.• dv fa~ l<1V;td~ra~ de pet:riSleo 1:íl e'l qi.th lO.l! da:to.11 de la: 

lttc:ra.tun ij;(!Jl nupcTt9x•Nl ~. la~ :<tl~ú:Itádo~ ·Pbtentdi'.14,, ¡:ituld~ dt!bc~~1~ 

:;,. .qui' ~?l p<i.ft'.61.1. ~¡;i;q¡;:1iki p;a::<~ 1b;u:e.l:' fa ~i:unpal'a.::i6n, n.o. ;;q~~esp~de 

a< J.a fo!l'itiiU:ti\ ('!!cit.l.~iap;:t~ 

;Si l~:e dat.\ju lo!I' c1nr1p1,1.r11,~l'•Q(!l ;;:-0.r~ ·~1. .ip.ni-·15.n ¡m.1>~·í~inn1lt qµc t'1>l:aWt:iee 

hi. '!;-.,A. i;;'i. 'l i;.bn ri, pa:~r-0.n .de hue1 .. tí ll'ntt-ro·, pód;;>nij).11 ~bncr'i'l'I~ q1;1e' 

la ma~'f>:'.fa <le l!Jll ª'fü•«:titQli . .¡¡.uµl;al}.dos. ti.~. vlh;UCtltl:'All d«~it)"ó· 4<: ·ttiit 

lfr1dtt .. ~ Ll ~ñ !!-Ql;iiqiaun r "'fi¡geH011 :qui? ·<'IH>fo tm~ Clbaji;-. ~fol: Umfté 

>J..Va.-0 ;'~ ~4rlh;mzo, l'f'$tt .. ,iilt' w1~rtdá 1J(; 'tl.'.:iS.O} '"~tlk1n> Y d .~ni.,tz. 

ya •·T1~;o. , nr,1.1;· ,m;" »ifn;·,n .::t,.fi, ~1'.n~H" .:-n '!z<~¡;tofun¡:¡ "il'v .. ·<lf l'i\' .. -~· · ;;n 1a 

j}l:Jfo.~_ '"en>).~ 
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y¡o'rfü de taµ mu.otí'a.¡¡; 1t<ia€t;¡,}~:u 1 qui: .i,·~· .i:;on.t.~.n~do tfd ~t~p~of11,no c.n: 

100 g:r ác ptlltf.'t(M fo.ti írl,\i.y t:c re¡i:no O: <a\\pJtrtq;r :.it •pttü6n t.te li!< 

J!" .A.o.. 'Ei·$fQ l!'inna a dt>sv~~tit.e'r' l~ ,tdctJ. d(' J1:~y;cll,o¡¡: :nu.tr¡(ílogQn -

q!t,tl'.1 -con.~'Cl~t~1' .~~ ~:i,<iptoíaM •ri:im"' 'll!n atr1if.li>$.:i:\Hfo q,,ue ;iolci :tbU.rJ.i.:la 

é!\ ifl:lin1.1füt~s ··,ai; ~l' ~g,Ci11 itniru~\ , 

':41'ljo, ¡¡;;e fü\ga l~ .fl1i~el'..t):1inao:::I6n ~l~ .pfrQs aminoátidQll Hn~l.tan~tl -

é . .11. ll': .<:}j;cta .• d.e n1.1catr.o p~ts~ p.!!:l'a. oh~cn.c~ lo•.1o1 ~i.a,tos rfiás ~:ep.r~-
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L• Aml:eno111 'N•.• '!l'rc-pi:h, C.l S~:tun11.i1a.w, f~,$, y M<:Nav.glitllfl, 
,J, \V, i ~111,..fo.nd!:! t.tM~ a 1.!i. ni:;~1~.sHfad ~fo !lhr.xw.nlttr al J'Hlí:l'HlO·~ 
l:;n .J¡l\lDQ:Cll:Clioh(Hl Clt;;aj~i:kiüi. d.dt ¡.:-1;c""A •. ? •. Ú¡,.M.s. Pubi~ 
C:i'~n~. P&1 l.%6 p:. li!1 

Z.,,. Bürtl:!ll:. ·J3/1' .•. : P:F:r~te;l'.~as y <1n~1tir;1&:c.id<:i!f '' ~n nutrii.::i6f'I fo,t .... 
roan~, .t '1d<:1 G.~t,.,;$. l,,llll.~ (;knt •. 14(1; t96~. P• A5 

:;..,,.- au,.rtj(jn,, B.T.: .IJ 1.ll. ~~d.ci6J:t ·Cfi ta p~~UYll'l'l'.I lI\tllJí<:ftl. IJ~ ~:µ 
.nutfi11i.:6ti bumn.M.. .z c-d. O~M .• S:. P'!lb, Ci.11n\; lió., 1'969 :fl'• 
•lllS 

4., ..,. Burtott 1 .a ... T .·;· " R•)f!.u.er~mhmto-11· ~U. ng,trici6n 'C'l 1.11. nt'l' hu~ 
Ji-,a~10 li, ·t>rt Nu:t:11:icHh.1 Hw:u.an;).,, ·O.M, 1$·. l~.ub;;. Gtt"i!l,t+ Ni~, )%9 
p • I'Sl 

i;,, .. ;HorwU:t~j W •. ad. : F'<!'r.'til:i!Zí-e.ril~ Qffic:i:lt. 'Metb.od~ o! Ari:alyilis 
·c:ii !:he A.!!ttl'.ll[:tat,ío.n oí Oftkia·l · /11.g.r:b:g1ltur1J;l Chdi:~ittr>·· A.-o.:A.·C, 
Si tb. ed .• ; l '!flHi p,. ll:! 

6w,o· Uorw:it·:; 0, w. e.<;t.: Bi'v,o!tlag-e.e~ ~1ált b~vcr~g.es, syi·u~a·, and 
extr:u:t>s,. ~·nd· .'(}tewing in.a:tcrtal. Oíf,tt::~at l<,'fcµ,óds ó! tilte .i\i;so .. 
dahon: of' O!I.ic:mt Agri~'Ul\,1;1rd Cht;.mtUtll« ~ .. 0.A.C, ,'ftl!h, l"U~ 
1·9Mtr .p... 167 

1~"' J~lhfíe,. D .. B~t 'tli~ lcig'lüfi¡;:a~e~ c0r. br!.l"ll,tJVlec.dmg ht ~r:(lpkat 
e*"'tttrir,¡$>., en :Pl.'oec" VU fo~, Cq.n_g:r,. Nutr .. > ~l'and.1'\>l\g J itfr6 E&, 
:P(ft'8!!.'IDQn P:te~~ :Q~:rmihi}" :hh Ed~ 19.67'1 ..-,;11~ i;. lh SS5 

B":;. Lom'.b~'l'i,l, J,H. y tfo Langti, b •. r.~ ·rh~ r:ht'1llit:M det.~tµtination 
ol tryptophan tiJ, .,foi¡;d.i; :and mi~!;ld dJ:.e~#, J., ~nl'!t• lhocbum. !'0, 
i 1tio ... a:(ics H'#Ml. 

'\h;.. Maa~·k,, J.: P~rspirctiv~ o! .'l:luinan ~utritfon.. l(l:!l P:roc. Vil fut, 
l:-í'>ng:r; Nni;~" l!a.ín~~!l:\g; l%ú ,r;µ, Pe-rgrun® l";rN1s ,. 'Oet.rna~h 
l;sv. ~d. !.l#&:t,,. V'Ol~ 4 p. 7SO 

!líJ,...,,. Maun, M,,;¡.,,.. • C?,h~lh W .M. 'J !D;,wts> ~ .:M.. i\J:'ch~ Pn:th. 39, 
41t'>. !ti->·~ 

U •"' !'+i°!<lf'.!:t'O; U•!<" >' f;.~b1;mn~. .F,, 'f1.. ~ 1~th~tlO!H,id lt'l!ll)¡;,Uii;>B añd .ifl 
p.'ª/W~<'x ~'J\ ·~;fa,:MJ,~har.i ~1.roh:u1 m~t•fhcl.~llw. ~·d. Ail'¡;dr.n<'!l\7 i~i-rtilli 



JI! • ., Plk<', !;t .• l,. y Br~Wih M.t.o.~ Ht<te1i•mfo.<nü·in 1:rI :nu,~.ft:e.rit n.~.!•da·. 
en Nut.nt\~n: acn í1ltefp«'lted ;i,pp,r.oach,, lBt.• ed Job!) 'Wüfey and 
Sari¡¡ ... líl~"· u.s, t%1.i :¡:>,.: :n·1 

~ S ~"' floUái:;l,t., 11. ti ~folP''.l'th J .:t. i l'hüap<'{lltj:<: nu:t:r.:itj:i;in. N¡:¡:clonal: 
A"t:ádl!n1t(: •oJ M~t<mc~, u.s .• 'll1JS:.~, p. iz 

l•l,~ J't;11;n:1fa·~11'< ... H~,l., Arro:yo,. ?, y .Chil:;!'_eZ', A.: !}S.1)1'.<!ttlóll' ;sq1;J.o~ 
l.!eon6rm~l'ui. d~ hrn a:~t'l)"fll!t!.'.>'s ti!1 M¿xio::o .• <:?.om:ctt;:)Q .Ex.te,!til'.il" 
(Mé~.,,J VdL :'XXI, Ni;·.h .S, 1~71 p~ t17iS. . 

J S , • · :S~'f':imi.ltaw:. N·.SA ·· :¡:,]')~ :p.érJmJ:os Ni.:~ mHrk trn. tl.<!1 'fiotnbt'e, 
•, nutl:'.-í'd6i~, pa!l,í\(H:t, P.T·C$~11tc :;¡. Alli.i:t1t>,. m ti:!: :niilo.. ctt :pc~O!;lll!lfü 

'd~ ~Jt('Cb~'li.<:'n'ti;)., ;rn .fl~bhEla~H~11<'s Ci11nti'fléa.8 rle:1 ü"'li.~All>. OM'S 
'l,11~; Cü.'Dt, :!¡.9,,, )962;, il•, . .ÍS 

~:(>c;¡- Si;;#mdhA"'1··• N'>S~r ,W~tr.l<ti611 ·~ b:ft'ec~~QM'8. eti Pulii~~~-{;'.ion.e:;i; 
Cfontl.Hta11$ q:~J :tNA(;}F• OMS' Puh. Ct!.'tit. 1~6. 1'966. ~- ~9 . 

H'é Wi_b.ón~ E,.ll, ~ lf~sbEit· 1 !l\.l'{, 'f .f'"".qu~, ¡M,:E,-; R1lrq\J;~:l"itl1tent().il 
n11t~i1:io)la~e-11 füfl'),1!tlÍ(Hl, ~n fininfogfa d.ll' la Alin1en:~ª~~9n .. J1.:d'i ... 
~~d~1 lttt~nm!JcHttitlf~' M~·~O: :i i:-i!. l'JM fh ¡:,10 

:l!a •• '\t:ilitJGil, E,D., FlJJlt~i'. ·R.n. y :itxmu;i, M,E.~ Prqt~ifun_¡r .el;), 
)".'it;:!Qltigi'a de la . ./!..itnwnta:(:);Ól;\,, Jl:diri:nilil !nt~JlanJl!!:.ló'Xt;:<!:M, N.é
:idec:>~ J. C~¡ l96'1 t cg-. .4$ 

l.9.- Wfüro-n,. r::.n.,. Fi11her-, K.l'{ .. y tnr:,¡11a .• M,E, En .li'ci!'ll'tll(!,gfa 
de la A'1irmihtat;16.IJ!. .it'.:d.itf!l'f"><l Jn~o:tm:e t.ti:ll.:flíli ,, .Mí};Q,~ti t ~a:. 
:t91Í4,. P• ,)3i,.J;, .. S. 




