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®INTRODUCCION"



"Caracteristicas de versonalidad en el adolescente
con respsoto al tips de relaciones padres - hijo”®,

INTRODUCCION,

Es dbien sabido, que la adolescencia es un mozments crucial
en la vida del hombre y constituye la etapa decisiva de um pro
cenn de demprendimients del micleo familiar. Los canbios psico
18gicas que experimenta el adoleacente, aunados a los cambios”
eorpsrales, proplos de esta etaps, dan comd resultado una nue-
va relacidn com sus padres y con el mundo que le rodea (Abor-!
tury, I1378).

Es durante la adolescencia, que el ser humans trata de L]
tablecer su identidad sdults, su missidad, pero para lograrlo,
tiene que enfrentar una serie de prodlemas.

El adolescente se caracteriza psr su imestabilidad Cloeig
nal y su contradiccién, que son indices de inwadurez, que de-—
muestran que el individuo no estd seguro de si mismos y que tre
ta de adaptarse a la nueva situacién que debe 2sumir en su gru
po social,

Los padres juegan un papel muy impirtante durante esta e~
tapa ya que el adolescente, precisamente por su inestabilidad
emocional y su frecuente contradiccidén, tiende a adoontar nop=
mas de comportamiento de sus padres,

Es frecuente observar en la vida cotidiana, graves proble
mas de comportamiento en el adolescente que son causados por
la estructura familiar aexicana: autoritarismo paterno y susi-
siSn aaterna, que genera patrones de comunicacidn inadecusdoas
que traen como consecuencia, conflictos en las relacisnes in-—
terpersonales del adolescente,

Existen por ejemplo, families en las que la relacién en-—
tre padres e hijos es autoritaria, es decir, existe un ambien-
te de tensilém y tirantéz entre los padres, falta de relaciones
anistosas y compafierismo entre padres e hijos etc, Este ambien
te tenso, nada favorable para el adolescente, sunado a la cri=
sis vor la que éste estd atravezando, puede provocar diversos
trastormos de su personalidad, tales como el gque sean demasia-
4o timidos, introvertidos y con grandes resentimientos, Por el
econtrario, existen familias en las qus los hijos son demasiado
consentidos o descuidados por coxpleto, Este tipo de relacio-—-
nes padres=hijo, nuede provocar que sl adolescente tienda a a-
daptarse nal, a sentirse desconcertado ¢ inseguro. Sin embar--
g0, afortunadamente existen ramilias en 1as que se da un tipo
de relacisn democrdtica entre padres e hijos, en las que exism-



te_aceptecion y respeto por la individualidad de cualquiera de
sus miembros, y, como resultads de ello, el adolescente vuede
edquirir una personzlidad sana y bien equilibrada (Stott ,
1933 3 eitado en Hurlock, I373).

Por otro lads, conasiders importante méncionar que en 1347
llevé a cabo, junto com otras compafieras, un estudio relacions
do con este problems, El objetivo de dicho estudioc fué explo——
rar ol tipo de sutodivulgacién que pregentaba el adolescente
con respecto al tipo de familia a 1a que pertenecia., 3e odtu—
vieron resultados bastante interesantes que indicaban una ma-——
yor autodivulgscién en el adolescente cuandc éste pertenecia a
femilias en las que prevalecia un asbiente familliar favorable,
que en aquéllas familias en las que predozminabe una atmdafers
de tensidn y falta de comunicacidn entre sus mieamdbros.

3in exbargo, en éste estudio solo se exnlors ebmo influia
ol tino de familia en la autodivulgacién del adolescente, por
lo cual, en el presente estudio, se trataron de especificar
las caracteristicas de personalidad del adolescente conr respec
to al tino de releciones sadires-hijo que prevalecian en las fa
wilins de los sujetos estudiades. -

Mué debido & los alcances a nivel individual, familiar y
social que éste probtlema (La influencia que tiener las relacio
nes padres-hijo sobre las caracteristicas de parsonalidad del”
adolescente) puede traer como consecuencia, que ml objetivo pa
ra el preassnte estudio fué descridbir las caracterfsticas de
personalidad en los adolescentes con respecto al tipo de rela-
cionen padres-hijo, estadlecer ai existia una correlacién en—
tre las relaciones padres-hijo y las caracteristicas de perso-
nmlidad del adolescente, establecer cosparaciones entre los su
Jetos que mantenian mtlas relaciones padres-hijo ¢on aquéllos
que mantenfan buenas relaciones padres-hijo y averiguar si e--
xistian diferencias significativas en cuanto a sus rasgos de
personalidad,

Rate objetivo se fundamentd en la necesidad que existe
(debido a los alcances anteriormente mencionados que éste oro-
blexa puede traer consigo), sobre todo en 1s préctica clinics,
de llevar a cabo programas de educacién a oadres de familia,
sobre diversos aspectos de educacidén & sus hijos., Ea deecir, en
dichos prograzas podrian abordarse temas en lom que se brinde
clerta ayuda vsicolSgica a los padres para que éstos vuedan a-
yudar, de uns forme integral y humana, al adecusdo desarrollo
de la personalidad de sus hijos (adolescentes en éste caso) ,
previniendo de este modo, clertoa trastornos de personalidad
en sus hijos provocados por las inadecusdas relaciones padres-
hijo. Tales programas podrfian incluir, vror ejemnlo, el gue los



padres aprendieran a conocerse a sf aismos {que analizaren el
por qué se comportan y piemsan como 1o hacen) y conocieran to=
das las caracteristicas del adolescente y los conflictos por
108 gque atravieza, para que de &sta forma puedan establecer u-
na comunicacidn més ablerta con sus hijos,

Por 1o cusl, pars sl presente estudio, se selecciond uns
susstre de I56 adolescentes. A dichs muestirs se le aplics el
Cuestionario Clarke de las Relaciones padres-hijo, pare esta—
blecer el tipo de relaciones que existian entre padres ¢ hi——
jos, Posteriormente se les splicé a los sujstos sl Inventario
Nultiffsico de 1la Persenalidad (FRPI), para especificar les o8&
racteristicas de personalidad del adolescente con respects al”
tipo de relaciones padres=hijo que prevalecian en sus familias,
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CAPITULO I: KMARCO TEORICO

I.i. Adolescencia.

La adolescencia es una fase dindmica ern el continuo de la
vida, durante la cual tienen lugar profundos cambios en el desa
rrolle fisico, fisiolégico y dioquimico del sujeto, asi como de
su versonalided (Schonfeld, 1972)(I14).

Esta etapa es, asimimmo, una fase critiea del crecimiento,
ya que dureante ella, la personalidad sufre una profunda trans-e
formacién, Hay un cambio fundemental en el equilidbrio, ceracte-
rizado por tendencias simultdnees hacie una desorganizacién emo
cional y hacia su reorganizacién, Emerge, de estos procesos, la
estructura final de la versonelidad adulta. Surgen comflictos
en todos los niveles de la experiencia emocional, Se reactivan
fases temopranas de angustis peiquica. Se bacen visibles debili-
dades latentes (Ackerwan, I1388).

Los cambion fisicos, fisiolégicos y diloquimicos, menciona-
dos anteriormente, son resultado de un proceso de maduracién se
xusl, que se inicia con la funcién de las gltndulas sexuales
(Preud, A., 1972).

Para Proud, en le adolescencia existen estrechas relacio--
nes entre estos cambios fisiolégicos y procesos cornorales, pro
pios de esta etapa, por un lado, y las alteraciones psicoldgi—
cas y 1= eutoimfgen por el otro. Durante esta fase, los caabios
de conducts, tales como 1a agresividad y la torpeza, las alters
ciones emocionales = negativas especialmente como la depresidnm,
la ansiedad, el desgane, la tensidén, etc., representan intentos
de adaptacidén & esas alteraciones fisiolégioas. Pero los elemen
tos de cambio fisico no solo se acompaian de transformaciones
en la conducta emocional, sino también en la conducta social,
sexual e intelectusl, Desigualdades en el desarrollo de estas
diversas esferas tienden a intensificar la inestabilidad usual
del adolescente, No solo hay variamciones de un individuo a otro
sino, y quizd mAs importante, todo tipo de desequilibrio puede
ocurrir er una versona, 10 que estimula agudamente a 1la angug~—
tis, insegurided y asensacilén de ser diferente e inferior (Preud
Asy I372 3 ¥uss, 1984 ; Ackerman, 1988),

Lawson Lofrey (s/a)(2), dice, asimismo, que los cambios £
sicos asociados al rédpido crecimiento y desarrollo sexusl, asi”
como la presiém que ejerce el grupo familiar y cultural sobre
el adolescente, forzan inexorsblemente un profundo cambio en el
equilibrio de la nersonelidad de éste. Por lo tanto, es de espe
rar la aparicién de una mezcla desequilibrada de rasgos infanti
les y adultos,



la adolescencia, oon sus cambios de conducta sociales y
ezocionales, es un fendmeno universal (Muss, I1384). As{ vemos,
por ejemplo, que 1la ¢onducta del adolescente es siempre Came——
biante, Intre las manifestaciones tipicas del cambio adolemcen-
te podemos mencionar las sigujentes: insegurided, ineatadilidad
del humor y de 1a actividad, egocentriswmo, iapulsos sexuales ,
exhibicionismo, imdgenes caszbiantes de si misro, desorientacién
emocional, falta de desenvolturs, preocupacidén por el fisico y
la salud, inseguridad y temor de ponerse en evidencia, sensawe-
eién de diferencia, conflicto con la eutorided, rebeldfia, luchs
por 1a independencia, sugestionabilidad, temor al ridfoulo y al
fracaso ete. (Ackerman, 1988; Gonzdlez, I386).

Al ser lu adolescencia un veriodo de contradicciones, ambi
valente y doloroso, estd caracterizado por fricciones con el no
d4i0 aabients familiar y social. As{ vemos, por ejemplo, que la~
conducta social del adolescente puede ser muy irritante, Puede
imponer a la familia y a la comunidad una dure prueva, Es de co
nocimiento general, que los padres, con frecuencia no compren~—
den dicho comportamiento. A veces temen lo pneor, el principio
de una dura carrera criminal o una psicosis, cuando en realidad
el nifio estd sobrellevando una fugdz tormenta de adolescente,
de 1a que habrd de emerger intacto, sin secuelas, y con una A==
ceptable salud emocisnal (Aberastury, 1373 ; Ackerman, 1988),

Las manifestacinnes del adolescente, anteriormente mencio-
nadas, son debidas, ademds de 1loa procesos fimislégicos de ésta
etapa, 2 gque el chico carece de un Yo eatable, Es decir, a madi
da que crece y sale del dominio del circuls familiar, una de
sus mayores inquistudes, es obtener una clara orientacidén de sf
mismo en el mundo exterisr, El adolescente pugna por obtener su
identificacidén con sus nadres y cinatruir a partir de esta iden
tificacidn, una identidad personal (Ackerwman, I1383).

Esta identidad nersonal va a ser lograda por el adolescen-
te, 8i éate es capdz de elaborar su situmoisn ed{pica., Es do~-—-
oir, de acuerdo a 1la teoria nsicoanalitien, durante la adslege-
cencia se da una segunda sitiacién edivica. Al principio, el ni
o encuentra mayor conflicto con el nrogenitsor del nronio sexo
debido a los "favores sexumles” del orogenitor del sexs opues=-
{7, ¥y en este oroceso ha de pesar por una crisia de identidad
del ege. Eate conflicto se despierta de nuevo en la adolescen—-
ecia, cuando maduran las nuevas pronensiones sexuales, siguién-—
daose nuevo periodo de crisis de 1a identidad cuando el adoleg~=
cente logra cierta versnectiva sobre su vida, Sin embargo, y
contrario a 1o que ocurre durante la niféz, en el overinio de la
latencin, el desarrollo del Suveryd ha alcanzado un punts en el
cual, una "barrera contra el incesto" internaligada reorimiré
esas tendencias., La tarea del adolescente, en cuanto a au situa



cién edfpica, es la de librarse de la dependencia que lo vincula
con sus padres, tanto del apego libidinal del muchacho hacia la
madre, como de la dominacién ejercida por el padre. El fracaso en
1a resolucién de este proceso, conducird sl adolescente a la neu-
rosis, puesto que &sto interferird con la eleccidn de un objeto
de amor heterosezual. Por el contrario, si el adolescente es ca—-
pdz de elaborar su situacién edfpica, el primer objeto serio de
amor de un muchacho serd muy probablemente una mujer madura, y
el de una jéven, un hombre mayor, vale decir, imfgenes maternas
Yy patermas.

En el hombre, la ansiedad de castracién cierra la fase edfpi
ea. La resolucién es mds rigida y la represién de las ansias edf-
picas es més severa. No hay resoluciones ideales y quedan resi——
duos de ansias ed{picas en el sujeto.

Bn la mujer, 1a resolucién del complejo es menos severa y ri
gida, Se da una represién ligera de ansias ed{picas. Tampoco en
este caso hey resoluciones edipicas ideales. Quedan rezsnentes de
estas ansias edfpicas.

Al elaborar su situacién edfpica, el adolescente vivenciard
un desprendimiento emocional respecto a sus padres mismo que re—
dunde, por lo menos durante algin tiempo, én rechato, resentinien
to y hostilidad para con los padres, y otras formas de autoridad,
fendmeno t{pico de 1la adolescerncia. Por ejemplo, el jSven puede
mostrarse abierteperte indiferente frerte frente a sus padres -
negendo que sean importantes -, menosprecidndolos, tildéndolos de
estipidos, indtiles o ineficaces, o mostrénd abiert te inso
lente y rebelde frente a sus personas, creencias y convenciones
que representan.

Este proceso de desprendimiento emocionsl de los padres, es
explicado por Preud al decir que durante las primeras etapas del
desarrollo psicosexurl, las gratificaciores o catexis son autoad-
sinistradas, o en térainos freudianocs, narcisistas. Por el contra
rio, uno de los primeros cambios psicosexuales del perfodo ndolei
cente es una disminucién en el narcisisso y un sumento en la c-te
xis con objetos y personss externas. Es decir, el adolescente lle
&% 8 amar & otros Por ratones altruistas y no por razones ego!o-
tas.

Ahora bien, el debilitamiento del complejo de edfpo sigue un
proceso lento que continda hasta la adolescencia tardfa (19 a 2I
afios aproximsdamente), no desaparecs por completo hasta que el jé
ven adulto crea una nueva familia con ls cual espera dominer cual
quier remanente edfpico.

Asimismo, la identidad sexual implica la existencia de cam—
bios catécticos e identificativos, existen presiones sociales que
forzan & la suzisién y que pueden provocar un estado de confusidn
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interna. Este estado representa un esfuerzo por evadir los proce~
sos internos mediante un copportamiento que sisule logros corres-
pondientes a cada etapa., May una tendencia por preservar los pri-
vilegios de la infancis y a goear a la ver de las prerrogativas
de la madureg.

La ipportancis que tiene el hecho de que el adolescente re——
suelva su problema ed{pico y construys su identidad sersonal, ra-
dica en que &stos aspectos van a influir en ciertas caracter{sti-
cas bédsicas de su conductat su pauta de gutoafirmacién, su tendeg
cis sexual y su actitud hacie su prosia forma de ser y del mundo
que le rodea. Nientras tanto, 18 insegurided y la confusién que
caracterizan su sentido de af mismo, tienden a afectar todas sus
actitudes hacia la vida,

De igual modo, éstos procesos (resolucidn del conflicto edf-
pico § construccidn de identidad mersonal) tienen influencis s0~—
bre 18 formacién del cardcter. Es decir, la formmecidn del cardc—-
ter deriva su calidad y estructura de las actividades yoicas, las
cuales, son al principio medidas defensivas que graduslmente ad--
quieren una fijacidén adaptativa. De éste modo, la eleccidn de una
defenna estd de ascuerdo con el afianzamiento progresivo del carac
ter. (Preud, A,, I972 ; Buss, 1984 ; Grinder, 1987 ; Ackerman,
1988 ; Gonzdler, I986).

Aaf, vemos cuan importantes resultan procesos como la resolu
cién del complejo de edafpo, la construccién de una identidad per-
sonal, la formacidn de cardcter etc., sobre la personalidad del
adolescente. Asi vemo: por ejemplo, que el adecuado desarrollo de
é8tos procesos hacen que el adolescente obtenga une capacidad pro
positiva, logre llevar a cabo una adecuada integracidn social,
sea predecidle y constante emocionalmente y tenga una buena esta-
bilidad en su autoestima. Asimismo, el adolescente logra gue se
de una mayor unificacién entre los procesos afectivos y los voli-
tivos, as{ como mayor seguridad en la definicién de los asuntos
realmente importantes de su vida.(Gonzdlez, I986).

Por otro lado, la adolescencia es considerada como la suma
total de todos los intentos para ajustarse a la etapa de la pu~---
bertad, al nuevo grupo de condiciones internas y externas - en-=-
dégenas y exdgenas - que confronta el individuo, La necesidad
urgente de enfrentarse a la nueva condicidn de la pubertad evo--
ca todos 1los modos de excitacién que jugaron un papel en los a-
flos previos, es decir, durante el desarrollo psicosexual de 1la
infancia y la temprana nifi€e. Eata mezcla infantil es responsa-
ble del cardcter grotesco y regresivo de 1la conducta adolescen-



te; o8 1s exoresidn tioica de la lucha adolescente de recunerar
o de retener un equilibrio vpsiquico que ha sido sacudids por la
erisis de la pubertad. lLas neceasidades emocionales significati-
vas y 103 conflictos de la temprana nifiéz deben ser recapitula-
dos antes de que puedan encontrarse nuevas soluciones e intere-
mes yotcos, A esto se debe aue la adolescencia haya sido llaaa-
da 11 segunda edicidén de la infancia, smbos periodos tienen enm
comin el hecho de que un ello relativaazente fuerte, confronta a
un Yo relativamente débil (Blos, 1361 ; ¥reud, A., 1972).

Durante esnta etapa, el adolescente no madura en forwa con-
timun, en cambio, la angustia induce une irregularidad y una 1-
nestabilidad que gse manifieatan a través de rédpidos cambios de
conducte, caracterizados alternativamente por restriceién y su-
togratificacion. Es decir, tendencias que representan conflic--
tos inconscientes, se liberan impulsivamente. Inevitablemente,
tales actos son seguidos de un resurgimiento de culpa y ansie~-
dad, y €sto & su vez provoca le reimposicidn, temvoraris al me-
nos, de patrones infantiles de reastriccién, seguidos oor descar
ga imoulsive, seguidos nuevamente por inhiticidmn (Lofrey, s/a)
(2).

Ahora bien, los dafios reales o fantaseados en la autoesti-
88, juegan un pavel muy importante durante esta etmpa, El ado~~
lescente puestra una extraordinaria sensibilidad en relacién
con su concepto de s{ mismo. Reacciona con respuestas inmedia—-
tas a 10 que piensa de sf mismo o & lo que otros piensan de €1,
Dado que su imdgen de si se halls en un eatado de fluctuacién,
es especialmente wulnerable a los juicios de otross. E1l hecho de
ser aprobvado o rechazado por otros, asume una importancia cru--
oisl,

Asizismo, durante esta fagse de su vida, el adolescente po-
see una gran sengibilidad em relaciém con su sentimiento de ser
distinto, no sclo de los otross, 3ino taxzbién de sl mismo, ya
que la répida transformacidén de su versonalidad no le da onortu
nidad para familiarizarse con un estadfo del Yo antes de que
sea sustituido por uno nuevo. Todo esto es un rerlejo necesario
de la fluidez de la estructura del Yo, No solo en el oresente
estd su sutoestima expuesta al ataque; viejas ofensas a sus sen
timientos de autoestima estén draméticamente al descubierto. Es
to se manifiesta en el hecho de que los sdolescentes revelan &
menudo, con asosbrosa clarided, recuerdos de profundas y tempra
nas ofensas a su orgullo. Reviwen dolorosazents estas heridas
infantiles, Temen nuevoe aszltos sobrs estas heridas viejas pe-
ro todavia abiertas., Con frecuencia las perciben concientemente
como heridas nuevas gue recidben, Es de importancia, em relacién
con esto, los temores de lom adolescentes a los ataques corpors
les y al dolor ffsico., Extraordinsriamente sensibilizados sus
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cuerpos, a8 menudo se sienten irreversiblemente lesionados. Aun-
que en cierto sentido éstas actitudes pueden reoresentar el te-
mor a la castracién, a menudo significsn algo més profundo: la
szensza de destruecidn total,

En este contexto, los temores de ser dominado, ebsorvido, nplng
tado e incluso muerto, encuentran su lugar apropiado. £s fre——-
cuente que fantasias masoquistas se mezclen con el contenido de
tales ansiedades,

Otro de 1los temores del adolescente es el de crecer. El a-
dolescente pierde le proteccién de la infancia, vero no tiepe
ain la fuerza y orivilegios del adulto. Las realidades de la vi
da adulte representan una amensze desconocida e indefinida, El~
tenor a ser infantil impulsae al adolescente hacia adelante, El
piedo a ser ndulto, lo hecha etrds, Aparecen grandes peligros
tanto yendo hacia la madurez como regresando a formas de adepts
cién infantiles, pero la aventura, el desafio y la satisfaccién
de la vida adulta son una fuerza poderosa (Ackerman, I988},

Por otro lado, durante la sdolescencis sobrevienen altera-
ciones en los imrulsos del individuo, Em 1z pubertad, los ilpn}
sos sexuales afloran y provocan "la subordinacisn de todos los
instintos y compcnentes sexunles a la primacia de la zona geni-
tal", ¥ientras que la bisqueda de vlacer es la meta final de to
das les forsas infantiles de sexualidad, los cambios fisiolégi=
cos producidos en la pubertad hacen surgir otro objeto sexual:
la reovroduccién. Es por ello que esta fase del desarrollo psico
sexusl es liamada etapa genital,

El desarrollo pubescente no solo desnierta la sexualidad,
sino que sunenta también enormemente la excitacidn nerviosa, la
ansiedad, la fobia genital y las perturbaciones de la pnrsonali.
dad, "debido al poder abrumador del dinamismo sexusl y a la re-
lativa imposibilidad de descubriyr cémo hacer algo nara remediar
lo". los cambios bioldégicos, como se menciond en los phrrafos
anteriores, traen consigo slteraciones de conducta y dificulta-
des de adaptacién, puesto que la sexualidad del individuo entra
en conflicto con su seguridad.

La madurez sexual influye sobre todo el sistema nervioso, no 20
lo provoca el incremento de la excitabilidad, sino que 8l i smo
tiempo disminuye la resistencia contra el desarrollo de sinto-~
mas histéricos y neurdticos., Por eso, durante la adolesacencia,
todo individuo es especiamlmente oroclive a que en &1 se desarrg
llen sintomas psicopatolégicos como los mencionados anteriormen
te.

Asmsno. durante la adolescencia se hacen manifiestas
ciertas alteraciones en cuanto a la organizacisdn del Yo. Estas
se refieren a tentacisnes de dar libre curso, orimero a compor~
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tamient?s agresivo-sexuales oregenitales, y luego, a fantesfas
y hasta accisnes incestuosas, las que ocasionan todos estos cax
biss en el Yo. Ante esta situmacidn, el adolescente se esfuerza
seriamente por mantener bajo control el incremento cuantitativo
de los imvulsocs, El medio para controlar este increzento de im-
palsos, son importantes esfuerzos en 1o que toca a lag defen——-—
sas, entre las cuales estdn la reoresgién, la farmacidn reaccisdn
la identificacidn, la nroyeccidn y 8 veces también, intentos
mas decididos de intelectualizacién y sublimacién, El sisteaa
defensivo, se ve de este modo, sometido a una excesiva tenaidn,
que sufre reiterados colapso3, y que, por canaiguiente, el fre-
nético intento de contener a los impulsos, alterna con estalli-
dos lncontrolados de actividad impulsiva.

De igual modo, tanto las nodificaciosnes corporales incon--~
trolables como 1lns imperativos del mundo extermo, gque exigen
del adolescente nuevas pautas de convivencia, son vividas al
principio como una invasiéa, Esto.lo lleva a retener, como de-~
fensa, muchos de sus logros infantiles, aunque también coexigte
el placer y el afén de alcanzar un nuevo status. Esta presién
extema. taxbién lo conduce a un refugio en su mundo interno pa

ra poder reconectarse ¢con au pasado y desde all{ enfrentar el
futuro. .
Estys cambios en 103 que plerde su identidad de niflo, implican
la bisqueda de una nueva identidad, que se va conatruyendo en
un plano conciente e inconsciente, El adolescente no gquiere ser
como determinados adultos, pero en cambio, elige a otros como
ideales, se va modificando lentamente y ninguna vremura interma
o externa favorece esta labor (Preud, A., 1972 ; Gonzdlez,I1986).

Otras de las defensas que el adolescente adopta debido a
la ansiedad assciada a la falta de confianza y temor al fracaso
son: 1a timidez, 1A sumisidén, la eredulidad, o en el otro extre
mo - rebelién excesiva, tdcticas de intimidacisn y una gran va~
riedad de otras tendencias compensatorias, Por ello, los a.doles
centes pasan un momento diffcil organizando sus impulsos agresi
vos, No saben e¢dmo manejarlos, cudndo mantenerse firmes o cudn-
do ceder,

Ahora bien, las defensas contra la ansiedad caracter{stica
del adolescente, reflejan la fluida y vulnerable situacidn de
todo el individuo. Las defensas tipicas de la adslescencia, e—
pergen en forwa dramética y extrema; son elaramente recongcise=e
bles, hay répidos cazbios de un tipo de defensa a otro.

Para manejar su angustia, los adolescentes tienden a inte-
lectunlizar. ks decir, se da en ellos un aumento de intereses
intelectuales, y el caxbio de intersses concretos por otros abs
tractos, se describen en términos de un mecanismo de defensa
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contra la 1ibido. Esto produce naturalmente, una mutilacidn de
lag tendenciss instintivas en la vids adults, y nuevaments, ls
situacién se vuelve "permanentesente perjudicial para el indivi
duo", y= que las instituciones del Yo, que han resistido la em~
bestida de la pubertad sin ceder, suelen vermanecer inflexibdbles
durante toda 1ls vida, invulnerables y no susceontibles de 1la rec
tificacién exigida psr une realidad cambiante,

Qtro mecaniams utilizado oor loe adolescentes es sl aisla-
miento. Los adolescentes tienden a refugiarse en un aislaaiento
extremo, ya que en ningin periodo de su vida se sienten los se~
res huranos tan expuestos ¢ indefensos. la fluidez de la propia
imédgen del jéven, sus cambiantes objetivos y aspiraciones, sus
impulsos sexuales, sus inestables voderes de revresidn, su lu--
che por readaotar sus pautas infantiles de 1o bueno y 1o mrlo &
las necesidades de 1la madurez, reviven agudamente todo conflice
to ovasado y presente que no haya resuelto., Es por elle, que es-
ta sensacidn de wulnerabilidad fomenta la provocativa defensa
del adolescente de su intimided., El aislsemiento puede ser orove
cado, por ejemplo, cuando los mdolescentes se sienten incomoren
didos, nrincipalmente por su familia. Ln este caso, se refugian
en el aislapiento, ya que de esta forma se "protegen" de los re
clemos, crfticas ete,, hechos por su familia.

Asimismo, las defensms adolescentes contra la culpa, son
nuyerosas y variadas, Considerada cuzntitativamente, la culpz
relacjoneda con 10s impulsos sexumles y la agresién correspon--
diente, es a menudo intensa. Con respecto a esto, debe sefialar-
se algo importante: los adolescentes no se sienten culoables
por el mcto sexual per se, sino solo por las representaciones
vsfquicas del acto como perjudicial para otra versona, Por ejem
plo, en el conflicto edfpico, 1z culpa no deriva del 3deseo de
voseer el amor de ls madre, sino méds bien, de le necesidad impe
riosa de engafiar &l rival vor su amor. En el esfuerzo por ali-—
vier el sentimiento de culva, se vonen en juego une variedad gde
recursos defensivos, (Preud, A., 1972).

Un medio de evedir la culva es el mecanismo de "externmali-~
zarla*. Este es un mecaniamoc o un recurso nara desplezer le res
ponsabilidad de la conciencia & otra versona. Por ejemplo, esto
se puede observar cuando el adolescente, que al ser un indivie-
duo voco maduro y que evita tener resvonsabilidedes, deja que
"los otros" (sus padres, por ejemplo), se vreocupen por él, en
vez de é1 asumir esta resvonsabilidad, (Gonzdler, 1986).

Otra defensa, es evitar consumar un acto que habrd de pro-
vocar culpa, El scto puede ser comenzado y puede ser llevado
hasta casi su fin, vero por vensamiento mégico siempre y cuando
se malogre antes de su terminecién, no acarreard necesariamente
culpa. Por ejemplo, 13 masturbacién y otros actos sexuales, a
excepcién de 1la relscidn genital, oueden gozarse lidbrements, ne
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ro se evita el sentimiento de culva si se aborta el acto comple
to, 91 3Je malogra justo antes de su terminacidn. El simbolo con
ereto de consumacidén var{a de un adolescente a otro, Este tipo

de conducta eatd claraamente ejemplificado en aquéllos casos en

108 cueles el orgasmo real debe ser evitado & cualquier orecio,
tanto en la masturbacidén como en el juego sexusl, O taxbién oue
de ser demostrado en los casos de la llameda masturbacién men—-
tal, donde el slacer es exverimentado en un nivel de fantasia,

pero no estéd permitido en la realidad. Tales adoleacentes pue—-
den entregarse o la clase m4s salvaje de fantasfes sexuales y,

sin embargo, no vermitirse tocar sus genitales.

Cuando la cantided de culva es grande, existe une marcada
terndencia hacia el masogquismo, La conducte masoquista oredomina
egpecialmente en la adolescencia, El elemento placentero puede
eatar totalmente o casi totalmente encubierto, y er su lugar en
contramos sufrimiento, que refleja la necesided de autocastigo.
Algunas veces, el sufrimiento sobrevasa claramente al placer,
otras veces, el placer es muy importante, y estd solo encubier-
to por el sufrimiento, que es lo més avarente,

De acuerdo con el grado de culpna y la estructura bésica del
cardcter, aparece todo tipo de autocastigo. Pueden anarecer por
ejemplo, toda clese de fantas{as de castraci’n, impotencia, es-
terilidad, fatiga incanacitante, doloer asociado conr la menstrus
cién y la masturbacién, temor a la enfermedad y & la muerte. A
loa efectos de contrerrestar estas angustias, pueden surgir por
ejemplo, fantasfas comvensatorias de omninotencia mégica, inmu-
nidad & la agresién e inmoartalidad.

Otro mecanismo utilizado por el adolescente, es el mecanis
mo de estabilizacisn restitutivo. Por ejemnlo, la necesidad del
adolescente de pertenecer a grunog, como expresién de hambre 89
cial, tiene caracteristicas de proceso restitutivo. ks decir,
al obtener acceso a una vida externa completa y excitante, el a
dolescente contrarresta sus insufribles sentimientos de vacfo,
aislamiento y soledad.

Por otro lado, l0s mecanismos coapensaeorios son un modo
de mantener el balance narcisista, Por ejemplo, los defectos fi
sicos o mentales aue exverimentan como un menosorecio narcisia=
ta, estimulan la oroliferacidén de dotes especiales, y vor lo
tanto, compensan le declinacién emenazante de la autoestimpeee=
cidn,

Por \ltimo, Anna Freud (I5), hable del ascetismo en el ado
lescente, Esta autora describij el ya mencionado tino ascécico:
que frenm, junto con la sexualidad, todo 1o gque tenga carfeter
placentero. A menudo alternan veriodos ascéticos con nerfodos
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de desenfrenada actividad instintiva, Es decir, alternando con
108 excesos instintivos, las irrupciones del ello y otraes acti-
tudes aparentezente contradictorias, en el adolescente siemnre
podemos encontrar un antagonismo frente & los instintos. En ge-
neral, desconfien del goce 5 del olacer en sf mismos, y su sis=
tema mAs seguro consiste simplemente en ovoner al incremento y
anremio de sus deseos, las prohibiciones mds estrictas. Este re
celo del adolescente para con el instinto muestra una peligrosa
tendencia a generalizarse. Puede emnezar con l1oe deseos instin-
tivos orooiamente dichos y extenderse luego a las triviales ne-
ceaidades fisicas cotidianas, Por ejeamnlo, log adolescentes pue
den negar radicalmente todo izoulso con matf{z sexual, Otros e-=
jemnlsa son: cuando evitan la gsciedad de peraonas de su propis
edad, renuncian a varticipar en toda clase de recreaciones, o
rechazan ocupnarse de todo cusnto se vincule con el teatro, la
misica o el baile etc., (Bloas, T36I ; Preud, A., I372 ; Penichel
1387 3 Ackerman, IJ83).

De algin m>ds, durante la adolescencia se da un cambis en
las relacinnes socimles del individuo y que es la consecuencia
directa de su anartaemierto de la familia. No solo se ve deapoja
do de sus antiguoa vinculoa objeteles. Ademés del apego a los
padres, deja de lado los ideales nue compartié con ellos ante-=
riormente, y necesita hallar sustitutos nara ambas cosas.

A este resvecto, el adolescente puede tomar doa caminos: uno,
en el que algunos adoleacentes colocan en el lugar que dejaron
vacios sus padres a algin autodesignado lider gue vertenece a
1la misma gereracidn de aquéllos (un srofesor, por ejemnlo).
Quienquiera que sea, se lo considera infalible, semejante 2 un
dins, y se lo aigue ciega y alegremente; el otro camino que el
asdoleacente puede tomar, consiste en elevar el naoel de lider
al gruno de amipgss ecomo tal o a algmin miembro de é1, convxvtién
dolo en drbitro indigcutido en todas las cuestiones morales y
estéticas,

De este modo, loa nuevos ideales y las nuevas personas que
son afectivamente mds importantes, tienen una caracteristica co
min: deben ser todo lo diferentes que sea posible de los ante-=
riores,

£l apAartamiento de la familia, se ve motivado en la adoles
cencia, vor la bisqueda y la afirmpcidén de la oersonalidad, en”
los que subyace un process de individuaeidén, que se ve influids
a Bu vez, no solo ovor las personas significativas del adnlescen
te (sus padres), sino vor el gruvo de amigoa con los que se re=
laciona., Es decir, en la adolescencia, se nresenta un segundo
vaso hacia 1a individuacién; el orimero ocurre hacia el fin del
segundo 240 cuando el nifio exoerimenta la fatal distincién en--
tre "ser® y 'mo ser", Una exneriencia de individuacién similer,
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aunque mucho mds comnleja, ocurre dursnte la adolescencis, gue
lleva en su etaoa final un sentido de identidad.

Antes que el esdolescente pueda conaolidar esta formacién, debe
vasar nor etavas de msutoconciencia y existencia fragmentade,
Los esfuerzos resistentes, oouestos y rebeldes, las etaoms de
exverimentacidn, el probar al ser: cayends en excesos - todo
tiene uns utilided vositiva en el oroceso de zutodefinicién,

Ahora, la importancia gque tienme el gruvo de amigos, com
los sue el adolescente se relecions, en este pnroceso de autoa-—
firwacidn, de bisqueda y afirmaeidn de su personalided, radica
en que entre eatos amigos, el adolescente encuentre seguridad,
misma aque no halla dentro de su familia. Al mismo tiempno, en=e=-
cuentra que estss amigos tienep sus miamas wreocuvaciones e i--
deales, Al relacionarse con sus amigoe, emvieza B MOSLrar mani-
as, modos de vestirse, amaneramientos y maneras de exonresarse
que toma enteramerte de ellos y a través de los curles parece
en cierto modo deaversonalizarse, Pero son eatos usos loa que
le ofrecen la reconfortante zensacién de no estar solo y al mis
mo tiemvo le permiten diferenciarse, en cuanto adolescente, del
gruoo de edultos., Al mismo tiemno, entre sus contemporéneos,
vor medio de bravatas, nroezes, excertricidedes y oniniones pe-
rentorias, trata de destacarse y de distinguirse de las mismas
personas con las que se confunde en tantos asvectos,

Dentro del gruvo, el adolescente encuentra a menudo a an
contraparte: el amigo vreferido del mismo sexo, Através de ex--
periencias y aventuras comures, de conversaciones interminsasbles
b4 pés o menos {ntimas, los dos compaferss insenarables se pres~
tan zutuemente un servicio ayudandose a conocerse, se examinan
y comparten sus exveriencias, sus proyectos, sus ambiciones y
sus secretos mids Intimos. En un semtido estricto, se exolican
uno a otro, y al hecerlo, czda uno de ellos, se explica ante sf
miszo,.

Este tivo de amistades, ovuede asumir fiécilmente un caréc--
ter exhaltedo y aoasionado debido a gue el adolescente ha encon
trado finalmente en el amigo, una versona que le toma renlmente
en serio, & alguien vor quien se siente comorendido 'y a quien
cree comprender, y sobre todo, a una versona ante quien no nece
sita defenderse y a auien no tiene aue enga®ier. Hsto ha hecho -
que en una saplia medida ha llegado & su fin im soledad, la bus
queda del Yo, ya que tal amistad tiene vara el adolescente el -
significado de una "confirmacién" de su veraonslidad y de su i-
dentidad, que contribuye mucho & fijar sus resgos y 8 dirigires
los hacia las taress y les realizacionea de lz existencia.

Uno de los veligros aque el adolescente ha de enfrentar du-
rante esta etapa, es le que Freud llame el “no desencontrarse
con el sexo opuesto"., kxiste el peligro de que fuertes lazos de
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emistad entre jévenes los liguen en forma exclusiva con indivie
duos de su sropio sexo, con lo que se establecerfia 1la vosibili-
dad de une inversidn del objeto sexual, Es decir, que se esta--
blezca como odbjeto sexual a uno del mismo sexo.

Sin embargo, sl esta situacisn no sucede, desoués de hedter
hallado &l amigo similar a 61 mismo, de su mismo 9exo, &) 8dow=
lescente se aventursa a una serie de actividades de tisqueda y
seduccidn del comwafiero del sexo ovuesto. Se esbozap y se hacen
mhs precisas las relaciones heterosexuales, se prosigue la exe
ploraecidn de uno mismo y de loas demds a través de actividades
comunes, de coqueteos, de relaciones m&s o menos efimeras eto,

Todos estos intentos de avroximacién mantienen un cardcter
nds o menos ludico durante largo tienmvo, nero es innegable que
le provorcionsn al sdolescente expericncias que lo conducen a
una mayor sadureg, ¥ & través de los altibajos del intercambio
afectivo con otros, de alegrfas y desilusiones del amor, descu-
bre y estructura 10s recurses de su sensibilidad (Freud, A.,
1372 ;3 Gonsélez, 1986).

Es importante mencionar que todas estas pautas de comporta
miento, procesos y funciones de la adolescencia, mencionados =
Lasta aquf, tienen une relacién débil a la edad, Es decir, 1la
conducta & esta eded ss un fenémeno comnlejo, que depende alta-
mente de 1la historia de la vida individual y el medio ambiente
en ¢l que el adolescente crece, La adolescencia ea un perfodo
de maduracién en el cusl cada individuo tiene que eladorar las
exigencins de las experiencias de su vida total vara lleger a
un Yo estable y a una organizacidén del impulso.

Como se ha venido mencionando & lo largo de esta seccidn,
is adolescencia es un perfodo de contradicciones, confuso, ambi
valente y doloroso, que se ve caracterizado vor fricciones con
el medio Aambiente familiar y aocial. Sin embargo, la adolescen~
cia, no solo a oesar de, sino a causa de su tumulto emocional,
logra con frecuencia una recuperacidn esoonténea de influencias
infantiles debllitantes, y ofrece al individuo una oportunidad
para modificar o rectificar exigencias infantiles nque amenaza~—
ban con inpedir su desarrollo orogreaivo. Los orocesss regresi-
vaa de la msdolescencin, vermiten la reconstruccidn de desarro~-
1llos temnranos defectuosos o incomoletos, nuevas identificaciy-
nes y contraidentificacinnes juegan un nanel muy imnortante en
eats, K3 por ello, por lo cual se dice que la adoleszcencia Al-~
barga un potencial benéfico (Ackerman, I338).

Bn eate aspecto, Fenichel (I945)(6), indics un conceoto si
milar al decir que la exneriencia de 13 pubertad puede resolver
conflictos o cambiar conflictos a una direccidén final; ademés
puede dar a constelaciones més antiguas y oscilantes una forma
final y definitiva.
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Asimismo, Erikson (1956), sugirib que vieramos a 1la adoles
cencia no como una afliccidn, sino como unAa crieis normativa,
es decir, una fase normal de conflicto, caractericada por una a
parente fluctuacién en la fortaleza yoica, y también por un al-
to ootenciel de crecimiento. Lo que bajo un escrutinio orejui--
ciado puede anarecer como el conienzo de una neurosis, con fre-
cuencia no es sino una crisis agravada que juede acabar vor si
miema, y de hecho, contribuir a los nrocesos de formacién de i-
dentidad,

Resumiends, la adolescencia es una fase dinémica de la vi-
da. Es, al mismo tiemdso, una etana critica, ya que 3e da un de-
sequilibrio ean la oersonalidad del individuo nrovocado por caxz-
bios fiaicos, biolégicos y bioquimiess, por un lado, y dor el
otro, la nresién que ejercen el grupo familiar y social.

Eatas asresiones (cambios corporales e influencia familiar
y social), vrovacan en el adolescente diversas sautas de coaduc
ta: inseguridad, inestabilidad del humor y de la actividad, de=
sorientacidn emocional, temor al ridfculo etc. Estas nautas de
conducta, asimismo, hacen que se sresente cierta fricecidn del
dolescente con su medio ambiente social y familiar, debido a
que el individuo en eata etana carcce de un Yo estable y de una
identidad personal, En la adolescencia, hace su anarieién una
segunda situacién edipica, que en el caso de ser elaborada por
el adolescente (al desorenderse de la denendencia paterma y del
avegs 1ibidinal del padre del sexo opuesto), trae como conse———
cuencia una identificacidén con los vadres, Sin embargo, 8l prin
cipio, este desorendimiento emocional de las figuras oatermales
evacan en el adolescente hsstilidad, rechezo etc., hacia estas
figuras,

Al desprenderss de los vadres emocionalmente, el ndolucen
te busca encontrar su individualidad., Los amigos con los gue e
relaciona en este asnecto, influyen en la forma en que el indie
viduo logre su autoafirmacisén y 1la formacisn de su identidad.

Esta etapa de la vida se caracteriza, al jgual que en la
infancia, por el hecho de que el ello es una instancia psfquica
fuerte que confronta a un Yo débil, Asiwiszo, existe en el suje
to una gran sensibilidad de su autoestima y su sentimiento de
ser diferente, Sobrevienen, de igual modo, una gran variedad de
temores, entre los cuzles 3e encuentran el temor al dolor fisi-
co, el temor a crecer etc.

Se reactivan también imnulsos sexuales y agresivos, y la
foraa en que el adolescente enfrenta ssta situacién es, median-
te el u3io de diversos mecanismos de defensa, entre los cuales
se pueden mencionar la represién, la formacidén reacciédn, la i——
dentificaeibn, la nroyeccidn, la intelectualizacién, la subliea
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¢idn, &) aislamients, la comvensacidn ete. El uso de estos meca
nismos en ¢l adolescents, hace su sparicidéo en formas draadtica
y extrema, y son fdcilments reconacibles entrs ellos,

Avesar de que la adoledcencia es yna fase critica, que se
earacteriza Dor su ambivalencia, su dolor y su contradiceidn,
en el fonde, constituye un notencial benéfico, ya aue contribu-
ye a la formacilén de lu identidad y a la modificacidén de sxigen
cias infantiles gue axenazan cin imnedir el desarrollo orograsi
vo de 1la perasnaslidaa,
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1.2, Las Relaciones vadres-hijo y la Personslidad del Adoles-
cente.

Resulta imprescindibdble observar, que todos los coaflietos
y orocesos (mencionsdos en ls seccién precedente) que el adoles
cente ha de enfrentar durante esta etapa, van a verse influidos
Por une gran variedad de factores, entre ellos, se encuentran
1as relaciones que éste establece dentro de su nicleo fasiliar,
especialaente en lo que respecta a los vinculos que msntiene
con 1as figuras patermales. Es decir, la forma en que enfreate
los conflictos propios de 1la adolescenciea, van a depender prin-
civalmente de la historia de su vide individual y el medio am—~
biente en el que ol adolescente oreces su familia (Blos, I961).

En este aspecto, 3imaons (I1365), remarca la importaacia de

las relaciones paterno-filiales en el desenvolvimiento de la
personslidad del individuo: "La supervivencia del imdividuo, en
sus primeras etapas, depende de los cuidados que otros le prodi
guen, En nuestra sociedad, encumben a la familia, bajo la res—
ponsabilidad de los padres®. A consecuencia de ello, y de la ne
cesidad que tiene el nifio de una constante asistencie dursnte
todo el largo perfodo de su infancia, las relaciones vadres-hi-
jo son sumamente estrechas e {ntimas, Pero se dan amplias varis
ciones en el tipo de atenciones, elimente, protecciém y ojorot-
cio que los padres suministran & sus hijos; variaciones que re-
percuten profundamente en la seguridad emocional del nifio y en
la futurs direccidén de su versonalidad en el Adesarrollo. A caso
vueda generalizarse la més vrofunda nocostdad del nifio bajo el
titulo de seguridad,
La seguridad la provorcionan los vadres mediante sus activida—
des; en 10 relativo a la alimentacién, em vrimer lugar, y tam—
dién al vestido, higiene y techo, Al empezar la vids, la demos-
tracién més palpable de esta seguridad es el afecto ¥ les cari~-
cias al nifio, la depsndencia rescecto de los padres que esta se
guridad imolics, nersiste durante toda l& nifies y - en nuestrs
cultura - también durante parte considerable de la sdolescen-—-
cia, A las veriaciones de regularidad y eficiencia com que los
padres proveen esta seguridad corresponderdn vartaciones en las
reacoiones del nifio, que contridbuirdn a singularizar el cardc—
ter de su versonalidad.

La teoria freudiana centra 1a atencidn en ¢l papel de la
familia, en el moldeamiento de la perzonalidad y en la salud
sental del hijo. Sefala a 108 vadres y a la familia como el com
vendio de toda le influencis social sobre la copducta. Preud a-
demds, concebfa a la familia como el medio para disciolinar los
instintos bioldgicemente fijos del nifio y para forzar la repre-
oién de su 4 raa (Ackersan, 1988),
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Asinismo, Flilgel (I972), remarcas la importancia de la fani
lia er ¢l desarrollo de la vpersonslidad del individuo: “El desa
rrollo pafquico norsal, implioca una emergencia gradual, em la
que el individus, a vartir de una condicién de devendencia y
cuidado paterno, vasa a devender, en asyor o0 menor grado, de
sus propios esfuertgos en 1o que toca & su existencia, y de mu
prooio juicio en lo que respecta a su conducta, El fracaso de
tal desarrollo tendrd como resultado una nersonalidad adulta re
lativamente débil, versonalidad que todav{a buscarf el apoyo de
sus padres (o de sustitutos), en una época en que deber{s ya ha
ber aprendido a bastarse por si sola",

Existen dos aspectos orincioales de este nroceso de desa--
rrollo. El primero atafie a las manifestaciones reales de 1la a0«
tividad vital que tienden & la sutoconservacién del individuo y
8l cumplimiento de Sus objetivos y deseos. Es natursl ¢ inevita
ble que el nifio reciba ayuda en determinada etapa del desarro--
1lo, vero es fdcil comnrender gque tal ayuia puede constituir u-
na fuente de peligro para el desarrollo del sujeto ya que ai la
ayuda s¢ da en forma indiscriminada, el niffo vuede adquirir el
hébito de confiar en la ayuda de otros cada vez qus se l¢ pre~—
sente una dificultad. Esto nuede provocar que el individuo se
vuelva un miembro imitil y desvalido, ineapfz de cuslquier es—
fuerzo intensivo y prolongado, Bl segundo aspecto se refiere a
la autoconduccifn, ya que el desarrollo normal implica un came=
bio desde la denendencia resvecto de otros, a la dependencia de
af mismo,

Ahora bien, entre las princivales funciones de la familia,

m de las menos apreciadas, es su funcién como agencia educati

va para la cultura en 1a gque existe. Los padres no solo tienen

la oportunidad, sino también el deber de ofrecer a sus hijos el

aprendizaje y las exveriencias que les permitan adantarse al ne
dio (Horrocks, I986).

También corresponde a 103 padres la tarea de ayusar al hi-
Jo a ajustar soroniad te la ducta y actitud & su medio
cultural, lo que requiere de tquéllos, ciertos procediaientos
de supervisidn para modificar la conducta individual. Dichos
procedizientos, a menudo conocidos como entrenamiento infantil
o disciplina, incluyen sistemas de recompensa o de represién y
castigo. Las variaciones en estos aspectos, también las provo--
oan en las resouestas del hijo y voxr lo tanto, en su personali-
dad, A medida que se acusvulan experiencias en el camno de la e-
ducacién, se va considerando cada vez afs el desarrollo de la
personalidad como un producto de las relaciones patermo=filia--
les (Simmons, I965).

La familiz, como sefiala Moulton (I366)(I9), le proporciona
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al individuo un sistema sscialisgante en ¢l que se enfrenta & un
moldeaniento de conductas diseiplinariams y efectivas, No puede
haber ninguns dudas, sagiin lo han demostrads numerosos estudios,
de que las experiencias que tiene un nifio en sus relaciones fa-
siliares son de gran isvortancia dursnte el desarrollo de su
personalidad, ¥andelbaum (I963)(19), considerz que 1a familis
proporcions una estructurs dentro de 1la curl el individuo vuede
sncontrar refces, continuided y un sentiio de nertenencia.
Kandelbaum dice que la adolescencia e una recapitulacién de
1las actitudes de 108 vadres hacia la infancia, 3i el nifio fué
capds 4e asprender a tener confianza, sraonis y un sentido de i~
dentidad, cabe esperar que la transicién a 1la edad adults ses
fdoil. Pero si los padres se han resistido a la bdaqueda de au-
tonos{n en el nifo, puede esderarse que el adolescente recurrs
a sétodos rebeldes cuando emorenda la transicién a 1la edad adul
ta,

Ahora, las relaciosnes paterno-filiales ofrecen dos asvec— -
t2s fundamentales: 1a exigencia de seguridad y la exigencis de
sutoridad, Asdas se hallan frecuentemente en counflicto. Las dos
tisnen igual ianortancis.

La primera es bisica pars sl estableciaiento de silidss actitu=-
des esocionales, y la segunda ayuda Al arraigo del individuo en
1a sociedad adulta. Numerosos oadres encuentran dificultades en
sus conexiones de autoridad con los hijos. Se quejan de qhe son
desobedientes, irrespetuosos, testarudos, reacios, y de que
reaccionan de mal modo & la diseiplina. No €5 raro que un padre
trate de observar los métodss que los educadores aplican con
tanto éxitos oero &l aplicarlos luegs en su hogar, fracasan (5% .
mmons, 1365).

Por otro lado, oiertas relacisnes aue se establecen entre
los padres y 10s hijos pueden tener una gran imvortancis em el
desarrollo de la personalidad de éstos \dltimos. Los padres dena
sindo severcs, desasiasdo revresivos, incluso excesivasente cul-
dadosos en cuanto a la crianza de sus hijos, provocardén & menu-
40 - sobre todo si éstos poseen fuertes tendencias antoafirmati
vas -, un estsdo de rebelidén contre su propis autoridsd, Tebe—
114n que lleva a los iijos a desestimar y condenar deliderada——
wente todo 1o que hay de Dueno en e3a sutoridad, vuesto que han
llegudo a considersar a sus padres tiranos o patronos antes que

suxilisres y orotectores. Un sadre estricto y orodsenso a maltra
tar al hijo, una mmdre regafiona ‘o auy ansissa, crisrdn frecuen—
temente hijos rebeldes que no resnetardn ni el consejo ni las
4rdenes de sus srogenitores ni de aquéllos a quienes consideren
como sustitutos en las etanas posteriores de la vida (Flfigel,
1972).

De este modo, veaos que el curso de los sentimientos y las
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actitudes paternas son decisivos para el sentimiento de seguri-
daddel individus y condiciona el desarrollo de su personslided.
Todo cuanto sabemos coneurre a sestablecer que el amor verdadero
del progenitor proporciona al nivlo seguridmd y le ayuda a dest-
rrollar un carficter equilibrado y sociable; en tanto que su 0=
dio orovoca agresifn, favorece la inestebilidad y lleva @ una
conducte antisocial,

1os padres también varfan en el grado y modo de ejercer el
control y autoridad, Hay padres que no dirigen y otorgan a sus
hijos comnleta libertad; otroas, por el contrerio, practioan una
autoridad acentuadamente restrictiva. Ninguno de los extremos
es buenc park el desarrollo del individuo: bdajo una autoridad
muy relajsda no sprenderd la conducts que la sociedad exige; y
8l que estd sofocado por exceso de autoridad gemera rencor y
hostilidad contra ella o extrema docilidad y sumisién. Los u:o
res resultados se logran con una juiciosa alternancis de liber=
tad y autoridad que garantice al hijo indevendencias, pero que
8¢ la reorima cuando la ocasisn 1o demande,

El oastigo es otra variante de las relaciones paterno-fi--
lisles, En la educacidén y control del individuo, es inevitable
cierta cantidsd de castigo, pero por lo coxin se admite que si
bién los castigos son a veces necesarios en salvaguardia del
pronio sujeto, las relaciones punitivas no son constructivas,
Adends, el desarrollo se cumple en forma mfs satisfactoria si
se alienta al hijo saistosamente, que bdajo la influencia inhibi
dora de mquéllos,

Perjudica, msimiemo, al sujeto, la sobreprotecciin materna
que, evitandole toda frustracién normal, lo conservs infantil y
no le suministrs la suficiente variedad de estimulos que requis
re su desarrollo. Por otra parte, la actitud de 1a madre que re
chaza o desatiende a su hijo hace peligrar su seguridad emocio= i
nal y puede motivar la aparicién de rasgos hostiles y agresj-—
vos,.

Otra variante, es la tendencia de los progenitores a ensal
zar o rebajar al hijo. Ciertos prdres alaban al hijo y le o~
muestran su complacencia y estima vnor su comportasiento y reali
zaciones, Otros lo critican severamente y menosprecian sus aot_I_
videdes, Los mejores resultados en el desarrollio del sujeto se
obtienen en una atméafera de estimulo y avrecio.

Otro factor, estf representado por 1a ansiedad paterma. EbL
padre ecudnime, sosegado, produce un efecto de equilibrie; vero
el ansioso, contagis su ansiedad y torma al hijo miedomo y cohi
bido,

Existen, asimismo, padres que tienden & proyectar sus par-
ticulares aabiciones sobre sus hijos. A menudo, 108 padres han
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- wiato frustrarse sus oropias smbiciones infantiles o juveniles:
en 1a escuela no adelantaron tanto cuanto desearon, sus relacio
nes amorosas o socialés resultaron tfallidas, en sus carreras no
triunfaron en la medida de sus aspirsciones e intentan realizar
estas esperanzas proyecténdolas sobre sus hijos. Si vrocuran ha
cerlo mediante el eat{mulo y sin coaccién, los resultados pue--
den ser constructivos; en cambio, si tratan de forzarlos, vue—-
den provocar en el sujeto la pérdida de ambiciones y uns postu-
ra de indiferencia,.

Todas las actitudes sefialsdas oueden combinarse de muy di-
versas axmerss. Por ejemplo, uno de los progenitores pusde con-
trolar severazents & su hijo, en tanto que el otro es indulgen-
te; o1 uno castiga y 61 otro consuela y es carifioso. Los hijos,
as{ tironeados, por actitudes divergentes, casi indudablemente
padecen fuertes conflictos intermos,

Estas actitudes paternas también varfan segin se expresen
abierta o sutilmente, Es comin en el progenitor exnerisentar
disgusto y hostilidad hacia el hijo, lo cual le hace sentirse
culpable. Como nadie gusta de vensar de s{ mismo que es un mal
padre, tales sentimientos hostiles se reovrimen varcialmente, y
se adopta pars con el hijo una ostensible sctitud de sobrepro——
teceidn., Esta corresponde tanto & la actitud manifiesta como &
ls reprimida. Tanto ls sobreproteccién como la sobreindulgen——e
cis, genersimente entraffan hostilidad, So pretexto de la salud
¥ la seguridad, puede limitarse y orivarse hasta tal punto la
libertad a un hijo, mediante rigurosas restriociones, que la vi
da se le aparece miserable, Aunque se provongz el bien del hi——
Joy la sobreincdulgencia lo perjudica, vues dificulta su madure-
e¢isn y suele inducirlo & adootar una conducta antisocial.
(Simmons, I965).

Ahors, mientras que las estructurss de vulnerabilidad a la
enfermedad se forzman en la niféz, el futuro de esa vulnerabili-
dad estd determinado por lms exveriencias interpersonales de la
vida posterior. La adolescencia es principalmente una fase de
transicidn del desarrollo, en la que se intensifica la wvulnera-
bilidad al fracaso, Se pone agudamente en relieve le predisposi
cién & 1la enfermedad. La lucha por defender la identidad verso-
nal y por integrar los impulsos personsles con las condiciones
de la vida en sociedad, y la tensidn de armonizar los requeri——
mientos de 108 roles familinres con los de 10s roles extrafami-
liares, juegmn una parte muy imvortante en determinar el desti-
no de estas predisposiciones a 1la enfermedad, Es decir, durante
1a adolescencis el jéven tiene que afronter los numerosos cam—
bl08 que se oroducen en las actitudes de les personas que lo ro
dean, en su posicién resvecto del grups mocial y en el rol que
80 1¢ ofrece, Se le dice que estd creciendo y que se eaperan de
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€1 nuevos tipos de comportasiento. Se le otorgan ciertos dere—
chos y facllidades de los que no disfrutaba de nifio, pero a cazp
bio de ellos se le imoonen nuevas demandas y responsabilidades,
y pierde algunos privilegios anteriores (Ackerman, I983),

Es importante mencionar, que hoy en dim, la gente estf oré
nicamente insegura de lo que representa su familia, de sus pro-
vésitos, sus metms, normas y valores. lLa madre, el padre y el
hijo perciben a ceda uno en forma diatinta 1o que es la familia
o lo que debe aser, Los padres no perciben correctamente sus tur
bulentas relaciounes con el ambiente, se sienten amenazados, con
fundidos, deprimidos, solos e irritables, recurren a escapes.
Se hacen presas de ociosas disputas, se pelean por cosaes insig-
nificantes y se atormentan mutuements, En suma, por todas par-—
tes, hay en las relaciones familiares, una corriente sudbyaceate
de inquietud, culva y temor.

Al igual que los padres, el adolescente de hoy estf asusta
30 y preocuvado. 3i sus vadres son temerosos, 41 es doblemente
temeroso, §i sue padres se sienten confundidos y se hacen cie-
g0s renroches, él estd hundido en la confusién y en el vénico.

Con eate trasfondo familiar, ooco puede sorprender que los
vadres se sientan ansiosos ante le crisnza de sus hijos adoles-
centes, Las actitudes de los padres tienden a ser intelectuali-
zadas, Los pedres desvlazan sobre sus hijos ansiedades ¢ impul-
808 hostiles que pertenecen & sus pronias relaciones perturba—
das con sus pronios padres y con le sociedad, Al estar preocupa
dos por sus nropias necesidades, no dan lugar emocional adecua~
do a las necesidades de sus hijos. Reaccionan a las necesidades
de éstos como si éstas fueran exorbitantes y mmenazadoras, No
anan completa y libremente, Por sentimientos de culpa, tratan
de mpaciguar a sus hijos, son demasimdo indulgentes en cosas na
teriales, y les den un poder desprovorcionado dentro del hogar.
A causa de su vropia inseguridad, dudas e imnotencia, los pa-—
dres se encuentran gobermados vor sus vropios hijos, La ausen—
cia de confianza y de placer natural em la paternidad ses exypre~
sa en actitudes de rechazo, crueldad, indulgencia excesiva, so-
breproteccidén ansiosa, discivlina inconsistente e inmdecuada,
(Simmons, 1365 ; Ackerman, I98%),

Ahora bien, las respuestas de los hijoa ante todas estas
actitudes paternas, son de 15 mAs diversas. Seglin el grado en
que sean fruatrados por sus padres, ya por un control deaasiado
severo, ya vor el temor de perder su carifo, se tornan mds o me
nos agresivoa, Ambas actitudes constituyen variaciosnes del re——
chazo. Cuando el control y la direccidén paternos son inadecua—
dom, vpueden desarrollarse tendencias psicopiticans en el hijo.
Es decir, conducta asocial carente de los sentimientos de culpa
bilidad y conciencim, habitualea en la mayor parte de 103 ado-—-
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lescentes, en ocasiones de haber hecho algo malo, Estas tenden-
cias pailcopfticas pueden surgir en dos condicisnes completamens
te dispares: por un lmdo, en familias de nivel socioeconémico
inferior, donds se da una extrema negligencia y falta de conee-~
trol debido, y por el otro, em lo2 pudientes cuyos padres absor
tos en sus asuntos particulares, no pueden prestar a sus hijos
1a atencidn que corresvonde (3immons, I365).

Por otro lado, vemos que, cuando una relaci’n familiar es
sutoritaria, el adolescente no habla de sus asuntos en el hogar
teme & sus padres, incluso llega a sentir odio por ellos, y eso
shonda afs 1a aaplia brecha que naturalmente existia entre los
padres y los hijos. Aunque los adolescentes dominados por sus
padres sanifiestan mejor conducta, en general son timidos, in—
trovertidos y resentidos, En contraste, el hijo que se cria en
un hoger democrAtico, en el gue sus padres lo acentan y resne—
tan su individualidad, realizan una buena adavrtacién tanto fue-
ra ded hogar, como dentro de &ste. Los hijos que 3on consehti-—-
dos o desouidados, tienden a adaptarse mal, a sentirse descon—
certados ¢ insepuros y & Adirigir su resentimiento contra sus pa
dres (Simmons, I333)(20).

Asimismo, el desarrollo de la indevendencia y de la auto=
confianza, varia en los hijos. Los nadres sobreprotectores y so
bresolicitos suelen limitar a sus hijos con precauciones desme-
suradas, y hacer tanto por ellos que entorvecen su crecimiento
Yy desarrollo correctos. Los hijos que gozan de bastante autono-

mfa, respaldada por el apoyo cuando éste resulta necesario, son
generalaente independientes y autoconfiados.

Las relaciones paterno-filiales también son las resoonsa--
bles de los temores y las tendencias a retrserae y aisiarae. Eg
tas dltimas pueden constituir una respuesta a la ausencis de se
guridad en ajquéllas relaciones y taabién - en varte - sl con=—=
trol y sutoridad osatermos por demds estrictos o blandss, Los hi
Jos suelen reaccionar & 1a dominscidn paterma vor el temor ¥ el
el apartamiento, vero taabién de un modo similar @ como lo ha——
cen frente al control inadecuado.

Los rasgos de sumisién o de ascendencis son, del mismo mo-
40, fomentados nor las relaciones padres-hijo. Ante un padre do
ainador, los hijos replican adoptando actitudes de sometimiento
y humildad. Pero tras la apariencia de seguridad, también pre-—
sienten la debilidad paterna, e insensiblemente sacan ventaja
imponiéndose en toda ocasién. Los sentimientos de autoevalufe—
cién pueden rastrearse ya en las actitudes naternas frente a
sus hijos. El progenitor gue admira a su hijo y habla bien de
41, hace gue éste 3e estime, mientras aue el que siemnre es cori
ticado y reorochado, temeroso ante la amenaza de operder el carz
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flo, serd mds tarde presa del sentimiento de incapacidad,

Ahora, las caracterfsticams sexuales de 1os hijos también
devenden de la perssnalidad de los nadres y del modo como éstos
se conducen con ellos, Un hijo cuyo padre sea fuerte y viril y
cuya madre sea carifiosa y abnegade, probablemente desarrollard
un cardcter masculino; en cambio, si 1a madre fuere dominadors
y sutoritaria, y el vadre un tanto oasivo, apunterian en el hi-
Jo rasgos femeninoa. Bste tiende en general a identificarse con
aquél progenitor que, por su cardcter dominante y severo, susol
ta en 41 mayor agresividad y hostilidad {Simmons, X365).

De este modo, vemns como laa relaciones vadres-hijo pueden
influir en el adolescente, ya sea directs o indirectamente, El
adolescente tiende a adovtar normas de conducta de sus padres,
aunque pueden disgustarle u ofenderle ciertos modos de ser y al
gunas actitudes de sus vadres. Los padres resongan, critfcan,
castigan con severidad o en cambio no los fiscalican en lo absg
luto; vor lo tanto, los sdolescentes han resultado ser peleado=
res, desobedientes, causantes de problemas, nerviosos y de ge==
nio répido., Por consiguiente, su conducta estaba estrechamente
vinculada con los prototinos que habian obaervado en el hogar,
(Anderson, 1740)(20).

Por otro lado, las relaciones padres-nijo pueden influir
indirectamente sobre la personalidad del adolescente, Aunque la
discinlina ver se tiene psca influencia, el extremo rigor disci
ovlinario a menudo favorece un desarrollo antisocial (Stevens,
1332)(20}.

Por el contrario, cuando el asbiente faziliar es favorable
en el sentido en que se satisfacen 1las necesidades del adoleg--
cente, a medids que éste crece y llegs & la madurez, el resulta
do z)aeri una personalidad sana y bien equilibrada (Stott, 1939)"
{20).

Asimismo, los sentimientos positivos solo pueden florecer
en un szbiente donde se toman en cuenta las diferenciss indivie
dusles, se toleran los errores, la comunicacién es abierta y
1as reglas son flexibles,

Sin embargo, existem padres que viensan que su autoridad
disminuye ai demuestran sentimientos, tales comos esvercznza,
miedo, desengafio, equivocaciones y errores, Cuando el adolescen
te se desenvuelve en un ambiente de tensidn, emvieza a descon—
fiar de sus padres, este reaccidén suele resultar en un aisla-——
miento versonal y degenerar en insegurided, desequilidrio y re-
veldfa (Satir, 1980).

Todas les actitudes paternas hacia los hijos mencionadas
hasta aquf, derivan de factores inmediatos de la situacidn fami
liar y de otros que conciermen & le versonalidad de los pndns,
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procedentes de su propia infancis.

Tal vez el que se refiere a la relacidép padre-madre sea el
de mayor imvortancia. 3Si es armoniosea y ademds proviesta de ade--
cusda expresidn sexual, los sentimientos y ectitudes hacia la
prole suelen ser de ordinario mds constructivos que cuendo el =8
trimconio es desajustado,

Asimismo, los factores econbmicos contrituyen & auventar la
tirantez em el hoger, y, claro estd, ello incide en las relacio-

nes padres-hijo.

Las actitudes patermss derivan, esimismo, de experiencias
infantiles que cosdyuvaron a configurer la propia personslidad
de los padres, 3¢ ha comprovado que la actitud de um padre hacia
su hijo, muchas veces representsa un desplazamiento de ls que 61
observars anteriorsente con sus progenitores, En segundo lugar,
el padre proyecta inconscientemente sobre el hijo, los sentiaien
tos y apraciaciones que tiene de su propis persona, Si se siente
culpable s indigno, méds bien que ssentir a tales juicios, los
proyectard acbre su vistagos los considerard luego como objetiva
mente pertenecientes a aguél, y se mostrard suy duro y punitivo
respescto & aquéllas caracter{sticas que no puede ver ni recono—
cor en of mismo (Simmons, 1365)(33).

Ahora dien, existen varios factores que pueden provocar ten
siones entre padres ¢ hijos, uno de ellos es la sobredonminacidén”
paterna, que constituye un importante factor en la creacidén de
ciertos tipos de prodlemas de conducta, en esnecial de los que
pueden clasificarse como pautas de conducta psicofisiolégicas hi
bitos de nutricidén, de reposo y de alimentacifn, Muchos padres
actisn como st su hijo fuese uns posesisn que obligandsaente debe
acomodarse & determinadas normes de comportamiento, sin tener en
cuenta las tendencias y aptitudes individuales.

Asimismo, son muchos los agentes que promueven inseguridasd
en el hijo. Uno de los deberes capitales de todo padre, consiste
Bo molo en evitar que se cree esta insegurided, sino también en
esforzarse por desarrollar un sentimiento de seguridsad firme en
todos los estadios, desde el nacimiento hasta la madures.

31 los pedres no tratan a su hijo de uns manera uniforme y
consecuente; vale decir, si en ocasiones la madre se deleita y
on otras se irrita con sus actividades; si en clertas oportunida
des le demuestra carifio y en otras indiferencis, principia a de-
asrrollarse en 61 una paute de inseguridad. Los temores, ingquie-
tudes, etc,, no m0lo son motivados por las actitudes emocionales
inconscientes hacia el hijo, sino también por la carencia de ho-
mogeneidad en ls disciplina.

Por otro lado, dentro de la familis se puede dar un conflic
to, que en una civilizacidn como la nuestra, donde la situsoidn
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del hijo se ha visto magnificada desprovorcionadazente con res—-
pecto a las necesidades y funciones de la faxzilia, en la que los
padres tienden a competir entre s{ con el objeto de conquistar
¢l mayor afecto del hijo, credndose as{ mayor tensién dentro del
ambiente familiar. A fin de triunfar en esta indeseable forma de
rivalidad, los padres procuran sobornar al hijo mediante muchas
y mal pensadas reglas, Situaciones como esta, desarrollan prdctt
cas educativas deficientes, suscitan malsanas tendencias emocio=
nales y hacen que los hébitos de respuesta emocional se basen en
un tipo de estimulo equivocado, Con ello no solo se hard que loe
hédbitos mezquinos desplacen & otrss mds aprooiados, sino que,
asimismo, se perturbard la integral seguridad del hijo.

Los hijos se sienten seguros cuando tienen la evidencia de
que los padres se aman y s8¢ observan mutua confianza, E1 hecho
de que el padre o la madre dude de su odnyuge, perturba al indi-
viduo; las criticas, discusiones y peleas la trastornan en rarén
directs de su gravedad,

Toda rivalidad por conseguir el afecto del hijo implica
disputas y recelos, Y esto no es todo, para garantizarse el cari
fio del bhijo, cada uno procura desbaratar la disoiplina osnblooi
d4a por el otro.

Asimismo, muchos padres, sem porque estén orgullosos de sus
hijos, sienten que los éxitos de éstos reflejan gloria en ellos,
o por otros motivos, tratan de iapulsarlos mds alld de los limi-
tes de su eodad, resistencia fisica o nivel intelectual, Ningin
factor es tan efiocxs pars sngendrar inseguridad, con sus anexos
problemas de conducta, como el sentimiento de ser incapéz de ren
dir en lo que se pide de uno,

Otro aspecto donde los vadres se esfuerzan porque los hijos
acepten normas fuera de su alcance, es el de su desempefio vars
que realiocen las ambiciones no logradas por ellos en su nifieg o
Juventud,

Todos estos intentos por dominar al hijo y cunstrefiirlo a
entrar en un molde que no le es nropio, tienden a orear vroble--
sas de conducta tales como terquedad, etaques nerviosos e meetl
bilidad emocional general, asf como el desaffo a la autorided pn
terna, que mis tarde y casi con equivalente intensidad, puede
transferirse & la sutoridad en general,

Las tensiones dentro del nicleo familiar, pueden ser fomen-
tadas, del mismo modo, por el sentimiento nor parte del hijo, de
no ser deseado, Muchos padres despiertan en 41 éste sentimiento
vor su falta de tino o por sus observaciones insensatas, Todo in
dividuo, adulto, jSven o nifio, necesita sentir que su familiam 15
deses, que es aceptado y que nadie puede scupar su lugar.

El hijo que se siente no desesdo, ya sea por su inseguridad gene
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ral o Jor resentimiento, advertird qué molesta =zds a sus padres
Y lo repetird indefinidamente.

La tensién familiar tazbdién puede originarse vor el hecho
de que los vadres no tienen relaciones profundas y satisfacto~--
rias entre ellos y onropenden a buscar en sus relaciones con sus
hijos las satisfacciones de que los priva la anormalidad de sus

lazos conyugales.

Bn las relaciones faamiliares, el afecto entre los esnosos
debe suverar a todas 1las relaciones afectuosas entre padres e hi
jos, Este es el mejor tioo de las relaciones familiares, pues al
advertir esa afeccién fuerte y firme que une & sus nadres, los
hijos se sienten seguros. Los padres nodrén cometer suchos erro-
res en disciplina y otros aspectoas, perds los hijos sufrirdn po--
cos - acaso ninguno - trastornos de conducta si las relaciones
afectussas sntre 10s nadres y entre éstos y los hijos, son norms
les, consistentes y firmes,

Asimismo, nada més necesario para el hijo, que la certeza
de que sus padres son inteligentes y buenos. Requieren sentirse
protegidos por personas de mayor edad y sabiduris que ellos.
Cuando ésto falta, surge toda clase de temdores, que puede llegar
hasta 1la neurosis de ansiedad,

Ain afs pernicioso es el tipo de padre, mencionsdo anterior
mente, que no sabe querer & su hijo con afecto paternal, sino
que 1o trsts como & un enazorado, Pars arribar norealaente a la
uaduresz, el hijo precisa que sus padres sean maduros. La msdureg
sieapre va acompafiada de equilibrio, a menos que el hijo verte——
nezca & un grupo de individuos susamente estables, en quienes
las dificultades estimulan, vigorizan y mejoran el desarrsllo
del ocardcter (Arlitt, I3¢5)(3)).

Por otro lado, la acentacién del hijo por sus padres, expre
sa ls actitud positiva y constructiva de éstos hacia aquél, sus
sentimientos y conducta, y constituye una ayuda considerable pa-
ra su sentimiento de seguridad y oara el desarrollo de su verso-
nalided, La aceptacién paterna significa fundasentalmente el sen
timiento de admisisn d4e un padre hacia su hijo, que se manifies=
ta en sus actitudes y conducta,

- Las foramas mds comunes por las cuales suele manifestarse la
aceptacidén paterna son las siguientes: los vadres encuentran pla
cer en admitir 8 sus hijos y lo demuestran con hechos y nalf=—=
bres, Los elogian ante los denés, gozan con estar con ellos y se
interesan vor su crecimiento y evolucisn, por sus placeres y éxi
tos. El padre que acenta & su hijo, lo rodea de cuidado y Drotoc
cién y es generoso, lLos nadres evidencian su carifio con expruio
nes de afecto en el contacto f{sico, como nor ejemplo las eari—=
cies y los mimos, Alientan a su hijo, y valoran cada uno de sus
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progresos y éxitos, El hijo acentado por 1o comin desenvuelve
uns serie de caracteristicas simpdtioss. Tiende a ser socisble;
al mismo tiemno se hace grats a los demés y coopera com los debe
res mociales. Tiende a desarrollar el sentido moral: es honesto,
verdz, formal y digno de confianza. Es constante, trenquilo, pru
dente en sus modales y no se excita ni confunde cuando se encuem
tra en un aprieto, Despliega entusiasmo en cualquier actividad
en la que varticipa. Resveta la propiedad y comodidad ajenas, y
sus sentimientos armonizan con estas cualidades de conducta. 3e
siente seguro, conffa en sf mismo y se entrega & la autocompR=-=
sién, Muestra tendencia a ser alegre y ontimista, Conoce su ver-
dadero valor, sin sobreestimarse ni subestimarse. En general se
siente contento y fel{z, Naturslmente, se trata de rasgos aplica
dss sl caso t{pioco, ya que pueden presentarse varimciones comsi-~
derables en casos partioculares.

Los padres que aceptan a su hijo, casi siempre propenden a
ser bien equilibrados, Sus relaciones matrimoniales son armonio=
sas y satisfactorias y traen desde su nifiez personalidades norms
les y no neuréticas., Los padres que acogen & sus hijos los tra—
tan de una msuners objetiva y no tienen necesidad de utilizarlos
como un medio pars satisfacer sus necesidades y asviraciones in-
satisfechas.

Otra actitud frecuentemente tomada nor los vadres, es la de
rechagzo hacia el hijo. El rechazo puede entenderse como senti——
miento y como comportamiento: em cuanto sentimiento, se refiere
al odio y hostilidad que un padre siente hacia su hijo; como com
portamiento, se dice gque un padre rechaza al hijo cuando se lnos
4re agresivo y hostil hacia 61 y no le brinda los culdades ¥y pra
teccisn adecuados, ¥4s narticularmente, un vadre rechaza a su i
Jo cuan@o 1o desatiende, se separa de 61, se niege a satisfacer
sus deseos, lo castiga o saltrsta, lo amenaza, 1o husmilla, o
adoota para con €1, otras exoresiones similares mds generales. y
una actitud de repudio. Los castigos y malos tratos fisicos o
asntales ssn otra prueba evidente de rechazo. Constituyen tam=—=
bién formas de rechazo, humillar al hijo mediante criticvas, riai
culizeciones, reproches, comoaraciones desfavorables con los her
manos, o el acoger sus iniciativas con frialdad o desdén, Un pq-
dre puede exnresar sus sentimientos hacia su hijo demostriéndole
tastidio, criticéndolo ante otrss nersonss, desconfiands de su
conducta o, en general, mostrando no sentir satisfaceidn o gusto
en estar con 61,

En algunos casos, las actitudes de rechezo pueden observar-
se fécilmente. Sin eabargo, de ordinario los nadres experimentan
olerts sentimients> de culpabilidad vor abrigar sentimientos hos-
tiles hacia un hijo y cuidan de no exhibirlos abiertamente. A
veces, las tendencias a8l rechazo se hallan disimulades por la ra
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cionmlizacidn, como cuando un nadre exvlica que manda & su hijo
& un internade vara su bien.

Ahora bien, el rechazo no debe considerarse como une acti--
tud estable y permanente del padre hacia su hijo; ouede dursr mu
cho tiempo, perc puede, asipismo, desvanecerse y desaparecer, Al
gunns pedres rechszan & su hijo al nacer y hallan desoués que el
cuidado del nifio despierta en ellss insospechados sentizientos
de smor. A veces rechazan &l nifio a la edad de dos o tres a%os,
cuspdo. comienzan a afirmar su carfécter, o mds tarde, cuendo en-
frenta las dificultades de la escuela, Otros tienen la tendencia
sapechazarlo cusndo se acroxima a la adolescenclia, o ses, cuendo
la asdurez representa uns amenaza pars sus propias necesidades,

Todas estas actitudes de rechazo, orovaocan en el hijo frus~
traciones y responde a él como & cuklquier otra exoeriencia de
ese tipo. Es comin que reaccione con una actitud jactanciosa de
alarde, con la cual trata primordialments de conssguir el amor
de sus oadres, o, si no lo consigus, de atraerse vor lo menos su
stencién, que s 1a oruedba mds préxims al carifio que puede lo-w
graree,

Como en cuslquier caso de frustracidn, el rechazo trae como
consecuencia la agresividad, El hijo agresivo procurs lograr nor
1a fuerzs la seguridad emocional tan necesaria ocare su tunquiu
dsd mental. El rechazo también conduce & tendencias inestables y
psicophticas, Por otra parte, como se sabs, suchss individuos e-
laborsa defensas o proteccisnes cintra sus propias tendencias a-
gresivas, y reaccionan sdoptando actitudes extremas de sumisién,
afabilidad y docilidad,

Ahore, los factores que provoc&s en un padre 1la actitud del
rechazo oueden dividirse en factores inaediatos y factores de
personaslided. Entre los inunediatos contamos con el rechazo del
bijo oor constituir una carga econsmics, porque el trabajo de ..
108 nadres exige el abandono del hogsr durante parte del dia,
vor 1a mals salud de la madre o porque el hijo dificulta las ac~
tividedes y asviraciones de sus padres. Por otro lado, estd la
personalidad de los vadres, que es producto & su vez de sus exoe
riencias infantiles. En msuchos cesos, adoptan su actitud hostil™
como un "desvlazamiento” de actitudes negatives similares, gene-
ralmente de nsturaleza inconsciente, que ellos mismos amdootaron
on edad temprana hacia sus padres o hermanos, Con frecuencia, el
satrimonio provoca la repraduccisén de la antigua situacién trian
gular, y se sncuentrs que los padres desnlazan hacia sus hijos
el o0dio que en su infancis experimentaron hacia un miembro de su
propia faailia, A veces, 193 padres “proyectan® hacia sus hijos
el sentimiento de odio que no quieren reconocer en sf{ misszos,

En le actualidad, muchos creen que el neligro de someter la
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personalidad de un hijo por el rigor desmedido tiene mayor grave
dsd y acarrea consecuencias mis desastrozas oars su vida ulte--—-
rior, que cuelquier exceso de indulgenocia. Sin embargo, el hacer
tanto por el hijo, que le falte ooortunidad de explorar y mane—-—
jar el munds por iniciativa prooia, entrafia un verdaders pelie=e
gro, oues de ese modo se ve privado de nosibilidades vnara desen-
volver su autoconfianza y emplear sus recursos personales,

Exiasten nor ejemnlo, muchas madres, esvecialmente desdicha-
das en su vida matrimoniel, que consagran a sus hijos todos sus
nensamientos y cuidados, orescundndose nor ellos en muchas co3as
innecesarias, vigilédndolos constantemente, oreviniéndolos de pe-
ligros reales o imaginarios,

El hijo, en emte ¢a3o, carece de onortunidad vara terminar nor
su pronio esfuerzo nada de cuanto empieza, Tal compsortamiento en
gendra en el hijo mentimiento de debilidad y desamvaro, y sslo
propende a pernetuar las actitudes infantiles de denendencia.

31 el hijo es débil o padece de algin dafio fisico, es casi segu~
ro que aceptard el veredicto de la madre: de que nada puede ha--
cer sin su ayuds; anrenderd a no iniciar nada por es{ mismo y,
cuanto nds ss le satisfaga, sus reclemos de auxilio serdn tanto
nfs frecuentes,

Algunos vaicoanalistas, entre ellos Brill(I374), han sefiala
do que el mucho afacto da uno de los nrogenitores, puede ocasio~
ner una inconveniente fijacién conciente o inconsciente del hijo
en aquél e impedir as{ el normal deserrollo de su desenvolviaien
to psicosexuel (Plorence, 1365)(323).

Resumiendo, la adolescencia es une etana critica de la vi--
da, ya que durante ella sobrevienen diversos procesos, alteracio
nes etc,, en la persounalidad del sujeto, Sin eabargo, todos es—-
tos asvectos van a verse influidos por una gran variedad de fac-
tores, entre los cuales se encuentran las relaciones que el ados
lescente establece con sus vadres,

Los nadres reoresentan un siatema socializante. Es deber de
estas figuras, el brindar cuidados, atenciones, seguridad, afec-
to etc., a sus hijos, Asimismo, los nadres son una agencia educe
tiva que moldea la nersonalidad de sus hijos. Todos eatos aapee-
tos que deben cumnlir les padres, son llevados a c¢abo en una
gran variedad de formas, lo cual trae como consecuencia variacio
nes en la personalidad y en la seguridad emocional del indivie-=
duo,

As{ vemos, por ejemplo, que en nuestra sociedad, se dan una
gran variedad de relaciones entre padres e hijo, mismas que ine-
fluyen en la nersonalidad de éate \dltimo., Los padres severos, es
triotos, ansiosos, rechazantes, sobreprotectores, hoastilea con
103 hijos, dominantes, que ejercen un control severo sobre sus
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hijos, generadores de tensiones en las families, estrictos ete.,
provocan que el adolescente presente revelidén, ansiedades, mie--
dos, conductas antisociales, hostilidad, agresi’in, indiferencia,
temores, odio, caracteristicas de introversidn en su verssnali—e
dad, resentimiento contra sus padres, inseguridad, aislamiento,
inestabilidad emocional ete.

Por el esntraris, =i el adolescente crece en un ambiente ce
amor, en donde se expresa el aprecio y se da una relacidn demo--
crdtica entre los miembros de la familia, donde el individuo se
siente aceptado y querido, es muy probzble que éste desarrolle
una personalidad sana, equilibrada y sociable, y que realice una
buena adaptacisn tants dentro como fuera del micles familiar,

Sin embargo, los padres, actuslmente, debid> a una gran can
tidad de factores personales, sociales, ecosndmicos ete., se sie§
ten anenazados, deorimidos, solos, irritablesjy sentimientos que
los llevan a tomar una serie de actitudes negativas hacis sus hi
jos adolescentes, como los mencionados anteriormente, y que pro-
mueven el desajuste de la personalidad de éstos udltimos,

Otras causas de estas actitudes negativas de los padres ha-
cia los hijos son las malas relaciones entre los orovios vpadres,
ya que estas oromueven inseguridad en los hijos. Asimismo, las
experiencias temnranas de los padres influyen en que éstos lle—
ven & cabo actitudes de rechazo, hostilidad etc., hacia 103 hi--
jos. Muches veces también, los padres proyectan en sus hijos sus
propios sentimientos, mismos que no aceptan en ellos.
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I.3. Algunas investigaciones en las que se ha estudiado la in-
fluencia que tienen las Relaciones padres-hijo en las ca=-
recter{sticas de Personalidad del Adslescente,

La seccién precedente, proporciond una base tedrica que fun
damenta la marcada influencia que tiene el tipo de relaciones
vadres-hijo, sobre las caracterfsticas de personalided del ado~-
lescente, Este fenémens, ha sido corroborado enm varios estudios,
por ejemnlo, Randel y Lesser (I363)(I7), investigaron el grado
en que 10s padres de E.E.U.U. y Dinamarca concedian libertad a
los adolescentes y cémo sentian éstos sobre la independencia que
se les concedia.

La encuesta fué de 2327 americanos y 1552 daneses, y mostré que
el patrén sutoritario en la toma de decisiones es el que predom&
na en E.B.,U.U., mientras que en Dinamarca orevalece cierta vauta
democrética. Los padres azericanos imoonen muchas reglas, y, al
varecer, han de obligar a que se cumplan dichas reglas con la fi
nalidad de gue los sdolescentes hagan 1o que se espera de ellos.
Ademds, los padres americanos, al varecer, no encausan el compor
tamiento de sus hijos en forma adecuada vara que éstos adquieran
autodiscinlina ya en eded temprana. Por contraste, los padres da
neses, parecen ser menos estrictos durante la infancia y dan nds
explicaciones de lms reglas, Los padres daneges impnonen reglas
en la adolescencis s5lo cuando sus hijos no saben qué es lo que
se espera de ellos. Como los padres daneses ejercen un control
méa adecuado durante la infancia, los nifios adquieren autodisci-
plina; as{ los adolescentes daneses se suelen comportar con ma-——
yor orobabilidad de la manera aprobada 3in que medien constrice-
ciones externas, Kandel y Lesser sugirieron que, ante la tenta——
cién, los jévenes americanos suelen fijarae méa en las constric-
¢iones externas, mientras que los daneses siguen las normas inte
riorizadas, A medidm que los adoleacentes crecen, en un pafs y
el otro, va creciendo el mimero de reglas y la provorcidén de
los que exverimentan libertad adecuada aumenta, Sin embargs, los
smericanosd de I8 afios todavia estdn sometidos a més reglas que "
los daneses de I4, Los padres americanos, al parecer, tratan s
sus adolescentes como jévenes 2urante un verfodo de tiempo mfs
largo que loa daneses; as{ los jévenes daneses exnerimentan una
indevnendencia creciente durante la adosleacencia, mientras que
los jdvenes americanos parecen quedarse estancados.

La proporcidn de jévenes de E.E,U.U, que ansfan mayores prerroga
tivas adultas permenece & un nivel constante desde los I3 a los
18 aflos, mientras que en Dinamarca la provorcidén decrece de mene
ra consistente con la edad,

El vorcentaje de adolescentes satisfechos con la cantidad de li-
bertad que se les concede por varte de sus padres, es del mismo
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nivel nara los daneses de I4 aflos y oara los americanos de I7;

a lo9 IB aflos, el S9% de lom americanos dijeron que sus vadres
deberian tratarlos mds como adultos, mientras que 3dlo un I8% de
daneses opinaba de esa manera., Los adolescentes daneses no sdlo
eran tratados mis como adultos por sus padres, gino que subjeti-
vamente se sentian mAs independientes de gsus padres que los eme-
ricenos; en caso de conflicto con sus padres, los Jévenea dane--
ses solf{an proceder mds de acuerdo con loa deseos pronios que
con los de sus padres, Kandel y Lesser opinaron que la insatis—
facecién mayor de los adolescentes americanos resvecto de le cane
tidad de libertad que les concedien sua oadres, podia conducir—e
los & hacer demandas absolutas a sus nadres que jamids harian los
jévenes daneses.

Por otro lado, McCord et al (1962)(17) estudid los antece~=
dentes de 1la conducta dependiente en los niffos e informd que 1a
falta de unién tamiliar y el rechazo paterno del nifin incrementa
ban 1a dependencia manifiesta de éste.

Mussen y Xagan (1958)(17), en un estudio con estudiantes
univeraitarios en el que usaron técnicas retrospectivas, observa
ron que una provorcién mayor de los individuos clasifiocados como
conformistas extremos percibian que sus padres eren mfs puniti-——
vos y rechazsntes que los de aquéllos que hebfan sido clesifica-
dos como indevendientes, Estos investigandores hipotetizaron que
la conformidad es una variable de la personalidad inculcada en
los niios durante sus orimeros afos 4de vida como resultado de
las relaciones entre padres 8 hijo. Por supuesto, 8lgunos nirios
se resisten y, de hecho, se entregan & un tipo de accién defensi
va de retagusrdia. Bath y Lewis (IJ62)(I7) informaron, en un es=
tudio de 103 mujeres universiterias, que loas conflictos entre ra
dres e hijos se incrementan en la medida en que se volvian més
estrictas e inconsistentes las ordcticas paternas,

Tarde o temprano, el nifio dependiente ase tova con la frus—-
tracidn de sus necesidaces @e deperndencia., Estos investigadores
observaron que los muchacho3 devendientes en su estudio estaban
sujetos & sentimientos de inferioricad, temores anormales, ansie
dades sexuales, tendencias sddicas, y en la edad adulta, eran
més orooensos a experimentar desajustes psicovéticos,

Bh un estudio realizado por 3tagner (I1337)(17), con respec-
to a los fenomenos de las relaciones familiarez sobre el desarro
110 de la versonalidad en el adolescente, encontrd que la ceren-
ecia de una vida familiar feliz, ejerce una notabte infliuencia so
bre la estabilidad emocional del adoleacente; cuando el padre =

era mayor que la madre, exist{a menor armon{a conyugal, ésto se
refleja en un aumento de emotividad en los adolescentes, las ca=
racter{sticas del padre, tales como le emotividad, interés verso
nal por el hijo, exigencia de obediencia y castigos severss,
ejercian un efecto més notable sobre la versonalidad de los ado=
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lescentes, que las caracteristicas personales de la madre, Ia i-
dealizacién de ambos padres, se hallada vinculada cor una buena
estabilided emocional y una elevads confianza en si mismo.

Por otro lado, Braconnier en 1373 (9) reviss las reacciones
de los opadres hacia los adolescentes en crisis, Esto podria ser
suficiente para crear una crisis parental como respuesta, Nuchos
analistas han descrito los procesos psicodindmicos del adolescen
te. En este estudio se ilustran los factores psicodindmicos en
los padres de adolescentes; posible incesto, duelo sobre la pér—
dida de control y una restauracién de las frustraciones de su
provia adolescencia. Manifiestan que una adecuada organizacién
de estos factores en 10s padres puede agravar la crisis del ado-
lescente, 10 que implics una necesaria incursién de los padres
en ol oroceso terapfutico,

Bn 1973 (3), Kendis, investigé la interrelacién entre el lo
gro de identidad del Yo, sentimientos y percepcién hacia los pa~
dres, entre mujeres estudiantes., El andlisis sefiala que las auje
res mostraron de uns maners negativa la identidad con Sus mA~——
dres, mientras que la identidad con sus padres fué de una forma
mis positiva, sugiriendo ésto que la mujer contempordénes univer-
sitaria cree necesaris romver los vinculos con la identificscién
del mismo sexo, a f{n de avrender un rol sexusl femenino apronis
do.

En un estudio, los autores del Cuestionario Clarke, los
Dres. Paitich y Langevin (9), llevaron a cabo un trabajo compara
tivo entre sujetos "normales™ y sujetos con desviaciones sexua—
les, Se presentan los puntajes del Cuestionario en cuatro grunos
de hombres: homosexuales-transexusles, bisexuales, paidéfilos ho
mosexuales y exclusivamente homosexuales; fueron comovarados con
gruoos de heterosexusles en una prusba con valides remota de es-
calas del Cuestionario Clarke, y ofrece la posibilidad de una
nueva versvectiva en sl miamo, en casos clinicos de homosexuali-
dad. Pueron incluidos otros tres grupos de sujetos con desviacio
nes sexusles, debido & que se considersé que frecuentemente estos
pacientes tienen una escasa relacién padres-hijo; estos grupos
los constituyen exhibicionistas, vaidéfilos, pacientes incestuo~
s03 y heterosexuales,

Los Dres, Paitich y Langevin seficlan que poniendo los resul
tados juntos, varece que los padres son mds importantes que las”
madres en los casos clinicos de homosexualidad., Hay una tendenes
cia por grupos semejantes a manifestar cambios de hostilidades
con padres quienes son afectivamente pobres, y los hijos mexual-
mente desviados no se identifican con el vadre. Los nadres en ta
les faailias son vistos también como hostiles con la madre, q\ne
nes son gratificantes con sus hijos. Muy interesante es este m
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po qus revorté reciovrocidad de agresién al vadre.

8510 los sujetos normales tuvieron la tendencia a reportar poca
agresilén del padre. La tdentificacién materna, asegin la teoria
Psicoanalitica, puede ser mayor en los grupros de homosexueles &=
feminados, No obstante, los resultados sugieren que ésto no es
asf{, por 1o menos con la percepcisn de los vacientes que estuvie
ron sujetos a estudio,

De acuerdo a los resultados del Cuestionario Clarke, en el

estudio que realizaron los autores, la imvortancia de la medre
es reportada por homdbres que prefieren relaciones inmaduras.
Los sujetos paidof{licos e incestuosos son quienes muestran una
tendencia a vercibir a la madre agresiva, estricta y voco afecti
va, ya que la madre no posee actitudes que favorezcan el Oatlble
ocimiento de una futurs relacién madura,

En 1a mayorfa de los casos, los sujetos exhibicionistas y
bissxuales, se mostraron defensivos ante su situaciém, tratando
de situarse entre 1los grunos de sujetos “normales”, Los exhibiew
cionistas reportaron may»r rigidéz del pnadre que el promedio, en
caabio, 1los bisexuales mostraron similitudes con los grunos de
homosexuales,

Respecto del comvortaaiento sexual, los padres se sienten
inciertos sobre cémo oroceder en esta socializacién, vor 1o cusl
este punto es fuente orincinal de conflicto entre padres y ado~
lescentes.

El cddigo social del comportaziento sexual entre los jévew
nes de los E,E.U.U., tradicionalaente ha sido en alto grado res-
trictivo (Pord y Beach, I35I)(I7). De ordinario los padres tra—
tan de impedir toda forma de expresidn sexual hasta que pueds te
ner lugar ls unién matrimonial. MeCord, McCord y Verdem (1362)
(16) advirtieron gue cuando los padres mantienen sctitudes auto-
ritarias y punitivas hecia el comportamiento sexual del hijo, es
posible que surjan ciertas aberraciones (a veces incluso perver-
siones) en sus actividades sexueles,

Por otro lado, Hellbrun y Orr (I366)(I3), informaron en un
estudio sobre la autoaceptacisn con base en el nivel de asoira—
edén en una tarea de discriminacién, que los sujetos con un his-
torial de rechazo materno, posefan un nivel aéds bajo de autoesti
macién, con una tendencia asociada a establecer metas més bajas
para of mismos que los sujetos cuyas madres los habimn acentado,

Asimtsmo, =l investigar los mecanismos de defensa en el ado
lescente, Miller y Swanson (I360)(19), observaron que la nega~
cién se relaciona con una disciolina vaterna severa, una escaséc

de recompensas y exigencias paternas inexplicadas y mal entendi-
das,
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Por su parte, Byrum y Parnham (1963)(I9), informan que los
varones que exhiben bajas reacciones defensivas suelen tener ma-
dres que son aprobvadoras, alentadoras y muy afectuosas, mientras
que los varones msuy defensivos tienen madres que no logren res—
vonder a las necesidades de sus hijos y que brindan menos apoyo
y acevotacién.

Del mismo modo, Elder (I963)(7), examind la relscién entre
las pricticas patermales autocrfdticas, democrdticas y permisivas
¥y la autonomfa del adolescente, Cada uns de las tres categorias
de précticas paternales fué dividida a su vez en aquéllos vadres
que frecuentemente explicaban sus reglas de conducta y expectati
vas, y aquéllos que no lo hacfan.(Como se habias estado esperan—
4o, los pedres democrdticos y vermisivos explicaben més sus re—
glas que los sutoordticos), E1l autor razond que los padres que
nunca dan exolicaciones serian percibideos como coercitivos, sien
tres que los que daban exolicaciones serfan vistos como provecdo
res de legitinmidad en el ejercicio del poder. Cuando el poder pa
ternal ers percibido como legitimo, se anticipaba que los adolo-
centes tendrian mds sentimientos posttivos hacia sus padres, ton
derian a modelarse ellos mismos como sus padres, y actuarien so=
bre la base de estdndares internmalizados de conducta. Por otro
lado, los efectos de los padres que no explicaban sus regles se-
rian suy trascendentales para la autonom{a del adolescente, ya
que la interdependencia de la relacién padre-hijo en el tipo au-
tocrdtico, limite seversmente las ovortunidades del adolescente
de adquirir un juicio y confianza en el proceso de independenw=
cia,

De énte modo, se hipotetizs que 1la autonomia seria mfs co==
ain entre los adolescentes cuyos vadres fuesen afs permisivos y
menos autocrdticos y que frecuentemente explicaban sus razones
pars imponer sus reglas de conducta,

La autonomia, en este estudio, ers indicads por la confimn=-
ga en los valores, las metas y conciencia de reglas, ademés de
la independencia (deseo de hacer lo que uno quiere, escuchando o
sin escuchar las ideas de 1los otros) del sujeto. Los resultados
de eate estudio, indicaron que la confianza del adolescente y su
indevendencia ocurrf{an més frecuentemente entre los sujetos que
ten{an padres democrdticos y permisivos, quienes dadban adeads ex
vlicaciones de sus reglas, La falta de confianza y dependencia =
ocurria mds frecuentemente entre sujetos cuyos padres eran auto-
crdticos y que nunca explicaban sus regias de oconducta.

Otros estudios (Coopersmith,1976; Hellbrun,I366; Rosenberg,
1960,1365)(7), han reportado resultados simileres, La confianza
Y la autoestina alta fué encontrada en adolescentes cuyos padres
exoresaban un fuerte interés y conocimiento en sus oviniones y
actividades y quienes estimulaban la oconduota auténoma y la par-
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ticipacidn activa en los asuntos de la familia, Similarmente,
Bachman (I970), en una muestrs nacionnl de adolescentes del déei
mo gredo, encontrs una mis alta autoestima entre los 2dolescen—
tes gue zantenisn relaciones familiares positivas, es decir, el
grado en que se vercibian cercenos 1oa miembros y existian rela-
ciones no punitivas, con padres democréticos gue exnlicaban sus
reglas,

Por otro lado, Harris (I384)(I3), en un estudio sobre la ex
veriencis que tenia el adolescente ante la critica de los pameew
dres, encontré que mds del 50% de los sujetos (N=883), respondie
ron ser criticados por ser desobedientes, verezosos y desorgeni-
zados. Asimismo, encontré que el rechazo naternal, estaba alta——
mente correlacionado, en el caso del adolescente masculino, con
eriticas sobre amigos no deseables, el ser no cozunicativo ni 80
cisble y no comnortarse debidemente, En el caso de les adolescen
tes, las criticas que se correlacionaron mds altamente con el re
chazo vatermal fueron: desobediencia, amigos no desesbles, ser
no comunicativas, diffcil trato con ellas y ser "tontas",

Tanto oars los muchachos como pars las muchachas, el ser re
chagrdo por tener amigss no desendos y nor ser no comunicativos,
estuvieron altamente correlacionados con la no aceptacién pater=
nal, 3egin los autores, éste andlisis no vermite hacer corclusio
nes sobre cudl es la causa y cudl es el efecto, Juizé la no acen
tacién paternsl lleva a un rompimiento del rapport entre el pa—
dre y el hijo, un rompimiento que lleva al adolescents & buscar
amigos que comparten sus valores y comportamientos criticmdos.
Ee ademds posible - segiin los autores - sin embargo, que el te—=
ner amigos no deseables y ser no comunicativo lleve & le no acep
tacién paternsl,

Otros andlisis investigaron 1la relacidén de la critica mater
na y pAterna y la no acentacidn, Ciertas criticas fueron eomll
cionadas con ambos: no acentacién materma y paterna. As{, oara
los muchachos y muchachas, hubo correlaciones positivas con res-
vecto a cada uno de los prdres, por ser no comunicativo, tener
amigom no deseables y ser travieso. Para los muchachos, signifi-
cativoaente relacionados con la no aceotacién de los padres, es-
taban las crfticas de mer "flojo". Pars las suchachas, hubo co=
rrelaciones significativas por ser desobediente.

Los siguientes andlisis llevaedos a cabo, fueron encaminados
a investigar la relacién entre le critica paternal y la autoizde
gen en el adolescente. Los andlisis exploraron la relacién de
critioas paternales totales en autoimdgen total negativa, Los su
Jjetos fueron dicotomizados sobre la base de sus puntuaciones en”
oritica alta y baja, ademés de ser dicotomizados en acentacisn
paternal alta y baja. S6lamente el 8% de los sujetos cayé en cri
ticas bajas - ¢l grupo de acentacién vaterna baja -, asf{ que és=
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te grupo no fué analizado m4s, Con resvecto & la autoimégen, am-
bos, muchachos y muchachas, mostraron el mismo patrdn: la mejor
sutoinfigen emergid de la critica baja - gruvos de aceptacisn pa~
ternal alta -, la siguiente zejor, de alta critica - grunos:de
alta aceptacidén patesma -, y le veor, de alta critica - gruvnos
de baja aceptacién paternmal.

Los autores del esatudio, llevaron a cabs, del mismo modo,

un endlisis de la imdgen social del adolescente, Con reavecto a
ello, los muchachos y las suchachas difirieron, Para 1o0s muchh=
choa, la mayor preocuvacisn por tener unz imdgen social negativa
era vista en la critica baja = grupo de acevtacién paternal ales
ta; la siguiente en critica alta - grupo de alta aceptacién pa~—
ternal; y la menor preocupacién en alta critica - grupo de baja
aceptacién paternal. Por otro lado, pera las muchachass, la oriti
ca alta = grupo de alta acentacién paternal, estuvs més preocuna
da por la imégen social negativa,

Como se esneraba teoricamente del concepto de internaliza—
oién de actitudes de personas significativas, parece que a mayor
oeritica paternal y menor acentacién por parte de estas figuras,
uds negativa es la autoimdgen del adolescente.

Awmimismo, con respecto a la internalizacién, los autores de
eate estudio, examinaron la congruencia entre la critica y 1la eu
toimégen del adolescente: ser flojo, egoista, ser refiidor, inma=
duro, tonto y malo, Para ambos, muchachos y muchachas, cada cri-
tica estuvo significativamente correlacionada con la correspon--
diente autoimégen negativa.

Por otro lado, el oémo las relaciones padres-hijo afectan
al adolescente, también fué estudiada por Roberts y Fleming
(£943)(23). Los resultados de su intensivo estudio de I00 mucha-
chas de universidad fueron los siguientes:

Los sujetos fueron divididos en dos clasificaciones, squé—
1lles que venian de femilias felices y squéllas que venian de fa~-
milias infelices - la felicidad o infelicidad en esate estudio,
eran explicadas en términos de buenas o malas relaciones con los
padres, Los autores del estudio, encontraron las siguientes difg
rencias:

El grupo de adolescentes provenientes de familiams felices mostra
ron mejor ajuste social, una mejor actitud hacia los padres, mee
nores conflictos religiosos, mayor particinacién en la iglesia,
mayor comorensién hacia los demds, eran méds felices, presentaban
senor sentimiento de inferiorided y mejor coordinacién fisica.
En contraste, el gruno de adolescentes que vrovenian de fszilias
infelices, aceptaban la crisice y la burla mds fdcilmente, sen—
t{an la necesidad de tener més dinero, sin imvortarles los ingre
8038 de sus familias etc.
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Por su parte, Riley, Adams y Nielsen (I934)(30), estudiaron
ol egocentrismo del adolescente. Su estudio fué llevado a cabo
con 251 mdolescentes (I3I hoabres y 120 mujeres). Los resultados
de este estudio revelaron que las relaciones paternales eran nre
dictivas de la conducta egocéntrica del adolescente, Es decir,
la vercepcién de afecto por narte de los nadres estuve &sociada
con una disminucién del egocentrismo, mientras que el rechazo )
terno era vredictivo del incremento de egocentricidad en el ado-
lescente.

Contrario & 1o que estos autores esneraben, el afecto fisi-
co paternal vara las jévenes estuvo asociado a un incremento de
egocentricidad. Segin los autorss, esto puede ser debido & una
sobreatencisn del padre hecia la hija, 1o que hace que ésta sea
egocéntrica, 0 desde une versnectiva psicoanalftica, los padres
que suestran su exvresién de amor hacia sua hijas por medio de a
fecto fisico, estimulan conflictos edfoicos tempranos en sllas,

En un estudio, Barnes (1984)(4), investigé el uso del alco-
hol en el adolesocente y otros oroblemas relacionados con éate,
¥ 1a influencia que tienen 1os vpadres en estos oroblemas., Es de-
eir, éste estudio tenia vor objetivo examinar 1la relacién entre
beber y otras conductas desviadas en el adolescents. Ademds, eon
este estudio se examiné 1ls influencia de factores especificos
(aspeotos afectivos) de socimslizacién por parte de los padres en
conductas problema del adolescente, El autor, en este estudio,
concibié al abuso del alcohol como un fendmeno socisml multifési-
€0, que ocurre en el contexto de otras conductas nroblema, Ade=
més, el abuso del alcohol y otras conductas problema fueron con-
cebidos como efectos, cuyas s se tran dentro del pro-
ceso de socializacién nor varte de los vadres,

Este estudio fué llevado & cabe mediante la aplicacién de
instrumentos y entrevistas tanto a los adolescentes (N=I24) como
& sus padres (N= 120 medres y 85 padres). Los instrumentos in—we
clufan informacién sobre factores sociodemogréficos, conductas
de beber, conductas desviadas en el adolescente y releciones en-
tre los miembros de la familia,

Para medir el consumo del alcohol, se tomé en cuents la fre
cuencia y cantided con que éste se ingerfa, y posteriormente se”
clasificéd & los sujetos en: abstemios, poco frecuentes, modera=
dos, modersados altos y bebedores excesivos,

Los oroblemas relacionados al consumo del alcohol, fueron
por ejemvlo: problemas con maestros o directores, con amigos o
con le policia ocasionrdos por beber.

las conductas desviadas en los adolescentes, fueron medidas
por una escala, subdividida a su vez en desviacidén menor (estar
fuera mfs tarde de 10 que los nadres dicen, discutir o pelear
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eon la madre, salirse de la sscuela sin una excusa real, pelear
o discutir con el nadre y usar marijuans) y en desviacién mayor
(dejar 1a casa, dafiar propositivamente algo ajenos, conssguir al-
go mintiendo & alguna versona sobre la identidad de uno mismo,
robar y pegar & alguien nrovositivemente etc).

El afecto vaternal, fué medido por upn instrumento que medis
conductas paternas, tales como: recibir énimo por oarte de los
padres hecia el adolescente, confiar en 1los medres, recibir guf-
as paternas, ser abrazado o desado por cada pedre, hacer cosas
juntos, tomar deoisiones entre vadres e hijo, discutir juntos
olenes futuros ete, Todas estas vreguatas dndicaban si el adoles
cente ers acentado, aprobado y asedo por sus vadres,

Los resultados indicaron que los bebedores excesivos presen
taban mds riesgo de oresentar problezas relacionados a la oondne
ta de beber, Es decir, los bebedores excesivos, comparados con
los otros gruvos tenfan un oromedio mds slto en la frecusncia de
tener problemas con sus maestros, amigos etc.

Por otro lado, con resvecto &l afecto por parte de 108 ple=
dres, se encontrs que en el caso de la mndre, existian menos con
ductas desviadas en el adolescents cusndo éste siemore recidbia
sloglos y dnimos de su madre, cuando confiaba comoletamente en
ella vars slgin consejo o guia, cuando recibia frecusnteaente
signos fisicos de afects (abrazos), cusndo varias veces a la me-
mana hacia cosas con su madre que @ &ambos les agradaran, cuando
tomaban decisiones juntos y cuando siemore sabian 1o que sus ma=-
dres esveraban de ellos.

Con respecto al vadre, los resultados fueron similares a
los reoortados resnecto a la madre, Los adolescentes que rocib!
am un alto afecto por oarte de sus madres y vadres, tenfan una™
prevalencia significativamente més baja de conductas problema.

Otros anflisis de resultados del oresente estudis fueron
los siguientes: se encontrd que cuando el afecto de la madre es
medio o bajo, el porcentaje de bebedores problema es casi el mip
89 (24 y 26% respectivamente); sin embargo, entre las madres con
puntuaciones de alto afecto, el norcentaje de bebedores es consi
derablemente bajo: 8%. Los resultados resnecto a los pedres son
similares a los de las madres, Esto es, entre los pidres que .:.
brindan voco afecto, 61 26% de los rdolescentes pueden ser cla-
sificados como Bebedores problems, mientras que el 5% que brine—
dan un alto afecto, tienen adolescentes que son bebedores proble
[N

Todos estos resultados dejan ver la influencia de un alto
afecto por parte de los padres en el desarrollo de conductas de
beber.ns nrobleméticas.

El ayuso del alcohol es un vrodbleme complejo que esté rela-
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cionado con otras conductas ovroblemdtices, as{ como con otros
factores de socializacidn, tales como el afecto paternal. Los be
bedores nroblene presentsn una gran cantidad y variedad de cone=
ductas problema o nroblemas para vivir.

Ademés, el abuso del alcohol y ntras conductas problema, va
recen tener factores vrecedentes comunes : influencias de la fa-
milin en el desarrolls del adolescente, Este estudio ha mostrado
que el afects materno y naterno estdn relacionados a conductas
desviadas y a1l abuso del alcohol en el adolescente; esto es, los
adolescentes con un nivel bajo de conductas probleme tienen ma--
dres y vadres que les brindan un alto soporte y un gran afecto.

Por dltimo, el mutor concluye, que el afecto es un factor
olave en la vrevencisn del problema de beber y copductas oroble-
= en general del adolescente., Es decir, el afecto paternal asir-
ve como un buen control social contra las conductas desviadas en
el adolescente,

Por otro lado, han sido varios autores los que han investi-
gedo el imoacto que tiene el rechezo paterno sobe la versonsli-
dad del adolescente, Por ejemplo, Schuman, Shosmaeker y Moslis
(1962)(19), informan que los padres de hijos con vroblemas de
conducta, tienden a mostrar significativamente més hostilided y
rechazo hacia sus hijos, que lss nadres de hijos cuyo comporta—
miento sigue ovatrones més normales,

Asimismo, Mussen ot al (I363)(19), en un estudio comparati-
vo con nifios italianos y estadounidenses, observa que, indeven—
dientemente de la localidad, 1los muchachos que recidbian un atec-
to vaterno insuficiente, tendfian a sentirse rechazados e infeli-
cen.

Por su oarte, Herron (I1362)(I)), en un estudio del rendiws
miento de una orusbs de nersonalidad de adolescentes acevntados y
rechazados, informa que émtos Ultimos, muestran un ego débil,
restringido en su capmcided integradora ya see por las exigen——=
oians del imnulso o vor las limiteciones del superegd,

Ahora bien, estos estudios dan le imoresifn de que cualrwew
quier evidencia de rechezo manifiesto o activo, acarres proble~e
mas en los sujetos. Ia evidencia Ge inveatigaclén no confirma
por completo este punto de vista. Helbrun y Gillard (1966)(13),
informen que alguna tensién manifiesta vositive, incluso si sig-
nifica rechazo o proteccisn excesive, oroduce mejores resultados
que ¢l bejo control matermo o el no hacer caso, Rosenberg (1963)
(19), observa que, aunque las cantidades moderudas de interés pa
terno no estén asocisdes con diferencias sustancisles en autoes-
timacifdn, la indiferencis paternma extrema puede estar incluso,
uds estrechamente asociada con 1la autoeatimacién baja que las
reacciones punitivas de los padres,
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Bell, en I385 (5), llevs a cabs un estudio en el quec se in-
vestigaron la® relaciones familiares y la comvetencia ssecial du-
rante la ndolescencia tardfa. Pare ello, aplicd varios cuestionn
risg 2 una muestra de 23I3 sujetos (385 hombres y I328 gujeres),
En eate estudio, se llevaron & cab> varizg medides: el afectd 1n
trafemiliar fué medido vor dss escalzs, las cuales indicaben el”
grado de cercan{a de 1los adolescentes en su relacién con sus pa=
dres y hermanos. La compnetencim social y relaciones con los de=~—
més en el adolescente, fueron medidas por varias escales a su
vez., Estas escalas med{an autoestiza, csmnetencia socisl, carac-
teri{sticas de exoresién e instrumentalidad.etc.

Los resultados de este estudio, indicarsn que exist{an rela
clones vnositivas significativas entre los vinculos familiares y
1es medidas de competencia social (que inclufan autoestima , irs
trumentalidad, exoresividad, timidez y grado de satisfaccién/ a=
grado en las relaciones con los demds ya sean del mismo o de se=-
xo opuesto). No se encontréd que hubiera evidencia de efectos di-
ferenciales de las figurss fraternales contra las relaciones pa=-
ternales en la competencim aocial del adolescente.

De amcuerdo con los autores, estos resultados pueden ser in-
teroretados de varias formas, pers todos son consistentes con el
sunto de vista de que los vinculos de afecto entre el vadre y el
hijo sirven para oromover la comoetencia aocial y satisfacer las
relaciones con los demds durante la adolescencia, as{ como duran
te la niflez, Aunque la megnitud de las relaciones no fué myy al-
ta, hubo assciaciones asignificativas positivas entre el afecto
intrafamiliar y la coanetencia sdcial y las relaciones interner-
sonales,

Estns resultados ademds, dejen ver la imnortancia de toda
la atmésfera familinr, en vez de influencias diferenciales atri~
buibles ya sea a lams relaciones nadre-hijo o con los hermenos,
Las correlaciones de las puntuaciones del grado de cercania nara
cada miembro de la familia no fueron idénticas: las puntuaciones
de cercania de la madre y del nadre fueron més altamente correla
cionedos uno con otro que las nuntuaciones entre los hermanos
(hoxbress oadre-madre = 0,61, padre-hermano = 0.44 y 0.42 ; auje
res: oadre-madre = 0,48, nadre-hermano = 0,33 y 0.38).

Los oresentes resultados dejan ver ademds un modelo atnesté
8100 en varios asvectos, Primero, las relaciones cercanas con
los nadres fueron asocisdas con mayor satisfaccidn en las rela=—
ciones interpersonales, contraindicando une sustitucisn de vincu
los familiares con vinculos intermersonales durante la adalescon
cie. Segundo, el grads de afecto nositivo para 193 hermanos fué”
relacionado con el afects naternal y la satisfaccidén en las rola
ciones internerssnales, ademds, sugiere que orocesos comunes es-
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tan imnlicados en les releciones internas y externas de la fami-
1ia, Pinalmente, cuando los adolescentes fueron cuestinados
acerca de la influencie de sus relaciones internersonales coon
sus amigss y en au vida, esta influencia fué escencialmente no
relacionada a2 las variables de cercanfa de la temilie..lo se en-
contrd evidencia que estos estudiantes cambimran hacia los amie-
go08 vara obtener afecto cuando lag relaciones familiares eran 03
bres.

Por otro lado, con resvecto a las verceociones intrafamilia
rea del adolescente, Hess y Goldblatt (I353,1360)(I7), dirigie—
ron entrevistas y adsinistraron cuestionarios en los que pedfan
a2 los sujetos que ase describiersn a a{ miswos y que entonces in-
dicaren ¢émo penaaban que sus vadres lo3 describirfan, El mismo
nrocedimiento me utilizé con loa nadres, En genersl, ambos gru-—
nos eren modersdamente fevorables en sus descrivciones de los
jdvanes, vero los adolescentes sentian que sua vedres 1los menos=
orecisrfan, mientras oue los padres crefan que sus hijos aobrees
timarfan sus orovias capacidades y madurez. En conjunto, los ado
lescentes vercibian » sus nadres en términos wds favorables gque
como éstos Ultimos se vercibfan a si miomos,

Al discutir lo que oarec{a ser una falta snarente de comunt
eacidn y entendimiento entrs oadres e hijos adolescentes, Heas y
Goldblatt orefan que la dificultad oodria encontrarse em el sig-
nificado bastante distinto gque tiene la conductz adoleascente pa-
A 1as dos generaciones.

Los vadres tienen metas a largo slcance vare sus hijos, metas
que originen que pasen wor alto o subestimen las tensiones y oro
blemas del crecimiento. Pero los mdoleacentes se enfrentan a 103
problemas inmediatos de la madurez y se preocupan nor ellos.

Por otro lado, se ha encontrado que los estudiantes univer—-
mitarios extremistas son un producto de los sentimientos de re—
chazo nor parte de los padres, En contrests, los que eran conser
vadores, tenfan mejores relaciones con sus familias, mientras
que 103 que eran liberiales y sgresivos demostraban maroado anta-
gonismo hacia sus padres (Krout y Stagner, I343; Stegner, 1344)
(20).

Ss ha encontrado, esimismo, que las jovencitas con una mdap
tacidn familiar insatisfactoria, son psiquicamente hiversensi—-=
bles, roseen sentimientos de inferioridad, eviten los contactos
con la& gente, exoresan odios, se descorazonan, se sienten inedmo
das, musstran falta de esoiritu, lloran fécilmente, manifiestan
temores, prejulcios, critfcan a lis demés, faltan s las comidas,
tienen modales nerviosos, se denrimen, me resiasten y son nalteio
sas. En contraste, los varones aue vosefan una buena adaotacidn
familisr, no nresentaban ninguns de los tivos de conducta ennume
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rados, se hacfan de amigss con facilidad, cumolian sus comoromi-
803, conversaban con los deméds, sonreian, elogiaban a los deads,
y oresentaban una conducta que ers satisfactoria en general. Por
consiguients, es evidente que una mala adantacidén familier va
acompafiada de un comnortamiento insatisfactorio (Woolf, 1343)
(20),

Lom adolescentes que se hallan mal adaptados socialmente.en
1a escuela o con sus compafieros de clase, en general, provienen
de hogares en los que la disciplina naterna es rigida, en la que
existe tirantez entre vadres e hijos, en que el vadre insulta a
1a madre, u hogares destrufdos vor la sevaracién o el divoreio
(Lotz, 1335, Boder y Beach,I1337)(20). Los inadantados sociales y
los delincuentes,orovienen de hogares en 1los que existen un es—-=
trioto control materno y falta de conciencia de sus necesiéades
(Cass,I352)(20). En hogares sureflos en los que prevalecen la hos
vitalidad y los vinculos familiares amolios, los estudiantes uni
versitarios realizan una mejor adaotacisn familiar y socia.lquuo
los estudiantes nortefios provenientea de hogares en los que la
vida social es mds restringida. Cuanto méds se aovroxima la vida
familiar a 1la social, tento mds se aoroximard la adaotacidn de
una de ellas a la de la otra (Woodruff y Mull, I944)(29).

Por otro lado, Agnew (I383)(3), 1llevé a cabo un estudio so-
bre el castigo f{sico y la delincuencia. En varticuler, este es-
tudio traté de determinar si el castigo f{aico y la consistencia
de disciplina vaterna interactian en su efectd c¢in la delincuen-
ocia, E1 estudio fué llevado a cabo com 2213 adolescentes,

Entre les medidas que se llevaron a cabo, figuran: el apli-
car un instrumento a los adolescentes en el que se les pregunta-
ba sobre la consistencia y el método de disoinlina aplicados por
sus vadres, se les preguntsba ademés, qué tan frecuentemente les
pegaban sus padres. En este caso, se observs que el 39% de los
sujetos 4ijo que sus padres nunca les habian pegado, el 32% dijo
que pocas veces ¥y el 29% dijo que sus padres les pegaban algunas
veces, frecuentemente y siempre, La consistencie de la disciplie
na paterna, fué medide en dss dimensiones: Disciplina inconsis—
tente: situacién donde unm conducta desviada es cestigada una
vez y luego ignorada o voco castigada.otra vez. Este tipo de ais
ciplina fué medida, nreguntando sl adolescente: ";Jué tan fre~—
cuentemente tus padres no estdn de acuerdo sobre castigarte?® ¥y
la segunda dimensién de esta variable, . en donde la diseipli
na inconsistente consistia en que los padres no indicaban clara=
mente que ciertas conductas estdn equivocades y provocan casti-—-
89, ¥ que ciertas conductas son correctas y no son cestigadas
por un nadre y sin embargo son inconsistentes vare otro vadre.Bn
Bste iltimo caso, el adolescente era interrogado sobre: "37ué
tan frecuentemente tus nadres no estédn de acuerdo el uno con el

4%



otro cuando te educan?", Por dltizo, la delincuencia fué medida
por un instrumento en el aue, vor ejemnlo, los adolescentes res-
vondfan qué tan frecuentezente habian cometido un acto delincuen
te,

Los resultados de este estudio indicarson que la deiincuenw
cia incrementaba cuando lss padres hacfan demandas inconaisten—
tes en sus hijos adolescentes, usaben castigo ffaico y castiga=—
btan intermitentemente. Se observs que las demandas inconsisten—
tes tenfan un gran efecto sobre lz delincuencia con "castigo ine-
termitente” teniendo el =menor efecto. Eato confirawa y sugiere
que el intermitente uso del castigd contribuye solemente un poco
més en la delincuencia que el uso continuo del castigo. Los dae
tos de este eatudio, indicen que el eastigo finico estd correla-
cionado con demandas inconsistentes y castigo intermitente. Cuan
do las demandas vaternales son consistentes, el castigo fisico ~
tiene un efecto negativo en la delincuencia, Por Wltimo, cuando
los padres dan claros estdndares de conducta a sus hijos, el cas
tigo fisico tiene poco efecto en la delincuencim. Cusndo las de-
mandas son inconsistentes, sin embargo, el castigo fisico progus
ve 1a delincuencia. De este modo, el castigo f£{sico en esas ocire
cunstancias vueds crear en el sdolescente hostilidad y resenti—
miento,

El autor concluye que los datos indican que el efecte del
castigo fisico er la delincuencia interactia con demandas incon-
sistentes, Cuando los padres hacen dexandas inconsistentes a los
adolescenten, el uso del castigo f{sico orosueve la delincuenw-w
eia, Cuando los vadres hacen dexzendas consistentes, sin embargoe,
el castigo fisico no promueve la delincuencie y vuede incluso re
dueirla,

En todos estos estudios, se hace referencia a que, las rela
ciones que se establecen entre padres e hijos tienen una marceda
influencia sobre las caracter{sticas de versonalidad que va a
presentar el adolescente y la manera en que va a intersctuar con
su medio amblente social, De este modo, en el presente estudio,
se trataron de especificar las caracter{sticas de personalidad
del adolescente con resnecto al tipo de relaciones padres-hijo,
eatablecer si existia una correlacién entre el tivo de relacio—
nes vadres-hijo y las caracteristicas de personalidad del adolos
cente y establecer comvaraciones entre los sujetos que mantem{un
malas relaciones nadres-hijo con aquéllos que mantenimn buenas
relaciones vadres-hijo.



CAPITULO Il
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CAPITULO II: METODOLOGIA

Tipo de investigmecidn:

El estudio que se llevé a cabo, fué evaluntivo porque en ningin
momento se tratd de manipular el tipo de relaciones padres-hijo.
Pué un diseflo ex post facto debido & que no hubo un control di-
recto sobre la veriable independiente (Relaciones padres-hijo),
porgue sus menifestaciones ye habfan ocurrido, Este estudio fué
ademds de campo, ya que fué llevado a cabo en un ambiente natu-
rel (aulas de clases de la Pacultad de Peicolog{a de la UNAM),.

Planteamiento del problema:

¢Cémo influyen las relaciones padres-hijo en las caracteristiee
cas de personalidad del adoleacente?

Hip6tesis conéeptuﬂl:

Los adolescentes que mantienen malas releciones padres-hijo pre
sentan mayores trastornos de su personalidad (son excesivamente
timidos, introvertidos, manifiestan temores, prejuicios, evitan
contacto con la gente, se deprimen, lloran con frecuencia, se
resisten, son maliciosos, se afslan, presentan inestabilidad
emocional eto.), que los adolescentes que mantienen buenas rela
ciones padres-hijo (son mfs estables emocionalmente, se hacen
de amigos con facilidad, cumplen con sus compromisos, conversan
con los demds, son emotivos, presentan gran confianza en sf mis
mos eto, }{stott, 1933).

HipStesis estadisticas:

Ho: No existe correlacidén entre el tino de relaciomes padres-
hijo y las caracteristicas de personalidad del adolescente,

HI: 3f existe correlacién entre el tivo de relaciones padres-
hijo y las caracter{asticas de personslidad del adolescente.

Ho: No existen diferencias estadiaticamente significativas en
las caracteristicas de nersonalidad del adolescente cuando
éste mantiene buenas releciones padres-hijo y cuendo mantie
ne maias relaciones padres=hijo.

S{ existen diferencias estadfsticamente significatives en
las carncteristicas de personalidad del adolescente cuando
éste mantiene buenas relaciones padres-hi jo y cusndo manti.
ne malas relaciones padree-hijo.
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Ho: Ko existen diferencims estadisticamente significativas en el
estado afectivo del adolescente cuando éste mantiene buenas
relacioneas nedres-hijo y cumndo mantiene malas relaciones
padres-hijo,.

3{ existen diferencias estad{stigcmente simnificativas en el
estado afectivo del adolescente cuando éste mantiene buenes
relaciones padres~hijo y cuando mantiene malas relaciones
vadres-hi jo,

%

Ho: No existen diferencias estad{sticemente significativas en la
calidad de las relaciones interpersonales del adolescente
cuando éste mantiene buenas relaciones padreas-hijo y cuando
mantiene malas relaciones nadres-hijo.

: 3{ existen diferencias estad{sticamente significativas en la
calidad de las relacisnes internersonales del adolescente
cuando éste mantiene buenas relaciones nadres<hijo y cuando
santiene malas relaciones nadres-hijo.

Ho: No exiaten diferencies estadisticemente significativas en
cuanto a la utilizacién de los mecenismos de defensa del ado
lescente cuzndo éste mantiene buenas relaciones padres-hijo
y cuando mantiene malas relaciones padres~hijo,

H.: 31 existen diferencias estadisticamente significativas en

cuanto & 1la utilizacién de los mecanismos de defense del ado

lescente cuando éste mantiene buenas relaciones oadres-hijo~
¥ cuando mantiene mrlas relaciones padreas-hijo.

Definicién de Variables:

Variable Dependiente (V,D.): Carmcter{sticas de personelidad, Se
definié e esta variable como: Patrén o rasgos psicolégicos del
individuo gque incluye las disvosiciones nara percibir situacio-—
nes diferentes de manere semejante y vara reaccionar con consis-
tencia a pasar de que cambien las condiciones de estimulo, los
valores, las defensas, los motivos y los aspectos de identidad y
enstilo personal, Operaclonalmente, se refiere a los rasgos o a~-
tributos personales que el adolescente se autodescribe con res—
pecto a asvectos tales como: rasgos hipocondriacos, depresivos,
histéricos, de desviacién psicopdtica, de intereses masculino=fe
meninos, rasgos ovaransicos, psicasténicos, esquizofrénicos, hipo
maniacos y rasgos introversivos o extroversivos. En forme més es
pecifica, se refiere a los rasgos u atributos personales que el”
adolescente se autodescribe con resvecto a su estado afectivo, a
la calidad de sus relaciones interpersonales y a sus mecanismos
de defensa,
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Bate variable fué gedida por medio del Inventario Fultifésico de
1la Personelidad (¥.¥.P,I.).

Pué una variable cuantitativa porque a pertir de la aplicacidén
de éste instrumento, se obtuvieron puntajes para cada subescala,

Pué una variable discreta, ya que los valores que se asignaron
a las respuestezs de los sujetos, fué de I y O puntos.

Pué ademés una variable asignada o atributiva debido a que las
caracter{nticas de personalidad del adolescente ye preexist{an
en los sujetos que fueron estudiados, yea estaban manipuladas de-
bido 8 que el medio mmbiente inicial, y otras circunstancias ha-
bi{an hecho de ella 10 que ers en el momento del estudio.

Pué, por dltimo, una variable intervalar.

Variable Independiente (V.I.): Relaciones padres-hijo: Se refie-
re a la conducta social entre padres e hijo, aplicable especial-
mente 8 las relaciones de personalidad, Operacionalmente se re--
fiere & 18 percepcidn que los adolescentes tienen con respecto a
1a relacién que establecen con sus padres en cuanto a aspectos
comol Agresidn de la madre y/o del padre hacia el sujeto, agre—-
#ién del sujeto hacim la madre y/o el pedre, agresidn de la ma-—-
dre hacia el pedre, agresidn del sedre hacia la madre, figura ma
ternan, figura paterna, afecto de la madre, afecto del padre, ri=
gider de la madre, rigider del padre, identificacidn con la ma~—
dre, identificacién con el vadre, indulgencia de la madre, indul
gencia del padre, negacién de la madre y negacién del padre,

Bsta variable fué medida por medio del Cuestionario Clarke de
las Relaciones padres-hijo,

Fué una variable cuantitativa porque a partir de la aplicacién
de éste instrumento se obtuvieron puntajes para cada subescala
del instrurmento,

Pué una variable continua ya que los valores que se asignaron a
las respueatas de los sujetos, fueron nimeros.
Pué, por Gltimo, una variable intervalar,

?écnicas de control:

Los ruidos se controlaron por medio de la técnica de eliminacidn
ya que se trataron de conseguir aulas de clases aisladas, ademés
de que se controld el que los sujetos se comunicasen entre sf,
para que no influyeras nadie en sus respuestas,

Se controld por medio de la técnica de constancia el que los su-
Jetons vivieran en el D.P., ya que para el presente estudio se fa
cilitaba el llevar a cabo las aplicaciones de los instrumentos
en dicho lugar.
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Mediante la constancis se controls también el rango de edad de
los sujetos que oscild entre I3 y 20 afios, y el que los sujetos
fueran estudiantes de la Licenciatura (Ier. y ler. semestres) en
Paicologia de la U, N.A.N,

Por constancia se controld también el sexo, ya que fuerom Unica-
mente adolescentes de sexo femenino a las que se les aplicaron
los instrumentos.

Poblacién y muestreo:

La muestra fué seleccionsda de una poblacidén de ndolncontn, de
sexo femenino, que vivian en el D.P., que eran sstudiantes de la
Licenciatura (Ier. y ler. semestres) en Psicologia de la UNAM.

La muestra estuvo constitufda por I56 sujetos.

La seleccisn de la muestra fué no probabil{stica ya que las suje-
tos no fueron seleccionadas al agar,

Pué una seleccidn intencional debido a que se trabajé Unicamente
con 1as sujetos que cumplfan con las caracteristicas anteriormen-
te mencionadas,

Eacenario:

La aplicacién de los instrumentos fué llevada a cabo en 1a Pacul-
tad de Psicolog{a de la U.N.A.M., en aulas de clases,

Descripcién de los Instrumentos:

a) Cuestionario Clarke de las Relaciones padres-hijo: El Cuestio-
nario Clarke de las Relaciones padres-hijo fué elaborado por el
Instituto de Psiquiatria Clarke en Toronto, Canad4. Sus autores
son los Doctores Ron Languevin y Daniel Paitch. Este cuestionae=
rio fué elaborado en I976.

El Cueationario Clarke es un instruaento que mide la manera en
que los sujetos perciben la relscién que tienen o tuvieron con
sus padres,

Originalaente el Cuestionario es un instrusento formado por una
hoja de instrucciones; I3I preguntas referentes al padre y a la
madre; una hoja de respuestas; una hoja en la que se clasifican
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y describen las escalas; un cuasdernillo con la localizacién de
las escalas y los reactivos correspondientes a cada una, dividi‘n
dose é95tos pare el padre y para la madre, dando el puntaje que co
rresvonde a cada uno de loa reectivos, variando éste entre 0 y 2"
vuntos; uns serie de plantillas para facilitar la calificecidn en
1le hoja de resouestas; y dos hojas con los rangos nercentiles vor
separado nara hombres y vara mujeres (Ver apéndice I),

El Cuestionario Clarke mide los asvectos siguientes: Agre——-—
sién, figura maternal, figura vaternal, afecto, rigidez, identifi
cacién, indulgencia y negacidn.

Estos asvectos estén contenidos en las I8 eacalas que compo-
nen al instrumento, y son las siguientes:

- Escala I. Agresién de 1la madre hacia el sujeto.
La madre tiene mal cardcter, es dominante y criticona hacie el
sujeto y probablemente cause sentimientos lastimosos e menudo.

- Eacala 2, Agresién del vadre hacia el sujeto.
El padre tiene mal cardcter, es dominente y criticén hacia el
sujeto y probablemente cause sentimientos lastimosos a menudo.

= Eagcala 3, Agresién del sujeto hacia la madre,
El sujeto es discutidor y verbalmente hostil con 12 madre y pro
bablemente ella le disguste del todo.

-~ Escala 4. Agresion del sujeto hacia el opadre.
ElL sujeto es discutidor y verbalmente hostil con el padre y pro
bablemente 61 le disgusta del todo.

-~ Bacala 5. Agresién de la madre hacia el nedre,
La madre es dominante, de mal cardcter y desconsiderada con el
padre y probablemente lo critica demasiado.

- Eacala 6., Agresién del padre hacia la madre.
El padre es dominante, de mal carfcter y desconsiderado con la
sadre y probablemente la critique demasiado.

- Escala 7. Pigura maternmal.
Revresenta para el sujeto una madre sociable, inteligente y ge-
neralmente afortunada con la vida, También le vercibe como efi-
ciente y razonsble,

= Escala 8, Figure patermal,
Revresenta nara el sujeto un nadre sociable, inteligente y gene
relmente afortunado en la vida., El sujeto lo percibe como efi~=—
ciente y razonsble,

- Escale 9, Afecto de la madre,
La madre oarece ser generalmente stenta y afectuosa con el mje
to; vars el hijo ella es simvAtica y tal ver de buen coranzdn,

Bacala I0, Afecto del nadre,
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El padre oarece ser generalmente atento y afectusso con el sujg
to; para el hijo é1 es simodtico y tal vez de buen corazén.

= Kacala IX. Rigidez de la madre,
La madre parece ser dominante y estricta con el sujeto, oroba--
blemente usa el castigo fisico frecuentemente.

- Egecala 12, Rigidez del vnadre,
El nadre parece ser dominante y estricto con el sujeto, vwroba—
blenente usa el castigo fisico frecuentemente.

- Eacela I3, Identificacién con la madre.
El sujeto admira a la madre, generalmente mantiene relzciones
favorables con ella y desea parecércele.

- Eseala I4, Identificacién con el nadre.
El sujeto admira al nadre, generalmente tiene relaciones favo=—-
rables con é1 y desea parscércele,

« Eseela 15. Indulgencia de la madre.
Al parecer la madre mima al sujeto y muestra considerable favo-
ritismo hacia él/ella,

- Bacala I6. Indulgenciae del vadre,
Al parecer el padre mima al sujeto y muestra considerable favo-
ritismo hacia é1/ella.

« Egcala I7. Negacién (madre).
El sujeto muestra defensas al describir la relacién con la me-——
dre y varece estar indisouesto a reconocer las caracteristicas
desfavorables de la madre.

- Escala I8. Negacidn (vadre),
El sujeto muestra defensas al describir la relacién con el pa--
dre y parece estar indispuesto & reconocer las caracterf{sticas
desfavorables del vadre,

El Cuestionario Clarke es un instrumento de medida que puede
ser aplicado en forma individual o colectiva y autoadministrada,
Para su anlicacidn, 8 cada sujeto se le da uh cuadernillo y una
hoja de respuestas, Se pueden leer les instrucciones, si asi lo
desea el que administra la prueba, o si es necesario, O bien, el
sujeto ouede resolver el Cuestionario sin ayuda, Unicamente si a
éste se le presentan dudas.

Para la calificacidn del Cuestionerio Clarke es necesario
mencionar que las onreguntas cuentan con resouestas de tipo varia-
ble, Algunas Uniocamente se reanonden Si o No: otras con Nunca, Al
gunas veces o Siemore; y el reactivo I3I tiene una respuesta de
tioo numérico., Bsta calificacién se realizs con el anoyo de 18
vlantillas con las gue se obtienen los puntajes crudos del totzl
de reactivos por cada una de las escalas del Cuestionerio.
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Los aspectos que mide este instrumento se pueden cuantifioar
de acuerdo al puntaje total obtenido, es decir, un puntaje crulo
en las escalas I y 2 méximo de 22 puntos, asf{, cuando un msujeto
tiene una calificacidn cercana a 22, significe que la percepoién
de la sgresién de sus padres hacia 61 es mayor. Del mismo modo,
las escalas 3 y 4 poseen 8 puntos como méximo, eato es, que un
puntaje cercano al méximo, significa que 1los sujetos se percidben
agresivos con sus padres, En las escalas 5 y 6, cuando el puntaje
es cercano a 28, los hijos perciben que hey mayor agresidn entre
sus padres,

Por otro lado, las eacalas 7 y 8 que miden figursn patermas
¥ cuyo puntaje méximo es de 22; en este caso unm celificacién, en
tre més cercana es & 22, mayores cualidades sentird el hijo. que
poseen sus padres,

Respecto al afecto de los vedres, ésto se observard en cuan-
to a que los sujetos cuyos puntajes sesn cercanos a I2 puntos en
las escalas 9 y I0, sentirdn que sus padres les brindan sctitudes
afectivas, En oposicisén a lo-anterior, las escalas II y I2, tap--
bién en sus respuestas, los sujetos darén a conocer que sSus pa=——e
dres son rigidos con ellos.

las escalas I3 y I4, \nicamente cuentan con 6 puntos como m‘
ximo, con respecto & la identificacién del individuo .con ambos pa
dres; por lo tanto, entre méds cercena sea una calificacién a 6,
la percepcién de identificacién es mayor. Nuy ligadas & 10 ante--
rior, son las escalas I5 y 16 que miden la indulgencia de las fi-
guras parentales, por lo tanto, un ountaje cercano a 8 puntos, es
{ndice ¢ una percepcién hacia_ unos nadres comprensivos,

Por dltimo, le negacidén del sujeto hmcia las actitudes de
los padres, se mide medimnte las escalas I7 y I8, cuyo punteje mé
ximo es de I8 puntos (ver tabla de contenido y puntaje en el apén
daice I).

Bs importante mencionar que el Cuestionerio Clarke es una
prueba que contiene factores bivolares., Por un lado, se encuene
tran las escalas de tipo positivo (PM, PP, AfM, AfP, IV, 1P, In¥
¥ InP) y por el otro las de tipo negativo (AM =S, AP -8, A3 -¥,
AS =P, AM =P, AP =¥, R¥, RP, KN, y NP).

Por dltimo, es importante seflalar que éste instrumento tiene
wvalidez discriminante y consistencia interna a través del método
de las mitades de .69,

b) Inventario Multifdsico de la Personalidad (M.M.P.I.): El Inven
tario Multifésico de la Personalidad fué elaborado nor los Docto=
res Hathaway y MeKinley en la Universidad de Minnesota en 1940,

El M,M,P.I, es un inventario autodesordptivo que permite una
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comparscién cuantitative de las carscteristicas de personalidad
de diversos sujetos, y por otra parte, la autoevaluacién que hace
1a persona a través de los reactivos del inventario, perwite una
valoracidn cuslitative y nsicodinémice,

Bl ranpgo de edades para el cual ha sido diseflado, va de los
I4 a los 64 affos de edad. Se requiere también que el sujeto posea
un minimo de¢ escolaridad secundaria y que no presente deficien——
cias intelectuales ni en los estados de conciencia,

Originelacnte, el inventario es un instrumento formwado por
un folleto (cen 566 reactivos y con las instrucciones impresas),
una heja de rescuestas, una plantilla pera cadea una de les esce-—
las de que consta (excepto pars la escala 5, ya que existe una
plantilla pers hombres y otrs pera mujeres) y un lépis (ver apén-
&ice 2).

El M.,M.P.I. esté constitufdo por cuairo escalas de validez y
I0 esceles clinicas,
Esosles de valides:
I. Escals Lt Evalta 1a diatorsién que se hace de la prueba al eon
testar oon actitudes conventionales.

2, Escala P: Estd constitufda por reactivos que investigan elemen
tos severos de patologfia.

3. Enscale K: Opera como factor de correccién parsa algunas escalas
¥ como indicador de la tendencia & no recomocer la propia pro-
blemftica.

4. Cuando el sujeto deja de contestar reactivos.

Escalas clinicass

I. (He) Nipoconidriasis: Se refiere a la descripcién de 1a sensa—
oién de prodlemas somdticos como la fatigm, el ocansancio y las
molestias f{sicas vagans, Se refiere también a qué tanto recong
ce el sujeto estar preocupado por su salud fisica,

2. (D) Depresifn: Se refiere a un conjunto de caracterfisticas re-
lacionsdas con sentimientos de inseguridad, minusvalf{a, abati-
miento y culpa.

3. (H1) Histeria: Se refiers a la bisqueda de aceptacisn, carifio
¥ tolerancia que el sujeto demanda de su grupo.

4. (Dp) Desviacién Psfcopftica:r Se refiere a la posibilided del
sujeto de manifestar en forme abierta y sin control, sus dos—
cargas imspulsivae, .

5. (Mf) Masculinided-feminidad: Se refiere a las caracterfsticss

masculinas y femeninas que el grupo social asigna convencional
aents & los papeles del homdre y la mujer. Esta eacala unoJ;
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una pedida de las actitudes de sjuste hacia aspectos socisles
¥y de intentos por ofrecer une apariencis, en relacién a 1la v1
wencla de un papel psicosexual.

6, (Pa) Parsnoia: Se refiere a actitudes de desconfianza, caute~
1a excesiva, suspicacis y tendencia a la sobreinterpretacién
de los est{mulos, con entes d rgas agresivas que se
pueden entender como una forma de defensa anticipada a posi——
bles situsciones de ataque, que el sujeto percibe como amena-
zantes pare su seguridad,

1. (Pt) Psicastenia: Es un "termémetro de ls angustia™ ya que se
refiere & la mngustia con que el individuo enfrenta los esti-
aulos.

8, (Bs) Esquizofrenia: Tendencias al aislamiento y a la fanta-——
s{s, problemszs para establecer relaciones interpersomales,

9, (Na) Manfa: Es una forma de evaluar 1a emergia que tiene el
sujeto para fijarse metas y tratar de aloanzarlas,

10. (0) Introversiép-extroversisn: Esta esoala no hace referencis
8 alteracidn alguns, sino més bien al tipo de personalided en
términos de Jung: IntroversiSs: Individuo spartado, autorres—
flexivo, oom capacidad para lograr un buen insight, modesto.

“Extroversién: Individuo superficialmente comuniostivo, inte——
rés en las situaciones del medio smbiente extermo, dinémico,
activo y convenciopalmente ajustado a las situmcionss socia-=
les,.

Es importante meacionar, que la estructura del M.MP.I, es
. bastante firwe y permite su aplicacién en forma individual, colec
tiva y sutosdministrada. BExistiendo la posibilidad de ser fnceto
nads en varias sesiones Q¢ tratajo pars ser respondido, sin que
s¢ alterea sus resultalos; siempre y cuando el perfodo de aplica-
eidn no exaeda de uma sepana y el sujeto trsbaje realsente en for
=8 individual,

las calificaciones del M.M.P.I. pueden graficarse producien-
do un perfil que permite, rédpidamente, observar como han quedado
distridbuidse las escalas clinicas y las escalas de valides. Pinal
mente, 1as normas se han odbtenido en calificaciones T (son clutI
caciones esténdar derivadas),

Posteriormente se eladbora una representacién del perfil por
medio ds wna expresisn nupérica llaasda clave del perfil en bace
8 la cual ss eladora una interpretacién del mismo.

"Por otro lado, la wvalidez del W.M.P,I, se ha estudiado pro—-
fundaments, no molo en los Estados Unidos, sine teabién en un .
Sran minero de pafses, ya que he tenido una considersble difusiém.
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Las fiebilidades del retest dadas vpor el manual, en muestres
de adultos normales y anormales se extienden desde 0,50 haste un
voeo més de 0.90,

Procedimiento:

En un drincipio, al elmborar el nroyecto de lm vresente ime-
veastigacidn, se tuvo la idea do llevar s cabo el estudio oroninne-
te dicho en dos sesiones de trabejo (debido a que la longitud de
los imstrumemtos a apliear era suy amolia). Sin esbargo, postorior
aente se comsiderd mecesario llevar s eabo 1a investigacién en uns
Bola sesidn, ya que de este modo se evitarfa la presencia de mor——
tanded exverimental en el estudio.

Una vez hecha esa consideracidn, se procedi$ a llevar a cabo
el estudio propiamente dicho. Para ello, uma vez obtenida la auto~-
rizacién por parte de 109 alumnog para participar eh el estudio
(3 grupos de Ier. semestre y 3 grupos de 3er, “emestre), se proce~
did a llevar a e¢abo una breve encussta en cada grupo con el objeti
vo de reatringir a los grupos & 85lo aquéllos sujetos que eo-purt!
an las earacteristicas de interés para el presente estudio (suje--
tos de sexo femenino, no mayores de 20 aflos de edad, que viviersa
en el Distrito Federal). Esta encuesta fué llevada & cabo con
las siguientes instrucciones: "Buenoas diams. Soy estudiante de la
Pacultad (de Psicologfa) y vengo m aplicarles dos instrumentos de-
bido & que se estd llevando & cabo un estudio dentro de esta Pacul
tad. El eatudis se llevaré a cabo tinicamente con mujeres, ms{ que
los hombres se pueden retirar,Afuéllas zujeres mayores de 20 aflos,
también de vueden retirar”,

Una vez restringidos los grupos a las asujetos que compart{an
las caracter{sticeas de interés, se procedis a indicar que el estu-
dio constabe de unea aesién que consistiria en la aplicacién de 2
instrusentos: El Cuestionario Clerke de las Relaciones padres-hi-—-
jo y el Inventario Multifédsico de la Personslidad (M.¥.P.1.). Pos=-
teriormente, les fueron entregados embos instrumentos con sua res-
pectivas hojas de respuestas a cada una de las sujetos del estu——
dio, pnara luego darles las siguientes instrucciones: "Como les men
cioné anterioraente, en este estudio se aplicardn 2 cuostionarios?
108 cumles les acabo de entregar. El primer cuestionario que les
4f o3 pars ver las relaciones que cada una de ustedes mantiene con
sus padres. El cuestionario ya tiene las instrucciones impresas,
por favor léanlas y si tienem elguna duda con respecto a cémo res-
vonder, con confianza pueden preguntar. Traten de contestarlo sin
eopiarse, porque éste no es un exemen de clases. No hay respueatas
ni buenas ni malas. Simplemente trsto de saber cémo se relacionan
con sus padres, Trsten de contestarlo sincersmente, sus datos se~-
rin utilizados en forms c¢onfidencial, Ko imports el tierpo que se
tarden en contestar,
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Ya que hayan terminado con este cuestionario, continian con
el otro, gue e un inventario de versonalidad, el cual consta de
un folleto y una hoja de respuestas, En el folleto no deben escri-
bir nada. Todas sus respuestas deben ir anotadas en la hoja suel-~
ta, que es la hoja de respuestas, Tienen gque ir leyendo cada uno ..
de los reactivos que aparecen escritos en el folleto., Si se fijanm,
cada uno tiene un nimero y €3 el mismo que aparece en cada una de
las casillas de la hoja de respuestas, Al ir leyendo deben pemsar
st 10 que d4ice oada reactivo es CIERTO o PALSO para cada una de us
tedes. Si consideran que es cierto, deben marcar en la casilla co-~
rrespondiente, la rueda que anarece junto a la letra C; si es fal-
80, la que aparece frente a la ®. No plensen SI o NO porque en sus
hojas de respuestas no hay lugar para estas posibilidades. Algunos
reactivos estén axpre3ados en forea negstiva, vor lo que hace que
se confundan al contestar. Traten de conteatar todos los reacti-=-
vos. En caso de que no entiendan alguna nalabra o el sentido de al
guna fragse, marquen un circulo alrededor del nmimero del reactivo,
para que después se les explinque y pueden contestarlo, Les voy a
poner un e jemplo de un reactivo que eparece en forma negativa: "No
tengo dolores de cabeza”, 3i contestan CIERTO, es gue efectivamen-
te no tienen dolores de oabeza; si contestan PAL30, es gque si tie-
nen dolores de cabeza. Hay algunos reactivos que aparecen en tiem~
po pasado y que deben contestarse de acuerdo a la condieidn age——~
tual, Por ejezplo, "Mi padre fué un buen homdbre”. Si nor ejemplo,
su padre ain vive, deben cambiar mentalmente la frase al presente:
“Mi padre es un buen hombdre”. Traten de contestar todos los reacti
vos en forma individual, sin copiarse, No existen respuestas ni
buenas ni malas, Pueden tardarse el tiempo que consideren necesa--
rio, yo las espero®.

Una vez que iban terminando se les recogfan msmbos instrumen--
tos con sus resnectivas hojas de respuestas, agradeciendo su cola-
boracidn,

Pinalmente, los datos de las sujetos de interds pare el prew
asente estudio fueron sometidos a andlisis,
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CAPITULO -III:
"RBIULTADOS"™



CAPI?TDLO IIX:t RESULTADOS

Los resultados que & continusciin se mencionan, fueron obbe
pidos mediante la svlicacién de 3 orogramas del paguete estadis=
tico eplicado a las Ciencias Soecieles 5.P,5,5. (Nis, Hull, Jen—
k4na, Steinbreper, I380),

El primer prograsme utilizado fué el de Precusmcias, el cual
sirvid tanto para desarrollar un estudio deacriptivo en base a
1las caracteristicas sociodemogréficas de la zuestra estudiads,
eono pars elaborar un estudio descriptivo de cada una de las es~
ealas de los instrumentos utilizados(Cuestionario Clarke de las
HRelaciones padres-hijo e Inventario Multiffsico de la Personali-
dad:!.H.P.I-).

Los resultados obtenidoa reasvects a las caracter{asticas go=
ciodenmogrificas de 1la muestrs estudiada de este primer progracs,
fuerop los siguientes:

Con resnectd a la ocuvacidn de las sujetos estudialas, se

observs que el 33.4% de éatas (IS5 sujetos), eran estudisntes, y
que el 0.6% (I sujeto) trabajaba y estudiaba (Ver tabla I),

Tahls I, Ceupasida,

Categorias £ »
Satailente 155 99.4
Rotudia 7 trabajs T q:s

Por otro lado, con resvecto a le edad de las sujetos estu—
diadaa, se observd que el 27.5% (43 sujetos) tenfa I3 aTos; el
30.84 (48 sujetos) tenia I3 aflos y el 4I.7% (65 sujetos) tenfa
20 a%os. Se obaervs acemds, une X de edad de I9.I y una @ = 0.82
(Ver tabla 2),

Tabla 2, Bdad.
ided E] »
13 43 leo
19 L] x.3
20 &3 4.7

TR

€e 0,32
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Con resvecto & la sscolaridad de la muestra estudiada, se
obtuvo 1o siguiente: .
El 47.4% (74 sujetos), eran estudiantes del primer semestre de
1a licenciatura en Psicologfa, y el 52.58 (82 sujetos), estudia~
tan el tercer gsemestre de la misma carrera (Ver tadla 3).

Tabls 3, Zssolaridsd.

Zmealaridad z *
ler. sossstre T4 7.4
dsr. sesestre 82 52.5

Por otro lado, con respecto 8l nimero de integrantes de las
fom¢lias de las sujetos estudizdas, se observs un rango que iba
de 3 a I2 miembros, La mayor{a de las sujetos tenia una familia
constituida por 5 miembros (Ver tadla 4).

Wbls {, Fésero 49 istegraates de las fasiliss.

Nasero I¢ Iategrantes z *
3 i3 Bl
4 2 2.8
3 43 1.6
& 4 26.3
1 18 I0a3
B n Tl
9 (3 3.8
0 3 T3
b 4 2 T3
Ro =5

) La dltima de las variables socisdemogrdficas estudiadas en
1a nueatra del presente eatudio, fué el ingrsso mensual de las
familias de las sujetos. Con reapecto a esta variable, se obser-
v8 que ¢l salario minimo mensual obtenido por las familias de
las sujetos era de $560,000%° (3I.47 de la mueatrs = 49 sujetos)
Y el mdximo era de 33,000,000 (I.3% de la muestra = 2 sujetos)
observdndose una X = $1,0I4,372%° y una ¢ = $533,381°¢ , L» mayo
ria de lag Zamilias de las sujetoa obtenfan un ingreso mensual .
de 3560,000%° mensuales (Ver tabla 5).
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Tupls §, Isgresc Nemsual.

Ingrosc Kessual E] E3
* 560,000 49 1.3
580,000 I 046
809,000 2 T.3
840,000 3 k4.4
863,000 1 0.6
1,100,000 b4 [ 3
1,122,000 k-J I9.2
1,180,000 4 0.6
1,200,000 T 8.6
1,400,000 % .3
1,500,000 I 13
1,680,000 € 33
2,000,000 I 0.6
2,680,000 4 Q.6
2,800,000 4 2.8
2,300,000 I 0.6
3,000,080 2 1.3

¥ e 83,008,2724%
& o 3523, 3%4
Bs o $560,000°%

Por otro lady, con respecto al estudis descriptivo de eada
una de las esealas de los instrumentos utilizados (Cuestionario
Clarks de las Relaciones nadres-nijo e Iaventaris Multifisico de
la Personalidad), se observarsn los siguientes ressultados:

Escalaa del Cuestisnario Clarke de lam Relaciones padrea-hijot

Con respecto a 1la escala I, que mide Agresidn de la madre
hacia el sujeta, ge observd que el rangy de puntuacisnes dada
por 1a muestra, fud de 0 a I8 puntos, observdndose una X = 6.2 §
ung T = 3,6. Asimismo, se observd que 1las mayorfa de las sujetos
abtuvo una puntuacidn de 3 puntos.

En la escala 2, que pide Agresidin de] nadre hacia el suje—
to, 3e abservs un rang? ds juntuaciones que ida, de igual modo,
de 0 a I8 puntos, observéndose una X = 5.3 y una " = 4.0, Se ob=
tuvo en eate caso, que 1a mayoria de las mjetons tuvieron une
puntuacidén de 4 puntos.
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Asimismo, con respecto & la escala 3, que mide Agresién del
sujeto hacis la madre, se obtuvo un rango de puntumcién que fué
de 0 & 6 puntos. fe observs, en este caso, una X = 2,3 yuna T =
I,3. Se encontré que la mayoria de las sujetos obtuvo una puntus
cién de 2 puntos,

En la escals 4, que mide Agresidn del sujeto hacia el padre
se observd un rango de puntumcidén que iba de 0 a 7 puntes, obte—
niendo una ¥ = 2,5 y una o= I,5. La mayorfa de las sujetos, en
este oamo, obtuvo uns puntascién de 2 puntos.

Con respecto & la escala 5, que mide Agresifn de la madre
hacis sl pedre, se observé que exist{s un rango de puntuacién
que iba de I a 20 puntos, obteniéndose ademés una X = 6.8 y una
o = 4,0, En este oas0, la mayoria de las sujetos obtuvo una pun
tuscidén de 4 puntos.

Por otro 1ado, con respecto a la escala 6, que aide Agre———
8ién del padre hacia la madre, se observ$ un rango de puntuacién
que ida de I a 25 puntos, obteniémndose una X = 3.3 yuna 0=
5.5. S0 observs, en este caso, que la mayoria de las sujetos ob~-
tuvo una puntuacidén de 3 puntos.

Bn la escala 7, que mide Pigurs Matermal, se observs un ran
Z0 de puntuacidén que iba de 4 & 20 puntos, obtemiéndose una ¥ -
I5.4 y una ¢ = 3.5. La mayoria de las sujetos obtuvo, en este oa
80, una puntuacisdn de I8 puntos,

Del mismo modo, en la escala 8, que mide PMigura Paternal,
#e obmervs un rango de puntuacién que iba de 2 a I8 puntos, exis
tiendo, en cate caso, una £ = 12,7 y una ¢ = 3,5, Ia mayorfa de
las sujetos obtuve una puntuacién de I4 puntos,

Por otro lado, con respecto a la escala 9, que mide Afecto
de 1a madre, me encontré un rengo de puntuaciones que iba de 2 a
12 puntos, observdndose una X = 9.4 y una 0" = 2,5. Asimismo, se
encontrd que le mayorfa de las sujetos obtuvo una puntuacién de
II puntos.

Con respecto a la escala I0, que mide Afecto del padre, se
observé un rango de puntuaciones que iba de 0 & I2 puntos, obte-
niéndose una £ = 8.2 y una ¢ = 3,2, La mayor{s de las sujetos,
en eate cmso, obtuvo una puntuacién de II puntos,

Por otro lado, en la escala II, que mide Rigider de la ma—
dre, se observé un rango de puntuacién que iba de O a IO puntos,
obteniéndose una X = 3.4 y una G = 2,3, Asimisno, la mayoria de
1ss sujetos obtuvo una puntuacidén de 2 puntos.

De igual modo, en la escala I2, que mide Rigidez del padre,
8¢ observ$ un rango de puntuacién que ida de 0 & 8 puntos, obte=—
niéndose, en este cmso, unf ¥ = 3.3 y una O = 2.3, La mayorfa de
las sujetos obtuvo una puntuacién de 2 puntos,
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Con reapecto a 1a escala I3, que mide Identificacidén con la
madre, se encontr$ un rango de puntuacién que iba de O a 6 pun—
tos, observéndose, en este ¢czso, una X = 4.2 y una "= 1,5, La
mayor{a de las sujetos obtuvo una puntuacién de 6 puntos.

Rezultados similares se encontraron con respecto a la esca-
la I4, que mide Identificacién con el vpadre, ya que se observé
un rango de vuntuacién que iba de 0 a 6 puntos., Se obtuvo, en es
te ca&s30, una X s 3.9 y una 0 = I.8, De igusl modo, lauayori-
de las sujetos obtuvo una puntuacidén de 6 puntos,

Por otro lado, en la escala I5, que mide Indulgencia de la
msdre, se encontrd un rango de puntusciones de 0 a 7 puntos, ob-
servéndose une ¥ = 3.2 y una ¢ = I,9. En este caso, ls mayoria
de las sujetos obtuvo una puntuacién de 2 puntos.

Asimismo, en 1la escala I6, que mide Indulgencia del padre,
se observs, al iguml que en la eacala anterior, que habfa un ran
&0 de puntuacisn que ibe de 0 & 7 puntos, encontrdndose una X =
3,2 yuna C= 2,I, En este caso, la mayorfa de las sujetos obtu-
vo una puntuacién de 2 puntos.

Por otro lado, en la escala I7, que mide Negacién del suje=
t hacia la madre, se encontré un rango de puntuaciones que fué
de 4 a I6 puntos, En este caso, se obtuvo una X = II,4 yuna G =
2.5, La mayoria de las sujetoa tuvo une vuntuscién de I2 puntos.

Por dltimo, con respecto a la escala I8, que mide Negmcién
del sujeto hacia el padre, 3e encontr§ un rango de puntusciones
que iba de 3 a I8 puntos, obteniéndose una X = IZ,.9 yuna ¢ =
3.5. 1a mayoria de las sujetos obtuvo, &l igual que en la sscals
anterior, una mmtuscién de¢ I2 puntos (Ver tabla 6).
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Escalas del Inventario Multifésico de la Personalidad (MMPT):

Escalas de Validez:

Con respecto & la escala I, que mide 1a distorsidm que el
sujeto hace de 1 prueba, se observé un rango de puntuaciones
que iba de de I & I2 puntos, encontréndose una X = 5.7 yuna 0=
2,5, La sayoria de las sujetos, en este csso, obtuvo una puntua-
olén de 5 puntos.

Por otro lado, con respecto a la escals P, que mide elemen~
tos severos de patologia, se encontrd lo siguiente:
Se observd un rango de puntusciones quo iba de O & I7 puntos, op
teniéndose una ¥ = 5.5 y una ¢"= 3.8, En este caso, la mayoria ~
de 1las sujetos obtuvo uma puntuacién de 3 puntos,

Respecto & 1a escala K, que ademds de ser uns escala de va-
1lidez, mide la tendencia a no reconocer la propia problemética,
20 observé que existfa un rango de puntuacidn que iba de 5 a 27
puntos, obteniéndose, en este caso, uns ¥ = 15.8 y una @ = 4.9,
La mayoria de las sujetos obtuvo una puntuacién de I4 puntos =
(Ver tabla 7).

fals 7. Pamtuscioses obteaidas s las ssealss da

Talides del Iavemtario Wlviffisien de la
Persosalizad (K.N.2.I.).
Peazuasiés = o =
4 [ 4 [ 3 4 [
0 - - 6§ 8| = =
1 17 4.5 I Tl = -
? S %2 I8 NS | = =
3 13 9.6 19 12,2 | = -—
4 a 1.5 19 1.2 | e -
H] 0 256 19 2.2 2 b %)
. & 16 10.) el TeI 1 0.6
7 n B3 n T3 I 0.6
] o4 T n T3 | T Tl
9 8 9.6 6§ 381 6 38
m T 45 [ 1.3 S 3.2
T 4 2,6 4 2.6 6 3.3
» H 1.3 4 .6 L] S
n - - 3 L3} 9 9.8
Is - - 3 1.3 { I3 2.6
15 - -— b4 9.8 | 12 TT
16 - - 3 1.3 9 5.3
byd - - I 0.6 4 2.6
18 - -— — -] 9.6
19 - -— -— - [ 10 (2]
o - - - -l Tl
a - - -— -l %1
2 - - -— —-15 32
3 - - -— -] 6 )8
n - _— - - 3 1.3
2% - -— — -— 2 1.3
26 -— — - - 2 L.}
n - - - —{ I 0.
RS T e 5.5 X = 15.3
T 2.5 03,8 Ta 49
Bo= 5 Bem 3 Bow I
Claves
"KLt 3seals L : Dimtorsi slqnu-:-nn-u
1s proebds,
9 : Zasala P 1 Dspentos severos de Petologin.
K 1 Bseals K : Tendenels & 80 rOEORONT 18 PO
pis problamities.

67



Escalas Cliniocas:

En la escala I, gque mide Hipocondriasis (Hs), se observs un
rango de puntuacidn que iba de 39 a 87 puntos, obteniéndose una
X = 56.3 y una G = 8,7, Para esta escala, la mayor{a de las suje
tos obtuvo una puntuacidn de 56 puntos,

Asimismo, se obtuvo un rango de puntuacién de 40 & $6 pune-
tos en la escala 2, que mide Depresién (D). Se obmervs ademés u~
na X = 61,0 y una G = 10,9, La mayorfa de laa sujetos obtuvo una
puntuacidn de SI puntos,

Con resvecto a la escala 3, que mide Histeria (Hi), se ob—s
servS lo siguiente: BExist{im un rango de puntuacisn que iba de 40
a 85 puntos, Se obtuvo una X = 57,9 y una T = 8,8, Para esta es~
eala, la mayoria de las sujetos obtuvo una puntuacidn de 6I pun-
tos,

Por otro lado, en la escala 4, que mide Desviacién Psicopd-~
tica (Dp), se encontré un rango de puntuacién que fué de 29 a 30
puntos, obteniéndose una X = 60.0 y una 0" = II.4, Para e€ota esca
la, la mayor{fa de las sujetos obtuvo una puntuacién de 60 pun——
tos,.

Del mismo modo, con respecto & la escala 5, que aide Intere
ses masculino-femenino (Mf), se encontrs que existia un rango de
puntuscisn que tba de 41 a 78 puntos, observédndose una ¥ = 58.2
y wa 0 = 8,6, La mayoria de las sujetos obtuvo una puntuacidén
de 63 puntos.

Con respecto a la emcala 6, que mide Paranoia (Pa), se en--
contrS que existf{a un rango de puntusciones que iba de 35 a 77
suntos, encontrindose ademds, unm X = 54,2 y una G = 8,2, Para
esta escala, la mayorfa de lms sujetos obtuve una puntuacién de
53 puntos.

Por otro lado, con respecto a la escala 7, que mide Psicas-
tenia (Pt), se observd un rengo de puntuaciones que fué de 35 a
81 puntos, Se obtuvo, en eate cmso, una X = 54,8 ¥ unn ¢ = 9.5,
La mayorfa de las sujetos obtuvo una puntuacién de 50 puntos,

Con resvecto a la escala 8, que mide Esquizofrentia (Es), se
observé lo siguiente: Extatia un.rango de puntuacidn que iba de
38 a 97 puntos, encontrdndose edemds, una X = 59.5 y una 6" =
10.I, Para esta escala, la mayoria de les sujetos obtuvo uns pun
tuacién de 54 puntos.

Asimismo, en 1le escale 9, que mide ¥anfa (Ma),.se encontrd
un rango de puntuaciones que iba de 33 a 78 puntos., En este ca—
80, se obtuvo una X = 57,0 y una G = 9,7. Para esta escala, se
observé que la mayorfia de las sujetos obtuvo una puntuncidén de
58 puntos.
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Por dltimo, cox respecto a la escala 0, que mide Sociabili-
dedsintroversidn-extroversidn (Si), se observé que existis un
rengo de puntuacién que ida de 36 a 78 puntos., En este caso, ge
obtuvo una X = 53,2 y una 0 = 8,6, Para esta escale, la meyorfa
2e lag sujetos, obtuvo une puntuacién de 48 puntos (Ver table 8),
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El segundo programa utilizado fué el de la Correlacién de
Pearson, que sirvi$ para establecer un anélisis de correlacidn
entre las escalas del Cuestionario Clarke de las Relaciones pa—
dres-hijo y las escalas del Inventario Multifdsico de la Perasona
1idad (M.M,P.I.). Se aplicé este programa debido a que se conta-
ba con variables intervalares, es decir, variables cont{nuas que
presentaban puntuaciones escalares en cada una de las escalas de
1los instrumentos utilizados (Cuestionario Clarke de las Relacio-
nes padres-hijo e Inventario Multifdsico de la Personalidad).

I. Correlacidn entre lag escalas del Cuestionario Clarke de las
Relaciones padres-hijo.

Los resultados obtenidos con respecto a la correlacién que
existe entre las escalas del Cuestionario Clarke de las Relacio~-
nes padres-hijo, fueron los sigulentes:

Con respecto a las 6 escalas que miden Agresidén (Escala I:
Agresidn de la madre hacia el sujeto; Escala 2: Agresién del pa-
dre hacia el sujeto; Escale 3: Agresidn del sujeto hacia la ma=—
dre; Escala 4: Agresidn del sujeto hacia el padre; Eascsla 5t
Agresidén de la madre hacla el padre y escals 6: Agresién del pa-
dre hacia la madre), se encontrd que:

Cuando existe mayor agresién de la madre hacia el sujeto,
existe mayor agresidn del padre haclia el sujeto (r= .35) y del
sujeto hacia la madre (r = .66). Ademds, cuando existe ya sea e
yor agresién de la madre hacia el sujeto o de éste hacia la ma—
dre, se encontr$ que habia mayor agresidén del sujeto hacia el pa
dre (r = .39 , r = ,56 respectivamente); de la madre bacia el pa
dre (r = .42 , r = .32 respectivamente); del padre hacia Is D=
dre (r = .23 , r = .22 respesctivamente) y el sujeto peroibia a
1a madre (r = .76 , r = .53 resvestivamente) y al padre (r = ,27
r = .25 resvectivamente) como més rigidos,

Por el contrario, cuando se daba menor agresidn de la madre
hacis el sujeto, se observé que el sujeto tenfa una mejor figurs
maternal (r = .42), y cuando se daba menor agresién del sujeto
hacia la madre, éste tenf{a una buena figura maternal (r = -.34)
y vaternal (r = =,I7) y percibia al padre como més indulgente
(r = =.I6), En ambos casos (Agresién de la madre hacia el sujeto
y del sujeto hacia la madre), se observé que éste percibfa mayor
afecto de le medre (r = =.60 , r = =,6I resnectivaments) y del
padre (r = =,27 , r = =,33 respectivamente), se identificaba tan
to con la figura maternal (r = =.4I , r = =.4I respectivamente)
como con la figura paternal (r = =.I7 , r = =, I7 resp,), perci-—
bis mayor indulgencia de su madre (r = =,33 , r = =,25 resp.) ¥y
tendia a negar tanto a 1la madre (r = «,68 , r = -,59 resp.,) como
al padre (r = -.28 , r 2 -,33 resp.).
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Por otro lado, cuasndo existf{a mayor agresién del padre ha—
cia el sujeto, se dzbe mayor agreaidn del sujeto hacia 1a madre
(r = +27) y del sujeto hacia el padre (r = .64), Asimimmo, se en
contré que cuando existia mmyor egresién ya fuera del padre ha—
cia el sujeto o de éste hrcia aquél, hadbia mayor agresién de la
madre hacia el padre (r = .26 , r = ,41 resp.) y del padre hacia
1a madre (r = 53 , T = .59 resp.), Ademds, en este caso, el su-
jeto percibia tanto a 1la madre (r = ,23 , r = .31 resp.) como al
padre (r = .66 , r = .38 resp,) como mds rigidos.

Cuando el padre era menos agresivo hacla el sujeto, existia
sayor identificacién con eata figurs (r =-.26) y la negaba més
(r = «,67). Si exist{a menor agresién del sujeto haciz el padre,
ol sujeto se identificaba mfs con la madre (r = =,26) y con el
prdre (r = -.40) y tendf{a a negarlos a aabos (r = =.29 , r =
=.70 resp.). Cuendo exintf{s menor agresién ya fuere del padre he
ciea el sujeto o de éste hecia aquél, se encontr6 que el sujeto
tenfa una mejor figurs maternal (r = =.I7 , r = =28 resp.) y pa
ternal (r = -,17 , r = =,34 resv.), aercibia mayor afecto tanto
de la madre (r = -.27 , r = =.39 resp.) coso del padre (r = ~.54
r = «,64 resv.), ¥ pcrotbia a 1la figura maternal (r = =,21 , r =
-.23 resp.) ¥y & 1la figure patermal (r = =.34 , r = =,44 resp.)

- gomo mfAs indulgentes.

Asimismo, cuando existia mayor agresién de la medre hacia
el padre, se daba mayor agresién de éste hacia aquélla (r = .67)
¥ el msujeto percibia a 1la medre como mdés rigida (r = .40), Cuan=-
do se daba sayor agresién del vadre hacie 1la madre , el sujeto
percibis a la madre (r = .23) y a2l vedre (r = .40) como més rigli
dos.

Por el contrario, cuendo la madre era menos egresiva hecia
¢l padre, y éste erm menos agresivo ocon aquélla, el sujeto tenfa
una mejor figura maternal (r = =.43 , r = -.,47 reso.) y paternal
(r = =41 , ¥ = <.43 resp.); percibia mayor afecto tanto de 1a
madre (r = -.42 , v = -.27 reap,) como del padre (r = =40 , r =
=58 resp,); se identificaba més con ambos (r = =31 , r = =,24;
* = -,24 , ¥ = =33 resp.), adesds de que percibia tanto & la ma
dre (r = =21 , r = -,20 resp.) como al vadre (r = =,23 , rs=
=.38 resp.) como més indulgentes, Sin embargo, en este caso, las
sujetos tendian a negar mds tanto a la madre (r = -,50 , r =
=+24 resp.) como al padre (r = -.40 , ¥ = .72 resp.).

Por otro lado, con respecto a las escalas que siden Piguras
paternales (Escala T: Pigura maternsal; Bscala 8: Pigura paternal)
se obsexvl que:

Cuando el sujeto posee una mejor figura matermal, posee unan
mejor figurs paternal (r = ,40). Ademds, se encontrs que st el
sujeto posee ya sea una btuena figura maternal o natermal, peroi~
be mds afecto tanto de la madre (r = .34, r = , 29 resv.) oomo
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del padre (r = ,35 , r = .54 resp.), se identifica con ambos (re
re.5T ,r=.,35;r=.3, rs= .7 resp.), y vercidbe tanto a
1a fégure maternal (r = .31 , r = .20 resp.) y paternal (r s .25
r = .44 resp.) como més indulgentes. Sim embargo, tiende a negar
wés a 1a madre (r = .44 , r = ,I6 resn.) y al oadre (r = ,3I ,

r = .44 resp.).

31 el sujeto posee uns mala figura maternal, percibe tanto
o la madre (r = =,37) como al vadre (r = =.23) como més rigidos.
En oambio, si tiene una mala figurs paternal, percide a la madre
como mds rigida (r = -,20).

Del mismo modo, con respecto & las escalas que miden afecto
(Escala 9: Afecto de la madre y Esoale I0: Afecto del nadrs), se
observs lo siguiente:

Cumndo el sujeto percibe mayor afecto de la madre, percibe
mayor afecto del padre (r = .50) y menos rigidez tanto de la ma=~
are(r = «.53) como del padre (r = -,I8). Ademéds, se encontré que
a mayor afecto ya sea de la madre o del nadre, el sujeto se iden
tifica, en este caso més con la amdre (r = .47 , r = ,3I resv.)”
y con el vadre (r = ,28 , r = ,6I resp.) y vercibe a la figura
maternal (r = .50 , r = .28 reso,) y paternal (r = IS , r =
.59 resv.) como més indulgentes. Empero, tiende a negar a ambos
(r=.48,r= .25 ra .31, r=.69 rean,).

Por el contrario, si el padre brinda menos afecto a la ado-
lescente, éstas percibe mayor rigidez tanto de 1a madre (r =
=,28) como del opmdre (r = -,34).

Por otro lado, las correlaciones de las.escalas gque miden
rigidez (Escala II: Rigidez de la madre y Escala I2: Rigidez del
vadre) mostraron que:

Cuando existe mayor rigider de la madre, existe mayor rigi-
dez del padre (r = .40).

Al contrario, si la madre es menos rigida, el sujeto se f==
dentifica mAs con la madre (r = -.34) y con el padre (r = -,19)
y vercibe a 1la madre 0omo més indulgente (r = -.28), Asimimsmo,
si el padre es nmenos rigido, el sujeto lo percibe como més indul
gente (rs -.21).En ambos casos, si la medre o el padre son menos
rigidoa, el sujeto tiende a negar mis tanto a 1a madre (rs -.54
r= -,17 resp.) como al nadre (r = -.,22 , r = =,44 resp.),

Con resvecto a las escalas nue miden Identifiocacién (Escala
I3t Identificacién con la madre y Escala I4: Identificacién com
ol nadre), se encontrd lo sisuiente:

Cuando existe mayor identifioacién con la madre, existe ma-
yor identificacién con el padre (r = ,44) y el sujeto, en este
caso, niega més tanto & la madre (r = ,36) como sl padre (r =
«30). Asimismo, ®i existe mayor identificacién con el vadre, el
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sujeto niega nés a esta figura (r = .35).Adexds, si el sujeto se
{dentifica mfs con la madre o con el padre, percibe a la madre
(r= .41 , r=,22 resp,) y al nadre (r = .22 , r = 450 reso.)
como mfs indulgentes.

Del mismo modo, las eorrelaciones de las escalas que miden
Indulgencia (Escala I5: Indulgencia de la madre y Escala I6: In-
dulgencia del padre), indicaron que:

A mayor indulgenoia de la madre, mayor indulgencia del pa-—
dre (r = .44) y mayor negacién del sujeto hacia la madre (r =
«25) y hacia ol padre (r = ,20). Asimismo, a meyor indulgencia
on el padre, existe mayor negacidn del sujeto hacia ésta figurs
(r=.47),

Por #ltimo, con respecto a las escalas que miden negmeién
(Bscala I7: Negaciém del sujeto hacia la msdre y Escala IS8: Nega
oién del sujeto hacie el padre), me obaervd que :

A mayor negacifn del sujeto hecia la madre, mayor negacién
del sujeto hacia el padre (r » ,27). (Ver tabla 9),
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I1. Correlacidén entre las escmnlas del Inventario Multifésico Qe
le Personalidad (¥.M,P.I.).

Los resultados obtenidos resnecto a la correlacién que exis
te entre las escalas del Inventario Multifdsico de la Personali-
aad (¥.¥.P.1.), fueron los siguientes:

Con resoecto & la escala L, que mide la distorsidn que el
sujeto hace de 1a nruedba, se encontrd que:

A mayor 4istoraidn que 1a sujeto haga de le pruebs, existen
on ells menos elementos severos de patologfa (r = =,26), presen-
tando asinismo, mayor temdencis a no reconocer la propis proble
sética (r = .54), mayores caracter{sticas de personalidad histé-
rios (r = .20) y sayor sociadbiliadad (extroversién)(r =-,I7).

Por otro lado, al correlacionar la escals F, que mide ele--
mentos severos de patologis; se observs que:

Cusndo existen mayores elementos severos de patologis en la
sdolescente, existe mayor terdencia a no recomocer la propis pro
blemftica en olla (r = ~.45), mayores caracter{sticas de person:
1idad hipocondrieca (r = .36); depresiva (r = .45); Mseéne.
(r = .29); de desviacidn psicopitios (r = .45); parandiea (r =
+30); psicasténica (r = ,52); esquizofrénica (r = .64) y manfaca
(r = ,36), as{ como menor sociabilidad (introversidn)(r = .40),

Con resvectc s la escals K, que mide la tendencia & no reco
nocer la propnia oroblemdtica, se encontrd 1o siguiente:

Cuando existe mayor tendencia en la jSven a no reconocer la
propia problemética, ésta presenta menor deprestén (r = -,28) y
menor pania (r = -,2I), En este caso, la sujeto vresenta mayor
sociabilindad {extroversidn)(r = -.42).

Astmismo, al correlacionar la escals I, que aide Hipocone~—
drissta (Hs), se encontré ques

Cuando existe mayor hinocondriesis en la jéven, existe ma——
yor deoreaidn (r = .5I); histeria (r = .77); desviacién psicopf=
tioa (r = ,39); paranoia (r = ,40); nsicestenia (r = ,53) y eo—
quizofrenia (r = .5I), as{ como menor sociabiliedad {introver—w
sién)(re .2I). En este caso, la adolescente hace un uso exsgera-
do de su feainidad (r = -.14),

Del mismo modo, al correlacionar la escala 2, que mide De--
presidn (D), se encontrd lo siguientes

Cuando l& sujeto oresenta mayor deoresidn, presents mayores
caracteristicas histéricas (r = ,4I); de desvircién psicophtics
(r = .43); vparanoicas (r = ,29); psicasténicas (r = .68) y esqui
zofrénicas (r = .63). Asimismo, existe un uso exagerado de la tc
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sinided en lm adolescente (r = =.28) y menor sociabilidad (Intre
versidn)(r = .68) en ellas,

Con respvecto & la escala 3, que mide Histeria (Hi), se ob—-
sersé que:

Cusndo 18 sujeto nresenta mayores caracter{sticas histéri—
cas en su personalidad, ésta presenta mayor desviacién psicopéti
ea (r = .49); mayor paranoia (r = .38); psicastenia (r = .49);
¥ esquizofrenia (r = .46).la adolescente, en este caso, hace un
uso exagerado de su femiridad (r = -,I3),

Por otro lado, al correlecionar la escala 4, que mide Dep=~
viacidén psiconftica (Dp), me encontré lo siguiente:

Cusndo existe en la sujeto mayor desviacién psicopética, éa
ta presenta mayor paranois (r = .44); psicastenia (r = .54); es-
quitofrenis (r 2 ,55) y manfa (r = .2I), Asimismo, la jéven hace
uR. uso exagerado de su feminidad (r = -.23) y oresenta menor so-
eiabilidad (introversién)(r= .22).

Con respecto a la escala 5, que mide Intereses usculino-fe
meninos (Mf), se encontré que:

Entre sfs trate la adolescente de aparecer como firse, auto
suficiente, segura stc., menores caracter{sticas de parsnoia (r=
=.17); psicastenin (r= =.26) y de esquizofrenia (r = -.13) pre—
senta ésta en su personalidad., Asimismo, en este caso, presenta
mnyor grado de manis (r = ,I4) y socisbilidad (r = -.25).

Asimismo, al correlacionar la escale 6, que mide Paranoia
(Pa), se observé lo siguiente:

Cuando 1la sujeto presenta mayores caracter{sticas de perso-
nalidad parandica, presenta mayor psicastenis (r = .46) y esqui-
zofrenia (r = .46), asf como menor sociabilidad (introversién)
(r = ,I8),

Con resvecto a 1a escala 7, que mide Psicastenia {Pt), se
observé 1o siguiente:

Cuando existe mayor psicastenia en la sujeto, existe mayor
esquizofrenia (r = .8I) y manfa (r = .I5), as{ como menor socta-
bilidad (introversidn)(r = ,48).en éata.

Por otro ledo, al correlacionar le escale 8, que mide quui
zofrenia (Es), se encontrd que :

A mayores caracteristioas de esquizofrenia en la personali=-
dad de la mujeto, ésta ovresenta mayor zrado de manfa (r = ,26) y
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menor sociabilidad (introversién)(r = ,46).

Por ultimo, al correlacionar la escala 3, que mide Man{a
(Ma), se observs que:

Cuzndo la sujeto presenta mayor grado de menfa, ésta presen
ta mayor sociabilidad (Extroversisr)(r = -.20) en su personali——
dad (Ver tabla I0).

Tabla I0, Correlasiosss obtenidas entre lee I3 esealeq del N.NeFele
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ESTA TECIS M6 GESE
SAUR D LA BIBLIOTECA

11TI. Correlacién entre las escalas del Cuestionario Plarke de
las Relaciones padres-hijo y las escalas del Inventario Mul
tifdsico de la Personalidad (M.M.P,I.).

Con resvecto a las corrslacionea entre las escales de vali-
dez del ¥.1%.P,I (L, P y K) y laa del Cuestionario Clarke de lag
Relaciones padres-hijo, se observé ques

La correlacidén de la escala L, que mide la distorsidn que
el sujeto hace de la prueba, con las escalas del Cuestiomario
Clarke de les Relaciones padres-hijo, indied que:

Cuando existia meyor diastorsidén de 1la nrueba, existie manor
agresién del vadre hecia sujeto (r = -,2I); de sujeto hacia
el padre (r = -.I9); de la madre hacia el padre (r = =,17) y de
é3te hacie aquélla (r = -,I7). En este caso, la sujeto vereibia
menor rigidez de la mazdre (r = -.16) y del padre (r = -.23), Asi
miasmo, se encontrs que la sujeto negabz mAs tanto a su madre (r=
.23) como a su padre {r = ,I19),

Al correlacionar le eacala P, que mide Blementos severos de
patologin, ase observs que:

Cuando 1a sujeto presenta mayores elementos severos de peto
logia en su versonalided, existe mayor agresisn de 1la madre (r =
+33) y del padre (r = ,35) hacia ella; de la sujeto hacia la ma=-
dre {r = .35), de la sujeto hacia el padre (r = ,40), de la ma-
dre hacia el nadre (r = ,27) y de éste hacia aquélla (r = ,36).
Se observs, asimismo, que le sujeto percibia mayor rigidez de la
medre (r = ,29) y del vadre (r = ,34) y tenfa una mala figura ma
ternal (r = -,34) y vaternal (r = -,25), Ademds, la sujeto norci
bia menos afecto por narte de la madre (r = -.,43) y del padre
(r = -.38)., Ls sujeto se identificaba menos con ambas figuras pa
ternales (r= -,I8 , r = -.27 reav.) ¥ las negaba menss (r = -.3T
r = .32 resn.).

Con resvecto a la escala K, que mide la tendencia a no reco
nocer le propia problemAtica, se encontré que:

Cuando la sujeto tendia més a no reconocer su propia oroble
mAtica, percibia menor agresiSn de la madre (r = -,29} y del pa=
dre (r = -.34) hagcia elle; de ella hacia la madre (r = -.27) ¥
hacia el pedre (r = =.35); de 1a madre hecia el padre (r = «.I8)
y de éste hacia aquélla (r = -.2I), Asimismo, percibia menor ri-
fidez de la madre (r = =.20) y del padre (r = -.25) y, por el
contrario, 1la sujeto percibia mayor afecto de ambos progenitom
res (r= .25 , r = ,27 resp,) y los regaba més (r = .23 , r =
«32 resp,).

Por otro lado, las oorrelsaciones entre las escalas clinicas
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4el Inventario Multifésico de le Peraonalidad (M.¥.P.I.) ¥y las
sacelas del Cuestionario Clarke de las Relaciones padres-hijo,
indicaron que:

Con respecto a 1z escala I, gue mide Hinocondriesis {(Hs),
se encontré que:

Cuando 1la sujeto presenta mayores carscter{sticas de hipo--
condrimsis en su personalidad, éata percibe mayor agresién de su
madre (r = +2I) hpcia ella y ella agrede sis @& éata figura (r =
+23) y a su padre (r = .25). Asimicmo, percibe mayor agresién de
1a madre hacia el padre (r = ,I7) y de éste hacia aquélle (r =
+I5), as{ como meyor rigidez en 1m madre (r = ,I3),

Bn este caso, 1la eujeto presenta una mala figura maternal
{(r = ~,28) y paternal (r = ~.I4), percibe menor afecto de la ma~
are (r s =,3I} y del padre (r » -.28), ademfs de que se identifi
ca menos con smbas figures paternales (r = =,I7 , T = =,25 resun)
¥ vercibe como menos indulgente a la madre (r = -,21)., Por {lti~
no, tiende a negar menos a ésta figurs (r = ~,I9),

Asinismo, al correlacionar la escala 2, que mide Degresisn
(D), se encontté 1o siguiente:

Cuando existe mayor depresién en la sujeto, ésta percibe 8
yor dgreaidén de la madre (r = .24) y del pedre (r = ,34) hacis
ella; de ella hacia 1a madre (r = ,23) y hacia el vadre (r =
«32); de 1la madre hacie el padre (r = ,27) y de éste hacia aqué-
11a (r = .34), ss{ como mayor rigidez en smbos progenitores (r =
I8 4 r > 420 resp.).

Asimismo, en este casa, la gujets tiene una mala figure ma-
temel (r = -,26) y vaternal {r = ~,23), vercibe menor afecto de
1a madre (r = ~.37) y del padre (r = -.47), se identifica menos
con éata dltima figura (r = ~.32) y 1a vercibe como menos ipdul-
gente {r = ~,24). Por dltimo, la sujeto tiende a negar més tanto
a su madre (r = ~,I8) como a su vadre (r s -,293).

Con respecto a 1a escala 3, que mide Hiateria (Hi), se en-—
contrd lo siguiente:

Cuendo 1la sujeto presenta mayores caracteristicas histéri--
cas en su personalidad, percide sayor agresidn de la madre (r =
+23) y del nsdre (r & .I5) hacia ella; de ella hacia la madre
(r = ,20) y hacia el vadre (r » ,22); de le madre hecia el padwe
(r = ,16) y de éste hacis aquélle (r = ,I4), Asimismo, peroide a
1a madre ocomo mfs rigida (r = ,20).

La sujeto tiene, en eate caso, una mala figurs maternal (=
=+27), percibe menos afecto de esta figurs (r = ~,32) y de su pa
are (r = -,22), se identifica meénos con smdas figures paternales



(r = =22 , r = -,27 resp,), los percibe como menos indulgentes
(r = =26 , r = -,I8 resp,) y tiende a negar menos a la mzdre
(r = =.16).

Por otro ledo, al correlacionar la eacala 4, que mide Des--
viacidn Psicopética (Dp), se observs lo siguiente:

Cuando existe aayor desviacién psicopética en 1la sujeto, ‘l
ta percibe mayor agresidén de le madre (r = .34) y del padre (r =
+32) hacis ella; de ella hacia la madre (r = .38) y hacia el pa-
gre (r = .44); de la madre hacia el padre ( r = .34 ) y de éste
hacis aquélle (r = .38). Percibe, asimismo, mayor rigidez por
parte de la madre (r = .27) y del nadre (r = ,2I),

- La sujeto posee, en este caso, una mala figurs maternal (r=
«,20) y paternal (r = -.27), percibe menos afecto d¢ la madre

(r = =.46) y del padre (r = =.37), y se identifica menos con am
bas figuras (r = =,23 , = ~,28 resn,). Asimiemo, vercidbe a an-
bos padres como menos h:dulgentu (ra=26, r==,18 resp.) ¥
108 niege menos (r = =18 , r = =.28 resn,).

De igual modo, cor resvecto a la escale 5, que mide Intere-
ases masculino - femeninos, se observé que :

Entre mis trate de aparecer la adolescente como autosufi=e-
oiente, firme y segurs, menor agresifn percidbe de la madre (r =
=,17) hacia ella; de ella hacia su madre (r = -.I7) y hacia su
padre (r = =,16); de su madre hacia su padre (r = =.25) y de és-
te hacia aquélla (r = -,2I)., Asimismo, percibe menor rigidez por
parte de la madre (r = -.I9).

Asimismo, en este caso, la sujeto poses una mejor figura as
ternal (r = ,23) y patermal (r = .I5), percibe mayor afecto tnn
to de 1la madre (r = ,I3) como del padre (r = .24), se identifica
més con ambos (r = ,I7 , r = ,I9 resp,) ¥y los percidbe como mée
indulgentes (r = .20 , r » .2I resp.), Por dltimo, existe mayor
negacidén hacia la madre (r = ,26) y hacia el padre (r = .20).

Al correlacionar, de¢l mismo modo, 1la escals 6, que mide Pa=-
ranoia (Pa), se enocontrd lo siguiente:

Cuando la sujeto presenta mayor paranoia, ésta percide ma--
yor agresidn de la aadre (r = ,23) y del padre (r = ,I5) hacia
ellag de ella hacia la madre (r = .23) y hacia ol nadre (r =
+23); de la madre hacie el vadre (r = ,I7) y de éste hacia aqué=
11a (r = ,20). Se encontrdé asimismo, cue le sujeto percibe a la
madre como mfs rigida (r = .I4).

Ls sujeto, en este caso, presents una mala figure matermal
(r = -.15), oercibe menos afecto de la madre (r = -.26) y del pa
are (r = -,I3), se identifioa menos con éste dltimo.(r = -.I4) ¥
tiende 2 negar menos a la madre (r = -,I7),
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Aaimismo, 21 correlacionar la escale 7, que mide Psicaste~-
nia (Pt), se encontrd que:

Cuando existe mayor psicaatenia, la sujeto percibe mayor a-
gresién de 1a madre (r = .28) y del padre (r = ,22) hacia ella;
de ella hacie la madre (r = .23) y hecin el padre (r = .28); de
1a madre hacia el vedre (r = .16) y de &3te hecia aquélla (r a
+25). Asimismo, percibe tanto a la mpadre (r = .18) como al padre
(r = .20) como mAs rigidos,

Asimismo, se encontré que la sujeto posee, en este caso,
una mala figura paternal (r = -,3I), percibe menor afecto por
parte de esta figurs (r = -,30) y del nadre (r = -,27), ae iden-
tifica menos con ésta dltime (r = -.I3) ¥y niega menos tanto a la
madre (r = -,20) como al vadre (r = -,I5).

Por otro lado, al correlacionar la escala 8, que mide Esqui
zofrenia (Bs), se encontré lo siguiente:

Cuando la sujeto oresenta mayores carmcteristicas de esqui-
zofrenia en su personelidad, vercibe mayor agresién de la madre
(r = .22) y del padre (r = .28) hacia ella; de ella hacie lo ma-
dre (r = .2§) y hacia el padre (r = .32); de la madre hacia el
padre (r = .I8) y de éste hacis mquélla (r = .32), Del mismo mo-
do, se encontrd que la sujeto percibia tanto a la madre (r =
.I4) como al padre (r = .23) como més rigidos,

Ls sujeto presenta, en este caso, una mala figura maternal
(r = -,22) y vaternal (r = -.20), vercibe menos afecto tanto de
la madre (r = -.35) como del nedre (r = -,37), se identifica me-
nos con ésta Wltime figura (r = -,19) y tiende & negar menos a
la aadre (r = -,20) y al vadre (r = -,24),

Dol mismo modo, &1 correlacionsr la escala 3, que mide Ma--
nia (¥a), se observs lo siguiente:

Cuando existe en la sujeto mayor grado de mania en su perso
nalidad, ésta percibe mayor grado de agreaién de 1la madre (r =
»21) y del padre (r = .15) hacia ella; y de ellm hacia la wadre
(r = .14). Asimismo, vercibe al padre como mds rigido (r = .IS).

La sujeto, en este caso, posee una mejor figura maternal
(r = .I6) y pereibe al padre como sés indulgeste (r = I3},

Por iltimo, la correlacilén de la escala 0, que mide Joociabi
1id4ad : introversidén - extroversidn, indicd lo siguiente:

Cuando 3a sujeto nresents menor sociabilided (introversidén),
percibe mayor agresién del nadre hecia ella (r = .27); de ella
hacia la madre (r = .23) y hacia el nadre (r = .3I); de la madre
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hacia el vadre (r = ,20) y de éste hacia aguélla (r = .28). Asi-
mismo, percibe 2l padre como mds rigido (r = .23).

La sujeto presenta, del mismo modo, una male figurs sater—
nal (r = -,25) y vaternal (r = ~-,23), vercibe menos afecto tamto
tanto de la madre (r = -,23) como del padre (r = -,39), se iden-
tifica menos con éste Vltimo (r = -=.24) y lo percibe como menos
indulgente (r = -.I3), Por dWltimo, la sujeto presenta menor nega
elén tanto vara la madre (r = =,I3) comd vpara el padre (r =
-.23) en este caso (Ver tavla II),
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fukls II, Correlaciones obtanidas entrv 1ss eseales del Cussticsaris Clarxe de 1as Relaciomes paires-hijo

taric Buitifésieo de 1a Pereoraiicad (K.F,P.1.).

1C.CuRpi} ¥ lag del Imven-—

.. .. P. I,
o BB M B %N -8B H = K2 ®\y me us o me s K8
12, .08, _ _ .os. -.07, 006, ..09, _ N =07, =.008, «.0, -.03,
B [35 care S0 -t v it i SR L i Rt S R+ B o
Bl agee dpe s aoe 2T 0T i IRl o 2P0 e 0t om0 SO0 gres o pee
B g e ez e car 2 0 Cazer e naov sz 0% 0 S0 SO% e e
-1z
12 . 08, -1z, -1 T2
- Ll I - PR R ap oz STE Co.2reR L2813 DT =3P ea2me aree DO TC p=.356
o B aaae e Laiee ame a7 uer ou26n Bt e gz 0% e ST _seeenr o2
DI & R i U Rt LR w3seozme e O e e 6w e ege 70
W oaa | Ldate L3me L28% Laatt L3dee 388e o 2000 L T _ 46eS. . 2700 . 276e  Zlee  _ 2706 28ee _ gSe _ zges. Tk o 2mee
CW e TOU e e et eaTe aee D30 e e eI S0 LTI e ot LI 26t SO
$ :
. -.99, S Y ) -1,
56 123 rr o L20et L JIT0 0 L20M T SIS0 26001t Db ey TP LD a6 T end
¢ T .aame ape Laze e 36 ame egre iR g0t omet et e 0% lggte ST 0% e Lz
B[ 2zee  zme Lzce Lxmet .m0 upe Lo coee 380 3T et ame 0L Lggee e SRR aumee cuzae
» I, -002, D9, W04, 14 =08, .03 W02, JI1, 06, g =0T, =00
ST 330 L8 D00 a0 vedS 29 T lIs g2 TP T 0T ez T T peedd
w22 e e are o e caer sameezereage O v I Caiee SO pgeoudye -azgee
. p 03
wyp 01

Clave | « Owesticoarie Clarrs ds 1se @slaciones padreswaljo (CeCidsp=8J: XI @ Becala It agresidn de 1s asdre pavis el sujesy; 20 5 dsce—~
833

is 2 1 agresidn del meire nacis el wujeso; 83 ¢ Asoala

Jeto Bacins el pedrs; 85 1 Zacals & : ASTRMASD 10 la zadre aacia el padre; 367 3scals 6
Pigurs patemal; 53 : Zecals § 1 Afecto de

E71 Swoals 7 1 Piours materzal; 28 r Racala 3 :

%o del pedrel EIT s Esoale I1 3 Ricides de s madre: 512 : Bacals I2:tnimaces
3 ldentificacido cvm el padre; 215 3 Zscala I35 3

Je wedre; A4 1 Zseals I4

t AgTOSLE 48l UV hacik 1a maire; B4 ¢ Bacals & @ Asnnﬂn del 3
AgTemis dsl sadre 3acis la apare;

1a aedire; 312+ dscela I0 ¢ 1fec=
Cel padre; EX3 1 Bmcals I3 5 Tdemtificaciio B
Iodulgencia 48 1a msire; 216 : Socala 16 ¢ Ip=—

dulgencie del padpe; 7 & Escals I7 & aegncidn de 1a amdre; ZI8 ¢ Zycalw I8 hegaciin lal amare,

= Inventario ultifdnco de la Perwomalidad (&

widv 2,10} BL ¢ Bscmla lilimorsin ue el nIeT> alu i¢ ia orusba; P : Ssoals M1
i~}

s provia £scala I ¢ dipoospdrig

Blesentos eaverce de Zu%0.08iA; ax ¢ Sacala T ¢
#ie; 32 ¢+ Escass 2 3 Jevresion; B) : sscala I v Hios
seg paaculing ~ feneninoey.Z6 ! Zecala 5 : Paransia; EZ7
9 s Naniat B0 t Yscaln O 1 Sociadbilidsd,

Desviaciip ’unuplu.as 85 ancala § ¢ Ioveres
& : 2acuizofrenia; 59 ¢ Racais




Por otro lado, el tercer programa aplicado fué el ANOVA, el
cual se aplica para ver diferencias entre grupos, En el presente
estudio, éste andlisis sirvié para ver si exiatfan diferencias
estadiatiocamente significativas entre 18s sujetos que mantenian
buenas y malas relaciones padres hijo, con respecto a sus carao—
terfgticas de versonalidad, por un lado, y vor el otro, pars ver
si existian interacciones entre las variables relaciones padres=
hijo, edad y escolaridad. ’

Los resultados de éste tercer programa, fueron los siguien~
tes:

Para 1a escala L, que mide le distorsién que el sujeto hace
de 1la prueba, no es observaron diferencias estadf{sticamente sig-
nificativas por releciones padres-hija [P(I/IAA) = 1,91; p =
0.16], ni por edad [P(2/144) = 6.23; p = 0.79], ni vor escolari-
aea “P(1/144) = 0.02; p = 0,86].

Por otro lads, pare la escela P, que mide eleaentos severos
de patologfa, con respecto a las relaciones padres-hijo, se en—
econtrd que cuando las relaciones entre éatos eran bduenas (X =
3.97), oresentaban menor patologfs, que cuando no habia buenas
relaciones o éstas se considersban malas (X = 7.I4)[P(I/I44) =
32,65 p = 0.00]. Sin embargo, con respecto 2 edad y a escolari-
dad no se observaron diferencias.

Asiaismo, nara la escale K, que adexés de ser una escals de
correceidn, mide la tendencia a no reconocer la propia probtlemd-
tica, con respecto a las relaciones padree~hijo, se observs que
cuando las relaciones entre éstos ersn buenas (X = 17.2), las su
jetos tend{an mfs & no reconocer su problemética, que ocuando ha<
bia malag releciones con sus vadres (X = I4,6I) [P(I/144) = II.50:
p= 0.00]. Sin embargo, respecto a edad y a escolaridad, tampoco
se observaron diferencias.

Por otro lado, para la escale I, que mide Hipocondriasis
(He), con respecto & las relaciones nadres-hijo, se encontrd que
cuando las relaciones entre éstos eran buenas (X = 53,87), pre-——
msentaban menores caracter{sticas de hivocohdriasir. que cuando
estas relaciones eran consideradas como malas (X = 58,76) .
C2(x/144) = I3.56; D = 0.00]. Empero, no se encontraron diferen-
cias con respecto a las wariables edad, ni escolaridad,

De igual modo, en la escala 2, que mide Depresidn (D), con
respecto & las relaciones oadres-hijo, se observé que cuando las
releciones entre éstos eran buenas (£= 56.0I), las adolescentes
presentaban menor grado de devresién, que cuando las relaciones
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eran zalas (% = 65.94) [P(I/T44) = 41.91; b = 0.00].

Se encontraron ademfs, diferencias en cuanto a escolaridad, En
este caso, se observs que cuamndo las adolescentes estudiaban el
tercer semestre de la licenciatura en Psicologfa (% = 60.30), °
presentaban menor depresién que cuando estudiaban el primer se~
mestre (X =» 61.33) de la carrera amteriormente mencionada
[!(I/‘IM): 4.0I; p = 0.04]. Sin embargo, para esta escala, no se
encontraron diferencias con respecto a la variable edad.

Pars la escala 3, que mide Histeria (Hi), oon respecto a
las relaciones padres-hijo, se observd que cuando las relaciones
entre éstos eran considersdas como buenas (X = 55,92), las ado--
lescentes presenteban menores rasgos histéricos, que cuando las
relaciones que mantenfan_con sus padres eran malas (X = 53,83)
f!(I/lM)- S.00; p= 0.00]. Eapers, oon resvecto & edad y a esco-
laridad, no se encontruron diferencias,

Asimiomo, para la escala 4, que mide Desviacién Psicopdtica
(Do), con respecto a las relaciones padres-hijo, mse encontré que
cuando las relaciones entre éstos eran buenms (X = 55,32), las
sujetos vresentaban zmenor deaviacién psicopética, gue cusndo lag
relaciones eran consideradas como malas (% = 64.00) [P(1/144) =
22,52; p = 0,00]. Sin embargo, con respecto a edsd y a escolari-
dad, no mse encontraren diferencias,

Por otro lado, para la escala 5, que aide Intereses amasculi
no-femeninos (Mf), con respscto & las relaciones psires-hijo, se
observd que cuando las relaciones entre éstos eran buenms (X =
59.79), las adolescentes trataban de aparecer como més autosufi-
cientes y sezurss, que ouando las relaciones eran malas (% =
56.74)[!(1/144) = 4,79; p= 0.03]- En este caso, tampoco se encon
traron diferencias con respecto a edad n{ a escolaridad, =

De igual modo, para la escala 6, que mide Paranoia (Pa),
con respecto a las relaciones padres-hijo, se encontrS que cuane
do las relaciones entre éstos eran consideradas como buenas (¥ =
52,80), las sujetos presentaben menores rasgss parznolcos, que
cuando consideraban malas estas relaciones (X = 55.63) [P(I/144)=
$.22; P = 0.02]. Tampoco er este caso se observaron Aiferencias
con respecto & edad ni a escolaridad.

Para la escale 7, que mide Psicestenia (Pt), con respecto a
las relaciones pedres-hijo, se observd que cuando éstas eran bue
nas (2 = 52.36), laa adolescentes vresentaban menores rasgos psi
casténicos, que cusndo consideradben sus relaeciones con sus phee—
dres como malas (% = 57.29)[1’(!/!44) = 12,48; p = 0,00],

Del mismo modo, con resnecto a escolaridad, se encontrd que cuen
4o las adolescentes estudisbmen el tercer semestre de ia licencia
tura en Psicologfe (% = 53.57), oresentabam menores rasgos psi—-
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casténicos, que cuando pertenecfan al primer semestre de la nis-
ma carrera (% = 56.34) [P(I/I44) = 7.79; p = 0.00]. En este cass,
no se encontraron diferencias con respecto a la variable edad.

Asimiomo, para la escale 8, que mide Zsquizofrenia (Es), se
observ8, con respecto a las relaciones nadres-hijo, que cuando
1as relaciones entre éstos eran buenas (¥ = 55.93), las adolese-
centes presentaban menores rasgos esquizofrénicoes, que cuendo ég
tas consideraban que sus releciones con sua padres eran malas
(% = 62.85)[P(1/144) = 2I.46; » = 0.00].

Ahora bien, con respecto a la variable eccoslaridad, se observd
que cuando las sujetos estudiaban el tercer serestre en la licen
ciatura de Paicologia (% = 58.44), presentaban menores rasgos es
quizofrénicos, que cuando pertenecian al primer semestre de la
carrers ?encionada anteriormente (® = 60. 69)[?(1/144) = 64463

p = 0,0

Para le escala 9, que mide Manfa (Ma), no se observaron di
ferenclas estadisticamente significativas por relaciones vadres-
hijo [ P(I/144) = 0.20; p = 0.65], ni por edad [P(2/144) = 0.62;"
P= 3 .53], ni tampoco por escolaridad [P(I/I44) = 0.0I; p =
0.89 L]

Por \dltimo, para la escala O, que mide Sociabilidad: intro-
versiénvextroversién (St), se observé con respecto a las relaeig
nes padres-hijo, que cuando laa relaciones entre éstos eran bue=
nes (X = 49.76), l1las sujetos tendian més a la extroversidn, que
cuando sua relaciones con sus padres eran malas (X = 56.65)

[ P(1/144) = 29.86; p = 0.00].
En este caso, no se observaron diferencias con respecto a edad
ni & escolaridad (Ver tabla I2),
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s través del ANOVA ¢a 1ss ssetlas del

‘Tuble 12, Dife

.1, por Relseiomee padree-nijo, e 7 vesclari-
dnd,
Booaln Variaple Iadependiente r [

Eseals L Rel, p-u I.3L 0.16
2lad 0.23 0.73

Besslarited 0.02 0.86

Esesla ¥ Rel, p=b 32.65 0,00
Ednd 0.63 0.43

Besolarided .33 0.16

Bsesls K 1T.50 0.00
0.10 0.83

0.3¢ 0,5%

Sseala I 1).56 0.00
0.27 0,75

0.0% 0.7%

Reeals 2 ax.9r 0.00
I.70 0.13

4,01 0,04

Bsesls 3 9.00 Q.00
Rand I.40 0.24

. Eseolsrided I.%0 0.22
Rseals 4 Rel. p=b 22,52 . - 0,00
. Baad L.82. .16

. Sesolaridnd 2,23 0,13
Zesnln $ fel, p-b 4.7 0.03
Basd 0.07 0.33

Baeolarided .00 0,90

Beealn 6 Rel. p-B Se22 0.02
B2ed 0.27 0,76

Zssolaritad L.26 0426

Zeeala 7 Rel, peh 12,38 0,00
B T.99 0,14

Easolarided T.79 9.00

Eseels 8 21,46 0.00
2,11 Q.12

. 6,46 0,01
Eesala 3 Q.20 0.6%
0,62 0,53

.01 0.89

Eesale 0 23.86 0,00
0,83 0.41

Epecleridad 1 0.14

Clave: Zeealn L 1 Distoreism que el wujedo Raes de 18 prusts;
Esesls P ¢ Elsmentce severse de Patolog{s: Essaln K
Tendensis B N0 recomOcer 1a propia prodlemfition; Busals
T 1 Hiroeomdrissis: Essels 2 1 Denresifa: Esesle 3 s Hig
teriat Eessls 4 ¢ Desv Peteopdtiea; Even UR{ S
mont Esasla 6 1 Perssois; Essels

Ay E 8 1 Requitofrenis; Eveals 3 1 Wy
m{a; Esesle O 3 Joslaktilidad. Rel. p-h t Relsciones paw—s
dres - hiso.
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Por otro lado, ya que en las escalas 2 (Depresién : D), 3
(Histeria : Hi), 6 (Paranoia 1 Pa), 7 (Psicastenia : Pt) y 8 (Es
quizofrenia : Eg), se encontraron diferencias estad{sticsmente
significativas, se concluye que existen, asimismo, diferencias
en cuanto al estado afectivo en las adolescentes, con respecto
al tipo 4e relaciones padres-hijo.

Asimismo, al encontrar diferencias significativas el las es
calas 3 (Histeria : Hi), 4 (Desviacién pasicopdtica : Dp), 6 (Pa=
ranoia : Pa) y 8 (Esquizofrenia : Es), se concluye que, del mis-
mo modo, existen diferencias en la calidad de las relaciones in-
terpersonales de la adolescente, respecto al tipo de relaciones
padres-hi jo.

Por \ltimo, ya que se encontraron diferencias estadi{stioca-~
mente significativas en las escalas I (Hivocondriasis : Hs), 3
(Histeris : Hi1), 6 (Paranoia : Pa), 7 (Psicnstenia : Pt) y 8 (Bs
quizofrenia : Es), se concluye que existen en cuanto a la wdili=
zaciédn de los mecanismos de defensa en las adoleacentes con res-
pecto al tipo de relaciones padres-hijo,.
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CAPITULO IV 1+ CONCLUSIONES
Y DISCUSION

las relaciones padres-hijo, son un fendmeno complejo, el
cusl, se ve influfds por una gran cantidad de vsriables, lLos
resultados del preseante estudio, dejan ver, claraments, que la
agreaidn es una de las formas en que 108 padres y el hijo se
relacionan, Este tipo de relacién presenta una peculiaridad
muy interesante, yn que se trata de una relacién de tipo eirecn
1ar. Es decir, en 1a triuda Madre - Padre - Hijo, el hecho ds
que cualquisra de estos miembroa agreda (es decir, cause senti
mientos lastimosos a menudo, tengn mel cardcter, sea dominan-—
te, criticén y verbalmente hostil, etc.) s el (los) otro{e), &
sune ura importancia crucial, ya que ésto esté estrechamente
vinculedo a 1a agresidn del (de los) agredido(s) hacis el agre
sor y 1a agresién entre los agredidoe aismos,

En eate caso, el sujeto al percibir que se sncuentra en
un embiente faziliar agresivo ¢ inciuso en el que se 3da &l cas
%1go fisico, percibe a sus padres como muy rigidos, dominantes
¥ estrictos. Poco inteligentea, eficientes y razonables, que
le brindan suy poca atencidén y afecto.

Batos resultados se pusden entender de acuerdo a lo que
varios autorss, entre ellos Pllge)l (I972)(I3) y Simmons (I1939)
(20) sefialan: [os padres Al ser demasiado severcs, represivos
¢ incluso agresivos con 10s hijos, provocan en estos dltimos,
fuertes tendencias redeldes hacia ellos, como respueata ante
tal situsclén, y se tornan més o menos agresivos.

Por el coatrario, ¢l hecho de gue el adolescente se desa~——
rrolle en un embiente familiar poco agresivo, 8 encuenira rela
ctonafic con el percibir a las figurss paternales como sociables
inteligentes, eficientes y reconabdbles, de las cuales el aldoles~
cente obtiene atencidn y afecto., Batas caracterfsticas hacen
que el jSven admire a sus vadres y mantenga relaciones favors--—
bles con ellos, debido a 1o cual, alberga el deseo de parecersd
a sllos.

Batos resultandos son similares & 108 encontredss sn varias
Anvestigaciones, Por ejemplo, Roberts y Fleming (1943)(23) en=
contraron que las adolescentes que estaeblecian buenass relacio-
:.1. con sus vadres, presentaban una mejor actitud hacis estos

timona.

3in embargo, parece ser, que a pesar de que la adolescente
en- . 81 presente estudio percibia todss estas caracter{sticas
positivas en sus psdres.{ya que tenia buenas figuras de ellos,
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sentf{a que la querfan etc.), tendia a negarlos. Al parecer, la

adolescente al percibir todas estesz cunlidades positivas er sus
padres, idealiga tanto & estas figuras, que tiende & negar sus

defectos, pare, de algin modo, no destruir la imégen ideslizada
que tiene de ellos,

Por otro lado, las correlaciones entre las escalas del

NM.M.P.I., indioaron que, cuando la sujeto distorsionaba sés la
prueba, ésta presentadba menor patologia, mayores tendencias a
no reconocsr la pronie problezdtica, mayores caracter{sticas de
personalidad histérica y mayor sociabilidad,
Como mefiala Ackerman (1988)(2), la adolescencia no es un rondn-
no claro. Quizd el no sentir o no reconocer que se tienen pro—
blemas, hege que el sujeto no tome muy en cuenta éstos proble—
mas y trate mfs de ajustarse & su medio ambiente social.

Se encontrd, de igual modo, que cuando la sujeto no recono
cs su prodlemdtica, presenta menores caracterf{sticas depresivas
¥y manfacas en su personalidad y es més sociadble, Al parscer, el
no reconocer que se tienen conflictos, para no angustiarse, ha-
& que la adolesocente tenga una mejor adaptacién a su medio.

Con respecto & las escalas clinioas, se observé que todas
las caracterfisticas de personalidad, se relacionaban entre sf,
por lo qus, la adolescente &l presentar determinada caracterf{e~
tioca de personalidad, exists cierta tendencia a presentar
otra(s), como por sjemplo, depresidn, histeris, desviacién psi-
oopdtica, parenocia, psicastenia y esquisofrenia. Asimismo, se
observé que, en este caso, la adolescents pressntaba menor 8o~
ciabilidad, Batos resultados concuerdan con loe postulados de
Ackerman (I988)(2) y otros autores, al remarcar que la adoles—-
cencia es un fenémeno universal caracterizado por tendenciss
ambivalentes, contradictorias, que provocan un desequilibtrio en
1la personalidad, lo cusl se ve manifestsdo en diversos aspectos
como lo son 1la inseguridad, inestadbilidad del humor y de la ace
tividad, egocentriesmo, impulsos sexuales y agresivos, imdgenes
cambiantes de sf mismos, desorientscién emocional, falta de de-
senvoltura, preocupacién vor el fisico y la salud, inssguridad
¥y temor a ponerse en evidencia, reveld{a, sensacién de diferen-
eis, conflicto con la autoridad, lucha por la indepsndencia, su
gestionabilidad, temor al ridfculo y al fracaso, resentismientos
¥ hoatilidades, descargas impulsivas, ichibiciones, temores &
ataques corporales y dolor fisico, temores a ser absorvido, a—
plastado, 1o cusl, origina ciertas ansiedades en el sujeto,
exhidicionimmo, fantes{as de castracidm, dolores asociados a la
mestruacidn, impotencia sexusl, tewor & la enfermedad y a la
muerte otc.

Por el contrario, la jéven que presenta caracteristicas de
autosuficiencia, firmeza en la toma de sus decisiones etc.,
tiende a presentar menores carscter{sticas de personalidsd para



ndica, psicasténica y esquizofrénics em su personalided, y pre-
sentar, asipismo, mayor manfa y sociabilided, Al parecer, como
menciona Ackerman (I338)(2), 1s adolescencia presents cogo G~
racter{sticas comines, las descritas en el pérrafo anterior, .
sin embargo, ya que todas estas pautas de conducta tienen una
relacién aébil con la edad, pueden ocurrir casos en los que con
trario a eatas pautas tipicas, se encuentren adolescentes que
presentsn una estsbilidad emocional y conductual mayor, debido
& factorss como las relaciones padres-it jo,

Por atro lado, las correlaciones entre el M.¥,P.I, y el
Cuestionario Clarke ds las Relaciones padres-hijo, dejaron ver
que, cuando la sujeto distorsionaba més la prueba, sus relacio-
nes con sus padres eran agresivas y rigidas, Al parecer, las za
las relaciones con sus padres, provocan que, la adolescente pa-
A 1o angustiarse, responda de manera convencional en asuntos
relacionsdos a s{ misma,

La patologfa, asimiemo, se relacion$ con relaciones agresi
vas con los padres, percidbir a éstos como rigidos y poco afecti
vo# por 10 que no existia deseo de parecérceles. Estos resulta=
dos son similares & los encontradoa por varios autores, entre
ellos Musaen y Kagan (I958)(I7); Bath y lewis (1962)(I9)3 Stag-
ner {1937)(17); Bell (1385)(5); Agnew (I383)(3) etc,

De igual modo, el no reconocer la propia problemétion, se
relaciond con vinculos afectivos con los padree. La idealigg——
cién provocs, en este caso, la negucién de las figures paterna~
les, Quizd el sentir que se vive en un ambients agradable o es-
table, provogue que la sujeto nisgue corflictos relacionados
con sus padres,

Con respecto a las correlaciones entres las escalas cliniee
cas del N.H,P.I..y las del Cuestionario Clarke, se dejs ver que
existia une clare relacién entre presentar carscteristicas de
personalidad hipocondriaca, depresiva, histérica, psicopdtica,
paranéica, psicasténica, esquizofrénica y tendencia a la intro-
versién, y el estabdlecer relaciones agresivas entre pasdres e¢ hi
3o, tener mnlas figuras paternales, percibir poco afecto e in-—e
dulgencia por parte de estas figuras, asi como mayor rigidecz.
Caracteristicas debido a 1as cualem se daba poca identificacién
con tales figuras. Ademés, se observs que al presentar CArac=e-
teristicas de versonalidad psicopétice, paranSica, psicasténi-~
ca, esquizofrénica o tendencia a 1la introversifn, la adolescen-
te tiende a mogar menos & las figuras paternecles, Todos estos
resultados son acordes con las idems postuladas por Simmons
{1939)(20) 5 Arliss (I365)(23) etc., entre otros, y por los re—-
sultados de Mussen y Kagan (1958)(17); Helldrun y Orr (1966)
(L9) Klder (I963)(7): Harris (I984)(I8) eto.
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Por el contrario, el hecho de que la jSven ses firme, suto
sufioiente stc., estd relacionndo con que perciba menos agresi-
vos y rigidcs & sus vadres, as{ como con el hecho de tener bue-
nas figuras de ellos y percidbirlos como indulgentes, por lo que
dessa parecérceles., varios estudios, concuerden con estos resul
tados, entre ellos Moberts y rlesing (1343)(22); Jtagner (13377
(1937)(IT); Elder (I363)(7) ete. Sin embargo, 8l percibirlos
con tunicamente caracter{sticas positivas, y de este modo, idea-
1izarlos, provoca la negecidén de ellos.

En ol cs3o de 1a manf{s se ercontrd que exist{s una relge—
clén entre éste tipo de versonslidad y un aabiente familiar a—
gresivo, es{ como una percepcidnm de rigidez por parte de los pa
ares de le adolescente, Iin eumbargo, en este caso, 1a sujeto
presantaba buenas figurss patermales, las percibfa como mds ine
dulgentes y tendfs a identificarse con ellas. Al parecer, Gulwe
que se encuentre dentro de un ambiente agresivo, la adolescente
8l f1jarse metas, relacionarse con otros etc., contrarreste el
sentimiento que tales sctitudes agresivas le provocarian, y,
por @) contrario, tome actitudes favorables hacia sus padres,
Asimiszmo, puede ser que éste fendmeno sea, en parte, causado
por la contrediccién tipica del adolescente, 10 que origine que
percida 8 sus padres de mhners ambivalente (agresivos y afecti-
vos al mismo tiemno),

Por otro lado, se sncontrd que existfan diferencias signi-
ficativas en las caracteristicas de personalidad de la adoleg——
cente con respecto &l tipo de relaciones padres~hijo, Las ado-=
leacentes gue mentenfen buenns relsciones con sus npaires, pree——
sentaban menos caracteristicas de personalidad hinocondriaca,
depresivs, histérics, ds desviacién psiconética, parenSics, pai
casténica y esquizofrénica, que las sdolescentes que mantenian”
malas relaciones padres~hijo,' De igual modo, las adolescentes
que manten{an buenas relaciones, tendfan a ser extrovertidas,
en tanto que, las que mantenian malas relaciones padres-hijo,
tendian a ser introvertidas, Todos estos resultados son sizila=-
res & los encontrados por varios autores, entre ellos, Paitoh y
Langevin {I984)(9); Helldrun y Orr (I966)(1%9); Miller y Swanson
(1360)(19); Byrum y Parhem (I963)(I3); Elder (I963)(7) etc.

Sin embarge, con resvecto s las caracteriaticas de persona
1idad man{aca en la adolescente, no ss encontraron diferencias
significativas resoecto & las relaciones padres-hijo., Probable-
mente, el hecho de que la adolescents, en.esta etapa presente
como caracteristioa peculisr cliertos rasgos maniacos, se deban
méa & que éato es un rasgo tipico a esta edad, que a la influen
¢ia que pudieran tener los padres wobre ella.
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Por otro lado, me encontraron diferencias signifiocativas
en las carecterf{sticas de personalidad de la adolescentes con
respecto a 1a escolaridad. De este modo, las adolescentes Qe
tercer memestre de la Licenciaturas en Psicologfa, presentaban
menor depresidén, merores carscteristicas psicasténices y esqui-
tofrénicas. Al parecer, el tener un mayor oconociniento, ayuda &
1a adolescente a superar y comprender los procesos por 1os gque
atraviesa dursnte esta etapa, principalmente si estudie una ca-
rrera como 1le Psicologia.

Asimismo, se observaron diferencias en cusnto & las carsow
teristicas e personalidad esquizofrénica con respecto & la ve=
riable edad, las adolescentes que tenfan 20 a®os, presentaban
sayores carecteristioas de¢ esquizofrenia que las adolescentes
que tenisn I8 y I3 respectivamente,

Por dltino, al encontrar diferencias en las carscterfeti—
en de personalidad deoresiva, histérica, parandica, psicasténi
ca y esquizafrénica, se concluye que existen, asimiswo, utorcn
clas en cuanto al estado afectivo en 1la mdolescente con respeo—
to al tipo 4e relaciones padres-hijo., De este modo, las adoles-
centes que mantienen malss relaciones con sus padres, presentan
un estado afectivo caracterisado por mayores elezentos depresi-
vos, de tristezs, pesimismo, etc., presentando mayores oaracte-
risticas histriénicas que hacen evidente su 1abilidad afectiva,
pueden posser mayores elementos de enojo y agresién hacia el L]
biente y presentar mayor angustia y dificultades para el rcecno
oimiento y expresidn de afectos y emociones, que las adolescen-
tes que santienen buenas relaciones padres-hijo. De igual modo,
estos resultados son acordes con los encontrsdos por Hellbrum
(1966)(7); Roberts y Fleming (13943)(21); Bachman (I970)(7); Ha-
rris (1984)(18); Herron (I962)(I9) etc.

Asinismo, las diferencias en cuanto & las caracteristicas
de personalidad bistérica, psicopitica, paranbica y esquizofrée~
nica, respecto al tipo de relaciones padres-hijo, dejan ver
qus, en este caso, existen tembién diferencias en cuento a las
relaciones interpersonales que mantiene la adolescente. Cuando
1a adolescents pantisne anlas relaciones padres-hijo, en su re-
1acién con los demés, se observan mayores slementos de devenden
cis y dificultad pars astabdblecer un compromise afectuoso prot\m
8o con otros, vor lo cual, sus relaciones tienden a ser suport§
cinles, Asimismo, existe, un mayor nivel de hostilidad y agre--
sién en su relacién interversonal, y, vor Wltimo, existe mayor
tendencia a aislarse del grupo social, en comparaciém con las
adolescentes qus mantienen buenas relaciones con sus padres. - -
Nuevamente, estos resultados, resultan similares a los encontra
dos por Fussen y Kagsn (I358)(I7); Roberts y Pleming (I943)
(23); Bell (1985)(5) etc.
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“Pinalmente, las diferencias srcontradas en las esczlas de
hipocondriasis, paranoim, psicastenia y esquizofrenia del M.¥,
P.l., dejan ver claraments, que existen, de igual modo, diferen
cies en cuanto & la utilizacién de los mecenismos de defensa en
la adolescente, con respecto al tipo de relaciones padres-hijo.
Bs decir, ouando la adolescente mantiene malas relaciones con
sus padres, tiende & utilizar méds los mecanismos defensivos de
autolimitecién, represidn, negacidn, desplazamiento, proyecocidn
racionalizacién e intelectualizacién, fentasfa y aislamiento,
que la adolescents que mantiene buenas relaciones padres-hijo.
Resultados obtenidos por Miller y Swanson (I360)(19); Byrum y
Pornham (I963)(19) etc., confirman lo mencionado anteriormente,

96



LIMITACIONES Y SUGBRENCIAS

Es indispensable mencionar que, los resultados obtenidos
en el tresente eatudio, se vieron influidos por varios facto——
res, A pesar de que se trataron de controlar las esoecificacio=
nes de tiempo al llevar a cabo la investigacién propiamente di-
cha (e decir, 1a aplioacidn de ambos instrumentos en una sola
sesidén de trabajo), ciertos factores de maduracién tales como
ol hambre, la fatiga y el aburrimiento, se originaron en las m
Jetos, debido 2. paso del tiempo. Esta fué la causa por ls cual
se decldid que las syjetos terminarmn de contestar los cuestio-
narios en sus casas, desde luego, advirtiéndoles de la upornn
cia de responder en forma individual y verdz, Esto (el hecho de
que las sujetos s¢ llevassn los instrumentos a sus casfs para
concluirlos), trajo como consecusnoia que se presentars mortan-
dad experimental, ya que varias sujetos no se presentaron a en-
tregar los instrumentos.

- Mnslmente, seria conveniente que futuras investigacio-
nes, similares al presente estudio, fueran orientadas a investi
gar las variables que se encuentran involucradas en el hecho de
que, a pesar de que el adolescente perciba un ambiente agrada-—
ble, ‘de afecto y comprensilén etc., tienda a negar a las figuras
paternales. Resulta importante ademés que, investigaciones pos-
teriores fusran dirigidas a investigar si, el hecho 8¢ que el a
dolescente estudie upa carrers como la Paicolog{a, fomente el ~
que éste presente.menos vatologias, ya que se observd que, en ol
presente estudio, las alumnas que pertenecfan al tercer semes—
tre de esta carrera presentaban menos caracteristicas de perso
nalidad depresiva y esquizofrénica, que las adolescentes que on
tudiaban el primer semestre, ya que, éstas Wltimas spenas comen
zabem a estudiar dicha carrera, For lo cual, estudios qomparsti
vos, en este respscto, serfan muy dtiles.

Asinismo, serfa interesante y conveniente, llevar a cabo
el mizmo estudio avlicando la formam corta del M.¥.P.I.(lo cual
svitarfa 1a involucracién de variables como la maduracién, 1a
mortandad experimental stc., presentadas en esta investigacién)
y aplicar los instrumentos a uns muestra que incluya al sexo
masculino, pare que, de esta forma, se puedan generalizar los
resultados a une poblacién mds amnlia,
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APORTACIONES

Las aportaciones del presente eastudio, pueden ser engloba=
ass en dos nivelesas Tedrico y Préctico. A nivel tedrico, esta
investigacidn sumariza varios ds los postulados més importan-w
tas, nctualmente conocidos, sobre dreas como 1la sdolescencia,
la famzilis, (princiocalmente en 1o que se refiere & los padres)
¥y su relacidn., Bsta informecién podrfa ser utilizada por espew
cialistas dedicados 2l 4drea de la salud mental de familias y a-
dolescentss,

A nivel préctico, los resultadoe de la presente investiga-
cién, vueden ser utilizados en 1a elabvoracisin de programas de
orientacién y educacién a padres de familia, sobre aspectos re-
lacionsedos con la adecuads forma de interaccidn emocional y co-
municacién sbierta que deben llevar con sus hijos adolescentes,
Remarcando obviaments, la influencta qune ellos (los ocadres),
pusden tener, como lo desuestran los resultados del presente es
tudio, sobre las ceracter{sticas de personalidad de sus hijos.

Asiwisno, estos resultados podrfsn sentar las bases pars
eladborar programss de retroalimentacidén dirigidos a adolescenw
tes, en los que s brinde inforwacién y apoyo acerca de las re-
laciones que vudieran establecer con su nmedio social; en espe~
cinl con sus padres, asi como acerca de loa conflictos por los
que atraviesan en eata etapa de su vida, Por medio de estos pre
gremas, vodrian logrer cierto manejo de estos conflictos, cme
ter{sticos de su versonalidad como adolescentes (ya que tendr{~
an un conocimiento més amplio sodre ello), as{ comos de 1a rela-
cidn que establecen con sus padres, vreviniéndo de éste modo
el cfrculo vicioso de la agresidn, encontrado en sl presents es
tudio.
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CUBSTIONARIO CLARKE DE LAS RELACIORES PADRES = HIJO

HOJA DE RESPUKSTAS




CUESTIONARIO CLARKE DE LA3 RELACIONES PADRES - HIJO

UADERNILLO

INSTRUCCIONES:

En las siguientes preguntas responderd diciendo qué clase
de gente fueron suas padres y cSmo lo tratarcn, Nosotros entende-
208 que usted no quiera decir nada penoso acerca de ellos., En
otras palabras, trate de ser tan realista como pueda,

No piense demasiado sobre cada pregunta, Trate de anotar lo
primero que vernga & su mente. 3Sstamos verdadermmente interesados
en su opinidén, no en los hechos.

NO PONGA BARCA3 BN ESTE CUADBEENILLO, 35610 utilioe la hoja
de respusstas marcando con una (X) 1la lstra que corresponde a la
respuesta que haya usted slegido. No hay respuestas bduenms, ni
nalas. Ko deje ninguna pregunts sin contestar.

Nuchas Gracias,



I. é
) a, Si b

2. ¢ Su padre, generalaente estdé de mal humor c¢on usted ?

e, 31 b.

32

a, Nunce ©b.

4. 2
a, HNunea b.

Ko

No

Algunas veces

Algunas veces

Ce

Su madre, generalmente estd de mal humor con usted ?

Cufntas veces se enoja su padre con usted ?

Siempre

Cufntas veces se enocja su madre con usted ?

Siempre

5. ¢ Diria usted que su madre es inteligente ?

a, 31 b.

No

6e ¢ Dirfa usted que su padrs es inteligente ?

a, 94 be
Te &
e, 3% De
8. ¢
a, 31 b.
9. ¢
amadle ?

a, Nunea Db.

10, ¢ Cufintas veces su madre 1o trata en forma amigable o

m’blo‘ ?
a, Nunea b,

II. ¢ Cudntas veces su madre es

su padre ?
a, Funca b,

I2. 3 Cufintes veces su padre es

- padre ?
&, Nuncs b.

No

No

Algunas veces

Algunas veces

Algunas veces

Almha veces

Ce

Ce

Ce

Ce

Su psdre estf agusto en las reuniones sociales ?
Su nadre estd agusto en las reuniones sociales ?

Cudntns veces su padre 1o trata en forms amigubdle o

Siempre

Siempre

més bien fris y reserveda con

Siempre

més bien frio y reservado con

Siempre



13.

14,

I5.

I5.

17.

18,

19,

20,

2I.

22,

23.

24,

<

¢

X

Cufintas veces platica usted ocon su madre ?
s. Nunca b, Algunas veces 6. Siempre

Cudntes veces platica usted con su padre ?
&, Nunca b, Algunas veces Cs Siempre.

Diria qus su padre es estricto con usted ?
e, 3i b. No

Dirfa que su madre es eetricta con usted ?
a, 9% b, Ko

Cudntas veces su padre le pega con un cinturdén o con un

palo ?
a, Nunca ©b. Algunas veces Ce Siempre

Cufntas veces su madre le pega con el cinturén o con wn
palo ?

a, Nunca b, Algunas veces Ce Jiempre
Su padre le pega alguna ver con las manos cerradas (pufle=
tago) ?

a, Nunca Db, Algunas veces c. Siempre ..

Su madre alguna ves 1le pega con las manos cerrsdas (pufie=
tago) ? _
a, Numoa b, Algunas veces ¢, 3Siempre

Cuéntas veces su madre lo nalguea o cachetes ?
a, Nunea b, Algunas veces ¢, Siempre

Cudntas veces su padre 1o nalguea o omchetea ?

e, Nunoa b. Algunas veces Ce Jiempre
Piersa que su padre dede ser nfs enérgico con su madre ?
{Esto es ponerls en su lugar la mayoria de las veoes)

a, 84 b, No

Piensa usted que su padre es denasiado enérgioo con su
madre ?
a, 34 b, No



25,

26'

29,

Jo.

.

33

4.

35.

¢ OCufintas veces en su vida se ha disgustado con su padre ?
as Nunca -b. Algunese veces ce Jiempre

¢ Cuéntas veces ep mu vida se ha disgustado con su madre ?
a, Nuncs Y. Algunas veces ¢cs Siempre

¢ 9¢ ha enojado tanto con su padre que penss que pudo mater
lo ?
a A b No

¢ S¢ ha enojado tanto con su madre que pensS que pudo ntag
s ?
a H be No

¢ Su madre es una persons nerviosa ?
a St b, No

& Su padre es una persona nerviosa ?
[ YO § b. No

¢ Tiene usted prodlemas al pedir permiso a su madre pars ha
cer las oosas que quiere ?
a, Si b No

¢ Tiene usted problemas al pedir permiso & eu paire pars ha
cor las cosas que quiere ?
s 31 b No

¢ Cufintas veces su padre lo manda, o sea, impone su volun—
tad con usted ?
a, NMunca be Algunas veces ce Siempre

¢ Cuéntas veces su madre 1o manda, o sea, impone su volun—e
tad con usted ?
a, Nunca be. Algunas veces ¢. Sieapre

¢ Su padre tiene algunas cualidades que usted admira y que
1¢ gustaria tenerlas ?
a, Kinguna b, I o0 2 c. Nis de¢ 2



36, ¢ 9u madre tisne algunas cunlidades que usted sdmirs y que
le gustaria tenerlas ?
a, Ninguna b, I o0 2 c. Mg de 2

37. ¢ Diria usted que estd cerca de su padre ? (Afectivamente)
a, 9 b No

38. ¢ Diria usted que estd cerca de su madre ? (Afectivamente)
a, 94 b. Ko i

39, ¢ Cufntas veces siente miedo de su padre ?
e, Nunca b. Algunas veces ¢e Sienmpre

40, ¢ Cudntas veces siente miedo de su madre ?
a, Nunca bs Algunas veces Ce SJiempre

40. ¢ Piensa que su madre es muy dominante o sutoritaria con
usted ?
a, 91 b. No

42, ¢ Plensa que su padre es muy dominante o autoritario con
usted ?
a, Si b. No

43, § Cufintas veces su madrs dice o hace cosas que hieren sus
sentinientos ?
&, Nunca b, Algunas veces Ce 3iempre

44. ¢ Cufintas veces su padre dice o hace cosas que hteren sus
sentimientos ?

45, ¢ Ha wisto a su padre pegarle a su madre ?
a, 3i b. No

46. 4 He visto a su mpadre pegarle & su padre ?
a, 3t bs No

47, ¢ Su padre es una persona divertida ? Esto es, que dioe
chistes en las reuniones o fiestas,
a, Nunca b. Algunas veces Ce Sio’pn



48,

49.

5I.

52,

53

54,

55«

57.

58

59.

¢

¢

¢

¢

2

¢

Su madre es uns persona divertida ? Bsto es, que dice
chistes en las reunioncs o fiestas,
a. Nunca b. Algunas veces ¢c. Siempre

Alguna vez le ha dicho su padre que usted no vale mucho ?
a 9 be No

Usted piensa que 41 es sinoero al expresarlo ?
a b. No

Alguna ves 16 ha 4icho su madre qus usted no vale gucho ?
a 3t be No

Usted piensa que ella es sincera al expresarlo ?
a, 8t b, No

Piensa que su madre es demasiado dominante o enérgica con
su padre ?

[ Y-+ § b. No
Piensa que su padre es demasiado dominante o enérgico con
su padre ?

a, 31 b. No

Alguna ver se ha avergonzsdo de su madre por AlgUNA Ifiem—
eén ?

e, S8 b. No
Alguna ves se ba avergonecado de su padre por AlgUnA rea-——
sén ?

a. 31 b. No

Cufntas veces su padre fué cruel con usted ?
a. Munca be Algunas veces ce Siempre,

Cudntas veces su madre fué cruel con usted ?
a, Nunca b, Algunas veces ¢. Siempre

Dir{e que su padre es oruel con su madre ?
a, Nunca b. Algunas veces Ce Siempre



61.

62,

63,

64,

65.

66,

67,

68,

69.

70 .

1.

T2,

Dirfs usted que su madre es cruel con su padre ?
a, Nuneca b. Algunas veces ¢. Siempre

Sientes que su padre tuvo éxito en la wida como persgona ?
a, 94 b. No

3iente que su madre tuvo éxito en ls vida como persona 7.
a, 3% b, No

Alguna vez le dijo su madre a su padre que €1 no velfa
mucho ? .
a, Nunca b, Algunas veces C. Siempre

Piensa que ella es sincera al expresarlo ?
a, 91 b, No

Alguns vez sintié usted que su madre lo abandonare ?
8, Nunca be Algunas veces ¢, Siempre

Alguna ves sintié usted que =u padrs lo adandonara 9
a, Nunoca b. Algunas veces ¢. Siempre

Siente que su madre es tonta o necia ?
8 91 b. No

Siente que su padre es tonto o necio ?
a, 31 b, Ko

Piensa que su madre es una presumida ?
a, Si b. No

Mensa que su padre es un presumido ?
8. 3 b. No

Algunas veces siente que su padre no quiers que 1o moles-
tep si usted pide atencién 9

s, 9 b, Fo
Algunas veces siente que su madre no quiere que le moles-
ten sl usted pide atenoién ?

a8 b. No



73, ¢ Cufntas veces su madre estd de mal humor o enojada con mu
padre ?
a, Kunca be Algunas veces ¢, Sienmpre
T4. ¢ Cufintas veces su padre esté de mal humor o enojado con su
madre ?
a, Nunca be. Algunas veces €. Siempre

75. ¢ Piense que su padre trate de hacer lo mejor pare la fami-
lia ?
a, 3% b. No

76. ¢ Piensa que su madre trata de hacer lo mejor para la fami-
1l4a ?
a 31 b. No

T7. ¢ Cufntas veces su madre critica a su padre ?
a, Nunca b, Algunas veces C. Siempre

78+ ¢ Cufntas veces su padre critica & su madre ?
a, Nunca be Algunas veces Ce Jiempre

79. ¢ Dirfia que su padre considers su matrimonio como un matri~
monto felfs ?
a, S1 b, No

80s ¢ Dir{a que su madre considera su matrimonio como un matri-
monio felis ?
e, 31 b No

8I. ¢ Puede recordar una ocasién cuando quizo que su madre lo
abrazare ?
e, Si be No

82, ¢ Puede recordar una ocasién cuando quizo que su padre lo
abrazars ?
a, St b. No

83, ¢ Dirfa que adore a su madre ?
a, 31 b. No



84,

85'

86.

87.

a8,

89.

9I.

92.

93.

94,

95

96.

Dirf{m que adora a su padre ?
a. St b. No

Su padre muestre respeto por su madre ?
a. 5% b. Feo

Su madre muestra respeto por su padre ?
a. 31 b, Ko

Conaidera que su padre y medrs se azan o que simplezente
se toleran 7
6. S0 eman b, Se toleran

Siente gque usted em ol favorito de su madre ?
e, Si b. No .

Siente que usted os el favorito de su padre ?
a, 94 b. No

Cudntas vcces su madre lo critica ?
a, Nunca b. Algunas veces c. Siempre

Cudntes veces su padre 1o critica ?

a. DNunca v, Algunas veces ¢, Siempre
Piensa usted que su madre le hizo dafe al provorcionarle
todo lo que usted gquerfa ?

a. Nunca bs Algunas veces ¢. S3iempre

Piensa uated que su oadre le hizo da%o al proporcionarle
todo 1o que usted querfa ?
8. Nunca Y. Algunas veces ¢. Siempre

Bs su padre une persons apocada ?
a, Nunca b. Algunas veces ¢, Siempre

Siente como si su madre lo apapachars mucho y le diers au
cha atencién ?
a. St b, No

Siente como si su padre lo apapachara mucho y le diera mu
cha atencién ? -

a, Si b No



97. ¢ Su madre lleva los pantalones en la familia ?

a. 31 b. Ko

98. 2 Siente que es usted en alguna forma wuy semejante & su

nadre ?
a. 9% b. No

99. & 3Siente que s usted en alguns forsa muy semejante a mu

100,

101,

I02.

103.

I04.

105,

Iosl

107.

108,

109.

padre ?
a. St b. Ko
¢ Ea su padre enojén ?
a. 3% b. WNo

& Bs su madre enojona ?
s It d. No

¢ Tuvo miedo alguns ves de que su madre lo dejars en la
oasa ?
s, 31 b. No

¢ Dirfa usted que su padre tiene cualidades de 1lfder ?
a 91 be No

4 Diria usted que su madre tiene cualidades de lfder ?
a, 91 b. No

¢ Su padre es honesto ?
a, 31 b. No

¢ 9iente que su madre es honesta ?
a, 31 b. No

,,‘ A su madre le gusta que sem carifioso(e) oon slla (darle

suchos besos y abrazos) ?
a, 94 b. No

¢ Su padre es eficiente y buen organisador ?
e A b, No

4 3 madre o8 eficients y buena organisadors ?
a8 A b. No



1I0.
I1I.

112,
I13.
II4.
I15.

116.

117.

118.

119.
I20.

121.

2

I3

Alguna vezr le gritS a su madre en alguns discusidn ?
a. Nunca b. Algunas veces Ce Siempre

Alguna ver le grité & su padre en alguna dlscusién ?
a, XNunea b, Algunas veces s. Siempre

Parece su vadre algunes veces necio al tratar de actuar
en forma explosiva ?
a, Si b, Ko

Piensa que su padre pasa mucho tiempo fuere de la casa ?
a, 31 b. No

Cufntas veces es su pedre frfo y reservado ocon usted 7’
8. Nunca b. Algunas veces c. Yiempre

Cufntas veces es su madre fria y reservada con usted 7
a, Nunes b. Algunes veces Ce Siempre

Pasa mucho tiempo su vadre leyendo, durmiendo, escuchane
do 1a radio o heciendo algo més, en lugar 4e poner aten-
cién o la familia ?

s Si b. No

Su madre se¢ pone malhumorada y no quiere hablarle cuando
se enoja con usted ?
a. Nunca b. Algunas veces Ce Sienmpre

3u padre se pone cmAlhumorado y no quiere hszblarle cuando
#e enoja con usted ?
a. HKunca b. Algunas veces ¢c. Siempre

Cuéntas veces es usted tiemo y afectuosc con su medre ?
a, Nunea b, Algunas veces ¢. Siempre

Cufntas veces es usted tierno y afectuoso con su padre ?
8. Nunca bs Algunas veces cs Siempre

Dirfe que les relaciones entre su madre y usted son bue-

nas engeneral ?
a, 3i b. No



122,

123,

124,

Ias L

126.

127.

128,

129.

I30.

I31.

[

¢

e

[

Dirfa que les relaciones entre su padre y usted son bue-
nas en generel ?
a, Si b. No

$i existen protlemas en le casa, puede su padre hecerase
cargo de la situacién ?
a, 31 b. Ko

31 existen problemas en la casa, puede su madre hacerse
cargo de la situacién ?
a, 9% b. Ko

Cudntas veces su madre traté de comsrolarlo ?
a, Nunca b, Algunas veces c. Siempre

Cuéntas veces su padre traté de controlarlo ?
2. Nunca . Algunas veces ¢. Siempre

Ra entado su madre en un hospital psiquidtrico, como pa=
clente ?
s 31 b, No

Ha sentido usted que su madre esté enferma mentalmente ?
e, 34 b, No

Ha estado su padre en un hospital paiquidtrico, como pa-
ciente ?
a, S& b. No

Ha sentido usted que su padre estd enfermo mentalmente ?
a, AN b. No

e fué usted de su casa mAs de un d{a cuando ers nifo ?
s, MNunca b, 358lo une vez c. 2-5 veces d. WNés
de 5 ve-

ces,



ESCALAY DEL CUBSTIONARIO CLARRE DE LA3 RELACIONE3
PADRE3 - HIJO
GONTENIDO Y PUNTAJE

1. AGRESION DE MADRE A SUSETO.

Reac. No, Contenido Reagtivo
([)~=—~—-iinl cardcter

2. AGRESION DE PADRE A SUJETO.
Puntaje

Reac,No, © I 2

(2) No 31

{4 ) ~~~w=e¥alhunorado

(3) Nun-==A,V.—=5iem,

{20)~~~==Pegn coh 108 PuUfiof~mce===(1d)ereeNune~el,v.—=Siom.
(40 ) ~=~==Brio jadoia) con él/€llac=e(g)ececcNun=w=i,V, —=3ien,

(41 )~~~—=Dominante (42 )—===No as
{43)~~~=-Hiere nus sentimientos-—=(44)-—ewNun—ei,v,-—3tex,
(51)-=—-to vale demasiado me {40 ) ammwd0 91
(52)~~~—~=P/¥ siente de esta forma-(50) No si

(58)=====Cruel con usted=mmeccccac(57)owcefun=eeA,¥,~=3i6n.

(39}

LM/P 10 critica?—m—eeccan(g] jeevalun=—=i,V,~=5i0m,

(1]17)~~=-¥olesta y enoja nl--——-(IIB)--N\m-—-A.V.-—Sln.

11 hablar

3. AGHESION SUJE?O A MADRE,

Reac, No, Contenido Reactivo

{Puntaje méximo = 22)

4. AGRESION SUJETO A PADRE,

Puntaje
Resc,No, 0O X 2

{13)=e~—~Discute con él/ella~ewe—{I4)}oreeNun——=A,Ve—-=5i02.
(26)~=-=—Le disguasta 61/01l@~~eec—=(25)~weeNunce=A,¥,~~=3i0m.

(28 jamm=e¥atarlailo)

—(27 s 1 T 0

{110)~—~-~Gritar s €1 o 0218 ~rmee{ [11) —~wRunioeads Vo ~aionm,

'

4
(Puntaje méximo = 8)



S5+ AGRESION MADRE A PADRE 6, AGRESION PADRE A MADRE

Buntaje
Reac. No. Contenido Remctivo Reac.No, [o] I 2

(II)=e=ew=Pria(o) y reserva (i2)-—---Nun—-A.v.—-310m.

da(o0).P deberia ser

pds enérgico con Me==w(23) N 31

P demasiado enérgi-

co con K (24) No 34
(46) w=~ea=l(P) golnea P(M)=~e=-e(45)ec—anerNune=el, v —~=Siem,
(53)=—e—esli(P) muy dominante--(54) No 31

o enérgico
(60) === (P)oruel con P(M)=—===(53)=mmeecaNun=—A,V,-==3i0m.
(63)=————<it dice que P no va Nune——A,v.~-=Sien.

le mucho.
(64)=ww——=if @8 sincera al ex No 34

presar,.P trata de
actusr en forma ex-

plosiva: (112) No 34
P pasa tiempo fuera .
de casa: (II3) No 31
(73)=—==wei(P) mal humor con
P(N) (78) Nun---AsVe-=—3iem,
(77)===—=-K(P) critica P(h)=—e-=(78) Nun=e=eA,v,-—3iem,
(80)=~—~-(P) considera su----=(79) 31 Ko
matrimonio felfz.
(86)=—~==-it(P) respeto por P(¥)=(85) 34 -NO
(87) mweweeil/P tolera CaAdA UNommerese—an—ceeig ATENeves—=Toleran
(94 ) =v=—==P persona apocada Nune——i,v,=—=3iep.
(I0I)=———=H(P) enojén(a) (100) No: S
¥iedo M 1lo dejara en: Ko 31
casa,
P lee, duerms, sto,—-(116) N 31
en vez de atender fa-
e— ailias, ——
I4 I4

(Punteje méximo = 28)



7. FIGURA NATERNAL. 8, PIGURA PATERNAL.

Puntsje
Reac. No. Contenido Reactivo Renc.No. [¢] I 2
(5)=~~===Inteligent (6) No St
(8)==e-==A gusto reuniones Soc.=(7) No 3i
(29)=e=e=Persona nerviosa. ——( 30} 31 No
(55)~——~=Avergonzada de-- —(56) 94 N
(62)m=m—=Exito on la vidac~em—==(6I) No St
(67)==-==Tonto o necio (60) S No
(69) Pr 14 (70) 3t No
(I04)~=e-Tiene cualidades de~-~{103) No=—=e. 1
1{aer.
(109) Eficiente (108) No 51
(124)—-—~Hacerse cargo en: (123) L - §
10 crisis I0
(Puntaje méximo = 20)
9. APEC20 DE LA MADRE, X0, APECTO DEL PADRE.
Puntaje
Reac. No. Contenido Reactivo Reac.No. O I 2
(10) Lo trata con simpatia-=(9)«evecwacNun-~=A,v,--=5iem.
(38)we=e=Cerca de usted §/P (37) No Si
(65) ~~===Lo abandontrfe——ec—eec=(§6)=vaneeiiome-i,v, -==Nun
(72) No molestar al pedir---(7I) 34 No
atencidn.
(IX5)=—==Pria(o) y reservada(o)=(II4)=—wee3iene-A,v,~~=Nun
con usted,

(119)~~=-Dar ternura y afecto-—=(i20)—-—=Nun-==4,v,~=~-3iem.
6 3

(Puntaje méxizmo =I2)



II. RIGIDEZ DE LA KADRE. I2. RIGIDEZ DEL PADRE.

Puntaje
Reae. No., Contenido Reactivo Reac.No. O I 2
(I6)~~=e-R{gida con usted=e=—e==(I5) No. Si
(I8)=====Golpea con cinturdén o~={(I17)~w=—==Nun—e—A,v,-=-Siem,
valo.
(21)w~~~=10 nalguea o cachetea--(22) ~Nun==—A,¥, ===Siem,
(3])w===aPione dificultad para--(32) No 34

obtener permiso,
(34)=~r—10 maRdg=rr—=~=—mo=ee==(3])ecmmacNuh=~=i,V,—==3iem,
(125)~~~-Y0 controla: (126) Nun-=—A.v.~~=3iem,
6 6

(Puntaje néximo = I2)

I3, IDENTIPICACION CON MADRE, I3, IDENTIPICACION CON PADRE,

Puntaje
Reac. No, Contenids Reactivo Reac.No. [} I 2
(36)==~wrAdmira cualidades-——-—=(35) Ninee~I82-wa~dds
(38)—m—e=3imilar & ¥/P: (99) No 34
(I2I)-~~-Relacién favorable con-{f22) No 34
3 w/P 3

(Puntaje méximo = 6)

I5. INDULGENCIA DE LA MADRE. I6. INDULGSNCIA DEL PADRB,

Puntaje
Remo, No, Contenido Reactivo Rezc.No. 0 I 2
(83)~=~awAdors a su N/P 184) No 31
(88)wwaaePavorito de P/M 189) N 34
(92)==eeeLe daba todo & usted——-(33}———=m=Nun=——-A,V.,-—<Siem,
(%}——Consiwto COR BMOY=~=wa( 2%) No 3¢

(Puntaje méximo = 8)



I7. WEGACION DEL SUJETO HACIA LA ¥ADRE,

Puntaje

Reac. No, Contenido Reactivo o] I 2
(4) ¥ se enoja: Siem—~A,V.=~Nun
(I})=www—a=Discute con ustede —aamFien~~A,V,—~Nun
(4I)===va~N dominante con usted SRR -$ T S )
(53)=~ew=~ey dominante con P St ~No
(55)——-=-~=Avergonzado de ¥ Si Ho
(60) ~=ve=mal cruel con P Siemaei ¥, ~Nun
(77) === critica a P Siem~~A.V.=-Nin .
(90) ==~==~=sCudntas veces M lo critica Fiem~=~A.V,~~Nun
(gg)--—-ﬁrh& ak Siem~~A, ¥, —~Nun

{Puntaje méximo = 18)
I8, NKGACION DEL SUJETQ HACIE EL PADRE,.

Puntaje
Baag, Fos Sonienide Resotivo o s 2
(25) emenenal dipgustado con Pecec—emceveece=Sien=-=A.V,~~Nun
(56) Averg do 4e P 31 No
(59) ==v~m—P cruel con ¥ 3ten--A,v,~Nun
(70)=~~em==P presumico 3t No
(74)=wewea-P malhumoredo 0 €nojndo-eewececceeien~=A.V,=~Nun
(78)=—~w—m—P critios a N Siem~=A,V,~~Nun
{114)wwceasP frio y reservadoc-——eeeceeececeiieg—i,v,--fun
(118)~=ww—P malhumorad Sieme=A,v.~=Nun

(9I)=rsa-yCudntas veces P lo critica?—--~Sism~-A,v.=~Nun

(Puntaje méximo = I8)



"APEKDICE II *



INSTRUCTIVO

1, Todas las contestaciones tienen que ser marcadas en esta hoja de
respuestas, Nunca escriba usted en el folleto.

2. Los espacios enumerados corresponden a las frrases en el folleto,
decida usted como desea contestar las {rases, y después marque
el circulo correspondiente.

Ejernplo: Frase No. 1: Me gustan las revistas de mechnica.

Llene usted el cfreulo encima de la cifra, sile gustan
las revistas de mecdnica (al margen izquierdo de la 1i-
nea correspondiente encontrari la letra € = clerto)

c|@®ICIOICICIO
13|53
FIOIOIGICICIO

Llene usted el circulo debajo de 1a cifra si las revistas
de mecénica no le gustan (al méargen izquierdo de la li-
nea correspondiente encontrari la letra IF = falso)

clCIColcIelC
—jifal3felsle
Fi®DICITICIC

3. Hay que usar un lépiz negro y llenar completamente los circulos
seleccionados.

4. Si las frases no significan nada para usted, o usted no ve claro el
significado, no marque nada.

TRATE USTED DE CONTESTAR CADA FRASE
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Nr‘ NO ABRA ESTE FOLLETO HASTA QUE SE LE INDIQUE
2-2

DR. S.R. HATHAWAY Y DR JLC. McKINLEY

INVENTARIO MMPI-Espaitol

Adaptacibén para América Latina por ¢l
Dr. Rafael Nasez

Basado en 1a traduccion del
Personal Técnico del Centro de Orientacion dela
Universidad de Puerto Rico, A. Bemnal, A. Colon,
E. Fernindez, A. Mena, A, Torres y E. Torres.

Revisado por el
Psic. Amnando Velazquez H.

Este inventario consta de oraciones o proposiciones enumera-
das, Lea cada una y decida si, en su caso, ¢s cierta o falsa.

Usted debe marcar las respuestas en fa hoja de contesta-
ciones. Fijese en el ecjemplo que aparece al lado derccho, Si
1a oracién es CIERTA o, mas o menos CIERTA ensu caso,
rellene con lipiz el circulo en el renglon € (Cierto), veael
cjemplo 1. Si 1a oracion es FALSA o.mds o menos FALSA
en su caso rellene ¢l circulo en el renglon P (Falso), vea of
ejemplo 2.

3ol (v]o

®-0] |0-@

Trate de ser SINCERO CONSIGO MISMO vy use su propio critefio,
No deje de contestar ninguna pregunta si puede evitarlo.

Al marcar su respuesta en Ja hoja de contestaciones, aseglirese de que
el nimero de 1a oracion corresponde al nimero de §a respuesta en la hoja de
contestaciones, Rellene bien sus marcas. Si desea cambiar alguna respuesta,
borre por completo lo que quicra cambiar.

Recuerde, trate de dar una respuesta para cada una de las oraciones.

No marque este foileto.

AHORA ABRA SU FOLLETO Y EMPIECE

Tmgrete en Mtsks
Derschos rmervados & 1981 por

Ediorisl EI Manusl Modeeno, S.A.
cah autorizacidn de
‘The Pyyehologicst Cornorstion.
© 1943 por 1a Unnvarsidad de Minnesots.



NO HAGA MARCA

ALGUNA - EN

ESTE FOLLETO

re

bod

i

w

Ll

=

ol

<

. Me gustan las revistas de mecdnica.

Tengo buen spetito.

Me despicrto descansadu y fresco easi todas las mana.
nas,

. Creo que me gustaria el trabajo de bitliotecario.

. El ruido me despicrta ficilmente.

Me gusta leer articulos subre crimenes en los periodi-
€os,

. Por le general mis manos ¥ mis pies estin suficiente.

mente calientes,

Mi vida diaris estd lena de cosas que me mantienen
interesado.

. Estoy 1an capacitado para trabajar ahora como siem-

pre lo he estado.

. Casl siempre me parece que tengo un nudo en fa gar.

ganta.

. Una persona debiera tratar de comprender sus sue-

fios, guiane por ellus o tenerfos en cuenta como avie
$05.

Me gustan lfos cuentos detectivescos o de misterio,

. Trabajo bajo una tension muy grande,
. Tengo diarres una vez al mies o mis frecuentemente.

. De vez en cuando pienso en cusas demasiado malas

para hablar de ellas,

. Estoy seguro de que la vida es cruei conmigo.

Mi padse fue un buen hombre,
Muy raras veces sufro de estrefimiento.

Cuanda acepto un nucvo emplco me gusta que me
indiguen a quién debo halagar.

Mi vida sexual es satisfactoria,

. A veces he sentido un intenso deseo de abandonar

mi hogat.

3

e

31

32

3

o

34,

&

3

=

36.

k)

38,

39.

40,

41,

=

. A'veces me dan ataques de sisa o de flanto que no

puedo controtar,

. Sulro de atagues de niusea ¥ de vomito,
. Nadie parece comprendernme.
. Me gustaria ser cantante,

. Creo que es mucho mejor quedarme callado cuando

estoy en dificultades.
Los espiritus malns se posesionan de mi a seces.

Cuando alguien me hace un mal sicnto que debiera
pagarie con 12 misma moneda, si es que puedo, como
cuestion de principio.

. Padezco de acidez estomacal varias veces a la sema-

na.
A veces siento deseos de maldecir.
Me dan pesadillas con mucha frecuencia,

Encuentro dificil conczntrarme en una tarea o tra-
bajo.

He tenido eperiencias muy peculiares y “extra-
Aas.

Tengo tos la mayor parte del tiempo,

Si |a gente no 1a hubiesa cogido conmigo yo hubiera
tenido mucho mis exito,

Raras veces me preocupo por mi salud.

Nunca me he visto en dificultades 8 causa de mi con-
ducta sexual,

Por un tiempe, cuando era mis joven, participé en
pequedos robos,

A veces siento descos de destruir cosas.

La mayor parte del tiempo preferiria soflar despierto
antes que hacer cualguier otra cosa.

He tenido perfodos de diss, semanas o meses que no
podia ocuparme de nada porque no ten(s voluntad
para hacedo,

PASE LA PAGINA



42.

[=3

4

»

n

-

47,

48,

4

8

50.

si.

§1.

53,

54,

55,

56.

57

58,

59,

A mi familia no le gusta el trabajo que he excogido
{0 el trabajo que pienso escoger pars ¢ resto de mi
vida),

Mi sucito ey irregular e intranquila.

La mayor parte del tiempo parece dolerme toda la
cabeza.

No siempre digo {a verdsd,

Mi habilidad pars formar juicios nunca habla estado
mejor que shora.

Una vez s la semans o mis & menudo, me siento re-
pentinamente caliente en todo ¢} cuerpo, sin causs
sparente,

Cusndo estoy con gente me moleata e} oft cosns muy
extrafias,

. Serfn mejor si caxi todas las leyes fuetan descartadas,

Mi alma a veees abandona mi cuerpo,

Me encuentro tan saiudable como 13 mayor parte
de mis amigos.

Prefiero hacerme € desentendide con amigos de fa
escuela, o con persontas conocidas a quienes no he
visto hace mucho tiempo, & menos que clios me ha-
blen primero,

Un sacerdote puede curar enfermedades rezando y
paniendo sus manos sobre la cabeza de usted.

Le agrado x 12 mayor parte de [a gente que me cono-
ce.

Casi nunca tie sentido dolores sobre ¢l comedn o en
o pecho

Cusndo muchacho(a) me suspendieron de s escus-
{a una o mis veces por hacet travesuras.

Soy una persons socitbie,

Tado esté ocumiendo tal como los profetss de (2 Bi-
blia Jo predijeron,

Con frecuencis he tenido que recibir dedenes de af-
guien que nio sabfa tanto como yo.

No o tados los k
e,

el peridico di

6l.

63.

o

65,

66.
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68,

[

»

70,

e

T,

T2

73,

4,

5.
7.

m

78,

&

80.

B2.

79.

No he vivido 1a vida con rectitud,

. Con frecuencis siento como un srdor, punzadas,

hormigues o adormecimiento en algunas pastes del
cuerpo,

Na he tenido dificultad en comenzar o detencr el
arto de defecacidn.

Algunas veces persisto en una cosa hasta que Jos otros
pierden la paciencis conmigo.

Yo quise & mi padre.

Yeo cosas, animales o gente & mi alrededor que otroy
no ven.

Quisiers poder ser (an {eliz como otras personas pare.
cen setio,

Muy raras veces siento dolor en ba nues.

Me siento fuertemente atraido por personss de mi
propio sexo.

Me gustaba jugar 2 Y25 prendas.

Creo que mucha gente exagera suy desdichas pars que
se conduelan de ellos y les ayuden.

Sufra de malestares en 1a boca del estémago varias
veces 3 [a semana o con mis frecuencia.

Soy uns persona importante.

A menudo he deseado ser mujer. (O 5i Ud. es mujer)
Nuncs me ha pesado ser mujer.

Algunas veces me enojo.

La mayor parte del tiempo me siento triste,
Me gusts feer novelas de smor,

Me gusta la poesfa.

Mis sentimientos no son hetidos con facilidad.
De vez en cuando mortifico # los animales.

Creo que me gustars trabsjar como guardabos-
que.

Soy vencido fécilmente en uns discusion,
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88,

87,

3

88.

89.

118
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93.

94,

9
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96.

97,

98.

100,

101,

102,

Cualquier persona capacitada y dispuesta o traba-
jar fueste tiene buenss posibilidades de obtener éai-
to.

En estas dias me et dificil no perder 12 esperanza de
{legar & ses afguicn.

Algunas veces me siento tan atraido por areiculos pes-
sanales de otros, como calzado, guantes, eic., que
quiere locarios ¢ robarlos aunque no haga use de
ellos,

P .

en ml mismo,

no tengo
Me gustaria ser florista.
Generatmente siento que ix vida vale {a pens.

Se necesita discutir mucho parx convencer a la mayor
pante de s gente de Is verdad.

De ver en cusndo dejo pars mahana lo que debier
hacer hoy.

No me molests que se busfen de mf.

2. Me gustaria ser enfermero (o enfermers),

Creo que la mayor's de la gente mentiria parn it
adeiante,

Hago muchas coms de las que me artepicato mis tas-
de {me arrepiento de mis cosas o con mis frecuen-
ciz que olns penonas).

Voy 212 iglesia casi todas les semanas.

Tengo muy pocos disgustes con miembros de mi f>-
h Illl.' in.

A veces siento un Tuerte impulso de hacer algo da-
flino o escandaloso,

Creo en ta segunda venida de Cristo.

. Me gusta ir & fiestas y » otras reuniones donde hays

uchs alegt!s y ruido.

He encontrnda problemas an Nenos de posibili-
ﬁduquum hs sdo impasible Wegat & urs deci

Creo que e muh Gebe tener 1anta libertad sexual
<amo ef hombre,

s luckas mis dificiies son copmigo mismo.

103.

105.

106.

107,

108.

i10.

(AN

12

13

H4.

15,

6.

1

18,

119,

120

1.

122,

Tengo poca o ningurz dificultad con espasmos o
contracciones mosculares.

. Na parece importarme lo que me pase.

Algunas reces, cuando no me siento bicn, estoy
mathumorado.

Muchas veces me siento como si hubiers hecho algo
male o diabslico.

Casi siempre soy fefir,

Parece que mi cabeza o mi nariz estin congestionadas
12 mayor parte del tiempo.

Algunas personss son tan dominantes que siento ¢l
deseo de hacer o contrario de Jo que me piden,
aunque sepa que tienen razan.

Alguien me tiene mala voluntad,

Nunca he hecho algo peligroso sblo por of gusto de
hacerlo.

Con frecuencia siento la necesidad de luchar por fo
que ereo que es justo.

Ctea que Ja dey debe hacerse cumplir.

A menuda siento come si tuviera una banda apretin-
dosme i3 cabeza.

Creo en otra vida después de dsta,

Disfruto mds de una carrera o de un jucgo cuanda
apursto,

La mayosfa de la geate es honrada principalmente por
temor » ser descubierts.

En la escuela me levaron ante ef director algunss ve-
<ces por hacer trasesuras.

Mi manera de hadlar es como ha sido slempre (ni
mis ligero, ni mis despacio, ni balbuciente: ni ron-
).

Mis modales en {2 mesa no son tan cortectos £ casa

como ciusndo wlgo a comes fuera en compaiia de
otros.

Crea que estin conspirando rontrs ml.

Me parece que soy tan capacitado ¢ intetigente como
la mayos paste de fos que me N
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124,

126.

127,

128,

=

129,

130
131,

132,

133,

135,

136.

137

138,

139,

140,

141,

14

I

143,

Creo que me estén siguicndo,

La mayor parte de la gente se vale de medios algo
injustos para obtencr beneficios o ventajas antes que
perderos.

. Sufro mucho de trastornos estomacales.

Me gustan las artes draméticas.

Yo sé quién cs ef responsable de 1a mayoria de mis
problemas.

Elver sangre no me asusta ni me enferma.

A menudo no puedo comprender por qué he estado
tan irritable y mathumonado.

Nuncs he vomitado o escupido sangre.
No me preocupa contraer enfermedades.

Me gusta recoger flores o cultivar plantas decora.
tivas,

Nunica me he entregado a pricticas sexuales fuera de
Yo cumin,

. A veces los penssmientos passn por mi mente con ma-

yot rapidez que lo que puedo expresarios en palabras.

Si pudiera entrar a un cine sin pagar y estuviera segu-
o de no ser visto, probablemente lo harfa.

Generalmente pienso qué segunda intencién pueda
tener olra persona cuando me hace un favor.

<reo que mi vida de hogar es tan agradable como la
de la mayor parte de la gente que conozco.

Lacritica o ¢l regado me hiere profundamente,

Algunas veces sicnto of impulso de herirme o de herir
aotros.

Me gusta cocinar.

Mi cond estd
tumbres de los que me rodean,

por fas cos-
Decididamente a veces siento que no sivo para ma-
da.

Cuando niflo pertenecis s un grupo o panditla que
trataba de mantenerse unido 8 toda pruebs.

147,

S

148,

149,

°

15

151

2

152

153.

154,

155,

n

156.

157,

15

159,

160.

161,

16

163,

t6d.

&
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. Me gustar(a ser soldado.

. A veces siento el deseo de empezar una peles a pu-

hetazes con alguien.

. Me siento impulsado hacia |3 vida errante y nunca me

siento feliz 3 menas que esté viajando de un lado 2
olro,

Muchas veces he perdido una opartunidad porque
no he podido decidinne a tiempo.

Me impacienta que me pidan consejo o que me inte-
rrumpan cuando estoy trabajando en algo impottante.

Acostumbraba llevar un diatio de mi vida.
Prefiero ganar a perder en un juego.
Alguien ha estado tratando de envencnarme.

Casi todas las noches puedo dormirme sin tener pen-
samientos o ideas que me preocupen.

Durante los ultimos aftos he gozado de salud la ma-
yor parte del tiempo.

Nunca he tenido un ataque o convulsiones,
No estoy perdiendo ni ganando peso.

He tenido épocas durante las cuales he hecho co-
sas que luego no he recordado haber hecho.

Crea que frecuentemente he sido castigado sin mo-
tivo,

Uoro con facilidad,

No puedo entender lo yue leo tan bien como lo hacfa
antes.

Nunca me he sentido mejor que ahora.

A veces siento adolorida 1a parte superior de Is ca-
bezs.

Me mortifica que una persona me tome el pelo
tan hibilmente que tenga que admitir que me enga-
fAaron.

No me canso con facilidad.

Me gusta leer y estudiar acerca de las cosas en que ey
toy trabajando.
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167,

168,
169.
170.

.

172

17,
174,
178,
176,
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187,

. Me gusta conocer gente de importanciy porque eso

me hace seatir impartante,

Sienlo micdo cuande miro hacia sbajo desde un fu.
gar alta.

No me sentirfa nervioso si algin familiar miv tuviers
dificultades con 13 justicia,

Mi mente o esti muy bien.
No tengo miedo de manejar dinero.
No me preocupa lo que otros plensen de mi.

Me siento incomode cusnde tengo que haces uns pa-
ysada en una reanion sun cuando otros estin hacien-
do lo misma.

F tengo Que
mostrar que soy timido.

para no de-

Me gustads [ escuels,

Nunca me he desmayada,

Rara vet o nuncs he teaido marens.

No fe tengo mucho miedo s las serpientes.
Mi madre fue una buens mujer.

Mi memoria parece st buena.

Me preocupan les cuestiones pexuales.

Encuentro dificil entablar convensacidn con aiguien
que CONOISO PO primers ves.,

. Cusndo me siento sburide me gusta provocsr aigo

emocionsnte,

Tengo miedo de perder f juicio.

Estoy en contra de dar dineto & Jos mendigos.
Frecuentemente oigo voces sin saber de donde vienen.

Apasentemente oigo tan bien camo Is mayoria de tas
pettanss,

. Con frecuencia noto que mis manos tiemblan cusado

trato de hacer sigo.

Nm:;mhmmlnlumtmnwcnhb
biles.

188,

159.

3

190,

191,

192,

193,

194,

195,

197,
198.

199,

200,

20t
102

203.

204.

208.

Puedo leer par un largo rato sin gue s me cansen fos
wjos,

Siento debilidad peneral la mayor parte del tiempo.
Muy pocas veces me durle fa cabers.

Algunas veces, cuanda estoy avergonsado, empicto @
sudar, to que me molesta muchisimo.

No he tenido dificultod en mantencr e equilibric
cuando camino.

No me dan ataques de alergis o asma.

He tenido atagues durante los cuales no podia contro-
{ar mis movimientos o el habla pero me dabs cuenta
de lo que ocuryis a mi alcededor.

No me agradan todas las persahas gue conozeo,

. Me gusta visitar fugares donde nunca he estado,

Alguien ba estado tratando de rabarme,
Muy pocas veces sueho despierto,

Se debe ensefar & fos nifos ts informacién bisics
sobre Is vida sexual,

Hay personas que quieren apoderane de mis ponsa-
mientos o idess.

Desearis nia ses tan timido.
Creo que sstoy condensdo o que no fengo salvacibn,

Si yo fuers periodists me gustaris mucho escribir
noticias de teatro.

Me gustars ser periodists.

A veces me ha sido impositle evitar ¢ robar o flevar-
me aigo de una ticads.

Soy muy religioso (més que Ia mayoria de s gente),

. Me gustan distintas clases de juegos y diversiones.

Me gusta coquetear.

Creo que mis pecados son imperdonables.

. Todo me tabe igual.
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216,

7.

224.

2.

228,

9.

31,

232

. Puedo dormir de dfa peto no de noche.

. Mi familia me trata mas como nifle que como adul-

. Cuando camino tengo mucho cuidade de no pisar

128 lineas de las aceras.

Nunca he tenido erupciones en la piel que me hayan
preecupado,

. He bebido alcohol con exceso.

Hay muy poco compafierismo y carifio en mi fami-
fia en comparacidn con otros hogares.

F me por alga.

. No me molesta mucho el ver sulrir & los animales.

. Crto que me gustaria ef trabajo de contratista de

obras.

Yo quise a mi madre.

. Me gusta la ciencia.

. No encuentro dificil ¢} pedir ayuda a mis amigos aun

cuando no pueda devolveries ¢l favor,

. Me gusta mucho cazar.

Con frecuencia mis padres s¢ han opuesto a la clase de
gente con quien acosturnbraba salis.

. A veces murmuro o chismeo un poco de la gente.

. Algunos de mis famifiares tienen hibitos que me mo-

lestan y perturban mucho,
Me han dicho que camino dofmido.

A veces creo que puedo tomar decisiones con extrsor.
dinaria faciiidad.

Me gustaria pertenecer 3 vatios clubes o asocisciones.

Raras veces noto los latidos de mi corazon, y muy
pocas veces me siento corto de respiracion,

Me gusta hablar sobre tetmas sexuales.

He sido educado en un modo de vida basado en
demﬂ cual he seguido desde entonces con summio
cuidado,

33,

238,

136
237,

238.

23

o

L.

12,

"
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-
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Algunas seces he sido un obsticulo a personas que
querian hacer algo. no purque eso fuera de mucha
importancia, sino por cuestion de principio.

. Me molesto cun facilidad, pero se me pasa pronto,

He sido bastante independiente y libee de b disci-
plina familiaz,

Me preocupe mucho.
Casi todos mis parientes congenian conmigo,

Tengo perfodos de tanta intranquilidad que no puedo
permanecer sentado en una silla por mucho tiempo.

He sufrido un desengaio amoroso.
Nunca me preocupo por mi aspecto.

Sucito frecuentemente acerca de cosas que es mejor
mantenerias ¢n secreto.

Creo fue no soy mis nervioso que la mayorfa de las
persanas.

. Sufto de pocos o ninguna clase de dolor.

. Mi modo de hacer las cosas tiende a ser mal interpre:

tado por otros.

. Mis padres y familiares me encuentran mis defec.

tos de los que debieran.

. Con {recuencia me salen manchas rojas en el cuelio,

. Tengo motivos pars sentirme celoso de uno o mis

miembros de mi famitia.

. Algunas veces sin razon alguns o sun cuando las

cosas no me estin wliendo bien me siento muy
alegre, “coma si viviera en las nubes",

. Creo que existe el diablo y ¢l infierna,

. No culpo a nadie de tratar de apoderarse de todo bo

que pueda en este mundo.

. He tenido trances en los cuales mis sctividades que-

daron interumpidas ¥ no me daba cuenta de lo que
ocurtia 3 mi sirededor.

. A nadie le importa mucho 1o que le suceda 8 usted.

. Puedo ser amistoso con personas que hacen cosss

Gue considera incorrectas.
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260.

261,

262.

263.
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264,

265.

267,

268,

269.
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70,
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274

278,

Me gusta estar en un grupe en el que se den bromas
fos unos a lus otros.

En las elecciones algunas veces voto por candidatos
acerca de guienes cONOZCo MUy poco,

La anica parte intecesanie del periodico es la pigina
comica,

. Par lo general espero tener éxito en Las coas que ha-

. Creo que hay un Dios.

. Me resulta dificil el empezar a hacer cualquier cosa,

En 12 escucla fui lento en aprender.

Si fuera artista me gustaria pintas flores.
No me molesia el no ser mejoe parecido.
Sudo con facilidad aun en dias frios.
Tengo entera confianza en mi mismo,

Es shis seguro no confiar en madie,

. Una vez a la semana o mis frecuentemente me pongo

muy excitado.

Cuando estoy cn un grupo de gente tengo dificul-
tad pensando las cosas apropiadas de que hablar.

Cuando me siento abatido, algo emaclonante me saca
casi siempre de ese estado.

Con facilidad puedo infundirte micdo a otros y 2
veces lo hago por diversion.

Cuando salge de casa no me preacupo de i las puer-
tas'y ventanas estin bien cerradas,

No culpo a la persona que s¢ aproveche de alguien
que se expone s que le ocures tal cosz.

. A veces estoy lleno de energia.

Tengo adormecidas una o varias partes de la piel.

M; vista esti tan buens ahura como lo ha estado por
shos.

Alguien controls mi mente.

281,

282,

283,

290.

29

292.

293,

298.

296,

. Me gustan los nides.

. A veces me ha divertido tanto la astucia de un pf-

cata, que he deseado que se salga con la suya.

. Con frecuencia me ha parecido que gente extraia

me estaba mirande con ojos criticus,

. Todos los dias temo una cantidad extraordinaris

de agua.

. La mayoria de fa gente se hace de amigos pur conve-

niencia propia.
Casi nunca noto que me zumban o chillan los ofdes.

De vez en cuando sicnto odio hacia miembros de mi
familia a los que usualinente quicto.

Si fuera reportero me gustarfa mucho escribir noti-
cias deportivas.

. Estoy seguro de que la gente habla de mi.
. A veers me rlo de chistes sucios,

. Nunca estoy tan contento come cuando estoy so-
lo.

Tengo pocos temores en comparacion con mis ami-
808,

. Sufro de ataques de niusea y vomitos.

. Siempre me disgusto con la ley cuando se pone en li-

bertad a un criminal debido a los argumentos de un
abogsdo astuto.

Trabajo bajo una tension muy grande.

Una o mis veces en mi vida he sentido que alguien
me hac{a hacer cosas hipnotizindome.

Pot 1o general no le hablo a la gente hasta que ellos
no me hablan a mf,

Alguien hs tratado de influir en mi mente.,
Nunca he tenido tropiezos con ha ley.
A m{ me gustaba ¢ cuento “Caperucita Roja™.

Tm;u épocas en las que me siento muy alegre sin que
exista una razin especial,
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300,

301,
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303,

305.

307.
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308.

309,

310.

311

312.

313,

314.

s,

316.

Quisiera no ser perturbado por pensamientos sevua-
les.

§i varias personas se hallan en apuros, lo mejor que
pueden hacer es ponerse de acuerdo sobre 1o que van
a decir y mantenerse firmes en esto.

. Ceeo que siento mis intensamente que 1 mayorda de

las personas.
Nunca en mi vida me ha gustado jugar con mudecas.
Vivo la vida en tersion la mayor parte del tiempo.

Nunca me he visto en dificultades a causa de mi con.
ducta sexual.

Soy tan sensible acerca de algunos asuntos que i si-
quiers puedo hablar de eflos,

En la escuela me ers muy dificil hablar frente 2 la
clase,

Aun cusando esté acompaftado me siento solo la ma-
yor parte del tiempo.

Recibo toda la simpatia que debo recibir.
l:;npuﬁdpo e algunos juegos porgue no los sé jugar

A veces he sentido un intenso deseo de abandonar mi
hogar.

Creo que hago amistades tan ficilmente como los de-
mis.

M; vida sexual es satisfactoria.

Por un tiempo, cuando era mis joven, participé en
pequedos fobos.

No me gusta tener pente alrededor.

El hombre que pravoca la tentacion dejando propie-
dad de valor sin proteccion, es tan culpable de} robo
como ¢l {adrén mismo.

De vez en cuando pienso en cosms demasisdo malas
para hablar de cilas.

Estoy seguro que la vids es cruel conmigo.

Creo que casi todo el mundo mentirs para evitare
problemas.
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328,

329.

330.

331,

332,

333,
334,
338,
336.

337

338,

Soy mis sensible que 1a mayorfa de la gente,

Mi vida diaria estd llena de cosas que me mantienen
interesado.

. A la mayor parte de la gente le disgusta ayudar a los

demis, aunque no lo diga.

. Muchos de mis suciios son acerca de asuntos sexuales.

. Me ruborizo ficilmente,

Ei dinero y los negocios me preocupan.

. He tenido experiencizs muy peculiares y extrafias.
. Nunca he estado enamorado de nadie.

. Ciertas cosaf que han hecho algunos de mis familia-

res me han asustada,

A veces me dan accesos de risa o de llanto que no
puedo controlar,

Mi madre o mi padre frecuentemente me hacfan
obedecer, aun cuando yo crefa que no tenfan ra-
zon,

Encuentro dificil concentrarme en una tarea o tra-
bajo.

Casi nunca sueito,

Nunca he estado panlizado o he tenido una ara
debilidad en alguno de mis misscutos.

Si la gente no la hubiera cogido conmigo yo hubiera
tenido mucho mis éxito,

Algunas veces pierdo o me cambia 1a voz, aunque no
esté resfriado.

Nadie parece comprenderme.

A veces percibo olores raros.

No me puedo concentrar en una sola cosa.
Pierdo ficilmente Iy paciencis con fa gente.

Sienfo ansiedsd por algo o por alguien casi todo et
tlempo.

§in duda he tenido mis cosas de que preocuparme de
123 que me corresponden.
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340.

341,
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34,

348,

349,
350.

3s1.

382,

3s.
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3s4.

385,

356,

387

388,

La mayor parte del tiempo desearia estar muerto.

Algunas veces me siento tan excitado que no puedo
dormirme ficilmente,

A veces oigo tan bien que me molesta.
Se¢ me olvids muy pronto lo que 13 gente me dice.

Genenlmente tengo que detenerme a pensar antes

359,

360.

361,

3

362.

363,

Algunas veces me vienen 3 Ia menle pensamientos sin
importancia que me molestan por dfas.

Casi todos los dfas sucede algo que me asusta.
Me inclino a tomar las cosas muy en serio.
Soy mas sensible que [a mayorfa de 3a gente,

A veces he sentido placer cuando un ser querido me
ha lastimad

de hacer algo, aunque sea ur asunto sin i

Con frecuencia cruzo 1 calle pars evitar encontrarme
con alguien que veo venir.

. Muchas veces siento como si las coms no fueran

reales.

Teago 1a costumbre de contar cosa sin importancia
como bombillas eléctricas en anuncios luminosos,
ete.

. No tengo enemigos que realmente quieran hacerme

Genenslmente no me fio de las personas que son un
poco mis amistosas de lo que yo esperaba,

Tengo p ik extrafios y peculi

Oigo cosas extrahes cuando estoy solo,

Me pongo ansioso y tutbado cuando tengo que salir
demapmhmunconamp

He tenido micdo a cosas y a personas que sabia que
no me podian hacer dafo.

No tema entrar solo a un salén donde hay gente reu-
nida hablando.

Tengo miedo de usar un cuchillo o cualquier atra co-
sa muy afilada o puntiaguda.

Algunas veces me gusta herir 3 las personas que quie-
o,

Tengo mis dificultad para concentrarme que L que
parece que tienen los de:

Varias veces he dejado de hacer afgo porque he duda-
do de mi habilidad. b

Malas palabras, s menndo patabras horribles, vienen a
mi mente, y s me hace imposible librarme de ellas.

365.

366.

La gente dice cosas insultantes y vulgares acerca de
mi,

Me siento incémodo cuando estoy bajo techo.

Aun cuando esté acompaitado, me siento solo la ma-
yor parte del tiempo.

PASE LA PAGINA SOLAMENTE
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368.

369.

370.
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373.

374,

318,

376.

7.

378,

3.

380.

38y,
382,
383,

384,

188,

386,

187,

No soy una persona demasiado consciente de sf mis-
ma.

Durante ciertos perindos mi mente parece trabajar
mis despacio que de costumbre.

En ias reunjones sociales o fiestas es mis probable
que me siente sofo o con una sola persona en vez de
unirme al grupo.

Lagente me desilusiona con frecuencia.

Me gusta muchisimo ir a balles.

Algunas veces he sentido que las dificultades s
acumulsban de tal modo que no podia vencerlas.

Frecuentemente pienso:“quisiers volver 8 ser nifio™.

Si me dieran 1a oportunidad, podrfa hacer algunas co-
23 que serfan de gran beneficio para ls humanidsd.

Frecuentemente he conocido personas a quienes se
SUpOn{a expertas ¥ que No eran mejores que yo.

Me siento un fracasado cuando oigo hablar del éxito
de siguien & quien conozeo bien,

§i me dieran Ia oportunidad serfa un buen lider,

Me avergiienzan los cuentos picantes.

Generalmente la gente exige mis respeto para sus de-
:21:»1 que el que esti dispuesta a permitirie a los de-
Trato de recordar cuentos interesantes para contirse-
103 a otras personas.

Me gusta spostar cuando se trats de poco dinero.
Me gustan las reuniones sociales por estar con gente.
Goto con la excitacidn de uns multitud.

Mis parece que d cuando

mny con un grupo de amigos snimados,

Frecuentemente no me entero de los chismes y ha-
L del grupo 3 que p

Me e3 diffcil el dejara un tado la tarea que he empren-
dido sun cuando sea por paco tiempo.

No he tenido dificultad pars empezar a orina o re-
mi orins.
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. No le temo al agua.

. F tengo que

A menude he encontrado personas envidiosas de mis
buenas jdeas simplemente porque a eltas no se les ocu-
srieron antes.

Siempre que pucdo evito encontranme entre una mul-
titud.

No ine molesta el ser presentado a extrafos.

Recuerdo haherme fingido enfermo para zafarme de
algo.

Con frecuencia les hablo a los extrafios en los trenes,
autobuses, etc.

Me rindo ficilmente cuando las cosas van mal.

Me gusta que la gente conozea mi punto de vista so-
bre las cosas.

He tenido épocas cuando me sentia tan lieno de vie
gor que ¢l sueiiv o me parecia necesario a ninguna
hora,

No me sentiria desconcertado si tuviers que iniciar
una discusion o dar una opinion acerca de algo que
conozco bicn ante un grupo de personas,

Me gustan las fiestas y las reuniones sociales.

Me acobardo ante las crisis, dificultades o problemss.

Puedo dejar de hacer algo que deseo hacer cuando
otros creen que no vale la pena hacerdo,

No le temo 3l fuego.

E

ltar con la almoha-
da antes de tomar decisiones.

Es una gran cosa vivie en esta época en que ocuiten
tanias cosas,

1a gente ha interp mal mis in-
lemnnu cuando lm:hl de corregitla y syudarls,

No tengo dificultad ! tragar.

. A veces me he alejsdo de otrs persona porque te-

mfa hacer o decir algo que pudiers Lamentar des-
pués,

. Por Yo general soy tranquilo y no me altero fécil-

mente,
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Puedo ocultar fu que siento en slgunas coses de ma-
nera 1) gue fa gente puede hacesme dafio sin jue se
den cuenca de ello,

A veces me ke agotadu por emprender demasiadas
cosas,

Me gustacfs mucho ganarle 3 un picaro con sus pro-
pias armas.

La religidn nu me preocupa.

No temo see ot médice acesca de una esifermedad o

lesin,

Merezco un severs entigo por mis pecadns.

Tiendo a pi tanto por lus 183!
fucgo no puedn dejat de pensas en ellos,

Gue

Odig teaer que trabajar de prisa.

Me molests que afguien me observe cuandu trabajo,
2unyue wpa que puedo hacero bien.

A menudo mie sienta tan molesto cusnde alguien tra.
ta de adelantineme en una {ila, que de Mamo fa stea-
cidn,

A teces pienso que no sive para nada.

Cuanda muchacho {recuentemente salia para la es-
cucla pero no llegaba s ella.

He tenido

P ias religiosas

. Tengo uno o vados familiares que son muy nemvio-

0%,

Me he sentido avergonzado por la clase Je trabajo que
alguien e mi familia kg hecho.

Me gusta o me ha gustado muchisimo pescar.
Siento hambre casi tada el tiempo,
Suedo frecuentemente.

A veces he tenldo que ser rudo con persunas groseras
o inoporiunas.

Tiendo 2 en dife di en
vez de cancentrarme por largo tiempo en una de eltas,

Me gusta leer los editoriales de los pesidicos.

429

430.

43

432

432

434,

43,

n

436,

437,

pr}

438,

439,

440,

£

443,

445,

“

44

=

447,

448,

4350.

Me agrada asistir 3 conferencias sabre 1emas serios.
Me atraen lay persanas ded sexo opuesta.

Me prevcupu miche por posibles desgracias.

Tengo opitiiones prditicas bien definidas,

A tener ¢

Me pustaria competit en carreras sutamovilisticas,
Genegslmenie preferiria tezbajor con mujeres,

Estuy seguro de que sole existe una religién verda.
den.

No es malo tratar de evitar of cumplimiento de a fey
siemple qtic €442 00 se viole.

Hay ciertas personas que me disgustan tanto que me
alegro interiormente cuanda estan pagandu ks cone
secuencias pot aigo que han hecho,

Me pone nervioso fener que esperar.

Cuando me siento muy feliz y activo, alguien yue esté
Jdeprimido me desanima por completo.

. Me gustan las mujeres altas.

. He tenide petfodos durante tas cuales he perdide ol

suelo a cousa de (a5 preocupaciones.

Tiendo 3 dejar de hacer algo yue deseo hacer cvan.
do oltos piensan que e no es fs manera comec-
1a.

No trata de comegit 3 la geate que expresa opinio-
nes ignorantes,

Me apasionaba lo emocionante cuando era josen (o
en mi nifiez).

Los pulicias son generalimente honrados.

Con frecuenciz me esfuerzo pars triunfar sabre al
guien que me ha Nevadu la contraria.

Me muolesta que 1o gente en las tiendas, tranviss, etc.,
me esté mirando,

. No me gusta vet fumar 3 las mujeres.

Muy rramente me sienito depeimido.
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Cuando alguien dice cosas tontas o estipidas acerca
de algo que sé, trato de comregirlo,

Me gusta burlarme de 1 gente.

Cuando era nifo nunca me inleresé perenecer a un
grupo o pandilla.

Padria see feliz visiendo completamente sulo en una
€abafa cn ¢l bosque o en las montasias,

Me han dicho con frecuencia que tengo mal genio,

Una persona no debiera ser castigada por violar una
Tey que considere injusta,

Creo que nadie deberfa nunca probar bebidas alco-
hélicas.

El hombre que mis se ocupo de mi cuando e nifio
(como mi padre, padrmasito, etc.) fue mnuy cstricto
canmigo.

Tenga uno o sarios malos habilos tan arraigados, que
es initil luchat contra ellus,

. He bebido alcohol moderadamente (o nunca lo he
5360},

u

. Quisiera poder olvidarme de cosas que he dicho y ue

quizds hayan herido los sentimientos de otras perso-
nas,

. Me siento incapaz de contarle a alguien todas mis

Co8as,

. Me gustaba jugar “a la pata coja™.
. Nunca he tenido una vision.

. Varias veces he cambiado de modo de pensar acerca

de mi trabajo.

Excepto por orden del médico, nunca he tomado
drogas o pastillas para doemir.

Con frecuencia memorizo nimeros sin importancia
(tales como los de las placas de automéviles, etc.).

Frecucntemente me siento apenado por ser tan ma)
genjoso y grufitn,

. El relimpago es uno de mis temores.

Me disgustan las cosas sexuales.
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En la escuela mis calificaciones en cunducta fueron
gencralmente malas.

Me fascina el fucgo.

Me gusta tener a tos demis intrigados sobre o Gue
voy a hacer,

No tengo ue orinar cun mds frecuencia que los de-
ms.

75, Cuando estoy en una situacion dificil digo solo ague-

Ha parte de faserdad que no me perjudique,

76. Suy un enmviado especidd de [os,

. §i me hallana en dificuliades junto con varios ami-

gos que fucran tan culpables como yo, preferitia
echarme teda 1a culpa antes que descubrirlos.

. Nunca me he puesto particularmente nenvioso a cau-

sa de dificultades en que se haya visto envuelto algin
miembro de mi familia.

Los dinices milagros que conozcu son simplemente
tretas que unas personas les hacen a otros,

Con frecuencia le tengo micdo a Ja obscuridad,

Me da micdo estar sulo en la obscuridad.

2. Con frecuencia mis planes han parecido estar tan lle-

nos de dificultades, que he tenido gue abandopas-
los.

Cristo realizé milagros tales como cambiar el agua en
vino.

T:nxo una o mis faltas que son Ian gnndes quees
mejor y tratar de antes que
tratar de librarme de ellas.

Cuando un hombre estd con una mujer generalmente
st pensando cosas relacionadas con ¢} sexo de ella.

Nunca he notado sangre en mi orina.

Muchas veces me he sentido muy mal al no haber
sido comprendido cuando trataba de evitar que al-
guien cometiera un error.

Rezo varias veces a 1a semana,

Me compadczco de las personas qu’e genenalmente
se aferran a sus penas y problemas,
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Lea mi libra de oraciones {o la Biblia) varias veces a
[a semana.

No tolero a la gente que cree que sdlo hay una reli-
gidn verdadera.

Me produce tertor 1a idea de un terremoto.

Prefiero el trabajo que requiere concentracion 2 un
trabajo que me permite ser descuidado.

Temo encontrarme en un lugar pequefo y cerra-

do.

Generalmente “le hablo clato™ a la gente a quien es
toy tratando de mejorar o cotregir.

Nunca he visto las cosas dobles {esto es, nunca un
objeto me ha parecido doble sin que me sea posi-
ble hacerlo aparecer como uno).

Me gustan los cuentos de aventuras.

Es bueno siempre ser franco.

Tengo que admitir que a veces me he preocupado sin
motivo alguno por cosas que no valfan la pena.

. Ripidamente me vuelvo partidario absoluto de uns

buens idea.

. Generalmente hago las cosas por mf mismo, en vez de

buscar s alguien que me ensefie.

. Le tengo terror a una tormenta,

Es raro que yo aprucbe o desapruebe con energia las
scciones de otros.

No trato de encubrir ri mala opinién o listima que
me inspirs una persona s fin de que ésta no sepa mi
modo de sentir.

Los caballos que no jalan debicran ser golpeados o
pateados.

. Soy una persona muy tensa,

Frecuentemente he trabajado bajo personas que pa-
rece que arreglan las cosas de tal modo, que ellas son
las que reciben el reconocimicnto de una buena la-
bor, pero que sin embargo atribuyen los errores 2
otros,

. Creo que mi olfato es tan bueno como el de los de-
mis. .
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A veces me es dificil defender mis desechas por ser
muy reservado,

La suciedad me espanta o me disgusta.

Vivo una vida de ensuedos acerca de la cual no digo
nada a nadie.

. No me gusta bafiarme.

Creo que Cervantes fue mds grande que Napoledn.
Me gustan las mujeres hombrunas.

En mi hogar siempre hemos tenido cubiertas nuestras
necesidades bisicas (tales como alimentacién, vesti-
dao, etc).

Algunos de mis familiares s¢ enojan muy ficilmente.

No puedo hacer nada bien,

A menudo me he sentido culpable porque he fingido
mayor pesar del que realmente sentfa.

. Algo anda mal con mis drganos sexuales,

. Genenalmente defiendo con tenacidad mis proplas

opiniones.

. Frecuentemente le pido consejo a La gente,

. Nole temo 2 las arahas,

Casi nunca me ruborizo,

. No temo contraer una enfermedsd o coget gérmenes

de las perillas de las puertas.
Ciertos animales me ponen nervioso,
El porvenir me parece incierto,

Los miembros de mi familia y mis parientes mis cer-
canos se llevan bastante bien.

. No me ruborizo con mayor frecuencia que kos demds.

Me gustarfa usar ropa cara.
A menudo siento miedo de rubosizarme,

La gente puede hacerme cambiar de oplnién muy
ficilmente aun en cosas sobee las que creia estar ya
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Puedo soportar tanto dolor cotro los demds.
No padezco de muchos eructos.

Varias veces he sido ¢l iltimo en darme por vencido
al tratar de hacer algo.

Siento la boca seca casi todo el tiempo.

Me molesta que fa gente me haga hacer las cosas de
prisa.

Me gustar{a cazar Jeones en Africa.

Cieo que me gustar(a cl trabajo de modisto (0 modis-
ta).

No le teago miedo a los ratones.
Nunca he sufrido de pardlisis facial,
Mi piel parece ser muy semible al tacto.

Nunca he teaido deposiciones (excretas) negras, pa-
recidas a la brea.

Varias veces por semana siento come si algo terrible
fuera & suceder.

L3 mayor parte del tiempo me siento cansado,
Algunas veces sueio lo mismo una y otra vez.
Me gusta leer sobre historta,

E! futuro es demasiado incierto para que una perso-
na haga plapes formates.

Nunca asisto a un espectdculo sobre temas sexuales,
8i es que puedo evitarlo.

Con frecuencia, aun cuando todo va bien, siento que
nada me imporfa,
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Me gusta reparar las cermaduras de la puesta,

Algunas veces estoy seguro de que los demis pueden
decit lo que estoy pensando.

. Me gusta leer sobre ciencia,

Tengo miedo de estar solo en un sitio ampliv al
descubierto,

Si fuera artista me gustar{a dibujar nifos.

Algunas veces me siento a punto de una crisis nervie-
5a.

Say muy cuidadaso en mi manera de vestir,
Me gustarfa ser secrefario (o sccretaria) privado(s).

Un gran admero de persenas son culpables de mala
conducta sexual,

Con frecuencia he sentido miedo de noche,

Me molesta que se me olvide donde pongo las co-
a8,

Me gusta mucho montar a caballo,
La persona hacia quien seatia mayor afecto y admi-
rcion cuando era niflo fue una mujer (madre, herma-

na, 13 u otra mujer),

Me gustan mds las historias de aventuras que las de
smor.

No me enajo ficilmente.

Siento deseos de tiarme cuando estoy en un sitio
alto,

Me gustan iz escenas de amor de las peliculss.
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