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"Caracter!eticas de oersonalidad en •l adoleecellte 
con respaoto al tipo de relaciones padree - hi~o•. 

INTRODUCCION, 

Ea bien sabido, que la adolescencia ea un mosento crucial 
en la Ti.da del hombre 1 con9tituye la eta0a decisiT& de Ull pre 
caao de daeprendiaiento del núcleo fe.miliar. Loe cambios paico 
16gicos qua experi.senta el adolescente, aunados a los oaabioe­
eornorales, propias de eata •tapa, dan coao reeul.tado una nue­
T& relación ooa eus padrea 1 con el mundo que le rodea (Abara• 
tury, 1978). -

Ee durante la adoleacenoia, que el ser h11mano trata de •• 
tabl•c•r su identidad adulta, au aiaaidad, pera para lograrlo; 
tiene que enfrentar UD& serie de probleaaa. 

Kl. adolescente se caracteriza por su iaastabilidad eaocio 
nal 1 eu contradicción, que son indices de in.~adurez, que de.: 
autstren qua el indiYiduo no esti seguro de si misao 1 que tra 
ta de adaptarse a la nue.a situación que debe asuair en eu grÜ 
po social. -

Loa padres juegan un papel muy importante durante aeta e­
tapa 19 que tl adoleectntt, precisamente por eu inestabilidad 
t•ocional. 1 eu frecuente contradicción, tiende a adoptar nor-­
aaa de coaportaaianto de sus padres. 

Ee frecuente obeerTSr en la vida cotidiana, graTes prcble 
aes de coaportaaiento en el adolescente que son oauaados por -
la estructura familiar mexicana: autoritari,..o paterno 1 euai­
ei6n materna, que genera patrones de comunicación inadecuados 
que traen coao consecuencia, conflictos en laa relaciones in~ 
terpereonal•a del adolescente, 

Existen por ejemplo, familias en las que la relaci6n en~ 
tre padre9 e hijos ee autoritaria, ea decir, existe un aabien~ 
te de tenai6a 1 tirant6z entre loa padres, talta de relaciones 
amistosas 1 coapaneriamo entre padrea e hijos etc. Este ambien 
te tenso, nada fa•orable para el adolescente, aunado a la crl: 
sia ~or la que 6ate eet• atraTezando, puede proYocar diTeraos 
traetornoa de eu pereonal.idad, talee como el que sean deaaeia­
do tiiaidoe, introTertidoa 1 con grande9 resentimientos. Por •l 
contrario, exieten faailias en las que loe hijos eon demasiado 
consentidos o descuidados por completo. Eete tipo de relacio~ 
nee padree-hijo, !ftlede provocar que el adolescente tienda a a­
daptarse mal, a Aentirae deeooncertado • inseguro. Sin eabar-­
go, afortunadamente existen fR111ilia~ en las que ee da un tipo 
de relación democrática entre padree e hijoe, en lae que exie-
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ts.aceptación y respeto por la individualidad de eua1quien1 de 
sus aie•broe, 7, como re!!Ultado de ello, el adolescente ouede 
adquirir una persoaalidad sana y bien equilibrada (~tott , 
1933 ; citado en Rurlock, I373J. 

Por otro lado, considero importante n:encionar que en rge7 
lle•' a cabo, junto con otras compa~eras, un estudio relaciona 
do con este problema. El objetiYo de dicho estudio fué explo_: 
1'91" al tipo de autodi'fUlgación que presentaba el adolescente 
con respecto al. tipo de familia a la que pertenecia, Se obtu~ 
Yieron resultados bastante interesantes que indicaban una na~ 
7or autodiVUlgac16n en el adolescente cuando éste pertenecia a 
taai.liaa en las qua preY&lecia un .. biente faailiar favorable, 
que en aquéllas familias an las que predominaba una atiaósfera 
4e tensi6n 7 falta de comunicación entre sus aiembros. 

~in embargo, en éste estudio solo se exploró cómo influia 
el tioo d• r .. 111a en la autodivulgaci6n del adolescente, por 
lo cual, en sl presente estudio, ee trataron de especificar 
lae características de personalidad del adoleecente con reepec 
to al tipo de relaciones •adres-hijo que preY&lecian en las fa 
ailiae de los sujetos estudiados. -

Pué debido a loe alcances a niyel individual., fwailiar 7 
social. que •ste problema (La influencia que tienen las relacio 
nea padree•hijo sobre lae caracteristicas de oereonalidad del­
lldoleecente) puede troer como consecuencia, que ai objetiYo pa 
ra el presente estudio fué describir las características de • 
personalidad en los adolescentes con resoecto al tipo de rela­
ciones padrea-hijo, establecer si exietia una correlación en~ 
tre las relaciones padree-hijo 7 las carscterieticae de perso­
nalidad del adolescente, establecer comparaciones entre loe su 
jetos que mantenían malae relaciones padres-hijo con aqu6lloe· 
que iaantenien buenas relaciones padree-hijo y averiguar si e-­
xietian diferencias significati?ae en cuanto a aue re.egos de 
peraoaalidad, 

Bate objetivo se funda&entó en la necesidad que existe 
(debido a loe alcances anteriormente mencionados que '•te oro­
blesa puede traer consigo), sobre todo en la pr4ctica clínica, 
de lleYar a cabo progrsmee de educación a padres de taailia, 
sobre diversos aspectos de educación a sus hijos. Bs decir, en 
dichos programas podrian abordarse te•ae en loa que ~e brinde 
cierta a7Uda osicol6gica a loe oadree JlllrR que 'atoe !'U•dan a­
yudar, de UJ1& forma integral y humana, al adecuado desarrollo 
de la personalidad de aue hijos (adoleecentss en 'ate caso) , 
pre't'iniendo de este modo, ciertos trastornos de personalidad 
en sus hijos provocados por las inadecuadas relaciones padrea­
hijo. Tales programas podrilln incluir, oor ejemolo, el que loe 
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padree aprendteraa a conocer•• a ef llieace (que-uiall&IU'tln •1 
por qui •• coaporian ., ptesan coac le hacea) " OOlloctenm te­
da• la• ca:ra~erf sttcae del adolescente " loe oontltctoe por 
lo• que atre'rie&a, pan que de 6eta fona !IU•dan establecer u­
na comantcacidn 196• abierta con sus hijos. 

Por lo cual, para •l preeent• eetudio, ee aelecc1on6 UD& 
9119atra de I56 adolescentes. A dicha auestra se le apliod el 
Oueat1onar1o Cl.arlte de las Relacionea_padrea-h1.~o, -p&ra eeta~ 
blecer •l Upo de relaciones que extst!an entre padree e ht­
~oe. Poeterio:r11ente se lea apltcd a los sujetos el InTentario 
lhllt1f'91co de la Pe~Ua4 (DPI), para eepecifloar lae • 
racrterfaticae de pereonalt4114 del adolescente con respecte al­
tlpc de relacicnee iia4"8-lll~o que preTlllec!an en sus familtae. 



OARI'fULO I 

··•aco 'flORIQO• 
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C A P 1 T U L O 1 11\ARCO TEORlCO 

1.i. Adolescencia. 

La adolescencia ee una fase dinámica en el continuo de la 
Ti.da, durante la cual tienen lugar profundos cambios en el desa 
rrollo fisico, tieiol6gico 1 bioquimico del sujeto, asi como de 
su personalidad (~cbonfeld, 1972)(14). 

Esta etapa ee, aaiail!llo, una fase critica del crecimiento, 
p. que durante ella, la personalidad sufre una profunda trans­
formación. Hay un cambio fundamental. en el equilibrio, caracte­
rizado uor tendencias simultáneas hacia una desorganización emo 
cional y hacia su reorganización. Emerge, de estos procesos, la 
estructura final de la personeJ.idad adulta. Surgen conflictos 
en todos loa niYelea de la experiencia emocional. Se reactiTBn 
tases tempranee de angustia paiquica. Se hacen visibles debili­
dades latentes (Aclcerman, 1988). 

Loe caabios fisicoa, fia1ol6gicos 1 bioquímicos, menciona­
dos anteriormente, son resultado de un proceso de maduración se 
zual, que se inicia con la función de las glAndulas sexuales -
(Preud, A., 1972). 

Para Preud, en la adolescencia existen estrechas relacio-­
nea entre estos cambios fisiológicos 1 procesos coroorales, pro 
pioa de esta etapa, por un lado, y las alteracionea.peicol6gi_: 
cae 1 la autoimigen por el otro. Durante esta fase, los caabios 
de conducta, tal.es como la agresividad 1 la torpeza, lae altera 
ciones emocionales - negatiYaa especialmente como la depreei6n; 
la ansiedad, el desga.no, la tensión, etc., representan intentos 
de adaptación a esas alteraciones fiaiol6gioaa. Pero loa elemen 
toa de C8llb1o fiaico no solo ae acoapa~an de transf o:rmaciones -
en la conducta emocional, sino taabi6n en la conducta social, 
sezual e intelectual. Desigualdades en el desarrollo de e3taa 
di•eraaa esferas tienden • intensificar la inestabilidad ueuel 
del adolescente. No solo hay variaciones de un individuo a otro 
sino, 1 quizA mAs importante, todo tipo de desequilibrio puede 
ocurrir er. una 1)ereona, lo que eetimula agudamente a la angua-­
tia, ins8guridad 1 sensaci6n de ser diferente e in!'erior lPreud 
A., 1372 ; Ilusa, 1984 .l Ackeman, 1988). 

La~son Lofre7 (a/a)(2), dice, asimismo, que los ca11bioa ti 
aicoe asociados al répido crecilll1ento 1 desarrollo sexual, asi­
coao la presión que ejerce el grupo familiar 1 cultlll'Bl sobre 
el adolescente, forzen inexorablemente un profundo cambio en el 
equilibrio de la 1)ersonalidad de tate. Por lo tanto, es da eape 
rar la aparici6n da una mezcla desequilibrada de rasgos infanti 
lea 1 adultos. -
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La adolescencia, oon sus cB.!lbios de conducta sociales 7 
emocionales, ea un fen6meno uniTe?'9al (Muas, I984}. Asi T .. os, 
por ejemplo, que la conducta del adolescente es sieapre c .. ~ 
biante. Entre las manifestaciones tipicas del caabio adolesceD­
te podemos mencionar las siguientes: inseguridad, inestabilidad 
del hU!llor 7 de la act1Tidad, egocentrismo, impulsos sexuales , 
elfhibicioni91Do, illá«enes cambiantes de si mis~o, desorientación 
emocional., talta de desenvoltura, preocupación por el tísico 7 
la salud, inseguridad 7 teaor de ponerse en evtdencta, sensa--­
ci6n de diferencia, conflicto con la autoridad, rebeldia, lucha 
por la independencia, sugestionabilidad, temor al ridículo 7 al 
fracaso etc. (Ackerman, 1988; Gonz'1ez, I986). 

Al ser la adolescencia un ceriodo de contradicciones, aabi 
valente 7 doloroso, eet4 caracterizado por fricciones con el m¡ 
dio ~biente f1111iliar 7 social. As! vemos, por ejemplo, que la­
conducta social del adolescente puede ser m111 irritante. Puede 
imponer a la familia 7 a la comunidad una dura prueba. Es de co 
nocimiento general, que los padres, con frecuencia no coapren-= 
den dicho comcortamiento. A Teces temen lo peor, el principio 
de una dura carrera criminal o una psicosis, cuando en realidad 
el niffo está sobrelleTBndo una fugáz to:r.nenta de adolescente, 
de la que habrá de emerger intacto, sin secuelas, y con una a-­
ceptable salud emoci~nal (Aberastury, I373 ; Acke:r.nan, 1988), 

Las manifestaciones del ad?leace~te, anteriormente mencio­
nadas, son debidas, además de los procesos fisiológicos de jsta 
etapa, a que el chico carece de un Yo estable. Es decir, a madi 
da que crece y sale del dominio del circulo familiar, unn de -
sus mayores inquietudes, es obtener una clara orientaci6n de s! 
mi9!!1o en ol mundo exterior, El Rdolescente pugna por obtener eu. 
identificación con su" cadres 7 c·Jnstruir a partir de esta iden 
tificnci6n, una identidad personAl. (Ackenaan, I388). -

Esta identidad 1)ereonal va a ser lograda por el adolescen­
te, si 6ste es cap'z de elaborar su situaoi5n ed!picn, Ea de--­
oir, de acuerdo a la teoria osicoanaliticn, durante la adoles-­
cencia se da una segunda sit'laci6n edipica. Al principio, el n1 
!'lo encuentra ma7or conflicto con el 1'rogenit·lr del nro;>io sexo­
debido a loe "favores sexuales~ del progenitor del sexo OJ'11e11-­
to, 7 en este proceso hll de oasar por una crisis de identidad 
del ego, Este conflicto se despierta de nuevo en la adolescen-­
cia, cuando maduran las nuevas pro1>ensiones sexuales, eiguién-­
dose nuevo periodo de crisis de la identidad cuando el adoles~ 
cente logra cierta cers0ectiva sobre su vida, 3in embargo, y 
contrario a lo que ocurre durante la niñ6z, en el ceriodo de la 
111tencia, el desarrollo del '>upery6 ha alcanzado un 1)unt.) en el 
cual, una "barrera contra el incesto" internalis&da reprimirá 
esas tendencias. ta tarea del adolescente, en cWUlto a su situ! 
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ci6n ed{pica, es la de librarse de la dependencia que lo Yincula 
con sus padres, tanto del ape~o libidina1 del muchacho hacia la 
aadre, como de la dominaci6n ejercida por el padre. El fracaso en 
la resoluci6n de este proceso, conducir' al adolescente a la neu­
rosis, l'Uesto que ~ato interferir' con la elecci6n de un objeto 
de a&or heterose:rual. Por el contrario, si el adolescente es ca~ 
páz de elaborar su situaci6n ed{pica, el primer objeto serio de 
a&or de un muchacho ser' muy probablemente una mujer madura, y 
el de una j6ven, un hombre 118)'or, Tale decir, i.Úgenes maternas 
y paternas. 

En el hombre, la ansiedad de castraci6n cierra la fase ed{pi 
ca. La resoluci6n es m's rígida y la represi6n de las ansias ed!= 
picas ea 11,s severa. No hay resoluciones ideales y quedan resi~ 
duos de ansias ed{picas en el sujeto. 

Bn la mujer, la resoluci&n del complejo es menos severa y rí 
gida. Se da una represi6n ligera de ansias edípicas. Ta&poco en -
este caao hay reeoluciones edípicas ideales. Quedan remanentes de 
estas ansias ed{picas. 

Al elaborar 911 situaci&n ed!pica, el adolescente vivenciar4 
un deeprendilliento nocional respecto a sus padres llismo que re­
dunda, por lo menos durante al.,SZ, tiempo, en recba&o1 resentiaien 
to y hostilidad para con los padres, y otraa fol'lllUI de autortcla4; 
fen&aeno típico de la adolescencia. Por ejemplo, el j6ven puede 
•ostrarse abiertamente indiferente frente frente a sus padres -
ne&ando que sean i•portantes -, 11enospreciilndolos, tildmtdoloa de 
estúpidos, in~tiles o ineficaces, o mostrilndoae abiertamente iD .. 
lente y rebelde frente a sus personas, creencias y convenciones -
que representan. 

Bete proceso de deeprendilliento ecocional de los padrea, es 
eJtPlicado por Preud al decir que durante las prillerae etapas dal 
deeerrollo paicosexual., las ~tificaciones o catesis aoD matoad­
llinistradas, o en tlrainos freudianos, narcisiatas. Por el contra 
rio, uno de los pri11eros cambio• psicoseaual.es del período adolei 
cente es una dillllinuci&D en el narciaiaao y un aumento en la cate 
sis con objetos y persone• estemas. Es decir, el adolescente lle 
ge a amar a otros por rB&onea altruistas y no por ra&ones ego!.-= 
tas. 

Ahora bien, el debilitamiento del co11plejo de ed!po si111e un 
proceso lento que continda basta le adolescencia tardía (I9 a 2I 
ellos aprosilladuente), no desaparece por co11pleto basta que el j& 
ven adulto crea una nueTa fuili• con la cual espera dOllinal' cua! 
quier remanente ed{pico. -

Asilliao1 la identidad sesual implica la esistencia de caa­
bios catlcticos e identificativos, esisten presiones sociales que 
for&an a la sumisi&n 1 que pueden provocar un eatado de coDfuai&n 

8 



1nteftl&. Bate eetado re,resenta un e1tuer&o por eY&dir lo• 'roc•-
101 interno• aediante un coaportaa1ento que •1111&1• logroe corree­
'ondientes a cada etapa. Ha7 una tendencia por prese1"9&1' 101 ,ri­
vile~oe de la infancia 7 a 1o&ar a la Te& de las prerrogatiT&• 
de la madure&. 

La iaportancia que tiene el hecho de que el adolescente re-­
suel TB su problema ed{pico 7 construya su identidad eersonal, ra­
dica en que fatos aspectos Tan a influir en ciertas característi­
cas básicas de su conductas su pauta de autoafirmaci6n, 1111 tenden 
cia sezual 7 su actitud hacia Sil 9ropia forma de ser 7 del aurido­
que le rodea. •tentrae tanto, la inseollll"idad y la confusi6n que 
caracteri&an eu sentido de e{ mismo, tienden a afectar todas eus 
actitudes bacía la vida. 

De i¡ual modo, &atoe procesos (resolución del conflicto ed!­
p1co 7 conatrucci6n de identidad personal) tienen influencia ao-­
bre la formación del caricter. Es decir, la formación del carác-­
ter deriTa su calidad y estructura de las actiTidades 7oicas, laa 
cuales, aon al principio medidas defensivas que ¡radualaente ad-­
quieren una fijac16n adaptativa. De fste aodo, la elecc16n de una 
defensa está de acuerdo con el afienza&iento pro¡resivo del carac 
ter (Preud, A., 1972 ¡ lluss, 1964 ; Grinder, 1987 ; Ackerman, -
1986 ; Gon&ále&, 1986). 

Ae!, vemos cuan importantes resultan procesos c<>mo la resolu 
ci6n.del complejo de ed!po, la construcción de una identidad per= 
aonal, la formación de carácter etc., sobre la peraonalidad del 
adolescente. Así vcmo~ por ejemplo, que el adecuado desarrollo de 
fetos procesos hacen que el adolescente obtenga una capacidad pro 
positiva, logre llevar a cabo una adecuada integración social, -
sea predecible y constante emocionalmente y tenca una buena esta­
bilidad en au autoestima. Asimismo, el adolescente logra que se 
de una ma7or unificaci6n entre los procesos afectivos y los Yoli­
tivoe, as! como mayor seguridad en la definición de los asuntos 
realmente importantes de 1111 vida.(González, I986). 

Por otro lado, la adolescencia es considerada c<>mo la ewna 
total de todos los intentos para ajustarse a la etapa de la pu--­
bertad, al nuevo grupo de condiciones internas y externas - en-­
d6genas y exógenas - que confronta el individuo. La necesidad 
urgente de enfrentarse a la nueYa condición de la pubertad evo-­
ca todos los modos de excitación que jugaron un papel en los a­
ffoe previos, ea decir, durante el desarrollo psicosexual de la 
infancia y la temprana niff~&. Esta mezcla infantil es responsa­
ble del caricter grotesco y regresivo de la conducta adolescen-
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te; es la exoreai6n típica de la lucha adolescente de recrunerar 
o de retener Wl equilibrio 09iquico que h.n sido sacudido por la 
crisis de la pubertad. Las necegidades emocionales significati­
YBS 7 los conClictoe de la te•prana niñ6z deben ser recapitula­
dos antes de aue ouedan encontrarse nuevas soluciones e intere­
ses 7otcos. A-esto se debe oue la adolescencia haya sido lla:an­
da l~ segunda edición de la infancia, ambos oeriodos tienen en 
común el hecho de que un ello relativa.11ente fuerte, cont'ronta a 
un Yo relativamente d'bil (Blos, 1961 ; ~reud, A., 1972). 

Durante esta etaoa, el adolescente no madura •n fonna con­
tinua, en caabio, la angustia induce una irregularidad 7 una i­
nestabilidad que se manifiesten a trav's de rápidos oambios de 
conducta, caracterizados alternativaaente por restricción y au­
togratificac16n. Es decir, tendencias que representan conflic-­
tos inconacientes, ee liberan i•pulsiv8lllente. Inevitablemente, 
ta.lee actos son neguidos de un resurgimiento de culpa y ansie-­
dad, y énto a su vez provoca la reimposictón, temooraria al me­
nos, de natrones inrantiles do restricción, seguidos oor desear 
ga imoulsiva, seguidos nuevamente por inhitición (Lofre7, s/a)­
(2). 

Ahora bien, los dai'los reales o fantaseados en la autoeeti­
aa, juegan un oaoel mu.y iraportante durante esta etapa, El ado-­
lescent• 11Uestra una extrt\ordinaria sensibilidad en relación 
con su concepto de e! •iemo. Reacciona con respuestas i.Jmedia-­
tas a lo que piensa de si mi!llllo o a lo que otros pienaan de 61. 
Dado que su 1raágen de si se halla en un estado de fluctuación, 
ee especial8ente vulnerable a los juicios de otros. El heoho de 
ser aurobado o recllazado por otros, asume una importancia cru-­
oial. 

Aei.11111110, durBllte esta fase de su vida, el adolescente po­
see une gran sensibilidad en relación con au sentimiento de ser 
distinto, no solo de los otros, sino también de si mismo, ,a 
que la rápida transformación de su oersonalidad no le da ooortu 
nidad para familiarizarse con un estadio del Yo antas de que -
sea sustituido por uno nuevo. Todo esto es un reflejo necesario 
de la fluide& de la estructura del Yo. ~o solo en el oresente 
est• su sutoestilla expuesta al ataque; viejas ofensas a sus sen 
tillientoe de autoestima eetlbs draaáticsmente el descubierto. Ri 
to ss manifiesta en el hecho da que loe adolescentes revelan a­
••nudo, con asombrosa claridad, recuerdos da profundas r tampre 
nas ofensas a su orgullo. Reviven dolorosamente estas heridas -
infantiles. Temen nuevos asaltos sobre estas heridas viejas pe­
ro todavia abiertas. Con frecuencia las perciben concientemente 
co•o heridas nuevas que reciben. Es de importancia, en relación 
con esto, loe temores de loe adolescentes a los ataques coM1ora 
lee y al dolor fisico. Extraordinariamente eeneibilizadoe iÑ.e -
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cuerpos, a menudo se sienten irreversiblemente lesionados. Aun­
que en cierto sentido 6stas actitudes pueden representar el te­
mor a la castraci6n, a menudo significan algo a6s 'PJ'Ofundo& la 
amenaza de destrucción total. 
En este contexto, loa temores de ser domina.do, absol"'lido, aplas 
tado e inclueo muerto, encuentran su lugar apropiado. i>s fre_: 
cuente que fantaaias masoquistas se mezclen con el contenido de 
tales ansiedades. 

Otro de loa temores del adolescente es el de crecer. Bl a­
dolescente "Pierde la protección de la infancia, pero no tiene 
aún la :tuerza 'I Privilegios del adulto. Las resl.idades de la Vi 
da adulta represéntan una aaenaza desconocida e indefinida. Bl­
temor a ser i~antil impulaa al adolescente hacia adelante. El 
miedo a aer adulto, lo hecha atrás. Aparecen grandes 'Peligro& 
tanto 7endo hacia la madurez coaó regresando a fo1'!11as de adapta 
ci6n in:tantiles, pero la aventura, el desafio 'I la satis:taccióñ 
de la nda adulta son una fuerza poderosa (Ackerman, 1988). 

Por otro lado, durante la adolescencia sobrevienen altera­
ciones en los impuleoa del indiViduo. En le pubertad, los iJDpul 
sos sexual.ea anoran y provocan "la subordinación de todos loa­
instintos y componentes sexuales a la prilllecia de la zona geni­
tal". Mientras que la búsqueda de Placer es la meta final ~e to 
daa las f orsas infantiles de sexualidad, los c .. bios fieiológi= 
coa producidos en la l'Ubertad Hacen surgir otro objeto sexual: 
la reproducción. &s por ello que esta fase del desarrollo paico 
Hxual es llamada etapa genital. -

El desarrollo pubescente no solo despierta la sexualidad, 
sino que aw:ienta tambi'n enormemente la excitación nerviosa, la 
ansiedad, la fobia genital. 'I las perturbaciones de la personali 
dad, "debido al poder abl'Wllador del dinamismo sexual 1 a la re= 
lativa imposibilidad de descubrir c6mo hacer algo ~ara remediar 
lo•. Los cambios biológicos, coco se mencionó en los 'P6rrafoe -
anteriores, traen consigo alteraciones de conducta 1 dificulta­
des de adaptación, puesto que la sexualidad del indiYid~o entra 
an conflicto con 1111 seguridad. 
La madurez sexual influye sobre todo el sistema nervioso, no so 
lo provoca el incremento de la excitabilidad, sino que al mi!!lllo 
tieapo di9111inuye la resistencia contra el degarrollo de sinto~ 
mas hist6ricos 1 neurdticos. Por eso, durante la adolescencia, 
todo individuo es especial.mente proclive a que en 61 se desarro 
llen sin.tomas 'PSicopatol6gicos coao los mencionados anterio:rme~ 
te. 

Asil119110, durante la adolescencia se hacen manifiestas 
ciertas alteraciones en cuanto a la organización del Yo. ~etas 
se refieren a tentaciones de dar libre curso, orimero a compor-
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ta'11ient,e agresivo-sexuales oregenitales, y luego, a fantasías 
y hasta acci3nes incestuosas, las que ocasionan todos estos cn:n 
bi,a en el Yo. Ante eata situación, el adolescente se esfuerza­
aeriaaente por mantener bajo control al incremento cuantitativo 
de los iml1\Ü.aos. El medio ~ara controlar e3te incre=ento de im­
'PU].aos, son importantes esfuerzos en lo que toca a las defen~­
saa, entre las eual.es estén la reoresi6n, la for.naci6n reacción 
la identificación, la pro¡ección y a veces t!llllbi4n, intentos 
mAs decididos de intelectualizaci6n y subliaaci&n. El sistema 
derenaivo, se ve de este modo, sometido a Wlll excesi..-a tensión, 
que sufre reiterados colapsos, y que, por consiguiente, el fre­
n•tico intento de contener a los impulsos, altenta con estalli­
dos incontrolados de actividad impulsiva. 

De igual modo, tanto lae ~odificncionas aorpol"lll.es incon~ 
trolables como los imperativos del mundo extenio, que exigen 
del adolescente nuevas pautas de convivencia, son vividas al 
principio como una invasión. Esto.lo lleva a retener, como de~ 
fenaa, muchos de sus logros ir.fnntiles, aunque tambi4n coexista 
el placer y el afán de alcanzar un nuevo status. ~sta presión 
externa, taaibi4n lo conduce a un refugio en su mundo intento pa 
ra poder reconectarse con su pasado y desde allí enfrentar el -
futUZ'O. 
Estos cambios en 103 que pierde su identidad de niflo, implican 
la búsqueda de una nueva identidad, que se va constniyendo en 
un plano conciente e inconsciente. El adolescente no quiere ser 
co•o determinado3 adultos, pero en cambio, elige a otros como 
ideales, se va modificando lentamente y ninguna premurtL intenta 
o externa favorece esta labor (Preud, A., I972; González,I986). 

Otras de las defensas que el adolescente ado~ta debido a 
la ansiedad asociada a la falta de confianza y temor al fracaso 
son: la timidez, la sumisión, l• credulidad, o en el otro extre 
ao - rebeli6n excesiva, tácticas de intimidación y una gran va: 
riedad de otre.a tendencias compensatorias. Por ello, los adolea 
centes pasan un momento difícil organizando sus impulsos agras! 
vos. No saben c6mo manejarlos, cuándo mantenerse finnes o cwln: 
do ceder. 

Ahora bien, las defensas º''ntra la ansiedad característica 
del adolescente, reflejan la fluida y VUlnerabla situación de 
todo el individuo. Las defensas tipicas de la adolescencia, e-­
aergen en forma draa,tica y extrema; son claramente reconoci--­
bles, hay n\pidos c:uibios de un tipo de defensa a otro • 

.Para manejar su angustia, los adolescentes tienden a inte­
lectual.izar. ~s decir, se da en ellos un awoento de intereses 
intelectuales, y el cambio de intereses concretos por otros aba 
tractos, ae describen en t4rminos de un mecanisaio de defensa -



contra la libido, ~sto pro1uce naturalmente, una mutilacidn de 
las tendencias instintivas en la vida adulta, y nueV&llente, la 
situaci6n se vuelve "oenianentemente perjudicial para el indiTi 
duo", ya que las instituciones del Yo, que han resistido la e.: 
bestida de la pube~ad sin ceder, suelen permanecer inflexibles 
durante toda la vida, invulnerables y no susceotibles de la rec 
tificaci6n exigida p,r una realidad cambiante. -

Otro meceni!!lll, utilizado oor loa adolescentes es el aisla­
aiento. Los adolescentes tienden a refugiarse en un aislaaiento 
extremo, ya que en nin8Wi período de su vida se sienten loe se­
res hWllanos tan expuestos e indefensos, La fluidez de la propia 
imágen del j6ven, sus cambiantes objetivos y aspiraciones, sus 
impulsoa sexuales, sus inestables ooderes de re0resi6n, su lu-­
c.ha por readaotar sus pautas infantiles de lo bueno y lo malo a 
las necesidades de la madurez, reviven agudamente todo conflic­
to oasado y presente que no haya resuelto. ~s p,r ello, que es­
ta sensaci6n de vulnerabilidad fomenta la orovocativa defensa 
del adolescente de eu intimidad, El aislamiento ouede ser orovo 
cado, por ejemplo, cuando los adolescentes se si~nten inco11oreñ 
didoe, orincicalmente por su familia. I:n este caso, se reru&iaii 
en el aislamiento, ya que de esta forma se "protegen" de los re 
claaos, críticas etc,, hechos por 9U familia. -

Asimismo, las defensas adolescentes contra la culpa, son 
nuserosaa y variadas, Considerada cuantitativamente, la culpa 
relac~onada con los impulsos sexual.es y la agresión correspon-­
diente, ea a menudo intensa. Con res~ecto a esto, debe sefta1ar­
se algo importantes los adolescentes no se sienten culoablee 
por el acto sexual per se, sino solo por las representaciones 
pe{quicas del acto como perjudicial parA otra persona. Por ejem 
plo, en el conflicto ed!pico, la culpa no deriva.del deseo de -
poseer el lllllOr de la madre, sino m~s bien, de la necesidad illlpe 
riosa de engañar al rival por su amor. En el esfuerzo por ali-= 
viar el sentimiento de culoa, se oonen en juego una variedAñ de 
recursos defensivos, (Preud, A., 1972), 

Un medio de evadir la culoa es el mecanismo de "externeli­
zarlo.", ~ste es un mecanil!lllo o un recurso oara desolazar la res 
oonsabilid~d de la conciencia a otra oer~ona. Por ejemplo, esto 
se puede observar cuando el adolescente, que al ser un indivi-­
duo ooco maduro y que •Vita tener resoonsabilidades, deja que 
"loe otros• (91.le padres, oor ejemplo), se oreocupen oor 61, en 
vez de 61 asumir esta resoonsabilidad, (GonzáleE, 1986), 

Otra defensa, es eVitar consumar un acto que habr4 de pro­
vocar culpa. El acto puede ser comenzado y ouede ser llevado 
hasta casi su fin, oero por pensamiento mllgico siempre y cuando 
se malogre antes de mi termine.ci6n, no acarrear' necesarie.zente 
culpa, Por ejemplo, la masturbaci6n y otros actos sexuales, a 
exceoci6n de la relación genital, pueden gozarse libremente, n! 
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ro se evita el sentimiento de culoa si se aborta el acto comole 
to, si se malogra justo antes de su ten!li.nación. El símbolo ~oñ 
creto de coneu.~aci6n var!a de un adolescente a otro. Este tipo­
de conducta est4 clara:aente ejemplificado en aquéllos casos en 
los cuales el orgasmo real debe ser evitado a cualquier precio, 
tanto en la mastu.rbaci6n como en el juego sexual.. O tembi~n oue 
de ser demostrado en los casos de la llamada mastu.rbaci6n meñ_: 
tal, donde el olacer es exoerilllentado en un nivel de fantasía, 
pero no está oermitido en la realidad, ?ales adolescentes J'l1e~ 
den entregarse a la clase m4s saJ.vaJe d~ fantasías sezuales 7, 
sin embargo, no permitirse tocar llUA genitales. 

CU.ando la cantidad de culoa es grande, existe u.~a marcada 
tendencia hacia el ma~oquismo. La conducta masoquista predomina 
especialmente en la adolescencia, ;;]. elemento placentero puede 
estar totalmente o casi totalmente encubierto, y en su lu¡¡ar en 
contramoa sufrimiento, que refleja la necesidad de autocastigo7 
Algunas veces, el sufrimiento sobrepasa claramente al placer, 
otras veces, el olacer es mu7 importante, 7 está solo encubier­
to por el su!'rimiento, que ea lo más aoarente. 

De acuerdo con el grado de culea y la estruct-..ira básica del 
carácter, aparece todo tipo de autocastigo, Pueden aoarecer por 
ejemplo, toda clase de fantasías de castraci5n, impotencia, es­
terilidad, fatiga incaoacitante, dolor asociado con la menstrue 
ci6n y la mastu.rbaci6n, temor a la enfermedad y a la muerte. A­
loe efectos de contrarrestar estas angustias, pueden surgir por 
ejemolo, fantas{a9 com~ensatorias de omniootencia mágica, inmu­
nidad a la agresión e inmortalidad, 

Otro mecanismo utilizado por el adolescente, es el mecanis 
mo de estabilizaci6n restitutivo. Por ejemolo, la necesidad dei 
adolescente de oertenecer e gruoos, como exnresión de hambre so 
cial, tiene características de 0roceso reatitutivo, ~s decir, -
al obtener acceso a una vida externa completa y excitante, el a 
dolescente contrarresta sus in~ribles sentimientos de vecio,­
aislamiento y soledad, 

Por otro lado, los mecanismos compensatorios son un modo 
de mantener el balance narcisista, Por ejemplo, los defectos fí 
sicos o mental.ea oue exoerimentan como un menosorecio narciais: 
ta, estimulan la oroliferaci6n de dotes especiales, 7 por lo 
tanto, com~ensan le declinación amenazante de la autoestimn~­
ci6n, 

Por último, Anna Preud (I5), hebla del ascetismo en el ado 
lescente, Esta autora describi6 el :ra mencionado ti~o aacftico; 
que frena, junto con la sexualidad, todo lo que ten~ canlcter 
placentero. A menudo alternan oeriodos ascfticos con periodos 
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de desenf'renada actividad instintiva. Es decir, alternando con 
los excesos instintivos, las irrupciones del ello y otras acti­
tudes aoarente=ente contradictorias, en el adolescente siempre 
podemos encontrar un antagonidmo frente a los instintos. En ge­
neral, desconf'ian del goce o del olacer en sí mismos, y su sis­
tema mAs seguro consiste simplemente en oooner al incremento y 
anremio de eus deseos, las prohibiciones más e~trictas. Este re 
cel~ del adolescente para con el instinto muestra una oeligrosa 
tendencia a generalizarse. Puede empezar con loa deseos instin­
tivos orooi11111ente dichos y extenderse luego a las triviales ne­
cesidades fi~icas cotidianas. Por ejemplo, los adolescentes pue 
den negar radicalmente todo imoulso con matiz sexual, Otros e-= 
jemplos son: cuando evitan la sociedad de nersonas de su propia 
edad, renuncian a oarticipar en toda clase de recreaciones, o 
rechazan ocuoarse de todo cuanto se vincule con el teatro, la 
música o el baile etc. (Blos, I~6I ; Freud, A., r;72 ; ?enichel 
IJ87 ; Ackennan, I~88). 

De aJ.gún m~do, durante la adolegcencia se da un cambio en 
las relaciones sociales del individuo y que ea la consecuencia 
directa de AU anartemie~to de la familia. No solo se ve despoj2 
do da sus antiguoa vinculo~ objeteles. Además del anego a los 
0adres, deja de lado los ideales que compartió con ellos ante-­
riormente, y necesita hallar sustituto3 oara ambas cosas. 
A este resnecto, el adolescente ouede tomar doa ca:ninoa: uno, 
en el que algunos adolescentes co~ocan en el lugar que dejaron 
yacios sus padres a algún autodesignado líder que pertenece a 
la misma ger.eraci6n de aquéllos (un orofesor, por ejemplo). 
Quienquiera que sea, se lo considera inf'alible, semejante a un 
dios, y se lo sigue ciega y alegremente; el otro cAJnino que el 
adolegcente ouede tomar, conaigte en elevar el naoel de líder 
al eru?o de amieos como tal o a algÚ..~ miembro de él, convirti6n 
dolo en árbitro indiocutido en todas las cuestiones morales y -
est4ltieas. 

De este modo, los nuevos ideales y las nuevas personas que 
son afectiva:r.ente m's imoortantes, tienen una caracteriatica co 
mdn: deben ser todo lo diferentes que sea nosible de los ante-: 
riores. 

El aoartamiento de la familia, se ve motivado en la adoles 
cencia, oor la búgqueda y la afinn9 ción de la oersonalidad, en­
los que subyace un proceso de individuación, que se ve influido 
a su vez, no solo oor las 0ersonas significativas del edolescen 
te (su5 padres), sino oor el gruoo de emigo3 con los que se re: 
laciona. Es decir, en la adolescencia, se oresenta un segundo 
naso hacia la individuación; el primero ocurre hacia el fin del 
segundo a.~o cuando el niño exoerimenta la fatal distinción en-­
tre ""er'' y 11no ser", Una ex1'erienoia de indivlduaci6n siraile.r, 
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aun~ue mucho m~s comoleja, ocurre durante la adolescencla, que 
lleva en su etaoa final un sentido de identidad, 
Antes que el adolescente i:iueda conqolidar esta foniiaci6n, debe 
oasar por etaoas de autoconciencia y existencia fraeinentada, 
Loa esfuerzos resistentes, ooueetos y rebeldes, las etaoas de 
exoerimentación, el probar al ser: cayendo en excesos - todo 
tiene un&. utilidad oositiva en el oroce~o de autodefinici6n, 

Ahora, la imoortancia que tiene el gruoo de amigos, con 
los que el adolescente se relaciona, en este proceso de autoa~ 
fi:nriaci6n, de bÚsqueda y afirmación de su personalidad, radica 
en que entre e'1tos amigos, el adolescente encuentra seguridad, 
misma Que no halla dentro de su familia, Al mismo tiemoo, en~ 
cuentra que estos amigos tienen sus mismas oreocuoacionea e i-­
deales, Al relacionarse con sus ~igoe, emoieza a mostrar maní­
as, modos de vestirse, RJnanera:mientos y maneras de exoresarse 
que toma enteramente de ellos y a trav~s de los cuales parece 
en cierto modo desoereonalizarse, Pero son estos usos los que 
le ofrecen la reconforta.~te sensaci6n de no estar solo y al mis 
mo tiemoo le oermtten diferenciarse, en cuar.to adolescente, del 
gruoo de adultos. Al mismo tiemno, entre ~us contemporáneos, 
por medio de bravatas, proezas, excer.tricidades y ooiniones pe­
rentorias, trata de destacarse y de distinguirse de las mismas 
oersonas con las que se confunde en tantos asoectos, 

Dentro del gruoo, el adolescente encuentra a menudo a su 
contraoarte: el amigo oreferido del mismo sexo. Atra•'s de ex-­
periencias y aventuras comu::es, de conversaciones interminables 
y ~áe o menos intimas, los dos compai!eros inse~arables se pres­
tan mutu81!1ente un servicio ayudandose a conocerse, se examinall 
y comparten sus exoeriencias, eus proyectos, sus ambiciones y 
sue secretea más intimos. En un sentido estricto, se exolican 
uno a otro, y al hacerlo, cada uno de ellos, se eiqilica ente si 
mismo. 

~ste tioo de amistades, ouede asumir fácilmente un cart.c-­
ter exhaltado y aoasionado debido a que el adolescente ha encon 
trado finalmente en el amlgo, una oersona que le toma realmente 
en serio, a alguien por quien se siente comorendido ·y a quien 
cree comprender, y sobre todo, a una oersona ante quien no nece 
sita defer.derse y a quien no tiene 0ue enga~ar. ~sto ha hecho -
que en una amplia medida ha llegado a su fin la soledad, la búa 
queda del Yo, ya que tal ami~tad tiene oara el adoleqcen1le el -
significado de una "confirmaci6n" de su oer•nntlidad y de su i­
dentidad, que contribUye mucho a fijar sus re.egos y a dirigir-­
los hacia las tareas y lae realizaciones de la existencia. 

Uno de !os oeligros que el adolescente ha de enfrentar du­
ninte esta etaoa, es la que l"reud llama el "no desencontrar"e 
con el sexo opuesto". 1';Xiste el peli¡¡ro de que fuertes lazos de 
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11111istad entre jóvenes los liguen en fo:nna excluei.a con indiv1-
duos de su oropio sexo, con lo que ee eetableceria la oosibili­
dad de una inversi&n del objeto eexual, Es decir, que se esta-­
blezca como objeto sexual a uno del mismo sexo. 

Sin embargo, si esta situación no sucede, desou6s de haber 
hallado al amigo similar a 41 m111110, de su misao sexo, el ado-­
lescente se aventura a una serie de actividades de búsqueda y 
seducci6n del comoallero del aexo oouesto. Se esbozan 7 se hacen 
•'s orecisas las relaciones heterosexuales, se prosigue la ex-­
ploraci6n de uno mismo y de loa demás a trav6a de actividades 
comunes, de coqueteos, de relaciones más o menos ef!meraa eto. 

?odoa estos intentos de aproximación mantienen un carlicter 
más o menos lúdico dUl"Sllte largo tie~0o, cero es innegable que 
le proporcionan al adolescente experiencias que lo conducen a 
una aayor -d\11"911:, Y a trav6s de los altibajos del 1.niercaabio 
afectivo con otros, de alegrias y desilusiones del &~or, descu­
bre y estnictura los recursos de su sensibilidad (Freud, A,, 
B72 1 Gondlez, I986). 

Es importante mencionar que todas estas oautas de comoorta 
atento, procesos y funciones de la adolescencia, mencionados -
hasta aqui, tienen una relación d~bil a la edad, Es decir, la 
conducta a esta edad ea un fenómeno comolejo, que depende al.ta­
•ente de la historia de la vida individual y el medio ambiente 
ea el que el adolescente crece. La adolescencia ea un período 
de madlll'llci6n en el cual cada individuo tiene que elaborar las 
exigencias de las experiencias de su vida total. para llegar a 
un Yo estable y a una organizac16n del impulso. 

Como se ba Tenido mencionando a lo largo de esta secoi6n, 
la adolescencia es un periodo de contradicciones, confuso, ambi 
Yl'lente y dolo~oso, que se ve caracterizado por fricciones con­
el medio !\mbiente familiar 1 soci'll.. Sin embargo, la adolescen­
cia, no solo a oesar de, sino a cauga de su tWllul.to emoci,nal, 
logra con frecuencia una recuperaci6n esoont~ea de influencias 
infantiles debilitantes, y ofrece al individuo una ooortunidad 
para modificar o rectificar exigencias infantiles que amenaza~ 
ban con i~0edir su desarrollo orogregivo. Los proce909 regresi­
v~s de la adolescencia, oenniten la reconstl"\lcoión de desarro-­
lloa temoranos defectuosos o incomoletos, nuevas identificaci3-
nes 1 contraidentificaciones juegan un paoel muy imoortante en 
est,, ~s por ello, por lo cual se dice que la adolescencia al~ 
berga un potencial ben6fico (Ackerman, I388}, 

En este a9pecto, ~en1chel (1945)(6), 1ndic6 un conceoto si 
m1lar al decir que la ex~eriencia de 11 Pllbertad puede reaolver­
conflictoe o cambiar conflictos a una dirección final; ademls 
puede dar a constelaciones m4s antiguas 7 oscilantes una f onDa 
~inal 7 definitiva. 



Asimi..mo, Erik.,on (1356), gugi.ri6 ~ue vieramoa a la adoles 
cencia no como una atlicci6n, ~ino cono una crisis nonaativa, -
ee decir, una fase nonnal de conflicto, caractericada por una a 
narente fluctuaci6n en la fortaleza yoica, y tambi~n por un al: 
to 0otencial de crecimiento. Lo que bajo un escrutinio nrejui~ 
ciado puede aoarecer como el conienzo de ana neurosis, con fre­
cuencia no es sino una crisi9 agravada que ;niede acabar 0or ai 
•iama, y de hacho, contribuir a los orocesos de fonaaci6n de i­
d.entidad. 

Resumiendo, la adolescencia es una fase diná:ilica de la vi­
d.a. Es, al mismo tiem.,,.,, una eta"" critica, ya que 9e da un de­
sequilibrio en la oeraonalidad del indiYiduo nrovocado oor cam­
bios tisicos, biol6gicos y bioquímicos, nor un lado, y ~or el 
otro, la oreai6n que ejercen el gru0o familiar y social. 

Estas oreaiones (cambios corooralea e influencia tamiliar 
y social), nrovocan en el adolescente diversas !Hlutaa de conduc 
ta1 inseguridad, inestabilidad del humor y de la actividad, de: 
sorientaci6n emocional, tesor al ridículo etc. Estas ,autas de 
conducta, asimis=o, hllcen que se oresente cierta fricción del a 
doleacente con su medio ambiente social y faailiar, debido a -
que el individuo en esta etann carece de un Yo estable y de una 
identidad personal. En la ad.olescencia, hace su a0artci6n una 
segunda sit~ci6n edipica, que en el caso de ser elaborada por 
el adolescente (al descrenderse de la de0endencia paterna y del 
aoego libidinal del padre del sezo o::iue'!lto), trae como conse­
cuencia una identificación con los oadrea. 5in embargo, al prin 
cipio, este desorendimiento emocional de las figuras oaternalei 
evocan en el adol!escente hostilidad, rechazo etc., hacia estas 
figuras. 

Al desprender'!!• de loa uadres eaocionalmente, el adolescen 
te buaca encontrar su individualidad. Loa amigos Cln los que se 
relaciona en eate asoecto, influyen en la forma en que el indi­
viduo logre su autoafirsaci6n y la formación de su identidad. 

Esta etapa de la Tida se caracteru.a, al igual que en la 
infancia, por el hecho de que el ello es una in'!ltancia psíquica 
fuerte que confronta a un Yo dfbil. Asillismo, existe en el suje 
to una gran sen31bilidad de su autoestima y su sent~~iento de -
ser diferente. SobreTienen, de igual modo, una gran variedad da 
temores, entre los cuales 3e encuentran el temor al dolor físi­
ao, el temor a crecer etc. 

Se reactivan tambi6n impulsos sexuales y agresivos, y la 
torma en que el adolescente enfrenta asta situac16n es, median­
te el u~o de diversos mecanismos de defensa, entre los cuales 
ae 1J11eden mencionar la reoresi6n, la formaci6n reacci6n, la i~ 
d.entificaci6n, la 0royecci6n, la intelectualización, la sublim~ 
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ci6n, •l ai9lam1ento, la com,ensae16n etc. J::l uso de esto9 maca 
nim11os en el adolescente, hace au &!lllrici6D en !oraa draaAtica-
1 extrema, y son fácilmente r.eonoc1blee entre ellos. 

A~esar de que la adole~cencia es 1'118 fase cr!~iea, que se 
caracteriza oor ~ lllllbiYalencia, su dolor y su contradicción, 
en el fondo, constituye un ootenci&l ben6!ico, ya ~ue contribu­
ye a la !on:ac1ón de la identidad y a la modificación de exigen 
ciaa iní'antiles 0ue a:enazan c~n im~edir el desarrollo orogresi 
vo de la 0ersonalidad. -
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I.2. La• Relaciones padres-bijo 1 la Persoaali4a4 4•1 A4ole•­
c•nte. 

Resulta iaprescindibl• ob•el'YBr, que todos loe contliotoe 
1 procesos \aenci.onados en la eecci6n precedente) que el adol•• 
cente ba de entrentar durante e•te eta11&, .an a nree infiu14oi 
por una gran Yariedad de faatores, entre •lloe, •• encuentran 
las relaciones que ••t• establece dentro de su n4cl•o t .. illar, 
eepecialllent• en lo que respecta ·a lo• vinculo• que senUene 
con las figul'lls paternales. Bs decir, la tora& en que entreat• 
l.o• conflicto• propio• de la adolescencia, .an a depender prin­
cipal&ent• de la bi•toria de su Tida 1Dd1T14U8l 1 el aecU.o -
biente en el que el adolescente creces eu feailia (Blo•, I96I). 

BD eate a•peoto, 31Don• \1965), re.arca la tmport .. cia de 
las relacionH paterno-filial.H en el dHennlVilliento de la 
personalidad del 1Ddirtduo1 •La super'f'iyencia del 1J14iT14uo, en 
eus prilleras etapas, depende de 1011 CNidadoe que otro11 l.e predi 
suen, In nue11tra sociedad, encuaben a la feail.ia, bajo la re...= 
poneabilidad de loe padres". A consecuencia de ello, 1 de la ne 
ce11idad que tiene el nifto de una constante asistencia dur&nte -
todo el largo periodo de su infencia, las relaciones padre11-bi­
jo son 1m111a1sente e9trecbas e intimas. Pero se daA .. plias nria 
ciones en el tipo d11 atencione11, al.iaente, protecci6a 1 ejeroi: 
cio que los padres -1aistran a sus bijo•; nrtacicmee que re­
percuten protundaaente en la seguridad nocional del lllifto ren 
la futura 4irecci6n de su personalidad en el deearrollo. & caao 
pueda general.izarse la llA• profunda necesidad del lllifto bajo el 
titulo de seguridad. 
La seguridad la proporcicn1111 loe oadres mediante sus actiYi4a-­
dea; en lo relatiYo a la al.iaentaci6n, •• 11rtaer lupr, 1 t•-­
bUn al. YHtido, bigiene 1 tecbo. Al n11ezar la Tida, la 4eaoa­
traoi6n -'• -pal.11able de esta seguridad e• el afecto 1 la11 cari­
cias al nifto. La dependencia resoecto de los 11&4re11 que e11ta se 
guridad iaplica, '!)8rlliete durante toda la niftes 1 - en nueetn­
cultura - taabifn durente parte con11iderable de la a4oleacen--­
cia. A las YAriacionee de regularidad 1 eficiencia coa que lo• 
11&4res proYeen esta 11eguridad correepondel'Úl nriaciones en la• 
reacc1onH del nifto, que contribllir'n a singul.aria.r el cano-­
ter de su '!)8rllonalidad. 

La teoria freudiana centra la atenoi6n en el 11apel de la 
feailia, en el moldeamiento de la 11er~onalidad 1 en la ealud 
aental del hijo. !3ei'!ala a los lladre11 1 a la faailla coao el coa 
oendio de toda la influencia social aobre la conducta. lreud a: 
deaA11, concebía a la faa111a coao •l aedio para disciplinar loe 
instintos b1ol6gicamente fijos del nifto 1 para forzar la repre­
ei6n de Sil descarga eapont6nea \&ckeraan, I988). 
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Adai•o, n««el (I972), reurca l• iatiortancb. de la film! 
lia en al desarrollo de la Deraonalidad del 1ndiY1duo1 •111 de1a 
rrollo til!Íquico nomal, iaplioa una ea•r!9ncia gradual., en la -
que el indivtdu~, a 'Partir de una condici6n de dependencia T 
cuidado oatenio, D&sa a det1ender, en ma7or o menor grado, de 
Slls propio• estuerso1 en lo que tooa a 911 ezistenoia, y de Sil 
prot1io juicio en lo que rnt1ecta a 911 conducta. Bl treca10 de 
tal desarrollo tendr4 c0110 relSlll tado una Hraonalid&d adulta re 
latiyaaente d6bil, 0er1onalidad que todaY!a buscar4 al apo70 di 
911s padre1 (o da 911St1tutom), en una 4poca en que deberla T& ha 
bar aprendido a ba1tarse por ai 101•"• -

Bzisten do1 a1pectos 0rtnci!Mlles de este t1roce10 d1 dasa-­
rrollo. Bl. prillero ata!'!e a l•• manU'ntacionH realH da la ao­
tivtdad Vital que tienden a la autoconserT&ci6n del indivtduo T 
al cuapliaiento de 911s objetiY01 T deseo1. B1 natu.r&l • inevtta 
ble que 11 ni!'!o reciba &TQda en deteratnada etapa del desarro-= 
110. 1H1ro •• tllcil coat;irender que tal &TQda 11Uede con1t1tuir u­
na fuente de peligro para •l desarrollo del 911jeto T& que 11 la 
&TWI• se da en toma indiscriainada, el ni!'!o '!711•de adquirir el 
hibito de con.fiar en la aTQda de otros cada Yes que H le pre-­
sente una dificultad. Bato "PQede 'Pl'OYocar que el in41Yiduo •• 
weln un miembro inútil y desY&lido, incap'z de c:ual.quier es-­
tuerzo inteneiYo T prol~ngado. Sl. segundo aspecto •• refiera a 
l• autoconducci6n, ra que el de1arrollo normal implica un caa-­
bio d1sde la deaendencia respecto de otros, a la dependencia da 
li mi•o. 

Ahora bien, entre la1 principales funciona• de la taailia, 
una da las menos apreciadas, •• 911 tuncidn coao ... neta educati 
T& para la cultura en la que ezi!lte. Loa padrea no 1010 ttenen-
1• oaortunidad, aino tambifn el deber de ofrecer a eus hijo1 el 
aprendizaje T laa azoertencias que les aemttan adaotaree 111 ae 
dio (HorrocJcs, I986). · - -

Taab1'n corresponde a los padrea la tarea da aJQdar al hi­
jo a ajustar at1ro11iadamente la conducta T actitudes a su .. dio 
cu1tural, lo que requiere de aqu6lloa, ciertos procediaiantoa 
da supel"l1.sidn para aoditioar la conducta indiYidual. Dichos 
procediaientos, a menudo conocido• como entre111181ento infantil 
o di1cipltna, incl11,1en 11isteaa1 de racoapensa o de represi6n T 
ca1tigo. La1 T&riacion•• en estos a1t1ectoa, taabi4n laa oroYo-­
oan en las rest1uaatH del hiJo T por lo tanto, en su personali­
dad. A medida aue se aCWl\&l.an ezaeriencias en al camoo de la •­
duoaci6n, H ....: considerando oad& YH ú1 el dasarroÜo de la 
peraonalidad coao un producto de las relaciones paterne-tili•­
laa (Sillaona, I965). 

La taailia, como eeftala Moulton (I~66)(I9), la proporciona 
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al 1n4iTicll&O 1Dl si,,tema ~ocial.i11ante en el que se enfrenta • un 
aolcleaaiento ele c~nductes disoi11linarias 1 e1'ectivas. No '!Necle 
b&ber nint;lll1ll duela, Hgún lo haA clemogtrado =erosos es=dios, 
ele que l&a ex~riencial!I que tiene un ni"lo en sus relaciones ta­
lliliarea aon de gr1111 ia110rt1111cia durente el cle1arroUo de !lll 
119nonal.Ua4. r.11114elb&la {I%~HUJ, considera que la tllllilia 
pro'llOrciona 'lll1ll e!Rruciun dentro de ln eUPl el in41Yiduo !'ll•de 
encoatra:r ratees, contimliclacl 1 un ... ntido de .,erteneneia. 
llan4elbaull dice que la a4ole,,cencia es 'Una recapiCQlac16n de 
laa aGiitudH de ha ,,.are,, hacia la intanci•. ~i el niTio ful 
•"8 4e a11NJ14er a tener conf'1."11U, ariaon!a 1 llft -tido de 1-
4ea1:ida4, cabe eaJMrar que la tr&n9lc16n a la eclad adulta sea 
f6oU. hro si los P94J'ea M blln reeietido a la biúqlae4a de -
toam• en el 111110, pue4e es"9raJ'l!I• o.ue el a4oleecente reCIUTll 
a 9'todoe rebeldes cuando .. oren4a la transici6n a l• edacl ad"!; 

'ª· 
Ahora, laa relaci"Dtla p&temo-tili&le'! .,frecen doa .,.,,.c­

ha tllll4aentales1 la eni;enci• 4e segi¡rt4ad 1 la ezigenoia 4e 
autoridad. Aaba'I ee hall.1111 trecuent-nte en conn.1cio. Las clos 
tienen igual ~11ortancia. 
La prtaera es bisica 11&r& el eeta'bl.eciJliento de sólida• actitu­
clH -oionaln, 1 la segunda aJWla Al arraigo del iildi'f1.duo ea 
la sociedad adulta. lh•eroaos aa4Ns encuent?'911 41.ficultues en 
eaa coaexionea ele autoridad con los hijos. ~e quejan de que son 
4eao'beclientes, irreSJMtuoeoe, te9'al'\lllos, reacios, 1 4e que 
reaccionaa 4e 111&1 110do a la disoipliDa. lio es raro que 1111 ~clre 
tnte de obeenar los llltodos que los educad.ores ap11Cllll COD 
taato •neo; Hro &l ap11carlo9 lue~ ea n hogar, traca- {~1 
-ns, I'J6~). - -

Por otro lado, ciertas relaciones que se establecen entre 
loe padres 1 los hijos '!N•clen tener ana gren ia'llOrtanoia n el 
4etllll'l'Ollo de la 119rsona1i4acl 4e btos últiaos. Loa 'Pftdft• 4~ 
aiaclo Hnroe, 4-sia4o re11resi't'Os, incluso excesi-nte cui­
«adoaos en cuaa'° a la crillllS& de llUl!I hijos, 11ronCIU'Ñl a •nu-
4o - aobre todo si '"tos D09een fuertes ten4enci•• autoaf1rmat1 
ft8 -, un estado 4• rebelión contra au l'l'Cl!lia autoricla4, rebe-= 
lión que lle~ a loe hijos a desestiaar 1 condenar deliberad&-­
•nte todo lo que U, 4e bueno en e'!a autorida4, JIU9Sto q• han 
llegado a con•iclerar a !lll• padres tiranos o i-tronos aates que 
~Utarea 1 11rotectore9. Un oadre estrioto 1 oro~enso a mal.era 
tar al hijo, una l!ll!dre regafloD& ·o sur ansbsa, criarin free-un= 
temente hij39 rebeldes que no res!lltarml ni el consejo ni las 
4rdenes de eua progenibres ni de aqu,llos a quienes consideren 
coao sustitutos en laa eta11aa !>09teriores de l• Y14a lnllg9l, 
1972). 

De este modo, Yeaos que el cur90 de loa sentimientos 1 1&9 
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actitudes paternas son deci~ivos para el ~•ntilliento de sel!IU'l­
daddel in~ividuo y condiciona el desarrollo de 11\& persoll&lidad. 
Todo ouanto sabemos cr..ncurre a establecer que el -or verdadero 
del progenitor pro?orcionll al ni~o seguridad 1 le a;ruda a de .. -
rrollar un carácter equilibra.do 1 sociable; en tanto que 11\& o­
dio orovoca agresi6n, favorece la ineeta.bilidad 1 lleva a una 
conducta antisocial. 

Lo!I padres tambi~n varían en el grado 1 modo de ejercer e1 
control 1 autoridad. Har padres qua no dirigen 1 otorsan a 111.le 
hijos comoleta libertad; otroa, por el contrario, practio.a una 
autoridad acentuadaa1nte restrictiva. ~inguno de los extraaoe 
•e bueno para el desarrollo 4•1 individuo: bajo una autoridad 
aur rel1tjada no aprender' la conducta t:tue la sociedad exip1 1 
el que est6 sofocado por exceso de autoridad genera rencor 1 
hostilidad contra ella o extrema docilidlld 1 SW1iei6n. Loe aejo 
rae reeul.tados H logran con una juiciosa alte:niucia da libero: 
tad y autoridad qu1 garantice al. hijo independencia, piro que 
e• la reor:Laa auaado la ooasi6n lo dellAJlde, 

El castigo ee otra variante de lae relaciones patem,,-fi­
lial.ee. En la educaci6n 1 control del individuo, •e inevitable 
cierta cantidad de caetigo, pero P"r lo común •• a4aite que ei 
bi'n los cagtigoe son a veces necesarios en salvagwardia del 
propio sujeto, las relaciones punitivas no eon conetructivae. 
AdeaAe, el desarrollo ee cumple en forma aáe satisfactoria ei 
ee alienta a1 hijo amietoe1111ente, t:tue bajo la intl.uencia inhibi 
dora de aqu6lll)a. -

Perjudica, aaimi91110, al sujeto, la sobreprotecci6n materna 
que, evitandole toda fruetreci6n nonnal, lo conserT& infantil 1 
no le SU11iniatra la suficiente variedad de eet!llUloe que ret:tui• 
re 1!1U desarrollo. Por otra parte, la actitud de la aadra ([U• re 
chaza o desatiende a su hiJo hace peliBJ'tlr su seguridad eaocio: 
nal 1 puede motivar la aparici6n de raegoe hoetile• 1 agreei- · 
ws. 

Otra 1"lriante, es la tendencia de loe progenitoree a eneal 
zar o reb&Jar al hiJo. Ciertos plldree alaban al hijo 1 l• de--= 
muestran su complacencia 1 estima por •u cosportaaiento 1 reali 
zaciones. Otros lo critican severamente y menosprecian eus actI 
vidades. Los mejoree resultado! en el deearrollo del sujeto •• -
obtienen en una atm6sfere de estimulo y aorecio. 

Otro tactor, est6 representado por la ansiedad paterna. Kl. 
padre eculinillle, sosegado, produce un efecto de e~uilibrio; pero 
el ensioso, contagia su ansiedad 1 torna al hijo miedoso 1 cohi 
bido. -

Existen, &9imi!llllo, pa~ree ([U& tienden a proyectar sua par­
ticulareg ambiciones sobre sus hijos. A menudo, loe padrea han 
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Yiato frustrarse "u~ 11ropiae 11111biciones i.nt'Bntile9 o juvenil.es: 
en la escuela no adelanta~n tanto cu1U1to desearon, eus relacio 
ne• uoro .. 9 o •aciales resultaron 1'allida9, en 9U9 carreras no 
triunfaron en la medida de sus aspiraciones e intentan realizar 
estas esperanzas proyectándolas sobre sus hijos, Si 11rocuran ~ 
cerlo mediante el eat!mulo y sin coacctón, los resultados pue~ 
den ser constnictivos: en ca:abio, si tratan de forzarlos, 11ue~ 
den proTocar •n el sujeto la p4rdide de ambiciones T una postu­
ra de indtterenota. 

~odas laa actitudes saftaladaa nueden combin4r1!1• de 9lU1' di­
n:raaa •meras. Por ejesplo, uno da los progenitorea IN•d• con­
trolar HTere1Hnte a su hijo, en tanto que el otro •• illd\ll.gen­
teJ el UllO caatiga 1 el otro consuela '1 H Cariñoso. Los hijos, 
aal tironeados, por actitudes diTergentes, casi indudablesente 
padecen tuertee conflictos internos. 

Bstaa actitudes Mtemas tembtl!n varían según ae ezprasen 
abierta o autilllente. Be colll1n en el progenitor 1x11erisentar 
diagu.ato 1 hostilidad bacia el hi~o, lo Cllal le hace aentirae 
Cllllpable. Coso nadie gusta de 11ensar de 11{ mi91'1lo que ea 'UD lllal 
~. tal.ea sentimientos hoetilea ae l'tlorimen parcialmente, y 
•• a4o,ta para con el hijo una oateoaible aotitud de aobrepro-­
teccidn. Bata corresponde tanto a la actitud manifiesta co•o a 
la reprimida. '!anta la aobreprotecci6n como la eobreindulgen--­
cia, generdaente entrallan bostUidad. So pretexto de la salud 
1 la eeguridad, irue4e limitarse r prtftree hasta tal punto la 
liben114 a un hijo, aediimte rigu.rcsaa re11triccione11, que l• vi 
el& ea le aparece miserable. Aunque se 'Praoonga el bien del bi_: 
~o, l.a aobreilldulgencia lo 11er3u4ica, 'PUH dificulta 11U aadure­
c16n T 11Uel1 illcl'llcirlo a adoctar una conducta antieociel. 
(Simllona, I965). 

Ali.ora, mientras que las eetructuraa de YUl.Jle:rabilidad a la 
1nfel'1114ad se forman en la ntft•z, el futuro de esa ~erebili­
da4 eat' deteZ'llinado por laa experiencias inter"Peraonales d• la 
Ti.el& posterior. La adolescencia ea principal.mente una tase de 
tranaici6n del de8&1'2"0llo, en la que se illtenaifioa la 9Ulnera­
bilidad al fracaso. Se pone agudBl!lente en relieTI la pl'tldiapoai 
ci6a a la enfermedad. ta lucha por defender la.identidad 111reo: 
aal 7 'POr integrar los illpul.aoe 'P•raonales con laa condiciones 
de la vida en aooiedad, 1 la tenai6o de amonizar loa l'tlqueri­
llientoa de loa roles familiares con loa de loe roles extratemi­
liarea, jues-n una parte •l.IT illportante en detentinar el desti­
no de estas predtspoaicionea a la enf'ermedad. Be decir, dlU'9Dte· 
la adoleaceocia el j6ven tiene que afrontar loa numerosos caa­
bioa que •• oraducen en las actitudes de lae personas que lo ro 
4ean, en au posicidn rea,ecto del gru110 social 7 en el rol que­
•• le ofrece. Se le dice que eat4 creciendo 7 que se es11ersn de 



él nuevos tipos de comportamiento, Se le otorgan ciertos del'9~ 
chos y facilidades de les que no disfrutaba de ni~o, pero a 08! 
bio de ellos ee le imoonen nuevRa demandas y responsabilidadee, 
y pierde algunos privilegios anteriores (Ackerman, 1988), 

Be importante mencionar, que hoy en día, le gente est' or6 
nicamente insegura de lo que representa su familia, de sus pro: 
o6sitoe, BUa metas, normas y Yalores. La madre, el padre y el 
hijo perciben a cada uno en forma distinta lo que es la taailia 
o lo que debe eer, Loe padres no perciben correct11111ente 9\ls t1ll' 
bulentae relaciones con el ambiente, se atenten amenazados, coi 
tundidos, deprimidos, solos e irritables, recurren a escapee. -
Se hacen presas de ociosas disputas, se pelean por cosas in•ig­
nificantes y se atormentan mutuamente. En !!Ullla, por toda• per-­
tes, hay en las relaciones faailiares, una corriente subraeeate 
de in~uietud, culpa y temor. 

Al igual que los padres, el adolescente de hoy ••t' &IUeta 
do y preocuoado, 31 sus oadree son temerosos, él ee dobleaente­
temero~o. Si sus padres ee sienten confundidos y ee hacen cie­
gos reproches, él eet' hundido en la confusi6n y en el pánico. 

Con este trasfondo familiar, ooco ouede sorprender que loe 
padres se sientan ansiosos ante la crianza de sus hijos edolee­
centes. Las actitudes de los padree tienden a ser intelectuali­
zadas. Los padree desplazan sobre sus hijos ansiedades e impul­
eoa hostiles que oertenecen a sus prooias relaciones perturba~ 
dae con sus prooios padres y con la sociedad. Al. estar preocupa 
dos por sus propias necegidadee, no dan lugar emocional adecua: 
do a las necesidades de BUS hijos. Reaccionan a las necesidades 
de éstoe como si 'staa fueran exorbitantes y ll!Denazadoree. No 
aman completa J libremente. Por sentimientos de culpa, tratan 
de apaciguar a sus hijos, son demasiado indulgentes en cosas ma 
terialee, y les den un ooder desprooorcionado dentro del hogar7 
A cauaa de su propia inseguridad, dudas e impotencia, los pa~ 
drea se encuentran gobernados por s~s propios hijos. La auaen~ 
cia de confianza y de placer natural en la oaternidad se exore­
•• en actitudes de rechazo, c:nieldad, indulgencia excesiva; so­
breprotecci6n ansiosa, disciolina inconsistente e inadecuada, 
(Si11111ons, 1365 ; Ackerman, !98~). 

Ahora bien, las respuestas de los hijos ante todas estas 
actitudes paternas, son de lo más diversas, SegÚn el grado en 
que gean frustrados por sug oadres, ya por un control demasiado 
severo, :va oor el temor de perder su cariffo, se tornan m4s o me 
nos agresivos. Ambas actitudes constituyen variaciones del re-= 
chazo. Cuando el control y la direoci6n paternos son inadecua~ 
dos, oueden desarrollarse tendencias psicopátiCBA en el hijo, 
Es decir, conducta asocial carente de los sentimientos de culpa 
bilidad y conciencia, habituales en la mayor parte de los ado_: 
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lescentes, en ocasiones de haber hecho algo malo, Estas tenden­
cias ps1cop,tieas pueden surgir en dos condici~nea completB!!len­
te dispares: por un lado, en familias de nivel socioeconómico 
1nf'erior, donde se da una extrema negligencia y falta de con-­
trol debido, y por el otro, en loe oudientes cuyo" oadres ab.90:: 
toa en sus asuntos partieulBres, no pueden !)restar a sus hijos 
la atenc16n que corresoonde (Sitlmons, 1965). 

Por otro lado, vemos que, cuando una relact6n femiliar es 
autoritaria, el adolescente no habla de 9119 asuntos en el bogar 
tese a sus padres, incluso llega a sentir odio por ellos, y eso 
ahonda da la aaolia brecha Q.ue natuntJ.sente existía entre los 
padrea 1 los hijoe. Aunque los adolescentes dominados por sus 
padrea sanifiestan aejor conducta, en general son t!midos, iD­
troYertidos y resentidos. En contraste, el ~ijo que se ería en 
1m hogar democritico, en el rtue sus padl'9S lo aceotan y res>:ie­
tan au individualidad, 1'9al.izan una buena adantaci6n tanto fue­
ra del hogar, como dentro de 4ste. Les hijos que ~on consenti­
do• o daaouidados, tienden a adaptarse mal, a sentirse descon­
certado• a inse~s y a 41rigir su resentimiento contra aus P! 
dres (S11111ona, I939)(20). 

Aaillisao, el desarrollo 4e la indeoendenoia 1 de la auto­
conf'ianza, varia en los hijos. Los nadres sobreprotectores 7 so 
breaol!citos suelen limitar a sus hijos oon precauciones desme: 
aura4as, y hacer tanto por ellos que entol'!>ecen su crecimiento 
1 desarrollo correctos. tos hi~os que gozan de bastante autono­
a!a, respaldada por el aoo70 cuando 4ste resulta necesario, son 
generalmente indeoendientea y autocon1'iados. 

Laa relaciones patemo-tilialea t1111b16n son las reaoonsa­
bles da loa temores y las tendencias a retr'llerse 1 aislarse. Ea 
tas 111timaa !IUeden constituir W1& S'e"l>Ueata a la ausencia de a! 
guridad en aqu•ltaa relaciones r teabi6n - en l'8l"te - al coa-­
trol 1 autoridad 11&ternoa por deaia eatrictoa o blandos. Los b1 
3o• suelen reaccionar a la dominaci6n patenia por el temor 7 ei 
el apartamiento, oero teabi6n de un aodo aisilar a coso lo ha­
cen frente al control inadecuai!o. 

Loa rasgos de sWllisi6n o de ascendencia son, del mismo mo­
do, ro~entados ~or las relaciones padres-hijo. Ante un padre do 
sinador, los hijos replican adoptani!o actitudes de somatiaiento 
y humildad. Pero trae la apariencia de •eguridad, taab1'n 11re­
aienten la debilidad patema, e insensiblemente sacan ventaja 
isponi6ndose en toda ocasión. Los sentimientos de autoeY8lua~ 
oidn nueden rastrearse ya en las actitudes naterna.s trente a 
sus hi3oa. El progenitor que admira a su hijo y habla bien de 
61, haca que 6ste ~e estime, mientras que el que siem~re es cri 
Uoado 'I reorochado, temeroso ante la amenaza de 0erder el car! 



fto, se~ mAs tarde presa del sentimiento de incapacidad. 

Ahora, las características sexual.es de loa hijos taabi•n 
denenden de la personalidad de loa nadree y del modo coao 6atoa 
ae conducen con ellos. Un hijo cuyo padre sea fuerte 1 Til"il 1 
cuyo madre sea cariftooa y abnegada, probablemente desarrollar6 
un carácter maeeulino; en cambio, si la madre fuere doainadora 
1 autoritaria, y el nadre un tanto oaeivo, apuntarían en el hi­
jo ra~gos femeninos. Eate tiende en general a identificara• con 
aqu~l progenitor ~ue, por su carácter dominante 1 severo, auaci 
ta en •1 aa1or agresividad y hostilidad (Simaona, I~65). -

De eate modo, vemos como las relaciones 0adres-hijo Jnl•4eia 
influir en el adolescente, ya sea direct~ o indirect11111ente. Bl 
adolescente tiende a adontar normas de conducta de sus padree, 
aunque pueden disgustarle u ofenderle ciertos modos de ser 1 al 
gunas actitudes de sug oadres. Loe padres resongan, critican, -
castigan con severidad o en cambio no los fiscalizan en lo abeo 
luto; oor lo tanto, loa adolescentes han resultado ser peleado: 
rea, desobedientes, causantes de problemas, nerviosos 1 de ge-­
nio rápido. Por consiguiente, su conducta estaba estreehamente 
vinculada con los prototio~s que hab{an observado en el hogar, 
(Anderson, 1~40)(20:. 

Por otro lado, lag relaciones oadrea-hijo pueden infl~ir 
indirectamente sobre la personalidad del adolescente, Aunque la 
discinlina oer se tiene p~ca influencia, el extremo rigor disci 
011.nario a menudo favorece un desarrollo antisocial. (Stevens, -
1932) (20}. 

Por el contraria, cuando el qbiente famililll'' es faToro.ble 
en el sentido en que se satisfacen las necesidades del adoles-­
cente, a medida que ~ste crece y llega a la madurez, el resUlta 
do ser' una personalidad 3ena 1 bien equilibrada (Stott, 1939)­
(20). 

Asillliemo, los sentimientos po~itivo~ solo pueden florecer 
en un 11111biente donde se tomen en cuenta las diferencias indivi­
duales, se tolersn los errores, la comunicación es abierta 1 
las reglas son flexibles, 

Sin embargo, existen oadres que 0iensan que su autoridad 
di,,.inuye si demuestran sentimientos, tal.es como1 esnere:.nza, 
miedo, desenga~o, equivocaciones y errores. CUando el adolescen 
te se desenvuelve en un ambiente de tensión, em0ieza a descon-= 
fiar de sug oedres, esta reacción suele resultar en un aiala~­
lliento nerRonal y degenerar en inseguridad, desequilibrio 1 re­
beld{a (Satir, 1960). 

todas las actitudes paternas hacia los hijos mencionadas 
hasta &qui, deriTan de factores inmediatos de la situación f11111i 
liar 1 de otros que conciernen a la oereonalidad de los padrea; 
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procedentes de eu propia in!anaia, 

1'al. yaz •l que ee refiere a la relaci6n padre-11adre sea el 
de ••Jor i•nortanaia. Si es armoni.,aa J adem1b provieto. de ade­
cuada expreei6n eeltWll, loa eentimientoe J actitudes hacia la 
prole euelen ser de ordin&.rio mie constructivos que cue.ndo el ma 
trimonia ea de9a~uetada, -

Aaimi!lll!o, 1011 factores econ61111cos contribuyen a aumentar la 
tirantez en el bogar, J, claro eat,, ello incide en lae relacio­
n•• padrea-hijo, 

La• actitud•• pateniaa der1Yan, aataismo, de experianciaa 
1D1'antilt11 que caal!Ju'tarOn a cont'igul'&r la propia paraonalidad 
4• la• pedrea, Se ha compraTado que la actitud de un padre hacia 
llll hijo, llUchaa vec•a representa un desplazamiento de la que 'l 
obHn&n anteriormente con eus progenUorea, Bll. Hgu¡odo lugar, 
el pedre pro1•cta inconeciente•ent• sobre el h1Jo, loa eenti:aien 
toa J apreciaciones que tiene de eu propia persona. Si se siente 
culpable • indigno, mie bien que asentir a tales juioioa, los 
pro1•otar6 •obre eu vf.atago1 loa considerar' luego como objetiTa 
.. ate pertenecientes a aqu•1, J se mostrar' llUJ' dl.ll'O J punitivo­
reapecto a aqu,llaa carscteriaticae que no puede ver ni recono~ 
oer •• 111111.smo (Simmona, 1365)(33). 

Ahora bien, existen varios factores que pueden provocar ten 
11ione11 entre padrea e bi~oa, uno d• ellos ea la eobredominaci6n­
paterna, que conatitu.r• un importante factor en la creaci6n de 
ciertos tipos de proble .. 11 de conducta, en e11pecia1 de loe que 
pueden claaifioarae como pautas de conducta paioofi11iol6gioa1 b'­
bitoa d• nutrioi6n, de repoeo J de al.illlentaci6n, l!ucboa padree -
actúan coao ai eu hijo fuese una poaeai6n que obligad11:1ente debe 
acoaodarae a determinadas normas de coaportaaiento, sin tener en 
cuenta laa tendencias 1 aptitudes individual••· 

Asimismo, eoa auchoa loa ~entes que pro1111even inseguridad 
en el hijo. Uno de loe deberea capitales de todo padre, consiste 
ao solo ea evitar que se cree eata inseguridad, Bino taabUn en 
eeforzarae por deearrollar un sentimiento de seguridad firme en 
todos los estadios, desde el naciaiento hasta la madurez. 

Si los padree no tratan a su hijo de una manera uniforma 1 
oonaecuente1 val• decir, si en ocasiones la aadre a• deleita J 
en otras e• irrita con eue actividades; si en ciertas oportunida 
des le deauntra carillo J en otra• indiferencia, principia a de: 
urrollarae ea 'l una 11auta de inBeguridad, Loa te11orae, 1nqu1e­
tude11, etc., no solo son motivados por las actitudes eaociolllll•• 
incoaecientea hacia el hijo, sino tambi6n por la carencia de ho­
aos-neidad en la disciplina. 

Por otro lado, dentro de la familia ae 1lUede dar un conflic 
to, que ••una civilización como la nue9tra, donde la aituaci6n-



del hijo se ha visto magnificada deeproporcionadamente con rea~ 
pecto a laa necesidades y funciones de la f1111ilia, en la que loe 
padrea tienden a cC1Spetir entre s! con el objeto de conquistar 
el aayor afecto del hijo, creándose as! mayor tensi6n dentro del 
aabiente faailiar, A f!n de triunfar en esta indeseable fo:r11a de 
ri1"Llidad, los padres procuran sobornar al hijo mediante 11Uchae 
y ..i penaadae reglas, Situaciones como esta, desarrollan pricti 
oas educati.,.e deficientes, euscitan malsanas tendencia• eaocio: 
nalas y bacan que los hl.bitoe de respuesta eaocional se baeen an 
un tiPo de aat:laulo equivocado, Con ello no solo ee bar' qua loe 
hl.bitoe aezquinos daeplacan a otros més apro0iadce, aino que, 
aeia1B1110, ae perturbar' la integral seguridad dal hijo, 

Loa hijos ea sientan aaguroa cuando tienen la evidencia de 
que loe padrea ,,. aman y ae observan mutua confianza, El hecho 
da que el padre o la aadre dude de eu o6nyuga, perturba al indi­
viduo1 las criticas, diecuaionea y peleas la trastornan en ras6n 
diraota da au gravedad, 

Toda rivalidad por conseguir el afecto del hijo iaplioa 
dieputaa y raoeloa, 'l asto no ea todo, pera garantizarse el cari 
!lo del hijo, cada uno procura desbaratar la disciplina aatablaoi 
da por el otro. -

Aaiai•o, 11Uohoa padrea, sea porque esUn orgullosos da eua 
hijos, alantan qua loa 4xitoa de 6stos reflejan gloria an ellos, 
o por otro• motivos, tratan de iapulsarloa aéa all' de loa l:lm­
taa da eu edad, raaiatancia tísica o nivel intelectual, NiJlglba 
factor ea tan etioáa pera aapndrar inseguridad, con eua anexos 
probleaaa da conducta, como el sentimiento de aer incap'& da ren 
dir en lo qua ae pi'de da uno, -

Otro aapaoto donde los !)adres sa esfuerzan 11orque loa hijos 
aceptan noraa9 tuera da su alcance, aa al da su daaaapello llar& 
que realicen las aabicionea no logradas por ellos en su niftea o 
juventud, 

Todos estos intentos por dominar al n1Jo y cunsireftirlo a 
entrar en un molde que no le ea propio, tienden a orear proble~ 
aae de conducta tales como terquedad, ataques nervioaoa e ineeta 
bilida4 eaooional general, as! como el desafio a le autoridad pi 
terna, que .Aa tarda y casi con equivalente intensidad, puede -
trenaferiree a la autoridad en general, 

Las tensiones dentro del núcleo familiar, pueden sar foaen­
tadaa, del •isao aodo, por el sentimiento cor parte del hijo, de 
no ser deseado, l!uchoa padrea daapiartan an 61 6ate sentimiento 
cor au falta de tino o cor eua observaciones insensatas. Todo in 
dividuo, adulto, J6van o nillo, necesita sentir que su faailia lo 
dasaa, que ea aceptado y que nadie puede ocupar eu lugar. 
aJ. hijo que ae siente no deseado, ,a sea por eu inseguridad gen! 



ral. o oor resentimiento, advertirá qué molesta más a sus padres 
1 lo repetirá indefinida.mente. 

La tanei6n familiar también puede originarse por el hecho 
de que los oadres no tienen relaciones profundas 1 satisfacto~­
rias entre ellos y oropenden a buscar en sus relacionas con sus 
hijos las satisfacciones da que los oriva la anormalidad da sus 
lazos coDJU&llles. 

iD la• relaciones faailiares, el afecto entre los esposos 
debe suoerar a todas las relaciones af ectuoaas entra oadree a hi 
joa. Bate ea el mejor tioo de las relaciones faailiarea, pues .r 
advertir esa afección fuerte 1 fil'lle que une a eua oadrea, loa 
hijos ea sienten aeguroa. Los oadrea podr'n coaeter m11choa erro­
res en disciplina 1 otros aspectos, pero loa hijos sufrir'n po~ 
coa - acaso nin~o - trastornos de conducta si laa relaciones 
afectuoaaa entre los oadrea 1 entre éstos 1 los hijos, eoa nol'll! 
lea, conaiatentea 1 finaaa. 

Aaiaiaao, nada a4s necesario para el hijo, que la certeza 
de que sua padrea son inteligentes 1 buenos. Requieren sentirse 
p'rotegidos por personas de asyor edad 1 aabiduria que ellos. 
<lwlndo éato falta, surge toda clase de taaores, que JN•d• llegar 
!lasta la neurosis da ansiedad. 

Aún úa pernicioso ea al tipo 4e pac!re, aencionado anterior 
mente, que no aaba querer a su hijo con afecto paternal, sino -
que lo trata como a un enaaorado. Para arribar noraalaente a la 
aadurez, •l hijo precisa que sua padree sean 11aduroa. La madurez 
siempre v. acoapaffada de equilibrio, a aenoa qua el hijo pert•-­
nezca a un grupo de individuos auaaaent• establea, en quienes 
las dificultades estimulan, vigorizan 1 mejoran el desarrollo 
del oarácter (Arlitt, 1365)(3)). 

Por otro lado, la aceotaci6n del hijo por sua oadree, erpre 
ea la actitud positiva 1 constructivm de éstos hacia aquél, sua­
aentiaientos 1 conducta, 1 constituye una a,uda considerable pa­
ra su sentimiento de seguridac! 1 oara el c!eearTi>llo de su perso­
nalidad. La aceptación paterna significa fundaaantalaanta el san 
tilliento de admisión de un padre hacia su hijo, que se aanifieS: 
ta en sus actitudes 1 conducta, 

Las fo:r.1ae m4s c~lllUllee por las cuales suele manifestarse la 
aceptación paterna son las siguientes1 loa oadree encuentren pl! 
cer ea admitir a euB hijos 1 lo deauestran con hechos 1 oala--­
braa. Loe elogian ante los dem4e, gozan con estar con ellos 1 ee 
interesan por 9U crecimiento 1 evoluci5n, oor sus placeres 1 éxi 
tos. Bl padre que aceota a au hijo, lo rodea de cuidado 1 protec 
ci6n 1 es generoso, L~e oadres evidencian su carifto con expresio 
nas de afecto en el contacto físico, como ~or ejemplo las csri_: 
cise 1 los mimog. Alientan a su hijo, 1 valoran cada uno de sus 
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progresos 1 éxitos, El hijo aceotado por lo collÚn desenYUelve 
una serie de caracter!sticas simp,tioas, Tiende a ser sooi•bler 
al •i~mo tiemoo se hace grato a loa d••'a 1 ooopera co• lo• debe 
res sociales. ·Tiende a desarrollar el sentido morel1 es honeato; 
verilz, tonnel. 1 digno de confianza. Es constante, t?'flnquilo, PI'!! 
dente en sus modales 1 no se excita ni confunde cuando se encu•• 
tra en UD aprieto, Deeoliega entusia9110 en cualquier actividad -
en la que oartioipa, Reeoeta la propiedad 1 co•odidad ajenas, 1 
sus sentimientos al'ftlonizan con estas cualidades de conducta. S• 
siente seguro, confía en s! •i!lllo 1 se entrega e la autooo•pa--­
sión, Muestra tendencia a ser alegre 1 ootimista. Conoce su ver­
dadePO YBlor, sin sobreesti .. rse ni subestimarse. Bn general •• 
eient• contento 1 feliz, Naturalmente, se trata de rasgos aplica 
dos al caso t!pico, ya que pueden presentarse variaciones coaai: 
derabl•• en caeos particulares, 

Los padres que aceptan a su hijo, casi si••ore propenden a 
aer bien equilibrados. Sus relaciones llBtrimoniales son armonio• 
aas 1 satisfactorias 1 traen desde BU niffez personalidades no:r11a 
l•• 1 no neuróticas, Loa oadrea que acogen a sus hijos loa tra.: 
tan de una manera objetiva 1 no tienen necesidad de utilizarlos 
como un medio para satisfacer sus necesidades 1 asoiracionea in­
utisfechaa. 

Otra actitud frecuentemente tomada por los oadree, ea la d• 
rechazo hacia el hijo, El rechazo p\¡ed• entenderse como eenti--­
•i•nto 1 como co•portami•nto1 en cuanto sentimiento, se refiere 
al odio 1 hostilidad que UD padre siente hacia su hijo; coao coa 
portaatento, •• dio• que un padre rechaza al hijo cuando e• 1111•! 
tra agresivo 1 hostil hacia 'l 1 no le brinda loa ouidadea 1 pro 
t•ccBn adecuados, 111'• oarticularaent•, un oadre rechaza a su iJ 
jo cuando lo desatiende, •• separa de 61, se niega a satisfacer· 
sus deseoa, lo castiga o •altrata, lo .. enaza, lo humilla, o 
adoota para con 61, otras exoreaiones similares m«s generales. 1 
una actitud de repudio. Loa castigoa 1 malos tratos t!sicoe o 
mentales son otra prueba eVident• de rechazo, Constituyen t .. --­
bién fonaas de rechazo, h1111illar al hijo mediante cr!tioaa, ridi 
culizaciones, reproches, co•oaracionee desfavorables con loa her 
•anos, o el acoger sus iniciativas con frialdad o desd'•· Un pa: 
dre puede exoresar sus sentimientos hacia BU hijo de•oetrmtdole 
fastidio, oriticllndolo an~e otras oersonea, desconfiando de BU 
conducta o, en general, •ostrando no 9entir satisfacción o gusto 
en e11tar con •1. 

En alguno11 ca9oa, las actitudes de rechRZO pueden observar­
se f'oilmente, Sin embargo, de ordinario los ~adres exceri••ntaa 
oierto sentimiento de culoabilidad oor abrigar sentilliento11 hos­
tiles hacia un hijo y cuiden de no •xhibirloa abiert .. ente. A 
Yeces, lea tendencias Rl rechazo se hallan disimuladas oor la !'! 
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cionalizaci6n, como cuRndo un nadre exnlica que manda a au hijo 
a U11 internad~ nara su bien. 

Ahora bien, el rechazo no debe con9iderarse c'mo una acti~ 
tud estable y penoanente del padre hacia su hijo; ouede durar m~ 
cho tieapo, pero puede, asilliemo, desvanecerse y desaperecer, A! 
gunoa padrea rechazan e su hijo al nacer y hallan desnu's que el 
cuidado del nifto desnierta en ellos inaospechados sentimientos 
de .. or, A veces rechazan al nifto a la edad de dos o trea a~oa, 
cuaJldo< coaienzan a af'iraar au caricter, o da tarde, awindo en­
frenta laa dificultades de la eacuela, Otros tienen la tendencia 
aqrechazarlo cuando ae anl'Qxiaa a la adoleacencia, o aea, cuando 
la aadur.z reore'!lenta una amenaza para eus propiaa necesidadea, 

Todae estas aotitudea de rechazo, nrovocan en el hijo fnis­
trecionea y responde a 61 coao a cualquier otra exneriencia de 
eae tipo, Sa coaún que reaccione con una actitud jactancioaa de 
alarde, con la cual treta priaordialaente de conaeguir el aaor 
de 11Ua padrea, o, ai no lo consigue, de atraerse !IOr lo senos su 
atención, que as la nruet>a ª'ª pr6xilla al carifto que puede lo--­
grer'!le, 

Ooao en cualquier caao de fruetrac16n, el rechazo trae como 
consecuencia la agre'!lividad, El hijo agresi•o nrocura lograr oor 
la fuerza la segurida.4 esocional tan necesaria para llU tranquil! 
dad sental. El rechazo t .. bi'n conduce a tendenciaa ineatables y 
psicop,ticas, Por otra par\e, coao ae aabe, suclloa individuoa •­
labora. defenaas o protecci,nes contra eus propiaa tendsncias a­
greai.aa, y reaccionan adoptando actitudea extreaaa de a1111isi6n, 
afabilidad y docilidad, 

Ahora, los factores que pro•ooan en un !'8d:re la actitud del 
rechazo nueden diTidirse en factores inaediatos y ractorea de 
person11.lidad, Bntre loa i11111ediatos contuos con al rechazo del 
hijo por conatUuir una carga econ611ica, oorque el trabajo de . · 
loa oadres exige el abandono del hogar dU!'llllte parte del dia, 
cor la aala aalud de la madre o porque el hijo dificulta laa ac­
tiTidades y aapiracionea de sus padres, Por otro lado, está la 
personalidad de lo~ ~adres, que es ~roducto a "" vez de sus ex~e 
riencias infantiles. En auchoa caaoa, adoptan su actitud hostiÍ­
co110 un •des~lazaaiento~ de actitudes negativas siailarea, gene­
ralmente de naturaleza inconsciente, que elloa aiS1Bos adootaron 
in edad , .. pl'tlna hacia sus padres o hermanos, Con frecuencia, el 
aatrimonio provoca la reproducci6n de la antigua situación tril!D 
gular, y se encuentra que los padres desolazan hacia sus hijoa -
el odio que en su infancia experblentaron necia un mieabro de su 
propia fllllilia, A veces, los padres "proyectan• hacia sus hijos 
el sentimiento da odio que no quieran reconocer en si misaoa, 

En la actualidad, muchos creen que el oeligro de someter la 
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Personalidad de un hijo por el rigor desmedido tiene mayor grava 
dad y acarrea consecuencias más desastrozas oara su vida ulte__: 
rior, que cualquier exceso de indulgencia. Sin embargo, el hacer 
tanto por el hijo, que le falt~ ooortunidad da explorar y sane~ 
jar el mundo por iniciativa prooia, entra~a un verdadero peli~­
gro, ouee de ese modo se ve privado de oosibilidades oara desen­
volver su autoconfianza y emplear su~ recursos personales, 

Existen oor ejemolo, muchas madres, esoecialmente desdicha­
das en su vida matrimonial, que consagran a sus hijos todos sus 
oensamientos y cuidados, ore?cuoándose oor ellos en muchas cosas 
innecesarias, vigil'ndolos constantemente, oreviniéndcloe de pe­
ligros reales o imaginarios, 
El hijo, en este caso, carece de o0ortunidad oara terminar oor 
eu propio esfuerzo nada de cuanto empieza. Tal comportamiento en 
gendra en el hijo sentimiento de debilidad y desaaoaro, y e?lo -
propende a peroetuar lae actitudes infantiles de dependencia, 
3i el hijo es d'bil o padece de algún da~o físico, es casi segu­
ro que aceptará el veredicto de la madre: de que nada puede ha-­
car sin su ayuda: aorenderá a no iniciar nada por ei mismo y, 
cuanto máe se le satisfaga, sus recl .... cs de auxilio serán tanto 
•'e frecuentes, 

Algunos osicoanalistas, entre ellos Brill(I974), han eeffal.a 
do que el mucho afecto de uno de los orogenitores, puede ocasio: 
nar una inconveniente fijación conciente o inconsciente del hijo 
ea aqu'l e illlpedir asi el normal desarrollo de su desenvolvi•ien 
to psicosexual (Plorence, 1365)(33), -

Resumiendo, la adolescencia es una eta~a critica de la vi-­
da, ya que durante ella sobrevienen diversos procesos, alteracio 
nea etc,, en la personalidad del sujeto, Sin embargo, todos ee-= 
toe asoectos van a verse influidos por una g?'lll\ variedad de fac­
tores, entre los cuales se encuentran las relaciones que el ado~ 
leecente establece con sus oadres, 

Los oadree reoreeentan un siste•a eocializante. Ee deber de 
estas figuras, el brindar cuidados, atenciones, seguridad, afec­
to etc., a sus hijos, Asimismo, los oadres son una agencia educa 
tiva que moldea la oereonalidad de sus hijos. Todos estos aspee: 
toe que deben CWllolir los padres, son llevados a cabo en una 
gran variedad de formas, lo cual trae como consecuencia variacio 
nee en la personalidad y en la seguridad emocional del indivi__: 
duo, 

Asi vemos, por ejemplo, que en nuestra sociedad, se dan una 
g?'lll\ variedad de relaciones entre padres e hijo, mismas que in~ 
fluyen en la oereonalidad de ~ate último, Loe oadres severos, ee 
triotoe, ansiosos, rechazantes, eobreprotectores, hostiles con -
los hijos, dominantes, 1ue ejercen un control severo sobra eus 
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hijo9, generadores de tensiones en lee !amilies, estricto~ etc., 
proYocan que el adolescente presente reveli6n, ansiedade9, mie~ 
doe, conductas antiaociales, hostilidad, agreai5n, indiferenci•, 
te•orea, odio, características de introversión en su oersonllli~ 
dad, resentimiento contra sus padres, inseguridad, aislllllliento, 
inestabilidad emocional etc, 

Por el c?ntrario, si el adolescente crece en un ambiente ce 
.. or, en donde ~e expresa el aprecio y se da una relación demo~ 
c1'tica entre los mieabroa de la flllllilia, donde el individuo se 
9iente aceptado 7 querido, e9 muy orobable que éate desarrolle 
una personalidad sane, equilibrada y sociable, 7 que realice una 
buena adaptación tanto dentro como fuera del núcleo familiar. 

Sin embargo, loa oadres, actualmente, debid) a una gran can 
tidad de factores pers~nales, sociales, económicos etc,, se aieñ 
ten amenazados, d1orimido9, solos, irritableer eentimientos que­
loa llevan a tomar una serie de actitudes negativas hacia sus hi 
jos adoleacente9, como loa mencionados anteriormente, 7 que pro: 
11111even el desajuste de la oersonalidad de éatoa últimos, 

Otras causas de eataa actitudes negativas de los padres ha­
cia loa hijoa 9on las malas relaciones entre los orooioa oadres, 
7a que estas oro11111even inseguridad en loa hijos. Asiaismo, las 
experiencias temoranaa de loa padres influyen en que éstos lie-­
Yen a cabo actitudes de reohezo, hostilidad etc,, hacia los hi-­
joa, Muchas veoea tambifn, los padrea proyectan en sus hijos sus 
propios sentimientos, mil!llll09 que no aceotan en ellos. 



1,3, Algunas investigaciones en las que se ha estudiado la in­
fluencia que tienen las Relaciones padres-hijo en las ca­
racteristicas de Personalidad del Adolescente, 

La sección nrecedente, proporcionó una base teórica que fun 
damenta la marcada influencia que tiene el tipo de relaciones 
nadres-hijo, sobre las caracter!sticas de personalidad del ado-­
lescente, Este fenómeno, ha sido corroborado en varios estudios, 
por ejemnlo, Kandel y Les ser (1%9)(17), investigaron el grado 
en que los padres de E.E.u.u. y Dinamarca concedían libertad a 
loa adolescentes y cómo sentian éstos sobre la independencia que 
ee les concedia, 
La encueste fu' de 2327 americanos y I552 daneses, y mostró que 
el patrón autoritario en la toma de decisiones ee el que predomi 
na en E.E.u.u., mientras que en Dinamarca nrevalece cierta pauta 
democrática. Loe padres a::erieanoe imnonen muchas reglas, y, al 
parecer, han de obligar a que ee cu:nplan dichas reglas con la f! 
nalidad de que los adolescentes hagan lo que se esnera de ellos. 
Adeaie, loe padres americanos, al narecer, no encausan el compo~ 
tamiento de sue hijos en forma adecuada nara que 'stos adquieran 
autodieoiplina ye en edad temprana. Por contraste, los padres d! 
nesee, parecen ser menos estrictos durante la infancia y dan •'s 
explicaciones de les reglas. Los padres daneses imponen reglas 
en la adolescencia eólo cuando sus hijos no saben qu6 es lo que 
se espera de elloe, Como los padrea daneses ejercen un control 
más adecuado durante la infl'lllcia, los ni~os adquieren autodisci­
plina; as! loe adolescentes daneses se suelen comportar con ma--
7or ,robabilidad de la manera aprobada sin que medien constric-­
ciones externas, Kendel y Lesser sugirieron que, ante le tenta-­
ci6n, los j6venea americanos suelen fijarse más en lRa constric­
ciones externas, mientras que los daneses siguen laa nonnas inte 
riorizadas, A medida que los adolescentes crecen, en un pa!s y -
el otro, va creciendo el núaero de reglas y le pronorci6n de 
los que exoerimentan libertad adecuada aumenta, Sin embargo, los 
americanos de 18 al'!os todavía están sometidos a más reglas que · 
loa daneses de 14. Los padres americanos, al parecer, tratan a 
sus adolescentes como j6venes durante un ner!odo de tiempo más 
largo que los daneses; esi los jóvenes daneses exnerimenten una 
indeoendencia creciente durante la adolescencia, mientras que 
loa jóvenes americenos parecen quedarse estancados, 
La proporci6n de jóvenes de E.E.u.u. que ansían mayores prerro111 
tivas adultas pennanece a un nivel oonatante desde loe I3 a los­
IB al'!oa, mientras que en Dinamarca la proporción decrece de sene 
ra consistente con la edad. -
El porcenta3e de adolescentes satisfechos con la cantidad de li­
bertad que se lea concede por parte de sus padrea, ee del aieao 
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nivel oara loe daneses de I4 años y oara los wnerica.~os de I7; 
a los I8 aAos, el 5~ de loe l!!llerieanos dijeron que l!Us oadres 
deberian tratarlos más eomo adultos, mientras que s6lo un I8~ de 
daneses oninaba de esa manera. Loe adolescentes danesee no s6lo 
eran trat~dos más como adultos por sus oadres, sino que subjeti­
vamente se sentían más independientes de sus padres que los eme­
ricanos; en caso de conflicto con sus padres, los j6venes dane-­
ses solían proceder más de acuerdo con los de1eos prooios que 
eon los de sus padres. Y.andel y Lesser opinaron que la ineatis~ 
facci6n mayor de los adolescentes americanos reeoecto de la can­
tidad de libertad que les concedían sus oadres, podía conduci~ 
los a hacer demandas absolutas a sus oadree que jamás harían loe 
jóvenee daneses. 

Por otro lado, McCord et al (1962)(I1.) estudió los ant~ce-• 
dentes de la conduota dependiente en los niAos e in1'o:naó que la 
falta de unión ramiliar y el rechazo paterno del niño incrementa 
ben la depencencia manifiesta de ~ate. -

MuAsen y Kagan (1958)(17), en un estudio oon estudiantes 
universitarios en el que usaron técnicas retrospectivae, observa 
ron que una proporción mayor ce los individuos clasificados como 
con1'ormietae extremos percibían que sus padree eran m's puniti~ 
vos y rechazantes que los de aquéllos que h~bian sido clasifica­
dos como indecendientes. Estos investigadores hipotetizaron que 
la conformidad es una var1abl• de la personalidad inculcada en 
los ni1os dura.~te sus orimeros a~os de vida como resultado de 
las relaciones entre padree e hijo. Por l!Upuesto, algunos niños 
ee resisten y, de hecho, se entregan a un tipo de aoc16n defens! 
va de retaguardia. Sath y Lewis (1362)(17) informaron, en un es­
tudio de I03 mujeres universitarias, q~e los confl1ctoa entre pe 
dres e hijos se 1ncrementan en la medida en que se volvían m4s -
estrictas e inconsistentes las crllcticas paternas. 

Tarde o teaprano, el nifto dependiente se toca con la fius-­
traci6n de sus neceaidaces de deper.dencta. Estoe investigadores 
observaron que los muellacnos deoencientee en su estuCio estaban 
sujetos a sentimientos de inferioricad, temoree anormales, ane1e 
dades aexua.J.es, tenaenoias s4dicas, y en la edad adulta, eran -
m~s nrooensos a experimentar cesaJustes ps1cop4ticoe. 

Bñ un estudio realizado por 3tagner (1337)(11), con respec­
to a los fenomenos ce las relaciones faailiare~ sobre el desarro 
llo de la persona!iCad en el adolescente, encontr6 que la ceren: 
cia ce una vida familiar reliz, ejerce una notable ini'Luencia so 
bre la estabilidad emocionaJ. del adolescente¡ cuenco el padre -
era mayor que la madre, exist{a menor armonía 0011711881, •sto se 
refleja en un aumento de emotividad en los adoleecentes, las as­
racter!sticas del padre, tales como la emotividad, inte~s oerso 
na! por el hijo, exigencia de obediencia y caet1goe sever~e, -
ejeroían un efecto máe notable sobre la cersonalidad de los ado• 
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lescentes, que las caracteristicas oersonales de la madre. La i­
dealización de emoos padres, se hallaba vineul.ada con una buena 
estabilidad emocional 1 una eleyada confianza en si 11111110. 

Por otro lado, Braconnier en 1373 (9) revis5 las reacciones 
de los oedres hacia loe adolescentes en crisis. Esto oodria ser 
suficiente para crear una crisis parental coso respuesta. ~uobos 
analistas hall descrito los procesos psicodintlmicos del adolescen 
te. En este estudio se ilustran los factores psicodinimicos en -
loa padres de adolescentes; posible incesto, duelo sobre la p•r­
dida de control 1 una restauración de les tnistraciones de su 
prooia adolescencia. •anifiestan que.una adecuada organizaci6n 
de estos factores en los padres puede agraY&r la crisis del ado­
lescente, lo que implica una necesaria incursi6n de los padres 
en el proceso tlrap,utico. 

BD I973 (3), Kandi1, invastig6 la interrelaci6n entre •l lo 
gro de identidad del Yo, sentimientos 1 percepci6n hacia los pa: 
drea, entre 11Ujerea estudiantes. Bl ~isis seftal.a que lea auja 
ras mostraron da una manera negativa la identidad con sus aa--
dres, mientras que la identidad con sus oadrea tu• da una toraa 
da positiYB, sugiriendo •ato que la aujer contempol'Mea uni·Hr­
sitaria cree necesario roaoer loa vinculos con la identificación 
del mino sexo, a fin de aorender un rol sexual femenino a1>roDi! 
do. 

En un estudio, los autores del Cuestionario Clarlce, loa 
Drea. Paitich 1 Lengevin (9), llevaron a cabo un trabajo co•P&l? 
tivo entre sujetos •normalea• 1 sujetos con desviaciones sezua-­
laa. Se presentan loa t11D1tajea del Cuestionario en cuatro grupos 
da hoabrea1 homosexualee-transexuales, bisexuales, 1>&id6tiloa ho 
aoaexuales 1 exclusiv1aenta ho111osexualea1 fueron co111oarados con­
gni0os de heterosexuales en una pnieba con valides remota de ea­
salaa del Cuestionario Clarke, 1 ofrece la 1>osibilidad da una 
nueva peraoectiY& en el aisao, en caaoa clinicos de ho111oaexuali­
dad. Pueron incluidos otros trea grupos de sujetos con dasviacio 
nea sexuslaa, debido a que ae conaider6 qua frecuentemente estos 
'!l&Cientls tienen una eacaaa relaci6n J)&dres-h1jo1 estos gnipos 
loa constitu,en allhibicionistaa, paid6filos, pacientes ino11tuo­
aos 1 het1ro11exuales. 

Loa Dres. Paitiob 1 Lengevin seftalan que poniendo loa reaul 
tadoa juntos, oarece que los padres son •'s ilaportantea que las­
.adres en los casos clinicoa de h09oaexuslidad. Ha7 una tenden ... 
cia por grupos s1111ejantea a manifestar cuabios de hostilidades 
con padres quienes son atectivsaanta pobres, 1 los hijos s1xual­
aente desviados no 91 identifican con el P&dre. Los nadres en ta 
les familias son vistos t1abi•n como hostiles con la.madre, quii 
nea son gratificantes con sus hijos. J1U1 interesante •• este ~ 
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po que reoort6 reciorocided de egresión al padre. 
S6lo loa sujetos nol'l!lalea tuvieron la tendencia a reportar poca 
agresión del padre, La identificación materna, según la teoría 
Paicoanalítica, !IU•de ser 11B7or en los gruooa de homosexuales a­
feainadoa, No obstante, loa resultadoq ~eren que 'ato no ea 
así, por lo menos con la oerceoción de 1011 oacientea que estuvie 
:ron sujetos a estudio, · . -

De acuerdo a 1011 resultados del Cuestionario Clarke, en el 
estudio que realizaron 1011 autorea, la iaportancia de la aadre 
ea reportada por hoabrea que prefieren relaciones inaaduraa. 
Loa sujetoa paidofílicos e incestuosos son quienes muestran una 
tendencia a percibir a la .adre agresiva0 e11tricta 1 !IOCO atecti 
TA, ta que la madre no poaee actitudes qua favorezcan el estable 
ciaiento de W'l8 futura relación madure. -

En la aa7oría de los casos, 1011 sujetos exhibtctoniataa 1 
biHzualea, ae ao11tra:ron det'ensivoa ante su 111tuaci6n, tratando 
de situarse entre los gruoos de sujetos •noraalea", Loa eltbibi-­
cton111ta11 reportaron ma7?r rigid'z dal padre que el proaedio, en 
c1111bio, loa bi11ezual.e11 mostraron atailitudea con loa gruoca de 
hoaoaeJN&l.ea. 

Reapecto del coacortaaiento sexual, 1011 padrea a11 atenten 
inoiertoa eobre c6ao proceder en esta eocialisaci6n, l)Or lo cual 
aate punto ea fuente orincipal. de conflicto entre -padrea 1 ado-­
leacentea, 

Bl c6digo aocial del coaportaaiento sexual entre loa j6ve-­
nea de loa E.E.u.u., tradicionalmente ba sido en alto grado res­
trictivo (Pord 1 Beach, H5I)(IT). De ordinario los padrea tra-­
tan de impedir toda f ozwa de azpreaión sezual basta que !llleda te 
ner lugar la uni6n utriaonial, lloCord, llcCord 1 Verden (1362) -
(I6) advirtieron que cuando loa padrea mantienen r.ctitudea auto­
ritarias 7 !lllDitivas hacia el comportamiento sezual del hijo, ea 
posible que surjan ciertas aberraciones (a veces incluso perver­
siones) en llU9 actividades aezualea • 

.Por otro lado, Hellbrun 7 Orr (I366)(I9), infozwaron en un 
estudio sobre la autoaceptación con base en.el nivel de a11oira-­
ci6n en une tarea de discriminación, que loa sujetos con un hia­
torilll. de rechazo materno, poseían un nivel a411 bajo de autoeati 
llllCi6n, con una tendencia asociada a establecer metaa 8'11 bajaa­
para eí mi!!lllOll que los sujetos cuyas medres loa habían aceptado, 

Aaiaieo, al investigar loe mecanisaoe de defensa en el ado 
leacente, Miller y Swanaon (l360)(It), obael'Y!lron que la nega__: 
ción ae relaciona con une disciclina caterna severa, una esca•'• 
de recomoeneaa 1 exigencias paternas inexplicadas T mal entendi-
das, · 
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Por su parte, Byrum y !'arnbaa (1963)(1.9), intonun que 109 
yarones que exhiben bajaa reacciones defensivas suelen tener aa­
drea que aon aprobadoras, alentadoras y llU7 atectuoeae, ai•ntraa 
que loa varones llU7 defensivos tienen madres que no logran ree-­
Ponder a las necesidRdes de sus hijoa 1 que brindan aenoa apo70 
1 ace'!)taeión, 

Del mismo modo, Blder (I963)(7), exemin6 la relación entre 
la11 prácticas paternale11 autocráticas, democráticas 1 peraieiTaa 
1 la autonoaia del adolescente, Cada une de laa tres catagoriae 
de prácticas paternales fu6 dividida a su vez en aqu6llo11 padree 
que frecuentemente explicaban sus reglas da conducta 1 expectati 
ne, y aqu,11011 que no lo hacian,(Como se habia estado H'!)lll'llZI-= 
do, 1011 padree democráticoe 1 permisivo11 explicaban •'• 91111 re-­
glas que 1011 autocrático11), El autor razon6 que loa padree que 
nunca dan exPlicacionee aarian percibido• coao coarcitivoa, aiua 
trae que los que daban exolicacione11 aerlan v111to11 como proveedii 
res de legitiaidad en el ejercicio del poder. Cuando el podar P! 
ternal era percibido coao legitimo, 1111 antioipaba que loe adol•• 
cente11 tendrian má11 senti.m1entos '!)Ollitivos hacia sus '!)adres, teñ 
derlan a modelarse ello11 mismos coao llU9 padree, 1 actuaria 110: 
bre la base de eetllndares internalizados de conducta. Por otro 
lado, los efectos de los padree que no explicaban sus reglae sa­
rlan ~ trascendentales para la autonomia del adolescente, ya 
que la interdependencia de la relación padre-hijo en el tipo au­
tocrático, limita severeaente laa oportunidades del adolescente 
de adquirir un juicio 1 confianza en el proceso de indeoenden--­
cia, 

De 6ste modo, se hipotetiz6 que la autonoaia serla ate co-­
llÚll entre 1011 adolescente• cuyos padres fueeen -'• peraisivoe 1 
menos autocrático• 1 que trecuentament• explicaban eua razones 
para imponer sus reglas da conducta, 

La autonoa!a, en este eetudio, era indicada por la contian­
sa en loa valores, las meta11 1 conciencia de reglae, adeate da 
la independencia (deseo de hacer lo que uno quiere, escuchNldo o 
11in eecuchar la11 ideas da loa otros) del sujeto. Loe raaultado11 
de este estudio, indicaron que la confianza del adoleeeenta 1 eu 
inde'!)endencia ocurrian 111411 frecuentemente entre loa sujetos que 
tenian padree democráticos 1 pe!'ieivoa, quiene11 aaban ad••'• ax 
plicacionee de llU9 reglas, La !alta de confianza y dependencia -
ocurrla más frecuentemente entre eu~eto11 ceyi>s padrea •l'M auto­
cráticos y que nunca explicaban 11\lS reglas de conducta, 

otroe estudios (Coopereaith,19761 Hallbrun,I966; Roeenberg, 
1960,1365)(7), han reportado resultados sillilera11, La confianza 
T la autoestima alta fu' encontrada an adoleacente11 cuyos padree 
•xPresaban un fuerte 1.nter6a y conocilliento en sue opiniones 1 
actividades 1 quienes eetillul.aban la oonducta aut6noaa 1 la par-
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t1cipaci6n activa en 109 asuntos de la familia. ~illilarmente, 

Bachman (1970), en una muestre nacional de adolescentes del d~ci 
so grado, encontr6 una más alta autoestima entre los edolescen-= 
tea que mantenian relaciones familiares positivas, es decir, el 
grado en que se percibían cercanos los miembros y existían rela­
ciones no punitivas, con padres democráticos que exnlicaban sus 
reglas. 

Por otro lado, Harris (Il84)(I8), en un estudio sobre la ex 
periencia que tenia el adolescente ante la critica de los pa--..: 
dres, encontr6 que •'s del 50,; de los sujetos (N:883), respondi! 
ron ser criticados por ser desobedientes, oerezosos J deaorgllDi­
zadoa. Aaiaismo, encontró que el rechazo oaterna1, estaba alta-­
mente correlacionado, en el caso del adolescente masculino, con 
criticas sobre aaigos no deseables, el ser no comunicativo ni so 
ciable J no oom~ortarse debidaaente. En el caso de las adolesceñ 
tea, laa criticas que se correlacionaron aás altamente con el ri 
chazo oaternal fueron1 desobediencia, amigos no deseables, ser -
no comunicativas, dificil trato con ellas 1 aer "tontas•. 

Tanto cara los muchachos como para las muchachas, el ser re 
chazado por tener amigos no deseados y por ser no ooauoioativoe; 
estuvieron altamente correlacionados con la no aceptación pater­
nal. Según loe autores, 6ete an!lisis no oermite hacer conclusio 
nea sobre cuál es la causa y cuál es el efecto. 'iaiz' la no aceñ 
tación paternlll lleva a un rompimiento del rappo~ entre el pa..: 
dre y el hijo, un rompimiento que lleva al adolescente a buscar 
aaigoa que coaparten sus valores y comportamientos criticados. 
Ea adea'e posible - según loe autores - sin aabargo, que el te-­
ner aaigoe no deseables y aer no comunicativo lleve a la no aceE 
taoión paternal. 

Otroa an'liaia inTeatigaron la relación de la critica aater 
na y paterna y la ao aoeptaci6n, Ciertaa criticas fueron correla 
cionadaa con amboa1 no ace~tac16n materna y '!)llterna, Aai, para -
loa 1111chachoa y muchachas, hubo correlaciones pos1tivaa con rea­
u•cto a cada uno de los padres, por aer no comunicativo, tener 
am1~a no deseables y ser travieso. Para loa muchachos, aignifi­
cativsaente relacionados con la no acaotaci6n de los padres, es­
taban laa criticas de aer "f'l.ojo". Para las muchachas, hubo co-­
rrelacionea significativas por ser desobediente, 

Loa siguientes análiais llevados a cabo, fueron encaminados 
a investigar la ralaci6n entre la critica ·paternal y la autoimá~ 
gen en el adolescente, Los an'lisis exploraron la relación de 
critioaa paternales totales en autoimágen total negativa. Loa au 
3atoe fueron dicotomizados sobre la base de sus puntuaciones en­
oritica alta y baja, adea6a de 9er dicotomizadoa en aceotaci6n 
paternal alta y baja. Sólaaenta el 8'" de loa aujetos cayó en cr! 
tioaa bajaa - el grupo de aceotación oaterna baja -, aai que 's= 



te grupo no f'u6 analizado más. Con reanecto a la auto1Jl6gen, .. _ 
boa, muchachos 1 muchachea, mostraron el mismo 11atr6n1 la mejor 
au.toillágen emerg16 de la crítica baja - grupos de aceptaci6n pa­
ternal alta -, la siguiente ~ejor, de alta crítica - gnioos;de 
alta aceptaci6n patel'n& -, y la peor, de alta critica - grupos 
de baja aceptación paternal. 

Los autores del estudio, llevaron e cabo, del mismo modo, 
un análisis de la iaágen social del adolescente. Con respecto a 
ello, los muchachos 1 las muchachas difirieron. Para los mucha­
chos, le mayor preocunaci6n por tener una im!lgen social negativa 
era vista en la critica baja - grupo de acentaci6n paternal al­
ta; la si!!Uiente en crítica alta - grupo de alta aoeptaci6n pa­
ternal¡ 1 la menor preocupac16n en alta critica - grupo de baja 
aceptación paternal. Por otro lado, para las muchachas, la oríti 
ca alta - grupo de alta aceptaci6n paternal, estuw aás preocupa 
da por la Wgen social negativa. -

Como se esperRbR teoricamente del concepto de intemaliza­
c16n de actitudes de personas significativas, parece que a aayor 
crítica paternal 1 aenor aceptaci6n por parte de estas figure•, 
ds negativa es la autoillágen del adolescente. 

Asiai.11110, con respecto a la internalización, los autores de 
eete estudio, eXlllllinaron la congruencia entre la crítica y la au 
toia6gen del adoleacente1 ser flojo, egoísta, ser reffidor, inm•: 
duro, tonto 1 aalo. Para ambos, muchachos y muchachea, cada cri­
tica estuvo significativamente correlacionada con la corresnon-
diente autoill'&en negativa. -

Por otro lado, el o6ao las relaciones padres-hijo afectan 
al adolescente, tambi6n tu6 estudiada por Rcberts y Pleming 
(1943)(23). Loe resultados de su intensivo estudio de IOO mucha­
chas de universidad fueron loe si!!Uientes1 

Loe sujetos tueron divididos en dos clasificaciones, aqu6-
llae que venían de familias felices y aqu6llas que venían de fa­
milias infelices - la felicidad o infelicidad en este estudio, 
eran eXplicadas en t6rminoe de buenas o malas relaciones con lo• 
padres. Los autores del estudio, encontraron lee siguientes dife 
renoias1 -
El grupo de adolescente• provenientes de fBllliliae felices mostra 
ron mejor ajuste ~octal, una m•jor actitud hacia los padrea, me; 
norea conflictos religiosos, mayor particioac16n en la igleaie, 
mayor coa~renai6n hacia los demáa, eren más felices, presentaban 
aenor sentimiento de .interioridad y mejor ooordinaci6n fisica. 
En contraste, el 8J'llPO de adolescentes que nrovenian de t•milias 
infelices, aceptaban la crí,ica y la bllrla •'s t4cilmente, sen­
tían la necesidad de tener •'s dinero, sin imnoptarles loa ingre 
sos de sus familias etc. - -
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Por su D&rte, Rile1, Adema 1 Nielsen (1964)(30), estudiaron 
el egocentril!lllo del adolescente. Su estudio fu' llevado a cabo 
con 251 adolescentes (131hombres1120 mujeres). Los resultados 
de este estudio revelRron que las relaciones paternales eran ore 
dicti..ae de la conducta egoc4ntrica del adolescente. Ee decir, -
la 0ercecci6n de afecto por ~11rte de los cadres estuvo asociada 
con una dieminuci6n del egocentrismo, mientras que el rechazo 'ª 
terno era credictivo del incremento de egocentricidad en el ado: 
le,,cente. 

Contrario a lo que estos autores eeceraben, el afecto fisi­
co Jlllternal vara las j6venes estuvo asociado a un increaento de 
egocentricidad• Según los autores, esto ouede ser debid.o a una 
11obreatenci6n del padre hacia la bija, lo que hace que 'sta sea 
egoc4ntrica. o desde una 0erecectiva p!licoanalitica, 1011 padree 
que auestran su eltllresión de aaor hacia su~ bijas por aedio de a 
recto tisico, esttmutan conflictos ed!cicoe tempranos en ellas.-

En un eetudio, Sanies (1984)(4), investigó el uso del alco­
hol en el adolescente 1 otros 0roblemas relacionados con fete,-
1 la lntluenoia que tienen los 0edree en eatoe croblemas. Es de­
cir, •ete estudio tenia por objetivo examinar la relación entre 
beber 1 otras conl!uctae desviadas en el adolescente. Aded11, en 
este estudio se exaainó le influencia de factores eepeo!ficos 
(asoectos afectivos) de socializaci6n por parte de loe padres en 
conductas problema del adolescente. El autor, en este estudio, 
concibió al abuso del alcohol .como un ten6meno social multif~si­
co, que ocurre en el contexto de otras conductas vroblema. Ade-­
atla, el abl19o del alcohol 1 otras conductas problema fueron con­
cebidos como efectos, cuyas causas se encuentran dentro del pro­
ceso de socialización cor oarte de loe padree. 

Bate estudio tuf lleY&do a cabe mediante la aplicación de 
inat~ntos 1 entreYietae tanto a loe adolescentes (N•l24) como 
a ns '119.dres (N• 120 madre!! 'I' 85 padres). Los instl'llllentos in­
cluian información sobre factores 11ociodeaogr4ficos, conductas 
de beber, conductas desviadas en el adolescente 1 relaciones en­
tre los aieabros de la familia. 

Para aedir el consumo del alcohol, se tom6 en cuenta la ti'! 
cuencia 1 cantidad con que late se ingeria, 1 posterionaente ee 
clasificó a 1011 sujetos en1 abstemios, poco frecuentes, aodera-­
dos, aoderados altos 1 bebedores excesiY011. 

Los problemas relacionados al conBUJ110 del alcohol, fueron 
por ejea'Ol.01 proble11Bs con mRestro11 o directores, con lllll1go11 o 
con 111 1>0licfa ocasionruto11 por beber. 

l.a9 conductas desviadas en 1011 adolescentes, fueron medidas 
'POr una escala, subdividida a su ves en desviaci6n aenor (estar 
tuera ú11 tarde de lo que 1011 padres dicen, dillcutir o pelear 



eon la madre, salirse de la escuela sin una excusa real, pelear 
o discutir con el nadre y usar marijuana) y en desYiación aayor 
(dejar la casa, daffar procositivamente algo ajeno, conseguir al­
go mintiendo a alguna oersona sobre la identidad de uno aisao, 
robar y pegar a alguien orooositiVRmente etc.). 

Bl afecto catenuü., fu6 aedido por un instrumento que aedla 
conductas paternas, tales coao• recibir ániao por parte da loa 
padres hacia el adoleacente, confiar en los oedres, recibir gul­
as paternas, ser abrazado o besado por cada padre, hacer cosa• 
juntos, tomar decisiones entre oadres • hijo, discutir juntos 
clanes futuros eta. Todas eatas oreguatas indicaban si •l adolea 
cent• era aceotado1 aprobado y aaado por sus padres. -

Los resultados indicaron que los bebedorea excesivos presen 
taban ats riesgo de cresentar problemas relacionados a la condu! 
ta de beber, Es decir, los bebedores excesivos, coaparadoa con 
los otros gruoos tenían un croaedio •'s alto en la frecuencia de 
tener probleaas con sus aaestros, aaigos etc. 

Por otro lado, con resceoto al afecto por parte de los pa-­
dres, se encontr6 que en el caso de la madre, existían aenos con 
ductas desviadas en el adolescente cuando 6ste sieacre recibía -
elogios y ániaos de su madre, cuando confiaba ccmoletuent• e11 
ella cara algún consejo o guia, cuando recibía frecuanteaente 
signos físicos de afecto (abrazos), cuando varias veces a la se­
aana hacía cosas con su madre que a ambos les agradaran, cuando 
toaaban decisiones juntos y cuando sieaore sabían lo que sus ma­
dres esperaban de ellos. 

Con respecto al oadre, los resultados fueron siailares a 
los reportados resceoto a la madre. Los adolescentes qua recibl 
aa un alto afecto por carte de sus madres y 11adres, tenlan una­
orevalencia significativamente •'• baja de conductas probl .. a. 

Otros an'1isis de resultados del presente estudio fueron 
los siguientes1 se encontró que cuando el afecto de la aadre ee 
aedio o bajo, al porcentaje de bebedores problema es casi el •is 
ao (24 y 2&.' respectiva.ente); sin eabargo, entre la• aac!rea coñ 
puntuaciones de alto afecto, el corcentaje de bebedores •• conei 
derablemente bajor 8". Los resultados resnecto a los padres son­
similares a los de las madres. Esto es, entre los •dras que .. , . 
brindan ooco afecto, el 2&.' de los.adolescentes 'llU•den ser ola­
sificados como Sabedores probleaa, mientras que el 5" que brin-­
dan un alto afecto, tienen adolescentes que son bebedor•• probl• ... -

Todos_ estos resultados dejan ver la influencia de un alto 
afecto por parte de los ..,adres en el desarrollo de conductas de 
beber.no problea,tioas. 

Bl abuso del alcohol •• un 11robleaa c09plejo que est' rela-
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cionado con otras conductas nroblem,ticas, as! co•o con otros 
factores de ~ocializaci6n, t~les como el afecto naternal. Los be 
bedores nroblema presentan una gran cantidad 1 variedad de con..:; 
duotas problema o nroblemae oara vivir. 

Ad••'ª• el abuso del alcohol y otras conductaa problema, pa 
recen tener factores nrecedentea coaunea 1 influencias de la fa: 
milia en el desarrollo del adolescente. Este estudio ha mostrado 
que el afecto materno y naterno están relacionados a conductas 
desviadas 1 al abuso del alcohol en el adolescente¡ esto ea, loe 
adolescentes con un nivel bajo de conductas probleaa tienen •a-­
drea 1 nadrea que les brindan un alto eoporte 1 un gren afecto. 

Por último, el autor concluye, que el afecto ea un factor 
olave en la nrevenci~n del problema de beber 1 conductas nroble­
.. en general del adoleacente. Bs decir, el afecto paternRl. sir­
ve coso un buen control social contra lae conductae deeviadas en 
el adoleeaente. 

Por otro lado, han al.do varios autores loe que han inveeti­
gmdo el imnacto que tiene el rechazo paterno eob}'e la nersonal.i­
dad del adolescente. Por ejemplo, SchWlllZl, Shoemelcer 1 Moelie 
(1962)(19), 1nfo1'9sn que loe padree de hijos con prohlemas de 
conducta, tienden a mostrar significativaaente más hostilidad 1 
reehazo hacia eus hijos, que loe nadree de hijos ~o comporta-­
miento sigue natrones •áe normales. 

Aei&isao, Mussen et al (1363)(19), en un estudio comparati­
vo con niftoe italianos 1 eatadounideneee, observa que, 1ndeoen-­
d1enteaente de la localidad, loe •uchachoe que recibían un at'ec­
to patento insuficiente, tendían a aentiree techazadoa e inteli­
cee. 

Por eu narte, Herron ll362)(1J), en un eatudio del rendi ... 
111ento de una prueba de nereonalidad de adoleacentea aceptados 1 
rechazadoa, informa que '•toe '11. t111oe, 1111eatNn un ego d'bil, 
reatringido en su capaoidad integredora :re. sea por laa exigen--­
aiae del imnulao o por las lillitaciones del euperego. 

Ahora bien, eatos estuaioe aon le 1mnresi6n de que cual~ ...... 
quier evidencia de rechazo manifiesto o activo, acarrea proble-­
mae en loa eujetoe. La evidenc1a ae investigaci6n no confinaa 
por completo este ~unto de vista. Helbrun y Gillard (1966)(IJ), 
int'orm.an que alguna tensi6n aanifieata Positiva, incluso si sig­
nifica rechazo o protecci6n excesiva, nroduce mejores resul.tados 
que el ba~o control materno o el no hacer caso. Rosenberg ll963) 
(19), observa que, aunque las cantidades moderadas de inter'a pa 
terno no eatán aaociedae con d1ferenc1ss sustanc1e1es en autoea: 
ti11aci6n, la indiferenci• paterna extrema puede estar incÍueo, 
mAe estrecbamente asociada con la autoestimsción ba~a que l•e 
:reacciones punitivas de los padrea. 



Bell, en !385 (5), llev6 a cabo un estudio en el que se in• 
vestigaron lae relaciones familiares y la comoetencia social du• 
rante la adolescencia tardía. Para ello, enlic6 varios cuestione 
rios e una muestre de 23!3 sujetos (995 ho~bres y 1328 mujeres): 
~n e~te e~tudio, se llevaron a CRbo varias oedidas: el efecto in 
trAfemilier fué medido oor dos escalas, las cueles indicaben el· 
grado de cercP.n!e de lo~ adolescentes en su relación con sus pa­
dres y hermanos. La comoetencia social y relaciones con los de-­
•ás en el adolescente, fueron medidas oor varias escalas • !!U 

vez. Estas escalas medían autoesti~a, c'moetencia social, carac• 
ter!eticae de exoresión e in~trumentalidad.eto. 

Los resultados de este estudio, indicaron que exietíllJI rela 
cionee oositivae significativas entro loe vínculos !amilieree y· 
lae •edidae da co•petencia social (que incluírui autoestima , in! 
truaentalidad, exoresivtdad, ti•idez y grado de satisfacción/ a­
grado en las relaciones con loe demás ya sean del •i!!lllo o de e•· 
xo oouesto). No se encontr6 que hubiera evidencia de efectoe di• 
terenciales de las figures fraternales contra las relaciones n•­
ternales en la co•petencie social del adolescente. 

De acuerdo con loe autores, estos resultados pueden ser in• 
teroretados de varias forma9, pero todos 9on consistentes con el 
nunto de vista de que los vínculos de afecto entre el oadre y el 
hijo eirv•n oara oroaoYer la comnetencia social y eatis!acer las 
relacionee con los demás durante la adolescencia, aeí como duran 
te la niffez. Aunque la magnitud de las relaciones no ru6 m~y al: 
ta, hubo aeociaciones ~igni!icativas positivas entre el afecto 
intrafemiliar y la co•oetencia social y las relacionee interoer­
eonalea. 

~atoe resultados ademis, dejan Yer lR imoortancie de toda 
la atmósferR familinr, en yez de influenciae diferenciales atri• 
buibles ye sea a las relaciones oadre-hijo o con loa h•1'8anoa. 
Lae corralacionee de laa DUntuacionea del grado de cercanía nara 
cada •1embro da la !llJ!lilta no fueron id6nticaa: las ountuacionee 
de cercanía de la madre y del oadre fueron más altAmente correl• 
cionados uno con otro que las ountuacionea entre loa hermanos • 
(ho:abreet Dftdre-madre • Oo6I 1 oadre-hermano • 0.44 y 0.42 1 muje 
res: ondre-madre = 0.48, oadre-hermano = 0.33 y o.J8). -

toa oresentes re9Ultedos dejan Yer además un modelo ~ines1:• 
eioo en varioe asoectoa. ?rimero, las relaciones cercanas con -
los oadrea fueron asociadas con mayor satisfacción en lae rela-­
cionea interpersonales, contraindicando une euatituc15n de v!ncu 
loa !astliares con vínculos interDersonalea durante le adolesceñ 
cta. Segundo, el gr&do de afecto oositivo para los hermanos tu•· 
relacionado con el efecto oaternal y la satisfacción en las rela 
ciones interoersonales, además, sugiere que 0rocesos comunee ea: 
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tan imnlicadoe en l&~ relecione9 internas y externas de la fami­
lia, Pinalmente, cuando loe ed~lescentea fueron cuesti~nedos 
acerca de la influencie de su• relacione9 internereoneles c?n 
sus amigos y en eu vida, e9ta inf'luencia fué escencialmente no 
relacionada a les variable9 de cercanía de la f9111iliP., -l•o se en­
contró eVidencia que estos estudiantes cambiaran hacia los ami-­
goe cara obtener afecto cuando las relaciones familiares erE\11 º2 
bres. 

Por otro lado, con reaoecto a las nereeociones intrafa.milta 
rea del adolescente, Hes!! y GoldblaU (H53, H60)(I7), dirigie-= 
ron entreVietas y ad:llinistreron cuesti~narioe en los que ped!an 
a los sujetos que ee describieran a a! mia•os y que entonces in­
dicaran c6so oensaban que su~ oadres loa describir!an, El mismo 
orocediaiento ee utillz6 con lo9 nadres, En general, 88bcs gru~ 
nos eran moderadaaent• favorables en suA descriocionee de los 
j6••nee, oerc los ad~leacentes sentían ~ue suR oAdrea loa menoe­
orec1arian, mientras Que los nadrss creían que au~ hijos s~brees 
timarían 9U9 nrooiae eaoacidndes y madurez, En conjunto, loe ado 
leecentes nercib!an a au9 nndres en t6l'llinoe •ás favorables que 
como 6etos últimos se oercibían a 9Í mismos, 

Al discutir lo que oarecia ser une falta anarente de c~muni 
cacl6n y entendimiento entre osdres e hijos adoleacentee, Hess y 
Goldblatt oreian que la dificultad oodríe encontrarse en el sig­
nificado bastante distinto que tiene la conducta adoleaoente pa­
ra las dos generaciones. 
Loa 0ndres tienen metas a lergo alcance oara aua hijos, metas 
q~e originan que pa9en nor slto o qubestimen las tenaiones y or2 
blemns del crecimiento, Pero los adolescentes aa enfrentan a les 
problemas inmediatos de la madurez y se nreocuoan oor ellos. 

Por otro lndo, se ha encontrado que loa estudiantes univer­
aitarios extremista• son un producto de loa sentimientos de re~ 
chazo cor parte de los pAdres, En contrasta, 108 que eran coneer 
vadorea, tenían meJores relaciones con sus faailias, mientra• -
que los que eran liberales y agresivos deaostraban 111aroado ant•­
goni!l!llo hacia eus padres (Krout y Stagner, I~4>; Stagner, I~44) 
(20). 

Ss hn encontr~do, asimismo, que las jovencitas con una adap 
taci~n fBllliliar insatisfactoria, son peíquicR11ente hioereengi--: 
bles, poseen sentimientos de inferioridad, evitan loa contactos 
con la gente, exoresan odios, sa descoraz~nRn, se ~ienten inc6mo 
das, musatran falta de e11oiritu, lloran f'c1l111ente, mnnif'iestan­
temorea, pr11juicios, critican a l~s demás, fal.tan a las cosidas, 
tienen modales nerviosos, se de~rimen, ae reJiaten y son malicio 
eae, En contraste, los varones oue ooseíen una buena adaotaci6n­
f88iliar, no oresentaban nin81J!1o de los tiooa de conducta ennum! 
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rados, se hRcían de amigos con facilidad, cuaclían •us coacroai­
sos, conversaban con loe demás, sonreían, elogiaban a loe demle, 
1 cresentaban una conducta que era satisfactoria en general, Por 
consiguiente, es evidente que una mala adactaci6n fB!llilier va 
acompañada de un comcortamiento insatisfactorio (Woolf, 1~43) 
(20), 

Loa adolescentes que se hallan mal adaptadoe socialment•.en 
la escuela o con aus compafteroa de clase, en generel, provienen 
de hogares •n loe que la disciplina caterna es rígida, en la que 
existe tirantez entre cadres e hijos, en que el oadre insulta a 
la aadre, u hogares destruidos cor la secaraci6n o el divorcio 
(Lotz, 1~35, Boder 1 Baach,1~37)(20), Loe inadactados sociales 1 
loa delincuentea~crovienen de hogares en los que existen un es-­
tricto control materno 1 falta de conciencia de sus necesi~adea 
(Cass,1~52)(20), En hogares sureftos en loe que prevalecen la hos 
pitalidad 1 loa vínculos familiares amclios, los estudiantes µnt 
veraitarios realizan una mejor adactaci5n familiar 1 social~~ue­
los estudiantes norteftos provenientes de hogares en loa que la 
vida social es más restringida, Cuanto más se acroxima la vida 
familiar a la social, tanto máa se aproximará la adactaci6n de 
una de ellas a la de la otra (Woodruff 1 Mull, 1944)(2~). 

Por otro lado, Agnew (1383)(3), llev6 a cabo un estudio so­
bre el caetig) físico 1 la delincuencia. ED carticular, este es­
tudio trat6 de determinar si el castigo físico 1 la consistencia 
de diaciclina oaterna interactúan en su efect~ con la delincuen­
cia, El estudio ru' llevado a cabo coa 2213 adolescentes. 

Bntre las medidas que se llevaron a cabo, figuran1 el apli­
car un inatl'llllento a loa adolescentes en el que se lea pregunta­
ba sobre la consistencia 1 el a6todo de disciplina aplicados por 
sua 11adrea, se lea preguntaba ad••'•• qu6 tan frecuentemente lea 
-pegaban eu11 padres, En eate caso, se observ6 que el 3~ d11 1011 
sujetos di~o que sus padres nunca lee habían pegado, el 32" di~o 
que pocas veces 1 el 2~ dijo que sue padrea lea pegaban algunas 
veces, frecuentemente T siempre. La consistencia de la diec1pl1T 
ma paterna, fu6 medida en dos dimen9ionee: Disciplina inconsia-­
tente1 situación donde unR conducta degviada ea castigada una 
vez 1 luego ignorada o coco ca9tigada.otra vez, Eat• tipo de di11 
ciplina fu~ medida, creguntando al adole9cente1 "¿~' tan fre....= 
cuentemente tus padres no están de acuerdo sobre castigarte?~ T 
la segunda dimenai6n de esta Y&l'iabla, en donde la diecipli 
na inconsistente consistía en que loa padres no indicaban clara: 
aente que ciertas conductas eetlln equivocadas 1 -provocan caati-­
go, T ~ue ciertas conducta3 son correcta11 1 no eon caetigadaa 
por un ~adre y sin embargo son inconsietentea cara otro cadre,En 
Sste 1ll.timo caso, el adolescente era interrogRdo aobre1 "¿~6 
tan frecuentemente tug cadree no eatán de acuerdo el uno con el 



otro cuando te educan?", Por úl.tuo, la delincuencia fu6 aeáida 
oor un inatrw11ento en el que, oor ejem~lo, loe adolescentes res-
0ond!an qu6 tan frecuentemente hab!an cometido un acto delincue~ 
te, 

L?s reeul.tados de este estudio indicaron que la delincuen-­
cia incrementaba cuando loa oadres hacían demandae"inconeisten-­
tea en sus hi3os adolescentes, usaban castigo f!sico y castiga-­
ben intermitentemente. Se obaerv6 que les demandas inconaisten-­
tes tenian un gran efecto sobre le delincuencia con "castigo in­
termitente" teniendo el menor efecto, E'5to confirll8. y !IU€1er9 
que el intermitente uso del castigo contri~• solamente un 0oco 
aAs en la delincuencia que el uso continuo del castigo, Los da-­
toa de este estudio, indican que el castigo f!sico est' correla­
cionado con demandas inconsistentes y castigo interaitente, Ouan 
do las dem&.~das oaternales son consistentes, el castigo físico -
tiene un efecto negativo en la delincuencia. Por úl.tillo, cuando 
los oadres dan claros eetAndares de conducta a sus hijos, el eas 
tigo tísico tiene ooco efecto en la delincuencia. Cuando las de: 
aandae son inconsistentes, sin embargo, el castigo físico 0ro1DU• 
Ye la delincuencia, De este aodo, el castigo físico en esas ctr: 
cunstancias -puede crear en el adolescente hostilidad y resenti-­
•i•nto, 

JU autor concluye que los datos indican que el efecto del 
castigo fisico en la delincuencia interactúa con desandas incon­
si atentes, Cuando los oadres hacen demandas inconsistentes a loa 
adolescentes, el uso del castigo físico ol'OllUeve la delincuen--­
cia, Cuando los oadres hacen demenda9 consistentes, sin embargo, 
el castigo físico no promueve la delincuencia y "!N•d• incluso re 
ducirla. -

En todos estos estudios, se hace referencia a que, laa rela 
cionea que se establecen entre padres e hijos tienen una marcada 
influencia sobre las caracter!stioae de oersonalidad que va a 
presentar el adole9cente y la manera en que Ta a interioctuar con 
su medio ambiente social. De este aodo, en el oresente estudio, 
se trataron de eeoecificar las caracter!aticas de oersonalidad 
del adolescente con resoecto al tipo de relaciones padres-hijo, 
establecer si existía una correlaci6n entre el tioo de relacio-­
nea oadres-hijo y las características de personalidad del adoles 
cente y establecer comoaracionea entre loa sujetos que m1111tea!•ñ 
a&J.as relaciones oadres-hijo con aqu6llos que mantenian buenas 
relaciones oadres-hijo. 
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C A ? I T U L O II 1 M E f O D O L O G I A 

Tipo de investigación: 

El estudio que ee llevó a cabo, fué evaluativo porque en ningún 
momento se trató de manipular el tipo de relacionen padres-hijo. 
Pué un d1seffo ex oost tacto debido a que no hubo un control di­
recto sobre la va~iable independiente (Relaciones padree-hijo), 
porque sus manifestaciones ya habían ocurrido. Este estudio rué 
adem4s de campo, ya que fué llevado a cabo en un ambiente natu­
ral (aulss de clases de la Facultad de Psicología de la UN.U!). 

Planteamiento del problema: 

¿Cómo influyen lea relaciones padres-hijo en las caracteristi-..­
cas de personalidad del adolescente? 

Hipótesis conceptual: 

Los edolescentes que mantienen mal.as relaciones padres-hijo pre 
senten mayores trastornos de su personalidad (son excesivamente 
tímidos, introvertidos, manifiestan temores, prejuicios, •Vitan 
contacto con la gente, se deprimen, lloran con frecuencia, se 
resisten, son maliciosos, se aíslan, presentan inestabilidad 
emocional eto.), que los adolescentes que mantienen buenas rela 
ciones padres-hijo (son mda establee emocional.mente, se hacen -
de Bllligos con facilidad, cumplen con sus compromisos, conver~an 

con los dem4s, son emotivos, presentan gran confianza en sí mi! 
moa etc.)(~tott, 1933). 

HiPótesis estadísticas: 

Ho: 

Hot 

No existe correlación entre el tino de relaciones padres­
hijo y las características de personalidad del adolescente. 
9! existe correlación entre el tipo de relaciones padras­
hijo y las caracterieticas de personalidad del adolescente. 

No existen diferencias eetadi~ticamente significativas en 
lae características de oersonalidad del adolescente cuando 
éste mantiene buenas relaciones padre~-hijo y cuando mantie 
ne malas relaciones padree-hijo. -
Sí existen diferencias estad!etioamente significativas en 
las cal'ftcter!sticae de personalidad del adolescente cuando 
éste mantiene buenas rel&cionee padres-hijo y cuando mantie 
ne malas relnci~nes padrea-hi~~. -
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Ho: 

Hx= 

Ho: 

Ho: 

No existen dii'erenciE\s estadísticamente significativas en el 
estado afectivo del adolescente cuando éste mantiene buenas 
relaciones nadres-hijo 1 cuando mantiene malas relaciones 
Dadres-hijo, 
Si existen diferencias estad!sti~~.mente significativas en el 
estado afectivo del adolescente cuando éste mantiene buenas 
relaciones Dadres-hijo 1 cuando mantiene malas relaciones 
Dadre s-hi jo, 

No existen diferencias estadísticamente significativas en la 
calidad de las relaciones interpersonales del adolescente 
cuando éste mantiene buenas relaciones padres-hijo y cuando 
mantiene malas relaciones Dadres-hijo, 
Si existen diferencias estadísticamente significativss en la 
calidad de las relaciones inter9ersonales del adolescente 
cuando éste mantiene buenas relaciones nadres-hijo 1 cuando 
mantiene malas relaciones 9adres-hijo. 

No existen diferencias estad!sticamente significativas en 
cuanto a la utilización de los mecE\nismos de defensa del ado 
leecente cuando éste mantiene buenas relaciones padres-hijo-
1 cuando mantiene malas relaciones padres-hijo, 
Si existen diferencias estadísticamente significativas en 
cuanto a la utilización de los mecanismos de defensa del ado 
lescente cuando 6ste mantiene buenas relaciones Dadres-hijo-
1 cuando mantiene mP.las relaciones padres-hijo, 

Definición de Variables: 

Variable Dependiente (V,D,): Características de personalidad, Se 
definió a esta variable como: Patrón o rasgos psicológicos del 
individuo que inclu;:re las disposiciones De.re percibir situacio~ 
nea diferentes de manera semejante 1 para reaccionar con consis­
tencia a pasar de que cambien las condiciones de estimulo, los 
valores, las defensas, los motivos 1 los aspectos de identidad 1 
estilo personal, Operac1onalmente, se refiere a los rnsgos o a~ 
tr1buto9 personals9 que el adolescente se autodescribe con res~ 
pecto a asDectos tales como: rasgos hipocondríacos, depresivos, 
hist6rico9, de desviación psicop~tica, de intereses lllll9culino-fe 
meninos, megos Daran6icos, Dsicasténicos, esquizofr6nicos, hipo 
maniacos 1 rasgos introversivos o extroversivos. En forma m~s es 
pecifica, se refiere a los rasgos u atributos personales qua el­
adolescente se autodescribe con reeoecto a su estado afectivo, a 
la calidad de sus relaciones interpersonales y a sus mecanismos 
de defensa, 
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Bste variable ful aedida por medio del Inventario l!Ultif,sico de 
la Personalidad (~.~.P.I.). 

Pul una variable cuantitativa porque a partir de la aplicación 
de late instrumento, se obtuvieron puntajes para cada subescala. 

Pul una variable discreta, ya que los valores que se asignaron 
a las respuestas de los sujetoe, tul de I y O puntos. 

Puf edea'a una variable aai¡nada o atributiva debido a que las 
caracter!oticas de personalidad del adolescente ya preexistían 
en los sujetos que fueron estudiados, ya estaban manipuladas de­
bido a que el medio ambiente inicial, y otr-as circunstancias ha­
bían hecho de ella lo que era en el momento del estudio, 
l"ué, por IÍ.ltimo, una TBriable intervalar. 

Variable Independiente (V.I.): Relaciones padres-hijos Se refie­
re a la conducta social entre padree e hijo, aplicable especial­
mente a las relaciones de personalidad. <>'!teracionalmente se re-­
fiera a la percepci6n que lo• adolescentes tienen con respecto a 
la relaci6n que establecen con sus padres en cuanto a aspectos 
comos .&cresi6n de la madre y/o del padre hacia el sujeto, acre-­
ei6n del sujeto hacia la madre 7/0 el padre, acreai6n de la aa-­
dre hacia el padre, agresión del padre hacia la madre, figura ma 
terna, figura paterna, afecto de la madre, afecto del padre, ri: 
gide& de la madre, rigide& del padre, identificación con la aa--
4re, i4entificaci6n con el ~adre, indulgencia de la madre, indul 
gencia del padre, negación de la aadre y necación del padre. -

Bata variable rué medida por medio del Cuestionario Clal"ke de 
las Relaciones padree-hijo. 

Pué una variable cuantitativa porque a partir de la aplicación 
de éste instrumento se obtuvieron puntajes para cada eubescala 
del instrumento. 

Pul una variable continua ya que loa valores que se asignaron a 
las respuestas de los sujetos, fueron nW!!eros. 
Pué, por Último, una variable intervalar. 

~'cnicas de control: 

Los ruidos se controlaron por medio de la tlcnica de-eliminación 
ya que se trataron de conseguir aulas de clases aieladas, además 
de que se controló el que los sujetos se comunicasen entre sí, 
para que no influyera nadie en sus respuestas. 
Se controló por medio de la técnica de constancia el que loa su­
jetos vivieran en el D.P., ya que para el presente estudio se ta 
cilitaba el llevar a cabo las aplicaciones de loa instrumentos -
en dicho lucar. 
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•ediante la conatancia ae control6 tambi'n el rango de edad de 
loa sujeto• que oacil6 entre 18 1 20 alloa, 1 el que loa aujetoa 
tueran eatudiantea de le Licenciatura (Ier. 1 3er. seaeatrea) en 
Psicolo¡!a de la U,M.A.•. 
Por constancia se control6 taabi'n el sexo, ,a que tuercn dnica­
aente adoleacentes de aexo teaenino a lea que ae lea aplicaron 
loa inatrumentoa. 

Poblaci6n 1 mueatreo1 

La mueatra tu' aeleccionada de une poblaci6n de adoleacentea, de 
aezo teaenino, que virlan en el D.P., que eran eatudiantea de la 
Licenciatura (ler. 1 3er. aeaeatrea) en Psicoloc!a de la UM&m. 

La aueatra eatuyo conatitu!da por 156 tnljetoa. 

La aelecci6n de la aueatra tu& no probabil{atica ye que laa allj•­
toa no tueron seleccionadas al asar. 
Pu& una aelecci6n intencional debido a que ae trabaj6 únicaaent• 
con laa sujetoa que cuapl{an con laa características anterioraen­
te aencionadas. 

Bacenari.01 

La apl1ceci6n de loa inatrumentoa tu& llevada a cabo en la Pacul­
tad de Paicolog{a de la U.M.A.•., en aulaa de clases, 

Deacripci6n de loa Inatruaentoa1 

a) Cueationario Clarke de la1 Relaciones padrea-hijos Bl Cae1tio­
nar10 Clarke de laa Relaciones pedrea-hijo tu' elaborado por el 
Inatituto de Psiquiatría Clarke en Toronto, Canad,, Sua autorea 
aon 101 Doctore& Ron Languevin 1 Daniel Paitch. Bate cuestiona­
rio tu' elaborado en 1976. 

El Cueationario Clarke e1 un inatnaento que aide la mera en 
que loa sujetos perciben la relaci6n que tienen o tuvieron con 
sua padrea. 

Originalaente el Clleationario es an inatruaento toraado por una 
hoja de inatruccionea; 131 pregunta• reterentea al pa4re 1 a la 
aadre; una hoja de reapueataa; una hoja en la que ae claa1t1can 
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., describen las escalas; un cuadernillo con la looa1izaci6n de 
las eaca1aa ., loa reactivos correspondientes a cada una, diYi416n 
dose 6stoa parR el padre y para la madre, dando el '!'UJltaje que c2 
rresoonde a cada uno de los reactivos, Yllriando tiste entre O y 2 
lJlllltos; una serie de plantillas uera facilitar la calificación en 
la hoje de resnueatas; y dos hojas con los rangos uercentiles por 
aeuarado 0ara hombres y ..,ara mujeres (Ver ap&ndice I). 

El Gueetionario Clarke mide los asuectos siguientes: Agre~ 
ai6n, f'ieur& matemal, figura oatenial, afecto, rigidez, identifi 
eaci6n, indulgencia y negaci6n. -

Estos a~ectos esttbl contenidos en las IB escalas que compo­
nen al inat"-lll!ento, -, son las siguientes: 

- Escala I. Agresi6n de la madre hacia el sujeto. 
La •adre tiene mal carácter, ee dominante y criticona hacia el 
1111jeto y probablemente cause sentimientos lastimosos a menudo. 

- Escala 2. Agresi6n del oadre hacia el sujeto. 
Kl uadre tiene 11181 carácter, es domi.nente y critic6n hacia el 
BUjeto -, probablemente cause sentimientos lastimosos a menudo. 

- Escala 3. .Agresi6n del sujeto hacia la madre. 
lll sujeto ea discutidor y verbalmente hostil con la madre y Pf'2 
bllbleaente ella le disguste del todo. 

- Bacala 4. Agresión del sujeto hacia el oadre. 
lll su,1eto es discutidor y verbalmente hostil con el padre y pr2 
bablemente 61 le disgusta del todo. 

- Escala 5. Agresión de la madre hacia el nedre. 
La madre es dominante, de mal carácter y desconsiderada con el 
padre y probablemente lo critica demasiado. 

- Escala 6. Agreai6n del padre hacia la madre. 
El padre ea dominante, de mal carácter y desconsiderado con la 
lllldre y probablemente la critique demasiado. 

- Escala 7. Pigura maternal. 
Representa parn el sujeto una madre sociable, inteligente y ge­
neralmente afortunada con la vida. Tambi6n le oercibe como efi­
ciente y razonable. 

- Eaeala B. Pi.gura paternal. 
Representa uara el sujeto un uadre sociable, inteligente y gene 
relllente afortunado en la vida. El sujeto lo percibe como efi~ 
ciente y razonable. 

- Escala 9. A1'ecto de la madre. 
La mndre narece ser generalmente atenta y afectuosa con el BUje 
to; pare el hijo ella es simoática y tal vez de buen corazón. -

- Bacal.a IO. Afecto del 'ladre. 
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~'1 padre oarece ser generalmente atent? y afectuoso con el auje 
to; para el hijo él es simoático y tal vez de buen c?razón, -

E9cala II. Rigidez de la madre, 
La madre parece ser dominante y estricta con el sujeto, oroba-­
blemente usa el castigo físico frecuentemente, 

Escala I2. Rigidez del padre, 
El oadre parece ser dominante y estricto con el sujeto, oroba~ 
ble~ente usa el castigo físico frecuentemente, 

Escala I3. Identificación con la madre, 
El sujeto admira a la madre, generalmente mantiene relaciones 
favorables con ella y desea parecércele. 

Escala I4. Identificaci6n con el padre, 
Bl sujeto admira al padre, generalmente tiene relaciones favo~ 
rables con él y desea parecércele, 

Esc!!.la I5, Indulgencia de la madre. 
Al parecer la madre mima al sujeto y muestra considerable favo­
l"i ti!Dlo hacia él/ella, 

Escala I6, Indulgencia del oadre. 
Al parecer el padre mima al sujeto y muestra considerable favo­
ritismo hacia él/ella, 

Escala I7. Negaci6n (madre). 
Bl sujeto muestra defensas al describir la relación con la ma~ 
dre y pe.rece estar indisouesto a reconocer las características 
desfavorables de le madre, 

Escale IB. Negaci6n (oadre). 
Bl sujeto 11111estra defensas al describir le relación con el oa~ 
dre y parece estar indisouesto e reconocer las ceracter{eticae 
desfavorables del padre. 

El Cuestionario Clarke es un instrumento de medida que puede 
ser aplicado en forme individual o colectiva y eutoadministrada, 
Para su aplicaci6n, a cada sujeto ee le da un cuadernillo y una 
hoja de respuestas. Se pueden leer lee instrucciones, si así lo 
desea el que administra la prueba, o si ea necesario. O bien, el 
sujeto puede resolver el Cuestionario sin ayuda, Unicamente si a 
6ste se le presentan dudas. 

Para la calificaci6n del cuestionario Clarke es necesario 
mencionar que las prego..intas cuentan con resoueetas de tipo varia­
ble. Algunas únioamer.te se res~onden Si o No; otras con Nunca, Al 
ganas veces o Siemore; y el reactivo I3I tiene une respuesta de -
tioo numérico, Esta calificaci6n se realiz~ con el a9oyo de IB 
olantillae con las que se obtienen los puntajes crudos del total 
de reactivos por cada una de las escalas del Ouestionerio, 
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Los aspectos que mide este instruaento se pueden CWUlt1t1car 
de acuerdo a1 puntaje tota1 o'btenido, es decd.r, un puntaje CNdo 
en las escalas l y 2 1114ximo de 22 puntos, as!, CUIU1do un sujeto 
tiene una ca11ficaci6n cercana a 22, significa que la percapci&ll 
de la aeresidn de sus padres hacia •1 es mayor. Del miBlllo modo, 
las escalas 3 y 4 poseen 8 puntos como múimo, •~to es, qua un 
puntaje cercano al m4ximo, significa que los sujetos se perciben 
agresivos con sus padres. Ell las escalas 5 y 6, cuando el puntaja 
es cercano a 28, los hijos perciben que hay mayor agresi6n entre 
sus padres. 

Por otro lado, las escalas 7 y 8 que miden figuran paternas 
T cuyo ptUltaje múimo ea de 22; en este caso una ce1ificaci6n, en 
tre más cercena es a 22, mayores cualidades sentirá el hijo. que­
poseen eus padrea. 

Respecto a1 afecto de los padres, f sto se o'bservar4 en cuan­
to a que los sujetos cu,yoa puntajes sean cercanos a 12 puntos en 
las escalas 9 y 10, sentirán que sus padres les 'brindan actitudes 
afectivas. En oposici6n a lo,anterior, las escalas ll T 12, tBll-­
'bifn en sus respuestas, los sujetos darán a conocer que sus pa­
dres son r!gidos con ellos. 

Las escalas 13 y·l4, 11nicamente cuentan con 6 puntos como m! 
ximo, con respecto a la identificaci6n del individuo con em'bos pa 
dres; por lo tanto, entre más cercena sea una ce1ificaci6n a 6, -
la percepci6n de identificaci6n es mayor. )luy ligadas a lo ante-­
rior, son las escalas I5 y 16 que miden la indulgencia de las fi­
guras parentales, por lo tanto, un puntaje cercano a 8 puntos, es 
!ndice da una percepci6n hacia. unos nadres comprenllivos. 

Por dl.timo, la negaci6n del sujeto hacia las actitudes de 
los padres, se mide mediante las escalas 17 T IB, CUJ'l> puntaje •' 
Ximo es de I8 puntos (ver ta'bla de contenido y puntaje en el aplñ 
dice I). -

Bs importante mencionar que el Ouestionarto Cl.arke es una 
p¡,¡e'ba que contiene factores bipolares. Por un lado, se encuen­
t~ las escalas da tipo positivo (PM, PP, AfTll, MP, DI, IP, IJlll 
y· IllP) T por el otro las de tipo negativo (Alol -s, AF -s, AS -11, 
AS -P, Ali -P, AF -111, RM, RP, W, T" NP) • 

Por último, es importante seiialar que 6ste instrumento tiene 
YBJ.idez discriminante y consistencia interna a trav6s del m6todo 
de las mitades de .69• 

b) Inventario Mul.tifásico da la Personalidad (•.M.P.I.)s El. lnYen 
tario Multiíásico de la Peraonalidad fu' ela'borado llOr los Docto: 
res Hathswa;r-y McJCinley en la Universidad de MiJmesota en I940. 

El •.•.P.I. ea un inventario autodesoriiptivo 11ue pennite una 
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coaparaci6n cuantitative de laa caracter!atioas de personalidad 
4• dinraos aujetoa, T por otra parte, la autoeval.uacidn que hace 
la persona a traria de los rnctiYO!I del inventario, permite una 
't'aloraci6n cualitatl .... T palcodinimica. 

Bl. 1'8DllO de edadea para el cual ha sido diseftado, Ya de loa 
I4 a loa 64 alloa de edad. Se requiere tambiln que el sujeto posea 
'llll a!niao de eacolaridad aecundarla T que no presente deticien~ 
ciae intelectuales ni en los eatado~ de conciencia. 

Ortgim.laente, el innntarlo ea 'llll inatnmento to?'lll&do por 
u toUeto (cea. 56' reacti•oe T con las inst.ruccionea iapreaas), 
- beja de reaoue•taa, Wlll plantilla para cada una de laa eaca­
laa de que conata (ezcepto ~ la eacala 5, .,a que eztate \lila 

plantilla para hoabrea T otra para mu.;ierea) T un lllpis (ver a!lln-
4ioe 2). 

lD. •••• P.I. est6 conatitu!do por cu~ro escalas de validez T 
IO eacalaa clínicas. 

Eaoal.aa 4e val.idear 

I. Jacal.a L1 Bnlda la dhtorsidn que ae hace de la prueba al CO!! 
testar oon actit\M!es convencionalea. 

2. Baoel.a fr Batt conatitu!da por reactivo& que inYeatigan elea9! 
toa aewroa de patolog{a. 

3. Eacal.a ~1 Opera coao tactor de correcci6n para algunas eacalas 
T coao indicador de la tendencia a no reconocer la propia pro­
bleútica. 

4. Cuando el sujeto deja de contestar reactivos. 

laoal.aa clínicaar 

I. (Ha) •t.119condr1&111ar Se retiere a la deacripcidn de ]'.& aenaa­
cd.cSa 4• problniaa 11'-'ttco11 coao la tatiga, el oansancio T las 
aolHtiaa thicaa -..gaa. Se retiere taabiln a qui tanto recono 
ce el BUjeto eatar preocu:pado por BU aalud tísica. -

2. (D) Depreai6n1 Se retiBre a 'llll conjunto de caracteríatioaa re­
lac1oaaia8 coa aentimieatoe de inaeguridad, miau9Yal1a, abati­
aieab T culpe. 

3. (Hi) Hiateriar Se retiere a la búsqueda de aceptaci6n, carifto 
T tolerancia que el aujeto demanda de BU grupo. 

4. (Dp) Deaviacidn Paicopfticar Se retiere a la poaibil14ad del 
llU~•to de maniteatar en tonna abierta T ain control, BUS 4ea­
omr ... ia!llllaivaa. 

5. (Mt) ••aculinidad-t .. 1nidad1 Se refiere a laa caracteríaticaa 
a&ecul.inaa T temeninaa que el grupo social asigna convencional. 
••nte a los papelea del hoabre T la aujer. Esta escala retleja 
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una medida de las actitudes de ajwste hacia aspectos sociales 
1 4• intentos por ofrecer una apariencia, en relaci6n a la vi 
ftncia de 11%1 papel paicoaemal. -

6. (Pa) Paranoia: S• refiere a actitudes de descoDrianza, caute­
la exceaiTll, IRl9picacia 1 tendencia a la eobreinterpretaci6n 
de loa eat!aul.oe, con consecuentes descargas agreaiva9 que se 
pueden entender coso una fol'llll de defensa anticipada a posi-­
blee situaciones de ataque, que el sujeto percibe coso 1111ena­
zante11 p~ su seguridad. 

'1. (l't) Peicasteiüa: E9 un "tel'll6metro de la angustia" ,. que ee 
refiere a la Ulgllatia con que el individuo enrrenta 1011 eed­
maloa. 

8. (Ba) B11qutzofren1a1 Tendencias al aiel .. iento 1 a la fanta­
ala, problemas para establecer relaciones tnterperaolllllee. 

g. <••> •mas E• uaa fol'll& de eftl.uar 111 eaergfa que tiene el 
1n1jeto para fijarse metas 1 tratar 4e alC181lZarlae. 

Io. (O) Intronni6n•extronrsi61n Beta Hoal• no haca referencia 
a alteNci6n alguna, sino úa bien al tipo 4• 11er110Dal.idl.4 en 
t6l'llinoa de .Tung: Intronrai6a1 Individuo apartado, autorre­
fleld:t'O, ooa capacidad p~ logl'al' un ba•n inaigllt, modesto. 

C-Jlstroverei6n: IndiTiduo tn.1perficialaente oosunioativo, inte-­
~. en las 9itaaciones del medio sabiente ext•:nio, ~ºº• 
aotivo 1 convencionelaente ajustado a las situaciones socia-
l••·· 

Be iaportant• aencionar, que la estructura 4•1 •.JU>.I. es ~ 
. bastante finH 1 perait• au aplicac16n en forma individual, colee 

t1va 1 autoadainietl'll4e. Bxiatiendo la poeib11idl.4 de ser fNccio 
na4a n TIIZ'iae see1onH 4• traba30 para esr respondido, sin que -
" alteren 11118 relllll.tl.40111 9i•pre 1 caan4o el periodo de aplica­
oi&a no exoeda 4• wia eemmia 1 el sujeto traba~• realmente en for 
.. individual. -

Las calificaciones del •••• P.I. P11eden graticaree producien­
do un perfil que penllte, J'llpldaaente, ob99rvar coao han quedado 
4ietrlblli4&e las ••cal.•• cllnlcae 1 las escalas de ftl.id••· Plnel. 
aente, las nol'lllls •• !Jan obte~do en calificacionea T (son califI 
eacionH eatúidar derivadas). -

Poeterloraente se elabora una repreeentaci6n del perfil par 
aedio de una exprui.Sn n11116rlca 1111111.4& clave del perfil en base 
a la aual •• elabora una lnterpretac15n deli. lliaao. 

·Por otro lado, la validez del 1,1,P,I. se ha estudil.40 pro-­
fund .. ente, no solo en loa B11tado11 Unidos, sine teabi6n en un .· 
eran a.Waero 4e pal11ea, :ra que ha tenido una considerable ditual5a. 
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Las fiRbilidades del retest dadas por el manual, en muestra• 
de adu1tos nonnales y enonnales se extienden desde 0.50 hasta un 
poco más de 0.90. 

Procedimiento: 
En un principio, al •laborar el ~royecto de la oresente ia~ 

vesticaci6n, se tuvo la idea de llevar a cabo el estudio propiaa•! 
te dicho en dos sesiones de tra~jo (debido a que la longitud de 
los iastruaeatos a aplicar era 11117 aaolia). Sin eabargo, posterior 
aente se coasideró aecesario llevar e cabo la investigación en una 
sola sesión, ya que de este aodo se evitaría la presencia de ao~ 
tended experiaental en el estudio. 

Una vez hecha esa consideración, se procedió a llevar a cabo 
el estudio propiamente dicho. Para ello, una vez obtenida la auto­
rización por parte de los aluanos para participar ea el e•tudio 
(3 grupos de Ier. seaestre 7 3 grupos de 3er. ~eaestre), se proce­
dió a llevar a cabo una breve encuesta en cada grupo con el objeti 
vo de restrineir a los grupos a sólo aqu6llos sujetos que coapart! 
an las earacter!sticaa de inter's para el presente estudio (suje-= 
toa de sexo femenino, no aayores de 20 a~oe de edad, qua viviaraa 
en el Distrito Pederal). Esta encuesta fu6 llevada a cabo con 
las siguientes inetrucciones1 "Buenos días. Soy estudiante de la 
Pacul.tad (de Psicolog!a) 7 vengo a aplicarles dos instruaentoe de­
bido a que se estt llevando a cabo un estudio dentro de esta Pacu1 
tad. El estudio se llevará a cabo únicBl!lente con mujeres, es! que­
los hombres se pueden retirer.~6llas mujeres mayores de 20 ai'loa, 
taabi6n de nueden retirar•. 

Una vez restringidos los grupos a las sujetos que coapart!an 
las características de inter6s, se µrocedió a indicar qua el estu­
dio constaba de una sesión que consistiría en la aplicación de 2 
instl'Ullentoa1 El cuestionario Clarke de las Relaciones oadres-hi~ 
jo 7 el Inventario l!ultifisico de la Personalidad (M,M.P.I.). Poe­
teriorwiente, les fueron entregados aabos instrumentos con sus res­
pectivas hojas de respuestas a cada una de las sujetos del eetu~ 
dio, nara luego darles laa siguientes instruccionee1 "Coao lee aen 
oion• anteriormente, •• este estudio se aplicar4n 2 cuestionarios; 
loe cuales les acabo de entregar. El primer cuestionario que lee 
41 ea para ver las relaciones que cada una de ustedes asntiene con 
sus padres. Bl cuestionario ya tiene lae instrucciones iapreeaa, 
por favor l'anlae 7 ei tienea alguna duda con respecto a c6ao ree­
nonder, con confianza pueden preguntar. Traten de contestarlo sin 
copiare•, porque •ate no es un exeaen de clases. No hay respue•taa 
n1 buenas ni aalas. Siapleaente trato de saber cóao se relacionan 
con sus padree. Traten de contestarlo sincaraaente, sus datoa ••-­
rtn utilizados en forma oonfidencial. No ianorta el tierDo que ee 
tarden en contestar. · . 
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Ya que hayan terminado c~n este cuestionario, continúan con 
el otro, que e• un inYentario de personalidad, el cual consta de 
un folleto 7 una hoja de reaouestas. En el folleto no deben escri­
bir nada. Todas sus respuestas deben ir anotadas en le hoja suel~ 
ta, que •• la hoja de respuestas. Tienen que ir leyendo cada uno ·­
de los reactivos que aparecen escritos en el folleto, Si se fijan, 
cada uno tiene un núaero y es •1 mismo que aparece en cada una de 
las casillas de la hoja de respuestas, Al ir leyendo deben pensar 
si lo que dice cada react1Yo ea CIERTO o PAL10 para cada una de us 
tedea. Si consideren que ea cierto, deben marcar en le casilla co: 
rreapondiente, la rueda que a9arece junto a la letra ci si es tal­
ao, la que aparece frente a la P. No piensen SI o NO porque en sua 
hojas de respuestas no ha7 lugar para estas posibilidades. Algunos 
reactiYoe están expre3ados en tol'Sll negatiYa, por lo que hace que 
ee ooD1'undan al contestar. Traten de conteetar todos los react1~­
Yoe. En caso de que no entiendan alguna ~alabra o el sentido de al 
guna frase, aarquen un circulo alrededor del nW.ero del reaotivo,­
para que despu's se las explique 1 puedan contestarlo, Les Yo7 a 
poner un ejeaplo de un reactivo que aparece en forma negativas "No 
tengo dolor•• de cabeza", si contestan CIERTO, ea que efectiYBaen­
t• no tienen dolores de cabeza; si contestan PALSO, es que si tie­
nen dolores de cabeza, Ha7 algunos reactivos que aparecen en tiem­
po pasado 7 que deben contestarse de acuerdo a la condición a~­
tual.. Por ejemplo, "Mi padre fu6 un buen hoabre", Si nor ejemplo, 
su padre aW:i viYe, deben caabiar aentalmente la tras• al presente: 
"Mi padre ea un buen hoabre". Traten de contestar todos los reacti 
vos en tol'!lla individual, sin copiarse. ~o existen respuestas ni -
buenas ni malas. Pueden tardarse el tiec~o que consideren necesa-­
rio, 70 las espero". 

Una vez que ibnn tel'll!inando se les recogían embos instl'Ullen~ 
t~s con sus res,ectiYas hojas de res~uestas, a&radeclendo su cola­
boración. 

Pinalllente, los datos de las sujetos de interls ~ara el pre .... 
sente estudio fueron sometidos a análisis. 

59 



CAPITULO -IIIt 

•asSULTADos• 

60 



OAJl'I!tJLO IIIa RESULTADOS 

Lo11 n9Ultados que a continuación se aencionan, fueron obte 
nidos aedi11:1te la a9licaci&n de 3 9rogra:as del ~:iquete estad!s: 
tico aplicado a las Ciencias Sociales S.P.s.s. (Nie, lfu1l., Jen-­
Jc4..ns, Steinbrener, 1980). 

Bl priaer pro~ utilizado !u' el de Precueacias, el cual 
11irñ.6 tanto pal"!l desarrollar u: est"~dio descriptivo en base a 
lae características 11ociodeaogrt(ticas de la muestra estudiada, 
ooao para elaborar un estudio descriptiTO de cada \ID& de lae ea­
eal.ae de los izist~entos utilizados(Cue11tionario Cll.arke de la11 
Relaciones padres-hijo e Inventario Multi!,sico de la Personali­
dad:l!.M.P.l.). 

Los re9Ultados obtenidos respecto a las características so­
ciodemo~icas de la 11t1e~tra estudiada de este pri:aer prograaa, 
tueron 1011 eiguientes: 

Con re11pecto a la ocuoac16n de las sujetos estudiadas, se 
obserT6 que el 93.4~ de éstas (155 sujetos), eran estudiantes, 7 
que el o.~ (1 suJeto) trabajaba 7 estudiaba {Ver tabla I). 

,,, 
l 

,. .. 
º·' 

!'or otro la.do, con resoecto a la edad de las su~etoa estu-­
diadas, 11e observó que el 27.6;' (43 sujetos) tenía ra a.~os; el 
JO.a,t. (48 sujetos) tenía IJ años y al 4I.7" (65 sujetos) tenía 
20 a:.'!os. Se observó adeiaá11, una i de edad de 19.l 7 una 4""' o.82 
{Ver tabla 2). 

falll.a 2. 14a4. -u 
l9 
ao 

1. 19.1 
r. o.az 

43 
411 

" 
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Con resoecto a la eecolaridad de la aueetra estudiada, ee 
obtuvo lo siguiente: 
El 47.4~ (74 sujetos), eran estudiantes del priller semestre de 
la licenciatura en PsieologÍ3, 1 el 52.6~ (82 sujetos), estudia­
ban el tercer semestre de la misma carrera (Ver tabla J). 

74 
82 

Por otro lado, con respecto al número de integrantes de las 
t~tlias de las sujetos estudiadae, se observ6 un rango que iba 
de 3 a I2 miembros. La mayoría de las sujetos ten!a una familia 
constituida por 5 miembros (Ver tabla 4). 

J IJ &.J • 20 u.a 

' •l 2'!.• • el 20.1 
T 16 m.¡ 
a n 1.r 

' • ¡.a 
lO l r.1 
t2 • t.) .. . ' 

La úl.ti:na de las variables sociodemogr~icas estudiadas en 
la muestr.l del ~resente estudio, fué el ingreso mensual de las 
familias de las sujetos. Con respecto a esta variable, se obser­
vó que el salario mini:lo mensual obtenido por las temilias de 
las sujetos era de $560 1 000.,. (3I.4:~ de la muestra ., 49 sujetos) 
1 el máximo era de i3,ooo,ooo~ (I.3~ de la muestra • 2 sujetos) 
obset"rándose una x"' SI,OI41 372l!l! 1 una a--'" J539,38I l!J!. t .. aayo 
r!a de las familias de las sujetos obtenían un ingreso mensual : 
de '560 1 0002..!! mensual.es (Ver tabla 5). 
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t 
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%6 
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f 
1 
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• t 
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.I!·• o.6 
t.J 

24 • .\ 
D.6 
o.6 

19.2 
o.6 ... 

:ro.3 ... 
3.a 
••• 0.6 
2 .. 6 . .. 
1.J 

?or otro l&do, con respecto al estudio descriptivo de cada 
una de las escalas de los i:lstrwientos utilizados (Ouestionarl.o 
Clarka de los Relaelor.es ,ad~s-hijo • !?lventario Mul.t1fis1co de 
la Personalidad), se observar311 loa siguientes re!:!Ul.tados: 

Escalas del Cuestionario Clar!'e de laa Relaciones pa.dres-hi;lcu 

Con respecto a la escala !, que mide ~sión de la aadre 
hacia el sujeto, se observó que el ran~ de puntuaciones dada 
por la muestra, !ué de O a I8 puntos, observ'ndose una 2 = 6.2 1 
una r- ,. J.6. Asimismo, se observó que la ma7or!a de las su~etos 
obtuvo una puntuación de 3 !!Ulltos. 

En la escala 2, que :ide ~sión del padre hacia el suje-­
to, se observó un rang, de ,untuaciones que iba, de igual :odo, 
de O a !8 puntos, obsel""lándose una 2 z 5.g Tuna~ª 4.0. Se ob­
tuvo en este caso, que la ma7or!a de las sujeto~ tuvieron una 
~tuaci6n de 4 puntos. 
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As1ai11mo, con respecto a la escala 3, que aide Agresi6n del 
sujeto hacia la madre, 1!18 obtuyo un rango de puntuaci6n que f\M 
le o a 6 puntos. Se obserY6, en este caso, una z • 2,3 y una cr • 
1,3, se eDcontr6 que la aayor!a da las sujetos obtuYo una puntua 
oi6n de 2 puntos. • 

In la escala 4, que ai4e ~si6n del sujeto hacia el padre 
se obae"6 un Z'ltll80 4• puntuac16n que iba de O a 7 puntH, obt­
nianlo una i" • 2.5 y una CJ"'• 1,5, La aayor{a da las sujetos, en 
aata caso, obtuYo una puntaaci6n da 2 puntos. 

Con respecto a la escala 5, que mida Agresi6n 4• la aa4r9 
baoia al ~adre, se obsel'Y6 que aXist{a un l'llllgO da puntuaci6n 
qua iba da I a 20 puntos, obteni~ndose ad .... • una i • 6,8 y una 
cr • 4,0, En esta caso, la aa1or!a da lH sujetos obtuYo una JNll 
tuaoi6n da 4 puntoa, -

Por otro lado, con reapacto a la eecala 6, que 1114• Agre­
aUa del padre hacia la madre, H obsa"6 un rango da puntuaci6n 
que iba da I a 25 puntos, obtenimdosa una f • 9, 3 y una a-• 
5,5, Se obae"6' en esta caso, que la aaror!a de las sujetos ob­
tuYo una puntuaci6n da 3 puntos. 

In la escala 7, que ai4a Pigura Maternal, H obae"6 un ran 
go 4• puntuac16n qua iba de 4 a 20 puntos, obtea1,ndose una!.­
I5.4 y unacr • 3,5, La aayorla 4e l&l!I sujetos obtuYo, en esta oa 
110, una inmtuaci6n da I8 puntos. -

Del aismo aodo, en la escala 8, que 1111de Pigura PataZ'Dftl, 
se observ6 un rango de puntuaci6n qua iba de 2 a I8 puntos, exis 
tiendo, en este caso, una f • I2.7 y una o-,. 3,5, La mayoría da· 
las sujetos obtuvo una puntuaci6n de I4 puntos. 

Por otro lado, con respecto a la escala 9, que mide Afecto 
da la aadra, se encontr6 un ~.neo de puntuaciones que iba da 2 a 
12 puntoa, obaervúidose una ! • 9,4 y una O"• 2, 5, Asiai11110, se 
ancontr6 que la mayoría da laa sujetos obtuvo una puntuaci6n de 
II puntos, 

Con respecto a la escala IO, que mide Afecto del padre, se 
obsa"6 un l'fUl80 de puntuaciones que iba de O a I2 puntos, obte­
ni,ndose una f • 8.2 y una rr • 3,2, La mayoría de las sujetos, 
en este caso, obtuvo una puntuaci6n de II puntos, 

Por otro lado, en la escala II, que mida Rigidez da la aa-­
dre, se obse"'6 un rtlJlCO de inmtuaci6n que iba de O a IO puntos, 
obteni,ndoaa UD& i • 3,4 y una G" • 2,3, Asiaino, la aayor{a da 
las sujetos obtuvo una puntuaci6n de 2 puntos, 

Da igual modo, en la escala I2, que mida Rigidez del padre, 
•• obse"6 un rengo de puntuaci6n que iba de O a 8 puntos, obte­
nimdose, en este caso, una f • 3,3 y una f:1' • 2.3, La aayorla de 
las sujetos obtuyo una puntuaci6n de 2 puntos, 
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Con resnecto a la escala I3, que mide IdeRtiticaci6n con la 
madre, se encontr6 un !'llllgo de 'PUlltuaci6n que iba de O a 6 pun~ 
toe, observ'ndose, en este caso, una i,. 4.2 y una CI"• I.5. La 
aayoria de las !!Ujetos obtuvo una 'PUlltuaci6n de 6 puntos. 

Re!!Ultados similares se encontraron con respecto a la esca­
la I4, que mide Identificaci6n con el oadre, ya que se observ6 
un rango de nuntuaci6n que iba de O a 6 puntos. Se obtuvo, en es 
te caso, una i • 3.9 y una cr • I.S. De igue.1 •odo, la mayoría -
de las !!Ujetos obtuvo una puntuaci6n de 6 puntos. 

Por otro lado, en la escala I5, que mide Indulgencia de la 
!ladre, se encontr6 un rango de puntuaciones de O a 7 puntos, ob­
ae~dose una i • 3.2 y una O"• 1.9. En este caso, la mayoría 
de las !!Ujetos obtuvo una puntuaci6n de 2 'PUfttos. 

Asilllm110, en l.B escala I6, que mide Indulgencia del padre, 
118 obHm, al igual que en la escala anterior, que hab!a un ran 
go de puntuaci6n que iba de o a 7 puntos, encontrdndose una i .-
3.2 y una cr. 2.I. En este caso, la mayoría de las !!lljetos obtu­
Yo una puntuaci6a de 2 puntos. 

Por otro lado, en la escala I7, que mide Negaci6n del auje­
t hacia la madre, ae encontr6 un rango de puntuaciones que f'u6 
de 4 a I6 puntos. En este caso, se obtuvo una i ,. II.4 y una cr • 
2.5. La mayoría de las aujetoa tuvo una puntuaci6n de I2 p\llltos. 

Por IU.timo, con respecto a la escala IS, que mide Negaci6n 
del sujeto hacia el padre, se encontr6 un rango de puntuaciones 
que iba de 3 a IS puntos, obteniéndose una i • II.9 y unaG" • 
3.5. La mayoría de las aujeto11 obtuvo, al igual que en la escala 
anterior, una puntuaoi6n de I2 puntos (Ver tabla 6). 
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Becalae del Inventario l!ultif'9ico de la Personalidad (llllPI)1 

Eecala• de Vali4ez1 
Con respecto a la escala L, que mide la clistorsi6n que el 

eujeto hace de la prueba, se obsem un rango de ¡nmtuaeiones 
que iba de de I a I2 puntos, encontrándose llZlll i = 5.7 1 una Cí • 
2.5. La ma7or!a de las sujetos, en este caso, obtuTo Ull& puntua­
oión de 5 puntos. 

Por otro lado, con respecto a la eacala P, que mide elemen­
tos severos de patología, H encontró lo siguiente: 
Se obeerYIS un rango de puntuaciones que iba de o a I7 puntoe, ob 
ten.HndoH una l[ • 5.5 1 una CT"• 3.8. En este caso, la 11&7or!a -
4e las sujetoa obtuTo UZ1B puntuación de 3 puntos. 

Respecto a la eecala K, que a4--'s de ser una eeoala de va­
lidez, llide la tendencia a no reconocer la propia probl--'tioa, 
ee obeervó que eld.st!a un rango de puntuación que iba de 5 a 27 
punto•, obten1'ndose, n Hte caso, una l[ • I5.S 1 una cr • 4. g. 
La iia7or!a de las sujetos obtuvo una puntuación de I4 puntos ,. 
(Ver tabla 7). 
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Bacalaa Cl!nicaar 

En la escala I, que aid• Hipocondriaais (Ha), se obaervd un 
rengo de puntuaci6n que iba de 39 a a7 puntos, obteniéndose una 
l! = 56.3 y W1R cr" a,7, Para esta escala, l.a mayor!a de 111.s suje 
toa obtuvo una puntuaci6n de 56 puntos, -

Asillismo, ae obtuYo un rengo de puntuaci6n de 40 a 96 pun~ 
tos en la eacal.a 2, que mide Depres16n (D). 3• obaerv6 ademl.a u­
na i = 6I.O y una e;. 10.9. La aayor!a de las sujetos obtuvo una 
puntuaci6n de 5I puntos. 

Con respecto a la escala 3, que mide Histeria (111.), ae o~ 
aerv6 lo siguientes Bltist!e un rango de puntuaci6n que iba de 40 
a a5 puntos. S• obtuvo una ir• 57,9 y una cr. a.a. Para esta es­
cala, la mayoría de las sujetos obtuYo una puntuaci6n de 6I pun­
tos, 

Por otro lado, en la escala 41 que aide Deaviaci6n Paicop'­
tica (Dp), se encontr6 un rango de puntuaci6n que fué de 29 a 90 
puntos, obteniéndose una x " 60.0 1 una a',. II.4. Para éota esca 
la, la mayoría de les sujetos obtuvo una pU!ltuaci6n de 60 pun~ 
toa. 

Del miaao modo, con respecto a la escale 5, que mide Intere 
sea masculino-femenino (Mf), se encontr6 que existía un rango di 
puntuaci6n que iba de 41 a 78 puntos, obserYindoae una x • 58.2 
y una IT"" 8.6. La aayoria de las sujetos obtuYo una pw1tuación 
de 63 pw1toa. 

Con respecto e la escale 6, que mide Paranoia (Pe),. se en­
contr6 que existía un rengo de puntuaciones que iba de 35 a 77 
puntos, encontrándose ademtls, una x " 54.2 y una G'" = 8.2. Para 
ésta escala, la mayoría de las sujetos obtuvo una puntueci6n de 
53 !'untos. 

Por otro lado, con respecto a la escala 7, que mide Psicaa­
tenia (Pt), se observ6 un tt.neo de puntuaciones que ru• de 35 a 
8I puntos, Se obtuvo, en este caso, una ir = 54.8 7 una cr"' 9.5. 
La mayor!e de las sujetos obtuvo una puntuación de 50 puntos. 

Con resnecto a la escala 8, que mide Esquizofrenia (Ea), ae 
observó lo s:Í.guiénte1 Existía un .. raneo de puntuRci6n que iba de 
38 a 97 puntos, encontrándose e.dem&s, una x = 59. 5 y UIUI a- .. 
IO.I. Pera esta escala, la mayoría de l~s sujetos obtuvo una PU!! 
tuaci6n de 54 puntos. 

Aaiaiamo, en l~ escala 9, que mide Y.anía (Ma) 6 se encontró 
un rango de puntuaciones que iba de 33 a 78 puntos. En este ca­
so, se obtuvo una x = 57.0 y unaCi .. 9.7. Para esta escala, ae 
observ6 que la mayoria de lee sujetos obtuvo una punt11aci6n de 
58 puntos. 
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Por último, co~ reapecto a la eecalR C, que mide ~ociabili­
da41introversi6n-extroversi6n (Si), se obeerv6 que existía un 
rengo de puntuaci6n que iba de 36 a 78 puntos. En este caso, ee 
obtuvo una ! = 53,2 y una !J" = 8,6, Para esta escala, la mayoría 
de las sujetos, obtuvo une puntuación de 48 puntos (Ver tabla 8~ 
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El. segundo programa utilizado fu& el de la Correlaci6n de 
Pearson, que sirvi6 para eata~lecer un an4liais de correlaci6n 
entre las escalas del Cuestionario Clarke de las Relaciones pa~ 
drea-hijo y las escalas del Inventario Multif4sico de la Persona 
lidad (M.M.P.I.). ~e aplic6 este programa debido a que ae conta: 
b8 con variables intervalares, es decir, variables cont!nuaa que 
presentaban puntuaciones escalares en cada una de las escalas de 
los instrumentos utilizados (Cuestionario Olarke de las Relacio­
nes padres-hijo e Inventario Multifásico de la Personalidad). 

I. Correlaci6n entre las escalas del Cuestionario Clarke de las 
Relaciones padrea-hijo. 

Loa resultados obtenidos con respecto a la correlaci6n que 
existe entre las escalas del Cuestionario Clarke de las Belacio­
nea padrea-hijo, fueron los siguientes: 

Con respecto a las 6 escalas que miden Agresi6n (Escala I1 
Agresi6n de la madre hacia el sujeto; Escala 21 Agresi6n del pa­
dre hacia el sujeto; Escala 31 Agresi6n del sujeto hacia la aa~ 
dre; Escala 41 Agresi6n del sujeto hacia el padre; Escala 51 
Agresi6n de la aadre hacia el padre y escala 61 Agreai6n del pa­
dre hacia la madre), se encontr6 que: 

Cuando existe aa7or agresi6n de la madre hacia el sujeto, 
existe ma7or agresi6n del padre hacia el sujeto (Z's .35) y del 
sujeto hacia la madre (r s .66). Además, cuando existe ya sea .. 
yor agreai6n de la madre hacia el sujeto o de 6ste hacia la aa-= 
dre1 ae encontr6 que hab!a mayor agresi6n del sujeto hacia el pa 
dre (r a .39 1 r = .56 respectivamente); de la aadre hacia el pi 
dre (r • .42 1 r • .32 reapectiT1111ente); del padre hacia la .. -= 
dre (r a .23 , r = .22 respectivamente) y el sujeto percib!a a 
la aadre (r = .76 , r = .53 reapeotivaaente) y al padre (r • .27 
r • .25 reapectiTaaente) coao m4s r!gidos. 

Por el oontrRrio, cuando se daba menor agresi6n de la aadre 
hacia el sujeto, ae obaerv6 que el sujeto ten!a una mejor figura 
maternal (r a .42) 1 7 cuando se daba menor agresi6n del sujeto 
hacia la madre, 6ste ten!a una buena figura maternal (r a -.34) 
y paternal (r = -.I7) 7 percibía al padre como m4a indulgente 
(r = -.I6). En .. boa casos (Agresi6n de la madre hacia el sujeto 
y del sujeto hacia la madre), se observ6 que 6ste percibía ma7or 
afecto de la •adre (r = -.60 1 r = -.6I respectivamente) 7 del 
padre (r • -.27 , r s -.33 respeotivaaente), se identificaba tan 
to con la figure 11Rternal (r = -.4I 1 r • -.4I respeotivamente)­
como con la figure paternal (r = -.17 , r a -.I7 resp.) 1 perci~ 
b!a ma7or indulgencia de su madre (r • -.33 , r • -.25 reap.) y 
tendía a negar tanto a la madre (r • -.68 1 r = -.59 reap.) como 
al padre (r • -.28 , r = -.33 reap.). 
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Por otro lado, C1.11U2do exist!a mayor agresión del padre ha~ 
cia el sujeto, se daba sayor a&reei6n del sujeto hacia la 1ladre 
(r = .27) y del sujeto hacia el padre lr • .64). A!lillieao, se en 
contr6 que cuando exist!a aayor agresión ya fuera del ?Bdre ha..: 
eta el sujeto o de éste ha:ia aqu6l, hab!a mayor agreei6n de la 
11&dre hacia el padre (r = .26 , r • .41 reep.) y del padre hacia 
la madre (r = .59 , r = .59 reap.). Adem4s, en este C&Bo, el 1!111-
jeto 0arcib!a tanto a la madre (r = .23 , r = ,31 reap.) como al 
padre (r = .66 , r = .3B resp,) coso más rígidos. 

CWUldo el padre era menos agresivo hacia el sujeto, extstia 
-1or identi!iaaci6n con esta figttra (r •-.26) y la negaba aú 
(r • -.67). Si ertt!R!a aenor a«rasi6n del eujeto hacia el padre, 
al 1111jeto se identificaba ais con la medra (r • -,26) y con el 
-padre (r = -.40) y tendía a negarlos a aabos (r = -.29 , r • 
-.70 resp.). Cllsndo exist{a aanor agresi6n ya fuera del padre be. 
cia al 111&jato o de 6sta h~cia aqu,l, se encontr6 que al sujeto -
tenla ana aejor figura maternal (r = -.I7 , r = -.28 raap.) y pa 
teftllll. (r = -.17 , r = -.34 resp,), percib!a mEQ"or afecto tanto-
4e la aadra (r = -.27 , r = -.39 resp.) coao del padre (r., -.54 
r = -.64 reao,), y peroibia a la figura matel'llPJ. (r = -.21 , r., 
-.23 resp,) 1 a la fieura patenial (r = -.34 , r • -.44 resp.) 
como aia indulgente& • 

. '9t.ai•o, cuando eJCistía mayor sgresi.Sn de la madre hacia 
al padre, ae daba aayor agres16n de 6ste hacia aquella (r = .67) 
y al sujeto percibía a la medre como úa rlgida (r = .40), eusn-
4o ae daba 1111yor a&resi6n del ~dre hacia la madre , el sujeto 
percibía a la madre (r = .23} 1 al "!llldre (r e .40) como úa r!g:I. 
dos. -

Por el contrario, cuendo la madre era aenos agr9sift hacia 
el padre, 1 6ste era aenos agresi•o oon aqu6lla, el 111&jeto tenla 
aaa -jor figura aaternal (r ,. -.49 , r = -.47 resp,) 1 pate:rnai 
'r • -.4I , r • -.43 resp.); percibía aayar llf:eoto tanto 4e la 
ll&4re (r = -.42 , r,. -.27 resp.) como del padre (r • -.40 , r .. 
-.56 resp.); se identificaba a4s con ambos (r = -.31 , r = -.24; 
r • -.24 , r • -.33 resp.), además de que percibía tanto a la aa 
4ra (r • ~21 , r • -.20 resp.) como al. padre (r = -.23 , r • -
-.36 resp.) coso •'s indulgentes, ~in embargo, en este caso, las 
sujetos tendían a negar mis tanto a la madre (r • -.50 , r • 
-.24 resp.J coao al padre (r • -.40 , r,. -.72 resp,), 

Por otr.> lado, con respecto a las escalas que ai4en Pi.guras 
!)atemal.es (Bscala 71 Pigura maternal; Escala B1 Pigura paternal) 
se obsen6 quu 

Cullndo el sujeto ooeee una aejor figura maternal, poeee una 
aejor fi&ura paternal (r = .40). Adftlla, se enoontri que ai el 
sujeto pone ya sea una blaena figura .aternal o 11Sterna1, perci­
be úa afecto tanto de la madre (r • ,)4 , r = , 29 r&B!lo) - 0 
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del padre (r • .35 , r • .54 reap.), ae identifica coa aaboa (r­
r • .5I , r = .35 ; r • .36 , r • .67 reap.), y oercibe tanto a 
la t•gura aaternal (r = .3I , r • .20 rea0.) 1 paternal (r • .25 
r = .44 reap.) coao •'9 indulgente9. $in eabai-go, tiende a negar 
ª'ª a la madre (r • .44 , r = .I6 reao.) 1 al oadre (r • .31 , 
r • .44 re9p.). 

Si el sujeto posee una aala figura aaternal, perciba tanto 
a la aadJ'9 (r • -.37) coao al oadre (r • -.2~) coao a4a r!gidoa, 
1iln oaabio, si tiene una mala figura paternal, percibe a la aadre 
COllo ª'ª rfgida (r • -.20). 

Del ai11ao aodo, con respecto a laa escalas que miden afecto 
(Escala 9: Afecte de la aadJ'9 1 E9oala IO: Afecto del 0adre), se 
obserY6 lo siguiente1 

Cuando el sujeto percibe mayor afecto de la madre, percibe 
aa1or afecto del padre (r • ,50) 1 aenos rigidez tanto de la aa­
dre(r • -,53) como del padre (r • -.I8). Adea4a, se encontr6 que 
a aa1or afecto 1ll sea de la aadre o del ~adre, el sujeto ae iden 
tifica, en e9te caso 8's con la madre (r • ,47 , r • .3I reao.)-
1 oon el oadre (r = ,28 , r = .6I raso.) 1 percibe a la figura 
aatenial (r • .50 , r s .28 reao.) 1 paternal (r • ,I5 , r • 
.59 raso.) como m's indulgente9. Ellpero, tiende a negar a aabos 
(r = .48 , r • .25 ; r = .31 , r = .69 raso.). 

Por el contrario, si el padre brinda menos afecte a la ado­
lescente~ 6sta percibe ma1cr rigidez tanto de la aadre (r • 
-.28) coao del padre (r • -.34). 

Por otro lado, las correlaciones de las.escalas que aldea 
rigidez (Escal.a II1 Rigidez de la madre 1 Escala 121 Rigidez del 
11adre) mostraron que1 

Cuando existe ma1or rigidez de la madre, existe aa1or rigi­
dez dal padre (r = .40). 

Al contrario, si la madre es aenoa rígida, el sujeto se 1-­
dentifica m4s con la madre (r = -·34) 1 con el 11adre (r • -.I9) 
1 percibe a la aadre coao m4s indulgente (r = -.28). Asillliaao, 
si el padre es menos rígido, el sujeto lo oercibe coao ata indul 
gente (r- -.2I).En ambos caeos, si la madre o el padre son aenoi 
rígidos, el sujeto tiende a negar 8'a tanto a la 11&dre (r- -,54 
rs -.I7 resp.) como al oadre (r • -.22 , r • -.44 reap.). 

Con reauecto a la• escalas ~ue miden Identifioaoi6n (Escala 
I31 Identificación con la madre 1 Eaoala 141 Identificación con 
el padre), ae encontr6 lo siguientes 

Cuando existe ma1or 14entifioaci6n con la aa4re, existe aa-
1or identificación con el padre (r • .44) 1 el sujeto, en este 
caso, niega ª'ª tanto a la madre (r • .36) como al padre (r • 
.30), Asiaieao, ai exista m91or identificación con el ·!ladre, el 
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1111jeto niega m6s a esta figura (r • ,35),Adea,s, si el eujeto se 
1dent1tica 8's con la aadre o con el padre, percibe a la madre 
(r • ,4I , r • ,22 resp,) Tal ~adre (r • .22 , r • ,50 reap.) 
coao •'s indulgentes, 

Del mismo modo, las eorrelaciones de las escala• que miden 
Indulgencia (Escala I5: Indulgencia de la madre T Escala I61 In­
dulgencia del padre), indicaron que: 

A aaTor indulgencia de la aadre, aayor indulgencia del pa-­
dre (r • ,44) T aaTor negaci6n del sujeto hacia la madre (r • 
,25) T hacia el 11&dre (r • ,20), Asimismo, a meTor indulgencia 
en el padre, existe •aTor negaci6n del sujeto hacia 6sta tigura 
(r • ,47), 

Por úl.tiao, con respecto a las escalas que aiden negaci6n 
(Escala I71 Negaci6m del sujeto hacia la madre T Escala I81 Nega 
ci6a del sujeto hacia el padre), se obaerv& que : -

A aayor negaci6n del sujeto hacia la aadre, aaTor negac16n 
del sujeto hacia el padre (r • ,27), (Ver tabla 9), 
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II. Oorrelaci6n entre l•• escalas del Inventario l!ultit,sico de 
la Personalidad ( ... M.P.I.). 

Loa resultados obtenidos respecto a la correlaci6n que •xi! 
te entre laa aacalas del Inventario ~ultit,aico de la Personali­
dad (M.M.P.I.), fueron loa aigaientes1 

Oon resoecto a la escala L, que aide la d1storei6n que el 
aujeto hace de la prueba, ae encontró que1 

A aa7or distorsión que la sujeto hae& de la prueba, asia1ian 
an ella aenos eleaentos severos de patología (r • -.26), presen• 
tando asilli .. o, aa7or te-.dencia a no reconocer la pl'Opia pl'Oble 
dtioa (r • .54), ma7orea caracter!sticas de personalidad histt= 
rioa (r • .20) 1 aa7or sociabiliadad (extroversi6n)(r •-.I7). 

Por otro lado, al. correlacionar la escala P, que mi4e ele­
aentos severos de patología< se observ6 que1 

Owlndo existen a1.7ores elementos severos de patología en la 
adolescente, existe a91or tezdencia a no reconocer la propia pre 
bledtioa en ella (r • -.45), .. 7ores caracter!sticas de persona 
lidad hipocondriaca (r • .36); depresiY& (r • .45); h1,at•rtca -
(r •• 29); de desviación paicop,tioa (r m .45); paranoica (r s 
.30); paicast•ntca (r • .52); esquizotr'nica (r • .64) 1 maniaca 
(r s .36), as! como aenor sociabilidad (1ntroverai6n)(r • .40). 

Oon reaoecto a la escala K, que llide la tendencia a no reco 
nocer la propia problem'tica, ae encontró lo aigaiente1 -

OWu:ldo existe aa1or tendencia en la j6ven a no reconocer la 
propia prcble~tica, •ata presenta menor depres16n (r s -.2J) 1 
aenor man!a (r • -.2I). En este caso, la sujeto presenta aa7~r 
aociabiliadad (extroveraidn)(r s -.42). 

A!liaiao, al correlacionar la escala I, que 111de Kipocon­
driaais (Ha), se encontró que1 

Oullndo existe mayor hipocondriaa1s en la jóven, existe aa-
1or depreai6n (r s .5I); histeria (r • .77); deaviac16n paicop'­
tioa (r • .39); paranoia (r • .40); osicastenia (r • .53) 1 es-­
quizotrenia (r = .5I), as{ como menor sociab111ada4 (intrcYer­
e16nJ(r- .2I). En este caso, la adolescente hace un uso exagera­
do de au teainidad (r • -.I4). 

Del m111110 aodo, al correlacionar la escala 2, que mide De­
pres16n (D), se encontr6 lo eiguiente1 

Ouando la sujeto oreeenta mayor deoresión, presenta m1.7oree 
caracter!stioas hiat•rtcas (r • .41); de desviaci6n psicop,tica 
(r • .43); ~aranoicas (r • .29); psicaatfnicas (r • .68) 1 esqui 
zotrinicas lr • .63). Asiaiaao, eitiste un"ªº eltllgerado de la t! 
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ainidad en la adolescente (r • -.26) y menor sooiabilidad (Intl'! 
vare16n)(r • .66) en ellas. 

Con respecto a la esca1a 3, que mide Histeria (Hi), se ob-­
eerw6 que1 

Cuando la sujeto ~resenta mayores caractar!eticas hiet,ri~ 
cae en su personalidad, fsta preeenta ma~or aesviaci6D psico!lit! 
ca (r •• 49); a117or paranoia (r ... 38); psicastenia (r. o49)J 
'I aequizofrenia (r • .46).ta adolescente, an aste caso, hace UD 
uso exagerado de su feminidad (r .. -.13). 

Por otro lado, al corre.lecionar la asca1a 41 .qua aida Da­
Tiaci6n peico"'tica (Dp), ea encontró lo eiguienta: 

Clundo axieta en la sujeto mayor da11Yiaoi6n psicopitica, 'ª 
ta presenta •aror paranoia (r • .44h psioaetenia (r • .54); ea: 
qulaofrenia (r ... 55) 'I mlUlÍa (r • .2I). Asiai!lllo, la j6ven haca 
Qll.uao exagerado da su feainidad (r • -.23) 'I 11reeenta amor eo­
ciab1114a4 (1ntrovarsi6n)(ra .22). 

Con reepecto a la eaca1a 5, que mida Interesee aasculino-f! 
meninos (•t), ae encontró que: 

Entre ate trata la adolescente de aparecer como firma, auto 
llllficiante, segura etc., aenoree oaractar!eticaa da paranoia cz-; 
-.I7); paicaetenia (r= -.26) 'I de aequlaofrenia (r • -.I3) pre~ 
aenta fata en su personalidad. Asimiemo, en asta caso, preeenta 
aa.,or grado de man!a (r • .I4) 'I sociabilidad (r • -.25). 

Aeiai1mo, al correlacionar la eecala 6, que aide Partmoia 
(Pa), se obearv6 lo siguiente: 

C\Undo la sujeto presenta aa-,ores caracter!aticaa de perso­
nalidad paran6ica, presenta aa-,or psicashnia (r • .46) 'I eaqui­
sofrenia (r • .46), aeí como menor eociabilidad (introvarei6n) 
(r • .I6). 

Con ree11ecto a la eaca1a 7 1 que aide Paicaetenia (?t), ee 
obeerv6 lo eiguiente1 

cuando existe ma-,or paicastenia en la sujeto, exteta mayor 
esquizofrenia (r • .SI) y aan!a (r • .IS), así coao menor eocia­
bilidad (introverei6n)(r • .46).en 'eta. 

Por otro lado, al correlaoionRr la eecala 8, qua aide BaqU!; 
zofrenia (Ee), se encontró que : 

A uyoree caracteríetioaa de eequizofrenia en la personau.­
dad da la 1111jeto, fata ~reeenta aayor grado da manía (r • .26) y 



aenor •ociabilidad (1ntroTersi6n)(r • .46). 

Por últi~o, al correlacionar la escala 9, que mide Manía 
(Ma), se observó que: 

Oua.ndo la sujeto presenta mayor grado de m~a, fsta presen 
ta ma7or sociabilidad (Extroversi6n)(r = -.20) en su personali_: 
dad (Ver tabla IO). 
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111. Correlaci6n entre lRs 
laa Relaciones nadree-hijo y las eacalas del Inventario Mul 
tifileico de la Per,.onalidad (M.M.P.l.). -

Con resnecto a las correlacio~es entre les escales de vali­
dez del 11!.M.P.I (L, F y K) y las del cuestionario Clarke de las 
Relaciones padres-hijo, se observó que1 

ta correlaci6n de la escala L, que mide la distorsi6n que 
el sujeto hace de la prueba, con las escalas del Cuestionario 
Clarke de le!!I Relaciones padres-hijo, indicó que: 

Ou:lndo existía mayor distorsión de la prueba, existía msnor 
agresión del oadre hacia sujeto (r • -.2I); de sujeto hacia 
el padre (r, -.19); de la madre hacia el padre {r = -.I7) y de 
4ste hacia aqµ~lla (r s -.17). En este caso, la sujeto percibía 
menor rigidez de la madre {r = -.16) 1 del padre {r = -.23). Asi 
mismo, se encontró que la sujeto negaba más tanto a su madre (~ 
.23) como a su padre (r, .19). 

Al correlacionar la escala F, que mide Bl.e~entoe severos de 
patología, se observó que: 

CUllndo la sujeto presenta mayorea elementos severos de pato 
logia en su personalidad, existe mayor agresión de la madre (r ; 
.39) y del padre (r = .35) hacia ella; de la sujeto hacia lama­
dre (r ~ .35), de la sujeto hacia el padre (r = .40), de la aa~ 
dre hacia el oadre (r = .27) y de 6ete hacia aquélla (r = .36). 
Se observó, asimismo, que la sujeto percibía mayor rigidez de la 
madre (r = .29) y del nadre (r = .34¡ y tenía una mala figura ma 
ternal (r = -.34) 1 paternal \r = -.25). Además, la su~eto perci 
bía menos afecto por narte de la madre (r = -.43) 1 del padre -
(r = -.3o). ta sujeto se identificaba menos con embae figuras pa 
terntllee (r= -.18 , r , -.27 resp.) 1 las negaba menos (r = -.3Í 
r = -.32 resp.). 

Con resoecto a la escala K, que mide la tendencia a no reco 
nooer la propia problemitioa, se encontró que: -

OUando la sujeto tendia más a no reconocer su propia oroble 
mitica, percibía menor agresi6n de la !lllldre (r • -.29) y del pa: 
dre (r = -.34) hacia ella; de ella hacia la madre (r = -.27) 1 
hacia el Padre lr = -.35); de la madre hacia el padre (r = -.IB) 
1 de éste hacia aquélla (r = -.21). AsimiS1110, percibía menor ri­
gidez de la madre (r = -.20) y del padre (r ~ -.25) y, por el 
contrario, la sujeto percibía mayor afecto de ambos progenito~ 
res lr ~ .25 , r = .27 resp.) 1 loe regaba más (r = .23 , r s 

.32 resp.). 

Por otro lado, lee oorrelaciones entre las eecalae clínicas 
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4el InYentario Multif,sico de la Peraoaal1dad (~ ••• P.I.) 1 laa 
escalas del Cuestionario Clarke de laa Relaciones padres-hijo, 
indicaron que: 

Con reeoecto a la escala I, que aide Hinocondriasis (Ha), 
ae encontró quer 

cuando la sujeto presenta aa1ores carecter!sticas de hipo~ 
condriasis en su personalidad, 4ata percibe eayor asresi6n de au 
aadre (r • .2I) hf,cia ella 1 ella agrede •'s a 4ata figura (r • 
.23) 1 a su padre (r • .25). Ae:laismo, percibe l187or agresi6n de 
la madre hacia el padre (r • .I7) 1 de fete hacia aquflla (r • 
.I5), aal coao .. 7or rigidec en 18 aadl'9 (r = .13). 

Bn este caso, lll eujeto presenta una mala figura utemal 
(r • -.26) 1 J>llternal. (r = -.I4), percibe menor afecto de la aa­
dre (r • -.3IJ 1 deil. ¡>adre (r • -.28), a4em's de que se identifi 
ca •enoa con aabas figuras paternales (r = -.I7 , r • -.25 rea'!ll' 
1 percibe coao aenos indulgente a la madre (r • -.2I). Por úl.ti­
ao, tiende a negsr •enoa a fata figura (r • -,19). 

Aaimisao, al correlacionar la escala 2, que mide De9reei5n 
(D), ae encon'1'6 lo siguiente: 

Ol.lando eziete 11111or depreai6n en la sujeto, 'ata percibe ma 
yor •gi-esi6n de la madre (r • .24) 1 del padre (r • ,34) hacia -
ella¡ de ella hacia la madre (r s .23) 1 hacia el padre (r = 
.32)¡ de la madre hacia el cadre (r = .27) 1 de fate hacia aqu4• 
lla (r • .34), aal como mayor rigidez en f'Jl!boa progenitores (r = 
.IS , r • .20 resp.). 

Aai11190, en este caso, la sujeto tiene una mala figure ma­
temal (r • -.26) 1 paternal. tr • -.23), oercibe menor afecto de 
la madre {r • -.37) 1 del padre (r • -.47), ae i4entifica menos 
oon '9ta .U.tiu figura {r • -.32) 1 la "Deroibe como menos ibdul• 
gente (r • -.24). Por dltimo, la sujeto tiende a negar 9's tanto 
a su aBdre (r • -.I8) COllO a su padre (r • -.29). 

Con respecto a la escala 3, que mide Histeria (Hi), se en-­
contrd lo eigid.ente1 

Cuando la sujeto oreaenta ma1oree caracterlsticas hietfri-­
cae en su personalidad, percibe ma~or agresión de la madre (r • 
.23) 1 del l!Bdre (r ~ .I5) hacia ella; de ella hacia la madre 
(r • .20) J hacia el oadre (r • .22); de la madre hacia el pa4" 
(r • .I6) J de fste ll.aoia aquflla (r • .I4). A•illilllllo, percibe a 
la lllldre ooao ús rlgt.da (r • .20). 

r.. aujeto t1ene, en esta caso, una ul.a figura matemal (:roo 
-.27), percibe menos afecto de esta figura {r • -.32) J da Sil oa 
dre (r • -.22), se identttica menos con aabae fi81U'9-• paternal.ea 
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(r s -.22, r = -.27 resp,), los peroibe ooao menos indulgente• 
(r • -.26 , r = -.18 resp.) y tiende a negar menos a la madre 
(r • -.16). 

Por otra ll!ldo, al correlacionar la escala 4, que aide De­
Yiaci6n Peioop,tica (Dp), ee obeerY6 lo siguiente: 

Cuando existe mayor desviaci6n psicop,tica en la sujeto, I! 
ta percibe mayor agreai6n de la aadre (r • .34) y del padre (r • 
.32) hacia ella; de ella hacia la madre (r 2 .38) 7 hacia el pa­
dre (r • .44); de la .. dre hacia el padre ( r • .34 ) y de ••t• 
hacia aqullla (r • .38), Percibe, aeimiao, uycr rigidez por 
parte de la madre (r • .27) y del oadre (r • .21). 

La sujeto posee, en este caso, una mal.a figura uternal (r­
-. 20) y paternal (r • -,27), percibe aenos ~ecto de la madre 
(r • -.46) y del padre (r • -.37), 7 se identifica aenoe con .. 
bas figuree (r. -,23 , r • -.28 reep,), Aeiai-o, percibe a .. : 
boe padres coao aenoe indulgentes (r • -.26 , r • -,18 resp,) y 
loe niega menos (r = -.18 , r • -.28 reep,). 

De igual modo, con resoecto a la escala 5, que mide lntere­
eee masculino - femeninos, se obserY6 que : 

Bntre mis trate de aparecer la adolescente coao autollllfi--­
oiente, firme y segura, ••nor agresi6n percibe de la !ladre (r • 
-.17) hacia ella; de ella hacia su aadre (r • -.17) 7 hacia su 
padre (r • -.16); de eu aadre hacia su padre (r • -.25) 7 de '8-
te hacia aqu6lla (r • -.21). Asiai .. o, percibe menor rigidez por 
parte de la madre (r • -.19). 

Aaimi!llllo, en este oaeo, la sujeto posee una mejor figura .. 
temal (r • .23) y oatemal (r • .15), percibe u;vor ~•oto taii 
to de la madre (r .·.13) como del padre (r • .24), ee identifica 
U. con 11111bos (r • .17 , r • .19 reep.) 7 los percibe ca.o úe 
indulgentes (r • .20 , r • .21 resp.), Por .U.timo, existe u;vor 
negaci6n haoia la madre (r • .26) 1 hacia el padre (r • .20). 

Al correlacionar, del aiB110 aodo, la escala 6, que mide Pa­
renoia (Pa), se enoontr6 lo eiguiente1 

Cuando la sujeto preeenta mayor parenoia, •ata percibe aa--
7or agresión de la madre (r • .23) y del padre (r • .15) hacia 
ella1 de ella hacia la •adre (r • .2~) y hacia el padre (r • 
.23); de la madre hacia el padre (r • .17) y de 6ete hacia aqu6-
1la (r • .20). Se encontr6 aeimiemo, ~ue la sujeto percibe a la 
aadre como .ta rígida (r • ,14), 

La sujeto, en este caso, oreeenta una mala figura matemal 
(r • -.15), oercibe menos ateoto de la madre (r • -.26) 7 del pa 
dre (r 2 -,13), ee identifica menos con 6et• dltiao.(r • -.14) i 
tiende e negar menos a la madre (r • -.17). 
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Asimismo, el. correlacionar la escala 7, que mide Psicaste­
nia tPt), se encontró que: 

Cuando existe mayor psica3tenia, la sujeto percibe mayor a­
gresión de lR madre (r • .28) y del padre (r = .22) hacia ella; 
de ella hacia la madre (r = .23) y hacia el padre (r = .2S); de 
la madre hacia el padre (r = .I6) y de &ste hacia aqu6lla (r • 
.25). Asilllismo, percibe tanto a la madre (r = .IS) como a1 padre 
(r = .20) como más r!gidoa. 

Asimismo, se encontró que la sujeto posee, en este caso, 
'Wl& mala figura maternal. (r • -.3I), percibe menor a1'ecto por 
parte de esta figura (r = -.30) y del padre (r = -.27), se iden­
tifica menos con &eta .U.tima (r = -.Ig) y niega menos tanto a la 
madre (r = -.20) como al padre (r • -.I5). 

Por otro lado, al correlacionar la escala 8, que mide B•qU! 
zofrenia (Bs), se encontr6 lo siguiente: 

Cuando la sujeto presenta mayores características de esqui­
zofrenia en su personalidad, percibe mayor agresi6n de la madre 
(r = .22) y del ondre (r = .2S) hacia ella; de ella hacia lama­
dre (r • .26) y hacia el padre (r • .32); de la madre hacia el 
padre (r • .IS) y de &ate hacia aqu6lla (r • .32). Del 111iS110 mo­
do, se encontr6 que la eu~eto oercib!a tanto a la madre (r = 
.I4) como al padre (r = .23) como m'a rígidos. 

i. su~eto presenta, en este caso, una mala figura maternal 
(r = -.22) y paternal (r = -.20), oercibe menos af'ecto tl'lllto de 
la madre (r = -.35) como del padre (r • -.37), se identifica me­
nos con 6sta última figura (r • -.I9) y tiende a negar menos a 
la madre (r • -.20) y al padre (r • -.24). 

Del mismo modo, al correlacionar la escala 9, que mida l!a­
n!a (~.a), ae obserY6 lo sig11iente: 

Cuando existe en la !nljeto mayor grado de man!a en su perso 
nalidad, 6ata percibe mayor grado de agreai6n de la madre (r • -
.2I) y del padre (r = .I5) hacia ella; y de ella hacia la 11adre 
(r • .I4). Aeiaismo, percibe al padre como •'s r!gido (r = .15). 

La sujeto, en este caso, posee una mejor figura maternal 
(r = .I6) y paraibe al padre coao de indulae•t• (r • ·.1:n. · 

Por último, la correlac~6n de la escala o, que llliae ':lociabi 
lidad : introTeraión - extroTersi6n, indicó lo aiguientea -

Cuando la sujeto presenta menor sociabilidad (intl'OTerai6n~ 
percibe mayor agre~i6n del padre hacia ella (r • .27); de ella 
hacia la madre (r = .23) y hacia el padre (r • .3I)1 de la madre 
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hacin el padre (r • .20) T de éste hacia aqu,lla (r • .28), Aei­
mi111110, percibe al padre como más rígido (r = ,23), 

La sujeto presenta, del mismo modo, una mala figura mater-­
nal (r • -,25) T oaternal (r • -,23), 0ercibe menos afecto t .. to 
tanto de la madre (r = -,23) como del padre (r = -.3~), se iden­
tifica menos con 6ste último (r • -.24) T lo percibe como menos 
indulgente (r • -,IJ), Por último, la sujeto cre9enta menor nega 
ol6a tanto cara la madre (r • -.I3) como para el oadre (r • -
-.23) en este caso (Ver tabla II), 
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Por otro ledo, el tercer programa aplicado !uf el ANOVA, el 
cual ee aplica para Ter diferencias entre grupos. En el preeente 
e9~io, 6ste an411sis eirv16 ,ara ver si existillll diferenctaa 
estadísticamente significativas entre l•• sujetos que aantenillll 
buenas 7 malas relaciones padrea hijo, con respecto a l!IUS carac­
teristicas de oeraonalidad, por un lado, 7 por el otro, para ver 
a1 existían interacciones entre las variables relaciones padree­
h1jo, edad 1 escolaridad. · 

Loa resultados de 6ste tercer programe, fueron loa sigui.en-
tes: 

Pana la escala L, que mide la distorsi6n que el sujeto hAce 
de la prueba, no 11• observaron diferencias estadisticaaente aig­
nifieati vas por relPciones padres-hije (P(I/144) • I.9II p • 
o.I6], ni por edad [P(2/I44) • 0.231 p = 0.79J, ni por eecol•ri­
ded P(I/I44) • 0.021 p • 0.86). 

Por otro lado, para la escala P, que aide eleaentoa aenros 
de patologfa, con respecto a las relaciones padres-hijo, se en-­
contr6 que cuando las relacione• entre latoa aran buenas (1: • 
3.97), presentaban aenor oatolog{a, que cuando no babia buenas 
relaciones o lates se consideraban malas (1 • 7.I4)(P(I/I44) • 
32.651 p • o.oo]. Sin eabllrgo, con respecto a edad 1 • escolari­
dad no ae observaron diferencias. 

Asiaisao, para la escale K, que adem'8 de ser una eacal.a de 
oorrecei6n, mide la tendencia a no reconocer la propia proble•'­
tica, con respecto a las relacione• padrea-hijo, ae observd que 
cuando les relaciones entre latos eran buenas (i • I7.2), laa su 
jetos tendían mis a no reconocer l!IU problem,tica, que cuando 11a: 
Ida 11111•• relaciones con sus padrea (i • I4.6I)(P(I/I44) • II.5Q1 
p • o.ooJ. Sin eabargo, respecto a edad 7 a escolaridad, t .. poco 
ae observaron diferencias. 

Por otro lado, plll'll la escala I, que aide Hipocondriaais 
(Ha), con respecto a las rel~ciones ?adres-hijo, se encontr6 que 
cuando lea relaciones entre 6stos eran buenas (i • 53.87), pre-­
sentaban menores características de hipocobdriasir. que cuando 
e11ta11 relaciones eran consideradas coao males (i • 58.76) :. 
[P(J/t44) • I3.561 p • o.ooJ. Fapero, no ae encontraron diferen­
cias con respecto a las 111lZ'i•blea edad, ni escolaridad. 

De igual aodo, en la eecala !, que aide Depreaidn (D), con 
respecto • las relaciones 011dre11-hijo, se observ6 que cuando las 
relaciones entre 'atoa eran buenas (I• 56.0I), las adole11oente11 
presentaban menor grado de depresión, que cuando las relacione• 
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erm:i malas(~ a 65.94)(PCI/I44) a 4I.9I; p • o.oo]. 
Se encontraron adem,s, diferencias en cuanto a escolaridad, En 
este caso, se observ6 que cuando las adolescentes estudiaban el 
tercer semestre de la licenciatura en Psicología (1 • 60.30), 
presentaban menor depresión que cuando estudiaban el primer se~ 
aeatre (1 • 6I,99) de la carrera aaterior11ente mencionada 
[r(I/I44)• 4.0I; p • 0.04]. Sin embargo, para esta escala, no se 
encontraron diferencias con respecto a la variable edad, 

Para la escala 31 que mide Histeria (Hi) 1 con respecto a 
las relaciones padres-hijo, se observ6 que cuando las relaciones 
entre ••toe eran considerad•• como buenas (! • 55.92), las ado~ 
leaaentes presentaban menores rasgos hiat6ricos, que cuando las 
relaciones que mantenian con sus padrea eran malas (i • 59.63) 
(P(I/I44)• 9,00; pa o,ooJ. Bapero, con reapeato a edad Ta esco­
laridad, no se encontraron diferencias, 

Aai11111110, para la escala 41 que mide Desviación Paiccp,tica 
(D!I), aon respecto a las relaciones padres-hijo, se encontr6 que 
ouando las relaciones entre latos erez1 buenas (i • 55,92), las 
sujeto• presentaban menor desviación paico~tioa, que cuando la• 
relaciones eran considerada• coao aalaa (i • 64,00)[P(I/I44) • 
22.52; p • o.oo]. SiD embargo, con respecto a edad Ta eacolari­
d&d, no se encontrarwn diferencias, 

Por otro lado, para la escala 51 que aid• Intereses aaaculi 
no-tealninoa (Mt), con respecto a las relaciones padrea-hijo, si 
cbsert'4 que cuando las relaciones entre latos eran buenas (1 • 
59,79), las adolescentes trataban de aparecer como m4s autosuti­
cientes y ael!Ur&•• que ouando las relaciones eran malas (! • 
56.74)[r(I/I44) • 4,79; pm 0,03]. En este caso, t1111poco se enco! 
traron diferencias oon respecto a edad ni a escolaridad, 

De igual aodo, para la escala 61 que mide Paranoia (Pa), 
oon respecto a las relaciones padrea-hijo, se encontró que cuan­
do las relaciones entre 6stos ernri consideradas ooao buenas (2 • 
52.60) 1 las sujetos presentabe.n menores rasg~s paranoicos, que 
cuando consideraban malas estas relaciones (i • 55.63)[P(I/I44)= 
5.22; p • o.02J. Tampoco en este caso se obsel"19ron diferencias 
con respecto a edad ni a escolaridad. 

Para la escale 7 1 que mide Psicastenia (Ft), con re•pecto a 
las relaciones padres-hijo, se observó que cuando 4stas eran bue 
nas (1 • 52.36), las adolescentes presentaban menores rasgos psi 
caatlnicos, que cuando consideraban sus relaciones con su~ pa..,..:: 
drea co•o malas (l = 57.23)[P{I/I44) • I2.48; p • o.oo]. 
'Del miamo modo, con res~ecto a escolaridad, se encontr& que cuen 
do las adolescentes estudiaban el tercer semestre de la licencia 
tura en Psioolog{a (1 = 53,57), presentabam menores rasgos psi_: 



caeténicos, que cuando pertenecían el primer semestre de la mis­
ma carrera (X= 56.34)[P(I/I44) = 7.79; p = o.oo]. En este caso, 
no se encontraron diferencias con respecto a la variable edad. 

Asimi~mo, para la escala 8, que mide B~quizofrenia (Es), se 
observ6, con respecto a las relaciones padres-hijo, que cuando 
las relaciones entre éstos eran buenas (x = 55.93), las adoles~ 
eentes presentaban menores rasgos esquizofrénicos, que cuando 6s 
tas consideraban que sus relaciones con su3 padres eran malas 
(2 = 62.85)[P(I/I44) = 2I.46; ~ = o.ooJ. 
Ahora bien, con respecto a la variable e~colaridad, se observ6 
que cuando las sujetos estudiaban el tercer semestre en la licen 
eiatura de Peieologia (2 = 58.44), presentaban menores rasgos es 
quizofrénicos, que cuando pertenecían al primer semestre de la -
carrera mencionada anterio~ente (2 = 60.63l[P(I/I44) = 6.46; 
P = o.or]. 

Para le escala 9, que mide ~lanía. (lt'.a), no se observaron di­
ferencias estadísticamente si~ificativas por relaciones padres­
hijo f P(I/!44) = 0.20; p = o.65J, ni por edad [P(2/I44) = o.62;· 
p = 0.53], ni tampoco por escolaridad [P(I/!44) = O.OI; p = 
0.89 J. . 

Por último, para la escala o, que mide Sociabilidad1 intro­
versi6n..extroversi6n (Si), se observ6 con respecto a las relaci2 
nea padres-hijo, que cuando las relaciones entre éstos eran bue­
nas (x = 49.76), las sujetos tendían m's a la extrovers16n, que 
cuando sua relaciones con sus padres eran malas (! = 56.65) 
[P(I/I44) '" 29.86; P '" o.oo]. 
En este caso, no se observaron diferencias con respecto a edad 
ni a esc~laridad (Ver tabla I2). 
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tabla 12. DlferH•l•• a tn•h del AH01l •• lH n•alH bl 
•.1.1'.I. por R1la1ioa11 padn•·ki~o, •d•d 1 Haolari-
t!ad. .. ..,.. Vari•Dl• Iad•P••d1••'• 

1•.U• L Rtl. P-' I.JI 0.16 
!da!! 0.23 o.n 
l11olarl!!a4 0.02 o.e6 

l•eal•, fttl, ~ )2.65 o.oo 
ld1d o.63 0,49 
11101.aM.d•d t.93 0.16 

heal.a IC 1111. ?-• tt.5:> o.oo .... 0.10 o.e9 
heolart4a4 0.3• 0.55 

.... 1. t 111. ~ 13.~6 o.oo .... 0.21 0.15 
1Hollrt4a!! 0.09 0.15 -...u 2 R•l• p-Jt u.91 o.oo .... 1.10 O.IS 
l1eol•rt.4a4 •• 01 o.o4 

l•.U• 3 R1tl. p-b 9.00 º·ºº l!!•d x.io 0.24 
EHollM.dad '·'° 0.22 

laeal.• .. Rtl. ,_b 22.52 . o.oo .... 1.e2 . 0.16 
l11ol•rtda4 2.23 0.13 

!Hala' 1111. p-b 4,79 0.03 .... 0.01 o.n 
l•eolarida.4 0.01 º·"" 

11..i.a ' 111. ,.... ,,22 0.02 
ld•d 0.21 0.16 
IHol•rU•d t,26 0,26 

l•Ml• 1 Rtl. p-ob. 12.~ º·ºº .... 1.99 o.u 
l1eolartdad 7,79 o.oo 

11..ia e lltl. i>-b 21046 o.oo 
l!l•i! 2,II 0.12 
l11olart.d•d 6,46 o.et 

l•Nl• 1 RI\. P·b 0.20 º·'' !4•4 0.62 0.53 
h1ollrldad 0.01 0,89 

l•Ml• o fttl, ,_. 2J.B6 º•ºº 
ldld o,8!1 o.u 
IHollrtdad 2.u o.u 

cnan1 !Hala t. 1 D11tt1rd5a iiu1 tl w~••o bH• 41 l• prult•J 
IH•l• P 1 nn•nto• ~nero• d1 P•toloch1 E1111a Jt: t 

!n4H•l• • •o "'°ªºº" la propl• problta•ttM1 IHd.• 
t 1 Hhoaoadr1Hl11 !HU• 2 1 °'º"d i•t l9ea11 3 1 Hl• 
tertal E•nl• 4 1 Dlnl .. Ua Paho~•t:t•I E•ftla ' t ta: 
t1r1111 •1wllao•fn••lao11 !11ala 6 1 pa.nao1a1 l•eal.• 
7 t P1t•at:1ata1 !111la 8 1 hlfa,lsofnaiaJ 11 ... la 'J 1 h 
a!a1 s1 .. 11 o 1 !01tabllldad. Bel. p-b • R•laelcm•• pa; Ir••· M.Jo.. 

88 



Por otro lado, ya que en las escalas 2 (Depresi6n 1 D), 3 
(Histeria : Hi), 6 (Parenoia 1 Pa), 7 (Peicaetenia 1 l't) T 8 (Es 
quizotrenia 1 Es), se encontraron diferencias estad!sticamente -
eigniticatiY&a, ee conclu,ye que existen, asillli.11110, diterenciae 
en cuanto al estado atect\yo en las adolescentes, con respecto 
aJ. tipo de relaciones padres-hijo. 

Asilll1sao, al encontrar diferencias eigniticatiTae el las es 
calas 3 (Histeria 1 Hi), 4 (Detn'iaci6n psicop4tica : Dp), 6 (Pa: 
ranoia : Pa) T 8 (Esquizofrenia : Es), se concluye que, del mie­
ao modo, existen diterenciae en la calidad de las relaciones in­
terpersonales de la adolescente, respecto al tipo de relaciones 
padres-hijo. 

Por úl.tillo, T& que se encontraron diferencias estad!etioa~ 
mente significatiTas en las escalas I (Hioocondriasis : He), 3 
(Histeria : Hi), 6 (Paranoia : Pa), 7 (Psicpstenia : Ft) T 8 (Be 
quizotrenia 1 Ea), se conclu,ye que existen en cuanto a la ~"A111: 
zac16n de los mecanismos de defensa en las adolescentes con res­
pecto aJ. tipo de relaciones padres-hijo, 
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CAPI'l'ULO IV 1 CONOLUSIONBS 

T DI S CU S ION. 

Las relaciones padree-hijo, son un fenómeno complejo, el 
cual, se •e ~ufdo por una gran cantidad de Tal'iablaa. Loa 
reaultadoa del preeente estudio, dejan ••r, clara.mente, que la 
8jp'eai6a ea uaa de laa tormaa en que loa padrea T el h1Jo ea 
r9laoionaa. Bate tipo de relación presenta uaa peCllliar1dad 
111q interesante, p que ee trata de una relación de tipo circu 
lar. Be decir, en la triada llladre - Padre - HiJo, el hecho de· 
que CN8lqu1era de eetoe miembros agreda l•• decir, cav.ee eenti 
aientoa laatialosoe a menudo, tenea mal cartcter, aea dOllinan_: 
te, criticón T Terbalaente hostil, etc.J a el (loaJ otro(a), a 
-• wia 1-portNicia crucial, TB que fato aet' eetre=-anta -
Ti».CNlado a la ~ei6n del (de loa) agredido(•) hacia al ~ 
aor T la agresión entre loe B&Hdil!oa ail!lllloa. • 

in eate caso, el au&eto al percibir que ee encuentra en 
ua sabiente taailiar B&HBiTO e incluso en el que ee da al cae 
tigo t{eico, percibe a aue padrea como lllUJ' r!gtdoa, dOllinantei 
T aatrictoe. Poco inteligentes, eficientes 7 rasonablae, que 
la brindan S\11' poca atención 7 afecto. 

Batos reeul.tadoa ee inieden entender de acuerdo a lo que 
ftrioa autores, entre ellos n1.1p1 (I972HI3) 7 Silllmone (I939) 
(20) ae!lalm: Loe padrea al ser demasiado eenroa, repreeiTOa 
e incluao a&raai•oa con loe hijos, pro•ocan en eatoe '1ltiaoe1 
ruartae tendencias rebeldes hacia ellos, como respuesta ante 
tal aituac16n, 7 se tornan m'8 o menos agreai•oa. 

Por el contrario, el hecho de que el adolescente ae de .. -­
IToll• en un aeb1ente taailiar poco llCl'911i•o1 ee encv.eatra rela 
clonado con el percibir a las til!IU'W-• paternal.ea como eociable¡ 
inteligentes, eficiente• T ramonablea, de laa cu.alea el adoles­
cente obtiene atención 7 afecto. Batas caracter!aticaa hacen 
que el j6ven admira a aus padres r mantenp r.iacioaae taTOra-­
blas con •Uoa, debiclo a lo cual, alberga el deeeo 4• paracerH 
a elloe. 

Beto• reaultadoa aon eimilaree a loa encontrado• en .aria• 
in'nlstigacionea. Por ejemplo, Roberte 7 ne1111ng (1943)(23) en-­
coatraron que las adolescente• que eateblecian bllanae ralacio­
aee con aue padraa, presentaban una mejor actitud hacia astoe 
dl.tiaoa. 

91n embargo, ¡iarece aer, que a pesar de que la adoleecente 
en· ' •1 preeente eetud1o peroib{• toclall eatu caracter!eticaa 
poslti ... a en sue pa4rea.(T& que tenia buenas tiguraa de ellos, 
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aantía que la querían etc.J, tendía a negarlo•• Al parecer, la 
adoleacente al percibir todaa eatP.s aual.idadea poaitiYaa en llUS 
padrea, ideali&a tanto a estaa tiguraa, que tiende a negar 8118 
detectoa, para, de algón modo, no deatru1r la 1116&wn idealisada 
que tiene de elloa, 

Por otro lado, laa correlaciones entre laa ••cal.as del 
•••• P.I., indicaron que, cuando la eu31to diatorsionaba ata la 
pnaebe, '8ta preHntaba menor patolog!a, ~orea tendencia• a 
no reconocer la precia problem4tica, ma7oree caracterlaticaa de 
personalidad h1atlr1ca 1 ma7or eociabilidad. 
ao.o ae!ial.a Ackerman (1988J(2J, la adolescencia no ea un tendae 
no claro. Qai&A el no sentir o no reconocer que se tienen pro-= 
blemaa, ha&& que el eu3eto no tome lllU1 en cuenta latoe proble-­
... 1 trate ata de a3uetarae a eu medio ambiente aocial. 

Se ancontr6, de igual modo, que cuando la eu3eto no racono 
ce eu probleaitica, presenta menores carecterlaticaa depreai"flli 
7 lllllliacaa en au peraonal1dad 7 ea 11'9 eociable. Al panoer, el 
no reconocer que ae tienen conflicto•, para no BIJ&l.l•tiarae, lla­
ga que la adolescente tenp una 111e3or adaptaci6n a m medio. 

con reepecto a 1•• ••cal•• clín1oa1, •• obaam que to4a• 
laa caractarlaticae da paraonalidad, se relacionaban antra aí, 
por lo que, la adol••oenta al presentar determinada caractaria­
tioa de peraonalidad, azht• cierta tendencia a praaentar 
otra(eJ, como por ejemplo, depreei6n, bieter1a, deaviaci6n p•i­
oopAtica, paranoia, peica1ten1a 7 Hquiaofrania. Uimiamo, •• 
obaerY6 que, en aeta caso, la adolescente presentaba menor eo-­
ciabilidad. Eetoe rellUltado• concuerdan con 101 'PO•tuladoe da 
Acke:rman (I988)(2J 7 otro• autores, al remarcar que la adolH­
cencia ea un fen6111eno univereal caracterizado por tendencias 
ambiYalentee, contradictor1aa, que provocan un desequilibrio en 
la personalidad, lo cual ea va manifHtado en diveraoa aspecto• 
ccmo lo son la ineegaridad, inaatabilidad del bumor 7 da la ac­
tividad, egocentrismo, illpulao• eerual.as 7 ag:reaivo1, ~·• 
CMbiantaa de e! miemos, daeor1entac16n emocional, falta da c!a­
aenvo1'1ira, preocupaci6n por el físico 1 la ealud, 1ne•lllJ'ida4 
7 t .. or a ponerse en eYidencia, reveldía, eaneaci6n de dif aren­
cia, conflicto con la autoridad, luaba por la indapanc!enoia, au 
&'Htionabilic!ad, temor al ridícul.o 7 al fracaeo, raeantimientoi 
7 hoatilidadH, deecarpe illpulaivae, inhibicionea, tt1110ra• a 
ataquae corpol'lll.ae 7 c!olor fíeico, temores a eer abaol'Yido, a-­
plaetado, lo cual, origina cierta• ansiedadea en el sujeto, 
a:dú.bicioni..ao, fantaaíae c!e castraci6n, doloree aeociadoa a la 
111anatruaci6n, 1apotancia eezual., temor a la ante:rmedac! 7 a la 
muerta ate. 

Por el contrario, la j6van qua presenta caracteriaticaa da 
autoauticienoia, firmeza en la toma da eue deciaionea ate., 
tienda a preeentar menores caractarletica• da pareonalldad JIU! 
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D&ica, peicaatlnica 7 eeqUisotrinica en au penonalidad, 7 pn-
11entar, aet.imao, mayor manfa 7 eociabUidad. Al parecer, OOllO 
.. nciona Ackel'Jlan (1988)(2), la adolescencia presenta como ca-­
racterf11ticaa ooeónea, lae descritas en el p'-rrafo enterior, 
llin •bargo, 1& que todas e11tae pautas de c~nducta tienen una 
:relaci6n d6b11 con la edad, pueden ocurrir caso" en 1011 que con 
trario a eetae pauta11 tlpicae, ee encuentren adoleac1nta11 que -
pra11ent1n una estabilidad emocional. y conductual. mayor, debido 
a taotorea coso laa ralacionee padree-hijo. 

Por otro lado, lae correlaciones entre el •·•.P.l. y el 
Oueaticnario Clarlte de 11111 Relaciones padres-htjo, dejaron ver 
itue, cuando la 1111jeto dietoreionaba da la prueba, eue relacio­
ne• con llU9 padrea el'8l'l agresiva• y rfgtdaa. Al. parecer, las 111! 
la• relaciones con eue padree, provocan que, la adolescente pa­
ra no BD8W1Uaree, resPQnda de mBDera convencional. en asunto• 
relacionados a el misma. 

La patologla, asimismo, se relac1on6 con relacionee ll&J'eSi 
ftS con loe padree, oercibir a lfatoa como rigidos 1 poco atecti'. 
voa por lo que no ezietla deaeo de parec•rcelee. Estos reeulta: 
dos son similares a 1011 encontrados por varios autores, entl'9 
ellos lluaaen 1 !tacan (I958)lI7)f Bath 1 Lewis (1962)(19)1 5tll4!'­
ner (1937)(17); Bell (1985)(5)1 Agnew (I98))l3J etc. 

De igual modo, el no reconocer la propia probleml.tioa, se 
relacion6 con vínculos a.tectivoa con los padrea. La idealt .. ~ 
ci6n provoca, en este eaeo, la negaci6n de las figu.z,aa paterna­
les. Quid. el sentir que se vive en 1111 ambiente agradable o e11-
table, provoque que la sujeto niegue co~ictoa relacionados 
C?n SUB padrea. 

Con respecto a l•• correlaciones entre laa eacalaa cllni-­
cae del •.K.P.1 •. 7 las del Cuestionario Clarke, a• 4ej6 ver que 
ezietla una clara relaci6n entre nresentar careot•rfsticae de 
peJ'llonal.tdad hipocondriaca, depresi"ftl, hi•t•rtca, peioop4ttoa, 
paren6ica, paicast•ntca, eequizotr4nica 1 tendencia a la intro­
vere16n, y el eatab1ec•r relaciones agreaiY&B entre padree e hi 
jo, tener malas t1gu.z,ae paternal.ea, percibir poco atecto e in-= 
dulgencta por parte de estas tiguraa, as{ como mayor rigidez. 
Oaracterlsticaa debido a las oualee se daba poca 1dentitioaci6n 
con tales tlgu.raa. A4em4s, se observó que al presentar carac--­
terleti oaa de oereoDl\lidad peicopttica, paran61ca, pa1cast,ni-­
ca, eequizotr'nica o tendencia a la introvera16n, la adolescen­
te tiende a negar aenos a las tlguraa paternal.es. Todo• estos 
rellUltadoa aon acordes con laa ideae postuladas por 3illllllone 
lI939)l20)J Arlitt (1965)(33) ate., entre otros, y por loa re--
11Ultado9 de Mussen 1 X84J11D (195~)(11)1 Hallbrun 7 Orr (1966) 
(l91S .lll.der (19631l7)r HalTi• (1984)(!8) eto. 
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Por el contrario, el hecho de que la j6ven aea tirme, auto 
eutioiente etc., estA relacionado con que perciba menoa agresi: 
vo11 7 rígidos a sus "Padres, aei coso con el hecho de tener bue­
nas figlll'IU!I de ellos 7 percibirlos coao indulgentes, por lo que 
deaaa parac4rcelea. Yartoa eetudioe, concuerdan con estoa resui 
tadoa, entra elloa »oberta r r19111na \1943/(23>; Stagner l1~37j 
(I937)(IT); El.dar (I363J(71 etc. Sin embargo, al percibirlos 
con Wlicamente caZ'ftctertatioee poaitivaa, r de este modo, idea-
111arlo11, proYOca la neeac16n de elloa. 

En el caso de la man!& ae encontr6 que exiet!a una rela­
cUn entre 4ete Upo de 'Peraonalidad 7 un aablente flllliliar a­
greal vo, aa! como una percepc16n de rif;idec por parte de loa pa 
drea de la adolescente. Sin embargo, en eate caso, la IN~eto -
presentaba buenaa flguJ'lla pate"1&les, laa percibia como mia in­
dlllgentea 7 tendia a 14entificarae con ellas, Al parecer, aun..­
que ee encuentre dentro da un ambiente asreaivo, la adolescente 
al tijane metas, relacionaz·H oon otros etc., contrarrene el 
sentimiento que talea actitudes agresivas le provocari81l, 7, 
por el contrario, tome actitudes favorables hacia sus padrea. 
Aaimi11110, puede aer que 4ate fendmeno sea, en parte, causado 
por la cont1'8dicoi6n típica del adolescente, lo que origine que 
perciba a sus padrea de 11111nera ambiYal.enta (agresivos 7 atecti­
vca al mismo tiem90>. 

Por otro lado, ae enccntr6 que exiati1111 diterenciaa aigni­
ticativaa en las carscbr!aticaa de personalidad de la al!olea­
cent• con respecto al tipo 4• relaciones padre ... .bijo, Las ado­
leacentea qua menten!en buenas relactonea con llWI {ladres, pre­
sentaban menoa caraotertaticaa de pereonalt4a4 hipocondríaca, 
depreai:n, hiat4rica, da deartaoidn paloo~tica, paran6ica, P•! 
can•nica 1 eaquizot,..n1ca1 que laa adoleacentea que mantenían 
malaa l"elacionea p&drea-.bi~o.'De igual •odo, laa adolescentaa 
que mantenían buenas relaciones, tendían a ae:r ertrovert14all, 
en tanto que, laa que mantenían malas relaciones padrea-hi~o, 
tandian a aer introvertidas. 'l'odoa •atoa reaulta.4011 son ailllila­
rea a loa encontl'Bdoa por Yllrioa autorea, entre aUoa, Paiteh 1 
Langevtn (I984>(9); Hellbrun 7 O?T (1966)(1911 lllille:r y !lwanson 
(?360)(19); B7J"Ulll 7 Parhe& (I963)(I9J; Elde:r (?963)(7) etc. 

Sin embargo, con re1111ecto a la:s caracter!aticaa de persona 
11484 u:niaca an la adoleacente, no ae enocntraron 41ferenc1u­
s1gnificat1vaa respecto a laa relaciones padree-lújo. Probable­
mente, el hecho de que la adolescente, en .. esta etapa presente 
C0110 caracter!atioa peculiar clenoe raagoa maniacos, ae de'ball 
•Ú a que fato ea un raago tt:pioo a eata edad, que a la influan 
cia qua pudiel'llll tene:r loa padrea sobre ella. -
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Por otro lado, se encontraron diferencia• aignifioatiYaa 
en las OAl'llcter!aticaa de personalidad de la adolescente con 
respecto a la escolaridad. De este modo, las adolescentes de 
tercer aeaeatre de la Licenciatura en Paicolog!a, preaentaben 
aenor dapreai6n, menores caractar!aticaa paicaat6nica• 1 aaqu1-
sotr6nicae. Al parecer, el tener un maror oonocil:liento, •TUda a 
la adolescente a euparar 1 comprender loa procesos por loa qua 
atl'll.te .. durante esta etapa, principalmente si estudi~ UD& ca­
rrel'll coao l• PIJlcolog{a. 

Aat.111110, se obae~on diferencias en cuanto a las carao. 
tal'ieticas da personalidad eaquizofr6nica con respecto a la ... ~ 
riabla edad. I.aa a4olaacentae que tan!an 20 a..,01, presentaban 
aaroraa C&l'9Cter!etioae de eeqllizofrenia que la• adolaac•ntea 
que ten!en 18 1 13 reapectiTe111ente. 

Por ..U.tillo, al encontrar diferencias en l•• C&l'9cter!eti~ 
cae de pereolllllidad deorHi.a, hiat6rioa, paran6ica, p1icaet6ni 
ca 1 aequl11e>frinlca, sé conclur• que existan, aailli•o, dif ereñ 
oiae en CWlftto al estado afactiYo en l• adolescente con raapeO: 
to al tipo de ralaclon•• padrea-hijo. De esta modo, las &dolea­
oentes que aenti•n•n aalaa relaciona• con eua padrea, presentan 
un eetado af'•otiTO carsctarindo por maroree el .. entoa dapraai­
"ª• da trietau, peaiail!lllo, etc., presentando merorea oaraote­
l"Letioaa biatri6nicaa que baoen a.tdente au labilidad af'actl.,., 
pueden poeHr •ron• •l•entoa de enojo 1 agr .. i6n hacia •l • 
blent• , preeentar .. ,or ancu•tia y dificultad•• para •l racono 
oialento 1 e:spreai6n de afectos 1 emociones, que las adoleeoen: 
tH qua -tienen wanae relacionea pa4"tt-hijo. De igual modo, 
••toa J'9eul.tadoe son acordes con loa encontrado• por Hellbrun 
(1966H7h Robarte 1 nnlng (1943)(23); Baelllnal1 (1970)l7); Ha­
rria (1984)(18); Herron (1962)(19) ate • 

.&11111111110, las diferencias en cuanto a las earactal"Letlcae 
de pereonalldad hiadrica, peicopitica, paren6ica 1 eequi&cfri­
nlca, J'9epecto 111 Upo de rel•cionH padree-hijo, de~an wr 
que, en este caeo, existan t1111bi6n diferencias en cuanto a la• 
relacione• interpersonal•• que ll&Dtiene la adolescente. OWlndo 
la adole1cente 11111ntian• aalaa relaciones padrea-hijo, en su re­
laci6n con 1011 deaie, se obael'911Zl marorea elementos da daoend•n 
ola 1 dificultad para 111tablecer un compromiso afectuoao protuii 
do con otros, oor lo C'Ulll., sus relaciones tienden a ser aupartI 
clal••· Aala1911o, existe, un mayor nivel de hostilidad 1 ~-= 
11i6n en su ralaci6n interpersonal., ,, por IU.tuo, axieta ..,or 
tendencia a alelarse del grupo social, en compsraci6n con l•• 
sdoleecent•• que -tienen buenas relaciones con sus padrea. ·. 
lfueyqente, estos ra811ltados, rellUltan •illilarss a los encontra 
4oe por lflulaen 1 lrag8A (1956)(17); Robarte 1 nellllng (1943) -
(23); Bell (1985)(5) etc. 
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·.Pinaimente, las diterenciaa er.contradaa en laa eac!>.la!I de 
hipocondriaaia, paranoia, psicaatenia T eaquizotrenia del ».•. 
P.I., dejan ver claramente, que existen, de igual modo, diteren 
oiaa en cuanto a la utilización de loa mecenismoa de datenea eñ 
la &dolaeoenta, con re11peoto al tipo de relacione• padre•-hijo. 
B• decir, OlllUldo la adolaacente mantiene mala• relaciones con 
1111a padrea, tienda a utilizar m6a loa mecani .. oa detenaivoa da 
autolimitacidn, repreai6n, negaci6n, deaplazamiento, proT•coidn 
racionalizaci6n • 1ntelaotualizac16n, fl!l!ltaa!a T aialamlento, 
que la &doleacente que mantiene bllena!I relacione• padrea-hijo. 
Relllllt&doa obtenidos por Miller T SWanson (I960)(I9)1 B,11'11111 T 
Pornhaa (I963)(19) etc., confirman lo mencionado anterioniente. 

96 



LIMI!ACIONBS Y 5UGB!IDICIAS 

Ea indispensable mencio~ que, loa resultados obtenido• 
en el óreaente estudio, se Yieron intluídoa por Yllrioa tacto~ 
rea, A pesar de que •• tra'6ron de controlar laa ••o•citicaoio­
nee de tiempo al llevar a cabo la inveatigaci6n propiamente di­
Clla (•• decir, la aplioaci6n de ambos 1natr11111entoa en una sola 
aeai6n de trabajo), cierto• tactore• de madurac16n tal•• coao 
el hambre, l• fatiga y el aburrimiento, •• originaron en lae IN. 
jetos, debido aJ. paao del tiempo. Eata tu4 la cauaa por l• CNAi 
•• dec1d16 que la• 11Ujeto11 te:nninal'SD de conteetar loa cueatio­
nartoa en aua caaas, deade luego, adv1rt14ndolea de la 1aportan 
ola de real)onder en to:nna 1nd1v1dual. T veris, Bato (el hecho di 
que la• IN.jetos se llevasen lo• inatl'lllllentoa a aua casas para 
oonoluirloaJ, trajo como oon••ou•noia que se preeentare aortan­
dad •X!>•riaentnl, .,a que Yllriaa sujeto• no •• presentaron a en­
tregar los inatrumentos. 

Pinal.mente, seria conveniente que tuturae 1nvest1gac1o-
nea, similares al presente estudio, fueran orientadas a 1nvest1 
gar la• variables que se encuentran involucradas en •l hecho di 
que, a pesar de que el adolescente perciba un ambiente agrada­
ble, 'de afecto., oomprens16n etc., tienda a negar a la• tillU'tl• 
patenialss, Reaulta importante adem4a que, invaatigacionee poa­
tarioree tuaran dirigida• a investigar al, el hecho de que el a 
doleecente estudie una carrera c0110 la P•ioolog{a, fomente el -
que 4ate presente.menos 0atolog!a, ya qua ea obaerv6 que, en al 
presente estudio, laa alumnas que partenec!en al tercar aemaa­
tre da eata carrera presentaban menos caracteriaticaa da pareo 
nalidad deoreaiva ., eaquizotr4nica, que lea adolescentes que ei 
tudiaban ei primer semeatre, "ª que, 4etaa Últimas apenas comeñ 
zabaa a estudiar dicha carrera, Por lo CIUll, eatud1os coaparatf 
voa, en eate respecto, Hr!en muy dtil••· -

A•ia111110, sería intereaante ., conveniente, llevar a cabo 
el 111111110 eatudio a0licando la tona& corta del •.r..P,I,(lo cual 
evitaría la 1nvolucrac16n da variable• como la madurac16n, la 
mortandad eXperiaental etc., presentadas en eata 1nvestigaci6n) 
., a0licar loa inatrumentoa a una muestra que inclu.,a al aezo 
11aacul1no, para que, de eata fo:nna, ae pueden generalizar loa 
resultados a una poblaci6n mita amolia, 
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A?ORrACIONES 

Las aportaciones del presente estudio, pueden ser engloba­
da• en dos nivelea1 Te6rico y Prttctico. A nivel te6rico, esta 
inveatigacidn tlWll&riza varios de loa 0ostlllados mita importan--­
tea, ac'11al.lllente conocidos, sobre '-'eas como la adoleacenoia, 
la faailia, (principalmente en lo que se refiere a loa padrea) 
7 su relac16n, Bata 1nt'ormaci6n podr!a ser utilizada por eape .... 
cialiataa dedicados al «rea de la salud mental de familias y a­
dolescentes, 

A nlvel pl'llctico, loa reaultados de la presente 1nveetiga­
ci6n, ,ueden ser utilizados en la elabo:raci6n de prcgrt1m11.a de 
ortentac16n 1 educaci6n a padres de familia, sobre aapectoa re­
lacionados con la adecuada forma de 1nteracci6n 11111ocional 1 Cl)oo 
11Wlicaci6n abier\a que deben llevar con sus hiJoa adolescentes. 
Remarcando obViamente, la influencia que ellos (loa padrea), 
pueden tener, como lo demuestran loa reattltadoa del presente ea 
tudio, sobre la• caracter!sticaa de personalidad de sus hijoe,-

Aa:lsliemo, estos reaultadoa podr!ml sentar las bases para 
elaborar programas de retroalimentaci6n dirigidos a adolescen-­
tes, en loa que ae brinde 1nformaci6n 1 apoyo acerca de las re­
lacionas que pudieran establecer con su medio eocial4 en espe­
cial con aus padrea, así como acerca de los contlictoa por loa 
que atreviesl!Jl en esta etapa de su vida, Por medio de estos pro 
greaas, ~odr!an lograr cierto manejo de eeto• conflicto1, oarac 
ter!1ticÓs de su personalidad coao adolescentes (,a que ten4r!: 
1111 un conocimiento m&e amplio sobre ello), aai como de la rela­
ci6n que eatabl•cen con sus padree, ~re\'ini,ndo de '•te aodo 
el c!rculo Vicioso de la agreai6n, enoontrsdo en el pre1ente ea 
~h. -
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CUES1'IO!i.AHIO CLAllD DE LAS ULl.CIONES PADRES - HIJO 

HOJA DE RE'3.PU1CS1'A'3 

MC*BRB PKCIU 
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CUESfIONARIO CLARKE DE LA9 RJILAOIONES PADRES - HIJO 

COADBllNILLO 

IJIS'l'RUCCIONE'3: 

In las eigllientes pregunta• responder' diciendo qu• el••• 
de gente fueron 111111 padrH 1 oáo lo tratuon. lioaotroe entende-
110• que usted no quiera decir nada penoso acerca de ello•. Bn 
otras palabras, trate de Hr tan realista COllO pueda. 

No piense d ... aiado sobre cada pregunta. 'l'rllte de 1111otar lo 
priaero que yenga a su mente. Batamos verdadeni.ente 1Jlteresadoa 
en su opini6n, no m loa hechos. 

110 POftGA MARCAS BN E'3f8 CUADKRNILLO. '3610 utilioe la ho~a 

de respuHt•• marcando cOll una (X) la letra que oorre•pon4• a la 
re•Pllesta que liara usted elegido. lio haf respuestas bll.enaa, ni 

mal••· No deje ninguna pregunta s1JI contestar. 

!luchas Gracias. 



I • . t SU madre, generalmente estil de mal humor con usted ? 

a. Si be No 

2. ¿ su padre, generalmente estll de 1181 humor con uted ? 

•• 3i b. No 

3• ¿ Oll6nt•• ncH se eno;ra Sil padre con usted ? 

•· Nanea b. Al.BUDA• ncee c. 3i•Pn 

4. ¿ Oldntae nces se ano;la 8ll lllll4re con usted ? 

•· lf1111ca b. Alsuna• neas o. Sieapn 

5. ¿ D:lria usted que llll madre H inteligente ? 

a. Si b. No 

6. ¿ D:lria uatad que 8ll padre es inteligente ? 

a. Si b. no 

7. ¿ :su padre estll agueto en lae reuniones 11ooia1•• ? 

•· si b. no 

8. ¿ su madre eatll agusto en las re1111ionee sociales ? 

a, Si b, No 

g. ¿ aullntna veces su padre lo trata en forma utgabla o 

-ble ? 

a, lh111ea b. .U«UJ2S11 neas o. Siempre 

IO, ¿ au4Dtaa yaces 8ll llBdre lo trata en fol'llS llldgabla o 

aaable ? 

a, N1111ca b. Alcun&s neas o. S18Cp:ra 

II. ¿ Oullntae yecee 8ll madre ea m4a bien tria y reservada con 

su padre ' 
a, Jfunca b. Al.sumas veces c. Siftlp:ra 

I2. ¿ Ou&ntaa yaces 8ll !)&dre ea mile bien trio 7 reael'Vlldo con 

8ll lllldra ? 

a. Nunca b, AJ.gunÍl11 "ºªª o. Siempre 



I). ¿ Cu6Dtaa vecea platica uate4 con au ma4re t 

•· lhmca b. Al~• vecea o. Siempre 

I4. ¿ ewlntaa veces platica WJted con au padre ? 

•• llunca b. .Algunas vec•• c. Siempre. 

I5. ¿ Di.ría qv.s au padre ee eetricto con uate4 ? 

•· Si b. 110 

I5. ¿ Di.ría que su madre ee eetricta con usted t 

•• Si b. llo 

I7. ¿ Cu6ntas vecee au padre le pega con un ctnturdn o con un 

palo ? 

•• llunca b. .Algunas vece• c. Siempre 

Ill. ¿ Cu6Dtu ncH n 11841'9 le pega con el 01.nt"llrdn o con m 

palo ' 
a. llunca b. .Algunas noee c. Siempre 

I9. ¿ Su pedre l• pega alguna ns con laa 11&Doa oel'l'&da9 (pufl­

tuo) ? 

•• llunca b. Alguna.a nces c. Siempre ,. 

20. ¿ Su ll&4re alguna n• le pega con las manos cel'l'&da9 (pu!le­

tuo) t . 
a. !hinca b. ilgun&a veces c. Si•pre 

2I. ¿ Cu6Dtas veces au madre lo nal11&ea o cachetea ? 

a. Nunca b. ilguna.11 nota o. Siempre 

22. ¿ Cu6Dtae veces au padre lo na111&•• o cachet•• t 

•• llunca b. Alguna• veces c. Sinpre 

23. ¿ Pien11& que eu padre debe Hr úa •n6rgtco con eu madre t 
(Kño •• ponerla en eu lugar la 1197oría. 4e la• ncee) 

a. Si bo !lo 

24. ¿ Pienaa u.te4 que au padre e• 4-iado en6rcioo oon IN 

madre., 

a. Si 'b. llo 



25. l. Oa6st&11 ncH en IN Tida H ha di9gu11tado c?n 1111 padre ? 

•• 1'11110B ··b. Alguna• nce11 o • Siempre 

26. l. cu&ntaa veoH en IN Tida H ha disgustado con IN madre ? 

•• 1'11110& b. Algunas veces o • Siempre 

27. ¿ Se ha eno~..So tmto con IN padre que pena& qua pudo. matll!: 

lo ? 

•• 9i 

26. ¿ se ha eno~..So tanto con IN ID8dre que pena& que pudo .. 1'11!: 
1•' 

•• 9i b. 1'o 

29. ¿ Su ll&4re H una peraona nerviosa ? 

•• 9i b. 1'o 

30. ¿ su padre .. una persona nernoaa ? 

a. 9i b. 1'o 

JI. ¿ !len• ute4 pMbl-• al pedir permiso a IN u4re para JI! 
o•r la• ooeaa que quiere ? 

a. Si b. 1'o 

32. ¿ tiene uted probl-• al pedir permiso a eu padre para JI! 
oer lae oo ... que quiere ? 

•• 9i b. 1'0 

33. l. CJúntu ftOH IN padre lo 111811dao o "'ª• iapon• llll volWl-
tad con usted ? 

•• lhmca b. Algunas ncea o • Siempre 

34. ¿ cu&ntaa noea su lllll4re lo 11111114a, o sea, iapon• su volun-

t..S con a.ated ? 

ª• 1'unoa b. Algunas ftCH c. Siftlpre 

35. ¿ Sii padre tiene lllgunae oualidadH que u11te4 admira 1 que 

1• gustarla tenerlas ? 

a. 1'1nguna b. I o 2 o. Ir'• 4• 2 



36, ¿ Su madre tiene algunas cualidades que usted adaira T que 

le gllstar!a tenerlas ? 

a, Ningmia b, I o 2 c, •'- de 2 

37, ¿ Dir!a usted que est' cerca de IN padre ? (Afecti.,..ente) 

a, Si 

38. ¿ Dir!a ullted que est' cerca de su .. drl ? (Atecttvuiente) 
a, Si b, No 

39, ¿ Cl!Mtas TICH siente aiedo de IN padre ? 

a, N11Pca b, .Uguna• veces c. Siempre 

40. ¿ Cdnta11 Yece• atente miedo de IN aadre ' a, NllPC& b, .Ugunas nce11 c. Si ea pre 

40. ¿ Piensa que eu madre es mu,y dominante o autoritaria con 
uete4 ? 

a, Si 

42. ¿ Piensa r¡ue eu padre e11 l!IU1' dominante o autoritario con 

ute4 ? 

a, Si 'b, lo 

43, ¿ ~taa ncea eu madre dice o hace cosas que hieren llUS 

Hntimientoa ? 

•• NllPca b, Al.gllnaa ncea c. Sieapre 

44, ¿ cuMt&ll YICH llU padre dice o hace cosas que hieren n• 
Hntialentoa ? 

45, ¿ Ha 'ri.11to a llU padre pegarle a su madre t 
a, Si b, No 

46, ¿ Ha 'ri.ato a eu madre pegarle a llU padre ? 

a, Si 'b, lo 

47, ¿ Su padre es una perecna dinrtida ? lato es, que dioe 

chiste• en las re11Pione11 o tie11tae, 
a, llunca 



48. ¿ Su madre ea \111& persona divertida ? Bsto ea, que dice 

chistes en las reunionea o fieataa. 

a. NIDlca b. Algunas veces c. Siempre 

49. ¿ Alguna vu le ha dicho su padre que usted no Y&le mueho ? 

•• Si bo No 

50i ¿ Ueted piensa que '1 ea sincero al H:preearlo ? 

a. Si bo No 

5I. ¿ Alguna ns le lla dicho au madre que usted no vale mucho ? 

•• Sl bo NO 

52. ¿ Uete4 piensa que ella 111 sincera al. expr111arlo ? 

a. li bo No 

53. ¿ Piensa que au madre ea demalliado do1111Dante o en•rg1ca oon 
9U padre ? 

a. Si bo No 

54. ¿ P1enea que su padre es demasiado dom:lJiante o en•rg1co con 
IN madre ? 

•• Si bo No 

55. ¿ Alguna ver: ae lla avergonsado de au madre por alguna ra-
•6n ? 

•• S1 b. No 

56. ¿ Alguna ... se lla anrgonsado de IN padre por alguna re-
116n , 

•• Si b. No 

57. ¿ ~tas veces IN !l8dre ful cruel con usted ? 

a. 1'1DlCa b. .Algunas veces c. Siempre. 

58. ¿ ~tas nces au aadre tu6 cruel con usted ? 

•· lllmca b. Algunas veces c. Siempre 

59. ¿ Dir{a que au padre ea cruel con au madre ? 

•· Nunca b. .Algunas veces c. Siempre 



60. ¿ Diña wsted que w madre es crue1 con su padre 'I 

•· tlunca 'b. Algunas vece• c. Sieapl'9 

61. ¿ Siente que IN pa4" tuvo ':id. to en la 'll:ida como per11ona T 

a. Si b. !fo 

62. ¿ Siente que IN madre tuvo ':id.to en le vida como perecna 'l. 

a. Si b. 1'o 

63. ¿ Alguna ve& 1• di~o IN madre a IN padre que '1 no V'Blía 
mueho 'I 

a. Jiunca b. Alguna.a vece• c. Siempre 

64. ¿ Piensa que •11• ee eucera a1 eitpreear1o 'I 

•• Si b. No 

65. ¿ Algima vea eutid ueted que au mac!J'e 1o abandonara 'I 

•· 1'unca c. Siempre 

66. ¿ Alguna vea eintid ueted que su padre lo abandonara 'I 

•· Nunca b. Alguna• vece• c. Siempre 

67. ¿ Siente que n 1194re ee tonta o necia 'I 

ª• 31 b. 1'o 

68, ¿ Slen1ie que BU padre ee tonto o necio ' 

•• Si b. !lo 

69. ¿ Pi.enea que BU m•dn •• una pre9Ullida 'I 

a, Si b, !lo 

10. ¿ Piensa que BU padre ee un pre-ido 'I 

a. Si b, !lo 

71. ¿ Algunas veces aiente que su pad:re no quiere que 10 aolee­
ten el ueted pide atencldn 'I 

a. Si 'b. llo 

72. ¿ Alj!UD&a ncee •lente que n madre no quiere que le acle .. 

ten al uate4 pl4e atenoldn ' 
a. ~l 'b. llo 



73. ¿ ~taa vecec 11U madre eat' de mal h11111or o enojada con llU 

padre ? 

a. llunoa c. Siempre 

74. ¿ Cu4nta11 vece• 11U padre eat' de mal h11111or o enojado con llU 

madre ? 

a. Nunca b. Al.guiiaa ncea c. Siempre 

75. ¿ Pienaa que llU padre trata de hacer lo mejor para la fami­

lia? 

a. Si b. !lo 

76. ¿ Pien11a que !!11 madre trata de hacar lo mejor para la fami­
lia? 

•• Si b. llo 

77. ¿ ~'ªª n~• 11U madre critica a au padre ? 

•· 111mca c. Siempre 

78. ¿ Cu4ntaa vecH au padre critica a 1111 madre ? 

•· !11mca b. Algunaa ncea c. SiBllPN 

79. ¿ Dir!a que 11U padre conaidera 11U .. trimonio como 1112 utri-
aonio f'elb ? 

•• Si b • No 

80. ¿ Diría que 11U madre con11id1ra 1111 matriaollio como un matri-

•onio talb ? 

•• Si b. !lo 

6I. ¿ PQedt recordar una ocasi6n cuando quizo que llU madre lo 
abrazara ? 

•• Si b. !lo 

82. ¿ Pllede recordar una ocaei6n cuando quiso que au padre lo 
abrasara ? 

•• Si b. No 

83. ¿ Dir!a que adora a 11U madre ? 
a. Si b. !lo 



84, ¿ Diña que adora a eu padre ? 

a. Si b, No 

85, ¿ ~u pa4re muestra respeto por BU llllldre ? 

a. Si b, !lo 

86, ¿ 9u medre muestra respeto por eu padre ? 

a. Si b, No 

~7. ¿ Considera que su padre ., madre se ainan o que simplemente 

H tolenm ? 

a. Se aman b, 99 toleren 

88, ¿ Siente que usted es el faYorito de eu madrtl ? 

a, Si b. No 

89, ¿ Siente que usted as el faYorito de eu padre ? 

a. '>i b, No 

90, ¿ Cuántas veces su madre lo critica ? 

a. Nunca b, Algunas veces o, Siempre 

9¡, ¿ C\Wntas veces su padre lo critica ? 

a. Nunca b, Algunas veces c. Siempre 

92, ¿ Piensa usted que su madre le hizo da~o al proporcionarle 
todo lo que usted que:ria ? 

a. Nunca b, Algunas veces c, Siempre 

93, ¿ Piensa usted qua su ~adro. le hizo da~o al proporcionarle 
todo lo qua usted que:ria ? 

a. Nunca b, Alguzias veces c. Siempre 

94, ¿ Es su padre una paraona apocada ? 

a. Nunca b. Algunas veces c. Siempre 

95, ¿ Siente como si eu ma4re lo apapachare mucho F le diera 9!! 
cha atenc16n ? 

a. Si b, No 

96. ¿ Siente como si su padre lo apapachara mucho ., le diera m:!! 
cha atenc16n f 

a, 51 b. No 



97. ¿ Su aadn llen 1011 ll&Zltalonea en la tl9:1lia ? 

a. 31 b. No 

98. ¿ Siente que H uated en ~ torma fN1 11 .. e~1111te a su 

u4n' 
a. Si b. ao 

99. ¿ Sitllte que H wttel! en alguna tona aiq -~ante a au 

)l94re ' 
a. Si b. No 

100. ¿ h su padre eno~6n ? 

a. ~1 b. "º 
101. ¿ .. su 8ll4N eno~ou ? 

ª• u b. 110 

102. ¿ flan aiedo alguna "ª de qu 911 -4n lo de~- en J.a _, 
a. Si b. Jfo 

I03. ¿ Dirla uetecl que 1111 'P&4ft tiene Cllllllc!a4H de Uc!er ? 

a. Si b. No 

I04. ¿ Dina u.he! que su uc!re tiene cual.1da4H de Uc!er ? 

a. Si b. No 

I05. ¿ su pd" .. honHtO' 

ª• S1 b. No 

106. ¿ Siente que 91l -dn es honesta ? 

a. Si b. No 

I07. ¿ A 1111 u4" le gusta qu s- C&l'Uloeo(a) - ella lclu'le 
llUChoe 'beeoe 7 abraso•) ? 

a. Si b. lfo 

I08. ¿ Su padl'll H etlcinte 7 bun orpniaa4or ? 

a. Si b. "º 
109. ¿ 91& .adre es ef'iciente 7 bllena orP111u4ora '1 

a. 'Ji b. lfo 



IIO. ¿ Alguna vez le gritó a su madre en alguna disc1.1.11i6n ? 

a. !lunca b. Algun&s veces c. Siempre 

III. ¿ Alguna vez le gritó a su padre en alguna discwsi6n ? 

a. !lunca b. Algunas veces o. Siempre 

112. ¿ Parece su ?adre algunas veces necio al tratar de actuar 

en torma explosi.a ? 

a. Si b. No 

II3. ¿ Pienllll que n padre paea wcho tiempo fuera de la cua ., 

•• :ii b. lio 

II4. ¿ CuMtas veces H su padre trio 1 reservado oon usted 1 · 

a. llunca b. Algunas veces c. Siempn 

115. ¿ CllMtas veCMs es su madre tria 1 reservada con usted ? 

a. f/unca b. Algunas veces o. Siempre 

U6. ¿ .l'asa mucho tiempo BU padre le1endo, du:nniendo, escuchan­
do la raAio o haciendo algo mis, en lugar de poner aten­
otdn a la tamilia T 

a. Si b. llo 

117. ¿ ~ madre se pone malhumorada y no quiere hablarle cuando 
se enoja con usted ? 

a. Nunca b. ~gunas veces 

Ilij. ¿ ::iu padre se 1>one n:alhumorado 'I no quiere hablarle cu.ando 
ae enoja con usted ? 

a. Nunca b. Algunas veces c. stempn 

119. ¿ Cu.6ntas veces es usted tierno 1 afectuoso con su madre ? 

a. Nunca b. Algunas veces c. Siempre 

120. ¿ OllAiltas veces es usted tierno y stectuoso oon su padre T 

a. Nimca b. Algunas veces c. Siempre 

121. ¿ 1>1.r!a que las relaciones entre su madre 1 usted son 'bue­
nas engene:rtü ? 

ª• Si b. Ro 



··122. ¿ Diría que le.s relaciones entre BU padre y usted son 'bue­

na!! en general. ? 

ª• 'li b, No 

123. ¿ ~i existen problemas en la casa, puede BU padre hacerse 

cargo de la situación ? 

a, Si b, No 

124. ¿ Si existen problemas en la casa, puede su madre hacer11e 

cargo de la situación ? 

a, 'ji b. !lo 

125. ¿ Odntaa ncea su madre trató de controlarlo ? 

a, !lunca b, Algunas nces c. Siempre 

126, ¿ Odntaa veces su padre trató de controlarlo ? 

a, !lunca b, Algwms vecee c, Siempre 

127. ¿ Ra estado BU madre en un hospital psiquiátrico, como pa­

ciente T 

•• Si b, !lo 

128, ¿ Ha sentido usted que BU madre eat6 enf'erma mentalaenta ? 

a, .'ji bo !lo 

129. ¿ tia estado su padre en un hoa'!)ital psiquiátrico, como pa­

ciente ? 

a. Si bo !lo 

130. ¿ Ha sentido usted que eu padre e11t6 enfermo mental.mente ? 

a, Si b. No 

lJl, ¿ :se fuf usted de su oasa m4s de un d{a cuando era ni~o ? 

•• Nunca b, Sólo una ve& c, 2-5 vece!! d. Más 

de 5 ve-

e••· 



BSCl.LA3 DEL OUBS'l!IONARIO CLARKB DB LA3 RELACIONE:! 

PADRES - HIJO 
OONTJ;:IIDO Y PIJN'l'AJB 

l. AGR&:SION DE lllAVRE A 9UJEfO. 2. AGRE5ION D~ PAI>RB A SUJB'l!O• 
Pulltaje 

Reac. No. Contenido Reactivo Reac.No, O I 2 

(I)-----llal ca~cter-------------(2J--No~---Si 

(4J--4.Bl.humorado----(3J---Nun---A.v.-stem. 
(20)---Pegn. con los JIUl!o ... ~(I3)----Nun---A.v.-stem. 
(40J-Enojadol•J con 61/ella---(39)--Nun-A.v.-Siea. 

(4IJ-Dominant•- (421--No---st 
(43)----Hiere BUS sentilllientos---(44)---Nun-A.v.--3iem. 
(5IJ-----llo vale de~asiado------(49J---flo 91 
l52J~~P/M siente de e1ta torma-(50)----No----~Si 

(58J---Cruel con uated---157J-Nun-A.v.-stea. 
l90J-¿9/P lo critica?--t9IJ--Mun-A.v.-s1 ... 
{!IZ)----lllolesta ~ enoja al.---<!!l!>--N1111-A.v.-s1ea. 

II habllll" II 

l.Puntaje mllximo • 22) 

3o AGH&:SION 9UJB'l0 A XADR.E. 4. AGRESI'JN SUJBfO .l PADllBo 
PUntaje 

Reac. No. Contenido llleactivo Reac.No. O I 2 

(I3)--Discute con 6l/ella---(I4J---N1111--A.v.-s1em. 
l26J--Le diegusta 6l/ella---(25)--N1111-A.v.-s11a. 
(28J-""-'!atarl.a(loJ (27)---No-------Si 

(IIO)----Gritar a 61 o •ll•-----lIII)--N1111---A.v.-s1 ... 
4 4 

(Pwltaje m6ximo • 8) 



5. AGUSIO!i MADRE A PADRB 6. AGRB9ION PADRE A llADRB 
Puntaje 

Reac. No, Contenido Reactivo ~· O I 2 

UlJ-Pria(c) 'T resena--(I2)--Nun--A.v.--3iem. 
da(c).P ••-•ria ser 
aub enlrgico con •-t23)----No-----3i 
P demasiado en6rgi-
cc con 11-----l24J----No----s1 

(46)----ll(P) golpea P(ll)---(45)----Nun---A.v.--slem. 

(53)-... (P) m1J7 dCminllllte---(54)---No S1 
o enlrgtco 

(60)--'"9(P)cl'llel con P(M)---(59)---Nun-A,v.---31em. 

(63)------11 dice que P no va------------Hun--A,v,--siem. 
le mucho. 

(64)----1! es sincera al ex-------Nc--------S1 
presar,P trata de 
actuar en torma ex-
plosiva-----------( II 2 )---N c---------31 

P paea tiempo tuera . 
de caea------(II3J---Nc---s1 

(73)----l!(P) mal humor con 
P(ll)----------(74)----Nun--A.v,--Siem. 

(77)-----M(P) critica P(M)---(78)--Nun-A.v.~siem, 

(80)---1l(P) considera su---(79J----s1---No 
matrimonio tel{z. 

(86)---l!(P) respeto por P(r.)-(85)------s1---------110 

(87)----11/P tolera cada une-----~• aman-!ollran 

(94)-P persona apccada-------N11n-A.v.-s1em. 

(IOI)-----M(P) enoJ6n(a)--------(IOO)--Nc------s1 

lliedc M lo dejara en----------Ne1-------s1 
can. 
P lee, duerme, etc.--(II6)-Ne1----,-Si 
en vez de atender fa-
milia. 

(PUnteje m'ximo • 28) 



7 0 PIGURA ll!ATERNAL. 8, PIGURA PATERNAL. 
Puntaje 

Reac. No. Contenido Reactivo ~· O I 2 

(5)~Inteligente -(6)----No-----~s1 

(8)-A gusto reuniones Soc.-(7)----No-----si 

(23)---Persona nerviosa----(30)----s1-----lio 

( 55 )--Avergonzada de----( 56)----:ii------No 

(62)--Szito en la vida----(61)------No---si 

(67)----Tonto o necio-----(60)-----Si------No 

(69)-Pre!IUIDido---l 70)----'31-------Ko 

(I04)~Tiene cualidades de---(I03)--No-----si 
Uder. 

(I09)-Btic1ente------(I08)-No Si 

(I24'--Hacerl!I cargo en------(,!U)-110----si 
To cri!lis IO 

(Puntaje m6ximo • 20) 

9. AIBO!O DE LA MADRB. IO. APECTO DBL PADRE. 
Pwlta;te 

Reac. No. Contenido Reactivo ~· O I 2 

(IOJ--Lo trata con 11i111patia--n>--11un---A.v.--sie111. 

(38)----Cerca de usted ~/P----(37)---No -si 

(65)--Lo abandonara-------(66)-----stem-A.v.-Nun 

(72)--No molestar 111 pedir--l7IJ---'31------llo 
atenci6n. 

(II5J--Pria(o) 'T reserrada(o)-(II4)--S1em-A.v.-llun 
con usted. 

(!!2)-Dar ternura 'T at'ecto-(~J---Nun--A.v.-siem. 
6 6 

(PUntaje m6ximo aI2) 



II. RIGIDEZ DE LA MADRE. I2. RIGIDEZ DEL PADRE. 
Puntaje 

Reao. No. Contenido Reactivo ~· O I 2 
(I6)-----R{gida con ueted------(I5J------No---~-s1 
(I8)~Gol~ea con cintur6n o--(I7)------Nun---A.v.-Siem. 

nalo. 
(2I)---Lo nalguea o cachetea-(22)---Nun-A.v.-Siem. 

(3I)---!iene dificultad para--(32)------No-----------Si 
obtener pe:nni110. 

(34J-Lo manda-------------(33)------Nun---A.v.-Siem. 
(~)----Lo controla -(I26)-----Nun---A.v.---Siem. 

6 6 

(.Puntaje múimo • I2J 

I). IDBN!IPICACION CON MADRE. I3. ID.DITIPICACION CON PADllB. 
Pi.intaje 

Reac. No. Contenido Reactivo ~· O I 2 
(36)-----Admira cualidadea------(35)----Nin---I62----1'!4a 

(98)-----Sim1lar • Y./P----------(99)------No-----------Si 
(I2I)~-Relaci6n fav?rable con-(!22)-----No---------~i 
l M/P l 

(Puntaj• máximo • 6) 

I5. INDULGENCIA DE LA MADRE. I6. INDULG.IQICIA DBL PADRB • 
.Punta Je 

Reac. No, Contenido Reactivo Reac.No. O I 2 

(83)---Adora a 911. ~/P---------(84)----No-----------Si 

l88J--Pavor1to de P/'1-l89J----110--Si 
(92)-Le daba todo a ueted---(~3J----Nun---A.v.--Siem. 

l~J---Coneiente con amor---(~J----Ho-----s1 
4 4 

(Puntaje miximo • 8) 



,! 

I7 • !!SGACION DEL 5UJE'l'O HACIA LA lf.ADR.E. 

Punta je 
Reac. No. Contenido Reactivo O I 2 

(4)--l! se enoja-------------siem-A.v.-Hun 

lI31---Discu.te con usted- --s1e11-A.v.-Nun 

l4I)-----11! dominante con uated-------s1-------No 

(53)----1! domin&nt• con P--------------s1---------110 

(55)-----Avargonzado de •--------------s1-~-Ro 

(60)-----11 cruel con P--~---------stem-A.v.-Hun 

(77)-----11 critica a P---------------stem-A.v.-Nlill . 

(90)-----¿Cumitas vecea • lo critica----Siem-A.v.--Nun 

lIIOJ--Br1t6 ll l!-------------s11111-A.v.-M1111 
9 

(Puntaje m&ximo • I8J 
I8. NKGAOION DEL SUJETO HAGU; BL PADRE. 

Puntaja 
8119. Mp. qpnt1ni4p lfaptiye O I 2 

(25)-s 41-cuat:ado con P------s1e11--A.Y.-Hun 

(56)-Avergon11ado <le P-----st -Mo 

(59)---P cruel con J. -----stem--A.v.--Nun 

C101----P pre111111ltao----------s1----Mo 

(74)---P malh11111oredo o eno;lado---siem-A.v.-Nun 

(78)----P critioa a •----------------Siem-A.Y.-fiun 

(II4)---P frio y reeenado---------'31em-A.v.--•un 

(II8)---P mal.hwnorado---------stem-A.v.--Nun 

(9I1------¿au4ntaa veces P lo oritica?----staa-A.v.--fiun 

(.Pu.nt:a;le m~o • IS) 



" A P E N D I C E II • 



INSTRUCTIVO 

1. Todas las contestaciones tienen que ser marcadas en esta hoJa de 
respuestas, ~unca escriba usted en el folleto. 

2. Los espncios enumerados corresponden a las frases en el folleto, 
decida usted como desea contestar las frases, y después marque 
el círculo correspondiente. 

Ejemplo: Frase :\o, 1: Me gustan lH revi•IH de meclnlca. 

Llene usted el círculo encima de la cifra, si le gustan 
las revistas de mecánica (al márgen izquie1·do de la lí­
nea correspondiente encontrará la letra C = cierto) 

Llene usted el círculo dcbaJo de la cifra si las revistas 
de mecánica no le gustan (al márgen izquierdo de la lí­
nea correspondiente encontrará la letra "= falso) 

CCC.JC.:00 
1 a ;, • :i e 

l'e0c:,c..oo 

3. Hay que usar un lápiz negro y llenar completamente los círculos 
seleccionados. 

4. Si las frases no significan nada para usted, o usted no ve claro el 
significado, no marque nada. 

TRATE USTED DE CONTESTAR CADA FRASE 
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MP NO ABRA ESTE FOLLETO HASTA QUE SE LE INDIQUE 

2-2 

DR. S.R. HATiiAWAY Y DR. J.C. McKl:\LEY 

INVENTARIO MMPl-Español 

Adapt:ición p3ra América L:ltin:i poi d 
Dr. Rafael Nú1)cz 

Basado en la tr:iducción del 
Pe-rsona1 Técnico del Centro de Orientación de la 
Uninnldad de Puerto Rico, A. Bem:d, A. Colón, 

E. Fem3ndez, A. Mena, A. Torres y E. Toms. 

Revisado por c:"l 
Psic. Annando Velizquez H. 

fate inventario consta Je oraciones o proposiciones enumera· 
das. Lea cada una y decida si, en su c;iso, es ciert.:1 o fal53. 

Usted debe m:ucar las respuestas en la hoj3 de contcst:i­
ciones. F íjcse en el ejemplo que aparece al lado derecho. Si 
la oración cs CIERTA o, más o menos CIERTA en su caso, 
rellene con lápiz el circulo en et rcn¡::lón C (Cierto), ''ca el 
ejem¡ilo l. Si la oración es FALSA o. más o menos FALSA 
en su caso rellene el circulo en l'I renglón I' (falso), .,.~~a el 
ejemplo J.. 

2™ .!Ji] 

Trate de ser Sl!'CERO COSSIGO MISMO y use su propio criterio. 
No deje de eontest3r ningun3 pregunta si puede e\'itarlo. 

Al marcar su n:spucsta en l:i hoja Je contcst;icioncs, :rsegllrese de que 
el numero de 13 oración corresponde al nUmero de la respuesta en la hoja de 
contestaciones. Rellene bien sus marcas. Si Jcsc3 cambiar ali;.una respuesta, 
borre por completo lo que quiera cambiar. 

Recuerde. trati: de dar una rcspucst:i. par.i cada una Je las oraciones. 

No marque este folleto. 

AHORA ABRA SU FOLLETO Y EMPIECE 

Ofrtthol 1'9tenr9dQ'I O 198 t por 
Ed•tOflll EL M ... u .. Mod""º· S.A. 

con IUIOl'•lte•On de 
TM P1vd'lol01•Ui Cor~11io". 

0 \1"3 l)04' 11 Un,...'"'id.:i di MinMtDll. 

.............. 



NO HAGA ~IAllCA ALGUNA EN ESTE FOLLETO 

:?. Tt'ngo but'n apclilo. 

3. Ml' de!opit"rto d~n<.adu )' ítt'..co c:i\i tud:ls l:n nuñ:1· 

4. Crffl quC' me ¡;u\l:atfa el lnb:ijo de bih\io1ec:tfio. 

S. El ruido mt' dnpirr12 f.kilmrnlc. 

6, Me gmt:a IC'tr 2r1ículos subte crímt'nn rn lm rcriüdi· 

7. Pnr lu gcntr:al mis llUnos y mis pies tsljn sufidC'nle­
mtntr C:llicntn. 

S. Mi ,.¡ih di:trb c\ti llrn:i de C<HOI~ q11c me m:intitnen 
intC'm.ado. 

9, falo y t:m c:ip:1citado p:ir:a tr:iliaj:u ahora como \itm· 
p~ lo he rsl:ado. 

10, Cas.i iirmpre mt' p3rtte que lcngo un nudo en 1:1 g:ar· 
pnt:a. 

11. lin:a ptn.oiu ddJirn tratar de comprt'ndl'r sus sue­
ñui.. guU.~ par ellos o lcnerlos tn curnt:a como a\t. 

1 :?. Me gustan los CUl'ntos drtccfücscos o de nfülerio, 

13. Trabajo bajo una ttraión muy &nndr. 

14. Trngu diattta una \t'Z al mn o mis Cttcuentcmentc, 

ts. (k \'('l. tn cu:mdo ririao tn cu~ dcm.asi:ido malas 
para hablar de ell:as. 

16. Estoy u-guro de que 1:1 vida es cruel conmigo. 

17, Mi padtt fue un buen hombre. 

18. Muy ram uccs sufro de cstrcñimlcn1o. 

19, Cu.:1ndo 1ccplo un nue\'o empico me ewt.a que me 
indiquen 1 quién debo habgar. 

20. Mi \'ida ~nuat es 5atisf:actoria. 

21. A '~en he Kntido un intenso deseo de abandonar 
mi hopr. 

.,., A ucn me d:an ata1¡uC"S de ri!.3 o de llanto que no 
puedo cuntrobr, 

23. Suíro de al;111ue\ de n:i.u,e:a ~·de 'ómilll. 

2-t ~adic parece comprenderme. 

25 .. \te gu~t:aria \et cant:ante, 

26. Creo 1¡ue es mucho mejor qoedannc calbdo cu:ando 
nto)' en diíku\u.de,, 

27. Los t'!>pirilus tnl\n~ ..e pu~ionan de mi a \CCcs. 

28. Cu:indo alguien me h:ice un m:il ~iento que debierJ 
p:iµrle con b mísm:i moneda, si C"S que puedo, como 
cuestión de principio, 

30. A \·eccs siento d~os de m:ildecir. 

31. Me dan pcudillas con much:i frecucnd:a. 

3~. Encuentro dificil conc<:ntr:irmc en un:i larca o l1'2· 
bajo. 

33. lle tenido e'pericncbs muy pcculi3f'1:s y c\ln· 
ñas. 

34. Tengo tos la ma)'or p:irte del tiempo. 

35. Si l:i gente no l:i hubien. et1pdo conmigo yo hubkn. 
tenido mucho mis e~ilo. 

36. R:ir:is \'etts me preocupo por mi salud. 

37. Nunca me he \Ülo en dificultades• c.aUS.1 de mi con­
duc11 sutW. 

38, Por un titmpo, cu1ndo era mh jou~n. participé en 
pequeños robos. 

39. A ,·eccs denlo dcsc01; de dntruir cous. 

40. La m1yor parte del tiempo prdcrirí• softu dapimo 
1ntn que hacer cualquier otra cou.. 

41. He ttnido períodos dt diH, semanas o mcsn que no 
podil OCUparmt' de nada porque no tenía \'oluntad 
pani haarto. 

PASE LA PAGINA 



4l. A mi familii no lt- guda r:I 1Rbajo que ht ncogido 
(o ti trabajo qut pienso r:scoetr p.ua eJ m10 de mi 
vic!A). 

43. Mi sucfto es imgubr e intnnquilo. 

44. La mJyor parle del Oempo partee dolerme toda b 
cabtu. 

-45. Nn sirmptt dí¡o ta verdad. 

46. Mi habilidad pm formar juicios nuna h.1bb nudo 
~jorque ahora. 

•1. Una vu 1 la ttmana o mis • rncnudo, me 1irn10 ~ 
ptntln.anwnte caliente en todo el tutrpo, Un r:auu 
aputnte. 

•s. Cuando nloy con arntc me molt'tLl el olr coas muy 
txtrafiu. 

49. Strl1 mejor sl ad toda ln leyes fumn dCKartadas. 

SO. Mi altn1 1 veca tbandon.t mi cuerpo. 

51. Me t'RcutRlfO tan &alud&bk como la mayof parte 
dombamlp. 

51. Prefiero hacmnt ti dcwntmdido con andJM de b 
tKUt:b, o con ptnoRU conocidas a quients no he 
visto hacr mutbo tiempo, a menos q~ ellos me ha­
blrn prlmno. 

53. Un ~rdote putdr c:urar enfermedades re-z.ando y 
poniendo sus manoi 1abn! 11 cabru dt' usted. 

54. U agrado 1 la mayor IW'tt de 11 sente que me cono­

"" 
55. Casi nunca he ¡.rn1ido dolom aobrt ti conr:ón o en 

dptclio. 

56. Cuando mucbacho(•J me suspendieron de t. ncu._ 
la um o mú nen por haett trnewm. 

SS. Todo HU «Unitndo tal como IOI profetas de 11 Jli. 
bllalopredijeron. 

59. Con f~ he tenido qiae rrc::Utir árdtnes. de al· 
¡uim que no llblt tanto como yo. 

60. No loo todot l<n rdltorialn 4d periódico ditri>mcn-

"· 

61. No~ .-Mdo la vida con tttrirud. 

61. Con frttUtncU slrnlo como un ardor, punudas, 
hormiguto o adormr::cimicnto en al¡unas parlct del 
cuerpo. 

63. No ht renido dificultad en co~nur o detener el 
arto de dtfr:cadón. 

64. Algun.:is n·tt~ pcnbto tn una cos.a has~ que los otros 
pitrdC'n l.1 p3citnci:s conmi¡o. 

6S. Yo quise 1 mi p:ui1e. 

66. \'to row, animales o &C"ntt a mi a!rÑrdor que otrru 

67. Quisien podH su tan feliz como otras personas puc. 
cc-n sttfo. 

68. Muy 11m veta liento dolor en b nuca. 

69. Me siento fumtmenie: atnído por personas de ml 
propio~:.o. 

70. Me ¡usta~ jupr a lu prtndas. 

71. Ctta que mucha JCnte uqm 1&11 dndichas para que 
• conduelan de C!llos y In 1yudtn. 

72. Sufro dt' m&Jeswn en ta boa dtl estóma¡o Ylrias 
"t.."ft 1 la semana o con mát fl't'cuenda. 

13. Soy un1 patona impom.ntt. 

7.e. A rmnudo ht drseado 5Cf mujer. (0 si Ud. es mujer) 
Nunca me ha pes.ado ser muja. 

75. AJgunas vrcn mt enojo. 

76. La mayor parte del tiempo me siento triste. 

78. Me 1usta la potsia. 

79. MB scnttmitntos no son httidot con facilidad. 

80. Dt nJ en cuando mortifico 1 lot animales. 

81. e'" que me 1utul1 trabajar como auardabo. 
q ... 
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8l. Cualquier pctwtu ap.:icitada y dhpu~u 11 mba· 
jar futrlt 1icnc buen:ss po~ibilida~1 de: obtener hi· 
10. 

84. En cslas di.u me n difícil no perder la es~ranu de 
llepr a srr alguien. 

85. Algurw l't"Ctt me siento r.:m atraído por ar1kuJos per­
M:lnaln dt otros, como aludo, guanlet, tJC., que 
quiero IOQT(O$ o tQb,ulos aunque no haga u'o Je 
tlha. 

86. Dttididamtntc no tengo ronfü,nu en mf mismo. 

87. Me gustarla sn florU:u. 

88. Ccnttalmtnrc siento qur b tida vale b pena. 

89. Se ntteli(a dkcurlr mucho para con~cnccr 1 b mayor 
p.ute de ,. cenit de la "'n:bd. 

90. ~ u.t en tu1ndo dtjo para maltaru Jo que dcbier:a 
h.ttrhoy. 

91. No mt moleita que- St burltn de mi. 

9!. Me gwitarfa ~ en(ennero (o enfermera). 

93. Crt0 qut b mayon·a dt la ¡ente nrntiria p:u-a ir 
adcbntc. 

94. fh¡o muchas toas de las que me mcpirnro mas l.u· 
dt (me ampienlo de más toNs o con mÍJ frecucn­
c:il que olru ptnOna). 

9S. Voy a la iglesia casi todas ll• wm.anas. 

96. Ttn¡o muy pocos disguJtOI c:on micmbnn de mi r.­
milia. 

97. A nea sknlo un fuerte impubo de ha<:tr aleo di· 
ftino o nandafoso, 

98. Creo tn t. qunda ,·enida de Crilro. 

99. Mt ¡tntl ir • finiu y a otru ttun.iOMS dortdt hl)'I 
mucti1 altsrl1 y roldo. 

100. He encontrado problema, tan llenos de posibili­
didcl que mt ha údo ~e IJcpi 1 um Mci--· 101. Crro q• la mujH deW tcw rant.t libertad 1t1val 
eomo ~hombre. 

101. Nislttdlamúdifídlnaoo.coamieo mismo. 

J 03. Tengo poc::. o nin~uru: dificultad ron es¡wmos o 
con1nrciont1 muSC'ularn. 

104. No p.:srtce importnnit lo qut mt pase. 

JOS. Al~utm \ttl'S, cu:inJ(J no me siento bien, C'SlO)' 
m:ilhumoodo. 

106. Muchas \C'C'el me sienta como sí hubitt:J hed~o a1go 
mllo o dbbólico. 

107. CMi ~it>mprt 1oy fclit. 

108. Pa.nt:t que mi C.1~1.3 o mi nuit esr~n con~ntioru:d.u 
la mayor pnte dtl lÍempo. 

109. Algunas pc:n.on.u ron 1.:sn domin3nln qut siento el 
dbto de hlcer lo i::ontr.uio dt lo que mt pidC'n, 
aunque stpa que litncn ratcin. 

110. Alguien me tiene mal.a ,.olunud. 

1 f 1. Nunc:a ht hecho algo ptligroso sólo por el ¡usto de" 
hattrlo. 

11 !. Con fttcuencil siento la ntccsidad dt ludur por lo 
que etto que n jus,o. 

113. Creo quel:. lt)' debe ha~ru-cumplir. 

1J4. A menudo iiento como si cin·ieni una banda sprrrín· 
domrba~u. 

115. Creo en otra ,.kb drspu& dt: ~ta. 

116. DWruto más de un.:. camra o de un jurao cuando 
apunto. 

117. la m.J}'OfÍI de fa 1trzrt- t$ honndJ princi¡>JJmtnle por 
te-mor 1 ser drscubittta. 

118. En lt tscuela mt: Htt·aron 1nle el dittdor aJ¡unu "'" 
en por bam rma:uru. 

119. Mi ma:nm de hablar ft como ha Mdo tkmpfl! (ni 
mm liatro. ni más dtt~o. ni balbuciente: n1 Jon­
ca). 

l !O. Mis modales rn b meu no son tan c:otTKlo.s tn c:m 
como ruando alao 1 come1 fuen ca comp&ftC1 dt' -

t ll. Ctto qw atú coaspirando contn m{. 

lll. Ne~ que soy CI• eapadrado e inctfitratt C"OmO 
lt auyOJ parte de I01 qw mt todela. 
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123. Creo que me n1in siguiendo. 

12"'. La mayor p.ar1e de l:J, gen1e se nle de _medios .algo 
lnjus1os pan oblener beneficios o \'ent.ajH .antes que 
pcrderlus. 

l lS, Sufro mucho de 1rastomos C"S1omacalcs. 

126. Me gusl.in bs artes dramáticas. 

127. Yo \é 1¡uién n el rnronublc de I" m.ayoria de mis 
problettm. 

128. El \er un¡rt no me tiUSta ni me enícnna. 

129. A menudo no puedo comprender por quf he estado 
tan irritable y malhumondo. 

130. Nunca he vomitado o ncupido 11n¡rc. 

131. No me preocupa contratt cnfenncd.adcs. 

132. Me gusta rcco¡rr Oom o cuUinr plantas decora· 
tlvas. 

133. Nunca me he entrcpdo 1 pr.icllcu scxualcs funa de 
lo cumún. 

13"'. A nen los pem1micn1os plSln por mi mente con ma· 
yor r1pkle1 que lo que pll«lo cxpm.arlos en palabras. 

IJS. Si pudicn entrar a un cinc sin p.apr y cstuvicn w¡u­
ro de no wr ,·isto, prob:iblemenle lo haría. 

136. Generalmente pienso qué qund.a intrnción pueda 
tener otra pcnon.a cuando me hace un b\'or. 

137. \'.'reo que mi \ida de hog:ar es tan a¡radabtc como b 
de b mayor p:nte de b gente que conotco. 

138. La critica o el regai\u me hiere profundlmcnte. 

139. Al1unas veces sien In el impulso de hcrirmt o de herir 
a otros. 

1'60. Me1mtacocin1r. 

t"'I. Mi conducta csti control.ida mayormente por !.as c~ 
tumbrn de los que me rodean. 

l .. ?. Deddidamente a veces sirnlo que no Un-o para ni· 
da. 

10. Cuando nillo prrtentda a un pupo o pandilla que 
tnlabl de mantnwne unJdo a toda prueba. 

1-44. Me gustarf.a K'f soldado. 

145. A nces sien1o el deseo de empcw una pelea a pu­
lict.itos c:on alguien. 

146, Me ~IC'nto impuls:idu h:icia b ,¡da errante y nunca me 
sienlo Miz a meno~ que eué \Uj:indo de un lado a 
olru. 

141, Much:i~ \f'Ccs he perdido una oportunidad porque 
no he podido d~cidinne a 1íempo. 

148. Me imp.acitnt.i que me pidan coru.cjo o que me inte­
rrumpan cu;indo estoy traba,Pndo en aJgo importanle. 

149. Aco~tumbnba llC\ar un diJrio de mi tkta. 

1 SO. Prefiero ganar a perder en un juc¡o. 

1 SI. Alguien ha estado 1ralando de emenenarme. 

l S2. Casi todas bs noches puedo donnirme lin lener pcn· 
s.amientm o Ideas que me preocupen. 

153. Dur:ante IDI últimos ailos he 1oudo de giud lama· 
yor parte dd titmpo. 

l S4. Nunca ht tenido un ataque o convulsiones. 

1 SS. No cs1oy perdiendo ni ganando peso. 

t S6. He tenido ipocn dur:an1c bs cuales he hecho co­
s.a1 q uc luego no he recordado haber htcho. 

1S1. Ctl!o que frecuentemente he sido castipdo sin mo­
ti\'o. 

158. Uoru con bcilid;i;d, 

lS9. No puedo en1ender lo que leo tan bien como lo hacía 
1ntn. 

160. Nunca me he sentido mejor que 1hura. 

161. A ,·ecn siento adolorida la pute superior de la ca­
beza. 

16::?. ~e mortifica que una pcnona me tome el pelo 
lan hábilmente que lenp qui! admitir que me enp· ....... 

163. No me ClftlO con facilidad. 

164. Me ¡mta kcr y estudiar aarca de la1 cotas en que & 

to)' lrabljando. 
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165. Mt pna conocer sen11e de imputtlincb: purque eso 
mt hlice wnrir impurtantc-. 

166. Siento miedo cu.anda miro h3ci:t abajo dcwfc un lu· 
pralsa. 

a67. No tm 5tntitía nmiow M algún íamiliar mio tutitn 
dificultad" con la jwticl.11. 

168. Mi mcntt no tsti muy bitn. 

l69. NC> ltnao mitdo de maMju dinero. 

110. No me pC"tocupa lo que otros ititNcn dt mf. 

•11. Me sitrilo iae6modo cuando trnio que hittf um pa· 
yma4a tn una mini6n .un cuando otros tUin Ndrn· 
do lo mismo. 

171. fm:uttUtmtntf len¡o qix ct.forunnt, para no dt-­
mostrar que JO)' llmido. 

l 7J. Mt IUllaba 1a HCUtb. 

174. NWl<O"" he -yodo, 

175. Rila wi o owte1 he ttnido m1tt01. 

176. No k tenp mudl" mitdt> a la SltfJ'itnln.. 

111. Mí madle fueunabutna ttiujer. 

178. Mlmtm0riap.,...,..b...,.. 

179. Mr preocupan lu cucstiorw 1tllua1irl. 

180. fncutntro dilldl entablar tom'tf'lld6n con atpitn 
que conouo pot primna vn. 

181. Cuando mt simio aburrido me pta prot'OClt 1110 
naodo.ate. 

182. Teqomledodeptrdcreljulc:io. 

183. E&loy ea contn dt dar dintto a los mtndisot. 

184, F~ttmtntt oi&o voea sin ubn de donde rimen. 

185. Aputnttmenrr ol¡o tu birn como la mayoóa de la& ......... 
186. Con ftta1tncil ttoto que mis man!V: titmblln awido 

tr1lo dt bata' llt.o. 

181, N11tte1 • mt han punto l.u manot fotpn o poco M­
biln. 

188. Puedu lttr por un 4rgo rato ,¡n que w me can)o('n los. 
ojm. 

t89. Sien10 debilid:rd ¡:enenl 4 mayor parle del titmlJo. 

191. Algunas \'C'~s. cuando ~loy atergon~do, C'mpiezo a 
sud.u, lo que me molesta muchísimo. 

192. No he lrnido diOcult:id en mantener el equilibrio 
cuando amino. 

193. No~ din ataques de ater¡la o asma. 

19"4. He tenido acaqun dur;inrc lot cw:ln no podla contro­
l.u mis mo\imirti.10\ o el habla ~ro ~ d1b1 cuenta 
dt lo qur ocunia a rni a.lrfi!cdor. 

195. No me qrada.n tO<b.5. lu pl'ttanu que conou:o, 

196. Mt ¡wta \'idtJ.r Juprn dondr nunca hr estado. 

197. Al¡uirn ha; estado trawido dr robll'ftlC'. 

198. Muy~ vtctt 1mfto despierto. 

199. Se debf rNfibt a los rúnOJ la informadón bMica 
50btt b .¡da SU1'Ú. 

200. Ha)' ¡xnonas que c¡uitml 1podrrant de mit perua­
micn!os o idtil. 

201. Dnali1 no Nf tan Umido. 

lOl. Ctto que ~toy condenado o qut no tcn,o safqd6n, 

20l. Si 1·0 ¡..,. periodbia mo lll'IUÚ mudlo <Kfibir 
Mticiasdtttatto. 

105. A \'tul me ha sido imposible ~IU el robU' o lfnv. 
mt al¡o dt una timd.a. 

206. Soy muy rdiaioto (m41 qtat la rn1yoda M ta lflltt). 

207. Me "'"'" diltm ... dotet de Ju<1o$ y d-. 

108. ... ...... coqaet ... . 

209. Cnoq110ll!ll,......_lmpe..s-lllos. 

210. TodolM•flall· 
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211. Putdo dormlr de dfa ptto no de noche. 

212. Mi bmi!La me trata m.h como nii\o que como adul· 
lo. 

21 l. Cu:indo e:1mino tengo mucho cuidado de no piw 
bs lincn de W act"rU. 

114. Nuno he tenido erupcion~ en b piel que me hayan 
pteocup:ado, 

ll S. He bebido ak:ohol con e1.cno. 

116. Hay muy poco compañerhmo y cariño en mi fami· 
lía en compand6n con otrOI hoprn. 

117. frf<'utnlcmrnle mt encucntto pttocupado por al¡o. 

218. No me moltsta mucho el "'' •ufrir 1 los animales. 

l t 9. Crto que me 1usuría ti trabajo de contr:11ista de 
obras. 

2:?0. Yo quM 1 mi madtt. 

l:!I. Me susta la ciencia. 

lll. No encuentro dificil el ~ir ayuda a mis ami¡o11un 
CUlftdo no pu.tda devoheriH el fa,·or. 

223. Me 1mt1 mucho aw. 

22-4. Con frecuencia mis padres w: han opuesto :1 la cbsc de 
aentt con quien ICOStumbraba s.alir. 

115. A ttm m~rmuro o chismro un poco de b ¡ente. 

226. Al¡unos de mis famili.nn tlrncn hibitOI que me mo· 
JestJn y pcrtYlban mucho. 

127. Me lwt dicho que camino dormido. 

228. A ftctl creo que putdo lom1t dcddonn coa utnor· 
dinariallldlicbd. 

2:?9. Me avstarí• pmcntccr 1 varios clubes o asocildonn. 

llO. RMU l'fCft noto los latidos de mi coruón, y muy 
pocas wces nw dmto corto de mpinclón. 

lll. lk údo HUQdo en un mudo de vidl basado m et 
debtr, et cual he squido dndt entonca con 1wno 
cuidado. 

:?33. Algun.1\ H'Ctt he \ido un ob,t:iculo :r. pe~n.1~ que 
qut"ri:in h:acer al,u. no porque e..o fuer:1 de mudu 
imparllnci:a. ~ino por cue\licln de principio. 

234. ~te mo\e\to cun bci!Mfad. pero !oC mt pa1oa pronto. 

:!35. He sido b.uunte independiente r libte de b diid· 
plini bmili:u. 

236. ~te pttocupo mucho. 

ll7. úsi todm mli p:r.rientcs congenian conmigo, 

138. Ten¡o períodos de tanu inlnnquilid)d que no puedo 
P"Tflane«r sentado en una silb por mucho tiempo. 

139. He sufrido un dncnpño amoro!tO. 

240. Nuna me preocupo por mi asp«:to. 

l-41. Suei'to frecuentemente :iiccrt3 de cos:u que ti mtjor 
mantenerlas en s«reto. 

!.f!. Creo que no soy mis nenioso que 13 mayorf1 de In 
persa nas. 

1-43. Sufro de pocos o ningutl3 das.e de dolor. 

144. Mi modo de hactt las cosas tiende 1 ser mal interpre­
tado por ottot. 

1-45. Mis P3dm y famili.am me encuentran más dcfct· 
tos de lm que debieran. 

246. Con frecuencia me Wen manc:hP rojal en et CUtUo. 

247. Tcn¡o motivos para sentirme ctlOIO de uno o má 
miembros de mi familia. 

248. Al¡unas \'Kn Un razOn 1lpna o aun cuando t. 
cOYS no me c<>tán Yiiendo bka me simto muy 
afqrt. "como li ririna en lu nuba". 

149. Creo que t1.bte el diablo y el infcmo. 

150. No culpo 1 nadie de tratlf de apodtmw de lodo kt 
que putda en ntc mundo. 

251. He tmido tranca en los cu.a!es mis 1ctMdadn quc-­
dlron inlarrumpidu y no me daba cutnta de lo qut 
ocunia 1 mi aftdtdor. 

251. A nadit le importl mucho &o que le lucrdl 1 lnttd. 

153. Plwdo wr amistW> con pmonn que hacen com: 
que comidno incorrcctu. 
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254. Me gw.ta ~lar en un ¡:.rupo en ti que M: den brutnJ.s 
los unos a lus olrm. 

155. En lu eleccionts algunas \C'«1 vo10 por c:mdid:l1os 
acerca de quients conozco muy poco. 

::!56. La única p.:arle inlert'S3nle del periódico t1 la P~i!it\3 
cómic::::t. 

257. Por lo ¡enenl npero tener Cxi10 r.n bs cou.s que h:1· 
go. 

::!58. fuo que ha)' un Dios. 

:?59. Me resulta dificil el empcur a hacer cmlquicr cou.. 

160. En b n.cucb ful lento en aprender. 

161. Si fucn urbta me gustaría pintar norn. 

162. No me molt\ta el no ser mejor patfcido. 

163. Sudo con facifübd aun en días fríos. 

164. Ten¡o entera confianu t'n m C mhmo. 

265. Es más se¡uro no confau en nadie. 

166. Una ffZ a b sema:na o más frecuentemente me ponao 
muy excitado. 

167. Cuando tslO)' en un grupo de gtnte tengo dificuJ. 
tad pcm.ando las cosas apropbdu de que hablar. 

168. Cuando me liento abatido, algo emocionante me: Yc:a 
casi Pcmpre de ne o.lado. 

269. Con facilidad puedo infunditlc miedo a otroi y a 
ncrs lo hago por dh"Cftii>n. 

170. Cuando sa)Jo de casa no me preocupa de M las pucr· 
tas y vtntarw: cstin bien ~mdas. 

271. No culpo a la pmona que te apro,'ffile de al¡uicn 
que se expone 1 que le acuna tal cou. 

27 2. A \.'ftft atoy lleno de enn1Ja. 

173. Tcn10 adormecidas una o ,wiaJ panes de b piel. 

27-'. Mi Yistl eUi tan buena ahun como lo lu ntado por ..... 
175. Alplm cootrola mi mm!<. 

2i6. Me gu .. un los nii'los. 

::!77. A "eccs me lD di\erlido 1anto la astucia de un pí· 
caro.que he dt'>eado 11ue ~ 53)µ con b. sup. 

::!i8, Con frecuenci:a me tu par~ido quC" gentC" e.'\tr.aña 
me ~uba mirando con ojos críticos. 

2i9. Todos los días tomo una cantidad c\.tr.aordinariJ 
de agu:&. 

1SO. La ~)'oría dC" la gente se hace dC" :i.migos pur Lon,·e­
nicncia propia. 

281. Casi nunc:i noto quC" me zumb:m o chillan los oídos. 

281. 0t \.U en cuando siento odio hada mlembtos de mi 
famili:i a los que u~ualmentc quiero. 

283. Si fuera reportero me gtularia mucho elCfibir nod· 
cias dcporti"'3S. 

284. Esto)' ~ro de quC" la gente habla de mí. 

:!SS. A \'tttS me rCo de ch"lcs sucios. 

:?86, Nunca esto)' tan contenlo como cuando estoy so­
lo. 

287. Tengo pocos temores en comparación con mls ami· .... 
288. Sufro de ataques de náusea y ,·ómftos. 

289. Siempre me d"gusto con b ley cuando se pone en U· 
bertad 1 un crimlrul debido a los ar¡umcntos de un 
abogado astuto. 

290. Trabajo bajo una tcrWón mu)' ¡nnde. 

291. Una o más "«es en mi vida he Knlido que al¡uicn 
me hacía hacer cosa hipnotir.ándomt. 

292. Por lo gcntnl no le hablo a la acntc htsta que tilos 
no me hablan 1 mí. 

293. AJ¡uifl> ha tratado de innuir en mi menle. 

294. Nunca he tenido tropitzos con ble)'. 

295. A mf me ptaba el cuento ''Caperucha Roja" • 

296. T cqo fpocaa tn 1u que me liento muy alept tin que 
uista una razón cspttial. 
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197. Quisim no St'T pctfUtb3do por pen5.1mit:OIOS St'\U:J· 
les. 

298. SI \':lirias ptrsonu se hall.in en :ipur01, lo mejor que 
pueden hacer es ponene de acuerdo sobre lo que \':lR 

a decir y mantenerw firmes en esto. 

299. Creo que siento m:is inlen5.1menle que b n13)"oria de 
In ptnonas. 

300. Nunca en mi vida me ha gust3do jugar con mui\ecu. 

301. Vivo bi vida en tensión la mayor parte del tiempo. 

302. Nunca mr he viilo en dificultades a causa de mi con· 
ductasuuaJ. 

303. Soy tan sensible acerca de al¡unos asuntos que ni Ü· 
quien puedo hablar de ellos. 

304. En bi t'Kl.lela me en muy dificil hablar írente a la 
et.... 

JOS. Aun cuando nlé arompaftado me siento solo Ja ma· 
yor pa11e dd dempo. 

306. Recibo loda la 1lmpall1 que debo rttiblr. 

307. No participo en aJ¡unos jut¡os porque no los K jugar 
bien. 

308. A \Ten he senlido un inlenso dewo de abandonar mi 
hopr. 

309. Ctto que hJao amistades tan ficilmenle como los de­
mM. 

310. Mi vida •xual es satisfactoria. 

311. Por un tlempo, cuando era m4s joven, partici;X ea 
peqtadOI roboi. 

312. No me p1ll tena eentc alrededor. 

313. El hombft que provoca 11 tmlldón dejando propie­
diit dr vllor sin protec:cl6a, es lln culpablr del rvbo 
romo el ladr6n mismo. 

314. De vez en CUlndo pienso ea COlll dcmasildo malas 
p11abablardc.U... 

315. Estoy MpUO q.ac la vida a mae1 conmiao. 

316. Creo que casi todo rl mundo mentiría pm niw. 
problema. 

317. So}' mis sensible que )3 m:iyorfa de b gtnte. 

31S. Mi \'id:i dfarfa est:í llcn3 dc cosu que me m:mlienen 
inltrmdo. 

319. A la mayor p:ar1e de 13 gente le disgw1a ayudar a los 
demás, :1unque no lo dig;i, 

320. Muchos de mis sueños son 3ctfQ de uunlos sulalcs. 

321. Mt ruboriio ficilml'n1e. 

312. El dinero y los ntgocios me preocup3n. 

323. He tenido uperienci.is muy pccu!Wn y extml•. 

32•. Nunca he est.ido erumor.ido de nadie. 

325. Ciertas cosa/ que h;in hecho al¡unos de mis familia· 
rn me han asustado. 

326. A veces me d:an ac('t'sos dt risa o de llanto que no 
putdo controbr, 

327. Mi madre o mi padre frecuentemente me hacían 
obrdC('t'f, aun cuando yo cref3 que no tenían ra­
iOn, 

J:!:S. Encuen1ro dif(cil conccntrmne en Un.1 tarea o tra­
b1jo. 

329. Casi nunca suei\o, 

330. Nune1 he estado paralizado o he tenido un1 rara 
drbiJidad en al¡uno dr mis músculos. 

331. Si la gente no ta hubitra co¡ido conmiao yo hubirn 
tenido mucho nW f:•ito. 

332. Al¡unas veces pierdo o mr cambia la voz, aunque ao 
estfrafriado. 

333. Nadie pam:e comprmdmne. 

JJ.I. A vrttS percibo olores f'lfOI. 

335. No mr: puedo conc:entru rn Wll IOll cosa. 

336. Pirnlo fícilmrnlc 11 plc:ienc:il con la amte. 

337. Sienlo lllliedld por .... o por ~ e• lodo el 
llmlpo. 

338. Sin duda he lenldo mM cous de que ptto<U- dt 
lls que me comspoadca. 
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339. La nuyor parte del tiempo desea.ria esUr muerto. 

340. Algunas 'tetn me siento tan excitado que no puedo 
donninnt fácilmente. 

341. A vecn oiao un bien que me molnta. 

341. St me oMda muy pronto lo que la ¡ente me dice. 

3-43, Gentnlmtnte tenao que detenerme .a penw antes 
de hacer al¡o, 1unque tea un asunto Un impo1'1ancia. 

144. Con frecuencia CT\llo la calle pan tvitar eacontnmw 
con.alp.ien que wco venir. 

345. Muc:hal "tea Utoto como si tas C0111 •o runan ..... 
3". Ten¡o la costumbre dt contar cosai sin Importancia 

como bombillas eWctricas- en anuncios lumlnOIOs, 
•le. 

347. No tenJO ~milos que realmente quieran hacmnc 
dlllo. 

1-48. Gtntnlmrnte no me fío de lu pmonas qUC" son un 
poco mú amistous de to que yo npenba. 

3-49. Tenso peruamkntot cxtnftOI y ptalliarts. 

350. Oi¡o cosa utnAll cuando estoy solo. 

351. Me ponJO ansioso y tuib.ado cuando ten¡o que ulir 
de asa pan hacn un corto riajt. 

351. He tenido miedo a cosn y a pmonm. que 1abia que 
no me podían hattr daAo. 

353. No temo enl1'2r solo a un sal6n donde hay sentc rtu· 
nida hablando. 

35". Tenao mitdo de usar un cuchillo o c\lllqulu otra co­
u muy 1filada o punlia¡uda. 

355. Al¡unas ttttt me auna herir a las penonas qut quic· 
ro. 

356. Ttn¡o más dificultad pa.ra conttnlrarmt que la qut 
partee qYt ciftxn los dtmát. 

357. Varias vettS he dtjado de hlcer alao porque he duda· 
da do mi habiUdllf. 

358. Mala palabn1. a menudo palabras honl*s, ritma a 
mi mrnlt, y • me hace lmpotible liMlnat dt ~ 

359, Algun.u vtcn me vienen a bmcnl~pcmamientossin 
import.tincil que me molnb.n por d(as. 

360. Casi todos los dfas succde algo que me asusta. 

361. Me inclino .ti tomar las cow muy en lt'rio. 

362. So)' m:is \tnsiblc que la ma)·oría de la acnte. 

363. A nccs he sentido plattr cuando un Kt querido me 
hal.astim:ido. 

36". La 1enle dice cos:a\ insulUntes )' 't11lpm acuc:a de 
mi. 

365. Me siento incómodo cuando estoy hijo techo . 

366. Aun cu.ando cstf acomp:aftado, ~ siento ¡olo la ma· 
yor parte del tiempo. 
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367. No wy una pcrwna demasiado comcienle de sí mis· .... 
368. Durante ciertos periodos mi menle parece trabaj:i.r 

mú despacio que de cmlombre. 

369. En In reuniones wd~ o fics1as n mh prob:i.ble 
que me siente ~olo o con un:i. sola pmona en vez de 
unirme al grupo. 

370. La gente me desilusiona con frecuencia. 

371. Mt ¡m:ta muchilimo ir a bailes. 

371. AflUNs 'un he srntido q• las difkultades 11 
an1mlllaban de tal modo qur no podía ffnctrlu. 

373. frteunst1rncn1c pifnlo:"quisitn 'º'~ a ser nlfto". 

374. SI mt dirran la oportunidad, podría~ al¡unu co­
m qut serían de ptn beneficio para la humamdad. 

375. Fm:utntcmcnte lw conocido ptnoR1$ a quienes se 
suponía uprrtas y que no eran mejores que: yo. 

376. Me sicnlo un fncasado cuando oi¡o hablar del éllito 
de alpien a quien conoi.co lrita. 

377. Si me dieran la oportuniad wrfa un burn Udcr. 

378. Me a\'n¡Üenl.ln los cuentos picantes. 

379, Generalmente la acntt u.ip: n"5 rnptto para SUI de­
rechos qut el que nti dispuesta 1 pmnitlrlc 1 los de­
má. 

380. Tnto de recontar cuentos intrrnmta pan conlft. 
lota otm personas. 

381. Me pta apmtar cuando se tnu de poco dinero. 

382. Me patln l.asrcunfoncssocialnportsttt con Fnlt. 

313. GOlO con ll exciUcián de urs. rnltitud. 

JU. Mis pnocupadonn parece que dntpartttn cuando 
ntoy con un pupo de amiJOI animad01. 

385. Frttutntemente no me ,,urro de los chismtt y ha­
....,_ del pvpo 1 que perttnttco. 

386. Me es difícil rl dtjar 1 un bdo La tun que he empren· 
dWo IP cundo .. por poco tiempo. 

387. No ht 1cnido difkullld pan cmprw a oriNr o re­
,_mi orilla. 

38S, A menudo he encontrado personas en,·idious de mis 
buenu idea~ simplemente porque a ellas no s.c le1 ocu­
rrieron antn. 

3~9. Sicm¡nt' que puedo e,·i10 encuntrannr entre UJU mul­
titud. 

390. No me mole~t:a el scr pre~nt:i.do :i. e~tnñoJ. 

391. Rtcuerdu haberme fingido enfermo p:u11 uf:ume de 
algo. 

39?. Con frecuencia les hablo a los ntr.11ños rn los trenes, 
autobu.es, de. 

393. Me rindo f.icilmrnte cu:i.ndo las cosas'"" tnll. 

394. Mt gusta que la ¡enle conozca mi punto de \'lsta so­
bre lu COAS. 

395. He lrnido época¡¡ cuando me !il!nl(a tan Ucno de ri­
&or que el sueño no me parecía ntCC'Slrio a nin¡una 
hora. 

396. No me sentiría drsconetttado si luviefl que iniciar 
una discusión o dar una opinión acerca de al¡o que 
conozco bien :ante un grupo de personas. 

397. Me awtan las finw y las reunionn wtiales. 

398. Mr acobardo ante las crisis, dificultades o problema. 

399. Putdo dejar de hacer aJ¡o que dCICO hacer cuando 
otrm creen que no \'lle la pena hacerlo. 

400. No le trmo al Cuqo. 

401. Noletemoalasua. 

402. Frecuentemente tengo que consultar con la almoha­
da antn de tomar dtdslones. 

403. Es una pan cosa 'ivir en nll époe1 en que ucurrcu 
tantas cosas. 

404. F rccurntemente la aente ha interpretado mal mis in­
tcnciorm cuando tn.tab1 dt conqitta y ayud.vJa. 

..05. No tenso dificultad al trapr. 

"606. A """"' me he altjldo de otra prnona porque te­
mía hattr o decir algo que pudtcn bmen1ar d& 
puñ. 

407. Por lo amcnl soy tranquilo y no me 1llero ficil· 
rnt11te. 

PASE LA PAGINA 



40H. futdo t1cul1.u lo que \knlll en .alguna\ co.,,n dr m..,· 
nen bl que la gcncc putdt h;1tt"rmc d;aila sin i¡uc i.t 

drn cucnc2 de elh 

409. A \cces me he agot:ufo por cmprcndrr dcm:l\Lld.u 

410. Me gu~tari:t mucho ganark a un pic::r.ro con stu pro· 
pi.u armas, 

411. La rcligit"m nu mt p1tucup.::i. 

41 z. Nu temo \et :il mCdico acrrc:i de UIU Cfl,t-tmtdad 11 

lbibn. 

414. Tiendo a prtucu~rme canto put Ita t!c~ng.:u\t>s 1¡ue 
fuego nct purdo dcj:u de ptn~r en tilos. 

415. Odio kncr 11ue lr:abaj:tr de pri~. 

416. Me mulnl:>. que :ili:uicn me oW,..-c cu~ndo u.:1:bajo, 
auni¡ue: wp2 que puedo h:m·rfo bien. 

417. A menudo me 'knlr11.:in molt'\10 cuJndu.11guien I"*• 
ta de 1dcbnUncmc en una fila, c¡ue lc lbmo l:t aCrn· 
ción. 

4t8. A'"" plriuo que no sino par.i n:1d:1. 

419. Cuando mucbJcho fn:cucnlt'mrnle salía p:ua b n­
cueb prro no llt¡;¡ba a rlla. 

420. He tenido npcrirnci.u rrligj~s u.lraordinari.». 

421. Ttn¡o uno o l'lrius f.:lmilfam que son muy neniu­

"''· 
4ll. Me he ~ntido ;n·rrgom.:i.do por b cb~ dr trabajo que 

alguien dto nú familia h~ hecho. 

4?3. Me ¡wt.a o me ha ¡ustado muchfsimo pescar. 

4.?4. Siento lwnbrt casi toda cl llrmpo. 

425. Sumo fncurn1emcntc. 

4.?6, A \ot'CtS. ht lrntdo que lt't rudo con penon.u g70stD~ 
o inoponuRU. 

427. Tiendo a inftrnarme rn difettntn disrr.acdonn rn 
\'rt dr ('()'An'nlt~t por largo rlrmpo rn una de ell.u. 

418. Me gusta lreor los editorbln de lot ptriódk:os. 

4J 1. Meo preocupo mucho por po!r.ibll~ dc-scr:icb~. 

·U~. T tngo upinion~ pulhic;i!r. hil"n definidas.. 

.t3J. ,\cO!r.IUmbnb.l lenrr cnmp:u'kros imlgin:irio\. 

.US. G~nrr:ilmtnir ptl"frrirfa trah:>j:>r con mujer~. 

43~. faluy wguru Jt" 11ue iülu e\hlr un:1 rdigi<in 'trdJ· 
drr.i. 

4J7. No rs m:iln tr:il:rr dt• t"\iJJt .:1 cumplimieoJUo dr 13 lcy 
!r.Ícmplr 1tUr ('~t.l 110 !.C \ iolc. 

.tJS. tfay cíett:r~ penon:i!r. que me di,gtnfJn tanto 1¡ur ~ 
alcbrru intrriunnl"ntr cuando e)l;in pag:mdo lu con• 
secuend;u por :ilgo '(Ut' h:m hecho. 

440. Cu:mdo me \itnCo muy frliz y acli\o, .slguien 1¡ut esté 
deprimido mc dcs;1nim:t pur completo. 

.UJ. Mr gu\lan l.u mujcrn:iltas. 

.U~. He tenido pc-tfodos durance lus c~lts. br perdido d 
suctlo a c:>us.:r dt fas fltt'ocupacionts. 

443. Tiendo a dtj:u de hólctr al¡u c¡ut de~o hacrr C'Uan· 
do olros pien~n que t'!oa no rs ta mantr.t corree· 
la. 

..U. No traro de rmrr¡ír a la gente que upra.a opiniv­
nrs ignur.:intes. 

44!. ~le :ipasioJUba lo cmocion•ntt cuando cf'I jo,tn lo 
enmíníl'\i:tl. 

.....6. Los poticfas son &tnL"tJlmrntr honndos. 

447. Con frecuL"ncb me rsfum.o pani triunfar ~obre al· 
¡ultn que mt ~ Un:adu la contnria. 

-MS. Me mok'il.1 que b gtnte en l.1 riendas, tran,·ías, irte., 
me nli mi~ndo. 

449. No mt' gusb '"fumar a Lu mujeres. 

450. Muy rtramente n. dento Mprim.ldo. 
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4SI. Cwndu 3lguir:n dice co~\ 1unl.n o ntUpid;i\ accrc:i 
de algo que \i, Cr:110 de corregirlo, 

4Sl. Me gusta burbrmc de la genle. 

4S3. Cwndo t'r:I ni1)0 nunc:i. me interesó pertc-necer a un 
gruro o pandilla. 

4S4. Podría ~r felit \hiendo complc1amenle \olo tn una 
nbaña en ti ho\t¡uc o l'n las mon1;11ias. 

4S5, Me han dicho con fm:ucncia que tt'ngo mal genio. 

456. Una penona no d1:bkr:1 o,er c:mi¡µda por 'iobr una 
ley 1¡ue considere inju\13. 

457, Creo que nadie debería nunc probar bebida\ aleo· 
h61ic:u. 

458. El homb~ que m:b \e ocupó dt' mi cu:1ndo er:1 niño 
(como mi p:1dre, p:idra\ltu, etc.) fue muy e\lricto 
conmigo. 

459. T i:ngo uno o urius malos h:i.bilos tan arr:ii¡pdus, que 
n inUtil luchar cuntr:i dlu\.. 

460. He Mbtdo alcohol moder:1dan1t'nle (o nunca lo he 
usado). 

461. Quisten poder oMdanne de cosas que he- dicho)' 1¡ue 
quilis hayan herido los ~ntimienlos de olr:I\ perw· 
tw. 

462. Me sienlo inc:apaz. de conlarle n alguien todn mis 
cogs. 

463. Me gustaba jugar "a la pala coj:1". 

46-t, Nunca he lenido una '·isión. 

465. \'ari:as Ve'Ct'S he ambiado de modo de pem;ar acerca 
demilnbajo. 

"66. Excepto par orde-n del médico, nunc he- tomado 
drogas o pntilt.n pan donnir. 

467. Con fm;ue-ncb memorizo mimcros sin importancia 
(tales como los de las placas de automó~iles, etc.). 

468. F rccue-ntemcnte me siento apenado por ser tan mal· 
genioso y gn.1Mn. 

"69. El relámpago es uno de mis temores. 

470. Me disJlillan las cow sexuales. 

471. En b e~uela mis c:aliCicaciones en conducta fueron 
gcneralmenlemlbs. 

47:!. ~le fa\Cina d fuL·go. 

473. ~le gmll 1cm:r a los di:m:i.s intriµ.dos sobre lo 1¡ue 
'ºYª hacer. 

474. No lengu qur orinlr cun 111:i~ frecurncia <¡ue los de· 
m:ís. 

4i!i. Cuando r\IO~ en unl \iluación diíicíl dit!o sOlo a1¡uc· 
lla p3rte- de la wrd:ad quc nu me pcrjudi,¡ue. 

47i. Si me hJllJt:1 en di!icullades junto con \:ltios ami· 
gos que fucfln tan culpable\ com.i yo, pttfe-rirla 
cch1rme toda la culpa ;mfL"\ que descubrirlos. 

478. Nunc me lu: puesto p:trticul.ume-111e ne,...fow a cau· 
i3 de dificultadC'§ en 1¡ue ~e h:iya \i~1nemuclto alglln 
miembro de mi familia. 

4"':'CJ. Los ilnicns milagro~ que conozco son simplemcnle 
tret:is que unas per.on:i~ In h1ccn a otros. 

4SO. Cun frecuencia le tc-11¡0 mitdo a la obscuridad. 

481. Me d:i miedo C">lar solo en la obscuridad. 

48~. Con fttcuenci:i mis pbne'S han parecido C"Star bn lle-· 
nos de dificulladcs, que he lenido que abando03f• 
los. 

483. Cristo realizó milagros tale'S como cambiar el a¡w en 
vino. 

484. Te-n¡o una o más faltas que son t:in gr.andes que es 
mejor aceptarlas y tr:itar de controbtbs, antes que 
tratar de librarme de ellas. 

485. Cu:indo un humbtt e5tá con Un.J muje'r gentralmentc 
csti pensando cos:is relacionadas con el ~uo de ella. 

486. Nunca he notado sangre en mi orina. 

487. Muchas vecn me he sentido muy mal al no haber 
ddo comprendido cuando trataba de evitar que al· 
auien cometiera un mur. 

488. Rezo nri:as \"eces :i b semana. 

489. Me compadezco de las pcMnas que ¡entralmenlc 
se aferran a sus penas y problemas. 

PASE LA PAGINA 



.&90. Leo mi libro de oraciones (o La Biblia) \'3JÍ3S \C'cci a 
llwmana. 

491. No tolero a b genle que crtt que Wlo hay una rdi· 
sión vtrdadtra. 

491. Me produce terror La Idea de un temmolo. 

493. Pttfiero el lrabajo que ttquiC'rt conttntnción a un 
trabajo quC' me ptrmile ser descuidado. 

.&94. Temo encontrarme en un lupr pequeño )' cem· 
do. 

495. Gtneralnwnte *'le hablo claro" a la genle a quien n· 
lo)' tratando de mC'jonr o corre¡.ir. 

496. Nunca he riilo las cosas dobles (esto es, nunca un 
objeto mt ha pamido dob&t sin que me sea posi­
ble hacerlo apattc:tr como uno). 

497. Me gustan los cuentos de avtnturas. 

.a98. Es bueno Wempre 1tr franco. 

499. Tengo que admitir que a vecrs me he prrocupado sin 
motivo al¡uno por cos.u que no uilían la peru. 

500. R.apidamtnte me vudvo partidario absoluto de una 
buena idra. 

SOi. Generalmenle hago las cous por ml mismo, en vez de 
bmc:ar a al¡uien que mt enstAe. 

S02. Le ten¡o terror a una torrnrnta. 

503. Es raro que yo apruebe o deupruebe con energía W 
acciones de olros. 

504. No tralo de encubrir mi mala opinJ6n o láslima que 
me Wpín una PftlOn.I • fin de que áta no wpa mi 
modo de sentir. 

SOS. Los cahallD1 que 110 jalan debieran Kr golpeadM o 
pateados. 

506. Soy una penona muy lema. 

S07. Fruuenlemenle he In.bajado bajo PftlORaS que pa­
rttt' que am¡lan l:u cosas de tal modo, que ellas son 
1u que rrdbtn el rrconodmienlo de una buena ta­
bor, pero que sin embar¡o alribuyen 101 errores a 
otros, 

508. Creo que mi olrato n tan bueno como el de los de­
mil. 

509. A \CttS me es dificil dC'fender mis derechos por sa 
muy~n'3do. 

SIO. La sudechd me espanta o me disgusta. 

SI l. y¡,·o una \id:a de ensueñ01 acerca de la eu:al no digo 
nada a nadie. 

512. No me gusta bañ:ume. 

SU. Creo que Cen'3nles fue más gr:inde que Napoleón . 

Sl4. Me gustan In mujeres hombrunas. 

SIS. En mi hogar siempre hemos tenido cubitrtas nuestras 
Rtte!idades bisicas (lales como alimentación, \flli· 
do, ele.). 

Sl6. Algunos de mis familiares se enojan muy fácilmente. 

SI 7. No puedo hacer nada bien. 

S 18. A menudo me he sentido culpable porque he fingido 
mayor pnu del que ttalmente sentfa. 

Sl9. Algo anda mal con mis órg:inm SC'\U3les. 

S20. Ceneralmtnte defiendo con 1enacidad mis proplas 
opiniones. 

S21. f R"cuenlemente le pido coOK"jo a la gente. 

S22. No le temo a las anl\as. 

S2l. Casi nunca me ruborizo. 

S24. No temo contraer una enfenntdad o coser ghmtnn 
de: las perillas de bs pumas. 

S2S. Ciertos animales me ponen nmiolo. 

S26. El porvenir me patttt incierto. 

Sl7. Los mie:mbros de mi familia y mis puie:ntes múctr· 
canos K lkwn balante birn. 

S28. No me ruborizo con mayor rrecuencia que los demú. 

519. Me 1ustufa usar ropa can. 

SlO, A mrnudo simio miedo de ruboriurme. 

S31. La pnle puedt hacerme cambl.ar de oplni6n muy 
fkilmente aun en com tobre las que mfa ntar ya 
deddldo. 
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53;?. Puedo soport:n u.nio dolor t'omo los demis. SSO. Me gusta reparar b.s t'ernduras de la puerta. 

533. No p3dtzco de muchos eructos. 551. Algurw \eces estoy seguro de que los demás pueden 
decir lo que CSIO)' pen~ndo. 

534. Varfas teces he sido el üllimo en danne por nncido 
al 1ra1ar de ha«r algo. 551. Me ~usta lcer sobtt ciencia. 

535. Sienlu la boca seca c:i.d todo el liempo. 553. Tengo miedo de cslar solo en un sitio amplio al 
dncubierlo. 

536. Me mobla l¡ue la i!enle me haµ hacer l:as co\35 de 
pri~. 554. Si fuer:i 3rfüta me gUSl3tia dibuj3t ni1'os. 

537. Me gw.lari.i caz.ar leones en Africa. 555. Algu0.3s \'Cces me sfrnto a ponlo de una crisis nen"io· 

538, Creo que me gustnrCa el lrabajo de modisto (o modis-
l3}. 556. Soy muy cuidadoso en mi manen de vctlir. 

539. No le tengo miedo a los ratones. 557. Me gustaría .cr Kcrctario (o KCrtlaria) privado( a). 

540. Nunca he sufrido de parálisis facial. . 558. Un gnn número de personas r.on culpables de mab 

5.tl. MI piel putee"' muy sensible al lacto. 

S4l. Nunca he tenhlo deposiciones (excretas) ncgr:u, pa· 
rtcidas a la brea. 

543. Varias tccn por 1emana siento como si algo 1errible 
fumasuc:rder. 

544. La mayor par1e del tiempo me sicnlo cans:1do. 

545. Alguna \'eces sueño lo mismo una y olra \CZ. 

546. Me gwt.a leer sobrt hlstol'\a. 

547. El futuro es demasbdo incierto para q•ic una pttso­
na h:ap planes fonnalcs. 

548. Nunca asisto a un es~ct:kulo sobtt temu sexuales, 
li es que puedo e\i11rlo. 

549. Con frtcuencia. aun CU3ndo todo va bien, Liento que 
nada tnt imporf:ii. 

conducta Kxual. 

559. Con frccuencla he sentido miedo de nod1e. 

560. Me molesb que ~ me oh·ide donde pongo las co­

'"'· 
561. Me gusta mucha monlar a cab:allo. 

561. La persona hacia quien sentía mayor afecto y admi· 
ración cuando era nmo fue una mujer (madre, herma­
na, tía u otra mujer). 

563. Me gustan mis bs historias de 1wnturas que l:ss de 
1moJ, 

564. No me enojo ficilmen1e. 

565. Siento dt"Wos de tirarme cUJndo estoy en un sitio 
1110. 

566. Me gust:m l:s escenas de amor de las peUcubs. 
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