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INTRODUCCION 

El envejecimiento es un proceso biológico irreversible; se 
reconoce universalmente que inicia con la concepción y continúa 
hasta la muerte del organismo biológico del hombre. Las primeras 
dos etapas de la vida del ser humano, se caracterizan por su 
crecimiento v maduracion. v la última es conocida como tercera 
edad la que se caracteriza p·:·r una disminu·:ión d-== l::is facultades 
y por la declinaci~11 fisioli~gica. psicc1l~1~ica y social. Esta 
declinación no siempre s~ debe a factore2 bi·Jlógicos. sino que 
contribuyen tan1bien fai:tores ambi~11t~1~s y ct1ltur~les. 

Por razones r)ractica~. la i)rgani=acit•n ~1un1iial de Ja Salud. ha 
utilizado una J8finici6n bdsoda 8n .jatc·s estaciisticos sobre la 
vejez: considera "an,: i an.:•" a l c. persona de más de 6CJ an.:.s. Sin 
embargo, estE: concepto cronológico requiere de una mayor 
definición v ~clara·:ic1n sobre las ~tapas del ~nvejecimiento. 

En un sentido más estricto. el envejecin1ientc1 se refiere a los 
procesos que se p1·oducen en las últimas etapas de la vida. Mas 
que por una determinada edad. las características que identifican 
a la vejez son de orden fisico. mental. emocional y social. 

-En el aspecto físico la vejez se caracteriza por: 

'Baja general del proceso metabólico, 
*Deterioro de las articulaciones, 
'Reflejos más lentos, 
•circulación más débil. frio en las manos y en los 
1 Alteraciones. Disminución o pérdida de la vista~ 

pies, 
deterioro 

muscular en la par·te superior de la cara, 
lDisminución o pérdida de la audición. 
~cambios en la piel. epidermis seca y amarilla, 
'Menor estabilidad. 
*Pérdida de los dientes. 
tCambios 8n el sistema circulatorio, 
més espesas. 

paredes de .las· arterias 

~cansancio del corazón. 

-En el aspecto mental. se observa durante la vejez: 

•cambios en el t~Jido cerebral, debido a las alteraciones en 
el sistema circulatorio, 

rLapsos de interruoción en la memoria, a 
principalmente de la falta de irrigación 
cerebro, 

'Irratibilidad debido entre otros factores 
arterioesclerosis. 

consecuencia 
sanguínea al 

a problemas 



-En el a~pecto emocional. durante la v~jez apare~en: 

'Falta de adaptación, producida por: pérdida o disminución 
de la importancia personal; incr::ipacidad de SB'tisfacer sus 
necesidades pers.::rnéles debido a la reducción de sus 
ingresos: dlficulcad para desarrollar las actividades 
normales. v ser menas soloicitado para la toma de 
desiciones. 

*Falta de rnotivaci6n o de fuerza para hacer las cosas, 
*Disminución de su nivel social. mientras siente la 
necesidad de segui1· sosteniendo el reconocimiento de los 
demás de sus valo1·es personales. 

-En el aspecto social se observa: 

wuna reducción marcada de la competencia social, resultado 
de la declinacion de aptitudes: del abandono progresivo de 
sus responsabilidades laborales. sociales. familiares, 
consecuencia del p1·0~8SC• <l~s-socializante que lo presiona 
hacia el aisla1nient·:• v l& S•Jl~dad. 

•Que el mismo se cor)Eiderfi un2 car~a Eocial para su fan1ili2 
v la sociedad. 

Para completar, se ¡:.ui:=..:de decir qu~ (JtrE-.s 21. l ter a e j ones importantes 
que pres.::nta el an·:i3nc· son ·~~n: ":::dur::a·-:.i6n. alimentación, 
recreación, empl8o. vivi~nda. v ~1 n1edi0 ambier1te. conside1·ados 
como los minin10s satisfactores de bi~n~star social. Ante esto 
salta a la vista que el p1·oblema d~l anciano no 0E e~:clusivame11te 

médico, sino qu~ ademés es un problema social. 

Num~ricam~nt8. el grupo de los anci~no ~P reducidc. Según el 
censo p0blacional de 1980. existian ~n el pais 3.9 millones de 
personas de 60 afios v més. lo que repr·eEenta el 5.83 del total de 
habitantes; sin e1nbarg0, los diagnosticas de la vejez elat•orados 
por las instituciones de asistencia social, coinciden en sefialar 
que el desarrollo social que ha tenido nuestro pais, le 
corresponde al desarrollo de la atención a la vejez. 

En la actualidad. se desconoce 81 nú1n~r0 d~ ancianos que 
requieren ser atendidos: la asistencia social mantiene esquemas 
paternalistas que no resuelven los problemas de este grupo. La 
atención continúa oto1·gándose ~n gran proporcion ccin un concepto 
de carid8d o beneficiencia oficializada v además bajo programas 
que han surgido. més debido a ci1·cunsta11cias coyunturales que 
como consecuencia de acciones inten~ionalmente olaneadas. 



Exist~ un tu~n úcerc de instituciones que reciben al anciano con 
el dese0 d~ al mentarlo v otor~arle atensión médica mínima para 
que pase la últ ma etapa de su vida en las m~_jores condiciones de 
satisfaccion f sica: sin embargo, no se toman en cuenta los 
aspectos psica-emocionaleF de un ser pensante que requiere 
autonomiay respet(J corno miembro de una sociedad a la que ha 
contribuido con su trabajo. v que ahora en esta nueva etapa, debe 
emprender actividades que 11) satisfagan en sus intereses. v que 
correspondan a su origen v educacioG; asi como a sus experiencia. 
capacidcad, cultura v madu1·~= espiritual. 

Hoy, los asilos. las casas hogar v los cerltrc•s asistenciales 
para ancian~·S, sigu~n utili=5ndo metodos que ta1·d·~ o temprano los 
convierten en tlOSPi~ale~ p~r~ ~nfe1rn0E 1~1-ónicos o necesitados de 
cuidados especi~les: ~si s~ 3iula ~l anciano d~ ls sociedad. sin 
considerar que tc·do ese caudal de expe1-i~nci2 de toda una vida. 
debe ser aprovechado por la sociedad inisma a la que pertenece. 
reconociéndole asi. su valor como persona. 



CI·: 

CENTRO ASISTENCIAL DE LA TERCER EDAD 

La atención al senescente comprende el fomentar una serie de 
valores tales como: la solidaridad al respet:o. la aut.o~stimó. leis 
sentimientos v la responsabilidad entre ~·tras. 

Los servicios que proporcion8 ~l Cen~ro Asistencial de la 
Tercera Edad. deb~n pe~mitir al senescente continuar desarrollando 
sus actividades cotidianas denTro d~ un ambiente de tranqtiilidad 
y cuidadc1, int.egrando dichas actividad~s a una vid::i s·:icial con 
personas de sus mismas caract~risticas ~n edad ~ tiábitos. Se debe 
aprovechar la ex~eri~ncia lab0rsl v humana del anciano para que 
encuentra satisfacci0n en lo reali=ado dt1rante su vida: así 81 
acervo acumulado pod1·ia ser punto d~ partida para las nuevas 
generaciein8s. 

El Centro Asistencial d0 le T~i·cero Edad 
mon;ento fon1enta1· Ja ir;ter1·ela·:i6n fa1niliar y 
estrechar los afectos del senescent8. 

OBJETIVOS DEL CENTRO ASISTENCIJl!, 

det .. =: en 
social 

todo 
para 

1.-Unificar p1·incipios y criterios en el desarrollo de las 
actividades para la prestación de servicios. 

2.-Facilitar al usuario el disfrute de los servicios en 
forma eficaz v oportuna. 

3.-Participar en Ja extensión en la cobertura de los 
servicios de tal manera que éstos puedan ser utilizados por las 
personas que vivan ahi. tanto como por personas que encuentren en 
éste lugar un centro de convivencia aún cuando éstos se 
encuentren viviendo con sus familiares. 

Se entiende como Centro Asistencial de la Tercera Edad, el 
establecitr:ientc de Asistencia Social que proporciona por el 
tiempo requerido atención ir1tegral a un grupo de r.1ersonas de 60 
afios de edad v en adelante. cuya situación, debido a sus 
condiciones fisicas, no les permite ~jerce1· tcidas sus actividades 
en forma norn1al ·1 re~uiere11 de 6U~iljo de t~r=~r=~- El ~~n~r~ 

Asistencial d~ la Tercera Edad dehera cumplir con los S8rvicios 
de alojamiento. alímenta•:ión. reacondi.:iiJnarnient...::• físic..:i. 
vestido, actividades ocupacii)nal0E y r~cre6tivas. I,os elemen~os ó 
requisitos preliminere2. i11dispensabl¿s para la planeación de un 
Centro Asistencial son los siguient~s: 

'El Ecologico.-D~b~rá de ccntar con 
Verdes, próximas a la 
ción de Ja edificación. 

Areas 
ubica-



'El· Sociológico.-Deberá estudiar, analizar, y 
establecer una relación entre 
el usuario v los prestadores 
de servicios ~n l~ edifica
ción, asi como su interrela
ción con el resto de la 
sociedad. 

"El Demográfico.-El Centro Asistencial. 
deberé tornar en cuenta el 
crecimiento demográfic0 así 
como la de1nand& en la zona. 

•La Infraestructura.-La 1Jbicacic•n que se 
escoja para la elaboración 
del provecto. rlebera contar 
con servicios de infra~struc
tura tales como agua potable. 
drenaje v alcantarillado,e
lectricidad. alumbrado y 
pavimentos. 

'Las Disposiciones Legales -Es muv importante 
que el provecto contemple 
para su ejecución los estatu
tos marcados en los reglamen
tos de construccion. el plan 
parcial de desarrollo (uso de 
suelo), así como cualquier 
regla1nentc1 que pudiera 
afectarlo. 

*El Tipo de Usuario.-En el t¿1na en cuestión 
el us1Ja1·io se1·a toda persona 
mavor de 60 2fios, ~ue radique 
~n la ~ona 8legida aFi c:omo 
en sus ¡:.i;=:.rif-::ria~; predi:nni
nando ést~ c~·r1 una p0sici0n 

m~dia-alta. 
q11e r8quie1~ ·J~ ~te~~i~n 

co1npa~ia. soltero o casado, o 
que por cuestion~s particula
res, 0(' puede ser atendido 
direc~an1ente por sus familia
res en tiempo completo. Puede 
tratarse de un residente o 
bien, de un visiLante. 



Otro de los puntc's a tomar en cuenta p6ra la elección del 
Jugar. es la oferta y la demanda 2n cuyo caso n0s enccntr5mos con 
grandes carene ias tanto en el Distrito Federal CCdrh:i ;~n e 1 
interior de la Répública. 

Las vias de comunicaciór1, &CC8S0 al terreno, uso y destino 
de acuerdo con los ordenamientos urbanos asi como la adecuación 
topograflca dimensional y su considerable alejamiento de fuentes 
de contan1inaciOn, ya sea industrial o social. serán factores 
determinantes para pod0r considerar como accesible el uso del 
terreno para t-3:1 tema propuesto. 

PROGRAMA GENERAL 

Como ya se hizo mene ion anteriormt<nte, Ja carencia de 
atención en éste pais para el anciano. es enorm~. por lo tanto la 
elección hech~ para rlesarrollar el problema es el Distrito 
F8deral,y. habi~ndo realizado un estudio d~l crecimi~nto de la 
demanda asi con10 de los el0ment0s antes mencionados como el 
~(:0lógi·:•). 1~ infra~structura, eJ tipo de usuario ~l lugar 
elegidc. dBntro del mi.=:rn._:., f>i'::-i·ri1~o F'..:~d€:r-a1 es le.. Dei8gac:ii:•n 
cuajin1alpa, ·1a out~ ademas de contar con tod•)S los ~~rvicios d42 
infra.estr'U•.:::-tur;;:.., tierir:: un nlnn d€::: cr~r_:.jz¡¡j(.:ntcr habít2<-j0naJ muv 
irnportBnte, aires poco c0ntaminados, viss de ca1nunlcaci6n v una 
extensa zona de t'8Serv~ eco!ógi~R qua ~r0p01·cion~1-ia un ambi8nte 
campirano al an~ian0. 

Se plant8a d~ actJerd~· a Ld ~::p~1·i~ncia n1~n(_il'í)ada por 
diotint0R ~1-g3nism0s que prestan ~ste servicio que ~ste Centro 
Asistencial rle la T~r1:~r~ Edad cu6nt~ 0:0n una pcblaci{1 n n1~xin1a de 
160 personaR ent1-0 las cuales el 50~ serian int~rnos v el 
restante 50% lo f0rma1·ia 11na pc1blaci6n visltant·~. Es~a pc•blaciOn 
deberé est~r integrada por hombres, mujeres y matrimonios. 

El proyecto detierá contar con el mayor número de áreas 
verdo::s posibles. 

Dentro de lo .que es ~l programa. beneral se contará con 
cuatro áreas básicas: 

PROQRAMA PARTICULAR 

'Gobierno.Recreación y Adiestramiento. 
'Clínica Geriátrica. 
'Vivienda. 
'Servicios Generales y Estacionamiento. 

De acuerdo a el Progranta Parcial de Desarrollo Urbano del 
D.F .. se ha tomado el uso de suelo Hl, y se ha elegido un terreno 
ubicado en Ja .~all·= de Alcanf0res No.61. col. El Moliníto, 
Delegasie>n cua,iimalpa. D.F., con una sup<?rficie aproximada de 
23,435 m2. 



PRQQ.RAHA ARQUITECTONICO 

GOBIERNO, RECREACION Y ADIESTRAMIENTO 

Vestíbulo 
Oficina del Director 
Oficina del Secretario 
Secretarial 
Espera 
Talleres de Trabajo 13) 20 e/u 
Salón de Usos Móltiples 
Gimnasio 
Bodega 
Oficina del Gimnasio 
Baños-Vestidores f2l 16 e/u 

Circulaciones (1031 

CLINICA GERIATRICA 

Vestibulo 
Espera 
Control y Archivo Clínico 
Oficina del Director de la Clínica 
Secretarial e/espera 
Cubiculos de: 

•Medicina General 
•Gastroenterologia 
.. Cardiología 
"tfieumología 
totorrinolaringologia 
tTra.umatol 1.)gía 
.. Dentista 

Sala de Descanso de Médicos 
Central de Rayos X: 

•roma de Placas 
'Unidad Central de Toma 
'Revelado de Placas 
'Interpretación de Placas 

CentrRl de Análisis: 
'Toma [3 cubiculosl 6 e/u 
'Selección de M1Jestras 
'Análisis 
'Bodega 
"'Entrega v Rec,epción 

Baños (2) 8 e/u 

Circulaciones (1031 

16 m2. 
16 
16 

9 
7 

60 
36 
70 

9 
12 
32 

283 
28 

3il m2. 

16 m2. 
20 
16 
25 
12 

30 
30 
45 
30 
30 
30 
30 
42 

24 
6 
6 

12 

18 
-24 
24 
16 
16 
16 

518 
52 

570 



VIVIENDA 

Cada vivienda ·tendrá una zona de estar·;··· cocineta y 
desayunador de 100 m2. aprox. 

Vivienda de 4 rec. individuales 
16m2/rec. x 4rec.=64 

4m2/baño x 4rec.=16 
Servicios de casa 

Circulaciones \153) 

207m2/casa x 4 casas 
TOTAL 16 USUARIOS 

Vivienda de 6 rec. individuales 
16m2/rAc. x 6rec.=96 

4m2/bafio x Grec.~24 
Servicios de casa 

Circulaciones (1531 

253m2/casa x 6 casas 
TOTAL 36 USUARIOS 

Vivienda de 6 rec. matrimoniales 
24m2/rec. x 6rec.=144 

4m2/bafio x &rec.=24 
Servicios de casa 

Circulaciones (153) 

308m2/casa x 3 casas 
TOTAL 36 USUARIOS 

ADEMAS HABRA 112 USUARIOS FLOTANTES 

64 m2. 
16 

lQ.Q. 
180 
27 

207 

828 m2. 

96 m2. 
24 

l.Q.9. 
220 

33 
253. 

1,518 m2. 

'144 .• m2 .. 
. '·zzic 

. 100·· 
268 

·>· 40. 
... 308 

· 924 m2. 



SERVICIOS GENERALES Y ESTACIONAMIENTO 

Bahos de ?úblic0 !~> 
B8~os Empleados 121 
Cornedor 
Cocina 
Cámara d~ R8frigeración 
Cbmar de Congelación 
Almat;:~n 

Oficina del Dietista 
Lavanderió. 

8 e/u 
36 e/u 

Cuarto de !1áquinas y Subestación 

Circula~iones (153) 

Estacionamiento {48 c~jonesl 
25 m2/cajon 

16 m2. 
72 

100 
30 
12 
12 
12 

9 
20 
30 

313 
.!.7 

360 

1.200 
1,560 m2. 



POBLACION DE ANCIANOS 
60 Af:JOS EN ADELANTE 

FUENTE:CENSO NACIONAL 1990 

65 a 69 At'JOS 
127581 

75 Y MAS At'JOS 
125647 

75 Y MAS 
25% 

70 A 74 
19% 

65 A 69 
25% 

60 A 64 
31% 

TOTAL EN EL D.F. 

·UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO 
JOSE CUNILLE SHAADI 
0ERARDO CUNILLE SHAADI 



POBLACION DE ANCIANOS 
60 Af\JOS EN ADELANTE 

FUENTE:CENSO NACIONAL 1990 

- - 65 A 69 
807 

75 Y MAS 
753 

75 Y MAS 
24% 

70 A 74 
18% 

65 A 69 
26% 

60 A 64 
~ 

DELEGACION CUAJIMALPA 

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO 
JOSE CUNILLE SHMDI 
0EAARDO CUNILLE SHAADI 



.~. 

TABLA DE CRECIMIENTO 
SEGUN CENSO DE 1990 
60 Af:JOS EN ADELANTE 

CRECIMIENTO (Miles de Personas) 

. . ............................................................................................................................ 

lli~~~~~~~~~~~~~~~ 

DELEGACIONES 

- 1980 0 1985 o 1990 

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO 
JOSE CUNILLE SHAADI 
GERARDO CUNILLE SHMDI 



No DE ANCIANOS ATENDIDOS 
POR DELEGACION 

800 

600 

400 

200 . 

60 Af\JOS EN ADELANTE 
PERSONAS ATENDIDAS 

Q...!C......--L-...--L-,_J__~....-J.......--<'-.....-''--.-4--..---.L-,-~--<--.-_.__,-L-~....-J...~ 

AJ.Y. ~ aEli Q..Q.Y ~ !:&lJA ~ lZQ lZf ~ ~ M.1.1. IU:f IJ.A ~ ~ 

DELEGACIONES 

- No. DE PERSONAS 

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO 
JOSE CUNILLE SHAADI 
0ERARDO CUNILLE SHAADI 



RELACION DE PORCENTAJES 
POBLACION DE 60 A~OS EN ADELANTE 

VS. ANCIANOS ATENDIDOS 
% DE ANCIANOS ATENDIDOS 

·········································:····································································:······················· 

w ~ ~ ~ mlJ a.u.A~ ~ l.Z.f t:!éa ~ M.lL ILl::I IL.A ~ ~ 

DELEGACIONES -% ATENDIDOS 

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO 
JOSE CUNILLE SHAADI 
GERARDO CUNILLE SHMDI 
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