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I'NTRODUCCION

Act'ural’mrehte, ha& indicadores de que 1los adolescentes
Vcomiérﬂzéﬂ a"t:ene’r relaciones sexuales premaritales a edades
.tempranas. ‘Esto ée observa a través de diferentes estudios, como
el que realizé la Secretarfa de Salud en 1982, en donde
encontraron que el 12.1% del total de nacimientos vivos fue en
madres de entre 15 y 19 aflos de edad. En otro estudio realizado
por el Instituto Mexicano del Sequro Social, en 1951,1, con
estudiantes universitarios, se encontré que el 85% de los varones
y el 25% de las mujeres reportaron haber realizade el coito (Pick

de Weiss, Diaz-Loving, Andrade-Palos, 1988).

En una encuesta reclente (Pick de Weiss, Dfaz-Loving,
Andrade-Palos, Atkin, 1988), realizada en el Distrito Federal, se
encontrd que el 16% de los adolescentes entre 12 y 19 ahos de
edad han tenido su debut sexual a una edad promedio de 16.4 afos;
ademds encontraron que mas del 50% de las adolescentes entre 16 y
17 afios de edad, que salfan con un muchacho, habian tenido

relaciones sexuales.

En un intento por explicar los motivos gue conllevan a esta
problemitica, que se vive actualmente, se han realizado
investigaciones a través de las cuales se observa que las
actitudes hacia las relaciones sexuales han cambiado, ya que,
ahora los adolescentes aprueban las relaciones sexuales siempre
y cuando exista una relacién afectiva y duradera de por medio
(Coleman, 1985); de igual forma se ha encontrado que los

adolescentes buscan a través de la relacién sexual: seguridad,



valoracién, normalidad y. a veces en cierta forma satisfacer su

curjosidad (Rocheblave, 1978).

Por otro lado, tenemos gue existen factores ambientales, que
rodean al adolescepte, gue influyen en su comportamiento sexual,
tales como: comunicacién con los padres {Shah-Zelnik, 1981);
comunicacién familiar (Jessor y Jessor; 1975); calidad de la
relacién con la madre y conflicto y tensién intrafamiliares
{Newcomer, 1987); comunicacién con los compafieros (Sorensen,
1973); medios de comunicacién (Cagnon, 1980); y actitudes hacia

el sexo (Jessor y Jessor, 1975).

Tomando como base 1las investigaciones mencionadas
anterjormente, se puede observar gue existe una decadencia en la
comunicacién entre padres e hijos, la cual influye en el aumento
de adolescentes gque tienen relaciones sexuales, asi como en las
actitudes gque presentan hacia éstas. Ya que, dentro de los
estudios realizados en México y en Latinoamérica, no se han
encontrado investigaciones al respecto, se plantedé el siguiente
problema de estudio: ¢Influye la calidad de la relacién padres-
hijos en el aumento de adolescentes gue tienen relaciones

sexuales y en las actitudes gue presentan hacia éstas?.

El objetivo gue se pretendié lograr a Través de esta
investigacidén es el de dar a conocer la importancia de la buena
relacién padres-hijos en el desarrollo afectivo del adolescente,
para que se evite la blsqueda de las relaciones sexuales como

forma de sustituir dicho afecto.



CAPITULO I

ADOLESBCENCTIARA

La adolescencia es un periocdo en que los individuos empieian
a afirmarse como seres humanos distintos entre si. Este tema
sobre adolescencia ha sido motivo de inquietud e investigacién
cientifica a partir de finales del siglo XIX. purante esta etapa
se solia exagerar la trascendencia de la adolescencia como etapa
preparatoria de la edad madura y durante un tiempo hubo
cientificos de lo social gqgue consideraron al estudio de 1la
adolescencia como "el punto focal de toda la psicologfa"
(Lancaster 1897, citado por Grinder en 1987). Su forma de
procedimiento para la investigacién se limitaba simplemente a
interrogar a los jévenes acerca de su sentir o se les aplicaban
cuestionarios en los gue exponian dicho sentir.

La adolescencia siempre ha sido motivo de interés, y de
asombro desde el tiempo de los filésofos Griegos, como fueron
Platén y Aristételes, quienes velian a dicha etapa como una
jerarquia de acontecimientos evolutivos y otorgaron especial
importancia al progreso de la capacidad de raciocinio durante 1la
adolescencia. Trataron de resolver principalmente los dilemas
que haclian referencia y, a este respecto, enunciaron cuales eran
sus opiniones sobre la manera de llegar a la madurez.
Aristételes y Platén coincidian en que el ambiente exterior y
material podfan estorbar la realizacién plena de las propias
potenclas ¢ la consecusi6én de la madurez, esta opinién influyd

sobre interpretaciones hechas a principios del siglo XX sobre la



adolescencia. Después al pasar el tiempo estas interpretaciones
pasaron a segundo término y fueron desplazadas por la cultura de
Europa medieval, donde los nifios pasaban a ser adultos sin
reconocer su etapa intermedia, ya que los nifios andaban
mezclédndose con los adultos ({principalmente en 1las clases
inferiores) participando en su trabajo. Los nifies eran
compafieros de los adultos y no habia diferencias, ya que, hasta
en la indumentaria eran semejantes.

Ya en el siglo XVII se denota la importancia de faspetar "la
edad de la inocencia", etapa de 1la vida lleﬁd'@e‘sencilléz
esperanza y gentileza,

Durante los siglos XVI y XVII hubo é1 flo;écimiento de las
escuelas donde distingufian a la infancia de la adolescencia,
aunque éstas no eran claras debido a gue separaban a quienes ya
tenfan barba para colocarlos en un nismo grupo, guedando juntos
individuos de 1los 10 a los 19 afios.

A principios del siglo XX G. Stanley Hall, conocido como el
padre del estudio de la adolescencia en América, empleé un punto
de vista genético donde consideraba gque cada individuo repasaba
en su propio desarrollo el desarrollo histérico de su especie.
Este mismo autor vefa a la adolescencia como un tiempo de
tormenta e impetu caracterizada por vacilacién y emocién
- contradictoria. Margaret Mead {citada por Grinder en 1987) se
interesa de la misma manera en cémo influyen factores culturales
en la adolescencia, ella sostiene que la adolescencia puede ser
tensa © tranquila dependiendo de la forma especifica en que cada
sociedad responde a ella; de la misma forma Bandura (1964, citado

por Grinder en 1987) ha opinado convincentemente que la conducta



adolescente puede interpretarse como engendrada culturalmente.

Sigmund Freud (1905) menciona que las mutaciones hormonales
Y. psiquicas gque tienen lugar en el perfodo reproductivo de 1la
vida, producen un deseqguilibric en la estructura de la
personalidad, que conducen inevitablemente al periodo de borrasca
e impetu de la adolescencia. Su opinién de que el desconcierto de
los adolescentes se debe en gran parte a cuestiones biolégicas,
ha influido significativamente en los analistas contemporéneos de
la conducta adolescente.

Freud (1905) ademds ubica a los adolescentes en la etapa
genital, etapa de la sexualidad adulta madura. Dicha etapa est&
determinada biolégicamente y ocurre cuando se vuelven a despertar
los impulsos sexuales que han estado reprimidos durante la etapa
de latencia. La gratificacién sexual se orienta ahora hacia el
desarrollo de la satisfaccién de relaciones heterosexuales con
personas fuera de la familia y en el encuentro de una pareja
sexual reproductiva adecuada. Ana Freud (1949} amplia el trabajo
de Sigmund Freud acerca de los mecanismos de defensa, donde
incluye entre éstos la intelectualizacién y el ascetismo
caracteristicos de la etapa adolescente.

La quinta crisis de Erikson (1968) incluye la bisqueda de la
identidad del adolescente o la confusién de papeles. La
eleccidn de carrera se considera con cierto grado de importancia
en la formacién de su identidad.

"si bien es cierto que cada cambio de etapa en la vida es
una epoca de crisis, también es cierto gque si un individuo
determinado ha tenido una infancia poco problem&tica, tendrd una

adolescencia menos problemitica que los que han tenido mayores



desajustes" (Gonzdlez Nufiez 1986). i

La adolescencia es un periocdo de la vida en gue tanto el
individuo como la sociedad han de llegar a un acuerdo.

El adolescente madura afirmadndose come ser humano
independiente, pero su sentido de competencia e identidad difiere
de la manera como responda a las obligaciones y asimile 1las
primeras experiencias. Ha de descubrir cudles son los compromisos
que tiene con la sociedad y ha de aprender a cumplirlos de manera
satisfactoria, ha de adoptar los comportamientos propios de los
roles a efectuar y ha de emplear los recursos de su sociedad para

llevar a cabo sus cometidos.

La adolescencia es un perfiodo de transicién de la nifiez a la
edad adulta. Comienza con la pubescencja, un periodo de répido
crecimiento fisico y maduracién de los &rganos relacionados con
el funcionamiento reproductivo, asi como de las caracteristicas
sexuales primarias y secundarias. Esto se observa durante el
desarrollo fisiolégico que comienza con la pubertad, que dura
cerca de dos afios, y finaliza cuando se ha. completado la
maduracién sexual y la capacidad reproductiva. El final de 1la
adolescencia no estd claramente determinado; en las sociedades
occidentales no existe un indicador sencillo que sefale que se ha
alcanzado la edad adulta .En algunas sociedades, la adolescencia
finaliza en 1la pubertad, lo cual se simboliza con ritos muy
diversos.

Muchos son los cambios fisiolégicos que sefalan la presencia
de la pubertad; los m&s notables son 1lbs que se relacionan con la

aparicién de la menarquia. Los hombres experimentan emisiones



seninales ﬁocturnas. Ambos sexos aumentan notoriamente en

eétatura Yy peso, asi como en desarrollo muscular y esquelético,

lo cual constituye el llamado crecimiento repentino adolescente.

Se produce una tendencia secular en crecimiento y maduracién, de
modo gue los nifios y las nifias logran la maduracién sexual y el

peso adultc més temprano ahora que antes; esta tendencia se debe

a niveles de vida mds altos, como mejoras en nutricién y en el

cuidado de la salud, que parecen estar influyendo.

Dentro de los cambios fisiolégicos significativos al
principio de la adolescencia se encuentra el llamado "estirén" y
la pubertad como anteriormente se habia mencionado. Hay
diferencias en el perfodo de crecimiento entre los nifios y 1las
nifas, éstas experimentan crecimiento répide a los 11 o los 12
afios; los nifios crecen mds rapido entre los 13 y los 14 afos, de
manera gque algunos pueden estar entre los 11 y 17 aflos cuando
alcanzan la velocidad maxima.

Para las muchachas el estirén ocurre unos dos afios antes,
asi son m&s altas y de mas peso que los muchachos entre los diez
afios y medio y los trece. El estirén raramente empieza antes de
los ocho o después de los trece.

Hay agrandamiento notorio de pies y manos, la cabeza
presenta un ligero agrandaniento en longitud y anchura. Los
agrandamientos son mis pronunciados en los muchachos que en 1las
muchachas, pero el perfil de los dos sexos es mis recto, el
mentén se hace més apuntado y los incisivos de ambas mandibulas
son mds verticales. Hay aceleracién en el desarrollo de la nariz

en los dos sexos.



Los capbios gue se presentan en este perfodo, incluyendo el
aumento. de estatura, son ocasionados por una secrecién mayor de
hormonas de crecimiento y de las hormonas gonadotréficas
controladas por la glandula pituitaria. También hay secrecidn de
hormonas sexuales como son los andrbgenos en los muchachos y
los estrdgenos en las muchachas, éstas estdn controladas por las
hormonas gonadotrSficas gque estimulan a las gléndulas sexuales
{gbnadas). Las hormonas sexuales actGan a su vez sobre la
pituitaria para producir primero un aunento de la secrecién de
hormona de crecimiento y después una disminucién de dicha
secrecién. Esta interaccién entre la pituitaria y las hormonas
sexuales produce, ademds del aumento en la estatura, otros
cambios fisicos cono s0n que el cuerpo tome forma muy
parecida a la del adulto, al igual gque la forma de la cara, los
6rganos internos como el corazén, los pulmones y el sistema
digestivo aumentan de tamafio, adguiriendo casi su tamafic y formas
finales.

Aparecen los caracteres sexuales secundarios como resultado
de la maduracién de los érganos sexuales; estos cambios son:
desarrollo del busto, las caderas redondeadas y la aparicién de
la cintura en las mnmuchachas, ensanchamiento de honbros,
sustitucién del tejido adiposo por puscular en los muchachos. En
ambos aparece el velle pfbico y axilar, cambjia la textura
de la plel por el funcionamiento de las glé&ndulas reproductoras
de grasa y por lo tanto la aparicién del acné, cambio de voz
aunque es m&s notorio en los muchachos debido a gue se agranda la
laringe y las cuerdas vocales se alargan.

En el periodo de la pubertad se desarrolla el sistema



reproductor. La pubertad (pubes-vello) ah:iéﬁaméﬁtgirtue
;onsidefada 'éomo él;‘perlod§ de "la vida en el éﬁé ia{ ;egiéﬁr
"genital se cﬁbr&@ de vello espeso y &spero. Enbloﬁ mucﬁéchbs ‘5
iveces inplicé la’ consecucién de la capacidad reprodu;tiva, como
1a pfoduccibn de gametos Yy espermatozoos; la nubilidad (edad en:’
la gque se piensa que una nujer estd apta para contraer
'matrihonio) indica 1la posibilidad de ovular, de quédar
eﬁbarazada, de llevar el feto hasta el Gltimo momento del parto.v

En la pubertad hay dos tipos generales de cambios .en el;
sistema reproductivo. En primer lugar, los genitales y demas
érganos accesorios (caracteristicas primarias) sufren cambios
estructurales mayores.

Ei desarrollo de los 6rganos de la reproduccién. en los
muchachos empieza antes del estirén, aungue la modalidad precisa
difiere de muchacho a muchacho. El cambio puberal mis antiguo
observable en los muchachos es la aceleracién en el desarrocllo de
los testiculos y el escroto. Simultdneamente, a menudo ocurre
un cambio en la textura y enrojecimiento del escroto y hacia 1la
base del pene aparecen vellos pubianos pigmentados. El pene
empieza a alargarse unos seis neses o un afio después, cuando las
células de los testiculos empiezan a secretar hormonas sexuales
masculinas. E} tamafio aumentado del pene, el engrandecimiento de
test{culos y escroto y el oscurecimiento de la piel escrotal se
relacionan de cerca con el estir6n general en la estatura y en la
estructura esquelética.

Al creciniento de los érganos sexuales primérios sigue

_ paralelamente el desarrollo de las caracteristicas sexuales

secundarias. El vellec axilar generalmente aparece dos afios
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después de la aparicién del pubiano; su aparicién coincide con la
velocidad de crecimiento en estatura. Casi al mismo. tiempo se
agrandan }las glé&ndulas sudoriparas de las axilas y asi también
aumenta la sudoracién axilar. En leos muchachos aparece también
el vello facial en la parte superior de los A&ngulos de los
labios, se extiende lateralmente a lo larqgo de dicho labio hasta
gue sé completa el bigote; entonces aparece en la parde superior
de 1os. carrillos (en la linea media -del labio inferior} y
finalmente se dirige hacia la regién del’ cuello y a lo largo y
'Emrde inferior del mentén.

El vello pigmentado del muslo, pantorrilla, abdomen vy
antebrazo, generalmente aparece antes gue el del térax y brazo
superior, pudiendo aparecer en cualguier momento entre el primer
vello axilar y bastante después del estirén. A medio camino del
estirén, el pecho del hombre puede agrandarse moderadamente.
Después de terminado el periodo de crecimiento, se desarrollan en
tamafio y fuerza los misculos laringeos, ocasionando inseguridad y
ronguera vocal y, por fin, considerable cambio en la voz. En las
muchachas tanto el crecimiento del velloc pubiano como el axilar
se dan en forma paralela al de los muchachos. El comienzo del
crecimiento de los pechos regularmente es el primer signo
externo de gue ha comenzado la pubertad en las muchachas. En
la mayoria de las jévenes este desarrollo sigue el mismo ritmo.
La menarquia puede ocurrir en cualguier momento desde un afio
antes hasta tres afios después de la cresta de la velocidad el
crecimiento en estatura. Los ovarios tienen un desarrollo
relativamente limitado durante la adolescencia, mientras gue el

Gtero y la vagina suelen empezar a agrandarse antes de gque
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‘aparezcan  los botones mamarios. AGn cuando la menéréuia‘
significa cierto grado de madurez en el desarrollo uterino, no se
alcanza todavia la plena capacidad reproductiva. Los. ciclos
menstruales suelen ser irregulares y de ordinario hay un
intervalo de esterilidad puberal de tres a mis afios después de la
primer menstruacién.

Durante la pubertad se presentan diversos cambios
fisiolégicos que contribuyen a aumentar las diferencias entre un
sexo Y otro. Uno de estos cambios es la diferencia en la presién
sanguinea, ya que en el muchacho se presenta mayor la sistélica y
en la muchacha la diastdlica, esto puede deberse a que ellos
tienen aumentado el tamaho del corazén y el volumen de la sangre.
Hay aumento de eritrocitos y hemoglobina en los muchachos, pero
en las muchachas no, ésto seglin Tarner ( 1962, citado por Grinder
en 1987), puede deberse a que el volGmen de glébulos rojos sobre
el volGmen de sangre se puede atribuir a la razén del crecimiento
muscular.

Asi mismo se presentan diferencias en el nivel de aire
pulmonar debido a las diferencias de amplitud tordxica, de igual
forma varfa el ritmo y aceleracién cardiaca y de presién
sanguinea, estas diferencias no son muy marcadas.

Dentro del desarrollo endécrino, se tiene que, los cambios
que se presentan durante la pubertad van acompahados de la
secrecién normal de ovarios, testiculos y gldndulas suprarrenales
en la corriente sanguinea y tejidos. Estas gléndulas a su vez
han sido estimuladas por hormonas de la hipéfisis, la cual esta
energizada bioguimicamente por una pequefia zona del cerebro

llamada hipot&lamo.,
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El désarrol!o de la adclescencia se debe a la combinacién de
varias hormonas. La secrecién de gonadotrofinas comienza por el
nmismo tiempo en que aparece el vello pubiano en los dos sexos, y
alcénza niveles de adultez en la madurez de las caracteristicas
sexuales secundarias. Los estrégenos y andrbgenos gque se
producen en los ovarios, en los testiculos y en las cortezas
suprarrenales son secretados en cantidades bajas, aunque
constantes, tanto en ellos como en ellas, desde la edad de 1los
tres a los siete afios. Por la edad de los siete afios, esas
secreciones se elevan gradualmente, por igual en ambos sexos,
hasta la edad de los diez afios. Durante la pubertad se eleva
secrecién de estrdgenos en las muchachas de una manera aguda Yy
empieza a ser ciclica, pero incluso durante el descenso mensual
continGa siendo mayor que el nivel de los mnuchachos. Hay una
elevacién aguda de los andrbgencs en los muchachos adolescentes.

Este desarrollo fisico afecta la personalidad durante la
etapa adolescente, ya que, los muchachos presentan un interés
especial en su aparjencia fisica; a los jévenes principalmente
les preocupa su estatura, es decir, quieren ser altos, de hombros
anchos, mientras que las mnuchachas quieren ser delgadas pero con
busto, muslos y pantorrillas bien contorneadas. Resulta muy
molesta cualquier cosa gque haga pensar a un muchacho que parece
femenino ( sin barba o débil) o que hace pensar a una joven que
parece masculina (un cuerpo grande o vello facial}. En ambos
sexos es necesario lucir o tener la misma apariencia que los
dem8s, no desean madurar antes o mids tarde que los demas.

El autoconcepto de los adolescentes depende en gran parte de

que tan atractivos los consideren las personas jévenes. Se podria
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afirmar en forma general gue los adultos gque se consideraban a.si

mismos atractivos durante su juventud tienen autoestima m&s alta

y son m&s felices que las personas menos atractivas, Esto tiende
a superarse en la etapa de la madurez.

En cuanto a lo relacionado con su peso Hendry y Gilles
(1978, citados por Grinder en 1987) hicieron un estudio
comparativo entre adolescentes clasificados como sobre peso, bajo
peso o promedio; en éste encontraron que los jdvenes obesos no
estaban conformes con su peso, la mayoria provenia de hogares de
clase trabajadora, eran menos hA&biles académicamente y sus
profesores los calsificaban como menos atractivos, menos
entusiastas y fisicamente menos competentes gue el resto de los
alunmnos. Por otro lado, las jévenes delgadas eran menos
introvertidas y menos competitivas que otras, se les consideraba
como menos susceptibles socialmente y tanto las delgadas como las
obesas tenian noviazgos menos estables en comparacién con las
jévenes de peso promedio.

En cuanto a su madurez fisica los jdvenes con retardo en
ésta, como por ejemplo voz aguda, ausencia de barba y bigote, no
pueden competir con sus conpafieros de esa misma edad ya maduros,
ni social ni atléticamente. Al joven maduro se le considera como
un hombre, es popular y puede ser hasta lider escclar, mostrando
autoconfianza, independencia y habilidades para desenvolverse
entre adultos; en cambio el que madura tardiamente puede
presentar sentimientos de inadaptacién, al considerarse rechazado
y dominado puede ser dependiente, revelarse mds contra sus padres

y tener bajo autocencepto.
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Finalmente se ha observado que los adultos gue tuvieron
maduracién tardia han tenido comprensién y flexibilidad con
ellos mismos al enfrentarse a problemas dificiles, mientras que
los de maduracibén temprana capitalizan su habilidad con el fin
de dejar buena impresién y pueden haberse aferrado a un patrén de
éxito anterior, hasta el punto de volverse rigidos o demasiado

controlados para consigo mismos y para con los dem&s.

IDENTIPICACION, EGOCENTRISMO ¥ DUELO EN LA ADOLEBCENCIA

La identificacién difiere claramente seqn los distintos
periodos del desarrollo. El nific pequefio no puede diferenciar
entre si mismo y su madre; més adelante, la nifia querrd ser como
ella imitando su comportamiento, tratarid de ser como aguellas
personas importantes para ella previniendo as{ sus expectativas,
de esta forma se va preparando para la identificacién de su rol
sexual.

Dentro de la teoria psicoanalitica, tanto los nifios como las
nifas, logran la iﬁentificacién del rol sexual mediante 1la
resolucién del complejo de Edipo. En el nifio el proceso empieza
cuando se siente atraldo sexualmente hacia su madre y percibe a
su padre como competidor inoportuno y agresivo. Pero el padre
tiene en realidad m&s poder y puede castigar al hijo. El nifio
fantasea que serd castrado si trata de competir por el afecto de
su madre. Para hacer frente a este temor, se identifica o trata
de ser como su padre, el agresor, Yy reprime su deseo por 1la
madre. La nifa no tiene el temor de la castracién, pero teme

perder el carifo de su madre, pues la identificacién infantil es
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con ‘su madre. No obstante, cuando descubre que carece de pene
culpa a su. madre de habérselo cercenado, deneg&ndole asi los
placeres gue reporta. Entonces se vuelve hacia su padre y trata
de suplantar a su madre en sus afectos pero desgarrada ante el
temor de perder el amor de su madre, empieza a identificarse con
ella. El1 proceso de identificacién del nific y de la nifa difieren
en cuanto a que el primero se realiza por el temor y el segundo
por el amor. La hipétesis sostiene que la idenficacién del nifo
depende de la agresividad, amenazas y hostilidad, mientras que en
la nifla depende de una relacién afectiva y positiva.

Se pueden distinguir dos tipos de identificacién: 1la
anaclitica (del tipo que se apoya en) y la defensiva ( también
llamada agresiva). La identificacién anaclitica tiene lugar
cuando el nifko modela su conducta de acuerdo con la persona que
lo cuida principalmente, en casi todos los casos. La madre
proporciona cuidados cuando el nifio es completamente dependiente
{por tanto, se debe "apoyar" en ella en busca de atencién y
mantenimiento) y Freud (1905) supuso también que el nifio, cuando
es capaz de un cierto grado de independencia en la conducta
(aproximadamente a los dos afios) logra una cierta seguridad
dedicidndose a actividades de la persona gue anteriormente
proporcioné la atencién. En cierto sentido, la propia conducta
del nifio se convierte en un sustituto de alguna de las
satisfacciones originalmente proporcionadas por la madre.

La identificacién defensiva aparece cuando el nifio tiene
suficiente edad para reconccer las diferencias sexuales
(generalmente a los cuatro afos). AGn cuando la nifia se sienta

atraida por el padre, se sigue sintiendo identificada con 1la
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midrgjy:t;preza con-pocas dificultades en esta etapa. Pero el
lhihé;?ﬁeﬂé'qué transferir sus tendencias de identificaciébn con la
‘had:ek~h§§ia ,51, padre. Freud .(1905) propuso gue este canbio
iﬁciﬁyejcoﬁducta defensiva de parte del muchacho porque el
'qomplajo de Edipo le hace temer y resentir al padre, a quien
percibe como rival. Para dominar esos sentimientos el nific hace
esruérzos para ser como su padre, para adquirir algunas de las
cualidades que envidia (la identificacién defensiva se podria
explicar con la frase "si no lo puedes vencer: funetele"). Es
iméortante mencionar gque ambos tipos de identificacién son
“necesarios para el desarrollo normal de la personalidad.
: Las ideas que se tienen ahora del proceso de identificacién
“aifleren mucho de las de Freud (1905). Kerckhoff (1969, citado
; po{_crinder en 1987) ha resumido los diversos puntos de-vista
incluyendo el propio, respecto de como se adquiere la motivacibﬁ
pﬁra identificarse y asumir los roles.

1) La asuncién de los roles y su ejecuciéﬁ exigen
conocimiento, motivaci6én y disponibjlidad referentes -a los
comportamientos y valores que delimitan los roleé dé;uné'hiémb 'y
de los demés. il ,:_ e :

2) Tal conocimiento, motivacién . y dispoﬁibilldad 'se
adquieren en el trato con los demis,

3) Las variaciones en la forma que tevistng§1,trato durante
los primeros afios de vida es probable que se incluyan en él gtaaﬁ
en que son adquiridos.

4) La combinacién del afecto y control que parecen estar
relacionados con la dependencia de otros.y con el desarrollo de

la identificacién con la otra persona,. incrementan la motivacién
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para asumir un rol y para realizarlo.‘

5) Las respuestas gue dan los demas Hté“el'comportamiento"

de uno, si son mis bien explicatorias que 51mp1emente expr951vas,
acrecientan la claridad y el nivel dé,qeheralidad Yy, por tanto,
de. la utilidad de la informacién- que Se posee sobre uno mismo y
sobre. los demas.
6) 'La combinacién de motivaciones y de retroalimentacién
. informativa proporciona la base para el tipo de préictica que
ordinariamente mejora la habilidad del actuante en la asuncién de
su.rol y en su ejecucién.
'7) Asf, el joven que experimenta tanto la relacién de
dependencia de otro, como la retroalimentacién, desarrollard su
habilidad en 1la asuncién y ejecﬁcién del rol con plenitud, a

diferencia de agquél gque no experimente tal combinacién.

Erikson (1950) complementé la teoria psicoanalitica en
cuanto a que le dié un sentido humanista, ya que, &1 como
psicoanalista fue capaz de tener en cuenta las circunstancias
sociales y culturales que rodean al sujeto. En lo gque se refiere
a. su teorfia sobre la identidad, él considera la vida como una
serie de estadios o etapas, cada una de las cuales va asociada a
una determinada misién, de naturaleza psicoanalitica, dentro del
desarrollo. En la infancia, por ejemplo, dicha misién consiste
en establecer un sentimiento de confianza social que sirva de
base para la seguridad interna en el nifo, ya que, a través de
ésta va adquiriendo una homeostasis permanente entre él y su
medio ambiente. La relacién con la madre es considerada aqui como

esencial para constituir un fundamento, ya que, a través de esta
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.relacibn el nifio adqﬁiere seqguridad, de no abandono de la madre;
ella. puede -alejarse y no provocar malestar porque se tiene 1la
seguridad interior y exterior de su regreso o su presencia. De
esta forma cada una de las diferentes etapas de desarrollo tiene
su base en esta primera etapa, es decir, en la confianza bésica,
que nos da los elementos primordiales para vivir en sociedad.
Sin embargo, cuando dicha confianza no se logra, el individuo va
a pasar con dificultad a través de las siguientes etapas y tendré
problemas para establecer relaciones interpersonales basadas en
la confianza.

En lo que respecta a la adolescencia, la nisién implica
el establecimiento de una identidad coherente y la superacién de
un sentimiento de difusién de la identidad. Erikson (1968) opina
que la bGsqueda de la identidad resulta especialmente urgente en
este estadio. El concede importancia al fenémeno del réapido
cambio biolégico y social durante la adolescencia y sefala en
especial la importancia gue para el individuc tiene la necesidad
de adoptar decisicnes, en dicha é&poca, en casi todas las facetas
de la vida. Erikson (1968) afirma que para el joven es necesaria
alguna forma de crisis para resolver el problema de la identidad
y para superar la difusién de la misma. Esto lo menciona en el
siguiente texto: "La reunién final de todos los elementos de
identidad, convergentes, al final de la infancia, es una tarea
formidable; ;cémo puede tenerse confianza en que un estadio tan
anormal como la adolescencia lo consiga?. No es aqui vano
recordar de nuevo que, a pesar de la similitud gue existe entre
los sintomas y episodios de la adolescencia y los sintomas y

episodios neuréticos y psicéticos, la adolescencia no constituye
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una dolencia; sino una crisis normativa, es decir una fase normal
del incrementado conflicto, caracterizado por una aparente
fluctuacién de la energia del ego y asi mismo por un elevado
potencial -de crecimiento. Aquello que, ante una consideracién
influida por perjuicios, podria aparecer al inicio de una
neurosis con frecuencia no es, sino una crisis agravada que puede
demostrarse como autoliquidadora y que, de heche, contribuye al
procesce de formacién de la identidad"™ (Erikson, 1968}.

La difusi6én de la identidad tiene cuatro componentes
principales. Existe, en primer lugar el problema de la
intimidad; aquf el individuo puede tener el compromiso o 1la
implicacién en estrechas relaciones interpersonales debido a la
posible pérdida de su identidad. Este miedo puede conducir a
relaciones estereotipadas, provocadas por el aislamiento; o bien,
el joven puede, como dice Erikson (1968) "buscar intimidad con
las parejas m&s insélitas, en agitadas tentativas y en tristes
fracasos", En segundo lugar existe la posibilidad de una
difusi6én de la perspectiva temporal; en ésta, le resulta
imposible al adolescente planificar para el futuro o mantener
cualquier sentido del tiempo. Este problema iria asociade con
angustia relativa al cambio y a convertirse en adulto y con
frecuencia "consiste en una patente incredulidad sobre 1la
posibilidad de gque el tiempo da lugar a algin cambio y también,
sin embargo, en un violento miedo a que esto pueda suceder".

Presenta también el adolescente una difusién de 1la
laboriosidad, en la que el joven tiene dificultad para aplicar
sus recursos, de un modo realista al trabajo o al estudio. Estas

actividades suponen compromisc y, como defensa contra é&ste, el
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individuo, o bien puede encontrar imposible concentrarse, o bien,
puéde emprender frenéticamente una Gnica actividad, excluyendo
todas las demas. Erikson analiza, por 1ultimo, la eleccién de una
identidad negativa; con esto se refiere a la seleccién por parte
del joven o de la joven, de una identidad gque es exactamente la
opuesta a la preferida por los padres o por otros adultos que
revisten importancia en ellos. "La pérdida de un sentimiento de
identidad es expresada con frecuencia mediante una desdefiosa y
presuntuosa hostilidad hacia el papel que es ofrecido como
adecuado y deseable por la propia familia o la comunidad
inmediata. Cualguier aspecto del papel requerido, o bien todo &1
(ya se trate de la masculinidad o de la feminidad, de la naciona-
lidad o de la pertenencia a una clase social) puede convertirse
en el principal foco de gran desprecio por parte del joven o de
la joven"™ (Erikson, 1968).

Estos elementos constituyen los rasgos principales de 1la
difusién de la identidad, aungue no todos estaradn presentes en
los individuos que experimenten una crisis de identidad.

Erikson (1968) piensa ademds gque la identidad es una
dimensién del desarrollo de la personalidad, que se produce a
través del ciclo vital, presentidndose de forma especialmente
aguda durante los afios de la adolescencia. Su empleo de términos
“crisis normativa" y ‘"psicopatologia de 1la adolescencia
cotidiana" implica que es de esperar gue todos los jévenes
experimenten alguna de tales crisis, ya que, en esta etapa de la
vida es cuando se alcanza el punto critico, debido a que en ésta
hay muchos cambios significativos en toda la persona, pero

especialmente en el yo. La identidad a la que se refiere Erikson
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consiste en una integracién de papeles. -Hay una gran influencia
'en'el hecho de que en nuestra sociedad occidental el periodo de
la adolescencia sea muy largo, debido a gque es muy tardado el
tiempo en gque el chico alcanza su categoria de adulto
independiente, esto da como resultado gque el joven se encuentre
atrapado en un problema de identidad. Esto se da porque &l es un
nifio en algunos aspectos, aunque con necesidades de adulto; atn
es dependiente, aunque se espera gque se comporte con
independencia; ya es sexualmente maduro pero incapaz de
satisfacer sus necesidades sexuales; por lo que el adolescente no
sabe quien es en realidad.

El sentido de identid'ad puede considerarse desde el punto de
vista de medicién: ocupando un punto en un continuo que va desde
una profunda confusién de papeles hasta un firme sentido de
identidad. En realidad, un punto fijo no describe exactamente el
estado de flujo de un fenbmeno tan complejo como es el
funcionamiento del ego; un panorama mejor es una gama de
sentimientos de identidad que varian con las circunstancias
internas y externas,

Una breve revisién de la historia de la bsqueda de la
identidad puede ayudar a aclarar el sitio que este aspecto del
desarrollo del ego ocupa en el crecimiento del nifio. Los
primeros intentos por establecer un sentido de identidad se basan
en el logro; el nifio es alabado y recompensado por hacer ciertas
cosas, como: beber de una taza, manejar una bicicleta soclo o
hacer su tarea sin ayuda. Por lo tanto los primeros logros se
relacionan con el manejo personal y las actividades de juego. La

formacién del sentido de la identidad del nifio, puede verse
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‘ cuands experimenta sentimjentos de

inferioéiééd,~§ebid§' qué,ptgAen:e:éée'ias actividades de juego
son sélo jueéo yVéi,sek:aahigq{es una posicién nmucho nés
deseable. 7‘ : : e

Duraﬁté los aﬁoﬁ'de 13 adolescencia el tema de logro se
vuelve altamente éritico y a menudo los Jjbvenes sienten gue no
son h&biles en ninguna actividad. Son juzgados por los logros y
se juzgan a2 s! mismos segln é&stos. Hay muchas sreas de logres y
las normas son muy elevadas. En realidad el idealismo afecta
mucho de lo que los jévenes tratan de alcanzar, por lo que a
nenudo sus logros guedan por debajo de sus expectativas por lo
que se decepcionan y desaniman. Pueden, en algunos casos, culpar
a la sociedad, perc por lo general tienen la idea obsesiva de
tener elles la culpa. Por consiguiente, el logro debe
capacitarlos para encontrar un lugar dentre del grupo social.
Deben aprender coro vestir y actuar en relacién a la forma
definitiva que apruebe él grupo. A menudo los patrones, aungue
impuestos estricramente, no estdn especificados con claridad.

" Estos jévenes estén particularmente en un trance peligrosc;
experimentan rechazo y censura, pero permanecen en la oscuridad
en cuanto a las razones.

Erikson (1968) hace notar gque una sociedad conpleja,
industrializada, hace diflcil la confrontacién del individuo con
su identidad. Los jévenes estén desconcertados; el conocimiento
de lo que tienen disponible es vago y son limitadas sus
oportunidades de ensayar diferentes estilos de vida. Al no saber
realmente gue rumbe tomar, estdn obligados a aventurarse a 1lo

large de una senda en particular, ¢on muchas incertidumbres e
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incbéni;is"éQe,1éng6mbreceﬁ ‘su- camino.. ”Hay\~in5usticia‘ eh
peftenecér  a ‘una clase,‘ desigualdaﬁ de oportugidades,> valores'
di!ergntes y diversas desviaciones de la corriente principal. de
la cultura. Por ejemplo, el nifio crece en una familia cuya Gnica
fuente de ingresos es un cheque de la asjistencia social, y en la
gue el padre nunca ha tenido un trabajo estable, seguramente
tiene modelos deficientes para moldear su propio sentido de
identidad. De la discusién precedente, debe aclararse gque la
formacién de un sentido de identidad es un proceso altamente
complejo, que se lleva a cabo en un largo perfodo y 2 menudo el
individuo es victima de las circunstancias que no puede controlar
1o gue lo puede llevar a una confusién de los papeles.

Erikson (1968) subraya que la identidad se relaciona con
la elaboracién del compromiso a largo plazo: "La adolescencia es
la Gltima etapa de la infancia, y sin embargo el procesc de la
adolescencia gqueda concluyentemente completo sélo cuando el
individuo ha subordinado sus identificaciones infantiles a una
nueva clase de identificacién, lograda al absorber 1la
sociabilidad, y en un aprendizaje competitive con sus compafieros
de edad. Estas nhuevas identificaciones no est&n ya caracteri-
zadas por la alegria de la infancia y el entusiasmo experimental
de la juventud; con urgencia lo llevan a comprometerse para toda
la vida. La tarea que debe)ser ejecutada aqui, por el joven o
por la sociedad, es formidable. Se necesitan, en diferentes
individuos y en diferentes sociedades, grandes variaciones de 1la
duracién de 1la intensidad y de la ritualizacién de 1la
adelescencia. Las sociedades ofrecen, conforme lo requieran los

individuos, perfodos intermedios, mis o menos sancionados, entre
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la infancia y la edad édul!:a, a menudo caracterizados por una
combinaciér{ de in;nadurez prolongada y precocidad provocada®.
Erikson (1968) dénomina este periodo intermedio de inmadurez
prolongada "moratoria psicosocial®, la cual se refiere a una
ruptura temporal con las demandas del cursc psicolégico de
desarrollo., En su forma m&s pura, la moratoria es un cambio
abrupto de la direccién de la conducta. Por ejemplo el
estudiante de bachillerato gue ha proclamado gue va a asistir a
la universidad puede cambiar de opinién en el Gltimo momento; en
vez de inscribirse en la universidad puede ingresar en el
ejército, aceptar un empleo o simplemente no hacer nada por un
tiempo. Esta actitud al parecer irresponsable, la malinterpretan
los padres y maestros como pereza, desaffio o un claro trastorno
de la perscnalidad, Pero Erikson tiene un punto de vista
diferente; cree que es una respuesta normal a las tensiones y
esfuerzos del crecimiento. La moratoria psicosocial ofrece una
inusitada oportunidad para escudrifar los valores de una
persona. Cuando los j6venes reanudan sus actividades‘.anteriores
a menudo tienen mayores oportunidades de lograr sus objetivos.
Con respecto al curso del desarrollo de un sentido de
identldaq, Erikson {1968} dice: "desde un punto de vista
genético el proceso de formacién de identidad emerge como upa
configuracién que evoluciona, una configuracién que se establece
gradualmente por las sucesivas sintesis y resintesis del ego a
través de la infancia. Es una configuracién que integra
gradualmente dones constitucionales, necesidades libidinosas
idiosincraticas, capacidades favorecidas, identificaciones

significativas , defensas efectivas, sublimaciones acertadas y
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papeles congruentes. La  reunién final de todos los elementos
de identidad convergentes al final de la infancia (y el abandono
de los divergentes), parece ser una tarea formidable *.

En los intentos por alcanzar su sentido de identidad, la
juventud experimenta tanta confusién de papeles como difusidén de
papeles, particularmente hacia el final de la adolescencia cuando
los primeros conflictos se intensifican y es mayor la urgencia de
adoptar un papel estable. El adolescente ~“juega'' con
diferentes papeles animado por la esperanza de encontrar uno gue

le ~‘quede'’(Erikson 1950). Las defensas del ego durante este
perfodo son bastante fluidas y la experimentacién de papeles
puede dar la impresién de gque existe un trastorno grave de la
personalidad, a pesar de que a menudo el Gnico medio que tiene el
joven para enfrentarse con las tensiones internas y externas es
el uso del comportamiento de ensayo y error y los mecanismos de
adaptacién. En esta época el sentido de difusién de papeles o
falta de identidad, estd a su mdximo; cuando se logra un sentido
de identidad, se experimenta como un estado emocional placentero,
como Erikson subraya gque un sentido 6ptimo de identidad se
experimenta como un sentido de bienestar psicosocial. Sus
concomitantes mis evidentes son el sentiniento de estar agusto en
el propio cuerpo, una sensacién de saber a dénde va, y una
certeza interior del reconocimiento anticipado de con quienes
cuentan.

La adolescencia es un periocdo en el cual el sujeto sufre
cambios tanto fisicos, psicolégicos como sociales que lo ayudan a
penetrar dentro de la categorfa de adulto. Durante éste el joven

se somete a diversas tensiones que lo pueden conducir a
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estrategias anormales, por ejemplo la regresién, o formas de
comportamiento infantiles, como un medioc para evitar la tensién
del cambio o salirse de la corriente principal para encontrarse a
si nismo o como una forma de conprometerse con un sistema © con
un culto.

E1l adeclescente busca respuestas a interrogantes bésicas de
la vida para compropeterse con los valores culturales y los
patrones aceptados de conducta. La forma como se resuelve este
conflicto es mediante el compromiso con la cultura o la induccibn
dentro de la cultura propia del mundo de 1los adultos
contribuyentes gque ocupan posiciones aceptadas y observan reglas
aprobadas. Erikson 1llama a la ritualizacién de este periodo
"ideologia”, la cual se refiere a la identificacién con los
ritos y patrones de la cultura. El ritualismo de esta etapa es
el totalismo. Erikson dice: "El elemento ritualista reservado
para la juventud lo ha llamado totalismo, o sea la preocupacién
exclusiva con lo que parece incuestionablemente ideal dentro de
un sistema hermético de ideas" (1968). La persona se encierra a
51 misma en un sistema que ofrece una forma de vida ideal, una
religién, un sistema econdémico, un sistema politico.

Cuando 1la persona ha alcanzado su propia identidad ya ha
alcanzado un compromiso con una ideologia aceptada, un sistema de
creencias y valores aprobades por su cultura. Su vida esté
reglamentada por esas creencias y patrones. La persona que sufre
de confusién de papeles carece de ese compromiso. El ritualismo
del totalismo enfatiza la persecucién fandtica de ideales y las
respuestas absolutas a los principales problemas de la vida.

La identidad es el periodo crucial en el desarrollo de la
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personalidad. E)! no alcanzar un sentido sano de identidad tiene
m8s efectos adversos en el desarrolle y el funcicnamiento de 1la
subsecuente personalidad, que en los dem&s logros psicosociales.
Erikson atribuye dos virtudes humanas muy importantes, devocién y
fidelidad a la consecuci6n de un sentido sano de identidad. Sin

un firme sentido de identidad la persona no puede ser leal a
nada ni a nadie. Erikson mismo tiene mucho mis que decir sobre

la identidad que sobre cuales quiera de los otros logros debido a
que sabe las repercuciones que ésta tiene en la vida del adulto.

A pesar de que el adolescente ya es capaz de conceptualizar
ideas y hacer enfoques cientificos en sus observaciones, su
pensamiento no es completamente adulto en cuanto a su naturaleza,
debido a su prolongado egocentrismo, éste se muestra en cuanto a
que sienten que los demis centran su atencién en ellos, ya que
ellos estdn preocupados consigo mismos, aunqgue como ya no son
nifcs, se dan cuenta de gue cada quien tiene su forma propia de
pensar.

Este egocentrismo del adolescente interfiere en su habilidad
para pensar en forma abstracta e hipotética. Hay dos formas de
ejemplificar ésto, a través de la "~“audiencia imaginaria'', es
decir los adolescentes se sienten en constante tela de juicio,
de critica, de observacién de los dem&s, de manera que si alguien
en su camino se rie o cuchichea inmediatamente pliensan que se
refieren a ellos, ya sea por admiracién o por critica, asi como
lo hacen consige mismos; la otra forma de ejemplificarlo es
a través de la "fédbula personal", donde el adolescente cree que
es especial porque mucha gente esti interesado en &}, ademis cree

que gobiernan en el resto del mundo que estd protegido de las
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cosas que puedan ocurrirle a otros. La f&bula personal hace gue
la adolescente piense que no puede quedar embarazada o que el
muchacho piense que él no puede perder la vida en la carretera,
como diciendo "éstas cosas solamente le suceden a otras personas
no a mi", esta es la explicacién del por qué el adolescente tecma
tantos riesgos.

Este es un enfoque relacionado con el egocentrismo que
disminuye entre los 15 y 16 ahos cuando llegan a reconocer en
forma gradual la diferencia entre sus propias preocupaciones y
los intereses y preocupaciones de los demds, es donde la
audiencia imaginaria y la fdbula personal comienzan a desaparecer
en cuanto entra la comprensién de gue se es como los demis.

SeqgGn Loft (1971, citado por Papalia en 1985) el
egocentrismo comienza a desvanecerse cuando los adolescentes se
dan cuanta de gque los demds no estan preocupados por ellos, sino
que cada quien tiene sus propias preocupaciocnes. Cuanto mas
hablan de sus propias teorias personales y escuchan las de otras
personas jo6venes, nds pronto llegan al nivel mnaduro del
pensamiento. En cuanto md&s adulta sea su forma de pensamiento,
son mas capaces de reflexjonar sobre su propia identidad para
formar relaciones adultas con otras personas y determinar cémo y
dénde se ubican en la sociedad a la que pertenecen.

Por otra parte Elkind (1968, citado por Papalia en 1985)
cree que el egocentrismo adolescente explica por qué el grupo de
los compafieros de preparatoria se convierte en una fuerza tan
potente; en esta etapa debido a la reaparicién del egocentrismo
primario como egocentrismo adolescente los estudiantes de

preparatoria dirigen sus nuevas energias del pensamiento hacia si
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mishos y se vuelven introspectivos.

Elkind coincide con Loft en cuanteo afirma que la fuerte
tendencia a analizarse a si mismos se proyecta en los demds, ya
que, conscientes de si mismos, asumen gue sus pensamientos y sus
acciones son consideradas por los demds tan interesantes como lo
son para ellos mismos.

Elkind compara el egocentrismo de la infancia y de 1la
adolescencia afirmando gue "el nifio es egocéntrico en el sentido
de gue es incapaz de tener en cuenta el punto de vista Qe los
depds. El1 adolescente en cambio adopta el punto de vista de
otra persona en grado extremo".

En cuanto al valor gue el adolescente da a sus conpafieros,
Elkind explica que *ja fuerza del grupe de compafercs de la
misma edad durante este periodo es una muestra de ese
egocentrismo. E1 adolescente estd tan preocupado por las
reacciones de los dem&s hacia &1, especialmente la de 1los
compafieros de su edad, que estd dispuesto a hacer muchas cosas
que Se oponen a todo su entrenamiento anterior y a sus mejores
intereses. Al mismo tiempo, esta impresién egocéntrica de que
siempre estad en escena, puede ayudar a explicar muchas de las
maniobras diversas doel adolescente para llamar la atencidn.
Hacia el final de la adolescencia, esta forma de egocentrismo
explotador declina gradualmente, el joven llega a darse cuenta
de gue los demds estin mucho mas ocupados por si mismos y por sus
problemas gque por €1 y sus asuntos"(1976).

De la misma forma este autor sugiere que la teorizacién
inmoderada sobre los ldeales sin entender completamente las

realidades, tiende a convertir al adolescente en un militante
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rebelde que tiene poca’ paciencia con. 1os padres y otros adultos
{ que -no encuentran soluciones rapzdas a los problemas personales,
sociales |y de otra indole. Solo cuando el adolescente mayor
empieza a captar las complejidades de las relaciones
interpersonales y de los problemas econdmicos y sociales aparece
la comprensién m&s moderada y es cuande puede dedicarse
excesivamente a teorizar y a analizar la sociedad, a sus padres y
a si mismos, ya es capaz de luchar por una ética moral y valores.

Se dice ademis que el adolescente pasa por estadios de
“autoconciencia y existencia fragmentada" Esto, va acompafiado
por sentimientos de alslamiento, soledad y de confusién (Blos,
1971). Su comportamiento comprende inconsistencia e
imprevisibilidad.

En forma ambivalente lucha contra sus impulsos mientras que
por otro lade los acepta; ama y aborrece a sus padres; se rebela
y se somete, trata de imitar o ser independiente. En esta etapa
es mis idealista, generoso, amante del arte y altruista que en
las deméds etapas de su vida pero también es egoista, centrado en
si mismo y calculador.

Desde el punto de vista psicoanalitico, en esta etapa, el
joven al percatarse de que los padres ya no son los fdolos que &l
crefa, que la comunicacién con ellos es diferente, el adolescente
ve la necesidad de elaborar su duelo por esa pérdida, es decir
donde habfa una identificacién infantil, no sabe hacia dénde
dirigir el afecto que les tenia, no desaparece totalmente, sélo
disminuye, el sobrante de este afecto se retrae sobre si mismo,
ahora é1 intentard ser el omnipotente, papel que antes de su

fantasfa infantil le correspondia a su padre (o madre), su
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persona es mucho mids importante tanto en los aspectos positivos
como en los negativos. Ahora las exigencias parentales ¥y
sociales son mayores sobre el adolescente, ya cuestiona tanto las
opiniones paternas como las maternas, las puede verbalizar o
quedarse callado segGn sea el sistema de comunicacién familiar.
Los padres son vistos como obstéculos en el logro de sus
satisfacciones, intervengan directamente o no, se les culpa de
sus proplias frustraciones, su tolerancia hacia ellos es mininma.
Se consideran incomprendidos por los adultos principalmente por
sus padres, intentan restarles autoridad, hacen constantes
comparaciones, dando mayor importancia a la restriccién que otros
padres ejercen sobre sus hijos que creen es menor, sin embargc en
el fondo luchan por cumplir los ideales que han depositado en &1
aGn cuando a veces se rebelen abiertamente. Con todo esto, el
duelo por la pérdida de la relacién con los padres infantiles
podrd ser superado sin dejar secuelas graves y el adolescente
continuard creando su propia historia dejando atrds el dolor por
las pérdidas infantiles pero fortaleciendo nuevos vinculos
{Quiroga, 1984).

El duelo vivido por el adolescente es considerado como 1la
reaccién frente a la pérdida de un objeto amado real o
fantaseado, de si mismo, de una persona o cosa.

En la adolescencia se viven las pérdidas en todas las 4reas
de relacién, es decir, con el cuerpo, con la familia, con el
medio ambiente (objetos externos) y ademds con los objetos
internos, es decir, con las identificaciones y sus
confiquraciones.

El proceso del duelo (hablando en forma general) se inicia
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propiémente cuando el yo se’encﬁent [} jete‘déiqmﬁt 9
vive trés pascs fundanentales: e L 8
1.~ Cuando el yo se encuentra siﬁf‘v ! Fo;véuedando
asi iibetada (la libido) 'y vo;91 ndo qrbiéisté hacia

el yo.

2.- Bl yo se ofrece al ello195méjbbje£9;libidinoso (etapa
narcisista). ’ " ; '

3.- El yo intenta desplazar esta libido ﬁafcisista hacia nueves
‘objetos externos. (Ferndndez, 1984)

-Melanie Klein (citada por Fernéndez, 1984) nos habla sobre
las vivencias de la ansiedad del adolescente provocada por las
sensaciones de pérdida y culpa.

Bowlby (citado por Ferndndez, 1984) quien estudia los
periodos del duelo, hace la siguiente divisién:

- Primer periodo llamado de protesta, donde el yo trata de
recuperar al objeto y se gqueja de lo sucedido, se encuentra
irritado, inquieto y decepcionado.

- La segunda fase es la de desesperacién ya que el yo toma
conciencia de la pérdida, pero en medio de un caos que lo hace
sentir desorientado y desorganizado.

- En la tercera fase que es de desapego, el yo se pone distante
y no acepta buscar nuevos vinculos, aqui, Bowlby nos habla sobre
un rechazo de la realidad o aislamiento esperando una nueva
interaccién de conductas especificas. Ante la pérdida o ruptura
del objeto libidinal se ponen en movimiento la carga libidinal,
las relaciones objetales (fantasmales o ilusorias) tratando de
restablecer vinculos y controlar la ansiedad provocada por la

elaboracién del duelo.
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En - la adolescencia el duelo no se vive éutamente, ya que no
es precisamente una pérdida propiamente dicha y un nuevo vinculo
objetal, sino que es una pérdida relacionada con un renacer, se
presenta la transformacién de los mismos objetos en nuevas
configuraciones, es decir no s8lo vive una pérdida teniendo como
consecuencia el desplazamiento de la libido objetal hacia el yo,
sino que hay un desplazamiento de la 1libido narcisista hacia
nuevos objetos que necesita no porque haya habido pérdida sino
por la nueva configuracién yoica desde su comienzo.

En la adolescencia se viven tres procesos importantes que
se presentan en forma simultdnea y que son la pérdida, el logro y
el descubrimiento y que una vez integrados presentan uno de los
problemas mis frecuentes en esta etapa y que van relacionados con
el duelo, es decir la rebeldfa.

Esta rebeldia se manifiesta en la oposicién a los padres y
{0o) a cualquier relacién de autoridad, refugiidndose en si mismo
en forma narcisista, para justificar de esta forma el no luchar
por su identificacién, guedindose enganchado en peleas familiares
que tapan el wriedo a un mundo més adulto (miedo a veces
compartido con los padres). Esto lo podemos observar en las
actitudes de algunos padres donde insisten en ver a 1la
adolescencia como el periodo de primavera, donde Gnicamente 1lc
importante son los logros y la idealizacién de la juventud y 1la
identidad pasa a segundo plano. aAnte esto, cuando el
adolescente se topa con obstéculos, pérdidas y fracasos en lugar
de enfrentarlos y superarloes desplazan su conflicto ‘al ya
conocido campo infantil de batalla, que es la familia, "no saben

perder"”.
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éuéndo hay un equilibrio ‘entre fracasos, pérdidas 'y logros,
el joven puede desarrollar sus capacidades de desapego y con ello
superar los obsticulos con modestia, esperanza en lo desconocido
y confianza en sus propios descubrimientos por el solo hecho de
sér personales.

Cuando hay depresién en el adolescente, no es sélo por los
procesos identificatorios del duelo, sino por el fracasc del yo
en. asunir su funcién transformadora, manifestada en sus vivencias
de creacién, participacién, intuicién, mistificacién, entrega al
arte, etc.. Es muy importante el considerar gque la vivencia
grupal ayuda al joven a tolerar los monmentos de vacio provocados
por el duelo ya que esta participacién (ya sea en grupes
juveniles o en la misma familia) ayuda a no buscar el refugio en
el narcisimo total o en la disociacién buscando asi la identidad
grupal.

El duelo de la adolescencia se vive en tres etapas:
durante la pubertad el duelo se centra en el cuerpo afectado, en
el yo corporal, debide a los cambios fisicos que sufre éste,
habiendo pérdida de su cuerpo infantil y de las partes del yo
relacionadas a su cuerpe y que al misme tiempo forman su esquema
corporal. En esta etapa el nuevo aspecto fisico es vivido como un
objeto extrafo y cambiante para el yo; el nuevo esguema corporal
provoca angustia. Al nismo tiempo el adolescente sufre otro
duelo debido a sus fantasias con el cuerpo adulto idealizado que
esperaba tener y que confirma que es distinto a lo que esperaba.
Este duelo ilusorio también forma parte del esquema corporal
infantil que se empieza a perder en la pubertad.

La ansjedad vivida en esta etapa suele controlarla de
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diversas formas, por ejemplo, el pensamiento méqiéo aungue ya muy
débil, les permite satisfaccién aungue pogrealicen ciertas
conductas fantaseadas, ya gue 1la -idea remplaza al objeto.
También las ilusiones y romanticismos les ayudan-a tener cierta
satisfaccién sustituyendo asi el objeto perdido, el objeto afn
no alcanzado y el no realizado.

La mala conducta ayuda a desplazar la culpa gue proviene del
duelo, el adolescente se porta mal para ser castigado por algo de
lo cual no se siente profundamente culpable.

El perfodo de la pubertad, podria considerarse como un
periode de protesta del duelo, que al pasar éste, el joven entra
en la etapa de la desesperacidn debido a que percibe lo perdido y
lo adgquirido en su yo corporal.

Al duelo gue vive el adolescente no se le puede considerar
coho puro, ya gue ante la pérdida hay un renacer que complenmenta
la visién pesimista; es decir, el vacio que experimenta tiene su
contraparte en el descubrimiento de sus nuevas potencialidades;
la culpa va complementada con la responsabilidad hacia sus nuevos
y antiguos vinculos. Por estas razones se puede decir que, tanto
la melancolia como la depresién pueden presentarse en ocasiones
como algo normal durante esta etapa.

Existen ciertos mecanismos yoicos que ayudan a elaborar el
duelo en esta edad:

- Lo imaginario; a través de éste, el yo ayuda al equilibrio del
munde internc con el munde externo, le ayuda a desplazar a la
1ibido narcisista e integrar el amor y el odic como muestra de
llegada a la fase depresiva del duelo. A través de lo imaginario,

se elabora con signos aguello que considera imposible realizar y
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que provocaria una terrible ansiedéd, la mehﬁe vuela hacia lo
pasado que cuesta dejar como por -el’ futuro qﬁe teme encontrar.
Por medio de 1la imaqinaciéﬁ creativa el joven descubre su
realidad auténoma en relacién con ‘las identificacicnes o
representaciones del pasado, y un ejenmplo de estas actividades se
encuentra en los hobbies, el diario intimo, la pasi6n por 1la
ficcién, la poesia, etc.. )

- Los amigos son otra ayuda importante en la elaboracién del
duelo, ya que dentro de los campos social, psicolégico e
imaginario, ellos ayudan a integrar y elaborar .lo aGn no bien
asociado como es la jdentidad y la  aceptacién de los roles
sociales.

La tercera etapa se relaciona con la Gltima etapa del duelo,
es decir el desplazamiento hacia nuevos objetos diferentes a los
de la infancia, esto lo observamos en los roles sociales y en la
eleccidn libre de las relaciones con el ocbjeto externo, ademis
lo que al mismo tiempo ayuda al logro de una identidad propia

que capacite al sujeto para estar "““solo'', no asi para estar
aislado ya sea socialmente o por una identidad falsa, ya que el
estar so0lo significa la obtencidén de la propia identidad.
Resumiendo podemos decir que existe relacidén entre los tres
momentos del duelo y los tres perfodos de la adolescencia, en la
pubertad vemos la privacién del objeto (cambio del yo corporal)
en la mediana adolescencia predominan las conductas narcisistas,
la -idealizacién del yo, las ilusiones y la participacién en
grupos para la identificacién grupal y en el final se encuentra

la vuelta al objeto externo (antes retirado}.
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DESBARROLLO MORAL Y SOCIAL DEL ADOLESCENTE
El nundo social del adolescente importa normas de

comportamiento que se aprenden “mediante la asuncién
conceptualmente organizada de los roles''. El mero proceso de la
asuncién de roles en la interaccién social organizada se cree que
transforma los conceptos de lo que son las reglas, de cosas
externas en principios internos (Kohlberg, 1963; citado en
Papalia, 1985). La conciencia puede ser la causa de conflictos
internos substanciales cuvando el individuo ha de habérselas con
norpas sociales ya aceptadas. Acuciados entre deterrinados
nimeros de elecciones posibles, los adolescentes pueden vacilar
entre el comportamiento del todo moral y el inmoral. El cémo
procederdn puede depender de si agquellas seran atractivas, de si
el incentivo es especialmente atrayente y de si la tentacién
tiene lugar en la escuela, entre los amigos o en el hogar.

Los adolescentes adquiaren el entendimiento de lo que es la
honestidad, la responsabilidad, la puntualidad, el control de si
mismos y cualidades semejantes observando, imitando y adoptando
las actitudes de aquellos que son importantes para ellos. En el
mismo grado, el desarrollo de la conciencia es un aspecto del
proceso general de identificacién; componente de comportamiento
aprendido. La conciencia es atributo de 1la persocnalidad en
extremo complejo. Incluye 1la habilidad de predecir las
consecuencias de los distintos comportamientes, sopesar la
satisfaccién personal al conformarse al concepto que con cierto
grupo entiende por buen comportamiento, frente a las ventajas que
obtendria comportidndose de una manera diferente. Come 1la

motivacién para comportarse de una manera moral es compleja, los
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estudios;emplricos no han sSbido‘deméstrir si las virtudes, tales
como la honestidad y el controljdg‘gi,:se pueden adquirir como
rasgo de car&cter a través de la identificacién. Todos pueden
engafiar en dada ocasién y es diffcil predecir si una persona que
engafia en una ocasién lo hari también en otra. Kohlberg (1969,
citado por Grinder en 1987) opina que el nivel del desarrollo de
los juicios morales influye en el comportamiento nmoral. Dicho
autor ofrece una teoria cognoscitiva inspirada en el anilisis del
comportamiento intelectual de Piaget. La tipologia de Kohlberg
sobre las estructuras morales se compone de tres niveles
distintos de comportamiento moral y cada nivel posee dos estadios
correlacionados. Considera gque cada nivel y estadio posee una
filosoffa moral distinta gue presenta diferentes puntos de vista
sobre el mundo socio-moral.

De acuerdo a Kohlberg, hasta que el adolescente no haya
logrado el estadio Piagetiano de operaciones formales abstractas,
no podr& alcanzar los estadios m&s avanzados de desarrollo moral.
Las personas deben ser capaces de razonamiento abstracto para
ententer los principios de la moral universal. El desarrollo
cognoscitivo avanzado no garantiza un desarreollo moral avanzado,
pero debe existir para gue se produzca un desarrollo moral
avanzado. Kohlberg y Gilligan(1971, citados por Grinder en
1987) afirman que las personas no pueden pasar del estadfo del
pensaniento moral convencional al postconvencional, hasta que
hayan captado algo acerca de la naturaleza relativa de las normas
morales. Necesitan comprender que cada sociedad llega a tener sﬁ
propia definicién de lo que es correcto e incorrecto y que lo que

es totalmente aceptable en una cultura puede considerarse como un
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grave error en otra. Muchas - personas jbyeneﬁ ‘déscusren‘ este
concepto de relativismo en la universidad, lo cuaiiprobablemeﬁte'
explica el por qué los estudiantes universitarios con frecuencia
obtienen puntuaciones del nivel postconvencional.

Los primeros dos estadios del pensamiento moral, segiln
Kohlberg, caracterizan por lo general el pensaniento del nific
aungue algunos delincuentes -como también otros adolescentes y
adultos- aGn piensan en términos de preceptos del estadio dos,
relacionados con el propic interés, bé&sicamente. Sin embargo, en
general, los adolescentes avanzan a través de los estadios
convencionales tres y cuatro y de los estadfos postconvencionales
cinco y seis; ya que, en el estadio tres los jbévenes tienden a
juzgar el comportamiento por la intencién - "tenia buena
intencién"- mis qgue por las consecuencias; en el estadic cuatro
han adquirido ya un sentido de deber y de respeto a la autoridad
y la capacidad de categorizar los valores morales, en los
estadios cinco y seis la moralidad madura es funcién del
aprendizaje de la toma de decisiones aceptada sobre la base de
los principios éticcs que uno mismo ha elegido y que apelan a la
totalidad légica, a la universalidad y a la consistencia.

Kholberg y Kramer {1969, citado por Grinder en 1987) sefalan
que "el desarrollc moral supone un proceso continuo de
emparejamiento del puntc de vista moral con la propia
experiencia de lo que es la vida en el mundo social. La
experiencia de conflicto en este proceso general es un movimiento
que va de un estadio estructural a otro". El conflicto moral
por tanto, continuarid m&s alld del estadioc tres. Por fin tendréa

lugar la integracién del pensamiento moral y de su implicacién en
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“las situaciones de a vida;v'La conciencia madura a medida gue el

adolescente y 1 adulto cesa de acomodatse a los juicios morales

’«de los otros adquiere la capacidad de formular sus propios

 principios¢ marales "pasados en principios religiocsos Yy
filoséficos.
‘Por Gltimo es importante sefialar que las decisiones morales
‘del Sdolescente no se toman sdlo en términos de andélisis
intelectuales, incluyen también emociones y necesidades gue &1
tenga, muchas de las cuales pueden ser inconscientes,

Con esto tenemos gue la adolescencia es un periodo'en que
los individuos empiezan a afirmarse como seres humanos distintos
entre si. Puesto que no hay dos personas que posean las mismas
experiencias o que ocupen posiciones idénticas en la estructura
social, cada uno puede imponer su individualidad, con tal de que
la socjedad le conceda siquiera cierto grado de estimulo.

Durante la adolescencia, a diferencia de cualquier otro
periodo de la vida, es preciso gue sociedad e individuo coincidan
en un entendimiento. Todo adolescente ha de aprender a
participar de manera efectiva en la sociedad, la competencia
necesaria para hacerlo, la debe adquirir principalmente a través
de las relaciones interpersonales. Pero para poder vivir
plenamente las relaciones interpersonales, para formar parte de
un grupo se precisa de una condicién previa: El deseo de 1la
persona ¥y su aptitud para vivir con otro, aptitud que no es algo
innato en su forma definitiva sino que varia a lo largo del
desarrollo.

Los ajustes que emprenden los individuos para distinguirse

unos de otros Yy para adaptarse a la estructura social, se conoce
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en "ci‘er'\:ci‘a's’ s"dciales como socializacién. El concepto  de
sociyalibza}‘:ivén se refiere "al proceso mediante el cual los
" individuos adgquieren las caracteristicas personales gue les
ofrece el sistema: Conocimientos, disponibilidades, actitudes,
valores, necesidades y motivaciones... todas las cuales conforman
la  adaptacién de 1los individuos al panorama fisico ¥y
sociocgltural en gue viven® {Inkeles, 1969; citado por Grinder
en 1987). Dicho concepto también pone de relieve la importancia
que tienen las relacjones interpersonales para el crecimiento
social.

La socializacién efectiva se caracteriza por la asimilacién
compleja de 1las expectativas sociales, por la ejecucién
habilidosa de los conportamientos apropiados del rol y por el
empleo eficiente de los recursos del sistema social, con el fin
de lograr las metas propuestas. La sociabilidad, en cambio, es
la capacidad, la aptitud gque permita al individuo vivir con los
otros y en grupo, Yy es fruto de comprensién hacia el otro, de
posibilidad de simpatia y empatia. La simpatia consiste, por una
parte, en el hecho de compartir los sentimientos del otro, de
experimentar con él penas y alegrfas, vy, por otra, en la
inclinacibn, el atractive hacia el otro; la empatia, en cambio,
se mueve en un plano mis intelectual: designa, segGn Erikson
{1968), la facultad de ponerse en lugar del otro.

El adolescente puede evaluar constantemente su socializacién
gracias a la interaccién inevitable con sus padres, maestros,
patrones y camaradas, dquienes leo exhortan, evalGan, premian y
castigan. Las personas importantes que intervienen en su vida

dirigen y prescriben parcialmente su conducta, y su censura o
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aprobacién, ayudan a determinar su entrega emotiva al
comportamiento responsable (Brim, 1965; citado por Grinder en
1987). El sentido que tenga de su competencia y finalmente el
concepto que posea de si mismo o de su identidad dependerd de lo
bien que asimile las expectativas ajenas en su vida personal.

La socializacién de los adolescentes, es sinénimo de
formacién de identidad. El maximo defensor de esta opinién es
Erikson, quien advierte una complementariedad trascendental
entre la historia de la vida y el desarollo de la identidad:
",..el cuerpo ahora del todo ha crecido, presenta una apariencia
individual;...la sexualidad, madurada, busca coparticipes para el
escarceo sensual y, pronto o tarde, para el matrimonio;...la
mente, del todo desarollada, puede enmpezar a avizorar una
carrera para el individuo dentro de una perspectiva histérica;
todos ellos desarrollos idiosincrésicos que se han de fundir unos
con otros para formar un nuevo sentido de identidad y de
continuidad®. La yoidad o fuerza del ego "emerge de la
confirpacién mutua de individuo y comunidad, en el sentido de que
la sociedad reconoce al individuo joven como portador de energia
fresca, y cuando el individuo asi confirmado reconoce a la
sociedad como proceso vital, que inspira lealtad a medida que 1la
recibe, acepta la responsabilidad mientras la atrae, honra 1la
confianza mientras la pide" (Erikson 1968).

La identificacién comienza cuando el nifo intenta por
primera vez imitar el comportamiento de sus padres. La imitacién
es sustituida por la asuncién del rol, cuando el muchacho ya
act@ia de manera muy diferente a como lo hacen sus padres. La

dependencia emotiva de la infancia cambia en la adolescencia a
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compromiso emotivo con la finalidad de estar a la altura de las
expectativas de los padres, maestros e iguales.

La identificacién del adolescente con sus padres depende de
los patrones y consistencia del rol paterno y del grade en que
entra en conflicto con ellos. En general, los jévenes que
tienen padres democraticos tienden a poseer mayor confianza en si
que quienes tienen padres autoritarios. Si bien las précticas de
socializacién son distintas segGn sean los modelos que brindan
los padres, los adolescentes buscan al progenitor para que los
aconseje y oriente. La consistencia es factor importante, porque
si el ambiente es estable, el adolescente adgquiere seguridad de
gque aquellas tareas y materias que estd aprendiendo tendréan
importancia un dfa u otro. La mayoria de los padres tratan de
crear en sus hijos virtudes como puntualidad, honestidad y
habilidad, pero al ensefiar el autocontrol y la autodisciplina
puede ser que se vuelvan inconsistentes.

Pasando a la relacién con los amigos tenemos que,los grupos
de iguales entre los adolescentes tienen diversos propésitoes
seqgin sean las necesidades de ellos. Dichos grupos no constituyen
una cultura joven y monolitica. Le permiten al muchacho
experimentar su primera independencia y efectuar la transicién
del apoyo en su familia hacia cierta libertad en la adolescencia
y juventud. Estos grupos brindan con frencuencia nuevos moldes
de reciprocidad: reflejan pensamientos, sentimientos,
expectativas y demandas, cuando un adolescente logra ver coémo sus
amigos responden a sus padres, sienten el aliciente de examinar
esos nuevos valores Yy relaciones.

La comunicacién entre iguales tiende a contribuir, a formar
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el d;stintivo de la cultura joven. El lénguaje, valores,
creencias Yy est&ndares de los adolescentes tienden a constituir
un sistema de comunicacién que los separa de los adultos. Una
vez que el adolescente se identifica con los valores de un grupo
de camaradas determinadas, esos valores se convierten en un punto
de referencia de su comportamiento. El grupo le permite asumir
una gran variedad de roles: ser una veces lider, seguidor,
desviacionista o conformista. Los valores y normas del grupo
permiten al adolescente adquirir una perspectiva de sus propias
actitudes y valores.

Las amistades de los adolescentes a veces se vinculan en
grupos de iquales. Segin la teoria de los roles, las amistades
ocurren entre personas que comparten expectativas similares
respecto al comportamiento reciproco, esperan consecuencias
positivas de la relacién y refuerzan los patrones de
comportamiento mutuo. Tal reciprocidad parece aumentar con la
edad, pero el status entre los iguales puede complicar el
desarrollc de amistades basadas en la confianza mutua. Un
adolescente puede ganarse admiradores porque logre llevar a cabo
ciertas metas, pero el grupo basado en la popularidad a lo mejor
no es compatible con la amistad. Son varios los rasgos que
suponen para disfrutar de popularidad: amabilidad y simpatia,
aspecto alegre y tranquilo, participacién activa en los deportes,
capacidad intelectual sobre el término medio, atractivo fisico y
buena situacién econémica. Una condicién importante dentro de la
popularidad, aunque no necesariamente en la amistad, es la
adaptacién social y personal.

En cuanto a las relaciones de amistades del sexo opuesto se
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tiene que, tanto los muchachos como las muchachas muestran un
patrén evolutivo. Segln el analisis de Broderick (1966, citado
por Grinder en 1987) la mayoria de los jévenes de diez a once
afios no gustan juntarse con miembros del sexo opuesto. La mayor
brecha entre los sexos ocurre en la edad de doce afies, pero entre
los doce y los trece la mayoria ya ha empezado a citarse. En el
lapso de los catorce a los quince, disminuye notablemente la
segregacién en la eleccién de amistades del sexo opuesto. Hacia
los dieciseis y diecisiete ya no existen sentinientos negatives
serios hacia el sexo opuesto.

Las citas son una de las actividades mé&s importantes del
adolescente, las cuales pueden pasar de encuentros casuales al
andar en serio y al compromiso matrimonial. Los incentivos nis
notorios para asistir a citas es el tener compafifa Yy 1la
selecciébn de consorte, pero la gratificacién sexual, el
robustecimiento de la independencia, la busqueda de status, el
asueto y el festejo son también inportantes.

Si bien la seleccidn de pareja para las citas y el festejo
parece no estar sometido a restricciones, de hecho los padres
tratan de controlar y encausar la direccidn de los afectos de el
adolescente, con el fin de preservar cierta estratificacién
social. La selecci6tn del consorte, excepte cuando intervienen
consideraciones patologicas, parece ser un proceso homégamo, es
decir que el semejante busca al semejante. El matrimonio
equivale a la asuncién de responsabilidades de adulto. Se ha
visto gue existe una correlacién definida entre el matrimonio
temprano y poca adaptacién matrimonial. Las perspectivas de que

un matrimonio de adolescentes sea logrado son pobres, cuando 1a
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pareja son desertores de la escuela media, dependen
econémicamente de sus padres y ha habido embarazo prematrimonial.
Las previsiones son mejores cuando la pareja ya ha salido de 1la
escuela media, hay una entrada fija y el embarazo tarda en llegar.
En lo gque se refiere a la planeacidn vocacional, las
experiencias de socializacién que conducen al adolescente a
entrar en compromiso con una vocacién constan de muchos factores,
y han surgido algunas teorias para explicar cémo se lleva a cabo
la planeacién vocacional. Segiin Osipow (1972, citado por Grinder
en 1987), estas teorias suponen gue la planeacidn vocacional es
un proceso evolutivo y sistematico; las preferencias por una
vocacién empiezan desde una base amplia y somera en la infancia,
Yy van cristalizando en la adolescencia, pero todavia son
mudables. Cuatro son los puntos de vista relativamente distinos
sobre educacién vocacional gque se han estudiado; el del
desarrollo del concepto de si, que considera la eleccién
vocacional como una serie de tareas evolutivas que se van
desenvolviendo a medida que el concepto de si gana en madurez; el
desarrollo cognoscitivo-social, de 1la eleccién vocacional como
asunto de una toma de decisiones de por vida, en que el individuo
trata de mejorar el equilibrio entre sus preferencias y los
requisitos de un trabajo; la orientacién segfin el estilc de vida,
ve la eleccién vocacional como un intento de completar el estilo
personal propio, mediante un contexto determinado de trabajo, y
el modelo de la formacién vocacional gue intenta preparar a cada
unc de los alumnos para entrar en un trabajo o para el estudio
avanzado, independientemente de en qué momento dejard el sistema

educativo. Si bien muchas suposiciones acerca del modelo de
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‘sufiCIentéménte.

DESARROLLO INTELECTUAL

Dentro de la planeacién vocacional es necesario el estudio
del funcionamiento cognoscitivo © intelectual del adolescente que
consta de dos sectores distintos. El primero de ellos consiste en
la medicién de las capacidades desarrolladas o aprendizajes
anteriores. El segundo sector es el estudio de los cambios en el
modo de funcionamiento cognoscitivo desde la infancia hasta la
adolescencia. Se cree que el desarrollo cognoscitivo consta de
una serie de etapas, cada una de las cuales proporcicna un
fundamento esencial antes de que el jindividuo pueda pasar al
siguiente.

La teorfia psicoldgica sostiene que el desarrolle
cognoscitivo adelanta desde procesos elementales a otros
complejos. Parece gque se instaura una secuencia invariante.
Para hacerlos resaltar, se han distinguido dos situaciones
cognoscitivas, la concreta y la abstracta; la primera en el nifio
Y la segunda en el adolescente. Dos psicélogos europeos E. A.
Peel (1965) y Jean Piaget (1969), han descrito minuciosamente
cémo hacen los nifios y adolescentes para adquirir las estructuras
conceptuales en las diversas edades. Peel (1965) opina que cada
individuo se esfuerza por nmantener el equilibrio cognoscitivo

entre si mismo y su ambiente. Cree que el desarrollo intelectual
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entre los once y los veinte afios de edad consiste principalmente
en un cambio del pensamiento descriptivo al explicativo.. En el
primer caso, no se hace mis que relacionar entre si los
atributos de un suceso; en el segundo se relacionan con fendmenos
explicados previamente y con generalizaciones y conceptos
apropiados. Seg@n Peel (1965) el individuo se hace con el medio
ambiente mediante la formacién de conceptos, por lo que supone
que ciertos objetos son la misma cosa o son diferentes.

Piaget (1969) cree gue la actividad motriz es la base de las
operaciones mentales. Las operaciones cognoscitivas que son
necesarias para enfrentarse a la vida van apareciendo a medida
gque el individuo interact@a con su ambiente. Empieza la vida
con unos cuantos reflejos innatos e inmutables y una variedad de
reflejos modificables o esquemas, los cuales juntos constituyen
las unidades primarias de la organizacién cognoscitiva. La
nocién de esquemas es la razén de que se den cambios en 1la
percepcién y en la modificacién de las respuestas en el
transcursc del aprendizaje. El desarrollo cognoscitive tiene
lugar cuando el nific se vuelve mds y m&s dependiente de la
organizacién internalizada de los esguemas. Dos son las
dimensiones a lo largo de las cuales tiene lugar el aprendizaje:
la asimilacién, por la que el nific aprende a construir la
realidad de acuerdo con sus estructuras cognoscitivas y el
acomodamiento, con el gue el nifio aprende a modificar sus
estructuras cognoscitivas ateniéndose a la realidad ambiental.
La actividad cognoscitiva del nifio queda, por lo general, dentro
del marco sea del acomodamiento sea de la asimilacién. El

proceso de mantener un balance interior y llegar mas all&, hacia
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niveles de organizacién mas avanzada se cqnbcer como equilibrio.
SegGn Piaget (1969) el deﬁarrollo cognoscitivo se divide en
diversas etapas o niveles: sensoriomotriz, preoperativa,
operativa concreta y de operaciohes formales. El nivel
sensoriomotor consiste en el conocimiento gradual de las
relaciones de metas y medios asi como en el entendimiento del
espacio, tiempo y causalidad. En esa etapa los conceptos de los
objetos se desenvuelven gradualmente, a partir de la coordinacién
de los distintos esquemas. En un principio el nific no se percata
de los limites de su propio cuerpo; responde reflejamente a los
objetos gque se 1le presentan ante su campo perceptivo,
conprendidas las partes de su propio cuerpo. Si bien 1la
actividad cognoscitiva del nific pequefic se caracteriza por la
complejidad gradual y la interrelacién de los esquemas,
fundamentalmente estriba en la percepcién y la intuicién, hasta
mediada la nifiez. En este momento, Piaget llama preoperativa a
la conducta cognoscitiva; el pensamiento del nifio es transitivo
parcialmente internalizado, pero no todavia del todo operativo.
Flavell {1963) describe al nifio preoperativo como "conocedor
para el que el mundo empieza a detenerse y a fijarse, mundo que -
como el propio nifio- sabe algo de ley y orden y sobre todo, el
mundo en el que el pensamiento realmente tiene su importancia, en
el que el pensamiento puede ser una guia mas fiable para la
accibn que 1la percepcién®. En un principio, el nifo
preoperativo. es totalmente egocéntrico en sus representaciones,
para interpretar la realidad atiende a sus percepciones, Yy sus
conceptos se abstraen de su experiencia sensorial inmediata. Su

actividad mental y sus expresiones lingltiticas son también
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egocéntricas. En el sistema Pilagetiandg ‘el t;zonémiéﬁgq
preoperatorio se denomina centrﬁciéh; aqui El‘hiﬁo‘enféca.
solamente un detalle en cada situacién Yy pasé pbr alto otros
igualmente importantes aunque no tan patentes. El proceso de
centracién se complementa con el razonamiento transductivo; si
bien el niko empieza a percibir que la causalidad comporta
continuidad y contigliidad entre los objetos y que los motivos y
las interacciones no tienen relacién con los acontecimientos
causales, su sentido de la causalidad es rudimentario todavia.
Razonard de un acontecimiento particular a otroe particular, sin
proceder por raciocinio inductive o deductivo. Hasta el final de
la etapa precperativa, el nino elabora una concepcién de 1los
nGmeros realmente cuantitativa,

Interviene un proceso de descentracién en el gue empieza a
conceptualizar la cantidad de cosas del espacio como si poseyeran
un significado independiente de su percepcidén de sus
configuraciaones. Empieza a entender que existen otras
perspectivas ademAs de las propias. Sabe gque los objetos
mantienen su identidad incluso después de gque cambian de
© posicién. Durante la etapa de operaciones concretas, el nifo
empieza a entender cémo es que los elementos de una configuracién
espacial se pueden clasificar en todos y en partes. La
diferernciacién cognoscitiva empieza cuando sus
conceptualizaciones le permiten manejar las clasificaciones vy
subclasificaciones generales de wodo simultéaneo. Estd en
disposicién de conceptualizar varios conocimientos a la vez y su
capacidad crecients de combinar y alterar los elementos le

permite percibir las jerarquias de las clases. En esta etapa el
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ni_;’zo‘ puedé aﬁidaz clases, 'seriyar relag,ior)es y.vcop,ser\;ér ~1a5’
cantidades {Elkind, 1968).  El eppleo delos" princip’_i,as;‘l’:?gi;.cbs ‘
lé:p’ermite irfvertir las operaciones mentales y regtesér a41 : :purix'to' :
inicial de 1las operaciones. Su capacidéd de conceptuaiizadibn;
‘se limita a cémo las cosas se constituyen en clases,v érdehes Yy
nameros. :

La etapa de operaciones formales empieza hacia los once o
doce afios de edad y se caracteriza por un sistema estable de
estructuras cognitivas abstractas, por los catorce o gquince afios
de edad. Después de gque el nifio ha establecido que ‘las
propiedades fisicas y concretas correspondientes a los diferentes
objetos son elementos que se conservan y ha alcanzade las
operaciones concretas rudimentarias de clasificacién, seriacién y
enumeracién, estd en disposicién de construir teorias formales de
acontecimientos. En esta etapa el adolescente se aparta pucho
del contenido figurativo. El adolescente puede refleccionar
sobre sus propias operaciones y razonar sobre la base de las
relaciones operativas en si, independientemente del contenido; el
foco del pensamiento real ya no es el pensamiento formal sino lo
légicamente posible, en lo que lo real se advierte como una de
las muchas posibilidades. El adolescente va desarrollando una
superestructura mediante la cual puede unificar los diversos
principios del estadio operative concreto. El pensamiento del
umbral hipotético y deductivo se expresa en formulaciones
lingifsticas. Los sistemas lé6gicos limitados de clases y
relaciones en la etapa Sse agrupan ahora bajo las proposiciones
légicas ni&s elevadas. "El pensamiento formal es a la vez

pensamiento en torno a pensamiento (proposiciones cuya verdad
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depende .de operaciones sobre clases, relacionales y numéricas)
e invercién de relaciones entre lo que es real y lo gque es
posible..." (Piaget, 1969 }. Ahora se diferencfa muchoc de lo que
posee el nifio operativo; la mente del adolescente funciona en el
mundo de las ideas, y opera a base de deducciones, posibilidades
y consecuencias. A medida gue el adolescente comienza con la
realidad y extiende sus pensamientos hacia posibilidades légicas,
va tomando a ésta como un asunto secundario. El nific presupone
que los hechos se han de acomodar a sus hipdtesis, el adolescente
ve la arbitrariedad de las hipétesis y la importancia de
comprobarlas con la realidad. El nifio carece de la incapacidad
de considerar las distintas posibilidades gue existen frente a un
problema. Tanto Peel (1965) como Piaget (196%) demostraron dgue
antes de que se implanten las operaciones formales es probable
que el nific se centre en una caracteristica dominante dada una
situacién, mientras gque el adolescente posiblemente considerara
las diversas posibilidades, muchas de las cuales a lo mejor sdlo
son implicitas. Probablemente el nific se expresard como si
estuviera afirmando verdades absolutas, sin embargo con el
pensamiento operativo formal, es probable que bhaga sus
conclusiones tentativamente (Elkind, 1968). Los nifios son menos
capaces que los adolescentes de entendérselas con expresiones
metafébricas, en especial cuando una palabra tiene doble
significado. La capacidad de captar una metdfora presupone la
disponibilidad de percibir los paralelos existentes entre las
diversas cosas y separar la figura de su representacién literal.
La capacidad de percibir muchos significados posibles, de una

figura concreta independientemente de 1o apartados que esos
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significados estén de la interpretacién literal, es produéto del
potencial combinatorio del pensamiento: operativo formal '(Elkilr;d
1968). El adolescente posee una estructura . cognoscitiva que
lo predispone a adaptarse a una diversidad grande "de
confrontaciones con su ambiente y asimilar sin mayor dificultagd
buena cantidad de nuevos sucesos, sin el sentimiento de tener que
asimilarse a las incertidumbres de la realidad representada por
sus percepciones.

Es importante sefialar gue dentro de la etapa de las
operaciones formales el ambiente social es indispensable para que
el adolescente pueda plasmar su capacidad de manejar la lé6gica
combinatoria y para considerar sistemdticamente los mnmuchos
factores que entran en una situacidén problemética. Las
capacidades neurolégicas del adolescente, que son innatas, sélo
le permiten adquirir operaciones formales. Con respecto a lo
anterior Piaget (1969) dijo gue:

a) "Las estructuras formales son formas de equilibrio que
gradualmente se implantan en el sistema de intercambios entre los
individuos y el medio fisico y en el sistema de relaciones entre
los propios individuos";

b) "si las estructuras formales son leyes de equilibrio y si
realmente existe una actividad funcional especifica del
individuo, hemos de suponer gque el pensamiento del adolescente
mostrard una serie de manifestaciones espontdneas gue expresarén
organizacién de las estructuras formales como Se experimentan
realmente, si la adolescencia es la edad en la gque los individuos
en desarrollo entran en la sociedad adulta. En otras palabras, el

desarrollo formal ha de tener lugar de manera que fomente el
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desarrollo del adolescente en ‘su :Vida diafia; a’medida .que '

aprenda a cumplxr con sus roles de adulto"

Tanto el sistema Freudiano como el Piaqetiano dejan en claro

que el adolescente puede’ concebir iam.lx.as,‘ rellqlones b4
sociedades ideales. Puede:. estructurar ideales, razonar con
proposiciones contrarias - -a 1os.he_chvos,1;:1’1egar a- conclusiones y
comparar sus ideales con los- de su’ propia familia, religién y

sociedad.

AFECTIVIDAD

Es :importante mencionar gque el desarrollo intelectual del
adolescente inveolucra un estado afectivo, ya gque, éste es el
potencial energético; se desarrolla gracias al poder dinédmico de
las necesidades, los deseos, las intenciones, los intereses, las
emociones y los sentimientos. La afectividad es el elemento
dindnico que impulsa a la inteligencia a elaborar soluciones y a
organizar la accién, la cual se despliega entonces bajo su
control y gracias a los estimulantes afectivos.

El afecto se puede definir como 1la inclinacién hacia una
persona o cosa Y engloba todo lo que proviene de la sensibilidad,
de la emocién, del sentimiento (Gonz&lez Nifiez, 1986). El
proceso de la afectividad comienza desde los primeros contactos
del bebé con su madre y con el nedio ambiente, después el énfasis
recae en la relacién con los demas. Los contactos afectivos son
los que permiten al nifio, en virtud de las identificaciones y de
las incorporaciones, hacer suyas las actitudes, las maneras de

pensar y de sentir, vy los valores superiores del medio ambiente
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en gue se’ encuentra. " La aféctiVidad es por su misma naturaleza
el fenémeno m&s intimo del béidﬁishé, y un fenémeno eminentemente
social. »

Esta  relacién, que se presenta desde los primeros afios
de vida, adquiere una importancia especial durante 1la
adolescencia. Durante esta etapa los afectos sufren
transformaciones que comprenden desde la mera expresién
impulsiva hasta la obtencién de valores y metas motivacionales
con un fin expresade en la sociedad (Gonzalez MNGhez, 1936).
Aquf, «como en otros campos del desarrollo, el buen
desenvolvimiento afectivo del adolescente va a estar directamente
relacionado con las fases anteriores, ya gue, de acuerdo a Freud
(citado por Gonzdlez NGhez, 1986) "los afectos son reproducciones

de acontecimientos antiguos de importancia vital".

Tratando de recapitular los temas anteriores, G. Stanley
Hall (citado por Grinder, en 1987) sostenia que los factores
fisiolégicos genéticamente determinados producen reacciones
psicolégicas. Hall consideraba a la adolescencia un periodo de
“Sturm and Drang" o ‘"tormenta e {mpetu", que consiste en un
periodo de vacilacién y emociones contradictorias. Tanto &1 como
sus alumnos aceptaron la tormenta e impetu como la caracteristica
nis notoria de la socializacién de la adolescencia; se percataron
de que existia un hiato insalvable entre el potencial de 1la
adolescencia y su realizacién en la sociedad contempordnea. Los
tedricos de la recapitulacién vieron gque 1los instintos se
disipaban durante la adolescencia, supediténdose a los factores

ambientales. La carga de la herencia consecuencia parece
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1nsu£i§iént;ﬁp;:a pérnicir que " el nifioc efectfie esta gran
rﬁvoluﬁién Y lieque'a 15 nadﬁzez completa, “de manera gue cada
paso del eamiﬁo cuesta arriba esta sembrado de testimonios de la
lﬁcﬁa sostenida por el cuerpo, la mente y el sentido ético.

La interpretacién recapitulatoria de la tormenta y el iImpetu
de la adolescencia s5lo se dié superficialmente, por lo gue con
nueva panordmica y conocimientos, quedd sin actualidad. Para
entender 1los motives, las aspiraciones, las aptitudes, los
valores y las relaciones sociales se necesitaba una teoria del
desarrollo humano que fuera m&s completa, asf, pues, los tedéricos
empezaron a fijar su atencién en la obra de Sigmund Freud.
Aungque las sucesivas interpretaciones de la adolescencia se han
ido modificando a través de los afios, las ideas bésicas de Freud
continGan influyendo en muchos analistas contampordneos  del
comportamiento de los adolescentes.

Los tedricos psicoanalistas de ordinario estén de acuerdo en
que el Sturm und Drang es rasgo inevitable de la adolescencia:
"E£s hecho ineludible que se trata de un dilema por el que todos
pasan en la adolescencia. Hadie se 1libra, por acogedor y
comprensive que sea el marco familiar. El consuelo y la
seguridad de ser amado puede ayudar al adolescente en ese momento
de terror, pero no hay padres por entregados y bien intencionados
que sean, que puedan impedir que su hijo encare este conflicto
frenético, pues dicho conflicto sigue una ley de la naturaleza;
es el principio de 1la autorrealizacién el que proporciona el
impetu hacia el desarrollo; se trata de el desarrollo dialéctico
por el gque la conciencia individual progresa de 1la inocencia

hacia la madurez; de la puericia a la hombria, de la doncellez a
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la cohdicién de ‘mujer® (Gustiﬁ, 1961, citédo'por‘crinder en
‘1987).7 ‘

S Sin embargo, hay autores quienes objetan contra la hipétesis
del Sturm und Drang. Bandura {1964, citado en Grinder, 1987) fue
quién presenté las objeciones mis importantes, resumibles como
sigue:

1) "Exageracién del determinismo sexual respecto de la
conducta heterosexual". Si en la adolescencia se da un
comportamiento sexual acelerado, se puede deber menos a un
impulso sexual determinado, biol6égicamente vigoroso, dque
a condicionamientos y expectativas culturales. Bandura sefala
gue las pruebas basadas en la conducta sexual intercultural e
interespecifica indican que las actividades sexuales en las
especies inferiores de mamiferos se regulan por hormonas
gonaddicas, pero que en los primates la influencia hormonal es
menos importante, mientras gque en los humanos el erotismo es
bastante independiente de ese factor, ya gque éste estd
determinado por estimulos sociales de valencia sexual
determinados culturalmente.

2)"Interpretacién exagerada de los signos superficiales de
inconformismo". Se dice gue los adolescentes son inconformistas
porque tienen chifladuras, lo que los aparta de los adultos; por
ejemplo, las melenas entre los varones y la indumentaria unisex.
Pero Bandura seflala que los preadolescentes pueden ser en sus
conductas igualmente caprichosos si tienen dinero para comprar
discos, aparatos, cintas y adornos que sean Jigualmente
distintivos. No obstante, por lo general, el preadolescente no

se compra su propia indumentaria y de ordinario tiene recursos
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éééagqs;,Sus., chiflvadu:as éues, se redﬁcen a camisetas pintadas y
a cv‘.zaderrnos“con, c:alcomanbias;' También el- mundo de ‘los adultos
esia suﬂeta a‘lj cémpoitamiehto notablerx‘nkerv;:e capricheso. Los
‘_modistoS‘pDr ejemplo, sefialan cudles han de ser los modelos. y
.colores de los articulos de-vestir .y los publicistas tratan de
venderios aludiendo a la novedad y a la alta calidad.

3)"Sensacionalismo de los wmedios masivos”. El adolescente
segfin lo pinta la literatura, la televisisdén y el cine, asi comd
las revistas ilustradas, pasa por una fase evolutiva neurdtica,
semidelincuente. Como el propdsiteo de describirlo asi{ es vender
ejemplares el adolescente desencaminado llama mids la atencidén que
el escolar tipico. E1l adolescente que usa o vende drogas ¢ gue
alborota en un coche con sus amigos © que muestra sus asentaderas
por una ventana posterior para llamar la atencién, es objeto de
comidillas. Bandura sehala que las anécdotas de comportamiento
sensacional con frecuencia se ven cono “"retratos profundos ¥y
perspicaces de la inguietud tipica del adolescente%, Los
j6évenes gritones, volitiles y omnipresentes han habituado a los
adultos a un modele conflictivo de adolescencia. Por lo que el
modelo es "exacto a algunos adolescentes casi todo el tiempo y a
la mayoria de ellos en algunos momentos®. Pero en dicho modelo
no se habla si hay lugar para "el flemitice conformisme o 1la
adaptacidn efectiva" gque casi siempre caracteriza a la mayoria
de los jbévenes.

4} “Generalizacién simplista a partir de adolescentes
descaminados*. Bandura indica gque los facultatives del campo de
la salud mental suelen tener toedo su contacto con adolescentes

delincuentes o neurdticas; asi, los nuchachos y muchachas
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pronedio gue describen no son mas que elrlot extraviado de la
poblacién adolescente; a saber, los gue contihuamente se hallan
en clinicas psiquidtricas, casas de observacién juvenil y en los
encabezados de los periéddicos. M&s aun, nucha de la conducta
antisocial de los muchachos asesorados por especialistas de salud
nental no se debe a las premuras de la adolescencia, sino a la
revisién de la relacién padre-hijo. Como observa Bandura, los
adolescentes hiperagresivos han llevado vida tormentosa, Yy han
estado sometidos durante afios a fuertes presiones. Durante la
infancia, sus padres controlaron su actitud desafiante
principalmente mediante coercidn y supresién, pero cuandoc en la
adolescencia tienen mayor fuerza y tamafio, y ponen en jaque las
rigideces de los padres. Como sus padres no satisfacieron sus
necesidades sociales y fisicas durante ‘la nifiez, muestran
descarada indiferencia ante los deseos de sus progenitores y
éstos se hallan sin medios.

5) "Generalizacién simplista a partir de datos
interculturales"., Muchas sociedades hacen una clara distincién
entre las experiencias de socializacién del nifo y las del
adolescente. La transicidn de la nifiez a la edad adulta a veces
es abrupta, es decir, que no 1les reconoce el estatus de
adolescente. Los patrones de conducta infantil rigen hasta el
tiempo de la maduracién sexual; entonces el individuo pasa por
cerenonias de iniciacién complicadas que significan su
transformacién precipitada en adulto. A veces los joévenes
adquieren nuevos derechos y privilegios e incluso nombre nuevo y
una pareja de padres guienes lo educaridn en los hébitos y

précticas de la edad adulta. Sin embargo, Bandura sostiene gue
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tales‘discontiﬁuidades .que .se- hallan. en' otras culturas y dque

podrlabn briqinar el Sturm uﬁd Drang,‘,no existen en . la sociedad

no‘rteameri'cana; cree que, salvo cierta discontinuidad.:de

socializacién en el comportamiente sexual, hay gran continuidad

en. otros aspectos. Por ejemplo, el entrenamiento en la

independencia, logro, responsabilidad y hdbitos sociales, empiézav_
pronto en la infancia de manera que muchos hébitos .del rol de :
adulto se adgquieren a través de un proceso qtadﬁal ‘.de”
aproximaciones sucesivas. )

6) "Confianza excesiva en las teorfas del desarz‘olylo‘—
personal por etapas". El comportamiento social se describe con
‘frecuencia como una serie de etapas predeterminadas con diversos
grados de continuidad entre ellas; quienes creen en el desarrollo
por etapas generalmente tienden a esperar que a cada etapa
corresponda un determinado comportamiento moral.
Consiguientemente, el Sturm und Drang se podria considerar como
una forma de comportamiento propia de la adolescencia. La teoria
sobre las etapas se deriva de la embriclogifa, pues las
observaciones gue se han llevado a cabo en este campo indican que
el desarrollo ocurre en una secuencia fija y predeterminada. Sin
embargo, en el desarrolle de la personalidad no hay secuencias o

modos que realmente sean especificos.

7) “"Profecia instigadora®. Cuando una sociedad considera a
los adolescentes como un grupo especial espera gque "sean
rebeldes, imprevisibles, sucios y desconmedidos”, Yy se recalca

ese comportamiento reiteradamente en los medios masivos, no es

raro gue los adolescente adopten un rol rebelde. Si las

expectativas son falsas, pueden instigar a mantener ciertos
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conportamientos. Por ejemplo, wmuchos padres pueden tener
relaciones positivas y cordiales con sus hijos preadolescentes
pero tanto tratan de prevenir para los posibles enfrentamientos
con la tormentosa adolescencia gque este estado de alerta puede
conducir "a pequefias turbulencias”, y luego si no ocurre el
esperado Sturm und Drang, a lo mejor se preguntan si sus hijos
son socialmente normales.

Por Gltimo, es importante sehalar que, la confianza basica
que desarrolle el adolescente durante los primeros ahos de vida,
va a ser determinante en su forma de enfrentar esta etapa. Por
lo anterior es necesario analizar las diferentes estructuras

familiares dentro de las cuales se desarrolla dicha confianza.
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cAPITTULO I

LA - FAMILIA

Para Ronald Laing (1972), la familia es un sistema de
interrelaciones e interexperiencias en el que la accién de cada
una de las personas es experimentada por ella misma y por 1los
dem&s. Las relaciones familiares no son solamente relacicnes de
dos, sino también cada miembro interviene cono observador de las
interrelaciones de los otros entre si, siendo cada persona un
sintetizador de las interrelaciones de los otros, las cuales son
interiorizadas por cada miembro de la familia. El aspecto que es
interiorizado por cada individuo es la relacién en si y no las
personas ni los objetos; por ejemplo, al padre se le percibe como
cercano o lejano, también puede suceder gque uno o m&s miembros de
la familia, no se sientan parte de ella porgque no la han
interiorizado.

Para Minuchin (1%74), la familia es un sistema altamente
complejo que da principio con el acuerdo de un hombre y una
nujer, cada uno de ellos con valores y expectativas reconocidas o
no, que deber&n conciliarse con el tiempo para hacer una posible
vida en conmin. Las diferencias van surgiendo y deber&n ser
negociadas para expresar la estructura de un subsistema marital.
Asi se dan patrones transaccionales no reconocidos como tales,
sino simplemente como normas que rigen la vida de la familia.
Pero ademds de establecer patrones de interaccién para las tareas
internas, el subsistema marital debe establecer también formas de
trato con el exterior y cuando nazcan los nifios aprender a

diferenciar sus roles parentales y los otros.
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Estos patrones def
'dellneando suj
interaccién.

La familia'es una unidad social que enfrenta

btareas de ‘desarrollo: Estas difleren 'de acuerdo con 1os
parédmetros de las diferencxas culturales pero poseen raices
universales (Minuchin, 1974).

Las relaciones familiares forman. una estructura integrada
por un conjunto de demandas funcionales gue organizan los modos
en que interactian los miembros de 1la familia; la principal
funcién de ésta es dar a sus miembros un principio de identidad,
de pertenecer a una familia que se mantiene a través de los
diferentes acontecimientos de la vida, pero que deben permitir la
individualizacién y autonomia del nifio (Minuchin, 1974).

La familia es un sistema socioccultural abierto en proceso de
transformacién que muestra un desarrollo desplazéandose a través
de un cierto numero de etapas gue exigen una reestructuracién;
ésta tiene su comienzo formal cuando dos personas se unen con la
intencién de formarla. Cuando una pareja se une, cada uno de los
miembros espera gue las actitudes del cényuge asuman las formas a
las que estd habituado. Cada cényuge intentard que el otro
asuma las actividades gque conoce o que prefiere e incitard al
otro a hacerlo. A medida que se acomodan y se asimilan a las
preferencias de otros, algunas conductas son reforzadas y otras
desechadas. Un matrimonio debe sustituir a determinadas

disposiciones sociales que han sido abandenadas para la formacion

63




de la nueva unidad familiar. “La creacién.-de un sistema social
significa la creacién o conso;idacién de un-lfimite al rededor de
la pareja (Minuchin, 1974).

Dentro. del periodo de latencia 'y adolescencia, se puede
decir que la relacién’ con. los ‘hijos es bisicamente de apoyo
material y a.ectivo, creédndose:una situacién en la que el nifo
formard sus valores, resultando un individuo aceptado o rechazado
socialmente, de la misma forma, la familia le ayuda satisfaciendo
sus necesidades personales, le ensefla los mnoldes de
comportamiento como adulto.

En la adolescencia principalmente los hijos cuestionan los
valores de la familia y en particular de los padres lo cual
origina que muchos de ellos habiendo sido buenos padres, empiecen
a fallar ahora, asustados por los nuevos valores de sus hijos.
Esta situacién de cambio en 1la familia es inevitable aungue su
desenlace tiene enormes variaciones que dependen fundamentalmente
del grado de tolerancia y adaptabilidad de ambos padres.

Minuchin (1974) nos habla sobre la adaptacién de la familia
donde ésta se encuentra sometida a cierta presién interna
originada en los requerimientos para acomodarse a 1las
instituciones sociales significativas que influyen sobre los
miembros familiares. Para poder adaptarse a estos cambios tanto
internos como externo es necesaria una transformacién constante
en las relaciones mGtuas y asi poder crecer en continuidad y
ayuda al crecimiento psico-social de cada uno de los miembros.

La familia cambiard a medida que cambie la sociedad.
Probablenente de manera complementaria, la sociedad desarrollari

estructuras extrafamiliares para adaptarse a 1las nuevas
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corrientes de pensamienyto y a ﬁlas nuevas 'r'eaiida,des ééciales Y
econémicas. ‘ E ‘

La estructura familiar es la de un sistema socio-cultural
abierto en proceso de transformacién. La familia muestra un
desarrollo desplazindose a través de un cierto nimero de etapas
que exigen una reestructuracién y se adapta a las circunstancias
cambiantes, de modo tal qgue atienden una continuidad y fomenta
también la adaptacién dentro de su medio en el cual se
desenvuelven.

La estructura familiar es flexible y puede adaptarse a
cierta varjedad de metas de socializacién. En los Gltimos afios
han. ocurrido cambios notables en la familia respecto a la
divisién del trabajo, de las resposabilidades, distribucién de la
autoridad, toma de decisiones, patrones de comunicacién y apoyo
emotivo de la fanmilia. El aprendizaje del rol sexual de 1la
muchacha consiste en las relaciones interpersonales, mientras que
el del muchacho va dirigido al 1logro, a 1la eficiencia y al
dominio racional del ambiente.

Para coordinar los intereses de los jévenes con los de la
economia, la sociedad asumié la responsabilidad de la educacién,
dié oportunidad de trabajo y garantizé la seguridad social.

Los vinculos familiares se han debilitado también.por el
concepto de activismo instrumental que afianza los derechos del
individuo sobre las instancias de sus mnayores, El activismo
instrumental insiste en el igualitarismo social y el derecho a
particiapr en las decisiones importantes; sostiene que la lealtad
primordial de una persona ha de ser para su esposa e hijos y no

para sus padres. Las personas son libres de escoger sus
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‘cényuges, y el matrimonico ya no une a la pareja a un grupe
patencai ya existente. Ya no es muy importante la propia, por lo
que la familia no tiene gran interés en controlar la eleccién del
consorte. Se supone gue el marido ha de ser independiente
econémicamente y que la pareja vivird aparte de los progenitores
de uno y otro lado. Asi la autoridad que toma las decisiones en
la familia se ha dividido en dos direcciones qgue se apartan de
las familiares, a saber, hacia las organizaciones formales vy
hacia el individuo (Ryder, 1967; citado en Minuchin, 1974).

La independencia personal y econémica de las mujeres
derivada del hecho de que se tenfa que ganar la vida, condujo a
muchas a ver la vida de manera mas materialista. (mds orientada
hacia el logro). Hasta cierto grado, esto ha minado el rol del
padre como sostén, cabeza de hogar y portador de valores
instrumentales. La madre, por ejemplo, puede emplear sus
ganancias; en muchos casos, su inteligencia y disponibilidades la
hacen tener entradas superiores a las del padre y aportar
comodidades y arreglos para la casa; como el trabajo casero se ha
de realizar en las tardes, los esposos pueden participar>
notablemente en los quehaceres y el cuidado de los hijos
{Pringle, 1963; citado por Minuchin en 1974). Se ha observado que
en los Gltimos 25 afos ha ocurrido un cambio en los patrones de
diferenciacién del rol de los padres. El balance del poder ha
cambiado. Los padres han cedido algo de su autoridad paterna a
las madres y han asumido algunas de las funciones de afecto y
carific que tradicionalmente correspondia a la mujer. Lo que
ocurre realmente en una familia depende de las relaciones

egeneracionales e instrumental-expresivas entre los padres.
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VARIACIONES EN LA ESTRUCTURA FAMILIAR:

MADRES QUE TRABAJAN

El porcentaje de nujeres gque trabajan ha ido aumentando
durante las dos o tres décadas atris en forma considerable. Al
parecer el adolescente no percibe el trabajo de su madre como una
amenaza para la armonia del hogar, en especial si el padre
participa en las tareas hogarefias y coopera con la madre. 5i en
la familia hay nifios de prenatal la mayoria de las nmujeres no
buscan trabajo fuera del hogar; pero a nmedida gue los nifios se
hacen mayores, el porcentaje de madres con trabajo se eleva en
forma exagerada. La mayoria de las mujeres al parecer trabajan
m&s para aumentar los ingresos de la familia que porque no deseen
estar ahi, debido a gue se aburren o se sienten descontentas o
porque el quehacer doméstico las irrite o les resulte monétono,
Se sienten motivadas por el deseo de proporcionar mejor educacién
a sus hijos o comprar una casa mejor o amueblarla, etc. (Minuchin
1974).

El patrén de socializaciébn en las familias donde ambos
padres tabajan suele tener una orientacién en alto grado
intrumental o de logro. El aprendizaje del rol sexual tanto'de
los muchachos como de las muchachas puede estar dominado por los
valores de los padres que hacen referencia a la responsabilidad y
al logro, en especial en las familias de clase inferior y media.

Rodke Yarrow, Scott, De Leevw y Heimig (1962, citados por
Minuchin en 1974) hicieron un estudio en las madres de clase
media ; superior, blancas y urbanas y encontraron que las madres

que hablan pasado por escuela media, quienes trabajaban, poseian
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un control m6$ ;fime"scbre sus. hijos, les asignaban mayores
responsabilxdades y daban al padre un rol disciplinario nmés
estricto. " ‘Entre'las madres que trabajaban y las gque no
tabajaban‘, pero que en ambos casos habian pasado por la
universidad no aparecian tales diferencias. Entre las madres que
' habian pasado por la universidad, las que trabajaban tendian a
compensar el tiempo que habian estado lejos de sus hijos mediante
actividades compartidas, gque las madres que no trabajaban.
Banducci (1967,citado en Papalia, 1985) comparé los promedios de
calificaciones, las aspiraciones a la universidad y las
expectativas de hacer carrera de mis de tres nil alumnos de
Gltimo afio de escuela media, clasificados de acuerdo a si sus
padres trabajaban y de acuerdo con el estatus de las ocupaciones
de é&stos. Encontrdé que entre los jbévenes de clase inferior,
aquéllos cuyas madres trabajaban tendian a poseer aspiraciones
educativas maAs elevadas, lo mismo gue expectativas ¢
calificaciones, que aquéllos <¢uyas madres neo trabajaban. Por
otra parte, Banducci <ciicontré que los hijos de hogares no
profesionales, cuyas madres no trabajaban, tenfan promedios de
calificacién m&s altos y mayores aspiraciones, que los ruchachos
de madres con trabajo. Pero no se encontraron diferencias
respecto de las muchachas de madres con trabajo o sin trabajo de
hogares profesionales.

Los investigadores han averiguado que, en general, el rango
que ocupa la madre en el empleo tiene de por si menos influencia
sobre las caracteristicas de la personalidad de sus hijos, que la
satisfaccién gue ella poseea por lo que hace en su rol sexual

materno. Burchinal (1960), Clausen (1966), McCord y Thuober
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{1963), . Radke Yarro (1962), (citados por Hinuchin 1974),
realizaron una investigacién con 149 muchachos de familias
intactas pero muy pobres, y encontraron gue en los hogares
estables,  la madres que trabajaban eran menos punitivas y menos
protectoras y que los muchachos expresaban menos competitividad o
antagonismo hacia sus demds hermanos, asi comoc menos ansiedad
acerca de sus comportamientos de acuerdo con el rol sexual
masculino. Por otra parte, en las familias inestables y
conflictivas, el que la madre trabajara se veia como un rechazo
por parte del hijo y fomentaba necesidades no resueltas de
dependencia e incertidumbre respecto al rol sexual. Radke Yarrow
(1962; citado por Minuchin 1974) informé que tanto las madres que
deseaban trabajar como las gque no trabajaban, pero que no
deseaban trabajar, empleaban técnicas de crianza m&s o menos
similares. Por otra parte, las madres gue deseaban trabajar,
pero que se quedaban en el hogar por cierto sentido del deber
tendian a decir gque encontraban dificultades para controlar a sus
hijos, tenian poca satisfaccién emotiva en sus relaciones con
ellos y menos confianza en si como madres. Ademds en un estudio
de mds de 600 madres que trabajaban y que no lo hacfan, con hijos
de diversas edades, Nye (1961, citado por Papalia en 1985)
encontré que quienes no trabajaban pero deseaban hacerlo tenian
ajustamiento matrimonial pobre. Asi mismo informé gue existe una
tendencia a mejorar ajustamiento padres-adolescente en hogares
donde la madre trabaja en horario parcial y no de tiempo
completo. Sugirié que el trabajo de tiempo completo de la madre
puede ser considerade como abandono del hogar y quizd hasta como

hostilidad hacia los otros miembros de la familia. MNo obstante

69



cuando las madres de los adolescentes trabajan parte del tiempo,
se puede facilitar la armonia familiar, puesto que la madre puede
estar ocupada en una actividad interesante y, de esa manera no
interferir demasiado en los asuntos del adolescente; adenmds,
puede ganar estatus, posiblemente a través de valores
instrumentales, ante sus propios ojos, los de su esposo e hijos,

si también ella gana dinero.

AUSBENCIA DEL PADRE.

Todas las teorias de la ident;ficacién recalcan - la
importancia del padre en el aprendizaje, ‘en un se#o y ‘otro, -del
correspondiente rol sexual. Ha de serrél quien anime a su hija a
comportarse de manera expresiva y gquien ha de proveer un modelo
de rol instrumental para su hijo. cCuando el padre estd ausente
durante periodos de tiempo prolongados porque se lo pide su
trabajo, priva a sus hijos de un modelo de aprendizaje de los
roles sexuales. Pero si abandona a su familia o nuere, los
problemas se complican. La madre, por ejemplo, ha de asumir
todas las tareas del padre de manera definitiva. Tendra que
tabajar a lo mejor, para sostener por entero a la familia. Si ha
de trabajar y no es mucha su preparacién, tendrd que contentarse
con un trabajo mal retribuide y de estatus bajo. En estas
condiciones no es probable que disponga de mucho tiempo o energia
para cuidar del hogar, que puede quedar relegado. Asi, los hijos
tendran que asumir distintas responsabilidades domésticas. A lo
mejor de manera decidida, distribuye los gquehaceres domésticos
segGn las edades, pero algunos pueden resultar demasiado

exigentes para los m&s pequefios o ser inapropiados para que los
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ejecute regularmente un adolescente (Glasser y Navarre, 1965
citados por Grinder en 1987). Adem&s, si la madre no estid bien
ajustada y sus précticas de socializacién no son consistentes, la
falta del padre puede reportar todo el impacto de todos estos
inconvenientes sobre el hijo. En un estudio de 27 muchachos de
11 a 15 afios de edad, perturbados y de padres militares, y de 30
muchachos de la misma edad, también hijos de militares aunque
normales esta vez, Pedersen (1966, citado por Grinder, 1987)
encontr® que el grado de ausencia del padre fué predictor de
perturbacién emotiva. Este estudio mostrd también que las madres
de los nifios perturbados estaban también més perturbadas que la
madres de los muchachos normales. Ho se encontraron diferencias
en la adaptaciédn psicoldgica entre los padres de los dos grupes.

como los efectos de la ausencia del padre sobre 1la
sociabilizacién se consideran mayores para los muchachos que para
las muchachas, la mayoria de los investigadores se han fijado en
la relacidén padre-hijo (Biller y Borstelmann, 1967; citado por
Grinder en 1987). Una interesante opinién es la que nos dice gue
la privacién del padre puede conducir a que el muchacho
desarrclle fuerte motivacidén vigorosa por la fiqura del padre que
luego tendr& dificultades de convertir en identidad de su rol
sexual. Biller y Borstelmann sugieren que entre los muchaches
gque carecen de un modelo masculino a su alcance pueden tener
lugar una preferencia por el rol sexual masculino antes que se
llegue a adopar tal rol.

Muchas investigaciones han mostrado de manera consistente
que la presencia del padre como modele masculino es factor

importante en el desarrollo varonil de los muchachos en edad
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preescolar'y que'probablenente nds importante para el aprendizaje
del " rol  sexual ‘del muchacho. en - ese momento, gque en la
adolescencia cuando puede fijarse en otros modelos.
Hehtherington (1966, citado por Grinder, 1987) ha mostrado que
los muchachos cuyos padres estaban ausentes eran mDenos
masculinos, mds dependientes y menos agresivos, que los muchachos
cuyos padres estaban en casa si la ausencia habia enpezado
durante los cuatro primeros afios de vida del nifio, pero gque de
los cinco en adelante habfia poca diferencia en las nedidas de
estos atributos. Sutton-Smith, Rosenberg y Landy (1968, citados
por Grinder en 1987) informaron también que los efectos de la
ausencia del padre son mayores durante los primerocs afos de la
infancia. De forma significativa, los muchachos que carecian de
hermanos parecian haber sentido mis la ausencia del padre que
quienes posefan hermanos. Biller y Borstelmann (1967) sefialaron
que con la edad, los hermanos varones y los iguales pueden
convertirse en modelos masculinos importantes de los nuchachos
que carecen de padre durante los afios preescolares; Sin embargo,
entre los adolescentes tal trato puede crear conflicto en el rol
sexual, si los padres est&n ausentes. Estos autores examinaron
diversas linvestigaciones donde aparecia gue los muchachos
adolescentes pueden manifestar tendencias conpetitivas de
respuesta masculina y femenina . El comportamiento femenino
puede persistir como resultado de reforzamientos maternales
tempranos y por otra parte puede aparecer masculinidad exagerada
cuando el muchacho quiere comportarse segGn la concepcién que
tiene del rol masculino. wWohlford Santrock, Berger y Liberman

(1971, citados por Grinder en 1987) investigaron el rol del
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hermano varén de mayor edad conmo posible modelo sustitutivo del
padre, entre muchachos y muchachas de edad preescolar, negros y
de situacidn econémica desventajosa. Confirmaron la existencia
de agresividad y dependencia masculino-femenina. Encontraron que
los muchachos eran més agresivos, pero no mids independientes que
las muchachas, pero gque tanto ellos como ellas, gue tenfan unoc o
més hermanos mayores, eran mds agresivos y menos intensa y
frecuentemente dependientes que quienes carecen de tales hermanos
mayores. Estos autores concluyeron que la presencia de un
hermano varén de mayor edad en la familia que carece de padre,
cooperaba en hacer que el nifio se pareciera al nifio de la familia
que tiene padre; no obstante, como los hermanos mayores podian
haber sido privados de igual manera del padre como modelo
masculino adulto, pueden haber encontrado su primer modelo
masculino en el grupo callejero y asi haber adquirido un tipo
masculino agresivo, de comportamiento independiente, que luego
pueden contagiar a sus hermanos y hermanas menores.

Como la ausencia del padre parece que afecta
considerablemente la socializacién de los muchachos m&s pegquefios,
los efectos acumulativos de 1la privacién del modelo del rol
pueden influir en la identificaciébn del rol sexual del
adolescente. Barclay y Cusumano (citados por Grinder en 13987)
informaron que los adolescentes varones que carecian de padre,
propendian a ser menos perceptivos en su estile de vida general,
eran mis pasivos en su ambiente y tenian menos confianza en si
mismos.

La asusencia de padre influye en el desarrollo afectivo en

nifios y nifas, por lo tanto es importante la capacidad de 1ia
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madre o su sustituto para proporcionar una imagen del padre. Se
ha encontrado que existe mayor frencuencia de problemas clinicos
o de delincuencia en familias con padres divorciados.

Los muchachos gue han perdido a su padre y las muchachas gue
"han perdido también a su madre, aparecen con cierta frecuencia en
las delegaciones detenidos por delitos. Cuando el nific pierde al
progenitor del nismo sexo, se ve privado de la oportunidad de
identificacién de manera sana Yy de su potencial para
internalizar el control de los impulsos.

La actitud de las madres hacia la masculinidad es un factor
crucial en el desarrollo sexual de los nifios con padre ausente.
Se ha comprobacdo gue las hijas de padre ausente, debido a
divorcios, tratan de atraer la atencidn y buscan proximidad y
contacto fisico con el hombre, mas frecuentemente toman una
postura abierta y se comunican mé&s con ellos.

Para las nifias la ausencia de padre parece interferir con el
desarrollo de habilidades sociales esenciales en el
establecimiento apropiado de relacicnes con el hombre. Los
efectos del padre ausente en las nifias durante la adolescencia se
hacen m&s notorios, como la inhabilidad para interactuar
apropiadamente con hombres, en vez de otras desviaciones en el
sexo o de interaccién con mujeres.

La ausencia de padre parece incrementar la dependencia en
las nifas, hacia la madre. En las jévenes la insuficiencia de
imagen paterna causa a veces efectos contradictorios,
identificacién con una madre fuerte y en casos patolégicos, el
desarrollo de tendencias homosexuales o blsqueda del hombre

ideal.
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Se ha enéontrado lgug algunos.: niﬁpé‘ con : padres separados

- tienen una autoestima perturbad 1st§rc nadi, con m&s ansiedad

y con-una ambivalencia hacia e adre y,al5tener una mala imagen

de alguno de los padres existé:nn pérdida ‘de ‘autoestima.

FAMILIA FRACCIONAL

Este término se refiere a cuando parte de la familia nuclear
no se encuentra presente o es sustituida debido a muerte o
separacién. En este caso generalmente la jefa de casa es la
mujer, debido a que casi siempre los hijos de fanmilias
desintegradas tienden a permanecer con la madre o con Alguna
persona del sexo femenino.

Las facilidades que se dan para tramitar el divorcio ayudan

a aumentar el nGmerc de este tipo de familias.

FAMILIAS DEBINTEGRADAS O DESINTEGRACION FAMILIAR.

Es un proceso gue culmina con la ruptura de los vinculos
principalmente afectivos que mantienen unidos a los esposos y a
sus hijos (Caparros, 1979).

El debilitamiento en los vinculos, tensiones y conflictos
entre los miembros de una familia pueden terminar en la ruptura
parcial o total de la relaciédn.

La desunién conyugal se debe al distanciamiento psiquico o

fisico de los cényuges.

Las causas principales de desintegraciéniffaﬁlliﬁf;,huedép

ser:

- Problemas econémicos, desequilibrio en‘la_ﬁe?

75




dando demasiada importancia al aspecto econémico, y esto provoca
momentos de tensidn y angustia.

- Falta de amor, desde el amor a si mismos, el amor entre dos -
personas y el amor hacia la gente de su entorno.

- Mala comunicacién que produce en sus miembros sentimientos de-.

incomprensidn y aislamiento. PR

- Falta de iptimidad y delicadeza en la relacién conyugalﬁ

Los factores Y manifestaciones :de lé,desinfegfaﬁiﬁnifamiiiaf

pueden ser:
~ Apatfa, ignorancia y .falta de 6iélogo:énfios pigmbtcs de la
familia. k :

- Debilidad o ausencia del sentido de jerarﬁula de valores en
ellos. '

- Autoritarismo o debilidad en los padres; que impide 1la
direccién y ejecucién de las metas de_la familia.

-~ Falta de mutuo acuerdo y apoyo, 1o gue impide el control de la
dindmica familiar.

.- Falta de coordinacién en los respectivos papeles gue cada uno
desempeiia.

- Falta de correspondencia en las relaciones. de afecto.

-~ Desaprobacién habitual mutua.

- Pérdida de la comunicacién,

- Falta de firme propésito de los esposos -de hacer gque su
matrimonio sea exitoso.

- Falta de identificacién nmutua.

- Falta de sentimiento de responsabilidad.
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- Tanéionés y conflictos emocionales que afectan a los cényuges.

- Apatia o desinterés de alguno de los cényuges por la familia.

Lo que muchas veces provoca este tipo de problemas también
puede ser el conflicto intergeneracional el cual se debe a dos
razones principales: pobreza cultural de 1los padres Yy
limitaciones de 1los alcances de su personalidad. La pobreza
cultural se refiere a su incapacidad para preveer los futuros
acontecimientos; de ahi que surja la tendencia de hacer
concesiones a los adolescentes, o bien equivocédamente, o bien
indebidamente restringidas. Temiendo que 1::5 valores sociales
tradicionales no van a durar mucho tiempo, estos padres se
vuelven autoritarios e insisten en manejar la vida de sus hijos a
su manera. Las constricciones de la personalidad se refieren a la
incapacidad de los padres para enfrentarse a la necesidad del
adolescente de desasrollarse y ampliar su libertad, empefi@ndose
en mantenerlo en estado de dependencia de ellos. En este sentido
es importante sefialar que los adolescentes desean vivir con plena
independencia, a pesar de gque su vida real sea todavia
dependiente, proponen nuevas actividades y perspectivas sociales
y mayores necesidades econdmicas. En ocasiones estas exigencias
son incluso irrazonables, especialmente en el plano econémico, en
el que casi cualquier esfuerzo por parte de los padres le parece
al adolescente vano e insuficiente.

De la misma forma los padres formulan nuevas exigencias,
siendo la mé&s permanente la de gque el adolescente trate de
adaptarse a las normas de conducta de los adultos, las cuales en

ocasiones son contradictorias. Cuando el adolescente es serio,
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se le dice que aproveche su edad para pasarla bien; si por el
contrarjo, es de aquellos gque pasan el dia en bromas Yy
diversiones se les dice que tomen la vida mis en serio. Y asi
los malos entendidos y las fricciones se vuelven casi cotidianas.

Adem&s se ha observado (Fuentes, 1989) gque el conflicto
que tienen respecto a sus propias responsabilidades con
frecuencia engendra duda y pérdida de la autoestima, lo que hace
que los padres sean mencs capaces de responder a la necesidad de
dependencia del adolescente. Los investigadores han confirmado
que en su totalidad el adolescente que recibe autonomia de sus
padres estard en estrechas relaciones con ellos. Cuando existe
colisidén entre los adolescentes y sus padres, el joven puede o
bien huir de su casa o bien cometer actos delictivos, quiz& con
la finalidad de manifestar su desconfianza en las miradas de sus
padres.

Frecuentemente, después de la ruptura con la familia,
después de rechazar el super-yo de origen paterno, el adolescente
se forma un super-yo de grupe, ante el que se doblega, pero gue

dejars de lado al llegar a adulto.

En forma contraria, a este tipo de familia, se encuentra la
Familia Integrada con las siguientes caracteristicas:
~ Existe un equilibrio inestable entre las identidades grupales e
individuales que se redefinen sin grandes obstéiculos.
- Las interrelaciones son francamente estables debido a 1la

flexibilidad de los roles que permiten ~“contener'' los problemas
surgidos sin reprimirlos o expulsarlos (familia uniformada) sin

negarlo (familia aglutinada) y sin inhibirlos (familia aislada).
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- El equilibrio entre los rolesasignados. y:asumidos: se’ debe a

gue no son fijos.
- Las discusiones son explicitas, con 'cabta“t:i‘ﬁ“ad;‘rebflé‘xiva' Y icarga

emocional regulada por el grupc lo que"éermité el:di&logo

transformador. :

- La ideologia imperante de estos grupos es la aceptacién de la
lucha generacional que cuestiona privilegios.

En toda familia donde hay un adolescente se vive una
situacién de inestabilidad por el aumento de la agresién y la
sexualidad en el seno familiar, cuya ~"“fuente natural'' es el
adolescente mismo.

En situaciones de estabilidad familiar no es tan grave la',
situacién ya que la colaboracién de los miembros de la- familia::

permite llevar a cabo la solucién.

FUNCIONES DE LA FAKILIA.

La familia desempefa un papel bisico en el crecimiento y
desarrollo del ser humano, ya que &sta es una institucién social
y asume clerta permanencia y conformidad de las normas sociales.

Dentro de la familia se abarcan distintos aspectos de
desarrollo social, biolégico, psicoldégico , moral y econémico.
Dentro del biolégico, la familia sirve para perpetuar la especie.
Es la unidad b&sica de la sociedad que se encarga de la unién del
hombre y la mujer para engendrar descendientes y asegurar su
crianza y educacién.

Socialmente, la familia sirve para que el ser humano
empiece sus primeras relaciones sociales y aprenda a vivir en

grupo, ya gque éste no puede vivir aislado.
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N
En el aspecto psicolégico, los miebros de una familia estén
ligados en interdependencia mutua por la satisfaccién de sus
necesidades afectivas respectivas.
En el aspecto moral, la familia da aquellas normas con las
cuales el sujeto deberd actuar dentro de su ambiente.
Econémicamente, est&n ligados en interdependencia mutua para
la provisién de sus necesidades materiales.
Las funciones principales gue cumple la familia son 1las
siguientes:
1.~ La provisién de alimento, de abrigo y otras necesidades
materiales que mantienen la vida y proveen de proteccidn ante los
peligros externos.
2.- La provisién de unién social, que es la matriz de los lazos
afectivos de las relaciones familiares.
3.- Oportunidad para desplegar la identidad personal, ligada a
la identidad familiar. Este vinculo de identidad proporciona la
integridad, la fuerza psiquica para enfrentar experiencias
nuevas.
4.- El moldeamientoc de 1los roles sexuales, lo que prepara el
camino para la maduracién y realizacién sexual.
5.~ La ejercitacién para integrarse en roles sociales y aceptar
la responsabilidad seocial.
6.- El fenémenoc del aprendizaje y el apoyc de la actividad e

iniciativa individual.

La familia es la matriz del desarrollo psico-social, por tal
motivo juega un papel fundamental en el desarrollo integral del

adolescente, especialmente dentro del campo de su sexualidad, ya
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que la buena convivencia y comunicacién familiar lo ayuda a pasar

esta etapa en forma tranguila.
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cAPITULO . IIX

8EXUALIDAD TEN EL ADOLEBCENTE

- TEORIA PSICOANALITICA

"freué (1565) consideré el instinto sexual como un proceso
psicofisiolbgico que tenfia tanto manifestaciones fisicas como
mentales. El propuso un esguema conceptual para explicar la
naturaleza y manjifestaciones del impulsoc sexual a través del
desarrollo con lo gue conformdé la teoria de la 1libido; con el
término ~“1libido'' se refirié a las manifestaciones psicolégicas,
al aspecto de anhelo erdtico del instinto sexual.

Freud no privé al sexo de su sentido comunmente comprendido;
més bien extendi6é el término a experiencias placenteras que
entonces eran de ordinario consideradas no sexuales.

Actualmente los escritos de Freud todavia dominan gran parte
del pensamiento psiccanalitico y aungue en las Gltimas décadas
han ocurrido importantes desarrollos conceptuales en cuanto a su
teoria, todas las teorias psicoanaliticas empiezan con 1la
suposicidn de que el nifio recién nacido est& dotado de un cierto
capital de libido. Por esto es que el desarrollo psicosexual se
considera como el proceso por el cual esta energia sexual difusa
y 14bil es puesta en ciertas zonas placenteras del cuerpo {boca,
ano, genitales) en diferentes etapas sucesivas de la nifiez. Las
vicisitudes de la 1ibido durante el desarrollo psicosexual se
consideran muy importantes, ya que, determinan no sélo el
funcionamiento sexual del individuo, sino tambié&én toda la
estructura de su personalidad y su salud psicolégica. Dicha

dotacidén de la libido no es al azar, sino que sigue una secuencia
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especifica coordinada con una maduracién fisiolégica, por lo gque
el desarrollo psicosexual quedé dividido en cinco etapas: oral,
anal, fdlica, latencia y genital. '

ETAPA ORAL. Desde el momento en que hace el infante su
sobrevivenvia va a depender de una respuesta innata gue es la de
mamar, pues a través de ésta va a ingerir sus alimentos. Sin
embargo, para los psicoanalistas la respuesta de mamar significa
algo mds que la simple ingestién de alimento: el infante también
obtiene gratificacién a través del proceso mismo. Durante el
primer afio de vida su boca se vuelve casi fuente principal de
satisfaccidén., Entonces se puede decir gque el primer sitio en el
que se coloca la libido es la zona oral y el modo de su
gratificacién es por medio de la ~‘recepcién'' o incorporacién.
Dicho modelo se duplica a través de otros sentidos: los ojos, los
oidos y la piel de todo el cuerpo que ““toman'' estimulos
mientras &stos sean de estimulacién adecuada; estos &rganos
ayudan al bebé no sélo a fanmiliarizarse con su medio ambiente,
sino que también le proporcicnan placer.

Aunque la boca permanece como una fuente de placer durante
toda la vida en una menor proporcién, su importancia relativa en
la configuracién psicosexual varia bastante en cada individuo.
Por ejemplo, la succién del pulgar proporciona sélo un placer
transitorio en algunos nifios y facilmente se alejan de ello; a
otros les preocupa bastante en la nifiez avanzada. La mayoria de
los nifios tienden a recurrir a ella (regresién) bajo la tensién
del hanbre, la fatiga, el aburrimiento, el rechazo y otras clases
de infelicidad. En general, la succién del pulgar no va mds allé

de la infancia, pero el .uso de la boca para obtener placer

83



ciertamente continga. El placer de ;a alimentacidén pasado el
punto de la mera saciedad es una experiencia universal. El beso
es una actividad oral y erética. Los psicoanalistas incluyen
también el fumar, el beber y el usoc de drogas, porque el patrén
en todos es el de obtener gratificacién o alivio por medio del
aporte de sustancias externas.

De la misma manera en que los nifos varian en la succién del
pulgar, los adultos varian en cuanto a la utilizacién de 1la
gratificacién oral. Una persona ordinaria disfruta de la buena
comida, perc come sobre todo para aliviar su hambre. También
besar&4 y emplear& su boca de varias maneras como parte del juego
erdtico previo. Sin embargo, realiza todas esas actividades
orales con moderacién. El puede renunciar voluntariamente a
alguna o a todas ellas, es decir, aungque una ~“vena oral'' corre
a través de su personalidad, incluyendo sus preferencias
sexuales, agquélla no domina su vida.

cuando una persona estd bajo estres sus necesidades orales
pueden intensificarse y puede comer, fumar o beber més. Su
necesidad de afecto también puede aumentar y buscar apoyo, amor y
afectos parecidos. En esas ocasiones estd mads deseoso de
““incorporar''. Asf{ como la intensificacidn de la succién del
pulgar en la nifiez, ese comportamiento es de esperarse bajo
éstfes -

ETAPA ANAL. Del primer al tercer afo de vida, el nifio
adquiere movilidad, movimientos dirigidos a sus propésitos y el
control de sus esfinteres. Durante esta etapa el desarrollo de
la personalidad se centra en el dominio de la expulsién fecal

incontrolada y en la regulacién de los esfinteres; los modos
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generales de gratificacidén son retensién y eliminacién. Las
alabanzas y la confianza llevan al nific a creer que puede
complacer a sus padres, de donde pueden surgir rasgos de
autonomfa y creatividad; por otra parte, las experiencias
punitivas y represivas pueden causar que el nific retenga sus
hecrs, conduciendo esto a obstinacién posterior y a la
mezquindad. A nivel caracteriolégico, es capaz de decir tanto si
como no, de amar y dar, perc también de retener y ser adresivo si
es necesario; de acumular y apegarse a ciertas pertenencias, pero
sin ser agobiado por ellas, y también es capaz de generosidad.
Aqui 1los nifios atraviesan por un perfocdo de una intensa
ambjvalencia en la que tienden con frecuencia a ser tercos,
autoafirmativos, voluntariosos y crueles, alternando con rapidez
entre las expresiones de amor y odio. Esta ambivalencia se
explica como resultads del conflicto primario (retencién contra
eliminacién) que caracteriza este periodo.

Es importante mencionar que durante el desarrollo
psicosexual pueden surgir dificultades que en cualguiera de sis
etapas cuando las necesidades en alguna de éstas se han
gratificado de manera insuficiente o excesiva. En el primer caso
la maduracién fisioldgica avanza de manera inexorable, la libido
no puede mantener ese paso, por asi decirle, y la zona corporal
apropiada para la siguiente fase del desarrolloc no se erotiza de
manera adecuada. Cuando la gratificacién es excesiva, el nifio se

resiste a abandonarla. En cualquier casc la libido se fija'' a
esa etapa. Esto obstaculiza el desarrollo subsecuente y el
individuo o no madura en lo psicosexual o al menos est&

invalidado por la tendencia a ~‘regresar’'' al punto de fijacién
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cuando se halla en problemas. Las manifestaciones adultas de
esa fijacién libidinal en la infancia varfan bastante, pero en
general caen dentro de dos tipos. En el primero el individuo
continGa buscando la gratificacién erética de la etapa infantil
de manera disfrazada. La persona con una ~“fijacién anal'’', por
ejemplo puede buscar la estimulacién real del ano por medio del
coito a ese nivel; por consiguiente se vuelve un ~“homosexual
pasivo''. Cuando la expresién del impulso erético infantil busca

esa gratificacién abierta, el resultado es una ~“perversién''.

En este sentido las perversiones son tan sélo la persistencia de
formas infantiles de la sexuvalidad en la vida adulta. Los

psicoanalistas hallan permisible que en la vida adulta gqueden

residuos de estas etapas, con la condicién de que no obtengan

primacfia sobre el coito. Por ejemplo, el beso es una actividad

oral legitima durante el juego previo; sin embargo, si una

persona mis bien besa que participa en el coito, entonces el beso

es una perversién bajo estas circunstancias.

ETAPA FALICA. A la edad de unos tres afios el nific se vuelve
mds agudamente consciente de sus genitales y del placer de
manipularlos. Las zonas ahora investidas de libido son el pene
en el nifio y el clitoris en la nifa. La conducta est& dominada

por el modo de ~‘intrusién''. A esta edad los nifios meten sus
dedos en las cosas y hacen saqueos en lo desconocido para
satisfacer su insaciable curiosidad. Cuando se les permite, los
nifios de tres o cuatro afios hacen exploraciones sexuales
deliberadas.

El principal tema psicoanalitico relacionado con esta etapa

es el desarrollo del complejo de Edipo (también conocido como el
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complejo de Electra en las nifias). En un principio los dos sexos
se sienten atrafdos hacia la madre porgue les da comodidades y
satisface sus necesidades. La fuerte identificacién del nifio
con su madre se transforma en una adhesién posesiva y emotiva.
Acaba viendo al padre como a un rival y porque todavia lo ama,
tiene sentimientos de culpa e imagina gue, su padre lo castraré.
La ansiedad asi creada lo induce a abandonar su deseo posesivo
de su madre y a identificarse con su padre, es decir a tomar las
caracteristicas masculinas del padre para convertirse en amado
comparable.

La resolucidn del conflicto resulta mds complicada con 1la
muchacha, pues ha de cambiar a su padre, primer objeto amoroso,
por. el padre; este cambio en efecto probablemente queda
favorecido porque la nifa considera gque la madre es la
responsable de su castracién, suposicién que se dice hace cuando
compara su cavidad con el 6rgano saliente del nuchacho, lo que
equipara con el placer. Una vez gque se ha suscitado esta envidia
del pene y resentimiento contra la madre, transfiere su afecto
hacia su padre, porque éste tiene el &rgano preciado y aspira a
compartirlo con &l. Sin embargo, la madre continGa siendo 1la
fuente principal de satisfaccién, por lo que la nifia experimenta
una considerable ambivalencia; esta adhesién continuada crea la
suficiente ansiedad para apartarla del padre y atraerla hacia su
madre una vez mis., El conflicto edipico de la muchacha tal vez
no tenga la intensidad de la del muchacho y, como carece de la
ansiedad de la castracién, no siente muchos motivos para
identificarse con la madre. §in embargo, los teéricos analistas

ortédoxos en general suponen que en los dos sexos la resolucién
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del conflicto edipico suministra suficiente motivacién para la
identificacidn inicial del rol sexual y para la implantacién del
superego. Para asegurar gque los deseos inaceptables no se
cumplan o continien atormentando a la perscna, todo el conflicto
queda sepultado en el inconsciente.

Si los lazos edipicos no se resuelven se producen problemas
sexuales y defectos de personalidad. Si el nifioc no tiene
relaciones continuas con ambos padres © sustitutos adecuados, o
si todavia estd fijado en niveles pregenitales, puede ser que
nunca participe por completo en la situacién edipica y asi puede
fracasar en su resolucién.

Un producto cldsico de un complejo edipico no resuelto es la
personalidad con rasgos sexuales exagerados el prototipo
masculino es el Don Juan seductor, exhibicionista y narcisista,
que constantemente busca conquistas sexuales. Sus relaciones son
superficiales y no recompensantes, cxcepto como demostraciones
ante s{ mismo y ante el mundo de su propia potencia y osadia
(una defensa contrafébica contra la angustia de castracién); la
predileccién por galantear mujeres casadas puede ser otra
indicacién de anhelos edipicos.

La contraparte femenina de este tipo de personalidad
masculina es la mujer seductora y exhibicionista, pero
competitiva y manipuladora, “‘castrante'',. que ‘se complace en
humillar a los hombres.

PERIODO DE LATENCIA. Una vez que las tribulaciones
relativamente narcisistas de la nifiez temprana han pasado a la
historjia, el nifio vuelca su atencién a la escuela, al trabajo,

al juego y a los amigos. En ese momento del desarrollo del nifio,
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parece que el id asiente dejar al ego en una posicién bastante
fuerte. lLa sexualidad queda dormida y los poderes cognoscitiQos
tienen ocasién de desenvolverse. Los procesos del juicio, de la
16910; y de la empatfa parecen estables; el crecimiento de la
eétatura fisica permite mayor independencia y oportunidad para el
dominio del ambiente.

ETAPA GENITAL. Al comienzo de la adolescencia la sexualidad
vuelve a despertar. En el grado en que se hayan resuelto los
conflictos pasados de manera satisfactoria, la persona joven esté
libre para iniciar la interaccién sexual siguiendo patrones
adultos. Es nuy comGn para los adolescentes el manifestar
huellas de conflicto de la fase fAlica: en los nifios, ser
ruidoses, osados y narcisistas y en la nifias, ser seductoras,
coquetas y exhibicionistas. Esa conducta ofrece caminos seguros
para probar las propias habilidades sexuales, las reacciones del
sexo opuesto y las normas sociales, asi como para resolver los
deseos e impulsos pregenitales residuales.

Poco a poco, sin embargo, la genitalidad debe manifestarse
per si misma. El joven deber& dejar de preocuparse por Ssu pene y
deberd reacccionar sexualmente con toda su personalidad. La
mujer joven deberd ir m&s alld de una actitud de intrusién e
incorporar les modos de ~“admisién'' e ““inclusién'' en su
estructura psicosexual.

La genitalidad, en un sentido estrecho, incluye la potencia
sexual y el orgasmo. Sin embargo este no fue el Gnico enfogue gque
le dié Ffreud, ya gque, &1 también se refiridé a la genitalidad, en
un sentido m&s amplio, como algo mas que la potencia y dominio en

una amplia gama de actividades profesionales, recreativas y
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sociales; en la mujer la genitalidad incluye §smbi§n-£i§uvﬁés

la- potencia orgdsmica, pues debe tener 1a,capacidéd;pat .cxéttos“
atributos - femeninos como emotividad, inter’s 'matéih

creatividad.

En conclusién de acuerdo al ideal psicoanalitice 1la
genitalidad abarca la integracidén de las etapas del desarrollo
anteriores para admitir la reconciliacién del orgasmo genital con
el amor y para facilitar el establecimiento de patrones vitales
satisfactorios en cuanto a la sexualidad, la procreacién y el

trabajo.

DESARROLLO DE LA CONDUCTA BEXUAL

A . través del tiempo se han realizado diversas
investigaciones para estudiar el desarrolilo de la conducta sexual
del hombre, en donde se ha observado gue la sexualidad empieza
con la vida y se desarrolla con otras funciones del organismo,
tanto en sus aspectos fisiolégicos como psicolégicos.

La observacién de infantes indica gue algunos de ellos
parecen capaces de la exitacién sexual y del orgasmo. El bebé
muestra un interés activo en la exploracién de su propioc cuerpo y
al principio lo explora al azar y de manera indiscriminada,
aungue més adelante el contacto con sus genitales ne siempre
puede ser deliberado. Los infantes de unoc y otro sexs ya a la
edad de cuatro meses responden a la estimulacidn genital de tal
manera que al menos sugiere fuertemente el placer erético. Por
otro lado, los padres también estimulan sus genitales al lavarlos

o ponerles pahal. Estas sensaciones placenteras se registran en
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el cerebro del bebé a medida que se hace consciente del mﬁndd;
Kinsey (1948, 1953; citado en Katcﬁadourian, 1985) refiere que
los lactantes sanos de uno Y otro sexo nuestran experiencias
orgasmicas en edades muy tempranas.

De acuerdo a los informes de Kinsey y a sus porcentajes
obtenidos a través de sus estudios se tiene que es a los cinco
afios cuando un nimero importante de nifios (al rededor de uno de
cada diez) parecen tener sus primeras experiencias sexuales mis
alli del juego autoerStico y, por lo tanto, esto se califica como
una conducta sociosexual. En esta edad los nifios imitan los
papeles gue observan en los adultos; esto es muy claro cuando

juegan a "~"la casita'', ""al papd Y 1la mamd'' y "“al doctor'',
en donde muestran una curiosidad por los genitales del sexo
opuesto y realizan actividades gue han observado en los adultos
como besarse, acariciarse e incluso encimarse unos en otros, pero
afin cuando llegan a desvestirse, la actividad no procede mis alla
de la aposicién genital.

Sin embargo, la autoexploracién y la automanipulacién siguen
siendo las formas m&s comunes de actividad sexual. La
manipulacién del pene y la estimulacién manual del clitoris son
las técnicas autoeréticas m&s comunes. Los nifios descubren con
facilidad las cualidades erbSticas de frdtarse contra las camas,
otros muebles, juguetes y cosas por el estilo. Las nifias sobre
todo, tienden a estimularse con movimientos ritmicos de los
glliteos al encontrarse acostadas. sin embargo, un nific puede
aprender a masturbarse al ver a alguien hacerlo, o ser engafado
por alguien de m&s experiencia. Tales pricticas son m&s comunes

entre los nifios que entre las niflas. Kinsey pensé gue con toda
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probabilidad casi' todos los nifios (ﬁé‘rd ééiéﬁ\entg una guinta
parie de las nifias) habian participado en alyguna" aét.ivi‘déd éexual
antes de la pubertad. '

Después de 1las actividades autoeréticas, las formas més
comunes del juego sexual prepuberal son la exhibicién y
manipulacién de 1los propios genitales en presencia de
compafieros; esto es entre los ocho y 1los diez afios
aproximadamente, edades en las que el juego sexual de los nifios
parece estar mas inclinado a lo homosexual gue a lo heterosexual.
Kinsey descubrié que el 35% de las mujeres y el 52% de los hombre
que entrevisté refirieron algan tipo de juego sexual con un nifio
del mismo sexo, durante la fase anterior a la pubertad. Esto
puede ser porgue generalmente los nifios preadolescentes estén
orientados hacia el grupo o banda. En consecuencia, las
actividades sexuales, as{ como otro tipe de conductas, tienden a
presentarse en estos contextos: la exhibicién genital, 1la
demostraci6bn de la masturbaciédn, la masturbacién en grupo y
actividades similares son muy comunes. Es importante mencionar
que aungue el juego homosexual prepuberal se detiene con
frecuencia en la pubertad, la mayorfa de los adultcs homosexuales
hace llegar su preferencia sexual hacia la prepubertad, es decir,
mientras los actos prepuberales no necesariamente conducen a la
homosexualidad adulta, un adulto homosexual tuvo gue haber
empezado las précticas homosexuales antes de la pubertad.

Con respecto a las nifias de esta edad se encontrd que una de
cada tres tuvo una actividad sexual que no fue mds alld de 1la
exhibicién genital y la exploracién superficial. Del total de

estas nifias con experiencia homosexual, solamente el 5% la
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s'igu‘ieron practicando durante la adolescencia.

7 La: comparacién que ‘se hace  aqui con. respecto a los
porcentajeé de la conducta homosexual -en nifios y nifias, en
brelacién con ‘la conducta heterosexual, nos permite observar que
.las niﬁas se encuentran mds inclinadas a participar en
exploracién genital mitua entre ellas mismas que con los nifios.

Hacia el final de la etapa prepuberal la actividad sexual no
aumentd$, de hecho hubo una declinacién ligera peroc notable en el
juego sexual una vez que se pasaron las edades cima.
ADOLESCENCIA. A pesar de la importancia que tiene 1a sexualidad
antes de la pubertad, es con la llegada de ésta y durante el
periodo de adolescencia que se hace posible la conducta sexual
adulta, esto es porque se llega a la wmadurez biclégica. La
menstruacién indica el inicio de la ovulacifn en las niias y la
eyaculacién atestigua el pincipio de la produccién de
espermatozoides en los nifios, lo que indica la iniciacién de 1la
capacidad reproductora, adem&s también se da el desarrollo de los
caracteres secundarios y hay un crecimiento acelerado. otro
cambio importante es que en esta etapa se empiezan a interesar en
personas del sexo opuesto, ademds de que los contactos
homosexuales se interrumpieron norralmente un afo antes de 1la
pubertad aproximadamente.

Debido a todos estos cambios el adolescente tiene wmuchas
dudas y siente a su cuerpo extrafo, pues en realidad estdn muy
poco informades al respecto. La mayorla de la informacién que
adquieren es a través de iguales y luego (en este orden) de
literatura impresa, de las clases y de los padres. S5i analizamos

esto veremos gque los iguales son fuente deficiente de
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informacién, pues casi todos estén ' en las’nmismas ditcu'hstariéiaé;
los libros y 1librilles de 1la biblioteca,‘,por lo génefal,’ estén ‘
retrasados y mAs bien comportan una actitud moralista; los
profesores no tienen la preparacién adecuada Y si ven los temas
lo hacen de una nmanera muy superficial, o que no llega ni
siquiera a ser informativo, cuando en realidad deberia ser
formativo, ademds de que los planes de estudio contienen una
““educacién sexual'' fragmentada; los padres a veces carecen del
debido conocimiento y sienten reparo de hablar acerca del sexo;
actGan timidamente, con confusién, se muestran elusivos y
desasosegados y pueden recriminar la curiosidad del adolescente
como una comezén de caer e&n la tentancién,

Sin embargo, el desarrollo en su conducta sexual continda,
aiun cuando en ocasiones no entienden lo que sucede. En esta
etapa el juego espor&ddico prepuberal se sustituye por niveles
estables de actividad sexual. Aungue el vardn adolescente ya
puede haber experimentado el orgasmo, su primera eyaculacién
generalmente fue producida por masturbacién (en dos de cada tres
casos, de acuerdo a los estudios de Kinsey), por poluciones
nocturnas (uno de cada ocho) y por contactos homosexuales (una de
cada veinte). En raros casos pudo haber ocurrido

" “esponténeamente’ estas eyaculaciones esponténeas ocurrieron

en respuesta a varias actividades fisicas (pero no genitales,
como ejercicios sobre barras, simulando vibraciones de barco)}, y
provocaciones psicolégicas, como la observacién de una pareja
acaricidndese, o la ordefia de una vaca.

El desarrollo sexual de las mujeres contrasta en varios

aspectos con el de los varones. En primer lugar el juego sexual
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prepuberal fue menos frecuente entre las mujeres, y 1la
interrupcién de la actividad sexual antes de la pubertad parecié
ser mucho més acentuada. Ademds durante la pubertad femenina no
hubo un brote r&pido de la actividad sexual comparable al de los
varones. En lugar de esto, las mujeres mostraron un aumento
lento, pero constante, en su capacidad de respuesta sexual gue
alcanzd cimas entre los veinticinco y los treinta y cinco afios de
edad.

Al principio de la adolescencia 1la actividad sexual nas
comin es 1la masturbaciébn, que es la estimulacién genital con
autogratificacién. La masturbacién es muy comfin hoy entre los
varones ¥y casi en la mayoria de las mujeres (Brown y Lynn, 1966,
citado por Katchanourian, 1985). El estudio de Kinsey notificé
que desde el principio de la pubertad hasta los quince afios, se
masturban el 87% de todos los muchachos adolescentes. Estos
datos se han corroborado con otros estudios, lo que indica qué
cerca del 90% de todos los muchachos y el 50% de todas las
muchachas se masturbaban al menos una vez durante la
adolescencia. La masturbacién con frecuencia va acompafiada de
fantasias sumamente excitantes; tales fantasias aumentan también
la excitabilidad del adolescente en la relacién heterosexual
afectuosa. Wilson (1965, citado por Katchadourian, 1985) dice gue
pueden facilitar tanto el ajustamiento social como la salud
mental.

Cabe mencionar que la masturbacién es una fase normal
desarrollo como preferencia sexual en tanto no se tiene 1la
oportunidad de una relacién heterosexual. Ademds hay autores

{Dolto, 198‘:1) que consideran a 1la masturbacién no sbélo como
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normal, sinc cono idispensable durante esta etapa, siendo
iﬁportante' que el adolescente no se sienta culpable por ella.

E.ntre, los 14 y 16 afios los adolescentes empiezan a salir en
pareja y con’ este vienen a presentarse algunos cambios en el
desarrollo de su conducta sexual; aguf poco a poco van surgiendo
las caricias sexuales. Desde el punto de vista del desarrollo
psicosexual, el significade primario de las caricias sexuales es
el de iniciar los encuentros heterosexuales. Aungue las caricias
en la adolescencia progresan de modo concomitante con 1la
masturbacién, poco a poco obtienen la primacia, Para la mayoria
de las personas proporcionan el puente para el coitc adulto
heterosexual. Los adolescentes aprenden mucho sobre sus
cuerpos, Sobre la respuesta sexual y sobre otras cosas durante
las caricias sexuales. Este tipo de encuentros van mds alla de
lo especificamente sexual e implican generalmente sentimientos de
intimidad, ternura y amor. A través de estas interacciznes los
adolescentes aprenden acerca de sus nituas emociones vy
pensamientos. Es durante este periodo que adquieren 1los
conceptos del papel sexual. Las ideas de masculinidad y
feminidad y los otros componentes de la identidad sexual empiezan
a consolidarse.

De acuerdo a los estudios de Kinsey se encontré gue el 90%
de las mujeres reportaron haber participado en caricias sexuales
premaritales y, de éstas, cerca del 30% participé en dichas
caricias hasta el punto del orgasmo. Claro que aqui es
importante mencionar que la muestra de Kinsey se basdé en las
clases sociales econdmicas altas, gue en general se inclinan mis

hacia 1las caricias que los pobres y los menos educados. 8in
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embargo, al comparar estos datos con los obtenidos por Sorensen
{1973, citado por ¥atchanourian, en 1985), cuya poblacién no era
de universitarios, encontramos que el 75% de las mujeres y el 80%
de los hombres habian participado en caricias sexuales, ya sea
como juego previo al coito o como una exploracién mGtua bastante
importante (17%). Dentrc de este Gltimo grupo casi todas 1las
muchachas habian sido acariciadas en sus genitales. Cerca de 1la
mitad de estas wmuchachas a su vez habian tocado los genitales del
hombre. Entre estos, una tercera parte habian sido tocados en
sus genitales por muchachas, y mds de la mitad habian palpado los
genitales de las muchachas y casi todos habfan tocado los pechos
de ellas .

Actualmente muchas personas jévenes tienen relaciones
sexuales 2 edades muy tempranas (Pick de Weiss, Diaz Loving,
Andrade Palos, 1988). Adolescentes que en un principio podfan
haberse conformado con mimos y caricias amorosas ahora estén

culminando sus relaciones con coito.



MOTIVACIONES PARA REALIZAR EL ACTO BEXUAL.

Debido a gque la sexualidad es una pulsién instintiva que
tiene un origen (biolégicamente consistente en un estado de
excitacién en el interior del cuerpo), un fin (la supresién de
la tensién) y un objeto mediante el cual se puede obtener esa
satisfaccién; encontramos gue en cuanto a la eleccidédn de un
ocbjeto {una pareja heterosexual), existen variaciones gque
desembocan en desviaciones, surgiendo asi las perversiones
sexuales; reciprocamente hay otras necesidades (no sexuales) gue
se satisfacen con las conductas y 1los objetos unidos a esta
pulsidén, es decir, manifestaciones aparentemente sexuales pueden
tener un significado muy diferente.

De esta manerea tenemos que esta pulsibn sexual puede ser
inhibida o satisfacerse por medios sustitutives, inversamente,
las conductas sexuales pueden tener funciones muy diferentes de
las que se ven aparejadas a la satisfaccién de la pulsién sexual,
es decir que dichas conductas tienen otras motivaciones, que de
acuerdo a Rocheblave (1978) son:
a)lecesidad de valoracidn. Mientras que todo habla de erotismo y
estd permitide utilizar lo sexual como estimulante en nuestra
civilizacién (publicidad, prensa, cine, etc.), la actividad
sexual estd reservada a los adultos. Por tanto, ser mayor, ser
adulto, es tener experiencias sexuales y a la inversa. Lo mas
importante reside en gue es el paso de una clase a otra, 1o cual

permite mirar a los que no tienen experiencias como ~~pequefios''.
La necesidad de valoracién es mis fuerte cuando el yo estd
inseguro y no encuentra seguridad en si mismo, Tener éxitos

femeninos o masculinos refuerza este sentimiento de valoracién de
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s mismo. A veces, el séﬁtimienté del propid~no‘valér es muy
fuerte, y ser apreciado como obje;u sekualfes el finico’ medio de
sentirse valer algo. ' v

b)Necesidad de seqguridad, de contacte. - Se. trata de una necesidad
de seguridad de apoyo, sobre todo entre las chicas; es una
defensa contra la soledad gue se siente en ese morento.

c)Miedo a no ser normal. Algunos adolescentes consideran que hay
gue vivir conforme a las conductas esperadas y realizadas por un
grupo. Muchas experiencias sexuales se deben a motivaciones de
este orden, es decir al miedo de no ser ~“normal’'. Unas veces el
temor e ser impotente o frigida, o el miedo a tener tendencias

anormales, otras la conviccién de que ~“es preciso’'' haber tenido
experiencias sexuales en unha edad determinada, precipitan al
adolescente al acto sexual.

djMotivaciones de defensa. El compromiso en conductas sexuales
constituye a veces una defensa contra la homosexualidad, aungue
en muchos casos la homosexualidad puede ser pasajera, y deberse
al miedo ante el otro sexo.

e) Oposicién a les padres., Esta puede manifestarse en conductas
sexuales, pregonadas en forma provocativa, sobre todo cuando los
padres tienen hacia &l una actitud infantilizante, por otra parte
pueden también provocarles y atacar sus concepciones morales.

f) Curiosidad. En ocasiones es esta la que empuja al adolescente
a tratar de conocer él1 mismo eso de que tanto se habla de 1o gue
habla €1 también a veces, y que, a pesar de su desenvoltura

ostentosa, se le presenta como un gran misterio.
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mrrﬁzucx@ DE LOS KEDIOS DE COMUNICACION.

De écuerdo a Cagnon (1980) desde 1965 ha habido un; serie de
cambios importantes en todos los nedios, ya que, estos 'son nis-
explicitos sexualmente en algunos casos Yy tratan con maycf
frecuencia temas y caracteres sexuales en otros.

De esta manera tenemos que en la actualidad, en cuanto a
libros y revistas,se encuentran disponibles casi todos los libros
que .en otros tiempos estaban guardados bajo llave en las
vitrinas de obra erética del Instituto Kinsey. Las obras de
ficcién convenciunales pueden incluir descripciones explicitas
de actos sexuales sin preocupaciones o temores de dificultad
legal. Las revistas tanto de mujeres como de hombres cada vez se
acercan mis en su contenido a las revistas eréticas ilustradas y,
dentro de unos pocos anos, probablemente mostrarin actos sexuales
reales.

En cuanto a la televisién las restricciones sobre conducta
sexual son todavia severas, puesto que dicho nedio es la forma
primaria de entretenimiento familiar de la sociedad actual. No
hay sexo explicito en la televisién. Sin embargo, con frecuencia
se han tratado en televisidn, una variedad de problemas sexuales,
como por ejemplo la impotencia, la homosexualidad, el embarazo no
marital, la prostitucién y el sexo no marital, adem&s de
enfermedades venéreas. El enfoque es por lo general sobre el
sexo como problema social. Cada dia se vuelve mis comtn el hecho
de que en las telenovelas, principalmente, se traten asuntos como
la sexualidad o mejor dicho el coito premarital, extramarital y
el embarazo en muchachas solteras. Ademds de todo esto existen,

en la televisidn, cada vez mads anuncios demasiado sugestives en
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lo gque se refiere a la sexualidad, aGn cuando el anuncio no tenga
que ver con este punto.

En las peliculas cinematogrdficas las cosas aparecen nés
claramente que antes, aln las peliculas que no tienen como tema
central el erotismo, presenta, aunque no explicitamente alguna
escena de conducta sexual; ademds de que muchos de los temas van
encaminados hacia la prcstitucidn, la homosexualidad, el embarazo
no marital, las relaciones sexuales premaritales, extramaritales
y postmaritales. En cuanto a las peliculas pornogréficas que son
exhibidas en diversas salas, o son alquiladas por los
adolescentes en los centros de video. Los efectos sobre las
reacciones de los adolescentes a la pornograffa hay pocos datos;
dichos datos sugieren que los jévenes varones la utilizan para
fantasia de masturbacién. Los jévenes a quienes se ofrece
pornografia pueden considerarla como elemento informativo.
Entre los jévenes de la clase media y trabajadora es el
socialmente activo y eompetente el que ha visto mis pornografia.
Esto no sugiere gque la misma lo haya hecho m4s activo vy
competente, sino que el socialmente mis activo y competente hace
més cosas (citas, enamorarse, tener amigos, beber, etc.), que los
jévenes que son mids tardios en el desarrollo de sus capacidades
interpersonales.

En conclusién se puede decir que los efectos del bombardeo
sobre sexualidad de los medios de comunicacién, probablemente son
el facilitar o hacer més r4pidos ciertos aspectos de 1la
experiencia sexual, proporcionan informacién sobre sexualidad
{pero no formacién), en particular a los adoclescentes, o

simplemente hace disponible el mundo sexual y sus imdgenes. Los
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medios sirven ahora, junto con los coppafieros de grlibo; como
fuente}" primarias de informacién de sexo explicito eh la

sociedad.

RELACIONES SBEXUALES PREMARITALES. g

En la actualidad ha habido cambios  de parC§ ‘de los
adolescentes en cuanto a la actitud que toman ccﬂ respect‘o al
coito premarital, en relacién ‘con las actitudes de 1los
adolescentes de hace veinte o treinta afios. En primer lugar, los
jébvenes se muestran w&s abiertos en cuanto a las cuestiones
sexuales, es decir, existe una mayor franqueza; sin embargo, por
lo mismo necesitan oportunidades para tratar acerca de problemas
sexuales, es decir, existe una mayor franqueza; sin embargo, por
lo mismo necesitan oportunidades para tratar acerca de problemas
sexuales con los adultos y un acceso hacia una buena educacién
sexual. En segqgundo lugar, los 3j&venes opinan gque el
comportamiento sexual es una cuestién de creencias y elecciones
individuales, por lo que suele condenar menos a las minorias
sexuales, pues piensan que cada perscna es libre de hacer lo que
quiera mientras respete la libertad de los demis. En tercer
lugar, parece darse un creciente sentimiento de impotencia del
sexo asociado a relaciones estables y a largo plazo, (Coleman,
1985) .

En Estados Unidos estd apareciendo una expresién sexual en
la que hay °““Libertad con afecto'' (Reiss, 1960, citado por
Coleman en 1985). Esto quiere decir que los adolescentes piensan
que las relaciones premaritales estdn bien siempre y cuando haya

amor de por medio. Las mujeres por lo general cuando tienen
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relaciones sexuales estén enamoradas y las tienen con unarﬁisma
‘persona. En cambio ia sexualidad ‘masculina esté‘ asociada de
manera mis indirecta y menos exclusivamente con. el romantisismo.
Sin embargo, los varones ya no insisten en que su novia deba ser
virgen; de hecho no pierden el respecto por una muchacha gue no
sea virgen, pero piensan gue es importante que la muchacha sea
virgen hasta gue se enamore, lo gue puede significar que siempre
salga con el wmismo chico. Como resultado de esto las muchachas
practican relaciones sexuales con nmencs culpabilidad y vergiienza
o temor al embaraze, porgue confia en la responsabilidad y amor
de su pareja, en los casos en que habia sentimientos de culpa era
por que se sentian incémodas por defraudar a su familia o
amistades, (Sorensen, 1973 citade por Coleman en 1985}

Bell y Chaskes (1970, citado por <Coleman en 1985},
advirtieron durante el perfodo de la mitad de los sesentas tres
cambios sociales que pudieron haber acelerado la ética liberal
tomada por los adolescentes: el volumen y la distribucién de las
pildoras anticonceptivas, la legitimacién de la franqueza social
gue tan aparente es en la literatura y en los medios masivos y la
dilusién de las costumbres sexuales tradicionales por parte de
muchos adultos que se consideran como de la nueva generacién.

Todos estos cambios de actitudes en relacién al coito
premarital se ven reflejados en el comportamiento sexual, el cual
ha venido cambiando a través de los afos. Esto es muy notoric al
ébservar los resultados de los estudios realizados tanto en
Estados qudos (Kinsey, 1948, 1953; HKantner y 2Zelnick, 1872;
Sorensen, 1973; Finkel y Finkel, 1975; citados en Coleman, 1985),

como en los realizados en Gran Bretaha (Shofield, 1965}
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{Farrell, 1978; citadoc por Coleman, 1985).

Para observar las diferencias que ha habido en el
comportamiente sexual en diferentes épocas, y de una manera més
especifica se expondrin primerc los resultados que hay en
relacién a las muchachas adolescentes. En los estudios de
Kinsey, se encontré que a los 17 afios de edad aproximadamente un
10% de las jévenes hablian tenido relaciopes sexuales; a los 20
aflos dicha cifra se elevaba al 18% de la poblacién estudiada. 30
aflos paAs tarde Kanther y Zelnick, hallaron gque un 27% de las
adolescentes habfan tenide relaciones sexuales a los 17 afios; y a
los 19 afios un 46% informaron gque posefan experiepcia sexual.
coan esto se puede observar gue la cantidad de muchachas con
experiencia sexual, se duplicst en un periodo de 30 afios en
Estados Unidos. En Gran Bretaha tenemos gue los datos de Shofield
{1965), indican gue un 11% de las muchachas de 17 afios poseian
experiencia sexual cifra gue se elevaba a un 23% a los 19 afos de
edad. Farrell (1978) comprobf6 que un 39% de las muchachas de 17
afos y un 67% de las de 19 hablan tenido relaciones sexuales.
Por lo que en este caso se puede decir que en tan solo 16 afios la
poblacién de adolescentes gque nantenian relaciones sexuales se
triplicé.

En relacidn a los varones, Kinsey informé gue un 61% habian
tenido relaciones sexuales antes de los 17 ahos y un 72% a los
20. Estos datos se corroboran con el estudio realizado por
Finkel y Finkel (1975), los cuales demostraron gue el 6%% de los
muchachos de 17 afies habian tenido relaciones sexuales. Lo gue
nos indica que en relacién a los adolescentes no hubo un

incremento significativo en su comportamiento sexual después de
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30 afos. En_cambio en Gran Bretafia Shofield {(1965) encontrd que
.-un:25% de ios varones de 17 afios habian tenido relaciones
“'sexuales, cifra que aumentaba a un 37% en los sujetos de 19 afos.
‘Lo que contrasta con los resultados obtenidos por Farrell

(1978), en los que un 39% de los muchachos de 17 afios y un 67% de

los de 19 afios ya hablian tenido relaciones sexuales; con lo gue

observamos que en ese pais si hubo un incremento bastante
isignificativc a pesar de qgue los estudios tienen menos afios de
diferencia.

En México existen indicadores de gque los adolescentes
empiezan a tener relaciones sexuales premaritales a edades
tempranas. Esto se observa en diferentes estudios que se han
realizado, como el del 1IMSS en 1981, con estudiantes
universitarios, se encontré que el 85% de los varones y el 25% de
las mujeres reportaron haber realizado el coito (Pick de Weiss,
Diaz-Loving, Andrade-Palos, 1988).

En upa encuesta reciente (Pick de Weiss, Dfaz-Loving,
Andrade-Palos y Atkin, 1988), realizada en el D.F. , se encontré
que el 16% de los adolescentes entre 12 y 19 afios de edad han
tenido su debut sexual en una edad promedio de 16.4 afos, ademds
encontraron que mds del 50% de las adolescentes entre 16 y 17
afilos de edad, que salian con un muchacho, habfan tenido
relaciones sexuales.

Por otro lado tenemos que estos autores manejaron una serie
de variables implicadas en el coito premarital. Por ejemplo,
Kinsey informé que en el grupo de varones gue tenfan unicamente
educacién elemental, casi todos (98%) habian practicado el coito

antes de casarse; en los grupos mas educados los porcentajes eran
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menores (85% para graduados en secundaria y 68% para 1los . gue
tenian educacién preparatoria). El coito premarital ocurria sin
regularidad y poca frecuencia, pués en el caso de los varones lo
practicaban en promedio cada dos semanas y las mujeres una vez
al mes. El sexo premarital fue més comGn en ambos Sexos en las
4reas urbanas. Fue menos comin entre los més devotos en el
sentido religioso. En cuanto al lugar en donde realizaban el
coito, encontré que lo mas comin era gue tuvieran relaciones
sexuales en la casa de la muchacha. Cada acto en general duraba
menos que el coito marital y la pareja era menos apta que los
casados para experimetar con diversas posturas. La mayoria de
las mujeres que nantenian relaciones premaritales, estaban
comprometidas {de hecho algunas se casaron m&s tarde) o estaban
ligadas afectivamente con su pareja.

Katner y Zelnick (1972, citados por Coleman en 1985)
informaron que el acto sexual con el transcurrir del tiempo se
comienza a una menor edad y se extiende en la practica entre los
adolescentes. Las mujeres jbvenes que siempre han vivido en
granjas, en general han tenido menos experiencias sexuales, en
contraste con aquellas que se han alejado de las granjas y las
que viven en la parte central de las &reas metropolitanas; éstas
han tenido la mayor cantidad de tal experiencia como grupo. El
ambiente familiar en el que ziven las adolescentes tiene
asociaciones complejas con la probabilidad de las experiencias
del coito. Existe una asociacién inversa entre el estado
socioceconémico y otras variables socio-culturales y la proporcién
de las mujeres con experiencia en el coito, en particular

acentuada entre las mujeres negras.
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Farrell (1978, citado por Coleman en 1985), pudo demostrar
que los muchachos procedentes de la clase obrera gozaban de mayor
experiencia sexual que los de clase media (en Gran Bretafa).
Cooper (1978) informé acerca de estudios norteamericanos gque han
reflejado que los mayores cambios relativos, tanto en actitudes
como en comportamiento, han ocurrido entre muchachas y muchachos
blancos, de clase media, liberales.

Sorensen (1973 citado por Coleman en 1985) hace una divisién
de 1los adolescentes gque ha tenido relaciones sexuales
premaritales en dos grupos: ~~Los monogdmicos en serie'' y ““los
aventureros sexuales''. El primer grupo constituye el 21% del
total de la muestra (28% de las muchachas Y 15% de 1los
muchachos) y consta de los adolescentes con apegos sexuales de
duracién incierta, pero los compafieros se tratan en general
permanecen fieles uno al otro mientras dure la relacién. Estas
parejas no viven juntas y desarrollan relaciones sucesivas
durante afios. Los ~“aventureros sexuales'' (15% de adolescentes
de la muestra: 25% de muchachos y 6% de muchachas) estén
interesados en mantener muchos compafieros sexuales al mismo
tiempo o en répida sucesién, es decir que se mueven con libertad
de un compafiero a otro.

con respecto a las relaciones entre los compafieros sexuales
Sorensen (1973, citado por Coleman en 1985) informé que el 60% de
los no virgenes tuvieron primero compafieros que eran mayores, el
14% mas jbvenes y el 26% de la misma edad. Una cuarta parte de
los hombres y casi el 60% de las mujeres tenian una relacién
estable con sus primeros compafieros y cerca de una tercera parte

de las mujeres, pero menos del 10% de los hombres, dijeron que
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planearon casarse al nismo tiempo. = En.el 40% de los casos, el
actb sexual ocurrié en el hogar de alguno de los dos (solamente
el 2% lo tuvieron en un hotelj.

A través de estos estudios realizados por diferentes autores
¥y en diferentes épocas se puede observar que sobre todo en 1las
adolescentes ha habido un incremento notable, en cuanto a la
cantidad de é&stas que participan en relaciones sexuales
premaritales; sin embargo, también se puede observar que al mismo
tiempo hay una congruencia notable en que la mayor proporcibn del
coito premarital ahora ocurre en personas que desean casarse,
como sucedidé en la época de Kinsey. Por lo que se observa que a
pesar del aumento en 1a vida sexual premarital de los
adolescentes de hoy, en general parece retenerse el requisito de
la relacién afectiva y no han abandonado lo roméntico por los

aspectos de la sexualidad exclusivamente recreativos.

CONSECUENCIAS DE LAB RELACIONES BEXUALES PREMARITALES.

En cuanto a los efectos psicolégicos del coito premarital
sobre los adolescentes, se observa que éstos dependen en gran
medida de los valores morales y de su opinién acerca de 1la
““seguridad'*' del acto. Las chicas de todas las clases sociales
estan convencidas, por obra de la educacién recibida, de que es
incorrecto tener relaciones sexuales antes del matrimonio; en
cuanto a los varones hay algunos gque las desaprueban. sin
embargo, como ya se wencioné, en la actualidad los adolescentes
aprueban las relaciones sexuales premaritales, sobre todo si
existe una relacién afectiva y aGn cuandoc hay adolescentes que no

tienen coito premarital no juzgan a guien si lo relizan, por 1lo
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menos no de upa manera dura. Pero a pesar de eso, y debido al
tipo de educaciébn recibida, las adolescentes pueden sentirse
avergonzadas y con sentimientos de culpa, debido a gque sienten
que traicionan o defraudan a su familia o amistades. En
ocasiones y por no sentirse culpables justifican su conducta
declarando que se casaran con esa pareja. Otra consecuencia es
que una vez que han comenzado a tener coito premarital, les
resulta dificil detenerse, lo que puede llevar a un matrimonio
precoz en relacién con los planes mGtuos al respecto (Hurlock,
1987).

Otra consecuencia, y quizad la m&s importante, es el embarazo
premarital, Mientras que actualmente las tazas de natalidad en
general han declinado en diversas sociedades, hay un grupo en el
que estid aumentado que es el de las j6venes de 13 a 19 afies
solteras. La proporcién de adolescentes embarazadas se ha
incrementado en los Gltimos afos como resultado directo del
aumento de la actividad sexual. Una de cada ;liez chicas esté
embarazada hacia los 17 afies; una de cada cuatro hacia los 19 y
ocho de cada diez no estdn casadas en el momento de la concepcién
(Zelnik, Kim y Kantner, 1979; citados por Hurlock, 1987}. En un
estudié realizado por The American Academy of Pedriatics en 1979,
se encontré gue aproximadamente una de cada cuatro jb6venes
sexualmente activas ha estado embarazada por 1o menos una vez
hacia los 17 afios y una de cada tres hacia los 19; y que a pesar
de que uno de cada tres embarazos termina en aborto existe un
nimero muy grande de bebés nacidos de adolescente solteras. En
Estados Unidos las madres adolescentes dan a luz a una guinta

parte de los nifios estadounidenses, y la mitad de todos los
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nacimientos ilegitimos (Mothner, 1977).

En México se ha observado a través de .los estudios
realizados por la Secretarfa de Salud en 1982 que el 12.10% del
total de nacimientos vivos fue en madres de entre .15 y 19 aflos ée
edad (Pick de wWeiss, Dfaz-Loving, Andrade-Palos, 1988). :

El embarazo premarital afecta a la adclescente en cuanto a
que suele negarle el acceso a las relaciones sociales gue han
dado sentido a su vida; su cambio fisico puede aislarla y por lo
tanto dejarla en la soledad; ya neo puede participar en las mismas
actividades que sus amigos. También puede alejarse de sus
estudios, ya sea temporal o definitivamente. La familia, 1los
amigcs y los grupos sociales de la nuchacha le han otorgado un
lugar, una aceptacién y una popularidad, pero el embarazo viene a
alterar la situacién de las relaciones con ella, en el preciso
momento de su vida cuando m&s los necesita, cuando tiene que
enfrentarse a los malestares fisicos y a las ansiedades de 1la
maternidad, como adolescente atemorizada e impreparada.

El embarazo premarital, impone ademds, en ocasiones,
tensiones adicionales cuando ocurre lo que las adolescentes han
llamado "“el matrimonio a punta de escopeta'', pues debido a que
se unen en matrimonio cuando aGn tienen que realizar muchos
ajustes, sus planes futuros en cuanto a su desarrollo como
persona se ven coartados, sintiéndose as{ atrapados y surgen

actitudes de resentimientoe contra el cényuge.

Dekido a las consecuencias que surgen al tener relaciones
sexuales y tomando en cuenta todo lo anterior, se mencionaran

diversas investigaciones que muestran los factores ambientales
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que rodéan al adolescente y que influyen en su actitud y conducta
sexual, tales como la comunicacién con los padres (Shah-2Zelnik
1981) donde se dice que é&stos influyen en la opinidén que los
adolescentes tienen acerca de la toma de decisiones hacia la
relacisén sexual premarital, ya sea a favor o en contra, siempre y
cuando existan una buena comunicacién e interrelacién familiar;
calidad de relacién con la madre y conflictos y tensiones
intrafamiliares. Newcomer -(1987) realizé un estudio para
averiguar como influye el estado civil de 1los padres o
conformacioén de la familia en la conducta sexual del adolescente
comparando a las hijas de madres solteras, hijas de padres
separados o divorciados y a las hijas de padres con una relacién
arménica, encontrando que en las adolescentes influye el hecho de
gue sus madres sean solteras en que tengan relaciones sexuales,
pués generalmente é&stas trabajan todo el dia, ademi&s de que el
temor de gque la madre descrubra que tiene relaciones sexuales es
menor a)l que le tendrfa al padre, por lo que el control de su
conducta no es tan estricto. En los casos en que hay una
separacién de los padres, ésta puede influir si las adolescentes
tienen un gran dolor emocional ante esta situacién, pués aungue
la madre estd agobiada por sus problemas le pone algo de atencién
a su hija. Por Gltimo en los casos en gque las adolescentes viven
con ambos padres las probabilidades de que tengan relaciones
sexuales disminuyen notablemente. En el caso de los muchachos
adolescentes no influye el que la madre sea soltera, sin embargo
el hecho de que haya una separacion entre los padres aumenta
notablemente la probabilidad de que tenga relaciones sexuales, ya

que la madre agobiada por la problemitica que vive ante la

111



: situacién descuida al adolescente (vafén). En. los- casos en que
el.divorcio de los padres ocurre en la nifiez no. provoca que el
nific tenga relaciones sexuales pero si aumenta la probabilidad de
que durante la adolescencia las busque,

En cuanto a la comunicacién con los compafieros; Sorensen
{(1973) encontré que los adolescentes aprueban las relaciones
sexuales siempre y cuando haya una relacién amorosa de por medio,
siendo asi, ellos practican la relacién sexual ya que cuentan con
la aprobacién de sus compaheros, aunque hay presencia de
sentimiento de culpa por haber defraudado la confiaza de sus
padres.

En lo relacionado con las actitudes hacia el sexo, Jessor y
Jessor (1973) observaron gue en jovenes gue tenian mis préctica
religiosa, presentaban actitudes y conductas sexuales menos
favorables hacia las relaciones sexuales premaritales que los que
no tenian dichas précticas.

Sobre medios de comunicacién; Cagnon (1980) encontrd que el
comportamiento sexual también se ha relacionado con el bombardeo
sobre sexualidad en los medios de comunicacién, los cuales son

' cada vez mas explicitos en este sentido.

Otros estudios mds, muestan gue las adolesentes tienden con
mayor frecuencia a tener relaciones sexuales premaritales sf
sienten gque tienen una comunicacién escasa con sus padres y si
sienten que reciben poco apoyo de ellos (Jessor y Jessor, 1975,
citado por Pick de Weiss, Diaz-Loving, Andrade-Palos en 1988).
Asi mismo Jessor y Jessor (1975), encontraron gue mientras néas
cerca sentian los adolescentes su relacién con la familia y

mientras mayor era la semejanza que percibian entre sus propios
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valores y los de sus padres, menor era la probabilidad de gque
empezaran a tener relaciones sexuales tempranas. En adolescentes
mayores y menores de 16 y 17 afios, se ha encontrado gque 1la
relacién y comunicacién familiar son determinantes para 1la
bisqueda o no de relaciones sexuales premaritales. (Pick de

Weiss, Dfas~Loving, Andrade-~Palos, 1988).
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CAPITULO iv

METODO

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA,

Con base en las investigaciones realizadas en los Gltinos
afios, se puede afirmar gue los adolescentes erpiezan a practicar
las relaciones sexuales a edades cada vez mas tepmpranas Yy que
presentan actitudes de aprobacién hacia éstas; asi nismo se
observa gue la familia actualmente se encuentra en crisis, hay
desintegracién familiar y una comunicacién defectuosa entre
padres e hijos, por lo que se creyé que podria haber una relacién
entre ambos factores.

Por lo anterior se planteé el siguiente problema de estudjo:
¢Influye la calidad de la relacién padres-hijos en el aumento de
adolescentes que tienen relaciones sexuales y en las actitudes

que presentan hacia éstas?.

PLANTEAMIENTO DE HIPOTESIS

Hipdtesis de trabajo

““La mala calidad de la relacién entre padres. e hijos
influye en el aumento de adolescentes gue tienen relacioneé

sexuales y en las actitudes que presentan hacia éstas''

Hipstesis estadisticas
En cuanto a la préctica de relaciones sexuales:
-Hipbtesis nula: ~°“No existen diferencias significativas
entre la cantidad de adolescentes que tienen relaciones sexuales

cuya relacién con los padres es mala y la cantidad de

114



adolescentes que tienen relaciones sexuales cuya relacién con los
padres es buena''.

-HipStesis alterna: ~“Existen difereﬁéiasﬂ ‘ignificativas
entre la cantidad de adolescentes que tiehenj;e;ééiéhesréexuales
cuya relaci6n con los padres es mala -y ié cantidad " de
adolescentes que tienen relaciones sexuales cuya relacién con los
padres es buena‘’.

En cuanto a las actitudes hacia las relaciones sexuales:

-Hipb6tesis nula: ~“No existen diferencias significativas
entre las actitudes hacia las relaciones sexuales de los
adolescente cuya relacién con los padres es mala y las actitudes
hacia las relaciones sexuales de los adolescentes cuya relacién
con los padres es buena''.

-Hipétesis alterna: ~“Existen diferencias significativas
entre las actitudes hacia las relaciones sexuales de 1los
adolescentes cuya relacién con los padres es mala y las actitudes
hacia las relaciones sexuales de los adolescentes cuya relacidn

con los padres es buena'’.

IDENTIPICACION DE VARIABLES

Variakle Independiente
Relacién padres-hijos

Varjables Depepdientes
1)Practica de relaciones sexuales.

2)Actitud hacia las relaciones’ sexuales.
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DEFINICION DE VARIABLES
Retinicién conceptual
V.. I, Relacién padres-hijos: ~““Es la experiencia personal
‘del hijo acerca de las actitudes, sentimientos y conductas de los
badres con respecto a é1'' (Ramos y Pick de Weiss, 1988).

V.D.1 Prictica de relaciones sexuales: ““Es .el resultado
final del jueqgo erbtico entre dos seres ﬁumanos Y que consiste en
llevar ‘a cabo el éoito" (Gotwald-Holtz, 1983) .

v.D.2 Actitud hacia -las rgiaciongs sexuales: ““Es la
disposicién. mental para sentir; peqsar; y comportarse en forma
positiva o negativa hacia laé 'relaéiégés seiuales" (Papalia,

1985).

pefinicién operacional

V. I. Relacién padres-hijos: Se tomé como la forma en que
el adolescente percibe las pricticas que tienen hacia &}, tanto
el padre como la nmadre, en cuanto a sentimientos, actitudes Yy
conductas, medidas a través de los siguientes indicadores:
PRACTICAS PATERNAS:
~ Afectividad: Frecuencia con la que el padre nuestra ternura,
comprensién, apoyo, confianza e interés hacia las actividades del
adolescente.
- Determinacién de limites: Frecuencia con la que el padre mide o
mnuestra conductas de determinacién de actividades.
- Sobreproteccién: Frecuencia con la que el padre muestra
actitudes de control y proteccién excesiva respecto a las
actividades de su hijo.

-~ Desvalorizacién: Frecuencia con la que el padre muestra
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actitudes y conductas de duda y falta de confianza en las
actividades del hijo.

~ Exigencia: Frecuencia con la que el padre muestra actitudes
insistentes para influir en su hijo.

—'Reproche: Frecuencia con la que el padre muestra conductas de
menosprecio hacia lo relacicnado con la conducta de su hijo.

- Autoritarismo: Frecuencia con la que el padre muestra demandas
de ser obedecido y complacido por el hijo.

- Preferencia sobre los hermanos: Frecuencia con gque el padre
muestra actitudes de preferir o favorecer mis al sujeto gue a sus

hermanos.

PRACTICAS MATERNAS:

- Incomprensién: Frecuencia con la que la madre muestra actitudes
Y conductas de falta de tolerancia y comprensién del hijo, asi
como de influir en su manera de ser.

- Afectividad: Frecuencia con la que la madre muestra actitudes y
conductas de ternura e interés en compartir actividades y gustos
con el hijo.

- Desconsideracién: Frecuencia con la gue la madre muestra
actitudes de desconfianza y punicién frente a los otros.

- Desconfianza: Frecuencia con la que la madre muestra actitudes
de duda y falta de confianza hacia su hijo, asi como demandas
excesivas,

- Sobreproteccién: Frecuencia con la éue la madre muestra
conductas y actitudes de control y proteccién excesiva que
generan palestar en el hijo.

-~ Honestidad: Frecuencia con la que la madre muestra actitudes
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‘de . orientacién hacia 1la vétdad, 'sean‘ cuales  sean - las
circunstancias. »

o Determinacién de limites: Frecuencia con .1la que la madre
muestra conductas de delimitacién de deberes y responsabilidades.
- Preferencia sobre los hermanos: Frecuencia con la que la madre

muestra favorecer m&s al sujeto que a sus hermanos.

V. D. 1 Préctica de relaciones sexuales: Es la unién fisica
entre una pareja heterosexual de adolescentes con la finalidad

de realizar el coito.

V. D. 2 Actitud hacia las relaciones sexuales: Se tomé como
el. grado de acuerdo o desacuerdo gue presentd el adolescente
hacia las relaciones sexuales, tomando como indicadores:

a) La necesidad de valoracién y seguridad.- gue es la necesidad
del adolescente de sentirse adulto, para afirmar su valia y
sentir seguridad, aunque sea utilizado como objeto sexual; o como
una forma de abatir la soledad a través de 1; relacién sexual.

b) El miedo a no ser normal.- se refiere a cuando el adolescente
aprueba las relaciones sexuales siempre y cuando sean por
comprobar que se es normal (es decir, no homesexual, ni impotente
o frigida), dentro de las conductas esperadas por su grupo de
referencia.

c) La oposicién a los padres.- es cuando el adolescente aprueba
la relacién sexual como una forma de venganza o desobediencia
hacia los padres, debido a los enfrentamientos que tiene con
ellos.

d) La curiosidad.- se refiere a cuando el adolescente justifica

sin previo conocimiento la relacién sexual para tratar- de
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descubrir el misterjo que se esconde detrés de ésta.

e) ‘Los medios de comunicacién.- el adolescente puede ser inducido
a la aprobacién de las relaciones sexuales como consecuencia del
bombardeo de temas sexuales, demasiado sugestivos, que se
presentan en los medios de comunicaci6n.

f) Necesidad de afecto.- los adolescentes aprueban la relacién
sexual como una forma de querer y sentirse gqueridos, aceptando la
relacién sexual siempre y cuando haya una relacién amorosa de por

wmedio.

DEFINICION DE POBLACION

Se trabajé con adolescentes de 12 a 18 afos de edad, de
ambos sexos, estudiantes solteros. La poblacién se tomé de la
secundaria diurna No. 100 y de la Escuela Nacional Preparatoria
No. 9, debido a gue dentro del alumnadce de ambas escuelas
existfan integrantes de los diferentes estratos socioeconémicos,
y como en esta investigacién no se tomé ningGn nivel en especial,
de esta manera disminuyé la probabilidad de que influyera alguno

de éstos.

TIPO Y BELECCION DE MUBSTRA

El tipo de muestreo que se utilizé en el estudio fue el
deterministico, debido a que no todos 105 miembros de 1la
poblacién tuvieron la misma probabilidad de ser seleccionados;
fue intencional porque se dirigié especificamente a sujetos que
tuvieran las caracteristicas de ser estudiantes adolescentes, los
cuales deberian pertenecer a la escuela secundaria No., 100

{(ubicada en Av. Rioc Consulado y Caruso, Col. Ex-hip&dromo de
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Peralvilld) o a la Preparatoria No. % (ubicada en Insurgentes
Norte y Fortuna, Col. Guadalupe Insurgentes); ademis el muestreo
fue por cuota ya que la mnuestra se conformb por un nmero
especifico de adolescentes, o sea 125 de secundaria y 125 de

preparatoria, formande un total de 250 sujetos.

El tipo de disefio que se utilizé fue el exposfacto debido
a que la situaciones ya estaban dadas en el momento en que se
realizé el estudio, es decir, tanto la buena ‘como 1la mala
relacién padres-hijos ya existia,

Se tuvieron dos muestras independientes (buepa relacién
padres~hijos y mala relacién padres-hijos}. Para seleccionar
estas dos muestras se utilizé ~"la escala de percepcién de la
relacién padres-Hijos para adolescentesf' (Ramos y Pick de Weiss,
1988). Este instrumento se encuentra dividido en dos partes, una
que mide la percepcién de la relacidn con el padre y la otra que
mide la percepcidén de la relacién con la madre. Cada
cuestionario cuenta con algunos datos demogr&ficos como: sexo,
edad, ninero de hermanos y personas con las gque vive. Los
reactivos estdn escritos a modo de afirmaciones, con tres
opciones de respuesta: Siempre o casi siempre, algunas veces y
nunca o casi nunca; incluyends 54 reactivos para medir précticas
paternas y 31 para medir précticas maternas.

La escala que mide la relacitén con el padre cuenta con los
siguientes factores: afectividad, determinacién de limites,
sobreproteccién, desvalorizacién, honestidad, desconfianza,
exigencia, reproche, autoritarismo, preferencia sobre los

hermanos. La escala que mide la relacién con la madre se
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encuentra agrupada en los siguientes factores: incomprensién,
afectividad, desconsideracién, desconfianza, sobreproteccién,
honestidad, determinacién de limites y preferencia sobre los
hermanos.

Este instrumento también fue aplicado por Canalizo y Shabot
(1990) a adolescentes, encontrando factores similares al estudio
original. En ambos estudios se obtuve una validez de constructo
de cada factor de las escalas aplicadas; asi como un coeficiente
de confiabilidad, a fin de obtener la consistencia interna para

cada uno de los factores de las escalas aplicadas.

TIPC DB ESTUDIO.

El estudio fue comparativo de campo ya que se llevé a cabo
una comparacién entre los dos grupos (adolescentes con buena
relacién padres-hijos y adolescentes con mala relacién) en el
escenario natural en donde se desenvuelven los integrantes de la
muestra, que en este caso fue la escuela a la que asistian, y no

hubo control de las variables.

INSTRUMENTO

Para realizar 1la investigacién se realizdé un instrumento
formado por dos secciones; la primera consistié en una escala
para detectar las actitudes que .tienen los adolescentes hacia las

relaciones sexuales. Se construyé de la siguiente manera:

Se hizo un banco de 100 reactivos, cada uno de los cuales tenia
tres opciones de respuesta, que por la estructura del reactivo en

algunas fueron: frecuentemente, a veces o nunca; y en otros, si,
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no se o no. En seguida se sometieron a una validacién por jueces
para obtener los reactivos que conformaron el instrumento piloto.
Dichos jueces fueron 10 profesores de la Facultad de Psicologfa
de la UNAM, a los que se les pidié que marcaran qué indicador
media cada uno de los reactiveos: necesidad de valoracién, miedo a
no ser normal, oposicién a los padres, curiosidad, medios de
comunicacién o necesidad de afecto; con base en las definiciones
que se les dieron de cada indicador (ver definicién operacional
de variables); asi mismo, debian seflalar la direccién gue tenia
cada reactivo y corregir la redaccién en los casos donde fuera
necesario,

Una vez que se obtuvieron los reactives validados se aplicé
el  instrumento piloto a 100 sujetos que no pertenecieron a la
muestra; de éstos se tomé el 27% con puntajes mas bajos y el 27%
con puntajes mis altos, para poder validar cada reactivo a través
de la prueba "~°"T'' (por discriminacién de reactivos); entonces
tomames en cuenta fGnicamente aquellos reactivos que obtuvieron
una significancia menor o igual a .05.

En cuanto a la confiabilidad se obtuvo el coeficiente de

- consistencia interna a través de Alpha de Cronbach.

La segunda parte del instrumento consté de un cuestionario
de cuatro preguntas para detectar si el adolescente tiene
relaciones sexuales; de dichas preguntas dos fueron de respuesta
abjerta, una fue dicotémica (si-no) y la otra tuvo tres opciones
de respuesta (novio, amigo o conocido).

A través de estos reactivos se traté de averiguar si el

adolescente ha tenido relaciones sexuales, la edad a la que
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tuvo. su primera relacién sexual, con quién .y con que frecuencia

las ha tenido. (Ver anexo)

PROCEDIMIENTO

Se visitaron las instalaciones escolares para pedir a los
adolescentes, que se encontraban fuera de clase, su valiosa
colaboracién en nuestra investigacién, diciéndoles: jBuenos
dias!, somos pasantes de la Facultad de Psicologia y estamos
realizando una investigacién sobre sexualidad en adolescentes,
para conccer las experiencias que viven actualmente, por lo que
te pedimos que resuelvas este cuestionario sinceramente, ya que,
se manejard en forma anénima y la informacidn gue se obtenga seréa
confidencial®'. Una vez que aceptaron colaborar les indicamos:
“*lee con atencién las instrucciones y si tienes alguna duda
vamos a estar cerca para poder resolverla'!.

Se estuvo observando en un lugar cercano, esperande a que
terminaran sin presionarlos, evitando estar junto a ellos.

Cuando terminaron de resolverlo, se les agradeci6é su

valiosa colaboracién.

PROCEDIMIENTO ESTADISTICO

A) ANALISIS PSICOMETRICO DEL INSTRUMENTO

1) Se realizd un anédlisis factorial de tipo PA2 con rotacibh":

VARIMAX para obtener la validez del instrumento.

2) Se aplicé Alpha de Cronbach para obtener el coeficiente
de consistencia interna (confiabilidad).

B) TRATAMIENTO ESTADISTICO DE LOS RESULTADOS

1) Se hizo un estudio descriptivo en donde se aplicé un
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anilisis de frecuencias, tanto absolutas como relativas, con el
objeto de conocer las caracteristicas mis importantes de la
muestra, en términos de edad, sexo, nGmero de relaciones
sexuales,, etc. (frecuencia).

2) Se hizo un andlisis inferencial a través de un anélisis
de varianza simple, para establecer diferencias significativas en
cuanto a la cantidad de relaciones sexuales y actitudes hacia
éstas, entre los adolescentes gque tienen buena relacién y los que
tienen mala relacién con sus padres.

3) Por Gltimo se aplicé una correlaci6tn de Pearson entre
las escalas del instrumento de la relacién padres-hijos y la
cantidad de adolescentes que tienen relaciones sexuales Yy

“actitudes a favor o en contra de éstas.
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CAPITUOLO v

REBULTADOS

ARALIBIS PSICOMETRICO DE LOE INSTRUKENTOS

A) VALIDEZ DE LA ESCALA DE RELACION MADRE-HIJO

Para obtener la validez de constructo del instrumento se
aplicé un andlisis factorial de tipo PA2 con rotacién VARIMAX.
Dentro de este andlisis se eligieron aquellos factores gue
tuvieron un valor Eigen > 6 = a 1, es decir que explicaran 1la
varianza de por lo menos uno de los reactivos. De acuerdo a este
criterio se eligieron los siete primeros factores los cuales

explican el 48.6% de la varianza (ver tabla 1).

Tabla 1. VALOR EIGEN Y % DE VARIANZA EXPLICADA PARA
S LA ESCALA DE RELACION MADRE-HIJO.

R L "VALOR % DE . % DE VARIANZA
=1 FACTOR oo .- EIGEN VARIANZA ACUMULADA
4,75 15.3 15.3
328 10.6 25.9
1:77 5.7 31.6
1.54 5.0 36.6
11,38 4.4 41,0
1.22 3.9 45.0
©211013 3.6 48.6

B} ANALISIS FACTORIAL DE LA ESCALA DE RELACION MADRE-HIJO
"Dentro del an&lisis factorial los 31 reactivos fueron
discriminados cayendo dentro de alqguno de los siete factores

resultantes, para lo cual se utilizaron dos criterios: un valor

125



> 6 iqﬁal a +,- .30 y que tuvieran congruencia conceptual con el
factor.

Con lo anterior los reactivos guedaron distribuidos de la
siguiente manera: Dentro del factor 1 (afectividad) quedaron 6
reactivos (7, 16, 29, 30, 35, 36); en el factor IXI(incomprensién}

S (8, 25, 27, 32, 33); en el factor 111 (sobreproteccién) 5 (3,
11, 12, 13, 23); en el factor IV(determinacién de limites) 3 (14,
15, 28); en el factor V (honestidad) 3 (20, 21, 24); en el factor
VI (desconfianza) 5 (10, 18, -22, 31, 34) y en el factor VII

(preferencia sobre hermanos) 2 (17 y 26) (ver tabla 2).

Tabla 2% MALISIS FACTORIALT DE LA" ESCALA  DE -~ RELACIGN  WADRE-RID

FACTOR

R 1. AFECTIVIDAD

11, IRCONPRENSION

111, SORREPROTECCION

¥, DETERMINACION TE LINIES
V. KONESTIDA

VI, DESCONTIANIA

VI, PREFERENCIA SOERE WERMANDS

VARIARLES Fl FIL FIL . PV FV CFVL - Fw
L= Platite a1s iseas con efla, 37 08 00 08 08 W40 05
18,= Leenos urtos Tidros que ro son de 13 escuela 32 4 43 .43 020 0.0 W08
3. Be enspRa COS4S Gue QUIRTD a0render, 13 b K Bt ) K1 S
30.- Cuando ee pega se er2lica porgue lo hace, 38 #11 g0 -2 B 239 “.0b
35.- Elia es tierma conango, I3 =2 A0 00 080 1M p -0
Too- Se isteresa str cosas que 3 1 ee Qustan, .38 -8 - LIS 1] =13 0
| 8.+ Igpera s sentimentas, B NPT TR R 7t L W) S £ [P T :.}l 03]
§35.~ Tuardo ccaete uni Falta se €ice cosis que o0

Tato 1o aue tugo fe sarece ul, I SR P (NS S | 3300 .08 0 2
o= Re reqady frente o ateas personas, LUhs00 T Rig D1 -8 =09 A9

133~ Cree que yo raq0 eosis malis a4¢ en realidad T E :
§o%otEn

|

1 e, e T R N I o I TTR O Y )
I

|

N ESCIR ENCT TS N0 ISR RN O " R
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Table 7. CONTINSRCION

9.~ Guiere intlutr en coo debo ser. =200 ) .08 .52 8 Bt Bk o2
.- Quters decidir coso ae visto, A2 .20 B2 0 ) 09 ]2 e
12.- Stente Sue rc ee pukgs quedar sols, k3 -1 97 2 =04 W6 2
i3~ Me dice practasente lc que tengo que hacer, W91 04 B A8 - Ny 2
20.- %2 coida denstado. 41 il .63 K S0 -] .0 2

%o cice tuales son a1 rescersadtiidades. 2 -0 S5 Je =04 i 0

e enn)a por cudlesier cosa. - A8 28 A3 ] - W1

e oice cuales son a1s geberes, Ja7 0 Rl J8 W8 S -0
20, Pe dice que le diga 1 vercad aunque no 82

tonvenga, RSN T B AN .08 1] 04 iU
21.- Pe dice que es wejor decir Ta verdad aunque R .

se lastiee 4 alguien, A8 -0 N1 S 15 B B 72 N
4.~ Be dice que 2s eejor decir 13 verdad dunque ) p

B0 5e COns1gan Jas Cosds QuE urd Guiera. P - 2 I B L I IR T a2 =03
10.- Enige densiado de ai, 0t A8 .03 1. 07
1B.- Checa 51 s cierto lo que vo !e gigo, K43 S L0 YL e it 11 W1
32.- Me sta crecanso de todo. W23 N3 )03 A7 BN
11.- duda de lo que yo le giga. a8 Bi 08 By B
4.~ Le solesta que este sucho fuerd de casa, -.08 AT )-8 o =01
17.- Me prefiere 2 ai que 2 ;s beraanos, W1 KN Bl o B
26,0 Mo Lrata sejor 3 ei que & e1s hereanos, l 05 J - J-.N J 0 T8

Estableciendo una comparacién entre los resultados obtenidos

en esta investigacién y el anilisis factorial elaborado por

Canalizo y Shabot (1990) con respecto a la escala de relacién

Madre-Hijo, se encontré:

a) Un mayor nGmero de factores, algunos reactivos se encontraron

en un factor distinto a donde ellas los localizaron, al

tiempo se observé que ocupan un orden de factores distinto:

CANALIZ20~SHABOT
1.- Incomprensién
2.- Afectividad

3.- Honestidad
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WAJERA-RODRIGUEZ
1.~ Afectividad.
2.~ Incomprensién.

3.~ Sobreproteccién.
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4.- Sobreproteccién : © " "4.- peterm.de limites
.. 5.- Preferencia sobre Hnos. =~ =~ 5.~ Honestidad.
6.- Determinacién de limites 6.~ Desconfianza

7.- Preferencia sobre Hnos.

b) El factor uno fue distinto al anédlisis factorial realizado por

Canalizo 'y Shabot (1930), aungue se encontraron dos reactivos de

siete que corresponden en su analisis a incomprensién.

c) En el factor dos que corresponde a incomprensién donde se
encuentran seis reactives, dos de ellos pertenecen a afectividad

en la investigacién canalizo-Shabot (1990).

d) El factor tres se agrupé en forma mayoritaria dentro del

factor de incomprensién del anilisis factorial de Canalizo y

Shabot (tres reactivos) y dos reactivos correspondieron a la

sobreproteccién,

e} En el factor cuatro correspondiente a determinacién de
limites, un reactivo de tres corresponde a incomprensién.

f) El factor cinco se agrupd dentro de honestidad y los tres
reactivos se agruparon en igual forma gue en el factor tres de

Canalizo y Shabot.

g) El factor seis que se denomind desconfianza (formado por cinco

reactivos) es el gue marca la diferencia entre los dos

instrumentos de acuerdo al analisis factorial obtenido.

h) En el factor siete coincidieron - dos reactivos de preferencia

sobre hermanos con el factor cinco de la investigacién Canalizo-

Shabot.

128



La definicién de los factores resultantes-se ﬁomé de la

siguiente manera:

1. Afectividad: Frecuencia con léjqﬁe~1a'madre muestra

actitudes y conductas de ternura ‘en :compartir

actividades Y gustos con el hijo.

2. Incomprensibn: Frecuencia ' con. léiQué lafmadre muestra

hijo, asi como de influir en su manera

3. Sobreproteccién: Frecuencia con“la que 1a madre muestra

conductas y actitudes de control y prcteccién excesiva que

generan malestar en el hijo.

4. Determinacién de limiteé: ffecﬁénéia con la gue la madre
muestra conductas de delimitacién de deBeres Y responsabilidades.

5. Honestidad: Frecuencia con ia que la madre muestra
actitudes de orientacién hacia la verdad, sean cuales sean las
circunstancias.

6. Desconfianza: Frecuencia con la que la madre muestra
actitudes de duda y falta de confianza hacia su hijo, asi como
demandas excesivas.

7. Preferencia sobre los hermanos: Frecuencia con la que la

madre muestra favorecer mis al sujeto gque a sus hermanos.

C) COEFICIENTE DE CONFIABILIDAD ‘DE ‘LA ESCALA  DE RELACION
MADRE~HIJO.

Para obtener la consistencia interna para cada uno de los

factores de la escala se aplicé Alpha de Cronbach, obteniendoc asi

los indices de confiabilidad que se reportan en la tabla 3.
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Tabla. 3, INDICES DE CONSISTEKCIA INTERNA DE LOS FACTORES
DE LA ESCALA DE RELACION MADRE-HIJO

FACTORES ALPHAS N. DE ITEMS
1. Afectividad. .66 [

2. Incomprensién. .54 -

3. Sobreproteccién. .54 5 =

4. Determ.de limites .56 1304

5. Honestidad. .83, SR A
6. Desconfianza .33 -}

7. Preferencia sobre Hnos. .64 12 E

A} VALIDEZ DE LA ESCALA DE RELACION FADﬁE-HIJQV

Para obtener la validez de constructo del -instrumento se

aplicé un an&lisis factorial de tipo PA2

con rotacién VARIMAX.

Dentro de este andlisis se eligieron aquellos factores que

tuvieron un valor Eigen

varianza de por 1o menos uno de los reactivos.

criterio se eligieron los seis

> & = a 1, es decir que explicaran 1la

De acuerdo a este

primeros factores los cuales

explican el 58.2% de la varianza {ver tabla 4).

Tabla 4. VALOR EIGEN Y % DE VARIANZA EXPLICADA PARA
LA ESCALA DE RELACION PADRE-HIJO.

102607

VALOR % DE % DE-VARIANZA
FACTOR EIGEN VARIANZA ACUMULADA
1 20.957 3818 i}
2 6.44 150.7
3 1.49 53.5
4 1.28; . 55.9
5" 58.2
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B) ANALISIS FACTORIAL DE LA ESCALA DE RELACION PADRE-HIJO.

Dentro del an&lisis facterial los 54 reactivos fueron
discriminados cayendo dentro de alguno de los cinco factores
resultantes, para 1o cual se utilizaron dos criterios: un valor
» 6 igual a +,- .30 y que tuvieran congruencia conceptual con el
factor.

Con lo anterior los reactivos quedaron distribuidos de 1la
siguiente manera: Dentroc del factor I (afectividad) quedaron 21
reactivos (38, 39, 40, 50, 51, 52, 57, 59, 60, 61, 69, 70, 71,
73, 75, 76, 83, 84, 88, 89, 90); en el factor II (desconfianza)
quedaron 22 reactivos (37, 42, 43, 45, 46, 47, 48, 49, 53, 55,
s¢, 58, 63, 68, ‘74, 77, 78, 79, 80, B2, 85, 86); en el factor
I11 (sobreproteccién} guedaron 5 reactivos (41, 44, 5S4, 66; 87);
en el factor 1V (honestidad) quedaron 3 reactivos (64, 65, 67); ¥y
en el factor V (preferencia sobre hermanos) quedaron 3 reactivos

(62, 68, 81) (ver tabla 5).
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1. AFEETIVIDAD
11, DESCORFIANEA
"1, SOBREPROTECCION
IV MONESTIEAD : &
¥ PREFERENCIA SOBRE HERMANDS -

VARIABLES -

R

8.+ %e dice aue soy responsale.

39,- Escucha w1s ideds v opinicnes.

40, Hacewos activicades juntos,

50, Le qusts estar coneigo.

Ste- Me consuels €1 estor triste.

52, Towa en cuenty a1 opinios sobre algunas

cosis.

$7.- tuanoo e reqaks s eaplica porgue lo

hace

59, M2 regala cosas made sds poraue si.

89.= [onfia en ais oetisiones.

1. Leeeos jJuntos Jidros que ne son de la
estuels

6%, Ko avudd COr 915 tareds, cuando no
etiendc alge.

9.+ Me dvula tudngo tengs abgés crodlesi,

Fe deia ngiicarle nis razones,

cn¥ia en b1 palades.

Coréra on que yo rags S1en las tosas,

e ensedd C0%aS que 10 Gulero aprender.

Platica tomizo,

- e over platitar f2 cualfurer cosi,

108 Taatdo st elga tiee.

3 ies tiareo co

Fv.= Se anteeasy oor

§ §.2 & 11 e qustan,

37.- €1 desearaa que yo fuera diferente.
€2.- Me necha n Cara las €Osds que be hecho

al.
%o FLosoozuece creer que #Ch(0 CF aaterd

i cesesstatle,

!I:.- fe taene auy controlace,

lli.- Igeara ats sentiuientos,

147,- me dice cuales son mis responsabilicaes,
42,0 Juiere influie a0 coed ceda ser.

49,0 Eeoqe cenasrag: e 4

Y a4 todos lidos coneiga.

£l qice sentinis.

e dice enactadente {C que tengo que Macer.
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Tatla 3, CONTINGAZIE

8.~ Se encja por cualsuier osi. 01 99 1. - 08 2
63,- Theca 5t ¢s caerts 1o ue vo e figo, ¥} 213 S R RN |
88, Cuando coaeto alguna falts se dice cosas Tl £ . .

que s duzlen, .05 -7 - B R
76,- Crew que toeo salas deciviones, L a2l e A2
77,- tiente que 10 que hag2 oS GoTD. A3 g 03 08
78.- £ seca conaigo. 03 1A 00 .22
8.+ {1 cetersira Cosas pard tade cosd Leower, R

dormir, etol. o3 W BRI 02 -0
B0, Essera que le obederca, Iy i) 03 20 =03
22.- Desazruedd CZB0 ME CONGSTES B dsd, B ] =0b 05 201
E5.- Tsnera gue lo complaste. .3 50 S0 Bt 05
Bé.« £1 descorfia ge lo cue Pago, .01 J37 L O -0
41.- Se preotupa suchd cuardo no estoy fon él. 83 G EoiE - olb +02
44, - Re protege desestado. 35 il S =03
$4,- Siente que e puess quedar selip. W5 N1 J " H
sf,- Peocurda gemasiase, 32 A W B
§7.+ Lo aniesta que et sucho fusra de casa. B ] 50 J6 R
b4,- fe ¢ice que Ciga L4 verdad aunque n5 se o R

tonvenga. A0 ] e
85,0 e dice que es sejoe decir fa verdecs E

auncue se lastine 4 aljuten, 3 i
$1.- e cice que o5 wejor Secir 1 verdad : -

aunque nz 3 CORSTGAN 15 CDBES Oue Ung T

quiere. A3 o8
£2,- %e prefiece 2 ni gue 3 0is desds heesins, 35 .52 v R R 1] A
T2.- Me teata wejar 2 by UR 3 8IS PeTEIADS. N A% W2 o0 :
Bl.~ %e da peratsa 2drs rudlovler £osa. R W3 -08" =0)

Estableciende una comparacién entre los resultados obtenidos
en esta investigacién y el andlisis factorial elaborado por
Canalizo y Shabot (1990) con respecto a la escala de relacién
Padre-Hijo, se observé lo siguiente:

a) Un menor nGmero de factores, algunos reactivos se encontraron
en un factor distinto a donde Canalizo y Shabot los ubicaron, al
mismo tiempo se observé que el orden en los tres primeros

factores y el Gltimo fue el mismo, variando unicamente el cuarto.
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CANALIZO~SHABOT NAJERA-RODRIGUEZ

1.~ Afectividad 1.- Afectividad.

2.- Desconfianza 2.- Desconfianza.

3.- Sobreproteccidn 3.~ Sobreproteccién
4.- Obediencia 4.~ Honestidad.

5.- Preferencia sobre hnos. 5.- Pref. sobre hnos.

6.- Honestidad.

b} El factor uno se denominé afectividad en ambas investigaciones
quedando los mismos reactivos con escepcién de dos, la variable
38 que en la investigacién de Canalizo y Shabot corresponde a
desconfianza y la variable 81 a sobreproteccién.

c) El factor dos se formé a partir de los reactivos gque en el
analisis factorial realizado por Canalizo y Shabot corresponden
principalmente al factor desconfianza, sin embargo existen dentro
de este factor algunos reactivos de afectividad (variable 46),
obediencia (vs. 79, 80, 85) y dos gque no corresponden a ninguno
(vs. 55 y 78).

d) El1 factor tres fue denominado sobreproteccién en ambas
investigaciones ya gue los reactivos corresponden a dicho factor.
e) El factor cuatro honestidad, corresponde al factor seis de la
investigacién canalizo-Shabot (1990), observandoc gque 1los
reactivos corresponden igualmente en ambas investigaciones.

f) El factor cinco Preferencia sobre hermanos estd formado en

ambas investigaciones por dos reactives (ver tabla 5).

La definicién de los factores resultantes se tomd de. la
sigquiente manera:

1. Afectividad: Frecuencia con la.que el padre~muéstri
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ternura, comprensién, apoyo e .interés haéia i;s vactiyidades
del adolescente. ’ 3

2. Desconfianza: Frecuencia con 1la’ que el " padre muestra
actitudes de duda y falta de confianza hacia su_hijo, asf como
demandas excesivas. : )

3. Sobreproteccibn: Frecuencia con la que el. padre muestra
conductas y actitudes de control-y proteccién excesiva respecto a
las actividades de su hijo.

4. Honestidad: Frecuencia con. la que el padre muestra
actitudes de orientacién hacia la verdad, sean cuales sean las
circunstancias.

5. Preferencia sobre los hermanos: Frecuencia con la que el
padre muestra actitudes de preferir o favorecer mds al sujeto que

a sus hermanos.

C) COEFICIENTE DE CONFIABILIDAD DE LA ESCALA DE RELACION
PADRE-HIJO.
Para obtener la consistencia interna para cada uno de los
t‘actoreé de la escala se aplicé Alpha de Cronbach, obteniendo asi
los indices de confiabilidad que se reportan en la tabla 6.

Tabla 6. INDICES DE CONSISTENCIA INTERNA DE LOS FACTORES
DE LA ESCALA DE RELACION PADRE-HIJO

FACTORES ALPHAS N. DE ITEMS
1. Afectividad. .96 21
2. Desconfianza .95 22
3. Sobreproteccién. .82 5
4. Honestidad. .85 3
5, Preferencia sobre Hnos. .87 2
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A). VALIDEZ DE LA ESCALA DE ACTITUDES HACIA
1AS = RELACIONES SEXUALES

Para obtener la validez de constructo del instrumento se
: aplic6 un anidlisis factorial de tipo PAZ con rotacién VARIMAX.
Dentro de este andlisis se eligieron aquellos factores que
tuvieron un valor Eigen > 6 = a 1, es decir que explicaran 1la
varianza de por lo menos uno de los reactivos. De acuerdo a este
criterio se eligieron l0s nueve primeros factores los cuales
explican el 45.4% de la varianza (ver tabla 7}.

Tabla 7. VALOR EIGEN Y % DE VARIAN2A EXPLICADA PARA LA
ESCALA DE ACTITUDES HACIA LAS RELACIONES SEXUALES

VALOR % DE % DE VARIANZA
FACTOR EIGEN VARIANZA ACUMULADA
1 6.15 13.4 13.4
2 3.41 7.4 20.8
3 2,16 - 8.7 25.5
4 1.82 4.0 29.5
5 1.64 3.6 33.1
6. 1.54¢ 3.4 0 36.4
] 1.46¢ s2 39,65 Sl
8. 350% 426 :
T 8 SYYIVIE SNt R

B) -ANALISIS FACTORIAL DE LA ESCALA DE ACTITUDES HACIA
B LAS RELACIONES SEXUALES.

Dentro del anéliéis factorial de los 46 reactivos fueron
discriminados 34 cayendo dentro de alguno de los nueve factores
resultantes, para lo cual se utilizaron dos criterios: un valor
> 6 igual a +,- .30 y gue tuvieran congruencia conceptual con el

factor.
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De: acuerdo a este andlisis los reactivos del instrumento
quédaron distribuidos de la siguiente manera:
a) Dentro del primer factor se agruparon seis reactivos que- de
acuerdo a su contenido se denomind Necesidad de querer y sentirée
guerido (vs, 111,-113, 114, 115, 129 y 131). X
b) En el segundo factor denominade Inmadurez en la relacién de
pareja se agruparon cuatro reactivos (vs, 112, 124, 126 y 130).
c). El tercer factor llamado Evitacién de la relaciédn sexual’ por

falta de madurez comprende cince reactivos (vs. 98, 103, 110,

116 y 119).

d) En el cuarto factor ubicade como Influencia de los mgéigéﬂdef :
comunicacién se encontraron cuatro reactivos -(vs.: .91, 95;ri09 y:
118). ' :

e) Dentro del quinto factor se localizaron cuatro reactiVoé,y fue -
llamado Miedo a no ser normal (vs. 99, 120, 128 y 134). ‘

f) Para el sexto factor se tomaron en cuenta dos reactivos{
variables 92 y 121, nombréndosele Autosuficiencia.

g) El séptimo factor estuvo formado por tres reactivos que miden_.
Necesidad de valoracidn y seguridad (vs. 106, 108 y 117).

h) El octavo factor comprendié las variables 101, 102 y 104 y:fue:

denominado Independencia.

i) Dentro del Gltimo factor llamado Curiosidad.se agruparon las  °

variables 122, 125 y 127 (ver tabla 8).

Cabe mencionar que dentro de este andlisis factorial hubo 10
reactivos que no entraron en nlnguno de los factores mencionados
anteriormente por lo que fueron eliminados (vs. 132, 96, 105,

107, 94, 100, 123, 126, 93 y 133),
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Lo azitas, hELE SRR LR ANR-L I SV § I B 38 O
0 €] tener aztindad serual es digo normal SRR R

antre los sdolescentes, FLLN RS 1 T - B L N ]
116 ED cuerst oel agolescente esti prepirade o o . .
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Tabla 8. {ONTRACIONW

ST, Léwdvaria or et revistas  gontiemes !
infararitn soure seacaleded, HUR Rl JR IR RSN SN R BN R I L 1)
& ectisan pudlstttario irafie, cioe,
TV., otci impulsa 2 estar intisseente
ton 1a paresa, NIRRT S L IEVCTO RS G S 3 IS 1 KX ]
109, Las oceiicelas zon esteras  ertlieas
ostigalin 2 tener relaciones senvales. ERUI RN Y v BT R N G I L ) 3 S B3
135, Los snuncios pudlicitirtos estimpian
serualoente 4 (05 jhvanes. JATE 0T8RS -] 0y etE ] ] L
23, Ey preferinle sisturbarse 3 teeer umd
relaniin sevuals UL LB -7y L00] <02 03] L0} LAL) -0
20, Sp seden tener relarianes seauates Con
Ta bareia para fesostrar gue fg s2 o8
basaseruzl, RTINS I L I L P T
128, &1 tlegir  wirgen &l aatrisomio a8
anticuans PIUR NS B>+ B LR S 8 B U Y - B IO
La varorsa de 15s adodescentes  evitun
dativng sesal, AR R NGRS B X TR TR NN R 1]
f 32, E1 tener une relacadn serual es sininiso .
e vadurez, 09 ) -3 00 0T e 00 07 -8
€1 terer erprraonciay serusltes hace Jue s : ) B £ B
uns 52 sienta incegendeepde de los padres. FLASE SRS L S 00 B B 108 0+ 9 {8 B B IS
ifa. Luingo se tienen groplesas con la famtlia BHE
*) teser activideg sexual dyude 4 que uno R - :
se §ients pecr, 20 Y L > U S BT YT SR S 3 P
198, 21 agter ton Ja parega derente ) acte - vins N -l 1 I
3 serual se rvita vl sentiese solo, FriCR R B N UL 0% G2 I S 0 LT R Mt 8 S [
{47, E] terar relaciones sarnadey provocs el E B -
TENLIPSE Dien CONSIQE 21800, 23 IS A R R T SE TN B[ B - B O B
(3010 Seopuete derostrac 13 wstocoeia 2l realizar .. B : B 2
) t} acto serwal. L > B ST RS (N RN B 108 QTS B I8 N 3 N
1100 U8 patres pumtan vivie wosentos e e . N B
! intiedac ton o gdress coando st e ' SIEENS NRTRS RITUREE PR
Hdolesceste, P20 S 0 B T SE 7 8 DEPR L RS- I B £ I 38 (1 4
104, E) tener relaciones seavales hace que las : R AN ! )
personas se cientan ansejuras. CHE B 000 | l08 )00 | -0k | 6T <008
I:U. Rigurgs relaciores sewales se frenen ERN .
: sare sitishaces L tunicsigad, BUR IR R ICN T B3 BT BNt
8! ce ads anfutmatide se biene sobre :
! serqal1tao (o5 Cesess G tener umk : N
Peseanncia sevcdl ayaentan, G R RN A B IR I 08 S (]
;lZJ. £ terer  celacrones sreuales o5 on S ©
i sistenid tatetesanty tary  descubrar. P R B BV IER T )
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Con base en este andlisis se definieron a los factores de.la .

.siguiente manera:

1. Necesidad de querer y sentirse querido: Se refiere a
cuando los adolescentes aprueban la relacién sexual siempre. y
cuando haya una relacién afectiva de por medio.

2. Inmadurez en la relacién de pareja: Se refiere a la
incapacidad psicolégica para poder resolver objetivamente 1los
problemas de pareja lo que no permite llevar a cabko una relacién
estable.

3. Evitacién de la relacién sexual por falta de madurez:
Se refiere a la actitud negativa del adolescente hacia las
relaciones sexuales por 1la falta de preparacién psicolégica,
fisica y emocional, percibida por &1.

4. Influencia de los medios de comunicacién: El adolescente
puede ser inducido hacia la aprobacién de las relaciones sexuales
como consecuencia del bombardeo de temas sexuales, demasiado
sugestivos que se presenta en los medios masivos de comunicacién.

5. Miedo a no ser normal: Se refiere a cuando el adolescente
aprueba la relacién sexual siempre y cuando se realicen para
comprobar que se es normal (es decir, no homosexual, ni impotente
o frigida), dentro de las conductas esperadas por su dgrupo de
referencia.

6. Autosuficiencia: Se refiere a la capacidad de tomar y
afrontar las decisiones propias.

7. Necesidad de valoracién y seguridad: Es la necesidad
del adolescente de sentirse adulto, para afirmar su valia y
sentir seguridad, aunque sea utilizado como objeto sexual; o como

una forma de abatir la soledad a través de la relacién sexual.
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- 8. 1Independencia: Es la capacidad de vivir libremente 1la
toma -~ de decisiones, tomando conciencia de sus actos,
aparentemente.

9, Curiosidad: Se refiere a cuando el adolescente Jjustifica
la rélacién sexual, sin previo conocimiento, para tratar de

descubrir el misterio gue se esconde detris de ésta.

C) COEFICIENTE DE CONFIABILIDAD DE LA ESCALA DE ACTITUDES
HACIA LAS RELACIONES SEXUALES

Para obtener la consistencia interna para cada uno de los

factores de la escala se aplicd Alpha de Cronbach, obteniendo asi

los indices de confiabilidad que se reportan en la tabla 9.

Tabla 9. INDICES DE CONSISTENCIA INTERNA DE LOS FACTORES
DE LA ESCALA DE ACTITUDES HACIA LAS REL. SEX.

FACTORES ALPHAS N. DE ITEMS

1., Nec. de querer y sentirse .73 6
querido.

2. Inmadurez en la relacién .59 4
de pareja.

3. Evitacién de la Rel. Sex. .12 5
por falta de madurez.

4. Influencia de los medios .54
de comunicacién

5. Miedo a no ser normal .51

6. Autosuficiencia .39

7. Rec. de valoracién y seg. .57 B

8. Independencia w360

9. Curiosidad .53
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ANALISIS DESCRIPTIVO

AMALISIS DE FRECUENCIAS

} Se realizé un estudio descriptive en donde se aplicé un
andlisis de frecuencias, tanto absolutas como relativas, con el
objetivo de conocer las caracteristicas m4s importantes de la

muestra, encontrando lo siguiente:
En relacién al sexo de los sujetos participantes el 46%

fueron mujeres (115) y el 54% hombres (135), observando que hubo

mayor cantidad de hombres (ver tabla 10).

Tabla 10 DISTRIBUCION DE SEXO

SEXO F 3
Femenino ) 115 46"
Masculino 135 54
TOTAL 250 100

En cuanto a la edad, se encontré que la minima fue de 12
afios y la m&xima de 19 (ver tabla 11), observando que la edad
promedio fue de 15 anhos 7 meses, habiendo una mayoria de 18 afios

Y una desviacién estdndar de 1 afio 8 meses.
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Tabla 11.' DISTRIBUCION DE EDAD

 EDAD

12 aflos
13- afios
14 aflos
15 afos
16 afios
17 afos
18 afios
19 afios

TOTAL

En lo referente al nimerc de hermanos .

observé que el rango va desde los que no tienen hermanos - hasta
los que tienen 12 (ver tabla 12}, siendo eiw:prbmedid dé,, 4

hermanos, aunque la mayorfa tiene 2.

Tabla 12. NUMERO DE HERMANOS

No. de hermanos F £

hrnos.
hrno.

hrnos.
hrnos.
hrnos.
hrnos.
hrnes.
hrnes.
hrnos.
hrnos.
10 hrnos.
11 hrnos.
12 hrnos.

VONOMAWUNKFO

TOTAL
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El intervalo en cuanto al nimero de hermanas y hermanos
mayores que los sujetos de la muestra va desde los que no tienen
hermanos mayores hasta los que tienen 11, siendo que en promedio
‘tienen 2 hermanos mayores, aunque la mayoria no tiene hermanos

mayores (ver tabla 13).

Tabla 13.NUMERO DE HERMANOS MAYORES

No. hrnos. mayores F %

0 hrnos.
1 hrno.

2 hrnos.
3 hrnos.
4 hrnos.
5 hrnos.
6 hrnos.
7 hrnes.
8 hrnos.
9 hrnos.
1 hrnos.

-

TOTAL

Con respecto a con quién viven?iosiadpiéséentésrbse encontré
que el 0.8% (2 Ss.) viven solds, ei'51;2¥ kl!s Ss.) viven cdn sus
padres, el 0.4% (1 sujeto) vive con su padre, el 4.4% (11 Ss.)
con la madre, 34.4% (85 Ss.) con sus padres Y hermanos, el 0.8 %
{2 Ss.) con el padre y hermanos, el 6% (15 Ss.) con la madre y
hermanos, el 0.4% {1 sujeto) con los hermanos y el 1.6% (4 Ss.)
con los abuelos; observando de esta manera gue la mayoria vive

dentro de una familia nuclear (ver tabla 14).
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Tabla 14, PERSONAS CON LAS QUE VIVE
EL ADOLESCENTE

viven con: F -3
Ambos padres 128
El padre 1
La madre 11
Padres Y hrnos. 85
El padre y hrnos. 2
La madre y hrnos. 15
. Los hrnos. 1

= . Los abuelos 4
Solos 2
TOTAL 250

En cuanto a las fr ias de resp tas obtenidas en 1la

escala de relaciédn madre-hijo se observé que gran parte de los
adolescentes de la muestra dicen tener una buena relacién con su

madre (ver tabla 15).

TAELA 15, ESTALA DZ RELACION MADRE-HIN

VARIAELES SiEmFiE 0 ALBUNAS L
CAS] SYENPRE VECES £AS1 NUNCA
b.Me - proteqe cesasiado p 1 M 4.6 (1IN 1.8 {4
T.Flatica m1s 1de4s con eils 4,80 122) nL. 6 5,21 w3
§.1gncra ais sentisentes 1Ler @an on S 3s
S.0usere safluir en ctec debo ser 19,8 N PR AR 5.2 1w
10.Es1ge deaasiado ce oi 1.8 14N 40 50 42,81 1100
{1.0uiere decidir como se visto 541 tla) 2,01 (50 .21 4B
12.5iente que no ek puedo quedar solo 13.61 138 W01 0 1.0y
13.8e dice exactanente o que tengo que 141 (38 Wa @n e a
hacer
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TABLA 15, CORTINUATION

VARIAELES . SIERPRE 0"
LAST STENPRE

14.0e dice cuales son a1s responsadilidades 4121 10y 30,01 5475)
15.5¢ eooja por cualovier cosd 1041 26} PR 071 B $2
f6.Leesos untas libros que no son de 12 . p

escuela T s I B
17.0e prefiere a ai que 3 mis hereancs e U 30,088 o b0, 00 (1500
18.Checa si es cierto 1o oue yo le digo 1561 (38) .20 ,060) (SN
19,Cuands saco salas calificaciones se : LT S

regafa .81 49 SRR MO TTREY 28,00 001
20.%e dice que le diga 1o verdes aunque ; i S

"o ae tonrenqs 5.2 s o AL SR 2 AL (5
20.Me g1ze que e mejor decir 1 verdad ] S e

aunque se lastise 1 alguien 57,61 (144} AT ) LAY )
22,82 wstd checando de Lot et 19 20,00 168 40,01 (1501
23.Me cunds denasiato 2201458 e an .2 1931
24.Re dice que es mejor decir la verdad

unque o SE CORSIQIN 14 Cosas Que i

uno quiere LI L] .8 151 18.01 15
25.Cuando coseto una Filta se dice cosas

que ae duelen KR et ity i) .61 1104
6.Me Lrath sejor & ei Gue 2 wis heraanos 78 28.81 {72 41,20 151
27,708 1o que hago le parece wal 5B U7 30,00 (75) 59.21 148
28,Me dice cuales son mis deberes 416D L104) s 16,01 (400
27.%e ensedd cosas gue quierp anrencer i 341 5D 1.2 un
20,Cuanda a2 pega se explica porque lo hace 12,01 (10%) 18,40 {4 .21 (69
31, Guda de lo que yo le digo L1 g vai) B 182) £4.00 {1500
32.Me reqafa frente a otris persomas 10.40 {28 041 51 $7.71 1188}
33.Cree que yo hago fosas salis, que e

real1dad ro hago na o Q0.8 (52 82,47 (156}
38.Le wolests que esté sucho fuerd de tasd 34,81 18D 3.4 90 .40 6y
J5.E1a 25 tierna conmge 5240 U0 hLI S 1Y) 10,01 125}
15,5 tnteresd por cosas que a4 81 me gustan e .40 (70 i 11,20 26

En cuanto a la relacién padre-hijo se observé de acuerdo a
las frecuencias obtenidas, que gran parte de 1los adolescentes

mencionaron tener buena relacién con su padre (ver tabla 16).
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TAaLA 1o, Z5CALA DE FELATION FROSE-RIND.. .

<SR ¢

! VAR IRELES ok RS Lo NINGA D
‘ C CASE S1ERF i VEEES [LHRC
! T =
37.E1 desearid gque yo fuera diferente 6Ly 28,41 4 D381 49T
38.he ¢ica que sdy resconsanle 3,210 178 42,41 11080 134 i
{3%.Zscutha nis idras y 20iniones TR 028 23.2% .58 19207 )
{3t Aacenos actividades juntos IRAEN 3301459 20,91 157
i4i.3e preacupa sucno cuance no estsy can fl W.E D I g NSt
i‘:.!e heha 0 tira 1as €osas ue he hecho

bomt 22,80 145N .80 1R AL
P43,EL £2 puede creer que actoo oe manend

) assonsasle L5130 30,01 4731 46,67 (1117
144,80 oroteqe devastado 18.81_un 36,00 1501 1681 5
45,72 tiene auy controlado 17,62 148) 26,41 {gh) 4.2 (g
"O-XQHOIl uis sentintentos .21 (5% 24,01 {401 42,40 (108)
147,%¢ gice cuaies son uis resoonsabilizaces 42,81 yon 28,00 170) 04150
420000 saFluie en c4ed deda ser e an 401 (80} 3261 (132
49, Ecqe denasiata de ui 18.81 U b3 8 S ¥ 42,41 {10h)
0..e qusta estar conmigo 46,41 (118} .41 6 12,01 - (39
S1.% consuela si estoy triste 38,41 (98 3.2 (50 30.81 N7
$2,Tesa en cuenta wi ooimién Sobre algumis -

[$1111 47,81 (11 .2 a8 124030
$3.V4 3 todos Tados conaigo [ S F3) DAY 38.81 (57
S4.5iente que no pe puedo Cutdar sola 15,81 (3% 25,60 159 52,81 (132
(I5EY dice mentiry .01 20 26,01 (83} 641 1181
JSh.me gice muctisente 10 que tengo que ‘ X
E “acer 16,41 11 1521 1s8) 15,81 1551
§57.Cuivzo ae reqaia o2 taplacd caroue o
!omce 53.31 (130 1.2t 159 i, 183
ESE.E: 20032 PO Cudlquier Cosd 13,61 134 .81 BN §2.0% (130
’59.'e regala ccsas pada o2s gerque si AL PR TYT] .21 123
100.Confia a0 415 cetisiones a2 an 27.at (e8) 15,40 U
t8hiazeze cuntes Libeos Tug A2 son ge
! 1a estuel 10,60 129 73 4.4 113
(82.% srafrere 4 ai que 3 s hetedncs LI NI 25,81 1 isd) S8 (145
a3.Checa 81 25 crerto Ic ave 3 fe ija a3 20,21 168 50.01.1429) -
&4, % duce que le diga 13 verdad aunque ol B

e se cofvengd 4.8 1124 R IN 1,60 ()
65.%e dite que o5 aejor decir 1a verdu B e S

12t st tastiee 3 alguien S0 U3 L 14,81 (37

Teb R I3 Jesasiace

Bi.% fiCe Cor es #2301 ceC1r la versad
WNQUE A3 B COnsigan 15 Cosas gk
uh0 Cutere

$.0uan2a ceoato ung Falta ee dice cosas
Sk ae fuelen

$3.% 1udi 231 ms taregs tuaadp g
entiends alge

The drusd cuindo tesqo un orodless

st

i Nq

)

YR
RN

A%

o
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THLA 14 CONTINGACION

VARIEBLES -~ k " SIERPRE 0 5 ALEUNAS NUNCA &
i TA3H SIERPRE’ G VECES CAST NUNCA
Tt.he deja eplicarie ais rizones 52,0 {130 0.2 -l e I
T3, trata sejor 3 el que 3 615 neraanos 41 11 .81 (01 56.41 (141}
T3.Confis en ai palabes 2520 (133 2%.81 (41 361 24
T4,Cree cue tona aalas decasiones T (2 R ] 52,01 130
75.Lonfia en que yo hago tien las cosas 48,01 1120} 32,00 180 11,71 (28}
Th.Me ensefa cosas que quiero agrender 50.41 (126} PN A {31 16,81 (42}
77.Siente cue 1o que yo hago e poxo 10.61 QD R St 58,01 (1451
18.E5 seco coraigo 12,81 1D PN S t] 56,01 {10
15.E1 deternsna horas para cads cosd
{eener, doreir, etc,) LI SR ) 20,01 (5% 58,41 {148)
. Ecpera que Le phecerca 52w an um 1041 120
Bl.Ae da perazses para cualouter ¢os2 Kbt 8 46,81 (1N 1881 (N
2,0esaorueta cosa e coBPOTtO €N Casd 1,81 32 by U] 4 e
3Lt corngo ot (e 35,61 189 2.4 0N
2.t puedo platicar cualawier cona 1961 199 FER BTE] 8 6N
5.Es0era que 1o comslazca 3040 (78) .81 (B4} .40 (b8)
o0.E1 desconfia oe lo que hago 10.81 (20 20.01 150 59,21 (1460
E7.0e aolesta que este sucho Fuerd Ge casa 16,81 182) B BN .4 1S
felicita caando hago algo oien .81 (142 16,01 (401 1Le1 am
BE.EL o8 tiernp coneige W01 6 36,00 130 20,81 {82}
0.5e imteresa por osas que & i e gustan 50,01 ¢126) 26,81 60 15,01 (0

En cuanto a las frecuencias obtenidas en la escala de
actitudes hacia la relacién sexual se encontrd que los
indicadores que influyen en la actitud favorable hacia 1la
relacién sexual fueron de mayor a menor grado: 1la necesidad de
guerer o sentirse queridos, la necesidad de valoracién vy
seguridad el miedo a no ser normal, la curiesidad, la evitacién
de la relacién sexual por falta de madurez, la autosuficiencia,
inmadurez en la relaci6tn de pareja, la independencia, y 1los

medios de comunicacién (ver tabla 17).

148



Tiska 17, TSCAW 12 MTITOES HACTh LS RELACICN

VA TABLES

el

L3 mavoria de tas  revistas coetiene nforsacitn
seare sewudlidad
92.E1 tener yna relaci6n seaual es sindninc ¢e wagurer
#5.E} erctiseo publicitario iradio, cise, 19,7 isculsa
3 estar intieaeerte con a pareya,
SE.ED adolescente dede evitar sivie  enperiencias
sexvales parque su cuprpe no estd preparade,
5.5 oreferible aasturbarse a tener una relacién seanal,
j100.3e puede drazstrar Ta dutonosia al realizar el acto
sesudl,
192.L0s padres persiten vivir soaentos de 1ntiaidad con
14 paresa tuando se s adolescente
0% activiZad seenal e teopia gnicasente de adultos
‘lCl.El tener ceiaciones sexuales nace que las perscoas
52 sientyn Insegeras
10¢.Cudndo se tienen provlesas con la familia el tener
aztividad serud) ayuda a que uno se sients eejor
S168.81 estar con 1a pareja ourante el acta sexual se
, erits el sentirse solo

105.Las celitulas con escenis erdticas estisslan & tener
relaciones sexuales

110.E] terer actividag sewal es alge normal en los
igolescentes

Th.leseoes fe ard cerelogntid antins Lo sarepd se

;o sttt e e

}n:.tunn: utd pare)d eepiend 4 taner  relaciones
strzaies 1o relacén termm

tm.n intiear sesualaente ayudd & 1: una pareji se

{ cceprenda eejor

AlLas personds se sientes atractivas 2l intamir

T sewadjeEnte oo sy pareld

a5 {uando se inties sesuaiemnte May savor cosprersidn
2 1 giregd ave d¢ 1 fanla

1161 cuerpo del adofescente estd prevarada oara vine
sewalaente

UTLEL tener rediciones sewvales grovaca el sentirse

[} bien consigo eissc

SiEilos awwanizs suthicitarios estteulan secualeenze 3

28 ieeres

120,32 deoen tener relaciones sesvdles con la darels
dara desastrar que no se es hososerwdl

120.E) tener exseriencias sercales hace gue uno se

§ __ Stentd inceperdiente de lds padres

.lii.llgum relgcicnes serudles s tienen para satiséacer

: 1 turwosifae

‘Iti.ii;mu adelescentes buscan el cantacto seaual porgue

i
H

sienten que sus padres no los Quieren,

5.5
16,80 (42

W82

I8.81 197
12,4001 7

12413

10.41 {28}

1360 1)

margn
5.81 - 114)

PN IOt ]

24U (B
S2.00 130
b8 162

14 uuif‘

840 16hY

5.2 (43

26,48 165)

3581 189)
1881 (2
.01 (B0

sa ul
1.8 G0

sl 2l td)

an sn

83

AL (on

L0

Caaay

78 6
8L
walia
226,41 - 164)
SR
i
2‘o.ov.; o

Sl

Sty
01 ok’

st
.00 40Y'

gt

5541

VoL Hes

“shat

81119

b )

18890
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THELA 17, CONTIMIECION

12520ty 815 informacion se tiene sabre smavalidad 123

deseos ge tengr uti wajeriencia sexual dusentyn 3041 78 RN 14 S 3 2 3 N na-an
127,80 tener  relaciooes  sexuales es un misteris ’ - -

isteresante gara descutrir 453408 20,41:.£51) 35,320 168}
128.E 1)egar virgen 4l watriaanio &s anticussy 23,20 158 ER (2 Sy L SLa
129.8) carvdo do la piresa se siente curante la espe- BN N s o

riencia intiss 26,81 6N R LR S 1 SR LI 5]
13004 actinadad sesval  provnta tnformalitid en L L i : s z

relacidn de paresa : WAL 5 45,20 4113) - S5 Gh
1304 traves e las relaciones sewvales el asor entre | co Y L

1o parens ausenta 4N S-S0.80 Il ERUR ) ]
132,65 agradable verse sersual pary provotat  umi St i T

vivencid serual A WALt 42,01 1105
13000 sayoris o los agciescentes evitan 13 actividad - L B

senal 2,00 (55 o N S )] 80,00 112
135.Unicasente se puede conocer 1o oue es 1a seavalidad b .

@ travds de 13 enterientia 5.1 168 0,0278200 - 1 2 6L 4159)
136.L0s contemigas Ce tas cancaones 1hwitan ¢ e vivencia -

sexval 15,60 Q9 45,81 (N 35,21 (B8

En lo referente a las conductas sexuales, el 23.6% (74 Ss.)
reportaron haber tenido relaciones sexuales y el 67.2% (168 Ss.) )
que no las habian tenido, o sea que la mayoria de los sujetos de
la muestr_a no han tenido relaciones sexuales; cabe mencionar gque
aunque el porcentaje de sujetos que han tenido relaciones
sexuales es menor resulta ser significativo tomando en cuenta que

esta poblacién estuvo formada por adolescentes (ver tabla 18).

Tabla 18. RELACIONES SEXUALES

Debut sexual F L

Si lo han tenido 74 29.6
No lo han tenido 168 67.2
No contestaron 8 3.2
TOTAL 250 100,0 .
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En cuanto a la edad a la gue tuvieron su primera relacién
sexual el rango abarca de los 11 -a los 18 afios de edad,
encontrando que en promedio dicha experiencia se inicia a los 15
aflos 4 meses, aungue la mayorfa la tiene a los 16 o 17 afios (ver ;
tabla 19). ‘

Tabla 19. EDAD DEL DEBUT SEXUAL

EDAD

11 afos
12 -afios
13 afios
14 afos
15 afos
16 afios
17 afios
18- afos

{ TOTAL -+

También se .encontrd que e1:18;4¥'(46 Ss.) han tenido
relaciones sexuales con su novio(a), el 5.6% (14 Ss.) con algan
amigo(a), el 4.8% (12 Ss.) con algGn conocide(a) y el 0.8% (2
Ss.) con alguna otra persona, por lo que se puede decir que la
mayoria lo vivencié con su novio (ver tabla 20).

Tabla 20. PERSONAS CON LAS QUE HAN TENIDO
RELACIONES SEXUALES

PERSONA F %

Novio(a)
Amigo(a)
Conocido(a)
Otra

TOTAL




La frecuencia con. la gque tienen relaciones los adolescentes
es de menos de una vez al mes en el 18% (45 Ss.), una vez por mes
lo practican el 5.2% (13 Ss.), una vez cada quince dias el 2.4%
(6 Ss.), una vez por semana el 2.8% (7 Ss.) y dos veces por
semana el 1.2% (3 Ss.); con lo que tenemos que la mayoria las
practican menos de una véz al mes, pero en promedio una vez a la
semana (ver tabla 21).

Tabla 21. FRECUENCIA CON LA QUE PRACTICAN
LAS RELACIONES SEXUALES

FRECUENCIA . F 3
<’una vez al mes 45

Una vez al mes 13

cada quince dias 6

Cada semana 7

2 veces por semana 3

TOTAL 740

En cuanto a la escolaridad de los integrantes de la muestra
tenemos que el 50.0% (125 Ss.) eran estudiantes de secundaria y

el 50% (125 Ss.) de preparatoria (ver tabla 22).

Tabla 22. ESCOLARIDAD

NIVEL Fooo

Secundaria
Preparatoria

TOTAL




ANALISIS DE VARIANZA

En cuanto a los resultados obtenidos en el ana&lisis
faqtor;al da. varianza utilizado para observar las diferencias
significativas entre los grupos de la muestra asi como las
interacciones. entre las variables, tomando como significativos
los valores menores o iguales a .05 y como marginales a agquellos
que se encontraron entre .06 y .09, se obtuvieron los siguientes

resultados:

Con respectoc a la escala de actitudes hacia las relaciones
sexuales,se encontrd que en el factor II (inmadurez en la
relacién de pareja) hubo diferencias significativas en cuanto al
sexo [F (1/238)= 14.11; p=0.00} observando que los honmbres
(x=2.23) presentan mayor inmadurez en la relacién de pareja que
las mujeres {x=1.94).

En el factor III (evitaciébn de la relacién sexual por falta
de madurez) hubo diferencias significativas en lo referente al
sexo [F (1/238)=5.,02; p=0.02) observando que la actitud de las
mujeres (x=2.15) es de evitacién hacia las relaciones sexuales en
mayor proporcién que la de los hombres (x=2.07). En cuanto a la
actividad sexual se encontrd una diferencia marginal entre los
grupos (F (1/238)=2.94; p=0.08) observando gque una mayor cantidad
de adolescentes que tienen relacioves sexuales (x=2.14) las
evitan cuando hay inmadurez que 1los gque no han tenido dicha
relacién (x=2.09).

En el factor VII (necesidad de valoracién y seqguridad) se

encontraron diferencias significativas en relacién al sexo

153



[F (17238)=7.82; p=:00) observando que las mujeres (x=2.43)"
tienen mayor. necesidad de valoracién y seguridad que 105 hombres
(%=2.20) .

TABLA 23.ANALISIS DE VARIANZA DE LAS VARIABLES SEXO,

DEBUT SEXUAL Y ESCALA DE ACTITUDES ' HACIA
LA RELACION SEXUAL.

FACTORES V. INDEPENDIENTES F P
SEXO 2.38 0.12
F1 DEBUT SEXUAL 1.73 0.19
SEXO X REL. SEX. 0.49 0.48
SEX0 1411 0.00
F2 DEBUT SEXUAL 1.62 0.20
SEXO X REL. SEX. 0.00 0.93
SEX0 5.02 0.02
F3 DEBUT SEXUAL 2,94 0.08%
SEXO X REL. SEX. 0.07 0.79
SEXO 2.29 0.13
Fé4 DEBUT SEXUAL 0.39 0.53
SEXO X REL. SEX. 0.26 0.61
SEXO 0.26 .61
FS DEBUT SEXUAL 1.57 0.21
SEXO X REL. SEX. 0.49 0.48
SEXO 0.31 0.58
F6 DEBUT SEXUAL 0.02 0.87
SEXO X REL. SEX. 0.39 0.53
SEXO 7.32 0.00
F7 DEBUT SEXUAL 2.55 0.11
SEXO X REL. SEX. 0.34 0.55
SEXO 0.12 10,72 i
F8 DEBUT SEXUAL 0.08 B P T et
SEXO X REL. SEX. 1.31 10,254
SEXO 0.87 “ie.3s
F9 DEBUT SEXUAL 0.1170 [ 0,73
SEXO X REL. SEX. 0.00 0.95
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En la ‘escala de relacién madre-hijo dentro del factor IM
(afectividad) se encontraron diferencias marginales en cuanto a
la actividad sexual [F (1/238)=2.75; p=0.09)) observando que los
adolescentes gue tienen relaciones sexuales (x=1.85) perciben
menor afectividad por parte de la madre gque los que no las han
tenido (x=1.71).

En el factor 2M (incomprensién) existen diferencias
significativas en cuanto al sexo [F (1/238)=8.32; p=0.00] y a la
actividad sexual [F (1/238)= 11.77; p=0.00) observando que las
mujeres (x=2.31) se sienten menos comprendidas que los hombres
{x=2.43) y que los que han tenido relaciones sexuales (x=2.25)
perciben menos comprensién por parte de la madre gue los que no
las han tenido (x=2.43).

En el factor 1M (sobreproteccién) se encontraron diferencia
significativas en cuanto al sexo y a la actividad sexual
[F {1/238)=4.48; p=0.03] observando gque los mds sobreprotegidos
son: los hombres que si han tenido relaciones sexuales (x=2.39) Yy
las mujeres que no han tenido relaciones (x=2.30); y que las
nmujeres que si han tenido relaciones sexuales (x=2.04) son las
menos sobreprotegidas.

En lo referente al factor 7M (preferencia sobre hermanos) se
obtuvieron diferencias signifjcativas en cuanto al sexo
[F (1/237)=3.51; p=0.06) observando que 1los hombres (x=2.42)
son preferidos por la madre en mayor proporcidén gue las mujeres

(x=2.56).
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TABLA 24 .ANALISIS DE VARIANZA DE LAS VARIABLES SEXO,
DEBUT SEXUAL Y ESCALA DE RELACION

MADRE-HIJO

FACTORES V. INDEPENDIENTES F ’ ?
SEXO

F1M DEBUT SEXUAL
SEXO X REL. SEX.
SEX0

F2M DEBUT SEXUAL
SEXO X REL. SEX.
SEXO

FiM DEBUT SEXUAL
SEXO X REL. SEX.
SEX0

F4M DEBUT SEXUAL
SEXO X REL. SEX.
SEXO

F5M DEBUT SEXUAL
SEX0 X REL. SEX.
SEX0

F6M DEBUT SEXUAL
SEXO X REL. SEX.
SEXO

F7M DEBUT SEXUAL

SEXO X REL. SEX.

* Marginal

En la escala de relacidén padre-hijo se observé que en el
factor 2P (desconfianza) existen diferencias significativas en
cuantoc a la actividad sexual [F (1/237)=7.00; p=0.00]”en;ontrando
gue los adolescentes que han tenido relaciones sexuales (x=1.89)
perciben menor confianza en la relacién con el padre que los gque
no las han tenido (x=2.14).

En cuanto al factor 3P (sobreproteccién) se encontraron
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_diferencias signficativas en relacién al sexo (F (1/238)46.45;
p=0.01} observando gque el padre sobreprotege m&s a 1las mujefes

(x=2,33) gque a los hombres (1.90).

TABLA 25.ANALISIS DE VARIANZA DE LAS VARIABLES SEXO,
DEBUT SEXUAL Y ESCALA DE RELACION

PADRE-HIJO

FACTORES V. INDEPENDIENTES F P
SEXO 0.06 0.17
FiP DEBUT SEXUAL 1.01 2.53
SEXO X REL. SEX. 1.14 0.28
SEXO 0.06 0.80
F2p DEBUT SEXUAL 7.00 0.00
' SEXO X REL. SEX. 0.33 0.56
. SEXO 6.438 0.01
F3P DEBUT SEXUAL 1.26 0.26
SEXO X REL. SEX. 0.00 0.%4
SEXO 1.45 0.22
FapP DEBUT SEXUAL 1.19 0.27
SEXO X REL. SEX. 0.01 0.90
SEXO 0.58 0.44
F5P DEBUT SEXUAL 2.66 0.10
SEX0O X REL. SEX. 0.74 0.38
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CORRELACION ENTRE LAB ESCALAS DEL IKSTRUMENTO

Para obtener la correlacién entre los factores de las
escalas, que se manejaron, se utilizé la prueba de Pearson,
tomando como significativos aquellos valores que fueron iguales

© menores a .05, obteniendo as{ los siguientes resultados:

1) Con respecto a la correlacidén entre los factores de 1la
escala de actitudes hacia la sexualidadse encontrd que a mayor
necesidad de querer y sentirse querido, existe mayor inmadurez en
la relacidén de pareja (r=.15, p=.01), evipacién de las relaciones
sexuales por falta de madurez (r=.15, p=.00), influencia de los
medios de comunicacién (r=.37, p=.00), miedo a no ser normal
(r=15, p=.01), autosuficiencia (r=.29, p=.00), necesidad de
valoracién y seguridad (r=.45, p=.00), independencia (r=.24,
p=00) y curiosidad (r=.43, p=.00}.

En cuanto a la correlacién del segqundo factor con los demés,
se encontré que a mayor inmadurez de pareja existe mayor
evitacién de la relacién sexual por falta de madurez (r=.15,
p=.00}, influencia de medios de comunicacién (r=.15, p=.00),

miedo a no ser normal (r=.27, p=.00), autosuficiencia (r=.19,
7 p=.00), necesidad de valoracién (r=.17, p=.00), independencia
(r=.14, p=.01) y curiosidad (r=.31, p=.00}.

En el tercer factor se encontr§, gque a mayor evitacién de
la relacidédn sexual por falta de madurez, hay mayor miedo a no ser
normal (r=.30, p=.00), autosuficiencia (r=.20, p=.00), necesidad
de valoracién y seguridad (r=.22, p=,00), independencia (r=.17,

p=.00) y curiosidad (r=.16, p=.00).
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En lo que se refiere a la correlacién del factor cuatro se

observé gque a mayor 1nfluencxa de: las

edxos de comunicacisn

existe mayor autosuficiencia (r=;22, necesidad de

valoracién y seguridad (r=.32,7 p=.00)

ndependencia (r=.,21,

p=.00) y curiosidad (r=.32, p=.00):

Dentro del factor cinco se encontrd Qué'a mayar miedo a no
ser normal hay mayor autosuficiencia (r=.26,'§=.06), necesidad de
valoracién y seguridad (r=.18, p=.00), independencia (r=.11,
p=.03) y curiosidad (r=.19, p=.00).

En el factor seis se observé que a nmayor autosuficiencia
existe mayor necesidad de valoracién y seqguridad (r=.28, p=.00),
independencia (r=.18, p=.00) y curiosidad (r=.30, p=.00).

En cuanto a la correlacién del factor siete, se encontrd que
a 'mayor necesidad de valoracién y seguridad hay mis independencia
(r=.22, p=.,00) y curiosidad (r=.36, p=.00).

En la correlacién del factor ocho y nueve, se observd que a

mayor independencia, existe mayor curiosidad (r=.11, p=.03}.

Tabla 26. CORRELACION ENTRE LOS FACTORES DE LA ESCALA DE
ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD

F1 F2 F3 F4 F5 Fé F7 F8

2158

<154+ 10

<274 ,30#*+ .07

219%k» . L 20%k  224%  26%%

SCLlTak 224k 0 32%% 18%% . 28%%

Sel4% R YALIETS S LIRS B L L18%% 23k
'.31!' PR E-L L R L L S B A I L T-L L S B &

Lap -
"p < 6= .a..01
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2) Con respecto a 1a correlacidén enrtre los“tactores de la
escala de relacién madre-hijo, se encontré que .a menor
afectividad mayor incomprensién (r=-.16, p=.oo)' Y. que a wmayor
afectividad existe mayor determinacién de limites ({(r=.15, pf=.01j;
y honestidad (r=.31, p=.00). N

En cuante al segundo factor, se observd gque a m:ayo;
incomprensién existe mayor sobreproteccién (r=.38, p=.00}),
determinacién de 1limites (r=.26, p=.00), desconfianza (r=.'37‘,
p=.00) y preferencia sobre hermanos (r=.18, p=.00).

En el factor tres se encontré que a mayor sobreprotecciéﬁ,
mayor determinacién de limites (r=.35, p=.00), honestidad (r=.12;
p=.03), -desconfianza (r=.44, p=.00) y preferencia sobre hermanos
“e=.37, p=.00).

En lo referente al factor cuatro, Sse observd que a,maybx‘:

determinacién de limites, existe mayor honestidad (r=.13, p=,01),"
desconfianza (r=.36, p=.00) y preferencia sobre hermanos '(r=.1§',
p=.00). P
En cuanto al factor cinco se  encontré . gue -a’ y'ymayych;'r:' :
honestidad corresponde una mayor desconfianza (r=:15, p=.quj .
En la correlacién entre los factores seis y siete se observé
que a mayor desconfianza, mayor preferencia sobre hermanos

(r=.24, p.=00).
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Tabla 27 CORREI.ACION ENTRE 'LOS FACTORES DE- LA ESCALA
. ;" DE RELACION MADRE-HIJO

. rgn FaM FiM F5M F6M
F2M AR EEEIEE
CF3M S 3Ban
P4M" ST TS T
“.F5M. SU06T T 12 T 13 R
F6M R L TS L Ao €L L e
CFTM 060 L L IBAR L 3T 18k [0 L2440

apic 6im a.i05
#*p < 6= a0l

3)En lo referente a la correlacién entre los factores de la
escala de la relacidén padre-hijolos resultados fueron los
siguientes: A mayor afectividad corresponde mayor desconfianza
(r=.55, p=.00), sobreproteccién (r=.62, p=.00), honestidad
{r=.65, p=.00) y mayor preferencia sobre hermanos (r=.56, p=.00).

Dentro del factor dos, se encontré gue a mayor desconfianza
existe mayor sobreproteccién (r=77, p=.00), honestidad (r=.51,
p=.00) y preferencia sobre hermanos (r=.67, p=.00).

En el factor tres se observé que a mayor sobreproteccién
mayor honestidad (r=.54, p=.00) y preferencia sobre hermanos
(r=.61, p=.00).

En cuanto a la correlacién entre los factores cuatro y cinco
se encontré que a mayor honestidad, mayor preferencia sobre

hermanos (r=.46, p=.00).
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Tabla 28. COR.RELACION ENTRE‘LOS FAC’I‘ORES DE LA ESCAU\

SF2Pi -
- Fap:
 F4P:T
 F5P°

*p<6=a.05
*4p < 6= a .01

4) BEn la correlacién entre los factores de la eacala de
actitudes hacia 1la sexualidad y la relacién madre~hijo,los
resultados fueron los siqguientes: A mayor inmadurez en la
relacién de pareja (F2), existe mayor incomprensién (r=.12,
=.02) y mayor determinacién de limites (r=.13, p=.02).

En el factor tres se observd que a mayor evitacién de la
relacién sexual por falta de madurez corresponde una mayor
comprensién (r=.11, p=.04) y sobreproteccién (r=,12, p=.02).

En lo referente al factor cuatro se observd que a mayor
influencia de los medios de comunicacién hay mayor determinacién
de limites (r=.14, p=.01) y preferencia sobre hermanos (r=.13
p=.01).

El factor cinco mostré gue a mayor miedo a no ser normal
corresponde -una mayor sobreproteccién (r=.22, p=.00),
desconfianza (r=.11, p=.03) y preferencia sobre hermanos (r=.1l4,
=.01).

En el factor seis se encontré gue a mayor autosuficiencia
existe mayor sobreproteccién (r=.21, p=.00)}, desconfianza (r=,14,

p=.01) y preferencia sobre hermanos {(r=.17, p=.00).
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El factor siete mostré que a mayor necesidad de va}oracién‘ y :
seguridad corresponde una menor afectividad (r=-.13, p=.01}, y
mayor preferencia sobre hermanos (r=.12, p=.02). E L

En el factor ocho se observé que a mayor"»independencjy.:a“
corresponde una menor afectividad (r=-.13, p=;.0‘i)‘~,.'bmvénbcy:‘n:‘
honestidad (r=-.12, p=.02) y mayor confianza (r=-.i2y’, p=02) '

En cuanto al factor nueve se encontz"é ‘éuei é'ﬁ\ayof
curiosidad, mayor sobreproteccién (r=.12, p=‘02)"y pfefefencia

sobre hermanos. (r=.15, p=.00).

Tabla- 29, CORRELACION ENTRE LOS FACTORES DE LAS ESCALAS =~
DE:  ACTITUDES - HACIA LA 'SEXUALIDAD Y DE " 'LA."
RELACION MADRE-HIJO

‘F1 .- F2..0°2 P37 - F4 F5 Fé F7 F8 F9.
FIM . -.02 7.=-,05":=,04 =.09 -.10 -.06 “.13%  ~,13%.-,03;
F2M 02 s 12% «11# .05 .06 .09 «03 =.01 4,07
F3M <02 1 L RS P .08 L22%%  21%%x .00 -.02 v12%
F4M .08 <13 “02 J14% .10 .06* .05 .00:°..09
F5M <04 00 .04 .05 -.03 .10 -.07 ~.12%:7 .08
F6M «07 .03 .02 -.02 L1 .14* -.03 -.13% .07

‘FIM S11% - ,01 4 04 13w 14 J1T7%x L 12% L06% . 15%x

*p < 6 =a .05
f*p<6=a.01

5) En lo referente a la correlacién de los autores de 1la
escala de actitudes hacia la sexualidad y la relacidn padre-hijo,
se obtuvieron los siguientes resultados: A mayor necesidad de
querer y sentirse querido (Fl), corresponde una mayor
desconfianza (r=.13, p=.01) y una mayor preferencia sobre
hermanos (r=.13, p=.01).

En el factor dos se encontrd que a mayor inmadurez en 1la

relacién de pareja corresponde una menor afectividad del padre
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(r=-.11, pe=.03}.

En el factor seis se observé que a mayor autosuficiencia
existe una menor afectividad (r=-.12, p=.03). En el factor
giete se encontrd que a mayor necesidad de valoracibn y seguridad
corresponde una menar afectividad {r=-.13, p=.02),
sobreproteccién {r=-.11, p=.04} y honestidad (r=-.14, p=.01).

En el factor ocho se epcontré gque a mayor independencia
corresponde una nmenor afectividad (r=-.11, p=.04) y honestidad
{r=-.,13, p=.02).

En el factor nueve se observé gque a mayor curiesidad existe
mayor desconfianza {(r=.15, p=.00}, sobreproteccién {r=.12, p=.03)

y preferencia sobre hermanos (r=.14, p=.01).

Tabla 30. CORRELACION ENTRE LUS FACTORES DE LAS ESCALAS
DE ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD Y DE La
RELACION PADRE-HIJO

F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9
?1?, -.01 ~.11¢ .01 ~.06 -.06 ~.12%  -.13% -,11% 01
F2P. «13¢-°,01 ~.00 .00 .08 .03 .02 ~.04 +15%%
FipP . .09 $20 .0 .=, 00 ~-.05 .06 ~.05 -.11% -,02 2%
F4P .07 =~.05 .05 .04 -, 02 ~-.07 ~.14% -3¢ D7

F5P 130 ~001 .04 .04 .06 .05 .08 ~.06 14

kP <6 = a .Dé
ap < 6w At 01

€) Ba la correlacién entre los factores de la escala de
r;ilcién madra-hijo y los de la sscala padre-hijose encontré que
a mayor afectividad de la madre (F1M), mayor afectividad (r=.33,
p=.00), mayor sobreproteccién (r=.11, p=.04) y mayor honestidad

(r=.28, p=.00) del padre.
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En el factor dos se encontré gue a mayor incomprensién de la
madre corresponde una nmenor afectividad (r=-.16, p=.00), mayor
desconfianza (r=.25, p=.00), sobreproteccién (r=.17, p=.00) Y
preferencia sobre hermanos {r=.15, p=.00) por parte del padre.

Del factor tres se observd que a mayor sobreprotecciédn de
parte de la madre corresponde una nayor desconfianza (r=.21,
p=.00), sobreproteccién (r=.22, p=.00), honestidad (r=.11, p=.04)
Y preferencia sobre hermanos {r=.15, p=.00) en lo gue respecta al
padre.

En relacién al factor cuatro, se encontrd que a mayor
determinacién de limites, aplicados por la madre corresponde una
mayor desconfianza (r=.11, p=.03) del padre.

En el factor cinco se encontré que a mayor honestidad de 1la
madre, corresponde una mayor afectividad (r=.23, p=.00),
desconfianza (r=.14, p=.01), sobreproteccién (r=.16, p=.00),
honestidad (r=.45, p=.00) y preferencia sobre hermanos (r=.1i7,
p=.00) por parte del padre.

En lo referente al factor seis se observé que a mayor
desconfianza por parte de la madre hay mayor desconfianza (r=.27,
p=.00), sobreproteccién (r=.26, p=.00), honestidad (r=.17, p=.00)
y preferencia sobre hermanos (r=.21, p=.00) por parte del padre.

En el factor siete se encontrd que a mayor preferencia sobre
hermanos existe una mayor desconfianza (r=.12, p=.02) y una mayor

preferencia sobre hermanos (r=.38, p=.00) por parte del padre.
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Tabla Jl CORRELACION ENTRE LOS FACTORES DE LAS ESCALAS,«;
S . DE RELACION ﬂADRE-HIJO Y PADRE-HIJO

FiM L F2M°FaM o FAM.
F1P .38%s T2 164 '=,05°  -.03:

F2P T =040 26%% L21%% 114
F3P- 11+ P17%% 224008
FAP = (26%% .05 A11% 07
FSp .02 c15%* J15%%° .08

*p-<. 6.=a .05
**p.< & = a .01

166



‘CAPITULO .

DIBCUBION Y coNeLUsION

Los ‘resultados obtenidos en los procedimientos estadisticos
a los que fueron sometidas las escalas.de relacién padre-hijo y
relacién madre-hijo, mostraron, al igual que en la investigacién
de Canalizo y Shabot {1950), que fueron instrumentos vélidos y
confiables, por lo que dichas escalas se aplicaron en su forma
-original. Sin embargo, cabe mencionar que dentro del An&lisis
Factorial el orden obtenido fue diferente al original, ya que, en
el original el primer factor resultante fue incomprensién y en el
presente estudio fue afectividad. Esto puede deberse a que la
investigacién Canalizo-Shabot se ‘realizé con adolescentes de un
nivel socioeconémico alto, donde se puede observar que 1la
incomprensién es un factor primordial, ya gue se presenta con
mayor frecuencia dentro de esta poblacién. En cambio en 1la
presente investigacién, el primer factor encontrado fue
afectividad, esto puede explicarse debido a gque dentro de 1la
poblacién estudiada no se manejdé ningin nivel socioeconémico en
especial, mis bien se trabajd sobre una clase popular donde se
presentan distintos niveles; la carencia de afectividad puede
deberse a gue actualmente el nivel inflacionario por el ;;ue
atraviesa nuestro pals, afecta de tal manera a casi todas las
clases sociales que su interés principal estid enfocado en la
satisfacciébn de sus necesidades econbmicas primordiales, lo que
ocasiona que la afectividad ocupe un segundo plano.

Dentro de la escala de actitudes hacia las relaciones

sexuales se obtuvo una mayor cantidad de factores a los que se
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habian planteado originalmente, ya que la distribucién de leos
reactivos se nodificé al realizar el andlisis factorial

observando gue los reactivos que formaban el factor "oposicién a
los padres" quedaron distribuidos dentro de cuatro factores
nuevos (independencia, evitacién de la relacién sexual por falta
de madurez, inmadurez en la relacién de pareja Y
autosuficiencia); esto puede deberse a que la forma de manifestar
su opesicién a los padres puede ser a través de una blisqueda de
independencia para mostrar su autosuficiencia, dando como
resultado una relacién sexual inmadura o una evitacién de la
misma comprendiendo su falta de madurez como resultado de dicha
relacién con sus padres. A pesar de estos cambios la escala
fue valida en toda su extensién y confiable en la mayoria de los
factores, ya que, con excepcién de los factores III (evitacién de
la relacién sexual por falta de madurez), VI (autosuficiencia) y
VIII (independencia), 1la escala tuvo un buen nivel de

confiabilidad.

En cuanto a los resultados obtenidos en esta investigacién,
se puede afirmar que el debut sexual se presenta a una menor edad
y se extiende en la practica entre los adolescentes con el
transcurrir del tiempo, concordando asi con Katner y Zelnick
(1972; citados por Coleman, 1985), ya que el inicio de dicha
actividad en algunos casos se realiza desde los 11 afios,
presentindose en promedio a los 15 afios, aunque la mayoria lo
realiza a los 16 & 17 afos. Esto puede dar como resultade
diversas consecuencias como serian las siguientes:

1. Embarazos no deseados.
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habfan planteado originalmente, ya que la distribucién de los
reactivos se modificé al realizar el andlisis factorial,
observando que los reactivos que formaban el factor "oposicién a
los padres" quedaron distribuidos dentro de cuatro factores
nuevos (independencia, evitacién de la relacién sexual por falta
de madurez, inmadurez en la relacién de pareja Yy
autosuficiencia); esto puede deberse a que la forma de manifestar
su oposicién a los padres puede ser a través de una bisqueda de
independencia para mostrar su autosuficiencia, dando como
resultado una relacién sexual inmadura o una evitacién de la
misma comprendiendo su falta de madurez como resultado de dicha
relacién con sus padres. A pesar de estos cambios la escala
fue vélida en toda su extensién y confiable en la mayoria de los
factores, ya que, con excepcién de los factores III (evitacién de
la relaci6n sexual por falta de madurez), VI (autosuficiencia) y
VIII {independencia), la escala tuvo un buen nivel de

confiabilidad.

En cuanto a los resultados obtenidos en esta investigacién,
" se puede afirmar qgue el debut sexual se presenta a una menor edad
y se extiende en la prictica entre los adolescentes con el
transcurrir del tiempo, concordando as{ con Katner y Zelnick
{1972; citados por Coleman, 1985), ya gque el inicio de dicha
actividad en algunos casos se realiza desde los 11 afos,
presentdndose en promedio a los 15 afios, aunque la mayoria lo
realiza a los 16 &6 17 afos. Esto puede dar como resultado
diversas consecuencias como serfan las siguientes:

1. Embarazos no deseados.
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conllevarlos a un fracaso familiar.
5. Promiscuidad
transmisioén
autoconcepto y dependencia de la pareja.

6. Nifios con problemas fisicos, mentales o psicoiégiqos,

la inmadurez de los padres.

Al comparar estos resultados con los obtenidoérpo; Pick de
Weiss, Diaz-Loving, Andrade-Palos y Atkin (1988), se observé que
la edad promedio del debut sexual ha disminuido de 16.4 a 15.3
aflos y que el porcentaje de los que han tenido relaciones
sexuales ha aumentado de 16% a 29%. Por lo que se puede observar
que la blsqueda de un contacto fisico afectivo es reguerido por
los jébvenes a edades cada vez mé&s tempranas, esto es obervado en
forma notoria en nuestra cultura mexicana.

Las razones de dicha conducta pueden ser explicadas a través
de la hipétesis de trabajo planteada para esta investigacién,
la cual menciona lo siguiente "la mala calidad de la relacién
entre padres e hijos influye en el aumento de adolescentes gue
tienen relaciones sexuales y en las actitudes que presentan hacia
éstas". Esto puede coamprobarse a través de los siguientes
resultados:

En cuanto a la influencia de la relacién de los padres con
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el hijo ep las actitudes hacia la relaciébn sexual se puede
observar que a mayor incomprensién por parte de la madre existe
una mayor inmadurez en la relacién de pareja del adolescente, as{
mismo se demuestra que la carencia de afecto por parte de ambos
padres tiene gran influencia en la necesidad que tiene el
adolescente de valoracién y seguridad; esto se puede confirmar en
lo escrito por Fernéndez (1934) donde habla de que la relacién
padre-madre-hijo determina la seguridad que toma el joven dentro
del desarrollo como ser humano maduro. De esta forma es facil
comprender como el afecto es un factor primordial en el
desarrollo integral del ser humano. Ahora bien, cuando el joven
carece del afecto paterno hace que é&ste busgue la independencia
como forma de manifestar la rebeldia ante dicha carencia.

En cuanto a la actitud sobreprotectora de la madre se puede
mencionar que influye en la actitud del joven de evitar las
relaciones sexuales por percibirse inmaduro, provocéndole una
sensacién de temor a no ser normal, por lo gue no puede llevar a
cabc una relacién ideal dentro de los limites de su edad, lo que
asi mismo le provoca curiosidad y bsqueda de autosuficiencia
como forma de escape ante dicha actitud maternal. Aungque la
curiosidad es reforzada por la sobreproteccién paterna influyendo
gambién en la necesidad de valoracién y seguridad del
adolescente,

Es importante mencionar como el papel de la madre influye en
forma preponderante en la determinacién de las actividades a
realizar por el adolescente lo cual da como resultado una
mayor inmadurez en la relacién de pareja y una mayor influencia

de los medios de comunicacién ya qué debido a las limitaciones el
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adolesceﬁte capta méé facilmenteraquello que pércibe a Erévés de”
dichos wmedios influyendo asi en sus actitudes: hSciQ “la
sexualidad; ya que, de acuerdo a Cagnon (1580{, loé nedidé dg
comunicacién tienen una gran influencia eﬁ los jévenes debidﬁrai
bombardeo sobre. sexualidad, los cuales son cada Vez mas”
explicitos en este sentido. »

En cuanto a la desconfianza que los padres muestran hacia el
adolescente se puede observar que esta actitud de la madre es
determinante en la bGsqueda de autosuficiencia y en el temor a no
ser normal, ya que cuando él se da cuenta de que no es digno de
confianza , busca la independencia en cuanto a sus pertenencias y
actividades, alejandose asi de la influencia parental, lo que
le ayuda a sentirse seguro en cuanto a su identidad. Por otro
lado, esta misma actitud de desconfianza del padre hacia el hijo,
provoca en elkadolescente una gran necesidad de querer y sentirse
querido y upa curiosidad hacia las relaciones sexuales, ya que al
darse cuenta de dicha desconfianza piensa gque ésta es debida a la
falta de afecto que percibe del padre y por lo tanto busca
establecer relaciones afectivas con otras personas para subsanar
dichas carencias. Esta desconfianza provoca de igual forma que
el adolescente sienta la necesidad de conocer todo aquello que le
es prohibido manejar, como es el conocimiento de la sexualidad.

La honestidad es un factor importante en la relacién
familiar, ya gue cuando el adolescente no la percibe, busca su
independencia, ya que no le agrada la convivencia con personas
que no son sinceras; cuando ¢l percibe deshonestidad por parte
del padre surge la necesidad de valoracién y seguridad debido a

que sus valores estan fundados sobre bases falsas credndole una
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gran’ 1nsequr1dad, 11evéndclo asi ‘a buscar bases flrmes.

Cuando el adolescente se slente preferxdo sobre sus deméis
hermanos por parte de la madre, hay temor-a no ser normal, ya que
éste piensa que dicha preferencia se debe a que él es diferente a
los dem&s por lo que necesita un trato especial; lo que a éu vez
le ocasiona la necesidad de valoracién y seguridad como una
bGsqueda de autenticidad ante dicha preferencia gue no le pernite
ser €l mismo, por lo gque a su vez busca la autosuficiencia como
forma de sentirse seguro ante si mismo y ante los demé&s,
demostrando as{ sus diversas capacidades que lo llevan a un mejor
desenvolvimiento dentro de su medio. También cuando ambos padres
tienen preferencia por &1 sobre sus demas hermanos, ésto le
ocasiona mayor curiosidad sobre la relacién sexual debido a gue
por dicha preferencia el adolescente se siente sobreprotegido.
Cuando dicha preferencia es tUnicamente por parte del padre, el
adolescente busca querer y sentirse guerido debido a la carencia
de afecto gue percibe por parte de la madre lo gue lo lleva a
tratar de conseguir la sustitucién de dicho afecto a través de

relaciones afectivas con otras personas.

En cuanto a la influencia que tienen las actitudes hacia las
relaciones sexuales en la pr&ctica de las mismas por el
adolescente se encontré gue:

- Los muchachos adolescentes presentan mayor inmadurez én la
relacién de pareja gue las muchachas, concordando con io
investigado por Sorensen (1973), quien afirma gue . los

adolescentes son menos formales en la relacién de pareja gue las

jévenes; por lo que ellos tienden a ‘buscar mas contactos -fisicos .-
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en un misﬁo'periodo de tiempo.

- Eﬁ cuanto Sjla actitud de valoracién.y seguridad se encontrd
que las chicas tienen mayor necesidad de sequridad y apoyo que
ios jéveﬂes, per la sensacién de soledad que perciben en
determinado momento, lo cual de acuerdo a Rocheblave (1978) puede
ser una motivacién para realizar el acto sexual, debido a gque
cuando el yo est& inseguro el tener éxitos femeninos refuerza

este sentimiento de valoracién de s{ mismas.

En lo referente a la influencia de la relacién entre los
padres y el hijo en el hecho de gue el adolescente tenga
relaciones sexuales se encontraron los siguientes resultados:

- En cuanto a la incomprensifén se encontr6é que cuando las mujeres
sienten menos comprensién que los hombres hay una mayor blsqueda
de la relacién sexual para compensar la falta de comprensién de
la madre.

~ En cuanto a la sobreproteccién por parte de la madre se observd
que ésta influye en que los jdvenes tengan relaciones sexuales,
esto puede deberse a que la satisfaccién que les brinda el carifio
de la madre los hace buscar en otra persona dicha sensacién, lo
que aumenta la probabilidad de un encuentro sexual, ya que éste
les proporciona cercania y afecto, lo gue les hace sentir 1la
proyeccién de la proteccién de la madre. En el caso de las
muchachas, cuyas madres no las sobreprotegen, se observa que
tienen relaciones sexuales en mayor proporcién que las que estén
sobreprotegidas; esto puede deberse a gue buscan la compensacién
de dicha protecciédn como un elemento necesario para buscar su

sequridad.
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v Dentro-de la desconfianza se encont‘té‘ lquer‘l‘t':s adolescentes que
perciben menbs confianza pof parte del' pad‘re,"han tenido
relaciones sexuales, ya que no temen defraudarlos; esto es porgue
en el caso contrario, es decir, cuando siI hay confianza, los
jovenes evitan la relacién sexual por temor a defraudar a sus
padres; concordando as{ con Sorensen (1973) quien afirma que
cuando tienen relaciones sexuales el sentimiento de culpa se

presenta por haber defraudado la confianza de los padres.

Finalmente es importante sefalar que la comunicacién dentro
de la familia juega un papel primordial dentro del desarrollo
integral del adolescente; esto se puede comprobar por .las
investigaciones realizadas por Jessor y Jessor (1975)*% gquienes
encontraron que mientras mis cerca sentfan su relacién con la
familia, en la que existfa confianza, afecto, comprensién 'y
proteccién, menor era la probabjilidad de gue empezaran a tener
relaciones sexuales tempranas. De igual forma Pick de Weiss,
Diaz-Loving, Andrade-Palos (1388) afirman que en adolescentes
mayores y menores de 16-17 afos, se ha encontrado que la buena
relacién y comunicacién familiar son determinantes para la
bGsqueda o no de relaciones sexuales premaritales; concordando
as{ con la hipb6tesis planteadas para esta investigacién y los
resultados obtenidos en la misma, donde se afirma que a menor
confianza, afecto, comprensién y proteccién (factores de la
relacién padres-hijo) corresponde una mayor probabilidad de que
el adolescente tienda a buscar las relaciones seXuales
premaritales como forma de sustituir dichas carencias.

* (Citados por Pick de Weiss, Diaz-Loving, Andrade-Palos en 1988)
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LIMITACIONES Y BUGERENCIAB : L

Las limitacicnes que se presentaron dufanf:e el d‘e'sarrbqllor de :
esta investigacién fueron las siguientes: . :

1.Con respecto a la relacién con los ‘padres’ los - adolescentes
reportaron que era "muy buena" lo cual hace pensar gque sus
respuestas no concuerdan totalmente con la realidad, ya que,
precisamente por estar en la etapa del chogue generacional es
imposible que dicha relacién sea casi perfecta en la mayorfa de
los casos, atn cuande los padres sean ‘'muy comprensivos". Por lo
anterior se cree que dichas respuestas fueron manifestadas por:

a) Razones culturales, a través de las cuales se acostumbra
a los hijos a no poner en tela de juicio a los padres.

b) La idealizacién de la relacién con los padres, ya que si
esta es mala ellos expresan la forma en que les gustaria que
fuera.

c) Aceptacién social, ya que si nuestran la verdadera
relacién (mala) creen que se veria afectada dicha aceptacién por
parte de los demis.

En cuanto a las respuestas obtenidas en la escala de
actitudes hacia las relaciones sexuales, se encontré gue muchas
de éstas se encuentran en el nivel de indecisién (a veces o no
se) esto puede explicarse porgue aunque ya hay mé&s libertad
sexual, siguen habiendo tabues en lo relacionado con este tema.

Por la bfisqueda de la aceptacién social, es decir que aungue
tengan actitudes positivas hacia las relaciones sexuales, no las
muestran abiertamente debido a las bases morales que existen en

nuestra sociedad.
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. También cabe :mencionar. gue ‘es.menos comprometedor.contestar

"no 'se' que afimar [} negar la respuesta. B

En cuanto a la. aceptacién de haber tenido relaciones
: sexuales, " se observdé que la respuesta a esta varlablek pudc ‘haber
‘ sido influida por la blsqueda de aceptacidn social, ‘debido-a que
el temor de ser identificada impedfa que contestara sinceramente.

El periodo de aplicacién del instrumento fue nuy largo
debido a que se realizé en forma individual por lo que se perdié
mucho tiempo durante esta parte de la investigacién.

Durante 1la aplicacién del instrumento se observd ‘que el
significado de algunas palabras escritas (como frigidez,
autonomia,  impotencia, etc.). no era manejadro -/por_todos: los
sujetos, por lo qﬁe se intenté unificar verbalmente 'y éynivebl'

grupal los. conceptos.

ijx; ld"anf.erior 's'e sugieré pafa‘ tﬂﬁuraé investigaciones:
Que el instrumem:o sea aplicado en un lugar cerrado para

o evitar distraccibn e interrupcmnes y. que dicha aplicacién sea
co]lecti»va,’ cuidando que los sujetos estén muy separados unos de
.'otraé,"para evitar qué las respuestas sean influidas por el temor
',aiser, vistos, -y el tiempo de. aplicacién a la muestra sea mis
corto..

2. Seria util medir paralelamente la percepcién que los
padres tienen .de la relacién con sus hijos, para asi obtener
7 Lnform;cxén mgs ;:bjetiva yr completa acerca de dicha relacién.

3. Incrementar el tamafio de la muestra para gue 1los

resultados sean mis generalizables a la poblacién adolescente.
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Por ‘otro lade se sugiere, con base en. los resultados
obtenidos en esta "investigacién, 'que se de una verdadera
educacién sexual, sin caer Gnicamente en la instruezién, a partir
de los primeros meses de vida, comenz&ndose en el hogar ¥
complenentindose en la escuela. Asi mismo, es importante destacar
que la comunicacién, la afectividad y la interrelacidén familiar
son factores primordiales en el desarrello integral del
adolescente. Por lo anterior se recomienda llevar a cabo un
programa de instruccién, a pivel padres de familia, para informar
sobre dichas necesidades y dar una orientacién acerca de como
manejar todas estas situaciones; esto podria llevarse a cabo a
través de diversas instituciones de salud, educacionales y

sociales.
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ESCALA DE RELACION MADRE~-HIJO

sExo: FEMENINO_____ MASCULINO______ EDAD: AROS
NUMERO DE HERMANOS VIVOS:

NUMERO DE HERMANOS MAYORES QUE TU: ____

(CON QUIEN VIVES?

A CONTINUACION TE PRESENTAMOS UNA SERIE DE AFIRMACIONES QUE
DESCRIBEN ALGUNAS MANERAS DE SER DE LAS MADRES CON SUS HIJOS.
LEE CUIDADOSAMENTE CADA UNA DE ELLAS Y DE ENTRE LAS TRES OPCIONES
QUE SE ENCUENTRAN A LA DERECHA TACHA AQUELLA QUE MEJOR DESCRIBA
LA FORMA DE SER DE TU MADRE HACIA TI.

SIEMPRE ALGUNAS NUNCA
0 CASX O CASI
SIEMPRE VECES NUNCA

1. Me protege demasiado 1 2 3
2. Platico mis ideas con ella 1 2 3
3. Ignora mis sentimientos 1 2 3
4. Quiere influir en cbmo debo ser 1 2 3
5. Exige demasiado de mi 1 2 3
6. Quiere decidir como me visto 1 2 3
7. Siente gue no me puedo quedar solo 1 2 3
8. Me dice exactamente lo gque tengo que . e
hacer 1 2 3
9, Me dice cuales son mis responsabilidades 1 2. R B
10, Se enoja por cualquier cosa 1 T =3
11, Leemos Jjuntos libros que no son de la
escuela 1 2
12. Me prefiere a mi gue a wis hermanos 1 2
13. Checa si es clerto lo que yo le digo 1 2
14, Cuando saco malas calificaciones me :
regaha 1 2
15, Me dice que le diga la verdad aungue .
no me convenga 1 2
16. Me dice gque es mejor decir la verdad 3
aungue se lastime a alguien 1 2
17. Me estd checando de todo 1 2
18, Me cuida demasiado 1 2
19, Me dice gue es mejor decir la verdad
aungue no se consigan las cosas que
uno quiere 1 2
20. Cuando cometo una falta me dice cosas
gue me duelen 1 SN
21. Me trata mejor a mi gue a mis hermanos 1 .2
22, Todo lo que hago le parece mal b Y 2
23. Me dice cuales son mis deberes 1 2
24. Me ensefia cosas que guiero-aprender 1 2
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SIEMPRE ALGUNAS HUNCA
O CASI 0 CASI
SIEMPRE VECES NUNCA

25. Cuando me pega me explica porque lo hace 1 2 3
26. Duda de lo gue yo le digo 2 3
27. Me regafa frente a otras personas 1 2 ]
28. Cree que yo hago cosas malas, que en

realidad no hago 1 2 3
29. Le molesta que esté mucho fuera de casa 1 2 -3
30. Ella es tierna conmigo 1 2 3
31. Se interesa por cosas que a mi{ me gustan 1 2 3
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ESCALA DE RELACION PADRE-HIJO

A CONTINUACION TE PRESENTAMOS UNA SERIE DE AFIRMACIONES QUE
DESCRIBEN ALGUNAS MANERAS DE SER DE LOS PADRES CON sSUS HIJOS

LEE CUIDADOSAMENTE CADA UNA DE ELLAS Y DE ENTRE LAS TRES OPCIONES
QUE SE ENCUENTRAN A LA DERECHA TACHA AQUELLA QUE MEJOR DESCRIBA
LA FORMA DE SER DE TU PADRE HACIA TI.

SIEMPRE ALGUNAS NUNCA
O CASI O CASI
SIEMPRE VECES NUNCA

1. El desearia que yo fuera diferente 1
2. Me dice gque soy responsable 1
3. Escucha mis ideas y opiniones 1
4. Hacemos actividades juntos 1
5. Se preocupa mucho cuando no estoy con &1 1
6. Me hecha en cara las cosas que he hecho
mal
7. El no puede creer que act@io de manera
responsable 1
8. Me protege demasiado 1
9. Me tiene muy controlado 17
10. Ignora mis sentimientos 1.
11. Me dice cuales son mis responsabilidades 1
12, Quiere influir en cémo debo ser 1
13. Exige demasiado de mi 1
14. Le gusta estar conmigo 1
15. Me consuela si estoy triste 1
16. Toma en cuenta mi opinién sobre algunas
cosas 1
17. Va a todos lados conmigo 1
18. siente que no me puedo cuidar solo 1
19, El dice mentira 1
20. Me dice exactamente lo gue tengo que
hacer 1
21. Cuando me regaha me explica porque lo
hace 1.
22. Se enoja por cualquier cosa 1
23. Me regala cosas nada m&s porque si 1
24. confia en mis decisiones 1
25. Leemos Jjuntos libros que no son de
la escuela 1
26. Me prefiere a mi que a mis hermanos 1
27. Checa si es cierto lo que yo le digo i
28. Me dice que le diga la verdad aunque
no me convenga 1
29. Me dice que es mejor decir la verdad
aungue se lastime a alquien 1
30. Me cuida demasiado 1
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SIEMPRE ALGUNAS

0 CASI
SIEMPRE ~VECES

31. Me dice que es mejor decir la verdad

aungue ne se consigan las cosas qQue

uno quiere 1 2.
32. Cuando cometo una falta me dice cosas

que me duelen 1 2
33. Me ayuda con mis tareas cuando no

entiendo algo 1 2
34, Me ayuda cuande tengo un problena 1 2
35. Me deja explicarle mis razones 1 2
36. Me trata mejor a mI que a mis hermanos 1 2
37. Confia en mi palabra 1 2- 7
38. Cree que tomo malas decisiones 1 2:
39. confia en que yo hago bien las cosas 1 2
40. Me ensefia cosas que guiero aprender 1 2
41. Siente que lo que yo hago es poco 1 2
42. Es seco conmigo 1 2
43. El determina horas para cada cosa i

(comer, dormir, etc.) 1 2
44. Espera que le obedeczca 1 2
45, Me da permisos para cualquier cosa 1 v2
46. Desaprueba como me comportc en casa 1 e
47. Platica conmigo 1 2
48. Le puedo platicar cualquier cosa 1 2
49. Espera que lo complazca 1 <2,
50. El desconfia de lo que hago 1 J2.
51. Le molesta qgue esté mucho fuera de casa 1 2.
52. Me felicita cuando hago algo bien 1 2.
53. El es tierno conmigo 1 2
54. Se interesa por cosas que a mi me gustan 1 2.5
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1.

10.

1.

12.

13.

ESCALA DE ACTITUDES HACIA LA RELACIOK SEXUAL

LEE CUIDADOSAMENTE LAS SIGUIENTES AFIRMACIONES Y ENCIERRA
EN UN CIRCULO LA OPCION QUE CONSIDERES CONVENIENTE.

La mayoria de las revistas contiene informacién sobre
sexualidad.

FRECUENTEMENTE A VECES NUNCA
SI NO SE No

El tener una relacidn sexual es sinénimo de madurez
ST HO SE NO

E1 erotismo publicitario (radie, cine, TV.) inpulsa a estar
intimamente con la pareja.
FRECUENTEMENTE A VECES NUNCA

El adolescente debe evitar vivir experiencias sexuales porgue
su cuerpe no estd preparado.
sI NG SE HNo

Es preferible masturbarse a tener una relacidn sexual.
st NO SE NO

Se puede demostrar la autonomia al realizar el acto sexual.
FRECUENTEMENTE A VECES NUNCA

Los padres permiten vivir momentos de intimidad con la pareja
cuando se es adelescente.
FRECUENTEMENTE A VECES NUNCA

La actividad sexual es propia Gnicamente de adultos.
sI NO SE No

El tener relaciones sexuales hace que las personas se sientan
inseguras.
FRECUENTEMENTE A VECES HUNCA

cuando se tienen problemas con 1la familia el tener actividad
sexual ayuda a que uno se sienta mejor.
FRECUENTEMENTE * A VECES NUNCA

Al estar con la pareja durante el acto sexual se evita el
sentirse sclo.
FRECUENTEMENTE A VECES NUNCH

Las peliculas con escenas erdticas estimulan a tener
relaciones sexuales,
FRECUENTEMENTE A VECES NUNCA

El tener actividad sexuval es alge normal en los adolescentes.
sI NO
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14,

15,

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23,

24.

25.

26.

Después de una convivencia intxma 1a pareja  se_ siente mas
unida. e v . :
FRECUENTEMENTE -.A VECES ' I : NUNCA

Cuando una pareja empieza a tener relaciones sexuales la
relacidén termina. i
FRECUENTEMENTE A VECES . HUNCA

El intimar sexualmente ayuda a que ‘una’pareja fge’ comprenda
mejor. ; LT
FRECUENTEMENTE A VECES

Las personas se sienten attact;vas al 1
su pareja. .
FRECUENTEMENTE LA VECES

cuando se intima sexualmente ha
pareja que de la familia.
FRECUENTEMENTE

nente.
SI

El tener relaciones sexuales ptovoca el sentxrse bxen consiqo
mismo. . : :
FRECUENTEMEKRTE A VECES 3 :,» Sl NUNCA‘

Los anuncios publicitarios estimulan sexualmente a 1os
jévenes.

FRECUENTEMENTE A VECES ) . NUNCA

Se deben tener relaciones sexuales con la parej&apara
demostrar que no se es homosexual. el
S5I NO SE g » Ho

El tener experiencias sexuales hace que uno se slenta inde--
pendiente de los padres. e
FRECUENTEMENTE A VECES NUNCA

Algunas relaciones sexuales se tienen para satisfacer -la
curiesidad. :
S1 HO SE NO

Algunos adolescentes buscan el contacto sexual porgue sienten
que sus padres no los quieren.
FRECUENTEMENTE A VECES NUNCA

Entre mds informacién se tiene sobre sexualidad los deseos de

tener una experiencia sexual aumentan.
FRECUENTEMENTE A VECES NUNCA
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27.

28.

29.

30.

31.

32.

33,

34,

35.

36.
a7.

38.

39

El tener . relaciones sexuales es un. misterio interésante
para descubrir. : = = i R B
sI . NO SE '’

" NO
El llegar virgen al matrimonio es anticuado. - - e
S1 NO SE E Ry i NO

El carific de la pareja se siente duranite la éxperiehcia
intima. : :

FRECUENTEMENTE A VECES : NUNCA
La actividad sexual provoca informalidad en la relacién de
pareja. ’

FRECUENTEMENTE A VECES NUNCA

A través de las relaciones sexuales el amor entre la pareja
aumenta.
FRECUENTEMENTE A VECES NUNCA

Es agradable verse sensual para provocar una vivencia sexual.
S NO SE NoO

La mayoria de los adolescentes evitan la actividad sexual.
sI NO SE NO

Unicamente se puede conocer 1o que es la sexualidad a través
de la experiencia.
SI NO SE NO

Los contenidos de las canciones jinvitan a la vivencia sexual.
FRECUENTEMENTE A VECES NUNCA

RESPONDE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS
¢Has tenido relaciones sexuales? SI NO

¢A qué edad tuviste tu primera relacién sexual?

(Con quién la tuviste? NovIo AMIGO CONOCIDO

OTRO (especifica)

¢Con gué frecuencia?
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