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INTRO DUCCIOll 

La pr,ctica deportiva para el hombre ha •ido parte de eu -

existencia, la encontramos desde la antigUedad hasta el aundo ce~ 

teaporAn•o, dejando huella en la vida social de todas lae •pocas 

de la humanidad, en el que el hombre ha dedicado tiempo, dinero y 

esfuerzo al deporte, Y en el siglo presente ae ha venido detinie~ 

do todo l~ ~ncerniente a la materia deportiva de diversos puntoe 

de vistao: 9oon6mioo, eociológico, polf tico, Jurfdico, etc; anal1 

zendo la r:: tuacidn que guarda el deporte en la sociedad aoderna, 

y que va a1s hall1 de la simple competencia y del espect•oulo, -

Pero siempre encontrando en su camino di!icult~des para eu eetu-

dio: no edlo para canceptualizar y clasificar al deporte y a loe 

dsportist.aa que tiene importancia de tipo económico y jurídico, -

ai DO ta;;ib!~n para marcar los valores y finalidades del deporte, 

que a la luz de la actual sociedad, poco a paca van cambiando por 

otros valoree e interesen extradeportivoe. 

Siendo el deporte una conducta huaana DO pod!a estar al mar 

gen del derecho que regula entre otras coeaR la conducta del hom

bre, por lo que el deporte y el derecho, adn deade los tiempaa -

m'e antteuos han tenido una estrecha rel&ci6n. Y hoy en día, exl! 

te una extenaa gam~ d~ leyes, decretan, etc, que nor•an todo lo -

concerniente al mundo deportivo y que elevan al deporte a rango -
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constitucional, y e! a esto agregamos las norcas y disposiciones 

que en ocaeioces van encentra de las legislaciones de loe Estados 

dictadas por loa organis~os nacionales e internacionales rectoras 

de cada deporte, ooa daremos cuenta que el derecho del deporte o 

derecho deportivo, busca en el árbol jurídico su r~~a aut6noma. 

La profesionalizac16n de la co~petencia deportiva aumenta -

el atractivo del espectáculo, pero la verdad es que este sector -

de la sociedad (el de loa deportistas profesionales), es casi el 

dnico que ha quedado al cargen de la protecci6n de las leyes la-

bora.lee, de"ciéndose principalmente a la ausencia de una adecuada 

noraatividad de la actividad de los profesionales en el deporte -

en la Ley Federal del Trabajo y que solamente han beneficiado a -

unos cuantos qua son loa que ni~gu.na vez están en la pista, en el 

cuadril,tero, en la cancha, en la alberca o en el dia.:iante. Dando 

lugar a que el deportista n:> reciba una prestación seria en au -

!avor, dando pie a u:-. de:-~arte el:!lpo"crecido y ain posibilidad de -

alcanzar loa beneficios que supuestamente debe pertenecerle. y ee 

precieac:iente en el d~porte pr~fesijnal do~de loe deportistas es-

t&.n considerados como ')!;.jeto de operaci6n lucrativa, que en pocas 

ocasiones cuando triunfan, loeran un trato decoroso y obteniendo 

tabuloeas eanancias: honorarios, salari~e, percepciones econ6mi-

cas, etc, sin dejar dP. sor objetos valiosos para el patr6n depor

tivo, contrastando cor. las niiBeries y riesgos del re.;;ot? de loo -

miles de ilusos que o4a que obtener !ai.1h y dinero, presentan pel! 

gro de salud, h'bitos y prácticbs 1ue deteriuran su persona. 
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Como lo hemos he·::ho notar, el dt!porte 9rofeaional ea el pr2 

d!!cto d-e U!1 sector e:.:ipre-sarial, organizado parii obter.er el :iáxic.o 

ben9!!cio lucrativo a costa de los de~ortistas profeaionaleJ, --

adqtliriendo cano de obra oarata: lh del deportista, y vendiendo a 

precio CbIO el ~roductu: el t~pectáculo. Al respecto la relaci6c 

que e~iete entre el patr6n dep~rtivo y el dep~rtista profesional 

es el factor que debemos toa.ar er. cuor.ta comr.:i punto de partida 

para ci>nocer· la nat<.Jralezél y co:;,se.::uer:.cias jur!dicas laborales 

que deriver. de: el!a1 y qi.;:e l~ ley laboral se ha acunado de manera 

insufit.;i e-nte en muchos aspectos y a otrou ni siquiera los ha. eon

aider~do, por elle, ?Oner en la mesa de discusiones algunas de 

laa dis~o~icio~eL legales de la legislaci6n laboral a~licablea al 

deporte, es el prop6sito de este esfuerzo J con ello riaotear --

criterif')s que busque:: soluciones a una prot.le:n4tica de inter•s -

general. 

Esto es lo que nos ha llevado a hablar rl& los deportistas -

en la !..ey Federal del ·rn~bajo. 
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Bn las culturas más evolucionadas ccmo la griega ¡ la rema

na, e.l acondicionamiento f!eicc se le dio loe aepectca de juega, 

competencia y organizaci6n. 

!n Grecia, existieron diveracs eventos deportivos, como loe 

juegos p!ticoa, Iemicos ¡ Ol!~picos; en donde, loe griegos se di~ 

putabe.n el triunfo y la gloria que representaban, la con!innaci6n 

de las victorias obtenidas en loe campos de batallas. Por lo que 

podemos a!ircar que en urecia: ioaci6, reple.ndeci6 y muri6, el de

porte de la antigll.edad. 

Los juegos más icportantes en el mundo griego, tueron loe -

Juegos Ol!apiaos, que tiene un origen incierto, hasta mitol6gico 

¡ divino que se pierde en el tiempo. Al respecto tenemos que !ue 

HArculee el creador d~ estce juegos; se cocenta que: Argiae, Rey 

de Elide, pidid a h6rcules que liDlpiara sus establos, a cambio 

recibiría el 10~ del reballo, siempre y cuando lo hiciera en un 

tiempo determinado; H6rcules logr6 tal hazalla, con sdlo desviar -

el Rio Al.feo, paro que la corrionte lavara loe establos, por lo -

que el Key Argiaa ee neg6 a P88ªr lo convenido a a•rclllee, •ste -

enojado, venció al Rey de ¡11ae •n unu lucha, y para fe~tcj~rlo, 

organiz6 loe Juegos Olíapioos. otras versiones, afiruan que fue -

Jdpiter quien loe inetituy6, al vencer a saturno por la disputa -

del mundo. Aseguran otras leyendas que !ue Ifito 1 -Re¡ de Blide

qu1en o::tnblccio lo.E Ul!mpiadaa, p~r 6rd .. nee de loe Uio8H grh-

gos. Eetae versiones, eon aleunae de la~ muchas que e~isten sobre 
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•l origen de los Juegos Olímpicos, pero ninguna de ellas puede -

considerarse verdadera. Aunque se supone que, las Olimpíadas ini

ciaron siglos atr'•• el primer registro que se tiene es del ado -

de 776 a.c. y apartir de ese allo, ee empez6 a contar oficialmente 

las oli•p!adae. 

Los Juegos Ol!apicos, se veneraron en la ciudad de Olimpia, 

que fue un recinto conef!€rñdo el arte, a la religi6n y al deporte 

y adem's era un lut:ñr inviolable en las guerras internas de Cre-

oia, y au violación se consideraba como un sacrilegio para zeus -

(padre de loe Dioses griegos). 

Oliapia, comprond!a un extenso territorio: al !orte y al ~ 

Kste, ae encontraba limitada por los ftontes Cronius y Olimpo¡ al 

sur por el Rio Alteo, y al ueste por el Rio Cladeo. La polis ae -

dividía en dos zonas: el Altia y •l Angura. !n el Altie o bosque 

sagrado de leua se agrupaban: el Estadio, el !11p6dromo, la Palea

tra y el Gil>llasio; los dos primeros eran lugares donde se verifi

caron las cocpetencias deport!vae y loe do• dltinoe, fueron espa

cio• devtinadoe a la preparRci~n : entrene.=iento de len atletas; 

contaba también el Altis con otros edificios que servfa.n de san-

t11&rios y albergues para los organizadores, dirigentes y jueceo -

de loe Juegos Olímpicos. El Angura tue un sitio pdblico, en el -

que ae discutían los asuntos del pueblo, y bab!an edificios reli

giosos de menor importancia. 
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Bn las antiguas Ol1ap!adas, •• jugaron diversos deportes: -

lae carreras a pie, el lanza:iento de disco y d• jabalina, el •"1 

to de longitud, la lucha, el pugilato, el pancracio y las oo•p•-

tencias h!picao (carreras de oaballo y de carros jalados por cab! 

1101); estos deportea no fueron los dnicoe que loe griegos oono-

cieron, hab!an otroe que, no formaron parte del prograsa Ol!ap1co 

como: la natación, las regatas y el harpaat6n (nombre del balón -

con el que e• jugaba, hecho de un pellejo de cuero lleno de are-

JD.a) 1 6ste juego rue auy popular entre los griegos, •ua accione• -

bruecae se llevaron a cabo en un \erreno que: •estaba diYidido 

por una línea medi& y dos de m&La. Jioa Jugadores ee colocttban, 

cada bando detrae da la línea media. A una seaal, todos salían 

corriendo a tomar la ¡oolota para llev,reela 1 a le l!nea contraria 

todo estaba permitido y loa gol¡.ea no iban dirigidos a6lo a la -

pelota sino tQl:lbUn a loa j ugado1·es. • ( 5) 

Loe Ol!mpicoe no eolazr.ente eran eventos deportivos, eino -

tambíen artísticos, ya que en ellos hubo eepect,culos de mdaica, 

poesfa, canto y teatro; esto proveed el resplandor de los Juego• 

Ol!~picos. •En el per!odo h1at6rico de Grecia, desde la 1nvac16n 

d• loa dorio• •o •l p'loponeao hasta la auerte de AleJandro el -

vrande, los juegos alcanzaron su pleno desarrollo 7 adquirieron -

esa !isonoc>fa maravil:osa, llena de grw:deza y de dignidad que 

loa hizo ocupnr el lugar mds ic~ortante entre las feetividadee de 

(5) iiaro Oliva, Antonio. ob.oit. p48, 29. 

- 5 -



los pueblos heUnicos, .( 6) Loa Juegos Ol!mpicos se celebreror, ca

da cuatro &!\os, y tenía una duraci6n de siete días: uno de 1nf1€U

rao16n, cinco de contienda y otro de clausura. 

~n la 1n~urac16n se efectuaban ritos y sacrificios en ho-

nor de loe uioees griegos, y ade~ás, loe atletas prestaban jura-

mento ante la estatua de ¿eus. 

En el pri11er día de disputa, deba princi¡·io las tres carre

ras a pie: la prioera de un dro~o l~stadio), con un recorrido de 

aproximadaaente 192.27 metros, la segu:<da deno~inacla diaulo \dos 

estadios), tenía una distancia de 284.54 metros, la tercera era -

de medio tondo llamada dolico \doce estadios¡, cuya ruta era de -

2.~07.24 aetroe. ~n un principio, loe atletas compitieron Teati-

doa, tiempo deapuia se despojaron de sus veatinontes y hacían la 

carrera desnudos. 

!A el segundo día de las pruebas, le correspondi6 al penta

tl6n, que comprendía cinco especialidhdee deportivas: la carrera 

a pie, el lanz&11iento de disco y jabalina, la lucha y el salto. 

La carrera en el pentatldn, al parecer eatr!to en una ruta 

de un d.rom.o. 

~l disco, surgi6 como ar~a de guerra, luego !ue inetrWJento 

(6) Raro OliTa, Antonio, Qb,cit. p4.!;. 17, 
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deportivo, hecho de bro&oe, cobre o hierro, con un peso de uno a 

cinco kilogramos 7 de treinta centímetros de di4.metro. L•• cuali

dades del disco variaban de acuerdo a las característica• propias 

del atleta. ~ el lanzamiento del dieco, el discobolo \lansador), 

ae polvoreaba lae manos con arena para poder asir aejor •l diaco 

7 arrojarlo lo más lejos posible. 

La jabalina apareció como un objeto b6lico y para la caza. 

lll lanzamiento de jabalina se ht.cía con una vara de madera, que -

medía l.80 a 2.10 aetros de largo; en uno de sua extremos tenía -

una punta de hierro 7 se propulsaba con ayuda de una cuerda, que 

estaba cnrolla~a en la jabalina, al ser lanzada eata, la cuerda -

quedaba en la mano del lanzador. 

La pale \lucha), constituyó un elemento de enseftasa en la -

educación griega, una torea de deaostrar la belleza corporal del 

hombre. Loe luchadores antes de entrar al combate, ee cabrían •l 

cuerpo desnudo de aceite, arena o polvo, ou¡o prop6eito era de -

que la piel ee pueiera resbaladiza. •Bn los Juego• •l dnico tipo 

de lucha admitida era la vertical: loe adversarios se situaban --

trente a trente, intentando uno hacer perder el equilibrio al --

otro con una llave en el brazo, un gancho en la pierna o una vol

tereta por encima del hombro.•( 7) para poder eer vencedor ee ts--

Ida que logrur tirar tree Teces en el suelo al adYereario. 

En el ealto de longitud, loe griegos utilizaban halteras 

\pesae), que estaban colocadas en las manos. Las halterae pesaban 

(7) Le Ploo8i.oan, Jean. Ob.oli. p4¡¡;. 22. 
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de cuatro a cinco Kg, hechas de pied;-a, oron~,~ !=» Pl~~o; --~~~ Pesas 
au>:iliaoac al saltador, a m~:-.te:-.&r C1 ('quilf?rio' ~n-_::é·1 ai_re, .para 

' .-_· :.·- -. --> : 

poaterior::o~nt.e caer er. t:l suelo con ·a:..ba~ pi.E~- -é~(pó-~'{c1.5n .~erti-- -.-- .-:;..-· ."·-·- ._, __ _ 

cal; g&naba quien lograra el :nejor total-. de~ t'º~e;"',~'e'~it.'¿,"s~:>· 
'. ~"- ~ -:~_:_~:-. -<~)-

~n el tercer d!a del espectAculo, -·f~g~~-~-b-~~¡· ~-~{'.:/'~~ pograma: 

la lucha 1 el pueilato y el oancracio. 

La lucha no sola::.er.te se r.nr.te~día ~ri'~~l .?e,ótat~6~-, ta:nbi~n 

se real i Y.ar:>r. c:ir.ibates indepe:nrli e-:1teG de -esta ·eR:)oci ali dad. 

El pugilato o co::ibate t.on -los ·pui\os~ ,_se_ hilc!a -a· mano li:n1ia 

"J luego, se uaaron las cc:..!taR lSUd:ites), hecho.a de tiras de cuero 

con ·incru:.t&.ci :inee dt= plora:::i o bronce¡ las ceetél::, se e-nredaban --

deade las manos hastél i?l codo, par S.-- dar una mayor protecci6n a --

los brazo~ de lor. co:iba.tientes. El ·golpe de los pugilistas pod!iir1 

ser ::;¡Jrt<:.l'.:n, ~or !o e¡ue ae prot~e:!an lli c&ocza r.~n un casquete -

de cuero, lla:nado anfotida. 

A la comoinaci6n d~ la lucha y el pugilato, sn l~ ccr.oci6 -

como pancracio. C:n este der>orte se va.lía de todo para derrotar al 

contrincar.tr:-: "La lucr.o. la mezclaban i:or. lo:=! pu~etaz.o:::, non Cert.t-

cho a continuarla a brbzo partido, mordi~r.dose en l~ cara en las 

partes ;1~.c:iterioree :J l&tera.les de lon ho::iJros y los Lrazos: Jiiso-, 

te.{:td71::e, C:Jm;¡ri.1·i ~nd:J.~e ~l pe.::ho, torcii;r.dOBi! los mie:nbr'i-.- ·:i-::..
0

-~~

apr~tá~doee lk g&rganta.•( 3 ) 

(9) E:s;iinosa i'E&rga, ::rnento. :OUJ JT.:~:Gv:; OLi!-:1-L.:(.l:i ;,::rl!}!.!Q..Ll 
:'.OJ:::2.;1..s. volucen 1, ae:~un-:ia edic16n 1 Ec!i torial :;11 t.cra !Je-
porti va. ~'xico 13cd. pág 22,). 
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El cuarto_.dí~'~-·--estB.ba ·:-des~ina-do- a ~lo~~:·~at1e_taé:-~Jo.v~·~es qu·e·--

-com~etía~ ~-;i~ i?~- ~¡:~~-i-~:~:~e{ ;;vE-~{toB:: :>c~~~~i~f:~-q¿'i~:~-~-~-~-~~ -/la-·· i~·ch~ 
- ' ·,;'.' .. ~. -· " . -. -~\:. . -~·. ·'':.~/" .,_-.'.:: ;·,2·".' : .·,·:: . 

y .,1 FÍlgila;ó·· ... •·.· ·/~1: ·.·r ;;./ ... y.\ :;, :-.. · );;·. ··: '·V 
. ' .. ·~\~." "'''>'. ' " ~~h:.'::.·: '" -.·s:-: ·"-\~·,, "/·.· ,,A·c-'f:·'_,~;:_>. _;·,.::~,-.. _;.:.(~_; '.::;:.' ·::~\-

.En'. éil~fo?,t~.';~,f;ª~~f: . ·f~~f f f i1i;il{'~L,~t~Et,:~·~i; ;~ip~/rnm.º • 
O) Circuito del'mis::io, l'lBd a.ocho eat~dÍ.oe O sea•l,5}3 111;. ~lÚ Se 

·;;;~3~;c~1~~~\~l~¡¡~i~t~"~t~ .. :~¡;;·~¿. 
drOá:O J o ·:·ef._'é!ól'1C'i:)· (éUá·t.r·ó -._·-~u~i:t.~a·s·::ái hfP:5d;o:~~J ~ :~:H¿~4-~~~ :-;~ ;~~-n~i-: 

'· ' ----'.: .. ·--·.,-. . .. .. -·- -,: 
--ni era • .t.a::: ca.rrera1:. de carro?.-·ja.~~~(e ·p~r::-:-C.~b~ltor.;:;j::itib/f·an .una.-. 
distancia de sesenta y dos eñt~dio (l}.34}.44 ;;,); e;•~e ti;o de -

carreras gustaron cucho a loa griegos po~ los~frec1a~;¡·tea éhoqti.cs 

de carro a que:- pr·ovocaror., la muer· te de loa auriras t conductores}. 

Loa carros tirados por dos o cuatro caballOEtt d.enomina<l..:;a bigan o 

cuadrit,;aa, fucro1, coc¡:tactca y lie,crr,E, r:a!ra 2u coo:ducc.:ii!r. ~t: r.cc~ 

si tabrt de enor:Jt: t:&oil idad: 

L~s C:ún·o¿; que pet: t.ici;-&~6.r. en erttaa ¡>ruebas i:r&.n 

Quy pequeIToE, b&~tantv baJO~ y con lac:a co1·ta; cQn-
ei st{an en •1na eiL1rlt' ;·l&tafon:a, 1.it:t.tru:.P.nte ir.c:li-
n&da tacié. e.tras, :i:cntada sobre dos ruedas de cuat.ro 
rarHoe. ::1 é!.Uriga o c&r1·11ro 1;r. ::::ét.r.ten!A en eql!ilibrio 
con las f·Ít:irria.s abiertas, nosten{a con la mano dere-
cha la:=: r!or.das y con la otra t:r. l'-tigo o aguij6n cor:: 
qca ~oetieaba - lor caballor. (?) 



celebraron_ act's ri:liei.Jao:; J. ~~ar.des -banquetes, ade::.i's se entre

ga_ban ~los. tr_i'unfa.dore's~b1!illotco~,-.. _1a",~pre~·i_é..da cor1:1n de oliva, 

a!mbolo:de:l_·.,at·"Jr, ·!~rá.r~c;ie.za y tl-ir~iá. i.o~ ;i_oeta's y_ eecultox·t:Js, 

inmort~~lZb:ron en sus· oora.a· a fOs ·ca·.:..;.>~ones de los juegos, por 

considerarlos hái"oes; y· tcG;.biári-· se -les_- obsequiaban cc..ballos, ves

tidos, w.r:-Ja.n, jo;¡as, e::lc!1a:Vcis, tierras, etc; éatos excesi \"Os reg!!; 

los, dio orie:~=-·. a ·.:.:: ~ri:ui t.iv~ .. :rofe~ionali:.-:ao :.i:>r ~d.rte de los -

•t.l~ta~ qu~ CllCpet!á!". ::~~ra 'obtt.·n~~ al.g~t. ¡>rovt:cho material. 

A penar de que Jrecia fue conquistad~ por Roma, los Juegos 

Jl!iL;>i~'.'>!: na murie-:-on, sobravivier:>n ;iern sin su significado pal! 

t.ico, reli,:;:i'"lf10 'J depl)rt.i'IO, que lo c:a:actF.-rizd' eu el mur.do d.nti-

guo. "( A61'1 se :rnr. ~'.!.vieron por tril.dici'5n y costU:lbre. Cuando est! 

ba por cumplir doce sig~oa de P.Xiste:.cia, fue aooli<.io por reodo--

Bl pueblo roaano, •atuvo dotado de una gran capacidad crea.

dora en el ~bito rol!tico, cilitar y jur!dicl) que, les permiti6 

gobernar y organizar ,~r varios siglos, un va9to I:nperio. ~n cuaa 

to a l~ ?lda :~ltural, Grt!stica y ~e?ortiva, el Imperio RoQano -

se redujo a unK si~ple imitación de la imagen colosal de Grecia. 

En el Iup~rio ~omdno se celeoraron festivales dtportivoe: -

los Jue-gos Aguatanol!, los de :.:eres y loe ·:2uinq,11enalf:'s. En ~st.Js -

juegos ,red~~inaron siempre, laa ~arrera3 h!~icas ~~ore las atl~-

ticas del 11 quinquertiu:n 11 (;ie:it•tló=i,. "C1ertallente, er: el ;irco -
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romana huoo prueba~ atl~ticas, o •quinquertium•, pero lo que se -

vio má.s fueron lau car.reras de carros "J de caballos. "{LO) PPro la 

mayor eapectación la causó, las luchas de gladiadores que se pro

tagonizaron en el circo roüano, patrocinadas por los polfticos y 

ricos ca:nerci antes¡ el ::o ti ·10 era de divertir al nueblo, qu.e asi_!! 

tía a ver la ~uerte del gladiador veacido, teniendo ~ste ~l dcre-

cho de peiir clemencia al auditorio. 

En ~n principio, loa gladiadores i?i-a-it pr1ai.oneros de guerra 

o eacl~vos c~ndenados a Juearse la vi~~ dentro del anf1~eatro ---

ro~ano: d~s?Uás aparecier~n en el escenario_los gladiadores prof! 

sionales: "la admir~ci6n a los combatie~tes, el valor de éaios ¡ 

las grandes sumas que perci b!an hicieron que au21e~1tara el entu--

siasmo r><Jr ser caccpe6n del cir~'-'•"(llJ ,)t:' a~!' ']·Jo nyi .. ~:· 1"F.l ,1¡. 

era "ho;> lomachus" ( c~bi erto de r,i erro y ar:.:ict.rio de 
pies a cabeza) J "beatiarius" {d.taca:,& a la3 fieras -
Co!l un cuchillo '::> una espaoa cor~a}, ., ºaecut.or" (ar
mado con una cupcda y l.l!1 eacu.jo ata.ca.o.::i. &.l "retiarius" 
que se defenj{a co:i un tridente :; cJ.1t.raat.ac1t.!:la Cl)n -
una red ~u~ e1 "aecutor" debí<:. ~·li Lar). Podía formar 
parte del grup.') de los "miJ.rmillos" (cubierto con un -
casco galo), o del de los "tracios" { ;:irovi 8t<Js do u.n 
cuchillo 1e h"::>ja cu!"·:~.d.a}, o del de los "dimachaeri 11 

(que llevaban dos B3?adas), o del de los "andabatae" 
que, con los ojos venddjos, 3e ouscaoa.n linLea de des
troLarae. (12) 

ll.J) !..r-! ?l:'Jc' ;!moan. Ob.ci t. ;-iá_r: ;~. 

{11) H;.ir? 1·1~·.-a, ,:.1. •riio. l:=<.clt.. :J~ .1.1. 

rl2) Le Pl~c'ifl:noan. Ob.ci~. ~~~R 47 J ~3. 
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La l11cha de gladiadores comenz6 siendo 11na disp11ta entre -

dos contendi1::r,tes, en donde a=bos tratabar. de conservar la vida; 

fue ta.n apasionante eataa funciones que la concurrencia cada vez 

pedía mis sangre, para saetifacer esa peticidn ee programaron ba

tallas campales, poeteriorm~nte, loe asistentes a estos eventoa -

sangrientos exigieron la 1Qplantaci6n de luchas con animales: pa~ 

terao, leones, elefantes y oeos. Fue tal la paei6n que despert6 -

en loa ciudadanos romanos estos enfrentamientos inhumanos, que -

aolaAente les intereso: •panem et Circense•(pan y Circo). 

La muerte de Teodosio I, en el afio 395 d.C. provoc6 la divi 

cidn del Imperio Romano en dos partea: el Imperio Romano de Occi

dente y el Imperio Romano de Oriente. 

En ambos Imperios, loa roma.nos se complacieron en mostrar -

aue fuerzas y valor, con el fin de ser adoirados por las mujeres. 

2,- Edad ll!edia, 

Por la invacidn y ca!~a de Roma a manos de lo• pueblos b!r

baroe, el Jgpario Romano de Occidente deaaparec16 en el allo 476 -

d,C. Se 11..,.ab&n puabloa b~baro:i, ::i:¡:.:.cllo::s q\1~ n? t'Jn{an la cul

tura grecorromana; y proTen!an del Morte 1 Este de ~ropa como: -

loa anglos, hunos, sajones, auevoa, vindaloa, visigodos, entre -

oLroa. Eetoa pueblos se instalaron en el territorio que ocup6 el 

Imperio Ro:ano de Occidente, f11nJ&ndo poquenoe feudos, 
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En loa primeros aigloa dé la ~dad Medih, ln vida deporliva 

de lo~ pueblos b~rbaroe fue ai.•un:.entc ré:iqu!ticlf, aurqct lc•crr:ron 

destacar en varios deportes, por ejem~lo: loa herUloa, fueron muy 

velocee en le.a carr•·r&s; los hunoa, excr:l1 r.tt- L l&c.zu.ñorea de le. -

jabalina y loe !rar.coa, buenoe na.dari ... •rns; y n reoor dP laa cuali

dades atl6ticas de alguno~ de é~tce ~c~tln~, el deporte no tuvo -

un gre.n desarrollo y transcurrieron verioe a~oa en aparec~r lúe -

jueeos de~crtee, ¿;raciaf. al hecho de qae lea ho~bres de aquellos 

pueblos acoetul!!brt:t.c!o.s. a la: cuerrae y con la obli¿;:i:ci6r, de: t:'!cfen. 

der a loa feudo e, se adicn.:trnban a tuae de e:jerci Cil"IA df" ac,111 d1:t.d 

y fuerza, y ~~ eaa ~a.nera ee divirti~ron: •Este gusto e la bat.a.-

lla, al d~~ef!o, a lu n~ceciüad ~e EZtbr siempr~ liato ~ara gue-

rrear, loe oblis6 a practic~r Juegos violEontct' & loe cuales .'.le -

(::1t.reg:abnn con ardor que et convirtii! en paeién. "( l3) 

En e~tuv "juEgos violentoe" ll&n:é=os torneos, juatua y pas~ 

de ar.!Eiaa, ¡iart.icipnror:: exclusi1tatt.E:.t.e ir.iN t·ros de la aristocracia 

medieval, y el pueblo jugaba or otn E tipos de ~&ea ti""'!''·ª· 

Mán que una di \'c-?"'!iilr., lr~e to1 neoa cor.a ti t.u:¡erCJr. verdadf'lran 

guerr&S campales, en donde dos bandos integrados por c&blilleros -

d€ la corona med1 E\·Lzl, vri. ti Cc.p cor. ;;asadas armh~Ur&.e y equipadoe 

de escudc1,c; y es;ü.ec.::, lucJablin coa valor hasta égotar sus fuerzas 

y mucbas vecea ~oi!& u~o que otro catnllerc en laa "co:t'a bata--

(13) n&ro Oliva, Antonio. Ob.cH. r'e. 38. 
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ganas de seguir luchando, pactaban desafiarse entre s! en las ~

justas, celebradas al otro día. 

Las justas o duelos tuvieron lugar en ca.nipas cerrados de 

forma rectangular, dividido a lo largo por una liza (barrera), •n 

donde sus acciones bruscas se llevaron a cabo. 

Colocados loa caballeros en las extremidades de la 
liza, cubriándose el cuerpo con el escudo, al sonar -
la trompeta que anunciaba la partida bajaban la vise
ra del yelmo con el !in de ver a su adversario, atra
v6s de la ranura de aqu6l y apuntaban la lanza. Par-
t!a.n a ealope y la velocidad del caballo, en los so-
mentes del encuentro, tenía una importancia capital. 
cuando ocurr!a el choque, el adversario era arrojado 
al suelo, o si bien le iba, se quebraba la lanza so-
bre su escudo.\14) 

El paso de armac consi~t!o en un simulacro de guerra, ea el 

que se de!end!a o atacaba un lugar previamente determinado. 

~l pueblo al no tener acceso a los espectAculoe de la nobl! 

za, crearon su propia divera16n, llamados "eoule" y •paume". Es-

toa juegos de pelota realizados al aire libre en los extensos ~-

campos de loa ee~oree medievales, despertaron gran emoci6n en loe 

caballeros aristocrátas, que tamb!en participaron en ellos. 

r;c~ al •:so!J..le• 5 la atracci6n principal era la disputa de una 

pelota, para llevarla al campo contrario; esta distracción tenía 

semejanza con el "harpaston" de los griegos. 

(14) Raro Oliva, Antonio. Ub.cit. P~B )3. 

- 14 -



eran v'lidoe loe golpes de todas clases¡ los con-
tricantea se entre mezclaban, ae &fr~taban y ae ae!i
xiabúll, .U.~n Jugador ='• h'bil o ~il llegab&n a ap2 
derarse de l~ p&lota y corr!a con ella h&eia el ca.apo 
opuesto, entre loe alaridos de la aultitud aeguidaa -
por el tropel de loa jugadores, que atacaban rurio•'
~ente entre aí.(l~) 

A final del medievo, aparec16 el juego de la •pawoe•, Juego 

de dos bandos de cinco JU8adorea cada uno, golpeaban la pelota --

con lac manos cubiertas por guantes. •una línea trazada en el •u! 

lo separaba a los adversarios¡ unoe intentaban, desde su campo, -

!lacar llegar la pelota a un sitio determinado, y loa otros trat~ 

ban d< volverl~ a tirar con las palma• de la mano.•( 16 l En el si

glo XII, loe ejercicio• etl,ticoe, levantamiento de pesaa, carre

ras, salto de lollgitud 1 lucha, comenzaron a tener aceptaoi6n po-

pular, que hasta loe reyee loa practicaban y ten!a.n a grupos de -

deportistas profesionales, para la diversión de "31gos 1 taaili~ 

rea. As! tambi'n tenemos que loa soldados medievales, tenían como 

p&rte de su. entrena.::ientoe, el tiro oon arco. 

J.- Renaciaiento. 

L& palabra Renaci•i•Dto, nos da la idea de volYer a nacer, 

de reeurreccidn 1 un r&torno a la vida; pero, lo que renace ee la 

(15) Haro Oliva, Antonio. Oh,r.ft, P'a· 43. 
(16) Le P'loc'flao&n, Jean. Ob.cit. p4g. 65. 
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cultura grecorromana. Eeta etapa histor!ca de transición, dE la -

Edad P.edia a la Edad P.oderna, comprende los eigloe XV Y XVI. 

El Renacimiento del mundo cl&sico, reformó las ideas en la 

filosofía, en la pol!tica y en la religión; creándose, una nueva 

concepción del mundo y de la vida; hubo tambi~n transformaci6n en 

las artee y en l&a letras. Asi~ie~o en lo deportivo su!ri6 varia-

cionea, en el sentido que los deportes no fueron tan bruscos y 

sangrientos, siendo mAe humanizados, en donde el triur.f'o ya no 

deper.d16 e>.clueivamente d• la fuerza, sino que la ligereza, la --

destreza y la int~ligencia se convirtieron en los medios adecua--

dos para lograr la gloria. 

En el período Renacentista, el de?orte s~ caracteriz6 por -

la aparición de los juegos de salón, ya que la lluvia, el viento, 

el polvo y dem's factor•s naturales, influyeron en la pr&ctica --

del deport~ en lugares cerrados. 

A partir del Renacimiento, el juego de •pawce• comenz6 a t~ 

ner alguno& ca:b!o=, al jugarse en los interiores de los salones 

de loe gra.r.~~5 ;alacios: 

el juego de "pau.me" se encerrd cada vez mác entre 
cuatro paredee y ee convirtió en un espectAculo ••• -
!n el interior, se ayudaba a la sutileza del juego -
haciendo rebotar la estopa •obre lliB paredes, haci6n 
dola rodar por una galer!a y hacUndola oalir poi· uñ 
agujero de un cetro cuadradc ll..,.ado reja. ~e lugar 
d• un •imple trazo o de una cuerda para ee;arar loa 
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dos campos se cortaba la sala en dos mitades con una 
red. Y ya no se peleaba equipo contra equip~ (de cin
co o seis jugad?res cad" ·mo) sino jugador contra ju
gador o dos contr~ dos.(17) 

Además en el jueso de "paume 11 , se hizo popular la utiliza-

cidn de la pala o raqueta, hecha de un cuadrado de madera, enreja 

do de cuerdas y sostenidv por un larbO ~ango. 

~l juego de pelota lla~ado "calcio", naci6 en Italia i se -

propag6 en el resto de Europa. ~l 11 calcio'' se jugaba con dos equ! 

pos de veintisiete juga~ores cáda uno, los jugadores se repartían 

a lo largo de la cancha de juego como: delanteros, medios ¡ defea 

sas. En el "calcio", l&. pelota era 3ol?ea::la con los pies o con --

los puños, de esta manera la pelota era. lle.,,adél basta el otro ex-

tremo del campo contrario. Este juego estaba vigilado pJr una de

cena de árbitros, que sanciondban las faltas de los jugaiorea que 

podían darse en el transcurso del encuentro. 

para •l adieetra~iento de la 9agrima en el Renacimiento, no 

se usaron las espadas y escudos tradicionales, y en las salas de 

armas los esgrimiota!I renacentistas, "combatían con una espada de 

dos filos, muy puntiagudas 7 paraban con una daga. Pronto la eep! 

da y la daga sirvieron tanto para am~rtiguar co~o para dar loa -

golpes. •(18) 

(17) Le Floc'Hmoan. Ob.cit. pág. 60. 

(18) Ibidn. ?á;:. 75. 
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11 billar en el período renacentista se inicid jugandose en 

el suelo, con la ayuda de un palo plano 1 curvado en uno de sus -

extremos se ecpujaban las bolas por el piso de juego, m's tarde, 

este juego se desarrollo sobre una aeaa. 

4.- lpoca Roderna. 

~a Edad Moderna inició a partir del siglo XVII, sus caract! 

r!sticas principales son: la ccncantraci6n del poder en el pueblo 

el avance cient!fico ¡ tecnoldgico de las grandes ciudades que no 

aon sola.mente centros econ6micce, sino ta.nbián lugares de liber-

tad, 7a que en ellas, loe derechos del hombre: derecho e la vida, 

a la igualdad, a la libertad ¡ a la propiedad, se hicieron respe

tar, alcanzando reconocimiento a nivel universal. Aaf el mundo -

integrado en una unidad ¡ el hombre en una actividad, hace al de

porte cada vez m'8 audaz ¡ 4g11, como la eegrina moderna que caa

bi6 las espadas pes~d~s por otras m'8 ligeras, surgiendo el eato

que, fabricado de una lámina larga 7 delgada que servía para pin

char al adversario. 

ISJl todo •l siglo XVII, loa deportes •'s popUlarea eran aqu! 

lloe, en que la pelota es asentada con un palo, eancho, aazo o -

garrote. Así tene•os al •mallo•, en donde se empujaba la pelota -

con un gancho de madera, por una tra,rectoria prev1&:11ente determi

nada. ~n el juego de •crose• (no•bre del palo para •l juego¡, do• 

equipoa ae diaputaban la pelota con un palo, llevándosela al te~ 
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rreno del equipo contrbrio, que estaba delimitado con doa ramas -

de árbcl o dos pied1us que aerv!an co~o portcriaa. En Inglaterra 

a aste juego ee le conoci6 con el no~bre de ~hockey• (de hook, -

gancho), 

~l •criquet• lo jugaban a la interperie, con doe equipoe 

formadoe cada uno por once jugadores; en cada uno de loe lado~ 

anchoe de la cancha de juego, hab!an unas ?orter!ae de 20 cm. de 

ancho p~r 70 cm, de alto, Los jugadores se ayudaban de garrotes -

para poder rechazar la pelotH, cuando loe lanza1or~s del equipo -

rival trataban de dirigirla contra la port&r!a que de!end!an, 

En las zonas rurales europeas, loe ca.c?esiuoa aa divert!er. 

con el "pal.ant• {nombre de un bast6n de encino)¡ el juego ee ver! 

ticd, de tal manera que el que le~zaba colpeaba la pelota con un 

bast6n y el reato del equipo corr!a a un lugar previamente deter

ainado, cientras el equipo contrario cog!a la pelota para tocar -

con ella alguien del equipo del que hab!a tirado, 

En AJ¡6rica, concretamente en loa Estados Unidos de A&'rica 

ee dio •l •b•iabol•, juego en que el pichar (lanzador), lanza la 

bola hacia el bateador, quien la golpea con un bat, impuleandola 

lo ª'ª lejos posible, 

En el aiglo XVIII, el deporto siente loa cambios ourgidoe -

por la Revoluci6n Induatrial, y la nueva sociedad toma un nuevo -

sentido a la vida productiva ¡ de desear.so, "El siglo XVIII ••• a 

la ~ar de loe signos que anunciaron la Re~oluci6n !nduatrial, -~ 
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vio aparecer las primeras rormaa organizativas del deporte que -

rebasaron loa límites geográficos. Hiet6ricamente, la nueva soci! 

dad no le brindaba otra opción que la de estructurarse Cllllpliendo 

con sus estilos de relación lddioa.•(l9) 

En el siglo de la nevolución Industrial, las apuestas en el 

deporte provoca, el surgimiento de los deportistas profesionales 

al cobrar 6stoe un porcentaje de la~ entradas. t:n el boxeo, en la 

esgri~a y en el atletismo, loe eapectadorea apostaban grandes ro~ 

tunas, y los combatientes obtenían fuertes awna.a de dinaro que --

podían llegar hasta dos tercerlis partes del prod~cto de la venta 

de loe boletos de la función. 

Casi al concluir el siglo XVIII, nace en la filoaof!a una -

nueva noci6n del deporte, considerándolo como elemento educati"YO, 

bacifndolo indie~eneable en la educación del pueblo y por tal ra

z6n en las eecuelaa pdblicas enee~aron a loe alui:noa la educac16n 

t!eica en base de loe depcrtea Ja conocidos. Las univeraidadee ~ 

asimilaron este movimiento educativo, al incluir a la edacac16n -

!feica en loe programas univeraitarioe. 

!l deporte conteaporf.neo ae manifestó a partir del siglo -

XIX, por la presencia de diversos y nuevo• deportes en el mundo -

occidental tales cozo: atletismo, badmit6n, baloncesto, !dtbol, -

(19) Albor Sal.cedo, "arisno. D~PORTE Y DERECP.O~ Editorial -
Trillas. R6xico 1989. p48. 102. 
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rugby, tenis, ?ing-pong, etc. Del lejano oriente orovinieron alg~ 

noe deportes que se su:naror a la lista de los juezos del hombre, 

tal co~o: el jiu-jitsu (arte de ataque y defenza sin armas), •l -

judo (lucha sin armas¡, y el karate (~anos vacías). La tecnología 

hace su aparición en el d,.,,,,.te con el automovilismo, el ciclismo 

y el motocicliaao. 

Ka en londreR del siglo AIX, donde los calq&i~s y universi

dades crearnn clubes atl,ticos, que s~ad?s ~ l~s as~ciacianes 

deporti•1as civiles, dan origen al de;Jorte or3aniza:io. 

Poco a r~~o, todos ~os de~ás de,nrtea couenzar~n a 
difurdirse, a desc1.rro11arse y sobre tod0 a orea111zar
ee com1J insti tuci6n durante ltJs decer.i0e cc•i:¿rendi doo 
entre 1B60 y 1900. La Football Association vio la luz 
en 1S6}; ~~ Amateur Athletic ~lub, en l~?~; la ADate
ur Metropolitan of SWi~ming Association, en 1569; la 
Rueby Football ~eaooiation, er. 1571; la Bycycl!st Uni 
oo, C"n ló78; la Nati~nal Sk:antin!;! APsociatiljn, en te-
73; la ~etropoli tan Rowine A3SQCiGtiori, e!'l lt?.79; la -
A.!nateur lbxi~e Association, en 1234; 1~ Hockey Asno-
ciation, An 1866; la Lavn Tennie Aesociétion, en 1895 
la ~ateur Fancing Asaociation, en 18~8.(20) 

A fines de este siglo !-:IX, nl frknc•e B&.1·6n Pierr de Couber 

tin, cred un movimi~nt" deportivo cuyo objetivo era la reatBur&-

ci6n de loa Juegos Ol!c:.picoa, meta c¡ue fue alcB-"lzu.da el 6 del mea 

de abril de 1096, con lét. inagu.raci6n de la ~rimera. Olimpiarla de -

la Epoca Moderna. en la ciuda~ de At~nas Grecia, A partir d~ ese 

(20) 9r~'1rl, Jean Mariq. SOCIOLOGIA PU;.IrI·~,¡ D!:!. Dr:FORTE. 
Edi t?rial i"c:r.do ti P. :ul tura ::cor,ISmica, tr.6xico 1382, plga. ?2 
;¡ 72. 
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aoaento el deporte tiende a ocupar W1 lugar importante dentro del 

'2bito aundial, y abre el ca:iino pare el de~orte del siglo XX. 

En un recorrido por el tiempo, llegamos a nuestros d!IU!, -

donde los ejercicios físicos creados en la historia de la humani

dad y que hoy ae les llama deporte, siguen siendo tan populares -

co~o antes con modificacior.ea propias del siglo XX. Eeto ee debe 

a la gran importancia que tienon loe ~edioe de conunicaci6n, en -

difundir a todo el mWldO, la pr6ctica de loe deportes; gracias a 

elloe, hoy en d!li, oo p~sible ~ue ec 1:even a cabo eventos depor

ttvos a nivel internacional, co~o son Juegos Ol!mpicoe, campeona

tos mundiales de atletieQo, fdtbol, ten1•, volibol, etc. en fin, 

de todoa loe deportes existentes en el mundo, motivando con esto 

que el deporte sea una distracci6n, una forma de vida, una profe

sión, una fuente de trabajo, etc. Todo esto y mucho m's a ?TOVOC! 

do el tenom6no social llacado Deporte, a trav4e de su historia. 

II Antecedentea en Mexico 

l.- El Deporte en la Epo~a rr~hiap,nica. 

En las antiguas culturas mexicanas: Azteca, ~aya, Mexica, -

teotihuacana, ?laxcateca, Tolteca, Olaeca, Zapoteca, totonaca y -

d•m's civilizaciones establecidas en Mesoam~rica, hubo diversos -

juegos que, si bien no eran propi~~ente ie?ortea, pero para au --
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realizaci6L axig!a agilidad, fuerza e inteligencia. Hay que hacer 

r.otar que la cayoría de los juegos pret.1Hp,cicos, estaban repre--

sentados con 3i~boliscof c6s~1coa y religiosos: 

Bl mundo prenispW-,ico llen6 el jueeo de rkzones -
li tdrgicas, co~o Jo ~izo con cadh ~cto Ce la vida hu
mana, de la natur~leza ¡ del universo. ~ la infinita 
cauda de ceremonias religiosas, el juego era una ~áA 
de las manifest&ciones. Cet::Ct t:::ido lo que vivi6 y ro-
ded al hoc:.bre prehispWlicc, era un ejercicio dialácti 
co que e:iq,l~ cate:. : sintetizaba el dé bate c6.smico en-= 
tre la muerte paro rc~n~d~r la vid~ cc~o uok ofrpoda.(?l) 

~i:.t.re los dif.-r"r.te.s jucgop ::eo.:;::i.~e?:.cun•_!:; cr.cor.tra!L?~ al -

"totoloqui•, que era un juego e.u:,.· popular para los antiguos habi

ta~tes d~ México, y se jue6 de eet~ manera: "A cierta diotancia -

convenida se colocaban vari:lae de metal o piudra, o fig~róE de -

personas •••• Loe jugadore3 con bol&a de metal, o de piedra inten

taban hacer caer esas varilla~ o figuras. Bl que abatía. cinco de 

ellas era el que gana bó. el j uogo. " ( 22 ) 

El juego del volador fue :;n espectáculo cósmico-religioso -

de los Aztecas y Totonacas, cor.eiati6 en vueloH gi ratl)1·; •. ~· alred.! 

dor de un poetar alto, clavado ttn t:l &i...:lo. r;r; .uu parta ::á3 elte. 

se colocaba una plataioroa. cuodrKda de madera, ~n cada uno de sus 

ángulos del cusdr6.do habían cuerdas con las que: "los ejecutantes 

{21) Alcor Shlr.edo, r.ar1an~. Ob.cit. pág. 101. 

(22) DICGilNARW P0?..11/A J¡; HI.::Tt,PI A. 9I11GR.:.FH. Y GEOGRAFIA -
o:; ::sxrco. Vo!ucen I, cuarta edición, Editorial Porrda, Mh1 
co, sin f•ch6., pág. 21!;~. 
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disfrazados de águilas, 6&rzas, quetzales u otra aves, se ataban 

de pies a ellas y se lanzaban al espacio con las alas extendid"8, 

mientras un danzante bailaba en la punta del mástil al ritmo de -

una Clauta y un tambor.•( 23) Los bo=bres pájaros, giraban cada --

uno, trece vueltas que represe~tnban el ciclo azteca de cincuenta 

y dos allos. 

El "tlachtli" (juego de pelota), !ue la sá.xima exprcsi~n -

del deporte mesoamericano, se jugaba en loe principales centros -

ceremoniales en las cUltura.EI prellispá.nic¡,a co=o: Chlcb4n-Itza, -

Konte Albb, Tajin, TUla, Xochicalco, etc. 

En el campo de juego, amurallado en todos sus lados y d1V1-

dido por el •t1achteaalacatl• (anillo), colgado en una de laa ---

paredes; 6~ repartían los jugadores P.r. Coa bandos, coloc&.ndoee -

!rente a frente ~ todo lo largo y ancho dél terreno de juego, una 

vez en sus posiciones, la diversión iniciaba golpeando la pelota 

de bule con rodillas, lloabros, codos, caderas, cabeza, manos, etc 

de acuerdo a lo pactado anteriormente, para ello, loe participan

tes protegían eu cuerpo con muelerae, rodilleras, taparrabo de --

cuero y a veces con casco y guantes. En el juego, el equipo t8n!a 

que hacer que un adversario tocara la pelota con alguna otra par

te del cuerpo a lo convenido, o la lanzaba hasta la pared opuesta 

o por encima de la muralla, de esta manera obten!a un pur.to, y la 

(23) EHCICLOP~Dlh DE Y.EXICO, Tomo Ill, cuarta edición, Edit2 
l'ial Enciclopedia de "lsico, K6xico 1978. P'c· 427. 
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4nica manera de conseguir un triunfo absoluto en cualquier aomen

to, consistíe en be.cer pasin· la pelota por el anillo. i::ato juego 

de pelota \tlachtl1) tenía en s1 mismo, una inmensa cantidad de -

s!abolos rituales y religiosos. 

~~ertaaente, el juego de pelota or1e1nal repite el 
drWlla c6aaúco de la lucha entre la luz y las tinie--
blas, entre loe dioses que simbolizan laa Cuer•a• lu
minoeas y los que repro••'ntan la oscuridad, el juego 
de pelota o tlachtli remeda el cielo diurno y noctur
no, escenario de esa lucha, Xal ea el símbolo de faja 
celeste que circunda el campo de juego y el de loa -
colores: rojo \diurno¡ y negro lnocturno) que aueatra 
su pavimento. Ades!a, la local1zeci6n del juego de -
pelota o teotlachtli \lugar del juego de pelota de -
loe dioses¡ en el corazón m1s;o de loe saorificio• -
destinados al culto, reitera la i~portancia religiosa 
de la actividad que all! ten!a lugar.l24) 

La natac16u, atletiamo y lucha, ya se practioaban en el "'

zico antiguo, as! lo muestran loa c6dicee, murales y ruinas deja-

doa por las c1víl1z~~ior.aa prehiep,nicae • 

.LOs auralee de teotibuacan, lae cerimicae de ~ente Albán y 

las ruinas de lzapa en ~hiapas, mueatran la existencia de algulloa 

clavadistaa y nedadorea en plena acci6n, 

Las carrera.e ped~~tres. Fe deaarroll&ron en lae escaleras -

de las pir..,.ides, o cuando loe mensajeros ~r~r.~it!an las nott~ 

oias a las comunidades 1nd!genaa. 

ta lucha eetl representada en la escultura Olaaca denomina

da el •tucnador•, esta tigura naa muestra a un nombre sentado de 

proporciones atl6ticae, aemeJante a un luch~dor de loe tiempoa --

(24) Albor Salcedo, "ariano. Ob.clt. p46. 110. 
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aodernoa. En la ciudad de tenochtitlá.n, •• realizaron luchas de -

gladiadores, con caracter!eticas ?TOpias de la cultura Mexica: 

Uoa cla.ae distinta de lucha la oonetitu!an loe aa.
criticioe gladiatorioe que se celebraban ante una --
gran aultitud en el te~al,catl, priedra ,,...donda prdxi 
aa al templo aa7or sobre la cual contendían prisione
ros sujetos por un pie, contra guerreros sin tapedi~ 
••ntoe 7 aejor araados, de aodo que si aquellos logra 
ba.n vencer eucesiva:iente a 6 de eua adversarios, reo2 
braban su libertad 7 eran ho:enajeadoa.(25) 

2.- El Deporte desde la ConqUieta hasta la Revolución Mexicana. 

El descubrimiento de AJ:s6rica en el allo 1492, trajo c.')mO COQ 

secuencia la conquista 7 colonización de All6rica, por parte de -

loa europeos, poniendo fin a los avances culturales de los pu•--

bloa aaericanos. 

A Mesoaa&rica llegaron loa espallolea en 1519, principiando 

la conquista de las comunidades mesoL'llericanae. Los conquistado~ 

rea ospallolea no a~ortaron material deportivo al ~uevo Mundo 7 -

aolaaente se recrearon jugando a los dados y naipes. 

Al consWDaree la conquista de K•eo&116ric•, con la oa!da de 

la ciudad de ranochtitl'n en 1521, se 1nic16 la colon1zaci6n con 

el Virreinato de la Hueva Esp&Eía, d~n~o l11<;ar al surgimiento de -

la cultura mestiza, resultado de la ~escla de razas, entre la IUI~ 

ricana y la europea. Loa deportes no faltaron en la vida de la --

(25) E!IClCLOPEDIA DE MEXICO, Ob.cit. p46. 426. 

- 26 -



colonia de la Nueva Espaija, ya que al daree la colonización, loe 

coloni•adoree eapafiolea no vinieron eolos, con ellos vinieron loe 

p~satie~pos europeos: torneoe, justas, paso de armas 1 la pelota 

Taaoa o •jai alai" (en lengua vasca quiere decir fiesta alegre). 

A partir de septiembre de 1810, en el que se inici6 la gue

rra de Independencia de la Nueva Espaija del dominio espa~ol, pa.-

sando por eu culminaci6n , hasta el triunfo de la Repdblica en --

1867; M6xico ee caraateriz6, por una inestabilidad social, conse

cuencia de las tendencias políticas que luoharon por el poder y -

dominio del Pa!e. Ad•m's de las luchas internas, la Nacidn Kexi-

cana tuvo que en!rentaree a las invacionea extranjeras, y a la -

p6rdida de más de la ~itad de su territorio. A lo larga de este -

período la contienda armada hizo que el de,orte en ~~xico no evo

lucionara, sin embargo el Pa!s pudo soetenerae como Estado inda-

pendiente. 

Al triunfar la Kepdblica en 1867, el deporte tiende a ser -

una actividad importante en la •ida social de ~'xico que, inclu-

eive los intelectuales de •qaelloe tiempos, propa;¡aban en todas -

lae publicaciones la necenidad de una vida h1gi6nica, a base de -

loa deportes. 

La natáci6n cocenz6 a tener un enorm~ auge entre loa pobl~ 

doron de la Ciudad d~ ~~xico, al ubriree l6e puertnt ~~ laR alba! 
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cae de chapultepec, donde aprendían a nadar y ee daban exhibicio

nes acullticas, 

Lo• duelos y desafios, pro?ioe de esta 'poca, hizo que la -

gente aprendiera el manejo de las aroas de fuego, inatruy,ndose -

en el tiro al blanco en lao snlne de armas; de ellas salieron 

grandes tiradores, diestros en el na~ejo de cualquier arma de !u! 

go, dispueetos siempre abatirse en duelos. 

El conocimiento y habilidad de los mexicanos para usar ar-

mas, arreos y adiestrar cab<-l.los, dio lugar al eurgiQiento de la 

charreria. La charreria como d1vere16n, fue aceptado por todas 

las clases ~ocie.les¡ se practicaba e~ta ~ctividaC, tanto en el 

campo como en la ciudad. Y el charro se convirtió as! en un caba.

llista pro!esional, 

!lurante la dictadura impuesta por el General Porfirio D!az, 

de 1876 a 1911, la colonizaci6~ extranjera se vio favorecida y -

con ello la aparición de nuevos deportes, desconocidos hasta en-

toncee por la mayoría de loe mexicanos. 

Los deportes o sports -como t""'bién se les conocían- fueron 

en un principio exclusivos de los extre.r.jeros, •'s tarde la aris

tocracia y la milicia mexic&Za participaron en ellos, y los demás 

grupos eocialee, poco a poco ee integraron a loe mi&lios. 

Las colonias extranjeras reeident&s en ~'xico, tuvieron el 

gueto por el deporte, teniendo especial interés en algunos de ---
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ello&, como las compet~n:iae de rogatas, en el que también parti

ciparor. 1..:l·O que otro tt.CX.l.Ch.Lo, pero l.l Cf•j"or nda1ero de aficiona-

dos eran loe ingle.eE:s, fru·ce.:.<:.E. 1 uericanoe, alemanes. lata.a coe. 

petenciae tuvieron lugar en xocl>imilco 7 en el Lago de Chateo, -

celebrnr.dose coepetencin!! d!. curáctt:'r nacional 1 cor. ln. r art! rS ¡·&

ci6n dt cluhe de rccM.ocl ao prestigio: club Lalceaide, club Zara.

goza y club de ttegates. 

La colonia inglesa trajo ~ Mixico, el tenia, el golf y el -

criquet, que fueron J•eados ónicamente por los extranjeros d" --

r..:.boc t:<,xoe. utro~ deportes tr&.idos dF.:- !r.6}.aterra, f'ueror1 el fdt

hol y el rueby que no tuvieron mucha aceptación. Kl fótbol eola.-

mente fue practicado por d club i>ristieh -¡ el club 11eforaa¡ en -

cambio el ru;::by fue visto cor. desagrado, ;crque en él pr~dr.i::inaLa 

la fuerza sobr« le. 1 r.teli¡:er.ciu. 

~a aristocracia ~exicana, i~itadora de la europea, part1c1-

pcS en al polo y E:l. lar: art •.ffut! de caballos, celebrandose las com

petenciat en el hip6droco de h ir.diar.illc. r er. el polo club z:n!, 

cano. 

El ej6rel to ir.eJticano, sabedor de la" ,-.,ntr,jas <l'-1 de?orte, 

i¡,titu;¡6 obligatoriw::ente en el .. c.1e,,trn.il~r.to de loe militares, 

la pr,ctictt dej es&ri•a, lucha grecorromar.a, equ1t&c16o y el jiu

jiteu. De e;,ta manora el ej6rcll" •·e>lcuo ec int .. e;16 al peque~o 

y eelect.o grupo que, t~tn!tt é.Cceeo &.l de;.crte. 
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tiempo deopu6e, el pueblo en general tomaba parte en loe -

deportes, como es el alpinismo, el b~iebol, el boxeo, el cicliBlllo 

la natación y el patinaje, 

!l alpinés~o r~e de los pocos deportes, en el que partici-

paron las mujeres. En el alpinismo se realizaron gra.r.dee ascensos 

a las cuml>r1;:1 r.~!:- al tas d& 1"'.~xico: PopocatepcLl, Ixtaccíhuatl, -

Ci tlaltepetl, etc. La oxcurei6n conaist!a en una ni tina: aecenao, 

descanso y descenso, loe montafistas siempre iban bi~n equipados 

para s~portar el cl1~a frío d~ lao ~on~aias. 

El b6iebol traído por los norteamericanos a tierras mexica

nas, y a pesar de ser un juego propio de loe extranjeros, los •e

xicanoe r€pida~ente to~aron parte en el juego; as! cr~aron clutes 

que compitieron con loe clubes extranjeros. En 1896 se llevd a -

cabo el prin:er campeonato de bfiebol, con la asistencia de loe -

siguientes clubes: M6xico, Dem6crata, Nacinnal 1 Cy>clist On16n, -

ai•ndo el campeón el club M'xico, Loa Juegos se realizaron en loe 

terrenos del hip6dron:o de la indianillio y en el polo club; poste

riormente se rormd la liaa mezicar.a de b6iebol, integrada por el 

club Paso de To::aa, •l club r.onterre7, el club Agu.ila 1 el club -

racuha7a. 

Rl boxeo en r.6xico al igual que el resto del mundo, oomenz6 

ain regl .. , ni l!mitea de tiompo, e<to ~rovoc6 que no tuera acep

tado por la aociet!aC C'J?':DorvaC:ora del pr.rti J'iato, y la prE:naa lo 

atacaba, preaent4ndolo como una actividad inhuoar,a peor que la --
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del tore0: "91 urte. la destreza de un torero que juega con una -

fi'?'rEi burl,r.dot.e de ~lla, aun~ -er:i.T. ~l!.gro de su vida, mie.ctru 

que en el box, forzoeél.mente hay una v!ctima, cuando asnos, 7ª que 

no dos, y esa v!ctima ea un hombre, un semejante, a quien se Ta a 

Yer herido o tal vez muerto como si se tratara de una Ciera,•<
26

) 

El ciclismo se llev6 a cabo en loe vel6dromos de la Ciudad 

de M6xico y de la Ciudad de Puebla, e~ ellos se realizaron las -

pruebas de velocidad, con la participaci6n del Cicliat Uni6n Club 

el Club Col6n, el Club Atl,tico y el Velo Club Turiete. 

La natación y el patinaje, fueron dPl gueto de las mujerea, 

ejecutando eu~ pr~ctices en loe cent~oz do;crtiocs del rn!s. 

Al iniciar la primera dlcada del siglo XT., todae las clases 

sociales, sin distinción alguna, participaron en loF diversos de-

portes exietentee- e:i P.::.u ~poca, en algunos de ellos todaY!a eran 

casi exclusivos para ciertos grupos sociales, cooo la equitacidn 

y la esgrima para los militares, el polo par& la aristocracia. J,A. 

mu~er empez6 a destacar como deportista, al tomar parte eh dife-

rontes deportes que antes fueron para loa hombree, t~les como el 

golf, laa regatas y el hipismo. 

El siglo XX, representó a r.6xico el adYenimiento de nuevos 

deportes. As! tenemos que la lle¡;"da del auto1C6v1l y de la motoc! 

(26) Cos!o Villegas, Daniel. (cordinador), RfSTORJA P.ODSfil!.L 
DE NEXICO. VolWllen IX, Editorial Heraee, "'X co 1957. p~. 
716. 
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cleta, dio lusar a loe deportes del automovilis~o y aotocicliaao, 

realiz!ndoee co~petenciae de velocidad o de reaietencia, como lae 

que ae protagonizaron en el hipódromo del PerulTillo Y en las 

carretera~ de M'xico-Toluca, M'xico-Puebla, san Luie Potoa!-Agua~ 

calientes. 

En eeto• tiempos, un nuevo deporte denominado baaquetbol, -

provocó enorme entueiaemo en todo el país, principalmente entr~ -

lee ~ujeres que, r~pidamente se tsmiliarizaron con el juego. 

En el patinaje y en la natación, surgen nuevas modalidades, 

en el primero, el hockey eobre ruedas o polo de patines es la nu~ 

•a diversi6n de loe p~tinadcr~s, en el segundo, el ~~te~-polo 1 se 

convierte en una distracción más para los amantes de loe deportes 

acuilticos. 

3.- El Deporte en el M6xico Moderno. 

Al estallar la Revolución Mexicana en 1910, que derrotó al 

r6gimen portirieta, el deporte en M6Jtico ae eetanc6 y no pogrea6 

a la par del reato del mundo. 

Terainada la lucha armada de 1910 y promulgarse la Conatit~ 

ción Política de M~xico en 1917, el deporte mexicano vuelve al -

C811ino de su desarrollo y la nueva sociedad toma parte en loa ~

eYentoe deportivos que a partir de entonces se realizaron. Cnnei

derando que los de~ortee ya no fueron exclueivoe para un detera1-

na4o grupo de pereonaa el depcrte mexicano toma atrae horizontes. 
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As! en la educación ee promueve la práctica del deporte, -

dandole un desarrollo !!eico 1 mental al e~tudiante, a trav6e del 

atletisito moderno: carreras pedestres, ce.rren1f' de obet,culoe, -

sal to de longitud, salto con garrocha, etc. 

El proteaionaliemo en el deporte mexicano ya exiet!a, prin

ciaplmente entre loa extranjeros, pero ea deepu6a de concluida l• 

Revolución F<exicana, cuando loe deportistas nacional•• partioipan 

en los deportes en !orma lucrativa, ya sea de una manar• 1nd1vi-

dual o colectiva, tal es el caso del b6isbol, boxeo, tenis, !6t-

bol, etc. provoca~do con ello el ourgi~iento de asociaciones, co

aieiones, tederaciones, e:n;;:ren&s dep1Jrtivae y dem4s organizacio-

nes der-ortivas, que regularían el deporte profesional 1 de atici~ 

na.dos y que poco a poco fueron alineando su ce.mpo de trabajo. 

Lo mis significativo quo sucedió deepu6s de pror.ulgaree la 

Conetituci6n Política de 1917, fue la participación de M6xico, -

por primera vez, en las Olimp!adae de Paría Francia, celebradae -

en 1924, este acontecimiento abrió a M6xico lae puertas del depo~ 

te mundial. Alloa a4s tarde, ee crearon juegos regionales: Juegos 

Panaaericanos 1 Juegos Deportivos CentroBllericanoa 1 del Caribe, 

en loe cuales loe deportistas mexicanos participaron 1 siguen pa~ 

Uoipando. 

En el curso de est~ siglo, el pueblo mexicano ha practicado 

lo m'n variados de¡-orte~, al grade de cocpetir en l&.e dir·tinttie -

pruebas deportivas que se han llevarlo a cabo en divereoe pa{aea, 

- :53 -



pero no aolamente a concurrido a ellos, sino que inclusive a sido 

ant'itridn de los 11.Ui¡¡¡os eve:itos deportivos a nivel internacional 

como: Ju•goe Ol!apicos (1968), Campeonatos i:undialfls de !'ll.tbol -

(1970 y 1986), Juegoe Panamericanos (1955 1 1975), etc. Esto ae -

debe a la gran organizacidn inatitucional que tiene la Nac16n, -

para llevar a cabo dichos eventos, apoy4ndoee sie~pre de los re-

cursos con que cuenta, tal es el caso de una bien ci~entada inet! 

tucion deportiva, encabezada por la Comiei6n Nacional del Deporte 

(CONADE), •l Coait4 Ol!&pico ~exicano (COM), la Con!ederaci6n De

portiva Mexicana (CODEME), las !ederacionee deportivas, las aao-

ciaciones deportivas, etc. adem's se cuenta con una gr&n infraes

tructura deportiva, co~pueeta de centros deportivoa, estadioe, -

parques, •elddromos, albercas, gianasioe, eta. 

Pinalmente, eenalamoe que el deporte en M6xico eetá intene! 

mente liga~o a la vida de loe mexicanoe, por lo que no existe pe~ 

aona alguna !!sica o jurídica que no dedique tiempo y dinero al -

deporte, pero siendo el deporte muy popUlar, el derecho no ba ca

minado ju.eta con la realidad de¡:.ortiva que, con paso veloz lo va 

dejando rea98ado, 7a exige une nueya reglno:entaci6n a la activt-

dad de los deportistas, 1 por quA no, a la creaci6n de una Le7 -

del Deporte. 
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CAPITULO ll 

EL DEPORTE Ell LA ACTUALIDAD 

l.- Concepto de Deporte. 

Antes de dar algunos conceptos d~ lo q\:e se e1'tiende par -

deporte, debemos hacer referencia al juego, ya que 6ste ea parte 

esencial del departe. 

D•ade loa tiempos prinitivoe hasta nu•etros d!ae, el juego 

ba vivido a la par de la e%1stenc1a de la humanidad, porque el -

juego Vive dentro del hombre. Así Eugan Fink, concibe al hombro -

como jugador, al afirmar que "El hombre es por esencia mortal, -

por esencia trabajador, por esencia luchador, par esencia amante 

1 por esencia jU41:ador.•(27) 

En la actualidad al juego ae le ha marginada, se le oon•id~ 

ra a6lo un pasatiempo, una diversidn y no como un co~pleaento de 

la vida¡ esto se debe a que el juego se contrap~ce a las activid! 

de• dtilee 1 productivas del hombre. 

El origen del juego oe er.cucntra en la necesidad de eaplear 

la energía sobr..nte del cuerpo en otras tareas, diferentes a las 

(27) Fillk, P.U41:•'1>0 ~ASIS DE L,\ F"lIClf>AD, (traducc1dn de Elea 
Cecilia Proet), Ed \orla! ~ni•eroidad Nacional Aut6noma de -
"'1lco, "'l<ico 1966. p'a. 11. 
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De vez en cuando el honbre tiene que desuncirse el 
¡rugo del trabajo, libraree una que otra vez de la pr~ 
ai6n de la brega tenaz, sacudir el peso de loa nego-
cios, desligarse de la estrechez del tiempo dividido 
piu-a tener un trato m's laxo con el tiempo, para que 
6ate sea gastable ¡ adn derrochable, de modo que le -
disipemos con •pasatienpo',(28) 

Por lo Tieto, el juego es una actividad que el honbre rea-

liza, resultado de una necesidad bioldgica-social que sirve de ~ 

escape de lao actividades cotidianas o simplemente por divereidn, 

Coao ya lo hemos advertido, el juego ee el elemento eaen---

oial del deporte, siendo a.a! que, el juego ¡ el deporte son in•e

parables, coao el g6nero a la especie, en donde el glnero es el -

juego ¡ la especie es el deporte; de tal manera que todos loe de

portes aon juegos ;ero no todos loa juegos son deportes, por eJ•! 

plo: la loteria, lee daciae y el doQin6 aon juegos, pero no son -

deportes, en cambio el boxeo, la lucha grecorromana y el f4tbol -

aon juegoa-deportea, 

Para saber ai un juego es o no un deporte, depender' mucho 

de la lpoca y de la sociedad e~ ;ue aparezca, asimismo lo ser' -

ee¡dn el esptritu coc que se le práctica, 

Tenemos que en lo• tiempos del ILperio Romano, la lucha de 

gladiadores fue todo un eepect,culo deportivo, actualmente mo po-

(28) Fillk, E114en, Ob.cit. p4gs, 8 y 9. 
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de•os considerarlo como tal, por la raz6n de que dicho deporte, -

resulta eer cruel e inhumano para el cundo moderno; todo lo con-

trario sucede con el bozeo, que es considerado como deporte en la 

actualidad, pero tal Tez, para la gente del futuro resUltarA un -

ealvajisao. 

En otro aspecto pero en el aasao sentido, el deporte tiende 

a variar de una sociedad a otra, El canotaje para una eooiedad no 

mar!tima, conatituir!a todo un deporte, lo contrario sucedería en 

una eociedad aar!tima, en que el ueo de la canoa sería un medio -

de transporte necesario. 

?aab16n la ideolog!a del deporte no ea siempre igual, para 

el hombre comdn que para el depor~ieta¡ para el primero, el nadar 

en una alberca, correr en un parque, dar un paseo en bicicleta, -

ea hacer deporte, buscando con ello el desgaste físico, pero 6ete 

no es caracter!etica propia del deporte, ya que el trabajo manual 

taabi6n provoca el ansiado deogaste físico¡ en cambio para el de

portiata, el deporte constituye toda una actividad f!aica, en do~ 

de no solamente ae busca el desgaste físico -bastante escaso en -

loa ll;;.madoa deporLee mecánicos (automovilismo, motociclisao,etc) 

sino tambi'n la performancia (proviene de la palabra franc,ea P•! 

formance, a eu vez del vocablo antiguo per!ournir: cumplir, re•l! 

zar), o eea ee busca la marca, el record, la hazana, aostrar eua 

cap&cidadee no a una colectividad sino aaim1sao. La partoraancia 
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la establece cada deportista de acuerdo a eue tacultadee 7 met&e 

por alcanzar, teniendo como dificultades: a \Ul objeto (pesas, BP! 

ratos, etc), un adversario o un elemento natural (agua, tiempo, -

diatancia, etc); as! el nadador no tendr' una perforaancia sino -

logra sobre pasar sus propios límites o ma.rcae (tiempo/distancia) 

es decir, el nadador rei;.J.izarA su perforaancia cada vez que mejo

re -por muy poco que sea- su recorrido da nado habitual, en un -

•enor tiempo o aayor distancia. en igual tiempo, 

En r~aueidae cuentas: "As!, para que exista deporte, eerá -

necesario que el ocio tenga un lugar en la existencia de loa ind! 

Tidaoa, entra loe valoree sociales, Esto se lo que comprueba la -

historia del crecimiento y del ocaso de loe deportes en la anti-

gQedad 7 en el mundo contemporineo,•( 29) 

El concepto de deporte ha levantado auchaa dieoueionea, y -

no e:<iate hasta hoy uniforcidad en loa criterios¡ adn nadie ha~ 

podido dar con claridad un concepto de deporte, esto se debe a -

que la palabra deporte •• un t6r11ino que caobia r'pidamenta de -

llll& 6poca a otra, de una sociedad a otra, puss al d:porte ee din! 

aioo 1 tendencial, a pesar de ello, estudiosos de la actividad -

deportiva han pretendido definir al deporte, tomando en cuenta -

las oaracter!atioaa "'8 sobresaliente de este fen6aeno. Aunque el 

(29) Guille11atn, 3ernard, ir DS?ORTE Y LA E:'.llJCACI'C~, ( traduc 
ci6n de Antonio Ribera), E torial Ruy Olas, Argen 1na 1968: 
p6¡¡. 13. 
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intentar e~?licar el dep~~~ ~ AeBentr~~ar sus distintos aspectos 

no es tarea f'-cil, para co~pletar e il'.latrar este tema, hemos re

cogido varias definiciones, en su mayor!a son incompletas en vir

tud de lo complejo que reeult~ el tármino deporte, 

Etiaol6gicamente la voz ~aporte, proviene del vocablo lati-

no: •oeportare", que signi!ic~ divertirse, recrearse. 

El Gran Laroueee universal define deporte como: •Conjunto -

de ejercicio f!eico, juegos individuales o colectivos que dan lu

gar general~~nta a ~o~pet1cionee regla~entadas.~(}O) 

La r;nciclopedia ilustrada Gumbre, consigna lo siguiente: 

"DEPORTE. Actividad recreativa efectuada al aire libre o en luga-

rea cerrados, individualmente o en grupo, y en la que se emplea -

una cantidad variable de energía f!sica.•(~lJ 

La Enciclopedia Salvat Uiccionario dice: •Deporte, ejerci-

cio físico practicado individualmente o por equipo con el fin de 

superar una ~arca establecida o de vencer a un ad•ersario en com

peti ci6n pdblica. die~pre con aujeci6n a ciertas reglas •• (J2 1 

El Diccionario gnciclop~dico Abreviado dice: "Se ~ntiende -

actual~e~te por deporte al ajc~:iei0 !!sico intensivo, sin fin 

utilitario inmed1"to, practicado con la intención de acrecer o 

\30) GRAr4 LAROUSSE UllI;'?: l3AL, Vol1111en 12, Editorial ~di toreo 
J:'laza " Janeé, :;epa.~a 1973. plig. 376}. 
\Jl) Erl:I;LOF~:JI.\ !Lu·:r::.~JA ~t::IBH~. '(olumen 4, decimodpti11a 
edici6n, ~ditorial ~~mbre. ~ixico 1377. pág 1?9. 
\)2) EllCICLOPEOIA SALVA< OICCIOMAllO. ,olumen 4, .t:ditorial -
3alvat, Barcelona-Y~ p¡g:-ro21-.--
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conservar la aolturk, le agilid-d, la fuerza y la belleza de la -

forma del cuerpo; e~ vencer dificultades, de sobrepasar a un 

adversario en lucha o en demoetraci6~ de aptitudes, etc."< 33> 

Hasta ea te panora.n:&., ya se apreci~ lo dífi ci l de dar un --

significado al deporte. Las anteriores ace?ciones son gen6ricae y 

no logran contener la gran variedad de elementos car&cter!sticos 

y funda:zeotales del mundo deportivo; solamente indican loa medios 

objetivos, formas y funcionamiento del deporte. 

Bernard Guillemain elabor6 eota definic16n: "El deporte ea 

hazana, ea decir, esfuerzo de una persona, en una colectividad, -

p~rti hacer vivir la libertad en la gratuidad, para realizar una -

lib~rtad n~ la gracia física Ja veces intelectualea."( 34 > 

Los socidlogoa GUnther LUschen y Kurt ~eia, sostienen que: 

•El deporte ea una acción social que se dee&rrolla en foroa lddi-

era como competici6n entre dos o m'e partes contricantes (o con-

tra la naturalez•) y cuyo resulta do vi ene deter.'llinado por la habi, 

lidad, la t4ctica y la estrategia.•(35) 

Jaan t:&.rle !3rohm y G1nette Berthaud afirman que: •El depor

te es una inotitucidn, es decir ~na for~a social visible, con una 

(33) iJIC<:IJ~.\~I-· ::!:clOLOP!::DICO ABREVIADO. VOlWllen 3, e6ptima 
edicdn, E:di torial Eep!Ua-Calpe. F:a.p.ii\&1375. p4g 317. 

(34) Guille~ain, SecnurJ. Ob.cit. ?~g 2~. 

(55) LUacnen, GUntner. y lieie, Kurt. 30ClOLOGIA ;i:,¡. DE:n~r:; 
Editorial ~iRoa, ::apaña 1179. pág 3. 
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organizaci6r. jurídica y material, un conjunto de conductas a ae-

gu1r, de normae y de eanc1ones.•(36 l 

El doctor Adriic Yazider, ae~ala que el deporte •ea un ejer

cicio corporal. reglB.!llentado que exige un esfuerzo desintereeado -

al cuerpo y a la m~nte, ejercitado en una tor=a noble, leal y sa

na, cuyoa finee son dar esparcimiento al eep!ritu, energía a la -

voluntad, firmeza al car,cter y ealud y "ligar al cuerpo.•(}?) 

El destacado deportista Ra4l Gon&,lez lodr{guez, conceptda 

al deporte en los siguientes terminoa, ºEl deporte ee aa{ una --

actividad humana corporal que requiere de habilláad, agilidad, --

tuerza y resietencia, r~alizada en co~paracidn, basad& en un con-

junto de disposiciones reglamentarias aplioadaa por una autoridad 

supervisado todo ello por una instancia superior, a la que volun

tariamente se somete los participanten •• (3B) 

Las anteriores acepciones, conceden al deporte un tin paico 

16gico o material, adem,s, loa resultados, loa r6corda y las haz! 

nas impueetcs por los deportistas, r61 muy grandes quP. sean estas 

conquistaa, no eon los dnicoe ele~cr.Loe a lo que debe eetsr eQee-

tido el deporte. 

(36) aron., Jean Mari•. y otroa. DE:PORTE. Ct:LTURA r REPRESIOll 
Editorial Gustavo Glli, Eap&l!a 1976. plg. 12. 

(!7) Vandor, Adri4n. DEPORTE$ PARA ·ro~3, tercera edicilln, -
Editorial Llbrer!a 3intes, Eapana 1?5~ p&g. 12. 
(38) Gonz4lez Rodriguez Ra~l. •comiei6n !acional del Deporte• 
RE"/I 3fA JS A~!~Il:I 3TRA:ro:1 ;"JLJLIC.\. ol\mero 74, período a&)'o-
agoato, Editorial Instituto Racional de Adm1niatrac16n P4bll 
ca, Hhico igs~. p4g. 165. -
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Ya hemos dado algunas 8.ce;>ciones d-~:.10 .que~:muchos·,autor~s -

entienden ;>or deporte, aüí qUe-.~~ né~·~··s~:~~·o.'-·-~·~noc-er jurídicamt!nte 

el t'rmino deporte. 

~l der~cho ?OSitivo mexicano, en sus diversos ordenamientos 

relaci~nadoa con la actividad dep,rtiva, no ?roporciona ninguna -

noci6n de lo que es y se deoe enta~der pJr de?orte; no obstante -

que el deporte da lU&ar a hechos que generan consecu~nciae lega-

lea. Aai:i~~o la Ley Federal del Trabajo (L.F.r.), tampoco logra 

definir el de~orte, co=1 ?Uede &?reciarse er. su art. 232, y que -

expresa: "Las disposici.Jnes de este capítulo se aplic&.n a los ---

deportiotas profesionales, tales como jugadores de futbol, base-

ball, frontdn, box, luchadores y otros aemeJantea." 

El artículo anterior no nos dirige a oingdn concepto legal 

deportivo, es ~4s ni siquiera define al deportista profesional, -

al cual hace alusi6n. 

Conceptuar en eu aspecto de derecho al deporte, no ee nada 

fácil, para ello, hace falta conocer al hecho deportivo y sus 

consecuencias jurídicas, y s6lo así se pu~de tener una noci6n 

jurídica del ~is~o. La carencia de un concepto jar!iico del depoL 

te, provoca contradicciones y confusior.es en las dieposicicr.es --

relu.cior.1i&.das .!irEcta e i::.:!in:icta:..f-r.te con el quehacer dep'lrtivo; 

por lo tanto ea indispenaable que, el d&recho cexican~ conceptua-

lize la palabra de?Orte. 
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A falta de una acepc\Sn legal del dec~rte, tene~os aconti-

nuaci6n las 31.guientea definiciones de al.~un"Js autores q:.ie preten 

den dar un concepto jurídico al.de]orte, 

tos escritores Y.iguel Caot6n ~ollar y Adolfo V~zquez R~~ero 

definen al deporte en los siguientes tércinos: "Entende~os por -

deporte la actividad física sist.e'Datiz.ada, lle•Jada a cabo p.,r los 

individuos, con el objeto de lograr un ~ejor desarrollo de su 

cuerpo, obtener metas de perfecciona.:::i.iento J salud, alear.zar fi-

~es educativos en su volunt.ad J su disci~li~a, ?ora servir a la -

aociedari y e~ular la activida1 de personas q:.ie se dedica~ al mis-

mo ejercicio y que ocupan el mejor lugar entre los actuantes de -

esa especialidad deuortiva -y agregan- o que dedican su esfuerzo 

o perf'.ecci6n o destreza en esa práctica, para deri•1ar un !11.0do de 

vivir co~o actividad de o~ojucci6n ecooómica.~{~9) 

El maestro Arturo ~ajada Planelles, expresa que loe depor-

tes son: •aqu6llos ejercicios físicos, 9racticados individualmen

te o por equi~o con dnimo ~e lucro ' sin át, ~orlo ~eneral al --

ai~e libre, µara lo~rar ur. f1~ ~e diveriji6n ?ro~ia o ajena {prof! 

sionalis~o) y aun desarrollo corporal arQ6nico, ejerciciüo ac:cti 

dos a reolas deter~inadas y en que la voluntad de loa particula.-

res puede dar origen a nee,cios jur!dicos válidos.•{40) 

09) :ant6n l'\oller, r.iguel, y 1bqueL Ro:nero, Adolfo. DE:RECHO 
~EL fi!A3AJU :lZPO?.rI /ú. Ed1torial Yukalpote~, ~6xico 1~'15.'lili 
l4. 

\ 40) l'!aJ ada 11~nelle.J, ~rturo. !:rt·ruRAL::lA JUP.l OIGA D!:L .;:..1NTRA 
!O DE!';iRTI'/O. ?:ditorial ilosch, ?:epalla 1)4?.. pitg 30, 
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El tratadista ~ariano Albor 3alcedo afirma que: "el deporte 

es en todo caso una manifestación de voluntades que mediante su -

acción se vincula no sólo con el mundo exterior físico sino con -

la vida de relación social y jurídico ..• ( 4l) 

?odas las definiciones antes citanas, tienen gran importan-

cia, porque explican las estructuras qu~ hasta hoy sostienen al -

deporte; guardando sie~pre un contenido ideológico, ~tico, t~cni-

co, sociol(.éiCO, político, jur!dico, etc. 

2.- Clasificación De Los Deportes. 

Hoy en d!a, loa deportes se ordenan de diferentes modos, -

eegdn el elemento que se considere cás importante, o aegán el ri

val (ya sea huQano o natural), o eegd.n la manera de realizarse, -

etc; esto nos da n que los deportes se agrupan de diversas ~ane-

ras. Así tenecos las siguientes clasificaciones que son ldgicas -

conforme a criterios bien fundados, y que muestran la incensa va-

riedad de deportes que ae practican en e! ~undo de hoy. 

Jean Dauven, clasifica a los deportes actuales de una mane

ra. muy peculiar, nci t•)i.r.a e:11 ::tJenta criterio alguno, ya que consi

dera. e.o habe1· una claa1fioaci6n categórica ·ic ;.,.-,a de::>l)rtes y todo 

dependera del punto de vista que se adopte, J ni)~ dice: 

(41) Albor 3alcedo, r.ariano. Ub.cit. pá5. 166. 
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He agu! al·_~unas de la•i fnr::as z.(~ utualer. dtt cla::J.! 
ficar los de?Qrtes: 

!':ie;>orteo atl6r.icos (atlotism.,, nalterofilia)¡ de-
portes de co~~ate (lucha, boxeo, euorima, tiro, etc)~ 
deporten de invie~n~ (esqu!, ,atinaje, hockey sobre -
hielo, etc}; deportes mecánicos (automovilismo, moto
rismo, cotonáutica y, si ac quiere av16n); deporte -
aAreo (aviaci6n, aeronáutica, aerooodelisoo, vuelo -
sin motor); de~orte de turisco {en lo que la competi
ción no se rla !lor::oal::e~te: tL....;peleolo~!a, alriiniJmo, -
etc); deportes encuentre~ (equitac15n, do~a, p0lo, -
utc) ¡ deportes náuticos { rez::J, y&.c:.:.ioc, ,~te,;~; ..!1;rnr
:ea Je intericlr (front6n, squ~~h, teni~ de mesa, etc) 
d~?ortes de masas (rueby, fátbol, hockey, etc). (42) 

,;i ordenar lo:: de:·.urtea ~eo:-ges !>urand, tomn. co::io 1.:ri terioF. 

la t;;i tuacL6n dP.l .. ueac!or, la for:na ae act.1 vid&·1 y el iti>irco d'lnde 

6sta se desarrolla, por lo que cataloga a loa deportes en cuatro 

grupoB, y que son: 

1. Deportes indi \0 iJ1.i.ales. 

Como ir.di ca su not..bre, ae caracteri zar1 por el he-
cho de poner &l ejercitante sólo frente ~l obstáclllo 
que ha de vencer (a~arato, eleQento o a~veraario), -
Aqu! el criterio es de orden psicoldgico. Sr. cucsnto a 
sus t6cnica:;, Be verá. qut1 r.o tienen nad&. Ar. común en
tre ella:h 

El atle~is.::io.- Cu:1st11.uido por '=Jcrci-=ic,~ !la.:Jlhdoa 
"naturales•• .... eutc1n "a.r!.ifie:1alizados" por la coj.ifi 
cac16r. de lao dictancikR y de 103 penos. -

I~ nataci~n .. - ~~ ta~bién codificnc16n de un eJerci 
cio natural. ::e necesario a?.cidirle la za::iCullict>-., y :
considerar? a -::J::o apli ...:ací6n al _.&ter-polo, aunque en 
ea evidente ~ue a este tilti::io ha:; que cla!t1ficarlt1 en 
los deportes cJl~r.Li~os. 

(t.2j Dau-..·on, J1?&.:1. ::-.:;=¡¡ ;:, )!-. :.í.'·3 :.i~fr.:~ .. ·"".:_. (t.raduccidn 'Je -
.Hna Montaner), Edi tor1al :::1 cio'1es CJUc:os-Tau, Esp&.iia 1?71. 
pi\:: 7. 
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La gimnasia con ap~rbtos.- Ee un~ actividad co~~l! 
ja que comporta, adeQás del trabajo en los a?aratoe -
{ba.rra fija, paralelas, las do3 ola.ses de potro, a11i
llas), ejercicios lla~ados de ~anos libres, es decir, 
sin aparatos, y también ejercicios de conjunto J por 
consecuencia colectivas. 

La h~lterofilia.- •••• Pero s6lo tres for~as de --
leva:itü.Jjiento s.:>n a.d..:.iti!as y s::i:.:.eti¿a.'.; <.1. rec;lamenta
cidn er. este deporte. 

El cicliamo.- que no es un deporte "~ec~nico", --
pues la bicicleta en un objeto movido por el hombre 'J 
no una m'quina productora de energía. ~n ~uchos casoe 
se hace colectivo: l~ carrera ~ar equipos. Cada corr~ 
tior debe so¡¡¡eterae a una táctica q1.le da el máximo de 
poeibilidatl~a al ceJor. 

::.l. ~en.is de wasa Q ping-pon¿;.- ?recueate~ente con
siderado º'ª como un juego que como un deporte. Jugn
do en °dobles'' se hace ta=.bién colectivo. 

2-Deportes colectivos. 

En estoa deportes la situaci6n paicol66ica del --
jugador se caracteriza por la necesidad de integrarse 
en una acci6r. de erupo. En todos ellos se encuentran 
puntos cocuneu: oposici6n de doe equioos, interés cen 
trado en un bal6n que SR debe arrebatar a los adversa 
ríos y llevar a un lugar determinado (cesto, superr1= 
cie, meta), reglae precisas de acci6n sancionadas por 
la presencia en el terreno de un 'rbitro que inter--
Viene de manera directa en el juego. Por el momento -
nos contentaremos con enumerar algunos: baloncesto, -
fGtbol, balonmano, rugby, etc. 

3-De?~rtea de combate. 

Las t4cnicas eon diveru•s, paro todas permiten la 
confrontaci6n entre dos hombres de manera mAe o menos 
directa. 

La lucha.- .:)e trata de derribar al adversario tior 
medio de "llaves• en las qua la fuerza muscular d8sem 
pe~a un papel i~portante. La luch& libre permite "ll! 
ves" por debajo de la cir.tura; la grecorromana las -
prohibe. 
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El boxeo.- Utiliza golpes en lugar de "llaves•. -
El boxeo ingl6s enplea los pUl!oa, mientra~ que en el 
francáa, m's complEto y ta:ubi6n m'a eficaz como medio 
de defensa emplea tair.blén l"1l pahdas, 

El judo,- Codificac16n del jiu-jitsu, antigua ch!! 
cia guerrera de loa sl!Jllurais. El judo emplea ciertas 
llaves en las que la deatr8ZB y la rapidea importan -
mÚ que la fU~l"Zb CIU!JCUla.r. 

La eegr1=a.- Presenta la particularidad, contrari! 
mente a las tres eapecialid&des precedentes, de opo-
ner a los adversarios por medio de una arma (flor~\•, 
aable). 

4-Deportes al aire libre, 

Muchos de lo& deportes que aeabattoe df: enumer~r se 
desarrollan e.l air~ libre (atletie20, d~portes colec
tivos) y cabe por lo tanto, preguntarse el motivo de 
esta eategor!a espoci~l. la raz6n estriba en que las 
actividades encuadradas en este grupo ee desenvuelvan 
ª'ª o aenoe en plena natur&lez&, ciantras que en un -
estadio es un medio artificial (tampoco puede eonsid! 
raree como •natural• la piata de esqu!, apisonada, ~ 
jalonada, con subida mecinica,) la diferencia princi
pal radica sobre todo en que aqu! las dificultades a 
vencer, las oposiciones que se er.cusntran, eon preci
samente los elementos naturalea: ~ontafia, niev&, a.gua 
viento,,, Eetoa deportes al air~ libre son el alpinis 
ao, la escalada, la espeleología, el descenso de ca-~ 
Yemas y conductos naturales.,,, el eequ!, la n'utica 
(depor~e de vela, en mar o r!o, solitario o en equi-
po), el vuelo a vel& y tamc1'n el •eaap1ng•,(43) 

El tratadista Arturo ~ajada Pl&n•llea, agrupa a loe depor-

tes en tres divieionos, destacando el int~réu jurídico de los de

portes de equipo. 

( 4}) Dure.n, o¡eorgee. EL ADOU:SCE!IT'- l Lr;.:; DEPCiR'rE3, ( traduo
cidn de Ram6n Gil Ncvalea), e!ptima edlci&n, Editorial Pl&11! 
ta, eapana 1976, p'as. 14 Y e.e. 
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En la actualidad una lidta c~mpleiG de los depor-
tes, ea suace?tiDle de t.enar al5dn iuterás jurídico, 
sobre to:io para ¡Jrecisi:l.r el concepto y C?1.cltJir de ál 
aquella.J activide1o..ieo qui: eri re~lid.J.d no caoe c;:,nsi--
derar en el c .. h..:epto mojerno da deporte. 

Desde el punt.o de vista del Derecho Privado, claei 
fica.:nos así los :ie,,.Jrtes: 

a) Deportes individuales.- De?ortes atl~ticos, --
disco, peso, etc. 

b) De?ortes colecti·1os ó de equipo.- Aquállos que 
necesaria:nente re:..tuieren en las partas cont~ndientes 
la concurrencia de u~ co~junt.o de juge1od;>rea, so~etido 

a ciarta iisci~lina {fdtbol, rugby, hockey). 
c) Daport.ee mixtos.- Aquéllos cuya pr~ctica puede 

desenvolverse individualmente a ~or equi?OS (re~o, -
ciclis.!!~). 

Esta cla3ificaci6:i se refiere a. la práctica de los 
deport.es y en lod c4sos ar. ,ue h~ble~os de de~ortes -
de equipo, es as! por prescripción raglamer.taria der! 
ve.da de la ?ropia n~turalezd de ca!a uno de elloa. -
Resulta inadec~aja la :i~jeci6n de que ta:ibi~n eo los 
depvrtes cla3i;icado~ co~o iniividuales ~ueda haber -
"e..¡uip:is", pues en este caso el tratarse da "equipos" 
no se refiere a práctica (reglas de juego), sino a -
organización. 

Desde luego, co~o ya destacamos, el inter4s jur!di 
co se co~centra en los de?jrtes de equipos. por su -
i:;:ip:i rtar.::i d, el extraordinario a.u.ea jJ! .JUS asociacio
nes y fejeraci~nes, ~· la elevada cuantía -:le sus pres
taciones de tioo econ6mico.(44) 

El licencia.10 Xariano Albor 3alcedo, al catalogar a los ---

deportes, to~a co~o criteri~ ta 11tlliz3~i~n ~ n, 1~ objet~s en la 

ejecuc16n, o eea ~ue tenga que ?Ortarlos el deportista o q~a dab~ 

suparartos, controlartr>s o Cf)ndu::irlos. 3e por ello qua clasifica 

a loa deportes de la siguiente manera: 

PRUEBAS LIBRES 

A) Atletismo 

(44) Majada Planelles, Arturo. Ob.cit. págs 53 y 34. 
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l. Carreras de velocidad 
a) Carrera de LJO 111etroe varonil y femenil 
o) ~arrera de 200 metros varonil ;¡ í\~~cnil 
e) Carrera 'ie 4VU .J1etroa va.r.>:lil y fcmeni l 

2. carreras de :ne:1io fJndo 
d) Carrera de JOO metroü varonil y fe~enil 
e) Carrera de 10 000 ~~tr~n varn~il 

3. Maratón 
f) Carrera de 41 1~5 metros varonil y fe~enil 

4. Marcha 
g) Co.minata de 20 000 ~~tros 
h) Cll!llinata de 50 000 metros 

5. salto 
i) Salto de altur., varonil y fe::ionil 
j) S&lto de loneitud varonil y f9;nenil 
k) Salto triple varonil 

6. Carrera a ca.:i.po traviesa 

il) Gimnasia 
a) Manos libre, varonil y Ierrii=:.il 

C) Go;nbate 

D) 

a) Lucha libre 
b) Lucha erecorroca.na 
e) Judo 
d) Karate 
P.) Aikido 

1:ataci6n 
l. Estilo libre 

&) 100 metros varonil y 
b) 200 metro e va.r-:>nil 1 
e) 400 metros varonil y 
d) 500 ::ietroa fe.¡¡..:nil 
e) l 500 ;netros ·1ar~ni 1 

2. Estiln de pacho 
f) 110 !!l.~tros ·1arr;rni t y 
g) 2CXl metro~ varonil y 

3. ?:atila de ::iari~osa 
h) lOJ metros var,nil y 
i) 200 metros varonil 1 
J) 400 ~et:-.,s varo ni 1 1 

4, ":~tilo de do reo 
k) 100 metros vari:inil y 
l) 200 metro.:1 0h1.r1nil 1 
m) 400 metros ·1d.rJ11il y 

5. Relev·;i~ 

n) " X l!Jt) fe!?leni l 
i\) 4 X 200 varonil 

"· liado art.! ot.i•'N 

- . ., -

fel!lenil 
femenil 
femenil 

fe·tmni l 
fe·o.c:nil 

fe"1enil 
fe'> e ni l 
f.e':lenil 

fe:nenil 
fe:t.i•)nil 
fe:;'!~nil 



i'uera de e3t:>s ca3os, l::>s :lemds ejercici11s 1le¡:>·:>rt:!. 
v~s ae llevan a cabo utilizando medios físicos o ani
males. 

Je acuerdo C')n lo;; J1a,l~:>:1 los deportes se pueden -
clasificar as!: 

A) Atletis:no 
l. Carreras de obst,culos 

a) 100 metros femenil 
b) 100 metros varonil 
c) 400 Qetros varonil 

2. 3 000 cetros varonil, 11&.'llada ta:i:bién steeple-
chaae, oodalidad da carrara cor. obat,culoA va-
riadas. 

3. Carreras de relevos 
a) 4 X 100 metros varonil y femenil 
b) 4 X 400 metroR varonil y re~enil 

Aqu! la estafeta es indispensable para competir. 
4. Pruebas de lanzamiento 

a) Dieoo 
b) ~artillo 
c) Bala 
d) Jabalina 

5. Salto 
a) 3alto con garrocha 

B) Gimnasia 
a) Barras aaim4tricas f e~enil 
b) Barras paralelas varonil 
e) Argollas 
d) Sobre el caballo con arzones 
a) Salto a caballo transversal, varonil 
t¡ Salto a caballo, fe~enil 
g} catre el'8tico 
h) Hal tero filia 

C) Co11bate 
a) Pugilismo 
b) J[endo 
c) l!egriaa 

D) Tiro 
a) Tiro de herradura 
b) Tiro de dardo 
c) Ti ro con arco 
d) Tiro de arco ca:npeotre 
e) Tiro de ballesta 
f) Tiro de carabi~a 
g) Tiro de pistola 
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h) Tiro en fosa olímpica 
• A.l plato 
• Skeet, modalidad de tiro con un cartucho 

i) Tiro al blanco m6vil 

E) Pelotaa y maderas 
a¡ Billar ingl6a 
b) carambola 
e) Snooker 
d) Pool 
e) Bolo 
t) Bolinche a diez bolos 
g) Boliche canadiense a cinco bolos 
h) Plat Greck Bovis 
i) crovn Gree Bovla (bolo• en plano verde) 
j) Boocie 
k) curling 
l) croquet 
11) Golf 

P) Campo cerrado 

G) 

a) Rugby cinco 
b) Jai alai (pelota vaoca) 
e) Squash 
d) Paddleball 
e) Badmington 
f) Tennie 
g) rennia de mesa (ping pong) 

Deportes por equipos 
a¡ Vol1bol 
b) Balancee to 
e) l!etball 
d) Korfball 
e) Handball 
f) Spudball 
g) Putbol irlandés 
h) Putbol australiano 
i) Futbol americano 
j) !'utbol c=:id.ion.oa 
k) Rugby 
l) Futbol 

H) ~azoa y pelotas 
a) Beiabol 
b) sofbol 
c) Romders 
d) Cricket 
•) Lacrosse 
f) Hockey en patines 
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g) Hockey sobre pasto 
h) Hurling o hockey irlandás 
i) Shinny 
j) Hockey sobr& hielo 
k) Bandey 

l) Acu6.ticos 
a) 'so.terpolo 
b) Clavados 

• Plataforma 
• Trampolín 

c) Su.rf 
d) Ski 

• Slalom 
• Salto 

e) Caooto.je 
Individual 
Dos sin ti11on•l 
uoe con t.imonGl 
Cuatro ein timonel 
Cuatro con timonel 
Ocho con timon&l 
Carreras de velocidad en canoa, varonil y 
femenil 
Slaloa 
canoa de vela 

• R•gata de velero 
!) Torno.do 
g) Alemi!.n volador 
h) Soling 
i) Fin 
j) Teaipest 

• Carrera de aoton,utica 

J) Juegos invernales 
a) Patino.je de velocidad 

500 metros varonil y femenil 
• l 500 metros varonil ¡ femenil 
, 5 000 aetroe varonil y femenil 
• 10 000 metroe varonil y femenil 
• V•l~roe 

b) Patinaje artístico 
e) Ski 

• Alpino: slalom, descen50, nlbloa gigante, 
camina ta, sal to . 

• Nórdico: fQndo, salto. 
el) Skibob 
e) Trineo 
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K) Deportoa con ani11ale• 
a) Carrera de palomas 
b) Carrera de perros de trineo 
c) Carreras de galgos 
d) Carrera de carruajes 
e) Salto a caballo, adiestramiento de caballo 
f) Carreras de caballos 

L) Doportos de rueda 
a) J?atine.je 
b) J?atinaje rítmico 
c) Ciclismo 
d) Y.otociclismo 
e) lr.otocroas 
f) Autoiaoviliamo 
g) Kart 

P.) Deportes a6reoe 
a) Vuelo on planeador 
b) C•rre:a~ de aviones =onoplaza~ 
e) Acrobacia aérea 
d) Vuelo en helic6ptero 
e) J?aracaidis110 

N) Deportes varios 
a) Gilllllaaia moderna 
b) Tirar de la cuerda 
c) Lanzami•nto con la calla de pescar 
d) !Unigolf 
e) P.i ni bandy 
f) Sl<i-ol 
g) Vuelo de vela sobre patines 
h) Juegos subacuiticos: baloncesto, ruta subacuttica 
i ¡ Bol bol 

Co~o deportes co~puestos anotat10B: 

A) Atloti11110 
l. P1ntatl6n aoderno, que ee compone de: 

a) Equitación 
b) Esgrima 
c) Tiro con pistola 
d) Kataci6n 
e) Carrera cam?eetre 

2. Decatl6n 
a) Carrera de 100 metros 
b) Salto de lor.gitud 
c) L611Zamier.to de ~artillo 
d) Salto de altura 
e) Carrera de 400 metros 
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!) 110 metros ca~ obstAculc• 
g) ilieco 
h) S11.l to de li'krrocha 
i) Lanza.1iento de jabaliná 
j) Carr.ra do l 50J :utro• 

3. Pontktl6n 
k) Carr~r~ C• 100 ~etroe con obet•culoe 
b) Lanzamiento do cartilla 
e) Saleo do altura 
e) Carrera de 280 ~etros 

B) D•;iort1s con ania:.ales 
l. Polo ( 45) 

Co~o hemoe obe1rvw.do, cla.eificar a los de;:iortes ee_,cada. vez 

m'a difícil, por loe diversos Juegos que día a dí& ee integran •1 

mundc del deporte. Adem~e el deporte e• ~anif1esta de mdltipl•a -

maner&e, ya que 6et1 puede practicarse al aire libre, o en luga--

res cerrados, o en tierra, o en el agua, o en el aire; y e• pu1d1 

realizar indiviriualme~te o en conjunto, en co~petici6n con otr•~ 

per5onae o ~or puro placer de hac~rl~. 

Clasificar a lo!! deportes tiene eu utilidiid, ya Arturo Kaj! 

da Planellee al ordenar a loe d•1ortee ooe hacía eaber lo impor-

tante que es en list•r ~ loe deportes desde un aspecto jurídico y 

•obrotodo para proci•ar •l concepto dol deporte, dado •l gran 

auge de aeociacionee de?ortivae y a la8 eleV•dae preetaciones de 

ti~o 1coodmico que recin1n princi?alment1 los deportes de equipoe 

A p•rte de ello, nuestro inter•~, •d•Q'e de j~r!dico •e de 

1lustr~r la erkn v~riedad de dep~:tee en que loe deporLlAL~e eon 

(45) Albor Salcedo, !'.ario.no. Ob.cit. pAg• 167 y a.~. 
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protagoniuta~, y que pueden ca~r dEntro del áaibito del art. 292, 

d~ lE;. L.F.T. c¡ue menciona y tua:a como ejem¡;lo alcur.t,t: nctividadea 

deportivao, en ll1s que le.a d&port1sta.s forca1. ¡.11rle 11c.feAion1t.l-

mente o eea que, los deportistae en determinadas circunstancias -

GOn sujetos de ~~rpct.o l&Lorkl, ain ioportar el deporte que '~tos 

prúctican. 

J.- Concepto y Clas1ficati6n de loa Depcrtiatas. 

En ~ayor o ~encr grade, caai toda la g~nte pr4ct1ca algtln -

depcrte, algunas lo hacen por puro plhcer, Pnra convivir con loo 

amieos, o por el desee d& no engordar y meJora1 l& figura, por lo 

que dedicúr. tiea:po a 1& actividad iiepí.rt:\·t:; otras busc(ln en til -

deporte, el dinero y la fama cot?:c d.nico fin, ya sea en !'rJtCili inm._!! 

di~ta o a lareo plazo, y por cor.siguiente toda veruong que reeli

za un deportt, independic•ntcmente d~ a1,;s !1ne3, se: le- conoce tomo 

deportista. 

La figura del deport.iat.&. a cir:¡.lf ·1ietb. no prvvoca dificul

tad aleuna para el d~r.,cho, perc no es ~d. F.n principio no exin

t,,. en el ordcnu.miE:nto JUr!dico rolacionado con el deporte, una -·· 

con~~ptu:lli;a:!6ú dül dEport1ata. ~Bto ea a causa d~ "Cna c1rcun! 

t..ir.cia qi..a• hu VLrJdo a cot:.r-liuar ~ .. ~ Lhtt.¡. CE dc.tin~r ul dt:port.111-

ta es la po:.t:: ! (..t: e .... i:rc.:a de lon co11c1;;: toe ,kl d~ pot U~ ta aficion~ 

do y ol tlc:por~istu. profc:,1onal, et1b:-E:1 lb que hH v<:rtir:Sr,, un mundo 



de opiniones sir. posibilidades de conciliaci6n.•< 46 l A pesur de -

ello, el trbta1iete ~ariano Albcr Salcedo, define jur!dic .... er.te -

al deportista diciendo: "deportista ea el sujeto que car&.c.:teriia 

eu actividad con loe objetivos que se propone y quedar. incluidas 

en relaciones jur!dicas deter~inativas, consecuencialea o de pre! 

taci6n.•( 47l En eu concepto el autor mencicnado, toma en cuenta -

las relaciones jurídicas que produzca el de?ortista, las cuales -

lo catalogaran cu~o aficionado o profesional, y además los finee 

que 6E.t~ persigue, como pueden ser: tener un& buen• salud, parti-

~n una clasificación tradicional y desde ur. punto de vista 

legal y econdmico, ee ordenan a loe deportistas en aficionados, -

tambi6n llamadon •amateurs" y prof'eeionales. 

En principio debemos entender por aficionado: "El que trab! 

ja sin remuneraci6n alguna. Se aplica por oposición a profesional• 

(48) y por consiguiente, deportista aficionado sera -aef lo de!i-

ne Arturo Majada Planellea- "todo aquel que ir.terviene en el jue

go sir. ningdn a6v1l de lucro, que excluye, por tanto, cualquier -

forma de recompensa para a! o parb otro y que nunca ha participa

do en juegos o c1rt4~enos en competenci& ni en aqu,lloa en que, -

(46) Albor 3~lcedo, ~ariano. Ob,cit, r4g. 241. 
(47) lbid•~. p4g 25?. 
(48) plCCIO?IA!ll(I o::GICLO?E l~ú AB!l\'l:A1U. Ob.cit, Volwte!i l. 
P'6• 188, 



organizados por em?resarios, se percibe entrada; el aficionado -

e61o podrá. ~bt.ener premios ~era.::ente honoríi1c.:J a i.ht.ttrvenir en -

certdaenea do fines espec1~les,•( 49l 

?a:abián los licenciados Miguel Cant6n Moller y Adolfo V4z:--

quez Romero, nos expreaa.n su punt.o de vista diciendo: •Considera.

moa deportista aficionado a quien práctica cualquiera de las BBP! 

oio.lidades deportivas para lograr su superación física, para edu-

car y fortalecer su voluntad y su valor, para elevar el sentido -

de la disciplina, y para tratar d~ acular, en determinados casos, 

a otro individuo o individuos, reconocidos por 61 COQo la perfec

ci6n, hasta ese ~o~ento, en tal espacialidad, y tratlir de supera~ 

lo¡ todo •llo sin miras utilitarias in.mediatas.•(50) 

De las definiciones antea axpuesta3, se despr~ode que es -

aficionado el que no recibe ni ha recibido remuneración por la --

práctica del deporte, y ~ue e6lo lo hace por gueto, por diverei6n 

por un at1n de superación en su propio beneficio sin un fin lUcr~ 

tivo, Para nuestro estudio no tiene mayor i~portancia profundizar 

en e3t~ deportista, toda vez que no es aplicubl~ l~s normas de --

derecho del trabajo. !a que entre el deportista aficionado y el -

club o la aaociaci6n deportiva a la que pertenece, cuando aaf se~ 

DO existe ninguna obligaci6n de tipo contractual entre las partes 

(49) Majada Planelles, Arturo. ob.cit, pág. 34, 

(50) Cantón Moller, Miguel. y Vlzquez Romero, Adolfo, ~ 
D&L D!!IORT&, Sdi torial Sefinge. Mbico 1'368. pág. 72. 
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solaaente exieten obligacionee de tipo aorelee, co20 pueden eer -

por parte del club: proporcionar al deportieta, todo los medios y 

utensillos neoesarios para la pr,ctica del deporte, prestar asis

tencia m6dioa¡ y por parte del deportieta: jugar y representar al 

club, a concurrir puntualaente a los entrenamientos 7 juegos que 

.. lleven a cabo. 

Por otro lado y siguiendo la claeiCicacidn cl,sica de loe -

deportistas. El deportieta proCeAional a hecho del deporte su "Ka 

dua Tivendi" (modo de vida), al recibir por la pr,ctioa de su a ... 
porte, dinero o alguna otra compeneacidn, y de esta manera es co

•o •l depor~ista se ha hecho profesional en el deporte. 

Algunas especialidadea pcr su espectacularidad, 
oiertce depcrtietas por su relevancia, y algunoe cer
timenea por su grandiosidad, demostraron que pod!an -
proporcionar cantidades importantes de pdblico de pa
go y producir beneficios. A partir de aquí, algunos -
vieron la poeibilidad de dedica.rae plenamente al de~ 
porte para poder destacar y, a caabio, obtener una -
compensación por el tie~po invertido y el empleo abll!l 
donado. Rab!a nacido el profeeionalismo.(51) 

Pero qu6 debeaos entender jur!dicamente por deportista pro

feeional. taaentableaente el derecho positivo aexicano, no conte1 

ta a nuestra pregunta, a peaar de que, el derecho laboral regula 

la actividad de los deportistas profesionales, no conceptualiza -

la fil"ra de 6ato1: eolamente se liaita a conaiderarlos ei•plee -

trabajadoree, por lo que nos obliga a buscar en la ~cetrina una -

(51) rranco Estadella, Antonio. ¡EPORTE Y SOCIEDAD, Editorial 
Salnt, l!:aplllla 1973. p'&s. 45 1 47. 
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noción del aeportista profesional. 

El maestro Arturo Majada planellee, nos aclara la pregunta 

diciendo: "DeportiBt• profesional es el partícipe activo del de-

porte inspirado por estímulos de lucro o de gloria y que lucha o 

compite con otros profesi~nRl••·"(52 ) 

En el mismo sentido contestan los licenciadcs Y.iguel C&nt6n 

Yioller y Adolfo V4zquez Romero, cuando afirman que: "Deportista -

profesional es a~u~l que dedica su capacidad física y posibilida-

des en alguna especialidad deportiva, al logro de compensaciones 

econ6micas i!l!lledi~ta~, y que, para subsistir, depende del ejerci

cio o pr,ctica de tal especialidad •• (53) 

Por lo visto, desprendemos que los de~ortietas profeaiona-

les son deportistas re~unerados, o sea pr~ctican su actividad --

dep~rtiva con un -'ni~o de lucro. Esta clase de deportista es la -

que nos interesa analizar, desde un punto de vista laboral, por -

las relacicnes de tipo contractual que generan el daport.ieti& y el 

patr6n deportivo. 

Los ie?ortistas profesinnale~ a eu vez ee dividen en depor

tistas libres o independientes, y deportistas dependientee o su--

bordinados. 

Loe deportistas profesionales libres o independieotee eon -

(52) Y.ajada Plkn•llea, Arturo, Ob.cit, p~g 33, 

(53) C&nt6a Y.ollar, ~iguel. y V'zquez Romero Adolfo, DERECHO 
DEL DEPORTE, Ob.cit. p'g 79. 
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aquellos ~ue no tienen relación laboral con nir.g~n& empresa o --

club deportivo, pero que s! perciben ir.~resoe originados por su -

actividad deportiva. ?or regular las relaciones que se generan --

son de carácter civil. 

tos deportistas profesionales dependientes o subordinados, 

son aquellos que celebran ~n contrato laboral con una empresa o -

club de~ortivo, :edia.r..te el ~a~o de ur. salario. la~ relaciones 

que ee producen son de derecho del trabajo. 

Loa doctrinarios fiiguel Cantón !'1oller y Adolfo VAzquez Rom_! 

ro, ordenan a los de?ortis:.~s en aficionados y ?rofesionales; ---

pero agregan a este orden, un tercer tipo intermedio de deportis

tas, ll~s.dos ''deportistas no a!'ic1onadoa"; y que son aquellos que 

sin tener todas las caracter!aticas del Ce?ortista afici~nado, ni 

taJ:poco llenan exactamente laR del profesional, reciben alguna 

componeac16n a~r. cuando sea indirecta. 

A loa deportistas no aficionados, loe cencionad~s doctrina-

rioa dividen a éstos en dep~rtistas de Estado y de~ortistas subsi 

diados. 

~atoa deportistas que no son absolutamente a!icic
nadoa, ¡a ~ue ?Or el hacho de practicar el deporte -
reciben alguna compenabci6~, ~dn cuando sea indirecta 
puede a su vez eubdivid!rseles en dos grupos: Depor-
tietao de Estado y 'eportiataa subsidiados. 

Doportí8tae de Estado s~n aquellos que, protegidos 
por loe gobiernos de algunos países, ocurren a rapre
aentarlos e~ las coc~etic1ones dú afici0nados, inclu
sive a los Juegos Ol!mpicos, pero que en realidad ea
tln sostenidos ~or los ~ro~ioe g~biern~s. 
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Los deportistas Subsidiados son aquellos que por -
su cali~ad en el desarrollo de la actividad deportiva 
en la que están especializaCos, reciben becas de escu 
elaa o univereid~des y ta~bián concurren a competen-= 
cias de aficionados repre~entando a estas institucio
nes e inclusive a sus propios pa!Res.(54) 

Posteriormente y con más detalles nos ocuparemos de loe ---

deportistas no aficionados, para naber si deben ser sujetos del -

derecho laboral. 

La clasificación tradicional de los de?ortistas para Anto~-

nio Franco ~stadella, resulta en la actualidad caduca, en razdn -

de que el dinero no es el único elemento que ha codificado al ---

deporte. 

Con el desarrollo alcanzado por el profesionalis
mo a lo largo del siglo XX, se ha convertido en tradi 
cional la divieidn de 103 de~ortietae en "aficionadoi" 
y 11 profesionales"..... · 

Sin embargo, esta clasificaci6n puede considerar
se hoy perfectB!:lente caduca, p~r el ei~ple hecho de -
que no es sólo el dinero el ele~e~to que, ajeno al -
def>orte, ha hecho su aparicidn en ~l y lo ha modifica 
do.(55) -

Los otros elementos que han c1LI1biado al deporte -nos dice -

el citado autor- son: la publicidad J la pol!ticA¡ que "'A tra·1go 

de esas tres dimensiones es co.:io la imagen del de!Jortieta aficio

nado quedd desbordada, o sea, a trav'e del dinero en QBnO, de la 

(54) ~antdn r.oller, Xi~uel, y Vázquez ?o~ero, Adolfo. ~!iQ 
DEL '4R"3AJO J~i'uR'41 'lo. Ob. cit. pá!!S 23 y 24. 

(55) Pranco Estadella, Antonio. Ob.cit. pág 40. 
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publicidad comercial y del prestigio político,•(56) En consecuen

cia la di•iaidn cl,aica entre el deportista aficionado y el pro!! 

aional ba sido euperada, por la del deporte transcendente y el i~ 

traaoendente; en el cual ae agrupa al deportiata de acuerdo a eue 

tinea que persiga. 

El hecho deportivo ha ganado tanto relieve en la. 
Tida del aiglo XX que ee eapieza a imponer una nueva 
claei!icaci6n: la del deporte trascendente y el in~ 
trascendente. El priaero sería aquel que, por unas •. 
raaon•• u otrae, tiene repercua16n social 1 eue resul 
tadoa e incidencias llegan a interesar colectivamente 
!l aegundo, el que ee realiza por puro placer, el que 
interesa estríctamenLe a loe practioantee. Buscando -
definiciones, el deporte intraecendente ee el practi
cado como asueto para llenar el tieQpO de ocio, por -
deseo personal de mejora de lae condiciones f!sicae, 
como diveraidn de un grupo de amigoa, como actividad 
b&Dal en la que no tiene ninguna iaportancia el reaul 
tado, Deporte trascendente es quel que, con dinero o
ain 61, despierta la atención p6blica por su resulta
do, 7a aea por una repercusión estr!ctamente deporti
ya -la superación de un r6cord aundial-, por aititioa 
cidn que ee hay• ganado la ••peciel!dad o el pract1-= 
canto -el tdtbol en loe países latinos, Cruytt- o por 
connotacionea políticas -un duelo de atletismo Esta-
dos Unidoe-Unidn Sovi6tioa.(57) 

Hecho •l examen de este tema, nos damos cuenta que hasta -

hoy •• Y'1ido recoaocer qu8 ~l practicant~ d~l d9port9 ee euac~p-

tible a pertenecer al grupo de loe aticionadoa, de loa •no af1ci¡ 

nadoa•, o do los proteaionales; dependiendo de sus intereses y -

tine• que per•1ge, 

( 56) Pranco Eatadella, Antonio. Ob, cit. pAg;. 47, 
(57) Ibidea, p'ga, 47 y 48. 
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4.- El Espfritu DeportiTo. 

El deporte orea en el deportiata u.n car&cter 1 una oonducta 

ea decir, una disciplina que debe observar ante el adTersario J -

oon el pdblico en caso de ganar o en caeo de perder. Para ello es 

necesario que el deportista tenga cualidades 4ticaa coao aon1 ho

nor, caballerosidad, altruieao 1 eobre todo control en sí aieao. 

"El aaber ganar 1 saber perder• es lo que ae llaea •espfri

tu deportivo•, J Tiene a significar: 

la utilizaoidn de e6lo "buenaa artes• -el acataei
ento a las reglas establecidas para cada especialidad 
ha sido siempre algo aagrado, la traepa ha estado ca~ 
siderada coao el peor delito-; Tencer ein huaillar; -
perder ein rencor, aceptando la derrota coao leooidn 
que induzca a una autoeuperacidn; respecto absoluto -
para con el adversario; traternidad dentro y tuera -
del terreno de juego; acatamiento da las decisiones -
de loe juecee1 adn en loe oaeoe en que se equiToquen 
claramente •••• {58) 

El '"asp!ritu deportivó' pr¡>yectado a loe deportistas, busca -

que 6atos ae comporten de manera ejemplar dentro del aebiente en 

que no da!lon:vuelven, proml)viendo la convivencia '1 el bien coadn. 

La aixima expres16n del •eepíritu deportivo• lo encontraeoa 

en loe deportes de equipo, en el que predomina la disciplina 1 la 

u.ni6n de sus aiembroa para el logro del triu.nto, 

En los aodernos ejercicio• tfaicos haJ que dasta-
car el predominio de loa deportes de equipo, aquéllo• 
que se practican por una agrupaci6n de Tarioa jugado-

{58) rranco Eatadella, Antonio. Ob.cit, pl.g .,6. 
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ree, en que domina el espíritu de disciplina y de so
lidaridad que une a sus mie~bros. Estoe deportistas, 
percatl.ndoae de que a6lo la uni6n les conducir' al -
exito siguen !ielmente las instrucciones recibidas y 
la regla de conducta convenida; todoe eua a!anea oon
vergen hacia la victoria colectiva, cada uno •e ••--
tuerza por el triunfo de todos, y con mucha !recuen-
cia ••critica Wlll ccaai6n de gloria peraonal al inte
r6e del equipo.(59) 

!l •espíritu deportivo• no •• a6lo una cuati6n aoral, •ino 

haata jurídico. La legi•laci6n aexicana en eu Ley Pederal del Tr! 

bajo, .. r lo deaueatra en el art. 299, al prohibir aalaa conduc-

taa a lo• deportistas profesionales. 

Art. 299. Queda prohibido a loe deportistaa prote
aionalee todo aaltrato de palabra o de obra a lo• ju! 
o•• o irbitro• de loe eventos, a eua coapalleroe y a -
loe jugador•• contrincantes. 

En loe deport•• •u• i•pliquen un• contiend• per110-
nal, loe contendiente• deberl.n abeten•r•e de todo ac
to prohibido por loe reglamentoa. 

Pero ea lamentable que en la actualidad el •espíritu depor

tivo• aucha veces no •• ponga en pr,ctica; eeto ee debe a la pre

sencia de la aala fe, la deslealtad hacia el adversario, la !alta 

de nobleza y el uso indiscriminado de •ustancia dallinae1 drogas, 

othutanto, etc¡ por parte de algunos deportietu, propiciando 

con ello a que no ea lleve a cabo el •juego limpio•, ee decir wia 

ooapetencia deportiva ein Ticios, con nobleza y caballero•idad, -

fundamental en el deporte. Mucho• de eatoe malee ae debe a inter1 

(59) Rajada Planellee, Art~ro. Ob.cit. p&ge. 21 y 22. 
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aes extradaportivos: pol!ticoa, econ6aicos, comerciales 1 otros, 

que provocan en el deportiota profesional o aficionado, la utili

aaci6n de la Tiolencia, la tra.mpa, loa malos recureoe: drogae, -

estimulantes, como inetrumentos para alcanzar "El reconocimiento 

y prestigio conquistado• por aedio del deporte qua •• eual•n tra.

ducir en una reoompenoa de índole social en terma de honor 1 taaa 

puede aer taabi6n d• tipo aaterial 1 aportar podar.•( 60) Eato nos 

haca pensar que, el deporte es utilizado en muchae ocasiones para 

saatitacer loe intereeee pereonalee de loa deportietae, ain tomar 

en cuenta al "eep!ri~u depr.rt.i· .. 0• 1 y que para ello, lo icportante 

no ea coc.ptti r·, sino ganar a como de lugar. 

Rogamos entonce• para que el •eep!ritu deportivo•, prevale& 

ca eobre cualquier 1ntar6a axtradeportivo. 

5.- La P1nalidad del Deporte. 

Sabor cu~ aü la !in::.li~a~ 1Pl d~porte, no ee nada f'cil -

por lo complicado que reaulta aer la aateria deportiva, paro •• -

tendr' todas las tinalidadee que •• quieran de acuerdo a la 1mpo! 

tanela que ae le d6 al deporta. 

As! ienemo• ~u~ el deporte en eu aapecto profesional, tiene 

(60) Ldachen, ~ther. y ~eia, Kurt. Ob.cit, p&¡¡. 9. 
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coao objetivo, la preeentaci6n de un eepect4culo pdblico lucrati-

TO•. 

Para el deportista, eapreeario, anunciante, entrenador, etc 

el tin del deporte ea la de aer una tuente de trabajo. 

En el &abito internacional, el deporte tiene como !inalidad 

la de ser un lazo de uni6n entre lae Nacionee. 

Desde un punto de vieta a~dico, ee noe diría que el deporte 

tiene como aeta, proporcionar al individuo: fuerza, un mejor tun

oioneaiento de lae actividades respiratoria y cardíaca, el crec~

aiento y deearrollo ara6nico de la aueculatura, ee decir el depo~ 

te aantiene en el hombre, la salud del cuerpo, 

La ped1141ogía noe dic6 que, l• t1nalidad del daporte es la -

de ser un 1netrum.ento educati•o, o eea, promueve en el hombre la 

•eguridad en •f llieao, habilidad y agilidad tfe1ca, sensibilidad 

J eobre todo voluntad, inteligencia y motivaci6n para el estudio, 

Para Raa6n y Cajal, S, "loe deporte• deben encaminarse a -

elevar de aodo prudente la robustez del promedio de la raza, viv! 

ro de soldados J de lucbadoree en lae contiendas pacf!icao de tr~ 

bajo eocial.•( 6l) 

Taabi6n la iglesia cat6lica encuentra la finalidad del de--

porte, en voa del Papa Pio XII que dices "El deporte no ea eimpl! 

aente el desarrollo rfeico, eino que,,. &Juda taabi¿n al hombre a 

(61) Raa6n y Cajal, s. citado por "ajada Planelles, Arturo. 
Ob,oi t, p'41, 24. 
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lograr el fin a que debe subordinarse todo, el servicio del Crea.

dor.•(62) 

Roe dicen loa licenciado• Riguel Cant6n Roller 1 Adolfo v•! 
quee Romero qua, la finalidad del deporte no ee un& eino doe, una 

illlllodiata y otra mediata; la inmediata ea una finalidad donde el 

individuo busc~ su desarrollo físico y aor&l y la mediata biene a 

ser la vida en comdn de l~ ?Brsona con eus semejantes, logrando -

con ello la paz entre loe pueblos. 

la pr•atica del deporta tiene como finalidad •l ~ 
desarrollo de las facultades físicas y aoralee del -
hombre, para tenor una mejor posibilidad de eer ttil 
a e{ aieao y a la eoc1edad de la que forma parte, en 
el transcureo de su vida; que la actividad inaediata 
ea orear un cuerpo sano, diacipli,,.,,dolo 1 educ,ndolo 
que la finalidad mediata ea lograr hombrea con un ae
jor sentido de la relación humana, para lograr un ae
jor entendimiento entre loa pueblos y las naciones y 
cimentar debid&J11ente el entendimiento h1111ano para lo
grar aetae de paz y de deaarrollo.(63) 

En general, el deporte cumple u.na func16n eocial que es la 

de crear hombres aa.nos para un~ sejor convivencia de loa pueblos. 

6.- El !)aporte en la Vida Social. 

El mundo de hoy no• pera1te darnoa cuenta d~ la iaportanoia 

que tiene el deporte en la vida social dal ho~bre. "El deporte ea 

(62} citado por Rajada Planellea, Arturop Ob.cit, p'g· 25. 
(63) Cant6n Roller, Miguel, y V'zquee Romero, Adolfo. REREC!JQ 
DEL DEPúRTE. Ob.cit, pig, 22. 
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uno de eeoe fen6•enoe que rodean al hombre moderno y jalonan BU -

cotidianidad, Puede decirse que vivimos la •era del deporte••C 64 l 

TIUI ea as! qua acn millones de personas en todo el aundo que, ac~ 

den a loe •l!J>•ct,culoe deportivos, o que practicao un deporte por 

aticidn o como un medio de vida, y son e1111&e fuertes de dinero lo 

qua oirculan en torno a lo deportivo. 

La acoiadad aoderna ae encuentra inundada por la enor'llle in.

foniaci6n deportiva que difunden la radio, la t~leYic16D y la ~-

prensa, quienes dedican parte de tic:~o 1 espacio, a dar lo m6s -

eobreaaliente del mundo deportivo, de tal aaoera que ee f'cil co-

nocer inmediato los hechos deportivos que ocurren en otras partee 

del mundo, Ad•""s hay que agregar lae publicaoionee de obras eep~ 

oializadae deportivas, en que loe profesionales 7 t'oniooe de ca

da deporte, oomentan BU reglas y dando consejos para practicarlos 

La enorme popularidad del deporte, hace que el boabre aode! 

no •• encuentre directa o indirect810ente relacionado con 61. As! 

•participlUI en el hecho deportivo quienes se inscriben en un club 

o aaociaci6n 1 qW.1nea realizan al aenoa de vea en cu.ando c!ertae 

pr,oticae, aun ain enrolamiento alguno; quienes asisten algunas -

vecea a espect,eulo• depo~tivos o se interesan por aue resultados 

oontribUJendo con sus pron6eticoa en lae apuesta•; quienes infor-

(64) Cazorla Prieto, Luia "ª· pEPORTE 1 EST~DQ. Editorial -
Labor, Eepalla 1979. p~. 17. 
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man acerca de ello, etc.•( 65 l Tal aituaoidn hace que el deporte -

ae encuentre, en el trabajo, en la escuela, en el cine, en el ar-

te, en la moda, ate. oreando nuevas industrias y por consiguiente 

fuentes da trabajo. 

Para auclla gente el deporte no ea adlo una afio16n, eino 

representa un escape de lae mondtonas tareas de la !dbrica, de la 

oficina, del comercio, del llagar o de la escuela, dando salida a 

eu deeeo de libertad en un medio que no es de su vida cotidiana, 

y cuando no ee puede practicar algdn deporte por cauaae paraon.,_

les, de tiempo o de edad, existen loa eepect4culoa deportivos, en 

loe que ooncurren loa individuos para aaatifacer -paicoldgioaaen

te- su deseo de libertad. Para otros, el deporte representa un -

modo de vida, cobrando por au actividad deportiva gran cantidad -

de dinero, siempre ootisadoa a un alto precio por su adquiaicidn, 

ficha o traspaso. 

El deporte en la vida social, es ur, negocio, una induatrim, 

una profesidn, un espect,culo, un juego, una diveraidn, poro ea -

aobratodo un fendaeno aooial. 

(65) Gaf3igal, Joe6 M. l...2J!_DEPORTE 
1981. pAg. 25. 
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CAPITULO 111 

BL DERECHO l BL DEPORTE 

l.- All\eoedentes LegalH. 

Bl. dereobo 1 el deporte de alguna aanera ae han relacionado 

en toda la historia del hombre, afirmamos lo anterior por •l b.._. 

cho de que en las aanitestaoiones deportivas m'a primitivas hasta 

nuestros días, el derocho ha tut~lQdo la actividad deportiva. 

As! tenemo• que s6lon, legislador de Atenas 1 uno de lo• -

aiete aabioa de Creoia, •ajorando la legislacidn •ooial, traz6 -

loa principios generales de la educaci6n ateniense en base al tr~ 

bajo, a las letras 1 artes, 1 al deporte; diciendo: •r.os aucha--

ohoa, antea que nada, deben aprender a nadar 1 a leer, los pobres 

deben ejercitarse en la agricultura o en cualquier induatrla, loa 

ricoa deben dedicarse a la adeica, a la equitación, a los ejerci

cio• de g1anaa1a, a la oaaa J a la tlloeof!a.•< 66 l 

Otras disposiciones legales en el deporte, laa encontr:::o~ 

en los Juegos Ol!apico•. Por derecho, lo• Juegos Ol!apicoa eran -

IUla tregua eagrada para las guerras internas de la antigua Creo1a 

1 su v1olaci6n se consideraba un aacrileglo para zeue, implicando 

(66) Le P1oo 1!1.aan, Jean. Ob.oit. p&g. ''· 
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con ello la pena de pagar una =ulta, que era destinada a la cons

truoci6n de esculturas en honor a leus. 

Por mandato de la Ley Ol!apica, ae eltig!a a loa atletas --

participantes, que no tuTieran antecedentes penales 1 que gozarW> 

de buena reputaci6n, adem'8 tenían la obligaoidn de acatar las -

noraae del reglamento de oompetcnciae, ya que eu violacidn tra!a 

como oonaecuencia para el deportista, desde el pago de una multa, 

que era destinada a la !ormacidn do estatuas de zeue, hasta reci

bir castigos corporales e inclusive la auerte, ouando actuaba con 

ventaja o mala re. 

En la deeaparicidn de loa Juegos Ol!apicos, tuvo mucho que 

ver el derecho, 7a que fue el emperador romano Teodoaio I que, ~ 

mediante W1 edioto abolid los juegos en el ai!o 394 d.C. 

En el Imperio Romano, el deporte rue un quehacer l!oito, y 

por au car!cter político pertenecid al Estado au regulacidn. De -

acuerdo oon el Digesto, la ley Aquilia era la diapoa1oi6n legal -

para establecer responsabilidad pecunaria en relacidn con las --

lesiones derivadas de un juego de pelota y tambi6n para loa caeos 

de muerte en el pugilato pdblico; 1 la ley cornella fue la que r! 

gulaba la reparacidn de las lesiones causadas por juego de habil! 

dad. 

La gran popularidad de los ejercicios atl6ticos en la Edad 

r.edia, hace que Enrique II de Inglaterra, en el aiglo III, pida a 
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todas lae grandes ciudades del Reino que, pongan a disposici6n de 

los jovenes, espacios suficient.ea ¡.10.1·c.J, 'i,UB ¡>uedan efectu&.r lanza

mientos, correr y saltar con to1a seguridad. fiem;>o más tarde, en 

el eiglo XIº/, Eduardo lII de Ingloterra, al darse cuenta que loa 

jovenes ingl6ses hao!an dejado de practicar el tiro con arcD, con 

lo cual se obtuviera~ grdndes honores para el Reino en las gue--

rras; prahibi6 todo tipo de Juega bajo pena de prisi6n; argumen--

tando lo :¡ue sigue: 

Conaidcra."ldo ·-1.ue nuestro _.JU'.?bl'J practicD.ba hasta -
ah~ra pór placer el ~iro con arca, por lo cual sabe -
todo el ~ando que ahora obtene~os ~rdndes honores y -
ventajas ~~r lo que se refiere a l~ guerra con la --
ayuda de Dios, y que ahora este arte ha sido abandon~ 
do y los jovenes se divierten tiraúdo piedras, jugan
do a loa oaloa y al balón-pie, diefrutan con la lucha 
y las peleas ::ie gallos, y adn otros se •1edican a otro 
juegos deshonrosos no ~anos indtiles ni menos malea-
nos; por todo lo cual el reino estará desprovisto de 
d.rqueros der.tro de poco tia::Ipo, c:>sa que Dios n:> quia 
re. -

Nos, c1esea.nuo apl1c.s.r Uh rtt..:.r...:uio conveniente, ord!, 
na.moa que hagáis procl~~~r en las plaiae, que en la -
ciuddd todos loe homcrea sa.nos ie cuer~o deberán co-
¿er arcos, flechas o jabalinas y entrenarse a tirar, 
tod~a loa d!as de fiestas, 

Prohibimos en nuestro no~ore, tirdr piedras, jugar 
a loe bolos, a l1:1t pelota :on palas, al oal6n-pie, o a 
cual.:¡_uier otro juego e!:·.~ 11do coe1.o ~stos y_ue no son -
de ni11guna utilid01.d. 1 co ... "' t.:a.wbi~n ::e.-:clar2e t!. ll?stoa -
juegos, bajo pena ae priei6n.(67) 

La mis.ua aptitud aa'1!lli6 ~arlas V de Francia, que en 136~ -

dio una orden tlOr la que prohib!&. "todos los juegos de dados, de 

mesa, de •paume•, de bolos, de •soule• ••• a fin de ~ue todos se -

(67) Le Floc'Hmoan, Jean, Qb,cit, pág b4, 
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ejercitareen en el tiro con arco o ballesta, en inter6e del buen 

estado, seguridad y defensa del reino.•l 68
1 

Bl 24 de junio de 1480, ~uie XI, Rey de Prancia, reglaaent6 

la calidad del •esteuf• (pelota) con que se jugaba la •paW1e•, y 

esto porque ee produo!an en el trascurso del juego, fracturas, 

cr4neos rotos, ojos vaciados. Por lo que orden6 a loe fabricantes 

de pelota de Ruan que "Todos loa ms•stros de dicho oficio estarán 

obligados a hacer buen~e 'esteufs• bien forrados y bien llenos, -

de buen cuero y buena borra, sin ~eterles dentro arena, tiaa, tr~ 

citos de metal, cal, salvado, deaperdicios de piel lla!Ua1oa •re-

sur•, eerr!n, ceniza, musgo, p6lvora o tierra."< 69 ) 

Fue lamentable que en el lla:nado aiglo de oro de la cultura 

jur{dioa europea, siglo XVIII, no ae eetud16 ni leg1el6 sobre el 

deporte, y las pocas normas relacionadas con el deporte provenían 

del derecho ~edieval. 

Kn ~6xico, la nov!sima recopilación publicada en 1805, per

mi t16 el juego de pelota [pelota vasca¡, siempre que se jugara -

moderamente y sin riesgo para el patrimonio familiar. Taabi6n re

lacionado con el juego de pelota, una Keal C6dula firmada por el 

Rey de !spafla, el 30 de marzo de 1505, ee aprob&ron las rwglGa -

que regir!an el juego de pelota en la Mueva Ssp,.;\a. 

(6a) Le Floc'Haoan, Jean. Ob.cit. pig. 64. 
(69) Ibidea. p,g. 67. 
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En la Epoca Moderna, loe gobiernos de las laoiones a traváe 

de sus respectivos poderes legislan sobre el mundo deportivo, por 

lo que han existido y existen, leyes, decretos, regla~entos, etc. 

relativos a la construcción, ubicación, seguridad, higiene Y pre

aentaoi6n de los locales para eventos deportivos, a loe productos 

derivados de la práctica deportiva \normas fiscales) y en general 

se ha es•~;t~cido disposioioneE legales que van desde la regul.a-

ci6n de las ap"estas deportivas hasta la protecci6n jur!dica de -

loe deportietae¡ djemplo de ello tenemos al reglS!Dento de cons--

trucoi6n para e:. Distrito Federal, relacionado con las instalaci.2 

nea deportivas' la legielaci6n de hacienda del Departa:aento del -

Uietrito Federal, que seftala la calidad de causante de impuesto a 

personas r!eicas y jurídicas que exploten loa deportes¡ los regl~ 

mentoe de pron6sti~~e deportivos, que regulan loa concuraoe de -

loa deportes de tdtbol, fdtbol americano y b6isbol¡ y la ley fed~ 

ral del trabajo, reteren·::e a la protección laboral de loe depor-

\ietae profesionales. 

Y no a6lo se ha legislado el deporte en el mundo a nivel -

secundario, sino que inclusive en ouchos pa!aea el deporto tiene 

importancia a rango conetituoional. 

La aparición del deporte en varias constituciones, no es -

producto de la casualidad, es un acontecimiento evolutivo de las 

demandas sociales ante el Estado. ~ura.~te mucho tiempo, los dere

chos y obligaciones de loe ?Oderes pdblicoe fueron da aspecto ---
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político, en donde se le 1mpidi6 al Estado entrometerse en loe -

asuntos privados de sus ciudadanos. ~a por ello que las constitu

ciones anteriores al siglo XX, no contemplaron derechos sociales 

Pu.e la cousti tucidn Pl:exicana de 1917, la primera tw el mundo en -

declarar y contemplar en su seno, los derechos sociales, ejemplo 

que siguieron muchas constituciones en el mundo. 

Con la declarac16n de loa derechos eoeiele3, naca al dere--

cho al bienestar social, y en consecuencia se produce la incorpo-

raci6n del deporte a loa mo!.xicos textos legales de los Estados. 

La 1ntroducci6n del deporte a nivel constitucional, es pro

duj6 por primera vez en la Constituci6n de la Repdblica Dsmocrá-

tica Alecana de 1968, en su art!cuJ.o 25 establece que: •se fomen

tar' la participac16n de los ciudadanos en la vida ouliural, en -

la cultura !!sioa y en el deporte. a trav~s del Estado y de l~ -

aoc1edad •• C70l La Constitución de Bulgaria de 1971, en su art!cu

lo 47, inciso 2, proclama: "El Estado y las organizaciones socia-

len difund~n le 1n~trucc16n y la cultura a~nitarla entre la pobl~ 

c16n y estimulan el desarrollo de la educaci6n !!eica y del turi! 

ao.•(7l) Qreoia, establece en su Conetitucidn de 1975, que: "Bl -

Bstado protege, vigila y subvenciona al deporte y a las aaociacia 

nea deportivas de toda claee.•C 72 l La N~cidn de cuba, en •u Cona

t1tuci6n de 1976, proclama, en el artículo B, letra b, p4rra!o --

(70) cazarla Prieto, Luie Ma, Ob.cit. p4g. 168. 
(71) Idem. 
(72) Ibidem. p"1¡. 169. 
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qlrlnto que: "El Rst&do socialista como poder del pueblo, en serv1 

cio del propio pueblo, garantiza que no hay persona que no tenga 

acceso al estudio, la cultura y el deporte.•( 73) La Constituci6n 

del pueblo de Portusal en su artículo 79 dice: "El Estado recono

ce el derecho de los ciudadanos a la cultura física y al deporte, 

como aedio de pro=oci6n humana, y le corresponde promover, estim~ 

lar y orientar la práctica y ditus16n de loe miemoa.•< 74 l La Con~ 
tituci6n de la Kep~blica Popular de China de 1975, en especial su 

artículo 12, proclama: "El proletariado debe ejercer una dictadu-

ra o!Ul{DOda sobre la burguesía en la supere~tructura, incluidos -

tocios los doc:inioe culturale!;. ta c 1..:lt.ura, la educación, la lit ... 

ratura, el art~, ~l depürte, ln se.??idsd pdblica y la investiga---

ci6n cientifica deben servir a la política proletaria, servir a -

loa obreros, campesinos y soldados y combinarse con el trabajo de 

producci6n.•C75 l La Constituci6n eepa!lola dice en su artículo 43, 

fracci6n 111, lo siguiente: "Loa poderes pdblicos fomentar"1 la -

educaci6n sanitaria, la educaci6n fíoica y el de~orte. Asi~ismo -

facilitarán la adecuada ut111zaci6n del ocio.•(76) 

En cuanto respecta a la Conatituci6n ~exicana, a pesar de --

ser la primera en ~l cundo en declarar loe derechos sociales, no 

(73) Cazorl~ ?rieto, Luis ~a. Ob.cit. pAg. 169. 
l74) Ibidea. p6¡¡. 170. 
\75) lbidem. p6¡¡. 171. 
\76) Ibidea. p6¡¡. 176. 
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contiene en sus artículos una menci'5n expresa d.el deporte, y lÓg!, 

cam.ente 6~te no tiene la jerc1.rqu!a cJustitu.ciona.l. Aunque pc1.ra -

Kariano Alh~r Salcedo, el deoorte se encuentra i~~l!cito en los -

arta 3 y 123 de la Constituoi~n ~exicana, cuando asegura que: 

El texto constitucional mexicano nos deQuestra que 
el hecho deportivo es un hecho subsumible en su cuer
po normativo. Su naturaleza política queda precisada 
cuando la Constitución lo incluye en el derecho educ! 
tivo como acto formativo; en el derecho del trabajo -
es Wl esfuerzo labJral; esto es, lo significa com? -
una típica actividad de clase. Lo mism~ sucede cuando 
lo caracteriza co~o un bien de cultura que debe ser -
accesible a todos. Los propios artículos 3 y 123 con
tienen y describen las facultades del Congreso de la 
Uni6n para legislar en aw.bos sectores del contenido -
constituci~nal.(77) 

No estil.'.:'IOS de acuerdo cori el citado autor, ?arque el depor-

te a pesar de ser un instru~ento educativo y un mediJ ae vida pa-

ra muchas personas, no nos garan;iza la prdctica del deporte y -

tampoco impone de manera clara al ~atado de fomentarlo. Decimos -

esto, por la raz6n de que la práctica del deporte como aficionado 

en ~6xico no suele encontrar facilioades. En pri~er lugar existen 

pocas instalaciones deportivas, y las que hay muchas veces care--

cen de Qantenimiento ad~cuado parb su utilizac16n, por lo que se 

ganüra uoa !nversi6n econ6:ica :uJ alta J ~ua ne tiene pri~r1dad 

para el gobierno; otros de los proble:a3 ~ue se preEentan, es que 

las construcciones deportivas Re encuentran alejadas, constituye~ 

do con esto, gastos de desplazamiento y p¿rdida de tiempo, resul

tando caro el derecho concreto b utilizarlos. A nivel de la clase 

(77) Albor Salcedo, Mariano. Ob.cit. págs 261 y 262. 
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trabajadora tiene gran i~~ortancia el hecho de que es necesario -

dedicarse muchas horas laborales para ganarse la vida, con la ---

cue.l no queda tiempo para dedicarse al quehacer deportivo. Todo -

lo ante dicho sucede en las zonas urbanas, por que en el campo la 

situación eet' peor. 

E:ntonces decimos que es necesario que el deporte sea cante!! 

plado en nuestra máxima Ley, o en su defecto la creaci6n de una -

ley del deporte en donde ee le imponga al Estado la obligación de 

promover la actividad de?ortiva, adem4a que garantiza a todos los 

mexicanos el derecho al deporte, o sea que "Todo hombre tiene de

recho a practicar el deporte de su eleccidn, cualquiera que sea -

eu condici6n social, su raza o eu aexo.•(76 ) 

Como se ve en loa diversos preceptos constitucionales, al -

~atado se le impone la obligaci6n de promover, ?roteger y vigilar 

la actividad deportiva, y a~n m'ª• ee le da al ciudadano el dere

cho a exigir de los poderes pdblicoe el cumplimiento de dicha --

obligaci6n. Así pues, el derecho al dcv~rt~ e~~ieza a ser un der! 

ello del hombre, y busca abrirse camino dentro de la lay suprema -

de los sstados. 

(76) Brohm, Jean r.ari~. SOCil.iWGIA POLI'flCA DEL Dr:rORTf,;. 
Ob.cit. p4g 1260 
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2.- El Deporte en el Alllbito Internacional. 

El respeto autuo es b'sico para la armonía huaana. Entre -

laa Haciones este reapeto es el punto de partida de aue relaoio-

nes dipl6maticas, ¡ va desde el respeto a la aoberan!a en a! de -

oada Estado, para dictar sus le¡es internas, pasando por el resp~ 

to a los representantes de ellos, hasta el respeto a los s!abolos 

de su soberanía (escudos, banderas, emblemas). De iguaI aanera en 

•l aun.do depor~i•o ex.iete esa reepeto autuo entre loa entea d•po! 

tivos, ¡ as! el deporte aparece como v!ncUl.o para w:úr a loe pue

blos, a pesar de sue diferencias econ6micas o políticas, creando

ae entre ellos una comunidad de intereses deportivos. 

?enemoe que en cada Pa.!s, existe federaciones, comisiones, 

comit6s, asociaciones, etc. que son los 6rganos responsables del 

buen funcionamiento del deporte en su respectivos paises. Estos -

6rganoa por lo comdn as encuentran afiliados a instituciones de-

portivaa de naturaleza internacional como son entre otrae, la Fe

deracidn Internacional de .Bal.ono~sto A.::ateur (F.I.B.A), la F•d•r~ 

oi6n Internacional de Sociedad de Remo (P.I.S.A), la Pederaci6n -

Internacional de Canoa (P.I.C), la Federación Encueatre Interna-

cional (P.E.I), la Pederaci6n Internacional de r6tbol A.aoo1ao16n 

(P.I.P.A). Estos entes deportivo& por lo regular, no aatan liga-

dos a organizaciones gubernamentales, ni dependen econdmicam.ente 

de elloa, ea decir son aut6noaoa de índole privado 1 apol!ticoa. 
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··'- .. ' -'- --: . 
El mejor ejemplo delas relaciones dép6rÜ~á'.s á.,nivel into;: . .. .·~ ~· . 

nacional, lo enc?ntra!J03 en los J~c80a·Of!Ín9:ic~s.~>.Org~r..iz8.d?s ¡>or 

el Co"1it~ ol!;npico Internacional (~.u,I), 01• .. donde sé da· una ver

dadera H.mistad y fraternirlad hullana. ~l c.u.1·. ea·_una asu...:ic1.ci.Sn 

civil de naci0nalirh.d suiza, v est! representado en más de cien -

países, cuenta en su ornani zaci·~n con los :nás it:l¡Jortdnteu c:utes -

de?u.rl.J.'IOB ir.ternaciond.lea; por l:> tant<J se relaciond uo:1 terce--

roa de diversas formas, a1€mao lle la ?:1~~ i ... ,,Jr;.doote actua111ente -

las ~ue t1e.1eu caráct.er Juríait.:u-cv .• .u:rcio.l. 

Las agrl.i.?acione.s ae;>orti·:~s int.ermsci".'>nal~s co:no áut.&nuuat.-. 

que son, ctt enc~i&an at! .1.a organi ¿ación y fomento de su de¡Jorte, 

además promueven c<Jnvenioo para el intercambio de tácnicos y jug! 

dores entre sus afillddos, realizan campeonatos, torneos y comba-

tes interr.a.cionalea., Eatél.o t·dcul tudal:i para intervani r en el fun--

oionamittnto y mov1:n1t:nt.os econ6::acos o dtt1ort1'l·Js de sus a..i.lllt;a.--

dos. Aunque no eOü µrJpia;.:,eni.e drg,anus legisl<.ttivos y wtin:Ja Jadi

cialce, estas instituciones deportiva~ dictan sus propias reglas 

y reglact=:.tos, intervie.,e:n en loa C<Jnflictos que :>uedan ~urgir --

entre sus asociados, o ástos con sus jugadoree, dict&l!linando al~ 

na resoluci~n de obediencia obligatoria; las d1s:,n~i cinnes y res~ 

luciones dictada:i "'ºr estos dr15J.nos, rf;tviaten carácter t.erri to--

rial, es d~c1r, se a?lican de modo indist.ir.to a sus afiliados sin 

tener encuenta sus nacionaliaddes, y ~u~ Quchas veces van encon--

tra de las legialaci?nce n4cion~les de loa ~atados. 
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pese a las diferencias que tienen loa afiliados de 6rganos 

deportivos internacionales, han tenido la capacidad para armoni-

zar sus intereses; siendo un ejemplo para loe Estados, ee por --

ello que el mundo del deporte es una perfecta organizaci6n humana 

que en nuestro tiempo ha alcanzado wia notable transcendencia. 

El mundo del deporte conoce una perfecta organiza
cidn. una madurez de codificaciones y reglamentacio-
nes, un sistema de Jerarquías (por encima de la demo
cratizaci6n del juego deportivo), respeto y reoonooi
miento a niveles supranacionales, que para e! quisie
ran muchas eociedadea hu;anaa con objetivos eolemnee 
e incluso la sociedad general, Este serio ordenaaien
to que con tan singular autarquía traspasa fronteras 
e incluso supera otras construcciones eooialee en ---
4reas muy importantes tales como las pol!ticae, aindi 
cales, etc., da al deporte de nuestro tiempo una aig= 
nificaci6n de notable trascendencia.(79) 

3.- Bl Derecho Deportivo. 

El derecho como regulador del proceder del hombre en la so

ciedad, no puede dejar tuera de su ámbito al deporte que, tambi6n 

es una conducta de la persona. Y siendo el deporte un ten6meno ~ 

social que produce coneecuenciae legales, ea necesario un estudio 

del miamo desde un punto de vista Jur!dico. 

El t'raino "derecho deportivo• o •derecho del deporte•, se 

empez6 a uaarse en Francia en 1934, y en 1940 se publiod en Ita-

lia la pri~era revista de carácter jur!dico deportivo, llamada --

(79) C&g1gal, Jo8' !'!. Ob.cit. p48. 28, 
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"Il di ri tt eporti vo• (el derecho deportjvo). Como tod6.v!a no &e -

posible delim.i tt:s.r el .1111bi to Ce a:::.t"1. r.uevli rcu.a jurídica, t!l w.~.t·e

cho deport.i vo, e6lo daremos algunas ideas generales. 

Por principio -noe dice el maestro ee-pa?.ol Arturo ~~ajada --

Plhnelles- "El Derecho deportivo está constitu!do por el conjunto 

de normas escritas o consetudir.arias que reeulan la oreanizaci6n 

y pr.íctica de los deportefl y en eenerul cuanta.o cuestiones jur!d!. 

oas plcintea la exister.cia. del deporte como fen6roono de la vida 

aocial •• (Bú) Para estuCiar el derecho dep'"Jrtivo nos ;Jropont: el 

citado mae3tro español ~ue deoe~os nacerlo dende dos aspectos; 

uno acplio y otro estricto, en dond~ eRtard in:nerso las normas 

del derecho positiva ~ue tar1géln q,u~ ver con el rleporte. 

Puede hablarne del DerAcho deportivo desde dos 
aa~ectoa: 

a) ::n sentido amplio. Se 1uc1uyen tm ~l, entre 
otras, la3 siguientes nor~as; 

I. Fertenecientee primordié:1.lJ.Lcr1te al Derecho civJ.:... 
Contenida.a on loa códigos funda.:raH1talen, z;ormaa dt

iJerccho comdn: personalidad y capacidad de la.e aaoci! 
cianea deportivas¡ reeponaabilida.J civil de la Aaoci! 
cidn deportiva; reeponsabilidarl contractual y extra-
co~tractual y concepto, elAi~eL"os y naturdlez~ JUr!di 
ca del contr~to deportivo. -

ll. per~~nec1entea pr1morrl1al~ente al Der~cho pe-
nal: aeaponaabilidad penal de la aaociaci6n deyortiva 
problemas planteüdoe por la muerte y las lesionen --
sobrevenidas ~u loa dt-;1:>rtes. 

III. perteneciente primordialmente al Derecho Admi 
:niatrati vo: Naturaleza jur!dic" del Regl6.:•ento depor: 
tivo; derechtJ eDtatuario, 6rden.JJ .:r circulórA;; inter
nas de laa respectivas feder~cione~. 

b) En ser.tic.lo o.utricto: !';)o liwila ~u cout~uida é1l 

(80) Majada Flanelles, Arturo. Ob.c1t. pág 38. 



Derecho estatuario, reglamentos de juego, 6rdenes 1 -
circulares internas de las raepectivae !ederacionee.{81) 

H.aoemoe una obeervaci6n al autor eepallol, en el ••ntido de 

que el deporte no solamente tiene coneecuenciae jurídicas en el -

derecho civil, penal y administrativo; también las hay en las no¡ 

mas del derecho laboral, de la seguridad social, en todo a le que 

se re!iere a su contratación y protecci6n social de loe deportie-

tas. 

El derecho deportivo como rama jurídica de nueva creaci6n, 

busca su autonomía poco a poco, deaprendi6ndoee del derecho pdbll 

co y privado; pues la materia deportiva debe estudiarse en un cog 

ceptc dnico, por lo cual se deber4 utilizar las normas fundament! 

lee que de manera prioritaria entran en su respectiva regulaci6n. 

Lo ideal ser& que el derecho deportivo forme parte del derecho -

social, ya que el deporte no es de un sólo individuo sino de wia 

colectividad; ea un derecho en muchos Estados moderno•, dende se 

garanti&a y promueve la pr,ctica deportiva entre loe gobernados, 

En •l aes de jwiio de 1969 ~e c~l~brd en la Ciudad de M6xi-

co, el primer congreso internacional de derecho del deporta, fue 

convocado por la Universidad Racional Autonom' de M6sico {U,N.A.M) 

y el Comit6 organizado de loe XIX Juegos Olímpicos a celebrarse -

an la Ciudad do M6xico. 

{81) Rajada Planelles, Arturo. Ob.cit, p4g. 38, 
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En el primer congreso internacional de derecho del deporte 

participaron: el Co~itá Ol!moico lnternacional, loe :omitáe Olím

picos Nacionalen, las Federaciones Internacionales del Deporte, -

las Universidades de todo el oundo, Jur!atae, Aeociaciones da --

Derecho, Facultades y ~acuelas de Derecho, ~etudiantes de Uerecho 

etc. Loe países asistentes al ~asno evento fueron: Argentina, --

EHtados Unidos de Am&rica, Brasi1, Sspafla, Cuba, Senegal, Alema-

nia, Bdlgica, IeraP.1 1 ~anamd, Santo ~'mingo, Pr&ncia, Colombia, -

Holanda, Corea, Jap6n, Italia, :hina nacionalista, Venezuela, --

C~it,n, Per6, RU-:lani4 1 Juizd, ~cua1ar, Uruiuay y ~epdblica Jo~ini 

cana.. 

La fin~lidart del congreso fue la de hacer un análisis jurí

dico de los ~:oble~ae del de?orte en el mun1o contem?oráneo. Sn -

el congreso 38 presentaron una gran variedai ie ponencias ~ae --

abarcaban las diversas situaciones jurídicas y sociales del !end

meno deportivo. Las ponencias fueron agrupadas en cinco te~as que 

son: 

l.- úre;an1:.!.:.ci6n ir.ternacio,1&.l del de."l'lrte. 

2.- El deoorte como !inalidai eooial. 

'·- organi¿aci6n administrativa nacional del ~P~nrte. 

4.- Aeoectoe penales en la práctica de los deportes. 

,.- Amateuris•ao y ?rofesi..,nalütrno. 

Al tirmino de l&.s pone11cias presentadas, el congreso llegó 

&. las siguientes declaraciones, reco~endaciones y c~nsideracione&! 

- 34 -



3!';SlüN Di:: 'f;:;.HAJl1 ., ~Pr; ',L 'E'·",< "U),GA~L:AClC,I 1"TF.R--
1,,;,..;10]in!. ~1E.L 01-;rl1!-i.rF.". 

Los cie:uhros d<:::l 11!·1:·::::n i,;.1:,i.;;t •• ..iO L1!E1fHA~l~1l•AL ¡,;.; 
!>LHJ.:•..:Hu .!J~.u J~;.tvh .i.'E er. cor~clusi6n de nuestr&.a delibe
racio11es: 

DE~LARn.t:OJ que el de~ort& en au pr~yecc16n internaci~ 
nal establecido en orcanis~o~ eepontáneamentc f~r~a-
dos f.::n léi ~ocit:!d~d q,ue heiJ: ~rott=¿ido la ~alud d& la -
ju.v~nt.ud y la disci.1lina del carácter con un equili-
brio entre la actividad del ccer?o, el espíritu, --
consti tu¡e una valiosa cooperaci6n ;:ara la c ..... n·1iven-
cia y la paz ir.ternaci~nal fundada e:1 la dignidad del 
hocbre sin distinción de cre&nciae religiosas, razae, 
condi~i6n social o ideología ?Ol!tica. 

RS~u:·\-'::JA}'U3 que se- fo1 =r.ule una dt· ... ~J ttt·aci 511 de dt:.!re-
chos qu~ atien¿a u laa n~c&ijlj~jeu e~pLcíficbt de la 
juventud, cs¿ccialmente e:. HU acti viüad dt:q1ort1 va, -
dcclé:oró.c1,1n que st:a un e!:;;.::Jlo ~ni ... ero~l j. una r~ela 
de la ?rote~ci6n que deben prestar a lli juventud to-
dos los ~Jueb!.o.:.. 

nE.;uit.r~Jl!J,-1.'·:v.:;; que partt hac~r más ~6lid~A 10:1 vínculos 
de C!lter,dimientv J C<Jl!lprt-nai6n entrt les ;1ueolo~ y -
aael"!urar la~ normas de re.:..::etti 1tutuo qur: s<:: preparA -
una definición t!pic& .¡, l~ ;rot~cci(L de lu bandE!b 
¡ loF emh]Fmas olí~iicoe. 

:;u.--J.;l Ji· .. rA.'.L.0:: 't""~ las organizac:i .·nes suprd.ne.clo!lalei;:; -
del deporte han prestado &dmirdoles eervi c:ios par&. el 
fomento y la protecci6n de laa actividadea deportivao 
manteniánd.'llae en un.:1. ee!"era de aut?no:J!a e indepen-
Uenci&., pero no obeta.nt& dada la Bl·tu&.l si tuaci6n de 
madurez de lhs CJ.~peti~i~nes inteznu~irinaleA sei·ta -
?r~del1t~ un&. evuluci5n ae e~tof arg~r1i~~os haci~ un~ 
eatructur-a ci4r; a.c~rde con las fL1J1ciones y atribucio-
nea que la pro;_Jia evolución del de·>art.e hu se~aléit!o a 
la!'; ?ederaciones Ir.t.ernuo:i onaleo y a loa ..;omi t6s Oltm 
picos Hacinnales. -

t!ON31UH-.Al·~ .. .i.J <¿ut loe oredn1::;.•i1a int-:ru&.cionalP.A cone
tituidoR con la ;>art.ici;1aci6n dr lo:.., ;oti1&ruos, no -
deben int.t-1fer1r lan Jacor ... s de li:ie oq~ani~n<io nacio
nalee:. 1 int•~:r1éi.CÍ•1naJ~:-·. rte¡•'ll t.iVJB, n1 ;:r·1y~c.:!.ar pun
tos de Vl:~r.a .;ieran.ientl' ¡;-olíticoe &. trav6a de lun act! 
vidadeo 1e~~r'l\ae. 
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SESION DE TRABAJO SOBRE EL l'E!'.A "FUllCION SO·~IAL !lEL -
OEPuRT¡;". 

Los mieobroE= del rRln·:R .;u~~Ci!tS30 liUE!lUACI·..iNAL :>::; 
DI::RECHO D<:L DhYv:tTF. en conclusión de nuestras delibe
raciones: 

DE.;LARAl':OS que el deporte debe ser un derecho de los 
ho~bres, de loa niños y de los j6venee; que debe pra2 
ticarse con un s~ntido ético y cultural 'i que la so-
ciedad y el E~tado tienen el ~eber de a9ota.r todos -
loe elementos indis~ens"bles para q~e los niños anre~ 
dan a ser de:portiatas, para que los J6venes practi--
quen el deporte con decoro y para que los hombres en 
edad mRdura lo sigan practi~ando co~o un cedio de --
conservar la aó.lud :; de llegar así a los a~os de la -
vejez con la posibilidad de una vida mejor. 

DBCLARAY.03 que el deporte: dabe inteerar~e en la vida 
social, que todos los hombrea cualquiera que sea su -
condici6n social han de te~er el derecho a la enseñan 
za, a le prActica J al ejercicio de loe deportes. -

REc.;oME~OAMOS que todos los organis111os pdblicos y pri
vados tengan el deber de contribuir al desarrollo del 
deporte, contribuir a su conocimiento y dar así el -
sentido humanista quo tuvo en sus orígenes y que sea 
una fuer.ta cada vez más grande riura dignificar a loa 
hombrAs J para unir a loG puc~los. 

RECOJ>:EllDAY.OS que la educación deportiva y la pr,ctica 
de los deportes deben ser un derecho de la ni~ez y de 
la juventud y que para que sea efectiva debe encua--
draree en una declaraci6n de loe derechos de la juven 
tud y de los hombres deportistas, -

RECOMENDAMOS que se intensifiquen loe esfuerzos para 
llev~r el deporte a los campesinos, especialmente en 
los países en desarrollo para 4,Ue en su refoI'ma &gra.
ria se considere la parcela de·1orti va de acuerdo con 
las particularidades locales. 

RI::cor.:;¡¡p,u:c;s que es necesaria uniformar el lenguaje -
depoi-n ve de t"1 111anera que se facilite el entendi--
miento universal Ce loa deportistas. 

~N.:n DJP.ArioS en reaumen que el de;iort.e debo coneide-
rarae como un derecho de la ju·1entud y de los ho111brea 
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El d~oorte es una !unci6n social, que une a las juvea 
tudee y que une ta:ibián a Jos pueolos por lo que ha -
de considerarse co~o un deber de la s~ciedad y del -
Estado :¡ ha de enc'Jntrar el má.xi:no de p1·ot.ecci6n jur! 
dic ... 

SESION DE l'RABA.70 SOBRE EL TEli:A "ASPEC1'03 PENALES Ell 
LA PRACTICA DE LOS DE~üRfES". 

Loa ciiembors del J'i·.Wr:~ cv:,GRE30 In':R:<ACIU:IAL DE 
DERE~11U Dl:L J~.<'UHr:': en conclusión de nuestr"a delibe
raciones: 

DECLARAMOS que el prop6sito seneral de los deoortea, 
ea la conservaci6n de la aalutJ ::iediante el deeari·ollo 
físico de la persona hu~ana. 

RECO~E~;o~OS l&. creación de reglru:ientos eepec:!ficoe -
concernientes a lesiones y muerte en las actividades 
deportivas pues estos hechos pueden aer delitos y son 
de tal i~?ortancia que la sociedad entera debe ser -
res;>or~saole de ellos. 

RECOMENDAMOS que los gobiernos deben reglamentar el -
uso de loe estimulantes en los deportistas de acuerdo 
con loa ex~ertos ~édicoe. ~~ néceeario definir el --
dopine y pro;..orcirJnar una lista detallada de las dro
gas orohi Di d&Fl. 

RECOMENDAMOS que cual~ui~r ¡.iersona que h&.yC:L de actuar 
como instructor, entrenador o eu!a de9ortivo debe --
acreditarse coroo tal por instituciones deportivas --
reconocidas oficialmente, ya que ea to impedi r:!a mu--
choa accidentes c,,ue )Ueden c&lificaraf: como deli t.os -
i:nprudenciales. 

CONSIDERAMOS qu'J ·1'":;'b~:. ·..:.::.i:. .. ~r.:.,~1 ::.:~ i ri 1.~:1 r.araonalmente 
las reglas pen~lee xouse ~l deporte. 

SE3ION DE TRABA.70 30BRE EL TE~A "ORGANilACION AD~INIS 
TRATIVA NACIO!lAL DEL DEPORTE". -

Los mie.>broa del PRili:ER CONGRESO IN"fERNACIOHAL DE 
DERE~llO DEL DEPORTE e1. conclusión de .. uestras deli b~
raci'Jnes: 

DECLARAMOS q:ie la :-:ducaci1H /Í.:31c.:&., el deporte, y la 
recrnac16n deocn P~ta.r al alcé1nce de tor.J el ·1u1·bln, 
pbr~ ello de~erá~ r~ciLir tocia la attnci6n estatal y 
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eer considerados de primordial inter6s en la eatructu 
ración de las instituciones gubernamentaleo, sin me-= 
noscabo de la li~ertad d~ acci6n técnica de loa orga
nisaos nacionales controladores de las diRCi?linas -
competi tivaa de¿ortivas. 

l!ECOMENDAJl!OS que en la estructuración de la adminis-
traci6n del deporte se eviten duplicidad de funciones 
en ineti tuciones, ya que esto sigui fica desperdicio -
de esfuerzos y de recursos. 

RECOMENDAMOS atribuir la administr~ci6n del deporte a 
un organis~o descentralizado c~n ,eraonalidad jurídi
ca y patriconio propio. Este organis~o descentraliza
do debe encargarse del deporte amateur, dejando el -
de~orte profesior.al al campo de la contrataci 6n labo
ral y que las asociaciones deport.i vas debe~1 tener --
todos loe derechos y deberes de cualquier organiza--
ci6n legal. 

RECOKENDAJl!OS a laa ünive•sidndes el estadio del dere
cho relativo a la Organización Administrativa del 
Deporte, 

COHSIDERAJl!OS que deben unificarse los reelamentos que 
se refieren a la regulación de e3tableci~i~ntos e 
instalaciones deoortivas. 

CONSIDERAMOS que el deporte profesional no debe cons
tituir la finalidad de las estructuras administrati-
vae del deporte¡ el profesionalismo es actividad de -
unos cuantos, que ec aleJa de los cuchou. 

CONSIDERAMOS que ae i~pone una coordinaci6n y fomento 
nacional e internacional de planes, actividades, y -
mejios deportivos, qu~ establezcan o i:J.:;:ionean la.= --
organizaciones nacior.al~d del aeporte. 

SESIO!i DE TRABAJO SOBRE EL TEMA • Af!ATEURISMO Y PROPE
SIOlU~Ll S..~o•. 

Los mie~bros del PRIMER CONGRESO INTERNACIONAL DE 
DERECHO DEL DEPORTE. 

COHSI DERANDO: 

a¡ El interés unánime de lo~ países en estudi~r lae -
relaciones resultantes de le.. act.1vidad deoortiva, y -
en particular en cuanto se refitre a lu vi:.culaci6n -
entre los atletas y las aAociaciones de~~rtivaA. 



b) La necesidad de que dispongan los juristas del 
~aterial rie estudio doctrinGrio l ~e acci6n normativa 
en el '-a.bito del !>erecho ·;omparado para el exámez1 di! 
lae cuestionea qu~ origina 61 dt:!..iorte ª" la leg:iela-
ci6n de los distintos µa!sss. 

c) Que en varice pa!sea, la regla~entaci6n de las --
relaciones jurídicas que contempla la actividad de -
los atletas profeeionalee no concuerdan con los prin
ci ?ios inalienables de loe dPrechos de la oereonali--
dad humana, · 

Por todo ello. 

SUGERU:OS que la Qrganiz .. ci6n Internacional del l·raba 
jo, encare ol exMen y el cst:.idio preliminar del pro:
blema qu~ plantea la actividad laboral del deportista 
profesional teniendo en vist~ la posibilidad de adop
tar una convención inLernacional que tenga por finali 
d!id 0arantizar en au proyección multinacional loa --
derechos fundrucer.tales que lo amparen como persona -
humana y coco trabaJador, tanto en el ámbito del dere 
cho del tr!ibajo como de la ae6uridad social.(82) -

En cuanto al estudio del derecho deportivo en M~xico, salvo 

el Conereso Internacional. de Derecho del Deporte, nos damos cuen-

ta de al6o que tiene gran ai~nificación: a habido en las ~ltimaa 

d~cadas, pocas pereonas qu& se haydn ocu?ado de analizar con ee-

riedad y rigor intelectual, el derecho deportivo. "!e inncoptable 

que las mismas categor!as ;/ ca;,ceptort con los y_ue D<: eJtplicaba el 

hecho deportivo hace muchas décaóaa, aean hoy igualmente aplica-

dos, cu&.ndo este ha sufrido una t.ransformacidn radical ••• Ea to --

hace que teorías y explicuci·:)Ues válid&.s en un :!ettjrminado momen

to, se Cjnviertan en obsolet~s en breve eapacio de tie~po."( 83) 

(32) MEJ.:oHI..~ ~=L l'hI..:r:íl ;..,_,¡;¡¡¿.;¡¡ l.·r~~.\,\;I.;.IAI. DI D~HE:Cl!O 
OEL DE:hlf<fE:. Editorial 1'ni versidad haci~nal A"t :'""ª ác l'!éxi 
ca, riéXh•'. l'J.".;: .• ;.i4.::.!-- ·:;;, i ~. '3. -

(1") :azorLa 11TJ.~~t:i, L.ur: ·a.. Ub • ..:lt. .1/~8 ?l y ?.2. 



Existe por ello, una auténtica laguna jurídica de la reali

dad deportiva que, recla.:i.&. o. ¿rd.n:.lee tsri tos q·..ie loa es'.JeCialistas 

en derecho se ocupen del te~a, con el fin de que el derecho se -

ponga al día con las nuevas in~vaciJnea que ha sufrido el de?orte 

en l!hico. 

Como punto final de estt CópÍtulo, dire~os que la relaci6n: 

derecho y de?orte, ic9one al deportista una !~rma de actuar, pero 

61 miamo debt buscar los medios para su mejor rendimiento deport! 

vo, s1eQpre denLro d6 lo~ linee.:i.ientos fijados ?~r el derecho. 
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CAPITULO IV 

EL CONTRATO DEPORTIVO 

I.- Constitución del Contrato DeportiTo. 

La actividad deportiva ha significado un aedio de vida para 

mucboe deportistas que, al carecer de loe bienes económiooa nece-

earioa para aaetiiacer eue necesidades, se ven obligados a entrar 

al mercado de trabajo, prestando sus servicios como depcrtietas -

protesionales a cambio de una remuneración: sueldo, salario, ato. 

as! ea como surge el deportista pro!ee1onal 7 su incorporación a 

la empresa o club deportivo, que en nuestro derecho positivo, pu! 

de ser a trav•e del contrato de trabajo (contrato deportivo) o -

por una relación de trabajo, ambas figuras son admitidas por la -

Ley Federal del Trabajo, produciendo loa aiamoe efectos jurídicos 

cuando dice: 

Art. 20. s~ Antiende por relación de trabajo, cual 
qut•r• qu~ e~a ~l acto que le de origen, la praat--._: 
ción de un trabajo personal subordinado a une pereona 
aediante el pago de ur. salario. 

Contrato individual de trabajo, oualquiera que sea 
su foraa o denominación, es aquel por virtud del cual 
una persona se obliga a prestar a otra un trabajo per 
sona1 subordinado, mediante el pago de un salario. -

La prestación de un trabajo a que ae refiere el -
p4rrafo primero y el contrato oelebrado producen loo 
aia.mos efectos. 
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El contrato deportivo noe lleva a analizar sue elementos de 

existencia o eeencialea y de validez, ae! como loa derechos y --

obligaciones de las partee, y la duración y terminación del mismo 

fijando siempre lae oaracter!eticas pro?iae de la materia deport~ 

"ª· 

l.- Elementos Eaencialee. 

Loa elementos esenciales, constituyen la estructura del ne

gocio jurídico, y de elloe depende eu existencia, ?ara la doctri

na mexicana eon elementos esenciales el consentimiento y el obje-

to. 

A) Bl Conaentimiento, 

Bn el contrato deportivo·, lae partea (deportiatae proreeio

n&lee y el patrón deportivo) guardan una relación por •edio de un 

acto de Toluntad com6n a ambas partea, Este acto de voluntad es -

lo que ae denomina oomo consentimiento, J ea en materia laboral: 

"el acuerdo de Toluntadee para constituir una relación individual 

de trabajo, .{s4) 

El consenti3iento ee aanifiesta en el contrato deportivo de 

dos aaneru: una expresa, cuando las partee en forma verval o ---

{64) De Imen L, N•ator. DERECHO DEL TRABAJO, Tomo I, quinta 
edición, ~ditori&l Porrda. ftlzioo 1984, plg, 491. 



eac1ita, proponen y acepta?J mutuamente las condiciones¡ la otra, 

t{cita, ~3 cuando lar. phrtcs realizan una ~&rie dG hechoo que pr~ 

supone lu aceptuci6n¡ estb ~lti~a situación la conto~Fla el art. 

21 L.F.T. cuando dice: "Se prORWlle la existencia del contrato y -

de la relaci6n de trabajo entre el que presta un trebujo personal 

y el que lo recibe". 

B) El Objeto. 

La pr,ctica de loa jueeos dopcrti\'oa forcmr. parte de la li

bertad general, reconocida por lae leyes al ho~bre, y ~ate puede 

establecer lo ml1s diversas modalicades de neeocio• jur!dicos, cu

yo objeto ea una conducta manifestada en una pre:.tsc16n (un dar o 

WI hacer) o en wia abetenci6n (un no hacer), relativas a loe de-

portee, actividad leg!tima ai•~pre que aue pactos y cl&~aulae y -

condiciones no scnn contrarias a l&s leyes, a la •orEJ. o al orden 

pdblico. 

Ae!, el objeto del cGntrato deportivo est& constituido por 

una prestuc16n doble (un dar y Wl hacer), consistente en la acti

vidad daportiva y po le r~cunernc16n. 

Respecto a la actividad depor~.va, puede distingutre~ con-

trE.toe de fdtbol, d• bo>."º• d< !,(.; eLol, etc. es decir tant1&e ola.

nea cn~c deportes cxi<ten susceptibles d• z~gulacidn. En •lloe, -

el deportista tiene un1& obliee.c16n d~ h1&cer qce, consi ute en rea-



lizar personalmente el quehacer deportivo para lo cual fue oontr! 

tado, en bend!icio de una empresa o club deportivo, siem?re desea 

volvi&ndose de acuerdo con las disposiciones y normas aprobadas -

por la !ederaci6n respectiva. 

ISil oaso de que no se especifique la prestaci6n del daport1! 

ta, la ~.F.T. suple esa deficiencia diciendo: •si no ae hubiese -

determinado el servicio o aervicios que deben prestarse, el trab! 

jador quedar' obligado a desempeffar el trabajo que sea oompatible 

oon aus fuerza•, aptitudes, eetado o condici6n y que sea del mis

mo g6nero de loe que forman el objeto de la empresa o estableci-

aiento.•(art. 27) El citado artículo es muy importante para el -

deportista, especialmente para el boxeador que en au actividad, -

el contacto !!sico ea fundamental; si no existiera esa regl&:1ent! 

ci6n el boxeador pelearía -como en algunos casos sucede- con otro 

de aayor peso, tuerza o categor!a, provocan1oae lesiones graves e 

inclusive la muerte. 

ui cuanto a la remuneración, la empresa o club deportivo, -

tienen una obligación de dar que, consiste en el P"BO de un sala

rio al deportista, o sea, •la retribución que debe pagar el pa--

tr6n al trabajador por su trab~jo."(art. 62, L.F.T) geta retribu

ci6n comprender&, •lee pagos hechos 0n efectiv~ por cuota diaria, 

grati!icacionea, percepciones, habitación, prima, comisiones, --

prestaciones en especie 1 cualquiera otra cantidad o pre5taci6n -

que ae entregue al trabajador por su trabajo.•\art. 84. L.F.T) 
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2.- Elemento• de Valid••· 

Ad••'• del conaentiaiento y el objeto, eziat•n otros eleaea 

toa que deben da.reo en la formación del contrato para que genere 

pl•ll&lllente aue etectoe, 7 para que no pueda eer anulado, o aea, -

aepectoe que deben estudiar•• para determinar loe etectoa 1 conea 

cuencias jurídicas del contrato; talea eleaentoe deben darae 7 ~ 

exJ.atir a6n antea del contrato y eon: la capacidad, l• aeeenoia -

de vicioe en el consentimiento, la licitud en •l objeto 7 la tor-

aa. 

A) La capacidad. 

Se entiende por capacidad: la aptitud para ser titular de -

derecho& y obligaciones, Ahora bien, ai la persona a4lo puede aer 

titular de dereohoe 7 obligaciones •• dice que tiene la capacidad 

de goce o jur!dic:a, pero a! t&11bi6n hace valer e808 derecho• y 

auapl• con las cbligaciones por a! ais•o •• tiene la capacidad 4• 

ejercicio o do obrar, 

ejercicio ee preswaa para contratar, cuando dice la ley que: "So• 
h&bilee para contratar todas las personas no •Kceptuadae por la -

lay.•(art. 1798. e.e). Lo que aignitica que \oda persona •• capaz 

aientraa no exista una dieposioi6n noraativa que l• niegue ••• -

capacidad, por raz6n de edad, sexo, naoionalldad, etc. 
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La íalttL de ca~acida:i ya sea de un ti¡•O o de otro, puede --

acorrec:1.r conttecu~ncias diveraas, asi n1J8 io nc:Lc~ aocar ol ca.tudr_! 

tico MiguAl Angel la~orb J Valenci~; 

Las iucapacidad.~s de tijercicio se e.Jtablcce en prg, 
tecci6n de intereses individuales, ya sea de los men~ 
rea o de laE personas ~ue por circunstancias ;erAona
lea no tienen unu f~cultad nor~al de razonar •••. i -
por eso la calificac16n de un contrato celebrado por 
ellas, ser' la nulidad relativa. 

En cambio, las inca,acidades de goce, se estbble-
cen en ~rotacci6n de intereses de orden ~dUlico, en -
noTlllas de caril.cter io.perativo o prohibitivas y por lo 
tanto su incw,iplimiento o violaci6n se traducirá en -
hecbo ilícito y por ende la calificación de un contr! 
to celebrado er, contravenci6n de tales disposiciones 
será la nulid"d aosoluta.(~5) 

En m~teria de trabajo, la capacidad de ejercicio se adquie

re a los diecis.§is ar.os, de acuerdo a lo establecido p~r la L.F. r 

que dice: 

Art. <3. Loa mayores de diecisáis al.os pueden pre! 
tar librc~ente sus servicios, con las limitaciones 
establecidali en esta Ley. Los mayores de catorce y -
menores de diecia~is necesitan autorización de sus -
padres o tutores y a falta de ellos, del sir.dicato a 
que pertenezcan, de la Junta de Conciliaci6n y Arbi-
traje, del lns~ector del Trabajo o de la Autoridad -
fol! ti ca. 

Oe l~ anterior dievosici6n l&gal, resaltamos que, la capac1 

düd de ejercicio en cuanto a la edad, re~ulta interesante para el 

contrato deportivo, ya que se iluede ot::>rgd.ree y c:1.ce;:itv.rse válida.

mente un contrato de 03td clase u. loa c.i.torce a.ñ·'JB. Gonsideróilioe 

(85) zuora y Valencia, :~ii:;uel An.:;el. CONTRATOS CIVILES. 
segunda edici6n, ;;ditori¡,l porr6a, :.:~• rcoT'JBo;:-¡;Igy¡;-
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entonces que 111 edad fijada por la legielaci6n laboral no oorre11-

ponde a las necesidades del deporte, por la razón de que hay &SP! 

oi&lidadea deportivas en que el contacto f!eioo •• 1nd1epenaable, 

como el boxeo, la luoha libre, el rugby -aclarando que eate depo! 

te no es profesional en nuestro pa!s-; en donde los contendientes 

•• golpean bruscllll>ente, produciendose da.~oe f!eicos 1 ••ntales e 

inclusive la muerte. Ba por ello que la ley del trabajo debe en-

cargarse de reglBlllentar en cuanto a la edad a!ni•a para cier\aa -

clases de deportes, 1 en oonaideraci6n a lo antes aencionado, pr¡ 

ponemos ooao edad ideal, la de los dieciocho t.llos, en esta edad, 

el deportista se encuentre con las condiciones f!eices 1 mentales 

sllfioientee, sin mucho riesgo para su desarrollo natural para la 

pr,otica deportiva profesional. 

Abora bien, la capacidad para celebrar v'1idamente un con-

trato deportivo, viene subordinado a otros requisitos imprescind! 

blee para la actividad deportiva, sin ellos, ser!a imposible au -

contratación con el patr6n deportivo. 

Aa!, el deportista obligatoriamente debe tener la licencia 

deportiva \documento oficiMl por ol cue.l 91 deportista eet' auto

rizado para actuar en competencias, combates o partidos de cual-

quier clase), sin 6ata, no es posible au participaci6n profesio-

na1mente. AdemAs requerir' el deportista de la ficha m6dica o •ea 

la aprobación de loe examenca médico• a los que acn aometidca, de 
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acuerdo a los preceptos dictado• por la respectiva federaci6n, en 

donde ae hace constar sus ca~acidadee tísicas y mentales, sin la 

cual, no podrA actuar de ~anera p~blica y de este modo, usualmen

te no exist1rA capacidad para contratar a personas anormal.menta -

constituidas, ni por e! ni por medio de representante. 

B) La Aueencia de Vicios en el Consentimiento. 

En los contratos, las partes c~~o •ujetoe de derechos y ~

obligaciones deben manifestar eu consentimiento exento de vicios, 

tales circun•ta.ncias puede invalidar y de hecho inválida al con-

trato, lo qua origina su nulidad, esa nulidad earA relativa. 

Loe vicios del consentimiento, para efectos de este trabajo 

eon: al error, el dolo y la violencia. 

En al derecho laboral, no hay una regla::ientaci6n propia de 

los vicios del consentimiento. "Bn realidad la ley acepta la pos1 

bilidad d6 que ~n coatr~to o relación de trab~jo n~zcan en condi

ciones indebidas, pero sin preocuparee de la condición del eujeto 

que aceptó dicha condiciones, !und,ndoee e6lo en el dato objetivo 

de la estipulacidn ilegal, declara su nulidad •••• (86) 
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El error es el oonociaiento inexacto de la realidad, es de

cir, oreer oierto lo que es raleo o falso lo que es cierto. JU -

error para ser considerado como vicio, debe caer •obre el activo 

determinate de la voluntad. 

El error en el contrato deportivo, puede recaer en la iden

tidad de las partee o en las cualidades r!eioaa y t4cnicas de los 

deportie tae. 

En cuanto aJ. error en la identidad de 1'1ll partes, •• oaai -

imposible que ae llegue a dar en el contrato deportivo, ya que en 

dl, interviene la popUlaridad y publicidad de las partes, o sea, 

en el mundo de loa deportes por tratarse de un espect,culo pdbli

co ea comdn que las personas que intervienen (deportistas y pa--

trdn deportivo), en el contrato deportivo de &nteaano ee conocen. 

Respecto al error en las cualidades de los deportistas, •e 

da dos modalidades, advertimos que para el patrdn deportivo no -

opera astas aituaoionea por obvias razonas, la primera ea a las -

cualid~dws físicas y la otra a las aptitudes tAcnioas de loe de-

portietae. 

A lo que •e refiere a las cualidad•• tfeioae, diremos que -

loe deportistas antes de ser contratados por deterainado patrdn -

deportivo, por costumbre eon soaetidoe a un examen a6dico con al 

tin de comprobar o mis bien dict&al.nar el estado de salud de loe 

ailllllos y si eetan aptos para la pr4otica deportiva. 
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En relacidn a lo que se refiere a las cualidades técnicas -

del deportista. Cuando el club o la empresa deportiva pretende -

contratar a un deportista procura recabar inforwaci6n de las apt! 

tudas t'cnicaa de &ate, como son el ndmero de competencias en que 

ha participado, ei son de carácter nacional o internacional, •Ax!. 
ao t!tuloe logrados, clubea o empresaa para las cualea a compet1 

do, leaionee sufridas, disciplina en el escenario deportivo, etc. 

Si ea una peraona con preatigio deportivo, sua cualidades resal-

tan a la luz pdblica, sin perjuicio de ser observado en sus actua 

cionee pdblicaa, por el contrario ei se trata de un deportista -

sin !ama o novato, por lo general son sometidos a un per!odo do -

prueba. 

La preaencia del error en el consentimiento dentro d•l con

trato deportivo, ya aea er. la peI"sona del deportista o en aus cua 

lidsdes !!sicas o t~cnicas del mismo, no debe si dar4 lll8&r a de

clarar nulo el contrato, ya que el club o la empresa deportiTa -

debieron informarse previamente y esta falta de informacidn debe 

eer imputbble al patrón deportivo. 

Por dolo debemos entender en loa contrato& ccmo: •cualqUie

ra sugesti6n o artificio que ee emplee para inducir a error o •8!1 

tener en 61 a alg\Ulo de loe contratantes; ••• •(art. 1815. e.e.). -
Realmente de enta disposicidn se desprende q~e todo loe casos de 

error lo eerl de dolo. 
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Un supuesto t!.o ·iolo en el contrato deportivo, lo tenemos --

cuando el deportista engaña al patr6n deportivo en cuanto a sus -

condicio~es í!aic~s o t6cnicas, la anterior situación esta cante! 

plada en la ley del trabajo: 

Art. 42, trae l. Son causas de rescisión de la re-
laoi6n de trabajo, sin responsabilidad para el patrón 

I. Engaftdrlo el trabajador o on su caso, el sindi
cato que lo hubiese propuesto o reco~endado con cert1 
ficados falsos o re!erancias en los ~ue se atribuyan 
al trabajador capacidad, aptitudes o !acultadea de -
que carezca.asta cbusa de reaoiei6n dejara de tener -
efecto deapu6s d~ treinta d!ae de prestar sus servi-
cios el trabajador; 

Con respecto a la disposicidn anterior, estamos de acuerdo 

con el maestro NAstor De Buen L. en el sentido io ~ue: "la coci--

ei6n, congru~nte con su pensamiento, debi~ aceptar para el caso -

que menciona el ~rt, 47, !racci6n l, una solución de nulidad y no 

de resciei6n, por re!eriree a un claro caso de dolo.•(B?) 

Nos dicu el código oo~dn que: •Hay violencia cuando ae em-

plea tuerza física o amenazas que i~porte peligro de perder la --

vida, la honra, l~ liberta1, la salud o una parte considerable de 

los bienes del contrbtante, de su conyuge, de sus aacendientef, -

de sus descendientes o de sus parientes colaterales dentro del --

aegundo grado.•(art. 1819. e.e). 
La presencia da la violencia en el con~rato deportivo, 1a -

sea por parta del dep~rtista o del club o e~,resa dep?rtiva, es -

(97) De Buen L. ft4stor. Ob.cit. p~g. 49). 
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causa de rescisi6n del ccn trato sin res:ionsabilidad para la parte 

afectada, así no~ lo hace saoer l~s arts. 4/ 1 frac. II y 51 1 fr~c 

lI. !..?.T. 

Art. 47, !rae, 11. Son c&ueas de reacisi6n de la -
relaci6n de trabajo, sin responsabilidad para el pa-
tr6n: 

II. Incurrir el trabaja1~r, durante sus labores, -
en faltas de probidad u honradez, en actos de violen
cia, a.:naoos, ir.jurias o malos trata:niento en contra -
~el patr6n, sus fe.:::iiliarac o del personal directivo o 
ad~inistrativo de la e~presa o e~tablAci~iento, salvo 
~ue medie provocaci6n o ~ue obre en d&fensa ?fOpia; 

Art. 51, frac, Il. Son causas de resciai6n de la -
relaci6n de traLbjn, :;~fi rt~~onsdoilidad para el tra
bd.jttdor: 

II. Incurrir el pa~r6n, 3us fa::iiliarP..s o su p~rao
nal directivo o ad.zr.inistrativo, dentro del servicio, 
en faltas de probidad u ho!lradez, actos de violencia, 
amenaz.as, injurias, malos tratd...lit:·ntoa u otros an'-lo
goa, en contrh del trabajador, cónyuge, ~adrea, hijos 
o húrmanr>e; 

C) Licitud en el Objeto. 

Co~o ya lo he~os advertido ec otra ocasi6n, la práctica del 

de:iorte forma parte de la liber·tad del hombre, y reconoci-ia por -

la l~y, CO?l;Jti t.uy~u,.:i.o una actiYid .. td perf'ecta..:iente legít.i.:nu; por -

ello cada ir.div11uo puede practic~r el deaorte o los de~ortes que 

quiera.. A esa licitud de los de?ortes se ai'.ade a.dr. .. :.::á:: como deriv! 

cidn inaediata la licitud d~ los nego..:ios jur{•licos que, se cele-

bren relativo:;i él ellos, siu.:.:.-re ·iU':.!' lo!.1 ·Hict:.os, cláusule. :: condi-

cionen que se e.:.~ta.bl€:zcan no et:a ilÍi::ito. rd.ra ol derFtcho noaiti-

vo mexicano, "Es il!ci to el t:dcho .¡u1;- c .. contrarl ') a las lfJies de 
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orden pdblico o a las buenas costu:nbrea.•(art. 18}0. e.e). Por -

orden pdblico en materia laboral y de aouerdo oon el doctrinario 

N6stor De Buen L. debemos entender o m's bien Tiene a signiticar 

que "el Entado y la sociedad eat6n de tal aanera interesados en -

las dlaposiciones de la ley, que queda exclu!da la poalbllidad da 

que loe particularea dispongan, conYencionalaente, lo contrario.• 

(S8) !>e ah! que conelulaos que lo contrario a la ley •er' 1lfc1to 

J por ende, nulo. 

Trae estas ideas, en el derecho del trabajo ae da •'s lapo~ 

tancia al objeto del negocio jur!dico que a la voluntad, por ello 

•f encontramos en la ley laboral, una relaoi6n da objetoa il!ci-

toa, que también son aplioables en lo qua cabe al contrato depor

tivo, y que son: 

Art. 5. Laa diepoaicionee de esta Ley son de orden 
pdblico 1 por lo que DO producir' etecto legal, ni ia
pedlr' el goce y el ejercicio de loa derecho:, sea -
escrita o Yerbal, la astipulaci6n que establ sea: 

I. Trabajos para nl~oe aenorea de oatorce ~os; 
IJ. Una jornada aayor que la paraltlda por esta -

Ley¡ 
III. Una Jornada inhumana por lo notoriamente exc! 

aiva, dndn la !ndole del trabajo. a juicio de la Jun
ta de ~onc1liaci6n y Arbitraje¡ 

Ii. Horas extl"80rd1nar1aa d• trabajo para loe aeno 
r•a de d1ec1s61e ~os; -

Y. Un •alrlo interior al m!niao; 
VI. Un •alario que no sea remunerador, a juicio de 

la Junta de COnc1liac16n y Arbitraje; 
YII. UD plazo aayor de ll?l& semana para el P&&o 4• 

loe ealarioa a loe obreros; 
Ylll. UD lugar de recreo, ronda, cantina, caf 6, -

taberna o tienda, pura efectuar el pa;¡o de loa aal&-
rloe, alempre que no ae trute de trabaJad?rea"de esos 

(88) D• Buen L, 16stor. Ob. ol t. P4&• 500. 
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eatablecioien to e; 
IX. ta obligac16n directa o ihdirecta par&. obtener 

art.fculoe de consu~0 er. tien1a o l~gar det.~rzinadQ; 
X. La facuHad del P"~r6n de retener el salario -

por conce?to de culta~; 
XI. Un salario menor que el que se pague a ctro -

trabajador en la misoa e:preaa o estableci~ieút.O por 
trabajo de igual eficien.,ia, en la misma clase de --
tr~bajo o ieual jor~ada, por consirteraci6n ñe edad, -
sexo ~ nacion~lidad; 

Xll. Trabajo nocturno industrial, o el tr&bajo --
deapu~a de las ve ir. t.id6s horas, para menort!S de die e!, 
a6ie a~os¡ y 

Xlil. Renuncia por parte del trabajador de cualqui 
era de los df:'ract-.os :l prerroeati \·aR consignados en -
las normas de trabajo. 

Ec todos estos caRoe se entenderá que rigen la Ley 
o las normas supletorias en lugar de las cláusulbe -
nula.a. 

La ilicitud en el objeta determinante de la nulidad de la -

clAus~la respectiva, en algunos casos implica tambi~n la incapaci 

dad de goce. Aa! ocurre en el art. 5 frac 1, que seaala la nuli--

dad de la cláus'.ila en que se pacte el trabajo pal'a :ne::iorea de ---

catorce años. Sn aste su::n1esto, concurrer. dos motivos de nulidad, 

una derivada de la incapacidad i otra de la ilicitud en el objeto 

Las disposiciones i:nperat.i.'./a.n sobre el orden viitlico, co::.o 

lao del art. 5. que se imp~ne en todo contrato, sin que las ?ar-

tde puedan euatraeri:se a ellas, son st.tuaciouee muy frecuente en 

el derecho laboral y que han afec~ado ta::ibi6r. a la contrataci6n -

deportiva. 
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D) La l'ol'llla. 

E1 r>l contrato deportiv?! l.o~ sujetos. que intervienen en _61 

de algdn :nodo deocn exteri1Jrizá.r 8U. cons.tJnti:r.ie11to. Al rea¡)eoto -

la ley d9l trabajo no regula l;¡ ·ronua en que. se cfobc:::ni.t.nff,:.~túr -
<.- ;' ". :·- - -- ,.:_ .--···_. - -

e!. consentb:ien1.':) en l~e contr_S:toS~:~e-. t~~~~i? :·:; '.1'~.i~"L~-~~~:·-é~:-:.C!e_?~~ 
ti•10, doj:-u:J., en lib-:?rtád 

ci 1n, ~'>r 1-> }\AC u~= -co:lti-ht.? -:Í~';?~~f~~O~_:_:c~{_;U~~-~ :~\~:~-~1fi;}~~-;ki~~~-~~~,..-
:·:::-::. - .,,,., ·\·1· 

_e _ -__ :,·:;.~~~ .·;-:~~e>;._._ -- ·;, 

A•Í el ~ontrat~{dep~;tl·~o p~:dc• ua!~!~:~r:-:¿~r<l~(~~~°";¿:n~~a 
tácita o expresa l eecrl ta o verl>al ). "'"

1
· · ·~::'·· .:;.~~- '·;'·•'

·-~~--~' :~;_:~ --~~~ ----~~'-
:: -~,,,~:~....- .:;-. ·, 

te. ferina tácita -en caso ~o que ee llceii.!':.a,:;i·;¡,::•;;;:;: r.l con--
- ,r-_• 

t.ratc deportivo-, la encontramos regul~da'·.p:~r:;~!;'.;~.f~~.::~r J,.;r.·r. -
QUC dice: "3c iJT08UM0 la e>.ist.encia de.l COn~r~·:~~~ ;.;<~~F· '18 relaci.Sn 

de t.rb.bhjo Rnt.rc el que presta. un t.rao'ajo_ pereonál ~·y el 'J'.le lo --

rt:!cioe. '' 
_';i'-'•' 

De acuerd~ con los arta •. ?4y_ 2:;''!.:r:r. ·laa condici.,neo Je 

tro.bojn Jeben t:".\m:ttar ;ior éoci-~l.o-:'::r:·ci~~~~:i~~'.;~·~ ·~;:e eiguient.e.s req1..1.J:. 

cito B. entr.; tJtroe~ Uo~br~.~· na~f~·~~itd~'d}::~'~'dad, . nex.o, eRt.ado ci--
... ·;::·::·"'-"' ., .. ~:;~··'' "--~ ' .. -... 

vil y do:nicilio del ~ra':iaJ~dof''.Y~d:e{[p~t'~fii; 1h duración de la -

reluci~r. de trabajo., ·é-~·:·e·_~FY·~:~~\'?-.\~:\~;·/~·¡~-~,~~ que de·riar. ,1·eAt9.rse, 

el lu,::;,, r ., l1'-s 111.;i-i.réS ·:i?iide · a·e¡,·~- :y¡irr.!i"ti.! i~e el t.r.1~HJ?, 1-:t -i·Jra--
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de d~ac~Mo, vacaciones; ¡ demtis que conve:ican .. e~. ·d.~¡)o_~:~,~s_r;~~- ~-, _ ~l 

club o la e!.apresa de,ortiv.i. r.ay qua señal~-~---~~-~-----:~~~<~~}~/f~~-:_de~.~i:

ti va eJ noml y general que los contrat~s dep~'.~i~~b.:,~fo'°,láU~!! · 
las, condiciones y pactos a::>n redactajoa. po·r: la~_:re_d6rácio·~-~a ----~ -

· :::t::~:u:ª v::::n d:ry:::e i::~e:0:a::0 ~º~~~;f;¡·~·~tfo¡t;;r~~r:~t 
~spei::iaÜ da.u deprti va que ae trate: ;ye·. 's\~nr····e}s'~se'..~c-~t.~o~:.:.)a.ly.~.--~--,~;u•~~~-.-.-.·~r"~e~%~.~·nf_ce~~ar'a~--·_-

·.--¡Í~~-~Í~~-_i-q~~ -a~_AfJJ¡,,. ~a).oa ri~:l'¡;¡t'~~- - .. _ ... ~ -

· :::::: :;.::i:::t:~f :f ,~:,:~r,Ñf ~i~~1\!r;;~&i1,~t:··-
.-dpeop7r-:~t1?,-eª_~-~ds~,~-·.•u~~t-.·.·~ic.·.i1_,_-.6i":_;_ •. :.nr.~r.:.;.~.~.i.h~~f~~~~.i:tJ~~i~??º_~.p.~·,~;~rn~~:;;!;··~i:'reaáa ,,, ........ "-:·,i~~"=":'°'.{~(:~1::.~/~1~~ -~--;;• _.,,_:-_,_,_, 

' . ' . 
,\-loe_ contiat?S ;irc!"abric.~vl·'.JS 1 la do:>ctrina los·.C·J!lo:>ce· c.:u10 

contrato-ti,o " de adhesi6n, J que en ~1 ctl.'.llpo de~ortivo consti--

tuye una serie ie desventuJa p~ra 91 1e~ortista ?rofesio~al: 

Por otro lado, los ~ontratos-tipo, cuyo ~onopolio 
de impreaiSn J de redacci6n de clausulado general ae 
reserva la Federac16n, :nás que pact,3 bil~terates, -
s~n o c0nsti tuyen :·-s.::ta~ l :11r::ias ragla-:.:nt-.t.rias, a -
las cpe el JU.;_;ad.<:>r ª' ti·.!:le :uáa re:ne:lio :¡ue aiherirse 
por ser dnicas e indidcutibles. 3u tecturk nna ~a a -
conocer una serie de c1:n:)ro::iisos J obligacion~s, C'Jn 
las corr€:lativas oar.cio.1es lisciJlinarias o':>r incwi-
plii:nirmto, adlo pa.rd t:l jug~·ior •. El club, en ca:11bio, 
sólo tiene la oul1ga.:i6n de ab'Jn<'Ar las co:npensaciones 
de tipl económico que se hayan pactado, y en lo cual 
es lo d.nico <i!Je el ju.:rcdJr 1>·.1.ede L:i?u:1er B'.1 volunta'.i, 
si eat~ en con~iciones ?dT~ ello.l~J) 

(dj) Cabrera Bazll.n, José. EL CONTRAIO DE TRABAJO DEPORTIVO 
~ditorial Instituto de Estudios Pol!t1coa, Zspa~a ¡961. ~ 
5, 
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cua.~do IUl deportista profesional !irma su contrato deporti

vo, por lo comdn recibe una grat1!icaci6n o prima p~r este conce¡ 

to, esto permite al patr6n deportivo ser el titular de loe dere-

chos del ••ncionado contrato, derivá.ndoee el derecho para aego......_ 

ci&r y obtener loe derechos de trane!ereacia, esta situación es -

conocida en el aundo del deporte oomo •ficha o carta del deportt~ 

ta: que sin ella no es posible la mencionada transferencia del -

deportista-

Por dltimo dire:oa que la falta de forma no inv4lida, el -

contrato deportivo, y en todo caso •l deportista tendrl todos los 

derechos que deriven de lae normas de trabajo y de los servicios 

prestados, pues la falta de formalidad por escrito ea imputable a 

la empresa o club deportivo, de eeta manera lo sostiene la ley -

laboral cuando dice que: "La falta del eucrito a que se refiere -

loa art!culoa 24 y 25 no priva al trabajador de loe derechos que 

deriven de las normaB de trabajo T de los aervicioe pre&tados, -

pues se imputar4 al patrdn la !alta de esa for11alidad.•(art. 26. 

L.F.). 

J.- Obligaciones Especiales de las Partee, 

Ade~áe de las obligaciones generales com?rendidas ea el tí

tulo cuarto de la legislaci6n del trabajo, que todo patrdn y tra

bajador deben cumplir, en este caao ser!& la empresa o club depo! 
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tivo 1 el deportista. Pero existe otras obligaciones espeoialea -

que laa partes del contrato deportivo deben cuaplir 1 que son --

propia• de la actividad deportiva. 

L&a obligaciones para loa deportistas en aateria deportiva, 

no• la •e!ala el art. 298. L.P.T. 1 que aon: 

Art. 298. Lo• deportiataa proteaionalea tienen la• 
obltaaotonea ••p•olal•• •1aui•nte•: 

I. aoaet•r•• a la diac1pl1aa de la eapreaa o club1 
1.1. coaourr1r al•• pr6ct1ca. de preparac16n , ~ 

a41eatraalento en el lugar 1 a la hora ••ftaladoe por 
la eapreaa o club 1 concentrarse para loa eventos o -
runolon~a; 

III. ltectuar loe viajes para loa eventos o tuno12 
a•a d• oontora1dad con las d1apoa1o1on•• de la eapre
•• o club. .r.oa ¡laato• d• tr&D9portac16n, ho•p•laj• 1 
al1aentac16n ••r"' por cuenta de la eapreaa o club; 1 

If. l•sp•tar loa reglamento• locales, nactonalea a 
1nternao1onal•a que rijan la pr,ctica de loa deportes 

lll oaanto a la diapoaio16n anterior coaentareaoe que: la ~ 

obli1aoi6n biaioa del deportista prote•ional ooneist• en tomar ~ 

parte en el juego, ooabate o coapetencta a efectuar, siempre que 

••• requerido por au eapreaa o club deportivo por conducto de •ua 

direotivca, entrenador, aanager, eto; en las oondicionea, 11141ar 1 

bora convenida, preaentandoae para ello en la mejor toraa posible 

qn• pueda ex1¡1r•e a au ~b111•ad y oon41o16n t1a1ca, cuapliendo 

oon las 1natruooion•• que le comunique au entrenador, aanagar, -

eto. Ad .. '• el deportieta deber' aaiatir a los lugares que le •ea 

1n41oedo para lea entrenaaiento•, cuando eea neoeear1o para ba.--

:tilaree •n l•• aejore• aptitude• t!aioaa y t6onicaa. ~or dltiao el 

-~-



depot·tista se compromete a obed~cer las reglas iuternacionalea --

del juego y a CWllplir en todo lo que le afecte las diapoaicionea 

de la !ederaci6n correspondiente. 

Por ~tro lado, existe en la ley laboral, la prohibici6n a -

los deportistas profesionales de un mal co~portamiento en el cam-

po de juego: 

Art. 299. ~ueda prohibido a loa deportistas profe
sionales todo maltrato de palabra o de obra a loe --
jueces o árbitros de los eventos, a sus compafieros y 
a los jUBadoree contrincantes. 

En los deportes q,ue impliquen una contienda perso
nal, los contendienteA deberán abstenerse de todo --
act.o prohihido por los r~gla:.J.entos. 

La prohibici6n eatablecida a loa deportistas, refleja, como 

anterioraente lo hicimos notar, el "espiritu deportivo" que debe 

prevalecer en todos los deportes, para que sea poBible el juego -

limpio en toda competencia d~portiva, 

El incll!llplimiento de las obligaciones especiales por parte 

de loa deportistas ¡:irofeaionales, está. sancionado 11 •••• de contar-

midad con loa reglame1<tos a que ae refiere el artículo 298, frac

ci6n IV.•(art 302) o sea de acuerdo a lo que dicten loe reglamen

tos locales, nacionales e internacionales que rijan la práctica -

de los deportes. Pero consideramos que el deportista debe tener -

el derecho a ser oído antes de que le sea aplicadb cualquier ean

ci6n; ya que en la vida diaria, se co~eten muchas injusticias ---

contra, loe deportistas, que no son escuchados para defenderse de 

la imposici6n de penas por parte d~ su club o ~e la federaci6n a 

la que pertenezca. 
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La eapreaa o club deportivo, tambi'n deben cumplir con cier 

tas obligaciones especiales, de acuerdo a lo eetablecido por la -

le7 laboral 7 que son: 

Art. JO(>. Son obligacionaa especial•• de los patr~ 
nea: 

I. Organizar 7 aantener un aerTicio •'dico que ~ 
practique reconociaientoa pariddicos; 1 

II. Conceder a los trabajadoree un dfa de deecanao -
a la aemana. to ea aplicable a los deportistas profe
aional.es la disposic16n conteni~a en el p4rrafo aegua 
do del artículo 71. 

Al respecto diremos que la ••presa o club deportivo como 

obligacidn principal en el contrato deportivo, es la de pagar al 

deportista profesional, el aalario aatipulado o pactado. 

En cuanto al aervicio a6dico que el patr6n deportivo debe -

organizar 7 aantener, toaando en cuenta el adelanto de la ciencia 

conaiderlUllOS que debe ser un aervicio a6dico especialista en ••di 

cina deportiva, esto a7udar4 al deportista a su rApida recupera.-

cidn de las lesiones sufridae en el campo de juego, 7 con ello, -

t .. bi6n beneficia a la empresa o club deportivo al contar con el 

deportista en todos los eventos a realizarse; sin perjuicio de -

inscribir a los deportistas en el Instituto "exicano del Seguro -

Social. 

Bn cuanto al día de descanso a la semana de loe deportlataa 

aerA aaterla de reflexidn en nuestro prdximo capítulo. 

Adem'8, •Queda prohibido a los patronea exigir de loe depor 

tiatas un esfuerzo excesivo que pueda poner en peligro su salud o 

BU Vida.•(art. :501. L.F.T). 
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4.- ouraci6c y causas de Resciei6n del Contrato Ueportivo. 

En el contrato deportivo •• permite que: ºLas relaciones de 

trabajo pueden ser por tiempo determinado, por tiempo indetermin~ 

do, para una o varias temporadas o para le celebración de uno o -

varios eventos o !unciones. A falta de estipulaciones expresas, -

la relac16n ser4 por tiempo indetsrminado.•(art. 293. L.P.T)¡ mo

dalidades nuevas de relación de trabajo que hacen inaplicables -

loe arte. 36 a 39. ~.P.r. por lo que no es v4lido respecto a lo• 

deportietae, el principio de la estabilid~d en el trabajo, conei4 

nado en el art. 39 de la ley del trabajo, que ordena la pr6rroga 

autom4tica de los contratos de trabajo cuando: •si vencido el t6E 

aino que •e hubiese fijado eubeiete la materia del trabajo, la -

relación quedar4 prorrogada por todo el tieapo que perdure dicha 

circunstancia.•¡ es decir, si vencido el t6raino senalado o con-

cluido el evento, la función o la temporada, no podr4 exigir el -

deportista que se continua empleando su trabajo, aunque el espec

taculo prosiga. para Mario .. La cueva, •estas aodalidades respe

tan loe principio• b4sicoe de la estabilidad en el trabajo, eeg4n 

•• dice en el aismo art. 293 •• (90) 

ao obsto.nte de que el siemo Art. 293, diga que: ºSi vencido 

el t6rmino o concluida la t~mporada no •• estipula un nuovo t6ra! 

no de duración u otra aodalidad, y el trabajador continda presta¡¡ 

(90) De La cueva, Mario EL HUEVO DER~CHQ MEXlCAHO D~'L TRABA
.l.Q... Tomo l, novena edición, Editorial Porrda, Mf~lco 1964. -
PIS. 543. 

- lll -



do sus servicios, la relación continuará por tie~po indetermina-

do. •; ea de saberse que los ~lubes o e~presae deportivas, son :iuy 

cuidadosos en cuanto a la 1uraci6n de un contrato deportivo, sie! 

pre fijan con toda precisión el inicio y terminación del contrato 

por lo que hace ineficaz esta •1lti'1a diepoeici6n del art. 293; y 

por otro lado, si se llegara a dar dicho eupueato, se abre la --

posibilidad de la reecisión del contrato deportivo. 

por lo t~nto, el contrato de~ortivo es un contra.ta oor tiea 

po determinado y al ~ue se l!~ita el tie~po máximo de duración en 

los terminos que seaala el art. 293, No obstante de la clara pre

cisión del mencionado art. 293 párrafo segundo, no deja de ser -

una :iera declbraci6n literaria, en la .nedida en que co:na a conti

nuación vere~oa as abre la posibilida1 de rescisión del contrato 

en todo momento a voluntad del club o e~presa dep~rtiva. 

en :atcria deportiva n~s s~ñ~l~ el art, ~03, L.F,T. que: -

•son causas esoer.ialea de rescisi6n y terminaci6n de las relacio

nes de trabajo: 

I. La Indisciplina grave o las faltas repetidas de indisci

plina¡ y 

II. La párdida de facultades,• 

Por cuanto hace d las causas de rescisi6n expresa..11ente sea! 

ladas como indisciplina gr4Ve o faltas re?etidas de indiaciolina 
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no queda auy claro; porque al hablar de indisciplina no ae diati! 

gue ai ee trata del eatr{ctamente laboral o del deportivo, o aea, 

el deportiata puede incurrir en indiaciplina laboral cuando ao -

CUllple, por ejemplo, oon aua obligacionea eepec1alea eetablecidaa 

por la ley laboral como aon; conourrir a loe entrenamientos, cor>

centrarae, erectuar lea viaJea, eto, J quebranta el orden depor•! 

vo, cuando tiene un •al co:portaaiento en el tvrreno de juego an

te loa Juecea, 'rbitroe, contrica.ntes, compal!eroe, etc. Ad••'ª• -

noe dioa el licenciado Rariano Albor Sal.cedo: "la 197 ao •etlala -

que aanoionee d•bon ~plieare• cuando el trabajador rompe el orden 

laboral 1 cuilee cuando quebranta el orden deport1vo.•(9l) !•t• -

•ituac16n provoca que la indi•ciplina de tipo d~portivo, ae oaat! 

ga aplicando nna eancidn de naturaleza laboral, ea decir, la rP&

c1ai6n del contrato deportivo, lo que ee perjudicial para el d ... -

portieta proree1onal; a eate respecto coneideramoa que el m'1 ºº! 

portaaiento que alguna.e veoea tienen loa deportiet .. en el oaapo 

de las c:ompetenciee, no debe ser mativo para una reec1ai6n dal -

ocntrato del deportiata, pero a{ de una pena disciplinaria, 7a -

que como todo eer humano, el deportista se apasiona tanto en el -

Juego que ae olvida por un momento del buen oo:portal!!i~nto que -

debe obNrvar, '1 que ancbaa veces ea ooaaionada esa. pae16n por el 

eapectador. 

(91) Albor Sal.cedo, Rariano. Ob.cit. pig. 297. 
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Por loe arguaentoe ezpueetoe, la Ley Pederal del Trabajo -

debe indicar con preciei6n en que caeos la indisciplina grave o -

laa faltae repetidae de indisciplina es causa de resciai6n, que-

dando en todo caso a cargo de las juntas de oonciliaci6n 1 arbi-

traje calificar •i procede o no la reaciei6n, 

La p6rdida de facultades como aotivo de reeciei6n del con-

trato del deporti•ta, representa un probleaa, ••to ee, porque la 

vida activa de v.n deportista ea auy breve y en cualquier aoaento 

puede concluir, ya que las aptitudes f!eioas y t6cnicae del jaca-

dor puede diaainuir collO con•ecuencia de lesiones, enteraedad, -

edad, y por otras circunatanoiaa, 

La reaoi•ión del contrato deportivo por la p•rdida de las -

facultades por parte del jugador, no ea injusta para loa tratadi! 

taa Rig11•l Cant6a Rollar 7 Adolfo V'zquez Roaero, porque dicen: -

•el objetivo de la contrataci6n del deportista profesional ea la 

presentación de un eapect,culo 7 ouando las facultades f!sicaa ~ 

est'8 aeraadae, la babilidad y la posibilidad de brindar el aspe~ 

t'culo taabi6n diaainuyen, haciendo imposible ffaicaaente el cna

pl1a1ento de la obligación por parte d•l trabajador,•(92) Pero -

coao dijillO• antes, les deportietas profesionales tienen una Vida 

deportiva auy corta, ni siquiera llegan a una jubilac16n, resul--

(92) cantón P.oller, P.isuel, 7 V'zquez loaero, Adolfo, DERECllQ 
!!EL ?RABA.JO DEPORTIVO, Ob,cit, P'«• 20. 
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tando perjudicial esta causa de rescisi6n, sobre todo para aque-

llos deportistas que nunca lograron ser •figuras• del deporte, &J. 

lleear su fin deportivo se encuentran en la miseria por falta de 

preparaci6n para otra actividad o tal vez con lesiones físicas o 

mentales que les i~piden realizar un trabajo diferente¡ •por lo -

que resulta injusto no indemnizar a quienes han contribuido, de -

alguna manera, al all€e o desarrollo econ6mico de una empresa~C 93 l 

Y por otro lado, el nrt, 303, L.F.r. no aoftnln qlU'n y oomo 

puede calificarse la p6rdida de facultades de loa deportietas, y 

como dice el licenciado Mariano Albor Salcedo, "si •l deportista 

ve menguada eua capacidades par .. participar en la práctica de su 

disciplina no debe aer objeto de dicta~en pericial para que loa -

6rganoa juriediccionalea puedan declarar válidamente la reecieidn: 

(94) para ello sera necesario, coneiderar al Instituto Mexicano -

del Seguro Social (I.M.S.3) como 6rgano autorizado para dictami-

nar si la p6rdida de facUltades de los deportistas, ee debi6 o no 

a accidentes o enfermedades que tengan su origen o motivo en la -

práctica daportlva profesional¡ en base al dictamen la junta de -

conc1liacl.6n y arbitraje detora.inara si ~·rccede o n? lii 1escisi6n 

del contrato deportivo, y en su defecto indemni2ar el patr6n al -

deportista por despido injustificado. 

(93) Brise!\o Ruiz, Albert. n:m:::cno I:l:>In:>UAL DEL l'RA!lAJO. -
Editorial Harla, ~éxico 1385. pAg. 505. 
(94) Albor Salcedo, Mariano. Ob.cit. pág. 287. 
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II.- Generalidadea 

Dar un concepto jur!dico del contrato deportivo, ooncocer au 

11&turale:ia jur!diea 7 eue características esenciales, noe &JUdarl 

a coaprender aejor el quehacer de los deportistas proteeionales. 

l.- Concepto de contrato deportivo. 

Una Tes analisado loa elementos eonetitutivoe del contrato 

deportivo as! como eue consecuer.cias, nos damos cuenta que el oo~ 

tra\o deportivo ea l.Lll& de las fi6Ul"a• contractual•• producto de -

la tranetormaci6n del mundo, por lo qua resulta dit!cil dar una -

4etinic16n del lli•mo oon T&l1des un1Tereal 1 auticiante para ut1-

llaarla en todos loe caeos que nos presenta la Tida prlctica, 7a 

que la oontrataci6n deportiTa noe orrece diversas modalidades. !o 

obstante lo anterior, e• necesario dar un concepto del oontrato -

deportiTo para au coaprene16n 7 aplioaci6n en la Tida ootidiana, 

para ello, deb990e haoer aenci6n que entendeaoe por contrato 7 -

por deporte. 

si derecbo poaitiTo aexieano nos dice al respecto "Loe oon

vanioa que producen o transt1eren las obligae1onea 1 derecho• to

aan el noabre de oontratos.•(art. 179,. e.e} 1 por oonTenio ae --

entiende como; •el acuerdo de do• o a4e personas para crear, tra! 

terir, aodi!icar o estincv..ir obligaciones.•(art. 1792. e.e.}; por 

lo anterior, aabemo• que el contrato es el acuerdo de dos o mle -

persona• para crear o tranaaitir derecho• y obligaoionea. !n cu~ 
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to al dep~rte es indispensabla decir que no existe -como lo hemos 

manifestado en Bu oportunidad- una definici6n uniforme del mis~o, 

que sastifaga todos los gustos, pero para este tema y con el fin 

de aclarar en lo que se pueda el concepto del contrato deportivo, 

tomaremos la definición del maestro Arturo Y.ajada Planelles que, 

conceptualiza a los deportes como: "aquellos ej~rcicioe ffsicos, 

practicados individualmente o por equipo, c?n ánimo de lucro o --

sin ~l, por lo general al aire libre para lo,::rar un fin do diver

a16n propia o ajena lprofesionalismo) y un desarrollo corporal -

arm6nico, ejercicios sometidos a reglas deterwinadaa y en que la 

voluntad de los particulares puede dar origen a negocios jur!di-

coe válidos.•( 95) Como pudimos ver en esta definición, el deporte 

puada practicarse con áni~o de lucro y qua la voluntad de los PªI 

ticul~res puede dar origen a negocios jurídicos, que en eete caso 

aer!a el contrato de¿ortivo. 

Ahora bien, el tratadista español Arturo Majada Planellea, 

define el contrato deportivo como: •un contrato principal, bilat~ 

ral o ~lurilateral, corunutativo o aleatorio, generalmente de adh~ 

si6n y de ejecuci6n sucesiva, en su caso, p~r el cual las partea 

regulan und. determin.-.da &.cti vid ad dep~rti va •• ( 9GJ 

En su 1ntervenci6u en el coner~so lnt~rnacional de Derecho 

del deporte, con 131 tema: n51 Contra.to Deportivo" el doctor Agri-

col de Blanchetti conce¿tualiz6 a éste como: "la convención por -

(95) Majada Planelles, Arturo. vb.cit. ná~. JO. 
(96) lb1dem. pá5. 72. 
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la oual el deportista sujeta su prestaci6n de energía deportiva a 

las directivas de l• aeociaci6n, por tieapo determinado 1 con ab

aoluta exclusiv1dad, a easbio del preaio 1 d• la representaci6n -

deportiYa dentro da las condiciones 1 l!aites que fijare la regl~ 

aen\aoión d• cada aodalidad •• (9?) 

La• anterior•• definicionea del contrato deportivo, no nos 

aclara lo qua realaente as el contrate deportivo, solaaente aello.

lan aua caracter!aticae, 1 por otra lado, no ae adecuan al dare-

obo del trabajo aexicano, ya que la L•J Pederal del trabajo con•1 

dera al contrato deportivo coao un contrate de trabajo. 

Al decir que el contrato deportivo ea llll contrato laboral, 

aoa lleva a inveatigar que ce eete dltiao, la ley del trabajo ex

preaa al respectos "Contrato individual da trabajo, cualquiera -

qua ••• au toraa e denoaiuación, ea aquel por virtud del cual v.na 

persona ae obliga a preatar a otra un trabajo personal subordina

do, aediante •l pago de un aalario.•(art. 20. plrrafo II. L.P.T). 

Una Tez conocido •l contrato de trabajo J remedando a •ate, 

4eoiaoaa Sl oontrato deportivo ea aqael por virtud del anal una -

persona llaaada deportista profesional ae obliga a prestar a otra 

llaaada patrón depor\iYo una actividad deportiva p•r•onal aaolua! 

va, aed1anto al peca 4e llA aalario. luaatr• acepción del contrato 

deportivo, •• apega al oontrato da trabajo, oon\eaplii.Ddo al trn~~ 

~o aubordinado 1 al paco de v.n aalario, alaaentoe fundamentales -

(97) !p!ORIA.S f1L PRI!Bll C9WGRESO IITERNACIONAI. DE D!!R§CBO 
!!lle PJIPORTE. o .cit. roao II. p&g 642. 
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eo el derecho del trabajo. 

2,- ~laeificacióo. 

Para una mayor comprensión 1 desde un punto de vista doctr! 

nario, al contrato deportivo lo orden~os coco sigue: 

toa contratos, d9sde las obligaciones que se generan, se -

clasifican en unilaterales o bilaterales, ~l contrato ea unilate

ral cuando una da las partea se generan obligaciones y para la -

otra derechos, y es bilateral si lae partes se obligan recíproca.

mente. ~n aeta situación el contrato deportivo &s un contrato bi

lateral, porque tanto el deportista como el patrón deportivo tie

nen obligaciones mutuas: la del deportista consiste en la presta

ción de una actividad de?ortiva y la ~tligaci6n del patrón ea la 

de p98ar un ealnrio al deportiGta, 

De acuerdo a loe ~rov~choa y grav4.!nenes que ec producen, oc 

clasifican en onerosos o gratuitos. Ee contrato oneroeo, cuando -

ae eetipul~ provechos y gravámen~s p~ra ~~bbE ~artes, y gratuitos 

cuando, loa provechos eon para una de las p~rtes y los gravblene~ 

para la otra. En est~ sentido, el contrato deportivo ea un oontrA 

to oneroso, puea produce provechos y gravAmenes reofprocoa para -

las partes. Para el deportista •l provecho eer!a eo recibir un -

ealrio 1 el gravamen, prestar una actividad deportiva Y para el -

club deportivo o empresa, el provecho ea utilizar al deportista -
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en la celebracidn de un evento deportivo, y el grava.man ee el pa

go del ealarlo, 

Bn relacidn con loa provechos y grav!::ienee, se clasifican a 

loa oontratoe en conautativoa y aleatorios, Si las prestaciones -

tu• ae obligan las partee aon oiertaa y oonooidae en el •omento -

tue ae celebre el contrato será oollltutativo¡ sine son ciertos loa 

provechoe J grav .. enee en el instante de la celebracidn del oon~ 

\rato, dependiendo de un acontecimiento o condicidn incierta, ea 

aleatorio. De eata •anera el contrato deportivo es conmutativo, -

7a que al celebrarse el cor.trate las prestaciones ae!aledas son -

determinadas ciertae, no estando sujeto a aconteciciento incierto 

en eete caso el salario y la actividad deportiva 7a de antemano -

estin determinadaa¡ pero tambi'n el contrato deportivo puede ser 

aleatorio, cuando en •1, ae pacte el pago de al¡¡unaa primas o gr~ 

titioaolones por partidos ganados o empatado• en ca.mpo propio o -

ajeno, por ocupar deterainado lugar en un torneo, por pertioipar 

en Wl equipo titular, etc. 

De•d• el punto de vista de la aanera en que •• aanitiesta -

la voluntad y por ende el coneentiniento, loe contrates pueden -

••r aoleanee, toraalea o consensual••· Cuando la l•J ••!ala una -

toraa deterainada y no otra diterente para que ae produaca deter

a1nadaa conaecnenciaa y no otras, el contrato aera soleane¡ al la 

ley eiúge una forma determinada para la valide: del contrato, ae 

trata de un oon\rato formal¡ cuando la ley no exige toraa deteni1 

nada para la validez de un contrato, dejando •n libertad a laa --
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partes para darle la forma que ellas determinen aer4 u.n contrato 

conaeneual. Al respecto el contrato deportivo ea un contrato con

aeneual, porque la ley laboral no exige !o?'lla alguna para au val.i 

dez, pero como medio da prueba exige que a•a por escrito las ªº""" 
dicionea de trabajo, 

Deade el punto de vista da la poe1b1lidad real 1 Jurídica -

de cum•lir en un solo acto o en u.n plaao d1ter11inado, la obliga-

c16n; loe contratos e• olael!ioan en 1natant..,eoe o de tracto au

c•eivo, Son de ajeouo16n 1natant4nea cuando l•• preataolon•• d• -

lae partee pueden ejeoutaree en un e6lo acto, y de traoto euoee1-

vo o~ando las prestaoionee de las partee o una de ellaa, ee cua-

pl en dentro de un lapso determinado, porque no ae posible cumplir 

en un solo acto. ~n estos casos el contrato deportivo ea un con-

trato da ejecuc16n inetant4nea, pero tazb16n lo ea de ejeouo16n -

auceeiva, por ejemplo: puede contratarse a un boxeador para una -

sola pelea, en este oaeo eer' de ejecuci6n instantanea, porque la 

preetaci6n •• ejecuta en un a6lo acto en cambio en la oontrata--

ci6n de un rutboliata ea no1'1Dalaente que sea por una teaporada, -

por lo que aer4 un contrato de ejecuc16n auoeeiva, pues el juga..

dor participa en varios partido• da una teaporada, 

ue acuerdo con la dependenoia o no de la exiatenoia de una 

obl1gac16n, loe contratos •• claei!iaan en principales o acceeo-

rios. Son principales ouando eu exietenoia 1 validez no depende -

de la existencia o validez de otro contrato previ&.11ente celebrado 

Lo• contratos accesorios eon loe que no tienen existencia por af 
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aieao, sino que dependen de la existencia de otro contrato previ! 

mente celebrado. El contrato deportivo de esta manera aerA un co~ 

trato principal, porque no necesita la existencia previa de otro 

contrato para llevarse a cabo el ejercicio de un deporte. 

Desde el punto de Yiata de la regl8.ll!entaci6n que haga o de

je de hacer un deterainado orden...,iento de lo• contratos, se cla

sifican en nominados e innominados. Si la le¡ regle.menta un con-

trato de!ini6ndolo 1 •eaalando sus eleaentoe 1 deterainando eue -

oonaecuenciae J en •~ caao sw; c~u~as de terminacidn, ~e dice que 

el contrato es nominado. Si la le¡ no reglaaenta un contrato, a~ 

que a6lo ae~ale su concepto o le d6 un nombre, el contrato ser' -

innoainado. Al respecto el contrato deportivo ea un contrato no•1 

nado, porque •e encuentra reglamentado en la le¡ laboral conside

rindclo como un contrato de trabajo. 

3.- ~aturaleza Jurfdica del Contrato Deportivo. 

Hoy en dfa, el derecho del trabajo se encuentra trente a la 

naturaleza jur!dica del contrato deportivo, en posición •U.V simi

lar a la que en au d!a ee entrent6 el derecho civil con el contr! 

to de trabajo comdn. La doctrina, a este respecto, dieta aucho de 

aer unlniae; en la literatura jurfdioa, l"" posiciones adoptadas 

son divereae: existen autores que a!irm&ll que el contrato deport1 

vo ea de naturaleza laboral, otros dicen que es diferente al con

trato laboral, que es un contrato dotado de regulaci6n aut6noma e 

- 122 -



inetitucior.al apropiada, o sea que pertenece a lo que ll&a&J1oa --

derecho deportivo o derecho del deporte. La ccn!rcntaci6n de lae 

dos corrientes que inciden en el tema, noe llevaran a oonclualo--

nea v'lidaz ecbre la naturaleza jurídica del contrato deportivo. 

Loa que defienden la naturaleza jurídica laboral del contr! 

to deportivo argumentan que, el contrato d&portivo •• una preata

oi6n de servicies por cuenta ajena, consiste en la realización de 

una actividad deportiva por parte del deportista, eujetc a la di

rección del club deportivo o empreea, a cambio de un ealaric o -

••a el pa¡¡o de una remuneración que percibe el dapo~tiata, En coa 
eecuencia el contrato deportivo ea un contrato de trabajo, al re~ 

nir loe elemento• de un trabaje eubordinado y el pa¡¡o de un aala

ric; así le hacen eaber los razona:nientce de loe eiguientea auto-

res. 

El tratadieta Darío Hernandez P.artin, en su an'1ieie eobre 

el contrato de trabaje de les !utbolietae, no• dice: 

Si lo esencial de la relación jurídca de trabajo 
ea que ee d6 una preetaci6n de servicios por cuenta -
ajena y a c111:1bio d• una remuneración, hay que oon---
oluir q~e el d~nominado contrato deportivo •• un ver
dadero contrato de trabajo. -•'8 adel&.!lte 11Breg..- ~
a!iniar la natural.esa jurídico-laboral del contrato -
deportivo no iaplica neceaariamente que 6ate haya da 
regire• por lae norma• del contrato laboral ooadn.(98) 

!l. licenciado Miguel Cantón "oller, en au participación en 

(98) llay6n "arine, Ignacio. (cordinador). fAT~RC~ í:fCCIONES 
SQBRE CONTRATOS ESPECIALES DE TRABAJO. Bdi or al U veraidad 
de "adrid-Pacultad de Derecho. ~epal!a 1965. pi.ge. 166 1 167, 
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al congreso Internacional de Derecho del Deporte, con la ponencia 

•ta Relac16n de Trabajo en el Deporte•, dijo: 

Por cuanto hace al contrato de trabajo, a nuestro 
juicio es m'8 asimilable a la situación del jugador -
proresional, coneider&lldo que eXisten loa elemento& -
rundaaentalea del aiaao como son la preetaci6n de la 
actividad por parte del aujeto que as el jugador, la 
contraprestación que es el pago de las cantidades que 
por desarrollar au actividad pe!oibe dicho jugador y 
el hecho de que eat' eujeto a la direoci6n y depen-
dencia del club, ya que obvi&11ente, al firmar para -
jugar al servicio de un club, no puede simultilneaaen
te prestar servicioe similaree a otro, -posterieraen
te a!irma- Expuesto lo &llterior y toda vez que como -
lo hemos analizado ee llenan todas y cada una de las 
oaracter!eticaa esenciales del oontrato de trabajo, -
l6gioamente debeaos concluir que el contrato que oel! 
bra el jugador profesional con el club, ee en e!, un 
contrato de trabajo, aunque especial y t!pico,(99) 

Por lll.timo teneaos a R&lluel Alonso Olea, que da su punto de 

vista al hacer el pr6logo para el libro de Jos6 Cabrera Bazan, 

insiatiendo en que: 

loe elementoe del contrato de trabajo no difieren 
•en dada• que permita sacarloe del g6nero contrato de 
trabajo, y aliado, ahora, que los rasgos espeo!!icos -
del oontrato de trabajo deportivo son verdaderamente 
•aspeo!!icos•; esto es, definidores de •UJI& especie• 
de un contrato de trabajo espec1al.(100) 

Coao obeervamoa, los citados doctrinario• afirman que el -

contrato deportivo ee un contrato laboral, p~ro roconocan que el 

mencionado ooairato no debe regirse por las normas del contrato -

(99) RBllORIAS Df;L PRir.ER CONyRE~ 1s¡eRNACIONAL DE DERECHO 
peL DEPORTE, Ob.oit. Toao II, p s. 50 y 651. 
(100) Cabrera Bazan, Joa6. Ob.cit. pág. 1,. 
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laboral.com6.n, ya que el contr~to deportivo tiene oaracter!etioae 

Ahora tenemos la otr~ corriente ~ue su3tiene la pertenencia 

del contrato deportivo en el derecho del deporte, reohaa1U1do la -

analogía que ae hace con el contrato de trabajo, ae asegura que -

el contrato deportivo puede exietir sin que se d6 la ?restaoi6n -

econ6mica y la eubordinaci6n, además se afir~a que eeee un punto 

de vista jurídico no pod!a tener cabida aucnas de las institucio

nes del derecho laboral en el deporte, como lo ea la antig'iledad, 

estabilidad en el empleo, jubilación, eta, y por lo tanto el oon

trato deportivo no puede ser enca.aillado en el derecho del traba-

jo, 

Entra loe doctrinarios que sostienen la autonomía del con--

trato deportivo, tenemos al maestro espallol Arturo Rajada Plane-

ll•e que mallitisata lo siguiente: 

destaquemos que eegdn nuestro criterio, respecto -
al contrato deportivo e6lo cabe hablar de atipicidad 
contractual en el sentido de no poder encajarlo en -
ninguna de las figuras oontractualee descritas en el 
C6digo, P•ro ofrece las suficientes oaracter!stioae -
para procla.11ar que aeta.mee ante un tipo de contrato -
perrectamente diferenciado, que incluso se baya dota
do de regulaci6n autónoma e institucional propia,(101) 

La misma posic16n toma el presidente del Instituto de Estu

dios Deportivos de Argentina, el doctor ,\gricol de Bianchatti, 

(101) Majada Planelles, Arturo, Ob,cit, pág. 10;, 
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cuando nos comenta que: 

las relaciones jurídicas que se crean con ~otivo -
de la pr,ctica deportiva, tanto en sus moialidades -
profesional como de aficionado, dan lu¡¡dr a una área 
especial del derecho que si bien carece todavía de -
loe atributos indispensables y de la eistematizacidn 
obligada para convertirse en una ra:na del mismo, der~ 
abo dep~rtivo, se est4 en camino de lograrlo, ~más -
adelwite aclara su postura diciendo- Dicho oon otras 
palabras, las relaciones jurídicas que se generan con 
aotivo del hecho social deporte, deben ser tomadas y 
reeUltas dentro ddl campo propio que constituye el -
derecho deportivo, sin necesidad de apelar a las muy 
c6modae analogías o a loe rápidos procesos de identi
ficación, ( 102) 

Una vez visto las don posturao aubr~ la naturaleza jurídica 

del oontrato deportivo, nos queda decir que de acuerdo con la ley 

laboral que ha aceptado la existencia del contrato deportivo en -

forma expresa, el contr~to ~Ud ce!ebra un deportista profesional 

con eu patrdn deportivo, tiene el caracter específico de contrato 

de trabajo, pero tal vez en un futuro, cuando ee ~studie y se in-

vestigue más a fondo sobre el deporte, se pueda decir que el con

trato deportivo es un contrato del derecho deportivo. 

XII.- La Relación Deportiva, 

&l. bombre vive unido con sus aemejantes por medio de rala--

cionas de diversos g•neros, ~ue s~ encutlntrd reguladas por el de

recho, o sea, iUe las relaciones del hombre, siempre se dan jur!-

(102) ~ORIA3 D"L PRI~ER CONGRE30 I•TE~~ACIONAL DE DER3CHO 
D§L DBPO fs, ob.cit. Tomo II, pítí!. 637. 
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dice.mente como consecuencia de un régimen institucional. Ba así -

que el derecho mexicano norma •l hecho social llamado deporte, el 

derecho reconoce la.e divereae manifestaciones deportivas coao el 

caeo de la actividad de loa deportistas profesionales, regulada -

por la L.F.T. en donde ae protege loe derechos de lae partes que 

intervienen en el deporte profesional, de tal manera que pudiaoa 

darnos cuenta &l &nalizar el contrato deportivo que laa condicio

nes de trabajo de loe deportistas, en su •&Jorfa no est& aujetaa 

al libre acuerdo de las partes, sino que la ley laboral auple la 

'l'Oluntad de las partea para colocarles en un plano de igualdad, -

ee por ello que ano es neoeeario que exista un can~rbto de traba

jo para que ee produzca les erectos jurídicos laborales, basta -

que ee d6 una relación de trabajo o eea, "la prestación de un tr~ 

bajo personal subordinado a una persona, mediante el pago de un -

aalario.•(art. 20. párrafo I. L.F.T). En vez de hablar de rele.--

ci6n de trabajo para este tema es m's precise el t~rmino relaci6n 

deportiva, qua para nosotros es la prestaci6n de una actividad -

deportiva personal exclusiva a un patr6n deportivo me~iante el -

pago de un salario. 

l.- El Trabajo y la SU.bordinaoi6n en la Relación Deportiva. 

Al decir que la relaci6n deportiva es la prestaci6n de una 

actividad deportiva personal exclusiva ••• ••te.moa englobando en -

ella al trabajo y a la eubordinaci6n que existe en la relaci6n -

laboral. 
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El concepto de trabajo varia da acuerdo al regfmen econ6mi

oo da cada pa!•, ee le identifica como producto, actlTidad hW1ana 

empleo, factor da producci6n, etc, Para el derecho laboral mexica 

no, la acepción m'e adecuada para la palabra trabajo ea la de •er 

UA& actividad huaana aoclalmente dtil: "Toda peraona tiene dere-

cho al trabajo digno y aocialmente dtil¡"(art. l23. Con•t) y al -

respecto la ley laboral aclara la idea Constitucional, diciendo: 

"•e entiende por trabajo toda actividad humana, intelectual o ma

terial, independientemente del grado de preparkci6n t6cnica reqU! 

rido por cada pro!esi6n u o!icio,•(art. B, p'rra!o II, L.F.T). 

Una vea aclarada la idea de trabajo, la actiTidad deportiva 

eo un trabajo, -no a6lo porque eea una actividad buaana material 

e intelectual, 1a que el deportista profesional tiene qye correr, 

brincar, eaquivar, golpear, patear, pensar lae jugadas, lae t4ct1 

cae a ae.,Ur en la competencia, independientemente de la habili~ 

dad y destreza del deportista par~ un mismo deporte- aino porque 

el deporte conmtitura dnioo medio d• vida para auohoe deportistas 

proí•olo.aalee. 

HaJ que advertir que para algunos autoras, deporte y traba

jo •ou opuestos entre a!, ae! tenemoe lae aiguientee poeicionem: 

El doctor Agricol de Bianchetti, aoetiene que entra el tra

bajo y el deporte existen aarcadae diferencias: 
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A diferencia del trabajo pro!eaional en que la ~
activid~d y la tarea tel"lllinan por convertirse en cos
tU.lJbre, re1t•raci6n, rutin~ o autoaatieaoa -se hace -
lo que tiene que hacerse, lo que debe hacerse- la ~
práctica deportiva, rentada o no, iaplioa una Corma -
de actuac16n libre en que la actividad del deportista 
conCigura un estilo propio, la valoración de una indi 
vidualidad en el curso aiemo de la confrontación,(10}) 

otra opin16n en el ~iazo sentido, la tenecos con el aociól~ 

go Jean Marie Brobm, que afirma lo siguiente: 

Las instituciones que ee ocupan del ouer~o, ya aea 
para formarlo, cuidarlo o relajarlo, lo hacen en !un
ción de la productividad del trabajador. El deporte -
no hace sino traeladar el plano de la actividad no -
direct&!!lente productiva (ea lo que difereno1a nl df>-
porte del trabajo) la competici6n econ6mica y social, 
(104) 

Por dltimo nos dice Bernard Cuillet, re!iri6ndoee al depor-

te f al trabaJo que: 

el deporte no sólo no debe compararae al trabajo, 
sino que debe ser, precisamente, el g~nero de activi
dad opuesto; de lo contrario, habr!a que tratar en el 
miemo estudio, con el mismo titulo que loe esfuerzos 
deportivos, loe esfuerzos admirables del soldado, del 
obrero o del colono.(105) 

Por lo visto, debemos sostener que la actividad deportiva -

hasta hoy es un trabajo parb Gl dcp~rt.tsta que, tiene en ella su 

medio de aubaiatencia, pero eso e!, no se puede y no ae debe equ! 

parar en todas eue !ormaa a la actividad que realisa un trabaja--

(10,) llE~.O!ll A'.l DE:L PP.IM3R COilGREO INTlli!NACICJ:iAL DE DE!lECHO 
DE:L DEPORTE. ob.cit. Tomo !!, plg. 640, 

(104) Brohm, Jean ~arie. y otros, DEPORT~, CULTURA Y REl'RE~ 
.i!Q!!.. Ob,cit, p4g, 13. 

(105) Guillet, Bernard, HISTORIA D~L D::?ORTE, Editorial Edi
ciones Oikoo-Tau, Espaila 1971. pli. e. 
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dor industrial, comercial, agrícola y demás trabajadores¡ para ~ 

ello es necesario una mayor especificaci6n de la actual regula--

c16n de la actividad de loa deportistas profeaionalea. 

La subordinación constituye un elemento esencial en la rel~ 

ci6n de trabajo y por ende de la relhción deportiva. 

Se entiende por subordinaci6n "la facultad de mandar y el -

derecho a aer obedecido.•(l06) La subordinación en el deporte pr~ 

fesional la tenemoa cuando las instituciones deportivas, por con-

dueto del ent.renador, aan&.ger, director L_;cnico, etc. señala. al -

deportista loa días y horas de entrena.siento, clases, juntas, co~ 

centracionee, Juegos o competencias en que deba eatar presente --

aai co~o realizar su actividad dentro y tuera del campo de juego, 

de acuerdo a las indicaciones hechas por las pereonaE antes men--

cionadae; por lo que parece claro el poder de mando por parte del 

patrón deportivo, y el deber de obediencia por parte del deportie 

ta¡ paro dichau !acUltades deben ser ejercitadas en el trabajo --

estipulado y dentro de la jornada de trabajo, 

Adem4a de la subordinación, al deportista eatá sujeto a la 

dependencia económica de la entidad deportiva, toda vez que al -

deportista profesional por su actividad deportiva y por el poco -

tiempo libre que dispone, no puede desempefiar a causa del intenso 

entrenamiento que eetá sometido y al desgaste físico qua sufre, -

otra actividad lucrativa, por ello de?onde para eubeiat1r del ---

(106) Cavazoe Floree, Baltaear. 'r LECCIONES DE DERECHO LABIJ 
RAL. cuarta edici6n, ~ditorial Tr llas, ~lxíco 1985. p&g. 81 
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salario o sueldo que recibe por eu actividad deportiva, Si a eato 

agregW11os que la actividad del deportista profesional es exoluai

va, ee decir, el deportista debe prestar su actividad para una -

aola empresa o club deportivo, dicho de otra manera, no puede --

existir al aiemo tiempo ª'ª de una relación deportiva para j11&ar 

o oospetir representando una sola empresa o club deportivo y no -

para dos patronea deportivos. Situación que no sucede con un obr! 

ro u otra clase de trabajador, que pueden laborar para uno o T&-

rioa patronee, Al respecto la legislación laboral no ha ••Halado 

ai es o no violatoria le e:clus1v1dad en el deporto a la libertad 

de trabajo, ya que se restringe al deportista la libertad para -

contrataree con cuanta eapreea o club deportivo quiera y pueda ~ 

ou.mpl1r, o si para reslircir dicho perjuicio se merezca el depor-

tista una prima adicional a su salarie. 

2,- Sujatoa de la Relaci6n Deportiva. 

La relación deportiva se establece entre doa peraonas, por 

un lado el deportista profesional y del otro lado de la relación 

•l patrón deportivo. 

A} l!1 Deportista Profesional. 

~ otra ocasi6n hemos tratado la figura del deportista pro

fesional, ain llegar a una conceptualizaci6n v4lida del •i•~o T -
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aucho aenoa definirlo jur!dica:aente, a pesar de la regul.aci6n que 

hace la ley laboral de la actividad del deportista profesional, -

en su capítulo X, en donde el art. 232, señala que: "Las disposi

ciones da este oap!tulo se aplican a los deportistas ,rofesiona.--

1••, talea ooao jusadorea de futbol, baaeball, front6n, box, lu-

ohadores y otroa aemejantea.• Dicha dispoaición ae refiere en fO! 

aa exclusiTa al deporte eepect!culo, haciendo una enu.:eraci6n in~ 

oeaaria de deportes, hubiera bastado oon seftalar que ae refiere a 

loe deportistas profesionales, de!ini!ndolos, y que ea aplicaría 

laa relaciones entre el deportista profesional y el patrdn depor

tivo, puesto que este dl.timo es tambi6n sujeto de la relaci6n de

portiTa. I aolaaen\e la ley del trabajo, considera al deportista 

proresional coao un trabajador, o sea como: "la persona tísica --

que presta a otra !!sic& o aoral, un trabajo personal subordinado" 

(art. B. pArrafo I. L.P.T). 

Bl problema para significar le¡alaente al deportista profe

aional., •• inioid con el surgimiento del deportista •no atioiona.-

do•, también oonooido como soudoaticionado, semipro!eeional, d9--

por\iata de alta coapetic16n, etc. Bata olas• de deportista estA 

oonatituida por atioionadoa que reciben deversas ratribuoionea o 

por proteaional.es encubiertos de aficionados, por lo que ee pone 

de aanifiesto que • detr'• de la figura del deportista aficionado 

•e eeconde el profesional •• (l07) 

(107) De La Cueva, "ario. Ob.oit. pig. 340. 
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A loe deportistas no aficionados a pesar de recibir algunas 

compensaciones por su actividad, autorizadas por loe regl&.11ontos 

deportivos, son conaidera4os por reelrunento, aficionados, calidad 

•ue DO la tienen, porque el verdadero aficionado es aquel que --

pr4ct1ca una disciplina deportiva por gueto, por diveraidD, ain -

ningdn prop6eito de obtener bene!icioa econ6micos o materiales. 

Esta eituac16n provoca inquietudes para el derecho laboral, 

ae! noe lo hace eaber el maestro N~ator lle Buen L. al a!ir:ar que 

"la diferencia entre el profPSiODaliemo y el aa&teuriamo, que t"!! 

to inquieta al Comit& Ol!apico "u.ndial, adquiere perfiles impor-

tantea tambi&n en nuestra disciplina, donde el ortorgamiento de -

becas, pueatoe de trabajo ordinarios de naturaleza ficticia y --

otros procedimientos an'1.ogos, pueden desvirtuar la naturaleza -

especffica de la relaci6n.•(l08) De la aiema manera lo advierte -

Joe4 "· Cagigal, al seftalar loa problemas laborales y humanos que 

resulta de un paeudoprofesionaliemo DO oficialmente declarado: 

Sin qae aa haya llegado a un profesionalismo -de -
lo cual precisamente se han derivado serios problemas 
laborales y humanos en varios de sus componentes- es
ta proparaci6n con la continua competici6n en el ex-
tranjero exige un grado de habitual compenaac16n eco
n6aica al menea lo suficiente para viyir; aunque, --
repito, no •e hayan resuelto e~rioe p:obla~aD del --
tuLuro proteeional de muchos de aue componen,ee ••• -
Eota e1tuac16n, a caballo entre un poeudoprofeeiona.-
liemo no oficialmente declarado y la falta de oonee-
cuenciae laborales, profesionalee, jurídicas de un 
"status" inident1ficado, engendra en estos grandes --

(108) De Buen L, llhtor. Ob. cit. 1'0110 Il, p4.g. 464. 
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Esta modalidad de deportista ea totalmente justificada, en 

•l sentido de que nosotros: 

lo podemos condenar a loa propios deporiiataa por 
aspirar a obtener ayuda econ6mica o material, cuando 
•volucionan inmersos en una sociedad compuesta de --
publicidad para productos de consumo; ser!a injusto ~
pedirles que se conformaran con principios estrictos 
de orden aoral, negándoles la asistencia leg!ti~a que 
solicitan como justa compenaaci6n al tiempo que dedi
can a competiciones internacionales.(110) 

Para algunoe autores, el problema jur!dico de loa deportis

tas no aficionados no ea de naturaleza laboral, argumentando que 

no exiete una relaci6n de trabajo ontre el deportista no aficion! 

do 1 su patrocinador. 

As! tenemos la opini6n de loa licenciados Miguel Cant6n --

Koller y Adolfo v4zquez Romero, afirmando que: "Be claro que loe 

caeos seftalados, loa subsidiados y loa que reciben elementos para 

la pr4ctica deportiva, no pueden existir relaciones de trabajo -

entre loa deportistas y quienes conceden las becas u otorgan loe 

regalos, por lo que ta.11poco en estos casos eer!a aplicable la ~

lsgislaci6n sobre trabajo.•(lll) 

En cambio Luis Ka. cazarla Prieto, acepta el profeeionali,._ 

ao •n ~l deporta 46 •lta co•peticidn, pero ain ser consecuencia -

d• un contrato laboral.. 

(110) R. Rivero, citado por Cazarla Prieto, Lllis Ka. Ob.cit, 
p«,g. 109. 

(111) Cant6n Koller, Riguel, y V4zquez Romero, Adolfo, DERE
CHO DEL TRABAJO Dln'ORTIVO. Qb,cit, p4g. 25, 
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La 110n•tizaci6n y el ganar dinero coao aetas •'• ~ 
iaportantea son reglas coad.n en el deporte-espect,cu
lo, Por el contrario, en el que denoain&110a deporte~ 
aarca el profeaionali3&0, ai ha entrado en 61, lo ha 
hecbo de modo ·~ dietinto. El deportiata ••t' lig&d2 
a au club por un coaproaiao que d1f!c1laente puede -
calificar•• de contractual-laboral. Sin eabargo, la -
dedicación que el entren&lliento reclama la alta OO•P! 
tici6n e:a:ige que ee inetMlllente ciertas ayudae para -
el deportista en tal circunatancia.(112) 

loaotros diteriaos de las opiniones anteriores 1 aoateneaoe 

que la actividad del deportista no aficionado, puede coapararee a 

la del deportista profesional, por consecuencia taabi~n debe aer 

auJeto de la ley laboral. 

S1 analiZ&llOs la relaci6n que e:a:iste entre el deportista RO 

aficionado 1 las personas para la cual actua, encontramos que la 

detinioidn de trabajador dado pcr la leJ del trabajo, en su art. 

e, ee encuentra cuaplida. l!n efecto se trata de una peraona tísi

ca qua presta su actiYidad para participar en un eYento deport1Yo 

eaa actiYidad la presta a determinada peraona llamada ooa4a.aente 

patrocinador, qae puede eer persona !falca o jurídica, 1 ea quien 

ee~ala, el lU&ar, tleapo 1 aodo de preparacidn y pr,otioa del de

porte, a lleTar una Yida adecuada para conaerTar en• facultadee, 

ooncurrtr a lae coapetenciaa, a las ezhib1o1ones, adea6e de Yea-

tir un llDitorm• determinado con lae aarcae o publicidad del pat"2 

cinador al que eirTe o de cualquiera otra ordenada por •1. todo -

(112) Caaorla Prieto, Lllia Ka. Ob.oit. Pie• 109. 
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•llo crea en el deportista no aficionado subordinación de una ma

nera indirecta en su actividad de?ortiva, y en concecuencia es un 

trabajador confor~e a lo dispuesto por el artículo antes citado. 

Por otro lado, se intenta desdibujar la verdadera índole ~ 

económica de la euma mensual abonada que recibe el deportista no 

aficionado, que es la de un sueldo, diciendo que tal retribuoi6n 

la concede el patrocinador a t!tu1o de beca o "jueto reembolBo", 

es decir, pagos hechos por toda clase de perjuicios que el depor

tista sufre por su actividad, por el tiempo y dinero que emplea -

en viajes, hotel, entrenamientos y prendaG de equipo de;ortivos. 

Tales prestaciones se encuentra justificada ~or loa reglamentos -

deportivos para los •aficionados•, que adem's se les autoriza ex

plotar au nombre o personalidad, hacer comerciales, y adn as! se

¡;uiran siendo aficionados, pero que realmente no lo son, por las 

razones antes expuestas. 

Para loe fines que aquí se persiguen, calificamos como pro

fesional al deportista que acepta de una persona física o jurídi

ca, el pago de un sueldo, bonificac16o, beca o cualquier otra CO! 

peneaci6n econ6aica o material por su actividad deportiva, inde-

pendientemente de lo que determinen loe reslamentoa deport:!.vc:i -

nacionales e internacional·~o. 

Nucntra ccnceptual1zac16n del deportista proreeional, incl~ 

7e al no aficionado, considerándolo como deportista profesional. 
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B) Bl Patr6n Deportivo. 

Al hacer referencik al patr6n como sujeto de una relaci6n -

de trabajo, y por lo tanto de una relación deportiva, deciaos que 

patr6n ea "la pereona física o moral que utiliza los servicios de 

uno o varios trabajadorea.•(art. 10, parrato I, L.P.T); 1 en el -

deporte, el patr6n deportivo ser( •aq,..lla pereona física o 11aral 

a cuya subordinación se encuentra sometido el deportista profeai2 

nal •• (ll}) 

para el deporte, el patrón deportivo ea por un tiempo dete~ 

minado o para una o varias temporadas, esto ee da principalmente 

en los deportes de equipos, tales como fdtbol y b~isbol; en donde 

el deportista eat' subordinado a la voluntad de su patrón, que se 

dedica comdnmente a presentar u organizar eapect,culoa deportivos 

en forma permanente. Tambi6n el patrón lo puede ser en forma tr"!! 

aitoria, cuando ee para la celebracidn de uno o varios eventos o 

funciones, estos casos particularmente tiene lugar en loa depor-

tes individuales: el boxeo y l~ lu~he libr~; 7• qu~ lM relación -

deportiva ee breve, comenzando deede la firma del contrato y con-

clu,yendo cuando ae finiquita la función o loa eventos pactados. Y 

a~ mAa, el patr6n puede ser eventual, en el caso de pr4stamo de 

jugadoree entre diferentes organizaciones deportivae, •n donde, -

(11}) Cant6n Moller, Miguel. y V&zquez Romero, Adolfo. DERE
CHO DEL TP.ABA.JO DEPORTIVO. Ob.cit. p&g. 35. 
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el patrón sustituto asume todas las obligaciones contractuales -

pactadas en el contrato deportivo por el patrón sustituido, dura¡¡ 

te todo el tiempo que dure el prdstamo, 

Para designar al patrón deportivo, la Ley Federal del Trab! 

jo, emplea las palabras: Empresa y Club. 

Por empresa, noe dice la ley laboral, se entiende a •1a uni 
dad eoon6aica de producci6n o distribución de bienes o servicios• 

(nrt. 16, L.?.T). En ;ateria deporti~a d1st1ngui~oa dos claaaa ds 

••presas, la aercantil y la deportiva. 

La empresa mercantil, comercial o industrial, en el mundo -

dal deporte son aquellas que se dedican a patrocinar a equipos o 

deportistas pro!eeion&les o •atioionados• {deportistas no aficio

nados), para que oompithll en eventos deportivos de las diversas -

especialidades deportivas, utilizando su no=bre o marcas de sus -

productos como medio publicitario, pero no como intar6s principal 

• la actividad de su vida econ6mica. Reta clase de empresa no la 

podemos catalogar &l cien porciento coao deportivas: •r.a empresa 

coaercial que •• monta en torno al deporte no es una empresa de-

porti va en el sentido estricto del t6rmino. Be puramente un nego

cio que toma por base el hecho deportivo y poco m,s. Su relación 

con el deporte ea básicamente mercant1J.•(ll4) 

{114) cazarla Prieto, Luiu "ª· Ob.cit. p6g. 101. 
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ta aeociaci6n deportiva o club, se presenta coao unQ enti--

dad cuyo fin inmediato es hacer posible la pr~ctica del juego de

portivo. puede definirse a la asociac16n deportiva como: •aquella 

asociación in\egrada por un conjunto de personas que preauadidas 

de loe efectos beneficiosos de un determinado deporte o deportee 

y deseosas de practicarlo, preaenciandolo y fomentarlo, se agru-

pan con eota excluatva finalidad."(llG) y el club para algunos --

autores es "aquella organización r~giüa por l•s le¡c~ civilee o -

mercantiles, según sea una asociec16n civil o una sociedad ~eroB.!!. 

miembros o aocioe y que patrocina a equipo o equipos para partici 

par en determinados deportes de car,cter profeaional, siendo loa 

ingreooe que produce el eopect~culo, en la parte que corresponde, 

el ingreso que percibe el club 11de:nás de las cuotas apartadas por 

loe aocioa.•(ll7 l 

De las definiciones dadas, podemos resumir que el club o la 

asociación deportiva ea una agrupación de personas, constituidas 

como aeociaci6n civil o mercantil, cuya finalidad es la práctica, 

presentación o !omento de uno o varios dCportee, sea profesional 

'(116) P!ajada FlM•llee, Arturo, Ob. oi t. p~. 96. 

(117) Cantdn Ploller, Pliguel. y V'zquez Romero, Adol!o. ~ 
CRO DEL TRABAJO DEl'ORTIVQ, Ob.cit. p~. 36. 
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~n M6xico tenemos que la mayoría de los clubes o aaociacio

neE del deporta profesional, e& escudan como aeociacionee civilee 

pero que realmente o~eran como sociudades mercantiles, ea decir, 

ao~uan cooo una sociedad andnima. En teoría lae asociaciones de-

portivaa protesionales mexicanas, eu objeto no es lucrativo, las 

gananciae obtenidas no se reparten entre sus miembros, sino que -

son utilizadas, por eje~~lo, en el cuidado del terreno de juego, 

de las tribunas y demás instalaciones, pagar el alquiler del cam

po, el sueldo de loB d~portietes, del entrenador, cuidcdcrao, etc 

Pero la verdad es que resulta todo lo contrario y que muohae ve-

cee repercute en el sueldo del deportista, que no le eo liquidado 

completamente, alegando lae sociedades de~ortivas p6rdidas econ6-

aicae, cuando no siempre es así. 

Por lo anterior, ee necestu·io y urgente identificar a las -

entidades deportivas que explotan profesionalmente el deporte, -

para sabor quienes son, coco se estructuran, que hacen y cuanto -

obtienen como producto de eu acti?idad; ya en algunos pa!eee, ee 

he logredo nc:ctcr a l;a aaoc1•c1onea deport1vaa ~n ló6 exigen--

ciae de lu ley. En Espalla tenamos a la ley de asociaciones, 1 en 

Italia a la ley federal del deporte; en .. boa cuerpos legales 

imponen a las asociaciones deportivas, una eerie de obligaciones 

que logro.n determinarla.e y sujetarles a la ley, y de ente. !!lanera. 

lea .manda entrogar nus documentos conotitutivoe a organiemoe ellp.!, 

c!ficoe, a registrar y conservar su oapital y productos exclueiY~ 

mente en beneficio de su actividart de?ortiva. 
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CAPITULO V 

LA DISPONIBILIDAD El EL DEPORTE 

l.- Conco~to de Disponibilidad Deportiva. 

Por disponibilidad deportiva debemos entender como: la ta-

cultad discrecional que tieno el patr6n deportivo para determinar 

las condiciones o circunstancias de tiecpo, luBar y aodo en que -

debe ~restar sus ••rvicioe el deportista profesional, es decir, -

que loe entrena.m.ientoe, loe eventos o fWlcionee, las concentrac12 

nos, loe viajes, loe períodos de descanso y la transferencia del 

deportista, es decisi6n dnica del patr6n deportivo. 

·2.- La Jornada Deportiva. 

En toda clase de trabajo subordinado exiote una jornada de 

trabajo, o sea, •el tiempo durante el cual el trabajador eet& a -

diepoaici6n del patrdn para prestar su trabajo,•(art. 58. L.F.T)¡ 

7 en el deporte profesional no podía ser la excepción, aunque l• 

manera de establecerla es difícil, ya que no puede considerarse -

ooao la normal que hay para otrsc actividaden laborales. 
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Ae! tenemoe que a loe deportte~ae profee1onalee, no se lee 

!1ja una jornada máxima o m!nima diaria, ya sea diurna, nocturna 

o mixta, además, por lo contrario la jornada del deportista es 

muy reducida pero muy agotadora, pueeto que 6eta ee !ijada por el 

patrón deportivo, v!a entrenador, director t6cnico, preparador 

!!eico, manager, o quien tenga la reeponeabilidad del equipo o 

grupo de deportietae para que rindan lo •'ximo, eeaalr.ndo en for

ma arbitraria, ein consultar previamente a loe deportistas, la -

duración, lugar y hora, o cualquier otra circunetancia para loe -

entrenacientoe, laa concentraciones, loe eventos o funciones y -

loe viajee. Esta situación ee perjudicial para el deportista que 

no puede aprovechar el tiempo libre para otrae actividadee, ya -

que siempre eet' pendiente de las decieionee que tome su patrón -

deportivo. Y además dicha situación va encontra de lo dispuesto -

por el art. 59, párrafo 1, L.F.T. en el sentido de que: "El trab~ 

jador y el patrón fijarán la duración de la jornada de trabajo, -

ein que pueda exceder de loe máximos legales.• 

i::n cuanto al entrenamiento, 6ste constituye un presupuesto 

indispeneable para que el deportista profesional pueda cumplir -

con la jornada deportiva, impuesta por loe representantes o cuer

po t6cnico del patrón deportivo y que contractualmente, el depor

tieta, está obligado a realizar. 

En loe entrenamientoe, no ex1ete límite, ni horario alguno, 

pudiendo celebrarse loe miemos a cualquier hora del d!a¡ mallan&, 
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tarde o noche, para obtener la aclimatizac16n adecuada en la fe~ 

cha progrBl!lada para la competencia deportiva, y suele realizarse 

loe entren8"'ientoe en el lugar donde juzgue conveniente el respo~ 

sable de loe deportistas, Siempre los entrenamientos son duroe y 

peaados, preparan a los derortietas en sus aspectos t6cnicos y 

te6riooe, exigiendo lo m!xi~o de cada uno de ellos, hasta el ago

tamiento, por lo que no es raro ver actualmente a de?ortistas en

trenando de df a y de noche, queriendo lograr su perrecciona!!.1ento 

en ol deporte, a exigencia de su patr6n déportivo, y así, •el ro

bot del deporte •stá a punto de nacer,•(llB) 

roaando en cuenta ~ue los entrenQllliontoa acaban con las con 

dicionea t!aicas de loa deportistas, convirt1,ndoloe en sujetos -

desgastados !!eica y mentalmente, ea conveniente regular el mayor 

tiempo de duraci6n de loe entranBlllie~tos, a fin de proteger la -

integridad personal de loe deportistas, pudiendo ser 4sta de cua

'ro horas diarias, excepto en los días de descanso, divididas en 

dos pcr!odoe de dos horas cada uno, con un intervalo m!nimo de 

dos horas, y as! los deportistas tendr'n tiempo parb dedicarse a 

otras actividades una vez que se hallan pactado entre los depor-

tietaa y sus patronea el horario de los entrenBlllientoe, pudiendo 

celebraree por las mallanas, tarde o noche, 
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En el deporte se acoatWtbra recluir a los derortistas prot~ 

sional.ea en deterr.inadoa lugares por alg11~ tiempo, previo Y des-

pu6e del espectáculo p~blico, eituaci6n que es concocida en •l -

mundo del deporte como "ooccentrac16n de deportistas". La concen

tracidn puede durr1r horaE, días, eemanae o meses, cuya finalidad 

ea la de apartar a loa deportistas de cualquier contingencia que 

pudieran influir desfavorablemente en sus rendiminntoe¡ se contra 

la eu alimentac16n, sus relacionea sexuales, sus horas de eue6o, 

en fin todo lo que eaLíme conveniente el cuerpo t'cnico del pa---

tr6n deportivo, por lo que ee tiene un control absoluto sobre la 

vida de los jugadores, al estar loe deportiat&a a todas horas, 

durante la concentraci6n a diepoeioi6n del patr6n deportivo. 

La oonoentraci6n ea un problema muy serio, porque priva a -

loa deportistas de su ti~~po libre para deaarrollar otros quohac! 

rea, y lo principal. ea el perjuicio que se lee causa al no poder 

convivir con eua familiares, que inclusive obligados por las cir-

cunetanciae, tienen que acudir a verlos a loa lueareo de le con-

centraci6n como si estuvieran prenos. Lo aiemo opina el maestro -

espal!ol Jos~ Cabrera Baza.n, al referirse de la concentración de -

los jugadores del fdtbol de Espaffa. 

El problema de las c~ncer.tracionee, que proceden y 
suceden a los partidos y que ae llevan a cabo para -
tom~r parte en ellos, no ~~ menos interesante, aobre
todo en algu~os clube que abarcan un extenso programa 
de partidoe en ln ncci6n p1opia y en el extrú~jero y 

- 147 -



que, por tener que actuar m4e de una vez a la semana, 
dejan reducida la libertad de sus ju.gadores a la m!n~ 
ma expreai6n, obligando a veces a loa propios famili! 
res a que acudan a verlos a loe l~gares de concentrn
ci6n. ( ll8) 

La ooncentración para nosotros es ilegal, atenta contra la liber

tad del individuo, aunque eea a!nima, como pudimos darnos cuenta 

la concentraci6n del deportista se asemeja casi a la situaci6n de 

loa presos. Sin embargo el art. 298, rracci6n 11. L.F.T. estable-

ce como obligación de los deportistas: • •••• concentrarse para loe 

eventos o funciones¡•. Esta disposición de la ley del trabajo, es 

anticonstitucional, decimos esto en razón a lo qu~ el art. 5, pá

rrafo v. de nu&stra Constitución ee~ala: "El Estado no puede per

•itir que ee lleve a efecto ning6n contrato, pacto o convenio que 

tenga por objeto el menoscabo, la p6rdida o el irrevocable aacri

!icio de la libertad de la persona, ra sea por causa de trabajo,• 

Adem'e el mencionado artículo laboral, ~lo hace mención a la --

obligación de loa deportistas a concentrarse, sin darles a 6stos 

al¡¡An derecho a cambio, es decir, no determina si por dicha obli

gación, que ea perjudicial a la libertad de los deportistas, de-

ban recibir alguna prima adicional a su salario. 

Por otro lado, la jurisprudencia no se ha ocupado del pro-

blema de la concentración de jugadores, si es ilegal o no, si ---

debe considerarse co:o jornada extra.ordinaria, con la respectiva 

(118) C&brera Bazan, Joa6. Ob.cit. ~,g. 59. 



remunerac16n phrn el Ceportiata 1 co~o lo establece loe art1 66, -

67 y 68. L.F.T. o Ai e~ una jornada extraordinaria eRpeciul con -

un pa¡¡o especial pura el deportista por dicha circunstancia. Bll-

t""' y otras proguntas quedan en el aire, ain quo basta el momento 

ao hallan conteutado. 

?ambi6n la jornada deportiva, comprende ol tie~pc dedicado 

al eepect&culo pdblicc, oa decir a lh materialización del contra

to deportivo, y a la duración do loa viajes que realizan loe de-

portietae para llevar ü cabo el evento o !unci6n. Por lo que hace 

a estas foreaa de disposición, el patrón deportivo previwnenta 

determina el calendario de competencia, la partidaa y llegadas de 

loe viajes, ou duración, loa medios de trasportación, etc. ein -

contar para nada de lu orinidn de loe deportistas profeAionaleo. 

3.- La transferencia de Jugadorea. 

El deportista profoeional al firmar eu contrato deportivo -

est' concediendo, eimult,neamente, a eu patrón deFortivc el der•~ 

cho de propiedad pnra negociar loa derechoe que hallan adquirido 

eobre sus servicios profesionales. Bate acto ea conocido en el -

deporte como •carta o ficha del deportista•, y que por ello reci

be el deportista una pri~a o gratificación extra, indc"endiente -

do ou oalario y dem~s prestaciones pactadas. 
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Sin la carta o ficha, no aer4 poaible llevar a cabo legal--

mente la transferencia de los deportistas profesionales, en donde 

•al empleador ordena al deportista pasar a prestar aua servicios 

a otra entidad deportiva. puede ser en calidad de práetW110, dur"!l 

te un lapao determinado, o bien en forma definitiva, traspasando 

loa derechos derivados del contrato a otro empleador, que asume -

lae responsabilidades del original.,119 ) y de esta ~anera el pa-

tr6n deportivo puede gestionar 7 obtener los derechos de tranaf ... 

rencia en al mümento en que los deportistas, por cualquier raz6n 

no entren en sus planee o es pretendido por alguna otra entidad -

deportiva. 

Solamente el deportista profesional puede librarse de la -

transferencia, devolviendo a su patr6n el importe de au ficha o -

carta, o ai transcurrido el plazo de retenci6n no se ha obtenido 

o logrado la transferencia a otra organización deportiva, en este 

caso el patr6n deber4 dar al deportista una carta de retiro, li-

bre de ooeto alguno que lo deja en libertad para contratarse con 

otra inatituci6n. 

Esta aituaci6n ha sido severamente criticada, interpret4nd~ 

ae como una •oderna forma de esclavitud que asimila al deportista 

con una cosa que lo incorpora al patri~onio del patr6n deportivo: 

(113) Cant6n Muller, Miguel. 7 v4zquez Romero, Adolfo. ~ 
CHO DEL DEPORTE. Ob.cit. p4g. 99. 
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As!, el derecho irrestricto de los clubes a nego-
ciar con ª"" jugadores y, por lo general, ain el con
sentimiento de los interesados, constituye la espre-
sidn actual de la ~ntigus esclavitud. Sobre el depor
tista profeeional oe crea un derecho de propiedad que 
lo vincula indefinida.mente si lae circunstancias ao! 
lo determinan. .r.a carta de transferencia se convierte 
as! en un t!tulo de cred1to que, en vea de represen-
tar dinero espreea fuerza de trabajo: el hombre como 
objeto y no como sujeto, de traneacc1ones mercantiles 
x se puede dar la curiosa, increíble paradoja, de que 
un deportista tenga que adquirir eu propia carta de -
transferencia para recuperar su libertad,ll20) 

LB transferencia no debe~os entenderla pro?in de la eecl&V! 

tud, no ee trata de una negociaci6n de la pe:eona del deportista 

a título do esclavo. •En realidad lo que se transfiere es el der! 

cho da un patr6n para recibir los servicios de un trabaJador de-

portieta,•<121) Lo cierto es que existe un derecho cuyo traspaso 

o ces16n est4 autorizada por la Ley Federal del Trabajo, 

La transferencia está reglan:antada en nuestra ley del trab! 

jo en eue arte. 295 y 296, donde se establece que es necesario el 

consent1mionto del deportista para transferirlo, obligado contrag 

tualmento para ir a prestar sus servicios a otro patr6n adquiren

te de lo~ ~erqchos contractuales del deportista y al reconocimiaa 

to expreso a su derecho de participar, en el importe de la tran~

terencia percibiendo por lo menos un veinticinco por ciento de --

(120) De Buen L, N6ator. Ob.cit, Tomo II, pág 403. 

(121) Cantdn r.ollar, Miguel, y vizquez Romero, Adolfo. ~ 
CHO DEL TRABAJO DSPORrIVO, Ob.cit. p&g. 49. 
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au valor, con un incremento del cinco por ciento por cada año de 

aervioioe. son dos conquistas valiosas para los deportistas, pero 

no au!icientes. 

Para la transferencia de un deportista profesional estando 

actuando para una organizaci6n deportiva, los tratos relativos a 

la miema, ae llevan a cabo, por lo general, sin la intervenoi6n -

del jugador, es decir, que toda vez que sea indispeneable determ! 

nar las bases econdaicae de la transferencia, el que cede el der~ 

cho y el que lo pretende adquirir, tratan y contratan directamen

te, y el deportista dnicamente, conforme a la ley del trabajo, -

debe estar de acuerdo y percibir la parte correspondiente de la -

priaa de transferencia. Bata situación es injusta, porque el de-

portieta ea afectado en sus intereses al no intervenir directameg 

te en la nsgociacidn de au ficha o carta; decimos esto en ra&dn -

de que es frecuente loa caeos en donde con el fin do perjudicar -

al deportista, el patrdn deportivo fija un precio alto a su carta 

o fioba que dif!oilaente podrfa ser adquirida por otra organisa-

cidn deportiva, negando as! al deportista buscar su mejor bienes

tar econdaico o su desarrollo personal como profesional en el de

porte, o eiaplemente dej,ndolo inactivo por un periodo largo pro

vocando con ello que baje el prestigio deportivo del deportista. 

O por el contrario el patrón deportivo puede fijar un precio me-

nor de la carta o ficha del deportista, de lo que realmente ae -

cotiza en el mercado deportivo y cobrando cantidades por tranema

no, dando al deportista una prima menor a la que realmente le ~-
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pertenece. Por lo anterior es conveniente que el deportista pro-

!esional intervenga en las negociaciones para fijar ~l precio de 

su carta o ficha, 

Debe tenerse en cuenta que, el precio que ne fija por la --

trhJlefercncia biene a constituir la recuperi1ci6n de lo invertido 

por el patr6n deportivo, en la formación del dep~rtiata profesio

nal, pero twnb14n el deportista contribuye a la grandeza scon6mi-

ca de su patrón depo~tivo. cua..~do por aus dotes deporti~oa so --

recbbe. una cayor ganancia en los eopectlculoe deportivos en que -

interviene; resultando justo para el deportista y su patr6n, el -

derecho a recibir un parear.taje sobre el prAcio do la tra11sferen-

cia. 

Ahora sabemos como se da la tranefer~ncia, pero no c~ando -

se debe dar 6sta, en otras palabras, en quf :no::wntod puede llevar 

se la traslación de loa derechoe del contrato deportivo, 

!!& cualquier contrato, la cesi6n de dez·echas derivados de -

una relación contractual, se lleva a c&bo estando vigente el con

trato, Y las obligaciones est~n debidamente cumplida• por a.:ibae -

partea; de la misma manera sucede en el contrato deportivo, pero 

cxiRte la exepci6n en materia de transferencia de jueadoroe, q~e 

6ata pue·Jc ocurrir doa¡iu~~ do v&nc!do el tfrmino de duración del 

contrato deport.!vo, 3ituaci6n no ¡>lºf'liata en l& ley laboral, ya -
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que el deportista no queda libremente para contratarse con otra -

entidad deportiva, graciae al derecho de retenci6n que tiene a -

taTor el patr6n deportivo. 

Eate derecho de retención •• trata que al tenainar la vigea 

oia del contrato deportivo, el patrón eet' en posibilidad de po-

ner al deportiata en estado de trane!erencia, para recuperar la -

inverei6n que hizo en el jugador, cuando no se halla llegado a un 

arreglo aobre la pr6rroga del contrato, o del monto del e&lario, 

o ei•pleaente no le interesa al patr6n conservarlo por no entrar 

en sus planee. Es decir, al finalizar el contrato deportivo, la -

libertad de contrataci6n del deportista pro!eeional eet' restrin

gida por un plazo previll!llente determinado, que puede aer de meses 

o &lloa; durante eee lapeo en que el deportista estd tranaterible, 

no percibo ningdn tipo de remuneración, situac16n grave para el -

deportista en au pro!esi6n que es la prActica del deporte por un 

aalario; podeaos conoluir diciendo, que ei bien ea justificado el 

derecho de retenci~p, el plazo no debe eer ezceaiTo, 8'ziao un -

&!lo o una teaporada para lograr, ai es posible la tranaferencia, 

concluido dicho plaao, tendr' el deportiata, el derecho a recupe

rar eu !icha o carta, libre de coato, para contratarse en plena -

libertad con cualquiera otra asociaci6n deportiva que 61 decida. 

La trane!erencia no solamente ea total, como lo reglamenta 

la legislación de trabajo, tambi6n puede ser parcial, propiamente 
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nos referi&.mos al pr6sta~o de jugadores, que es una costumbre muy 

arraigada en el deporte espect,culo, consiste ea que cuando una -

organizaci6n deportiva tiene un gran ndmero de deportistas profe

sionales que excedan de sus necesidades, por lo comdn, presta a -

alguno o algunos de sus deportistas a otra organizaci6n, evitand~ 

se as! pagar el salario al deportista o deportistas, que será cu-

bierto por la otra organización deportiva, y en el mo~ento en que 

términa el prástamo, el deportista o loa deportistas prestados se 

reincorporan nuevamente a su organizaci6n deportiva original, en 

las mismas condiciones en que venía actuando y con loa mie~oe de-

rechoa J obligacionee contraidos. 

En este caso del pr~stamo, consideramos que &ate es una es-

pecio de transferencia, en donde no ae tranapaean los der~chos e~ 

bre el jugador, sino c¿ue se tra11ofieren s\Slo sus eervicioa, y da-

da la eimiltud con la transferencia de jugadores, cuando un pe.--

tr6n deportivo desee dar en prástamo a un deportiata debe sujeta• 

se a lo dispuesto por la Ley Federal del trabajo en materia de --

transferencia. "Ea decir, que para que pueda operar se requiere -

la voluntad del Jugador arectado y en el caso de que se pacte, --

como ea nor~al o trecuunte, el pago de una prima por tal pr&etamo 

el jugador deber~ participar en ~lla ouando menos en un 25~·( 122 ) 

(122) Cant6n !>loller, ):igual. y B6mero '/azquez, Adolfo. D~RE
CHO DcL TRAJlAJO D~PURTlVO. Qb.oit. pág. 54. 
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4,- Períodos de Descansos. 

oespuás de una intensa jornada deportiva, loe deportietao -

profesionales tienen como todo trabajador, el derecho a disfrutar 

de un merecido descanso, con goce de sueldo, para recuperar las -

energías perdidas y mantener el cuerpo en buen eatado de salud. 

De esta manera tenemos que la Ley Federal del Trabajo en -

aue arta 69, 71 y 73, ostablecen para todoe los trabajadores en -

teneral, el derecho a gozar de un d!a de de3caneo, por lo menos, 

por cada seis días de trabajo, con goce de salario íntegro, proc~ 

rando que el día de descanso semanal sea el domingo, y en el oaso 

que los trabaJadores que presten servicios en día domingo, ten--

dr'n derecho a una prima adicional de un 25,, por lo aenos, sobre 

el salario, y ei ad••'s ese es un día de descanso deber4 pagarse 

independientemente del salario que 19 corresponda por el descanso 

un salario doble por el servicio prestado. 

En el caso del deportista profeeionnl, la eituac1dn se pre

senta diferente. La legi•laci6n laboral en su art. 300, traccidn 

11, aeftala ooao obligacidn del patr6n deportivo: •Conceder a loa 

trabajadores un día de descanso a la semana. No es aplicable a -

loa deportiataa profesionales la dieposici6n contenida en el P'-

rrato segundo del artículo 71.• Analizando este artículo, despre~ 

demos que se reconoce el derecho de los deportistas profesionales 

coao trabajadores que son, a gozar d~ un d!a de descanso, por lo 
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aenoe, cada semana con salkrio íntegro; pero no es obligatorio -

para el patrón deportivo coaceder dicho día de descanso el domia

go y mucho ~ecos pa¡;ar la pri~a del 25~ sobre el salario diario -

del deportista, co~o lo ser.ala el art. 71, p!rraro II. L.F.T. ya 

que dicho artículo DO es aplicable al patrdn del deportista, por

que aeí lo dispoae el precepto legal que eotamoa analizando, •La 

razdn ee obvia: ea en los días de descanso cuando deben presenta! 

ae, con aayor posibilidad de 6xito, loa eepect,culos 1 en cona•-

cuencia, cuan.do deben actuar lon protagonistas de datos y aerfa -

por tacto lógico e injusto que se lea pagara una prima por oum--

plir coa eu obligación preciaamente en los días adecuados para -

ello,•(123) 

Al no existir UD d!a adecuado para al reposo semanal del -

deportista, el patrón deportivo ea quicD fija a eu conveniuncia y 

a la exigencia del espect,culo de;ortivo el día de deacunao aeaa

nal, dicha decisión patronal, pone en Incertidumbre al deportista 

al DO eaber que d!a tiene descanso para calmar laa tenc1ones au--

íridae por causa de loe entrenaaientoa, concentrac1onea, v1ajee y 

el propio eapect,culo, que ee refleja en el estado anímico del -

profesional en el deporte, 

Da acuerdo con la Ley Federal del Trabajo, por cada ar.o de 

(123) Cantdn Moller, Miguel, y Vhquez RoQero, Adolfo, ~ 
CllO DEL 'fP.ABAJO !l~PO? fI YO, Ob, cit, p4g. 42, 
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a.ervi.citJ.:1 ·los traoajarl.".>rP..'.'f teri.irfín der'echo a un ?er{nd<:> tie ·1a1-:u-

ei?nen pa3a1a.a,t a_rt. ?6. L.F. T) 

(.;OC".> las rela:iones de trabajo en el de~orte profesional -

a">n por tiemp'J -lc~~:-i:in3.j") ., i.1d.eteriDinacio 1 ?OT una n varia~ tec

plradas ., por uno 'l varios eventos, es e~ proporci.Sn al tieo?O 

contn1t.aii) e1 dere-::h:"' a ooz.;.i.r de lai:1 va.cai:ione¡~; o sea, qut: ai es 

por tie:1po indeter!.Dina·i·J, l::Js de?ortistns goz.3.rá.n do sus vaoa:io

nes en lo& t6rminos que la ley la~oral ee~ala para toi~s toa tra

bajad"'.Jres, y si es por temp·"'.Jra.1ns se estar& ii la ;:iroporci5n rela

tiva al cas~. 

~:n lod casos de -:ontrataci6n para funciones especie.lee o 

eventoA dnicoa, ni') ha;¡ '.l.na verdadera ob11ga~i6n de vacaciones, 

pue2 oien, na podría conceierse la mínima porci6n de un ~!a o de 

una hora, que Clrreapond9r{a a ·:tU.ien labora una j::.rnarla dnicb. -

~atoa c~eos son frecuentes en el box y las luchas en que los de-

portietdn son CJntrata1oe para una s~la funcidn. 
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CONCLUSIOllES. 

l.- No existe en el derecho poaiti·1:> mexicano, un precepto que -

conceptual1ce lo q~e e~ y se debe enteader por deporte jur!di 

ca.mente hablando. 

2.- se hace neces~rio que en el derecho ~exicano exista. Una·der1-

nici6n de la palabra depJrte. 

J.- La clasif1caci6n clásica de los dep~rti.sfas,, :re~Ül~·a-ya obso:. 

leta para los tie~poa modernos. 
-- . . •_.o_·:, 

"P·, 

·- ,·. '·'····· 
' - .'·.i 

4.- Declar=os que el derecho al deporté empi_eza a .sér hoy un de-

recho del ho::ibre, y busca abrirse c=ino __ de'ntro _d_e las leyes 

de los pueblos. 

5.- gn México 1 no está garantizada la práctica dcp~rt1v4 a los --

ciudadanos. 

6.- gL derecho deportivo o del deporte, cada vez busca su autono

mía, desprendiándose del derecho pdblico y privado, para si--

tuarse en el derecho s:>cial. 

7 .- ::s necesario que nu reelaliente la edad m!ni:.:ia para la prActi

ca profe3ional del dej~rte, Pa:a ~llo es necesario reformar -
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el artículo 301 de la Ley Federal del rrabaJo, quedando coco 

sigue: 

·rexto actual: Artículo 301. <ueda prohibido a los pa.tro-
nes exigir de los deportistas un esfuerzo -
excesivo que pueda poner en peligro su sa-
lud o su vida. 

Proyecto: Artículo }01. ~ueda prohibido a los patro-
nea exigir de los deportistas un esfuerz., -
excesivo ~ue pueda poner en ?Bligro su sa-
lud o su vida. 

Tambi6n esta prohibido a los patrones -
utilizar los ser·1icios de deportistas meno
rea de dieciocho a~os ~n loa deportes que -
impliquen una contienda personal o ~ue pon
gan en peligro su salud o su vida. 

B.- Los contratos deportivos elaborados por las empresas o clubes 

deportivos, implican desventajas para loa deportistas profe-

sionales. 

9.- Recomenda.moa que antes de ser impuesta alguna sancido a loa -

deportistas profesionales con apego a los reglll!Oentoa deporti 

vos, los deportistas deben tener el derecho a ser escuchados 

en su defensa, por ell'l es ntjc&aari~ ?rocla;¡¡ar ose derecho en 

el art!culo 302 de la Ley Federal del Trabajo, de modo que el 

texto debe quedar así: 

Texto actual: Art!culo }02. Las sanciones a los d~portie
tas profesionales se aplicar'n de c~nformi
dad con los regla~entos a que se refiere el 
art!cul' 29S, traoc16n IV. 

Proyecto: Artículo: '°2 La• aanclonea • loa deportis
tas proresionalea se a,11ca1·in de conformi
dad con los reglamentas a que se refiere el 
artículo 23g, franci6n 1·1. Pero en t?do ca-
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caso lrJs dr;~. ::·tictas ter.dr&n derechc a -
eer oídos antes que se f1¡:.·liquc ln senci6n 

16.- Debe establecerae para mayor protección del deportista en su 

salud, un servicio m4dico espacialist~ en medicina deportiva 

en consecuencia es funda:nerital raanifestarlo en et artículo -

}00, fracción l, de la Ley Federal del rrabajo. 

?exto actual: Artículo 3~0. Son obligaci~nes ee?ecialee 
de los pa. trenes: 

T. Organizar y ~&:ltener un servici" -· -
a6dico que practique r~conocimiento p~r16-
dicos; y 

Proyecto: Artículo JO~. Son obligaciones es~eciales 
de los patro:les: 

I. Organizar y mant~ner un servicio --· 
m~dico especialista en medicina deportiva 
que practiqu'? reconoci:r.i'?nto per16dicoa; '! 

11.- El principi·::> je lá. cst.abil tdá.J en el ~.o:..rler:> no z.>roceJ.,, part1., 

los Jetiortistas pr·Jfl!:üonales. 

12.- ~a indisciplina grave o las fa\tas re?etidae ie indisciplina 

coco causa~ de rescioi6n y terJl.inacl.6n de la relaoi6n Je tr!!

del dep~rtiet~ profoaiJnat 1 no debe proceder cuando se trate 

de faltas puramentea deportivas. 

lJ.- La p6rdida de faeul ta..ies, co:i;o causa de rcriciAi~n y termina-

ci6n de la relaci"ín -:i'? trélbajo del de·1ortista prQfeeional, -

renulta injuata, 
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14.- 81 derecho del trabajo en cuant~ a la naturaleza jur!dioa 

del contrato de , 1rti vo, se encu.c..:ntra en u:1a si tuaci6n 1ouy 

si~ilar a la que en sus d!as se enfrent6 el derecho civil 

con el contrato de trabaJO. 

15.- ¡¡a hace necesario definir en t6rminos laborales al de~ortis

ta profesional, para ello propone~os la siguier.te adici6n al 

artfculo 2)2 de l" Ley Feder .. 1 del Traba~o, ¡¡ued.u1do de la -

siguiente maaera: 

Texto actual: Artfou.lc 292. Las dispoaicion~a de este -
cP.pÍtt.1.la se aplicar. a le.is de:~artistas prg_ 
íesionales, tales coco jugadores de fut-
bol, baseball, front6n, box, luchadores y 
otros se~ejantes. 

Proyecto: Art!culo 29a. Las dispoaicioneJ de os~e -
capítulo se aplicc1.n u loa düportiatas prQ. 
fesionaled, tales como juga1ores du fut-
bol, bl:lseball, fror.:~6r,, box, lu·.hii1.'1.'.)re::1 ;¡ 
otros se:noja!iten. 

P~ra efectos je esta dispJs1ct6n ae --
6ntie'ltl.u p·Jr dci'.Jrtista ;>rcfes1onal, inde 
pundient~c:ne, .. t.e c.. lu o¡J.e det.f!rminea Loe -= 
reglall.entos rleport.1v.>s nacionales ~ ir~ter 
nacionales, ~ todn ;Jeraonrl. .;¡u.e l·ucaLii. .i~ -
otra f!.:3ica o jurÍ:hc&., un salarie,, u.a.a -
boca, Jna bonif~~a:i6·. J cual~~iQr&. otc~ 
coJ1;,.3,18&.C1 j., econ6mic&. -;, u<.1.l.E:!"id.l p:ir RU. 

acti~Ldai jep~rt1va. 

16.- .. n.: p1·opr.1ne qutt loa ~ •• t.rena..T.i1...rat.os, 11or ;..3ot<i.:broa q.a.e rt1aul

~an, Jebier.1n :..:tr.er U:l :niin.:;,.J Je i.i•.!.~p·,, con el fin do 9ro--

teger la salud del den'lrtista :1 n,., ser expri 111drJ a toda su -

capacidad ;:>'Jr el !')atr~:i d~~· >rtivo. 
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17.- El artículo 2J'l, fracción I!, de la Ley Federal del rrabajo, 

en CUd.atl'.> a Ja o:,tiga::i6o de llls jep:'.>rt.1stas p:r.1fesi::.inales a 

concentrarse 9ara lt>a eventos 1) t'uoc1'Jnes de:i:"lrtivas, es 

anticonstitucional, va en contra del artículo 51 p4rrafo V, 

t!e nuestra AU"Jro.na ley, atenta::do a la libertad de la perso

na (de?~rtista). 

18.- ~l de??rtista ~rofeeional debe tener el derecho a fijar en -

collÚ.H de a.cur>Tav i.:01¡ uu pa.r.r..S:i. dep::>rtivo, ol :>recio de su -

!1c.:MJ. o :art.d. ~u 1.:·c.c4B>.orunc1d.. 
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