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QUE ES EL COMPLEJO VITAMINICO B.



CAPITULO 1

Qué es el complejo vitaminico B.

El complejo vitaminico B es un grupo de factores que se
encuentran reunidos en la levadura y en el extracto de higado,
solubles en el agua, que reunen las condiciones necesarias para
ser vitaminas (sustancias orginicas que intervienen en la ali-
mentacién en proporcion muy reducida, pero que son indispen-
sables para el mantenimiento, el desarrollo y la reproduccién nor-
maal de los organismos).

Los factores que compenen este complejo son varios, pero
s6lo han sido identificados quimicamente 4; de los demas, sélo
se ha probado su evidencia fisioldgica.

Los que han sido mas estudiados e identificados quimica-
mente, son los siguientes:

VITAMINA B, (Tiamina).

La carencia de esta vitamina correspondiente al complejo,
produce la enfermddad estudiada por Eijkman y conocida en
Oriente como ber-beri. Conocida ya por los antiguos chinos, fue
detenidamente estudiada por Takaki (I 885). Este médico intro-
dujo carne en la dieta de los marinos, costituida en gran parte
e arroz, y consiguié asi disminuir e] beri-beri de 179 a 3 por mil.
Hubo otros investigadores que, dindose cuenta e que la enferme-
dad era causada por la falta de una sustancia contenida en la
cascarilla del arroz, buscaron su identificacién quimica y después
de muchos trabajos, Funk en 1911 aislé un principio eristalizado
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antiberibérico, pero la cristalizacién real de la vitamina pura, fue
obtenida en 1926 por Jansen y Donath. A partir de este producto
cristalizado se estudi6 la estructura y la composicién quimica que

fue revelada y comprobada por sintesis merced a los trabajos de
Cline y Williams (1937).

La estructura corresponde a la presencia de un ntcleo tiazol
y uno pirimidico. La férmula es la siguiente:

N
HaC - € C - NH,HC1 CL
N ¢ - CHp N C - CHx
CH HC | C - CHp - CH,O0H

S

Clorhidrato de tiamina.

Cristaliza en agujas finas agrupadas en forma de estrellas.
Existen 2 variantes, una funde a 248°-250°C y otra a los 232°-
243°C. Las soluciones puras y de reaccién acida se esterilizan a
100°C sin perder su actividad vitaminica; las soluciones neutras
y en particular las de reaccién alcalina son termolabiles.

Método de dosificacién y necesidades en el hombre. Muchos
métodos se han propuesto para este objeto, entre otros tenemos
e! de Sherman y Chase que es de los méas conocidos, define como
uidad de esta vitamina, la cantidad que administrada diariamente
a ratas sometidas a dieta carente de este factor, las hace aumentar
5 gramos de peso por semana, durante 4 semanas.

La curacién de la polineuritis en la rata y en la paloma, tam-
kién han sido utilizadas como indice. Peters y colaboradores han
basado un método en el aumento de consumo de oxigeno en cere-
bro de ratas y palomas avitaminadas, al agregarle vitamina B1.

Ccmo métodos quimicos, el mas usado se basa en la oxidacién
a tiocromo y medicién de la fluorescencia. Otros métodos colori-
métricos, con la p-aminoacetofenona en medio alcalino.
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El patrén internacional lo constituia el producto de adsor-
cién (en tierra de infusorios) del principio activo extraido del
salvado de arroz. La unidad internacional eran 10 mg. de este
producto.

La nueva unidad internacional esta representada por la acti-
vidad de 3 microgramos de cloruro de tiamina (0.003 mg.) puro
cristalizado.

Las necesidades atribuidas al adulto, varian segin distintos
autores. Cowgill, para un adulto de 45 grs. las fija de 135 U. I,
para el de 70 Kg. en 280 y para uno de 90 Kg. en 550.

Para la mujer embarazada y lactando, el Comité de Higiene
de las Naciones aconseja de 150 a 250 U. 1., para dietas de valor
calérico comprendido entre 3,000 y 3500 calorias. Cowgill en cam-
bio sugiere de 15 a 20 U. 1. por cada 100 calorias.

A los nifios en sus primeros afios (méds o menos hasta 7) se
deben administrar de 20 a 25 U. 1. por cada 100 calorias en la dieta.

VITAMINA B; O RIBOFLAVINA.

Cuando se crey6 que el complejo vitaminico B constaba de
un solo factor, fue llamado factor hidrosoluble, pero las discre-
pancias observadas en el comportamiento de este factor frente a
la polineuritis en las palomas y el crecimiento en las ratas, lleva-
ron a pensar en la existencia de dos vitaminas, Emmet y Luros
(1920) y posteriormente otros autores, comprobaron que el valor
en vitamina B2 de la levadura, era debido a una sustancia anti-
neuritica destruida por calentamiento en autoclave (vitamina B1)
v otro factor termoestable (que se encuentra en la levadura some-
tida al autoclave) y favorecia el crecimiento.

Este factor de crecimiento fué llamado vitamina B2 y por
los norteamericanos vitamina G, actualmente se hace mas usual
la denominacién de riboflavina, que deriva de su estructura qui-
mica.

Por haberse aislado y cristalizado primeramente de la leche,
se le denominé lactoflavina y a los que se obtuvieron mas tarde
a partir del huevo y del higado, se les denominé ovo y hepatofla-
vinas respectivamente. Se ha demostrado hoy que todos estos pig-
mentos tienen la misma estructura quimica, por lo que se ha pro-
puesto denominarlos riboflavina (porque contienen ribosa).
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Estos pigmentos constituyen el grupo de los liocromos y pre-
senten una coloraciéon amarilla y fluorescencia verde caracteristica.
Kuhn y colaboradores aclararon la estructura quimica del

pigmento que fue confirmada por sintesis. La férmula es la si-
guiente:

?HZOH
HO-CH

|
RO-CH

l
HO-CH

HzC-C CO
CH N co

Esta substancia deriva del nticleo de las isoaloxinas, con una
cadena lateral constituida por ribosa. Al actuar la luz se separa
la cadena lateral quedando un grupo CH3 y transforméndose la
ribo en lumiflavina. Se han preparado flavins sintéticas que tie-
nen actividad vitaminica, pero siempre menor que la natural.

La riboflavina es épticamente activa, soluble en agua y alcohol,
insoluble en otros disolventes orgénicos, relativamente termoesta-
ble, estable en acidos fuertes, pero sensible a los alcalis. Es redu-
cida reversiblemente por hidrégeno, en presencia de platino o
paladio. Forma cristales en forma de dgujas amarillas de punto
de fusiéon 293°C.

El ester fosférico de la riboflavina ligado a una proteina, cons-
tituye el lamado fermento amarillo por Warburg y Christian
(1932) y descubierto por primera vez en la levadura. Este fer-
mento interviene como transportadr de hidrégeno (oxidandose y
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reduciéndose por pérdida y fijacién de este elemento) en los pro-
cesos de oxidacién celulares.

Dosificacién.

Como método de dosificacién se utiliza el efecto de este factor
sobre el crecimiento. En el método de Sherman-Bourquin se define
como unidad: la cantidad de vitamina capaz de producir un au-
mento de peso de 3 gr. por semana, durante el periodo de ensayo
(Z a 4 semanas) cuando se adiciona a una dieta carente del mismo
factor. La unidad Sherman-Bourquin equivale a 2 6 2.5 g. (0.002
a 0.0025 mg.) de riboflavina.

Como métodos de dosificacién, también se han propuesto a
wlgunos colorimétricos, fluorométricos y otros en que se emplean
bacterias (lactobacillus casei E).

Cantidades necesarias al hombre.

Rose sugiere 400 unidaes (Sherman-Bourquin) para nifios
hasta 10 afios o 20 unidades por cada 100 calorias, si se consu-
men mas de 2,000 calorias y para adultos 20 unidades por cada
i00 calorias. Para el tratamiento de la “am?lavinost's" se reco-
niiendan de 3 a 5 mg. de riboflavina diarios, de preferencia por
boca por no ser soluble en agua.

VITAMINA ANTIPELAGROSA O FACTOR P-P.
(Acido nicotinico y nicotinamida.)

Goldberger y colaboradores, experimentando en el hombre en
los Estados Unidos, comprobaron que ciertas dietas provocan la
aparicién de la palagra y que ciertos alimentos y entre otros la
levadura fresca, seca o sometida al autoclave, hacian desaparecer
los sintomas. Ademds observaron que las mismas dietas que pro-
ducian la pelagra, hacian aparecer la “lengua negra” en el perro
v que los alimentos que curaban a una de ellas, también lo hacian
con la otra. Asi quedé demostrado que la pelagra y la “lengua
negra” del perro tenian un mismo origen.

Se atribuyeron propiedades antipelagrosas a la vitamina i3,
pero una vez aislada la riboflavina, se ha comprobado que no
cura la pelagra. La carencia de vitamina B, que como sabemos
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produce determatitis en las ratas, se supuso que era la causante.
Hoy se ha demostrado que ni la vitamina B, que como sabemos
la antipelagrosa, ni la dermatitis de la rata tiene qué ver con la
pelagra.

A la sustancia que evitaba la pelagra, Goldberger le deno-
miné “pelagra-preventive” o P-P.

En realidad la pelagra es una poliavitaminosis. Varios auto-
res hacen notar que la carencia de dcido nicotinico es sélo un
factor y que los pelagrosos pueden presentar deficiencia de tia-
mina, riboflavina y en cierto grado de 4cido ascérbico.

Aislamiento de la vitamina.—Goldberger y Sebrell (1930),
observaron que los extractos hepiticos usados en el tratamiento
de las anemias, son muy ricos en factor P-P. Es a partir de estos
extractos, que Elvehjem y colaboradores (1937) consiguieron ais-
lar la amida del acido nicotinico y el 'mismo écido y probar que
curaban la “lengua negra” en el perro. Posteriormente Spies y
ctros autores, obtuvieron el mismo resultado con la pelagra hu-
mana.

El é4cido nicotinico y la nicotinamida derivan del nicleo piri-
dinico y responden a las sguientes estructuras:

CH CH
HC C -Co0H HC c -cOlme
HC CH HC CH
N N
dcido nic%t;lr.lti)g?(gigpirindin- nicotinamida

Antes de que se descubriera la naturaleza vitaminica de la
nicotinamida, ya se habia descubierto su presencia en las coenci-
mas o codehidrasas I y II. Estos nucleétidos se oxidan y reducen
reversiblemente y desempefian un papel importante, como trans-
portadores de hidrégeno, en los procesos de 6xido-reduccién en
los tejidos, de manera semejante al fermento amarillo de War-
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burg. Interviene particularmente en la degradacién de los glicidos.
Después del proceso de fosforilacién con formacién de exosafos-
fato y desintegracion de ésta a triosafosfato, esta tGltima se oxida
por pérdida de hidrégeno, que cede a los piridinnucleéticos.

Dosificacién.—EIl valor de los alimentos como antipelagrosos,
se ha determinado ensayindol en la pelagra humana la “len-
gua negra” en el perro. La aceién sobre el crecimiento de micro-
organismos (shigella paradysenterice) y la reaccién que da con el
cloro 2, 4-dinitrobenceno; también se han empleado en la dosifi-
cacibn, Ademés de esta reaccién, las que da el acido nicotinico
con aminas primarias y secundarias arométicas (anilina y p-me-
tilaminofenol) en presencia de bromuro de cianégeno, se han uti-
lizado para el método de dosificaciéon colorimétrico.

No existe unidad biolégica, la potencia se expresa en gramos
o miligramos.

VITAMINA B, o antidermitica en la rata (piridoxina).
Necesidades en el hombre.—Las necesidades normales, pare-
cen estar alrededor de los 25 miligramos diarios de acido nico-
tinico.
4

En 1935 Gyorgy, demostr6 que la vitamina Bl y la ribofla-
vina no eran capaces de evitar la dermatitis en la rata, pero que
en cambio un extracto de levadura, privado de estas vitaminas
si lo hacia. Este factor fue denonado B6 y se supuso que evitaria

la pelagra humana. Se ha probado ya definitivamente, que la
vitamina B, no cura la pelagra ni la lengua negra y con mas

razén puede suponerse esto, desde que el maiz (que produce pela-
gra es buena fuente de B, y que el acido nicotinico que cura

la pelagra y la lengua negra en el perro, no cura la dermatitis
de la rata.

Ultimamente se ha demostrado que no sélo cura la dermatitis
en la rata, sino que también es necesari al hombre para ciertas
afecciones que no se presentan en la piel, sino en la sangre y en
el sistema nervioso.
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Ha sido cristalizada y su estructura quimica determinada
gracias a los trabajos de Harris, Kuhn y colaboradores.

C-CH,08
HOC C-CH,0H
H,C-C CH
N

Forma cristales prismaticos de punto de fusién 204°-206°C,
fdcilmente soluble en agua y alcohol. Resiste el calentamiento aun
en medio alcalino. El compuesto cristalino es dializable y se adsor-
be de las soluciones dcidas por tierra de infusorios, es facilmente
destruida por la luz solar y los rayos ultra violeta y precipita por
el dcido fosfotingstico. Se supone que guarda cierta relacién al
metabolismo de los lipidos (probablemente en la utilizacién de los
dcidos grasos no saturados). '

Schneider (1939) definié la unidad, como la cantidad necesa-
ria para curar la acrodinia moderada de una rata en tres sema-
nas. Gyorgy (1934) y Wilson y Roy (1938) usaron una unidad
un poco diferente, llamandola a la cantidad necesaria para curar
la acrodinia en dos semanas. Descubrieron que la cantidad era
de 0.1 mg. de cristales puros.

OTROS FACTORES DEL COMPLEJO B. E

Estos otros factores del complejo B sélo han sido identifica-
dos fisiolégicamente.
Pruebas de la presencia de otros factores,. ademas de los es-

tudiados se han tenido sometiendo a diversos tratamientos los
extractos (de levadura, de salvado, de arroz, ete.) y ensayédndolos
en diversas especies: ratas, palomas y pollos. A continuacién da-
remos una resena muy breve de los mejor conocidos.

VITAMINA B,.—Descrita por Williams y Waterman, es un

factor de crecimiento en las palomas, termolabil y que puede ob-
tenerse del higado y la levadura.
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VITAMINA B..—Su carencia produce parilisis en ratas y
pollos. Se encuentra en la levadura e higado y es destruida por
calentamiento en autoclave en medio alcalino.

VITAMINA B..—Evita la pérdida de peso en las palomas,
pero no favorece al crecimiento, y es mas resistente al calor y a
los 4dlealis que la B..

FACTOR FILTRABLE.—Asi llamado porque queda en los
extractos de levadura, después de haber eliminado las vitaminas
B, la riboflavina y la B,, por adsorcién con tierra de infusorios.
Su carencia provoca una dermatosis caracteristica en el pollo, con
erupciones alrededor de los ojos, boca y patas. Este factor II en
cvuanto a su actividad dermatitica y a su comportamiento quimico,
es idéntico al “acido pantoténico” de Williams.

Esta sustancia ha sido cristalizada y se ha probado que con-
tiene  alanina. Williams y Major han determinado su estructura
guimica comprobindola por sintesis.

CH,0OH

155

HOCH,— C—CH CO—-NH-—CH,—CH,—COOH

|
CH, acido pantoténico.

VITAMINA B, o vitamina 1.—Centanni (1935) reclama ha-
ber aislado del extracto alechélico de corteza de arroz, una sus-
tancia que no tenia efecto en la prevencién del beri-beri o poli-
neuritis, pero prevenia algunos disturbios digestivos en los pajaros.
F'ste factor puede ser idéntico al descrito por Carter (1930) y por
Rosedale (1927). Es poco conocido en estos tiempos y no tiene

valor humano.

VITAMINA H (Biotina) .—Parsons y sus socios (1934, 1937)
- reportaron un tipo de dermatitis en ratas producida por comer
clara de huevo cruda y curada por una inyeccién de un material
obtenido por la digestién de extracto de higado con papaina, ex-
tractiandolo con agua y re-extractando el extracto seco con meta-

15




nol. Este producto es probablemente idéntico al producto de Stepp;
Gyorgy (1937) encontrd el factor mas adelante y obtuvo prepa-
raciones efectivas en dosis de 3 a 5 mg., dindole a esto el nombre
de factor vitamina H.

La sustancia es dializable, termoestable e hidro y alcohol so-
luble, pero no es soluble en éter o cloroformo. Es prontamente
adsorbido por carbén vegetal, pero no precipitado por acetato de
plomo. Es inactivado por el acido nitrico y por acetilacién, puede
existir en combinacién con proteina u otro coloide.

Otros factores del complejo que sélo tienen importancia en
los animales son:

Vitamina J.—Factor Von Euler, antiguinea-pig-pneumonia.
Vitamina L, y L,.—Factor de lactacién.
Vitamina M.—Factor antipelagroso del mono.

Vitamina W y Bw.—Factor filtrable del crecimiento de la rata.
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CAPITULO II

Sitic que se encuentra en la naturaleza

Todos los factores del complejo vitaminico B se encuentran
reunidos en la levadura de cerveza, extracto de higado y salvado
de arroz, pero cada factor por separado se encuentran en dis-
tintas partes de los reinos vegetal y animal; asi tenemos que la
vitamina B, se encuentra en la levadura, germen de trigo, salva-
do de arroz y en las semillas de ciertas leguminosas como len-
iejas, arbejas, ete. ademds se encuentra en todas las partes vivas
de las plantas de mayor grado evolutivo ain en las plantas para-
sitarias que no poseen clorofila. Pero la sintesis se efectia uni-
camente en la hoja v tan sélo con iradiacién, de donde se trans-
porta a las partes que la necesitan para estimular su crecimiento
como semillas, retofios y raices.

También en los érganos animales se encuentra la vitamina
B, en cantidades decrecientes a saber: higado, corazén, rifiones,
cerebro, musculatura esquelética, bazo, pulmones y sangre.

La vitamina B, en los vegetales predomina en las partes
verdes y disminuye cuando se disecan. Entre los productos mas
ricos se encuentran: carne, huevos, higado, repollo, espinacas,
germen de trigo y levadura y en mayor proporcién se encuentra
en el corazén, sustancia gris del cerebro, bazo y las semillas no

germinadas.
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Las vitaminas B, y B, no siempre se presentan juntas como
se supone a veces. La clara de huevo rica en B, no contiene B,
en tanto que el trigo, las patatas, las zanahorias, los tomates y
cebollas que son buenas fuentes de B,, solamente contienen ves-
tigios de B.,.

Vitamina P-P.—Son fuentes excelentes de esta vitamina la
levadura y extractos de higado y buenas fuentes el germen y sal-
vado d= cereales, higado, leche, carne, pescado y legumbres verdes
en general.

La vitamina B, se puede encontrar en el maiz en melasa de
remolacha, higado, carne de pescado y verduras, leche de vaca y
leche materna.,

Los demés factores como ya dijimos, se encuentran en el
extracto de higado, levadura, salvado de arroz y algunos como el
dcido pantoténico se encuentran en todos los organismos vivos
vegetales y animales.
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CAPITULO III

Labor Experimental

Para observar la influencia del complejo vitaminico B en el
crecemiento y desarrollo de las bacterias utilicé:

Primero.—Extracto del complejo B marca Abbot que se en-
cuentra como liquido muy espeso de color café oscuro. Por ser un
producto de una casa tan seria y que garantiza la identidad de sus
productos no tuve necesidad de comprobar que realmente era
complejo B el que utilicé en mi prueba.

No teniendo una base fija de donde partir para hacer las
primeras pruebas, hice una solucién muy diluida. Pesé 0.05 grs.
de complejo y lo dilui en 500 ce. de agua q. p. procedi a esterilizar
esta solucién para agregarla a los medios de cultivo ya estériles.
Usé tres métodos de esterilizacién para ver cuil método resul-
taba mas cémodo y que no alterase la maturaleza del complejo.
Los métodos fueron los siguientes:

I.—Por filtracién en bujia Chamberlain estéril.

La bujia Chamberlain metida en un cilindro de cristal tapado
con un tapén bihoradado, por una de las horadaciones pasé un
codo de vidrio para que penetrara la solucién y llenara el cilindro,
por la otra perforacién salia otro codo de vidrio conectado por
un extremo al cuello de la bujia (todas las conexiones las hice
con tubo de hule), el otro extremo iba conectado a un codo que
penetraba hasta el cuello de un matraz Erlen Mayer de 500cc.
para recibir la solucién que pasaba a través de la bujia, este
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matraz estaba tapado con tapén bihoradado para que penetrrra
e! codo ya mencionado, por la otra perforacién hice pasar otro
codo que conecté a un dispositivo hecho ¢n una alargadera llena
de algdén (para filtrar el aire), tgpada con un tapén de hule per-
forado para hacer pasar un tubo de vidrio por el que se hacia la
conexién, por el otro extremo de la alargadera se conectaba todo
este dispositivo a la bomba del vacio para hacer pasar la solucién
a través de la bujia Chamberlain por medio de succién. Una
vez dispuesto todo el aparato lo esterilicé en el autoclave a 120°C
por 30 minutos.

Ya estéril el dispositivo, hice pasar por medio de un sifén
el liquido no estéril, al cilidro en que estaba la bujia y el
extremo libre de la alargadera la conecté con la bomba del vacio
para hacer succién, recogi 150 cc. de la solucién ya estéril des-
conecté la bomba, desmonté el aparato; al matraz que contenia
la solucién la cambié el tapén que tenia por uno bihoradado con
un codo de vidrio tapado por un extremo con algodén y un sifén
ae ramas largas, una de las cuales penetraba al fondo del matraz,
todo esto estéril en el autoclave, Por medio del sifén saqué la
¢olucién del matracito y lo envasé en frascos pequenios de 10 cec.
con tapén de hule y esterilizados también. Envasada la solucién,
cogi al azar tres frasquitos y con una jeringa estéril le saqué a
cada uno 2 cec. de los cuales agregaba medio centimetro en tubos
de fermentacién llenos de caldo simple y estériles, una vez asi
sembrados, los llevé a la incubadora a 35°C, los observé todos los
cias y viendo que no habia desarrollo, comprobé que la solucién es-
taba estéril.

II.—Tomé otros 150 cec. de la solucién aun no estéril y llené
con ella frasquitos con tapén de hule de 10 cc., les aseguré el
tapén con anillos de estafio para evitar que se destaparan, y los
meti en el autoclave por 30 minutos a 120°C e hice la misma prue-
ba de esterilidad que en el caso anterior.

II1.—E]l resto de la solucién envasada como en el caso anterior,
lz esterilicé en Bafio Maria a 70°C por una hora, también hice la
prueba de esterilidad sembrando solucién de tres frasquitos en
tubos de caldo y observandolos diariamente por ocho dias sin en-
contrar desarrollo. Asi vi que en los tres métodos de esteriliza-
cién empleados, la solucién quedaba estéril.
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Preparado de este modo el extracto de complejo B, procedi
z hacer los primeros trabajos, pero llegué a agregar 1 ce. de so-
lueién sin obtener resultados apreciables, no segui agregando maés
solucién por no alterar la naturaleza de los medios sélidos, mejor
preparé otra solucién diez veces mas concentrada. Pesé 0.5 grs.
del complejo, lo dilui en 500 cc. de agua q. p. de modo que quedd
la dilucién de 0.05 mgrs. por vigésimo de ce. Esta nueva dilucién
la esterilicé y envasé como ya expliqué.

20. Medios de cultivo.—Preparacién de caldo simple: Se po-
nen a macerar en 800 cc. de agua, 500 grs. de carne de ternera
picada excenta de tendones y aponeurosis, se dejan por doce horas
en el refrigerador, pasado este tiempo, se calienta a 80°C y se
filtra recogiendo el filtrado en un recipiente de 1000 cec., se vuelve
a calentar y se le agregan 10 gr.s de peptona y 5 grs. de cloruro
de sodio, se disuelven con un agitador y se deja hervir durante
20 minutos, se ajusta el volumen a 1000 cc. habiéndole ajustado
el pH a 7, se pone en el autoclave a media atmésfera durante 20
minutos, para que precipiten los fosfatos, se saca, se filtra, y se
coloca en recipientes mas pequenos una parte, con la otra se po-
nen tubos de ensaye con 15 cc. y se esteriliza todo en el autoclave
media hora a 120°C.

Preparaciéon de gelosa.—A partir del caldo preparado, se to-
man 1000 ce., se le agregan 18 grs. de agar, se pone en el autoclave
para que se disuelva, se ajusta el pH a 7, se filtra, y se envasa
en tubos de ensaye poniendo 15 cc. de gelosa en cada tubo, se
esterilizan a 120°C por media hora.

Preparacién de gelatina.—Se prepara con caldo simple al 22%
se disuelve en Bafio Maria, se ajusta el pH de 7, se filtra, se pone
en tubos de ensaye y se esteriliza en el autoclave a 110°C por 20

minutos.

De cada uno de estos medios dejé una parte de tubos con el
medio simple par que sirvieran de testigos. A otro grupo de tubos
de cada medio le agregué 1 cc. de sangre de conejo (medio con
sangre) y en seguida preparé series de tubos de cada medio con
diferentes dosis de la solucién en estudio, a una serie le agregué
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0.05 ce. (0.05 mgrs. de complejo) a cada tubo, una segunda serie
fue preparada con 0.1, y asi sucesivamente le fui agregando a dis-
tintas series 0.15 ce., 0.2 ce. 0.25 ce., 0.3, 0.35, 0.4, 0.45, 5, 0.55 ce.
ete. -

30. I.S_acterias.—Seleccioné cepas de gérmenes de facil desarro-
llo como bacilo coli y estafilococo y gérmenes de desarrollo en
medias especiales como estreptococo gonococo y B. Pfeiffer.

- Una vez preparado todo el material, procedi a hacer (las
siembras.

Sembré cada uno‘de los gérmenes en tubos testigos y en cada
tubo con diferente cantidad de complejo. El gonococo, estafilococo
y B. Pfeiffer, también los sembré en tubos con medio con sangre.

Los resultados fueron los siguientes:

Bacilo coli.—A las doce horas el desarrollo en los primeros
tubos era igual al desarrollo en el tubo testigo, notdndose mayor
aesarrollo desde el tubo que contznia 0.25 cc. (0.25 mgr. de com-
plejo) aumentando en los siguientes tubos hasta llegar a un méxi-
mo en el tubo que contenia 0.5 cc. (0.5 mg.) después del cual se
apercibia igual desarrollo en los tubos que tenian igual concentra-
cién. A las 24 horas habia aumentado el desarrollo, pero con las
mismas diferencias que en la observacién anterior. Al hacer la
cbservacién microscépica de un frotis del desarrollo testigo y otro
del desarrollo problema, en aquel los bacilos eran normales, en
tanto que en éste los bacilos eran més grandes mas gruesos, algu-
nos casi degenerados en cocos.

Estafilococo.—Al observar macroscépicamente en ols tubos,
encontré las mismas diferencias de desarrollo, llegando el méximo
de desarrollo también en el tubo con medio més 0.5 mgr. de com-
plejo. Al ver al microscopio los frotis (testigo y problema) en el
desarrcllo problema también habia un ligero aumento de tamaio.

Bacilo Pfeiffer.—Para hacer la prueba con este germen, sem-
bré un tubo con medio simple, uno con medio sangre y la misma
serie de tubos con medio més complejo vitaminico B ya descrita.
A las doce horas, en los tubos testigos y en los primeros de la
serie no habia ningun desarrollo, notidndose uno muy ligero en
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1.—Cultivo de B. Pfeiffer en medio gelosa sangre.
2.~ Cultivo de B. Pfeiffer en medio gelosa més 0.5
mg. de extracto de complejo vitamini B,
3.—Cultivo de Gonococo en medio gelosa sangre.
4.—Cultivo de Gonocoeo en medio gelosamés 0.5
mg. del mismo extracto.

El tiempo de cultivo en los 4 tubos es de
48 horas.




los tubos en que el medio tenia una concentracién de 0.5 mg. de
complejo. A las 24 horas ya hubo desarrollo en los tubos con me-
dio sangre y en los de medio mds 0.25 a 0.45 de complejo siendo
normal el desarrollo, aumenté en los tubos con medio de concen-
tracién 0.5 mg. en adelante permaneciendo igual en todos ellos, es
decir, el desarrollo fué maximo a partir de una concentracion
de 0.5 mg. En el tubo con medio simple y en los de primera con-
centracién, no hubo desarrollo, sino hasta después de las 24 horas
y muy ligero. |

En la fotografia adjunta, el tubo 1 contiene gelosa san-
gre, el tubo, gelosa méas 0.5 mg. de complejo sembrados am-
bos con.B. Pfeiffer. El tubo 3, es de gelosa sangre, el tubo 4
gelosa mas 0.5 mg. de extracto de complejo vitaminico B. Estos
dos tubos estin sembrados con gonococo. La fotografia fue to-
mada a las 48 horas de haber sido sembrados. Com puede verse,
el desarrllo es' mutho mas abundante en el medio vitaminico con
complejo B. .

En la 6bservacién hecha al microscopio se encontraron en el
frontis problema bacilos que habian aumentado de tamafo y otros
en via de reproduccién. Normales en el frontis testigo.

Estreptococo y gonococo.—También se sembré un tubo con
medio simple, uno con medio sangre y la serie de tubo con medio
més complejo B. Las observaciones también fueron hechas a las
12 y 24 horas. Encontrindose los mismos resultados que en el
caso del bacilo Pfeiffer.
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CONCLUSIONES

CAPITULO IV

1.—El complejo vitaminico B tiene influencia en el crecimiento
y desarrollo de las bacterias.
II.—El medio mas complejo vitaminico B puede sustituir en al-
gunos casos al medio con sangre.
III.—Hay mayor abundancia en el desarrollo.
1V.—El desarrollo es mas rapido.

V.—Es un medio de facil preparacion.
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