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QUE ES EL COMPLEJO VITAMINICO B. 



CAPITULO I 

Qué e el complejo vitamínico B. 

El complejo vitamínico B es un grupo de factores que ~e 
-ncuentran reunidos en la levadura y en el extracto de hígado, 

boluble en el agua, que reunen las condiciones necesarias para 
er vitaminas ( ustancias orgánicas que intervienen en la ali­

mentación en proporción muy reducida, pero que son indispen­
nble para el mantenimiento, el desarrollo y la reproducción nor­

mal de los organismos). 

Lo factores que compenen este complejo son varios, pero 
sólo han ido identificados químicamente 4; de los demás, sólo 
e ha probado su evidencia fisiológica. 

Lo que han sido más estudiados e identificados química­
mente, on los siguientes: 

VITAMINA B. (Tiamina). 

La carencia de esta vitamina correspondiente al complejo, 
produce la enfennddad estudiada por Eijkman y conocida en 
Oriente corno ber-beri. Conocida ya por los antiguos chinos. fue 
detenidamente estudiada por Takaki (1 885). Este médico intro­
dujo carne en la dieta de los marinos, cOdtituída en gran part~ 
de arroz, y consiguió así disminuir el beri-heri Je 179 a 3 por mil. 
Hubo otros investigadores que, dándose cuentá e qlae la enferme­
dad era causada por la falta de una sustancia contenida en la 
cascarilla del arroz, buscaron su identificación quimica y después 
de muchos trabajos, Funk en 1911 aisló un principio cristalizado 
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antiberibérico, pero la cristalización real de la vitamina pura, fue 
obtenida en 1926 por Jansen y Donath . A par t ir de este producto 
cristalizado se e tudió la estructura y la composición química que 
fue revelada y comprobada por síntesis merced a los trabajos de 
Cline y \Villiam. (1937). 

La e tructura corresponde a la pre encia de un llúcleo tiazol 
y uno pirimídico. La fórmula es la siguiente: 

N 

HZ C - C - NH2HCl eL , 
e - CR2- HQC- CH3 

He I 1 e OH - CH2 - ~OH 

S 
Clorhidrato d tiamilla. 

Cristaliza en aguja finas agrupadas en forma de estrellas. 
Existen 2 variante, una funCe a 2489-250°C y otra a los 232°-
243"C. Las soluciones puras y de reacción ácida e e terilizan a 
:OO°C sin perder su actividad vitamínica; las !'olucione neutras 
y en particular las de reacción alcalina on termolábiles. 

Método de do ificación y necesidades en el hombre. Muchos 
métodos se han propue to para e te objeto, entre otros tem'mo. 
el de Sherman y Chase que es de los más conocidos, define como 
uidad de esta vitamina, la cantidad que admini 'trada diariamente 
a rata sometida a dieta carente de e te factor. la hace aumentar 
u gramos de peso por semana, durante 4 semana . 

La curación de la polineuritis en la rata y en la paloma, tam · 
l.ién han sido utilizadas como Índice. Peters y colaboradol'e: h, n 
ba 'ado un método en el aumento de con umo de oxígeno en cere­
bro de ratas y palomas avitaminadas, al agregarle vitamina Bl. 

Cemo métodos químicos, el más usado se basa en la oxidación 
8 tiocromo y medición de la fluorescencia. Otros mé~odos colori­
métrico, con la p-aminoacetofenona en medio alcalino. 
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El patrón internacional lo constituía el producto de ad or­
ión (en tierra de infusorios) del principio activo extraído del 

ado de arroz. La unidad inte~ional eran 10 mg. de e te 
producto. 

La nue a unidad internacional está repre entada por la acti­
idad d 3 microgramo de cloruro de tiamina (0.003 mg.) puro 
ri talizado. 

Las nec idade atribuida al adulto, varían según di tintos 
au ore. owgill para un adulto de 45 gr . la fija de 135 U. l., 

ra I de 70 Kg. en 2 O Y para uno de 90 Kg. en 550. 
Para la mujer embarazada y lactando, el Comité de Higiene 

1 acion acon ja de 150 a 250 U. l., para dietas de valor 
alórico comprendid entr 3,000 y 3500 calorías. Cowgill en cam­
io ugi re d 15 a 20 U. 1. or cada 100 calorías. 

lo niño en u primeros año (más o meno ha ta 7) -e 
d ben admin' trar de 20 a 25 . 1. por cada 100 calorías n la di tao 

B2 O RmOFLA V A. 

uando creyó que el complejo vitamínico B constaba de 
un lo factor, fue llamado factor hidro oluble, pero las discre-
panc o rvada en el comportami nto de e te factor frente a 
la polín uri' n las palomas y el crecimiento en la ratas, lleva­
ron pen r en la i tencia d dos vitaminas, Emmet y Luros 
(1920) y po terionnente otro autore, comprobaron que el valor 
n i ina B2 de la levadura, era debido a una sustancia anti­

neurf ica d truída por calentami nto en autoclave (vitamina B1) 
otro factor termoestable (que se encuentra en la levadura some­

ida al autoclave) y favorecía el crecimiento. 
factor d crecimiento fué llamado vitamina B2 y por 

10 norteamericano vitamina G, actualmente e hace más usual 
la d nominación d riboflavina, que deriva de su estructura quÍ­
mica. 

Por haberse ai lado y cristalizado primeramente de la leche, 
e le denomin6 lactoflavina y a los que e obtuvieron más tarde 

a partir del huevo y d l hígado, e le denominó ovo y hepatofla-
inas re pectivamente. ha demostrado hoy que todos esto pig-

mento tienen la mi ma estructura química, por lo que se ha pro­
pue to denominarlo riboflavina (porque contienen ribosa). 
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Estos pigmentos constituyen el grupo de los liocromos y pre­
senten una coloración amarilla y fluorescencia verde característica. 

Kuhn y colaboradores aclararon la estructura química del 

pigmento que fue confirmada por síntesis. La fórmula e la si­
guiente: 

H3 C-C 

K3 C-C 

Esta substancia deriva del núcleo de las isoaloxina , con una 
cadena lateral constituída por ribosa. Al actuar la luz se separa 
la cadena lateral quedando un grupo CH3 y transformándose la 
ribo en lumiflavina. Se han preparado flavins sintéticas que tie­
nen actividad vitamínica, pero siempre menor que la natural. 

La riboflavina es ópticamente activa, soluble en agua y alcohol, 
i'1soluble en otros disolventes orgánicos, relativamente termo esta­
ble, estable en ácidos fuertes, pero sen ible a los álcalis. E redu­
cida reversiblemente por hidrógeno, en presencia de platino o 
paladio. Forma cri tale en forma de ~gujas amarillas de punto 
de fusión 293°C. 

El ester fosfórico de la riboflavina ligado a una proteina, cons­
t ituye el lamado fermento amarillo por Warburg y Christian 
(1932) y descubierto por primera vez en la levadura. Este fer­
mento interviene como transportadr de hidrógeno (oxidándose y 
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fijación de 

ión 

elemento) en 10 pro-

han propue to a 
y otr en qu e mpl an 

( rman-Bourquin) para niño 
por rada 100 calorla, i con u-
para adulto 20 unidad por cada 

ra 1 ratamien o d la "aN avino • " reco-
m _ d ribofIa ina diarios de pref r ncia por 
lu le agua. 

RO O F TOR P-P. 

ico y nico inamidL) 

colaborado perimentando en el hombre n 
comprobaron QU ci rta dieta provocan la 

, que cierto alimentos y entre otro la 
o metida al au ocia ,hacfan de aparee r 

demá ob aron QU la mi ma dietas que pro-
gra hacfan aparecer la "lengu n gra' n el perro 

limen qu curaban a una d lla, tambi' n 10 hacían 
f qu 6 d mo trado qu la pelagra y la "lengua 

nfan un mismo origen. 

a ribu on propiedad antipelagro a la vltamma ; 2 

una ez ai lada la riboflavina, ha comprobado que n 
1a lagra. La ca neia d vitamina B. q~ como abemo 
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produc d t rmatitis en lag rata .. e . upu. o qu 
Hoy. ha demo.'trado <.tu ni la vitamina n~ qu 
la antiIwlagro. a, ni la dermatitis d> la rata ti n 
1> lagra. 

fa la cau. ant . 
como ah mo 

qu' v r con 1, 

A le su. tancia que vitaba la p 'lagrn, Joldb r'f r le el no­
minó "p lagra-pr ventiv " o P-P. 

En realidad la p lagra es una poliavitaminosL. Vario auto­
res hac n notar que la carencia 'le ftcido nicotínico ólo un 
lactor y que log p lagroso' pu d 'n pr '~entar d fid ncia d tia­
mine, rilJoflavina y n cierto grado d' ácido ( córlJico. 

A.i 'lamiento d la vitamina.-Goldb rg r y • br 11 (19:30 . 
ob rvaron qu lag e. tracto h 'IJútico. u 'aelo n I traLami 'lito 
de la an mia:, 'on muy rico n factor P-P. E. a partir d tI 
extracto', que Elvehjem y colabore dor ' (1937 con igui ron ai -
lar' la amida del ácido nicotínico y el 'mi mo ácido y probar qu 
curaban la "} ngua negra" en 1 p rr . Po 1 riormenl pi. Y 
ctro: autor., obtuvieron 1 mi mo r ultado con la p la rra hu­
mana. 

El ácido nieotínico y la nicotinamida d rivan el I núcleo piri­
Jínieo y r '!)Qnden a la' 'guient s tructura: 

OH 

e -eOOH 

CH 

N 

ácido nicotínieo 6 m'pirindin­
earboxilico 

He 

HO 

eH 

e -CONH2 

eH 

H 

nieotinamida 

Ante de qu de.'cubriera la naturaleza vitamínica de la 
Jlicotinamida, ya había de cubi rto 'u pr ' ncia en la coenci-
lllas o codehidrasa 1 y n. E to nuel ótido . e oxidan y reducen 
rever iblemente y de~ mpeñan un papel importante, como tran -
portadore de hidrógeno, en 10 proce o de óxido-r ducción ~n 

los t jido , de manera em jante al fermento amarillo de War-
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o DE 8. L.() 

BJ 10 

rV1 particularmen e en la degradación de lo glúcidos. 
roe d fo forilación c n formación de exo. afo -

in gración d é a a triMafo. fato. e ta última e oxida 
1 ida d hidrógen, que e de a lo piridinnucleótico. 

D 

ua n 

unidad } iol6gica, la potencia . e exprega en gramos 

o a IItid rmítica en la rata (piridoxina). 
n l hombre.-Las necesidades normales, pare­

lft:IIoI!tNIor de l 25 miligramos diarios de ácido nieo-

G orgy demostr6 que la vitamina Bl y la noofla-
-.~-- d i la dermatitis en la rata, pero que 

de le dura, privado de estas vitaminas 
factor fue denonado B6 y se upuso que evitarfa 

huma. ha probado ya definitivamente, que la 
• no eu la pelagra ni la lengua negra y con más 

ru6 esto, desde que el mafz (que produce pela-
gra de B. y que el ácido nicotínico que cura 
la lengu negra en el perro, no cura la dermatitis 

tntimamente se ha demostrado que no s610 cura la dermatitis 
n la rata, ino que también necesari al hombre para ciertas 
eccione que no se presentan en la piel, sino en la sangre y en 

el nervioso. 
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Ha sido cristalizada y su estructura química determinada 
gracias a los trabajos de Harris, Kuhn y colaboradores. 

0-CR20B 

1100 C-CH20H 

~o-c A CH 

)1 

Forma cristales prismáticos de punto de fusión 204°-206°C, 
fácilmente soluble en agua y alcohol. Resiste el calentamiento aun 
en medio alcalino. El compuesto cristalino es dializable y se adsor­
be de las soluciones ácidas por tierra de infusorios, es fácilmente 
destruída por la luz solar y los rayos ultra violeta y precipita por 
el ácido fosfotúngstico. Se supone que guarda cierta relación al 
metabolismo de los lípido~ (probablemente en la utilización de los 
ácidos grasos no saturados). 

Schneider (1939) definió la unidad, como la canti4ad necesa­
ria para curar la acrodinia moderada de una rata en tres sema­
nas. Gyorgy (1934) y Wilson y Roy (1938) usaron una unidad 
un poco diferente, llamándola a la cantidad necesaria para curar 
la acrodinia en dos semanas. Descubrieron que la cantidad era 
de 0.1 mg. de cristales puros. 

OTROS FACTORES DEL COMPLEJO B. E 

Estos otros factores del complejo B sólo han sido identifica­
dos fisiológicamente. 

Pruebas de la presencia de otros factores,. además de los es-

tudiados se han tenido sometiendo a diversos tratamientos los 
extractos (de levadur.a, de salvado, de arroz, etc.) y ensayándolos 
en diversas especies: ratas, palomas y pollos. A continuación da­
remos una reseña muy breve de los mejor conocidos. 

VITAMINA B3.-Descrita por Williams y Waterman, es un 
factor de crecimiento en las palomas, termolabil y que puede ob­
tenerse del hígado y la levadura. 



•• _ ..... "A B4.-SU carencia produce paráli i en rata y 
pon. ncuentra en la levadura e hígado y e de truída por 
cal ntamiento en autoclave en medio alcalino. 

VITA 1 A Bs.-Evita la pérdida de pe o en la paloma, 
pero no favorece al crecimiento, y e má re i tente al calor y a 
lo álcali que la BJ • 

F CTOR FILTRABLE.-A í llamado porque queda en los 
xtracto de levadura, d pué de haber eliminado las vitaminas 

B , la riboflavina y la B. por ad orci6n con tierra de infu orio . 
u car ncia provoca una dermatosis característica en el pollo, con 
ru ion alr dedor de lo ojo, boca y patas. E te factor II en 
uan o a u actividad dermatítica y a su comportamiento químico, 

id 'n ic al "ácido rantoténico" de William . 

E ta u tancia ha ido cri talizada y e ha probado que con-
ti ne alanina. illiam y Major han determinado u estructura 

uírnica c m rob" ndola por ínte i . 

CH, H 
I I 
e-CH CO- H-CHz-CHa-COOH 
I 

H 

CH) á ido palltoténico. 

IT A B7 o vitamina l.-Centanni (1935) reclama ha-
b r ai lad del extracto alcoh6lico de corteza de arroz, una sus­
t·mcia que no tenía efecto en la prevención del heri-heri o poli­
JI uriti , pero prevenía alguno disturbios digestivos en los pájaros. 

te factor puede er idéntico al de crito por arter (1930) y por 
Ro dale (1927). E poco conocido en estos tiempos y no tiene 
alor humano. 

VITA 1 A H (Biotina).-Parsons y sus socios (1934, 1937) 
r portaron un tipo de dermatitis en rata producida por comer 
dara de huevo cruda y curada por una inyección de un material 
obtenido por la dige ti6n de extracto de hígado con papaina, ex­
t ractándolo con agua y re-extractando el extracto seco con meta-
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1101. E te producto es probablemente idéntico al producto de Stepp; 
Gyorgy (1~37) encontró el factor más adelante y obtuvo prepa­
raciones efectivas en do i de 3 a 5 mg., dándole a esto el nombre 
de factor vitamina H. 

La sustancia es dializable, termoestable e hidro y alcohol so­
bble. pero no es soluble en éter o cloroformo. Es prontamente 
ad orbido por carbón vegetal, pero no precipitado por acetato de 
plomo. Es inactivado por el ácido nítrico y por acetilación, puede 
existir en combinación con proteína u otro coloide. 

Otros factores del complejo que sólo tienen importancia en 
los animales son: 

Vitamina J.-Factor Von Euler, antiguinea-pig-pneumonía. 

Vitamina L , y L 2 .-Factor de lactación. 

Vitamina M.-Factor antipelagroso del mono. 

Vitamina W y Bw.-Factor filtrable del crecimiento de la rata. 

16 



ITI0 QUE SE ENCUENTRA EN LA NATURALEZA. 





CAPITULO 11 

¡tio que se encuentra en la naturaleza 

Todos 10 factores del complejo vitamínico B se encuentran 
reunido en la levadura de cerveza, extracto de hígado y salvado 
de arroz, pero cada factor por s parado se encuentran en dis­
tinta' partes de lo reinos vegetal y animal; así tenemos que la 
vitamina B I se encuentra en la levadura, germen de trigo, salva· 
do de arroz y en las semillas de ciertas leguminosas como len­
tejas, arbeja , etc. ademá e encuentra en todas las partes vivas 
d las plantas de mayor grado evolutivo aún en las planta para­
",itarias que no po e n clorofila. Pero la síntesis e efectúa úni­
camente en la hoja y tan ólo con iradiación, de donde e tran -
porta a las parte que la necesitan para estimular su cr cimiento 
como emillas, retoños y raíces. 

También en los órganos animales se encuentra la vitamina 
Bi en cantidades decrecí nte a aber: hígado, corazón, riñone , 
cerebro, musculatura esquelética, bazo, pulmone y sangre. 

La vitamina B2 en los vegetales predomina en la parte 
verdes y disminuye cuando se di eran. Entre lo producto más 
ricos se encuentran: carne, huevos, hígado, repollo, espinaca, 
germen de trigo y levadura y en mayor proporción se encuentra 
en el corazón, sustancia gris del cerebro, bazo y las semillas no 

germinadas. 
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La vitamina. El y Bz no iempr pr ntan junta como 
. upon a \' . La clara d hu vo rica n B2 no conti n B, 

11 tanto qu I trigo, la. patata, la zanahoria. lo tomat y 
e bolla. qu on bu na fu nt. d BI" olam nt conti n n v -
t igio' de B2 • 

Vi amina P-P. on fuent xc el nt. d ta vitamina 1 
1 'a ura y ·tracto d hígado y buena fu nt 1 g rm n y 1-
\ ado e r ale , hígado, I ch , carn , 1 ad y 1 gumbr \ rd 
n g n ral. . 

La vitamina Eó ncontrar 
r molacha, hígado, carn 
1 h mat rna. 

cado y v rdura .• 
la a d 
vaca y 

L d má factor como ya dijimo.. ncu ntran n I 
{; adura, al ado d arroz y alguno omo 1 
iicido pant t' nico n u ntran en too lo organi mo iv 
\ rr tal > .' animale 
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LABOR EXPERIMENTAL 





CAPITULO 111 

Labor Experimental 

Para observar la influencia del complejo vitamínico B en el 
crecemiento y desarrollo de las bacterias utilicé: 

Primero.-Extracto del complejo B marca Abbot que se en­
cuentra como líquido muy espeso de color café oscuro. Por ser un 
producto de una casa tan seria y que garantiza la identidad de sus 
productos no tuve necesidad de comprobar que realmente era 
complejo B el que utilicé en mi prueba. 

o teniendo una base fija de donde partir para hacer las 
primeras pruebas, hice una solución muy diluida. Pesé 0.05 grs. 
e complejo y lo dilui en 500 cc. de agua q. p. procedí a esterilizar 
ta soluci6n para agregarla a los medios de cultivo ya estériles. 

Usé tre métodos de esterilización para ver cuál método resul­
taba má c6modo y que no alterase ]a naturaleza del complejo. 
Lo método fueron los siguientes: 

l.-Por filtración en bujía Chamberlain estéril. 

Lá bujía Chamberlain metida en un cilindro de cristal tapad!) 
con un tapón bihoradado, por una de las horadaciones pasé un 
codo de vidrio para que penetrara la solución y llenara el cilindro, 
por la otra perforación salia otro codo de vidrio conectado por 
un extremo al cuello de la bujia (todas las conexiones las hice 
con tubo de hule), el otro extremo iba conectado a un codo que 
penetraba hasta el cuello de un matraz Erlen Mayer de 500cc. 
para recibir la soluci6n que pa aba a través de la buj ía, este 
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Preparado de este modo el extracto de complejo B, procedí 
a hacer los primeros trabajos, pero llegué a agregar 1 cc. de so­
lución sin obtener re ultados apreciables, no seguí agregando más 
solución por no alterar la naturaleza de los medios sólidos, mejor 
preparé otra solución diez veces más concentrada. Pesé 0.5 grs. 
del complejo, lo diluí en 500 ce. de agua q. p. de modo Que qued6 
la dilución de 0.05 mgrs. por vigésimo de cc. Esta nueva dilución 
la esterilicé y envasé corno ya expliqué. 

20. edios de cultivo.-Preparación de caldo simple: Se po­
nen a macerar en 800 cc. de agua, 500 grs. de carne de ternera 
picada excenta de tendones y aponeurosis, se dejan por doce horas 
n el refrigerador, pasado este tiempo, se calienta a 80De y se 

fIltra recogiendo el filtrado en un recipiente de 1000 cc., se vuelve 
calentar y se le agregan 10 gr.s de peptona y 5 grs. de cloruro 

de odio, se disuelven con un agitador y se deja hervir durante 
20 minutos, se aju 18 el volumen a 1000 cc. habiéndole ajustado 
el pH a 7, se pone en el autoclave a media atmósfera durante 20 
minutos, para que precipiten los fosfatos, se saca, se filtra, y se 
coloca en recipientes más pequeños una parte, con la otra se po­
nen tubos de ensaye con 15 ce. y se esteriliza todo en el autoclave 
media hora a 120°C. 

Preparación de gelosa.-A partir del caldo preparado, se to­
man 1000 cc., se le agregan 18 grs. de agar, se pone en el autoclave 
para que se disuelva, se aju~ta el pHJ a 7, se filtra, y se envasa 
n tubos de ensaye poniendo 15 cc. de gelosa en cada tubo, se 
terilizan a 120°C por media hora. 

Preparación de gelatina.-Se prepara con caldo simple al 22 % 
e di uelve en Baño María, se aj usta el pH de 7, se filtra, se pone 
n tubo de en aye y se esteriliza en el autoclave a 110DC por 20 

minutos. 

De cada uno de estos medios dejé una parte de tubos con el 
medio simple par que sirvieran de testigos. A otro grupo de tubos 
de cada medio le agregué 1 cc. de sangre de conejo (medio con 
sangre) y en seguida preparé series de tubos de cada medio con 
düerentes dosis de la solución en estudio, a una serie le agregué 



gunda . 
t\(· pr 'parada 'un 0.1, Y '" í 11 h'am n 

tin [L' PI'i' 0,15 ce., 0.2 cc. 0.25 l' 
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coli.-
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Jt' ta ¡lo oO.-Al ob. 1'va1' macro cópi am nt n 01 tub , 
)nc ntl'é la mi:mH dif l' n ia, di" I'r 110, 11 rando 1 máxim 

el d . arrolo tambi'n n 1 tubo con m . H( má .5 mrr. d c m-
I leja. Al v r al micro copio ]0' ro ti (t igo y probl ma 
el a1'1'0 110 probl ma también había UJl lig' 'o aum nto el t maño. 

hacilo Pf ifí 1.-1 <.1'," hac '1' la pru be 'on r rm n, 'm-
1 r' un tul o con 111 dio ¡mpl. un con m dio an rr y la mi m 

ri de tubo::; con m dio má compl jo vitamínico 13 ya d crita. 
A la. el c h 1'a:, n lu. tubo t tigo. y n lo. prim d 
en n I habí ningún de arroll ,notándo. uno mu.' n 

6 



l.-Cultivo 41. B. Pfeiffer en medio gelosa sangre. 
2. - Cultivo de 8. Pfeiffer en medio geloea m'. 0.5 

mg. de extracto de complejo vitamini B. 
3. -Cultivo de Gonococo en mP.dio gelOll& .ansrre. 
4.-Cultivo de Gonocoeo en medio gelosa mA. O 5 

ma· del mi.mo extracto. 
El tiempo de cultiTo en 101 4 tubo. el de 

48 hora • . 



d cir, u 
d (.1) mg. I·JI1 1 tub 
e ntr ·ión. n hubo d 
y muy 1i r ro. 

bn la fot !Tafía a junta, 
gl'. 1 tUl.H 2 g lo a rnú 0.5 In '. (1 
b eOIl ,. 1 dff r. El l 00 ~, 

. tract d 

hn la 1 

m dio ¡m11 uno e n m di 
má complejo B. La ob: 'n'a 
1~ y 2 hora. J. n ntránd. l. 
a o del bacilo Pf i!fet'. 

28 

. mg. 

pu 

n 

mbró un tub eon 
tul 11 m di 

ha la 
qu n 1 



CONCLUSIONES 





CO CLUSIO ES 

C PITULO IV 

l.-El complejo vitamínico B tiene influencia en el crecimiento 

y de arrollo de las bacterias. 

H.-El medio más complejo vitamínico B puede ustituir en al­

gunos casos al medio con sangre. 

lIJ.-Hay mayor abundancia en el desarrollo. 

lV.-EI desarrollo es más rápido. 

V.-Es un medio de fácil preparación. 
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