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unqu natur lment hi n 
ni z y d u ' d él, a t ur llery do, halla on u 

ibl plovocar arti icialm nt un choqu alérgi o n 1 
ticari viol nta, di minuci6n on iderabl d 1 ucoci o 
de la pre ión art rial, con la iny cción duna ub 
en un suj to hiper n ibilizado. 1 pir' ndo n 1 
antigenos d s u bi rta p r B redka, hici ron 1 
oued ndo comprob do qu en un animal, en t do e a 
iny cción de un do is (n) d la ubstanci con la ual 
zad, ro oca inmediatament la pa ic °ln de ac iden 
Ahora bien lo ref ri os autor s n lu e r de iny tar 1 ani I con 
esta do i , le iny ctaron u a cantid d m(nirna (.01 d la di, 
ejemplo), y ob ervaron qec no ó!l'rr.ente no se p ucian lo aceid n 
tes, ino que el animal qcc 6 °n:-:--unizado contra I inyecci6n 
do i (n) o 

E to dió lugar a una nu va ter ' utica d la anafil ia alim nti­
cia, qu con intratar a un enfermo n ibiliza o con una 
ñí ima cantidad de albúmina animal (hue o r ejem lo) una ho 
ant de la comida, y despué pued ing rir huevo aún o r albú 
mina animale, in que . e ob erve ] choque anafiláctico. 

in mbargo, se ha observad que 1 de en ibiliz albú 
mina anima] no ttlgo r' r te er ('o 'Ta la nnfil 
~ulJ tanrias albuminoid v getale o 

E to ha dado orígen 1 . tudio de numer so n 
'ibil:zació general y m no pecífieo e (O iéndo de Jl f r n 
cia d rivado d ]a de m o ición mi ma d I p ueto albumin i 
de. ; 1 ptona, o bien ub tancia Químic-a tal c mo Jo hipo ul ito 
la e in frina, teo, ha ta Ilell'a en la actuaJ"dad a on iderar como u " 
de lo. e1ement s má' ef ctivo la hi amina, ue egún 108 udio, 
más r cientes, a lo cuaJe d manera ncillao pn 
trabajo, e encuentra pr ente durante el" hok' y 
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2099-2109. Tiene un pe o de molecular de 111.09 y un contenid 
tró eno de 37.83';. Es soluble en agua y muy oluble en al 

g'etale , 
nada. y 
terias. 

La hisiamina e tá contenida en todo lo tejidos animal 
alguna yece libre pero la mayor parte de las vec 

puesta en libertad por la c.cción de ácidos f~ rr.nnt 

la pI' 'e cia de la hi tamina en los extr~.ctos orgúnic " 
l11ente n el pituitario, en la peptona y su relación con la alb 
indica de. d luego que no es ajena al índrome alérgico. E 
gún leC' eC'tudio' ele .bel Kubota, parece comprobado que la 
mina es la cau. a verdadera de los accidentes 

He a uí cómo Harry L. Alcxandcr exp.ica el n ecanL'm 
fenómenos alérgicos, pecialmente de la urticaria, basánda 
toarías de Dal y Grant. uando un antígeno se !")Qne en contac 
cierto~ tejido y en particular con el tejido. ubcutáneo, da Iu 
" arición de anticuerpos e uecífico:. E' tos anticuel1)o . una \" 
ituídcs, no provocan por í solo:; nbgurrt reacción, quedand 

mente a la expectativa. pero tan luel!o como se presenta nue' 
el antígeno, el contacto entre uno y otro, origina la liberación 
t iido conjuntivo. de hi tamina. rrobahJemente por medio d 
minada exitación de las termina"io e de 10 nervi'os rara sin) 
(vago,. La hist~mina ejerce una acción roderosa ,-,obre los ('ap 
cuya permeabilidad aum nta en forma notable. con 10 cual L <> 

cen los edema , el espa mo d la musculatura li a y la hiper~e 
de 1[1s glAncluJa muco~a~. que forman preci amente el cuadro 
n átjro ctf' 1:1 urtica!'ia y de otros accidentes alérgico. Agreg-ar 
01 e la hi tarn ina pr0"O a, ?narte de e taR reace' one . u a 
'educción de la pre ión anguíne;:¡, contracción de lo múscu) 
l'in s v estimul ción de las fu lcione gá tricas. 

TOlTl:mdo en consideración aUf> ('11 a lcruier cantidad, dentro d 
do i. racional. que. E' suministre de hi tamina. ya ea por \'Ía 

tf'ral o 1 al' ví::t oral. no f>S elimjnada sino 1"11 peoueña cantidad 
orina, sin . ufrir alteraciones, se cúmnrende nue esta subshn 
el strllída en el or~anjsmo. La explicación de e ta destrucción. he 
cupado a numero. o inve ti~adore y en la actualidad se con i 
dos teorías Que vienen a explicar el asunto y de las cuales, la 
refiere a la hi~tamina~a . eq la mRe: acprtan~. nor h~hprc:p l(1gr~fln 
ner de alguno órganos de animale , que la contienen en callti 
variable , especialmente el riñón y el in te tino. 
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Cualquiera que s a el método seguido para la introducción d~ 
la histamina en la epidermis, el resultado es siempre el mismo. Se 
\'e aparee r la triada reaccional de Lewis que se compone: 

a) el un enrojecimiento local, más o meno extendido, que apa · 
rece en el mi mo lugar del punto de aplicación, al cabo de 10 a 20 se ­
gundos. 

b) una ración el'itemato. a r fleja en el mismo lugar en que apa 
r ce la aureola roja, d tre. a siete centímetros de diámetro. Con lí · 
mites periféricos irre uJares. Esta aureola roja. puede extenderse pe 
ro no en forma constante, sino que puede extender e, haciéndo e ex­
céntrico el punto ele aplicación inicial. 

e). de una rueda de edema qu s forma en el punto de la inyec ­
ción al cabo de 2 a 3 minutos. Este edema más o menos extelldido, ha · 
bitualmente tiene forma redonda. alguna veces con l/rolon racione..: 
periféri(,3~. 

La reacción cutánea d la hi 'tamina varía en función de los faro 
tare con titucionales. Así. varfa con la edad. la raza. el nunto el" 
aplicación y en el mismo individun. con varias horas de intervalo, la 
intensidad de la reacción es muy diferente. de acuerdo en la po ición 
del miembro donde s~ haga h aplicación Es menos inten a cuando pI 
miembro está elevado. 

Es también notorio que en per ona que presentan urticaria, la 
reacción e mucho má marcada, cualquiera que sea la forma de apli­
cación. 

Varía también con la circulación, ya sea que esta se modifique ex­
rermiental o patológicamente, el estado va~omotor anteriorment~ 

mC'dificado, influye . obre la aureola roja v el edema. Ln. ionización 
ap1icada después de una inyección de adrenalina produce enroiecimier.­
to local y el edema habitual, pero la aureola refleja no 'p r:;roduce. 

'Mecanismo de la tríada reaccional de Lewi .-Modificaciones de 
los diver os elemento de esta triada reaccional en diferentes condi­
ciones patoló1;icas y experimentales, nos hace suponer Que el enroje ­
cimiento local. el erítema reflejo (aureola roja) y el edema. no obp.­
decen a lo mismos mecanismos. 

a) El enrojecimiento local es debido, in duda alguna a la reac­
ción vascular directa de los pequeños va os cutáneos (arteriolas ter­
minales, y capilares y pequeñas venas colectrices y los vasos y pIe 
xos venosos subpapilares). El si tema nervio o ejerce una influencia 
contínua sobre]o pequeños vasos cutáneos; en las regione anestc-
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vascdilatacion. En efecto, la asoconstricción provocada por adrena- . 
lina, no impide la produccion del edema histamínico. 

Los métodos empleados para provocar experimentalmente lo~ 
schock histamínicos, que estaban a mi alcance fueron los siguientes: 

Inyecciones ubcutánéas de 0.5 a 1 mgr. de histamina en solución 
aCUOS:l. 

Aplicación de solución de histamina después de escarificación. 
La o}ución preparada al 1 por 1000. 

Aplicación de pomada de hi tamina al 1 por 1000 por masaje. 

Aplicación de pomada de histamina al 1 por 1000, por escarifi ­
cación preliminar de la piel. 

El método usado pueden observarse en la serie de experiencias que 
publico a continuación y en las cuales. la aplicación de cualquifll a de es­
tos métodos nos permitió comprobar la presencia de la triada clásica de 
Lewis, siendo la reacción mucho más intensa en los pacientes anafilác· 
tizado que en los no sensibilizados. 

El tratamiento desensibilizante con la histamina seguido por las 
aplicaciones sucesivas progresivamente crecientes de solución estéril 
de histamina, llevaron a la completa desaparición de estos fenóme­
nos, lo cual me permite asegurar, la acción importante que tiene esta 
substancia en la terapéutica de los procesos anafilácticos, tan estudia­
do por los médicos y que constituyen un problema de importancia vi 
tal en la actualidad. 

Las inoculaciones se hicieron primeramente en animales y des­
pues en personas, siendo esto más difícil, por lo cual únicamente pude 
llevar a cabo 30 experiencias y publicó algunas de ellas, sin entrar en 
consideraciones por la brevedad de este trabajo. 

Es notable observar el schock provocado por histamina. Que com­
prueba de manera definitiva el paralelismo que existe entre el schock 
anafiláctico y el producido por histamina. presentándose casos en 
los que estando ensibilizado el individuo, el schock aún con cantida­
des infinitesimales de histamina se presentaba con toda intensidad. 

Aunoue los métodos antes indicados nos llevaron a la misma con 
clusión, el más práctico, tanto para provocar el schock, como para de ­
f.ens ibilizar me parece el de inyecciones subcutáneas, siguiendo las 
siguientes dósis: 
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Trabajos Experimentale lleyados a cabo en las iguiente perso-
nas: 

F.J.:M. Edad 25 años. exo: :\rasculino. Fuertemente sen ibIe a 
inyección de Fo fato de hi tamina al 1 x 10,000. In 'ensibilización por 
erie progresivamente creciente, soportando después sin reacción in­

yecciones al 1 x 1000. 

S.C.R. Edad 23 años. Sexo: 1\1a culino. Sen ible a inyecciones de 
solución de histamina al 1 x 10,000. Insen"ible después de una erie de 
24 inyecciones en serie progre ivamente creciente hasta con inyeccio·· 
ne de solución al 1 x 100. 

A.R.J. Edad 18 anos. Sexo femenino . ensible a inyecciones de 
solución de histamina al 1 x 100,000. In ensible después de una seri 
de 30 inyeccione: en .'erie progre ivamente creciente. 

V.J.R. Edad 2 año . . xo femenino. Sensible a inyecciones de so­
lución de histamina al 1 . 1000. In 'ensible después del tratamiento en 
serie de 14 inyecciones, a la oluciones de hüÜamina. 

R.R.R. Edad 14 año.. exo ma. culino. en ible a inyecciones de 
histamina al 1 x 10,000. Ligeramente sensible después del tratamien­
to progresivo, en la forma indicada, a soluciones al 1 x 100. 

R.F.S. Edad 45 años. Sexo femenino. Urticaria provocada por la 
alimentación con mariscos. Desensibilizada al cabo del tratamiento 
con la histamina , pudiendo alimentarse con cualquier cantidad de 
esto productos. 

A.C.a. Edad 16 años. Sexo Femenino. Sensible, con manifesta­
ciones de urticaria, despué de la ingestión de huevos, y leche. Desen ­
sibilizado, despué n de una serie de inyecciones hasta 60, principiando 
por diluciones de histamina al 1 x 1000.000. Insensible después tanto 
a la histamina como a los alimentos ante' citados. 

G.C.A. Edad. 35 años. Sexo femenino. Sen ible con urticaria, por 
la alimentación con mariscos. De ensibilizada al término de un trata 
miento con histamina. 

A.M.F. Edad. 14 años. Sexo femenino. Sensible a la carne de puer­
co. Resultado dudoso, pues en ocasiones reincidió la sensibilidad. 
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Leewen y Zeydner han lJod:~o extraer de la sangl'e de lo" enfermos 
atacado de asma, urticaria, etc, ~ ubstancias que han dado las reaccio­
ne biológica. de la hi 'tamina, Lewis y Grant, en el caso de un ujeto 
particularmente en"ible a lo: pescados, han obtenido con ayuda de 
un xtracto de comida de pe cado, una cutirreacción idéntica a la que 
IJuede obtenerse con la hi tamina. 

Como mi experiencia' han demostrado y 1101' los trabajo veri­
ficados por 8utore de reconocido pre:tigio internacional, existe toda 
una fa 'e de argumentos probando que la hi tamina y otras aminas 
biológicas, de familia cercana a est"l, juccran un papel importante 1 

lo: fenómenos anafiláctico.'. Según la COl,C pción teórica, e ta ubs-
1. ncia r-e a-::umu!a durallte el período ele s nsibilización en los tejidoo 

y en el momento del schock e. destruida: ciertos autores con ideran 
ta destrucción de la histamin'l como la cau:a de la anafilaxia. 

Aunque, todos e, tos a. o.' y la.' pocas e. 'periencias que lleve a 
cabo, nc. indican 1 pap 1 importante que juega la hi tamina en el 
chock anafiJáctico, no d .ia e. to de ten r alguno~ vacíos que serán 

moti\'o d más studio y qu 1)01' falta de tiempo no he llevado a cabo. 
Sin embargo, mucho re:ultado. tel'apéutico.' permiten llegar a la con­
e u. ión qu una g-ran part (1, 1 " f"llóm no: é.lnafilúcticos ti nen Sll 

rigen con la histamim y p dI' mo~ as gurar que en todo los casos 
sta ubstancia juega un 11ap 1 muy importante. 
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