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II\1TRC)DUCCION 
- _- - . ~ - -~ :;- ' _._ - - :---

El pres~nte trabajo' intenta establecer la importanda que ,liinycsÚ~aci9n psi

cosocial pued~teri~rpara un mayC>r entendi~1ientC> J~1 i~l1órri'c:ho'.del,SII:ÍA. 
'·.;e-.-;:,_,·;-'--, 

>~_,:;·:,., / .···. ··,_¿: ¡';": ·_._-._.: __ :~_:-,:; ___ ·_/_· ~:'. :,:,_, . \~t'-
- - ,;.·.:: _ :,:.·.-. - · .,--,.-3'.·;; ·c·:;.o:_~í¡~-:;. 

ción a utilizar y la forma el1 que serían empleados los diferentes instrumen

tos, se señalan las hipótesis que surgen del .presente problema así como la 

forma en que deberán analizarse los datos obtenidos. 
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Obua era el nombr~ l!~I j'ó\;en.~iifidtYe~Jf tribu d,c los 1~~atís, antiguos 
habitanic;s' de ·u11a rcgi6Q c;c;~t~Idc&dú. l.6s 1\;,atÍ~~gJi~b;~ ~~s.rcl:Ícioncs 
sociales de:acú~rdo' :í !a'S reglas'impucsl:íspor'siglÓ;dc·tr.ldii:ion~s.• creencias 
y co¡ilcidel1~id( .~: ' ·._-.·. ' ·~'>.·~.. '~· · ~~/ _ 

. ·, .-;:~¡ :· _;> 
,~-'-':\ - -->:\'.;;_ ::~º~'i ·. . ",,, :~~--\ 

··?l~Jf jlif~f l,t~f ~1if~[l!:~~~f H~~~i!~~f:~ · 
Todq ~si6cdfubi1Jt:1ggpu€s'<lf'ac¡J~Íclí¿: ; '• ~.F ,:-, Xe ;~ ~.f( {' ' • 

', .: .. :;. --~·.:.''. ·,. :;')~~<-:;: >.' ••• '.~,:< . '• \' :,_.~·'4'.;· :''-:' ·, ·:·¿ ~·:;·-, -~/::· _:._- -)'.': ' ,-:~~:; ... 
. ·:·:j;: · --/~: .. >}~- . {:~,: · :i-'.o< ;:s·.:, \f1f·· · .-,·;;.~ :~~~:/ ·":-!)::"'"· ... , ·: 

~~1~I~it~J~~t~~.Pt~p~~~·~~~l~~~~~~~~rrf4:'. 
con~idc~b~~!1~1~~'fJ~i1f-~-~-t--.~~-;~:.• __ J_;_::_~~-·-ra_._:_·_._'._~-}-·~--t-~~~g_!_I~.-_;_·_'_._-.:_-.:_:• __ : ___ f_.j_: ~::rf ~¡;r ::'. ,· .. ·_.-.·=·-·· .. _._;_ •. ·~,·-: >;:.-·. -; _ _,., ., . ;;~,_ ··:. ' -~-. ;- ~~#!~['> ''.-;~ :.';-~~~:' ~ 

· ·,"'"jt:~~~i~,~f ·~~!rr~~~lil!1~~~~'.~~,r;~~-~ 
habí_a sc;nti~t).·así;'.Eñcl~mornento~cn·quc::fpé_11sab~;.csfo, .. 1nit ¡::iyó:ll súelo y 

cüi¡lfni~·~;~I)~~~!_"·.º.-.--.~_;1_:t_}"···~ .. ~t_,; "'i1 ~~Ct~'f•ft@r.:,~:-· ::~~.~·,,,,- .. ·. . 
·s· , • · ¡~~~ ',:;~tr-~;,-.·-~_:_:_ •. -~.· __ i,·_;:~.-.·.: __ · .. ,;-o_~d·o:-.:- ~~;"J'~_:_ •' ,·<:.~':>.· ' --- .,:-., ·L",'.~J; :-::'.:}:. ·(:1§\'~" ,·,-,".¿,;e . 

Ni Ob~1~,-.nI:ia~;fü',~~¡~~;~:~d~i~'LYi~;~~~tf~~.~~~:i'~~f~.~~~ctr?s.,_l1:1bí_;1n presen-
ciado jan1ás lo ~lié ~hpraseé~~oce c9ll1~ únépisodio épiléptico!Obua, quedó 

_·paraliz:~o;0[Jt~:l~~~¡¿)f~\a~!1.u.~;~jos_)_~;· {i{: Y - •_: .: . :. 
<~~' ))5~:' ~-~·:;:~-, - "'/-:- ' :~;- -- : .. ~ - ~.-· ·;:'~~~ .. -

un.o ;ue· p:ÍcsdJciati~ 1ftcst~1a'.t~c~~orri~nJia:traeia1_•c.han1an de la __ tri!J11. 

···iá?.~~¿:it/,¡¡~~~~!~~·¿~~f ~i~~1~¡;;ri~~~~;:"::: 
Obuá nunca ,tiabía' escuchado. ~ii:Ótras'retrocedía;.obscr..•o cómo.algunos 

. . . ' - . . -· . -- .. -,:., . . ' . : . ' .. ,, ·'" . ~ ·- . . •' ., ' ,- . , .. ' ' ' ' ·-' 
. ._ 

:incianós de la tdbi:Írepetían abscritas las palabras del éh:Íman;' en tanto un p:1r 
de mt;jeres salíán c6rricnclo d~ituga~. 
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Entonces el "liam:¡[l s¡::i.ce.~ó aii:iil; agitó una pluma extraña sobre su c:ibeza 

y entonó un bnto en ~Ilengu~je de losdio¿C:s q~e solo élconocía .. 

Dkz seg~~d6~ <lbi~uX~ •. (a~ ccih,'llt~i~ll~~·dd'11li;~e~:Jon .. Par:icntq!l~es, gran 

parte de la tri~u pr~se~ciaga la escena. G niiyorl; s~'pr~gulltaba ~ui le habia. 

suce'cÍido a• hiit; ;. esperaban ifltrigafa'. a que.di gr:lri ¿ha~~n ·~xplicar.i lo 

o cu nido; El rritdiC:() brujo se puso de pie, seilaló c~in ~fi b'r:izo áót)J~}~i ;() llná 

Cuarido los Amati~ se ¿nfrentan a un acon!¿dmieriÍodescóhoéiclo;rccllrrcn 

como lohacc~ to.das l~s culturas, a.la m'.1gia. Para dios la magia'c91lslifuy¿ un:i 

parte fundámchtál de su pensamiento y dé su interpreifaciÓÍ;r del mÚpdo.La 

palabra ~deirÍoniO"< expresada por su venerado ch:unan', acginoct7.6á' todos. 

tolllpr¿ridíah~qll~~()~~:l ~stab~ p()s~ído porúnc]~iri~lliofqulf~ a~u v¿;. ¡~~bía 
iritC:iliadÜ'c:ñ1bn;]irAíilii.. ·· · , < . --t~~"-~~"o~~-~--- · _;.~;i;_ ,Ye:/ 

De éscmodÜ,oJüa fue aislado por completo d~su~o~hni~~cl.·~~rcli? t{)do el 

respet~de~~;¿;Jifta jerarquía; Ni siquier.1 su fari~ciÍir;;';;'1~Tg;.~J;;iJ;i;b:ii[):°~ con• ... ,. .. . '' - ., ·,.. _,. -- ·., 

Dcspúésde unos meses Obua se enco!ltraba al bÓrdcde la rriuert¿ Eh realidad -"·::··'· .. -::'. ·, .. ,.: . . . .. __ . . · .. < ·. _--. ?>-.<- .': __ .. :.: : .. ,,:::'.. ".,'.~··.~ 

él notcnía razones para dudarde que en efécto; estaba pos~ído}- que moriría 



pronto. Se sentía cülpabt~· pór ha15erleperinilido· ai demoriio ehtrar en su 
-!'.- . . ,.:;: _. -~'. . :, . - . '. .. - • < • ' 

cuerpo. Se re~rochab~ aquell;s C()Sas qi.Íe ltizo )'pe)~ las cuales fue, poscídó. 
:<,,;'{~ ,·;·~c.' );.i'·;: ·.:;<,, ~~.~-':,.·-~.' ,·,::e .º. ·-.. :.,· .. :.:.· .. ·:~·.?:-'.~:- ·:: '_ .·-~-~-·:·.~~:.·- • ·- '--;·; º--~-· -

i' " .' .-. -~ ···/'"-'" -\ -
'':, 

Sin el m:irco 5ocial e~~fque ,,¡\;ía; ~in poder comuriiciirse~cOriliaclie; siendo 

trat~do C:bmb'~¡ hb,~xl~\ie,rii ysÍn poder acceder~ es:Ís C:¿sasquclo ai~l>an a la 

~ida; 6tn1a sepei~ndrÓ c:ícia v~z lllás; p~sia que lllunó~ 
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·z.U>Imcn·º~~ 

ELAuroc9Ncki>Tü 

~~::::::::::~~j~;::~:,~;f,tl~:tix&~tdf u~~:~:ri:;~~~:::: .. 
runicis V~ vista;':i;í C:om61a terin11101cig!~ que/s~ uliu;.:ip:il"a cli:l1~ir c1 renó

·~md#.· v~Hs·~·nfü~¿i~n ~~'1'ri~J¡s'tintosérií oques teó,rieo~ adoptaclos'~o.r ~;da ... · 
:IUt{)~· ta' p¡i;p¡J\íeflniciÓn ii~t cémccptO, de SÍ miSÍllO es condebida de dife-
renl~ mo<ld~~~g¿·~ ~i:;·utdr; J . . . . •. . .. ' . ' .... 

,·: ·;:; :.~<;,'/:' - ~f': ~- ;':vi~/- -, ;:t,··~, ,;-
';':\. )·-· . ,:-. ·.~·;",:; :·::\ 

Como :lfin;)ri LºEcu~;~r: ffü sí mí~~() f~nome~;I v el concepto ele sí misnfo de 
" .... ">•._. ·;~: .... ~·,.;:.-. ¡'·'{•';··::,,·. ,./·º:· ,,;,,.-_ \" .~!. ,.·<·:·.-·:·- _ ... -~_,.; .- ·.· 

Rog¿ri(I 951 yt\ó ái,dr;;:Ín l;~mi~m~~ ·r~alid~des ~contret:ls que el sí ITiismÓ 

fcnoménal y c1'2o~¿dp[~ d~ ~{ Aifsri}Ó;dé Conibs ySnygg (1959); ig~al sucede 

·. comparando ~l ~í rÜis~'6 s~ái:í1 :cj¿ Kfe:id 'o 934) fi~:#I ele Sul;iv~~ ( 1953),. o 

:::.;:::~:~:;~~~~t~~~~:~~,~~,m:~w~~~~'~:::.~ 

;f f I~'~f ~lf~t~t~!i~~i~If~~~~w~~i~~:·. 
•.·· •..• · \.'¡ :~~ .. ,'.:.;:~.!.!.:-.. ~:~~::;::· .. ·~~~:;;:· . '~.< '• 

- ~:\:-

~\sí, ~o~'~!l~ffritri¡~<:JR'~ciX;q{u: uria definíei<'m g~ne!'at de a~;oeónccplo deja-. 

ríá fue¡; Cicrt;s'tÜaffJ;c1c;o 'significados en los que cada autor hubierJ prcfe-
, ,'.;-. - ··-·-~-: ',¿ '! .,, ·' . '· - ' - . - - ._ - -

. ndp r~hbr·&~'}·M é~f.'lsis: ·, 
~:<.j - .'·: ·. <~; 

-'-~;'.;--~~::~•''~~[~~~j~~::-~;(~--C--~ -
Aunqúc éxisterí'Cicsacuérclos en cuanfo ¡¡¡valor del autoeoncepto, c:s innega-.. ' __ , .... ,. ·". : .. , .. ,. , ' ' .•"'· : - . '' - - : -~ ' - -- - - --

blc~u~fo ~'~ris;tlónde poseer un sclfuh ~í mismo; rciiil;a un fenómeno que 

:tlll~lita ~~~)e{it~iaclo ·~fondo. A .co~tinfm~ÍÓn ¿~ revisarán las principales 

·. vcrtiefl.te~ ;; ~o~io~es ileJconcdpto\lc sí mismo. Para ello seguiremos a L'E-
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cuyer (198;)yaqu; realiza una ll1uy.esclaEec;.doravi~tónd.ela,~el~ción ~ntre 

las dimensione~ qÚe aba~ca~ Íos diver.ios.autores al e~tÚdi~r el éonteptó de sí 
_,. ,··'·'. -:-.· .. ·: .. :~.~ -- .·.:·~-~~- :;:r~·.;.}:> ·: ... '._:> 

miSmO: - :~. · :··-.!.:: -_-- -- -·-:::,\'.;_/.:: ... ~ ,J_i'; .• ·.·.:.·.·.:.• ..•• :.1 ••. ·, -~: ••. ::.;-: .• :.:;·.·.·.· . ·- .-:, . ·~~~~~~:x~;:: ,:;;;;;,::· .-:;: .. ;. - ~ - :'.::i';, . 
. .. ----: ~L~:?~ _cj~>~ ";!:'.~ _\/_~~~ ~;J;~:: ~~~¿:~-: ·~:r, _·:.'.~:~ 

TEORIAS DEL CONCEPrÓDE~i ~ifsi\.••.1.1p·:· ... :.~.·:.•· .•. ·. · ...•... ·.~:" ' . 
,,,,':·~:-," <"}f:'~-- ~ ~ 

El estudio del con~epto ·de sí misnio tiellé'fomo·~recursores principales a 

Allport, llaldwin, Cool~y:;};~:~;'~fr~~n~~~~~y)i~l~~F~~~p~rtirde las ideas de 

estos investigadores qllc .. ótros áut()rf's'éc:fíilé)'.Erlc~son, SÜIIivan, Rogers, Ho-

rrocks, L'Ecuyer,Jaébb~óri; f'ri:g~) Eb~c~ifi\K'.6.húc:O.Í·rorric)· abordan el estu-

dio del concep[o°'cN~"Jisri}f\Y~1cyo; 1.2~0):' 
·: ••: i.~':7,' "":, .,,c,:l:~}-·-,::~-~::: ·.>:~i; 

D~ntro del
0

cnfqq~~·fencJfn~f1a{del cciric~pt~\<le. ~í mis010 .. encon.1ramos dos 

g~nde~ CCJ?rle~';e;, ·m· eri1o~Úe ~dci~t)~g¡~(!íi[~q~¿•indi~iclÚalÍsta.• Revis~mos 
lo¿ postulados}'.precursores dc}stas~ehi¿riiés:< ·•· . · '. ;;·.•·.···~··· 

- ' • ,, •• _ - -·--· --, -- " --- -:-· --·O' - •• ,_, -;;-, 

ENFOQlJEso2IÁii .. -
Elenfoquc social h:;ce ¿5p{!cial ~rira~i¿ e~~la iil11uciici~dcfh1e4i6 (!~~ lafo~a, 

Este m1torJ~6pé-n.;~~Eu:Í1~()'gc)~fib~éíi'ictddtoncepto de sí mismo: "sí mis-
:··\ 

mo materi:ÍI" referido al'cucrpofposésicines .. "Sí mismo social" que proviene 

de la relación é~n :1 en;~m~ en ~sp~ciaÍ con personas signilkativas. "Sí mis-
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mí:J cs¡>irit ual ·~.q\Je co111prende ~faC\íliadC:S,~aisposiciones·intercses. etc;,, que 

una persona r~cohói::e COITlO p~()rias ;; ¡;Pll~o"cgo'; refe;cnlc al sentido de. 

idenH~ai~ d~ c~hi\n~ldadÚL~E~µyer ,\935) •.··•¿ .. ; , < .~D -~;,~: "' . •. . ;'. . -.: , <'.. 
René L'Eduye~ áá~a4~d~~l~d~cftt~'~t~ ~tílli~\rii; c(jfí~ist~ 'Cíh1ha organiza'. 

ciónC:orrirlcja qlic. reune~~lfi~nps elcinen~b~fun'oamcntaleso caracterís.ticas 

glo6ales en' to.mo:~ l~~-c~~iei1~~ ;Í~;~~=i~''.c1,~fa~\!1~1~)~po de 'a~pcccos · 
~:: =~l~~::}i~i!~t~f I~ó~~e~~~jtJiiJ.It~}ffi~~¡Ja en tres· nive1~5 sllcesi-

.. :, · ;/~o.-)?i( :;~:)~--.:~.~~t:.:'¿:'?' -··;)>.- '-;~;\:::.~-~~:-._· • ,.,~ 
:::r:'.. ·;"':,.~,~-~,:- -.·(~.-->.;,:· "'º.~:'.·:~_·· - , :_:./! -_.,_ ·: ·: .. ;:-:-- --- -·- -"- >.<?,::.,:1~~{:.;;,l -· ·:·<·;:~':··(· 

1.a_s C:st~ct~js.~.~di;~d~g?~?i~).' :;J-);{:•c)Y .;t'·• '"' ;.; .. e; .••.••· .. '••··· ,·. 
"s1 mismo rriaterial''t:(el éúat:compri:ncle~al éucrpo y sus posiciones) "si mis-

mo p~rsFal'¡,~{~~f e~~~?~~;,:~~~f'.~~~{ti'.~~J"~'~+g~l~~¡~1a~~ri ~~sÍ%1is~o C, i~en' 
ciclad desíIJ1\s~o);l'i;1.~ismolclaptativopa relaci~m entre el. indivi~uoysus 

pciC:eJ?,5io"~gs,~~~~I~i~;)'.:~f¿t~~¡-~~~,~~'~1&~ií/ti:~~·~í ~~Khfü.,.·cl; . :·· . · ·. 
-;-'>' ~/'. ·: ':_;;' , . e:·~;. ·;'·':><.: '"<~'·, ·e· .. \~:;? .,---c2h~--~~·-~-:;~o !.~~,~~~'.-~9j~~ ;.:,fe:" é;~ ce-~ 

··~t#~i%~l~~~gf~~~li~i&~~~~~~~,~~~ht 
conoi:imíc~t6·r;-"CErsidrl; t9735> 'T'~J~~ i!t~~·Ii~1: 't"'· ,,,_:.•r ,...,;•\ ~::~:~ :TL .... 

. . . · . ,,, ... ,e - ... ",;.~ .. , ·- ,., ,f.";/ <·~.\·. \\\:¡~-!;,,._ J:·"-'r-: '~·:,-·!· ~;:r-': -~.;:-,··/ 

• ·';·········. ¡;• ·:;~\ .;j,;;:. ·~t·;'J{. ~~t;·: .. :~;:,; ::.~{·:~,.';~ .. ~(~i·}i~t:~,t#i t¡~·;~.~. ;··.'>• ... · .. ). 
Coolcy, Meail;Sv'allan··y l3áldwinh:ih prot"üúiliziído én linilC:i:'dcJaincs: Coo-. 

·::';-: --. ·< ::_ ,,~~--~_t}> :·::~:rt;· -::.'.:i-/-:~~~:0:~L!X ~·;~~t;i;··; ;,~'.;~t. i~~M~>-· L~~;-~:{·.:.~S~t~-)~*-~:~f'~\}~~;:··:~i!f~:":~~'.~\~:--·~;:::;·/~ /:-?·::: ;;. · >' :.\: .: ... · 
ley .introclujo.el coñcepto .ele s.el(cspejo';cqu6df·lá.fi:>fmil'écn que;eI•indivicluo 

"~~"~'::~,y:,,~,~~~Í!!"f f ! :~:¡~¡~f l~~il,}" ; 
Gcorge ~lcad .expandió ·1:ctcória <le! ,cspcjo;éic: Coolcy/EStima quc·.c(sclf.es 

. ·~~~e~~¡;¡~~~ie·Jrfa'i~te1~ati~~~~;~~~~~i~i{~t;~~~:~~f~jf&f~,~~i~~*(~.~. 
interpersonal. Existe en la ima~inaci<)ny:simboli7,aci~11· ~iendo o~aniz:¡do 

por cada indiviilu~ según s~ ~~r<:I;~i~~ dX;ó~~ íot ~dos·i~\í~réÚ,~~. (Pcin- •. 

hold, 1988) 
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----e _D<;_ acuerdo con Mead, existen_ tamos "sí mismos" como roles sociales exis-

tan. (Epstcin,1973) 

~~~,z_:_~_:_. __ ._i __ :_•_·_•_:!¡~!~!iti~f 1iit~1~:~~~:::: 
~ ·.:~]~::.:<. ,:, - .-~~:~.'.fr:· 

• - · <j i;' ::-);: <fi;~\;;;:¡i/,~~b-;Y:>-, .. _ :i••/' -_-- •• ---.·---.- ------ -
Otro autor relcyante:ésT:R:,Sárbi~'.- Con su"ti:pría,dclpapd" pone de mani· 

flc;i61~ ftirfü'f ~~;~TI~-~Í~~~~~b~~f~~fit~{Í~~~;~~;~~aciª' cti~sttlntciricnte 
· depcndícnéli'/dJ'f'. ~¿¡{:~U'e)~é~~i~;-~r:;~ÍTÍp~hanélo ·gri-ú'hhiarc; 'dacÍti: ci.'l!cu; 
. ,'- .. >, .. ··.:_.· - ·,;~· .:, · ___ ,:_•-_;~:-~.' ,,Ú-:_' J':i/ ~J·,h ;f ',f·i~t~. ···!~'· .·.; ... _. 
ye~; 1!)85).ck _ •-;·•:;;.- :•i'F-"~C:i' ·-¡;Ji~ .. ,,,, - ,,,_,, :•i•t•-

-~.\;.:: •¡ ,,,. - -~;:- -~3~\·':) ,v ·:·~~:~i}}.·i-:; ;~,:.-~:;•1'' ';?¡~f . ,·::>' 

-·?¿~:·, ·o·:·,~~:;~~- :.t:.'. ~ ~-' ,;:.:,? .'·::j~:.:~' /i).t~~-; '· "'·· ,,- -~·:ti~c:. ."\i ~-

:~t!it:r~~i¡I¡~f {~/ i'r~~c~i~~~·i~;:~¡:~:ª~~51:e~z~::c~:~n::r~~ 

~~f llf iil~~~!~I~~f.~¡~~~J!~:im¡:f; 
%~i~~*~* f l~~~~i¡f:i~,~~'.~~~i~l~~~~~~f~'!~¡;~ . 
minante_imp<)rfantc en la formación de'st mismo;/cJ:''\-;fo) '.;o ,_, «:;;:· ,: 

- . '>;,;:;.,-- ,i_ .. -___ '.._,·> _:_, -<:':':>"' :.:. ·:.~- ··::;:.,;-. ''::.-:>~· :_· :·-:: .: ·-::··.-:;;·:, ~-:~:;t::- ·;!:";f~\ ~-:~,~~ ·'"\!:"~--: . '·, . . -··' -

L'E~u};& rcsumé la, dire¿ció·~ qJ: sitt~'.·~~t:
0

cnfo~uc so~iaI
0

~~I siguiente 

modo: "A los p~ocesos icóri~~mcllt~-ITJá~l~t~mos
0

dc diferenciación si -mis· ·.· . . . . 

me-prójimo, viene a añadir5c la importancia de la naturaleza de los papeles 
- - . . 

impuestos por 'úria-socícdad en la oajani1.ación jer:írquica global cada vez más 

compleja de los diverso? elementos del concepto de sí mismo del individuo 

durante su evolución". 
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Laprcg\lnta qpc·scgúnd erifoqué~odal.dcbcscFªE:!Jiza9a 

autoc,ontcpto es: fouifo sciy };oel1'relh'citSn~orÍ el p;ÓjimO?•· 

ENF~~UE 1~mA~ritJ~i~]·,;~ ;. ~?{~~~ ) .. jL~·:,' t 
. -.;¡,:· ,3·-ci ·;·¡~t~>: ~~ :~;'-~ 

Au~···cu:~d~;·:~s~~~~~~q~~J.r~~i~i~(~lfü}~f3~l~.~~1 •• 4~1~i~Bts~ie~.~c niás a 
rescatar. la i:ap~ci,dad'd~l'iridivi~uo aé,'se!éd:ioñarfas ·_percepciones ~xcemas 

e inte~'.1s •• 1~H1~~3t;i~·~;~f c~g~~~~.~A~í:'.~~ss~i?;~pii~~li.za~ft·.· El·. enfcr 
que individualista se;apciya c,1,1;elpogj.lladé> de!;¡'iredominio de fa percepción 

· :·;_::~ - ~--~_,':'.·_·: ·,- .:l/;: -~-;~~!U,:;: f~}'.J:.i\.::' .. ~\~·~;\_-.~.~;:.~{ '--~:-~~:.\ -~\~:~~7(·'-i~i~1E: '::~,[,;~~;:, . ~~¡~; . .'..-:~-~-., .--t-

dcl indi\•idüci. cqmo::fealiqad'básiCir(L'Ecu);cr;z~19s:;). · ·!' s• · 
., ":-.~~-~, __ .. ~;;:~; ·:~{:~t-·/.%it···: ~~:.:;/!' . :;-A~~/'. ·"-;~\,;-.·, .. s-,~,.,-.. -·-;,, , , <"~., ;'. ~<i 

n~ÍfeTci~i~or~fü~~~~li~{tf~j~~t~~f~J,\~rí.~?irl~i~~~~Pl~-;~~;'ista'encon1~-
mos a E. TO:~ui~d1;1,'L'.~2li~2r ~;Strfi'>zi\& :,:~¡~ <::<•{ ;'{ ' '·~'.: J,: ... ·.··· 

• '.,i.\ Ó ,•,: i "r~· 0;;-:",';. '.F?' <-<': .--,::-.8-:~~ ',j~•.'L', {'."/•""" •-,·)b;~: :, 
. ·.>;:;._·_-¿~~- ~ ;:~~~( :-:;~~~-: :,-;¿:~~¿·;: :~L__,. ::::~'.;---~, <.~:-----~--

, · ::::~:::::;{i~~t~~!i~~11~!,~?~i~~z~~::; 
aprendido que li.1n~io9a c(jmci"tín qb'jctc;l'.d~Íltrp:ddjiariipo'perceptual. 

,._ .. ·.:'-'¡:' "':-·· -~ :i ,_::·Y;·,_~~ . ':?i;/.- ·,:,_';:'<<·}?Y:~-· ,'.15~·,'.-{<:~:i\:-:~¡-:- , 

, •• • •• •• 0 , ;: <:fJ ~.;:. ~?;,t(':~,.~t ~~t 1;~;{ e },"e ,;::_'' . ! 

Algunosde-los prjndpáÍcs/mérltoS:dé;Ifügentalfy.sus cola6orndores son, ha-

.·:',1':[J~~'ª' E~iiC1f ~~~:·~:::::~::::::': 
'·necesidad di;arializár,:Cl;cóñc_eptoidc:sí mismoincdiante el contenido de la 

;-"::·: : ... ,~< : ~s;:}/z\2~~~{t-:¿:7.-r.~;:<!~/~/~-~~:·~-~~-:i:.f:;'o-:c-~,~~- ;o_·:~ - -
cxperienci¡r pe~pnaI;µel prcipfo sí'inisllio•' · 

--: , ;r.-•. ·~.:\?:~_·.:~~-f5:~J~·~'.i)~;,"<.--·0':~,·' ·,:r> .-:--_ 
•t:t;, < "'" :: .. ; •J!,;:;~-:~" ,:;;·~'"' ·. ··~:}i~~ ·:-;;::p-_ ·~,;:>3t" 

_,-~.:;:: , .. '.·¡;;~::.«~ · .. ~-¡'~F' "'·:>' 

.Por sü p:irt<;!)o~ald Supér slibrayó la importancia de identificar las dimensio-

. · nes int¿l'!la~'J¿tcorii;'cptbúb~ÍnÚsni6. De este modo ha logrado un análisis 

cualitativo i~1portante. (¿'Ec~}'e~, 1985). 
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EL CONCEPTO DE SI r.iisMO EN IA TE6RíA Psic6A.NAi.mCA: 
, Enios comienzos del psicoan~Hsis, ,lacstn1ctiÍ,ra deno~1inada "yci"pC>r ~reud 

· ~aj¡¡~~t5iif i~i1i1it1111~1,~1 
: '.;~:,:"~\c.:.>',;-· . ·:--·· - ", :· .\~ ,/~;_¡, -. .. . ~::.:t_(~; ,· ~:·L:\ ::_:·'._~.~i~~~~:,/+\\. 

-- '-'¡.'::·-

:~:~:~~j~·iff1il~11~!tilíl!llltri:~ 
Hartman,_cscl•p?n,ci~al.l'i'ecu~sor,_~(!J~'separaeión;c?nc~ptúal c]~l }'o ~omo 

::::r: r.t~~f~1~~;~,~~!'i;¡~~:~~Jf 1;11~!~ ; .. 
frente a sí 11iiirn6T j;". · >· ;? ¡:,e ''- , • , ,; :• : ; . :"' :d,; ;T -

e--~--· -~=·'-"-~,.,-_;x.~· _~}§i_~~ -~}!:_:::.;;¡. _ . . u~- ~-,.~ ·--~~.{:: -· · ·-c,;:-i:·' -~·e';~~,; }tI~ _;:·~:~· -"~~;;> ... , 
Otros áu'~orJ~11~·~c§~siilcr.1d~ i¡¡~:a1~í~~t~:aÍ~i:1rign~~~ii1f~r~~Watiel~~.inte~· 

, , gr.idi cói11ó;ií1<(~c.1á;~:11elnz)(ci11lífmanti4~e,qucd sdl!',c~{t~h ¿~ntenidp del 

:~~:~ti~ít#~iW~1~ff ~~1r~~!t~~!!:::¡~:~~:: 
'Yº y al su-rfo;ó:(LíÉct1}·é;,, 19s5)· 

Kol"\ut explic:i la necesidad de f~;.m~farunapsicologí:( del sdf al tf:llar a pa- _ 
' - - . . 

dentes que presentaban una vulner.1bilidad específica',de'su autoestima; "El 

análisis de los conJlictos psíquicos n~ resultó su~cicrite para la disminución 

de la problemática en estos pacientes. Se decubri'S q\1~'.c~tbs re~cti_vaban cier· 
·:~::· '. . ' 

tas necesidades narcisistas por deficiencias en su setri. cKohut, 1978) 
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Este tipo de padécimii:ntó retibi6 el nombr~ de ·;trasrortiii 11árcisiÚa cle lá. 

personalidad". Kohut.llabla dedostipÓ~ d~;mod:ilictaúe/ile t0~nÚCréncia (sen-
• ;· ' • < • ' •• • - --,•. "· •• "" .,, •• - : - - ·- - ;· •• -.- • - - ., -

::c:~:s :ie~:::2~~~t:0:s~~:1~g:i~b:~;c:~~dj;'~~¡~lf~~~~~~jp~~~aJ(~~1:;2 
renda espe¡&adá e ideati;.adora. l:ll 1a'pri~era; i.úii <l~ncí~riciá''Pa~ rcsr~n-

""'":-· .. <:;-· :\ ··-" 

der a neces.idades de aceptaci~n v co~flnnaci~n (CsJ,e¡eo) ci1_Cl niñéfporpil~c 

~:::i::~:t::i~:::~=~,::~c~;~f ~l~i~~i{~J~ 
fortaleza y trané¡urncldd. ·(Ko11~r, 197s¿~ ··i '. ·r :;·~ ;,·¿~: ;.~~'· -~:; :s.· 

-<'·:· (J,:."_: ·.,~·\/;,, '1¡;,¡~;:'.·io"'.:.-:~~--;-·\· :~>~· "·''<"- '·'<i.7 -:>¡~~}-. 

•r, 
-,.,r 

-~--!~~-f-).'_ ':;':; :_-_:_: i'.~~: t~~-~ .--.·--:¡··· . 

. Edith J:icoli~oll'ffét{)rila t:i .cliferc11ciaciónltíc~fiaji.i)r I-J()rtp1:in )· define al yo 

~~}f~f j~~i~J~~f J i~~.lir~ii~~f~Éi~{~:~ 
ténnin~·· d~~cnrÚi\·C)pUxiíiarrer C!tj'dO.'a ta.ri~rs~n•(fo !?At~q~1~~ntcodisd~toa. 

tos Jd ~nin<lpd'rctlnd:íilic CL'Ecü)'cr, 19s5): : 
;·:-:, :·~/{::-.~: \:\~ . ;:·:··-~; ·/·.:_r\ ·.·-·,, ... -.... -~_::._:.'.:·.<·\:· e-·; ; •i-' •,.' • .. ,,_·;,, 

···JáC:óbs~~4~¡1g~fü:~b@~~iJ'·~~i1~ni{~uc~ed~pc~~m:~!ª,Sºm_glapropia rea

lidád sGb@~d~fbtéiha ;~Aiis'sC:rué<le cJcii~1ir~r'ól;¡cli'vamcnic de ta realidad 

e~te:rrid.-Gi. Ji-i'ciériis ·¡J;:ígfhc~ <l~1 sí iiii~n1~c c:iri~í-gell de• 1a percepción gra

düa 1 J~uri~ di~~in~¡<)~~~t~dsí ~ismo yobje~b, r61~i-zada por las sensaciones 
: :'' '' . ·: ~ . .', ~::.· . -: . ,. : . -~ ;, •. . . ,• " -

pla-cei'íteraso dcságradablcs en func,ión d.el objetó grarilleador. (Valero, 1990) 
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~º-=--7- --==---=--- --

Vemos comocpar:a_la r_eorl:l -psfcoanalftica¡;r;¡fffijsffi()repfrseiita el-conjunto -

de las percep~iorles q~ééÚndi\•id~o posee de;¡ ~ismo: )' ejerce sii ln!ll.len

~ia e'ri ei,_c~~~'~ri20~~~(J:¿n &medida en quese ~amenga la airnonía entre 

las diver5as rcpr2~cnta~ió¡\i:sdcl irtdividuo'. Lo~ mccanisnl<:is de defensa pue-

_ dcn ~ntriit ~h'a~~i~n jid~fo~ar la r~~n~lc! p~~ ~ah'a~t1ardarl~s percepcio

nes ~(:¡ si Olisrno: 
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CAPITULO Il 

ELSIDA 

A; RE\'ISION HISTORICA DEL DESARROLLO DEL SIDA 

- -·----=---"-- -

El Síndrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA) aparece por prtmera _v~z 

en 1979, pero fue hasta 1981 que el padecimiento Úan,lo l:i;;t~~~iÓn de fa 

comunidad médiCa. El porqué apareció en ese p~cci~~·ri{~ri1~hió'h~ ul1it cues-

tión por completo desconocida. (Daniels, ~?'.s,~):Y 'i~·j~· .. ~j; ;~} :L" . , 
• : _ _ ·;-_:_: • · _ )·",' . ... -_-:,;;, .. ·.: _;:,i·-·_· · ·.:.'.!~·(.> : t?;;::}:~\~~~;: .. ··'.:f?!·'.·':. 0~:::::r:, ,'·t;~·-:7·- · /~':'~:~. \/</ =- --~>::_-

Los pnmeros casos tnfonlladossc,rtfiercna cuico homqse~~~ks¡ov~nes que\· 

~:-~::--"· ·,-:_::~:-.~:-:~t.;_ ,;}'.::_ · ·'-0.'2:-·- >i;-. ,._..< ; ~E'.~-· '\\'.h. ~)~j;:_·-. -.,¡--:> -.?~~-~ 

. -- ":- -~-;"~~ "-~ic,~;~~ilwl~;~:~l,t~;~i1:3i7?~~.i~l-;'._~_-'.;{~~.!;ttf '-.:;Ié~·L .. _ ;•·-··-- ._ 
Simultá~C:amC:ntcll(!g:lróniii1f~rm~s'de·?q .hon~gscx~iilcs. e~trc•.2Q,yA9_· afi?s ·· 

:::."::;~,w~~~~T1ii~~r:~1~}~ill:ifllª:~~;J:: 
avarizadl'. cM?1i~~~l989);.~~;;/ S~ ~"' <t{· • {. O' _. __ . __ o-.:· - , ·-·· 

,,_-·;_e"=: ,·,, -,;~"t-::/·: "'''''" ' :~, _·\.:. ·:':''[·~:_ .. :·.· . ... ,.. ,,._ 
. --~ ~7\- ·:.:¡.>.·:·' i:\-;:~~~ '°s:'~:~-{:~-::1:~0.:- :S~--~:~·,: ~-'~'; __ .. ,... .:....:~·-/,-

-· ·-::::? e,;_:~~>·'--.-: 

... ~;::1~~fé~~i~i~J~:1~it!~;}rJ:::J~t:;,:::: 
tcrioro de la criB~¿¡j~cff h~~~bt~gíc~;12~s · l1Jlqér~c=~taJ2_1c~&o el c:1ráctcr ad

quirido más c¡ucl1creC):fo~A~í pacl~¿iri,i~it~s~ le dcsi~nÓ ¿orno Siridromc de 

Inmunodeficiencia Adq~irij~ (SIDA)'. e . . 
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0--==-~-= 
--.~--- ---=-=--o-~-=::'~-

n:óRIGENES.·DEt\'JRUSDEINi\IUNODEFICÍENCL\:Hú~L.\i"A··-···~·~···----. 

Los Óri~~~~~;Üé1 sioX'~ort'dcs~o~CJ~idb~. E~is;Cllcl~ic;;~s e:insidernn· que el 

··.v.Ín¡;y1Hsu~ió'~ti~i~~E,\fri,cafc~ira1.·.fst:Ítco[Í~s~l'a~,~e~}1 !Íranp~re-·· 
: C'iclcrc·n~~rilriíilb'~c·ntr.i!.ci·viriis. iipo:iúú;.tl-o¿rÓ~i26 ·a¿ é~fo1~¡;.¡- d~ sífuios 

:tr~~;~1~~:tíii~i~~~t:~ij;¡~~~~i~r~:~j'. 
.. ·• •'.''/'.. ··+.-·i;¡i;·f 5~é···.;~fül);,~~ '••;: .. · :;'.~ .• ;.:;:.· J'. 

~:~;::i~:::':!Ji~;'JE~J~~f ¡~\;i~f~~i~~{~~":~t~ffe'J1~ 
:·:: ~:::~:.~·l;,~%:~¿~~~if 4~~~t~rilfl'~~¡8r~~~7:)'. 
::::·::;~::~~~~~~i:~J;;~;f ~:f Jfil~~~lf ~~:····· 
cuestión.. '''" L. '· ••t+ · .. .•;: ·'°'· ''>T.· .... •.•.•.'.•.'' ····i•"·· ·•> .. · · • ·· 

.··.e·< ,-::,r·:,, _ , .. ,_. <~/,_ ,·-;> ;·~-~·· -·:,_2-,cc. ·~,-, ~~··0:. _ '.~SJ.'f~:-. ·- · 
_;e e . +;y . . . ;r· : . . _. - •: i,;i <; ,, ·'' . :;'j: e:.• 

éi1·\1fiG .·,: ..... ~~3"~ "•·· .J}:L -~L ·:;.~ . .. , ·;1~~.;'f ... ·"~·.··.·· ··-
Ei prlncid,nl ,ijic¿tÓ \Id! viú C:;; .·él '?L~ciffC )i'.J6~~~~fg;~·~¡~~~1~§t.J~;cé~1l:is 
: ·:-_~·1'--:. · ··;-~ ',· :· ' .. --:-_'..·. ·._·:<:>··; ... ,~» -- · : Y:·.- ,_,.,.:;·:· . :<:·:.. '>~ ,. --. /._::·:,>'::_: ::->:;.;,'.;,:;;.· -~··:;;/· ·:. ,, ,,:~. ·: . }~' -~.~·· .. :_~ ':.:·· · .. •: 
inmunolc;igic~.~ cspcc!ficas, c.11.cspcdal/ un};IJ!Jgrur,(). ds:1 l,i1~focitos c()nocidos. 

": ._::.: ··}·-< : .. ~_,-_:..,·1,_ <::·': ·>·.·:: :·:;.:-. ::~·\:':~ '-.. /:.:'.' : " ·:_ .·;·::, . ~)~:::\··; \:f-:'.\ .. ;·0/i.<'. ·;Y.;?~·.~:¡-.:~;::_~'f.7f>"f,;~;: '.' .. ·;,.'.~f~_: .. :~--~;·.'~.: ... ~~-,.:: .. ·. 
com•o.linfocit?sycol;abomdqrc.s :~e ~rodtÍ~cn.~Usi'{mc~.\sq~1í~icas dcnó~i-

:~::1,f :::¡~~~;*~~~~~;\~j'~;~?~f ;~j~~~~~:·~··· y 

:~ritl~l~ltl~~~!~~~;!~lf ritf ~~f~t 
blcdifcrcn~;:Ír~nt·r~·cl vínisV slf1m6spcd: E.~ic o~N:Xr rc~strucniriicto elabo-

ra copias del \~il:(Millc~; 1989) 
,. ·- :: ' . ,,. . . 
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Algunas de estas copia~ bro.1:11<dela"cél1.lla~·.infectaFo.trosl.iiuoCii()~Tcola

borJdores; có111iibuve·ndo::11a.des1rucciÓn· del .5ist2máfrfaiúnÓlógico: 
- ,.. . . ' ' ' ~ -!;-.-;· -o.,,_,. -· --: { ' - .·" •''' «' ;-;·-. ··; ; •.; - .• 

-~·· 

D. IBANS~USION DÉL SIDA .. • 

Existén i)ri.1ei,~s 11l"ll1~; de que el ,;irus del s1[),\i~e 1f.1nsH1itc; 1~~'.és de los si-

guíente~~ua~~6 l11cc;hiIT16s:. ·:· .·• 

. . '-, ., -~-

, .:,_"~· .-·-_ .. ":': 
-.:,.,., ,.::...._ ---~-';,-: 

'·· ... ·:: ,:·: . 
. -,,, ·-,, s·< 

:~ ~!::1;z7t;J~¿~~~!i~~!f l~~~~;~r:J~rli;\~~:~1tt:;;1ít~1?1}6Sas; 
.. -\~~-C- .:~·p,~:t ~-'Z'.~~-. :_;~.,::,:~.:;; '-~-:,. ; ~-·_:·:~,: ">t.(f. :-~·?~.,. ·'··~C· . _:; ··\ -. : .• • •.. :·· .. ; .·-· ·S ,~ 

- ·····:: «l~;\. .·.:_: F :<~:~_."~-~;:·(.:_ : -"- <\'.·~ ;;---.-

·• ;i~~~~~~f~~'.~f :;~~t:f :1,:~~~:ii~~~ e 

.~t~~JjW~f {tlª~~~ilif ~Jit~J~if~: · 
~J~1·j~~¡;~ér~~·~f:lri~~~í~1ilf f~i~íjlf:t~:, 

,-;:?··.' :·;"'{:·· -~;·~}t:·1?r·- · · :~/'' -::;;.~~·;, ';~i:: - ::::·:.: ... r,;;,·-· ····': · ->:. · · -
",·,.: ~.d;-' ,-·-·' .·:- 5;~~:~~ ?<e"" e;·,~, º>' ~.:::~.·.:·~v·.. ,:·:·~/' 
:_,~ . ~ ;'!.",,, •• '.~~~·~:~-~t:;: -"(>}.'; .-f~" ·'-.'.;;\·'., . 

·E1 ·l"icsg2'¡¡~fi~{lsi~".Se-::~ie~y~;'2()11'Si<lc~lb1cmcnt(t;uan~ct.<>Eª~!ividact scxuat 
es p~on~i;c&I; j}~/1~fc;li:Il'las pro'~tituias pasan a fommrparie de los denolTli~ 
nados :grup()s cl~;n6s~~ .. ··. 
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--~-==,_,-_-= 

2) Por transfere_ncia depr.efiu~~os hemaiólÓgicos~T 

Los hcmofilicos s8n elgn,;po más at'ectaoo' por.este rncC:arlismo. EStos sufren 

::.t~7~:21~~~ti~~~¿~~1~,~~~~"'~~~[!ifut~:Jr:~.::~: 
nablemente•.rio~a1;:.~st;i5, rc.:~ón~s ·4~,b~b.rccibii,.tra~sfusiDn.es .. sarlguírleas •·. 

'rreclli:ri'it:rilérlte:'ü:L~ta ifae:e ¡)oc8; la tbnsmisión deVrÍ·i p8r t~~sftis\órlsan~ 

guí~c~é:on~t;tlÍí~un··mcd~ni:;moque.pof'c~alse••illÍeC:;ab~·uninú~eromu;. 
grande de· pacientes· homofilicos:. Afoftúnadafa1chte', ha); f:11 dia ~.e.'reaÍizan 

controles rigurosos en todo d múndo'pará' ase~ur.ir(a hure7~ ci¿ ici~ ~onteni~ 
.. _ .,'" _•.,; ~:o:~ '-'\, - ;i'.~:~< -·;> 

dos hematológicos. . . : ';j ~\}., ... ;.~.•.••.: .. •.•• ;X ({' .. , 
--;:; . .-· .. · ";::.,-' «"'"" ' :.t::d' - 2~·{··. 

;";·];j~: < h/: ~'.~~,_-, '.!·:~~~!:' -~;'. 

:~~so compartido d~a~J0,g·j5~J~~~.~~1~~j~it~!~'.~f~6-~~ Íf~~yeno-
.. , ·. . ·.-~>:: '. ·:>~L,.-~ :' .Ci-. ···~-~;&.:;-;~)_:~{:·:/A~,~:./. -~,y~~¡/:Y~~;~_'.::/:f.~;;.:··.:'.-:i:.Y·: ~>?;,-: . · ::. 

Es· prJctica común Cnt~e adicto!i:a ~rogas qlle se sµ01inistran porvía intrave' 

. :~~1~~~~~~!,rj~~~~h~~~~~;·~:t: 
__ :/'> ~~~-~~- e,~;;_::._ 

4)Por t~nsf~~c1i~ia transplacentaria y perinatal. 

Se sabe qÚc dvirosc1J1 SIDA puede pasar de la madre al bebé en gest~ción 
p~r ~ÍÚrJnspl:~écntaria o a trJvés de la leche materna. Inclusive se h:Íbl~ de 

que cl1 las secreciones cervicales)' vaginales de mujeres infectadas es posible 

~ricontr.lral ~i~sYIÚ, pudiendo ser transmitido al infante. clurJntecl naci· 

miento. (Stein, · 1987) 

E; GRUPOS DE RIESGO. 

Como se observó en el apartado anteri;r, l~s píincip~les grupos de la pobla· 
, • ' .. ., ' • -. -·e., ', ;c-: • ' - ~· ' . •' -·· • 

ción con mayor riesgo de ser.infccti1d3s pd~. el ~in1s s<:irii 
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2:proga~ictospor víalnir.!Vcnosa.co--==-· = 

3. · ¡ ¡ cmoJílicOs, o r~cept~rcs de transfusiÜncs. 

4: Niños nacidos de maures infectadas. 

;. c~~ta~i~s i;e;e~é~~i~ales (St~in,1987) 
.' :.:' .' ' ... ,'·, ' \;·: . .. ·:::···;· ;.· 

F; EVOLUCJÓNJ)E L\ E~;:;ERMEDAD. 
las re.rs§na~)nI~~l:l4a~ t~n 'el.virus ~e inmun~del1cicncia humana pueden 

progresá,r erií.in ffciTiró variabÍe a ,trav~s de los sigui emes lraswmos: 

res e inguinales. 
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- _ ~1"s)tp¡:>()~ªll,l(! aclar.ir; que muchos individuos_ no progresar.in de la LPG al 

SlDA, Los facto~cs _ quc se -~equÍcreri° p;¡-r.¡ fornir a la LPG como_p!"lJ~Rm~~d~~ 

SIDA son:-

• Sudo2tcionc~ noctu111'1_s 
;,~. 

• Dismiriueión_de_ 1f:uc_ocitas . 

• - Fich~e,.•·p~rdidadc-p€~o;~fal.iga . . -.·- .. ··"·-· -,,;•' ... ,, .. ' - ' 

• Óis§in~fiód!•Ü~1Jarrii,ño-~e 10~ gaf!glios Hnfüticos con la prcscn~ia de sín-

tomas: ,,;, '.'.~' ";·~ ' ~/- -- -~-•-- ·· - -
:· .... °'.- _' ;_;;'.-~~--: .: =~:;:<· ,;.:'r?:-:'" _-,:·::7<::: -:·f,,- -; 

• Her¡?cs \;_cándidiasis:bucaL "' 
~ _.: . ·. ··i~\_;:·~-f ·¡h~_;~~-~~:¡z:f .:Jtt_{.Y~--,;~-~~~:;· -:::~~:;-~-,~ :~··;.;: 

,¡e;; -~~<,· '.-?'S'.·_· --·tJ"' .. ·., 

~~i.~~21J~~tl~i~~~=1~;~~:1~·~J;t:::';~loo~ 
~ · ·:;f:I;¿ -~~-~<;,~- ,;,e·, ·!i~~- -~ ;;·;_:;;~" _,. :·.X,,, .;'~~,-: · "'-,i~>f />:·~-~-~ '.·, ~:~ 

-- •·• L()~ ;;r1~i(>a:~;:s~i~?fü~s ~~~ .c:~s~~n:; _-_.- _.tr~ 
• ~1_ alcsia_r ,_;_¡i~td'rg'''''o_'-_ i~_';i~_Ü_·~.g~-~J:'It - ,,~ ;¿;' , ' 

'\·'~: __ 

: i;~~f ~i"f Úi~~,~11~ 1e 
_ • fiebres osüdú;:;íC:ioncsinfxrlibb1és'. 

~~<----··;:>» ':~~!t ;-_·i_~{-~~: -.. ~·~·:.;;·:.. :;_;i ,;. __ §;-j .,, 
-.... ~,,.. ,_,~-,i-i;:·.-. ~:· -. 

·ns1ossínt:afua~~á~1~n~~E~2()~riñ:ídosp()r io.s siguientes signos clínicos: 
• Candidi;~i,s b<l~:iw , :'.;é , ' '' > -

• LeuJb;;:ªuiJ-g~@~í.~;;~'; ':fj >,, 

•-. Bazci c~JJ¡J~'.' -
• Ecce~;~t:1;~i;t:~~-;;rcaHcliHTis. -
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Anonn'alidades'de l:ib.oratorio 
' ' 

• DisiTtÍnú.dóncÍc c~lulas T ~olaboradores 

. · ·~2. J.i';i~~~n.i?j.at~i~injfü1~~5 '~ 
'3. c,ondi!oñia acmriinado (verrugas genitales) ' 
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--- ---1\lgunos-de-los síntomas-y-signos que sugiercnccl de~art;QlkLdeLSIDA~º~n: __ 

-Linfaderiopali; gcner.ili1.ada pcrsisu!nte. 

Fatiga intensa pcrsiste~tc pcn>vari;~ sen1anas . 

. Pérdida ccin~idcrabl~de p~so. 

;: ·_ ,, ' : .··- .. 
Sarcoma dc.Kaposi o Pncumocystis-c:írinii. 

-• ,·--•. :·;·-: •,,·<::- --:'e'.' ,•/.,' 

lkrpcsyotr.is afr:cciones f=Ut:Ínc~s. 

Candiditlsis b~caly esbfállC:a./ 

Diarrea ;rofusa ~· ~rórlic;: 
Leta!'J4oy·dcpr~s~ón;) 
Encefalitls ); dem~nci~ asf como fa1ta de concentr.1ción, deterioro del 

habla y de la visión._ 
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CAPITIJLO Ill 

LAS ENFERMEDADES PSICOSOMA11CAS 

-- -· , 

Recordemos a nuestro c6noC:tuo.Obua . 
. ; ::'.··:· \ ~~:- -: ,;; ;·· 

;· 

Tras serig~braJó pd'r la~1>'d~dad Obua murió. Es posible que su situación 
.,, . " : . "-,-,;~-¡ ., -- ,,_,. .. - .:_.,;,.;.· . --.·· .- ·- - p-· • , 

haya C:o:ind<lido~con'utiii\crireÍtlleda~. orgánica que de ~~:¡lquier fonria le 

de muerte. 

A co~tintaei6'h~~{pfc~~h~á'hí ~ha ~intcsis de algunos estudios abocados a· 1a 

rclaci4nfb~t~~\;~¡~~rs()~·~;~;d()~:;r~~tlvos y.vin~ulacjón con el tl_es;irrollo tle 

A trl~és ·d~ t:f!Iis¡~ri~ enlrt~ di~;ersd~ ~sC:llel~s de,'pc~sari~ienl~ ha'preval~citlo · . 
la n6~'iÓn de ÜnI~~pd~eión entre meme/C:u~~o:'~in Jint5;rg~; la iriedicina 

psicbsomútlc; ha puesto de manifiest~ que1d'divlsiéin ~c~ie ct;~rpo es una 

dicotomía falsa. 
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La fünción mental humana, consciente e inconsciente, esta íntegramente 

--·c-oneccida con· ta función·del ccrebro·é.:n-el-cucrpo,0 y la~int¿gridad d_¿Lccrc-'.c;= 

broy cuerpo esta intrincai.lamcntc relacionada a la función iiicrifal>lfayevi: 

dencias proveniente de los campos de la genéti~a; ~kridic\~¡(:7.J~-Fl~lss).Í.., 
Ficve RR:, Roscnthal D., la ncurofisiología: Flor:l-le~~; l~'.f~sl~fb~í~; H'61f;;an, 

Proctor, Lcvy Mctzcr, y la epidemiología: Torrc°ri.,· r~icr's()íl'MR :11 igual que• 

las teorías multifactoriaÍcs ydc ~stres qllc ap~nián a ia irill~en~iirinnba entré 
• -, +-- '..,.·' q ••• : - • ·,_ • ···;:: • ~ - ,: .. - ~. - ' - -· ":' ' - ; • " 

psique y soma.(Schocmbc~ 1pzs) .. 
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infl~~en sobre la susceptibilidad general a la enfermedad.Parecen sc:r impor-

tantes la calid;¿;,¡~ ¡;¡; i;te-~IC:cionessociillcsf1apos1ci6ridentro d~l grupo~,c~ º~ºº __ 
. . -.'· _··~ 

---"._¡".· __ - :<.~--·_-'.º.,~;-

Otros ejemplos rcpresentaliV()S de: cstudi()~ s_~breLeI e;1n\;i6 sÓeial,)' la s;\ud 

son prop~r~ionada.rpor el trabajó de' foAk1c:H1olmes,; Rahe y poi ~1 c::..1b~j6 
_- .-.--- _- ---·- - ·-·,.--·.·;:e',_-.'···· ---··--··.-·.c::·_ .. · ,,. . . ·· .. - - •, ... 

de l!ngel; Schniale r sus colaboraélores sogre el compkjo "Rendirsc:rc11dído" 

(Givingup given up). como un esc:eriarioeomún para el iAicio de}ualquier 

El complejo "rendirse-rendido" desi::rltopor estás aUwre{seÍd{ire a una 
• , •.• - - ., '<;• '"·.· .• ·_, .. ··;;•· •. :.:.·. ' .. •• 

experiencia subjetiva percibida por el incHvitl~() c6m(): . ,> l. c'c, , 

Un sentimiento desagr.1d;ble cieslntd en ~cnÚl~o~i'~ofü~ ."C:s démasiado" 
. '.- ._. . .. , ····.···-:_;,, ..... ·.¡.-·.•'. ---h·._..·.. :.·'<" 

"no vale la pcna''-•m{rin<lo"ii)·'pu¿d¿se~;tdí;4idoj~i;riita'i~s c,illsJhcicn

cias del self; d¿f :ln1~fa11{¿, {;;, -~ ~~5' 2' p;;_···.·•·.•·.,_K. :~L ,:"" · '' j;_ 
''~ ,-•, : .:< ··~;':>. ',.'-i V •, ~:-_,)¡.~-

\.;:~:.;;";'"::-_•' ;o;.-. - ~.,,,.,,.: - ~ _...,._~_,_::--
:,,'.,_;~ -

;. Un senlimie"riio(lc perdida dcºcoiilinúidad .. en_ire pa~adó y{lt1Lur,o;Ucfridé el 
'.:. • . ·:¡~>· . '-': ' . ¡ '. . :; ~;. ·-.'.'.f~,: ·<1::i.y .. ,~ ::., ::';~;::; ' '' ;\-· 

.futuroparcfen~gr_º_._.·. __ ._i~;-_•_siili:~~~'~'~ri~~s:,áfo; }'K· ':/,~~ ::: '~&; J; . 
'~:··< ' :-<~~:· .,,~;:;·· :::~;:;\" ·;;_:· <i~· . .l::- •;:C.:. l ' ' • 

:;;í~~~~~~t,i:'i:1 ti~W!l:~Ei~!~~i~~;f~~,¿;r;,~: 
:::¡¡:s.·1~;if :¿e~fj~:f ~;;~~~:í~i:~¡1t1ª{Ji'r1r~~~f~lit¡:JJtt6~t¡I:: 
pérdida cti oJjjdi~érr'~laaona"diiséci>rieJ aóhi<!~tbciC'í:1vi:Ílnernbili4:1d biológi: 

ca (11rn~low, 196~ . 
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·-,n:cfütfüTia~i~n·:fp:trcccn·a1gu]os~c.xpciim5nr~ss[jl~rc'la·inJlucn:cfa~dcai\•cr'~ ·· 

sos rasgo~ <l~; f;e~analiclaClcn 171 cl!sil~si_cióiJ:a'efu~;fi1éda:clii~: _ ,. ;:< 

Eri úri · cstttdio qui: rcl~ciorió divc;lbsiJ~~~~tos''clc · ¡~:~c~dnalicáJ ·con lifiriei; 
" ' _,' ~C • -:i;;.}';_z-" _ -•-~~ ";/,. :. L. ,:,c~.O Ó• ~ ;_'_:., ~~·;0:0 < ,_·.:·. - • .o;'"''c'o" .~ ··.• .·~:.e ,;..>:_: " 

dencia de enferníedacl réspir:ÍtoriaC1úrc 24 emí)k:ldo~ de oflcin& durante un 

perí~do de; s~\s ~esd~( 1ügµi~i1b]r, ·r~bo~fó é¡~~ iJ'.qÚ~Úa¿~~~.;;~ns~j;n más 

eómoda%.e~i:,~·~tJ:º~;~·?,i~?,9~-H~ªO.~:.;~{e!l~f:' ~~(~~.~: ~~~ee~;~;~~its\~lemf;e~; 
mento ypersona~i.dadpareeen:ser masapropiadas·~_.¡a si~~aéiotienque se en: 

cue11trah.:r~h:cc~.tc,~;cr.~r?:·~f i~r:iis~~~º ~f;;qi§d/~itif1~.TI;i#~?J···· 
... <:. :\~~-:,. -'~~:\~(- ··" .. ;:::;::.- ,¡~}~~: ::-~ .. _ ,;;t/·,·_;~1-~_l,~·.'.:·._ -~~ir>.':';l;:' ~:1;i ... ;_::,~~-~¡,. 

·;::."· ;· /i!'[/ _'.lf~;,),:, ' · ·,.(:,'; ~.;<° -,. -"F,' . .'.-:·;. ~(; 

r~!f ~lif f f L llil?li!~f lllílf ~iii~ª~ 
cionp vt11ner:_ib.Hidad, determinada ge11étié:amerite :9.de;alguna otr:t forma, a 

. 'unr,'~o~~so;:itoli'>gicoespccífico; la·'éxisfCn~i~i"°d~ccirctmsliincias ambienta

l~s ~lliclivas, la (determinada cxpericncialmi:ntc) percepción del gr:tdo al cual 

lüs_ condiciones psicosociales prevalecientes amenazan o realmente fr:1ctur:m 
. . 

· ia integridad psicológica o llsiológica del indivi.duo y, flnalmcnte, la capaci-

dad del individuo o los recursos externos que tiene disponibles par:1 manejar 

o par:t adaptarse a las exigencias y eventos que le impone el ambiente. Dada 

la presencia de cstímulación po_tencialn1,cnte patogénica, teóricamente, al me

nos, existirían condiciones óptimas para el desarrollo de una enfermedad si 
, ·;",-_-:- '.:- ·,.' /::"" :: .. 

existe una alta_ predisposición; si la personalidad del_ individuo o el estado psi-
" ,>, -· ,•, •..• '¡"';; ·'.< • "· <···,,, .. 



medad en respuesta a la pérdida de objeto en un estudioccin estudiantes res!·. 
---.o:---- - ,, ' ' 

denl~~·d~n;;.¡inc?ano-de enf enné:ría'"~c ohscrvó · 1:ltcnd.cnc:ía a asociar califi

caciones alt;;¡ e~ pcrdidide ~bjciiJ co-iÍ;~~-;~¡;;~·ili.;nrCl1nct!á~;(\'\'yue,~. 

dad. 
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-_-según Rober Adcr:1osc,•cntosoccumdos<lurnnt.cc1-cu~rs0Clc1C!cs-:l!Tolfo-pü~c: 

·den dctenninar los tipos de e\;emos subsccucmes que-serán percibidos como 
.. ~ . ' ' -_ . . - . ·'·.:: ·.·' - .. ·:. ..: 

"estresantes" y la capacidad del individuo par.i manejar las demand;¡s ·:i 11i\·cl 
·.o>. 

ambiental biológico o psícosocial.(Ader, 1979) ,:·.·~l.:_,_.:·\;~) .. -~ '-"'.~ '.::_,' ~---· 
• .. ·.-· . /;.~·. ·'.-·¿:: :'' 
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;;,:~-·- - .;:_.' 
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· -~- ~~ptrsonalidad0)' cHrJtaso=dcJas.dcfcns_a_s_nsicglcígicas y la allicción.cmocio-
- ' - ---·-- ~-"-:0---'·-=o-,,--'-'--:_~~--=-==-=="'co ---

na!" (Amkraut, 197;) 

.... 
Por;otra;pa~ei Rob¿n.;\J,er (1980) ascgl!8. c¡~_t: ~Los <latos cxperitncnfo.t¿s 

:·ac1uahri.cri1ccii;p~nT1)1é{sügicrcriquc•10s-factdre~•1;¡0iégi~is;~~;é;lógicos·r 
' ' ' . • . " . ' . - - . ,, - ,., ~-' . . ¡::'•'•. " ..... ~. - • 

social¿;; también_ contribuyen a la ·succptibi lidatl.); resjmcstas ;¡ cnferaieclades 

qu~ s~ •¿r~d~i~~~tu¿~Jban auno ~· ~i~·Sá 16;•niJ2~niiina·:Úe ·ddAriado!l dc1 

.• eucrpó, el sistcrn:ii!lmúne:: '·"_;_·_:_·_ .. ·_-•,•-~---.-_.;_._._-. -•;-~~--_-_._--,:,-.--.-_.-__ .•• _. :r~ _;· .-·_ .•.. 
' " -\4~-; .; -~f,!{;- ~ -

~ ·:_ _::;r--. ! ::·:· :·· . : .. \'._ ___ ._-_--• •. i •. ~.~---· __ -_:·_:.-_ .. -:_•_rK~-: 
}f',_{:>'•'' 

Según este autor, riarccclÍiÍ qi1c tod_Ós Íb~i'pi'o~esé:Wr~tol§gico:~ cstfin süjctos 
:'' ',{.·._: --~'.:':: ~--:y.':. _-. .:.:··, :-.. r;;,;-.~-:<li~'.'-;; }~;;:?-.:~_-::':f;¿~:1~~ .. :-;:,,:¡:-._; >·'.:\f)"·~~;{' .::::.~:':<-.. ··-.:::--.-~,--<-~ .·-::_.. -· :.:. -

a lainHuend:idc intci-Vé.n'cióncs~sócfale:~;'(ic\íi1 tipo u otro: ·s¡ puede demos-
-. ' '.:.;;., ·--'-:-· :.'~-'· ,:«,,,, '•;)::/_,·:_.,._·_;.,,-rc ... ,:,-:;~~,'.'>.:~;::·-,·,;::,:-:·J·-'.·-~· _·;./:·;_•.: ·.,.,-,:' -<' - --

trJfSC,·quc-Una'inlc8cc'.9i{c'n~rC"fa~.forc~'bfb!ógi¿aS,pSÍCO!ÓgiCOS.)' sociales 

~E:S~~t~i~J~ll~~f ·~~~~~:;~;~~:~r:~:~:,: 
--,~~\~~--::,~~f{ ··j;~~~;'. :.· &~\-'.~~~-f:~~¡A~~·:2.~.~·i~~-·.:;;:G:~~;;;~-'-: -~--·: " -- ::~<· ' -- '.-·e~';, 

::.~:,'.;'.' ~;<_,~'.·~· I~.'- '-;''.'.,{•," . ' .... e -- _-._«, . .' :~-:-~;'.~\'~ ~i{- .· :-~:L~- ~ .- ·- .. ~. 
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a PHA y a Ja acli\'idad del milógcno cannín incubando Jos Jinfocilos de Jos 

-· ··· p:icicnlcs~coffcclúlffs Cfctun1or radloetTCjuc!i1das. He portaron que un grupo 

de pacientes concaliÍic;ciones altas en la Escala de Solcdil-d de ht UCLA mos

traban Ja cc>n1ll1encia de hi~ercortisolismo, respuestas linfocíticas disn;inuí

. das al PI ¡,\)i :(Ja aC:ú"!dad ~~turaL ·Esto 6Jtimó sugiere Ja_ ~~slbilid;d d~· una 

· sensil1ilida~~~~pq)~1étida J--Jos antígenos mmor:1Ies, virales.y aiogenélcos. 
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--~~lcp.:LyJlaggc~Ln1ostr.1ron que el cstrcs crónico estaba relacionado con un 
----·--- ----'------"'---=--=--"=~= 

-aumento en.fa irÍfección~p0r estreptococo en- 16f.:\ó-iffia:S:~Eifºotroccsrndio; 

Kas! ctal.~cistraron que los cadct~~ mil-itar~~ que experimentaban m:iyor 

pre~iÓil aca(lé~ki ~staban más bropensos ~~e Otros :icontraer monoculeo-

L:¡ depresión coastitt1)'~ un clcmcl1úí que al parecer pí:icdc .influir en el fucilJ-
• ~ • •' - • (• '· • '• • e":' •' • '' • • ; ·;.," - .' •;• • • • - ' ; : .~ • • ',.'"' • •. ·' • • • • • ' ,. • • • ' • ' ·. • • • • ·. -' • .', • ,.. ' 

namien-to~eliistC:rtii inmüÜológico;De hecl~~ •. las anor111alida'de~ inmunoló-

gic,as ~u~:i~-~~x e~'ia-d~;~esióif~o~ ~u)i si~ila resaaquellasqÚe se! ciÍJ~~l"\.~n _- . 

¿_n'f>¿r~~h~s ~~~re's~d2s:P~r 10\:lnio, 1():·indivíJu-os Üeprlmi~os podf:~n-·se:r __ 

,;iJJricr.íbfcs :i lbs'•mismosÚpos'dccnfermedádes cadctcl'ístfcas_lleun· b~jo 

riinci(1h~~-¡¿~f6'd,g1_sisfon'~ in.~i\~~t~g(fC>: ~~fr1;g 1~~.¿, _;'T .- - -
.. ,. ,.,_ •' ";,;. ·. ·-. ·.. -· :·~.;; --.-~·,.·, :i:-;: ! ~~ < .¡._,,,,_. <.;~- .. ~::/;~ ' 

3> L\ E~;rt~~1-~l);\~:;~lC:o~g'~1Á1~iC:,~;"ii~s·1Í~\~·;,, •'}ii, Z~: ;~:. :'i: 

i~i~lf ltf l!ll~~~i!t~~f !:!&~i 
··'.:1,;"\ 

-;~!:'.f - c·.'~~f 
',:·.¡'):· 

-· I homas J. <;oa.tes(I 84).ctal~afii;rna;c¡ucli iri~estigaci()npsicosoC:i:1l es esen-

.. -·~:~~:~:i~t.~J~~~~tf ~~ ·.~~~~-ti~I~J~~\/{ctd1·-bo~p:~-sintomático 
.~'._:t/ '{.'.,~:;· •\:.:,'i: u.<":· 

} ~.:.,.;~> :;.;-.;· .. ~ ·;'-¿/.':: ., .. -
-- -~:.~-.:)!}·: :.:")-'>-~· 

La evideríciad~'l:liri:Vc~tig:Í~ión sobre 6tfas enfermedades infecciosas r eró-
. '· . .. :-_."'· ·_,:·• .. , ·-:·-: ·:•:,·,. .· ' .-,_.· _·. . .·.· 

nicas ha demo~trado que los factores psicosociales pueden aumentar la sus-
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ccptibilidad a•1a·cnfcrmcc1ad)ri,tluir.s<?~rc :;u C\.lrs()y~cQilt[ilfüir·a·conductas~~ ==.·. 

quepronrnc\·:úí I:l salud o qué la daiien{Coates, ú)s4);c: .. 
. ·-'-':', '·'· . ·,· ·' -.,•. ;; 

-- e•·;•• 

1 ·'.·;,' ~-->,~:>.- -.-.;.;;.'. ', 
El p¿)r q~é illguri;~ pe;;onasdi:nt~o dclQsgn..1posde rie~goC:oril.r.ienla erife;'. 

.... ··, ··-.:;; .. ,!;':,' /··· - . •,' . ' :;.,-- .. ' - -_;_- -·-~··-;·;'-- .-,-_·.'.~---~,>-._é. :' .' . . -:·· . 

medad rriicntf:ls;quc Citrils ril'l, es una cuestión que imponé la ric~ésidad dé 

.· cxplololr ma~;;(¡j~Jó, ~~tell~~ elementos psiC:Osocialc~ qud pudieran relacio

n~~e c~ll ci'sll:fa. (éoaifs; J;s4). 

Encl ¿am~:cte'lai;Ltigación psic~:oci;I pJ~incnte al SI~,\) .se r4quicre de 

ulla p~i'-;;pécuJa ITiá~ an'ipli~ p:i~m~JOrarld ~l'lmpr~~siól1cle losftlct6iés.de · 

n~sgoO ln~idcri~ia };:av;nci de·1~ e~crfíi~<l~tl:·.•i.os ~·f:icallli~ri;()¡¡;;~dsad()s en 

ni~tod'<?s. E~ic~~~c;Í:;1c?rá~~~ ;,·'~ )~cliill .if~o~tcn~r el c~1r~d Jdla ~l11ciilicdicl 
ya rc.duci.r1a·i~~iücf2ia.ccl'J;1c:~1·'1i>8'4f .... , 
. - -·:·~:,, ~ r~.--;:~~:- ., . ~<~~ -_,, --" .: .. _':<=:.:. :~ .. ;-.,-.:;- -~ >-, ."' .. ;~:~:~ ·:.'.::;':.· _o:;::,,,f;:',;:_·~,{=> -- . . •">"< 

A{~~~1i~~fci~ffrc~~~$f,ra~~é·1éhn~s:a~~~~n;ione~~~ .. r~l;ci§E~9~~¡~~1tii\y•.···· 
su in~~r':.¡~~~si~iJó~i·i~5~ ta;~º cnferincdad viral,: • .• . ; ··. :2Z 

'.é :::.-~jic:~~ .. 1~_~'.; ?~~_-,!;!·)~)~;:_~·'.¡;\:~~~;~' ~~~:~J~: - ';',·.- __ ~)-,-·,~~; <; ::::~ 

~i~~f l~~~i~~ri~i{ :tf,lf~~11~r11,~~" 
·. ·· ,".. '•· ·\ .•.. }~ .~:: ... ·~• >• .. ·•:'; .L ;•'.~:,,0:.'. .. ¡~\;~;:f!rn.•·~1~ti~tl, jtj\ · 

Kasl,. Evans}'Nicd~~a111.(Coates,>19á~) c~cófa~ro,ll.<ffif!cl riesgo· ~c!llo1n~- · . 

. . :::;,:~~t J!~JtJ,::º::fü~J~,~~l~;;!~l~~j¡~;;~~;~ . 
-- .~-: ~~~---~7~?c~'.~~~;;~~-t~-;~;/~)~~~-;~;:~~~~L:~ _ ~-·:. 

L'ls personas infectadas con ~¡.virus Epstbinriad~Erij;~{ii:sif.;11t~ (ifnplio . --~:; :'.;::· 

psicosocia!Cs. (Oilley, 198;) 
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En un esfuerzo pcir incorporar los factores "h~;c• a1¡:>:ens-:Ímicnio~éplclcmio.: -e~ 

. lÓgico, LeY)• iZicgler (! 983) propusier~~u~~tc~ña~Itema p~ra explicar por 

qllésolos;~ic:ij:C,s indiyiduds en, los; grupos com{ínmentc citados desarrollan 

el Sil),\; 6<Jpd~ier<Jn q~e el SIDA e~ sL~s ~na infecC:ión ~portÚnist:i que cau-

sa enf~nJ.i¿da~ ia1d en :iqticUo; que ya están.inn1~.noc:bmArometidos. pe ig~al 
i~pÓrtan~i:l r~cdchser 6imsfactbre~·talcs. como.·· lo_s hábitós cÍe s~luu;•.1a 

nmrtéión;i:I :ipoyo sot:í:i1,·r el cstrés·psicosocial..(citado. cn'Coates,)984) 
¡ "'' ' _,- ' ,-. ' .- -~ • ' :._ -• • • ~ • • '• ', O• "' ,_,;, V -, ' ' - ' • ',' -,. • 

:_ '.:~\- -: .. -~' :s·>:. ~ -·{::, ~~A~::· ,: .. ~_:/" ~~~~~:~ . ::~ 
( '/ .: .. , /;-.¡"' > :-'-~\ 

Siguiendo a 111omas Coats et al, cn..d casó.<lcl s1b,\:<lehénsér_esludi~das'l:1s 

~ons¿cu~ncias inmediatas,ya'1argg'.~1a?o~~1~\~h~~~tii~41~á~f;~s-i{~i:tada~:. 
por este deben incluir cisi tina pers~n~ e~'cap~z-déri1:lncj.:írcn forriía éréC:.tF: 

capacid~d dédu:iJj{áclÓn a:iéé cl cambiÓ ~oci;I en el desarrollo d~ cnferineda-
. ._' _, ,·. ,_-__ . _ _.;:- .. '·" ,,, · .... ·-. .; ' ,,, ··., .. ,; 
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Esto se de~e al.as dra~ténsticas parti¿ulares que rodean :11 erifcrmo deSIDA. 

Jamcs\..;r l:ÍHefet~L09S;)ha dcscJbi~rto runtospsicológicoscspecíficos al 

Los r:isg95:n1A~, fl~g!1liri€nt~~ qu~e pa~eccn ser m:í~ ¿specfocos al sm,\son: 

Una fuert~ in~crtidurllbrd;~obfC1a:, cu~so ~; ír.it;~i~'nt~;. íü'i:uai lleva a· mu-
·.""•. - •. ._, • _,.,',··• •· _,_,,, . .' ,,• •-·~-~ - ., . :, ., , : •. '. ; '. ·' : ~. - • :• '·"' .- • "-- ._ .. ·: - - .e • -· .. 

~ho~ ~a~ií:ri~gg :í~_en~i{·~n~jof ~csJ~tiniicni_o:. s.~ wtscri~a tí.riaisiami~nto. so

cial.\\lln'¿l.l~rido''íos tÜrnd~es·dc ab;~d6nó ~Óclal son ¿¡:;rnl.lric.s·¿n todos los 
·/e~··;~'..~-; ::; _;¡_ ,.,.·, 

paciénu!scó'néñ(enn·cdacjcstcrminalcs; lós'patientcs cpn.S_IDA.o infectados 
> ~.:.:> 

confrontan c#ta}éhlidad :n:ís.proilirid;_e.i11;pcdi:itapíí:rlie. _-._. 
-,.,<·"· ·:"\;'·· , . -- --~- .. : ___ :,:;._~ A,.,~:~,- -,~1~::·~> ·;.~;:r~-"-

. '.::~¡:~~Ji{tf f ~i~~~~~~fil:l~~i~t~~1~~t:~:.::: 
-Son,comunesla tri~t~7~-it::la °.~,pr~ión.~(~~llei;}l~~C) \. , '; .. , , 

·.;.'~ ·-·••k' ::>:·{~'· i~~;~:·~ .~:)}_.,_::' o; .. ;,_ .',.-::·~_,_'-'~_•.'.o ·:_.,'_},. '<_,' ~.·-_o·.-.•,'·(_,; :,;_• .. »_· ·,,\'- ,';;,:_';' .-<·" ~ .. ... . ·.:,,:;p:; -

Üc'C:llris. :11 

·_-(13;~;1~.i~,~4).~' .;:¡t: ·~:b· ~?r~;~; .~t~:_ :.~ii;i ••• ;-~~ ~~:& ·~;;, .{~~. x 
-::.: .. ;,,: .. : ,:;:: ·'.· ., .. -~ :mw ~ :':~L .f·~¡;~~: · :.~~~~~-;~, :·.t ~- >:·:(~\ -.= ·º~,{'·· 

·· ~:.~;~.!~~~f ~f li1lf i~~~~1l~~~rlffij:.~~; .. · 
nes dd paci~n~c cpn SII)i(cs suiim~~ct<boors láS rdadohes apoyador.1s, El 

cstig~ia li~adc@'¿jfix;:';¡rdtia ií'.foJ~~Jb~,P~~iériÚs;'Jc::íri~estos heterosexua

les, muje{gs 6 niños.1.c>s rccliazó~%~i;lcs ~~ ;¡á(1tg~ p~6fundamente, puc-



den ocurrir cambiofen la autoestima identidad.y valores, alejamienLO .de la 

comunidad y de la fa mili;. En oéasiones, se desctiJ)re que la dinámica familiar 

. crea pane de ¡()~ ~íriio'ma; antesÜicncionados, · m:cesltando la [amilla 'tlichos · 

síntomas rl~Í".i niant,~nef el equilibrio. (Morin, .1984) 

. Como. ~cp.l.Jcdg.~b~erv;r, el paciente infectado por cl~·iÍ1is \r¡frsc;:nfrenta a 

.·una.·grán dijc1Jdad ~le ¿ircunstancias·en •1as quc,'.~úipie.~t?~~ c9il:i~.·pers~ 
na; sus seritÍmicntós, su imagen social y corpOra1; asítornosu capacidad para 

m:1rieJ:lr ioúnIGnt¿:{c:111lbi6s que su 'co.rid iC:i611 i~'arli~6ri~k~i:' ~e~ compro-

metidos de manera mucho. más direc;t:i qüe cori C:u:~lquicr oirá enfcm1edad 

terminal. 
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TENI\1ESSEE SELF. coN'tEi>TO:'scAii (fsc:S). 
_e<,-, ·,-,·e-:; 

Los reactivos de los qüe esi:ie~rist¡¡'Üid:i'> cfTSC~fuefori,?scpgid()sdeÜnyÜgo .. 

:.:;::d~:~,I;:~·~~:i1~12~fa~f !t~r~~=~;~~:.· 
oE~cRircÍoN bEN~R,{Bo~~ ~~¿s:\k'.i • ··.. ~rr ·~f·: /:t: '.§: ;');:~~: ·:···· .. · 
uno. d_~.1os·ihs}:iJ; .~{~p1~¿:;~~~·;~TÉ:1¡~~.~z:{C~~~M-~:~:~~~f~~~jf ':{J~~~s~:iar ~1 
autoconccpto __ ~s·eI TS~~· .creado p~r;Fi.tt~, ~ñ-.19~5: ~sie1~cs1 p7·· i~stl'Umento 

muiuJ;iTic.?siq~~1:·¿~~9~n~;~~1fc,~~ai1~tj~h r~J}~~~j~tfi:~~~~~~a~·ca~; uno 

~;¡¿~j§ii~i~t~J~i~lil~~f jf :~~~ 
5::.11~~t~~&J¡ii\~1¡~~~!if iilá~lf t~t~:'. 

:,;>-,·'• -
:i su ••vcz,;•sutjiJ¡ \'ididó'c1{trcs'árc:lsi···.~)id~nt1iu;1ti_. ~co111o;só,;) ys.atisfaeeión 

. ·pcrs~nai,.(c~21?~~e-~~c~~1~) ){;),:~ºOJ~ºt;l~n1Í~~;9tcqu~;cÍ_101 .• ~uc·_ hago). El. 
mareocxti:'iTio;•asu\:cz;•se hit _süi5ciivídítlo cnS- fircas:.I) ~'i:tfFisico.2) Sclf 

•éli~6-~~r.1t~·~)s~li~g~º·~;,.-,¡).sZlríd~11¡;~:;;_~) s~~.~J~¡;~~" ~··(!'~ 
-,; '·· ·· .-~"·~;.,.. ,,;;:,. -.,~-·- ···:::.:Yi·.<;~;· ,-::::·:,. :;~';i:. ;·:·: --'.~;-:/':t: ,; ·.: ~- .·<,·/' ; .;:·,· 

:.ElJ"SCS es un·¡¡]~tfumcnto ol)jcti~o,:tÍpCJLikérf;:C:\í'cJ16nde'.cls~j~io U&bc mar~ 

ca~· ::1·~~~¡~¡};~· c.n ~;1d~; ~;~6-Jc: 12s ,lb~ ¡.¿~¿;t¡t~~ Jf 1<.lf qi1~~01l%11tt1pn1eb:~. 
· L'is respuestas ;1<Jsilllcs ;on: 

l)Complctamcnte falso 

2)Gcneralmentc falso 
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. ' -
3) En pártc falso yCn p:lrtc Cierto 

4)Gcri~ral~~ritcécria· 

m manuai. J-C:'f.iH{rcpórta .• 1üs\igt1ié:nic éó~áci<!~lW dé~ü1~í1ahúid~ct obtenF 
• -- .-•. - ,,_,,, \¡ ..... ,, - .• - . . ' "<:- ->-- .,-,· . --~ ... -.,..; .,. ·-- -·- .... -·--· .. 

dos por tcsts:rcié:st en un '·ª ps,ci dé <los'scm~nas )· co'ri una.' !l1ucstrn de 60 estu

diantes: l;ú~G¡~;;gtaÍ '+ d'.§2/1:¡1a((marcoint~ino;{f~. refcrb11cia) = de 0.88 a 
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().911'~columnas~(marco cxtcrriodcrefcrcnc:i:1)~;=A~Q,8_2a0.90. (En \-;1ylic, 
1974). . .·.· .. . - / ;·; . --- -~~--~ -

_e¿;<.···.\-·;· 

. !f :~~~~~Thf jf !1~!:~~,:~~~~¡:~i:f ~!~1:lt 
se. (WyliC;J974).: • .. 

. ·.:i~~.JL;~.E ..• , ... ,. Jri>. ,;"'i;,fa.·~;. º .) ~J,,;t, iScSy d 
· · .. : }/: --<f ···. :.:~~~;~·,,- -;+:~-~;';"'·.:::~::'.'··: :·,'.;~:<, ·':.}).;::>·'"';<·:,.·'. .. ·.;:: .. ·~:'.+:. _<·/ >. ,'.í'-~.~.;,. .:_:.·:-:~:.e; .. -·~ 1 ••• i~:·: :_,'.~:.-:··: · .<, .. ; .- -.. -.. :··_(- :)'< ,. _ - .. 
But.ler-.Ifa.igh"Q~~o~'.cri t'.IÍ .•estudio: tc>ilducido IJ()r.;Lake en;J 970; Se obtuvo··.· 

. ~~;,;¡;.;;¿~ót~;;~~:¿;':~t:;j:~~'~l~'J~;;tf I<0?~ d.: 

Validéz dissrfn~in:1ntc:. El punta je total dCI TSCS tuv{J tii1ir déljll enrrcl;ción (-
.. · - ' . , 

0.21) eon la escala F. (foitts, 1965). 

----~-:~~f"~:~-~~-~~ 
Comentarios generales . · ·• -

El TSCS, en contraste con· 1os. primer6s i1Úiru~eniqs Jl m~J¡J\ón rJ~ auto

concepto, enfatizó la multidimcnsi<lnalid:iddc1 s~lfyfucdiséi;;1c.IJ c;¡;ccíl1ca

mcntc para medir factores á priorÍ.Fiti~ nÓt.ó la necesid:ld d(! unii escala que 
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fuera multidimcnsional en su descripción del autoconccpto y desarrolló el 
--= -- = --= o~--o- -·-- _ =o-- -=co;-___ 

7
=----= _ = _ -"::--- - -.---::---=----=:"°-- -,-- -:----:- ---o--=-=~-=---o=o=------,,_-07"""---=-~o-o-=o_-..o=-==-- =--·-o;o-_=--c -~ 

TSCS par.1 111cdirlp: ·.··· . 

A pesar de .é.trémcnda. PPPl!l~ri~~d, ,las ~cvisí2r,ic:~:~ei TS~~~il}c.r~11.~r:l111áli' 
.- • ,,. • • •-• • • -, -- .~ , , - ., • .. ,- .. , ... , ' , '•-' • • ,• ., • ' -• .,, y,. --,·-.··- ·,-.- "• • ··• •v· - ' ' •, .. _, 

camcntc: E~ su cXtcnsa r~\·isió~ .cid aútoconccptov ele los iris.triunentosc¡ue 

Jo miden; Crand~Il ·el 973; indicÓ,·,q~~ ~l~SCS, e:·~¡ ~ejo~ ~nsthimento que 

existía ~ara ~al dfccc~\DchtI~r (1 ?.Z2)~fi~.l qtÍ~I~sva~a~ ~feas de .é:C>ntenido 

del :rscs c~t:fo 1)i¿ri coñcébiélas, pero· fari'il5ic~ 'riC>i:i'qüg cxisie una ·completa . 
. . .- -. ·- . - ~' - •"' --~---·- . " . -.. . - .. '--=o 

ausénciad¿ infonn~cióll conrespcct~ 'a la cstÍ'tlctÚra inte~~.ª· d.e. I~ :esc:~la, lo 

cual es sorpri:néli:ntc:. para unins~rurÓcntcrmÚÍtidiiJlcnsfon:il•Cc;itadc) cnJpur: .• 

"'' of P'~··oÍI<), ;"4 ,¿;,,,• b;'t'1!!' ·,~¡,\) • }: < .•.. , .• i~ '~ ~f. . 

·::i~:l:~~J~~i~l~~~í~~f i~ii~l'J~~ifi%tl· 
i:ia.dc dvi<l<:Íí~i:Ís~1~i~1~;fu~í~~ttl~•clfüi§g5r·;~'''. 6'fe:iii~;.,¡fi~z·il¡~¿tiñ1in':lnte·• 
Uc S'lls ''arü~~L~;~1I:t~¿~:~i~:~~;~'.-, ~~:i,~~ -:~~;,~:~~·:-¿~?,f.-" (~fT -);!:t~;;~;;;;:· '.~~~,;~ -.J;:::/~1~~~--- -~/~--· -

~,,_ '/~~{~""~ :~;J?~: ~-: ~L~::_¡}~};:iL ,.:f~~~-·- .,:t:.; ~S>" -Y~~2;. :·:;.: _ ___ .,, -:;" . 
. -:· · -. · ; -\~L-~. ,,:;;., ·-: .... · ·.,. ... ,«-.. -_,j .::·~ :::if;~~: ·. -. -;, : , · ,, -··;-- ~j¡;~~ :}5~~ :~;·1~~-t 

0 
~:i/-°o ::;:~,~ ~-'>·-· · 

l1istónc~~¿f i~;'~~·1~~'.~~~E~~~~1:~~~~,~~~~~'~º~~~~~·~~J.Jif r~~~~u':f ;'1a,t~ .. cn ·· 
las dimcnsio?:es ~últiplcs del ·~ut~con~cptO v .. p~r)uprovocatiyo disc:ño .. ~có: 

nco:E~i~tc~\Hs·~d~i;~o~iH1.;~r,~?~l~s~f~1·•·1;~c~::~~·j:~.1i+B~t~•~··~t~.~~,~~1.i~:¡~; ••• r •• · 
· 13;0 ri:f crcndas esí:íl1 c:§.niciÍid:ifcí:l,clit.(:jibliografiii <}cfT~C:S,'.'c;úl>,ricndo el 
pcriodocl~ 196;,a 1980:~~ ... ·.·.· ····· "";;· /tré·'"'' 'i" . >:,. ;¿.' ';;, i:'':' 

~r ~{ · :.~2~:·;,~ ;:.]!;~;~. -~>::/. :::~-/~~ ;;(t::i,:~~;;~;:.~: :~~~¿ __ ~L ... · 
i --~+·.--; - , -:::Z :··.·:.i:v ;;::~r t'SY/ '"'~ ::·.,:·~-

·:,"~-'.- <;:f·· :;;r' -;_:.;:; ,.: ! ·:(:~~ "·};J~~:! --~~}::. 
En los 60, el TSCS pudo habc~ rcprj¡,~~ld'do\clmejoi':dé~iJos'ins1Í'úmcntos : . -. ·< ._ ~;:: ., , __ ·,:-::·':; _--:)·/-:'f.-::_::;.,t:~·:_,_ <:·,':'X : -:.:;~: - :~ :':-~:~--::, > :/ -,_ 
existen les para medir. aúiocorÍécpto,'.t~J .f;'é'a'Ol'o Ü{sllgierc'C:r.iileiall; ··particu-

- - '- --~--'--=-'--'=-.c;c;.;-~-,;-_'-_:,'.~7:-"'.~~=~-~-__o': - --~~c;-;-...0,.-i---·--'-.=-- --:-'· -

Iam1cnte por su multidi.:..icnsionaÍidad;:au9'?~t1:11id~ ()[;:;,~ ;cvisioncs fueron 
• -~-, "'- · .. '•,. "' ·.,,-e,•, .',_ i. ' 

menos favorables. Su continua populariddcldcriu1cstra suvalór heurístico. Sin 

embargo, fucr.i de su imponancia históri¿1y de ~¿ valór hcurislico, el TSCS 
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-==""=-o;-=-'="=---· 

no es un instrumento 'fuerte, juzgado po71.)..{(;;[:in<l:tfcs~actua1Cs:'°EITSCSºfue 
··---.··. -- =--- ---e;-- -- - ~-'-" ---'-~ . ', .. , , - ;, - . ··'- - - -·. -- -· . -- . ·- . 



.. . ··-CAPITULO Y·· -----~=-·--~·-- -----·=-··-----

MEDICIONDEL A.UTOCONCEPTO EN PACIEi\lrEs 1~T.ECTA-
DOS CÓN.El.,'IRUS DE INMUNODEFICIENCIÁ HUM.ANA.· 

añósinfcctadó~;pii~'.cl ':~rii§'d¿l'sio/.-: c¡u<: ~~tidana1a'i1isÜtt1éiÓn elegida en 

que se reahzarií'~sta i11y~stig~ciÓn.' 
_, ~,, ~~-~:~" [e'.'.-: ;.~- -"" _; .. 

. . ~: '~.- . ··:. : ~~-;~:~~¡~~'. ~?-~:· ·-, :.~ 
MuC:sfr·.í. '3 ~;T ·:; 
1.a•_mt;cstrd~e CJIH¿nd~de fÓmfa'·ale:noriii simple.Es dcci;, del lcitill de su je· 

tos ·asi~tomátidos qi1c bbtc~ga1íu~?¿s~li:id&po:siti\;ó'<:n;'ias'.b~tÍcl1;is de d~
tccdúndd\·ims \;llI, se seleccionaran :íih1~ir. loo suietósqúcse _iñduirlín en 

el presente estudio. 

3. VARL\BLES. 

Dado que en el presente estlli:lio~c ~rtl-of:lh d6~ p~bbl~ni:i~ ilicl~)Jcridientes; a 

saber. la influencia del diagnóstl;:o}~ ~1-~~tCJ~o~~c¡~/6, ;:-¡,()fotri; ,parte, la 
".· ·':-'· ·_-_:_-__ ,-. -__ ,_·: · .... : .. . -<".-::'. .. ; . · ... / _::· -: -

relación entre el autocoriedhto }' la v~k,~ld~d de :ipari'ci6;1 de los síntoma~ 
del SIDA, cada prÓblcma cue11lacon variibles particul;rcs/ 
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-----=-o-=--=---:--= 

7. INSTRUMENTOS: 

Para esla in,·esligación se u1ilizarúíl los.siguientes instrumentos: ... 
~- . . -.--· 

a)Tennessce Sclf Conccpl Scalc, para evaluar autóconcepfo:•;· .··. 

b)Escala para autocvaluar el autoconccpto con el fortiim6d~/;li~ereri~ 
'-;-~ ·;' ,. cial semántico. 

'~,.{'. ··, ,, ' . -:' ,: 

-·;,-. .''.'·-~'.:-:.:' .--~;:• ",.é•c:{. 

::;;:;:Iii~i~~~.s~::;,;¡;~~f (~f lf ~~;. · 
El. cucslion;1rio· consta de 63· parcs 1d<!•a~;C:{;:~()s'?ilfi.lpaJg~ éil ·~ui~iró di ni en· 

siones búsicas del :mtocoi1c~p(~: oc(ipa~ioniil, §Üc~~?%o¿i:al ;::~íriobi~~:¡L 
Para Ja elaboración de CS!e iris~rnm~nt~~(; ;Í~tlci;onbn1cih;1~6·0 S~UÚ~nt par.1 
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:":j'.;"t :' ' .. 
mc<lad. ;/ ,· ' ' . , · .. ·· ... ·.·) ;z .. ···. _ 1r :~ti · ·· ·º 

- ~ .. :. : ~.~·~ " ,:.-. i -~:~~-· 

8. PROCEDIMIE1''TÓ . : :. •·• : > ; 
·- :....::~-: ___ :.,-,:·:._"o'_,·~z-· .. ;,__-;_,_:.'.-~·,:;'_.:·~!:··:<,:'.=. ·._:,_~ ,'_'._"[.;,. :,:;:·. ' .. <·· . ,. 

Del 101al <le sujetos scr~positivos qu.c~n tmpcri?<lo ~ctcnnh1ad~ soliciten a 

'.'.~::';:::~:~=r.;t~~tf ~jf~}~~1!~~,~!~~?~f'':~,:"' 
sc.aplica~ln ... 1~~i~~í~(n)c11~~~~ .. ~~·~:~~1\3~~!J~f·;.~i.gcfl~~~~E':f1~%Thl?,·.ª111' 
bos ,irístrnmcn(os:sc:aplici1cin, a •Jos siijét'os'quc;)r.is:habcr~c son1cií<lo a ·.la 

'· •• ,. ,. < . '~ - •. }'.: -~::;;-

. ªJ;~~~~l1i:f1¡~~}i~~~~~tt~~i~~;i~ 
.,·<l<:}~ab~fr§é:il)í~§i~¡~~N~iIJ ía'.11~'?.~:lfí.ó~ s~J)íc·st! 9ia~í1óstjC:o:,··· · 

, Est~:v~u~~:::n::·Y:·~?;~i~%s~¿~~;i~~~i~~~~o;; ~~~ ; '' 
. - ..•.•.. -· .. ;:;3 •. -·'-' ,·'>'"·. ...-_, ;- ~' . ·, ' - . ; ' .. - ,_ - -.-· ·: -

.· .. l~ Evaluarla corÍÍlabÍÜcl:liJ<l¿l()s:iristruméntos: 
2- Estinmr,cori;o í~l~yc Cidiagnóstié:o en el aut¿~oh~c¡~lo y <lclcm1inar un 



ro en 1ablasdc códitcación. 
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--: .. -. Con·los·rcsultadosindi\·idualcs-oblcnidos sc.cl:ibor.írá-ún-perl11 de.Ja mues1r:i ~

_.pará"cadaÚn~de las á-reis·dcl autoeoncfpt~ uiiÍizanJo_·\íria:~ii::il:Íordin;I: 

cioriando la :ipariciÓn·de.síntotnas conlos_\~alo~es del amoi:on-Ccpt0;<sé pro-
' , .... , . , ·-.. . -· -,. , . '·,·;,: ' .. · .. ,/ '• ,; ·-· -~ -~· ..... ,_ 

cederá a realizar la prueba Clc toriclaC:Íón prodyctb-mO!l"lenfa c12 Psari;c)n. 
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