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INTRODUCCTION

El tema de la scxualidad humana ha sido ampliamente estudiado, aunque de
manera poco profunda ¢ integral, ya que la mayorfa de los trabajos que se
han venido realizando tiecnen una carga importante dc aspectos bioldgicos

y muy poco de psicoldpicos y sociales.

Sin embarge es nceesario reconocer que existen autores como Master, W., -
Johnson, V., Stoller., Green., Money, J., entre otors, que se han de-
dicado al estudio del comportamiento sexual, aportando datos cientificos
¥ que son la base de los trabajos que al respecto de la sexologia actual-
mente se tiene. Pero hay que tomar en cuenta que el entorno cultural y -
el momento histdérico social en que sc han desarrcllado estos trabajos, —
son muy diferentes a los nuecstros. Por cal motivo existen algunos auto—
res mexicanos que se han dedicado al estudis &~ la sexualidad humana, en-~
tre cllos podemos mencionar o Alvares Gayen, J.l., Lizarraga Cruchaga, -
X., Rafael Mdzin, entre otros, que han prepuesto un marco conceptual —
novedoso en cuanto a este tcma y sobre todo aplicado a la sociedad mexica

na.

Por todo lo anterior, tomo alpunes elementos teéricos de Alvarez Gayou, -
J.L., y de manera metodolégica alguncs elementos de Estrada Garcia, M.A.,
los cuales serin el sustento tedrico de la presente investigacidn, que —
tiene por objetivo conocer las diferencias significativas entre los cono-

cimientos y las actitudes dc los Profesores ante la sexualidad.

Para lograr dicho objetivo, se estructuraron dos instrumentos, uno de co-
nocimientos y uno de actitudes, ya que se requeria de instrumentos siste-
matizades y construidos metodolégicamente, que permitieran plasmar de ma-

nera objetiva y descriptiva los resultados.

Posteriormente con la aplicacién de los instrumentos a un grupo de Profe-

sores de Primaria, los resultados gue se obtuvieron fueron que existen di



ferencias significativas entre los conocimientos y Jas actitudes de los -
Profesores ante la sexvalidad humana; destacandose también la importancia
de reestructurar los objetives de educacifn sexual y de realizar fnvesti-
gaciones integrales, en las que participen las esferas Bioldgica, Psicold

gica y Social.



 ASPECTOS' HISTORTCOS, GENERALES DE LA SEXUALIDAD ~

-Algunoslaspeétds his:éricc§’nos_ﬁermitiéén en;énder como se - ha venido mol
“deanda éste'aébecéd'tan importante que e§ la sexualidad humana ¥ para - -
ello’ tomaremos ‘datos de‘la.cultura Criepga, de la. cultura Romana y dec la -
feligiéﬁ Cristiana entre otras, ya gque estas culturas y religiones influ-

_yeron en América desde el siglo XV a través de la conguista.

GRECIA se distinguié por ser una cultura sexofilica; el sexo era algo be-
1lo natural. En la -Grecia antiglis la mujer ocupd un lugar gecundarip,f—-
restringido politicamente y sin ninguna participacién en la via pdbljc; €
intelectual. WMNinguna mujer gricga dc la antigledad fué hcrqina. pero. en
cambio fué botin de guerra. Sin e¢wbargo 500 afios a.c. la guerra . de Esﬁa: 3

ta trajo cierta liberacidn secual a las mujeres.

Sécrates y Platén abogaron por la igualdad de sexos y el Gltimo defendid

‘la libertad sexual para hoibres y mujeres { Lewingohn, 1958 ). Estas ---
ideas ro llegaron a manifestarse en la La2y, sin embargo, Aristételes por
el contraric, censiderd a la rmujer cumo un ser inferior. La Grecia anti-
glia separd en tres tipos el pap2l de la mujer: El reproductivo, El se- —
xual placentero y el afectivo y social. Asi es como se encuentra en la -
vida de muchos griegos antiguos una esposa cuyo papel es la reproduccidn

para aportar soldados al Estado. Una hetera concubina o prostituta para
el placer sexual. Por Gltimo una dgata para el amor y el intercambio S0«
cial. Llas causac de prostitucién florecieron por toda la Grecia antigia

y se llegé a comerciar con las mujeres como esclavas, aunque esta’situa-="1"
cidn trala ventajas a algunas prostitutas que a través de ésta transac— -
cién se convertian en las concubinas de hombres ricos. La prostitucién -

llegd a tener un cardcter religiose en el culto de Afrodita en Corintio-

La sexof{lia griega se manifiesta en su admiracidn del cuerpo en el nudis
mo de su arte, en sus atletas y en su aceptacidn del amor sexual entre --
hombres. A diferenciz de puestra cultura que enfatiza en ¢l cuerpo feme-

nino el ideal de belleza, los griegos consideraron el cuerpo del‘jovvn;-?



squline como ideal estétice, sin scenfuar los rasgos sexusles,

El sexo tenfa valor propio y eztaba ligado a la #atética, no a.la repro—
duceidn, por lo tanto la belleza sz exaltabz en si m}smé en cuslquier -~
Suxo y con preferencia en el hombre joven, y no como sistema para atraer
al otro sexo. La atraecién sexual entre personag no ‘se basaba en los or-
panog genitales, sino er las caracteristicas estéticas y hor‘lo tantc, no

se limitaba @ las personas del sess opuesto.. . N

La homosexualidad se practics ampliamente, so le considerd importaﬁté,pa-
ra mantener el valor del scldade en la guerra v como el amor aristoerati-
co por excelencia, El amor de berbres adultos por jovencitag, o la pfcs-'
titucidn con ellos, tambiésn fue anulizmente aceptads. - Los, jovenes hm;doé»

eran protegideus y llevados » casa del adulto vnanoradn con 1a ¢

placen~-
cia del pedre, dado que el amanis © Tutor con frecuencia regalaba ropds =7

vigtosas y le procuraba la-educscidn nacesaria.

El lesbianigmo, a pesar de tomar su nonore de una isla Griega, no parece
- haber florecido en Greecia, o quizd no fus repistrace {ni sdvertids) por -

-1a historia ni ia literatura, debido al puests secundario de la mujer.

Por-el contrario la Sociedad itomana presenta rasgos de sexofobia y sexofi
ila. De un lado se despreciaron las variedades sexuales incluido el homo
-sexualismo, al cual generalmente se le censiderd el "awor griego"™ indigno
de los romanos, aunque no se le prohibid legalmente. En la conducta hete
foncxual. par el contrario, se llegd a una concepcidn y unas costumbres -
muy liberales que autores sexofdbicos oo la posteridsd han llamado de—
senfreno. Los romanos consideraron que el sexo era alga que debia gozar-
se con paturalidad y que si no funcionaba dentro del matrimenio podia pro

curarse por fuera ( Lewinsohn, 1958 )} y #sto era vdlido para ambos sexes.

La mujer romana no sblo gozdé de cierta igualdad con el hombre en el campo
sexual, sino también en sus derechos civiles. La mujer romana podia acu~
dir al aborto y graciss & la dote y a la autorided que su padre conserva-
ba sobre ella tenia cierta independencia del maride. El divorcio era le-
pal y podria ser demandedo por la esposa. Durante el inperio, se hacia -

por simple declaracidn de las partes interesadas o se podla efectuar sim-
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pl?mente cediendo la esp><a a un amigo con el consentiniento de'ella. . —-
~Sin embargo,. la adopcién de hijos estaba reservada para los hombres. La
prcstituc;én existid ampliamente y algunos escritores la consideraron ne-
ce;arié para.proteger los matrimonios de los avances de hombres insatisfe
chos con sus espasés.

La descripcidn y. la representacién del sexo fueron aceptadas generalmente
en artes tales como la poesfa; muchos poetas describieron actos sexuales
‘0 defendieron el amor libre. Un testigo sobresaliente fué Ovidio con su

' "AR§ AMATORIA". En ella, el poeta exalto el amor sexual con una mujer ca

sada y conquistada como la mejor de la vida sexual.

El emperador Augusto, después de una vida sexual exhuberante e inestable,
resalvid en su vejez, poner.freno a la libertad sexual de los romanos pro
hihigndo el adulterio y el sexo entre los solteros, dificultando el divor
cio y dando preferencia en los puestos pdblicos, a los padres de familias
numerosas. Sin embargo la ley qued§ escrita sin que la gente, ni otros -

gobernantes le prestaran mucha atencion.

EL JUDAISMO o 1la cultura bfblica, cuna del Cristianismo, tuvo algin impac
to en las creencias y los valores de la cultura occidental. lNo fué pro--
plamente el Judaismo por si mismo, sino la.versién Cristiana de la Biblia
la que llegd a moldear gran parte de las actitudes y del comportamiento -

de los pueblos de occidente.

En el antiguo testamento segin la interpretacién de la Socicedad Teolégica
Catélica de América, nos encontramos que la Biblia no se refiere a la se-
xualidad como tal ni es manual dé ética, que tampoco aparcce en ella la -
dualidad cuerpo-alma, segin la cual se establece que el hombre es un espi

ritu encarcelado en un cuerpo maligno. [ Kesnik y colm, 1977 )

El divorecio, la poligamia, el concubinato y la libertad sexual del hombre
se relatan como algo aceptado por Dios. La razén de ello fué el caricter
patriarcal del pueblo Judio y la importancia de la reproduccidn, fin del
matrimonio, para la supervivencia del pueblo Hebreo,, asi como también la
economia agraria faniliar. Por la misma razén la mujer aparece en situa—

cién de inferioridad, de sonctimiento y con la obligacidn dz absoluta fi-



delidad, pues de lo contraric la linea paternz no podria preservarse.

Por razones politicas y no morales,‘se prohibid toda conducta sexual no -
conducente a la reproduccién aceptada per los primeros judfos. El  nuevo
testamento no incluye un cédigo de ética sexual, Jesidis poco se refirio al
sexo y mostrd mis tolerancia que condenacidén en su actitud con Maria Mag-
_dalcna. Sus palabras, en posible relacidn con el divorcio y la bondad del
celibato, son objeto de diferentes interpretaciones por la iglesia Cat6li
ca y por el Protestantismo. S5in duda, lo que determind el papel del cris
tianismo en la sexofobia de la cultura occidental no fueron las palabras

del antiguo testamento de Jess o de San Pablo, sino el abuso que de ella
se hizo y las interpretaciones aconodadas hechas por razones histdricas o

culturales y por simple error humano.

‘Desde los tiempos biblicos hastae el presente siglo los pueblos de’la 59147 :
tura occidental fueron predominantemente agrarios,rel,nﬁmerb de hijos fus:
importante como recurso. econdmico {mano de obra) y.de ahf el enfésis én ~

la sexualidad como objeto de la reproduccién.

. Por otro'lado, para la cultura occidental patriarcal era importante el do
mipio a la mujer, su sujecién al hombre, su sexualidad y fidelidad a fin

. de que no hubiera duda de la paternidad de loc hijos o de la "masculini-- :
dad" del esposo, ni de la legitimidad de) apellido y de la herencia gue ~
se transmit{an por via paterna principalmente. Era importante racionali-
zar este objetivo prohibiendo por vias legales o religiosas, todo acto se
xual no reproductivo. Esta situacién produjo la doble moral de restric--
cién sexual para la mujer y libertad sexual para el hombre qge a través

de los siglos se esmerd en mantener.

Esta situacidn o la vez conformé y mantuvo papeles sexualés para los--dos...-.

sexos, estrictamente diferenciados aunque con algunas variables sepin las |

clases sociales,

Las estructuras sexo.sociales y su interpretacién moral servian a una es—:
‘tructira econémica socxal agraria N patriarcal. Sin embargo las racionn-
lizacliones que mantuvlercn las crcencxas y las ex1genc1as antisexunles ==

para -la mujer, fueron reforradas ¥y extvndldas a 105 hombres de-la cultura
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occidental, tedricamente al mencs psr el impacte del cristianismo, tal -

como fué interprstado por los sacerdotes y tedlogos de la iglesia.

La concepcifn del dualismo cuerpo-alma, el conceptc de la naturaleza huma -
na, que estriba en que ésta se cncuentra gobernada por la razdn y la idea
de la supremacia del espiritu, como algo gue existe independientemente —- .
del cuerpo viviente, fueron conceptos que caracterizaron el pensamiento -

de los sacerdotes de la iglesia y de casi todos sus tedlogos,

De acuerdo con los preceptos cristianos ensefiados y predicados por las --
asutoridades religiosas, el fin dnicoe del matrimonio y de la relacién se—
xual es la procreacién. Por otro lado se identifiecd la naturalez humana,
o el hombre ideal, con la razén., Ser humanc no era vivir, sino obrar de
acuerdo con las leyes de la naturaleza que para la {ilosofia de entonces

se identificaron con las leyes bioldgicas que gobiernan el mundo fisico.

El verdadero hombre, segin este tipo de pensamiento debfa sobresalir - por:

su frialdad, su apatfa y por la ausencia de todo sentimiento o pasién.

Todo sentimiento sensibilidad era irracional y por lo tanto cpuesto a 1la
naturaleza. El amor, la compasidn, el temor, la pasidn debian ser elimi-
nadas. De ahf que la gula y los placeres sexuales se consideraron los —
ecnemigos del hombre. Toda conducta debia estar gobernada por la fria ra-
28n. El cuerpo fué despreciado por considerarse la base de las pasiones

irracionales. Enamorarse o actuar por amor o scntimientos, era ir en con
tra de la teorf{a del hombre ideal del Cristianismo, el sexo era algo in--

digne, bajo y vergonzoso.

Algunos pensadores cristiancs como San Pablo, consideraron la renuncia -
del matrimonio como un estado superior, San Agustin calificé todo placer

o atraccién sexual como pecado, San Jerdnimo llega a decir “QUIEN AMA AR-
DIENTEMENTE A SU MUJER ES UN ADULTERO". M3s tarde San Alfonso Maria de -
Ligorio, en su Teologia Moral, plantea como pecado grave el solo deleite

que produce el tomarse de la mano con una mujer, Santo Tomds, en el sigle
Y¥VIII considerd a la mujer Gnicamente para la concepeién y como un obrero
auxiliar del verdadero maestro, el hombre. EL placer sexual es para San-
to Tomds de Aquino, un pecads, pues va contra la naturaleza, o sea no con

duce a .a procrescidn que segin 41 era el fin Onico del -atrimonio.
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Los hombres gue dominaron el pensamiento y la ensefianza cristiazna sobreva
loraron la virginidad y llegaron a considerar a la mujer como una tentado
ra perverca, la verdadera perdicién del honmbre, hLasta hacer exclamar a —-
Clemente de Alejandria { Lewinsohn, 1958 ); "“Toda mujer dobe avergonzarse

de sblo pensar que es una mujer*.

Obvimmente dentro de ésta concepcién todo acto sexual era pecado y por lo
tanto resulta prohibide. Se condenaban las relaciones premaritales y la
masturbacibn, asf como todo juego sexusl precopular; en cambio se acentua
ba la importancia de la virginidad, florecié 1a prostitucién, patrocinada
inclusive por obispos y sacerdotes en muchas ocasiones. Tan negativa era
la actitud hacia la sexualidad, que los penitenciales { Kosnik, 1977 ) o
guias para confesores consideraban que el placer era malc porgue debilita
ba la capacidad de juicio y mandaban abstenerse de las relaciones Bexua--
les en ciertos dfas santos. Ademds aconsejaban 100 dias de penitencia, a

pan y agua, por una primera masturbacién y hasta un afio si se repetia.

En la EDAD MEDIA, ios tedlogos y los predicadores segufan favoreciendo el
rigurismo Augustiniano, se desarrolld la ensefianza de la moral negativa -
{ no hagas, no debes, no digas, etc. } y se conformaba la legislacidn ca-
nénica de modo “objetive", detallis*a, despersonalizado y negativo. La -
idea de la religién oficial continda, hasta los dltimos Papas ( Paulo VI,
Humane Vitae ) , en la concepcién dicotomizada de. los actos sexuales naty
rales { conducentes a la reproduccidn ) y los que van "contra la naturale

za" { que no conducen a la reproduccidn ).

Segin el Jesuita Mc Neill 1978 "el término contra la naturaleza ha rante-
nido la visién estoica que va contra la razén, o sea por lo bueno razona-
ble y natural se deduce de ver lo que objetivamente sucede en la biologia"

{ Giraldo Neira, 1988 ).

Este concepto de la naturaleza y de la sexualidad desconoce el factor per
sonal, la relacién interpersonal, el amor y la libertad que son caracte--
risticas humanas y por lo tanto, es la sexualidad creativa y exploratoria

la reolmente natural.

hsi, otras orientaciones como el protestantismo no fuercr mis afortunadas
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hasva la tercera decada de este siglo, en su conceptualizacidn de 1a se-—
xualidad humana. Ciertamente aceptaron el matrimonio de los clérigos, --
pero la idea de la unidn conyugal fué puramente con lines reproductivos.

Calvino impuso a sus seguidores una disciplina mas rigurosa que la Catd—
lica, prohibiendo las diversiones, los bailes ete. Una diferencia bisica
con el catolicismo radica en que las iglesias protestantes aceptaron el -

divorcio, hasta entonces prohibido en la cultura occidental cristiana. .

Fuera del papel de la religién, otras fuerzas sociales y cu'turales mols=
dearon las costumbres sexuales y la vida amorosa de la cultura occidental
En el siglo XVIL florece el amor romintico adultero y se consagra como ca
racteristica masculina, Segin la concepcidn romiutica, exaltada en la 1li
teratura, la mujer no tenfa que ser fiel a su esposo, sino seguir a su --
amante. En esta doble jugada del hombre infiel y la mujer enamorada se -
consagran los celos y se institucionaliza el cinturén de castidad, no - -

para guarda de la moral, sino de la posecidn de la esposa.

Por otro lado, el RENACIMIENTO, tanto en la medicina como en el arte, pro
dujo €l descubrimiento del cuerpo, el cual, se pude presentar desnudo, a
imitacidn de los priegos y romanos. La virilidad se transforma en esta --
época, mostrindose ya no en los duelos y el valor de los caballeros, sinw
en la cupacidad sexual, Las mujeres se presentan en la literatura, como

insaciables y el verdadero hombre es el que mas coitos puede ofrecer. --
Abundan entonces los hijos ilegitimes y hasta los padres ilegitimos, como
sacerdotes y obispos, sin que se considere un estigma social haber nacido
fuera del matrimonio. La reaccidn no tardé en llegar desde la Iglesia Ca
télica con el Concilio de Trento, que reafirmé la indisolubilidad del ma-
trimonio e hizdé mds dificil la situacién; mantuve la castidad de los clé=
rigos y prohibid la representacién del desnudo. Como consecuencia muchas
obras de arte, incluidas las de Miguel Angel, fueron cubiertas con ropi--

jes o destruidas.

Toda la historia hasta nuestros dias, ha originado litrraciones sexuales
en las costumbres de las cortes o de las clases altas y del pueble, asi -
como reacciones reformistus o represivas, representadas en las sutorida--
des relipiosas o civiles casf{ de modo ciclico, aungue con ciertos cambios

lineales.
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Hasta' fines del siglo XVII la bei;gién legisls j_concéptualizé la ééxuali
_'dadh aﬁnqué }a,éondugta'realiée muchas: personas- se (+sviara del” mandato. -
'eclesi§§ti§o. “El Estadd»sirvié entre otras cosas para convertir en  la. -

ley, en crimen o’ en delito lo que las autoridades eclasifsticas 1lamaron

pccﬁda contfa ia naturaleza. El Estado tomd la tarea de controlar la vi-

da ‘sexual de los individuos con la creencia de que este mal demoniace del

s&xo podia pervertir a la sociedad y corromper a los individuos y por 1lo

tanto debia ser reprimide.

El siglo XIX con su desarrollo cientifico, trajo algunas inovaciones, pe-
ro aun con cierta estreches de juicio, pues segin la teorfa de la evolu-
cién, €l sexo fué bueno o malo en términos también bioldgicos. El sexo —-
“normal" y “bueno era el que servia para el propositode la especie, otro

tipo de actividad sexual era concebida como perversién o degeneracidén. A
finales del mismo siglo XIX se impuso, a través del poder econdrico, poli
tico y cultural, una visidn cristiana masculina de la sexualidad, bajo el
reinado de la reina Victoria de Inglaterra. El divorcio fué socialmente —
estigmatizado, se censurd la literatura, la mujer se cubridé de vestidos -
hasta los pies y aparentemente se le consideraba desexvalizads por cubripr
se de demasiada ropa, pero realmente resaltaban la figura femeninu espce-

cialmente los senos casi mostrando los pezones.

SegGn algunos autores la mujer "buena" no debfa mostrar ningin interés ni
placer sexual durante el coito. El coito debla realizarse sélo de uno ry
nera y todos los preambulos se censurarcn como indecencias. A la vez gue
se fosilizd y desexualizé a la mujer "buena", abundaron las mujeres "ma--
las", las prostitutas, para el placer sexual de los hombres. FEsts marrra
de concebir la sexualidad y a la mujer se extendié por toda Europa y de -
alguna manera, llegd a América y adn persiste en muchos sectores de nues-

tra sociedad. ( Giraldo Neira, 1988 ).

En el siglo XX la concepcién dc la sexualidad no ha cambiado en mucho, to
davfa se le da un mayor peco a los aspectos bioldgicos y sobre todo al en
foque médico centrande su atencién exclusivamente a las enfermedades de -

" transmisién sexual. Un cjemplo de esto que ha sucedido en los Slvires -

afios ¥y que ha movido a2l mundo es la cnfermedad llamada SIDA. ¥ tiy .rferee

dad ha provocado un movimients politico y econdmico en donde todos lac -=



paises partiéipan con’ programas- de prevencién, Generalmente esta preven
cign se ‘elsté ‘dando.a través del uso del conddn, cuidando as{ un sélo as-
pecto, el blolégico o médico, y tomando muy poco los enfoques psicolégi-
cos y sociales provocando una serie de mitos, temores en cuanto a la re-
laqiénvcoital ¥y consecuentemente reforzando o credndose una serie de pre

“juicios, de mitos y fantas{as acerca de la sexualidad. Este impacto que
“ ha tenido el SIDA en todo el mundo plantea la necesidad de una reeduca—
cién sexual mis integral, en donde participen las tres dreas basicas; el
&rca Bioldgica, Psicoldgica y Social que permitan mejorar la calidad de
vida de los individuos.
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CAPITULO II

ASPECTOSVCULTURALES DE LA SOCIEDAD MEXICANA
. QUE HAN INFLUIDO EN LA SEXUALIDAD

La sexualidad humana a través de la historia se ha venido moldeando por
los sistemas ideolbgicos en cada época y en cada lugar determinade; mani

festdndose as{ de manera diferente en cada cultura.

Aunque de manera general se tiene una visidn de la sexualidad que inclu-

ye las sjiguientes premisas que encajan en cada sociedad:

a.-) Perpetuar la especie, e} cual se logra solamente con la

procreacion.

b.-} El mantener instituciones como el matrimonio para tener

el control del preoceso productivo.
~c.—) EL "control” de enfermedades.
d.-) Un control mégico-religioso.

Esta serie de premisas han estado presentes en todas las culturas. Para
efectos de este trabajo haré una revigidn histérica de la sexualidad en

México, partiendo de la época prehispinica.

En la Epoca Prehispénica la visidén “cosmogbnica” cra determinante en las
conductas del ser humano, ya que esta sociedad manejaba su vida tomando

en cuenta los aspectos mégico-religiosos, los cuales se les transmitia -
al individuo en ceremonias muy particulares para justificar su existen--
c¢ia en este mundo, tomandn en cuenta que en estas sociedades se tendia a
buscar un equilibrio entre lo "malo" y lo "bueno", lo "positive" y lo "—7

negativo”, el "hombre" y la "mujer".

Para ejemplificar lo anterior partiremos del manejo del Tonalli, el cual
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signirice entre otras coéas “irradiacidén", calor solar, estio, dlas, sig
no hcl;dia} destino de la persona por ¢l dia en que nace, el "alma" y el
"espiritu", cosa que estd destinada o es propiedad de determinada perso-
na. El tonalli era un calendario adivinatorio, el cual servia para saber
los influjos que serfan determinantes en cada individuo, de acuerdo con

el dia y mes de su nacimiento. El Tonalli es una fuerza de la que parti

cipan dioses, animales, plantas y cosas.

"Durante la infancia, el nifio era protegido con recursos migicos y reli-
glosos, con los que se preténdia alejar las fuerzas nocivas y captar «l
favor de los dioses. También desde los primeros dias, el menor tenfa —
que ser llevado al templo en el que recibirfa posteriormente, al llegar

a la edad adecuada, la educacidén formal. La presentacién tenfa por obje
to catablecer el compromiso con los dioses de que al cumplir el nifio la
edad suficiente log padres lo enviarfan para que iniciara su servicio y
sus estudios" { Ldpez, Austin 1987 )

Cabe mencionar que el concepto de cducacién implicaba la idea del creci-
miento y endurecimiento del menor, estos dos conceptos se lograban a tra
vés del trabajo que paulatinamente desempefaban los menores. Haciendo -
una marcada diferenciacién sexual de las labores para que cada sujeto —

cumpliera su rol al que estaba predestinado { ser hombre o ser mujer ).

Clavi jero relata "aproximadamente a los 5§ aflos los entregaban a los sa—
cerdotes para que los educasen en los seminarios' o si se hablan de - -
criar en casa de sus padres, comenzaban a imponerlos =n el culto de los

dioses y a ensefiarles las férmulas de orar y de implorar su proteccidn.”

Cuando llegaban a la edad adecuada les ensefiaban el manejo de las armas

¥ si eran militares sus padres les llevaban consigo a la guerra para que
perdiesen el miedo y se fuesen instruyendo en el arte militar. Si sus -
padres eran labradores o artifices, les ensefiaban su propic oficio. A
las niflas ensefiaban a hilar y a tejer, las obligaban a baflarse con mucha
frecuencia para que estuviesen limpias y generalmente procuraban que sus

hijos estuviesen sicmpre ocupados.

En la juventud, Sahagiin destaca dos aspectos de la vida de los jévencs:
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1.~} Su importancia en la economia doméstica.

‘2.-)-E1l beligro de lag desviaciones propias de esta etaba'de lar:' i
vida, misma que log harian, cuando adultos, seres antico—:

ciales., ( Investigaciones histéricas, México. UNAM. 1969 ) 'f

La posicidn del hombre y de la mufer era diferente en cada sociedad, al=
dea, en lag grandes concentraciones de las ciudades, en las séciédadeéfJ
se daban de manera diferente. El valor de la mujer era diferente en .- =
aquellas sociedades en las que las labores femeniles quedaban rcducidas

a las actividades hoparefias, y aquellas en las que existia la posibili--
dad de que la nujer interviniera en la produccién de articulos destina—
dos a la venta o al pago de los tributos, por ejemplo, los hilados y los

tejidos de algodén.

Existfa la posibilidad de que en ciertos sectores de la poblacién urbana
la mujer podfa adquirir una posicidn de prestigio al participar er lac -
actividades externas. Se menciona asf que las mujeres pertenecientes a
familias comerciantes podian invertir bienes en las expediciones mercan-
tiles.

En esta sociednd existfa el prodominio masculino y ademis era enaltecido
Un ejemplo de ésto es la cuestidn legal en ia cual el hombre casado que
tenia relaciones con una mujer soltera no era consideradoaliitern, asi =
como 19 acgptac!én o existencia de la poligamia sobre todo en la ciasu_-

noblie.

En esta étapa ejemplificard como se consideraba’ la sexualidad en varion

aspectos,

Como primer punto mencionaré la cdpula como una parte importante en la -

'vlda sexual del adolescente, del adulto y de la sociedad en si.

Es as5{ como esta sociedad le atribuia 2 aspectos dnimicos a la cépulaj -

los cuales daban oripen a peligros en la salud y.en ia vida,

Estes peligros serdn por un lado la salida del “IDNALLL",ldurnnté‘cl —
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acto sexual y segundo la activacién y salida del “IHIYOTL® los cuales - -
. eran traducides o tenfan como tonsecuencia enfermedades vy muertss de los
individuos as{ comc 13 muerte de animales’'y el menoscabo de las cosas que

«stdn préxinas al gererador de la fusrza.

Otra creencia ligada al TONALLI con el Goito era la actividad sexual pre-
matura que provocaba la disminucidén del crecimiento y de la inteligencia.
Los padres aconsejsbon a sus hijoé que ne tuvieran felaciones‘sexbales =n
tes del pleno crecimiento y embarnecimiente y se suponia que los thos -

tempranos menguaban las capacidades mentales,

E)l riesgo que implicabn la cfpuls aumentabs por varios motivos. Uno de -
ellos era el exceso de las relaciones sexuales, Los jdvenes inexpertos -
eran prevenidos potr sus padres para que actuaran con moderacién.

*Oye, hijo mfo: asi es en el mundo la
reproduccién, la multiplicacién de -
la gente. Se dignd determinar Tlogque
nahuaque enviar una aujer, un hombre,
Pero no te picrdas rapidamente, no -
te arrojecs de cabeza, no caigas con
los pelos de tu nuca sobre las cosas
del sexc'{Molina,Fray Alonso. 1944},

Incluye otro consejo que se le daban a los jévenes acerca de los peligros'
en-los excescs de 1a chpula:

YEn verdad, ;qué tanto bien hay en la
falda, en la camisa?. En muerte, es
enfermedad”. (Cod. Florentino}.

Las consecuencias del exceso cran graves. Molina las interpreta como “un

enflaguecimiento grave del varén gue abusaba de su potencia’

Esto estaria de acuerdo con la descripeidn que hace el cédice Florentino
" d& 1o efectos de los excesos sexuales,

"Se seca la gente porque terminan nues
tra sangre, nuestro color, nuestra —
grasa; porque terminan nuestre semen;
termina nuestra resina, nuestra tre—
mentina".

Qlra de las creenc que se tenfa en México Prehispinico ¢ra an cuanto o




la eyacul&cién en suefios en la cual se conBideraba‘duc duran 25405 5un-
fios se adquxrm algo noclvo, que una vez dentro del cuerpo causa enfe;-m:-

' d1d para- llustrar ‘esta ejemplificaré con una parte que menciona ei Cod;-’r
ce Curolino.

"Entre log sueiios que tenian por agiieros,
El mis malo y pernicioso e¢s el guefio de
polucién, y porque mi intencién eg el -
de avisar y no dar ocasidn advierte el
confesor en demandar con prudencia y re
catamiento a varones y mujeres por el -
tal suefio, y si lo descubrieron y dije-
ron a alguien o alguicn les dijo el su-
yo, y a que fin" (Cod. Carolino. 1967).

La abstinencia jugaba un papel destacade y era exigida por un lado a' las
que estudiaban y servian en el Calmécac; a los que habian hecho votos ~de
castidad, a los cacerdotes, mientras deserpefaban sus funziones en’ lag —=
templos, aunque algunos de ellos de alte rango tenfgn derecho a 1a pal;géy

mia.

Otro tipo de continencia era el que se imponfa al pueblo con motivo de la

preparacidn y celebraci6n de lss fiestas religlosas.

La castidad era propiciada por castigos fisicos o temores impuestos, .pero
también aquéllas que permanecian puras se les fomentaba la esperanza de -
que las premiarian los dioses. En el caso de la mujer ¢l control idecléd-
gico se daba a través del castigo divino y al ser descubiertas por sus es

posos cuando acudiesen al matrimonio sin el himen integro.

En la etapa en ia cual los jévenes podfan sostener un hognr se 1lcgyén re
gularmente a formalizar el matrimonio a - instancias .de la presidn sacial,
esperando que fuera para toda la vida ya que existfa la‘poéibllidad'de di

solverse trayendo como consecuencia presiones sociales muy fuertes,

El matrimonio era considerado como la forma de 1mpedxr el descarrio de —
los jévenes. Ya que célibes pod(an darse a las unjones transxtorln"'ro--
ralmente censurgdas o, por ¢l contrario podrian quedar sin desgcendrnzivg
En esta forma el individuo tenia la obligacidn de reproducirse; pero‘bnjo

los Llineamientos de una institucitn que garantizaba no sole la en ubylie-



.18,

dad fanxllar. s:nn la de una sociedad en la que el matrimonio constltufa
uno de los nucleos bésicos para la reproduccifn de las relaciones 80C g

les.

En esta sociedad exist{a la poligamia y estaba limitada a la nobleza y a
aquéllos macehualtin que se habfan distinguido en el campo de batalla.

El adulterio era castigado duramente (incluyendo la muerte) sobre todo a

la mujer adultera y en algunos casos al hombre. También la violacién era
castigada con lagena de muerte para el violador asf como para aqueilos --
gue por nedic de las artes mégicas, consegufan adormecer o dominar la vo-
luntad de les perjudicados.

En lo que se refiere a la prostitucidn se mostraba upa cualidad ya que se
toleraba en algunos circulos y situaciones espec{ficas y por otro lado se

castigaba la prostitucidén en la nobleza con la muerte

Cuandc se Ilegaba a la edad sdulta o madurez se valoraban lag capacidades
fisicas y mentales que habian logrado desarrollar y se utilizaban su expe

riencia para que la sociedad siguiera funcionando de manera armdnica.

Hasta aquf podemos darnos cuenta que "la sociedad mexicana se regia con
una coherencia en todos leos aspectos dado esto por la influencia rectora
de la religifn que permesba las esiructuras social, econbmica e Ideolbgi-
ca". Sin embargo como veremos més adelante "la cultura de los eupafioles,
no presenta esta coherencia debido a 1a mayor diversificacién en todas —
los niveles..” { Quezada Noemi, 1977 )

En el periocdo de la CONQUISTA y la COLONIA se da un proceso de confronta-
cién de dos culturas distintas en la concepcién y percepcidn del mundo ~—

asf como en su ideologia religiosa.

La religibn como aparato ideoldgico y como grupo de poder se da a la ta—
rea de “cristianizar" a la poblacidn idSlatra infiltrando as{ dos elemen-
tos ideoldgicoa de control; la familia monoglmica con todas sus implicaw-
ciohes y el monoteismo catélico como forma ideal de familia. { Malvido -
Miranda, 1982 )



Csn base en estos dos elementos se fue confofmando_la sociedad’a’ través é-f
de la recestructuracién familiar que’ fué marcada con las,paufés‘reliélésas e

propuestar en elfdiécufso teolégico:

a.=) El matrimonio como un mecanismo de controlidé.iq‘religién; : L”

_) La familia y sus relaciones internas.la cual astd’ dada por _:.n
la: reproduccion del modelo religioso al intérior de 1a fa-aj
milia; as{ como el lugar mds adecuado a.la nurmalltaclén -

‘ de 105 compurtamientos cotidianos.

c.-) La aexualidad en cuanto que considera la relacion conyugal'
" fecunda cémo la forma ideal del ejercicio de’la’ seyualldad
humana y como parte integrante del modelo matrimonial.’ Por
lo tanto se coarta cualquier otro tipo de ‘actividad sexual
como desviacién a la norma de la aliinz;. :(VOrtega Norie-
ga, 1982 ) : :

"Desde la Colonia la poblucién adquiere una serie de ideas totalmente errd
tlc;s acerca del sexe y el erotismo, a partir de la imposicién de la reli
glén catélica, la cual manifiesta un puritanismo y manipulacién en lo re-
ferente al sexo que hace ver la sexualidad come sentimiento de culpa.” -
( Careaga Gabricl, 1983 )

"Cabe recordar que el erotismo es una parte importante de la sexualidad lo
que es el hombre y lo que nos hace diferentes de los animales, atruvés de
un real conocimiento del cuerpo humano. En la conciencia del hombre, el
erotismo plantea al ser. La sexualidad animal introduce por si miswma. un
desequilibrio que, a su vez amenaza la vida; pero el animal ignora ésto -
puesto que nada en €l le mueve a interrogarse. Sea como fucre, si el ero
tismo es la actividad sexual del hombre, lo es en la medida en que esta -
difiere de los animales.™ ( Careaga Gabriel, 1983 )

“"La actividad sexual del hombre no esc siempre, necesariamente -
erdtica; solo lo seri cuando no sea rudimentaria o cuando no -

sea simplemente animal." ( Bataille Ceorges, 1971 )

As{ en la Colonia se descubre la exclusividad masculina en la cxpresxon -
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del dcseo seXUQl La mujer en cumbxo, xncapucitada por su posicidn se- -
Xunl de expreaar libremcnte este desco, utxlxzo la magic tanto para lo- -
: ’grar la riJacion del ser amado como para justificar la existencia de los

'Bcntimientos que .experimentaba; .y -que sin la existencia de. un factor exd-

" geno
{Austin,’ 1977 )i

eran considerados vergonzantes. ( Quezada Noemi, citada por Lépez

artir de 'la época que anteriormente describ{ donde por la xmposx---

6n ‘del catoliclsmo. como elemento de presién 'y de control de la sociee=

' ”dnd;'nuestra historia entra en un procesc lento en cuante a la explica- -

cién de la sexualldad se refiere.

“'En la INDEPENDENCIA se marcan muchos mitos de la edad media se prosiguen
¥ se hacen mis evidentes en las épocas posteriores e inclusive hasta nues
Eroé dfag. Algunos de estos giran en torno a la familia, la religién y -
la'moral, se descarta la posibilidad de expresar el erStismo, entendido -
éste como el reconocimiento de nuestro cuerpo y el placer de nuestros sen
timientos del amor pleno en donde se busca la integraci6n de todos estos

aspectos as{ como la bisgueda del ser.

A partir de ésto se vive el erdtismo en una dicotomfa en donde existe por
un lado la culpa y por otro lado el placer; as{ se marce el triunfo del -
cristianismo y de la religidn catélica de occidente que empieza a negar -
al hombre y a reprimirlo a partir del rechazo del cuerpo en nombre dr  la
religién. As{ el erdtismo empieza a configurar una actitud que rompe con
1o relipioso y el ritual de todas las religiones. De ahf que se pueda de
cir que lo é;otico transgrede las prohibiciones. Pero también una forma

que impone la religién da como resultado la aparicién de la violencia mo-
ral y sexual. Se trata de la concepcién de relaciones amorosas como un hg
cho que causa pena, como una expresidn de verglienza y miede y también co-
mo una necesidad de ejercer lo sexual, en un juego alternative donde se -
peca y se arrepiente; donde triunfa momentdneamente el eros y a continua-
cifén aparece ferozmente la culpa. Es el juego que le permite al eros - -
transgredir de vez en cuinrdo las reglas. Entonces dentro de esta situa--
cién de moral represiva el placer se vuelve mis intenso porque el erStis-
mo es el resultado de romper y violar las prohibiciones. Asi nisno se em

pieza a vivir el erdtismo a través de una culpa, de una angustia creclien-
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derrotar las instltucxones represivas, la familia en> érmlnos de posesion

1a moral en términos de hipocresia y sobre todo, la re11gion en termxnos

de miede, culpa, duda y pecado.

A partir de esta explicacidn daré una serie de ejemplos que hasta nues-<-

tros dfas se siguen manifestando e incluso no han cambiado.

Uno de estos mitos que se marcan en éstas épocas es el de la abnegacién -
de la madre como de la mufer en sf, el cual se podrfa transcribir como la
aceptacidn plena del papel que le da el hombre a la mujer. Aln y a pesar
de que sea humillada, vejada, etc., lo acepta tode por ser el destino ine
xorable que se le ha warcado, sobre todo por el catolicismo. Aunado a - -~
este mito se van ligando otros como el "matrimonio felfz" que se refiere

a la institucionalizacifn del amor en forma de perpetuar la especie y co-
mo reduccién de los sentimientos, as{ como una manipulacidn de la mujer -
en todes los sentidos., Dentro de éste mito del "matrimonio feliz" sucrge

el que se refiere a que s5lo en la relacién coital el hombre es el que ——

debe gozar reduciéndose la mujer en objeto de placer.

A partir de este pensamiento se configura un nuevo estilo moral que est&
presente en varias épocas ( Colonia, Independencia, Revolucién, ete. )} ¥
se hace m&s evidente en la decada de 1940 en donde se refleja la posicién
machistn de ver solo dos tipos de mujeres; las buenas muchachas que eran
virgenes hasta el matrimonio y las prostitutas. Las mujeres "buenas" tie
nen como {inico fin en la vida, casarse de blanco, tener un departamento o
casa propia, asumiendo posteriormente el rol de madre abnegadé, sufrida y

o masoquista.

Mientras tanto las mujeres "malas", son vistas como las prostitutes, las
pervertidas, las que hunden & los hombres, que los explotan, que los humi

llan y que siempre sufrird un castigo.

En este contexto las familias de los afios cincuentas tienen una fatiga mo

ral que hace que las mujeres envejescan prematuramente al no alcanzar los
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. ideales que pretendieron v ven con frustracién a las nuevas generaciones
de los sesentas que ya dudan de los mitos y los prejuicios de ellos. A -
-partir de los sesentas se di un cambio en la expresidn de la sexualidad.
Esto sc debe a los cambios histéricos sociales que vive el pals a partir
de la influencia del movimiento del sesenta y ocho como una consecuencia.
Un ejemplo de esto es la influencia por el cambio de misica en donde se -
buscaba una libertad en la sexualidad y en el amor, tratando de quitar ~-
los prejuicios anteriores. Estos grandes cambios se vieron claramente en
las ciudades y muy poco en las provincias y pequefios lugares de nuestro -

pais.

Lo que ocasiond una nueva reestructuracidn de valores que dan matrimonios
mis heterogencos que buscan una igualdad en cuanto a derecho y atribucibn

dentro del matrimonio as{ como en la sexualidad misma.

En los ofios setentas podemos cbservar que la participacidn de la sujer en
todos tos &mbitos ha sido mis amplia; un ejemplo de ésto es en el Area la
boral en donde la mujer ocupa puestos ejecutivos, polfticos y de finanzas
esto le ha permitido ser mds consciente de su rol en la sociedad y por lo
tanto le permite expresarse sexualmente como mujer, ya no sdle en el pla-
no reproductivo, sino a nivel productive, en donde ya es considerada como
un sufets pensante que puede participar en actividades laborales que an--

tes eran exclusivas de los hombres.

En este procesc de participacidn social de la mujer, los cambios econémi-
cos sociales han tenido una influencia considerable; asi mismo los came -
bios en la educacién formal, han permitido que poco a poco se habra un pa
norama ms amplio en todous los temas y contenidos; un ejemplo de estc es
que comienzan a desarrollar contenides de educacidn sexual a partir de --

1971 en los libros de texto gratuito de la S.E.P.

Sin embargo esia apertura no ha garantizado la calidad de la educacidon —
esperada ya que existe todavia deficiencies en todos las &reas con una --
carga importante del enfeque bioldgico. HNo existiendo asi contenidos in-
tegrales que apoyen o guien al maestro para la transmisién de conocimien-

tos y actitudes hacia los alumnos.
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De esta manera la cducacidn sexual requiere de objetivos y contenidos més
integrales que permitan conocer aspectos no sblo bioldgicos cino psicolé-

gicos y soclales.
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CAPITULOC ILX

INVESTIGACIONES ACERCA DE LA SEXUALIDAD

La conducta sexual humana ha sido estudiada desde diferentes enfoques tan
to bloldgico como pgicoldgico y social, en los (ltimos afios se ha multi--
plicado la literatura de la sexualidzd humana, autores como Ratner J. - =
{ 1867 ); Moscovissi, S. [ 1975 ); Tillman, A. { 1971 ); Storr,A {( 1975 }
Taylor, ¥.C. ( 1872 }; Millet, K { 1978 ); Masters, W y Johnson, V. = = =
{ 1878 ); Courteny, M. { 1970 }; Gebbard, P { 1970 }; Katchadourian, ff. ~
{ 1979 ); Reich, W ( 1972 }; Bewey, J { 1966 ); Abraham, K { 1973 ); en~
tre otros, sus escritos nos han permitido esclarecer aspectos del campo ~
de la sexologla y nos permiten conocer mds nueatro comportamiento sexual.
Sin embargo este conocimients no ha sido suficiente ya que se desconoce —
todavin muchos aspectos, biclégicos, un ejemplo de esto son las enfermeda
des de transmiaidn sexual que siguen siendo un problema de Salud Piblica,
¥y gue actualmente se aprega un2 enfermedad mis "EL SIDA"; en le gue se re
fiere a los aspectos psicolégicos Katchadourian ( 1884 } mencicna "hasta

la fecha nozse ha coprendide una investigacifn exhaustiva y empfrica sobre
el desarrollo de la sexualidad en la nificz y la adolescencia” Las famosas
opiniones de Freud sobre la sexualidad infantil y la evolucidn psicose-——
xual e derivaron de sus estudios sobre adultos. Kinsey llamé la aten- -
cién sobre la sexualidad infantil al reconsiderar un pufiado de investiga-
ciones que se habfan realizado antes de 1950, Pero como Freud también ~ -
Kinsey trabajé sobre todo con adultos.

“La bibliografia poicolbgica sobre el desarrollo infantil,muestra claramen
te un descuido general de la sexualidad. Lo poco que se ha trabajado so--
bre la evolucidn sexual no pucde compararse de ningldn rnodo con la intensa
sctividad de la lnvestigacidén emprendida e2n &reas como el desarrollo cog-
noscitivo y aunque los socidloges han demostrado su presccupacién por te--
mas tales como los papeles sexuales, por lo comin han sabide eludir las -

implicationes de tales temas en 1a sexuallded."( Katchadourian K., 1984 )



Este dd como resultado una escasez de conocinierito.
xualidad, ya que muy paces han dicho “algo deimportanci

comunidad cientffica pudiera prestarles aténcién{

Un ejemplo claro de la escasez de investigaciOnes en‘esfé:camﬁokes“
mero de referencias encontradas en el IRESIE: o . .
En 1981 sblo referencia
En 1982 sélo
En 1883 gdlo 14 referencias
En 1984 sdlo 13 referencias
En 1985 sGla 12 referencias
En 18986 s6lo 13 referencias
. En 1987 s8lo 7 referencias

wn o~

referencias

Es: {mportante hacer notar que estas referencias son estudios internaciona
les: y si/bablamns‘realmente de estudios cientificos a Nivel Nacional exis ‘

- ten:muy pocos entre ellos podemos mencionar los trabajos de:

Alvarez Gayou, J.L.
Lizarraga Cruchaga, X.
Rafack Mazin R
que manejan una visidn integral del comportamiento sexual. Existen tam--
bién trabajos muy especificos que no dejan de reconocerse pero que care-—

cen de upa visidn mds integral.

Todo esto demuestra que en el campo de la investigacidn realmente se ha -

hecho muy poco.

En cuanto a la docencia si bien la educacién sexual fue implementada en -
1975 en México en los programas de educacidn para ia salud, una de las in -
vestigaciones hechas por Raners Judrez, Espinoza Casillas, W,A. { 1981 ),
demuestran que existe una deficiencia en los contenidos y una falta de es
tructuracidn en los objetivos y esto se demuestra en la gréfica de objeti
vos gobre educacidn scxzual segdn conocimientes, actitudes y hdbites en el

plan de estudics de Engefianza Bacica,- S.E.P. 1081
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GRAFICA DE OBJETIVOS SOBRE EDUCACION SEXUAL
SEGUN CONOCIMLENTOS

N° DE OBJETIVOS

11

10

10 Cael 3e A 5o 6 - 10 e 90

(:PriﬁériAjir © 7 T Secundaria )

FUENTE: Investigacidn Documental. 1981.
Direccidn General de Higiene Escolar

Departamento de Investigacién.
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En cuanto objetivos referentes a la actitud y los hdbitos no existe ningu-
no Ranero ‘Judrez; Espinoza Casillas, M.A. 1981 ).

Algunas de las conclusiones de esta investigacidn son:

1.-} "En lo que se reficre a la formacién de hdbitos y actitudes,
la redaccidn de objetivos deja en la mayoria de las ocasio-
nes que sca el criterio del maestro el que interprete y ma-

neje la informacidn que debe hacer llegar a los escolares.”

2.-) "A medida que avanza el nivel escolar la Educacifn para la -
Salud, va perdiendo importancia.”

3.~} "La Educacidn para la Salud, en la preparacidn magisterial se
limita al conocimiento del nifio y del adolescente gin dar -
mayor importancia a otros temas de Salud“.

4.=) "La Educacién para la Salud carece de importancia cn el ni~—
vel profesional del magisterio,

En una investigacién posterior heche por los mismos autores acerca de la -

Educacidn para la Salud en el Sistema de Ensefianza Bisica, se encontro:

“1.-)'Que los alumnos que finalizan el ciclo de la Educacifn Basi-
ca no estan conscientes de las transformaciones y evolucio—
nes fisicag que sc estén efectuando en su organismo y mani-
fiestan una particular resistencia a enfrentar las modifica-
ciones de cardcter sexual.”

2.-)"El conocimiento que el alumno tiene de s{ minmo en Gu compo-
nente emocional, e¢s precario; su grado de maduracidén es limi
tado, por la escasa e inadecuada informacién, particularmen-

te respecto de su sexualidad. "

3.-)"Los alumnos no soh conscientes de las contradicciones en las
que ge desenvuclven a la vez que no cuentan con los elemen—

tos de orientacidn que les permita enfreatarlas y esclarecer
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aquellas concepciones, prejuicios y tables ﬁue les impiden -
una ‘sarma incorporacidn o la vida social y la adecuada identi

ficacién de su papel en el proceso histdrico.”

4.-)"El mapisterio no cuenta con informacidn institucional sobre
los problemas de salud que presentan con mayor frecuencia en
su comunidad, ni de la existencia de los servicios de salud
disponibles para referir al alumno en caso de ser necusarlo.'
lo que denota un franco desinteres de las instituciones en -
cuanto al papel del magisterio en la vigilancia de 1a salud

escolar,”

5.-)"E} magisterio no ha sido capaz de ir mis alli de la transmi-
8i6n de conceptos, negando la posiblidad de que el alumno lo
pre una mayor interjorizuacién del conocimiento a través de -

la prictica y experiencia personal.”

Y concluyen "El programa de Educacién para la Salud en ¢l momcnto actuni,

no estd debidamente jerarquizado dentro de los planes de estudio del ciclo

escolar Bdsico adolesciendo de unn adecuada esiructurs

¢ibén que permita la aprehensién y transmisién de los conocimientus, lax ac
titudes y los habitos, que lleven ol alumno a la pricuica conscients de —ff
conductas favorables a su salud”. ( Espinoza Casilla, M.A. y Arona Hor- -

quez, H. 1981 )

Estos estudios en cuanto a la docencia reflejan la importancia de realizar

mis investigaciones cn este campo.

En cuanto al servicio existen varias instituciones a nivel nacional, entre
estas esta AMES ( Asociacidn Mexicana de Educacién Sexual ), IMESEX { irn--
tituto Mexicano de Sexologia )} CONAPO {Consejo Hacional de intlucidin } - -
CORA (Centro de Orientacidn pura adolescentes) entre otrus que tienen la -
finalidad de la Educacién Scxual en estas institucicnes Se encacntron Lirs

prutas que prestan su cervicic a la conunidad,

Como podemos observar cn el campo de la investipacidn y la docencia los re

sultados de la precente investipacién apoysn misn la necesidad de realizar
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estudios ‘mds integrales en donde no se contemple s61c un factor 6 una €o-e .

rriente filoséfica sino que participen grupos nultidiséiﬁiihariqs>én‘el es
tudio del comportamiento.sexual como lo propone Alvarez Ga&bh‘en su modelo

de sexologia.
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CAPITULO v

ASPECTOS TEORICOS DE LA SEXUALIDAD

Existen varios criterios para abordar el tema de la sexualidad, en el pre-
sente estudio se presenta un enfoque que fu@ hecho exclusivamente para me-
xicanos y por mexicanos, el cual conjuga las tres areas bisicas de este —
problema, con un objetivo Gnico, que es la comprensidn de la sexologfa. —-
Este modelo fué desarrollado por Alvarez Gayou, J.L. y Lizarraga Cruchaga,

X. entre otros.

Por otro lado, existe un modelo que si bién no es exclusivo de la sexolo--
gia, contiene elementos pedepdgicos y educativos que se pueden adecuar al
estudio de la sexualidad humana. Este modelo fué desarrollado por Estrada
Garc{a, M.A. : :

Estos dos enfoques serdn los que,util;garé'pafg_[undamentar‘el presente es
tudio de conocimientos y actitudes_dgflosthrofééores acerca de la sexuali-
dad. Comenzaré por descridir los elémentos de la‘teoria de Alvarez Gayou

y Lizarraga Cruchaga.

MODELO DE ALVAREZ CAYOU, J.L. Y LIZARRAGA CRUCHAGA, X,

Este modelo contempla dos grandes ireas que ;on: Las Ciencias Bisicas y —
las Ciencias Human{sticasg; dentro de las cuales estsn incluidas las tres -
grondes fircas { Bioldgica, Peicolépica y Social ) que intepran la sexuali-
dad humana. { Ver Modelo 1 ).

Dentro de estas clencias se¢ toman los aspectos sexuales de cada una de - -

ellas, las cuales nos dan un panorama general de la sexologia.

"Para destacar los conocimientos y las fuentes de la sexologia se requiere
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- delimitar ¢} campo de accidn y de operaciba, las cuales son marcadns’en -
‘tres Areas que son: ULa EducaciSn, El Tratamiento y 1= Investigacién,
as{ como la utilizaciSn de términos objetivos y cientificos™ ( Alvarez —

Gayou, J.L. 1966 J.

DISCIPLINAS SOCIALES DISCIPLINAS BIOMEDICAS
Y HUMANISTICAS

I

DERECHO o Z5— CIENCIAS BASICAS
— o -
" >
PSICOLOGIA |3 l »] sawD puBLICA
P
PEDAGOGIA : g | UroLoGIA
; " »
SOCIOLOGTA o | w| PSIQUIATRIA
4 !
ANTROPOLOGIA ¢ : ENDOCRINOLOGEA
1 »
COMUNICACION |4 | % GINECOLOGIA
— et e
v | »
HISTORIA * n| GENETICA

FILOSOFIA . } HEUROLOGIA




En el esquema de estos autores se define el marco teSrico de la sexualx- !

dad tomando-en cuenta lbs sxguientes aspectos:

SEXG BIOLOGICO

SEXG DE ASIGNACION

SEXUALIDAD

PAPEL SEXUAL
IDENTIDAD DE GENERO

SEXO BIOLOGICO:

SEXO DE ASIGNACION:

PAPEL SEXUAL:

IDENTIDAD DE GENERO:

Es la serie de caracter{sticas fisicas determina—
das genéticamente que colocan a los individuos de
una especie en algin punto del continuo que tiene

comp extremos a los individues reproductivamente -

complementarios.

Es el que se ssigna al individuo al nacer, por 1lo
peneral en funcién del aspecto de sus genitales ex
ternoa. Con frecuencia se considera que estos no
coinciden con ¢l sexo genético o bien clertas alte
raciones genéticas u hormonales modifican el aspec

to de los mismos.

Es el comportamiento que los individuos adoptan ~—
por los requerimientos sociales en funcién de su -

sexe.

Es la identificacibn psicoldgica que va desarro—
tlando el nifio con uno u otro sexo. ELl sentir psi

colfigico del ser hombre o mujer.

Tode lo anterior implica una dimensibén més amplia que la simple concep-—--

cién reduccionista del mexo come biologfa y coito. Ya que implica ademis

aspectos psicolépgleos ( identidad de género ) y sociales { sexo de asigna

cifn, papel sexual ).

Lo anterior nos lleva a plantear el concepto de normalidad. En la edad mgo
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derna ¥ aln en la época contemporinea los profesionistas dedicados a la sa
lud enuncian juicios morales respecto a gituaciones gue les son planteadas
en su diario ejercicio; y los patrones que utilizan son "lo normal®, “lo -
sano”, "lo enfermo", con lo que califican lo que para ellos o para un gru-

po social es aceptable o no.

Pero "lo bueno" o "lo malo" varia en forma considerable de una cultura a -
otra, incluso de grupo social y de un individuc a otro. Cuando el profe--
sional de la salud expresa hoy la “normalidad" o no de un fendmeno social

o comportamiento humano casi siempre emite un encunciado que implica un --
juicioc de valor a favor o en contra de algo que es o nd de su agrado, que

peneficia o perjudica al grupo social al que pertenece.

De acuerdo a un grupo social se plantea la normalidad en términog estfidis—
ticos, es decir, si una conducta eg generalizada a un grupo social se con=
sidera "normal" y mquellas conductas que no hace la mayorfa se consideran

"anormales", De aqui que surjan términos como "perversiones","desviacio—
nes", “aberraciones", etc. Estas denominaciones e¢n materia sexual son -
ciles de comprender si s¢ estudia el pasade y el presente se observard asi
que la sexualidad y su ejercicio han sido considerados como algo sucio, pe

caminoso y vergonzoso.

Sin embargo es imprescindible que me utilice terminalogia descriptiva méis
que valorativa. La primera asepura amplias vigencias temporales y opera—

cionales, en tanto que la segunda estard sujeta a muchas inexactitudes.

De esta manera el Instituto Mexicano de Sexologia propuso y adoptd la deno
minacién de"Expresicnes Comportamentales de la Sexualidad, bajo la cual se
engloba no sélo las llamadas desviaciones o perversiones, sino que inclu—
yen otros como bisexualidad, homosexualidad, heterosexualidad. La vigencia
temporal, espacial y operativa de esta denominacidn es mucho mfis amplia, -

descriptiva y no valorativa." { Alvarez Gayou, J.L. 1986 )

A partir de lo siguieénte hipStesis Alvarez Gayou amplia la concepcién de -

las expresiones comportamentnles de la sexualidad:

"Todas las expresiones comportamentales de la sexualidad integran



«31.

el universo expresivo del ser humano, en el que potencialmente —
ge encuentran todas, aun cuando algunas lo hagan en grado minimo

o no erdtico”. ( Alvarez Gayou, 1986 )

En seguida explicaré los componentes de las expresiones comportamentales.

Las expresiones comportamentales de la sexualidad abarcan dos «—
éreas de expresidn: EROTICA y NO EROTICA. ( Ver diagrama 1 )

El continuo para todas las expresiones se estructura en una escala gradua-
da con siete niveles, que de menos a mis son:

Bxpresién minima
Expresién acentuada
Expresién erStico sexual a nivel de fantasia

E. M.

E. A.
E. K, 5. F.
5. M,
E. E. §. P..
E. E. S. PR,
B. E. 5. E.

Expresién erStico sexual mfnima
Expresién erStico sexual preferente

Expresién erdtico sexual predominante

_— e e e
m
.
.

— o e e e e e

’ Expresién erftico sexual exclusiva

Las dos primeras conslituyen el &rea de expresividad no erStica y las cin-
co restantes la de expresividad er6tica, es decir, en la que se busca la -

excitacidn o el orgasmo, o sea, estimulos sexuales efectivos ( E.S.E. }

La cscala tiene dos marcaderes mbviles que expresan: EL primero el nivel -
en que el individuo le molesta, le incomoda o perjudica la expresifn ego——
disténica; El1 segundo, el nivel a partir del cual la sociedad determina la

existencia de conductas delictivas o socialmente condenables.
Los siete niveles pucden despglosarse como sigues

I.~ EXPRESION NO EROTICA
a,-) Expresién minima: Se refiere al grado minimo de expresividad
del comportamiento que produce gusto o satisfaccién y esté -

presente en todo individuo.
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En el siguiente diagrama se puede apreciar el ‘continuo:

EXPRESION

EXPRESION

EXPRESION

FANTASIA

EXPRESION

EXPRESION

EXPRESION

EXPRESION

Diagrama

MINIMA

ACENTUADA

EROTICA SEXUAL A NIVEL DE

EROTICA SEXUAL MININA

EROTICA SEXUAL PREFERIDA

EROTICA SEXUAL PREDOMINANTE

EROTICA SEXUAL EXCLUSIVA

1

( EESF

( EESM

( EESP

( EESPR

( EESE

)

)

EXPRESION
NO
BROTICA

EXPRESION

EROTICA

CONTINUO DE LAS EXPRESIONES COMPORTAMENTALES DE LA SEXUALIDAD
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Expresién acentuada: Es ¢l mismo comportamicnto, pero ya muy

notorio o predominante en el individuo.

rEﬁte nivel y el anterior no implican comportamientos erdticos ni. consecu--

cidn.de placer orgésmice,

I11.- EXPRESION EROTICA

a.-)

Expresidn erdtico sexual a nivel de fantasia: Implica excita

2

cibn sexual e incluso ién orglsaica a través de la -

expresidn en cuestidn pero s6lo a nivel de fantasfa o suefo.

b.-) Expresidn erbtico sexual minima: Se refiere a la préctica de

c.=)

d.=)

e.-)

la expresién para obtener excitacién, orgasmo, o ambos.

Expresidn erGtico sexual preferida: Se refiere a casos de —
personas que tienen predileccién especial por ésta sin dejar

otras.

Expresifn erético sexual predominante: Se refiere a las per-
sonas cn Que prevalece mucho ésta; por cjemplo de cada diez
experiencias sexuales cn ocho se prefiere la que esté en and
lisis.

la expresién erdtica sexual exclusiva: Se refiere que sélo -
mediante esa expresidn ce logra la excitacién, orgasmo, o —

ambos.

De acuerdo al continuo propuesto, las Expresioncs Comportamentales son:

FOBOFILIA: Es la expresidn comportamental de la sexualidad en la que

existe gusto o placer por el peligro o temor.

FETICHISMO: Se trata de la expresién comportamental de la sexualidad

en la que se gusta de obtener y posger objetes o pertenen



ciag de determinadals) persona(s).

EXHIBICIONISMO: Esta expresién comportamental de la sexvalidad se re-

fiere a las personas gue gustan de mostrarse a otros.

GERONTOFXILIA: E5 la expresién comportamental de la sexdalidad en la ~
que se tiene atraccidn por persanas de mds edad, en es-

pecial por ancianos.

MASOQUISMO: Expresidn comportamental de la sexualidad en la que la --
persona gusta del dolor fisico, sumisién. vejacidn o in—-

cluso dependencia notoria de otra persona.

NECROFILIA: Es la expresidn comportamental de la sexualidad que con--
siste en el gusto ¢ atraccidn por lo muertc o la muerte ~

en sf.

PAIDOFILIA: Es la expresidn comportamental de la sexualidad gque con——

siste en el gusto o atraccién por los nifios.

SADISMO: Es la expresién comportamental de la sexualidad en la que —
los individuos gustan de causer dolor ffsico, someter, vejar

o hacer que otros dependan de ellos.

ESCOPTOFILIA: Es la expresidn comportamental de la sexualidad en la -
que las personas gustan de ver los cuerpos, expresiones
amorosas o annos de oiras personas.

ZOOFILIA: Es la expresién comportamental de la sexualidad en la que -

las personas tienen gusto o afecto especial por los anima—-

les.

URDFILIA Y COPROFILIA: Es la expresidn comportamental de la sexuali-~
dad en la que existe gusto o placer por la ori
na o las heces, o por el acto de orinar, defe-

car y observar su realizacidn.
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GRAFOFIpIAi B8 lé exﬁ;ésién‘conportamental de la sexualidad que tiene
dps‘d{mensionas: la logofilia y la iconofilia, en la que

;- .se gusta de leer la palabra escrita { logofilia j, ver're
:presentaciones grificas figurativas como dibujos ¥y foto——

graffas entre otros ( iconofilia ) o ambas.

TRIBOFILIA: Se refiere a lg expresibn comportamental de la sexualidad
en la que existe gusto por tocar a otros o ser tocado. -~
La primera se conoce como tribofilia activa y la segunda

receptiva.

POLIRRELACION: Es la expresidn comportamental de la sexualidad en la
que la persona gusta de relacionarse con varias en for-
ma simulténea.

INTERCAMBIO DE PAREJA: Es la expresién comportamental de la sexualidad
en la que se gusta intercambiar a la pareja pro

pia con otra.

' RELACION A PRIMERA VISTA: Es la expresifn comportamental de la sexuali
dad en la que ge obtiene gusto por entablar
relaciones con una persona que no se conocia

previamente.

TRANSVESTISMO: Es la expresidn comportamental de la sexualidad en la —
que los individuos gustan de utilizar prendas, maneris-
mos, expresiones, adornos, accesorios, lenguaje e inclu
so comportamientos caracter{sticos del otro sexo, en la

cultura de la propia persona.

RINOFILIA: Es la expresifn comportamental de la sexualidad que congiaz-
te en el gusto por los olores. No se limita necesariamente
a los considerados placenteros, en especial son personas en
quienen el olfato juega un papel importante. Al igual que
con lus expresiones anteriores, todos los seres humancs tie

nen olgin grado de rinofilia,



J38, Y

A continuacién analizaré fres expresiones comportamentales de la sexuali-e

dad, segln el continuo propuesto.
GERENTOFILIA

En su expresifn minima existe en casi todas las personas, el respeto, cari

flo y cuidado son inculcados como valores en nuestra sociedad.

Egresién Acentuada, se presenta en personas que muestran un interés mayor
que otras por las personas ancianas: Un ejemplo de cste nivel serfan - -
quienesse dedican mucho de su vida y esfuerzo al cuidado de ancianos, como
geriditran, enfermcras geridtricas o personas que promueven con especial in

terés cbras en beneficio de los mismos.

En el &rea erdtico sexual a nivel fantasia, consiste c¢cn la existencia de -

una fantas{a de relacifn sexual con una perscna anci:na como estimulo efeg

tivo y con el propdsito de conseguir un orgasmo.

Expresifn erético sexual minima, se refiere al hecho de que alguna vez la

persona haya tenido una relaeidn en la que el estimulo efectivo fue una —

perscona de la tercera edad.

Cuando se trata del nivel erbtico sexual preferido, nos encontramos ante -

una personas que tlene preferencla por erotizar las relaciones con ancia—

nos.

En la expresién erético sexual predominante, por lo senos 80K de las rela—

ciones erdticas del sujeto tienen como eatimulo efectivo unn persona ancia

na.

La gerentofilia a nivel erdtico sexual exclusivo, se presenta cuando una -

Persona s6lo reconoce como estimulo sexual efectivo a unfa) anciano{a).

El nivel al cual existe incomodidad o molestia constituye o no delito, es

variable y dependerd principalmente de la voluntad del anciano.

En cuanto a esta expresién se ha ampliado conceptualmente ¢ incluido en eg

ta categor{a el pusto o .la atraccidn erética hacia personas mayores.
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FETICHISNKO

El grado de expresién minima, consiste cn el gusto que tienen las personas
de llevar una fotograffa, prenda, anillo, mechén de cabellos u otra cosa —

de una o varias personas queridas.

Cuando se hable de expresién acentuada: se trata de personas que con mayor
dedicacidén hacen esto. Por ejemplo, los "cazaautégrafos” o los que desean

poseer la coleccidn mis completa de fotograffas de algln {dolo cinematogré
fico, o bien aquellus que guardan un archivo impresionante de cartas de -—

amor de uno o varios enamorados.

En ninguno de los niveles anteriores el fin es obtener lubricacién vaginal

ereéccidn u orgasmo. Cuando éste es el fin se trata del &rea eroticosexual

En ésta. e:presidn croti 1 a nivel de fantasfa, se presenta cuando -

una o varias veces el sujeto a utilizado la fantasfa, por ejemple, con al-

guna prenda intima, como estimulo sexual efective.

La expresién eroticosexual m{nima del fetichismo serf aquella en la que al

guna vez ge use una prenda como estfmuelo sexual efectivo.

El fetichismo a nivel de expresifn eroticosexual preferido, se refiere a -

aquellos que atn presentando otras expresiones, tiene por ejemplo, colec-
ciones de fotograffas, prendas fntimas o gustan de obtenerlas para usarlas

como estinulos sexuales efectivos.

Ocurre & nivel de expresién ercoticosexual predominante, cuando el sujeto,

de un promedio de diez excitaciones, orgasmos, o ambos, ocho prefiere rea-

lizarlos con objetos o prendas como estimulos sexuales efectives.

Por {iltimo en el nivel ercticosexual exclusivo, la persona s6lo logra esta
blecer su respuesta sexual mediante el uso de objetos o prendas de otras -

personas.

El nivel de molestia del sujeto es variable e individual en todas las ex--

presiones, pudicndo existir desde el nivel cerc hasta el siete o no exis--
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‘presién Aigma; de.la forma como se obtengan las prendas w ohjetos.

MASOQUISHKO

En el &rea no erética, expresién mfnima se presenta en casi todas las per-
-sonas y consiste en ese pequefio placer no confesado que nos lleva a disfru
tar ser atendidos o considerados por un sufrimiento ¢ una enfermedud, o a

ese poco deconmiseracién o ldéstima que nos tenemos cuando lloramos.

Expresibn acentuada ge refiere a quienes disfrutan su sufrimiento, comg ——
aquellos cuyo tema preferido de conversacién es el relato de sus desgra- —
cias y, en especial de sus enfermedades. Entran aqui los que disfrutan re

latando todas las malas obras y vejaciones que han padecido.

En el irea eroticosexual expresién erStico sexual a nivel de fantasia con-

siste en la existencia de una o varias fantasfas en las que el sujeto es -

vejado, lastimado o sometido y esto constituye un estfimulo sexual efectivo

Expresifn _erStico sexual minima se refiere al gusto y excitacién que provo
can en algunas personas pequefios estfmulos dolorosés o sometimientos y ve-
Jaciones incluse en el que resulta un est{mulo poderoso ser amarrado de —-
los pies, manos y en ocasiones vendado de los ojos, para recibir caricias

en estado de impotencia f{sica total.

Expreaién erStico sexual preferido consiste en el hecho de buscar este ti-

po de estfmulos, sin dejar de disfrutar o responder a otras expresiones.

Cuando el nivel es expresién erStico sexual predominante, el sujeto prefie

re las expresiones masoquistas como fuente de excitacidén y orgasmo.

Cuando el grado de excitacidn es expresién erftico sexual exclusivo, el su

jeto sble responde como estfmulo sexual efectivo a este tipo de actividad.

En cuanto al grado gue pueda esta expresién molestar o incomodar a quien -

la presenta, la experiencia clinica muestra que a menude resulta alto el -
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nivel de s&tisraﬁgién que muchas pErsbﬁEs'tienen,hedianté”ést3~ expres:in.

El nivel déliqtivo variard de acuerds con Hisfintas 1egls!acioﬁes; pero‘bé

sicamente no se castiga al que se dafa, sino a los que -dafian.

Esta presentacién de las expresiones comportamentales de la sexualidad per
mite tener una visién nds amplia y objetiva de las conductas de los indivi
duos, a la vez gue permite evaluaciones més objetivas y libre de aitos y -

prejuicios que hasta ahora han acompafiado a estos comportamientos.



MODELO PSICOPEDAGOGICO DE ESTRADA GARCIA, M. A.

En la presente inyestigacién este modelo es la base metodolégica en la ==

‘construccién de los instrumentos de conocimientos y de actitudes.

El modelo de Estrada Garefa, surgfo como un instrumento metodolégico con -
.un‘enfoque educativo y que integra también las tres esferas: Bioldgica, —
Psicoldgica y Social y las interrelaciona para darle una dindmica, una es-

tructura y una sistematizacién a la investigaciodn.

" El modelo integra los siguientes enfoques de prevencién: Médico Sanitario,
Etico Juridico, Psicosocial y Sociocultural, Contiene caracteristicas de -
Informacidn: Conceptos, Causas, Consecuencias y Medidas Preventivas. Tam—
bién toma en cuenta el nivel taxondmico de Conocimientos, Actitudes y Con-
ducta. { ver diagrama 2 }

Ai relacionar cada uno de los enfoques de prevencidn con las secclones de
info}macién. se obtiene un modelo y se ofrece un peso relativo para cada -
una de ‘las freas de acuerdo a2 los resultados de las diversas investigacio-
nes. { Estrada Garcia, 1987 ). { ver diagrama 3 ) .

Este modelo tiene diferentes fireas de influencia en el campo de la preven—

cién, destacando:
A.-} La investigacidn
B.-~} La docencia y

C.-)} El Servicio

A.~) INVESTIGACION.~ Se tiene un campo escasamente investigado. Es frecuen

te observar que diferentes Instituciones Oficiales y
Privadas, intentan ayudar a la poblacién escolar ela-
borando y aplicando programas en apoyo a la preven- =
cién de algdn problema. De aqui que existe una gran
necesidad de investigaciones sistemfticas que apoyen

y retroalimenten los contenidos y procedimientos de -

los programas.
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B.—) DOCENCIA.— Tiene dof aspectos :mportantes‘ 1o modificacién de los ob--

K ~jetivos en el sistema educativo fermal, donde se deben es-

. tablecer metas espccificas que busquen llevar a los SUJe—-

tos a’tomar decisiones responsables. También es xmportan—
. te sefialar que . en la capacitacién de los asesores se pue——

den guiar los contenidos hacia los aspectos preventives.

C.Q) SEﬁVICID.;'En lo que respecta al SERVICIO, este modelo también permi-
: : ' te que al planear las platicas de orientacién a la comuni-

dad se le de mayor atencidn a la prevencidn dentro del - -

admbito escolar y familiar.

ﬁréomé/se puede observar este modelo tiene la ventaja de ofrecer un enfoque
"qﬁé:pérﬁite,la evalugcidn de cada una de las frecas, realizar sondeos, ex—-
'bloréciones y diagnosticos, que permitan obcéner informacién de las necesi
dades, intereses y nivel real del grupc de destinatarios. Se pueden iden-
éificar los aspectos donde el modelo necesita mayores apoyos y adecuarlo -
. de acuerdo al diagnéstico. Dcsae este punto de vista se pueden ofrecer --
programas mas realistas en beneficio de la poblacidén. Este modele permite
integrar la organizacion de temas que den como resultado una estrategia —
donde se puedan reconocer los aspectos mis relevantes del problema y darle
un ejemplo educativo. En el nivel taxondmico, los conceptos y definicip——
nes pueden estar planteados en el nivel de conocimientos, mientras que la
seccién de causas y consecuencias pueden alcanzar los niveles de conoci———
mientos y actitudes, por iiltimo las medidas preventivas deben estar plan—

tcadas en los tres niveles: Conocimientos, Actitudes y Conducta.

Al relacionar los enfoques de prevencidn con las secciones de informacién
se propone un modelo y un peso relativo 2 cada una de las secciones de —
acuerdo a los resultados de investigaciones realizadas en el pafs y las re
comendaciones de organismos internscionales como la OMS la U.N.E.5.C.0 y -
la O.E.A.

En este modclo de prevencién, el 15% del total estd dedicado a definir el
concepto desde sus mis diversos enfoques, el 20% incluye la informacién neg

cesaria para analizar los factores que condicionan el problema, el 15% ——
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"considera‘lam alteraciones en'la salud indi#iduai; familiar' y social, y la
mayor parte esti enfocada u la prevencién, tanto desde el punto de vista —

-social como familiar e individual.

Con respecto a la participacién de cada uno de los enfoques se recomienda

gque el 20% se dirija a analizar los aspectos Etico Jur{dicos del problema,
el 15% al enfoque Médico Sanitario, el 15% a las explicaciones Psicosocia-
les y el 50% a los aspectos Socioculturales.

Asi como este modelo de prevencién es aplicable a la investigacion, la do-
cencia y el servicio, es de gran utilidad en los diferentes niveles educa
tivos, socioecondmicos y respecto a la poblacidn a quién va dirigida faci-
lita un diagnbéstico, modificacidn, aplicacién y retroalimentacidén de los -

programas terminales.

Originalmente cste modelo surgid de una investigacién de farmacodependen—
cia, pero debidoe a su construccidén puede aplicarse a varios problemas en—-

tre ellos el que se refiere a 1a educacién sexual.

Si bien contamos con un marco tedrico de la sexualidad estructurado a par-
tir de una serie de investigaciones sociales antropologicas y psicolégicas
de nuestra realidad social y teniendo un modelo metodolégico aplicable a -
cualquier problemas, me surgid la idea de conjuntarlos retomando sélo ele-
mentos que pudieran llevarme a la evaluacifn de los conocimientos y las —
actitudes de los profesores. As{ que del Modelo de Gayou tomé en conside-—
racién las &reas que tiene en comin con el Modelo de Estrada, como el &rea
médica, legal, psicolégica y social; asi como las caracteristicas de infor
macidn, conceptos, causas, consecuencias, perc lo que Estrada llama en su

modelo medidas preventivas yo suglero Educacidn ya que ésta es la estrate-
gia quc tiene como finalidad una sistematizacidn del conocimiento, un cam-
bio de actitudes y por lo tante un cambio de conducta. Para este trabajo

¢l modelo de Estrada Garcfa tendrd esta modificacidn que se sugiere. { ver

diagrama 4 }

La sistematizacién del conocimiento acerca de la . sexualidad estd dade por

ias, en las tres esferas, Bioldgi

los conceptos, las , las

ca, Peicol6gica y Social. Pero este conocimiento sistematizado no tendrd



»45,

Diagrama - )




T .4B.

un impacto 'si no se toma en cuenta una estrategia adecuada que pueda modl-,

ficar las actitudes 'y lograr un cambio. de conducta. . -

'De acuerdo con esto comenzaré a desglosar las diferentes &reas segin los -
modelos de Alvarez Gayou y Estrada Garc{a. ’

A.-) ASPECTOS MEDICOS DE LA SEXUALIDAD: Esta frea sc ha dedicado a los cui
dados de la salud de los individuos en sus tres niveles: de preven- —
cibn, tratamiento y rehabilitacibén. Este enfoque aplicado a la sexua
lidad humana ha concentrado todos sus esfuerzos en el tratamiento y -
la rehabilitaci6n y muy poco en la prevencién, por lo general ha dedi
codo su atencién al estudio y a la investigacién de la anatomfa y 1la
fisiologfa del aparato reproductor.

Una revisidn de manera descriptiva de la anatomfa de los aparatos re-
productores masculino y femenino serfa la siguiente: En el hombre --
seria: pene, escroto, testiculos, epididime, prdstata, glandulas bul-
bouretrales, cuerpo esponjoso, cuerpo cavernoso, uretra, glande, pre-
_pucio, fosa navicular, conductc deferente, ligamento escrotal, vesfey
la seminal, ampolla y conducto eyaculador. En la mujer: monte de ve
nus, clitoris, meato urinario, himen, orificio vaginal, periné, vagi-
na, orificio cervical interno, istmo, miometrio, endometrio, cuerno,
cuerno fondo uterino, trompa uterina { que se divide en parte inters-
ticial, istmo, infundibulo y ampolla ), arteria uterina, ovarios, li-

gamentos ovéricos y ligamento (terc sacro.

Algunos auteres complementan este aspecto anatomofisjolégico con la -
respuesta sexual humana; que se define como el proceso neurofisiolégl
co mugcular que desencadena una serie de movimientos y conductas con
base a un estfmulo sexual efectivo, se divide en cinco fases o etapas
las cuales son: Excitacién, Mescta, Orgasmo, Resolucidn y Refractaria

que han sido estudiadas principalmente por Masters y Johnson.

Este enfoque le di importancia a la patologia de los aparatos repro—
ductores y hoce énfasis en las enfermedades de transmisi6n sexual, asg

como la importancia de que la sexualidad es bAsicamente reproductiva.
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B.-) El segundo enfoque es el de los ASPECTOS LEGALES; entendida &sta co-
mo la normatizacién de la sociednd asi como de nuestras conductas se
xuales, en este enfoque se plantea lo aceptado o penado de nuestras
conductas.

En este enfoque la sexualidad estd también contemplada en la polfti-~
ca de salud desde el punto de vista de la reproduccidn ligada con el
crecimiento demSgrafico y el desarrollo socioeconbmico de nuestro ——
pafs. Esto nos permite ver claramente que la sexualidad no estd ais-

lada del proceso histérice.

Asf en 1947 la politica del gobierno mexicano fué pronatalista, ya -
que en ésta &poca se promulgs la Ley General de Poblacidn: ".... el
aumento de la poblacién debe procurarse I.— Por el crecimiento natu-
ral, II.- Por la inmigracién. Y que para ello se dictardn o promove-
rén las medidas adecuadas al fomento de los matrimonios y el aumento
de la natalidead." ( Urbina Fuentes, 1985 )

A finoles de los sesentas diversos segmentos sociales ante el desa——
rrollc de los acontecimientos, comienza un amplio proceso de consul-
ta popular que desembocd en nuevas disposiciones legales que dieron

un giro total a la polftica demogréfica mexicana.

En el artfculo 4° Constitucional del C6digo Sanitario de 1973 se de~
rogS la prohibicién de la venta y la propaganda de anticonceptivos y
la nueva Ley General de Poblacién de 1973 y su reglamento expedido -~
en 1976 en lo que se expresa la nccesidad de realizar programas de -
planificacién familiar. En 1977 se elabor$ un plan objetivo, estra-
tegias, metas demogréficas y se creo la Coordinacidn del Programa Na
cional de Planificacién Familiar del Sector Salud, para el sexenio -
1983-1988 ésto, estd enmarcado dentro del contexto materno infantil.
( Urbina Fuentes, 1985 }

Bs importante mencionar como la sociedad normatiza la vida sexual de

los individuos a través del marco legal.

También dentro de este marco legal cncentramos especificamente que -
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en la relacién de pareja, existen todavia diferencias en cuanto a —
los derechos y obligaciones, as{ mismo como la subordinacién de uno
hacia el otro, ejemplo: Artfculo 169 "La mujer puede desempefiar cual
quier actividad, menos las que dafien la moral de la familia o la es-
tructura de &sta. Tanto el hoobre cowmo la mujer pueden oponerse a —

que el otro descmpefie una actividad no conveniente.®

En la unién libre, la ley dice, "Nipguna disposicién legal sanciona
ni favorece la unién libre; sin embargo cuando el vinculo se disuel-
ve, la comunidad de bienes debe repartirse equitativamente. El traba
Jo doméstico que realiza la mujer al trabajar en beneficio del compa

fiero no se toma en cuenta."

Por otro lado en el Cédigo Penal { 1988 ) se encuentran contemplados
clertos delitos sexuales como son:

Capftulo I.- Atentados al pudor, eatupro y violacibn.
Capftulo 1I.- l;n pto

Capfitulo IIY.- Incesto

Capftulo IV.- Adulterio

El abortc se encuentra contemplado en los delitos contra la vida y -
la integridad corporal.

Con base en todo lo anterior se fundamenta una polftica y una ccono-
nfa gexual en nuestro pais, que se refleja en la creacidn de institu
ciones jurfdicas { 1988 - 1989 ) especialmente en materia sexual., -
Actualmente se propuso una modificacién al art{culo que s¢ refiere a
1a violacién {( 17 de mnyo de 1990 } y tambifn en la Ley de Salud se
condena a las personns que transmitan el virus de la INMUNO DEFICIEN
CIA { SIDA ) ( julio de 1990 ).

€.~} En 1o que se refierc a los ASPECTOS PSXCOf.OGICOS tomaré la teoria de
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Erikson, ya que no solamente desarrolla los aspectos psicolégicos in~
dividuales sina que retoma elemenios socinles que permiten integrar -
al individuo en un contexto mfis amplio.

La primera manifestacién de nuestra sexualidad es a través de la sa—
tisfaccifn de las necesidades bdsicas del nifio; como son de alimenta~

cién, evacuacifn y el suefio.

El nific manifestard una serie de emociones como demanda de sus esta-—-
dos de animo entre los que se puede mencionar el llanto, el enojo, -

berrinches y la sonrisa social.

La calidad en la relacién de apego con la madre es de suma importan—
cia, ya que ea ella la gue proporciona el afecto, la confianza en sf

misme, asf como la que proporciona los significados sociales.

En una segunda etapa se inicia el entrenamiento en control de eafintg
res y el establecimiento de hibitos higiénices que influyen fuertemen
te en el desarrolle de la identidad psicosexual, cobrando impertancia
el placer obtenido en la regulacién de miccidn y defecacidén, Se da -~
también en esta etapa el desarrcllo del lenguaje,as{ como una madurez
en el desarrolle motriz que le permite independizarse poco a puco de

la madre para dirigirse a la obtencién y manipulacién de objetos,

A partir de este momento el nifto comenzard a incotporar las normas, va
lores del grupo social al que pertenece { ae {r§ conforsando el super

yo ).

En una tercera etapa la iniciativa del nific cobra f{mportancia de que
tiene que ser nmids independiente de sus padres y es ddnde tiene que -~
prestar mayor ateacidn a sus intenciones e iniciativas, en este senti
do se vuelve mas inquieto, participativo y cooperative en las activi~

dades en las que sc involucra.

Ahora los ‘podres incrementarZn  la auto-observacifn, la aute-orienta-
¢ibn ¥ el auto-castipgo; s¢ desarrollarénuna regponsabilidad moral ya

que el nifio puede alcanzar cierta comprensién de la astoridad asi co-



mo sus. funclones y roles.

En una etapa posterior el nifio esti preparade para recibir una ins- —
truccifn sistemftica, as{ como el desenvolvimiento de su socializa- —
cibn, pero es aquf donde comienza el nifio a manifestar una serie de -
conductas gue nos hablan de la integracién o desintegraecién familiar;
cl maestro entonces se convertiri desde ahora en adelante en la figu-
ra de autoridad, por lo cual el maestro tendri que prestar atencibn y
cuidado ante cualquier indicio de cambio emocional que no permita el
desarrollo adecuado tanto de las freas cognoscitivas como afectivas -
ya que el desarrollo de mAs de un nifioc se ve obstaculizads cuando la

vida familiar no ha logrado prepararlo para la vida escolar.

De aquf la funcién importante del maestro para reforzar jas 4reas de
autoconcepto, autoestima, creatividad y socializacién. Cuidar que no
ge den los sentimientos de inferioridad o inadecuacidn; ya que muchas
veces es la consecuencia de un mal manejo del castipo que impone el -
maeatro, como son el de ridiculizar, comparar nifios hibiles intelec—
tualmente con nifios que nd han alcanzado el desarrollo de habilidades
" intelectuales esperadas, las manifestaciones de burla, etc., que no -
hacen m&s que provocar sentimiento de inferioridad, inseguridad, des-

confianza, verglenza, duda y culpa entre otras cosas.

Lo anterior ser{a lo ideal o esperado de los profescores, sin eambargo
sabemos que existe un alto porcentaje que si bien %tienen algunos cong
cimientos psicelégicos no maben como aplicarlos cuando se enfrentan -

al grupo, lo mismo sucede con el tema de la sexualidad.

Posteriormente al establecimiento de una buena raelacién inicial con -
el mundo de las habilidades comienza lm pubertad, se empieza a poner
en duda las mismidades y la confrontacién de sf mismo y se preocupa -
fundamentalmente por lo que parece ~ ser ante los ojos de los demés en
comparacién con lo que ellos mismos sienten que son y por el problena
relativo a relacionar los roles y las aptitudes desarrolladas previa-

me .“~ con los prototipos ocupacionales del momento.

El riesgo dec esta etapa e8 la confusién de rol, Cuando vata sc basa -
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en una marcada duda previa en cuanto a la propia identidad sexual.

En la mayorfa de los casos 1o que perturba a la gente joven es la in-
capacidad para decidirse por una identidad ocupacional. Para evitar

la confusién se sobreidentifican temporalmente hasta el punto de una
aparente pérdida completa de la identidad, con los herées de las cama
rillas y las multitudes. Esto inicia la etapa del "enamoramiento®que
no es en modo alguno total o siquiera primariamente sexual, salvo —
cuando las costumbres as{ lo exigen. En grado considerable el amor -
adolescente constituye un intento por llegar a una definicién de la -
propia identidad proyectando la propia imagen ycica difusa en otra ——
persona y logrando asf que se refleje y se aclare gradualmente. En -~
1a actualidad al menos en las grandeg ciudades en especial en el D.F,
el amor platbnico cada vez se pierde mis dejando lugar a la parte er§
tica de la relacidén sobre todo en los jévenes de 12 a 16 afios aproxi-
madamente comprobfindose esto en los registros civiles y en las unio—
nes de pareja que van de los 16 a 20 afios e incluso que ya tienen hi-

Jos en este rango de edad.

Los j6venes no s6lo se ayudan temporalmente unos a otros a soportar -
muchas dificultades sino que tamblén ponen a prueba su capacidad para
la fidelidad.

La meﬂte adolescente ¢s esencialmente una mente intermedia entre la -
infancia y la adultez, entre la moral aprendida por el nifio y la éti-
ca que ha de desarrollar el adulto. Es una mente ideolfgica y, de he
cho, es la visibén ideolégica de la sociedad la que habla claramente -~
al adolescente angiosc por verse afirmado por sus iguales y listo pa-
ra verse confirmado a través de los ritunles, credo y programas que -

al mismo tiempo definen el mal, lo ircomprensible y lo hostil,

Por lo tanto al buscar los valores sociales que guian la identidad, -
uno enfrenta les problemas de la ideologfa y la posicién dentro de —-

una imagen definida del mundo y un curso predestinade de la historia.

Cuando el adulto jéven ya ha adquirido una identidad propia més o me—

nos estable sufre la necesidnd de fundir su identidad con la de otros
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es decir, estd preparado para la intimidad, ésto es la capacidad de -
integrarse a afiliaciones y asociaciones concretas y de desarrollar -
la fuerza ética necesaria para cumplir con tales compromisos, afn - -
cuando éstos pueden exigir sacrificios significatives. Ahora el cuer
pPo y el yo deben ser los amos de los modos orgdnicos y de los conflic
tos nucleares, a fin de poder enfrentar el temor a la pérdida yoica -~
en situaciones que exigen autoabandono en la solidaridad de las afi--
liaciones estrechas, en los orgasmos y las uniones sexuales, en la ==
amistad {ntima y en el combate f{sico y en experiencias de inspira- -
cidn por parte de los maestros., La evitacién de tales experiencias -
debido a un temor a la pé&rdida del yo puede llevar un profundo senti-

do de aislamiento y a una consiguiente auto-observacién.

La contraparte de la intimidad es el distanciamiento: la disposicién
a aislar y de ser €llo necesario, a destruir aquellas fuerzas y perso
nas cuya esencia parece peligrosa para la propia y cuyo "territorio",

parece rebasar los limites de las propias relaciones {ntimas.

El pelipro de esta etapa eé que las relaciones Intimas competitivas y
'combatlvaa se experimentan con y contra las misman personas. Pero a
medida que se van delineando las &reas del deber adulto, y a medida -
que se diferencia el choque competitivo y el abrazo sexual, quedan —
eventualmente sometidos a ese seritido ético que constituye la caracte
ristica del adulto.

En térainos estrictes ahora puede desarrollarse plenamente la verdade
ra genitalidad, pues gran parte de la vida sexual que precede a estos
compromiscs corresponde a la bisqueda de la identidad, o en las ten—-

dencias coitales.

En este sentido Erikson hace una critica al psicoanilisis en donde --
menciona que €éste carece de una visi6n mfis amplia de los factores so-
clales y culturales que influyen en la expresidén de la sexualidad hu-

mana.

Posteriormente a la intimidad, sigue otro proceso en el que el hombre

madurs necesita sentirse necesitado, y la madurez necesita la pufa y



el aliento de aquello que ha producido y que debe cuidar.

La generatividad ¢s la preocupacién por establecer y guiar a la nueva
generacibn, aunque hay individuos que por alguna desgracia o debido a
dotes especiales y genuina c¢n otros sentidos no aplican este impulso

a su propia descendencia. Y de hecho el concepto de generatividad in
cluye sinbnimas més populares tales como productividad y creatividad,
que sin embargo, no pueden reemplazarlo. La pgeneratividad constituye
o8f una etapa esencial en el desarrollo psicosexual y también en el -
psicosocial. Cuando tal enriquecimiento falta por completo tiene lu-
gar una regresifn a una necesidad obsesiva de seude intimidad, a menu
do con un sentimiento general de estancamiento y empobrecimiento per-
sonal. Los individuos entonces, comienzan a tratarse asi mismos como
si fueran su propio y Gnico bijo, y cuando las condiciones los favore
cen, las tempranas invalidez fisica y psicolégica se convierte en el

vehi{culo de esa autopreocupacién.

D.—) ASPECTOS SOCIALES DE LA SEXUALIDAD: Para enmarcar los procesos socia
les de la sexualidad, asi como la visién que se tiene de la misma, es
importante destacar el proceso histérico que ya se vié en piginas an-
teriores, para poder entender como se vive la sexualidad en el MBxico

de hoy.

Nuestra sociedad actual tiene prandes tabfies y reminisencias del pasa
do, un ejemplo claro de esto es lu estructura y la dinfmica familia{
que no ha cambiado en mucho desde la colonia. "La estructura de la -

familia mexicana se fundamenta en dos proposicliones primordiales.
a.-) La supremacia imdiscutible del padre, y

b.-) El necesario y abgoluto sutosacrificio de la madre.®
{ DIAZ GUERRERO, 1976 )

Estos ._peles quc pe juegan, tiencn una base cultural; los mitos,-los
prejuicios socioculturales, la desinformacibn, todo esto ha influ;do “

pora que se desarrolle un tipo de pensamiento machista, en donde el =
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honmbre es superior a la mujer tanto en el aspecto bioldgico como inte
lectualmente. En cambic la mujer se ha ajustado al papel de procrea-
dora y educadora de los hijos, rol que deberd cumplir porgue desbe ser
vidupbre fisica y moral al hembre. En esta transaccién que es el ma=
trimonio, el macho sigue conservando sus derechos, en cambio la mujer
los pierde definitivamente, y no hay mayor aspiraci6n para la mujer =
gue ser esposa y madre { o lo que es equivalente, ser sirvienta sin -~
paga de un individuo del sexo opuesto ). El miedo de quedarse sola ~
sin la presencia de un hombre en casa,indvce a la mujer a ser total--
mente pasiva a someterae a privarse de una serie de idealeam propioce y

8 servir satisfactoriamente en todoa loa sentidoa.

Este sometimiento lo justifice la mujer para no perder al esposo y no
romper el supuesto "equilibrio de la estructura familimr', ya que una
madre sin esposc es mal vista o rechazada por la sociedad. ‘Sin embar
g0 no solamente esta conducta de sometimiento es justificade por la -~
mujer; existen otras justificaciones como las que se refieren & los =
hijos, generalmente se da una élianza entre madre £ hijos para impe~-
dir que se vaya el padgre { o el contraric ). Por lo general la pare~
Jja mexicana es simbibtica. Por un lado a un hombre con un rol violen
to ¢ insatisfecha y por otro lade a una mujer que ha aprendido a ser
pasiva y masoquista por excelencia, Pero para aliviar estas frustra-
ciones la mujer aprende a ser hipécrita y a fingir un afecto gue no -
es més que un divorcio afective en el que se comienzan a liberar bata

llas entre la pareja.

Entre log mitog de 1a "gran familian mexicana" se refiere precisamente
a la hipocresia, se sabe que la mujer casada en México no debe tener
amantes, hecho que es desmentido rotundamente por la realidad, E§ -
frecuente que un hombre casade con una mujer “frigida” sin darse cuen

ta sostenga a la amante fogesa de otro.

La hipocresia para la mexicana equivale a la decencia. Elln insiste
mucho sobre ¢l principio y exige que se le diferencie de la prostitu~
ta, aunque en muchos aspectos sea parecida a ella, pero sin siquiers

"trabajar” ¢l sexo como una necesidad de subsistencia.
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Frente a esta mujer que es su enemigo el hoabre busca refugio en rela
ciones extramaritales y chantajea a las mujeres que encuentra a su al
cance. La propia mujer con su frigidez y falta de iniciativa propi-—
cia la existencia m&siva de hombres anatisfeqhos que al sentirse - -
agredidos por la indiferencia de sus rujeres buscan su afirmacién co-
mo machos fuera del hogar, Pero el absurdo llega a tal extremo, que

la infidelidad del esposo no afecta gravemente, siempre que el siga -
aportando el gasto; ella reacciona s6lo si sus intereses econdmicos -

se encuentran en peligro.

Sin embargo a pesar de que todavia existe una visién tradicional de -
lo que es la parcja, se estd viviendo una serie de cambios, los cua--
les se traducen en una integracibn de la mujer hacia eaferas o 4reas

que estaban limitadas exclusivamente al hombre como serian por ejem——
plo las carreras Técnicocientificas, Ingenierfa, Meclnica, Electrici-
dad, etc., en las cuales la participacién de la mujer era casi nula -
¥ sin embargo en las carreras humanisticas como Filosoffa, Pedagogia,
Psicologfa, etc., todavfa eran consideradas carreras exclusivas para

la mujer.

En otras &reas de tipo laboral como la Administraci6n, la Contabili--
dad, los aspectos gerenciales o directivos en los dltimos aflos han --
sido ocupados por mujeres, as{ mismo la apertura social que ha tenido
la mujer se ve reflejada en la recreacién, la diversién e inclusive

el deporte, ejéﬁplo de esto, ¢5 la entrada de las mujeres a bares y -
cantinas por lo cual se tuvo que modificar los aspectos normativos de
este tipo de establecimientos; la participacién en los deportes de al
to impacto como el Tae Kwon Do, Footbool Americano, Alpinismo, Fisico

Culturismo, Carreras de Motociclismo, etc.

Esta apertura se di6 y ne estd dando por la visién del hombre en este
proceso, ya que se ve en la mujer la parte complementaria en todos —
los aspectos, no solamente en lo coital, sino en los terrenos econdmi
cos, polfticos y sociales, y as{ ce busca una integracién de la pare-
ja en el sentido m&s amplio. Entendiéndose esta como un equilibrio -
de los aspectos biolépicos, psicolégicos y sociales que interactlan -

en los individuos para desarrollar una armonfa en su relacién.
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Este ideal de pareja en lz actualidad de alguna nanera se estd dando,
ya que los individuos estin buscando una visién diferente de su reali
dad conforme a los cambios estructurados de los valores en la ferma. -
de pensar .y de actuar v sobre todo por conocer su cuerps, sus funcio-
nes y su relacidn con el medio que los rodea, entendiéndose este como

los aspectos bioldgicos, psicolégicos y sociales.

A partir de esta necesidad se requiere reorientar el concepto de se-~
xualidad y reeducar a las generaciones adultas, para que apoyen de al

guna manera el proceso educative de las futuras generaciones.

ASPECTOS EDUCATIVOS: Al analizar el desarrollo educativo mexicano en
los Gltimos veinticinco afios, podemos observar una serie de reformas

cuyos propésitos han sido mejorar la educacién, no sé6lo en sus aspecss
tos cuantitativos, sino cualitativos, con el propésito de lograr el -
desarrollo intepral del nifio, mejorar la calidad de vida del mismo ¥y

prepararlo para integrarse a la vida productiva,

Es asf que a partir de 1958 se realizé una revisidén de los planes y -
programas a nivel primaria, dando como resultade la modificacién del

contenido de dichos programas. Una de estas reformas consistid, en -
lo que a salud se refiere, en la inclusidén del area de "PROTECCION Y
MEJORAMIENTO DE LA SALUD FISICA Y MENTAL". E] objetivo de esta &rea

fué el de preparar "Un mexicano en quién la ensefianza estimule armdni
camente la diversidad de sus facultades, de comprensidn, de sensibili

dad de cardcter, de imaginacién y de c¢reacidén..." ( Bodet, 1959 )

En los afios siguiente ( 1964 - 1970 ) no hubo cambios significativos,
en cuanto a contenidos de los programas, las modificaciones se orien-
tan a la inclusidn de nuevos métodos pedagbgicos “aprender haciendo"

¥ “engefiar produciendo”. ( suplemento Excelsior, 1970 )

Es a partir de la década de los setentus cuando se puede hablar de —
una filosoffa educativa nueva, expresada cn la Ley Federal de Educa—
cién del 29 de noviembre de 1973, donde se concibe a la educacitn tan

to a nivel personal como a nivel social, proroviendo la conciencia --
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planes y programas de estudio se hiciecron, costableciéndose cuatro — -
freas fundamentales, ESPAHOL, MATEMATICAS, CIENCIAS SOCIALES, CIEN- —
CIAS NATURALES, y nds que trarsmitir conocimientos, se procuraba desa
rrollar actitudes de experimentacidn, reflexién y critica, ensefiar a
aprender y evaluar, car conciencia histdrica e inducir el autoaprendi
zaje" { SEP, 1980 ). En este contexto, desaparece el firea relativa a
la salud fisica y mental, y se integran alpunos de estos objetives a
otras &recas afines, como Ciencias Naturales.

En los afios siguientes ( 1976 - 1882 ) que se plasmb claramente en —
los libros de texto de primaria el desarrollo integral del nifio como
individuo y como miembro de la sociedad e¢n la gque vive como propdsito

fundamerital de la educacién.

Se: pretendfa que. el nifio, a través de una educacién mas formadora. que
1ﬁformativa. adquiriera y desarrollara conocimientos para aprovechar

adecuadamente sus capacidades como ser humano.

En‘esié senéido{ los objetivos que se plantecaron entre otros‘fue;oh:

- Lograr un desarrollo fisico, intelectual y afectivo sano.

- Participar en forma organizada y cooperativa en grupos de
trabajo. )

— Integrarse a la familia, la escuela y la sociedad.

- Contribuir afectivamente al mantenimiento del equilibrio
ecolbgico.

Para lograr tales objetivos, se modificé de manera sustancial los li-
bros de textn. Esas modificaciones consistieron, entre otras, en pro
gramas integrados para el primero y scgundo grado de la educaci6n pri
maria, basados fundapmentalmente, en la manera de conocer del nifio, -

que se lleva a cabo de forma glohal.
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La ensehanza por Sreas se mantuvo en los grados siguientes ( 3% a 6°
afio ) con la introduccién de un &rca especifica, " La Educacidn para
la Salud ",

Se entiende por Educacidén para la Salud como un proceso continuo,con-
dicionado por la maduracifn del ser humano y por los problemas indivi
duales y comunitarios de salud; busca generar conductas que propicien
la salud o que alejen 2 los individuos de aguellas condicienes, cir--

cunstancias y situaciones gue pueden agredir su bienestar.
La Educacién para la Salud, se fundamenta en tres conceptos bfisicos:

1.-) Todos los seres humanos crecemes y nos desarrollames, -
mediante un proceso predeterminado genéticamente, que -
se ve afectado por el ambicnte; este proceso tiene ca—

racteristicas generales, con variaciones individuales.

2.-) El ser humano es afectado por ¢l ambiente y al mismo w=
tiempo afecta los componcntes de éste; el fisico, el —
bislégico, el psicolégico, el econdémico, el social y el
cultural.

3.-) La capacidad de decisién es un proceso mediante el cual

la persona elige entre diferentes alternativas.

Con base en estos conceptos generales, se proponen los objetivos. de -

laEducacién para la Salud, que son:

A.-) Educar a la poblacién para alcanzar Sptimos niveles de
bienestar y de calidad de vida, a través de hibites, ac
titudes y conocimientos que promucven un comportamiento

saludable,

B.-) Promover el desarrollo de una personalidad bien integra
da, que perrita a los individuos disfrutar de la vida,

apcyandese en una aceptacién realista de sus capacida--
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oo des yode 'sus limitaciones.

C.-)-Aclarar conceptos erréneos Yy superticxones ¥ proveer -
: fmtomacién

raz sobre prablemae de. salud perscmzﬂ Y

" gomuni taris

N

-actltudes p sxtlvas y. “de comportanientos adecuados‘

Foi-ma;-, ciud danos con una adecuada educacidén para 1a ~
salud,. que conozcan ias ventajas y necesidades de apo~

yar m'edidasr:higiénicas en favor del bien comin.

F.-) Ejerci!:ar hobilidades, gue permitan descubrir, céusas.
efectos, aplicar medidas preventivas y de rehabilitae—
cién para que do esta manera se prolongue la vida y se

mejore la calidod de la misma.

Este programa de Educacion para la Salud propone una combinacién de -
actividades, todas ellas orientadas a prevénir las enfermedades y pre
servar y promover la salud de la poblacifin, entre ellas se contemplan
ia educacién para la salud, la vigilancia de¢ la salud del escolar, ¥

ia seguridad y la higicne del ambictnte escolar.
En este programa la figura importante es el maeslro ya que es ei vehi
cule de la Educacién parz la Salud, y para e¢lle es necesaric capaci——
tarle ¢n nueve temas bfisicos Que son:

1.~) Crecimiento y desarrollo.

2.~) E1 hombre, su medio ambiente y su conservacién.

3.-) Alimentacidn y nutricibn.

4.~) Salud ~ Enfermedad



5.-) Accidentes

6.~) Salud Mental
7.-) Educacién de la chualidqd humana

8.-) Problemas de salud-en lh:regAG

9.-) Participacién de 1a:76m‘ i

En.el presente trgbajo el tema‘due'pigne'mayqr relgvangia cslel'qué se

refisre al tema de la Educacién Sexual.

£n 1971 como resultado del anéiisis de los progranas de primaria se ——
dan .ciertos cambios, en el.drea de Ciencias Naturales, les queda in—
cluido el tema de Educacidn Sexual, principalmente lo relacionado con
la reproduccién. ( Millan, 1973 ).

Generalmente cuando se habla de educacidn sexual se provocan encendi-
dae y apasionadas polémicas, ya que muchas perscnas piensan que la —
educacién sexuval fuera del hogar es una amenaza que atenta contra las
"buenas costumbres", provecindose asf un "libertinaje" en los nifios y
Jjévenes bAsicamente. Esto es debido en la gran mayeria delas veces -

al mal concepto que se tiene de los términos sexo y sexualidad.

En investigaciones recientes ( Doyer, 1987 ) se ha observado que los
objetivos referentes a educacidn sexual en los libros de- texto de pri
maria se enmarcan solamente los aspectos de socializacidn, de expre—

8ién de afccto y cambios bioldgices en el nifie y la nifia.

Esto nos ha permitido observar que la educacién sexual recibida en la
escuela primaria sufre de muchas carencias, ya que se contempla una —

mfnima parte de lo que es la educacién sexual. Algunos maestros

estin conscientes de esta situacibn y expresan la necesidad de tocar
otros temas relevantes rccmo son: aspectos de la higiéne sexual en ge-

neral, temas de enferrmedades de transmisién sexual, asi mismo temas -
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relacionados con la reproduccidn. { Doyer, 1987°)

Am;’:i:ér':los objetives do-la educacién sexual en los libros de texto. -
‘en 10 que se refiere a los aspectos socxoculturales y -psicolégicos, -
es ya una necesidad dc la poblacién, ya que muchas de lus veces es la.
unica )nfo;macxén formal que reciben los jévenes, ya que desafortuna-
- damenté uné mayoria no seguiré estudiando ¥ ‘adquirird un.compromisa -

de pareja a.temprana edad.

- De aqui la importancia de revisar los prozramaa ‘de . educacién sexunl —
tanto para ¢l alumno, como parn el macstro, buscnndo siempre‘la inte-.

gracién del tema en las areas blalégxcas, p515016g1cas ¥y sociales.

_ Por otro lado asi como la educacibn bdsica requiere de ‘Giertos ajﬁs-—
tes que permitan un cambio de actitud y de conducta ante la sexuali--"
dad, también la educacién superior requiere la materia de educacién -
sexual como parte de los planes y programas de estudio, porque si - -
bien es cierto que se manejan talleres o pequefios cursos o en su caso.
conferencias, es necesario que se tenga como materia, con un enfogue
integral, con upa sistematizacién y un método de evaluacién, este per
mitird que se haga mis investigacién en el campo de la sexologia que

ha sido poco estudiada por mexicanos.

Por todo lo anterior y de acuerdo al objetivo del presente trabajo se
hace necesario la construccion de los instrumentos, tanto de conoci—

mientos como de actitudes.
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CAPITULO v
HWeTobp 0L 0OGTIA

ELABORACION DE 10S INSTRUMENTOS
DE CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES

En los {ltimos afios se ha incrementado la elaboracién de instrumentos que
perniten evaluar las opiniones, los conocimientos y las actitudes que la -
pente tiene a8l respecto de la sexualidad, entre las instituciones gue se -
han dcdicado de alguna manera a esta actividad se oncuentran C.0.N.A.P.O.,
VM-E.XJF.A.M., C.0.N.A.S5.1.D.A., entre otras, sin enbargo, generalmente los
in%trumcntos han sido abocados a ciertos temas de sexualidad y dirigidos -
en su mayorfa a la poblacién jéven, dejando de lado en muchas ocasiones a
C1a poblacibn adulta.

Por tal ﬁétlvo 1a presente Investigacidn requirié de la elaboracidén de dos
instrumentos ordenades y sistematizados, de tal manera que reflejaran meto
dolSgicamente los conocimientos y las actitudes de los Profesores. En - -
" este sentido se utilizé 95 la construceién derlos instrﬁmentos el Modelo -
Metédolégico de Estrada Garcia, M.a.; que ya se explicé en paginas anferig

res.

Antes. de desarrollar la construgcién de-los instrumentos, es necesario re-

cordar algunos puntos teéricos de 1a medicién en Psicologia.

"Ceneralmente la palabra medicién denota el uso de nimeros para describir -
fenérenos; la metodologfa cuantitativa es el rasgo distintivo de las cien-
cias, y as{ suponemos que en la psicologia la medicidén desempefia funciones

muy amplias de la misma manera que en otras ciencias.

La importancia que ticne la medicidn cn psicolopfa cs cl desarrollo de —-
instrumentos que permitan evaluar los atributos psicolégicos. Entendemos
como atributos a las propledades abstraidas de algin objeto y no el objeto

mismo, Cuondo decimos que medimos alguno cosa no hablatos realmente de me
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dlr alhun cbjnto o succso 51no alguna propledad abstralda ue ese ob;eto o

suceso.‘

En general los autores 1ntcrer dos en la mcd;cxﬁn definen’a €sta en un —

‘sentido mas amplio omo usignar nimeros’ a 1as propxcdadcs. caracteristi--
cas o atrxbutos de los ohjetos conforme a reglas, o sea que medir es dar
la magnitud de cierta propxedud de"uno o més anetcs. auxilidndones del -

sistema numérico.

Kxisten bésicamentc cuatro cscalna de medicion o reglag pnra asignar 1os
numeras a- las propledadcs de los objetos. estas escalas poseen ciertas -

propiedades mateméticas.

iyas{eséalas3adn las siéﬁiéhﬁe

La médiciﬁn'eﬁ bste nivel es muy elemen--
“tal ya.gue iinicamente nds sirve para nom-
'b;arro ciﬂsiflcar a los objetos, personas
‘p caracteristicas con el fin de distin—

guirlos entre sf.

z-e),ORQINAL.— Esta escala nos sirve para ordenar, o sea dar un rango que
e puede ser de mayor a menor o viceversa o para cstablecer —

comparaciones como “mayor que", "menor que", “igual que".

3.-) INTERVALO.- Las caracter{sticas principales de esta escala es que su
unidad de medida y el punto cero son arbitrarios, ademas
de poseer las caracteristicas de las escalas nominales y

ordinales.

A.-) RAZON O PROPORCION.- Esta escala es llamada de propsrcién porque en
v ella la proporcidn de un punto a otro cualquie-~
ra de la escala es independiente de la unidad -~
de medida y ademdis tienc un cero real en su ori

gen.

‘Otro concepto importante de definir es el de prucba, existen diversas de-



finiciones, una de ellas es gue la prueba es una

o es un procedimiento sistemitico para medir.una mu

Cuando se quicre construir una prueba el brimer'ﬁas
nicién de la finalidad de la construccidn, generalme

bora para varios propdsitos.

En segundo lugar es definir de la manera mas objetxva pusible cualcs §o5'
las conductas, conocimientos o habilidades que conLendra nuestra prueba.
En el caso de evaluaciones psicoldgicas se debe’definir en forma explici-
ta el rasgo que se medird y se tiene que indicar las cqnductasya”trgvés'—

de las cuales se manifestar$ el rasgo.

En tercer lugar es la elaboracién de los reactivos, ‘estos pueden ser de -
* diferentes tipos: - - ) )

1§-) Reactivoe de Completamiento, son dtiles sélo cuandc se trata de com—
_péobaﬁ,algﬁn'tipo de aprendizaje sencillo y simple; pero de ser posj
ble no deben usarse en la construccidn de una prueba objetiva, ya -—
que ‘este tipo de reactivos tienen la desventaja de ser muy subjeti-—
vos tanto al elaborarlos como al calificarles ya que puede haber tan
tas respuestas como sujetos contesten la prueba. Otra desventaja es
que se tiende a exagerar la importancia de la memorizacién y se espe
ra la retencidén exacta y textual de datos y detalles que no son tan

importantes para el aprendizaje.
Para elaborar estos recactivos es importante:

a.-) Avocarse estrictamente al contenido informativo, o sea la infor

macidn esencial.

b.-) Dar instrucciones precisas para evitar que 1@; reactivos ‘'sean. =

interpretados de mis de una manera.

c.-) Si se esperan varias respucstas parciales. se debe ihdiéar~cﬁnnf

tas, sefialando los espacios donde han de ser asentadasg
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2.2) Reactivos verdadero-~Falso. Se’caracterizon. porque don"una proposi~ -

-

cidn que contiene una iden_cqmpleté ¥y la tarea del examinado es‘jué—

gar entre las apciones de falso~verdadero o cual ‘es la correcta.

Una desvenfaja es el hecho de que puede ser contestaéq correctamente
aunque el examinade no posea el conocimicnte, pues tiene'un 50% de -
probabilidad de coentestar coerrectamente al azar. Uﬁabfarma practica
de reducir los aciertos debide al azar es restar el total de errores

del taotal de aciertos.
Algunas sugerencias para elaborarles son:
a.f) Las proposiciones deben ser redactadas cn.furma afirmativa.

b.~} Las proposiciones deben ser claras y precisas eliminando datos

o pistas accesgrias al aprendizaje que se desen medir.

¢.~) Se deben evitar proposicionés en las cuales aparczean verdades

o falsedades al mismo tienmpa.

d.~) Las palabras tales como: gencralmente, ninguna, nunca, siempre,

etc., deben ser evitadas.

¢.~} Los reactivos deben disponcrse al azar para evitar que queden —
todas las verdaderas juntas o viceversa, esto quicre decir que

deben estar combinadas.

REACTIVOS DE JERARQUIZACION., Se proporciona al examinado una serie -
de afirmaciones [ se recomienda un méximo de 10 } las cuales ten- -
drén que ser puestas en un &rden especifice de acuerde con un crite-
rioc gue es indicade en las instrucciones y puede ser: Srden cronold-

gico, evolutivo, lbgico, por rangos, etec.

El problema es gue por ejemplo se da una lista de 10 elementos y se
le pide al sujeto que loordene &n forma cronolbgica y falla en el -
primero o en cualquiera, al calificar ningunc de los c*ros elementos

estard .en Srden correcto, entonces de debe buscar una forma mis jus-
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La ae calificar ya que esto no quiere decxr que el ernm:nado N6’ pom-

SEa ningun conpcimiento; . la calxticacién peodr{a ser ilevando a cabo

.una-correlacién entre todas las posibles respuestas.

" ‘Mgunas recomendaciones para c¢laborar y ugar los rcactxvos d Je

quizacion son los siguientes:

g a.;) Ho deben mezclarse los diferentes temas en una misﬁa ligta de' =

5.~}

elementos o datos. : B

b.-) Se deben establecer claramente las instrucciones de 1o que el -

cxaminado debe realizar.( jerarquizar, érden ldgico, ete. )

REACTIVOS DE APAREJANIENTO. En estos reactivos se dan dos serles  de
elementos o datos los cuales tienen que relacionarse o asociarse y -

deben darse las instrucciones muy precisas.
Las superencias para construir y wtilizar estos reactivos son:

8.~} Una de las dos series debe contener un mayor nfimero de elemen—
tos, para evitar que la dltima o Gitimas de las relaciones sea
obtenida por discriminacién o porgue ya no queda mis que esa ~-

opcién,

b.-} Todas y cada una de las series deben tener solamente una rela—
cibn.

REACTIVOS DE OPCION MULTIPLE. Estos se caracterizan por una propgosi-
cibn incompleta o una pregunta y varias posibles respuestas, que son
las alternativas u opciones en donde estd incluida la respuesta co--

rrecta o la propesicidn incompleta o la pregunta.
Estos reactivos son considerados como 1los mejores para la consiruce—
cifn de pruecbas objetivas, ya que se pueden aprovechar para explorar

el aprendizaje en distintos piveles y naturaleza.

Algunas superencias para le construccién de estos reactives son:



a.-) Las afirmaciones o proposiciones deben

d una- idea completa y no pof una_‘sola pal

b.-) Se deben emplear respuestas que se relicranial conteniéo del

reactivo, por lo- tanto deber Qé}‘{égiggs y:veridica:

c¢.-) Cuando, los reactivos tienen‘reupuestés‘nﬁmériéna h

narlas de mayor:  a menor o viceversa.

d.~) No decben emplear términos que manifiesten las h puestas cor

tas, como pueden ser los articulos.

e.~) Se deben evitar construir reactivos interdepeﬁdﬁénfés. o'sea
que la solucién del primero se requiera para conteéﬁar‘élzsegug“
do. )

f.—)'En 1as diferentes opciones deben evitarse el uso dei“nihguha de
las anteriores" o '‘todas las anteriores" sin embargo: si se usan
debe ser ccn cautela y podria ser con reactivos de problemas nu
méricos que son presentados en forma de seleccidn miltiple, aun
que en estos casos seria preferible presentarlos en forma de ==
reactivos de completamiento, pero si la prueba de problemas nu-
méricos formo parte de una prueba mas amplia, que contiene = -
otros temas y ademés ¢stdn presentados en forma de opcifn milti
ple; entonces para alterar este patrdén es cenveniente la presen

tacidén de reactivos de opcidn miltiple.

El sipguiente paso en la construccién de prucbas es la de aplicacién a un
grupo piloto,‘el cual previamente ha sido seleccionado de una muestra to-

mada de una poblacidn para los fines que se pretenden.

En quinto lugar coc el anflisis de los resultados del estudio piloto, esto
para observar como estin funcionando los reactivos y si son elicaces. En
este andlisis de reactivos se investigan dos aspectos importantes que son

El Grado de Dificultad y el Poder de Discriminacidn de los reactivos.

El Grado de Dificultad de un reactivo queda indicado por la proporcién de
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gujetos que contestan correctamente.  Esta prcporcién eété relacionada en
forma inversa con la dificultad, ya que mientras mﬁyor sea el nimero de -
sujetos que contestan correctamente, mas fhcil es ei reactivo; duiere de—
eir que entre mis alto es el grado de dificultad es mucho mis Ticil y en-

tre menor sea el grado de dificultad serd mucho mis dificil el reactivo.

El poder Discriminativo de los reactivos se refiere al qué tan bien dis—
crimina vilidamente entre los gujetos. Una de las formas sencillas para
obtener el poder discriminativo de los reactivos es comparar el nimero de
sujetos de un grupo superior con un inferior que respondieron correctamen
te al reactivo y se puede observar que si en el grupo superior contesta--
ron correctamente un mayor nimero de sujetos que en el grupo inferier, ha
bré una discriminacidn positiva, ya gque el reactivo discrimina entre los
sujetos de la misma manera que la calificacidn total. Esto significa que
los sujetos con calificaciones altas contestaron mds frecuentemente en —-

forma correcta al reactivo que los sujetos con calificacicnes bajas.

De acuerdo con los resultados del Poder de Discriminacién y el Grado de -
Dificultad, se eligen los reactivos més adecuados para la pruecha que se -
estf desarrollando y se reestructura la prucba. Esta nueva prueba es a--
plicada otra vez a la muestra que para tal caso haya sido seleccionada; -
se califica la prueba y con los resultados se realiza un nuevo andlisis -

estad{stico para determinar la Confiabilidad y la Validé&z.

“"Confiabilidad. La confiabilidad de un instrurmento es el grado de exacti—
tud de la medicidn; este gradc de exactitud se refiere a -
dos aspectos muy importantes que son su consistencia y su
estabilidad.

Consistencia, e¢s el grado en qué partes diferentes de la -
prueba deben medir con la misma exactitud, si la prueba es
seccionada ya sea a la mitad o en tantas partes como reac-

tives tiene, estos deben medir con la misma exactitud.

Esﬁabilidad, se refiere a las condiciones en que una prue-
ba es aplicada por primera vez, despufs de algn ticmpo se

vuelve a aplicar la misma prucba, a5 mediciones hechas en
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varias ocasiones deben proporcionar el mismo grado de cxac

titud.

Para evaluar la confiabilidad exislen cinco métodos princi
pales, Confiabjlidad interjueces, Test Retest, Prucbas Pa—

‘ralelas, Mitades, Kuder-Rchardson.

V'ALIDEZ Lavalidéz es la caracteristica mis impertante de una prue
: ‘ba ¥y la podemos definir como qué tan adecuadamente sirve a
&u propésito o si realmente mide lo que pretende medir. -
Para estimar la validfz de una prueba existen también dife
rentes métodos y depende del propdsito con que se haya - -
construido. Los métodos son: Validéz de Facie, Validéz -
de Contenido, Validéz Concurrente, Validéz Predictiva, Va-
1idéz de Construccién o Hipotética.

Cuando la prucba se ha analizado y se ha probado que tiene validéz y con-
fiabilidad, se elaboran las normas que son las que nos van a permitir es—
tablecer comparaciones entre los sujetos o entre grupos. En dichas nor--
mas seé transforma las calificaciones crudas en calificaciones derivadas,

para poder efectuar las compararciones y pueden ser dadas en calificacio—-
nes estandar, percentiles, calificaciones T, estaninas, calificaciones Z,

etc., segin las necesidades de nuestra prueba.

Hasta aqui se han expuesto los pasos generales para la construccidn de -
los instrumentos de medicién y siguiendo su secuencia explicaremos a con
tinuacién la construccién de los Instrumentos de Conocimientos y Actitu—

-des que sc claboraron para la presente investigacidn.

Sc disefiaron dos instrumentos, uno de Conocimientos y otro de Actitudes -
acerca de la sexualidad, $i bien es cierto que existen instrumentos de -
opinién o d: conocimientos acerca de la sexualidad, estos no estéin siste-
mitizados por &reas ni por niveles de conocimientos y en su mayoria estos
instrumentos son especi{ficos para una nuestra, sin embargo, para la pre--
sente investigacidén se requerf{an instrumentos basados en un marco teérico

psicosocial como el de Alvarez Cayou, J. L. y Estrada Garcfa, M. A., to--
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mando en consideracidn los elementos que permitieran la sistematizacidn -
de la. informacién que tienen los Profesores de Primaria y el tipo de acti

tudes que tienen acerca de sste tema.

En una Primera Etapa se elabord un instrumento de Conocimientos que contg
nia 22 preguntas dicotomicas, que en su mayoria se referfan a aspectos —
biolSgicos. También se elabord un instrumento de actitudes conforme a la
escala de Likert con 46 declaraciones, quedando aproximadamente el 50% po
sitivas y el 50% negativas hacia la sexualidad, estas declaraciones se es
tructuraron en funcidn de los aspectos psicosociales enfocéndose en los -
mitos y falacias que en torno a las expresiones comportamentales y a la -

sexualidad misma se manejan.

2.-) Posteriormente se aplicaron los instrumentos a un grupo piloto de 3G.

profesores de Escuelas Primarias Oficiales.

3.-) Se realizb un anfilisis de reactivos para determinar el poder de dis-

criminncién y de dificultad. ( ver cuadro 1 )

‘4.~) Se reestructurs el instrumento de conocimientos, amplidndose a un ni
mero de preguntas que metodolSgicamente estuvieran mejor elaboradas.
Se diseharon as{ 40 preguntas conforme al marco tedrico de Alvarez -
Gayou, J.L. y al modelo de Estrada Garcfa, M.A., gquedandu de la si--

guiente manera:

Por &reas probaron tener un Poder de Discriminacién mds adecuado, --
por lo que quedo claborado el instrumento final de la siguiente mane

rat

Las pregunths referentes a los aspectos médices fueron las preguntas
RS- AP H ' i ]

Las,prégﬁﬁtns referentes a’los aspectos legales fdercn 6,

Las proguntas referentes a los aspactes psisaligis

guntas 9, 10.....24.
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Las preguntss referentes @ los aspectos sociales fueron'lﬂs-preguﬁ-—

tas 25, 25, 27....40.

Como se puede observar la mayor carga se ls dio a 105 aspectos psxco
16gicos y sociales, ésto debido a-que el marco teorlco que se maneJaf

en el presente trabajo tiene un enfoque psxcosocial.;

Por grupos.'c niveles de'cohodimiéntos;las,nreguhtas‘quedhrbn'ﬁe ta-= -

sigulente manera:

Conceptog,laSJPreguq@és

15,729, 30, 31,

Asﬁecfcs,édﬂcg vos, las preguntas 4, 8, 15...;24, ¥ 32, 33....40.

Vttver cuadro 2 )

S.~) En cuanto al instrumento de actitudes para aceptar las declaraciones
se aplicé t de student y se obtuvo t = 2.021 con un nivel de signifi
cancia de .05 quedando as{ lao 46 declaraciones, aproximadamente un

50% positivas y un 50% negativaa.

6.-) Esta forma final de los instrumentos reestructurados se aplicaron a
una muestra de 81 profesores de Escuelas Primarias Oficiales del tur

no matutino del D. F.

7.~) El siguiente paso, fue realizar un anilisis de reactivos del instru-

mento de conocimientos ( ver cuadro 3 )

8.-) Para probar la confiabilidad del Tnstrumento dc Conocimientos se — -
utilizd el método de mitades por el método par-non. Fstadisticamente
se utilizd el coefliciente de correlecidn de Pearsen obteniéndose una

consistencia interna wedia de .51
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8.~) Para prnbar la confiabxlidad dc dctxtudc* se, utxlx/é la- correlacién
: de Pearncn, se utili z6 eL ~Erodo dn mitades dxvmdxendo a la aitad cl

-",nuﬂero de reac:ivos y se obtuve una confiabilidad de .73

‘Estos andlisis nos.hablan que los instrumentos estdn midiendo con exacti-

tud, ’ -

10.~) Con respecto a la volidéz, se obtuvo la validéz de contenidos en el
instrumento de conocimfentos, ya que los reactivos fueron represen-
tativos de las &reas y del grupo o nivel Qc conocimientos. Con res
pecto al instrumento de actitudes su validéz es de constructo, ya -
que los resultades esperados confirman la teoria y la hipbtesis es-
perada. { Ver apéndice A ).
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CUADRO -1

PRIMER TNSTRUMENTO DE CONOCIKLENTOS

PREGUNTA . .- - DIFICULTAD . DISCRIMINACION

1o 100 % -.083
2 C saaex .41

3 ' e3.a3% .66
e 79.10% s
5 . BT.5 % ‘r;rzst:
K i 58.33% .5
7 79.16% . » ,25': o

B 75.0 % ST

Gt 79.16% e
10 95.8 % 083
11 IR 91.66% . el
,';_2 o 25.0 % o
13 ) 100 % Y
e 87.5 % P "’.oaa“',
‘15 29.16% Ges

16 51.16% : 5

g 6.14%

16 83.3'% ’
9o o8 oo oma
20. ) ss.as% o o7 33

2 S s % T x N e

22 a 87.5 % )



DISTRIBUCION DE LAS PREGUNTAS
DEL INSTRUMENTO DE CONOCIMIENTOS
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" ASPECTOS ASPECTOS ASPECTOS ASPECTOS
MEDICOS LEGALES PSICOLOGICOS SOCIALES
Pregfmta Pregunta Pregunta Pregunta CONCEPTOS
1 5 9 25
2. 6 10, 11, 12 26, 27, 28 | CAUSAS
3 7 13, 14, 15 29, 30, 31 | CONSECUENCIAS
4 8 16 a 24 32 a 40 | EDUCACION
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PODER DE DISCRIMINACION

" NY DE_REACTIVO -’

59% .14

1

2 57% .07

3 B8% .07

4 62% .07

5 6% .33

6 31% .03

7 75% .03

8 94% .03

9 50% .03
85% 4500
92% o7 :
94% .03
90% a8
87% . d11c
79% .25
18% - .07
98% .03
22% cool1a
83% .03
100% 0
79% .40
8s% Co.22
66% .29
30% .03
94% .03
81% .29
a6% .55
88% .07
62% .29
68% .25
G6% .29
31% .03
96% .07
62% .37
7% .51
61% .33
79% .18
62% .59
100% o

90% .18



PR Cual es la -reldeibn: entre; los
. ante 1 fnexualidad 2 g

<= Hip6tesis Conceptual:

VLarconceptualizaciﬁn de 1a'sexualidad que tiene el maestro -

es el reflejo de los conoclmlcntos defzcxen;es y de 185 acti‘;

tudes prejuiciales con respecto'a este tema. .. -

HipGtesis de Trabajo:
No hay diferencias significativas entra:
tos y las actitudes de los maestros antel

humana.

H, S5i hay diferencias signlfxcatlvas entre

tos y las actitudes de.los maestros ante 19 sexualldad

humana.
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pnoc}mriu;ntoa ¥y las actitu:iés del maés{r;)'

Variable Independiente: Instrimento dé Conocimientos’ 'y Acti-

tudes acerca de la sexualidad.

Variable Dependiente: La respuesta de los profesores al Ins-
trunento de Conocimientos y al Instru-

mento de Actitudes.

DEFINICION OPERACIONAL:
Conocimientos: El nivel de respuestas correctas obtenidas ‘'a



ACTITUD:

SUJETOS:

E} grado de QéepﬁaCiénié" grado dé,rqchézo hacia

la sexualidad‘huhﬁna{k

Grupo de¢ Profesores de treé Escuelas Primarias Ofi
ciales del turnc matutine del D.F. de los cuales -
10 fueron del sexo masculino y 71 del sexo femeni-
no. El rango de edad fluctdo de 21 a 65 afios. --
Con respecto al estado civil, se registraron a 61
Profesores casados, 18 solteros, 1 divorciado y 1
viude. De los 81 Profesores, 17 reportaron haber

recibido un curss de sexualidad humana y 64 repor-
taron no haber recibido alpin curso de sexualidad.
{ Tabla 1 )

NUESTREO: El muestreo que e utilizé fué no probabilistico

intencional, ya que los sufetos no se eligieron -

al azar y previamente se determinaron las coracte
risticas de la poblacidn ( Profesores de Primaria

del turno matutino de Escuelas oficiales },.

ESCENARIO: El escenario de aplicacifn de los instrumentos -

fué el auditorio de la Escuela, el cual estaba -
ventilado, bien iluminado y de manera indepen-—-
diente de los salones de clases, lo que permitid

concentracidén para resolver los instrumentos.

INSTRUMENTO: Se elaboraron dos instrumentos, ¢l prirero de

conocimientos { 40 preguntas } el segundo de -
actitudes ( 46 declaraciones } en escala de ——

Likert { ver apendice A )



PROCEDIMIﬁNTO: En una primera entrevista con el Directuf del

) : plantel se solicité su colaboracibn para la a
plicacibn de los instrumentos explicéndole =-
as{ el propésito:VEl objetivo de estos instru
mentosg es con la finalidad de obtener un diag
nostico de los conocimientos y de las actitu-—
des del Maestro con respecto a la sexualidad
humana”. De esta manera se obtuvo el permiso
y se pidid cita, dia y hora determinada para

la aplicacién del instrumento.

En la segunda entrevista se aplicaren los - -
instrumentos en el auditorio escolar, durante
la hora de recreo para no interrumpir las la-
bores docentes y tener el control del grupo;

explicéindole a log Maestros lo siguiente: - -
“Los instrumentos que estfin recibiendo en es-
te momento son parte de un estudio el cual —
pretende tener un panorama real y objetivo de
sus conocimientos y de sus actitudes al res—
pecto de la sexualidad humana. Para que este
estudio sca provechoso es muy importante que
contesten a todas las preguntas con el mayor
cuidado y sinceridad posible. Todas las res-
puestas serfin estrictamentc confidenciales y
ninguna persona podri ser identificada, es —
por eato que no prcguntamos ni su nombre, ni

el nombre de su escuela"

El tiempo promedio para contestar los instru-
mentos fué de 20 a 30 minutes. Al terminar -
de resolverlos se les daba las gracias por su

colaboracidn.

ANALISIS ESTADISTICOS: los anflisis que se aplicaron fueron;

Frecuencia, Porcentaje, Media, Desvia



cién. Estandar, FError Estandar, Varian
za, Andllsis de Varianza, Correlacio-
nes a través del programa para compu-

tadora SPSS, ANDEVA Y SYSTAT.
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TABLA

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA

ESCUELA

N° DE PROFESQRES

Edo. de Hidalgo

39 profesores

Fray Aparicie

11 profesores

Revolucibn

31 profesores

TOTAL

B1 PROFESORES

DISTRIBUCION POR SEXO

N& DE PROFESORES

. sexo masculine

10 profesores

sexo femenino

71 prbfesores

~ ESTADO CIVIL H° DE PROFESORES
+ Casados 61 profesores
Soltercs 18 profesores
Divorciados 1 profesor
Viudo 1 profesor

TOTAL

81 PROFESORES
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RANGO DE EDAD

N° DE PROFESORES

21 a 25

afios

14

26 a 30

afios

13,

31 a 35

afioa

36 a 40

afios

4l a 45

afios

46 a 50

afios

61 a 55

afios

56 a 60

afios

61 a 65

anos

T O T

AL
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CAPITULO VI
ANALISIS DE RESULTADOS :
A continuacifén se presentan los resultados obtenidos a través- de los ’ins-
trumentos de conocimientos y actitudes.

- La correlacidn obtenida a través del paquete estadistico SPSS‘ Rsic 4 -

entre los conocimientos y las actitudes fue:

.44 P = .00"

prlmariﬂ.

- El resultado que se obtuvo ‘en el anélisis de varianzo

través del p:é-
quete estadistico ANDEVA fuei - ° PRI

S.C. C.L, M. C. F P{F)

Tratamientos {grupos) 743657.877 1743657.877 5715.43 .001
Bloques (sujgtos) 143%4.679 80 179.933 1.38 .075
Varianza Residual 10409.123 80 130.114

TOTALES 768461.679 160

Los resultados de F nos indican que se afirma la hipStesis alterna "Sf
hay diferencias significativas entrec los conocimientos y las actitudes

de los Macstros ante la scxualidad humana®.

De manera descriptiva los resultades de este grupo de Profesores fue:



-De'mangrafdescriptiva

“siglicntes

A R.E.AS

% DE SUJETOS'
UE . CONTESTARON

CORREGTAMENTE ™~

64.50%

ASPECTOS MEDICOS
ASPECTOS LEGALES s, s",i_7_v.s'ér B ’“57.991
ASPECTOS PSICOLOGICOS Celn 624 78.08%
ASPECTOS SOCIALES 25... a 40 73.07%

Como sc puede observar los Profesores tienen una mayor informacién éﬁ -

168 aspectos psicolégicos y sociales y existe menor informacién en los. .

aspectos médicos y legales.

En forma descriptiva los resultados de conocimientos pﬁr niveles es él -

siguiente:



GRUPOS O NIVELES

N°:-DE PREGUNTAS

% DE SUJETOS
QUE CONTESTARON

24,32,33.a 40.

CORRECTAMENTE
CONCEPTOS 1, 5, 9, 25. 67.28%
’ X 2, 6,10, 11, :
cAUSAS i on.a7) 28 71.4 %
' 3,7,13,14,15, ‘
CONSECUENCTAS Pty 78.08%
4,8,16,17,18, i
.EDUCATIVOS 19.20.21 52,53 74.13%.

sexualidad.

Dc acuerdo a.ytodps ‘estos

trumeato de conot

Estos nos indica que la i-n-t‘orfnac;

4 las consecusncias de algunos. aspec
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I RIS - 1

nstrumento’ de actitudes-fueron .=’

error estandar de 1 922

En ‘el tuadro 1 se pueden observax‘rlos 'résuﬂ:udos obtenidos a- través del ..

instrumento de actitudes por cada react&vo en cérminos de porcentajes.

de acuerdo a estos resultados podemos dcstacar los s:guientes, ya que .=

resultan interesantes para una investigacidn mas profunda.

7.~ E1 91.35% esti en total desacucrdo en que los padres platiquen con
los hijos acerca de la sexualidad, y golamente 1.23% considera cswe
tar en total acuerdo.

17.- El1 48,18% estd en total desacuerdo en que es necesario llamar a los
genitales por su nombre cientifico, el 28,.39% esté cn desacuerdo, -
el 11,11% c¢sti indcciso, el 7.40% ests en total acuerdo y el 2.6% -

estd en acuerdo.

19.- E1 38.27% esti en total desacuerdo en que todas las mujeres debe- -
rfan sentir orpasmo, cl 27.16% estd en desacuerdo, el 19.75% estd

indeciso, el 7.40% estd cn acuerdo y tetal acuerdo.

20.~ E1 50,61% esti cn total desacuerdo en que son nccesarios los juegos
erdticos antes de lu reclacién coital, el 23.45% esté en desacuerdo,
el 13.58% estd indeciso, el 6.17% estd cn acuerdo y 4.93% estl en -
total acuerdo.

21.— E1 48.14% estd en total desacuerdo en que para lograr una mayor sa-
tisfaccibn es recomendoble tener diferentes posiciones en la rela—
cidn coital, cl 29.62% c¢cstd cn desacuerdo, ol 13.58% estd indeciso,



31.-

el 3.70% estd en total acuerdo y acuerdo.

El 30.86% cstd en total acuerdo en que la mujer debe tener .elacio—
nes coitalea fuera del matrimonio, ¢l 29.62% estd indeciso, el - -
19.76% esti en acuerdo, el 9.87% estf en desacuerdo y el B8.64% estd

en total desacuerdo.

El 37.03% ectd indeciso en que las mujeres deben tener relaciones -
coitales antes del matrimonio, el 18.51% esti en desacuerdo, el — —
16.04% esth en total acuerdo, ¢l 14.81% e¢stf en acuerdo y el 13.58%
egtd en total desacuerdo.

El 37.03% esctd en total desacuerdo de que el padre debe hablar de -
la menstruacidn a sus hijas, el 30.86% estd en desacuerdo, el 16.4%
est& indeciso, el 11.11% csts en total acuerdo y el 4.93% estf de —

acuerdo.

A continuacién se presentan todas las respuestas del instrumento de acti

tudes en términos de porcentajes.
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28.39

13.58
27.1%
23.4%
29.62
12.34
20.98
29.62
18.51
25.92
22,22
19.75

9.87

7

18.51

20.98

4.93
16.04

24.89 V
58.02 -

91.35
51,81
34,56

19.75 .

9.87
60.49
3L
69.13
85.18

6.17
48,18
40.70
38.27
$0.61
43.14
20.98
49.38
28.39
51.85
53.08
39,50
35.80

8.64

1.23
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Sllen.

|- - DESCRIPCION DE-LAS RESPUESTAS DE ACTITUDES: ..

A continvacién exbl.i;aré de manera descriptiva el cuade de i‘esultadéé del

cuestionario de actitudes:

1.0

2.-)

3.-)

5.-)

" 6im)

7.~)

8.-)

En el reactivo 1, el 30.86% estf en desacuerdo de que la prostitu—
cién seca considerada neccesaria en esta sociedad y el 18.51% estd en
total desacuerdo y el 23.45% estd totalmente de acuerdo.

El 33.33% estd c¢n desacucrdo de que la relacidn bucogenital sea una
expresién de la sexualidad, el 20.98% esti en total desacuerdo, - -
s6lo el B.64X esti en total acuerdo.

El 60.49% estA totalmente de acuerdo de que la pornograffa altera -~
el comportamiento de la juventud, el 20.98% estd de acuerdo,sdlo un
pequefio porcentaje de 4.93% estS en total desacuerde y el 2.60% - -~
catl en desacuerdo.

El 35.80% estfin indecisos acerca de que los afrodisiacos aumentan —
la potencia sexual, el 24.69% cstd de acuerdo cn que los afrodisia-
cos aumenta la potencia sexual y sélo el 16.04% estd en total desa—

cuerda.

El 26.12% cstd indeciso en la actitud de que los padres deben desnu
darse en frente de los hijos, el 24X estd en total desacuerdo y el
20.98% estfi en desacuerdo y s86lo el 12.34% esti en total acuerdo.

El 58.02% estd en total desacuerdo en que el adulterio sea uns nece
sidad del matrimonio y s6lo el 2.60% estd en total acuerdo.

El 91.35% estl cn total desacuerdo en que los padres platiquen con
lag hijos acerca de la sexualidad y el 1.23% considera estar total-

mente de acuerdo en platicar con los hijos.

Fl 51.81% esté en total desacuerdo de que cl tamafio del pene es pro

porcional al placer y el 2.60% estd de acuerdo.



9.-)

10.-)

i1.-)

12.2)

13,-)

14.-)

15,-)

16.-)

.92,

El 34.56% estl en total desacuerdo en que la mujer debe llegar vir—
gen al matrimonio, el 32.09% estd indeciso y el 9.87% estd en total
acuerdo en que la mujer decbe llegar virgen al matrimonie.

El 27.16% esti indeciso en que las relaciones homosexuales son ver—
gonzosag para la sociedad y el 19.75% estd en total acuerdo y total

desacuerdo.

El 27.16% estd totalmente de acuerdo en que la fripidez de la mujer
es caupada por el howbre, el 22.22% estd indeciso, el 20.98% ecstd -
en desacuerdo, el 18.51% esti en acuerdo, el 9.87X esth en total de

sacuerdo.

El 60545# estd en totalmente en desacuerdo de que la mujer provoca
que la violen, el 20.98% est8 cn desacuerdo, el 16.04% esta indeci-
80, y 86lo el 1.23% esti en totalmente de acuerdo y acuerdo.

El 33,33% ests totalmente en desacuerdo de que los nifios no deben -
jugar con mufiecas, el 28.39% esti indeciso, el 17.28% ecstd en desa-
cuerdo, el 14.81% ectd en acuerdo, y el 6.17% cstl on total acuerdo

£1 69.13% esti totalmente en desacucrdo de que se altera la mens— —
truacidn al bafiarse o hacer deporte, cl 12.34% csti en desacuerdo,
el 8.64% estd cn acuerdo, el 6.17% estd en total acuerdo y sélo el
3.7% estl indecigo.

El 85.18% estid en total desacuerdo de que s6lo las prostitutas de-—
ben sentir orgasmos, el 12.34% estf en desacuerdo y el 1.23% esti -

en total acuerdo.

El 50.61% est& cn total acuerdo de que las relaciones coitales ge —~
deben realizar exclusivamente con su pareja, el 22.22% eptf on fwme
cuerdo, el 12,34% csth indeciso, el 8.64% eutf en desacuerdo y el -
6,17% esth en total desacuerdo.

17.-) E1:48.18% estd en total desacuerdo en que s necesario llamar a los
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genitales por su nombre cientifico, el 28.39% esti en desacuerdo, -
el 11.11% ests indeciso, el 7.4™ estd totalmente de acuerdo, y el
2.60% estd en acuerdo.

El 40.77% estf en totalmente en desacuerdo en que deberia castigar—
se legalmente al hombre o mujer que sea homosexual, el 37.03% estd
indeciso, el 13.58% estd en desacuerdo, el 4.93% esté en total - -
acuerdo y el 3.70% estd en acuerdo.

EL 38.27% esth en total desacuerdo que todas las mujeres deberian —
tener orgasmos, el 27.16% csté en desacuerdo, el 19.75% estd indeci

80, el 7.40% esti en acuerdo y totalmente de acuerdo.

El 50.61% estd en totalmente en desacuerde en gue son necesarios —
los juegos erdticos antes de la relacifn coital, el 23.45% estd en
desacuerdo, el 13.58% esth indeciso, el 6.17% cstd en acuerdo y el
4.93% esti totalmento de acuerde. .

El 48.14a% csti en total desacuerdo de que para lograr una mayor sa—
tisfaccidén es reccomendable tener diferentes posiciones en la rela—
cién coital, cl 29.62% ¢sti en desacuerdo, el 13.58% estd indeciso,
¥y el 3.70% esth en total acuerdo y en acuerdo.

El 35.80% estf indeciso en que las relaciones coitales en grupo son
pecado, el 20.98% estd en total desacuerdo y totalmente de acuerdo,
el 12.34% esth en desacuerdo y el 7.40% esti en acuerdo.

El 49.38% estd en total desacuerdo de que la primera relacién del —
J6ven debe ser con una prostituta, el 22.22% estd indeciso, el - -

'20.98% estf en desacuerdo, el 3.70% estf en acuerdo y el 1.23% cstd

totalmente de acuerdo.

El 29.62% esti cn desacuerdo de que es natural que un hombre le de—
mucotre afecto a otro hombre, ¢l 28.39% cstd tolalmente en desacuer
do, 19.75% esti indeciso, el 11.11% csth en total acuerdo y el - -

9.87% estfi en acuerdo.
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El 51.86% estd en total desacuerdo en que se considera pornografia
a un desnudo, el 18.51% estf en desacuerdo, el 12.34% estd indeciso
el 8.64% estd en acuerdo y ¢l 3.70% esti totalmente de acuerdo.

El 53.08X% esti en total desacuerdo de que la orientacién sexual - -
86lo debe darla el médico, ¢l 25.92% estd en desacuerdo, el 13,58%
estd indeciso, el 4.93% estd en acuerdo y el 2.60% estf en total —

acuerdo.

El 39.50% estd en total desacuerdo de que las enfermedades de trans
nisién sexual son un castigo por tener relaciones con diferentes pa
rejas, el 22.22% estl en desacuerdo, el 18.51% esti indeciso, el —
12,34% estd en total acuerdo y el 7.40% estd en acuerdo.

El 35.80% esti en total desacuerdo de que un homosexual 8e reconoce
por su apariencia fisica, el 24.69% esti en acuerdo, el 19.75% estd
en desacuerdo, el 11.11% estf indeciso y el 8.64% estl en total — =

acuerdo.

El 30.86% estid en total acuerdo en que la mujer debe tener relacio—
neg coitales fuera del matrimonio, el 29.62% estf indeciso, el - -~
19.75% estA en acuerdo, el 9.87% csti en desacuerdo y el B.64% esté
en total desacuerdo.

El 28.39% esti en desacuerdo de que cuando se consume alcohol se —
aumenta la potencia sexual, el 23.45% e¢std en total desacuerdo, el
22.22% cstd en acuerdo, el 17.28% ests indeciso y el B.64% esti en
total acuerdo.

El 37.03% esté indeciso de que las mujeres deben tener relaciones -
coitales antes del matrimonio, ¢l 18.51% esth en desacuerdo, el - -
16.04% egt& en total acuerdo, el 14.81% estd en acucrdo y el 13.58%
estd en total desacuerdo.

El 44.44% estié con total desacuerdo que cl pene chico no provoca el
orgasmo en la mujer, el 23.45% estd en desacuerdo, el 16.04% esgtfi -
indeciso, el 4.93% esti en tatal acuerdo y acuerdo.
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El 35.80% estd en total desacuerdo de que las enfermedades de transg
misién sexual no s8lo se contagian con las prostitutas, el 32.09% -
esti en desacuerdo, el 18.51% est§ en acuerdo, el 7.40% estd indeci
so ¥ el 4.93% esti en acuerda.

El 37.03% estd en total desacuerdo de que el padre debe hablar de -
la menstruacién a sus hijas, el 30.86% estd en desacuerdo, el 16.4%
estd indeciso, el 11.11% estd en total acuerdo, el 4.93% esti en —

acuerdo.

El 33.33% esti en desacuerdo de que es aceptable hablar de sexuali-
dad con cualquier persona, el 24.69% estd en total desacuerdo, el -
17.28% esti indeciso, el 12.34% estd en total acuerdo y acuerdo.

El 35.80% estA indeciso que la masturbacibén excesiva provoca frigi~
dez, ¢l 24.69% estf en total desacuerdo, el 17.28% estd eﬁ desacuer
do, el 16.04% eatd en acuerdo y el 1.23% estd en total acuerdo.

El 43.20% estd indeciso que la mujer debe tomar la iniciativa en la
relacién coital, el 20.98% esti en desacuero, el 14.81% estd en - —
acuerdo, cl 9.87% esti en total acuerdo, el B.64% esti en total - —

desacuerdo.

El 32,09% esti en total desacuerdo y desacuerdo de que son congide—
rados los afrodisiacos s§lo alimentos, ¢l 18.51% esté indeciso y el
3.70% eatd en total acuerdo y en acuerdo.

El 32.09% estd indecisco que las nifias deben jugar con carritos, el
28.39% ecsti en desacuerdo, el 27,16% cstd en total desacuerdo, el —
8.64% esti cn acuerdo y el 3.70% estf en total acuerdo.

El 66.66% esti en total desacuerdo que el amor y sexo es lo mismo,
el 20,.98% est en desacuerdo, el 4.93% estd en acuerdo e indeciso,

¥ el 1.23% esti en total. acuerdo.

El 70.37% cstd en total desacuerdo que cl adulterio sélo se di en -



.86,

. los hombres, ¢l 23.45% esid en desacuerdo, el 3.70% estd indeciso y

" 42,2)
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¢l 1.23% estid en total acuerdo y en acuerdo.

El 66.66% estd totalmente en desacuerdo que las mujeres pueden de-
sempefiar en todos los campos de accifn igual que el hombre, el - -
18.51% esti cn desacuerdo, el 6.17% estd en total acuerdo y el — —

3.70% estd en acuerdo e indecisio.

El 34.56% estd en total desacuerdo que el hombre es fripido, el ——
25,92% esti indeciso, el 19.75% esti en desacuerde, el 12,.34% esti
en acuerdo y el 4,93% esti en total acuerdo.

El 30.86% estd en desacuerdo que en el matrimonio se presenta la
violacién, el 20.98% est4d indeciso y total desacuerdo, el 14.81% —
esti en acuerdo, el 11.11% esti en acuerdo.

El 33.33% catd en total desacuerdo de que los padres deberfan barar
se con los hijos de ambos sexos, el 29.62% estA en desacuerdo, el —
16.04% esti indeciso, el 13.58% esti en total acuerdo y el 7.40% —

esti en acuerda.

El 37.03% esti en total desacuerdo y en desacuerdo de que algunos -
hoabres se prostituyen, el 11.,11% estd en total acuerdo, ¢l 8.64% -~
esta indeciso, el 2.46% eati en acuerdo.



CAPITULO VIII
CONCLUSIONES Y DISCUSION
A partir de los resultados obtenidos se comprueba la hip6tesis alterna —

que menciona que hay diferencias significativas entre los conocimientos y

las actitudes de los profesores ante la sexualidad.

Esta diferencia significativa se puede explicar, ya que los aspectos
psicorociales de nuestra cultura son tan fuertes que no permiten que los
conocimientos que se tiencn acerca de la sexualidad se expresen libremen-
te de valores y prejuicios. Esto se demuegtra cuando al profesor se le =
presenta el tema de la scxualidad e inmediatamente enjuicia y valora, no

permitiendo as{ que se hable de sexualidad.

Egta actitud negativa o de rechazo al tema no se debe a la falta de cono-
cimiento como lo demuestran los resultados, sino que la actitud que se —
tiene ante la sexualidad no es positiva y por lo tanto esto no permite —
que se hable de manera descriptiva y cientifica del comportamiento sexual
de ah{ que existen diferencias entre el conocimiento de la sexualidad hu-

mana y la actitud hacia ella.

Ademfin de estas diferencias entre los conocimientos y las actitudes se —
destaca que el conocimiento de los profescres no se encuentra sistematiza
do de tal manera que tienen un conocimiento parcializado de la sexualidad
humana. De acﬁerdo a los resultados el profesor tiene informacién de as-
pectos psicoldgicos y sociales pero no tiene firmes los conceptos ni las
causas relacionadas a la conducta sexual, es decir, el profesor tiene - -
cierta informacién pero esta informacifn se encuentra desorganizada y no
estl estructurada.

A través de un anflisis descriptivo de las respuestas en el instrumento -~
de conocimientes podemos darnos cuenta que el profesor considera que es - |

importante una orientacién sexual pero en sus actitudes considera que los
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.padxjes no deben hablar de sexualidad con los hijos, ademis estd en tahal
desacuerdo en llamar » los genitales por su nombre cientifico. Esta acta
tud refuerza la idea de que el conocimiento de los aspectos sexuales se —
deben conocer. fuera de 1a casa, dejando asf csta responsabilidod en perso

nas ajenas al hopar.

Otro aspecto que resalta es que también la mayorfa de los profesores con-—
slderan que la mujer no dcbe participar en la obtencién de orgasmo; esto
ubica a la mujer en una actitud pasiva y receptora, reforzfindose as{ la -

idea de que el hombre es el finico que debe gozar la relacién.

Dtro dato que es importante destacar es que ia mayorfa de los profesores
eptd indeciso de que las mujeres tengan relaciones coitales antes del ma-
trimonio, pero estén de acuerdo en que las tenga fuera del matrimonio, —

ento quiz& estf relacionado con el valor que se le da a la virginidad.

Egte tipo de actitudes que tiene el profesro refleja como la sexuvalidad —
es vigta desde un solo plano, el plano puramente coital, en donde la se—
xuaiidad no es més que pene y vapina en una sola posicién. Esta forma de
entender }a scxualidad es parte de nuesfra cultura en la que por un lado
no se permitc que la cexualidad tenga otro fin que no sea el reproductivo
reducidndose asi el término sexualidad al plano erbtico de penetracién y
eyaculacifn, dejande de lando la gama de expresiones comportamentales de -
la gexualidad. Sin embarge a pesar de que la sexualidad se conceptualiza
en términos reproductivos, este enfoque se limita afin mis a una sola posi
cién y se tiene miedo o una actitud encublierta de rechazo a las diferen—
tes técnicns sexuales que llevan a la obtencidn de orgasmeo.

Es importante ;cconocer que estos resultados de las actitudes de los pro-
fegores explica porque muchos programas de orientacibn gexual no tienen -
éexito, es decir, mientras no se btomen en cuentn objetivos dirigidos a —
una modificacién de los actitudes no habrd cambios sustanciales en la con
ducta sexual y tedos los conocimientos que se den acerca de la sexualidad

no tendrin ningin efecto ¢ no bay un cambio de actitud.
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U CAPITULGC IX

S % &£ RE-NHCI A S

A partir de los resultados obtenidos serfa conveniente aplicar estos
instrumentos en una poblacifn mAs amplia, no solamente de Macstros —
de Primaria, sino de Secundaria, para tener un panorara mis amplio —
de los conocimientos y lag actitudes de los Profesores de Educacidn
Media Bisica.

£s importante que se exploren profundamente las fireas que se prepo~——
nen en el modelo de ESTRADA GARCIA, MA., ya que esto nos permitir{a
conocer en que nivel de conocimiento hay que hacer mayor énfasis pa—

ra lograr un conocimiento completc e integral de la sexualidad.

Es importante que se impartan cursos de sexualidad a todo personal -

que se dedique al cuidado y educacidn de nifics y adolescentes.

Asf mismo es importante que sc revisen constantemente los programas

de educacidn sexual en los libros de texto.
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APENDICE &

INSTRUMENTOS DE CONO(EIB_GIBNTOS Y 'ACTITUDES



| CUESTIONANLG &E, cowoc:wrsxros ¥ ACTITUDES nuE TIEWE EL JAESERO
ANTE EL TENA DE LA SFXUALIDAD..'
1&srnuccrou.

Lea de manera cuidadosa y conteste sinceramente las siguientes
preguntas que sobre sexualidad humana se plantean,  La informa-
cidn que usted nos proporcione serdi valiosa y nos permitiri
plancear pioqramas de educacifn sexual,

G2NCIAS ‘POR. SU COLABORACION

DATOS. -

EDAD .

HIVEL:ACADEMICO LICENCIATURA

e e e

ESTUD10S DE ESPECTALIZACEON. ______ OTROS

DIVORCLADO

- ESTABOCIVIL -CASADO_

.

‘§L . N T

" ctettimrem— - ——



La hormona folfeulo estimulante actfa sobre los ovarios
TV
2.- El cerebro es responsable de los caracteres sexiales secundarios:

——

F v

3,~ Las visectomias son uno de los métodos anticonceptivos més seguros
para el control de 1a natalidad — -
T v

4,- El condon es un mftodo anticonceptivo inseguro para evitar el embarazo. .

5,~ La prostitucidn es un delito

ETRL
<t

b= La’violacién en el natrimonio es deluo

1.= E?‘, adulterio es-un delito

o O A Y
<t i

8.- El nifo y 11 nifia tienen derecho a recibir una educaciﬁn sex\xal xntegra

F v ‘
9,~ £1 proceso de identificacién psico-sexual es similar en los nifie
" que en las niftas,

F Vv

10.- La falta de confianza en el nifio conduce a la vivencia de .una
ansiedad congtante

T v
11,- Ridiculizar 4l nific mejora su educacién
) v

“12,~ Se debd defar que el nifo tenga ;m.c:.a::.va propia
. TV
13, Un adolescente con baja autcestima riene problemas
de identificacidn psicosexual..

T

14,- La falta de cominicacién en los adolescentes con el sexo opuesto
provoca alteraciones en la identidad psicosesual

¥V



15, Se dében evit
embarazo.

Existen los af rodisiacos

Re'p}'e;én:‘a un serio problema a la familia cuando uno de sus
“miembros es homosemial —_—

Sl

20,- los padres daben capacitarse para orientar a sus hijos acerca de
la semalidad ~—— =
T v

21,- La homosexualidad es una expresifn sexual exclusiva de los howmbres
' v )
22.~ Las demostraciones' afectivas son caracterfsticas de las mijeres

, T T
23 .~ EL vestir a un nifio con accesorios”femeninos'lo convierte en
homosexual - —
T
24.~ Se debe educar a los nifies para tenar una vida sexual placentera
. . F v
s ‘Significan’lo mismo sexo y sexualidad v -~
P v

26,~'La ausencia de himen es prueba de que la mujer no es virgen

—

v
27.= La masturbacifn excesiva afecta el proceso ensefianza-aprendizaje
LA
-28,~ La homosexualidad se produce por jugar con los roles del sexo
©  opuesto — -
v

29.~ La madre soltera es rechazada por la sociedad

N —~——
—~
v

F



30+~ Se deben aceptar las ewpresiones sesuales d.e los demds E

LA R S
31.- El'divorcio es causa frecuente de manifestaciones semales'
precoces en les nifios — :
’ T v
32.- El uso de preservativos es una garantfa para evitar enfermedades
de transmisifn sexual. —
2

33.- La orientacifn sexual es Gnicamente para los adolescentes

T Co
‘34,~ Se complementan la educacibn sexual formal con la educacmn sexua
informal — -
T
35.~ La mastu tb acifn es una patologfa social
T B _
36,- Se pueden tener rvelaciones coitales durante el periodo de menstmachn' o
v
"37.- El orgasmo solamente .se presenta con la relacién coital
v
38.~ La homosexualidad es una expresién de la sexualidad
2
39,~ La mjer s:.empre provoca la violacidn
40,- La educacidn séxual es para tener relaciones coitales

FRE



A CDNTINUAC!Q.\' SE LZ PRESENTARA UNA SERIE DE AFTIRMACIONES, DESPUES DE CADA
AFIRMACION SE PRESENTAN 5 ALTERNATIVAS DE RESPUESTAS POSISLES, IMARQUE LA QUE
CONSIDERE EN LA ESCALA CORRESPONDIENTE. '

. TOTALMENTE DE ACUERDQ - TA
DE ACUERDO EN GENERAL - A
NT DE ACUERDO NT EN DESACVERDO = N
EN DESACUTRDO EN CENERAL = 2
TOTALMENTE EN DESACUERDO = TD

=. L3 proscitucién ¢s considerada necesaria cn esca socizdad,

TaL A N ) e

penebocay vulva bocd ¢s wna exoresifn de 13 gaxunlidad,

“TAL LY - N D ™

4.< tos afrodisiacos’ aumentan la potencia sexual

TA A N D 0

5.~ Los padres deben evitar desnudarse enfrence de los hijos

TA A N bl 0

‘4,~ £l adulteric es una necesidad del matrironio

™ A u I 1

1.~ €5 necesario.platicar con los hijos acerca del tema de la sexualidad

TA A X D T

8.~ El tapafo del pene es proporcional al placer

TA A N v D

9.~ La oujer debe llegar virgen al satrizonie

TA A N D ™

10,< Las relaciones homosexuales son vergonzosas pard la svciedad

TA A N 2 ™



il.-

12,-

13.-

14~
B LIS

16.-

17.=

19,-

. 20.-

2.~

22,~

La Eriglidez‘ en la mujer es causada por el hombre

TA A N D D

La mujer provoca que la violen

TA A N D TD

los nifiosno deben jugar con mufiecas

TA A N D 0

Se altera la menstruacidn al-bafiarse o hacer deporte

TA A N D 0

Solo las prosticutas deben sentir orgasmos

TA A N D D

Las relaciones coitales se deben realizar exclusivamente-con
su pareja

TA A N D D

Es necesario llamar a los genitales por su nombre cientifico

TA A N D TD

Deberfa castigarse legalmente al hombre o mujer que sea
horosexual,

TA A N D D

Todas las mujeres deberdn tener orgastos

TA A N D ™

Son necesarios log juegos erfticos antes de la relaci6n. coital

TA A N D ™

Para lograr una mayor satisfaccién es recomendable temer dife-
rentes posiciones en 1a relacién coital

TA A N D ™

Las relaciones coitales en grupo son pecado

TA A N D fu}



23.- La:primera relacidn coital del joven debe ser con una prostituta

TA A K] p] D

24».’-an_1 natural que un hombre le demuestre afecto a otro hombre

TA A N D T

Se considera pornografia a un desnudo

TA A N D py

TA A N D D

.ds-enfermedades le transmisiSn sexual son wn castizo mor tener
crlaciones cun diferentes vzrejos,

TA A A D ™

“iUn“homosexual se reconoce por su apariencia ffsica

TA A N D ko]

~29.- La mujer debe cener relaciones coitales fuera del matriconio

TA A N o D

-30.~ Cuando se consume alcohol se aumenta la potencia sexual’

TA A N D pol

Jl.- Las mijeres deben tener relaciones coitales antes del macrimonio

TA A N D ™

2.~ EL pene chico no provoca el orgasmo en la mjer

TA A N D ™

33.~ Las enfermedades de transmisifn sexual no solo se contagian con
las prostitutas ,

TA A N D ™

3 ,= E1 padre deberfa hablar de la menstruacién a sus hijas

TA A N 0 D



35y £ Es aceptable nablar de sexualicad con cualquier persoma

T TA A M 5 by

36.-" La masturbacién excesiva provoca frvigidez

TA A N D ™

37, ¢'La mujer debe tomar la iniciativa en la relacidn coital

A A N D .1

38/t Son considerados los afrodisiacos solo alimentos

A A ki D D

19,- l:s nifas .eben jugar con carritos

TA A q D 0
PR RO -\mr y. sexo ¢s lo mismo
Fepenal Ll A ry X b 5

T 41y £l adulterio solo se da en los houbres

TA A R *] T

42,- Las mujeres pueden desempenarse en todos los campos de accién
igual que el hombre.

TA A ki D 0
43.~ El hombre es frigide

TA A N D ™

44,« En el matrioonio se presenta la violacidn

TA A N D TD

45,~ los padres deberfan bafiarse con los hijos de ambos sexos

TA A N D ™

46,~ Alzunos tombtes S@ prostituyen

TA A N B ™
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