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INTRODUCCION 

El tema de la sexualidad humana ha sido ampliamente estudiado, aunque de 

manera poco profunda e integral, ya que la mayoría de los trabajos que se 

han venido realizando tienen una carga importante de aspectos biológicos 

y muy poco de psicol6gicos y sociales. 

Sin embargo es necesario reconocer que existen autores como Master, w., -
Johnson, V., Stollcr .. , Green., Moncy, J., entre otors, que se han de­

dicado al estudio del comportrunicnto ::;cxual, aportando datos científicos 

y que son la base de los trabajos que al respecto de la sexología actual­

mente se tiene. Pero hay que tomar en cuenta que el entorno cultural y -

el momento hist6rico social en que se hnn desarrollado estos trabajos, -

son muy diferentes a los nuestros. Por cal rr.otivo existen algunos auto­

res mexicanos que se han dcd!cndo al f:til ~a.:\'él j~ la sexualidad humana, en­

tre ellos podemos mencionar r.r. A tvnr·ez CnJc.'1, J. t. 1 Lizarraga Cruchaga, -

X., Rafael Mdzin, entre otros, qut.· ilan propuesto un marco conceptual -

novedoso en cuanto a este tema y sobre todo aplicado a la sociedad mcxic~ 

na. 

Por todo lo anterior, tomo algunos elementos te6ricos de Alvarez Gayou, -

J.L., y de manera metodol6gica algunos elementos de Estrada García, M.A., 

los cuales serán el sustento teórico de la presente investigación 1 que -

tiene por objetivo conocer las diferencias significativas entre los cono­

cimientos y las actitudes de los Profesores ante la sexualidad. 

Para lograr dicho objetivo, se estructuraron dos instrumentos, uno de co­

nocimientos y uno de actitudes, ya que se requería de instrumentos siste­

matizados y construidos metodol6gicruncnte, que permitieran plasmar de ma­

nera objetiva y descriptiva los resultados. 

Posteriormente con ln aplicación de los instrumentos a un grupo de Profe­

~orcs de Primaria, los resultados que se obtuvieron fueron que existen d!_ 



fcrencias Gig.nif'icativas entre loa conocimientos y Jan actitudes de los -

Profesores ante la sexualidad h.umana; destacandose también la importancia 

de reestructurar los objetivoa de educación sexual y de realizar investi­

gaciones intcgl"ales, en las que participen las esferas Biológica, Psicol§ 

gica y Social. 



CApITULO 'r 

ASPECTOS HISTOTIICOS GENERALES DE, LA SEXUALIDAD 

Algunos aspectos históricos ·nos permitirán entender corno se ha venido mol. 

deand.o este aspecto tan importante que es la sexualidad humana y para - -

ello tomaremoa datos de la cultura Criega, de la cultura Roaaana y de la -

religión Cristiana entre otras, ya que estas culturas y religiones influ­

yeron en América desde el siglo XV a través de la conquista. 

GRF.CIA se distinguió por ser una cultura sexofílica; el sexo era algo be­

llo natural. En la Grecia antigüa la mujer ocupó un lugar secundario, -­

restr1ngido políticamentP. y sin ninguna partici¡Jación en la vía pública e 

intelectual. Ninguna mujer griega de: lú. antigüe:dad lué heroína, pero en 

cambio fué botín de guerra. Sin C'Tlbargo 500 años a.c. la guerra de Espa!. 

ta trajo cierta liberación se.<.ual a las mujl:!.rcs. 

Sócrates y Platón abogaron por la igu;'lldad de sexos y el último defendió 

la libertad sexual para hv1bref; y r:..:je:-tti ( Lcwinsohn, 1958 ). Estas --­

idea5 no llegaron a r:;anife.:;t.irsc er. la :..~y, sin embarga, Aristóteles por 

el contrarie, ccnsidcró a la r..ujcr Cti•7·0 un ser inferior. La Gcecia anti­

güa separó en tres tipos el papl?l de la mujer: El reproductivo, El se- -

xunl placentero y el af"eclivo y social. Así es como se encuentra en la -

vida de muchos griegos antiguos una cspooa cuyo papel es la reproducción 

para aportar soldados al Estado. Una hetera concubina o pros ti tu ta para 

el placer sexual. Por último una ágata para el amor y el intercafl'.bio !':O­

cia!. tas causü!: de prostit'..lcién florcc!eror. ;::or toda la Grecia antigUa 

y se lleg6 a COl'"ocrciar con las mujeres como esclavas, aunque esta si tua-;..·­

ción traía ventajas a algunas pros ti tu tas que a través de ésta transac- -

ción ~e convertían en las concubinas de hombres ricos. La prostitución -

llegó a tener un carácter religioso en el culto de Afrodita en Corintio. 

La sexofília griega se m;;ini fiesla en su adr.iiraci6n del cuerpo en el nudi~ 

r.io de su arte, en sus atletas y en su aceptación del ar.:or sexual entre -­

honbres. A difercnci:: de nuestra cultura que enfatiza en <Jl cu1"rpo feme­

nino el ideal de br1lleza, los grlee,os consideraron el cuerpo del ja·.••·n , __ 
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El sexo tenía valor propio y estaba ligado a Ja '!stética, no a la repro­

ducción, por lo tanto ta belleza s.: exaltaba en sí misma en cualquier - -

sexo y con preferencia en el horr,brl'." joven, y no como sistema para att"~er 

al otro sexo. l.a atracción sexual. entre personas no se basaba en los or-

ganoa geni talen, sino en las características cntétlcas y por:" ,lo tanto, no 
·"~,r 

se limitaba a las personas del sexr~ otl.J'!sto ... 

La homosexualidad ne practicó runpl iam~ntc, S!~ le conoideró importante pa­

ra Mant:~ner el vdlor del scldadv p;¡ la gu~rr:.1 y cor:o el WOO!" aristocráti­

co por 1:xcelencia. El ai;"Of' cte i.1)>''::-res adt.:li:o~ por jovencita.e, o la pros­

ritución con ellos., ta:;.tiié-:-, !':;e ;;i.n:...li~rtientr: a".::~pt.::tdi:i. Los. jovenes ttmados 

eran prot'3g:l-rJtJs y llev:¡Qoz '1 r:<.i~"d ilf'l O?d'..!:!·:-. t:n~~orado r:-on l"l cc~p1acen-­

cia del pr$rlrr;!, dado que el a:-:•:-..nt-; 0 tutor cr.n fri:'c\icncia rtgalaba ropa:; -

vistosas y le procuraba la ed'.Jc:;,ci6n n·::cr·~~ria. 

El lesbianiGUKJ, a pesar de toma!" su nD1.W1(. ae una ir.la Gr1f:ga 1 no parece 

haber norccido en crccla. o quizá no fu:-. r~ni~trac;:_, !ni advertido) por -

la historia ni la 11 teratura, debido al puc:r.;t.~ aecw1dario de la mujer. 

Por el contrario la Sociedad nomana prcncnta ra!lgos de scxofollia y sexof_!, 

Ua. De un lado se despreciaron lDs variedades nexualcs incluido el hom~ 

sexualismo, al cual generalmente ~-;e le cc-nsideró el "ruoor griego" jndigno 

de los romanos, aunque no se 1~ prohibió l'?galmente. En la conducta hct!: 

roucxual, por el contrario. se llegó a Ufié1 1:oncepción y unas costur:ibrcs -

muy liberales que autorco sexofóbicou O~ la posteritl<:id han llamada de­

senfreno~ Los romanos consideraron que el sexo era alga que debía gozar­

se con natur-alidad y que si no funcíonaba d~ntro del matrirr.cnio podía pr_!? 

curarse por fuera ( Lcwinsohn, 1958 ) y esto cr:1 válido paru ambos sexos~ 

La mujer romruia no s61o gor.ó de cierta ieualdad con el hombre en el campo 

sexual, sino también en sus derechos civiles. l.a mujer romana podía acu­

dir al aborto y gracias ú ta dote y a la autoridad que su padre conserva­

ba nobre ella tenía cie:-t;.:i independencia del f'"•ari..do. El divorcio era le­

eal y podría aer dcmand<.ldo por la cnp01m. Durar.te- el inperio, st· hada -

por nlmplc declaración de las portea intcrcsadtlS o se podia efectuar sim-
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plemente cediendo la es¡:~"'ª a un ar.iigo con el consentimiento de ella. -­

Sin embargo,. la adopci6n de hijos estaba reservada para loa hombres. La 

prostitución existió ampliamente y algunos escritores la consideraron ne­

cesaria para proteger los Matrimonios de los avances de hombres insatisf~ 

chos con sus esposas. 

La descripción y la representación del sexo fueron aceptadas generalmente 

en artes tales como la poesía: muchos poetas describieron actos sexuales 

o defendieron el nmor libre. Un testigo sobresaliente fué Ovidio con su 
11ARS AMATORIA". En ella, el poeta exalto el amor sexual con una mujer C!!, 

sada y conquistada como la mejor de la vida sexual. 

El emperador Augusto, después de una vida sexual exhuberante e inestable, 

resolvió en !:U vejez, poner freno a la libertad sexual de los romanos pr.f!: 

hibiendo el adulterio y el sexo entre los solteros, dificultando el divo_r 

cio y dando pr':'ferencia en los puestos públicos, a los padres de familias 

numerosas. Sin embargo la ley qued6 escrita sin que la gente, ni otros -

gobernantes le prestaran mucha atención. 

EL JUDAISMO o la cultura bíblica, cuna del Cristianismo, tuvo algún imp<l~ 

to en las creencias y los valores de la cultura occidental, 110 fué pro-­

pi amente el Judaísmo por sí misrr.o, sino la versión Cristiana de la Biblia 

la que llcg6 a moldear gran parte de las actitudes y del comportamiento -

de los pueblos de occidente. 

En el antiguo testamento según la interpretación de la Sociedad Teológica 

Católica de América, nos encontramos que la Biblia no se refiere a la se­

xualidad como tal ni es manual de ética, que tampoco aparece en ella la -

dualidad cuerpo-alma, segúr, la cual se establece que el hombre es un ~spf 

ritu encarcelado en un cuerpo maligno. ( Koanik y cola, 19n ) 

El divorcio, la poligamia, el concubinato y la Ubertad Gcxual del hombre 

se relatan como algo aceptndo por Dios. La raz6n de ello fué el carácter 

patriarcal del pueblo Judío y la ir..portancia de la reproducción, fin dPl 

matrJ.monio, para la .s:ipervívencia del pueblo Hebreo,, así cono tarr.bíén Ja 

economía agraria féi:1iliar. Por la misma raz6n la mujer aparece en situa­

ción de inferioridad, de so1netimicnto y con la obligación d~ absoluta fi-
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delidnd, pues de lo contrario la línea paterna no podría preservarse. 

Por razones políticas y no morales, se prohibió toda conducta sexual no -

conducente a la reproducción aceptada por los primeros judíos. El nuevo 

testamento no incluye un código de Gtica sexual, Jesús poco Ge rcfirio al 

sexo y mostr6 más tolcrancin que condenación en su actitud con María Mag­

dalena. Sus palabras, en posible relación con el divorcio y la bondad del 

celibato, son objeto de diferentes interpretaciones por la Iglesia Catól.!, 

ca y por el Protestantismo. Sin duda, lo que determinó el papel del cri~ 

tianismo en la sexofobia de la cultura occidental no fueron las palabras 

del antiguo testamento de Jesús o de San Pablo, sino el abuso que de ella 

se hizo y las interpretaciones aco,nodadas hechas por razones históricas o 

cultura les y por simple error humano. 

Desde los tiempos bíblicos hasta el presente siglo los pueblos de la cul- -

tura occidental fueron predominantemente agrarios,_ el número de· hijos fué 

importante como recurso económico {mano de obra) y de ahí el enfásis -en -

la sexualidad como objeto de la reproducción. 

Por otro lado 1' para la cul tu~a occidental patriarcal era importante el d~ 

minio a ln mujer, su sujeción al hombre, su sexualidad y fidelidad a fin 

de que no hubiera duda de la patr:rnidad de loe hijos o d<: la "masculini-­

dad" del esposo, ni de la lcgitir:lidad del apellido y de la herencia que -

se transmitían por v!a paterna principalncnte. Era importante racionali­

zar este objetivo prohibiendo por v!ns legales o religiosas, todo acto S_! 

xual no reproductivo. Esta situación produjo la doble moral de rcstric-­

ci6n sexual para la mujer y libertad sexual para el hombre que a través 

de los siglos se esmcr6 en mantener. 

Esta si tuaci6n a la vez conformó y mantuvo papeles sexuales para los dos 

sexos, estrictamente diferenciados aunque con algunas variables según los 

clases sociales. 

Los estructuras sexo sociales y su interpretación Moral servían a una es­

tructura e~on6mica social agraria y patriarcal. Sin embargo las raciona­

lizaciones que mantUvieron las creencias y las exieencias antisexuales ="' 

para la mujer, fueron refor~adas y extendidas a los hombres de la cultura 
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occidental, teóricamente al rr,rmos por el impacto del cristianismo, tal :.._ 

C011'0 fué interpn~tado por los sacerdotes y teólogos de la iglesia. 

La conccpci6n del dualismo cuerpo-alma, el concepto de la naturaleza hum.!! 

na, q~e estriba en que ésta se encuentra gobernada por la raz6n y la idea 

de la supremacía del espíritu, como algo que existe independientemente -­

del cuerpo ·viviente, fueron conceptos que caracterizaron el pensamiento -

de los sacerdotes de la iglesia y de casi todos sus te6logos. 

De acuerdo con los preceptos cristianos enseñados y predicados por las -­

autoridades religiosos, el fin único del matrimonio y de la relaci6n se­

xual es la procreaci6n. Por otro lado se identificó la naturalez.a humana, 

o el hombre ideal, con la razón, Zer humano no era vivir, sino obrar de 

acuerdo con lns leyes de la naturaleza que para la filosofía de entonces 

se identificaron con las leyes biológicas que gobiernan el mundo físico. 

El verdadero hombre, según este tipo de pensamiento debía sotiresalir por 

frialdad, su apatía y por la ausencia de todo sentimiento o pasión. 

Todo sentimiento sensibilidad era irracional y por lo tanto opuesto a la 

naturaleza. El amor, la c-:.rnpnEión, el ter.ior, la pasión debían ser elimi­

nadas. De ahí que la gula y los placeres ocxunlea se consideraron los -

enemigos del hombre. Toda condu.:ta debía estar gobernada por la fría ra­

zón. El cuerpo fué despreciado por considerarse la Lase de las p<isiones 

irracionales. Ennmorarse o actuar por amor o sentimientos, era ir en CO!!. 

trn de ln teoría del hombre ideal del Cristianismo, el sexo era algo in-­

dieno, bajo y vergonzoso. 

Alg1Jnos pensadores cristianos como San Pablo, consideraron ln renuncia -

del matrimonio como un catado superior, San Aguatín calificó todo placer 

o atracción sexual como pecado, San Jerónimo llega a decir 11QUIEN AMA AR­

DIENTEMENTE A SU MUJER ES UN ADULTER011
• Más tarde San Alfonso María de -

Ligorio, en su Teología Moral, plantea como pecado grave el i:;olo d~leitc 

que produce el tomarse de la mano con una mujer, Santo Tomás, en el siglo 

XVIII consideró a la mujer únicamente para la concepción y r.or.io un obrero 

auxiliar del verdadero r.:acstro, el hombre. El place:· sexual es µara San-

to Tor:iár~ de Aquino, un pecado, pues •Ja C9nt::r3 l~ naturalezn, o sr.a no co!! 

duce a .. a procrr>eción que s~gún él ~ra el fin único del ..,~trimonio. 
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Los hombres que do~inaron i:::l pensaniento y la enseñanza cristiana sobrev!! 

loraron la virginidad y llegaron a considerar a la mujer como una t.entnd~ 

ra perver~a. la verdadera perdici6n del honabre, t1asta hacer Pxclama.r a -­

Clemente de Alejandría ( Lc..,insotm, 1958 ) ; "Toda mujer debe avergonzarse 

de s6lo pensar que es una mujer". 

ObvitJr.'lente dentro de ésta concepción todo acto sexual era pecado y por lo 

tanto resulta prohibido. Se condenaban las relaciones premari tales y la 

maeturbaci6n, as! CODO todo juego sexual precopular; en cambio se acentu!!_ 

ba la importancia de la virginidad, floreció la proetituci6n, patrocinada 

inclusive por obispos y sacerdotes en muchas ocasiones. Tan negativa era 

la actitud hacia la sexualidad, que los penitenciales ( Kosnik, 1977 ) o 

gu!as para confesores consideraban que el placer era r.1alo porque debilit! 

ba la capacidad de juicio y mandaban abstenerse de las relaciones sexua­

les en ciertos días santos. Además aconsejaban 100 días de penitencia, a 

pan "J agua, por una primera masturb3ción y hasta un año si se repetía. 

En la EDAD MEDIA, los teólogos y los predicadores seguían favoreciendo el 

rigurismo Auguetiniano, se desarroll6 la enseñanza de la moral negativa -

{ no hagas, no debes, no digas, etc. ) y se conformaba la legislación ca­

nónica de modo "objetivo", detallis:a, despersonalizado y negiltivo. La -

idea de la religión oficial continúa, hasta los últimos Papas ( Paulo VI, 

Humane Vitae ) , en la concepción dicotomizada de los actos s~xuales nat!! 

rales { conducentes a la reproducción ) y los que van "contra lo natural!; 

za" { que no conducen a la reproducción ) • 

Según el Jesuita Me tieill 1978 "el térr.iino contra la naturaleza h."l nante- · 

nido la visión estoica que va contra la razón, o sea por lo bueno razona­

ble y natural se deduce de ver lo que objetivamente sucede en la biología" 

( Giraldo Ne ira, 1988 ) • 

Este concepto de la naturaleza y de la sexualidad dt:sconoce el factor pr·!: 

sonal 1 la relación interpersonal, el amor y la libertad que son caractc-­

rfsticas humanas y por lo tanto, es la sexualidad creativa y exploratoria 

lo realmente natural. 

Así, otras orientaciones como el protestanli3r.10 no fuere~ más nfortunadas 
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hasta la tercera dccada de este siglo, en su conceptualizar.:ión d<.l la se-­

xualidad humana. Ciertar.iente aceptaron el matrimonio de los clérigos, -­

pero la idea de la unión conyugal !'ué puramente con fines reproductivos. 

Calvino impuso a sus seguidores una disciplina más rigurosa que la Cató­

lica, prohibiendo los diversiones, loa bailes cte. Una diferencia básicl.!. 

con el catolicismo radica en que las iglesias protestantes aceptaron el -

divorcio, hasta entonces prohibido en la cultura occidental cristiana. 

Fuera del papel de la religión, otras fuerzas sociales y cu' turales mol== 

dearon las costumbres sexuales y la vida amorosa de la cultura occidental 

En el siglo XVII f'lorecc el amor romántico adultero y oc consagra como C! 

racter{Gtica masculina. Según la concepr.ión rom1.1.tica, exaltada en la l.!. 

teratura, la mujer no tenía que ser fiel a su esposo, sino seguir a su -­

amante. En cstn doble jugada del hombre infiel y lil 171Ujer enamor!lda se -

consagran los celos y se institucional iza el cintur6n de castidad, no - -

para guarda de la moral, sino de la poseción de la esposa. 

Por otro lado, el RENACIMIENTO, tanto en la medicina como en el arte, pr.2 

dujo el descubrimiento del cuerpo, el cual, se pudo presentar de~nudo, a. 

imitación de los griegos y rom<.inos. La virilidad se transforma en esta -­

época, mostrándose ya no en los duelos y el valor de los caballeros, s111rJ 

en la capacidad aexual. I.as mujeres se presentan en la literLitura, como 

insaciables y el verdadero hombre es el que rnás coi tos puede ofrecer. -­

Abundan entonces los hijos ilegítimos y hasta los padres ilegítimos, corno 

sacerdotes y obispos, sin que se considere un estigma social haber nacido 

fuera del matrimonio. La reacción no tard6 en llegar desde la Iglesia C,!! 

tólica con el Concilio de Trente, que reafirmó la indisolubili.dad del ma­

trimonio e hizó más difícil la situación¡ mantuvo la c¡;¡stidad de los clé­

rigos y prohibi6 la rcprc6cntaci6n del desnudo. Como consccuenci a ~uch&s 

obras de arte, incluidas las de Miguel Angel, fueron cubiertns ron rop>i-­

jes o destruidas. 

Toda la historia hasta nuestros días, ha originado lit,... ... ar:iones sexuales 

en las costumbres de las cortes o de las clases altas y del pur.blo, ar.í -

como reacciones reformist<Js o represi•1as 1 rcprcsentildas en las autorida-­

des religiosas o civiles cosí de modo cíclico, <:iunque con cicrlos C:Jj,bío:: 

lineales. 
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Honta fincB del_ siglO XVII la Í-cligión lcgisl6 y conccptualizó la sexuill,! 

dad, aunque L.l conducta real_ de muchas personas se ~>:sviara del mandato -

eclesiástico. El Estado sirvió entre O"tras cosas para convertir en la -

ley, en crimen o en delito lo que las autoridades eclasiásticas llamaron 

pecado contra la naturaleza. El Estado tomó la tari?a de controlar la vi­

da sexual de los indivlduos con la creencia de que este mal demoniaco del 

sexo podía pervertir a la sociedad y corromper a los individuos y por lo 

tanto debía ser reprimido. 

El siglo XIX con su desarrollo científico, trajo nlguno11 inovaciones, pe­

ro aun con cierta estreches de juicio, pues según la teoría de la evolu­

ción, el sexo fué bueno o malo en ténninos también biológicos. El sexo -­

"normal" y 11 bueno era el que servía para el propoaito;!e la enpecie, otro 

tipo de actividad sexual era concebida como perversión o degeneración. /1 

finales del mismo siglo XIX se impuso, a través del poder económico, r.iol.f. 

tico y cultural, una visión cristiana masculina de la sexualidad, bajo el 

reinado de la reina Victoria de Inglaterra. El divorcio fué socialmente -

estigmatizado, se censuró la 11 tcratura, la mujer se cubrió de vestido!; -

hasta los pies y aparentemente se le con!;idcraba dcsexualizadtt por r:uhri! 

se de demasiada ropa, pero realmente re~al taban la figura fem<~nir••J espc-­

cialmente los senos casi mostrando los pezones. 

Según algunos autores la mujer "buena" no debía mostrar ningún interés ni 

placer oexual durante el coito. El coito debía realizarse sólo de una r.!! 

nera y todos los prcambulos se censuraron como indecencias. A l::i vez que 

se fosiliz6 y desexu;ilizó a la mujer "buena", abundaron las mujereo 11ma-­

los11, lae prostitutas, para el placer sexual de los hombres. F:~ltJ rnar.r·ra 

de concebir la sexualidad y a la mujer se extendió por toda Europa y d•: -

alguna manera, llegó a América y aún persiste en muchos sectores de nues­

tra sociedad. ( Ciraldo Ncira, 1988 ) • 

En el sielo XX la concepción de ln sexualidad no ha cambiado en mucho, t~ 

dnvín se le da un mayor peno a loa nnpectos biológicos y eobrc todo al C!_! 

foque médico centrando au aLcnción exclusivamente a las enfcrrnr.dadca de -

· tranominión ucxual. Un ejemplo d~ esto que hn sucedido en ln:; .j1 1 ir.or. -­

años y que ha /Tlovido al :71Undo en lri enfermedad llamada SIDA. f" ·t:,,1 .. r.!C'rn.!:_ 

dad ha provocado un movir.iientQ políti.C"Q y ':conómico en donr!P tcd·)r; lr:o --
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pa.iscs participan con programas de prevención. Generalmente esta prc'Je!! 

ci6n se está dando a través del uso del condón, cuidar.do así un sólo as­

pecto, el biológico o médico, y tomando muy poco los enfoques psicológi­

cos y sociales provocando una serie de mitos, temores en cuanto a la re­

lac.ión coital y consecuentemente reforzando o creándose una serie de pr.!:. 

juicios, de mitos y fantasíos acerca de la sexualidad. Este impacto que 

ha tenido el SIDA en todo el mundo plantea la necesidad de una reeduca­

ción sexual más integral, en donde participen las tres áreas básicas: el 

área Biológica, Psicológica y Social que permitan mejorar la calidad de 

vida de los individuos. 



CAPITULO II 

ASPECTOS CULTURALES DE LA SOCIEDAD MEXICANA 

QUE HAN INFLUIDO EN LA SEXUALIDAD 

.10. 

La sexualidad humana a través de la historia se ha venido moldeando por 

los sistemas ideo16gicos en cada época y en cada lugar determinado~ m~nl:, 

restándose así de manera diferente en cado. cu! tura. 

Aunque de manera general se tiene una visión de la sexualidad que inclu­

ye las siguientes premisas que encajan en cada sociedad: 

a.-) Perpetuar la especie, el cual se logra solamente con la 

procreación. 

b.-) El mantener instituciones como el matrimonio para tener 

el control del proccoo productivo. 

c.-) El "control" de enf"cnnedades. 

d.-) Un control mágico-religioso. 

Esta serie de premisas han estado presentes en todas las culturas. Para 

efectos de este trabajo haré una revisión histórica de la sexu;11id::.d en 

México, partiendo de la época prehispánica. 

En la Epoca Prehispánica la visión "cos:nogón1ca11 era determinante en las 

conductas del ncr humano, ya que esta sociedad manejaba su vida tomando 

en cuenta los aspectos mágico-religiosos, los cuales se les transmitía -

al individuo en ceremonias muy particulares para justificar su ~xistcn-­

cia en este mundo, tomandn en cuenta q•.Je en estas sociedades se tendía a 

buocar un equilibrio entre lo "maloº y lo "bueno", lo 11positivo11 y lo 11
-

negati vo 11
, el "hombre" y la "mujer". 

Para cjemplifir::ar l.o anterior partiremos del manejo del Tonalli, el cual 
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significa entre otras cosas "irradiación", calor solar, estío, días¡ si& 

no del día·, destino de la persona por el día en que nace, el ''alma 1
' y el 

"espíritu", cosa que está destinada o es propiedad de determinada perso­

na. El tonalli era un calendario adivinatorio, el cual servía para saber 

los inf"lujos que ocrían determinantes en cada individuo, de acuerdo con 

el día y mes de su nacimiento. El Tonalli es una .fuerza de la que part! 

cipan dioses, animales, plantas y cosas. 

"Durante la inf"a.ncia, el niño era protegido con recurnos mágicos y reli­

giosos, con los que se prcte'ndía alejar las fuerzas nocivas y captar i:l 

favor de los dioses. También desde los primeros días, el menor tenía -

que ser llevado al templo en el que recibiría posteriornente, al llegar 

a la edad adecuada, la educación formal. La presentación tenía por obj_! 

to establecer el compromiso con los dioses de que al cumplir el n1ño la 

edad suficiente los padres lo enviarían para que iniciara su servicio y 

sus estudios" ( López, Auotín 1987 ) 

Cabe mencionar que el concepto de educación implicaba la idea del creci­

miento y endurecimiento del menor, estos dos conceptos ~e 1ograban a tr!!. 

vés del trabajo que paulatinamente desempeñaban los menores. Haciendo -

una marcada diferenciación sexual de las labores para que cada sujeto -­

cumpliera su rol al que estaba predestinado { ser hombre o ser mujer ). 

Clavijero relata "aproximadamente a los 5 añoG los entregaban a los sa­

cerdotes para que los educasen en loa seminarios" o si se habían de - -

criar en casa de sus padres, comenzaban a imponerlos ~n el culto de lo!': 

dioses y a enseñarles las fórmulas de orar- y de implorar su protección." 

Cuando llegaban a la edad adecuada les enseñaban el r.ianejo de las armas 

y si eran militares sus padres les llevab;in consigo a la guerra para que 

perdiesen el miedo y se fues.en instruyendo en el arte militar. Si sus -

padriJG eran labradores o artífices, les enseñaban su propio oficio. 

las niñas enseñaban a hilar y a tejer, las obligaban a bañarse con mucha 

frecuencia para que estuviesen limpias y generalmente procuraban que sur; 

hijos estuviesen siempre ocupados. 

En la juventud, Sill1aeún destaca dos aspectos de la vida de los jóvenes: 



1.-) Su importancia en la economía doméstica. 

2.-) El peligro de laa desviaciones propias de esta etapa-de la 

vida, misma que loe harían, cuando adultos, ocres antiso­

ciales. ( Investigacioncn históricas, México. UNAM .1959·) 

.12. 

La posición del hombre y de la mujer era diferente en cada sociedad, al:. 

dea, en las grandi:-s concentraciones de las ciudades, en las sociedades·­

se daban de manera diferente, El valor de la mujer era diferentf! en - -

aquel las soci ed"ldcs r:n hrn que las labor'!s femeniles quedaban reducidas 

a las actividades hogareñas, y aquel las en las que existía la posibili-­

dad de que la r:iujer interviniera en la producción de artículos destina­

dos a la venta o al pago de loa tributos, po:- f!jemplo, los hilados :¡ los 

tejidos de algodón. 

Existía la posibilidad de que en ciertos sectores de la población urbana 

la JDUjer podía adquirir una posición de prestigio al participar cm. la~ -

actividades externas. Se menciona así que las mujeres pertenecientr;:.; a 

familias comerciantes podían invertir bienes en las cxpedicionca mercan­

tiles. 

En esta sociedad exietín el prodominio masculino y además era cnal tecldo 

Un ejemplo de ésto es la cuestión legal en la cual el hombre caslldo qu•• 

tenía relaciones con una mujer soltera no era consideradoa::liltero, :"JSÍ -

como la aceptación o existencia de la poligami.:! sobre todo en la claf:c -

noble. 

En esta élapa ejemplificaré como se consideraba la sexunlidad í"t1 vario:-: 

aspectos. 

Como primer punto mencionaré la cópula como una parte importante en la -

vida sexual del adolescente, del adulto y de la sociedad en GÍ. 

F.s llSÍ como esta sociedad le atribuía 2 aspectos ánimicos a la cópul:i¡ -

los cuales dabo.n orip/'l'l a peligros en la salud y en l:i vid·1. 

Estos peligran serán por un lado la solida del "TONALLtt', dur;mte el 
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acto sexual y segundo la activación y salida. del "IHIYOTL" los cuales - -

eran tradoc í des o 'tenían cor.o c::msEC\1enc t& enfe-rrnedades :¡ miJcr~!?s de los 

ir.dividuo~ así ca~o la muerte de anim<iles y el menoscabo de la? co::;ils que 

t?stltn pr6ximas al ger.eradeir de- l:J fuerza. 

Otra creencia ligada al TONALLI r:on el coi to era la actividad sexual prE!'.­

maturn que provocaba la disminución del crecimiento y de la inteligencia~ 

l..os padres aconsejt:tban a s•Js hijos que no tuvieran relóciones sexuales .,~ 

tes del pleno creci~iento y embarnecimiento y se suponía que los actos --

El riesgo que implicatiél la cépula aunentaba por varios moti•:os. Uno de -

ellos ~ra el exceso de las relac:ívr.es sexuales. Los jóvenes in(!xpertos -

eran prevenidos por sus padres pA.ra que actua:-an con ~oderací6n. 

ºOye, hijo mío: así es en el mundo liJ 
reproducción, ln rnultiplicaci6n de -
la gente. Se dignó determinar Tloque 

nnhuaquc enviar una mujer, un hombre7 
Pero no te pierdas rapidamentc, no -
te arrojes de cnbeza, no caigas con 
los pelos de t.u nuca sobre las cosas 
del sexoº(Molinn,Fray Alonso. 1944). 

Incluye otro consejo que se le dab<m a los jóvenes acerc:a de los pel igroi:; 

en los excesos de la c6pula: 

ºEn verdad, ¿qué tanto bien hny en la 
falda, en la camisa?. En muerte, es 
enfermedad". (Cod. Florentino). 

Las consecuencias del exceso eran graves. Mol ina las interpreta como un 

enflaquecimiento grave del varón que abusaba de su potencia 

Est.o estaría de acuerdo con la descripción que hace el códice Florentino 

de-los efectos de los excesos stxuales. 

t•se sccn la gente porque tf~rminan nue_! 
tra sane.re, nucs lro colt>r, nuestra -
grasa; porque tcrmlnan nuestro semen; 
termina nuest.ra rcnina, nuestra trc­
mcntina'1. 

Olrd de las creenci::s que se tenía en México Prehispánico -:-rn 1:m cu0;n 1.o ::-• 
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la cyaculaci6n en sueños en la cual se consideraba que dwr::1nt!.: er.+;,o~ S'.J-:?­

ños se adquiría algo nocivo, que una vez dentro del Cw.'c!rp0 causa enferme­

dad, para ilustrar estO ejemplificaré con •Jna parte que rní..!nCil'..i:ia '!i Cf..di­

ce Carolino. 

"Entre lon sueños que ten ínn por agüe roa, 
El más malo y pernicioso es el aucño de 
polución, y porque mi intención es el -
de aviGar y no dar ocasión advierte el 
confcaor en demandar con prudencia y re 
catamicnto a varones y mujeres por el : 
tal sueño, y si lo descubrieron y dije­
ron a alguien o alguien len dijo el su­
yo, y a que fin" (Cod. Carolino. 1967) .. 

La abstinencia jugaba un papel dcstncado y era exigida por un lado a las 

que P.studiaban y servían en el Cnlmécac; a los que habían hecho votos de 

castidad, a los naccrdotcs, mir:ntras deset,pcñabnn S'J'.: funcione;. en los -­

lcmplos, aunque algunos de ellos de alto rango tenían derecho a la polig_!!, 

mia. 

Otro tipo de continencia era el que se impon[a al pueblo c:on motivo dt· la 

preparaci6n y celebración de lus fiestas religiosas. 

La castidad ero propiciada por castigos físicos o temores impuestos, pero 

también aquéllas que per.-:ianecían puras se les fom-:ntaba la esperanza de -

que las premiarían los dioses. En el caso de la mujer el control idt-oló­

gico se daba a través del castigo divino y al ser des1::ubiP.rtas ~ar sus f·l! 

posos cuando acudiesen al matrimonio sin el himen íntegro. 

En la etapa en ia cual los jóvenes pod[an sostener un hogBr sp lli:t:.ir.:1 r!: 

gularmente a formalizar el matrimonio a instancias de la presión s'"Jc:ial, 

esperando que fuera para toda la vida ya que existía la posibl l idad de d.!. 

nolversc trayendo como consecuencia presiones sociales r.iuy fuertP.~. 

El matrimonio ero considerado como la fonna de impedir el dcGcarrio de -

loa j6vcncs. Ya que célibes podían darse a las uniones transitoria:; r.10-­

ralrnente censuradas 0 1 por <:l contrario podrían quc:dar sin ri•!SC<'mi«nd ·1. 

En rmta forma el individuo tenía ln obligación de reproducirse¡ pero bajo 

.los lincamicnlos de una institucf6n que garantizaba no solo la cr:· 1L! ti--
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dad familiar. sino la de una sociedad en la que el matrimonio constituía 

uno de los núcleos básicos para la reproducción de las relaciones socia­

les .. 

En esta sociedad existía la poligamia y estaba limitada a la nobleza y a 

aquéllos macehunltín que se habían distinguido en el campo de batalla. 

El adulterio era castigado duramente (incluyendo la 111uerte) sobre todo a 

la mujer adultera y en algunos casos al hombre. También la violaci6n era 

castigada con la pma de muerte para el violador así como para aquellos -­

que por medio de las artes mágicas, conseguían adormecer o dominar la vo­

luntad de los perjudicados. 

En lo que se refiere a la prostituci6n se mostraba una cualidad ya que se 

toleraba en algwloe c(rculos y situaciones espec!ficas y por otro lado se 

castigaba la prostitución en la nobleza con la muerte 

Cuando se llegaba a la edad adulta o madurez se valoraban las capacidades 

físicas y mentales que habían logrado desarrollar y se utilizaban su eXp! 

riencia para que la sociedad siguiera funcionando de manera armónico.. 

Hasta aquí podemos darno$ cuenta que "la sociedad mexicana se regía con 

una coherencia. en todos loa aspectos dado esto por lo. influencia rectora 

de la religi6n que penneabn las estructuras social, econf>aica e ideol6gi­

ca11. Sin embargo como veremos: más adelante "la cultura de los espafl.oles, 

no presenta estn coherencia debido n la mayor diversif'icaci6n en todos -

los niveles •• " ( Quezada Noeai, 1977 ) 

En el periodo de la CONQUISTA y la COLONIA oc da un proceso de confront_!­

ci6n de dos culturas distintas en la concepción y percepción del mundo -

aa{ como en su ideología religiosa. 

La religi6n como aparato ideológico y como grupo de poder se da a la ta­

rea de "cristianizarº a lo población id61atra infiltrando así dos elcm.en­

tos ideológicos de control¡ la familia. monogámica con tocias sus lmplica-­

cioni?s y el monotcísn10 católico como forma ideal de familia. { Malvido -

Miranda, 1982 ) 



Con bas<J en estos r:!cs elcr:ientos ac fue conformando la sociedad n través ..:. 

de la rccotructuración familiar que fué marcada con las. p<lufos ·religiosas 

r~ropuesta!" ~n el discurso teológico: 

a.-) El matrimonio como un mecanismo de control .de la_ rellgi6ri.' 

b.-) La familia y sus relaciones internas la cual está ·dada por 

la reproducción del modelo religioso al interior de la fa­

l'lilia, así como el lugar más adecuado a la normalizitci6n -

de los comportamientos cotidianos. 

c.-) La eexualidad en cuanto que considera la relación conyugal 

fecunda como la forma ideal del ejercicio de- la sexualidad­

humana y como parte integrante del modelo matrimonial. Por 

lo tanto se coarta cualquier otro t~po de actividad sexual 

como desviación a la norma de la alianza. ( Ortega Norie­

ga, 1982 ) 

"Deudc la Colonia la población adquiere una serie de ideas totalmente crr,! 

ticas acerca del sexo y el erotismo, a partir de la imposición de 18 rel.!, 

gión católica, la cual manifiesta un puritanismo y manipulación en lo re­

ferente o.l sexo que hace ver la sexualidad como sentimiento de culpa." -

( Cnrcagn Gabriel, 1983 ) 

"Cabe recordar que el erotismo es unn parte importante de la sexualidad lo 

que en el hombre y lo que nos hace diferentes de los animnles, atruvés de­

un real conocir.iir.mto del cuerpo humano. En la conciencia del hombre, el 

erotismo plantea al ser. La sexualidad animal introduce r-or sí misma un 

desequilibrio que, a su vez arr.enaza la vida¡ pero el animal ignora ésto -

puesto que nada en él le moeve a interrogarse. Sea como fuere, si el er~ 

tismo es la actividad sexual del hombre, lo es en la medida en que esta -

difiere de los animales. 11 
( Carcaga Gabriel, 1983 ) 

11 Ln actividad Gexual del hombre no co aicmprc, necesariamente -

erótica; solo lo r;cr;i c•Jnndo no sea rudimentario. o cu:lndo no -

8ca simplemente <:tnimal." ( Bataillc Gcorgcs, 1971 ) 

Así en Ja Colonia i1e descubre 1n exclusividad masculina en la expresión -
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del deseo aexuaL La mujer en cnmbio, incapacitada por su posición ue- -. . 
XUlll de· cXpresar libremente este deseo, utilizó la magi~ tant.o para lo- -

grar. la f~jaclón del ser amado como pnra justincar la existencia de los 

·scn~imi~nto~_quc experimentaba, y que sin la existencia de.un factor exó­

gcqo, e~an considerados vergonzantes. ( Quezada Noemí, citada por López 

Au~t:ln, l977). 

Es 8-:pal_"tir de la época que anteriormente· describí donde por la imposi--­

C'ión del catolicismo, como elemento de presión y de control de la sacie-­

dad, nuestra historia entra en un proceso lento en cuanto a la expli.ca- -

ción de la sexualidad se refiere. 

En la INDEPENDENCIA se marcan muchos mi too de la edad media se prosiguen 

y se hacen más evidentes en las épocas posteriores e inclusive hasta nue~ 

tros días. Algunos de eatoa giran en tomo a la familia, la religión y -

la moral, se descarta la posibilidad de expresar el erótismo, entendido -

éste como el reconocir."Licnto de nuestro cuerpo y el placer de nuestros se!!_ 

timientos del amor pleno en donde se busca la integración de todos estos 

aspectos así como la búsqueda del ser. 

A partir de ésto se vive el erótismo en una dicotomía en donde existe por 

un lndo la culpa y por otro lodo el placer¡ así se marca el triunfo del -

cristianismo y de la religión católica de occidente que empieza a negar -

al hombre y a reprimirlo a partir del rechazo del cuerpo en nombrP. d" la 

religión. Así el erótiemo empieza a configurar wta actitud que rompe con 

lo religioso y el ritual de todan las religiones. De ahí que se pueda d!, 

cir que lo é;otico transgrede lao prohibiciones. Pero también una forma 

que impone la religión da como resultado la aparición de la violencia mo­

ral y scxunl. Se trato de la concepción de relaciones amorosas como un h~ 

cho que causa pena, como una expresión de vergUenza y miedo y también co­

mo una necesidad de ejercer lo sexual, en un juego alternativo donde r.c -

peca y se arrepiente; donde triunfa momentáneamente el eros y a continua­

ción aparece ferozmente la culpa. Es el juego que le permite al eros - -

trnnsgredir d~ v<.!.z nn cu .• ~1do las regl~is. Entonces dentro de e:;ta r.1tua--

ci6n de moral represiva el placer ne vuelve más intenso porque el er6tis­

mo cu el rcnultado de romper y violar las prohibicionca. M~í nümo se e!!! 

pieza a vivir el crótbJmo 'l trnv~s rte unn culpn, de una angustia c!"ecien-
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te. 

Asi podemos concebir que el crótismo pleno y el triundo ~·~1 ~~'.e~·~" se~ra 
derrotar las instituciones reprcsi vas, la familia en.\é~~J.~~~ :·d~ ·.~¿~eSió~ 
la moral en términos de hipocresía y sobre t~do, la -r~lig¡·¿;-~ .;~~ termin?B 

de miedo, culpa, duda y pecado. 

A partir de esta explicación daré una aerie de ejemplos que hasta nues--­

tros días se siguen manif'estando e incluso no han cambiado. 

Uno de estos mitos que se marcan en éstas épocas es el de la abnegaci6n -

de la madre como de la mujer en sI, el cual se podría transcribir como la 

aceptación plena del papel que le da el hombre a la mujer. Aún y a pesar 

de que sea hW'llillada, vejada, cte., lo acepta todo por ser el destino in! 

xorable que se le ha marc:ado 1 sobre todo por el catolicismo, Awiado a - -

este mi to se van ligando otros COGO el "raatrirnonio relíz" que se ref"iere 

a ln insti tucionalizaci6n del arnor en forma de perpetuar la especie y co­

mo reducción de los sentimientos, así como una .anipuleción de la mujer -

en todos los sentidos. Dentro de éate rnito del "matrimonio feliz" surge 

el que se refiere a que sólo en la relación coi tal el hombre es el que -­

debe gozar reducii?ndose la mujer en objeto de placer. 

A partir de este pensamiento se conrigura un nuevo estilo moral que está 

presente en varias épocas ( Colonia, Independencia, Revoluci6n, cte. ) y 

se hace más evidente en la decada de 1940 en donde se refleja la posici6n 

machistn de ver solo dos tipos de mujeres; las buenas muchachas que eran 

vírgenes hasta el matrimonio y las prostitutas. Las mujeres 11 buenast1 ti_!! 

nen como único f{n en la vida, casarse de blanco, tener un departamento o 

casa propia, aaumiendo posteriormente el rol de madre abnegada, sufrido. y 

o masoquista. 

Micnlrao tanto las mujeres "tnalas", son vistas corno las prostitutas, las 

pervertidas, las que hunden a los hombres, que los explotan, que los hum!, 

llan y que siempre sufrirá un cautigo. 

En este contei-:to las familias de los años cincuentas tienen unn faliga rn~ 

ral que hace que las mujeres envejescan prematuramente al no alcanzar los 
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ideales que pretendieron v ven con frustración a las nuevas generaciones 

de- los SP.sentas que ya dudan de los mitos y los prejuicios de ellos. A -

partir de los scocntas Ge dá un cnmbio en la expresión de la sexualidad. 

Esto se debe a los cambios históricos sociales que vive el país a partir 

de la influencia del movimiento del sesenta y ocho corno una consecuencia, 

Un ejemplo de esto es la influencia por el cambio de música en donde se -

buscaba una libertad en la sexualidad y en el amor, tratando de quitar -­

los prejuicios anteriores. Estos grandes cambios se vieron claramente en 

las ciudades y muy poco en las provincias y pequeños lugares de nuestro -

país. 

Lo que ocasion6 una nueva reestructuración de valores que dan matrimonios 

rnán hetcrogeneoe que buscan una igualdad en c\Ulnto a derecho y atribuci6n 

dentro del matrimonio aní como en la sexualidad misma. 

En los nños setentas podemos observar que la partlcipaci6n de la aujer en 

todos los ámbitos ha sido inás amplia¡ un ejemplo de ésto es en el área l! 

boral en donde la mujer ocupa puestos ejecutivos, políticos y de finanzas 

esto le ha permitido ser rr:á.s consciente de su rol en la sociedad y por lo 

tanto le permite expresarse sexualmente como Mujer, ya no sólo en el pla­

no reproductivo, sino a nivel productivo, en donde ya es considerada como 

un sujeto pensante que puede participar en actividades laborales que an-­

tes eran exclusivas de los hombres. 

En este proceso de participación social de la mujer, los cambios econ6mi­

cos sociales han tenido unn influencia considcrnble; nsr mismo los c~m- -

bias en la educnción formal, han pcrmi tido que poco a poco se habra un P!! 

norama más amplio en todos los temas y contenidos¡ un ejemplo de esto es 

que comicn7.an a dc:-sarrollar contenidos de educación sexual a partir de --

1971 e11 los libros de texto gratuito de la S.E.P. 

Sin embargo esta apertura no ha garantizado la calidad de la educación -

esperada ya que existe t.Qdavia deficiencies en todas las áreas con una -­

carga importante del cr.fr;quc biológico. tlo exi1;ticndo asI contenidos in­

tegrales que apoyen o euien al maestro para la transmisión de conocimien­

tos y actitudes hacia lo:;; alumnos. 
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De eota manera la educación sexual requiP.re de objetivos y contenidos más 

integrales que permitan conocer aspectos no nólo biológicos ~!.:to psicol6-

gicoo y sociales. 



CAPITULO l I I 

IKVESTIGACIOllES ACERCA DE LA SEXUALIDAD 

La conducta s~xual humana ha sitio estudiada desde diferentes enfoques ta_!! 

to blológjco como psicológico y social, en los últi110s ai'ios se ha aulti-­

plicado la li terntura de la sexualidad humana, autores como Ratner J. - -

( 1967 ) ; Moscovissi, s. ( 1975 ) ; T~llman, A. ( 1971 ) ; Storr,A ( 1975 ) 

Taylor, w.c. ( 1972 )¡ Millet, K ( 1978 ); Nasters, W y Johnson, V~ - - -

( 1978 ) ¡ Courteny, M. ( 1970 ) ; Cebhard, P ( 1970 ) ; Katchadourian, H. -

( 1979 ) ¡ Rcich 1 W ( 1972 ) ; Oewey, J ( 1966 ) ; Abraham, K ( 1973 ) ; en­

tro otros, sus escritos nos han permitido esclarecer aspectos del campo -

de la sexología y nos pen:aiten conocer más nuestro cOt11portalllcnto sexual. 

Sin embargo este conocimiento no ha sido suficiente ya que se desconoce -

todnvín muchos aspectos, biológicos, un ejemplo de esto son las enCenned! 

d<:s de trannmiaión sexual que siguen siendo un problema de Salud Pública, 

y que actualmente se agrega uno enfermedad más ttEL SIDA"; en lo que se r~ 

riere a los ,:¡spectos psicológicos Katc:hadourian ( 1984 ) raenciona "hasta 

la fcchu no:!_e hn emprendido una investigación exhaustiva y empírica sobre 

el desarrollo de la aexual idad en la niñez y la adolescencia" Las famosas 

opiniones de Frcud sobre la sexualidad infantil y la evoluci6n psicosc--­

xual se derivaron de sus estudioo sobre adultos. Kinsey llam6 la aten- -

ci6n sobre ln sexualidad infantil al reconsiderar un puñado de investiga­

ciones que se habtan realizado antes de 1950. Pero como Freud también - -

Kinsey traboj6 sobre todo con adultoo .. 

11 La bibliografía patcológica cobre el desarrollo infantil.muestra clarrute!! 

te un descuido gcmernl de la acxuo:lidad. Lo poco que se ha trabajado s-:;,-­

bre la c·1olución sexual no puede compararse de ningún nodo con la intensa 

actividad de la investlg~c16n emprendida i:?n áreas como el desarrollo cog­

noscitivo y aunque lon sociólogos han demostrado su prcoc-upación por te-­

mas tales como lo5 papeles sexuales, por lo común han sabido eludir las -

implicaciones de tales temas en la sexualidad."( Kntchadourinn A., 1984) 
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Esto dá como resultado una escasez de conocÍmient~ ~n:·el:.canipo;de 18' se-·­

xUalidad, ya que muy pocos hañ dicho -algo di? ilrip~rt~bi.a.;·, ·,_d_~/ll_?d~:-~~ue ·1a, 
comunidad científica pudiera prestarles atenci6n. 

Un ejemplo claro de la escasez de investigapiones en este- campo es el nú­

mero de referencias encontradas en el IRESIE: 

En 1981 sólo 1 referencia 

En 1982 sólo 5 referencias 

En 1983 s6lo 14 referencias 

En 1984 s6lo 13 referencias 

En 1985 sólo 12 referencias 

En 1986 s6lo 13 referencins 

En 1987 s6lo 7 referencias 

Es importante hacer· notar que estas referencias son estudios internacion! 

les y si hablamos realmente de estudios c1entíficos a Nivel Nacional exi!_ 

ten muy pocos entre ellos podemos mencionar los trabajos de: 

Alvarcz Gayou, J.L. 

Li zar raga Cruchoga, X. 

Rafael Mazin 

que manejan una visión integral del comportar.liento sexual. Existen tarn-­

bién trabajos muy específicos que no dejan de reconocerse pero que carc-­

ccn de una visión más integraL 

Todo esto demuestra que en el campo de la investigaci6n realmente se h& -

hecho muy poco. 

En cuanto a la docencia si bien la educación sexual fue implementada en -

1975 en México en los programas de educaci6n par-a la salud, una de las i!!_ 

vestieaciones hechas por Rancr"o Juá.r~z, Espinoza Casillas, M.A. { 1981 ), 

demuestran que existe una deficiencia en los contenidos y una falta de e~ 

tructuración en los objt:tivoz y esto se dcmuest.ra en la gráfica de objet.,!. 

vos sobre educación sr.::nal según conoc1mientc:.s, actitu<ics y hábitos en el 

plan de estudies t!e Enccñanza Dánica.- S.E.P. 1981 



N• DE OBJETIVOS 

11 

10 
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B 
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3 

2 

GRAF!CA DE OBJETIVOS SOBRE EDUCACION SEXUAL 

SEGUN CONOCIMIENTOS 

( · Primar la ) -( Secundaria 

li1JKNTE: Invcotigación Documental. 1981. 

Di rccclón General de Higiene Escolar 

Ocpnrtamcnto de Invcstieación. 
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En cuanto objetivos referentes a la actitud y los hábitos no existe ningu­

no ( Ranero·Juárez; Espinozn Casillas, M.A. 1981 )_ 

Algunas de las concluoiones de esta investigación son: 

1.-) "En lo que se refiere a la fonnación de hábitos y actitudes, 

la redacción de objetivos deja en la mayoría de las ocasio­

nes que sea el criterio del maestro el que interprete y ma­

neje Ja inf'onnación que debe hacer llegar a los escolares." 

2.-) "A medida que avanza el nivel eocolar la Educación para la -

Salud, va perdiendo importancia.º 

3.-) "La Educación para la Salud. en la preparación magisterial se 

limita al conocimiento del niño y del adolescente sin dar -

mayor importancia a otros temas de Salud11
• 

4.-) "La Educación para In Salud carece de importancia en el ni­

vel profesional del magisterio. 

En una investigación posterior hecha por los mismos autores acerca de la -

Educación para la Salud en el Sistema de Enseiianza Básica, se encentro': 

L-) 'Que los alwnnos que Cinalizan rl ciclo de la Educaci6n Bási­

ca no estan conscientes de las transformaciones y evolucio-­

nes físicas que ne están efectuando en su organismo y mani­

fiestan una particular reoistcncia a enfrentar las modifica­

ciones de carácter oexual." 

2.-)"El conocimiento que el alumno tiene de sí mismo en GU compo­

nente emocional, ca precario: ou grado de maduración es lim! 

tado, por la escmm e inadecuada informaci6n, particularmen­

te respecto de su ccxualidnd. 11 

3.-) 11 Loo alumnos no son conocicntee de las contradicciones en las 

que oc desenvuelven a la vez que no cuentan con los clcmen­

toa de orJcntación que les permita enfrentarlas y esclarecer 



aqucllao concepcionca, prejuicios y tabúes que len impiden -

una ·nnna incorporación o la vida social y lo adecuada ident! 

ficación de nu papel en el proceso histórico. 11 

4.-)"El magisterio no cuenta con información institucional sobre 

los problcmo.n de salud que presentan con mayor frecuencia en 

nu comunidad, ni de la exiotcncia de los servicios de salud 

dinponiblcs para referir al alumno en cano de ser ncccsa..rio, 

lo que denota un franco dcsintcrcs de las instituciones en -

cuanto al papel del magisterio en la vigllancia de ta r.:1Iml 

escolar. 11 

5.-) 11El magintcrio no ha nido capaz de ir más allá de la transmi­

nión de conccptou, negando la posiblidad de que el alumno l~ 

g.re una mnyor interiorización del conocimiento o través de -

la práctica y experiencia pcroonal." 

.25. 

Y concluyen ºEt programa de Educaci6n para ta Salud en el momento aclunl, 

no catá dcbidorncntc jerarquizado dentro de los plnnes de catudio del ciclo 

ción que permita la aprehensión y transmisión de lm. conocir.; r:ntos, lii:; <1;¿ 

titudes y los hábitos, que lleven al alumno a la práct.ica conoc1er.tt: tic -­

conductas favorablca a su salud". ( Eopinoza Casilla, M.A. y Arana Bor- -

qucz, lt. 1981 ) 

Estos estudios en cuanto a la docencia reflejan la importancia de realizar 

más investigaciones en este campo. 

En cuanto nl servicio exiotcn varios instituciones a nivel nocional, entre 

cotas esta AMES ( Asociación Mexicana de Educ:.ici6n Sexual ), IMJo;SEX ! lr."·­

tit11to Mexicano de Scxologí.n ) CONAPO (Consi?jo Nacional rJc i·r¡Lhr::it',r, 1 - -

CORA (Centro d!i Orientación pura adülcsccri•.cs) N1lrt: 01 r:.3 que tienen lu -

finalidad de la Educación Sexual en estas instituciones St' e:1cJ1:n1.r:.J11 '.~:r:! 

Como podcmoa obscr'var en el crunpo tlc la investigación y ln docencia lo:> r'!: 

aultadou tlc la prcGcnlu invcstinución apoyan mán la ncccnldad de real \7.nr 
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estudios más integrales en donde no se conterr.ple s6lc un fac.tor o Una co-­

rri ~nte filosófica SÍ no qoe participen grupos iaultidiscip··linarios e·n' el C,!! 

tudio del cOfllportamiento sexual como lo propone Alvarez GayÓu en s~ modelo 

de sexología. 
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CAPITULO IV 

ASPECTOS TEORICOS DE LA SEXUALIDAD 

Existen varios criterios para abordar el tema de la sexualidad, en el pre­

sente estudio se presenta un enfoque que fué hecho exclusivamente para me­

xicanos y por mexicanos, el cual conjuga las tres áreas básicas de cGle -

problema, con un .objetivo único, que es la comprcnsi6n de la sexología. -

Este modelo fué desarrollado por Alvarez Cayou, J .L. y Lizarraga Cruchaga, 

X. entre otros. 

Por otro lado, existe un modelo que si bién no es exclusivo de la scxolo-­

gía, contiene elementos pedag6gicos y educativos que se pueden adecuar al 

estudio de la sexualidad humana. Este_ modelo fué desarrollado por Estrada 

García, M.A. 

Estos dos enfoques serán los que utll~~ar~ par~ fundamentar, el presente e~ 

tudio de conocimientos y actitudes de: los, profesores acerca de la sexuali­

dad, Comenzaré por describir los_ elementos' -de la teoría de Alvarcz Gayou 

y Lizarraga Cruchaga. 

MODELO DE ALVAREZ GAYOU, J,L. Y LIZARRAGA CRUCllAGA, X. 

Este modelo contempla dos grandes árcan que son: Las Ciencias Básicas y -

las Ciencias Humanístlcae; dentro de lon cuales entán incluidas lns tres -

grandes áreas ( Biológica, Paicológicn y Social ) que intueréltl la sexuali­

dad humnnn. ( Ver Modelo l ) • 

Dentro •fo estas ciencias se toman los <i5pectos sexuales de cada una de - -

ellas, las cuales- nos drm un panorama general de la sexología. 

"Para destacar los conocimientos y las fuentes de la sexología se rÓquicre 
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delimitar el crunpa de acci6n y de operación, las cuales son marcadas en -

tres áreas que son: La Educaci6n, 81 Tratamiento y r ~ Investigaci6n, 

nsí c0110 la utilizaci6n de términos objetivos y científicos" ( Alvarez -

Gnyou, J.L. 1986 ). 

DISCIPLINAS SOCIALES 
Y lfUllANISTICAS 

1 
DERECHO 

..:·· -l 
PSICOLOOIA 

..; 
-é 1 
- 1 .¡ 

PEDAGOGI/\ .;; - ~ 
.; 

l SOCIOLOOIA q - -, ~ 
ANTROPOLOGIA <i - -1 

,¡ 
COMUNICACION 4 1 - -

~ 1 
liISTORIA - -i 
FILOSOFI/\ 

/&.f. 

! 

DISCIPLINAS BIOMEDICAS 

"·'· CIENCIAS BASICAS - ,. ,. SAWD PUBLICA 

-
~ 
t> UROLOOIA - ,. 
~ PSIQUIATRIA 

-
?-
~ ENOOCRINOLOGIA 

- lt 

~ GINECOLOOIA 

-
I" 
:" GENETICA 

-.... 
llEUROLOGIA 
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En el esquema de estos autores se define el marco· te6rico de la sexuali­

dad tomando en cuenta los siguientes aspectos; 

SEXO DIOLOGICO: 

SEXO BIOLOGICO 

SEXO DE ASIGHACION 

PAPEL SEXUAL 

IDENTIDAD DE GEllERO 

SEXUALIDAD 

Es la serie de caractcr!sticns físicas determina­

das genliticamcnte que colocan a los individuos de 

una especie en algún punto del continuo que tiene 

como extremos a los individuos reproductivamente -

complementarios. 

SEXO DE ASIGliACION: ts el que se esigna al individuo al nacer, por lo 

gcneral en funci6n del aspecto de sus genitales f!'!, 

ternos.. Con frecuencia se considera que estos no 

coinciden con el ccxo genético o bien cil!rtcrn al t_!. 

raciones genéticas u hormonales modifican el aspeE_ 

to de loa mismos. 

PAPEL SEXUAL: Ea el comportamiento que los individuos adoptan -

por los requerimientos sociales en f'Wlci6n de su -

sexo. 

IDENTIDAD DR GKHERO: Es la identificaci6n psicológica que va desarro­

llando el niflo con WlO u otro oc.xo.. El sentir ps.!, 

col6gico del ser hombre o mujer. 

Todo lo anterior implicn una dimcnsi6n más amplia que la simple concep-­

c16n reduccionista del ncXQ como biología y coi to. Ya que implica además 

aspectoo psicológicos ( id1!ntidad de g6nero ) y sociales { sexo de asign! 

ci6n, pnpel sexual ) • 

J.o anterior non llcvn a plantear el concepto de normalidad. En la edad m,2. 
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derna y aún en la época contemporánea los profcsionistas dedicados a la ª! 

! 11d enuncian juicios morales respecto a situaciones que les Gon planteadas 

en su diario ejercicio; y los patrones que utilizan son 1110 normnl11
1 "lo ~ 

s3Jlo11
1 "lo enfermo", con lo que califican lo que para ellos o para un gru­

po social es aceptable o no. 

Pero 11 10 bueno" o "lo malo11 varía en forma considerable de una cultura a -

otra, incluao de grupo nocial y de un individuo a otro. Cuando el profe-­

sional de la salud expresa hoy la "normalidad" o no de un fenómeno social 

o comportamiento humano casi siempre emite un encunciado que implica un -­

juicio de valor a favor o en contra de algo que es o no de su agrado, que 

beneficia o perjudica al grupo social al que pertenece. 

De acuerdo a un grupo social se plantea la normalidad en términos estádis­

ticos, es decir, si una conducta es generalizada a un grupo social se con­

sidera "normal" y aquellas conductas que no hace la mayoría se consideran 
11anormales". De aquí que ourjan términos como "perversiones", "desviacio-­

nes", "nberraciones11 , cte. Es tas denominaciones en materia sexual son f6.­

cil~s de comprender si se estudia el pasado y el presente se observará así 

que la nexualidad y su ejercicio han sido considerados como algo sucio, P.!! 

caminoso y vergonzoso. 

Sin embargo es imprescindible que se utilice terminalogía descriptiva más 

que valorntiva. La primera aGC[,U-a amplios vigencias temporales y opera­

cionales, en tanto que la segunda catará sujeta a muchus inexactitudes. 

De estl'I manera el Instituto Mexicano de Sexología propuso y adoptó la den~ 

minaci6n deuExpresionea Comportamcntales de la Sexualidad, bajo lo cual se 

engloba no sólo las llamadas desviaciones o perversiones, sino que inclu­

yen otros como bisexualidad, homoncxunlidnd, heterosexualidad. La vigencia 

ternpot'al, espacial y operativa di! esta dcnominnción es mucho más amplia, -

dcacriptiva. y no valorativa. 11 
( Alvnrcz Gayou, J .L. 1986 ) 

A ~artir de la siguiente hipóteni.s Alvnrez Gayou amplía la concepción de -

lan expresiones comporlamentnlcs de la sexualidad: 

11Todas lnti expresiones comportamcntalcs de la acxualid:id integran 



el wtiverso expreoivo del ser humano, en el que potencialmente -

oe encuentran todas 1 aun cuando algunas lo hagan en grado mínimo 

o no erótico". ( Alvarcz Cayou, 1986 ) 
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En seguida explicaré los componentes de las expresiones comportamentales. 

Las exprcalonee comportamcntalee de la sexualidad abarcan dos -

áreas de expresión: EROTICA y NO EROTICA. ( Ver diagrama 1 ) 

11 continuo para todas las exprcoiones se estructura en una escala gradua­

da con siete niveles, que de menos a más son: 

Expresi6n mínima I!. JI. 

!xpreoi6n acentuada E. "· 
Exprcei6n er6tico sexual a nivel de fantasía I!. I!. s. F. 

Expresi6n er6tico sexual mínima I!. I!. s. 11. 

Expresión erótico sexual prercrente I!. I!. s. P •• 

Expresión erótico sexual predominante E. E. s. PR. 

Expresión er6tico sexual exclusiva I!. E. s. E. 

Las dos priracras conslituyen el área de expresividad no erótica y las cin­

co restantco la de expresividad er6tica, es decir, en la que se busca la -

excitación o el orgasmo, o sea, cot!muloe sexuales ef'ectivos ( K.S.E. ) 

Ln cocala tiene dos marcadores m6vilce que expresan: El primero el nivel -

en que el individuo le molesta, le incomoda o perjudica la expreei6n ego-­

dlnt6nicn; El ncgwido, el nivel a partir del cual la sociedad determina la 

exiotcncia de conductas delictivas o socialaente condenables. 

Los siete nivelen pueden dcselosarr.c como sigue: 

I.- EXPRESION NO l!ROTICA 

a.-) Expresión mínima: Se rcf'lerc al grado mínimo de expresividad 

del comportamiento que produce guoto o satisfacción y está -

prcacnlc en todo individuo. 
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En el siguiente diagrama se puede apreciar el continuo: 

Diagrama 1 

EXPRESIOH llINillA ( E 11 

EXPRESIOll ACENT\JADA E A 

KXPRESION EROTICA SEXUAL A NIVEL DE 

FANTASIA ( EKSF ) 

EXPRESION KROTICA SEXUAL llINillA ( KKSM ) 

EXPRESION EROTICA SEXUAL PREFERIDA ( KKSP ) 

EXPRKSION EROTICA SEXUAL PREDOllIHANTE ( KKSPR ) 

EXPRESION ERO'rICA SEXUAL KXCLUSIVA ( EESE 

EXPRESIOH 

NO 

EROTICA 

EXPRESIOll 

EROTICA 

CONTINUO DE LAS EXPRESIONES COMPOR1'AMENTALES DE LA SEXUALIDAD 
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b.·-) Expresión acentuada: Es el nii:.mo comportamiento, pero ya muy 

notorio o predominante en el individuo. 

Este nivel y el anterior no implican comportamientos nr6ticos ni consecu-­

ción. de placer orgásmico. 

II.- l!XPllESIOH EROTICA 

a.-) Expresión erótico scY.ual a nivel de fantasía: Jn·plica cxci~ 

ción sexual e incluso consecución org!n.11ica a través de la -

cxpresl6n en cuestión pero sólo a nivel de !'anta.sía o sueño. 

b.-) Expresión erótico sexual m{nima: Se refiere n la práctica de 

la expresión para obtener excitación, orgasmo, o ambos. 

c.-) Expresión er6tico sexual preferida: Se refiere a casos de -

personas que tienen predilección enpccial por ésta sin dejar· 

otras. 

d.-) !xpresión erótico sexual predominante: Se refiere a las per­

oonas en que prevalece mucho ésta; por ejemplo de cada diez 

experiencias sexuales en ocho se prefiere la que esté en nn§ 

lioiBa 

ea-) la expresi6n cr6tico. sexual exclusiva: Se refiere que s6lo -

mediante esa cxpresi6n GC logra la excitaci6n, orgasmo, o -

embos. 

De acuerdo al continuo propuesto, las Exprcsionca Comportamcntalcs son: 

FOOOFILIA: Es la expresión comportamental de 111 sexualidad en la que 

existe gusto o placer por el peligro o temor. 

FETICHISMO: Se trata de la expresión comporto.mental de la sexualidad 

en la que se gusta de obtener y poseer objetes o pertene!}_ 
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cias de determinada(s), persona{s}. 

EXHIBICIONISMO: Esta expresi6n comportamental de la sexualidad se re­

fiere a las personas que gustan de mostrarse a otros. 

CERONTOFILIA: Es_ la expresi6n comportamental de la sexualidad en la -

que se tiene atracción por personas de más edad, en es­

pecial por ancianos, 

MASOQUISMO: Expresión comportamental de la sexualidad en la que la -­

persona gusta del dolor físico, sumisión 1 vejación o in-­

cluso dependencia notoria de otra persona. 

NECROFILIA: Es la expresi6n comportamcntal de la sexualidad que con-­

siste en el gusto o atracción por lo muerto o la muerte -

en s!. 

PAIOOFILIA: Es la expresión comportamental de la sexualidad que con­

siste en el gusto o atracción por los niños. 

SADISMO: Es la expresión comportamental de la sexualidad en la que -

los individuos gustan de causar dolor ffsico, someter, vejar 

o hacer que otros dependan de ellos. 

ESCOPTOFILIA: Es la expresi6n comporta.mental de la sexualidad en la -

que las personas gustan de ver los cuerpos 1 expresiones 

amorosas o amaos de otras personas. 

ZOOFILIA: Es la expresión comportamental de la sexualidad en la que -

las personas tienen gusto o afee.to especial por los anima-­

les. 

UROFILlA Y COPROFILIA: Es la expresión comportamental de la sexuali-­

dnd en la que existe gusto o placer por la ori 

na o las heces, o por el acto de orinar, defe­

car y observar su rcalizaci6n. 
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GRAFOFILIA: Es la expresi6n 'col:'lportam~ntal de la sexualidad q'.le tiene 

dos dimensiones: la logofilia y la iconofilia, en la que 

se gusta de leer la palabra escrita ( logofilia i, ver r~ 

presentaciones gráficas figura ti vas como dibujos Y foto­

grafías entre otros ( iconofilia ) o ambas. 

'l'RIBOFILIA: Se refiere a la expresi6n comportamental de la sexualidad 

en la que existe gusto por tocar a otros o ser tocado. -

La primera se conoce como tribofilia activa y la segunda 

receptiva.. 

POLIRRELACIOH: Es la expresi6n comportamental de la sexualidad en la 

que la persona gusta de relacionarse con varias en for­

ma simultánea. 

INTKRCAMBIO DE PAREJA: Es la expresi6n comportamental de la sexualidad 

en la que se gusta intercambiar a la pareja pr2 

pia con otra. 

RXLACIOff A PRIMERA VISTA: Es la expresión comportamental de la sexual!_ 

dad en la que se obtiene gusto por entablar 

relaciones con una persona que no se conocía 

previamente. 

TRAHSVKSTISMO: Es la expresión comportamcntal de la sexualidad en la -

que los individuos gustan de utilizar prendas, maneris­

mos1 expresiones, adornos, accesorios, lenguaje e incl~ 

so comportamientos característicos del otro sexo, en la 

cultura de la propia persona. 

RIHOFILIA: Es la cxpre:Ji6n corriportamental de la sexualidad que consi:J­

te en el gusto por los olores. He se limita necesariamente 

a los com;iderados placenteros, en especial son personas en 

quienen el olfato juega un papel importante. Al igual que 

con lr.s expresiones anteriores, todos los seres humanos ti! 

nen .:..!.gún grado de rinofilia. 
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A continuación analizaré tres expresiones comportamentales de la sexuali-­

dad, según el continuo propuesto. 

GERENTOFILI"A 

En su cxpresi6n mínima existe en casi todas las peraomw, el respeto, car,! 

ño y cuidado son inculcados como valores en nuestra sociedad. 

Expresión Acentuada, se presenta en personas que muestran un interés mayor 

que otras por las personas ancianas: Un ejemplo de este nivel serían - -

quienes se dedican mucho de su vida y esfuerzo al cuidado de ancianos, como 

gcriátraa, enfcnncras geriátricas o personas que promueven con especial i!! 

terés obras en beneficio de los mismos. 

En el áren erótico sexual n nivel fantnsía, consiste en la existencia de -

una rantasía de relaci6n sexual con una pcrnona wici: :m como estíJnUlo ef"e~ 

tivo y con el propósito de conseguir Wl orgasmo. 

Expresión erótico sexual mínima, se refiere al. hecho de que alguna vez la 

pcraona ho.yn tenido una relación en la que el estímulo efectivo fue una -

persona de la tercera edad. 

Cuando se trata del nivel cr6tico sexual preferido, nos encontramos ante -

una personas que tiene pre fcrcncia por ero tizar las relaciones con anclo.­

nos. 

En la cxprcsi6n cr6tico sexual prcdominnnte, par lo menoo 8CY.' de las rela­

cionen er6t;icas del sujeto tienen como estímulo efectivo una persona anci.! 

na. 

La gcrentofilia a nivel erótico ncxual exclusivo, se presenta cuando una -

Persona s6lo reconoce como cotimulo ocxual efectivo a un(n) anctano(n). 

El nivel al cunl existe incomodidad o molestia constituye o no delito, es 

variable y dependerá principalmente de la voluntad del anciano. 

En cuanto a cata expresión se ha ampliado conceptualJ1'1entc c.• incluido en e~ 

ta categoría el gusto o la atracción erótica hacia personas mayores. 
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FETICHISMO 

El grado de exprcsi6n mínima, consiste en el gueto que tienen las personas 

de llevar una fotograf'ía, prenda, anillo, mech6n de cabellos u otra cosa -

de una o varias personas queridas. 

Cuando se hable de cxpresi6n acentuada: se trata de personas que con llUl)'Or 

dedicaci6n hacen esta. Por ejemplo, los "cazaaut6grafos" o los que desean 

poseer la colección más completa de fotografías de algún ídolo cinematogr_! 

fico, o bien aquellos que guardan un archivo impresionante de cartas de -­

amor de uno o varios enamorados. 

En ninguno de los niveles anteriores el f'in es obtener lubricaci6n vaginal 

erección u orgasmo. Cuando éste es el fin se trata del é'írea eroticosexual 

En ésta. e: preo16n croticosexual a nivel de fantasía, se presenta cuando -

una o varia.a veces el sujeto a utilizado la fantasía, por ejemplo, con al­

guna prenda íntima, como estímulo sexual efectivo. 

La expreoi6n eroticoeexual mínima del fetichismo será aquella en la que a! 

guna vez se use una prenda como estímulo sexual efectivo. 

El fetichismo a nivel de cxpresi6n eroticoecxual pref'erido, se refiere a -

aquellos que aún presentando otras expresiones, tiene por ejemplo, colec­

ciones de fotogral"íns, prendas Intimas o gustan de obtenerlas para usarlas 

COlftO estímulos sexuales efectivos. 

Ocurre a ni vcl de expresi6n eroticoscxual predominante, cuando el sujeto, 

de un promedio de diez excitaciones, orgasmos, o ambos, ocho pref'iere rea­

lizarlos con objetos o prendas como estímulos sexuales efectivos. 

Por último en el nivel croticoscxual exclusivo, la persona e6lo logra es~ 

bleccr su reopuesta sexual mediante el uso de objetos o prendas de otras -

peraonas. 

El nivel de molestia del sujeto es variable e individual en todas las ex-­

presiones, pudie:ndo existir desde el nivel cero hasta el siete o no exis--
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tir. En cuarito a.Que sea considerado como delito dependerá más de la ex­

presi6n riiisma 1 ·.·de~-fa -foÑna como se obtengan las prenda~ 11 objetos. 

llASOQUISllO 

En el área no erótica, expreei6n mínima se presenta en casi todas las per­

sonas y consiste en ese pequeño placer no conf'esado que nos lleva a disfl"_!! 

tar ser atendidos o considerados por un suf'rimiento o una enferme~, o a 

ese poco deconmiseraci6n o lástima que nos tenemos cuando lloramos. 

Expresi6n acentuada se refiere a quienes disrrutan su sufrimiento 1 como -­

aquellos cuyo tema preferido de conversaci6n es el relato de sus dcsgra- -

cias y, en especial de sus enfermedades. Entran aquí los que disfrutan r!:_ 

!atando todas las malas obras y vejaciones que han padecido. 

En el área eroticoscxual expresi6n erótico sexual a nivel de fantasia con­

siste en la existencia de una o. varias fantasías en las que el sujeto es -

vejado, lastimado o sometido y esto constituye un estímulo sexual efectivo 

&xpreei6n er6tico sexual mínima se refiere al gusto y excitaci6n que prov2 

can en algunas personas pequeños estímulos dolorosos o sometimientos y vc­

jacionea incluso en el que resulta un estímulo poderoso ser amarrado de -­

los pies 1 manos y en ocasiones vendado de los ojos 1 para recibir caricias 

en estado de impotencia física total. 

E:xpresi6n cr6tico sexual preferido consiste en el hecho de buscar este ti­

pa de estímulos, sin dejar de disfrutar o responder a otras cxpresioneS. 

Cuando el nivel es cxpreei6n er6tico sexual predominante, el eujeto pref'i!;: 

re las exprcaionea masoquistas como fuente de cxci taci6n y orgasmo. 

Cuando el grado de excitación es cxprcsi6n cr6tico sexual exclusivo, el ª.!! 

jeto s6lo responde como estímulo sexual crcctivo a este tipo de actividad. 

En cuanto al grado que pueda ezta expresión molestar o inco¡;¡odar a quien -

la presenta, la e>:periencia clínica muestra que a menudo resulta alto el -
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nivel de satisfacción que muchas personas tienen mediante· esta expres1ün. 

El nivel delictivo variará de acuerdo éon distintas legislacior.es, pero b§. 

sicamente no se castiga al que se daña, sino a los que dañan. 

Esta presentación de las expresiones comportarnentales de la sexualidad pe! 

mite tener una visión más ar::plia y objetiva de las conductas de los indiv.!, 

duos, a la vez que permite evaluaciones más objetivas y libre de r:iitos y -

prejuicios que hasta ahora han acompañado a estos comportamientos. 
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MODELO PSICOPEDACOGICO DE ESTRADA GARCIA, 11, A. 

En la presente investigación este modelo es la base metodológica en la --­

construcción de los instrumentos de conocimientos y de actitudes. 

El modelo de Estrada García, surgía como un instrumento 11etodol6gico con -

un enfoque educativo y que integra también las tres esferas: Biológica, -

Psicológica y Social y las interrelaciona para darle una dinámica, una es­

tructura y una sistematización a la investigación. 

El modelo integra los siguientes enfoques de prevención: Médico Sanitario, 

Etico Jurídico, Psicosocial y Sociocultural. Contiene características de -

Información: Conceptos, Causas, Consecuencias y Medidas Preventivas. Tam­

bién toma en cuenta el nl.vcl taxon6mico de Conocimientos, Actitudes y Con­

ducta. ( ver diagrama 2 ) 

Al relacionar cada uno de los enfoques de prevención con las secciones de 

información, se obtiene un modelo y se ofrece un peso relativo para cada -

una de las áreas de acuerdo a los resultados de las diversas investigacio­

nes. ( Estrada Garcia, 1987 J. ( ver di.:igrama 3 ) 

Este modelo tiene diferentes áreas de influencie en el campo de la preven­

ción, destacando: 

A.-) La investigaci6n 

B.-) e.a docencia y 

C.-) El Servicio 

A.-) INVESTIGACION.- Se tiene un campo escasamente investigado. Es frecue!l 

te observar que diferentes Instituciones Oficiales y 

Privadas, intentan ayudar a la población escolar ela­

borando y aplicando programas en apoyo a la preven- -

ción de algún problema. De aquí que existe una gran 

necesidad de investigaciones sistemáticas que apoyen 

y retroalimentcn los contenidos y procedimientos de -

los programas. 
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Diagrama' 
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B.-) DOCENCIA.- Tiene dos aspectos importantes; lo modif'icación de los ob­

jetivos en'el sistema educativo formal, rionde se deben es­

tablecer metas específicas que busquen llevar a los suje­

tos a tomar decisiones responsables. También es importan­

te señalar que en la capacitación de los asesores se pue-­

den. guiar los contenidos hacia los aspectos preventivos. 

c.-) SERVICIO.- En lo que respecta al SERVICIO, este modelo también permi­
te que al planear las platicas de orientación a la comuni­

dad se le de mayor atención a la prevención dentro del - -

ámbito escolar y familiar. 

Como se puede observar ente modelo tiene la ventaja de ofrecer un enfoque 

que __ pe~ite la evaluación de cada una de las áreas, realizar sondeos, ex-­

ploraciones y diagnosticas, que permitan obtener información de las neces!_ 

dades, intereses y nivel real del grupo de destinatarios. Se pueden iden­

tificar los aspectos donde el modelo necesita mayores apoyos y adecuarlo -

de acuerdo al diagnóstico. Desde este punto de vista se pueden ofrecer -­

programas más realistas en beneficio de la población. Este modelo permite 

integrar la oreanizacion de temas que den como resultado unn estrategia -

donde se puedan reconocer loa aspectos más relevantl!s del problema y darle 

un ejemplo educativo. En el nivel taxonómico, los conceptos y definicio­

nes pueden estar planteados en el nivel de conocimientos, mientras que le 

secci6n de causas y consecuencias pueden alcanzar los niveles de conoci­

mientos y nctitudco, por último las medidas preventivas deben estar plan­

teadas en loe tres niveles: Conocimientos, Actitudes y Conducta. 

Al relacionar los enfoques de prevención con las secciones de información 

se propone un 1..odelo y un ~C!;O relativo :? cada una de las secciones de -

acuerdo a los resultados de investigaciones realizHdas en el país y las r! 

comendaciones de organismos internacionales co~o la OMS la U.N.E.S.C.O y -

la O.K.A. 

En este modelo de prevención, el 15% del lota! está dedicado a definir el 

concepto dcade sua r.i:'i.ri diversos enfoquen, el 20% incluye la información º!:! 

cesarla para analizar los ractorcs que condicionan el problema, el 15% -
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considera las alteraciones en la salud individual, familiar y social, y la 

mayor parte está enfocada a la prevención, tanto desde eÍ punto de vista -

social corno faniliar e individual. 

Con respecto a la participación de cada uno de los enfoques se recooienda 

que el 20% se dirija a analizar los aspectos Etico Jurídicos del. problema, 

el 15% al enfoque Médico Sanitario, el 15% a las explicaciones Psicosocia­

les y el 50% a los aspectos Socioculturales .. 

Así como este modelo de prevención CG aplicable a la investigación, la do­

cencia y el ocrvicio, es de gran utilidad en los diferentes niveles educ!!. 

tivos, socioeconómicos y respecto a la población a quién va dirigida faci­

lita un diagnóstico, modificación, aplicación y retroalirni::ntación de los -

programas terminales. 

Originalmente este modelo surgió de una investigación de farmacodependen­

cia, pero debido a su construcción puede aplicarse a varios problemas en-­

tre ellos el que se refiere a la educación. sexual. 

Si bien contamos con un marco teórico de la sexualidad estructurado a par­

tir de una serie de investigaciones sociales antropologicas y psicológicas 

de nuestra realidad social y teniendo un modelo metodológico aplicable a -

cualquier problcr.1as 1 me surgió la idea de conjuntarlos retomando sólo ele­

mentos que pudieran llevarme a la evaluación de loa conocimientos y las -

actitudes de loe profesores. Así que del Modelo de Gayou tomé en conside­

ración las áreas que tiene en común con el Modelo de Estrada 1 como el área 

médica 1 legal, psicológica y social; así cor.io las características de in.fo!. 

rnación, conceptos, causas, consecuencias, pero lo que Estrada llama en su 

modelo racdidae preventivas yo sugiero Educación ya que ésta es la estrate­

gia que tiene como finalidad una sistematización del conocimiento, un cam­

bío de actitudes y por lo tanto un cambio de conducta. Para este trabajo 

el modelo de Estrada García tendrá esta rnodíficación que se sugiere. ( ver 

diagrama 4 ) 

La sistematización del conocimiento acerca de la .sexualidad está dado par 

los conceptos, las causas 1 lnn consecuencias, en las tres esferas, Bi016g,! 

ca, Psicológica y Social. Pero este conocimiento sistematizado no tendrá 
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un impacto si no se toma en cuenta una estrategia. adecua~a que pueda. rnodi­

fi_car las actitudes y lograr un cambio de conducta. 

De acuerdo con esto comenzaré a desglosar las diferentes áreas según los -

modelos de Alvarez Gayou y Estrada Gvrcía. 

A.-) ASPECTOS MEDICOS DE LA SEXUALIDAD: Esta Arca se ha dedicado a los cu,i 

dados de la salud de los individuos en sus tres ni veles: de preven- -

ción, tratamiento y rehabilitaci6n. Este enfoque aplicado a la sexu!!_ 

lidad humana ha concentrado todos sus esfuerzos en el tratamiento y -

la rehabilitaci6n y muy poco en la prevención, por lo general ha ded! 

cado ou atención al estudio y a la investigaci6n de la anntollía y la 

fisiología del aparato reproductor. 

Una revisión de manera descriptiva de la anatomía de los aparatos re­

productores masculino y femenino sería la siguiente: En el hombre -­

sería: pene, escroto, testículos, epididimo, pr6stata, glandulas bul­

bouretrales, cuerpo esponj9so 1 cuerpo cavernoso, uretra, glande, pre-

. pucia, fooa navicular, conducto deferente, ligamento escrotal, ves!c~ 

la seminal, ampolla y conducto eyaculador. En la mujer: monte de V!J! 

nus, clítoris, meato urinario, himen, orificio vaginal, periné, vagi­

na, orificio cervical interno, istmo, miometrio, endornetrio, cuerno, 

cuerno fondo uterino, trompa uterina ( que se divide en parte inters­

ticial, istmo, infundibulo y ampolla ) , arteria uterina, ovarios, li­

gwncntos ováricos y ligamento útero sacro. 

Alguno::; autores cornplel'lentan este aspecto anatomofisiol6gico con la -

respuesta sexual humana; que se define como ei proceso ncurofisiol6g! 

co moocular que desencadena una serie de movimientos y conductas con 

bnsc n un catímulo sexual efectivo, se divide en cinco fases o etapas 

lao cuales son: Excilnci6n, Meseta, Organmo, Rcsoluci6n y Refractaria 

que han sido estudiadas principalmente por Masters y Johnson. 

Eute enfoque le dá i1nportnncin a la patología de los aparatos repro­

ductores y hncc énfnnia en las ent'crmcdadea de transmisi6n sexual, así 

como la imporlnncia de que ln sexualidad es básicamente reproductiva. 
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D.-) El segundo enfoque ea el de los ASPECTOS LEGALES; entendida ésta co­

mo la normatizaci6n de la sociedad a&I como de nuestras conductas s~ 

xualcs, en este enfoque ne plantea lo aceptado o penado de nuestras 

conductas. 

En este enfoque la sexualidad está también contemplada en la políti­

ca de salud desde el punto de vista de la reproducción ligada con el 

crecimiento dem6erafico y el desarrollo socioecont'Smico de nuestro -

país. Esto nos permite ver claramtnte que la sexualidad no está ais­

lada del proceso histórico. 

Así en 1947 la política del gobierno mexicano rué pronatalista, ya -

que en ésta época se promulg6 la Ley General de Poblaci6n: 11
•••• el 

aumento de la poblaci6n debe procurarse I.- Por el crecimiento natu­

ral, II.- Por la inndgraci6n. Y que para ello se dictarán o promove­

rán las medidas adecuadas al fomento de los matrimonios y el aumento 

de la natalidad. 11 ( Urbina Fuentes, 1985 ) 

A finales de los sesentas diversos segmentos sociales ante el desa­

rrollo de los acontecimientos, comienza un amplio proceso de consul­

ta popular que óesemboc6 en nuevas disposiciones legales que dieron 

un giro total a la política demográfica mexicana. 

En el artículo 4° Constitucional del C6digo Sanitario de 1973 se de­

rog6 la prohibici6n de la vento y la propaganda de anticonceptivos y 

la nueva Ley General de Poblaci6n de 1973 y su reglamento expedido -

en 1976 en lo que se cxpreoa la necesidad de realizar programas de = 
planif'icaci6n familiar. En 1977 se elaboró un plan objetivo, estra­

tegias, metas demográficas y se creo la Coordinaci6n del Prograaa N,!! 

clona! de Plnnificnci6n Familiar del Sector Salud, para el sexenio -

1983-1988 6sto, está enmarcado dentro del contexto materno infantil. 

( Urbina Fuentes, 1985 ) 

Es importante m~nr,ionar como la sociedad normatiza la vida sexual de 

los individuos n través del marco legal. 

También dentro de este marco legal encontramos eapccíf'icamcnte que -
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en la relaci6n de pareja, existen todavía diferencias en cuanto a -

loa derechos y obligaciones, así mismo como la subordinaci6n de uno 

hacia el otro, ejemplo: Artículo 169 "La mujer puede denempeñnr cua!_ 

quier actividad, menos las que dañen la moral de la familia o la es­

tn.lc'b.lra de 6sta. Tanto el hombre como la mujer pueden oponerse a -

que el otro desempeñe una actividad no conveniente." 

En la uni6n libre, la ley dice, "Ninguna diePosici6n legal sanciona 

ni favorece la uni6n libre; sin embargo cuando el vínculo se disuel­

ve, la comunidad de bienes debe repartirse equitativamente. El trab! 

_jo doméstico que realiza la mujer al trabajar en beneficio del comp_! 

ñero no se toma en cuenta." 

Por otro lado en el Código Penal 1988 ) se encuentran contemplados 

ciertos delitos sexual.ea co.no son: 

Capítulo I.- Atentados al pudor, estupro 7 violaci6n. 

Capítulo II.- R a p to 

Capitulo Ill.- Incesto 

Cnpitulo IV.- Adulterio 

El aborto se encuentra contemplado en los delitos contra la vida y -

la integridad corporal. 

Con base en todo lo anterior se f'undaltenta wui pol!tica y una ccono­

•Ía sexual en nuestro pala, que se refleja en la creación de insti t~ 

cienes jurrdicas ( 1988 - 1989 ) especialmente en materia sexual. -

Actual.mente ae propuso una modificaci6n al artículo que se refiere a 

la violoci6n ( 17 de moyo de 1990 ) y tallbi~n en la Ley de Salud se 

condena a las pcrsonns que transmitan el virus de la INMUNO Dgf"ICif!! 

CIA ( SIDA ) ( julio de 1990 ) • 

c.-) En lo que se refiere a los ASPECTOS PSICOLOGICOS tomaré la teoría de 
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Erikson, ya que no solamente desarrolla loa aspectos psico16gicos in­

dividuales sino que retoma elementos sociales que permiten integrar -

al individuo en un contexto más amplio. 

La primera manifcutaci6n de nuestra sexualidad es a través de la sa­

tisf'acci6n de las necesidades básicas del niño; como son de alimenta­

ci6n, evacuación y el sueño. 

El niño manifestará una serie de emociones como demanda de sus esta­

dos de anímo entre los que se puede mencionar el llanto. el enojo, -

berrinches y la sonrisa social. 

La calidad en la relaci6n de apego con la madre es de su.ma impartan­

cia, ya que ea ella la que proporciona el afecto, la conf'ianza en s! 

miG110, as! como la que proporciona los significados sociales. 

En una segunda etapa se. inicia el entreruwaiento en control de esf!n~ 

rea y el establecimiento de hábitos higiénicos que influyen fuerteme!l 

te en el desarrollo de la identidad psicosexual, cobrando importancia 

el placer obtenido en la regulaci6n de micción y defecación. Se da -­

tam.bit';n en esta etapa el desarrollo del lcnguaje,as! como una madurez 

en el desarrollo 11)Qtríz que le permite indeptmdiza.rse poco a pvc:o de 

la madre para dirigirse a la obtención y manipulación de objetos. 

A partir de este momento el niño comenzará a incorporar las normas¡ V! 

lores del grupo social al que pertenece ( se ir-6 conforaando el super 

yo). 

En una tercero. etapa la iniciativu del niño cobra importancia de que 

tiene que ser más independiente de sus padres y es donde tiene que -

prestar mayor atención a sus intenciones e iniciativas, en este sent!, 

do se vuelve más inquieto, participativo y cooperativo en las activi­

dades en las que ne involucro. 

Ahora loa ·pedrea incrementarán la auto.:.obser-vación 1 la auto-orienta­

ción y el auto-castl.r;o; se desarrollarán una reaponaabilidad moral ya 

que el niño puede alcanzar cierta cornprcnsi6n de la autoridad así co-
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mo sus funciones y roles. 

En una etapa posterior el niño está preparado para recibir una ins- -

trucci6n sistemática, así como el desenvolvimiento de su socializa- -

ci6n 1 pero es aquí donde com:ien?.a el niño a manifestar una serie de -

conductas que nos hablan de la integraci6n o desintegración familiar; 

el 1r.aestro entonces se convertirá desde ahora en adelante en la figu­

ra de autoridad, por lo cual el maestro tendrá que prestar atcnci6n y 

cuidado ar.te cualquier indicio de car.ibio emocional que no permita el 

desarrollo adecuado tanto de las áreas cognoscitivas como af'ectivas -

ya que el desarrollo de m§.s de un niño se ve obstaculi:::iC:o cuando la 

vida familiar no ha logrado prepararlo para la vida esr;:olar. 

De aquí la funci6n importante del maestro para ref'orzar Jas áre&.li de 

autoconccpto, autoenti.ma, creatividad y socializaci6n. Cuidar que no 

se den los sentimientos de inferioridad o ina.decuaci6n; ya que muchas 

vect-s es ln consecuencia de un mal manejo del castigo que impone el -

maeotro, como Gon el de ridiculizar, comparar nrnos hábiles :.ntelec­

tualmente con niños que no han alco.nzado el desarrollo de habilidades 

intelectuales esperadas, las manifestaciones de burla 1 etc., que no -

hacen más que provocar sentimiento de inferioridad, inseguridad, des­

conf'ianza, vergUenza, duda y culpa entre otras cosas. 

Lo anterior sería lo ideal o esperado de los profesores, sin embargo 

sabemos que existe un alto porcentaje que si bien tienen algunos con~ 

ciraientoo psicol6gicoo no ea.ben como aplicarlos cuanCo se enfrentan -

al grupo, lo 111lmno sucede con el tema de la sexualidad. 

Post.eriorw:nte al establecimiento de una buena relaci6n inicial con -

el mundo de las habilidades comiemr.a la puber1:;9d, se empieza a poner 

en duda las mi smirb.dcs y la confrontación de sr mismo y se preocupa -

fundamentalmente por lo que parece ser ante los ojos de los demás en 

comparaci6n con lo que ellos mismos sienten que son y por el probler.ia 

relativo a relacionar los roles y las aptitudes desarrolladas previa­

f'iL ...... con los protolipos ocupacionales del momento. 

El riesgo de cata etapa ea ln confUai6n de rol. Cuando l!Bta se basa -
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en una marcada duda previa en cuanto a la propia identidad sexual. 

En la mayoría de los casos lo que perturba a la gente joven es la in­

capacidad para decidirse por una identidad ocupacional. Para evitar 

la confusión se sobreidentifican temporalmente hasta el punto de una 

aparente pérdida completa de la identidad, con los her6es de las cam! 

rillas y las multitudes. Esto inicia la etapa del "cnaaoraaiento"que 

no es en modo alguno total o siquiera priaariBJ11ente sexual, salvo -

cuando las costumbres así lo exigen. En grado considerable el amor -

adolescente constituye un intento por llegar a una definición de la -

propia identidad proyectando la propia imagen yoica difusa en otra -

persona y logrando así que se refleje y se aclare gradualmente. En -

la actualidad al menos en las grandes ciudades en especial en el D.F. 

el amor plat6nico cada vez se pierde más dejando lugar a la parte e~ 

tica de la relaci6n sobre todo en los j6venes de 12 a 16 años aproxi­

madamente comprobA.ndose esto en los registros civiles y en las unio-­

nes de pareja que van de los 16 a 20 años e incluso que ya tienen hi­

jos en este rango de edad •. 

Los j6venes no s6lo se ayudan temporalmente unos a otros a soportar -

muchas dificultades sino que tambi&n ponen a prueba eu capacidad para 

la ridelidad. 

La me~te adolescente es esencialmente una mente intermedia entre la -

infancia y la adultez, entre la moral aprendida por el niño y la éti­

ca que ha de desarrollar el adulto. Es una mente ideológica y, de h!, 

cho, es la visi6n idcol6gica do la sociedad la que habla claramente -

al adolescente ansioso por verse afirmado por sus iguales y listo pa­

rn verse confir;:'lado ü trnvés de los ritunlcs, credo Y programas que -

al mismo tiempo rJL'fincn e:l r,,al, lo ir.cor.'iprensiblc y lo hostil. 

Por lo tanto al buscar lo::; valores sociales que guían la identidad, -

uno enfrenta los problemas de la ideología y la posici6n dentro de -­

una imagen definida del mundo y un curso predestinado de la historia. 

Cuando el adulto j6ven ya ha adquirido una identidad propia más o me­

nos entable sufre la nccesidnd de fundir su identidad con la de otros 



.52. 

es decir, está preparado para la intimidad, ésto es la capacidsd de -

integrarse a afiliaciones y asociaciones concretas y de desarrollar -

la fuerza ética nr.cesaria para cumplir con tales compromisos, aún - -

cuando éstos pueden exigir sacrificios significativos. Ahora el cue.E. 

po y el yo deben ser los amos de los modos org§.nicos y de los confli.5: 

tos nucleares, a fin de poder enfrentar el temor a la pérdida yoica -

en situaciones que exigen autoabandono en la solidaridad de las afi­

liaciones estrechas, en los orgasmos y las uniones sexuales, en la -

amistad íntima y en el combate físico y en experiencias de inspira- -

ci6n por parte de los maestros, La evitación de tales experiencias -

debido a un temor a la pérdida del yo puede llevar un profundo senti­

do de aislamiento y a una consiguiente auto-observaci6n. 

La contraparte de la intimidad ea el dietanciaaicnto: la disposición 

a aislar y de ser lillo necesario, a destruir aquellas fuerzas y pers~ 

nas cuya esencia parece peligrosa para la propia y cuyo "territorio11 , 

parece rebasar los Umi tes de las propias relaciones íntimas. 

El peligro de cota etapa es que las relaciones íntimas competitivas y 

C0111bativas se experimentan con y contra las mismas personas. Pero a 

medida que se van delineando las áreas del deber adulto, y a medida -

que se diferencia el choque competitivo y el abrazo sexual, quedan -

eventualmente sometidos a ese seritido ético que constituye la caract~ 

r!stica del adulto. 

En tlinainos cstTictos ahora puede dr.sarrollnrse plenamente la verdad_! 

ra genitalidad, pues gran parte de la vida sexual que precede a estos 

compromisos corresponde a la búsqueda de la identidad, o en las ten­

dencias coi tales. 

En este sentido Erikson hace una crítica al psicoanálisis en donde -­

menciona que éste carece de una visión m6.s amplia de los factores so­

ciales y culturales que influyen en la expresi6n de la sexualidad hu-

mana. 

Posteriormente a la intimidad, sigue otro proceso en el que el hombre 

maduro necesita sentirse necesitado, y la madurez ncccoita la guía y 
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el aliento de aquello que ha producido y que debe cuidar. 

La gcncratividad es la prcocupaci6n por establecer y guiar o la nueva 

generación, aunque hay indinduos que por alguna desgracia o debido a 

dotes especiales y genuina en otros sentidos no aplican este impulso 

a su propia descendencia. Y de hecho el concepto de generatividad iD, 

cluye sinónimas más populares tales como productividad y creatividad, 

que sin embargo, no pueden reemplazarlo. La generatividad constituye 

osí una etapa esencial en el dcoarrollo psicoscxual y tanibit'?n en el -

poiconocial. Cuando tal enriquecimiento falta por completo tiene lu­

gar una regresión a una necesidad obseoiva de r;eudo intimidad, a mcn~ 

do con un sentimiento general de estancamiento y empobrecimiento per­

sonal. Los individuos entonces, comienzan a tratarse así mismos como 

si fueran su propio y único hijo, y cuando las condiciones los favor~ 

cen, las tempranas invalidez fÍsica y psicol6gica se convierte en el 

vehículo de esa autopreocupaci6n. 

D.-~ ASPEC'l'OS SOCIALES DE LA SF..XUALIDAD: Para enmarcar los proceeos soci!! 

les de la sexualidad, así como la visi6n que se tiene de la misma, es 

importante destacar el proceso hist6rico que ya se vi6 en páginas an­

teriores, para poder entender como se vive la sexualidad en el MlExico 

de hoy. 

Nucotrn sociedad actual tiene p_;-undes tabúes y rcminisencias del pae!! 

do, un ejemplo claro de esto es la estructura y la dinámica familia: 

que no ha cambiado en mucho desde la colonia. "La eatructura de la -

familia mexicana se fundamenta en dos proposiciones primordiales. 

a.-) La oupremacia indiscutible del padre, y 

b.-) El necesario y aboolulo nutoimcrificio de la madre." 

( DlAZ GUERRERO, 1976 ) 

Eetos .. _:pelea que ce jueean, tienen una base cultural; los mitos, -los 

prejuicios socioculturales, la deainfonnaci6n, todo esto ha influido 

pa.ra que se desarrolle un tipo de pensamiento machista, en donde el -
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hombre es superior a la mujer tanto en el aspecto biológico como int! 

lectualmente. En cambio la rtujer se ha ajustado al papel de procrea­

dora y educadora de los hijos, rol que deberá cur.iplir porque debe se!: 

vidumbre física y moral al hombre. En esta transacci6n que es el ma­

triroonio, el macho sigue conacrvando sus derechos, en cambio la mujer 

loa pierde definitivamente, y no hay mayor aspiraci6n para la m.ujer -

que oer esposa y madre ( o lo QUe es equivalente, ser sirvienta sin -

paga de un individuo del sexo opuesto ). El miedo de quedarse eola -

sin la. presencia. de un homb.re en casa, induce a la mujer a ser total-­

mente pasiva a someterse a prive.rae de una serie de 1dealea propios y 

a. servir satisfactoriamente en todos los sentidos. 

Este sometimiento lo Justifica la mujer pBl"a no perder al esposo y no 

romper el supuesto 11equilibrio de la estnlctura familiarº, ya que una 

mndre sin esposo es mal vista o rechazada por la sociedad. Sin emba!: 

go no solamente esta conducta de sometimiento es justificada por la -

mujer: existen otras justificaciones como las que se refieren a los -

hijos, generalmente se da :ina alianza entre madre e hijos para impe-­

dir que se vnya el padre { o al contrarío ) , Por lo general la pare­

ja mexicnna es simbi6tica~ Por un lado a un hombre con un rol violen 

to e inslltisfccho y por otro lado a une mujer que ha aprendido a ser 

pasiva y masoquista por excelencia. Pero para aliviar estas frustra­

ciones la mujer aprende a ser hipócrita y a fingir un afecto que no -

es más que un divorcio afectivo en el que se comienzan a liberar bat!_ 

llas entre ta pareja. 

Entre los mi toa de ln ''gran .familia mexicana" se ref'icre precisamente 

a la hipocresia, se sabe que la mujer casada en México no debe tener 

amantes, hecho que eS desmentido rotundamente por la realidad. Es -

frecuente que un hombre casado con una mujer "frigida" sin darse cue!l 

ta sos tenga a la amante fogosa de otro. 

La hipocresin para lo. mexicana equivale a la decencia. Ella insiste 

mucho sobre el principio y exige que ae le dif'crcncic de la prostitu­

ta, aunque en muchos Mpectos sea parecida a ella, pero sin siquiera 

"trabajar" el sexo como una necesidad de subsistencia. 
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Frente a esta mujer que es su enemigo el hombre busca refugio en rel!. 

ciones cxtramaritalcs y chantajea. a las mujeres que encuentra o su a! 
canee. La propia nujer con su frigidez y falta de iniciativa propi­

cia la existencia másiva de hombres insatisfe~hos que al sentirse - -

agredidos por la indiferencia de sus mujeres buscan su afirmación co­

mo machos fuera del hogar. Pero el absurdo llega a tal extremo, que 

la infidelidad del esposo no afecta gravemente, siempre que el siga -

aportando el gasto¡ ella reacciona s6lo si sus intereses económicos -

se encuentran en peligro. 

Sin embargo a peear de que todavía exiete una viei6n tradicional de -

lo que es la pareja, se está viviendo una serie de cambios, los cua-­

les se traducen en una integraci6n de la mujer hacia esferas o áreas 

que estaban limitadas exclusivamente al hombre como serían por ejem-­

plo las carreras Técnicocientíficas, Ingeniería, Mecánica, Electrici­

dad, etc., en las cuales la participación de la mujer era casi nula -

y sin embargo en las carreras humanísticas como Filosofía, Pedagogía, 

Psicología, etc., todavía eran consideradas carreras exclusivas para 

la mujer. 

En otras áreas de tipo laboral como la Administración, la Contabili-­

dad, los aspectos gerenciales o directivos en los últimos años han -­

sido ocupados por mujeres, así mismo la apertura social que ha tenido 

la mujer se ve reflejada en la recreación, la diversión e inclusive 

el deporte, ejémplo de esto, es la entrada de las mujeres a bares y -

cantinas por lo cual se tuvo que modificar los aspectos normativos de 

este tipo de establecimientos; la participación en los deportes de a! 

to impacto como el Tae Kwon Do, Footbool Americano, Alpinismo, Físico 

Culturismo, Carreras de Motociclismo 1 etc. 

Esta apertura se di6 y ne catá. dando por la visión del hombre en este 

proceso, ya que se ve en la mujer la parte complementaria en todos -

los aopccton, no solamente en lo coi tal, sino en los terrenos económ!, 

cos, políticos y sociales, y así t:e busca una integración de la pare­

ja en el sentido más amplio. Entendiéndose esta como un equilibrio -

de los aspecto:~ biológicos, psicológicos y sociales que interactúan -

en los individuos para desarrollar una armonía en su relación. 



Este ideal de pareja en b. actualidad d~ alg'.m°* r.nnera. se está dando, 

ya que lon individuos están buscando una vir.i6n diferente de su real! 

dad conforrr:e a lo$ canb1os estruc'.urados de los valores en la. forma -

de p~nsar y de <.ictuar y sobre todo por conocr.:r su cuerpo, sus funcio­

nes y su relación con el mt:dio que los rodea, entendiéndose este como 

los aspectos biológicos, psicol6gicos y sociales. 

A partir de '?'Sta necesidad se requiere reorientnr el concepto de se-­

xualidnd y reP.ducar a las generaciones adultas, para que apoyen de a! 

guna manera el proceno educativo de las futuras generaciones. 

E-) ASPECTOS EDUCA1 IVOS: Al analizar el desarrollo educativo mexicano en 

los últimos veinticinco años, podemos observar una ucrie de reformas 

cuyos prop6sitos han sido mejorar la educación, no sólo en sus aspec­

tos cuantitativos, i:;ino cualitativos, con el propósito de lograr el -

desarrollo integral del niño, mejorar la calidad de vida del mismo y 

prepararlo para intcera.rsc n la vida productiva. 

Es así que a partir de 1958 ae realizó una revisión de los planes y -

programas a nivel primaria, dando corno resultado la r:,odificaci6n del 

contenido de dichos programas. Una de cotas reformas consistió, en -

lo que a salud se refiere, en la inclusión del área de "PROTECCION Y 

MEJORAMIENTO DE LA SALUD FISICA Y MENTAL". El objetivo de esta área 

fué el de preparar "Un mexicano en quién la enseñanza estimule armón!_ 

cament.e la diversidad de sus facultades, de comprensión, de sensibil.!, 

dad de carácter, de i::'l<'..lginacién y de creación ... u ( Bodet, 1959 ) 

En los años· siguiente ( 1954 - 1970 ) no hubo cnmbios signif'icativos, 

en cuanto a contenidos de los prograr.ias • las modificaciones se orien­

tan a la inclusión de nuevos métodos pedag6gicos "aprender haciendo" 

y "enseñar produciendo". suplemento Excelsior, 1970 ) 

Es a partir de la década de los uelcnlas cuando se puede hablar de -

una filosoffa cducali va nueva, expresada en la l.cy Federal de Educa­

ci6n del 29 de noviembre de 1973, donde se concibe a la educación ta!!, 

to a nivel pcrcona.l como a nivel nocial, pro~o'Jienrio la conciencia --
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crítica 'J acti..andc .:omo factor ne cu'.!'lbto. En esa:; t::er3;e::ti'.!<?S "los 

planes y programas de estudio se hicieron, estableciéndose cuatro - -

áreas fundamentales, ESPAÑOL, MATF.MATICAS, CIENCIAS SOCIALES, CIEN- -

CIAS NATURALES, y nás que transr..itir conocimientos, se procuraba des! 

rrollar acl:í tudes de experimentación, reflexión y crítica, enseñar a 

aprender y evaluar, dar conciencia histórica e inducir el autoaprcnd.!, 

zajc" ( SF.P, 1980 ) • r;n este contexto, desaparece el área relativa a 

la salud física y mental, y se integran algunos de estos objetivos a 

otras áreas afines, como Ciencias Naturales. 

En los años siguientes ( 1976 - 1982 ) que se plasm6 claramente en -

los libros de texto de primaria el desarrollo integral del niño como 

individuo y como miembro de la sociedad tn la que vi•Je como propósito 

fundamcr,tal de la educación. 

Se pretendía que el niño, a través de una educación mas formadora que 

info~mativa, adquiriera y desarrollara conocimientos para aprovechar 

adecuadamente sus capacidades como ~cr humano. 

En este sentido, los objetivos que se plantearon entre otros fUeron: 

- Lograr un desarrollo físico, intelectual y afectivo sano. 

- Participar en forma organizada y cooperativa en grupos de 

trabajo. 

- Integrarse a la familia, la escuela y la sociedad. 

- Conti-ibuir afectivamente al mantenimiento del equilibrio 

cco16gico. 

Para lograr tales objetivos, se modific6 de manera sustancial los li­

bros de texto. Esas modificaciones consistieron, entre otras, en pr2 

e.ramas integrados para el primero y segundo grado de la educación pr! 

maria, basados fundamentalmente, en la manera de conocer del niño, -­

qi.Jc se lleva a cabo de forma global. 
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La enseñanza por 5rcas se mantuvo en los grados siguientes ( 3° a 6° 

año ) con la introducci6n de un área específica, 11 La Educación para 

la Salud "• 

Se entiende por Educaci6n para la Salud como un proceso continuo,con­

dicionado por la maduración del ser humano y por los problemas indiv! 

duales y comunitarios de salud; busca generar conductas que propicien 

la salud o que aleji;m "l los individuos de aquellas condiciones, cir-­

cunstancias y situaciones que pueden agredir su bienestar. 

La Educación para la Salu·d, se fundamenta en tres conceptos básicos: 

1.-) Todoa los seres humanos crecemos y nos desarrollamos, -

mediante un proceso predctenninado genéticamente, que -

se ve afectado por el ambiente; este proce5a· tiene ca­

racterísticas generales, con variaciones individuales. 

2.-) El ser humano es afectado por el ambiente y al mismo -

tiempo afecta loo componentes de éste: el físico, el -

biológico, el psicológico, el económico, el social y el 

cultural. 

3.-) La capacidad de decisión es un proceso medinnte el cual 

la persona elige entre diI'erentes alternativas. 

Con base en estos conceptos generales, se proponen los objetivos de -

la Educación para la Salud, que son: 

A.-) Educar a la población para alcanzar óptimos niveles de 

bienestar y de calidad de vida, a través de hábitos, a~ 

ti tudes y conocimientos que promueven un comportamiento 

saludable, 

B.-) Promover el deuarrollo de una personalidad bien intcgr~ 

da, que pr?rr.',ita a los indi•;iduos disfrutrir de la vida, 

apcyandose en una aceptaci6:i realista d~ sus capacida--
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C.-) Aclal-ar c.o~ce~tos __ crróOeos y supcrticioncn y proveer -

.informaci.6n ~eraz: sobre problemas de salud personal y 

<;omunitai-ia •. ·: 

D.-) PrO~ic~:~--~:~-'.·dcs~rol~o de sesiones de seguridad, a -­

.tráVés.-de_ la-·adqui~ici6n de una información veraz, de 

actitud~s positiVas y -de comportamientos adecuados. 

E·.-) Fo~ar ciudadanos con una adecuada educaci6n para ln -

s'alud,. que conozcan las ventajas y necesidades de apo­

yar medida~-- higiénicas en favor del bien común. 

F.-) Ejcicitar habilidades, que permitan descubrir, causas, 

efectos, aplicar medidas preventivas y de rehabilito.-­

ci6n para que de esta manera se prolongue la vida y se 

mejor~ .la calidad de la mism?. 
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Este programa de Educación para la Salud propone una combinación de -

actividades, todas ellas orientadas a prevenir las cnfcnncdadcs y pr! 

servar y promover la salud de la poblaci6n, entre ellas se contemplan 

la educaci6n para la salud, la v1gilancia d<! la salud del escolar, y 

la seguridad y la higiene del ambi<:nte escolar. 

En este programa In figura importante es el maestro ya que es el vehi 

culo de la Educací6n paru la Salud, y para ello es necesario capaci­

tarlo en ntievc lemas bá<Jicos que son: 

1.-) Crecimiento y desarrollo. 

2.-) El hombre, su tnedio ambiente y su conscrvaci6n. 

3 .-) Alimentación y nutrición. 

4~-} Salud - Enfermedad 
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5.-) Accidentes 

6.-J Salud Mental 

7 .-) Educación de la sexualidad humana. 

B.-) Problemas de salud ~~ la: re&i6n.~::.~u- a~nC~6n. 

9.-) Participación de la cam~id:dc~,~~ci~i~s'~~ salud. 

En el pr:esente trabajo el tema que tierie mayO~ ;~i~~~-~ia ·>~~ el que se 

refi~re al tema de la Educación Sexual. 

En 1971 co~o resultado del análisis de los prograr.ias de primaria se -­

dan ciertos cambios, en el área de Ciencias Naturales, les queda in­

cluido el tema de Educaci6n Sexual, principalmente lo relacionado con 

la reproducción. ( Millan, 1973 ) • 

Gcnernlmcnte cuando se habla de educación ecxual se provocan encendi­

das y apasionadas polémicns, ya que muchas personas piensan que la -

educación sexual fuera del hoear es una amenaza que atenta contra las 

"buenas costumbres", prov0c5.ndose así un "libertinaje" en los niños y 

jóvenes b:ftsica!l'.ent<>. Esto es debido en la gran mayoría dc.!.as veces -

al mal concepto que se tiene de los términos sexo y sexualidad. 

En investigaciones r-:-.:íentes ( Doyer, 1987 ) se ha observado que los 

objetivos n?.fercntcn a cducaci6n sexual en loo libros de texto de pr! 

maria se eri'narcan solamente los aspectos de socializaci6n, de expre­

sión de afecto y cambios biológicos en el niño y la niña. 

Esto nos ha pcrmi tido observar que la educación sexual recibida en la 

cocucla primaria sufre de muchas carene] as, ya que se contempla una -

mínima parte de lo que es la educación f>Cxual. Algunos maestros -­

están conscirmtcs de esta sí tu.tción y expresan la ncces]dad de tocar 

otros temns rclcvMtcs r:c:-:? G'.;ín: az.pectos de la hígiénc sexual en ge­

neral, tcrr,as de f!nfermi:-dndes de tr:rnsmisión sc:xual, <:1sí mísr:io temas -
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relacionados con h1. reprod•Jcción. ( Doycr, ·1997 ) 

Ampliar los objetivos de· la educaci6n sexual en loa libros de texto -

en lo' que se refiere a los aspectos socioculturales y psicol6gicos, -

es ya una necesidad de la población, ya que muchas de las veces es la 

única información formal que reciben los jóvenes, ya que desafortuna­

damente una mayoría no seguirá estudiando y ·adquirirá un compromiso -

de pareja a. temprana edad. 

De aquí. la importancia de r~visar loa programas -de· cducació~ sexuul -

tanto para C!l alumno, como para el m3cstro, buscnndo siempre la inte­

graCi6n del tema en las áreas biológicas, psicológicas y sociales. 

Por otro lado asi e.orno la educ:ici6n básic.'.l requiere de Ciertos ajus-­

tes que pcrr.i!:an un car.ibio de actitud y de conducta ante la sexuali-­

dad, también la educación superior requiere lo materia de educación -

sexual como parte de los planes y programas de estudio, porque si - -

bien es cierto que se manejnn talleres o pequeños cursos o en su caso 

conferencias, es necesario que se tenga como materia, con un enfoque 

integral, con una sistematización y un método de evaluación, esto pe! 

mi tirá que se haga rn6.s investigación en el car.ipo de la sexología que 

ha sido poco estudiada por rr·exicanos. 

Por todo lo anterior y de acuerdo al objetivo del presente trabajo Ge 

hace necesario la construccion de los instrumentan, tanto de conoci­

mientos como de actitudes. 



CAPITULO V 

M E T O D O L O G I A 

ELABORACION DE LOS INSTHUMENTOS 

DE CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES 
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En los últimos años se ha incremcnt.ado la elaboración de 1nstrwncntos que 

permiten evaluar l::is opiniones, los conocimientos y las actitudes que la -

nente tiene nl respecto de la sexualidad, entre las instituciones que se -

han dedicado de alguna :'.lanera a esta actividad s<:! o:?nc~1entran c.o.N.A.P.O., 

M.E.x;F .A.M., C.O.N.A.S. J .D.A., entre otras, sin ~r..b::trgo, generalmente los 

in~trurncntos han nido abocados a ciertos temas de sexualidad y dirigidos -

en ou mayoría a la poblaci6n j6vcn 1 dejando de lado en muchas ocasiones o 

la poblací6n adulta. 

Por tal motivo la presente investigación requirió de la elaboración de dos 

instrumentos ordenados y sistematizados, de tal manera que reflejaran met2 

dológicamente los conocimientos y las actitudes de los Profesores. En - -

este sentido se utilizó en la construcc16n de los im1trumentos el Modelo -

Metodol6gico de Estrada García, M.a., que ya se explic6 en paginas antcri2 

res. 

Antes de desarrollar la construcci6n de los instrumentos, es necesario re­

cordar algunos puntos teóricos de la medici6n en Psicología. 

Generalmente la' palabra medici6n denota el uso de números para describir -

fen6r..enos: la metodologfa cuantitativa es el rasgo distintivo de las cien­

cias, y así suponernos que en la psicología ln medición desempeña funciones 

muy amplias de la rr.ir.ma manera que en otras ciencias. 

La importancia que tiene Ju medición en psicolop,ía es el desarrollo de -

instrumentos que permitan evaluar los atributos psicológicos. Entendemos 

como atributos a las propied<Jdes abstrnidas de algún objeto 1 no el objeto 

miamo. Cunndo dc:cimos que medir.ios ulguna cosa no hablamos realmente de m! 
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<lir algú~ objeto .O s1:1cGso Sino.-itlg~na propiedad abstraida óe ese objeto o 

suceso. 

En general los autores intcreSados ·en la mcdi-ci6n definen a ésta en un -

sentido más .amp~io como· o.signa~ números a las propiedades, característi-­

cas o atributos de los obj~tos· conforme a reglas, o sea que medir es dar 

la magn~tUd de Cierta propiedDd de' uno.o más objetos, auxiliándonos del -

sistema numérico. 

Existen básicamente cuatro escalas de medición o rcglna para. asigliar los 

números a las proPtedad~S- de los objetos 1 _estas esca las poseen cie'rtas -­

propiedades matCmátic!lS· 

. . . 
-t:as=_e,scalas sOn .·laB,-sigti~cntes: 

1.-} NOÑiNAi. ciºcLAslficAronIA;--7.'.L~ medici_6n en éste nivel es muy elemen-­

tal Ya que únicruncntc nos sirve para nom­

brar o clasificar a los objetos 1 personas 

o c11racterísticas con el fin de d.intin­

guirloa entre sí. 

2.-) ORDINAL.- Esta escala nos sirve para ordcnnr, o sen dar un rango que 

puede ser de mayor a menor o viceversa o para establecer -

comparacioneG como 11 mayor quc 11
1 "menor que", ºigual quc11 • 

3.-) INTERVALO.- Las características principales de esta escala es que su 

unidad de medida y el punto cero son arbitrarios, además 

de poseer las características de las escalas nominales y 

ordinales. 

4.-) RAZON O PHOPORCION.- Esta escala es llamada de prop?rci6n porque en 

ella la proporción de un punto a otro cualquie­

ra de la escala ca independiente de la unidad -

de mcdi da y ndemfis tiene un cero rr.al en su or!, 

gen. 

Otro concepto importante de definir es el de prueba, existen diversas de-



finiciones, una de ellas es que la prueba es un~ eiluaci.S'n'- est~d~izad8, 
o es un procedimiento sistemático para medir una --~~est,ra :.-~--~- c-~~~~cb(~ 

:' .:_·_·. :::··_.: '. --_.·\ 
Cuando se quiere construir una prueba el primer_ ¡)asO--.'~_·se~ii-- hSº l~-;d~fi-:-
nici6n de la finalidad de la construcción, generalme~~e u·ri¡;· ~i~·e·b~_· se el!!_ 

·,. ~\ ' ,,: "• ,, 

bora para varios propósitos. 

En negundo lugar es definir de la manera más objetiva. posible cualCs son 

las conductas, conocimientos o habÍlidadcs que contendrá ,nue&b-a _prueba. 

En el caso de evaluaciones psicológicas se debe definir -en foTma explici­

ta el rasgo que se medirá y se tiene que indicar las conductas a través -

de las cuales se manifestará el rasgo. 

En tercer lugar es la elaboraci6n de los reactivos, estos pueden ser de -

diferentes tipos: 

1.-) Reactivos de Completamiento, son \.itiles sólo cunndo se trata de com­

_ prob~ algún tipo de aprendizaje sencillo y simple: pero de ser pos!_ 

ble no deben usarse en la construcción de una prueba objetiva, ya -­

que este tipo de reactivos tienen la dcsvcntnjn de ser muy subjeti­

vos tanto al elaborarlos como al calificarlos ya que puede haber ta!! 

tas respuestas como sujetos contesten la prueba. Otra desventaja es 

que ne tiende a exagerar la importancia de la memorización y se esp! 

ra la ret•mción exacta y teY.lual de datos y detallen que no ~on tan 

importantes para e 1 aprendizaje. 

Para elaborar estos renctivos es importante: 

n.-) Avoc3.rae estrictamente al contenido informativo, o sea la info!:, 

mación esencial. 

b.-) Dar instrucciones precisas para evitar que 106 reactivOs sean -

interpretados de m6.s de una manera. 

c.-) Si ne esperan vnrias reopucstas parciales se debe indicar cuan­

tas, señalando los espacios donde han de ser asentadas: 
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2.-) Reactivos Verdadcro-F'nlso •. se caracterizan po~uc dan una proposi- -

ci6n que contiene una idea. completa y la tarea del examinado es juz­

gar entre las opciones de falso-verdadero o cual ·es la correcta. 

Una deoventaja es el hecho de que puede ser contestada correctamente 

aunque el examinado no posea el conocbaicmto1 pues tiene un 50% de -

probabilidad de contestar correctamente al azar. Una forma práctica 

de redücir los aciertos debido al azar es restar el total de errores 

del total de aciertos,. 

Algu~s sugerencias para elaborarlos son: 

a..-) Las proposiciones deben ser redactadas en forina afirmativa. 

b.-) Las proposiciones deben ncr claras y precisas elimina.ndo datos 

o pistas accesorias al aprendizaje que se desea. medir. 

c.-) Se deben evitar proposicionea en las cuales aparezcan verdades 

o falsedades al mismo tiempo. 

d.-) Las palabras tales como: generalmente, ninguna, nunca, siempre,. 

cte., deben ser evi tadns. 

c.-) Los reactivos deben disponerse al azar para evitar que queden -

todas las verdaderas juntan o viceversa, esto quiere decir que 

deben estar combinadas .. 

3.-) REACTIVOS DE JERARQUIZJ\CIOH. Se proporciona al examinado una serie -

de afirmaciones ( se recomienda un máximo de 10 ) las cuales ten- -

drán que ser puestas en un Orden espe!=!fico de acuerdo con un crite­

rio que eJ indicado en las instrucciones y puede ser: órden cronoló­

gico, evolutivo, 16gico 1 por rangos, etc. 

El p!"oblema es que por ejemplo se da una lista de 10 elementos y se 

le pide al sujeto que lo ordene en rorrna cronol6gica y falla en el -­

primero o en cualquiern, al calificar ninguno de los .: .. ros elementos 

estará en 6rden correcto, entonces de debe buscar una forma m5s jus-



.66. 

t~a !le callfi:::a.r ya que esto no quitrc dt-cir que el examinado no po-­

sea ningún conocimiento; la catific::;ición podda ser llevando a cabo 

una ·correlación entre todas las ptJsíbles respuestas, 

Algunas rec0t0cndnciones para c:lnborar y usar los re~ctivos de· JC:~~-.-. 

quización son los siguientes: 

a.-) Ho deben mezclarse los diferentes temas en una misma lista de -

elementos o datos. 

b .. -) Se deben establecer clnrruncntc las instrucciones de lo que el -

e:xnminado debe realizar. ( jerarquizar, órdcn lógico, etc. ) 

4.-) REACTIVOS DE APAREJAMIENTO. En estos reactivos se dan dos series de 

elcmcmtos o dat.os los cuales tienen que relacionarse o asociarse y -

deben darse las instrucciones muy precisas. 

Las sue.erencías para construir y utilizar esto~ reactivos son: 

n .. -) Una de las das series debe contener un mayar número de elemen­

tos, para evitar que la última o últimas de las relaciones sea 

obtenida por discriminación o porque ya no queda más que esa -­

opción. 

b.-) Todas y cada. una de las series deben tener solrunentc una rela­

ci6n. 

5.-) REACTIVOS DE OPCION MULTIPLE. Estos se caracterizan por una proposi­

ci6n incOO,plcta o una pregunta y varias posibles respuestas, que son 

las alternativas u opciones en donde está incluida la respuesta co-­

rrectn o la proposición incofl'lplcta o la pregunta. 

Estos reactivos son considerados como los mejoren para la construc­

ci6n de pruebas objetivas, ya que se pueden aprovechar para explorar 

el aprendizaje en distintas ní·,1eles y naturale7.3. 

Alguna.a suecrencios para Ju const.rucci6n de estos rcnctivos non: 



a.-) Las afirmaciones o proposicio~es dcb~n --~~.~:~-~~~:~~ry~-~a~ :P.?r -:-. 

una iden completa y no por una. sola paúíb~a: 

b.-) 
: ~>· .. .... _ ··:··,>-·: :)'\ :'-.- ... ' 

Se deben emplear respuestas que sé-·reflCr~-"~~·1·:c~Otcnldo del -

reactivo, por to tanto deber ~e; i·6gi~-~~·:¡j·~~{~i~~-~á-~l}~., .:~~-~>· .. · 

c.-) Cuando, los reactivos tienen rcapuestás n-~e:~i~:-~.h~'.~q~~~~~~~~ 
narlas de mayor a menor o viceversa. 

d.-) No deben emplear términos q1,-1e manifiesten las re~p~~staS:~~r~~~ 
tas 1 como pueden ser los artículos. 

e.-) Se deben evitar construir reactivos iuterdependientes, o;·sea -­

que la solución del primero se requiera para co.ntestar' el segun 

do. 

r.-) En las diferentes opciones deben evitarse el uso dc-"ninguna de 

las nnteriorcs11 o 11 todas las anteriores" sin embargo si se usan 

debe ser ccn cautela y podría ser con reactivos de problemas n~ 

méricos que son presentados er. forma de selección múl.tiple, <l'J!! 

que en estos casos sería preferible presentarlos en forma de -­

reactivos de cornpletamiento 1 pero si la prueba de problemas nu­

méricos forma parte de una prueba más amplia, que contiene - -

otros temns y además están prcsen tados en forma de opción rnúl t.!_ 

ple; entonces para alterar este patrón es conveniente ta prese~ 

tación de reactivos de opción mút tiple. 

El siguiente paso en ln construcción de pruebas es la de aplicación a un 

grupo piloto, 
0

el cual previamente ha sido seleccionado de una r.iuestra to­

mada de una población para los fines que se pretenden. 

En quinto lugar e::; el <rnálisis de los resultados del estudio piloto, esto 

para observar como están funcionando los reactivos y si son eficaces. En 

ente análisis de rc~:ictivos se investiean dos nupcctos importantes que son 

El Grado de Dificultnd y el Poder de Discriminación de los reactivos. 

El Grado de Di ficultnd de un reactivo queda indicado por ln proporción de 
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sujetos que contestan correctamente. Esta prcporción está relacionada en 

forma inversa con la dificultad, ya que mientras mayor sea el número de -

sujetos que contestan correctamente, más fácil es el reactivo¡ quiere de­

cir que entre más alto es el grado de dificultad es mucho más fácil y en­

tre menor sea el grado de dificultad será mucho más difícil el reactivo. 

El poder Oiscriminativo de los rP.activos se refiere al qué tnn bien dis­

crimina válidamente entre los sujetos. Una de las formas sencillas para 

obtener el poder discriminativo de los reactivos es comparar el número de 

sujetos de un grupo superior con un inferior que respondieron corrcctamc.!! 

te al reactivo y se puede obser'lar que si en el grupo superior contesta-­

ron correctamente un mayor número de sujetos que en el grupo inferior, h~ 

brá una discrirninaci6n positiva, ya que el reactivo discrimina entre los 

sujetos de la misna manera que la calificación total. Esto significa que 

los sujetos con calificaciones altas contestaron más frecuentemente en -­

forma correcta al reactivo q1Je los sujetos con calificaciones bajas, 

De acuerdo con los resultados del Poder de Discriminación y el Grado de -

Dificultad, se eligen los reactivoo más adecuados para la prueba que se -

está desarrollando y se reestructura la prueba. Esta nueva prueba es a-­

plicada otra vez a la r.iuestra que para tal caso haya sido seleccionada; -

oc califica la prueba y con los resultados se realiza un nuevo análisis -

estadístico para determinar la Confiabilidad y la Valldéz. 

Confiabilidad. La confiabilidad de un instrur.i<Jnto es el grado de exacti­

tud de la medición; este grado de exactitud se refiere a -

dos aspectos muy importantes que son GU consistencia y su 

estabilidad. 

Consistencia, eo el grado en qué partes diferentes de la -

prueba deben medir con la misma exactitud, si la prueba es 

seccionada ya sea a la rni tad o en tantas partes como reac­

tivos tiene, estos deben medir con la misma exactitud. 

Estabilidad, ne refiere a las condiciones en que una prue­

ba es aplicada por primera vez, después de algún tiempo se 

vuelve a aplicar la misma prueba, 13::> mediciones hechas en 
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varias ocasiones deben proporcionar el rr.ismo grado de exa~ 

ti tud. 

Para evaluar la confiabilidad existen cinco métodos princ! 

pales, Confiabilidad intcrjucccn, Test Rctest, Pruebas Pa­

ralelas, Mitades, Kudcr-Rchardson. 

V A L I O E z. La validéz es la caracLerística más importante de una pru_!: 

bn y la podcmoa definir como qué tan adecuadamente sirve a 

su prop6si lo o si realmente mide lo que pretende medir. -

Para estimar la vnlidéz de una prueba existen también dif_!! 

rentes métodos y depf:nde del prop6si to con que se haya - -

construido. Los métodos son: Validéz de Facie, Validéz -

de Contenido, Validéz Concurrente, Validéz Predictiva, Va­

lidéz de Construcci6n o Hipotética. 

Cuando la prueba se hn nnnU zado y ac ha probado que tiene vnlidéz y con­

fiabilidad, se elaboran luo nonnas que con lan que nos van a permitir es­

tablecer comparaciones entre loa sujetos o entre grupon. En dichas nor-­

mas se transforma las calificaciones crudas en calificaciones derivadas, 

para poder efectuar las cor.iparar:iones y pueden ser dadas en calificacio-­

nes estandar, percentilcs, calificaciones T, estaninas, calificaciones Z, 

etc., según las necesidades de nuestra prueba. 

Hasta aqui se han expuesto los pasos gcmcrale:s para la construcción de -

los instrumentos de medición y siguiendo su secuencia explicaremos a co!! 

tinuaci6n la construcci6n de los Instrumentos de Conocimientos y Acti tu­

des que se clo.boraron para lo. presente inventignci6n. 

Se diseñaron dos inntrumcntos, uno de Conocimicnlos y otro de Actitudes -

acerca de la sexualidad. Si Licn es cierto que existen instrumentos de -

opinión o r!: conocimientos í1Cercü de la zexualidüd, estos no están siste­

mó:tizados por úreas ni po:· r1b...:lcs rje conocir,icr.to:::: y +?11 su ri;iyorfa estos 

instrumentos son espcc!ficos para una r:iu~stra, sin embargo, para la prc-­

sente investigación ne requerían inGtrument.an basados c:n un marco te6r1co 

psicosocial como el de Alvorcz Coyou, J. l.. y t:nt.rndn Garcín, M. A., to--
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mando en consideración los elementos q1;e permitieran la sistematización -

de la inforr.i.ación que tienen los Profesores de Primaria y el tipo de act.!, 

tudes que tienen acerca de t::. te tema. 

En una Primera Etapa se elaboró un instrumento de Conocimientos que cont~ 

nía 22 preguntas dicotomicas, que en nu mayoría se referían a aspectos -

biol6gicos. También se elnbor6 un instrumento de acti tudcs conforme a la 

escala de Likcrt con 46 declaraciones, quedando aproximadamente el 50% p~ 

eitivas y el 50% ncgativaa hacia la sexualidad, estas declaraciones se e~ 

tructuraron '.:n función de los aspectos psicosocialcs enfocándose en los -

mitos y falacias que en torno a las ~xpresiones comportamentales y a la -

sexualidad misma se manejan. 

2.-) Posteriormente se aplicaron los instrumentos n un grupo piloto de 36 

profesores de Escuelas Primarias Oficiales. 

3.-) Se rcaliz6 un análisia de reactivos para determinar el poder de dis­

criminnci6n y de dificultad. ( ver cuadro 1 ) 

4.-) Se reestructur6 el inntnuncnto de conocimientos, ampliándose a un n,!! 

mero do preguntan que mctodol6gicruncnte estuvieran mejor elaboradas. 

Se diseñaron osí 40 preguntas conforme al marco teórico de Alvarez -

Gayou, J.L. y al modelo de Estrada Garcta, M.A., quedandCJ de la si-­

guiente manera: 

Por áreas probaron tener un Poder de Discriminación más adecuado, -­

por lo que quedo elaborado el instrumento final de la siguiente man~ 

rn: 

Las preguntas referentes a loS aspectos médicos fueron las prego.mtas 

1, :2, 3. 4. 
. ... · '.'. 

Los proguntns roferOntes ca los as¡)ectos legales fue•cn. €.. 7. S. 

LÓG prcgunt.ns r~ferentes a los asp~ct.c.s ys:...:u:é.g:::.~ . .s, .:'"~....n. :. .. ;;$ =;:.--e­

guntns 9, 10 •.••• 24 .• 
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Las ptegunt;)s reff.!renleu a los aspectos sociales fueron las pregun-­

tas 25, 26, 27 .... 110. 

Como se puede observar la mayor carga se le dió a los aspectos psico 

lógicos y sociales, ésto debido a que el marco teórico que se maneja 

en el presente trabajo tiene un enfoque psicosocial., 

Por grupos o niveles de 'Conocimientos._ las, p_reguntas :quCd~on _de la -

siguiente ·manera: 

Aspectos educativos, las preguntas 4, 8, 16 •••• 24, y 32, 33 •••• 40. 

( ver cuadro 2 ) 

5.-) En cuanto nl inntrwncnto de acti tudcs para aceptar lao declaraciones 

se nplic6 t de ntudcnt y oc obtuvo t = 2.021 con un nivel de signif! 

cnncia de .05 quedando a.e! lan 46 declaraciones, aproximadamente un 

50% pooitivas y un 50% negativm1. 

6.-) Esta forma final de los instrumentos rccntructurados ac aplicaron a 

una mucntra de 81 profesores de Escuelas Primarias Oficiales del tu!: 

no matut~no del D. F. 

7.-) El siguiente pano, fue realizar un análisis de reactivan del instru­

mento de conocimientos ( ver cuadro 3 ) 

8.-) Para probar la confiabilidad del Instrumento de Conocimienton ne - -

utUi:-:6 el método de mitades Jll'lr el método par-non. F.stadístic<:imente 

se utilizó el coeficif:nt!! di; correloci6n de Pearscn obtcnifndose una 

consis':i.:-nci.a in':erna media d-: .51 
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9.-) Pora probar·la-~onfiabqidad d~ actitudes ce. utiliz6 la correlaci6n 

de Pearnon, _se utilizó et ~;;todo cfo mitades dividiendo a la mitad el 

núl:tero de reac:ivos y se obtuvo una confiabilidad de • 73 

Estos análisis nos hablan que los instrum~ntos están rni~iendo con exacti­

tud. 

10.-) Con respecto a la validéz, se obluvo la validéz de contenidos en el 

instrumento de conoci11ientos, ya que los reactivos fueron represen­

tativos de las árcao y del grupo o nivel de conocimientos. Con re:! 

pecto al instrumento de actitudes su validéz es de constructo, ya -

que los resu t tadí.Js ".!spr:rados confirman la teoría y la hip6tesis es­

perada. { Ver apéndice A ) • 



PREGUNTA 

2 

4 

5 

6 

7 

B 

9 

lO 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

16 

19 

20 

21 

22 
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CUADRO 

PRIMER 1NSTRUMENTO DE CONOCIMIENTOS 

DIFICULTAD DISCRil!INACION 

100 " -.083 

54.16% .41 

83.33" .66 

79.16" .25 

87.5" .25. 

56.33" .66 

79.16% .25 

75.0" .16 

79.16% .2s· 

95.8 % .083 

91.66% .16 

25.0" o 

100 " 
87.5" .083 

29.16% .25 

54 .16" .25 

6.14% ... -'.083 

83.3" .33 

95.83" .083 

56.33'\ .33 

75.0 % .16 

67.5" .25 



ASPECTOS 
llKDICOS 

Pregw-ita 

1 

2 

3 

4 

DISTRIBUCION DE LAS PREGUNTAS 

DEL INSTRUMENTO DE CONOCIMIENTOS 

ASPECTOS ASPECTOS ASPECTOS 
LEGALES PSICOLOGICOS SOCIALES 

Pregunta Pregunta Pregunta 

5 9 25 

6 10, 11, 12 26, 2:1, 28 

7 13, 14, 15 29, 30, 31 

8 16 a 24 32 n 40 
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CONCEPTOS 

CAUSAS 

CONSECUENCIAS 

EDUCACION 
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CUADRO. 3 

AHALISIS DE REACTIVOS OEL CUEsTIOHAllIO DE CONOCIMIENTO~ 

Nª DE REACTIVO DIFICULTAD PODER DE DISCRIMIHACION 

1 59% .14 
2 57% .07 
3 138% .07 
4 62% .07 
5 6'1% .33 
6 31" .03 
7 75% .03 
8 94" .03 
9 50% .03 

10 85% .14 
11 92% ·.01 

12. 94% .03 
13 90% .18 
14 87% .11 
15 79% .25 
16 18% .07 
17 98% .03 
18 22% .14 
19 83% .03 
20 100% o 
21 79% .40 
22 85% .22 
23 66% .29 
24 90% .03 
25 94% .03 
26 81% .29 
27 46% .55 
28 138% .07 
29 62% .29 
30 68% .25 
31 66% .29 

32 31% .03 

33 96% .07 
JA 62% .37 
35 74% .51 
36 61% .33 
37 79% .18 
38 62% .59 
39 100% o 
40 no:i: .lB 
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CAPITULO VI 

'º o 

¿ cuál: ~s ~ª-}~e~~~i6n-:e~tro-,l.os"c,o~o~~mientos y- !lis actitudes del mae'stro 
ante la -ocxUalidad ? 

- Hip6teeis Conceptual: 

La conceptualiz.aci6n de la sexualídad que tiene el. maestro -

es P.l reflejo de los conocimientos dcficÍenJ;es y de las act! 

tudes prejuiciales con respecto' a este tema-. 

tup6tesJs de Trabajo: 

11. No hay diferencias significativas entre !Os c-onO~-f~ie~~, 
tos y las actl tudcs de los maestros ante ·r~"-·S~xli~Úd~d:-. 
humana. 

H, Si hay diferencias significativas cÍltre ·tos conocimien-­

tos y las actitudes de los maestros ante la.sexualidad -

humana. 

Variable ·1ndcpendicntc: Instrl.imento de ConocimiCntos y Actf­

tudcs acerca de la sexualidad. 

Variable Dependiente: La respuesta de los profesores al Ins­

trur:umto de Conocimientos y al Instru­

mento de Actitudes. 

DEFINICION OPERACIONAi.: 

Conocimicnloa: El nivel de respuestas correctas obtenidas a 



través -del cuestionario. 

ACTITUD: El grado de aceptación o. e1 grado de re:cha_zo hacia 

la sexualidad humana. 

SUJETOS: Grupo de Profesores de tres Escuelas Primarias Of!. 

ciales del turno matutino del O.F. de los cuales -

10 fueron del sexo masculino y 71 del sexo femeni­

no. El rango de edad fluctl'.io de 21 a 65 años. 

Con respecto al estado civil, se registraron a 61 

Profesores casados, 18 solteros, 1 divorciado y l 

viudo. De los 81 Profesores, 17 reportaron haber 

recibido un curso de sexualidad humana y 64 repor­

taron no haber recibido algún curso de sexualidad. 

( Tabla l ) 

MUESTREO: El muestreo que ~e util íz6 fué no probabilistico 

intencional, ya que los sujetos no se eligieron·­

al azar y previamente se determinaron las caract!! 

d.sticas de la población ( Profesores de Primaria 

del turno matutino de Escuelas oficiales ) • 

ESCENARIO: El escenario de aplicación de los instrumentos -

rué el auditorio de la Escuela, el cual estaba -

ventilado, bien iluminado y de manera indepcn-­

diente de los salones de clases, lo que pcrmiti6 

conccntraci6n p3ra resolver los instrumentos. 

INSTRUMENTO: Se eloliora.ron dos instrumcnLos, el pri.rr.ero de 

conocimientos ( •tO preguntas el segundo de -

actitudes ( 46 declaraciones ) en escalo. de -­

Likert ( ver apcndicc A ) 

.TI. 



PROCEDIMIENTO: En una primera entrevista con el Director di?l 

plantel se sol ici t6 su colaboraci6n para la ! 

plicaci6n de los instrumentos explicándole -­

as[ el propósito:"El objetivo de estos instl!! 

mentas es con la finalidad de obtener un diag 

nostlco de los conocimientos y de las actitu­

des del Maeotro con rcapccto a la sexualidad 

humana". De esta manera se obtuvo el permiso 

y se pidi6 cita, día y hora determinada para 

la aplicación del instrumento. 

En ln segunda entrevista se aplicaron los - -

instrumentos en el auditorio escolar 1 durante 

la hora de recreo pa?"'a no int.errurnpir las la­

bores docentes y tener el control del grupo; 

explicándole a los Maestros lo sig•Jiente: - -

"Los instrumentos que están recibiendo en es­

te momento son parte de un estudio el cual -

pretende tener un panorama real y objetivo de 

sus conocimientos y de sus acti b1dcs al rea­

pccto de la sexualidad humo.na. Para que este 

estudio sea provechoso en muy importante que 

contesten a todas las preguntas con el mayor 

cuidado y sinceridad posible. Todas las res­

puestas ser6n estricta.ente confidenciales y 

ninguna persona podrá ser idc.ntificodn. es -

por coto que no preguntarnos ni su nombre, ni 

el nombre de ou escuela" 

El tiempo prcmc::Ho pnrn contestar los instru­

mentos fué de 20 a 30 minutos. Al terminar -

de resolverlos se les daba las gracias por su 

colaboración. 

ANALISIS ESTADISTICOS: t.os análisis que ~e aplicaron fueron: 

Frecuencia, Porccntnjc, Media, Desvi! 
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ción Entandar, F.rror F.stnndar, ·variO!!, 

za, Análisis de Vnrianza, Correlacio­

nes a través del proerama para compu­

tadora SPSS, ANDEVA Y SYSTAT. 
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' ' 
TA B LA 

DIS'l'llIBUCION DE LA MUESTRA 

ESCUELA N ° DE PHOFESORES 

Edo. de Hidalgo 39 profesores 

Fray Aparicio 11 profesores 

Revoluci6n 31 profesores 

TOTAL 81 PROFESORES 

DISTRIBUCION POR SEXO N" DE PROl'F.SORES 

. sexo masculino 10 profesores 

sexo femenino 71 profesores 

ESTADO CIVIL N ° DE PROFESORES 

Casados 61 profesores 

Solteros 18 profesores 

Divorciados l profesor 

Viudo 1 profesor 

TOTAL 81 PROFESORES 
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ílAliGO DE EDAD Nº DE PROFESORES 

21 a 25 años 14 

26 a 30 años 13 

31 a 35 años 11 

36 a 40 años 

41 a 45 años 

46 n SO años 

51 a 55 años 

56 n fiO años 

61 a 65 años 

T o T A L 
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CAPITULO VI 

ANALISIS DE RF.SULTADOS 

A continuaci6n se presentan los resulto.dos obtenidos a trav~s de los ino­

tnuncnt.os de conocimientos y actitudes. 

- ta correlación obtenida a través del paquete estadístico SPSS B&sic 4 -

entre los conocimientos y los actitudes fue: 

.44 r; .oo 

Este resultado nos indica una _boja c_orrel_áci6n_·por )o qu~:. !'!~lSte poca -

relaci6n entre los cono~1micntos Y ~ª~---ª~-~~:lu~.~-~--·ci~.~]..o~~ -Pr.~r~~-ºr:~~ de -

primaria. 

- El resultado que se obtuvo ºen el. análisi~· de vá~~~-~n 8. tra~~s -del pa­

quete estadístico ANDEVA fue: 

s.c. G.L. 

Tratamientos (grupoo) 743657 .en 
Bloques ( suj~tos) 

Varianza Rcuidual 

TOTALES 

14394.679 

10409.123 

80 

80 

768461. 679 160 

M. C. F P{tº) 

1743651.a·n 5715.43 .001 

179.933 

130.114 

1.38 .075 

!.os rcsultadou de fo' non indican que ne afirmo lo hip6tcsin alterna 11 S{ 

hay diferencias significativas entre los conocimicnto!l y las nctttudca 

de loa Maestros ante la scxunlidnd humana". 

De manero descriptiva lo~l resultados de este grupo de Profi:?sor-es fue: 
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CONOCI.MIENTOS 

x = 29.44 D.E •. = 3.3,; E.E. = .36 

Estos· resultados nos indican· é¡Ue .. '.en ·~·~omedio, se obtuvo. un pÚ~t~ie de :..._ 

29 .414 Y.:. u~~- d~·Sp.e~·~ i·6ri' ·de l~s ~-~·~os, ~on·· r~SPeC_to a:.:·1a, ~~dia~-· ~B ~-3~:3 ::( un 

error." cstand?r_·d~-·.35_ 

. . ., - ',." 

De ·manera'. descriptiva fO-s resul t~doá ·de_-. :co_nocim_ientos _ i:i_or ár.éas- ~on los 

si8;~ientes: 

A R E A S 

ASPECTOS MEDICOS 

ASPECTOS LEGALES 

ASPECTOS PSICOLOGICOS 

ASPECTOS SOGIALES 

. ·- .· , . 
Nº DE PREcUNTAf 

.-

l, 2, 3,-:-4 

- .. 
s, 6, 7, ·8 

9 •••• a 24 

25 ••• a 40 

.' % DE SUJETOS 
-QUE -CONTESTARON 
~-CORRECTAMENTE 

64.50% 

67.90% 

78.08% 

73.07% 

Como se puede observar los Prof'csores tienen una mayor informaci6n en -

loo aspectos psicol6gicos y sociales y existe menor infonnaci6n en los 

aspectos ml!dicos y legales. 

En forma descriptiva los resultados de conocimientos por niveles es el · 

siguiente: 
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% DE SUJETOS 
GRUPOS O NIVELES N° DE PREGUNTAS QUE CONTESTARON 

CORRECTAMENTE 

CONCEPTOS 1, s, 9, 25. 67.28% 

CAUSAS 2, s, io. 11, 
71.4 % 

12,26,27' 28. 

CONSECUENCIAS 3,7,13,14,15, 
78.08% 

29, 30, 31. 

EDUCATIVOS 
4,B,16,17,18, 74.13% 
19,20,21,22,23, 
24,32,33 n 40. _,. 

Estos nos indica que la información que tiene el __ ináe~-tro·.-~~-~ef1ere·nás 
a las consec~enc-ias de alguno~ ·a~~~-c~o~-:-~e~J~1e~\''_d·e:0\11g¡~ri~s-: ~~P~Ci~s 
educativos relacionados con -1a sex~aÚ'd~-d y·_:~~n i~~-:~~~\·~~-o~6~.~i'6~ · 18 -in-­

formaci6n que se refiere a las cauSSs.:·y~a ;fO~if:'cci~Ccp,t'ó~ bá~i~os- d~ Úi ~­
.:y).-~.>;)'..::~,; .-," ,· 

~~;;:;:;'. :.:·,--· sexualidad. 

i -~ ' - ;, ;~~·" "•/" . ' 
.. - -'· ~···· ',.( }i}::_~ ·<·,--, '. :::.--:. 

·:.:::< -? -;,;-~ ~·':_,;:_;;0\-. ~-·· (r~~- ~--~~~- ~-. 
De acuerdo a t~~ris e~·~~-~:-.;~-~·ü-~;f~~~~ ~q·u~_'._~~~- -~b~~~Vi.éro~', ~." p·a~~lr ~el ins­

trumento de conoé:imientoS ~~~' --~-~-~-d:~:~--~,~i~~:~~~~J-~~·r -~~~-·-;í· s_iguiente ~ubo: 

:.cc-',---·c 
~"-o;:-;·,·.-~----
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Causas · Consecuencias Educativos 
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Los rcsul tados obtenidg~ _a_ tra'!'és del instrumento· de acti tudcs ·fueron -

los sigui"entcs: 

x = isús 

Estos result~do6-

y una disperalóó ·de los· 

error 

En el cuadro 1 se pueden observar los resultados- obtenidos· a. tra·.iés_ del 

instrumento de actitudes por cada reactivo ~-n térrñ1nos de poi-cl'._Íltajes¡ 

de acuerdo a estos resultados podernos destacar los siguientes, ya qUe -

resultan interesantes para una investigación más profunda. 

7 .- El 91.35% está en total desacuerdo en que los padres platiquen con 

los hijos acerca de la sexualidad, y nolnmcntc 1.23% considera es­

tar en total acuerdo. 

17.- El 48.18'% está en total deoacucrdo en que es necesario llamar a los 

genitales por su nombre científico, el 28.39% está en desacuerdo, -

el 11.11% está indeciso, el 7 .40% está en total acuerdo y el 2.6'.(. -

está en acuerdo. 

19.- El 38.27% está en total desacuerdo en que todas las mujeres debe- -

rtrui sentir oreasmo, el 27.16% está en desacuerdo, el 19.75% está -

indeciso, el. 7 .40% está en acuerdo y total acuerdo. 

20.- El 50.61% está en tolnl desacuerdo en que son necesarios los juegos 

eróticos nntcs de la rclnci6n coital 1 el 23.45% está en desacuerdo, 

el 13.58% está indeciso, el 6.ln está en acuerdo y 4.93% está en -

total acuerdo. 

21.- El 48.14% cotá en total desacuerdo en que para lograr una mayor na­

tisfacci6n es recomendable tener diferentes posicionC?s en la rcln­

ci6n coito!, el 29.G2% cnt.á en desacuerdo, el ]3.58% cstó. indeciso, 
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el 3.70% estli. en total acuerdo y acuerdo. 

29.- El 30.86% está en total acuerdo en que la mujer debe tener .:elacio­

nes coitales fuera del matrimonio, el 29.62% está indeciso, el - -

19.75~ eotá en acuerdo, el 9.87'% está en desacuerdo y el 8.64%. está 

en total desacuerdo. 

31.- El 37.03% eotá. indeciso en que lns mujeres deben tener relaciones -

coitalcs antes del matrimonio, el 18.51% está en desacuerdo, el - -

16.04% está en total acuerdo, el 14.81% está en acuerdo y el 13.58% 

está en total desacuerdo. 

34.- El 37.03%. cctá. en total dcnncucrdo de que el padre debe hablar de -

ln menstruaci6n a cus hijas, el 30.66% está en desacuerdo, el 16.4% 

cat.5. indeciso, el 11.11%. está en total acuerdo y el 4.93' está de -

acuerdo. 

A continuaci6n se presentan todas las respuestas del instrumento de act! 

tudes en términoa de porcentajes. 



Reactivo 

tUAo-n.o 

RESULl ADOS. OEL tuESllÍlllRIO DE:AtlllUDES 

1 A I· .... 

i'' :1 

• 19 2M¿,; 6 ·· •. 1:;{ is 
·i , 1:54'< · i • •· 3;7¡f · 16 19.7S 

-49 .60.49_ -· 11- .:2D:9s- · .-:9-- · 11.11 

27 

2.60 

l. D 

IS 18.SI 

17 20.98 

4.93 

4.93 13 16.04 

s,<: 10 -•1'2 .• 34.::~-:iJ·_" 16.oc 21 26;12 _ 11 20.90 20 24.69 

6 . i ·,:2.60•." ·_8· 9;01 12 14.01 12 14.81 47 s0.02 

·-_-7- -i·:·1 - ·1;23·~· •··o'.'-• '·:·o_ ·_o 1.40 74 91.3s 

--.3 -•.3;1D·,.: 2 · 2.6D 16 19.7S 18 22.22 42 Sl.81 

9. ·"' 9.87,·· Ú -- 13.S8. -'26 

ID. ; 16 ~j'9.js 12;' !4;s1 22 

32.09 

27.16 

22.22 

16.04 

9.87. 28 34.56 

19.75 

9.87 

6D.49 

14 17.28 16 

n ._22 _;'zl:i6 - ís~~ •IS.SI ÍB 17 20.98 

12 : 1 . ·;i'.2i. . 1.23 13 17 20.98 49 

13 .s ,._6:17 12· 14.81 23 28.39 14 17.28 27 33.33 

14. 

15. 

16 

17 

10·· 

19 

2D 

21 

22-

23 

24 

2S 

26 

27 

28 

29 

6.17 7. 8.64 3.70 ID 12.34 56 69.13 

• 1 1.23 10 12.34 69 BS.18 

41 SD.61 18 22.22 10 12.34 8.64 6.17 

7.4D 

4.93 

7.4D 

4.93 

3:7D 

17 20.98 

1.23 

11.11 

3.70 

.2 2.6D 

10 12.34 

2.6D 11.11 23 28.39 39 48.18 

J.70 JO 37.0l 11 13.58 33 40.70 

7.4D 16 19.75 22 27.16 31 38.27 

6.17 11 13.58 19 23.45 41 50.61 

3.7D 11 13.S8 24 29.62 39 48.14 

7.4D 29 3S.8D ID 12.34 17 2D.98 

3.7D 18 22.22 17 20.98 40 49.38 

9.87 16 19. 7S 24 29.62 23 28.39 

8.64 ID 12.34, IS 18.51 42 Sl.8S 

4.93 U 13.58 21 25.9? 4J 53.08 

7.40 15 18.51 18 22.22 32 39.SD 

7: 8.64 2D . 24.69 11.11 16 19.1s n 35.BD 

- 2S 30.86 16 19.75 24 29.62 9.87 B.64 

.89. 

NO tOMTESTO 

1.23 

11 13.58 

6.17 

1.23 -

1 - .1.23 -

1.23 

1.23 

1.23 

1.23 

1.23 

__ l.23__ 

2.60 

1.23 

2.6D 

1.23 
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l A l O 10 COUESTO 

Ructho i ·i 

JO 1, '8.il lB '22.22' · 14 ti.za 23 28.39 19 23.45 

Ji 13 
.. 

16.04: 12 -'. 14.Bl ,30 37.03 15 tB.51 ti 13,58 
-;-_ 

32 4,9J :4' 4,93 .,< 13 16.04 19 23.45 J& 44,44 &.17 

JJ 15 18.51' 4" 4'.9J 
.. ,,6 7.40 26 JZ.09 29 J5,BO 1.2J 

34 :, 11:t1, '4 (.9J ' 13 16.04 25 30.B& 30 3).03 

35 10' 12.34 :· 10 iz,34 .. 14 17,28 21 JJ.33 zo 24.69 
' 

36 ·v : 1.23; «: 13 ,' 16.04 29 35.BO 14 11.za 20 24.69 J.70 

31 B. .-·9,a1 IZ 14.BI J5 43.20 11 20.98 8.64 2.&o 

38 J.70« J.10 15 lB.51 26 32.09 26 32.09 9.81 ,,,_. __ 

J9 3. " 3:10 '.' 
'' 

') 9;54 26 32.09 ZJ 2B.J9 22 21.16 
·; 

40 1·. 11.23 .,4. 4.93 4.9J 11 20.98 54 66.66 1.23 

41 ' t.23 t.23 J.70 19 23.45 51 70.31' 

42 5 6.17 3.10 3, 10 15 18.51 54 66.66 t.ZJ 

43 4,93 10 12.J4 21 25.92 16 19.15 28 34.56 1.2J 

44 12 14.Bl ti.ti 17. 20.98 25 J0.86 11 20.98 1.ZJ 

45 ti 13.58 7.40 13 16,04 24 29.62 27 3J.33 

46 ti.ti 2.46 8.64 JO 3),03 30 J).03 2.46 

TOTALES 413 356 105 797 1J93 56 

- - - - -- -
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DESCRIPCION ·DE LAS RESPUESTAS DE ACTITUDES 

A continuac16n explicaré de manera descriptiva el cuado de resultados del 

cuestionario de actitudes: 

1.-) En el reactivo 1, el 30.86% cetá en desacuerdo de que la prostitu­

ci6n sea considerada necesaria en esta. sociedad y el 18.51'~ está en 

total desacuerdo y el 23.45% está totalmente de acuerdo. 

2.-) El 33.33% está en desacuerdo de que la rclaci6n bucogcnital sea Wla 

expreei6n de la sexualidad, el 20.98% está en total desacuerdo, 

s6lo el 8.64'% está en total acuerdo. 

3.-) El 60.49'% cntá totalmente de acuerdo de que la pornografía altera -

el comportamiento de la juventud, el 20.98% está de acuerdo,s6lo un 

pequeño porcentaje de 4.93% está en total desacuerdo y el 2.60% - -

ce tá en desacuerdo. 

4.-) El 35.80% están indcclaos acerca de que los a.frodisiacos aumentan -

la potencia sexual, el 24.69% eotá de acuerdo en que loe afrodisia­

cos aumenta la potencia sexual y s6lo el 16.04% está en total desa­

cuerdo. 

5.-) El 26.12% está indeciso en la actitud de que los padres deben desn.!:! 

darse en frente de los hijos, el 24% es~ en total desacuerdo y el 

20.98'. está en desacuerdo y s6lo el 12.34% está en total acuerdo. 

6.-) El 58.02% está en total desacuerdo en que el adulterio aea una nec_!: 

sidad dei matrimonio y c6lo el 2.60% está en total acuerdo. 

7 .-) El 91.35% eot6. en total dcaacuerdo en que los padreo platiquen con 

las hijos acerca de la acxualidad y el 1.23% considera catar total­

mente de acuerdo en platicar con los hijos. 

8.-) F.l 51.81% cotli. en total desacuerdo de que el tamaño del pene es vr!! 

porcional nl placer y el 2.Gc;rx. está de acuerdo. 
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9.-) El 34.56% está en total desacuerdo en que la mujer debe llcgo.r vir­

gen al tnatrl1t10nio, el 32.09% está indeciso y el 9.871: está en totnl 

acuerdo en que la mujer debe llegar vireen al matrimonio. 

10.-) El ?:l .16% está indeciso en que las rclacionca homosexuales son vcr­

gonzomin para la sociedad y el 19. 75% está en total acuerdo y total 

desacuerdo. 

11.-) El 27 .16-.C. está totalmente de acuerdo en que la frigidez de la mujer 

es causada por el hombre, el 22.22% eatá indeciso, el 20.96% está -

en desacuerdo, el 18.51% está en acuerdo, el 9.87% está en total d_!: 

sacucrdo. 

12.-) El 60.49% catá en totalmente en dcoacuerdo de que la mujer provoca 

que la violen, el 20.98% está en desacuerdo, el 16.04-.C. esta indeci­

so, y s6lo el 1.23% está en totalmente de acuerdo y acuerdo. 

13.-) El 33.33% cslá totalmente en desacuerdo de que los niños no deben -

jugar con muñecas, el 28.39% está indeciso, el 17.28% está en dcsa­

cue1-do1 el 14.81% está en acuerdo, y el 6.17% c:;tá en total acuerdo 

14.-) El 69.13% est6. totalmente en desncucrdo de que se altera la mens- -

truación al bnfiarse o hacer deporte, el 12.34% está en desacuerdo, 

el 8.64% está en acuerdo, el 6.17% está en total acuerdo y sólo el 

3 ... /j está indeciso. 

15.-) El 85.1~ está en total desacuerdo de que sólo laG prostitutas de­

ben sent~r orgasmos, el 12.34% está en der,acucrdo y el 1.23% está -

en total acuerdo. 

16.-) El 50.61'% cotá. en total acuerdo de que las relacionen coitales se -

deben realb.ar exclusivamente con su pareja, el 22.22% cstti en a­

cuerdo, el 12.34% está indcciao, el 8.64% cutli en desacuerdo y el -

6.17% cst:!i en total desacucrtlo. 

17.-) F.1 48.18% está en total desacuerdo en que es necesario llamar a los 
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genitales por su nombre científico, el 28.39% está en desacuerdo, -

el 11.ll'J; está indeciso, el 7.4()1( está totalmente de acuerdo, y el 

2.60% está en acuerdo. 

18.-) El 40. 77$ está en totalmente en desacuerdo en que debería castigar­

se legalmente al hombre o mujer que nen homosexual, el 37 .03% está 

indeciso, el 13.58% está en dcsncucrdo, el 4.93% está en total - -

acuerdo y el 3.70% está en acuerdo. 

19.-) El 38.27% está en total desacuerdo que todas las mujeres deberían -

tener orgasmos, el 27.16';( está en desacuerdo, el 19.75'% está indec! 

so, el 7 .4(1%. está on a.cuerdo y totalmente de acuerdo. 

20.-) El 50.61% está en totalmente en desacuerdo en que son necesarios -

loe juegos eróticos ante& de la rclaci6n coita!, el 23.45% está en 

desacuerdo, el 13.56% está indeciso, el 6.17% está en acuerdo y el 

4. 93% está tolalmento de acuerdo. 

21.-) El 48.14% cnt6. en total desacuerdo de que para lograr una mayor sa­

tisfacción es recomendable tener diferentes posiciones en la reln­

ci6n coital, el 29.62'.X. está en desacuerdo, el 13.58% está indeciso, 

y el 3. 70% está en lotal acuerdo y en acuerdo. 

22.-) El 35.80% está indeciso en que las relaciones coitalcs en grupo son 

pecado, el 20.98% está en total desacuerdo y totalmente de acuerdo, 

el 12.34% cató. en desacuerdo y el 7 .40% estti en acuerdo. 

23.-} El 49.38% está en total dccacucrdo de que la primera relación del -

j6vcn debe ner con una prostituta, el 22.22% está indeciso, el - -

20.98% est6. en dcencucrdo, el 3.70% cot6. en acuerdo y el 1.23% está 

totnlmente de ncucrdo. 

24.-) El 29.62% está en desacuerdo de que es natural que un hombre le de­

mueo1.re afecto n otro hombre, el 28.39% está totalmente en dcsacuc! 

do, 19.75,., está indeciso, el 11.11% está en total acuerdo y el - -

9.87% está en acuerdo. 
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25.-) El 51.86% está en total dcsncuerdo en que se considera pornografía 

a un desnudo, el 18.51% está en desacuerdo, el 12.34% está indeciso 

el 8.64% está en acuerdo y el 3. 70% está totalmente de acuerdo. 

26.-) El 53.08% está en total desacuerdo de que la oricntaci6n sexual - -

e61o debe darla el médico, el 25.92% está en desacuerdo, el 13.58% 

está indeciso, el 4.93% está en acuerdo y el 2.60% está en total -

acuerdo. 

27.-) El 39.50% está en total desacuerdo de que lns enfermedades de tran!! 

m.isi6n sexual son un cantiga por tener relaciones con direrentcs P! 

rejas, el 22.22% está en desacuerdo, el 18.51% está indeciso, el -

12.34% está en total acuerdo y el 7.40% está en acuerdo. 

28.-) El 35.80% está en total desacuerdo de que un homosexual Se reconoce 

por su apariencia física, el 24.69% está en acuerdo, el 19. 75'% está 

en desacuerdo, el 11.11% está indeciso y el 8.64% está en total - -

acuerdo. 

29.-) El 30.86% está en total acuerdo en que la mujer debe tener relacio­

nes coitales fuera del matrimonio, el 29.62% está indeciso, el - -

19. 75% está en acuerdo, el 9 .. 87% está en desacuerdo y el 8.64% está 

en total denacuerdo. 

30.-) El 28.39% está en desacuerdo de que cuando se consume alcohol se -

aumenta la potencia sexual, el 23.45% está en total desacuerdo, el 

22.22% está en acuerdo, el 17.28'% está indeciso y el 8.6'S% está en 

total acuerdo. 

31.-) El 37.03% está indeciso de que las mujeres deben tener relaciones -

coitales nntcn del matrimonio, el 18.51% catñ en desacuerdo, el - -

16.04% c~tfi en total acuerdo, el 14.81% está en acuerdo y el 13.58% 

está en total desacuerdo. 

32.-) El 44.44% está en total desacuerdo que el pene chico no provoca el 

orgasmo en la mujer, el 23.45% está en desacuerdo, el 16.04% estli -

indcciGo, el 4.93% está en total acuerdo y acuerdo. 
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33.-) El 35.80% está en total desacuerdo de que las enfermedades de trME_ 

misi6n sexual no s6lo se contagian con las prostitutan, el 32.09% -

está en desacuerdo, el 16.51% entá en acuerdo, el 7 .40% está indec! 

so y el 4.93% está en acuerdo. 

34.-) El 37.03% está en total desacuerdo de que el padre debe hablar de -

la ruenstruaci6n a sus hija.o, el 30.86% está en dcaacucrdo, el 16.4% 

está indeciso, el 11.11% está en total acuerdo, el 4.93% está en -

acuerdo. 

35.-) El 33.33% está en desacuerdo de que es aceptable hablar de sexuali­

dad con cualquier persona, el 24.69% está en total desacuerdo, el -

17.28% está indeciso, el 12.34% está en total acuerdo y acuerdo. 

36.-) El 35.80% eotá indeciso que la manturbaci6n excesiva provoca !'rigi­

dez, el 24.69% estli en total desacuerdo, el 17 .. 28% está erl desacuc.!: 

do, el 16.04% está en acuerdo y el 1.23% está en total acuerdo. 

37 .-) El 43.20% está indeciuo que la mujer debe tomar la iniciativa en la 

relaci6n coita.!, el 20.98% está en dcsacucro 1 el 14.81% está en - -

acuerdo, el 9.87% está en total acuerdo, el 8.64% está en total - -

desacuerdo. 

38.-) El 32.09% está en total desacuerdo y desacuerdo de que son conside­

rados los afrodisiacos s6lo alimcntoo, el 18.51% está indeciso y el 

3. 70% está en t:otal acuerdo y en acuerdo. 

39.-) El 32.~ está indecico que lnn niñan deben jugar con carritos, el 

28.39% está en deaacuerdo, el 27.16% eotá en total desacuerdo, el -

8.&1% está en acuerdo y el 3.70% está en total acuerdo. 

40.-) El 66.66% está en total desacuerdo que el amor y nexo es lo minmo, 

el 20.98% está en desacuerdo, el 4.93% está en acuerdo e indeciso, 

y el 1.23% está en total acuerdo. 

41.-) El 70.37% está en total desacuerdo que el adulterio s6lo se dá en -
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los hombres, el 23.45% está en desacuerdo, el 3. 7ílt. está indeciso y 

el 1.23% está en total acuerdo y en ncucrdo. 

42.-) El 66.66% eetá totalmente en desacuerdo que las mujeres pueden de­

sempeñar en todos los campos de acci6n igual que el hombre, el - -

18.51% está en desacuerdo, el 6.17% está en total acuerdo y el - -

3. 70% está en acuerdo e indecisio. 

43.-) El 34.56% está en total desacuerdo que el hombre es frigido, el -

25.92% está indeciso, el 19.75'% está en desacuerdo, el 12.34% está 

en acuerdo y el 4.93% está en total acuerdo. 

44.-) El 30.86% entá en desacuerdo que en el matrimonio se presenta la -

violac16n, el 20.98%, está indeciso y total desacuerdo, el 14.81% -

está en acuerdo, el 11.11% está en acuerdo. 

45.-) El 33.33% está en total desacuerdo de que los padres deberían b~ 

se con los hijos de ambos oexos, el 29.62% está en desacuerdo, el -

16.04% está indeciso, el 13.58% está en total acuerdo y el 7 .40% -

está en acuerdo. 

46.-) El 37 .03% está en total desacuerdo y en desacuerdo de que algunos -

hombres oc prostituyen, el 11.11% está en total acuerdo, el 8.64%, -

esta indeciso, el 2.46% cotá en acuerdo. 
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CAPITULO V I I I 

CONCLUSIONES Y DISCUSION 

A partir de los rcsul tndos obtenidos se comprueba la hip6tesis al terna -

que menciona que hay diferencias significativas entre los conocimientos y 

las actitudes de los profesores ante la sexualidad. 

Esta diferencia significativa se puede explicar, ya que los aspectos -­

psicosociales de nuestra cultura son tan fuertes que no pcrmi ten que loa 

conocimientos que cu tienen acerca de la sexualidad se expresen libremen­

te de valores y prejuicios. Esto se demuestra cuando al profesor se le -

presenta el tema de la sexualidad e iruncdiatamcnte enjuicia y valora, no 

pcrmi tiendo así que se hable de sexualidad. 

Esta actitud negativa o de rechazo al tema no se debe a ln falta de cono­

cimiento como lo demuestran los resultados, sino que la a.ctit.-u.d que se -

tiene ante la sexualidad no es positiva y por lo tanto esto no pcnnitc -

que se hable de manera descriptiva y científica del comportamiento sexual 

de nhi que existen diferencias entre el conocimiento de la sexualidad hu­

mana y la actitud hacia ello. 

Además de eetna diferencias entre los conocimientos y las actitudes se -

destaca que el conocimiento de loo profesores no se encuentra sistcmatiz! 

do de tal manera que tienen un conocimiento parcializado de la sexualidad 

hwnnna. De ac~erdo a los rcaul tadoa el profesor tiene informaci6n de an­

pectos psicol6gicos y sociales pero no tiene firmes los conceptos ni loo 

ca.unan relacionadas n la conducta sexual, es decir, el profesor tiene - -

cierta jnformaci6n pero esta infonnaci6n se encuentra desorganizada y no 

está estructurada. 

A través de un nnálir.is descriptivo de las respucntna en el instrumento -

de conocimientos podemos dat-nos cuenta que el profesor conoidcra que ca -

importante Wla oricntaci6n sexual pero en sus actitudes considera que los 
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padres no deben hoblar de cexu.311 dad con los hijon, además cstli en total 

desacuerdo en llamar ~ los genitales p<>r su nombre científico. Esta a.et;.! 

tud refuerza la idea de que el conocimiento de los nspectos sexuales se -

deben conocer fuera de la casa, dejando así esta responsabilidad en pers~ 

nas aj e nas al hoc;ar. 

Otro aspecto que resal ta ca que también la mayoría de los profcnorcs con­

sideran que In mujer no debe participar en la obtcnci6n de orgasmo; esto 

ubica a la mujer cm una actitud pasivo y receptora, reforzándose as! la -

idea de que el hombre es el único que debe goz.nr la relaci6n. 

Otro dato que es importante den.tacar es que la mayoría de los profesores 

está indeciso de que lan mujeres tengan relaciones coi tales antes del ma­

trimonio, pero están de acuerda en que las tenga fuera del matrimonio, 

esto quizii estli relacionado con el valor que se le da n la virginidad. 

Este tipo de actitudes que tiene el profeuro refleja como la sexualidad -

ce viuta dende un solo plano, el plano puramente coital, en donde lo se­

xual idad no cz mlis que pene y vagina en una sola pooici6n. Esta forma de 

entender la srxunlidad es parte de nucat.ra cult-ura en ln que por un lado 

no se permite que la 6exunlídad tenga otro fin que no sen el reproductivo 

rC?duci~ndosc nni'. el ténnino sexualidad al plano erótico de pcnctraci6n y 

cyaculnc::i6n, dejando de lodo la e.runa de expresiones comporta.mentales de -

la t>exualidnd. Sin embargo a pesar de que la sexualidad se conceptunliza 

en ténninoo rC?productivos, este enfoque se limitn aún más a una sola pos!, 

ci6n y ac tiene miedo o una actitud encubicr"ta de rechazo u las di:fcren­

tcs técnicas sexuales que llcva.n a ln obtenci6n de orgasmo. 

Ea inzpcrtante r"cconocer que estos resultados de las actitudes de loa pro­

fesores explica porque muchos programas de oricntaci6n acxual no tienen -

éexi to, co decir, micntrau no se tomen en cucntn objetivos dirigidos a -

una modificación de las actitudes no habrá cumbias suatancialcs en la CO!! 

docta ncxual y todos los conocimicnloo que se den acerca de In sexualidad 

no tendrán ninP,ún efecto cí no huy un crunbio de o.ctitud. 
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CAPITULO IX 

S U G E R E M C I A S 

1.-) A partir de los resultados obtenidos sería conveniente aplicar estos 

instrumentos en una pohlaci6n más amplia. no solamente de Maestros -

de Primaria, sino de Secundaria, para tener un panorama más amplio -

de los conocimientos y las actitudes de los Pro.fcsorcs de Educaci6n 

Media Básica. 

2.-) Ee importante que !le exploren prof\lndamcnte las áreas que se propo­

nen en el modelo de ESTRADA GARCIA, NA., ya que esto nos permitiría 

conocer en que nivel de conocimiento hay que hacer mnyor énfasis pa­

ra lograr un conocimiento completo e integral de la sexualidad. 

3.-) Es importante que se impartan cursos de sexualidad n todo personal -

que se dedique al. cuidado y cducac16n de niños y adolescentes. 

4.-) As! mismo es importante que se revisen constantemente los programas 

de educación acxual en los libros de texto. 
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APEliDICE A 

IN STRUME!ITOS DE CONOCIMIENTOS Y AGI'ITUDES 



CUEZTlOílARlO ~E CONOClHlEITOS Y ACTlTV~CS PUE TIENE EL HAES~RO 

ANTE EÍ. H::tA DE LA SF.XUALlDAD, 

lNSTRUCClON. 

lea de :iane?-a cuidadosa y conteste sincerilmente las sit;uientes 

?reGuntas que sobre sexualidad huraana se plantean. La informa­

ción que usted nos proporcione será valiosa y nos permitirá 

plantear pro~r~mas de educaci6n sexual. 

C=ACIAS POR SU COLABORAC!OS 

D.ITOS. 

Co\SADO ____ Dl\'ORClADO __ _ 

UNlON. LIBRE. ___ _ 

HA RECtatDO ALCCN CURSO DE SEXUALIDAD HUHANA 

sr_ NO. ___ _ 



l.- la hotm:>na fol!culo estim.Jlante aco!a sobre los ovarios 

r v 
2 .- El cerebro es responsable de los caracteres semales secundarios· 

rv-
J.- Las vnectom!as son uno de los métodos anticonceptivos más seguros 

p1r1 el control de la natalidad 

rv-
~.-El condón t!!:S un r:iltodo anticonceptivo inseguro para evitar el embarazo 

rv-
S,- La pro1tituci6n es un delito 

rr 
'>.- L.i.violaci<Sn en el =iatritl'IOnio es delito 

rv-
7 .- El a~ltorio u un delito 

rv-
s.- El niña )• la nift1 tienen derecho a recibir una educación sexual incegra:1:· 

rv-
9.- El -proceso de identificacicSn psico-sexual es similar en los niños 

que en 111 nilli11. 

rv-
10.- Li falta .de conf ia.nza en el niño conduce a L:i vivencia de una 

ansiedad cona tan te 

rv-
11.- Ridiculizar al niño cejora su educaci6n 

rv-
--12.- Se debt deiar que el niño tenga iniciativa propia 

rv-
1J.-run adolescente con baja autoestima tiene problemas 

do idontificaci6n psicoselQlaJ.,. 

rv-
14,- La falta de com.micación en los adolescentes con el sexo opuesto 

provoca alteraciones en la identidad psicosexual 

rv-



15 ,- Se deben evitar. faS · í:el'·a·~iori:~S' coit.ihs durante el 01 rso del 
embarazo. 

>-.,_~:'-. r 
16 .- El. divorC:iO- e~::~:n. Pi~~l.~fi~~ p·ii'a. la. integración psicose»J al de 

los hijoi, :::: "::-;co: -:- ... :. 
··;::t•; r 

17. -. se- cÍ~be.~~~-·'. ~~V-~l~-~~.~:.:~a ~'~di Cación sexual 

18,- Existen loá afrodisiacos 

r -v 
19-.- Represftnt'a un serio problem~ a la familia OJando uno de sus 

1niefnb-ro1 es homose)(Ual 

T v 
.10,- Los padres d~ben c.ipacitarse para orientar a sus hijos acerca de 

la sexualidad 

T v 
21.- La homosexualidad es una expresión sexual exclusiv• de los hombre• 

T v 
22.- Las deioostraciones· afectivas son características de las rrujeres ·-

T v 
23 .- El ve\itir a un niño con accesorios

11
femeninos

11
lo convierte en 

homosexual 

T v 
24.- Se debe educar a los niños para tener una vida sexual placentera 

T v 
-- 25 ;- Significan lo mismo sexo y sel<ll alidad 

V.- v 
26,- ta ausencia de himen es ptueba de que la mujer no es virgen 

F" v 
21 .- La masturbación excesiva afecta el proceso enseñanza-aprendizaje 

T v 
28,- La homose·xualidad se produce por jugar con los roles del sexo 
· opuesto 

F" v 
29.- La madre soltera es rechazada por la sociedad 

F V 



JO.,- Se deben aceptar las expresiones se)'l.lales de los demás 

'F v 
31.- El divorcio es causa freo.ante de manifestaciones se)l1.lala:s 1 

precoces en los niños 

'F v 
32~- El uso de preservativos es una garantía para evitar enftrmeda~es 

de transmisión sexual. 

'F v 
33.- La oriencaci6n sexual es li'.nicamente para los adolescentes 

'F v 
34.- Se complementan la ecl&cación sexual formal con la 

inf onnal 

F' v 
J s. - La masturbación es una patologta social 

'F v 
36,- Se pueden .tener relaciones coitales d..arante el periodo de mensttuación 

'F v 
37.- El orgasm so1amente se presenta con la relación coita! 

'F v 
38,- La hOmosexualidad es una expresión de la sexualidad 

'F v 
39.- La r.ujer siempre provoca la violación 

'F v 
40,- La ed..acación sexual es para tener relaciones coitales 

F V 



A COSTISIJACIOS SE U PRESE~'iARA t:SA SERIE DE AFIIU!ACIONES, OESPL'ES DE CADA 

.;FI!\.".ACIOS SE PRESE::r.>..~ ; ALTE!\.~ATI'."AS oc: RESPu'ESTAS POSIBLES, ::ARQL'E U Ql:E 

CONSIDERE ES LA ESCALA CORR!S?OSDIEnE, 

TOTALl!l:NTE PE AC\lt RDO TA 
DE ACL'EROO EN GE:IERAI. A 
SI DE ACu'EllOO NI EN DESAC\ll:RDO • N 
EN DESAC\ll:ROO EN CENERA!. • O 
i'OTA!..'IENTE EN DESAC\ll:ROO • TO 

t.-;. l.i pros_c_ituci6n es considerad.1 necesaria en esta socii!dad. 

A. s. 

,\ 

l.- ~.i_pornogr.lfí.i·J.ltL!r.l ~l co:nportoi:liento de l.l juventud 

;.. N o TD 

!.~- tos aít'Odisi.lcos :iurnentan la potencia sexual 

!A o TD 

;.- lD1 padres deben !!Vitar desnudarse enfrente de loa hijos 

7A A s TO 

ó,- El adul cerio es una necesidad del oatrironio 

TA A N ·~ TD 

7 .- t::s necesario. platicar con los hijos acerca del tema. de la sexualidad 

TA A o TD 

8.- El tmaiio cel pene es proporcional J.l placer 

TA A D TD 

9.- ta mujer debe llegar vit'gen al :natrii:oonio 

TA A ro 

10.- Las relacione!. r.oix>sexu.ales son vergonzosas p;:it'a la sociedad 

TA A TD 



11.- La f ri&idez en la mujer es causada por el hombre 

TA A N ro 

12.- La mujer provoca que la violen 

TA A O ro 

13.- Los niñosno deben jugar con muñecas 

TA A ~ TO 

14.- Se altera la menstruación al ·bañarse o hacer deporte 

TA ro 

15.-- Solo las prostitutJ.s deben sentir orgasmos 

TA A O ro 

16.- Las relaciones coita.les se deben realizar exclusivamente con 
su pareja 

TA A O ro 

17.- Es necesario llamar a los genitales por su nombre científico 

TA A O TO 

18.- Debería castigarse legalcente al hombre o mujer que sea 
homsexual. 

TA A N TO 

19.- Todas las nujeres deberán tener orgasms 

TA A TO 

20.- Son n.ecesarios los juegos eróticos antes de la relación. coital 

TA A N O ro 

21.- Para lograr una mayor satisfacción es recomendable tener dife­
rentes posiciones en la relación coital 

TA .A O TO 

22,- Las relaciones coita.les en grupo son pecado 

TA A ro 



23.- La primera relación coical del joven debe ser con una prostituta 

TA 

24.-. Es natural GUe un hombre le demuestre afecto a otro hi;n:ibre 

TA A D TD 

?S.- Se considera pornografía a un desnuóo 

TA A D 

.:?6.- La orientación sexual solo debe darla el médico 

.. i.Js- cnicr::-.ca.Jacs fo trJ.nsl"lis1ón no?:-lla: son 1.::n ::.J.3ti:o· 1>or cene:: 
!r.lacioncs cun jiferentcs 7.:;rcj~s, 

TA A D TD 

?B.--~n-homsex~l se reconoce por su apariencia frsica 

TA A TD 

29.- La mujer debe tener relaciones coitales fuera del matritx>nio 

TA A D TD 

JO.- Cuando se consume alcohol se aumenta la potencia sexual: 

TA A N D TD 

Jl.- La1 mujeres deben tener relaciones coitalea antes del matrimonia 

TA A N D TD 

32.- El pene chico no provoca el orga11110 en la l!lljer 

TA A N D TD 

JJ.- Las enfenne.dades de transmisión sexual no solo se contilgian con 
las prostitutas 1 

TA A N D TD 

34.- El padre debería hablar de la meascniacié'n a sus h'ijas 

TA A N D TD 



lS, F rs aceptable hablar de sexualidad con cualquier persona 

TA T1l 

36.- La. masturbación excesiva provoca érigidez 

TA A D T1l 

37, C La rcujer Cebe tooar la iniciativa en la relación coital 

TA A !I D T1l 

lB, ' Son considerados los aérodisiacos solo ali.=lentos / 

"i:A A 'º '9.- :..:s niñas .;r..?~en ju;ar con c.lrn.tos 

TA ~I D T1l 

:.o.- .~r 'J sexo ~s lo r.iisa:g 

TA A TO 

4L- El· adulterio solo se da en los hombres 

TA A D TD 

42 • .;. Las mujeres pueden deser.ipeñarse en todos los campos da acci6n 
igual. que el hombre, 

TA A D T1l 

43 .- El hombre es f r!gido 

TA A N o· 

44 , .. En el matii:llnio se presenta la violación 

TA A N D 

45.- Los padres deber!an bañarse con los hijos de ambos sexos 

TA A N D 

46,- .\l~unos :!or.ibres se prostituyen 

TA A D T1l 
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