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INTRODUCCION

El tema de la mujer en los dltimos afios ha sido de gran
interés por la problemdtica que implican los roles que de-
sempefia en la sociedad y la supuesta igualdad entre los gé
neros, cuando en los hechos se sabe que ni en el terreno
jur{dico y ni en el social esto es cierto.

Para entender y comprender el modo de ser en la mujer es
necesario explorar su modo de vida, espacio, relaciones y
trabajo, incluyendo el tipo de actividades que desempefia.

Analizando como se percibe, el porque de esa forma de -
ser, cémo se piensa a s{ misme y cémo se desarrolla.

Por tanto, al estudiar la condicién femenina se abordara
el tema del trabajo doméstico, ya que, no puede excluirse,
porque es una actividad primordialmente desarrollada por la
majer adulta que se le adjudicéd como "™natural"™ el realizar
trabajo en el hogar a partir de su funcidn reproductora. Y
se le condiciona socialmente para el cuidado de los hi jos,
incluyendo todas aquellas actividades i tareas orientadas
a la atencidén de los miembros de la familia y el hogar sin
remuneracién alguna.

En la relacién mujer-reproduccién; hombre-produccién se
establecen e insertan muchas diferencias para cada género.
Al hombre corresponde el mundo pidblico, & la mujer el priva
do. A ella se le va formando en y para el hogar, pero se va
lora mds uno de es¥es mundos; el piblico, donde desde el -
punto de vista econdmico se es productivo, en tanto, el dm-
bito privado es aquel donde no se desarrolla "ninguna" apor



tacidn trascendente.

Esto es lo que se ha hecho creer a los hombres y las mu
jeres, gracias a las conceptualizaciones "naturales" y "so
ciales®™ que le dan un valor econdmico y son mane jadas en
las sociedades.

A pesar de estos conceptos los aportes del trabajo domég
tico del ama de casa van mds alla de la esfera familiar y
alcanzan un nivel altamente social, pues son distintas las
actividades realizadas en el hogar, en aislado, sin ningin
horario fijo y con muchas presiones econémicas, familiares
Y personales para la mujer,

Con estas caracter{sticas para desempefiar el trabajo do
méstico surge el cuestionamiento de ;Cudles serdn las cone
secuencias en la salud mental del ama de casa cuando se de
dica exclusivamente al trabajo doméstico?.. A- partir de es-
te planteamiento es que se realiza el presente trabajo do-
cumental.

En el terreno cientf{fico hay diversas investigaciones -
sobre la mujer. En un momento histérico como el sistema ca
pitalista, se puede estudiar directa e indirectamente el
trabajo doméstico. Entre ellos los estudios realizados por
De Barbieri, T. (1982 y 1984), Jelin, E. (1983) y Blanco, M
(1986); estas investigaciones se efectuaron en México, ex-
cepto el estudio de Jelin que se hizo en Argentina y que
abordan cudles son las estrategfas udadas por las amas de
casa cuando trabajan en el hogar y remuneradamente, el ti-
po de caracter{sticas del trabajo doméstico lo que favore~

ce o repercute en el desempefio de las actividades de la mu



jer, como son el nimero y la edad de los integrantes fami-
liares, el tipo de vivienda y nivel econdmico. También se
investigé como asumen su rol, las distintas percepciones
del ser mujer y las aportaciones de otros miembros familia
res en el desempefio del trabajo doméstico.

Aunque no se abordo sobre los aspectos de la salud men-
tal del ama de casa. Sobre este cuestionamiento existen -
aportes realizados en Argentina, Burin, M, (1983) donde se
mencionan cifras de estudios realizados sobre los estados
de 1la salud mental en mujeres amas de casa, que por medio
de encuestas realizadas sobre el indice de visitas a los -
consultorios médicos y psiquidtricos se percibe el tipo y
grado de incidencia de las alteraciones en la salud de la
mu jer,

Otro estudio es el de Miguel Matrajt (1985) en México,
que hizo un andlisis socioepidemiolégico. Y en las entrevis
tas realizadas los datos indican diversos padecimientos en-
tre hombres y mujeres encontrandose una correlacién en el
tipo de actividad desarrollada por los individuos ¥ su se-

X0.

Respecto a la problemdtica de la mujer existe informacidn

dispersa; por tanto, al integrarla en una revisidn biblio—
gréfiea, aporta al psicélogo elementos para su intervencidn
prdctica en sesiones terapéuticas y para realizar investiga
cidn, ya que, 1la categoria "ama de casa" con sus variantes
puede ser usada para estudiar y entender los problemas de
cualquier mujer, en la medida en que el trabajo doméstico

es una preocupacidén que comparten las mujeres en sus difese

3F
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rentes situaciones de clase,

Por lo tanto, el objetivo del presente trabajo es cono-
cer la importancia del trabajo doméstico para el desarrollo
de alteraciones en la salud mental de la mujer adulta que
realiza exclusivamente esta labor. A partir de una revisién
bibliogrdfica que incluya informacidn sobre el tema para
organizarla como sigue.

En el capitulo I.- se explica la categoria género para
diferenciarla de la categoria sexo; se analiza la importan
cia del género para ubicar a los individuos en cierto con-
texto y las expectativas de los roles de género que deben
desarrollar hombres y mujeres como proceso social y cultu-
ral que determina la ubicaciédn de las personas en dmbitos
piblicos y privados.

En el capitulo II.- se analizan los términos actividad
y trabajo, as{ como las necesidades motivadoras que inter-
vienen para desempefiar esta actividad. Ademds se hace un
andlisis descriptivo de la transicidn entre trabajo pdbli-
co y privado lo cual permite abordar el tema del trabajo
doméstico, cuasles som sus caracteristicas y las investiga-
ciones que se han enfocado al estudio de este tema., Y se

explica la importancia de la mujer para el desempefio de es
tas labores,

Pinalmente en el capitulo III.- se estudian los térmi--
nos salud-enfermedad y salud mental para correlacionarlos
con la tdnica actividad realizada por el ama de casa, como
es el trabajo doméstico para detectar en que le afecta y
cudles son las consecuencias que existen en la mujer adulta

en relacidn a su salud mental.



CAPITULO I
DIFERENCIACION GENERICA

1.1 Categorias sexo-género

La importancia fundamental de la distincién sexo-género
estriba en que a partir de la categoria sexo bioldgico se
derivan y fundamentan divisiones entre los individuos en -
sus comportamientos y funciones sociales,

La cultura es uno de los factores principales en que se
basa la argumentacién de que a partir del sexo bioldgico =
se constituyen las atribuciones del género. Hombres y muje-
res se van constituyendo como masculinos o femeninos en -
nuestra sociedad, mediante las instituciones como la fami—
lia, la educacién formal e informal, la iglesia y los medies
de comunicacién masiva; es claro que toda sociedad se basa
eh la categoria sexo para fundamentar los roles génericos,
sin embargo, no todas las sociedades estan de acuerdo sobre
qué diferencia a un género del otro.

La diferencia evidente entre‘homprea Y mujeres es el se-
X0, pero es necesario aclarar cémo es que la sociedad a par
tir de este hecho bioldgico legf{tima determinados "roles
de género®™ o comportamientos asignados segiin el sexo, Si es
to fuera dado de manera "natural®™, no habr{a pautas de com-
portamiento diversificados. Este es el problema fundamental
que se ha debatido desde la decdda de 1960 por varias disci
plinas como la antropologfa, la sociologia y la psicologfa
que se centran en la cuestién de las diferencias genéricas,

y si son o no producto de la bioclogfa o de lo sociocultural



¥ el por qué en base a las diferencias bioldgicas se justi-
fica una serie de desigualdades sociales.

Al respecto Marta Lamas (1986) menciona:

Que la diferencia biolégica, cualquiera que es-
ta sea (anatémica, bioquimica) se interpreta cultu-
ralmente como una diferencia sustantiva que marcard
el destino de las versonas, con una moral diferen--
ciada para unos y para otras, es el problema politl
co que subyace a toda la discusidn académica sobre
las diferencias entre hombres y mujeres, (op: 178).

Como ya se ha mencionado dependiendo del sexo de los in-
dividuos son las exvnectativas de comportamiento aceptadas
por las sociedades., Porque lo biolégico sirve como punto de
partida para justificar y mantener culturalmente las desi—
gualdades entre los individuos. Por eso es importante dife-
renciar qué es el sexo y qué es el género, Diversos autores
se han dado a la tarea de hacer tal diferenciacidn entre
ellos Stoller (1968); Oakley (1972); Lamas (1986).

Por su parte Oakley, A. (1972) hace la siguiente aclara-
cidn:

"Sexo" es un término bioldgico; "Género™ es un
término psicolégico y cultural. El sentido comin
nos sugiere que se trata simplemente de dos formas
distintas de enfocar una misma distincidn, y que
alguien que tenga sexo de mujer, por ejemplo, ner-—
tenece automiticamente al género correspondiente
(femenino). Pero en realidad ello no es zsf, Ser
hombre o mujer es algo que depende tanto de la ves
timenta, los gestos, el trabajo, las relaciones so
ciales y 1la personalidad, como de noseer un deter-
minado tipo de érganos genitales. (pp: 185).



Por consiguiente, el sexo es la categoria que hace refe-
rencia a las caracter{sticas fisicas de los individuos: cro
mosomas, genitales externos e internos, génadas, estados -
hormonales y caracteres sexuales secundarios, lo que deter-
mina el macho y la hembra; en tanto, los términos femenino
y masculino corresponden a la categoria género, ésta es una
categor{a de connotaciones psicoldégicas y culturales,

Lo femenino y lo masculino son independientes del sexo
(mache-hembra). E1 género es la calidad de masculinidad o

feminidad que hay en una persona.

Es evidente que la biologfa per se no garanti-
za tener las caracterfsticas de género. No es lo -
mismo el sexo bioldgico que la identidad asignada

o adquirida; si en diferentes culturas cambia lo -
considerado femenino o masculino, obviamente dicha
asignacién es una construccidn social de lo biolé-
gico. (Lamas, M., 1986: 185).

El término género denota calidad en la conducta construi
da socialmente y para su determinacién no basta considerar
sélo el sexo, sino también, aspectos psicolégicos y cultura
les,

Ahora bien, de qué manera influyen los aspectos psicolé-
gicos y culturales en el desarrollo de la identidad de gémne
ro. Su influencia se ve reflejada en los comportamientos di
ferenciados para cada género.

Sin embargo, no hay que descartar los aspectos histéri-
cos y sociales los cuales van pautando la identidad genéri-

ca de todo individuo conjuntamente con lo psicoldgico y le



&

cultural, siendo la familia la instancia fundamental en la
que se delimitan posiciones y jerarqufas de los roles sexua

les.

1.2 Identidad genérica y roles sexuales

El comportamiento masculino y el femenino no es =lco es-
tablecido de manera inalterable por la naturaleza, norque -
de lo contrario no se tendrisn nautas diversificadas entre
los géneros; la adquisicidn de conceptos muy bien definidos
entre los individuos sus emociones, sus vzlores, las actitu
des y opiniones gue orientan su vida se forman desde la in-
fancia.

Es decir, la adguisicidn genérica es un proceso mediante
el cual los individuos adquieren el comportamiento y las ag
titudes consideradas por su cultura como caracteristicas -
masculinas o femeninas., Por otra parte, la sociologia se ha
dirigido al estudio de la socializacidn y el aprendizaje de
pautas referidas 2 los roles sexuales, estos explican gue -
nifios y nifias adquieren su identidad ~lrededor de los 3 afios
que es cuzndo comienzan a percibirse como masculinos o feme
ninos expresdndose a través de determinadss actividades; -
preferencia por vestimentas y jusuetes, estas tienen su ori
gen en el modo como son percibidos por los demds,

Desde lz perspectiva de la psicologfa Julia Sherman (1979)
también se ha dirigido al estudio de las diferencias en la
socializacidn de las nifias y los nifios. Sus estudios se han
centrado en 1= sociazliz=cidn de la mujer en lo referente a

las aptitudes intelectuales de la- nifias, en el ~ue exnliga



que la competencia intelectuzl y los objetivos de la femi-
neidad no son los mismos, en tanto, que no se sabe como edu
car 2 las mujeres para ello, pues la intelectuzlidad no es
una de sus metas. Socialmente se hz difundido este tipo de
conceptos, para justificar los roles enfocados al hogar y
la maternidad en las nifias y los de inteligencia y fuerza -
en los nifios. Aunque en la sctualidad existe flexibilided -
para que la mujer ahora desarrolle y cumpla otros roles auwe
no la limitan exclusivamente a los papeles tradicionales y
Se agregen a su actividad doméstica.

También, Sherman, J. describe caracteristicas pronias del
rol sexuzl femenino, por ejemplo; las mujeres inhiben conduc
tas agresivas como el despliegue de conductas sexuzles; es-—
tas son pasivas, receptivas; dirigen su atencidn hacia el
cultivo de la belleza, todo lo opuesto =2 los roles sexuzles

masculinos.

El rol consiste en una serie de comportamien-
tos o conductas manifiestas que se esperan de un
individuo que ocupa un determinado lugar o stztus
en la estructura socizl; lugares asignados sue -
los sujetos vienen a ocunar y aue les preexisten,
lugar de sujeto ideoldgico. Conductas que no son
producto de decisiones individuales o autdnomas,
sino, gue resvonden - las normas y expectativas -
asociadas a ece lugar que se viene a ocupar, y -
que son intern=lizadas en el proceso de socializa
cién mds estrictamente, en el proceso de sujeta—-
cién del individuo z la estructura. (Benedito, G.
1984, pp: 407).

Asf, el individuo crece con conceptos de actitudes y com



portamientos muy delimitados para ambos généros; cumple su
rol de acuerdo a lo esperado por la sociedad y esto perma-
nece estable durante su vida. Si bien es cierto que el im~
dividuo no determina sus roles en el mundo en que se desa-
rrolla, vorque, desde antes del nacimiente del nifie, leos -
padres ya tienen definidas las expectativas de los roles o
papeles que deberd cumplir su hijo de acuerdo al género en
que fue asigmade. Es entonces que en les primeros afios de
vida del individuo se establece y fortalece su identidad
genérica.

Oakley, A. (1972) dice que son 4 las fases fundamentales
para el desarrello de los papeles de génere y son: seciali
gzacién per medie de la mamipulaciém, camalizaciénm, trata—
mientes verbales y expesicién a la actividad.

La mani ién; se refiere a la inclimacién per parte
de 1z madre a preocuparse per el cabelle de su hija, es de
cir, peinarla y adermarle su pelo, vestirla de forma feme-
nina, decirle le agradable que es “que linda te ves", "“es-
" tas hermosa®. Este tiene efectos duraderos, la mifia integra
dentre de su preopio concepte la forma em que la madre la -
ve, es decir, exalta sus “atribuciomes femeninas™. En el =
case de les nifios, el ne hacer caso per su cabelle cemeo cem
las nifias, también tieme efectes sobre el nifio, perque no
se resalta la belleza de su pelo, pues "ese es sélo para
las nifias®.

Canalizacidn; se dirige la atencién del nifio o nifia a de
terminados juguetes. Les padres ponen al alcance de los ni-
fios los juguetes que deben y pueden manipular per el génereo

10,



al que pertenecen. As{, se tienen juguetes para nifios (cami
tas, mufiecas, pistelas, caballitos, cochecitos, ete) jugue-
tes que se sexualizan, los pequefios son compensados por ju-
gar con ellos en forma correcta, porque si los nifios juegan
con los no correspondientes se les castiga fisica o verbal-
mente, "no debes jugar con eso", "pareces nifia" o en su de-
fecto nifio. Esto contribuye a crear la funcién genérica por
las cosas, o sea, "de la llamada respuesta maternal puede -
muy bien tener su origen en el placer anticipado que obtie-
nen las mujeres al reproducir, siendo madres, el placer que
durante su infancia sintieron jugando a las mufiecas"™ (Qakley
A. 1972, pp: 208).

No debe olvidarse que, el sentimiento maternal también
se crea a partir del reforzamiento de las actividades mater
nales, los mensajes, modelamientos sociales de su madre y
de los medios de comunicacién mesiva; donde se le adjudica
como un deber "incuestionable™ y que tarde o temprano apare
ce en la mayoria de las mujeres tal sentimiento maternal.

Sin embargo, esto es muy cuestionable, porque no todas -
las mujeres de pequefias tuvieron contacto directe con muchas
tareas o actividades en relacién al amor maternal, si fuemm
tan sélo el hecho de jugar cen mufiecas o con juguetes rela-—
cionades 3l hogar, las mujeres mo cuestionarfan su lugar y
el rol que deben desempefiar como madres o amas de casa; ade
mis todas las mujeres desearfan tener hijos por ese senti—
miente maternal que exclusivamente experimentan ellas. E1 -
sentimiento maternal es un proceso mucho mds complejo que -

tan sélo el hecho de hacer juegos con los mufiecos.
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Tratamiento verbal; se puede tipificar segin el sexo ver

balmente, por ejemplo; "eres un nifio travieso", "as{ hacen
las nifias buenas"., Las verbalizaciones actdan como indica-—-
dor de un concepto de identidad en el que estd la diferen--
ciacién de acuerdo al sexo del individuo. Se maneja también,
la postura del cuerpo segin el género (la postura a adoptar
para orinar, nifias sentadas y con las piernas juntas, nifios
de pie, o bien, las nifias con el pelo large adornado y los
nifios pelo largo o corto pero sin adornos).

No deben excluirse las verbalizaciones hechas en los jue
gos como por ejemplo; "el Yltimo es vieja™, "si no aceptas
las reglas del juego pareces vieja". El término "vieja" se
utiliza despectivamente para ofender a quien se le adjudica
o bien, justificar los comportamientos de las nifias.

El dltimo proceso es de exposicién a la actividad; los -

nifios y las nifias estdn expuestos a actividades tradicional
mente calificados como masculinos o femeninos. El1 trabajo -
doméstico es una de las actividades para el género femenino
y se motiva a la nifia para desarrollarlo, en tanto al nifio
se le desalienta para no hacerlo, por ejemplo; a las nifias
les toca limpiar pisos, lavar platos, tender las camas y po
ner la mesa; en cambio al nifio cuando lo hace le correspon-—
de sacar la basura y tirarla, ir por mandados, as{ su labor
se lleva a cabo fuera de la casa.

Estas cuatro fases se llevan a cabo por las madres, los
padres o tutores sin estar conscientes de la adquisicidén -
del género en sus hijos, son los adultos los que moldean -

con sus actitudes, verbalizaciones ¥y comportamientos al géf



nero de los pequefios.

Desde la perspectiva psicoldgica en la categoria género
se articulan 3 instancias bésicas: Lamas, M. (1986) habla
de la asignacién del género, identidad de género y el papel
de género.

Asignacidn (rotulacidn, atribucidn del género), a partir

del nacimiento de un bebé y por la apariencia externa de los
genitales se etiqueta en el género femenino o masculino. En
la espera del nacimiento de los hijos, los padres tienen -
expectativas para el bebé, dependiendo del sexo de éste, -
son los intereses gue proyectan los padres, y son, si es ni
fla serd bonita, carifiosa y buena, la vestiran de color rosm
¥y si es nifio 1o visten de color azul, ademds se espera que
sea fuerte, guape y protector.

Por otra parte, Ehrbard y Money (1967) encontraron gque -
ocasionalmente nace un nifio con érganos sexuales que no se
discriminan visualmente como los pertenecientes a un sexo u
otro. Al nacer, el médico le asigna un sexo en el cual se -
espera que se desempefie mejor. La evidencia cromosémica u
hormonal posterior indica algunas veces que el sexo asigna-
do era erréneo y que "ella" es mds bien "é1" o viceversa.

Un ejemplo de lo anterior es el caso de una mujer educa-
da como hombre, que se comporta.eomo hombre en su identidad
de género; para soslayar el error se le construyd un pene -
artificial, lo cual le permitié realizar el acto sexual y -
lo hizo en forma tan convincente que su pareja lo acusé de
haberla dejado embarazada. (Oakley, A. 1972, pp: 284).

En la asignacién de género, pasados los primeros 3 afies



de vida los comportamientos aprendidos por un ser humano -
son irreversibles, porque el individuo ya tiene los matices
de comportamiento para su género asignado, debido al cons—-
tante contacto con la cultura y la sociedad, es asi como
asume su rol; y sf{ en la etiquetacidn de género existe al--
gin error debido a que no estan bien desarrollados los geni
tales es mds fdcil y conveniente operar a la versona y dar
la apariencia f{sica de hombre o mujer que cambiar su com—-
portamiento y actitudes como género masculino o femenino.

La identidad genérica; se establece mfs o menos cuando -

el infante adquiere el lenguaje (entre los 2 é 3 afios), ¥y
es anterior a un conocimiento de la diferencia anatémica en
tre los sexos. Por dicha identidad el nifio estructura su ex
periencia vital con sus comportamientos, actitudes y vesti-
menta, Una vez que el nifio asume su género masculino o feme
nino, es usual rechazar determinadas actividades y objetos
no correspondientes para su género.

El rol de género; se forma con el conjunto de normas y

prescripciones dictadas por la sociedad y la cultura sobre
el comportamiento femenino o masculine. A partir de estas -
distinciones se van jerarquizando y dividiendo determinadas
actividades en la familia que vienen a marcar su comporta—-
miento,

La forma en que estas normas son transmitidas
pero ademds introyectadas por las personas, es a
través de diferentes instituciones sociales, en--
tre las que se encuentran la familia, la educacidn
(formal e informal), la religién y los medios de
comunicacidn masiva. (Bustes, 0. 1989, pp: 24).
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El aceptar distinciones sociales entre el hombre y la mu
jer es precisamente lo que fortalece y da coherencia al pa-
pel o rol de género. Pero ademds, son de vital importancia
las instituciones socizles para continuar con este tipo de
conceptualizaciones. Porque son éstas las que transmiten y
mantienen la educacidn sexista que se maneja en las diferen
tes culturas; en los medios de comunicacién masiva, la es--
cuela y la familia que en sus mensajes manejan la distincidn
de lo que "socislmente" se espera y se cree "deben" ser las
mujeres y los hombres.

A pesar de esto los ideales para cada génere han cambia-
do, y en la actualidad no son tan restringidos los campos

de desarrollo para los individuos de diferente género.

1.3 Roles sexuales en la familia

La seciedad se basa en la diferencia bioldgica de los se
res humanos y asf{ mismo sucede en cuanto a la divisidn del
tradbajo per sexos, "lo cual crea mecanismos de subordinacibn
para la mujer. Asf, la concentracién primordial de la mujer
en el 4rea de la reproduccién la convierte en trabajadora -
secundaria en el drea de la produccidn socizl"™ (Bustos, O.
1988, pp: 8).

Pere como se mencioné anteriormente, la mujer ha conquis
tado otros campos de trabajo que anteriormente solo eran -
asignados para los hombres; ella ha demostrado que tiene ca
pacidades intelectuales y creativas y no nada més las carac

teristicas que "socialmente™ se le han atribuido como madre,
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esposa y ama de casa,

Por otra parte, la explicacién mds primitiva es: la mu--—
jer tiene los hijos, por lo tanto, ella debe cuidarlos, lo
femenino es maternal, lo doméstico es opuesto a lo masculi-
no que es piblico. Estd dicotomfa masculino-femenino marca
estereotipos a veces los mds rigidos, condicionando los ro-
les de las personas y con ello se limita también el compor-
tzmiento y las pnotencialidades humanas por ser o no ser le
adecuado para el género ya sea femenine o masculino.

Tufion, J. (1990) dice que la construccién del género fe-
menino esta asociado al amor desde tiempes remotos., E1l amor
permitié su domesticacién, y el argumente varfa entre le na
tural. Se tiene as{, que los esfuerzos educativos en la fa-
milia giran entorno a los conocimientos domésticos que “de-
be" aprender la mujer para su desempefio con les hijos come
con su pareja; ademfs esto implica temer amor maternal y -
amor a la pare ja.

La sociedad durante mucho tiempo detuvo a la mujer en el
hogar con argumentos de "“deber®, “amor","por su biologia",
al respecto Hierro, G. (1989) plantea que el espacie reser-
vado por la culiura a la mujer es el privado, los hombres
dominan el pdblico, Nacemos a lo doméstico y todo esfuerzo
educativo se concentra en lograr nuestra exitosa "demestica
cién®, se deben tener conocimientos, habilidades y actitu--
des domesticas; se prepara a la mujer para el matrimonio -
que es el destino femenino por excelencia, eso es lo que se
“cree?, Y sin embargo, actualmente esto no causa tanto efec

to en la mujer como para continuar dnicamente con roles de
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madre, esposa ¥ todo lo que ellos implican. En contraparte,
se manifiesta que el rol de la mujer es tener y criar a los
hijos, cuando no se sigue estd linea de comportamientos co-
mo los roles que la sociedad reconoce y valora implica sa—
lirse de las normas establecidas, porque una mujer que no
cumple "con sus funciones"™ de madre y esposa se dice social
mente que no puede llamarse "mujer". Esto ocasiona en ellas
conflictos emocionales, porque se sienten culpables, con ba
ja autoestima por no asumir del todo su rol.

En la préctica psicolégica deben retomarse como elemen—
tos de estudio, las condiciones en que vive la mujer para
dar una explicacidn del por qué la mujer manifiesta dichas

alteraciones emocionales.

El estudio y la transformacién de la persona-
lidad de la mujer requiere de una psicologfa que
no la vea como variable dependiente, sino, como -
sujeto histérico, participativo y activo en la -
construccién de su personalidad y su sociedad.
(Herndndez, G, y Uribe, T, 1983, pp¥ 3).

Al estudiar la condicidén de la mujer, no se debe limitar
a exponer Unicamente los roles de madre, esposa o ama de ca
sa, Sino, ahondar en otras capacidades de la mujer transfor
madora de su medio, participativa y activa en constante cam
bio.

Finalmente, como sintesis se exponen los puntos tratados
en: este primer capitulo.

Se hizo una distincidn de lo que es el sexo y el género;

el primer término hace referencia a lo biolégico y/o apa—
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riencia fisica de los genitales externos e internos del ser
humano. Se distinguen 2 sexos macho-hembra,

En lo referente al género es unz construccién cultural -
que hacen las sociedades para distinguir lo masculino de lo
femenino con base al sexo. Aunque, debe mencionarse gue lo
considerado masculino o femenino cambia en las distintas -
culturas existentes; pero la diferenciacién entre géneros
se establece a partir de la apariencia de los genitales ex-
ternos y la conceptualizacién que tiene cada cultura para
definir a las personas como masculinos o femeninas por su
sexo respectivo macho-hembra. Con estd etiquetacidn se va
educando en lo "“correcto™ e "incorrecto™ que debe cumplir
cada individuo por el género al que pertenece.

Es por lo anterior, que existen tareas especificas para
hombres y para mujeres, aunque en ocasiones las tareas defi
nidas solo para el hombre en unas sociedades son en otras,
estas mismas tareas exclusivas de las mujeres y viceversa.

Esto ratifica el hecho de que el género es una construc-
cidn cultural y psicoldgica basada en el sexo de los indivi
duos; sin que sea determinante el tener sexo de macho o se-
xo de hembra para comportarse como masculinos o femeninas;
de lo contrario existirfa un concense universal de las acti
tudes, emociones, actividades y comportamientos en el ser
humano.

Lo anterior permite dirigir la atencidn a cdémo es que el
ser humano aprende la distincién entre géneros y asume el
mismo. Por ssuncién del rol, se entiende al conjunto de nor

mas y preescripciones dictadas por la cultura sobre el com-
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portamiento femenino o masculino.

El asumir los roles correspondientes al sexo es parte -
esencial para el desarrollo del nifio y la nifia incidiendo a
lo largo de su vida, vorque pauta su comportamiento, actitu
des y trabajo.

La adouisicidn genérica es un proceso que se da alrede—
dor de los primeros 3 afios de vida, pues los pequefios comien
zan a percibirse como miembros de un género. Dicha percep—
cidn se expresa a través de las preferencias en su vestimen
ta, juguetes, juegos, trabajos y verbalizaciones, Esta per-
cepcidn es parte de la diferenciacidn de los sexos, aunque
mis que esto, es el cdmo son percibidos, estimulados y edu-
cados por los adultos.

Todo este proceso tiene 4 fases fundamentales: manipula-
cién, canalizacidn, tratamiento verbal y exposicidn a la ac
tividad.

Las cuales van a diferenciar al nifio de la nifia por su
cabello, ensefiarle a jugar con determinados juguetes, decir
le lo bien que se ve o respecto a su comportamiento y final
mente exponerlos a realizar tareas tradicionalmente conside
radas masculinas o femeninas,

Esto permite a las sociedades hacer una distincidn rele-
vante entre hombres y mujeres para ubicarlos en dmbitos df-
similes,

El desarrollo de este primer capitulo permite continuar
con el tema de la actividad y el trabajo doméstico, y expnli
car porque a un género le ha correspondido realizar activi-

dades diferentes en relacidén al otro género; y més adelante
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ge diferencian los términos actividad y trabajo, haciendo
un an4lisis de como surge la divisidn entre trzhajos y gé=
neros, asi como la importancia de 1la definicidn e investi-

gaciones sobre el trabajo doméstico, esto se expone en el

siguiente canitulo.



CAPITULO II
ACTIVIDAD Y TRABAJO DOMESTICO

2.1 Conceptualizacidn de actividad

Desde que existe el ser humano ha transformado y es trans
formade por su mundo circundante a través de la actividad.

La actividad es un vnroceso que "se manifiesta en los mo-
tivos del comportamiento caracteristico para la persona, en
los objetivos y modos de actuar o mds ampliamente en la ac-
tividad circundante™ Petrovski, A. (1986) pp: 89.

Por su parte Leontiev, A, (1975), define a la actividad
como el proceso estimulado y orientado por un motivo en el
cual esta objetivada una u otra necesidad. Ambos =utores -
coinciden en la definicién de la actividad; como el resulta
do de las necesidades que el individuo tiene, lo cual lo mo
tiva a desarrollar determinada actividad para satisfacerla,
que, es un proceso de interaccidén con la realidad y las ne-
cesidades del ser humano. Convirtiendose en una relacién -
perpetua porque con las necesidades surge la actividad y -
nuevas necesidades que satisfacer.

El ser humano y el animal son activos, lo que diferencia
a éste dltimo es que, es activo en su propio comportamiento
en su configuracidn natural (la configuracién de su cuerpo
y érganos y el caudal de sus instintos). Por ejemplo, el -
comportamiento de un castor incluye no solamente sus necesi
dades de constructor, ademds que en esas necesidades graba
los objetivos para su satisfaccidn; la clase de 4rboles con

los que construird la represa, la cercanfa de los mismos al



agua y la forma en oue los derriba.

La satisfaccidn de las necesidazdes del animal también ga
rantizan una completa adaptacién al medio, los objetos natu
rales representan un est{mulo para que el animal realice la
actividad, E1 animal debe ser considerado en la naturaleza;
produce y es activo, sélo que produce dnicamente lo gue ne-—
cesita para s{ y sus crfas en forma inmediata y su produc--
cidn es estdtica.

En tanto, el ser humano debe ser considerado en la histo
ria, pues su constante actividad crea la técnica para satig
facer sus necesidades, la produccién humena es dindmica, di
versa y se desarrolla continusmente, porque la necesidad de
vivir en un lugar ha llevado a las personas a crear distin-
tos tipos de vivienda de acuerdo al medio ambiente y mds -
que todo a sus necesidades,

El término actividad engloba a la palabra trabajo que
conlleva su realizacién para cubrir necesidades de indole
personal, social, econdmica y psicoldégica. No debe conside-
rarse exclusivamente una de estas necesidades en aislado, -
por el contrario se encuemtran interrelacionadas constante-
mente y dan origen a otras necesidades. Es en base a las ne
cesidades que se hace la divisién entre trabajo y actividad
por eso, la actividad del ser humano se divide en dos cam-
pos diferenciados: "En uno se actla bajo la presién de la
necesidad y a esto se le llama traba jo. Mientras que en el
otro, le actividad se despliega como libre creacién y se le
llama arte" (Kosik, K. 1988, pp: 226).

Una misma actividad es o no trabajo, dependiendo si es
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resultado de la presién de cubrir necesidades cuya satisfac
cidn asegura la existencia de la persona. Se tiene asf, que
Aristételes no trabajaba. Pero un profesor de filosoffa si
traba ja porgue sus traducciones e interpretaciones son un
medio para obtener satisfactores econdmicos necesarios para
su sostenimiento.

Hay diversas necesidades gue motivan al ser humanc a la

actividad, unas son las naturales y otras las culturales.

2.2 Tipos de necesidades de la actividad

El individuo tiene necesidades Leontiev, A. (1978) men--

ciona que:

Las necesidades del hombre son engendradas por
el desarrollo de la produccién, puesto que ésta es
también directamente el consumo que crea la necesi
dad de un objeto, por percepcién o representacidén
mental. (pp: 148).

Con las necesidades naturales hay depéndencia de la con-
servacidn y mantenimiento de la vida y la especie, por e jem
plo, las necesidades de alimento, de'proteccidn del clima
extremoso (frfo-caliente) o de dormir.

Otras necesidades, son las culturales donde existe una -
estrecha relacién entre la actividad humana y los logros -
tecnolégicos en tanto objetes que sirven para la satisfac—-
cién de necesidades, por ejemplo, al comer la persona utili
za los cubiertos necesarios para la ingestién de alimentos

que la sociedad en la cual vive le exige, esta es diferen—-
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ciada del hambre que se satisface con carne cruda devorada
con ayuda de las garras o los dientes.

Por lo tanto, las necesidades humanas tienen un cardcter
social, inclusive para la satisfaccién natural se hace uso
de los instrumentos perfeccionados por la sociedad como cu-
biertas, ropa, calefaccién, objetos domésticos, tipos de vi
vienda.

Por el caricter de su objeto las necesidades son materia
les y espirituales. Las materiales se refieren a la depen--
dencia manifiesta de la persona respecto a los objetos que
la cultura material pone a su alcance como necesidad de co-
mida, ropa, objetos domésticos.

Los espirituales segin Petrovski, A. (1986) son:

Ia dependencia de los logros de la conciencia
social expresados en la asimilacidén de la cultura
espiritual. E1 hombre siente la necesidad de com-
partir con otras personas sus pensamientos y sen-
timientos, la necesidad de leer libros, periddi——
cos, revistas, de mirar pelfculas y espectdculos,
de escuchar mfisica, ets. (pp: 97).

La persona tiene la necesidad de comunicarse con otras
personas, lo cual constituye la condicién mds importante del
desarrollo espiritual dei ser humano. Para lograr satisfacer
esta necesidad espiritual se requiere de objetos materiales
(libros, revistas, periédicos, papel, misica y pintura. Y
qué pasa con la comunicacidén directa con otros individuos
del medio circundante; a la categorizacién que hacen Petrovs
ki y Leontiev le faltaria incluir las necesidades psicoldgi-
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cas (emociones y sentimientos) y las necesidades econdmi-
cas, En las primeras se harfa referencia a la necesidad de
pertenecer o continuar en un grupo social determinado, o -
bien, mantener estable una relacién con otras personas.

Y de las otras necesidades serfa alcanzar o sostener un
nivel econdmico. Cabrfa preguntarse en nue nivel de necesi
dades se incluirfan,

Retomando la clasificacién sobre las necesidades se tie
ne un nivel mds de divisidén, por ejemplo, la necesidad na-
tural por su erigen es al mismo tiempo material por su ob-
jeto y la cultural es material o espiritual por su objeto.

La clasificacién dada comprende una diversidad de las
necesidades, al demostrar su relacidn con el objeto hacia
el cual estan orientadas. Las actividades del ser humano -
responden no solo a uno, 8ino, & varias motivaciones inte-
ractuantes entre s{, se tiene entonces, distintas formas
de actuar y de realizarlo en medios disimiles entre sf. Lo
cual conlleva a una divisién del trabajo, prepicidmdose -
una marcada discriminacién entre les individuos, géneros y
fuente de trabajo.

Luego entonces, a la mujer corresponde el trabajo domés
tico en el mundo privado, al hombre actividades "“producti-
vas", valoradas socialmente en el espacio piblico. Este -
planteamiento es relevante para ser cuestionado en base a
le expuesto de la definicién de actividad y las necesida—
des de las mismas,

Todo ser humano es activo desde el momento que debe cu-

brir y satisfacer sus necesidades, lo cual lo motiva a rea
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lizar actividad. A pesar de esto, la sociedad reconoce el
trabajo cuando se lleva a cabo en el ambiente pdblico, ade-
més como resultado se tiene un salario. Pero resulta innece
sario y muy cuestionable el aceptar nada mds el trabajo del
hombre como productive y/o trascendental, dejando a la mu--
jer fuera de la categorizacidn de actividad y productividad
por ser otras las caracter{sticas de su trabajo, en aislado
¥y sin remuneracién econdémica.

Pero, qué propicio la separscidn entre las actividades
de los individuos, los medios, el lugar para realizarlo y
més que todo la valoracién del trabajo de los hombres sobre

el de las mujeres,

2.3 Trabajo piblico y privade

El trabajo como actividad se realiza en distintos medios
como son el pdblico o el privado. El trabajo plblico puede
ser desarrollado en empresas, fébricas, laboratorios, hospi
tales, entre otros; el privado en el hogar, como el trabajo
doméstico.

A partir del surgimiento de la familia, la propiedad pri
vada y el estado se subraya la divisién del trabajo.

Bn El origen de la familia, la propiedad privada y el es

tado., Pederico Engels analiza el surgimiento del patriarca
do. Y hace un andlisis donde expone que las mujeres de ser

miembros igualitarios y productivos se convierten en subor-
dinadas. Menciona, que ellas no han sido siempre el sexo -

oprimido; la subordinacién de las mujeres se inicia con la
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sociedad clasista.

En la sociedad primitiva los medios de produccién eran -
de propiedad comfn, cada miembro de la comunidad traba jaba
sobre bases igualitarias, la sociedad era auténoma, democrd
tica y matriarcal, su unidad lo constitufan las gens mater-
nas o el clan (hermanos-hermanas) a diferencia de nuestra
sociedad clasista y patriarcal con la familia paterna como
unidad fundamental.

Las mujeres mantenfan relaciones sexuales libres y los -
padres de los nifios eran desconocidos; el cuidado de los hi
jos no significaba una dependencia, estas actividades eran
piblicas, participaban hombres y mujeres. Ninguna mujer de-
pendia de un hombre para su sustento y ningun:infante depen
dfa de un solo padre o una sola madre para vivir.

Al introducirse la crfa del ganado, la elaboracidén de me
tales y el surgimiento de la agricultura, las tendencias 80
ciales hasta entonces imperantes se tornaron distintas, El
exceso de bienes materiales da origen a la propiedad priva-
da, Ahora con el matrimenio se reconociabﬁnicamente aun -
hembre y una mujer como miembros de una pareja; las mujeres
perdieron su libertad sexual, instaurdndose la monogamia co
mo derivado de las prédcticas de herencia y de propiedad,

La mujer y los hijos pasaron a formar parte de la propie
dad privada del esposo, conatituyéndose_la familia patriar-
cal y por ende monogdmica.

La gran derrota del género femenino, es el derrocamiento
del derecho materno, ya no se reconmocfa el trabajo desempe-

flado por la mujer de igual manera que el del hombre., Y des-



de entonces no existfa una superioridsd biolégica, fisica o
mental del hombre sobre la mujer, sino que las exigencias
socioecondmicas de la propiedad privada y la transmisidén de
los bienes a través de la descendencia masculina la argumen
taron.

En estd transformacién se subrayan dos campos diferencia
dos de accién; el de la produccién social y el de la repro-
duccién biolégica que se asignan de acuerdo al sexo; la es-
fera piblica al hombre y la esfera privada a la mujer res——
pectivamente,

Con la transicién del capitalismo se hace énfasis en la
esfera pdblica y la privada, como resaltan Largufa, I. y -
Dumoulin, J. (1975), el hombre no cuenta con los instrumen-
tos ni la tierra de trabajo, antes radicados en el hogar. La
mujer y los hijos dejan de participar en la produccién, sur
ge la separacién fisica entre trabajo social y familia, en-
tre el centro de trabajo y el hogar. Ademds la percepcidén -
econdmica del hombre por su trabajo, es para el sostén de
su familia y para el consumo de mercancias, correspondiendo
a2 la mujer el &mbito privade para desempefiar las labores do
mésticas. '

El trabajo doméstico como tal no habfa sido objeto de es
tudio, sino gue, se abordaba indirectamente para dar respues
ta a las condiciones femeninas, mds adelante se aborda como
uno de los elementos en el que se sintetiza la posicién de-

sigual y subordinada de las mujeres,

2,4 Definicidn del trabajo doméstico

28.



Una vez analizada esa posicién desigual en las mujeres,
el trabajo doméstico se reconoce como un problema actual de
gran importancia que requiere ser investigado para aportar
elementos en su comprensidn.

A la mujer se le ha dejado la responsabilidad del trabe-
jo doméstico, por su condicién bioldgica en la reproduccidn
de la especie, al ser ella la que pare se le asigna el de—
ber encargarse del cuidado de los hijos. Y se califica como
una actividad fdcil que no requiere especializacién para -
realizarse, por eso, las definiciones del trabajo doméstico
giran entorno a estas conceptualizaciones; se tiene entonces
que: "“El1 trabajo doméstico es una actividad asignada a las
mujeres en sus hogares, mediante la cual se mantiene la vi=-
da de sus integrantes y, por agregacidén, de las sociedades"
(De Barbieri, T. 1989, pp: 12).

La definiciédn de trabajo doméstico esta relacionada con
el término de actividad definida por Petrovski como la satis
faccién de necesidades, y en el trabajo -doméstico se satis-
facen necesidades persomales y éociales que transforman el
medio circundante, al individuo psicolégicamente por el con
tacto continue entre su mundo y €1, Se tiene entonces, que
en el trabajo doméstico se realizan actividades para la casa
incluyendo los satisfactores de los miembros familiares, el
cuidado de los hijos, el pago de servicios, la transforma—
cién de mercancfas. Modo 1lo que se entiende por hacer la lim
pieza sin recibir remuneracidén alguna.

Largufa, I. y Dumolin, J. (1975) definen al trabajo domés
tico como una actividad invisible; incluyendo las labores -
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para el consumo inmediato, como la comida y el cuidado o
mantenimiento de lo ya existente, como la limpieza o aten-
cién de los nifios.

Debido a que no ha existido un consenso para definir al
trabajo doméstico y su relevancia como tal, entorno a &1
se han generado interrogantes como: ;S{ &ste es considera-
do productivo o improductivo?, ;Cémo se articula con el ca
pitalismo? y ;S{ el trabajo doméstico resvonde a realida--
des polfticas?.

Los puntos de divergencia son: &) el cardcter del traba
jo doméstico; si sus principales determinantes son ideolé_
gicos o econdmicos y b) en cuanto al problema teérico esen
cial en el proceso de produccién y mantenimiento cotidiano
de la fuerzz de trabajo sirve para la continuidad de cual-
quier sistema y sus caracter{sticas especificas son:

1l.- El nivel econdmico del nfcleo familiar; existe una
relacién directa entre los ingresos econémicos y el tiempo
dedicado al trabajo doméstico. Se esperarfa que el tiempo
de trabajo fuera menor cuando los ingresos son precarios y
aumente considerablemente cuando los ingresos son de uno o
dos salarios minimos. Lo que sucede realmente es que el tre
bajo doméstico tiende a compensar los déficits de los ingre
sos y disminuye cuando el ingreso es elevado porque se des
carga gran parte del trabajo en el pago a otra persona que
se encarga del servicio doméstico.

2.- E1 trabajo doméstico aumenta o disminuye de acuerdo
a las condiciones de la vivienda y la infraestructura urba

na, los servicios con que se cuente.
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3,- Aparatos electrodomésticos; la utilizacidén de estos
objetos no acortan la ejecucién total del trabajo, pero si
disminuye el tiempo de la actividad en ague se utilicen, las
mujeres que trabajan remuneradamente recurren frecuentemen
te a ellos para disminuir su tiempo de trabajo en la casa,

4.- Condiciones sociodemogrificas; a mayor némero de hi
jos menores de 8 afios el tiempo del trabajo aumenta consi-
derablemente cuando la familia es extensa y disminuye si -
el ciclo vital de la unidad doméstica es nidclear, pues tie
nen menos tiempo de labor doméstica, porque en general hay
menos integrantes en comparacidn a las unidades extensas.

Sin embargo, cuando hay organizacidén en las familias ex
tensas se tienen tiempos bajos de trabajo para cada uno de
sus integrantes y para la mujer, esto porque hay mds miem-—
bros y méds mujeres que pueden hacerse cargo de las labores
domésticas.

Con estas caracter{sticas se puede preever que las cars
gas de trabajo mds pesado son para las mujeres de ingresos
de uno o dos salarios mfnimos. La composicién de parentes—
co, la etapa del ciclo vital y el tamafio de los hogares son
los elementos fundamentales de las condiciones del desempe
fio del trabajo doméstico.

La composicién del parentesco se refiere al tamafio de -
las familias del que dependerdn las condiciones de repro--
duccidn y la realizacién del trabajo doméstico. De Oliveira
(1989) clasifica el tamafio de las familias en: Nucleares;
formadas por parejas de cdényuges e hijos, incluye la nu—-—-

clear incompleta, cuando algunos de los cdnyuges falta y la

31.



nuclear ampliada, cuando se agrega una o mds personas al ho
gar.

Las extensas; se constituyen por dos o mds niicleos, dis-
tinguiendose el nlcleo central a vartir de que se estable—-
cen relaciones de extensidén, ya sea por ascendencia o des—-
cendencia de cualnuiera de los cédnyuges o ambos, por parien
tes colaterales o no parientes,

El ciclo vital se refiere a las etapas bioldgicas en las
que se encuentra una familia:

-Pormacién; la pareja atn no tiene hijos, nlcleos recien
formados.,

-Expansién; nficleos completos o incompletos y tienen hi jos
menores,

-Pusiédn; nidcleos completos o incompletos con hijos casados
o en edad para ello.

-Reemplazo; por lo general en este ciclo los hijos se han
casado o estdn en edad para ello. Y finalmente el tamafio de
las unidades se refiere, al nimero de personas que integran
la unidad, la edad y el sexo de los mismos, Existe una rela
cién directa entre estos componentes con respecto a la rea-
lizacién y caracter{sticas del trabajo doméstico.

La importancia del trabajo doméstico con caracteristicas
especificas trasciende el ndcleo familiar, beneficiando a
la sociedad. Porque al dejér la responsabilidad del desarro
llo de los individuos en las mujeres, permite no orientar
la economfa hacia el pago del trabajo-a otros,

La mujer lleva acabo su trabajo sin remuneracidn, sin -

horarios, sin ir a huelga; y no sélo eso, también acogen
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en la casa a todos los que periddicamente son expulsados -
durante las crisis econdmicas, mientras que la mujer es la
esclava de un esclavo asalariado, su esclavitud garantiza
la esclavitud del hombre.

De Barbieri, T. (1982) comenta al respecto que en el -
trabajo doméstico se realizan tareas que no pueden ser sa-
tisfechas en otras esferas o instituciones de la sociedad,
asf, la actividad del ama de casa es vital para no repercu
tir tan drédsticamente en la econom{a familiar y continuar
manteniendo los niveles de vida. De lo contrario tendrfa -
que pagarse a otra gente, crear instituciones o lugares es
pecializados para cubrir cada una de las actividades domég
ticas, como son lavanderfas, planchadurfas, restaurantes,
etc., sin olvidar que las actividades del hogar incluyen
la administracién doméstica (compra de mercancias, pago de
servicios consumidos -luz,renta, agua, gas, teléfono-), ¥
la transformacién de mercanc{as adquirides para consumirse.

El no hacer el trabajo doméstico por parte de las muje-—
res en la edad adulta: . .

"Significa dejar en abandono, el hambre y la
miseria material a indefensos; los nifios, los an
cianos, los enfermos, los minusvelides. Pero tam
bién significa dificultar que los adultos, jéve-
nes y adolescentes puedan cumplir con sus obliga
ciones y responsabilidades™ (De Barbieri, T. 1989
pp: 12).

A pesar de la importancia del trabajo doméstico para se

guir manteniendo un sistema, las mujeres gquedan fuera de
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la poblacién econémicamente activa, por ejemplo; las amas
de casa que constituyen mds de lz mitad de la poblacién sus
ceptible de trabajar asalariadamente y son consideradas co-

mo no trabajadoras, no productivas, "mantenidas™:

“Afin cuando conforman una categoria aparte
"quehaceres domésticos™ son asimiladas a los es-
tratos socialmente improductivos: nifios, estu--
diantes, jubilados y pensionados, lisiados, en-
fermos, vagos"™ (De Barbieri, T. 1984, pp: 20).

Las impreductivas como suele llamarse a las mujeres amas
de casa no existen, porque su labor en el hogar es de vital
importancia, por lo tanto, no puede ni debe llamarse "mante
nidas® a las mujeres, ya que, en estudios realizados por di
versos investigadores se encontré que un dfa de actividades
domésticas implican de 10 a 12 horas diarias sin descansc y
se va incrementando si hay hi jos menores de edad, el nivel
de su economfa familiar y el tipo de vivienda,

Ultimamente ha surgido un nuevo impulso en la forma de
abordar el estudio de dicho trabajo, no se trata de conti--
nuar con las discusiones teéricas, més bien el reafirmar,
elaborar y modificar los ya presentados. Es por eso la nece
gidad de abordar el trabajo doméstico en estudios de caso,
para as{ temer datos aportados directamente por quienes 1lle
van a cabo las tareas domésticas y como asumen el rol de -

ama de casa,

2.5 Investigaciones sobre el trabajo doméstico
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La aparicién de la categorfa trabajo doméstico en la 1li-
teratura cientf{fica es bastante reciente. En un principio
fueron las feministas quienes al tratar de explicar la opre
sidn de la mujer abordaron el tema del trabajo.

Hay también estudios interesados en conocer los mecanis-
mos a través de los cuales los sectores marginales y popula
res realizan su produccidén llegando al trabajo doméstico im
directamente.

Los primeros estudios respecto al trabajo doméstico se
inician en los 70's con los andlisis de presupuesto de tiem
po dedicado a la actividad, en algunos pafses hay investiga
ciones aisladas desde 1920, respecto al tiempo invertido
por la mujer en dicho trabajo. Uno de estos estudiosl) se
origino por la necesidad de determinar el valor del trabajo
realigado por una ama de casa y madre. Un tribunal judicial
en Estados Unidos ante un accidente automov{listico en don-
de mueren ambos padres de los nifios podfan calcular el va—
lor de la perdida del padre, mediante el sueldo que €1 gana
ba, pero en el caso de la madre no tenfan manera de contabi
lizarlo.

Esto permitié enfocar al trabajo doméstico como activi—

dad preponderante de la mujer y el valor que tiene pares los

Nota: 1) Dato tomado en Blanco, S. M. "Patrones de divisién
del trabajo doméstico™ Un estudio comparativo entre grupos
de mujeres de sectores medios., Colegio de México. México,
1986. Ed. Colegio de México.
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demés. Se encontrd posteriormente el tiempo tan elevado de-
dicado a las lsbores domésticas.

Se considera el trabajo doméstico como actividad necesa-
ria de dilucidar, por lo tanto, se efectdan estudios de ca-
so en contextos espec{ficos como los siguientes.

De Barbieri, T. (1982) analizé la cotidianidad de las mu
jeres de sectores obreros y medios. Entrevisté a 34 mujeres
de la ciudad de México.

Encontrd que el trabajo doméstico es asignade por el se-
xo del individuo, hay una clara divisién sexual del trabajo.
A la mujer corresponden actividades domésticas, al hombre
el dmbito pdblico donde se realizan las actividades de mds
prestigio, se considera el lugar para el trabajo valorado,
en tanto en el hogar se llevan :acabo actividades "invisi--
bles™ que socialmente no son reconocidas ni valoradas.

Ni la misma ama de casa reconoce la aportacidn de su tra
bajo y mucho menos su trascendencia social, por eso, al pre
guntarle ;Usted trabaja? respond{an "no, soy ama de casa",

Otra de las caracter{sticas es; cuando los ingresos son
mfnimos, no existe donde hacer trabajo, es decir, el consu-
mo es reducido, aumenta considerablemente cuando los ingre-
gos son de uno o dos salarios mfnimos; se tiene que compen-
sar coh trabajo los déficits del ingreso familiar y vuelve
a disminuir cuando los ingresos son elevados, porque se pue
de descargar gran parte del trabajo doméstico en el servi-—-
cio doméstico,

No hay diferenciacién entre el tiempo de trabajo y tiem-

po libre, las activiades de distraccién en general se reali
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zan en el hogar, (por ejemplo: ver televisién que es lo mds
usual) pero a2 la vez se anrovecha ese tiemno para efectuar
las actividades menos pesadas del trabajo doméstico, como
remendar ropa, planchar, etc.

Durante los fines de semana, las vacaciones y las fiestas
familiares se advierte un incremento en las actividades que
realizen las mujeres para preparar el descanso o diversién
de la familia.

En Buenos Aires, Jelin, E. (1984) analizé las pautas que
limitan y determinan la vida de las mujeres de estatus so--
cial bajo.

Estudié a 20 esposas de obreros, empleados y trabajado--
res por su cuenta. Encontré que las mujeres asumen su res—-
ponsabilided del hogar é cualquier edad y estadio del "ci--
clo de vida"™ por considerarlas "naturales" por su condicidn
femenina, sin tener posibilidades de eleccién. No las perci
ben como tareas impuestas por otras o por una fuerza exter-
na, sino, que son parte de la esencia del ser mujer.

Igualmente en la investigacidn anterior, la mujer asume
el papel de ama de casa, sin cuestionarse su rol, no lo cua
lifica como trabajo que produce valores, ni siquiera es tra
bajo; "sdlo se dedican al hogar".

Respecto al mimero de horas laborables en el hogar, Jelin
encuentra una relacién entre nimero y edad de los higjes, -
tipo de vivienda y nivel econdémico.

Los anteriores datos revelan el acontecer femenino, aun-
que no es representativa la muestra de ambas investigacio—-

nes, si permiten conocer la manera de asumir el rol de ama
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de casa, la importancia familiar para su trabajo.

Ademds el realizar los estudios de caso en diferentes -
contextos permite sazber cuales son las similitudes de con--
ceptos jue manejan ambas culturas en relzcién al acontecer
femenino.

Otro estudio es el de Blanco, M. (1986) aue muestra las
estrategfas utilizadas por la mujer en la divisién del tra-
bajo doméstico cuando trabaja remuneradamente y cuando sdlo
se dedica "al hogar". La investigacidn se realizé entre -
1985 y 1986 entrevisté a 30 mujeres de la ciudad de México.

Blanco agrupé las tareas domésticas en tres esferas:

a) Produccién; comprende dos tipos de actividades. l.- Trans
formacién de mercanc{as "bdsicamente cocinar" y 2,- la crea
cién de servicios "la limpieza entre otros".

b) Compra de bienes,

¢) Cuidado de los hijos (incluye las anteriores, pero con
las especf{ficaciones que requiere la atencién de los nifios).

Se observé que las amas de casa son las tnicas en reali-
zar el trabajo doméstico, aunque influye el "ciclo de vida®
en que se encuentra la familia, esto significa que, si exig
ten adolescentes se delega parcialmente actividades a ellos
(especialmente si son mujeres).

Todo lo contrario acontece con las mujeres que trabajan
remunaradaﬁente, porque ellas manifestaron tener otras op--
ciones para organizar el trabajo doméstico: l.- Delegar a
un familiar (hermenas, madre, suegra, tfa) las labores del
hogar, 2.- Lo organizan para desempefiarlo ellas los fines
de semana, 3.- Hacen parcialmente las actividades durante
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la semana, 4.- Contratan a una persona para labores especfs
ficas (lavar, planchar, limpiar la casa) y 5.- Utilizan ser
vicios extradomésticos.

Se suscita otro problema para la mujer que se dedica al
trabajo doméstico y remunerado (doble jornada) ya que, deben

cumplir con ambos, entendiendo por éste término:

"A la conjuncidn de tareas asalariadas y no
asalariadas que la mujer desarrolla desde dos
perspectivas distintas: por un lado lo domésti-
co "natural™ y por otro lo asalariado "pidblico"

Fa
LS

g >
(Plores, PF. 1989, pp: 100). i
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Cada vez es mayor el niimero de mujeres que ingresan al -
mercado laboral en condiciones desfavorables, lo cual ha -
suscitado estudios sobre la doble jornada. En la jornada re
munerada las mujeres son explotadas al igual que el hombre,
perc en la mujer se dan ciertas especificidades; como dis--
criminacién segin sea su edad, clase, nivel educativo y has
ta su apariencia fisica lo cual ha generado diferencias en
la retribucién salarial.

En cuanto se escoge a hombres para la realizadidn de cier
tos trabajos suelen ser mejor retribuidos que cuando se eli
gen a mujeres,

Esta situacidn pone en desventaja al ama de casa porque
su participacidn en las labores domésticas no aparecen, pe-
ro si incrementan el aporte econdmico al gasto familiar.Por
no ser eje de este estudio, esta categorfa no se profundiza
ra, sin embargo, se menciona la importancia de esta doble

jornada para la situacién de la mujer que tiene como conse-



cuencia estrés, acompafiada desde luego de diversas repercu-
siones en su salud mental, entre las cuales estdn la devre-
sién, neurosis, histeria y otras.

Los resultados obtenidos por las investigaciones no pue-
den ser extrapoladas a grupos o sectores mids amplios de po-
blacién, ‘porque la muestra es pequefia. A pesar de esto, las
investigaciones aportan elementos importantes para futuros
estudios. Los resultados permiten conocer la relacidén eﬁtre
el trabajo doméstico y la reproduccidn familiar, la percep-
cién del rol femenino, y en el caso de trabajar remunerada-
mente cédmo se hace uso de estrategf{as para la realizacidn -
del trabajo doméstico.

Ellas perciben el papel de ama de casa como algo natural,
bioldgico que no puede ser modificado., S{ son responsables
del hogar, el hombre debe trabajar 'y entregar el dinero a
ellas para el sostenimiento del hogar, la esposa y los hi—"
jos. Definen 2 espacios, el del hombre: la calle y el de la
mujer: la casa.

Con el capitalismo aparece esta dicotomfa en los diver--—
sos dmbitos de vida, se convierten en conceptos "naturales"
e ideologfa del individuo ¥ que rigen la vida individual y
aseguran seguir estos patrones con los hijos a través de 1a
educacién.

Se tiene un deber ser y un hacer de las mujeres y los -
hombres en la vida adulta.

_ Resumiendo, los puntos mds importantes tratados en este
capitulo son: la definicidn de actividad y trabajo domésti-

co. La actividad hace referencia a los modos de actuar del
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individuo para satisfacer sus necesidades, cualesquiera que
sean estas.

Existen necesidades naturales, las que permiten la conser
vacién de la vida y especie. Las culturales, en estas hay
relacidn entre los logros tecnoldgicos y la actividad huma-
na. .

Esta divisidn entre necesidades se torna amplia al ine—
cluir nor el cardcter de su objeto las necesidades materia-
les (son los objetos culturales que se ponen al alcance del
individuo para hacer mds placentera su actividad (ropa, ob-
jetos domésticos). Y las necesidades espirituales (la nece-
sidad de comunicarse con otras personas).

Con respecto al trabajo doméstico, se llega a éste des—
pués de diferenciar los medios para llevar a cabo el traba-
jo. Estd el dmbito pldblico y el privado, en el primero se
realiza el trabajo en empresas, hospitales, entre otros, es
decir, fuera del hogar. En el otro el trabajo se da dentro
del hogar.

También, se hace un andlisis para plantear la divisién
entre trabajos y émbitos, para ello se retoma lo expuesto
por Engels, que expone cémo la mujer de ser miembro iguali=
tario se convierte en subordinada. Se marca una separacidn
fi{sica entre los centros de trabajo. Fue como a la mujer co
rrespondié el 4mbito privado y el trabajo doméstico, el cual
se define como al conjunto de tareas realizadas para el hos
gar, incluye el cuidado de los hijos y sin remuneracidén eco
némica.

Una vez que el trabajo doméstico se expone como catego—



r{a surge como problema tedrico importante, necesario de di
lucidar no solamente en lo tedrico, sino, conocer el aconte
cer en estudios de caso.

La relevancia y relacidn de este capitulo II con el si-—-
guiente, es que eh base a lo presentado aqui, se puede conn
cer que a partir del trabajo doméstico éste provoca conse--
cuencias importantes en la salud mental femenina, Tema que
se trata en el siguiente capitulo, donde se definen los con
ceptos de salud y enfermedad mental. Para posteriormente ex
poner las alteraciones en la salud mental que se han encon-
trado al encuestar a los individuos o llevar a cabo estu-—
dios que en un principio su objetivo no era encontrar datos
referentes a esto, sin embargo, indirectamente se llega a
mane jar informacién relevante sobre el tema de enfermedad

mental.
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CAPITULO III
LA SALUD MENTAL DEL AMA DE CASA

3.1 Conceptualizacién de salud mental

a) salud-enfermedad.

La relacidn mujer-trabajo-salud mental, es importante pa
ra entender porque el equilibrio psicoldgico de la mujer es
alterado por las presiones a las que se ve sometida, presip
nes causadas por el rol que se le ha asignado socialmente,
como el ser "madre-esposa-ama de casa", De esta triada sur-
ge la pregunta: ;Qué repercusiones existen en la salud men-
tal de la mujer moderna cuando se dedica exclusivamente al
trabajo doméstico, considerando factores como clase, contex
to, edad, nimero de hijos y trabajo del esposo?.

Pero antes de profundizar sobre este cuestionamiento, es
necesario conceptualizar el término salud-enfermedad para
posteriormente determinar el concepto salud mental.

Primeramente se necesita precisar quh, la salud-enferme-
dad es un proceso en un contindo dialéctico manifestado en
unidad, por lo tanto, la salud-enfermedad no puede entender
se como elementos aislados. Este proceso es una realidad
concreta que se presenta en individuos y grupos con caracte
risticas socio-culturales determinadas, producto de las con
diciones reales de trabajo y estilos de vida.

As{, el proceso salud-enfermedad debe incluir elementos
del desarrollo personal como el social. Por lo tanto, "es

un proceso biolégico-social, histdricamente determinado que



se caracteriza por ser dindmico, complejo y dialéctico" -
(COPLAMAR, 1983. pp: 19).

Las causas e implicaciones de este proceso deben buscar-
se en la estructura y organizacién de la sociedad, aunnue
finalmente se manifiesta en forma concreta en el individuo.
Porague no es igual la enfermedad en otras sociedades, como
en otros tiempos. De ah{ la importancia de retomar aspectos
biolégicos, sociales e histdéricos.

Considerando lo anterior, la conceptualizacidn del proce

80 salud-enfermedad se ha enfocado de diversas formas segim:

"Las condiciones materiales de trabajo; y de
vida, los marcos culturales e ideoldgicos pro—-—-
pios de cada grupo social, todo lo cual es una -
expresién concreta del modo de produccién domi--
nante en las distintas formaciones sociales" -
(Rogjas, R. 1982, pp: 185).

De esta manera serd mfs fdcil entender por qué la salud
de los individuos depende directamente de las caracter{sti-
cas de la sociedad en que se vive., No tinicamente se deben
retomar caracteristicas biolégicas individuales, sino, con-
diciones de vida y trabajo del grupo social al que se perte
nece,

Al tratar de conceptualizar el proceso salud-enfermedad
se ha llegado & 3 instancias de andlisis distintos que se
encuentran vinculadas entre si{, pero responden a necesida--
des y circunstancias individuales y sociales espec{ficas,

l.- E1 nivel monocausal; propone que las enfermedades -

tienen una causa tnica y se presentan como fenémenos biol-
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gicos individuales. El interés radica en eliminar el o los
agentes que provocan la alteracién del organismo.

2.- Nivel multicausal; ya no se concibe en forma aisla-
da al individuwo, sino, como parte activa de un grupo social
con caracteristicas socioeconémicas y culturales espec{fi-
cas, El individuo esta expuesto a ciertos riesgos de enfer
medad en la cual intervienen dis{miles elementos como lo
bioldgico y lo social, Un aspecto importante a resaltar,
es que no se consideran estos elementos interrelacionados,
més bien en forma aislada, lo que impide dar una explica--—
cién global de la enfermedad.

3.~ Nivel bioldégico-socialwhistérico; se dirige a las
causas fundamentales de la enfermedad en lo individual y
lo social, El individuo es histdrico en tanto pertenece a
grupos sociales que trabajan y viven especificamente segin
la estructura organizacional de la sociedad. Luego enton--
ces, "la enferemedad es concebida como enfermedad social y
las causas residen en la estructura misma de la sociedad,
en determinados ambientes f{sicos-sociales que son produc-
to de la forma en que la sociedad produce y se reproduce"™
(Ro jas, R. 1982, pp: 18).

En estos niveles descritos, el tipo de realidad que se
estudia es diferente, en el primer nivel la realidad es el
individuo en abstracto, resolviendo de manera inmediata -
los sintomas de la enfermedad, sin profundizar en las cau-
sas que originaron tal estado. En el segundo nivel, el in-
dividuo es concebido en un acontecer fisico-social, sin em

bargo, no se jerarquizan los elementos que componen su rea
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lidad. Y en el tercer nivel la realidad es total, y concre
ta, donde se relacionan los miltiples nexos de un momento
histérico, en el cual se encuentran y desarrollan todos los
procesos y objetos,

Para fines del presente trabajo, se retoma el Wltimo ni-
vel, ya que, permite dar una explicacién de la salud en el
ama de casa, en tanto, que aborda los elementos sociales,
culturales, de trabajo en un determinado momento histdrico.

Esto permite comprender el problema de la salud femenina
en condiciones espec{ficas socio-histéricas. Ya que la mu—
jer es un eje fundamental en la produccién y reproduccidn
del sistema capitalista.

Ya en el anterior capf{tulo se expuso la importancia del
trabajo doméstico no sélo para la familia, también permite
continuar con el sistema capitalista, porque asegura la es-
clavitud de! hombre a través de su trabajo. Sin execluir, la
reproduccién de otros individuos para seguir manteniendo la
estructura social, de lo contrario se deberia destinar una
economfa para tener instituciones o lugares especializados
en cada una de las tareas hogarefias., Ademds ella es un so—
porte psicolégico del marido y los hijos; con el hecho de
escuchar, compartir e intervenir directa e indirectamente

en los vroblemas de los demds.

-3.2 Proceso de la salud mental.

El campo de la salud mental, como parte de la salud en

general, constituye un espacio donde confluyen divergencias



en su conceptualizacién. Cada grupo social posee una defini
cidn propia de la salud mental que se modifica en los dis-—-
tintos periddos histéricos. Por lo que, es necesario consi-

derar que:

Es inadecuado buscar explicaciones del proce-
so salud-enfermedad aislando al hombre de la socie
dad de la que forma parte, entender un aspecto de
este proceso como es la denominada enfermedad men-
tal no es posible, a no ser que se ubique dentro -
del contexto socio-histérico el fenémeno estudiado.
(Martinez, C. 1974, pp: 110).

Por eso el proceso de salud-enfermedad mental debe consi
derarse en su totalidad concreta, dentro de la estructura
social, tomando en cuenta que el estudio del individuo no
puede aislarse de la realidad social, por lo tanto, la com-
prensién del proceso salud-enfermedad mental debe ser consi
derado y analizado en la relacién dialéctica de un determi-
nado momento socio-histérico-individual concreto:

El ser humano es un todo indivisible, una uni-
dad biopsicosocial, es decir, constitufdo por nive
les que interactdan permanentemente...Pero es la
gran matriz de la sociedad la que va conformando -
al ser humano desde antes del nacimiento, a través
de los vinculos que se establecen desde épocas tem
pranas, (Bermamn, S. s/f, pp: 45).

Desde su nacimiento el individuo transforma y es trans-—-
formado por aspectos sociales de un determinado contexto en

el que se enmarca su desarrollo., Por tanto, es una relacién



dialéctica establecida entre salud mental, el individuo y
el mundo social. Sin descuidar la importancia del trabajo :
desarrollado por los seres humanos, lo cual también permite
distinguir la enfermedad en contextos disimiles.

A su vez, la Organizacién Mundial de la Salud en su pro-
yecto de Salud para todos en el afio 2000 caracteriza a la

salud mental como un estado de biemestar, y no sélo como au
sencia de enfermedad, destacando factores como el "equili——
brio psfquico, el bienestar personal, la participacién del

individuo en los objetivos comunitarios; estos constituyen

la salud mental™. (pp: 1).

El psiquismo se estructura a través de un contexto so—-
cial especf{fico, a partir del nacimiento el individuo esta
inmerso en un sistema social como la familia, que esta a su
vez dentro de una clase social en constante cambio e inte—
raecién con el mundo social, estos elementoas conforman su
salud mental.

Otros de los factores a considerar en la conformacién -
del proceso salud-enfermedad mental, son el sexo y el géne-
r0o. En la medida que hombres y mujeres tiemen caracterfsti-
cas y actividades especi{ficamente asignadas. "La mujer tie-
ne, ha desarrollado y se le han impuesto condiciones biold-
gicas, ideolégicas y sociales para enfermarse diferencial——
mente con respecto al hombre®. (Bresani, J. 1988, pp: 23).

No solamente, estas condiciones repercuten en la salud
mental femenina, también en el hombre existen repercusiones,
Ya que para ambos géneros existen normas sociales exigentes,

limitantes y desiguales, por lo que curarse y morir también
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es desiguai.

Respecto a le etiologfa de 1la enfermedad mental se abor-
da diferencialmente, como menciona Guisberg, E. (1981); é1
destaca 3 1fneas que abordan la etiologia de la enfermedad
mental.

l.- E1 organiscismo; considera a la enfermedad mental co
mo producto de perturbaciones fisicas, no intervienen facto
res psiquicos o sociales. El ser humano es reducido a lo -
anatomofisioldgico o a la bioquimica del sistema nervioso.-
Se dejan fuera los aspectos sociales.

2.- Psicologismo; las actitudes y estructuras de la per-
sonalidad del ser humano son en funcidn de s{ mismo. Esto
se orienta en 2 lineas bdsicas: a) el proceso social se re-
duce a la conducta del individuo y b) se orienta al estudio
del individuo como gobernado por flierzas psiquicas origina-
das en los instintos y como variante del psicoiogiamo estd
el denominado sociopsicologismo, que incluye al individuo
influenciado por la sociedad en que se desenvuelve, conside
rando ésta como "el medio ambiente™ en el que la familia es
la institucién que produce normas y valores.

3.~ E1 sociologismo; el individuo y su funcionamiento -
son producto de lo social, o sea, las causas de la enferme-
dad mental son consecuencia de las contradicciones de clase
al igual que de la ideologia imperante,

Cada una de estas lfneas dan explicacién del ser humano
y la sociedad en relacién con el proceso salud-enfermedad
mental, retoman aspectos aislados, por e jemplo, el organis-
cismo parte de lo bioldgico quedando excento el individuo
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de la sociedad y su interaccidn eon ella. El1 psicologismo,
plantea la naturaleza humena como determinante del proceso
histérico. Pinalmente el sociologismo plantea al hombre co
mo producto de la sociedad.

De las anteriores instancias, la que da una explicacidn
mds explficita sobre la etiologia de la salud mental, es el
sociologismo, no limita al ser humano como ente bioldgico
Gnicamente, porque plantea una relacidn directa entre indi
viduos y medio circundante; de esta relacién depende ia sa
lud mental de la persona.

Algo similar al sociologismo, plantea Basaglia, F. (1984)

expone que:

La locura no es la consecuencia directa de 1a
naturaleza, es decir, que el cuerpo se enferma y
se vuelve locO0... 3i el cuerpo se enferma la pre-
gunta es ;Por qué se enferma el cuerpo?. Lo impor
tante en este sentido es que la enfermedad se -
vuelve ya no un producto de la naturaleza, sino,
un producto histérico-social. (pp: 24).

Al dar cuenta del proceso salud-enfermedad mental se de
ben retomar los aspectos histéricos-sociales, ya que, en
esta relacidn se pueden encontrar desde distintas concep-——
tualizaciones del proceso, la variacidn entre grupos, las
condiciones sociales y marcos tedricos de que se parte, la
etiologfia de la enfermedad.

Si se retoma la relacién directa entre individuo-socie-
dad, es posible hacer un andlisis de la salud mental.

Guinsberg, E. (1981) dice que: "Sélo sobre la base de
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la comprensidén y conocimiento de tal relacidn dimléctica
(individuo-sociedad) puede comenzar a analizarse 1a salud-
enfermedad mental del ser humano concreto y presente". (pp:
31).

Pinalmente es necesario precisar los elementos que inter

vienen en el proceso salud enfermedad mental, son:

l.- Un aspectn material; que en algunos casos
cognoscible sensorialmente (si tiene algin refe-»
rente somdtico) y en otro sélo a través de un es-
tudio indirecto, se refiere a acontecimientos psi
quicos de la estructura de la personalidad, pero
en todos los casos tiene una determinacidén socio-
histérica.

2,- Un aspecto ideolégico, que es la forma en
la que la sociedad piensa que se da el aspecto ma
terial, es decir, lo que la sociedad considera co
mo la enfermedad mental.

3.— Se afiade a la salud-enfermedad mental su
doble cardcter (material, bioldgico y psfquico e
ideoldgico-social). (Martfnez, C. 1974, pp: 26).

Nuevamente los elementos y todo lo réferente al tema de
la salud mental esta vinculado directamente con lo-social,
ésta define y argumenta la salud-enfermedad mental entorno
a como cada sociedad percibe el tema.

Por otrd parte, si el punto central de este capitulo es
analizar como se altera la salud mental del ama de casa, es
necesario precisar con base en los elementos que intervie—
nen en el procesc salud-enfermedad, qué se entiende por en
fermedad mental, ya que la ausencia de salud mental nos re

mite a enfermedad mental.
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Bratus y Gonzdlez, (1982) definen a la enfermedad mental

o (psfquica) a:

"Aquella gue tiene su génesis en las funcio--
nes y propiedades psfiquicas del ser humano (o es
aspectos anatomofisioldgicos que implican) y se
caracterizan por una pérdida, por un déficit o in
suficiencia del nivel social normal para unas con
diciones socio-histdricas concretas que impiden al
ser humano desempafiar responsabilidades de la vi-
da social y a la vez satisfacer sus requerimientos
biolégicos e individuales™ (pp: 101).

Es decir, la psique es-alterada, repercutiendo a nivel
biopsfquico y nivel consciente volitivo (cuando la persona
no se adapta a su medio social se le llama enferma), no lo-
gra satisfacer sus requerimientos fisioldgicos, psicoldgi--
cos y sociales, Pero ademds, las condiciones conflictivas
del estilo de vida son generadoras de alteraciones, de en—
fermedad mental, Por eso, la salud mental de estas mujeres
amas de casa se encuentra enmarcada en las condiciones so—
cio-econdmicas del capitalismo, incluyendo la divisién del
trabajo por géneros limitando las condiciones de vida para

la mujer.

3.3 Alteraciones de la salud mental del ama de casa

La salud mental de la mujer casada se altera si se consi
dera como se le identifica a través de la diferenciacién de
roles séxuales o de género. Se desarrollan en mundos dife

rentes en relacidén al hombre, las condiciones histdérico-so
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ciales ejercen una presidn sistemditica sobre el desarrollo
de la mujer y puedzn llegarla a enfermar mentalmente. ElL -
ama de casa se desarrolla en un dmbito privado el (hogar),
carente de estimulos a excepcidn de la televisidn y visitas
familiares, enfrent4ndose a las exigencias familiares, eco-
némicas y sociales. Pierden su salud mental, manifestando
una alta incidencia de mujeres que acuden a consulja psico-
terapelitica en contraste con el hombre.

Cordero, D. (1988) al respecto comenta que:

"Las mujeres buscan ayuda psiquidtrica porgue
su rol social femenino les permite demostrar su
malestar fisico y emocional con mucha mds facili-
dad que los hombres. La conducta sensible o emo--
cional se tolera mds en las mujeres, y entre los
hombres se toleran las demostraciones autoafirma-
tivas, agresivas y de energia fifsica"™ (pp: 13).

Asi{ como, para las mujeres existen limitantes para com—
portarse como "debe" ser una mujpr, al hombre le exigen man
tener y demostrar constantemente la asﬁncidn del rol mascu-
lino, sin exponer actitudes o comportamientos no caracterig
ticos para €1.

Sobre una muestral) de 3.425 persenas residentes en el

drea de Argentina, a través de la "Present State Examination"

encuestas utilizadas por la Organizacién Mundial de la Sa—
lud (0.M.S) para un estudio internmacional sobre esquizofre
nia, se observé que la poblacién femenina presentaba mds -
“trastornos neurdticos, encontrdndose mayor incidencia en mu

Jeres de clase media con edades de 35 a 56 afios y el grupo

53.



formsdo por “amas de casa". El 88.27% presentaba mayor fndi
ce de sfndromes neurdticos no especificos. E1l 9,72% aceptd
el uso de psicofédrmacos en contraste al 6.60% de hombres. -
67% presentaron neurosis no especi{ficos como tensidn, irri-
tabilidad, preocupacidén, inadaptacidédn social y sblo el 61%
de hombres manifestd estos sintomas.

Aunque la diferencia del 6% entre los sexos no puede ser
significativa para afirmar que las mujeres tienen mayor pro
blema en su salud mental. El 53% de las mujeres reporté neu
rosis espec{ficas: depresidn simple, neurosis obsesives e
histeria, en tanto, el hombre en un 42% presentd estos pro-
blemas.

Otro informe reciente, presentado ante la reunién de la
Organizacién Panamericana de la Salud (0.P.S) en Washinngton
en mayo de 1986 destaca que las amas de casa en un 16% pre-
sentaba mds atentados contra su vida, pero menos lologran
al grado del suicidio, en cambio los hombres se suicidan -
més. _

Existe una mayor incidencia de depresiones (66%), de -
transtornos neurdticos (76%) y de reacciones de adaptacidén
(73%) en las mujeres internas de hospitales psiquidtricos

respecto a los varones2).

Nota: 1) de la pégina. 53y nota 2).
Datos tomados de Mabel Burin, en Mujer y salud mental.
Buenos Aires, 1986. UNESCO<CEM.
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Aresti, L. y Emmer, S. (s/f) mencionan gue la:

Situacién del ama de casa, marginada de si,
marginada de la histéria, marginada del mundo -
real,.. El resultado, innumerables problemas -
psfquicos que van desde el nivel de las enferme
dades psicosomdticas, pasando por la neurosis y
la psicosis. (pp: 52).

Por el tipo de historia que viven las mujeres amas de cg
sa son mayormente vulnerables a trastornos mentales. Esto
se comprueba con la incidencia alta, de visitas a consultas
psicoterapeiliticas. En estudios realizados en ﬁéxieo, se en-
cuentran datos siﬁilares a los ya expuestos, considerando
el aislamiento y reclusién en el hogar. Almanza, E. (1988)
geflala algunas de las manifestaciones que presenta el ama
de casa:

Depresidn, frigidez, cefaleas, alergfas, -
adiccidén a férmacos, astenia, ansiedad, obsesién
por la limpieza, sentimientos de inseguridad, -
sentimientos de incapacidad, sentimientos de -
culpa. (pp: 15).

Por otro lado, Medina-Mora (s/f) y Caraveros y Cols. -
(s8/f£)3) encontraron que las amas de casa y sin pareja pre-
sentan transtornos psiquidtricos, con mayor énfasis en sin
tomas depresivos.

Este tipo de alteraciones pueden llegar a ser mds graves
dependiendo de factores como la clase social de procedencia
¥ la historia personal. A estos 2 dltimos informes sobre -



las enfermedades mentales del ama de casa, falta agregar el
porcenta je de incidencia, datos de la mujer como edad, ni—
vel econdmico, nimero de integrantes familiares y edad, ti-
po de trabajo que realiza, para poder relacionar las enfer-
medades con las caracter{sticas personales y sociales y de-
tectar la influencia que ejerce el medio para enfermar de
determinada manera a las mujeres. Ademds si se rebelaran da
tos sobre el hombre, se mostrarfan las diferencias o simili
tudes si las hay en manifestar sintomas de enfermedad.

Las alteraciones mentales en la salud mental de la mujer
estan relacionadas con la vida cotidiana que incluyen situa
ciones de tensidén adicional atribuidas al rol femenino.

Rapold, D. (1986) distingue tres tipos de tensién femeni
nas:

a) La discriminacién en los sectores piblicos (educacidn
trabajo y politica), que implica la canalizacidn en ciertos
papeles, profesiones, sectores, as;i como menos posibilida-
des de ascenso y acceso en los estatus centrales, que se
afiaden a las restricciones y a la explotacidn de clase.

b) La discriminacién en la familia: por un lado, en un
déficit del poder que le pide a la mujer una subordinacién
al hombre por su rol femenino y por otro le asigna papeles

de ama de casa, madre y esposa, tareas que generalmente son

Nota: ;i de la pdgina 55
Datos tomados en Carrillo, A. M. Mujeres y salud: las rebel
des, las sofiadoras y otras locas, en Revistas FEM no. 87 Ed.

Nueva Cultura Feminista., México, 1990.
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las mds aburridas y pesadas, que ocasionan muchas presiones
para el ama de casa, provocando déficits en su salud mental.

¢) Las mismas tareas familiares implican un tercer tipo
de tensidn por las cargas de las tareas femeninas. Incluso
una sobrecarga por un gran ndmero de hi jos pequefios -aunque,
esto no es posible generalizar, porque hay mujeres que tie=
nen pocos hijos o ningune y sin embargo, presentan tensidn
por el trabajo fuera de la casa, es decir, la doble jornada
o también puede ser, un déficit de tareas que se encuentram
por ejemplo, en los casos de mujeres de clase media, que -
tienen un solo hijo o dos y una sirvienta. O en el caso de
la mujer mayor, cuyas "obligaciones" han disminuido porque
ya no juega el papel de madre.

Todo esto conduce a que se perfilen alteraciones psiqui-
cas, segin Aresti, L. (1984) son: "quiebres nerviesos, ma—
reos, nerviosismo, insomnio, temblores, pesadillas y dolo—
res de cabeza, dificultad en la adaptacidn general, en 'su
autopercepcién, en su funcionamiento como madre y esposa"
(pp: 1). ‘

El trabajo doméstico por las caracterfsticas de su reali
zacién es un factor de enfermedad mental cuando las condi—
ciones son aislamiento, monoton{a, tensiones excesivas, gjor
nadas de trabajo prolongado.

Otras de las formas de cémo la mujer manifiesta sus alte
raciones mentales, es a través de la irritabilidad, del eno
jo ¥y la baja autoestima. Causa de estos transtornos son las
formas en que “vive"™, esa cotidianidad que la ha dejado al

margen de otros roles o con ia doble jornada laboral. El -
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hogar es su espacio, ya que:

Las amas de casa se caracterizan por ser per
sonas con escasas o0 nulas relaciones sociales, -
dedicadas a un trabajo realizado en aislado y al
margen de otras trabs jadoras similares, solita--.
rias en su hdbitat cotidiano y no frecuentadoras
de lugares de encuentro y esparcimiento general,
por lo que no poseen otra fuente de gratifica—
cién alternativa y quede en situacidén de mayor
vulnerabilidad para transtornos de enfermedades
mentales. (J{menez, et al 1989, pp: 110).

El aislamiento total del ama de casa serfa muy cuestiona

ble, puesto que en los lavaderos, en los mercados, o en pa-

gos de servicios pueden ir acompaifiadas por sus vecinas y -

con ellas frecuentarse para platicar, o aprovechar el tiem-

po
un

na
el
de

dedicado a cubrir cierta tarea doméstica para distraerse
poco de la rutina del trabajo doméstico.

En esto radica la importancia de conocer la vida cotidim
de las mujeres amas de casa que realizan exclusivamente
trabajo doméstico convirtiéndose en principal causante
las alteraciones en la enfermedad mental femenina.

Otro elemento importante para que la mujer presente éste

tipo de problemas, segin Burin, M. (1985) es "la edad media

de

la vida® entre los 30 y 35 afios extendiendose hasta alre

dedor de los 50 afios, en las mujeres predomina la depresidn

acompafiada del sentimiento de pérdida, los transtornos psi-

cosomfticos, o bien un estado general indefinible registra-

do
de

peiquicamente como malestar que se expresa bajo la forma

dos preguntas esenciales ";Y ahora qué? y la otra es ;Bs
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to es todo?".

Se trata de mujeres de clase media, donde se les orien-
taba a construir una pareja y familia monégamica. Sin olvi
dar que también a través de las condiciones bioldégicas la
mujer manifiesta alteraciones mentales cuando cesan estas
funciones.

Porque, las mujeres después de dedicarse al hogar a una
edad madura se dan cuenta de su soledad, ya no hay a quién
cuidar, ademds sus funciones reproductoras estan limitadas.

La menopausia es una realidad natural, pero es también,
una ideologia convertida en condena, se establece que la
mujer ya no es mids mujer porque no puede procrear, con es-—
ta situacidn acontece el hecho de que los hijos se casan o

se van del hogar, por eso:

La mujer de edad madura que en la vida ha -
sido naturaleza, cuerpo para otros, madre, no tie
ne ante si muchas alternativas. No sabe que sig-
nifica vivir para s{ misma, no ha cultivado inte
reses fuera del nfcleo familiar. (Basaglia, P.
1985, pp: 50).

Si la mujer dedica todo su tiempo a vivir para la fami—
lia, al quedar vacio el hogar, es claro que no sabe que sig
nifica vivir para s{ misma, su mundo se ha reducido, en oca
siones el esposo ya no lo encuentra atractiva por lo que se
aleja de ella,

Otra categorizacidn que repercute en la salud mental fe-
menina es la denominada doble jornada, en esta se resalta

el hecho de las presiones psicolégicas discriminatorias a
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que esta sujeta la mujer, como remuneracién menor o nula,
inestabilidad en el trabajo por las posibilidades de embara
zarse, y atn las reconocidas alteraciones cfclicas asocia—-—
das a la menstruacidn; todo lo cual forma un marco totalmen
te distinto-del hombre.

Aunque también, para ellos ha de resultar dificil el cum
plir con su rol genérico, las presiones de ser activo-pro—
ductivo, protector, de seguir normas dadas en su sociedad,
ellos estdn limitados para manifestar directamente sus emo-
ciones,

Por otro lado, Texeira, J. (1986) menciona que las alte-
raciones femeninas respecto a su salud mental son parte cons
titutiva de lo que debe ser una mujer, de su biologfa, o
las marcadas diferencias sociales entre géneros, los hom=—-
bres también manifiestan alteraciones. Es decir, la socie—
dad con las conceptualizaciones que difunde del "deber ser
¥y el hacer"™ para cada sujeto enferma a sus individuos.

El siguiente testimonio4) ejemplifica como la mujer en
su cotidianidad va desarrollando una serie de alteraciones
emocionales,

Mujer, 32 afios, ama de casa, madre de 2 hijos varones
(10 y 6 afios), nivel de estudios primaria, espose taxista.

Acude al CEDIM (Centro de Desarrollo Integral de la Mu=a

Nota:4
Testimonio tomado en J{menez, et al. "La construccidn del
ser mujer desde la vida cotidiana", Estudios de género y

feminismo. U,N.A.M. México, 1989 Ed. PFontamara,
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jer); ubicado en la colonia Guerrero, da servicio en el -
4rea de salud comunitaria. Ia mujer expresa: "Vengo a pléd-
ticar con alguien, no entiendo como soy", "no se como tra-
tar a mis hijos", "me siento una cosita inservible, todo
me da miedo", "no se gue me pasa, no tengo la respuesta®.

"M{ esposo me da todo lo que puede y yo tengo que arre-
glarmelas con eso". "Yo no me compro nada, todo es para mis
hijos y esposo", "Ellos necesitan mds que yo, pues salen a
la calle, yo no™.

En este testimonio se aprecia la falta de identidad por
parte de la mujer, que no sabe quién es y busca la ayuda
de una persona para que le aclare esto, ademds tiene una
baja autoestima, se siente miserable, "Una cosita™. Esto se
relaciona con la identidad, porque si no sabe quien es, co-
mo puede valorarse, quererse, lo cual puede provocar depre
siones y angustias,

La dependencia no solo se refiere a nivel econémico, si
no también al psicoldgico, el depender econémicamente del
marido la coloca en posicidn de ﬁepender para la toma de
decisiones que impliquen trascendencia para la familia, co
mo son inversidn en la compra de una casa o negocio,

Hay otros tipos de estudios, como los epidemioldgicos
que muestran la existencia de una diversidad de enfermeda—
des mentales, se resaltan los origenes, evoluciones y trata
mientos, as{ como su correlacién con la estructura socials

Al respecto Miguel Matrajt (1986) realizé una investiga—
cién socio-epidemioldgica en diversos contextos de las re—

giones de la repidblica mexicana; a los que clasificd en ur-
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bano, campesino, marginal y metropolitano. El objetivo del
estudio fue detectar el estado de los transtornos psinuicos
en términos de distribucidn y correlacidn con los factores
econdmicos, modos de produccidn, ideologi=z, ocuvacidn, se-
X0, pertenencia de clase,

Los resultados muestran datos significativos para los -
hombres y mujeres, encontrando diferencias entre ambos.

En las adicciones s las drogas y psicoféfmacos, la inci-
dencia es uno a dos a favor de las mujeres, enfatizdndose en
las desocupadas y en edades entre los 30 y 50 afios, por lo
general son provocadas por el médico, ante el uso indiscri-
minado y excesivo de fdrmacos, en los hombres predomina la
adiceién al alcohol.

Las depresiones psicdticas y neurdticas estan condiciona
das con mayor prevelencia en la industrializacidén progresi-
va, factores culturzles y de ocupaciédn., E1 {ndice de estos
paedecimientos es mayor en las mujeres principalmesite alrede
dor de la menopausis, acentudndose en mujeres sin pareja '
(solteras y divorciadas).

En cuanto a las neurosis histerofdbicas, los resultados
muestran mayor prevalencia en las mujeres de sectores con—
servadores y desocupadas u ocupadas en tareas subalternas,

Por los datos encontrados, Matraj concluye que }a enfer-
medad mental es un fendmeno determinado por factores socia-
les, sin olvidar los roles genéricos que deben cumplir los
sujetos. Por eso la enfermedad mental esta relacionada con
la cultura y las expectativas que son caracteristicas “in-

cuestionables", es decir, sus papeles de género son parte
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esencial de lo femenino y masculino.

La sociedad ejerce presidn en los individuos para que
asuman sus roles, pero a la vez provoca tensiones y conflic
tos en los individuos enfermdndolos de diferente forma en
las distintas clases sociales, por ejemplo; la clase baja
tiene costumbres conservadoras y la mujer "debe"™ cumplir -

con las funciones de esposa-madre-ama de casa. Influyendo

constantemente otras institucioens aparte de la familia, la
religién y los medios de comunicacidn masiva,

Otro estudio contempordneo al anterior es el realizado
también por Matrajt, M y Arbetman, M. (1990), gue abordan
las relaciones entre el proceso de:trabajo y salud mental en
las mujeres, parten de un estudio socioepidemioldgico de los
transtornos psiquicos aportados en la condicidn de la mujer
desde el punto de vista feminista.

Se encontré que en cada Modo de Orgenizacidn Social (M.O
S) el rol de la mujer es distinto en funcién de la clase en
que se encuentre inmersa, el trabajo desempefiado e ideolo—
gla.

Los datos revelan que en el M.0.S campesino, el rol de
la mujer se encuentra circunscrito al papel de objeto se--
xual y madres. Su trabajo no se reconoce o valora por la fa
milia ni pof la misma mujer. Es un trabajo visualizado como
"natural™ propio de las mujeres, Ella no es duefia de su - -
cuerpo durante las relaciones sexuales, ya que sélo al hom-
bre le es permitido el placer,

La psicopatologfia de la mujer campesina es resultado de

un doble rol sexual, la ideologfa en que se enmarca maneja
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una situacidn donde no tiene un esvnacio nue afiance su auto
estima, poraue su trabajo no es considerado como tal, y mu-
cho menos un espacio de realizacién personal.

Los transtornos se presentan alrededor de los 30 afios,
por declinacidn de la vigencia del doble rol sexual, los -
transtornos encontrados son: depresiones psicéticas con sin
tomas de desvalorizacidn, depresiones neurdticas. En muje—
res de edad avanzada hay sintomas psicosomdticos, como hi—
pertencién arterial y un manejo de problemas hipocondriacos[

En el M.,0,.S urbano, el rol de la mujer no difiere mucho
del anterior. La psicopatolog{a desarrollada varfa con la
edad al contraer matrimonio segin lo estipulado culturalmen
te. Las manifestaciones son histerofébicas leves, pero en
mujeres adultas solteras se reportaron enfermedades psicoso
mfticas y adicciones a psicofédrmacos.

En el M,0.S metropolitano, la ideologia predominante es
en relacién a las grandes urbes extranjeras, es decir, se
maneja un modernismo que comienza por los hdbitos de consur
mo, las modas y la exigencia tecnoldgica, instaurdndose en
el psiquismo del individuo como un conjunto de valores y as
piraciones confusos, ambiguos y en transicidén. Sin embargo,
existen diferencias entre las clases sociales predominantes,
por ejemplo, con respecto a la clase proletaria, su situa—
cidn es similar a la mujer campesina, su trabajo no es reco
hocido, es circunstancial en su proyecto de vida; para ellas
es motivo de orgullo, el decir, que sus maridos las mantige
nen, no visualizan su trabajo como lugar de realizacidn, ni

les interesa suverarse en el mismo.!Las mujeres defienden
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los valores tradicionales que las recluye a su ancestral
rol de esposa-madre.

[ Estds mujeres manifestaron enfermedades vsicosomdticas,
dé%resién psicdtica y neurdtica.

La clase alta; en estd el conflicto con el rol sexual -
asignado es fuerte, y por momentos intolerable, por lo que,
busean salida a sus conflictos a través de un superconsumo,
adiccién a fdrmacos, violacidn a las reglas vigentes referi
das a la sexualidad. La mayor parte de estds mujeres no tra
bajan remuneradamente y si lo hacen es como pasatiempo.

Cuando los hijos son mayores el rol conyugal entra en de
clive, y es entonces, cuando el trabajo se convierte en una
droga.

Con respecto a la clase media, es donde mAs se aprecian
ambigiliedades y contradicciones ideoldgicas, porque las muje
res instauran nuevas relaciones sociales a nivel microso—
cial dentro de la sociedad global.

‘Predomina el trabajo profesional, hacen de su trabajo un
espacio de realizacidn de su personalidaé como de identidad;
la patologfa presentada es poliforma, porque los cuadros pa
toldgicos eon fndices ‘menores, se advierten en dos sentidos;
las mujeres que trabajaban remuneradamente y las que no la
hacen. En estd clase las mujeres presentan neurosis, enfer-
medades psicosomdticas y alcoholismo.

El M.0.S marginal se caracteriza por tres elementos:

a) Corresponde al punto de vista laboral, y2 que, ocupa los
espacios menos jerarquizados, generalmente de infraestructu

ra no calificada de la industria, sin proteccidn sindical
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ni socizl.

b) Se refiere a aspectos demogréficos por situarse en asen
tapientos irregulares (inicialmente prohibidos), por prove
nir de sectores campesinos muy diversos.

c) Corresponde al aspecto cultural, hay una transicién pre
flada de ambigliedades, entre las formas de origen (al lle—
gar a las ciudades el sujeto debe repudiarlas).

Las mujeres de zonas marginales tienen, comparativamen-
te, un alto {ndice de ocupacidn, sdlo que con ciertas par-
ticularidades; en primer lugar, el 90% de los casos, su -
trabajo estd fuera de la zona; en segundo lugar, casi siem
pre tienen un trabajo no jerarquizado ni calificado, en ac
tividades eventuales, mel remuneradas, sin proteccidén so=-
cial. Y en tercer lugar, el trabajo no es visualizado por
nadie (ni poe ella, ni por la familia y menos por la socie
dad. En el caso de que viva el esposo se trata de disimular
el aporte econémico de su trabajo, y la expectativa compar
tida es que pueda abandonarlo lo mfs pronto posible.

Referente a la salud mental de las mujeres de este seo-
tor, se encontré que la autoestima y la identidad estdn de
vastadas, depresiones psicdticas, la adiccién a sedantes
es alarmante: 40 por mil de los adultos, con proporcidén de
2 al en el género femenino.

En relacidn a su cuerpo las mujeres de este sector si—
guen concibiendo a su cuerpo como algo pnara otros; sus -
otros sexuales mds significativos (novios, esposos, galanes)
esperan de ellas un grado profundo de inhibieién. Esto con

lleva a una valoracidn narcisf{sta del hombre como nartici-
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pante sexuzl, lo cual propicia en estds mujeres sintomas
histerofébicos.

A manera de sintesis se mencionaran los puntos mds rele-
vantes tratados. La salud-enfermedad mental debe definirse
en un continuo dinaléetico, no en aislado de la realidad so-
cial imperante. Por eso la constitucidn del proceso salud-
enfermedad mental se encuentra en funcién de la estructurs
social del proceso de trabajo, la ideologfa sustentada y
los roles de género.

Por lo tanto, el tipo de alteraciones que tenga la mujer
ama de casa, estardn en relacién directa a su labor dentro
de un espacio privado, sin constante contacto social, con
presiones familiares, econdmicas y culturales, en tanto no
es valorizado su trabajo como productivo.

Por otra parte, los estudios presentados, aunque no es-
tudiaron directamente los transtornos mentales como conse-
cuencia del trabajo doméstico, sf permiten retomar los apor
tes expuestos, porque demuestran que existe una relacién ai
recta entre las manifestaciones‘de enfefmedaﬁ mental y los
factores como clase, edad, sexo, integrantes familiares y
trabajo, pero es conveniente aclarar que en los estudios
presentados mo se especificaron con claridad algunos de los
factores como edad, nimero de hijos y caractéristicas de la
vivienda, porque esto también puede influir en la salud -~
mental del ama de casa en tanto tiene mayor ocupacidn y -
preocupacidén en la realizacién de su trabajo.

La salud-enfermedad mental es resultado de miltiples -

factores que ya han sido mencionados con anterioridad, en-



68.

tre los cuales el trabajo ocupa un lugar relevante., Y en

el caso de la mujer, no hay que olvidar la influencia ejer
cida por la familia para trasmitir los roles de género del
"deber® y el "ser" de las mujeres, la ideologfa diferencial
mente mane jada para ambos géneros, también es importante pa
ra determinar las diferencias existentes en la enfermedad
mental de los individuos.

Con la trasmisidn de normas y comportamientos socialmen-
te establecidos por la familia y el resto de la realidad -
circundante se tienem diversas formas de enfermar a los in-
dividuos, estableciendose divergencias entre los géneros,
la clase y por el tipo de trabajo realizado, sin embargo, -
hay una mayor incidehcia en los trastornos que padece la mu
jer en cemparacién al hombre, y es que el trabajo de cada
género se valorize de diferente manera por las conceptuali-

zaciones que tienen para el género femenino o masculino.



CONCLUSIONES

Para captar lo fundamental de la condicién femenina, no
puede prescindirse de estudiar las tareas que constituyen -
las labores domésticas, y la relacién de estas para el desa
rrollo de alteraciones en la salud mental femenina cuando
exclusivamente se dedica a esta actividad.

Méds seria mutilador el gquerer omitir la trascendencia de
los aspectos psicoldégicos del trsbajo femenino; si ademds se
encuentra sometida a causas demogréficas, econdmicas, pol{-
ticas y de género. Porque no deja de estar claro que influ-
yen en el condicionamiento psicolégice ejeraido sobre hom—
bres y mujeres.

Se parte de las diferencias biolégicas de los sexos para
ubicar a los individuos ya sean hombres o mujeres a desempe
filar labores y tareas correspondientes a su género.

El género es una construccién socio-—cultural-psicolégica
basada en el sexo. Por eso la existeneia de comportamientos
distintos entre hombres y mujeres, es precisamente lo que
da fuerza y coherencia a la identidad de género en la socie
dad.

" Aef, cada individuo asume su rol realizando actividades,
comportamientos, actitudes y emociones consideradas adecua-
das para ellos de género masculino y para ellas de género
femenino, partiendo de este hecho se fundamenta la divisidn
del trabajo por sexos.

La mujer por su condicidén biolégica de reproductora al

parir y amamantar se cree que "“debe™ encargarse del cuidado



de los hijos y la crianza de los nifos.

En tanto, al hombre corresponden las actividades fuera -
del hogar. Nuestra sociedad considera "natural™ que los hom
bres sean los encargados del trabajo productivo en dmbitos
piblicos.

Las mujeres entonces, son consideradas como pertenecien-

tes al hogar, desempafiando sus "funciones naturales" de ma-

dre y esposa. Todas las mujeres quedan definidas socialmen-

te por su maternidad bioldgica y relegadas socialmente al -
dmbito privado. Como si todas las mujeres fueran madres du-
rante toda su vida.

Ademfe con la abrumadora gama de mensajes dedicados & sos
tener una ideolég{a sexista para que se asuman los roles es
pecificos para cade género.

Considero que para loes hombres y las mujeres debe ser di
ficil y mucho mds notable el resistirse a un estereotipo que
el ratificarlo.

Otro punto importante a resalser, es el hecho de que el
trabajo doméstico es fundamental en el sostenimiento de la
economia social, Porque las amas de casa con su trabajo en
el grupo doméstico, trabajo que transforma mercancids y pro
duce servicios como valores de uso directamente consumibles
a través de este proceso de produccién en la esfera capitas
lista no repercute drdsticamente en cuanto a lo econémico,
al destinar mano de obra o una economfa enfocada a construir
instituciones encargadas de cada una de las actividades rea
lizadas en el hogar,

Los individuos en la casa reﬁonen sus energias para asi
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continuar y dedicarse exclusivamente a sus trabajos, estd
reposicidn se lleva acabo a través del suefio y la comida,
para lo cual se requiere del proceso de produccidn domésti-
ca que asegura la disponibilidad de los valores de uso dis
rectamente consumibles, incluyendo los servicios necesarios
de ropa, aseo personal y de los bienes que utilizan para sa
tisfacerlos, sin olvidar la crianza y la educacidén de los
nifios.

El trabajo doméstico con su realizacién diaria y genera-
cional asegura la existencia de la mercancfa fuerza de tras
bajo en condiciones de menor costo que el estado debiera pa
gar, S{ el trabajador pagara en el mercado por los servicios
producidos en la unidad doméstica para €1 y sus hijos, al .
estado no le convendria economicamente.

Por lo tanto, la funcién que cumple la mujer eon el tra-
bajo doméstico, es fundamental para no decrementar la econo
mfa familiar y social. Pero genera consecuencias trascenden
tales pa.ra‘la salud mental del ama de casa. A pesar de que
su trabajo es privado, encuentrs como antagonista al dnice
que le puede reclamar, y contra quien levantarse, el marido.

De ahf que surjan desaveniencias en la pareja cuando la
mujer abandona los "deberes domésticos"™.

Todo lo anterior, da como consecuncia el hecho de las al
teraciones en la salud mental femenina cuando es ama de cas
sa y un-alarmante fndice de divorcies.

Cuando se asume el rol "ama de casa"™ implica presiones
de indole personal, familiar y hasta social para cumplir lo
que desde tiempo atras ha sido marcado como su "deber" por
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su constitucién bioldgica. Ademds hay que incluir que ellas
mismas no consideran trascendental sus funciones. Y cuando
cesan sus funciones de reproductora, manifiestan contradic-
ciones de los roles hasta entonees asumidos, porque fué edu
cada para asumir un rol genérico que a una edad madura ya no
es posible bioldgicamente asumir.

Cuando se estudia la salud mental de la mujer ama de casa,
también debe retomerse la influencia y relacidn que tienen
factores, tales como realidad social, ideologia, modos de -
produccién, pertenencia de clase, ocupacién y sexo. La infor
macién presentada en este trabajo subraya mayor incidencia
de alteraciones en la salud de la mujer que en hombres, lo
que ratifica la importancia que tienen los factores ya men—
cionados y que la sociedad enferma a los individuos diferen-
cialmente,

Estas alteraciones en la salud mental de los individuos
es importante para la psicologia, ya que, el estudioso de
esta rama debe enfrentarse en situaciones terapetiticas con :
este tipo de problemas. Generalmente se conocen las alteras
ciones en la salud mental, pero no las causas que lo origina
ron, ignorando el contexto donde se encuentran ubicados los

individuos y el tipo de actividad realizada por estos.

En el caso de las mujeres adultas, su labor se enmarca en
el dmbito doméstico. Manteniendola ocupada durante prolonga-
das horas de trabajo al dfa.

A partir del trabajo doméstico surgen formas de enfermar
a las mujeres, volviéndolas hostiles, agresivas, con baja au

toestima, depresiones y enfermed-des psicosomdticas entre
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otras.

Las investigaciones nresentadas muestran las alteracio-
nes de salud mental de la mujer en general, dando aportes
importantes para la categorfia ™amas de casa", donde los ig
dices de enfermedades son altos para la mujer dedicada al
trabajo doméstico. En cuanto a los resultados de los estu-
dios realizados en paises como EE.UU y Argentina limita un
poco esta situacién de extrapolar los datos para la situa~
cién de la mujer mexicana, porque las condiciones de vida
son dis{miles, as{ como la percepcién que se tiene en la -
asuncién del rol femenino, probaklemente las condiciones en
Argentina tengan algunas caracteristicas similares a México.

Por lo tanto, los aportes encontrados se tendrfan que ve
rificar con una investigacién de este tipo en México, para
dar respuesta directa a la situacidn de la mujer mexicana
con trabajo doméstico como Unica actividad desarrollada,

Retomando las caracteristicas de edad, clase, nimero de
hijos y seria muy conveniente incluir la categorfa de doble
Jjornada, es decir, investigar euﬁles son las alteraciones e
en la salud mental de la mujer que desempefia una doble jor-
nada de trabajo, para comparar lios datos obtenidos con muje
res dedicadas exclusivamente al hogar, y ver los ejes de co

rrespondencia o diferenciacién entre ambas categorias.

IZT.
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