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INTRODUCCTION

Las formas y ritmes de vida en la actualidad exigen un cambie

y enfoque en el aberdaje y conecimients del acentecer psice-so--
cial de la mujer. En las (ltimas décadas su participacién se ha-
manifestado a través de su trabaje dentre y fuera de la unidad -
doméstica, que prepician cambies estructurales en el microcosmos
familiar, &mbite social y en la propia mujer.

El trabajo es ante todo, un preceso que relaciona al hembre -
cen la naturaleza, mediante su fuerza fisice y actividad psiqui-
ca, proceso en el que transforma y se aprepia de la naturaleza -
al misme tiempes que es transfermade. En este sentido resulta ---
impertante cenacer y analizar su forma de trabajes y repercusio--
nes en su actividad psfquica.

El trabajo deméstico es una de las actividades fundamentales-
que conforman la vida cetidiana de la mujer y en su hacer se ge-
neran aspectos subjetives y ebjetives que se internalizan y en--
trelazan cen situaciones ecenémice-sociales. La presién ejercida
per las situaciones secio-econfmicas generan en el irdividue, un
proceso centinue de desequilibries que se expresan a través de -
frustracienes & inseguridgdes que incrementan les sentimientes--
de asnqustia, confusién y agresividad entre otres. Estos generasl-
mente sen descargades en el sens familisr, obstéculizando el de-
sarrollo de sus integrantes.

Cabe mencienar que las responzabilidades del funcionamiento--

familiar generalmente se le atribuyen a la mujer ama de casa, =--



cemo alge pre-establecide, es as{ que se vincula con el género-
femenino, que cenllevan implicaciones ideelénicas, culturales,-
econfmicas y psice-sociales. Al presentarse una situacién con--
flictiva en la dinémica familiar el ama de casa lo afronta en -
deble partida; ceme miembre del grupo familiar y cemo la respen
sable de su dinémica.

Es un heche que en la actualidad la mujer ama de casa inter-
viene en mayer medida en el mercado de trabajo y tema de deci--
siones dentre y fuera del nGclee familiar, situaciones que re--
percuten en su equilibrio psicolégico vinculado con el praceso-
salud-enfermedad mental.

Es evidente gque el trabsjo doméstice interviene en el proce-
so de produccidén y reproduccién de la fuerza de trabajo, indis-
pensable para el funcionamienteo y mantenimiente de cualguier --
sociedad. Por consiguiente, la mujer cen su rol social de ama -
de casa relacionado 6 no con su rol de madre y espesa centribu-
ve en el manterimiento cotidiane.

El carfcter relevante del trabajo deméstico en la cendicidn-
del ema de casa ha propiciado estudies de cdiversas disciplinas,
y en la pretencién de su explicacién lo han sbordado desde 6pti
cas diferentes preduciende elementos significativos para su com
prensién,

En el curso del presente trabajo se retoman los estudios més
significatives, que se derivan de aproximacienes teéricas femi-

nistas y de la reproduccién que lo abordan directa o indirecta-



mente. A pesar de la hetereogeneidad de sus posturas refieren -
que el trabajo doméstico es una actividad especifics que requie
re ser planteads y estudiado en la realidad histérice-social =~
del individuo concreto, transcendiendo el nivel del micrecesmas
familiar.

Dada la particularidad del trabajo doméstico y relacién con-
el procese salud-enfermedad mental, el ebjetivo de la presente-
investigacién se centra en el an8lisis de la relacién existente
en la realizacién del trabajo deméstice come dnica actividad y-
la salud mental de la mujer ama de casa, para tal fin se reali-
z6 una investigacién de carécter exploratorio-descritive, en --
una poblaciér seleccionada mediante un muestree no probabilisti
ce.

La poblacién fue de 20 amas de casa de diferente; medios (--
provincia, Distrito Federal y zonas conurbadas al D. F. ) que -
conforman una familia, sin realizar actividades extrademésticas

remuneradas fuera del nGcleo familiar.



CAPITULD I

I. ALGUNOS ENFOQUES TEORICOS Y METODOLOGICOS DEL TRABAJC DOMESTICO

La funcién psico-social de la mujer es uno de los temes que -
filtimamente han cobrado importancia a través de los diferentes -
~=dios de comunicacifn, asf como en los centros de investigacifin
y movimientos feministas. Se tiene un interés por conocer sus --
condiciones, como parte de la realidad humana en donde sus fun--
ciones se encuentran enmarcadas en esquemas culturales, sociales
y econfmicos que de alguna forma intervienen en su desarrollo in
tegral en cuanto mirmbro de la sociedad.

La mujer se ha visto limitada por factores de orden estructus
ral, ideolfgico y psico-sociales jue la contiguran como un ser -
con pocas posibilidades de afirmarse como pecrsona y ente social.

bBos estudios rezlizados sobre la mujer como objeto de investi
gacifin psico-social se han dirigido hacia el anflisis de la -on-
dicién feménina como eje fundamentel resaltando cuestiones polfi-
ticas, laborales y aquéllas relacionadas con las funciones del -
cuerpo en situaciones especfficas como el trabasijo cdoméstico, si-
tuecifn en la que se concreta la problem&tica femenina.

tn las Gltimas cdécadas, el trabajo domé&siico has sido abordade
por diferentes enfoques, reconociendo su importancia comoc un pro
blema actual que requiere de m&s investigaciones que permitan --
aportar elementos para su comprensién,

Las aproximaciones tefricas m&s significativas sohrie el treba

jo doméstico, son las feministas y las de la reproduccién, aun--



que estfs Cltimas no contemplan inicialmente el estudio_del tre-
besjo doméstico, pero llegan a reconocer la imgortancia que £ste-

tiene en la produccién social.

1.1 Aproximaciones teéricms feministas

Las teorfss feministasl/hen tratade de explicar las principa-
les condicionmestes de lez opresién de la mujer, abordando el tema
del trabajo doméstico como aquel en el que se sintetiza la posi-
cién desigual y subordinsda de las mujeres en un momento histéri
co del Capitalismo. E1 “=minismo emdrge de una manera generalizas
da en la mavilizacién pulftica de las mujsres que reivindicaen la
transformacién de su existencia, poniendo en tela de juicio la -
n18gica” que legitima el cenjunto de la vida social, comprendien
do un conjunte amplio de cenecimientos y conceptualizaciones de-
los diversos fmbitos de las mujerss.

En la generacién de conocimientos y conceptualizaciones, lss-
feministas incorporan elementos de la teorfa marxista pars dar -
explicacifn a la problemStica de la mujer, enfecfndola en formas
dicot8micas como : produccifn/repraduccién; trabsjo/familia; ex-
plotacién de clase/epresién patriarcal; esfera plblica/esfers g~

privada; sistema de clases/sisteme faemiliar; dominacién de clase

1/ Les planteamientos de las teorfas feministas pressntan una -
plutalidad de organizaciones y grupos con argumentos que no-
presentan una linea de accidn unificadae. Argumentos con diver
sos enfoques ideol6gicos que ubican la cuestién de la muger;
como los revolucionarios dentro de la luche de clases hasta-
los radicales que parten de una poasicién sexista.



dominante/privilegio masculino; teorfa marxista/teorfa del pa---
triarcado,

Para dar cuenta de estas relaciones las feministas parten de-
la teorfa del pstrisrcado, entendiendo por patriarcado la supre-
macf{a mesculina, basada en la organizacién jerfrquice entre los-
sexos de una sociedad, que, & su vez, se basa en las relaciones-
de poder gque se desarrollan en las instituciones como ls familia
y el matrimonio, que alin continGan vigentes con sus varientes --
“entro del sistema capitalista. La teorfa del petriarcado expli-
ca el casrfcter opresivo sobre la mujer en el seno de la familia-
sin negar la realidad de la lucha de clases, y le teorfs marxis-
ta da explicaciéih del proceso de prodoocifn de la fuerze de tra-
*ajo y la lucha de clases,

En la teorfa de la produccién social se designa con el térmi-

yne "Capitelismo" al proceso completoc de produccién y repreoduc---

cién de mercanciaz, proceso en el que se plantes el problema de-
la explotacién basada en el trabsjo. Maex desarrolla la teorfas -
del poder derivado de una posicién de clase, gue da camo resulta
de la epresifin, que es la felta de peder y control mediante el -
trabajo productivo en la sécieds: capitalista.

Seglin lag feministas, la opresién en &l sentido estricto del-
marxismo se basa en las condiciones econfmico-sociales y de las-
relaciones que de ella se derivan, Ls opresifn se da del haombre-

sobre el hombre en relacién a su trabajo procductivo a través de-



la estructuracifn de clase jue se manifiesta en forma sociasl, po
1ftica y cultural.

Por otro lado, se encuentas la opresifin feministas que se da-
en cuanto a género, gue es del hombre sobre la mujer. Habiendo -
una doble opresién en la mujer; es su trabajo productivo en con-
de desrmpefia un papel desigual d=sde lo econfmico que cetermina-
su posicién so-ial como politice y por otro lado , ls opresién -
que se da en el desempefo del trebajo domfstice en la institued-
cién familiar, en cuanto a la reproduccién y mantenimniento de l=
fuerza de t rabajo que el sistema capitslists necesita paras su --
reproducdéién,

Esta doble opresifn produce cambios en la psicologfa tents --
del hombre como de la mujer, manifesifindosze =n la vide pfblica -
como en lg privada. Desde esta perspectiva, la opresifin se es—--
tructura con base en las relaciones de poder en el escenario del
sistema capitalista. Laes feministas pretednden explicar la supre-
macfa masculina a partir de los vin:culos con la =conomfa polfti-
ca y de la yue surgen dos categorfias definitorias scbre la mu--—
jer: la que la define como cuerpo y la que la define coma traba-
Bo.

@) Mujer-Cuerpo: E£n esta categoris el problema de la mujer se
sustenta en lo anatémico en cuanto cénero, haciendo una diferen-
ciacién de lo que es sexo y género:

Sexo es un término bioldgico; género un término psicoléd
gico y cultursl. £l sentido comin nus sucliere que se trata



simplemente de dos formas distintes de enfocar una misma--
distincién, y que alguien que tenga sexo de mujer, por ej-
ejemplo, pertenece sutomfticamente al género correspon----
diente ( femenino ). Pero en realidad ello no es asfi. Ser-
hombre o mujer es alge que depende tanto de la vestimenta,
los gestos, el trabajo, lac relaciones sociales, y de la -
personalidad, como posser un determinado tipo de organos--
genitales. ( Uakley, A, 1972 : 182 )

El sexo biolfgico no determina lo femenino ni lo masculino, -

LB

sino que para tel determinacién hay que tomar en cuenta lo social,

como lo psicolfgico, por lo que no se pueds reducir la cuestifn-
de la mujer a lo biolégico. Sin embargo, las feministas radica--
les lo han enfocado a travEs de la 6ptica bioloagicista,

El feminismo radicel ha abordado la cuestién de la mujer de -
manerpg fragmentaria, reduciéndola a esferas sexuales en términos
de casta, entendiende la estructuracién del poder de una forma -
unilateral, originada en la divisién sexual del trabajo, dentro-
de una sociedad orgenizada. Planteamientos que no pasan de refor
mistas al no establzcer la conexifn entre la opresifn sexual, la
divisién del trabasjo y la estructura de clase econémica, pero --
sin embargo, dieron el primer psso para la comprensién de la ---
cuestién femenina.

Enfecaban la cuestifn de la mujer como un hecho ehistérico ==
dentro del sistema patriarcal en el que ss manifiesta una desi--
gualdad entre los sexos mantenida por le familia y el matrimonio,
von su enfoque el sexc se convirtié de asunto personal en asunto

pelitico,



Ne se puede prescindir de lo bielfgice, como es bien sabide, -
le anatémice es uno de les puntos centrales que tiene que enfren-
tar la mujer con ciertas dificultades:

Cuando se habla de la cendicién femenina o de la mujer
come objete de estudie, se le define implficitamente con -
base a sus caracteristicas bielégicas, perteneciente al -
género humana, que se caracteriza per sus razgos cromosé-
mices, sus caracterfsticas sexuales y su capacidad repro-
ductiva., ( Eibenschutz, C.; Cardaci, D.; Gonz&lez de Leon,

D. S/f': 33 )o

En este sentide a la mujer se le define cemo un ente bielégi--
ce, reducide a su anatomia, negéndosele toda subjetividad histéri
ce-social, traducido sé6le come un cuerpo sexuade, cenceptualiza--
cién que la seciedad le ha impueste como natural ya que:

Toda le que se refiere a la mujer est8 dentro de la na-
turaleza y de sus leyes., La mujer tiene la menstruacién, -
queda encinta, pare, amamanta, tiere la menepausia. Todas-
las fases de su historia pasan por modificaciones y altera
ciones de un cuerpo que la ancla sflidamente a la naturale
za. Esta es la causa de que nuestra cultura haya deducido-
que todo aquelle que es la mujer le es por naturaleza. ( -
Basaglia, F. 1985 : 34 )

Esta diversidad natural del cuerpo de la mujer ha sido inter--
pretada cemo una desigualdad secial que agrupa a las mujeres in--
dependientemente de la clase social a la que pertenezca, lo que -
significa una subordinacién que la priva de una subjetividad de -
reciprecidad, interpretacidn que se encuentra fabricads por la --

estructura social para legitimar el peder, que la misme estructu-

ra ha incerperade ceme determinantes los elementes naturales, ---

11:



las caracterfsticas biolSgicas de los sexos que conllevan a una=-
jersrqufa entre los mismos.

A partir de estos planteamientos se define la femineidad como
un hecho ahistérico, convirtiendo las funciones naturales en so-
ciales,

La femineidad no radica s8lamente en la posesién de un sexo -
determinado. Tambi&n entran en juego las rafces histfricas que -
tienen que ver con una adquisicién de ciertas condiciones ,rela-
cionadas con la divisién social del trabajo, la divisién del ---
trabajo entre los sexos, el surgimiento de la propiedsd privadas,
las cleses sociales como =]l establecimiento de estructuras poli-
ticas que conforman una clase.

En nuestra socieded persiste la comnceptualizacién de qus todas
las actividades que realiza la mujer, como el trabajo dom€stico-
son cetegorfas biolégicas, "naturales", A esta conceptualizacién
contribuye la sociedad civil como la ideologia que sostiene, e#-
creando una imagen de lo que debe ser la mujer y que se convier-
te en una realidad concreta en cuanto & su papel en la sociedad,
reducido a la reproduccién biolfgico y repreduccifn de la fusrza
de trabajo que va conformando la subjetividad de la mujer como -
del hombre, seglin esto: "la mujer por 'natursleza' estf llamada-
a8 asunir su rol biolégico, y todas las actividades en torno a -
ese rol en el seno de la familis pprivada' ". ( Gonzalez, Butron.
M. 1963 : 12 )

A partir de tales fundamentos, a la mujer y a la familia se -

12.



13.

les despoja de toda funcién ecnnémica-politica, de todo lo ----
pGitlico, s decir, ce la produccifn, otorgé&ndosele 86lo la fun-
cién de consumo, generada por una conciencia socisl de lo femeni
no bajo el capitalismo.
La familia le es necesaria no sélo como célula reproduc
tigtora, en lo econfmico, sino terbién en lo ideolégico, @

en lo cultural, esto es fundamental para mantener las rela

ciones sociales vigentes porque en tanto se mantengs toda-

una ideologfe del oprimido, Este aceptar§ lo dado como ra-
tural y contribuiré a producirlo. (ibid)

b) Mujer-Trabajo: En esta categorfia se corsidera s le& subor--
dinacién como opresién gque delimita posiciunes establercidas de -
las relaciones de poder que el hombre posee y de les relaciones-
patriarcales en relacién con la car?ncia ge poder ce las mujeres,
En mste sentido las relaciones econfimicas se upican como un epi-
fenémeno que se caracterizappor ser exfgenas a la mujer a través
de mecanismos coercitivos,

Para llegar a comprender esta lfgica que subyace en la inter-
pretacifn feminista, desarrollada a rafz de la opresién, s= in--
corporan elementos de la teorfa marxists,

Las primeras elaboraciones que colocan 2 la mujer en la pro--
duccién sociel fumron hechas cdesde el merxismo mor Encels, aue -
ubica a la actividad doméstica como un reducto del mode ce pro--
duecifin anterior al Lapitalismo.

Engels analiza el surgimiento del patriarcedo en su obra £l =

Origen de la Femilia, la Propiedad trivada y el Estado,, press=n-



ta un anSlisis en el gque las mujeres se transforman de mienbro=-
igualitarios productivos en mujeres suborcineras, planteands rue
les mujeres han sicdo sismpre el sexo oprimido. Lbica la subordi-
nacién de las mujerss y de la familie en relacidn con =1 desarrg
1la histérico de la produccifn y con el surgimiento de la p.opie
dad privaca. Asi, en el comienzo ~e la socieda” se ceracterizab=
por t=ner una posicifn igualitaria en lo econémico y dem8s fun--
ciones. La familia no existfa como tsl, la comunidad era la fami
lia, constituyendo la unidad b&sica, el trabajc se fealizaba an-
forma conunal, las mujeres cesempefieban el trabajo domnéstico, la
crianza de los hijos no significando una depencdencia, estas acti
vidades eran pGblicas y reconocidas tanto como el trabajo de los
hombres,

Lon la comesticacién de los animales y el surgimiento de la -
agricultura se transforman locs birnes mat risles generando exce-
dentes que conllevan al surgimiento de la propiecad privada, la-
unided domfstica pierde su carficter social y con ello la mujer -
se convierte r~ subonrdinada del hombre, pasa a ser propiedac al-
igual que les hijos, construyéndose la fanilia patriarcal, y &ln
mfés la femilis individual monSgamica comno derivado de las précti
cas de her=ncie de la propiedad.

Con el cambio que sufre la unidad coméstice en :u estructura,
se subraya el carficter de ls divisién sexual del trabajo, el es-
pecio ce trabasjo de la mujer no es recorocido al igual gue el --

del hombre, instaurféncdose dos canpos difererciacos de accién: el

14.



de la produccién social y el de la reproduccidn bioléoica-social
que son asignados ce acuerdo sl sexo; lo o@blico y lo privacdo. -
Expandiféndose uno de estos campus, el cde la produccién social; -
produccién para el intercambio, confinéndose la produccién domés
tica a la esfera privada.

fste plant=anicnto de consicderar a la propiedac privada y a -
la familia como el origen de las jerarquias entre los sexos e=s -
actualmente debatido invirtiéndose los planteamientos: la produc
cién doméstica y el rol de reproduccién de las mujeres ha facili
tado la aparicién de la propiedad a cargo de los hombres. Plan--
-eamiento que se encuentra expuesto por Clsude Meillassoux (1985)

en Mujeres, Graneros y Cepitales., 2n el gue se da énfasis s la-

capacidad de reproduccifn d= la mujexr cdentro ce la comuridac do-
méstica, como base de los mecanismos y funcionamiento de la so--
ciedad domfstica, en =1 de los medios de produccidn.
Asf: La comunidad doméstica es 21 Jnico sistema econfmi
co y social que dirige la reproduccifin fisica de los indi-
viduos, la reprocuccidn de laos procuctores y la renroduc--
cién social en todas sus formas, meciante un conjunto de -
instituciones, y que la comina mediante la movilizecifn --
ordenada de los medios de produccién humana, vale decir de
las mujeres., { Meillassoux, C. 1585 : 9 )
En Gltima instencie, la comuridad doméstice es la estructura-
social en la que descansan todos los modos de reproduccidn mpdex
nos, las socie‘ades de clase, parz prnveerse e hombree como —=-

fuerza d= trabsjo. En el Capitalismo como en el Feudalismo y en-

en Socialismo, la comunicdac¢ domfstica como su transformacifin mo-

[



derna en la fami!ia constiétuye la base orgénica, asunque despojada
da l-s funci~r~s productivaes conserva z0n sus funciones reprodu:z

tivas, llegando a reconocer gue las relaciones domésticas, como-

la familia han intervenido en el funcionamiento de todeos los me-

dios de produccién histéricos posteriores & la economia domésti-

ce descansan en la movilizacidn de las mujeres y las relesciones-

domésticas para la reproduccién.

La movilided cde las mujeres ve a cepender de las necesicades-
de fuerza de trabajo, como del tamafio del grupo que obliga al --
comercio sexual de la mujer como reproductora, no constituyendo-
la procreacién un control estrecho, sino que es el producto de %
los acoplamientos de las cflulas domfsticas en el que la mujer--
es inferirdor por su posicién social de reproductora, es depen--
diente como protegida y valiosa ante el hombre independientemen-
te de su fuerza fisica e inteligencia. As{, la mujer desaparece-
detr&s del hombre, su padre, su hermano, no dentro cde un proceso
natural, sino por ciranstancias histéricas cambiantes, ligedes-
@ su funcifn de reproductora, encontr&ndose en una situscién de-
dependencia que origina su sumisién secular hersdando un pasado-
de slienacién que la predispone a la sumisién y @ las relaciones
canyugales, sus funciones de produccién matcrial son menos detex
minantes que sus funciones de reproductora, quedando asi preser-
vada a su funcién materna, cumpliendo funcjones variables en su-
edad productiva, spareciendo su funcién social en la pubsrtad --

con ls capacidad de reproduccién,



La mujer se ve expuesta a dos formas de explotacién: explo---
tacifin de su trabajo productivo que pertenece al esposo y la de-
sus facultades de procrescifin, en ls medida en que la filiacién-
de sus descendientes pertenece al esposo y, pese a sus trabajos-
de produccién, fste no le es reconodido socialmente, quedance --
su trabajo en el circuito domé€stico intermediaco por un hambre,

En:este planteamiento se da énfasis & la capecicdad reproduc--
tive de la mujer en la comunidad doméstica como base cte su opre-
gifn y de las relaciones de produccién. Cabe mencionar ls si---
guiente hipStesis :

Si el esclavo es valioso porque produce mfe da lo que-
consume, el hijo tambifn lo es; la mujer, capsz ds dar hi
jos, se transforma de un ser libre en = cespital', como lo
es la hembra del ganado. ts decir, también da "interds' ,-

y puesto que este "interfs" es producto de su unifin —--=-

sexual, es necesario apropiarse de ella, coartar su liber

tad y sus deseos para poder gozar de su capacidsd repro--

ductive. ( Lenger, M, 1383 : 214 ,

Le conexifn: cofto, emberazo y parte constituyen el capital--
privado que se va lecitimando a través de normas sociales, gue -
poco a poco llevan a la mujer a un confinamiento, a la esfera --
doméstica, produciend6 hijes y restituyendo la fuerza de trabajc,
constituyendo as{ una sociedad besada en ls familia y la sutori-
dad patriasrcal.

M En conclusifn, la opresifn de la mujer parte de baase materis

les, que ss asignan con la exposicién de la preduccién y por oiro

lado se derive de le cepacidad de reproaguccién en cusnto @ géne-



ro. Y como slternativa a la subordinacién de la mujer, el marxis
mo plantea la transformacién de la sociedac, que comprende la so
cislizacién de las actividades domésticas y la incorporacidn de-
las mujeres a ls produccién, S5in embargo, la emancipacién de la-
mujer no pueds daerse en la sociedad capitalista lo gue llsva a -
que la cuestifn de la mujer sea enfocado dentro ce la misma so--
ciedad, que es otro de los problemas que se plantea el feminismo

Cada vez es mayor el nGmero de mujeres que ingresen al merca-
do laboral en condiciones desfavorables, situacién que ha dado--
luger al estudio de la doble jornada; el trabajo socisl y el do-
mEstico, siendo &ste 6Gltimo imprescindible ce reallzer, adem$s--
de ser més largo y pesaco se encuentra condicionado por ciertas-
caracterfsticas especi{ficas como el nGmiro de hijes, ¢l tamafio -
de la unidad domé#stica, &l acceso & servicios sociales, stc,, ==
En la primera jornada las mujeres en tanto fuerze de trabajo son
explotadas al igual que el hambre, pero en la mujer se dan cier-
tas especfficidades,

En el trabajo productivo (remunerado) la mujer experiments --
diversas formes de discriminacién segln sea su edad, clese, nDi--
vel educativo y haste aperisncia fisica. Dentro de ssta situg---
cifn discriminateria se han generado ciertas particularidsdes --
como la retribucién sslarisl,

Jennifer A, Cooper (1989) menciona que :

Hoy en dfa empieza = ser diff&il afirmar que les muje
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res reciben un salario mener per un trabajo igual. M&s--

bien el problema ha side redefinido come un asunte de la

segregacién de ecupaciones por sexe. (pp:9)

En cuanto se escoge a hembres para la realizacién de ciertos -
trabajos que suelen ser mejor retribuidos que aquélles para les -
que se escogen mujeres.

Camo consecuencia de la segregacién de ocupaciones por sexs, -
ha surgido la demandes por la revalerizacién de las ocupaciones --
que realiza la mujer, para que logre un salario igual a un traba-
jeo de valor igual. Asf, la revalorizacién de las ocupaciores gque-
realiza la mujer y su integracidén a ecupaciones masculinas surgen
cemo estrategias para mejorar la retribucién salarial de la mujer

Sin embargo, hay que temar en cuenta . ue sin un camtia-
profunce en la divisién sexual del trabajo en el hogar, --

la mujer nunca va a tener un cemportamiente y una distribu

cién laberal iqual al hombre. ( Coeper, J. S. 1989 : 9 )

Seglin Perla Orepeza (1989)2/ leos indicaderes de la participa--
cién de la mujer en la poblacién econfmicamente activa en 1989 es
de un 33%. En 1980 la participacién de la mujer como fuerze de --

trabaje se cencentréd en el sector de servicios ceomunales y perso-

Nota 2/
Dates tomados de "Caracterfsticas y condiciones actuales de --
la mujer en el &mbite laborel", presentado por Alma Escamilla de-

Cens en el foro de consulta popular sobre participacién de la mu-
jer en 1989.



nales con una participacién del 56.5%. En la industria de la ----
transfoermaciér el 26% de las mujeres se concentraban en la elabo-
racién de alimentos y el 31% en le fabricecién textil.

En el secter servicios el 60% de las mujeres se ocupaban como-
trabajadoras dpmésticas y el 20% en servicios educatives y el 11%
en el secter salud,

En el sectar agricols el trabajo de la mujer ( campesina y/o -
jornalera ) se codifica econémica y culturalmente cemo una exten-
sién del trabajo doméstice o como "ayuda" al preductor directo. -
Le que conlleva a una desvalorizacién del trabajo femenino en el-

-
&mbite rural.

En cuanto al trabajo doméstico, éste queda al margen de las es
tadisticas y estudios sobre el trabajo femenino, ya que ne apare-
ce como una actividad econfmicamente active, figurande como el --
trabajo invisible, a pesar de que es realizaco por la mayorfa de-
las mujeres.

"El trabaje doméstico: actividad humana asignada a las mujeres
en sus hogares, mediante la cual se mantiene la vida de sus inte-
grantes y, por agregacién, de las seciedades". ( De Barbieri, T.
1989 : 12 ) Trabaje que constituye el eje fundamental en la vida-
cetidiana de las mujeres, que les es asignado mediante la divie--
sién sociel del trabajo segln los géneros. Trabaje del que se de-
rivan varias interrogantes; si &ste es considerado productivo o -
improductive y céme se artfcula con el capitalismo y que en conse

cuencia se cenvierte o responde a realidades polfticas .
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Los estucios que abordan este enfoque de la relacifn del tra-
basjo doméstico con el capitalismo, no constituyen una postura --
homogénea, revelan divergencias de las que se generan los Si----
guientes puntos:

@) si les determinantes son ideolSgicas o econfimicas en el --
carfcter del trabajo domfstico y b) su funcionalidad y relacifin-
con el capitalismo,

tn relacién al carficter del trabajo doméstico y sus determi--
nantes Mitchell, J. (19B5) y Firestons, S. (1970) consideran gque
el principal determinante es simb8lico-ideolfgico, segln woldsmi
mith, M, (1986) estas autoras "subrayaron los aspectos psiceso--
ciales de la familia y su rol ideolfgico en el sostenimiento del
capitelismo y la subordinacién de la mujer", (pp:132)

Por su parte Artous, A, (1978) considers el trabajo doméstico
como un servicio privado que se desarrolla en la familis y del -
que se deriva la primera reclusifn de la mujer dentro de la mis-
ma, convirtiéndose en la "crisda principal del hombren,

Delphy, C. 11980, enfoca el trabajo doméstico dentro ce un L-
‘modo de produccién patriarcal" que se define en cuanto a lss --
relaciones familiares patriarceles de produccién y explotacién,-
estudio que surge del interfs de c8mo interprstaer le subordina--
cién ce las mujares., Harris, 0. (1986) menciona que en lpos Glti=-
mos afes se han propuesto: teorfas sobre lo que suerle llamarse --
"mode de produccién doméstice™ con el supueste fundemental de --

que como forma organizativa la caesa o la fTamilia trescienden —--
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fronteres tanto histéricas como sociales, asf como algunos antro
polégos ( Claude Meillassoux 1985) han desarrollado teorfas so--
bre el modo de produccidn doméstico en el intento por cempren---
der la l8gics de sistemas econémices no dominados por el inter--
cembis de mercencfss y la ley del valor.

En la postura de la determinacién econémice estfn los que ubi
can al trabajo doméstico como productivo, que crea valeores, pro-
duce y reproduce fuerza de trabajo como mercancfa, Seccembe, W.-
(1974) y Dalla Costa, M. (1979) y squéllos que lo consideran co-
mo un trabajo explotado por el capital, utilizando el trabajo --
doméstico que realize la mujer en le produccién y reproduccién -
de la fuerza de trabajo como Meillassoux, C. (1985).

Rubin, &. (1986) sefala:

El trsbajo doméfstico es el elemento clave en el proceso

de reproduccién del trabajsdor del gue se extrae plusvaies

1fa. Como en general san mujeres quienes hacen el trabajo-

doméstico, se ha observado que es a través de la reproduc-
cifn de la fuerza de trabasjo que las mujeres se articulan-

en el nexo de la plusvalfa que ss sl sine gus non del capi

talismo. Se podria argumentar ademfs que puesto gque no se-

paga salario por el trabajo de las mujeres en la casa con-
tribuye a la cantidad final de plusvalfa reaslizada por el-
capitalismo. (pp:100)

En la medida en que la mujer produce, tranasforma y reproduce-
nercancise y servicios como valores de uso con su trabajo reali-
za una parte fundamental en cuanto al mantenimiento, reposicién-

y reproduccién de la fuerza de trabasjo, en este sentido se pusde

explicar la utilidad del trabejo de las mujeres sn la unidad do-



méstica para el capitalismo, sin embargo, esta utilidad no expli
ca la gfnesis ce la opresién,

En cuanto a la relacién del trabajo dom&stico con el capita--
lismo sur-= un problema fundamental, que consiste en saber si --
este trabajo produce valor y si el proceso de produccién dow€sti
co puede analizars= & través de cetegorfas de la teorfa cel valor
trebajo.

En la teorfa del vaelor-trabajo el problema de la reproduc----
cibn ocomfstica no es tratado, se llega justo a cordearlo peroc no
se plantea y menos se resurlve, por lo qgue es necesaric partir -
del cericter especifico del trabajo doméstico para su estudio.

En fir, ia discusifin tefrica ngenerada por estas sstidics rave
lan aportes #n la mnecdica en que ~rmiten sbordar el tars cel ire
bajo domés:ico como un problema tefirico, en cuentc se est:zblece-
que es‘e traba ;o es un elemento fundamen%tal en el proceso de rs-
produccifn y mantenimiento cotidiano de la fuerza ce trsbajo, in
dispendable pare 2l funcionamiento y cortinuidad de cualquier --
sistema,

Asl como tambiérn se d:riva la interpretacidn de dos esfrras:-
la plblica que hace referencia @ la producéidn y ls priveda des-
tinada 8 la reproduccisn, dicotonomic jue ha gido revatida, =n -
cuanto se enfatiza el carficter sccial de las actividedes domésti
cas,

Ultimamente se he generado un nuevo impulsc en la forma de --

abardar =1 estudio del trabajo domZstico gque se inicis s finalea

N,
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de la década de 1970, en el que se considera el trabajo comésti-
co como un trabajo especifico, =n donde no se trata de continusr
con las discusiones tefricas, sino gue a partir ce estucios con-
cretos generar lineamientos tefSricos que reafirmern, elaboren y -
modifiquen los ys expuestos,

Segln Teresita de Barbieri (1984) estas situaciones no respor
den a las condiciones feministas sino al desarrollo de ls potla-
cifn latinoamericana :

La problem&tica de ls repraduccifn humana y la proudic--
cién y reproduccién de la fuerza de trsbajo, nan llevacde &
nuestro continente & centrar gran parte de los esfuerzeos -
de investigacifn social en conocer, relacionsr y tratar de
integrar eses dos caras del anflisis y sin conexifn: lz de
mancda y oferta de trabajo, la divisién sccial d=1 tradejo-

a nivel de unidades productivas y unidacdes dornfatices, en-

fin, la relscién entre lo péblico y lo privedo. (pp: 14=1%)

En la actualidad se trsta de conocer y estudiar la funcién --
que desempefan las mujeres en sociedades organizadae seqln el mo
do de produccifn capitalista tardfo, especificidad qu= va m&s --
all8 de aspectos estructurales, buscendo una articulacifin sntre-
la condicién privada de las mujeres con lo pGblicc basado en lao-
social y en la que predomina la apropieciédn privade, la divi----
sifn sexual del trabajo que adjudica a las mujeres los roles de-
esposa, madre y ama de cesa que se redefinen en situsciones de -
clase y por las caracteristices de la unidac doméstica.

Utros autores han subrayasdo el trabajo dom#stico en relagién-

a las actividades de la reproduccién cotidiana y generscional de
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los individuos que la conforman en tanto fuerza de trabajo yue -

han de insertarse en la estructurs econfmica.

1.2 Aproximaciones tefricas de la reproduccién

@) familia-ynidad doméstica
La reproduccién en un sentido amplio "se refiere a la repro-

duccifn de la unidad dom&stica en cuanto & una estrategia compar
tida y solicaria de sus miembros & los efectos de lograr la con-
tinuidad de la unidad y de la familia en el tiempo . | margulis,
M. 1989 : 190-191) En la que se articulan estrategias econémicas
que pueden basarse en raices culturales e ideolfgicas.

En las perspectives de la reproduc-ién se cambtis la unidad de
anSlisis del individuo por la familis-unidad doméstica que con--
forman los =jes centrales dsl desarrollo de la reproduccién coti
diena, En este sentido la familia como institucién bfisica estf -
presente como marco de referencia tefrico y la unidad doméstica-
como categorfa ds anflisis.

La nocién cde la "familia' es el mayor potencial ideoléd
gico y psicolfgico., Por ejemplo, comina la mayor parte de

la teorfa social, tento de izquierda como burguesa, la --

cual todsvia sigue postulando un modelo de familia como -

unidad doméstice amisleda y estftica, integrada por un ma-
rido dedicado a pleno tiempo y durante todo el aio a tra-
bajar a cambio de un salario, un ama de casa permanente--—
mente no incorporada a la fuerza de trabajo y un nGmero -
ne especificado de nifoe en edad indefinida. ( Vogel, L.
1979 : 48 |

Este tipo de definicién entra en contradicciéfn cuando se com=

para con hechos empiricos acerca de las familias qus constituyen



las sociedades, debido a que generalmente se parte ce considera-
ciones ahistfricas que muestrasn inconsistencies, en donde, no se
toman en cuenta los cambios estructurales de la vida doméstica -
en relacién con la economfa social que presenta una variabilidad
que nunca se adecuz a un modelo. Asf, tenemos uns amplia gama de
estructuras femiliares y domésticas, que se alejan del supuesto-
modelo de la familia moderna o nuclear gque se constituye por =1-
padre, la medre y los hijos. Asi como también, hay familias que-
se encuentran conformadas por un s8lo proge=ni*or, familias =n --
las gue =onviven varias feneraciones, en oiras sdln se constitu-
yen por la pareja sin hijos e incluso por instituciones en las -
que no exister lazos de pareniesco. kFor lo gue no se puede paci--
“ir de un modelo de familia universal shistérico, sino de un "epn
te enraizado en una sociedad especifica dominsda por un moco ds-
procucridn concreto". ( Vogel, L. 1979 : 50 )

Ue acuerdo con U. Cerroni (1973) :

La organizacién doméstica estf sobre tado unidae a l= -

estructura general de la ecoromie social que constituyea.

por asi recir el residuo “istfrico de la disoluciér p.o-=~

gresiva del grupo primario, en el cuadro de una sociedad-

que va progresivemente hacia el atfvismo individualista.-

( pp : 10 )

A trav€s de la historia, la evolucién de lg familia se va =s-
trechando 3l circulo de la comuride? Conyural entre los sesxos, =

consolidéndose la familia mocderna o nuclear, residuoc del cgrupo--

primario y resicuo de ur procesc en el gue se s=pera lo pGblico-



y lo privado. La familia dentro de este argumento, representa un
concepto especifico dentro del modo de produccién y la clase.

En la clase dominante la familia actGa como portacora y tras-
misora ce la propiedad sin dejar de tener otras funciones. En la
clase subordinada la familia estructura el lugar donde se mantie
ne y reproduce la fuerzs de trabajo del individuo dentro de las-
relaciones sociales existentes que ponen a disposicién de la cla
se dominante, en el que las mujeres les corresponde las activida
des que aseguran el mantenimiento y reproduccién de los indivi--
duos, asf como el lugar que ocupan en la viviesidn sexual del tra
bajo que caracterizan estas actividades, que & su vez repsrcuten
en el trabajo socisl realizado por la clase dominante afectado -
al mismo tiempo por esa misma participacién.

El concepto de familia, @ su vez, remite a8 una insti-
tucién constituida @ partir de relaciones cde parentesco,
normadas por pautas y précticas socliales establecicdas. -

La instituc.én familiar, como eapacic de interaccidn re-

besa la unidad residencial, pero como &mbito privilegia-

do de la reproduccién bioléuica y scclalizacién primaria

de los individuos, puece implicer la corresic rcia , ( =

Je Uliveira, 0. ; Salles Vania, 1989 : 14 )

En la familis se producen relaciones que involucran aspectos
materiales, simb6licos y psicolfgicos, gque _ntervienen y genezan
conflictos en la cohesién que da mayor o menor continuidad a las
familias. La constitucién y patrones que pautan estos cambios re
sultan de la combinacién de elementos iceolfgicos, de autoricad,

divisién sexual del ttsbesjo, etc., que @ su vez son productos --

culturales y sociales.
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La familia censtituye una instancis mediadera en que pug
den observarse las interrelaciones entre les individues y -

la estructura seocial, pero a la vez se refiere a grupos ---

concretes en los cusles se adopta las desiciores prircipa--

les que hacen pesible la reproduccién de la vida. ( Margqu--
lis, M. 1988 : 13 )

Por un lado, la familia pesee un sustrate biolégico ligade a -
la sexualidad y procreacién, siendo la institucién social bésica-
que canaliza, regula y da significado secial y cultural a estas -
necesidades. Y per oetro, se encuentra incluida en una amplia red-
de relaciones, obligaciones y pautas sociales. Su importancia va-
m&s alll de la normatividad de su sustrato biolégico y de filia--
cién, al corstituir un grupe social de interaccidn, en cuanis ---
grupo corresidente que participa econfmicamente er las tareas co-
tidianas de la reproduccién,

Las actividades cetidianas de la reproduccién cdefinen la uri--
dad doméstica, en las gue se combina la capacided de ctus miembros
y recurses para llevar a cate las tereas de produccién y distri--
buciénr.

En este sentide, la familia y 1235 releaciones roméeti--~

cas cotidiarnas ne censtituyen un munde "privsdo", MAa ---

bién, el mundo privade cec -ueua sujeteo social se construye

a partir de las relaciones y centiroiles sociales dentrc de

las cuales se desarrolla la cotidianidad. ( Jelin, E. 19-

34 : 40 )

Con el términe unidad doméstica se desigra a un arupe de indi-

viduas que comparten tareas de mantenim.ente cotidiano, incluyen-

do el consums y la erganizacién de la reproduccién de las Si==--=
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guientes generaciones, que fmplica una Intimidad especial "una--
fusién de funciones fisiolfgicas y una distincifn reasl de otros-
tipos de reslaciones sociales que pusden describirse como més re-
ductibles de an&lisis", ( Harris, 0. 1986 : 203 ) En sf, se en--
cuentran relacionadas con vinculoe familiares y con una economia
compartida circunscrita a una connotaciéb espacial.,

Las unidades domésticas se encuentran relacionadas con los --
procesos sociales mis emplios de produccién, reproduccién y cone
sumo, como tales su insercién varfa en el proceso productivo, des
pendiendo de su posicién de clase y capacidac de sus recursos pa
ra su reproduccién,

La unidad obrera basa su economia en el trabajo asalsriado que
permite la continuidad y reproduccién de sus miembros, Sus rela-
ciones de produccifn se establecen en el mercado de trabajo, en-
tanto gue alguno de sus miembros venden su fuerza de trabajo a -
cambio de un sslario y cierto tipo de prest-ciocnes sociales., 8--
Otro de los puntos en yur se basa su existencia es ern la colecti
vizacién y =n la solidaridad de sus miembros,

Un segundo tipo de unidades es la urbana, que puede esstar com
puesta por familias migrantes u obreras, su base econfmica es --
inestable en =1 mercedo de trabajo y por tanto, insuficiente, que
implica inestabilidad en la composicién de le unidad y en las re
lacinones familiares por lo que recurren a las redes de relacifi--
nes informales o a los servicios de bienestsr socisl para sobre-

vivir, tste inestabilidad puede ser temporal, en tanto que se en
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cuentra relacionada con los problemas migratorios,

Por Gltimo, la unided doméstica de los sectores populares, su
economfa se encuentra tambifn basada en el trabajo de sus miem--
bras que conformen la unidad productiva y reproductiva. En este-
tipo de unidad las tareas domésticas y las de economia de inter-
cambio no se logran distinguir como el Bmbito doméstico y el lu-
gar de trabajo, como tambifn en le& divisién del trabajo entre --
los sexos y generaciones, Sin embargo, las relaciones de poder y
autorided son clsras,

tstos tipos de unidades no se encueniran en forma pura y di--
ferencisdas, hay variantes entre una y otra, situascion=zs que de-
penden de las condiciones de le esiructura socisl y econfmicy, -
situmcién del mercaco, servicios sociales, etc,.

En este planteamiento se aborde el trabajo doméstico como una
de les tareas de la reproauccién social, gue se realiza en el --
marco de la unidad doméstica, trabajo que no es remuncrado y ---
que tiene por objeto el mantenimiento, reposicifn y reproduccién
de sus miembros, a travfs de la transformecidén de mercancfi{as co-
mo valorea de uso y consumo inmediato.

b) Releciones intradomésticas

Al sbordar el trebajo doméstico como un trebajo de reproduc--
cién gue se realiza en la unidad doméstice, ss pertinente mencip
nar las relaciones que se ceserrollan al interno de la unidad y-
distinguir los elemertos relevantes en las funciones comésticas,

que las inhiben o favorecen,
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La unidad dowéstica...tiene una red ce rrel~ciones fa
miliares, con su sisteme de relsciones mutuss, recipro-
cidades, cerechos y deberes, relstivamente indepencien-
te de las redes cel resto ce los m.embros.,.y esto, ---
obviamente varfa segln el estadio del ciclo vitel de la
persona en curstidén, MEs sistematicaemente , los diver--
sos miembros de la unidad doméstica contribuyen de mane
ra diferencial a las tarees de mantenimierto. ( Jelin,-

E. 1984 : 19 )

SeaGr B, Garcfa, ; H. ruf0z ' u. Ue Lliveira (1989) y Merce--
des Blanco (1986) el trsbajo coméstico esta sujeto a caracteris-
tices sociodemogr&ficas y econdmicas | contexto familisr ) que -
detrrminan el tiempo, el esfuerrzo y las condicicnes en que se --
realiza el trabajo dentro de la unidad donfstica.

Las caracterfsticas sociodemogréficas gque han manejado los --
estudios sobre el tema son tres: la composicifn del parentesco,-

la =tapa del ciclo vital y el tamafio de los hogares,

Le composicifn de par=ntesco hace ref=renciaz al tamafic de las

familias del cur depender& las cordiciones ce reproduccién y la-
realizacién del trabajo doméstico. M. Margulis (1988) y B, Gar--
cfa, ; H. Mu®oz y 0. De Oliveira (1Y89) Clasifican el tama®o de-
las familias de la sigugkente forma : las nucleares formadas por-
parejas de clnyuges e hijos, incluyendo a las unidades nucleares
incompletas, cuenco alguno de los clnyuges falta y las nucleares
ampliadas cuando en el hogar se agrega una o m&s personas., Y las
unidades extensas que se consti.uyen por dos o w&s nGcleos, en -

donde se distingue =l nficleo central a partir del 4ue se psta---

lecen les rrlaciones e extensifn, ya ses por ascencPncia, des-
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cendencis de cualquiera de los cfnyuges o de ambos, por parien--
tes colaterales, o no pari=ntes.

El ciclo vitsl hace referencie a las etapas biolégicas por --
las que atraviesa una fam.lia que son las siguientes:

Formacifn; cuando la pareja aln no tiene hijos, nicleos re---
cien formados .

Expansifn; los nficleaos pueden ser completos e imcompletos y -
tienen hijos menores,

Fisién; nGcleos completos e incompletos con hijos casados o -
=n =cdad para ello.

neemplazo; en esta etapa los hijos generalmente se han casa-
do o han alcanzado la edad para ello,

En lo referente al tama®o de las unidsdes, este es uno de los
=lementos que se encuentran mfs relacionados con las estrategfas
d= reproducciér en cuanto a la diwieifn dal trabajo doméstico, -
que se refiere al nGmero de personas que integran la unidad, que
sufre transformacionec de acuerdo con la composicién ce parentes
co y 1 ciclo vital en cuestién.

El tamafio de las unidades se relaciona con la reproduccién --

social a través de dos elementos: el primer aspecto tiene gue --
ver con la edad y parcislmente con el sexo, el ssgundo con las -
decisiones y actitudes de la unidad,

tn cuanto a las carscteristicas econfmicas en ls estructura -

familiar, los estudius que han abordado este punto ( Garcfa, B,;

Mu¥oz, H. y De Oliveira, 0. 1989 ) parten de la hipftesis cen---
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tral de que los individuos dentro cde la unidad compartan los ---
beneficios o desventajas derivados de las condiciones econémicas
del jefe de familia, y que la sgtisfaccifén de sus necesida: es L%
sicas estan en funcién de la posicién del jefe en la estructura-
econfmice y de su condicidn de hombre o mujer, aspectos que se -
aunan para configurer situaciones cde escasez o privilegio relati
vo para =1 jefe y su familia, y por tanto indican el grado de --
utilizacién cde la mano de obra disponible en el hogar.

Para cada miembro de la unidad se espera un compromiso dife--
renciado en el que intervienen pautas sociales y culturales, en
térmiros de edad, sexo y relacifn de parentesco con los demSs --
miembros de ls unicdad y que para tales determinaciones intervie-
nen:

a) la combinecifin de las necesidades de cade uno ce-

los miembros, de acuerdo con su insercifn social (edad,

sexo, ocupacién ); b) la adaptacién cambiante de las nge

cesidades domédticas & las coyunturas econfmico socia-—

les & los largo del ciclo doméstico, en tanto proceso -

temporal de acumulacién ( o pfrdida ) de recursos nece-

sarios para laes actividades ligadas al mantenimiento de

los miembros. { Jelin, E. 1984 : 27-28 )

En lo que se refiere s la administraci6én de los recursos y ~-
asignaciones a las actividades domésticas, éstas requieren de --
una organizecién, control y disciplina interna, actividades que-

generalmente son asignadas & la mujer-ama de casa, como derivado

de los pilares ideolégicos en cuanto a la tipaficaeacién de los --

roles sexuales y la divisién del trabajo entre los mismos, carga



cdos de virculos afectivos; activicades que son vistas como na---
turales asociadas con el cuerpo humano, fuera de la historia ya-
que dentro de la unicad ocurre el proceso de la reproduccién big
18gira, oroc-s5o evidentemente fisioldgico, de procreacién, naci-
m ento y lactancia que ha facilitado un enfoque naturalista den-
tro cdel conjunto de la reproduccién social, presupucstos ideold-
gicos que se construyen en la medida en que son las mujeres laa-
que realizan esas funciones biolégicas y actividades ( trasbajo--
doméstico ).

De lo expuesto se desprende que ia unidac dernfmtica como or--
ganizacién social contiene varias dimensiunes encaminadas a la -
satisfaccién de necesidades bésicas de scbrevivercisz de= lse indi
viduos y dimensiones gue se relzscionan con los procesos amplios-
de relaciones socio-econfmicos de produccidr y reproduccién lige
do a valor=s e ideologfas propias de cada sectocr social,

La unidad doméstics no es un conjurto indiferenciacdo

de individuos que comparten las actividades ligadas s -

su mantenimirnio. £s una organizacién socizgl, un micro-

cosmos ce relaciones ce produccifn, de reproduccidn vy -

de distribucién, coun una esiructurs de poder y con fuer

tes componentes ideolfcicos yue cimentsn e=a organiza--

cién y asecuran o syucen a su persistencia y reproduc--

cifén, prro donde también hay bases estructurales de cop

flicto y lucha. Al mismo tiempo yue a2xiste una tarea y-

un interfs colectivo, de l& unidad misma, los diversos-

mim=ntros tienen intereses propics, ancledos en su pro--

pia ubicaciérn en los procesos de orocucciér y reprocruc-

cifn inira y exiradomésticos., , u=lin, E. 1874 : 32 !}

De las aproximaciones tedfricss revisadas se numden .extraer -

‘as sirul'ntes conclusinnes, e las ~ur existen cuntos e cornver
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cia en el aberdaje de la problemética femenina ( particularmente
de la realizacién del trabaje doméstico ) y que coinciden en opo-
nerse a las siguientes cencepciones:

a) Las que pestulan una relacién natural entre la capacidad --
repreductera y su pesicién social como ama de casa. Concepcién --
que se basa en argumentos como el de la femineidad; las inclina--
ciones naturales hacia el desempefio del trabajb doméstice; les --
bielSgices, la capacidad de repreduccién ( en este caso real ) --
que les asigna una pesicién social determinada. A partir de es---
tes argumentos desempefian un trabaje no recaenecico come tal, el -
mantenimiente y reproduccidén de la fuerza de trabaje en la unidad
doméstica, asignaciones que se basan en caracteristicas biolégi--
cas. b) aquellas en el que se considera a la familia come la ins-
titucién material en la que se desarrella un intercambio de consu
mo ce bienes y servicios, planteando que la familia no sélamente-
es una unidad de censume sine también de produccién econémica e -
idealégica relacienada con los procesos seciales mAs amplies, can
caracte}isticas especificas. Y c) las que plantean la invisibili-
dad secial del trabaje doméstice, en el que es presentade como --
servicies que realiza la mujer por amer hacia les hijos y el mari
de.

La cuestién de la mujer se ha cenvertice en una realidad rica
y cempleja en tanta problema social, que ha rebasade la capaci---

dad explicetive de las categerias analfiticas tradicienales,
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En la bGsqueda de interpretaciones viables se han realizado --
investigacienes ( De Barbieri, T. 1984; Hidalgo, S&nchez y Marti-
ni, 1986; Jelin, E. ; Feijoé, M. del Carmen. 1983 ) que consisten
en examinar situaciones concretas, cen el fin de prepener hipéte-
sis, cuestionar supuestes, etc., que pueden dar cuenta de distin=
tas situaciones, en la que les investigadores se han visto en la=-
necesidad de partir de generalidades, en le que se trata de ver =-
cémo acontece la cotidianidad de las mujeres en diferentes $mbi--
tes.

La mayor perte de las investigaciones se han centrade en exami
nar les aspectos pGblices del trabaje remunerado como deméstice,
dejandeo de laco la insercién de la mujer en la estructura fami---
liar y las corsecuencias gue ello conlleva, asf como la importan=-
cia de la realizacién del trabajo daoméstice en el despliegue de -
actividades psiquices, afectos, sentimientos, cedificacienes cor-
porales, etc., en el que a través de ellosse transforma su natura
leza cemo su personalidad, transformacién que se lleva a cabo en-
el aprendizaje y desvalorizacién de su trabaje.

Dtras cuestiones que han sido escasamente abordadas, son las -
elaberaciones hechas en torne a le mujer en cuante a su imagen en
nuestra sociecad : "cualidades" que caracterizan a la madre y ===
sma de casa. Tales centenidos ideolégices se desprenden de la rea
lizacibén del trabajo doméstice que dan uns falsa imagen de lo que
debe ser, otargéndoles una conciencia de s{ mismas, entendidas --

como heches concretos reales que le van dando forma a su personas
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lidad, hébitos, afectos y trabasjes, entendidos como mecanismes --
psicolégicaes "naturales" derivados de su cotidianidad y que la --
llevan a una desvalorizacién de si mismas.

A pesar de los esfuerzos por tratar la cuestién de la mujer,--
alin ne se puede hablar de un marco tefrico consistente que dé ---
explicacién de su posicién desicual.

La informacién existente sobre la mujer hace pensar que cual--
quier tipo de investigacién es vélida en la mecida en que puede--
aportar elementos para su comprensién,.

En esta linea, el trabtajo que ayul se hace y se describe pre--
tende aportar algunos elementos importantes en el procese de sub-
jetivacién de las mujeres y la forma en que ellas comprendsn sus-
actividades y la manera en gque se ven en selacién con su desgaste,

sus preocupaciones y sus intereses,

% i i



CAPITULOD II

2., LA COTIDIANIDAD DOMcSTICA COMU tJt ESTHUCTURADOR DE LA SUBJE-

TIVIDAD FEMENINA.

2.1. La cotidianidad coméstica

A travEs de la divisifén social del trabajo y de gfnero, a las
mujeres se le ha asignado el trabajo domfstico, actividad que se
centra en el hogar, mediante el cual se mantiene a los intecran-
tes de ste y de las sociedades. Trabajo que es parte fundamen--
tal de la vida cotidiana de las mujeres, de asnf la importancia -
de cémo acontece esta cotidianidad de la mujer ama de casa, en -
tanto que la sfecta o determina.

Por consiguiente, se mencionar8n algunas de las concepciones-
de la cotidianidad, K. Kosik (19c£8) dice gue:

La roticianided es, ante todo, la organizacién, dfa -

tras dfs, de la vida indivicual de los hombres; la reite

racifn de sus acciones vitales se fija en la repeticién-

de ceda dfs, en la distribucién diaria del tiempo. La co

tidianidad es la divisifn del tiempo y del ritmo en el -

que se desenvuelve la historia individual de cada cual.-

(pp:92)

Por su parte Agnes Heller (1987) menciona que la vida cotidia
na la vive todo hombre sin excepcién, independientemente del lu-
gar que la divisién social del trabajo le haya asignado.

La vida cotidiana es la vida del hombre entero, o sea:

el hombre participa en la vida cotidiana con todos los as

pectos de su individualidad, de su personalidad. En ella-

se "ponen en obre" todos sus sentidos, todas sus capascida
des intelectuales, sus habilidades manipulativas, sus sen



timientos, pasiones, ideas, ideologias. ( Heller, A. 19

87 : 39 ).

Es un modo de vivir en el que se transforma la historia indi--
vidual de todo ser humano, en el que las cosas, acciones, objeti-
vos, el mundo y el propio hombre en tanto ser social no son intui
dos, ni examinados, son simplemente como tales y por tanto, acep-
tados como parte de una realidad conocida, un mundo de intimidad,
en donde acontece lo familier, la muerte, el nacimiento, la enfer
medad, los éxitos y p&rdidas, etc., en si los acontecimientos de-
la vida de todo nombre, en el que van creando las experiencias v-
relaciones, realidades gque constituyen el mundo de cada quizn, --
como un mundo fendmenico en el gue la realidad se manifiestz per-
cialmente.

tl anflisis de la vida cotidiana constituye la via de
scceso a la comprensién y a la descripcidén de la reali--
dad sflo en cierta medida, miertras que més allad de sus-

posibilidades falsea ls realidad. tn este sentido no es-
posible comprender la realidad por la cotidianidad, sino

39,

que la cotidianidad se comprende sobre la base de la rea ®W.M A !

lidad., ( Kosik, K. 1988 : 96 ) 1ZTACA

La estructura de la vida cotidiana es hetercgénea er tanto, gue

comprende una diversidad de actividades, que se jerarguizan de dg
terminado modo, en funciédn de la estructura econdmico-social.

El individuo como ser social nace dentro de esta estructura de
la vida cotidiana, a través de la cual, adquiere su maduracién, y
habilidades necesarias para su cotidianidao en que se encueniran-

y asimilan las pautas de las relaciones sociales , como la ------
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manipulacifén de las cosas. tsta maduracifn y asimilacién se da =
siempre a través ce crupos que a su vez trasmiten los elementos-
necesarios para construir y es.ructurar los significados de la -
vida cotidiana, proceso y &mbito en gue estdn contenidos lous sig
nificados individuales y colestivos.

La vida cotidiana es el centro ce la ni:toria, esencia de la-
vida sorial, en doncde el individuo es un ser particulsr y especi
fico; particulsridac que se man.fiesta en tanto ser individual,-
en la medicda en que su asiwilacifén ce las cosas es Gnice. Un hom
bre no representa ni expresa la esencia ce la humanidad.

La dindmica de la particularidad es la sa isfaccién de las ne
cesicdades del "yo*, en €1 se producen los afectos, la emocionali
dad, etc., todo lo referente a la reslicao social y conocimicnto
del mundo, encontr&ndose motivado ese "yo" por sus necesidades y
satisfaccianes re las mismas como Onicas.

tl hombre como rspecificidad:

Es producto y e:presifn de sus relaciones y situacig

nes sociales, herevero y preservador del desarrollo hu-

mano; pero el representante ce lo humzno-esp-cifico no-

es nunca un hombre sflo, sino siempre la integracién (-

tribu, demos, estamento, clase, nacién, humanidad) y -=

también a menudo varias integraciones-cuya parte cons--
ciente es el hombre y en la cual se forma su "conscien-

cia del nosotros". ( Heller, A. 1987 : 44 )

La espontaneidad es una de las caracteristicas dominantes de-

la vida cotidiana, aunque no tods actividad cotidiana es espon--

t&nea al mismo nivel, ni en situaciones cgiversas es idéntica, --
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sin embarro, la espontaneidad es la tendenciz de *oda actividad-
cotidiana.

En la vida cotidiana un homtre actda en base a la probabili--
dad, su pensamiento coticiano se caracteriza por la generaliza--
cién como consecuencia de su experiencia,

Por tanto, la cotidianddad es la organizacién ~ue paucta y fi-
ja 1la vida de todo individuo, tue transforma su histnria p=rsona
nal, parcicipsndo a través de sus accliones en forma reiterativa-
en el tiempo que se fijan en un espacio cget*srminecco, °n el -ue -
percibe la realidad a partir de sus acciores , pe-saTientos ~amo
algo cohersnte y real cue se sustenta en su in-uicifir-préctice -
inmediata. Como ser especificn-particular el individuc se epro--
pia de la realicdad en forma Gnica.

En este sentido le cotidianidad domfstica de la mujer ams de-
casa se encuentra comprendida por el ambiente inmeciato, rue se-
conforma por la familia; las relac.ones entre sus mie~bros, la -
conformacifn de los roles en cuanto 2 la civisif~ soci=l cel tra
bajo y ofreroc y por la misma mujer. Asf como tarb:én, por lo ob=-
jetos y mecanismos que manipule y es manipulada, en daonde sus --
acciones, su trabajo se encuentra pautado en la reiteracién de -
sus actividades en an determinado espacio (unidad doméstica).

La familia constituye =21 campo de accién de la mujer, en dor-
de ejerce su actividad préctica-sensible y de la que surge su --
intuicién préctica irmediata de la realidad, realidad que se pre

senta en forma fenoménica y distinta, en cuanto a la esencia de-



los fenémenos.

En esta realidad la mujer produce y reproduce su propia rea--
lidad al mismo tiempo gque es producida y reproducida.

En el proceso de la cotidianicad la mujer produce interrela--
ciones en el orden social, mediatizados por ella y por otros sig
nificantes, proceso en el cual se va conformando la subjetividad
femenina, en tanto gue se produce y reproduce una interrelacién-
con su medio social.

Para la mujer ama de casa lo m&s préximo es su vida cotidiana
su mundo accesible a la manipulacién, en donde actGa a través de
sus acciones, su trabajo (doméstico) y sus relaciones coticianas
con los dem&s miembros de la familia y otras instituciones que -
tienen que ver con lo familiar. En esta cotidianidad, la mujer =
ama de casa se encuentra dominada por lo pragm&tico, interesada-
s6lo por el conjunto de elementos y significantes que la rodean-
y satisfacen las necesidades de su campo de accifr,

La familia como institucifin en donde 1ls mujer se encuerntra —--
inserta, le tiene dispuests una jerarquizacifn de sus activida-=
des cotidianas y un mocdelo a sequir, estructurado y determirado-
por la situacifn social, situacifn de la cual se apropias la mu--
jer y elabora su proyecto de vida, por lo tanto se transforma en
su interacciéh cotidiana.

Entonces, la vida cotidiana-construccién de signifi-
cados continuidad social-es el elemento del cual la so-

ciedad se ha apropiado peara existir, creando ademfs una
serie de instancias o instituciones que la regulan, la-
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controlan y la organizan bajo los intereses dominantes.

( Cervera, M. D. 1983 : 4 )

Asf la familia como instancia cumple con su funcifn, en tan-
to que a la mujer madre-ame de casa-y-esposa se le encomierda i-
las tareas domésticas, crianze de los hijos, etc., aunque so----
cialmente es el hombre-padre a guien se reconoce como la autori-
dad familiar, sin embargo, la mujer es quien amorticus y regula-
el orden como las relaciones familiares y por tanto, es la tras-
misora de los significados.

Lefebvre, H. (198BC) menciona gue sotbre l=s rujeres recae el -
peso ce la cotidianidad, en conde son sujetos y victimas de la -
vida cotidiana y por ende objetos coartecas, er donde la hel_er-»
la femineidad, la moda, etc., se imponen como realidaces concre-
tas. Situacifn que a la mujer se le ha impuesto como resultado--
de un proceso ideolécico, que seffala ls maternidac y funciones -
relacionadas con el hogar como la méxima expresifn y capacidad -
de lo femenino, en dorde se sefala las diferencias entre 1log —--
sexos, diferencias gue han normaco los roles femeninos v masculi
nos que se han convertido en desigualdad socizl.

Una de lss consecuencias de la desicualdad entre los sexos hz
sido la radicalizacifn de la mujer en sus roles de madre, esposa
y ama de casa, en muchos caso: esta radicalizacifr ha originado-
fuentes de conflicto y angustia que se traducer en trastornes du
rante el embarazo, menstruales, en las relaciones madre-hijo y -

consioco mismas.



2.2. La transformacifn de la familia

El ser humano como ser social sobrevive en grupos, propios de
1a concicifn humana en la que satisface sus necesidades bfsicas-
de alimentacién, afectividad y desarrolla sus vinculos de rela--
ci8n y poder como sus habilidades, para sobrevivir, asf el indi-
viduo requiere de la pertenencia a diversos grupos e institucio-
nes sociales,

La familia como instancia o institucién social es la base que
plantea los requerimientos para cualquier individuo, en la que--
se especializs la capacidad y la adaptacifn a un esgenario socig
-econfmico que constantemente se modifica. Institucién que se ha
hecho cargo de proteger y socializar a sus miembros, aspectos de
la vida cotidiana en que se encuentran enraizados los estratos -
de la motivacién y sentimientos, constituyendo lo personal de --
cada quien dentro de la sociedad.

La familia como parte de la estructura social cumple con di--
versas funciones, por un lado, la proteccifn psico-social y por-
otro, la acomodacifn a una determinads cultura como la trasmi—-—-—
sifn de sus valores.

ts bien sabido que la institucién familiar como primers forma
de organizacién social ha sufrido cambios a través cde la histo--
ria socio-cultural, y qu; siempre ha necesitado de nuevas forma-
ciones mé&s elaboradas, por tanto, la familia no cabe dentro de -

un concepto est&tico, conceptualizarla requiere reconocer tanto-
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sus funciones ideol6gicas, econémices comc psicolfgicas, ser ---
vista como una unidad dentro de la totalidad histérico-social --
que mantiene cierta autonomfa a pesar de sus transformaciones.

Sggln U, Cerroni (1975) la familia ha sufrido cambios en ei -
plano histérico-funcionsl, debido 2 las circunstancias de este -
Glgimo siglo que ha aportado modificaciones socisles, jurfdicas-
y psicolégicas, originando una visién dinémica y funcional, en -
tanto que ha evolucionado al desarrollo socio-econémico que ha -
generado nuevas tendencias. Habiendo una correlacién entre la in
dustrializacién y los cambios en la familia, por tanto, formula-
las sinuientes hip6tesis sobre la estructura familiar:

La tendencia a la contraccién de la familia cuando alcanza el
1ifmite nuclear; la reduccifn de las funciones socio-econdmicas =
al acabar el limite de la denominada comunidad de sustentamiento
y la atomizacién individual de la familia en diversos aspectos.

La tendencia de la familia moderna se contrae en sus estructy
ras jurfdicas, econdémicas y psicolfgicas a un Smbito de las rela
ciones conyucales y de filiacifén que enlaza a los sujetos indivi
duales inmersos en una interconexifn universal, a través de la -
divisién del trabajo y los cambios contractuales. En esta con---
traccifn se desenvuelve la unidad espacial, como la unidad moral
y afectiva de los vinculos de sanfire por el vinculo fijado en el
matrimonio con reconocimiento jurfdico, cambio que induce a la -
reqularizacifén jurfdica del estatus familiar produciendo la nece

sidad de dar un determinado estatuto a la condicifn incividual -
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de las personas con formalidaed jurfdica coordinado con la respon
sabilidad civil, aspectos que en la sociedad moderna se imponen-
en tanto m&s se difunden, por lo que llegan a ser reconocidos --
los derechos y noligacioﬁes para todos los individuos.

Los poderes del jefe de familia en el interior de la familia-
se contraen, la tutela marital disminuye al igual que los pode--
res jurfdicos sobre los hijos que van conguistando su autonomia;
asf en el campo laboral como en la constitucién de nuevas famil-
lias, en suma los vinculos de sangre van en declive en una so---
ciedar mévil nue va surgiendo cor la reestructuracifin econfmica-
social, dando lugar a una sociedad civil que tiende a2l atomismo-
individual.

Otro de los aspectos qud intervienen en la contraccifn de la-
familia es la articulacidn interna gque da lugar a un dinamismo--
individual movilizando los vinzulos matrimoniales, que se ercuen
tran en relacisn con los procesos de individuslizacién. For ejem
plo, en cuanto al tamafo de las familias se establece una tenden
cia a la disminucién de los miembros a causa de aumento cde res--
ponsabilidades hacia los hijos, en tanto que la sociedad exige--
elevardos niveles de prestaciones hacia ellos, y m&s hacia los ni
fios, motivaciones relacionadas con una sociedad industrial en --
donde el valor de la fuerza de trabajo del hombre disminuye en -
la medide en que se enfrenta a la mecanizacifn y a los procesos-
migratorios.

Asi el nlGmero de hijos deja de representar un sostén econfmia
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co a la familia, en tanto fuerza de trabajo que representa cada-
uno de ellos.

Por Gltimo, otro de los aspectos que influyen en la contrac--
cidn familiar es el cambio que sufre la familia al dejar de ser-
extensa y pasar a la nuclear, tendencia de la sociedad indus——--
trial que tiende agilizar sus articuléciones internas y s des---
prenderse de los tradicionales controles sociales, en la medids-
en que los espacios de tiempo en el trsbajo y las actividades --
extrafamiliares se acent@an en un aislamiento; asi, "La familia-
llega a ser 'una isla en el flujo de la dinémica social'", ( Hor
keimer, A. M. citado en Cerroni, U, 1975 : 78 )

Las funciones socio-econfimicas de la familia en la sociecad -
industrial disminuyen, las actividades extracomésticas de las mu
jeres surgen como fenfmenos esenciales gue determinan la estruc-
tura familiar en el que se crea un vacfo doméstico con el proble
ma del cuidado de los hijos, hecho que hace gue el trabajo pro--
ductivo de la mujer sea visto como colateral o recducido al hoger,
situacifn que en algunos casos induce a las familias & buscar --
reemplazos del trabajo femenino doméfstico y que tambhién conlleva
a problemas psicolfgicos como la desintegracién familiar al acen
tuarse la separacifn de los padres hacia los hijos como de los =
cényuges: Como una de las alternativas a ese vacio doméstico es=-
la redistribucién del trabajo doméstico entre los cényuges e hi-
jos y la disminucién de la natalidad.

Ante estas situaciones el estado ha intervenido creando pres-=
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taciones sociales gque intentan de alclGn modo evitar la erosifn--
de la familis, al hacer que la instruccién educativa sea obliga-
toria, como la construccién de lugares asistenciales y médicos--
que se orientan hacia el mejoramiento de la familia promoviendo-
su unidad y autonomfa entre las generaciones como entre los cén-
yuges y los hijos sustituyendo algunas de las funciones de la --
familia.
La familia deja de ser una unidad productiva y se 1li

mita a ser una unidad de consumo y directamente un im--

portante sector del mercado...que estimula, més tarde,-

el proceso de absorvimiento social de la familia, multi

plicando inventos "suced&neos". ( Cerroni, U. 1975 : BS)

Por consiguiente, la familia gueda como una cé&lula privada --
que afronta les necesidacdes de sus miembros como individuales, -
en la dinSmica de la vida doméstica disminuyen la autoproduc----
cién, y los controles sociales se descargan en la psicologfa in-
dividual de sus miembras en el que se desahogan las tensiones --
producidas por la modernidad social.

La adaptacién a este proceso de contraccifn familiasr se apoye
en el desarrollo de modernas técnicas educativas, como en los -=-
medios de comunicacién masivos que inciden en la formacifn de =--
nuevos h&bitos en las generaciones jévenes, en tanto qgue se des-
ligan de los modelos pasados, asi las variaciones de la vida fa-
miliar son paralelss & los fenSmenos sociales.

ror lo que es posible decir, que la familia pierde funciones-

por el proceso social del individuo, las relaciones entre sus --



miembros se atomizan, sus miembros se disperzan por espacios de-
tiempo cada vez m&s largos, como disminuyen las funciones educa-
tivas en la familia, los modelos a seguir se forjan fuera del --
nGcleo familiar, en el trabajo, la escuela, en otras institucio-
nes externas, modelos que se confrontan dentro cde ella.

Por tanto, la familia se desarrolla y adapta a un detrrminado
tiempo y espacio, reflejo del contexto socio-econémico en el gue
vive. wnctualmente, muchas de las funciones que eran exclusivas -
de la familia, no son ya privativas de €sta como el cuidado de -
los hijos, reflejfndose en el seno familiar contradicciones de--
la estructura social en la que se forma. Asf la unidad social --
paterna provee de nuevos miembros a la sociedad d&ndoles soporte
fisico y psicolégico, transmitiendo valores, normas y creercias-
tomadas del contexto social.

La familia es la mediadora entre la sociedad y el individuo -
ofrecienco una seguridad simb6lica a las presiones y exigencias-
de la vida cotidiana, eguilibrando las neces:dades del individuo
con las sociedades, En ella se aprencden diversos mocdelos de rela
cién, roles, etc.; es la unidad reproductora que tiene diversas-
funciones como le socializacifn necesarias para sobrevivir en 80
ciedad, ya que el ser humano requiere de esta socializacién pare
poder desarrollarse en forma integra y global.

Dependiendo del nivel socio-econfmico habr§ diferentes précti
cas internas en la dinémica.familiar, proceso gue pasa por dife-

rentes etapas, teniendo cade una de ellas caracterfsticas pro---
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pias, que a su vez van formando la base para las siguientes fasss.

2.3. Estructura psicolfgica de la familia

La familia como institucién bésica es la encargada de sociali
zar a los individuos, encomend&ncuoscle mdltiples funciones que -
surgen de la largas dependencia fisica y emocional para integrar-
se a las sociedad, siendo asi las mediacora entre el individuo y -
aquélla.

La socializaciéfn es el proceso que "puede cefinirse como la -
induccién amplia y coherente de un individuo en el munco objeti-
vo de la socicdad o en un sector de €1". ( Berger, P. ; Luckmann,
T. 1984 : 16€ ) Proceso por el cual pasa todo individuo durante-
su niffez, b&sico para constituirse como miembro de la sociedad,-
En estos procesos la familia moldea y programa la conducta del -
nifio como el sentido de la identidad,

En toda sociecad la familia trasmite a sus miembros determina
dos tipos de identidad independientemente de la experiencia huma
na. 5S5egfin 5. Minuchin (1979) la identidad posee dos elementos: -
un sentimiento de identidad y un sentido de separacifn, sienco -
la familia la instancia en donde se mezclan.

El sentido de identidad de cada individuo se encuentra in-——--
fluenciado por el sentido de pertenencia yue se da en forma pars
lela con una acomodacifin por parte del nific a los grupos familia
res asumiendo las pautas transaccionales en ls estructura fami--
liar, mantenida a trev&s de los diversos acontecimientos cotidia

nos, y el sentido de separacifn y de individuacién se genera de-



la participacifn en los diversos subsistemas familiares, segln =
los contextos, asi como de la participacién de las instancias --
extrafamiliares.

El nifio crece y s« acomoda en conjunto con la familia, deli--
mitAndose Sreas de autonomfa yue cada uno de ellocs experimerta--
como una separacifn, por tanto, caca uno de los miembros fe la -
familia se desarrolla en un territorio psicoléuico particular y-
transaccional, siendo la familia la matriz de este desarrollo --
psicolégico, y gue acemés debe acomodar a sus miembros en la cor
tinuidad de la cultura.

La familia como matriz del desarrollo psico-social se acdapta-
a las circunstancias histfricas, constituyencdo un sistema rn —-=
transiormacifn que recibe y envia descargas de lo extrafam_liar,
adaptfndose a las etapas del desarrollo que enfrenta. tn este --
sentido se le consicdera como un sistema abier-to de transiciones-
dertro de un det rminsdo contexto, que se cesplaza a través de -
ciertas etapas que exigen cambios, manteniendo une contiruidad -
y fomentando un crecimiento psico-social de sus intecrantes, es-
un conjunto que demanda y organiza determinscas funciones en ---
cuanto a la intefaccidn de sus méembros,

Las reanlas que reculan las interacciones conductuales de ——--
los miembros de la familia se mantienen por dos sistemas de —---
coaccibn: el primero es génerico, en el que se da una complemen-
tariedad de las funciones, en el que el marido y la esposa acep-

tan su aotonomfa y operan en conjunto, y el sequndo es ideosin--
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cr&tico que conlleva las expectativas mutuas de los diferentes -
miembros, su origen radica en las negociaciones explfcitas entre
los miembros en relacién con los acontecimientos de la cotidiani
dad.

Por tanto, el sistema familiar desempefia sus funciones a tra-
vEs de subsistemas en su interior. Los individuos son subsiste--
mas, cada miembro desempefia determinado rol que se diferencia de
los dem&s, dependiendo del sexo, interés, funcién y generacién,-
en los cuales poseen diferentes niveles de poder y se aprenden--
determinadas habilidades.

Los subsistemas posecen sus limites que se conforman por las -
reglas gque definen sus_participantes, en ellos la funcidn de las
limites es la de proteger y diferenciar el sistema, 8si cada sub
sistema tiene sus funciones y plantea determinados requerimien--
tos.

8) Subsistema conyugal; una nueva unidad familiar da comienzo
con la unién de dos personas de sexo diferentes, este subsistema
llamado conyugal posee tareas y funcianes especificas claves pa-
ra el funcionamiento de la femilis, proceso en el que la pareja-
desarrolla transacciones a través de una acomodacién y complemepn
tariedad, tendéendo un &reg psico-social especffica que proporcio
na un sistema emocional a la estructura familiar,

Les "pautas transaccionales constituyen una trama invisible de
demandas complementarias que regulan muchas de las situaciones -

familiares". ( Minuchin, S. 1979 : 40 ) En estas pautas transac-



cioreles loe clnyuces se enfrentan a una separacidfn ce la familia
de oricen e inician nuevas relaciones con ésta, donde se dan prig
ridades diferentes como deberes, asf como también se enfrentsr -

con nuevos elementos que tienen gue recular y reorganizar como -

el trabajo, lo extrafamiliar, etc. La tarea fundamental es crear

y mantener lfmites o fronteras nftides para propiciar el creci--

miento de una relacién Intima de pareja.

Este subsistema puede llegar a ser el refugio ante los pro---
blemas externos y dirigir el contacto con otres sistemas socis--
les.

b) Subsistema parental; el nacimiento del primer hijo plartea
la formacifn de nuevos subsistemas; el parental y el fraterno. -
En este subsistema parental le familia se reorganiza para cum---
plir nuevas tareas haciendo una revaloracifn de las reglas fami-
liares, la divisifn del tiempo, el reparto de afecto, como la --
constitucifn de nuevas pautas de interaccién,

Una de las funciones importantes de este subsistema conyuonal-
es la socializacifn de los hijos, sin renunciar al subsistema --
conyugal, debiendo marcar un lifmite que permita el acceso del ni
fo al subsistema conyugal.

En las familias con hijos en edad escolar presentan compleji-
dades mayores, en la medica en que tienen que relacionarse cop -
otros sistemas més amplios y organizedos como la =scuela y otros
sistemas socializantes exteriores a la familia; el subsistema pa

rental debe adaptarse a las nuevas situaciones en ese &mhito de-



socializacifn, marcando limites entre los padres e hijos, debien
do.permitir el contacto afectivo sl mismo tiempo que se deja ===
autonomfa al hijo para reservarse ciertas experiencias.

En las familias con hijos sdolescentes los requerimientos ---
planteados por los padres e hijos entran en conflicto, la fami--
lis comienza a interactuar con otros sistemas poderosos y compe-
tidores ( la moda, la justicia, valores, estilos de vida, amista
des, etc. ) La acomodacién en este proceso resulta dfficil, en -
tanto gue la individuacién/separacién de los hijos se convierte-
en temas de necociacién en todos los niveles, cuando hay hijos -
adultos la etapa es m&s corta, ya que se espera que los hijos --
logren ciertos requerimientos para crear sus propios compromisos
y formar nuevas familias.

c) El1 subsistema fraterno; en fste los nifios se relacionan --
con sus iquales, aprenden determinacdas interacciones que serfn -
fundamentales en su desarrollo. t£n las familiass extensas, los --
subsistemas fraternos poseen divisiones entre sf que dependen de
la edad de sus miembros y dependiendo de éstas sera la forma en-
que llevar8n a cabo sus relaciones con los dem&s miembros de la-
familia y con lo extrafamiliar.

Este subsistema esta en interaccién constante con lo extrafa-
miliar, sus miembros aprenden pautas alternas ce interaccifin que
incorporan a la familia, y a su vez intentan actuar en lo extra-
familiar con las pautas fraternas,

Cuando en la familia hay ausencia de hermanos laos significe--
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dos del sibsistema muestran marcadas inconsistencias, en donde--
los nifios pueden tener pautas precoces de acomaodacién con los --
adultos, y al mismo gtiempo pueden tener dificultades en el desa-
rrollo de su independencia y capacidad de interaccién con los de
més:

En suma la familis es un sistema abierto en constante interac
cifn con lo externo, que se encuentra sometida a los cambios que
se orioinan internamente, en tanto que evolucionan sus miembros-
y subsistemas, asf como también se encuentra influenciada por =--
las instituciones sociales externas, ya gwe tiene gue acomacdarse
a los requerimientos sociales que influyen sobre sus miembros, -

la familia mantiene una continuidad.

2.4. _a contruccién de la subjetivided femenina

Para comprender la construccién de la subjetividac femenina -
deber85 entenderse al individuo en términos de una relacién dia--
léctica entre su comportamiento, su medio socializante y la in--
ternalizacién que haga de Estos.

Entendiendo por internalizacién

La aprehensién o interpretacidén inmediata de un acon-
tecimiento objetivo en cuanto expresa significado, 0 ---

sea, en cuanto es una manifestacidn de los procesos sub-

jetivos de otro gue en consecuencia, se vuelven subtjeti-

vamente significativos. ( Berger, P. ; Luckmann, T. 1984

: 164-165 )

La internalizaci6n es el proceso base para la comprensifn de-

los dem&s, y la aprehensién de la realidad significeativa y so---
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cial que se realiza mediante la socia.izacidn, que induce al in-
dividuo en el mundo objetivo social, en el que relaciona y media
tiza los significantes, dependiendo c¢e la estructura social en -
la que se encuentra y de su idiosincracia,

En la comprensién de esta relacién dialéctica en la cual el -
individuo se encuentra inmerso como una "empresa social", su vi-
da individual se particularize de una sociedad en general en la-
medida que hace abstracciones de un universo simbélico.

Universo que se conforma a través de significaciones que se -
construyen por un sistema de signos o acciones coticianas gue --
tienen el propfsito ve seffalar el sentido subjetivo ce quienes -
lo oroducen, =n una interaccifn sujeto-objeto. Por consiouiente,
el universo simbflico se construye a través ce las significacio-
nes cde objeta, de las que se realizan abstracciones pars generar
les significaciones subjetivas en un proceso continuo y coheren-
te.

La escncia del individuo es lo subj=:ivo y lo objetivo en ---
donde €1 es la unidad ce &sta en una realidad social en que se -
penetran y contradicen en condiciones objetivas de existencia,

El desarrollo de todo individuo es una compleja superposi----
cién ce interrelaciones, matizadas por una multiplicidac de di--
mensiones sianificativas,

Seglin Berger, P, y Luckmann, T. (1984) todo individuo aprehen
de su realidac a trav&s de un proceso de socializacién, en la --

que =dquiere su identidad, entenaida como la ubicecién objetiva-

5€.
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dentro de un mundo social y la asuncidn subjetiva de éste.

El individuo comienza aceptar determinados roles apropiando--
se de ellos, siendo capaz de diferenciarse de los demfs. .dquie-
re una identidad subjetive en la yue se reflejan las 'actitudes -
que se manifestaron ante &1, este proceso diterencia la auto---
identificacién y la identificacién que los otros realizan, r= --
decir, la identidacd atribuida y la asumics, de este proceso se -
deriva la individualidad, "Las apropiaciones subjetivas de la --
identidad y del mundo social son nada m&s que espectos diferen--
tes del mismo proceso de internalizacifn, mediatizados por los -
mismos otros significantes". op., cit., pp: 168.

En el anflisis cde la internalizacién de los roles es pertinen
te mencionar el significado del concepto rol; al respecto Gloria
Benedito (19B4) cdice que:

El rol consiste en una serie de comportamientos o con
ductes manifiestas gue se esperan de un individuo gue --
ocupa un determinado lucar o status en la estructurz so-
cial; lugares asicnacos que los sujetos vienen a ocupar-

y que les preexisten, lucar de sujeio ideolégico. Conduc

tas gque no son producto de decisiones individiales ¢ =—a-

autonfmas sino que corresponden a las rormes y espectati

vas asociadas a ese lugar que se viene a ocupar, y que -

son internalizadas en el proceso de socializacién. ( pp:

407 )

Cabe mencionar que la internalizaciéfn de determinados roles--
en el proceso de sccializacién no se presenta como algo determi-

nado y est&tico, sino que es un proceso dialfctico en un conti--

nuo en el que se pueden generar contradicciones,
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En la medida en gque el individuo y la relacién son su mundo -
obietivo se concibe como un problema en "equilibrio", en tanto -
que su "Comportamiento es algo asi como el lugar de convergencia
de una miltiplicidad de dimensiones de significacién que pueden-
incluso ser contradictorias entre si", ( Ver6n, E. 1986 : 129 )

Por consiguiente, las apropiaciones subjetivas de la identidad
se originan en la socializacifn como parte del proceso de inter-
nalizacifn. La socializacién crea en la conciencia del individuo
abstracciones de los roles y actitudes de los "otros significan-
tes" ( toda aguella persona que entre en interaccién con el indi
viduo ), que sefalan una fase decisiva del individuo en la rea-
lidad social, que conlleva a una internalizacién de la sociedad-
como de la realidad objetiva en ella establecida, y en forma pa-
ralela el establecimiento de la identidad subjetiva, en el que -
el lenauaje es el vehfculo més importante en dicho proceso, en -
tanto que implica la produccién de signos y significados que se-
diferencian en la interaccién de las objetivaciones y significa-
dos subjetivos.

Por tanto, todo individuo nace y se desarrolla en determinada
estructura social objetiva, en la que se hallan "otros signifie-
cantes" que se encargan de su socializacién, que ven seleccionan
do determinados aspectos del mundo en virtud de su idiosincra---
cias y ubicacifn dentro de la estructura, filtrando la realidad-
y el mundo social del individuo.

A través del proceso de socializacifn el individuo se integra



al mundo socio-cultural, a la vez gque se transforme en un miembro
activo de la sociedad como de sus diversos grupos; en el gue se -
adquieren determinados roles de identidad, en funcifn de pautas-
de aprendizaje que le permiten adquirir costumbres, normas, le--
yES,.EtC., es decir todo aquells relacionado con su contexto ---
social que le permite convertirse en un miembre actiwvo.

La adecuscién o inadecuaciéni/de su aprendizaje como miembro-
activo de la sociedad se encuentra determirada por la congruen--
cia o incongruencie de sus significantes; como la familia, la es
cuela, los medios masivos de comunicacién, etc., que influyen en
la definicién de su rol que desempefiar§ dentro de su orup- gow-—-
cial.

tn la vida cotidiana los individuos desempe¥an diversos roles
en funcién del género, generacifn e intereses, en los que llegan
a poseer diferentes niveles de poder como determinadas habilidsa-
des,

Es claro que en la sociedad como en la familia existe una di-
visién sexual del trabajo, en tanto que se asicnan tareas y fun-
ciones en relacifn al génerao.

Las mujeres se hacsn muj:res a través ce su vicda cotidiars, -
en el proceso de socializacidén adquieren una identidad por mecdio

de distintos significantes que las constituyen como tales, no --

1/ Considerando la complejidad y la multideterminacién de lo ---
psicolfgico del individuo, la adecuaciér o inadecuacién de --
ello es tomado aquf como mera peticién de principios.



prefieren las précticas domésticas como algo predeterminado biolg
gicamente, sino gue tales précticas son aprendidas y asumnidas en
la serie de sinoniticantes ya dispuestos. Asi asumen sus roles del
etre, gue van internalizando como parte de si, sin embargo, al --
paso del tiempe la asuncién de sus roles se problematizan al rea-
lizar una eveluacién y justificacién de los mismos.

Por consicuiente, su subjetividac es producto de su vida coti-
diana, es decir, se construye en su préctica social dentro de un
precesa de aprehensién ce la realidad.

Resulta importante describir las funciones de la mujer en si -
cetidianidad domfstica, en su nlcleo familiar, &mbito en el que -
pasa gran pa:r:e de su vida, como perspectiva cemplementaria de la
construcciér de su subjetividad, ya que lo psicolégice no se ago-
ta en las explicaciones de sus funciones, sine que también entran
en juego les modos de produccién social, las posicienes que ocupa
la mujer déntro cde ellos, la familia como lugar de produccién y -
reproduccién .deolégica, etc., toda una serie de cimensiones so--
ciales, culturales e incluso bieldgicas que van censtruyendo y =
transformando la subjetividad femenina.

Parsons, T. 2/ utiliza des térmiros claves para describir --

Nota 2/

Aspectos tomacdos de Urie Bronfenbrenner, "Las teorfas freudianas-
de la identificacién y sus ddrivaciones"., en Ciencis y teorfa en
psicoanélisis, Irwin G. Sarasen (compilador), Amorrortu editores,
Buenes Aires. 1965 y de Talcott Parsens, “La estructura secial de
la familia“., en La familis, tnrich tromm, et al, ediciones penin
sula. Barcelora 1986.
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las funciones o patrones que se desarrollam en la familia nuclear,
funciones que no deben entenderse como normas o roles predetermis
nados o inmodificados, sino como funciones descriptivas con deter
minadas especificidades que se encuentran presentes en la familia

que-aeﬁelan la divisién sexual del trabajo.

El rel instrumental alude a las caracteristicas masculinas, ha
ciendo referencia a lo externo de la familia, hacia metas que --
trascienden situaciones de interaccién inmediata. El que hace ---
asuncién de este rol se ecupa de las relaciones fuera del sisteme
familiar y por tanto es yuien asume las responsabilidades a lo --

externo. El rol expresivo hace referencia a lo femenino, a taodo -

aquello gue tierne que ver con le intrafamiliar; les relaciones --
entre sus miembros, su mantenimiente, como la regulacién de las -
tareas que en la unidad familiar se desarrollan, asi como el dar-
y mantener el apoyo emocional. 5in embargo, Parsons considera es-
tos roles como relativos, en donde el padre es m&s instrumental--
y la madre més expresiva; en ciertas situaciones la madre desarro
lla m&s responsabilicdades instrumentales yue expresivas como en -
la relacién con el nifilo y en la situacién global de la familia.
Al respecto mabel Hurin (198l1) menciona que la distribucién --
funcional de los roles sexuales tienen consecuencias sobre a1l psi
quismo de las mujeres adultas, especificamente en la crisis de --
la edad media de la vida. Al igual culia Sherman (197%) también--

hace mencién del efecto adverso que tienen los estereotipos del -
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rol sexual femeniro en la salud mental.

Lz identidad de la mujer se aorierta hacia una cosicién en red
lacién a la domesticidad, perspectiva yue permite ligar su trang
form=-i6n a través del cfclo domé&stico, es asi gque las transicig
nes de su vida se encaminan hacia los roles de esposa, madre y -
ama de casa que definen su identidad femenina, tanto psicolégica
como sorial y culturalmente . En este sentido las transiciones -
de los roles de la mujer son fundamentales en la construccién de
su subjetividad.

Se ha planieado gue el individuo internalizas los roles del --
"otro generalizado", a través de una serie de significartes gue-
va le estén dispuestos en el proceso de sociaslizacifn. En la in-
terralizacifn de los roles se dan ciertas especificidades, ya que
el comportamiento del individuo es multidimensional er cuanto a-
su significacién y por tanto puede resultar contradictorio entre
sf, por lo que el comportamiento del individuo en relacifn a su=-
rol gemera cignificaciones subjetivas,

En el proceso de aprendizaje génerico, en el que la mujer ad-
quiere su identidad femenina, a &sta se le han asicnado roles --
sociales y familiares que conllevan determinados valores de —---=
identidad dentro de ciertas condiciones objetivas de existencia-
que pautan su subjetividad.

Seglin Dora kapold (1986) en la vida cotidiana de las mujeres-

se producen situaciones de tendifn sexual especificas, generadas

by
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por las contradicciones sociales y de cémo s¢ int: rnelizan di---
chas contradicciones sociales, asf como la posicién =n tanto oé-
nero que se ocupa dentro de ella.

En la posicifn especffica de la mujer se distinguen tres ti-
pos de tensiones: a) en el sector productivo se da una discrimi-
nacién, en cuanto se les orienta a determinadas funciones y/o --
n-~fesiones con menos posibilidades de ascenso o acceso a’ los eg
tratos centrales, aunados a la esplotacifn de clase; b) otra de-
ellas se manifiesta en la familia, 8&mbito en el que tarbiér se -
le discrimina, que se expresa en un déticit de poder que subcrci
na a la mujer, y adem&s, se le asignan roles de esposa, madre y=-
ama de casa; c) actividades tediosas gue conllevan a tensin-es,-
como derivado de las cargas o déficit del trabajo dom&stico, por
el némero de hijos e incluso por el trabajo fuera de casa ( doble
jornada de trabajo ).

A este tipo de tensiones especificas la mujer da diferentes -
respuestas: 1) puede presentar sintomas de estres, enfermecades-
ffsicas gue se relacionan con tensiones de sobrecarga de trabajo;
2) en la internalizacién del problema, no reconociendo su condi-
cién social, es decir, lo reprimen expresé&ndolo en problemas ---
psicosom&ticos o se orientan en la radicalizacién de sus funcio-
nes domésticas y maternales; 3) otras de las reacciones es la di
ferenciacién subcultural en la medida en que construyen un mundo
de sustitucifn femenino real o simb6lico como la moda; 4) y pcr-

Gltimo una emancipacifn objetiva y subjetiva que se caracteriza-
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en la recusacifin de los roles tradicionales que se les asignan,

Este tipo de tension-s sexuales especi{ficas estf relacionado-
con factores externos; como la moral, estructura social, fapi---
liar, la situacién socio-econémica, la pasiciéfn de la mujer en -
cuanto desempefa un trabajo profesional (situsciones de las que-
dependen sus opciones sociales), el contexto cultural; en el que
se presentan variables como la religién, el g#nero, y tambiéfn --
con factores internos en los que se contemplan las caracterfsti-
cas propias; el carfcter, como la llamada personalided, y la edu
cacifn formal que representa factores externos e internos,

La s-tuacidn especifica de las mujerecs se deriva de los dife-
rentes roles socieles y feauili res, acscritos a zezda género; es-
tos implican distintos valores de identiflad como condicicn s rea
les ce existencia, en los que se va consfituyendo la subjetivi--
dac,

-8 puece cecir que la gran parte de las mujeres tiene como mar
co central de referencia a la familia, fmbito en el _Le se produ
ce la identidad femenina, Por lo consiguiente, la vida coticdiana
de le mujeres se encuentra ahf, desempefMando roles de esposa, ma
dre y ama de casa, este (ltimu no 1 pLica necesariamente a los -
otros roles,

La cotidianidad domfstica es el pruceso a‘'través del cual, el
ama de casa produce interrelaciones en el orden socizl, mediati-
zados por ella y los oiros sifnificantes, de ah{ ls importancis-

del anBlisis del proceso de la cotidianidad en el que se va con-



formando la mujer como tal.

5in dude, en la constitucién de la subjetivicac femeninz se -
articulan diversaos aspectus: sociales, psicolégicos, biolégicas,
cultursl=s, etc., que en su internalizacidn generan sicnificacig
nes subjetivas, que se problematizan en funcién de determinacas-
rspecificidades ce cada mujer, relacionacdos con su contexto SOw=
cio-histéricoy situaciones que son asumicas y resignificacas ce-
mGltipl=s manerss, en los que se generan conflictos, dedo el ca-
récter multicdimensional del individuo, puciendo afectar ml equi-
librio psicolérico y fisiroldSgico, aespectos yue se vinculan con-

el proceso salud-snfermedad mental.

65



CAPITULDO 111
3. SALUDL MENTAL Y TRABAJO DOMLSTILO

3.1. Conceptualizacién del proceso salud-enfermedad.

Como primer paso en el estudio de la salud-enfermedad mental-
de 1; mujer que realiza el trabajo uunfstico coro Gnica activi--
dad, es necesario realizar un: revisién acerca de las conceptua-
lizaciones del proceso salud-enfermedad.

En el abordaje de dicho proceso es pertinente preciser algu--
nos aspectos, primero, la salud-enfermedad es un pruceéa en un -
continuo diasléctico que se manifiesta eomo una unidad, en tanto-
que la salud y la enfermedad no puede entenderse como elementos-
asidlados.

El individuo como ente social se encuentra dentro de determi-
nadas sociedades, en las cuales se procducen relaciones sociales-
de produccifn como estilos de vida especfficos que influyen en -
la salud-enfermedad.

El proceso salud-enfermedad cebe contemplarse no s6loc a tra--
vBs de elemertips indivicuales sino tambifn sociales, Por tanto, -
la salucd-enfermedad es "un proceso biol6gice sccisl, histfricam-
mente determinado, que se caracteriza por ser dinfmico, complejo
y disléctico". ( COPLAMAR, 1883 : 19 )

En dicho proceso intervienen determirnantes histéSricos, como -
el dominio que el hombre ha ejercido sobre la naturaleza, a tra-
vés del proceso del @rabajo y lﬁs relaciones sociales gue de ===

ello se derivan, que implican les condicliones materiales de exis
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tencis de los grupos socisles.

Cristina Laurell (1982) menciona que existe:

Una articulecién entre el proceso social y el proceso
salud-enfermedad, &ste debe asumir caracterfsticas dis--
tintas seglin el modo diferencial que cada uno de los gru
pos tengs en la produccifn y en su relacién con el resto
de los grupos sociales. ( pp: 14 )

En la comprensifn del proceso salud-enfermedad es pertinente-
mencionar las formas en como ha sido abordado el problema de la-
csusalidad de la enfermedad, ya que &ste ha sido conceptualizade
de diversas formas en funcién de:

Las condiciones materisles de trabajo y de vida y los
marcos culturales e ideolfgicos propios de cade grupo so
cial, todo lo cual es una expresifn concreta del modo de
produccifn dominante en las distintas formaciones socia-
les, ( Rojes, R. 1982 : 185 )

Asf, el saber y la prictica se han orientado en varias direc-

cifnes, del que se distinguen tres niveles b&sicos:

1).- El nivel unicausal; este se reduce a aspectos biol6fgicos
fisiolfgicos o patolfgicos que afectan el organismo humano, don-
de sflo se da una causa Gnica en la produccién de la enfermedad,
sus scciones se dirigen a eliminar €1 o los agentes que la produ
cen, su enfoque es individual nrientado a la reparacién del dafio
m8s que a la prevencién,

A partir de este nivel se generan niveles de carfcter multi--

cawsal del que surgen diversos conceptos de la salud-enfermedad.



2)e= E1 nivel multicausal; considera a la enfermedad como un
fenémeno en el que intervienen diversos elementos como lo biol§
gico, psfquico y social, sin embargo cada uno de estos elemen--
tos no tienen el mismo peso en ls determinacién de la enferme--
.dad, se les considera en forma sislada, por lo que no hay rela-
cifn entre ellos, por lo que impide una explicacién global de -
la enfermedad.

En este nivel al individuo se le concibe como parte de una -
comunidad con determinsdas carascterfsticas cultursles y socio--
econfmicas y que dentro de ella se encuentra expuesto a ciertos
riesgos de enfermedad. Su intervencién sflo suprime o modifica-
las variables que intervienen en dicho proceso, con el fin de -
disminuir el fenfmeno a miveles tolerables, sin tomar en corsi-
deracifn las causas estructurales del fenfmeno.

El nivel multicausal permite explicar de manera fragmentaria
el proceso salud-enfermedad presentandio insuficiencias, en tan-
to desconoce la categorfs social como una de las causas funda--
mentales en la etiologfa de la enfermedad, a pesar de ello recg
noce las diferencias de clase.

En suma este nivel concibe al hombre como parte de una socie
dad, en donce el proceso salud-enfermedad es determinesdo por di
versos elementos dentro de un marco biolégico.

3)e~ En el Gltimo nivel biolégico-social-histérico; la cau--
salidad de la enfermedad es fufmulada en términos sociales y --

colectivos, que concibe el proceso salud-enfermecac comn un ---

€8,
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campo unificado, basado en las relaciones sociales que sr desa--
rrollan rn'‘-e l#s clan-s en el proceso de produccién, visualiz8n
dolo como un proceso dialéctico. Nivel en que los individuos son
vistos como seres histéricos, que pertenecen a grupos sociales -
con determinada estructura y organizacién,

Este nivel pretende:

Lescutrir los nexos internos entre los fenfmenos, la
esencia, a fin de establecer leyes gue, si bien a nivel

de tendencia, orientan la blGsqueda de las causas deter-

minantes v condicionantes de la enfermedad y de los de-

m&s eventas relacionados con la misma, y permitan plan-

tear alternativas de solucién dentro de una formacién =

social hist8ricamente determinada. ( Rojas, R. 1982 : -

17 )

Por consiguiente, el proceso salud-enfermedad es producto de-
las condiciones generales de la sociedad en que se desenvuelve,-
especificamerte de las situaciones diferenciadas entre las cla--
ses sociales, que enfatiza el proceso econémico-social, haciendo
una jerarquizacifn de los factores que intervienen en la causali
dad de la enfermedad.

El proceso salud-enfermedad estid determirado por el-

modo como el hombre se apropia de la naturaleza en un -

momento dedo, apropiacién que se realirza por medio del-

proceso del trabajo basado en determinacdo desarrollo de

las fuerzas productivaes y las relaciaones d= produccifin.

( Laurell, C. 1982 : 24 )

En este nivel se incluye la conceptualiza€ién del proceso de-

trabajo con sus dos momentos; el productive y el reproductivo, -

en el primerc se producen los bienes y su transformacién por me-
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dio del trabajo humano y en el segundo momento el consumo de los
bienes y reproduccifn del trabajador, momentos en que se lleva -
a cabo un desgaste-reproduccién que se correlaciona con el pro--
ceso salud-enfermedad.

En los niveles descritos la realidad es vista de diferentes--
formas, en el primer nivel la realidad la constituye el indivi--
duo en abstracto, en el sequndo el individuo se concibe en un --
acontecer ffsico y social, realidad donde no hay una interrela--
cifn y jerarquizacién de los elementos que la componen y en el -
Giltimo nivel la realidad es una totalidad concreta, con m@Glti---
ples nexos y relaciones donde se desarrollan todos los procesos-
y objetos en un momento histérico. El proceso salud-enfermedacd -
se manifiesta "en individuos que trabasjan y viven bajo dete-minz
das circunstancias sociohistéfricas". ( Rojas, R. 1982 : 20 )

En el presente trabajo el estudios del proceso salud-enferme-
dad se enmarcari en el Gltimo nivel de an8lisis, en tanto que p-
permite una comprensién de la espec{ficidad de la salud de la --
mujer "amz de casa", al enfatizar el proceso de trabsjo como cauy
salidad de la enfermedad.

Ls mujer constituye el eje fundamental en la produccifn y re-
produccién del sistema capitalista, con su trabsjo domésticc, ee
con su rol de ama de casa garantiza la reprocduccién de la fami--
lia como de ella misma, y en la asuncién de ese rol de amz de ca
sa sufre un desgaste que repercute en la multiplicidad de su ---

comportamiento.
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Por consiguiente, permite explicar y cc.prender el problema --
de la salud en determinacas condici.ni s socio-histérices, evitan-

do anélisis fragmentarios sobre el mismo.

3.2. Salud-enfermedad mental

El proceso salud-enfermedad mental ha sido conceptuslizado de-
diversas formas, y como cempo de la salud en general se revela cg
mo un espacio de discusién, en la medida en que no hay una concep
tualizacién Gnica, sino que las concepciones estfn en funcién de-
situaciones concretas en las que se les ubique, incluso éstas pue
den converger o resultar antagfnicas.

Cada grupo social posee una definicifn propia de la salud-en--
fermedasd mentzl, que ademés se modifican en el transcurso de su -
acontecer, caca perfodo histfrico manifiesta sus propias concep--
ciones. Por le cual es preciso tener en cuenta que:

Es inadecuado buscar las explicaciones del proceso sg
lud-enfermedad aislando al hombre de la sociedad de la -

que forma parte, entender un aspecto de este proceso co-

mo es la denominada enfermedad mental no es posible, & -

na ser que se ubique dentro del contexto socio-histérico

el fendmenc estudiado. ( Martines, C. 1974 : 110 )

En efecto, el proceso salud-enfermedad mental debe ser compren
dido en su totalidad dentro de la estructura social, considerando
gue:

El ser humano es un todo indivisible, una unidad bio-
psicosocial, es decir, constituido por niveles que inte-
ractGan permanentemente,...pero es la gran matriz de la -

sociedad la que va conformando al ser humano desde ans-—
tes de su nacimiento, & través ce los vinculos que se es
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tablecen cesde &poca temprana. ( Bermenn, S. s/f 1 45 )

El estudio del hombre no puede desligarse de su realidad so---
cial que matiza sus dimensiones. Al respecto M. Antonieta Torres-

(s/f) dice que:

Nuestro psfiquismo se estructura en funcién de un deter
minado contexto social; desde que nacemos estamos inseri=
tos en ur sistema social, representado en el microcrupo -
c¢e la familia, y Este dentro dt una determinaca rclase so-
cial...la estructu-a social, en Gltima instancia, permite
determinada estructuracifn de lo psfquico, pero una vez -
concretado en el individuo, va & cobrar forma #nrn cuanto a
su furcionamiento, una relativa autonomfa de sus determi-
nantes sociales. ( pp: 3 )

Considerando lo mencionado de que el estucio cel hombre no pue
de separarse de la realidad social, la comprensién cel procesc --
salud-erfermedad mentsl sélo puede ser analizedo sobre la base --
de esa rela-ifn dialéctica en un determinado momerto socio-histé-
rico concreto.

tn nuestra sociedad capitslista los hombres viven, en
ferman, son asistidos y mueren de clase. La enfermedad vy

la lorura son, desde lusego, contingencias a las nue estéd

expuesto-por la doble condicifn de ser vivo v de sujeto-

cdel deseo, el habla y la ancustia-todo ser humano. Fero-

cémo, clendo, en qué forma y bajo qué condiciones socia-

les perderé su salud o su razén y la asistencia que reci

bir§ en uno u otro trance, dependerd dec_sivamente cde su

condicién de clase. ( Sufrez, A. 19B6 : T )

El proceso salud-enfermedad mental es una relacidn indisclu---
ble, que constituye un fendmeno social en tanto gue tocdo indivi--

duo transforma y es transformado por lo social, en un fFeterminaco

contexto heterwogéneo que se civide en clases y grupos con det-r-
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minadas jerarqufas y en la medica yue se recoi.ozcan estos facto--
res se podrd constatar la distribucién de enfermedades.

utro de los factores gque intervienen en dicho proceso es el --
sexo. En tanto que homore y mujeres poseen caracterf{sticas especf
ficas en relacifn al proceso sslud-enfermedad merital. "La mujer -
tiene, ha desarrollado, y se le han impuesto, condiciones hioldni
cms, idepléoicas y sociales para enfermarse diferencialmente con-
respecto al hombre", ( Bresani, J. M. 1948 : 23 )

Enrique Guinsberg (19681, distingur trec lineas que abordan la-
etiologfa de la enfermedad mental: el orcanicismo, psicolocismo y
el sociologismo.

l.- E1 orcanicismo comnprende a la enfermedad mental comn pro--
ducto de perturbaciones fisicas, sin tener en cuenta los factores
psiquicos y sociales, El hombre es visto en aislacdo de su socie=-=
dad, es decir se reduce la etiologfa a lo aratomofisioldgice o a-
la bioquimice del sistema nervioso.

2.- rsicolocismo, en este se consideran les actitudes y estruc
turas de la persanalicdad cdel hombre en funcifn de sf. Uicha linea
se orienta en dos direcciores bésicas; a) el proceso social se re
duce a la conducta del individuo y b) la yue se orienta al estu--
dio del individuo como sujeto (obernado por las fuerza psiquicas-
que se originan en los ins:intos, y como subwariante del psicolo-
gismo esté la denominara sociopsicologismo, que comprende al indi
viduo influido por la scciedad en que se desarrolla, concibiendo-

a la socieddd como el *medio ambiente™ en el que la familia es la
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institucién que produce normas y valares,

3.- L1 sociologismo, parte de que el hombre y su funcionamien-
to es producio de lo social, deriv8ndose las causas de la enferme
dad mental en las caontradicciones de clase como de la ideolocia -
imperante.

Cada lines explicativa comprende determinada ideologfa en la--
interpretacién del hombre y la sociedad en relacién con el proce-
so salud-enfermedac mental, por ejemplo, el psicologismo conside-
ra que es la naturaleza humana la determinante del procesn histé-
ril:f.‘l.

Ante el dilema de las etiologia cde las enfermecades mentales, -
que se ubican ya sea en lo biol6gico, o psicolfgico o como produc
to de lo histérico-social. Basaglia, F. (19B4) dice lo siguiente:

.o cefinitivo, a mi parecer, es gue, COmMO PErSON&S,-—=-
estamos obligados a enfrentar los problemas, es una con-
tradiccifn. La locura no es la consecuencia directa de =

le naturaleza; es decir, que el cuerpo se enferma de cén

cer y, poer lo tanto, es cencerosa. Si el cuerpo se enfer

ma, la pregunta es ; por qué se enferma el cuerpo ¢ lo -

importznte en este sentido es que la enfermecad se vuel-

ve ya no ur producto de la naturaleze, sino un procucto-

histfrico-social. ( pp: 24

LN cuanto a las definiciones del proceso salud-enfermedac men-
tal varias de ellas se basan en lo que una sociedad considera nor
mal o patolégico, deftfiniciones de las que surgen criticas socia--
les, en tantoc que el individuo se le etiqueta como "loco" al re--

basar lo que se corsidera normal en su contexto social, y m&s ---

que una caracterfstica esencial de una persona, la locura es un -
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Por su parte Tomas Szasz (1986) menciona que las enfermedades-

mentales no existen al afirmar que:

La enfermedad es algo que s6lo puede afectar al cuerpo
hdmano, o el del animal o incluso la estructura de las --
plantes o de organismos unicelulares. Pero, por defini---
cifn la enfermedad no puede afectarle a la "mente". ( pp:

92 )

Contrario a este planteamiento Berlinger, G. (1972) dice:

Pensar que la enfermedad mental es solo un mito, o nu
do de reaccién del intelecto, o una etiqueta asignada ps
ra controlar a quien viola ciertas normas, no significa-
historizar el concepto de enfermedad mental, sino en co-
meter el error idealista de separar el cuerpo de la psi-
que, y de considerar que una sociedad totalizante, alie-
nante y violenta como la capitalista se limita s6lo a --
considerar, a relacionar, a discriminar a los individuos
sin causarle graves dafios funcionales y orgénicos ni si-
quiera en el plano del sistema nervioso. ( pp: 20 )

Como derivado de este nivel de anflisis se puede plantear que-

los procesos mentales no pueden desligarse de un sistema org#nico

que sirve de base en las transformaciones, en cuanto al aprendiza

je de contenidos que afectan la actividad humana.

Como puede verse, las distintas conceptualizaciones de la sa--

lud-enfermedad mental representan diferentes intentos de explica-

cién del nombre como de la sociedad, variando segln los grupos, -

condiciones sociales de produccién como de los marcos tefricos de

los que se parta.

Es asf, que el proceso salud-enfermedad mental debe analizarse



y comprenderse sobre la base de la relacifn dialéctica hombre-so-
ciedad. Por lo tanto no se le puede considerar como elementos ais
lados, sino como una relacifn totalitaria en cuyo proceso inter--
vienen diversos elementos ( biolégicos, psicolfgicos, sociales,--
culturales, etc., ) interrelacionados con una ideologfa pertene--
ciente a un determinado contexto socio-histérico, en el que el in
dividuo es considerado un ser concreto, cinfmicc en constante evo
lucién.

Retomando lo enunciado los criterios de salud-enfermecda” mrné-
tal resultan situacionales y relativos, motivo por lo que se difi
culta conceptualizar dicho proceso, sin embargo es necesaric par-
tir de una definicién que permita analizar la salud mental ce la-
mujer "ama de casa", ¥y para ello se considerara la siguiente ex--
plicacién: El proceso salud-enfermedad ment2l involucra una serie
de fenfmenos q;e conllevan a la aprehensién cde la reelidad, £&sta-
puede resultar una adaptacifn activa o pasiva, considerasndo la --
adaptarifén como la adecuacifn o inadecuacién de las respuestas re
mandadas por el medio.

Asf, la salud mental hace referencia a las pnsibilidades ceriti
cas del individuo, en tanto gue sus accicnes se encuentran relz--
cionadas a su pensamientos, al ejercer criticas y acciones gue --
transforman su realidad. ~ lo gque .nrigue richon-Hividre (1983) -

seffala que el individuo es sano al aprehender su realidacd desde

una perspective integradora, asumiendo sus coniradic-iones y ron-
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flictos, generando propuestas de camiio para &1 mismo como para--
los demé&s.

En tanto que la salud-enfermedad mental es un proceso dialécti
co, en donde no puecden estudiarse por aislado. La falta de salud-
mental nos remite a la enfermedad mentasl gue comprende un conjun-
to de estructuras, de sintomas clfnicos de conductas con cierts -
evolucifn cue implican alteraciones cualitativas de la actividac-
psfquica. .lteraciones gue se manifiestan en la subjetividad como
en las conductas. Pudiendo uticar las alteraciores nsfiuicas a sa
ber en tres grupos de las que se derivan otras alteraciones como-
subvariantes:

l1.- Las psiclsis, en donde el individue no percibe de manerzs -
habitual la realidad; el conjunto de su psiquismo ha perdido cohe
rencia, lo que le provoca dificultades en la adaptacién a su rea-
lidad.

2.- Les neurosis, es Estas se debiltitan los elementos integra-
dores de la personalidad; la ansiedad y los conflictos #mociona--
les afectan la realizacifn de actividades y aspiraciones de los =
individuos.

3.- .lteraciones psicosométicas, su conatitucién se da pof en-
fermedades del organismo como consecuencia de factores psicolégi-

COSs.

3.3. .a salud mental de la mujer ama de_casa

vstudios epidemiolfgicos han revelado la existencia de una di-
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versidad cde enfermedades mentales, como sus orfrenes, evoluciones
e incluso tratamientos. Estudios gue han correlecionado la estrug
tura social como uno de los factores principales en su determina-
cién.

Los factores biolfgicos, psicolfgicos, polfticos, econémicos, -
#tc,, pueden actuar como condicionantes en el individuo en rela--
cifn a su ocupacién, sexo y situacifn de clase.

Miguel Matrajt (1986) realiz§ una investigacién socioepidemio-
l6gice en diversas regiones de la replblica mexicanz a las gue di
vidié segln su modo ce organizacién sociei ( campesino, ursano, =
marginal y metropolitano ), enfatizanco la existencia de une se--
rie de correlaciones psicopatolfcicas y los mocdos ce procducc: dr, -
pertenencia de clase, ideologfa, ocupacién, sexo, etz., partiendo
de la estructuracifn social del proceso salud-enfermedac mental,

Es decir:

Las estructuras psfguicas propismente dichss son CeEng

radas por y desde la rstructurz social, buscando que el-

sujeto pnsea cesecs, odios, aversiones, miedos y siste--

mas valorativos los mfs si~ténicus con las recesidades -

de las clspides gobernantes. ( pp: 9 )

En dicha investigacién se muestran datos relevantes tarto de 2
la mujer como del hombre, encontranco cdiferencias entre urno y ---
otro sexo.

En las depresiones psicéticas y neurfticas se hallar condicio-
nantes con mayor prevalencia como la industrializacién progresiva,

la ocupacién y los factores culturales. £l Indice de prevalencias
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IZTACALA
en la mujer es mayor que ¢l encontraro en los homkres, patnlocias
que se cen*ran en las rdaces de m&s de 30 afios, aperecicrro alre-
dedor de la menopausia y rue se acentla en las mujeres sin pareja
\ solteras, rivorciadas ).

En las acdicciones a las cdrogas principalmente en psicoféarmacos
de tipo sedantes, la proporcién es de dos a uno a favor de las --
mujeres, especislmente en las desocupadas y cuyas edades nscilan-
entre los 30 y 50 a%os y que generalmente son provocadaes por el -
médico, ante el uso indiscriminado y excesivo de f&rmacos, datos-
que coinciden con otra investigacién similar ( Zubieta, M. s/f ).
A diferencia ce la mujer en el hombre precdomina la sdiccién al --
alcohol.

En las neurosis histeroffbicas el Indice ce prevalencia es ma-
yor en las mujeres, sobre todo en las que provienen de sectores--
culturales conservadores y desocupadas u ocupadas en tareas sub--
alternas,

Ante los datos encontrados Matrajt, llega a la conclusién de -
gque la enfermedad mental es un fenfmeno plurideterminado, que se-
construye socialmente y gque se estructura y reestructura a lo lar
go de la vida de todo sujeto en contacto con otras instituciones.

Matrajt y M. Arbetman (1990) realizasron otra investigacién con
tempor&nea a la anterior, en la que se abordan las relaciones en-
tre el proceso de trabajo y la salud mental en las mujrres, a =--
partir de un estucio socioepidemiolégico de los trastornos psfqui

cos, apoyados en la condicién de la mujer desde un purto cde vista



feminista.

En dicha investicecidn encontraron que en cadg modo de organi-
zacién social ( M. 0. S. ) el rol de la mujer es distinto, en fun
cifn de la fraccifn de clase en la yue se encuentra inserta, el -
trabajo desempefado e ideologfa, por tanto la psicopatoloofa pre-
sentada es una expresiéfn individual de conflictos especfficos en-
relacifén al afrero,

En el M. O, 5. campesino el rol de la mujer se encuentra cir--
cunscrito al papel de objeto sexual y madre. Su trabajo ( en el -
campo; venta de sus productos; trabajo doméstico ) no es recono--
cido como tal, ni valorado por ella, ni por el resta del crupo, -
trabajo que es visualizado como "natural" propio de la mujer. Su-
valorativa deviene de su doble rol gue se desarrclla en un ndano-
simbdlica; la mujer no es duefia cde su cuerpo durante las relacio-
nes sexuales, en la medida en que sflo al hombre le es permitide-
el placer, y la crianza de los hijos, m&s que una satisfaccién es
sentida como un deber.

En su estructuracidén psfquica la mujer sublima las pu!sinfes -
insatisfechas a través de los hijos varones, haciendo una pareja-
imaginaria, en el que adquiere un rol valorizado,

La psicopatologia de la mujer campesina deviene de su coble --
rol sexual, la ideoloofa en que se encuentra, situacién en la que
no tiene un espacio que apuntale su autoestima, en tanto gue su -
trabajo rn es considerado como tal, mucho menos un espacio de res

lizacién personal. tus trastornos scn productus de la situacifr -
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social comc de su estructuracién psiguica.

Una de las condiciones gque sobresale en el desarrollo de los -
trastornos es la declinacién de la vigencia del doble rol sexual,
situacién cue se presenta alrededor de los 30 a%cs. Los trastor--
nos fundementales son: las depresiones psicdticas con sfintomas de
desvalorizacifn, seguidas por las depresiones neurfticas ( tras--
tornos nque tienen menor prevalencia por factores culturales, p,--
ej. a los hombres les es permitido m&s salidas defensivas como el
alcoholismo y la adiccién a fArmacos. ), en lo referente a las --
histeroféfbias el porcentaje encontrado es alto.

En les mujeres de edad avanzada se encomntraron sfntomas psico-
som&ticos comc coronopatfas, hipertensién arterial y un manejo de
problemas hipocondriacos.

tn el M, C. S. urbano el rol de la mujer no difiere mucho del-
anterior, s6lc en cuanto al modernismo y confort al que tienen --
acceso, asf como su critica y autocritica que no trasciende de un
plano discursivo. En este M. 0. S. se dan diferencias a lo inter-
no, es decir, en fracciones de clase.

El tresbajo es vivido como parte ce una etapa breve, en tanto =
se contree matrimonio. La psicopatologfz desarrollads varfa con -
la edad de contraer matrimonio segln lo estipylado culturalmente,
no se encontraron manifestaciones de trastornos pefquicos, salvo-
algunas histerofébias leves, sin embargo en las mujeres adultas -
solteras se encontreron enfermedades psicosom&ticas y adicciones-

a psicoffrmacos,.
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En el M. 0. S. metropolitano la ideologfa que predomina es im-
portada de las arandes urbes extranjeras, que se adapta a las ne=-
cesidades de produccién econémica del capitalismo industrial, pe-
ro estos cambins tardan en llegar a las formas de vida cotidiana.
Modernismos que dan inicio por lo hé&bitos de consumo, las modas vy
las exigencias tecnolficicas, situaciones que se instalan en el --
psiquismo comn un conjunto de valores y aspirecicnes amciguas.

La psicopatologfa hallada varfa en funcién ce las clases so---
ciales como en las fracciones de la misma. En los sectores prole-
tarios la situacifn de la mujer es similar a la de las ciudades -
de provincia, su trabajo ec algo extrafio, circunstancial en su =--
proyecto de vida, manifestando trastornos de depresifin psicit:ra-
y neurftica como enfermedades psicosomfticas.,

En los sectores de clase alta las mujeres buscan salidas a sus
conflictos a trav€s de un superconsumismo, adiccién a fAdrmacos, -
violacién a las reclas vigentes referentes a la sexualidad. La ma
yoria de las mujeres no trabajan ( remuneradamenrte ) v si lo ha--
cen este 28 visuslizado cowmo un pasatiempo, generalmente se incorx
poran al trabajo en la madurez, cuando los hijos ya est&n creci--
dos y el rol conyugal entra en declive,

En los sectores de clase media, es donde m&s se acentlar las

ambigliedades y contradicciones ideoléqicas, en la medida en que -
las mujeres de esta clase instauran nuevas relaciones sociales,

tanto a nivel microsocial como a nivel de sociedad glohal. Sector

en el que predomine el trabajo profesional y en el que las mujes-
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res hacen de su trabajo un espacio de realizacifn de su personali
dad como ce su identidad, sin embargo estos roles conllevan a con
notaciones psfiquicas importantes, por un lado se encuentran in---
terpenetrados por los rnuevos roles socisles y por otro por los re
sabios del pasado cultural, contradicciones gue pueden ocasionar-
problemas de identidad y desviaciones féciles de metabolizar.

La patologfa presentada es poliforma, ya que se hallan tocdos -
los cuadros patolfgicos con fndices menores que se advierten en -
dos senticdos; en las mujeres rue trabajan ( remuneradamente ) y -
en las que no trebajan | realizacidn de actividacdes domfsticas ).

En el M, O, S. marginal se presentan sintomas de depresiones -
psicfticas similares al M. 0. S. campesino, predominanco los —----
trastornas histerofébicos.

A partir de los datos mencionados es claro que er la constitu-
cifin del proceso salud-enfermedad mentzl se encuen*tra en funcifr
de la estructura socisl, el proceso de trabajo como la i“eolorfa
sustentada,

Se ha hecho mencifn en forma generzl ce los trastornnc p-in=pa
tolSgicos de mujeres de cistintas clises sociales, con una carsc-
terfstica en com(n, todas ellas tratajan en un sentido productivo
desde lo econémico, aungue este no sea visualizado poer la mayoria
de las mujeres como un espacio cde realizacibén a excepcién del sec
tor de clase media.

Ahora cabe prequntarse ;qué sucede con las mujeres gue sSla se

dedican al trabajo doméstico como €nica sctividad?, iqué pasa con
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su psiquismo? y ;qué tipo de patologias presentan en determinadas
condiciones?.

En los estudios sobre la salud mental de las amas de casa se -
halla como urna constante el problema de le depresién, que se ca--
racteriza por pérdida, desinterfs y la falta de un proyecto de vi
da significativo, asociédu con la determinacién del género sexual
femenino, correlacionado con el ciclo ce videa reprocuctiva, otros
de los factores que intervienen son las précticas sociales de su=-
vida cotidiana que predisponen la inhibiciéfn cde sfintomas agresi--
vos, y que al carecer ce alternativas para dar salida a su proole
m&tica vuelcar esa agresifn en contra de si mismas, manifestando-
problemas psicopatolfgicos bajo la forma de dezpresionfs,

Sobre una muestra 1/ de 3.425 personas residentes er la Arcen-
tina a través, cde la "present state examination", encuesta reali-
zada para la Orgasnizacifn Mundial de la saluc sabre la esyuizofre
nia, se observd que la poblacién femenina presentabs m&s cu-dros-
de trastornos neurfticos, encontrfndose mayor pr=vel-ncia en las-
mujeres de clase media, en edades de .5 a 36 afios y cel griupo ---
constitufdo por las amas de casa, el 39B.27» presentaban con mayo-
frecuencia sindromes neurfiicos no especfficados, el 3.77s recorog
cié el uso de psicoffrmacos; de la po_lacién clo=-al, el (7% pre--
sentaron neurosis no especi{ficas como tensién, nreocupzscién, ----
irritabilidad, inadaptacién social y otros proolemas cenresivns,-
y el 53% se encontraba en las categorfas de las neurnsis esprcifi

cae, como depresién simple, neurosis ocsesivas e histerias.
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Un informe 2, presertaco ante la reunién de la CLrganizaciér --
Panamericana de la Salud en Washington, en mayo de 1986, destaca-
que el grupo femenino con mAs defunciones por suicidio es el de -
las amas de casa y que existe una prevaiencia mayor de depresio--
nes y trastornos neurdticos y de reacciones de adaptacifn en las-
mujeres internadas en hospitales psigufatricos, en comparacidn --
con los varones,

Por su parte Mary Lenger y Silvia Bermen (1984) encuentran en-
un investigacién realizada en Buenos Aires que las mujeres que --
s6lo se dedican a ser amas de casa padecen de una "locura oris".:

Estas mujeres, encerradas en sus hogares, carentes e
estimulos, con excepcién de la televisidén y los chismes-

de vecinas, enfrentadas con las exigencias familiares, =

habfan perdido su sutoestima. Se habfan infantilizado y-

por mero aburrimiento, por cierto muy comprensitle, su--

frfan de depresiones y otros sintomas que justificaban -

sus quejas constantes, ( pp: 175 )

En MExico se han realizado investigaciones que presentan datos
similares a los mencionados, como los siguientes:

Medina-Mora y cols, ( s/f ) y Carczveros y cols. { s/f ) 3/ han

encontrado que en las mujeres amas de cesa y sin pareja hay mayor

prevalencia de trastornos psiquidtricos, principalmente manifestg

Nota 1/ de la p&gina B4 y nota 2/.

vatos presentados en un trabsjo ce Mujer vy salud mental por Mabel
Burin en el “Seminaric regional sobre cesarrolio de currfculums v
la preparacifn de materiales de ensefianza de estudios de la mujr;
para la educacién superior en América Latina y el rLaribe? en Bue-
nos Aires. UNESCU-CEM. junio de 1986.
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ciones de sfintomass depresivos.

Esther Almanza (198B) sefala algunzs de las manifestaciones --
psiquiitricas més frecuentes en las amas de casa comog
- Depresién
- Frigidez
- Cefaleas
- Alergias
- Adiccidén a f&rmacos
- Astenia
- Ansiedad
- Obsesién por la limpieza
- Sentimientos de insegquridad
- Sentimientos de incapacidad
- Sentimientos de culpa.

#anifestacionss que pueden llecar a s=r naraves, acertldancase -
seglin 1la clase social de procedencia, la freccién de la misma co-
mo de la historia personal.

Utras ~e las manifestacliones se®aladas son las referentes a 4a
los problemas de la zlienacifin sujetual, en el que la mujer vive-

a través de los otros ( esposos, hijos e incluso padres ) descenn

Nota 3/ de la p8gina 85.
Datos presentados por Ana Marifa Carrilld er Mujer y sslufd mental:
las rebeldes, las_sofiadoras y otras locas. M&»ico. 1990,




ciendo su propio valor. Al dejar de representar sus roles de ma--
dre cuando los hijos se van y de esposa al enviedar o ante una -

separacién, experimentan sentimientos de inutilidad, perdiendo --
todo interés par la vida, situacién a la que tienen gue enfren---
tarse y que se problematizan en tanto que no fueron provistas de-
herramientas y alternativas de vida para enfrentarlas, recurren -
en algunos casos a la somatizacifn de sus problemas, incrementan-
do las visitas al m&dico.

En las diferentes investigaciones se reporta que es le mujer -
"desocupada", ama de casa la yue presenta mis sintomas pato.-6ci--
cos y gue éstos se manifiestan en determinadas edades, principal-
mente en la etape de la menopausia, situaciones que se derivan de
las diferencias en les exigencias soclales ; conciciones psicol6-
gicas en el gue las mujeres poseen ur margen de error m&s restrinp
gido aue el margen correspnndiente a los hombres.

En la explicacién cel ;por qué? las mujeres manifiestan mfs -
protlemas de salud mental, alcunos autores mencioran gue es debi-
do & gue ellas acuden m&s al médico y por tanto se les ciagnfsti-
ca mé&s, otras debido a que dan m&s importancia a ls salud y que -
son més sensibles a las experiencias afectivas. Esther Almanza --
(1978) dize que la generacifn de trastornos psiguiltricos en las-
amas de casa se deriva del "aislamiento o reclusién en el hogar".
¢ pp: 48 ).

liguel Matrajt y lirta Arbetman ( 1,90 ) describen cémo la es-

tructura social se instala en el psiquismo de la mujer, y que di-

at.
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cha instalacién constituye una determinacién de primer orden, que
presupone dos modos en el intento de sustraerse de la presifn que
ejerce; la primera es la capacidad de reslizacifn de las posibili
dades, entendidass como la capacidacd de produccién ( gozar, amar,-~
transformas, criticar, conciencia de determinacién ) y segunda la
enfermedad mental entendida como el sufrimiento subjetivo de 1o -
antes mencionzdo,

Los autores resaltan gue los primeros nGcleos constitutivos --
del psiguismo se originan por identificacién con las ffguras ne--
rentales y por otro lado, el sistema social procduce intresubjeti-
vamente carenciass, que se viven como vacfos existenciales con ur-
gencias a satisfacer. De este complejo conjunto de carencias, re-
saltar8 una por la jerarqufa intrapsiquica covro por le semejanza-
en que aparece en las distintas clases sociales y sectores de =--
ella.

Las carencias remiten & la complementariedac de un narcisismoc-
incompleto y en la blGsqueda de complementariedad se reeliza la --
asuncién de los roles sociales preestsblecidos.

Es decir, la identidacd se constituye como parte de otiro, gue-
es vivido como reservorio cde valoracidén, que se constituye como--
estatus de valoracifn para la propla mujer y gue para manterer dd
cho estatus recurre a una serie de "circuitos de preduccidn-corsy
mo", p. ej. artfculos de belleza, cosméticos, ropa, etc., y para-
sustituirlos ante la pérdida o a la no obtencifn recurre a ctros-

circuitos accesorios de procduccidn consu-o corc elcchal, teleno—-



velas, psicofbrmacos, psicoterapia, etc,.

1 trabajo ( doméstico y/o remunerado ) como actividad creati-
va y espacio de realizacifn personal es casi nulo en las mujeres,
a excepcifn de las de clase media, motivo por el cual llegan & de
sarrollsr patologfas ante las carencias padecidas, esto aunado a-
1a fzlta de reconocimiento de su trabajo y la valorizacifn gque ==
ello conlleva, ya que el trabajo es uno de los baluartes que ac--
tGan como parapeto contra la enfermedad mentel.

Por otra parte algunas psicflogas Argentinas 4/ han puesto én-
fasis en las determinantes ideolfgicas y los procesos inconcien--
tes que constituyen la subjetividad femenina, como estructuras --
que facilitan las manifestaciones de los trastornos psicopatolégi
COS,

En lo que se refiere a las determinantes ideolfgicas, se hace-
alusién al devenir histfrico de la mujer en tanto sujeto, asf co-
mo el rol y lugar gue ocupa en nuestra cultura ( definida como pa

triarcal }, y que a partir de las cuales se constituye la subjeti

4/ Grupo de Iinvestigadores/as en ciencias sociales y humanas y %4

técnicos/as cuya actividad se vincula con la problem&tica de -
la mujer, Pertenecientes al Centro de Estudios de la Mujer en=
Buenos Aires Argentina fundado en 1980,
Cuyos objetivo es el cuestionamiento de algunos corcep'as teB-
ricos vigentes en la formacifn tradicional del psicflogo/a, co
mo agentes de cambio de la salud mental no sexista, que propo-
nen alternativas tefirico-clinicas asi como factores preventi--
vos en el que se articulan teorfas y pr&cticas provenientes --
del psicoanflisis y del feminismo, desce una perspectiva de gé
nero sexual, como uno de los determinantes de la produccién de
los modos de enfermarse de hombres y mujeres.



vidad y ubicacién en un momento histérico, social y ecordémico,

Por otro lado, se retoman los aportes del psicoan&lisis: la —--—
constitucifn del aparato psfquico; estructura representacional --
que les provee la posicifn de "sujeto femenino" en la cultura pa-
triarcal y la economfs pulsional, como los puntos de "fijacifn --
psicosaciales" de las pulsiones femeninas.

Elementos que tienen que ver con la nocifn de géfnero femenino,
concepto aolutinador de la supjetividad femenira. tl cérero feme-
nino desde la fptica de la culturs nos remite a ura prrespective -
especffica sobre el ser mujer, en tanto que éste se construye a =
partir de un devenir nistérico socio-econfmico-cultirzl y del cé-
mo se ha resignificado a partir del psicoan8lisis, en el que se -
destaca el desarrollo de los deseos en su configuracifr como suje
tos femeninos.

A la mujer se le he enunciado como sujeto pasivo desde lo psi-
quico, pareciendo que sflo es activa ante los hijos vy arte su ca-
sa y eventualmente ante su cuerpo en lo referente 2 la reprodur--
cién,

Situaciones que tradicionalmente definen a las mujeres comno --
esposas, madres y mmas de casa y que han repercutidn en su salud-
mental .

Los cuadros psicopatolfgicos estén correlacionacdos con las for
mas tradicionales de ser madres, esposss y amas de zass y en le -
asuncifn de estos roles tracdicionales se buscar replantear nuevas

alternativas.



Mabel Burin (1983) plantea que Gltimamente hay una gran inci--
dencia de mujeres que acuden a consulta psicoterapéutica, princi-
palmente en la mediana edad de la vida, perfiodo vital y resignifi
cativo en nuestra cultura. ierfodo en el que generalmente se mani
fiesta una crisis definida como: "un estado de enjuiciamiento cri
tico cuyo objetivo fundamental es la redefinicifn de la identidad,
mediante un reordenamiento pulsional que permite la ruptura de --
los vinculos anteriores®. ( pp: 1 ) Situacién que se mezcla con -
el momento histérice em el gue se vive.

La mujer se encuentra inserta en una cultura patriarcal en la-
que hay una divisién de los géneros yue suponen una difefencia---
cién, basada en el rel reproductor que le asigna un lugar sociel,
psicolégico, econémico, etc., dentro de la unidad doméstica y fa-
miliar que le atribuye una organiza cién psiquica que convalide -
el lugar social de la mujer-madre con caracteristicas de pasivi--
dad, dependencia, confinada al lugar de los afectos.

Cemo consecuencia légica de esta situacidén surge la crisis de-
la edad media de la vida, etapa critica que se ubica aslrededor de
los 30-35 hasta los 50 afios, ante la pérdida de Jos elementos gque
da-configuran como mujer-madre; pérdida de juventud, capacidad de
procreacién y el rol materno ante el alejamiento de los hijos,

En estas pérdidas que la convalidan como mujer-madre segin los
preceptos culturales surge un vacio representacionsl, reépecto a-
los otros lugares sociales que la obligan a un reordenamiento en-

su estructuracién psiquica. Esto trae como consecuencia sentimien

91.



tos de inadecuacién, ineficacia, desvalorizacién, etc., que se --
manifiestan en sintomas patolfgicos como ls depresifn y trastor--
nos psicosomfticos., Desasosiegn que se expresa bajo dos formas de
preguntas ";Y ahora qué?" y ";Esto es todo?', situaciones que pre-
dominan en las mujeres de clase media ante las contradicciones --
propias de dicha clase, que se orientan hacia dos polos: por un -
lado hacia el ideal tradicional de lo que culturalmente debe ser-
una mujer ( construir una pareja con el objetivo de formar una --
familia ) y por otro los ideales gestados sobre el desarrollo per
sonal que va mAs all8 de los limites del hogar y la parsia.

En estos conflictos se hallan dos resoluciones:

_ La oposicién entre amor y trebajo; en el que se exciuye uno al-
otro y cuya consecuencia se expresa en sintomas despresivos o tras
tornos psicopatolégicos,

_ E1 juego dialéctico de contradicciones entre el amor / el tra--
bajo; en el que se cuestionan los elementos de contradiccién, cen
trado en un estado de crisis vital.

El estado ce crisis se inicia con sentimientos de injusticia «
que se registran como dolor psfquico, respecto a lo gue se ha reg
lizado a lo largo de la historia personal, asi como lo gue le har
hecho a travé&s de las representaciones que la cultura le he aofre-
cido en su condicifn de mujer.

Los sentimientos de injusticia se configuran cora elemertos --
principales de la crisis, y su afronteacién depende de la marcra -

en que lo fueron en la infancia y adolescencia, aspectos gue cune-



figuran el juicio critico cue son los gue se resirnifican en la -
medianz edac.

£l juicin crftico es la manera como se estructura el pensamien
to y que se relaciona con los juiclos ce atribucién y desatribu--
cifn, en relacién con los objetos primarios cde identificacién que
carstituven la icentidad.

Los atributos suponen cualidades positivas-negativas, buenas--
malas a los objetos, personas e ideales,

La mujer asicna juicios atrinhutivos de valor positivo a la ---
Jdentidad de mujer-madre, que da lugar a un sentimiento ce injus-
ticia, al entrar en esta clase ce crisis y opera con juicios cri-
ticos, despoja la calificacién anteriur a su condicién de mujer--
madre.,

Los juicios de desatribucién que se manifiestan sobre laz bawe-
del deseo hostil, promueven la expulsién de lo cdesagradable o ine-
ficaz del Y0, hacia un NO-YO. En el gue se suponen rupturas de --
las ligaduras anteriores, implicando tembién una actividad de re-
tencifn dentro del YO deseante de lo que es resignificativarente-
placentero.

En cuanto a los movimientos pulsionales, el dess® hostil en --
cuentra en la pulsién de dominio su forma de expresién en sus di-
versas transformaciones. Pulsifn que consiste en dominar al ohje-
to por la fuerza, en un irterjuego entre un sujeto activo y uno -

pasivo .
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Sin embargo, ante las circunstanclas culturales en gue se en--
cuentra la mujer, parecerfa gue el Gnico afan de dominio gue po--
seen se circunscribe al &mbito doméstico o al domino patolégico -
de su casa, de su cuerpo o de su hijo.

Respecto a la pulsién epistemofilica; gue es el deseo de saber
que se relaciona con las primeras preguntas infantiles, gue se or
ganizan alrededor de la etapa anal y se consolidan ante las prime
ras diferenciasciones YJ/NO YO, mediante el ejercicic del deseo --
hostil. Volviendo al nrdenamiento cultural, gue supone a la mujer
en el &mbito domfstico, regido por vinculos de inmediatez y de co
tiflianidad, qu& preguntas pueden hacerse sino es respecto a la --
crianza, educatién y salud cde los hijos, o bién hacia la diferen-
ciacifn sexual en base al temor, a la carencia, etc,.

Las pulsiones epistemofflicas asf como las de dominio adquie--
ren significacinnes en la mediana edad de la vida, donde se hs---
llan ciertos descubrimientos. p.ej. nuevos objetos libidinales --
asi como cambios en los vinculos afectivos. Ordenamientos pulsio-
nales que reconstituyen la subjetividad femenina en su multideter
minacién.

El trabajo como actividad creative y baluarte de la salud mens
tal, adquiere connotaciones dram&ticas en la condicién de la mu--
jer. En la medicda en gque ello no es considerado ni refonocido por
la propia mujer ni por los dem&s, el trabajo es vivido como algo-
extrafio v en su caso el trabajo domé&stico como algo ™natural" pro

pio de la mujer, punto medular de la problemftica que se ha veni=-



¢o des=rrnllando.

fn 1= vincuiacifdn del trabajo domésiico cor la s.loe: meritel co
les mujeres amas €2 ~asa Se Ercuentira multicdei-rminzde pcr whe --
multiplicirad c» factcres en ur cevin.: hisft8rico-social.

La condiciénr de la mujer como perte ce l= realidad humane, es-
un connlejo Aialfrectign .ug 58 ENCUERLIFE *MMETCACS £7 “SUL®" § ===
culturales, sorciales, sconfimicos, politices y psicolfcicos gque --
configuran su subj=2tiviaad en relecifn con un despliegus rfe acti-
vigares nsfjuices y corporales,

En nuestra soci=dac, "definica como patricrcal", sec han Zoncep
tualizadn las a-tivicdacdes gue realiza la muirr como "raturales®:-
can-eptualizacionese ru= han sid:c marcacdas per les sazlieda” rivil--
asf cono por la iceol:x-f3 gue susterta, en la 4ur se crea una imn_
gen “e lo gue debe ser la mujer y que se zonvierte en una resli--
dad en cuanto & su 23apel cociel, gQgue se recuc2 2 lz reprocduccifn-
bioléc.za y a la reproduccisn ce la fuerza de tredsjo.

Jesde =1 punio cde vista ecorfmica-social, 2l tra-aic doméutico;
activicac humana gue se le asicne a la wujer en sus hogeres, zons

ituye uno de los ejes fundementales en la vida cotidiana ce Bsta,
aparece como un no-tr:zbajo y gue c21 mismo mado es visto y vivido
par las mujeres como por los dem8s,

Si el trabe o es ura sctividad creativa y baluart= de la sa---
It mertel ; sué significado adquiere su realizacifn, si la soci-
dad y la mujer no lo reconocen caomo tal?. Ante cicha situacifn han

surni“c conflintos gue se problema‘izar en esprcifico en cada mu-



jer er funcifn de su situacifin de clese asi como de su historia -
personal. Conflictos que Gltimamente se han presentado v sentido-
en los diversos medios er que hace presencia la mujer, principal-
mente en el &rea de la salud mental, motivo por el cual, el obje-
tivo del presente trabajo es el de investigar y anslizar 1a rela-
cifr que tiene el trabejc doméstico como actividac furdamental en

su vida cotidiana en relacifin con su salud mental.



PROCEDIMIENTO O

£l andlisis del presente trabajo se basa en infaormacién reconi
da en el area metropolitana ( [.F. y zonas conurbadas ) y en una-
ciudad de provincia (| Cd, del Larmen Cam. ) el trabajo de campo -
fué realizado en un perfiodo dé tiempo de dos meses, en el marco -
de ura investioacién de caracter exploratorio-descriptivo, sohre-
la salud mental de las amas de casa, planteado a través de la ---
condicifn psico-sncial de la mujer gue no desempefia un trabajo re
munerado fuera de la unidad doméstica.

La muestra consistié en 20 mujeres de diversos sectores socia-
les. Los casos elegidos incluyen mujeres en cuyes familias tienen
hiins de diversas edades; desde infantes hasta adultes, y en casi
todos los casps se ercuentran compuestos por ambos progenitores.-
La nocidn de sectores sociales fue relativamente amplia, en tan--
to, que se incluyen familias formadas por ‘rabtajadores asalaria-«
dos como per cuenta propia; obreros, empleados, profesinnistas v
pequr™os comercientes. FEl alto grado de diversidad intrafamiliar-
encontrado en las ocupaciones del jefe de familisa u ntro miembro-
imposibilita una diferenciacidén tajante por estratos dertro de -

las clases sociales.l/

Kota 1/

En la presente investigacién se considerd la concentracién de los
ingresns familiares, romo determinante en el accesas al mercadn di
vergsificado de bienes y servicios, a través de la insercién del -
esposo y/e ama cde casa u otro en el sector productivo. Sin preten
cinres -e clasificar a los grupos familiares en clases sociales.



Las mujeres amas de casa fueron seleccionadas mediante un mues
treo no probabilistico, siendo éste selectivo, justificado por -
los objetives y slcances de la investigacién, por lo que los re--
sultados no pueden generslizarse: sflo seran validos para los ca-
sos analizados,

En la recoleccién de la informacidn se utilizaron las siguien-
tes técnicas: la entrevista semiestructurada, observacién y ern --
cuatro casos se tomé en consideracién la informacién proporciona-
da por otros ( familiares y personas contactantes de las smas de-
casa ).

Para la estructurecidén de la entrevista se elaboré un cuestio-
nario piloto de 50 reactivos que fué aplicado a 3 mujeres, esto a
su vez permitif detectar irconsistencias en los temas abordados,
como prohlemas de lenguaje, dando paso a su reestructurscidén en -
donde los reactivos fueron 30; sin embarco se observé que en la -
aplicaciAn de los cuestionarios se obtenfa més informacién al tér
mino de éste, las amas de casa hablaban con més soltura sobre los
temas tratados, per lo gue se decididé recoger la infoermacidn a --
través de una entrevista semiestructurada en base a las cuestiena
rios.

Los temas se estructuraron de la siguiente manera:

1) Datos generales del ama de casa.
?) Aspectos socio-demoar&ficos de la familia.
3) Realizacién del trabasjo doméstice y apreciacién del mismo.

4) Cuidado ce los hijos.
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5)
6)
7)
8)

9)

Descanso y recreacién .,
Atencién personal.

Proyecto de vida.

Aspectos sobre la salud del ama de casa.

Las relacienes familiares y saeciales.

99.



RESULTADODODS

En base a las entrevistas realizadas se hallaron los siguien--
tes resultados:
1) DATOS GENERALES DEL AMA DE CASA

La edad promedio del totsl de mujeres fue de 34 sfies; el crado

de escolaridad: 6 saben leer y escribir, 4 terminaron la primaria,
2 tienen estudios de secundaria incompleta, 4 secuncaria completa,
1 tiene estudios de preparatoria, 1l a nivel profesional y 2 a ni-
vel técnice. Estado civil del total de mujeres: 15 son casadas, 3
viven en unién libre, 1 es divorciada y 1 es viuda. 8 son grigine
rias de provincia y 11 del D.F., 3 residen en Cd, del Cermen, £ -
en el Estade de México y 13 en el B.F.

De las 20 amas de casa 10 reslizan activigades remuneradas ---

dentro de la unidad doméstica, centribuyendo en los ingresos fami
liares, una de ellas es cabezs de familia, en 8 mujeres sus ingre
sas provienen séle del cényuge y en una proviene de los ingresos-

de los hijes ( véase la tabla 1 pp: 162).

2) ASPECTDS SOCIO-UEMOGRAFICOS DE LA FAMILIA

Ocupacién de les cényuges: &stas se agruparon en cinco catego-
rias propuestas por Teresita de Barbieri (1984) : (P,E.N.) peque-
Mos empresarios no profesienales, (P.b.) profecsionales indepen---
dientes y propietsrios o secios de pequefias empresas, (P.f£.) pro-
fesionales asalariados, (0.C.) ébreros calificedes, (T.A.S.) tre-

bajadores autfnomas.



4 de los cényuges se ubican en P.E.N., 4 son P.A,, 4 0.C., 2 -

T.A.S5. y 4 T.A.

La edad promedio de los cényuges es de 38 afios, con las sicuien

tes escolaridades: 1 sflo sabe leer y escribir, 6 estudisron la -

primaria, 3 tienen estudios de secundaria incompleta, ? estudies-
de preparatoria incomplets, 1 estudios profesionales incompletos-
y 4 estudios a nivel profesional. Egtado civil: 15 sen casades y-
3 viven en unién libre, (véase la tabla 2 pp: 163).

En cuanto al némero de hijos el total es de 67 de los cuales--

37 sen mujeres y 30 san varones; 31 se encuentran en la etapa de-
la infancia, 14 en la adolescencia y 22 sen adultes. [entro del -
nGcleo familiar habitan 56 hijos y fuera de &1 11. S6lo en dos --
familias viven nietos que se encuentran en la etapa de la nifez.
{ véase la tabla 3 pp: 164 )

La compesicién de parentesco: 10 son familias nucleares, 2 saon

familias ampliadas y B unidades nucleares. 2/

Ciclo vital de las familiass: 16 estén en la etapa de expansién,

3 en la de reemplazo y 1 en fisién. 3/

Realizacién de actividades demésticas: en B amas de casa recae

el trabejo deméstico, en B es compartido con el cényuge y los hi-

jos ( en 4 es compartide con laes hijos varones, 3 cen las hijas -

Netas 2/y 3/

Categorias tomadass de M, Marjulis (1989, y B. Gercfa et al., (19-
89).
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mayores, & cen el cényuge y en 1 contribuyen tanto el cédnyuge co-

mo hifos varones y mujeres ) y 4 tienen servicio doméstico ( dos-
veces por semana y en una es diario a excepcién de los fines de -

semana ).

Caracterfsticas de la unidad domé&stica: las unidades domésti--

cas se clasificaron de acuerdo a determinadas caracterf{sticas co-

mo servicios de infraestructura bésica; luz, aqua, drenaje, nime-

ro de habitaciones, muebles de uso comin y aparatos electrodomés-
ticos. 12 amas de casa habitan en unidades domésticas que cuentan
con tedos los servicios ( unidades domésticas tipo 1 ) y 8 viven-
en unidades en las que séle cuentan con una o dos hatitaciones -

para todos los miembros de la familia, poseen escasos muebles y -
algunes aparatos electredomésticos ( unidad tipe 2 ). ( véase la-

tabla 4 pp: 169

3) REALIZACION DEL TRABAJO DOMESTICO
En la realizacién del trabsje doméstice, se precisé§ agrupar en

categorias el amplio conjunto de qctividades que lo cemprenden, -

en las siguientes:

a) Compra de mercanciss y pages de servicies ( cempra de abarro--
tes y utensilios deméstices, pago de agua, luz, teléfone, pre-
dial, colegiaturas, servicios bancarios ).

b) Transfermacién de mercancias adgquiridas en condiciones de ser-
consumicdas ( elaboracién de alimentos ),

c) Actividades ce mantenimients de la unidad doméstica ( limpie--

za de la casa : barrer, trapear, tender camas, lavar trastos,-
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ventanas y arreglo ce la ropa ).

d) Alimentacién cde animales comésticos.

e) Reparaciénes en la unicad doméstica u otro ( composturas eléc
trices, aparatos electrodomésticos y aquéllas relacionedas -

con la unidad habitacional ).
28f{ como también de las formas en que pueden sustituirse el -

trahajo doméstico, no implicando la elimiriacién de las tareas, -

sflo se disminruye en cuanto carge de travajo, consideréndose los
siguientes:

a) contratacifn de servicios domésticos

b) Adquisicién de mercanc{as elaboradas

c) Utilizecién de aparatos elec:rodomésticos.

Le manera genrral se encontré que la realizeacifn del trabajo-
domfstico es llevado a celo bajo tres modalidaces; en la primer:
sélo es realizado por el ams de cesa, en la segurda es llevado a
cato =n forma compartidas ( ama de casa, clny ge e hijos ) y por-
Gltimo es compartido con el servicioc coméstico,

En los B casos en que el trabsjo doméstico recae exclusivamen
te en las amas d~ casa (ADC) este es llevado a cabo de ls siguien
te manera:

l.- ADC:1 ( 2 hijos, familia nuclear, expansién, unidad domésti-
ca tipo uno ) La jornacda de trabsjo inicia desde las 5 ce la
mafianz, a pertir del momento en gue los miembros de ls fami-
lia se disponen & realizar sus actividsces cotidiares ( tra-

bajo, asistencia & cleses ) y finaliza aproximadesmente a las



ira,

11:20 P.14,, situaci6ér que ocurre en los dias laborables y los
fines de semana le jornace dé trabsjo disminuye, en tanto gue
la comida se compra ya elaborada, la re.lizacién de elgures -
actividades se postergan a los (ias entre semara y el inicio-
del trabajo comienzs més tarde.

LUe las actividacdes que comprencen 1 trabajo coméstico nca
sionalmente algunas ce ellas son reelizades por el céryuce co
mo: el pago de servicios ( teléfono, luz, agua ) y reparecio-
nes de la unidad domé&stics y demfs activicades son reslizadas
por £l ama de casa.

ADC:2 ( 2 hijos, familia nuclear, expsansién, unidac coméstica
tipo uno ) Les actividades domésticas se inician a pertir de-
las 6:00 A.M. y finalizen aproximacamente &ntre las 11 y 12-

P.M. de lunes & viernes, los fines ce semana <6lo se realizan
las actividades que implicen la elaboracifmn de los alimentos,
ADC:? ( 2 hijos, unidad extencida, expansién, unidacd doméfsti-
ca tipo dos ) Las actividades domésticas comienzan en funcién
de la hore en que inician las actividaves del cényuge, aprogi
madamente de 7 a B A.M., y finalizan a les 11 P.M., todos los-
dfas de la semana son iguales, algunas activideces como el ps
go de servicios y composturas en la unidad doméstica son rea-
lizades por el cényuge.

ADC:9 ( 3 hijos, unidac extencide, expensidn, urided dorfsti-

ca tipo dos ) La realizacién de las actividaces dorésticas --
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dan inicio desde las 7 A.M. y terminan a las 10 P.M., el cén-
yuge participa en el pago de servicios. Todos los dias son --
iguales.

ADC:10 ( 4 hijos, unidad extencida, expansifn, unidacd domé&s--
tice tipo dos ) La realizacifn del trabajo domé€stico iri-~ia -
desde las 7 a.,M. y finalizan aproximadamente a las 10 PF.r. en
este caso todas las actividades recaen sobre el ama de casa,-
sBlo los fines de semana disminuyen las actividaces, en tanto
que la comida se compra ya elaborade y se suspencen todas-les
actividacdes que se realizan dentro ce los di:s laborables cdel
cényuge.

ADC:11 ( 6 hijos, unidad extendida, expansifn, unidad tipo --
dos ) Las actividades domésticas inician & las 6 A.M y finall
zan a las 10 P,M., todas las actividades que comprende el tra
bajo doméstico son llevadas a cabo por el ama de casa durante
toda la semana,

ADC:14 ( 3 hijos, unidad extenuvida, expansifn, unidad tipa =--

dos ) La jornada de trabajo dom€stico inicia desde las 7 A.M.

y finaliza & las 10 P.M., en este caso slgunas de las tareas-

son compartidas con la suegra, como la elaboracién de la cami
da, sflo los fines de semana es llevado a cabo por el ames de-
casa.

ADC:15 ( 4 hijos, familia nGclear, reemplazo, unideo tipo una)
Las sctividades domésticas dan comienzo desde las 6 A.M. y fi

nalizan aproximadamente a las 1l P.M., los fines de semana el
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trabajo domfstico aumenta, en tanto llegan a la unidad domés-
tica los hijos gue viven fuera.

El promedio de tiempo que el ama de casa utiliza en la realizg
cifn de las actividades dom&sticas es de 13 Hrs., sin embargo es-
te dato es meramente subjetivo, en tanto que en el lapso de tiem-
po en que dicen realizar el trabajo domé&stico llevan a cabo otras
actividades, como la convivencia familiar, perfodos de descanso -
en los que se relacionan con otras personas fuera del nGcleo fami
liar, atencién personal, cuidadc de los hijos, asi{ como descanso-
cuando no realizan actividad alguna, como el dormir despufs de la
comida, ver televisién y actividades intradoméstices remuneradas.

En los B casos en que el trabajo doméstico se realiza en forma
compartida con los miembros del n@cleo familiar, agufl es llevado
a cabo de la siguiente forma:

1.- ADC:4 ( 4 tijos, familis nGclear, expansién, unifiad tipo una)
La reslizacifn de las actividades domésticas son llevadas a -
cabo en funcién del trabajo del ama de casa ( conserge de una
escuela en la que se localiza la unidad domé&stica ).

Los hijos colaboran en las siguientes actividades:

a) Compra de mercancias y pago de servicios
b) Actividades relacioradas con el mantenimiento de la unidad
domé&stica y reparaciones.

La participacién de los hijos en las actividades domfsticas -

es sflo durante los dfas iaborables del ama de casa, los fi--

nes de semana es ella la que realiza todas las actividaces dg
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mésticas.

ADC:5 ( 3 hijos, urnidad extendide, exoznsifn, unicdad tipo ==
dos) Las activicacdes romnfsticas inician desde las 5:30 A.VM,-
y finalizan aproximadamente a las 1l r.k., esto =s durente =
los dfes hfbiles, los fines de semana la jornada de trabtajo-
donféstico se inicia més tarcde y algunas sctividades ro se &«
realizan como el plznchar y lavar la ropa, sin embargo Jjos =
fines cde samane de caca 15 dias el trapajo se concantre =n -
ls realizacién de actividades mis pesadas cono el lavar la -

estufa, refrigersdor y pisoc, sflo los flnes ce serina o5 -

cuando comparte las ectivida s con el hijo mavor y el efnyu-

ge, fstos reaslizan sctividades relacionadas cen &

a) tEl mentenimiento de Lls unidacd comfstica.

b) La compra de mercancias.

Les demés a2ctivicades son re lizades por el am:= de casa.

ADC:7 ( 4 hijos, familia nGclear, expansién, unidad “ipo ---

uno ) La reslizacién de las actividaces domésticas inician -

descde las 5:30 A.M. y tinelizan a las 11:30 P.k. Las tereas-

que se reslizan en forma compartida son las siguientes:

a) Compra de mercancifas y pago de servicios,.

b) Actividades relacionadas gon el mantenimiento cde la uni--
dad,

Las dem8s actividedes son rea.izadas por el a=a cde casa, los

fines de semana sflo se dedica # la elsboracién de la comida

para vender, durante ese tiempo no resliza actividadee pare -
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el mantenimiento familiar.

ADC:12 ( un hijo, unidad extendida, expansién, unidad tipo de

dos ) La realizacién del trabajo doméstico se inicis a partir

de las 11:30 A.M. y finalizan a las 5 P.M. Las actividades que

son compartidas con el cényuge son las siguientes:

a) Compra de mercancias

b) Actividades relacionadas con el mantenimiento de la unidad.

Las actividades que realiza el cényuge son llevadas a cabo du

rante los fines de semana o los dias de descanso de éste.

ADC:13 { un hijo, unidad extendida, expansién, unidad tipa =-=-

dos ) Las actividades domé&sticas se inician a partir de las -

7:30 A,M. v finalizan a las 5 P.M. Las actividades comparti--

das son :

a) Compra de mercancias y pago de servicios

b) Actividades relacionadas con el mantenimiento de la unidad
v reparaciones.

Las actividades que el célnyuge realiza son durante los fines-

de semana y dfias de descanso.

ADC:16 ( 3 hijos, unidad amplisda, reemplazo, unidad tipo ---

uno ) Las tareas domésticas son reeslizacae en funcibn del tra

bajo del ama de casa ( venta de productos de belleza ) no hay

un horario establ:cido para ello, la participacién de los hi-

jos es en las siguientes actividades:

a) Compra de mercancias y pago de servicios

b) Actividades relacinnadas con el mantenim.ento de la uridad
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y reparaciones,
Las dem&s actividades son realizacas por el ama de casa, los-
fines de semana se dedica a la elasboracién y venta de comida,
por lo que las actividades domésticas recaen en los hijos,
7.~ ADC:17 ( 3 hijos, familia nuclear, en expansifn, unidad tipo-
uno ) Las tareas domésticas son realizadas a partir de gue -~
los otros miembros de la familia inician sus actividades ccti
dianas. Las tareas domésticas en que participan los hijos sor:
a) Actividades relacionadss con el manteénimiento de la unidad
b) Alimentacién de animales domésticos,
Las dem&s actividades son realizadas por el ama ce ~asa, los-
fines de semana no se reslizan actividades daomésticas,

B.- ADC:20 ( un hijo, familia nuclear, en expansifn, unidacd tipo-
uno ) En la realizacifn de las actividades domésticas no hay-
un horario establecido, les actividades que se realizan en --
forma compartida con el cSnyuge son :

a) Compra de mercancfas y pago de servicios
b) Actividades relecionadas con el mantenimiento de la unided
doméstica y reparaciones.
En los fines de semana sflo se realize ls elaboraciédn de la-
comida, las dem8s actividades se postergan.
De los B casos en que la realizacién del trabejo doméstico es-
compartido con el c8nyuge o los hijos resulta imposible sacsr un-
promedio de tiempo en que se lleva a cabo dicho trabajo, en cuan-

to a la participacifn de los otros miembros de ls familia general
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mente se limitan "ayudar" sin responsabilizarse de las activida--
des, el ama de casa es la que dirige y supervisa la realizacién -
de las sctividades, ella es la Gnica responsable, a excepcién de-
las actividades que realize el cényuge, principalmente cuando se-
trata de pagos de servicios y reparaciones de la unidad doméstica,

De los casos en que la realizacifn del trabajo doméstico es --
compartido con el servicio doméstico remunerado, el servicio no -
es de planta de las 4, 3 de ellas cuentan con el servicio dos ve~
ces por semana y una es diario a excepcién de los fines de semana.
l.- ADC:3 ( 3 hijos, familia nuclear ampliada, en reemplazo, uni-

dad tipo uno ) El inicio de la jornadas doméstica comienza des

de las 6 A. M. sin una hora fija en cuanto a su término. Las-

actividades que realiza el servicio domé€stico son :

a) Actividades de mantenimiento de la unidad ( lavado y plan-
chado de la ropa ).

Las activicades realizadas por el cényuge son j

b) Compra de mercancfas y pago de servicios.

Y las demfs actividades son realizadas por el ama de casa.
2,- ADC:6 ( 2 hijos, familia nuclear en expansifn, unidad tipo --

uno ) Las actividades domésticas inician desde las 6 A. M. no

hay un horario establecido para su término, cabe mencionar --

que esta ama de casa realiza comida para vender toda la sema-

na y para ello cuenta con el servicio domé€stico, las activi--

dades que realiza son :

a) Actividades de mantenimiento de la unidad ( poner la mesa,



lavado de trastos, y barrer ).

b) Compra de mercancfas ( abarrotes )
Las actividades son realizadas a diario a excepcién de los -~
fines de semana. Las demfs actividades las realiza el ama de-
casa,

3,- ADC:1B ( 4 hijos, familia nuclear en expansifn, unidad tipo -
uno ) Las actividades domésticas inician desde las 6 A. M. no
hay un horario establecido para su término, las actividades -

que realizas el servicio doméstico son dos veces por semana y-

son las siguientes:
a) Actividedes relacionadas con el mantenimiento de la unidad
( limpieza de la cesa y arreglo de la ropa )

Las demfs actividades son realizadas por el ama de casa, todos
los dfas de la semana,

4,.- ADC:19 ( 3 hijos, familia nuclear en fisifn, unidad tipo uno )
En este caso el trabajo es realizado por todos los miembros--
de la familia, cada uno de ellos tiene establecido realizar -~

determinada actividad, el servicioc doméstico es sflo ocasio--

nal para el amreglo de la ropa y actividades relacionadas con

el mantenimiento de la unidad.

A pesar de que Estas amas de casa cuentan con el servicio do-
mEstico, elles se encargan de dirigir y supervisar las activida--
des, y la mayor parte de la semana realizan todas las activida---

des, & excepcifin de la 6ltima que recibe ayuds de la familia,
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APRECIACION DEL TRABAJO DOMESTICO

Las apreciaciones del trabajo doméstico se orientaron hacia el
valor del trabajo, caracteristicas, contribucién familiar, apre--
ciacifn de los miembros de la familia asif como del amas de casa.

En la apreciscién del trabajo intervienen determinados facto--
res como

e) E1 nGmero de hijos

b) E1 tipo de unidad dom&stica en que se habita.

c) Formas de sustitucién del trabajo ( servicio dorméstico, apara-
tos electrodomésticos, compres de mercancfas elaborsdas ).

d) Ciclo vital de la familia.

e) Eomposicién de parentesco.

f) "Preceptos ideolfgicos™ ( referido a aquéllos =zlementos gue --
tienen que ver con la nocifn de género desde la 6ptica de la -
culturs que remite a una perspectiva especifices sobre el ser--
femenino dentro de la unidad domé&stica y familiar ).

A partir de estos factores se desprenden las siguienies apre--
ciaciones :

ADC:1 ( 2 hijos adolescentes, familia nuclear en expansifn, uni--
dad tipo uno ). El trabajo de la casa le gusta, adem8s de jue
es un deber parea la mujer, lo que m&s le agrada es hacer la -
comida, asi como también le gustarfa que los otros miembros -
de la familia participaran en €1, pués éste es pesads y ro se
le valora, a pesar de que contribuye en el equilibrio fami---

liar. El trabajo de la casa le agrada porgque no estd sujets a
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reglas de horario y no hay quien le ordene lo que tiene que -
hacer.

ADC:2 ( 2 hijos adolescentes, familia nuclear en expansifn, uni--
dad tipo uno ) Considera que el trabajo de la casa es pesado-
y fastidioso como rutinario, sélo lé realiza porque ells es -
la fnica que se queda en la casa, y no hay quién mejor que --
ella para cuidar de los hijos como de la casa, le gustasrfa --
que ellos la ayudarsn para poder realizar otras actividades -
fuera de la casa, a pesar de que el trabajo le desagrades men-
ciona que la realizacifn de Este es importante, porque consti
tuye el eje central de la familia, su trabajo permite que los
demfs rindan en sus actividades, es un trabajo que tiene el -
mismo valor que el realizado por el cényuge, a pesar de que -
la familia no lo reconosca.

ADC:3 ( 2 hijos adultos, 2 nietos, familia nuclear ampliada en --
reemplazo, unidad tipo unmo ) . El trsbajo dom&stico es perci-
bido como una obligacién, en donde no hay otras alternativas,
este es importante en tanto mantiene el orden de la familia,-
sin embargo no es valorsdo, a pesar de ser un trabajo intermi
nable y cansado, los otros miembros de la familia lo ven como
un no trabajo.

ADC:4 ( 4 hijos adolescentes/adultos, familia nuclear en espan---
sién, unidad tipo uno ) El trabajo doméstico debe ser compar-
tido por todos los miembros de la familia, quiere que sus hi-

jos compartan su opinién por lo que en algunas ocasiones dis-
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cute con ellos, no hacen las cosas y tods la carga de trabajo

se la dejan a ells, considera que su trabajo es importante en
tento contribuye al bienestar familiar, en algunas ocasiones-
su trabajo le es reconocido. En general considera que el tra-
bajo no es tan pesado y desagradable, ya que a través de &1 -
atiende a sus hijos, gque mls que una obligacifn es un deber--
como madre, el tener todos los cuidados y atenciones para cor
ellos, aunque reconoce que a veces se aburre porque siempre -
hace lo mismo, es un trabasjo que no tidne fin,

ADC:5 ( 3 hijos adolescentes/infantes, unidad extendida en expan-
sién, unidad tipo dos ) El trabajo dom&stico es percitido co-
mo la contraparte o complemento del trabajo realizado por el-
cényuge, es fundamentsl en tanto permite el rerndimiento de --
los demBs, sin embargo es pesado, rutinario y fastidioso, pe-
ro si se sabe organizar no es un problema, La realizacidn del
trabajo es una de sus presiones diarias en tanto que vive con
la familia del c6nyuge.

Ha habido veces en que se levanta en la madrugsda para adelan
tar su trabajo, gatu lo ha heche sin percatarse de 1ls hora, -
por lo que sus femiliares la llaman "loca".

ADC:6 ( 2 hijos edolescentes/infantes, familis nuclear er expan--
sifn, unidad tipo uno ) Cree que su trabajo no es valorado, -
su esposo nunca lo aprecia, en tanto jue no le dice =i la co-
mida esta bien hecha o si limpic le casa, s8lo lo toma en —--

cuenta cuando las cosas no se realizen, continuamente le di--
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cansa al final del dfa se pone ce malhumor.

ADC:7 (4 hijos adolescentes/infantes, familia nuclear en expane--
siéa, unidad tipo uno ) E1l trabajo doméstico no le agrada, ya
que es algo que nunca se acaba, adem8s de que no es tomado en
cuenta, sin embargo le parece gue es igual al de su esposo, -
considera que ella trabaja més dentro de la casa, porque es -
de todo el cdia.

ADC:8 ( 2 hiios infantes, unidad extencida en expansién, unidad -
tipo dos ) El trabajo de la casa no le gusts, este es aburri-
do, a veces ya no sabe quf hacer para distraerse, algunas ve-
ces ve la televisifn, pero el estar dentro de la casa la des-
sespera, su trabajo no tiene valor, pues es una obligacifr de
toda mujer, el trabajo que su esposo realiza sf{ vale pues el-
trae el dinero.

ADC:9 ( 3 hijos infantes, unidad extendida en expansifn, unidad--
tipo dos ) Considera que el trabajo gque rea.iza en la casa es
importante, ya que a través de €1 cuida a sus hijos y esto le
agrada, adem8s de que no es mucho trabpajo, el trabtajo de su -
esposo lo considera valioso porgque aporta el dimero, ella no-
hace mucho en su casa.

ADC:10 ( 4 hijos infantes, unidad extendida en expansifn, unidad-
tipo dos ) El trabajo de la casa lo reaiize por okligacién, -
es algo que no le agrada, preferirfs trabajar fuera, prefiere

salir que realizar su quehacer, es Lo m&z cesacgredatble, por -
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eso tiene problemas con su céryuge, le cice jue es una deso-
bligada, pero no quiere cooperar en”él, los nifios son travie
sos y todo tiran y &s{ no le dan ganas de tener la casa arrs
glada.

ADC:11 ( 6 hijos adolescentes/infantes, unidad exterdica, expan-
sifn, unidad tipo dos) Le gustarfa ._ue sus nhijos coopersran-
con el trsbajo de ls casa, pero a elios no les agraca, pre--

fieren andar en le celle, pero es mejor gque se cediguen 8 es-

tudiar 2 que le ayuden; el 1ijo mayor no la puede ayuder por
que =s hambre y no estd bien gue lo hag3. henclora LuA SuU —=
trabajo es valioso, pero qu= no se lo va.oren, 38.) su wespo-
so la apoya al no exigirle nadez &l respscto, =n £ su trsba-
jo m=s pesado ' no .ia, cescansu.

ADC:12 ( 1 hijo infznte, unidac extendida en ekpansi®r, upicdrd -
tipo dos) E1 trabajo de lz casa le agraua, no s# le hacze pe-
sacn, su esposo la ayuds en sus dias liibres y no les exige &=
las cosas, pues sabe que las hace y que ecemfs cuics de su -
hija. Prefiere trabajar en la casa pues realiza sus activi--
dades cuando quiere, nadie la vigila. Adem#fs es un trasbajc -
importante porque zyuda a la femilia, pero la mayor parze de
trabajo la lleva ella, pues es uien mejor lo hace,

ADC:13 ( 1 hijo infante, unidad extendica en expansiér, unicad =
tipo dos ) tl trabajo de la casa es importante pargue contri
buye al bienestar familisr, todas las actividaces le acracan,

pero se fastidia de ester centio e la fo:xd, lE =zcore tiemo

que no sabe qgue hacer con £l. Su espuso le ayuds ¢y .e valars
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su trabajo.

14 ( 3 hijos infantes, uniced extendide en expansién, unidad
tipo dos ) El trebajo que resiiza en la casa se le hace pesz
doy, nunca est& tranquila, siempre tiene algo que hacer, no -
le valoran su trabajo, tesl vez si viviera sola se organiza--

rfa mejor,

ADC:15 ( 4 hijos adolescentes/adultos, familia nuclear en reem--

plezo, unidad tipo uno ) De las activideces que realiza en -
la cesa todas le agracen, son importantes, a veces s{ se fas
tidia, pero de todes maneras las tiene que hacer, tl trabajo
siempre lo ha realizedo casada o no, es tan importante, que-
no se imagina sin hacerla, como pudris estar una casa si no-
se trabaja, sabe que es pesado pero no deja de ser necesario
le gusta hacerlo ella sola, nunca le ha pasrecido que sus hi-
jos lo hagan, menos los varones, el trabajo de la casa no es
para los hombres, es s8lo para las mujeres, cuando vivia con
su 'esposo siempre se preocupaba por yue las cosas estuvieran
en orden, en ese tiempo se sentfa presionada, ahora que ya =
no esté su esposo ya no sabe qué hacer, considera que el tra

bajo de la cesa es valioso, cree gue su trabajo es valorado,

ADC:16 ( 3 hijos madultos y un n.eto, femilis nuclear ampliecda en

reemplazo, unidad tipo uno) El tresbajo de le cese rs agracda-
ble, ahors todo es f&cil, ella proviene de un rancho, po- lo
que esta acostumbrada a trsbajer pessdo, es algo que se hace

sin pensar, sflo que ashora ys esta vieje y cansada, pero le-

11T,
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gusta hacerlo todavia, le gustarfz que sus hijos la ayudarar,
pues no trabajan, lo Gnico gue la fastid®a es la preparacién-
de la comida,.

ADC:17 ( 3 hijos adolescentes/infantes, familia nuclear en expan-
sién, unidad tipo uro ) Las actividades en el hogar son impor
tantes, sobre todo el cuidar ce lo- hijos, pues se le da le -
necesario para su desarrol.o, por eso el trabajo de la cass -
le agrada, a veces si le gustarfa trabajar fuera, pero sflo -
por unos meses, para no cescuidar la casa y & sus hijos, =1-.
trabajo no se le hace pesado pues sus hijos la ayudar y le va
loran su trabajo.

ADC:18 ( 4 hijos adolescentes/infantes, familia ruclesr er expan
sién, unidad tipo uno ) Considera que el traba’a gue resliza-
en el hogar es importante pero es cansado, a pesar de gue ---
a ella la ayucdan ( servicio doméstico ) que de todas formas -
tiene qgue vigilar que todo marche bien, le gusta que todo es-
té impecable, ella es la responsable de le que pases en la ca-
sa, por lc que tiene que estar preserte, a veces sf le gusta-
rfas trabajar fuers, pero eso implicaris descuidar de la fami--
lia, le agradarfa que sus hijos la ayudaran o que al menos se
lo valoraran, sin embargo es una obligacidn gque tiene como --
madre,

ADC:19 ( 3 hijos adolescentes/adultos, familia nuclear en fisién,
unidad tipo uno ) El trabajo domfstico es esgradsble, lo consi

dera como cualquier activicdad, siI es pecado, principsimente--
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Es pesadn, fastidioso e interminable

Es funrcamental porque permite gque .os detfs rindan en sus acti-
vidaces.

Es la contraparte cel trabaio realizaco por el cényuge

Es un trabajo agracable, un deter para la mujer

Es una obligacién en donde no hay alterrativas

Es importante porque a través ce €l se cuica a los hijos

Las amas de casa que tienen hijos adolewmcentes asf{ como in----

fantes, gue se ercuentran en una familia nuclear, er expansifn en

unidades tipo 1 y en unicades extercdidas , en evparsién en unidac

tipo 2, mencionaron las sigulentes apreciaciones;

£

El trabsjo es importante porgue es la contraparte cel trabajo -
realizado por el cényuge

Es fundemental porque permite que los demf%s rindan en sus acti-
vidades.

Es un trabajo agradable, un deter para la muier

Es pesado, fastidioso e interminable

Es importante porgue a travfs ce £l se cuida a ios hijos

No es reconocido por la familia, no lo valoran.

De las amas de casa que tienen hijos adolescentes y adultos---

son 2, se ercuentran en familias nucleares: una en expansifn y --

ctra en reempleszo en unidades tipo l. Mencionan las siguiente ---

apreciaciones:

i

_ El1 trabajo tieme valor en tanto corntribuye al bienestar familiar

_ Es un trabajo acradable, un deber pare la mujer.
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_ Es pesado, fastidieso e interminable.

_ Es importarte parque a través de €1 se cuida a los hijos.

_ Debe ser cempartido con los deméas miembros de la familia.

Las amas de casa que tienen hijes infantes en unidades extendi

das en expansidn que habitan en unidades tipe 2 y una que se en--

cueny

ra en farmilia nuclear en expansién corn unidad tipe 1., SeMa--

lan las sicuientes apreciaciones:

El

trabaio doméstico tiene valor en tanto contribuye sl bienes-

tar familiar.

Es

importarte porque es la centraparte del trabajo reelizaca --

por el cényuge.

Es

furndamental porque permite que los demés rindar en sus acti-

vidades.

f.o
Es
Es

Es

tiene valer en tanto no aporta dinere a la familis.
pesado, fastidioso e interminable.
una ebligaciér en donde no hay alternativas.

importante perque a través de él1 se cuida a3 los rijos.

Dete ser compartido cen los demé&s miembres de la familia.

Ne

El

es reconocido poer la familia, no lo valoran.

trabajo ne es pesado.

Las amas de casa que tienen hijos adultos y nietos en familiag-

nucleares ampliadas en reemplazo con unidades tipe 1, mercionan -

las siquientes apreciaciones:

Es una obligacién en donde no hay alternativas,

_ Es importante porque a través de €l se cuida s los hijos.

_ Es

como cualquier actividad.
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_ Es f8cil en tanto que se puede sustituir.
_ Debe ser compartido por los dem&s miembros de la familia.
_ No es reconocido por la familia, no lo valoran.

Desde un punto de vista general no se presentan diferencias ta
jantes en las apreciaciones del trabajo doméstico, sin embargo --
desde lo particular las apreciaciones resultan diversas como ambi
guas, dado que en algunos casos las amas de casa manifiestan que-
gste es un trabajo agrasdable, pero resulte fastidioso como pesado,
o que es f&cil de realizar, pero que mejor les gustarfa trabajar-
fuera.

4) CUIDADO DE LOS HIJOS

En la descripcifn del cuidado de los hijos se requirif un des-
glose de las actividades que lo conforman en las siguientes :
a) Atencién a tareas escolares
b) Acudir a juntas escolards
c) Baffar y vestir a los nifios
d) Jugar con los nifios
e) Transportarlos a la escuels
f) Atencién médica.

As! como también se tomé en consideracifn les edades, el nfime-
ro de hijos y el sexo, de las 20 amas de casa; B tienen hijos en-
la etapa de 1la infancia, 2 en la adolescencia, 3 tiendn hijos adul
tos y las demfis hijos infantes y adolescentes como adolescentes y

adultos.
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amas de casa que tienen hijos en le etapa de la infancia:
l,- ADC:3.- Esta ama de casa tiene hijos adultos, sin embsrgo ---
cuida a dos de sus nietos, este cuidado implica:
a) Atencién a tareas escolares
b) Acudir a juntass escolares
c) Bafiar y vestir a los nifios ( en este punto sflo vigila que ---
se lleve a cabo el bafio como el uso del vestuario )
d) Transportarlos a la escuela
e) Atencifn médica.
2.- ADC:9, 10 y 14 .- Tienen un promedio de 3 hijos, ellas son e
las que se encargan de las actividades que implican el cuidado -
de los hijos. Las ADC: 12, 13 y 20.- sflo tienen un hijo y com---
parten las activice ec del cuidsdo Je los hijos con el cényuge.
3.- ADC:1 y 2.- Tienen hijos adolescentes, realizan las mismas---
actividades que implican el cuidado de los hijos, sin embargo ---
esos cuidados son diferentes de las ames de casa que tienen hijos
en ls etapa de la infancie, en tanto que las actividades no -:---
quieren de ser llevadas a cabo por el ama de casa, sino de s're--
visar y vigilar.
4.- En este bloque se encuentran aquellas amas de casa que tienen
hijos en le etapa de la nifiez como en la adolescencia ( ADC: 4. 5.
7, 11, 17, 18 y 19 ), el promedio de hijos es de 5, en estas =1 =
cuidado de los hijos pequeflos es compartido con los adolescentes-
principalmentd cuando son mujuru;.

S5.- Las ADC:3, 4, 15, 16 y 19 tienen hijos adultos y adolescentes,
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diriger las actividades que implican el cuidado cde los hijos hacia
los adolescentes con ayuda de los adultos.

En los resultados obtenidos se hallaron diferencias cualitati-
vas en las actividades que conllevan el cuidsdo de los hijos, en-
funcién del némero de ellos, el ciclo vitel de le familia, el sexo
como la composicifn de parentesco,

l.- En los casos en los que el cuidado de los hijos se comparte-
con el cBnyuge, el nlmero de hijos es de uno y la familia se en--
cuentra en una etapa de formacién.

2.- Las amas de casa gque tienen hijos adolescentes manifestaron -
tener problemas en el cuidado de ellos 4/, exigen que el cényuge-
debe participar en las actividades en relacifn con el cuidada de-
los hijos, pues €stos las hacen respondables de ellos por el he-
cho de estar dentro de la casa, considerando que es responsabili-
dad fle ambos,

J.- Las que tienen hijos adolescentes e infantes comparten el ---
cuidado de los hijos pequefios con los edolescentes, los responsa-
bilizan de determinadas actividades, sin implicar que ellas dejen
de hacerlas,

4,- Les que tienen hijos adultos y adolescentes concentran sus --

cuidados en los adolescentes, bho hay una diferenciacién de la eta

4/ En relacién a los problemas con el cuidado de los hijos adoles
centes ver el punto de Relaciones Familiares y Sociales, Pﬁg.l37



pa en que Bstos se encuentran, son tratados como niffos en tanto -
que, las amas de casa no reconocen los limites de individusli----
dad de Estos, por lo que se generan problemas en sus relaciones,
5) DESCANSO Y RECRtACION

En esta categorfa se tomaron en consideracifn los dfas libres,
fines de semana, las vacaciones, salidas de paseo, visitas a fami
liares o amistades. Todas aquellas actividades que el ama ce casa
considera de descanso y recreacién.

Se encontrf§ que el tiem;o que consideran de descarso lo utili-
zan en ls realizacién de les siguientes actividades:
a) Tareas relacionadas con el mantenimiento del hogar:
Arreglo de la ropa ( planchar, dobler, guardar y laver ropa )
considerfndolas as! porgque estas actividades se realizar de-
forma descansada, mientras ven la televisién, plétican con -
otros o porque son realizadas los fines de semans y no se --
llevan a cabo otras actividades consideradas como pesadas,
Compra de mercancias ( el ir de compras les permite distraer
se y establecer relaciones extirafamiliares ).
Transportacifn de los hijos a la escuela ( les permite rele-
cionarse con otros y en el trayecto distraerse, salir de la-
casa ).
b) Realizacifn de actividades remuneradas:

_ Venta de comids, de ropa, qrticulos de belleza ( les permi--

te relacionarse con otros, salir de la casa y no realizer asc

tividades intradomésticas a excepcién ce la realizacifin de -
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la comida, €sta es percibida como una actividac productiva-
en tanto genera dinero.

Cuidado de los hijos:

_ Jugar con ellos

_ Llevarlos & alglGn parque o centro deportiva.

_ Ver la televisién con ellos.

Realizacifn de actividades manuales:

_ Tejer, coser ropa.

_ Cuidado de plantas.

_ Atencién de animales domésticos.

Actividades de recreacifn

Pl&tices con vecinas sobre problemas familiares y activida--
des domfsticas, sobre le vida de otras personas, comentarios
sobre personajes de televisién.

Ver la televisién ( novelas, peliculas, programss sobre el -
hogar y la familia ).

Leer revistas sobre bellezes, modas, cocina, la familia y pro
blemas conyugales como resolucién de problemas domésticos.
Acudir a la iglesia en tanto permite relaciones con otros y-
salir de la casa.

Visitas a familiares o amistades.

En uno de los casos se menciona que la asistencis al cemen--
terio, visita que implica relacionarse con otros, salir de -
la cesa y recordar a los femiliares fallecidos.

De las 20 amas de casa, B8 manifestaron que no disponen de tiem
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po libre, siempre realizan alguna actividad coméstica, 11 dispomr-
nen de tiempo libre, sin embargo en el tiempo que disponen reali-
zan actividades domésticas y de recreacifn, no habiendo una dife-
renciacifn entre las actividades y s8lo ura menciond gque su tiem-
po libre lo dedicaba exclusivamente a actividades de descanso y =
recreacién que no implican tareas doméstices, como ir al cine, vi
sitar amigas, salir a comer en compafiia de la familia y esisten--
cia a fiestas.

6) ATENCION PERSONAL

Se consideraron todas aquellas actividades diricidas hacia ---
ellas mismas, como el arreglo personal, compra de rcpe, realiza--
cifin de ejercicios como de dietas.

De las 20 amas de casa, B dijeron que no les da tiempo de dedi
carse a ellas, que a partir del matrimorio han descuidada su arrg
glo personal y cuando invierten tiempo en ello sienten gue ese --
tiempo deben dedicarlo mejor a los hijos o alguna activicsd que -
esté pendiente, sflo procuran estar limpias, no se preocupan por-
maquillarse y mucho menos realizar algun tipo de ejercicio, consi
deran que con las actividades de la casa es suficiente. 5 tienen-
problemas de sobrepeso y que les gustarfa realizar alcuna diets y

realizar ejercicios, pero que no disponen de tiempo para ello, 5-

si les fmporta. su apariencia fisica y tratan de invertir tiemoo =
en ello. De las 5, sflo 2 eealizan ejercicios, se comcran ropa y-
asisten al sal6n de belleza con frecuencia y @ 2 nec les inter=zsa-

su apariencia, argumentando que ya estln viejas para ello, \ fue-
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mejor se dedican a sus hijos.
T7) PROYECTO Dt VIDA

En esta caterorfa se consider§ lo que las amas de casa esperan
a futuro sobre sus vidas, planes, objetivos y proyectos a reali--
zar,

En cuanto a los proyectos de vida €stos se orientaron hacia --
dos situaciones: primero, hacia el bienestsr familiar, ver crecer
a los hijos, que €stos estudien una carrera profesional, que so--
bresalgan, construyan una buena familia con estabilidad, mejorar-
las relaciones con el cényuge y adquirir bienes materiales comn -
una casa, un carro, y segundo, lograr trabajar fuera del nicleo--
familiar: para independizarse econfmicamente, sin dejar a un lado
sus funciones maternas, domésticas y conyugales, adquirir bienes-
materiales, poner algln negocio, continuar estudiando principal--
mente cursos sobre manualidades yue las ayuden en el hogar como -
en sus relaciones familiares. En la primera situacién se encuep--
tran 15 amas de cgsa y 5 en la segunda.

8) ASPECTOS SOBRE LA SALUD

La categoria sobre la salud fué amplia tom8ndose en considera-
cién aspectos fisicos y psicolfgicos sobre los padecimientos que-
las amas de casa reportan tener, sin tomar en consideracién los--
perfiles noscléoicos.

Los padecimientos manifestados fueron los siguientes:

ADC:1 Considera que su estado de salud es regular, constantemente

padece de dolores de cabeza, es hipertensa, ha acudido al neurdlo
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go por los dolores de cabeza y no le han diagnfsticado enfermedad
alouna, senGn el diagnéstico mé&dico se debe a un estado nervioso,
en cuanto a ello, manifiesta que ce todo se preocupa, siente de=-
gesperacifn y que en algunas ocasiones no se sabe la causa, cuan<«
do este nerviosa pelea con sus hijos, comienza a criter e insul--
tar.

ADC:2 Uno de los problemas es que padece de los nervios, ha --

acudido al médico y este le ha recetado tranquilizantes y le re--
comendd que realizasra actvidades como el tejer para calmarer, ella
lee la biblia y mencione que se tranquiliza. Les situaciones que-
la ponen nerviosa es cuando tiene problemes cor los rijes y le --
exinren que compre detrerminada cosa y no tiene ginero, cuanra ro -
llegan a la hora establecida, en las noches es cusrdo comienza --

anqustiarse, siente hambre, pero a la hora de comer los alimen---

tos no le pasan, y siente el estdmaco vacic, le da una desespera-

cién que no sabe qué hacer y comienza a dar vueltas dentro de la-
casa.

ADC:@ Menciona que tiene problemas reum&ticos, ceonsidera que--

es a causa de tanto trabajo, asl como también es muy nervioss, e-
ante situaciones problemfticas en la familiz se desespera, guieie
ra irse de la casa y olvidarse de todo, su familia le dice gue es
muy achacosa, sl médico scude cuando la situazidr es grave.

ADC:4 Menifiesta tener algunos problemas como el estar pesaca-
de peso, cuando se ve al espejo se dice que es garde y fes, pero-

que sin embargo, asi la quieren, porque tiere barite carfcter, -=
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sus problemas no se los man. fiesta a nadie porque piensa que sélo
ella debe resclverlos, ya jue nadie m&s tiene la culpa de ello. -
consicdera que su sobrepeso es ce origen nervioso, ya que cuando -

tiene algun problema le cdan gares de comer prircipalmerte cul-es,

le da una desesperaciér que no puede controlar, cuando los proble

mas cdisminuyen su desesperacifn por comer también, ern su resesre-
rac‘4n se enoja al crado ce que se pone tensa vy le dan ganas de -
golpear a todos, no entra en razonamiento, incloso wenciona que--

lleoa a perder la visién. Sus estados depresivos son ruy escasosy

cuando se desanima “e toco lo que le rodea quisiere cambiar de vi
da, estado que no perdura mfs de un dfa, va que al ¢fa siguiente-
ve las cosas diferentes y ella misna == cda &r_mo para seauir ade-
lante,

ADC:5 Recién cadada adquirif la diabe‘es juvenil, ha tenido --

problemas en sus embarazaos, en dos ocasiones perdif el procducto vy

actualmente tiene problemas mercstrual=ss, con*nuamerte acure al--

cinez5laogo y no le ha deiectaco problema alcunc, nroblemas que el
médico ciarnostice de origen nervicso, considerardo que deks can-
sultar un especialista ( psicflogo ] gue l= zyurde a resolver sus-
problemas familiares, ya que no tiene un buen manejo de la situa-
cién.

ADC:6 Lonsidera que su estaco de salud estad bién, ya que ni -
tiempo tiene para enfermarse por lo ccupada gque esta.

ADC:7 nanifiesta tener pro.lemas_o&stricoe, de sobrepeso, dolo

res de cabeza y de insonnio, fstns se acerntlan cuando pelea ron =




su esposo principalmente cuando este borracho,

ADC:8 En varias ocasiones ha tenido ganas de matarse, de nlvi
daese de todo, situascién que sucede cusndo su esposo les agreds=,-
la hace sentir sola, ya no sabe jue hacer.

ALC:9 Menciona que anda mal, continuamente se marea y le dan-

dolores de cabeza, acudif al centro de salud y le detectaton pra

blemas de snemfia, debidu a su mala alimentacién, sé8lo le dieror-

vitaminas. (tro ce los sspectos en gue tiene problemas es en sus

relaciones sexuales, su esposo la ooc.iga a ello, le da asco acaos

tarse con &1, prro tiene gue hacerlo si no la golpea,
ADC:1M En cuanto a su salud anda mal por lo de su (ltinrec par-
to, no quedé bién, le dié una infeccién Gue le causa hernrragiss

y rolores =n el vientre, mcstf en tratamirnto néciczc, ahora que -

ests »nferma s cuando su msposo la ayuda con el quehacer ce la-
casa v nn le =vige tanto.

ACZ:11l 5u estado de salud lo consicera pormal, es raro gue se
enforme, acude muy poco al mécico, la Gltima vez fué por un gquis
te cur se le formé en un seno, la manderon a realizarse algunos-
estudios, pero no se sometif a ellas, pues probablemente tengan-
que operarls y eso implica perder tiempo en el hospital y cduran-
te esr tiemno no habtré quien vea por sus hijos, otro de sus rro-

blemas es gue le cursta trabajo dormir, £sto se acentGa cuando -

alco le preocupa, ceneralmente cusndo el dincro na alcer:ze.
ADC:1? Una de sus pr-ocupasciones es su sobrepeso, puess su es-

poso le hace burla, en esos momentos se ciente mal, perc neo sr lo



demuestra, hace como que las cosas no le importan,

ADC:13 Considera que no_tiene problemas, se siente bien,------

ADC:14 Cuando su esposo est§ drogado, ella se pone muy n-rvio-

sa, pues a 61 le da por golpearla y romper las cosas, ante cual--

quier situacién se sobresalta, las _menos le tiemblan y durante tg

do el dfa anda como desesperada. Algunas veces ha intentadc irse-

de la casa, s6lo en dos oceasiones se fué con sus padres, pero £l-

la va a buscar y le promete que va a cambiar, eso es sflo por unos
dfas, despufs todo vuelve a ser iguel. Piensa que es su obliga---

cifn estar a su lado para ayudarlo, para que decpufs sus hijos ro

le reclamen,

Considera que su estado de salud esta mal, padece de los ner--
vios, rara vez va al médicao, tiene una amica que trabaje en una -
farmacia y es la que le receta algunos medieamertos y a veces se-
les regala.

ADC:15 Considera .ue su estaco de saluc estd bién, sélo tiene-
problemas de hipertensifn, pero es debido a los protlemas gue ha
pasacdo ( divorrio ). En esta entrevista estuvo pre-e~te una de --
las hijas mayores, y al t&rmino de ella mencionéd lo siquiente:su-
madre ha estado muy triste, sflo se ha encerrado en el cuidado de
los hijos que estsn solteros, ya no se preocupa por su cuidado --
personsl, sfilo se preocupa por su perro, lo c.ida como si fuera--
otro de sus hijos. Durante el relato de la hija, el ama de casa--
comenz§ a llorar y a mover la cabeza afirmativamente.

ADC:16 Zasi nunca se_enferma, sflo tiene problemas con la pre-
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sién y como que no tiene fuerzas para hacer las cosas, en general
estd cansada.

ADC:17 Nunca se ha sentido deprim:da, alguna vez ha pensado en

hacer cosas diferentes, pero jamés dejarf a sus hijos y esposo nue
es lo m&s importante que tiene en la vida. ( durante el curso ce-
la entrevista constantemente repetia que estaba bién ).

ADC:1B tn cuanto a su salud considera que no estd muy bien, es

muy nerviosa, siempre esta preocupada_por algo, en los primeros—-
afios de su matrimonio tuvo muchos problemas en cuanto 2 le acdapta
cién, Be sabde gue hacer, todo le salfa wmal, esto le csusaba dolo
res de csbeza, su esposo la mandS a realizar algunos estudins, y-
no tuvo nada, s8lo ere migrefis, por lo que le mandaron calmantes-

y llevar una dieta balanceada, también comenzo a fumar en exceso-

cuando se sentia nerviosa, aun no lo puede controlar, el encierrc
la pone mal, su esposo es el que la atiende de cualquier problemz,
&1 es médico.

ADC:19 Su estado de salud es de lo mejor, lo que le preacupe -

es la menopausia, pues no sabe cdmo le veys afectar, fuma pero_nc
mucho y lo hece a escondidas de sus hijos, se considera calmada vy
estable,

ADC:20 Generalmente se la pasa en el hospitel, sino es por ella
es por su hij® que nacif con disfuncién cerebral, ella tiene cén-

cer en un seno, actualmente estd controlada, cuando se somete a -

tratamiento se siente deprimida, pero es por lo mismo de los medi

camentos y terapias a las que constantemente se somete, frecuente
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mente le dan ganas de llorar y se _siente culpable del problema -

de su hija. Su esposo he cambiedo mucho con ella, aun no acepta-
el problemas de su hija, quisiera que todo cemtiars, sierte que-

todo se le ha derrumbado.

Las 20 emas de casa manifestaron tener diversos problemas co-

mo los siguientes:
_ Dolores de cabeza
Hipertensién

Tensién srterial

Problemas g&stricos
Problemas reuméticos
Obesidad
Digbetes juvenil

Alteraciones menstruales

Anemia

Problemas nerviosos
Menopausia
Céncer
Tabesquiamo
Depresién.

Algunos de los problemas meniifestados se englobaron en cate-—
gorias; la preocupacién, desesperacién, agresién, llanto, humi--
llacién, corage, mal humor, ansiedad y sobresalto se contempla--

ron dentro de los problemas nerviosos,
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En la depresién se configuraron los siguientes: anqustis, so
ledad, ganas de matarse, desinteres, pérdide de visién, sentimien
tos de culpa. En lo problemas géstricos; semsacién de hambres, eg
témago vacfo. tn el problema de hipertensién se contemplaron e«w
aquellos sfntomas de origen orgénico convalidados por un diegnds
tico médico refrridos por el ame de casa y la iensidn arterial--
cuando en ocasiones el ama de casa refiere que tiene elevada la-~
presifn, aunque en la mayorfa de las veces la tengz normzl § sin
alteraciones, es decir, cuando no es claro su origen ergfnico, -
generalmente se trata de problemas relacionados con argusties, -
sometimientos a responsabilidades y presinnes que l&s mantienen-
en rstados de estrfs, que pueden explicar las alzas ocasionsles-
de su tensifn arterial,

Las situaciones que propiciaban los malestares son : leos pro-

blemas familiares ( cényuge, hijos, familiares politicos }, exce

so_de trabasjo y problemas econfmicos. Y las situsciones qur -~---

atenusban o eliminaban los malestares fuercn: Yisitas al mfdico,

8l psicSloqo ( mencionaron yue acudierorn por probtlemas de los---

hijos ), plfticas con amigas y/o familiasr, automecicacidén, reali

zzcibén de sctividades manuales, leer la bitlie, asistir a la ---

iglesia, realizar compres y salir a la calie, ver la tilevisién

y realizacién de actividedes domésticas.

De las 20 amas de casa 4 manifestaron tener dolorss ce cabe-
za, 1 hipertensién, 2 tensién arterial, J problemes gésatricos,-

1 problemas reuméticos, 3 obesidad, 1 ciabetes juvenil, 1 altr-=-
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raciones menstruales, 1 anemia, 12 protlemas nerviosos, 1 proble
mas de menopsusis, 1 céncer, 2 tabaquismo y 2 sintomas depresi--
vos., ( véase la gr&fica 1 pp: 169 )
Las situsciones yue propiciaban los malestares fueron los si-
guientes:
_ Problemas familieres {15) 5/
_ Exceso de trabajo (4)
_ Probiemas econémicos (3)
_ Otros ( causas orgénicas, relaciones sexuales) (5)
Las situaciones gue atenuabsn o eliminaban los malestares fue
ron los siguientes:
Consultas al mécico (9) &/
Consultas al psicélogo (3)
Pl5ticas con amigas y/o feamiliares (5)
Auto-medicacidn (2)
Compra de mercancias (1)
Actividades maniLales (2)
Actividades religiosas (2)
Ver la televisién (1)

Actividades domésticas (2)

9) RELACICNES FAMILIARES Y SOCIALES

En este punto se detectaron difercntes problemas =n las rela-

Kota 5/ frecuencia de los problemas man.festacos, (vEase la gré+
fica 2 pp: 170) i
6/ Frescuencia de las situaciones manifestadas, (véase la -
gréfica 3 pp, 171)



ciones familiares que se clasificaron de la siguiente forma:

l.- Los problemas referidos a los_hijos; éstos se presentaror en

funcién de la edad. Cuando las amas de cesa tienen hijos adoles-
centes la problemitica fue en torno al comportamiento de ellos,
como la desobediencia, negscifin a la realizacién de las activi--
dades domésticas, el no respeto a kaes reglas establecicas por --
los padres, problemas de conducta en la escuels y baju rendimien
to escolar.

Cuando hay hijos pequefos los problemas se orientan 2 la si--
tuacién escolar; de ello se encontr§ bajo rendimiento escolar, -
problemas de conducta y en uno de los casos disfuncién cerebral,

Ante los hijos adultos los problemas son referidos hacias el -
desempieo, madres solteras, alcoholismo y problemes conyvugales,

?.- Los problemas en relacién al c8nyuge:

a) Farmacodependencia; alcoholismo e inhalasisn de cemento.

b) Violencia; golpes, insultos por parte del cényuge como del
ama de casa, violencia generada por problemas de farmaco-
deprndencia o familiares politicos.

c) Ausencia del cényuge; cuando £ste -rapaja fuera ce la ciu-
daed, las responsabilidedes de la urigad doméfstics como cde-
los hijos recar exclusivamente en el amz de cesse, situg---
cién gue manifestaron como problemftica.

J.~- Problemas referidos a la situacién econdmnics:

a) El dinero aportado por el cényuge no alcanza a cubrir les-

necesidades bfsicas ( alimentacidér, vestico, etc., ).
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b) Cuardo el ama de cesa es la jefe de familia y los hijos--
no contribuyen en la economfa femilier.

c) El c6brnvuge dispone de la acmisnistracién del cdinero, rea-
lizs compras, paros, etc., y el ama re casa no tienr acce
so alguno a disponer del dinero.

d) El cinero aportado por alguno ve los miemhrus ce la fari-
lia no elcanza a c.brir ciertas necesicdades como el paco-
de servicio domfstico.

4.- Problemas refericos a la unidad dowfstice; €uando se compar-
te la vivienda con la familia del cényuge o del ama de casa.

Les relacicnes sexuales no fueron consideradas en la rstructy
recifn de la entrevista, sin embargo alcgun.s amass ce casz refi--
rieron aspectos sobre ellas, sienco las siculenies:

ADC:2 Les relaciones sexuales con su esposo son satisfactorias,-

s» tienen por de:ci<ién ce ambos.
ADC:3 Su esposo le cda asco, ya ho soporta que la togue, shora --
piensa cémo fufé que se caso con &1,

ADC:5 Sus relaciones sexuales son buenas, pero hay incomucdidaed, -

en thtu se comparte la cama con la hijs mernor.

ADC:9 Sus relaciones son probleméticas, su esposo la obiiga a2 te
ner relaciones sexualts, si no lo hace la golpea y al final
de cuentas tiene que hacerlo, le da asco, siempre esta ebrio,

ADC:11 Las rel:c_.unes sexuales ya no le agracan, si no ce lo men

cionan ni se acuerda, su esposo no la obliga @ ello, purs

s6lo disponen ce un cusrto en el gue vive tode la farilis



por lo que tiene miedo de ser descubierta.
AUC:12 Las releciones son desagracables por la frecuencias en que

su esposo las desea. ho le agrada.



CONCLUSIONES Y DISCUSION

De acuercdo a los fines de este estudio exploratorio-descripti-
vo, se planted el objetivo de investigar y analizar la relacién -
que guarda el trabajo doméstico, como actividad fundamental en la
vida cotidiana de las amas de casa con‘su salud mental a través -
de su condicién psico-social.

En general se encontré que las amas de casa manifestaron pro--
blemas de salud, tanto orgénicos como psicolégicos, en funcién de
su cotidianidad doméstica; realizacifin del trabajo doméstice, di-
némica familiar, relaciones sociales e individuales. factores gqur
dan determinada particularidad al preceso salud-enfecredad mental

En el abordaje de nuestre objetivo se hallaran elementos que -
se encuentran matizados por caracteristicas especifices que dan =
sentide a8 la perticulerided de la mujer. A simple vista pueden --
configurarse como relaciones lineales, pero en su recorrido y ---
anflisis las interrelaciones pueden resultar contradictorias, si-
tuscién que dificulta su comprensidn. Cada elemento encontrado --
forma parte de otro y a su vez del todo.

En efecto:

La concepcién dialéctica de la totalidad no sélo signifi
ca que las partes se hallan en una interaccién y conexifAnr -
internas con el todo, sino también que el tcdo no puede ser
petrificade en una abstraccién situads por ercima de las --
partes, ya que el todo se crea a si mismo en la intersccién
de éstas. ( Kosik, K. : 63 )

Es asf, que para la descripcién y an8lisis de la saluc mental-
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de las amas de casa se requirif realizar una separacién del todo,
aspectos que confluyen en la vida cotidiana de la mujer.

Para tal fin, se exponen las corclusiones a través de una com-
paracién de las amas de casa; se hizo una categorizacién en fun--
cién de la realizacién de su trabajo doméstico, con base a los re
sultados hallados en la investigacién de campo. ( ver apéndice ta
bla 5 p&g. 166 )

A partir de los resultades obteridos se encontré en primera --
instancia, que la condicién de la mujer es un fendmeno multidimen
sional en constante equilibrio, en el que convergen aspectos psi-
colégicos, socio-demogréficos, econémicos, familiares y cultura--
les en un determinado contexto socio-histérico. se pueden enume--
rar una diversidad de elementos interactuantes, pero para nuestro
objetivo y alcance se tuvo que limitar a unos cuantos aspectos, -
en tanto que la realidad es demasiada amplia, considerande que --
este trabajo es sf8lo un acercamiento a un protlema que requiere -
de mayor investigacién,

tn la configuracién del entorno vel ama de casa se considera--
ron aspectos individuales y socio-familiares que confluyen en la
interaccién de individuo-familia y sociedad, situaciénes que per-
miten la apreciacifn de la cotidianidad doméstica Yy Sus repercu--
siones en el proceso salud-enfermedad mental.

tl trebajo doméstico es una de las actividades relacionadas --
con el mantenimiente y reproduccién de los miembros de la unidad-

doméstica-familia, que se llevan a cabo sin remuneracién dentro -



del hngar, actividad que explicitamente permite una comprensién -
de la interrelacién din&mica entre los procesos sociales de pro--
duccién y reproduccién ( Meillassoux, C. 1988; De Barbieri, T. --
1989; Rubin, G. 1986; Margulis, M. 1988 y Jelin, E. 1984 ).

En el aspecto microsocial ( unidad doméstica-familia ) se genge
ran estratenias para la organizacién y administracién fdel srurpn -
doméstico y la resporce=bilidad de ello recse en la mujer, respon-
sabilidad que sep cetermina a través de la divisién sexual del tra
hajo tanto en el planc normativo como en el del comportamiento, -
vinculado a la tipificacifn de los roles sexuales como a su capa-
cidad reproductora que le asigna una posicifn social.

Las actividades domésticas se identifican cemo propias de 1la -
mujer, en tanto que son ellas las que generalmente las realizan a
lo larco de su cicle de vida, sin importar su rel social de mujer
ama de casa-madre-y-esposa, es asi, que regulan y mantienen el --
orden doméstico y las relaciones familiares,

En la familia la mujer ocupa una posicién central comc adminig
tradera y requladora de las redes y estrategias de las relaciones
de reproduccién cotidiana, asf{ como también de agente de la socie
dad, mediante la cual actGa como secializadora de los hijos, er -
la medida en que los prepara e induce a desempefiar un determirado
rol, en relacién con los preceptos génerices, situacién en donde-
ejerce sus prerrogativas reconocidas social y culturalmente.

A pertir de los resultados se observf que las mujeres son las-

que realizan las actividades domésticas, ya sea que las dirigen o
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supervisan, reciban o no ayuda en su realizacién, p.ej. ellas ha-
cen la comida, arrealan la ropa y cuidan de los hijos, todas ague
llas actividades que se identifican como propias de su género.

Es evidente que el &mbito en donde ejerce su actividad précti-
ca sensible y sus acciones cotidianas es en les familia y en ésta-
se generan redes de vinculos afectivos y sociales, como relacio--
nes de poder, a través de los cuales se conforman patrones de ---
comportamientos, roles génericos, desees y valores que definen --
los ejes de la reproduccién cotidiana.

Las redes de relaciones se configuran mediante aspectos mate--
riales, simb6licos y psicolfgicos que inhiben o favorecen las fun
ciones domésticas, as{ como también determinan el tiempo, esfuer-
zo y condiciones en que se realizan, vinculadas con las estrate--
giss mAs ampliss de la reproduccién en el curso del scontecer so-
cio-histérico. ( Margulis, m. 1988 |

La cdeterminacién de las redes y estrategias de relaciones a --
sequir en el ndcleo familiar, dependen de diversas caracteristi--
cas sorio-demogréficas y econémicas ( Jelin, k. 1984; muRoz, H. y
De uliveira, 0. 1989 ). For consiguiente, en la unidad doméstica-
cada uno de los miembres contribuye de manera diferencial en las-
actividades y relaciones doméstico-familiares, temando en cuenta-
las edades, géneros y situecién generacional de cada uno de los -
miembros.

Ern los casos en que se da la participacién de algunos de los -

miembres de la familie en las actividades doméstico-familiares, -
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se hallé que se encuentran condiciaonadas en funcién del oénero, -
p. ej. el cédrnyuce y los hijos varones realizan actividades extra-
domésticas come la compra de mercancfas, paco de servicios y acti
vidades relacionadas con el mantenimiento y reparacién de la uni=
dad dom#stica y las mujeres; hijas u otras realizan las activida-
des que se identifican eomo femeninas; la transformacién de mer--
cancias adquiridas en condiciones de ser consumidas y actividades
de mantenimiento de la unidad doméstica.

El ciclo vital de la familia es otro de los elemertos gue de--
terminan la participacién de sus miembros en las actividacdes do--
méstico-familiares, en los nicleos de reciente formezcién los rcfr-
yuoes participan y se involucran en tales actividades, Otro de --
los elementos es lo econémico; cuando el ama <de case Tealizs acti
vidades intradomésticas remuneradas se apoya er las redes familia
res para la realizacién de su trabajo.

La participacidn de la familia en las activ.dades doméstico-fa
miliares se da de manera diferencial en funcién de algunos de los
elementos descritaos, elemertos gque conforman las redes de relacig
nes y estrategias de i1s reproduccifin cotidiana gque pautan le ding
mica familiar.

La dinadmica familiar posee determinadas caracterfstizas cue --
hacen que la problemftica referida por las amas de casa sea dife-
rente en cada nicleo farmiliar y éste en furcién del cicle vitsl -
familiar, composicidn de parentesco, del tipo de uridsd doméstica

habitada, el nimero de hijos, las etapss de vids de éstos, el g4-
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nero, la ocupacién del cényuge y la situacién generacional en el
nGcleo familiar.

Considerando los aspectos mencionados se encontré que las sisu
tuaciones que propiciaban los malestares o sintomas referentes al
proceso salud-enfermedad, se enfocaron a la dinfmica familisr; in
teracciones en las relaciones cenyugales, de los hijos y parien--
tes del cényuge como del ama de casa.

Las amas de case que realizan su trabajo doméstico sin ayuda -
fueron las que refirieron en un alto porcentaje los problemas fa-
miliares como fuente de la situacién conflictiva en relacién cor-
la unidad doméstica y lo econémico, y las que comparter su traba-
jo manifestaron al igual un elevado porcentaje de proolemas fami-
liares como fuente de la situacién conflictiva, seguidos por el -
exceso de trabaje y causas orgénicas en proporcién iqual, y las =
que cuentan con servicio doméstico las situaciones propiciatorias
de sus malestares son familiares, orgénicas y socio-econémicas, -
pero en menor proporcién. ( véase la gréfica 4 pp: 172)

En las amas de casa que comparten su trabajo con aladn miembza
de la familia y las que cuentan con servicio:doméstico, refieren=-
el excesd de trabaje y les problemas ecenémicos como fuente de --
conflicte, interrogante que se dilucida al encontrar que estas mu
jeres maparte de ser las responsables de las actividqdes domésti--
cas, des;rrnllan estrategias que les permiten obtenser irgresos --
sin descuidar sus actividades domésticas dentro del hogar, situa-

cién que las obliga & apoyarse en las redes de ayuds familisr o -
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pagar una empleada doméstica. Ue esta manera llevan a cabo una do
ble jornada ce trabajo dentro de la unidad doméstica.

La unidad doméstica y lo econémico son factores que se encuen-
tran involucrados, p. ej. la unidad doméstica que habitan las mu-
jeres que no reciben ayuda en su mayorfa es tipo 11, que carecen-
de ciertos servicios de infraestructura b&sica, cantande con una-
o dos habiteciones para todos los miembros y servicios, adem&s es
compartida con algGn familiar o es parte de otre nGcleo familiar.
Las familias de estas amas de casa viven en espacios reducidos -=
propiciando conflictos intradomésticos-familiares.

Otro de les problemas significativos que se presentesron en la-
dinfmice familiar sen los referidos a los hijos y que se manifies
tan en funcién de la edad; las quejas més frecuentes fueron la no
participacién en las actividades domésticas, el desacatamiento a-
las reglas establecidas y problemas de comportamiento. En los hi-
jos adultos; el desempleo y la no participacién en las activida--
des domésticas. tstas interrelaciones familiares se encuentran --
aunadas con aspectos ideolégicos, culturales y principalmente con
la estructura psicelfgica de la familia, en donde se generan pau-
tas transaccionales que dan sentide a la trama de relacienes ens«
tre uno y otro miembro en la conformacién de los subsistema’s que-
integran el sistema familiar. ( Minuchin, 5. 1979 )

En relacién al cényuge los problemas son : la reclamacién de -
la no participacién y/o ausencis de éstos en el cuidado de los hi

jos, y actividades domfsticas. Situsciénesuque subrayan el carfc-
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ter central de la madre-ama de casa y la posicién peciférica del
padre en el nlcleo familiar y aquellos relacionados con la farma-
codependencia y la violencia de parte del cényuge, estos Gltimos-
se aunan a la formacién y particularidad del cényuge en tanto in-
dividuo social, cabe mencionar que estos aspectos relacionados --
can el comportamiento del cényuge no fueron explorados ni comtem-
plados.

Las mujeres que comparten su trabajo presentaron problemas en-
sus relaciones familiares y sociales en menor proporcién en compa
racién con las mujeres que no reciben ayuda, y los problemas en -
relacién a los comportamientos del cényuge ( farmacodependencia y
la violencia ) son pocos significativos. Las que cuentan Eun Ser-
vicio doméstico refirieron que sus problemas se orientar a dos si
tuaciones; haeia los hijos y cényuge, siendo éstos en menor pro-=-
porcién a los manifestados por las gue no reciben ayuda y las que
comparten su trabajo. ( véase la grAfica 5 pp;173 )

Se observé que en la medida que las amas de casa se apoyan en-
las redes y estrategiss de relaciones de la reproduccién cotidia-
na surgidas en el nGcleo familiar u otro (servicio doméstico), la
problemética referida en la din&mica familiar se va dispersando -
entre los mismos,

Estos espectos construyen la cotidianidad doméstica, el ambien
te inmediato en donde la mujer ama de casa ejerce y maripula sus-

acciones, en la cual transforma y produce su historia personel,
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Punto de arranque para contextuar las manifestaciones y
caracteristicas ffsicas y psiquicas del individuo en desa-
rrollo, puesto que es precisamente en la cotidianidad don-
de estin contenidas todos los elementos que la forman. (--
Cervera, M. D. 1933 : 2 )

Bajo ests perspectiva se va estructurando el hacer y sentir de
la mujer ama de casa, a través de sus acciones e interrelaciones,
no s6lo a nivel microsocial sino con el orden en general. Las ---
amas de casa refieren la existencia de problemas en la dinamica -
familiar no s6lo en la estructuracién y determinacién de las re--
des y estrategias a seguir en la reproduccién y mantenimiento de-
la unidad doméstica-familia, sina también en su individualidad.

A las amas de casa se les identifica y relaciona con todo =-=---
aquello que tiene que ver con lo familiar y doméstico, en tanto -
que las transiciones de su vida se llevan a cabo en el &mbito do-
méstico e intrafamiliar, es ahf en donoe se desenvuelven, ponen -
en pr&ctica sus acciones y sentidos dfa tras dia desarrollande su
historia.:

Por consiguiente, el &mbito doméstico-familiar es el crisol en
donde se funden sus relaciones sociales e individuales, y en la -
medida en que estos son rfgidos, la dinémice familiar se terna --
dificultuosa y ellas como parte y resporsables de La familia asu-
men roles que denatan uns separacidn de funcienes y actitudes ( -
Parsons, T. 1986 ), y en su asuncién manifiestan significeaciones-
subictivas,

En base a nuestra introduccién, a la mujer se le entiende como
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un ser que se construye y transforma su subjetividad en términos

de una relacién dialéctica entre su comportamiento, su medio so-
cializante y la internalizacién que haga de éstos ( Berger, P.
Luckman, T. 1984 ).

En forma somers se parte de la explicacién de que la subjetivi-
dad se constituye mediante un complejo proceso de superposicianes
de interrelaciones que pueden resultar cortradictorias. Proceso--
multidimensional que foerme y conduce al punto meduler de tedo ins
dividuo.

La subjetividad del ama de casa se construye y trarsforma & --
pastir de su cotidianided doméstica, en tantie que es el campo de-
accién inmediata en donde ejerce parte de su compertamiento que -
involucra toda uns gama de acciones y actitudes que la definen cp
mo tal, fundamentade en su contexto socio-familiar e ideosincre--
cia.

En el entendimiento de tal relacifn dialéctica la mujer se ---
particulariza de una sociedad en general, en la medida en que ---
abstrae toda una serie de significantes que le dan sentido & su -
existencis e identidad, a través de un sistema de signos y accico-
nes cotidianas que le sefialan su sentido subjetive en un procesc-
coherente y continuo.

En funcién de la descripcién de la cotidisnidad doméstica se -
" llega a la particularidad de la condicién de la muier ama de casa,
subrayando la asuncién de los roles y manifestacienes subjetivas,

Se ha mencienado que la din&mice far:-liar es el enclave de lg si-



tuacién conflictiva, gue se enfatiza y especifica en funciédn de -
determinados factores que la configuran, por consiguiente es el -
campo en donde se generan y subraysn los roles del conglomerado--
familiar, y por ende, la mujer asume los roles gue pautan sus re-
laciones familiares e ideosincracia: roles de ama de casa, madre
y esposa en los gue se circunscribe su salud mental.

Se encan+rd gque la asuncidn de los roles se encuertran incife-
renciados; son vistos y vividos como complementarios uro del otro
e identificados con lo doméstico-familiar. Les roles de madre y -
ama de casa fueror los més subreyados y artepuestos a los de espo
sa, en la mecida que en esos roles es en donde la mujer ejerce --
con m&s litertad sus prerrogativas, aceptadas social y cultural--
mente constituyendo los ideales de cada mujer. Es asf{ que se mari
fiestan en su arreglo personal, proyecto de vide, descanso y re--
creacifin situsciones que se constrifien a lo doméstico-familiar,

En ls atencién personal las ue comparten su trabajo y las que
tienen servicio doméstico mostraron mayor tendencia hacia el arre
glo de su persona, compra de ropa como realizecién cde ejercicins-
o de alguna dieta dirigida al cuidado cde la salud, a diferencia -
de las mujeres que no reciben ayuda en su trabajo, éstes dedican-
escasas 0 nulas actividades hacia el arreglo cde su persona, arou-
mentando que no disponen de tiempo para ello, o de recursos econd
micos, y si disporen de tiempo para ello, o de recurses econémi--
cos prefieren diriiirlos hacia el cuicedo de los hijos o de la --

uricad doméstica, porque si lo orientan hacia ellas sienten que -
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estan perdiendo el tiempo que pueden utilizar para otras activide
des m&s importantes, otro de los factores que intervienen es la -
edad, al referir que estén viejas para arreglarse, ellas no impor
tan, es més fundamental su femilia; hijos y la unidad doméstica.-
( véase la gréfica 6 pp: 174)

En lo referente al proyecto de vida las amas de casa que reali
zan su trabajo sin ayuoa, se orientaron al bienestar familier y -
adquisicién de bienes materiales; se conforman con ver crecer a -
los hijos, gue estaos realizen estudios superiores a los de ella o
cényuge, argumentando que no desean que ellos vivan la misma si--
tuacién; que se desempefien en puestos laborales recorocides y que
formen una familia con un (a) cempafiero (a) que les brinde apayo-
y comprensién. En relaciér cen el cényuge esperan mejiorar sSus re-
laciones y adquirir bienes materiales como, una casa, un carro u-
objetos para ls unidad doméstica. En las categorfias corformadas =
por las que comparten su trabajo y cuentan con servicio doméstico,
muestran una tendencia hacia el trabajo fuera del nicleo familiar
y adquisicién de bienes materiales. ( véase la grafica 7 pp :175)

Las actividades de descanso y recreacién no se ercontraron cls
ras para las amas de casa, p. ej. para alguna de ellas significa-
la no realizacién de actividades domésticas pesadas, o =1 rralizsr
algune activided mientras se ve la televisién o se plética con al
guna amiga y/o femiliar, realizar compras, llevar a ios hijos & -
la escuela. Generalmsnte implican actividades ern o pare la uni---

dad doméstica que no sean pesadas, 0 yue se reslizen fuera cde ---
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ella. No hay diferenciacifn entre el descarso, la recrescié~ y la
realizacif' de actividades remuneradas.

Las mujeres que no reciben ayuda en su trabajo, el ver la te--
levisién es una ce las recreaciones y actividades de descarso que
se presentan con ma_ or frecuencia, seguidas por las pléticas con-
amigas y/o familiares y visitas a éstos, la realizacifn de las ac
tividades remuneradas, el mantenimiento del hogar, lectura de re-
vistas y en menor proporcién estén las compras de mercancias, ==
transportacién de los hijos a la escuela y cuidado de elios.

Las gue comparten su trabajo recurren generalmente a pl&ticas-
con anigas y/o familiar, lecturas de revistas y ver la televisidn.
Las que cuentan con servicio doméstico se orientaron a dos formas;
actividades que se dirigen a salides del nlGcleo doméstico; visi-=
tas a familiares y/o amistades, realizaciér de actividades remung
radas, pl&ticas con otros, asistenciz al cementerie, acudir a la-

iglesia y las que realizan dentro de la unidad doméstica; manteni

miento del hogar y ver la televisién. ( véase la gr&fica 8 pp: 17¢)

Cbeervéndose gque predomiran las actividades que Involucran ---
las relaciores sociales, considerando que éste grupo de mujeres -
disponen de tiempo y sus actividaces domésticas se apoyan en el -
servicio doméstico contratado, significando la solvencia econémi-
ca y el scceso a bienes y servicios.

En relacién a los aspectos del proceso salud-enfermedad del --
ama de casa: tn esta &res se presentarun trastorros de origen or-

génico y psicolfgico, resultando cificil disociar entre unrn y ---
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otro, a pesar de ello, se partié de ayuellos trastoinos que de al
cuna manera se ~“ueden deber a causas organicas o Lue no procecen-
directamente de reacciones psicolégicas, cabe mencionar que la in
vestigacién sélo se basé en el discurso cel ama ve casa, &N Nire-
gin momento se apoyd o requirié de estudios médicos para convali-
dar lo referido por ellas.

tn el bloyue compuesto por las amas de casa yue realizan su --
trabajo doméstico en forma compartida con algln miembro de la fa-
milia, es en donde se hallé mayor frecuencia de trastornos de ori
gen orgénicos como : hipertensién, diatetes juveril, slteraciores
menstruales y céncer. Ahora, esto no significa ura disociacidn de
lo orgénico y lo psicolégico, pues como es bien sabids, siempre -
se encuentran correlacionados, ya que ante la presencia de un nro
blema orgénico se producen cambios ce diferentes Indoles, y rn --
ocasiones tales cambios resultan m&s significativos que la propie
enfermedad. De acuerdo con Berlinger, G. (1972) ? es imposible --
tratar de separar el cuerpo cde la psique"... y viceversa, nor tan
to los procesos mentales no se pueden desligar de un sistema corgh
nico, que sirve de base a las transformaciones, en cuanrto al -g=-
aprendizaje de contenidos que afectan la actividad humana. p. ej.
en el caso del ama de casa que padece ce céncer, menifiesta gra--
ves prablemas emotivos que se reflejan a nivel individual y de pa
reja afectando la dinémica faemiliar.

Los problemas enmarcados en lo psicolégico se presentan con --
m&s frecuencia en el bloque comprendido por las anas ce casa gue-

no reciben ayuda en su trabajo domésticu (exclusivo, problemag --

wn
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como: Dolores de cabeza, temsién arterial, sfintomas depresivos y-
toda una serie de malestares gque propiamente refirieron coma ner-
viosos ( tics en alguna parte del cuerpn, desesperacifn, aaresivi
dad, astenia, etc.). Aclarando gque estos malestares no son exclu-
sivos de estas mujeres, también se presentan en las otras, pero -
es en éstas en donde ocurre con m&s frecuencia,

En el blogue integrado por las amas de casa que disponen de --
servicio doméstico, sus malestares se ercuentran dispersns entre-
lo nrognico y lo psicolégico, presenténdose problemas de menopau-
sia, reumlticos, dolores de cabeza, tabaquismo y con m&s frecuen-
cia los referidos como nerviosos. Aqui se encontraron malestares-
que bien pueden correlaciocnarse con la edad, siendo que en estr -
hlnque la edad promedio es mayor gue en los otros. Otra de las si
tuaciones que cabe enfatizar es que s6lo en estas amas de casa se
presenta como un problema de salud el tabaquismo, que se relacio-
na con los problemas de orfgenes nerviosos y con situaciones eco-
némicas.

Los problemas de obesidad y géstricos son trastornos que mere-
cen ser tratados como un rubro aparte, debido a que estos tienen-
su erigem-en lo psicolégico pero afectan el sistema orgénico, és-
tos se presentan con m&s frecuencia en el bloque compuesto por --
las amas de casa que comparten su trabajo doméstico con algin fa-
miliar. Problemas que no se encuentran definidos de manera clara,
alaunas mujeres refieren tener prnblemas de obesidad, aun cuando-

su familia u otraos mencinnan que estan bien, sin embaroo para ---



ellas es una de las preocupaciones gue més les afectan a nivel ip
Aividual: la imagen ante los demfs. Preocupacifn que la ubican er
la atencidr de su persona, derivacdo de la situacidn conflictiva -
de la familia, p. ej. una de l&s amas de casa menciona lo siquien
te; su sobrepeso es de origen nervioso, cuando tiene alnin prohle
ma, lep dan ganas de comer, principalmente dulces, d&ndole una de-
sesperacidn que norpuede coeftrolar y cuando los problemas disminy
ven su desesperacién por comer también.

La otesidad las conduce a una sutodevaluacién de su prrsora, -
p. ej. una de epllas refiere; cuando se ve al espejo =e dicer gie -
es norda y fea. Otra de ellas; su aspecto es uno de los principga-
les problemas que tiene, su esposo se burla de ella, cuanco tienr
que salir a alguna reunién y la ropa no le gueda, hac_8rdeola sen=
tir mel, aunque demuestre que no le importa.

Los problemas g&stricos son correlacionados con los de origen-
nerviosos, propiciados por la dinémica familiar, p. ej. en une de
los casos la ama de casa refiere lo siguiente; las situaciones --
que mAs la ponen nerviosa, son cuanco tiene problemas con ios hi-
jos y le exigen que les compre determinada cosa, y no tiere dine-
ro, y cuando no llegan a la hora establecida. tn la noche es cuan
do comienza & anqustiarse, siente hambre, pero a la hora de romer
los alimentos no le pasan y siente el estémago vecfo, siente una-
desesperacién y no sabe que hacgr, comienza a car vueltas dentro-
de la casa. ( véase la gréfica 9 pp:177 )

En relacién a las alternativas més utilizadas para a*eruar o -



eliminar los malestares fueron las consultas al médico u otro es-
pecialista como el psicdlogo, sin embarro estas alternativas se -
encuentran en funcién de la situacién econdmica, nivel de escola-
ridad y el acceso y/o disponibilidad a estos servicios como de --
los malestares presentados. Las gue comparten su trabajo son las-
que presentan mayer asistencia al médico u especialista y las cure
menos alternativas utilizan en relacién con los aspectos sociales

Las que cuentan con servicio doméstico disponen de alternazi--
vas més variadas, predominando las consultas al médico y pibticas
con amigas y/o familiares.

Las que no reciben ayuda en su trabajo se irclinan kacia las -
alternativas de consultas al médico, automedicacifn v nliticas --
con amigas y/e familiares. Aclarando que en esta (ltima se& da -eon
mayor frecuencia en los tres blogues, aunque ells ne es percibico
camo una alternativa para la atenuacién o elimiracidén de sus ma--
lestares, sino es enfocaco como actividades sociales de recrea---
cién y descanso . ( véase la gfafica 10 pp: 178)

En general se encontrd en el proceso salud-enfermedad, sinte--
mas que pueden expresar una enfermedac y/o ser ls tentativa para-
combatirla. Es decir, les sintomas reflejan los problemas del in-
dividuo y la forma en que los esté afrontando. &n su caso los pra
blemas de estas mdjeres sefialan incapacidad en el marejo de les -
situaciones ceercitivas; la relacién dificultuoss er la familiz,
sentimientos de culpa, insequridad, incongruercia en los estilos-

de vida, el residuo de experiencias pasadats cemn resatios rulturs
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les. Es asi que los sfintomas no sflo son vistos como expresién de
lo fisiolégico, sino también de lo psicolégico como del entorno -
socio-econémico, que se constituye a pertir de las convercencias-
de una multiplicidad de factores de.diversa Iindole, que crean una
situacién especifica para cada una de las amas de casa, y en la -
aprehensién de la especificidad de su realidad se construye su sa
lud-enfermedad mental.

Retomando el planteamiento de Pichom Riviére (1983) se conside
ra sano al individuo en la medida en que aprehende su realidad, -
desde una perspectiva integradora, en la cual es capaz de asumir-
sus conflictos, generando cambios. Es asf{, que se llega a la con-
clusién de que las amas de casa estudiadas manifiestan dificulta-
des en el proceso de aprehensifn de su reailidad, ante las situa--
ciones manifestadas.

En la construccién del proceso salud-enfermedad mental inter--
vienen diversos factores, que resulta dificil jerarquizsrles sin-
embarge, se llega a la cotidianidad doméstica como el elemento --
clave que edifica la salud-enfermedad de les amas de casa, en él-
se contempla a la familia come el lugar central en donde la mujer
se desarrella, por consiguiente el trabajo doméstico como activi-
dad fundamental que llevan a cato delimita la situacién de cada -
ama de casa,

Reconsiderando las limitaciones metodol6gicas de la investiga-
cién como su oropio carécter exploratorio-descriptivo, se llegas -

al punto en el gue se anélisa lo hallado en relacién con la intro



duccién, con el propfsitao de depurar el grueso del trabtajo, enfa-
tizando aquellos aspectos que en determineda forma no se contem--
plaren y que sin embargo surgen como parte de la condicién psico-
social del ama de casa.

Como estudio pilote surgen diverses aspectos que rebasan las -
expectativas esperadas, que conducen a cuestionamientos sobre el-
proceso salud-enfermedad mental de las amas de casa, en el que se
inserta la particularidad del trabajo doméstico, &rea fundamental
en el que la mujer se desarrolla y vive. Situaciones que se en-=-
cuentran condicionadas por factores de orden socio-econémica, ---
ideolégico, cultural 7y psicolégicos que ejercen presiones origina
das socialmente, como aquellas relacionadas con el género,

Por otra patte, se encontrd que hay factores que intervienen -
en la manifestacidn de los sfintomas o enfermedades que ponen en -
evidencia la necesidad de profundizar en el estudio de tales as--
pectes, come son la edad, el nivel socio-econdmico, lugar de ori-
gen, las enfermedades orgénicas; la ferma en que cada una de las-
amas de casa vive y experimenta su cotidianidad. Destac&ndose los
compenentes afectivos, que varian en cada enfermedad o sintoma mas
nifestado y por consiguiente, no pueden.eer considerados como ani
cas influencias causales,

La particularidad del sintoma manifestado se ha atribuido & =-
una diversidad de factores que conllevan a las caracteristicas --
propias de la personalicdad, el conflicto que experimentan, la ---

afectividad y la estructure orgénica qut vuelven vulnerable a la-
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persona a determinadas presidnes yue se ejercen o no sobre ells,
situaciones que pueden exacerbar la enfermedad o el sintoma. ui-
za un estudio interdisciplinario entre medicina familiar y psico-
logfia clinica como otras disciplinas afines pudiesen precisar .as
enfermedades aqui referidas, asi como la posibilidad de profundi-
zar sistem&ticamente en los tépicos.

La informacién proporcionada respecto a la sexualidad fue rels
tivamente escasa y limitada. De 20 mujeres sflo 5 hablaron sobre-
ella, orientadas hacia el rechazo, incomprensién y desacuerdo en-
relacién & su parejs en cuanto a las relaciones sexuales, estas -
vivencias referidas se encuentran vinculadas con la situacién eco
némica y configuracién de su subjetividad.

La sexualidad se encuentra vinculada con el cuerpo y el funcio
namiento fisico; con las relaciones interpersonales y con la segu
ridad entre otras dimensiones individuales del ser humano; punto-
medular que se problematiza y concreta de forma especifica en ca-
da uno de los individuos. Por tanto, su abordaje resulta limitado
y diffcil, ya que difiere para cada uno de los individuos, involu
créndose aspectos ideoldgices, cultureles, religiosos, psicolégi-
cos, etc., que demarcan le asuncifn del rol génerico. En su inter
nalizacién se desarrollan actitudes, comportamientos y sentimien-
tos diversos que dan como resultado la competencia o irsecuridad,
satisfaccién o frustraciones, orgullo o verclienza, felicidad o --
temor.

Es pertinente referir que una de las limitaciones fundamenta--



les fué la muestra utilizada, primero el tamafo es poco significa
tivo para neneralizar los resultados, la no uniformicdad en ella:-
cada mujer estudiada presenta ceracteristicass diversas que imposi
bilitan realizar estrategias tajantes, motivo por lo que lpos reze
sultados se muestran generales y ambiguos. i

La obtercién de los datos s6lo se enfocd al discurso del ame--
de casa, sin la referencia de un diagnéstico médico que lo conva-
lide, por lo tanto no hubo una categorizacidn nosolfgica de los -
sintomas referidos como tales sin otras pretensiones, consideren-
do el no dominio de los aspectos médicos.

El instrumento metodolégico utilizado en principio fue ur cues
tionario, que sobre la marcha tuvo que ser parcialmente desechedn
por problemas de lenguaje y dado el carécter del estudio limitsha
la obtencién de los datos, percaténdose que se obtena mejor in--
formacién a través de un dialégo informal al término del cuestio-
nario. Es asi, que se procedif a utilizar la entrevista semies---

tructurada en base a los cuestionarios utilizados.
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[ 5 [68a | LEZR ¥ ESC, | CASADA | CAMPECHE | (D, DEL [ARMEN | I ; 2 |
" 402 | PRIMAR1A | CASADA | [.F. | D.F. i sl T |

§ | 32a | LEER ¥ ESC. | cAsaDs | 10, D.E, ] E

§ | 42a | PRIMeRIA | U.LISRE | VERGCRUZ | D.F. T i g

7 | 37a | PRIM. INC. [ cRsada | DM ' 0.5, LW :

| 25a | SECUN. INC, | casapa | ro. D.F. LN :

3 | 23a | PRIM. INC, | U.LIBRE | HIDALGT | D.F. 5 {
19 | 26a | SECUNDARIA | casaDe | D.F. D.F. NO 3
11 [ 37a [ SECUNDARIA ! CASADA | D.7. D.F. 51 3
| 12 | 23a [Primsia | iAseDe | D.F. D.F. ) 3
13 | 243 | PREPARATORIA| CASADA | D.F. b.F. [ 3
14 | aBs | SEC.INC. U.LIBRE | D.F. D.F. N0 3
15 | 54 | PRI%AIA | DIVORC. | D.F. EDC. DE MEX 0 3
16 | 292 [ PRIn, INC. | uIUDA | MICH, EDY. DE HEY 51 5
17 | 38a | SECUNDARIA [ CASADA | CHIAPAS | D.F. N0 3
18 | 33a | EDUCADORA | casadA | D.F. D.F. N 3
9 | 47a | SEC. BILIN. | CASADA | D.F. EDO. DE HEX | KO 3
22 | 32a | CULT.BELLEZ.| casada | D.F. D.F. [ st 1

EDAD PROHEDIO = 34 aR0S

SE MUESTRA LOS DATOS GENERALES PCK C4DA AMA DE CASH NUMERADAS EH FORHA PROGRESIVA.
EN LOS DATOS REFERIDOS A LA FUENTE DE INGRESOS SE CLASIFICARON EN 5 CATEGORIAS APARECIENDU
EN LA COLUNNA EL HUNERO CORRESPONDIENTE A LA CLASIFICACION.

1.- CONYUGE/ANA DE CASA
2.~ CONYUGE/ANA DE CASA/HIJOS

3.~ CONYUGE
4,- HIJOS

J.- AHA DE CRSA/HIJOS



TABLA NO. 2

DATOS DE LOS CONYUGES DE LAS AHAS DE CASA
T

Ngﬁgt C“CUPGCIGNj EDAD | ESCOLARIDAD [ESTADO CIVIL
1 P.E.N. 44 | PRINARIA CASADD
2 P.A. 45 | LIC.DERECHD | CASADO
3 P.E.N, 78 | PRINARIA CASRDD
4 0.¢. 48 | PRINARIA CASADO
3 P.A. 42 | INGENIERIA CASADO
6 1.8, 40 | SEC. INC. UNION LIERE
7 0.4, 48 | PRIA. INC. CRSADO
8 P.E.N. 25 | PRINARIA CASADO
9 1.4.8. 34 | PRINARIA UNION LIBRE
19 T.h. 28 | SEC. INC. CASADD
i 1.4, 41 | PREP, IN(C. | CASADS
12 T.8.8. 24 | PRIMARIA | CASADD
13 0.C. Z3 | PREPARATORIA | CASADO
14 1.4, 22 | SEC, INC. UNION LIBRE
15
16
17 P.A. 42 | LIC.DERECHO | CASADO
18 F.A. 49 | HEDICINA CRSAD0
19 P.E.N. 49 | ODONT.INC. CASADD
28 Jat. 32 | FREP. INT, CASAZO

EDAD PROKEDIG = 25 AROS

LAS OCUPACIONES DE LOS CONYUGES SE AGRUPAN EN UARIAS CATEGORIA
TOMANDT COMO REFERENCIA # TERESIT4 DE BARBIERI (1984

- P.E.N. PEQUEROS EMPRESARIOS NO PROFESIONALZS
= P.A.  PROFESIONALES AZALARIADOS
- 0.¢, OBRER0S CALIFICADOS

- T.A.5. TRABAJADOR ASALARIADD SEMIESPE:IALIZADO
= L4, TRABAJKDOR AUTOKINHO

*% CATEGORIA MODIFICADA EN BASE A T. DE BARBIEKI.

# UER BIBLIOGRAFIA.

SE MUESTRAN LOS DATOS GENERALES DE LOS CONYUGES DE TODKS LAS AMAS DE CASA.
LAS A.D.C. 15 Y 16 UNR ES VIUDA ¥ OTRA ES DIVORCIADA POR LO QUE SE EXCLUYEM

L0S DATOS DE ESTOS CCHYLSES.
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1E4,

THELA MO, 3
DAT3 JE L05 M1J0S DE LaS AMAS DE (asw
= P i | !
NG, DE NO. DE diJ2t - % :E?ﬂ N R WOLE- | ‘
AD¢ FUERA DE LA VIVIENDA | DENTRO DE L UIVIENDA | © | ® | INANTED [SUENTES | ADULTOS
{ : { 2 : | ’
2 2 L1 i
IR 3 2 1] 4 5
4 4 4 2 2
E 3 NE 2 4
L s : tle] 2
? 4 4 | 3 i
] 2 Z2iEl 2
5 3 2le] 3
19 4 2|3 4 *.
11 6 3 4 2
12 L g 1
13 ! I TEE
14 ; AEANE
15 7 4 ! L 10
6 « 3 2|3 3
{7 3 E L
18 4 2{2] 13 !
19 { 2 1! g 2
20 1 1] 1
NIETDS 3 |
NUJERES 37 1 ) [ DENTR DEL WUCLED FARILIAR 56
| INFeNTES 31 |
TOTAL DE HIJOS 67 | 4 | ADOLESCENTES 14 | }
| ebuLtos 22 |
HOMBRES 38 L ) [ FUERA DEL NUCLED FaMILI4R 41
* PR DR AL o ARa'BETARA“BoRERR RERR AN YOO AR AL bS]



TAELA MO,
ASPECTIS S"f".l - DEMCGRAFICOZ TE LAS FAMILIAS DE LAS ANAS DE CASA
LONPGSICION CLO VITAL| REALIZACION DEL I.D. |TIPGS DE U, DOB iTI';?
A %0, E FReneidty |CHRhLTR Texc. R {” 4
1 FANILIA EXPANSTON | men ‘
NUCLERR —
2 FaH1 aﬂ EXPAHSION | oo
NUCLEAR —
3 FARILIA HUC. AZ0
nﬂﬁbLIRDHC REENPLAZ i
4 Fﬂl‘!ELIﬂ i EXPANSION ———— {
KUCLERR — :
5 UHI_MB EXPANSLON e p——
EXTENDIDA | ——
6 FAHILIA EXPANSION "
kA
7 FHHIEEQ EXPANSTON | —E—
NUCLEAR Ee——
8 ¥E1355 EXPANSION | o J—
EXTENDIDA — FsEsrTewTe
3 E QHIBRB EXPANSION | o | e m—
EXTENDIDA —— RO ETTRIE
i8 U§ID& EXPANSION | oo FEERPEBIED
ER*EHF-EBQ L—I e
1 yNLZap EXPANS[ON | mmm, JES—
EXTENDTDA — P -
12 NIDAD EXPANSION —
EX#E"BILR ? fp—— |
13 yriReD EXPANS 10N — s
EXTEND (DA —— e
14 B EXPAYSION | e e
EKT:H 1Dk m— emmee——
15 FAR MPLe =11 |
i ERR REEMPLAZO m—i
16 NUCLEAR REENPLAZN s=—=——==x
AMPLIADA e
17 EHHIE E EXPrNSION ——
NUCLEA —
18 FAMILI EXPANSION
HUCE&&E
19 FARILIA FISICN
NUCLERR
20 F‘IH{HE EXPANSION =
NUC [ =) i

TABLA QUE MUESTRA LA SITUACION SOCIO-DEMOGRAFICA EN CADA FAMIL!A DE LAS AMAS ITE CASA
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1FF

TABLA S
RESULTADDS AGRUPADOS EN TRES CATEGURIAS EN FUNCION DE L REALIZACION
6 DEL TRAEAJG DOHESTICO 7 EXCLUS[UD, (OHBARTIDD ¢
Y COM SERVICIN DOMESTICY
T !
EXCLUSTVO | COMPARTIDO  [SERVICIO DoMEsTical
1
N0, ADC 2 34 P '
EDAD PROMEDIO 8 8 3
LEER ¢ ESCRIBIR L {
PRIMARIA [MCOMPLETA 2 2
PRINARIA ! 2 {
s coLaRipap [ECUIBARIA Thcon, 2
: SECUNDARIA COMPLETA 3 {
PREPARATORIA !
PROFESION .
TECHICO/OFICIAL 1 L
CASADA 5 7 3
UNIOK LIBRE L .
ESTADD CIVIL
DIVORCIADA 1
vIuDA !
PROVINCIA s 3 2
LUGAR DE ORIGEN
D.F. 4 s 2
PROVINCIA 2 {
RESIDENCIA D.f. 5 5 {
ESTADO DE MEXICO . 3 2
11P0 1 3 5 4
UNIDAD DONESTICA
1170 2 5 2
EXPANS 1 ON ? ? 2
¢1CL0 VITAL DE LA
REENPLAZO 1 1 .
FANILIA
FISION 1
FAMILIA NUCLEAR 3 3 3
COMPOSICION DE
FAN. NUCLEAR AXPLIG 1 !
PARENTES(O
UNIDAD EXTENDIDA 5 3
PRONEDI0 DE H1JOS 3 2 3
INFANTES 1% 19 5
ADOLESCENTES 7 5 2
ADULTOS 3 5 3
DENTRO DE LA UNIDAD DONESTICA 2 17 12
FUERA DE LA UNIDAD DOMESTICA ? 4
NIETOS r ! 2




EXCLUSIVD | ZOMPARTIDG  VSERWISIO0 DIME:TIol
i | ]
BIENESTHE =Hn1'1ap ! i i
D?UISTC 3 ! 2
DE BIENES HATERIALES
PROYECTO 1
bE ! .
YIDA 2 ! 4 ' 2
ARREGLO PERSONAL 3 5 B
ATENCTON COMPRA DE ROPA 2 2 2
PERSONAL REALIZACION DE ) ; ]
EJERCICIOS : ; - !
: f
FROELEN&S REFERIDOS " 3 : )
A LOS HIJOS i ’ i
PROBLENAS REFERIDOS : i
RELACIONES FANILIARES :
AL CONYUGE 5 2 2
? {
SITUACTON \ i
<0CIALES ECONOHICA |
i
PROBLENAS REFERIDOS %
f L4 4 2 g
UNIDAD DOMESTICA i
VER TELEVISION § 2 1 '
|
VISITAS A FAMILIARES g i . ]
¥/0 AKISTADES - i
|
REALIZACION 5 | { :
DE ACEAUIDRD ' |
RENUNERADAS { :
HANTENINIENTO LE ! i
LA UNIDAD DOMESTICA 2 1 z !
DESCANSO |
¥ PLATICAS CON |
ANIGAS 4 4 | i {
Y/0 FAMILIARES | .
RECRESCION , I :
cgnpnu DE - |
HERCAKSTAS t { i ;
TRANSEORTAC]OY i
DE L0S HIJOS !
A LA ESCUELA 1 |
cUIDAD0 DE LOS '
H1J0S 1 2 |
LEER REUISTAS , 2 q i
pCUDIR @ LA ! : ;
16LESTh | . [
ACLDIR & f i t 1 !
BeiEiteRto | ' |




EXCLUSIVD

CONPARTIDGC

SERUICTD DOMESTICE

PROBLEMAS

DE

SALUD

PROBLEHAS NERVIOSOS

6

4

¢

DOLORES DE CABEZA

i

b

TENSION ARTERIAL

ARERIA

PROBLENAS GASTRICOS

DEPRESION

[ R [T e e

OBESIDAD

HIPERTENSION

DIABETES JUVENIL

TERACIONES
HENSTRUALES

T N R e )

S R NN SN CNUNN SN (N (RN S W o S—

CANCER

TABAQUISHD

PROBLENAS REUMATICOS

HENOPAUSIA

SITUACTONES QUE
PROPICIABAN
LOS NALESTARES

PROBLEHAS FANILIARES

EXCESO DE TRABAJO

o N T

= SRy TAEEH 5

PROBLENAS ECONORICOS

RELACIONES SEXUALES

SITUACIONES QUE
ATENUABAN ¥/0
ELIRINABAN LAS

HOLESTIAS

CONSULTAS AL MEDICO

CDKSH TAS AL
PSICOL0OGO

=l oo | =] -~a

RT}CHS CON AN1GOS
/0 FANILIARES

(4]

AUTO-HEDLCACION

ACTIVIDADES HANUALES

ACTIVIDADES
HEL{ 10543

BbnesHERS:

COMPRA DE HERCANCIAS

[

VER TELEVISION




Gréllca 1 PROBLEMAS DE SALUD MANIFESTADOS
POR TODAS LAS AMAS DE CASA

12 4
114
10
0 -
8

- lllllllllll.

DOL.DE CABEZ A P.GASTRICOS DIABLE | ES JUVEMNIL P HERVIOSOS TABAQUISKO
HIPERTENSION P.REUMATICOS8 ALT MENETRUALES P.DE MENOPAUSIA DEPRESION
TENSION ARTERIAL OBE8IDAD ANEMIA CANCER

1=

AMAS DE CASA
Il TOT. DE LA POBLACION

Graflca que muestra la frecuencla ds los sintomas referidos como
problemas de Salud en la poblacién total de las amas de casa

'y

o



Graflca 2 SITUACIONES QUE PROPICIABAN LOS MALESTARES

16
16 1
14
13 1
12

PROBLEMAS EXCESO DE PROBIL.EMAS

FAMILIARES TRABAJO ECONOMICOS
* CAUSAS NO ESPECIFICADAS
- Relaclones Sexuales

AMAS DE CASA - Organicas
B TOTAL DE L/POBLACION

Gréllca que represanta la fracuancla de las sltuaciones que
proplciaban los sfntomas referidos como problemas de salud -



arética 3 SITUACIONES QUE ATENUABAN O ELIMINABAN LOS MALESTARES

Consultas Consulta Platicas Auto- Compra Actlvi- Actlvi- Ver Actlivi-
al al con med!- de _  dades dades Tele- dades
Médico Pslcologo amistades caclon mercanclas Manuales Rellglosas vision Domesticas

AMAS DE CASA
Il TOTAL DE L/POBLACION

Grdflca que muestra la frecuencla de las Sltuaciones que atenuaban o
eliminaban las sltuaclones referidas como problemas de salud

"Ll



Graflca 4 SITUACIONES QUE PROPICIABAN LOS MALESTARES

.

PROBLEMAS EXCESO DE PROBLEMAS OTROS:
FAMILIARES TRABAJO ECONOMICOS ORGANICOS/
REL.SEXUALES

-1 Serv.Domestico

B 1.0. Exclusivo T.D. Compartido

Muestra la frecuencia de la sltuacidnes propiclatorias delos malestarss en
las tres categorias ds ADC clasliicadas en funci6n de la reallzacion de su T.D.

‘el



Graflca 5 RELACIONES FAMILIARES Y SOCIALES
8 —
y &8

6

Problemas Problemas Sltuacion

Problemas
Rsferidos an Rslaclon Economica Referldos a la
a los Hijos al Conyuge Unided Domestica
Bl TD. Exclusivo EZ= T.D. Compartido Serv.Domestico

Grafica que muestra la frecuencla de los problemas referidos en
las ralaclonsas famlillares y soclales en las tres categorias de ADC

TLar

L Bl )



Gréfica ~ 6 ATENCION PERSONAL

8 1

’y

Arreglo Personal Compra de rupa Reallzacion de

Ejercicios y Dletas

B TD. Exclusivo EZ= TD. Compartido L. Serv.Domestico

Grdfica que muestra la frecuencla de las modalldades refarldas
de la atencion personal en las tres categorias dg ADC




Qrafica § PROYECTO DE VIDA

_

Blenaestar Famlliar

Trabajar fuera del nucleo
» Blenes Materlales

y adqulrir blenes materiales

Bl T.0. Exclusivo T.D. Compartido ] Serv.Domestico

- —t
Graflca que muestra la frecuencla en que se orlenta el proyecto de vida
de las tres categorfas claslficadas de las ADC en funcidn de su T.D.




Gréfica 18 DESCANSO Y RECREACION

4 - z= =
' Z
=
=
=
3 Z ==
Z Z
= =
= =
= =
E =
=§s = #
=8 ~ '
EZk = f‘_‘f.'g
T I ]
Manie- Compra Tranp.de Heallz. Culdado Reallz. Piatloas Var Lear Agudlr Vialtas Aslal.
nimientio de mgr- los hijos de act. de los de acl. o/fvecinas la revliatas ala a fam. y al
del hoger cancias & |la esc. remun., hljos manuaisa o lam. ¥, Iglesia emlat. gementerio

Bl T.0. Exclusivo T.D. Compartido Serv.Domestico

Graflca qus muesira la frecusncla de las actlvidadss raferidas
como descanso y recreaclén en las tres categorfas de ADC

“3LL



Grélica - g PROBLEMAS DE SALUD MANIFESTADOS

COMPARACION ENTRE LAS 3 CATEGORIAS
DE AMAS DE CASA (REALIZACION DEL T.D.)

10 1
Problemas de Salud referidos por las ADC
9 - en funcion de la reallzacion de su T.D.
7 -
6 -
4 - Z
?
3 _
Z
=
=
2 i
: =
. Z
17 g Z i
g2 “
— = T 1 T ; T
DOL.DE CABEZA P.GASTRICOS DIAB.JUVENIL P.NERVIOSOS TABAQUISMO
HIPERTENSION P.REUMATICOS ALT.MENSTRUALES MENOPAUSIA DEPRESION
TENSION ARTERIAL OBESBIDAD ANEMIA CANCER

AMAS DE CASA

Il 1.0. EXCLUSIVO T.D. COMPARTIDO 1 SERV. DOMESTICO

Qrafica que muestra la fracuencla de los sintomas raferidos como problemas =3

=]

de Salud en las 3 categorfas clasificadas segun la reallzacléon del T.D. -3



Gréfica 1o SITUACIONES QUE ATENUABAN O ELIMINABAN MALESTARES

Consultas Consultas Platicas Auto Coninra AGLIvI- Acthvi- Ver Activi-
al el con amlgas  Medl- de dades dades Tele- dades
Medlco Pslcologo y/o fam caclén Mercancias Manualas Rallglosas vislon Domesticas

#™ T.D. Exclusivo T.D. Compartido [ ] Serv.Domestico

Gratica que muastra las frecuanclas de las sltuaclidnes gue aliminaban o atenuaban log malestares
referidos por las tres categoiias claslificadas ds ADC srfuncli@n de su trabajn domestico

-1
1



AMA DE CASA ho. S
UATOS ueleHALLS
tdad: 32 afos, E. Livil: Casaca, tcoleridad: Leer y escribir, Ly

gar de origen: Dolores H. Gto. Residencia: D.F. Ocupacién: ALC.

T T I I I R R R I I L B T O A L R I I N I I

Parentesco: Cényuge Hijo Hijo Aija

tdad: 42a. 13a. 6a. da,
Escolaridac: Ingeniero Sec. Prim, Pre-escolar
Ocupacibn: Ing. Indus:rial -----=-----ceo-o .- --
Ingresos: Variable

Ee Ciwil: Casaco

Residencia: D.F. 410 B.F. vaf e

S6lo =1 z6nyuae contrituye en la sconowia fami.i:r,

Ins»rcidn isboral cel cényuge: P.A. (profes_.ornists &nalariado}

Composiciin de perertesco: Unicac e.tencics
p

Ciclo vital dd ls famil.a: expansidn

Carscteristices de la uridad comésiica: La viviarua gque hahitan-=
es part= de una vecincad habitada por familiare: cel cblnyuge, el
departamento es pegueiio, s6lo cuerts con vos habitacicnes gran--
ces qu= son utilizadas de cocina-comecor y la recémera, cuertan-
con los servicios de infraestructura b&sica, muebles cfe uso cg--
mén corn con aparatos electrodomésticos.

Las activicaces domésticas son compartides ertre el wul 4y ios ==

otros miembros de la_tamilis.

£l trabajo doméstico ms percibico como les contraparte o com--
plemento cel trabajo reslizacvo fuera ve la unidacd por rl cfiryuane,
e funcamental, en tanto permite ~l rencim.entc de los demés, sin
embargo es mfs pesgdo, rutinario y fasticiuso, pero si sz sate -
organizar no es un problema. tn su caso, considera Gus se orovani
zs con los demés miembros de la famibia pars rea.izsrlo, s pesar
de ésto a =lla le toca lo mé&s pesado y deeacracdeble cnmo el terer

que lavar la ropa y hacer la conica. Ll trazbajo cumfutico e~ of-

»r



no es problema, sino ls forma an que lo resliza, es una de sus p
presiones diarias, =n tanto que vive con la familia de su cénvu-
ge v en ncasiones timrne gue adapterse a los demés. FPor ejemplo,
cuando va a lavar tiene gue estar pendiente para ganar los lava-
deros. Ha hatido ocasiones en gque se levants de madrugeda para -
gdelantar su trabajo, £sto lo ha hecho sin percatarse de la hora
que es, por lo que 8us familiares la llaman loca.

Su jornads de trabsjo inicia desde muy temprano, 5 e.m. para-
no tener que convivir con los demés, sus ratos libres son cuando

sale a la celle, cuando lleva @ sus hijos a la escuela, o va por

el mandsdo, en esos lapsos es que programa sus actividades y pien

sa en los problemas ce la familia, ésto lo hace durgnte el tra--
yecto o se sienta en algGn parque, o entra a una iclesia, cuand
do esté dentro de la casa el tiempo libre lo utiliza pare reali-
zar coses que est&n pendientes, como doblar la ropa,ypplanchar.-

Por la miama situacién en que vive le disgusta lavar la ropa,
hecho que la pone nerviosse, le dan tics en la cara ( menciona --
que es debicdo a que tienr gue levantarse muy temprano, casi no -
duerme por estar pendiente ce que tiene que despertar).

De los problemas que més le afectan son los gue tiene con la-

familia de su esposo ( vive en casa de su surgra, cufiadas y tios),

con estos no tiene relaciones, se siente deprimida, piensa que -
debe salir de ahf lo més pronto, cuando estd muy presionacda sale
a la callr para olviderse de todo, &scude s las granu:s.tiendas -
para distraerse y compra algo, aunque no see neceserio, pero la-
hace sentir bién,

En cuanto & sus perspectivas siente gue nu ha lograde *todo lo
que quisiera, le gusterfa estudiar la primaria, hecho gue la e»-
averguenza principalmente ante sus hijos, pues le limits cuesndo-
quiere ayudarles-en sus tareas y ante el circulo ce sus amista--

s, porque la mayorfs tiene estudios. 5u esposo se niega a gue-
estudie la primeris sbierta argumentsndo que no es necesario, que
ella =s int-ligente y no lo necesita, ella piensa gue £1 lo di=

ce por yue rs muy celoso, otra de sus aspiraciones es tener un -

1R0,



trahajo fu=ra de la casa y ser indeperndiente, tenr una caess pro-
pia, cr=e gue si hubiera estudiacdo posiblemente ya huhiera aban-
donado &8 su msnosa y se hubiers independizeco.

Su trabajo es valoradno #n la casa, pero consifera gue sl tra-
bajo de su msposo es méAs valioso, ya que é1 aporta el dinero.

En cuanto a su estado de salud, recién casacz adquirié la dia
betes juvenil, ha tenido problemas en sus embarazos, en dos oca-
siones p=rdif§ el producto y actuglmente tiene problemas menstrua
les, contfnuamente acude al ginecélogo y no le hs detectado pro-

blema alguno, problemas que el médico diagnfstica de origen ner-

vioso, considerando gur debe consultar un especialists (psicflo-n!

que le ayude a resolver sus problemas familiares, ya cue ne tiene
un buen manejo de la situacién. Ultimaments ha sido llamads por-
los profesores de sus hijos verones, ya gue estos presartan pro-
blemas de conducta en la emscuele, el mayor ha sido expulsacdo s.-
varias veces y el menor se ha negado a trabsjar en lz eccuerla. -
Al mayor le han realizado estudios de valoracién psicolégica, el
psic6logo menciond que su hijo refleja los problemes cdr ella y -
le pidié gue no fuers tan protectora con ellos, que los dejara--
tomar sus decisiones.

Otro de los aspectos que le hubiese gustado disfrutar €fue su-
juventud ya que se cas§ muy j6éven, & veces piensa que se= mrrece-
otro tipo de vida, més de lo que tiene, una de sus virtudes =s—-

que siempre quiere superarse.

OBSERVACIONES: Una vez que se dié por terminada la entrevista, -
ella continuS hablando de su vida pasada, relatd§ su infencia, --
problemas con la madre a.la que le tiene rencor por gue maltre--
tabs a su padre, a ella y & sus hermanas, hubo lapsos de tiempo-
en que se puso a llorar.

Al comienzo de la entrevista se mostr§ dispuwsta & heblax, pe

ro con cierto nerviosismo. El tiempo utilizado fue de tres horas,

'R1.



AMA DE C4.A Mo. 15

DATUS GeMoRALES

Edad: 54 afMos, Estado civil: Civorciada, Escoleridad: Primaria,
Lugar de origen y Residencia: Estado de México, COcupacidén: Ama--
de casa.

e R

Parentesco: Hijo Hijo Hijo Hija

Edad: ?6 a. 22a. 20a. 15a.

Escolaridad: Prepsrstoria Profesional Prepsratoria Secundaria
Dcupacidn: Estudiante Estudiante Estudiante Estudiante
Ingresos: = = -—==-= ————— ———— ————
E.Civil: Soltero Solte=ro Joliero Solt=aro
Residencia: Edo. de €xico Edo. de M&xico rco. de | éxico

S6lo se incluyeron datos de los miembros que viven en la unidad
doméstica, el total de hijos son 11, los jue viven fuera son loa
que sostienen la unidad coméstica, sifndo los dnicce ingrasos,
T Y TR e el o R D R IR e R AR B e e M

Composicién de parentesco: Familia nuclear

Ciclo vital de la familia: Reerplazo

Caracteristicas de la unidad domfstica: Le cass gue halbitsn ms -

propiedad del ama de casa, cuenta cor los serviciocs de infrass--
tructura bésica, muebles y aparetos electrodoméezticos de uso co-

mdn.

La _realizacién _del trabsjo doméstico recae s35lo =-_=zl ama or cass

De las asctividades que realizas en la casa todas 1= aoradan, s
son importantes, a veces si se fastidia, pero considers que de -
todas maneras lo tiene gue hacer. A veces sf l= gustsrfes tratas--
jar fuera, pero a su eded no sabe en qué podrfa, sus hijos los -
cesados la ayudan econfmicamente, son sus Gnicos incresos, peor -
#s0 ms que le gustarfa trabajasr para nc drperder ce slica, ys --
que nu =xesposo s8lo pasa une prnsidn pare le hije menor,

Al términn de sus actividades domfstices, se pon= a mreeglar

la ropa, nasea a su perrro, al que sus hijes no quieren, a verere-



ve 1la t=lryisifir =i =« q.# son peliculas rfe 2czidn, no l= guster
las nov~las, o si np, sale A platicer con sus vecinas o rcon al--
cdn hije qur vaya a visitarla.

£1 trahain doméstico siempre lo ha r=alizardo casada o ro, rs-
ten importante, que de imaninarses sin hacerlo, cémo rnocrfia estar
una casa, sabe que == pmsado pero no deja cde ser necesario. Le -
guste hacerlo mlla socla, nunca l= hs parecicdo yue sus hijos lo -
hacan, m=no= los varor=s, ~l trataeie cm= la caca rc &% pare 'os -
hombr=s s6lo para las muieres.

Cuardo vivia con su esposo, siempre se preocupabs per cu= la«
cosas estuvieran en orden, cuando el liegava c= trabajer e fiig
ba =n todo, no le qgustahba =1 desorcen, en =se *lemno se ewenti= =
presiorara, ahors gue ya no esté, no sab= por gque sinue haciendo
las cosas como si el fuerz a llegar en cualyuir: momento, ahoure-
gue &s libr= ya no sabe qué hacer con el tiemnoo _ue l= =mobze, sus
hijos 1~ dicen que se decdique a pasear, p=ro =il 1= niecg, core
sidmra fm sy reponsabilicdad los hijos que est&r so.teros, Tuenco
#llos trabajen y sr ces~n habré terminado su trate;~ ce radre, y
que alin asi le gustaria sequir vivienco pare ellos, Cuarcdo sufs-
otros hijos la invitan a salir 1) hace, pero anda prrocupecds no-
lo qur == quedan en casa, no hay quien les hage la corida, ni --
quien lns atienda.

En =u srreolo perscnal s6lo le importa eciar lispia, yas ~o 1=
interersa vestirse o maquillars=, a su edao cualqgquier ccoss es bhue
na, por eso ha tenido muchos problemas con sus hijos, ellas le--
regalan rops, zapatos y no se los pone, ya no tispe sentido si -
no ve a ninrrdn lado, mejor guarda lo que le regalan, considsra -
que ya rsta vieja y acatada.

Munca ha trsbajado furra de la caesa, considera (ue el ‘-abajo
que realiza mn le casa es valicso, su trsbajo ea valorardo nar la
familia. “on la familia no tiene prablemes, discuten alnuras ue-
ces pero dentrn de lo normal, porques no se puece rstar feliz %o-

do el ti=m~o. Ahora tiere més libertac de hsc~r les cosas gqur --



quimre, no hay guién la vigile, antes vivia presionada, no s= sen
tis tranquila, los Gnicos problemas son con sus hiios que quirren
que salga a nasear, que se distraiga

De las cosas qgue ha logrado s haber estudiado un curso sobre
mecénica, €sto lo lonro despufs de su divorcio, pmro ya no purda
ejercerlo no tiene fuerzas pare ello, ys nedie quiere a un traba
jador orande y menos a ells que es mujer, ahora lo que l= qusta-
ria mstudiar ess ele¢tricidad = inglés, pero le de pene por su -=-
edad, y lo que mAs le preocupa e=s el bi=nestar de todos sus hi--
jos, En cuanto a la salud considers que esté bien, s6lo tisne --
probl=mas de hipertensién gue es_debido @ los problemas que “a -
pasado.

OBSERVACIONES: Durente la entrevista estuvo presente, una prrso-
na que actuaba como observadora del desarrollo de la entrevista,
pare detectar posibles errores que no fuersn percibidos.

Estando presente también una de las hijas del ama de casa qu=
vive fuera de la unidad domfstica, &l mencionar que la entrevis-
ta habfa terminado la hija comenzé a relatar lo que ella hatfa -
percibido de su madre dijé que su madre ha estado sufriendo a -
rafz de su divorcio, éste fue debido a su Glti-o embasrsza, se pu
so mal por su erded y @l someterse a ser operads pars no embara--
zars=, su pacdre se enojé y le pidié el divorcio, €1 no quertia --
una mujer que no le servia para nada, éste situasciém trajo pro--
blemas a toda la familis, todos la han apoyado,-es por eso qu= -
su mam§ ha estedo wmuy triaste s6lo se ha encerradeo sl cuidado de-
los hijos que éstan solteros, ya no se preocupa por su arreclo--
personal, s8lo s= preocupa por su perro, lo cuida como sifuere -
otro de sus hijos, ella y sus hermanos han tratade de conven---
cerla que se vaya cde vacaciones, pero se nirga a causa cder gus =
alin tiene que cuidar a los solt=ros, cuando ya no son unos nitos
sin embarco los trata como si lo fuera. Durante el relato d= la
hije el ama de cesea se puso a llorar, sélo movia la cebezs afir-
mativamente,

La entrevista durd como 2 horas.
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AMA DE CASA ho. 18

DATOS GENERALES
£dad: 33 AMos, tstado civil: Cesada, Escolaridad: Educadora, Lu-

gar de origen: D.f., Hesidencia: tdo. de México, Ocupacién: Ama-

de casa.

T T T I I I R P

Parentesco: Cényuge Hijo Hija Hija Hijo

Edad: 40 Afios 16 AMos 9 Afios 7 Afios 5 Afos
Escolaridad: ledicina Vocacional Frimaria Primaria
Dcupacién: ME& 'ico Estudiante cstudignte Estudiante
Ingresos: 10 Salarios minimos aproximadamente.

£. civil: Casado Soltero

Residencia: tdo. de )Méx., Edo. de M&x. Edo. de Méx,

T T T T I R I I R S

Insercién laboral del cényuge: P. A. ( profesionista ssalariado)

Composicién de parentesco: Familia nuclear

Ciclo vital familiar: Expansién

Caracterfsticas de la unidad doméstica: La vivienda yue habitan-

s casa mola, propiedad de ls familia, cuenta con los servicios-
de infraestructura b&sica, muebles y aparetos slectrodomésticos
de uso comln.

EL trabajo cdoméstico es realizado por el ama de casa y =l servi-

cio doméstico remunerado { dos veces por semana).

Considera que el trabajo que realizs en el hogar es importante
pero es cansado, a pesar de que 8 ella la esyudan dos veces por -
semana, no le es suficiente, de todas meneras tienes que hacer --
las cosas, vigilar que todo marche bien, le gusta que todo ersté-
impecable, esa s una de sus manias, la limpieza, el orden en to
do. Ella es responsable de lo que pasa en el hogar, por lo gue -
tien= que estar presente. A veces les gusterie trabajar fuera, -
pero eso implicarfa descuidar a la familia, y @ su esposo no le-
agradgria que ella trabajara fuera. Le agradarfa que sus hijos -

la ayudaran con el trabajo de la cass o que al menos valoraran -



por sus hijos, tiene que superar sus problemas,

En cuento a su salud considera que no estd muy bien, es ner--
viosa, siempre est§ preocupads por algo, en los primeros a“os de
su matrimonio tuvo problemas en cuanto & la adaptacién, no sabia

que hacer, la cocina fue uno de sus grandes protlemas, tocdo le -

salfa mal, su suegra es una excelente cocinera, y por eso se preg

cupsba, la cabeza le dolia frecuentemente, su esposc le mand§ a

realizar algunos estudios, y no tuvo nada, s6lo era micrafa, por
lo que le mand@ron calmant=s y una cieta balanceada, eso fue lo-
que la controlé, también comenzé s fumar en exceso, principal---
mente cuanco estaba nerviosa, aun no lo puede controlar y el en-
cierro la pon= mal, cssi no va al médico, su esposo le atirncde--
cuelquier problema.

De soltere deseaba un buen matrimonio, tener hijos, que todo-
fuera de maravills, de todo eso nada se ha cumplido, todo ha si-
do diferente, més real ce lo gque imaginaba, ahora lo que desea -
es ver crec~r a sus hijos, llevarse bien con su esposo, que no--
fuera tan pos=sivo, y algo &unque parezca imposible & trabajar--
y continuar estudiando.

Algunas vecss ha deseacdo el divorcio, llevarse a sss hijos --
con sus papas, ests segura yue si lo hiciera ellos la apoyan, --
pero después piensa que tiene que poner lo mejor de su parte, --
tratar de sobr=llevar ls situascifn, no pelear y discutir, purs--
no por no cantrolarse haga cosas de las que tenca que arr=pentir
se, cree que su matrimonio estdé bien con la eleccién que hizo, -
cree que todas las familiss tienen problemas y que la suya ro es
tan complicada, todo se puede arreglar.

CBSERVACIONES: En este caso se llevaron a cabo dos entrevistas,
la primera fue de 2 horas y la segunda de 40 minutos, durante -
=lla estuvo fumando cigarro tras cigarro, contfnuamentd pregunta
ba si no me =stabe faetidiando con sus gquejas, e incluso mencio-
né que tenfia les manos frias . Al final de las entrevistas dio =

las gracias por ser escuchada.



lo que hace, nac¢ie se lo toma en cuenta, lo ven como su oaligercifin
pof ser la madre, incluso le exigen cuanco alno ro ect8 listo ro-
mo lo qui ren. En sus tiem~os .ilrrse s rcica a tejer, srreclar
la ropa, todo ajuello gue esti penciente, no dispune c= diss li-
“rms, siempre tiene alguna activigad . ue realizgr, =r~"&s no se-
simnte tranguila cuanco sale a ls calle siempre estd prerocupada-
de que algo pueda suceder en la cassa, .e pone ansiosa, no anda -
con securidad, constantemente tiene jue =ctar llemardo por te=le-
fono nara ver como andan lss cosas, no le gusta gejar a sus h:jos
solos, v tiens temor de gue su esposo llame s la casa o llegue—-
y no la encuentre, eso la angustia cemasiado, por lo que nrocura
salir lo menos quer s& pueca, pues se siente ~ulpable ce nno estar
presents =n lz cass y de no atenderlos, todo =1 dis =nda con re-
mordinientns, Sus (nicos pasens son ir @ visitar a su familia y-
a la d= cy escoso, con =stos no se lleva bien, siempre ha tericno
problemaes y su espaso no se ileva Lien con su fsmilia, por lor -
cue m=jor no van a ningdn lacdo. ue vecaciones ms raro 4ue salgan,
su esposo prefiere guedarse en la casa cescansanco, no le gusta-
salir.

Su asprcto fisico lo cuids mucho, le gusts and&ar arreglada, -
maquillada y vestida aunqu= ro sslf§a a ringln lado, =jercicios =
ro re~liza pues con el trabajo de la casa rs suficiente, dieta -
no lleve ninguns. Considera gue su aspecto es anradable, ademis-
su msposo le ha dicho que se ve bien,

lLos problemas que tiene con su familia son a causa del hi-
jo mayor, féste es hijo del esposo en su primer matrimonio, por -
lo quer hay friccinnes, como que €1 no la guiere y ella si, p=ro-
no como 8 sus hijas, @ pesar de ello no hacr cistinciones, a to=-
dos los trata igual. Siente que no es buena madre, no es muy afec
tiva y es una de sus mayores preocupac.ones, considera gue propor
ciona los cuidados ffsicos, pero afectivos siente qu= no, otro-
de sus problemas son con su suegra que contiruamente la esta mo-

lestando, la hace sdntir mal, phunca ha pernsado en divorciarse --
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