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PROLOGO

El hombre en cuanto a su constitucién biolégica y
psicolégica es inescrutable y extraordinariamente complejo.
Se pueden crear teorfas que estereotipen sus conductas; sin
embargo, no siempre actuard de la misma manera ante ciertas
situaciones, por ser esencialmente diferente.

Bajo este criterio, cada una de las etapas de desarrocllo
del hombre desde 1la {nfancia hasta 1la senectud, tiene
aspectos interesantes para su estudio, en especial es para
nosotros importante, la adolescencia por considerar que es la
etapa de transicién hacia la vida adulta y se puede influir
en sus conductas pogitivamente, logrando transmitir valores y
h&bitos gque no fueron introducidos con anterioridad, y de
esta forma capacitarlo para enfrentar su propia vida.

En base a lo anterior y bajo la observacién cotidiana de
los embarazos en adolesacentes, surgié 1la inquietud de
estudiarlos con la finalidad de buscar alternativas de
prevencioén en este tipo de problemas.

Debemos aclarar que el tema resulta de gran interés como
profesionistas, ya que por una parte, el Licenciado en
Trabajo Social ha sido capacitado para estar atento a todo
tipo de problemas sociales y los embarazos en adolescentes,
actualmente se ha constitudio como todo un problema que trae
consigo un sinnGmero de consecuencias a nivel individual,
grupal Yy social, y por otra, estd comprometido a dar
alternativas de solucién o bien, tomar medidas preventivas.



II

Tomando en cuenta lo trascendente del problema, en esta
investigacién damos una propuesta que se puede utilizar para
su prevencién.

Es importante sefialar que la realizacién de la presente
investigacién, se llevé a cabo gracias al apoyo de la Lic.
Teresita Salamanca Vargas, catedritica de la Escuela Nacional
de Trabajo Social y asesora de nuestra tesis, y a la Ssrita.
Juana Medrano, quien transcribié6 el trabajo en sistema
computarizado; asf como al Lic. Juan José Cruz Meza, qulen
disefi6 las grdficas. RAgradecemos a los profesores de la
Escuela Nacional de Trabajo Social; Médicos, Psicélogos,
Trabajadores Sociales del Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS), Instituto Naclonal de Perinatologfa {InPer),
Hospital General y Hospital Gea Gonz&lez, por la valiosa
informaci6én proporcionada.

A todas estas personas, nuestro sinceroc agradecimiento
porque con su apoyo incondicicnal, logramos hacer realidad
esta tesis.
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INTRODUCCION

. En. los (ltimos afios, las Instituciones de salud,
refieren un incremento de embarazos en adolescentes, con
todas sus consecuencias a nivel biolégico, psicolégico y
social, no existiendo hasta el momento estudios completos al

respecto.

Tomando como referencia lo anterior, y haciendo algunas
inferencias respecto al tema, propusimos cowo una causa de
este tipo de embarazo, la falta de educacién sexual,
planteando como objetive general, ampliarla y mejorarla a
nivel medio bédsico (secundarias), pues consideramns es una
via accesible y de gran cobertura; todo ésto con la finalidad
de prevenir los embarazos en adolescentes, que como se

menciond, tiene consecuencias en diferentes niveles:
a} Salud. A la madre adolescente y producto fetal.

b} Psicolégico. Trastornos familiares, desequilibrio
emocional en los padres del producto y rechazo al hijo de la
pareja adolescente.

c) Social. Se abandonan estudios, se dan matrimonios
prematuros, en su mayorfa las adolescentes son madres

solteras y se practican abortos ilegales.

A pesar de las consecuencias que tiene este problema, no
se ha profundizado en su estudio, pretendemos que nuestra
investigaci6n aporte informacién suficiente para comprenderlo
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Y gque en posteriores estudios se aborden otros factores
importantes como la familia, ya gque ésta con la educacién
puede evitar embarazos precoces en loe hijos; por otra parte
los medios masivos de comunicacién han creado una apertura
mal encaminada hacia la conducta sexual de los adolescentes.

En cuante al contenido de la investigacién, é&sta se
encuentra dividida en seis capftulos, los cuatro primeros
abarcan la investigacién documental y los dos iltimos la de
campo.

Bn el capitulo primero se abordan las generalidades de
Trabajo Social, desde su definicién, objetivos, &rea se
intervencién y en especitico las accioncs del profesional en
Trabajo Social en las escuelas sgecundarias, Con ello,
queremos dar a conocer nuestro papel dentro del &rea
educativa, y a la vez situarnos en actividades a desempefiar
dentro de éstas instituciones.

El capitulo dos, incluye un panorama general referente a
la educacién y particularmente a la educacién sexual
impartida por 1la escuela y familia, asf{ como una breve
referencia de los canales de socializacién que transmiten
este tipo de informacié6n.

En el capftulo tercero se hace referencla a 1las
generalidades de la adolescencia s8se eatablecen diferencles y
caracteristicas propias de esta etapa; asimismo, sBe expone
como ve el adolescente su sexualidad y de qué manera ello
implica cambios en su conducta.



El capitulo cuatro, trata lo relacionado exclusivamente
al embarazo en adolescentes, visto particularmente desde
nuestra realidad en México, se hace una diferencia entre
embarazo y maternidad, ademis gque se dan las consecuencias de
embarazos precoces, se dan a conocer las acciones que hasta

el momento se efectian en torno al problema

El capitulo cinco, correspondiente a la investigacién de
campo contiene la justificacién, planteamiento del problema,
objetivos, hipStesis y metodolegfa a utilizar, asi como el
andlisis, interpretaci6n y precentacién de resultados.

Para que nuestra investigacién no quede en un nivel
descriptivo, el capftulo seis da una propuesta de
intervencién del Lic. en Trabajo Social en la Educacién
Sexual que se imparte en las escuelas de nivel medio bésico,
tomando en cuenta los resultados de la investigacién.

Expuesto lo anterior, esperamos que la informacién
aportada en este trabajo sea gtil para futuras
investigaciones 4 facilite el conocimiento a los
profesionistas del &rea social, especificamente a Licenciados
en Trabajo Social.



CAPITULO 1

GENERALIDADES DEL TRABAJO SOCIAL

De manera general, podemos decir que la preocupacién por
definir cada clencla y su objeto de estudio, ha sido’
resultado de 1la necesidad académica de distribuirse el
andlisis de la realidad.

"La especificidad de una profesién debe aclararse
fundamentalmente en su planteamiento para acercarse al
objeto, apropiarse de &1 y transformarlo en el plano teérico,
préctico y metodoldgico," (1}

En este sentido, el Trabajo Social como cualquier otra
disciplina debe empezar por plantear la especificidad de 1la
profeslén a través del planteamiento de su definicién y
objetivos, ya que de esta manera se podré& tener una visién
clara y precisa de su guehacer profesional.

1.1.- pefinicién y objetivos
Comunmente, se define al Trabajo Social de las
giguientes formas:

"El Trabajo Social es la disciplina que se ocupa de
conocer las causas-efectos de los problemas sociales y lograr

(1) ChAvez Carapia, Julia. .
La Formacién del Trabajador Social.
UNAM. ETNS. Revista No. 7. México 1981, pdg. 53




que los hombres asuman una accién organizada, tanto
preventiva como transformadora que lo supere” (2)

"El Trabajo Social, es una disciplina del &rea de las
ciencias sociales, que a través de procedimientos cientfficos
promueve la organizacién de la poblacién para desarrollar

actividades tendientes a lograr el bienestar social”(3)

Como se puede apreciar, ambas definicienes, coinciden en

varios aspectos.

En relacién a los objetivos, se plantea como objetivo
general: "Contribuir a la organizacién de la poblacién para
su participacién en el desarrollo social; y comp

particulares:

1.~ Conorer la realidad y lograr con los sujetos el andlisis
de la misma y el contexto que la determina.

2.~ Contribuir a la planeacién, promocién y ejecucién de
acciones tendientes al desarrocllo social.

3.- Promover la participacién organizada de la poblacién en
las acciones para el cambio”({4)

Por todo 1lo anteriormente planteado, podemos decir
que"...el Trabajador Social es el profesionista que mediante

{2) Kisnerman, Natalio.

Introduccién al Trabajo Social.

Edit. Humanitas. Buenos Aires 1981. pédg. 116
) Ch&vez, Carapia Julia._Op. Cit. pdg. 54
) Ibidem, pé&g. 54




conocimientos tefricos interpreta 1los fendémenos y la
situacitén de dependencia y subdesarrollo caracteristicas de
un pafs; maneja el instrumental metodolégico y técnico para
el abordaje cientifico de 1a realidad, comprende las
significacionese de diferentes opclones ideol6gicas Yy
politicas....esté capacitado para instrumentar sus
conocimientos mediante el desarrollo de habilidades,
destrezas y actitudes que permiten el manejo de la aplicacién
de la metodologia de Trabajo Social™(5).

Cabe mencionar aquf, gue la metodologfa bésica del
trabajo social es: Caso, Grupo y Comunidad.

1.2.- Campos de intervencién

Los campos de actividad, son las &reas especificas en
las que ejercen sus labores y tareas los profesionales.

Los campos de Trabajo Social, se plantean en funcién de
los sectores de desarrollo, especificando en cada uno de

ellos las acciones que realiza el profesional de esta frea.

Trabajo social en Salud Piiblica

" Trabajo social Nutricional
1.~ SALUD Y Trabajo social Recreacional
NUTRICION Trabajo social Médico Hospitalario

Trabajo social Psiquiédtrico

Trabajo social Educacional

2.~ EDUCACION Trabajo social en Educacién
Y CULTURA de Adultos

{5} 1Ibidem, pAg. 55



Trabajo social en Organizacién y
3.~ FAMILIA Y Desarrollo Comunal y Rural
' COMUNIDAD Trabajo social en Vivienda
Trabajo social en Segurldad Social
Trabajo social Familiar y Poblacional
Trabajo social Juvenil
Trabajo social Empresarial
Trabajo social en Reforma Agraria
Trabajo social Cooperativo
' 4.2 ECONOMIA Y Trabajo social en Fomento y Obras de
TRABAJO Infraestructura
Investigaci6én Social
Planificaci6n
Administracidn y Personal
Actividad Independiente™(6)

El campo especifico de nuestro interés es el educativo,
por las caracteristicas propias de la investigacién a tratar.
Considerando concretamente la labor del Trabajador Social en

las escuelas secundarias.

1.3.~ Acciones del Trabajador Social en las Escuelas
Secundarias

En el campo de la educacién, el Trabajador
Social"...constituye el profesional que investiga los
factores econdémico-sociales gque afectan la vida educacional y
constituye el enlace entre la institucién y el hogar del

(6) Macfas G6mez, Edgar. et, al.
Hacia un Trabajo Social Liberador.
Edit. Humanitas. Buenos Aires 1973. pdg. 119-120




educando, para explicar las causas mltiples de los problemas
que son diffciles de detectar en las propias aulas."(7)

Asimismo, el Trabajador Social contribuye a la formacién
y desarrollo de actividades de las asociaciones de padres de
familia, maestros y vecinos, vitaliza los objetivos
educativos y recreativos de alumnos, organiza programas de
toda clase; proporciona atencién individual y en grupo a
aguellos estudiantes cuyos problemas interfieren en sus
estudios.

Propiamente, en lo que se refiere a 1la 1labor del
Trabajador Social en Becundarias, cabe sefialar en primera
instancia que”...los objetivos de la oducacién media bésica
estén encaminados a la formacién integral de los educandos y
a su preparacién para que participen positivamente en 1la
transformacién de 1la sociedad; sin embargo, durante al
desarrolle del quehacer educative surgen factores de tipo
socio-econémico y cultural que en ocasiones impiden el &ptimo
aprovechamiento escolar e inciden en desercién e indisciplina
de los educandos. Ante esta situacidén se hace necesaria 1la
intervencién de educadores que apoyen el procesc educativo.
Asi, el Trabajador Social en su calidad de agente
socializador, en coordinacién con el resto del personal de
servicios de aslstencia educativa es el responsable de
propiciar un ambiente favorable para el reencauzamiento de
los alumnos.

En este sentido, se concibe al trabajo social como un
servicio que promueve las relaciones entre la institucién

(7) Chavez Carapia, Julia Op. Cit., p&g. 55



educativa y la comunidad que la circunda, con el fin de
aprovechar los recursos de ésta para apoyar &l educando en su
adaptacién al ambiente escolar, social y econémico en que se
desenvuelve y asi propiciar su desarrollo."({8)

Como ya se habfa secnalado, para efectuar su trabajo el
Trabajador Social cuenta con metodologfa especifica Yy
diversas técnicas de investigacién, como consulta
bibliogr4fica y hemerogréfica, observacién, entrevista y
encuesta, entre otras.

Se plantea como objetive general, en las escuelas
secundarias el gque el Trabajador Social deber& contribuir al
desarrollo integral del educando mediante:

"La participacién en el equipo educativo como
responsable de la adaptacién de los alumnos al ambiente
escolar, social y econémico.

La promocidén de relaciones bilaterales entre la escuela
y la comunidad para aprovechar los recursos de €sta en
beneficio de la formacién de los edvcandos.

Colaborar en la organizacidn y conduccién de actividades
escolares tendientes a desarrollar el sentido de
responsabilidad social de los educandos.”(9)

(8) Direccidn General de Educacién Secundaria,
Gula Programdtica de Trabajo Social.
SEP., México 1988 pag. I

(9) ‘Ybidem pédg. 3




En consecuencia, las funciones del Trabajador Social en

las escuelas secundarias, ser&n entre otras:

"l.- Coordinar sus actividades con el personal directivo,

docente y del Area de asistencia educativa.

Solicitar a la Subdireccién de la escuela materiales y
equipos, que necesite para desempefiar sus tareas.

Participar en la promocién, organizacién y desarrollo de
agrupaciones de alumnos, campafias, actividades y eventos
que contribuyan a la formacién iIntegral de los
educandos.

Realizar estudios socioeconémicos de la comunidad
escolar para seleccionar candidatos a becas y, en su
caso, efectuar los trédmites correspondientes para el
otorgamiento de las mismas.

Realizar las visitas domiciliaras que sean necesarias
para la preparacién eficiente de sus servicios, previa
autorizacién de la direccién de la escuela.

Llevar a cabo investigaciones en torno a las actividades
y eventos socioculturales de la comunidad y promover,
cuando proceda la participacién de los alumnos, en los
mismos.

Participar en el asesoramiento que se ofrezca a los
padres de familia para el tratamiento adecuado de 1los
problemas de sus hijos.
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11..

12.-

Proporcionar los datos necesarios paia ééﬁﬁléméﬂtdﬁilhf*
informacién contenida en las fichas individuales de ‘los
alumnos.

Promover la comunicacién de los padres de familia o
tutores con sus representantes ante la escuela.

Analizar las causas que influyen en los educandos de mal
comportamiento o con problemas de adaptacién,
impuntualidad, inasistencia, reprobacién y desercién
escolar, para orientarlos; de tal manera que puedan
superar sus deficiencias, de no lograrlo, habiendo
agotado los recursos posibles, canalizarlos a
instituciones especializadas.

Proporcionar al médico escolar, cuando sea necesario, la
informacién que tenga de los alumnos, a fin de que éste
seleccione el tratamiento adecuado en cada caso.

Establecer coordinacién con 1los dem&s servicios de
asistencia educativa, comunicacidn constante con
hospitales, clinicas e instituciones psiquiétricas, a
fin de que en &stas se atiendan a los educandos que a
juicio del médico escolar lo necesiten."”{10)

(10)

Direccién General de Educacién Secundaria.
Perfil del Puesto de Trabajador Social.

SEP. México 1988, pag. 1-2



CAPITULO 2

LA EDUCACION SEXUAIL

2.1, Aspectos Generales de la Educacién
Dentro de los aspectos generales de la educaci6n, se
considera de vital importancia, conceptualizar el término.

purkheim copncebfa a la educacidén como,"...la accién
ejercida por las generaciones adultas sobre las que no estén
alin maduras para la wvida socisal. Teniendo por objeto
suscitar y desarrollar en el nific determinado nGmero de
estados fisicos, intelectuales y morales que reclaman de &1,
por un lado la socledad polfitica en su conjunto, y por otro,
el medio especial al que estf particularmente destinado”.(11)

En este sentido se sitda a la educacién como una
gocializacién metddica de cada nueva generacidn,

De manera general se conceptualiza"...come proceso
humano y social, como accidén realizada en el medio ambiente y
a través de él, sobre los hombres a todo lo largo de su
vida...."(12)

(11) De Ibarrola, Marfia.
Lag Dimensiones Soclales de la Educacién.
Ediciones El Caballito. S.E.P.
México 1985, pdg. 24-25

(12) CONAPO. Enciclopedia de la Sexualidad Humana.
Vol. 4 Educacién y Sexualidad.
México. pAg. 24
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Como "Fenémeno educativo consiste en la transmisién de
las pautas culturales, de los h&bitos, de las ideas, etc. de
un determinade grupo social. Este proceso inavitable se
lleva a cabo de manera reciproca entre sus integrantes, los
cuales se encuentran vinculados por la convivencia.....

El proceso de educacidn estd determinado por niveles de
transmisién verbales y no verbales (ejemplos de acciones,
actitudes, reacciones)} los cuales estampan en el individuo
las caracteristicas del grupo al que pertenecen....” (13)

Resumiendo, 8e puede decir gque la educaci6n es el
resultado de lo que sucede en el proceso de formacién del
individuo, que se 44 como hecho dindmico permanente que va
con la vida misma,

En nuestro pafs "El Sistema Educativo Nacienal lo
integra el conjunto de instituclones educativas de los
diferentes niveles gue existen en el pais, con finalidades,
métodos, procedimientos, planes de estudio, programas,
personal docente y administrative que le son propios, asf
como las institucioneas que realizan la educacidn de extensién
educativa y extraescolar." (14}

(13) Monroy de Velasco, Anameli.
La Fducaci6n de la Sexualidad Humana.
Cuadernos de Salud Escolar. México 1977. pég. 15
(14} Gémez Jiménez, Luis.
Organizacién de la Escuela Secundaria Mexicana.
México 1972. pag. 27
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Dicho sistema funda su organizacién y funcionamiento en

siete principios pedagdgicos:*

l.-

Determinacién de Objetivos. Da éstos depende la
planeacién y organizacién del sistema educativo, los
cuales responden a las necesidades econémicas, soclales
y culturales del pueblo.

Eficiencia. Organizar el Sistema Educativo para que
responda a los requerimientos del desarrollo
socioecondémico del pais.

Integracién. Armoniza las diferentes instituciones que
integran el sistema.

Equilibrio. Se refiere a la jerarquizacidn de lase
necesidades educativas, desde el punto de vista
econémico, administrativo, material y pedagégico.

Adaptacién. ' Establecimiento de escuelas de diferentes
tipos adaptables a las necesidades particulares del
educando y generales de la educacién nacional.

Organizacién Democréitica. Todos 1los seres humanos
tienen derecho a la educacién, asf como a condiciones de
igualdad de oportunidades

Desenvolvimiento. El sistema educativo debe estar
acorde con las transformaciones, cambios Yy mutaciones

El orden de los principios, fueron tomados de
G&mez Jiménez, Luls
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que se operan en la socledad, para aprovechar al miximo
los recursos con que se cuenta. Es decir, las nuevas
generaciones han de ser educadas para vivir en un mundo
en constante y permanente evolucién.

Como es s8abido, la educacién nacional tiene su
fundamento jurfdico en el articulo 3o. de la Constitucién
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, el cual dice: "La
educacién que imparte el Estado~Federacién, Estados,
Municipios, tenderd a desarrollar arménicamente todas las
facultades del ser humano y fomentarf en €1, a la vez el amor
a la patria y la conciencia de la solidaridad internacional
en la independencia y en la justicia."(15)

Con todo lo anterior, se ha tratado de hacer mencién a
algunos aspectos de la educacién en general. Interes&ndonos,
ahora conocer en especifico, la Educacién Secundaria, ya que
es en este nivel de ensefianza en el gque se desenvuelve el
adolescente.

2.1.1.- Educacién Secundaria

El 30 de diciembre de 1925 el entonces presidente de la
Repliblica, Licenciado Plutarco Elfas Calles, autorizé a la
Secretarfia de Educacién Piblica la creacién de las Escuelas
Secundarias. Las cuales persegufan los siguientes objetivos:

a) Ofrecer al mayor nfmero de adolescentes y jévenes la
oportunidad de realizar estudios de secundaria

(15) Constitucién Polftica de los Estados Unidos Mexicanos
Instituto de Investigaciones Jurfdicas. (comentada)
UNAM. México 1985. padg. 5
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b)  Orientar su acci6én educativa con base en los postulados
democréiticos y en el espfritu del artfculo tercaero
constitucional.

"La Escuela Secundaria Mexicana, es la agencla educativa
destinada de manera esencial a 1la educacién de los
adolescentes. A ella concurren egresados de la escuela
primaria, menores de 15 afios...."(16)

Actualmente, se plantean como objetivos da la Escuela
Secundaria:

- "Promover el desenvolvimiento de la personalidad
del educando estimulando sus aptitudes & fin de que
participe en su propia formacién.

- Despertar y conducir, en su conjunto, y en cada uno
de los afios que la integran, la inclinacién hacia
ocupaciones de la regién, ei es posible hacia el trabajo

calificado.

- Capacitar para el ingreso al bachillerato
universitario.

- Despertar el interés por el aprovechamiento de los
recursos naturales de nuestro pafs en forma técnica y
cientifica.

- Fomentar en el educando un claro concepto de la

democracia y capacitarlo para vivir dentro de ella.

(16) Gémez Jiménez, Luis.Op. Cit. p&g. 118
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- Fomentar el amor a la patria y la conciencia de la
solidaridad en los pueblos y hombres que luchan por la
justicia," (17}

Para alcanzar los anteriores objetivos la Escuela
Secundaria Mexicana se encuentra organizada de la siguiente

manerat
- Direccién de la Escuela
- Personal Docente
- Personal Administrativo
- Controladores

- Personal de Aseo y Vigllancia
- Departamento de Orientacién
{Orientador, Trabajador Social y Médico

Escolar)
- Consejo Técnico Consultivo
- Jefes de Grupo
- Jefes Locales de Especlalidad
- Comisiones

Referente al Plan de Estudios de 1la Ensehanza Media
B4sica, éste es manejado por Areas o Asignaturas. Por Areas,
se considera a las Ciencias Naturales, Ciencias Sociales,
Espafiol, Matemdticas, Educaci6n Tecnolégica, Educacién Fisica
y Lengua Extranjera. Por Asignaturas, Espafiol, Matemdticas,
Lengua Extranjera, Biologfia, Quimica, Fisica, Historia,
Geograffa, Civismo, Educacién Fisica, Educacién Tecnolégica y
Educacién Artistica.

(17} Ibidem, p&g. 118
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Ya sea por &reas o por asignaturas, el tema de nuestro
interés son los conocimientos proporcionados en las aulas,
referente a la sexualidad humana, En este sentido,
resaltaremos aspectos que se incluyen en los programas
educativos, tomando como referencia a las Ciencias Naturales
o Biologfa, segin sea el caso, para asi conocter, en qué
consiste la educacién sexual que se imparte al adolescente.

RAREA

CIENCIAS NATURALES

lo. SECUNDARIA 2a. UNIDAD (trata el tema

de Sexualidad)

Tiene como objetivos especificos:

- Establecerd la relacién entre nutricién, crecimiento y
desarrollo en los organismos.
Relacionari los cambios psicosomdticos, con la actividad
glandular.

CONTENIDO. Reproduccidn, Actitud Conciente, Responsabilidad

20. SECUNDARIA 2a. UNIDAD
Objetivos Especificos:

- Reconocerd que en las fanerS6gamas los  6rganos
reproductores se encuentran en las flores.

- Relacjonard la polinizacién y 1la fecundaclén con 1la
formacién de frutos y semillas.

- Afirmaré& la relacién blolégica entre desarrollo somitico
y madurez sexual.
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- Explicard en qué consiste el dimorfismo sexual en
invertebrados y vertebrados.

- Habré ampliado 8su conocimiento sobre el desarrollo y
madurez sexual, en funcién de las hormonas masculinas.
- BHabrd ampliado su conocimiento sobre el desarrollo y

madurez sexual en funcién de las hormonas femeninas.

- Describird 1la estructura anatémica de testiculos y
ovarios en relacién con la produccién de gametos.

- Se explicarad cientificamente las emisiones nocturnas de
liquido seminal y la menstruacién, como fenémenos
fisiolégicos normales que se inician en la adolescencia.

- Precisard sus conceptos sobre los fen6mencs de
fecundacién, desarrollo intrauterino y parto, inherentes

a la fisiologfa de la reproduccién humana.

CONTENIDO. Reproducci6én Sexual Vegetales, Crecimiento y
Desarrollo en Animales, Aparato Reproductor Humano.

30. SECUNDARIA 7a. UNIDAD
Objetivos Especificos:

- Reconocerd las principales leyes de la herencia.

- Apreciard los beneficios que reporta la aplicacién de la
genética, en la agricultura, en la 2zootecnia y en la
industria.

- Habr4 profundizado en el conocimiento del material
genético humano.

- Advertird las posibilidades de la genética aplicada al
ser humano.
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Explicar& en qué consisten las enfermedades comunes, los
dafios que ocasionan y au profilaxis.

Explicar& las consecuenclas genéticas del alcoholismo en
la especie humana.

Mencionard algunas de las condiclonea anormales gue
pueden presentarse en el parto y los riesgos gque
representan para la madre y el producto.

Explicard los cuidados higiéniccs que deben prodigarse
a la madre durante el embarazo.

Menclonard las razones por las que es necesaria 1la
atencién adecuada durante el parto.

Mencionari los cuidados que requieren la madre y el
hijo, durante el perfodo de lactancia,

Determinard las razones por las gque el ser humanc debe
regular au capacidad reproductora.

Considerard el equilibrio entre la poblacién del mundo y
los recursos naturales, como condicién necesaria para el
bienestar y la proaperidad.

CONTENIDO: Genética, Reproduccién Humana, Embarazo, Parto y

Expansién Demogré&fica.

ASIGNATURAS
BIOLOGIA
Objetive General: El alumno adquirird una concepcién

clentffica de los fenémenos biolégicos, gque le permita el

conocimiento de su cuerpo y la proteccién de su salud.
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alumno apreciard que los recursos de la naturaleza deben ser
“utilizados racionalmente a fin de conservarlos.

lo, SECUNDARIA Ja. UNIDAD
Objetivos Espec{ficos:

- Habré observado los efectos de la alimentacién en el
crecimiento orgdnico.

- Reconocerd que la madurez gexual es una manifestacién
del desarrollo.

- Conocerd la ubicacién y funcionamiento de las gléndulas
endocrinas.

- Comprenderd que algunos cambios en su organismo y en su
conducta, obedece a la acclén de las hormonas.

- Conocer& las normas de higiene gencral.

- Conocerd las normas de higiene sexual.

- Conocerd las normas relativas a la higiene mental.

- Conocerd algunas suastancias que contiene el cigarrillo y
las relacionard con su acci6n nociva en el organismo.

- Comprenderd que el ahbuso de las bebidas alcohélicas
ocasiona enfermedades.

- Conocerd los efectos peligrosos de las drogas sobre el
organismo.

- Explicard por qué el nimero de individuos de cada

especie, aumenta a consecuencia de la reproduccién.

- Comprenderé que el crecimiento excesivo de la poblacidén
humana, crea graves problemas bioléSgico-sociales.

- Habri comprendido que para el futurc deber& planificar
razonablemente su familia.
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CONTENIDO: Nutricién, Ctecimienpb,  ‘y Dasarrollo,
Metabolismo, Madurez Sexual.

20. SECUNDARIA 8a. UNIDAD

Objetivos Especificos:

- Reafirmar& la relacién biol6gica entre el desarrollo
somitico y la madurez sexual.

- Explicaré qué es dimorfismo sexuval.

- Distinguirés 1los caracteres sexuales en vertebrados
superiores.

- Habréd ampliadc su conocimiento sobre desarrolle ¥y
madurez sexual en funci6n de las hormonas masculipas.

- Habrd ampliade su conocimiento sobre desarrcollo y
maduraz sexual en funcién de las hormonas femeninas.

- Habr& ampliado su conocimiento do los  aparatos
reproductores de algunos mamf{feros, incluyendo los
humanos .

- Explicard la funcifn especifica de los teatfculos.

- Explicard las principales caracterf{sticas del évulo.

- Explicard 1ia normalidad en 1la adolescencla, de las
emisiones nocturnas de liguido seminal.

- Habré ampliado su informacién respecto al mecanismo e

importancia biolégica de la menstruacidn.

- Explicaré los hechos biol6gicoss fecundacién y
desarrollo embrionario.

- Explicard el procesc y los cuidados higiénicos dorante
el embarazo y parto, en la especie bhumana.
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- Valoraré el nacimiento de un nifio como el producto de la
comprensién y el conocimiento mutuo de los progenitores.

CONTENIDO: Madurez Sexunal, Dimorfismo Sexual, Hipéfisis,
Gametogénesis, Folfculo de Graff, Emisiones Nocturnas,
Menstruacién, perfiodos de Fertilidad, Métodos

Anticonceptivos, Parto, Paternidad Responsable.
3o, SECUHDARIA 7a. UNIDAD
Objetivos Espec{ficos:

- Explicarid en qué consisten las enfermedades venéreas mis
comunes, los dafos que ocasionan, y su profilaxis.

- Explicard las consecuencias genéticas del alcoholismo,
en la especie humana.

- Mencionard algunas de las condiciones anormales que
pueden presentarse en el partoe y los riesgos que
representan para la madre y el producto.

- Explicard los cuidados higiénicos que deben prodigarse a
la mujer durante el embarazo.

- Mencionard las razones por las que es necesaria una
atencién adecuada y oportuna durante el parto.

- Mencionard los cuidados que requieren la madre y el
hijo, durante el perfodo de lactancia.

- Determinarid las razones por las que el ser humano debe
regular su capacidad reproductora.

CONTENIDO: Enfermedades Venéreas, Alcoholismo y sus efectos,
Cuidados higiénicos de la Embarazada, Parto Normal, Problemas
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del Parto, Perfodo de Lactancia, Métodos Anticonceptivos,
Planificacién Familiar.*+

Como se podrd observar, la educacién sexual es
proporcionada con mis amplitud en las escuelas donde Bse
maneja el Plan de Estudios por Asignaturas. Sin embargo, 1la
ensefianza que 8e da sobre este tema, es todavia en la
actualidad un gran problema, ya que el proporcionar
adecuadamente estos conocimientos depende de diversos
factores, de 1los cuales s8e hard& mencién en apartados
posteriores.

2.1.2 Educacién en Poblacién

Educacién en poblacién es un tema gue inclufmos aquf, ya
que responde a una politica del Plan Nacional de Desarrollo y
estd contemplada dentro de la reforma educativa de
importancia: tanto en la estructura cientifica de las
materias de estudio, como en la orientacién pedagédgica del
Magisterio.

Esta Reforma Educativa se llevé a cabo durante la década
del 70, bésicamente como una necesidad para regular la
explosién demogréfica. En este sentido, se dieron pasos
importantes en el estudio de algunos temas relacionados con
la sexualidad humana; reflexlonando sobre todo, en 1la
preparacién y capacitacién del Magisterio y de los

bid NOTA: Se consideraron los objetivos de los programas de
Educacién Media-Bidsica SEP 1 y los contenidos de 1los
ajustes a los programas de Educaclén Secundaria
Modernizacién Educativa 1989-1994; ya que los objetivos
son los mismos.
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profesionales que se dedican a la docencia. Asf como el
considerar que la educaciédn sexual sea impartida en forma
respetuosa, honesta, adecuada y oportuna.

En el presente ciclo escolar, se ha puesto en préctica,
un programa preoperativo, que responde a esta Reforma
Educativa.

Segin informaci6én del Profesor José Antonio Hernéndez
Cid, Director Técnico de la Direccién General de Educacién
Secundaria, dicho programa se lleva a cabo en dos escuelas, y

hasta el momento no se puede evaluar sus resultados.

Las materias incluidas en este programa respecto al tema
-

de sexualidad, son:

lo. Secundaria. Higiene y Conservacién de la Salud (2 hrs.)
20, Secundaria. Adolescencia y Sexualidad (3 hrs.)
30. Secundaria. Moral Ciudadana (2 hrs.)

No se puede hacer referencia a los contenidos ya que atin
no estdn planteados, manejéndose ilUnicamente temas que van en

relacién a las materias puestas en préactica.
2.2 La Educacién de la Sexualidad Humana

La Sexualidad en el ser humano se inicia desde que nace,
las influencias internas y externas van definiendo dicha
sexualidad y el resultado de todo ello ser& una serie de
actitudes y conductas sexuales en su vida adualta.



- 23 -

Un dilema que frecuentemente se presenta, es al los
padres y maestros deben proporcionar o no educacién sexual a
los adolescentes, ya que en ocasiones existe oposicién en
algunos ‘de éstos, impidiendo que se dé 1la informacién
adecuadamente.

"A fin de tomar conciencia al respecto, es conveniente
hacer un breve anélisis de algunos de los principales
problemas que hasta hoy se han presentado en nuestro pafis,
debldo en su mayor parte, a una educacién insuficiente:

- El 40% de las madres mexicanas son madres solteras y
existe un alarmante nimero de madres gue, aunque casadas
legalmente, son abandonadas por sus esposos al poco tiempo de
haber contrafido nupcias, en la época de la crianza de sus
hijos.

- Hay, aproximadamente, un mill6én de abortos ilegales al

- En los casos en lo que los padres no han planeado taner
un hijo, pero no se deciden a abortar por diversas causas,
toman la decisién de traer al mundo a un hijo al que no han
deseado.

- Bxisten aproximadamente 250,000 casos de madres entre
los 12 y 17 anos de edad, a esto se agrega el hecho de que la
mayoria de estas madres adolescentes son madres solteras, lo
que propicia problemas econémicos, psicoldgicos, educativos y
sociales en tres generaciones: la de la madre, la de sus
padres y la de su hijo.
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- Los embarazos no planeados entre adolescentes, llevan
con cierta frecuencia al matrimonio, originado por presiones
sociales, sin bases s6lidas emocionales, sociales y
econémicas.

- Todo lo anterior nos conduce hacia una grave
consecuencia; la Explosién Demogré&fica.

- Una actitud negativa ante la sexualidad por parte de uno
o ambos cényuges, propicia divorcios Y relaciones
extramaritales.

- Al no poder tratarse en el hogar temas tan Intimos ¥y
necesarios como son todos loa relacionados con la sexualidad,
se provoca que se plerda la confianza entre padres e hijos,

acarreando una carencia de orientacién sexual adecuada.

- Las inhibiciones, represiones, miedos y temores son los
orfgenes de las disfunciones sexuales en la vida adulta."(18)

Estos y muchos otros problemas, son los que ocasionan la
inadecuada educacién sexual; por tanto es indispensable gue
ésta”... tienda a crear responsabilidad para que el individuo
desarrolle al méximo sus capacidades y logre salud vy
bienestar. La educacién de la sexualidad debe orientar y
canalizar el entendimiento de las relaciones humanas en sus
aspectecs fisico, mental, emocional, social, econfmico y
psicelégico. La educacién de la sexualidad debe formar parte
de la educacién integral del individuo e incluir m&s que una

(18) Monroy de Velasco, Anameli .Op. Cit. p&g. 19-22



informacién anatSmica y fisiolégica, pues debe enfatizar el
desarrollo de las actitudes positivas y servir de gufa entre
las relaciones de los sexos."(19)

2.2.1 Conceptualizacién de Sexualidad y Bducacién
Sexual.

Para conceptualizar la sexualidad y la educacién sexusal,
es conveniente hacer referencia a algunas definiciones de
cada término, a fin de tener una visién completa acerca de
estos dos fendmenos.

SEXUALIDAD

"La sexualidad es el conjunto de manifestaciones vy
expresiones de tipo biol6gico, psicoléGgicas y socjoculturales
que diferencfa a cada individuo como varén y como mujer en su
grupo social."(20)

"La sexualidad con sentido pedagégico, es considerada
como el proceso intencional metodolégico y funcional para que
en laa acciones educativas, se realicen, se estudien,
analicen y manejen los temas relacionados con la sexualidad,
con el propésito de lograr una actitud consciente hacia el
cambio de conducta sexual que lleva a la autodeterminaci6n
libre e informada en todo aquello en gue esté presente toda
expresién, tanto en lo personal como en lo social.”(21)

(19) Ibidem, p&g. 23-24

(20) CONAPO. Enciclopedia de la Sexualidad Humana.
Vol. 2 Familia y Sexualidad. México, 1982 pdg. 27

(21) Ibidem, p&g. 49
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"La sexualidad es considerada como un fenémeno bio-
psico-social, que forma parte del crecimiento y de la
perasonalidad del ser humano. Es la manifestacién del sexo
biolégico en la conducta de relaclén del individuo con otros
del mismo o de diferente sexo. Las expresiones de la
sexualidad van mucho mis alld de las respuestas genitales y
estdn sujetas a modificaciones en forma constante como

consecuencia de la experiencia y el aprendizaje." (22}

Resumiendo, podemos decir que la Sexualidad, nace Yy
muere con cada persona, y es variable en cada momento de la
vida. Desafortunadamente, en nuestra sociedad se ha impedido
que se analice de manera amplia y clara la sexualidad de los
individuos, esto, por costumbres y prohibiciones de 1la
cultura tradicional,

EDUCACION SEXUAL

"La Educacién Sexual, tomada en un sentido amplio,
comprende todas las acciones, directas o indirectas,
deliberadas o no, conc¢lentes o no, ejercidas sobre un
individuo (a lo largo de su desarrollo}, que le permiten
situarse en relacién con la Sexualidad en general y con su
vida sexual en particular,

La Educacién Sexual, en un sentido mis restringido, se
distingue de 1la primera por su cardcter de intervencién

{22} Monroy de Velasco, Anameli.Op. Cit. p4&g. 17
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deliberada y sistem&tica, con intenciones que puedan ser mis
o menos especi{ficas."(23)

"La Educacién Sexual es un proceso gradual y progresivo
orientado a la formacién de hdbitos y comportamientos
relacionados con 1la vida sexual del individuo, dque debe
formar parte de la educaci6n general. Su objetivo principal
es capacitar al individuo a que integre su sexualidad a un
proceso armdnico de maduracién, logrande de esta manera la
realizacién personal plena, en la comunicacién con el otro
sexo y la preparacién de ambos para asumir sue
responsabilidades frentc a los hijos y la sociedad."(24)

Una vez conceptualizados estos dos fenémenos, es
conveniente hacer un breve anélisis, acerca de lo que es
Educar e Informar; ya que en la mayeria de las escuelas se
habla de Informaci6én y Orientacién Sexual, dej)ando de lado el
término Educacién. Para poder entender esta situacién con
mayor claridad, se expondrd4 en el siguiente apartado dos
perspectivas que nos aclaran esa diferenciacién o
unificacién, segin se quiera ver.

(23) Garcia Wereber, Ma. José.
La Educacién Sexual en _la Escuela.
Edit. Planeta, Barcelona 1979. p&g. 9
(24) san Martin, Hernan.
Salud y Enfermedad.
Prensa Médica Mexicana, 8. A. México 1981, plg. 596
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2.2,2.- Educacidén o Informacién. Dos Perspectivas
SOCIOLOGIA

Desde el punto de vista de una perspectiva sociolégica,
se considera qgue educacién e informaci6n, son des acciones
diferentes; ya que la primera da lugar a elecciones
existenciales-filoséficas y éticas-, mientras que la
informaci6n es neutra y no motiva ninguna eleccién. As{, las
diferentes instituciones se encargarfan de la informacitn
fescuela) y la familia de la educacién.

La informacién impartida en las escuelas, obedece a la
politica de antinatalidad, resolviendo con ©lle el problema
del crecimiento demogréfico, gquedando la informacién sexual,
reducida a la comunicacién de un minimo de conocimientos
sobre la actividad sexual.

Por su parte, 1la educacién sexual trae consigo
elecciones filos6ficas y éticas, orientando 1la conducta
sexual, dentro de las pautas culturales de una sociedad.

Sin embarge, ambas acciones se encuentran ante las
mismas expectativas, frenos, dificultades y contradicciones
para tratar el tema de la sexualidad.

PSICOLOGIA Y PEDAGOGIA

Por su parte, esta segunda postura, sostiene que la
neutralidad de la informacién sexual, es ficticia, considera
arbitraria la separacién entre las dos acciones, ya que en la
préctica van indisolublemente unidas.
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Exponen que la informacién es un proceso de comunicacién
educativa en la medida en que las relaciones con los demés
son educativas.

En el terreno de la sexualidad, la educacién del
Adolescente, es por lo general restringida y esté influida;
adem&s por los valores, los tabues y las prohibiciones
morales y sociales. Aunado a €ato, sc encuentra la Pedagogfa
adoptada por el educador, la cual limita la participaci6n
abierta de los ecducandos, pues éstos encuentran un climsa de
inseguridad y limitaciones en la comunicacién.

Como podemos observar, ambas perspectivas, seilalan que
la Educacién Sexual tiene que ser proporclonada de una manera
mis amplia y precisa, ya que informando o educando son aln
muy restringidos los contenidos.

2.2.3.- Metodologfa y Actitudes de la Educacién Sexual
Es conveniente seflalar aquf, que una adecuada educaclén
sexual debe plantearse las sigquientes cuestiones, de tal

manera gue logre llevarlos a la préctica.

En relacién a la metodologfa de la educacién sexual se
consideran las siguientes premisas:

- "La educacién sexual debe hacerse a nivel de la escuela
y a nivel de la comunidad.
- La educacién sexual debe iniciarse desde los primeros

dfas de la vida y continuarse durante la existencia,
dando particular importancia a las etapas de la infancla
y adolescencia.
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La educacién sexual es responsabilidad de los padres y
maestros en primer lugar, y luego de las instituciones y
grupos b&sicos con los que el individuo tiene contacto
en la sociedad.

Debe haber especialistas en educacién sexual; su labor
debe orientarse a capacitar a los responsables directos
de la educacién sexual.

Se estima que las condiciones necesarias para la funcién
formativa que les corresponde a los padres son:
conflanza, sinceridad, afecto, naturalidad,
espontaneidad, oportunidad, veracidad y respeto por la
personalidad del Adolescente.

A través de la educacitn sexual se espera obtener del

Rdolescente y el Adulto las siguientes actitudes y
comportamientos:

- Aceptacién de la propia sexualidad

- Comprensién racional de la vida sexual
- Respeto a la sexualidad de las otras personas
- Responsabilidad ante la sexualidad

- Comunicacién profunda y vital a través del sexo

- Naturalidad frente a la sexualidad

- Rutenticidad con el papel sexual que le corresponde
- Capacidad de dirigir conscientemente la sexualidad
- Cabal realizacién de la personalidad”(25)

(25)

Ibidem p&g. 596-597
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2.3.~ Canales de Socializacién de la Sexualidad

"La Socializacién es el proceso mediante el cual la
Sociedad transmite la cultura, y por lo mismo las pautas de
conducta propias de esa Sociedad. La sexualidad es
susceptible de soclalizacién a travée de los diversos canales
de la Sociedad, los cuales transmiten pautas de
comportamiento y normas de conducta sexuales, las cuales
pueden ser deseables o inaceptables."(26)

Son canales bdsicos de socializacién, 1la educacién
sexual informal y la educacién sexual formal. La primera se
caracteriza por la falta de formulacién explfcita de fines y
pautas para alcanzarlos y aunque informal tiene un impacto
muy rcal al absorber los fines y metas del sistema
gocloeconémico al que sirve. Por su parte la educacién
formal es aquella que parte de la formulacién explfcita de
fines Yy organiza sistemiticamente los medios para
alcanzarlos.

Dentro de los Canales de Socializacién mis importantes,
podemos destacar a la familia, la escuela, la religién, los

medios masivos de comunicacién, los amigos y compaifieros.
2.3.1.~ La Familia

"La familia constituye el primer grupo social en el que
el Adolescente vive y es donde comprende su papel sexual en
la vida y en sus relaciones con el otro sexo. También es
donde aprende a colaborar para el beneficio de su niicleo

{26) CONAPO. Enciclopedia de la Sexualidad Humana.
Vol. 1, Sociedad y Sexualidad. México 1982 pag. 187




social, y a identificarse con el padre {o alguna figura
masculina} si es varén, o con la madre (o alguna figura
femeninaj si es nifia, Yy lo que es muy importante, las pautas
de comportamiento para su vida personal y familiar...." (27}
Estas pautas van siendo modificadas en la medida en que
encuentran un contacto y muchas veces en conflicto con otros
de otras familias y otros grupos sociales, y también con el
crecimiento de los hijos y de los propios padres.

"...s.La Educacién de la Sexualidad es un proceso que se
inicia desde los primeros meses de la vida a través de un
aprendizaje indirecto obtenido de 1los adultos y, por lo
tanto, lo padres son los primeros resgonsables en la
educacién de la Scxualidad. Por ejemplo, sus reacciones hacia
8i mismos, y del uno con el otro, sus sentimientos hacia la
exploracién corporal de su nifio, sus actitudes al establecer
el control de esfinteres, sus respuestas a las preguntas y
tentativas del nifioc a saber m4s acerca de sf{ mismo y del
medio gue lo rodea."(28)

Asi pues, es la familia la institucién que socializa en
primera instancia a los individuos. Pero desafortunadamente,
la mayorfa de los padres no estén capacitados o previamente
preparados para impartir educacién sexual a sus hijos, ya que
ellos mismos no la recibieron adecuadamente; teniendo como
Gnico ejemplo sexual de una pareja, a sus padres, y de lo que
ellos consideraran bueno o malo.

(27} Monroy de Velasco, Anameli.Op. Cit. pig. 27
(28) Ibidem, p&g. 28 pag
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Por ello, es indispensable se impartan pléticas a los
padres de familia, sobre los temas de sexualidad y la forma
de cémo hablar de ello a sus hijos.

2.3.2.- La Bacuela

El Estado utiliza a la escuela para afirmar, perpetuar
y/o transformar valores y normas sociales; tiene un papol
prepondarante como canal de Socializacién, porquo su accién
educativa es intencionada, pensada y programada a lo largo de
varios afios, de acuerdo a una Jerarquizaclén de prioridadesn,
dosificaclién y secuencia de contepidos y métodos, que
generalmente reflejan el modelo vigente de una Bociedad.

La Escuela en todos sus niveles, debe proveer al
Adolescente de conocimientos y actividades que lo ayuden a
obtener conceptos claros y actitudes positivas hacia su
sexualidad y la de los demis. Asf{, la educacién de la
sexualidad iniciada en el hogar, debe ser complementada y, en
muchos casos, orientada, supervisada y hasta corregida por
personal capacitado de la eacuela.

Dos de los problemas mds comunes con los que se enfrenta
la escuela, para proporcionar estos conocimientos son:

- Los maestros no saben impartir educacién sexual
adecuada, desconociendo su significado, sus objetivos y
su metodologfa. Situacién por la que rechazan incluirla
en su temario.



- Oposicién de los padres de familia para que se imparta
Educacién Sexual.

Actualmente se incluyen en los libros de Texto Gratuito,

en la materia de Bioclogfa instruccién sexual, de acuexdo a
" los diferentes grados escolares. Sin embargo, ésta sélo toma
en cuenta la parte informativa de la Reproduccién Humana,
dejando de lado la parte formativa (valores, actitudes,
responsabilidades), y con ello una adecuada Educacién Sexual.

“En resumen, 81 gueremos que la educacién de 1la
sexualidad en las escuelas sea relevante y posea un verdadero
significado, ha de integrarse a los programas generales,
cuidando que sea paralela a la maduracién fisica, emocional e
intelectual de los educandos, cubriendo tanto el aspecto de
informacién como el de formacién.

Esta diffcil labor sélo se podrd llevar a cabo, con un
buen programa, la accién arménica de todo el personal escolar
y la cooperacién que puedan proporcionar el esfuerzo de los
maestros, otros profesionalea (médico escolar, orientador,
trabajador social), aunado al de los padres.”(28)

2,3.3.- La Religién

"La Religién es fundamentalmente un producto social; por
ello, su lugar y su funcién no pueden comprenderse en
abetracci6én, al margen de la cultura total en que se integra.
Esta tiene 4 funciones que ayudan a mantener el dominio de
las finalidades del grupo sobre el interés privado:

(29) Ibidem, pég. 33
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1} Ofrece, a través de sue slastemas de creenclas
sobrenaturales una explicacién de las finalidades de los
grupos primarios y una justificacién de su primacfa, en
particular de la familia.

2) Provee, a través de rituales colectivos, los medios para
una renovacién constante de los Bentimientos comunes.

3) Establece a través de sus objetivos sagrados, una
referencia concreta para los valores y un punto clave para
todas las personas que comparten los mismos valores.

4) Provee una fuente ilimitada e insuperable de recompensas
y castigos. De esta manera, la religién hace una
contribucién Gnica e indispensable para 1la integracién
soclal.

Por lo que se refiere a la Sexualidad, la religién
sanciona comportamientos a través de la Sacralizacién de
algunos de elleos, primordialmente de aquéllos que Bsuelen
tener en un momento dado mayor trascendencia, como el
matrimonio, el nacimiento y la muerte.

Pricticamente toda religi6én plantea ideales de hombre y
mujer, a través de fiquras humanas sacralizadas, que propone
a gus seguidores como ejemplo a imitar.
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Los castigos y 1las recompensas para el buen y mal
comportamiento, estdn estrechamente ligadas a lo
sobrenatural."(30)

Asi, a lo largo de la historia de la humanidad y en las
diferentes culturas, cuando los grupos humanos necesitan
reforzar ciertas normas o conductas, la religién ha aparecido
siempre iigada a la normatividad ética que rige la conducta
reproductiva, la funcién social del hombre y la de la mujer,
en una palabra, ligada {ntimamente a la Sexualidad.

2.3.4.- Medios Masivos de Comunicacién

"Los medios magivos de comunicacién abarcan la
televisién, el radio, el cine y los impresos, en particular
fotonovelas e historietas; siendo el canal de socializacién
de mayor alcance, ya que puede llegar a todos los estratos
socioecondmicos, a todas las regiones, a todos los niveles de
preparacién y a todas las edades.

Su principal objetivo es el consumismo, para ésto, se
valen de todas las astucias y todas las argucias: desde la
despersonalizacién y el uso de mujer y hombre como objeto
sexual, hasta la alusién a la unicidad del individuo.
Asimismo, permiten a los individuos a entrar en contacto
inmediato con otras culturas Yy formas de comportamiento
sexual. Plantean modelos de hombre y mujer de acuerdo a
estratos socioeconémicos y culturales predefinidos: sancionan

(30) CONAPO. Enciclopedia de la Sexualidad Humana.
Vol. 1. Op. Cit., p&g. 202-203
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conductas sexuales; presentan al sexo unido a la violencia,
ternura, dinero, estatus y poder.

Todos 1oa.medios de comunicacién emiten constantemente
mensajes relacionados con sexualidad. En la prensa se
informa, a veces con detalle y fotograffas, acerca de los
crimenes pasionales. En las secciones de soclales se
presentan los recientes matrimonios, y las modas, para que
tanto hombres como mujeres se actualicen en el vestir.

En las telenovelas, fotonovelas Yy radlonovelas, se
presentan historias de amor y deseo, de pasi6n vy
transgresicnes dando recetas para lograr la felicidad eterna.

En algunos programas policliacos, aparecen mujeres que
ocupan un lugar principal, aunque subordinadas. Utilizan su
belleza para inguietar al maleante, entregdndolo finalmante a
las autoridades.

La Publicidad por su parte, usa a la persona humana al
presentarla como objeto sexual.

En las canclones de amor, sBe caracteriza a la mujer como
ingrata, pérfida, romintica, disoluta, como santa, tierna,
dulce, inalcanzable; a la que seduce a un hombre a un amor
prohibido."(31)

De acuerdo a todo lo anteriormente mencionado, se puede
decir que a través de los Medios Masivos de Comunicacién, el
hombre y 1la mujer son 1liberados o enjuiciados en su

(31} Ibidem, pAdg. 207-210
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comportamientos sexuales, familiares Yy sociales.
Transmitiendo informacién inadecuada a los individuoa que de
ella hacen uso, y con ello proporcionan conductas equivocas y
negativas, trayendo consecuencias trascendentales.

2.3.5.- Amigos y Compaiieros

Por Gltimo, se hace mencién a la influencia que ejercen
los Amigos, dentro de las conductas de los individuos.

“El hombre es un ser soclal y una de sus manifestaciones
es la formaci6n de los grupos de amigos. Ah{ establecen
vinculos de solidaridad, de intimidad, de identificacién, gue
facilitan el clima de confianza necesario para entablar
conversaciones acerca de un tema profundo y en el que en
otros ambientes no se puede tratar: la sexualidad.

Los Amigos van evolucionando en la sexualidad; con dudas
e inquietudes similares que los acerca. Durante la Pubertad
y Adolescencia los Amigos constituyen una fuente importante
de intercambic de experiencias, casi siempre acuden a é&stos
para confiarles lo que les estd sucediendo; ven revistas,
comienzan a perfilar el ideal del hombre y la mujer y lo
comparten.

En general, los amigos a esta cdad, se estimulan,
inhiben o motivan unoe a otros para hacer o dejar de hacer
algunas cosas, relativas a la sexualidad.”(32)

(32) Ibidem, p&g. 198-199
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Los Amigos o Compaiieros se {influyen positiva o
negativamente unos a otros. Esto va a determinar en gran
medida de la informacidn proporcionada por la familia, ya que
como se mencioné al inicio de este apartado, es ahfi donde se
dan las primeras pautas de conducta respecto a la sexualidad.

Ahora bien, para poder comprender mis ampliamente las
ingquietudes de los Adolescentes, se hace necesario considerar
un capftulo completo acerca de esta etapa tan diffcil en
algunos momentos, y asi poder entender con mayor conocimiento
las expectativas y camblos de esta época de la vida.
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CAPITULO 3

LA ADOLEBSCENCIA

Mucho se ha escrito acerca de la adolescencia por sex
quizés una de las etapas mAs importantes en el proceso de
crecimiento y desarrollo humanos.

Pero la adolescencia no hay que considerarla como un
fenémeno aislado, 8ino como parte integrante de toda la
evolucién en la vida del hombre.

Por lo que antes de proceder a dar una definicién de la
misma, es importante mencionar de manera general las etapas
por las que todo individuo pasar& a 1lo largo de su
crecimiento y que anteceden al fendmeno que nos conclerne.

La primera etapa en el proceso de desarrollo es la
infancia, que corresponde desde que el individuo nace hasta
los dos primeros afios. Esta es una época de crecimiento y
desarrollo ffsico, mental y emocional répidos.

Fisicamente los cambios mis notorios son el aumento de
estatura y peso, donde es importante mencionar que" ...en
esta etapa el aumento de talla estfd bajo el control del
tamafio al nacer y la nutricién, que son loa factores més
determinantes para el aumento de estatura..."(33)

(33) W. smith, David. et. al.
Las Edades Biol&Sgicas del Hombre.
Edit. Interamericana. México 1975. pé&g. 85
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Otro cambio notorio es la dentadura, que hasta antes de
los dos afos se componen entra 16 y 20 de los dientes
completos de leche y comienza la calcificaci6n de toda la
dentadura permanente.

Fislolégicamente, existe wuna multitud de cambios
celulares del nifio en su adaptacién al nuevo ambiente; entre
los gue se pueden mencionar 1la Maduracién del Sistema
Nervioso Central, que estard determinada por la adecuada y
oportuna influencia de la nutricién y la estimulacién del
ambiente. El rifi6n llega a ser mAs h&bil para manejar y
concentrar la secrecifn urinaria.

Respecto al sistema inmunoléSgico, el nifio"...ha nacido
con globulinas maternas inmunes transmitidas
placentariamente, las que, durante los primeros meses de
vida, confieren proteccién gradualmente decreciente contra
ciertas enfermedades infecciosas, contra las cuales la madre
tuvo anticuerpos.”(34) :

Socialmente, se hace notorio de manera progresiva una
mayor independencia respecto a los demés, los canmbios
conductuales permiten observar un mejor control de ciertas
actividades, como es: sostenerse en ple, caminar solo,
utilizar la cuchara para comer, etc. )

Cabe mencionar que al mismo tiempo cuando inicia su
autonomia, también surge una interaccién con las gentes que
le rodean, lo que le permitird evidenciar sus emociones y
seré la base de su continuo aprendizaie.

(34) Ibidem, p&g. 88
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Es asf que, cuando el nifio logra ajustarse a su medio ya
no se producen cambios notables durante la infancia.

Llega una sequnda etapa, la nifiez, que comprende el
perfodo de los tres a los diez afios. Fisicamente el ritmo de
crecimiento en estatura y peso es lento, pero constante; as{
como la musculatura. A los dos afios el nife es un tanto
regordete, a los cinco, es delgado y las extremidades se
alargan.

Otro cambio que se observa, es el reemplazo de los
dientes primarios por los permanentes, que son mis grandes y
de un color amarillento.

El cerebro y el créneo, durante la nifiez, alcanza el 70%
de su crecimiento, a los cinco afios, casi completan su tamaio
adulto.

El desarrollo fisjolégico del organismo continga su
maduracidn.

El tubo gastrointestinal ya puede recibir casi todos los
alimentos para adultos, aunque no debe pasarse por alto, gque
las necesidades nutricionales de los nifios cambian con la
edad y son diferentes a las de los adultos.

Las Qxas neurofisiolégicas siguen su maduraci6én, por lo
que en esta etapa, existe el control voluntario de los
esfinteres. Bl Sistema Nervioso Central permite al nifo
ejecutar tareas cada vez mis complejas que requieren mayor
control sobre la coordinacién motriz burda y fina; por otra
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parte, se inicia el desarrollo del lenguaje, que generalmente
debe ser claro y coherente a la edad de siete afios, as{ como
un mayor aprendizaje.

Es en esta fase cuando un nifio normal adquiere confianza
en el mundo que le rodea, a través de un sentido de autonomfia
e iniciativa proplas y é&ésto se observa cuando comienza a
relacionarse con otros nifios de su edad, va identificande su
ser de nifio o nina, en esencia™ ...esta es una época de
fantasfa y ficci6n, de ilusiones y creatividad, por medio de
eu espiritu investigador, el nifio se descubre & sf mismo,
descubre a otras personas y aprende a relacionarse con
individuos fuera de su hogar. También descubre la sociedad y
sus normas y valores."”({35)

En general, en esta etapa de la vida y antes de entrar a
la siguiente, el nifo"...debe haber lograde un desarrollo
suficiente en 3 aspectos: en lo biolégico, un desarrollo gque
le permita independencia y control del ambiente. En lo
gocial, capacidad para dar y recibir. En lo pslcolégico,
comprensién de sf mismo y de su medio ambiente, por medio del
juicio, la generalizacién y la légica y por dltimo, capacidad
del "yo" para resolver por si mismo en forma efectiva,
problemas serios de la vida cotidiana.” (36)

(35) Ibidem, pfg. 120
(36) CONAPO. Enciclopedia de la Sexualidad Humana.
Vol. 3 Individuo y Sexualidad. México 1982 pdg. 126
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3.1 Definicién

Una vez mencionadas estas dos etapas de la vida,
procederemos a explicar la siguiente fase, la adolescencia,
que es el tema central del presente capftulo.

Para tener una defincién lo mis clara y precisa del
término adolescencia, analizaremos el mismo desde diferentes
puntos de vista.

Btimol6gicamente, adolescencia procede de la voz latina
Adolescere, que quiere decir "crecer®” o "desarrollarse a 1la
madurez. "

Sociol6Sgicamente, e8 un"...perfodo de transicién que
media entre la nifiez dependiente y la edad adulta y
auténoma.” (37}, o bien"...es el perfodo de la vida de una
persona durante el cual, la sociedad en la que vive cesa de
congiderarlo nifio, pero no le otorga plenamente el estatuto
de adulto, sus cometidos y sus funciones.” (38)

Psicol6gicamente,”...situacién marginal en la cual han
de realizarase nuevas adaptaciones, ademds que, dentro de una
sociedad dada, distinguen 1la conducta infantil del
comportamiento adulto."(39)

(37) Muus, Rolf. Teorfas de la Adolescencia.
Ed. Paidés. Buenos Aires 1969. pag. 10

(38) Citado en: Enciclopedia de la Sexualidad Humana.
Vol., 3. pig. 120

(39) Muus, Rolf.Op. Cit. pdg. 10
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P. Blos, la define también desde un punto de vista
psicol6gico, dice que es"...la suma total de todos loa
intentos para ajustarse a la etapa de la pubertad, al nuevo
grupo de condiciones internas y externas -~ end6genas Yy
exégenas - que confronta el individuo.”(40)

Cronolégicamente”...es el lapso que comprende desde
aproximadamente los 12 6 13 anos hasta los primeros de 1la
tercera década, con grandes variaciones individuales y
culturales." (41)

Como se puede observar, el término adolescencia ha sido
definido desde diferentes aspectos, dando mayor énfasis, ya
sea en lo biolégico, psicolégico o social.

Perc no hay que dejar de lado que el adolescente como
ser humano, es un "todo completo” que a lo largo de B8u
desarrollo, pasard por todos estos aspectos, por lo que,
retomando algunos puntos de lo anterior, podemos considerar a
la adolescencia como:

Un proceso de desarrollo que forma parte de la

vida de todo s8er humano y comprende el
perfodo de los 12 a los 18 afics, en donde se
originan una serie de cambios bio-psico-
sociales tendientes a lograr el
funcionamiento integro del individuo respecto
a 8f mismo y al medio ambiente que lo rodea,
para continuar su fase evolutiva hacia la
vida adulta y la madurez.

(40) citado en Enciclopedia de la Sexualidad Humana.
: Vol. 3 México pdg. 120
(41) Muus, Rolf, Op. Cit. pdg. 10
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3.2 Desarrollo Fisico del Adolescente

Se considera la adolescencia como la época de més
actividad fisica y mental en el individuo, durante la cual se
originan una serie de cambios, tanto anatémicos como
fisiol6gicos, los que van a indicar el iniclo de esta fase
evolutiva del ser humano.

La Pubertad es el primer signo en el desarrollo fisico
del adolescente, es un término que deriva de la voz latina
Pubertas "la edad viril®, perfodo que comprende
aproximadamente de los 12 a los 14 afos de edad.

Cabe hacer notar que la pubertad se reflere a una
serie de cambiosa que se observan tanto en el crecimiento
fisico como en el de la maduracién sexual, y marca el inicio
de la etapa adolescente.

Adolescencia y Pubertad, son dos términos diferentes,
pero que se encuentran fntimamente vinculados,”...se puede
afirmar que la pubertad es el componente biol6gico de la
adolescencia...”"(42) tomando en cuenta que ésta la conforman
una serie de cambios bio-psico-sociales, como lo mencionamos
en su definicién.

Con lo anterior, la pubertad dd comienzo de la manera
siqguiente:

La presencia de las hormonas sexuales masculinas y
femeninas, testosterona y estrSgenos, respectivamente, son
las gue originan los cambios durante la pubertad.

(42) Enciclopedia de la Sexualidad Humana.
Vol. 3.0p. Cit. pag. 121
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Comencemos por definir a estas hormonas.

a) Testosterona. "Principal hormona sexual masculina,
responsable del desarrollo, madurez'y mantenimiento de los’
diversos conductos Y gléndulas accesorias del aparato
reproductor masculino; asf{ como de los caracteres sexuales
secundarijos, incluyendo el deseo saxual." ({43}

b) Estrégenos. "Conjunto de cuatro hormonas
esteroides secretadas por el foliculo maduro del ovario,
responsable del crecimiento, madurez, desarrollc y del
mantenimiento del aparato reproductor femenino, de los
érganos sexuales secundarios y tambié&n contribuye al deseo
sexual de la hembra."(44)

La mayor secrecién de estas dos hormonas tiene lugar
en la pubertad, dando como resultado wuna scrie de
transformaciones diferentes tanto en el hombre como en la
mnujer, desarrollando los caracteres primarios y secundarios.

“Se consideran primarios los que identifican al sexo a
primera vista, desde el nacimiento y de manera indudable, es
decir, los érganos genitales. Se llaman secundarios, los que
8in ser exclusivos de uno u otro sexo, tienen caracteristicas
especiales en cada uno de modo que permiten identificarlo sin
necesidad de examinar los 6érganos de la generacién.”(45)

(43) Nason, Alvin. Biologia.
Edit. Limusa. México, 1987, pdg. 512
(44) Ibidem, p4g. 511
(45) AzcArraga, Gustavo.
Sexualidad Bédsica.
Prensa Médica Mexicana, S. A. México, 1976. p&g. 28
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Es asf que el priwmer indicador en el inicio de 1la
pubertad es wuna aceleraci6én en el crecimiento del
adolescente, su musculatura y esqueleto inician su
desarrollo,

Generalmente en las nifas la velocidad mixima de
aumento de estatura ocurre alrededor de los 10 y 12 afios, y
en los nifios de los 12 a los 14 aifios.

Casi paralelamente al aumento de talla, en el varén
dan inicio las transformaciones en Bus 6rganos dgenitales, los
testiculos y el escroto crecen répidamente, €ste dltimo se

arruga y se vuclve més obscuro, el pene comienza a crecer.

Pero lo mis evidente es la aparicién del vello pibico
en la base del pene, que al inicio de la adolescencia es
suave, lacio y un tanto incoloro, conforme va pasando el
tiempo se va haciendo mis grueso, obscuro y se riza, llegando
a su c¢recimiento total, hacia el ombligo, al final del ciclo
adolescente.

Dos anos después de la aparicién del vello pubiano
aparece el axilar, que coincide con el agrandamiento de las
gléndulas sudorfparas apocrinas de los sobacos, originando el

aumento de sudoracién axilar.

También se manifiesta el vello facial, surge primero
en el labio superior y se va extendiendo lateralmente hasta
que se forma el bigote, continda su aparicién abajo del labio
inferior, se expande hacia el mentén, los lados de la cara y
termina en la regién del cuello.



“El vello pigmentado del muslo, pantorrilla, abdomen y
antebrazo de ordinario aparece antes del del térax y brazo
superior.”(46)

Por otra parte, se desarrollan en tamafo y fuerza los
msculos de la laringe, responsables de la produccién de voz
o sonido, originando ronquera temporal, para posteriormente,
profundizar y aclarar la palabra.

Por dltimo, un acontecimiento de vital importancia en
el desarrollo del varén es la eyaculacién, considerada como
la expulsién de liquido seminal, la cual tiene sus primeras
manifestaciones alrededor de los 14 afos.

La relevancia de este sucesc radica en que el
adolescente ha llegado a la madurez repraductora definitiva,
es decir, tiene capacidad para engendrar un nuevo ser, aungue
esto no significa que ya esté emoclonalmente preparado para
ello.

Por su parte, en la nifia también ocurren una serie de
camblos puberales, los gque Be inician con el desarrollo de
las gléndulas mamarias “"Tanner (1962) ha distinguido las
siquientes etapas:

1) 86lo se eleva el pezén, en la etapa del botén mamario.

(46) Grinder, Robert.
Adolescencia. '
Edit. Limusa. México 1986 pdg. 82
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2) " La arefila se agranda, elevdndose senos y pezones. El
progreso de la elevacién continda sin cambio relativo
del contorno.

3) Hasta que are6la y pezén se proyectan (hacia el final
del desarrollo de 1los senos), hasta formar un
montficulo secundario.

4) Por fin, se proyecta el pez6n, debido al receso de la
are6la y del contorno general del pecho."(47)

La transformacién en la mujer contina con el
ensanchamiento gradual de la pelvis y el crecimiento de 1la
grasa acumulada en las caderas. Al igual que en el varén,
aparece el vello pibico, que al principio es delgado y
pigmentado y conforme va creciendo, se hace mis tupido, duro,
se riza y obscurece, es asf que "...desarrolla la forma
peculiar y definida de la mujer, de un trifngulo invertido,
que crece hacia abajo, hacia el &rea plibica." (48) También
aparece el vello de las axilas y la sudoracidén de las mismas.

Los 6rganos genitales tamhbién sufren transformaciones,
los labios externos crecen y sc hacen mds carnosos, ocultando
a la wvulva, las gldndulas de Bartholin comienzan a segregar
un lfiquido; la vagina toma un color m&s intenso y su
recubierta mucosa se vuelve més gruesa, dando lugar a las
frecuentes secreciones vaginales.

(47) Ibidem pdg. 83
(48) Rubin, Isadore.
Preguntas del Adolescente.
Ed. PAX, México, 1985, p&g. 55
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Como uno o dos anos después de que comlenzan los cambjos
anterjores, viene la edad de la menarquia, que es 1la
aparicién de la primera menstruacién, consistente en "El

deterioro del epitelio uterino originéndose una ruptura de
sus vasos sangufneos, flujo de sangre y otros fluidos y
renovacién de la mayor parte del endometrio, desechando ol
tejido necrosado." (49)

Este acontecimiento significa cierto grado de madurez en
el desarrollo uterino, pero no quiere decir que exista la
total capacidad reproductiva, ya que los primeros ciclos
menstruales suelen ser irregularidades, y aGn no existe de
manera definida la ovulaci6n, la cual”...suele empazar uno o
dos afios después de haber comenzado la menstruacién. ™ (50}

Todos estos camblos corporales en ambos sexos durante la
etapa adolegcente, son un tanto complejos, debido a gue no
exiaste una regla dnica que indigue el iniclo, y terminacién
de los mismos, por lo que hay que considerar que existe mucha
varjabilidad que obedece a otros factores, como el tipo de
alimentacién, el medio ambiente, los caracteres hereditarios,
entre otros.

3.3.- Desarrollo Psicolégico del Adolescente

La adolescencia, desde un punto de vista psicolégico, se
caracteriza comc un proceso de ajustes tendientes a lograr

(49) Nason, Alvin. Biologfa. Op. Cit. p&g. 634
(50) Rubin, Isadore.Op. Cit. pAg. 55
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una personalidad individual gque permita al adolescente
funcionar posteriormente en la edad adulta.

De igual manera como se presenta el desarrollo fisico,
tiene lugar la maduracién psicolégica, caracterizada por una
serle de actitudes, necesidades, intereses y sentimientos

inestables, que originan ciertos conflictos o crisis

Retomando lo expuesto por Hammar y Owens durante el
perfodo de transicién a la edad adulta, el adolescente
atravesard por las siguientes etapas:

A) Obtener una imagen propia

En este perfodo, el adolescente pretende tener una
identidad propia, estable, que le permita determinar su
personalidad y poder adaptarse a la vida adulta.

Es por ello que surge una "crisis de identidad", en
donde el chico se pregunta "...quién es, c6mo se percibe a si
mismo, c6mo se proyecta al mundo, qué quiere hacer en la
vida" (51)

Lo primero que empieza a preocuparle es su cuerpo,
aspecto general, desarrolleo fisico, destreza, vitalidad, y en
la medida que se vaya identificando con su organismo, se ird
ajustando a las relaciones con sus semejantes.

En ocasiones, sucede que cuando el crecimiento y
desarrollo puberal del adolescente no es igual al de sus

(51) CONAPO Enciclopedia de la Sexualidad Humana.
Vol. 3 Op, Cit. pag. 123
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compafieros o amigos, puede originar problemas de conducta y
adaptacién.

Por otra parte, s8e presenta una total desublcacién
temporal, el futuro le parece incierto, temeroso, pero a la
vez lo ve sin dificultad y le parecerd todo muy fdcil.

Experimentard diversos cambios en su estado de é&nimo,
algunas veces se sentird contento, feliz, pero otras, sentirf
un profundo vacfo, soledad, que le volverd triste o
irritable.

Es por ello que en esta etapa también aparece un
conflicto emocional.

B) Adaptacién a un papel sexual adulto.

En esta etapa, el adolescente busca la identificacién
sexual, por lo que entra también en conflicto, pues debe
abandonar su papel de nifio o nifia, para aceptar el de hombra
o mujer; ademis, perder el cuerpo infantil y afrontar los
cambios gue ocurren en éste.

Por los cambios hormonales que se presantan durante el
periodo adolescente, es comn la actividad sexual, que se
manifiesta por la masturbacién y un autoerotismo normal que
indica el comienzo hacia una actividad heterosexual, que es
finalmente a lo que se pretende llegar.

Por lo que se afirma que el logro de identidad es mis
que nada, identidad sexual, debido a que:

"l. BEBEn nuestra cultura predomina la divisién rigida y
estereotipada de roles sexuales.
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2. Bl tipo de socializacién que se da a los individuos
es diferente seg(n el sexo.

3. La adolescencia se inicia con la Pubertad
incrementando en forma considerable el impulsc sexual, y
éste influye de manera considerable en toda la conducta
del adolescente.

4. En la adolescencia, se adquiere la identidad sexual
juvenil.” (52)

C) Establecer su independencia

Durante este perfodo, el adolescente suele alejarse de
su familia, como un intento de buscar su propia autonomia,
renuncia a2 la dependencia infantil, lo que se traduce en una
rebelién, en un rechazo a lo establecido y a todo lo gque
significa autoridad.

Por lo qgue es comin gque prefiera estar mas tiempo con
sus compafieros y tender a formar grupos, entrando a la vez en
un aislamiento respecto a su familia de origen y buscando en
el circule de amistades un status y prestigio social, asf
como un sentido de valoracién y sequridad emocional. Este
perfiodo de maduracién es en la generalidad perturbador, lo
que puede originar depresiones transitorias que si bien, no
tienen 1la atencién debida, puede afectar seriamente el

funcionamiento del joven.

(52) Ibidem p&g. 124
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D) Elegir vocacién o profesién.

En esta fase, el adoleascente comienza a pensar en su
futuro y se enfrenta nuevamente a un conflicto, encontrar su
verdadera vocacién, que a menudo es diffcil debido a 1los
cambios conductuales por lo que é&ste atraviesa, aunado a
esto, existe el desconocimiento realista de las diferentes
ocupaciones, influencia del medio ambjiente en que vive,
predominio directo o indirecto de la ocupacién del padre o
madre, entre los principales.

gs por ello, que el adolescente debe ser asesorado, ya
sea por su familia o bien por sus profesores, en la eleccién
de su verdadera vocacién, tomando en cuenta sus aspiraciones
y las caracteristicas de su personalidad.

3.4 La Sexualidad y el Adolescente

Como es sabido, la conducta sexual de cada individuo,
depende de diversos factores gque contribuyen a crear su
aexualidaq, entre los gque podemos mencionar la educacidn,
religién, ambiente familiar y social, tabues, etc. que
influyen de alquna manera en la maduracién de la actividad
sexual, congiderando a ésta como un instinto innato del ser
humano, por lo dque en cualguier edad pueden sBurgir
manifestaciones de la capacidad de los 6rganos msexuales y del
sistema pervioso para la funcién sexual.

Esto se observa, por ejemplo, en la infancia, cuando el
nifio presenta erecclones desde los primeros meses de vida,
aunque el estimulo en estos casos no es de tipo erStico, mAs



- 56 -

bien, se debe a que la sexualidad se manifiesta libremente y
en el nifio no se han establecido las normas que la reprimen.

También en los nifioB mayores, las erecciones se pueden
presentar esponténeamente, o bien, debido a uma excitacién
causada por diversas emociones, como el miedo, la tensién,
etc.

Pero es indudable gque en el perfodo adolescente es
cuando el chico siente mayor urgencia secxual, que ahora si

respionde a una excitacién erética.

Este impulso, que hasta entonces desconocia, es
ocasionado por 1los cambios hormonales de que es objeto
durante su desarrollo, lo que va a transformar su manera de
sentir y de pensar, centrando su atencién hacia todo lo
referente al sexo.

Este e3s el momento en que el adolescente emprende el
camino hacia la bisqueda de su identidad sexual.

Un acontecimiento importante es cuando las chicas se
enfrentan a su primera menstruacidén, que implica la capacidad
de procreaci6én, pero no necesariamente significa que esté
preparada adecuadamente para ello. Esto va a dar origen a un
desconcierto y confusién, ya que por una parte se le va a
considerar como "toda una seifiorita”, pero por otra, no se le
instruye con la informacién adecuada de lo que esto significa
realmente.



- 57 -

Por su parte, los hombres al experimentar las primeras
eyaculaciones, descubren  sensaciones placenteras, que
aumentan su deseo sexual y los hacen sentirse "todo un
adulto”.

Esta urgencia sexual, al no ser orientada oportuna y
adecuadamente, creard una serie de confusiones en el
adolescente que dardn origen a ciertas conductas sexuales,
con el dnico objeto de liberar su tensién.

Estas conductas son:

a) Abstinencia. El evitar tener cualqguier
contacto de tipo sexual. Esto generalmente Bse d& debido a
una educacién represiva.

b) Masturbacién. Consiste en la estimulacién de los
6rganos genitales para producir placer.

"Las fantasfas asociadas con esa forma de obtener
placer, facilitan el desarrollo psico-sexual, ya due
promueven la unién y delineacién de imdgenes mentales que
aproximan al sujeto con el desec del coito."(53)

Por lo que a la masturbacién adolescente se le puede
considerar sana y es nociva cuando dd pauta a sentimientos de
culpa y verguenza.

c) La prostitucién. Esta se presenta como una opcién
liberadora del impulaso sexual especificamente en el varén y
como una manera de proteccién a la virginidad de las

(53) Ibidem pag. 146
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jovencitas que en nuestra sociedad es un gran valor de la
mujer y se prefiere que el joven inicie su actividad sexual
con una prostituta.

Aunque en esta prdictica existe el peligro de que se
contagie por una enfermedad de transmisi{én sexual, o en el
peor de los casos, puede resultar una experiencia
desilusionante y desagradable, ademis de frustrante, pues la
viabilidad a este camino no es una relacién afectiva, sino la
obtencién de placer por medio de un costo monetario.

d) Las relaciones sexuales no maritales. Sc considera
como la relacién sexual llevada a cabo por personas de

diferente sexo que no han contrafdo matrimonio.

Esta es quizds la préctica que la mayoria de los
adolescentes busca para satisfacer su deseo sexual, pero que
implfcitamente llevan una serie de consecuencias, orillando
al adolescente a tomar decisiones inmediatas, gque por la
misma inmadurez por la que atraviesa, no siempre son las
acordes a la etapa de su vida, podemos mencionar un embarazo
no planeado, un hijo no deseado, abortos, compromisos
matrimoniales con todas sus implicaciones, madres solteras,
entre otros.

Finalmente, podemos observar que la tendencia sexual del
adolescente es producto de factores tanto fisiolégicos como
psicolégicos, donde en.los primeros, no se puede intervenir,
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por la misma naturaleza, pero en los segundos, sf puede
existir una intervencién, encaminada a regular la forma y la
intensidad de la conducta sexual.

Esto, a través de una educacién sexual adecuada donde el
adolescente "....tendrd& respeto por el otro sexo, poco
interés en la pornograffa y la obscenidad, Interés en obtener
informacién Bexual correcta y conciencia de sus
actos...."(54)

(54) AzcArraga, Gustavo Op. Cit. p&g. 275
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CAPITULO &

EMBARAZO EN ADOLESCENTES

A lo largo de la historia de la humanidad, siempre ha
existido gente que tiene hijos y los cria a edades muy
tempranas, sin que esto represente un problema. Actualmente
en algunas culturas se acepta y hasta alienta a los
individuos a convertirse en madre o padre adolescentes
alrededor de los diez afios de edad, arregléndose matrimonios
desde la nifiez para culminarlos en la adolescencia (ejemplo:
sociedades como 1la India, en donde se 1l1llevan a cabo
matrimonios alrededor de los 12 y 15 afios; en nuestro pais
este tipo de uniones son comunes en etnias, como la Otomf y
Mazahua). En otras sociedades por el contrario, esta
conducta es reprobada y los adultos desprecian o castigan a

la gente joven.

Actualmente en ambos casos se han tomado medidas para
evitar embarazos en adolescentes, por una parte como medida
de control de natalidad y por otra, por las diversas
consecuencias que tiene un embarazo precoz a nivel social,
econ6mico y psicol6gico de la madre e hijo.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), como
organismo internacional ha implementado programas tendientes
a controlar la natalidad en adolescentes y poblacién en
general, a través de instituciones gubernamentales y civiles,

de acuerdo a los rasgos culturales de cada pais.
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México no se encuentra exc¢luido de registrar en los
dltimos afios un alto fndice de embarazos en adolescentes, lo
que resulta preocupante tanto para organizaciones del
gobierno como civiles. Ambas han realizado diversas
investigaciones exploratorias en adolescentes y madres
adolescentes con el fin de tener un perfil psicosocial de
éstas e implementar a futuro medidas praventivas. Las
instituciones gque han realizado este tipo de estudios son:
El Instituto Mexicano del Seguro Soclal (IMSS), Consejo
Nacional de Poblaci6n (CONAPO) y el Centro de Orientacién
para Adolescentes (CORA).

Hasta el momento, no se tiene una estadistica exacte del
nimero de embarazos en adolescentes; sin embargo, se coincide
en el incremento.

Tomemos en cuenta que son las instituciones de salud
quienes mayor interés muestran en este problema, pues a ellas
recurren las adolescentes para que sea atendido su embarazo y
parto, debemos considerar que por su corta edad, regularmente
hay complicaciones en el alumbramiento, poniendo en riesgo la
vida de la madre. Este tipo de embarazas, por catalogarse
como de alto riesgo, son atendides principalmente en el
Instituto Nacional de Perinatologia y Hospital de la Mujer.



4.1 Conceptualizacién

Este capftulo va enfocado hacia la mujer por considerar
que cultural y socialmente e8 quien carga con las
consecuencias de un embarazo. Por ejemplo, en nuestra
cultura se condena mis a la mujer que se embaraza a temprana
edad o pre-raritalmente, que al hombre que contribuyé a ésto;
se expresa mayor indignacién con las esposar que contra los
maridos gue tienen relaciones extramaritales, es més
frecuente que se culpe a la mujer de los embarazos no
descados que al hombre, y los mismos anticonceptivos en su
mayorfa estén hechos para la mujer.

Por otra parte, la madre ea socializadora y debe tcner a
los hijos a su lado no importando las circunstancias en que
se encuentre, de lo contrario ssrid Bancionada por la
sociedad.

Dentro de este enfoque, conceptualizaremos el embarazo
en adolescantes como el resultado de una relacién sexual
entre una mujer de 12 a 18 ahos de edad y un hombre en edad
de procrear.

Difereonciaremos este concepto de madre adolescente, por
el hecho de que en muchas ocasiones el embarazo no llega a su
término, por lo cual la adolescente no llega a ser madre; sin
embargo, sufre consecuencias a nivel fifsico, psicolégico y
social.
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“James P. clasifica de modo arbitratio los casos' de
embarazo segfin el grado de participaclén consciente de la
futura madre.. b

Las categorias son:

a) Embarazo intencional...la muchacha esté& buscando
satisfacer una necesidad en particular. Puede ayudarla a
salir de un hogar donde es responsable de criar a los hijos
de alguien. Puede ser para cumplir con acusacién parental
relativa a la conducta scxual. Puede ser una manera de herir
a un padre que la ha lastimado emocionalmente, En realidad,
con frecuencia, no se desea el producto del embarazo. El
mero hecho del embarazo es 1o que la muchacha pretendfs, sin
comprender por completo que estéd propencsa a involucrarse con
el bebé originado.

#*

b) Embarazo accldental. En clerto sentido el embarazo
nunca es accidental, pero en nueatra clasificacién
consideramos gue asi ce cuando la motlivacién no est& clara
del todo. En este grupo se ve una mayor diversificacién de
los medios sociales y culturales, individuos con grandes
variables de inestabilidad emocicnal que se embarazan por
razones menos evidentes. Algunas tan 86lo aceptan cumplir

pautas familiares o subculturales. Otras reslienten las
dobles normas sexuales tal coxoc e inginuaban por la
poblacién adulta. La mayorfa reflejan una necesidad de

satisfacer metas adolescentes: identidad, independencia, o
rebelién contra la sociedad.... En estos casos, el embarazo
es en general incidental, no planeado y el resultado de una
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temprana actividad sexual encaminada a lograr la atencién de
una familia o sociedad que no parecfa tener lugar para ellas.

c) Embarazo desconocido.... en el que no hay intento
aparente conciente o inconcicnte de lograr el estado del
embarazo, 6s8to Be ve entre las débiles mentales, las carentes
de informaci6n y las malinformadas. El diagnéstico del
embarazo en s{, se retrasa usualmente a causa del bajo indice
de sospecha Yy de la falta absoluta del deseo de
embarazarse” {(55)

4.2 Causas del Embarazo en Adolescentes

4.2.1 Biolégicas

Un factor bioldégico comin a la actividad sexual y al
embarazo precoz, es la temprana edad en que aparece la
menarquia, ésta tiene un doble efecto, por una parte modifica
el cuerpo de la mujer y lo hace capaz de concebir, por otro
lado 1la estimula a convertirse en un ser sexualmente
receptivo.

Esta actividad sexual estd comenzando mis temprano y una
mayor proporcién de gente joven sostienc relaciones sexuales.
Ademds del factor bioldgico, la causa mds abrumadora de este
fendémeno, puede ser descrita como la modernizacién con todas
sus implicaciones, tales como: pérdida de wvalores,
utilizacién de elementos sexuales para vender mids productos,
abuso de escenas sexuales en peliculas y revistas
(pornografia), etc.

{55) Semmens, P. James El Mundo de)l Adolescente.
Ed. CECSA, México 1980, pag. 168-170
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Todos esos hechos han inducido a la brecha soclal, ese
perfodo prolongado entre la adolescencia y el matrimonio
cuando los j6venes no son todavia adultos y no estén
preparados para ser autosuficlentes y tampoco se espera que
sean sexualmente activos.

4.2.2 Psicolégicas

Los factares psicolégicos, ademés de ser diversos, son
complejos, y pueden o no, determinar un embarazo en la
adolescente dependiendo del nGcleo familiar, ambiente social
e ideologia.

Debemos tomar en cuenta que cualquier carga excesiva de
conflictos, algunos normales y propios de la etapa, puede
actuar como motivo para un embarazo precoz.

"El motivo puede ser el de hufda de las fantasias de
incesto en una desenfrenada entrega al primer hombre que se
encuentra (muchos reemplazan a uno y al finico), con o sin
cumplimiento de la fantasfa inmadura "deseo de un hijo",
puede surgir de una jidentificacién desfavorable (por ejemplo:
con una madre, hermana, amiga, prenada), de la venganza
contra la familia, de una tendencia al autocastigo, etc.
Alguas veces se comprueba una complicada combinacién de
motivos psfquicos, y en ocasiones la simple curiosidad sexual
basta para poner a una joven inmadura a la tarea adulta de la
maternidad. ’

El sentimiento adolescente de soledad....se intensifica
algunas veces dando lugar a una depresién y un sentimiento de
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vacfo, y la muchacha busca refugio de esto en la vida, en la
excitacién y en los placeres preohibidos. Especialmente las
muchachas cuyos sentimientos de soledad se exageran por falta
de ternura en su medio, est&n dispuestas a estoe abusos
sexuales no controlados gque conducen a la maternidad.
Interpretan la lujuria del hombre como ternura, y su propla
necesidad de ternura crea la facilidad para la maternidad,
con sus maravillosas oportunidades para satisfacer el més
tierno de todos los sentimientos.”(56)

Por otra parte, "Muchas actitudes gue conducen a 1la
actividad sexual del adolescente 8e est&n haciendo mis
comunes. Estas frecuentemente s8e originan en ciertas
caracteristicas propias de la adolescencia, que es un perfodo
de grandes cambios fisicos y emocionales, una época de
bisqueda de la propia identidad y una transicién al mundo de
los adultos. En consecuencia, la actividad sexual es
precipitada frecuentemente por causas no sexuales, tales como
la necesidad de ser aceptados en su grupo de pares, de poseer
un sentido de pertenencia y por el daeseo de amar, La
iniciacién sexual puede ser propiciada por el joven como un
verdadero rito de transicién, como un hecho especifico que
ayuda a los adolescentes a definirse a si mismos y a
comprender gquiénes son. Ademis, puede servirles como una
forma de ayudarles a separarse de su nifiez, castigando a sus

(56) Deutsch, Helene. La Psicologia de la Mujer.
Ed. Losada, S. A., Buenos Aires 1960, pdg. 310
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padres o escapando de la casa, particularmente si se produce
un embarazo. En muchas casos, la actividad sexual precoz es
una evasién de la realidad."(57)

4.2.3 Factores Sociales y Econémicos

Son muchos los factores sociales y econfémicos que
intervienen en una actividad sexual temprana cn adolescentes,
y desafortunadamente muchos de estos se encuentran a la vez
en un solo caso.

Veremos entonces gue, mientras mis bajos sean los
ingresos y 1la educacién de los padres, y ademis el nicleo
familiar 8e encuentre desorganizado y sea limitada la
comunicacién entre sus miembros, mis temprano comenzari la
actividad sexual y mayor ser& la probabilidad de un embarazo.
El tamafio de la familia y 8u estructura también estén
relacionados, cuanto m&s grande sea la familia inmediata en
la adolescente, mayor la probabilidad de que comience la
actividad sexual y maternidad a edad temprana.

Hay otros factores sociales que tienen un fuerte
significado en la conducta sexual del adolescente; como la
religién, es probable que los adolescentes que consideran
este elemento como algo importante en sus vidas, tengan menos
experiencia  sexual; asimismo, los que tienen menos
expectativas educativas son los que posiblemente inicien una
relacién de este tipo.

(57) OMS. Lectura sobre Poblacidn.
La Fecunidad Adolescente. México 1986 pig. 15-16




- 68 -

Por otra parte, influyen de forma determinante los
valores sociales que actualmente esté&n en constante cambio,
podemos decir que TEl miximo patrocinador de 1las
mxdificaciones en los valores y las costumbres son los medios
de comunicaci6én que cubren la mayorfia de los paises. Los
adolescentes son &vidos consumidores de la publicidad y estén
extremadamente influenciados por ella... 1a televisidén en
particular parece comunicar una visién de fantasfa del mundo
en la que el sexo se vive sin responsabilidad, y hechos como
las divorcios, nacimientos fuera del matrimonio, abortos, no

se reflejan con la justa dimengién de la recalidad."(58)

Adem&s, un factor importante es que se ha ido liberando
la expresién sexual en general y, en particular, una mayor
interdependencia de la gente joven para participar en esta
evoluci6n.

4.2.4 Falta de Bducacién Sexual

Esta se considera una de las principales causas de
embarazo en adolescentes, ya que s8i éstos tienen una adecuada
educacién sexual, pueden encauzar su sexualidad, de manera
que los problemas sociales o psicolégicos que se presentan en
esta etapa y que son causa de un embarazo, no influyan en la
conducta sgexual, ya que los adolescentes sabrfan que el
mantener una relacién sexual no soluciona su problema de
identidad o afectividad, sino por el contrario, provoca més
conflictos (en el caso que se diera dicha relacién sexual

tendria los elementos para evitar un embarazo).

(58) OMS. 1Ibidem. p&g. 15-16
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Desafortunadamente los encargados de transmitir
informaci6én sobre sexualidad, por cuestiones culturales e
ideoléSgicas, omiten elementos, los dan por hechos o
simplemente no es tratado el tema. En este sentido,
iniciaremos por hablar de la familia, quien es responsable
directo de proporcionar 1la primera informacién sobre
sexualidad y debe romper con tabues gque s6lo llevan a una
desinformacién en los hijos, creando al mismo tilempo malos
entendidos y morbosidad. No cumple con ésto precisamente por
ser un tema diffcil de abordar y del cual pocas veces se
trata en conversaciones abiertas, s86lo se responde a
preguntas aisladas e individualmente. La familia al gentirse
incapaz de dar esta primera educecién, cede su obligacidn a
la escuela, gquien a su vez cuenta con programas incompletos
sobre gexualidad, que contienen en su mayoria aspectos
fisiol6égicoa, dejando de lado lo cultural y moral gue en
conjunto pudiera hacer una educacién integral; aunado a ésto,
debemos tomar en cuenta que los profesores pueden omitir
estos temas dependiendo de su ideologfa, creando en los
adolescentes una situacién de ignorancia en tenas
sexolégicos.

Cabe mencionar, que s8i no es la familis o escuela quien
proporciona adecuadamente informaci6n al adolescente, é4ste la
busca en revistas, pelfculas, libroas, platicas informales con
amigos de su misma edad, etc. lo gue trae como consecuencia
una deformacién cargada de prejuiciocs.



-70 -

4.2.5 violacién

Consideramos que no es muy frecuente el embarazo por
violacién; sin embargo, no puede descartarse, tomande en
cuenta que este tipo de situaciones pocas veces se comunica a
las personas indicadas para recibir ayuda. Regularmente se
conoce de la violacién cuando ya es notorio que hubo
consecuencias, un embarazo, o carbios de conducta profundos

en la adolescente.

También deben tomarse en cuenta los pocos casos de

incesto que tienen como consecuencia un embarazo.

Podemos afirmar que el embarazo como producto de

violacién trae mAs consecuencias negativas que ningidn otro.

El trauma por violacién"...comprende una fase de
desorganizacién aguda scguida de un proceso de reorganizacién
prolongado. La fase aguda se caracteriza por transtornos del
sueito y la ingesta, excesivos pensamientos reiterativos del
asalto y una variedad de sintomas fisicos. La respuesta
emocional de la familia puede crear nuevas
desorganizaciones...

En la adolescencia, la fase de reorganizacién de largo
plazo puede manifestarse por pesadillas, contfnuos
transtornos del sueiic y la aparicién de {fobias. Los
problemas escolares son frecuentes, entre ellos un pobre
desempefic académico, malas relaciones con los compafieros,
ausencias no justificadas a la escuela y fobia escolar. Los
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temores e inquietudes sexuales son de particular importancia
porque la chica adolescente no estd de ordinario muy al tanto
acerca de la sexualidad y pueden desarrollarse falsas
creencias y actitudes respecto al funcionamiento sexual”.(59)

Desafortunadamente como antes se menciond, este tipo de
situaciones son conocidas demasiado tarde, cuando un aborto
ya es imposible, o en otros casos en tanto se comprueha la
violacién legalmente para practicar un aborto con todas las
condiciones sanitariaa; tomando en cuenta que en en Distrito
Federal si es permitido el abortoc cuando es necesario (Art.
333, C6digo Penal para el D.F.).

4.3 Consecuencias del Embarazo en Adelescentes
4.3.1 Biolégicas

Los principales problemas referentes a la salud son
fundamentalmente debido a 1la tardanza en solicitar el
serviclo prenatal, por la actitud de negacién del embarazo,
incertidumbre sobre los signos del mismo, con los perfodos
menstruales irregulares gque pueden disfazarlo, con la culpa y
otros problemas causados por conocimientos inadecuados,
verguenza y distintas motivaciones que afectan a 1la

adolescente.

Estudios recientes que se han llevado a cabo en otros
paises, sefialan que algunas consecuencias no estén

(59) Bonglovani, Alfred.
Ginecologfa de la Adolescente.
Ed. El Ateneo, Buenos Alres 1987, pé&g. 65.
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directamente relacionadas con la edad sino con un cuidado y
nutricién prenatal. Como son la hipertensién, eclanpsia,
transtornos endécrincs, anemia y aborto. Ademss al momento
del parto, se registran prcblemas de toxemia, hesorraglas,
desproporcién entre el tamano de la cabeza del feto y la
pelvis de 1a madre, parto prolongado y dificil, parto

prematuroc o muerte.

Los problemas de salud también pueden afectar a los
bebés de madres adolescentes. Tales complicaciones incluyen
una mayor incidencia de peso insuficiente al nacer (lo que a
su vez puede conducir a problemas neurolégicos y otros
problemas de salud incluyendo la muerte), nacimiento
prematuro, muerte fetal y mortalidad perinatal.

4.3.2. Psicolbgicas

"En muchas sociedades, la madre joven, particularmente
8i es soltera, debe enfrentar problemas psicolégicos y
emocionales para adaptarse a la maternidad. Estos se
intensifican si ella estd criando al nifo sola. Alin cuando
sea lo suficientemente afortunada como para contar con el
apoyo de su familia, es probable gue ewvperimente tensiones y
confusién en sus funciones y respaonsabilidades. Incluso
estando casada una madre Jjoven carece frecuentemente de la
estabilidad y madurez emocionales y de la experiencia para
desempefiar su nueva funcién con confianza." (60)

(60) OMS Op. Cit. pag. 20
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Algunas &reas con "... carga emocional de loes embarazos
en la adolescencia son: (1) confirmacién del embarazo, (2}
aceptacién o negecién del hecho del ewmbarazo, (3)
participacién de la familia, (4) decisifn de casarse o no,
{5} el grado de involucracién con el presunto padre, (6) la
cueetién de colecacitn para adopeién o retencién del hijo, y
{(7) la consideracidn del aborte legal en casag
seleccionadog” (61}, adends del parto en sf,

Expresade lo anterior, debemos sehalar que “"Algunos de
los hijos de madres adolescentes también preseatan una
capacidad mental reducida y transtornos psicol6gicos”™(62}), ya
que estudios realizados en Estados Unidos safalan gue tienen
un coeficiente intelectual ligeramente inferior que los hijoa
de madres mayores y que su desarrollo emocional y social se
ve afectado.

Por otra parte, la adolescente, debe enfrentar 1la
censura o rechazo de la comunidad y familia; puede verse
obligada a casarse (o vivir en pareja) inapropiadamente para
contrarreatar su aislamliento social, estos matrimonios tienen
mayores podibilidades de fracasar que los normales. Los
nifios por sBu parte, enfrentan una disminucién social
{critica, burla, rechazo).

{61) Semmens, James P. Op. Cit. plg. 170-172
{62) OMS Op. cit. pdg. 21 phg
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4.3.3 Soclales y EconfSmicas

Uno de los resultados qu&z&s mis dramitico del embarazo
en la adolescente, es la interrupcién de la educacién de la
mujer, ya gue generalmente abandona sBus estudios o es
expulsada de la escuela, o por temor al rechazo o censura de
los padres de familia de 1las compaineras. Ademis se ha
comprobado que el “...nivel escolar de 1las adolescentes es
relativamente bajo, ha estudiado la primaria completa o
secundaria incompleta."(63)

Lo anterior tiene como consecuencia que las
oportunidades de trabajo digno sean nulas ya que las
condiciones ocupacionales son inferiores y los ingresos
reducidos a causa de la educacién insuficiente. Ademis de
enfrentar el problema de que al convertirse en madre es
necesario que se dedique al cuidado del hijo, limiténdola
para el trabajo y viéndose en la necesidad de desempefiar
trabajos domésticos (sirvienta, cocinera, lavar y planchar
ropa ajena, etc.).

Cabe sefialar que a nivel econémico, existen elevados
gastos que tienen que ser absorbidos por el sector pfiiblico,
para proveer servicios a aquéllos que no pueden pagar gastos

(63) CORA. Perfil de las Adolescentes Embarazadas.
menores de 18 afios.
Area de Investigaci6én y Evaluaciédn.
México, D.F. Octubre de 1989
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b&aicos, principalmente para la atencifén de las menores en
hoaspitales y en serviclos diversos como: parto, trabajo
social, contracepcién, escuela para padres adolescentes vy
educacién sexual; ésto sin tomar en cuenta que la mayoria de
los partos los tiene gue pagar el gobierno, pues se atienden
en hospitales del Sector Salud de no derechohabientes.

Por Gltimo, como es natural, este problema trae como
congecuencia problemas demogréficos, incrementando la
poblacién aceleradamente, misma que va a reguerir de
alimentos, servicios de salud, vivienda y educacién, cada dia
mis insuficientes.

4.4 Accicnes en torno al Problema de Adolescentes
Embarazadas en el D.F.

Actualmente, aunque los casos de embarazoR en
adclaescente han incrementado, el gobierno mexlcano no ha
tomado medidas preventivas; sin embargo, existen lugares
donde 8e llevan a cabo investigaciones con adolescentes
embarazadas para detectar loe principales problemas que
enfrentan &stas y tener un perfil completo de las miemas,
que a la vez incluye un proyecto educativo para espaciar
futuros embarazos.

Son tres las instituclones de este tipo: Instituto
Nacional de Perinatologfa, Hospital de la Mujer y Bospital
Gea Gonzdlez, cada uno cuenta con un programa gue en esencia
tienen los mismos contenidos y comparten sBus objetivos, en
primer 1lugar la investigacién, posteriormente proporcionar
atencién prenatal, orientar e informar en aspectos de
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planificacién familiar, atencién y cuidados del lactante,
autoestima, paternidad responsable y perspectivas de la madre
e hijo.

Cabe aclarar que estos programas no pertenecen a las
instituciones donde se encuentran ubicados, son asociaciones
que reciben financiamiento del extranjero y estin coordinados
con éstas, teniendo como objetivo principal investigar sobre
adolescentes embarazadas, los resultados de ésto, primero son
conocidos por quienes los financfian y posteriormente son
publicados en México.

A grandes rasgos es lo que hasta el momento se ha hecho
sobre el problema, cada programa por su parte trata de evitar
embarazos, pero en quienes ya tienen una actividad sexual,

El Centro de Orientacién para Adolescentes, quien
coordina un programa en el Hospital de la Mujer es el tnico
gque imparte pliticas a adolescentes en escuelas, para
informar sobre sexualidad, esto a futurc servirf para evitar
embarazos aunque la poblacién que se atiende

desafortunadamente es poca.
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CAPITULO 5

INVESTIGACION DE CAMPO EN 3 ESCUELAS SECUNDARIRS
DE LA DELEGACION IZTACALCO
5.1 JUSTIFICACION

El presente tema fue elegido debido a que en loe
Gltimos afioe se ha observado un incremento considerable de
embarazos en adolescentes. situacién que nos  hace
reflexionar sobre las consecuencias sociales del fenémeno.

Para saber si realmente éste constituye un problema
social, investigamos en instituciones de salud, tales comot
Instituto Naclional de Perinatologfa, Hospital de la Mujer,
Gineco-Cbstetricia Tlatelolco, Hospital General y Gineco-
Obstetricia San Jerénimo, la incidencia de embarazos en
adolescentes asi como la atencién que se les brinda,

Como resultado de la investigacién, constatamos que son
pocos los estudios formales sobre el tema, y la falta de
programas de prevencién de embarazos en adolescentes;
existiendo finicamente programas recientes para padres
adolescentes, tratando de proporcionar educacién para una
paternidad responsable, dentro de éstos podemos mencionar al
PREAR {Programa de Educacién para Adolescentes/Hospital de la
Mujer} y la Escuela para Padres BAdolescentes (Instituto
Nacional de Perinatologfa), quienes refieren tener resultados
positivos; sin embargo, siguen investigando sobre el tema.

Asimismo, nos dirigimos a la Direccién General de
Escuelas Secundarias para conocer gqué programas schre
sexualidad se aplican oficialmente. Encontrando que el tema
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eatd incluido en la materia de Biologfa o Ciencias
Naturales; por lo que consideramos la informacién que se
proporciona al alumno, es poca € inadecuada debido a diverasas
causas, como son: falta de preparacién sobre el tema pox
parte de los profesores, oposicién de padres de familia,
profesores y alumnos debido a tabues y falta de tiempo para
ahordar el tema, ya gue se ve al final de los programas
escolares,

Tomando en cuenta lo anterior, nuestro interés como
Licenciados en Trabajo Social, es intervenir profesionalmente
en la prevencién de este fenbmeno, en el &rea educativa,
reforzando la Educacién Sexual en las Eacuelas Secundarias,
ya que tenemos conocimiento de que es en esta etapa cuando el
adolescente tiene mayor atenci&n hacia lo sexual, y al no ser
proporcionada adecuadamente, desencadena diversos problemas,
entre los cuales esti el embarazo.

5.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El Trabajador Social como un Profesional enfocado a
Prevenir el Embarazo en la RAdolescencia, Reforzando 1la
Educacién Sexual gue se Imparte a Nivel Medio-Bdsica,

El embarazo en la adolescencia es producto de diversas
causas, entre las gue se encuentra la inadecuada educacién
sexual, falta de comunicacién y la descrganizacién familiar.

La falta de comunicacién sobre sexualidad al interior
del nidcleo familiar y/o su desorganizaciénm provoca que el
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adolescente, quien ye de por sf, se encuentra en una etapa
critica de desarrollo biopsicosocial, se slenta aislado y
desprotegido; ademdis,de que frecuentemente pasa por diversos
conflictos, ocasionando que éste busque reemplazar el afecto
Yy la atenci6én familiar en una relacién sentimental mal
encaminada, que puede en muchos casos traer coms consecuencia
un embarazo no planeado. Aunado a ésto, vemos que se da una
informacién insuficiente y superficial al adolescente sobre
sexualidad, debido a la existencia de tabues, que impiden una
comunicacién amplia entre profesores-alumnos y padres-hljos,
provocando distorsién de la informacién, lo cual se ve
reforzado c¢on 1la influencia de los medios masivos de
comunicacién, que aprovechan el interés que existe en esta
etapa de la vida difundiendo y mwotivando el sexo
erréneamente, llevando al adolescente a buscar una respuesta
a sus inquietudes por otros medios que resultan inadecuados.

Asf, debemos considerar que la participacién del
Trabajador Social es importante, ya que puede contribuir a
ampliar y mejorar la educacién sexual, para prevenir, entre

otros problemas, cl embarazo en la adolescencia.

Constituye un problema porque un embarazo en la
adolescencia, crea conflictos familiares, se abandonan
estudios, se ven afectados psicolégicamente, se llevan a cabo
matrimonios no deseados, se procrean hijoa no planeados, los
cuales frecuentemente son rechazados.
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$.3 OBJETIVOS

- General

Ampliar y Mejorar la Educacién Sexual, en los adolescentes
que asiasten a la Bscuela Secundaria.

- Especifico

Reforzar la Educacién Sexual en los adolescentes para
prevenir embarazos a temprana edad.

5.4 HIPOTESIS

La insuficlente Educaci6én Sexual que se imparte en las
Escuelas Secundarias, es una de las causas que propician los
embarazos en adolescentes de 12 a 18 afios de edad.

- variable Independiente

La insuficiente Educacién Sexual que se imparte en las
Escuelas Secundarias.
- variable Dependiente

Embarazos en adolescentes de 12 a 18 afios de edad.

5.5 METODOLOGIA v

La presente investigacién se realizaré en la Delegacién
Politica Iztacalco, misma que se eligidé por caracterizarse
como una zona de bajo nivel econ6mico, social y académico,
caracteristicas que originan diversos problemas, entre los
que Be encuentra el embarazo en adolescentes.

Se tomard como muestra 3 Escuelas Secundarias en el
tercer grado de escolaridad, turno matutino y vespertino,
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elegidas al azar. Se considerd f(nicamente eate grado debido
a que loe alumnos han adquirido un cdmulo de conocimientos
sobre sexualidad en la educacién primaria y secundaria

Se tomard como muestra el 16% del total de la poblacidén
de las 3 escuelas en su tercer grado de amboa sexos (1,017
alumnos}. Loa alumnos ser&n selecionados de igual manera, al
azar.

Esta fue elegida de acuardo a criterios estadisticos,
utilizando la siguiente férmula:

n = 22 p g
B

n = Tamafic de la nmuestra+

2z = Probabilidad de error

p q= Variabilidad

B = Nivel de conflabilidad

Los valores fueron determinades inferencialmente.

Donde:
zZ = 95%
(1.96¢
E = (0.07)
P = «3
q = 7
bespejando: n = {3.8416) {(0.21} :806736 = 165

0049 0049
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De la muestra total se procedi6 a estratificar por
escuela y turno, utilizando la siguiente férmula:

n- Nh

N

Dondes
N = Total de la poblacién
Nh = Poblacién por estratos
n = Muestra de la poblacién

Asimismo, se encuestard a los docentes y personal
easpecial, utilizando el criterio anterior.

Se utilizardn como técnicas la encuesta y la observacién
de campo, auxiliédndose la primera del cuestionario que serd
de 24 y 17 preguntas cerradas para alumnos y personal docente
y eapeclal, respectivamente; y la segunda, apoyada en un
diario de campo.

Como ya se mencioné las preguntas en su mayoria son
cerradas, teniendo que elegir el informante su respuesta
dnicamente entre alternativas expresamente fijadas.

Ademias, es importante mencionar que el cuestionario
lleva una s#secuencia en cuanto a su contenido, es decir,
primero considera el registro bédsico, Nivel de informacién,
Nivel de conocimiento, Conducta sexual, Actitudes y preguntas
especificas del tema tratado en nuestra investigacién, el
cual se elaborard en computadora.
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Para el procesamiento de los datos recolectados, se
procederd a elaborar un libro de cdédigos, a fin de capturar
la informaci6én en una base de datos; utilizando el programa
DBASE III+.

En la obtencién de frecuencias, se emplear& al paquete
estadfstico SP SS+.

Con los resultados obtenidos, se realizar&n manualmente
cuadros estadisticos, analizando e interpretando la
informaci6én recabada.

La presentacién de resultados se hard en basae a dichos
cuadros, elaborando gréficas de barras y pastel en el
programa HARVARD GRAFIC PRESENTATION (HGP).

La transcripcidén del trabajo de tésis se llavard a cabo
con el procesador de palabras MS WORD.

Por las anteriores caracteristicas, podemos decir que la
investigaci6n que se realizard serd de tipo confirmatorio, va
que se comprobard o disprobar4 una hip6tesis; de campo; pues
serd llevada a2 cabo en el 1lugar donde se gesta la
problemitica; y Transversal, porque se estudiar& el fenémeno
en el momento actual y las repercusiones futuras.
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5.6 ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

A) Alumnos

De acuerdo a la investigacién de campo realizada en tres
Bscuelas Secundarias de la Delegacién Iztacalco a través de
la aplicacién de 165 cuestionarios a alumnos de tercer grado
(turno matutino y vespertino), procederemos a analizar e
interpretar los datos obtenidos. .
l.- Caracteristicas Generales de la Poblacién

Del total de los 165 cuestionarios, el 52% corresponde
al sexo femenino (85 casos) y el 48% al masculino (80 casos),
siendo la edad promedio 14.5 afios. (Gr&fica I)

Estos dos elementos son importantes debido a que el sexo
fue determinante en las respuestas de los adolescentes
encuestados en cuanto a su nivel de: informacién,
conocimiento, actitud y conducta sexual. En relacién a la
edad, por cuestiones de nuestra investigacifén es relevante ya
que, investigando en instituciones del Sector Salud existe
gran incidencia de casos de embarazo en adolescentes de 14
afos en adelante. Por lo cual, consideramos importante
reforzar la educacién sexual en esta etapa de la vida.

2.~ Nivel de Informacién

En cuanto a la informacién que reciben los adolescentes
de Secundaria respecto a la Sexualidad, el 47% de las mujeres
Y el 38.7% de los hombres respondié que 1la primera
informaci6én es proporcionada en la casa, lo que corresponde a
un 43% del total de la poblaci6én. En segunda instancia se
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considerS a la escuela con un 33% en mujeres y un 32.5% en
hombres, lo que nos da un total de 32.7% de la poblacién en
general. (Grafica II y IIX)

Cabe sefialar que en porcentajes menores se encuentra la
informacién recibida a través de un amigo (4.2%), de la
Iglesia (1.8%), en la Calle (4.9%), Medios Masivos de
Comunicacién (4.9%), y Material Impreso (7.9%). (Grdfica IV)

Bn relacién a la persona que les di6 esta primera
informaci6n sobre sexualidad, obtuvimos que es un profesor(a)
el que la da (30.3%), siendo papd y mami quienes en segundo
lugar la proporcionan (17.0%). (Grafica V).

De acuerdo a los datos anteriores y en relacién a éstos,
podemos observar que la primera informacién es proporcionada
en la casa; sin embargo, las respuestas manifiestan gque son
los profesores quienes primero la imparten, con ello podemos
apreciar que existe contradiccién pues 8i es en la casa donde
primero se informa, son los padres quienes deberfan abordar
los temas de sexualidad. Esto nos demuestra gque la familia
81 informa, pero quizés por la falta de preparacién de los
padres, no cubren las jinterrogantes de los hijos, por lo que
éstos al llegar a la escuela y recibir una informacién
estructurada la consideran como la verdadera, y por ello
expresan que son los profesores quienes primero les
proporcionan los conocimientos sobre el tema.

Es importante mencionar que de acuerdo al sexo, las
mujeres reciben més informacién de mam& (14.1t) y los hombre
del paps& (10%). Sin embargo, es wami quien tiene mayor
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comunicacién con los hijos sobre el tema (13.3%). Los amigos
y compafneros transmiten informacién en porcentaje
considerable, el 11.3% de los hombres la recibieron por esta
fuente, y el 10.6% las mujeres. Observamos que el hombre se
acerca mis a los amigos que a los hermanos para recibir este
tipo de informacién. (Graficas Vv, V.A y V.B)

Por 1lo anterior, podemos apreciar que los canales a
través de los cuales el adolescente recibe 1la informacidn
sobre sexualidad son los adecuados (familia y escuela).

A pesar de que la informacién es transmitida por fuentes
formales (o adecuadas) el 95% de los alumnos (157) demandan
gque se amplfe, la que hasta el momento han recibido.
(Grafica VI).

3.- Nivel de Conocimiento

Referente al nivel de conocimiento, de seis preguntas
especificas, 3 fueron contestadas correctamente y las otras 3
de manera incorrecta. Analizamos lnicamente 4 de ellas.

En cuanto al momento en que la mujer puede
biolégicamente procrear hijos, el 63% respondié que é&sto
puede suceder con la aparicién de la menstruacién y el 37%
que no puede haber embarazo cuando esto sucede. (Gréfica
ViI)

Sin embargo, aunque un porcentaje elevado sabe que sf
puede haber embarazo al aparecer la menstruacién, el 61.8%
desconoce el perfodo fértil en la mujer. (Grafica VIII).
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Es importante sefialar que hay mayor informacién en relacién a
ésto en los hombres 50%, siendo s6lo el 27% de las mujeres
quienes tienen conocimiento al respecto. (Gr&fica VIII.A).
Quizds esta situaclén de ignorancia propicie en la mujer un
embarazo involuntario a temprana edad, con lo que podemos
apreciar gque, aunque la informacidén es proporcionada por
fuentes adecuadas, ésta resulta insuficiente para que el
adolescante enfrente su sexualidad y con ello evite
consecuencias no deseadas.

Relativo al conocimiento correcto sobre anticonceptivos,
coinciden los resultados tanto en el sexo femenino (72%) como
en el masculino (77.5%), 8iendo el 75% del total de 1la
poblacién, quien contesté acertadamente. (Grdaficas IX y
IX.A).

En lo que conclerne a enfermedades de transmisién
sexual, se aprecia que el 50% del total tiene conocimiento de
éstas y el 50% restante carece de los mismos. Una vez més
los hombres tienen mayor nocién sobre enfermedades de
transmisién sexual (60%} que las mujeres (41.2%). 2Asimismo
es notable sehalar que el 41.2 de mujeres y el 21.2% de
hombres desconoce de este tipo de enfermedades. (Graficas X
y X.A)

De lo anterior, podemos apreciar que en general el nivel
de conocimiento sobre sexualidad es bajo; dentro de ésto, los
hombres saben m&s del tema, debido quiz&s a que la actividad
sexual precoz es mis frecuente en el sexo masculino.
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Estimamos que aungue el adolescente tiene referencia de
diversos temas de sexualidad, desconoce términos que a este
nivel (medio bAsico) ya deberfa conocer, porque se encuentran
incluidoa dentro de 1los Programas de la Secretarfa de
Educacién Pdblica (SEP), en las materias de Ciencias
Naturales y Biologia.

4.~ Conducta Sexual

Respecto a las relaciones sexuales de los adolescentes
encuestados, el 9.1% (15 casos) respondié haber tenido por lo
menos una relacién sexual. De los cuales el mayor porcentaje
corresponde al sexo masculino (17.5%), siendo minimo en el
femenino (1.1%). (Gréficas XI y XI.A)

En cuanto a la edad, resulta de suma importancia
resaltar que es entre los 14 y 16 afos, donde hay mds
frecuencia de relaciones sexuales. De los que han tenido, el
porcentaje mi&s alto se encuentra entre los varones de 14 afios
(42.8%) € casos, siguiéndole en un porcentaje igual (28.6%)
4 casos de 15 y 4 de 16 anos; encontrdndose s6lo un caso en
una adolescente de 15 afos. (Gréfica XII).

Como se puede apreciar, es mids alto el 1ndice de
relaciones sexuales en los hombres que en las mujeres. Esta
gituacién es debido posiblemente a que nuestra cultura se
caracteriza por determinar roles espec{ficos al hombre y a la
mujer, otorgdndole al hombre mayor libertad para actuar en
diferentes aspectos de su vida, particularmente en 1lo gque
respecta a su conducta sexual, ésta no es reprimida como en
el caso de la mujer, sino por el contrario es aceptada.
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Desarrollado en este contexto, el hombre es orillado a
tener relaciones sexuales a temprana edad, ya que asf
demuestra erréneamente la madurez que en la adolescencia
desea encontrar; para asi ser aceptado por su grupo de amigos
y compafieros como "todo un hombre”. Quizés por ello el
hombre empieza a tener mayor conocimiento sobre algunos temas
de sexualidad, dada la libertad que tiene desde temprana
edad.

5.- Actitudes

En lo referente a la persona con la que se considera
adecuado tener relaciones sexuales, el mayor porcentaje
respondié que en este momento no estd de acuerdo en tener
este tipo de relaciones (60.0%), Biendo el mayor Indice en
muijeres (77.6%) que en hombres (41.2%). Siguiéndole un 26.1%
quienes consideran sean con la esposa(o}.

Sin embargo, resulta interesante resaltar que el 10.9%
opiné que con el novio(a), dentro de los cuales el porcentaje
mis alto corresponde a los hombres (20.0%), siendo s86lo un
2.4% en mujeres. Asimismo, s6lo fue el sexo masculino quien
considexé a una Amiga (6.3%).

Una vez més, podemos apreciar, que existe mayor libertad
de accién y opinién en el hombre. Por tener una actitud més
abierta hacia su sgexualidad.

S8in embargo, existe un porecentaje considerable en el
sexo masculino (32.5%), quien oplna es adecuado taner
relaciones sexuales con la esposa, por lo que inferimos, que
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aunque se da una apertura del hombre hacia lo sexual, desea
dar al mismo tiempo una imagen conveniente con respecto a los
valores morales que impone la sociedad. (Gr&ficas XIII y
XIXI.A)

Tocante a sl es adecuado tener relaciones sexuales antes
de casarse, el 77% de 1la poblacién total respondié
negativamente (127 casos) y sélo un 23% acepta este tipo de
relaciones (38 casos). (Grafica XIV)

Bxiste diferencia de opiniones en amhos sexos ya que el
mayor porcentaje de aceptacién se da en el hombre (35%), 28
casos, siendo menor éste en las mujeres (12%) 10 casos. En
cuanto al rechazo, es mayor el Indice en la mujer (88%) 75
casos, Yy menor en el hombre (65%) 52 casos. (Grafica
XIV.A).

Como podemos apreciar, la mayoria rechaza las relaciones
sexuales pre-matrimoniales; sin embargo, es un porcentaje
considerable el que las acepta. Por lo que vislumbramos,
existe cierta predisposicién a este tipo de relaciones,
siendo aparentemente mayor el interés en el sexo masculino.
Pues aungque, en las mujeres el indice es bajo (12%) es
cuestionable, ya que pudiera haber el mismo o mayor interés
hacia lo sexual; pero dados los patrones culturales de una
sociedad tradicionalista, su libertad de expresién y accién
hacia 1las relaciones sexuales pre-matrimoniales, se ve
limitada. Por lo que la predisposicién puede ser mayor
aunque no lo manifieste abiertamente.
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Esto se puede observar también en la opinién acerca de
la vVirginidad donde, el 50.9% de la poblacién general
manifiesta que la mujer debe llegar necesariamente virgan al
matrimonio y un 49.1% dice que ésto no es necesario. (Gréfica
XV)

Analizando ésto por sexo, el 62.4% de las mujeres estd a
favor de la virginidad y un 37.6% en contra. Respecto a los
hombres, el 38.8 manifiesta estar de acuerdo en que la mujer
llegue virgen al matrimonio y un 61.2% dice no es necesario.
(Grafica XV.A).

Con lo anterior, podemos apreciar una vez més la
predisposicién a las relaciones sexuales precocez, tanto en
la mujer como en el hombre.

Respecto a 1la opinién sobre el caso de una Joven
embarazada, el 55.8% de la poblacién general manifests, que
lo mfés convenlente serfa tener al bebé y criarlo sin su
pareja, siendo mayor el porcentaje en las mujeres (68.2%) y
un 31.5% contest6 que convencer al joven para casarse O
unirse, donde la respuesta mayor se dio en el sexo masculino
(41.3%). (Grédficas XVI y XVI.A).

De lo precedente podemos valorar que la mujer de
antemano tiene la idea de que la responsabilidad de criar al
futuro hijo debe ser sélo de ella. Por su parte el hombre
deslinda toda obligacién de su conducta sexual, dejando que
la mujer asuma todas las consecuencias de este
comportamiento. O bien en los casos en los que se asume la
responsabilidad de su conducta; se piensa como dnica



-92 -

alternativa el contraer matrimonfio, originando a que se den
uniones no deseadas c¢on todas sus 1mplicaciones, como
divorclos a corto plazo, desintegracién o desorganizacidén
familiar, trastornos emocionales; tanto en la pareja como en
los hijos entre otros.

6.~ Tema

Correlativo a 1los casos de embarazo en alumnas de
escuelas sBecundarias, el 72.1% de la poblacién encuestada
respondié no conocer ninguno {119 personas). §in embargo, un
27.9% manifest6 saber por lo menos de mi&s de un caso (46
personas). {Grafica XVII}).

Este indicador es relevante para nuestra investigacién,
ya que podemos comprobar que aunque es bajo el porcentaje,
existen embarazos en adolescentes, situacién que puede tender
a incrementarse por la insuficiente educacién sexual, lo que
conlleva a conductas sexuales erréneas b4 actitudes
equivocadas, siendo la mé&s comin el tener relaciones sexuales
a temprana edad. Originando en algunos casgsos un embarazo no
planeado ni deseado, trayendo como consecuencia problemas
familiares, de salud, educaclonales, econémicos, psicolégicos
y sociales entre otros.
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B) Personal Docente y Especial

Con respecto al Personal Docente y Especial, éste fue
elegido en proporcién al total de alumnos, aplicando 42
cuestionarios, de los cuales se obtuvo 1la =siquiente
informacién:

1. Caracterfaticas Generales de la Poblacién

Se encuesté a un total de 42 personas, correspondiendo
el 57% al sexo femenino (24 casos) y el 43% al masculino (18
casos). (Grafica XVIII)

Respecto a la edad, la poblacién se encuentra entre los
20 y 60 afos, de los cuales el 72% estd entre los 20 y 40 y
el 28% entre 41 y 60 afios (Gréafica XIX).

Ea importante mencionar que é&ste indicador determinéd
algunas respuestas respecto a la apertura y forma de impartir
la educaci6n sexual a los alumnos.

Es relevante sefalar que en cuanto al nivel de
preparacién del personal escclar, el 21.4%, que oscilan entre
20 y 30 afos de edad, realizé estudios de licenciaturas;
existiendo s6lo un 9.5% de entre 31 y 40 afios, los que tienen
este nivel de estudios. Siendo el mismo, minimo entre los 41
y 60 afios. Variando el grado académico desde normalistas a
doctorado. (Gr&fica XX)

Podemos observar que entre el personal joven el nivel de
preparacién es mis alto; situacién gque nos lleva a considerar
que se puede dar mayor apertura a tratar los temas sobre
sexualidad.
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2. Informacién

En relacién a la informacién sobre sexualidad que se
imparte en las escuelas de Educacién Media-Bdsica, el 57% del
total de la poblacién manifesté que é&sta es insuficiente, el
38% que es nula y sdlo un 5% que es suficiente. (Grd&fica XXI})

Aunado a ésto se encuentra la inexistencia de programas
especificos de educacién sexual, ya que el 71% lo expresé
asf. Es importante sefialar que el 24% nl siquiera sabe de la
existencia de alglin programa de esta naturaleza. S6ilo el 5%
refirié que 8{ hay programas al respecto. Este porcentaje
puede ser que considere a la eduacién sexual como los temas
que se imparten en las Materias de Biologfa o Ciencias
Naturales. (Gréfica XXII)

En cuanto a la responsabilidad de proporcionar educacién
sexual, un 10% opina que es obligacién de la familia el
impartirla, el 48%¥ manifesté que es deber de la familia y
escuela en conjunto. Sin embargo, es interesante observar
que el 40% indica que deben intervenir en esta educacién la
familia, escuela e iglesia, cabe sefalar que el 2% opina s6lo
debe ser la escuela (Gr&fica XXIII).

Por lo anterior podemos afirmar que la educacién sexual
que se imparte en las escuelas secundarias es insuficiente
debido a la falta de programas especificos sobre temas de
sexualidad, asf como el poco interés que se aprecia en 1la
escuela para dar la informacién, al considerar a la familia
la responsabilidad directa de hacerlo; sin embargo, existe
disposicién para educar conjuntamente con ésta.
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Contribuyendo con ello a una inadecuada informacién
entre los adolescentes, trayendo como consecuencia morbosidad
y confusién en aspectos elementales sobre sexualidad y
relaciones sexuales precoces.

3. Conocimiento

Para fines de nuestro estudio es importante conocer el
interés e inguietudes que hay en los adolescentes respecto a
la s#sexualidad y en quéd grado los maestros ayudan a
resolverlos adecuadamente, por lo que al encuestar a estos
Gltimos, responden que con frecuencia son cuestionados por
los alumnos ({74%). (Gréfica XXIV). Obtuvimos que un 55%
nunca tiene dificultad para responder; sin embargo, el 45% sf
la tiene (Gré&fica XXV), este Gltimo indicador nos muestra que
por la contrariedad que existe para resolver dudas, no se
responde adecuadamente, y por lo tanto se educa parcialmente.

Como anteriormente se menciond, no existen programas de
educacién sexual para impartirse a los adolescentes en el
nivel medio bésico, por lo gque los encargados de educar
sexualmente son los profesores de las materias de Blologia y
Ciencias WNaturales responsables directos de resolver las
dudas y orientar respecto a este tema; sin embargo, los
adolescentes suelen acudir a profesores de otra materia o
personal especial (Trabajador Social, Médico, Orientador), y
en ocasiones éstos tienen dificultades para responder a los
cuestionamientos de 1loa alumnos, por lo gue consideran
importante y de utilidad el recibir capacitacién sobre
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educacién sexual (95%) para orientar adecuadamente (Grédfica
XXV1), siendo los mds interesados en recibir capacitacién los
que tlenen entre 20 y 30 anos de edad, dentro de los cuales
es mayor el porcentaje de mujeres (42%) que de hombres
{28%),. con lo que s8se aprecia existe mis apertura vy
disponibilidad del sexc femenino. (Grdficas XVI.A y XVI.B)

Por otra parte, el interés para recibir capacitacidn
sobre educacién sexual disminuye en tanto aumenta la edad de
los encuestados que es de un 12% en personas de 51 a 60 afos.
Con 1lo anterior, podemos afirmar que los profesores més
jévenes estdn dispuestos a capacitarse, mientras que los de
edad avanzada, por la ideologfa y tablis con que fueron

educados, no aceptan una apertura hacia lo sexual.

4, Embarazo en adolescentes

En cuanto al tema central de nuestra investigacién, el
55% del personal docente y especial, refirié saber por lo
menos de un caso de embarazo en las alumnas (23 personas), y
el 45% restante no conocer ninguno (19 personas). {Grdfica
XXVII).

Como se puede apreciar, existen embarazos en
adolescentes, por lo que inferimos que ésto es consecuencia
principalmente, de una insuficiente educacién sexual por
parte del personal Docente y Especial, aun cuando es
responsabilidad también de los padres de familia o tutores,
éstos no cuentan con la preparacidén suficiente para tratar
estos temas, y cede su deber a las instituciones educativas.
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CAPITULO 6

PROPUESTA DE INTERVENCION DEL LICENCIADO EN TRABAJO SOCIAL EN
LA EDUCACION SEXUAL, QUE SE IMPARTE A NIVEL MEDIO-BASICO

La Educacién Sexual que se imparte a nivel medio basico
resulta insuficiente a las necesidades de conocimiento de los
adolescentes que asisten a las escuelas de este tipo de

ensefianza.

Es insuficiente en el sentido de que los contenidos
sobre el tema de Sexualidad en los Programas de Educacién,
Gnicamente hacen referencia a las cuestiones biolégicas; esto
es, aparato reproductor femenino y masculino, las partes de
éstos y su funcionamiento, fecundacién, embarazo Yy
planificaci6én familiar. Easte tipo de informacién es
importante; sin embargo, no capacita al individuo a un
proceso arménico de maduracién sexual, de comunicacién
‘abierta con el otro sexo, y de preparacién de ambos para
asumir sus responsabilidades frente a su conducta sexual.
Runado a é&sto se encuentra la incapacidad y "moralidad” de
algunos profesores para brindar a los educandos este tipo de
informacién.

Parad6jicamente a esta situacién, no se puede dejar de
lado el desarrollo Sociocultural de nuestra sociedad; donde
todavia esté&n vigentes creencias, valores moralistas mal
encaminados, tubds, mitos, actitudes y comportamientos
tradicionalistas en relacion a la sexualidad. Precisamente,
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este tradicionalismo obstaculiza toda nuava forma de vivir y
entender la sexualidad de los nifios y de los jJ6venes. i

Empezando desde el ncleo familiar, donde los hijos
reciben un trato distinto en base a su sexo, con
prerrogativas para el varén y represién a la mujer; el padre
mantiene el zrol de autoridad suprema; a la mujer se la
castiga por adoptar una conducta saxual diferente a la
acostumbrada, y el hombre por el contrario debe de exhibir
por medio de ésta, su virilidad y poder.

Todo este comportamiento y actitudes de la sociedad
mexicana, es producto de una inadecuada e insuficiente
Educacién Sexual, que se va transmitiendo de padres a hijos y
asl sucesivamente, convirtiéndose en un cfrculo vicloso.

Por lo tanto, consideramos que es necesariec educar y
formar sobre Sexualidad Humana en forma respetuosa, honesta,
adecuada y oportuna, a todos los sectores de la poblacién y a
todos los niveles de educacién.

De tal manera que se logre la promocién de:

- Cambios soclales y culturales, para una
organizacién més equitativa de roles a mujeres y
varones

- Organizacién familiar, con base en respeto y mayor
comunicacién entre padres e hijos.
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- Responsabilidad de 4individuos y parejas en su
comportamiento sexual.

Especificamente a Nivel Medio-B&sico, resulta de suma
lmportancia el impartir m&s ampliamente y desde diversas
perspectivas profesionales, el tema de la Sexualidad Humana.
Es bésico a este nivel, ya que los adolaescentes son los que
mis inquietud tiene sobre el tema, pues se encuentran en una
etapa de constantes cambios fifsicos, psicolégicos y sociales,
tratando de buscar una identidad propia.

El Adolescente es susceptible de muchas influencias, las
cuales condicionan su comportamiento positiva ]
negativamente. Esto va a depender en dgran medida de 1las
condiciones del ndcleo familiar en que se desarrolla
(comunicacién, organizacién, integracién, nivel de
preparacién, etc.), asi como del tipo de educacién que reciba
en las escuelas de ensefanza.

particularmente, en relacién a lo sexual si el
adolescente no recibe la adecuada informacién al respecto, en
su nGcleo familiar, su expectativa de conocimiento va a estar
encaminada a la escuela. En este sentido, pensamos que ésta
es la mejor opcién para que el joven conozca de manera formal
y estructurada, scbre sexualidad, proporcionéndole no sé6lo
cuestiones biolégicas sino también educéndole psicolégica y
socialmente, a fin de que logre una maduracién biopsicosocial
en su vida sexual.
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A nivel escolar, los encargados de proporcionar la
"Bducacién Sexual"™, son generalmente los profesores que
imparten la materia de Biologfa o Ciencias Naturales segfin el
caso, orientando a los alumnos sobre anatomia del cuerpo.

Por todo lo anteriromente expresado, tenemos 1la
conviceién de que al adeclescente le hace falta conocer més
acerca de su sexualidad, desde diferentes enfoques. En este
sentido la participacién del Licenciado en Trabajo Social le
resultarfa valiosa y de gran provecho.

Comunmente a nivel Medio-B&sico (escolar), se considera
al Trabajador Social, como aquél que regafia a los alumnos por
su mal comportamiento, el que manda llamar a los padres de
familia para dar las quejas y el que organiza los festivales
¥ las kermeses de la escuela. Esta es generalmente la visién
que tiene la gente que no conoce con exactitud nuestra
profesién.

El Licenciado en Trabajo Social, es mucho més que eso,
es un profesjonista que asf como organiza pequefios
festivales, cuenta con la preparacién para planear eventoe de
importancia y trascendencia.

La Secretarfa de Educacién Piblica plantea tres
objetivos generales a la profesién:

" 1) Participacién en el equipo educativo como
responsable de la adaptacién de los alumnos al amblente
escolar, social y econémico.
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2} Colaboracién en 1la organlzacién y conduccién de
actividades escolares tendientes a desarrollar el
sentido de responsabilidad social de los educandos.

3) Promocién de relaciones bilaterales entre escuela y
la comunidad para aprovechar los recursos de ésta en
beneficio de la formacién de los educandos."{64)

Concretando ya que el Trabajador Social tiene 1la
capacidad de organizar diversas actividades, para crear
responsabilidad social en los educandos (objetiva 2), y
cuenta con la preparacién suficiente para ello, nosotros como
Licenciados en Trabaje Social, proponemos que nuestra
intervencién a nivel Medio-Basico, sea tendiente a
desarrollar un sentido de responsabilidad sexual en 1los
educandos.

Por lo tanto, requerimos que nuestra profesién tenga
mayor validez en el proceso de formacién de los Adolescentes
gque asisten a la Escuela Secundaria; y que mejor, que
ayudando a reforzar la educacidén sexual que se imparte a este
nivel.

Hablamos de Educaci6n Sexual, por ser una de las causas
que propician los Embarazos a temprana edad (tema central de
la Investigacién). Al tener el adolescente mayor educacién y
formacién desde diversos enfoques, sabrd orientar su
sexualidad en forma adecuada.

(64) S.E.P. Direccié6n General de Educacién Secundaria.
Gufa Programacién de Trabajo Social,
México 1988, pédg. 3




Para tal efecto, proponemos de manera general lo

siguiente:

Los

R) El Trabajador Social del &mbito escolar debe
capacitarse en Sexualidad Humana para responder a 1las
necesidades de orientacién del educando.

B) Se contemple la posibilidad de crear un eapacio
especifico para tratar el tema de Sexualidad, como parte
de la orientacién del Trabajador Social a los alumnos.
C}) Coordinar 1la participacién del Médico Esacolar,
Psic6logo y Trabajador Social, para impartir platicas
sobre el tema, considerando los diversos enfoques.

D) En caso de que no se logre la coordinacién, el
Licenciado en Trabajo Social, puede y debe asumir 1la
responsabilidad de dar la informacién de manera
integral.

E) Que los temas a tratar, puedan adecuarse a las
necesidades de cada grado escolar (lo. 2o. y 3er.
grado}.

F) Lograr el apoyo de los directivos, proporcionando
los recursos necesarios, no obstaculizando las
actividades a realizar.

temas que nos conciernen socialmente respecto a la

Sexualidad Humana, son los siguientes:

1.~ El Noviazgo
. Formacién de la Pareja
. Conflictos
. Estabilidad
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. Relaciones Sexuales Prematrimoniales
. Madres Solteras y sus Repercusiones
. Embarazos no Planeados

2.- La Familia
. Tipos de Familia
. Dindmica y Estructura Familiar
. Comunicacién Familiar
3.~ El Matrimonio
. Matrimonios Tempranos
. Fidelidad
. Procreacién de los Hijos
. Valores Morales
. Divorcio
. El Futuro de los Hijos

Para lograr lo que deseamos, proponemos un proyecto de
trabajo, sefialando gque no hablamoe de un Programa, porque
consideramos que ésto es ambicloso; en virtud de los
obstdculos que se tuvieron para la  aplicacién de
cuestionarios en las Escuelas Secundarias, donde se llevé a
cabo nuestra Investigacién de Campo. Al ver estos problemas
por parte de la Secretarfa de Educacién Piblica, no juzgamos
conveniente la elaboracién de un Programa; y por lo tanto,
tampoco el de un proyecto, ya que éste es parte del anterior.
Ademids de que no hay un Programa especi{fico sobre el tema por
parte de la S.E.P.

Por lo tanto, se propone un Proyecto de Trabajo para
desarrollar con mayor eficacia y eficiencia Jlos temas
propuestos.
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6.1 PROYECTO "El Trabajador Soclal en Apoyo de la Educacién
Sexual que se imparte a nivel Medio-B&gico"

Justificacién

El presente Proyecto, tiene como £in, brindar una
Educacién Sexual mds completa, a los Adclescentes que asisten
a las Escuelas Secundarias.

Desafortunadamente, la Educacién que sobre Sexualidad se
imparte a nivel Medio-Badsico, resulta insuficiente, ya gque el
tema sélo es tratado en las materias de Biologfa o Ciencilas
Naturales, proporcionando aspectos anatémicos a los
educandos, dejando de lado los psicosociales.

Esta situacién de ignorancia, provoca que los
Adolescentes no tengan una comprensién crftica y humana de la
vida sexual desde los puntos de vista biolégico, psfquico y
social, y con ello carezcan de respetc y responsabilidad ante
su conducta sexual.

Es de suma importancia ampliar y mejorar la Educaci6n
Sexual, ya que la parcialidad de ésta puede acarrear diversas
consecuencias, siendo una de las mids s8obresalientes, el
propiciar embarazos no planeados, y con ello hijos no
deseados, lo que conllevaria a toda una problem&tica de tipo
soclal, psicolégica y econdmica.

A fin de evitar dichas consecuencias, es necesario
otorgar una educacién sexual integral. Para ello, Trabajo
Social se encargarf{a de los aspectos sociales (familia,
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valores, responsabilidad, entre otros); para tal fin, se
organizarfn Pl&ticas Extracurriculares dirigidas a los
alumnos del tercer afio, por considerar que son los que
emocional y soclalmente requieren de mayor orientacién
sexual, sin dejar de lado las necesidades de los alumnos de
lo. y 20. grado.

Objetivos
- General
Ampliar y Mejorar la Educacién Sexual en los
Adolescentes que aslsten a la Escuela Secundarla.

- Especifico

Reforzar la Bducacién Sexual en los Adolescentes para,
prevenir, entre otras consecuenclas, embarazos a
temprana edad.

Metas
. Educar sexualmente al mayor nimero posible de
Adolescentes que asisten a las Escuelas Secundarias
. Lograr la participacién total de los educandos en
el tema de la Sexualidad Humana
. Crear responsabilidad en la conducta sexual del
Adolescente en su totalidad
Limites
. ‘Tiempo

Durante todo el ciclo escolar, que sea permanente, dada
la parcialidad de la informacién, se requiere por lo menos de
una hora a la semana por cada grupo.
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Espacio

El aula de clases de los educandos

Universo de Trabajo

Alumnos de las Escuelas Secundarias, en al 3er. grado de
escolaridad.

Actividades

Coordinar informacién Interdisciplinaria sobre el
tema de Sexualidad.

Sensibilizar a los padres de familia sobre 1la
importancia de educar sexualmente a los hijos.
Proporcionar informacién sexual a los alumnos de
manera grupal

orientar individualmente los cascs que asf{ 1o
requieran

Realizar visitas domiciliarias a fin de hablar con
los padres, en los casos en que se observe alguna
conducta sexual mal encaminada

Elaborar material didéctico

Promover apoyo interinstitucional cuando asf se
requiera

Metodologia y Técnicas
Bésicamente, se utilizard8 la exposicién de temas,

tratando de que se logre una participacién activa de 1los

educandos,

manifestando sus puntos de vista de manera

espontdnea y utilizando diversas dindmicas grupales.
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Técnicas Instrumentos

. Observacién Informe

. Comunicacidn
. Entrevista

bDiario de Campo
Guia de Entrevista

. Discusién de Temarios . Diapositivas

. Investigaciones Semanales . Rotafolio

. Técnicas Grupales . Visitas Domicilia-
rias

. Reuniones
. Phillips 66,
Corrillos, Lluvias
de Ideas, etc.
Recursos
. Humanos
Se requerird de la colaboraci6én del Médico Escolar,
Psic6logo y Trabajador Social, quien serd responsable directo
de la ejecucién de este Proyecto.
. Materiales
Una aula de clases que cuente con energfa eléctrica,
pizarrén, bancas y mesa; asf{ como material didéctico.
. Financieros
Los recursos financieros necesarios para la ejecucién
del Proyecto deberdn ser cubiertos por la Direcclén de la
Escuela.

Ejecuci6n y Evaluacién

Respecto a la ejecucién y evaluacién, no serd posible
realizarlos, considerando que los alumnos de secundaria salen
de vacaciones, lo que implicar§ esperar hasta el mes de
Septiembre para su ejecucién y posterior evaluacién.
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CONCLUSIONES

De acuerdo a los resultados de 1la investigqacién
realizada, podemos concluir lo siguiente:

1) Comprobacién de Hipétesis

"La insuficiente educacién sexual que se imparte en las
escuelas secundarias, es una de las causas que proplcilan los
embarazos en adolescentes de 12 a 18 afios".

Esta proposicién fue comprobada, ya que se puede
constatar que la Educacidn Sexual que se imparte a este nivel
es insuficiente, debido a la falta de un programa especifico
pobre el tema, a la posicién ideolégica de los profesores y a
la cultura tradicional de la sociedad en general, todo ésto
limita e impide una apertura hacia una educacién sexual
integral.

Es importante mencionar que, se detectaron casos de
embarazos en alumnas que acuden a escuelas secundarias, lo
que nos lleva a verificar, que la insuficiente educacién
sexual ha originado embarazos precoces, situacién gque de
persistir, incrementard el ndmero de casos en adolescentes.

Considerando la probabilidad de que aumente el nimeroc de
casose, propusimoss como alternativa se amplie y mejore la
educacién sexual (ver capitule 6), ya que ésta fue una de las
demandas de alumnos y profesores.
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2) Otros Factores

Conscientes de la realidad del problema, la insuficiente
Educacién Sexual no es la (Gnica causa de é&ste, ya que
influyen diversos factores, siendo dos de los m4as
determinantes, la familia y 1los medios masivos de
comunicacién.

a. Familia

La familia, es el primer y mids cercano socializador en
el proceso de formacién del individuo y por lo tanto uno de
los principales educadores sexuales.

besafortunadamente, por el bajo nivel educativo de la
poblacién y la cultura de nuestro pais, este tipo de temas
generalmente son eludidos por los padres de familia y cuando
son tratados se hace de manera superficial, parcializando la
educacién. Esta postura ocasiona: la distorsién de 1la
informacién sobre el tema, bisqueda de ésta por canales
inadecuados, formaci6n de tabues, falta de respeto hacia su
gexualidad y a la de los demds, irresponsabilidad a su
conducta sexual y un sinndmero de dudas e inguietudes.

b. Medios Masivos de Comunicacién

Retomando lo anterior, uno de los canales inadecuados al
que recurren los adolescentes en respuesta a sus dudas e
inquietudes, son los medios masivos de comunicacién quienes
ejercen una influencia negativa, provocando una idea
equivocada de lo que es la sexualidad, ya que éstos utilizan
el cuerpo humano para atraer 1la atencién de la
gente, teniendo como tdnico fin el consumismo, sin tomar en
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cuenta que contribuyen a la deformacién del sexo a través de
sus mensajes subliminales, estereotipos, relaciones sexuales
fdciles, temporales y sin consecuencia. Lo que conlleva a
una pérdida constante de valores morales, que se manifiesta
en considerar al hombre y mujer como simples objetos
sexuales.

3. Limitaciones de la Investigacién

En nuestra sociedad se considera a la sexualidad como un
tema delicado, por lo que al hablar de ello se escandaliza,
impidiendo que se pueda educar correctamente y sin
obstéculos.

A este respecto, en nuestra investigacién, al solicitar
permiso al Director General de Educacién Secundaria de 1la
Secretarfa de Educacién Pidblica (SEP) para la aplicaci6n de
cuestionarios, éste nos fue negado déndonos diversas excusas.

Con ésto, podemos ohservar que desde los més altos
niveles directivos se obsataculiza todo tipo de investigacidn
sobre estos temas, contribuyendo a la inexistencla de una
educacién sexual integral.

Cabe mencionar que para realizar nuestra encuesta,
Gnicamente contamos con la colaboracién y buena disposicién
de los directivos y personal de tres escuelas, que al saber
del tema de nuestro trabajo dieron acceso a sus planteles,
exhorténdonos a realizar actividades encaminadas al
reforzamiento de informacitn sobre sexualidad.
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4. Posibles HipGtesis

A lo largo de nuestra investigacién, se pudo observar
que la Jinauficiente educacién sexual que se da en las
escuelas a nivel medio béAsico, no es la dnica causa de
embarazos en adolescentes, encontrando que la desintegracién
y descrganizacién familiar, asf como la influencia de los
medios masivos de comunicacién, son factores determinantes en
la incidencia de este tipo de embarazos, por lo que
consideramos importante s8u estudio en investigaciones
posteriores.

Finalmente, podemos afirmar lo necesario que es, se
refuerce la educacién aexual proporcionada a nivel medio
bdsico amplidndola y mejordndola, para tener adolescentes
capaces de asumir responsabilidades y tomar decisiones
respecto a su conducta sexual, evitando relaciones sexuales
erréneas y en el mayor de los casos un posible embarazo en la
adolescencia.

Por otra parte, hacemos notorio lo decepcionante que es,
se utilice al trabajador social para estar tras un escritorio
y recibir quejas de los alumnos, imponiéndoles una sancién,
esta situacién hace gue sean pocas las ocasiones en que se
acerquen a &l.

Es tiempo que el Lic. en Trabajo Social tenga posicién y
prestigio como profesionista, deben abrirse nuevos espacios
para mostrar su capacidad de accién educadora, orientando aasf
a los adolescentes; en este caso respecto a su sexualidad.
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Siendo dste un tema polémicd y delicado, pero necesario e
inherente al ser humano, y que no cualquier persona asume
esta responsabilidad, lo que significa que el Trabajador
Social debe contar con suficiente preparacién, criterio y
apertura para tratar estos temas con la mejor disposici6n
para lograr con ello el desarrollo 4{ntegro de los
adolescentes.
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DISERO DEL CUESTIONARIO APLICADO
A LOS ALUMNOS ENCUESTADQS

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL DE TRABAJO SOCIAL
Fecha: de de 199_

Los datos que proporciones son absolutamente
confidenciales, por lo que te pedimos gque tus respuestas sean
lo mds veraces posibles
INSTRUCCIONES:

Pon el numero de la respuesta con la que estés de
acuerdo en el cuadro que se encuentra a la derecha de cada
pregunta.

Si no encuentras alguna respuesta con la que estés de
acuerdo responde en el espacio que indica otros (Especifica).

Selecciona s6lo una de las respuestas.

1.- Sexo
1. Femenino [:[
2. Masculino

2.~ Edad (afios cumplidos)

i

3.~ :(Dé6nde recibiste la primera informacién sobre
sexualidad, que no haya sido en clase?
1. En casa
2. En casa de un amigo
3. En la escuela
4. En la iglesia
5. En la calle
6. Por medios de informacién
(cine, radio, televisidn)
7. En material impreso (libros y revistas}
8. Nunca recibié informacién
9. En otro lugar (especifica)
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4.~ aQuién te dio esta primera informacién? l:]
1. Papé
2. Mamé
3. Paps y maméi
4. Un profesor o profesora
L Amigos y compafieros
6. Hermanos o hermanas
7. Un médico
8. Sacerdote o religiosa?
9. En libros
10. Por otra persona (especifica)
§.- ¢En qué grado escolar tuviste la primera :
clase en la gue se abordd un tema sobre sexualidad? E
1. Primaria
2. Secundaria
6.~ 2Quién te dio esa primera informacién o
clase? D
1. Un profesor
2. Un médico
3, Un orlentador o psicélogo
4. Un trabajador Social
6. Otro (especifica)
7.- ¢zRecientemente, en alguna de tus Clases
en la escuela se ha abordade algin tema sobre educacién:l
sexual?
1. si
2. No
8.- aTe gustaria que se ampliara
la informacidn sobre sexualidad :l
que se imparte en tu escuela?
1. 81
2. No
9.- ¢gPuede una mujer embarazargse cuando [:I
aparece la primera menstruacién?
1. 8i

2. VNo



10.-

11.-

12.-

13.,-

14.~

15.~
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El periodo de mayor fertilidad en [:::]'
el que puede embarazarse la mujer durante

el ciclo menstrual ocurre en:

1. Mitad del ciclo

2. El final del ciclo

3. Los primeros dias del ciclo
4. El final de un ciclo e inicio del
siguiente

¢La masturbacion puede producirc
problemas fisico o mentales?

1. Si .
2. No

El diafragma, el condén, el DId,'el
ritmo y el coito lntarrumpudlo son
ejemplos de:

1.

Enfermedades
2. Calmantes
3. Anticonceptivos
4. Antibiéticos
5. No sé
tSabias que existen métodos que: las - 5+ “‘[:::]
parejas pueden usar para prevenxr el Co
embarazo?
1. 8i
2. No
¢Cudles son ejemplos de enfermedades .
de transmisién sexual? [:::]
1. Diabetes y céancer
2. Tosferina y tétanos
3. Esterilidad
4. Gonorrea y sifilis
5. No sé
iﬂas tgnido relaciones sexuales [::]

2. No
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16.- ¢Con quién consideras adecuado tener
relaciones sexuales? ) [' ’
1. Novio({a)
2. Esposo(a)
3. Amigo(a)
4. Un familiar
5. Un hombre casado no familiar :
6. En este momento no estoy de acuerdo en tener‘_
relaciones sexuales ;

17. (Estd bien gue un hombre o mujer tenga
: relaciones sexuales antes de casarse?
1. Si
2. No

il

18.- (Cuél de los siguientes grupos
consideras que es el mejor para impartir [:::]
educacién sexual a jévenes de tu edad?

1. En grupos sélo de hombre o s6lo de mujeres

2. En grupos de hombres y mujeres juntos

3. No en grupos, sino en conversaciones
individuales

4. Las cuestiones sexuales no deben hablarse
con gente de mi edad

. 19.- iLa mujer debe llegar necesariamente | l ’
virgen al matrimonio? . :
1. Si
2. No
20.- (Es malo el aborto?
1 L]
2. No

21.- ¢Quién consideras quc debe tener la - S
responsabilidad de prevenir el embarazo? .
1. El hombre
2. La mujer
3. Ambos
4. Otros (especifique)
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22.- Consideremos el caso de una joven no
casada que gued6 embarazada de un joven que le [ I
gusta, pero no lo ama? ¢Con cuél de las siguien-
tes opclones estarias de acuerdo?

1. Tener un aborto
2. Tener al bebé y darlo a otra persona
3. Tener al bebé y criarlo sin su pareja

4. Convencer al joven para casarse o unirese
5. Obligar al joven a casarse
6. Otra recomendacisén (explica)
23.- ;Cu4sntas compafieras de tu escuela han [:::]_
salido embarazarse?
1. Una
2. Dos o tres

24.-

3.
4.

Més de tres
Ninguna

¢De las que salieron embarazadas, qué
paso con ellas?

1, Continuaron estudiando

2,  Abandonaron los estudios

3. Fueron expulsadas de la escuela

4. Se casaron y siguen estudiando

5. No se casaron y trabajan

6. Vive en unién libre, no trabaja ni estudia
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DISEfl0 DEL CUESTIONARIO APLICADO A
PERSONAL DOCENTE Y ESPECIAL

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL DE TRABAJO

Fecha: de de 199

Los datos que proporcione s0n absolutamente
confidenciales, por lo que le pedimos sus respuestas sean lo
més reales posible.

INSTRUCCIONES:

Ponga el nimero de la respuesta con la que esté de
acuerdo en el cuadro que se encuentra a la derecha de cada
pregunta.

Si no encuentra alguna respuesta con la gque esté de
acuerdo responda en el espacio que indica otros (Especifique)

Seleccione s6lo una de las respuestas.

2. Femenino

2. Edad
3. Actividad que desempeiia

1. Sexo E
1. Masculino

3.1 Si es profesor indique de qué materia: S

4. Nivel de estudios
1. Primaria L"fj‘
2. Secundaria
3. Preparatoria
4. Normal
5. Licenciatura
6. Maestria
7. Doctorado
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Considera que la informacién que se im-

parte so
1.
2,
3.

«De quié

bre sexualidad en la escuela es:
Suficiente

Insuficiente

Nula

n es la responsabilidad de

impartir la educacién sexual?

2.
3.
4.
5.

(Existe

especifico sobre sexualidad, en esta escuela?

1.
2.
3.

¢Ha reci)

Escuela

Familia

Escuela y familia
Iglesia

Todos los anteriores

en la actualidad algun programa
st
No
No lo sé

bido apoyo por parte de la SEP

para capacitarse y poder impartir Educacién
Sexual a sus alumnos?

1.
2.

¢Por cuéd

si
No

nto tiempo?

¢Dénde?

10.

¢Considera Gtil para usted la cupacitaci&ﬁ

sobre ed
1.
2.

¢En su lugar de trabajo, cuenta con litera-

ucacién sexual? .
Sf
No

tura adecuada y suficiente que le permita
educar en temas de sexualidad a sus
alumnos?
. si
2. No
3. No 1o sé

]

L1

]
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11.: :Dispone de material diddctico o apoyo pa-

ra brindar educacién sexual?
1. S
2. No

11.1 ,Por qué?

12, hsistirfa usted a un curso sobre educa-
cién sexual?

1. 81
2. No

12.1 iPor qué?

13. tlos padres que dan educacién sexual a sus
hijos, los encaminan a tener relaciones sexua-
les? :

1. 38
2. No

14. :Los adolescentes que conocen de anticoncep-
tivos, tarde o temprano tendré&n relaciones
sexuales antes de casarse?

1. 531
2: No

15. iCon qué frecuencia le hacen preguntas sus

alumnos relacionadas con la sexualidad?
1. Siempre
2. A veces
3. Nunca

16. :Con qué frecuencia tiene dificultades para

responder a sus alumnos al respecto?
1. Siempre '
2. A veces
3, Nunca
17.

¢En esta escuela ha conocido usted algiin
caso de embarazo en las alumnas?

1. -3 8

2. No

1

U

0000

]



10.-

11.-

12.-

13.-
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