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INTRODUCCION Y ANTECEDENTES :
En México hay distintas clases de problemas en la edacacifm especial
- Infraccitn e inadaptaciém social ‘
- Paralisi. cerebral
- Audicitm y .2ngunaje
- Transtornos neuramotores
- Sindrome de Dwon
Al nroblema que trataremos y que consideramos mas urgente de resolver;
Paralisis cerebral , Audicibn y 1lengnaje
Existen 560‘000 casos aoroximados reconocidos, adem&s de los muchos gue
en diferentes nartes del nafls se2 encaentran sin diagnbstico ni atencibtn
adecnada, cerca de 10 00U babés nacen cada a%o con el gistema cerebral

afectado, otros muchos lo adguieren en los »rimeros aflos de su vida

~ En nuestra época no se le da el suficiente interés nor resolverlo, las
instituciones que se preocupan nor dar solucifm al oroblema no se dan
abasto, wvorque no cuentan con imauebles suficienteg vara el desarrollo

de los mismos , a esta sitnacibn le agregamos que 1las que hay , son

‘casas adantadas para dar servicio y tamando en cuenta que estan en orecario
estado, no cibriendo la demanda requerida.



La necesidad de crear in centro cano el qie ge -rorone, es de gran imnortanci:
dado el n‘mero &2 in‘antes cuyos -~roblemas fisicos, mentales o emosionales

que reqaieren de na atencibén esgnecial

Asi oues, que los neqileflos no sean clasificados, etiquetados y estereotinados
1o cual trae comsecuencias nosivas para su desarrollo y edacacibn. Entonces-
son de tal magnitud los afectados, que necesitan ayuda, que estan por encima

y van mas alla de lo que un maestro de clagse nomal les podria provporcionar



REHABILITACION:

Se entiende por rehabilitacifm todas las medidas tanto médicas camo iisicas,
psiquicas, orofegsiomales y sociales; encaminadas a reincorporar personas -
impedidas 1lesionadas o en veligro a una actividad oprofesional ; o solo -

a ua existencia ampliamente autosuficiente , o bien darle otras posibilidades.

El oroceso de rehabilitacibtn con el cual pretende alcanzar el restablecimiento

mas caupleto posible de las facultades fisicas e intelectuales del paciente.

A continuacibn se provorciona. la infomacibm de algunas:

- Rehabilitacifn médica. Es el tratamiento proporcionado en hospitales

de enfermos agudos.

- FPehabilitacibn profesional. Para ella debe practicarse terapeutica —
ocopacional para , encamaninada a la fisio-
terapia. Para otros vacientes el punto w-
algido consiste , nor ejemplo en ejercicios

de habla y escucha



- ~Prehabilitacitn (asistencia) social. Para que resulte es necesario que
haya una estrecha colaboracitm -
entre médicos, enfemeras, masajistas,
profesores de gimnasia, pedagogos,-.
n3ic010g05,agesores vrofesionales
y personal de asistencia



OBJETIVO GENERAL

Desarrollar espacios arquitectonicos para
atender niflos con naralisis cerebral, aidicién
¥ lenguage, prooorcionando una integracibén

satisfactoria con la sociedad

O3JETIVOS £SPECIFICOS :

Atender la demanda -~ara los niffos -rocadantes d2
niveles socio-econfmicos bajos nrinci-halmente
(debido qie en si mayoria son los que menor

atencibn tienen )

Adecuar 1os nroblemas ngiconedagogicos de asis-
tencia teraveutica a areag. y volumen2s arqui-
tectonicos 1los ciales tendran n ambientz de confort

para llevar acabo 1la actividad reguerida



LOCALIZACION.

Edo. Mexico
Mun. Noucalpon.

Col. sn dJosé dg los leones.

Lo ubicecion del predio se dio por la investigacion
realizoda (documental y de campo).

Zona nor-oeste del area conurbode es lo que
carece mos de escuelas especioles N
El municipio- dio diferentes opciones y este predio i
es el que mas se adecuc 0 [0S necesidades
planteados




LOCALIZACION DE MODELOS
ANALOGOS '

@ Centros  existentes.

@ Centro propussto.

alopista
Toluca

o
uledﬂ
par

cobertura de 15 km
¢ 15 a 20 minutos

norma  de S.E.D.U.E.}

"MOREL O S




CORERTURA

croquis de localizocion.

@ Contros existentes

@ Centro propuesto




VIAS DE ACCESO
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Jordin de niffos y
consultorio del
informacion

D.I.F.
obtenida por
visita al lugor.

g
;; Localizacion
," del predio.
4 /
- f
L
4
/
Bombo surtidora
és agua potable

Escusia
primario
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INFRAESTRUCTVY

- ALCANTARILLADO
EE-} AGUA POTABLE

n



IRFRAESTRUCTURA

IZI ALUMBRADO Y ELECTRIFICACION.

PARADAS DE TRANSPORTE
COLECTIVO Y SUB-URBANO.

H
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CLIMA

VIENTO mis/seq

!

vrisa leve
mueve folloje
0.6
[
30
DURANTE LOS MESES ' DURANTE LOS MESES
DE NOV. A MAYO. DE JUNIO A OCT.

PRESIPITACION
PLUVIAL

MAXIMA
de 292 mm.
on ¢ mes de Jullo

Los meses que son
de llyvia: Mayo aOct.

necesita canalizacidn
minima

MEDIA 73.3 mm

PROMEDIO DE
LOS ANOS

o'a 85

DATOS OBTEMNIDOS

EN EL OBSERVATORIO
NAL.

MINIMA 000



CLIMA

TEMPERATURA (promedio)

-

MAXIMA- MEDIA MININA
34° 21° - 30
MES DE MES DE MES DE
JUNIO MAYO ENERO
proteccion necesaria pbm makima y minima
DIAS DESPEJADOS
A S 0 N

E F

D

—

ofeccion necesaria de morzo a octubre

gnmtuul diciembre.

proteccion inecesesario  de noviembre
afebrero, eventual marzo,abrit y

mayo.

DATOS OBTENIDOS

DEL OBSERVATORIO.

PROMEDIO DE LOS
AROS 1981, 82, 83,
84 y 85.

16



JURIDICO ( mormatividad )

Clinicas

Centros da salud.......... Hasta 30
HOSPitaleS.c.venececasoans camas.
Laboratorios clinico

Esciela (educacibn basica especial)

Camercio diario (talleres mecanicos,
electricos, tiendas,

etc. )

-25 % del oredio sin construir-

"l Datos obtenidos del departamento de

i 180 de sueloen AURTI S.

—f
!

'

|

Altura maxima

15.00 mts.
6
5 niveles

Altura maxima 9.00 mts.

( sin contar tinaco)

6

-

J

niveles



JURIDICO ...

~RANGO de POLLACEBR .evevvvsen: eees.ieean.... Regiomal

. ) Localizacidn
—CODEPLULA +vevevtovanncssacmnsassrsss-sisaess 15 km & 30 min.
-~Turmos de operacilm Ceeeeiheniiverideisaeaeae. 24 hrs.

con Dimensionamiento

~Unidad basica de servicio ...... . Ve veee.... Cama

-nivel de COmStruCCi®M .covvrercresesensrsasss WO

-Agua potable ........... e e e o Necesario

~Alcantarillado ......eiieiiieiieennn «.+s... . Necesario .
AL 1 sart seleccifn del predio
~fnergia e i tele’”

gnergia electrica, le “ono, tonando en cuenta

alumbrado publico ..... e e . Necesario .
. redes y canali-
~Pavimentacidm .. ... it i e e Necesario .
zaciones
—Vias de BCCeSO0 .v-tveeriretiiiiit e .Primaria o secundaria
~Transporte de acceso ..........er.0v 00000 Autobus urbano y colectivos

3

L Datos obtenidos en el departamento de Nomatividad de

Equipamiento Urbano de S ED U E.

[ S——
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SIDADES POR AREAS PARA TERAPIAS

cipalmente hay cuatro zonas de terapias:
Estimulacibn mfiltiple temprana
Ocupacional

De andicifm y lenguaje

Psicopedagogia

Se necesita :n espacio amplio com gran volumen de aire, preferible que sea
area ailada de distracciones; las actividades que se desarrollen deben--
ser en forma integral, el piso debe ser de un material facil de limpiar,
la textura de muros serd variada y la decoracibn a base de figuras —
singulares y colores llamativos.

Tendran un area de ejercicios fisicos, una zoma para trabajo manual con
bodegas para material. Por ser area de intensa actividad, contard con —-
sanitarios equipados que le faciliten su funcion; los lavabos se recamienda
que estencerca, ya que también se utilizan para el lavado de material,
Para evitar distracciones deber&n estar separadas las areas de ejercicio
y trabajo manual; Contando respectivamente con buena iluminacitn y venti--—
lacifn natural; si hay diferencia de niveles '.entre locales y —
circulaciones horizontales se comstruird rampas y escaleras utilizando

pasamanos.

tsta a s vez se divide en ctiatro:

a) Area de estimilacibm: Bsta ,dcberd ser redicida y aislada completa-- 19



mente del ruido , es decir , solo con puerta de acceso.

b) simulacro de casa, contando con las tres principales habitaciames (recamara,
baflo y cocina) tendra iluminacién y ventilaciém adecuada , contando con
todos los servicios refiriendoge a baflo y cocima. las tres partes deben
estar ligadas.

c) Area de trabajo en grupo ,lugar amolio iluminado y ventilado integrando
guardado de material.

d) cubiculo de trabajo individual teniendo indesendencia y orivacidad ya
que el terapeuta trabaja em fomma individual con el niffc. No debe haber
interferencia visuial y auditiva e integrando a terapia ocupacional, puede
o no contar com ventilacibn e iluminacibn natnural.

3.- Terapia de aidicifm y lenguaje. Esta tendra c:biculos donde se trabaje con 2
nifios cano maximo en cada uno contando com mesas para adaptar cubito-
ventral , bastidor o sillas de ruedas , espejos para cada nifio, ventilacibén
e iliminacibn natural, debe de contar com aula de gesell y semi-amortiguada,
un area de sanitarios y cubiculos para su control; ka textura de 105 -
muros serd rugosa y acabado que absorva sonidos , la decoracifn a

base de figuras o dibujos infantiles.

4.- Psicopedagogia. Se requiere un espacio amolio donde se pueden estudiar

18 nifos camo maximo con su equino necesario para si mismo. Es imore—-
cindible una biena il'minacibn y ventilacibm natural ; servicio sani--

tario con aditamentos esoeciales gue ‘aciliten al nifio su “uncibn biologica.

20



El mobiliario se tendri segfin :

-canracidades del nifto.

- espalderas

- mesas

- sillas

-~ tablas de cubito ventral
- cuftas de espuma

-~ cilindros de hule esp'ma
- mecedoras

- espejo

- barras paralelas

~ eseritorio

~ anaqueles

- estante

- closet

- pizarrtm

- medias naranjas de hule espuma
- sillas de montar

- casita

- camta individual

- escalera

-archivero

-mesa de trabajo

~-sanitarios

21
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SILLA DE RUEDAS
Y

GIROS.

LI0

A Apoya brazos

B Foidon protactor

C Apoya pies

D Plotoforma para pies

E Rueda porc cambio de direccion
F Travesofio de infraestruciura

6 Polonca pora inclinar ta sillo

H Eje de @uro

| Aro para impulsar (o sillo a mano
J Lionta o rueds impulsora

Rodio de giro basado en ruedes moviles
on direccion opuestgs y pivolando ol rededor
dei centro.

-------- Rodio de gio basado en el bloqueo de una rueds
y gvo de 1o ofra pivotando sobre lo primerq.




ARALISLS

DE AREAS Y VOLUMERES,

Zonas

canunes

Personal y/o Eaui 2 ||| oftura
gipo sup. m .
copacidad quip P int. m
=
Becepcitn | pecepcionista| Escritorio
Informes Sillas
sala de Mesa 225 3as
egpera. Telefono
Vestibulo sillon
Sofa
. 3 escritorios
Consultorio] Doctor
Sillas
medico Enfermera .
Mesa de trabajo 72 2.40
Trabajadora .
Mesa de obscaltacibn a
social .
Archiveros 3 00
Direccion Director Escritorio
Secretaria soféa

22



ANALISIS DE AREAS Y VOLUMENES.

Sillon
Mesa de trabajo

Fala de

juntas

12 personas

12 sillas
Mesa de juntas

‘Mesa de proyeccitn

Pantalla
Closet

32.00

2.40

Contabilidad

Contador
Secretaria

Escritorios
S$illon

Ssillas

Mesa de trabajo

15.00

2.40

23



ANALISIS DE AREAS Y VOLUMENES.

Zona gral.

Zosa part. ;;'::,?"‘” ° Equipo Isup. o Il! :.;_w":
Secretarial| secretarias | Rscritorios ]
Mesa telefomica 42.0013.00
Gaveta
Papeleria
Archivos
Aaditorio }sala para Proyector
400 butacas Closet para material
Sala de espera] Butacas 375.00 |varia
' Camerinos sildkoues segfin
Bodega @ la
v.C isopti]
Cubiculo de ca.
proyeccidn

24



ANALISIS DE AREAS Y VOLUMENES.

| s’ | . n* lﬁ:',_"':'
Teranias Multiple 15 alumnos Colchon de hale
temprana camo maximol ggpalderas
fisio .r £ducador Mesas
terapia Terapista sillas 144.00 | 3 40
Control Tablas de cubito ventra‘L . a
Barras naralelas 4.00
Medias naranjas y 3
cuffas de hule esopuma.
Trabajo 15 alumnos 15 mesas de trabajo
manual Educador Sillas
Bodega dara material 48.00 4 3.40
WC completo a
4.00




ANALISIS

DE AREAS Y VOLUMEBNES.

Ocupacional | 15 aluanos Cocina campleta
Teravisgta Bao camoleto
2 edicadoras | recamara
Control Mesas de trabajo
4 cibiculos |Egeritorios 190 00 13.40
silias @
. 4.00
Espejos
Bodega
Audicibn y| 1 armno Mesa de trabajo
lenguaje Teravista Espejo
Cubiculos Escritorio 9.00 2.40
da trabajo Estante
individual silla

26



ANALISIS DE AREAS Y VOLUMENES.
Personal y/o0 ; 2 |§ altura
Zona gral. Zona part. copacidad Equipo sup.a” e m Fﬁ

Aula de 15 alumnos Mesas de trabajo

trabajo en | maximo sillas

gruno Teranista ¥C comnleto 30 00 {3.40
Pizarrin a
Bodega 4.00

Cémara 15 alumnos Mesas de trabajo

semi-amorti| mayimo sillas

giada. Terapista. Pizarrin 30.00 50

y 4 gesell Estante : 3-
Bodega

control 1 persoma Escritorio

8illa- .00 2.40
Archivg

27



ANALISIES

Taller

ocupacional

DE AREAS Y

VOLUME NES.

15 aluanos

Megas de trabajo

mannales Educador
Bodega 30.00 }3.50
sililas a
WC campleto 4.00
Imprenta 15 alumnos Mesas de trabajo
y encuad®r-{ o4 cador Imprenta
nacidn. .
Sillas
Bodega 40.00 3.50
a
WC campleto 4.00
Electricidaql 15 alianos | Mesas de trabajo
Educador sillas 30.00 3 50
a
Bodega 4.00

28



AMALISIS DE AREAS Y VOLUMENES.

mera.

Closet (guarda rooa)

1
Educador gillas 3.50
40, 00
Bodega a
4.00
pomitorios Domitoriol 3 miftos por | cama
habitacibn Bafio 693.00) 2.40
Closet (guarda ropa )}
Sala de TV TV
y juegos. |sillones 25.00 } 3.00
. min.
lArea 1ibre
Habitacifn |3 enfermeras | cama
para en‘er- Bafto 25.00 2 40




ANALISIS

DE AREAS

Y VOLUMENES.

Lavanderia

Bodega
Cuarto de

maquinas

45 personas

Personal y/o
copacidad

25 persomas

Equipo

T

Mesag especiales
Sillas

Barra

Bancos

Alacena
Frigorifico
Fregadero
Lavadora
Secadora
Lavadero

Patio de tendido

51.00 1

160.00

54 00 | 4.00

25.00

56.00

30



ANALISES DE AREAS Y VYOLUMENES.

| Personal y/o . 2 ||| altura
Zona gral. Zona part. capocidad Equipo “sup. mI“m m

Vestidor we
J 30.00 3.00
de empleadosg Bafo
Obras Estaciona-
exteriores [miento. 180 autos 2520.00
Patio &
30.00
maniobras
2434.00

Areas verdeg




PROGRAMA ARQUITECTONICO

Recepcifn
recencifn
vegtibulo
informes
sala de egpera
Consultorio medico
sala de espera
consulta
cubiculo de obscultacitm
tubiculo de trabajo social
ve
Sala magna (auditorio)
caseta de proyeccifm
vestidulo
sala de espectadores
foro '
ve h. ynm.

bireccitn

oficina director
sala de juntas
oficina contabilidad
zona secretarial
archivo "~

vC

Terapia maltiple temprana

terapia

fisio-terapia
trabajo manual
bodega

vC

ocupacional
simulacro de casa
trabajo en grupo
control

trabajo individuval
bodega

wC

32



PROGRAMA. .

Terapia de audicibm y lenguaje
cubiculo de trabajo individwal
aulas de trabajo en grupo
cénara de Gesell y semi-amortiguada
bodega para cada aula
vestibulo

2sicopedagogia
aulas
bodega
we

Taller ocupacional
artes manuales
imprenta y encuadernacién
electricidad

musica

pormitorios

servicios

domitorios

baftos

sala de TV y juegos
habitaciétn de enfermera

we

canedor

cocina

cafeteria

alacena
frigorifico
lavanderia
control

cto. maquinas
vestidor emnleados

bodega

Obras exteriores

estacionamiento
patio de maniobras

areas verdes.

3R




MATRIZ

0E
INTERRELACION
POR

ZONAS

Vestibulo

Consultorio

Auditorio

Direccion

Terapio multiple temprana

Terapia _ocupacional

Terapia de lengugje
Psicopedagogia

Talleres

Dormitorios

Servicios

| Estacionomiento
Patio de maniobras

Zona  jusgos

{Areas verdes

‘ Necesorio
<’ Recomandable

34



20003 comunes
864p00n
wstibdo
wlormes .

8 G0 08¢0 LAY

Comiloro " MATRIZ DE

$.00 espera

408 consulfa 7 INTERRELACION
1. Ga cbscuilocion

cub frabajo -ocial

we

Auditorio

coseto pro;

vasilbulo

ssla

e N
Direction

director

cantador

£ de juntcs

2 secratoncl

orchho

w.

Terapia m. temprona
fislo- taropio

troboje morual

bodego

we_completo 4
Teragis ocupacional
umdocro de coa
traddjo en Qoo

jafa de oreg
vestidulo

tubs_trabofo ind
g

badego

Teropio o

cub trobajo ind.

oulo trobojo an

ado y seniomart.
we.

bodaga

vesidulo

Tallsras

necesaria .

recomendable (| '

o (0

bl E—
artes _monucies
impranta y enc.

slactricidad
Pricoosdagogd
oulo

badegn

Dormitorios
we

30k 1v. y du
control

clo mera
Servicks

A
we. A 'Q

A
cocing
lovonderio
TeCapCion ¢o prov.
= N
bo ral.
clo. moguinas
sstacionomiento

FEW da maricroy
aRas verdes




DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO

GENERAL

AREA VERDE
SALA MaGNA - :‘;;?;?medo )
- r .
{auditorio) DIRECCION - oreo secretarial - faller ocupacional
BIAGNOSTICO e ~ icony oouc
: ~ frabajo soc. TERAPIAS ~ psicotarapia
l ~terapia ocupacionol
? DORMITORIOS

PLAZA DE ACCESO.

ACCESO
VEHICULAR

ACCESO PEATONAL.

36



DIAGRAMA DE..

GOBIERND
{direccion}

DIRECTOR

SERVICIO MEDICO

AREA
SECRETARIAL ‘ VESTIBULO
@ :] [: TRABAJO SOGIAL

E N JL

we

ACCESO PEATONAL
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DIAGRAMA DE...

YERAPIAS

AUDICION Y LENGUAJE

U3

TALLER ' PATIO TERAPIA
OCUPACIONAL CENTRAL [: OCUPACIONAL

pin

RECEPCiON

%

ACCESO

MULTIPLE

PSICOTERAPIA
TEMPRANA
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DIAGRAMA DE..

AAAAAAAA

CAFETERIA



DIAGRAMA DE..

IIIIII :
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DIAGRAMA DE..

OOOOOOO

CONTROL

ALACENA




ZONIFICACION  (propuesta)

DORMITORIOS

SERVICIOS

i
!
| [ avorTorio
!

TERAPIAS
T
£
PATIO R
A
INTERIOR P
|
A
CONTROL s
)
VESTIBULO 'R
£
N c.
ACCESO

lowzm —zpzZ2Oo~ OB 4 0 m

deseado y logror el desorrotlo del proyecio.

Con base o los zonificaciones anteriores y los dlagrcmas?
es esta lo propuesta mos adecuodo para el funcicnamiento

i
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DIAGRAMA

OORMITORIOS

< oM

Q = O o

ACC.
SERV.

COMEDOR

%

AUDITORIO

ZONA
VERDE

DE FLUJO POR ZONAS

20NA T

PATIO A

INTERIOR

4:{3:>

VESTlILBULO _<]L:1[>DIRECCIONQ:|

a

=

PLAZA DE
ACCESO

O d4m~Bpzo—-O>—Awvm
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CRITERIO ESTRUCTURAL  wewonia oF cacuto

DESCRIPCION

Es in centro de rehabifiitacifm »ara ni¥os con naralisis cerebral , audicibn y
lengnage; El conjunto es de un nivel, (solo en habitaciomes y servicios es de
dos niveles),cuenta con area comin, de servicio, teraveutica, de enseffanza e
intima; BEn el exterior areas verdes,y estacionamiento al descubierto.; Asi

cano ina sala magna
SUPERESTRUCTURA

Fn el natio interior que tiene mm claro de 30 00 x20 00,; El vestibulo de
accsea , v la zonma de estar en habitaciones, serd tratada con n sistema
de sstrictaraeshacial "sohace beam", de Adrian's ; Esta as: vez estard

adoyada con columnas a cada 10 Olmts

Los locales se cubriran com losas ore-’abricada a base de un sistema de
vigneta de concreto armado tioo "katzenberger" y bovedilla de concreto sim»l2,
sobre esta se coloca 'na malla de acero electrosoldada 10-10- 5-6 y se ci2la
una ca»a de concreto (cana de comoresibn), esta estard anoyada en columnas

y trabes de concreto armado, para formar un marco rigido.

16



La sala magna esta resuelta a base demuro de concreto amado y armmaduras de acero
forrado con dos capas de ferrocemento para formar un colchon de aire necesario por
la funcion del local;E)l ferrocemento, tendra una parrilla de varilla de 3/8" en un
sentido. y en el otro alambrom, esta parrilla tendra una separacion de 35 ca. sobre
esta se tendera una malla de gallinero salpicada de ambos lados con mezcla de ———
preporcion 1:2:4, aplicado com la mano.

CIMENTACION
se rasolvio a base de zapatas corridag de comcreto armado, para evitar hundimientos
diferenciales y lograr repartir uniformemente las cargas, asi camo camtra trabes

de liga de concreto amado.

CARGAS CONSIDERADAS

Losa prefabricada 250 k/m2
Relleno- 230 k/m2
Entortado (mortero cemento arena)-—---- —————- 40 k/m2
Impermeabilizante - 5 k/m2
Mortero cemento arena 40 k/m2
Ladrillo rojo recocido 30 k/m2
Acavado plafon de yesgo ____g_o___k[gg___ TOTAL CARGA AZOTEA
725 k/m2
625 k/m2 B
100 k/m2 B

750 ‘K2



MATERIALES QUE SE UTILIZARAN EN LA CONSTRUCCION

Concreto - fre 200 k/om2
Acero de refuerzo £'y 4000 kx/om2
Acero vpara estribos f'y 2300 x/am2

CONSTANTES DE DISENO

n = 10.5 . k= 0.43 Q= 15.94
£ = 90 j = 0.857 ‘
FORMULAS
2 -
M= Y1l & M M v
8 T . As:ﬂf‘j_'&' V=i
Qb 5373



ESPECI FICACIONES

1- E1 acero de refuerzo deberi tener un 1imite elastico L E.= 4000 kx/on2
y el concreto un frc = 200k/on2

2- Los anclajes y traslapes minimos en el acero de refuerzo deberd ser
de 50cm

3-Los zecubi‘imientos de los elementos estructurales en contacto directo
con el terreno natural deber& ser de 5 on. y el diametro del agregado

en los elementos restantes

4~ Todos los desolantes se har&n sobre una -lantilla de concreto sim-le
fre =100k/cm2 de esmesor de 5cam

5- Los rellenos para dar los niveles de -royecto se hari con material
mejorado canpactado al 90 ¥ en la prueba de nenetracibn estandard

en cavas miximas de 15 om.
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MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYZCTO

El prooosito de este bproyecto es el de dar solucibm a lasc necesidades de los
nifios que padacen paralisis cerebral, audicifm y lenguage. Ser& logrado creando
espacios de confort, en donde se desarrollaran actividades para adantarse a la
sociedad satisfactoriamente; Sin perder su fincionalidad que sean agradables

vara lo czal se atilizaran elementos que van acorde a la enoca, um tiemoo y
lugar

El conjunto esta integrado basicamente »or cinco zonas:

- Direccifn - Domitorios -Servicios

- Teranias - sala magna(aiditorio)

El oroyecto tiene tres accesos, 2l »rincinal que esta enmarcado »or una
marquesina qie atravieza hasta el vestibilo gemeral ; E1 segindo menos
importante es -ara trabajadores y el ultimo nara servicios, que pasa ovor
un vatio de maniobras.



El acceso orincipal por medio de una plaza peatonal, que va ascendiendo por
plataformas, ademés de ser ‘conducido por muros laterales y areas verdes asi
como la sala magna y edificio de direccién a los lados de este; Comunica a
un mommental vestibule .que cuenta con un area destinada a informes; Es;te
vestibulo esta techado con mma estructura tridimencional, (svace-beam)

El mismo tiene relacibn directa con el edificio de direccifm ,sala magna
y a travez de un control a una zoma mas privada, que son teranias dommitorios

y area de recreacifm (area verde)

Direccitm, tiene un acceso nor estacionamientopara -ersonal quetiene un
controlde entradas ysalidas, otro acceso norel vestibalo nara 1isiaarios;
Cuenta con recepcibm que comunica al servicio medico ytrabajo social,
los ciales diagnostican ycanaiizan a las diferentes zonas o intituciomes;zn
admninistracién estan localizadas 1la direccibn zona de contaduria sala de
juntas y area secretarial; Estos egtan divididos nor medio de canceles y muros
divisorios, en toda el area hay un altura natural, que es el gie da un volumen
de aire necesario naralas actividades que ahi se realizan 'asi como wventilacibn

e iliminacibn necesaria dada vor vanos.

Terapias, despnés de haber pasado por el vestibulo y un control el cual esta a
diferente nivel , se accesa a un »atio interior gue oor la altura que esta sitmada
la estractura esnacial da 1la imoresion de mon'mentalidad; Esta area también
finciona como vestibulo -orgie interrelaciona a las diferentes teranias (ocinacional,
andicibn y leng:aje, nsiconedagogia, taller ocinacional ¥ milti-le tem-rana )

Qe a sy vez cientan con control



Ocupacianal, después de pasar por el control llega a un vestibulo interno,que
esta a diferente niwvel, el que se une por uma rampa y escalinata; Esta conduce
a tres zomas especificas : simulacro de casa , trabajo en grupo y trabajo
individual, estas areas tienen un area natural,en trabajo en grupo,simulacro
de casa estan divididos por mobiliario a distintas alturas, solo trabajo

individual por canceles , ya que debe de ser mas privada la terapia.

Andicibn y lengnaje y Psiconadagogia, qie mor relacibn van mas interrelacionadas
dado 1la actividad que ahi se realiza son similares, (a base de aunlas divididas vpor
canceles ):;Bn audicibn y lengnage hay tres a1las gqie son de Gesell y semiamor—
tignada dos de trabajo en grino ademés de seis cibiculos de trabajo en grino;

En psicopedagogia son treg aulas que estan divididas en : 1920 394°y536¢°
la razon de tene_r los grupos acanodados de tal ‘orma , es nor que los nroblemas
de aprendizaje en niflos no varian demasiado entie ellos, por 10 tanto se agrupan

en pares , con nn maximo de 12 - 15 alumnos »Hor aila.

Por ultimo multiple temprana, que al igual que las demés zonas anteriommente mencionadas
se accesa por el patio interior; Esta solo tiene desareas que estan localizadas
a distinto nivel a el patio, se diseflaran con el mismo criterio a las otras areas
(divididos a base de mobiliario a distinto nivel), estas son fisioterapia y

trabajo manaal en gruno.

Todas las zomas menciomadas tienen un nucleo de v.c. y baflos. completos, esto

resoonde a que los nifos no nueden controlar sisnecesidades fisiologicas
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Del patio interior podemos conducirmos a la zona intima que son los domitorios
el cual tiene un control de enfemmeras y que a su vez camunica con el vestibulo
de dicha area; Cuentacon una zoma para juegos y t.v. en @a el vestibualo hay
una egcalera que comduce al primer nivel de habitaciones; Todo el espacio esta
cubierto por una estructura espacial; Ya directamente en las habitaciames; son
dos edificios y cada unotiene plata baja y primer nivel, en lo que comcierne
a la habitacion cuenta con zona de estar , de dormir, w c. completo y closet
el w.c cienta con aditeamentos para un uso satis’actorio del mismo ; La habitacién
esta diseflada nara que el niffo nueda tener 'n desarrollo satis’‘actorio dentro
42 la mioma; La altura es intima lo cnal es suficiente , la ventilacifm e ila-

minacifn se resolvio por los vanos asto qiiere decir gqie es natural

Porlo qie-corresponde a :la sala magna tiene dos [unciones esnecificas, nna
es de dar servicio al centro, (platicas,conferencias, audiovisuales y teranias
para padres yvpacientes; La segunda es que sea rentable, lo cual implica que
el acceso a la sala magna sea controlado desde el estacicnamiento -asando por
el vestibulo y llegar a la taquilla del mismo, el lobby de la sala tiene una
altura nomal, aqui mismo se localiza la barra d= dulces, la rampa a 10s sani-
tarios que estan en un nivel abajo y la caseta de proyeccibm.; Hacia las orillas
dz1 lobby estan la tansicifm de este a la sala de espectadores ; Esta tiene una
altira mon.mental la cual es necesaria por el volumen de aire que ahi se requiere
en la parte donde se encuentra el ecenario a los lados estan las salidas de

emargencia; In la carte de atras del ecenario estan los camerinos , cadz 'mo
tiene baMo caunlato, ademés de bodega y c:arto de control



servicios generales, tienen el acceso por patio de maniobras el cizal hay un
control, 'ma vez dentro esta localizada una seccifn que se checa la entrada de
mercancia, revaraciomes o abastecimiento. que sea necesario ; estan colocados
a medios niveles wvpara anrovechar los essacios; En la narte alta se localiza
1a cocina, camedor, y caseteria, el camedor da servicio a los internos y la ca’eteria
es utilizada eventualmente por 1la sala magna.; BEn la narte baja del los
servicios cuenta con cnarto de maquinas , bodega, alacena ‘rigori‘ico, (estos
doé nitimos se caminican con la cocina mor medio de montacargas), vestidores
para trabajadores y lavanderia este tiene comunicacifm con el area de habitaciomes.
también en esta area de servicios se encuentra la cisterna:.. asi como el

tanque elevado para facilidad de instalaciomes

Las instalacicnes, son cond:icidas en lo ~osible »or also »la’on, »ara darles -
el mantenimiento reg:erido ;Este mantenimiento debe ger lo minimo , >or 1o tanto
se le aolica un sistema sobrado a 1o qgie onide el calctlo, vara evitar desneriectos
en la misma En »or lo g:e corresnonde a la instalaciédn  hidraulica se itilizaré
en alimentacibn t:bo galvanizado, y »ara surtir 2 los muebles tobo de cobre ,
en agua fria; Para agia celiente también ser& de cobre -~ero con in recabrimiento

oara mantener la temneratira
Por sa ~arte en instalacibn sanitaria se itilizar& t:bo de fierro Tindido ,nara

terreno natural se2 1tilizari tibo de albaMal, asi camo registros de tabigie a

cada 10 00 mts camo m&ximo entre ellos
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Fn instalacitn de gag se atilizard tubo de cobre con las es»ecificaciones dadas

nor la comnaftia corresnondiente que cibra las demandas de seguridad

Asi misuo en instalacitn electrica, se tendra una subestacibn electrica qie
cabra el vatage requerido ; En cada edi icio tendra ina caja de circuitos que
el nfmero de estos serd segln las necesidades del local , ahora bien, el calibre

del cable serd sobrado de 1o gue reqaiere el calculo nara segiridad de:los nsuarios

Cuenta com ..1n monta cargas que se localiza en los servicios este comunica

el frigorifico, 1a alacena y bodega com 1la cocina que esta en la parte alta



FINANCIAMIENTO , RENTABILIDAD y TACTIBILIDAD

Exinten institiciones oublicas y »articulares (A P A C asociacibn »ro-aarsonas con
naralisis cerebral, Patronatos dirigidos vor la hermana Maria, también D I F desarrollo
integral de 1a familia etc ) , que anoyan la realizacibn de este proyecto; Ya que

en vista de la necesidad del miamo eg imorescindidble

Asi para que sea rentable el immueble se considero la utilizacibén de ‘}a sala:magna

l1a cafeteria , asi camo el estaciomamiento, ademis de la cuota de los 11siarios

qiue se asigna desyués de n estadio socio-econfmico de la jamilia del alumno

Esto signiiica quie la inversibn se recineraria en 4 § a 5 a%os, nor lo tanto

el immueble si es ‘actible ya gqie a »artir de esa echa gerfa ganancias nara

los inversiomistas
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Edit. CEC S A

Tercera edicibn 1984

Harry , Parker James , Ambrose

DISENO SIMPLIFICADO DE COMNCRETOQ REFORZADO
Edit Limusa ’

Segunda edicifm 1987

Becerril, 1 Diego. O
IRSTALACIONES ELECTRICAS PRACTICAS
11 edicidn

I PN México 1989

Becerril, 1 Diego. O
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7 edicibn
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