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Ilfl'RODUCCIOM Y AR'l'ECEDEN'l'ES : 

En México hay distintas clases de problemas en la ed'1cacitm especial 

- Infraccifln e inadantacifln social 

- Paralisi. cerebral 

- Audici61'1 y ~ :?ng11aje 

- Transtornos ne 11ranotores 

- Sindrome de 01ron 

Al 'lroblema que trataremos y q·1e considera11os 11.as urgente de resolver: 

Paralisis cerebral , A11dici61'1 y leng•1aje 

Existen 500 000 casos a"Oroxilllados reconocidos, adem~s de los m11chos q·Je 

en diferentes ?artes del oa1s se enc~entran sin diagnbstico ni atencibn 

adecuada, cerca de 10 000 ~bés nacen cada a;>to con el sistema cerebral 

afectado, otros mcichos lo adq11ieren en los nrimeros a;>tos de s•.1 vida 

En nuestra época no se le da el suficiente interés ¡>or resolverlo, las 

instituciones que se preocunan oor dar soluci61'1 al oroblema no se dan 

abasto, .,orque no c·1entan con immebles suficientes nara el desarroll.o 

de los mi5111os , a esta sit11acibn le agreg.:nos que las que hay , son 

casas adaotadas para dar servicio· y ta11ando en cuenta que estan en "Orecario 

estado, no cabriendo la de!llanda req•1erida. 



La necesidad de crea!" m centro cano el q·ie se ..,ro-ione, es de gran im">ortanci< 

dado el n'lJllero de in~a.>ttes c 11yos ">roblemas fisicos, mentales o emosionales 

que req•1ieren de ·1na atenci6n es'Jecial 

Asi i:)!Jes, q·1e los oeq1ei'los no sean clasificados, etiq·1etsdos y estereoti'Jados 

lo cual trae consecuencias nosivas oara s:1 desarrollo y ed·1caci6n. Entonces

son de tal rnagnit•1d los afectados, q11e necesitan ayi1da, que estan por encima 

y van mas alla de lo q:1e •m maestro de clase normal les oodria prooorcionar 
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REHABILITACION: 

se entiende por rehabilitacibn todas las medidas tanto médicas cano i1sicas, 

~siquicas, orofesionales y sociales: encaminada~ a reincoroorar perscnas -

:impedidas lesicnadas o en oeligro a una actividad profesional ; o solo -

a una existencia ampliamente autosuficiente , o bien darle otras posibilidades. 

El proceso de rehabilitacibn con el cual pretende alcanzar el restablecimiento 

mas ccmpleto posible de las facultades fisicas e intelect1lales del paciente. 

A ccntinuacibn se pr0:>orciona~ la infonnaci6n de algunas: 

Rehabilitacibn médica. Es el tratamiento proporcionado en hospitales 

de enfexmos agudos. 

Rehabilitacitn 0rofesicna1. Para ella debe practicarse terapeutica ~ 

ocopacional p•1ra , encantaninada a la Eisio

terapia. Para otros oacientes el punto -

algido consiste , nor ejemplo en ejercicios 

de habla y esc•1cha . 



Rehabilitacitn (asistencia) social. Para que res1¡lte es necesario que 

haya una estrecha colaboracitn -

entre médicos, enferneras, masajistas, 

profesores de gimnasia, \)edagogos,-. 

nsico1ogos,aseso:res pro!esionales 

y personal de asistencia 
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OBJETIVO GENERAL 

Desarrollar es?acios arquitectonicos i>ara 

atender ni:tos con ">ara lisis cerebral, a·ldici6n 

y lenguage, orooorcionando •ma integraci6n 

satisfactoria con la sociedad 

03JETIVOS ESPECIFICOS 

Atender la demanda ,ara los ni~os ~rocedentes de 

niveles socio-econbnicos bajos ">rinci,almente 

(·debido q·1e en s·; mayoria son los q•ie menor 

atenci6n tienen ) 

Adec•lar los nroblemas i>sico'>edagogicos de asis

tencia teraoe·ltica a area.¡¡·_ y volumenes arqui

tectonicos los c·1ales tendran ·in ambie!'lte de confort 

para llevar acabo la actividad req11erida 
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LDC.ALIZACIOI. 

LO ubicocion del pred· . 
rtollzodo ( documenl Jiose d dio por lo inm11goc:on 

Z 
0 Y e campo) 

ono nor-aesfe del . 
carece mos de oreo conurbodo " lo ~ 

E 
e$tUelaS especial 

1 municipio dio d"f es ' erentas op · 
es el que mos se ad c1ones Y este indio 
plonleodos ecuo 

0 
los necesidades 

Edo. Mixlco 
Mun. Nwcolpon. 
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LOCALIZACION D[ MOD[LOS 
AIALOIOS 

• Centros existentes. 

• Centro propuesto. 

cd>ertura de 15 km. 
el 15 0 20 minutos 

(norma de S.E.D.U.E.) 
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COl[•TUllA 

M E 

OIST~ O 

~ 
\ de . 
· influencill 

M o /~ .· L • R E 

\ J 
·,~ 

c o 

o s 

~. 
Is de tocolizOCtOn. croqu 

existentes •centros 

NOUSIO • Centro pro,,.. 
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VIAS DE Acceso 

N 

/~¿, \. 
Av. GustavoBoz ··~ 

¡/ ~·· 
¡ autopist~ 1 a/" / 

Tolucay :' C 
! -·· /Av. 
/ /Allamlra 

I / 
f y··· ~A~ .• Sn. 

¡ •·· ~·· Esteban 
predio '--•• ~ 
propuesto Av. Centenario 

A p A N 

\ 

\ 

\ 
\ 

• 



EQUIPAlllllTO. 

C:'. ,, 

Escuela 
primario 

Mercado l!Ulicipal 

( 

$ 
\ 

lnfarmacfon 
obtenido por 

visito al lugar. 

f.:"\ Locolizoclon 

'0 del predio. 
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lllFRlESlRUClU 

'\ 

~-{) 
g ALCAllTARILLADO 

t::::=:l AGUA POTABLE 

A LlNEA DE TELEfONO 

11 



llUFRAESTRUCTURA 

o 

ALUMBRADO Y ELECTRIFICACION. 

PARADAS -OE TRANSPOOTE 
COLECTIVO Y SUB-URBANO. 
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90.00\ 
l 

,,,.-- -·· 
---~- ---·~-

----
-~------

0~ Centenario 

- ~.-: .:·- -~-= 

111,0. 9737 m' 

NAUCALPAN DE JUAREZ, E!>o. tlElf. 
Lot. 19° 27' 
Lon. O. 99° 15' 

~ 
Jun 
Oct. 

Dominante 
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CORTES 
. TOPOllAflCOS 

2.001 [r::=:":"':;;z:®:':':':'':·:•:: :·:%:":::,,,.,,:=~::~'\!~~~!3!!--~ L w :w:zw '""?"-=-n 
i-----....r-

92.00 
Tronsversal y-y• 

t- ----
90.00 

Tronsversal w-w• 

I07.00 

Longitudinal x • x' 

------+ 

1 
1 

l~ 1 
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CLIMA 

L a 
3.0 

DURANTE LOS MESES 
DE NOV. A lllAVO. 

PRESIPITACION 

PLUVIAL 

MAXIMA 
de 292 mm. 
en 11 mn de Jijlo 

Lo1 111eses que 10n 
de lluvia' Mayo e Oct. 

vrisa leve 
mueve follaje 

DURANTE LOS MESES 
DE JUNIO A OCT . 

• \' '. 1 1 
1·~ .. , ... ~· (. t'-\:: ~-' \.. '-'.. 
-~·;,.,. ' . 
. "-.¡ 1,' 1 :t_.I;~, \: ..... 

necesito conalizocian 
mlnlma 

' 
\ \ \' l \ ' 

' . \' \ "\' ..:.;, 
...... . ' ..:·.. ',_ 

'I ,1 

MEDIA 73.3 mm 

PllOllCDIO DE 

LOS AliOS 

•••• 85' 

DATOS OBTC•IDOS 

CM EL OBSERVATORIO 

MAL. 

.. 

MINIMA 000 
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CLIMA 

TE 11 PERA TURA (promelio) 

MAXlllllA· MEDIA MINlllllA 

34° 21º - 30 
MES DE MES DE MES DE 
JUNIO MAYO ENERO 

proteccian necesaria para mo'xlma y mlrima 

DIAS DCSPE.IADOS 

E FM A M AS O N D 

DIAS •UBLADOS 
prot1ccion necescria de marza a octubre 
eventual diciembre. 

E FM A M J JASO N D 

~~~~~3t~ 
proteccion inecesesoria de noviembre 
a febrero, eventual marza ,abril y 
mayo. 

DA TOS OBTENIDOS 
DEL OBSERVATORIO. 

PROMEDIO DE LOS 

AliOS 1981, 82, 83, 

84 y 85. 
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JlJRIDICO ( nomatividad ) 

Clinicas 

Centros de salud •......... 

Hospitales .•.•....•..•.••. 

Laboratorios clinico 

Hasta 30 

canas. 

ESC'lela (educaciOn basica especial~ 

caaercio diario (talleres mecanices, 

electricos, tiendas, 

etc. ) 

-25 % del ?:>redio sin cCl'lstruir-

1. Datos obtenidos del deoarta111ento de 

'.lSO de 911e10 en A u R I s. 

Al tura maxima 

1s.oo mts. 

6 

5 niveles 

Altura maxima 9,00 mts. 

sin contar tinaco) 

b 3 niveles 
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JURIDICO •.• 

-Rango de poblaciOn . • . • • • • . . . . . . • • . . • . . . . . • . Regional 

-Cobertura .. .. .. .. • .. . .. • • • • • .. . • .. • .. . . . . • .. 15 km 6 30 min. 

-Tumos de operaciOn • . . . . . • • . • . • . . . • . • • • • . • • . 24 hrs. 

-unidad basica de servicio ••.•.•••.•.•.•••••• cama 

-nivel de cClllstruccieift .•••.......••••....•... i:l!l.O 

-Ag1ia potable . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . Necesario 

-Alcantarillado ..................... . 

-En.ergia electrica, tele!'ono, 

alll!llbrado p•1blico ............ . 

-PavimentaciOn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..... . 

Necesario 

Necesario 

NecesaÍ'io 

-Vias de acceso ............................. Primaria o secundaria 

LocalizacHm 

Dimensicnamiento 

SelecciOn del predio 

tcnando en cuenta 

redes y canali-

zaci cne s 

-Transporte de acceso . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Autob:.is urbano y colectivos 

* Datos obtenidos en el departamento de Nomatividad de 

Equip<111iento Urbano de s E D u E. 
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NECESIDADES POR AiEAS PARA TERAPIAS 

Principalmente hay cuatro zonas de terapias: 

1.- Estilllulaci6n mdltiple temprana 

2.- Ocupacional 

3·- De audici6n y lenguaje 

4.- Psicopedagog1a 

1.- se necesita :n espacio amnlio ccn gran volumen de aire, pre.:erible que sea 

area ailada de distraccicnes; las actividades que se desarrollen deben-

ser en foI!lla integral, el Piso debe ser de un material fAcil de limpiar, 

la textura de 11·1ros serA variada y la decoracilln a base de figuras 

singulares :,· ::olores llamativos. 

Tendran un area de ejercicios Hsicos, una zcna para trabajo manual con 

bodegas para material. Por ser area de intensa actividad, contarA con -

sanitarios eq•lipados que le faciliten su funcion; los lavabos se recanienda 

que estencerca, ya que también se utilizan para el lavado de material. 

Para evitar distracciones deberAn estar separadas las areas de ejercicio 

y trabajo 11an·1al: Contando respectivamente con buena iluminaciOn y venti-

laci6n natural; si hay diferencia de niveles .entre locales y -

circulaciones horizontales se constr,lirtl rampas y escaleras :.ttilizando 

pasamanos. 

2 .- Esta a s·i vez se di vide en c·iatro: 

a) Area de estim·11aci6n: E:sta ,deberA ser red·icida y aislada canoleta--
19 



aente del ruido , es decir , solo con puerta de acceso. 

b) Simulacro de casa, contando cm las tres principales habitacimes (recamara, 

bai'lo y cocina) tendra iluminacibn y wntilacifin adecuada , cmtando con 

todos los servicios refiriendose a bal'lo y cocina. las tres partes deben 

estar ligadas. 

c) Area de trabajo en grupo , lllgar amnlio il•.minado y ventilado integrando 

guardado de material. 

d) C11biculo de trabajo individaal teniendo inde:iendencia y l'rivacidad ya 

que el terape,1ta trabaja e~ Ionna individ:ial con el niffo. No debe haber 

interferencia vis:.ial y auditiva e integrando a teraoia ocupacional, p-<ede 

o no contar cm ventilacioo e iluminacioo nat•_¡ral. 

3.- Terapia de a·1dicifr!. y lengllaje. Esta tend!'a c;biculos donde se trabaje con 2 

niffos cano maximo en cada uno contando coo mesas para adaptar cubito

•rentral , bastidor o sillas de ruedas , espejos para cada niño, ventilacHm 

e ilnminacifr!. nat;iral, debe de contar CO!'l aula de gesell y semi-amortig:iada, 

un area de sanitarios y cub1culos para su control; 1a textura de los 

m11ros ser~ r:igosa y acabado que absorva sonidos , la decoracibn a 

base de figuras o dibujos infantiles. 

4·- ?sicopedagogia. se requiere un espacio am:ilio donde se pueden estudiar 

is niños cano :naxilao ccn su eq•lioo necesario ?ara si mismo. Es im:ire

cindible :ina b·1ena il'.llllinacHl!l y ventilacifr!. nat:1ral ; servicio sani-

tario con aditamentos es:ieciales q"e :aciliten al niño s:1 .ºnncibn biologica 

20 



El mobiliario se tendrti segdn 

-ca.,acidades del niflo. 

- espalderas 

- mesas 

- sillas 

tablas de c;.ibito ventral 

- cuilas de esp!.lllla 

- cilindros de h•.1le esp·.1111a 

- mecedoras 

- espejo 

- barras paralelas 

- esr..ri torio 

- anaqueles 

- estante 

- closet 

- pizarrbn 

- medias naranjas de h'..!le espuma 

- sillas de montar 

- casita 

- cama individual 

- escalera 

-archivero 

-mesa de trabajo 

-sanitarios 

21 
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T 
1 

SILLA 
y 

DE RUEDAS 

GIROS. 

¡ 
G 

A Apo,o bmzos 
B Fotdon protector 
C Apoyo pies 

uo 

O Plataforma poro ples 

1E 

E Ruedo poro combio de direccoon 

F Trovesoño de infroestrueluro 
G Polonco paro inclinar lo sillo 
H Eje de oiro 
1 Aro poro impulsor lo silla o mono 
J Llanto o ruedo impuboro 

.99 

Rodio de giro bosodo en ruedos 11oviles 
111 direccion opuestos y pivotando al rededor 
del centro. 

-------- Rodio de giro basado en el bloqueo de uno ruedo 
y giro de lo otro pivotando me lo pri111ero. 



ANAL 1 S l. S DC AR e As y V o L u ME 11 e s. 

Zono gro/. Zona par f. Personal J/o Equipo lsup. m2 I altura 
capacidad int. m 

Recepci6n Recepcicrlista Escritorio 
zonas 

Infomes Sillas 
canunes 

Sala de Mesa 225 3 a: 5 
espera. Tele fono 

Vestibulo Sillon 

Sof~ 

to------ -----
,_ ____________________ ------- ------
3 escritorios 

Consultorio Doctor 
Sillas 

medico EnEezmera 
Mesa de trabajo 72 2.40 

Trabajadora 
de obsc.11taci6n Mesa a 

social 
Archiveros 3 00 

----------- ------------- ------------------------- ------- ------
Direccim Director Escritorio 

secretaria sor~ 
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ANAL 1 S 1 S DE AR E AS Y VOL U ME 11 E S. 

ZClllO grol. Zona port. l'lnoltol 110 
1 

Equipo l sup. m2 off uro 
capacidad .... 111' 

Sillon 35.00 2.40 
Mesa de trabajo 

--- ---
._. _________________ -----L.------

IS ala de 12 sillas 

juntas 
12 personas 

Mesa de j\llltas 

Mesa de proyeccibn 32.00 2.40 

Pantalla 

Closet 

----------- ---------- ------------------------- 1---------- ------
Cmtabilida< cmtador Escritorios 

secretaria Sillm 
15.00 2.40 

Sillas 

Mesa de trabajo 



A 11 AL 1 s 1 s· o e A Re A· s y V o L u .. E 11 e s. 

Zono "º'· ZOllO port. PersoHI 1/0 Equipo jsup. ,.z 1 
altura 

capacidad int. 111 

Secretaria! secretarias sscritorios 

Mesa telefmica 42.00 3.oe 

Gaveta 

Papelería 

Archivos 

--------- ---------- -------------------- ------- -----
A!lditorio Sala para Proyector 

400 b1.1tacas Closet para 11aterial 

Sala de espera B:.itacas 375.00 varia 
1 

Camerinos Sillial.es segdn 

Dodega ... la 

\/'.C isopti 

C1.1bicu10 de ca. 

oroyecciM 

24 



A.1AL1 S 1 S 

Zono ~al. 

Tera':>ias 

Zona port. 1 

Multiple 

t!!lll!>rana 

fisio _, 

terapia 

DC A R e As y y o L u ME. e s. 

PeBOnal J /o : 
capacidad 

15 al!.lllUlOS 

E 4u ipo 

Colchen de hule 

cano maximo Esoalderas 

Educador Mesas 

Te rapista 

Control 
Sillas 

Tablas de c1bito ventra 

B~rras ':>aralelas 

Medias naranjas y 

cui'las de hule esouma 

1 j sup. m' I altura ilt . • 

144.00 3 40 

a 

4.00 

----------- ~------------- -------------------------
Trabajo 

manual 

15 altanos 

Educador 

15 mesas de trabajo 

Sillas 

Bodega ?ara material 

wc ca11!>leto 

48.00 3.40 

a 

4.00 
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A 1 A L 1 S 1 S DE A R E A S · Y V O L U 11 E 1 CS. 

,,.,.,.., ''ª Equipa lsup. m2 I altura 
Zona ftOI. lana par f. ctpflCidad ilf .• 

Ocu'Dacíonal 1 5 allllDOS Cocina COl!>l.eta 
Tera,,ista Bal'lo cmn le to 
2 echcadoras Recamara 
Control Mesas de trabajo 
4 e Jbic11los Escritorios 190 00 340 

Sillas a 

Espejos 4.00 

Bodega 

r--------- ----------- ---------------------- ------- ------
Aud.iciOn y . 1 al:ano Mesa de trabajo 
lenguaje Tera;iista Espejo 
Cubiculos Escritorio 9.00 2.40 
de trabajo Estante 
individual Silla 

26 



ANA L1 S 1 S DC ARCAS Y VOLUMEN E S. 

Zono "º'· Zona par t. P1rt0nol 110 Equipo sap. al altura 
capacidad illt. m 

Aula de 15 alUll!lOS Mesas de trabajo 

trabajo en a axila o Sillas 

gru?>O Teranista WC can,,leto 30 00 3.40 

Pizarrtin a 

Bodega 4.00 

C&lara 15 alllllnos Mesas de trabajo 
semi-élllorti 11axilllo Sillas -
g•Jada. 

Terapista. PizarrOn 
y de gesell 30.00 3.50 

Estante 

godega 

cm trol 1 persma Escritorio 

Sillar :•.00 2.40 

.1...-h~ IPJ"\ 
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ANALISIS DE ARCAS Y VOLUllENES. 

Zono "ª'· Zona port. Personal 1/a E 411 ipo sup. m2 altura 
capacidad int. m 

Taller Artes 15 allllll!IOS Mesas de trabajo 

ocupacimal 11an•lales Educador Bodega 30.00 3.50 
Sillas a 

wc cCJ11pleto 14.00 
-------- 1----------- --------------- ------ ------
I!llprenta 15 alumnos Mesas de trabajo 
y enc:.iader- Educador llllprenta 
nacHw1. Sillas 

Bodega 40.00 3.50 

wc cmpleto 
a 

4.00 

-------- t------------- ----------------------- ------- t------

Electricida 15 al'J.11."lOS Mesas de trabajo 

Educador Sillas 30.00 3 50 

lodega 
a 

4.00 

za 



.A 1 A L 1 S 1 S DE A R E A S Y Y O L U ME 1 E S. 

ZOllCI "°'· ZllllO port. Ptrsonol 1 /o Et• ipo lsup. m2 I º'""º capacidad "'·. 
Kusica 15 aluanos Mesa de Trabajo 

Educador Sillas 3.50 
Bodega 

40.00 a 
4.00 

-- ------- ---------- 1------------------ ------
DcmaitoriO! Domitori<i 3 nil'los 1>or Calla 

habitación Bal'lo 
693.00 2.40 

Closet (guarda ropa ) 

----------- ------------ ---------~--------------- -------- ------
Sala de TV rrv 
y juegos. Sillmes 25.00 3.00 

IArea libre 
min. 

~------ ---------- t----------------- ¡..------- ._ ____ 
Habitación 3 enfemeras cama 

;iara en.:er- Bai'lo 25.00 2 40 

mera. c1oset (g-.iarda rODa) 



ANAL 1 S 1 S DE AR E AS Y VOLUMEN E S. 

1 : Peraonal y/ o Equipo 1 ¡sup. m2 I altur:i Zono gro/. Zona port. capacidad .... 111 

servicios caaedor 45 persCll'las Mesas especiales 91.00 

Sillas 
Cafetería 25 personas Barra 

Bancos 
Cocina Alacena 160.00 

Frigorífico 

Fregadero 
Lavandería Lavadora 

4.00 54 00 
secadora 

Lavadero 

Patio de tendido 

Bodega 25.00 
Cuarto de 

maquinas 56.00 
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A • A L 1 S 1 S DE A R E A S Y \f O L U M E 11 E S. 

Zono "ª'· Zona par t. Persona/ J/o Equipo lsup. mz j altura 
capo el dad int. m 

Vestidor wc 30.00 3.00 
de empleado Bai'lo 

--- --------- ---------- ~---------------------- ------ ------

Obras Estaciona-

exteriores miento. 1BO autos 2520.0b 

Patio oo 
30.00 

maniobras 

Areas verde 2434.00 
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PROGRAMA ARQUITECTONICO 

Reoepcim 

reoe?cim 

vestibulo 

infames 

sala de espera 

consultorio aedico 

sala de espera 

consulta 

C'1b1culo de obscultacim 

t,1b1culo de trabajo social 

ve 

Sala magna (auditorio) 

caseta de proyeccim 

vestibulo 

sala de espectadores 

foro 

1/C h. y111. 

Direccim 

oficina director 

sala de juntas 

oficina contabilidad 

zona secretarial 

archivo 

ve 

Terapia 1ultiple temprana 

!isi e>- terapia 

trabajo manual 

bodega 

ve 

terapia ocupacional 

sillulacro de casa 

trabajo en grupo 

control 

trabajo individual 

bodega 

ve 
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PROGRAMA .. 

'l'erapia de audicibn y lenguaje 

cubiculo de trabajo individual 

aulas de trabajo en grupo 

cflmara de Gesell y semi-amortiguada 

bodega para cada aula 

vestíbulo 

~sicopedagogia 

aulas 

bodega 

WC 

Taller ocupacional 

artes manuales 

imprenta y encuadernacibn 

electricidad 

musica 

oo·cmi torios 

dormitorios 

baños 

$(•rvicios 

sala de TV y juegos 

habitacibn de enfermera 

wc 

canedor 

cocina 

cafetería 

alacena 

frigorífico 

lavandería 

control 

cto. maquinas 

vestidor emnleados 

bodega 

Obras exteriores 

estacionamiento 

patio de maniobras 

areas verdes. 
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llATWIZ 
DE 
INTCllCLACION 
POI 
ZOIAS 

Oormltorlo1 
Servicios 
Ellaclonoml111to 
Pollo de monlobros 
Zona juegos 
reos verdes 

• Necesorlo 

<>R~e 

V Nulo 

34 
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DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO 
QENERAL 

SALA llAlllA 
(auditorio) 

i??-
-director 
- administrador 

DIRECCIOll - areo se<:retorial 
-&erv.medico 

81A•IOSTICO -!rabojosoc. 

PLAZA DE ACCESO. 

iJ <} 
ACCESO PCATOllAL. 

AIEA YEllDC 

o -taller ocupacional 
-llUtiple temprano 
-oudieion y ltillguaja 

TERAPIAS ____ -¡igcoterop¡a 

DORMITORIOS 

ACCESO 
YCHICULAR 

- terapia acupacionol 
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DIAGRAMA DE ... 
1081[110 
( direccion) 

ARCA 
SECRETARIAL 

~ 
wc 

~ 
VESTIBULO 

ACCESO PEATONAL 

SERVICIO MEDICO 

WC 
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DIAGRAMA DE ... 
TERAPIAS 

AUDICION Y LENIUA.IE 

TEll11ULPRTAIPL.AC r7 ~ )\ //V LJ ~ PSICDTERAP1A 

)~ PATIO r--1\ 
OCUPACIONAL \1 CEITRAL V 

ir 
TALLEll TERAPIA 

OCUPACIONAL 

RECEPCION 

ACCESO 
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DIAGRAMA DE ... 
IALA MAINA 

laol•-1 .--1\ 
lJY ro•o 

...::. 9 YESTl,,_S y ,_l\ SALIH DE CMCRIDICll 

SALA ~ 

.e ¡L, V ,A CAFCTCRIA y YCSTllULO ~ 

y 
ACCESO 

39 
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DIAGRAMA DE ... 
lllTlllA 

SALIDA 
DE 

CMERGEllCIA 

DORMITORIO 

ARE A 

VERDE 

VESTIBULO 

ACCESO 
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DIAGRAMA DE ... 
IERVICIOS 

VE:STIDOll COCINA 

HM r3v 

PATIO DE 
MAllOBRAS 

o 
CONTROL 

~ 
ACC 

COllE:DOR 
CAFE:TE:RIA 

ALACENA 

FRllORIFICO 9 
IODCGA 

DORMITORIO LAVAJIDERIA 
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ZOIHFICACl'Oll ("propuesto) 

DORMITORIOS 

TER A PI AS 

1 
SERVICIOS 

PATIO 
¡ 
' INTERIOR ! 

' 
1 

¡ CONTROL 
( 

1 
AUOI TO R 10 

1 

i 

1 

1 Con base o los zonificaciones anteriores y los dio gromas,1 
1 es esta la propuesta mos adecuodo para el funcionamiento: 

~~~-.!.._l'.!°r_ ~~~·r~lo-~1- proyecto. _________ ~ 

VESTI BULO 

. 
ACCESO 

1 

T 
E 

E s 
R 

A T 
A 

p c 
1 1 
A o 
s N 

A 
M 

o 1 

1 E 
R N 
E T c . o 

··-
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DIACRAMA DE FLU.IO POR ZOIAS 

s 
E 
R 

V 

DORMITORIOS 

ZONA 

VERDE 

~ 
P A T 

ZONA 

10 

1 O R 

T 
E 

R 

~ 
A 

p 
1 

A 
s 

--e 
1 
o /L 

V E S T 1 B U L O <f=t> DIRECCION 

ACC. 
SERV. 

AUDITORIO (\J' '--------' 

PLAZA DE 
ACCESO 

E 
s 
T 
A 
e 
1 
o 
N 
A 
M 
1 
E 
~ 
T 
o 
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CRITERIO ESTRUCTURAL r.t:MORIA DE CALCULO 

DSSC!lIPCION 

Es l?! centro de rehabilitacioo ">ara ni?los con naralisis cerebral , a•.idici6n y 

1eng•.1age; El conj11nto es de •m nivel, (solo en habitaciones y servicios es de 

dos niveles),cuenta con area ccm1n, de servicio, teraneutica, de ensertanza :·e 

intima; En el exterior areas verdes.y estacionamiento al desc11bierto ; Asi 

cano ·ma sala magna 

S!TPERESTRUCTIJRA 

En el .,atio interior qqe tiene in claro de 30 00 x20 00, : El vestib·llo de 

accs<ia , y la zona de estar en habitaciones, serA tratada con in sistema 

de est:- :ct-.1raes.,acial "s.,ace beam", de Ad.rian' !l : Esta as i vez estarA 

a">oyada con col..unnas a cada io OOnts 

Los locales se c•1briran con losas "Jre-: abricada a base de ·m sistema de 

vig•1eta de concreto amado tino "lcatzenberger" y bovedilla de concreto sim-:.i-e, 

sobre esta se coloca .,na malla de 3cero electrosoldada 10-10- 6-6 y se c'.ela 

tina ca:>a de concreto (caoa de caA.,resi6n), esta estarA anoyada en col•llftnas 

y trabes de concreto aI!llado, para Eormar un marco r1gido. 

76 



La sala magna esta resuelta a base demuro de concreto annado y annaduras de acero 

forrado con dos capas de ferrocemento para fo:t'llar un colchon de aire necesario por 

la funcion del local;El ferrocemento, tendra una parrilla de varilla de 3/8" en un 

sentidO'. y en el otro alaabron, esta parrilla tendra una separacion de 35 01. sobre 

esta se tendera una •alla de gallinero salpicada de ambos lados con mezcla de --

preporcion 1: 2: 4, aplicado con la mano. 

CIMENTACION 

se rssolvio a base de zapatas corridas de concreto a:anado, para evitar hundimientos 

diferenciales y lograr repertir unifoillemente las cargas, asi CQllO contra trabes 

de liga de concreto amado. 

CARGAS CONSIDERADAS 

Losa prefabricada ~~--------------------- 250 k,lm2 

Rellene>----------------------------------- 230 k/m2 

Entortado (11ortero ce11ento arena)---------- 40 k,lm2 

llapemeabilizante - -------------------- 5 k,1112 

Mortero cemento arena ---------------------- 40 lc(112 

J.Adrillo rojo recocido------------------ 30 lc(m2 

Acavado plafon de yeso ------------------:::_JO __ lc/~3 __ _ 

625 lc/112 

100 k/m2 

TorAL CARGA Azal'EA 

725 lc/112 

750 iv.n2 



MATERIALES QUE SE UTILIZARAN EN LA CONSTRUCCION 

Concreto ----------------------------------------..:._______ f'.c 200 k/cm2 

Acero de refuerzo-------------------------------- f'y 4000 k/cm2 

Acero ?ara estribos ------------------------------------- f•y 2300 k/cm2 

CONSTAM'l'ES DE DISERO 

n = 10.5 

f'c = 90 

FORMULAS 

M= 
w l~ 

8 

k = 0.43 

j = 0.857 

d= M 

\ Q b 

Q= 15.94 
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ESPECIFÍCACIONES 

1- El acero de refllerzo deberll tener •m limite elastico L E.= 4000 J:/on2 

y el coocreto un f•c = 2001',lon2 

2- Los anclajes y traslapes m1nimos en el acero de refuerzo deberti ser 

de 50c:m 

3-Los recubrimientos de los elementos estructurales en contacto directo 

con el terreno natural deberá ser de 5 en y el diametro del agregado 

en los elementos restantes 

4- Todos los des"llantes se hartin sobre ;ma --.¡antilla de concreto sim--.1e 

f•c =100k/an2 de esoesor de 5an 

5- Los re11enos oara dar los niveles de ,royecto se hará con material 

mejorado canpactado al 90 % en la orlleba de .,enetraci6n estandard 

en caDas máximas de 15 en. 
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CRITERIO INSTALACION HIDRAUUCA MEMORIA DE CALCULO 
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CRITERIO INSTALACION ELECTRICA MEMORIA DE CALCULO 
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MEMOP.IA DESCP.IPl'IVA DEL PROYECTO 

El Drooosito de este oroyecto es el de dar soluci6n a las•· necesidades de los 

niaos que oadecen paralisis cerebral, a'ldicit.1 y lenguage. Ser~ logrado creando 

espacios de conEort, en donde se desarrollaran actividades para adantarse a la 

sociedad satisfactoriamente; Sin ;>erder su f·mcionalidad q•1e sean agradables 

oara lo c•1al se :1tilizaran elementos q·1e van acorde a la e'.)oca, un tiem::io y 

lugar 

El conj-mto esta integrado basicamente 'lOr cinco zonas: 

- Direccioo - Dormitorios -Servicios 

- Tera'lias - Sala magna(a 1ditorio) 

El :>royecto tiene tres accesos, el 'lrinci.,al q•.te esta enmarcado "ºr ·;na 

marq'lesina q·ie atravieza hasta el vestib·1lo general ; El seg mdo menos 

im?ortante es -,ara trabajadores y el al~:iao .,ara servicios, que oasa oor 

un oatio de maniobras. 
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El acceso orincioal oor medio de una plaza oeatonal, que va ascendiendo ?Or 

platafOI111as, ademft.s de ser 'conducido )lOr muros laterales y areas verdes ~i 

cano la sala magna y ediEicio de direcci6n a los lados de este; Cammica a 

•m mom1111ental vestibulo . que cuenta con un area destinada a infonnes; Este 

vestib•110 es ta techado C<Y.'l ma es tr,1ctura tridimencional, ( soace-beam) 

El 11iS1110 tiene relaci6n directa con el edificio de direcci6n , sala magna 

y a travez de un control a :ina zona mas privada, q'.le son teraoias donnitorios 

y area de recreaci6n (area verde) 

Direccioo, tiene :m acceso 'JOr estacionamientO)lara .,ersonal q·1etiene :m 

ccmtrolde entradas ysalidas, otro acceso .,orel vestib·110 .,ara ·1s·1arios; 

C11enta con recepci6n que ccm:.mica al servicio medico ytrabajo social, 

los c·1a1es diagnostican ycanalizan a las diferentes zonas o intit:;ciones;E'n 

aaninistracibl estan localizadas la direccibn zona de contad·iria sala de 

juntas y area secretarial; Estos estan divididos oor medio de canceles y m:1ros 

divisorios, en toda el area hay un alt11ra natural, q•1e es el q:1e da un vol:imen 

de aire necesario .,aralas actividades q•.te ahi se realizan •asi cano ventilacibn 

e il•l1llinacibn necesaria dada oor •1anos. 

Terapias, después de haber ?asado por el vestib,.110 y •1n control el cual esta a 

di!'erente n1va1 , se accesa a ·.m .,atio interior q•te ':lor la altura que esta situada 

la estructnra es.,acial da la im"Jresion de mon·unentalidad; Esta area también 

!'·mciona cano vestib:1lo "JOrq 1e interrelaciona a las di'e::-entes tera"ias (oci.,acional, 

a·1dicibn y leng·:aje, .,sico.,edagogia, taller oc·::iacional y m 11ti -.1e tem-.rana ) 

Q .1e a s·.1 vez c·ientan COI'! control 
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ocupacional, después de pasar por el control llega a 1.1?1 vestibulo interno,que 

esta a diferente nivel, el que se une por una rampa y escalinata; Esta conduce 

a tres zonas especificas : simulacro de casa , trabajo en grupo y trabajo 

individual, estas areas tienen un area natural,en trabajo en gr11po,s:imulacro 

de casa estan divididos por mobiliario a distintas alturas, solo trabajo 

individual por canceles , ya q~e debe de ser mas privada la terapia. 

Audici6n y lenguaje y Psicouedagogia, q•1e "lOr relaci6n van mas interrelacionadas 

dado la actividad q•1e ahi se realiza son similares, (a base de a11las divididas oor 

canceles ):En audici6n y lenguage hay tres a·11as q'.ie son de Gesell y semiamor

tig•.tada dos de trabajo en gr-1-,0 adem~s de seis c·1bic'.tlos de trabajo en grr:oo; 

o 

En psico;>edagogia san tres a:.ilas que estan divididas en : 1':2º 3':4ºY5':6° 

la razon de tener los gr·1::ios acanodados de tal 'o=a , es 'JOr q•1e los .,roblemas 

de aprendizaje en niños no varían demasiado entre ellos, por lO tanto se agr,1oan 

en pares , ccn 1m maximo de 12 - 1 5 alumnos "ºr a·11a. 

Por ultimo multiple tem!)rana, que al ig"1al que las dem~s zonas anterionnente mencionadas 

se accesa oor el patio interior; Esta solo tiene dcsareas q11e estan localizadas 

a distinto nivel a el patio, se disei'íaran con el mismo criterio a las otras areas 

(divididos a base de mobiliario a distinto nivel), estas son fisioterapia y 

trabajo man11al en gr·rno. 

Todas las zonas mencionadas tienen •in n·1cleo de w.c. y baños. canoletos, esto 

res.,onde a q·1e los niños no oueden controlar s·1snecesidades !isiologicas 
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Del patio interior podemos cmd11cirnos a la zata intima que soo. los donnitorios 

el cual tiene :in control de enfenneras y que a su vez ccmunica con el vestib1llo 

de dicha area¡ cuentacon una zaia para j,1egos y t.v. en !la el vestib:110 hay 

una escalera que ccnduce al ?rimer nivel de habitaciones; Todo el espacio esta 

cubierto por •ma estructura espacial; Ya directamente en las habitaciones; son 

dos edificios y cada unotiene plata baja y primer nivel, en lo que coocieme 

a la habitación _cuenta con zona de estar , de dormir, w· c canpleto y closet 

el w.c c·.1enta con aditamentos ":>ara 1m 11so satis"actorio del mismo ; La habitaci6n 

esta dise!'lada nara que el ni!'lo ·meda tener ·m desarrollo satis'actorio dentro 

de la miS111a; La altura es int:ima lo c11al es su.'.iciente , la ventilacibn e il•1-

minacioo se resol vio oor los vanos esto q iiere decir q·1e es nat1ral 

?orlo q·1e ·corresponde a ·:.la sala magna tiene dos f1mciones es.,eciiicas, r.ma 

es de dar servicio al centro, (olaticas, con!·erencias, a11diovis1.1a1es y teranias 

para padres ypacientes; La segunda es que sea rentable, lo cual :implica q~e 

el acceso a la sala magna sea controlado desde el estacionamiento :>asa."!do por 

el vestib1110 y llegar a la taquilla del misno, el lobby de la sala tie!le :.tna 

altura no:!!nal, aqni mismo se localiza la barra ~ d11lces, la rampa a los sani-

tarios que estan en !.l?l nivel abajo y la caseta de proyeccibn. ; Hacia las orillas 

del lobby estan la tansici6n de este a la sala de espectadores ; Esta tiene 1ma 

a1t·1ra mon·.llllental la c=.tal es necesaria por el vol·;men de aire que ah1 se req·1iere 

en la parte donde se enc•1entra el ecenario a los lados estan las salid.!l.s de 

e::tergencia; :::n la :>arte de atras del ecenario estan los camerinos , cada ·ino 

tie!!e ba.;iio ca:t':ll·~to, ademfis de bodega y c·:arto de control 
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servicios generales, tienen el acceso por patio de maniobras el c•lal hay •m 

control, •ma vez dentro esta localizada :ma seccim que se checa la entrada de 

mercancía, reoaraciones o abastecimiento. q•le sea necesario ; estan colocados 

a medios niveles oara at>rovechar los esryacios; En la narte alta se localiza 

la cocina, canedor, y ca:eteria, el canedor da servicio a los internos y la ca."eteri:i 

es i.ttilizada eventi.talJllente por la sala magna ; En la '>arte baja del los 

servicios C'lenta con c11arto de maquinas , bodega, alacena 'rigorLico, (estos 

dos 11ltimos se canmican can la cocina '>Or medio de montacargas), vestidores 

para trabajadores y lavandería este tiene can•micacim con el area de habitaciones. 

también en esta area de servicios se enci.tentra la ai~rna. . asi cano el 

tanque elevado ?ara .facilidad de instalaciones . 

Las instalaciones, son cond>cidas en lo ,osible ,or also ,la'.on, '>ara darles 

el mantenimiento req:erido ;Este mantenimiento debe ser lo minimo, ,orlo tanto 

se le aolica ·;n sistema sobrado a lo c;·ie oide el calc·110, oara evitar des">er.fectos 

en la misma En ,orlo q:e corresnonde a la instal:ici6n hidra111ica se ·;tilizarti 

en alimentaci6n t :bo galvanizado, y .,ara s•irtir a los muebles tobo de cobre , 

en agua fria; Para agJa caliente también serfl de cob~ ..,ero con ·m rec·ibrimiento 

oara mantener la tem'>erat 1ra 

Por s:i -,arte en instalaci6n sanitaria se Jtilizarti t:bo de .fierro !".mdido ,.,ara 

terreno nat·iral se itilizar~ t ibo de alba?lal, asi cano registros de tabiq·:e a 

cada 10 00 mts cano !ll~ximo entre ellos 
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En instalaci6n de gas se ·1tilizarA t·Jbo de cobre con las es".>f!ci!'icaciones dadas 

"ºr la cm.,ailia corres.,ondiente q11e c·Jbra las demandas de seg•Jridad 

Asi mi91110 en instalaci6n electrica, se tendrá ·1na s1;bestaci6n electrica q ie 

c•lbra el watage req.1erido ; En cada edi icio tendra ma caja de circ:1itos q·1e 

el n!'.mlero de estos sertl seg6n las necesidades del local , ahora bien, el calibre 

del cable serA sobrado de lo q'le req:liere el calc1110 "ara seg•1ridad de los 'Jsuarios 

C•1enta con . ·m 11onta cargas que se localiza en los servicios este can•inica 

el frigorifico, la alacena y bodega con la cocina que esta en la narte alta 
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:tNANCIAMIEJn'O , REll'l'ABILIDAD y íACTIBILIDAD 

Exinten instit·Jciones tl'Jblicas y ">artic·Jlares (A P A e asociaci6n '>ro-:iersonas con 

oaralisis cerebral, Patronatos dirigidos .,or la he111ana Maria, téllllbién o I F desarrollo 

integral de la Ea111ilia etc ) , q'Je anoyan la realizaci6n de este proyecto; Ya q•le 

en vista de lA necesidad del •imo es illorescindible 

Asi oara q•1e sea rentable el inmueble se considero la 11tilizaci6n da ·ia .Mla"l!Agna 

la cafeteria , asi cano el estacionamiento, adem~s de la cuota de .los ·is·1arios 

q•Je se asigna des.,·1és de ·in est·1dio socio-econfmico de la í amilia del altld?lo 

Esto signi.:"ica q ie la inversi6n se rec·i,,era!'ia en 4 t a 5 a!los, '>Or lo tanto 

el inm·1eb1e si es 'actible ya q·1e a ".>artir de esa echa seria ganancias .,ara 

los inversionistas 

99 



Asistencia ., tblica (hogar de indigentes) 

SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO URBANO 

S E D U E 

Ortiz, Silvia 

INTRODUCCION AL ESTUDIO DE LA EDUCACION ESPECIAL 

Edit Privada, ~xico 1984 

Ramos, Palacios Mario 

..fQ@. 

Revista c~atrilllestral Eooca 1 Ai'lo 2 N° 3 

Escuela Mo111al de Esoecializaci6n 

México i~S5 

Chanlett , Bllil 

LA PROTECCIO!f DEL MEDIO AMBIENTE 

Instituto de est•1dio de adainistraci6n local 

Madrid 

Rivero, r.oberto arq 

ARQUITECTJ?.A Y CLIMA 

u N A M -~so 

México 
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Reglamento de construcci&l 

D D F 1987 

B.I.,Pau1 R.P ,Pama 

fERROCEm:NTO 

Instituto mexicano del concreto 

Creixell , M .José arq 

ESTABILIDAD EN LAS COHSTRfJCCIONES 

Edit. e E e s A 

Tercera edicibn 1984 

Harry , Parker James , Ambrose 

DISEltO SIMPLIFICADO DE cmrcP.El'O RErORZADO 

Edi t L:iJ!•¡sa 

seg:mda edici6n 1 987 

Becerril, 1 Diego o 

INSTALACIOMES ELECTRICAS PP.ACTICAS 

11 edicioo 

I P N México 1989 

Becerril, 1 Diego. O 

DATOS ?RACTICOS bE INSTALACIONES HIDRAULICAS Y SANITARIAS 
7 edicioo 

I ? N México 1989 
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Gay , Merrick f37cett Van 

INSTALACIONES Elf LOS EDI FlCIOS 

zeneda ,e Sergio 

MANUAL DE INSTALACIONES 

LIMUSA México 1986 
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