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I NT R OD UCTC I ON

Durante los tltimos anos, hemos presenciado el surgimiento de =--
una creciente rebelién de las mujeres contra su opresidén como sexo. =
El desarrollo de las l;chaa de liberacidén de la mujer a escala inter-
nacional puede ser visualizado como uno de los sintomas maAs claros de
la profundidad de la crisis social que sufre hoy en dia la sociedad -
patriarcal.

Las rafices de la nueva radicalizacién de la mujer, reposan en --
los cambios sociales y econdmicos objetivos de los afios posteriores a
la Segunda Guerra Mundial, que dieron como resultado la profundiza=--
cién de las contradicciones en la misma economia capitalista, en el -
status de la mujer y en el sistema familiar patriarcal.

Observamos que en la actualidad, la mujer esta viviendo un momen
to crucial dentro de su proceso de desarrollo en general. Aquella que
se creia su predominante y sublime funcidn, la reproductiva, ya no es
necesaria para asegurar la especie, por el contrario, se ha converti=-
do en motivo de preocupacidén mundial debido al alto indice de explo=-
cién demografica.

Ante ésta y otras contradicciones sociales, la mujer se ve impul
sada a cambiar su rol tradicional o, cuando menos, a cuestionarselo.
No sin riesgo de ser estigmatizada socialmente como '"desadaptada".
‘.__ Condicionada para creer que su eleccidn por el matrimonio monoga
mico y la familia nuclear obedece a designios "divinos" o "naturales",
la mujer se ha convertido a través de la historia y hasta nuestros --

dias, en un sujeto carente de poder, relegada a la situacién de madre,



esposa y compaiiera sexual al interior del ghetto familiar que sirve =
y perpetua los intereses econdmicos del capital; es decir, realiza --
gratuitamente una inagotable cantidad de tareas domésticas alienantes
que son socialmente indispensables y que a pesar de no ser considera-
das productivas en términos mercantiles, sostiene invisiblemente el -
equilibrio econémico del sistema; ejerce la funcibn de principal con=-
sumidora de una serie de productos que los medios masivos y la publi=-
cidad ponen oportunamente a su disposicidn; ademis de constituir una
reserva de mano de obra barata a la que el sistema podra recurrir en
caso necesario, sin que ésto se traduzca en la posibilidad de reducir
el trabajo doméstico.

En toda unidad familiar, las funciones que realiza la mujer son
multifacéticas. Si bien sus actividades y tareas tienen frutos mate--
riales concretos, contienen a su vez una dimensibn afectiva de refuer
zo o ruptura de las relaciones sociales, y una dimensidén simbblica 1i
gada a valores e ideologfas propias de cada clase o sector social.

En una sociedad que promueve la excesiva relacidn de apego entre
madre e hijo (a) como "natural", "sublime" y por lo tanto "necesaria",
existe también dentro del mismo trabajo doméstico no reconocido, la =
produccidn de sujetos sociales. Esto es, en la familia patriarcal el
papel afectivo que desempeiia la madre o figura matema es determinan~-
te para la socializacién del hijo (a) y para la forma en cémo se es=-
tructura el Aparato Psiquico del infantej ella es quien le posibilita
su conformacibén como sujeto de deseo y su existencia como ser social,
ademéds de que le transmitird diversas pautas de conducta sexista, pa-

trones de consumo,; valores y la moral vigentej; en una palabra, la =--
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ideologia de la clase dominante que lo "adecuari" al sisiema de rela-
ciones imperante. Dichas funciones maternas remitidas al interior de
la familia y cuya importancia no es reconocida, tienen incidencia di-
recta sobre la estructuracidén del Aparato Psiquico, la formacién de =
la subjetividad y por lo tanto, en la forma en la que el infante asi-
mile la realidad, sienta, actie y se incorpore a ella.

En la cultura patriarcal, la diferente posicibn social que ocu--
pan el hombre y la mujer, es factor relevante que determina la confor
macibén social de la subjetividad femenina. Entendiendo por subjetivi-
dad: la visibn peculiar de la realidad que el sujeto social hace suya,
interpreta, codifica y siente; estid determinada social e histéricamea
te, vy en ella, los procesos afeciivos y la ideologia juegan un papel
importante para su conformacidén. El sujeto, determinado por su subje-

tividad, expresa la integracién de los elementos que la constituyen -
|

en sus proyectos de accidn, en su actuar y en su sentir. {
i

‘.—.
~—" Todas las sociedades conocidas prescriben ciertas conductas para

las mujeres y otras para los varones, y estas prescripciones definen

; no sblamente los roles sexuales, sino también los conceptos de mascu=-
linidad y feminidad, como caracteristicas del género sexual. En este
sistema patriarcal, el modelo jerarquico de la sociedad mantiene a =--
los hombres en el plano social superior y a las mujeres en el infe-=-
rior. Esto conlleva necesariamenie al modelo de identificaciones psi-

.colbgicas y afectivas que el infante incorpora a su realidad.

. En este tipo de sociedades falocradticas, las consecuencias de la
dependencia sexual y doméstica, la situacibn de inferioridad legal y

politica y la carencia de acceso a las estructuras de decisidén, se ma



nifiestan en la mujer en una enorme frustracidén consciente o incon---
sciente. Su visidén peculiar de la realidad, fincada predominantemente
en las ideologfas erigidas en tomo a la desigualdad entre los sexes
y que "otorgan" a la mujer rasgos caracteristicos como son la pasivi=-
dad, la dependencia, la envidia, la generosidad, el altruismo, la ==
inhibicién de conductas agresivas y de apremios sexuales, entre otros
caracteres conocidos como "naturales" y exclusivamente femeninos, de=-
finitivamente tienen consecuencias sobre la formacién del psiquismo =
de las mujeres, sobre su subjetividad, su salud mental y sobre sus po
sibilidades de desarrollo integral.

Recientemente, el enfoque marxista ha sido incorporado por las =
nuevas corrientes feministas en su biisqueda por delimitar la especifi
cidad de la mujer en tanto miembro de una clase. I esto se debe a que,
independientemente de que se pueda hablar en general de una "identidad
femenina", no debemos descuidar el hecho de que no todas las mujeres -
interpretan la realidad de igual forma, sino que esta interpretacién -
depende en gran medida del rol social asignado para cada clase social.

Asf, cada mujer vivira de diferente manera el sentimiento de cul=-
pa que el vivido por sus congéneres al no poder cumplir satisfactoria-
mente con el total de las demandas alienantes que la sociedad le impo-
ne. Pero unas y otras, al asumir esa ideologia tradicional que han in-
temalizado y estructurado en su conciencia moral, en su bisqueda por
la aceptacién social vivirén un permanente sentimiento de culpa y una
autoobservacién torturante, que dependerén de las identificaciones que
ha ,.an hecho con los iodelos de masculinidad y feminidad de la ideolo-
gia que prevalezca en la clase social que las defina y del significado

que adquiera para cada una de ellas.



Al no ser posible elaborar un analisis psicoldgico del sentir y
actuar de la mujer sin hacer mencidn especifica a la historicicdad del
contexto en el que se halla inscrito tal comportamiento, apuntamos co
mo premisa fundamental para la elaboracidn de esta tesis, que para en
tender la opresidén de la mujer v el modo en que ésta interpreta la --
realidad social, es necesario examinar las estructuras de poder que =
existen en nuestra sociedad: la estructura de clase capitalista, el =
orden jerarquico de los dos mundos wasculino y femenino del patriarca
do y la divisién radical del trabajo que se practica en una forma muy
particular dentro del capitalismo.

Bajo este precedente tedrico, hemos realizado la presente inves-
tigacibén con el propbsito de esclarecer el complejo de relaciones que
conforman la subjetividad de la mujer. Trabajo que surge de una serie
de interrogantes derivadas de nuestra prictica profesional y cotidia-

na, y que a continuacidn sefialamos:

- éCulles son las causas que han determinado que el hombre
y la mujer desempeiien funciones sociales totalmente anta

gbnicas en nuestra sociedad?

- iExisten condiciones bioldgicas y/o sociales que demar--
quen el histérico y limitado espacio de accién de las my

jeres?

- iDe qué manera se estructura el psiquismo del hombre y =
el de la mujer para que cada uno interprete la realidad,

sienta y actile en forma distinta?



- &Qué existe al interior del sujeto social que le posibi

lita la conformacidén de su subjetividad?

Para dar respuesta a estas interrogantes establecimos el siguien
te objetivo general:
"Determinar cbédmo y por qué sucede la peculiar interpre
tacibn que hace la mujer de la realidad y que va confor-=-

mando su sexuada subjetividad".

Para cubrir nuestro objetivo general y determinar la forma en c§
wmo la mujer se apropia de la realidad, cbémo siente y piensa y cbmo di
rige y produce su actuar, tenfamos la opcién de responder a nuestros
cuestionamientos bajo el marco en el cual ocurrid nuestra formacidén -
como psicdlogost el Andlisis Conductual Aplicado.

Pero los cuestionamientos planteados, no articulaban con las no-
ciones tedricas del Conductismo, ya que, metbdicamente, lo subjetivo
se encuentra aln sin trabajar por el Andlisis Conductual Aplicado. De
bido a que para este enfoque, la subjetividad no cumple con los requi
sitos para ser considerada como tema de estudio; es decir, la subjeti
vidad no es un evento observable, medible ni cuantificable que pueda
dar lugar a la direccionalidad y control de la conducta.

Lo que el Conductismo considera como criterios para seleccionar
lo subjetivo, hace referencia a "estados mentales", "eventos observa-
bles", "conductas encubiertas", en sintesis, lo que considera como el
"mundo debajo de la piel".

Por lo tanto, nuestro propésito de explicar el sentir y actuar -

de la mujer, y en general del sujeto social, como un todo en su pers-



pectiva histdérica y de no considerar a la psicologia como una cien--
cia natural, sino como ciencia social, tendria graves limitaciones -~
tebricas al ser analizados bajo los parmetros propuestos por el Con-
ductismo; ya que si reduciamos el estudio de la realidad social a una
serie de estimulos y respuestas, el estudio de la subjetividad femeni
na a los habitos motores, manuales y verbales y si considerabamos el
pensar, sentir y actuar de la mujer como conductas susceptibles de =--
ser analizadas como relaciones funcionales determinadas por las varia
ciones ambientales, estarfiamos considerando al sujeto social como un
ente pasivo que se somete a la inmanencia del control ambiental.

Por estas razones, para conocer la determinacidén de la subjetivi
dad en el sentir y actuar de la mujer, tuvimos que prescindir de la -
"tecnologia” que nos brindd por cuatro afos el Anadlisis Conductual --
Aplicado, e introducimos al estudio de la psicologia, no ya como di-
sciplina natural, sino como disciplina eminentemente social.

Para realizar este giro, nos vimos en la necesidad de iniciar =--
nuestra labor de investigacidén comenzando por "desempolvar" nuestra -
mente de estructuras rigidas que explicaban al sujeto a través de pa-
radigmas; y posteriormente, dar cabida a una serie de lecturas que ==
nos permitieran conocer la importancia del establecimiento tedrico de
la interrelacién entre naturaleza-sujeto-sociedad, como interrogante
vital para aproximamos al estudio de la realidad humana; y s6lo en -
base a este referente tebrico, dirigir después nuestras lecturas ha--
cia el especifico tema de nuestro interés: la conformacifmn social de
la subjetividad femenina.

Nuestro intento por obtener, en primera instancia, un referente

tebrico del cual extrajéramos la concepcién de la realidad y del suje



to de la cual ibamos a partir y a retomar a lo largo de este escrito,
quedd integrado en los primeros dos capitulos expuestos. Mientras que
la investigacidn tebrica que emprendimos para abordar el tema de la -
conformacibén de la subjetividad de la mujer, tuvo lugar en los Glti-=-
mos dos capitulos.

Para cubrir el objétivo general propuesto para esta investiga---
cibén, procedimos a la elaboracidén de cuatro capitulos. En el primero
de ellos titulado: La Naturaleza Social del Sujeto, determinamos que
la psicologia, como ciencia del sujeto concreto, debe necesariamente
articularse con la concepcidn cientifica general del sujeto social =--
que constituye el materialismo histdrico.

Considerando lo anterior, partimos del marxismo como ciencia ma-
terialista de la historia, cuyo principio sostiene que no es la con--
ciencia la que determwina la vida social, sino la vida social la que -
determina la conciencia. Por tanto, el estudio de la vida social obje
tiva ~es decir, la ciencia de las relaciones econbmicas-, nos fue Pri
mordial en esta investigacidn para el posterior estudio psicolégico =
de la subjetividad femenina.

En el segundo capitulo, El Sentido Objetivo y Subjetive de la ==
Realidad Humana, se trata de reconocer la importancia de la actividad
transformadora de los sujetos y de que su autotransformacién se produ
ce a través de la historia, en su conformacién como entes sociales.

Apuntamos que el sujeto social sélo se manifiesta como ser huma-
no en la medida en que objetiva sus fuerzas esenciales, a través de -
la praxis material o trabajo humano, lo cual sblo es posible entrando
en relacidn con los demis sujetos.

Asimismo, en este capitulo retomamos el tema del trabajo humano ,



que en teoria existe para ampliar por sublimacibén el ambito del suje-
to y para humanizar el mundo, pero de hecho, una parte de ese trabajo
esta enajenada con respecto a su fin, y sirve al estatico mantenimien
to del aparato represivo. En la sociedad de clases, el sujeto ya no =
es la finalidad del trabajo, sino su medio, de modo que el trabajo =-
-en tanto no redunda en beneficio del sujeto, sino que lo enajena- ==
deshumaniza y cosifica al sujeto hasta convertirlo en herramienta. Si
tuacién que es analizada tratando de comprender el por qué en este ti
po de sociedades las cosas y los sujetos son objetos de manipulacién,
y cbébmo las consecuencias negativas que tiene el trabajo para el suje-
to, se le presentan como algo "natural', como necesidad objetiva que
domina la vida humana.

Finalmente, retomamos la propuesta marxista de considerar a la =~
ciencia y a la filosoffa de la praxis, como esfuerzos sistemlticos ¥
criticos para el conocimiento de la realidad.

El tercer capitulo, La Ideologfa y su Funcién para la Conforma--
cién Social de la Subjetividad Femenina, permite introducimos al com
plejo estudio de la ideologia como principal instrumento de domina=---
cidén del sistema; y a través del conocimiento de algunas ideologfas -
construidas en tomo a la desigualdad entre los sexos, determinar su
importante papel para la conformacidén social de la subjetividad de la
mujer.

A su vez, seiialamos que el estudio de aquéllo que hace que el su
jeto posea una existencia singular concreta, un psiquismo, una subje-
tividad, nos debe remitir al estudio de las fases de su desarrollo y
de su historia individual, sobre el fondo de sus relaciones con los =

demads, pasadas y presentes dentro de la sociedad.
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Consideramos valioso incluir el esquema freudiano, el cual nos =
posibilita el estudio de la subjetividad y toma sentido pleno si es -
reencuadrado teniendo como referente ineludible la estructura social
como un todo, y el lugar gque en ella se ocupa (clase social, inser---
cibén laboral, sexo, etc.).

Hablamos también de cbémo las determinaciones sociales facilitan
la estructuracidén histérica en la mujer y del hecho de que a ésta se
le estigmatice como histérica, dependiendo en gran medida de la ima-~-
gen de feminidad que maneje la sociedad.

Se mencionan algunas ideologias edificadas sobre la supuesta "na
tural" inferioridad y pasividad femenina provenientes de un momento =
particular de la historia: el patriarcado, y reforzadas por un efecti
vo agente de transmisidén ideoldgica de la sociedad: la familia; que -
junto con la Iglesia y los medios de comunicacidén, se han convertido
en fundamentales instrumentos de la clase explotadora que confina fi-
sica y psiquicamente a la mujer.

El cuarto y Gltimo capitulo, La Subjetividad Femenina, determina
la importancia de la convivencia social para la formacién del Aparato
Psiquico sobre el cual se erige la subjetividad; este referente tebri
co fue analizado como el {iltimo extremo de la proyeccién e interiori-
zacibén de la estructura social en lo subjetivo, ademas de ser la es--
tructura en donde se reproduce y organiza la corporeidad del sujeto -
social adecuancdola al sistera para poder vivir y ser dentro de é1.

Abordamos el Complejo de Edipo refiriéndonos a las relaciones -~
mas tempranas del infante con el objeto primordial, la madre o figura
materna, cuvos cuidados dardn origen al cuerpo de su hijo como ser =--

sexuado y a la aparicién del deseo como caracteristica exclusivamente
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humana. La forma en como sea vivido el complejo edipico y el de cas--
tracidén por el infante, tendrd consecuencias sobre su psiquismo y se-
ri determinante para la formacién del Superyd o conciencia moral.

Mencionamos el casoc especifico de las culturas de Samoa y de las
Islas Marquesas; ejemplos antagbnicos que demuestran la influencia de
las variables culturales sobre el concepto de lo masculino y lo feme-
nino.

Por altimo, a través del estudio de la relacibén madre-hija, enfa
tizamos el proceso de producciém y reproduccibén de la peculiar subje-
tividad femenina y la trascendencia de esta relacibn como posible pro

ductora de ciertos trastomos psicosomaticos procreativos de la mujer.

Esta tesis corresponde priwmeramente, a un esfuerzo personal por
suplir de alguna manera los espacios cientificos que me fueron nega--
dos en mi formacién educativa como profesional de la psicologfaj en =
segundo término, obedece a la falta de estudios que articulen el tema
de lo social y lo subjetivo en el ambito femenino; y en tercer lugar,
representa para mi el poder conscientizar que el conocimiento no sblo
se encuentra al interior de las aulas.

Espero que la aproximacién tebdrica al estudio de la mujer aqui =
propuesta, brinde elementos a quienes se desenvuelven en el campo de
la salud mental, para poder abordar el problema de la opresibn de la
mujer como un fendémeno que involucra aspectos afectivos, sociales, ==
histbricos y econbmicos, que inciden directamente en la conformacibn
social de la subjetividad femenina. Ademis de dar a canocer aquellas
estructuras psiquicas sobre las que se apuntala la subjetividad y los

mecanismos que posibilitan su existencia. Y con el afin de que a tra-
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vés de la participacibn colectiva multidisciplinaria, dirigida al es-
tudio de la problematica expuesta, se abran posibilidades de analisis
y se enriquezca la investigacidn de esta unidad de estudio, al conju-
gar esfuerzos y orientamos en tomo a objetivos y programas comunes

tendientes a reivindicar y a darle su justo valor a la mitad de la po

blacién mundial: la mujer.



"La humanidad se ha enserioreado de la naturaleza,
pero el hombre se hizo esclavo del hombre o de su --
propia vileza. Incluso la pura luz de la ciencia sbé-
lo puede irradiar, segiin parece, sobre el oscuro fon
do de la ignorancia. El resultado de todos nuestros
descubrimientos y de nuestro progreso parece consis-
tir en que las fuerzas materiales se adorman con la
vida espiritual y la existencia humana se rebaja has
ta convertirse en una fuerza material"



CAPITULO I

LA_NATURALEZA SOCIAL DEL SUJETO.
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1.1 NATURALEZA Y SOCIEDAD

El marxismo distingue su concepcidén de la de los fildésofos idea-
listas de su tiempo, estudiando al sujeto y la historia partiendo del
sujeto real y de las condiciones econdmicas y sociales bajo las cua--

les tiene que vivir y no primordialmente de sus ideas.

"No se parte de lo que los hombres dicen, se representan o
se imaginan, ni tampoco del hombre predicado, pensado, repre-
sentado o imaginado, para llegar arrancando de aquf, al hom--
bre de came y hueso; se parte del hombre gue realmente actia
y, arrancando de su proceso de vida real, se expone también -
el desarrollo de los reflejos ideolégicos y de los ecos de es
te proceso de vida" (Marx, C. y Engels, F., La Ideologfa Alema
na, 1980: 57).

Esto significa que el sujeto real y total, "los individuos real-
mente vivos" =mas no las ideas producidas por estos individuos= son =
el tema de la historia y la comprensibén de sus leyes. E1 hecho de que
"los hombres son autores y actores de su historia", es fundamental pa
ra comprender la historia (Ibid).

Para el fundador del materialismo histbrico, Carlos Marx (1980),
el sujeto se crea a s{ mismo en el proceso de la historia, esencial--
mente en la relacidén que existe entre la raza humana y la naturaleza.
En el proceso de la evolucidn, el sujeto va transformando su relacién
con la naturaleza y, por tanto, se va transformando a s{ mismo en 1la
medida en que éste aprende a transformarla.

Marx, C. y Engels, F. (1980), consideran que no existe ninguna -
separacidn neta entre naturalcza y sociedad, y por lo tanto tampoco -

existe ninguna diferencia metddica fundamental entre las ciencias de
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la naturaleza y las ciencias histéricas. La historia hunana se dife--

rencia de la historia natural porque una la hemos hecho y la otra no.

Asi lo especifican en La Ideoleogia Alemana (1980):

"S81lo conocemos una unica ciencia, la ciencia de la histo-
ria. La historia sbélo puede ser considerada desde dos aspec==
tos, dividiéndola en historia de la naturaleza e historia de
la humanidad. Sin embargo, no hay que dividir estos dos aspec
tos; mientras existan hombres, la historia de !a naturaleza y
la historia de los hombres sc¢ condicionan reciprocamentes... =
La naturaleza y la historia tienen siempre ante si una natura
leza histérica y una historia natural”.

Pero sabemos de antemano, que el hombre no se considera parte de
la naturaleza, sino que éste ha creado a la sociedad y se ha refugiado
en la ideologia, para excluirse y olvidarse que proviene de la natura-
leza. Muestra de ello es el ambiente artificial que ha creado para si
y el cual estad destruyendo con la contaminacidn, guerras, etcétera. Es
to nos conduce a afirmar, que el hombre, al apartarse de la naturaleza,
tiende a fenccer (Sinchez Vazquez, A., 1989).

De esta forma, vemos que desde el marxismo se considera al sujeto
en la historia no ya como ser natural, sino como gser esencialmente so=-
cial; donde el sujeto produce y es producido por las relaciones socia=-
les. Conceptualizando a la sociedad como el resultado de la actividad
especifica de los sujetos y que expresa la suma de relaciones y condi=
ciones en las que &stos se encuentran inmersos.

Asi, las variaciones que el sujeto produce en la sociedad y gue =
repercuten sobre su persona, las luchas que surgen en la sociedad con
las diferentes formaciones de castas, clases, etcétera, con la diver--

gencia y antagonismo de sus intereses, determinan siempre la actividad
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humana. De donde se desprende que la concepcidén de la historia humana,
apunta a partir del desarrollo dialéctico de las fuerzas productivas
y de las relaciones sociales que los hombres contraen en la produc=--
cidn (Mondolfo, R., 1983).

Tebrico de la disciplina marxista, Mondolfo, R. (1983) en El1 Hu-
manismo de Marx, nos advierte que la sociedad siempre se enfrentara a
las mismas leyes naturales, pero que la estructura histérica asumida
en cada caso sera la que determine la forma en que los hombres se ex-
ponen a ellas, su accibdn y su dominio, en la medida en que las puedan
descubrir y utilizar socialmente.

Por su parte, Schmidt, A. (1976) clarifica la forma en que el su
jeto y el objeto de trabajo estan en Gltima instancia, determinados -
por la naturaleza. Ya que en lo que se refiere al aspecto del objeto,
los sujetos quedan limitados por lo umenos a sustancias basicas tales
como la tierra, el agua y el aire. Ademas, puntualiza el autor de E1l

Concepto de la Naturaleza en Marx, que un fendmeno tan importante pa

ra comprender los hechos sociales como lo es la divisién del trabajo,
no surge sdlo del desarrollo inmanente de la economia, sino también
esta condicionado por hechos naturales preexistentes, tales como la -
diferenciacién de los suelos que permite al hombre la multiplicacién
de sus propias necesidades, capacidades, medios y modos de trabajo, a
través del cambio de las circunstancias naturales dentro de las cua-=

les éste habita.

"La naturaleza, esfera de lo legal y universal, esti vincu
lada en cada caso, por su ambito y disposicién, con los fines
de los hombres socialmente organizados; que parten de una es-
tructura histbérica detcrminada” (lbid. p. 46).
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Marx, C. y Engels, F (1980) indican que hay historia en la medi=
da en que el sujeto para satisfacer sus necesitades vitales, tiene =--
que trebajar en cooperacién produciendo e intercambiando entre si, --
transformando la naturaleza, satisfaciendo y creando al mismo tiempo
nuevas necesidades. Estos presupuestos realizados en el pasado, y que
ain se producen en el presente, son los que posibilitan la existencia
de la historia.

El nficleo de la comprensidn de la realidad humana, el fundamento
y elemento esencial de la creacién de la historia y de la concepcidn
del sujeto como ser social, creador y resultado a la vez de la socie-
dad en la que vive, se concretan entonces para Marx, C. y Engels, F.
en la accidn transformadora del sujeto; basada, originalmente, en 2a
exigencia en que se encueéntra para poder vivir y reproducir los mee+o
dios necesarios para su propia subsistencia.

Segin expresién de Marx, C. (1989) en El Capital, el materialis~
mo en la historia no ha pretendido explicarlo todo, sino sblo elabo--
rar el "Gnico método cientifico" de explicacidén de la historia. Este
método, al cuestionarse por el sistema de produccién capitalista, da
cuenta de las formaciones histdricas que transforman y encubrem  los
actuales modos de produccibén, y piensa a la naturaleza como forma ori
ginaria y en cbmo lo histérico comenzd a ser a partir de la naturale-

L.



1.2 EL PAPEL DEL TRABAJO EN LA TRANSFORMACION DEL SUJETO

La relacién del sujeto con la naturaleza se efectlia a través del
trabajo, como expresidn de la vidz humana. De ahi, que mediante el =~
trabajo el sujeto se wodifique a si mismo. "Toda la historia de la hu
manidad prueba que es el trabajo la principal fuerza motriz de la an
tropogénesis del hombre prehistérico al hombre moderno" (Roguinsky, -

1., en E1 Hombre Nuevo, 1979: 26).

Marx, C. (1980) descubre el trabajo humano como dimensidén esen--
cial del sujeto social. Comprende la existencia del sujeto en la his-
toria, y a la historia misma como realidad producida por &l a través
de su actividad, de su trabajo y de su accibn social. Y cuando habla
del conocimiento humano y de su realidad, no los considera, al igual
gque la accidn del sujeto, como recepcibn pasiva de la accibén del am-=-
biente. Sino que sostiene que el ambiente influye en el sujeto a la -
par que el sujeto cres ¢l ambiente y lo va modificando de tal manera,
que siempre existe una accidén efectiva del sujeto y no una receptivi=-
dad pasiva frente a la accién del ambiente.

El importante papel del trabajo y 1la produccidn en la historia

humana y vida social, e¢s destacado por Marx, C. {1980) en La ldeoclo==

gia Alemana, en donde argumenta:

"Deberios comenczar reconociendo el primer supucsto de toda -
existencia humana y, por tanto, también de¢ toda la histeria,
esto es, que los hombres deben estar en condiciones de vivir
para poder 'hacer historia'. Pero para vivir es necesario co-
mer, beber, tener una habitacibn, un vestide y algunas otras
cosas. El primer hecho histdrico es, pues, la produccidn de -
los medios para la satisfaccibén de estas necesidades, es do=-
cir, la produccidn de la misma vida material, y sin duda aloyu
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na, éste es un hecho histérico, una condicién fundamental de

toda historia, que ain hoy, lo mismo que millares de afios ==
atrids, debe realizarse cada dia y cada hora sblo para mante--
ner la vida a los hombres...En consecuencia, la primera exi-~=
gencia de toda concepcidn histérica es que se observe este he
cho fundamental en todo su significado y en todo su alcance".

De esta manera, a través del trabajo -la produccién-, como obra
del sujeto y de su ambiente social, es como &ste se enfrenta a la na
turaleza y la transforma a su mundo humanizado para cubrir sus nece=
sidades. En este sentido, producir es integrar la naturaleza en el -
mundo del sujeto, hacer que la naturaleza pierda su estado de "pura
naturaleza en si", para convertirse en "naturaleza humanizada o natu
raleza para el hombre" (Sinchez Vazquez, A. 1989).

Por tanto, la dialéctica del proceso laboral como proceso natu=-
ral, se amplfa a la dialéctica de la historia humana en general, de=-
bido a que las relaciones de los sujetos con la naturaleza, mediadas
por las formas del trabajo social, constituyen el presupuesto para -
las relaciones reciprocas de los sujetos entre si como creadores de
su historia. "Naturaleza e historia estén inescindiblemente entrete-
jidas en Marx" (Schmidt, A, 1976: 52).

El "Método dialéctico", como Marx, C. (1989) 1lambé a su teoria
en su obra El Capital, ve en el irabajo un proceso de humanizacibén -
progresiva de la naturaleza, una humanizacidén que coincide con la na
turalizacidn del homnbre. Ya que mientras éste incorpora sus fuerzas
esenciales a las cosas naturales trabajadas, las cosas naturales, a
su vez, van adquiriendo una nueva cualidad social como valores de --
uso cada vez mas abundantes en el curso de la historia.

Es precisamente este caricter sociohistdrico que da Marx a su =
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concepto de naturaleza, considerandola como "primera fuente de todos
los medios y objetos de trabajo" y emn relacibn directa con la activi
dad humana, lo que para Schmidt, A. (1976) diferencia al enunciado =
marxista de otros referentes a las ciencias naturales.

Vemos que la naturaleza le interesa a Marx, C. en primer lugar,
como momento de la actividad humana. Y mientras la naturaleza no es
trabajada, considera que carece econdmicamente de valor; teniendo sé
lo valor potencial para su realizacién (Ibid).

Al respecto, el filésofo marxista, Sinchez Vazquez, A. (1989) -

en Filosofia de la Praxis, apunta:

"El hombre sblamente existe en la relacidn practica con la
naturaleza. En cuanto que estd -y no puede dejar de estar-
en esa relacibn activa, productiva, con ella, la naturaleza
se le ofrece como objeto o materia de su actividad o como re
sultado de ésta, es decir, como naturaleza humanizada'.

Para el materialista Marx, C., la naturaleza y sus leyes existen
independientemente de toda conciencia y voluntad humana, las enuncia-
ciones sobre ella sblo se pueden formular y aplicar, en general, con
ayuda de categorias sociales. Por lo que el concepto de leyes natura-
les es impensable s£in los esfuerzos del sujeto destinados a dominar -
la naturaleza.

Queda claro que el sujeto ha de ajustar a la naturaleza a su wun
do humano, mediante la transformacién a que la somete con su trabajo,
con su produccidén dirigida, originalmente, en la intencibn de resol--
ver las inaplazables exigencias de la subsistencia.

En este contexto, la produccidén no es un rasgo entre otros de la

existencia humana, sino un rasgo esencial, que Marx, C. (1980) demues
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tra al establecer la diferencia entre el ser humano y el animal:

"Pueden diferenciarse los hombres de los animales, por medio
de la conciencia, por la religidén o por lo que se quiera. Pero
los hombres mismos se¢ diferencian de los animales desde el mo-
mento mismo en que empiezan a producir sus medios de vida...En
cuanto los hombres producen sus medios de vida, indirectamente
producen su misma vida material”.

En el proceso de produccién para la satisfaccién de sus necesida
des, el sujeto sc¢ autotransforma, crea su propia vida, se va convir--
tiendo en creador de la historia, de la sociedad, la civilizacidén hu-
mana, y todas las formas que de éstas se derivan en la sucesibén de ==~
los tiempos; se va formando y transformando por medio de su actividad,
produciendo a su vez el proceso histérico de la humanidad.

En su obra La Sagrada Familia, Marx, C. (1985) escribe:

"La historia no hace nada; no posee ningin poder enorme; no
interviene en ninguna lucha; es el hombre en cambio, el hombre
efective y viviente el que lo ha hecho todo, el que posee, el
que combate. La historia no es una realidad cualquiera que se
sirve del homwbre como de un medio para alcanzar sus propios fi
nes, como si fuese una persona existente por si misma; no es =~
otra cosa que la actividad del hombre en persecusién de sus fi
nes".

La relacidén del sujeto con la naturaleza no se agota en la satig
faccidn de necesidades fisicas, por oposicidén al animal que esti song
tido a las particularidades biolébgicas de¢ su especie. E1 sujeto puede
potencialmente apropiarse la naturaleza trabajandola y enfrentarse 1i

bremente con su producto, porgue su relacidén con la naturaleza no se

agota en la satisfaccidn de necesidades inmediatas fisicas.
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"El hecho de que el hombre 'viva' de la naturaleza tiene ==
por tanto no sélo un sentido biolbdgico sino también ante todo,
social. La vida bioldgica de la especie s6lo resulta a raiz -
del proceso vital social" (Schmidt, A. 1976: 88).

Se advierte que Marx, C. tiene preferencia por el uso del modelo
de las relaciones de la naturaleza como punto de partida para expli-=-
car la necesidad de los procesos sociales. El proceso laboral queda =
pues inserto en el gran contexto de la naturaleza como superior uni=-
dad de la sociedad y como segmento natural apropiado en cada caso por
el sujeto; naturaleza que se impone, en {iltima instancia, a todos los
seres humanos (Ibid).

Definitivamente, el marxismo nos propone una critica visién de =
la realidad humana, ofreciendo una teoria especifica y dinimica del =~
sujeto social en la medida en que explica que lo que caracteriza al =
humano no esta del lado de la "naturaleza" sino de las relaciones so-
ciales. Su concepcién del mundo, parte de la relacién forzosa entre -
el todo y la parte, entre la sociedad y el sujeto como producto de la
sociedad, al mismo tiempo que &l es productor del mundo que le rodea,
ante el cual se enfren.a con determinados modos de organizacifén so--

cial.
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1.3 LA CONCIENCIA COMO PRODUCTO SOCIAL

Para abordar este punto, comenzaremos con un repaso histérico --
acerca de la necesidad de la convivencia social del sujeto, la cual -
dard lugar al surgimiento de su conciencia.

Iniciamos con Engels, F. (1984) en Disléctica de la Naturaleza,
donde sostiene la idea del origen animal del hombre, el que se dife--
rencia de sus antepasados animales hominizéndose al pasar a la vida -
en sociedad basada en el trabajo. Este paso cambid su naturaleza y se
fiald el comienzo de un desarrollo gque, contrariamente a lo gue ocurre
en los animales, no esti ya sometido a leyes biol§gicas, sino a leyes
nuevas; leyes sociohistbricas.

Apoyado en esta teorfa, la aparicién del hombre contemporaneo, -

el homosapiens, es marcada por Leontiev, A. (en El Hombre Nuevo, 1979)

como "el giro capital en la evolucién humana”, en domde el hombre se
libera de modo definitivo de su dependencia frente a los cambios bio-
16gicos, necesariamente lentos y hereditariamente transmitidos. Para
en adelante, la evolucién quede sometida, exclusivamente, a las leyes
sociochistéricas.

Este trascendental giro que determina la historia de la humani=--

dad, es descrito por el tedrico soviético de la siguiente manera:

"De aquel lado de la frontera, es decir, en el hombre en --
formacidén, la actividad de trabajo estaba intimamente ligada
a la evolucibn morfoldgica. De este lado de la frontera, en -
el hombre contemporaineo, 'completamente formado' la actividad
de trabajo se efectia independientemente de la evolucidn mor-
folbgica".
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En otros términos, significa que el hombre ya no necesita su---
frir cambios biolbgicos hereditarios para que su desarrollo sociohig
térico posterior sea ilimitado. Con esto no se pretende decir gue ==
las leyes que rigen la variacidén y la herencia dejan por completo de
actuar y que la naturaleza del hombre, una vez constituida, no sufre
cambio alguno. Pero, "...las modificaciones bioldgicas transmisibles
por la herencia no determinan el desarrollo social e histbrico del =~
houmbre y de la humanidad. Este se produce merced a fuerzas que no =-
son la variacién y la herencia biolgicas" (Ibid. p. 62).

Entonces, la hominizaciém, como proceso que implica importantes
modificaciones en la organizacién fisica del hombre, concluye con el
advenimiento de la historia social de la humanidad. Y sélo el hombre
contemporaneo alcanzd un estadio de organizacién fisica que permitid
el desarrollo de la actividad productiva colectiva sin la adquisi--
cién esencial de nueves caracteres hereditarios especificos. La supe
racién de la seleccién como factor determinante de la especie, fue =
trascendental para dar paso a la dominacibn de las leyes.

La continuidad del proceso histdrico sélo podia quedar asegura-
da mediante la fijacién y la transmisidn de generacidn en generacién
de las adquisiciones acumuladas durante la evolucidén. Que pudo ser,
como ha quedado esclarecido, debido a la principal actividad creado-

ra y productiva del hombre: el trabajo.

A lo largo de su vasta obra, Marx, C. no se cansa de insistir =-
en que los sujetcs, para producir su vida, deben mantenerse en un ==
ininterrumpido proceso de intercambio con la naturaleza. Y sdlo con

el desarrollo de instrumentos artificiales de produccibn van aumen--
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tando en extensién e intensidad el dominio de la misma.

Hemos visto que al ir transformando a la naturaleza en funcidn
de sus necesidades de evolucién, los hombres inventan objetos capa--
ces de satisfacerlos, y crean medios para producir estos objetos; he
rramientas, posteriormente fitiles mas complejos y produccidén de -
otros valores materiales. Pero ninguna herramienta podia fabricarse
de modo inintencional, sin una comprensidén mis o menos precisa de su
destino y sus métodos de fabricacibén. Esta transformacibén profunda -
de la actividad psiquica de los hombres mis antiguos fue precisamen=-
te provocada por la necesidad de fabricar herramientas. Y la necesi-
dad de elaborar conceptos para su designacibén fue imposible sin el =
desarrollo del lenguaje que también nace de la necesidad que sentian
los sujetos de comunicarse entre ellos para la realizacifn del traba
joe Por consiguiente, la conciencia nacid como algo comin y colecti~

vo (Marx, C. 1980).

"El lencuaje es tan viejo como la conciencia’ el lenguaje -
es la conciencia practica, la conciencia real, que existe tam
bién para los otros hombres y que, por tanto comienza a exis-
tir también para mi mismo; y el lenguaje nace, como la con=--
ciencia, de la necesidad, de los apremios del intercambio con
los deras hombres" (Ibid. p. 113).

Es importante subrayar que la posibilidad de toda singulariza-=--
cibdn del sujeto, de toda afirmacidén de su individualidad y personali-
dad estd condicionada, segin Marx, C. por la convivencia social. Sin
la vida en sociedad el sujeto no tendria ni siquiera, la posibilidad
de la propia actividad, de la personalidad propia y de su dinamismo =~

(Mondolfo, R. 1983).
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En La ldeologia Alemana, Marx, C. y Engels, F. (1980) demues---
tran que el proceso de la humanidad estd constituido por la forma=--=-
cidén y el desarrollo de lo que denominan las "fuerzas productivas"jy
ffue no es mids que la capacidad de trabajar real de los sujetos vivos
para la satisfaccibén de las necesidades sociales de la vida; de pro-
ducir, mediante su trabajo, utilizando diversos materiales de produc
cién y una forma de cooperacibn determinada por ellos. Y mientras =-=-
mas se extienden las fuerzas productivas del sujeto y en consecuen-=-
cia sus relaciones sociales, surge una conexidn en la historia huma-
na, va tomando forma la historia de la humanidad debido al simple he
cho de que cada nueva generacibn se encuentra en posesidn de las =~=-
fuerzas productivas conquistadas por la generacién anterior. En con-
secuencia, la historia de los sujetos sociales es la historia de su
desarrolleo individual y sus relaciones materiales son la base de to=
das sus relaciones.

Es con la necesidad de producir e intercambiar con los demas su
jetos, como nace la conciencia como producto social. Conciencia que
aparece al principio, directamente entrelazada con la actividad mate
rial de los sujetos, pero que al aumentar la produccidn, al acrecen-
tarse las necesidades y al multiplicarse la poblacibn, dicha concien

cia "gregaria o tribual" se desarrolla y perfecciona.

"El modo de produccién de la vida material determina el Pro
cego social, politico e¢ intelectual de la vida en general. No
es la conciencia del hombre la que determina su ser, sino, --
por el contrario, el ser social es lo que determina su con---
ciencia”™ (Ibid. p. 80).
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Dificilmente puede dudarse de que las abstracciones mds elementa
les de los sujetos surgieron junto con log procesos laborales, espe--
cialmente con la produccidén de herramientas. Este es el punto de vis-
ta de Marx, C. (1989) en El1 Capital respecto de la teoria de la herra
mienta como mediacifn existente, materializada, entre el trabajador y
el objeto de trabajo. Menciona también la semejanza que existe entre
las herramientas y 'méquinas primitivas con los érganos del cuerpo hu
mano, mostrando hasta qué punto los sujetos se orientaron originaria=-
wen te seglin su propia imagen corporal. Y observa a la herramienta co=-
mo un trozo de la naturaleza ya corporizada, con cuya ayuda los obje~
tos son transformados progresivamente cada vez mas en "resultados y =~
recipientes de la actividad subjetiva" que abren dominios naturales -
cada vez mas amplios.

En la medida en que los sujetos se conviertieron en criaturas hd
biles y diestras en su lucha contra los animales, y en la creacifn y
mejoramiento de sus herramientas de trabajo, aumentaron en notable me
dida la necesidad de formas mas estables y acabadas de organizacién -
social para el mantenimiento del orden y la coordinacifn de las acti-
vidades en la colectividad. De esta forma, para que apareciesen las =
leyes sociales fue necesaria una actividad laboral de sujetos que pro
dujeran instrumentos de trabajo.

El perfeccionamiento siguiente y la evolucidén de la conciencia =
que el sujeto sélo alcanzd mediante el trabajo, se debieron a la ir;--
fluencia del crecimiento de la poblacibén, del aumento de la producti-
vidad, del aumento de las necesidades y, por lo tanto, de la divisién

del trabajo.
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1.4 EL CONOCIMIENTO HUMANO

En su anilisis sobre la obra marxista, Schmidt, A. (1976) consi-
dera que la conciencia cognoscente o conocimiento humano, es una for-
ma de conciencia social en la medida en que las funciones tebricas, -
tanto sensibles como racionales, constituyen un aspecto de la esencia
humana que se despliega en el trabajo histérico.

Al retomar también el tema del conocimiento bajo la visibén mar-
xista, Leontiev, A., (en El Hombre Nuevo, 1979), precisa que ninguna
experiencia individual puede conducir por si sola a la formacién de
un pensamiento abstracto légico o matemitico, o a la formacibén espon-
tanea del sistema de conceptos correspondientes. Ya que para ellc se-
ria necesaria no sdlo una vida, sino miles. Y asegura que: "Los hom~-
bres sblo pueden adquirir la facultad de pensar y los conocimientos =
gracias a la asimilacidn de lo que ya adquirieron las generaciones ap
teriores".

A su vez, Leontiev, A, afirma que con el progreso de la produc--
cidn de bienes materiales es como se desarrolla la "cultura espirie--
tual de los hombres", debido a que en el curso de su actividad trans-
formadora, sus aptitudes, sus conocimien tos, pensamientos y su habili
dad se "cristalizan" en los productos materiales y espirituales. Ocu=-
rriendo lo mismo con la capacidad de emplear un lenguaje articulado,
mediante la compleja y gradual complicacién de la fonética, hasta lo=-
grar articular una lengua histéricamente formada.

Por lo tanto:

"En la vida cada generacidén comienza en un mundo de objetos
y fendmenos creados por las generaciones precedentes. Asimila
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estas riquezas con su participacifén en el trabajo, en la pro-
duccidén y en las diversas formas de la actividad social que =
han cristalizado, que se han encarnado en este mundo" (Ibid.

P 65) -

De esto podemos deducir, que las aptitudes y propiedades que ca-
racterizan al sujeto social, se forman en el curso de la vida debido
a la asimilacidén de la cultura creada por las antiguas generaciones =~
precedentes y a la apropiacidén de lo que ha alcanzado la humanidad en
el curso de su desarrollo histérico. Y de igual forma, desde el mar--
xismo se considera que la verdadera fuente que le permite al hombre -
desarrollar sus aptitudes especificamente humanas y que resultan del
desarrollo histérico y social, son los objetos que contienen en si la
actividad de las generaciones anteriores, que son el resultado del de

sarrollo intelectual de la especie humana.

"Las generaciones desaparecen y se suceden, pero lo que ==
crean pasa a las siguientes, que, a su vez, multiplican y per
feccionan la herencia de la humanidad" (Ibid. p. 66).

Este analisis tedrico de la naturaleza sccial del sujeto y de su
evolucién socio-histérica, fue primeramente suministrado por Marx, C.
(1990), y en sus Manuscritos Econdmico-Filoséficos, refiere que la --
educacidn de los cinco sentidos es un trabajo de toda la historia uni

versal hasta nuestros dias. Y escribe:

"Cada una de las relaciones del hombre con el mundo -la vis
ta, el oido, el olfato, el gusto, el tacto, el pensamiento, -
la contemplacién, el sentimiento, la voluntad, la actividad,
el amor- en resumen, todos los érganos de su individualidad -
son, de inmediato, sociales; son, en su comportamiento objeti
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vo ¢ en su relacién con el objeto, la apropiacibn de é&ste, de
la realidad humana".

La conciencia humana como producto de su sociabilidad, es punto

retomado bambién por Roguinski, I., (en El Hombre Nuevo, 1979) al men

cionar como propicdad de la conciencia el poder "resolver contradic--
ciones".

Para este antropblogo, el hecho de que los antepasados arborico-
las de los hombres se alimentaran de fruta les obligd a efectuar cier
to trabajo de investigacidn: solucidén de problemas de motricidad, es-
timacidén de la profundidad, creacidén de incalculables esquemas de mo-
vimientos improvisados y demis que los condujeron a apreciar un nuevo
enfoque de la vida.

Por otra parte, destaca el papel de la caza, es decir, la necesi
dad de matar animales y con ello el paso a la alimentacién de origen
animal, haciéndose necesario reforzar la unidad y la paz dentro de la
horda. Pero, lo importante para Roguinski, I. radica en el momento en
que el hombre ve aparecer una contradiccién entre el fin y el medio =
en la preparacibén de los instrumentos. Por ejemplo: la piedra es mas
itil mientras mas dura es y, por lo tanto, mas dificil de trabajar; -
el fuego, visto como fendmeno natural que contiene al mismo tiempo la
vida y la mucrte y que el sujeto tuvo que aprender a manejar.

El deseo del sujeto social de investigar las contradicciones que
le rodeaban y su posible solucién constituyeron, seglin el antropblogo
soviético, una escuela para la inteligencia, que debia explicar cbmo
un mismo fendmeno podia ser diferente "...y cbmo podia manifestarse =

bajo aspectos tan diversos que constituian ora un obstaculo, ora un =
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medio, ora un fin". Por tanto, advierte que la conciencia individual
es tanto mis capaz de penetrar en la profundidad de lo desconocido, =

cuanto mas rica es en experiencias colectivas.

"Sélo la sociedad ha podido darle al individuo la posibili-
dad de elaborar un nimero ilimitado de nuevos automatismos se
cundarios, de nuevos procedimientos con los que fue posible -
remplazar los antiguos carentes de valor. Asi pues, resulta -
comprensible que la inteligencia sblo haya podido alcanzar su
poder después de una larga infancia indefensa" (Ibid. p. 35).

Desde el punto de vista marxista, el proceso de conocimiento no
se puede describir como una relacidn sujeto-objeto estatica, ya que -
es cambiante en la medida en que los sujetos entran en una nueva rela
cién productiva entre s{ y con la naturaleza misma.

Y podemos observar que el conocimiento no es un mero proceso ted
rico intemo, en el intento del sujeto por dominar la naturaleza, en
donde debe presuponer el conocimiento de las vinculaciones y procesos
naturales; pero este conocimiento, a su vez, sélo puede surgir de 1la

transformacidén prictica que el sujeto haga del mundo.

"Bajo pena de extincibén, los hombres deben familiarizarse -
con las '"formes', es decir, con las leyes del material sobre
el que ellos trabajen, con la esencia de los fendmenos natura
les que les rodean"(Schmidt, A. 1976: 111),

Al respecto, Marx, C. ha puesto la practica como fundamento del -
conocimiento al rechazar la posibilidad de conocer al margen de la ac-
tividad practica del sujeto, y al negar también la posibilidad de un -
verdadero conocimiento si el objeto es considerado como mero producto

de la conciencia (posicién del idealismo). Conocer es conocer objetos
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en cuanto se integran en la relacibén entre el sujeto y el mundo, o -
entre el sujeto y la naturaleza, que sBe establece gracias a la acti-

vidad practica humana (S&nchez, Vazquez, A. 1989).

En definitiva, el conocimiento humano se integra en la doble e =
infinita tarea del sujeto de transformar la naturaleza, tal como ase-
gura S&nchez Vazquez, A. (1989), para quien la actividad propiamente
humana s6lo se da cuando los actos dirigidos a un objeto para trans-=-
formarlo se inician con un resultado ideal; o fin (conceptos, hipbte-
sis, teorias o leyes, mediante los cuales el sujeto conoce la reali=--
dad), y terminan con un resultado o producto efectivo, real. Sin que
el resultado obtenido tenga que ser una adecuacién perfecta e incluso
semejante, a la del modelo ideal preexistente.

Para este tebrico, esta prefiguracién ideal del resultado real,
actividad que entraifia la intervencidn de la conciencia gracias a la
cual el resultado existe tanto como resultado ideal como producto =--
real, es lo que diferencia radicalmente la actividad del sujeto de -

cualquier otra actividad animal. Y cita a Marx, C. para quien:

"Si el hombre aceptara siempre el mundo como es y si, por =
otra parte, se aceptara siempre a si mismo en su estado ac-=-
tual, no sentiria la necesidad de transformar el mundo ni de
transformarse é1 a su vez. Se actiia conociendo de la misma ma
nera en que se conoce actuando" (Ibid. p. 251).

Hasta aqui, concluimos que la conciencia es entonces un producto
social que expresa las ideas que el hombre se hace del mundo; por lo
tanto, toda conciencia estara determinada por el momento histérico --

en que se produce. Aungue muchas veces el pensamiento dominante de ==
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la época sea una visidén deformada de la realidad que sirva para justi
ficar el orden social existente, esto no quiere decir que el sujeto =
no pueda desarrollar una visién del mundo diferente a la que le impo-
ne el contexto social.

Al no ser sdlo producto y productor de su realidad, y ser capaz
de sobreponerse a la determinacién social de su conciencia (o visién
del mundo) y cuestionar dicha realidad, el sujeto social, en su pen--
sar y actuar, se nos presenta como un ser activo y transformador del
mundo en que vive. Por un lado, crea la teoria que dirige su actuar -
consciente junto a otros sujetos para transformar la realidad, y por
otro crea los medios para producir y reproducir el mundo material que

satisface sus necesidades de existencia.



"Felicidad es la satisfaccidén final de un
deseo prehistérico. Por eso hace tan poco fe
liz el dinero. El dinero nunca fue un deseo
infantil"

SIGMUND FREUD.



CAPITULO 11

EL SENTIDO OBJETIVO Y SUBJETIVO DE LA REALIDAD HUMANA
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2.1 LA PRAXIS

Sabemos que la importancia del sujeto no ha consistido en contem
plar la realidad y reflexionar sobre la misma, sino en transformarla.
Y es a través de la actividad del sujeto social, que Marx, C. denomi~-
na "praxis", como se va modificando el ambiente social e histérico. =
En la praxis se potencializa esa accidén transformadora, la que a su -
vez permite al sujeto convertirse en creador, mas que en un observa--
dor pasivo del acontecer del mundo fisico y social.

Para la filosofia marxista, que se concibe a si misma no sblo co
mo interpretacién del mundo, sino como elemento del proceso de su --
transformacibn, el concepto de praxis tiene un lugar central. Mismo =
que ocupa en su obra, Filosofia de la Praxis, para Sanchez Vazquez, =~
A. (1989); donde aclara que el témino "praxis" en el materialismo --
dialéctico, no debe comcebirse con el caricter estrechamente utilita-
rio que se desprende del significado de lo "practico" en el lenguaje
ordinario, sino que éste designa la actividad de la conciencia, como

actividad material del hombre social. Y afiade:

"La praxis, como actividad especificamente humana, sélo se
da cuando las acciones dirigidas a un objeto para transfor--
marlo, se inician con un resultado ideal, o fin, como mero -
producto de la conciencia, y terminan con un resultado real'.

Para subrayar el caricter real objetivo de la praxis, en cuanto
transforma el mundo exterior, Marx, C. (1980) en La ldeoclogia Alemana,
emplea la expresibén "actividad objetiva". Por lo que 86lo se puede ha

blar de praxis como actividad material consciente y objetiva, cuya fi
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nalidad es la transformacidén de la realidad -natural o humana- para

satisfacer determinada necesidad, que existe independientemente del -
sujeto o de los sujetos gque la crearon con su subjetividad. "Pero en
definitiva (la praxis), sbélo existe para el hombre y por el hombre co
mo ser social" (Sanchez Vazquez, A. 1989: 253).

Se considera que para elaborar una ontologia del sujeto social -
es imprescindible rescatar el concepto de praxis, ya que es en ésta -
en donde se abre el horizonte para la comprensidén de las cosas y de -
su ser, asi como también la comprensién del mundo y sus fendmenos.

Decir que la verdad del pensamiento sdlo puede reconocerse en la
praxis, significa que cuando creemos conocer alguna cosa, formulamos
previsiones sobre lo que ocurriri al utilizar ese objeto de nuestro -
conccimiento. Nuestras previsiones pueden hallar en la experiencia ul
terior una confirmacién o un desmentido: si encuentran una confirma--
cibén quiere decir que nuestro conocimiento era verdaderoj si en cam=~
bio son desmentidas, significa que estibamos en el error (Mondolfo, -
R. 1983).

El problema de si al conocimiento humano le corresponde © no una
verdad objetiva, debe ser considerado en relacifm con la vida y con -
la actividad que desarrolla el sujeto. Y, al respecto, Marx, C. (1980)

en su texto sobre la segunda Tesis sobre Feuerbach, dice:

"La cuestibn de si al saber humano corresponde la verdad ob
jetiva no es una cuestidén tedrica sino practica. En la praxis
el hombre puede probar la verdad, es decir, la realidad y po-
tencia, la objetividad de su propio pensamiento. La discusién
sobre la realidad o irrealidad de un pensamiento aislado de -
la praxis, es una cuestidn puramente escolastica".
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Se trata pues de reconocer en éste capitulo, la importancia de
la actividad transformadora de los sujetos sociales y de que su auto
transformacién se produce a través de la historia, en su conforma-~=
cibn como entes sociales. Y en este sentido, Marx, C. (1990) atirma

categéricamente en sus Manuscritos Econtmico-Filosbficos, la recipro

cidad de la accibén que se ejerce entre el sujeto y la sociedad. "Asi
como la sociedad produce al hombre en cuanto hombre, as{ el hombre -
produce la sociedad". Aquf observamos el principio de la "inversién

de la praxis" al hablar de un intercambio continuo de acciones y ===
reacciones entre sujeto y ambiente, entre individuo y sociedad (Mon-
dolfo, R. 1983).

Por su parte, Karel, K. (1988}, cuya obra Dialéctica de lo Con-
creto ocupa un lugar insustituible en la filosofia marxista, aborda
una serie de cuestiones fundamentales partiendo de la categoria de -
praxis. Afirmando que ésta es propiamente la esfera del ser humano -
y que sin praxis seria imposible la realidad humana y el conocimien=-

to del mundo.

"lLa praxis del hombre no es una actividad prictica opuesta
a la teoria, sino que es la determinacién de la existencia -
humana como transformacidén de la realidad...La realidad huma
no-social es creada por la praxis" (Ibid. p. 240)

Para su completo estudio, Kosik, K. (1988) diferencia la reali--
dad natural de la realidad humano-social, y ésta estriba en que el su
jeto puede cambiar y transformar la naturaleza, mientras que la reali
dad humano-social puede cambiarla "revolucionariamente", pero sélo =--

porque &1 mismo hLa producido esa realidad. For lo que a través de los
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dos elementos constitutivos de todo modo de apropiacién del mundo: el
sentido subjetivo y el sentido objetivo, el sujeto sblo conoce la rea
lidad en la medida en que &1 mismo crea la realidad humano-social, ¥y
capta y se apropia de la realidad en la medida en que estos sentidos
son un producto histdrico-social; descubriendo el sentido de las co-~
sas precisamente porque crea un sentido humano de las cosas.

Por lo tanto, el mundo real, el mundo de la praxis humana es:

".s.un mundo en el cuval las cosas, los significados y las -
relaciones son considerados como productos del hombre social,
y el hombre mismo se revela como sujeto real del mundo social
es<Es el mundo de la realizacidén de la verdad, verdad misma -
que se hace, es decir, se desarrolla y realiza...Por esta ra-
zbén, la historia humana puede ser el proceso de la verdad y -
la historia de la verdad" (Ibid. p. 36).

Asimismo, Marx, C. concibe el proceso de la historia como un pro
ceso activo de la praxis y de su continua inversidén, esto es que la -
actividad del sujeto social, que va modificando continuamente la si=--
tuacidn existente, al modificar las circunstancias se modifica a si =~
mismo, produce un cambio interior en el espiritu, tal que su producto
reacciona sobre su propio productor. "Se verifica una accién recipro-
ca, un intercambio de acciones, o sea, lo que Marx, C. llama la 'in--

versibén de la praxis'" (Moldolfo, R. 1983: 14).
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2.2 EL TRABAJO COMO REALIDAD OBJETIVA

El sujeto social crea su realidad en el trabajo, como realidad -
objetiva. De esta forma, el trabajo adquiere un sentido ontoldgico, =
ya que también constituye una forma de praxis. Praxis que es propia--
mente la esfera del ser humano y sin la cual -advierte Kosik, K. (19-
88)~, no habria realidad humana ni conocimiento.

Este tedrico marxista, considera que el analisis filosbfico del
trabajo ha revelado caracteristicas fundamentales del sujeto. Precisa
que mientras el animal es dominado por el tiempo, en el trabajo y por
medio del trabajo el sujeto domina el tiempo; es un ser capaz de re--
sistir a la inmediata satisfaccidén del deseo y contenerlo activamente,
haciendo del presente una funcidén del futuro a la vez que se sirve =-
del pasado. Por tanto, en el trabajo, como accibén objetiva, el sujeto
descubre en su obrar la tridimensionalidad del teimpo como dimensibn

de su ser.

"El hombre sdlo sabe que es mortal en cuanto distribuye el
tiempo sobre la base del trabajo como accibn objetiva y crea
cién de la realidad humano~-social. Sin la accibén objetiva, =
en la que el tiempo humano se divide en futuro, presente y -
pasado, el hombre no podria saber que es un ser mortal" --
(Ibid. p. 224)

Ahora bien, el sujeto sdlo se manifiesta como ser humano en la
medida en que objetiva sus fuerzas esenciales, pero dicha objetiva~=-
cién -praxis material, trabajo humano- sblo es posible entrando en -
relacién con los demas sujetos.

Y siendo el sujeto un ser social, el proceso del trabajo sblo se

realiza bajo ciertas condiciones sociales, es decir, en el marco de
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ciertas relaciones que los sujetos contraen como agentes de la pro--
duccidén en este proceso y que en la teoria marxista se denominan "re
laciones de produccidn".

Para el marxismo, las relaciones necesarias e independientes de
su voluntad que contraen los sujetos en la produccidn social de su =
existencia correspondientes a una determiinada fase de desarrollo de
las fuerzas productivas materiales, representan el conjunto de las -
relaciones de produccién que forman la estructura econbmica de la so
ciedad. A esta estructura Marx, C. (1989) la denomina "base real"™, -
o base sobre la que se configuran otras estructuras juridicas y polf
ticas, y a las que corresponden formas especificas de conciencia so-
cial.

Cada forma de produccién engendra asi, sus propias institucio--
nes y su forma de gobiemo. Estas formas econdmicas donde los suje~--
tos producen, consumen y cambian, son histdricas y transitorias; las
relaciones de produccidn que corresponden a cada estadio de las ===
fuerzas productivas materiales, son transformadas por sujetos. Lo =--
que los sujetos sociales son coinaide con su produccidn y con la for
ma en que se produce.

Por tanto, debido a que los sujetos se instituyen de acuerdo a
los requerimientos que emanan de los procesos que se dan en las for-
maciones sociales, Marx, C. en su extensa obra, seifiala la importan--
cia de la especificacibén de lo histdérico y lo social para la crea---
cidén de una ontologia del hombre. Lo cual queda ilustrado en el resu
men general al que llegb en El Capital (1989), y que le sirvid de hi

lo conductor de sus estudios:
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"En la produccidén social de su vida, los hombres contraen -
determinadas relaciones necesarias e independientes de su vo-
luntad, relaciones de produccién que corresponden a una deter
minada fase de desarrollo de sus fuerzas productivas materia-
les. E1 conjunto de estas relaciones de produccidén forma la =
estructura econdémica de la sociedad, la base real sobre la ==
que se levanta la superestructura juridica y politica y a la
que corresponden determinadas formas de conciencia: social. -
El modo de produccidén de la vida material condiciona el proce
so de la vida social, politica y espiritual en general...Al -
llegar a una determinada fase de desarrollo las fuerzas pro--
ductivas materiales de la sociedad chocan con las relaciones
de produccién existentes o, lo que no es mis que la expresidn
jurfidica de &sto, con las relaciones de propiedad dentro de =
las cuales se han desenvuelto hasta ahi. De formas de desarro
l1lo de las fuerzas productivas, estas relaciones se convier--
ten en trabas suyas. Y se abre asi una época de revoluciém so
cial. Al cambiar la base econdmica, se revoluciona, mis o me-
nos rapidamente, toda la inmensa superestructura erigida so--
bre ella".

De esta forma, podemos afirmar que la praxis productiva es la ==~
praxis fundamental, porque en ella el sujeto no sblo produce un mundo
humano o humanizado, en el sentido de un mundo de objetos que satisfa
cen sus necesidades humanas y que s6lo pueden ser producidos en la me
dida en que se plasmen en ellos fines o productos humanos, sino tam--
bién en el sentido de que en la praxis productiva el sujeto social =-
produce, forma o se transforma a si mismo.

Al respecto, Schmidt, A. (1976), menciona:

“"La praxis histdrica de los hombres en su totalidad constiw
tuye la unidad lbgice no s6lo de la capacidad subjetiva huma-
na de conocimiento, sino también de aguello que en cada caso
se llama mundo de la experiencia".

El sujeto social va creando su realidad, como realidad objetiva

a través del trabajo. Y siendo asi, debemos reiterar que antrgﬂéus -
£

M.LA M AN
ILYACALA
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formas fundamentales de la praxis sobresale la actividad practica ==
productiva, o relacién material transformadora que el sujeto estable

ce -mediante el trabajo-~ con la naturaleza.
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2.3 LA CONCIENCIA ORDINARIA

La teoria materialista parte del concepto de que el todo social
(1a formacién econdmico-social) es formado y constitufido por la es---
tructura econdémica. Esta Gltima es quien crea la unidad y la conexién
de todas las esferas de la vida social. Y de las relaciones materia--
les, es decir, de la actividad econbmica de los sujetos, nacen las re
laciones espirituales, politicas, juridicas, etcétera y éstas se van
modificando en tanto se modifican aquéllas.

Al considerar que en el sistema de las categorias econdmicas se -
"reproduce espiritualmente" la estructura econdmica de la sociedad, -
¥ que por tanto, economia no es sblo produccibn de bienes materiales,
sino también la totalidad del proceso de produccién y reproduccién --
del sujete como ser humano-social, Kosik, K. (1988) asevera que bajo
una sociedad dividida en clases, en las catcgorias econbmicas produci
das por la praxis histérica, se fijan las relaciones de produccién P2
sando por la conciencia humana, pero siendo independientes de la con-
ciencia misma. Esto es, "...el ser social determina la conciencia de
los hombres, pero de ello no se desprende que el ser social se revele
adecuadamente a su conciencia" (Ibid. p. 212).

A pesar de las criticas, el marxismo no pretende hacer del suje-
to una reduccidén a una parte del sistema como "homo oecondmicus®, co-
mo indica Kosik, K. (1988), quien califica esta reduccién como propia
de una realidad social determinada: la cosificacibén de las relaciones
humanas bajo el capitalismo.

Bajo la dptica marxista y retomando a Kosik, K., el mujeto, por

el sblo hecho de existir, es un ser social inmerso en la esfera de -
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las relaciones sociales, que siempre actia, piensa y siente comoc suje
to social en base a las categorias econdmicas -como forwas fundamenta
les de la objetivacidén social del sujeto y como expresibén de su acti~
vidad subjetiva.

Entiende al sujeto, no como mero factor o componente fundamental
de la realidad social, sino como producto histérico ubicado en las re
laciones productivas. Por tanto, al estar el individuo integrado a la
sociedad como momento esencial del proceso, se vuelve imprescindible
el estudio de los procesos sociales, porque es en éstos donde se desa
rrolla la constitucidén del sujeto. Es decir, son los procesos socia--
les los que conforman la objetividad del sujeto, y éstos a su vez, ==
permiten la formacidén de la subjetividad.

Sabemos que la conciencia del sujeto comin y corriente como ser
social e histbérico, se nutre de adquisiciones de todo género: ideas,-
valores, juicios y prejuicios, etcétera. Todo hecho al que se enfren-
te lo integrard bajo una perspectiva ideolégica determinada.

Al respecto, Schmidt, A. (1976) considera que sin duda, uno de -
los motivos principales del anélisis marxista consiste en romper la -
superficie de la realidad econbémica, endurecida en forma de cosas, --
"para penetrar hasta su esencia oculta", es decir las relaciones so-=-
ciales de los sujetos.

En este contexto, sobre la reduccibn que hace la "conciencia or-
dinaria" en la significacién de las cosas, profundiza Sanchez Vazquez,
A. (1989), para quien dentro del mundo del hombre comiin y corriente,
que se tiene a si mismo por el verdadero hombre prlctico, las cosas =~
no sblo son y existen en si, sino que son y existen, sobre todo, por

su significacién practica, en cuanto que satisfacen necesidades inme-
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diatas de su vida cotidiana. El problema reside en que esta significa
cibén practica se le presenta como inmanente a las cosas, es decir, =--
dandose en ellas, con independencia de los actos humanos que les die-

ron sentido. Y explica:

"Dentro de este objetivismo, en virtud del cual el objeto
practico queda separado del sujeto, ya que no se ve su lado -
humano, subjetivo, la conciencia ordinaria lleva a cabo la re
duccibén de lo practico a una sola dimensién, la de lo practi-
co-utilitario...Asi pues, el hombre comin y corriente se ve a
si mismo como el ser practico que no necesita de teorfas; los
problemas encuentran su solucién en la practica misma o en ==
esa forma de revivir una practica pasada que es la experien-=-
cia. Pensamiento y accién, teorfa y prictica se separan" (I--
Ei_d- P 28)-

Sobre el mismo tema, Kosik, K. (1988) sefiala que la practica uti
litaria de cada dia crea "el pensamiento comin", que es la forma ideo
l1égica del obrar humano de cada difa. Para &1, el conocimiento se rea-
liza como separacién del fenbmeno respecto de la esencia, de lo secun
dario respecto de lo esencial, y los fendmenos y las formas fenoméni-
cas de las cosas son las que se reproducen en el pensamiento cotidia-
no como realidad, en la medida en que el aspecto fenoménico de la co=-

sa es un producto esponténeo de la practica cotidiana. Por lo que!

"La representacién de la cosa, que 3¢ hace pasar por la co-
sa misma y crea la apariencia ideolbgica, no constituye un --
atributo natural de la cosa y de la realidad, sino la proyec-
cién de determinadas condiciones histbricas petrificadas en -
la conciencia del sujeto” (Ibid. p. 31).

La conciencia ordinaria o el pensamiento cotidiano como realidad,

predominan en la sociedad capitalista, en donde el sujeto es alejado =
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del objeto que él mismo produce, sin percatarse de este hecho, sobre

el que abundaremos mas adelante.
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2.4 EL TRABAJO EN LA SOCIEDAD DE CLASES

Uno de los propbsitos de la dialéctica materialista, es demos---
trar cémo el sujeto concretamente histdrico crea, partiendo de su pro
pia base econdémica material, las ideas correspondientes y todo un cop
junto de formas de conciencia; especificando, que para la conciencia
practica, lo practico es lo productivo, desde el angulo de la produc=-
cibén capitalista, es lo que produce un nuevo valor o plusvalia.

En su articulo "Dialéctica de lo moral y moral de la dialéctica",
Kosik, K., (en E1 Hombre Nuevo, 1979) habla de la sociedad clasista y
de la transformacidén de los valores en simples puntos transitorios de

una carrera general y absoluta a otros valores:

", ..es8to tiene por consecuencia el vacio de la vida, la de-
generacién de la idea de que la razén se hace con la manipula
cién racional de las cosas y los hombres; esta atmésfera coti
diana de la vida modema trastueca el medio en fin y el fin =~
en medio, cala en la estructura econdmica expresada en la sen
cilla férmula: dinero-mercancias-mas dinero" (Ibid. p. 94).

Marx, C. (1989) muestra en ®El1 fetichismo y la mercancia", que la
produccidén capitalista, en tanto transforma los productos del trabajo
en mercancias, confiere una "objetividad fantasmal™ a las relaciones -
sociales basicas, pero la forma mercantil de los productos del trabajo
no tiene absolutamente nada que ver "con la naturaleza de &stos y con =~
las relaciones facticas que de ella derivan". Es 88lo la relacibén so---
cial determinada de los hombres mismos lo que toma en este caso para --
ellos la "forma fantaswagdrica de cosas'. Puesto que los productos del

trabajo se transforman en mercancias, ya no incorporan el intercambio -



viviente de los sujetos con la naturaleza sino que se presentan como
realidad muerta y cosificada, como necesidad objetiva, que domina la

vida humana como un "destino ciego"” (Ibid).

En la sociedad capitalista el mundo no se presenta al sujeto so
cial como realidad creada por él, sino como un mundo ya hecho e impe
netrable, en donde la manipulacibén se presenta como empefio y activi=
dad; las cosas y los sujetos son objetos de manipulacién y sblo ad-=-
guieren su significado en el "gistema de manipulacién universal". En
el mundo de las manipulaciones y del trabajo el sujeto puede ser ab-
sorbido por la objetividad, hasta tal punto que su sujeto pierda esa
misma objetividad, y que ¢sta liltima se presente, por tanto, como su

jeto real, aunque esté "mistificado" (Kosik, K. 1989).

"En este mundo, el individuo maneja el teléfono, el automd-
vil, el interruptor eléctrico, como algo ordinario e indiscu
tible. S8lo una averia le revela que él existe en un mundo de
aparatos que funcionan, y que forman un sistema intermamente
vinculado cuyas partes se condicionan entre si" (Ibid. p. 87).

Para Marx, C. (1989), como hemos sefialado, el trabajo es la rela
cién activa del sujeto con la naturaleza, la creacibn de un mundo nue
vo, incluyendo la creacibén del sujeto mismo. Pero, a medida que la ==
propiedad privada y la divisibén del trabajo se desarrollan, el traba-
jo pierde su expresidén de las facultades del sujeto; el trabajo y sus
productos asumen una existencia separada del sujeto, su voluntad y su
plancacibn.

Supone Marx, C. que la enajenacidn del trabajo, aunque existente

a lo largo de toda la historia, alcanza su cima en la sociedad capita
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lista y que la clase trabajadora es la mds enajenada. Este supuesto -
se basa en la idea de que el trabajador, al no participar en la direc
cién del trabajo, al ser "empleado" como parte de las miquinas a las

que sirve, se transforma en una cosa por su dependencia del capital.

"La critica principal de Marx al capitalismo no es la injus
ticia en la distribucidn de la riqueza; es la perversibn del
trabajo en un trabajo forzado, enajenado, sin sentido, que =-
transforma al hombre en un 'monstruo tullide'" (Fromm, E. ==

Marx y su Concepto del Hombre, 1984).

En los Manuscritos Econdmico-Filoséficos, Marx, C. (1990) se pre-

gunta por qué si el trabajo es la fuente de toda riqueza, el sujeto de
esa actividad -el obrero- se encuentra en una situacibén tan desigual y
desventajosa con respecto al capitalista. Pero, para la economia bur--
guesa -reflexiona-, carece de sentido el formularse esa pregunta, debi
do a que el obrero sflo le interesa en cuanto trabajador, en cuanto me
dio o instrumento productivo o fuente de riqueza, y no propiamente co-
mo ser humano. Las consecuencias negativas que tiene el trabajo para -
el sujeto se le presentan como algo natural que no requiere explica---
cibén, y, por tanto las condiciones de existencia del obrero em la pro-
duccibn, se justifican como condiciones irrebasables. El1 trabajo es pa
ra la economia politica burguesa una categoria meramente econdmica: =--
trabajar es producir mercancias, riquezas.

Es en la sociedad capitalista moderma donde el elemento subjetivo
de la realidad social ha sido separado del objetivo, alzéndose los dos
¢l uno contra el otro. Asi, debido a la progresiva complejidad de la -

civilizacidn, el sujeto se ve en la neccsidad de automatizar nuevas =-=-
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esferas de su actividad, con el objeto de liberar espacio y tiempo pa
ra los problemas auténticamente humanos. "La incapacidad de automati-
zar determinadas operaciones de la vida impide a los hombres vivir" -
(Kosok, K. 1988).

En la economia capitalista se produce un cambio reciproco de per
sonas y cosas, la personificacidén de las cosas y la cogificacidn de =
las personas. La economia es quien transforma al hombre en hombre eco
nbémico, ya que lo arrastra a un mecanismo objetivo que lo somete y ==
adapta, abstrayéndolo de su propia subjetividad y convirtiéndolo en -
objeto o elemento del sistema (Ibid).

En este tipo de economia, el sujeto social -antes inserto en una
relacién inmediata con la tierra-, como trabajador asalariado tiene -
que enfrentar la materia prima y los instrumentos como algo que no le
pertenece, reduciéndose asi a pura subjetividad sin objeto, a indivi~
dualidad restringida a la superficie del propio cuerpo. Los sistemas
histbricos, que organizan la representacién del poder, ia expropia=-=-=-
cién del poder y la expropiacidén del trabajo, seran quienes traten de
encubrir tanto la percepcién de este despojo a través de formas juri-
dicas que los disfrazan y encubren, hasta hacer desaparecer su origen
de la memoria.

Podemos deducir que el andlisis de la praxis como actividad huma
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na productiva, arroja un saldo negativo, ya que entrafia una enajena--
cidén del sujeto con respecto a los productos de su trabajo, a su acti
vidad y con respecto a los demas sujetos. En suma, se trata de una re

lacidén enajenada entre sujeto y objeto (Sinchez Vazquez, A. 1989).

Por su parte, Luria, A., (en El Hombre Nuevo, 1979), al analizar
en su articule "El cerebro y el psiquismo" las causas que conducen a
la diferencia en las condiciones de vida de los individuos de una mig
ma especie, principalmente en el ser humano, afirma que &stas se en--
cuentran en la desigualdad econdmica que ha conducido a que los resul
tados del desarrollo histbérico puedan separarse de los sujetos socia-
les que son sus creadores. Egta separacifn adquiere, en primer térmi-
no, una forma practica que es la alienacibén econdmica que comienza ==
con el principio de la divisidén social del trabajo, de las formas de
propiedad privada y de la lucha de clases.

Aclara a su vez, que la divisidén social del trabajo induce a una
situacidén en la que la actividad intelectual y material, el goce y el
trabajo, la produccibn y la consumieidén estén separados entre s{ y co
rresponden a diferentes personas.

Pero el aspecto importante a rescatar abordado por Luria, A. se
refiere a la "estratificacién de la cultura". Afirma este autor, que

s6lo una infima minoria de seres humanos dispone del tiempo y de las
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posibilidades materiales necesarias para obtener la instruccién desca

ble y enriquecer en forma sistematica sus conocimientos.

"La minoria dominante poseec no sblo los medios de produc---
cidén material sino también la mayor parte de los medios de =--
produccién y difusién de la cultura espiritual, que ella se =~
esfuerza porque sirvan a sus intereses...procura crear concep
ciones cognoscitivas, morales y estéticas que sirvan a los in
tereses de las clases dirigentes y que justifiquen y perpe=-=
tuen el sistema social existente; que ademds aparten a las ma
sas de su lucha por la justicia, la igualdad y la libertad, y
que adormezcan y paralicen su voluntad (Ibid. p. 76).

Para complementar esta cita, mencionaremos a Caruso, I. (1979), =
para quien el recién nacido no seria capaz por si mismo de alcanzar =
el nivel cultural al que esta obligado por la sociedad gracias al de-
pbsito de la cultura administrado por ésta; ya que la dominacidén man-
tiene bajo depbésito la cultura. Y la administracibén del depdsito de =
la cultura que permite a la persona individual continuar la tradicibn
cultural por enriquecimiento y revolucién, no es pues asunto de toda
sociedad, sino de una clase privilegiada que, consecuentemente, tam--
bién enajena la soberania de los sujetos.

En este gentido, el marxismo critica que el movimiento real de -
las categorias econdmicas se muestre como forma cosificada del movi-=
miento social de los sujetos; situacidn que ocurre en el momento en -
que la forma social del trabajo crea el valor de cambio, en el momen-
to en que el trabajo como actividad o como proceso entre la naturale~
za y el sujeto pasa a convertirse en mercancia o en trabajo forzado y
enajenante; surgiendo asi la falsa creencia de que las determinadas =

rclaciones que el individuo contrae en el curso del proceso producti
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vo de su vida social, son en realidad cualidades sociales de las co-
sas, habitando asi el sujeto, lo que Kosik, K. (1988) denomina, el -

mundo de la "pseudoconcrecidén".

"Eg decir, el mundo de la praxis fetichizada, unilateral, -
en el que los hombres y las cosas son objetos de manipulacidn.
Se trata de un mundo de la vida cotidiana de los individuos =
en las condiciones propias de la divisién capitalista del tra
bajo, de la divisibébn de la sociedad en clases. A é1 se halla
ligada una visidén peculiar de las cosas (la falsa conciencia,
el realismo ingenuo, la ideologia" (Ibid. p. 10).

Si bien, las relaciones sociales son las que determinan la subje
tividad en el sujeto, en la sociedad de clases, cuanto mis se desarro
lla y objetivan esas relaciones, tanto mis se ocultan y desaparecen =
de la conciencia; la cual sblo llegd a ser conciencia individual pre=-
cisamente por haberlas interiorizado (Ibid).

En este marco, Kosik, K. (1988), quien rescata de la filosofia -
materialista la categoria de praxis, nos habla de una praxis fragmen-
taria de los sujetos, basada en la divisidén de la sociedad en clases;
es por ésto que se considera praxis histéricamente determinada, ya ==
que es en ella donde se forma, tanto el ambiente material determinado
del sujeto histérico, como el ambiente espiritual en el que la apa==-
riencia superficial de la realidad se fija como el mundo de la supues
ta realidad (mundo de la pseudoconcrecidn), en el que el sujeto se —-

mueve naturalmente.
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2.5 LA PRAX1S REVULUCIONARIA

Puesto que las cosas no se presentan a los sujetos como son, pa=-
ra lograr una comprensidn sistematica de la realidad, Kosik, K. (1988)
propone ¢l pensamiento dialéctico, ya que éste no considera el mundo
material cosificado, el mundo de las representaciones y del pensamiep
to comin, el mundo de la pseudoconcreciém, como originales, ni los --
acepta bajo su aspecto inmediato, sino que los somete a un examen en
el cual las formas cosificadas del mundo objetivo e ideal, se diluyen
para mostrarse como fenbmenos derivados, como productos de la praxis
social de la humanidad.

Kosik, K. (1988) considera que el pensaniento dialéctico parte -
de la premisa de que el pensamiento humano se realiza moviéndose en =~
espiral. E1 conocimiento de la realidad consiste entonces, en un pro=
ceso que procede del todo a las partes y de las partes al todo; del =
fenbSmeno a la esencia y de la esencia al fenbdmeno. Y es as! como se -
descubre el criterio de verdad, el cual se encuentra, siguiendo a San
chez Vézquez, A. (1989), en la practica, pero sdlo se destaca en una
relacién tebrica con la préctica.

En virtud de que la esencia -a diferencia de los fenbmenos- no -
se manifiesta directamente, y por cuanto que el fundamento oculto de
las cosas debe ser descubierto wediante una actividad especial, el -~
marxismo propone a la ciencia y a la filosoffa, como esfuerzo sistemd
tico y eritico tendiente a captar la cosa misma, la estructura oculta
de la cosa y descubrir el modo de ser del existente. Pero no un pensa
miento dialéctico o una filosoffa como mera interpretacidén del mundo,

sino como transformacién de éstc.
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Por ello, dice Marx, C. (1980) en la undécima de sus Tesist

"Los fildésofos sd6lo han interpretado de variadas maneras al
mundo; pero de lo que se trata, es de transformarlo".

Por lo tanto, se propone una filosofia activista, voluntarista,
dinamica, la filosofia de la praxis, que es exactamente lo mAs opues=~
to que pueda darse al materialismo pasivo, mecanicista, estatico (Mom
dolfo, R. 1983).

Marx, C. no rechaza toda filosofia o teoria, sino sblo aquella =~
que es Unicamente interpretacién del mundo y no transformacidn de é1;
se debe aceptar la filosoffa o teoria que es prictica, es decir, que

ve al mundo como objeto de la praxis.

"La filosoffa es filosoffa de la interpretacifm del mundo;
es teoria de la praxis, en el sentido de teorfa -y, por tan-
to, comprensibén, interpretacidn,- que hace posible su trans-
formacién" (Si&nchez Vazquez, A. 1989: 165).

Por lo consiguiente, el paso de la interpretacién a la transfor-
macién, o del pensamiento a la accibn, entrafia a su vez una revolu---
cidén tebrica que el marxismo debe llevar a cabo con respecto a la =--
praxis revolucionaria: el paso del socialismo como utopia o ideologia
al socialismo como ciencia. Debe existir una transformacién en masa -
de los sujetos, que sblo podri conseguirse mediante un movimiento ==
practico, mediante una revolucién, la comunista, para suprimir la do-
minacién de las clases y acabar con las clases mismas (Marx, C. 1989).

Para Marx, C. y Engels, F. (1973) no basta con definir las condi

ciones de la praxis revolucionaria -como hace la concepcidn materia--
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lista de la historia- sino que consideran necesario sefialar el camino
para que esa praxis condicionada histdrica y socialmente se convierta
en una realidad, en una revolucién efectiva.

El camino que indica cbémo la teoria se convierte en actos que se
integran a una praxis social total, esti seifialado por ambos pensadores
en el Manifiesto del Partido Comunista (1973), encargado por aquéllos
que quieren realizar una revolucién y dirigido a los proletarios, =--
quienes constituyen su fuerza motriz.

La revolucibén proletaria es la forma mas alta histbricamente, de
la praxis revolucionaria. Supone una forma de organizacidn en el futu
ro que ponga fin al poder polftico, o a la politica como practica de
dominacién, al desaparecer su necesidad con la desaparicién de la di-

visibn de la socicdad en clases.

"En las condiciones de la sociedad dividida en clases anta-
gbnicas, la politica comprende la lucha de clases por el po-=-
der y la direccién y la estructuracién de la sociedad, de -~
acuerdo con los intereses y fines de cada clase correspondien
te" (S&nchez Vazquez, A. 1989: 259).

Cabe subrayar que el objetivo de Marx, C. no se limita a la -
emancipacibén del ser humano a través de la restitucibn de la activi--
dad enajenada, es decir, de la actividad libre de todos los sujetos y
a una socicdad en la que éste, y no la produccidén de cosas, sea el ==
fin, en la que el sujeto deje de servir finicamente al sistema para --
convertirse en un ser humano plenamente desarrollado.

En el trabajo ya no alienado, escribe Schmidt, A. (1976) cabe a
los sujetos retomar realmente a si mismos recuperadndose del extrafia-

miento de sus fuerzas esenciales, y reconocerse en el mundo exterior



que ellos mismos transformaron.

Evidentemente, el fin del socialismo es crear una forma de pro--
duccién y una organizacidén de la sociedad en que el sujeto social pue
da superar la enajenacidén de su producto, de su trabajo, de sus seme-
jantes, de si mismo y de la naturaleza.

Vemos que las contradicciones fundamentales en que se debate la
sociedad capitalista en nuestra &poca, han llegado a tal agudeza que
los sujetos sblamente pueden resolverlas y asegurarse asi un porvenir
verdaderamente humano actuando en un sentido creador, es decir, revo-
lucionario. Y para que sus acciones revistan un caricter creador nece
sitan también hoy mds que nunca una elevada conciencia de las posibi=-
lidades objetivas y subjetivas como ser practico, o sea una verdadera

conciencia de la praxis (S&nchez Vazquez, A. 1989).

"La praxis revolucionaria y la praxis productiva constitu--
yen dos dimensiones esenciales del hombre. Pero, a su vez, =--
una y otra actividad, junto con las restantes formas especifi
cas de praxis, no scn sino formas concretas, particulares, de
una praxis total humana, gracias a la cual el hombre como ser
social y consciente humaniza el mundo y se humaniza a s{ mis-
mo" (Ibid. p. 260).



"Este "regalo' exclusivo de la educacidn de los
hijos hecho a la madre, el cual anuncia el ocaso y
la abstencidén progresiva del padre, contribuirad a
alejar cada vez mas a las mujeres de la sociedad -
técnica, cientifica e industrial en el desarrollo.
Las volverd cada vez mis dependientes econbmicamen
te del hombre, y, por consiguiente, vulnerables ¥y
frigiles en el rudo mundo del trabajo, que estd =~
realizando su mutacién sin consultarlas, sin reser
varles un puesto. S6lo las acogerid en la medida en
que se dobleguen a aceptar su servidumbre"

EVELYN SULLEROT.



CAPITULO 111

LA IDEOLOGIA Y SU FUNCION FARA LA CONFORMACION

SOCIAL DE LA SUBJETIVIDAD FEMENINA
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3.1 ACEPCION AMPLIA Y ACEPCION RESTRINGIDA

DEL CONCEPTO DE IDEOLOGIA

Desde el momento en que la sociedad ha constitufdo siempre una =~
realidad social para el sujeto, es l6gico deducir que ésta determind
a su vez a los sujetos: "Bl individuo se desenvuelve segin la natura-
lcza del medio, de la sociedad” (Bujarin, 1. 1981: 109).

En su obra Teorfa del Materialismo Histérico, Bujarin, I. (1981)
especifica que al estar la sociedad constituida por sujetos sociales,
la accidén de cualquiera de ellos puede tener influencia en los teﬁ&qg
nos sociales. El sujeto, pues, desempeiia un "rol"; sus acciones, sen-
timientos y descos, por uinimos que scan, forman parte integrante de
los fendmenos sociales. Se habla de un sujeto social "educado" en el
seno de la familia, en la calle, en la escuela, etcéteraj que habla =~
un lenguaje producto de la transformacién socialj; que piensa con con=-
ceptos que han sido originalmente desarrollados por series enteras de
generaciones precedentes; y que, como esponja, absorbe constantemente
nuevas impresiones. Todo esto contribuye a conformarlo como sujeto so
cial.

Siendo asi, en cada ser humano hay un contenido social; el sujea
to mismo es el resultado de una concentrada condensacibn de influen=--
cias sociales.

En base a ésto, Bujarin, I. (1981) considera que, en tanto el sy
jeto posce un contenido social, si se quiere comprender la transforma
cidén de la sociedad, es preciso partir del estudio de las condiciones
sociales y pasar luego al estudio del sujeto; aspeeto que considera=-

mos importante, y que en el presente estudio tebrico hemos contempla-
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do partiendo de una ontologia en general, para desembocar en el gru-

po conformado por las mujeres.

"Por el estudio de las relaciones sociales -por el examen -
de las condiciones de la vida social en su totalidad, vida de
una clase, de un grupo profesional, de la familia, la escuela,
etc.- podemos mis o menos explicar el desarrollo del indivi«=-
duo. Pero nunca llegariamos a explicar la evolucidn social a
través del estudio del desarrollo del 'individuo', porque ca-
da individuo que actiia de una manera determinada, siempre tie
ne en la mente agquello gque existe ya en la sociedad" (Ibid. -
Pe 113)0

Asi, desde su nacimiento, todo sujeto pertenece a una colectivi=-
dad nacional, a una clase, a un habitat, a un grupo familiar. Poste--
riormente penctra en otros medios; lo cual nos conduce a dejar en cla
ro que el estudio socioldgico de la realidad social global es primor-
dial, pero que el de los pequefios agrupamientos sociales es previo al

de los sujetos y sus relaciones interpersonales.

"Las ideologias de un pequefio grupo estédn en una viviente -
relacién de efecto reciproco con las extermas al grupo y son
una funcién de los intereses concretos, que actiian complemen-
tariamente o estan en contradiccidén con los intereses de la =
sociedad" (Ibid. p. 15).

Para poder conocer el papel de la ideologia en la conformacibn -
social de la subjetividad femenina, consideramos necesario visualizar
al campo de la ideologia como principal instrumento de dominacién del
sistema.

El estudio de la ideologia es sin duda un tema dificil y comple-
Jjo, ya que para abordarlo es necesario contemplar los diversos nive--

les que lo integran: lo humano, lo psicolbgico, lo histérico y lo so-~



58

ciocultural. La ideologia y su influencia en el pensar y hacer del su
jeto, debe ser contemplado por el campo de la psicologia social ya --
que -bajo la perspectiva de Gémez Pérez, G. (1985)-, la ideologfa tie
ne que ver con la actividad subjetiva y necesariamente también con el
sentir y actuar de los sujetos, "...pues no hay acto humano indepen--
diente de una idea previa para realizarlo" (lbid).
Gémez Pérez, G. (1985) incursiona en el estudio de la ideclogia

a través de su libro La Polémica l1deologia, en donde podemos encon
trar una sistemitica y critica revisidn de los principales clasicos -
sobre este tema. La acepcibén de ideologia que el autor plantea y fun-

damenta es:

"Vigién de la realidad compuesta de creencias, juicios de -
valor, actitudes y prescripciones, que recoge y expresa inte-
reses concretos de clase incidiendo y guiando toda accifém hu-
mana en una direccidn préictica determinada. Por ello las ideo
logias son compafiia ineludible de todo tipo de pensamiento, =
sea politico, religioso, estético o cientifico; asi como tam-
bién estan presentes en todo tipo de actividad, sea delibera-
da v explicita o inintencional o inexplicita".

Haciendo una breve resefia histérica, Gémez Pérez, A., expone que
las formulaciones de los creadores del marxismo en tomo al concepto
de ideologia, muestran una ambigiiedad que ha originado posturas diver
gentes al interior del marxismo contemporineo. Mientras que en algu=--
nas de sus obras hay menciones que homologan a la ideologfa con una -
falsa conciencia de la realidad social (acepcidén restringida), en =--
otras es mostrada como vna forma superestructural o de conciencia so=-

cial (acepcién amplial.
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Aclara que la acepcidn estricta del concepto de ideologia pone
el acento en una mistificacién supuestamente intrinseca de la con---
ciencia de los sujetos; de tal manera que el pensamiento ideolédgico
seria aquel que esconde ante el individuo las verdaderas causas de =
los fenbmenos sociales a los que atribuye causas extrasociales y ex-
trahistéricas.

Por su parte, los exponentes de la definicidn amplia no hablan
de una ideologia mistificadora, sino de dos fundamentales: la burgue
sa, cuya peculiaridad es precisamente invertir o enmascarar en el ==~
pensamiento las causas de los hechos sociales; y la proletaria, cuya
caracteristica es develar tal enmascaramiento y dar acceso al conoci
miento de las causas histdricas de los hechos sociales.

Asimismo, reconocen que no sblo existen las dos ideologias fun-
damentales, sino que existen también aquellas de sector, y hasta de
fraccidén de grupos singularizados. De modo que hablar de ideologfia -
burguesa e ideologia proletaria no es obstéiculo para admitir que ==
existen ideologias particulares.

La gran mayoria de los exponentes de la acepcibn amplia de ideg
logia, sostienen que las ideologias son formas de conciencia que re-
cegen y expresan (por variadas maneras: artisticas, morales, lingiiisg
ticas, cientificas, etcétera) intereses de clase, as{ como también -
sostiene que las ideologias acompafian a cualquier forma de pensamien
to, asi sea la mis cientifica de ellas, guiando todo tipo de accio=--

nes que los sujetos sociales realizan (lbid).

Abordaremos a continuacidén, algunas menciones hechas por Gram--

sci, A., (en Portelli, H., 1987), quien did un giro definitivo al ma
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ncjo y significacidn tebrico-politica del concepto de ideologla; y =
aunque de mancra sumaria, acudamos a sus contribuciones.

Gransci, A., tebrico marxista italiano, ha sido quien con mayor
agudeza ha tratado ¢l tema de la ideologia, se podria decir que ubi-
cbd a las ideologlas como parte de la superestructura plasmando con -
el sello de clase a las demls formas o componentes de ellas. La obra
de Gramsci, A. hoy sigue dando toda la fuerza a la acepeidn amplia -
del concepto de ideologia dentro del marxismo-leninismo, aun cuando
la nueva configuracién del capitalismo y la superestructura han obli
gado a incorporar nuevos elementos.

Gramsci, A., (en Gramsci y el Bloque Histdrico, 1987) retoma el
tera de la ideologis en tomo al concepto clave de¢ su obra: "bloque
histbrico”": situacidén histérica ylobal en la que se distinguen, pri-
meramente, una estructura social -las clases=- que dependen directa--
mente de las relaciones de las fuerzas productivas y, posteriormente,
una superestructura ideolégica y politica.

La articulacién del bloque histbérico permite diferenciar metédi
camente ambas esferas, cuya vinculacidén orgdnica es asegurada por --
una capa social diferenciada: los intelectuales, quienes operan en -
el nivel superestructural, y quc¢ representan, sn primer lugar, la --

clase fundamental en el nivel econdmico.

"E1l bloque histérico debe ser considerado también como el
punto de partida para el andlisis de cbémo un sistema de valg
res culturales (lo que Gramsci llama ideologfa) penetra, se
cxpande, socializa e integra un sistema secial" (Portelli, -
H. 1987: 10).
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Gramsci, A. (1975) toma como ejemplo a la burguesia para mos--
trar cbmo, a medida que se desarrollan sus funciones econbdmicas y so
ciales, esta clase se vid obligada a confiar la gestibén de organiza-
cibn de la superestructura ideoldgica, juridica y politica a grupos
especializados, estrechamente solidarios, a menudo burgueses o al me
nos salidos de clases aliadas a la burguesia.

En la superestructura del bloque histdérico, Gramsci, A. distin
gue dos esferas basicas: la de la sociedad politica, que agrupa al -
aparato de estado; y por otra parte, la de la sociedad civil, es de-
cir, la mayor parte de la superestructura.

La sociedad civil se contrapone a la sociedad politica (el Esta
do) del cual ella constituye su base y contenido ético. Y es defini~-
da como! ®el conjunto de los organismos vulgarmente llamados priva--
dos y que corresponden a la funcibén de hegemonia que el grupo domi-=-
nante ejerce en toda la sociedad" (Gramsci, A., Antologia, 1975: 87).

La ideologia, concepcidén del mundo de la clase dirigente, debe
difundirse en toda la sociedad. Sin embargo, no posee la misma homo=-
geneidad en todos los niveles: la ddeologia difundida entre las ca-~-
pas sociales dirigentes es evidentemente mucho mas elaborada que los
trozos sueltos de ideologia que es posible reconocer en la cultura -
popular. Asi, Gramsci, A., (en Portelli, H., 1987) distingue diferen=-
tes grados cualitativos que corresponden a capas sociales determina-
das: en la clispide de la concepcibén del mundo mas elaborada: la filo
sofia. En el nivel méds bajo: el folklore. Entre estos dos extremos,
el "sentido comin" y la religién.

Mientras que en la filosoffa predominan "los caracteres de la =

elaboracibén individual del pensamiento", en el sentido comim se tra-
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ta esencialmente de los "caracteres difusos y dispersos de un pensa-
miento genérico de cierta época y de cierto ambiente popular". El --
sentido comin aparece como una amalgama de diversas ideologias tradi
cionales y de la ideologia de la clase dirigente (lgig).

En el nivel mis bajo del bloque ideolbgico se sitda el folklore,
definido como una "concepcién del mundo", a pesar de su caracter pri
mitivo e incoherente, debido al origen social de su variedad de ideo
logias.

Gramsci, A. (1975) reagrupa en la "estructura ideolbgica” (orga-
nizacibén material destinada a mantener, defender y desarrollar el --
frente tebrico e ideolégico) no sblamente las organizaciones cuya =--
funcidén es difundir la ideologia, sino también que permiten influir
sobre la opinidn piablica.

A su vez, distingue en el seno de la estructura ideolbgica las
organizaciones encargadas de la difusién de la ideologfa de aguellas
gue incorporan a su actividad general una "fraccibén cultural®. Los =
jueces y los oficiales del ejército, por ejemplo, forman parte de es
tas Gltimas. Las organizaciones culturales porpiamente dichas son: -
la Iglesia, la organizacidn escolar y los organismos de prensa.

La sociedad politica, como otra de las superestructuras del blo
que histérico, es definida por Gramsci, A., (en Portelli, H. 1987) -
como: "Sociedad pollitica o Estado que corresponde a la funcidén de --
*dominio directo' o de comando que se expresa en el estado y en el -
gobiemo juridico”.

La sociedad pelitica seri quien agrupe el conjuntc de las acti-
vidades de la superestructura que dan cuenta de la funcién de coer--

cibn. Mientras que ¢l momento politico-militar es la prolongacién ¥y
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concretizacién de la direccibn econdmica e ideolbdgica que una clse =
ejerce sobre la sociedad.

Menciona también, que la importancia relativa de la sociedad ci
vil en relacibén a la sociedad politica es una cuestibn esencial: pa-
ra que la hegemonia seca sblidamente establecida, es necesario que sgo
ciedad civil y sociedad politica estén igualmente desarrolladas y or
ganicamente ligadas; de esta manera la clase dominante podra utili--
zarlas altemativa y armonicsamente para perpetuar su dominacién (I-
bid).

Gramsci, A. (1975) formulard su propia definicibn de ideologiu
como ¢l terreno donde los sujetos sociales se mueven, adquieren con-
ciencia de¢ su posicidn y luchens Y agrega que la ideologia dele ser
como un campe de batalla, como una lucha continua, porgue en los su=-
jetos la adquisicidén de conciencia a través de la ideologia no se da
como proceso individual sino siempre a través de la intermediacibn -
del terreno ideolbgico. Considera asimismo, que en toda accibn se ma
nifiesta una visién dc¢l mundo, no concibe a la conciencia como dada
originalmente sino coro efecto del sistema de relaciones ideolbgicas
en el cual se inserta el individuo. Por lo tanto, es la ideologia la

que crea a los sujetes y los mueve a actuar.

Como partidzrio de la concepcidn amplia de ideclogia, encontra-
mos o Sanchez VAzquez, A. (1978), quicn en su libro La Filosoffa y =

las Ciencias Sociales, nos da su definicidn:

"La ideologia es: a) un conjunto de ideas acerca del mundo
¥y la socivdad que: b) responde a intereses, aspiraciones o =
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ide¢ales de una clase social en un contexto social dado y que:
¢) guia y justifica un comportamiento prictico de los hombres
acorde con esos intereses, aspiraciones o ideales".

Considera que la concepcibn de la ideologia como total y necesa
riamente falsa, ¢s una gencralizacibén ilegitima de una forma particu
lar, concrcta, de ideologfa. Mientras que la definicibn del concepto
en sentido amplio, parte de caracterizarlo como una forma de concien
cia social que surge, responde y manifiesta intereses concretos de =
las clases en pugna.

Cabe mencionar que lo gue Sinchez Vizquez, A. y los defensores
y promotores de la acepcibn arnplia han venido haciendo, es abordar -
€l significado de la idcologia tanto como un problema tebrico, como
también en su papel de arma en la praxis transformadora.

Desde esta perspectiva, si se reconoce la lucha ideoldgica y =--
también la existencia de ciencias "ideolbgicamente impregnadas'", asi
como de ideologias cientificas. Y la reivindicacibén del marxismo co-
mo una ciencia, a la vez que una ideclogia (Gémez Pérez, G. 1985).

Igualmente, ha reconocido que la ideologia proletaria no es ga~-
rantia absoluta de la verdad, y se ha admitido que la ideologfa bur-
yguesa no tiene como (nica particularidad el falseamiento de toda in-
terpretacibn sobre el acontecer social.

Y en c¢ste sentido opina Gémez Pérez, G. (1985):

"Puesto que la actividad cientifica no puede existir al --
margen ni excenta de condiciones de clase, por ello mismo no
hay una lucka irreconciliable entre las ideologlas y las -~
cicncias, sino mis bien un acompafiamiento reciproco persig=-
tente. De tal manera que podemos hablar de ciencias ideoldgi
camente burguesas y ciencias ideolbgicamente proletarias, =-=-
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cuestidn completamente distinta a establecer la falsa dicoto
mia entre 'ciencias burguesas' y 'ciencias proletarias's... =
Si bien la ideologia es el dominio de lo valorativo en el —--
pensar humano-social, ello no equivale a considerarla como -
el reino de los juicios morales, pues aunque la ideologia es
ciertamente un conjunto de valores sobre la realidad, &stos

son de clase. Evidentemente que los valores de clase contie=~
nen elementos morales o éticos, pero no se subsumen a &stos".

En la parte final de La Polémica ldeologia, GSmez Pérez, G.
(1985) afirma que las ideologfas y su influjo en el pensamiento y ac
tividad del sujeto, son temadtica inevitablemente inmiscuida en el -=-
campo de la psicologia en su conjunto y particularmente en la llama-
da "psicologia social', ya que ello tiene que ver con la actividad -
subjetiva y necesariamcnte también con la "conducta" o "comportamien
to" de los sujetos, pues, como sefialamos previamente, "no hay acto -
humano independiente de una idea previa para realizarlo".

Al respecto, menciona que una de las escuelas que se ha ocupado
de la relacidn ideologla-subjetividad es la psicoanalitica.

Y concluye:

"Seglin nuestra posicidén, no hay actividad libre de ideolo-
gla. Sin cmbargo, para conceder algin terreno al imparcialis
mo positivista y cstructuralista, acertemos que hay, en efec
to, una condicién que permite la neutralidad ideolbgica: ya-
cer varios metros bajo la superficie terrestre, incapacita--
dos bLiolbdgica y socialmente para hacernos percibir por los -
demis".
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3.2 IMPORTANCIA DE LOS FACTORES SOCIALES

PARA LA CONFORMACION DE LA SUBJETIVIDAD FEMENINA

La figura personal de cada uno no se dibuja, en realidad, si
no poco a poco durante las fases de su desarrollo y de su historia -~
individual, sobre el fondo de sus relaciones con los demis, pasadas
y presentes, dentro de la sociedad; y los reales caminos para el es-
tudio de la "individuacién" del sujeto social, es decir, de lo gque =
hace que un ser posea no sblo un tiempo especifico, sino también una
existencia singular concreta, determinada en el tiempo y el espacio,
un psiquismo, una subjetividad, son elementos contemplados por el -=

psicoanilisis (Nachin, C. en E1 Hombre Nuevo, 1979).

Apuntamos con antelacidén, que el marxismo se ha ocupado de la -
relacidén inmediata del adulto con respecto a la estructura social. =
Carusoy, 1. (1979) nos permite ver cbmo en esta visibén histérico-eco-
ndmica no existe el nifio, o es un adulto pequefio. En cambio, mani---
fiesta que el psicoandlisis se ocupa sdlo de la posicibén del nifio --
con respecto a la familia, sin ver la determinacidn social de estas
relaciones. En esta perspectiva individualista, el adulto siempre si
gue siendo un nifio grande. Y considera en su obra Aspectos Sociales
del Psicoandlisis (1979), que es necesario tomar en cuenta que la --
pertenencia a la familia estd especificada antes por el medio social
fuera de la familia, porgue entre la familia y el medio social exis-

te una relacidn reciproca.

"El psicoandlisis no s6lo tiene que tomar en cuenta el am-
Liente familiar de su paciente, sino también las relaciones
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del medio con respecto al principio directivo social, por -
el cual el terapeuta también se encuentra regido" (Ibid. Pe
'P!(J) -

No debemos olvidar que la influencia fundamental de los facto-
res sociales, subrayada por el marxismo se opera en el nifio en el =
transcurso de sus primeros afios, debido a la interpretacién de los
padres que los "educan", al margen de sufrimientos fisicos notables,
ligados a una enfermedad o a una penuria alimenticia severa. El pe-
dio social sblo es aprehendido a través de los padres. Por sus con-
ductas, los padres inician al ninc en las técnicas del cuerpo y el
lenguaje y, gracias a ello, en un primer modelo del juego de las re
laciones humanas, de la produccidn y reproduccidn de la especie, =--
asi como en la comprobacién de las diferencias entre los sexos que
se adquieren de acuerdo a los diversos tipos de sociedad, naciones
y clases (1bid).

Por tanto, propone Caruso, I. (1979) gque esta microsociologia,
-el psicoandlisis-, se podria integrar completamente en la macrosg
siologia, -el marxismo-. Podria hasta convertirse en complemento -
de la investigacidén sociolbgica, al mismo tiempo que también seria

complementada por ella. Y refiere textualmente:

"Lo social es la manifestacibn de los esquemas de conduc-
ta mis profundos del hombre, filogenéticamente anclados -~
(pues estos esqucmas hacen de &l un ser social e histérico),
pero el psiquismo ontogenético es a su vez manifestacién de
los vinculos objetivos en los cuales se realiza su desarro-
1lo",
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En la ponencia presentada al Congreso katinoamericano sobre ==
Psicoanalisis y Contexto Social, y titulada "La histeria en la mu--
jer", su autor, Perrés, H. (1980), aclara que no se debe perder de
vista que los conflictos inherentes al sujeto psfiquico, sus caminos
de resolucidén y/o patologizacién se ven pogibilitados, ccartados o
dificultados, de diferente manera segin el lugar que ocupa objetiva
mente en la estructura social, por fenbdmenos que provienen de dicha
estructura. Sin descartarse que éstos puedan inscribirse en el psi-
quismo desde su propia génesis, como constitutivos del mismo. Y en-
fatiza que actualmente, nadie sustenta una teoria que intente expli
car la psicopatogénesis desde una perspectiva exclusivamente social,
sin intentar su articulacién con ¢l nivel dc¢ lo psiquico.

El propésito de Perrés, H. (1980) en su ponencia, es el de pen
sar cbdmo las determinaciones sociales facilitan la estructuracién -
histérica en la mujer, en su biisqueda de una "feminidad" que en rea
lidad funciona comec una imagen celonizada de lo "femenino" prove=---
niente dc una estructura idcolbgica que depende de la infraestructu
ra econbuica en las relaciones sociales de producci&n, aunque no deg
terminada linealmente por ésta.

Advierte ¢n su exposicibén, refiriéndose a la estructura histé-
rica, que la mayorfa de los autores que han trabajade el tema reco-
nocen que las histerias de conveirsidn de principios de siglo tien--
den a desaparecer, que el cvadro de la histeria ha evolucionado en
forma notoria, y que en la actualidad, la delimitacifn nosolbgica -
entre las distintas modalidades de la histeria resulta bastante con
fusa en comparacidn con otros cuvadros mas o menos tipicos, tanto -=-

en neurbticos como psicdticos, en los que no parece haberse dado ==
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histéricauente una evolucidén tan marcada.

A esta situacidén se da como posible causa el "anacronismo cul-
tural”; en donde seria mis conveniente hablar del lugar de la mujer
en las relaciones sociales de produccién y en la familia, de acuer-
do a la ideologia de la cultura patriarcal que nos rige y en rela-=
cibn a las modificaciones estructurales que se han dado en ciertas
Areas, como son las laborales y la sexualidad de la mujer, en algu-
nos palses, en los que s¢ denomina "feminidad" a la inferiorizacidn
de la significacibn simbblica de esa estructura de opresidén de ca--
racter colonialista: la mujer explotada por una ideologia patriar--
cal, internalizada histéricamente y profundamente arraigada en nues

tro Aparate Psiquico (Ibid).

"La histeria, no es mas que una salida aberrante, un gri-
to desesperado de la mujer acorralada en tanto género feme-
nino. La histeria no es sino el sintoma de la estructura --
conflictual de la feminidad en nuestra cultura" (Dio Bleich
mar, E. E1l Feminismo E o la Histeria, 1989:34).

En este contexto, consideramos que no se puede aislar el nivel
de trabajo psicoanalitico de la ideologifas Y Perrés, H. (1980) ilus
tra este precepto con ¢l caso de la mujer que bha decidido trabajar
fuera de su hogar autoculpindose por salirse de "su lugar" o por el
"qué diran" social; cuestiones que operan como representantes de la
idv¢onlogia patriarcal que condena los intentos de la mujer por bus--
car su dependencia y propio camino, evadiendo el lugar determinado
para ella en la estructura social. Ademas de responsabilizarla de -
todo lo negativo que pueda suceder en su hogar, como pueden ser di-

ficultadcs en el desarrollo con los hijos o conflictos con el espo-

504
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"Esta situacidn, conduce a que la mujer que asume esa i--
deologia tradicional y que la ha intermalizado en su estruc
tura, en su conciencia moral, genere un sentimiento de cul=
pa y una autoobservacibén torturante, sin descartar la pre--
sencia de sintomas fisicos, entrando en conflicto con su ==
concepto sobre lo 'femenino' el cual depende de las identi-
ficaciones que halla hecho con los arquetipos de lo masculi
no y femenino de la ideologfa que prevalezca (Ibid. p. 11).

Pero si bien el tema de la feminidad estd directamente vincula
do a la histeria, son las determinaciones sociales las que facili--
tan su aparicibn.

Otro ejemplo mencionado por Perrés, H. (1980) de cémo las de--
terminaciones sociales no pueden desvincularse de las psicopatolo--
gifas, lo encontramos en lo que sucede en nuestra sociedad con la =--
"edad critica”, en donde la llawada "crisis existencial", el proce-
so de cuestionamiento relacionado con los proyectos de vida, los lo
gros, etcétera, y que €s comiin para ambos sexos, se observa mayor -
depresién en la mujer -que desde una estructura tradicional, son in
génuamente leidos como simples efectos de la menocpausia- lo cual re
sulta, porque la insercidn social de uno y otro sexo no es compara-
ble y con ello tamltién las heridas narcisistas y las posibilidades
de compensacidén dc¢ las mismas, terminan siendo muy diferentes.

Para este tebrico, el modelo de la feminidad sin duda remite a
la eterna problemitica de la diferencia de sexos, influyendo lo so-
cial, a través de la ideologia, en la estructuracién del Aparato =--
Psiquico. Y para ejemplificar, menciona el caso de la mujer de la -
sociedad soviética postrevolucionaria, en donde el modelo de mujer
era el de una persona fuerte, robusta y capaz de trabajar fisicamep

tc a la par del hombre. Este modelo se da como respuesta a una ne-
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cesidad social, que a su vez remite a las relaciones sociales de prg
duccidén y a una diferente inscripcidén de la mujer.

No podemos pasar por alto el hecho de que la historia nos ha en
seiiado que pese a socializar los medios de produccidén en muchos paf-
ses la ideologia patriarcal se ha mantenido, no apareciendo modifica
ciones sustanciales en la situacidén de sometimiento de la mujer pese
a incorporarse ésta en la produccidn.

Al respecto, Nachin, C., (en El Homb Nuevo, 1979), precisas

"Pero aun cuando Marx, Engels y Lenin vieron con claridad
el problema de la liberacién de la mujer y, ademas, el alcan
ce del amor y de la familia humanos, todavia es dable ver cé
mo salen de la pluma de autores de todas las latitudes filo-
sbficas, articulos sobre la concepciém del hombre cuyo conte
nido "ascxuado' no logra ocultar una visibén masculina de las
mujeres y de la familia, en tanto que ciertos autores femi-=-
nistas caen en el otro extremo".

De igual forma, en su libro Psicoandlisis y Feminismo, Mitchell,
J. (1982) argumenta que la ideologfa patriarcal inconsciente que pre
valece en todo sujeto, no cede tan facilmente y por ello los cambios
en la infraestructura econdmica no suelen ser suficientes para des--
plazarla.

Considera que las modificaciones en la situacién global de la -
mujer no sblo deben pasar por su insercién laboral en la produccidn,
sino que ademds existen otras estructuras claves, ligadas entre si,
cuya modificacién global podria redundar en una reestructuracién de
la situacidn global de la nujer.

Estas estructuras claves, desglosadas en su obra C ici -

de la Mujer (1985) son, ademas del lugar de la mujer en la produc--=
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ciébn, el problema de la reproduccidn bioldgica, el de la sexualidad

y el de la socializacibn de los hijose.

Otra de las consecuencias de un fendmeno social que lleva impli
cita la dependencia de la mujer, se enmarca en la coyuntura econdmi=-
ca de la sociedad mexicana que determina que se estimule en la mujer
de clase media (siguiendo un modelo norteamericano) su papel de con-
sumidora y no el de productora, porque su ingreso masivo al mercado
de trabajo desequilibraria todo el sistema laboral, creando mayor de

socupacibn.

"Lugares quc provocan qué la mujer tenga que girar siempre
en tomo al hombre, sea cual sea su clase social, ya que no
cabe, en la ideologia dominante, su realizacibn femenina in-
dividual, que no tenga que ver con su dependencia en rela---
cién al hombre. Y mientras la estructura social hace a la mu
jer, desde nina, dar vueltas alrededor de la figura wmasculi-
na envidiada, le esta facilitando también la estructuracién
de una personalidad histérica. Porque lo que comprobamos per
manentemente en e! trabajo clinico con pacientes histéricas
es justamente detris de una imagen narcisista una profunda -
devaluacidén" (Perrés, H. 1980: 14).

Finalizaremos este punto con las consideraciones hechas por Fer
nandez, C. (1984) en "Mujeres infraestructura de la locura y el si--
lencio", sobre la necesidad de buscar la posible articulacibén del =--
discurso social con el psicolbgico.

En su escrito, la autora refiere que el padecimiento psicolégi-
co de las mujeres no es un problema personal, sino un producto hisgg
rico social determinado por las caracteristicas del entomo en que -

se lLan venido desarrollando sus vidas.
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"Para poder sobrevivir a la 'condicién femenina' y llevar
una vida congruente con la expectativa social de inferiori--
dad, marginacién y aislamiento que de ellas se tiene, las mu
jeres han tenido que tragarse el mito de la naturaleza feme~-
nina, el del instinto matemal, el de la virginidad y el del
orgasno vaginal, han tenido que tragarse el mito del amor ro
ménticc y el de la pareja 'para toda la vida', se han refu--
giado esperanzadas en el divan del psicoanalista y en el con
suclo cristiano del confesor...El pretender vivir apegadas a
esta mitologia que rige el ‘'destino femenino' suele introdu-
cir tantas y tan severas contradicciones en la vida cotidia-
na, que las mujeres empiezan a generar diversos grados de =-=-
conflicto y de malestar existencial, que generalmente expre-
san mediante muy diversos sintomas: sentimientos de incapaci
dad, profunda inseguridad, depresién, ansiedad, frigidez, ja
quecas, accesos incontrolables de rabia sin motivo aparente,
malestar indiferenciado e intensos sentimientos de culpa por
todo y ante todo" (Ibid. p. 25).

A su vez, Fernindez, C. (1984) menciona que el hecho de que las
mujeres desconozcan €l que todos los malestares referidos provienen
de la vida opresiva que llevan y de haber sido culpabilizadas cultu~
ralmente de cuanto desajuste se produzca en el entormo familiar, al
pensar que el "mal" estd dentro de ellas y no en la infraestructura
social, las mujeres se sicnten enfermas y buscan ayuda técnica que -
les aclare qué es lo que estén haciendo equivocadamente y, sobre to-
do, determinar su culpa en el asunto.

Y advierte que en tanto las mujeres no lleguen a comprender que
su opresidén tiene como todas las opresiones profundas raices socia--
les, ¥ que su malestar psicolégico proviene de una vida mutilada y -
opresiva, necesitaran apoyarse en la mitologfa con que han construfi-
do su existencia: la sublimacidén de la matemidad, del amor conyugal
y filial. Y 8i esto no logra mitigar su frustracién, en el mejor de
los casos, se pondran en manos de "especialistas" de la salud mental,

cuyas concepciones tedricas suelen pasar por alto el heche politico
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objetivo de la opresidn especifica que padece la mujer y que ideolb-
gicamente estén impregnadas de la aceptacifn de la supremacia del va
rén. Muchos de estos "especialistas" =-pero en llevar a cabo una ta--
rea de recuperacidén del sistema- cerrarin el circulo convenciendo a
las mujeres de que su salud y felicidad se encuentran en el hogar -
(Ibid).

Y como afirma Caruso, I. (1989):

USi tengo poder ilimitado en la manipulacién con los seme-
jantes, no tendré empacho en hallar pretextos mistificadores
para explotar a mis semejantes en interés del mayor rendi---
miento, y con esto, para cosificarlos".

Sabemos que mientras mis Avida de poder es una estructura de do
minacién -y el poder pervierte a todo grupo humamo- mis interés tie=~
ne que tener en subordidar las fuentes de la satisfaccifm puramente
individual y por ello anarquista al reforzamiento del aparato social
de poder. Semejante organizacién represiva de dominio tiene gue cui~
dar que las pretensiones de satisfaccibén del individuo, eliminadas,
no lleguen a la superficie, y por eso le importa no informar correc-
tamente al individuo acerca de sus propias necesidades, sino manipu-
larlas ideolfgicamente de manera que contribuyan al reforsamiemto de

la relacién de poder (Xbid).
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3.3 IDEOLOGIAS EN TORNO A LA DESIGUALDAD ENTRE LOS SEXO0S

Una de las principales ideologias que maneja la clase dominante
y la sociedad en general, gira en tormo a la desigualdad entre los -
sexos; en donde las mujeres tienen un papel subordinado, mientras =-
que los hombres no encuentran dificultades derivadas de su sexo para
incursionar en el &mbito que deseen, sea politico, econbmico, cultu-
ral o intelectual.

S6lo recientemente la mujer ha comenzado a participar en otros
circulos que no pertenecen al hogar o al cuidado exclusivo de los hi
jos, para protestar contra el monopolio del hombrej pero, evidente--
mente, la desigualdad afin persiste.

La subordinacién de la mujer no se debe a ninguna deficiencia =
biolbgica, sino que en la medida en que se fue desarrollando el in--
tercambio, que en sus origenes fue comunitario y en el que la mujer
desempeiid un papel importante, y conforme aparecieron nuevas divisip
nes de trabajo y la especializacibén de individuos en tomo a las ac=-
tividades econdmicas, se va devaluando el lugar que ocupa la mujer =
en la produccidn social.

Las nuevas divisiones de trabajo que se instauran, se basan en
la divisién inicial del trabajo por sexos, para "especializar" paula
tinamente a la mujer en el trabajo doméstico, limitadndose a producir
tnicamente valores de uso para las necesidades de su esfera privada:
el hogar.

Esta serie de transformaciones sociales acompafian el surgimien
to y desarrollo de la familia patriarcal, en la que el hombre queda-

réd investido de autoridad y poder, lo cual determinard las relacio--
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nes de la Estructura edipica (la familia) en la que la mujer deberd

adquirir las conductas "normales" de la feminidad.

A diferencia de las breves razones histdrico-sociales expues--
tas, Basaglia, F. (1985) en "Mujer, locura y sociedad", atribuye co
mo principal causa de que nuestra cultura haya deducido que todo ==
aquello que es la mujer lo es por naturaleza: "es débil por natura-
leza, obstinada y dulce por naturaleza, y también pérfida y amoral
por naturaleza", se debe a una ilimitable serie de mitos edificados
sobre la supuesta "natural" inferioridad femenina.

Apunta que a lo largo de la historia, se ha considerado como =
axioma inmutable el que los hombres son socialmente superiores por
que son "naturalmente" superiores, mids no que ésto sea producto de
un fenbmeno social, caracteristico de un momento particular de la -
historia: el patriarcado.

Estas razones son contundentemente rechazadas principalmente -
por feministas de ambos sexos, para quienes la cultura patriarcal y
no la naturaleza, es la causante de la posicién de inferioridad de
la mujer, de que a ella se le delegue y a la vez exalte la matemi=-
dad como tinica funcibn, de que se le sobrevalore en tanto ser repro
ductivo y de que no se le permita o se condicione su participacibn

en las tareas remuneradas de la sociedad.

"Este robo ha sido perpetrado mediante una doble mistifi-
cacién. Por un lado, la matemidad se presenta como una -~
afliccidn bioldgica que le corresponde a la mujer como tal.
Por el otro, este materialismo vulgar se presenta como una -
cosa sagrada. Para consolar a las mujeres de su posicidén de
ciudadanas de segunda clase, las madres son santificadas, =-
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adomadas de una aureola y dotadas de 'intuiciones' especia=
les, sensaciones y percepciones por encima de la comprensibn
masculina. Santificacidn y degradacidn son simplemente dos =
aspectos de la explotacibn social de la mujer en la sociedad
de clases" (Reed, E. Sexo contra Sexo, Clase contra Clase, -
1979 57).

Al respecto, Caruso, I. (1979), en su obra Aspectos Sociales ==
del Psicoagdligig, considera que la soberanfa del varbn ha sido posi
ble a costa de los mitos erigidos en tormo a la mujer. El mito del =
"etemo femenino", estd fundado en una supuesta inferioridad del ser
enajenado que representa la mujer, quien, tan pronto pretenda su so-
beranfa, se volveri un ser indeseable para el orden existente. Por =
lo que para este autor, la opresidn de la mujer se da en nombre de =
la llamada dulzura, femineidad, propensién natural a la dedicacién y
al sacrificio, debilidad, necesidad de protecciém y tutela, incapaci
dad natural para administrarse, "...pclabras que sirven para conser-
var la distancia y la diversidad de quien cree proteger y tutelar, y
para conservar la aceptacién de la subordinacién" (Basaglia, F. 1985:
14).

En resumen, la opresibén femenina, es decir, la carencia de po==
der de las mujeres frente a los hombres, en el conjunto de la socie-
dad y en el Estado, se institucionalizd con la introduccibén de la =~
propiedad privada, de la divisibén de clases y de la familia patriar
cal. El patriarcado se instituye con la exclusién o con la subordi=-
nacibén histérica de las mujeres de las actividades bisicas de la ==
produccién. La opresién de la mujer, por tanto, surge y se mantiene
en base a la organizacién y reproduccién: en la divisidn de la so--

ciedad en clases y en sexos; y es sustentada y avalada por la ideo-
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logia que se crea alrededor de la mujer como sujeto pasivo y subordi
nado "por naturaleza".

En la sociedad de clases, las mujeres se encuentran ocupadas en
un tipo particular de trabajo -trabajo social general para todas las
mujeres-: la reproduccibn bioldgica y social. La reproduccibn bioléd=-
gica, la matemidad, es la reproduccidén fisica cuyo producto son los
seres humanos. La reproduccibn social, es el trabajo femenino desti-
nado a perpetuar valores, ideas, actitudes y normas que contienen =--
las relaciones sociales, es decir, la concepcibn de la sociedad, del
mundo y de la vida de la ideologia dominante; es el trabajo directo
de la mujer cuyo producto son los patrones, los asalariados, los hom
bres o las mujeres. Su producto son los sujetos sociales (Lagarde, M.
"La opresibn de la mujer", 1981).

Por esta razén, el trabajo doméstico realizado por la mujer es
indispensable en la sociedad capitalista. El sistema de trabajo asa-
lariado sélo se podrd mantener gracias al trabajo socialmente necesa
rio, pero privado, de las mujeres.

Este papel desempefiado por ellas en la divigidn del trabajo por
sexos, ha sido elaborado ideolbégicamente bajo el planteamiento de ==
que la reproduccibn biolbgica y por extensién la reproduccidén social,
constituyen la "condicién natural" de la mujer. La produccién ideol$
gica que legitima dichos planteamientos, y que tendrin consecuencia
en la constitucibén de la subjetividad femenina, encontrarin su maximo

aliado en la institucidn representada por la familia.
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Como ya sefialamos, la funcibén de la ideclogia es presentar las

3.4 MUJER Y FAMILIA

"cuyalidades" y atributos de la mujer como "naturales", y lo mismo ==
ocurre con la familia, quien es considerada también como un producto
de la naturaleza misma; lo cual, si revisamos someramente en la his-
toria, observamos que ambas categorias (mujer y familia) son creacig
nes culturales que obedecen a ciertas demandas del sistema de produc
cibn.

En su obra La Condicifn de la Mujer, Mitchell, J. (1985) mani--
fiesta que en la sociedad capitalista, la funcidn de la mujer en la
reproduccidén ha venido a ser el "complemento espiritual" de la fun=-
cibén de los hombres en la produccibén. En esta ideologia, tener hijos,
crdarlos y cuidar del hogar, forman el niicleo de la vocacibén "natu--
ral" de la mujer; creencia que ha cobrado gran fuerza debido a la ==
aparente universalidad de la familia como institucibén humana.

Desde siempre, la familia paterna ha sido una institucibn exclu
sivamente humana que, ademds, aparecié tardfiamente en la historia so
cial coincidiendo con el desarrollo de la propiedad privada.

A través del matrimonio monogamico, un hombre aseguraba la pose
sibn exclusiva de su mujer, quien le generaba herederos legales y la
absoluta autoridad sobre ella y sus hijos (Engels, F. 1987).

Anteriormente al surgimiento del capitalismo, la sociedad esta-
ba compuesta, en su payor parte, por unidades familiares. La familia
era asociada con los procesos "naturales" de alimentacidn, sueciio, ==
sexualidad, aseo personal, partos, enfermedad y muerte, pero princi-

palmente con la imperiosa necesidad de trabajar la tierra. Durante -
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esta época feudal, las familias se basaban en una propiedad producti
va poseida individualmente. Y mientras existid una intensa divisidn

del trabajo dentro de la familia, basada en la edad, el sexo y la po
sicién de la familia, no existid la divisidn entre ésta y el mundo =
de la produccibén de mercancias, ésto hasta antes del siglo XIX (Za=--
retsky, E. Familia y Vida Personal en la Sociedad Capitalista, 1988).

En este periodo, las relaciones de parentesco y su ligazén con
las relaciones de produccibn, mantenfan a las mujeres en una situa=-=-
cibén socialmente diferente; ya que la reproduccién formaba parte de
la actividad productiva de la familia. Esta situacién, aunada a la =
serie de actividades econdmicas indispensables para la supervivencia
de la familia que realizaba la mujer, condujo a que tanto la repro=-=-
duccidn como la produccién (alimentos, tejidos, vestidos, avicultu--
ra, etcétera, que eran altamente vendidos en el mercado), ambas ta==-
reas de la mujer, fueran consideradas actividades econdmicamente ba-
sicas para la sociedad, lo que le otorgd a la mujer un papel altamen
te valorado (Artous, A. Los Origenes de la Opresién de la Mujer, 19-
87).

Es importante mencionar que la familia del antiguo régimen se -
caracterizd por una "indiferencia afectiva" (en comparacién con la =
nocién moderna de amor) en cuanto a las relaciones entre sus miem=--
bros (Ibid).

Sobre este punto, Aries, Ph., (en Bonder, G. y Burin, M. 1982)
considera que la familia antigua no existia como un sentimiento ni -
como valor, no tenfa funciones afectivas ni entre padres ni entre hi
jos, las que no eran necesarias para el equilibrio ni para la razfn

de ser de la familia; ya que la funcibén de &sta consistia en la con
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servacién de los bienes, la practica comin de un oficio, la entrada

cotidiana en un mundo donde un hombre o una mujer aislados no podian
sobrevivir. De la misma forma, tampoco existia lo que la autora deno
mina "el sentimiento de infancia" respecto a los nifos, quienes pa--
san a ocupar un lugar central dentro de la familia con la serie de -
cambios de costumbre y condiciones de vida de la sociedad postindus-
trial; transformaciones que también inciden y crean una nueva imagen
de la mujer y de la familia.

Zaretsky, E. (1988) muestra claramente cbémo con el surgimiento
y crecimiento de la industria y con la generalizacibn del capitalis
mo, la familia precapitalista, de unidad cooperativa de produccidn,
al paso del tiempo se convierte en una esfera separada de la econo--
mia. Este cambio trae consigo la divisién entre la produccibén mate--
rial (produccién de mercancias) y el trabajo privado realizado predo
minantemente por las mujeres. Lo que a su vez, produce la separacién
fisica y geografica entre los dos procesos de trabajo, que llegan a
ser completamente extrafios uno del otro; constituyéndose asi el tra-
bajo doméstico en un trabajo totalmente aislado de la produccidén so-
cial, de la produccibn industrial.

Al quedar aislado de la produccidn socializada de la plusvalia,
el trabajo de la mujer se devalila, originandose la supremacia mascu-
lina como parte institucional del sistema capitalista de produccibn.
Ademas de que también quedan institucionalmente establecidas las nue
vas responsabilidades de la mujert "cuidar y mantener la esfera emo-
cional y psicolbgica de las relaciones personales" (Ibid).

Esta nueva divisibén generalizada del trabajo, confirma a gran--

des rasgos la divisibn entre los sexos, acabando por quedar la esfera
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doméstica y la industrial totalmente separadas entre si. Con el capi
talismo, el trabajo doméstico no sblo se convierte en un servicio =--
privado, sino que totalmente separado de la produccidn dominante di~-
cho trabajo se desvaloriza, hasta el punto de desaparecer como traba
jo, y de aparecer como un no-trabajo (Artous, A., 1987).

La aparicién de la familia como lugar separado de las tareas de
produccibn social y como lugar donde se realiza el trabajo doméstico,
coincide con la aparicidén de esta nueva familia, como institucibén --
que implica la separacidén entre vida privada y vida piiblica, tan ca-
racteristica de las modermas sociedades burguesas. Por lo que a pe-=
sar de la decadencia de muchas de sus funciones primitivas, Zaretsky,
E, (1988) considera que una de las razones de la permanencia de la -
familia, fue que en ella se realizaba la busqueda de sentido perso--
nal. "Con la aparicidén del capitalismo, la familia se convirtibé en -
el principal espacio de la sociedad en el cual el individuo podia va
lorarse 'por si mismo'" (Ibid. p. 79).

De esta forma, con el surgimiento del capitalismo industrial y
al tener que trasladar grandes masas de hombres desde las granjas a
los pequefios talleres, para colocarlos como obreros asalariados en
las ciudades industriales, las mujeres pierden su antiguo puesto en
el proceso productiveo, quedando relegadas a la crianza de los hijos
y a las labores domésticas y convirtiéndose en seres dependientes de

_ {ue alguien ganara su sustento.

Esta nueva responsabilidad le es atribuida al esposo y padre --
por medio de un matrimonio generalizado, ya que anteriormente sélo -
era privilegio del burgués, quien si tenia propiedades que asegurar

a través del matrimonio.
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"Para cultivar esta explotacién econbmica se inventid un --
nuevo mitoe. Segin la doctrina de la iglesia (miximo guardian
de los intereses de los ricos), los matrimonios se 'celebra-
ban en el cielo' y disfrutaban de un reconocimiento divino.
A partir de ahi se divulgd la idea de que la familia es una
unidad 'natural'..." (Reed, E., 1987: 89).

Con la idealizacidén de la familia, el matrimonio comienza a ser

considerado, segiin Zaretsky, E. (1988) como:

"...una patemidad basada en el amor comin y el trabajo, =
la mujer era una compafiera o 'asistente'...ademlds de amor de
bia existir afecto mutuo y respeto, confianza, fidelidad y =~
castidad prematrimonial.

Al generalizar este lazo, se margina a la mujer el acceso a la
vida pliblica y se le condena exclusivamente a la vida doméstica, a -
la vez que se comienza a construir toda una ideologia acerca del =~
cuerpo de la mujer como propiedad exclusiva del hombre. Y al dar im-
portancia al amor y a los afectos, se maneja al cuerpo femenino limi

tando su sexualidad sobre la cual se fabricbd su exclavitud.

%ﬁ?l_:l respecto, Vitale, L. (1981), en su obra Historia y Sociolo=-
iia de la Mujer Latinocamericana, refiere que los problemas de conduc
ta sexual detectados en las metrdpolis europeas y norteamericanas, -
son una palida muestra de la realidad sexual latinoamericana. Situa-
cibén que se debe al machismo imperante en nuestro continente y a la
ignorancia de la mujer sobre su propia sexualidad, junto a los pre-=-
juicios estimulados por la poderosa Iglesia Catblica. Y contintia:
"La conducta sexual esta condicionada por el sistema so-=-

cial, que impone las formas culturales, la ideologia y la -~
'moral'. La mujer es la que mds sufre el régimen de domina--
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bién a través de la actividad sexual. La alienacién sexual -
de la mujer -drama humano que se viene arrastrando desde cen
turias- es producto del régimen patriarcal que ha impuesto =
papeles determinados a cada miembro de la pareja. El1 hombre
produce en la relacién sexual su papel de dominante en el ho
gar y la sociedad global. A la mujer se le ha asignado un pa
pel pasivo, de receptora, y de dominada'.

Simulténeamente a la reduccidén del escenario doméstico, también
el entomo de la mujer se redujo en tamafio y perdié perspectivas so=-
ciales, a la vez aue se fue configurando junto con la ideologia de =
la sexualidad femenina una serie de prescripciones ahora con respec-
to a la '"moral materma' con caracteristicas de receptividad, conten-

ciébn y nutricibn.

"En la medida en que la funcién matema de las mujeres que
dé cada vez més disociada de las otras actividades que antes
desarrollaba, también se volvid mis aislada, exclusiva y ex=-
cluyente” (Bonder, G. y Burin, M. 1988: 8).

Por lo tanto la familia, que en su inicio servia a un Gnico Pro
pbsito relacionado con la propiedad y la herencia de la propiedad, =~
paulatinamente se fue convirtiendo en un instrumento mas en manos de
la clase explotadora, para despojar tanto material como emocionalmen
te al género humano, pero principalmente a la mitad de la poblacién

mundial: la mujer.

"Durante afios las mujeres han ofdo decir, y muchas se lo -
han creido, que la mis elevada y mis satisfactoria expresién
de amor es la que se encuentra en la unidad y el afecto fami
liar. Muchas descubren ahora que también ésto es una falsifi
cacién de la realidad. El amor familiar ha salido dafiado y =
mutilado por una sociedad basada en el consumo, en la compe=-



tencia brutal en las distinciones clasistas y racistas, y en
la alienacién que estas condiciones comportan" (Reed, E., -~
1987: 96).

Pero la familia nuclear actual no sblo transmite y reproduce ==
una ideologia en tomo a la mujer, sino que también crea ideologias
altermativas que a menudo entran en contradiccibén con otros sistemas
prescritos por la misma sociedad. A estas contradicciones vividas --
por la familia hace referencia Cerroni, U. (1975) en Comunidad Domés
tica y Sociedad Capitalista, donde analiza las modificaciones socia-
les, juridicas y psicolbgicas que la institucibén familiar ha experi=-
mentado en este Giltimo siglo, hasta formular tres "tendencias" que =
caracterizan la vida de la familia en la transicién de una sociedad
subdesarrollada a una sociedad industrial:

1. Tendencia a la justificacidén de la contraccién de la familia,
cuando alcanza el limite de la llamada familia nuclear conyugal.
En este punto, Cerroni, U. (1975) sefiala que la familia tiende
a constituirse como familia nuclear en la sociedad industrial,
en la que también se pierde en el anonimato modemo de la ciu==
dad industrial, a través de diversas actividades extrafamilia--
res (escuela, actividades politicas, culturales, distracciones,
etc.), que acrecientan el aislamiento de la familia, lo cual ==
puede inducir a rechazos graves en la estructura moral y psico=-
lbégica de las relaciones familiares.

2. Tendencia a la reduccidén de las funciones socioeconbmicas =

de la familia, acabado el limite de la asi denominada comunidad

de puro sustentamiento. Aqui, el autor analiza tres aspectos =--
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por separado: a)Creciente ocupacién productiva de la mujer.- es-
te factor ocasiona un vacio doméstico que puede originar la de--
sintegracién familiar al asentuarse el tiempo de separacidén tan-
to entre cényugues como entre padres e hijos, pudiendo derivarse
también de este mismo fenbmeno, una serie de traumas psicolbgi--
cos en la familia trabajadoraj b) Desarrollo de las actividades
sociales promovidas por el Estado.~ el defender la institucién -
obligatoria, organizar guarderf{as, asistencia sanitaria, etcéte-
ra, tiende a promover una mayor autonomia de los miembros; c) Me
canizacidn y socializacibébn de todos los servicios domésticos.- =
aqui la industria tendra la tarea de substituir las verdaderas -
funciones familiares fabricando alimentos conservados, trabajado
res de limpieza doméstica, creacién de electrodomésticos, entre
otros.

3. Tendencia a la atomizacidén individual del niicleo familiar ba-
jo diversos aspectos (econémico, jurfdico, &tico y psicolégico).
La racionalizacibn utilitarista de las relaciones y de las con--
ductas en la sociedad de cambio y la dispersidn de los miembros
de la familia, van disminuyendo progresivamente la cohesién gene
ral del nécleo. De igual forma, el adquirir modelos de vida fue-
ra del niicleo familiar, a través de los medios de comunicacibén y
del mercado de consumo, los miembros de la familia confrontan mg
delos extermos a los familiares, lo que conduce a gue los lega--
dos familiares se perfilen como vinculos y cargas productores de

frustraciones y renunciase.
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El analisis realizado por Cerroni, U. (1975), nos lleva a consji
derar que las funciones de la familia nuclear estian ya desposeidas -
en nombre de una "racionalidad" social y que ¢n realidad, se encuen-
tran en manos de instituciones dominadas por los criterios de la in-

dustria, del comercio privado y del consumismo.

"Por tanto, la familia deja de ser una unidad productiva y
se limita a ser una unidad de consumo y directamente un im=--
portante sector del mercado...lLa familia no constituye ya un
‘refugio' respecto a la légica de la vida social...ésta que-
da como un sector en el que interiormente se aflojan los con
troles sociales sobre la conducta y la psicologia individual,
en la que se desahogan las tensiones acumuladas en una jorna
da de trabajo, cada vez mis pesada" (Ibid. p. 88).

Otro de los problemas que enfrenta la familia nuclear actual, -
es referido por Santiago Ramirez (1979), personaje importante del ==
psicoanalisis y miembro de la Asociacidén Psicoanalitica Mexicana, ==
quien advierte que la educacidén que la pareja parental esta destina-
da a transmitir a su hijo (a), entra en discrepancia con las institu
ciones vigentes. Esto es, que las instituciones culturales sufren un
proceso vertiginoso para el cual la familia no preparbd a su progenie;
"...entonces nos enfrentamos con un sujeto perplejo ante el cambio.
Sujeto que carece de praxis para enfrentarse al devenir que le resul
ta ajeno" (lbid. p. 78).

En Infancia es Destino, Ramirez, S. (1979) ejemplifica esta si~-
tuacidén con el control de la natalidad y la planeacién de la familia
que ya se han vuelto una realidad para la que los individuos nacidos
y formados varias décdas atras, no estan preparados para asimilar =--

plenamente.
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Y enfatiza:

WE]l cambio individual, normal o patolbgico y el cambio so=-
cial, también normal o patolbgico, al no adecuarse o no lle-
var la misma impronta entran en conflictiva dentro de la es-
tructura social".

Ante esta perspectiva, podemos argumentar que la principal fun-
cién de la familia actual estriba en ser un efectivo agente de trans
migibn ideolbgica de la sociedad. Y que el mundo de lo privado, lo -
intemo y espiritual que parece ser la familia, es muy funcional pa-
ra mantener las relaciones sociales dadas; ya que las masas oprimi--
das, esencialmente las mujeres, aceptarin lo dado como "natural" y a
su vez lo reproduciradn como tal. En la familia, la mujer adquiere vy
a su vez reproduce las reglas de comportamiento femenino, a las que
se agregarin connotaciones morales en cuanto se refiere a su capaci-
dad para responder a la imagen ideal de lo que de ella se espera: --
una buena hija y una buena madre, realizada a través del "noble" tra

bajo doméstico.

"Lo que significa este tipo de trabajo para el género feme
nino es mas que cargas o responsabilidades extras: pasa jus-
tamente por la subordinacién social, la marginacibn politica,
la explotacién y opresidén femenina" (Lamas, M., 1988: 7).

Queda escrito que la familia adquiere un doble papel, por un =
lado el econémico, que consiste en proporcionar un tipo especifico -
de fuerza de trabajo productivo: la mujer, quien a través del traba-

jo doméstico y del cuidado de hijos y esposo, les proporcionari la -
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fuerza y la energia necesarias para que éstos a su vez la empleen en
el sistema. Y por otra parte, esta funcibén econbémica interacciona =--
con el papel ideolbégico de la familia, mediante la apropiacibn y re-
produccién de ideales y valores conservadores que proporcionarén la
indispensable capacidad de comportarse conforme al especifico autori
tarismo del cual depende en gran medida la perduracidén del orden so-
cial.

M/E? este sentido, el sistema familiar como institucibn conserva-
dora y represiva, tendri la funcidén de reproducir en su interior las
relaciones jeriqrgquicas y autoritarias necesarias para el manteni~=-
miento de la sociedad en su conjunto; fortaleciendo las actitudes ==
agresivas, posesivas y competitivas que son indispensables para la =~
perpetuacién de la divisidén de clases. Ademas de que a través de la
organizacién de la sociedad en unidades familiares, las clases domi~
nantes se eximen de la responsabilidad social del bienestar econdmi-
co de aquellos cuya fuerza de trabajo explotan.

Se institucionaliza a la familia para obligar a cada una a ser
responsable de su propia sobrevivencia. Pero, principalmente, el sis
tema familiar refuerza la divisidén social del trabajo por sexos, en
el que la mujer estid definida por su papel de productora de hijoa. -
lo que implica la sumisién del yugo doméstico y la dependencia econd
mica.

A pesar de las funciones productivas originales que sustentaron
a la familia en épocas pasadas, éstas se han transformado en una se-
rie de funciones tendientes a perpetuar el poder de la clase dominan
te. La familia ha sido glorificada como la mejor de las institucio--

nes posibles, argumentando que en ella se encuentra la mis elevada =~
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y mas satisfactoria expresién de afecto y de amor. Sin considerar --
que el restringido nficleo familiar esta muy lejos de ser la mejor ==
muestra de relaciones humanas, debido a que las disputas prevalecen =~
muchas veces sobre la armonia.

La conocida rivalidad entre hermanos, es sblo el reflejo de la
competitividad, el temor, la inseguridad, los celos y la envidia que
prevalecen en toda la sociedad capitalista. Por lo que cabe la re=--
flexibn sobre el sentido actual de la familia, ya que nuestras rela-
ciones familiares en general, se sustentan en valores en los que na-

die cree, pero que todo el mundo defiende (Reed, E., 1987).
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3.5 INSTITUCIONES QUE CONFORMAN LA SUBJETIVIDAD FEMENINA

%Y{Eﬂa de las determinantes instituciones: que conforman la subjeti
vidad sexuada de la mujer es sin duda ia Iglesia. Esta va a ser uno
de los principales instrumentos ideoldgicos de opresibn para la mu~--
jer y para la sociedad en general; pero se hace mAs evidente en la -
mujer, quien tiene que seguir un modelo idealizado de virgen y madre
y seguir el ejemplo de virtud y bondad. La mujer como la virgen Ma--
ria, debe ser dulce, buena, pura, generosa, sacrificada, sumisa, ab-
negada, entre otras "virtudes", y debe a su vez transmitir estos va-
lores a sus hijas a través de la "educacibén" familiar. De ahi que -~
tanto los hombres como las mujeres reciban una formacidn distinta -~
afin en el seno de una misma familia (Venegas, A., 1981{LJ

La historia nos muestra que las religiones jerirquicas se for--
man en la realidad de las sociedades patriarcales, basadas en la su-
premacia masculina que penetra la estructura de la imagen y del len=-
guaje patriarcal. Y mencionamos al lenguaje, porque de acuerdo en qé
mo lo definen Bonder, G. y Burin, M. (1982), &ste es otra muestra -
ideolbgica de la ideologia patriarcal, "...dado que la humanidad se
confunde con los hombres y todo lo humano es masculino, comenzando -
con el término 'hombre' para designar al ser humano de ambos sexos"
(Ibid. p. 8).

Asimismo, en todas las religiones contemporaneas Dios es hombre
y la mujer debe manetener ante este sistema simbSlico patriarcal un

papel subordinado (V. gr. el mito de la costilla de Adéan).

h%*~2’fn el caso especifico de nuestro pals, la familia siempre ha de
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pendido estrechamente de la institucidén religiosa; todas las normas
morales relativas a la vida familiar han sido histbricamente regula-
das por la Iglesia Catdlica. Esta dependencia de la familia hacia la
Iglesia se manifiesta en la sacralizacibén de muchas de sus acciones
como son: el matrimonio tratado como sacramentoj la regulacidén de la
moral sexual, objeto de control clave en la conducta religiosa: des-
de la concepcibén hasta el parto, y desde la prohibicidén anticoncepti
va hasta el bautismo -otro sacramento-; siguiendo asimismo, todo un
ritual ligado a la concepcidén y sancidn religiosa de los fendmenos -
naturales: del acto sexual, de la menstruacién, del embarazo, del =-
parto, de la virginidad de la mujer y de la prohibicibén de su contac
to directo con el mundo litdrgico (Lefiero, L., La Familia, 1976).

Esta influencia de la institucién religiosa en la mujer mexica-
na, se refleja claramente en la novela Al Filo del Agua del escritor
mexicano Agustin Yafez (1987). En esta obra, toda la organizacién s0
cial del pueblo de Teocaltiche, gira alrededor de congregaciones re-
ligiosas, Hijas de Maria, mujeres enlutadas que esconden su sexuali-
dad proscrita por la comunidad. Situacién que también se puede adver
tir en la cancidén mexicana, en la que con frecuencia la unién de la
pareja no se puede realizar debido a la vigilancia estricta que los
familiares hacen sobre la virginidad de la mujer.

En nuestra sociedad la mujer-madre se¢ convierte en institucibn
en 1922, al oficializar el 10 de mayo como el Dia de la Madre; fecha
en que mas que ser una celebracidén familiar se convierte en el dia -
de culto a esa figura ideal, "...fuente de alimento, de seguridad, =

de proteccidn, de amor; pero también lo es de autoridad (mayoritaria
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mente dilufida en chantajes emocionales)" (Escandén, 5., 1988: 1-C).

, A través del condicionamiento religioso, las mujeres consideran
cbm;\cbligncién moral el mantener el orden establecido, porque tal =
orden es voluntad de Dios: el orden politico, la sociedad dividida -
en clases, la familia,xetcétera. Mantener este orden es también ===
transmitir una ideologia que fija una determinada posicién de la mu=-
jer, una especificidad de su subjetividad, con un determinado papel:
ser hija, con actitud de sumisidén y pasividad ante cualquier tipo de
poder y ser madre posesiva al cuidado de los hijos. De esta manera,
la mujer contribuye al interés sociopolitico de la clase dominante,
a la vez que va conformando también las caracteristicas que defini=-=-
rén socialmente a la mujer y que forman parte de su peculiar subjeti
vidad femenina.

Mencionaremos también a la industria de la publicidad y al me=-=
dio de comunicacién social mis importante, la televisibén, como vita=-
les medios de difusién ideolbgica para mantener la opresién de la mu
jer y con ésta, conservar el sistema de dominacibn.

Se ha sostenido el mito de que todas las mujeres, en todas las
épocas de la historia, han querido ser bellas, y de que todas han te
nido el mismo interés por los cosméticos y la moda, considerados hoy
indispensables para la belleza y por ende, para el triunfo.

Reed, E, (1987) refuta este mito investigando la historia de la
cosmética y la moda. Argumenta que en la sociedad primitiva, los =-
cuerpos y las caras de hombres y mujeres, eran pintados y decorados,
pero no por razones estéticas, sino por necesidades relacionadas ==

con la vida primitiva y con el trabajo. Y puesto que la sociedad -~
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primitiva era comunitaria, estas sefiales indicaban también una com=-=-
pleta igualdad social.

Posteriormente, con el surgimiento de la sociedad de clases, =--
las marcas y simbolos de igualdad social se transformaron en modelos
y decoraciones ahora como simbolo de desigualdad social, asi se ex=-
presava la divisidén de la sociedad entre ricos y pobres, entre gober
nantes y gobemados (Ibid).

Con el desarrollo del capitalismo hubo necesidad de un basto =--
mercado de masas, y puesto que las mujeres constitufan la mitad de =
la poblacibn, los capitalistas comenzaron a explotar el campo de la
belleza femenina. La moda ya no era tinicamente contemplada por la =-=-
aristocracia, sino que se impone a toda la poblacibn femenina.

En un interesante estudio realizado por Elle Willis, compilado
por Randall, M. (1986) en su obra Las Mujeres, la autora llega a la
conclusibn de que las mujeres no estin manipuladas por los medios pu
blicitarios para que sean sirvientas domésticas y objetos sexuales -
decorativos sin mentalidad, con el fin de venderles equis producto.
Mis bien la imagen refleja a la mujer tal como los hombres, en una

sociedad sexista, les obligan a comportarse.

"En cierto sentido, los anuncios de modas, cosméticos y ar
ticulos para la 'higiene femenina' se dirigen mAs al hombre
que a la mujer. Alientan a los hombres a esperar que las mu-
jeres lleven los (iltimos adomos de la exclavitud sexual -es
peranzas que las mujeres deben satisfacer si han de sobrevi=-
vir" (Ibid. p. 39).

Podemos observar que para convencer a un hombre de compar al--

gin articulo masculino, es necesario que el anuncio apele a su deseo
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de autonomia y libertad de las restricciones convencionales; contra-
riamente, para convencer a la mujer, el anuncio debe apelar a su ne=-
cesidad de complacer al opresor masculino. "E1l consumidor principal
es en realidad, en este caso, el hombre guien consume a la mujer co-
mo mercancia sexual"™ (Ibid. p. 60).

Por su parte, Vitale, L. (1981) manifiesta que el sexismo que -
caracteriza a los palses latinoamericanos, se acentla copiando mode~
los extranjeros de la moda femenina, cosméticos sofisticados, concur
sos de belleza y otras empresas industriales de productos para la mu
jer. Y que los medios de comunicacibén contribuyen a reforzar el pro-
ceso de enajenacidén de la mujer; especificamente las radionovelas, -
la televisibén y las revistas femeninas como uno de los principales =-
vehiculos por los cuales penetra la ideologia burguesa en la masa fe
menina.

Cabe resaltar cbdmo los anunciantes insisten en presentar a la -
mujer como un articulo de consumo y como objeto sexual, cuya iinica =
meta es ser bella y deseable, o bien, como "ama de casa" al cuidado
de su familia y de los pequefios detalles para el bienestar del hogar.

El hecho de que en dichos mensajes se maneje una imagen fisica
de la mujer que no corresponde a las mexicanas, distorciona la reali
dad del auditorio, creando frustraciones o amarguras por no poder ==
ser como el modelo presentado o por no poder comprar lo que nos es =
bombardeado desde cualquier medio publicitario. De la misma forma, =
la mujer es estereotipada a través de las telenovelas, en las que ==
ser buena es sindénimo de abnegacibén y sufrimiento. "Esto crea una --

fantasia que muchas mujeres aspiran a vivir, lo cual sosticne un es-
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tereotipo de mujer que sbdlo la ideologia ha creado" (Berumen, P. 19-
85: 32).

Otro aspecto a destacar, es el apabuyante esfuerzo de los me---
dios de comunicacibén de masas, por exalsar la importancia de la -
unidén de la madre con su hijo. Defendiendo que el cuidado del hijo -
es fundamental para su seguridad como adulto, seguridad tanto psico-
l6gica como para su adaptacidén social. Se trata de persuadir a las =
madres de que estén pendientes de las necesidades del nifio y de que
les procuren antencién constante durante su infancia.

Esta situacidn no coincide con los resuliados de algunas inves-
tigaciones realizadas en las que se concluybd que, efectivamente, el
nifio si necesitaba una cierta continuidad con las personas que les
cuidaban, pero estos cuidados no quedaban forzosamente restringidos
a las madres en vez de los padres, a las mujeres en vez de los hom--
bres, © incluso por los adultos en vez de por los hermanos del nifio.

Pero cabe esperar que una cultura como la nuestra, que desarro=-
l1la la termura y el afecto sb6lo en las mujeres, manifiesta una gran
necesidad de que exista una estrecha unién entre la madre y el hijo
(Oakley, A., 1977).

Asi, detectamos que los medios de comunicacibn aconsejan a las
"amas de casa" ocuparse lo maximo posible de los nifios, ser madres
amorosas y dedicarse a su familia, lo cual se puede hacer fécilmen-
te adquiriendo miltiples y costosos objetos "indispensables" para -

el buen funcionamiento del hogar.

"Una vez que el cuidado del nific se ha convertido en una -
tarea puramente femenina, resulta especialmente importante =
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que las mujeres estén bien preparadas y adaptadas para reali
zarla. Esta es la razén por la que poseemos todos los meca--
nismos para crear y mantener la diferenciacién entre los --
sexos antes de la edad adulta, los cuales van desde la femi-
nidad de las ocupaciones de nifieras y maestras hasta los jue
gos con las mufiecas" (Ibid. p. 231).

Definitivamente los medios de comunicacibén de masas, como impor
tantes instrumentos de la idecologia dominante,; contribuyen a la este
reotipacién del rol social tanto femenino (pasivo) como masculino ==
(activo), cosifican a la mujer y la conducen a ser considerada como
objeto sexual. La orillan a su vez, a que pase gran parte de su tiem
po, que no le es permitido ocupar en tareas socialmente reconocidas,
en hallar salidas a sus encrgias a través del consumismo.

Pero también y lo mads importante, es que conforman la ideologia
de que la mujer debe seguir cierta linea conservadora de comporta=-=-
miento y de proyeccién extema para que pueda ser considerada "nor--

mal" dentro de esta contradictoria sociedad sexista.

Los autores hasta aqui revisados, coinciden al considerar que
las mistificaciones que intentan racionalizar la enajenacién humana
~las ideologias surgidas de la enajenacidn~- intentan explicar una si
tuacién anclada en la etapa de la cultura mediante una necesidad de
la ley natural o de la voluntad divina. Pero, la actual crisis cul=-
tural pone a la mujer ante una dificil prueba: el ser consciente de
su soberania afectada por la enajenacidén, asi como de su responsabi=-
lidad en la historia; sin embargo, no ha eliminado todavia la ideolo
gia esclavizadora que ha creado su sexuada subjetividad y que la ha

hecho su victima desde hace milenios.
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"En este contexto, se debe decir que la elevacién de la mu
jer a un pedestal de los lugares comunes (como 'la madre', =
'la esposa' y la 'dama') sélo es a su vez una negacién en el
sentido freudiano, de su soberanfia concreta, de alguna mane-
ra un equilibrio para su ser privado de derechos. La 'posi-=-
cibn privilegiada' de la mujer en algunas ideologias es un =
primado falso que sdlo oculta su dificil y paraddjica situa=-
cibn...Mucho mids de lo que se cree cominmente, la situacién
de la mujer esti todavia condicionada por una concepcibén de
su supuesta 'maturaleza' fundada en la enajenacibn. Segin es
ta concepcibn la mujer pertenece al hombre que como compensa
cién la mantiene, y ella le debe fidelidad, sobre todo en lo
que respecta al cuerpo" (Caruso, 1., 1979: 70).



"Feminista es quien tiende a mejorar la condi~-
cién de la mujer en el mundo. Es feminista toda -
mujer u hombre que toma conciencia de la opresién
de que es objeto la mujer"

YVETITE ROUDY.



CAPITULO Iv

LA SUBJETIVIDAD FEMENINA

—
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4,1 EL APARATO PSIQUICO Y LA CONFORMACION DE LA SUBJETIVIDAD

Nunguna accién humana esti separada del contexto sociocultural
al que pertenece, como tampoco de las formas de subjetivacibén corres
pondientes a cada sujeto; sentido, significacibén y valoracién son =-
creacidn singular e irrepetible a cada individuo respecto a su pro--
pia accibn, comportamiento y conducta que van configurando la perso=-
nalidad de los sujetos, su forma de ser, su caraicter.

Al intemalizar reglas, normas, demandas, controles sociales, =
etcétera, el sujeto regula su comportamiento. Sabido ésto, no basta
con decirle que la explotacién del sistema capitalista le "enferma"
y obliga a automatizar y asumir determinados roles y, por lo tanto,
que las causas de su problemdtica son exteriores a él; también consi
deramos necesario que el sujeto social, y en este caso especificamqa
te la mujer, logre tomar conciencia de las determinantes subjetivas
de las que toma partido el sistema.

Por lo tanto, el primer cuestionamiento que nos planteamos en =
este capitulo, se refiere a esta adecuacibn entre el sistema de pro-
duccién y a la forma subjetiva de los sujetos que son producidos por
él1; es decir, cbémo en la produccibén capitalista estd presente un ==
"campo imaginario" que lo complementa, qQue determina la estructura -
de los sujetos que integran ese sistema, a fin de que pueda funcio==
nar adecuadamente. "Este complemento imaginario que el sistema susci
ta y produce estd referido en Marx, C. claramente a la organizacién
psiquica de los sujetos que forman parte de é&1" (Rozitchner, L., 19-

82: 15).



Para responder a dicho cuestionamiento, es necesario tener pre-
sente que la psicologia al abordar el tema del sujeto social, es im-
posible que lo contemple como a un ser aislado. Ya que al hablar de
de &ste como sujeto "individual® se habla siempre de un ser social,
de un sujeto socialmente estructurado y desde un principio, dado que
el ser humano como tal, sélo es posible pensarlo a partir de la exis
tencia de la sociedad, la cual le permite construirse como especifi=
camente humano (Freud, S., Psicologf{a de las masas y andlisis del yo,
1975) .

Precisamente Freud, S. (1975), es quien pone de manifiesto que
la psicologfa individual (la cual se concreta al estudio del sujeto
aislado y a la investigacién de los caminos por los que intenta al--
canzar la satisfaccifn de sus instintos), sélo bajo condiciones -
excepcionales, puede prescindir de las relaciones de los individuos
con sus semejantes; debido a que "las relaciones del individuo con -
sus padres, hermanos, con el ser amado, el amigo...pueden ser consi=-
derados como fendmenos sociales". En estos fendmenos, siempre apare-
ce "el otro" integrado en la vida animica individual, ya sea como ==
"modelo, objeto, auxiliar o adversario; y de este modo, la psicolo--
gia individual es al mismo tiempo y desde un principio psicologia so
cial, en un sentido amplio, pero plenamente justificado" (Ibide. p. -
2563) .

A lo largo de su obra, Freud, S. conceptualiza al sujeto como -
un ser social, el cual se estructura a partir de la presencia de los
otros, qQuienes posibilitan su existencia como organismo, como perso-

na, sujeto de deseo y deseado y a quienes intemaliza en sus diver--
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sos papeles, para incorporarse a la realidad social.

Desde el psicoandlisis el sujeto es pensado como un ser cuya --
existencia es social, desde el primer dia de su vida, ya que debido
a su estado biolbégico de indefensibn, las relaciones sociales le son
necesarias tanto para la subsistencia bioldgica como para la forma--
cién del Aparato Psiquico.

A través de su obra, Freud, S. nos da pauta para explicamos la
estructuracién de la subjetividad. Estudio que se toma imposible si
no se conoce el funcionamiento del Aparato Psiquico y si dicho estu-
dio no se prolonga hasta alcanzar el campo de las determinaciones so
ciales. Por lo que nos es imprescindible realizar a continuacién una
somera revisién de la conceptualizacién freudiana del Aparato Psiqui
co, como objeto de estudio del psicoandlisis, y como punto basico Pa
ra comprender el pasaje de lo individual a lo colective y la forma -
en que este (ltimo se incorpora a lo individual.

En Esquema del Psicoandlisis, Freud, S. (1986) parte de dos no-
ciones para hablar de nuestro psiquismo (vida animica) o Aparato Psi
quico:

"...por un lado, el érgano somatico que le sirve de escena:

el cerebro (sistema nervioso); por el otro, nuestros actos de
conciencia dados en forma inmediata...lgnoramos cuanto se ha-
1la entre ambos; no hay relacidn directa entire estos dos tér-
minos" (Ibld. Pe 11)0

El esquema mis general del Aparato Psiquico descrito por Freud,
S., se encuentra en su escrito "La interpretacién de los sueios" (12

81), en éste, alude a tres sistemas o cualidades que lo componen, =-
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aclarando que no refiere representaciones tbépicas, sino dindmicas:

"Lo que nos aparece dotado de movimiento no es el producto
psiquico, sino su inervacién...las representacianes, las ide
as y los productos psiquicos en general no deben ser localiza
dos en elementos organicos del sistema nervioso, sino por de-
cirlo asi, entre ellos".

Los tres sistemas presentes en el Aparato Psiquico son: 1. Con=-
sciente: momento fugaz en el pensamiento del sujeto que pasa a for--
mar parte del preconsciente; 2. Preconsciente: conlenidos que con un
esfuerzo de concetracibébn son iraidos a la conciencia (la mayoria de
las percepciones del exterior tienen que dejar huella en el nivel =--
preconsciente e inconsciente) ¥ 3. Inconsciente:! contenidos reprimi-
dos que dificilmente afloran a la conciencia, pudiendo hacerlo a par
tir de suefios, actos fallidos, fantasias, etcétera y oponiéndose a =
su salida la fuerza de represién (Ibid).

Freud, S. (1988) en "Psicologia de los procesos oniricos", con
sidera que toda nuesira vida psiquica parte de estimulos (intemos o
extemos) y termina en inervaciones. De este modo adscribe al Apara-
to un extremo sensible y otro motor. En el extremo sensible se en---
cuentra el sistema que recibe las percepciones, y en el motor, otro
que abre paso a la motilidad. El1 proceso psiquico se desarrolla en =
general pasando desde el extremo de percepcibén (inconsciente) hasta
el extremo de motilidad (preconsciente).

Las percepciones que llegan hasta el individuo dejan en su Apa-

rato Psiquico una huella a la que Freud, S. (1982) denomindé "huella
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mnémica", la cual refiere a la funcifn de la memoria. Dicha huella -
consiste en modificaciones permanentes de los elementos del sistema.

Al Giltimo de los sistemas situados en el extremo motor se le da
el nombre de preconsciente, ya que sus procesos de excitacién pueden
pasar directamente a la conciencia, siempre y cuando estén de por me
dio funciones como la atencidn. El sistema preconsciente posee tam--
bién acceso a la motilidad voluntaria. Al sistema que se halla de---
tras de &1, Freud, S. (1982) le da el nombre de inconsciente porque
no comunica con la conciencia sino a través de lo preconsciente.

En "Psicologia de los procesos onfiricos", Freud, S. (1982) nos
habla de la existencia de un primitivo Aparato Psiquico que tuvo que
pasar por una larga evolucién para llegar a su actual perfeccién. =~
La labor primera del Aparato Psiquico es la de evitar la acumula=--
cién de excitaciones y mantenerse libre de ellas en lo posible, adop
tando para este fin el esquema de reflexidn el cual le permite deri-
var en el acto por caminos motores las excitaciones sensibles que --
hasta é1 llegan.

De esta forma, la motilidad se convirtid en la ruta de deriva-=-
cién de la que podia disponer el Aparato Psiquico ante los primeros
estimulos que hasta &1 llegaban correspondientes a las grandes nece
sidades fisicas.

Es importante mencionar que s6lo un deseo puede ser susceptible
de poner en movimiento el Aparato; 1lo cual queda ejemplificado en -
el caso del nifio hambriento que grita y patalea sin modificar su si-
tuacién, hasta que por un medio cualquiera se llega al conocimiento
de la "experiencia de satisfaccidn'", que suprime la excitacibn inte=-

rior. En este caso la aparicién de la percepcién del alimento, cons-
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tituye un componente esencial de esta experiencia, ya que en el mo--
mento en el que la necesidad resurja, de igual forma surgira’ un im
pulso psiquico que cargarid de nuevo la imagen mnémica de dicha per--
cepcibn reconstruyendo la situacidén de la primera satisfaccibén. Tal
impulso es lo que se califica como deseo (Ibid).

La realizacidn del deseo es la reaparicién de la percepcibn, ¥y
el camino mas corto para llegar a dicha realizacibén es la carga psi-
quica completa de la percepcidn, por la excitacién emanada de la ne-
cesidad. Asi, "el primer deseo debid ser una carga alucinatoria del
recuerdo de la satisfaccién" (Ibid. p. 708).

En ocasiones la carga alucinatoria no puede atraer la supresibn
de la necesidad, o sea el placer ligado a la satisfaccidn, por lo =--
que se hace necesaria una segunda actividad (sistema preconsciente),
cuya labor es no permitir que la carga mmémica avance hacia la per--
cepcibn y ligue desde alli las fuerzas psiquicas, sino que dirija, -
por medio de la motilidad voluntaria, la excitacibn emanada del esti
mulo de la necesidad, en forma que hiciese posible la percepcibén ==

real del objeto de satisfaccidne.

"Hasta aqui hemos seguido fielmente el esquema del aparato
psiquico; los dos sistemas indicados son el germen de aque==
1lo que con la denominacidén de Inc. y Prec. situamos en el =
aparato completamente desarrollado" (Ibid. p. 708).

En lo que respecta a la conciencia, su funcién es la de un 6rga
no sensorial para la percepcién de cualidades psiquicas y estd com--

puesta por caracteres andlogos al sistema de percepcién, es decir, -
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es excitable por cualidades e incapaz de conservar la huella de las
modificaciones, o sea carente de memoria (Ibid).

Al hablar de la relacidén entre los tres sistemas, Freud, S. (19
84) menciona la existencia de dos clases de inconsciente; una de =~
ellas, el inconsciente, es incapaz de conciencia, mientras que la --
otra, el preconsciente, recibe este nombre porque sus excitaciones =
pueden llegar a la conciencia, tal vez después de vencer la censura,
pero en todo caso no tiene relacibén con el sistema inconsciente. Por
lo tanto el sistema Prec. aparece como una pantalla entre el sistema
Inc. y la conciencia. El sistema Prec. cierra el acceso a la concien
cia, ademids de dominar el acceso a la motilidad voluntaria y dispo--
ner de la emisién de una carga de energia psiquica mbvil.

De esta formas

"Vemos que se nos presentan dos clases de inconsciente: lo
inconsciente latente, capaz de conciencia, y lo reprimido, di
némicamente inconsciente...A lo latente, que sblo es incon~--
sciente en un Bentido descriptivo y no en sentido dinémico, =
lo denominamos preconsciente,; y reservamos el nombre de incon
sciente para lo reprimido, dindmicamente inconsciente" (Freud,
S. "E1 yo y el ello", 1984).

La diferenciacibn intersistemitica sefialada por Freud, S. (19--
84) tiene como fundamento la "represién", la cual queda instaurada a
partir de que el sujeto entra en contacto con su ambito social, dan-
do lugar a la contradiccibn entre sus demandas pulsionales, como ne=-
cesidades provenientes del interior del cuerpo, y los requerimientos
de la realidad social a la que el individuo pertenece.

Los tres sistemas descritos por Freud, S. son a su vez compar-
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tidos por las tres instancias que conforman el Aparato Psiquico: el
Ello, el Yo y el Superyd, aunque en forma diferencial, ya que en el
Yo coexisten los tres sistemas, mientras que el Inconsciente es el =
sistema que domina al Ello, y el Superyb es tanto Inconsciente como
Preconsciente.

Freud, S. (1984) supone en todo sujeto la existencia de una or-
ganizacifn coherente de sus procesos psiquicos, a la que denomind co
mo Yo y que integra a la conciencia, quien domina el acceso a la mo=-
tilidad.

El Yo, la segunda de las instancias del Aparato Psiquico, se co
mienza a desarrollar hacia los seis y ocho meses de vida. Y es duran
te el primer afno cuando la madre alimenta al nifio y le brinda otras
atenciones necesarias para su bienestar. Sus cuidados originan la re
lacién intima entre madre e hijo, desarrolléndose en éste la compren
8idn de que existe una delimitacién entre &1 y su madre. Se percata,
por ejemplo, de que ella le pone el biverdén en su boca, lo que le ==
lleva a comprender que su madre es el mundo exterior, es el objeto,
mientras &1 es el mundo interior, el sujeto {Freud, Se Esguema del =
Psicoanaligis, 1986).

Iniciada esta diferenciacibn, va haciéndose cada vez mis amplia.
A medida que el cuidado materno va desarrollando en el hijo un senti
miento de diferenciacibn, el universo va tomando forma fuera de &1 =
y su Yo dentro de si. Todas las funciones del Yo: control motor, per
cepcién, memoria, afecto y pensamientos, sblo evolucionan gradualmen
te a medida que el niiio crece.

Por lo consiguiente, al constituirse el Yo a partir del contac=
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to con el exterior, se le puede definir como "un precipitado de iden
tificaciones", que surgen por la serie de introyecciones que el suje
to hace de los otros. El yo es un ser "corpbreo", debido a que es la

imagen representada que el sujeto tiene de si mismo (Ibid).

"El Yo es una parte del Ello modificada por la influencia
del mundo exterior...El yo se esfuerza a su vez en transmi-
tir al Ello dicha influencia y aspira a sustituir el princi
pio del placer, que reina sin restricciones en el Ello, por
el principio de la realidad. La percepcidn es para el Yo lo
que para el Ello el instinto. El yo representa lo que pu--
diéramos llamar la razdn o la reflexibén, opuestamente al ==
Ello, que contiene las pasiones" (Freud, S. "El Yo y el ==
Ello", 1984: 259).

A la mads antigua de estas instancias psiquicas se le denomina -

Ello.

"El contenido del Ello es todo lo heredado, lo congénita--
mente dado, lo constitucionalmente establecido; es decir, an
te todo, los instintos surgidos de la organizacidén somatica,
que hallan aqui una primera expresibén psiquica cuyas formas
ignoramos" (Freud, S. 1986: 78).

Al Ello le falta organizacidén si se le compara con el Yo y el =
Superyb, y no estid gobemado por las leyes de la razbn o de la lbégi-
ca, no posee valores, ética o moralidad; sblo lo impulsa el obtener
satisfaccibn para las necesidades instintivas, de acuerdo con el ==
principio del placer. Por lo que se define al Ello como un reservo--
rio de pulsiones; entendiendo por "pulsién'": la fuerza que se instau
ra entre lo somdtico y lo psiquico, que responde a la satisfaccién =

de una demanda afectiva y que tiende a la obtencién del placer, en -
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donde por supuesto esti de por medio la cuestién del deseo, siendo
las pulsiones unicamente caracteristicas del ser humano (Hall. C, =~
Compendio de Psicologia Freudiana, 1985).

La iltima parte de la personalidad que se desarrolla es una di
ferenciacién dentro del mismo Yo a la que Freud, S. (1984) le da el
nombre de Superyd, "...estd parte del Yo presenta una conexidén me--
nos firme con la conciencia.

El Superyd es el representante, dentro de la personalidad, de
los valores e ideales tradicionales de la sociedad, tal como se ==
transmiten de padres a hijos; cualquiera que posea alguna autoridad
sobre el nifio, puede asumir la funcibén de padres. Asi, podemos men=-
cionar entre las finalidades del Superyd, el control y la regula-=--
cién de aquellos impulsos cuya expresidén no controlada pondrian en
peligro la estabilidad de la sociedad, tales impulsos podrian ser =

el sexo y la represién (Ibid).

Debemos tener presente que no hay limites precisos entre el =~
Ello, el Yo y Superybd; el hecho de que tengan nombres diferentes no
significa que sean entidades separadas, cuyos procesos, funciones,

mecanismos y dinamicas difieren dentro de la personalidad total.

"Se advierte que pese a todas sus diferencias fundamenta--
les, el Ello y el Superyd coniciden entre si al representar
influencias del pasado: el Ello, las heredadas; el Superyé,
principalmente, las recibidas de otros, mientras que el Yo -
es determinado esencialmente por las vivencias propias es de
cir, por lo actual o accidental" (Freud, 5. 1986: 14). -



109

De esta forma, el Aparato Psiquico no es sino el dltimo extremo
de la proyeccidén e interiorizacién de la estructura social en io sub
jetivo. Y si cada uno de nosotros ha sido constituido por el sistema
de produccién histérico, el Aparato Psiquico serid quien reproduzca y

".sspara

organice la corporeidad del sujeto adecuéndola al sistema,
poder vivir y ser dentro de é1" (Rozitchner, L. 1982: 17).

En Freud y el Problema del Poder, Rozitchner, L. (1982) asegura

que lo subjetivo es absolutamente incomprensible si no se prolonga -
hasta alcanzar el campo colectivo de las determinaciones histbricas,
y que las explicaciones desarrolladas por Sigmund Freud, basadas en

modelos de instituciones represivas sociales interiorizadas tales cgo
mo la policia, los militares, la religidén, la economia y la familia,
permiten sefialar que todo lo que vemos en accidén afuera aparece y po
sibilita la construccidén tebdrica de una organizacibén subjetiva aden-
tro, que determina nuestro modo de ser como réplica de la organiza--

cibn social.

"E1l Aparato Psiquico planteado por Freud, estad destinado a
producir la capacidad de actuar adecuadamente en el mundo --
dentro del cual el individuo se encuentra. Dicho aparato co=-
rresponde a una forma mediadora entre el sujeto y el sistema
histérico social, que no aparece todavia con su nombre, sal-
vo cuando aparecen la censura y el lenguaje" (Ibid. p. 23).

En su obra, Freud, S. nos presenta al sujeto como ser social y
a la expresién del psiquismo como producto histérico. Dicho sujeto
se va a instituir intersubjetivamente sélo a pariir de vinculos so--

ciales, y 86lo sera objeto de estudio en la medida en que se tenga



110

presente la red de relaciones sociales que lo configuran.

"En Freud, la organizacién subjetiva como determinacién so
cial, inaugura un ambito donde estan interiorizadas las for-
mas y categorias del sistema histérico de produccidn, y ésea
tas constituyen ese niicleo que cada uno vive como lo mas pro
pio, es decir, como yo" (Ibid. p. 30).

En este sentido, Langer, M. (1983) en su libro Memoria, Histo-=
ria y Didlogo Psico litico, considera que Freud, S. no prescinde,
de ninguna manera, de lo social, a nivel vincular, pero si a nivel -

histdrico.

"Como en la primera infancia, el padre se incluye pronto =
en la situacién, hasta entonces bipersonal con la madre, y,
al resolverse el complejo edipico, el individuo introyecta,
a través del establecimiento del superyd, a la sociedad" -=-
(Ibid. p. 146).

Uno de los tebricos que plantea la necesidad de complementar la
investigacibn psicoanalitica con la investigacibén social es Pichén -

Riviere, E. (1980), quien a través de su Teorfa del Vinculo concibe

al sujeto como una totalidad integrada por tres dimensiones: la men-
tal, el cuerpo y el mundo exterior, que integra dialécticamente.
Agimismo, desarrolla una psiquiatria social centrada en el estu
dio de las relaciones interpersonales y que constituye con los postu
lados del psicoandlisis.
Pichén Riviere, E. (1980) estudia al sujeto social no como ser
aislado sino como un ser incluido dentro de un grupo, basicamente el

familiar. Efectiia una investigacién psicosocial y sociodinamica so-~
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bre la inclusién y significacién que la familia tiene dentro de la =-
sociedad y en la que estd inserto el individuo. Asi, recoge en el --
afuera una serie de datos que le informan acerca de lo que sucede en
el adentro del paciente, al mismo tiempo que le permiten detectar -=-
y/o descubrir las causas, en términos generales, que presionaron so-
bre el paciente para provocar la ruptura de su equilibrio psicolégi-
cOoe

En Teoria del Vinculo, Pichén Riviere, E. (1980) concibe el ==
fyinculo” como una estructura dindmica en continuo movimiento, que =
engloba tanto al sujeto como al objeto y su mutua interrelacién con
procesos de comunicacién y aprendizaje, tendiendo esta estructura ca
racteristicas consideradas normales y alteraciones interpretadas co-
mo patolbgicas.

Destaca también, que nunca existe un tipo finico de vinculo sino
que las relaciones que el sujeto establece con el mundo son mixtas,
en la medida en que siempre emplea en forma simulténea diferentes es
tructuras vinculares. Califica el vinculo normal, como aquel que se
establece entre el sujeto y un objeto cuando ambos tienen la posibi=-
lidad de hacer una libre eleccidén de un objeto, como resultado de --

una buena diferenciacibfn de ambos.

"El vinculo es siempre un vinculo social, aunque sea con -
una persona; a través de la relacidn con esa persona se repi
te una historia de vinculos determinados en un tiempo y en -
espacios determinados. Por ello el vinculo se relaciona pos-
teriormente con la nocidén de rol, de status y de comunica==-=
cién" (Ibid. p. 47).
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Para Pichén Riviere, E. (1980), en toda estructura vincular el
sujeto y el objeto interactiian realimentindose mutuamente. En ese in
teractuar se da la interaccibfn de esa estructura relacional que ad--
quiere una dimensién intrasubjetiva. El pasaje o intermalizacibén ten
dri caracteristicas determinadas por el sentimiento de gratificacién
o frustracién que acompaiia a la configuracibn inicial del vinculo, =~
el que sera entonces un vinculo "bueno" o un vinculo "malo". Pero, -
seran las relaciones intrasubjetivas, o estructuras vinculares inter
nalizadas, articuladas en un mundo intemo, quienes condicionaran =--

las caracteristicas del aprendizaje de la realidad.

Partidaria de la Teoria del Vinculo, Pampliega de Quiroga, A. -
(1980) pretende mostrar cémwo Pichén Riviere, E. fundamenta una psico
logia y la define como social, a partir de su concepcibn del sujeto
como social e histéricamente determinado, como configuréindose en un
interjuego con un contexto que se le da siempre entretejido de vincu
los y relaciones sociales.

Hace ver que este interjuego, tiene como fundamento una contra-
diccidén inherente al sujeto en tanto organismo viviente: contradic--

cién entre necesidad y satisfaccién. Y apunta:

"Es la situacibn de necesidad la que promueve la relacibn
con el mundo extemo, con el otro, en la blisqueda de la gra-
tificacién. Esta contradiccidn intrinseca es la que remite
al interjuego sujeto-contexto en el que dicho sujeto se con-
figura" (Ibid. p. 550).

Aparece asi la necesidad como "fundamento motivacional" de toda
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experiencia de contacto, de todo aprendizaje, de todoe vinculo. La sa
tisfaccibn, a la que sblo se accede en la experiencia con el otro, =~
es eminentemente social, vincular. Y vemos que desde las primeras ex
periencias las necesidades del sujeto se transforman (y en consecuen
cia el sujeto mismo), cambian de calidad a partir de la incorpora---
cién del objeto (Ibid).

Pampliega de Quiroga, A. (1980), refiere que esa experiencia, =
que proporciona un nicleo y fundamento para la objetividad, en tan-
to registro de lo extemo, también resulta ser fundamento de la sub-
jetividad, ya que desde esa experiencia, en la que se resuelve la =-=-
contradiccién necesidad-satisfaccibén, el objeto se inscribe en el su
jeto, configurando su interioridad y constituyéndolo a partir de la
terminacién de aquello que apareceria como mds subjetivo: la necesi-

dad misma.

“Es el interjuego entre necesidad-satisfaccién donde tiene
su anclaje, su fundamento, toda representacifén, toda norma,
toda ideologia, toda accifn...El interjuego entre mundo in-=-
terno y mundo extemo como estructurante de los subjetivo". -
(Ibid. p. 551).

Observamos que en los dos modos de consideracién, el psicoldgi=-
co y el sociolbgico, encontramos la misma raiz de la historia: la ne
cesidad. Para Freud, S., las necesidades estdn condicionadas por los
destinos individuales de la libido; para Marx, C., lo estéan por la -
situacién clasista de la sociedad.

En cualquier caso, la necesidad se revela en la interprersonali
dad, necesita siempre a los otros y a la cultura para su satisfac-=--

cibn.
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A su vez, la obra marxista abre caminos para estudiar la rela--
cién entre lo subjetivo y lo objetivo; tratando de comprender cbmo =~
se disuelve el poder de la cooperacién hasta alcanzar el trabajo in~-
dividual gque hoy conocemos en las grandes industrias, en las que se
aleja al sujeto del producto de su propia actividad. Y también nos -
permite comprender cémo para que el hombre se adecie a esa expropia-
cidén es necesaria la existencia de un campo imaginario que determine
la estructura de los individuos que integrarén ese sistema. Campo --
imaginario que, resultante de las relaciones de dominacidén, forma --
parte de la organizacién psiquica de los sujetos.

Y en lo que respecta a los escritos psicoanaliticos, Freud, S.
da cuenta de la determinacidén histbérica de la subjetividad, tratando
de mostrar de qué manera la historia esta presente articulando y or-
ganizando el Aparato Psiquico, donde la sociedad se ha interiorizado
hasta tal punto en el sujeto que ha logrado que aparezca congruente-

mente integrado dentro de la produccibén del sistema gque lo produjo.

"El psicoanalisis refleja la historia de un hombre concreto
en el marco del destino general de los hombres. Por lo tanto,
es la expresibén individual de un destino social, o bien la --
historia del individuo ante el telén de fondo de la historia
de la humanidad" (Caruso, I. 1979: 35).

No pretendemos hacer el anélisis de la totalidad del pensamien-
to freudiano, sino centramos en la conceptualizacién que sobre lo =
social se encuentra em su obra. Y para comenzar, tal como Freud, S.
(1982) 1o aclara, consideramos que el andlisis del sujeto social de-

be ser referido al todo minimo social que lo produjo: la familia.
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En el siguiente punto, abordaremos el estudio de la funcibn ma-
tema, ya que en &sta se provee al sujeto de los satisfactores nece-
sarios para su existencia bioldgica y se le posibilita la instaura--
cidén del deseo, como caracteristica exclusivamente humana y como mo=~
tor de su psiquismo. Mientras que la relacién patema, durante la --
elaboracién del complejo edipico, dard lugar al impedimiento de la =
realizacién del deseo, por medio de la instauracién de la ley, la ==
cual permite y regula las relaciones con otros sujetos.

Por lo tanto, al tener todo proceso de estructuracibn psiquica
-como proceso histbérico-social- como base angular el Complejo de Edi
po y como escenario la Estructuracibn edipica: la familia, el contac
to con un "otro" (funcién matema) al cual le seguira el contacto =--
con un tercero (funcién patema), serd el que le permitira al sujeto
su inclusifn a un universo intersubjetivo, hecho que posibilita el =-

proceso de constitucién subjetiva.
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4.2 CONSECUENCIAS PSIQUICAS DEL RECONOCIMIENTO

DE LA DIFERENCIA ANATOMICA DE LOS SEXOS

En la familia, sitio donde se encuentra la frontera entre lo =-=-
biolbgico y lo social, esti el terreno que el psicoanalisis delinea
como el lugar en donde se origina la distincibfn sexual. Por lo que =
al abordar el tema .de la mujer, no podemos ignorar los métodos de -=-
una teorfa que intenta explicar cbémo la mujer se hizo femenina y el
hombre, masculino.

El psicoanélisis, al explorar el inconsciente y las estructuras
de la vida mental, trabaja en el &mbito de la familia, haciendo énfa
sis en el duelo edipicoj proceso que nos muestra el lugar psiquico =
en el cual queda tajantemente establecida la escicidn entre espiritu
y cuerpo (Rozitchner, L. 1982).

Es importante precisar el sefialamiento freudianc con respecto a
que el estudio del Edipo no debe limitarse a la familia nuclear {pa-
dre, madre e hijos), sino que debe prolongarse a las demls institu--
ciones como formas comunes de dominacidén social, debido a.que la fa=-
milia patriarcal de nuestra sociedad esti determinada y sometida por
la educacibn, entre otros; quienes a su vez estin determinados por =
las relaciones de produccidn.

El Complejo de Edipo, ley universal debida a la prolongada de--
pendencia infantil y a la vida en comin con los padres, significa, =
dentro de la teoria psicoanalitica, referirse a las rélaciones mis =
tempranas del nifio o nifia con el objeto primordial, la madre o figu-

ra matema. Quien al proporcionarle a su hijo la alimentacién, los -
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cuidados para su higiene corporal y muchas otras semsaciones corpora
les, tanto placenteras como displacientes, se cimvierte, al ir eroge
nizando el cuerpo de su hijo, en la primera fuerza de seducciém ine-
vitable para el infante y en el primero y més poderoso objeto sexual.

Los primeros cuidados que la madre ejerce en el cuerpo del nifo,
daridn origen al cuerpo como ser sexuado, y originarén a su vez, un =
conflicto que permanecerid irresuelto, pero que a su vez exigird reso

lucibn.

"Ya gue casualmente, ahi en la primera infancia aprende los
claros y duros esbozos de lo que serd su capacidad sexual con
aquellos que, de manera puntual, esa sexualidad le estard --
prohibida" (Masotta, O. 1986: 9).

El lugar edipico de las relaciones del sujeto infantil con sus
padres, serd el sitio donde incidirad ese impedimento llamado "prohi
bicidén del incesto".

Para poder comprender la importancia y el proceso del Edipo, es
necesario conocer una de las primeras ideas y de las mas firmes con-
vicciones en la extensa obra freudiana, al hablar de su nocibm de bi
sexualidad.

Freud, S. (1985) estaba convencido de que el infante humano era
bisexual en los comienzos. Idea que se fortaleceria en la época de =
Tres Ensayos Sobre Teoria Sexual (1985), llegando a la conclusién de
que la diferencia entre los sexos no surgia, realmente, en forma pre
cisa, hasta la pubertad.

Asimismo, plantea el hecho de que ningin individuo se limita a
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las modalidades reactivas de un solo sexo, sino que siempre concede
cierto margen a las del sexo opuesto, "...igual que su cuerpo llevaj
junto a los brganos desarrollados de un sexo, también los rudimentos
atrofiados y a menudo iniitiles del otro" (Ibid. p. 236).

Aunque Freud, S. (1985) también utilizé para desarrollar su teo
ria una teminologia existente, no se emcontraba satisfecho con reg
pecto a ésta. Un ejemplo pertinente lo observamos en los términos ==

"masculino” y "femenino", ya que en una nota al pié que agregd a =-

Tres Ensayos Sobre Teorfa Sexual, Freud, S. (1985) aclar$ la inutili

lidad de ambos témimos:

"Ha de tenerse en cuenta que los conceptos 'masculino' y =
'femenino', cuyo contenido parece tan inequivoco a la opi==-=
nién vulgar, son, desde el punto de vista cientifico,  ex===
traordinariamente complejos, pudiendo emplearse, por lo me--
nos en tres sentidos diferentes. Se usan en efecto, unas ve-
ces como equivalentes a las ideas de actividad y pasividad;
otras, en sentido biolbgico, y otras, en fin, en un sentido
sociolbgico. La primera de estas significaciones es la esen-
cial y Gnica utilizable en el psicoanflisis. A ella nos refe
rimos cuando hablamos de una libido 'masculina', pues el -~
instinto es siempre activo, aun en aquellos casos en que se
propone un fin pasivo...Tal observacidén nos demuestra que ni
desde el punto de vista psicoldgico, ni desde el punto de --
vista biolbgico, es posible hallar entre los hombres la pura
masculinidad, o la pura femineidad. Todo ser humano presenta
en efecto, una mezcla de sus caracteres sexuales bioldgices,
con caracteres biolbgicos del sexo contrario, as{ como de ac
tividad y pasividad, y los mismos en cuanto estos caracteres
psiquicos dependen de los biolbgicos, en cuanto que son inde
pendientes de ellos".

Por lo tanto, se asegura que todo sujeto presenta una combina-=-
cidn de actividad y pasividad, concuerden o no con las caracteristi-

cas bioldgicas.
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Freud, S. (1986) considera que al hacer alusién a la diferen--
cia entre macho y hembra en la vida psiquica "aplicamos lo que es,
obviamente, una ecuacidén empirica convencional inadecuada: llamamos
masculino a todo lo que es fuerte y activo, y femenino a todo lo ==
que es débil y pasivo", situacidén que traba y vuelve dificiles de =
describir las investigaciones sobre el tema.

Un gran nimero de tedricos, opinan que la diferencia biolbgica
entre los sexos supone también una distincibn psicolbgica entre los
hombres y las mujeres; en consecuencia, la anatomia se convierte en
el Unico destino y la diferencia bioldgica se ve reflejada en una -
diferencia social. Ante esto, el anAlisis freudiano confirma que no
hay una importante diferenciacién sexual psicoldgica en todo el ni=-
vel preedipico, pero lo que se produce después, el Complejo de Edi-
po, adquiere un significado profundamente diferente para cada sexo.

En un principio, tanto el nifio como la nifia creen que todas ==
las personas tienen un pene, y la nifia cree que el suyo crecera. A
través de las amenazas a sus pricticas masturbatorias y ante la vi&
ta de los genitales femeninos, los cuales le parecen una ausencia ~-
de éstos, el nifio descubre el temor a la castracién. Mientras la ni
fna, al advertir el pene del hermano o de un compafiero de juegos, ==
compara su tamafio con su pequeiio érgano "...y deade ese momento cée
victima de la envidia filica" (Freud, S. "Algunas consecuancias psi
quicas de las diferencias anatdmicas entre los sexos",1979: 80). La
nifia, al reconocer la carencia de falo y ante la decepcibn de su ==
clitoris, reconoce también su castracidn y con ello deviene su sen-

timiento de inferioridad (Ibid).



Es importante precisar que Freud, S. (1979) renuncia a estable-

cer un paralelismo entre el desarrollc sexual masculino y femenino:

"La divergencia que en esta fase (f&liea) existe entre el
desarrollo sexual masculino y el femenino es una comprensi--
ble consecuencia de la diferencia anatdémica entre los genita
les y de la situacidén psiquica en ella implicita; equivale a
la diferencia entre una castracién realizada (mujer) y una -
mera amenaza de castracién (hombre)".

Mientras el Complejo de Edipo del vardén se aniquila en el com--
plejo de castracién, el de la nifia es posibilitado e iniciado por el
complejo de castracidén. Es por esto que definiremos en adelante, de
manera breve y por separado, el desarrollo del varén y el de la niiia
~-del hombre y de la mujer-, pues con el complejo de castracibn, vivi
do de manera diferente por cada sexo, la diferencia sexual adquiere

su primera y divergente expresidn psicolbgica.

4.2.1 Complejo de Edipo en el Nifio

Como ya mencionamos, la madre o figura materma es el principal
y mas poderoso objeto sexual para ambos sexos. Pero en el caso del -
varbn, que ha alcanzado la fase falice a los dos o tres afios, al ==
igual que el padre, quiere lo mismo que él: a la mujer, esposa o ma-
dre, por lo que busca seducirla mostréndole su miembro viril, puesto

que la posesifin de éste le produce un gran orgullo.

"En una palabra, su masculinidad precozmente despierta le
induce a sustituir ante ella al padre, ya que fue antes su =
modelo envidiado a causa de la fuerza corporal que en &1 per
cibe y de la autoridad con la que lo encuentra investido. -



Ahora, el padre es un rival que se opone en su camino y a ==
quien quiere eliminar" (Freud, S. 1986: 77).

La madre cree actuar acertadamente prohibiéndole al hijo la =-
masturbacibn, generalmente atribuyéndole al padre la amenaza de cas
tracién. Lo que aqui desencadena el drama es la prohibicién del pa-
dre ante el deseo no autorizado, lo que implica la pérdida de su ==
ser presente en la amenaza de castracibém. La castracién que pesa 80
bre el nifio tiene una doble vertiente: el nifio es el pene de la ma-
dre félica y la distancia del padre (lbid).

La amenaza de castracién surtird efecto sblo si antes el nifio -
observdé un drgano genital femenino, el cual ante la ausencia de pene
hace evidente la amenaza de castracibn. Una vez que esta condicibn =
ha sido cumplida, el nifio toma por cierto lo que se le ha advertido,
cayendo asi bajo el trauma del complejo de castracibdn.

Dicho complejo, seri determinante en todas las relaciones del =
nino con el padre y la madre y, posteriormente, con el hombre y la =
mujer en general. Este Sucéso puede determinar el "horror" ante esa
criatura mutilida, o bien el "triunfante desprecio" por la misma ==
(Freud, S. 1979).

En su fantasia, el nifio quiere tener a la madre contra el padre
y ser todo para ella, pero al interponerse al padre es esta doble ~--
ruptura -la de ser imaginariamente el complemento de la madre, la de
tener lo que tiene el padre-aquello que lleva al enfrentamiento. EI1
nifio disminuido ante el poder real del padre para resolver la amena=-

za de castracidén -separacibn de la madre, pérdida de la virilidad- -~



se identifica y se iguala con el represor, ya que al hacerse como =
el padre el nifio puede hacerle a éste lo que el padre querfia hacer-
le a'él. Por lo que el padre rival y amenazador es muerto por el ni
fio en su subjetividad; sin embargo, el nifio también ama al padre y
ante esta ambivalencia de sentimiento, el nifio vuelve a darle vida
al padre también en su subjetividad.

Una vez resucitado el padre muerto, aparece en el nifio una nuge
va conciencia. Seri ahora la Ley del padre la forma que regularid --
sus actos, quedando s6lo en el inconsciente todo aquello que origi-
nd tal enfrentamiento. Pero esa primera Ley patema, que origina el
surgimiento del Superyé o conciencia moral, queda a su vez instaura
da como matriz y modelo para las posteriores sumisiones adultas que
la sociedad le solicite. El1 Superyd se convierte en heredero de las
adquisiciones culturales del género humano. Por tanto, en el caso -
del nifio, es fundamental la aceptacifén de la castracién simbblica =
para dar término al complejo edipico.

Cabe la posibilidad de que el nifio no resuelva el complejo de
castracidén de la mejor forma, por lo que Freud, 5. (1985) habla de
la eleccibn de la homosexualidad reconocida o negada, o la "hombrial]
como resultado de una inhibicién en la etapa edipica.

Entonces, s6lo la aceptacibn de la posibilidad de castracién -
es el camino del nifio hacia la virilidad normal, ya que con tal ==~
aceptacidén el nifio aprende también que &1, algin dia, accedera a la
funcibén del padre. Pagando asi su deuda simbdélica al padre que ase~
siné en sus pensamientos de rivalidad. De modo que el falo, esta in

timamente relacionado tanto con la muerte como con el padre simb8li
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co, y asi con la ley.

"Desde Freud hasta Lacan, se da mucha importancia al papel
del padre, pero de un padre que legisla, premia o castiga, =
un padre dedicado al mundo de afuera. En Gltima instancia, -
es un padre simbolo de lucha, progreso y éxito; un padre con
funcidén simbdlica representante de la palabra y la ley" (Lan
ger, M. 1983: 217).

4.2.4 Complejo de Edipo en la Niiia.

Diferente es el caso de la nifia, ya que para ella el reconoci=-=-
miento de la castracidén serad el ingreso a su condicién femenina, --
mientras que para el vardén, la aceptacidén de la amenaza y la deferen
cia hacia el padre, posibilitarin su futura condicién de hombre. An-
te crueial diferencia, Freud, S. (1985) rechaza el término de "Com--
plejo de Electra", que tiende a destacar la analogia de la situacibn
en ambos sexos.

En su caso, la nifia al ver el pene del vardén, sabe que ella no
lo tiene y guiere tenerlo. Y al reconocer su castracibn, desarrolla
con ello un sentimiento de inferioridad, encontrando ante si tres ca
minos, uno sblo de los cuales es el "normal".

Con su herida narcisista debida a la carencia de falo, su hosti
lidad hacia la madre (a quien suponfa félica y resultd que también -
estaba castrada) puede conducirla a apartarse de las mujeres, humi--
l1landolas y despreciindolas. También puede neg;rse a abandonar los =
pPlaceres de su clitoris, zona genital originalmente dominante, en fa
vor de una nueva zona, la vagina; abandonando pronto la masturbacién

porque no quiere que &sta le recuerde la superioridad del hombre, y



se aparta de toda forma de sexualidad. Por Gltimo, en la tercera op
cidén, puede transferir sus atenciones sexuales de la madre al padre,
primeramente puede desear su falo y posteriormente mediante una im-
portante analogia, a su bebé, mis tarde nuevamente al hombre para =
darle ese bebé. Este Giltimo camino, la transfrerencia de la madre -
al padre, constituye el "complejo edipico positivo" de la nifia y el
primer paso correcto en su camino a la condicidén de mujer.

Al abandonar la masturbacién de su clitoris, también abandona
una parte de sus objetivos activos, abandona el deseo activo por su
madre al objeto pasivo de ser deseada por su padre. Aqui, la teoria
psicoanalitica asegura que la transferencia del clitoris a la vagi-
na fomenta y promueve el futuroc dominio de los objetivos pasivos pa

ra la formacién de la feminiidad (Ibid).

Al respecto, Mitchell, J. (1985) en su obra La Condicién de la
Mujer, considera que cuando la nifia abandona la masturbacibén de su
clitoris, también abandona una parte de sus objetivos activos, aban
dona el deseo activo por su madre al objeto pasivo de ser deseada -

por su padre.

"En esta transicibén no existe nada quimico ni biolbgico =--
que Freud conociera o que le preocupara; se trata de un cam-
bio psicolégico hacia el 'destino' de esposa y madre" (Ibid.
p. 131).

En el Complejo de Edipo positivo la nifia, al amar a su padre Yy

odiar a su madre como rival, no tiene que reprimirse tanto como el -



nifio, no tiene que internalizar =-en el mismo grado- a un padre pode
roso y punitivo. Sino que ésta puede imitar a su madre (como el ni-
no a su padre) y continuar su coqueteo con el padre (lo que el niiio

no puede hacer con su madre).

"El nifio no puede continuar deseando a su madre porque se
da cuenta de que su pene no puede competir con el de su pa--
dre. E1 teme a la castracién. Pero la nifia descubre que no =
puede ser castrada porque carece de pene, pero por otro lado
también su madre sufre esta carencia; no hay mucho que las -
diferencie. La niiia, por lo tanto, crecerd como su madre --
mientras el nifioc crecerd para ser otro padre" (Ibid. p. 216).

La superacién del Complejo de Edipo para ambos sexos, es la se
nal para comenzar a identificarse finalmente con el padre del mismo
sexo; para que la sociedad pueda continuar consecuentemente.

En consecuencia, con la transicién de una adhesidén activa a la
madre a una identificacibn con ésta y al objetivo pasivo de la adhe
sién al padre, se encuentra el deseo narcisista de ser amada, mas -

que de amar.

"Atrapada también, en la cima de su etapa narcisista, --
por el forzoso reconocimiento de su clitoris inferior, la -
mujer compensa la gran herida transformando todo su cuerpo
en un orgulloso sustituto" (Mitchell, J. Psicoandlisis y Fe
minismo, 1982: 129).

Asi, a diferencia del nifio que ingresa a la perspectiva de su =
hombria futura con el fin de su complejo edipico y la intemaliza---
cibén del padre castrador como un Superyd autoritario, por el contra-

rio, la nifia casi debe construir su Complejo de Edipo a partir de la



imposibilidad de sus deseos preedipicos bisexuales, dando prioridad
al desarrollo de su Yo-ideal narcisista (lgig).

Por lo consiguiente, la diferencia entre el nino y la nifia ra-
dica en la preponderancia de los objetivos activos en &l y pasivos
en ella. "La divergencia es una comprensible consecuencia de la di-
ferencia anatémica entre los genitales y de la situacién psiquica -
en ella implicita" (Freud, S. 1979: 77).

De esta manera, las consecuencias psiquicas de la diferencia -
sexual anatdmica, son debidas a la diferencia de una castracibn rea
lizada (mujer) y una mera amenaza de castracién (hombre), y a la in
terpretacién psicoldgica que cada sexo elabore de dicha castracién,
lo cual dependeri de las relaciones establecidas entre los miembros
de la Estructura edipica: la familia. Y sera la sociedad, comenzan-
do por la familia, quien exija que la bisexualidad psicoldgica de -
ambos sexos adquiera una preponderancia de la feminidad y el otro -
de masculinidad: el hombre y la mujer son hechos en la cultura (l;;

bid) .

Y tal como afirma Dio Bleichmar, E. (1989):

"No es entonces casual, ni tampoco 'matural' -ligado a una
propiedad innata y eterma de los distintos sexos-, las dife-
rencias que se observan en el comportamiento de los nifios. =
Estas aparentes invariantes del hombre y la mujer -en tanto
caracteristicas de accidén que rellenan los contenidos de la
feminidad y masculinidad- han sido minuciosa, sb6lidamente ==
construidas a lo largo de la interaccibn intersubjetiva en -
la célula familiar y en los contextos sociales habituales".



Pero es importante especificar, que a pesar de que tanto la ni
fia como el nifio se identifican desde muy temprano con la wmadre o fi
gura matermna, y ambos la idealizan como ser poderoso y omnipotente,
el drama de la nifia se produce cuando, al reconocer la diferencia =
anatbémica, descubre también la inferioridad insospechada de la ma--
dre; inferioridad que no se limita a la supuesta castracién, sino a
la realidad de la propia inferioridad de su ser social, su ser mu--
jer, ya que los padres de nuestra infancia son nuestros modelos =--

ejemplares tanto de sexo como de clase social.

"En esta época se constituye, a través de los avatares del
complejo de Edipo, el Yo Ideal femenino, ya marcado por la do
ble minusvalia del modclo matemo, herida narcisista que deja
huella a menudo imborrable" (Ibid. p. 17).

Continuando con los razonamientos psicoanaliticos, el reconoci-
miento de que no puede la nifia competir con el varbfn, esto es, el -
reconocimiento de la diferencia sexual anatdmica, originan en la ni=-

fia la herida narcisista ligada a la envidia falica.

"De tal manera, el reconocimiento de la diferencia sexual
anatdmica fuerza a la nifia pequeiia a apartarse de la mascu-
linidad y de la masturbacidn masculina, dirigiéndola hacia
nuevos caminos que desembocan en el desarrollo de la femini
dad" (Freud, S. 1979: 76).

Destaca cbémo en nuestra sociedad, la diferencia de sexos impli-
ca desigualdad, y ambas condiciones tienen consecuencias psiquicas,
poniendo énfasis en la disparidad existente en las leyes de la cultu

ra que constituyen y gobieman la feminidad y la masculinidad. Obser



vamos que la prohibicidén del incesto es pareja para ambos sexos, pe-
ro una vez alcanzada la diferenciacidn sexual, la normativizacibn --

del deseo del hombre y la mujer circula por caminos opuestos.

La importancia de la teoria freudiana, no sblo consiste en el -
descubrimiento de que la sexualidad comienza a estructurarse desde =
la infancia, sino ademas de que esa sexualidad se estructura en tor-
no a una falta: el Falo, que no es el pene, sino la marca misma del
deseo humano, la expresidén del deseo de lo que estd ausente de la =--
reunién (inicialmente con la madre); es la imagen de poder que éste
adquiere con la sociedad humana: poder social, ideolbgico y psiquico,
encamado por el objeto mismo. Asi, al referimos a la "envidia del
pene" no hacemos referencia a un drgano anatdmico, sino a las ideas
que sobre &1 sustenta la gente y con las que vive dentro de una cul-

tura patriarcal.



4.3 IMPORTANCIA DEL PSICOANALISIS Y MARXISMO

PARA EL ESTUDIO DE LA FEMINIDAD

Para posibilitar la practica de la psicologfa, consideramos que
ésta debe articularse con una visién critica y transformadora del su
jeto humano, analizando la relacidén entre el sujeto social y el mun~-
dos Y en este sentido, nuestro punto de partida para el estudio de =~
lo humano ha estado constituido a lo largo de este trabajo por la -=-
dialéctica marxista; la cual parte del reconocimiento del sujeto tan
to en el objeto como en el sujeto de conocimiento, ademds de ser una
teoria revolucionaria que funda su verdad en la practica transforma-
dora de las relaciones sociales, y que hemos propuesto como postura
especifica del ser humano, social e histdrico y como espacio tebrico
que nos permite plantear y contextualizar la realidad social del su-
jeto,

Creemos que el analisis de un grupo -en el caso del presente es
crito, el grupo conformado por las mujeres-, no es posible sin el =--
analisis general de la estructura histérica de la sociedad normativa,
con sus contradicciones, pues todo grupo se sustenta de la comunica-
cidén con el mundo y su historia.

Siendo asi, no se puede pasar por alto que la formacién de la -
subjetividad, que influye a su vez en la determinacién de las rela==-
ciones sociales dentro del grupo, sblo puede ser comprendida correc-
tamente en el contexto de las relaciones sociales fuera del grupo, =

esto es, precisamente en la estructura histbrica de la sociedad.

Considerando lo anterior, para orientamos hacia el estudio del
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grupo especifico de nuestro interés: la mujer, hemos partido de algu
nas consideraciones baAsicas acerca del sujeto como ser social (mar--
xismo) y del fendmeno psicolbgico como especificamente humano (psi=-=
coanAlisis); con la finalidad de comprender el continuo proceso de -
objetivacién y subjetivacién a partir del cual se produce el sujeto
mismo, en especial la mujer, al tiempo que produce su propia visibn

peculiar de la realidad.

Es importante mencionar que el psicoanilisis, como cualquier -
otro sistema de pensamiento, se formdé y desarrolld en un lugar y una
época especifica; lo cual significa que estas leyes deben ser extrai
das de su problemitica especifica, de las condiciones materiales con
cretas de su formacidn. Siendo necesario conocer las circunstancias
histéricas de su desarrollo, principalmente con el objeto de no limi
tarlas, ya que a pesar de que se catalogue a Freud, S. de ideolbgico
y conservador, no podemos ignorar que el psicoanflisis rompe con mu-
chos conceptos predominantes en su momento y proporciona una teoria
revolucionaria en muchos aspectos.

En su obra Psicoandlisis y Feminismo, Mitchell, J. (1982), des-
pués de haber explicado el funcionamiento y la interrelacién de los
conceptos basicos del psicoanalisis, selecciona a feministas que han
escrito sobre Sigmund Freud a través de "malentendidos populares", -
actuando en detrimento del progreso y de la comprensién feminista de
la psicologia.

Para esta autora, no es valido discutir a Freud, S. rechazando

los objetos mismos del psicoanalisis, la sexualidad y el inconscien=-
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te; ya que sin éstos, las teorias freudianas de las diferencias -
sexuales, privadas de su significacién total y convertidas en prejui
cios, son mucho mas faciles de atacar. Y al estudiar los escritos =-=-
psicoanaliticos fuera del contexto de sus principales conceptos, co-
rren el peligro de parecer "absurdos y/o reaccionarios". Por tanto,
se convierte en una necesidad estudiar sus postulados considerando =
que &stos nos ofrecen una explicacién de la psicologia de la mujer =
inferiorizada bajo un sistema patriarcal.

Lo 4ue consideramos qﬁe si podria ser criticable en lo concer-=
niente al tema de la mujer, es el hecho de que el discurso freudiano
nunca plantea con suficiente énfasis sus repetidas manifestaciones -
en el sentido de que nuestra vida psiquica refleja la transformacién
que la cultura ya ha realizado con nuestras necesidades y constitu--
ciones biolégicas. Pero podemos rescatar de sus premisas, que para -
todo andlisis de la psicologia femenina, se debe terminar con el bio
logisismo general, con la aseveracién: "anatomia es destino" (Ibid).

Retomamos al psicoanalisis, gque tiene como tarea especifica el
descifrar de qué modo adquirimos nuestra herencia de las ideas y le-
yes de la sociedad humana dentro de la mente consciente, porque a su
vez nos proporciona los conceptos con los que podemos comprender cd-
mo funciona la psicologia; ofreciéndonos un anilisis del lugar y el
significado de la sexualidad y de las diferencias genéricas dentro -
de la sociedad.

Asimismo, la teoria freudiana nos advierte de la interpretacibn
y del discurso social que sobre las diferencias bioldgicas se han --

elaborado, de cbémo el infante con 6rganos sexuales masculinos o feme



ninos, pero con disposicidn psicolbgica bisexual, resulta socializa=
do (o humanizado) de acuerdo con la posibilidad que se cree corres--
ponde a su anatomia, convirtiéndose en una criatura social sexuada:
el hombre o la mujer. Y es fundamentalmente esta area explorada por
Freud, S. la que se vuelve imprescindible en cualquier andlisis acer
ca de la posicién y significado de la mujer.

Los postulados propuestos por Sigmund Freud, permiten para nues
tro estudio abordar el tema de la subjetividad, comprender las leyes
del inconsciente, cbémo funciona la ideologia y cbdmo adquirimos y vi-
vimos las ideas y leyes dentro de las cuales debemos existir.

Un aspecto primordial de la ley consiste en que vivamos de =~-
acuerdo con nuestra identidad sexuada, nuestra siempre imperfecta --
"masculinidad" o "feminidad". La ley patriarcal habla a cada uno y =
por cada uno en su inconsciente; la reproduccién de la ideologia de
la sociedad humana queda asegurada de este modo en la adquisicidn de
la ley por cada individuo. El inconsciente que Freud, S. analizd po-
dria describirse entonces, como el lugar de la reproduccibén de la --

cultura e ideologia (Mitchell, J. 1982).

A pesar de que Freud, S. (1981) en su publicacién "El malestar
en la cultura", trata de biologizar a la sociedad explicandola a tra
vés de pulsiones, su teoria incluye elementos de suma importancia pa
ra explicar a la sociedad también como producto especificamente huma
no. Con ello, queda abierta la posibilidad de incorporar un discurso
histérico de la sociedad (marxismo), que abra nuevos caminos hacia =

lo social y la aplicacibn del psicoanilisis en este ambito en base =~
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al riyor epistemolbgico que se exige.

El psicoanalisis, ciencia que como todas, se limita a los fenbd-
menos especificos que estudia o abarca, también ha sido criticado ==
por no dar cuenta del problema de lo econdmico en el terreno de lo -
social, dejando de lado conceptos basicos como la divisidén del traba
jo, la explotacién del hombre por el hombre como resultado de la pro
piedad de los medios de produccién y la lucha de clases que se da co
mo resultado de las contradicciones inherentes a cada sistema social.
Serie de conceptos que, por ser una concepcidn general del mundo, de
la naturaleza, la vida y la sociedad, si se desprenden del socialis-
mo cientifico.

Consideramos que nuestro intento de vincular y enriquecer ambos
discursos (psicoandlisis y marxismo), nos es indispensable tomando =
en cuenta que bajo el orden patriarcal, sustentado por la economia -
capitalista, las mujeres son oprimidas a través de la ideologia so--
bre la feminidad. Ademas, dicha articulacién de discursos permite --
vislumbrar por qué la mujer vive como mujer en las condiciones mate-
riales de su existenciaj; recordando que son los procesos sociales --
los que conforman la objetividad del sujeto, y éstos a su vez, permi
ten la formacidén de su subjetividad.

Por tanto, para desarrollar una total comprensién de lo ideold-
gico, el psicoandlisis es quien nos posibilita comprender la adquisi
cién de la ley por cada sujeto, y el socialismo cientifico quien po-
sibilita comprender el caricter especifico de lo econdmico -de donde
se desprende la percepcibn personal y peculiar de la realidad, dife-

rente en el hombre y la mujer. Ambos discursos necesarios para inte-
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riorizamos en el proceso de la conformacibén social de la subjetivi=

dad femenina.
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L.4 ADECUACION SOCIAL DE LA SUBJETIVIDAD

En este punto intentaremos comprender cémo tanto el hombre como
la mujer, van interiorizando diversas reglas y modos de pensamiento
y comportamiento, dependientes directamente del sistema de produc---
cién en el que estan insertos. Y bajo este mismo razonamiento, com--
probaremos que para su mantenimiento, a la sociedad de clases le es
necesaria la estereotipacidén de roles sociales tanto femeninos como
masculinos a través de la ideologia dominante propagada por las dife
rentes instituciones. Los primeros, mediante una serie de ideas, cre
encias y mitos que tienden a perpetuar la condicién "natural" de su-
misién y pasividad de la mujer.

Dichos estereotipos, tienen como una de sus finalidades el gque
a través de la educacién familiar, la sociedad en general también in
ternalice como "natural"” la relacidén de subordinacién ante el jefe;
aspecto indispensable que posibilita las relaciones de dominacién vy
poder necesarias para la conservacién de un sistema de explotacibn.
Ademds de que mediante el trabajo doméstico, la mujer también repro-
ducird la fuerza de trabajo que los miembros de la familia deberan =
emplear en el sistema, lo cual no le serd reconocido y por lo tanto,
tampoco remunerado.

Para poder hablar del problema de la dominacién y del poder, re
tomaremos a Rozitchner, L. (1981), quien analizando la teoria marxis
ta asi como la psicoanalitica, considera al sujeto como el lugar don
de dicho poder se implanta para adecuar al sujeto a las formas domi~

nantes del Estado.



136

Como hemos venido sefialando, la subjetividad estiA determinada y
organizada por una forma infantil con caracteristicas especificas y
decisivas: el Edipo, como salida en falso del nifio. Falsa y equivoca
porque es una salida imaginaria, y porque a su vez, constituye la ==
"primera matriz de dominacidn despbética" en él, que serd ratificada
por el ambito de la cultura dominante como si fuera la solucibn ver-

dadera (Ibid).

"La rebeldia que llevé a un enfrentamiento a muerte fue la
que llevd a instaurar para siempre el poder de la ley del ~--
padre muerto en nosotros mismos...la agresién que nos llevd
al enfrentamiento del obstaculo exterior, por culpa la diri=
gimos ahora contra nosotros mismos, la que el sistema exte-=~
rior aprovecha para mantenemos obedientes a &1: utiliza pa-
ra dominamos nuestra propia fuerzas...El sistema utiliza en
su provecho esta primera salida infantil en falso para apo--
yar sobre ella el poder de sus instituciones" (Ibid. p. 32)

Durante el enfrentamiento edipico, la sociedad deberi coartar -
la rebeldia contra el poder. Y a partir de la negacibén de nuestro --
propio deseo, aparecera la "ley del Otro" determinando el contomo =~
y los limites de nuestro pensar y de nuestro sentir.

Esta primera salida en falso, mediante la cual el nifio tratd de
alcanzar la satisfaccibén de su deseo, serd confirmada por el desarro
1lo histbérico como adecuada a la dominacién. El someter la voluntad
a la aceptacidn del Otro, va a convertirse en un modelo alienado de
participacidén personal dentro del sistemaj consolidandose y aceptan-
dose asi las posteriores sumisiones adultas que el poder social nos
solicita (Ibid).

Estas primeras "formas preparatorias equivocas infantiles" -como
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las califica Rozitchner, L. (1981)-, perdurardn como una forma so=---
cialmente eficaz y seran ratificadas por el sistema como verdaderas

en las instituciones.

"Es la prolongacién del sujeto en las instituciones donde
el poder colectivo es expropiado en provecho de una minoria
dominante que se apoya en la solucién equivoca del Edipo...
y es el poder del orden cultural quien oculta al sujeto el
lugar donde &sta se implanta" (Ibid. p. 36).

Por lo consiguiente, la cultura se ve obligada a realizar un ==
s8in fin de esfuerzos para poner barreras a las tendencias agresivas
del sujeto, quien debe a su vez, renunciar a dicha agresién por te--

mor a la autoridad exterior.

Freud, S. (1981) en El Malestar en la Cyltura, define a la cul-

tura como:

"eeela suma de las producciones e instituciones que distan
cian nuestra vida de la de nuestros antecesores animales y =~
que sirven a dos fines: proteger al hombre contra la natura-
leza y regular las relaciones de los hombres entre si...rela
ciones sociales que conciemen al individuo en tanto vecino,
colaborador y objeto sexual de otro, en tanto que miembro de
una familia o de un Estado".

Asi, a través del primer requisito cultural que es el de la jus
ticia, la cultura restringe las posibilidades de satisfaccién, y es-
ta frustracidén cultural sera la que determine los amplios dominios -
de las relaciones sociales de los seres humanos.

La cultura aprovecha entonces, el poder implantado en nuestra -
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subjetividad y la fortaleza con la que nuestro propio poder nos con-
tiene, la cual no se encuentra en el exterior sino en nosotros mis--
mos, organizada por nuestro aparato de dominacién, nuestro Aparato -
Psiquico. Por tanto, desde el pﬁnto de vista psicoanalftico, se argu
menta que el represor hay que buscarlo primeramente en la forma como
estad organizada nuestra propia subjetividad.

Al respecto, seiiala Rozitchner, L. (1981):

"Si cada uno de nosotros ha sido constituido por el sistema
de produccidén histérico, es evidente que el Aparato Psiquico
no hace sino reproducir y organizar ese ambito individual, la
propia corporeidad, como adecuado al sistema para poder vivir
y ser dentro de é&1".

Para Freud, S. (1980) en "Psicologia de las masas y anilisis --
del Yo", en las instituciones (que él considera como masas artificia
les porque no depende de la voluntad del individuo entrar o no a for
mar parte de ellas y porque actila una coercidén exterior dirigida a -
preservarlas y a evitar modificaciones de su estructura) el sujeto -
estid primeramente sometido a una relacidén de dependencia individual
con su jefe, general, sacerdote o Cristo. La Iglesia y el Ejército,
como ejemplo de masas artificiales, se caracterizan por tener la mis

ma ilusién.

"...la ilusién de la presencia visible o invisible de un je
fe (cristo, en Iglesia Catélica, y general en jefe en el Ejér
cito) que ama con igual amor a todos los miembros de su colec
tividad" (Ibid. p. 2578).
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Por lo tanto, todas las instituciones que vemos en accidn: la
femilia, la religién, la escuela, etcétera, permiten la formacién =~
de una organizacidén subjetiva que determinara el modo de ser de ca-
da individuo como réplica de la organizacidn social. "Y como sinte-
sis global de esos poderes dominantes, encontramos a Dios, patria y
hogar, que desde la institucién minima -la familia- alcanza la maxi
ma -la iglesia-" (Rozitchner, L. 1981: 49).

De esta manera, la forma edipica que dibuja el lugar de un po-
der que es necesario enfrentar de manera falsa pero que el sistema
ratificara como verdadera en las instituciones, conduce a una ade--
cuacibén entre el sistema de produccién y la forma subjetiva de los
individuos producidos por él. Adecuacibén que estid destinada a ser -
producida por el Aparato Psiquico, que corresponde a una forma me--
diadora entre el sujeto y la estructura del sistema histdrico; asi,
a la formacidén del aparato productivo le es complementaria necesa--

riamente la formacibén del Aparato Psiquico.
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4.5 LA RELACION MADRE-HIJA COMO DETERMINANTE PARA

LA FORMACION DE LA SUBJETIVIDAD FEMENINA

Considerando la diferenciacién de los espacios sociales que con
forman a su vez diferentes relaciones, ha sido necesario retomar a -
la familia como el contexto o espacio mas inmediato donde se confor-
ma la subjetividad de la mujer. Es alli donde se sintetiza lo indivi
dual y lo colectivo, donde se transmiten desde el primer momento los
significados de la vida cotidiana, donde se construye y desarrolla -
el sujeto, es el espacio donde la ideologia dominante y el control ~
social tienem contacto por primera vez con el individuo, es el espa-
cio que media entre &ste y el mundo externo. Por lo tanto, buscare--
mos una vez mAs en la familia, a través de la relacidn madre-hija, -

el procese de producciémn y reproducciém de la subjetividad femenina.

"La familia prescribe, legaliza y sanciona determinados es-
tereotipos sexuales, segiin ordenamientos jerirquicos de dife-
rencias entre lo masculine y lo femenino™ (Burin, M. "Un bino
mio en crisis! la madre y su hija adolescente", 1981: 18).

Es sabido que la relacién madre hijo (a) es la relacién prima--
ria de todo sujeto, puesto gue se establece desde el momento mismo =
de la fecundacién. A través de la madre, el embrién, el feto y el re
cién nacide perciben el mundo que les rodea, primero dentro del vien
tre matemo y después en el exterior. Como ya apuntamos, el sujeto -
se va desarrollando tanto a nivel fisico como psiquico al estructu-=-
rar a su madre y por ende estructurarse a si miswmo. Sin embargo, y =

sin dudar de la importancia de los aspectos fisicos y psiquicos en -
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el desarrollo del sujeto, pocas veces se ha tratado de llevar a cabo
el estudio y analisis de dicha relacién como determinante para la --
contextualizacién y formacidén de la subjetividad especificamente fe-
menina y por lo tanto, para la formacibén de la visibén peculiar de la
realidad que adopta la mujer y que es muy diferente a la del hombre;
siendo precisamente en el diario acontecer donde estan contenidos to
dos los elementos que permiten el surgimiento y desarrollo de las di
ferencias en la subjetividad de ambos sexos.

Al respecto, Cervera, D. (1983) argumenta que:

"Eg en la relacién madre-hijo (a) donde la educacibn infor=-
mal reside y se practica, se vive y se construye, se signifi-
ca y se le da significado, siendo dificil, y acaso indtil, se
parar vida cotidiana y educacidén informal si no es para estu-
diar ciertos aspectos muy especificos".

En la vida cotidiana, y a través de la educacién informal, la -
mujer-madre es a quien se le encomienda la tarea de educar a los hi-

jos; entendiendo por educacidém informal:

"El conjunto de normas, preceptos, valores, concepciones, =
aspiraciones, relaciones, actividades que organizan y rigen =
las manifestaciones cotidianas del individuo y que se transmi
ten en la familia, a través de los medios masivos de comunica
cién, etc., y que abarcan el discurso, los sentimientos, la -
expresién corporal, es decir, todo un lenguaje hablado, escri
to, pensado, de movimientos, de organizacidén del tiempo y es-
pacio" (Ibid. p. 3).

A pesar de que en el &mbito familiar se reconoce al hombre-pa--
dre como autoridad familiar, la madre es quien funge como amortigua-

dor y catalizador del poder, es ella quien regula el orden y las re=-
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laciones familiares, quien transmite los significados y constituye
la subjetividad sexuada de sus hijos.

Sabemos que para una sociedad como la nuestra, a la que le es
imprescindible asegurar las cendiciones bésicas de su reproduccibn,
tanto material como humana, es prioritario enfatizar la relacibén de
apego entre la madre y el niiio, convirtiendo a la mujer en la figu-
ra central, pero sblo dentro de la familia; y haciendo, al mismo -~
tiempo, de la conducta maternal una caracteristica exclusivamente =~
femenina.

En lo que respecta a la relacifm madre-hija y las implicacio-=-
nes que de ella deriva, ésta no ha sido debidamente considerada en
el anflisis general del problema femenino, a pesar de ser también -
un factor determinante en el proceso de transmisién y aceptacibn de
la cultura dominante.

En este remglén, Olivier, Ch. (1988) en su libro Los Hijos de
Yo ta, emprende el camino para examinar la evolucién sexual de la
nifia, la cual conduce directamente a la sexualidad de la mujer. Men
ciona que la relacién dominante-dominado, que denuncian las mujeres,
tanto en el plano familiar como en el plano social, debe estudiarse
alli donde ocurribé por primera vez en la vida de la mujer, la cual
ocurre con la otra mujer: la madre. Por lo tanto, se debe estudiar
la relacién madre-hija, si se quiere entender algo de lo que aconte
ce més tarde tanto en el hombre como en la mujer.

Partiendo de la psostura psicoanalftica, Olivier, Ch. (1988) -
hace referencia a la sombra de la madre ~-resentida de diferente for

ma en el hijo y la hija-, y que explica el antagonismo que existe -
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entre ambos sexos, afirmando que lo matemal, al ser unisexual, pro=-
voca graves conflictos en los "hijos de Yocasta", tanto en hombres -
como en mujeres.

Al respecto, Freud, S. (1983) en su articulo "Sobre la sexuali-
dad femenina®, llama la atencifn sobre este hecho fundamental: tanto
el varén como la nifia dirigen sus impulsos libidinosos hacia el mis-
mo objeto: la madre o sustituto de ella, la mujer que los cuida y ==
atiende. Pero mientras que para el vardn el sexo de su primer objeto
de amor coincide con el que normalmente lo atraeri toda la vida o, =
expresado en términos mas sencillos: ama desde el primer momento a -
la mujer, que para &l seri mas tarde un objeto heterosexual, la nifa
habri de desligarse de su madre para dirigirse al padre y crear asi
el modelo infantil para su eleccidén heterosexual posterior.

Este camino que la nifia tendrd que realizar para encontrar su -
objeto libidinoso (padre), es particularmente complicado; tiene que
cambiar de relacién objetal, transfiriendo tendencias libidinosas de
la madre al padre, asi{ como de 6rgano, desplazando su sexualidad cli
toridea a la erotizacibén de la vagina; y la posibilidad de transfor-
mar sus tempranas tendencias pasivas en activas dependeri de la rela
cibn establecida entre la hija y la madre (Ibid).

De esta forma, y bajo la perspectiva de Olivier, Ch. (1988), --
mientras que el problema del nifio radica en desprenderse de un obje-
to "demasiado adecuado", el drama de la nifia es el de no llegar a en
contrar en su camino el objeto adecuado (padre ausente). Por lo tan-
to, al no tenmer sexo (clitoris no reconocido) ni objeto sexual (pa--

dre ausente), la nifia no rechaza su sexualidad sino que la desplaza;



ya que si la hija no es un objeto satisfactorio para su madre en el
plano sexual, y si sélo podrd serlo para su padre, entonces "juega

a ser mujer" imitando el comportamiemto de su madre.

"Si lo sexual no esta en su cuerpo, entonces la nifia lo =--
sexualiza todo: su cuerpo, haciéndolo femenino; sus actos; -
su lenguaje lo hace seductor. Temiendo encontrarse con la ri
validad que ya conocib con la primera de las mujeres: su ma-
dre"” (Ibid. p. 89).

Por lo tanto, la autora propone la presencia del padre quien -
debera aceptar como bueno el cuerpo de su hija, y el que la mujer -
se libere del peso exclusivo del cuidado de los hijos, debido a que
al reducirse la célula familiar, la distribucién de papeles entre =
hombre y mujer se va haciendo cada vez maAs precisa, y el Edipo que-
da cada vez mds circunscrito a la madre. "Al per la madre y el hijo
(a) los tinicos actores del Edipo, se convierten en inseparables, --
aferrados y alienados uno al otro" (Ibid. p. 226).

A través de la impenetrable relacién entre madre e hijo (a), -
tanto el nifio como la nifia se establecerin en un mundo donde todo -
lo que se refiere al cuerpo y a la afectividad se vincula con la ma
dre, y por lo consiguiente esta considerado como femenino, mientras
que lo que es actividad intelectual, consolidacibén de la familia y

actividad social, estd visto como masculino.

"El sexo impregna desde la mAs temprana edad, no sélo las
partes genitales, como lo observdé Freud, sino todo. E1 ser
que se vuelve muy rapidamente sexuado: alli aparece el quid
que se introduce en la vida precoz de los individuos, prepa
rin?olos para lo que sera la guerra de los sexos" (Idid. p.
230).
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Otro aspecto importante a retomar, es el papel de madre que de
sempefia la mujer, tanto para sus hijos como para el esposo. Y al --

respecto, Basaglia, F. (en Antipsiquiatrifa y Polftica, 1984) mani--

fiesta que:

"La mujer no es por naturaleza sélo un objeto sexual, tam-
bién 'debe' ser madre no sblo de sus hijos sino también del
hombre".

Dicha cosificacién del cuerpo femenino se transforma a la vez
en una subjetividad o personalidad dedicada a nutrir, comprender, -
proteger y sostener a otros; asi, la subjetividad que se le llega a
reconocer a la esposa-madre es, por consiguiente, la de vivir en el
constante dar, a costa de su propia anulacibn.

Ante esta situacién, Olivier, Ch. (1988) reclama que tanto pa-
ra el hombre como para la mujer, deben estar permitidos dentro del
matrimonio, los elementos de la infancia a los cuales sblo tiene ac

ceso el hombre.

"El hombre, acordéndose de su madre, asimila a su esposa,
confundiendo definitivamente las dos entidades: madre y mu--
jer. Y &1 procura ser siempre 'pequefio' para que su esposa -
siempre le sirva de 'madre'. Sin comprender que ellos mismos
no fueron elegidos como nifios, sino como compafieros afecti=--
vos y por lo tanto como madres" (Ibid.p . 217).

Por otra parte, y continuando con la importancia de la relacién
madre-hija, Langer, M. (1983) hace énfasis en la trascendencia de es

ta relacién como productora de ciertos trastomos psicosomaticos pro
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creativos de la mujer, los cuales pueden reducirse especificamente,
a un comiin denominador: la mujer que tiene dificultades en este te-
rreno expresa asi su rechazo a ser madre. También seiiala que la pos
tergacién de la menarca, la amenorrea y la dismenorrea, etcétera, =
siempre estin relacionados, en el fondo, a conflictos con respecto
a la maternidad. Para esta autora las frustraciones de la primera =~
infancia son susceptibles de generar problemas psicosomaticos en la
vida procreativa de la mujer y se pueden esquematizar de la siguien
te format

l. La madre que frustra a la nifia, ya sea negéndole el pecho o

dejandola pasar hambre o alimentandola sin carifio.

2. La madre que tiene exigencias demasiado intensas y estric--

tas en la educacién esfinteriana, crea en la mentalidad de 1la

nifia la imagen de un objeto que se apodera de sus contenidos -

precursores de contenidos procreativos.

3. La madre que se interpone entre la nifia y su padre hace que

ésta Gltima experimente la relacién edipica con grandes senti-

mientos de culpa.

4. E1 rechazo imaginario o real que sufre la nifia con motivo -

del nacimiento de hermanos menores.

Para Langer, M. (Matemidad y Sexo, 1983), la organizacién so-
cial actual es la causante de que la mujer se aleje de la gratifica
cibén plena y directa de sus sentidos, de que la matemidad ya no =-
sea tan deseada. Ya que la exigencia econdmica de mano de obra feme

nina, la crisis de vivienda, el elevado costo de la educacién de un
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hijo, y otra serie de factores por el estilo, han alejado a la mu=--
jer de la matemidad, sustituyéndola por diversos objetivos, distin
tos en cada etapa social, en cada ambiente y muy frecuentemente en
pugna con la matemidad.

Este mismo rechazo a la matemidad se observa, =explica Langer,
M. (1983)=, en la mujer que se dedica exclusivamente al esposo e hi
Jjos, y que se ve en la necesidad de enfrentar problemas desconoci--
dos anteriormente, como el que ya no se perciba como atractiva e in
teresante a los demés, como el que su trabajo doméstico no se consi
dere productivo, entre otros factores, aunando a ésto la edad de la

menopausia y las consecuencias psiquicas que ella implica.

"La mujer que est& en conflicto consigo misma como tal pue
de expresar, sin tener conciencia de ello, este conflicto en
diferentes terrenos. Puede tener dificultades con sus hijos,
puede sufrir de distintos trastomos en su vida procreativa
o puede, Bi el conflicto es demasiado grande, esquivar del -
todo la matemidad" (Ibid. p. 25).

4.5.1 Ejemplo de la Influencia de las Variables Culturales sobre el
Concepto de lo Masculino y lo Femenino.

A través de la obra de Langer, M. (1983) se destacé la importan
cia de la relacidén madre-hija como posible productora de trastomos
psicogométicos en la nifia. Esta premisa la fundamenta en gran medida,
apoyada en las investigaciones realizadas por Margaret Mead (Sexo Y
Temperamento, 1988), quien se avocd al estudio de la cultura Arapesh

de Samoa, pueblo perteneciente al archipiélago polinésico.
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Esta antropbloga compard a los Arapesh y a otros pueblos primi
tivos con las sociedades occidentales actuales, con la finalidad de
descubrir lo que es caracteristica intrinseca de la mujer y lo que
pertenece a variables culturales, es decir, determinar hasta qué --
punto lo que comprendemos actualmente como masculino o femenino es
tal por razones bioldgicas, o hasta dénde confundimos consecuencias

culturales con algo innato a los sexos.

Resumiremog las caracteristicas de la cultura Arapesh estudia-
da por Mead, M. (1983), para después comparar la psicologia de sus
individuos, con las caracteristicas psicolbgicas de los pobladores
de las Islas Marquesas, cultura contrastante a la Arapesh y estudia
da por Kardinier, A. (1985). Analisis que realizaremos primeramente
con el objeto de remarcar la importancia de la relacién entre la ni
fia y su madre,; y en segundo lugar, para conluir, a la par con los =
resultados obtenidos por Mead, M. la decisiva influencia cultural =
sobre conceptos tales como femenino y masculino.

En Samoa, la forma de educacibn brindada al infante guarda bas
tantes diferencias con la existencia en la cultura occidental. Los
Arapesh son una sociedad de gente "pobre, suve y trabajadora". Para
ellos no existen diferencias temperamentales o intelectuales entre
hombre y mujer (Ibid).

Cuando la nifia llega a los seis o siete afos es prometida a su
futuro esposo, el cual es ocho afios mayor que ella. Desde el momen-
to del compromiso se traslada a casa del prometido, quien trabaja =

en compaiifa de su familia para mantenerla. Cuando ella llega a la -
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madurez sexual (menstruacibn) se llevan a cabo diversos ritos de

iniciacién, los cuales culminan en el ayuno. Durante éste, es el =--
propio novio quien prepara a su prometida una sopa compuesta con --
distintas hojas de valor ritual; al finalizar el acto, el novio le
da de comer a su prometida, como si se tratara de una criatura que
no estuviese alin en condiciones de tomar por si misma la cuchara. -
Después de varias cucharadas la novia sigue comiendo solaj tal pare
ce que con ello se simboliza que ya ha adquirido suficiente fuerza.

A partir de este momento, la sociedad los considera marido y =
mujer, dejandolos en libertad de consumar el matrimonio cuando quie
ran. Por lo tanto, se considera que en este tipo de relacidén, el --
hombre adquiere su derecho sobre la mujer, porgue mediante sus sa-=-
crificios y esfuerzos la nutridé e hizo crecer, por asumir el papel
de madre.

En esta cultura, las madres suelen ser muy carifiosas con sus =
hijos y los nifios muy bien recibidos en la comunidad. La lactancia
es prolongada y la relacién entre la madre y el hijo (a) estd carga
da de afecto. El infante mama cada vez que lo exige, sin existir un
horario determinado. La lactancia es prolongada hasta los dos 0o ==
tres afios de edad. Cuando el hijo es destetado pasa a ser atendido
y cuidado por los hermanos mayores, a los cuales desde temprano, en
particular las nifias, se les responsabiliza del cuidado de los menc
res. Bs deciry que desde muy temprana edad las nifias se identifican
con su propia madre, teniemdo para con sus hermanos actitudes mater
nales.

En la vida samoana, los patrones culburales no son particular-
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mente competitivos; se trata de un pueblo alegre y con pocas aspira
ciones. La vida sexual de las nifias inicia precozmente.

Otro aspecto interesante, radica en el hecho de que el hombre
se identifica en lo posible con su mujer embarazada, observando du
rante su embarazo, alumbramiento y &poca post-parto, los mismos ta
bis y restricciones que ella. Es decir, intenta compartir con ella,

en lo posible, su capacidad de procreacién.

"Debemos deducir de estos hechos que siente envidia por la
capacidad de su mujer y sabe, ademis que es su papel de ma--
dre lo que le da influencia, autoridad y amor en la sociedad"
(Langer, M. 1983: 188).

Un segundo punto de interés para Mead, M., destacado en su li=-
bro Adolescencia y Cultura ep Samoa (1987), fue el averiguar si las
dificultades qﬁa presentan las niifias de la sociedad occidental du--
rante la pubertad, son causadas por factores biolbgicos, como se ==
sostiene generalmente o son el resultado de una organizacién cultu-
ral y social. Encontrd al respecto, que las muchachas de Samoa no -
sufrian la adolescencia en el sentido conocido de nuestra cultura -
occidental; es decir, que pese a una modificacién glandular presen-
te en dicha edad, la tormenta psicolbgica denominada adolescencia -
no existia, que la pubertad no presentaba problemas especiales para
ellas y que, ademas, en general, la mujer parecia muy conforme con
su papel femenino, a pesar de que vivia en una sociedad patriarcal
que daba mas derechos al hombre que a ella. Pero no debemos olvidar
que en dicha sociedad la mujer samoana estd muy bien considerada y

que puede llegar a desempeiiar un papel muy importante.
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Fue asi como Mead, M. (1983) logrd concluir que existian deter
minadaes situaciones vitales que eran el resultado de la cultura en
que se vive y no precisamente de cambios fisicos. Como por ejemplo,
el hecho de que la investigadora no haya descubierto em esta cultu-
ra, esterilidad, frigidez ni trastomos en la lactancia; y como da-
to particularmente ilustrative se menciona que entre los Arapesh =--
tampoco existe el suicidio.

Tanto Mead, M. como Langer, M., consideran el tomar como indi-
ce de la conformidad con su sexo, el hecho de que la frigidez sea =
totalmente desconocida entre las samoanas; por el hecho de que éste
y otros trastormos femeninos, para Langer, M. (1983) tienen su raiz
en conflictos pertenecientes a la primera relacién madre-hija y es-

pecialmente en frustraciones orales tempranas.

Una cultura contrastante con la anterior, es la que describid

Kardinier, A. (El Individuo y su Sociedad, 1985), en su investiga--

cién efectuada en las Islas Marquesas. Se trata de gente fuerte, al
ta, de caracter valiente y orgulloso; los hombres son antropéfagos
y la organizacién cultural se esta extinguiendo. La regién es muy -
rica pero a consecuencia de sequia intermitente, se sufren é&pocas
alternativas de hambre. Desde el punto de vista demografico hay dos
y media veces mas varones que hembras.

En dicha comunidad conviven el jefe de familia con su mujer Yy
dos o tres maridos secundarios. En comunidades mé&s adineradas, pue-
den convivir el jefe, su esposa principal, dos esposas mas y unos -

once o doce hombres. Los celos no existen en el sentido occidental
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de la acepcibén de la palabra; el jefe trata de tener una esposa =--
hermosa que atraiga hombres a la comunidad.

La mujer le sirve al hombre {inicamente de objeto sexual, es ==
muy apreciada y muy odiada por la gran dependencia sexual que el va
rén tiene para con ella. Y para satisfacer al maride principal y a
los miiltiples maridos secundarios, la mujer tiene gue renunciar a =
sus instintos matemales. El periodo miximo de amamantamiento es de
cuatro meses, quedando el nifio después al cuidado de los maridos se
gundones. La adopcibén es muy frecuente y se practica en esta forma:
cuando un jefe de familia poderoso tiene interés en adoptar un nifio
puede pedirlo a cualquier comunidad doméstica donde haya una mujer
embarazada. No satisfacer esta peticién es una ofensa que trae apa-
rejadas crueles venganzas entre ambas comunidades. Por todo esto, =
la madre, aun antes de tener a su hijo, ha de renunciar totalmente
a 1.

En resumen, la mujer en el aspecto sexual, se encuentra en una
situacidén de privilegio frente al hombre; desde el punto de vista =
social, es un plano de igualdad casi absoluta; pero privada del go-
ce de la matemidad por perder pricticamente a sus hijos pocos me--
ses después del nacimiento, no puede amarlos ni recibir el carifio ~
de ellos. Las consecuencias de todo lo anterior son: rechazo del em
barazo en practicas anticonceptivas, aborto y baja natalidad. La --
mortalidad entre las embarazadas y parturientas es mas alta que la
que podria explicarse como consecuencia de la falta de higiene.

El hombre sufre de nifio en la cultura marquesa, iguales priva=-

ciones orales que la nifia, y de adulto tiene para con la mujer una
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dependencia sexual tan intensa que lo obliga a odiarla. En estas Is-
las, la homosexualidad entre los hombres es habitual, y el suicidio

es un fenbmeno conocido y comin.

Comparando, en Samoa, donde la nifia es bien tratada, bien ali--
mentada, el embarazo es bien recibido. En las Marquesas, por el pre-
dominio de sujetos de sexo masculino, la maternidad es considerada =-
como algo no deseable y molesto. Es evidente que los resultados se -
perciben claramente. En una y otra organizacién la mujer responde de
acuerdo con las demandas que le hace su propia cultura’ fecundiad en
un caso y esterilidad en el otro.

Langer, M. (1983) considera correctas las observaciones de Mead,
M. (1988) sobre la ausencia de la envidia falica entre las samoanas
y también el que en ellas no se pueda arraigar el conflicto tan tipi
co de nuestra sociedad, entre la satisfaccién sexual y el ideal del
yo femenino. Fenbémenos que se pueden explicar, en gran parte, por la
satisfaccidén que la nifia puede dar a sus tendencias activas y mater-
nales, y la seguridad que adquiere tempranamente sobre su futuro pa-
pel de mujer y madre.

Como resultado de sus ipvestigaciones, Mead, M. (1988) sefiala -

que:

"Muchos, si no todos los rasgos de personalidad que llama--
mos femeninos o masculinos, se hallan tan débilmente unidos -
al sexo como lo estd la vestimenta, las maneras y la forma de
peinado que se asignan a cada sexo, segin la sociedad y la é~-
poca".
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Al respecto, Langer, M. (1983) considera que:

"Seria tentador y reconfortante atribuir las causas de tg
das nuestras angustias a factores meramente culturales, pero
ello no corresponde a la realidad".

Argumenta que el desamparo total en que nace la criatura huma-
na, y la absoluta época de dependencia por la que tiene que pasar -
debido a su estado de indefensibn, hacen inevitable su pasaje por =
estados angustiosos e irracionales, los cuales serdn determinantes
en la personalidad de la mujer, si la madre, al rechazar su propia
feminidad y alejarse de las gratificaciones sociales, adopta incon-
scientemente frente a su hija pequefia una actitud hostil, ante la -
cual ésta no podri méas tarde convertirse en mujer sin sentirse cul-
pable e inferiorizada.

Langer, M. (1983), aclara que al considerar al ser humano como
una unidad psicosomatica, no se puede suponer que las diferencias =
anatdémicas y funcionales entre hombre y mujer no envuelvan simulta-

neamente una diferenciacidn psicoldgica profunda.

"No creo que se pueda sobreestimar la influencia que ejer
cen factores biolégicos sobre lo psiquico. Sin embargo, se -
la puede interpretar erréneamente, y eso ocurre si se consi-
dera a la mujer bioldgicamente inferior al hombre o a priori
disconforme con su papel sexual. Alli donde tropecemos con -
esta disconformidad ya estamos frente a los resultados de un
trastomo de desarrollo" (Ibid. p. 48).

Ante las investigaciones expuestas, nos percatamos de la impor-

tancia de la relacidén madre-hija como posible productora de trastor-
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nos procreativos para la nina, ademas, y de manera general, vislum=-
bramos que el ser humano no tan sblo es un conjunto de érganos, si-
no que en su conformacién, también intervienen la historia y la cul

tura.

"De la misma manera que la expresidén plastica es manifesta
cién de un proceso cultural, también el sintoma y la menera
de ser son una objetivacién de la cultura en la que el ser =
humano se desarrolla, se angustia, goza y sufre" (Ramirez, -

S. Infapcia es Destino, 1979: 197).

Si extrapoliramos el material antropoldgico expuesto a diferen
tes Areas de la cultura occidental, podriamos afirmar que el tipo -
de conducta presentada por los habitantes de las Islas Marquesas; -
bien podria ser la "caricaturizacién" de lo que observamos en nues-
tra cultura actual. Y apoyamos esta comparacibn, con las investiga-
ciones realizadas por Santiago Ramirez (1979), eminente psicoana--
lista mexicano, acerca de la procreatividad de la mujer en México =~
en la clase media, superior y alta y en las zonas urbanas fuertemen
te industrializadas.

Ramirez, S. (1979), sefiala que en la cultura mexicana, en la -
que se vive de manera antagbnica la satisfaccidén genital y procrea-
tiva, ante la nula satisfaccidn, la mujer compensa vicariamente la
falta de seguridad y apoyo que debiera obtener del compafiero, con -
una matemidad exhuberante y prolifica, brindandole al hijo la pro-
teccién y apoyo que ella no recibe de su compafiero.

En estas condiciones, en particular en la clase popular, los =

trastomos procreativos de origen psicogénico son bajos y é&sto ya -
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desde antes de la Conquista.

Todo lo contrario se presenta en las clases media alta y alta,
quienes en témminos de Ramirez, S. (1979) estén "substancialmente =
transculturadas a formas socialmente anglosajonas". En estas clases,
la satisfaccién en niveles de expresibén genital es Sptima y particu
larmente la participacién de la mujer en &mbitos considerados hasta
antes de la Revolucién Industrial como tipicamente masculinos, es -
cada vez mayor. Por lo que las limitaciones de la funcién procreati
va mediante medidas anticonceptivas, la interferencia del embarazo
y de la procreacibén en la vida social, transforman la vida procrea-
tiva de la mujer en algo precario y limitado, a la vez que le oca--
sionan trastornos psicogénicos en esta funcibn.

Por lo tanto apunta el investigador:

"Cualquier actitud extrema, ya sea aquella que limite la
satisfaccién genital o aquella que frustre la satisfaccibén
procreativa, necesaria e inevitablemente cobijan dentro de =
si{ fuentes de patologia que tarde o temprano se pondrén al
descubierto".

Tanto Ramirez, S. (1979) como Langer, M. (1983), consideran co-
mo resultado de su labor analfitica, que madres rechazantes para sus
hijas, que den poca atencibén y amor, o condicionen a la nifia situa--
ciones emocionales poco propicias para una identificacién matemal,
originarfn la presencia de mujeres estériles y con trastornos en el
embarazo. Y concluyen que la frigidez, la esterilidad y los trastor=-
nos del embarazo, son resultado de una relacidn inadecuada entre la

nifia, futura mujer frigida o esteril, y su madre.
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"En nuestra cultura urbana, con un incremento creciente de
la esterilidad, lo que sefialamos resulta légico si pensamos
que la vida actual, con sus dificultades econdémicas, sus pro
blemas y vicisitudes, hacen poco deseables a los hijos" (Ra-
mirez, S. 1979: 199).

La cultura en la que vivimos demanda de la mujer cualidades vy
aptitudes cada vez mis alejadas de la satisfaccibn procreativa; lo
que conduce a que la mujer se enfrente a un dilema muchas veces =--
irresoluble: optar por su condicibén matemal, satisfaciendo sus ne-
cesidades sociales en esta tarea, u optar por renunciar a satisfac-
ciones procreativas por otras gratificaciones de tipo social.

Por lo tanto, el hecho de que una mujer viva en una sociedad =
en la que es altamente valorada la maternidad como funcidn sublime
de la mujer, pero que a la par la realizacidfn de esa matermidad es-
té supeditada a las demandas sociales que tiene que cubrir, puede -
originar trastomos psicogénicos en sus funciones procreativas y el
tener hijos poco deseables; lo que por légica consecuencia acarrea
el que la relacién madre-hija, no sea del todo satisfactoria, y por

ende, también productora de padecimientos psicogénicos procreativos.

4.5.2 Pautas de Comportamiento Transmitidas de manera Inconsciente
de la Madre a la Hija.
En este iltimo punto, mencionaremos algunas reglas y pautas de
comportamiento especificas que son transmitidas, de manera incon---
sciente, de la madre a su hija, a través de la educacibn informal j§

lo que también determinara en gran medida la formacién de la subje=
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tividad femenina.

Podemos observar que en la relacidén madre~hija, la madre tien-
de a transmitirle modos de supervivencia, mas no las herramientas =
para vivir. Esto es, mediante la educacién informal el futuro del -
hijo varén se ve ilimitado. En su esfera de accibén puede vislumbrar
todo tipo de actividad, el trabajo, la empresa, las relaciones, et-
cétera, y por lo tanto sus limites vienen de fuera, de las oportuni
dades para actuar socialmente o trabajar o relacionarse; por consi-
guiente, la limitacién no es innata em el hombre. Los valores que =
le son transmitidos lo estimulan a desarrollarse y a afirmarse; -=-
pricticamente su tinica limitacién radica en parir. En cambio, los -
valores que le son transmitidos a la hija giran en tomo a la idea
del limite: el hogar como futuro; limite que no debe trasponer ya =
que corre el riesgo de no ser considerada como femenina. Mas un sin
fin de valores que restringen sus intereses y con ellos la esfera =
de su accidfn (Basaglia, F. "Los roles sexuales como tecnologia de -

normalizacibn", 1984).

"La nifia aprenderid escuchard, verad que sblo la mujer es re
conocida como alguien que ha cumplido las expectativas que ==
sus padres o la sociedad tienen sobre ella, si alcanza el ==~
status de la mujer casada con hijos, para lo cual le es indig
pensable ser bella, atractiva. En cambio en el hombre, su nar
cisismo encuentra reconocimiento no sélo por fuera del hogar
y la familia, sino que la legitimacién y aplauso lo espera de
sus congéneres, de los otros hombres" (Dio Bleichmar, E. 1989:
107).

A través de esta transmisién de valores represivos, que son ==

percibidos como un fenbmeno natural, dificilmente la hija puede ig=-
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norar sus limitaciones; y en caso de pasar por alto los preceptos -

maternos, asegura Basaglia, F. (1985) que:

n...se pone en situacidén critica toda la estructura que ==
justifica la propia opresibén o inconsistencia; justificaciébn
tanto mAs necesaria cuanto més dificil resulta aceptar la --
opresibén o la inconsistencia...Si la propia inconsistencia,
disfrazada como dulzura y sumisibn, se le reconoce un valor
positivo, resulta mis fdcil aceptarla totalmente y aprove---
char al maximo sus posibles ventajas".

Por su parte, Olivier, Ch. (1988) considera que el comporta--=-
miento y las actitudes que la madre transmite a su hija, giran en =~
tomo a su cuerpo; mientras que las del hombre lo hacen alrededor -

del espiritue.

"Las mujeres no tienen mas que un oficio: el amor y la re-
produccibén. Los hombres tienen mil, segiin sus gustos y sus =~
capacidades. E1 hombre puede elegir su produccidén, pero la -
mujer no: estd encadenada a la productividad de su dtero" ==
(Ibid. p. 125).

Otra estudiosa del tema, Feméndez, C. et. al. (1984) también
nos habla de la reduccibén y limites de los comportamientos aproba=-
dos y legitimos para las mujeres en comparacidén con la amplia gama
aceptada para los hombres.

Considera que &sto se debe a que las reglas que rigen la vida
de las mujeres estan basadas en convenciones o prejuicios de orden
moral que sblo funcionan para mantener a las mujeres alejadas de -
toda esfera de poder. Mientras que las reglas de comportamiento ==

masculino, toman en cuenta al hombre como ser social que participa
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en el juego de la creacién de la cultura y que es sujeto de poder.

Por tanto, las mujeres tienen un espacio social mucho mas redu
cido y, a la mads pequefia desviacibn de la norma que establece el --
rol, serin etiquetadas como "anormales" o "desadaptadas".

Destaca Fernindez, C. et. al. (1984), que dentro de este con=-=
cepto de espacio mas reducido, hay que mencionar que el hombre cuen
ta con dos Ambitos: el hogar y el trabajo. De este modo, también po
see dos fuentes de gratificacién! como jefe del hogar y como traba-
jador. La mujer sélo cuenta con un &mbito y con una fuente de grati
ficacién en donde se concentran todas las contradicciones: la fami-

lia.

"El rol de la mujer dentro de la sociedad es el de esposa-
madre-objeto sexual en el interior de la familia. A la mujer
se le plantea el imperativo de sacar adelante a su familia,
esto resulta aplastante porque, por definicibn, ninguna mu--
jer que es madre puede permitirse ser débil, por el contra--
rio, debe desplegar una energia impresionante. Sin embargo,
8i no saca adelante a la familia se le llamard '"desnaturali-
zada'" (Ibid. p. 28).

Como ejemplo de los dobles mensajes tan frecuentes en la educa-
cién de las mujeres, mencionaremos los estractos que hace Fray Ber--

nardino de Sahagin (1979) en su Historia Gemeral de las Cosas de la

Nueva Espaiia, acerca de los consejos que las madres Mexicas daban a

sus hijas:

"Mira que tus vestidos sean honestos y como conviene; mira
que no te atavies con cosas curiosas y muy labradas, porgue
esto significa fantasia y poco seso y locura. Tampoco es me-
nester que tus atavios sean muy viles, o sucios o rotos ccmo
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los de la gente bajas..(sino) honestos y limpios, de manera
que ni parezcas fantistica ni vil...cuando hablares, no alza
rés la voz ni hablards muy bajo, sino con mediano sonido; en
el andar has de ser honesta, no andes con apresuramiento ni
con demasiado despacicsssy 8i fuese menester saltar un arro-
yo, saltaras de tal menera que ni parezcas pesada y torpe ni
liviana; muestra tu cara como conviene, de manera que ni lle
ves el semblante como enojada ni tampoco como risuefia”.

Al respecto, Femandez, C. et. al. (1984) considera que los do
bles mensajes dirigidos a las mujeres, crean en ellas ambigledades
que paralizan e introducen un grado impresionante de autoduda perma
nente en que siempre se tiene la sensacién de que algo estid mal en
lo que se estid haciendo.

Este tipo de mensaje, que paraddjicamente ha perduradc en esen
cia a lo largo de nuestra historia, es el que reciben las mujeres -
con respecto a su sexualidad. Ya que nuestra cultura desde siempre
ha exaltado el aspecto sexual de las mujeres, para después impedir-

les que su sexualidad y su cuerpoc les pertenezcan.

"La mujer tiene la obligacibén de ser virgen e inexperta, -
pero simulténeamente tieme la obligacién de satisfacer al ma
rido.s..Tiene que ser coqueta para no poner en entredicho su
femineidad, pero no demasiado porque se vuelve 'loca'" (Ibid.
P 28)0

Ante esta situacibén, Femaéandez, C. et. al. (1984) considera --
que la frigidez, equivaldria entonces a ser un sintoma de salud, en
el cual la mujer expresa un enojo por el trato que recibe. Y asegu-
ra que desde el mismo momento de nacer, la cultura se encarga de Po

ner los cimientos de la muralla que afios mas tarde habra de hacer -
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casi imposible el entendimiento entre los sexos.

Podemos afirmar que las conductas que se demandan a la mujer -
=gin duda necesarias para el mantenimiento de las estructuras bur--
guesas patriarcales- llegan a ser peligrosas y enfermantes para =--=-
quienes las asumen cemo lnica posibilidad de vida aceptable. De ser
asi, la mujer desarrollard una respuesta que le fue dada desde la -
nifiez y aprendida basicamente en la relacién madre-hija. Una res--=-
puesta pasiva, autodestructiva, ya que no le ensefiaron otra. Cae en
lo que se diagnostica como depresién y que en el fondo es el resul-
tado de un destino humano anulado desde un principio.

Sabemos que hoy en dfa, la mujer socialmente sana y aceptada =~
debe permanecer en un plano de infantilismo e inmadurez perpetua, =
debe elegir el matrimonio y permanecer siempre en &1 (las solteras,
las divorciadas y las lesbianas son siempre sospechosas). También =
deberd parir algunos hijos, tenga o no muy claro su deseo por la ma
temidad y para no poner en entredicho la prueba de su "instinto ma
temal".

Por su parte, Aresti, L. (1984), quien califica a la madre co-
mo "ciudadana de segunda", nos dice que a la mujer la sociedad le -
exige un gran esfuerzo para que gufe y forme a nuevos seres, y sa=--
tisfaga las expectativas sexuales del esposo, las comparta o no; =--
sin permitirle en ningin momento que evidencie su angustia, sus du-
das, sus miedos, su vacio y sus necesidades. Si no lo logra, seri -
culpabilizada por la sociedad y los técnicos de la salud como una -
mala madre, responsable absoluta de los conflictos y las neurosis -

de los hijos.
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"La mayoria queda entrampada en la mistificacién de los pa
peles que la sociedad le impone. Aprenden a sobrevivir, tal
como vieron a sus madres, a través del autosacrificio, a tra
vés de los sentimientos de culpa, de posturas conservadoras,
de la inflexibilidad, del consumo absurdo y de grandes decla
raciones respaldadas por fuertes manifestaciones privadas de
infelicidad y de amargura" (Ibid. p. 56).

A lo largo de este capitulo, hemos detectado la importancia =--
trascendental de la relacién madre-hija, como posible productora de
trastormos psicogénicos procreativos y como determinante de la pecu
liar apropiacibfn de la realidad o subjetividad sexuada de su hija.
Esta relacidén tiene especificas caracteristicas en una sociedad pa-
triarcal, donde el reinado de la madre en la infancia origina que =
el padre se encuentre siempre ausente de su hija, dificultandole a
la nifa el que le sirva como objeto libidinoso; situacién que, auna
da al desconocimiento de su sexo, conducen a que la nifia desplace =
su sexualidad hacia todo su cuerpo o imite el comportamiento femeni
no de su madre, con el afdn de atraer miradas que la reconozcan co-
mo ser sexuado.

También puntualizamos sobre el dilema que enfrenta la mujer ac-
tual ante las demandas sociales y ante la maternidad. Dilema que =--
puede desencadenar en la madre una actitud hostil hacia su hija, de
bido al rechazo, consciente o no, de su propia feminidad socialmen-
te establecida e impidiéndole a la nifia el no sentirse culpable o -
inferiorizada.

Finalwente, enfatizamos en el hecho de que la mujer, al adjudi
carse exclusivamente el cuidado de los hijos, propiciara que tanto

el nifio como la nifia se establezcan en un mundo donde todo lo que =
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se refiere al cuerpo de la mujer y a la afectividad, son considera-
dos como femeninos; mientras que lo relacionado con la accifn y el
intelecto hacen alusifn a lo masculino. Estos hechos se veran refor
zados por los valores transmitidos por la madre, los cuales para la
mujer hacen referencia a una esfera limitada: reproduccibn-hogar vy

para el hombre una esfera sin limites.
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CONCLUSIONES PARTICULARES

- La necesaria reflexién posibilitada por este estudio tebrico,
nos conduce a precisar y subrayar el importante nivel que la subje-
tividad humana tiene sobre la transformacibén de la realidad histéri
co=-gocial y para determinar y producir el sentir y actuar del suje-
to. Analisis y reflexién imposibles de efectuarse si se hubiese op-
tado por los pardmetros propuestos por el Analisis Conductual Apli=

cado.

- Consideramos que para toda disciplina psicoldgica que pretenda
aproximarse al entendimiento del sentir y actuar del sujeto, debe -
ser primordial el previo estudio de las relaciones sociales en su =
forma objetiva material, por cuanto en ellas reside el fundamento -
real de toda la vida social humana y son la determinacién real del

proceso de subjetivacién.

- Precisamos que la realidad humana es producto de la accién del
sujeto social, y que adquiere una dimensién mas hominizada en la me
dida en que las acciones humanas la determinan; de esta manera, el
sentir y actuar del ser se determina y resulta por las propias ac=-

ciones sociales.

= Partimos del hecho de que la realidad histdérica es una reali--
dad producida sélo por acciones humanas concretas, en cuya especifi

cidad existe un sentido y una valoracibén subjetiva correspondiente
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a la época, pero también existe un sentido y una significacibn sin-
gular en cada sujeto. Entonces, la comprensibén de la subjetividad,

s6lo encuentra su real y verdadera dimensién psicolbgica en la sin-
tesis que integra el plano histérico-social con el planoc mis especi
fico de la cotidianidad individual en donde surgen aquellos proce--
sos que tienen que ver con lo afectivo y que invisten la realidad -

de una manera determinada.

- El1 intento que todo profesional realice por comprender el com-
plejo proceso de la conformacién de la subjetividad femenina, debe
remitir a los actos y situaciones cotidianas cuyo desarrcllo y par=-
ticulares caracteristicas dependen fundamentalmente de la organiza-
cibn social en general. Y no puede desvincularse del estudio de 1la
intrincada relacién de factores afectivos, socioeconbmicos, ideolb-
gicos e histéricos, que se suceden en el contexto especifico en que

se halle la mujer.

- El modelo de la feminidad sin duda remite a la etema problemi
tica de la diferencia de sexos, influyendo lo social, a través de =-
la ideologia, en la estructuracién del Aparato Psfiquico y en la con

formacién de la subjetividad.

- Indudablemente, para lograr un entendimiento de la problemati~-
ca de la mujer, se deben buscar las posibles articulaciones del dis
curso social con el psicoldgico, ya que el padecimiento psicolébgico

de las wujeres no es un problema personal, sino un producto social
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determinado por las caracteristicas del entomo en que se han veni-

do desarrollando sus vidas.

- Se debe tener presente que lo subjetivo es incomprensible si =~
no se prolonga hasta alcanzar el campo colectivo de las determina--
ciones sociales; lo que remarca la importancia del estudio del Apa-
rato Psiquico como el altimo extremo de la proyeccién e interioriza
cién de la estructura social en lo subjetivo, ya que todo lo que ve
mos en accién afuera, aparece y posibilita la construccibén tebrica
de una organizacién subjetiva adentro, que determina nuestro modo -

de ser como réplica de la organizacidn social.

= Al ser las relaciones intrasubjetivas, o estructuras vincula-=-
res intermalizadas, quienes condicionan las caracteristicas de la -
interpretacién de la realidad, no podemos negar la necesidad de com
plementar la investigacidn psicoanalitica con la investigacién so-=
cial; maxime si pretendemos conocer cbémo y por qué sucede la pecu--
liar interpretacibén que hace la mujer de la realidad, la cual va --

conformando su sexuada subjetividad.

- E1 anilisis del sujeto social debe ser referido al todo minimo
social que lo produjo: la familia. Y especificamente centrar la --
atencién en la funcibn materma, ya que en ésta se provee al sujeto
de los satisfactores necesarios para su existencia biolbgica y se -
le posibilita la instauracidn del deseo, como caracteristica exclu-

sivamente humana y como motor de su psiquismo. Mientras que la rela
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cifn paterna, da lugar al impedimento de la realizacibm del deseo -
incestuoso, por medio de la instauracién de la ley, la cual permite
y regula las relaciones con otros hombre. El contacto con un "otro"
(funcién matema) al cual le seguird el contacto com un tercero ==
(funcibn patema), serad el que le permita al sujeto su inclusién a
un universo intersubjetivo, hecho que posibilita el proceso de cong

titucién de la subjetividad.

- Ademés de ser vital el estudio de la Estructura edipica: la fa
milia, en tanto se convierte en el escenario de la formacibén de 1la
subjetividad, también merece ser analizada como el terreno en donde

se origina la distincibn sexual.

= Evidentemente, en la familia, como unidad atomizada y como me~-
canismo bésico por el que las clases dominantes se eximen de la res
ponsabilidad social del biemestar econémico de aquellos cuya fuerza
de trabajo explotan, hay una diferencia en las relaciones de poder
entre los padres, que repercute en la vida diaria, y que también
se refleja en las relaciones que se dan entre otros hombres y muje-
res que se encuentran alrededor de la nifia. En la familia de tipo -
tradicional, los roles sexuales se mantienen en cuanto a divisién -
de trabajo y de poder, y cuando la niifia ve que la falta de pene es-
ta asociada a mucho menos poder en la familia, devendri en ella la
envidia del falo comwo la imagen de poder social, ideolbgico y psi~-

quico, encamado en el objeto mismo.
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- Los atributos de poder se significan como diferencia sexual en
el camino de las identificaciones que llevan al sujetc humano a ser
hombre o mujer. E1 objeto sexual no se escoge entonces, en términos
de identificacién masculina o femenina especifica, sino en términos
de las relaciones de poder, sea el objeto alguien del propio o del

sexo opuesto.

- Tomando en cuenta los antecedentes de la relacién entre la ma-
dre y el infante -durante la gestacién, nacimiento y lactancia~ en
fatizados por una organizacibén social para la cual es imprescindi--
ble asegurar las condiciones bisicas de su reproduccidén, mediante =
la construccién de mecanismos que regulan las actividades de las mu
jeres, se comprende por qué es la madre la que se convierte en figu
ra central de apego. Pero el sistema de interacciones madre-hijo =--
(a), bien puede ser un sistema de interacciones adulto-infante vali
do tanto para los hombres como para las mujeres. La conducta mater-
nal entonces, en este nivel de organizacidn, mo seria justificable

como una caracteristica femenina.

- La concepcién sobre la matemidad influye directamente sobre -
la forma en que se vive el embarazo, otras funciones bioldgicas y =-
la relacién madre-hijo (a), y esta vivencia se alimenta de la expe-
riencia pasada, es decir, de la propia relacidn de la mujer con su
madre, de las ensefianzas y preceptos que cotidianamente, desde pe--
quefias, se aprenden e interiorizan; de tal manera, que todo ello se

vierte sobre el nuevo ser, quien responde de acuerdo a las condicio
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nes que se le presentan.

- En nuestras sociedades patriarcales falocraticas, mis alla de
la diferencia anatémica de sexos, la cultura asigna distintos luga-
res y roles. Al hombre como posible portador del falo, le asigna el
lugar del poder, de la ley, Yy su tarea es la de producir nuevos ade
lantos culturales, técnicos, cientificos, etcétera. A la mujer, la
coloca al cuidado del hombre, del hogar y de los hijos; asi estable
ce una relacifén directa entre el aparato reproductor biolbgico de =
la mujer y el rol que la sociedad le adjudica. Mientras que el hom-
bre estad obligado a ser fuerte, active y productivo, como represen=
tante de la masculinidad, a la mujer en cambio, se le determina a -
ser débil, pasiva y sumisa como representante de lo femenino. Estos
roles, finalmente institucionalizados, son intemalizados ﬁor cada
sujeto y se castiga con marginacién y rechazo a aquellos que lo Jue

gan en forma diferente.

- 5i pensamos las causas por las que se sigue produciendo este -
fenbémeno social a pesar de tantos intentos de liberacién femenina,
tenemos que recurrir a una explicacién desde el psiquismo, partien-
do de la tesis de que la estructura social permite la estructura---
cién de lo psiquico, pero una vez concretado el sujeto, va a cobrar
en cuanto a su funcionamiento una relativa autonomia de sus determi

nantes sociales.

- Queda claro pues, que nuestro psiquismo se estructura en fun--
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cién de un determinado contexto social; desde que nacemos estamos -
insertos en un sistema social, representado en el macrogrupo de la
familia, y éste dentro de una determinada clase social. La conducta
de los sujetos sociales aparece asi, gobermada por esta estructura
psiquica que si bien se origina de la interaccién de lo psiquico ¥
lo social, en un momento dado aparece regulada por lo psiquico in--

consciente en funcién de esa relativa autonomia.

- Con la elaboracién del Complejo de Edipo y la consecuente for-
macién del Superyd o conciencia moral, se produce una intemaliza--
cibn de las reglas, normas, controles sociales, y a partir de ahi,
de una u otra manera el inconsciente regula el sentir y actuar del
sujeto. Razén por la que no es suficiente el saber que la sociedad
clasista obliga a la mujer a asumir determinados roles y pensar que
las causas de su problematica son exteriores a ella; también consi~
deramos necesario el que logre tomar conciencia de las determinan=-=-
tes subjetivas o pertenecientes a su mundo intermo, que a fin de =--

cuentas son aprovechadas por el sistema.

- Y por Giltimo, no podemos negar la importancia intrinseca de la
sexualidad en la vida humana, que en la mujer se estructura en tor-
no a la falta de falo; ni la importancia del inconsciente como una
instancia donde se ubica lo objetivo como realidad social y lo sub-
jetivo, ya que sabemos que aquellos contenidos que escapan a nues--
tra conciencia y a los cuales tenemos acceso a través de sus mani--

festaciones, son contenidos que pertenecen al inconsciente que en -
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ultima instancia es quien determina nuestro sentir y nuestro actuar.
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CONCLUSIONES GENERALES

La investigacidén realizada, nos da pautas para proponer que to
das las categorias a través de las cuales se piensa la existencia -
individual y la formacidén de la peculiar subjetividad femenina, de-
ben ser ubicadas, en primer lugar, a partir de las relaciones socia
les que constituyen su base real. En esta medida, el estudio de la
conformacidén de la subjetividad femenina no puede desarticularse =--
del estudio del contexto histdrico y de las relaciones sociales que
condicionan el modo de vida de la mujer y que se reflejan en un ti-
po de ideologfia creada especificamente para que cumpla satisfacto-=-
riamente su papel en beneficio del sistema.

Al retomar esta postura, es importante precisar que las causas
determinantes de patologias psiquicas en la mujer, no sbélo deben --
buscarse en su psiquismo, sino también en los factores de {ndole ==
econbmica, ideoldgica, religiosa, etcétera; que en muchas ocasiones
son determinantes de trastornos psiquicos y de la estructuracién --
misma del psiquismo. Ya que, como hemos analizado en este escrito,
las frustraciones tipicas que afectan a la mujer en su desarrolle y
en el curso de su vida, y que producen conflictos sociales intra e
interpersonales, son condicionados por la discrepancia especifica =
que existe entre la estructura de la personalidad y la sociedad.

Por lo tanto, todo andlisis psicolbgico del sentir y actuar de
la mujer, debe hacer mencibn especifica a la historicidad del con--
texto en que se halla inscrito, y acceder a la comprensién de cbmo

se integra la conciencia social que permite su sentir y actuar y =--
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sus relaciones integrales.

Considerando estas determinantes tebdricas, nos fue imposible =
enmarcar la cambiante realidad humana que produce el sujeto social,
hombre o mujer, en algin paradigma que, como el Conductista, consi=-
dera como su objeto de estudio a la conducta, es decir, a las res-
puestas y sus relaciones de contingencia, ambiente respuesta-refor-

zamiento.

Por otra parte, cabe destacar que en los textos bibliograficos
consultados para esta investigacibn, resultd infructuosa nuestra -=-
blisqueda por encontrar aquéllos que nos brindaran la articulacién =
del discurso social con lo subjetivo, especificamente para el estu
dio de la mujer.

Debido a la carencia de este tipo de textos, tuvimos que comen
zar nuestra blisqueda tedrica con la articulacidn del discurso mar--
xista, el cual nos didé cuenta de las estructuras sociales y de la -
realidad social, y el discurso freudiano, que nos permitid conocer
cémo el sujeto interioriza lo social. Dicha articulacién fue elabo-
rada con el afén de consolidar un marco de referencia y una base s
lida que nos permitiera ubicar la problemitica de la mujer como su-
jeto social que va conformando su sexuada subjetividad histérica vy
socialmente.

No dudamos que nuestro estudio, haya edificado firmes bases -
para que como psicblogos, en una continua praxis profesional, poda~
mos incidir en aquellos grupos de mujeres que demanden consciente o

inconscientemente la reivindicacién de su sexo;‘enmarcaudo siempre
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su problematica en una realidad histérico-social.

En lo que respecta al por qué de la jerarquizacidn de los -
sexos, esta investigacidén nos permitidé dejar en clare, que lo gue -
puede ser masculino y femenino, no tiene causa natural, sino que ad
quiere diferentes modalidades de acuerdo a cada sociedad y a cada =
cultura en su dimensibn histérica.

Existen, si, diferencias biolbgicas entre hombre y mujer, pero
no es valido hablar de superioridad ni de inferioridad a partir de
lo bioldgico. Ya que, como tuvimos oportunidad de esclarecer a lo -
largo de este trabajo, es a partir del discurso social que se ha ==~
obligado a la mujer a ocupar un lugar inferior en la sociedad.

Ademas, el estereotipamiento de los roles sexuales internaliza
do y estructurado, serd el que avale tempranamente el desarrollo -~
psicosocial de los seres humanos y una subjetividad totalmente anta
gbnica para hombres y mujeres, otorgando jerarquias a un sélo sexo,
el masculino, y desjerargquizando al otro, el femenino.

Sin embargo, a pesar de la rigidez en las estructuras sociales
que otorgan prioridades al sexo masculino, el panorama para aque--=-
llos que buscamos la reivindicacibn integral de la mujer, no es del
todo oscuro, ya que existe la posibilidad real de que cada mujer vi
va e interprete de diferente manera la realidad; de que cada mujer
sea poseedora de una historia singular en la medida en que particu-
larmente estructure su psiquismo, viva y elabore el Complejo de Edi
po, el de castracibén, la manera en que viva y conceptualice el de-

seo, y demis etapas y eventos cruciales para la formacién de su sub
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jetividad. Ya que en funcién de la direccién de la libido se estruc
tura la personalidad del sujeto social, y por tanto, cada fase de -
su desarrollo establece un modo especifico de relacionarse con la -~
realidad.

Esta posibilidad de que el sujeto interpreta de diferente mane
ra la realidad social, da opcibén a que la mujer no repita necesaria
mente los rigidos patrones de comportamiento de su madre y se salve

a su incuestionable destino de mujer-para-otros.

Finalmente, dejamos a consideracifn algunas interrogantes pro-
ducto de esta investigacién, que pueden ser retomadas como temas de

futuros estudios relacionados con la mujer:

- iDe qué manera puede el psicblogo articular en la practi
ca concreta el estudio de la subjetividad con lo social?

-~ ¢Qué papel desempeiia el inconsciente en aquellas mujeres
que a pesar de haberse incorporado a la sociedad econémi
camente activa y/o de haber hecho conscientes la determi
nantés subjetivas de las que toma partido el aparato re-
presivo, no han podido evadir el sentimiento de culpa -~
ocasionado por alejarse en cierta medida del trabajo do
méstico y lo que éste implica?

- iéQué tipo de mujeres son las que acuden en busca de tera
pia psicoldgica y qué tipo de padecimientos son los mas

reportados?
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Espero que la biisqueda para responder a éstas y otras interro-
gantes derivadas del estudio de la subjetividad femenina, otorguen
al investigador, como lo fue en el caso personal, un preciado baga-
je de conocimientos en tomo a la problematica de la mujer, y logre
desarrollar una atinada critica y certeras expectativas de cambio ~
al problema que nos ocupa. Ya que ninglin psicélogo puede permanecer
impadvido ante la situacidén de opresién que viven las mujeres y que
les origina severos padecimientos tanto fisicos como psicolbgicos.

Indiscutiblemente, la sociedad necesita la creacibfn de una nue
va imagen de la mujer. Es cuestionable "educar" a una nifia para con
formarla al estereotipo de la feminidad, ya que es crearla para que
sea poco madura, poco saludable y poco competente social e intelec-
tualmente. Por lo que todo psicélogo, sea conductista, psicoanalis
ta, o de cualquier otro enfoque, debe exigir verificaciones y rei-=-
vindicaciones que derriben mitos y cualquier intento psaudocienti{i
co que contribuya a perpetuar las estructuras que oprimen a la mu--

jer.
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