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RESUMEN 

SOSA GAMA VIOLETA KARINA. .. Estudio coaparativo de tres 
aétodos de sincronización de estro en ovejas." (Bajo la 
dirección de la HVZ. Rosa Berta Angulo Mejorada y el MVZ. 
Antonio Ortiz HernAndez). 

El objetivo del presente trabajo es conocer cuAl de los 
siguientes aétodos de sincronizacion de estro en ovejas: 
1) apl1cac10n de PGF2a (Lutalyse), 2) adainistraciOn de 
Acetato de Helengestrol (HGA) oral (por 7 dias) y 3) la 
coabinación de PGF2a y el MGA oral tiene aejores 
resultados sin afectar considerableaente la fertilidad. 
El estudio se realizó en en el centro ovino del Prograaa 
de Extensión Agropecuario de la FMVZ de la U.N.A.M., 
durante el eapadre de 1990 en el cual se seleccionaron un 
total de 00 borregas de las razas Suffolk, Dorset, Tarset 
y cruzas de éstas, dividiendose en 4 lotes de 20 borregas 
ca~a uno. A el lote 1 se le administró HGA en el aliaento 
a razon de 0.22mg por borrega por dia, durante 7 dias. A 
el lote II se le administró HGA en el aliacnto a razon de 
0.22mg por borrega por dia, durante 7 dias y el dia 7 de 
iniciado el trataaiento se le aplicó 1Sag de PCF2a 
(Lutalyse) intramuscular. A el lote Ill se le aplicó 1 
dosis de lSmg de PGF2a el dia 7 de iniciado el 
tl'ataaiento de los lotes I Y II y el lote IV correspondió 
al grupo testigo. A las 24hrs postrata•iento se eapezaron 
a detectar calores y se les insemino con se•en fresco a 
las 12hrs de la detección. La evaluación de la fertilidad 
se realizó con base en los registros de cada oveja, 
tomando en cuenta la fecha del primer calor 
postrataaiento y posterior•ente le fecha de parto. Kl 
anAlisis se realizó por •edio de la prueba de 
hoaogeneidad por anAlisis de X:Z. En .los reoultadoe se 
observa una diferencia altaaente significativa (Pe 0.01) 
en el porcentaje de sincronización de estro entre los 
lotes III (9S~)y el lote II (&O~). no encontrándose 
diferencia significativa con respecto a el lote I (75~). 
El indice de concepción a priaer servicio fué para los 4 
lotes de: 2SS, 3SS, 35S y 40~ respectivaaente, no 
existiendo diferencia significativa entre elloo. De esta 
•anera se observa que la sincronización con PGF2a (lote 
111), tuvo •ejorcs resultados y los trata•ientos 
utilizados no afectaron la fertilidad en relación a el 
lote testigo (lY). 
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INTRODUCCION 

Durante los últimos 15 anos la oveja se ha convertido 

en uno de los ani~ales preferidos para investigar la 

reproducción de los mamiferos, este conocimiento generado 

puede ser empleado directamente para mejorar la eficiencia 

reproductiva de esta especie (17). 

El conocimiento de las bases end6crinas de la 

~eproducciOn y de los complejos Aecanismos que regulan la 

secreción hormonal ha posibilitado el control del ciclo 

estral de las ovejas sediante programas de sincroni~ación o 

inducción del estro. 

La si~cronización de estros ofrece varias ventajas: 

Predecir el momento del estro, reduciendo asi el 

tiempo requerido para su detección (13,19). 

- Facilitar el uso de inseminación artificial (IA), 

obteniéndose un mejoramiento genético con una aeJor 

utilización de los carneros superiores y valiosos. y un 

control de las enfer=edades venéreas (6,13,16,17). 

Programar nacimientos en un periodo favorable para 

la crianza obteniéndose una uniformidad de los recién nacidos 

facilitando el cuidado de las crias, además de satisfacer las 

necesidades del sercado (6,15,17). 

Permitir un ahorro de •ano de obra especializada 

en los cuidados del reción nacido, posibilitando una •eJora 

al agrupar los nacimientos (15). 
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Alcanzar una mayor eficiencia en el uso de los 

suplementos alimenticios, ya que la alimentación podrA irse 

variando de acuerdo al estado de gestación (6,17). 

Existen dos aétodos generales para lograr la 

sincronización de estros en hembras con actividad ciclica 

(19) . El primero consiste en la destrucción del cuerpo lúteo 

utilizando sustancias luteoliticas para peraitir que se 

inicie un nuevo ciclo estral (6,11,13,14,17). Uno de los 

agentes mAs utilizados para la sincronización de estros en la 

oveja es la Prostaglandina F2a (PGF2a), la cual es una 

sustancia org~nica que se produce de aodo natural en gran 

variC?dad de tejidos, particularmente en endometrio. Esta 

hor•ona tiene un efecto luteolitico poderoso en la oveja, por 

lo que al aplicarse se provoca la regresión prematura del 

cuerpo lúteo, con lo que se interru•pe la fase progestacional 

del ciclo estral, in!ciandosc asi un nuevo ciclo 

(4,15,16,22). La PGF2a actúa sobre los cuerpos lúteos, por lo 

que no puede utilizarse para inducir estro en ovejas: 

prepúberes o anéstricas (15). Cuando se administra el agente 

luteolitico, por lo general se presenta la regresión del 

cuerpo lúteo de 24 a 72 horas presentAndose el estro y la 

ovulación a los dos o tres dias (13). Se ha sugerido que la 

respuesta a la PGF2a varia de acuerdo al dia de 

ad•inistración de la droga, por lo que pueden existir 

diferencias en la presentación del estro en ani•ales tratados 

en diferentes dias del ciclo estral (16). El cuerpo ll)teo 

sólo responde a los agentes luteoliticos durante ciertas 



etapas de su desarrollo, ya que éste debe tener coao •iniao 

S dias de vida: por lo tanto sólo responden a la PGF2a los 

aniaales que estan ciclando normalmente y que tengan un 

cuerpo luteo maduro (1,13,15,16,17,27,29). Sin embargo, se ha 

encontrado que en ovejas en una etapa tan te•prana co•o los 

dias 3-4 del ciclo existe una luteólisis y 

cOaportaaiento estral (15,16,26). 

muestran 

Diversos autores (Canizal(6), Barrón y col.(5), Ott y 

col.(21), Alvarez(2), Hcnderson y col.(14), Reid aoo 

Crothers(24)), reportan el uso de PGF2a aplicando dos dosis 

con variación en los dias de separación entre éstas, 

obteniéndose resultados muy variables. KXisten estudios en 

los que se han utilizado 1 dosis de PGF2a y se aplica una 

segunda dosis a los que no fueron sincronizados (2); Herrera 

y col.(16) •encionan la utilización de una dosis de PGF2a con 

buenos resultados. 

K1 segundo •étodo se basa en lü adainistraci6n de 

progestégenos durante el tie•po suficiente para si•ular la 

presencia de un cuerpo lúteo en todos los aniaales aai 

tratados. de tal foraa que al retirar el progestAgeno, el 

crecimiento folicular. estro y ovulación se presentan 

aproximada11ente de 2 a B dias (13,17,19,20,23). Ade116a de aer 

útil para sincronizar he•bras que esten ciclando, este ltétodo 

tiene la ventaja de ser capaz de inducir la actividad ovArica 

en he•bras que se encuentran en anestro, ya sea estacional, 

lactacional o prepuberal. Este efecto es •és aarcado cuando 

se combina el uso de progestAgenos con la adainistración de 



gonadotrop!na 

estiaula el 
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Bérica de yegua gestante (PMSG), la cual 

desarrollo folicular (17,19) y aeJora la 

fertilidad, sin ser necesaria para coapletar la aan1feataci6n 

de estro (9). El uso de progest4genos requiere que los 

niveles circulantes de la droga se •antengan en for•a 

sostenida durante varios dias. por lo que se han tenido que 

desarrollar •étodos que peraltan la ad•lnistrac16n continua 

de los férmacos sin requerir de una utilización •aslva de 

mano de obra ni la manipulación diaria de los aniaales. Entre 

los aétodos •és utilizados en ovejas están les esponjas 

int~avaginales, los iaplantes de silicón y la via oral 

(17,27). Existen estudios que dr_.uestrah que la 

sincronización de estro en ovejas con esponjas intravaginales 

es tan efectiva coao el uso del acetato de 

metilhidroxiprogesterona (HAPJ en el alimento (B). Entre las 

substancias que se han experiaentado se encuentran el acetato 

de ~etilhidroxiprogesterona (MAP), el acetato de clormadinona 

(CAP), el acetato de melengestrol (MGA) y el acetato de 

Cluorogestona (27). Sin eabargo, debido a su elevado costo, 

est~s prOductos no estAn al alcance de los productores para 

ser utili~ados en gran número de aniaales. otra de las 

desventajas de los progestAgenos es que su utilización por 

mAs de 10 dias resulta en una baja de la fertilidad del estro 

inducido (17).fle aenciona que la baja en la fertilidad ha 

sido atribuida a que existe inhibición en el transporte 

eepereAtico dentro del cérv1x y el oviducto 

(3,?,10,17,26,27). La baja en la fertilidad obtenida 



generalaente al 

la supervivencia 

priaer estro. se debe a que el transporte y 

de los esperaatozoides se ve nod.ificada, 

dependiendo de la dosis, del tipo 

y la estación del año (12,27). 

de progestAgeno, de la raza 

Debido a esta baja en la 

fertilidad se han desarrollado estudios en los que se 

disainuya el tieapo de aplicaci6n del progestAgeno (17). 

Por esta razón se ha desarrollado un tercer llétodo 

que combina la adainistractón de progestAgenos con el uso de 

un agente luteolitico, de tal foraa que se pueda lograr la 

sincronización estral adainistrando el procestAgeno por acnos 

de 10 dias (13.17). El agente luteolitico se utiliza para 

producir lisis del cuerpo láteo y el progestAgeno para 

simular la acción de la progesterona a fin de prevenir el 

estro hasta su retiro. Lo que se busca con esta co•binación 

es aumentar la fecundidad y tener una sincronizaciOn mAs 

precisa de la ovulación ( 13). 

El presente trabajo se realizó para conocer cuAl de 

estos 3 •étodos: 1) aplicación de PGF2a (1 dosis). 2) 

adainistración de Acetato de Melengestrol (HCAJ por via oral 

{por 7 dias) y 3) la coabinaci6n del MGA oral y la PGF2a 

tiene aejores resultados en la sincronización de estros sin 

afectar considerablemente la fertilidad. 
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OBJETIVO 

Deter•inar el efecto de los tres llétodos de 

sincronización de estro para obtener una respUesta favorable 

sobre la sincronizaciOn y la fertilidad de las ovejas. 

MATERIAL Y METODOS 

El trabajo se realizó en el centro Ovino del 

Progra•a de Extensión Agropecuario (C.O.P.E.A.), de la 

Facultad de Medicina Veterinaria Y Zootecnia de la 

Universidad Nacional AutOno•a de México, localizado en el Km 

29.S de la carretera federal Hé:xico-cuernavaca en las 

in•ediaciones de Topilejo, Delegación Tlalpan¡ ubicado a 2760 

aetros sobre el nivel del •nr, y geográficamente a 190 

Latitud Norte Y 99° Latitud Oeste, contando con clima 

seaifrio-subhuaedo tipo C(ll,,¡ (I,)' seg(ln la 

clasificación de Ktseppen, con lluvias en verano y una 

precipitación pluvial de 800 a 1200 .. y una temperatura 

•edia de 10ºC. 

Durante el empadre de 1990, se seleccionaron al azar 

un total de 80 borregas de las razas suffolk, Dorset, Tarset 

y cruzas de éstas. 15 dias antes de iniciado el estudio se 

realizó detección de calores para coaprobar que las heabras 

ee encontraban ciclando. 

Bl ali•ento de las ovejas consistió en ali•ento 

concentrado elaborado a partir de gallinaza y aelaza, con una 

relación 70-30~ respectivaaente, recibiendo cada oveja un 



total de 300g diarios. Adeaas se les proporcionaba 1.5 Kg de 

heno de avena, sales ainerales y agua ad libitum. 

5e utilizó Acetato de !1elengestrol (HGA 100)ª 

mezclado en el alimento concentrado a una dosis de 0.22•g; 

ademAs se utilizó PGF2a (Dinoprost-Tro11etaaina) (LutalyseJ• 

por via intramuscular a una dosis de 15mg. 

se foraaron aleatoriamente 4 lotes con 20 borregas 

cada uno, identificados coao lote I,II,IlI y IV. 

Al lote se le incluyó HGA en el alimento, a razOn 

de 0.22 miligramos por oveja por dia, durante 7 dias. 

Al lote Il se le incluyó MOA en el ali9ento, a razOn 

de 0.22 miligramos por oveja por dia, durante 7 diilS, y al 

dia 7 de iniciado el tratamiento se le aplicó una sola dosis 

de 15mg de Dinoprost-Trometamina por via intraauscular . 

Al lote IIl al dia 7 de iniciado el trataaiento del 

lote I y II se le aplicó una sola dosis de 15ag de Dinoproat

Troaeta~ina por vla intraauscular. 

El lote IV correspondiO al grupo testigo. 

A las 24 hro de finalizado el tratae1ento se 

eepezaron a detectar calores, utilizando a un •acho celador 

al cual se le colocó un mandil evitando asi la aonta directa 

de la he•bra que manifestara estro (•ovi•iento de cola, 

atracción hacia el macho y aceptación de la •onta) y confor•e 

las ovejas fueron detectadas en calor se les inseminó 12hra 

después de la detección con seaen fresco. 

• Laboratorios TUCO. 
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El grado de sincronización se a1di6 de acuerdo a la 

detección del pri•er calor postrata•iento. considerados 

unica•ente hasta los 6 dias de finalizado el tratamiento. 

La evaluación de la fertilidad se realizó con base en 

los registros de cada oveja. to•ando en cuenta la fecha de 

servicio al primer calor postrataaiento y posterior•ente la 

fecha de parto. El anAlisis se realizó por aedio de la prueba 

de hoaogeneidad por análisis de x2 (18). 



10 

RESULTADOS 

En la sincronización de estros se encontró diferencia 

significativa entre los lotes I,II y III (P< O.OS). 

La sincronización de estros en el lote 111 es de 95S 

siendo superior a el lote II el cual presentó 60S. Esta 

diferencia es altamente significativa (P< 0.01). Sin eabargo, 

la diferencia en el porcentaje de sincronización de estros 

entre el lote 111 (95~) y el lote (75X), asi coao entre el 

lote Il (60~} y el lote I (75~) no son significativas. 

Es deci~ que 15. 12 y 19 ani•ales de los lotes I,II y 

III respectivamente, mostraron celo 72 horas después del 

tratamiento, considerandose 

tratamiento. 

algunas hasta 6 dias post-

de 

La presentación de estros en el lote IV 

forma espontánea observéndose por tal 

alargamiento del em~adre por 2 ciclos más. 

(testigo) fue 

motivo un 

En relación a el indice de concepción a priaer 

servicio se encontró que el 251, 35~. 35X y 40S de los 

animales servidos en los lotes 1, 11, 111 y IV (testigo), 

quedaron gestantes respectivamente, no existiendo diferencias 

significativas entre ellos (P> O.OS). 

En el cuadro 1 se muestran los resultados antes 

aencionados. 
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DISCUSION 

Se observa en los resultados que existe una 

diferencia altamente significativa {P< 0.011 en 

de estros sincronizados entre el lote III y el 

el porcentaje 

II, de tal 

foraa que el 95~ de las ovejas tratadas con PGr2a •ostraron 

estro a las 72 horas posteriores al trata•iento, coincidiendo 

con lo reportado por Herrera y col.(15), Henderson y 

col.(14), Reid and Crothers (4 dias)(24), Roa•el y col. (24-

72h)(25), Alvarez (8-&0h)(2), Canizal (Tarset 4&h y cruzas 

52h)(6) y Ott y col. (53h)(21). Herrera y col .• mencionan que 

las ovejas que no fue~on sincronizadas en ese estudio, se 

encontraban entre los dias 7 y 10 del ciclo cuando el cuerpo 

luteo es aAs resistente a la acción luteolitica de la PGF2a. 

El porcentaje de sincronización del lote III (95~). 

fue aayor al reportado por Herrera y col.(15), Hackett and 

Robertson(l1), Thi•onier(2&), Ott.R.S.(21) y Ro .. el y 

col.(25), los cuales obtuvieron 88X, 70,, 75X, BSX y 88X 

respectivaaente. 

Bn el experi•ento se utilizaron 15ag de PGF2a 

obteniendo 95~ de sincron1zsci6n de estros. lo cual es •ayor 

a lo reportado por Henderson y col. (58X)(14l y Barrón y 

col. (&SX)(SJ al utilizar lOag de PCF2a. Por otra parte 

Barrón y col.(5) y Reid and Crothers (24), utili=aron un 

anAloco (clorprostcnoll y obtuvieron BO~ y 82~ 

respectivamente. 



12 

En el lote I se observo un 75S de sincronizaci6n de 

estro al utilizar MOA oral, siendo auy siailar a lo reportado 

por Quispe (17), que utilizo MGA oral por 14 dias (74~). 

Dewesse y col.(B) y Ott y col.(21) utilizaron progestágeno 

intraauscular por 1~ dias y esponjas intravaginales 

respectivamente, obteniendo 02.6S y 29S de sincronización 

de estro. 

El tiempo de prcsentacion del estro en el lote I 

fue a las 72h con un rango de 3 a 6 diaa postratamiento, 

coincidiendo con lo reportado por Quispe (17) al utilizar MGA 

oral, Dewesse y col. (Sdias)(B), Wright (2-Sdias)(2B), Ott y 

col. (3-7dias)(21) y Crempien y col. (53h) (7) estos 2 l'.lltimos 

utilizando espanjas intravaginales. 

Con respecto a la fertilidad a prl•er servicio no se 

encontró difet"encia significativa entre los 4 lotes 

(P> 0.05). Canizal(6) reporta que con una doble aplicación de 

PGF2a se obtiene un porcentaje de concepción a priaer 

servicio de 63~, sin eabargo, Thi•onier(26) aenciona que el 

rango de fertilización es •ucho menor cuando se utilizan 2 

inyecciones de PGF2a con una diferencia de 8 dias (25S) que 

con una de 14 dias (90~). Alvarez aenciona que no existe 

diferencia estadistica•ente significativa en utilizar 1 o 2 

dosis de PGF2a y cita en su trabajo, que la baja en la 

fertilidad 

disainuci6n 

a primer estro sincronizado 

del nú•ero de contracciones a 

liso del utero. 

se debe a la 

nivel de musculo 
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Por otro lado Ott y col.(21) utilizó progestAgeno en 

esponjas intravaginales 

0Uispe(17) reporta 70% 

obteniendo una fertilidad de 54.7% y 

de concepc16n a priaer servicio al 

utilizar MOA en el ali•ento pcr 7 dias. 

Es !•portante acncionar que la aayoria de los autores 

reportan la fertilidad al segundo estro sincronizado, 

aejorando considerable•entc los resultados. siendo en este 

caso la aedicion al primer estro sincronizado. De esta aanera 

la fertilidad de los lotes I,ll y III no presentó diferencia 

en relación al lote rv (testigo). 
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CO!ICLUSIOH 

De acuerdo con los resultados obtenidos de los tres 

experimentos del presente trabajo se concluye lo siguiente: 

se observó diferencia altamente significativa 

(P< 0.01) en el porcentaje de estros sincronizados entre los 

lotes lll (95~1 y II (&O~J. aientras que en el lote I se 

obtuvo 75~ no encontrAndose diferencia significativa con los 

lotes anteriores; siendo auy buena la sincronizac16n de 

estros en el lote 111 utilizando una dosis de PCF2a. 

El indice de concepción a primer servicio fué siailar 

en los lotes tratados. no cncontrAndose diferencia 

significativa con respecto al lote testigo (IV). ObservAndose 

en este caso que al aplicar MGA oral por 7 dias no disainuy6 

la fertilidad y se obtuvo buena sincronización de estros. 

EL lote II presentó una sincronizaciOn de estros baja 

a lo que se esperaba. al co•binar ttGA oral y PGF2a 1 sin 

eabargo la fertilidad a pri11er servicio no se vio afectada 

al coapararla con el lote testigo. 

Es necesario seguir realizando estudios •As profundos 

sobre la coabinaci6n de progestAgenoe orales con 

prostaglandinas para mejorar la fertilidad sin afectar la 

eficiencia en la sincronización de estros. 
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CUADRO l 

FORCENTIJE DE SINC9JNIZACIO# DE EST1VS 
Y FERTIUlMD EN 011&145 1RA TAIJ45 CV# -. 

. lfG4 • -- y PGFllal& 

LOTE/ LOTEll 
(UGAJ (UGA+PGn.J/1) 

20 20 

7ti 5Qa 

25 35 

MGA.: Acetato de M.tengestrol. PGf2aKa:Prostag9ndinaF2arfa 
(a): 1111.r.• diferent•s por renglbn, diferencias estadístir.as 

altamente signiíllC8tNas (P< 0.01). 
(•): considerados de 3 a 6 diH post-tratamiemo 

1 LOTE1/l : LOTEIV: 

; (PGn.J/1) ! (Tt•ti&O) 1 

20 20 

-
35 40 
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