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PROLOGO

Siendo los objetivos del Taller "José Revueltas® la totalizacion del
conocimiento, ep su mecanismo de ensefianza-aprendizaje, en base a una vinculacién
con una realidad concreta, como lo es el tema de "Centro de Capacitacion de-
Paramédico y Rescate”, nos permite ejercitar 1a nueva concepcién de 1lo
profesional a través de la reflexidn sistemitica; en la prictica, en la critica,
en la teoria y en el trabajo de disefo, asi como la participacion del usuario

en el proceso de disefio.

La demanda especifica hacia nosotros, fue la de disefiar una escuela con

caracteristicas especiales como es 1a de lograr una combinacion de 1o que es la

educacidn media superior con la preparacion de primeros auxilies en-un-nivel.- =

profesional.



INTRODUCCION

En 1985 surgié la "Brigada de Rescate Topos de Tlatelolco, A.C.", institucién
que se cred con el objeto de organizar varios grupos de rescate en todas las

zonas afectadas por e) sisme que destruyd el cuadro central del Distrito Federal.

Esta brigada 1legd a tener alrededor de 700 integrantes. Dicha organizacién
necesitaba un Tugar donde ellos pudieran trabajar ininterrumpidamente dia y noche

para conseguir el objetivo que se habian trazado.

E1 terreno fue donado por el Departamento del Distrito Federal, en~-una zona
aledaiia a 1a Unidad Habitacional de Tlatelolco, con el fin de que se contara con
un espacio de trabajo; alli se montaren 1aminas prefabricadas que funcionaron
como oficinas y aulas en donde se discutia sobre los proyectos a programar, ¥
que, al mismo tiempo, en caso de siniestro, dicha Tugar sirviera como una zona

de campamento {actualmente sélo es un albergue).

Conocer las necesidades de la "Brigada de Rescate Topos de Tlatelolco, A.C."“;
y comprender cémo se llevard a cabo la capacitacidn en dicha institucion, que
no sdlo sea de rescate sino también que se implanten diversas materias que les

sirvan para una farmacidn complementaria.



La ubicacion y superficie del terreno son factores muy importantes para poder
lograr 1o que se refiere al disedo arquitecténico de dicho proyecto. Tomar en
cuenta la traza urbana que existe alrededor del citado lugar, enfocando cada paso
hacia las caracteristicas de 1o que es una escuela de rescate a un nivel medio
y tratar que se tenga una integracidn de actividades diferentes dentro de un

mismo espacio.

Para poder analizar el planteamiento del problema hay que saber distinguir si
un problema puede ser resuelto o no. Las personas encargadas de hacer la demanda
del grupo de necesidades que existen sobre el Centro de Capacitacién Rescatista,
observan la conveniencia, de tener una forma distinta de organizar el espacio

de Tos usuarios dentro del mismo.

El Presidente de la "Brigada de Rescate Topos de Tlatelolco, A.C.“, con la
experiencia obtenida en todos y cada uno de los siniestros, planted de una manera
muy clara que todos los espacios tuvieran multifuncionalidad y relacién entre

si.

E} problema que se presentd principalmente en la "Brigada de Rescate Topos de
Tlatelolco, A.C.", fue el de tener un lugar fijo donde se tuvieran las
instalaciones primordiales. Estas serian: un espacio donde se impartan cursos
de capacitacion (aulas); una mejor administracion de lo programado y control
sobre los alumnos (gobierno), donde éstos y el personal docente puedan obtener

1a informacion deseada (biblioteca), sin salir de la mencionada institucion,



también se requiere de:un lugar‘c!g cap'a';":it fisic (car_léﬁas'.v"_b_‘aﬂierca ¥

gimnasio).

Por 1o anterior y de manera muy simpr cada nos: damos cuenta de lo que puede

ser el Centro de Capacitacién Rescattsta



JUSTIFICACION DEL PROYECTO DE UN CENTRO OE
CAPACIYACION RESCATISTA EN TLATELOLCO

La justificacidn de realizar un proyecto de Centro de Capacitacidn Rescatista
en Tiatelolco, Ve da 13 misma demanda de educacion que existe en esta zona y en
general a la Ciudad de México. Esta se generaliza y se extiende a casi toda 1a
poblacién en edad estudiantil y, muy en particular, en el nivel de las

preparatorias.

Por To que pedemos comprender sin mucho esfuerzo, que la reatidad escolar en'la o

Ciudad de México, dista en mucho de 1a rea)idad que presentan las cifras un tanto
optimistas que ofrece el Departamento del Distrito Federal, estas cifras son las
que de alguna manera se manejaron en la investigacian que antecede a este trabajo
y presentan una cierta frialdad técnica que se desprende de idealizar una
situacion compleja, simplilficarla con alguna artimafa y reducirla a un simple
indice, supuestamente susceptible de ser tabulado y comparado a su vez, con otra
serie de realidades igualmente simplificadas. Estos datos empiricamente vistos,
nos llevan a suponer que la oferta de un Centro de Capacitacion Rescatista en
la Ciudad de México, superaba la demanda requerida por la peblacién escolar, al
tomar como Unico criterio de investigacion los famoses radios de accidn, por

pirimides de edad y referirles a 1a base social donde se asienta nuestro tema.

Si bien justificar Ya construccion de un centro de este tipo, por Yas referencias



obtenidas en base a las tablas o algin criterio de simplificacién de método puede
tener éxito, éste sdlo se dard en la medida en que e) tema de anilisis, se
asiente sobre las posibilidades de un acercamiento a )a objetivacién global del
problema, es decir, cuando el suelo urbano sea de propiedad y uso social, dando
cause a la posibilidad de planificacidn; cosa que dista mucha, al parecer, de

suceder en la Ciudad de México.

§i pretendemos excluir o aislar el tema educacidn del contexto general de 1a
ciudad capitalista, donde necesariamente se mueve, estariamos pasando por alto
una serie de aspectos que en el Distrito Federa)l son determinantes en cuanto 2
su problematica urbana. Es evidente, por otro lado, que el Estado estd conciente
del grado de saturacion en que se encuentra esta zona y posiblemente, la dotacién
de servicios escolares seria para su politica de descentralizacion, un
inconveniente tdctico. E] hecho de atribuir a la falta de terrenos -cuando si
existen- para la ampliacién y/o bien para 1a construccidn de servicios para la
comunidad, es un aspecto que no se puede ocultar, ni con los supuestos
inconvenientes de orden pragmitico, que de alguna manera llegan a enbanderar a
organismos como e} CAPFCE. Estos van claramente dirigidos a no dotar de
"atractivos” a la Ciudad de México. Estos atractivos, que no son otra cosa gue
servicios a un costo accesible para la poblacién marginada, son en realidad el
verdadero radio de accion que se puede trazar 2lrededor de Tlatelolco, en el tema

de escuelas o cualquier otro.

Este enorme potencial social que se aloja en un espacio de diversificacidn



reducido -Tlatelolco- tiende a estar sujeto sin embargo, a lo minimeindis- .
pensable que posibilite 1a reproduccidn social de la fuerza de trabajo que aloja.
Los servicios, entre ellos las escuelas, estarin sujetos a estas condlc.iones dg
necesidad, manejadas o implementadas por la accion directa del Estardq [ bigp."

por la presién de grupos organizados.

La ubicacidn, y en nuestro caso, la localizacidn scc‘ia'l

de Capacitacion Rescatista que pratendemos, estaf‘
siguientes determinantes:
A) La disponibilidad del Estado en ceder:o _Sg{qui r el 't_gr,reino “adecuado en.los

términos y en las condiciones que se désprénd;n de ;'la demanda existente.
B) La capacidad de movilizacion o autogestion del grupo que 1a requiere.

E1 caso primero tropieza, es evidente, con 1a manipulacion de la imagen de
eficiencia gque pretende la politica educacional del Estado, al asegurar que en
términos estadisticos, un centro de este tipo en Tlatelolco estaria condenado
a la desolacion. Esto es falso, y creemos -ya lo dijimos en parrafos anteriores-
que como medida de arqumentacion, responde mis bien a otro tipo de premisas, que
en Ja diversificacion de 1a administracidn del poder "institucional", surgen como
alternativas. La segunda opcidn por su parte, se encuentra mediatizada por el
propio Estado, bajo la dindmica de incidencia que éste adopta, en la toma de

decision de los pobladores. Esta se da fundamentalimente bajo la presencia de




mecanismos del financiamiento que solvetan en gran medida, 12 posibilidad de la
construccion de centros de rescate; neytralizando asi, cualquier intento que a
partir de 1a disposicién ~de los colonos, y desde abajo en nuestro caso - sugiera

una alternativa ajena a la posicién oficiai.

La falta de un lazo formal, que justifique de antemano la intervencidn nuestra,
en la elaboracion da un proyecto de un centro de este tipo; la falta ademis de
una base fisica de partida (terreno), nos llevd necesariamente al sondec y a
elaborar un programa de visitas a los planteles educativos, para determinar mis
o menos con claridad, la situacién de la educacion que a nivel preparatoria
presenta 1a zona que comprende 1a colonia Exhipédromo, dentro de 1a generalidad

de Tlatelolco,

Para encontrar terrenos, donde se pueda construir una escuela en la coloniz
Exhipddromo (Tlatelolco), no hay que andar mucho, siempre y cuando uno no se guie
por l1a informacion que, acerca de terrenos disponibles maneja 1a delegacidn, Para
encontrarse con necesidad de centros rescatistas, hay que andar menos todavia,
ésta se palpa y se siente, pero al parecer, no tiene cabida y adquiere caracteres
ambiguos y molestos que parecian insalvables. E1 tema de educacidn rescatista
que de alguna manera encaramos en Tlatelolco, naufraga ficilimente en Jas propias
contradicciones del sistema y hace que ésta se transforme con facilidad, en
bandera reivindicativa de partidos politicos. La necesidad de predios educatives
se traduce entonces en una necesidad real; pero estd escatimada, y ante este

panorama dificil, 1a intencion de proponer 1a construccién de un centro de



capacitacion rescatista, en el lugar adecuado y con las caracteristicas

necesarias para cubrir -al menos en parte- la necesidad de educacidn en rescate,
es a nuestra manera de ver una posicion vdlida, aim y cuando las barreras que
tenga que salvar constituyan una limitante a cualquier intento de implementacibn

de servicios para la poblacion de Tlatelalco.

Proponer entonces, un proyecto de un centro de capacitacidn rescatista que no
escape en si, a las alternativas de solucidn de disefio que presentan los érganos
oficiales encargados en la materia, se presenta para nuestro caso particular,
como la Gnica posibitidad de salida coherente, al abordar en la problemitica del

disefio que cumpla con los siguientes objetivos generales:
1.- Aliviar 1a insuficiencia de organizacién de rescate en casos de siniestros.
2.- Ampliacion de 1a infraestructura para la educacidn rescatista en Tlatelolco
3.- Establecer los vinculos necesarios entre 1a poblacion -momento de cohesidn
interna- con el objeto de lograr eficiencia en los planteamientos que
puedan surgir a nivel del Departamento del Distrito Federal.
4.- Ubicar el proyecto en &1 lugar donde éste sea necesario, tomando como base

para su "ubicacion”, las condiciones existentes que de alguna manera

pretendemos subsanar.



E1 terreno que proponemos se encuentra cerca de un centro de salud. Este
programa urbano y Ja realidad educativa que se nos presenta literalmente “al
lado”, nos parecen suficientes para justificar la ubicacion del tema.

E1 estudio que presentamos a continuacién, como complemento de 1a informacidn
y como determinantes especificas al proyecto, es el estudio urbano que realizamos
alrededor del terreno gue consideramos, cumple con los requerimientos necesarios

para ser el punto de partida al disedo y respuesta que nos proponemos.

10



LOCALIZACION GENERAL

Mapa del Distrito Federal. enmarcaﬁdo la delegacién de 12 zoma que se westi

viendo.
BUSTAYO A, MAD
/ VERUSTIANG CARRAMZA
VILA BRESCH 1L TAPALAFA

CONTRERAS

XOCHIMILCO

B CUMYITI MCC
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ESQUENATIZACION DEL CONTEXTO URBANO

LAZARO CARDENAS"

MANUEL GONZALEZ

EJE

% N
M TeRRENO :

HOSPITALES
QO SERVICIOS
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VIALIDAD AL TERRENO

13



ENFOQUE

Cén el fin de Ylegar a un punto de vista personal-profesional con el cual
. abordaremos el problema para la solucidn, tomaremos otros factaores de sumd

importancia.

flue 1a misma estructura y funcion signifiquen la parte formal y que no difiera
del contexto usando una escala humana teniendo en base estos requisitos para
Tograr que en este proyecto "Centro de Capacitacién de Paramédico y Rescate.
A.C." se obtenga satisfactoriamente un edificio diferente a lo que es una

institucion tradicional,

Otras de las cosas para poder abordar el problema es el andlisis del terreno
para el proyecta, que tenga accesos adecuados, es decir, directos de una via
principal que no s¢ presenten confiictes de trinsito y que no difiera mucho del

contexto en el que se ubicard.

Con todo esto pretendemos realizar un proyecto que de una imagen formal simbdlica

pero que ademds sea funcional en su planteamiento.

14




DESCRIPCION DEL PROGRAMA ARQUITECTONICO

En lo que respecta al programa arquitectonico, los locales fueron clasificados

en cinco zonas, de acuerdo con 1a funcion que dentro del conjunto desempedan:

1. lonas educativas particuiares
. lonas educativas comunes
. lonas administrativas

. lonas de servicio

s W

Zonas de recreacién, deportes y circulacidn

En la primera zona se han incluido Jos locales de aulas y aboratorios.

- {loce aulas para doce grupos hasta para 30 alumnos. Se estudio que con un
disefio y disposicibn de un horario adecuados, este nimero de aulas es suficiente,
-por la propia movilidad de Yos alumnos a Tos distintos locales de ensefanza.

- Cyatro laboratorios disefados para dar cupo a i5 alumnos cada uno, Este
estard compueste por dos dreas generales: la primera, destinada a dar cabida a
Ta ensefianza prictica de biologia, fisica y quimica. Para tal efecte, se contard
en las mesas de trabajo, con las instalaciones de equipos de gas, agua y
electricidad suficientes para dar servicio al alumnado. Esta zena contara

también, con las instalaciones necesarias para el aseo del equipo que se utiliza

15



en las practicas. El drea que se diferencia de 1a antes mencionada, se destina
al almacenamiento y preparado. Actividad que deberd realizar el maestro, para

1a cual contara con el equipo y espacio suficiente.

En 1a segunda zona, que comprende los locales educatives comunes figuran:
-Biblioteca. Cuenta con una sala de lectura para 64 personas, control,

Fichérqs y con depésito suficiente para el acervo de }ibros.

La Zona Administrativa comprende por su parte de los siguientes espacios:
» -Direccién .

~Subdireccion

-Sala de espera

~Tramites de recepcidn

~Orientacion

-Servicio médico

-Sala de juntas

-Sanitarios para el personal

-Computadoras (archivo)

Estos locales, que forman parte de la administracién del centro, cumplen con la
funcién de dar cabida a las funciones de coordinacidn de las distintas
actividades que se dan en la escuela.

En cuanto a 1o que a Servicios se refiere, se cuenta con dos nicleos de bados,

16



uno para hombres y otro para mujeres y una cafeteria.

Dentro del uso que se les de a todas y cada una de las areas debemos de tomar
en cuenta los aspectos ambientales como son: ventitacion, iluminacidn,

asoleamiento y privacidad visual.
Tomando en cuenta que en las areas presentadas en el preyecto los usuaries

tendran diferentes actividades como funciones, es por esto que se deben enmarcar

en cada acividad los aspectos mencionados con anterioridad.

REQUISITOS AMBIENTALES POR LOCAL

AREA ORINTACION VENTILACION ILUNINACION PRIVACIDAD VISUAL

ADMINISTRACION NP y SO Cruzada Propia y natu- No total por
DIRECCION ral. control.
ADMICION Debe ser btena, Poca, por
Y ESPERA S0 Cruzada natural y-arti- control.
ficial.



CAREA - ORINTACION  VENTILACION ELUNINACTON PRIVACIDAD VISUAL

SUBDIRECCION Debe ser buena,

¥ ASESORIAS NP Cruzada nratural y arti-  Debe existir ... '
fictal. s
CONPUTADORAS NP Indispensable " foca © LT
ESTAR b ) Debe ser bugna, - Indispensable. -
PROFESORES natural (acti- . :

dad Jectura).

Es bueno que -

cuBICULo 30 tenga natural, Debe tener.

MEDICO pero no indis- ’
pensable.

AULAS K-S Cruzada Exelente, Total
natural 7

Es bueno que -
LABORATORIOS 0-p 7 Cruzada tenga natural, Total
pers no indis-

pensable

18



AREA " ORINTACION - VENTILACION . ILUNINACION ~ PRIVACIDAD VISUAL. '

v ’ No laﬁiindisf G i FELE
CAFETERIA -0-p, Cruzada - pensable arti- - f'nebé existir
i ‘f1§ia1 como - .o . :
" natural A
MESA REDONDA N Artificial © Oebe ser . Total

muy buena

SANITARIOS ) Totalmente - " Preferente-
HOMBRES ¥  NO y SP cruzada mente arti- Total

MUJERES o Rl

BIBILOTECA Espacio

CArtificial, o Total

ACERYO  cerrado en Artificial’

su mayoria.

" casi total

FOTOCOPIADD S
i:de préferencial
SALA N Artificial - Debe ser Total
INDIVIDUAL : ST buenea
SALA Y EQUIPO N Artificial Debe ser Total

muy buena

19



AREA ORINTACION VENTILACION TLUMINACION PRIVACIDAD VISUAL
GIMNACIO P Cruzada Ratural pero no HNg es indispen-
indispensable sable totalmente
ALBERCA HO y SP Ko debe . Natural ¥y Total
CUBIERTA ‘

haber. Artifictal

20



ANALISIS DE AREAS Y USO DEL SUELO

En Yo que se refiere al andlisis de dreas y uso del suelo, se hace necesario
observar que de los 2600 m® que conforman e] terreno, se tendran que distribuir

para su uso, las siguientes dreas y porcentajes estimativos

Superficie construida §73.65 m"
Superficie del terrenc 6240.00 m?
Campos deportivos 131.40. m?

Estimaciones de areas por local, y superficie en m* por usuario en los locales

construidos.

.

LOCALES No. USUARIOS SUPERFICIE (m®)
Administracion 20 210.6
Aula tipo 29 58.8
Laboratorio 14 36.4
Banos Hombres [ 49.4
Bafios Mujeres . 6 § - 49.4
Bibl{cteca 67 _ 169.05

21



CRITERIO ESTAUCTURAL

Debido 2 1a necesidad de satisfacer diferentes exigenci

se requiere el soluciomar cada elemento con el srstema constructivo mésﬂ

. adecuado.

La determinante del terrene, nos dard, por propia caﬁaéidap“de;c;rgggel sistéﬁé

constructive general mas recomendado a seguir, . . .o

El taerreno se encuentra ubjcade en una zona de muy baja resistencia y de muy
alta campresibilidad, motive por e) cual los cuerpos se dividen por medio de

Juntas constructivas.

La zona de talleres seran tres cuerpos; la zona de laburatarios y dibujo dos
cuerpas; 1a zona de aulas cuatro cuerpes; 12 zona de biblioteca y aula magna dos

cuerpos; la zona de direccidn un cuerpo al igual que g zona de servicios.

Asi pues tendremos que, las zonas de vestibule, direccidn, laboratorios, aulas,
aula magna, taller de mujeres y servicios, serd un sistema logrado a base de
columnas y techos de losa plana a dos pendientes, conforme a su eje

longitudinal.

22



En los Talleres de. hombres -y salén de dibﬁtjo s hvti]izgré‘uﬁé 'es_t'ruc‘mra'

metilica en forma de diente de sierra, 'pa)"'a tener Una.fluminacién adecuada. -

La cimentacion, serd de concreto. armado de secciones dadas pdr el cdlculo

teniendo zapatas corridas en ambos sentidos, para darle mayor apoyo-a) edificio.

-~ LOSA CONTIHUA,

.4 A VAVID, v 2

Ml ”2 Mz M; Mt M1 Mz Mz Ml Ml M

TP rTrTTTTTOTd

Hry M4 M5 Ny My My My My My Mg Ms

I ) ) I
(I L N A

306 300 30N A 3® 306 300 30 3% 30

CARGAS. FATIGAS . CONSTANTES
Carga viva 100 Kg/m? f'c = 150 Kg/em? Q=13.6
Enladrillado 50 * fs « 1265 * - J= 0.84
Mortero 50 " Vy=42 "

Carton Asfaltico 15
Losa de concrete 240 "

TOTAL 455 Kg/m®

23



A. CALCULO DE LA LOSA.

E1 diseio de 1a losz se hace conciderandola como una viga rectangular sencilla-
en la cual se supone un ancho de 100 cm, con lo cual la carga por m* “esta dada
por e} imismu nimero de 1a carga por metro Tineal; por To que la losa se asimila

a una viga continua sobre 11 apoyos con carga uniforme.

Los puntos mis interesantes en el diagrama de momentos son los puntos del mometo

'positivo miximo, momento negativo miximo y los puntos de momento nulo.

~Como los claros son iguales y con la misma condicién de carga, se pueden usar
los coeficintes de las espicificaciones que sefialan los siguientes momentos

positivos y negativos mdximos:
Ml = WL%/10 Momento positivo maximo en los claros
M2 = WL?/12 Momento positive maximo en los claros centrales

M3 = WL?f12 Momento negativo en los tramos centrales cuando el apoyo no es

vecino de los claros externos
M4 = WL%/10 Momento negative miximo cuendo el apoyo es vecino de los claros
externos

M5 = WL?/24 Momento negativo para los apoyos externos

24



PERALTE DE LA LOSA:
Ml= 426 Xgm Momento positive en los c]aros :
Mz= 355 Kgm Momento positivo en’ los c'laros centraIesv :

M5= 177 Xgm Momento negative en los apuyos extremos :

¢ = (MQbBY* =55 cn  se propone 7.5 cm
As = M/fs J d = 5.35 cp?

Esta area de acero puede darse con distintos didmetros de varillas, sin embargo
no conviene que Tas varillas queder a una separacién mayor de 2.5 veces el
peralte de la losa:

As= 5,35 co® No.3/8" a cada 13 cm ¢.a.c.
1a separacién méxima es: ’

Spar * 2.5 d = 18.75 cm

por Ja cual es aceptable la separacidén calculada.

En donde el memento mdximo es menor hay nacesidad de poner una drea de refuerzo
de;
As = 4.46 cm® 3/B" a cada 15 cm c.a.c.
que es menor también a la mdxima permitida.
En los apoyos estremos:

As = 2.2 cm* 3/8* a cada 30 cm c.a.c.

25



ACERO DE TEMPERATURA Y FRAGUADO:

En todas ias losas hay que calcular el armado correspondinte a fraguado 'y

temperatura, el origen de refuerzo es el siguiente; con la humedad y la

temperatura aumenta el volumen y Jongitud de los elementos de <concreto -
contrayendose y dilatandose, estos fendomenos dan origen a esfuerzos pardsitos

que deben ser resistidos por armaduras metalicas. En el sentido de l1a flexién

no hay problema, pues se proporciona 1a armadura de tension, en el sentido

normal hay que armar basandose en las especificaciones del A.C.1. que dan el

siguiente porcentaje para el esfuerzo de la temperatura en losas, siendo el

limite cinco peraltes o 45 cm. Losas de techos con varillas corrugadas....0.0025

por 1o tanto:

Q x 0,0025 x 75 x 100 = 1.87 cm? 3/8" a cada 40 cm c.a.c.
pera como

Seax = 5d = 37.5 cm se pondrd a cada 37.5 cm c.a.c.

B. CALCULO DE LAS VIGAS

Las vigas se construyen en el sentido menor de 1a losa, para conocer la carga
total que obra sobre 1a viga se necesita saber su peso propio y por 1o mismo sus
dimensiones aproximadas. Pira esto se siguen 13as reglas pricticas derivadas de
la experiencia, una de ellas se refiere al peralte econdmico de la seccién y

otra al ancho minimo, estas son:
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“deL/12 a2 U1 delclaro

b=df2  a . d/3-

porlo tanto ias dimenciones aproximadas, en nuestro caso seran:

d=0.25m Yy .
b=0125m

CARGAS.
Losa
Peso propio de 1a viga
CARGA TOTAL UNITARIA (W)

y la carga total uniformemente distribuida serd:

N = 5845 Kg

1820 Kg
90 Kg
1910 Kg/ml

Cada una de las reacciones y por lo tanto, el cortante vertical méximo, son

iguales a la mitad de la carga total. Entonces:

¥ = Rl = R2 = 2922.5 Kg

E1 claro considerado es un claro interior de la viga continua; y que por lo

tanto el momento positivo en el centro del claro come el momento negative sobre

los apoyos son ambos iguales a WL?/12, 1o cual por supuesto es igual a WL/12
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M= QL /12 = 149.047 Kg cm
d = (M/Q b)"* = 27 cm
propenemos una viga de 0.3% x 0,20
peso propie = 108 Kg/m
peso de losa = 2048 Kg/m
TOTAL = 2156 Kg/m
W = 6537 Kg
y el cortante miximo en los extremos es:
V = W/2 = 3298.7 Kg R
M = 168.232 Kg cm
d=28.7 cm

es el peralte efective, si suponemos 1 cm por-el medioespesor de:iisr‘\lé‘rﬂm\jaé

d

)

refuerzo y 3 cm para recubrimiento, el peralte total es:"32.7:'{:m B 31cm U
As = H/{Fs J d) = 519 en? , Fhe
es el drea requerida refuerzo principal de tensién en e’1 cent._r? del ’c]"—o y',r'
también en los apoyos, vemes que: ) . B

2 3/4" = 5,73 on?

Por 1o tanto el peso total estimado sobra Ja viga es de 5845 Kg y como la viga
tiene una longitud de 3.06 m entonces:

W = 1910 Kg

es el peso por metro lineal, por lo consiguiente el valor de V, o sea al-
cortante vertical a una distancia d, de 1a cara de apoyo serd: .
V = 2406.8 Kg

la férmula para el esfuerzo cortante es:
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¥ = V/b d = 5.94 Kg/em?

es el certante unitario real, por lo tante
¥''- ¥ - V¥e= 1.7 Kg/em? ‘ S
es 1 esfuerzo cortante unitario que debe resistirse por medio de eétfibqg.
Ahora calculames la distancia *a* e

a = ((L/2) - d) (V'/V¥) = 91 cm

serd 1a longitud de la viga en donde debe co]ocarse ‘ms estrihos ‘

los apoyos. Supongamos que ponderamos los estribos de 1/4" H e‘l‘
varilla No. 2 es de 0.32 cm® por lo tanto '
AV = 0.64 cm®

y @1 espaciamiento de los estribos se encuentra por medio de larfé;'au]'aizr S
S=(AVfs) /(¥ b)-17.2¢cm 7

y el espaciamiento permisibie es:

d/2=13.5cm 6 AV /0.0015xb=28.4cm

Consecuentemente se aceptara un espaciamiento de 13 cm para tod2a la longitud de’
Ta viga en la que se requieren estribos., el primero se coloca a 16 cm de 1a cara
de apoyo y los restantes a cada 13 c¢m c.a.c. hasta completar 1a distancia de 91

cm.

REVISION DE COLUMNAS
Seccién de 0.20 x 0.30 con 4 No. 6 374"

fs = 1265 Kg/cm® el area de varilla No, 6 = 2.87 cm®
frc- 150 Kg/cn? Ast=11.48 cn?
Ag = 600 cm®
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entonces:

pg = Ast/Ag = 0,019

P = 0.85 Ag (0.25f'c + fs pg) = 31365 Kg ) S

y P, la cara axial permisible es de 32 toneladas, los estribos »seré(ﬂe varilﬁs

.No.2 1/4" separada a cada 20 ¢m c.a.c.

CALCULO DE ZAPATA CORRIDA ' R

W= 2300 Kg

p.p. cimentacidn = 200 Kg TOTAL = 2500 Kg/m.1. .
Ancho necesario : Si divimos el valor de la carga por me.tro-enirg'ia reriac_.iié_n '
del terreno por m* se tendrd el ancho nacesario, por 1o tanto: :
B=WNir=083m 0.85 m

y el claro de) voladizo

L = (B-Bl}/2 = 0.35 m

Q

15

——.*. .

; S o] ovarills No. 3
L=0.35om de Yemperatura
afe o2 an.

::I C o s Imb

B= 0.85m

4

variles No.4 afc. 0.20 em .
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Ahora para proporcionar el peralte y el refuerzo necesario, se procede en la
forma siquiente:

Se calcula el momento flexionante miximo descontandole a la reaccién del terreno
@] peso propio del cimiento ya que éste producira un momento flexionante de
signo contrario al producido por la reaccién:

M = (300 - 200) L%/2 = 171.5Kg m

de acuerdo con las fatigas adivisibles

a = 0,294

J = 0,857

d = 3.85 cm

tomamos d = 0.10 cm

As = 1,58 cm? /m

es el peralte efectivo minimo, Como sabemos por experiencia que los esfuerzos
cortantes y de adherencia serdn exesives si utilizamos ese peralte; lo
aumentamos arbitrariamente. Supongamos d = 10 cm y revisemos los esfuerzos

mencionados.

E1 cortante se revisa en una seccidn situada a una distancia d de la cari del
muro, per lo que esta seccion queda a 25 cm del extremo de la zapata y el valor
de V serd 676 Kg, entonces

V - ¥/(b d) = 0.676Kg/em® < 4.2 Kg/em® .
Es 1a magnitud del esfuerzo cortante menor gue Vc; el cual es 4.2 Kg/en® por lo

que e} peralte efectivo de 10 cm es suficiente por cortante.

Para determinar el esfuerzo de tensién para la faja de 1.00 m de ancho
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utilizaremos la siguiente:  As = 1.63 cm?

es el area de refurzo requerida.

Proponemos arbritariamente 5 varillas de No. 4 separadas una de otra 20 cm y asi
tendremos una drea de acero de 4,98 cm® y con esta drea de acero, propuesta

arbitrarjamente procedemos a revisar los esfuerzos por adherencia.

E1 perimetro de la varilla de No. 4 es de 3.99 cm por lo que la suma de los

perimetros es:

S =19.95 cm
entonces:
U= V/(5SJd)

E1 valor que utilizamos para V , para determinar e] efuerzo por adherencia se
toma en Ta cara del muro. E1 anche de 1a zapata a la izqu%erda (0 2 12 derecha)
de 1a cara del muro es de 35 cm y como

W = 2705 Ka/m

V ~ 946,75 Kg
por lo tanto

U = 5,71 Kg/em?

Es e) esfuerzo de adherencia y como el esfuerzo permisible para las varillas de
No. 4 es de 35.2 Kao/cm estas varillas nos aguantan satisfactorimente estas
esfuerzos -ademis de las varillas de No.4 del refuerzo de tensidn se usaran

varillas No.3 como refuerzo por temperatura y contraccidn.
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INSTALACION ELECTRICA

El punto de partida para la instalacion eléctrica serd un tablero general
eqcargadu de repartir la corriente monofésica y tr\ifésica a todo el conjunto.
Dicho tablero se localizard junto a la bodega y tendra ventilacién permanente

"y perfectamente seca.

La alimentacidn a los tableros existentes serd subterrdnea y 1legard a cada una
de ellos como se indica en el plano respectivo con registros cada 10 metros ,
empleande cables sin uniones. los ductos serdn de concreto previamente

impermeabilizado.

Se empleardn diferentes sistémas en lo que se refiere a conductores e
jluminacion, estos irdn por separado. Los contactos estardn colocados a uma

altura de 30 cm a partir de piso terminado.

El sistema de fuerza, comprende todas las salidas eléctricas que alimentan a
. motores de maquinas en talleres. Este sistema también incluye la salida que
alimenta al motor de la bomba de cisterna. La alimentacidn a todos los motores
y salidas especiales, se alizarsn en forma independiente desde los interruptores
correspondientes. Estas alimentaciones, llevardn energia desde el tablero

general
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‘de distribucion; 4 cada uno de’ Tos tableros que a]imentéhfaflbévaife;eﬁtesr"

Tsistemas.

“Las alimentaciones se hardn -en su recorfido'eité;iufe Ehn Ebﬁdﬁﬁforés'de cobre
con aislamiento tipo T.V.900, Se alojardn éstos en ductos deasbesto-cemento de
101 mm de diémetro, en su trayectoria horizoental, y con tuberia o ducto
embisagrado de ldminas en las trayectorias verticales. Las tuberias de todas las
instalaciones, tanto de alimentacién como de derivacidn, serdn rigidas y de

pared gruesa galvanizada.

Los recorridos con mis de 20 metros de longitud, cuentan con una caja de
registro. En ningin caso se aceptaran mas de dos curvas en angulo recto o varios

dobleces equivalentes,

Los ductos de cableado eléctrico que 1leguen a cajas del tablero, registro y
cajas de salida de ldmina troquelada, estardn acopladas a estas con dos contra

tuercas y un monitor,

Las cajas especiales se construiran en lamina del numero 16, con las
dimensiones adecuadas a las tuberias y al numero de conexiones necesarias. Las

cajas normales y sus tapas, serdn de ldmina reforzada trogquelada.

Todos los conductores, de caja a caja, irdn sin empalmes ni conexiones dentro

de la tuberia,
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INTALACION SANITARIA

Toda l1a red de drenaje serd de asbesto cemento, én el recorrido que ésta
r_eaﬂceﬁpor zonas no construidas, E1 desague de los distintos locales serdn de
fierro fundido, con el objeto de que éste aguante los posibles movimientos que
puedan surgir en los tramos construidos que atraviesa. La pendiente minima a
la red general serd del 2% . Se contemplardn registros de 60 x 40 ¢m en caso
de que 1a conexidn requerida se encuentre a una profundidad mayer a 1 metro se
construirdn unos registros de 80 x 60 c¢ms. La distancia entre registros serd
de aproximadamente 10 metros. Las cajas de estos registros se hardn con muros

da tabique recocido y con juntas de cemento, arena, proporcion 1:3.

Todas las bajadas de aguas pluviales y de aguas negras serdn de fieyro fundido,
de fabricacidn nacional, 1as uniones se realizaridn con plomo. Las i;lsta'laciones
de los sanitarios se conectardn todas, a través de un ducto principal para
facil revision de tuberias. Los tubos ventiladores a su vez, se Jevantardn 1.5

mts = scbre el nivel de a azotea.
También contarin, todas las zonas de plaza o patios al descubierto, con

rejillas y coladeras para evitar encharcamientos. Asi también, Jos jardines

contardn con desagues para evitar la existencia de charcos en jardines,
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INSTALACION HIDRAULICA

De la toma de agua proporcionada por la delegacion, se llegard directamente a
un depdsito con una capacidad hasta de 20 m’, dicha cisterna estari dividida
en dos secciones para de esta forma, facilitar la limpieza y mantenimiento de
la misma. Esta cisterna alimentard directamente por bombeo, a los tinacos con

capacidad de 2.75 m’ ¢/u, ubicados en la azotea.

Del cuadro general se tomard una linea independiente para el riego de patios
y Jardines; también contard con una red de instalaciones para incendio,

ubicadas las tomas, en )a plaza de acceso al predio.

Se utilizard tuberia de procedencia nacional para abasto de agua.

Las conexiones serdn de ifgual procedencia y de tipo standard. Se aplicarid
pintura para evitar fugas de agua. Las 1laves de compuerta y llaves de globo,
serdn asi mismo de procedencia nacional para resistir 125 }ibras de presidn por

pulgada cuadrada.

Todas las tuberias serin probadas antes de ser recubiertas, con el objeto de

poder hacer los cambios en las piezas que resultasen defectuosas. En el caso
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de 1a tuberia de abasto de agua a los locales que la requieren, se pobrardn a
125 1ibras por pulgada cuadrada, dicha prueba se sostendrd durante un lapso de’
15 minutos. Las vsivulas a su vez, serin probadas a una presidn de 150 libras

por pulgada cuadrada, durante 60 minutos.
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CONCLUSTONES

£1 désarrn]]o de un proyecto como e) que presentamos en este trabajo es mds que
una solucion a ‘la carencia de planteles educativos en México a nivel medio

superior, ya que pretende capacitar equipo de rescate en caso de sinfestro.

Para este diseno se contemplaron dos aspectes importantes, uno 12 funcienalidad

de} plantel educative y otro, su ubicacién.

Cuando nos referimos a la funcionalidad no solo hablamos de instalaciones que
sirvan para impartir materias bdsicas a nivel medio superior, sino que también

puedan ser utilizadas en caso de siniestro como un centro de rescate y albergue.

El otro punto importante fue la ubicacion del terreno, ya que esta se encuentra

en una zona de hospitales con buena vialidad.

Tomando en cuenta todos los puntos anteriormente sefialados podemos establecer
que el diseiio de este centro de Capacitacién de rescate, cumple con sus
objetivos, debido a que su programa arquitectonice implica la funcionalidad de}

edificio.
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