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“Todas. :las sgciqdades'parecen poseer, —en algun senudé. un
modelo del hombre y de su‘desarrollo. En la cultura occidental,
hay 1la creencia de 4que los primeros afios son cruclalmente
formativos,.. Y el primer paso es siempre el que mAs importa,
particularmente cuanda estamos tratando con aquellos que son
pequefios y tiernos. Es ese el momento en que ellos se estin
formando y cuando cualquier impresién que elijamos, dejard una
marca permanente” CClarke y Clarke, 1979).

Esta actitud positiva y de gran responsablilidad frente a2 la
infancisa es relativamente reciente, pues durante siglos se
considerd a los niffos sélo como versiones pequefias de los adultos.
En realidad no se pensaba en ellos como seres cuya naturaleza es
cualitativamente diferente al resto de las personas. Fueron los
camblos soclales y clentifices que tuvieron lugar durante el
siglo XVIII, los qQue permitieron una nueva forma de estudiar el

desarrollo infantil,

Gracias al desarrollo de ecta nueva disciplina, gque es el
estudio del niffio., la socledad se ha percatado de la importancia de
sentar las bases del &ptimo desarrolleo de las personas, a través
de una adecuada educaciédn infantil. Es decir, el hecho de que
durante los alos formativos de la infancia, el nifio reciba, por un
lado, la seguridad fi{sica y psicolégica que sus padres puedan
brindarle, y por el otro. los estimulos’ adecuados para el
desarrollo de sus capacidades fisicas, intelectuales y sociales,
le permitird crecer comoc un individuo integral. que no sdlo pueda

adaptarse, sino aportar algo a la sociedad.

En este sentido, puede afirmarse que la estimulacidn temprana
representa una opcién, para inicar al niffie pequelNo en su mundo de
una manera dplima. Su  objetive es despertar sus tempranas
habilidades peérceptivas, fisicas, intelectuales y de comunicacidn
con otros, de tal  forma que el! desarrollo de las mismas se



potencialice. Por otro lado, la estimulacién temprana contempla un
objetivo muy importante., que es el de favorecer, desde que el niflo
nace, un contacto afectivo sélido entre éste y sus padres. Este
_vinculo de comunicacién, s! se sabe mantener, constituiri una 7
‘ruen‘Le de seguridad emocional que le permitira al nifo. mis tarde,

relacionarse con otros de una manera posfitiva.

La participacién de los padres puede considerarse, por lo
tanto, como fundamental cuando se pretende estimular tempranamente
a2 un niNo. La cercanfa naltural que normalmente une a los padres
con’ su hijo. aunada a la que se establece a través de las
actividades de estimulacién, Tfavorece una comunicacidn cuyas
cansecuencias positivas se hacen sentir en ambas partes. Es decir,
la estimulacién temprana puede ser una herramienta a través de la
cual los padres sigan paso a paso el desarrollo de sus hijos, y
éstos desarrollen sus potenctalidades. de tal forma que llegusn a
ser no sélo (ndividuos Integrales, sino también niNos felices:

El proposito de la presente tesis es proponer un mahual
dirigido a padres de famllia, para que estimulen el desarrollo de
sus hijos desde que nacen hasta los dos aMos. Este manual puede
ser utilizado también por profesionistas relaclonados con el area
de la estimulaciédn temprana., que trabajen con poblacidn {nfantil

que se encuenire en este rango de edad.

En el capitulo I se presenta una perspectiva general del tema
do la estimulacidén temprana. Se inicia con una exposicién de los
modelos del desarrolle humano que se han dado en la historia de la
Psicologfa. A continuacidén se define la estimulacidn temprana y
se habla de algunas generalidades de la misma. Continda 1la
exposiclién con los antecedentes y los fundamentos letricos, as!
como la evidencia tedrica y empirica, que sustentan la Iimportancia-
de la estimulacidn temprena. Concluye con una serie de
investigaciones que hablan sobre la importancia de la

participacidn de los padres.



En el capitulo II se hace una descripcidn de algunos manuales
repres Sentatlves de ortlmulaclén temprana existentes en México., A
conlinuaci on “se presentan los resultados de los cuestionarios
lpllc;dos a kpzdrss de familia y profestonistas del Aarea,  con
rolaclién a cia necesidad  de un nueve manual de estimulacidn
temprana, 'Cor;um'xa can la descripcion . del procedimiento seguido
en la elabaraclén,dol manual que se propone en la presente Lesis y'
finalmonte  se describe. el contenido y esiructura  general . del
mi sma, : '

El caplLulo 111 es . la pr usenLacién del manual de esumulaclbn:
det de..arrollo infanLlL dirigldo a padres y pro!‘esionlstas del;

Arua. ‘Para sar aplicado a rslﬁcs de 0 a 2 aﬁos de’ edad.

Flnalmen\.e sé’ sncxuyen Tas cam:lu..lones. ‘el 'apé'ﬁd;cé‘y“’las“

rel‘erenctas uLiMzadas en e). presenbe Lrabajo .
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TEMPRANA

# IMPORTANCIA DE LA ESTIMULACION TEMPRANA. EVIDENCIA
TECRICA Y EMPIRICA

IMPORTANCIA DE LA PARTICIPACION DE LOS PADRES



BEL

x o

=i ER t.grn;i nos rg'en'eral’qs.'- .se’,z.puede> »éonsllfde'r};x; - el. ‘desarcollo
humano coms “1a. forma™ ‘cuantitativa _y ;cualitativas . en’ que. las
‘personas cambian a Lravés del tiempo CPapalia y Olds, 1065,
A lo largo de la historia de la Pslc'ologla. han existido
diferentes formas de concebir la naturaleza humana, mismas que han
- dado lugar & diversas teorfas que explican.la manera en que el ser
humang se desarrolla.
Entre loz teéricos mas importantes del desarrolle humano se
pusden. mencionar a Signund Freud, Joha B. Watson. y. Jean P,,‘,‘FP";

Los modelos y teorfas que a continuacién se expondrin brevqmnt.a;,
se basan principalmente en los supuestoz de estos tres pllares de ..
la Psicologia del sigle XX. B

1. EL MODELO MECANTCISTA

Esta vislén de la humanidad equipara a las personas con las
miquinas, considerando gQue el ser humanc tiene mds capacidad
reactiva que inficiativa. Bajo esta perspectiva. se piensa gque las
personas fson lo que el ambiente hace de ellas (Papalia y Olds,
198%).

Los anilecedentes de .este enfoque se encuentran en la
rilosofia inglesa del siglo XVIII, cuyo representante principal es
John Locke. Este fildsofo consideraba gue la conducta humana es
sumamente plastica y que esti fuertemente influida por recompensas
ambientales, que pueden vivificar o© sofocar las curicsidades
naturates de los niffios (Lipssitt y Reese, 1881D. ’

Desde la perspectiva mecanicista., &) desarraollo es visto como
una serie de cambios cuantitativos que se dan de manera continua.
f.as teorias que sustentan esta perspectiva son las del Conductisno
y del Aprendizaje Social (Papalia y Olds, 188%



Tegria del Condicionamiento o Conductismo

Los tedricos representantes de esta taofia son  John B,
Watson (1818) y B.F. Skinner €1938).

LA Lteoria del condicionamliento atribuye los cambios
sacueﬁc&ados de 1a conducta a alteraciones del ambiente CNewman y
Newman, 1985). El desarrollo conductual del nifio es viste como un
agregado’ gradual de respuestas condicicnadas cada vez mas
complejas (Lipssitt y Reese, 19812,

Existen  dos tipos de condicionamtento: el clasica y el
operante.

El. condlcionamiento clasiceo C(Paviov, 16873, es el proceso
donde se vinculan estimulos neulros Ccomo sonidos, estimulos
visuyales, etc.) con esilimulos que automdticamente producen una
respuesta especifica (reflejos), de tal forma que el estimulo
neutral llega a adquirir significado como selal de que se acerca
el estimulo productor de reflejos. La persona aprende entonces a
emilir respuestas reflejas a la sefal. 1o mismo que al estimulo
original productor de reflejos C(respuestas condicionadas?. Cuando
se deja de aparear el estimule neutral con el que produce el
reflejo, la respuesta condicionada se deja de presentar, es dectr,

se produce su extincidn.

El condicionamiento operante. desarrollade principalmente por
Sktnner, consiste en el reforzamiento o inhibicidn de respuestlas,
cuyando sonh seguidas de una consecuencia positiva (reforzadorl o de
una consecuoncla negativa Ccastigo?. La capacidad de presentar la
misma respuesta frente a estimulos similares al estimulo
reforzante infictal, =se denomina generalizacidn, en tantc que la
¢capacidad de inhibir 1a respuesta cuando la situacion deja de
tener las mismas consecusncias que en el aprendizaje inicial, se

llama extinciédn (Skinner, 16383,



La Learla dal condiclonamXent_o no suele ‘Lomar en cuenLa las

dif‘erencias lndivlduales con respecto a la capacidad de responder.

VSe ccnsidera que 1a “conducta ‘es el resultado. de asociaciones

rex Leradas entre respuestas Yy consecuenci as ‘especificas,

‘considerAndose ‘al’ ser  humano como muy maleable ‘CWatson; 1918:

Lg Teorfa del Aprendizaje Social

Los representantes de esta teoria son Albert Bandura C1971) y
Jerome Kagan €10713.

: Esta teori{a sostlene que el nific aprende la mayor parte de su
comportamiento imltando modelos que forman parte de su amblente
social. Mediante la imitacion., el niffo adquliere tode género de
conductas que amplian su repertorio, incluyendo algunas que sus
Vpadres no reforzaron o fomentaron deliberadamente. Lo anL.erior no
involucra necesariamente un cambio de acliludes o valores en el
nLHov. Este simplemente imita a un modelo por ser poderosce, porque
u}uestra control de los recursos o porque es recompensado por sus
actos; del mismo modo deja de imttar a aquellos que no son Lomados
en. cuenta © que son castigados par su conducta, sin asumir
necesariamente otros aspectos del comporlamiento de esas personas
CBandura, 1971J.

El niWo pequelo presenta una gran propensién a imitar ya que,
segun sefiala Piaget, durante la segunda infancia el nifio se
encuentra fuertemente motivado para adquirir otros modos de
representarse 1os aconteclmlentos que ocurren. Por lo tanto, la
imitacién constituye un medio de aumentar la semejanza entre el
nifio y los demis, para ampliar el proplo repertorlio de respuestas
¥ establecer una base para conocer el mundo como lo experimentan. y
perciben los demis (Kagan, 1971).



11, EL MODELO ORGANICISTA .

Este enfoque concibe a las personas como organismos activos,
que par. sus proplas acclones (nician su desarrollo. Constdera que
las experiencias de la vida no son la causa basica del desarrollo,
sino que representan factores que pueden apresurarle o
retardarlo. Describe el desarrollo como algo que ocurre en una
secuenhclia establecida de diversos estadios cualitativos 'y
discontinuos CPapalia y Olds, 198%S3.

Las antecedentes de este modelo se basan, por un lado, en los
supuestos del fildsofo del siglo XIX Juan Jacobo Rousseau. Este
pensador Juzgaba que el nifo esta lmpuISado y guiado por fuerzas
internas de maduracidn, Consi{deraba que el nifflo cuenta con una
terquedad o “pasién.de dominio" vque lorr.lmj:ulsa a explorar el medio
ambiente, aprender de éste y resolver p}obléms CLipssitt v Roese,
18812. e

Por otro lado, él modelo organicista del desariollo se
encuentira influldo por Vla teorfa Darwiniana de la evolucldén, que
considera  al desarrollo como una serle de reorganizaciones
progresivas de Lipo fisico y conductual, orientadas a una
adaptacidn mis eficaz, como sucede en los cambios de las especies
en el curso de la evoluclién CAchenbach, 1881). Se plensa que el
niffo, en su decsarrollo inicilal (emhrioclégice y fetald, es bastante
parectdo a algunas especies antiguas mostradas en la historia de
la evolucién. De ahf que Arnold Gesell, uno de los tedricos
representalivos del modelo organicista, conciba la Psicoleogia de)

desarrollo como la "embriologla de la conducta®.

Las principales teorfas del desarrocllo que forman parte de
esle enfoque. son la teoria del .desarrollc intelectual “de 'Jean'
“Plaget €1968) y la teorfa de Gesell C1872).



resolver ‘la

“Conocimiento;, para’le cual su
lnvestigaclén sen cen\.ro en’la- manera ‘en que ‘el nifo desarrolla la
: lntellgencla. -

Piagel, explica . que el  desarrollc del pensamiento pasa por
estadics definidos, y es el resultado de un proceso de dos pasos:
la as;milaeién. consistente en' tomar nueva {nformaciodn acerca del
mundo, y ia’ acomodacidn, que consiste en cambiar las propias tdeas

paraﬂim:l’uif este nuevo conocimiento (Ginsburg y Opper, 1882).

‘El “'desarrollo ' cognoscitivo pasa a - través de 4 estadios
principales, cada uno.de los cuales representa una visién tUnica.y
particular del mundo C(Ginsburg y Opper, 1882):

ad: Sensorlcmotor, Cdel naclmien!.o a leozx 2 aKos)., El nifo seo

desarroua» pasando de ser una. criatura que responde a través. de

los rer.lejos. ‘al ser capaz de organizar sus actividades en relacidn
con ‘el “ambientel mediante la formacion de esquemas. sensoriales y
‘ mot.ores cada’ 'vez mas. compleJos 8
b Preoperaclonal Cde 2 a 7 afNos). Empieza cuando .ol nifio.
representa ' las - acciones ~con simbolos, tales como ‘paylaf:,ras:. o
dibujos o imitacién del comporlamiento de otros; los. p‘r;voce,so‘s_tdel‘
pensamiento permanecen siendo ildgicos, debldo, a. su es(adq

egocéntrico.

¢) Operacional concreto Cde 7 a 1! aNosd. El niflo empleza a

entender y emplear conceplos que le ayudan a manejar su ambiente.

Aprecla la necesidad logica de ciertas relaclones_
causales; manipula categorias, sistemas de clasu‘lca:lén Yy
Jerarquias de grupos; logra resolver probl emas claramente

vinculados con la realidad fisica. aunque an no es capaz de

generar hipétesis sobre conceptos filosoficos o abstractos.



d;) Operacilonvayll Formal:.(de:- 12 a 15 .-.aklos - en' adelante). El
individuo ‘puede‘ pensar - en. Ltérminos abstractos y ‘enfrentarse ‘a
sltuaciqne‘s’hipotéi.iyca's. Cuenta con 'la capacidad de cohcep@.ualxz'ar
variables ,quubvlhterac;ﬁ.onan simultaneamente,  lo gque le permite ©
elabqrar .sistemas ‘de leyes o reglas uUtiles . para resolvér
probllema‘s.

eoria del desarrollo de Arnold Gesell

Cqﬁno se mencioné anteriormente, Gesell concibe la Psicologia
del desarrollo como la “embrioclogia de la conducta", pues modeld
su investigacion basAndose en procedimientos para rastrear la
diferenciacion en el embrién en desarrollo (Gesell y Amalruda,
1672).

Gesell observed y documentd cada aspecto de la conducta de los
bebés y los nifos a edades sucesivas. Fundamentandose en estas
obser vacl ones, conjuntd tareas estandarizadas para suscitar
ciertas conductas., y reunié normas de edades para las respuestas a
las tareas CAchenbach, 1681).

Gesell piensa que los nifios ascienden los escalones del
desarrollo, con el propésito de alcanzar el estado de madurez
definitivo al que fueron destinados en virtud de su dotacién
genética. Es decir, esle autor considera que las tendencias
innatas hacia el desarrollio 6ptimo fijan la tasa de crecimiento de
cada niKo, en lo cual apenas intervienen (para bien o para mald
las circunstancias ambientales.

Este autor propuso una serie de “principios”, entre los
cuales destaca el de ‘direccién del desarrollo”; segin este
principio, el desarrollo procede "cefalocaudalmente”, es decir, de
la cabeza a los pies, y "proximodistalmente"”, es decir, del torsc
hacla las extremidades (Gesell. Ilg y Ames, \1872>.



111, EL MODELO PSICODINAMICO

Este modelo sostiene que el ser humano no es active ni pasivo
‘en ‘su ralacién con el medio que le rodea. sino que se mantiene
fluctuando entre estos estados, en conflicto entre sus lmpulsos
naturales y las restricciones que le impone la sociedad CPapalla y
Olds, 168950, v ’

El autor de esta visién del comportamiento humanc es Sigmund
Freud (19433, y de su teoria del desarrocllo pslcosexual han
derivado otras teorfas, como la del desarrollo psicosocial de Erik
Erikson C1983), Ambas teorias seran expues(.as a cqnt.lnuacipn. .

Teoria Qe;’ desarroll”g’ é’sgcbéex__ua; de Sigmund Ecgud,‘

Freud did gran importancia a. los primeros 8 o 7 akos de vida
para “la- formacidén Hc la pérscnalxdad. pues sostenis qqe: 4desde
la ‘infancia ‘los niffos tlenen impulsos sexuales ¥ agreéivos
activos. Los intentos del nifio para dar satisfaccidon a - esos
instintos basicos forman, segun Freud, el fundamento de los
conflictos, angustias y predisposicicnes uUnicas gue se iran
repitiendo durante el resto de la vida C(Hall., 18812.

Para Freud los componentes de la personalidad son: el Ello,
ei Yo y el Superyo. El Ello es la fuente primordial de energfa
psiquica, de los instintos y de los impulses. que existe desde el
nacimiento, y opera sin tomar en cuenta las restricciones que
impone la realidad, con tal de obtener gratificacién. El Yo esta
formado por todas las funciones mentales que tienen que ver con la
realidad, como son la percepcién, la memoria, el Julcio, la
percatacién de si mismo y las capacidades linguisticas. Su
propésito es satisfacer los impuisos del Ello dentro de las
circunsecripciones de la realidad. Por ultimo el Superyo, que
aparece posteriormente en la infancia, esta constituide por las

prohibiciones referentes al comportamiento moral y abarca los

10



cu.;n.

me, persona’ moral

; 1 nac(mlent.o. la
ksat.lsf.accién de. las nocas[dades se 'conLra prlmordia!mento en los

‘a) Etapa oral de o2 ancs)

labios, 1a lengun Y, mAs Larde en los dlenLer £1 1mpu!so basiceo
del infante es tomar log allmentns para calmar las Lensiones del
hambre y dir 1a sed. Al final de la stapa aral. después de que han
salido los dientes, se {(ncluye la satisfaccién de los impulisos

agresivos., por ejemplo mordiendo el “pecho materno.

§ B> Etapa anal (de 2 a 4 afosd, En eusta etapa, el nifo aprende
2 controlar les esfinteres, por lo';:xue presta especial atensidn a
la miccidn y a la defecacidn. El desarrolle de aste control
fisiocldglco se une al conocimiento de que ese control ceonstituye
una nueva fuente de placer. Por otra parte, el niffo apruende que al
‘tener un mayor nivel de contrel atrae mis la atencion y los
elogios de 105 padres, siendo tamblén cierteo ‘lo Eontrario; es
decir, si conste errores en este rengldn, atraerd la preocupacidn
ly el 'casugo de los padres. De esta manera, durante esta etipa el
blﬁo adqulere un intrumento efectlvo de control de la situvacién

externa,

R c) Etapa falica Cde 4 2 6 affosd. Esta es la primera etapa en
que 91 nifio adquiere conciencla de las diferenclas sexuales, pues
‘os’ @l 'periodo en que se da: cuenta de que tiene pene o de que
care:é de él. El placer proviene entonces de la estimulacidon de
las areas genitales. Es durante esta etapa que se desarrolla ei
"'A'c'omrple_lo de Edipo", que conslste en la lucha por la cercania con
lel” progeniior del sexo opuesto, y'la consiguiente rivalidad con el

progenilor del mismo sexo.

11



d> Etapa de latencia (de 6 alos al inicio de la pubertad). La
mayor parte de los nilios modifican el apego a Sus padres en algon
momento despu¢s de los B aMos de edad, orientando sus relaciones
hacia otros niffos, hacia las actividades escolares. hacia leos
deportes y hacia oltras habilidades. Durante esta etapa, los desecs
sexuales de la etapa anterior no son atendidos por el Yo y son'

reprimidos por el Superyoc

n) Etapa genital (de la pubertad en adelanted, Esta etapa
final del desarrollo biolégico y psicolégico tiene lugar - al
intciar 1la puber!.ad' Vy el consecuente regreso de la. energia
libidinal a los érganos sexuales. A partir de esta etapa. hombres
Y mujeres se dan cuenta de sus: diferentes ldenlidades sexuales,
buscando medios  para satisfacer sus nsce;sldades erdticas y de
relacidn LnLerpeEscnal. o )

Teoria del desarrollo psicososial ié_ Er‘ig Er;k;ng'

| Este autor psicoanalista se ‘interess ‘por “1a irnrfluenizlg de
yla sqciédaqi en el deéarrollo de la personalldad. Erikson describe
8 estadios del desarrollo psicosocial, c‘a‘aa uno de los cuales
ciépc.-nde de la resoclucidn exitnua ° de ‘un pluhf.o decisivo o
Erisis.

Por crisis., Erikscon concibe un punto cruclal en la vida del
ind}vlduo. en que éste tiene que enfrentarse a un nuevo problema y
‘resolverlo (DiCaprio, 1878). Esto es, en cada etapa el individuo
debe ajustarse a las demandas de la sociedad Cque varf{an segtn las
culturas) y hacerlo ¢n términos que le gratifiquen en lo personal.
Este proceso le ocasiona clerta tensidn o crisis que debe dominar,
mevdyian‘.e la . utilizacidn de sus'rcrapacidades evolutivas. para pasar
al sigulente estadio y enfrentarse a ias crisls futuras, logrando
upa Integracidn efectiva intelectual., emotiva y social (Erikson,

18633

tz



Los 8 asLadias del "desarrollo psicosocial se pueden resumir
en los sig\)iqntss estados dicotdmicos CErikson, 19633:

1/ Conflanza ‘bisica - Desconfianza basica €O a 18 nesaesl.

2 AuLonon\!a - 'Duda 'y verguenza (18 meses a 3 afios).
#i3J Infciativa ~'CQulpa (3 a B afosd.

4. Industricsidad ~ Inferioridad C8 a 12 afosd.
© 83 Identidad - Confusidén de rol Cadolescenciad.

8 Intimidad - Alslamiento Cerdad adulta tempranad.

"7 Capactdad creativa — Estancamiento CMadurezd.

8) Integridad del yo - Desesperacidn (Vejez).

El enfoque de Erikson se centra en las Lm.errelaciéné déX:Y‘cg»

¥ su contexto social,

llos humanistas Cen .cierto sen\.idc ccmc lcs,crgan cistas)
consideran que el ser humana Llene en .si mismo la habilldad para "
Vmane_jnr su vlda y’ foment.ar su desarrallo.' Se fundamenta “en’ la’ -
craencia de que 12 naturaleza humana b.‘;slca es’ neulra .o buena. y
qua cunlquter caracteristica negativa es el resultado de undafo’
sufrido en la etapa de desarrollo CPapalia y Olds, 1885).

© U Esta perspectiva maneja un modelo menos desarrollista,’ pues 7

no d!sungue claramente estadios en el transcurso de la vida, y
hace una amplia distincién entre los perxodcs anterior’y post.ericr'
a la adolescencia,

La excepcidn de ésto es el humanista Abraham Maslow (1%8),

que describe el crecimientio pslcclégico del Lndivlduo~' una.’

Jerarquia de necesidades que mativan el compertamient.o humat .
que representan “gscalones™. . a- subir para Allegar a 1a
"autorrealizacion”. En orden ascendente. estas ne«:esidudet son:’
1. Fistoldgicas. ! : s
2. De seguridad Cfisica Y arecu.va).
3. Pertenencia y amor.
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4. Estima,
S, /Autorrealizacion.

Como puede observarse, cada uno de los modelos y teorias
anterlormente. expuestos maneja - una - visidn particular del ser
humano, y representa una aportacién valiosa al entendimiento de
los diferentes aspectos que Lintervienen en el desarrollo del
indtviduo.
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DEFIMICION ¥ G ij.N R&xggg l=A gs;x_xm,mon m{_y

La,?’stimu.l#cibn ‘temprana es definida, Se.QI:l;\ algunos autores
- a iy Slnchez €187, como (‘un'- tratamiento . realizado
;'duranLe los primeros atios  de  vida del niﬁo, que  consiste en

esumular © adscuad;ment.e al organismo . para lograr la
po&.em:iallzacién . mAxima de las capacidades fisicas e
‘kln‘tslccty.u’ales. e interrumpir © corregir los defectos que traban e}l
aprendizaje.  Dicha estimulacién debe llevarse a cabo de manera
re‘q'uladaby continuada en tedas las Areas del desarrollo, pero sin
forzar en sentido alguno el curso légico de la maduracién del
Sistema Nervioso Central.

.?cr su parte, el Dr. HernAn Montenegro (1878), connotado
investigador y Director del Serviclo Mental del Servicio Nacional
de .Salud de Chile, define a la estimulaciédn temprana como el .
conjunto de acciones tendientes a proporcionar 4l nifio las
experiencias que ¢ste necesitas dJdesde su  nacimiento, para
desarrollar al maximo su potencial psicolégico. Esto se logra a
través de la presencia de personas y objetos, en cantidad y
opertunidad adecuadas, y en el contexto de situaciones de variada
complejidad que generen en el niffo un cierto grado de interés y
actividad, condicién necesaria para lograr una relaciédn dindmica

con su medioc amblente y un aprendizaje efectivo®.

La estimulacién temprana estd delerminada por 3su caracter
sistemdlico y secuencial, y por el control que se hace de dicha
estimulacién. Es sistematica en cuanto que se trabaja con el nifio
dfa a dla en un programa de estimulacién previamente elaborado de
acuerdo con su nivel de desarrollo y con les objetives que se
pretende lograr en cada momento determinado. Es secuencial en
tante que cada paso alcanzado por el nifio en cualquiera de las
areas del desarrollo. sirve de punle de partida para alcanzar e}l

siguiente, sin que se omita ninguno de ellos. Por dltims, exige un



control est,ricto del trabajo que especxalxstas y padres realiznn
‘de los ‘cambios ‘que se van sucediendc en:la conducba del nifo,- por
medic de reuniones de las personas Unpli.cadas y de evalua:xoraﬁ
perlédlcas CCabrera y Sanchez, 18873,

~Este  tipo de intervencidn ests dirigida pr tn*lpalrmn\.e a
" nifos que son considerados ‘de alto riesge” Lérml. no que 1;
especialista uruguaya Garcia Etchegoyen define comc refercnt.a ‘a
» “todos . aquellos nifios que corren el riesgo de ver arect.ado - el
‘curso de su desarrclino por causas de  origen péénét;il. g nat.al ie

.. postnatal”. De esta forma, la estimulacidén Lamprana con<ider

aspecto asistencial y otro preventivo:

En el ‘sentido asistencial, el Lra\.amlento VR dlrl Ldo

‘aminorar los déficits fisicos e intelectuales due una det. rminade

anomalfa bioléglica ha producido, es decir. nifos cuyo dasarrol\u
lleva aparejado cierto gradn de retraso, como son:

1.~ Los qu= padecen de alguna -alteracidn Vgnndt,ic

ejemplo Sindrome de Downd. .

2.- Los que han padecido un error congénito .del mt.nbol&smo :

CFenllcetonuria., Galactosemia, Cretinismo, aLc ).

3. - Los nacidos de padres sifilicos, o cuyas madres sufrieron

durante el embarazo alguna infecciédn como la Rubeola.

4.- Los nacidos con malformaciones craneanas (Hidrocefalia,

Macrocefalia, etc.).

En todos estos casos, el #€xito del tratamiento es 1imitado
dada la gravedad de lac iesiones ocasicnadas al Sistema Nervioso.
Sin embargo, si se aplica desde los primeros alos de vida., permite
desarrollar al mavime la capacidad fisica y mental ‘del niffo
afeclado, pese a sus deficlencias.

Desde el punto de vista preventivo, la intervencidén se lleva
a cabo con babés que son en principio "normales”. pero cuyo
desarrollo puede verse afectado por distintoz factores de orden no
bioldgico, comu es el caso de adquellos que han sufrido de

carencia afectiva, sensorial y hasta nulricional, come resultado



de ‘un ambiente desaventajado sociocul Lural 'y econdmlcamente.
situacidn prevaleciente ‘en la mayori‘.:" de - XOS‘ palse;s
latinoamer icanos, ’
) Por otro lado, de manera prevenlea.‘ 1a Ln(.'ervenc.\én también
’se Fealiza con niffos que han sufrido anomalias duran!.e el embarazo -
o el parLo Dan!.rc de este grupo se encuentran: s
1.+ Los nacidos de madres de pelvis pequeﬁas. o de mu_jares
’ menores de 18 alos o mayores de 35, S
2.- Los nacldos de embarazo patolégico C(madres anbéu,cas.
incompatibilidad sanjuinea, enfermedades tnfecciosqs.

elc.) © cuyas madres han tenide una historla de smbarazos”

anteriores complicada,

3. - Ni¥os prematuros Cantes de la  semana 37 de gestaciénd;
de puost-término (depuds de la semana A2 de gestacién);
bebés de bajo peso (por debajo »de los 2500 gr) o de alto
peso (por encima de los 4500 grd.

4.- Los nacidos de partos complicados por:’ posicién
inadecuada del foto, maniobras cbstéilricas i{nadecuadas, u
otras complicaciones como el anudamiento del corddn
umbilical al cuello del feto, con la consigulente anoxia.

5. - Nifios con déficits sensoriales C(visuales y auditivosd.:

En todos estos casos, el tratamiento se orienta a

:ﬁrbporciunar al sujeto un ambtente enriquecido durante-un tiempo

variable; ¢stoc eos, hasta que sc tiene la certeza de que el nilo

evoluciona conforme a la medlia de la poblacidn de su misma  edad S

CCabrera y Sinchez, 1987).

Honlg (19842, los factores que predlceﬁ:v—'tin

Segun

en bebés y niNes pequebos.
- Bajo nivel sociocultural.

son los siguientes:

- Factores biomédicos, como el Sindrome de Down Gy
- Predisposiciones bioldégicas Chlst.or.la famll@grj. 'pa'drés;,

adolescentes, etc.D.

~ Tabaquismo y alccholismo materno.

- Déficits nutricionales.




- Ausencia del padre:
_~ Crisis'familiares.

Cabe - mencionar qué dentro':
estimulaclion Lemprana va diriglda
normales  -sin nlngﬂn,antecedente fisico"
riesgo-, como una t‘or,ma_, dg €
‘de  optimizacién de sus ©p
msmo. . ;

Blank 'y Sigel, citados. por
nifos son maleable -
desarrollo ' puede :ser:. modiflr;éd

‘direcclidn. Para estos autcre la maanulacibn de la. experlencia_
Lemprana influye en 1as . funcione:
siendo mejores los resulLados cuanto .mas pr;:ant.o ‘se lleva a cabo la
inter vencidn. Mas aun,. consideran: que los nifios que no _.pueden
reciblir los beneficios de la estimulacidn ltA.emprraiqya. j.l.e;ien mrayor'

probablilidad de desarrollarse ' de  manera - co 'Lra‘r'l.a a las

condiciones socloeducativas prevalecientes,

A pesar de la importancia que éstos y oLros autcres le -
confieren a la estimulacion.  durante las prl.rneras et.apas ‘del
desarrollo, -aspecta  del que se - hablari. . ampliamente - mis
adelante a 1o largo del capitulo-, cabe seffalar "aquf -la necesidad
fundamental de respetar el curso normal del desarrollo, sin

pretender acelerarlo o retrasarlo.

Segun Bakwin y Bakwin (1874, los intentos de los padres por
acelerar el desarrollo de sus hijos,: es motivado por el ansia de
proporcionarles blenestar; por—un:sentimiento errénec de que el
desarrollo tempranc .promele - gran . inteligencia en 1la vida
posterior, e inclusive por un .espiritu de competencla entre las
madres. Sin embargo, los-autores éxplican que la maduracién sigue
un patrén innato que no es ficllmente susceptible a los intentos

i8
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de acelverr‘acién. Por lo tanto, Lodék es{'u}rzo encaminado a’ enseflar a
ufx nLKo ‘ciert"as formas de comportamiento, es inGtil en tanto el
,n}‘ﬁol‘no, héy; ﬁuduradc_y alcanzado la etapa necesgaria para recibir
’ Y. »_‘aprrcv&chlr una determinada instruccidén. Mas. aun, dichos Lnt.er-.t‘rs»
por acelerar el desarrollo no sélc son ineficaces, sine »qbue‘aden-bs
puedyeni eventualmente crear dificultades en el nlﬂ;). ! comb

sen;imientos de ansiedad, insuficiencia y derrota.

En. este senticgo. Berger y Cunningham (1283), realxza'r’oh
‘'duranle B meses una investigacidn con parejas de madres yrsus
bebés reclén nacidos., unos de ellos con Sindrome de Down y otres
isin.deficiencias. empleandc dos condiciones: una en )Q que las
madres. . debfan actuar con naturalidad, hablandoles mucho a sus
bebés. 'y otra en la que deblan permanecer calladas durante la
interaccién con ellos. En la primera condlcidn, se observé un
incremento rapidc en el rendimiento vocal de 105 bebés sin
deficiencias durante sus primeros 4 weses de vida, seguido de un
decremento igualmente rapido. Este decremento f'ue {interpretado
como una manifestacidn de un estado de "mudez” en la vocalizaciédn
social, debida principalmente a que ¢l nific se encuentra mas
acuivo en escuchar y procesar el discurso Jdel adulto.

Lo anterior pudo corroborarse con los resullados obtenides a
través de la segunda condictdn o de silencie. En ésta, el
rendimienta vocal de los niffos con Sindrome de Down ' fue
significativanente mads bajo durante sus primeros 3 meses de vida,
con un rapido incremant.o entre el cuarto y el sexto mes. mientras
que los ninos sin deficiencias no mostraron decremento tnicial.’

v Los resultados anteriores, llevarcn a los autores a concivdr
que es posible que un exceso de estimulacidn verbal y/c el darla
fuuera de tiempo. es decir, ho en la fase oporiuna del desarrollo,
tenga mas efectes negalives que positives. en el lengualje dev ‘os'
t;ebés. ’ )

Atn mas inconveniente que intentar acelerar el desarrolle, lo

es el esforzarse por retrasarlo., ya que el procesa de crecimiento’

no sdlo supone la adquisicién de nuevos modos de conducta, sino
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también el ‘abandéno de normas ya superadas. .
: Les! ‘tntenlos” porretardar el desarrollo, se dan ﬁuando'a un
‘niho ‘que Yya"serkia “capaz ‘de dominar ‘clertas habilidades, .se.le-
permite 6  Incluso’ se le fomenta, que continte ~ 4Lilizande
habtudadas prcplas de etapas anterlores del desarrolio. e :
Por lo tanto. 16 misme los  esfuerios prematuros, qgé.i los
v_es!‘usrzos_ demorados, * son tndeseables y dificultan el ‘piéi{o
desarro}’loﬁ de’ ,,]"s potencialidades del niMo C(Bakwin y 'Bakvin; ’
16743, )

En Eg}lacién con lo anterior, Stern C1977). explica que el
bebé es’un experto regulador del nivel de estimulacién provenliente

ma_drre’o persona encargada de su cuidado, as!{ como de' la
> 1wl : - proveniente de su interlior, Asimismo, la madf&
Lamblén .es una experta en la regulacién de la estimulacién que
ofﬁéce 'al bebé, momento a momento durante su interacelén con el.

Sin ~embarge. algunas veces este complejo sistema regulator"lo‘
fall.a. producl éndose sobreestimulacién en algunos casos e
‘hlpoestlmulaclén en otros. : o

La causa mas comin de sobreestimulaclén, segiun Stern, s'e‘da‘
cuande la persona encargada del nific hace caso omisci “del

comportamtento '"regulatorio" del bebé, que controla el” nlvel d37

estimulacién que desea recibir C(mostrando descontento. “volt
la cabeza, llorando, etc. Y y continta estimulandolo.
El caso contrario, la hipoestimulacién,
principalmente a las sigulentes causas: ’ ’
- Inhabilidad, por parte de la madre, parar;ravére'c'e
bebé 1a manifestacién de conductas soclales,

contacto social adecuado con su bebé

i

imprden caplar los mensa_jes “del

contacto elemental con é1.
- Hipersenslbllldad por:. parte de la madre
manifestacién de rechazo por parte del niﬁo. que Le thlbe
de todo LnLenLo de estimulacidn, ; i
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- Un repertoric limitado y es\.ereoLLpado 4 formas en que ila’
madre establece contacto con su bebé.: )

a Lr'avé‘s‘idal :

‘Aprehensién o miedo de sobreestimular: al  bebd)
juego u otra forma de estimulacién’ que impll'ue manxpular\o §

y moverlo vigorosamente.

Un ritmo hipoactive por parte del bébé. oc 'ion‘a.dr.- muchas

‘veces por un minimo dalo cerebral,.que 1a lmplda responder

Ccon sonrisas y otras accionesd a 1

iveles ncrmalas de.
estimul acién. e : .

Como resdltado de ‘algunas: anest.igaclcnes.‘ Stern- C1877),
Lencontré que cuando el nivel de esi.i.mulacxén es muy bajo, aunque
el bebé se de cuerita de su.presencia, “escasamente lo atendera y
radpidamente perdera interés-en él. Por.el contrario, si el nivel
de ‘estimulacidn  es- muy alto,. el :bebé lo. evitard voltesdndoce o
“1lorands. En cambio, si el nivel de estimulaclén es moderado, la
atencidn del bebé serid mas facllmente capturada y mantenlda.

Dentro. de un rango moderado de estimulacidn, conforme la
potencia del estimule se incrementa, la atencién del bebsd as
mantenida por mas tiempo o atiende mis frecuentemenite. Esta
tendenclia general, se aplics a la potencia o cuantia de cada uno
de ‘los  parametros .que conforman un estimulo: suU intensidad,
‘ complejidad, grado de contraste., tasa de cambio . o grado  de
-ndvedat,l.—— asil come 3, todas  las modalidades: visual, ‘auditiva,
Lact,il Yy cinestésica. o .

Otra: clase de falla en yl.os sistemas regulatorios de la
estlmulac)én sefialada por Stern (1977), es la que resulta en la
1lamada “&5timulacioén paradogica’; Entre cSerLo tipo de madres, es

L usual. que sélo  algunas ci rcunstxnciae' que evidencian la

incomodidad del bebé ‘las muevan a inLeracluar con ¢1. Inspiradas
por las circunstancias "graciosas” de la inconformidad de aquel,
se convierten en agenles estimuladores de conductas soclales. En
estos momentos, el bebé se recupera rapidamente de su estado
ﬁegabivo y responde a su. madre "transformada™, y es entonces

cuando  comparten momentos de mutua estimulacién excilante y
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placentera. -: El.  problema "'écnsiste en . que .'los  momentos mas
1mpcrl.ani.es de int.eracclén ‘del bebé con- su madre. dependen y tal
vez empiezan a asociarse con se'\u.mient.os previos de inconformidad
y displacer, 1o cual - podria -inclusc delinear .las bases para
adquirir una actitud masoquista.

»~1;odo lo a‘rriba expuesto tiene implicaciones para comprender
16 que ‘debe ser una estimulacidn efectiva dentro de la relacion
madre-hi jo. ¥y la forma como puede captarse y mantenerse el interés
del nifo diariamente. R

Si bien es tmportante la comprensidn del desarrollo del nific,
de su personalidad y de las Lécnicas de crianza y de estimulacidn,
no hay que clvidar que lo mas importante es el clima emocional
sano y afectuoso Que reine en el hogar.  ya que sin ¢l ninguna
técnica de estimulacién seria efectiva como medic de optimizacién
del desarrollo integral del nifo.



ANTECEDENTES Y. FUNDAMENTOS TEORTCCS DE LA ESTTMULACION ‘TEMP RANA .

Duran!.e 1‘
'pensandent.o educauvc y. psicclbgico "Este pen;amienLo. junLo con

fdécada ue 1970 Luvo lugar una :onmocién eniel

un’ raLalitador conocido como 1a Gverra de la Pcbreza. sxrvié para
produclr un renacim&ento en. el campo de la educacién infantil
'Lemprana .Sin  embargo, 'este cambio en la concepcion de la
educacidn, fue productc de clertos modelos de discurso filesédfico
‘e investigacién empirica que se dieron durante la década de 1880"
_ CEvans,. 1887).

Entre estos modelos se encuentran: nuevos conceptos sobre la
naturaleza del desarrolle psicoldgico durante Tia infancia,
presentados por Kessen en 1863; una revisién de los conceptos de
motivacién, realizada peor White en 1959, los insights creativos en
los procesos del pensamiento en los niflos y las varianles que los
afectan, esludiados por Piagel en 1861; una mejor comprensién de
la forma con que la ejecucidn en el aprendizaje y el lenguaje se
encuentra asociada a las diferencias en las clases sociales,
aportada por Bernstein en 1861; nuevas interpretacicnes de la
estructura del conocimiento y la relacidn que existe entre el
aprend{zaje Lemprano y el aprendizaje en edades ulteriores, hechas
por Bruner en 1660; los efectos dz la estimulacién sobre la
estructura y quimica cerebrales analizados por ¥Xresh en 1989; un
cambio evidente en las practicas de socializacién, en favor de un
mayor énfasis en el entrenamienitc de los nifios para el logro, per
Bronfenbrenner en 1981 y nuevos datos provenientes del estudio de
la inteligencia humana, aportados por Scott y Ball en 1885,
CCltados por Evans, 1987).

El proyeclo "Head Starti®, fue desarrolladcr:erni E"srt;adoi Unidos
en 19685 como parte de los esfuerzos del proyecto federal de
"Guerra contra la Pobreza", consistente: -'en programas de
estimulacién temprana y educacién compensadora, con una duracién
de cinco a ocho semanas y Con un promedio. de dos horas de atenclén

diaria
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Los resultados de Ia primera nvaluac!én naclonal reportados
en al” "Informe heunghouse"' por Cicirelli” y cols. ‘en 1963,
causaron una s#rle de reaccionas al concluir que:
17~ Los proglamaa a corto plazo no pareclan producir
ganancias en desarrollo cognoscitive y afectivo.
=B : Los : pf-odramas anuales parecfan no ser efecLJ\'QQ en’
) estimular el desarrollo afectivo, aungque <& lograran
leves ganancias en algunas medidas cognoscilivas todavia
detectables en los Lres primeros niveles escolares.
3. - Los niffos que péruclparcu e programas de Head Start,
todavia parecian estar considerablemente por debajo de la
norma de Estados Unidos en prusbas  estLandarizadas  de

dééarrollo del lenguaje y de logro académico.

Ante estas observaciones, se ampliaf‘on los programas anuales,
se instauraron programas dirigidos a los pcdres Ca .1a madre en
U particulard, programas académicos de seguimiento a nivel escolar,
etc.. ] ’ :
’ En’ Gran Bretala, el Lnfarr‘n‘er Plowden: ~de. 1967, iuforme
gubernamental de gran imporlancia, apoyd con firmeza a la eduac.bn
temprana y resuliéd en una serie de medidas al respecto. ; .

Australia, por su parte, canallzd fondos hacla :proyectos

pr e-escolares para nifos abor{genes y sus padres.

En Nusva Zelandia se brindéd apoyo econémico a los "CenLros de
Juego Maori™ y a las "Fre-escuelas Familiares Maori'. 'En lsrlel ‘se

estableciceron centros preescolares gratuitos para at.end rl X
poblacidn mix indigente de judios orientales, [y en.Suecla se’’

canalizaron esfuerzos para proveer educacisn preescolar gratult

los hijos de fnmigrantes,
Todo lo antertecr, fue punto de partida para el desarrollo de
‘tnnumera!::‘le'r programas de estimulaciéon Lemprana en Amérlca Latlna

y el resto del mundo (Chavarria, 1982).

Un programa a gran asrala que vale la pena menclonar,-ya que
de ¢l derivaron una gran variedad de.  modelos.  curriculares

representativos de los diferentes enfoques existentes ‘en.[la
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&.= . Programas dL‘seH’ados‘ ‘par-i ,i,tacxlit.‘ar,; - W désar}toi,le
cognoscitive amplic.y: general v in;lqyer@o ;l.vss:es’t.rﬁc;}..mjays_pqra_ el
pensamiento légico. La éduca;ibn,és,cdnéideféaa "cé.md un .ngdlér haré
apoyar y mejorar la evolucién normal de 19&:’.prqcyes'ov§ co@neé’éitho#
en cada una  de las ,eLyapas.' basandose ',e;’;l una; [ orlentacién
plagetiana. " i e TR T DR TR

3.< Programas en ‘los.que ias‘ metas autodeterminadas’ por les
nifos, suelen Lener pfiorldad sobre .las metas predetermi nadas por
las attoridades aduitag. La. educacidn es. vista como un  proceso
para el cultivo de 1la curiosidad .natural del niKo, y para
proplciar un rango amplio de experiencias apropiadas para cada
edad én una atmésfera de crianza organizada de manera libre.
Ejemplos de este Lipn de programas son los llamados de “educacién
abierta”, en particular el Método Montessori.

4.~ Programas que hacen énfasis en el concepto de educacién
controlada por el cliente. Se argumenta que cualquier programa
educative debe responder y tener en cuenta directamente a la
comunidad a la que sirve. Un ejemplo de esle tipo de programas, es
el proyecto de televisidn educativa para nifos 1lamade “Plaza
Sésamc', disefado a partir de la evidencia de que la gran mayoria
de hogares estadounidenses cueritan con televisor y pasan largas

horas frente al mismo.

Estos y otros modelos de investligacidn, se han desarrcllado
sobre una sélida base psicolégica, la cual puede dividirse en tres
corrientes basicas (Cabrera y SAnchez, 1987; Coriat. 1974):

A) Psicologia del Desarrollo o Psicologia Gengétiga =~ =i is S

Saocupa del‘ estudio del origen y evolucién de la'conducta’-a )
Li-avés de‘1$§ diferentes etapas por las que pasa el organ}sg\é :
humano, desde el momento de la fecundacidn hasta la muerLke.k,_‘: v .

El -desarrollo es un proceso continuo, que comien;a‘ con Vl.a‘-
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fertilizacidn y' va eyoludionando,;'hravés de eLapas escalonadas,
maduracidén’ mas comple_]o En cada etapa. Tl resultado del
desarrollo depende - del bagaje hereditario del Lndividuo y “de las’ E
exper&ancias provenientes del medio. El primer factor, denomlnado

cada’ una  de las cuales 'supone’ un grada de crganizaclén'

Lambieén ‘gendtico © endéyents, constituye ‘en cada  ‘sujeto el
'pohenr‘:lal de crecimiento con el yue nace, 'y los prbces’os 'a"'qué da’
lugar reciben el nombre de “maduraclén’. S

La sucesidn de fases madurativas, -que sigue sleyﬁpre un mlsmo‘
orden aunque el momento en el que aparecen pueda‘ !fluc'tuar-. tiene
lugar principalmente en el Sistema Nervioso Central y en las vias
’sensorlales y motoras, representando el - pase’'previc y necesario
para que puedan actuar de manera efecliva  los pfocesos de
aprendizaje. o 8

Ast  pues, el desarrollo  esta lntim}amente ligade a los
pl;ocssos" de maduracién’ del"slsigma'ftnervloso y. . neuromuscular,
sobretodo enlo que respecta. a-lérsirunciones psicomotoras, como ha
podido observarse a través dq;estud}os antropoléglcos de tribus en
las - cuales, nlBos ‘q\'.xe ’:fuyertri:rvf anovn.l.zados de las extremidades

presentahan retrasc psicomotor alguno al

desde el naci'm{enho.“ n

serles qu“.adas las Mg'xduras -

Empero lo ant.erlor. muchasrinvestlgaciones seﬁalan que en las

distintas fases del desarrollo no e Lén ausenLes las  actividades

correspondientes,
atroflarse.

Algunos ' ejemplos’. de; estas -3¢ 3 H."rra‘z’one‘s

éticas y sociales s animales, “sonilos

sigulentes;

e Harlow e




expuscios.'a ia 1uz des; puér dP manlprier<9 en ‘completa cscuridad
desde su nacument.a, mostraron haber quedadu précLu:amenLe ci egos‘
,al no haber

esarrollado adecuadamen!.n sus m»canjsmoa vxsual->< pu:
falLa de uso. " !
o leqs-n en 1951 ohservd. un mart::’u‘io ret, raso an .ud-xs lva=.;

habilidades de’” tipo Vl;'«:i.il Y enla ’av‘lexdad moLora 1ds-

15
chtmpanré al._que ie habia' envuelvo, muchos meses anLPs,, lo :

’l.as manos’ con Ltubos -de cartén duranLn sus prxmeros 30

"Sistema Nervioso del nific y que se hacen I‘écilment.e

obser vador, son el tono muscular y los . reflejos. .

a) Tono Muscular
"Es el estado de tensién permanente de. los musculos.. de
origen esesncialmente reflejo, variable., cuya misidn fundamental
tiende al ajuste de las posturas locales y ae la actividad
general, y dentro del cual es posible distinguir de .- forma
semiolédgica diferentes propiedades" (Barraquer, citado por Coriat,
19740,
Segtin Coriat, el tono muscular va cambiando a lo largo de las
diferentes etapas del desarrollio. de la siguiente forma:
~.De Q0 a3 meses - Se egpera encontrar un_alto nivel -de
Lonicidad y como: consecuencia., brazos y piernas. permanecen
rlexlonados. 1.» manos Cirmemente cerradas con el pulgar
fuera de los demés dedos y la cabeza roLada hacia un

.cosLado.
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T De ‘g‘_ & meses.~ El bebe aparéce mucho més flexible enlﬁus
: mqvlmieﬁtos: las manos se abren con frecuencia: la ty:abezaﬁ
piérm:mecé en - la linea media por - periodos mas largos‘ y
‘cu'esta poco extender y flexionar los miembros. - i .
- De 6 a 12 meses. - La flexibilidad muscular aurnenha':il'pun\;o .
. una el bebé puede llevarse los ples a 1a boca sin
diflcultad, S
- Primeros meses del segundop abip. - La ext.en’sibll‘i‘dad de 108
miembros va disminuyendo y estabilizindose, dando “ el 'l.ono ;
adecuado para las adquisiciones motoras que carac’!.erx'z‘an 3

las etapas venideras,

b Feflejos )

“Son ‘reacciones automiticas desencadenadas ' por:-estimulos.que
‘impresionan diversos. receptores, Tienden a favorecer ‘laadecuacisn
del inidividuo al ambiente. Enraizados en la filqdenié. 'p'rovlenen'
de un pasado bioléglico remolo y acompaMfan al ser humano durante la
primera edad, algunos durante toda la vida® CCoriatl, 19745.

Segun . esle. autor, .~ aunque . en .un pl'xncipié los reflejos
aparecen como respuestas . automiticas . a. un_ eslimulo dado, van
modi ficAndose e IntegraAndose dentro ‘de |'» conducta consciente a
medida que madura el Si1stema Nervicoso, hasta llegar a desarrollar
la actividad psicomotriz voluntaria) De ahi’ 1a imporiancla de
astimular la aparicion de lo rerle_ics cuéﬁdo no. se hati. presentado
y de fortalecer los que ya se hayan presenhes. medlante ejercicins
apropi ados.

: Aquellos reflejos que estan o .deben estar presentes desde el
nacimiento, reciben el nombre dev"briﬁr’;ioc o arcalcos’,  coms’ son:”
el ref{ilejo de rotacion, el de su’ccién;' el de moro Csobresaltod,. el
‘dar\dniano Cprensiond, el de natacién, el .del cupllovLéntco; 'él de
. Babinski, el de marcha 'y el  de r:oloca::ion“. Todos " ellos ,“lan'.,
desapareciendo en momentos” d“‘erenLe-' durante:. ’el';prlnk-er' aloid
vl.da CPapalia y Olds, 1985). ) L

Todas estos reflejos seran destri Lds_eh ‘el manual ; ;
0 a 3 meses, area motora,; -especificandose:las He‘dades, n las que,
deben desaparecer. B




Aciuellos' l"'efle;j'osf que van .apareclendo durante los primeros

meses de vida, reciben el nombre de “secundarios. o no arcaicos"

Algunoa de ellos se mantienen durant,» toda la vida, permﬂ.iendo el

.-qnull).-r.\o y s-l enrxquecimlento de 1a experiencia post.ural.

Reflejn de ,Lﬁ'l_ﬂé_l{" Se obscerva suspendxendo al niio - en

posicién ‘dorsal. Entonces el tronco. se . endereza, la

cabeza se eleva y los pies y los brazos se exLie;’ndenA St a’
rcontinuacién se sujeta la cabeza del bebe rlexionAndola. el

tronco. se curva en la misma direccidédn y .los brazos y. las’]
piernas quedan. tambi#n flexionados Cde los 4 'meses hasLa‘

los g-12 meses>

Peflefo de Paracatidas. - Es una reaccidn equil;bratorla que :

se puede desencadenar suspendiendo -al niﬁo_,en“el aire;

_ sujetandolo por los costados en posicién.:iventral, ‘e

Inclin&ndolo bruscamenle hacla una superficle. :La.reaccién

.del bebé es extender los brazos como para 'pi-o!.egerse del

impacto C(desde los 6 meses y durante t.oda 1a‘ vidal.
Reflejo de Apoye Lateral.- Consiste en el apuntalamiento

con una de las manos en sentido lateral cuando el nifio
corre ml riesgo de perder el equilibrio enesta direccioén
CAesde 1ns B8-7 meces y durante toda la vidaJ.

Reflejo de Apoyo Posterjor.- Las manos del bebé se dirigen

“hacia atras buscande instintivamente el plano de apoyo,

cuando se le ha empujado bruscamente en ese sentido (desde

1ns B8-7 meses y durante Loda la vidad.

. C) Psicnloglia de la Conducta

“Egtudia ‘las Interaccliones existentes entre el ;:féanl_smo y el

ambiente. . e
"’La condurta del nilo en desarrolle

clases

’ principal mente  por los estimulos

s a fpr;nada por . dos

bisicas de respuestas:

Respondientes, .que. . son. aquella tén ccnt.roladas
o as preceden (por

ejemplo, el parpadeo ant.e la



-.Operantes, que son controladas per 1,;::5 k'evai;:‘\ul,o»s' que las
siguen y que hacen. que . Se. 'rorl,alez'ca'vg"gdébillt.e la
presencia de la respuesta, . . 3 : )

CEn los nifos con relraso. en: su. .desarrollo, cuando. la

respuesta deseada no se ha presentadc, pueden emplearse diferentes
métodos, como el “moldeamiento por i’:proxlm:’aclonesvsucesivas". que
consiste en reforzar cada conducta del beb® (que presente. con
ayuda el adulto o sin. ellad yue se aproxime. a . la conducta
deseada

Se enkiends. por “reforzamiento'. todo aquello que. aumenta o

disminuye la probabilidad de que una respuesta se .vuelva ‘a
producir. A aquellos estimulos que aumentan la tasa de frectencia
da. . 1a respuesta, se les llama “positives®, 'y a"‘log que la.i
disminuyen se les llama “negativos". : e

Es ‘impartante comprobar qué tipo de estimulo puede qmplear/-se‘

‘comovr'-erorzador con cada sujeto en‘cada caso concreto, ‘pues’ lo qué
ﬁueaé ser reforzante en una situacidn .y con un sujet.o dado, puedé'
no serle con otro. ) . ’ s
Existen - reforzadores ‘'primarios o naturales”, que- son
‘estimulos que tienen un . valor reforzante en si mismos (coms el
alimento), y otros que adquieren este valor por asociaciédn con
los - anteriores, que . son  conouldos  como | “condlclopados | ©
secundarios” Ccomo una sonrisa o la aprobacién sociald.
La disecriminacidn y la generalizacion, son dos aspectos que
Juegan un papel meorLanLe en.el aprendizaje.

- iscﬂgnécién. - Cuando el nife se da cuenta de que clertas
condtictas  suyas van siempre sequidas de - una recompensa, va

. ..aprendiendo a detectar cuil ec el estinulo que precede a la
respuesta que seré reforzada Cestimulo discriminativod.
De esta manera, la presentaciébn del estimulo C(que en
pr'lnciplo era neutral), se convierte en seffal de que su
respuesta serd premiada y. por lo tanto, aumenta .la
probabilidad de que el niffo continte presentando la
respuesta deseada.

Gﬂnaralizacién.— Cuando’ é] ‘nific ha aprendido que. ante

cterto estimule, la . presentacién  de . su. respuesta Sera

‘a1



punde

recompensada.

comu’  similares’ :al primero
g'eneral izacidn de estimulos: A
Lo a’nt.ér;icr" se ‘puede “controlar uefoéiand

‘s610; cuando ‘se presente el” estimulao propuesLo .:in 'mnbarqo.k‘

a“veces la generalizacién es necesaria 'y deseab!e Para ‘que
"Por' il

° sede el aprendizaje, en cuyo' caso debe ser ref"r :.vda
eJempip. cuanrdo se le ha  ensefado al nlﬂo a seﬂalar ‘1as
‘partes de .su cuerpo, debera reforzarsele todo ‘intento.de

hacer lo mismo en otras-personas o en un mulfeco.



it IMPORTANCIA DE LA ESTIMULACION TEMPRANA
- 'EVIDENCIA TEORICA Y EMPIRICA

: AS ;Sasadas décadas se ha acumuladc evidencia de d‘.versas
’ kre s enwély.'senudc de que el infante, desde el nacimiento.. busc‘é
,'es'g,ly.‘r‘x\gla:‘@bniex\.erna. trabajande incluso por este fin. ‘Asl. Eom la
,c_omiqia s ’requerida por el cuerpo para. crecer, . .la estiﬁula:xén

srtanto .. la’.sensorial o perceptual. como . 'la.. intelectual: o
eognitiva-,’ se necesitan para proveer al éerebro : de "maLerLa
coqni!.iva y

pruda"‘ indispensable para la maduracién perceptual.;
sensorxomtora CStern, 1977). Y

i los prlmercs afios es fundamen!.al B
(1964). quien seflala que ",...
cuntipo. u 'o!.ro. a edad muy Lemprana podria i.ener .un srecto

_fmarcado en el desarrouo perceptivo

Asimizmo, Bloom en 1864 Ceitade por. Caldwsll, 19683, afirma
qu'ei los efectos del medio amblente’ son determinantes en los
primeros periodos del desarrollo de la inteligencia. Por lo tanto,
los cambios medioambientales marcados, pueden producir grandes
gﬁnancias en la inteligencia del nific.

De la misma forma. Levine (1960) considera que los eventos
ocurridos durante los periodos sensibles del organismo en
_desarrollo, tlenen consecuenclas blolégicas profundas, de tal
forma que lo que parecen ser camblos minimos en el medio ambiente
"",Lel;nprano. tiene efectos intensos en el subsecuents desempefic del
organismo. '
o Una de las consecuenclias de estimular al organismo durante la
infancia, es un cambic permanente en la reactividad emocicnal, que
se p;‘oduce al ser alterados muchos procesos psicofisiolégicos
como: la neuroquimica cerebral, la actividad neuroendécrina, 1la
QcLividad eléctrica cerebral o EEG, la respuesta a agentes

33



3 patdgenos,ilas’tasas de Supsrvivencia frents al stress savero y la
rospuesta s lesiones cerebrales CLevine, 1062,

: Pori ‘otro lado, . las opiniones de autores como Ambrose,
Prechtl;, ‘Bruner y Ainsworth Ccitados por Ambrose y cols., 1969),
colnciden en el sentido de que, tan pronto come el recién nacido

ha'logrado la "“adaptacidén posnatal”, su comportamiento empieza a
ser susceptible al cambic por efecte de la varfacién de los
estimulos sensoriales del ambiente, Estos cambios en el

comportamiento del neonato, ponen en evidencia la fantastica
capacidad de respuesta de su sistema perceptual y son una sefal de
que en ¢l ha empezado a darse un proceso de aprendizaje elemental,

En este sentido, .Fantz €1975) considera que es Un ‘error ‘el
asumir que los infantes, antes de desarrollar -la coordlnaclcn':
motriz, no- puedan ser influenciables por . la esLimulacibn
mediocambiental, y dicho error’' se hace mAs evidente en lo que. se
refiere a la visién. Los niNos, desde que naceh.',s‘on”c‘ap"a'qes:'ds
distinguir los estimulos visuales,. presentando’incluso pr‘e!"er'e:ni:ia
por ciertos patrones y siendo suscept,ibles al retorzamient.o en‘. 2
este sentido. : :

Estudios relativos a las preferencias visuales.

los infantes desde el nacimiento tienen la. capacldad de reciblr y:

discriminar la estimulacién, atendienda selecuvament.e 'a‘partes
del medio ambiente, y que, por lo LanLo. “la adquisicién del
conocimiente acerca del mundo comienza ‘conla’ primera m.lrada"
CFantz, 1978). : ’

Segdn este autor, la ramlliarizéclon cc;n "ebly médid és.‘ﬁna
forma bistca de aprendizaje en todos ;bs organlsinos. que ocurre a
través de una exploracién visual activa. EsLoy crea el contexto de
todo el subsecuente comportamiento., aprendido o instinti‘vcra. g'n ese
medic ambiente u otro similar. = - ' ’ ’

El autor explica que, aun cuando el conocimiento de los
estimulos familiares sea retenido por' corto tiempo, tiene el
efecto Util de concentrar la atencién en partes del medioc ambiente

menos familiares e inexploradas, acelerande as{ la adquisicidn de
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de va.r!.as rcrrnas y colores. en dLversas posiciohes ‘y

a t.raves de un fondo estable. aunque para el

VOLro au!.or que h‘acevrererencia av la lmportancia de' 1a

est.l.mulacirén‘ R iemprana - es Sluckkn c1976).; gqiep expresa';, ‘el
aprendlzéje. en un sentidc laLo. ces - para mucfmés parucularme_nté
lmportante en la primera infancia,‘.‘. En esa fase del desarrailo.
el aprendizaje pone las bases -de .lo que sera el comportamiento

caracteristico del ,indivi,du

mAs ’:'a‘dalante" Aungue -se . ha

demastrado,” al menos - en. ml(‘eros supericres. que el

aprendizaje Lemprano es’ lenLo. Sluckin considera que de todos
modos podria ser funaamental,“ tante para dar al organismo
desirezas percsptuales Y mcn.r.tces esenciales, como para poner la
base de la ubslqulente Lranstereqcla de conccimientos.

Por su parte Evans (1987). con base en una investigacién
realizada por Fowler en 1962, concluye que los primeros afios. de
vida son mis aproplados que los. siguientes en la secuencia del
desarrollo, para la construccidn de estructuras conceptuales,
intereses y habitos, y gue el aprendizaje tempranc puede facilitar
el aprendizaje ulterior. . -

Esto viene a corroborar lo ya expuesto. por Hebb en 1849
Ccitado por Sluckin, 1978), en relaciédn a que las deflclencias en
¢l aprendizaje temprano pueden impedir ‘el aprendizaje .ulterior
en la vida de cualquier especie. : ;

Algunos autores como Caldwell (1969).wo'pinar;'quéj l:;ara:'que se
de el aprendizaje, no siempre basta con rbdear al nifio de un
ambiente rico en estimulacién, pues hay evidenciarde que no todos
los nifios son capaces de llevar a cabo experiqndas exploralorias
auto-dirigidas que los conduzcan hacia™ " un aprendlzaje

significative.
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Dado lo anterior, es importante gular al nifo a‘ !.r'avt': de' U;‘A
programa de estimulacién estructurado y planlf!éado. de acuardo a

sus necesidades y a la fase de desarrollo en que se em:uen\.r

Para este fin, se ha encontrade que la “alta '.ecnol?:gia‘
dirtgida a educadores, padres y personal de servicio: relacicnado,
puede ser de gran utilidad., al ofrecer nuevas: dimensiones on el
proceso de enseffanza-aprendizaje y servir. como auxiliar’ en la
estimulacidn del desarrollo temprano de habnt(dn'des‘ ébdf\itii';as. de
éomqniéactén. de autocuidado y de soclallzaclén CB'é.hrmm:m“y Lah;li.
16845 . Sl

ed Levlne cligesd ccmprabé que 1agr Las Vmost.raban una conduct.a

mas adaptada Cpronti Lud y certa duracfén de yla respuest,a) cuandn

“habfan sido’ expuestas a un’ an\bienLe de st.reﬂs moderado y a’ una
esLLmulacLén por manipulacién

Rosenzweig y ‘otros - en 1972. ‘han. encontrado ‘¢claras
dlrerencias apatémicas 'y bioquimicas en los’ cerebros de ratas
esLimuladas. con una corteza cerebral de mayor peso. y tamafo, 'y
uha :maycr canlidad de acetilcolinesterasa, enzima implicada en la
transmisiéon de los mensajes en el cerebro Ccitados por Cabrera y
SAnchez, 1987, )

.- Spitz en 1850 y Gardner en 1672, en'el “drea de los efectos
""de 1a carencia afectiva, ‘demostraron’lalenorme. Arascendencia:‘que--.
para “la salud fisica y mental del .- bebé, Llene la Lnteracclén ’
adecuada con una figura materna Ccitados por Cabrera y
16887, g

- Skeels: 'y Dye .en 1939. ‘eﬁcon\,raron'.
posl.u.vos de  una es(.imulacién cognn.i.va 'y‘ socia

- con evldencia ‘de retarda mental , podian. man'.enersn 1m:1uso hasLa

Jla edad adult,a (cLLadcs por- Caldwsll. 1969)

as




kinstll.ucionali._ados de 5 meses de edad duran'.e ocho semanas.

'-' Rheingold en" 1956. ‘probé los _efectos "de dar estimulaclén

personal b4 social adlcional a vun pequeﬂo

grupo de —nihos

o5

de respuast.éx sécial 2n el grupo experimental sobrc el grupd;»%

fipal de este pgr!.odo. pudo observar dirersnclas en la: capacx‘

conLrol asi comc ciertos avances en el comport.amxam.o P L r-..l y

maLrlz Ccitado por Caldwell, 19690.

~ Freedman Ccitado por Ambrose y cols.  1>9769)'. esLudla un'
caso interesante de estimulacién con recién nacidos del Mlchael
Reese Ho pital en Chicago.

En este hospital se empleaban incubadoras para resquardar a
sus prematuros y dada la cantidad de persanal exlstent.e. log
bebés ‘eran frecuentemente manipulados. Sin embargo, hubo un cambio
en el sistema de cuidado de. los bebés en el que disminuyd
dramaticamente la presencia de estimulacién externa. El resultado
de ésto fue una baja en los registros de supervivencia de bebés
prematuros.

A la luz de los datos de otra investigacion, el misme autor
encontré que los infantes prematuros, al ser mantenides en
incubadoras, resultan ser muy poco despsbilados, en comparacién
con fetes humanos de 8 meses, que son estimulados por un alto
nlvel de movimiento dentro del vienlre materno. Asimismo, enconird
que los prematuros que eran sometidos a movimientos de incubadora
media hora en la maPana y media hora en la tarde, mostraban clierto
grado de agitacién al principio, pero poco tiempo después daban
muestras de relajacién muscular y somnolencia. De particular
interés resulté el hecho de que los bebés que soltan sonreir
espontéaneamente, sonretan adn mis cuando se les. colocaba en'la

- "incubadora mévil®.

- En 1884 Wniting Celtado por . Ambrose y cols., 1960),
investigd que en Lribus en 1as‘que se tlene por costumbre el
practicar Incisicnes en  sus infantes, ‘el  pesoc” de los -adultos .
varones resulta ser mis de’ dos ‘libras -mayor que “en -culturas
primitivas, en las que no existe sit.‘uacion alguna de tensidn
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: es e mlsm aut.or o
la menarqula es mAS Lemprana en Lrlbus que
‘e Lensionan a sus 1nt‘ant.es. i g "

y cols. (1969). cit.a un procedim.len'.c experimental
en . el que 1as bebés que lloraban eran ‘sometidos ‘a una especle de
aparato rnecador. encentréndose que invariablemente suspendfan el

»llante después de 15 segundos de haber alcanzado el aparato un
nivel .de QO oscilaciones por minuto.

—. Montenegro et al., miembros de la Seccidn Salud Mental dél
'Servicio Nacional ‘de Saiud en Chile, =n 1974 se abocarocn a la
tareg de diseffar, aplicar y evaluar un Programa de Estimulacién
Precbi. déslinado a lactantes entre 0O y & ar*;'os de ba_jc; n1§é1
sociocecondmico Yy afectados de alto rlesgo ambiental. Encantraron
que los. nifios que hablan sido sometidos sistemsticamente y desde
su nacimiento al Programa de Estimulacidn mediante el
sntrenamiente de sus propias madres Cgrupe experimental 1),
mostraron mayor avance en su desarrollo psicomotor, en relacién a
aquellos que s6lo hablan recibido el tratamiento a partir del
cuarto mes C(grupo experimental 28} y maAs aun, en relacién a ios qﬁe
lo hablan recibido a partir del 15vo. mes (grupo experimental 35 Yy
los pertenecientes a los grupos control. :

.=.. Lazar .et al. Ccitados.-por. Hayden, 1879, compararon y
analizaron en 1677 doce programas ~de intervenciodn ‘Lemprana
llevados a  cabe ‘en El  Paso, Texas, dirigidos a nlﬁas . i:c;n k
desvepLaJas., En casi. todos los prdgrama_. encontrar‘cn que los
nte

" nifos ‘ somelidas -a éstos, se desempefaban sl.gnxrl.cau.va

“mejor “enlal'escuela” que otros niMos no participantes Cgrupo
controld.

~ Hayden et .al. (1877) reportaron que algunos nifos con
desventajas, ‘enrolados en un programa de la Univer’sidad de
Washington, fueron alumnos admitidos en clases regulares,
desempefiandose al mismo nivel que los alumnos sin problemas.
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-. Solan,. Mozlin y Rumpf (19853 estudiaren la éorrelacién
existente ‘entre los factores percepLﬁal*erice§ v la habilldad
par‘a la lectura, con un grupo de 43 nifos de Kindergarden de clase
media al norte de Nueva Jersey. Encontraron que las variaciones en
las destrezas perceptuales explican el 54% de las variaciones en
el aprendizaje de la lectura, lo que los condujo a argumantar que
se debe poner mayor énfasis en lac destrezas perceptualeé visuales
e integrativas de los nifics en edad preescolar.

- Casler y Reinghol Ccitados por Cabrera y Sanchez, 1887),
demostraron que cuando se aumentaba. la atencién individual a los
pequefios de una institucién Chablandoles. -transladindolos .de .un
sitio.. a olro, etc.d>, todos aumentaban . en . pesoc. .y altura,-
evidenci Andose ademss un estado de alerta:y ex‘bléracién que. ro.se -
daba en el grupo control. B

- Irwin Ccitado por .Cabrera y,VSénct{ez'.' 19872, después de’
estudiar durante 9 meses a dos grupos de nifios de’ 13 meses “de T
edad, observéd que los niles del grupo experimem.al. a 1os cualesv
sus madres les lelan diariamente -un cuento durant,e ‘10 minutcs.,'
eran muy Superiores en lengualje a. lcs del grupo contrcl. que na: ;
recibian atencién especlal alguna. e B

- De estas y ot.ras 1nvesttgacicnes dlrlg

efectos de  la es..imulach:m Lemprdn

desarrollo del nlho. se. han derivado la
CBronfenbrenner, xg'ra:o. = !

. “niﬂos' : muestran

“otras - medidas cognltl ‘as

. 1‘r’\clus'o s erando el promedio para su edad.

2) Las mayores y mas duraderas gananclas ccgnitlvas se; 1ogran

entre el primerc y el quinto afio de vida. i ]
3> Una continuaclén de los programas de estlmulacién Lemprana
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en lyyos pri'rne:rps al
p‘arte“_:vd‘e’ los
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La  relacién’’est conupa’rigura
e f “un' papet

materna ;. durant
e de ‘manera

fundamental” en .
importante .en’’ la %

futuras,

Segin lo expresa Ad nswor LA éiQSé; citado por 'Bowlby, 1985),
Men la vida de un infante criado en familia, el esu.mulb sensible
mas impértanle  no-es el ique. proviene del medio ambiente
impersonal., sino el gque recibe de los periocdos de intercambio con
su madre, en que ésta lo cuida, lo toca, lo abraza, le habla o
Juega con é1. 4si, en los primeros meses, la causa fundamental de
privacién sensorial o ambiental, es la interaccién insuficiente
con.una figura materna®,

Esta "privacién materna', segun el autor, tiene un efecto
especialmente adverso sobre determinades procesos 1htelectuales,
como son ¢l lenguaje y la abstraccion. Asimisme, parecen ser muy
vulperables aquellos procesos de la personalidad relaclionados con
la capacidad de establecer y mantener relaciones profundas y

signficativas con otlras personas.

En este sentlido, Stern: C(1977). hace también referencia a la
importancia gue la naturaleza de-la relaclon temprana madre-hijo,
tiene en. el. curso :de . las .relaciones venideras que el nlilc
mantendr4 con los demis. Esto se -debe a que, después de todo, en
sus primeros afos de vida el ‘nlho aprende qQué esperar, <dmo tratar
y ‘cémo esLan'cnh,un:ser,,,humno particular, que es su madre.

Bowlby. ' C1685) por.isu parte,. afirma que la calidad del
cuidado. ;,'Lanto‘imt.er,n'c ‘ct‘:n;.o_«pat_ernc. que recibe un nifio en sus

primeros . -afios; ‘es;ud

vital: importancia para su futura salud

mental.
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que es: el pief}gdq o

nalisls de la' 1nteraccién por -

. a sus hljos para reauzar funcxones de cuidado, en tanto que los
fpadres ‘dan’ mayor: frecuencia se acercan a ellos para jugar. Dada -
naﬂ.uraleza‘ ;cualitativamente diferente de la interaccidn

‘madre—hLJc y padre-hi_jo, se presume que los dos padres Lienen una

a’ d“‘erenclal en el desarrollo de la personalidad de sus

A Eajri.ixri de lo anterlormente expuesto, puede decirse que el
'hogar i-'epresénta para el nifio, desde que nace, una fuente
pr:.mordial de estimulacién a través de sus padres, Y
principalmente .de la madre, por ser ella quien suele satisfacer
sus - principales necesidades, estableciendo con el nifle una
relacion mas estrecha y censtante. De esta forma, la cara de la
madre,: sSuU voz ¥y SU comportamiento en general, actuan como
estimulos, y en la medida en que estos estimulos cambian (se
mueven), incrementando con ellc el nivel de estimulacidn,
tamhién se incrementa el nivel de atencién por parte del bebé.
Asf{, la madre cuenta con una enorme capacidad y flexibilidad para
.controlar en su behé el grado de atencién, excitacién y afecto,
como respuesta al contacto que establece y mantiene con él CStern,
1877,

En una investligacién realizada por Belsky y cols, (1880), se
“pretendi¢ demostrar la influencia que la estimulacién materna
tiene en el funclionamlento infanttl. Para elleo, se trabajé con 32
niffos de 9, 12, 15 y 18 meses y sus madres, las cuales debian
esforzarse., fisica o verbalmente, para centrar la atencién de sus
hijos en los objetos y eventos de su medio. Diche en otras

palabras, se pretendia que los nifios aprendieran de sus madres
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bénb'éﬁtiri(ularréerd sy miISst. La observacién 'y registro- de los'
comporLamLenLos de 'las’ madres y de. sus hljcs. permu.lé ebser var
‘vqus los niﬂos se volvian sigluficativament.e mas a(.ent.os. frente al‘
Vaument.o en 1a alencion f&sica Yy verbal por parte de sus ‘madres.

'Adem.‘ss.' se en:ont.ré que la est.imulacién verbal ocurria con mayor
frecusncla que ‘la fisica, probablemente debido a que aquella
requeria un’ menor esfuerzo por parte de las madres.

En un segundo estudie realizade con 16 nifos de .un aﬁo.
dls\.ribuldos en un grupe control y uno experimental, se,encon’.ré
que cuando se hacia a las madres adquirir consciencls de su
propia - actividad espontinea de estimulacién. aumentaba - la
'{'rocuencia con.la cual eéstas estimulaban a sus "hijos. Los nifios, "
por su parte, tendlan significativamente mids que los del grupo
control a fijar su atencidén y a mantenerse en explbf-aciénl Yy
Juegos funcionales por tiempos prolongades (Belsky y col., 19802,

La estimulacién materna no sélo produce efectos positivos en
el desarrollo de los bebés, sino que Lambién favorece a las
madres en cuanto a su adaptacién general a la maternidad y sus
actitudes hacia sus bebés. Esto pudo ser comprobado con Nurcombe y
col. €1984), después de aplicar un programa experimental a mujeres
de entre 28 y 28 alos, consistente en enfatizar la sensibilidad y

rasponsividad materna, frente a las seMales sociales de sus bebés.

Da todo lo anteriormente expuesto., puede concluirse que el
éxito de cualquier programa de estimulacién depende, de manera
fundamental, del apoyo y consistencia por parte de los padres o
las personas encargadas del cuidado del nific en el hogar (Gerdon,
1971 y Read, 1872; citados por Evans, 1987).

"La participacién activa de 1los padres -con la meta
fundamental de mejorar la habllidad de la familia para atender a
sus hijos-, es vista cada vez mis como un supuesto en cualquier
enfoque inteligente de la educacién infantil temprana’ CNimnicht,
Johnson y Johnson, 1673; citados por Evans, 1887).
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nguaJe y de sus habilidades en
,posLeriormen!.e se pondran en

a atencien en el desarrollo de

’L'ng‘!.amblén y scbre tedo,

en una

’ En relaclén a !.o anterior. Zigler y Lang C1888), realizaron
Suna” ccmparacion entre. dos estilos de cuidado del niRo: uno
enfatiza la estimulacién intensa y planeada y otro la habilidad
del l;{iﬁo para abrender y madurar con escasa intervencién por parte
de los padres.

El primer estilo de crianza produce ‘'bebés gourmet™. que
tienen acceso al mejor equipo especializado, a altos grados de
estimulacién diaria y cuyas vidas estin altamente organizadas. El
segundo tipo de crianza, por su parte, produce “"pequeflas flores
silvestres", cuyas experiencias son muy desorganizadas durante su
primer afic de vida, y cuyos padres creen que el aprendizaje se da
naturalmente.

Desde el punto de vista de los autores, ambos tipos de
crianza son criticables; el primero, porque descuida el desarrollo
socicemocional del niffo, y el segundo, porque no toma en cuenta el
papel de los padres como fuentes de apoyo emocional y fislco.

La necesidad de la participacién de los padres se hace
evidente sobre todo, en el caso de nifios con defi:clencias, por ser
quienes suelen depender mis que cualesquier otros de los culdadoz
y la atencién por parte de sus padres. Sin embargo., para ello es
necesaric que reciban la ayuda de profesionales calificados y
sensibles que los apoyen, tantc en la aceptacién del problema,
como a través de orientacldn e informaciédn acerca del desarrollo y
de las técnicas de estimulacidn mas adecuadas, dadas las
caracteristicas de sus hijos CCunningham y cols., 1882).
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'Brazeltcn b4 auLFLenweLser €1983) enfatizan en la importansia
de alejar 'a los padres de una busqueda unilateral de causas
orgAnl;_;a‘s gg las dlriéulLades de sus hijos, para ublcarloes. en el
;oﬁt.e;{i,_é giobalydel' ambiente que >rcdvea al. ‘niffo.  Para. ellio,
;‘suqleren que  se 'establezca una relacidn Lerapéuucq 5 evnl!.re,
profesionales y padres, que permita ahondar en la forma como éétos
interpretan la conducta de su hijo y lo que sienten al- éhfr,eh!.ar.
élkproblema. ) ‘ i

Segun Calhoun y  col. (€1988), los »padres de nifios eon
F!el‘l.clencias suelen presentar resistencla ante la posibilidad de
incluir a sus hijos en un programa de estimulacién. temprana. Con
el fin de detectar las razones de ésto, los autores realizaron una
investigacidn con 15 padres de nifos de entre S y 28 meses de
edad, con retardo mental profundo u otras deflclenclas severas, y
uncontraron que los padres presentaban una serle de preocupaciones
en relacién a la intervencién temprana, gque los haclan dudar de
los beneficios de un programa:

13 Entrar a un programa de estimulacién temprana subraya lLa
seriedad de las deficiencias del nifio.

2) La decisién de inscribir al niffio en un programa de
intervencion temprana, no concuerda con la decisién de la famtlia
de cuidar al niffio en el hogar.

3) Inscribirle en un programa educative y terapéutico
estructurado, parece inapropiado para su edad, y

4) La salud y la seguridad del niffo, o el equilibrioc de la
familia pueden verse en peligro.

Les autores encontraron que, a pesar de estas inquietudes,
una vez que lcs padres eran animados a participar en un programa
de estimulacidn con sus hijos. empezaban a percibir otros
beneflicios, incluyende la posibilidad de llevar una vida mas_

normal.
A partir de los resultados de estas investigaciocnes y de

otras mids que han enfocado como blanco de la intervencidén a padres
e hijos simultaneamente, puede conclulrse lo siguiente
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CBronfenbrenner, 1876):

157 La inter vencien® j:'adres~'-h£'_‘]‘§ resulta‘en anancias en C.T.)

av;dentos’j‘aﬁn tres o cuatro afics dﬁshué# de Lel‘-ml'nada un
programa, ; “ T » I :

2 Los efectos son acumulativos de un aNo a otro. durante la
intervencidn y, en ocasiones, incluso depués de que el programa ha
terminado.

3> La magnitud en ganancias en C.I. es inversamente
proporcional a la edad en la cual el niffio entra al programa,
dindose las mayaores gananclias en niNos ingresados hacia el aNo o
dos afios de vida. :

4> La intervencién de los padres es provechosa, no ‘séulo.'par}a"
el niffo objeto del tratamtento, sino también para' sus herman6§

nenores.

8) Hacia la edad de 3 aMos, la intervencién de los. padres
parece tener poco efecto en lo que se refiere a ganancias en el
desarrollo intelectual.

8) La intervencidn de los padres influye en las actitudes de
la madre, no sélo haclia el niffo, sino en relacién a si misma como
persona competente y capaz de mejorar su propia situacién.

7> Las familias dispuestas a involucrarse en programas de
estimulacién temprana, tienden a ser aquellas provenientes de
niveles superiores de poblacidn, pues en los niveles bajos, las
familias estaAn abrumadas por la tarea de sobrevivir y carecen, por
lo tanto, de la energia y recursos psicolédgicos necesarios para

participar en dichos programas.



8 La partlcipacion de los pa«:‘!ree .en’. . los programas de

esumulaclén Lemprana. 9 nera un muLuo y duradero enlace emoccional

entre ellos y sus: hijos.
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% MANUALES DE ESTIMULACION TEMPRANA EN MEXICO

»  PRCCEDIMIENTO PARA LA ELABORACION DEL MANUAL DE
ESTIMULACION DEL DESARROLLO INFANTIL

® DESCRIPCICON DEL MANUAL DE ESTIMULACION DEL DESARROLLO
INFANTIL.



MANUALES DE ESTIMULACION TEMPRANA EN MEXICO

La Estimulacidn Temprana ha tenido una gran difusién en las
Oltimas décadas, no sélo en nuestro pals sino también en
Latincamérica. Esto ha dado lugar a la publicacién de algunos
manuales realizados por organismos como la UNICEF y la Secretaria
de Educacién Pablica, entre los que destacan los sigulentes
Litulos:

- Instituto PanameNo de Habilitacidén Especial. Curriculum de
Estimulacién Precoz, UNICEF ~/ Ed. Piedra Santa. Guatemala, 1981,

- Naranjo, C. Mi nifo de O a © aNos. UNICEF ~/ PROCEP, México,
1e88.

“'= 'Naranjo, C. Ejerciciocs y Juegos para mi Niffto (de O a 3
affos). UNICEF ~/ Ed. Pledra Santa. Guatemala, 1882.

- Secretarfia de Educacién Pgblica. Manual Psicopedagédgico
Experimental para Lactantes.

Por otro lado, existen manuales extranjeros, algunos de los
cuales han sido traducidos al espafiol, cuyo acceso se restringe a
la poblacién profesional relacionada con el Area de la educacidn
infantil, Entre los mas representativos destacan los siguientes
titulos:

- Bluma, S.; Shearer, M.; Frohman, A, y Hilliard, J. Guia
Portage de Educaciédn Preescolar CPortage Gulde of Early
Education). Cooperative Educational Service Agency 12. E.U.A.,
1976.

- Karnes, M.B. Small Wonder! Activities for baby's firsti 18
months, American Guidance Service. U.S.A., 1978,
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A continuacién se harad una breve descripcién de cada uno de
los manuales citados, con base en los siguientes criterios:

1) Contenidoc y estructura general.

20 Poblacidn a la que va dirigido.

3> Areas del desarrolle infantil abarcadas. T
4) Edades comprendidas y rangos establecidos.

% Formas de evaluacitn del desarrollo.

CURRICULUM DE ESTIMVLACION PRECOZ
13 Contenido Y estructura general

El manual inicia con algunos antecedentes tedricos de lo que
se entiende por desarrollo, as{ como la especificacién de los
objetivos que se pretenden alcanzar con al empleoc del curriculum.

A continuacidén la informacidn se presenta dividida en 0
secciones © 4Areas dal desarrollo, abarcando lax siguientes:
Socializacién, Psicomotricidad, Habitos e higiene personal,
Sensopercepcién, Habla y Apresto.

Cada una de estas secciones contiene una poqusﬂi introduccién
que define +l Area a la que se hace referencia; a continuacién se
enumeran los objetivos generales; finalmente se presontan una
serie de objetivos especificos, cada uno de los cuales van
acompaliados de algunas actividades zugeridas para alcanzarlos, asi
como por los recursos materiales que requiere cada actividad.

Tanto los objetivos especificos como las actividades que los
promueven, estin secuenciados en orden de dificultad creciente.

Como parte final del manual, se incluys una seccidén de
anexcs. que abarca:

- Informacién sobre cémo manejar el manual.

- Un ejemplo de planeacién y evaluacién de un plan semanal

para poner en practica algunas actividades sugeridas por el
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manual,

-Anven arvljo' de“desarrolle.

Yed Eob;gcgagj a la gue va girigido

El manual esLA dirigido a educadores y personas capacitadas
3 que Lrabajan con poblacién infantil entre O y S afos de edad. Las
‘actividades sugeridas estan planeadas en su mayoria para ser

aplicadas en grupo, dentro de un amblente escolarizado.
3) Areas de)l desarrollo infanti) abarcadas

Como se menciond anteriormente, el manual abarca ' las
siguientes Areas del desarrollo:

a)  "Soclalizacidn". Se pretende favorecer -la ,a'daptyacién Yy
socializacién del niffo a su ambiente, asi como. el fomento ' de
valores éticos y civicos. )

b) "Psicomotricidad”. Inciuye actividades que favorecen el

desarrolle motor grueso, fino y la formacién del esquema corporal,

€) "Habitos e higiene personal’™, Su objetivo es promover la
independencia del nific en la practica de habitos y de la higiene
personal.

d) “Sensopercepcioén”. Incluye actividades que promueven el
desarrollo visual, auditivo, gustativo, olfativo, somestésico
Ctacto y sus variantes), cinestésico y proploceptivo vestibular
Cequilibrio, postura y movimlentod.

e) "Habla". Son ejerciclos preparatorios para la fonacioén, la

articulacién y la comprensioén del lenguaje hablado.

> ‘"Apreste”. Su objetivo es desarrollar el pensamiento
matemitico, la lecto-escritura y el conocimiento de la naturaleza.



4> Edades comprendidas y ranges establecidos

El manual ests diseNado para estimular el desarrollo del nific
desde su naclmiento hasta los 3 afios de edad. No existe divisidn
alguna por etapas, sino que en cada una de las 4areas del
desarrollo, las actividades sugeridas estan secuenciadas en orden
de dificultad creciente.

% Formas de svaluacion del desarrollo

El manual incluya en su parte final un inventario del
desarrollo, el cual estis dividido en edades de 1 mes hasia llegar
a los 2 afios, a pariir de donde se incluyen varios meses en cada
divisidén, hasta llegar a los 3 aNos.

Para cada edad se incluye una serie de habjlidades esperadas,
divididas en Areas del desarrollo. Para cada habilidad se asigna
un espacio de puntuacién (presente + o ausente -D, otro para
anoctar la edad cronolégica en que fue alcanzada. otro mas para
anotar la fecha del registro y un espacio para observaciones.

M1 NINo DE 0 A @ Afcs

1> Contenjdo y estryctura general

El 1libro inicla con una introduccién de 1o que se entiende
por Estimulacidn Temprana; cuiles son sus origenes.
investigaciones que avalan su importancia y algunos aspectos que
deben considerarse al ser aplicadas las técnicas de estimulaciédn.

Continda con un explicacién del desarrollo del nific,

dividiéndolo por eatapas. Cada una de las etapas contiene una
explicacién sobre los siguientes aspectos:
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a) Desarrollo esperado. Se da una muy breve explicacién sobre
los logros que pueden esperarse del nific al Pasar por cada stapa.
La explicacién no especifica el area del desarrollo a la que se
hace referencia.

bB) Estimulos y logros. Se hacen sugerencias sobre sl mane jo
miés apropiado del niflo en cada etapa, asi como sobre actividades
para estimular su optLimo desarrollo.

¢) Culdados especiales. Se hacen clertas recomendaciones
scbre cosas que se deben evitar, o bien promover en cada etapa dei
desarrollo.

dd> Juguetes. Se sugieren alguncs materiales sencillos y de
bajo costo apropiados para cada etapa.

A lo largo del libro, el contenido de la informacidn es
frocuentemente acompafado por Llustraciones que facilitan su
comprensian,

2) Poblacion 2 la gye va dirigido

El nivel de explicacidén manejado, asi como la profundidad con
que se toca el tema, sugieren que el manual puede ser leido
préacticamente por cualquier persona. adn cuando tenga un nivel
minimo de instruccién.

3D Areas del desarrollo infantil abarcadas

Comc se menciond anteriormente, el manual no especifica el
srea del desarrollo a la que hace referencia, tanto en la
explicacion de los logros esperados, como en las sugerencias de
actividades, Sin embargo, el contenido de la informacidén muestra
que el manual contempla las siguientes areas: Motriz Ctanto gruesa
coms fina); Lenguaje <Ctlanto comprensién como utilizaciénd;
Sensorial Cabarcando los diferentes sentidos); Intelectual



Ctanto desarrollo de estructuras mentales como adquisicién de
conocimientos); Autoculidado Cactividades relactonadas con 1la
subsistencia independiente) y Emocional-Social Cactitudes de
relacién con las perscnas que rodean al niNod.

4 Edades comprendidas y rangos establecidos

Como lo indica su titulo, el libro abarca desde ol nacimiento
hasta los 6 afos de edad. La informacién se encuentra dividida
en las siguientes etapas:

0O a 3 meses
3 a 6 meses
6 a © meses
g a

12 a 18 meses

12 meses

18 a 24 pmeses
2 a 3 aflos
3 2 4 aNos
4 a 8 aNos
5 a B afios

FPYYyeIFyYYY

5) Formas de evaluacign del desarrollo

Como se menciond antericrmente, el manual cuenta con: una
seccidén final de seguimiento del desarrollo del niffo.. Se trata de
un formate, dividide en las etapas del desarrollo previamente
mencionadas, que cuenta con 3 aspectos a evaluar:

a) "Culdos”. Consiste en preguntas sobre los cuidados
especiales recomendados en cada stapa.

bd) "Estimulos". Consisle en preguntas sobre las actividades
sugeridas en cada etapa.

c) ‘"Logros". Proplamente se refiere a las conductas de
desarrollec a evaluar para cada etapa. Para cada conducta

existen 2 opciones de respuesta: St y No.



EJERCICIOS Y JUEGOS PARA MI NINO Cde Q a 3 afpsd
1) Coptenido y Estructura general

El libro esta dividido en 3 bloques: el primero, el segundo y
el tercer afio de vida.

Cada uno de estos periodos contiene la siguiente {nformacién:

2) Una breve explicacién sobre lo que se espera del
compor tamiento y desarrollo del niffo.

b) Algunas recomendaciones sobre las actitudes que deben
tomar los padres en su relacidn con el nifio,

c} Una serie de actividades, sugeridas en una secuencia
ordenada, de acuerde a las habilidades que va adquiriendo el niNo.
Cada aclividad lleva incluida una frase entrecomillada, para
cantar o decir al nific mientras se lleva a cabo el ejercicio.

Las explicaciones van acompafadas. en algunas ocasiones, por
llustraclicnes que facilitan su comprensién.

2> Poblacion a la gue va dirigido

El nivel relativamente simple de explicacién manejado, asi
como la escasa informacion tedrica presentada, permiten suponer
que el libro ests especialmente dirigido a una poblacién de escaso
nivel de educacién. Sin embargo, lo anterior no excluye el uso
provechoso de este manual por personas de un nivel educativo
superior.

3 Areas de)l desarrollo infantil abarcadag

El. contenido de la informacién proporcionada en el libro no
especifica el Area del desarrollo a 1la que se hace referencia. Sin
exbargo, tanto las peqguefas explicaciones como las actividades
sugeridas contemplan las siguientes 4Areas: Motriz, Lenguaje,
Sensorial, Intelectual, Autocutdade y Emocional-Social. La

informacidn manejada en cada una de estas 4reas es similar a la



que se presenta en el libro “Mi niffo de O a' 6 aNos" de la misma

autara.

4> Edades comprendidss y rangos establegidos

Como lo indica su titulo, el libro abarca desde el nacimiento
hasta los 3 affos de edad. La informacién se encuentra dividida en
3 grandes periodos: el primero, el segundo y el tercer aNo de
vida. No se establecen divisiones por etapas dentro de cada

perf{odo.

5> Formas de evaluacion del desarrollo

El manual carece de formatos de evaluacién del desarrollo.

HANUAL PSIGOPEDAGOGICO EXPERIMENTAL PARA LACTANTES

1) contenide y estryctuca gepneral

Se trata de un manual dividido en 7 unidades, cada una de las
cuales estd presentada en cuadernillos independientes,

Cada una de las unidades contiene, por un lado, informacion
tedrica sobre el desarrollo del nifo, y por el otro, informacidn
praclica o sugerencias de actividades educativas, orientadas a
organizar el culidade diarioc del nifflo dentro de un Centro de
Desarrollo Infantil CCENDID. Es decir, abarca desde cémo dar la
bienvenida al niffo, pasando por los culdados higiénicos, la
alimentacién, el suelfo y las actividades de estimulaciédn del
desarrollo, hasta cémo despedirlo y prepararlo para el encuentro
con sus padres.

La informacidén tanto tedrica come pré&ctica va acompafada de

fotografias que iflustran su contenido.



2> Poblacion a la gue vz dirigido

Este manual esti dirigido al personal que labora en los CENDI
(Centro de Desarrollo Infantil), es decir, a las educadoras que
conviven con los nifos que asisten a la institucién.

3) Areas del desarrolie infantil abarcadas

El manual no hace una divisién explicita por areas, aunque
el contenido de la tnformacién abarca las siguientes:

4> Motricidad., Se habla de los avances con respecto al
desarrollo de las habilidades motoras, tanto gruesas como finas.
La mayor parte de las actividades de estimulacién sugeridas en el

manual se relacionan con esta Area del desarrollo.

b) Lenguaje. Incluye informacién del desarrollo tanto del
emplec como de 1a comprensién del lenguaje.

¢) Intelectual. Se habla de los avances del niNo en relacidn

a su interaccién y comprensién del mundo que le rodea.

d) Sensorial, Incluye informacidédn sobre el desarrollo de los
sentlidos Cvista, oido, tacto, olfato y gustod, como medios a
través de los cuales el nifNo conoce su mundo.

o) Emocional-Social. Abarca tanto informacién tedrica como
recomendaciones sobre el manejo de las necesidades afeclivas y
soclales del nifo.

4> Edades comprendidas y pangos establecidos

La informacién del manual abarca desde la gestaciédn dentro
dol vientre materno, hasta la edad de 2 afios. Dicha informacion se
sncuenlra dividida en unidades que comprenden las sigulentes
etapas:



Unidad I: Desde la concepcisén hasta los 45 dias de nacido. -
Unidad II: De 48 dias a 3 meses. i :
Unidad III: De 4 a 6 meses.

‘= Unidad IV: De 7 a @ meses.

Unidad V: De 10 a 12 meses.

Unidad VI: De 13 a 18 meses.

Unidad VII: De 19 a 24 meses.

1

5) Formas de evaluacién del desarrollo

El manual no cuenta con formatos de evaluacién del
desarrollo, salvo por algunas tablas que se encuentran al
principic de cada cuadernillo, que informan scbre el peso y la
talla esperados tanto en niffos como en nifas durante cada mes.

GUIA PORTAGE DE EDUCACTION PREESCOLAR
13 Contenido y estructura general

El contenido de esta gula es presentado a través de una
serie de tarjetas numeradas (578), organizadas por grupos de
colores, de acuerdo al irea que se pretende estimular.

Cada una de las tarjetas contiene un titulo. que define el
objetivo de las actividades. A continuacién se presentan una serie
de pasos numerados o actividades, a través de los cuales se
alcanza dicho objetivo.

Las tarjetas van acompafiadas de una lista de objetivos, que
abarcan todos los que han sido enumeradosz en las tarjetas. Esta
lista es utilizada como instrumento de evaluacién de las
habilidades que debe ir adquiriendo el nifio, a lo largo de su
desarrollo y con ayuda de la guia.

Cabe seNalar que las listas de evaluacién representaron en
un principio la forma original de la Guia, que posteriormente fue



complementada con las tarjetas de actividades, ‘constituyéndese
entonces en un manual de estimulacién. ) ) v

2> Poblacidn a la Que va dirigido

Aunque originalmente la Guia Portage estaba dtriglda a
padres, en México el acceso a2 la mlsma estid restringlido a
profesionistas relacionados con la Psicologla, particularmente a
psicédlogos interesados en aplicar esta técnica de estimulacidn
temprana.

3 Areas del desarrollo infantil akarcadas
La Guia Portage contempla 9 areas del desarrollo:

ad “Estimulacidn infantil™, Incluye actividades para
estimular los sentidos, las conductas reflejas, la sxpresividad y
la motricidad del bebé menor de 8 meses.

b  "Autoayuda®. Comprende actividades relativas a 1la
alimentacidén, el vestido y desvestido y el entrenamiento en
control de esfinteres.

€) "Soclalizacién®. Comprende actividades cuyo objetivo es
favorecer el contacto social, la comunicaciédn verbal, la expresién
del afecto, la participaciédn, la cooperacién y la practica de

normas de cortesia.

dd “Motriz. Sa sugieren actividades para adquirir
progresivamente habilidades motrices tanto gruesas como finas.

e) "Cognicién". Son actividades cuyo objetivo es iniclar
al niffo en ol conocimientoc del mundo que le rodea, y en ‘el

aprendizaje de conceplos basicos.



43 Edades comprendidas y randos establecidos

La Guia Portage abarca desde el nacimiento hasta los 6 afos.
Las actividades estan divididas en etapas de 1 aNo, con excepcién
del 4&rea de "Estimulacién Infantil"™, que considera séloc una

divisién: antes de las O semanas y de 6 semanas en adelante.
SO Eormas de evaluacion del desarrollo

Como se mencioné anteriormente, la Guia Portage lnc!.uye‘ uﬁa
lista de objetivos conductuales, secuenciados y enumerados en
orden de dificultad progresiva. La lista se encuentra dividida, al
igual que las tarjetas de actividades, en areas del desarrollo y
en los rangos de edad previamente descritos.

Cada objetivo conductual cuenta con un espacio para indicar
si ya es dominado por el nifio, la fecha en que lo legréd y
comentarios adicicnales.

SHALL WONDER! Activities for baby's {irst 18 menths
13 Contenido Y estryctyra general

El contenido de esta gQuia se encuentra presentado a travées de
una serie de tarjetas y otros materiales reunidos todos en una
caja de tamafio medlianc. Los materiales que componen la guia son
los siguientes:

a) Tarjetas de actividades. Son 130 tarjetas agrupadas en 0
unidades de acuerdo con 1a edad del nifo. Cada unidad cuenta con
una carta inicial divisoria, gue enlista los tLitulos y contenidos
de dicha unidad.

Cada tarjeta indica el rango de edad en que se puede manejar,
el titulo de la actividad, los materiales requeridos y los pasos
para llevarla a cabo. En algunas ocasiones se incluyen
precaucicnes de seguridad. Las tarjetas de actividades estan

L=



{lustradas con fotografias a color.

b) Diaric Small Wonder! Incluye las actividades de 1a guta -

para anotar el desempefo personal de cada nifo. E

€3 Libre. Esta formado por 12 separadores dc'pl#stié& para
meter en ellos ilustraciones diversas y formar historias. 0.

d) Tarjetas {lustradas. Son €64 tarjstas ilustradas a coler
qQue . muestran personas, actividades comunes, Juegos, v ropa,
animales, comida y utenstlios., Dichas tarjetas son colocadas en el

l.ii::rp de separadores de plasticao, para formar diversas hisLorias.

e) Ideas para formar historias. Son tarjetas con suqaréhcibn;
para fomar historias con las tarjetas ilustradas, para nifios de
diferentes edades. ’ o :

£> MuBeco guifiol. Es un muleco guificl deﬂpel'uchAe,' que pueae
motivar al bebé en sus actividades. i

@2 Manual para el usuario., Ademis de incluir ilustraciones
sobre el manejo de la gula., se incluye informacidn sobre lo que se
puede esperar del desarrollo del nific, recomendaciones sobre su
adectuzda nutricion y el empleo de esta gula para niffos con retardo

mental.

2> Poblacien a la gque va dirjgido

En paises de habla inglesa, la guia Small Wonder! esla
dirigida a maestros, terapistas, padres de familiaz y en general
cualquier persona que mantenga un contacto frecuente con bebes,
tanto normales como con retraso mental.

En México, dado que la guia no se encuentra traducida al
espafiol, y dque su acceso se limita a clertes centros de
documentacién o bibliotecas, puede ser empleada sélo por
profesionistas relaclonados con el desarrollo del nifio, como son
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psicélogos y pedagogos.
» Areas del desarrollo {nfantil abarcadas

Aunque la guita no hace una division expucn.a por Areas. la
informacién abarca 8 Araas del dcsarrollo~ )

a) Fisico. Incluye informacidn sobre el desarrollo da los -
movimientos del cuerpo, tanto gruesos como finos. TRE:

b) Intelectual. Abarca informacién sobre el desarréllé denias'

estructuras mentales del nifio, que le permu.en 1nturactuar.’

experimentar y conceptualizar el mundo en el que vive.

¢d Emocional-Social. Se presenta {(nformacién s‘;':\sr'e B :’ei'
desarrollo de los diferentes aspectos que conforman “Ya
personalidad del niffo, asi como Su relacién con las personas que -
le rodean. i

d> Lenguaje. Incluye los avances del niffo en relacién al
empleoc y a la comprensiédn del lenguaje.

e) Juego. Se habla sobre las diferentes caracteristicas que

va tomande el juego del nific al atravesar por las etapas del
desarrollo.

4> Edades comprendidas ¥ ranges establegidos
La guia Small Wonder! abarca el desarrollo del nifio desde el
nacimientc hasta los 18 meses.

Tanto la informacién tedrica como las tarjetas de actividades
se encuentran divididas en rangos de 3 messs de edad.

5> Fermas de evaluacion del desarrollo

El manua}l para el usuaric de la guia Small Wonder! incluye un
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cap}tglé de pautas del desarrollo, el cual se encuentra difvl.'dldo

“en'dos ‘partesi del ‘nacimientc a los 12 meses y de los 12 a los 18

meses.

" Como puede observarse, por sus caracteristicas los manuales
antericrmente descritos cubren las necesidades de diferentes Lipos
de poblaclén. Por un lado, los de Naranjo publicados porla UNICEF,
estin bisicamente dirligidos a personas de escaso nivel de
educacidén. Por otro lado, tanto el Curriculum de Estimulacién
Pracoz publicado por la URICEF, como el Manual Psicopedagdgico
Experimental publicado por la S.E.P.. estan dirigidos a educadores
que trabajan con poblacién infantil dentro de instilucliones
como guarderias y jardines de niNos. Flnalmente, el acceso tanto a
la Guia Portage comoc al Small Wonder!, estid restringido a
profesionistas relacionados con 1a educacidn infanti}
Cparticularmente psicélogosd.

Es evidente entonces, que existe un tipo de poblacién que no
ha sido conslderada en la realizacién de los manuales previamente
descritos. Se trata de los padres de familia que cuentan con
niveles de educacidén media y superior.

Este tipo de poblacidn suele estar interesada en obtener
mayor informacién sobre el desarrclle de sus hijos, asi como en
conocer diferentes formas de estimularlos, y de esta manera,
lograr un mayer conocimiento de ellos. Lo anterior se da graclas a
que, en la mayoria de los casos. eslos padres poseen el Liempo y
los recurscs necesarlos para abocarse a esta tarea, dado que

cuentan con los medios de subsistencia bssica,

Por lo tanto, es necesaric proveer a los padres de nivel
académico medlo y superior de un Manual de Estimulacion del
Desarrollo Infantil que cuente con un sustento tedrico y con
sugerencias practicas que les permita vigllar y estimular el
desarrollo de sus hijos.

Este manual podria ser utilizado 4también por personal
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prc!‘gsl onal Ainteresado en  aplicar la Es'.ffnul aﬂc'i 7én 4V‘I‘émpra‘n; ‘a
poblacidn infanti)] tantoc de escasos rscursos éomo de un‘ nivel
socioeconémico medio y superior.

Con el fin de comprobar formalmente la existencia de esta
necesidad, se aplicéd un cuestionaric a una muestra de 20 padres
de rgmlla de nivel de educacidn media y superior, y otro a 20
profesionistas relacionados con el 4rea 1. Los resultados fueron
los siguientes:

En lo que respecta a los padres de familia, cuyas edades de
sus hi jos oscilaban entre los O y los 8 alos, la mayoria de ellos
{81 demostrd contar con informacién basica de lo que es la
estimulacién Lemprana. Todos ellos coincidieron al afirmar la
utilidad de este tipo de intervencidén. vertiendo en este sentido

opinicnes como las siguientes:

-~ La estimulaciédn temprana permite llevar a cabo un
seguimiento del desarrcolloc esperade de acuerdo a la norma
de cada edad.

~ Favorece y optimiza el desarrollo integral del nifNo.

Ayuda a hacer del nific un ser seguro de si mismo.
- Favorece el nivel de interés y actividad del niffo para
interactuar con su medio.

Sienta las bases para su futurc desenvolvimiento soclial e
intelectual.
- Favorece una mayor calidad de la interaccion madre-hijo.

El 88% de los padres declard haber aplicado la estimulacidn
temprana con sus hijos; en algunos casos, a través de un programa
formal, y en otroz, de manera intuitiva. Sin embargo. la totalidad
de los padres C100% -aGn aquellos que no habian aplicado la
estimulacidn temprana o gque no tenfan una idea acertada del
cignificado de este concepto-, estuvieron de acuerdo en que les

1Lt:ss cuestionarios pueden ser revisados en los anexos de la
presente tesis.
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seria de utilidad el contar en casa con un manual de estimulacidn
del desarrollo infantil, pues les serviria como una guia practica
para la correcta aplicacion de la estimulacién temprana de manera
autodidacta en el hogar.

Més de la mitad de los padres (880 dijo que no sabla si este
tipo de manuales son o no ficiles de conseguir en nuestro pais,
mientras que el resto de ellos (310 explicd que no son faciles de
conseguir debido a que los que existen, en caso de que as{ sea, no
han recibido la suficiente difusidn.

En relacién a las caracteristicas que deberia poseer
un nuevo manual, las opiniones fueron las siguientes:

2) En cuanto al contenido de la informacidén, el 19% de los
padres indicéd que solo deberia contar con informacién Leérica
sobre el desarrollo y la estimulacidn; el 12% considerd que
deberi{a incluir, por separado, una parte tedrica y otra practica;
Yy ®l 088% se manifestd a favor de que la informacién tedrica y
practica fueran intercaladas a 1o largo del manual.

b) En cuanto a la estructura, sélo el 8% opind que el manual
deberia dividirse por areas del desarrollo y dentro de cada una de
las mismas, existir una subdivisién por edades; mientras que el
94% indicd que deberia ser dividide por edades, abarcando, en cada
una, las diferentes Areas del desarrollo.

c) En cuanto a los rangos de edad manejados, sélo el 8% opinéd
que la informacidén deberia abarcar rangos de 1 afio; el 13%
prefirié rangos de 8 meses; el 50%, rangos de 3 meses y el 31%
optéd porque los rangos de edad se establecieran de acuerdsc a la
forma como normalmente se va dando el desarrollo en las diferentes
Areas de)l mismo.

d) En cuanto al nivel de explicacién manejado, sélo el 6% de

los padres considerd que las actividades sugeridas en el manual,
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no débel;ian incluir una explicacién sobre su finalidad, mientras
ﬁdo‘el 84% prefirid que si la incluyeran. Dentro de sste segundo
grupo, el 44% indicéd que dichas explicaciones deberfan ser
amplias, en tanto que el B0% seMald que con explicaciones breves
seria suficiente.

En lo que respecta al grupc de profesionistas al que se
aplicé el cuestionario, éste abarcé en su mayoria a psicédlogos,
pusricultistas y educadoras que trabajan actualmente en contacto
directo con lactantes y nifios en edad preescolar.

Aunque sé6loc el 03% de ellos demostrd contar con fnformacidn
acertada de lo que es la estimulacidén temprana, las opiniones de
todos coincidieron en el sentido de que este tipo de tratamiento
es muy Otil para el niMNo pequeNo, por las siguientes razones:

~ Favorece la potencializacién mixima de sus capacidades
innatas.

- Optimiza el desarrollo de sus habllidades motrices,
sensariales, linguisticas, intelectuales y soclales.

-~ Evita o compensa eventuales retrasos en su desarrollo.

- Sienta las bases para su adecuado desenvolvimiento social y
sy desarrollo integral futuro.

A pasar de que sélo el 950X de los profesionistas declard
haber aplicado formalmente la estimulacién temprana, todos se
mostraron interesados en contar con un manual elaborado para este
propésito. Explicaron que les seria de mucha utilidad poseer una

"

guia de actividades variadas y {adas, das para cada

una de las etapas del desarrollo en todas las sress del mismo.
Esto les permitiria llevar a cabo un seguimiento constante del
desarrollo y detectar oportunamente posibles retrasos, lo mismo
que brindar a los padres toda la informacidén y orientacidén que

necesitan para estimular adecuadamente a sus hijos.

Sélo el 38% dijo conocer manuales de este tipo, entre los que
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clitaron a los siguientes: La Gula Portage de Educacion Preescolar,
el Manual Psicopedagdglico Experimental para Lactantes de la SEP,
las gulas editadas por la UNICEF y un manual de la CEMPAE.
Sefialaron que todos ellos son de gran utilidad, pues informan y
orientan sobre la forma como se va dande el desarrollo. y aportan
ideas de actlvidades que estimulan las diferenles idreas del mismo.
Sin embargo., de acuerdo a su propla opinidén, la Guia Portage tiene
la desventaja de haber sido elaborada para niffos extranjeros,
mleniras que las guias de la UNICEF y el manual de la SEP manejan
un contenido muy elemental y descuidan algunas de las Areas del
desarrollo,

Por otro lado, mas de la mitad de los profesionistas (560
declard que muchos de estos manuales son inaccesibles a la
generalidad de la poblacién, ya que algunos de ellos sdélo pueden
ser adquiridos y utillzados por cilertos profesionlstas y otros,
tienen ademas un costo demasiadeo elevado. El 38% df jo no tener
informacién al respecto y sdlo el 8% afirmé que las libros y gulas
de la UNICEF se encuentran a la venta en muchas librerias y pueden
ser adquiridos por cualquier persona a bajo costo.

En relaclién 2 las caracteri{sticas que deberi{a poseer un nuevc

manual, las opiniones fueron las sigulentes:

2) En cuanto a)l contenido de la {nfarmacién, el 68X indicéd que
debia contar por separado con una parte Ledrica y otra préctica
sobre la estimulacién del desarrollo, mientras que el B54% opind
que ambas partes debtan ir intercaladas a lo largo del manual.

b En cuanto a la estructura., nuavamente sdlo el 6% considerd
que el manual deberia ser dividido por Areas del desarrollo y el.
94% prefirid que se hiciera una divisién por wedades, abarcande
todas las sreas en cada una de las etapas.

) En cuantc a los rangos de edad manejados, un 6% selaléd que
1a informacién deberfia abarcar rangos de 1 allo; otro 8% considerd
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J\gJor cjue se establecieran rangos de 1 mes; el 38% opind que seria
mejor que:los rangos se estableclieran de acuerdo a la forma como
,noriulmem,e se va dandc el desarrollo y el 30% optd por rangos
fijos de 3 meses.

d> En cuanto al nivel de explicacién manejado, el 31% seffals
que las actividades sugeridas en el manual deberian ser acomaMadas
de una breve explicacidn sobre su finalidad, en tanto que al 89X
dijo que serian convenientes explicaclones mis amplias.

De los datos arriba menclonados pudo concluirse lo
siguiente:

Todos los sujetos 2 los cuales fue aplicado el cuestionario
-padres de familia y profesionistas-, coincidieron al afirmar que
les seria de utilidad poseer un manual de estimulacidén del
desarrollo infantil. Sélc el 25% dijo conocer manuales de easte
tipo. De la tolalidad de los sujetos, el 44% seMald que los que
existen son inaccesibles a la generalidad de la poblacién y el 33%
di jo no contar con informacién al respecto, lo cual probablemente
se deba a gque los manuales existentes en el mercado no han
reciblido la suficiente difusioén,

En lo que se reflere a las caracteristicas que deberia poseer
un nuevo manual, a partir de las opinicnes de ambos grupos,
pudieron obtenerse los siguientes datos:

a) En cuanto al contenido de la informacién, el 81% de los
sujetos se pronuncid a favor de que la informaclidn tedrica y
practica mobre la estimulacién del desarrollo, fueran intercaladas
a lo largo del manual, que es la forma como finalmente quedsd
elaborado,

b) En cuanto a la estructura, el ©94% indicéd que deberi{a ser
dividido por edades abarcando. en cada etapa, todas las areas del
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desarrollo.

El hecho de que la gran mayoria de los sujetos sugiriera esta
divisién por edades, aunado a la experiencia del plloteo Cdescrita
mis adelanted, provocé que posteriormente Se cambiara la forma
original del manual dividido por areas, en virtud de que esta
estructura no resulta practica para una pareja de padres que

pretende dar estimulacién a su hijo de una edad determinada.

©) En cuanto a los rangos de edad manejados, la mitad de los
sujetos (B0 indicd que deberian mancjarse rangos de 3 meses de
edad y el 34% optd porque los rangos se establecieran de acuerdo a
1a forma como normalmente se da el desarrollo.

Asl pues, en la elaboracién del manual, slempre que fue
posible 1a informacién fue dividida en rangos de 3 meses, salvo en
aquellos casos en dque el misme ritme normal del desarrollo
indicaba que era mis adecuado establecer rangos mis amplios. Tal
fue el caso de la edad de 1 a 2 afos. en la que se establecieron
dos rangos de 6 meses: de 12 a2 18 y de 18 a 24.

d) En cuanto al nivel de =xplicaciédn manejado, el B6% de los
sujetos opinéd que las actividades sugeridas en el manual deblan
acompafarse de una amplia explicacién en relacidn a su finalidad,
mientras que el 41% sefiald que bast;rla con explicaciones breves.

Por lo tanto, a lo largo del manual propuesto en la presenie
tesis, se describié brevemente la finalidad de cada una de las
actividades, acompalfando de explicaciones mis amplias a aquellas
que se considerd que asi lo requerfan.

Como puede observarse, los datos recabados a través de los,
cuestionarios aplicados a padres de familia y profesiconistas, no
s6lo sirvieron para comprobar la necesidad del manual que aqui se
propone, sino que ademis fueron de gran utilidad para determinar
1a estructura y contenido general del mismo.
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EROCEDIMIENTO PARA LA ELABORACION DEL MANUAL DE ESTIMULACION DEL
DESARROLLO INEANTIL

La elaboracién del manual propuesto para la presente tesis se
llevd a cabo a través del seguimiento de una serie de pasos,
mismos que se axpondran a continuacién:

1. RASTREQ DE INFORMACION REFERENTE Al TEMA

Se realizé una busqueda de material bibliogrifico referente
a la estimulacién temprana y al desarrollo infantil. Para ello se
recurrid a biblictecas y centros de documentacién de la U.N.A M.,
revisando tanto los textos como las revistas especializadas
relacicnadas con el tema. Por otro lado, se hizo usc de los
servicios de rastreo de informacién a través de computadora, que
prestan la Facultad de Psicologia y el C.I.C.H. de la U N A M

2. ELABORACION DE LA PARTE TEORICA DEL MANUAL

Previa revisién de los libros mAs representativos
relacionados con el desarrollc infantil, se elabord la parte
tedrica del manual, cuyo contenido incluye el desarrollo del niflo
desde que nace hasta los dos affos de edad.

La redaccién de esta parte del manual, fue realizada tomando
en cuenta que la poblacién a2 la que va dirigido, xe encuentra
conformada por padres de famtlia cuyo nivel educativo oscila entre
el medio y el superior. Por lo tanto, se mantuvo un nivel de
explicacién alto, sin llegar a ser especializado; es decir, no se
requiere de contar con estudios de psicologia o &reas afines para

comprender el texto.

3. CONFORMACION DE UN BANCO DE ACTIVIDADES DRE ESTIMULACION
TEMPRANA

Se realizé una busqueda de los manuales de estimulacidén
temprana existentes en México, los cuales fueron descritos en la
primera seccién de este capitulo. Se recopild la mayor parte de

las sugerencias de dichos manuales, conformando as{ un "bancc de
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. actividades” de estimulacidn temprana, para ser aplicadas con
‘niffos desde que nacen hasta los dos alos de edad,

4. CLASIFICACION DE LAS ACTIVIRADES RECOPILADAS

Dado que muchas de las actividades preaviamente recopiladas ho
especificaban la edad en que pueden ser aplicadas, o bien el 4rea
del desarrollc a la que hacen referencia, se procedid a organizar
las actividades, clasificéndolas con base en dos criterios: etapa
del desarrollo en que pueden ser aplicadas y &rea del desarrollo
que se preatende estimular.

5. DISENO DE NUEVAS ACTIYIDADES

Se diseNaron nuevas actividades para todas las 4dreas
contempladas en el presente manual Cespecialmente para cubrir el
4rea intelectual), con base en la (informacién tedrica scbre el
desarrollo infantil en los primeros afos,

6. ELABORACION DE LA PRIMERA PROPUESTA DE UN MANUAL DE
ESTIMULACION DEL DESAPROLLG INFANTIL

En esta primera propuesta, el manual fue dividido en cinco
Areas del desarrollo: sensorial, motriz, intelectual, del lenguaje
y emocional-social. Cada tina de las sreas fue a su vez dividida en
sels etapas: 0 a 2 meses, 3 a © meses, €6 a O meses, O a 12 meses,
12 a 18 meses y 18 a2 24 meses., Cada una de las etapas contenia,
por un lado, informacién tedrica sobre el desarrolleo Ccuya
@laboracién fue mencicnada anteriormented y por otro, sugerencilas
de actividades para estimular dicho desarrollo. Se hizo una
excepcion en el caso particular del srea emocicnal -social, en la
cual se omitié el apartado de actividades de estimulacién,
sustituyéndolo por algunas sugerencias intercaladas a lo largo de
la descripcién del desarrollo.

Para la elaboractén de esta primera propuestz, se tomaron en
cuenta algunos de los datos obtenidos a Ltravés de los
cuestionarios aplicados a padres y profesionistas. El ndmera total
de actividades fue de 390.
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. 7.7 PILOTEO _ ,

Sc’ llevd a cabo un pilotes de la primara propuesta. del
manual, a través de un curso dirigido a padres, cuyas
caracteristicas fueron las siguiom.es:

a3 Poblagién: Asistieron 12 parejas de padres de familia,
cuyo grado de estudios se encontraba en su mayoria en un nivel
superior: el 80%X de los sujetos contaba con estudios de
licenciatura y el 20% restante con estudios de un grado
medio-superior.

En la mayoria de los casos, asistieron a las sesiocnes sélo
las madres de los nilos. Sin  embargo, en las sesiones
extraordinarias, relacicnadas con evaluaciones del bebé o con el
Area emocional ~soclal Cecomo se explicara mis adelanted
participaron ambos padres.

Los bebés de estas parejas contaban con las sigutentes edades
al iniciar el curso: 2, 4, 6, 7, 8, 9, 11, 13, 15 y 24 meses,

Las madres y sus bebés, de acuerdec a la edad de éstos
tliimos, fueron ublicados en 4 grupos:

Grupo I: un bebé de 2 meses y tres de 4 meses.

Grupo 1I: cuatro bebés de 8, 7. 8, y 8 meses,

respectivamente.

Grupo 1I1: tres bebés de 11, 13 y 1B meses, respectivamente.

Grupo 1V: un nifio da 24 mesex.

Todos ellos mostraron, de acuerds a la evaluacidn que se les
aplicéd, un nivel de desarrollo adecuado a su edad.

b)Y DPuracién: El curso tuvo una duracién de 8 meses Ciniclid en
Septiembre de 1980 y termind en Marzo de 1981, Loc padres
asistieron con sus bebés una vez por =emana a sesiones de una
hora, las cuales normalmente se prolongaban 15 6 20 minutos, por.
iniciativa de los padres. El nimero total de sesiones por grupo
fue de 29,

c> Cbhletivo: A lo largo del curso se pretendld orientar a los
padres con respecto al desarrollo de sus hijos, en un sentido
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tanto tedrico como practico. Durante las sesicones semanales se les
brindé informacién, por un lado, sobre lo que podian esperar del
desarrollo de sus hijos en las diferentes Areas, y por el otro,
sobre actividades que podfan reallzar para estimular dicho
desarrollo. Las actividades empezaban a realizarse en el
transcurso de la szsesidn, con la prescripcién de que fueran
practicadas a lo largo de la semana, en los momentos que el adulto
Juzgara comoc oportuncs. De esta forma, cada semana los padres
obtenf{an nuevas ideas para estimular a sus hijos en el hogar.

El Area emocional -social fue cubierta, por un lado, a través
de’ dos sesicnes que se dieron a modo de conferencia, en las que se
reynid a todos los padres de familia que tomaron el curso, y a las
cuales no asistieron los bebés. Por otro lado, a lo largo de las
sesiones ordinarias, se hizo mucho énfasis en que cada una de las
actividades realizadas tenia, ademss de su objetivo especifico, la
finalidad de establecer un vinculc afectivo entre madre o padre @
hijo. Es decir, se pretendid transmitir la idea, a lo largo del
curso, de que la estimulacién temprana es una oportunidad para
iniciar una relacidn positiva con el bebé, la cual tendri
repercusicnes favorables en su desarrollo integral.

d> Evalusciones: Se elabord un formato de evaluaciédn para
cada una de las etapas que abarca el manual, basado en los
parametros del desarrollo. Los formatos de evaluacidn tienen una
relacién directa con las actividades propuestas para cada edad.

Tanto al {niclc como al término del curso, se relizd una
evaluacién a cada uno de los bebés empleando dichos formatos, con
el objeto, por un lade, de astablecer su nivel de desarrollo, y

por el otro, de detectar sus avances a lo largo del curso.

e Se realizaron {ichas de planeacidén de cada una de las
sesiones, cuyo contenido Cen cuanto a informaclén tedrica y a
nivel de actividades) iba de acuerdo a la edad de los bebés. Por
otro lado, una vez aplicada cada sesidn, se llevd a cabo un
registro de la misma, en el que se especificd si las actividades
realizadas cumplian con su objetivo y se adecuaban a la edad del
bebé.
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€5 Resyltados: Con el fin de evaluar ,’ob_j'et.iyvamé'nt.‘e, “1ac
efectividad del cursc, se establecieron una serie de’ pari.rptr'ds.
obteniéndose los siguientes resultados: ST

Con respecto a los padres de familia:

- Asistencia. Frecuencia con que la madre acudia con su bebé
& las sesicnes programadas.

El promedic de asistencia por parte de los padres fue de un
80%, debléndose la mayoria de los casos de ausencia a enfermedades
de las bebés.

- CBuntyslidad. Presentacidn a la sesién con menos de 10
minutos de retraso después de la hora de inicio.

El 79% do las madres asistid puntalmente a las sesiones
semanales.

-~ Permanengia. Porcentaje de padres que se presentd al curso
hasta ¢l final del migmo.

Unicamente el 8% Cuna madre con su bebéd dejé de asistir al
curso dos meses antes de finalizar el mismo, per cambio de
residencia al interior de la repiblica.

Por 1o tanto, el B82% pearmanecid a lo largo de todo el curso.

- lnvelucramiento. Grado en que los padres participaron
activamente durante las sesicnes, atendiendoc a las explicaciones,
tomando notas, haciendo preguntas y comentarics y trabajando con
sus bebés sin necesidad de insistencia por parte de las
conductoras.

La mayoria de los padres mostraron un buen nivel de atencién
y participacion a2 lo largo de las sesiones. Particularmente cabe
mencionar que durante las dedicadas al area emocional-social, se
mantuvo un excelente grado de participaclén y entusiasmo por parte
de todos los padres, lo que provocd que éstas se extendleran en

duracién hasta una hora mis de lo previsto.
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- ‘Bealizacion en el heqar. a lo largo de la semana,

actividades sugeridas en cada sesion.

Al inicio de cada sesiédn se Lndag}s “cusntas. y qui'l‘a.s'
actividades sugeridas en la sesién anterlor fueron Prac!."l.c;avcins‘. Se
encontrs que las actividades mis frecuentemente raa‘l&‘l'zba_.da;sr enel
hogar eran aquellas que cuentan con las siqulente§
caracteristicas: : ' .

# Pueden realizarse en cualquier lugar de la casa.

* Requieren de material que se tiene a la mano en el hogar.

* Son especialmente atractivas para el bebé, manteniéndolo

entretenido.

No fueron dominadas por el nific durante la sesién.

x

Son similares a ‘actividades realizadas anteriormente de

manera intuitiva.

x

Pueden rezlizarse sin necesidad de que el niffio ensucle su

ropa o partes de la casa.

- Opinién de los padres acerca de los beneficlos del curso.
Al finalizar el curso, se dedicd una sesién particular a cada
pareja de padres, para hablar de los avances obsServados en sus
bebés, y de sus opiniones con respecto al curso. Los comentarios
de los padres fueron en su mayoria muy positives, argumentando lo
siguiente:
® A Liravaes del curso conoclieron mejor a su hijo.
® Percibieron avances en su desarrollo.
% Prestaron atencién a muchos detalles del desarrollo que
habrian pasado desapercibidos.
% Pudieron poner en practica actividades adecuadas para su
edad.
® Obtuvieron buenas ideas para estimularlo constantemente en

el hogar, sin necesidad de hacer gastos fuertes.

Convivieron y compartieron sus puntos de vista con otras
parejas de padres.

® Su hijo tuve la oportunidad de convivir con otros nifios de
su edad, lo que facilild su sociabilidad.

x

Tanto allos como su hijo asistlieron contentos al curso.
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CAbe hacer mncién de que pcr 1nlc$ALLva de znuchos dev [
‘tpadr.s, sa “Tnleid un saqunda cursc. ‘el cual cenund

mparu éndose
:ci.unl mente. :

"Con respecto a los bebés:

- Mivel de adaptacién. Actitud de los bebés durante Las
sesiones.

Se observé que en la mayoria de los casos, al cabo de un
miximg de 4 sesiones C1 mes?, los bebés mostraban una actitud
positiva: dejaban de mostrarse molestos, se mantenian contentos e
incluso emocionados con ciertas actividades, demostraban inlerés
por el contacto con algunos materiales y en ciertos casos, se
resistian a suspender las actlvidades para irse a casa.

- Bresentacién de las habilidades pecesarias para cubrir los
objetivos de las actividades.

En los casos ean que se observéd que la mayoria de los nibkos
del grupo era capaz de realizar la actividad, ésta se mantuvo en
el rango de edad previamente ostablecide en la primera propuesia
del manual,

Asimismo, en los casos en que Se& cbservd que la mayorias de
los niffox del grupo no era capaz de tealizar 1a actividad, o bien
ara ejecutada con demastada facilidad y poco Lnterés, ésta se
reublcd en otro rango de edad, infertor o superiaor., segin fuera el
caso.

~ Mantenimiento de la atencién e interés en las agiividades.

Se constiderd que el bebé estaba presentando un adecuado nivel
de atencién e interés, slempre que se mantenia por un lapso de 5 a
10 minutos o mids, =segin el caso, realizando una determinada
actividad.

Las actividades en que se ohservd que la mayoria de los bebés
ne cumplia con la anterlor, fueron reublcadas o bien omitidas, a
criterio de las conductoras del curse.
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-~ Avances en el dominio de las habilidades requeridas para
cubrir las actividades.

Se cbservo que cada uno de los bebés fue avanzando en la
secuencia de actividades., mostrando con elloc un mayor dominic de
sus habilidades. Lo anterior fue registrade en los formatos de

evaluacién manejados a lo largo del curso.

8. ELABORACION DEL MANUAL DE ESTIMULACION DEI, DESARROLLO
INFANTIL CSEGUNDA PROPUESTAD

Una vez terminado el piloteo de la primera propuesta, se
reestructurd el contenido del manual con base, por un lado, en les
resultados del plloteo, y por el otro, en los resultados del
cuestionario aplicado a padres de familia y a profesionistas del
Area,. los cuales fueron descritos en la seccién anterior. Les

camblos biAsicamente se resumen en los siguientes aspectos:

a) Se incremenld el numero de actividades del manual, las
cuales fueron elaboradas con base en la experiencia del piloteo.
Dichas actividades no se encuentran en ninguno de los manuales
inicialmente consultados, y representan un incrementc de 80
actividades para la segunda propuesta del manual, dando un total
de 480.

b) Se eliminaron algunas actividades, por considerar que no
cumplian con sus cobjetivos. o bien por no despertar en el niffo un
grado adecusdo de atencidén e interés.

¢) Se reublicaron algunas actividades en etapas diferentes.

dd> Se cambié la estructura general del manual, dividiéndolo
por etapas del desarrollo C(las mismas que se especificaron
anteriormente), cada una de las cuales se dividié a su vez en las
Areas previamente mencionadas. Las 4reas contienen por un lado,
informacién tedrica sobre la forma come se da el desarrollo, y por

sl otro, actividades que estimulan el mismo. Este cambio se

76



realizd con base en la opinién de los padres y profesionistas
,rec.\’bnd'a':"‘ia'tr‘avés de los cuestionarics, como ya se explics
anteriormente, as{ como en la experiencia del plloteo.

De esta forma se integré la segunda propuesta del manual,
cuyas caracteristicas seran expuestas a continuacidn:
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MANUAL DE ESTIMULACION REL DESARROLLO INFANTIL

12 Contenido Y estryctura general

Iniclia con una breve introduccién de lo que se entiende por
Estimulacién Temprana y algunas consideraciones sobre su
correcta aplicacién, para continuar con la exposicién de la
informacién correspondiente a cada una de las etapas del
desarrcllc. En cada una de las mismas se tratan los siguientes
aspectos:

a) Caracteristicas del desarrollo propios de cada Area.

b) Actividades que pueden realizar los padres con sus hLJés
en el hogar para estimular su dptimo desarrollo, asi como
sugerencias de materiales de facll elaboracién y bajo costo, que
complementan las actividades de estimulacién. En el caso
particular del Area Emocional-Social, se omite esta seccidn,
sustituyéndola por algunas sugerencias que se hacen junto con la
descripeién del desarrollo. Tales sugerencias estin dadas con el
ocbjeto de orientar a los padres en relacién a2 la mejor forma de
comprender y manejar los cambios que en el Area emocional-social
se presentan en sus hijos, de manera que se promueva una mayor
calidad de su relacién con ellos desde que nacen., Dicha relacién
no se puede fomentar a través de actividades especificas, sino por
medic de la comprensién y de una actitud positiva frente a las
caracteristicas propias de esta srea del desarrollo.

Finalmente, se incluye un formato de evaluacién, que permite

ubicar al nifc en el nivel de actividades de estimulacidén que le

ceorresponde, segun sus caracteristicas,
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2> pPoblacion 2 la gue ya dirigide

El manual est4& dirigido a padres de familia que cuentan‘cor‘\
un nivel de educacidn media y superior, asi como a profasl.onlsla:
relacionados con el 4rea de la Estimulacién Temprana:

3> Areas del desarrollo jinfaptil abarcadas

'Adn cuando se considera que el desarrollo del nific se da de
una manera integral, para fines explicativos el manual es dividido
en 8 areas: Sensoperceptiva, Motora, Intelectual, Lenguaje ¥y
Emocional-Social.

a) AREA SENSOPERCEPTIVA. Se refiere a la interaccién del ser
humano con su medic ambiente a travées de los sentidos (vista,
ofdo, gusto, olfato y tacto), la cual le permite un aprendizaje de
i mismo y del mundo que le rodea.

La subirea visual, a su vez es dividida en:

- Percepcién figura-fondo, o habilidad para distinguir el
objeto de observacién (figurad del contexto en el que aparece
Cfondo).

- Constancia perceptual. es decir, la habilidad para percibir
que un objetoc posee propledades invariables a pesar de sufrir
camblos de posicidén en ol espacio.

- Poslcién en el espacic o relaciédn en el espacio de los

objetos con el observador. ) ~

b) AREA MOTORA. Se refiere al control sobre las diferentes
partes del cuerpo, dque permite la realizacidén de movimientos
diferenciados:



- Hot.r'icidad : gruesa, Movimientos que invoiucfl‘n : ‘1‘:
u!.i].lza"c((:h' de los misculos mAs grandes del cuerpo, como los dea’
los brazos'y plernas. :

L ~- Motricidad fina. Movimientos que requieren del emplec de
“'los mosculos de 1a mano, ’

=7 Coordinacién visomotora Ccoordinacién ojo-mano). La
" ‘habilidad para coordinar la visidn con los movimientos de la mano.

€) AREA INTELECTUAL. Se refiere a los procesos del
pensamiento, cuyo desarrollo permite la adquisiclién de estructuras
cognitivas:

-~ Experimentacién con el medio. Acclones que el sujeto
realiza para producir efectos en el medio que le rodea.

~ Imttaciédn. Intentos por parte del sujeto para comprender la
realidad e interactuar con su mundo, a través de la emulacidn de

un modelo.

= Permanencia del objeto. Conciencia de que los objetos y las
personas existen independientemente de que sean o no percibidos.

~ Solucién de problemas. Realizacidn de accliones encaminadas

a ancontrar resultados o alcanzar metas especificas.

dd) AREA DE LENGUAJE. Se refiere a la capacidad de
comunicacién oral a través del ampleo del idioma, lo que involucra
la comprensioén y la utilizacion del mismo.

e AREA EMOCIONAL-SOCIAL. Se refiere al desarrcllo de los
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procesos afectivos y. de relacidn con los demias, que  van
conformando la personalidad del individuo.

4> Edades comprendjidas y rangos establecidos

El manual abarca desde el nacimiento hasta los 2 afios de
edad. La (nformaci¢n, tanto referente al desarrollo, como a las
actividades de estimulacién, se encuentra dividida en las
sigutentes etapas:

0 a2 3 meses,
3 a 8 meses.
D a @ meses.
S a 12 meses.
12 a 18 meses,

YYYYYY

18 a 24 meses.

8 Formas de svaluaciép del desarrollo

Como se menciond anteriormente, el manual cuenta con un
formato de evaluacién dividido en las etapas dsl desarrolle
previamente citadas.

Cada etapa se encuentra a su vez dividida en las 4sreas del
desarrolloc abarcadas por el manual Ccon excepcién del 4srea
Emocional-Sociall). Para cada 4area, se enlistan una serie de
habtlidades, en orden de dificultad creciente, acompaffadas por un
espacio para marcar sl estA presente en el niffo. la edad en que
aparecid, la fecha de la anotacidén, y observaciones relacionadas.
£n algunos casos, junto a la habilidad enlistada, se presentan
algunos materiales sugeridos para su evaluacidn.
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HMANUAL DE ESTIMULACION DEL DESARROLLO INFANTIL DE Q A Z
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del
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PRESENTAGION

El - presente manual esté dirigidoc a padres de Cfamilia
interesados en contar con mayor informacion sobre el desarrollo de
sus hijos, as{ como en conocer diferentes formas de estimular
dicho desarrollo en &l hogar.

Fue elaborado para ser aplicado con nifios de O a 2 alfos de
edad, etapa en la Que la estimulacisén adecuada y oportuna, puede
producir efectos muy positivos en el fuLuro desarrollo integral
del nifio.

Este manual pretende servir a los padres como guia para
llevar a cabo un constante seguimiento del desarrollec adecuado de
sug hijos, de acuerdo a las normas establecidas para cada nivel de
edad. Asimismo, es una hearramienta m&s para prevenlr y/a compensar
los déficits que sus hijos pudleran presentar en relacidn a
cilertos aspectos de algunas de las Areas de su desarrolla,

Se inicia con una breve introduccidén de 1o que se entiende
por estimulacién temprana, y algunas consideraciones sobre su
correcta aplicacién, para continuar con la exposicién de la

informacidn correspondiente a cada una de las siguientes etapas:

- De 0 a 3 meses.
- Do 3 a 8 meses.
- De 8 a 9 meses.
- De B a2 12 meses,
- De 12 a 18 meses.
- De 18 a 24 meses.

En cada una de las etapas mencionadas se tralan los

siguientes aspeaclos:

a) cters as del Desacrollo. Consiste en una
descripeidn detallada de la forma como se da el desarrollo, es
decir, de los avances que en cada edad presenta normalmente el
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niffo en las 4reas sensoperceptiva, motora, intelectual, del
lenguaje y emocional-soclal. El significado. de cada una de estas
dreas se explica oportunamente 2 lo largo del manual,

b> Actividades de Estimulaclén.  Incluye wuna serie de
actividades que los padres pueden realizar con sus hijos en el
hogar, para estimular su 4ptimo desarrollo. Dichas actlividades se
presentan en orden de dificultad crecliente y son complementadas
con sugerenclias de materiales o juguetes de facil elaboracidn y
bajo costo. Cabe seffalar que las actividades han sido clasificadas
por 4reas sélo para facilitar su manejo. De hecho, al practicar
cada actividad se estin estimulando a la vez varias ireas del
desarrollo.

En el caso particular del 4area emocional-social, se omite
" este apartado. sustituyéndolo por sugerencias que se hacen Jjunto
con la descripcién del desarrollo. Tales sugerenclias estan dadas
con el objeto de orientar a los padres en relacién a la mejor
forma de comprender y manejar los camblos que en el &érea
emocional -social se presentan en =sus hijos, de manera que se
promueva una mayor calidad de su relacidén con elles desde que

nacen.

¢) Formato de Evaluacién. Es un instrumento que permite

evaluar los avances del nific en todas las Areas de su desarrollo.

En cada etapa © rango de edad, existe una relacidn directa
entre el formato de evaluacidn, las caracteristicas del desarrollo
y las actividades de estimulacién. Es decir, la adquisicién y
dominio de todas las habilidades que se valoran a través del
formato de evaluacién, puede favorecerse realizando con el bebe
las actividades que, para ese fin, aparecen en la seccidn
“Actividades de Estimulacién®, Asimismo, puede obtenerse
informacién relacionada con el proceso normal de adquisicidén de
dichas habilidades y sobre la edad en que normalmente se
presentan, consultando la seccidn "Caracteristicas del Desarrollo”
que corresponda a la edad del niNo.
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PROCEDIMIENTO PARA LA CORRECTA APLICACION DEL MANUAL, DE
ESTIMULACION DEL DESARROLLO INFANTIL

Para un mayor aprovechamientoc de! manual, se recomienda a los

padres emplearlo segdn la sigulente secuencia:

1.- Aplicar al niffo el formato de evaluacién que corresponda
a su edad, con el fin de ubicar su nivel de desarrollo en cada una
de las 4reas.

Para ello, se debe marcar v/ en la columna del extremo
{zquierdo sélo st el niNo presenta la habilidad Caunque no la
domine); o en caso contrario, dejar en blanco los espacios (para
ser rellenados mis adelante conforme el niffo vaya presentando las
habilidades correspondientes).

Al lado de las hablilidades que si presenta., debe anotarse
también la fecha y la edad del nifo Cen mesesd, en las columnas
destinadas a este propésito.

Por dltimo, en la columna de "observaciocnes", pueden hacerse
anotacliones como las siguientes: si el nifo puso atencidén a la
tarea, si requirié de la ayuda del adultc., si mostréd dificultad o
dominio de la habillidad, etc.

El hecho de que el niNo no presente todas las habllidades
esperadas, no debe ser motivo de angustia o preocupacién para los
padres. Dado que leos formatos abarcan rangos de tres meses o mas,
debe tomars» en cuenta la edad del niffo al aplicar por primera vez
la evaluacidn. De esta forma, si a un nillo de 4 meses se le aplica
el formato "3 a 6 meses", es de esperarsse que presente muy pocas
de las habilidades evaluadas. En casos como éste, puede recurrirse
al formato de la etapa enterior (0O a 3 meses) para evaluar en qué
medida el nifo domina las habilidades esperadas para ese rango de
edad. Si algunas de las habilidades nc las presenta o loc hace con
dificultad, ésto deberi Lomarse en cuenta al continuar con los

pasos siguientes.

2.- Consultar la informacién referente a las “Caracteristicas
del Desarrollo" correspondiente a su edad, R
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3. - Realizar con el nific las "Actividades de Estimulacién®”
sugeridas para esa etapa, en los momentos que se cénsldére
oportuno dentro de la rutina diarta. ) )

Es importante poner mayer énfasis en la prictica de aquellas
actividades que fomenten el dominio de las habillidades que se
encuentren menos desarrolladas, segun lo hayan indicado los
resultados de la evaluacién,

Puede considerarse que el nifo domina una determinada
habilidad, una vez que sea capaz de realizar con éxito la mayoria
de las agtividades disefladas para ese fin. Sin embargo, aun cuando
el niflo demuestre gran facilidad al 1llevar a cabo ciertas
actividades, éstas pueden continuar realizindose, siempre y cuando
el nifo se mantenga atento ¥ se muestire interesado y entusiasmado
al practicarlas, ya que el hacerlo le permitira potenciallzar sus
capacidades Sptimamente.

Por el contraric, si{ el nifio no parece interesado o incluso
muestra disgusto frente a una determinada actividad -pese a los
intentos de motivacién por parte de los padres-, no debe
obligarsele a realizarla. Es entonces convenlente recurrir a otras
actividades sugeridas para el mismo propdsito, Qque si sean
aceptadas con agrado par el nifo.

NOTA: Debe ponerse sspeclal culdado con las actividades que
requlieren del empleo de materiales que. por sus caracteristicas
C(tamafo, forma, etc.?, puedan representar algun peligro para el

niflo, como que los trague o se lastime con ellos.

4,- Conforme el nilo atraviece por la etapa que le
correspanda y sobre todo cuando llegue al final de la misma,
continuar aplicando el formato de evaluacidn, anotando siempre la
edad y la fecha en que el niffo vaya presentando las habilidades
esperadas.

Lo anterior permitirad llevar a cabo un seguimiento constante
de su desarrollo. Asimismo, hara posible la detecclén oportuna de
eventuales retrasos en ciertas Aareas, para corregirlos o
compensarlos mediante una estimulacién aplicada a tiempo y con la

perseverancia necesaria.
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.- Saguir las Lndlcaclones anLerlores para cada una de Las

etapas del desarrollo
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N CION

Estimulacién temprana es toda actlvﬂ.dad que ,er;lf“diue‘ce al ‘n‘tﬂo
en su desarrollo fisico y psiquico, Siempre-y 'c}ia}ndoisé lleve a
cabo en el momento oportunc y responda a las nece'sidades,da‘l nito
en cada etapa, :

La actividad puede involucrar cbjetos del  ambiente, sin
perder de vista que 1o mis importante es la relacién que se
establece entre el nifio y el adulto, mediante una comunicacién
paciente, afectuosa y constante, que fomente en el niffo una
sensacidn de seguridad y afecto. La relacién puede darse a traveés
de gestos, murmullos, palabras, contacto fisico y cualquier otro
Lipo de expresidn,

Las técnicas actuales de estimulaciédn temprana son el
resultado de la profundizacién y sistematizaciédn de las
actividades que tradicionalmente habian venido realizando los
padres de manera intuitiva. Son técnicas educativas y formativas
que buscan introducir al nific en el conccimiento del mundo, a
travées de imagenes, relaciones, cancicones, cuentos y Jjuegos.
Procuran habilitar cada vez mas la aptitudes perceptuales,
mediante el contacto con colores, sonidos, olores, texturas y
sabores; asimismo intentan desarrollar las condiciones motoras,
tanto finas como gruesas, por medio de masajes, balanceos Yy
movimientos.

Al llevar a caba este tipo de actividades de estimulacién del
desarrollo, es importante no perder de vista las siguientes

consideraciones:

1. Su aplicacién debe ser oportuna, es decir, acorde con la
edad y con el desarrollo previsto para dicha edad.

2. Las etapas son divisliones un tanto arbitrarias, en que se

seffala lo m&s caracteristico del desarrollo para facilitar las

87



Lécnl’cas de estimula:lé

3.

La.. canuaad ‘k Y. deben "'eks!."ar :
estrechamente relacionados c es

nifo,

4. Los. momen?.cs cotidlanos da‘contacto con’ el nifo son los

..ldeales . para aprovecharlos en sy’ esumulaclen temprana. L.

;8. La tnictativa ”exploratoria del nlﬂo; su_curiosidad .y su
propla’necesida‘d‘de crecer no deben restringirse, y mucho menos. a
traveés de la aplicacidn inoportuna de técnicas de estimulacion

temprana.

8. El desarrollo se da de manera integral, por lo que se hace
cimportante estimular el desarrollo de las capacidades tantce
mentales, como emocionales, sociales y fisicas del nifo. Puede
decirse entonces que tan importante es la habilidad de las manos,
el aprendizaje del gatea y del caminar, como lo son las
expresiones del rostro, los {ntentos de comunicacién y las
caracter{sticas de personalidad que el nific va adquiriendo como

proplas.
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Q A3 MESES

AREA SENSOPERCEPTIVA

La sensopercepcidén es la capacidad del ser humano para
interactuar con su medic ambiente 2 través de los sentidos C(vista,
otdo, gusto, olfate y tacto), logrando con ello un aprendizaje de
si mismo y del mundo que le rodea.

Hacia fines del siglo pasado, se encontraba en voga la idea
de que el recién naclido percibla la gran variedad de estimulos que
le rodeaban, a través de sus sentidos en medio de una gran
confusidén. Actualmente se sabe que ésto no es verdad; por el
contrario., desde el nacimiento tLodos los érganos sensoriales
funcionan en cierto grado y con una finalidad especifica.

A> VISION

Los ojos de los neonatos son mas pequelios que los de las
adultos, sus estructuras retinales son incompletas y el nervio
éptico no esta suficlentemente desarrollado. Sin embargo. desde el
momento del nacimiento, los ojos de los bebés parpadean ante la
luz brillante, observan y siguen una luz en movimlento, lo mismo
que un objeto en movimiento.

Los bebés recién nacidos ven mejor a una distancia aproximada
de 19 cm. Con frecuencia miran como si fueran bizcos. Esto puede

deberse a que la piel que rodea a los ojos tiende a oscurecer
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parte del globo. ocular, aunque . en ocasiones realmen@éwl‘ s qug
- estan orientados en 'direcciones diferentes. Esto deﬁé vcgriiegi se‘a;
los pocos meses, de tal forma que Si un bebé a los 8 méses.dé vid; G
no  puede focalizar los dos ojos en .una misma direc’éi'épy. s

conveniente que sea revisado por un oftalmélogo.

Los bebés parecen nacer con cierta preferencia por‘mirar‘
caras humanas. Algunos autores opinan que ésto se debe, ' al. menos
en un principio, a que a los nifos les atrae la complejidad visual
de las caras humanas; ademis, posteriormente los niNos aprenden a
asociar 2 las caras con la satisfaccién de sus necesidades, hasta
llegar a reconocer a su madre. Sin embargo, este reconocimiento na
Se da. por una percepciédn de la cara completa de la madre, sino que
‘los ojos del nifo se centran en los bordes de la cara Ccomo la
mahdibula, el perfil de su cabello, etc.l, lo cual se ha
comprobado a través de fotografias de las cdédrneas de los scjos de
los bebés.

Esta tendencia de los neonatos a fijarse sdlo en pequefias
areas del estimulo visual, se generaliza al resto de los objetos

que forman parte de su entorno.

Por otra parte, existen pruebas de que a los 2 meses de edad,
el bebé puede percibir la profundidad y ver las cosas en tres

dimensiones, lo cual podria ser innato o aprendido.

Algunos estudios sugleren que observando la ejecucién visual
del bebé, puede predecirse su ejecucién intelectual futura,

B) AUDICION

A las pocas horas de nacidos. los bebés pueden diferencliar
los sonidos, Cuande se les presentan con difersnte intensidad, sus

tasas cardiacas y sus movimientos corporales varfan, aumentande al

fncrementarse la intenstdad del sonido.
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Los nifics recién nacidos, ante la presentacién de sonidos
inesperados, reacclonan wvolviendo la cabeza hacia la"ruénte: del
sonido y dejandc de hacer cualquier cosa que estan haciendo en
ese momento, por ejemplo mamar. E £

© OLFATO

Los neconatos también son capaces de discriminar entre
distintos olores. Pueden distinguir entre un olor peneirante y
una soluclidn inodora; ante el primero, el nilfo éespir;a mAs
rapidamente y se mueve mis.

Asimismo, son capaces de distinguir entre olores agradables y
olores desagradables; ante la presenclia de estos Gltimos, el bebé
vuelve la cabeza en direcciédn contraria al olor, lo cual indica
tamblén que es capaz de ubicarlo en el espacio. )

D> GUSTQ

Los bebés poseen un paladar relativamente insensible, pero
pueden distinguir entre varias solucicnes de sabor fuerte. También
pueden distinguir entre el agua pura Causencia de sabord ¥y una
solucién de glucosa (sabor dulced; entre mas fuerte sea el sabor,
el niffo responderi con mayor Intensidad. moviendo la lengua hacia
un lado.

11. ACTIVIDARES DE ESTIMVLACION

Ad VISION

- Para comprobar cuanto puede ver un nific de una semana de
edad, colocarse los padres donde el bebé los pueda ver Ca unos 20
cm de distanclia) e intentar lo siguiente: Inclinarse, sonreir y

28



hablarle en vozbaja.r si‘n“lmpér}.a‘r, 1k'o,‘r;'1u'e sue diga. Luego mover: el
cuelloc y la cabeza de 'un’lado va"ovt.‘ro y-observar: st el nifio lo
sigue con la mirada. . :

- Para que ejercite el parpadeo ante la luz, pasar al niNo de
lugares sombreados 'a otros’ {1l uminados, o acercarle por breves

segundos la luz de una linterna o lampara.

Para que el ninec anrELLe ei sequimiento de obletos con la
mirada: - :

- Colocar el retrato de una ca'r‘a con 6_]0:: grandes frente al bebé y
moverlo a través de su llnéi"c:ie Qisl.én. Es conveniente que ambos
padres tomen parte en esta acLﬁddad: uno sosteniendo al bebéd y el
otro mostrandole el retrato. ) )

- Poner frente al bebé un objeto pendiente de una cuerda y moverlo
como péndulo, para que el nifNo lo siga con la mirada. ‘Camblar de
objeto para asegurar el interds del nifo.

~ Presentarle 2l nifo un objelo visuvalmente llamativa, esperar a
que fije su mirada en él y moverlo en forma que siga una linea
vertical, horizontal y circular.

~ Colocar méviles al alcance de la vista del niffo, tomando en
cuenta lo siguiente:

ad) El mévil debe ser colocado en el sitic hacla el cual el
niffo tiende a dirigir su vista, Se sabe que un bebé de esta edad
que se encuentra acostado de espaldas, dirigira la vista hacia su
derecha el ochenta © noventa por ciento de las veces y a su.
izquierda el tiempo restante.

b) Debe ser ubicado a una distancia aproximada de 30 cm de
los ojos del nifNo.

¢) Debe ser diseffado tomande en cuenta lo que el bebe ve
estando acostado de espaldas en la cuna. Considerando que los
bebés se interesan particularmente en la zona del rostro humano
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que va desde la punta de la nariz a la parie superior de la
cabeza, el mévil debe tener colores fuertes y contrastantes, asi
como rasgos toscos similares a los de la parte superior de un
rostro humano.

~ A partir de las B o 9 semanas de vida, colocar un espejc a una
distancia de 18 ecm de la vista del bebe. Los bebés tienden a
flirtear y enamorarse de su propia imagen, lo que posteriormente
favorecera la adquisicién de su sentido social.

Para proveer al bebé de riqueza visyal. se suglere:

- Situarlo en una habitacién donde las paredes sean claras, para
ayudar al bebé a distinguir los estimulos. L E

- Transladarlo en su cuna a Angulos diferentes de la habitacidn,
de manera que amplie su campo visual. DR

- Cargar 2l bebé de tal forma que se le ofrezca mayor visibilidad
de su ambiente, sin desculdar mantener el contacto fisico y la
comodidad que necesita,

- Llevar al bebé a pasear para que se estimule con el colorido.
los movimlentos y los ruidos de la calle y las tiendas. El
llevarle en brazos durante estos paseos es recomendable para que

stenta la proteccién y la seguridad del contacto fisico.

-~  Colocar objetos llamativos al alcance de su vista (es
conveniante que la ropa de cama tenga estampados atractivos para
el bebéd.

~ Se recomienda evitar objetos para la cuna que posean
caracteristicas cambiantes, tales como luces intermitentes. Se
sabe que durante esta elapa los bebés se alarman ante los cambios

bruscos.
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B> AUDIGION

- Para evaluar las capacidades auditivas del bebé, conviene sonar
un objelo cerca de cada ofdo para observar sus reacclones. que
pueden ser de movimiento de ojos, brazos, plernas y variaciones en
la respiracién.

- Para que el bebé aprenda a localizar la fuente de procedencia de
los sonidos, con un sonajero © con las palmas hacer que busque el
lugar de donde viene el sonido.

Para proveer al bebé¢ de rjgueza auditiva, se suglere:
o Ponerlc & escuchar mdsica de radlo o de una cajita de masica.

- Hablarie mieniras se le alimenta, se le balMa y se le cambia. Es
conveniente colocar al bebé frente a la cara del adulio, de manera
que le vea el rostrec mientras le conversa.

- Colocarie durante los periodos de vigilia y siempre que se
pueda verificar que no se lastime, pequefios brazaletes con
cascabeles en los tobillas y en las muffecas.

- Se recamienda evitar objetos para la cuna que produzcan sonidos
agudos ¢ muy Llnitensos, ya que a esta edad los bebés se alarman

ante los camblos bruscos.

— Es importante cuidar el nivel de ruidoc en la casa, producido por
aparatos como el televisor. el radio, etec., pues si se usan en un
volumen elevado, s6 puede afectar el desarrollo verbal ' o

intelectual del niffo.
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© oLFATO Y QUSTO

=~ Para que. .el nifio " identifiqué rtant. ) ';el ‘ol‘t':vsr comc; el sabor de

la leche materna, ‘realizar. la sigulenﬁ.ﬁ_ Sac'uehcilarda,activldadasiz

15 Colecar al bebé en bBrazos de su madre p'ara': c"(u‘ewper’ciba el

olor materno,

e A:_:erc;r a l‘a nariz del bebé un pédazb de algo&éq mojado de
leche materna, para que perciba su olor. s )

3) . Permitir dque el bebé busque y succione la: ].‘e’cnl".e {ngai‘.er:ru
del pezén de la madre. -

4) Ofrecerle agua en un biberén 'y observar us reacclones Cel
agua debe ser sin azgcar). 3 : s

nuevamente con leche materna,

D TACTO

Para que el niNo sienta diferentes temperaturas, realizar las
siguientes actividades:

- Desvestirlo y acostarlo sobre una superficie cémoda en posicién
supina Cacostado boca arriba). Mejar una toallita en agua a
diferentes temparaturas y limpiar el cuerpo del bebé con ella.

- Acostar al bebé donde le de el sol por perlodos cortos.

- Colocar un cuboc de hielo dentro de una toallita y tocar las
manos del bebé con él.
"La anterior secuencia de actlvidades es propia para los bebés

recién nacidos y para aquellos que. por inmadurez, aun no tienen
desarrollado el reflejo de succién,

85



AREA - MOTORA

I. CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO

El nifo adquiere las habilidades motoras de acuerdo a un
orden definido que va de lo simple a lo complejo. Conforme el nifo
se desarrolla, va logrando un mayor control sobre las diferentes
partes de su cuerpo, lo cual le permite realizar movimientos
diferenciados. que podra después combinar para lograr conductas

tales como caminar.

Los bebés recién nacidos se mueven princitpalmesnte en funcidn
de las llamadas ‘“conductas reflejas”. Tales movimientos, que
aparecen desde antes de que el niffo nazca, son conductas
involuntartas que le ayudan a sobrevivir y que lo protegen contra

los estimulos del mundo exterior,

En la siguiente tabla se muestra el nombre de cada uno de los
reflejos, la forma de estimularlo, la conducta que presenta el
bebé frenie a su estimulacién y la edad en la que suele

desaparecer.

Cabe mencionar que la presencia o ausencia de los reflejos es
una guia para evaluar el desarrollo neurolégico del nifio, pues hay
un lapso definidoc para el desarrollo y desaparicién de lox
reflejos; cuando en el niffo madura la corteza cerebral, la cual
permite el control wvoluntario de los movimientos, Se inhibe la

expresion de la mayor parte de estos movimlentos {involuntarios.



‘Ilﬁﬁqoﬁlﬁn‘de
¢6‘6’pez¢n.' :

. Est mulo.re-
penLlnc.r o

G§ipgar 1i-

jgqumente la
pilma de la

‘mano.

Colocar al
bebe boca a-

bajo en agua.

Rozarle la
planta del
ple.

Sostener al
bebé en el

con

alre,
los ples
desnudos
tocando una
superficie
plana.

“dedos,

+ CONDUCTA

Mover - 1a cabe-

zzlﬂ§bfir la

' boéa; mnvxm1aﬂ—
“tos ‘de mamar:

Extepder los

ﬁr#ioé. las
Plernas y los

1A‘n§pa1da.
schar atras la
cabeza.

Cerrar la mano
fuertemente.

Movimientos de
natacién blen

coordinados.

Estira los de-
dos del ple en
dobla
Hace movimien-

abanico,

tos como de
dar pasos, si-
milar al com-
portamiento de

caminar.

arquear

DESAPARICION

9 meses,

3 meses.

2-3 meses.

% neses.

6-8 meses.

el ple.

8 semanas.



COLOCACION L Poner  la Retira el “ple’’
L T T parte poste- )

“rior del pie
contra el

extremo de
““una superfi-~

““éie’plana.

'CUELLO. TONICO Colocarlo de Vuelve la ca-

espaldas. -~ beza a un lado,

Como puede apreciarse en la tabla anterior. el bebé¢ pierde
clertas habilidades como la de dar pasos Creflejo de marcha) y la
de hacer movimientos coordinados en el agua Creflejo de nataciénd
pasando algunos meses. Estas habilidades suele recuperarlas pasado
un cierto tiempo, por ejemple 1 affo en el caso de caminar.
Algunos autores opinan que la aparicién temprana de estas
habilidades es {importante para que el nific aprenda a usarlas mas
adelante. En el caso del reflejo de marcha, se piensa que puede
tener una funcién definida para ayudar a los bebés a ser mas
méviles, y que quizd deba estimularse en lugar de permitir que
desaparezca por falta de uso. Cabe mencionar un estudic que indica
que entrenar nifNos para caminar, comenzando durante la primera

semana de vida, puede llevarlos a que caminen mas pronto.

Por otro lado, desde que el bebé nace es capaz de ejercitar
clerto control sobre su cabeza; al principio puede moverla de un
lado para otro estando acostado boca arriba Cposicidén supinad; al
cabo de un mes es capaz de mantenerla erecta unos segundos; al
cabo de dos meses puede levantar la cabeza estando acostado boca
abajo (posicién pronad y al cabo de tres meses puede levantar la
cabeza en posiclén supina.

Ademas, los bebés menores de tres meses realizan movim.len;tcs

con los brazes y patalean muy bien.

Durante el primer affo de vida, se desarrrolla en el nifio la
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habilidad para coordinar lo.que’ ve, yila forma: en que nueve ilas
manos para tocar y manipular el objeto de ‘su. ‘observacién: A ésto
se le llama desarrollo de la coordinacién ojo-mano. .

Durante los primeros cuatro meses, el bebé pasa mucho tiempa
mirandose las manos; cuando ve un objeto que llama su atencidn,
puede mirarse las manos y mover los brazos y las plernas al azar,

11. ACTIVIDADES DE ESTIMULACION

- En casos en que sea necesaric enseffar al niNo a encontrar el
pezén. se puede hacer lo siguiente: estando el nifo en una
posicion céomoda, tocarle suavemente la comisura de la boca y mover
el dedo hacla su mefilla (el bebé guiars la cabeza, la boca y la
lengua hacia el lado que se le esta estimulando). Enseguida tocar
el punto medic del labio superior de su boca Cel bebé levantaras
el labic y la lengua). Despues ir subiendo el dedo hacia su nariz
Cla cabeza del bebé se alzarid hacia atras). Finalmente colocar el
dedo scbre su labio inferior Cel bebé bajari el lablo, la lengua y
la cabezad). Repetir esta secuencia a manera de ejerciclo.

- Para ejercitar al niMo en la accion de tragar. poner sobre su
lengua una o dos gotas de agua potable o jugo de naranja, con un
gotero o cucharita pequeffa, para que el niffo trague. También se
puede tocar la lengua del bebé con el dedo o con el chupete, pues
cada vez que se haga, él chupard y tragara saliva.

-~ Para ejercitar al nific en la accidén de chupar, tocar con
diferentes objetos (dedo, algoddn, chupeted los lablios del nifio,
para que succione o chupe. Tamblién se puede dar al nifio agua
potable o jugo de naranja con una cucharita, colocando su punta en
los labios, para que lleve el liquide a la boca estirande los
labios hacia adelante y succionando con fuerza.



“eon’’ el deda o> al chupeLe. para que. 1o aprl.s!one
realizar este e_jer:iclo r.uando el niffo esta Lranquil
‘hambre.: También se puede colocar el chupe!.e dent.r

" del. nil’io y mover suavemem.e su mandibula para-abrirta

.= para ;ejercitar el:reflejo de prensioén,
’ péra que prense el dedo. También se pueden ut,
—pequeﬁos come - jigquetes y sonajeros.

Lronco Y las ext.rem!dades. se le. puede ‘odar

aprovecharse la _muda. de ropad.

arribe

Seons-masajes. ritmicosy

brazos,. -nuca, espalda y plernas.. .

= Par# que-el niffo ejercite abrir la mano. se coloca Ve'nrp&‘.;icién
supina (boca arribad, tomar la mitad del brazo del nifio y darle
masajes suaves desde el hombro hasta la mano abierta. Luego hacer
el mismo ejerciclo con el otro brazo.

- Para tonificar los misculos del pie se puede emplear un cepillo

de dientes con cerdas finas y suaves, y masajear las plernas, los
tobillos, los empeines y las plantas de los ples. Estos ejerciclos
producen los reflejos de enderezar y rotar el pie hacia afuera,
hacia adelante y el movimiento de los dedos (reflejo de Babinski).
Al pasar el cepillo por el empeine, el nifo levanta el pie y el
dedo gordo. Al pasarlo por la planta del pie, el nifNo hace un
movimiento de rotaciéon hacia adentro y crispa los dedos.

- Para aumentar l}a capacidad pulmonar del nifio, colocarlo boca
arriba, con las plernas encogidas, sSostener ambas plernas con las
manos y ejercer una ligera presién con las rodillas scbre el
vientre del nifio, con el fin de provocar por pocos segundos una
contraccién del abdomen. Procurar que el niffo expulse el aire
antes de aflojar la presisén. Tamblén se puede colocar al niffo boca

arriba, las plernas semiabiertas y estiradas, colocar las manos
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alrededor. del vientre, de tal manera que los dedos sostengan la
caja toraxica, y empujar muy suavemente el abdomen con las palmas
de :1as manos, sin dejar de sostener la parte inferior de las
costillas, para que el niflo expulse el aire. Este ejercicio,
ademas de aumentar la capacidad respiratoria, evita el
ensanchamiento de las costillas flotantes y hace trabajar el
diafragma.

- Para ejercitar el conirol de la cabeza en posiclién baca abajo y
boca arriba, realizar la siguiente secuencla de actividades:

1)  Acostar al nifio boca arriba y presentarle objetos
llamativos frente a sus ojos C(no demasiado cercad), en la. linea
media, y moverlo a los lados.

E &) Rozar suavemente la parte cpuesta del cuello hacia donde
deje la cabeza, hasta lograr que la vuelva,

3. Realizar las acclones antericres boca abajo.

- A partir de la tercera semana es conveniente gambiar de posicién
2l niMo en sy cuna, para que esté¢ un rato boca abajo, otro rate
boca arriba y otro de cada lado. Estos cambios deben realizarse

por lo menos una vez cada hora.

Cuando el niffo tenga entre dos y Lres meses, se pueden
realizar los sigulentes ejerciclos:

- Extender los brazos. Colocar al nilie boca arriba, preocurando que
agarre los dedos pulgares del adulto, o sujetarlo suavemente por
la mitad del brazo y extender con lentitud sus brazos hasta que
queden en posicién de cruz. Recoger sus brazos y repetir el
ejercicio,

- Doblar las piernas. Colocar al nific boca arriba, relajar los
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misculos de las piernas por medio de masajes,  sostener . ambas
piernas por debajo de la articulacién de las rcdilias'y‘llevar una
rodilla hacia el pecho. Hacer el misme eJer:léidr'éon“‘1$i~otr$
rodilla alternadamente. EE p

- Extener las piernas. Colocar al nific Soca arribﬁﬁ,féiajéﬁ“lds
mUsculos de sus piernas con masajes, tomar las dos'JunLas. édldcar
una mano en sus pantorrillas y la otra'en sus’ rodlll'

LY xtender .

- Alzar las plernas. Colocar al

plantas de los ples juntas con una. de las manos Y. colocar la cha:

'arriba Yy

en las rodillas. As! preparado, llevar ‘Tas plernas hacta

hacia abajo, sin que toquen el pi=o.

- Para que el bebé sienta las diferentes partes’ de su’ euerps.’

colocarlo sin ropa acostado boca arriba .y pasar por su cuefpo]uns,,
toallita humedecida con agua tibia. Hacer lc mismo colpcéndolo
acostado boca abajo, Realizar esta actividad empleando un trozo de

tela o de papel terciopelo.
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© AREA- INTELECTUAL

¢ RISTICAS DEL DESARROLLO

Desde que el nific nace, su comportamiento nos indica que
cuenta con un cerebro active que le ayuda a entender el mundo en
el que vive. Esa conducta inteligente se iraA transformando a
través de la experiencia hasta llegar a procesos de pensamiento
complejo.

Uno de los Ledricos mas importantes sobre el desarrollo de la
inteligencia infantil fue el psicélogo suizo Jean Piaget, y sobre
su teoria se basara lo que se expondri a continuacién.

Desde que nace hasta el primer mes de vida. el bebé gira su
actividad inteligente en torno a los reflejos. En un principio
responde pasivamente frente a la estimulacién que produce 1la
conducta refleja, pero después de un tiempo, pasa a ser buscador
activo de dicha estimulacién. Por ejemplo, si en un principio el
bebé respondia succionando frente a la estimulacién del pezén de
su madre, antes de que pase un mes buscara ¢l mismo el pezdn para
poder presentar el reflejo de succidn y saclar su hambre.

Entre el primerc y el cuarto mes, el bebé se esforzara por
producir algo logrado inictalmente por casualidad, Por ejemplo, si
un dia se lleva el pulgar a la boca, empleza a succionarlo y le
agrada, es probable que las préxdmas veces se lleve
intencionalmente el pulgar a la boca para ejercitar la conducta de

succionar.

Por oilro lado, a partir del segundo o tercer mes de vida, el
bebé desarrolla una curiosidad por observar los estimulos visuales
que le son interesantes. Cabe seflalar que llaman la atencisdn del
bebé los objetos que son “"moderadamente nueves", es decir,
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aquellos que no’ le resultan. demasl ado : f‘amlLaras
novedosos o ex-'.raﬁos.

1. demasiado

Un aspectc. importante de la cenduct_a
{mitacidn, pues representa un intento . por part
comprender la realidad e interactuar con su mbun .

Entre el primero y el cuarto mes, el nil’{o es capaz de lmltar‘
sélo las acciones que ha realizado previamente, es. decir, que
est.in dentro de su repertorio. | 7

Uno de los logros mas importantes en el terreno intelectual
que ‘el nifo alcanza antes de terminar el segundo afio de . vida, es'
la llamada permanencia de} gbjeto. Lo anterior consiste en que el
. nifio sepa que los objetos Y las personas existen
independientemente de que ¢l los perciba. para lo cual requiere de
contar con imagenes mentales de las cosas que le rodean.

Durante los primeros cuatro meses de vida, el bebé esta lejos
todavia de adquirir la permanencia del objeto; para 6l dejan de
existir las cosas si no puede verlas, sentirlas, olerlas, olirlas
o gustarlas. Parecliera como si el bebé estuviera constantemente
encontrando, perdiendo contacto y reencontrande objetos y

personas.

II. ACTIVIDADES DE ESTIMULACION

~ Permitir que el niffo cuente con Ltibertad de movimiento para que
desarrolle conductas intcialmente logradas por casualidad.

-~ Para despertar el interés visual del bebé, presentar estimulos
visuales que le resulten interesantes. Es importante recolectar
objetos que sean “moderadamente nuevos', es decir, aquellos que no
sean para el bebé demasiado familiares ni{ demasiado novedosos o

extranos.

- Para que el niffo desarrolle su capacidad de imitacign. ponerse
frente a 6l y realizar acciones que estén dentro de su repertorio,

es decir, que haya realizado previamente.
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AREA Qgg LENGUAJE

1. CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO

A) COMPRENSTON DEL. LENGUAJE

Los nifics aprenden a entender el lenguaje antes de aprender a
hablarlo.

Pocos minutos después de nacer, los bebés pueden determinar
de dénde vienen los sonidos. Asimismo, pueden captar la diferencia
entre sonidos, basAndose en su frecuencia, intensidad, duracién y
movimiento.

A. las 2 semanas ya reconocen la diferencia entre voces
humanas y otros sonidos.

Hacla los 2 meses son capaces de captar las sefales
emacionales que involucran clertas voces, tendiende a retirarse
de las voces hostiles y a sonrelr y tranquilizarse ante las voces
tiernas y arrulladoras emitidas por personas amistosas. Tambleén
adquieren la capacidad de distinguir las voces conocidas de las

.desconocidas, asi{ como las masculinas de las femeninas.

B> UITLIZACION DEL LENGUAJE

Durante el primer aflo de vida, el bebé¢ emplea la dencminada
“Habla Prelinguistica", es decir, diversas formas de comunicacién
que preceden a la emision de la primera palabra real.

La unica forma de comunicacién del recién nacido es a través
del "llanto indiferenciado". Este llanto iniclal es una reaccién
refleja ante el medio ambiente., producido por la expiracién del
aliento; se le llama indiferenciado porque no varia en intensidad
o tono al expresar necesidades distintas, siendo igual el llanto
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_por. hambre q|..|e k‘el,llant.é‘por doler.
Des;iues dgl primer mes, el llanto Lndifefenciado pasa a ser
'fdtrerenc;ado"; un' observador cercanc Cla madre, por ejemplo),
pdede' di;tinquir con frecuencia distintas pautas, intensidades y
- tonos de llanto, y asi saber si el bebé siente hambre, sueflo, ira
o qolor. De esta manera, el llanto se convierte en un medio de

comunicacidn mis preciso.

Hacia el mes y medio de vida, los movimientos casuales de los
mecanismos del habla producen sonidos simples llamados “arrullos™.
Estos pequeflos gritos, gorgoteos y balidos, por lo general los
emite el bebé cuando estid feliz. Los primercs sonidos producides
por el bebé son vocales y la primera conscnante suele ser la "j".

11. ACTIVIDADES DE ESTIMULACION
A> COMPRENSION DEL. LENGUAJE

- Para familiarizar al niffo con el lenguaje, es conveniente
hablarle con frecuencia mientras se le da de mamar, se le baNa. se
le viste o se le cambla. La conversacién debe ser lo mas parecida
a un dialogo, es decir., se deben emplear variaclones en el tono de

voz, el énfasis, el volumen y el ritmo.

- Cantar al nifio canciones de cuna cuando va a dormir.
B> UTILIZACION DEL LENGUAJE

- Dialogar empleando vocalizaciones con el bebé; por ejemplo, st
&l dice "oh” contestar con 'ah", provecande as{ una sucesion de
contactos verbales. Este tipo de ejercicio crea una gran

vinculacién emocional entre el bebé y el adulto.
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- Cuande el bebe haga gcrgorito X

poeible.‘para que los emlt. nuevamente

cada . vez que el bebé produ e sonidos ‘e para 1oqrar Que

los repx l.a. ¥
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AREA EMOCIONAL SOCIAL

Desde el momento del nacimiento, el bebé manifiesta su prcplo
temperamentoc y presenta una amplia gama de emociones, aunque fno
pueda expresarlas de una manera especifica.

A pesar de que se han hecho intentos por clasificar los
diferentes temperamentos que presentan los bebés, se puede
afirmar que cada bebé es tnico y presenta su propia manera dé-
relaclonarse con el mundo. '

Los padres pueden ayudar a su hijo a actuar dentro de los
limltes de su propio temperamento, si logran ser sensibles y
respetan sus caracteristicas individuales, adn cuando éstas
difieran de las de ellos. Asimismo, deben tomar en cuenta que la
forma de ser de su hijo es el resultado de predisposiciones
genéticas por un lado, y por el otro, de las experiencias gque
tiene con el medio que le rodea, especialmente con sus padres, que

son el punto de partida para iniclar su socializacién.

La actividad predominante del recién nacido, sea de dia o de
noche, es el suefo. Cuande esta desplerto, puede encontrarse
somnoliento o alerta, lnactivo o active Chacliendo algunos ruidos
ocasionales), calmado o irritado Cemitiendo berridos ocasionales).

Ademas del suelio, la fragilidad y 1la irritabilidad, el
neonato demuestra también poseer una gran sensibllidad. Es
perfectamente normal que el bebé se asuste y llore ante cualquier
camblio brusco de los estimulos durante las primeras semanas de
vida., Dichas reaccliones son la respuesta ldégica a los ruidos
intensos, a movimientos bruscos de la cuna o a cualquier cambio
repentino de posicidén, especialmenie cuando el bebé¢ se encuentra
inactivo. Una segunda seMal de hipersensibilidad, es la tendencia
del bebé a evitar las luces brillantes, cerrandc fuertemente los

ojos, 1o cual disminuye notablemente haclia las seis semanas de
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edad.

Los bebés muy pequeffos son .I.ncapacés de entender y responder
ante 'las emoclones de otras personas. pues carecen de los
mecanismos aproplades para hacerlo. Sin. embarge, son capaces de
;canavliznr sus emoclones a través &e'e’xpresicnes como la sonrisa y
el llanto, )

La sonrisa es excepcional durante el primer mes; si el bebé
parece sonreir, no 1o hace dirigiéndose a una persona en
particular. Es a partir del segundo mes que el bebé emplieza a
presentar una "senrisa soclal”, es decir, su sonrisa va dirigida a
alguien; sin embargo, el bebé sonrie ante cualquier cosa que se
asemeje al rostro de una madre. Esta reaccidn no carece de
sentido, porque un bebé indefenso necesita asegurarse una
respuesta positiva de cualquier criatura que le ayude a
sobrevivir. No se le puede adjudicar a la sonrisa de un bebe los
mismos atributos que tiene la del adulto; cuando un bebé sonrie,
puede concluirse que se siente cémodo y, a lo sumo, que

experimenta una sensacién de bienestar f{sico.

Asimismo, cuando el nific expresa ira, lo hace como reaccidn a
una gran incomodidad fisica, y no como un enojo dirigido hacia
otra persona. Muchas clases de incomodidades que provocan la
irritabilicdad del bebé pueden ser aliviadas levantandolo Yy
acunandolo (son particularmente Gtiles la mecedora y las cunas que
se mecen). No debe temerse daffar al niffo o sobreestimularlo si se
le toma en brazos; por el contrario, existen muchas pruebas de que
el bebé recién nacido esta perfectamente disefado para ser tomado
entre los brazos, ademis de que ésto le brinda la sensacién de ser
amado y culdado.

Por otro lado., es muy comin entre los padres la duda de si
se debe o no acudir en cuanto el bebé llora. Segun investigaciones
recientes, la atencidn rapida y consistente al nilNo cuando llora,
redunda en una mejor relacldén entre el bebé y sus padres, Yy es
preferible a la ignorancia del llanto, sea o no deliberada, que
sélo proveca en el bebé irritablilidad e {nseguridad.
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Los recién nacldos no son sociables en el sentido corrienle
del término. Sin embargo, durante las seis primeras semanas
aparecen generalmente dos signos sencillos de sociabilidad. El
primero consiste en una tendencia del bebé a mirar los ojos ce ta
persona que lo sostiene, y el segundo es la aparicion de ta ya
mencionada “sonrisa'; sin embargo, estas actitudes (lenen una

condicién mecanica., casi impersonal.
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FORMATO DE EVALUACION PARA NINOS DE CERO A TRES MESES

* Marcar \/ solo cuando la habilidad se presente, anotando la fecha en que ésto ocurra.

AREA SERSOPERCEPTIVA

HABILIDADES ESPERADAS

MATERIAL
SUGERIDO

‘FECHA

EDAD
(meses)

OBSERVACIONES -

ante una luzcolncada: frente a sue ‘o
jos por breves momentos.

Linterna o 1am
para.

fnfoca visualmente un estimulo colocado a unos
20 cm. de distancia.

Objetos simples
y llamativos.

Sigue con los ojos una luz en movimiento.

Linterna o ldm |
para.

Sigue con los ojos un obieto que sc desplaza a
través de su campo visual,

Objetos simples
y llamativos o

pendulo,

Fija la mirada en su imagen reflejada en un es
pejo colocado a una distancia de 20 em.

Espejo.

Atiende a los carbios de estimulacidn visual.

Tiende a dirigir su mirada a los rostros huma-
NOS .

Gira la cabeza para mirar un estimulo visuval

Objetos simples

colocado fuera de su campo visual. y llamativos.

Responde con movimientos de ojos, brazos, pler { Sonajero.

nas y/o variaciones en la respiraciér, cuando

se hace sonar un objeto cercn de cada oido.

Ante la presentacidn de sonidos inesperados, Palmada.

reacciona volviendo la cabeza hacia la fuente

del sonido y dejando de hacer lo que estaba ha

ciendo.

Miestra que responde a la voz de un adulto, me

diante movimientos del cuerpo o dejando de llg

rar.

Reacciona de maneras diferentes ante el sabor | Biberdn con le

de la leche y del agua simple. che y biberdn
con agua,

Reacciona cuando se le tocan sus manes con un | Qubo de hielo

cubo de hielo.

envuelto en
teallita,
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FORMATO DE EVALUACION PARA NINOS DE _CERO A TRES MESES (CONTINUACION)
HABILIDADES ESPERADAS FECHA EDAD OBSERVACIONES
(meses

Se tranquiliza o canbia los movimientos del cuerpo, como reac
cién a la presencia de una persona.

AREA MOTORA

Nota; 1a edad en la que debe desaparecer cada reflejo, serd indicada entre pardntesis.

Mueve la cabeza, abre la boc: y succiona, cuando se le toca
la mejilla con un dedo O con el pezdn (Y meses).

Ante la presencia de un estinulo repentino, extiende lous bra
205, las piernas y los dudos, arquea la espalda y echa hacia
atrdg la cabeza (3 meses).

Cierra la mano fuertemente cuardo se le golpea ligeramente
la palma {2 a 3 meses).

Realiza movimientos de patacidén bien coordinades, cuando se
le onloca boca abajo en agua (6 meses).

Vuelve la caboza hacia un lado cuando se le colora de espal
das

Estira los dedos del pidé en abanico cuando se le roza la
planta del wismo (6 a 9 neses).

Hace movimientos caw de dar pasos, cuando se le sostiene
en el aire con los pies descalzos tocando una superficie
plama { 2 meses).

Retira el pxe cuando se le coloca contra una superficie pla
na (1 :

Mueve la cabeza de un lado a otro estando acestado boca a -
rriba.

Mantiene la cabeza erecta unos sequndos cuando se le carga.

Puede levantar la cabeza estando acostado boca abajo .

Moeve la cabeza hacia arriba, hacia abajo y de uvn lado a o-
tro, estando acostado boca abajo.

Puede levantar la cabeza estardo acostado boca arriba.

Realiza movimientos con los brazos y las piernas (patalec),
cuando estd acostado boca arriba. :
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FORMATO DE EVALUACION PARA NINOS DE CERO A TRES MESES (CONTINUACION}
HABILIDADES ESPERADAS FECHA EDAD OBSERVACIONES
(meses}

Se mira las manos.

Mueve los brazos y las piernas al azar y/o se mira las manos,
cuando ve un objeto que ‘]ama su aLencion.

ARFA DE LENGUAJE

Se muestra alerta a los sonidus y a la voz humana, tratando
de encontrar su origen.

Reacciona da manera diferente ante las voces humanas y ante o
tros sonidos.

Tiende a sonreir y a t
& retirarse de las voce

s arte las voces amables y

Llora cuando se siente incdmodo.

Llora de maneras diferentes para expresar necesidades distin-
tas, como hambre, suefio, ira o dolor.

Hnite pequefios gritos, gorgotews y balidos, scbre todo cuando
estd mntenw.

AREA  INRTELECTUAL

ca el pezdn cuando se le carga en posicidn de amamantamien
to,

Repite intencionelmente acciones relacionadas con su propio
cueryo, qua ha descubierto que le agradan (p.e. chuparse el
dedo o nacer ciertos ruides con la boca),

Cuserva con atencidn los objetcs que le rodean.

Imita conductas que ya sabe hacer { p.e. si la mamd hace rui-
dos iquales a los que hace su bebé, el nino tiende a imitar-
los).

Se quita de la cara un trapo que le tapa los ojos.




J ab
meses



'3 40 MESES

AREA SENSOPERCEPTIVA

I. CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO

Durante los dos primeros afflos de vida se dan avances
sorprendentes en el desarrollo de las capacidades sensoriales del
bebé. De hecho, durante este pericdo y hasta los 4 o 5 alos de
vida, es cuando el nifo presenta la mayor sensibilidad al
desarrollo de los sentidos, al demostrar un gran interés en las
cualidades sensoriales de los objetos. Esta sensibilidad o aptitud
natural para desarrollar los sentides, va disminuyendo hasta
desaparecer casi por completo. Por ello es tan importante que el
niffo reciba la mayor estimulacién posible durante la primera
infancia, para que logre desarrollar al mdximo sus poLénci:lidades

sensoriales.

Es a través de una actividad sensorial y motora, como el niflo
logra absorber los colores, las formas. los tamaNos, los sonidos y
los movimientos de su medioc ambliente, logrando con ésto clasificar

sus ilmpresiones.

Explorandc los objetos, el niffic logra desarrollar sus
estructuras neurolégicas que le permitiran posteriormente ordenar

sus percepcicnes Yy su pensamiento.

Con la ayuda de un ambiente rico en estimulaciédn, hacia lox 2
© 3 afos el nifflo habrid desarrollado notablemente sus sentidos,
251 desarrolle de las capacidades sensoperceptivas no puede
dividirse por periodos cortos de meses, por lo que la informacién

que se expondra a contlnuacién abarca desde los primeros meses
hasta los 2 aMos de edad.
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hasta llegar a ser capaz de reconocer 'y dlscrin\inar;'unyx amﬁlla R
gama de estimulos visuales., auditivos, gustativos, olfativos f',y
tactiles con una natural facilidad. TR e

A> VISION

Haclia los 2 o 3 meses, la maduracién de los  nervios y
misculos de los ojos, le permitira al niflo lograr un grado
significativo de acomodacién, es decir, Sers capaz de ajustar sus
ojos para enfocar objetos que se encuentran situados a diferentes
distancias.

Asimismo, podra fijar su visién a la totalidad  de los
estimulos, asi como percibir los colores; ésto es, hacia los 4
meses de edad podra ver el espectro cromatico, que es fisicamente
continuo, dividido en azul, verde, amarilio y rojo. .

Con el tiempo, tenderad a orientar su atenclidén hacia diseffos
miés complejos y variados, y aprendera a distinguir formas, tamaffos
y demis cualidades visuales de los objetos.

Ourante los dos primeros aMos, los nifios no sélo llegan a ser
capaces de enfocar los ojos con mas precisidén, sino que también
empiezan a interpretar lo que ven. Al principio se sienten
alrajdos por los estimulos complejos y variados que se mueven.
Después reaccionan ante las cosas familiares y que tienen
significado. Con el tiempo, les emplezan a .intrigar las
discrepancias de lo normal.

B AUDIGION

El nifo entre los 2 y 3 meses seri capaz de ldentificar la
fuente de procedencia de los sonidos, de reconocer los sonidos
comunes.y da distinguir los sonidos fuertes y los suaves, lo mismo

que los agudos y los graves.
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“C)' BUSTO Y OLFATQ

reconocer y discriminar sabores dulces.-

agradables de los desagradables.

D TACTO

El nLHo desarrollara’ su sent.ldo ‘del “tacto “hasta llegar a
reconccer Y dlscrlmlnar diferentes’ Lex’-uras Ccomo lise, rugeso,
poroso. espon_loso. suave - y ‘aspero),’ consistencias Ccomo blando,
*dure;, “viscoso, aceitoso. ¥y pegajoso), espesores (grueso, delgaded y
temperaturas Cfrio, tibio y callented.

1. A8 TIVIDADES DE ESTINULACION

Para que el niNo ejerciie el sequimiento de obietos - con 1a
-mirada:

- Colocar el retrato de una cara con ojos grandes frente al bebé y
moverlo a Lravés de su.linea de visién, Es convenlente que ambos
padres tomen parte en esta actividad: uno sosteniendo al bebé y el

. otro mostrandole el retrato.

~ Poner frente al bebé un objeto pendiente de una cuerda y moverlo
como .un péndulo. para que el nifo lo siga con la mirada. Cambiar

el objeto para asegurar el interés del nifio.

- Presentarle al nifio un objete visualmente llamativo, esperar a
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que: rlJe su mirada en el y moverlo K

veru.cal. horizontal y cxrcula.r

- Rebotar ‘una bola sabre
el movimiento’ con los cJos

= Colocar mbvlles al 'alléance

una. lampara),.:con

oscilatorio ‘a'mplio,r
mirada. ... g

que posteriormente favorecera; 1 ‘s‘ent.lldé

social.

Para proveer al bebé& de riqueza visual, se sugiere:"‘

- Sttuarla en una habftacién donde las paredes sean claras.:

ayudar al bebé a distinguir los estimulos.

~ Transladarloc en su cuna a angulos diferentes de la ‘hnb';'.

de manera que amplie su campo visual.

~ Cargar al bebé de tal forma que séArlre' >c!:|:e’zic
de su ambiente. sin descuidar mantener el cont

comodidad que necesita.



sientala 'pr‘dteé.q &

.con. - imigenes -de

atractivos para él.

- Colocar al bebé en una posicién al nivel de los ojos mientras se
le. conversa o expresan diferentes estados afectivos (felicidad,
miedo, sorpresa, dolor, etc.), de tal manera que el nifio se
ejercite en mirar diferentes exprestones de ia cara.

- Para que. el niflo se ejercite en girar la cabeza y los ojos
buscando la voz de ‘una persona, colocarse fuera de la linea media
de visién del nifo .y hablarle, observando si enfoca su cara.

BY AUDICION

- Estimularle a localizar con la mirada’ y sefalar el lugar de
donde provienen los sonidos. El adulto puede colocarse fuera de su
. campo visual y hacer diverses ruldos, empleando por ejemplo una
campana, cascabeles, una flauta. etc., observande si el nifo

enfoca la fuente de procedencia.
Para proveer al bebé de pigqueza auditiva, se suglere:

- Peonerlo a escuchar musica de radic o de una cajita de muasica.

~ Hablarle mientras se le alimenta, se le baffa © se le cambta, Es
’cenvenl,'em.e c‘olo:;ar al bebé frente a la cara del adulto, de manera
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que ].e vea el rost.ro mientras le conversa.

;A. erle.. mostraclo e l.os diferentes ' sonidos corporales;
" para’que’-e. ] ‘chasquear. ' 1a’ lengua, treonar Yos

dedos;" aplaudi eso.ruldoso, etc. También se e’ puede

‘acercar al:pecho.para que escuche los latides del corazén.

- Colccarle durant.e los periodos de vigitia y slempre que. se puedn
verlfz.car queino. se lastlme, pequenos brazaletes con cascabeles L2

los Loblll = y ‘en la ; mur(ecas.'f

na’que” praduzcan senidon
edad los bebés se alarmarn

ul[d‘o en la casa producideo pct
te. .. pues sl se usan en un
volumen elevado,.
Lntelectu;l del ni fo.

s el desarrollo verbal

€ QLFATO Y GUSTO

=-. Darle .a ole‘r sustancias agradables Cflores, perfumes, etc.) y
desagradables Ccloro, olor putrido, olor caprilico, etc.), para
que aprenda a diferenclarlas. La actividad se puede facilitar

humedeciendo trozos de algodén con los olores correspondientes.
- Para que el bebé¢ identifique diferentes sabores, ofrecerle

alternadamente lache Cmaterna o de férmulad, té Ccon y sin azucar)

y agua simple Causencia de sabor),
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- Desves\-irlo y acast.arlo sobre una super!‘lcie cémoda en posicidn
E suplna (acostado boca arriba], Mojar una. toallita en agua a
dlrereny.es tempecraturas y limpiar el cuerpo del bebé con ella.
‘—,vAt:ics'.ar al bebé donde Le de el sol por periodos corlos.

-+~ Colocar un cubo de hielo dentro de una toallita y tocar las

“'manos del bebé con é1.

Para que el niffio sienta diferentes textucas:

- Colocar entre sus manos obJeLos de diferentes materiales para

que empiece a discriminar texturas y consistenclas.
- Acostarlo boca arriba, descubrirle algunas partes del cuerpo y

rozar su piel con trozos de diferentes tipos de tela (peluche,
lana, algodédn, tercicpelo, popelina, etc.d.
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AREA OTOR

I. CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO -

El bebé es capaz de 1§vanta'r 1 esL#n&o en

posicidn prona C(boca abajod alredg_dlé di

ses puede
mantener la cabeza erecta sin dificultad en promedic a 165 cince

meses.

Aproximadamente a los seis meses el bebé es capai de

levantarse sobre sus muMNecas.

Por otro lado, los bebés aprenden a darse la vuelta entre les
cinco y los siete meses. Primero lo logran estando acostados
sobre su estémago, quedando sobre su espalda al darse la vuelta;
mas tarde, el bebé se voltea estando aceostado sobre su espalda,
para quedar saobre su estémago.

Los bebés aprenden a sentarse, ya sea doblandese cuando estan
acostados, o moviéndose haclia abajo, cuando los tienen de pie. ElL
bebé logra sentarse con apoyo alrededor de los cuatro meses y es
capaz de sentarse en una silla para nifios alrededor de los sels.

En cuanto al desarrollo de la coordinacidén ojo-mano., entre
los cuatro y los slete meses el bebé parece manipular con los
ojos, en una especie de “prensién ocular" que lo prepara para el
comportamiento real de agarrar los objetos con la mano. Alrededor
de los cinco meses, el bebé parece “coger’ un objeto con los ojos,
“goltarlo™ al mirar sus manos Yy entonces “cogerlo" otra vez al
mirarlo de nuevo., todo ésto sin mover el resto del cuerpo.
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II. ACTIVIDADES DE ESTIMULACTON

A MOTRICIDAD GRUESA®

- Para reforzar los musculos de la nyga Yy de la espalda. levantar
al nifo, sosteniéndolo con una mano en las rodillas y la otra en
el pecho, frente a un espejo, Observar sus reaccliones e inclinario

suavemente; luego estimular para que enderece la espalda.

- Para ejercitar el enderezamtento de la cabeza y tronco, colocar
al niMo boca abajo en el suelo, con una almohada puesta a manera
de cuffa. El nifo se apoya con las manos o© antebrazos. Rascar
ligeramente la espalda para que el niflo enderece la espalda y la
cabeza,

Para‘ayudar al niffo a voltear el cuerpo hagia ambos lados, se
recomienda seguir las sigulentes dos secuencias de ejercicios:

- Ejercicio con una plerna doblada y los brazos pegados al cuerpo:
1) Acostar al niMo boca arriba sobre una superficie cémoda.

2) Doblarle la pierna izquierda a la vez que se le extiende
la derecha, manteniendo los brazos pegados a Su cuerpo.

3> 1Impulsarlo a voltearse hacia el lado de la pierna
estirada y mantener la posicién de brazos y plernas seffalada en
el punto anterior.

43 Ayudarlo a sacar el brazo que le queda debajo del cuerpo

al voltearse.

3Se le llama "motricidad gruesa” al emplec de los misculos grandes

del cuerpo, como los de los brazos y las plernas.
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Para preparar al },ﬁ
siguientes ejercicios:

- Colocario boca arr!ba.' esﬂ.ir.ar.lle* los'\‘br'a»zés‘:éin forma de cruz y
sujetarlo por sus manos. Estimular al niffo con un objeto colgante
para que trate de alcanzarlo con los pies. o

- Acostar al niffo boca arriba. Con una mano sostenerle las plernas
un poco mas arriba de los tebillos y con la otra levantarle la
espalda hasta incorporarlo a la posicién de sentado.” De la misma

manera ayudarlo a recostarse y repetir el ejerciclo.

- Con la ayuda de un trapo colocade tras su espalda y bajo sus
brazos, sostenido de las puntas por el adulto, hacer que el niffo
se incorpore hasta quedar sentado, sostenerlo as{ ‘unos sequndos b4 i

después regresarlo a la posicién de acostado.

- Acostar al niffo boca arriba, tomar sus manos e"incorporarlo por

pocos minutos.

n tubo o bastén



delgado, cubriendo el adulto con sus manos las dal nlﬂo. A};hdaflo'
a sentarse y a acostarse repetidamente. : i

- Colocar al niNo acostado boca arriba. y hacer que se sujete:con
ambas manos de un trapo firmemente sostenido por un ‘addltd. Pécb a
poco propiciar gque el nific se incorpere jalando el Lraj:q;‘ dequLé
asi unos segundos y regresarlo a la posicidn de acostado. o

- Sentarlo en las rodillas y mecerlo, o bien sentarlo con el apoyo
de almohadones. B

- Colgar objetos cerca del niMo y en direccién a:sul'g:;r‘af parj’ar

estimularlo a sentarse por si solo.

Para que el niflo ejercite los musculos Qg. ias mr_uei Y de
los brazos, se recomienda realizar los slguientes eJorclclos-

- Estirar los brazos del nifio con suavidad.
- Flexionar suavemente las piernaﬁ del niffo en forma alterna.
~ Iniciar ejercicios de pedalea.

- Con las piernas juntas, estiradas, levantarlas ha’ci.a arriba,
para buscar que queden en posicién vertical. e

- Para que el nifo fortalezca los mdculos de las pliernas, se
recomienda instalar un “juguete para patear”, que es -una
superficie acolchonada cublerta de tela, pendiente de- ambos lados

de la cuna por cuerdas elasticas.

- Para iniciar al niXo en el soporte de su propio cuerpo, pararlo
sosteniéndolo por debajo de los brazos.
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BY MOTRICIDAD FINA*

Para. que el nifto se inicie o
finos. de la mano, y en la.coordin
realizar los siguientes, eJ'qrich:

- Dejar que el nifo 1leve cbjetos Cno:peligre
tragar) de las manos a vl.a,‘b‘oc'a‘

.niffc para que 41 se lo lleve. a 'lkg

- Para efjercitar el abrir 'y cerra

de la mano del nifo con .un. cbjeto suave

abra. Lograr que el niNo abra las manos, las Vc!.érr;e. tome lalgaiy .-

lo suelte.

- Colocar al niffo boca arriba y ofrecerle a su alcance un aro o
sonajero, para que trate de cogerlo con la mano.

- Para que el nifio ejercite el tomar, golpear y jalar de objetos,
se recomienda instalar un "gimnasio de cuna", que es una especie
de tubo semirfgido, sostenido por elasticos en ambos lados de la
cuna, del que cuelgan bolas, cilindros ¥y otras formas que el nifio
puede tomar con la mano y jalar.

También se pueden colocar objetos atractives que pendan de la
cuna de un soporte semirigido, de tal modo que se asegure que el
objeto que el niNo desea alacanzar estarad siempre en el mismo
lugar; de otro mode, resulta frustrante para ¢l no poder tocar
algo que cuelga de un hilc que estid constantemente moviéndose.
Estos objetos debean colocarse a una distancia no mayor de 1S o 20

centimetros de los ojos del nifio.

- Ayudar al niNo a realizar ejercicios con mancs y dedos, comoc que
abra y clerre la mano con la palma hacia arriba y hacla abajo.

4Se le llama “motricidad fina™ al emplec de los musculocs de la
mano.
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recipiente con ag

~ Proporcicnarle un' recipiente
manipulario. T

- Proporcionarle. tn reciplente ‘con ‘gelatina cuajada, para que la
desbarate y manipule abriendo y cerrando las manos.

~ Poner a su alcanée un globo rellenc de harina, para qus lo
apriente ejercitands los musculos de las manes.

ie@



AREA INTELECTUAL |

1. CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO®

Entre el cuarto y el décimo mes, el bebé empieza a realizar
conductas con el fin de encontrar resultados. St durante los
primeros cuatro meses el objeto de sus acciones era su proplo
.cuerpo, ahora intentara experimentar con objetos y hechos
externos. Por ejemplo, si el niNo tiene tomado un sonajerc y por
azar mueve sSu mano y suena el sonajero, el nific hara intentos
repetidos de movimiento de su mapno sSiempre que lo tenga en
yﬁlla. con tal de producir ese sonido que le resulté interesante.

" Otro ejemplo es el balbucec del niffo; sl en los primeros
‘cyatro meses el nific imita sonidos bucales por el simple placer de

hacerlo, -ahora lo hace para lograr una respuesta en sus padres.

Por otro lado, entre los 4 y 10 meses. los intentos de
;mh.agiog por parte del niffo son cada vez mas sistemiticos.

Debido a que su repertorioc de acciones no se limita a su
propio cuerpe, $ino que se ha extendido a objetos y a hechos del
medic ambiente. su capacidad de imitacién de un modelo aumenta
bastante; sin embargo, el niffo continua imitando sélo aquello con
lo que se halla familiarizado; es decir, imita sélo acciones que

haya realizado anterliormente.

El niffo de 4 a 10 meses tliene clertos avances en relaciédn a
la permanencia del gb]e}oe. Cuando ve una parte de un cbjeto que
esta parcialmente oculto, podra hacer intentos por descubrirlo por
completo, o bien, cuando un objeto que estaba mirando cae.
demasiado aprisa y queda fuera de su vista, las préximas veces que
se provoque su caida el bebé lo buscaré donde supone que cayd el
SLa informacién que a continuacidén se expohdrd abarca el
desarrollo intelectual desde los 4 hasta los 10 meses de edad.

Bi?.t_-visar en la etapa de O a 3 meses la explicacidén del concepto de
“permanencia del objeto”.
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objeto, aundue no lo haya visto

I1. AGTIVIDADES DE ESTIMULACLON

Para que el niffo descubra que una accidn suva tiene un efecto
en su medio, realizar las sigulenias actividades:

~ Poner al alcance del niNo sonajeros ¥y demas objetos que
produzcan algun sonido.,

- Poner a su alcance méviles y otros objetos que se muevan
f&cilmente. ) :

-~ Acercar al niffic a los apagadores de luz y ensefarle  que
oprimiéndolos se enciende y se apaga la luz. i s

~ Poner & su alcance diversos Instrumentos adecuados a su edad
como tambores, cascabeles, maracas, etc, ' .

- En general, permitirle que explore su medio y esté en frecuente
contacto con los objetos que le rodean.

Para que el nifo desarrolle su ca'pacldad de jmitacidn,.
ponerse frente a ¢l y realizar diversas acclones relaclionadas con
el propio cuerpo que involucren eventos y objetos del medio
ext.e;-no. para que el niffo las imite. Es importante que se escojan
accliones con las que el nific se encuentre familiarizado, pues de
otro modo le resultard imposible imitarlas. Algunos ejemplos de
accliones modelo para que el niffo imite son las siguientes:

- Emitir vocalizaciones o articular si{labas, tanto por separado

como en serie.

- Imitar sonidos gue se producen en el extericor, comoc el sonido

producido per una campana, por el teléfono, por una puerta, etc.

7Las actividades a continuacidén sugeridas contemplan desde los 4
hasta los 10 meses de edad.
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,P;r‘a“ que el niffo desarrolle la “permanencia del obijeto”,

realizar l‘as.siguier‘ﬂ.es actividades:

-Cybrirsﬁ la cara con un paffal o tela y quitarla después de unos
segundos.  E!l nifMo responderA con gorgorites y - sonrisas al
descubrir diferentes expresiones graciosas cada vez que retire la
tela., También se puede cubrir la cara del bebé, o bien, permitir

que él mismo esconda su cara para descubrirla despues.

- Jugar a esconderse en diversas partes, siempre al alcance de la
vista del nifo, por ejemplo detras de la cama o de la cuna, y
después descubrirse por completo con una expresién de sorpresa. Es
importante que el adulto noc se esconda por completo, sino que
sienpre deje a la vista alguna parte de su cuerpo; de otra forma
al niffo le resultarid Lmposible localizarlo y la actividad no sera
divertida para él.

Para que el nific se incie en la solucidn de probl emas
senclllos, realizar las siguientes actividades:

- Colocar algin objeto del interés del nifio debajo de otro objeto
Cpor ejemplc una almchada © la propla mano) para que el niffo por
si{ mismo busque la manera de liberarse del obstAculo y alcanzar el
‘objeto deseado.

- Para que el nifio empiece a conocerse a si mismo, colocarlo
frente a un espejo en el que se aprecle su figura completa y

observar su reaccidn.

- Observar a distancia las acclones del niffio sin jnterrumnirlas
cuando éste se encuentre concentrado.realizando alguna actividad.
Es importante recordar que' los  niffios necesitan tiempo para
practicar sus nuevas habllidades y para realizar sus

observaciones.
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AREA DEL  LENGUAJE

I. CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO

A> COMPRENSION DEL LENGUAJES
" Haclia los B meses los bebés ya son conscl en!.es de la
'engonaclbn y el ritmo., y responden de manera !.n!.al!.gant.e a las

frases, a través de un lenguaje extraflo que tiene la misma: pauta

general de entonacidn que estan acostumbrados a oir.

| B> UTILIZACION DEL LENGUAIE

Alrededor de los 3 o 4 meses aprece el "balbuceg” que es una

"gimnasia vocal®”. A manera de juego, el bebé repite una variedad
de sonidos vocales y consonahtes simples: “ma-ma-ma®, “ta-ta-ta",
etc.

Los bebés balbucean. con mayor f{recuencia cuando eslan
contentos y solos. Al principio los bebés balbucean por simple
ejercicio, par el deleite de oxrse a2 ellos mismos y mas tarde
comienzan a hacerlo por l.os e!‘ec(.os que producen en el ambiente
. Lp.a, aprcbaclén de 1os padres)

L.a informacién que a ccnunuacian se expondraA abarca desde los 3
hasta los @ meses. .

131



11,  ACTIVIDADES DE ESTIMULACION

A) COMPRENSION DEL. LENGUAJEg

- Para compraobar que el bebé no presenta 'proble}nasfde audicién, )
observar si durante la rutina cotidlana ‘se muestra alerta a los
sonidos y trata de encontrar su origeh.' ' .

- 'Para que el bebé desarrolle su comprensién del lenguaje, darle
la oportunidad de escuchar su ldioma. Una manera de lograr ésto es
involucrarlo mucho mas en las actividades famtliares, por ejemplo,
sentandolo con todos a la hora de la comida. El bebé prestara
atencidn-a la conversacidén mantenida, notara las formas de hablar,
el intercambio de palabras. los tonos y las inflexicnes que estan
acompaflados de gestos. Esto permitirad ademis que el bebe¢ se sienta
pArLe integrante de la familia y fortaleceri su apego, carifio y

sentimiento de seguridad.

~ Dirigirse al! bebé¢ por su nombre o apodo cuando se le habla. Es
importante no emplear su nombre sdélo cuando se esta enojado o
molesto con él, con tono duro y severo. Esto solo proveca que el

bebé asoccie su nombre a situaciones negativas.

- Para que el bebé emplece a asociar palabras con acclones,
aprovechar momentos como el cambio de ropa o de pafiales para
decirle. por ejemplo, "rueda" mientras se le ayuda a rodar, o
“levanta la pierna" mientras se le induce a levantarla.

- Hablarle sobre cosas concretas, de ser posible que.' sean
perceptibles para é1 en ese momento. No debe hablarsele sotﬁréﬁ
eventos que sucedieron ayer nl sobre los que tendran lugar en el
futuro, ni tampoco hablar sobre ideas.

Ql.‘as actividades que a continuacién se sugieren abarcan desde los )
3 hasta los 9 meses. : .
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Mcs!.rarle U.ust.raciones .senciilas,” grandes.y de colores: vivos,
;d’ objehos < nocldos para é4l, 'Repetirle el nombre de cada una de

ori as simples antes  de que se Qquede dormldo Este
mrneni.o proplc(o. pues el. bebé se encuentra’ mAs
.en; las ‘horas ‘de activi dad normal; el - bebé :de esta

‘reacio a prestar atencién durante muche

Al dﬁrlqlrse al.. bebé tratar de emplear siempre un f.cnd
explicalivo-en lugar. de un tono autoritario. Por ejemplo, . Se le

“s{tiras de ese hilo el juguete vendra hacla 1", en'’
"Lira" o "cogelo”, El bebé no aprende el vocabulario. .

ro el enfoque explicalivo en lugar del autoritario le llega con_
‘mas- nitidez. Esto puede sentar las bases para que en un futuro el
~nifo tienda a usar un lenguaje razonable.

B> UTILIZACION DEL LENGUAJE

-~ Aprovechar cualquler vocalizacidn que el bebé produzca para
imitarla y lograr que la repita.

- St al bebé articula una si{laba Cma-pa-tad, repeu.rla.
sequidamente para que la diga de nuevoc en forma balbuceada. Es
recomendable asociar el balbuceo con palmas, golpes, movimientos
de cabeza, etc., con el propédsito de convertirlo en un juego.

- Aumentar el numero de silabas en el balbuceo, para-que el bebé
las imite.

- Tratar de que el bebé emita sonides a través de un tarro o un

cano, para que adgquleran una sonoridad especlial.

- Grabar los sonidos y balbuceos que produce el  bebé y después
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‘motivandoloconello - a que -los/ repita
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AREA . EMOCIONAL - SOCIAL ™

La sonrisa que comenzé en algun momento alrededor de los. dos
'meses de edad, ya esti plenamente establecida hacia los cuatro
u\éses. y salvo que el nifio esté enfermo o incémodo, su sonrisa
tlumina su vida y la de sus padres durante muchas horas al dia:

A esa edad el bebé parece haber comenzado una relaciédn
epecial con su madre, La voz de ésta, sobretodo si va acompafiada
de una sonrisa, parece ser mas poderosa que cualquier otra cosa
para provocar la sonrisa del nifNo, aunque elleo no significa que el
beb¢ no le sonria a otras personas; de hecho, cualquiera puede

hacerlo sonreir.

A partir de los cuatro mesas de edad. se observan dos
interesantes cambios emocionales. El primero de eallos es la
aparicién de la risa. El bebé rie fuertemente ante toda clase de
cosas: cuando lo bkesan en =1 estémago, al escuchar varios sonidos
y al ver que sus padres hacen cosas desacostumbradas., Esto ultimo,
aparentemente se debe a que su desarrollo cognoscitivo le permite
reconocer lo esperado y ser consciente de las incongruenclas,

cuando éstas aparecen.

El segundo cambio importante es la reaccion ante las
cosquillas. La razén por la cual las cosquillas no afectan al bebé
de dos meses y si al de cuatro, cinco o sels, no ha sido estudiada
formalmente. Sin embarge, puede pensarse que el nifo mis pequefio
no esti suficientemente desarrollado como para tener concliencia
social de la necesidad de que sea otra persona la que convierta a

las cosquillas en algo funcional.

Como se mencioné anteriormente, para el bebé es muy
importante establecer una relaciéon soélida con el adulto que lo
atiende, lo cual se facilita por el buen humor que lo caracteriza

en esta elapa.
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Por otro lado, el bebé aprende, a travées de multiples
episodios cotidianos, cuil suele ser la respuesta de la persona
que lo cuida, Si su llanto producido por la incomodidad o sus
grititos de alegria reciben una atencidén frecuente o ripida, se
habltuara a esa clase de consecuencia. Si, per el contrario, se le
deja llorar repetidamente cuando se siente incémodo o durante
largos periodos de tiempo, también se hablituaria a ello. Los bebés

son extracordinariamente adaptables.

Esta capacidad para predecir las respuestas habituales de sus
padres, le permite asimismo llamar y retener su atencién. Esto se
relaciona con el hecho de que a esta edad el bebé ya es capaz de
reconocer las emociones, tanto de alegria como de ira, de otras
personas.

Se suglere que durante esta edad se Juegue regularmente con
ol -niNo, permitiéndole tener experiencias en las que sdéloc se
divierta y demostrindole constantemente afecto.

Nuevamente se recomienda sélc dejar llerar al bebé durante
large rato cuando no pueda evitarse. St el llanto persiste, debe
tratarse de determinar la causa y de remediar la situacién, al
mismo tiempo que se consuela al bebé, brindandole seguridad y
afecto.
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Lel

FORMATO _DE EVALUACION PARA NINOS DE TRES A SEIS MESES

“* - Marcar \/ solo cuando la habilidad se presente, anotando la fecha en que ésto ocurra.

AREA SENSOPERCEPTIVA

HABILIDADES ESPERADAS MATERIAL PECHA EDAD OBSERVACICNES
SUGERIDO {meses) .
Bnfoca visualmente un estimulo colecado en- Objetos sim-
tre 20 y 30 on. de distancia. ples y llama-
tivos.
Gira )a cabeza para mirar un objeto colocado | (idem)
fuera de su campo visual.
Sigue con los ojos, de manera continuada, un { Péndulo y ldm
chjero o luz que se desplaza a través de su para.
camgn visual.
Voltea la cabeza, siguiendo con los ojos, de | (idem)
mancra continuada, un objeto o luz que se deg
plaza fuera de su carpu visual.
Se interesa en su imagen reflejada en un espe| Espejo.
jo colocado a una distancia de 20 am.
Atiende a los canbios de estimulacién visual, 4
Mira con atenciGn los rostres humanos.
Ante la presentacidn de sonidos inesperados, | Palmada.
reacciona volteando la cabeca hacia la fuente
del sonido y dejande de hacer lo Gue estaba
haciendo.
Busca con la mirada el lugar de donde provie-} Campanita.
nen los sonidos.
localiza vigualmente el objeto productor de Cajita de mi-
un sonido. sica.
Muestra que responde a la voz de un adulto,
mediante movimientos del cuerpo o dejando de
llorar.
Reacciona de mancras diferentes ante el sabor| Bibardn con h
de la leche y del agua simple. leche y bibe

on con agua.




BEL

FORMATO DE EVALUACION PARA NINOS DE TRES A SBIS MESES (CONTINUACION}
HABILIDADES ESPERADAS FBCHA EDAD OBSERVACIONES
{meses)

Reacciona de maneras diferentes ante ligeras variaciones en
la temperatura del agua. (Material: toallitas humedecidas).

Se tranquiliza o cambia los movimientos del cuerpo, cao
reaccidn a la presencia de una persona.

AREA

levanta la cabeza y el pocho estancdo acnstado boca abajo.

Mantiene la cabeza erecta sin dificultad cuando se le carga.

Se sienta con apoyo, por ejemlo entre cojines.

Se sienta en una silla para nibos.

Se levanta sobre sus muiiccas, estando acostado boca abajo.

Estardo acostado boca abajo, se voltea quadando boca arriba.

Estando acostado bxca arviba, se rueda a un costado.

Estando acostado bcx:a. arriba, 52 voltea quedandggoca abaja.

Quando ve un objeto (que le interesa, se mira las minos y vol
tea a ver el objeto, alternadamente.

Se 1leva a la boca un obijeto yue se le coloca en la mano.

Dd manotadas sobre una superficie u objeto,

Trata de alcanzar objetos que le resultan atractivos.

AREA DE LEWNGUAJE

Tiende a sonreir y a tranquilizarse ante las voces amables y
a retirarse de las voces hostiles.

Balbucea, es decir, repite silabas en cadena (ma-ma-ma, pa-
pa-pa, etc.).

Responde a jestos con gastos.

Responde a la voz del adulto con vocalizaciones-y.balidos. ..
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AREA IRTELECYUAL

FORMATO DE EVALUACION PARA NINOS DE TRES A SEIS MESES {CONTINUACION)
HABILIDADES ESPERADAS FECHA EDAD OBSERVACIONES
{meses)

Explora activamente su medio.

Repite intencionalmente acviones relacionadas con los objetos
que le rodean { p.e. agita el sonajero).

Observa detenidamente y experimenta con los objetos,

Imita conductas similares a las quc ya sabe hacer, empleando
objetes { p.e. si la mamd tira un objeto, el bebé lo imita).

Emite sonidos bucales buscando lograr una respuesta en sus pa
dres.

Hace intentos por descubrir un objeto que estd parcialmente
cubjerto, (Material: mufleco y manta).

Busca un objeto que estaba mirando, cuando cae fuera de su
vista {al suelo).




b a 9
meses



8 AQ MESES
AREA SENSOPERCEPTIVA

ACTIVIDADES DE ESTIMULACION'®
O Ston

- Colocar un espejo a una distancia de 18 cm de la vista del bebé.
Los bebés tienden a flirtear y a enamorarse de su propia imagen,lo

que posteriormente favoreceri la adquisicidén de su sentido social,

= Colocar al bebé en una posicién al nivel de los ojos mientras se
le conversa o expresan diferentes estados afectives (felicidad,
miedo, sorpresa, dolor. etc.) de tal manera que el nific se
ejercite en mirar diferentes expresiones de la cara.

Para proveer al bebé¢ de riqueza visual, se sugiere:

- Llevario a pasear para que se estimule con el coloride, los

movimientos y los ruidos de la calle y de las tiendas.
- Colocar objetos llamativos al alcance de su vista.

~ Mostrarle cuadros o fotografias simples y de colores brillantes,
con imigenes de personas, animales y objetos familiares y

atractivos para él.

"oCcnsulLar la informacién con respecto a las caracteristicas del
desarrollo en la etapa de 3 a 8 meses.
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- Para que el nific se ejercite en girar la cabeza y los ojos
buscando la voz de una persona, colocarse fuera de su campo visual
y hablarle, observando si enfoca su cara.

Para que el nifio ejercite la percepciéon figura-fondo, es
decir, la habilidad para distinguir el objeto de observacidn
Cfigurad del contexto en el que aparece Cfondo):

~ Colocar un objeto a diferentes alturas, para que lo busque con
la mirada y trate de alcanzarlo.

-~ Colgar de un palo de madera o tubo, varios globos de colores
diferentes y llencs de agua, empleando hilo de resorte para
colgarlos. Hacer que el nific centre su.atnncian en los globos y
Jalar uno de ellos, cbservando si fija su mirada en él y sigue su
movimiento., Hacer lo mismo con los demis globaos.

- Para que el nifNo se inicie en el reconocimienta de riguras:
colocar en sus manos un par de guantes. Estos deben tener una
figura simple y llamativa, tanto en el dorso como en la palma, de
tal forma que el nilo tenga que llevar sus manos a su campo
visual, y observar los guantes del lado de la palmn y del dorso.
Pueden hacerse colncidir las figuras de la palma de un guante y
del dorso del otro, para gque el niffio identifique que son iguales.

B3 AUDICION

. .Para proveer al bebé de rigyeza auditiva., se suglere:

"= Permitirle escuchar mgsica variada, y observar sus prgrrrer;ncia'.s

musicales,



=~ Hablarle mientras se le alimenta, se le baNa y se le cambia.

~ Hacerle demostraciones de los diferentes sonidos corporales para
que 4l 'los ldentifique: chasquear la lengua, tronar los dedos,
aplaudir, hacer un beso ruldoso, etc. También se le pueda acercar
al pecho para que escuche los latidos del corazon.

- Colocarle durante los periodos de vigilia y siempre que se
pueda verificar que no se lastime, pequefos brazaletes con
cascabeles en los tobilleas y en las mulacas.

- Estimularlo a localizar con la mirada y seNalar el lugar de
donde provienen los sonidos. El adulto puede colocarse fuera de su
campo visual y hacer diversos ruldos. empleando por ejemplo una
campana, cascabeles, una flauta, etc., observando si el niflec
enfoca la fuente de procedencia.

~ Empleando musica de fondo, hacer que el niffo identifique otrag
fuentes productoras de sonido, utilizando, por ejemplo, diversos
instrumentos musicales comoc campana, panderoc, flauta, maracas,

etc.

© OLYATO Y GUSTQ

- Darle a oler sustancias agradables (flores, perfumes, etc.) y
desagradables (clero, olor patrido, olor caprilico, etec,d, para

que aprenda a diferenclarlas.

- Brindarle la oportunidad de saborear alternadamente allimentos
dulces y salados Cliquidos, semisdlidos y sdélidosd.
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- Favorecer que el bebé¢ manipule objetos de diferentes materiales,
para que samplece a discriminar texturas y gopsistencias. Es
recomendable darle materiales livianos como esponjas, trozos de
papel de estafio, de papel celofan, etc.

- Proporcionarle objetos de diferente espesor (gruesos y delgados)
para que los manipule.

~ Para que el nifo sienta diferentes temperaturas, proporcionarle

tres recipientes con agua a difsrentes temperaturas (frfa, tibla y
caliented y permitirle que la manipule a su antojo.
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ABEA MOTORA

I. CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO

Entre los siete y los ocho meses, el bebé promedic es capaz
de sentarse solo.

Entre los nueve y los diez meses, el bebé empieza a moverse
de muchas formas previas a caminar. Por ejemplo gatean, levantando
el estémago y moviendo el cuerpe hacla adelante y los ples hacia
atras; cuando estin sentados, se mueven con brazos y plernas; en
ocasiones camian “como osco", con ples y manos Locando el suelo,

Si se le ayuda, el bebé promadic puede ponerse de pie a los
ocho meses, y lo hace agarrandose de un mueble un mes mis tarde.

En cuanto a la coordinacién ojo-mano, s a partir de los
siete meses en promedio dque el nific se incia en la conducta de
agarrar y manipular objetos que ve; cuando el bebé logra agarrar
#l objeto de su interés, lo sigue mirando, como si quisiera
interrelacionar lo que ve con lo que siente y viceversa.

Ademas, es una conducta tipica de esta edad el que el nibo
pase un objeto de una mano a la otra, o el manipular dos objetos a
la vez Cuno con cada manod.

Esta conducta de agarrar objelos no incluye el dedo pulgar a
los siete meses, pero alrededor de los nueve s{ lo incluye.
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Ii. ACTIVIDADES DE ESTIMULAGION

A> COORDINACION MOTRIZ GRUESA®

- Aprovechar que el niffo es ya capaz de sentarse en una silla alta
para nifos, y sentarlo en ella cuando sea oportuno. Esto le ofrece
la libertad para observar el medio que le rodea desde una
perspectiva diferente a la que esti acostumbrado.

Para adiestrar al nifio en el apoyo de ambos brazos en el
syelo ¥y facilitar el gateo, realizar los sigulentes ejercicios:

~ Colocar al nifio boca arriba, poner las manos del adulto contra
las del niffic y estimularlo para que las empuje.

- Colocar al nifo boca abajo, levantarlo con la mana extendida
debajo del vientre del nifo y levantar los ples con la otra mano.
De este modo el nifo aprende a apoyarse con los brazos y a empujar
contra la superficie en que se apoye. Cabe aclarar que el peso del

nifo lo sostiene la personz que lo ayuda,

— Poner el niNo boca abajo en el suelo. colocar un trapo por
debajo de su abdomen, sostenerlo de las puntas y Jjalarlo hacla
arriba, provocandc que levante el abdomen, quedandoc apoyado sobre
sus palmas y rodillas. Mantenerlo asi unos segundos y repetir el
ejercicio. Esto favorecera el wequilibrio en los 4 puntos

Clas dos palmas y las dos rodillas), necesario para el gateo.

Para facjlitar el gateo, realizar las sigulentes dos

secuencias de actividades:

115« le llama "motricldad gruesa’ al empleo de los masculos grandes
del cuerpo, como los de los brazos y las plernas.
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~ Gatea en payron,simple:‘

1) Acostar al nlno beca abajo y apoyar sus manos en e.l piso.

‘a la vez: que se 1e ayuda a- levantar su’ Lronco. apoyan al nifo en
sus rodillas. Permitirle mantenerse en esta’ paslcicn do. apoyo en

cuaLrof punitos con equilibrio.

‘@)"-Ayudarle a extender su mano izquierda hacia' adelante y
‘apayarla ‘en el piso; enseguida ayudarle a° impulsar - ambas
piernas. funtas también, :

3).. Hacer. lo mismo, pero esta vez llevande su mano
derec’ha‘hacla adelante. Repetir alternando ambas manos.

2 5-'-Gat.éoien patrén cruzado:

1) Acostar al niffo boca abajo y apoyar sus manos Sobre el
piso.” Extender el brazo izquierde hacia adelante, a la vez que se

;-le ayuda a impulsar la pierna derecha hacia adelante.

2) Realizar la misma actividad indicada en el punto anterior,

empleando el brazo derecho y la pierna izquierda.

3) Una vez que el nifMo ha aprendido a hacerlo solo, invitarlo .. .

a que imite la accién de gatear del adulto.
Para que el niffio glercite el gateo, se recomienda realizar
las siguientes actividades:

- Invitar al niflo a que siga al adulto que lo cuida, procurande

moverse lentamente para que el niffo logre alcanzarlo.

- Inventar juegos en que el niffo tenga que acercarse al adulto
para tomar algun ocbjeto, asegurandose de que pueda lograr su
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;obJeuvo. No es recomendable ale_jar e]. obJet.o cuand;

e Inv.l!.ar al: nino a Jugar 1m1tando 1: poslclén da animales que se

lrrastran
.~ Promover . Jjuegos de competencia gateando.

= Proporcionarle pelotas de diferentes tamaffos para que el nilo
las lance y se desplace para recuperarlas. El niffo de esta edad se
interesa especialmente por las pelotas. en parte porque se pueden
impulsar a gran distancia con poco esfuerzo, y en parte porque se
pueden recuperar poniendo en practica su reclentemente adquirida
habilidad para desplazarse y tomar objetos.

~ Para facilitar la locomocién del nifio a lo large de ciertos
lugares de la casa, cubrir el suelc con materiales blandos y bien
£ fados. Asimismo se pueden proporcicnar algunos “objetivos" Cpor
ejemplo banquillos) a los que se pueda dirigir el nifflo. MAs tarde
los utilizara para aferrarse y apoyarse en ellos cuandc se ponga
de pile.

Para fortalecer los musculos de lag piernas del nifio:

-— Instalar en la cuna un "juguete para patear” (descrito en la

etapa de 3 a 8 meses).

- -Acostado boca arriba, colocar frente 2 sus ples un rodillo Cde
hule espuma, forrado coh tela) con cascabeles (sujetados a los

extremos del rodilloc con rescrte), e incitarlo a que lo pateé,

~ Sostener al niffo en posicién vertical sobre una superficie
acolchonada que él pueda patear. Realizar la misma actividad sobre
una superficie sdlida.

- Colocarlo en andadera, con toda la precaucidn que ésto implica
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Calgunos ortopedistas no lo recomiendan).

- Para que el niNo aprenda a eguilibrar el guerpo en Rosicidén
hincada, ayudarlo ‘a hincarse y colocar méviles frente a 41,
moviéndolos en diferentes direccliones, por pocos minutos. Inventar
diversos juegos recreativos donde se de al niffo la oportunidad de
permanecer hincado por lapsos breves de tiempo.

Para que el niffo se inicle en el equilibric del guerpc en
posicidn de ple, realizar las sigulentes actividades:

- Ensefarlo a apoyarse del barandal de la cuna o del filc de los
muebles, para mantenerse de pie por lapsos de tiempo cada vez

mayores.

- Sujetar un trapo de un lado a otro dela cuna, y tratar de que el

niflo se agarre del trapo y se pare.

~ Colocar globes u otros objetos a diferentes alturas en algun
lugar donde el niffo se pueda apoyar, para incorporarse a la

posicién de pie y tratar de alcanzar el objeto.

- Emplear los ‘“corralites" por lapsos de tiempo no muy
prolongados. La mayor{a de los niffos se aburren dentro del
corralito s{ se les mantlene alli mucho tiempo, es decir, mis de

diez o veinte minutos.

- Se recomienda no emplear las llamadas “"hamacas saltarinas", Los
especialistas en ortopedia pediatrica consideran que pueden

per judicar la estructura ¢sea del nifio.

Para que el niffo ejercite el control de los movimientos del
brazo, realizar los sigulentes ejercicios:
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- Darle objelos como cucharas de madera o"‘d;' pl&su.::t;:'

golpee masas o envases que no se quiebren.’

~ Ponerle una Lela en diferentes partes dolv cu:e‘rpo. para que el
niflo mueva los brazos y se la quite. e 8 s
—"Atarle un glcbo con hilo corto a.la muNeca, p'af-a' ‘que observe que
al mover su brazo arriba y abajo el globo también se mueve,

-Para ejercitar el movimlento goordinade de ambas mangs.

Eéaliznr-'los siguientes ejerciclos:

- /yov'er los brazos del niNo hasta que las palmas de las manos se

'Léd;;én.' de tal forma que aprenda a hacer palmadas,

- Proporcionar al niffo juguetes que pueda chocar uno con otro,
para hacerlos sonar.

- Para iniciar al nifo en el aprendizaje de su egquema gq[;_gqr_a_!,}e,
pasarle las manos por todo su cuerpo y después ayudarlo a que él
lo haga con sus propias manos, a manera de juego,

B> MOTRICIDAD FINA Y COORDINACION YISOMOTORA'®

- Dejar diversos objetos livianos y pequefios cerca de las manos

del nific, para que trate de cogerlos.

1250 refiere a la conclencia que el nito va adquiriende de las

diferentes partes que conforman su cuerpo. asi como de su
ublcacién en el espacio,

1'3543 le liama "motricldad fina" al empleo de los musculos de la
mane y "“coordinacién visomotora" a la habilidad para coordinar
éstos con la vista,
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~ Darle papeles de diferentes tipos Cel celofan y el de estafo
pueder{ :r'ssultar muy atractivos. por el sonido que producen), para
brindarle-al nifo la oport.unldaa de que descrubra los resultados
de_sus accliones al romper, ‘arrugar o golpear.

~ Proporcionarle un recipiente con engrudo o masa de harina, para
qua manipule libremente.

~ Proporcicnarle un recipiente con gelatina cuajada, para qﬁe ia :
manipule hasta desbaratarla.

~ Ofrecerle un reciplente grande con arena, para que la manipule
ejercitando el movimiento de manos y dedos.

~ Darle un frasco de boca ancha lleno de agua, con azucar hasta la
mitad del nivel del agua. para que la manipule con movimientos de
manos y dedos, hasta que se disuelva por completa.

- Darle un frasco de boca ancha con agua y rodajas de zanahoria,
para que las manipule y si eos posible. las saque del frasco.

- Proporcicnarle un recipiente con frijoles, dejando que les
manipule a su antojo, ejercitando con elloc el movimiento de ambas

manos.,

- Proporcionarle un recipilente metalico con pledritas de colores
C(grava para pecera), para que las manipule a su antojo. El sonido
que producen al caer en el recipfente suele ser muy atractivo para

los niffios. Si dema se  hu 1 las piledritas con agua, al

manipularlas se le quedarin al niffo pegadas en las manos,
cbligaindolo a sacudirlas y moverlas de diferentes formas hasta

lograr desprenderlas.

- Ofrecerle un recipiente lleno de agua con un Jaboncite adentro,
para que introduzeca su mano Yy lo coja. La consistencia que
adquiere el jabdn mojado hara que se le resbale de las manos
constantemente, provocande que el niffo lo vuelva a coger una y
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otra vez.

- Proporclonarle un recipiente con agua y una esponja suave, para
' que ‘la meta al agua, la saque y la exprima una y atra . vez,
haciendo fuerza y movimiento con las manos. :

- Para que ejercite el pasar un objeto de una mano a la otra,
ofrecerle un conjunto de objetos y permitirle coger uno. Una vez
que lo haga, ofrecerle otro objeto cerca de su mano ocupada y
observar si pasa el objeto tnicial a la otra mano, para tomar el
nuevo cbjeto. SI no lo hace, dirigir sus movimtentos para que lo
aprenda y repetir varias veces la actividad.

- Para que aprenda a utilizar ambas manos a la vez, al sostener el
nifo un objeto en una de sSus manos, ofrecerle otro para que lo

tome con la otra mana.

- Proporcionarle una caja o reciplente con objetos adecuados al
tamaNo de su mano. e incitarleo a que los saque uno por uno,

- Proporcionarle un grupo de objetos adecuados al tamaflo de su

mano, e incitarlo a que los meta, uno por unc, a un reciplente.

- Darle dos cajas sin tapa, una de ellas con cbjetos., y animarlo a
sacarlos y depositarlos en la otra caja.

~ Sacarle al nifico el calcetin y dejarlo en el pulgar, para qus 41
se lo termine de quitar.
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AREA - INTELECTUAL .

ACTIVIDADES DE ESTIMULACION'*

Para que el nifio descubra que unpa accidén gsuva tiene un efecto
en su medio, realizar las siguientes actividades:

-~ . Poner al alcance del niffc sonajeros y demis ob_jet.és que

Produzcan algun sonido.

= Poner a su alcance moviles y otros cbjetos que  se muevan
ficilmente. :

= Acercar al niNo a los apagadores de luz y enseffarle que
cprimiéndolos se enciende y se apaga la luz. Permitirle que los

oprima por si mismo.

~ Poner a su alcance diversos instrumentos adecuados a su edad

como tambores, cascabeles, maracas, etc.
- Permitirle que manipule las llaves del agua bajo supervisidn,

- Poner a su alcance un recipiente grande con agua ¥y diversos

objetos que pueda introducir y con los que pueda experimentar,

-~ Proporcicnarle un frasco pequefio tapado (por ejemplo de
gerber) con agua y diamantina, para que descubra los efectos

que se producen al agitarlo.

- Atarle =suavemente a su mufieca un globo de gas de color
llamativo, con un hilo de 20 a 25 cm, para que cobserve los efectos

del movimiento de su brazo.

14Consu1tar la lnformacién con respecto a las caracteristicas del
desarrollo en la etapa de 3 a O meses.
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- Presentarle . juguetes en los que se accionen palancas y bot.onas.
para producir efectos visuales y acusu.cos. T

- En general permitirle que explore su mad!.c y ast.é ‘en rrecuents .

contacto con los objetos que le rodean.

Para que el niNNo desarrolle su capacidad de imitacién:

- Emitir vocalizaciones o articular silabas, tanto por separado
como en serie. R

- Imitar sonidos que se producen en el exterior, como el sonido

producido bor una campana, por el teléfono, por una puerta, etc.

~ Imitar los sonidos producidos por diversos animales Cguau, miau,
cuac, bee. etc.). Si es posible asociar el sonido a una imagen, la
actividad resulta mucho mads provechosa. ‘

- Dar palmadas con las mancs.

- Colocarse las manos en diversas partes de la cabeza y del‘

cuerpo.
- Tomar y soltar diversos cbjetos.

-~ Realizar diversas gesticulaciones (de asombro, alegria,

tristeza, etc.d.
“ w8
Para que el nifo desarrolle la "permanencia del objeto
realizar las sigulentes actividades:
- Ocultar parcialmente diversos cbjetos de interés para el niflo,

iskevisar en 1a etapa de O a 3 meses la explicacidédn del concepto de
Ypermanencia del objeto”.
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con una tela o con una colcha de la cama, de tal forma que se
induzca al niffo a descubrir por completo el objeto escondido.

- Cubrirse la cara con un paffal o tela y quitarla después de unos
segundos. El niffc responderd con gorgoritos y sonrisas al
descubrir diferentes expresiones graciosas cada vez que retire la
tela. También se puede cubrir la cara del bebé, © bien, permitir
que 41 mismc esconda su cara para descubrirla después.

- Presentar al niffo algin objeto de su interés y una vez atraida
su atencién, dejarlo caer para que &1 busque donde supone gque
cayd. Si no encuentra el objeto, ayudarle a encontrarlo y evitar
de esta forma una frustracién innecesaria.

- Jugar a esconderse en diversas partes, siempre al alcance de la
vista del nifo, por ejemplo detris de la cama o de la cuna, Yy
después descubrirse por completo con una expresién de sorpresa, o
bien permitir que el nifio busque a la persona escondida., Es
importante que el adulto no se esconda por completo, sino que
siempre deje a la vista alguna parte de su cuerpo; de otra forma
al nifio le resultaras imposible locallzarlo y la actividad no sera
divertida para é1,

Para que el nifoc se inicle en la golucién de problemss

senclllos, realizar las siguientes actividades:

~ Colocar algun objeto del interés del nifio fuera de su alcance
inmediato y proveerle de los medios necesarios para acercarlo, por
ejemplo, colocindolo sobre una manta para que al tirar de ella el
objetc se acerque; © bien, atando el cbjeto a un palito para que
el nifio tire de él1; o simplemente dejarle el palito a la mano para

que se sirva de él1 para acercar el objeto.

- Colocar algun objeto del interés del nifio debajo de otro
cbjetoCpor ejemplo una almohada o la propia manod para due por si
mismo busque la manera de liberarse del obstaculo y alcanzar el
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objeto deseado,

— Meter alguin objeto del interés del nifNo dentro de cajas o
reciplentes medianamente.cerrados, para que busque la manera de

sacarlo.

~ Para que el nifio emplece a conocerse a si mismo, colocarlo
frente a un espejo en el que se aprecie su figura completa y

observar su reaccidn.

- Observar a distancia las acciones del nilNo gin intercumpiclas
cuando éste se encuentre concentrado realizando alguna actividad.
Es importante recordar que los niffos necesitan tiempo para
practicar sus nuavas habilidades Y para realizar sus

observaciones,
- Organizar el cuarto del niffio arreglando sus cosas de modo que le

resulten interesantes durante la ausencia del adulto gque lo cuida.
Mezclar objetos viejos y nuevos con qué jugar.
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aREA DEL LENeuaJE'®

1. CARAGTERISTICAS DEL DESARROLLO

UTILIZACION DEL LENGUAJE

Durante esta etapa, los bebés llegan a estar mis atentos a
los sonidos que se producen a su alrededor. Permanacen tranquiles
mientras los oyen y cuando los sonldos se suspenden, balbucean
emocionados repitiendo accidentalmente lo que han oido. Después,
imitan sus propios sonidos. A lo anterior se le denomina “Laleg o
Imitacion Imperfecta”.

II. ACTIVIDADES Df ESTIMULACION

VILLIZACION DEL LENGUAJE

Para inducir una mayor movilizacion de la mandibula, log
labos v la lepgua:

- Colocar una paleta pequefia de caramelo dentro de su boca en
distintas posiciones, llevandola de adelante hacia atras y de un

lado hacia otro.

- Untarle miel, azticar o cajeta en la cavidad bucal.

~ Presentarle un micréfono e incitarlo a vocalizar con é1. La
"OLA informacidn Ctante tedrica como pricticad relacionada con la

comprensién del lenguaje durantle esta elapa, quedd incluida en la
seccidn correspondiente de 3 a2 6 meses.
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amplificacién que se produce del sonido lo animarad a repetir, una
¥y otra vez, sus propios sonidos.

= Premiar sus intentos de imitacidén de los sonidos del medlio
ambiente a través de aplausos, muestiras de afecto y aprobacién o
simplemente demostrando {nterés y atencién cada vez que lo
intente,
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AREA EMOCIONAL, SOCIAL

Durante la primera mitad de esta fase, el bebé suele mantener
un tono emocional alegre, praticularmente en lo que respecta a las
relaciones interpersonales. Es también la época en que el nifio
experimenta bruscos camblos de humor; es ficil inducir al bebé que
llora a que comience a sonreir, o incluso a reir. Esta habilidad
para cambiar de estados de Animo es notable y estiA probablemente
relacionada con la falta de memoria del bebe.

El bebé es muy socilable en esta etapa de la vida, y se
complace en la compafia de los adultos. Sin embarge, entre los
cinco y sels meses de edad, el bebé¢ comienza a discriminar entre
personas conoclidas y desconocidas.

Al llegar a los ocho meses, es muy comiun que el nifo presente
una reaccién de vacilacién y temor ante las personas que no
pertenecen a la familia (nmediata. Esta "ansiedad por los
extraffos" puede consliderarse normal, pero no es universal. Existen
ciertos factores que condicionan la frecuencia y la intensidad de

este temor por los extrafos:

- La cantidad de adultos con los cuales el bebé esti
familiarizado. Los bebés que han crecido en un reducido circulo
familiar, revelan m&s ansiedad que aquellos que han crecido con un

numerc mayor de perscnas.

- El comportamiento de los padres, En la medida en que los
padres fomenten la dependencia en el bebé, mayor sera su Lemlj

frente a los extrafos.

~ Los vinculos con las personas que lo cuidan. Cuando dichos
vinculos son inestables, el bebé tiende a ser mas 1inseguro,
probablemente porque sliente que no tiene a quién recurrir para que

lo proteja, en casc de que las nuevas perscnas sean peligrosas.
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~ La forma en que se aproxima el extraMo y la situacidn en

que se presenta. El bebé puede reaccionar negativamente cuando se

le molesta en algo que estid haclendo o cuando se le toma por
. Sorpfesa.

- La presencia o ausencia de los padres. Es mas.facil para el
bebé aceptar que un extrafio se le aproxime. cuando la compafifa de
sus padres lo hace sentirse seguro,

- Quién es el extrafo. Cuando el extrafo es un niffo mayor, es
menos probable que el bebé se altere, que cuando se trata de un
adulto, sobretodo si éste es alto y robusto.

~ El propio temperamento del nifMo. Los niMNos accesibles
revelan poca o ninguna reaccién negativa, mientras que-loes poco
accesibles llegan a alterarse mi&s y permanecen as{ por largo

tiempo.

Ademas del miede a los extrafjos, entre los ocho y los doce
meses de edad surge la "ansledad de separacién’” de la madre, casi
al mismo tiempo en que el bebé comprende el concepte de objeto
permanen!.el7. La probabilidad de que surja esta angustia aumenta a
un nivel miximo entre los trece y los quince meses, y declina

después hasta llegar a ser muy escasa cerca de los tres afos.

El nifio entre los sels y nueve meses experimenta un gran
placer cuando juega con adultes. La diferencla en esta fase reside
en que el juego con el niffioc es mucho mas gratificante que
antericrmente, gracias a la mayor comunicatividad del bebé,
Ademas, se puede emplear el Jjuego para centrar el interés del niffo
en distintos eventos. Si, por ejemplo, al cambiarle los pafiales se
ie habla de ello, refiriéndose al talco, los pafales, etc.. por
una parte se le esta ayudando a asociar objetos con palabras, y
17La adquisicion del concepto de objeto permanente se refiere a que
el niffo tenga conclencia de la existencla de las cosas y de las

personas, independientemente de que las esté percibiendo. Para
mayor claridad, consultese el area de desarrollo intelectual.

159



por - otra parte
) actividades.: Tode™ ésto refuerz

padres, ‘si varacompaﬂAdbade’qha’;étlpdd afect
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L9

FORMATO DE EVALUACION PARA NINOS DE SEIS A NUEVE MESES

+ Marcar \/solocxmmic la habilidad se presente, anctando la fecha en que ésto ocurra.

AREA  SEMSOPERCEPTIVA

HABILIDADES ESPERADAS

MATERIAL
SUGERIDO

FECHA

EDAD
(meses)

OBSERVACIONES -

Gira la cabeza para mirar un cbjeto colecado
fuera de su campo visual.

Objetos sim~
y llamatives.

Sigue con los ojos, de manera continuada, un
objeto 0 luz que se desplaza a través de su
carpo visual.

Péndulo y lin
terna o vela.

Voltea la cabeza, siquiendo con los ojos de ma| Objetos llama
nera continuada, un chjeto que se desplaza fue| tives y lin - 5
ra de su campo visual. terna.
Palmotea a su imagen reflejada en un aspejo. Espejo.
Coserva con atencidn estimulos visuales (obje-

tos} novedoscs.

Responde de maneras diferentes al mirar distin .
tas expresicres de la cara humana.

Busca ron la mirada el lugar de donde provie -

nen los sonidos.

Localiza visualimente el objeto productor de un| Cajita de mi-
sonido. sica.

Sigue un sonido en movimiento girando la cabe- | Campanita.
22,

Responde de difersnte manera ante lag voces de

diferentes adultos, por ejamwlo, la de mamd y

papa.

Reacciona de diferente forma cuando se le dan | Perfume y al-
a oler sustancias agradables y sustancias des- | cohol.

agradables.

Reacciona de diferente forma al probar alimen-
tos de sabores que le agradan y que le desagra
dan,
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FORMATO DE EVALUACION PARA NINOS DE SEIS A NUEVE MESES

{CONTINUACION)

SERSOPERCEPTIVA

HABILIDADES ESPERADAS MATERIAL FECHA EDAD OBSERVACIONES

SUGERIDO {meses)

Muestra diferentes reacciones al tocar textu- | Mufieco de pe

ras distintas, luche, trozo
de lija, es~
ponja, etc

Maestra diferentes reacciones al manipular @ojin, blo -

consistencias distintas, como dura, blanda, a que de made-

ceitosa, pegajosa, resbalosa, ete. ra, jabdn...

Se sienta sin apoyo.

Se desplaza hacia adelante arrastrdndose o rep
tando.,

Se mece hacia atrds y hacia adelante en posi -
cién de gatear.

Gatea,

Estando sentado, se coloca en posicidn de ga -
tear.

Se pone de pié tomando las manos de un adulto.

Se pone de pié sosteniéndose de un mueble.

Se sostiene de pié, por unos momentos, apoydn-
dose en un mueble.

Coge y manipula objetos de su interés,

Tira objetos al azar.

Suelta un objeto deliberadamente para alcanzar
otro.

Pasa un objeto de una manc a la otra.

Manipula dos objetos a la vez {uno con cada ma-
no).

Erplea el pulgar, oponiéndolo al resto de los
dexdios, al tomar objetos de su interés,
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FORMATO DE_EVALUACION PARA NINOS DE SEIS.A NUEVE.'HESES

© . (CONTINUACION).. .-

HABILIDADES ESPERADAS

FECHA

’ EDAD

(meses)

OBSERVACIONES ;"

Saca, uno por uno, objetos de un recipiente,

Mete, uno a uno, objetos a un recipiente.

Abre y cierra las manos.

AREA DE LENCGUAJE

Cuando se le habla, responde con balbuceos, utilizando 1a
misma entonacidn que emplean los adultos.,

Responde a prequntas sencillas con respuestas no-verbales
(gestos faciales, movimieontos corporales, etc.).

Balbucea, es decir, repite silabas en cadena (ma-ma2-ma, ta-
ta-ta, etc.}.

Imita sus propics sonides.

Carbina dos silabas diferentes (pa-ma, ca-ta, etc).

Responde a gestos con gestos.,

Vocaliza en respuesta al discurso de otra perseona.

I

Explora activamente su medio.

Repite intencioralmente acciones relacionadas con los obje-

! tos gue le rodean | p.e. agita un sonajero).

Mbserva atentanente y experimenta ccn los objetos.

Imita conductas similarcs a ]aq que ya sabe hacer, mplean-
do objetos. ( p.e. si la mard tira un objeto, el bebé la i-
mita}.

nite sonidos bucales buscando lograr una respuesta en sus
padres.

Hace intentos por descubrir un objeto que estd parcialmente
cubierto, {Material: mufieco y manta).

Busca wi objelo que estaba mirando cuando cae fuera de su
vista (al suelo).




9 a 12
meses



2 A 128 MESES

AREA SENSOPERCEPTIYVA

ACTIVIDADES DE ESTIMULACION'S
R VISION

Para proveer al bebé de piqueza visual., se sugiere:

-~ Llevarle 2 pasear para que se estimule con el colorido, -los
movimientos y low ruldos de la calle y de las tlendas. i

~ Colocar objetos llamatives al alcance de su vista,

- Mostrarle cuadros o folografias simples y de coleores bru.;arﬂ.&;.
con’ !midgenes de persocnhas, animales y objetos familiares y
atractives para él. . B

Para que ejercite la percepcidén {igura-fondo, es decir, la
habilidad para distinguir el objeto de observacidn Cfigural del
contexto en el que aparece {fondol:

- Colgar un globo de algur objeto alto de la casa Cpor ejemplo una
lampara), con ayuda de un hilo. Colocar al nifio sentado frente al
adulto, quedands el globo en medio. Golpear el globo en direccidn
al ntMo, incltandoloc a que lo golpee también, tratande de imitar
un juega de Vollay-ball.

18

Consultar 1la {nformacién con respecto a las caracteristicas del
desarrollio en la etapa de 3 a 8 meses.
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B 'modo que se

- Colocar un. espeJo rrenLe al niﬂo Y un obJeLo delras de el deQ’

afleJe Junt.o ‘alsu i Y esumularlo a vol!.ear s

'V'para buscar el obJeto real. .

= Pr‘cpcrcionar ‘al n1no un obJeLo interesante para que 1o observe y '.
manipule. e 1nv1tarlo a buscarlo dentro de . una caja llena de tlras.,
.deipapel periédico. Puede aumentarse el grado de dll‘icul'.ad ‘de la“
acLiv.(dad. proporcionando objetos cada vez mids  pequefios para que

‘el niffo. los busque.

B> AUDICION

Para proveer al bebé de riqueza auditiva. se sugieré:

- Permitirle escuchar musica variada y observar sus preferencias

musicales.
~ Hablarle mientras se le alimenta, se le bafla y se le cambia.

~ ‘Hacerle demostraciones de diferentes sonidos corporales, para
que ¢l los identifique: chasquear la lengua, tronar los dedos,
aplaudir. hacer un beso ruidoso, etc. También se le puede acercar

al pecho para que escuche los latidos del corazén.

Para que desarrolle la capacidad de jdenti{ficar sonidgs

comunes y las fuentes que los producen:

- Empleando musica de fondo, hacer que el niffo identifique gtras.
fuentes productoras de sonlido, empleanda, per ejemplo, diversos
instrumentos musicales, como campana, pandero, flauta, maracas,

etc.

-~ Permitirle manipular diversos instrumentos musicales, como

tambor, pandero, maracas, campana, etc., para que encuentre la
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manera-en que’ prodicen sonido:

- 'P’er'm.lu.rle accionar perillas de mecanismos que tengan efectos
acdsticos Cjuguetes, radia, etc.d.

- Brindarle la oportunidad de ponerse en contacto con diferentes
ruidos y scnidos amblentales: una puerta al cerrarse, un auto o
avidén que circula, el timbre, el despertador, el teléfono., el agua
saliendo del grifo, etc. Decirle en cada caso de dénde provino el
sonido.

- Estimulario a {mitar los sonidos onomatopéylcos producides per
algunos animales como el perro, el gato, la rana, el pato, ete.

© QLFATQ X GUSTO

- Darle a oler sustancias agradables C(flores, perfumes, etc.) Yy
desagradables (Ccloro, olor pttrido, olor caprilico, etc.), parza

que aprenda a diferenciarlas.

- Brindarle la oportunidad de saborear alternadamente alimentos
dulces y salados C(liquidos, semisélidos y sélidosd.

- pParle un Lrozo de una fruta dulce para que la huela y saboree,
diciéndole su nombre para que aprenda a identificarla por su olor
y sabor. Hacer le mismo con frutas y legumbres de sabor Acido y

amargo.

D) TACTO

Para que el niffo sienta diferentes Lemperaturas:
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~._.Ofrecerle :alternadamente Lanto. alimentos tiblos o un ‘poco
callentes‘(por ejemplo - sopad, como .alimentos frescos . (frutad o
frios Chelado),

.~ Proporciocnarle un recipiente con agua a diferentes temperaturas
Cfria, tibia y caliente) y permitirle que la manipule a.su antojo.

- Properclonarle objetos de diferente egpesor Cgruesos y delgados)
para que los manipule.

~ Permitirle que manipule objetos de textyras diferentes: lisa,
rugesa, porosa, esponjosa, suave y &spera. Para que sienta dichas
texturas, también puede ayudar el pasarle los materiales por su

cuerpo.

- Darle trozos de diferentes tipos de papel Ccelofan, de estaflio,
crepé, manila, de china, terciopelo, lustre, etc.) para que los
manipule a su antojo.

- Permitirle que manipule materiales de diferentes
[ stenc , comc dura, blanda, viscosa, acelilosa, pegajosa,
resbalosa, etc:

ad) Proporcionarle un recipiente hondo (por ejemplo un plato
soperc) con miel, permitiéndole que la manipule a su antojo. Hacer
lo mismo con un reciplente con aceite.

b) Proporcionarle dos recipientes, uno de ellos con arena y
el otro con harina, para que sienta y compare texturas suaves y

&speras.
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:
:

I. CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO

Generalmente entre los nueve y once meses el bebé& camina con
ayuda. Entre los once y los doce meses el bebé promedio se empuja
para ponerse de ple; mencs de un mes después empieza a dar sus
primeros pasos solo, aunque cae f{recuentemente al suelo en estos
intentos.

En relacié¢én a la coordinacién ojo-mano, desde los nueve o
diez meses hasta ya muy avanzada la infancla, el nifo continta
manipulando objetos, perfecclonando cada vez mas estas habilidades
que le permitiran, por ejemplo, colocar objetos dentro de una
caja, dibujar en un papel o usar los cublertos para alimentarse.
Para realizar todos estos movimientos, el nifo reciuiere
principalmente de la utilizacién de los mdsculos de la mano, a lo
que se le llama "motricidad fina'; al emplec de los musculos mas
grandes del cuerpe, como los de los brazos © los de las plernas,

se le llama "motricidad gruesa®.

II. ACTIVIDADES DF ESTIMULACION

o . e R

Para que el nific ejercite el gateo:

- Darle libertad de movimiento dentro de espacios seguros de la
casa, para que practique el arrastre, el gateo y los intentos .de
camlnar, evitando el abuso de elementos restirictivos tales como
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corralitos.

ue ‘se- desplace

gateando a recogerlos una‘y otr y ¥ > 6} :yudétposlble

Para que el nifio eJeEclLe )
. ;

- Colocar globos o maviles af clerta- élturi en ‘algin lugar donde el
niffo se pueda apoyar, para incorporarse a la posicién de ple y
alcanzar el objeto.

-~ S{ no se abusa del emplec de los corralitos, éstos pueden ser
atiles para que el bebé pueda impulsarse y lograr la posicién de

ple, asi como desplazarse segurco con su proplo apayo.

~ Colocar al niffo en posicidén de pie apoyado en una silla y
pedirle que levante una pierna en movimiento vertical mientras se
sostiene con la otra. Realizar la aclividad con la otra plerna.

Para que el niffo se inicle en la conducta de gaminar:

- Colocarse a)l extremo contrario de donde se encuentra el niffo en
la cuna y ofrecerle su botella tratandoc de qQue &1 vaya por ella

sosteniéndose del barandal.

~ Motivarlo para que camine alrededor de la cuna, corral o muebles

en forma lateral, acompaffado de cantos o mdsica.

- Colocarlc de pie., apoyadc en una cama o mesa, y hacer que trate
de alcanzar un objeto que a su vez se va desplazando para hacerlo

caminar. Darle oportunidad de alcanzar el objeto.

- Colocar los pies del nifto sobre los propics y sostenerlo de los
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brazos dando pasos hacia adelante y hacla atras.

~ Ayudarlo a caminar haclia adelante y hacia atras, sosteniéndolo
de los brazos. ’

~ Después de colocar un paftal por debajo de sus. brazos Y
sostenido de las puntas, ejercer presién sobre su - espalda
impulsandoloc a dar pasos hacia adelante.

- Hacer que se sostenga del borde de una silla o cajén y jalarlo,
provocando que el niffo camine.

~ Hacer que de pasos cogido de una sibana enrcllada, sostenida de
lado a lado de la habltacién por dos adultos,

= Invitar al niflo a pararse solo apoyandose de un mueble Cpor

ejemplo un sSof4) y colocarle un objeto que le atraiga a muy corta
distancia para que camine hacla &l sin apoyarse.

= Permitirle utilizar juguetes para montar, con los culdados

necesarios.

8> MOTRICIDAD FINA Y COORDINACION VISOMOTORA

- Darle a que manipule objetos de diferentes tamafos y formas.

- Ofrecerle materiales suaves (masilla, engrudo de almidoén, masa

de harina, masa de avena, etc.) para que amase libremente.

- Motivarlo a realizar ejorcicios de abrir y cerrar ambas manos.
Mis adelante, tratar de que las alterne Cprimeroc la izquierda y
luege la derechad) para que practique la lateralidad con las

manos,
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- Darle dos:cajas sin tapa, una da allas con obJotos 'y animarlo a

sacarles y depositarlos en la otra caJa

~'Incitarlo a abrir y cerrar una Y. o’tra‘ vez las mahos. ‘haclendo
que con ellas coja garbanzos de un racipiente y los de_]é caer en

Totreo -vacio.:

= Proporcionarle dos recipientes, uno de ellos con.- arroz, para que
lo manipule y lo pase al recipiente vacio, con movimientos de
abrir y cerrar de manos. y

~ Proporcionarle pasta de spaguetti crudoc e Incitarlo a que la
rompa en pedazos. Aumentar el grado de dificultad presentindole

macarrén crudo.

~ Proporcionarle una bola de estopa para que 1a,d9sbaraté
deshilandola con’ sus manos. ‘

- Darle pelotitas de unicel del tamaNo de un limén y hacer que las

coloque, una a una, en los huecos de un cartdén de huevo.

- Darle objetos pequeNos Ccorcheolatas, botones, muNequitos, ete,)
y hacer que los introduzca en un frasco de boca ancha, usando sus
dedos a manera de pinza.

- Darle un frasco de boca ancha sin tapa, Yy enseflarlo a meter
monedas, unha a una, empleando los dedos (ndice y pulgar a manera

de pinza.

-~ Proporcionarle un reciplente con engrudo pintado de color
llamativo, para que lo embarre en un papel grande colocado sabre

el suelo. -
~ Pegar en un tablero de cartén bolitas de papel crepé de

diferentes colores. Incitar al nifio a despegarlas e introducirlas

en una caja de cartdén.
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=~ Cubrir las manos del niffio con unas manoplas hechas de pai:el‘-
celofdn e incitarle a que mueva sus brazos hasta JunLaE : las',
palmas, como aplaudiendo. MAs adelante, intentar realizar la ,mLsmS
actividad empleando platillos musicales de juguete. :

- Ensefarle como se arruga el papel y darle trozos de periddico o
diferentes tipos de papel para que los arrugue libremente, y un
recipiente o caja donde pueda colocarlos.

- Proporcionarle frascos con una abertura pequefia, no peiiqrosa,
con objetos dentro, para que utilice su dedo indice. R

-~ Permitirle que coma por si mismo, usando sus mnnaé © dedos, i agn

cuando derrame los alimentos.

© ESOUEMA corpoRall®

- Pasar al nifo las manos por su cuerpo y después ayudarlo a que
4l lo haga con sus proplas manos, a manera de juego.

- Ofrecerle cbjetos motivandolo a que los coja con una y otra

mano, para que practique la lateralidad manual.

- Colocarse con el niffio frente a un espejo e ir tocando y
nombrando claramente las partes gruesas del cuerpo (cabeza,
plernas, brazos, manos, plesd, hacliendo que el nific imite cada

movimiento tocando su proplo cuerpo.

igSa reflere a la conciencia que el nifNo va adquiriendo de las
diferentes partes que conforman su cuerpo y de su ubicacién en el
espacio.
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AREA  INTELECTUAL

1. SARACTERISTICAS DEL DESARROLLO

El niffo de diez a doce meses empieza a combinar acciones
conocldas en la golucidn de preblemas sencillos, es decir, su
conducta empieza a orientarse a metas especificas. Por ejemplo, si
le llama la atencidn algdn juguete y al intentar alcanzarlo otra
perscna lo toma, el bebé bien podr& con una mano sujetar el
Juguete y con la otra intentar quitar la mano de la otra persona.
De esta forma el bebé esta combinando las acciones de quitar un
obstaculo y de tomar el objeto de su interés.

Entre los 10 y los 12 meses €l nifioco Liene avances
considerables relacionados con su capacidad de lmitacién. El nifio
puede ahora realizar los mismos movimientos del modelo aunque no
se vea a si mismo realizando el movimiento. Por ejempla. sl modelo
puede llenar su boca de aire y luego sacarlo ruidosamente y el
niffo puede hacerlo a continuacién. aunque no pueda mirar su propia
boca.

Ademas, el niffo empieza a imitar acciones aunque no las haya
realizado anteriormente, slempre y cuando guarden clerta relacién
con las acclones que ya sabe realizar y le resulten relativamente
sencillas.

Entre los 9 y los 10 meses el nific empieza a adquirir la
permanencia del g};_lg&ga(.) Si encuentra un objeto de su interds en
determinade lugar, el nifio podrad buscarlo en ese sitic en otra
ocasiédn que qulera encontrarlo. Asimismo. si Se mueve un objeto de
un lugar oculto a otro mientras el niffo observa, lo buscars en el‘

primer escondite.

eonevisar en la etapa de O a2 3 meses la explicaclén del concepto de
“permanencia del objeto.
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1. ACTIVIDADES DE ESIZHMULACION

- :Da.rl‘e al: niffo la libertad necesarla para explorar, permitiéndole
saciar su patural curiosidad, pero siempre procurando evitar todos
los posibles accidentes, sobre todo aquellos que pueden producirse

en la cocina, en el baflo y en las escaleras.

~ Cuidar que cada cosa, en especlal los Jjuguetes del niffo, se
encuentren colocados o guardados en un lugar determinado; a esta
edad el nifo tendera a buscar los objetos de su interés donde
anteriormente los ha encontrado, pues ya ha empezado a adquirir la
permanencia del objeto. Ademis, para el niNo de un afNo de edad
empleza a ser muy importante el crden en su ambiente y le ayuda a

lograr el orden interno.

Para que el nifio descubra los efectos de sus acciones,
realizar las sigulentes actividades:

- Poner al alcance del nific sonajeros ‘y; qgnﬂs objetos: que ..

produzcan algdn sonido. P et =

- Poner a su alcance méviles y otros ob;a;.os <qu

ficilmente,

- Acercar al niNo a los apagadores de luz y enseﬁai‘;e ‘que
oprimiéndolos se enciende y se apaga la luz. Permﬂ.irlq que los
oprima por si mismo. '

-~ Poner a su alcance diversos instrumentos adecuados a su. edad

como tambores, cascabeles, maracas, etc.
- Permitirle que manipule las llaves del agua bajo supervisién; -

- Poner a su alcance un reciplente grande con agua y diversos
objetos que pueda introducir y con los que pueda experimentar.
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- Propcrclonarle Sun frasc peqﬁeﬁa/téﬁa'do'-(pof eJemplo, ~de

que imite movlmsenhos. ges o

producido por los adultos|’ por‘ oLros niﬁos
os objet.os de su-ambiente.

= H;cér <iue fmite 1a emisién de sllabg‘s'en cad
m‘xmer:o de silabas de la siguiente manera:
Spa. T pa
pPapa - papa
papapa - papapa, etc.
Esta ‘actividad permite ademés observar st ‘el

discriminar entre diferente numero de silabas"y vpor lo; Lan(.o.y i
muestra Lener una apreciacién prl.mitiva del mlmerc :

- Para obser var si el nlﬂo ha empezado a adqulrir 1a "g' Vergg' nengia’
del --objeto”, Jjugar’ al escondite de cbjet.os y personas, ‘Los
escondl Les deben ser muy evidentes. para que. el nific disfrute el
Juego ¥y no se sienta angustiado. Una manta, una pantalla de.cartén
o una caja pueden ser un buen escondite para un objeto y si se
usan repetidamente., el nilNo tendri éxito al buscario. ya que lo ha
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encontradn an oLras ccaslcnes en ese sn.lo

Se puede Jugar con e]. nific’ sigulendo est,a s

pero a).ejado
. b) Colocarlo ‘en un lugar semx-ocult.o. de
al descublert.c una parte de é&l1. :
©) . Cubrirlo completamente con una mantia o col

En todos estos casos, dejar que vea cuando se
obJeLo y observar si es capaz de encon!.rarlo.. .

Para estimular la capaclidad dei niﬁciy para cé;g;’ve[ problemas:

-~ Al jugar con él presentarle ciertos obstaculos. Por ejemplo,
pal;a alcanzar un objeto de la casa o un juguete de su interés,
observar cédmo resuelve el niffo el problema de retirar la manc del
adultoc u otro objeto (por ejemplo un cojin) que le estorba para
lograr su objetivo,

- Colocar algun objeto del interés del niffo fuera de su alcance
inmediato y proveerle de los medios necesarios para acercarlo, por
ejemplo, colocindolo sobre una manta para que al tirar de ella el
objeto se acerque; o bien, atando el objeto a un palito para que
el nifflo tire de él; o simplemente dejarle el palito a la mano para
que se sirva de él para acercar el objeto.
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- APEA " DEL - LENGUAJE

1. CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO

“AY COMPRENSTON DEL. LENGUAJE

“Hacia el final del primer. afin, el r:\!.ﬁci‘és’ca"paz dé‘ ‘distinguir,

entre "los fonemas ‘o sonidos’ fndividuales “de ‘su

:r_:aii:"t"abfrl":a: diferencia entre. dos: palab
- su sonide tnatcial’ Ccomo. "gato®

" 8 UTIL1ZACION' DEL LENGUAJE:

‘Hacia 1659 & 10 meses. e‘n'f'cr'ma‘:ayns'ciénlé el ,nyirfirq imitailo

eiile

sonidos de olras perscnas. aungque no 1os entienda:. Al éstg
lilama “Egglalia™ o imitacion de los sonidas de otros. o §
Dado que los bebés de clase media . al parecer‘vr;cnlt'géﬁ mas.a

esta edad que los bhebés provenientes de hcgares de ‘clase "SaJ
cabe suponer la probabilidad de que la vocalizacién de las padx;_es g
estimule de manera importante la vocaltzacion del bepé. N .

Al final de este perifodo, el niffio comienza a adquirir . su
propio repertorio bisica de sonidos, 'y una vez que . logra reves’clry
de significado’ a” dichos sonidos. esta. listo- para -aprender et
tdiéma de-su-cultura, En mychos casos ésto scurre hasta los 2 affos

y en otros, antes.-
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II. ACTIVIDADES DE ESTIMULACION

A> COMPRENSTON DEL, LENGUAJE

- Vocalizar claramente el nombre de las ,.ccsé.s . ‘las. personas
mientras se le da al niffo de comer,. se 'le.ca':;\bi’a., s

Jugar con eél.

le ﬁ;ﬁa y al

= Llamarlo siempre por su nombre y esper}r a que : volt,
a la perscna que lo llama. : -

- Cuando se le habla, acompafar las palabras -con -acciones,

-~ lncitarlo a segulr érdenes verbales de levantarse, sentarse,
abrir o cerrar la puerta, etc. Auxiliarse de gesticulaciones o
seflas al hacerlo.

-.Mostrarle ilutraciones sencillas, grandes y de colores vivos, de
objetos conocldos para él. Dejar que las observe mlentras se le

repite el nombre de cada una de ellas.

- Sentar al niNo sobre las plernas y "leerle” un cuento, adaptando
el lenguaje usade a su nivel de comprensién y permitiéndole pasar
las hojas y observar las imigenes.

Con esta actividad no se le ensefan al niffe fonemas, letras
ni palabras. Simplemente se pretende crearle una experiencia
agradable y la nocién de que los libros pueden disfrutarse. Los
libros de paginas rigidas son mis recomendables que los de papel o

tela.

B> UTILIZACION DEL. LENGUAJE

Ejercicios para la emisién de sonidos espontineocs:
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~ Repetir ‘las sirlia‘bab

de nuevo.

- Estimular los “Sonidos ivoca

gu-gu-gu, etc: 3

~ Reforzarle ‘ll"os> son.

quienes le habl

Ejercicios: para-

- ‘Es!.ir:nulr.:arjlbﬂ para que hﬁel; ébl‘nhgl.a' sustancias . como: perfu}nns.

lllménﬂ_ds.' flores, hojas o frutas olorosas,

~ Colocar la mano del niffo bajo sus fosas nasales y las de 6l
mientras el adulto toma aire, para que el niffic sienta el aire que

es absorbido y después expulsado lentamente.

- Acostarse sobre el suelo con un libro o juguete colocado sobre
el abdomen e Linvitar al nifo a observar cémo se eleva el objeto al
inspirar y cémo baja al expirar el aire. Motivarlo a que 1o haga
€l mismo.

- Colocar al niflo frente a2 un espejo para que vea como se empafia

el vidric al expulsar aire por la nariz o la boca.

- Ensefarle a que inspire y expire el aire con un papel colocado
bajo sus fosas nasales, para que observe cémo se mueve el papel al

absorber y expulsar el aire.

- Estimularlo a que hinche las mejillas tomando y reteniendo el
alre y hacer que lo expulse presionindole con los dedos las

mejillas a manera de juego.

- Enseffarlo a soplar soplandole en su mano, para que se de cuenta

179



‘de que sople para apagar velas y fésforos.

: guras 1‘1 vianas Cpor ejemplo de telad o plumas de
‘colores'’en un ‘'gancho o alambre, para que el niffe las muava
sqpl Apdpl es.

- Permitirle que practique el soplo con pedacitos de papel,
bolitas de unicel, bolitas de algodén, confetl y otros materiales
que al soplarles se desplacen volando.

- Colocarse frente al niffo con una tapa de cartén (por ejemplo de
zapatos) y una bola de ping-pong dentro de ella, y jugar con #él a
desplazar la pelota de un lado a otro de 1la t.ap; mediante
soplides.

- BEn un reciplente con agua o en la tina dsl baNo, jugar con el
nifo a desplazar un barquito de papel mediante soplidos.

- Dentro de una caja Lransparente tapada, colocar plumaé de
colores e introducir un popote mediante un orificio, para que el
niffo sople a través de ¢l y observe el movimiento de las plumas.

- Permitirle que haga burbujas de agua en una vaso transparente
con un popote. Cuandoc el niNo ya sabe soplar, puede sustituirse el
vaso por una botella de boca angosta con agua jabonada, para que
haga pompas de Jjabén al soplar con el popote.

Ejercicios para la correcta fonacién:

~ Cantarle canciones .infantiles muy rimadas, que hagan énfasis en

las vocales.

- Hacer que emita sonidos en posicién supina Cacostade boca
arribad. o . ‘ :
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- ‘Hacer  que imite taaceion:

‘ mientras’prodice sonidos: -

EEE IR CR

- Ensefarle a imitar el ruido de un- re}qj

veh;culokq~de algdn juguete.
- Pedirle que imite las vocales a-e-i=-o-u.

- Para. que el nifo se vaya familiarizando con los fonemas labilales
Cm-p> y labiodentales (s-d-b), hacer que los escuche, pravocando
suU emisiédn mediante manichras digitales y artificiales.

- Colocar al nifflo frente a un espejo y hablarle a través del
mismo, vocalizando muy claramente y esperando a que responda.

Ejerciclios de pre—articulaciédn con movimientos de la lengua -y
los labios:

- Emitir sonidos que ¢l pueda reproducir, como los de los besos
largos y ruidosos o los de los chasquidos de la lengua. .

- Demostrarle como se pueden mover los lablos y hacer que imite

las diferentes posiciones.

- Hacer que el nifo mueva la lengua en diferentes posiciones y
direcciones, guiandolo o moviéndolo con un caramelo de palito,
saguﬁ la posicién que se desee oblener o el ejerciclio que se desee

lograr.
- Colocarse frente al espejo Juntc con el niffio y emitir fonemas

senclillos para que &l los imite observando la posicidn de sus

labigs Yy Su lengusa.
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AREA EMOCIONAL SOCIAL

El bebé en esta etapa suele mostrar una disposicién muy
amistosa.  Quizad les cause a sus padres preocupaciones. trabajo
extra y ansiedad, sin ser ésa su intencién. Las dificultades que
crea. que son consecuencia natural de su desarrollo, se ven
compensadas repetidamente con gestos de afecto y grandes Yy
sinceras sonrisas. e {ncluso abrazos y besos espontineos o a
solicitud de sus padres. Aunque esta actitud amistosa continua
presente con los demis miembros de la familia, los extrafios, y atn
las personas conocidas que escasamente ven al nifio, pueden
continuar provocando en ¢l timidez, aprensidn y hasta temor.

A partir de los nueve meses de edad, se observa en el nilNo un
acercamientc cada vez mayor a su madre, y hacia los once o doce
meses comienza a solicitar su ayuda. Estas primeras solicitudes
suelen referirse a pedir mas leche u otro alimento, y en ocasiones
a pedir ayuda para trepar o alcanzar algun objeto. Es recomendable
que los padres atiendan a estas solicitudes siempre que sean
razonables, considerando la sutil diferencia que hay entre la
verdadera necesidad de ayuda, y cuando ésta se solicita por hacer
mAs fAcil la tarea, o bien por acaparar su atenciédn. El brindarle
ayuda en estos ultimos dos casos sélo lo "maleduca" y lo convierte

en un niffo dependiente.

Hay situaciones que provocan en el niffe ansiedad, frustracién
o pena, o por el contrario. una gran emccién y alegria. En tales
circunstancias, el niffo recurre preferentemente a su madre en
busca de apoys, consuelo o entusiasmo compartido. Es recomendable
7 que la madre se muestre disponible en esos casos, y si no lo esta,
que le haga saber al nifio que en un momento lo atendera, es decir,
nunca debe ignorarlo. Una vez reconocido aquello que ha suscitado
el interés del niNo, La madre debe tratar de darle lo que
necesita, asi como proporcicnarle alguna informacién simple sobre

el tema en cuestioén, empleando un lenguaje que esté a la altura de
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la comprensién del nifio. Finalmente debe parmitlirsele gque se alajo
.en el momentc'en que lo decida, ya que no tiene caso aburrir al
niffio con explicaciones en las que no tiene ningun tnterés.

El nifio de esta edad comienza a aprender de su madre aquello
ﬁue puede y que no puede hacer, asi camo a conocer el eslilo
discipliinario de ésta. Por ejemplo, aprende a reconccer si suele
cumplir © no sus advertenscias y promesas, sS{i habla © no en serio,
y en forma imperfecta, si le brinda teda su atencidén, o una

atencion a medlas.

Ya desde esta edad, 105 padres deben desempeMar su rol de
‘autorldad. con amor perc con firmeza Yy consistencla. De esta
manera evitan provocar en el niffo ambiguedad respecto de las
limites de su conducta. No debe pensarse que el mantenerse firme
al negarle cosas que no son razonables, y aun ocasionalmente
cuando son razonables, el niffo habra de querer a sus padres manos

que si fueran tolerantes.

Es lmporiante que durante esta etapa se establezcan pautas
sélidas y efectivas de disciplina, para estar preparado para la
{area mas ardua de educar al niflo cuando ya es mayor. Como =e dijo
antes, es importante ser consistenie, es decir, cuandoc la madre
plde alge al nifio, debe ver que éste 10 cumpla, y no permitir que
a veces se le cbedezca y a veces no.

A menudo los padres creen gue la mejor manera de demostrar al
profunda amor que sienten por sus hijos, es la de darles cuanta
piden, atn cuandoc se trate de pedidos irracionsles. El hacer
demasiado por el niffo o ceder anto sus requerimientos absurdos, no
le hace ningin blen, y s6lo provoca que cuando @l nifoc cumpla dos
@ tres affos =ze necesite hacer un esfuerzo por reeducarlo.
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v8l

FORMATO DE EVALUACION PARA NINOS DE NUEVE A DOCE MESES

#*Marcar \/ solo cuando se presente la habilidad, anotando la fecha en que ésto ocurra.

SEXRSOPERCEPTIVA

AREA

BABILIDADES ESPERADAS MATERIAL FECHA EDAD OBSERVACIONES
SUGERIDO (meses )
Voltea la cabeza, siquiendo con los ojos de ma { Gbjeto 1lama-
nera continuada, un cbjeto o luz que se despla | tivo y linter
2a fuera de su campo visual. terna.
Responde de maneras diferentes al mirar distin
tas expresiones de la cara humana.
Busca con la mirada y trata de alcanzar un oj- [ Globo,

jeto colocado a diferentes alturas.

Hace intentos por atrapar una pelota cuando se
le lanza a caorta distancia.

Pelota suave.
.

Reconoce a un animal u objeto familiar para él
{por ejemplo un perro}, ante ejemplares dife-
rentes del mismo (por ejemplo distintas razas
de perro).

Localiza visuvalmente un objeto productor de un
sonido.

Sigue un sonido en movimiento girando la cabe-
za.

Campanita.

Demuestra que distingue las voces de diferen -
tes miembros de la familia, sin pecesidad de
verlos.

Reacciona de doferente forma cuando se le dan
a oler sustancias agradables y sustancias des-
agradables.

Perfume y al-

Reacciona de diferente forma al probar alimen-
tos de sabores gue le agradan y que le desagra
dan.

Moestra diferentes reacciones al tocar tegtu -
ras distintas.

lija, etc.




[1:13

PORMATO DE EVALUACION PARA NINOS DE NUEVE A DOCE MESES

{CONTINUACION)

Frasco de ca-
£€.

HABILIDADES ESPERADAS MATERIAL FECHA EDAD OBSERVACIONES
SUGERIDO {meses)
Moestra diferentes reacciones al manipular con | Cojin, blogue
sistencias distintas, como dura, blanda, acei- | de madera, etcl
tosa, pegajosa, cte.
Gatea.
Se pone de pié sostenidndose de un mueble.
Se mintiene de pié apuyindose en un mueble,
Estando parado, se sienta apoydndose de un mug
ble.
Se sosticne de pié sin apoyo, por lapsos cortus,
de tiempo.
Camina con ayuda de un adulto.
Da algunos pases sin apoyo, cayendo al suelo
frecuentamente.,
Se sienta cuando esta de pid sin apuyo. |
Saca y mete, uno por uno, objetos a un reci - | Botones, cor-
piente de boca angosta. cholatas,etc.

Abre y cierra las manos,

Usa el pulgar y el {ndice camo pinza para reco
ger un objeto.

Objetos peque
fos.

Eplea las manos para alirentarse.

Aplaude.

B

CQuando se le habla, responde con balbuceos, u-
tilizando la misma entonacién que amlean los a
dultos.

Suspende una Accién cuando se le dice "no",por

lo mencs en alguras ocasiones.
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AREA DE LENGUAJE

FORMATC DE EVALUACION PARA NINOS DE NUEVE A DOCE MESES {CONTINUACION)
HABILIDADES ESPERADAS FECHA EDAD OBSERVACIONES
{meses)

Lleva a cabo instruccianes simples cuando van acompafiadas de
gestos.

Responde a preguntas sencillas con respuestas no-verbales
{gestos) y/o verbales (sonidos).

Imta los sonidos producidos por animales camnes.

Imita los sonidos o palabras de otras personas, aunque no las
entienda,

Tiene su propio repertorio de sonidos que tienen significado
para 4] migmo,

Vocaliza en respuesta al discurso o otra persona.

AREA INTELECTUAL

Se muestra activo e interesado cn la exploracidn de su medio.

Se vale de sus habilidades motrices para resolver problemas
sencillos { p.e. quita un obsticulo para aleanzar un objeto
de su interés).

Puede imitar conductag de otra perscna, aunque no se vea a si
mismo realizdndolas ( p.e. hacer un gesto faciall.

Puede imitar acciones gue no ha realizado anteriormente, Siem
pre y cuando le resulten familiares,

Busca cbjetos de su interés en los sitios en que anteriormen-
te los nha encontrado.




2 a I8
MESeS



12418 MESES

AREA SENSOPERCEPTIVA

: qua praveer al bebé de piqueza yvisual, se suglera:

- L.l..varlo a pasear para que se estimule con el. colorld los™

movimlen!.os ¥ los ruidos de la calle y de las tlendas,.’

.~ Colocar objetos llamatives al alcance de su vista)

- Mostrarle cuadros o fotografias simples y de colo}és'ﬁrllf'ante:s. E
con, imigenes de personas, animales y objetos familiares y
atractivos para él. . .

Para que ejercite la peccepcidn figura-fondg., es decir, la
habjilidad para distinguir el objeto de cobservacién (figurad del
contexto en el que aparece Cfondod:

= Colocar un espejo frente al nifio y un objeto detras de é1, da
modo que se refleje junto a su imagen, y estimularlo a voltear
para buscar el objeto real.

- De frente al niNo, lanzarle una pelota para que la airape una y

a"Consultar la informacién con respecto a las caracteristicas del
desarrollo en la etapa de 3 a B meses.
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otras véz. " Son roco}mrendvat‘ﬂ;éﬁ‘ las: pclot.is de pléé(i;é ~1v.lvv:l T
de tela ’ B

=~ "Reunir. un grupo de objetos !‘am.lliaras para el 'r:\iﬁo '(po'r,
eJamplo. prendas de vestir, u!.ensuios de limpl.eza. para comer.
etc.d 'y pedirle que seffale los que se le vayan indicando, '

Para que el nifio desarrolle la nocidn de posicidn en =l
@spacio, es decir., la relacidn en @l espacio de los objetos con su
persona:

- Al tiempo que se le dice "arriba" con voz clara y fuerte, subir
los brazos, invitando al nifo a que imite esa accién a manera de
Juego, Hacer lo mismo para el concepto de “abajo" alternadamente.

- Solicitarle que se desplda con la manc arriba.
- Jugar con é1 a subir y bajar un Juguete, diciéndole cada vez
"arriba" o "abajo'" y ejecutandc la accidn para que la imite. Hacer

lo mismo lanzande una pelota.

- Mirar o seffalar hacia arriba Co hacia abajod invitandolo a que
imite esa accién. :

- Ayudarlo a que juegue a subir y bajar de una silla pequefia o un

cajon, diciéndole cada vez "arriba" o "abajo™, segin sea el caso,
Puede acompaNarse con mgsica,

B> AUDICION

Para proveer al bebé de pigqueza auditiva, se sugiere:

- Permitirle escuchar mysica variada y observar sus preferenclas

musicales.
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- Hablarle mientras se le alimenta, se le bafa y se le cambia.

- Darle &4rdenes muy senclllas para que las ejecute.

Para que desarrolle la capacidad de identificar sonjdos
gomunes y las fuentes que los producen:

- Permitirle accionar perillas de mecanismos que tengan efectos

actsticos.

- Prindarle la oportunidad de ponerse en contacte con diferentes
ruides y sonidos ambientales: una puerta al cerrarse, un auto o un
avién que circula, el timbre, el despertador, el teléfono, el agua
saliendo del grifo, etc, Decirle en cada caso de dénde provino el
sonido. También se puede poner al nifo a escuchar una grabacién de
diversos sonidos ambientales, para que identifique la fuente de
procedencia de los mismos.

~ Permitirle manipular diversos Iinstrumentos musicales. como
tambor, pandero, maracas, etc. para que encuentre la manera en que
producen sonldo.

- Colocar una barra o tubo del que cuelguen 3 & 4 botellas con
agua a diferentes niveles. Proporcionar al niffle una cuchara de
metal, para que al pegarles a las botellas se produzcan sonidos de

diferentes tonalidades.

- Para que el nifo empiece a discriminar ritmog rapidos y lentoes,
ponerlo a escuchar canciones infantiles, y guiarlo para que camine
siguiendo el ritmo de la musica. Inducirlo a2 que camine a ritmo

rapido y lento.

~ Para que ejercite la capacidad de identificar y discrimipar
sonidos (uertes y suaves, sintonizar el radio y permitirle que
suba y baje el volumen.
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Para que ejercite la capacldld de I.mu.ar y r_qgr_q@gm genides
onomatopeyicos y linguisticos: e

- Estimularlo a imitar los sonidos onoma péylcos producidos por
algunos animales como el perro, el qa.t.o. .la }'ana. el pato, etc.

- Producir el sonido de di{'erent.esanlmales y podirla al nifio que
los seNale en una lamina.

~ Decirle al nifo una vocal y pedirle que la repita colocado
frente a un espejo. Las vocales deben presentarse en orden de
dificultad: primero las abiertas "a-o-e'" y luego las cerradas
fu~it.

- Jugar con el nifio a decirle una palabra de una sola s{laba y que
6l la repita (por ejemplo, ya. ven. sal., sol, no, etec.).:

©> OLFATO Y GUSTO

- Darle a oler sustancias agradables (flcres, perfumes,  etc.) y
desagradables (Ccloro, olor putrido, olor capri{lico, etc.), para
que aprenda a diferenciarlas.

~ Brindarle la oportunidad de saborear alternadamente alimentos
dulces y salados Cliquidos, semisélidos y sélidosd.

- Darle un trozo de una fruta dulce para que la huela y saboree,
diciéndole su nombre para que aprenda a identificarla por su olor
y sabor. Hacer lo mismo con frutas y legumbres de sabor 4&cido y,

amargo.
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D> TACTQ
Para que el nific sienta diferentes Lesmperaturas:

~ Ofrecerie alternadamente tanto alimentos tibios o un poco
calientes Cpor ejemplo sopa), como alimentos frescos Cfruta) o
frios Cheladod.

~ Proporcionarle un recipiente con agua a diferentes {emperaturas
Cfria, tibia y caliente) y permitirle que la manipule a su antojo.

~ Porporcionarle objletos de diferente espesor {gruesos y delgadcs) .
para que los manlpule. o

~ Permitirle que manipule objetos de texturas diferentes: lisa,
rugosa, porosa, esponjosa, suave y aspera. Para que sienta dichas
texturas, también puede ayudar el pasarle los materiales por su
cuerpo.

~ Darle irozos de difecentes tipos de papel Ccelofan, de estalo,
crepéd, manila, de china, terciopelo, lustre, etc.? para que los
manipule a su antojo.

- Permitirle que manipule materiales der diferentes
consistenciag, como dura, blanda, viscosa, aceitosa, pegajosa,

resbalosa, etc:

ad) Proporclonarle un recipiente hondo (por ejemplo un plato
sopero} con miel, permitiéndole que la manipule a su antojo. Hacer
lo misme can un recipiente con acelte.

b)Y Proporcionarle dos reclpientes, uno de ellos con arena y
el otre con harina, para que sienta y compare texturas suaves Yy

asperas.

~ Permitirle que camine scbre arena, grava, tierra, pasto y acera

de cemento con 1os pias descalzos.
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AREA MOTORA

I. CTEl CAS DEL DESARROLLO

Aproximadamente entre los trece y los catorce meses,. el nifio
es capaz de ponerse de pie solo. Alrededor de los quince meses el
nific empleza a caminar solo y a trepar escaleras Cgateando)d.

A los diecisiete meses en promedio, el nifio es capaz - de .
recoger un juguete del suelo sin caerse.

A los diecioccho meses los nifios generalmente pueden.subirse

en una silla.

En relacion a la coordinacién ojo-mano, aproximadamente -a los
trece meses el nific empieza a preferir usar una de las dos manos.
A los catorce meses empleza a hacer marcas sobre el papel y a
emplear cublertos para alimentarse. A los quince meses es capaz de
colocar un objelo sobre otro. A los dieciselis meses el nifio

garabatea libremente.

II. ACTIVIDADES RE ESTIMULACION

A MOTRICIDAD GRUESA

Para que el nific continGe ejercitando los musculos de las
g;gx:nas:

aaSe llama “motricidad gruesa" al emplec de los misculos grandes
del cuerpo, como los de las brazos y las plernas.
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- Acostar -al niffo boca: arriba.r Tomar _sus’ 'piernaé por . las’
espinillas, Cruzar una pierna por’ enc!.ma de la oLra y. ragrosarla.
Hacer lo mismo con la otra pierna. :

- Acostar al niffo boca arriba. Tomar: sus plarnas por el tobl.llo.v

elevarlas separadas a unos 15 em de la superfl:ie en que se acosté

al nifio,- 'y girar lentamente cada plerna de: adentro hacia aruera"

haciendo circulos imaginariocs,

Si el niNo aun no camina sin apoyo,. realizar
actividades: B
.7 Cpl@;ar al niffo en posicidén de pie apoyado,‘én una:silla y.hacer
que . ‘mueva “las plei'nas "hacia adelante '_haci‘a, ;atras,

a} ternadamente.

- Invitar al nifio a tomar una barra Ccolocando el adultb Sus manos
encima .. de ' las. del niKod ¥ hacerle caminar . en diferentes
direcciones.

- Hacer que se sostenga de una cuerda o© tLtrapo, y Jalar éste

provocando que el nifio camine hacia adelante,

- Tomar un aro grande de plAstico e incitar al nific a que lo tome
por el . lado opuesto. Hacerloc caminar en diferentes direcciones y
ayudarlo también a2 sentarse y pararse sotenido del aro.

- Estimular al niffo a dar pasos por si solo ofreciéndele un
Juguete u objeto a clerta distancla para que trate de alcanzarlo.

-'Sr':s!.ener un espejo frente a él y desplazarlo hacia atras
“lentamente, para que camine tratando de alcanzar el espejo.

~+ Colocar - una silla. pequelia con el respaldo en el suelo y
-colocarle cascabeles en las patas. Estimular al niffo a que camine
empujando la silla de las patas. a modo de carrettilla.
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- Arrodllla’rse frente ‘al  niffo mdst.r&ndcle un juguete u objeto y
mover éste hacia él; ,dlcfiér;dole ‘que camine hacia atras.

~ Permitirle aty:rirk b4 cgfrar algunas puertas y cajones que se
encuentren a. su alc,anc'e'y\due no representen peligro para él.

- Darle al’ nLHd' ﬁna,pelota grande para que la cargue y camine con
ella,

- Proveerlo de juguetes que pueda empujar, Jjalar, dejar caer,
lanzar .y mover hacia adelante y hacla atras.

- Permitirle recoger objetos o juguetes del suelo, utilizando las

diferentes formas de agacharse.

- Ayudarlo a que camine sobre una superficie acolchonada
Ccojines), para favorecer una mayor estabilidad y equilibrio.

- Ofrecerle una pelota de tamaNo adecuado para que la ruede, la
=iga e invente sus proplos juegos con ella. Es recomendable
proporcionarle una pelota de ping-pong; su ligereza le permitira
lanzarla lejos con facilidad, sin riesgo de daNMar objetos o
personas, y al jugar con ella realizarid miltiples ejercicios, como

caminar, agacharse, etc.
- Orientarlo parz que camine imitando movimientos de animales,

- Pedirle que camine libremente al compis de la masica, palmadas,

panderetas, etc., sobre diferentes superficies,

Para que el niffo ejercite el pararse y sentarse, asi como el
egquilibrio estando sentado:

- Sentar al nino en una silla pequefia. Ofrecerle las manos  para
que se sujete de ellas y ayudarlo a que se siente y se pare al
ritmo de la misica. Después colocarse detris de la silla. Con una
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mano  sujetar ‘las piernas del nife y..con la ot.ra moerarla un
Juguet.e de su interés por el lado derecho e quulérdo. para que'
Llrate de alcanzarlo sin levantarse.

Para que el nifo se iniclie en la accidén de subir escaleras
dateando:

- Colocar un juguete sobre un sof4d y poner cojines o almohadas en
el piso cerca del mueble, animindolo a trepar sobre ellos para
alcanzar el juguete (se puede aumentar la cantidad de cojines, en
la medida en que el nific vence las dificultadesd.

- Permitirle trepar a una silla para alcanzar un juguete o un

alimento de su agrado, colocado sobre la mesa.

Para que el niffo se inicle en la acclén de ga)ltar:

- Tomarlo de las manitas e impulsarlo para que de saltitos sobre
ambos pies a la vez. Esta actividad se puede acompafar de mdsica,
siguliendo el ritmo de la misma.

~ Ayudarlo a subirse de pie en una silla pequefla, sujetarlo de las

manos y ayudarlo a brincar al suelo.

B MOTRICIDAD FINA Y COORDINACION YLSOMOTORA®®

- Proporcionarle un frasco de boca ancha con objetos pequeNos como
bot.ones, corcholatas, mufequitos, cuentas, etc., para que juegue a
sacarlos y meterlos, usando sus dedos {indice y pulgar a manera de
pinza.

a‘:"Se llama "motricidad fina" al empleo de los misculos de la mano,

y “coordinacién visomotora” a la habilidad para coordinar éstos
cen la vista. )
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). o boca ancha con hoJuelas de miz‘ Y. pasas. ;para
na en ‘una; usando ‘sus’ dedos Snd.lce y pulgar a

- Darle. ulnﬂlb'rx‘a:sce de- boca angosta lleno de trocitos de tela, para

s "'_qqe Los sahh'e"ixtiliza'ndo el dedo indice.

=P 'ml!.ir).e accxanar perillas para encender la luz, la T.V. u

'c ro aparato acasuco. baje la supervisién de un adulto.

- Of;écefle un recipiente grande con cascarcnes de huevo rellenos
de confeti, para que los rompa y manipule, ejercitando con ello el
movimienta de las manos.

- Darle bloques de plastico o de madera liviana, e invitarlo a
colocarlos. sobre la mesa o sobre el piso en diferentes pesiciones
y dirgcciones, y a encimarlos unes en otros,

- Darle pelotas de unisel del tLamaflo de un limdn y hacer que las
introduzea en un reciplente, haciéndolas pasar por un tubo de
cartédn sin fonde C(pueden unirse varios rollos vacios de papel
higiénica con direx para formar un tubo largod.

- Proporcionarle una tabla, un cartén o un mantellito individual de
plastica, con pedacitos de durex pegados en forma de rosguita.
Incitarlo a que los jale para despegarlos y después, a que los
coloque en una caja o cesto. La tendencia del darex a adherirse a
las manos, favorecer& una gran movilizaciédn de las mismas.

- Darle un frasca transparente con una ranura grande en la tapa y
hacer que {ntroduzca en ella boteones y cartoncitows de colores.

- Proporcionarle una alcancia de material {rrompible para que
introduzca fichas y monedas de diferentes tamafios.

-~ Presentarle una barra de plastilina y 20 claves gruesocs, para
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que los encaje uno ‘a uno y después los saque Yy los coloque en un
frasquito,: empleando los dedos a manera de pinza. Realizar la
misma“actividad utilizando clavos delgados.

- Proporcionarle una azucarera de plastico alargada iy transparentes
Cde las que tienen orificio en la parte superiord 'y palitos
cllindricos, delgados, de madera, pintados de colores.’paf‘a que
los introduzca uno a uno por el orificio.

~ Darle mofios hechos con listén de diferentes colores y mostrarle
cémo tirar de las puntas para que se deshagan, incitandolo para
que ¢l lo intente,

- Presentarle un palo de madera del grueso de un lapiz fijado en
una base (con resistol o plastilina) y figuras de madera con un
orificio adecuado en el centro. Hacer que las inserte en el palec
de madera, colocando una sobre otra. Existen en el mercade

algunos juguetes muy atractivos que sirven para esta finalidad.

- Ensefarle cémo se arruga el papel y darle trozos de diferentes
tipos Cperidédico, crepé, celofan, de china y manilad, para que los

arrugue hasta formar bolas y las coloque en una caja o cesto.

- EnseNarle: cémo se rasga el papel y permitirle que lo haga
libtremente (pusde dArsele papel manila, periédico, de revistas,
etc.D.

- Permitirle desenvolver regalos rasgando el papel.

‘= Permitirle pintar con las manos y los dedos con pintura vegetal
roja, azul y amarilla, sobre pliegos grandes de papel manila o

“bond, colocados en la pared.

- Proporcionarie hojas de papel y crayones para due haga garabatos
o lineas libremente. Es importante darle séle una crayola a lsa
vez.

~ Darle objetos con mecanismcs sigples para abrir y cerrar, como
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cajas de diferentes tipos y tamaflos.

~ Darle masa de harina para que la moldee libremente, y permitirle
que entierre en ella tapitas, palitos, muNequitos, corcholatas y
otros objetos pequefios.

= Para detectar cuil es su mano dominante, hacer que con una mano
recoja bolitas de papel crepé tiradas en el suelo y las introduzca
en una bolsa sotenida con la otra mano.

- Cuando coma, ofreacerle alimentos que pueda coger con las manos y
utilizar platos hondos que faciliten el llenado de la cuchara.

~ Ensefarlo y animarlo a que haga {ntentos por abotonar y
desabotonar prendas de su ropa que tengan botones y ojales
grandes, sublr y bajar zippers, quitarse les calcetines, etc. Una
buena forma de introducirlo en el aprendizaje de este Lipo de
actividades, es a travées de muflecos diseflados para ese fin,
eoxistentes actualmente en el mercado.

©> ESQUEMA corPoRAL®

~ SsNMalar una a una las partes del cuerpo del nifio, nombrindolas
Ccabeza, brazos, plernas, ojos, nariz, bocad y hacer que lo imite.

- Para ayudarlo a ubicar su cuerpo en el espacio, motivario para
que dirlija sus brazos hacla adelante, atras, arriba y abajo, lo
mismo que su cabeza hacla atras y adelante,

- Para ayudarlo a controlar el equilibric de su cuerpe, colocar
obsticulos Cque no sean peligrosos) en su camino, para dque camine
tratando de evitarlos.

245@ refiere a la conciencia que el nifio va adquiriendo de las

diferentes partes que conforman su cuerpo y de su ubicacién en el
espacio.
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- Para due pract.lque la lat.er udad guxarlo para

que pase” obJeLos de: un'

viceversa.

traves de’ una cartulina (-]

- 198



AREA INTELECTUAL

1. CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO

El niNo de 12 a 18 meses empleza a variar su repertorio de
acciones con el fin de experimentar nuevos resultados. Es la etapa
en que los nifios aprenden por ensayo y error y de ese modo
intentan solucionar sus problemas. Por ejemplo, si el niffo quiere
Ltomar un Juguete que esta sobre la cama pero fuera de su alcance,
podra experimentar diversas acclones como golpear la cama para que
el juguele se mueva, brincar encima de elia. etc. De pronte puede
darse cuenta de que Jjalando la colcha puede conseguir acercarlo;
entonces jala la colcha y resuelve el problema.

El niffo continua presentando avances en relacién a sus
capacidades de imltacioén. A esta edad el niffo es mas apto en la
imitacién de acciones nuevas para é1.

Por otro lado, en esta etapa el nilio cuenta ya con la
recmanancia del obieio. es decir, Liene una representacién mental
de las cosas aunque no las v-azs. Sin embargo, todavia no puede
imaginarse una secuencia de mavimientos que no ve de un objeto.
Por ejemplo, si un adultc toma un juguete en la manc y lo esconde
bajo la almehada., y después saca la mano cerrada, el nifNo buscara
el objeto en su mano; no se le ocurriri que el juguete puede estar
bajo la almahada, ya que no ha visto al adulto ponerleo ahi.

zsRevisar an la etapa de O a 3 meses la explicacién del concepto de
"permanencia del objeto".
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~ITIv

Para que el niho pruebe los efectos que sus acciones provocan
‘en ‘los objetos y el :ambiente, son ‘recomendables las sigulentes
actividades: ’

»‘-»Propprclonarle Juguetes seguros y livianos que pueda dejar caer,
- flanzar.‘ empujar, etc.
- Permitirle jugar con agua en el lavabo o en una tina pequefa,
dejindolo libre para que realice experimentos con ella al llenar y
vaciar recipientes adecuados, al vertirla de uno a otro, al hundir
o hacer: flotar objetos en ella, etc.

- Para faverecer su capacidad de {mitacién, estimulario a cooperar
en actividades proplas del hogar, coma sacudir, barrer, etc.,
imitando al adulto.

- Para evaluar en qué medida el niNo ha desarrcllade la
permanencia del objeto, jugar con é1 a lo siguiente: Colocarse a
cierta distancia de! nifNo (unos 2m) y esconder, frente a su vista,
un Juguete de interés para ¢l, de manera que quede totalmente
cubierto, por ejemplo debajo de la cama o dentro de alguna gavata
facil de abrir; observar si el nifio encuentra el cbjeto escondido.
O bilen, colocar frente a su vista tres cajas iguales boca abajo y
esconder el objetc debajo de una de ellas. Observar si el nifio es
capaz de ir hacla donde se encuentran las cajas y de retirar, en
un primer intento, aquella que cubre al objeto escondido.

-~ Para habilitarlo en la zglucidén de problemas, cuando sus
Juguetes u objetos que le interesan no se encuentren a su alcance,
dejarlo que lo resuelva por si mismo, intervintende lo mehos
posible. Animarlo a que se esfuerce por realizar acciones de

ensaya y error hasta lograr su objetivo.



- Proporcionarle un libro que en cada hoja tenga la imagen de un
ebjeto o un animal y animarlo a que él busque Cpasando las hojas)
la que se le pide: "EnséName el camidn’, "busca el gato”, " dénde

estd la pelota?", etc.

202



AREA DEL LENGUAJE

I. CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO

A> COMPRENSION DEL LENGUAJESC

La comprensién del lenguaje oral se va perfecclicnando hasta
llegar a comprender frases largas y gramsticalmente complejas, lo
mismo que ordenes. Sin embargo, es conveniente que el adulto
utilice frases cortas, pocas palabras, gramatica. senclilla,
lenguaje lento y gran cantidad de repeticiones para favorecer la

comprensisén por parte del nilo.

BY UIILIZACION DEL LENGUAJE

Alrededor de los 12 meses. el niNo empieza a expresarse a
t.raves del "habla linguistica™, es decir, emplea habla
significativa o palabras con significado en su {dioma materno.

Comienza empleandoc palabras dnicas para expresar pensamientos
completos, a lo cual se le conoce como “holofrase” u oracién de
una palabra. Por ejemplo, cuando el nifio sefNala la puerta y dice
"sale", dependiendoc de la situacién, puede querer decir "quiero
salir", "mami salid", etc,

aeLa inl‘orméién due'a continuacién se expondra abarca desde los 12"
hasta los 24 meses. .
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I1. ACTIVIDADES DE ESTIMULACION
A) COMPRENSION DEL LENGUAIES'

- Hablarle con un lenguaje que esté a su nivel de comprensién o
ligeramente por encima de éste. Cuando el lenguaje es demasiado

simple o complejo, resulta ineficaz.

- Leerle cuentos simples y entretenidos y recitarle poesias,
siempre y cuando el niffo se muestre interesado, nunca en momentos
en que desearia hacer otra cosa o ya se encuentra realizando otra
actividad de interés para é! Cun poco antes de dormir es una hora
indicada). Esta actividad no sélo resulta eficaz para fines
linguisticos, sino que ademis suele ser muy Util para tranquilizar

al nifo y como medic de establecer contacto con éi.

- Colocar sobre una mesa un conjunto de cbjetos familiares para
el niflo y hacer que identifique y le lleve a un adulto cada objeto
que se le indique: "Trieme la pelota", “"dale a mami la cuchara",

etc.

~'Darle un cuaderno que en cada hoja tenga la imigen de un objeto
o animal, hablarle de cada uno de ellos y después pedirle que &l

los busgque segin se le indique.

- Jugar a las escondidillas con el nifo, usando su nombre al-

estarlo buscando.
- Propicliar el diAlogo directo con el niRo.

- Ensefiarle el lenguaje siempre que se detecten objetos, fendmenos.
o situaciones que le (Interesen especialmente y de manera

espontanea.

2?Las actividades que a contlinuacién se sugleren abarcan desde los
12 hasta los 24 meses.
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- Hablarle de objetos que. él pueda’ver; o'tocar. en ese momento y no

de aquellos que no estan presentes.
- ,'!nclt‘arl‘o,, a . seguir . instrucciones verbales sencillas,
auxiliindose de gestos o sefilales en caso de que sea necesario.

Dichas lnstrucciones deben involucrar objetos o personas conocidas
para el.nifo, con objeto de favorecer su comprensioén.

~:0Organizar.un Leatro guificl en el que el niffc sea espectador de
un cuento simple con dislogos sencillos y claros.

- ieln BY:UTLLIZACION DEL LENGUAJE

Ejercicios para la emlsioéon correcta de los fonemas:

- Padirle al niffo que imite la posicién tipo, el sonido y los
movimientos ‘articulados de fonemas alslados Ce-i-m-p, etc.d.

"= Tratar de que el pifio imite la posicidn tipo, . el sonido y los
movimientos articulatorios para la emision  de combinaciones de

fonemas Cpa-la-fa, etc.) o silabas.

En ambos ejerciclos el adullo se pljgdg ari.ndlliarrde un espejo,

en el que se vean tanto 4l como’el nif

de palabras’ sencillas -y

: Ejercicios para 12 articulacié
('amluaras. :

- Hacer que practique su nombre, dspejo. a la vez

que seffala su imagen.

- Nombrarle .y repeurle cons!.an!.aments los nombres de los
alimentos, los utensilios de ccclna y de todos los objetos que lo
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rodean;: a.si como de los miembros de la I’amui:

los idenU. f1 que

os-nombre correctanente.

- Prcporclonarle un 31bum con fotos de &1, sus pndres y al res!.o
para que los identifique y los nombre. ‘

'-‘\Hvacer que iﬁ\lte la posicidén tipo para 1la articulacién de
palabras monosil&bicas como: pan, sol, luz, etc, Acompafar la
emislén de estas  palabras con  dibujes, objetos o acclones
alusivas, para lograr la asoclacién del lenguaje hablado con el

lengua je representativo.

- Al llevarle de paseo a diferentes lugares, decirle
constantemente el nombre de tode lo que llame su atencidn,

estimulandolo a que lo repita.

NOTA: La informacién referente al area emocional social debera

revisarse en la etapa de 18 a2 24 meses.
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PORMATO DE_EVALUACION PARA NINOS DE DOCE A DIECIOCHO MESES

+ Marcar V/ s0lo cuando 1a habilidad se presente, anotando la fecha en que ésto ocurra.

* HABILIDADES ESPERADAS MATERIAL FECHA EDAD OBSERVACIONES .~
SUGERIDO {meses} -

Hace intentos por atrapar una pelota cuando se |Pelota suave.
le lanza a corta distancia.

Reconoce a un objeto o animal familiar para él
{p.e. un perro), ante ejemplares diferentes del
mismo {p.e. distintas razas de perro},
Damuestra que identifica !as fuentes productorad
de sonidos familiares para 61, por ejamplo el
teléfono, 1a poerta al cerrarse, etc.

Bigque dérdenes verbales muy sencillas, coro "dd-
relo”, “ven", “"deja éso”, etc.

Imita el sonido producido por algunos anumales
cuando 1o escucha.

Demuestra que distinque las voces de diferen ~
tes manbros de 1a familia, sin necesidad de
verlos,

L02
SERSOPERCEPTIVA

Se vale de verbalizaciones o gestos para damog [Perfume y olor
trar su gusto o disgusto ante sustancias de o~ jpitrido.
lor agradable y desagradable.

Se vale de verbalizaciones o gestos para demos
trar cuando los sabares de los alimentos le a~
gradan o le desagradan.

Demuestra que distingue entre alimentos frios
y calientes,

Muestra diferentes reacciones al tocar textu ~ pufeco de pelyl
ras distintas. che, esponia,

itrozo de 1{4a,|
etc,

Moestra diferentes reacciones al manipular con Coj;n, blogue

sistencias distintas. como dura, blanda, acei~ ide madera,etc.
rosa, peqajosa, ete,

AREA
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FORMATO DE _EVALUACION PARA NINOS DE DOCE A DIECIOCHO MESES {CONTINUACION}

HABILIDADES ESPERADAS MATERIAL | FEcuA’| . EDAD" | OBSEAVACIONES
SUGERIDO (meses} (" R

ta algunos pasos solo, cayendo al suelo frecuen|

temente.

Se sienta cuando estd de pié sin apoyo.

Se pone de pié sin ningin apoyo.

Camina solo.

Sube escaleras gateando.

Recoge un objeto del suelo sin caerse.

Se sube eolo a una silla.

Brpuja o jala juguetes mientras camina. 5

Hace marcas sobre un papel., Crayola grue~

Brplea cuchara para comer, aunque derrame los

alimentos.

Coloca un cbjeto sobre otra. Bloques de ma
dera o pldsti
o,

Garabatea libremente. Crayola grue-
sa,

Coloca ares en un eje. Aros y eje de
madera o plis
tico.

Acciona perillas para encender aparatos elée-

tricos.

Abre y cierra cajas pequefias, Cajitas,

Introduce chjetos pequelios en recipientes con
ranura.

Alcancia'y mo
nedas .
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FORMATO DE EVALUACION PARA_ NINOS DE DOCE A DIECIOCHO MESES

(CONTINUACION)

ARFEA DE LEMGUAJE

HABILIDADES ESPERADAS

FECHA

EDAD
(meses)

OBSERVACIONES

Suspende una accidn la mayoria de las veces cuando se le dice
"no”.

Lleva a cabo instrucciones simples cuando van acampafiadas de
gestos.

Lleva a cabo instrucciones simples, aunque no vayan acompafia-
das con gestes,

Responde cuando se le llama por su ncmbre.

Responde a preguntas sencillas con respuestas verbales (pala-
bras) y no-verbales (gestos).

Emplea algunas palabras.

Bwplea una sola palabra para expresar una xdes campleta, por
ejemplo "papd”, querienda decir "llegd papd

Usa una misma palabra para referirse a objetos diferentes,
por cjemplo "pan®, para referirse a cualquier a dlumnr.o.

Utiliza una hilera de expresiones que suenan oo frases, aun
que carezcan de significado.

Imita los sonidos pxoducxdus por animiles camnes,

INTELECTUAL

AREA

Se muestra activo o interesado en la exploracidn de su medio.

Intenta solucionar problemas sencillos {cam acercar un jugue
te) por ensaye y error.

Muestra nabilidad para imitar acciones que son nuevas para él
(por cjemplo, decir una nu_c_’\ipalabra).

Busca un objeto de su interés cuando se escande frente a su
vista.

Muestra habilidad para aprender nuevos nambres | conceptos :
cbjotns, animales, personas, colores, ubicaciones espaciales
(arriba-abajo), partes del cuerpo, ete.

Hpicza a hacer asocinciones, por ejemplo de acciones con lu-
qarcs {comedor-comer ), de acciones con objetos (cepillo-pei-
narsc}, de objetos con prrsonas (pani-corbatal, etz.




8 a 24
~ meses



184 24 MESES

ACTIVIDADES pE ESTI MULACIONZ®

f- Llsvarlo a pasear para que se esumule ‘con e]. colorido. lus

Col'oﬂcar 6SJetds 1lamativos al alcance de su vista.

- Mostrarle cuadros o fotografias simples y de col.ores brillan‘ es.,

con ngenes de perscnas, animales y objetos famillares_'
‘atractivos para él.

Para que ejercite la percepciédn figura-fondo.. es’ dsbcil"-‘~ l»_”—"

habul.dad para distinguir el objetc de observacién Ct(gura) dal
29 R

con!.exto en el que aparece (fondod

- De frente al nifo, lanzarle una pelota para que la a!.rape una y
otra vez. Son recomendables las pelotas de plastico 1iviano y las
de tela.

28Cz:msult.ar la informacién con respecto a las caracteristicas del
desarrollo en la etapa de 3 a 6 meses.

agAlgunas de las siguientes actividades seran dominadas por el niffo
s6lo hacia el final de este periodo, a aun después, dependiendo de
su nivel de maduracidn,
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- Reunir grupos de objetos familiares para el niffo Cpor ejemplo
de prendas de vestir, de utensilios para la limpleza, para comer,

etc.) y pedirle que sefiale los que se le vayan indicando.

- Meter en una caja grande diversos cobjetos familiares para el
nito, y pedirle que saque los que se le vayan indicando. También
se pueden mezclar algunos objetos nueves o llamativos y pedirle
que los identifique conforme se le indique.

- Presentarle fotos en las que salen diversos miembros de su
familia, para que sefale a los que se le vayan indicando.

- Presentarle libros o revistas, para que ldentifique y sefale la

imagen que se le vaya indicando.

- Pegar en la pared una cartulina con diversas imagenes de cbjetos
familiares para el niffio, y pedirle que seffale las que se le
indiquen.

- Colocar en el piso algunas Llustraciones de un Jjuego de
"memoria” e irle presentando al niffo las respectivas parejas de
ilustracicnes, para que las busque entre las que se encuentran en

el plso.

- Invitarlo a buscar alguno de sus juguetes escondido en un

espaclio reducidoc como su habitacidn o su caja de juguetes.

- Mostrarle algunco de sus Jjuguetes preferidos con una parte
faltante y cbservar si lo nota y si es capaz de indentificarla en

un escondite sencilleo y carcano.

Para que ejercite la constancia perceptual, es decir, la
habilidad para identificar dos objetos, imigenes, colores, etc.

como igual e53°:

3C’Algunas de las siguientes actividades seran dominadas por el
niMo sélo haclia el final de este pericdo, o© aun depués,
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E,jerciqlos der constancia perceptual del 'g“o;o::

- Prcsentarle revueitas dos tarjetas de cartén pinLadas de r“aJo.l
dcs pintadas de amarillo y dos de azul, v mstrarle coOme,- aparear
las que son fguales, para que #1 1o haga.

- Proporcionarle tres cajas con el
diferente C(rojo, azul y amarilled y ‘einea
esos colores, para que los coloqi:é ax;{" lé

Y amarilla,

= Mostrar al nific objetos de cc:).a‘r‘rrojc}
dol mismo color en la habitacion Hacer 'L
¥y después con el amarilio. :

~ Proporciocnarle bloques de mdqr‘awc‘ig;bé:a}.on,es
caminitos del color que se le indique. ..

~ Fabricar un domihd de colores (rojo, azulf Yy an\arillo‘), Y. ensefiar
al nifio a juntar las plezas de tal forma ng vayan colncidiendo
los colores. :

Ejercicios de constancia perceptual de tLamafo:

~ Darle objetos de dos tamafios (grande y chica) para que los vea y
manipule.

- Darle un grupo de objetos de tamaffo grande y los mismos objelos
en pecquefio, ¥y ayudarlo a meter &n una caja los grandes y en olra
los chicos.

Ejercicios de constancia perceplual de forma:

dapendiends de su.nivel dé m&du'raclén.
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~ Darle dos tarjetas con la misma figura geométrica Ccirculo,
cuadrado y trilingulod) y observar si es capaz de aparearlas.
Despu4s pueden agregarse tarjetas del rectangulo y el ovalo
Ctambién dos de cada una) y ver si puede formar todas las parejas,
distinguiendo con ello el circulo del é&valo y el cuadrado del
rectangulo. . ‘

- . Proporcionarle un' conjunto de objet;as de formas sencillas
lncluyendo clrculos y Jugar con - él a descubrir cu&las de ellos
ruedan y cuales no. B o

- Alyudarlo a lor.‘a.liz os que ruedan por

Lener t‘orma clrcu

- Mostrarle "ba';-”es de tarjetas con''figuras idénticas Cpor ejemplo

de un’ Juego de "memoria'd ﬁ';ra:"‘que"'JhnLe,faﬁ que sean iguales.

- .Presentarle objetos familiares para‘el, junto con ilustraciones
de los mismos, para que identifique la ilustracién que corresponde
a cada uno de los objetos reales.

- Conseguir parejas de ilustraciones diferentes de un mismo
objeto. Pedir al niffo que Jjunte las tlustraciones de los cbjetos
que se le “sayan indicando.

Para que desarrolle la nocidén de posicion en el espacic, es
decir, la relacién en el espacic de los objetos con su persona:

- Al' tiempo que se le dice "arriba" con voz clara y fuerte, subir
los brazos invitando al nifie a que imite esa acclién a manera de’
Juego. Hacer lo mismo zon el concepto de "abajo" alternadamente.

~ Solicitarle que se despida con la mano arriba.

- Jugar con_él "a ‘subir y bajar un Juguete, diciéndole cada
vez  “arriba". o "abajo! 'y -ejecutando la accidén para que la imite.
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.~ Darle érdenes muy sencillas para que las ejecute.

-‘Eﬁseﬂarle tonadas simples y ritmicas, que pueda 'rapeiilrf'hﬁéntras
se mece. columpia o juega. : A :

Para que desarrolle 1a " capacldadde identificar ssnidos
comupes y las fuentes que los produ‘cavh:“‘

- Permitirle accionar . perillas de mécinlsmos que Lengan efectos

acusticos.

=~ Brindarle la opar!.unldad de ponerse en contacto con diferentes
ruidos y sonidos émbientalés: una ‘pu‘er'.a al cerrarse, un auto o un
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avién que circula, el timbre, el despertador, el teléfono, el agua
saliendo del grifo, etc. Decirle en cada caso de dénde provino el
sonido. También se puede poner al niffio a escuchar una grabacién de
diversos sonides amblentales, para que identifique la fuente de
procedencia de los mismos.

- Permitirle manipular diversos instrumentos: musicales. como
tambor. pandero. maracas, etc.. para que encuentre la manera eh que

producen sonido.

- Colocar una barra o tubo del que cuelguen-3 64 botellas con
agua a diferentes niveles. Prcporcio'nar,”.‘g;'_n;hol una  cuchara de
metal, para que al pegarles a las Eotvéllars' se produzecan sonidos de
diferentes tonalidades. ) V

- . Producir un sonido corporal con el vque el nifio esté
familiarizado y pedirle que seNale con qué drgano del cuerpc se
produjo. )

- Para que el niffo emplece a discriminar ritmos rapides y lentos,
ponerlc a escuchar canciones,in!‘antnes‘. y,qu)v.varrlo para que camine

siguiendo el ritmo de la musica. Indu‘ch_lx;lo’.a que camine a ritmo

rapidc y lento.

Para que ejercite la caplcldéd :ie ldeqtiﬂcar y discrimipar

sonidos fuertes y suaves:
- Sintonizar el radio y permitirle que suba y baje el volumen.
- Tocar fuertemente un tambor o una pandereta y estimular al nifio

a reproducir el sonido, Esto favorece también la ejercitacién de

sus movimientos y una adecuada coordinacidn.

Para que ejercite la capacidad de {mitar y reproducir sonidos
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‘,°__n_0_m3._t_°._2_~..s.,§év1 CLENS L!..ng'_&s_usgs .

- Estimularlo a

e modo que ‘el niho Xmite' "pum

‘sonido’y otra.

<€) ‘QLEATO Y GUSTO

- Darle a'oler sustancias agradables Cflores. per!‘u

alor:: caprili o,

desagr' dables Celoro, . olor pquido.
a. d.\ferenciarlas. :

sust.anr:l. as " (4 menLhol at um
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diciéndole su: nombre para que aprenda a 1denul‘lcar1a por su. olor

° mismo con:: t‘rm.as y legumbres de sabor écldc y

limentos ‘tibios "o A un- ;‘:ocoi :

S Porporclonarle objet.os de dit‘erente espescr Cgrueso

para que los manipule. . =

-~ Permitirle que manipule objetos de texturas diferentes:’ lls'a.
rugosa, porosa, esponjosa, suave y Aspera. Para 'que~‘ sienta dichas
texturas, también puede ayudar el pasarle los materiales por ‘' su

cuerpo.
~ Darle trozos de diferentes Llpos:dé papel: Ccelofin, "de estafo,
crepé, manila, de china,; Lerclopeio,- lustre, ‘etc.)> para que los

manipule a su antojo.

,Vmat.ériales, de diferentes

- . Permitirle . - que”

V{scosa., aceitosa, i:egajosa.

consistenelas, como 'dv.ru-'a;j"blar:dra.
resbalosa, etc: L i
a) Proporcionarle un reclpient.e hondo C(por ejemplo -un plato
sopero) con miel,. permit.iéndole que la manipule a su antojo. Hacer
lo - mismo con un reciplente con aceite.
b) Poroparclonarle dos recipientes, uno de ellos con arena y
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paraique:sienta.’y ‘compare: texturas suav_es' y

ol otro ‘con ‘harina

Asperas.

- Parn‘-n.n.lr‘lb.reV q
de cemento con
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escaleras en posicién » ergulda. s y.
también - de bajarlas.. 'No obstante,:

' baJar el n!l’io pasa un escaldédn‘a la vez,

los pLes.

v “En‘relacién’a la coordinacién ojo-manc, aproximadamente a los
dleyctn‘ue\'le meses el niffo es capaz de hacer torres de tres b)oques,
ya 155 Veinie meses de cuatro bloques. A los veintiuno empieza a
trazar. circulos con lapiz. A los veintidés construye torres de

_dinéo o mis bloques. A los veintitres meses es capaz de copiar

lineas berpendiculares y a los veinticuatro lineas horizontales.

En. relacidén al contrel de esfinteres intestinales y de
vejiga, se sabe que en promedic el niffo se encuentra maduro para
lo primero a los veinte meses, y para lo segundo a los veintiuno.
Sin embargo, conviene que los padres empiecen este entrenamiento
unos meses antes, pues son muchas las ceosas que tiene que aprender
el niffo relacionadas con el control de la eliminacion: Tienen que
aprender que hay un tiempo y lugar apropiados para la eliminacion,
tienen que familiarizarse con las sensaciones que indican la
necesidad de eliminar ¥y tienen que aprender a presionar los
esfinteres para inhibir la eliminacién, asi como a aflojarlos para
efectuarla. ’

Es precisc que haya un cierto nivel de maduraci¢n para que el
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sr}tren;miento en c\entrélr de esfinteres sea efectivo.  Se.sabe qt.ie
entre  mis . tarde . se  comience este eriLrehamlent.'o.‘ mas:. . rapido
aprenderi el niMo. ‘

Il. ACTIVIDADES DE ESTIMULACION

A> MOTRIGIDAD GRUESA™
‘Para que &l nifo ejercite la accién ‘de g__r_an___r ;gnservgggg el

'egullgbrla.

.“SuJeLér ~al piso con ‘cinta adhesiva, dos tiras de papel manila de :
8 0.7 .cm de ancho y dlbﬁ_)ar sobre ellas las huellas de los ples

Thines para-que camine plsandolas hacia adelante ¥ hacla atras,

':,—‘bxl‘>u,jar“' dos' lineas paralelas en el piso para que el niffe camine

: 'ent.ylj‘e ellas, o .colocar un tablén de 85 cm de ancho para que camine
‘sobre: ¢l ‘en diferentes direccionss: Hacla adelante, hacia atras,
lateralmente ha;.\a la derecha y hacia la tzquierda. Esta actividad
favo‘r‘ece su sentido del equilibrio pestural.

'~ Animarlo a que camine al compas de la mdsica, pa_lmadas‘ a :
panderetas, alternando ritmos Crapldoc y lentod. .

i~ Con diferentes ritmos musicales, demostrarle.al nifto
de. caminar sobre lineas en diferentes gireccioﬂas

que . imite esos movimientos.

- Enselar al niffo a marchar al rLt.r‘nc;V"‘ d
infantiles. Se le puede inducir a  que mar
lento. :

Se llama "motricidad gruesa” al empleo de los musculos grandes
del cuerpo, como los de los brazos ¥y las plernas. g B K
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~ or Le’n}.ar‘l o para qué §im n‘é_ £mitands movimlentos de’ antmales.

-~ Animarlo a que mn.e a. adA

Para favorecer en: el nifio su sentido del’ eguilibrid postural:
- Al' pﬁnerle laé calcétlnes ‘);"los zapatos. Lréta.r de que se
mantenga par;do con_ los. brazos a lo'largo del cuerpo. es decir,
s;nvapcyarse an un mueble o en el adulta, de manera que ‘ejeccite
gl:equilibric de su cusrpo en pasicion de pie, o '

~+Jugar con el niffio a flexlionar una y otra plerna, a ritmos. de
musica lentos y rapidos. ;

~ Orientario para que adopte posicliones de. cuclillas,: S§ntadc..

agachado, parado en un pie. etc.

~.Jugar con ¢l a balancearse parado en dos p.les y ).uega alternando
el apcyo en una de las dos plernas. en mcvimient.n vsrt.ical y
horizontal, simulande el vuelo o aterriza_je de un ;vién. - 8

Para favorecer en el npifio la acclbn de Qorrer y eJarclLar su‘

libre locamocidn:

~ Orientarlec a parucipar en carreras lxbres en linea recLa o en

circulo.




“arrastrar

p‘uﬁs

salto de dlf;}éhtes'ahimles.

- ‘Peqir.le ‘qu“e; salte ‘stgulende el ril.moque se’le marque con las
e oE . .

Para’ que el niffo. ejercite-la~accién de subir escaleras y
empiece a hacerlo alternando les ples:

~ Ayudarlo a subir unos cuantos escalones, colocando su mano
derecha - en el pasamanos y tomAndolo de su braze {zquierdo por
detras de ¢l. Hacer lo mismo colocando su mano izquierda en el
pasamanos y sosteniéndolo de la mano derecha.

- Facilitarle la practica de subir y bajar escaleras con ayuda.
Cuandc hay escaleras dentro de la casa y se ha decidido celocar
pequefios portones que impidan el acceso del nific a ellas, es
conveniente que dichas puertecillas sean ubicadas en el tercero o
cuarto escaldén y no al pie de la escalera, Esto permitira que el
niffic la trepe libremente con un riesge mucho menor de
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acc irdeni.a'r se

: _-Eanur’as" peqdeﬁas para. que
i’qncillbs; enseffarle a abrir y
repetir.sin ayuda la actividad
cuantas 'vécevs“ 16 M
-/ Proporcicnarle de’:'figuras 'ensamblables en patrones
smeies. FES

- Ggiarl.o‘ ra quei“eﬁcaje, ares en un:eje. .

- }Ory"i.en!.akr'lo' para ‘que—:‘encaJe pijas, una -en otra C(para esta
actividad se emplean pijas especlales, . que tienen un. agujero para
encajar una con otrad. :

- Permitirle accionar perillas simples’ par‘a encender.. la luz o-
:ualqixler otro mecanismo que tenga. efectos visuales o acusticos.

~ Proporcionarle cajas de . diferentes tamafios con tapa para que las
3aSe llama "motricidad fina* al emplec de los musculos de la mano y

"coordinacién visomotora" a la habilidad para coordinar éstos con
la vista,



para’: el ‘nifio si se introducen pequeffos dulces- o

i duentas de coloresique.suenen al agitar las cajas y botellas.

LT pues; e’ detectar cual es su mano dominante, pedirle que- con
: Vel‘la introéduzea’ bolitas, papelitos, etc., dentro de una. bolsa
" sostenida con su otra mano. : e

',-Z'D;rle Juegos de armar muy sencillos, como rompecrabezasv de'do.s ‘y
tres piezas grandes, :

-~ Darle dos Jjarritas de plastico- o barro, una ‘de“_el_la:s con
frijoles. para que los vacie de una a otra bajo sl'n':'er\;isiﬂéh. sUna
vez que lo domine, repetir la actividad empleando lentejas. '

- -Darle dos Jarritas de plastico, una de ellas con.agua, ,péra,,qué
- vacie el liquido de una a otra. - R .

- ‘Enseffarle cémo se dobla el papel y permitirle’ que ‘lo. haga
libremente.

- Con hojas blancas previamente marcadas vertical .. y
horizontalmente, ayudarlo a que haga dobleces por la mitad. Mas
adelante, incluir dobleces en diagonal y realizar toda la
actividad con servilletas de tela.

~ Proporcionarle un tablero grande con orificios y pijas de

colores., para que las encaje formando disefios como lo desee. .

- Guiarlo para que ensarte cuentas grandes de colores en una. soga .

gruesa.

- Orientarle para que ensarte cuentas -medianas:.en:;:lana. gruesa,

cordones, agujetas, etc.
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‘—‘Propdrctonar‘le c&find;os cortos-de 'pvisCa'pArﬁ -khacer sopa,:. para

on.ayudai“de - una:aguja de.-caneva,

‘aguja de caneva.'

Darlé masilla, plastlilna"' o

libremente y forme con ella 'Sol‘xvc‘ays. palj.it.é‘s'. etc;

- Proporcionarle un. recipiente con palillyos de;dlernt.es de plastico

Cque vienen en diferentes colores), para que los introduzca uni
uno por el orificio, los saque sacudiendo el botecito:

nuevamente.

~ Darle materiales como piedras, granos o bloques. de madera para

que inicle construcciones lineales.

- Proporcionarle bloques de madera y proponerle que construya con

ellos torres, casas, camiones, etc., comoc lo desee.

- Facilitarle un cajén con arena para que la toque, observe cémo
corre entre sus dedos., entlerre sus manos y sus juguetes en ella,
construya montafas, la pase por un embudo o de un recipiente a

otro, etc.

- Motivarlo a que arrugue trozos pequefios de papel y forme

con ellos bolitas.

- EnseNMarlo a engomar figuras de grandes superficies, utilizando

las manos.

- Ayudarla nb engomar figuras utilizando una brocha gruesa. Se
puede colocar 'an'b la pared un pliego grande de papel y permitirle
que engome la superficie y pegue en ella figuras Cpor ejemplo
circulos y triangulos de papel lustred.
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deben ser grandes y ssmplés

~ Orientarlo a que s"iqaj,conA crayones o_lAp<1ckes dé colores, 1{neas

rectas, curvas, hor{zontale " ¥ vér!.icaiesl punteadas por “un.adul to.

~ Darle una hoJ‘Va‘ gl;ande: dhrpapex ﬁafa que la rasgue formando tiras
Cel papel per.lédléo. es:-recomendable). Pedirle ‘que coloque las:
tiras dentro de un cesto.

- Ayudarlo a realizar ejerciclos preliminares para el agarre de
las ti jeras, como simular en el aire el recortado con tijeras,

~ Hacer que tome las tijeras (de punta rocma) con ambas manos y
ejecute el movimiento de recortado sin papel.

~ Guiarlo a dar tijeretazos libres en tiras de apel de S cm de
anchoe. El ancho de las tiras permitird que el niMo logre su
objetivo con sélo unc o dos Lijeretazos.

~ Guiarlo a dar tijeretazos alrededor de una figura.

~ Animarlo a comer alimentos sélidos empleando la cuchara, asl
como liquidos en vaso.

= Alentarlo para que coopere al vestirlo o desvestirlo, tratando
de abotonar y desabotonar plezas de su ropa, ayudando a sacarse
los calcetines y los zapatos Cya desabrochadosd., etc.

- Enseffarlo a lavarse y secarse las manos por si mismo.
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- Ensefiarloa cepillarse los dientes.

©. ESUEMA CoRPoRAL 3

- Darle a’ armar rompecabezas

n uy - séncﬂibé "‘c,o‘n “las'; partes del

cuerpo y 1a cara.
- Darle fiquras hurnanas desmemb 'pérav
que las complet,e adecuada :

ejemplo.nariz
cuerpa, haci‘ndol 1o

muffeco.

~ "Hacer 1o mismo perc esta vez el adulto. s'eﬁa{!k.a’ndo‘
partes del cuerpo del nifo. y éste al adulto alternadamente;

cada una de las partes.

- Intensificar la ensefanza de las diferentes partes ‘det cuarpo

Jugando con la ayuda de un espejo.

-~ Orientar al niffo a seguir ¢rdenes verbales como:  '‘pon tus manos
sobre la cabeza". Si no demuestra em.ender la-orden, ejecutarla

para que &l ta l.m.lt.e.

- Para que elwnino'r:e'fufeéc'e su aprendiza]e de ™ las partes .. .del

cuerpo, Jjugar con él al: ca e Lamtento .

el nifa. va adquiriendo de las

335e refiere a la conclencl L%
cuerpo .y .de su ubicaclén en el

diferentes partes que ccnfor
espaclo, :
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I. CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO

Durante esta etapa, el nifo emplea por primera vez la
reali{zacién mental de acclones para solucionar problemas. Ya no
tiene que recurrir al ensayo y error directo con los objetos, sino
que ahora ensaya mentalmente posibles soluciones para determinado
problema. Por ejemplo, si al niffio se le presenta una caja de
cerillos a medio abrir con un cerillo adentra, y el nific sdlo
conoce dos acciones posibles para vaciar su contenido (sacudir la
caja. o introducir su dedod pero ninguna le funciona, pues la
abertura es muy pequefa, el niffo puede cquedarse  pensando - un
memento y acto seguido abrir un poco mads la caja para vaclar su
contenido. Este es un ejemplo de accién pensada que conduce a la
solucién de un problema.

Por otro lado, entre los 18 y los 24 meses, el nifio es capaz
de imitar a un modelo aunque éste no se encuentre presente
Cimitacidn diferidad). Esto nos habla de una capacidad por parte
del nifo para retener una representaciédn mental de la accidn del
modelo, lo cual es indicio de un gran avance en el desarrollo
intelectual.

Finalmente, al llegar a los & aMos el nifioc ha desarrollado
completamente la permanencia del gb]eL934. y es capaz de imaginar
el movimiento de éste al ser desplazado de un punto a otro, y de
buscarlo en su ultimo escondite.

34Eevlsar en la etapa de O a 3 meses la explicacién del concepto de
"permanencia del objeto". s
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II. ACTIVIDADES DE ESTIMULACION

~ .Permitirle que Juegue con
libremente con sus proplas mancs, N
y reciplientes que llene y vacle i‘§

- Estimular el juego creatl vo. .facilitindole -objetos: simp‘l'_é’s;' que

_pueden: ser de deshecho Ccaji!.as. . rugq;.s

cucharas, etc.).

- Hacer que con muffecos : _1‘m1t.e" las ‘acciones de dar - de _cémer. -
arrullar, baMar y vestir, como " ha ,:o'bservaaé que "lo hacen'los

padres con sus hijos.

- Animarlo a reproducir una accién, un movimiento, un gesto o un: .

sonido, que haya llamado su atencidn unas horas antes dur

te ‘un

paseo o una visita.

- EnseNarle el ruido que hacen los vehiculos y los animales, cémo
caminan, cémo actlan los padres, los médicos, los carpinter;cs.
etc., y participar en sus jJjuegos, respetando las reglas que el

niflo decida establecer.

~ Para observar si el nific ha desarrollado completamente la

permanencia del ohieto, animarlc a buscar un objeto,
escondiéndolo en diversos lugares.

- Propiciar en el niffo la solucion pensada de problemas,
alejandole objetos interesantes. met.iéndolos en recipientes

medianamente cerrados, etc., dejando siempre a su alcance un medio
para soluclonarlos. Es importante que el adulto observe la
actividad esponténea del nifo, para descrubrir sus avances
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intelectuales.

‘Para que- el niNo  se Lnicie en el ipx;endtzaj
conocimientes basicos: S

-~ - Propiciar su acercamiento a ‘los nim
permitiéndole explorar el césped, las florés. 13t
como observar las caracteristicas y el ccmpcrtanr\.lven
domésticos. ’ :

- Dejarlo que explore y observe las caracterisucas:y tﬁ*&uras de’”
diferentes objetos, ademis de sus juguetes.

- Facilitarle un pequelio cuaderno que sirva come Album de
recortes, en el que pueda ir incorporando (con ayuda del adultod
tmagenes que quiera recortar ¥y ceonservar, El adulto puede animar
al niffo Csiempre que &1 lo desee) a repasar el Album, diciéndole :

el nombre de las imigenes recortadas.

- Responder a todas sus preguntas con naturalidad,  claridad 'y

sencillez.



AREA - DEL - LENouase™

1. CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO

UTILIZACION DEL LENGUAJE

Hacla el final de este perfodo, el nifo empleza a reunir dos
© mis palabras para formar frases. Estas primeras oraciones son
combinaciones de sustantivos Y verbos, sin articulos,
preposiciones ni adjetivos, .que dan la impresién de un “lenguaje
Lelegrafico”.

Muchos niffos entre los 12 y los 24 meses, utilizan lo que se
llama “jerga expresiva"; ésto es, utilizan wuna hilera de
expresiones que suenan como frases con pausas, inflexiones vy
ritme, pero las palabras en tales expresiones son sonidos sin
significado.

Entre los 2 y 3 aNos de edad, el nifio desarrolla su lenguaje
de manera rapida y sorprendente, en forma tal que a los 3 aNos la
mayoria de los nifios ha logrado un dominic admirable del mismo., El
nifflo de 3 aMos posee un vocabulario de €900 palabras, habla con
frases largas que incluyen Lodos los componentes de la oracién y
tiene una buena captacién de los principios gramaticales. Aunque
es comin que No tengan en cuenta las excepciones de las reglas
linguisticas ("cabimos en el carro">, su vocabulario y 1la
complejidad de sus frases se incrementan en forma rapida y
constante.

35‘_& informacion CLanto Leérica coms practicad relacionada con la
comprensién del lenguaje durante esta etapa, quedd incluida en la
seccién correspondiente de 12 a 18 meses.
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II. ACTIVIDADES DE ESTIMULACION

UTILIZACION DEL ‘LENGUAJE ~ ‘

-~ Estimularlo a que emita. 1 os sonl dos onomatcpéyi cos produci do

por todos los animales que conoce "y . anlmarlo‘ a‘que re ac dne?
estos sonidos ccn lmaQenes de animales que veen el 2
la T.V., en libros 'y revistas. y

‘Ejerciclos para’la articulacién de frases sencillas

-’ Hablarle al niffo utilizando dos palabras. a la vez, - alumismo
tiempo que sé seffala el objeto o la figura, y hacer que .lo repita:
"los zapatos", “mi taza“, “tu camisa”, "toma agua’, "“levanta esc',
"si¢ntate alli", "llama a papA", etc.

' - Saludarlo diariamente diciendo su nombre y utilizando varias
palabras: "Buenos dias Juan', "cémo estas Juan”, "hasta luego
Juan".

~ Elaborar un &lbum con recortes de objetos, animales, flores,
frutas y medios de transporte, y platicar con el nific sobre cada
uno de ellos., pidiéndole que los identifique y los nombre.

- Hacer que repita frases cortas o las exprese esponti&nesamente al
mostrarle libros, revistas, laminas, receortes y fotografias.

- Ver con el nifo un Album familiar e incitarlo a nombrar a los
diferentes miembros de la familia y a hablar sobre ellos empleando,
frases cortas: "“Esta es Suysana", "Papi es doctor”, etc.

~ Jugar con el nific a representar un cuento sencillo y de
significado para ¢l, con titeres. Darle a que maneje a uno de los
personajes y guiarlo para que se exprese, responda preguntas, etc.
a través de él.
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= Jugar a conversar con el nifflo emleando teléfonas de juguete.
= Agrupar nifios para fomentar el lenguaje imitativo del nifo.

- Enseffarle el lenguaje cuando se detecten objetos, Tendmencs o

situaciones que le interesen espacialmente y de manera espontihea.



AREA EMOCIONAL socral®®

A pesar de que durante este segundo afio de vida el ‘nifio
siente un intenso interés por su madre, hacla el calorcesvo fmss
empezarad a emplear la mayor parte del tiempe en perseguir
objetivos no socliales, como mirar con gran atencidn y buscar
experienclias exploratorias y de dominic de habilidades, lo cual
resta significativamente el tiempo que pasa junto a ella.

. Durante esta etapa el nifio suele pasar lapsos de tiempo en
E;ue su comportamiento aparentemente no persigue ningun objelivo.
Est.os periodos de inactividad indican estados "en blanco”, es
decir, el nifio se limita a dar vuelatas por la casa, © a
permanecer sentado sin hacer gran cosa, siendo incapaz de salir de
esa situacién y encontrar algo que hacer. La forma mas corriente
en que se induce al niKo a "pasar el tiempo'"” se produce cuando se
le celoca en un corralito, una cuna © una silla alta durante
largos periodos de tiempo., o blen cuando se encuentra en su
asiento especial para automévil. Todas  estas situaciones
restringen al niffo tanto fisica como piscolégicamente.

’ Aunque se desconoce la razén por la cual el niflo presenta
este compolrtamiento pasivo., las investigaciones demuestiran que en
medio de tales situaciones restrictivas, los nitos no encuentran

nada interesante que hacer.

Un rasgo muy caracteristico de esta etapa que presentan todos
los nisfos entre los trece y los diecisiete meses, adn aquellos
cuyo desarrollo ha sido éptimo, es el llamado ‘“negativismo®,
Consiste en una tendencia del nifio a opanerse a la voluntad de las
personas que los culdan, provocando constantes fricclones cen
ellos. La razén por la cual se torna Lerco y obstinado, y permanece
as{ por un minimo de sies o siente meses, es un misterio. Sdlo
35La informacién que a continuaclién se expondri abarca desde los 12

hasta los 24 meses de vida, es decir, todo el segundc afio de vida
del bebe. :
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puede‘ aflrmrse que de alguna manera, el ser humano necesita pasar
de la‘ dependencia total, a una situacién en la que pueda afrontar
la‘ realidad por si mismo, siendo el "negativismo'" el primer paso
'phra lograrle.. Esta terquedad del nifNo que quiere salirse con la
suya, . es diﬁ;il de sobrellevar, perc existen dos motivos que
pueden disminuir esa preocupacién: Que es un procese por el que
atraviesan todos los nifNos y que finalmente tenderid a desaparecer
hacia el final del segundo affo de vida, siempre y cuando se busque
mentener una buena relacidn con el niffo.

Nuevamente es aconsejable emplear una disciplina firme con el
niffo, aunque conviene ceder ocasionalmente en aquellas cosas que
no son especialmente importantes, dada la etapa dificil por la que
esta atravesando. De ninguna manera debe caerse en una
permisividad generalizada, asi! coma tampoco deben permitirse los
barrinches, sobretodo si implican que el nifio se lastime a si
mismo o arroje objetos. Cuando el niNo adopta este comportamiento,
en realidad esta buscande que se le pongan limites.

En este momentc se debe poner especial atencidn en no
prolongar la idea del nifo de que el mundo gira en torno a é¢l. Los
padres deben pensar que el niffo estid pasando por un periodo de
transicién entre la primera infancia y la etapa en que tendra que
actuar fuera de su hogar. Por lo tanto, es el momento de
prepararlo para enfrentarse al mundo exterior.

A pesar de que esta etapa es difficil y problematica, tanto
‘plra el niffo como para los padres, existen algunos aspectos
atenuantes: los logros del bebé¢ en este periodo son especlalmente
gratificantes para los padres, ademas de que el niNo empieza a
entablar conversaciones con los miembros de la familia, Su
personalidad empieza a delinearse con claridad, se torna mas
previsible y también mas individualista.

Haclia el final del segundo afNo de vida, el nific blen
desarrollado poseera las siguientes habilidades soclales:
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El nlﬁc ha aprendido desde que nacio 2 desarrollar’ muchas
LAcLicas par.s a!.raer Y manLener ‘laatencién de los adultos. Los

padres deb@n maneJar la sn.u.acion de manera “inteligente; "evilando

'aprender disun!.as maneras ‘de’ atraer y mantener la atencién dev

'-  !imp_ggr_ a los adultos como recurso cyando encuentrap gue
La_ tarea emprendida es muy dificil.

Los padres deben hacerle comprender que siempre puede contar
con su ayuda. Pero si el nifiono estad realmente pidiendo ayuda
paEa reallzar una tarea particularn\eri'.e dificil, sino que esta

“tratando de monopolizar su uempo, su pedidc esta fuera de: lugar

y no debe ser estimulado.

- Expresar afectc y disgusio g'i_é'g adultos.

Es aconsejable que los. padres ayﬁden al ‘nifio a expresarse con
espontaneidad emocional, dentro ‘de lo que sus propias pautas de
comportamiento le permn.an; ya que esto determinard en gran medida
12 calidad de las relaciones afectivas que establezca el nific en
un futuro.

- Liderear y sequir a sus padres.
Los padres deben permitir que el niffo les haga sugerencias

cuando comparten actividades con &1, Asimismo, habra muchas

ccasiones en que sea ¢l quien haga lo que digan sus padres.

- Expresar afecto Y disgusto a sus iguales.

Esto se da cuando surge el verdadero interés social en otros
niffos de la misma edad, y esti estrechamente vinculado con. la
capaclidad que ha desarrollado el niffio de expresar sus sentimientos
con los adultos,

- Competir con sus fguales.
Independientemente de que se trate o no de estimular esta
tendencia, los padres deben estar. alertas ante . sus primeras
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sefiales, que por lo general se manifiestan a ' partir ‘de ‘la
rivalidad con un hermanc mayor.

- Remostrar grqullo a raiz de logros personales.

Este comportamiento se da a medida que el niffc adquiere
habilidades de las gque puede alardear, y se manifiesta a través de
actividades Ccomo caminar por primera vezd), mi&s que a través de
creaciones Ccomo el dibujod. Es muy importante que los padres
compartan con el niffo esos sentimientos de orgullo y de hazafla
lograda.

- Realizar Jjyegos y actividades de simulacidn.

Es aconsejable que los padres compartan la natural tendencia
del niNo a la fantasfa y a la simulacidén, sobretodo la que se
refiere a ser una persona mayor.
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. FORMATO DE EVALUACION PARA NINOS DE DIECIOCHO A VENTICUATRO MESES

+ Marcar \/ solo cuando la habilidad se presente, anctando la fecha en que ésto ocurra.

SERSOPERCEPTIVA

AREA

HABILIDADES ESPERADAS

MATERIAL
SUGERIDG

FECHA

EDAD
(meses)

OBSERVACIONES

Atrapa una pelota cuandc se le lanza a corta
distancia.

Pelota suave.

Identifica un objeto que se le nonbra, entre ;
un grupo de objetos familiares para é1. !

Reconoce a un animal u chjeto ( p.e. un perro)
ante ejuplares diferentes del mism (p.e, dis
tintas razas de perro).

dentifica objetos y animales conocidos en imd
genes de libros y revistas.

Libros y re -
vistas.

Sigque drdenes verbales que implican movimientos
de su cucrpe "hacia arriba* y “hacia abajo" 1
{ p.o. "manos arriba®, “manos abajo", a nanerul
de juego.

Demuestra que identifica las fuentes producto-
ras de sonidos familiares para ¢1, com el te-
1éfono, la puerta al cerrarse, un avion, etc,

Sigue drdenes verbales sencillas, cam "traeme
la pelota”, "ve a tu cuarto”, etc,

Imita ) sonido producido por aljunos animales
cuande lo escucha.

—

Demuestra que distingue las voces de diferen -
tes miembros de la familia, sin necesidad de
verlos,

Se vale de verbalizaciones y/o gestos para de-
mestrar su qusto o disgusto ante sustancias de
olor agradable y desagradable.

Perfume y o~
lor pitrido,

Exprosa verbal y/o gestualmente. cuando los sa

bores de los alimentos le agradan o le desagra
dan,
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FORMATO DE EVALUACION PARA NINOS

DE_DIECIOCHO

A VENTICUATRO MESES (CONTINUACION)

SEMSOPERCEPTIVA

Al

HABILIDADES ESPERADAS

MATERIAL
SUGERIDO

FECHA

EDAD
{meses}

QBSERVACIONES

Miestra preferencia o rechazo ante determina-
das temperaturas de los alimentos.

Huestra diferentes reacciones al tocar textu-
ras distintas.

Diferentes te
las, papeles,
plistico, ete.

Muestra preferencia al manipular consisten -
cias distintas, camo dura, blanda, aceitosa,
pegajosa, etc.

Jabdn, tierra,
masilla, etc.

Sube y baja escaleras gateando.

Corre,

Salta.

Sube escaleras en posicidn erguida, pisando -
oon ambos pies cada escaldn.

Baja escaleras en posicidn erguida, pisando -~
con ambos pies cada escaldn,

Sube escaleras en posicidn erguida alternando
los pies.

Baja escaleras en posicién erguida alternando
los pies,

Hace construcciones lineales o caminitos,

Bloques de ma
dera o de plas
tico.

Construye torres de 3 bloques.

Bloques de ma
dera o de plds
tica,

Construye torres de 5 o mis bloques.

Bloques de ma
dera o de plds,
tico.

Traza cfrculos con ldpiz o crayola.

Hoja y crayo-
la o ldpiz.
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OE DIECIOCHO A VENTICUATRO MESES  (CONTINUACION)

FORMATO DE EVALUACION PARA NINOS

HABILIDADES ESPERADAS

MATERIAL
SUGERIDO

FECHA

EDAD
(meses}

OBSERVACIONES

Traza lineas sobre un papel.

Hoja y crayo-
la gruesa

Bncaja figuras simples en un tablero.

Tablero de fi
quras ensam-
blables.,

Moldea con masilla o plastilina.

Masilla o plag
tilina suave.

Abre y cierra cajas pequefias y botellas.

Cajitas y bo-
tellas de me-
canismo siiple

Arma un rompecabezas de 2 piezas,

Rompecabezas
grandes de 2
piezas,

Brplea cubiertos para alimentarse.

Cuchara y te-

Tona liquidos en vaso.

Se quita los calcetines.

S quita los zapatos cuando estan desabrocha-
dos .

Ayuda a quitarse la ropa cuando estd desabro-
chada

Hace intentos por desabotonar y abotonar pren
das de su ropa, que tienen botones y hojales
grandes.

Hace intentos por subir y bajar zippers.

Hace intentos por lavarse las manos.

Hace intentos por lavarse los dientes,

Controla los esfinteres intestinales (avisa pa
ra defecar}.

Controla los esfinteres de la vejiga (avisa pa
ra orinar}.
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* FORMATO DE EVALUACION PARA NINOS DE DIECIOCHO A VENTICUATRO MESES (oom‘mw‘.tm)

AREA. DE * LENGUAJE -

HABY LIDADES ESPERADAS

CEDAB'.
-(meses )

"OBSERVACIONES :

Lleva a cabo instrucciones simples aunque no-vayan acmpam
das de gestos.

Responde cuando se le llama por su nambre.

Demuestra entender £r§’sesyrlargas y complejas.

Imita los sonidos producidos por animales comunes.

Dice su propio nombre cuandn se le pide.

Utiliza una hilera de expresiones que suenan camo frases, aun

que carezcan de significado.

Al hablar, reine 2 o mis ralabras para formar frases.

Carbina el uso de palabrias y gestos para darse a entender.

Brplea el tono de pregunta,

ARFA

Se m.\esrm activo e interesado en la expleoracidn de su medio.

Quando e enfrenta a un problema {p.e. sacar un objeto de una
caja}, parecr plancar mentalment: posibles soluciones antes
de aplicar alguna de ellas.

Es capaz de imitar la conducta de una persona {p.e. el berrin
che de un | nifio), aunque ésta no se cncuentre presente.,

F«.mxda a4 objetas y persoras, aunque ¢s*os Do se encuentren
presentes.

Muestra habilidad para aprendex rarbres Y comeptcs nuevos :
objetes, animales, personas, colores, partes de) cuerpo, ubi-
caciones espaciales (arriba-abajo), etc.

Erpieza a hacer aseciacicns:. por e o de acciores con lu-
gares (comer-camder), de acciones “een objetos (jminarse-cepi
1lo}, de cbjetos cun personas (corbata-papd)., ete.




LECTURAS RECOMENDADAS

* Paldés:

- Brazelton, B, T, C1887), El Saber del Bebé. Mexica, ;.

El' Nifio Feliz.. ve. Psicologiea,

- Corkille,. D. C1§70).
Gedisa. Méxice.. - il

- Le.haneb E
Héxlﬁo;, B

e pet €1088). . Cémo Jugar ‘con. su.’ Bebé
: acf,ividadas para el iui.odes:ubrimientq Sy dasarr;olrl?:

duf'#n\.e el primer afo. Norma. Colombia.
- R Richards, .M. C19803. El Bebe y su Mundo, - Harla, México.

= iWhite, B. L. €188%). Los Tres Priméros aflos de Vida.
Vergara. Argentina;

- Wyekeff, J. y Unell. B: 3_61m2.c¢m Disciplipar a su Hijo.
Opc!ones no violentas. para cqrre&lr al niNo preescolar. Norma,
Colombla. Lo ; Ll

242






ST Como se expuso a lo largo del presente trabajo, los primeros
arios ‘de “vida delser ‘himano constiluyen un periodo critico para»
forJar su'ﬁp!.lmo desarro!lc integral futuro.

La‘antigia creencia de que el bebé recién nacldo- debia
méntenekée esLatico y protegido del "mundo confuso y pergdfbénLe'? :
del ambiente que le rodea, ha sido en nuestros  dlas  superada
grazt'as a la evidencia cilentifica que demuestra que lo ‘Contrario
es ‘lo correcto. A pesar de la vulnerabilidad y !‘rablﬂd;d que
presenta todo nific pequefio, desde que nace’ parece estar klisto b4
desecso de empezar a absorver todas las experiencias que su medio
le provee para iniclar el “desarrollo’ de “su 'inteligencia ¥y
personalidad, '

Es por ello que . la atahcl\cn' Yy astimqlgclﬁn integral al niMo
desde sus primeros meses de ‘vida! supdrie un rol muy importante de
la comunidad y. 1la famlua. Y. enb especlal de 1os padres, por ser

éstos quienes le proporcxonan su'entorno‘soclal. afectivo 'y

material. Son elios’ qulanes 'pueden esLimular de manera mas
efectiva y ccmpleha el desarrallo de sus hlJos. sobre todo durante
los primeros dos ahos. que es la eLapa de 'la vida del niMo en que
sus padres representan el vinculo mas estrecho, significativo y
duradero. .

Es deber de los profesionistas abocados al desarrolle del
nikMo, auxiliar a los padres en esta diffcil tarea, motivandolos y
propercionandoles la informacién y las herramientas necesarias
para que brinden a sus hijJos una adecuada atencién y estimulacidn
de su desarrollo,

La- propuesta del -presente manual de estimulacién del
desarrollo infantil, pretende ser una contribucién mas en este
sentide. Por supuesto debe ser sometida a wuna valoracidn
experimental formal, que permita probar su efectividad y aplicar
las modificaciones necesarias. Asimismo, seria convenienie que se
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> Elaborar,’programas con ).nt‘ormaclén dirlgida a los padres a
traves de otros medios de comunicacién masiva como son la radio b4
la  televisidén, con el fin de orlentarlos en la adecuada

" estimulacidn de sus hijos en el hogar. Esto permitiria eliminar
mitos y temores en relacidén a la estimulacioén del nifio pequefioc, e
introducir la idea de que la estimulacidn Lemprana debe ser una
herramienta de observacién y guia del desarrollo y de ninguna
manera convertirse en un medio de imposicidn al niNo. Es él quien
traza su proplio camino. de acuerdo a sus capacidades y
limitaciones, y el papel de los padres es facilitar dicho

proceso, proveyéndole de los medlos necesarios.

3) Ensefiar los principios y las diferentes técnicas de la
estimulacidén Lemprana, no sélo a los padres del nifio, sino
también al resto de los miembros de la familia, e inclusive a
otros adultos o nifNos maycres que tienen frecuente contacte con
él., Los hermanitos mayores muchas veces resultan ser qulenes en
forma mas natural y efectiva apucan la estimulacién a los mas
pequelios.

El involucrar a otras personas que forman parte del amblente
en el cual se desenvuelve el nifio, no sdlc favorecer& una mayor
consistencia y continuidad en la éplicaci'én de la estimulacisn,
sino que ademis permitird una mejor y mis pronta adquisicién del

sentido social del niffo.
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) : esumrlacibn del” desarrolle.

‘especi al mente di - eKados P

a nsﬁcs ccn aLLpichades —rlsxcas o

1nLe1ecLules- con el objet.o de que los padres puedan esumular a,
sus' hijos. en ‘elr hogar ‘desde el momenLo en que detecten. ' el .
problema.»evitando corj; ello un mayor retraso en su desarrolle.

En ‘términos generalyes. los padfes de un nifio atipica suelen
atravesar ‘por un large camino antes de empezar ‘a darle una
adecuada - atencién. Primero deben detectar el problema. ellos
mismos © con ayuda del médico, lo cual no siempre es posible en
los primeros meses de vida. Después deben lograr la aceptacidn del
mismo, al final de un largo, dificil y dolorosc proceso. Una vez
que toman la decisiédn de hacer algo por atender el problema, deben
abocarse a la tarea de buscar una institucidn especializada que
les brinde orientacidn y que atienda las necesidades particulares
del nific. Cuando al fin leogran encontrar lo que ellos consideran
el iugar idénec para que su hijo reciba una educaclon especial,
éste en muchos de los caseos cuenta ya con cuatro o cince affos de
edad, habléndose “"desaprovechado" sus primeros afos.

Si los padres de un nifio con problemas de visidn, audictién,
impedimentos motores, etc., detectados tempranamente, contaran con
un manual para estimular su desarrollo, podrian empezar a actuar
opartunamente para compensar sus deficiencias, en tanto encuentran
una institucion especializada y el niffo alcanza la edad requerida
para ingreszr a la misma.

Es imposible predecir con exactitud los alcances v
limitaciones que tendrd un nilo atipico. Por lo tanto, entre mas
pronto se le brinde una estimulacién adecuada, mayores seran sus
posibilidades de alcanzar un desarrollc ¢ptimo. dentro de los

limites de sus propias capacidades.

5) Concientizar a los padres de la importancia de la.
estimulacién temprana. no soélo para favorecer la optimizacioen del
desarrollo de las habilidades de sus hijos, sino sobre todo como
un medio para establecer una mejor comunicaclién y relacién con

ellos desde sus primeros afios.
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uticiente.

independiente, “Seguro de ei ~‘m1;i-no

: da ‘futura.
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'QM_O_NBI_O A PADRES DE FAMILIA

El presenLe cuestionario tiene la finalidad de “conocer isu

opinidn . con respecto al tema de la est.imulacién “temprana. De ..
antemano agradecemos su colaboracidn, L

2. -

3.~

4, -

8. -

8. -

70

8. -

éQue ‘entiende usted por estimulaclén Lemﬁrai;\a?

dConstdera que es ulil para un -nlfic reclbir esLLmu).aclén
temprana? Si Na chr qué? L
éHa aplicado la estimulacién temprana con suCs) hijoCsd?

St No . . . B
Si usted estuviera interesado .en aplicar:  un ' programa de -
estimulacidén temprana, c:ree que le seria de ut.ilidad poseer

un manual? S{___ No_____ ¢Por qué?

¢Conoce algun manual de este LLpo? Sl gCuAl?

<Qué ventajas y dasvenL;Ja.s encuenL a an el(].os) manual(es)" :

que conoce?
Ventajas

¢ Considera gue para el - publico -en general son fécu.es de
conseguir este tipo de manuales? . No sé Ni St
¢ Por queé?

De cada uno de los siguientes grupos de caracLerlsquas. eU.Ja'
las que considera que deberia ‘de tener un . manual de
estimulacidén temprana: : o O

a) En cuanto al contenido de la informacién: X .
Que solo cuente con informacién tedrica sobre. el
desarrollo del nifio y su estimulacién. R
Que cuente por separadc Gon una parte tedrica y una parte
practica sobre la estimulacién del desarrollo.

Que la informacién teérica y practica vayan intercaladas
a lo largo del manual.

Que sé6lo cuente con informacién practica sobre céma
estimular el desarrollo.

b)Y En cuanto a la estructura del manual: .
Que esté dividido por edades, cada una de las cuales
abarque las diferentes 4&reas del desarrollo (motora,
sensorial, de lenguaje, intelectual y emocional-sociald.
Que esté dividido por 4reas del desarrollo Cmotora,
sensorial. de lenguaje, intelectual y emoclonal-sociall,
cada una de las cuales esté dividida a su vez en edades.
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<) En cuanto. a los rangos de. edad manejados. gue. el “manual
esté dividido: . g )

En rangos de 1 afo.

En rangos de 6 meses.

En rangos de 3 meses.

En rangos de 1 mes. o :

En ranges variables, segun se da el desarr'o 1

11

dd En cuanto al nivel de explicacidn manejado:
Que las actividades sugeridas incluya
explicacidén sobre su (inalidad. 3 G
Que las actividades sugeridas 1n¢luyan
explicacidn sobre su finalidad.
Que las actividades sugeridas no lncluya
sobre su finalidad. :

| ]

NOMBRE
OCUPACLON
NUMERO DE RIJOS




CUESTIONARIO A PROFESIONISTAS

El presente cuestionarioc tiene la fihalldé\d'
opinién con respecto al tema de la est.imulacié
antemanc agradecemos su colaboraciédn.

e’ conocer; su

2.~ ¢ Considera que es uLil para .un niHo reciblr esu.mulaclc;x
temprana? St ____ No ____ ¢Por qué? = RGN

3.~ CTrabaja © ha trabajado en el . area: dq Ala.'i estimulacidn
temprana? Sf No : e : .

4.~ Si usted estuviera 1nt.eresadc en’ - aplicar: un- programh ‘de
estimulacién temprana, écree que le™ serla de uu.lidad pcseer -
un manual? SL_____ No_____4Por que? : -

8.~ & Conoce algin manual de ‘este :tipo? .. Si. . No .
¢ CualCesd? . 5

8.- ¢Qué ventajas y desventajas encuenLra en el(los) manual(es)‘w
que conoce? .

Ventajas R Des\(enLa.Jasm
7.- ¢ Considera que para el publico en general. son fa:iles de
conseguir este tipo de manuales? No-'sé__ St : No,
cPor qué? : .

8.~ De cada unc de los sigulentes grupos de caracteristicas, eliJa :
las que considera que deberia de tLener un ‘manual ‘de
estimulacidn Lemprana: . : i

a) En cuanto al contenido de la informacidn: ER k
Que sdélo cuente con informacidén teérica scbre. (el
desarrollo del niftio y su estimulacién.

Que cuente por separado con una parte teédrica y una part.e

praclica sobre la estimulacién del desarrollo, k
Que la informacién tedrica y practica vayan 1nLercaladas

a lo largo del manual. -
Que sdbdlo cuente con informacidn practica sobre cémo

estimular el desarrollo.

b> En cuante a la estructura del manual:

Que esté dividido por edades, cada una de las cuales
abarque las diferentes A4reas del desarrollo (motora,
sensorial, de lenguaje, intelectual y emocional-sociald,

Que esté dividido por areas del desarrollo C(motora,
sensorial, de lenguaje, intelectual y emocional-sociald,
cada una de las cuales esté dividida a su vez en edades.
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esté

c). En cuanto a los rangos de edad manejados.

1]

d) En cuanto al nivel de explicacién maneJadq}

Que las actividades sugeridas
explicacién sobre su finalidad,
Que las actividades

explicacidén sobre su finalidad.
Que las actividades sugeridas
sobre su finalidad.

NOMBRE

dividido:

rangos
rangos
rangos
rangos
rangos

de
de
de
de

1
8
3

1

afo.

meses.
meses.

mes.

variables,

segun se da el desarroll

- OCUPACION

INSTITUCLO
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