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INTRODUCCION 

·:,.: ' ' 

La .Presenie· i~.~-.~:~~t\~~.~i'.~F\·~~'. ~~-~~;~{n~ .. ~·:'~-~Ftir d_e·l 

inte'r.és' d~·Spe~ t~d6 · p·~:>f.: ·.~:e.~·~~-Efe'~:c{a:S": p~i~~~6~··¡-i'e·~;-_.~,~-n :S.Jje-

to s ~ ~d~ l. e_~-~-~ ~-~:~:~:~;:~,:~:~á /~:~.~:~~:~·,µ:,é~\'.-{~~~~;:;'.H~~~~~\-~~i~~~~i .. ~~:·:; ~~-~~- ;-'.i·n f i_n i -
da·d .de·: condu,ct~~~:qu~~~f~~4~l~E~~fi:~~~~~~w: ;t,: ~:g¡·~:~~áe>~~¡\is---h·á~ 

cía -un- cies~f-~C>ü~:;;;¿~~i'~~-~t';;,i,D ¡¡;a§,~rico}~~t·~~~'éi~'io~ senti-
dos-~ ,-~- :,.~·-">: .-.;:r' 1 ,., ;> .. :}?~~ ... ~~~~~'" ;- , ~- .-.:~:. ~.::'.~--..:;<::,:{)~·"<>dJ{°'(i~~>·'- . -:,: 

. -·r.-.1.,,,.~,., :''. . . ·>,,~,;::-~.~} .. _·'.·-·.-'···" .. ,, . - . 
-. -,/"" _,_,. >-':·--- .. "::~·:\:::~:'1~\·,,:,;:·::j,(j,_:.>?¿·.~ ~;:)J. ~~: ,.;i:·~:~ ~-.. ~'~"?. ~;~/~: .. ~ .. :' :- .,,,- :-.·-,- . 
·: .. Tal ·e·s_:· cClriduC:tas<:: están <defer.mfnaéfas ~Por.· Un'·. sinnúme-

"'~ -·.~}e• .. ~,' ,• ,..:·~.. Ti ";l 

roo de·· fá'~-~o.~·e~,<~·U:}i'¿;;-·er.~-c·t-o\:-~S"f't/é~/a·d~.~:tl~?:fü·ry~Ción de1 mom·e!l 
,·_:_:-~ ·-···:..'..'..."'•- -~.-·~- - ':'.;-::-' ;--;: .. -[~,-:;_ .. ·~ ~ ... = 

ta· Y,. fá.-.-f_C>r~.m~.;~en;;que_·;:S_e :.pr.es·enteO·~·_:·~.·~:f: -:,-~~~~ 

cA·S-.('~t"e.n~~~O~~--~·qt~~:~:~/~~~~~b·:~-~;~~~J .)¡::-~: dep.endencia eco-

nómI~a, ta~~ ·:1~·p~r,·t~~-;Í.:d~.~~~~~-.. ~'~i·~c··~~~¡:~~-':'. la· posición socioe

-conó~i_?·ª, .. ·~~-:~_~\-~m.o ~-de~~'r:r-~.r~~·i:f~Ú~;id~--c~Y ·muchos factores 
-.. ·-_·.: .- :-:.·,:·_' 

más_, -rio. tendrán--e-i ·,;,i.m~_._,~f~.cto -~en -.todos los adolescentes, 

si ·tomamos en cuenta que ·unos se presentan a diferentes -

edades, o con diferente intensidad e incluso unos son más 

o menos preponderantes en unos adolescentes a diferencia 

de como se manifiestan en otros. 

De este modo, todos estos factores de los que se -

ha hablado pueden afectar la personalidad del adolescente 

de una u otra manera, llegando a facilitar o entorpecer -

su desarrollo dependiendo de la forma en que se den. 

Así por ejemplo, el que un adolescente alcance la 

madurez física antes que la mayoría de sus congéneres va 
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. . 

a prov6car·-que su desar~ollo psicol6gico ·se vea ta~~ién ~ 
': - ·: . .-··. 

delantado ~'.·~-~c-~u~-Ó~ re~'._asad~_ depen_~~-~~~-º- ·~e.: la: rO.rmá::.en·· 

que ,é'i-.:i:o ·esté exp'eí-ifnen.tando; · ·-·:~: ;·;~i-? }·.~- .- _-
~ ·:;b_~~-~-:-::é~J~~-~~-¡ 6 '.:-~º- te~e~:~-~-- ·en· ::i ~·~. -¡cfgre'S'6:~-n~téS -~ue 

) ' - ~ -.~. _, -.- . __ , ,,_, 

.'fnúÚa~---~ V'ida: --·¡~~oral··:· desde. -e~~ ·épO~a:/Y_Jp:~-~-:~~~if~:~;-:~~-~e en-

f~-~-:·~~:~-~-->~-~:~:~-~·: _-·qu~ .\o-~·: ~-em~S ·:j¿~-~-~-~--~~; ~:~~: ~Ll-~~?~~a.'ct.:-;:a-~::~Una se~_-
. 1::'.:.;;~':>-~J:,·--c 

rié:· de', ~re_~_iéi-neS ·y ~~i~·u.icioii~!5_ -~~-~:P{,~~'.·-~et.,~·,;_~,~~~:::·~-d~-~toS, ya 

_q~e ~-a~ñ_qU-f:!_ ·c.?n~- ·er~o ·-t~-~~-rá~---~-~;éD'(~"~~~~~~f(~i~·(f-?ri·é·~-\;- debe-· 

-~--·res ~P~~~--~~º": :_su en to~no ~oc -~-~-~·i~::~~~',_~'J::;'.~Y.~~:~;);~~-~-~á-.::má.yor- 1 i-

El ádvenimié-ntó al mundo adUlto trae consigo una·

se~ie -de alteraciones en la person~lida~ adolescente, al-

gunas de ellas positivas y otras negativas, pero que en -

una u otra forma ayudan a lograr en parte la independen-

cia del núcleo familiar al que aún se encuentra sujeto y 

obligado a cumplir con sus normas de manera coercitiva. 

Lo anterior es evidente s1 consideramos que a esta 

edad es muy poco común que se cuente can un empleo que r~ 

ditue económicamente lo suficiente para ser totalmente i~ 

dependiente de la familia debiendo continuar bajo su tut~ 

la por algun tiempo más. 

Con el propósito de determinar hasta donde llegan 

los efectos del trabajo sobre la personalidad adolescen-

te, en esta investigación se han estudiado grupos de ado-

lescentes que trabajaban al mismo tiempo que estudiaban. 
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Los res~·1ra'c(os· ?bt-er:iidOs f~eran· Compa:rada·s_ 'con los obser

Vadas· en .:adoles~en·t-~s· .. ·qu~ ·bniCamerlte :'.estudiaban. 

:···~'ri:t~~:'.-~c~fe:_-:·~.i~~Ú'i·i~iá-~:i -e~s--t-a.s· .. ·p'ái.ihras -iOtroduc tor ias, 

es i'~po;;~~~:~-~--~>~~~--~--~-~~~~(-~:~-~-~'}<:'tjú-~;¡_ ~~· ·.1imi.taé:ióñ. más gra·nde 

de. es~e: ti~;,~Jo ;f'~~\i ~ech~ de que en .realidad es muy PE. 

ca· ,l~'·.P_?bl~~i~:~- --~-~-~-~>~--~~-~--~·i[ que se dedica a laborar de m.§!. 

n·é.ra·. f0Í:'r1iai:-.Y :-:~~t".3.bie :·: 



I. ASPECTOS TEORICOS 

1. TEORIA DE LA· 
-· 

~ara··::·~P~.e::~¡-:~·~ ... :;:·PX.~,~~~~~t.e. ~n···.fe-nómeno o ·:s.uCeso de

ter.mf,;~·do~~- :· .. ~;·~'-~ ri.~,g~~~~:¡-~;:_,·¿¿·~!~-r:v·~-~ i'~':-:~:~,~de·; ;di rer~~tes pun-

t"o.s de'..é·v:·~~-~~;~~ .. --.. :.::~·i:;:~d~i'~-~-~:~-J'~~<~¿·~ _; -~ar1·i:~ :~·{ ~ i-~-~~~~-~~~io~es. -
de _ url':::-~·~:~·~d~::~-~~º~~-~\~b:~~:~d~S ~~ -· dif~-~--~-~~t~~~-~~~-~~~~:os_ de Vis ta, 

se Pue~-~ -;-:'~~\·~~:.l.¿:'·-:ci·o.~fus"ró·~ ;·- p·e~o·; del ·fflts'mo·- modO·, las di ve!_ 

sas- v~r·S-iOh~~-:·-~-~·edé~- ayuda~·,~~- l:·a .. a~i-~~:~-~}6~_:-:~-~l.-·hecho,- -
sL· se -~-~~~"{:~~k-::ia~~~ los-~~~-~ta:J·~-~~e 'Vista·:',:,', p·~~i~_lE!mente -

no se .·r1i~a.;i a ia v~:-d~~abioiüi~ Cie(ti'~~tiá°; pe~o al me-
__ .~ -~-==:-~:-

-' rios~S-e,'t~ridrá la. seguridad de que no se ha igno~ado la i!! 

formaci~,r1 .. -pot.enéialmente· i~p~rt~nte·~-· 

~-~ -el~.r~io-riamiento anterior radica la···1lnportar1Cúi. 

d_e ~contar: ¿o-·n una amplia gama dé construcciones teór i.9aS 

acerca de lo que en Psicología se conoce como personali

dad; ya_ que, aunque existe una gran variedad de teorlas ~ 

que intentan explicar este fenómeno, muchas de ellas di-

vergentes entre sí, podemos considerar que entre más gran 

de sea ese cúmulo de teorías, más posibilidades tendremos 

de comprender tal fenómeno tomando en cuenta las aporta-

ciones de cada una. 

Aún -~~-a~d_o· U!la~teÓriá._ de la personalidad se desa

credite, como ~curre frecu~ntemente, puede ser muy valio

sa al psicólogo o.: cúa~QU~·er persona interesada en el tema 
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para ayudárle:~ org~n~zar ·sus--ideas y acciones y comuni-

carlas :0 1::~;:~e~' n~:s}~&i~tramo; ante. el problema de -

la co~pi~~i~~:b.;~~~.~~~>~~a~~i:.~H(Jdio ,ele. la ·p.,rsOrial ldad, 

ya qu.~ :'se .. f~.·~.·-pGe~de~:~·:á'b-~'.~~dir>~-~-<P'a·F·t·tr<de:·_·di f~renttú3; .. -n1\,e_: 
"~:.~: ' ' ' ; .. ", 

les. i :.:~·o~ s:o·(r·a-;:j-·il.ffO\-~:_·efx.íSteº-- ~:·r:~~--:~-~-~ti~ad -_cas1--1'~r-i--~~i"ta. .. -d·~ ._ 
.,, ~ .'!:«\_, ,-:-s_'~ ,_,, ' . ___ ,-

m~rié <~-~ .~-~-~-}~-~-:~::,:_~~:~::.:s·_~-... _pu~d~ '.-~t~'t~~P~~ta·r, eVa1u~r<·: ·aes·~~ i'-· -
b i.r.:.· ~- _,i_n:~·~1s·i·i g~~·c:.:.~,a~?'~'e:r.s~/ri.ii 1··ci'ád-~ -:·~~. a es to __ agr:~ gá_~O e~-~-:-~~ 
númer o::'i 1 i~ft~a~~~~~-e~<f:¿~~i~s-_-_ d_e la p~;:~~~--~11dad_:_ ~-~~-~~~~º~·t~-~-.-. 
veremos '~~~~f~Y~:f-¿-~~tifci-;zt~~~8~ .-este: f~n-6"1erí-o ,_se·- -to-r-n~· .c~p-~;-~rriiS-0:- · 

· .. :.,:: .. 

:,··= ·::··,'. 

~-> ~-~E:-~,:i.~/~~:~-~~~Fj~~Q:~~~'.:~-~-,~-Í~ más co~~~n i en_~_e 9u,~ ~ i -eS t~~ · 
dioso -def~ i:-,~~~~~·~:i·¡·~}~:-~~~::~u-ñ ~~-~~r~-o ~.:teór.ico . de -_r ef~-r:e_n'6 i:a 

q_ue p"ue~a guia~"i~ .ar ~:~::~~-d~r ·."_~-i hecho obje_to de estudio. 
:.'..::.----:·.:'. 

como -en este caso ~"~-- p·:~.~o:nál"idad, con lo que podrá intr2 

ducir .cierto o~·d~~:-~:~:·~ .. -~;-~q-~~:110 que podría haber sido un 

caos conceptUal. :'Cla'~~·-."-Que. ~l elegir una sóla teoría co

mo_ ~arc_o d~ /·efer~!'l-cÍá. no_ implica el desechar las aporta

ciones de las demás .teorías, pues de lo contrario ya no -

se trataría de una aproximación organizada del problema, 

sino de una aproximación rígida y cerrada a ideas nuevas 

y potencialmente va:iosas. Antes de definir le que es 

una teoría de la personalidad es necesario entender lo 

que significa cada uno de los términos por separado. -

(15.36) 
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1.1 DEFINICIDN DE TEDRIA 

Comun'mente .y.-en·--términos muy amplios, -se considera 

que una· te~/{a:-·eX_i._sfe ---~e-~·- OpÓ~-ición- a" u·n hecho, 'eS decir, 

"es una é,spe·cu1~~-i.:Ón)~~-n·ch-err1Í.ent0 :a la realidad, aún -no -

con-6cid~ ~:6·m·cf{-~·Í··',-;~~~~,~ .:-un¡, .. ~ez· Confirmada, se transforma 

en hecho"~ •. "!: -:·~~~-~~<;·_;~-~-~~·'/~-;·:~~:entiende que las teorías. no 

son v~rdadeS ;deíTIOs-tr-adá·s·. En lugar de esto, se -puede_ de-

cir q~:~<-'ikJ9~~~~'.€f:.~.~:~:.e_ri~_§_:-'._~-~."-: útil· a··· i_núti l según sU Cap~"Ci-
dad pc\.ra·-_.:gE!rÍerar:·· Pr·e"_ctiCciones o propied~des. veri /¡cab~~s 
op~~\·.~-~~:~\~:~:~'.~·-/k~~ .. f_:¿;~~---:~-~'~ ~--C:on tec imien toS peí-_t in~n: ~e-~ . 

. . · ·- · .. -. Harl:;·y'-L,indsey .. ( 1989) refieren que __ "la_ .teoría .debe 

Cont~r1-e·~,:~~~\;¿~rii~~\6·,~. de. supues tOs pertf ñe·n~e.'s r-e-ra-c-1--0-ñi-
__ dos ~-~ t~~·~·,;,,_~-Í.·_ s1: ~-~~~á t-ica~en t~ y un conJun to. de d·e.-f.~ni·~ i O'."" 

tie~e~- 'cie-~·t~--~·el~-~-¡6n· con- los· hechos empíricos qU~' ·tri~a 

ia· teor.ía·. ..~·¡·~:-~d~~:ju~n·~~ de ~efinlciones 'empíricas· va a 

perrfii t~r:- la .i-ri~t~--~;aridró·~ ~á~ -~· rn_en~s_ p~eci~a de c~ertos 
t~rmin·as ---'.~'.:~~-~·r:~~--~~~:~:~~-~- d'~: la- ·teoría con los datos reales de 

obse~·v~-~~(~~--~,!!;·~~~~)!/ ,-.:~··< ;_ 

tir fa .}:p~;:~1~:~:~~~\~~:~:::m::n:: ::0~::6::n:: ::!::::::~. 
dos·;.-.··-_;{'":~;~;>'?:··'' -~· .· 

~·~~ ~'c:~~;~~g~~tj~ii~.;~'.li;~:~;~r-~i;:,{~10: !~~0~0s0ey, , u na . -

C*l Hall ,C.5.' y;{Í:~i1sé.Í' G; La Teo~ de la Pe~s:, Edit.pai 
do~.; :P~g, 27> . ·-

( **) Ib1d: Pag;~28¡ 
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teoría se compone de sup_uesto~ relaci-onados _ace!"ca ~e fe

nómenos empíricos pertin~n~es y ·por defin~cion~s· empí~i~ 

cas qu~ permi_ten_ el 'paso· de- _la ·.teó:ríav abstractá. _a··1a ob-

::i:~J~J~~l~f ~~f~¡;::f:rf I~:::;:~::~;~~::: 
· ·- )a;~~:n:t~-:!;-,~¡:.~~;~~;~~~~:¡.~:d,:c-uenta Con dos acepciones. La pr irn~ 

'<;c;_,·3; ,. 

:::;.-a--~dv~:~~'ei>';{S;:~:-h~-ó·e'~-;,~-¡e~é~Cia a· la habilidad o destreza so-

-;~-{~Í:;.~ ~:~6~t:~~~~-;~·'.;~9~_~_::;_~:-~~ci~_u<'.fe a la personalidad de un indivJ. 
~-"{,o:'- •_.-'o';--;,.- ·-----C. - ' ~ 

-b~o--;:·c(~p;:;,-di·~DdO-~de··sú éficiencla para generar respuestas 

p0$'1·t i·~:i'S'::.E!rf ;·_rb·s : demás· • 

. _:~~ciri .la'· -segu-~da acepción, se considera que la pern.f>_ 

-~:~,i~f~da·d -·~·;.' üli individuo se relaciona con la impresión más 
: .-_- --.º-.~ ·: ::' . - .-· 

pr.ó.f.~~da:::Qu~.'"Causa-·en los demás, de este modo, se dice 

·---q-~·e·· un·'.-_su-J''~'·t;~· tiene personalidad agresiva o sumisa o in

f~nt'ú;: ·', 

~l~~~~t t'~g37') encontr6 casi cincuenta definicio

-nes ~d) fe_~·~~-~~eS:·~~d·é~~~_:-~r's·ona Ifdad, al rea 1 izar una ex tensa -

revisión bibliográfica sobre el tema, las cuales pueden -

ser ag~upadas e~ ciertas categorías. 

En primer lugar, Allport distingue entre definici~ 
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nes bioso·ciales- y.·:_·b"iofíSÍ:c-as·; La·.primér C'ategoríéi cor~e_! 

pendía a ¡~ dennfrlé>n ¿~p'utard~l. tér"!ino ~ue\e a la 

person·~~-t'·d~·d·-~·~a~'.~_::~:~~Jit~~d,~",'.:~ .. ~- :-f~ó~~;-é:~,~·c{i6~~~,b-~:ia'.1<', 'la d~ 
.··. -.;·· .. · ,, . -~ :" .. \:-:: .. ;,·"'" ' --

' :::.~¿t,~: :~·N;~~~~l~gm·~;]y~~~ti~~~~~it7'!;~~:~;~~.~~;:~ 1e ~·u j~ 
~o·;~-- ~ti_sc·~-Pt)b1e·s·:: de; .... Jn0dtc1on ·f:~--~-~ ,~·de_s·c.e1-pc~1o:~·e_'~( ~~~--~-j~-i:i~ 

--~·::., '" , . .!::··: ·.:s:~;'-~-_-,. )~0~!;/'~· .-.-- ·-_·,~·;._/ ~-- :-- ·. -
vas. /- '. .. - ::\\;.~~-

< > o~1.~ifIP.? ;d¡·~~h~fciones se denom~na mis.celánea,. 

en ~ste_- ~-~·~-~---:~:-~-( 'i~6~-Íc~ -~1-abora una 1 i.s-ta de- los-~ concep

-_- tc>S·~:;q¡:;e- ~é::c)'n-S·fderá-_:··-fÚnda:rñenta·les para deScr ib ir ·a- -18.. :pers_Q 

·-~.~·'·»j··::~~-~{~-/i~-~,~t,a :.qu-e la personalidad es la suma de todos -

ellos.- ·-Ot_~as definiciones ponen mayor énfasis en la fun-

- _ción·: i_n"t:egradora u Organizadora de la personalidad; de e.§_ 

te modo, según ellas, la personalidad es la organización 

de ciertas conductas del sujeto. Algunos teóricos han 

destacado la función de ajuste de la personalidad y según 

su criterio, ésta consistiría en los variados esfuerzos -

que el individuo realiza para lograr su ajuste. 

Podríamos continuar exponiendo el sin fin de tipos 

de definiciones de personalidad que existen, sin embargo, 

esto sería inútil, ya que como se puede ver, ninguna defl 

n-ic{ón_ de personalidad puede aplicarse en forma gener·al. 

Consideramos que la definición de personalidad va a depe~ 

der de las preferencias del que define. De esta manera, 

''la personalidad está definida por los conceptos empíri-
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cos particulares que .·integran' l_a. _te~f ía·: ~e ta ~.er·s.O.ryal i_

dad empleada por. él observado~··:.... . .·:: , ,, '(/ 
debe. i, l:::?:~.~f .';i~~~d~:M-~~Di~tj~~{f~~ü~i~-~~~~.:~;rª:.ª ~ 
te.ór i co·. en'fe i ''i¡d\ ·e,:~~-~~~ifE~~ ;~,~n'~$;.~7~~~~~ff~(~~::Q.?fr~~j2~I_321 · 

.1. 3 ··•oEF)drc·~~J~¡~~~;~t~d\~ift':·;~'~i~~~~L·Iü~·:··:':.•< .·. ·' 
:¿i~~~~-J~~its"€~~e'.~Pi.•.~~\1": ·~·~-r~~~a1 i~~~ está. defini-

da .por, ;o?;;·~O'.~fe·p_~-?-S·--~co-n-ten-ldos ~en .·~:na ·cteó~í~<-qUe· se con-

s'i.-d~r',{_~-·ad:e~·ua:-dá> PªI".ª la comprensión de la conducta huma

=~na·c~ -~ :M_í~}-~F·~·s·~~~ue :-una teoría es un conjunto de sup~e~~os 
¡~·~~·~~--d~-~-fenómenos empíricos y un conjunto de-definic:o

nes empíricas que permiten el paso de la teoría a la ob-

servación ~mpirica. Por tanto, podemos decir que ''una 

teória de la personalidad vendría siendo el conjunto de -

supuestos referentes a la conducta humana con sus apropi~ 

das definiciones empíricas''.** 

Las teorías de la oersonalidad se diferencian en-

tre sí básicamente de acuerdo a su contenido. De esta m~ 

nera, tenemos que algunas incluyen explicaciones teleoló-

gicas o intencionales para la conducta¡ algunas dan mayor 

importancia que otras a factores determinantes cor.scien-

tes e inconscientes de la personalidad; otras ponen mayor 

(*) Hall c.s. y Lindsey G. La Teo. de la Pers. Edit. Pal dós. Pág. 24 
(**l lbid. Pág. 39 
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énfasis -en el hedonismo, la recompensa o el efecto; exis

ten teOrías ·que se ocupan princip.almente de 105 factores 

herédit·ar.ios_ o cien.éticos como determinantes de .~·a ~~rs_~--~!t 

lidad;··Par~-. ot~as_· ·teo·rras. es _imprescfnd,ibfe _ff'!t_róduc1r·. un 

concept~. ciei sí ~isn;o (seÚl. ·. < ;. 
F;.rlá[~~nte: ~1 9unos t~óric~~ d~ .1~ ·~~/~~~~1i~ad e§_ 

t~r( '.d~ _, ii~~~~~J·do·:·_ ~'n~~·~-~p'fi ca·~,:; Y~ .. :::·~~~~~-d'ü"~-~~~--~~~~ .:lé~~~i-~~:~--~ Ps-i c~
i 69 t-é-~S-tC'-O~~é-iú.·enci~o -~~:·sP~'~ta\_:'.:a t9.n'c:·i6~:." ~·;,: lO-:·qú·e· __ ap-ar'ec·e en 

..:~· ' 

di ~~:~~:,~'~,·n!~-~:-;·~·r r~,-~-~-,i~~:~~ (""tº ~-.-s~~~\(~~'· .·e· {e~~ út'~'· .. n·a"t~-,.~al ~ s_ -:~· -

(biofogía.::'.'.ris}ol.;~ía, neú~ología, ··~e~é,tica) y las cien-

c\~-~~~~:~~~*{áii~~~,~~;~<:~?~~t:?/~~~~í~~~: : ~-~º,V~~~~:i6~·t~i?-" ~~~ri:o~-r·~-·~· ~ h f s to

~r iai.:· ·_-A1:'9Uños-. i:é6'~·iC:~-~-'-I~~- ::~~~~:·~-~-:~·:_~~s~h·~~·-~-~-n: -~:3c~-~-~: o _,nin~ 
-9 ~~~~-: a t~-~'g_(~-r:i-.:_-.a~~:~~)::~-~~::;.:F~~:~~~~~{~ e~s·_-,, ~;~~(~·~ d (séJ p-~ :i na~_ 1as ~-- · 

--1i\deP-efl'c;i'i'ery·tem,e·r1t·e·~,~éi~1~;va\íti·_ o-- pO_b·re·- desarrollo que 

pósea l~'._;\'~~,~-~-~'.·;,_'~~:~\;_i--::'~·ei~.b~~~'t,i-~B.d ·-y de lo adecuado o no 

de··~-~~:-· ~a;~-q~~~"~'¡··~ i{:~-~~:::-::-_i.-~?--~A~.~.:-~-~~~-e~·6.1ndib 1 e será la ca-

pa~¡_d~d-·;~~-~-·---~-~:~~.-~,~,;~:~. ci~·~ -~re-~c~r un efecto positivo sobre 

la (íives ti gaCi'óri; :·~- PÓ-;.. tan~o, el problema o característi-
- ;; 

ca p~e.d_o_mi n~n_t e .de~ ua~_ teoría de la personalidad es el 

grado en _que o~igine investigaciones importantes. (4,7, -

10,15,22,36) 

1. 4 PRINCIPALES TEORIAS DE LA PERSONALIDAD. 

Desde una perspectiva muy general, podemos consid~ 

rar que las teorías de la personalidad se agrupan en tres 
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modelos . pr i·~c1pal~~-nt·~ ~·~.' -~¡-da:;:.:U'~'o-:.'.d·e·:;~e· 110$ -~epré·Se~·ta un 

punto ~-e ---vis~¿<~\Yé:~~:~-i:e·· ~~~~i-~~:-_:-p:e}-;·o~a.·~~(~-~~~-._./:-::··~ 
·El .Jirirriéro de:ésto~ g~uptis'de't~'oh'as de ia · perso-. 

,.,..-, 

nalidad co~respon'deríii: ii:i: modeÍo. psicodinár1Íiétii' Estás 

t0Ci~ t'aS'> t'1e·r1én 'C~·us:·-.:~a:i~es ·,-:e~·-.ias_-- 6-h~·i-~:-:;-~:~\'Si~-~u~d ·Freud, 
- >: - ._; L >-; : . 

de fina:1es del siglo" .:x·rx, .. a·ct·ua:t'rñe~t_e _·iúá :~~á·n· _di.fundido 

ta~~_o __ Q.ue inci~yer'!·)~~ :~--~-~.-~·~::~~-e;--~~--.i~i;{·:·~i.{~o-~~:s:. Qué han revi-

sado .los postUlados·-.de F:l'.".~.Od __ e_:· inclus~_-aquellos que las -

han rechazado en par:te y Ü1.s:-túi:ñ--'.~-ód'iffCada·. 

-~ conti~-uac·i-~r;::se ~·~~~~d-~;f~ ·1as .suposiciones prin-

cipales de -eSt~::.:~-~:~~~-~'.~,,~:~:::·¿{i_~-~:; ___ '-_e·-~ -forma muy br~ve y gen!_ 
' -·; -- --- --.:~ .. ·'· -- .. 

ral, ~a ~u~ en ~e6~~o~~~~s~~secuentes se profundizará más 

en la teoría psicoanalítica de la personalidad, que es la 

principal· teoría representante de este modelo. 

Los ·postulados de las teorías psicodinámica son 

los siguientes: 

1. La conducta humana y su desarrollo se determina pri~ 

cipalmente mediante los impulsos, deseos y conflictos que 

se encuentran dentro de la mente (por lo que se les deno

mina intrapsíquicos). 

2. Los factores intrapsíquicos proporcionan las causas 

subyacentes de las conductas que se manifestaron abierta-

mente, sean éstas problemáticas o no. Así, por ejemplo, 

la conducta extrovertida y amistosa de una persona, po-

dría verse como ocasionada a partir de los sentimientos -
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in.ternos -~e temor:· o· -~i~UsValiB.. -q~-~". d_e_~·C?\~·-~;~.~-~ ~~tsona o -

de un deséo lat~~t: •de~iog;!lr má~~~~?uJ~~ td~d qtle; un her-
mano • :~;·::_ ; ~--~:L.~.·.·.:~~.~ :~\ :~;f:;;-:: ''~-~-~y.~ e ~~" :~->:.d((._~:: , , t!.~~~: ~~ :::· .. 

- ... . ·.-¿;:'.'"'- ' r º , '"'- - .. _,., , .... ~ ,.- . ' -'-' 

Los y''. ~-¿~;~~~·f:?éT~ª ·;, al t~rE, 3. 

e iones · ~·a~'b:aú1'~trá.vés'de,•1á
i:'st;~. ;;~.~;:·'.tek,.1~'iª.i:'s!·_~/~~=;g;~-~~lt'[~·:~=~~~:~t ¡· ~¡-~-~--~·-a S 

c.;~'¡,.,-. :'.;<;;_\:.::-·,17 .,,_ •.. , '' 

imp_o~/i~-~·:¿--{~ -~.-~1''rt¡~6~~-'.I~~é~;~-~ ~-pa.Sá~6~-: más-- -qJ~'.~ ~~< i'os -Presen-

._- _:-~ .:,-)'-· ::::-'.{;_.:: •:-:;-· 'ic.·· :.:;-~;:· 
• 'u'• - -; -/ ?;.•;:{( ;;/•! ',·:·:'·,· ,",-~·; 

oe·S<i~~-'~·S't'~'~"P'~~:tc; ~~1~ :~-i.s\-~-,'. li ev.ifua:-ción clínica, el 

tes. 

4. 

tr~tami~·~t-6 -y -i~··' inv~stigáción se dirigen a la búsqueda y 

funciones de ·1os aspectos sutiles de la actividad intra

psíquica la cual-, ~ pesar de que por lo general se oculta 

a la observación directa, debe ser tratada si se busca 

comprender la conducta y aliviar los problemas conductua-

les. 
Como ya se mencionó anteriormente, la teoría de la 

personalidad que es considerada máxima exponente de este 

modelo es la psicoanalítica que viene constituyendo el e~ 

foque freudiano. A partir de este enfoque se han deriva-

do algunas posturas que se han constituido en versiones y 
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modificaciones de la te.cría de- Freud, ·.tales.-como las i-

deas de Adler, Rank; .Jun~,. sulli~~"~- Karj.h·~;A:~:~·~-~y:/··~_i:'.rcinlm., 
M~lanie· Klein. ~ri~s.on y· muchos a~t'?-~e~:-~á"~.:~-.~-~;>han b~in·~· 
dado su·s· apor:-taCiori'es al modelo pSiCád.lrlá.áúCO.'.-\ ·::':~;~~~'.· .. ~.~;y_··.·' -

e~ seg'Und~ ·e.e tales grupos ~e :-t~:ri~f~:~ <:d~:~ i~-:.P'~,..·5·~
nalidad.' se~ían las ubicadas en el modelo d~·.a:J~~~~·i·z,aJe -

social~ La ·supc:>~ici'~n básica de todas_)as ... v~_r$~:-~~~·s·:~·-d~: -

este_.m0:d'elo -~s 9ue_-la conducta se ve- i~·fl-~í"~a- p~r.~·_:. el a-
--.-,-

prendizaJ~-q~~ se ll~v~ a cabo en ~l.conte~to ~~¿{aY; 

las _:_s~m-e·J~nz~~~ ~-~~-~-e los i.rídiV_i·~~-~s ·-·~:·stán explica-

das en-basei~··1os factcires._qu~ 'ti~nen en c6~Qn las no--
: .. > ·.:·,":.· .····. --· . '.-

mas~ ._va:.1or'e"s-·.e histo·r1as '·de º;l,p·r·en""diZáje que comparter la 
' _ .. ,'. '.. :.·-' 

mayor.ía-'cfe.:.'1iiS ·personas que pertenecen a una misma cultu-

'ra .. -~Sí:; .. R~r:'· 'ejÉ!mplo, la Conducta de los estudiantes du

rante una dlase sería-considerada, de acuerdo a estas te2 

rías, como e1 cumplimiento por parte de ese grupo de est~ 

~iantes del papel de estudiantes, socialmente aprendido, 

que .. se presenta en algunas situaciones académicas y dura!!. 

te d~terminados períodos. 

Desde el punto de vista de este modelo, se consid~ 

raque la consistencia conductual, o lo que otros teóri-

cos identifican como personalidad se genera por el apren

dizaje generalizado y/o las semejanzas de e3tímulo que 

pueden existir en un grupo de situaciones relacionadas. -

Por ejemplo, una persona puede mostrarse tranquila y se-
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ría en la· mayoría cie 'las.,-·ci,~C-üñ~'t~~·~f~~-.-~f es-e· .. -Patr6n com 

por tame-~t3.l'. ·,i:~:·· ~;~·:. ~ia'.6: }:~-C~~P~.:~-~~-'.~~"~:~r~--¿~:~i;~-ie~ ~e:_'. O·- inter

mi t e~--1:e·~~h:~~-~~~-~-~~~-~~h:f·~;}~I~:~:d~;·\' ~}6~i~- ~>.:·~~-i/C~-~'.~~--&-~-:~ i 'e d~d de am

,b~· en: te·~/~~;~~~ ~-:~~'.~~·kJ~}~~~~¡-~~~!~j:¿:;;~~'.~~-~ ·¿z~-~;~:~~:~~{ff~-~-~~~~r í_a de e_! 
-: · ..:~ '/·:·'.<::>~::;·_: ~t;~~)S ~:~~~:-, -'.(;,<":.-,,,·· 'º ~~~'.:.;:;_~ ::~).if:· .<~": :;) ~--. tí"!uloif.,•:t', ,,,,,':',< , ',' 'i·:•i;'/ '"'" ,,,, l' 

, , , ', '•'• )•. ;t,I:~J&~i!:;;~5~$~~f~~~tl?~t%;,i~{\~~\t1X~},t;orí.a;s,', del 
aífr e'ndfza·J éi soc i al"·".'qú e i' á .. ·¡,¡, sa~.'C,de '•'Qúe,'.''(j i fi e re n, considera-

" ;::·~~t{il~ilii~~11i~¡r:~'::~·::.:::::' 
bÍ~>• c~~-'~er,.suri~i~·no se .. 'lui~~e"•deci,; ''.n~,cesariamente -
ma~'i f fe~.·~~~.~/,· ~:-LC>'s::· t"0ór.i'c-OS', d0f· -·ap·ren-di'za.'1e·:-~·so·cia1 -no e sólo 

~-:-.~.;...~;:_ . .o'--.-··;c'.~o·,,~----; .. ·;_;:-.·"_'..'··:.;·~--- ', ,··. :'._,_•_ .. ·_· 

se ::~~-~:~-~~~~-;~-~-. -~~~~'.~cO·iJ~.~~t·as .. :'.,~-~}~~x~~-~--;·-_;Y\'!·~-o~t-a:b;liiS-.. e como -

el ncirTie-~o -de.- c'igB:~-~-~~~_:fumad6~----~---~t:i~fflp(): ·Qtik,.-dura una· rabi~ 

tan (como el número de:~l.á.t'i_do"s·:_¿á··c·~í~'C~ .. s·:·JJ~r minuto, la -

claridad ª" ia visual rii~Yi~~.- ·e;~:!~~;~\ 6-~-Xi~.~¡d~ de ios pensa-

1a impor~:ici¡~di la influencia ambien-
mi en tos). 

Se acentúa 2. 

tal sobre la conduCta_·e·n :¿,·pOSición a otras influencias 

11 supuestas 11 o h.eredi t~"/~~;~>-.·,~1~: ¡legar a ignorar los fac

tores· genéticos O constituc'ionales, ya que estos son con

siderados como el cimiento ~eneral sobre el que el ambieQ 

te moldea y edifica los detalles específicos de la condu~ 

ta. 



12 

3. Los méto9os y-·procediRtient~:)s de. ta ·ciencia eXperimen

tal .se emplean cClmo--los ;medicrn:·;~rincipales para· ampliar -

el c·onocim·ierito·: ·ac·erca·:·. d·~ ~-·1a. c6nducita' y su .eva1Ua.Cfón, d,! 

sarr-~i·1~ .. ,-;:::;·~~~:Yrú~-i~i·~;~-~-,~:·--.· ,· :.-~- ,..-~<-:_·:~· ::. " 

.4. La,:~v';.:i~iC:úo 'y'df~i;.~ié~~º ~/in id~~ ;e~~á.~ Ín~imame!). 
te l igado~-~~~X,:10~ :~iC1 tados d{ i~' ~~J-;~H~Idi6ri ~><peri-

.,_. . -· -.: , -;:~·, .. :-,;·:'·:·re;;--~·: ,-., - , -- .:---'< .,-, .... ·,-~;- _; .. ;..-.:.:·r.-

me rita f. ,·r e·a'ti_i~da-'.€· ~-0,:1 · ser·e s -_ húm~rios.:: )< an·1~i~)ú3 ~~~CO'nCt'J Cid Os 
- . ., .. ,,·, ' . . . • .!'i 1'';:\'::'5' ~---

e_~·.:~-~ \\·;~~~~~-~A~-~o: -~- que' .sor\ :sO~B-t"id-06'~ -~~i\fiit.rci_-6·o~tinu·o 
'ci~:~~i~\,¡-~-~-e·~·t-i'g~c-ion · evalÍJa-dora ~ 11·~~~-~:i~~·¡~i-~¡;~~i~-~ '.~1i~~:~~~t2 
~i~·~-='.Y -.~:~~}_~·~~-~ .c-llnicos • 

. - - - - --~: -. - . . . - - - - - - - --= '"" 

<6entro de la aplicaci6n clin(ci de este ~iP? 

teOríaS~ las conductas manifiestas no son percibidas como 

"-Sfrlt-Omas- de algún proceso intrapsíquico. Por el contra

f~?; el modelo de aprendizaje social supone que los mis

.me~: prinCipios de aprendizaje determinan tanto la conduc

ta problemática como la no problemática. 

El rechazo de ~1n adolescente por el estudio, por -

ejemplo, puede deberse a una respuesta condicionada espe

cífica a un ambiente escolar determinado, el propio rend! 

miento bajo que le avergüenza, la presión de un medio fa

milia~ conflictivo u otros factores ambientales fácilmen-

te-detectables. El enfoque del tratamiento orientado en 

las teorías del aprendizaje social no se basaría en los -

procedimientos típicos para el tratamiento de adolescen

tes diagnosticados como rebeldes. Las técnicas especifi-
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cas seleccionadas podrían tener como rrieta-· la elirÍiÍnacfón 

de la aVersión al ~mb.iente esco¡·~r, -·~l,;~~-~-~~/r:~:l·~-º: -~e-_ aut.2 

afirmación· social, la mejoría de- ·1as···-habri{~~-~~~. académi-
. . ... - .. -- -

ca&· :-u .otros objetivos que depender·ía·n·-'-~~~ect~-~~~t·e· .de·· la 

informaci6n proporcionada por los· ~atas .·'.~e-',\-¡·~. e.v~Í~ación 
- . .·, ·.: 

ac~~ca de la importancia de vari~s ~~6to~~~-~~{~i6~icos y 

de mantenimiento del comportamiento. 

En el modelo del aprendizaje social podemos ubicar 

las posturas teóricas de autores como Oollard y Miller, -

B.F.Skinner, Wolpe y Eysenck, Bandura, etc. 

El último grupo de teorías de la personalidad se

ría el que hace referencia al punto de vista o modelo fe-

nomenológico, también llamado gognitivo, que rechaza un -

gran número de suposiciones básicas de otros modelos teó-

ricos de la personalidad y afirma que la conducta de cada 

ser humano en cualquier momento está determinada princi-

palmente por la percepción del mundo que tenga el indivi-

duo. Se puede decir que, las teorías ubicadas dentro del 

modelo fenomenológico suponen que cada persona es única, 

que la perspectiva de la realidad de cada persona es dif~ 

rente de la de los demás y que la conducta de cada perso-

na refleja una perspectiva cambiante conforme se da de un 

momento a otro. 

Como ejemp~o, considérese a do~ estudiantes que h~ 

yan asistido a una misma clase en el pri~er día de un nu~ 
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vo periodo escolar. -. Uno de ··eilos ,' "siente:-"rilÚ.chÓ. e'ntüdias-

mo, mie~~r~s ef ··et.ro 0 Se >d~·s·a~i~~.~-;::::~~~~{k-~:~.·:~~(~-~--:J~~~!/-~~:~_-.a
s ist ir a .. : e~a· C laS·e. ~--.-;L.os : __ ~_{~9{i~'.~·~\/i}~~~~~~~'~\~-~-·;.d:b·_~<-~:~:~-~~-~!! 

:::~i'.:1~~í~~iit;~~¡~~~¡~!{~if~¡~~~,,~~l1f~:;:: 
de. apmdi zaJe'C:~m~."P('.ºP~ncir:íán' iós .~eóc'ic~f;~'.'1 ap'r~ndt-
záJ e ·.· s -~~~~t:i -t i:~~-f ~~~:~~-Jlf~~:7g:~;íJf~~~i~~~k~;~~~~'.{~~d«i~i,~ 5~ ¡ :{~~·~d~i~~· P:.~'.6.f i--

. ;;~,i~~~l~ii~lt~~~t~l~1~1~t!'·~·;: .. _ 
·.1.~ ·~:-.~~;~;~C;ri·~~~~-~-;·~·~~i'.<;~_~y9·o·ns/d_i·~~~-das- --ni: "PortadOras 11 de 

--~-~---~~-u :~-~;~-t~'.~~\~i~0_if~~Q:~;~;~~¿;;l~~~JT;_·-~~.-~ci~-~-~.~ ~ a;s 11 
• d C re ro r_ zam 1 en to , 

,·~:~~~~ó·~-,.~~-~~~~~~~;.r:~:~~-::.'~~{~Y~~~(;\·. Re:ri~-~n~~-~~- _que son responsables -

dé_.·.-~a·n;~;a;~Y~-di~i·d·~-~\-··de l~ que hacen y capaces de elegir 

O(}c¡,T~6c~~--;~~~~~-~~:e ·.su_·· comportamiento. Aunque cabe aclarar 

que_ ~a.nto· las· teorías psicodinámicas como las del aprendj._ 

·iaje:so6ial, ta~bién se enfocan sobre la autonomía de la 

conducta desde_ su propio punto de vista, pero analizando 

los procesos subyacentes de tal autocontrol, mientras que 

los fenomenólogos se enfocan sobre la característica mis-

ma. 

2. A pesar de que el modelo fcnomenológ1co reconoce la 

existencia de las necesidades biológicas, les resta impo~ 

tancia como determinantes de la conducta y su desarrollo, 



15 

suponiendo que· cada pers'ona náCe ·. con una poterl-Cia. para el 

desarrollo que p)OPOrá-i~na -e¡·'-·-motor p8.'ra ia _ -~~n_ducta. En: 

contraste c?n la pe;spec,tiv~ ,ba~~da en fuerzas insj:inti

vas de Freudy -~~n la sup<Ísición -del; aprendizaje, social i!. 

cerca>:~e. -·~~~~;-~~·~;-~~ ~i-~~~T~·r !~ii c:~·~;;_d~~:dJ~:i~-~le~; :~,~~-~~ i n~a~ 
tas f ·'-,·los- ~6-~~~e .. ~6-i og·;;s ·. ~ c·6ns id~~~-~z-~:~--.' tas~·-:p~~-~~~-á-~- !f ~~:éri~i~í' 

.· .·. ;.·-, ·;·-".. ·'. -- •.. r::. 
_me~{~·-:bU~éó~-~~::·=:CaP~-~-~--s ~~- b·u·sciar.\dé ·;n·a~·e·r~ -·ry~t~~ra:i'.: ú.:igra·r 

-¡i:,i¿;~-~f-~-V~:-~~:~-: -._e·i-·am~\.1 l_a~--~~l~.-~~~:~_i~·;·::Í~ · ~<~~~-nÍ~. ~';: ~~t:~:~_s 
- . : ~ . :_' .-- -. ' .-. -: :_ ; ·,. 

i:ne.t8._s ··positivas •. 

·3. · Nadie puede comprender verdad.eramente a·· otra pers'ona 

a·,me~qs que hUbies-e percibido el mundo a través de sus 

ojos. De acuerdo a esta suposición este modelo (al igual 

que el del aprendizaje social) rechaza el concepto de en

fermedad mental y de conducta pr-oblemática, afir·mando que 

todo acto humano es normal, racional y comprensible cuan-

do se le conside~a desde el punto de vista de la persona 

qu~ se estl observando. De acuerdo con esta postur·a, un 

adolescente que se comporta hostil y violentamente con 

los demás no sería considerado como una persona guiada 

oor los impulsos del_ ~llo o que actua oe acuerdo a deter

minados resultados del reforzami8nto~ 

4. En la aplicación clínica de estas teorías, a las per-

sonas no se les trata como objetos que representan proce

sos psicol6gicos; ·son seres humanos y nuestros semejan-

tes, por tanto, se obtiene una información muy pobre por 
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medio de la acumulación de datos de evaluación orientados 

históricamente o de buscar la manera .de ayu_d.ar:- a la pers,Q 

na ·a que resuelva un problema si tuacional ·de"bido a· q'ue el 

pasado es menos importante que e1. presef'.lt~, además de .. ·CO.!l 

siderar qu~ ~l ayudar_a·upa·'persona a resolve~-~~ proble

ma se pude crear- otro jú:_: ~ome·n-ta·r -i·a ctepend.e!'lc.ia<Y _: sofo

car el crecimiento ~-~~--s~~-~-i ... --.- L"a._ P'er:-sp~~tiVa -fenomerlológi 
: _:,--·. ··.·.--:.:.:- , .. · .. 

ca hii _ev01uCi~na~o::a~ pa-~·t-1,:.·-~·ct-Ef--.-var'tas rUéntes. se_ han r~ 

m1 ficado en_·:,-p-~~:te;Xie; t~~:~:-~~',~,~-~i~~,-~n con-tra -ode Freud _qu_e __ -
- ·--.,_;-_: .'>'' ·'::~ 

inició al re·chaza·r.--'·a Adler y Rank- los instintos y la r:iotJ:. 

vación inC~;;~·Cie'rlte -como -base el comportamienfo. Estos -

autores y OtrOSº-·ffiás acentuaron la importancia de las -per

cepciones individuales y el potencial positivo de creci

miento. La atención sobre la percepción de la realidad -

del individuo también fue investigada por las filosofías 

existenciales de Heidegger, Kirkegaard, Sartre y Camus p~ 

ra quienes el significado y el valor de la vida no son i~ 

trínsecos sino proporcionados por el que los percibe. 

El enfoque sotire la perspectiva de la realidad del 

individuo también se originó a través de las obras de los 

psicólogos alemanes de la escuela gestalt, quienes afirm~ 

ron con respecto a la percepción que el individuo es un -

participante activo. 

Podemos enmarcar en este modelo teorías, como las 

de Gorge Kelly, Carl Rogers, Maslow y Fritz Perls.(3,4,7, 

10,36) 
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pio' 

las 

teorí~ d~{ i,,;~~¿t:ci' de i~ socí=~ª';_: la cuYtti-a• y ia reH

gi6~· ~/1~,~~~"~~*rií~~~:· ¡3;~1,.· . 
• f;. '- -.• : :.:.~:~:: .. ': 

:·::'.::·,'.e,,:·?:';_· 
2; 1°

0

, INICIOS: DE LA. TEORIA PSICOANALITICA. 

·._ A·_·f_~~~-s ·del siglo pasado, los casos de histeria 

eran tratados mediante la hipnosis. Jean Charcot, había 
' ... ' ' 

dem~·strado que los síntomas histéricos podían ser producJ:. 

dos y_ temporalmente eliminados al inducir el trance hípn2 

tico. Freud utilizó esta técnica obteniendo resultados -

pobres por lo que la combinó con una nueva técnica que le 

enseño su colega Joseph Breur, llamada método de la cata~ 
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sis descubierta ai:c0id~~~ÚmerÍt~ ~Ztrati~ Breu~ a· una pa-

c i e~te t .• : ~nn~ -.·º;~·.:,;,-;·_.- _ .. :qJ¡:~¡,~;:~.~~~.-~·~'~;;1~~:r:.¿:i·-; ::g;·~~~-.~¡;·;no·~~·~.b~,~~J~~ -: s 1n·· 
temas histéricos aunado a ~s~adós\~ á.n.i~~~f::/~~~~i.fai.~n~ 
e 1 usa 'a1uCi n3."c i'o·n·e·-~ dUr·a:n·t~-· ::ey~ tdÍ-a ·• fue·,·_a·l,cd n_tentar;-,·_cu--1 

rar uno· de tales sínt'omaS ·me.di'ante·-~~h_:~~:~·~:~}~·--~~~%~~~:~y~~'~¿~·tf::~:.:~-:-
descubrió que su origen se encontrába· en J~::~ 5'J¿~:~-~'ci"?Y~\-~~~-J.; 
vi dado, recordado al estar en trarlce, no ~-~'.iii~~:~·:;:·~ -~·~::'.~·~·;~; .. 
posible que la paciente recordara et heCh·a una·· ve·z- t'~rm·¡:.:. 

nado el estado hipnótico. Freud tom6 en cuerita esfi 'de~-

ventaja, además notó que no todas las personas Pueden··s·er 

hipnotizadas. Por lo que buscó nuevos métodos no hfpnóti 

cos para ayudar a los pacientes a recuperar el recuerd~ -

de ciertos hechos esenciales para la cura. 

De este modo, optó por simplemente pedir a sus pa-

cientes que reportasen de manera ininterrumpida todos los 

pensamientos o sentimientos que vinieran a su mente. Es-

ta modalidad se conoció posteriormente como ''asociación -

libre", regla fundamental de la técnica psicoanalítica. -

Con esto nació una nueva técnica psicoterapeutica, en el 

psicoanálisis, cuya labor era usar la información propor-

cionada por los pacientes como si tuviera un sentido 

oculto, debiendo encontrar y descifrar tal sentido. 

Posteriormente, Freud se interesó profundamente en 

los sueños llegando a deducir que éstos representan el 

cumplimiento de deseos no aceptables socialemnte. Lama-
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yoría de ellos, por .. lo :·que sól~ se minifiestán cuando las 

def~nsas estaD relajadas durante el sueño y sólo en forma 

disfrazada; 

Mediante tor;:tas estas·'técnicas se llegó a reconocer 

~ue en l~ raíz toda p~oducción de síntomas había impresi2 

nes traumáticas procedentes de la vida sexual más tempra

na. También se encontró ciertos fenómenos que sugerían -

el comienzo de la función sexual en el niño casi con el -

principio de su vida extrauterina. La sexualidad infan

til mostraba en algunos aspectos un cuadro distinto al de 

los adultos pero integrando rasgos de los que en los adul 

tos se califican de perversión. Así, fue necesario ampli 

ar el concepto de sexualidad hasta abarcar más que la -

unión de dos sexos en el acto sexual. 

Todas estas implicaciones de la nueva teoría llev~ 

ron a Freud al desarrollo de sus conceptos de la sexuali

dad infantil, el conflicto de Edipo y la base instintiva 

de la conducta humana, dando así su propia concepción de 

la personalidad. {3,7,10,11,14,16,22) 

2.2 ESTRUCTURA DE LA PERSONALIDAD 

Para los psicoanalistas la personalidad está inte

grada por tres instancias principales: el ello, el yo y -

el super yó que, a pesar de poseer características y fun

ciones propias. interactuan para generar la conducta hum~ 
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na. 

El ello es la estruc.tura original básica de la pe!_ 

sonalidad·a'pad1r.:de.la cual se.diferencian el yo y el -

super yó •. · ~'~á compu~~~~'por aquellos factores piscológi 

co·s. h~;~·~·~-~~·~/~< ~~:~,;~·~t~-~- .-d·~-~-d~~ ··el na~i~iento, ( incuye los 

ins.~i~-f:~'~··{:;<~~~~<-~i~- q~~~-·~·~_.le. considera el almacén o rese!: 

voriO. :de iá ·~:~~~~Qta. psíquica que provee la fuef"za necesa

~i-a~p~-~-~:: Q~--~h··' .. ~-Ctúen _las otras dos estructuras psíquicas¡ 

el;-~·e-rfo m~:r.rt-iene~-conÍ:acto con los procesos corporales de 

los· qut:: ·ext'rae su energía. 

Por ello busca siempre lograr la ínmediata descar

ga de ~~nsión, generada por el aumento de energía, y el -

retorno del organismo a un nivel bajo de energía¡ este 

principio de reducción de la tensión, según en el cual 

opera el ello y se denomina princio del placer. 

Las leyes lógicas del pensamiento no se aplican al 

ello, casi todo su contenido es inconsciente, incluye fo!. 

mas mentales que nunca han sida conscientes, así como ma-

teríal que se ha considerado inaccesible para la concien-

cia. 

El yo es aquella parte del mecanismo psíquico que 

está en contacto con la realidad e~terna. Se desarrolla 

a partir del ello, a medida que el niño se da cuenta de -

su rpopia identidad para atender y calmar las repetidas -

exigencias del ello. 
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Esta estructura psiqui~~ iiene\1?1.-·P'oder de asegu

rar la salud, la seguridad y ~.l ·~¿-~,;.:·~~~~-~~--d:o:,-,~~ la p~rson~ 
lidad. Freud describe sus diferéOtes~---núfciOncs·, ·tanto en 

relación con el mundo exterior com~ ·:con·,·.e-1 inte·rior, 'cu

yos deseos se esfuerzan p_or _sati~-~~~·e;::·¿~.,:_:-E\~~~~:~-~á.._ forma, -

el yo es formado originalment~. por-_·_~(:'·e·í~l'?·~~-.~-1 tratar de 

hacer frente a la necesidad de reducir· .la ~ensión y aume.n. 

tar el placer en una forma equilibrada. 

El yo obedece al principio de la realidad que con

siste en evitar la descarga de tensión ha~ta descubrir el 

objeto adecuado para la satisfacción de la necesidad. 

~~ tercer sistema de la personalidad es el super -

yó, representante interno de los valores tradicionales y 

las normas sociales {de acuerdo a como son transmitidas -

de padres a hijos} reforzados por medio de un sistema de 

premios y castigos impuestos al niño. su deber es deci

dir lo que está bien y lo que está mal para que el ind1v1 

duo actúe de acuerdo a los cánones morales autorizados 

por la sociedad. 

"Las principales funciones del superyó son: 1) i.!l 

hibir-- los impulsos del ello, sobre todo los sexuales y a-

gresivos que son los mayormente condenados por la sacie-

dad; 2) persuadir al yo para que sustituya sus objetivos 

realistas por objetivos moralistas, y 3} buscar la per

fección". (Hall y Lindsey} Por tanto, el superyó se OP.2 
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ne tanto al ello como ·al. yo~ Nó obstante, s.e ·ase~eja al 

el lo por su carácter irracional y afy~. pues \~~~~ta·· c,;n

trolar los instintos, pe~o a la i·nversa· -:d~>é'~t:~(-- .. ·~--6· -~o·i·~-: 
posterga las gratificaciones insÚntu~f~s ~{~~C~~e perma

nentemente procura.-bl~o~-~e~:~--:i:~-~~~; :~-,<?J~i1;;;,{f ,:~~~(~~>:e'.·. :i: 

Estas tres instanci~~·.~~~~J}~;,~:; 'éonH>, ;¡>se dijo; 

tienden a interactuar entr~r':~I<-I"ri'~-;~:::~:¡~~p'~:::;-p~6~·1t~·:· de' que la 
~':;-,',--.'.~-~t;"'' 0-'r,>;';_-<,-:: ·- - • ,· ·•·· · ' 

personalidad mantenga un rii'vé·1;c'.ac~P,táti1e:·de :equflibrio dJ. 

námico que maximice -los -~:~;~~:;~~:~:~}:~~~:'.:~'f_;:r~(~_k_·.· ·las:::_' inoles-

'-\·¿:::-Xi'_:;1~:t?·-;~ .. _,, ···"·-.. -:·.-,_.- ,,-

De modo muy g;~~~~Í:,['.~'.~~lA~-'f~~~"€~t>i[ el ello éon10 

tias. 

el componente bioló.gic.<;r.;_-de-,,Ia<;·P~r~ú:>íiá.Íidá:.d,· ·e¡ __ -yó: coino el 
,. -- . :.:;-- '"··--,..,-~.,_,, ~·-··- .. ·-·· ... 

componente psicológ~c_'?~· y_ -_e_1L\'S_'ü~~~¿_;;5~ como -el ~-c·ómPónente S.Q. 
.~-~~ . . ·,_-;-. -

cial. ( 14, 16) 

2.3 DINAMICA DE LA PERSONALIDAD-

Para el psicoanálisis nade sucede al azar, en el -

menor de los procesos mentales, hay una causa para cada -

pensamiento; recuerdo, sentimiento o acción. Cada suceso 

mental es causado por una intención consciente o incons-

ciente y está determinado por los eventos que lo han pre-

cedido. A ésto es a lo que se conoce como determinismo -

psíquico. 

Para entender la dinámica mental es necesario te-

ner claro algunos conceptos como son el de consciente, in 
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consciente y pr_ec.on.s~iente~.as~. corrio~é'i·,de instinto-y ca

texia. 

Para Fr~ud, i:'~c)~;~Úné¡a ~~ s6lo uná peqUeñá par. 
.,,,_·· .. -. 

te de ia mente ,·ín·c.lí/Ye :á<iuello de lo que nos podé.mos dar 

cuentá.· f¡~·i¡'~~~:~-.~~--~~'~'.~~~-~;~:~üi·lqu'i~r m~ment·o dado. En.-er in-.. 
consciente Eixi'~te~·-_,_e1·'em~nt·i;>s instintivos que difíci1mé·nte 

• ) J~ •• :. • 

llegarán a ser::-c·onscientes, este material no se olvida~ ni 

se pierde, unicamente se le impide ser recordado. E} Pr:'~ 

consciente estrictamente hablando es la parte d~l i~cons-. 

ciente capaz de-·hacerse facílmente consciente_. 
::: . : ,--_:· .. ~. ·_,,._:" 

"El insti tl'lo es definido como la ~~-p~e-~e--;-nt~Ciórt~.- 'j:. 

psicológica con gen ita de una fuente de. ex~Í.;a~i6n' ~'<;~iú.: 
:· ""'."i. ~,;), <J·: _,., . u-~,: 

ca interna 11 .* =>~~<_::,_:,~(;>;:~~~'-
Si consideramos que la representá.ci6n. p'sTcoÍÓ-gic~ -

es- un deseo, podemos decir que el -instint'o StH~-~á' un deseo 

originado por una necesidad física. Por tanto se consid~ 

ra que los instintos son los factores propulsores de la -

personalidad ya que, además de impulsar la conducta dete~ 

minan la dirección que ésta ha de tomar para satisfacer -

la necesidad. 

Los instintos poseen cuatro características: una -

fuente o necesidad corporal; una finalidad, que seria la 

eliminací6n de la tensión corporal; un objeto, que com

prende toda la actividad desarrollada entre la aparición 

de un deseo y su satisfacción, o sea, que no alude sólo a 
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la cosa o condici6n parti6U1ar capa~-~e sa~isfacer.·la ne-

cesidad sino tamb_ién a ¡-~~~~c~n~,~'{t-~':.···~:~-~:-, ,~a·:6u·~~·-.-~-l irídivi

duo obtiene ciiChá. éo·sa. O.:·:·carl·cüCf6n ;":-~·1:~ ~·-i.ti.mo··>~d~P~·~:en·te 
sería ~l ímPe·~·u, __ qU·-~·::-~:~:~·:i:it)~f:.~-~,~-;~-~-.<d:~:¡-,~.:-¡'-'~¿-~:·i'.~~-J-· ~~~-~~~-i"na-

da por la .i~tensid~~:icil! .!á.)1ecesi8ad < '..J.) ·/ •·.· ·· 
. Freud~ ·e;;;~}:~·b-~-;--~,i~V~{~)·~i-~tj·-~<. ~:~~~~-~-·á'.ri. 're·(er-:tr-~e'.·.s~1 o_- a:_· __ 

'-J;.;~ ~>.. •• 

:::d::::º:::~:;.:~e~~·~1::0¡:::~:::1~:;:r~::::1::::s~::·· .. ::i·: 
nab·a. qu~ ·i~~:-:\;n~::~r~~~s- ·.e~- -el': --h~-~-bre. va~t"~n -~-~ _S:~ :·.·r in ·:-Y ·:02·-_: 

~;} ···_·--.~--~_;-~:_-,._:-< ,--~~- -_--'"--'.~. - -· ·- . . . _, - ' 
jeto-por. a~ción~~i-influencias ambientales~ -

::_-F)~-~:~~---~O·-~·~:¡~~~~,---bás-icame.nte d9_s ca t_~~g~fía~. gen~r.a
les de ~nstinto_s, ~os de_· vida (Eros) ··y lo$_ de'. inuert-e (Ta-

natos). Los primeros sirven a la-supervivencia·.del -Indi

viduo y a la propagación 'de la raza. L.:os ·instintos de 

muerte o destructivos actúan de manera menos notoria que 

los de vida. Cada uno de éstos instintos tiene su propia 

fuente de energía. La libido es la energía disponible p~ 

ra los instintos de vida. La energía del instinto de - -

muerte no tiene un nombre especial. Freud basó su suposi 

ción sobre este instinto tomando en cuenta que todos los 

procesos de vida tienden a retornar a la estabilidad del 

mundo inorgánico. Al respecto de es~~ ciase de instintos,-

Freud no profundizó lo suficiente. 

La catexia, es el proceso por el cual la energía -

libidinal de la psique está investida en la representa- -



25 
. -- -· ·- '--, 

ción mental: de"una per:Sona, .idea_o· c·osa~-
:· -_ ->º----- .·::>.''_:·,:·· :·. -'. 

La_: din.ámíCa de .)a 'Pe'rs~~'~(id~'d-·; "·CQns·iste ~n,·_e1 .·-~o:-
·-"i; 

do según el cual fa ene~gía \;;i~~ib¿~s.'dist~ibÜlda ;y uti 

lizada por ello, el :Y~}~i.,,~·~~;~ó.!,••·ei"·mayorcontról··de 
energía. E!s obtenido. parl~~~¿i~~"~f~;e>W~·.;;~~~~~-.~f1~s ?_ 
otros· ~do~-·,· ~-.1~~-~~:Pri:o0,··~c:~ ~e-.· :s5~_:0(5· ~:-~c·

5,:a,i~t--~}é·2~ct~t~~11~~c~'.:0~'.s~'.~.--:~:~~~fü~.~} ;:-j-~~~---~ se . real i ~ 
za.·a tra~é-~~~:dé~ , ::'.;:,~,::;::-:· 

~- ,.·,_ -~-;:-,~-- -~--~ 

.·.· ~.1~~/~if;:~~·.~~~~;tf:}ié;;.~~~i:poliz~.r: l<t énergía psíqui 

ca di sp.?~i~~~~A~ha_·-~~--~-~-;~}.·.~,~)~T'.~:~,a.j~"~'r·~--~ .. pa'ra ·11evar· los di-

~-e-~~-º~~~ :Pr_~~:~·f_o~S:~_~e!1X~~-~,eS'::·_.cp·er._C'1bir,·~·L· recordar, - abstraer, -

etc.-,:.:a-- un 'Ó.iv·~i~i·de·,"'(~ié'S'a~;_·~:'.?il:b:_:_'~á.S a!_to_, _ otr~ p~r_te la __ d!_ 
- <-; ::···- _:_:·~~ -· ;,:,_:.:~:~ -~=--;:_ 

.b-e. errip-1.:-ea:r: ~~·~-é( ~-v·t"_tX~,::~_·q·J~'.:~1\·-e·1ro" actúe impu1s1va-e irr.! 
·:,·:,,~-.':·-' .. "' . .- '·. :· - .·'. .. . 

cionalmente ;para .sa.tfofacér' los. instintos; El yo también· 

de_b~~·_-·_inl~~~/~·.-__ q~-·~ '~-1-.¡~):~;~.~::~'~,ft~-i~n~~ ·impl:'_~stas por- e1· s'~pe!: 
yó sean-'t~~-~e)(c~~j .. ~~~-·:~u:rf:i·~-P-fdan la adecuada. satisfac-·-

ción ·del irl_S-fin~·o,.· Por tant6, el yo deb"e cont~olar ,.-~-~nto 
al _e~ lC? -cOm~·: ~l .·.~~peF,Yó_, .-debe. reservar la en.érgía s·ufi-:~'

ci erlte para· es~ab·~-e-ce·~.- ~cintacto con el mundO. ex.te;~-~·~·~~--:,~-! 
el ello .re~¡-~ne-:~~y~r:·:·~"nerg-!a_,_la con.ducta -d~1 __ o-rga~-·~.·~~~":_i 
será impul~iva:~-y·~-pri~it.¡-va;- si ·por· el co_n-tf';frÍ,<~-/'.~:i>-¿-~~~i 
yó controla.·_ e~~-~-:3_i~a ·-·~anti dad .de energía, ~1-::_~)J_n,~¡~h-~-~i0!1 
to de la pers9nalidad es dominado por cor1sideraciones.mo

rales ·más ·_q~e: .. -~-!~t~~-· 
El :-c~~d~P~-~-:~-~ arÍsiedád es uno de los más importa.!1 

tes de la -i~orí~:psico~nalitic~, ·su- funci6n es la de ad-



25 

vertir ~l s~jet~: acer_ca,-_ d_e ·un .pe1rgr_o rnr:nine.~_fe¡··,·~s _l_a .s.!!,· 

ñal .dirigida al yo,. de, que .. el peÍ ig;::;, iíu.ecié.aumentai; has-

ta·: deStrUi_~-i-~ :·:·.i~-,~~~-~-~--~,:,~ú-~;-:·.~~-::·:.~·-¡;·~~::~?:}~·~:j~~~-iJ-~;~:·(~·~)6'~:~--a~as·. 
~- ·. :: ,. ,- .'.>./;:·,- ;·i,~·-' 

: r :~:ª:~:s.t·~;:~;,ó.t}·~~;~J~}r~;~;::i~i~:¿;:~r:·~i~Xi·h:~I~:i•~~t 
ma cüa1·i ti! ti va·;:~,·_,i:if(i·e.,.~e-n\S010~';r,e·spe,ct··o·.:~a :'-SU/fú'en·t_é:~, ;0 :-.L~ --

P r i~-~-~-~<: ~J~:~~~~c~-¿~~~¿:n~f~~{}~~j~~:~~~~~:~;~:~:~~~~~~,~~l~·-;+·e:; ~ ¿_r,~ri-~ ~: ;·:,·-:1 a:_.-~ e!!. 

ró t~~:~ ~~iTI~~.~;¿~~i~i~:JLi1~d(~~~~;J~t+~~~~ u~~·~·~t~-{ ~~·eden 
fu~ra·d~ cont:ol•YJl'1•~oraLes ei:m.1ec10 ~H.~'co~!f.íencia 
mo~-~í·: :~_(r4}~~¡~:,{;f~~;ih~:~····,;,,_~:,, >;.~··· ~~··;; :3 ~'. •' 

·.,-·, :::,,::_::_} -~,~·~,~~¡~~·-.: =··-~:_:~.<-
:>:o_·-~ -·:.\~·~ ; .. . ~ ;·. - ·- ,, -. ~: .. ·· ~ ~-

2. 4 oes~~RaLt:o'iíe ~A_PER~JNALr!J~o •. " ···+. 
::·-,~~:j:,-~~- -e d-~'()~~ .),~ch_Os -~:-~áS~·~:~Vi~den te~~ ~a·cert'a. -de .ta_ pers.Q. 

nalidad ·es -~~~---·_e~i~á-.' e~: :'?~~~-i~ y_:·i.':~~~-:~?~~-~i-~:~-.co:~sta_nt_e·· . 
. -- ·,"_··-.. 

La per's6r1a'li dad si'.!·: ~esarr.ol l_.3:' ·en_' r::e:spUesta a cua-

tro fu_erites principal es de. tensiÓrl: 1 ,-. los procesos fi

siológicos del desarrollo,- 2) i'as-·rru_S·traciones, 3) los 

conflictos y 4) las amenazas. 

A causa de los aumentos de tensi6n emanados de 

esas fuentes, el individuo se ve forzado a aprender nue-

vos métodos para r~ducirla. Est~aprendizaje ha ~~~o_de~ 

nominado desarrol 10 -c¡e-1a--
0

-pe~~onalidad. 

El individuo aprende a resolver sus frustraciones, 

conflictos y ansiedades mediante la identificación, el 

desplazamiento Y los mecanismos de defensa. 
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La identificación puede Ser. defi~ida como.:ei méto-

do según:·:~;f :c.ua'f.·ün .. _indi.v·f·d~6 :-t~in~ lOs -caracteres de o-
: \ • :· <:·.·.- -·, ·: _ '.'.-,:. .- ··::· ~- L 

tros ·y::.1as·--: 1n'Córp0.r.i a·:.: su··· PrOP.ia .:·personal-.Ídad; e's ·decir, 

aprende-~'--~~_:. ;·.~d~:~--11~, ;\'a -~:~~~-l6'~;:-~od·e -~-~,~-do:···s··~- ·;·'.~--o·~-d~-c t-~ · s·e 9-ún 

la ~-~, ·b:~-r--O~:~~¡'-~~d'tv'2~~-¿-,_ '~ -~~-~·qu~ ~'~-ª :-.. ~-$~~~-~·~-~~~-~ -~irl.ai ·-.-de la- --
~ - '-· :"" - :: - " ' . - " --

p·e-rso.·na1_1'da.B ·./e·p~·e·s~_~t-~ ~~ a6_u-mú_1ac1ór:i.:-d~. :lá.s ._muc::haS i~en 

tl~ii::¡C'{~~·~--~ ~-~:~-~:~i-~n~~ lügar en diversos ·períodas···de: la 

\iidá :·de Cad·a\ p··ers·o.rla-. la madre· y el padre son- en -.todo ser 
-- .;·'· ;: :·:. - -~ ... -- _· ,- -: 

~~-'!1~'1º' ·_1a·s.'_.pr'ilicipales figuaras de identific.ación. 

'.:.~_.-é-u~-nd-~-.--1~-,--eie·c~ión original de objeto de un insti!l 

to resulta ina~cesible a causa de barreras externas o i~ 

~er_nª'°~' __ se_~:ri;:ir:~~'Jmii_ nueva catexia, sí también ésta es 

bloqueada, ~~e ·produc~ un nuevo desplazamiento y asi suce

sivamente hasta encontrar un objeto que aporte cierto ali 

vio·a la- tensión reprimida. Asi, el desarrollo de la pe~ 

sonalidad avanza mediante una serie de desplazamientos de 

energía o sustituciones de objeto. La fuerza y la finali 

dad del instinto permanecen iguales cuando se desplaza la 

energía, solo el objeto meta varía. 

El desplazamiento que produce un elevado logro cul 

tura! recibe el nombre de sublimación. 

El desplazamiento y la sublimación posibilitan la 

estructuración de la compleja red de intereses, preferen-

cias, valores, actitudes y afectos que caracterizan la 

personalidad del ser humano adulto. 
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El .Y'? .. pu~~f!! ;·i:,rat?-r .:-de.)j'.6~.i'.~·~(:~i~:~ ,ame.nazas .y :P.é1t

gros qu~. ª~-~ch~~''_;~· ~\~~;·~-~~~~·o.~~-;·:f·: .. ~u·sc ~-,~~."~ ·~:~;·~~¡~~d~~ ,,-::~~~~-
tanda•·. ~éto.~~~s/fí0·!·~·M{fü-J•~&t~{/¡;~;~Jf¡~;;.~~J~ p~Ó~ i ~~a· •·o~u e de 
tratar de alivi~r' l_~;;ansiedad,u~-~lizan~~-~éi6~~~ '~Je ~i~-' 

geun 6to0 r0.-.~p-:_fe'-~c-~:e~:~sr:/~.ita:-~:l·2.·~ee,:sta~:r_;f~dr.,~.··o~rl.tl>o}·j.;ed}e".:~l,aa:· realii¿cj;'y pJ"t .. ªA•".:: .•. e ... ¡s;~:t~:o~s~a~> a 
~ _:~~~-~0~~1:r·da~L: -ú1~. -

-, .:\- . '-,r· .• - ., 

t irnos' ... mé tod6'~ ~~:;<5:~::\:~·~'{i1¡;~·a;:fu~·-ca·n'i ~ni~~'>· d~ :_- 'ése'f•en·~a ._<de··. 1 ~:~ 
cual~sY~; ~t1n~J';~1~s¿~~ la;epresi"ón, la ~rb;ecci~ii. - -
ia:- ·rc;-~ma:CTófi\r.e·af-t":fv.a\ ·1a-: fijación y ~a- re-9resi6_n~ 

:~~¡~~~~:ep~esf6n 'cuando una elección objetal que -

suscita excesiva alarma es forzada, por una contracatexia 

a p~r~anecer fuera de la consciencia. Las represiones 

pueden abrirse paso a través de las contracatexias opues-

tas o bien expr·esarse mediante un desplazamiento disfraz!!:. 

do por algún símbolo apropiado¡ por ejemplo el adolescen-

te que ha reprimido sus sentimientos hostiles hacia el p~ 

dre puede manifestarlos contra otros símbolos de autori-

dad como los profesores. 

Si la fuente de la ansiedad puede ser atribuida al. 

mundo exterior más que a los impulsos primarios o a las -

amenazas de la consciencia, el individuo puede lograr un 

mayor alivio de su estado ansioso. El mecanismo según el 

cual la ansiedad neurótica y la moral pueden transformar-

se en real se llama proyección. 

La formación reactiva consiste en reemplazar, en -
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la consciencia, el impulso o ,s'er:Jtimiento' pr·o·duct·O~-·de· an

siedad p~o~ ~u. oP·~-~·-~ ~~:~· b~~-':'. eje~P.i.o ,·_ el odio· e-~ ·.~e~mp~~za-
dO por .. a~o.r"<·._ 

En, el éU:;:s·o~ ~~l d·e·sarroíio cada :~ii~:v:O ~~~~~~:.é;~-~~-~-:~~a 
un cierto :9·~-~~-~ -~-e - f~·~:-~-tr_aci.óO·: .y·-···iie·· áns·¡·~:~~-(/ ~:~-;~<~·t·_~d·~,·-.·:-d!_ 

De este modo, el sujeto puede quedar fiJa;~~-:-~-~--~AXQ-~d~ .. -de'. 

las primeras etapas del desarrollo ·a ca·~~~ .. --~~-~;_t~\'~~·~,~~-/de 
- .:;:''.·_·--: .. _,~,.~--:~:-~::.:--Y-~-:- .. ~ 

ansiedad contenida en el estadio sigu~e~-~~;--~-~1.~ .. )ov_~~-,-que 

depende excesivamente del núcleo familiar :·s:e-~'(~~ Un"'-~-e'jem---

plo de la defensa mediante fijación, ya que' la,::--~~S~{ed~d -

le impide aprender el modo de llegar a ser independie.nte._ 

Cuando llegado a cierta etapa del desar~oflo, una 

persona retrocede a otra etapa anterior a causa de la an-

siedad, se dice que ocurre la regresión, cuyo camino es-

tá, generalmente, determinado por las primeras fijaciones 

del individuo, ya que éste tiende a regresar al estado en 

el que ha estado fijado previamente. 

Para finalizar nuestro esbozo sobre el desarrollo 

de la personalidad, procederemos a describir brevemente -

las diferentes etapas psicosexuales postuladas por el ps.!. 

coanálisis para tal desarrollo, 

Cada etapa del desarrollo es definida con respecto 

a los modos de reacción de una zona particular del cuerpo 

humano para lograr la satisfacción de instintos. 
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Dichas· etapas ·del desarrollo. psicós'exual -son ia's -

des como',Su.,~a;i~f~?,~i~:~hf7,,~,i~c~~,1l,~~;:';~r,~f:~~~,d\ª,~~:rteen 
los labios, ,la lengúa o,'y,•,más,·',tarde;; en,;:1os'; dientes', , EL in_!!. 

tinto bÍisico cié:''¡rf~~;¡;Jt' ~1.;#;~~~\~' t:~~~~;~.i,i:~~~t;s, 
_disminuir ·las ·t·e-~s,_~·~,r1e·s_;···tiei: .. hºárób:,;e~:Y"::Ya: ·~'e·cL~;- ~,-:?~~t~nté--:la-

- - ·····'"'"'·-:;·· , 

~~-~me~.t~c~ó~·~ el: -~-iRci: -~~~-~h'~-;·1é~:i~-d~\--' mtma·do·: .. :Y.-<~·-c,;ns·ént"ido, 
por lo que llega asoi:i~r el placer 'f i;,~e~cifrg~Ú~,;~e' 
tensi.Ú ~~¡, ;;{ procecso'cie :,;:1í.m'ent~cÍ.6n'.é''cé-; '·"''"'' ;:;,;: 

·::_.:·:·;_-~·· ·. :<·,..- ·-.. -··.: 
La_boca es la primera ár~~- deiº~uerpo que el infan 

te pu_e~h~ ~ontrolar, la mayor par~e de~f~~--·'enerQ!a. lib1di

na1- de que "dispone, es dir_igfda·_·o enf_oca:da a -esta On:ica -

área. A medida que el niño m·adura se desarrollan otras -

áreas del cuerpo, convirtiéndose en importantes zonas de 

placer o erógenas. Sin embargo, algo de esa energia que-

da permanentemente unida o investida por catexias en los 

medios de satisfacción oral. 

En la edad adulta existen hábitos orales bien est~ 

blecidos como chupar, beber, fumar. Más aún, puesto que 

en la fase oral el bebé depende por completo de la madre 

para su subsistencia, surg4=n en él los ttentimicntos de- d!, 

pendencia que tienden a persistir a lo largo de toda la -

vida, a pesar del ulterior desarrollo del yo pueden mani-

festarse cada vez que el individuo experimenta ansiedad e 
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insegur~dad. 

Al: f_iJ:Jal .de l:a· etipa oral; ai salir los dientes~ -

se incluye ia -s~tiSficció~ de 1-oS f~P-uls?:s:· á.gr·esivos cua!! 

do el niño muerde el pecho níatÉirrio·. 
·:··. ->(':- '• -. ,-._ 

2. Etapa anal. Entre los 2 y los 4 ·años de edad los ni.-

ñOs ciprenden gener.almente ·a ·-c~_~:~~-~-i~~-:~ .. ~~-~ e'Sr,rnté~ anal -y 

la vejiga. El desarrollo de t~í·.cdn·t';.'b¡' ;~;fb1ógico se -

une al conocimiento de. q_~e ~-~:é\·9~-~-~~--6·~-~;~:·,~á·~,~~-~--i-~u~e- una nu_! 

"ª fuente de placer. Esta. e~ -:~-¡~.-~·:~-~·,i_~:~~~~- eXp-er.i_ejlcia -del 

niño en cuanto a la regui-~~iÓ-~-- ~:~·~:-;_;~=~-_:-~;~--~~ instinto, d~ 
be aprerider a posponer el pl~ce~>~qu_e"·pr~~uce el. acto de -

aliviar la tensión anal. 

Según el método particular·usado'pOr los padres p~ 

ra la enseñanza del control de esfínteres y de acuerdo 

con sus sentimientos acerca de la defecación, las conse-

cuencias de su enseñanza pueden producir. efectos sobre la 

fomración de rasgos y valores específicos. Las caracte

rísticas que sobresalen en su relación con la fijación 

parcial en la etapa anal son la meticulosidad, la parsim2 

nía y la obstinación. 

3. Etaoa Tálica. Tanto los sentimientos sexuales como -

los agresivos, asociados con el funcionamiento de los or-

ganas genitales, ocupan el centro de este período del de

sarrollo de la personalidad. Los placeres de la masturb~ 

ción y las fantasias infantiles que acompañan las activi-
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ctacte:5 a~t~·eró~i~as_ ma·r,~a-~·:-·e1\-Per·r:~do·---de __ ··1a:- ciparici·ó·n cte1 

comp ~~.j~'" -~~ ;.~: ~~)-:P_~~, ·,_~~-i1'6'-; :d·~~--¡.'~~s,· ~~-~~-~·~~-¡~-t~·~;-~-~-~ :·n;á.s:~·j·~Por
ta~tes_' cte:-f'·~~-u~:{; :-:_qu·-~_::~o;n'sfs·t~ '~~:-.--;i~_ c~·te~-:r~-:-~=o- ~~~:.;:~·~;~}~:~ ,- --
sexual. ·hadi;;. éC;ró~~~i·t~~/á~i~·¡,,~c;·. o~ües,t~fJJ~~~;'~btr.~ud 
de hosúúéiS:ci<'tiS:C'ia' éi •'ci~i 
riv~i: .. !>'.'.· · ··: ·•·• ·· ··:: ·' · :C,,::\ - -: .. ·.,. . :·~ :<,::- ;j}:~-,r ;::: ·,. ·· .. ·. 

El ~Ó~pl.eJ~ de ¡jlpo' d~fieré''en f~~ly \~~jL 

:: ·~es::~:::::~:~:::¡~º:~: t::i3~~~f *~t~r~~~h·~;:º:¡i,~:t:r~º: .. · 
·ellos, - imagl.'na·--que. :~u. r·íV~-t;:io--,~~aRar·.á:f:· en :;_e·s~~-.C __ ~~l'· ~eme".
que c~use. ct~fio-·'~-- s~s--~~~-~·¡~~~·~-~·~, ,~~~·:nte ~-d~·.s~~::·-¿~_~ffmien::· 

:~--_; '' 
tos protiib idos,º des'póJ.i'ndo'io ,·de .eifo.5º.' Lac angustia' de 

,- .. -· ·:_', ·_;·-···:'; .. ; ~ . ·. . 
castración,_·coin?~ .. 1:'?_.:~~8.~_o· __ f.r.:.e.ud! ··in~uce a ·reprimir todo -

des~·o-· sex~a:1--i::-espe_~-~O-~·de· ... 1·a:.:·madr_e .-Y_-hostilidad hacia el -

padí'.'~-;: c~~t-r.Tb_J_Y.eº'~·-.- a::cremás-, a la identificación del_ niño -
- :..:., • <'.-\ ;. . • 

con··· el -P~~r_·e)> c~rl lo q~e obtiene cierta satisfacción sus-

'titut-iv~,'-ci"e·.-~-,s~··.·i.-fnpulso sexual hacia la madre. Por últi-
: .. ; 

mo;~::i"~-::rep·r·es.ión del complejo adípico permite al superyó 

la_ -~-:~:~~-~:~-~·i¿-n ~e su desarrollo final. 

Eñ. '1a mujer, durante el complejo edipico, la niña 

reemplaza el objeto original de su amor, la madre, por 

otro nuevo, el padre, al descubrir que el varón posee un 

órgano sexual_ prominente, el pene, y ella solo una cavi-

dad. Entonces responsabiliza a la madre por su condición 

de castrada y transfiere su amor al padre porque posee lo 
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que ella,des~a._ ,El• co~plejo,~dípid~ femenino ti~nde a 
Pers iSt ir,. y :.'aún cua~~d~ ._'.~:~ ::-ffiod'¡~~~-~~:'. ~:~:6-r--. l~-~~---ba'.~~-~-r·~·s Í-e!!;. 

i_es ~_u;::_,:~:~~-~Ü~e_n~ i·kT~:ri;·~!1ri.¿¡ci~<~ .. :·;~~<.)~~:~:~-::_,di~~~~!i~·s·~~~a1·e~ -
r e~p ~ 6t~:(:d·~:1}~--~~¡~~e; ;';_::-~¿-{~-~~'e·~ i·~é ~-~:~·:/ü ~i- ''í- e-1ú~ _e'~~i 6~':~-:t~n ~ f ~e!. 

te .. e º:~~~t~';y;~.:ii;Kif cjf~;J.·"!~,~~21_~:~ -~·:1l·~~tJr;¡{~il de 

los é:,;mpf;;s¿,~1°~ci1;;1~0~ ·~onsütuye ia~tiasé;•de ~~§!J:;~ ciire:::· 
"'-¡/ '''¡- --- .. 

r.é~c;i~·s:: c1e·.;1-~i~0~c~·e·r~ :p·s'ic01ó-9ica -~-n tre · 1os--s:e»tO~·:,,_~:·.~-·-

~:--·-:·.·~-~:~::~:ayb~_~/~i~t~·.:_de -l~s -niñas· pare-~e·~·m_odi_fic;a~ e1-:. 

ap~g~-;~-~~U'~'~;_p~dr~~-~L-_después de ~los 5 ~-~os __ -i orientan sus -

r~·;-~~i~·~~~· hS.:cia o"tros niños, hacia las actividades esco

la-res-~ _·!Os deportes y otras situaciones de su entorno. E!_ 

-·tt·:~~~~-~:.:se- :Conoce como fase de latencia, en la cual los 

d~seo~ sexuales irresolubles de la etapa fálica no son a-

tendidos por el yo y son reprimidos exitosamente por el -

superyó. 

4. Etapa genital. Las catexias de los períodos pregeni

tales son de carácter narcisista. Esto significa que el 

sujeto se satisface con la estimulación de su propio cue~ 

po. Después de la interrupción de la fase latente el in~ 

tinto sexual comienza su evolución hacia el fi~ biólogico 

-de la reproducción. El adolescente comienza a sentirse -

atraido ha~ia miembros del sexo opuesto. Esta atracción 

culmina en la unión sexual. El joven ama a otros por mo-

tivos altruistas y no sólo por razones egoistas o narci-



sistas. Este es un per:íodo de soCia-liiaCión~- actividades 

colectivas, matrfmonio,· est
0

a:b1ec·i·~ien~6 de Ut:' ,ryQ'gar Y. una 

familia, desarr.ollo de· .. un int·e;éS~ ~-~_r1'.~ ·.en~~~ p_~:~-~~·~~6n. y 

Otras responsabilidades)"· ".,:· 

La etapa ge~it~l.no desplaza.a: las~~ª;~~ ~re~eni-
,_·-. _ _:: ·:·:·.· ,; .. ;,--_, .. · ...... ';, . . 

tales. Antes· bi_en,: .las ~-a-texi'a·s :de ,esa_s ·e·t~~.3.s .se· fúsiO-

nan con fas genitales. (14,1.6) 

3. TEORIA PSICOANALITICA DE LA PERSONALIDAD DE ERIKSON 

La teoría de Erikson se aparta del modelo freudin-

no fundamentalmente en tres aspectos. Primeramente, Eri~ 

son se enfoca más en el yo que en el ello. Supone que el 

yo trasciende las fases del desarrollo y el aspecto psic2 

sexual (postulado por FreudJ, por lo que reelabora tales 

fases, desapareciendo muchas de sus conotaciones biosexu~ 

les. No obstante, también toma en cuenta la motivación -

inconsciente, aunque prestando especial interés a los pr~ 

cesas de socialización. 

En segundo lugar, Erikson considera que las crisis 

personales y sociales por las que atraviesa el individuo 

durante su desarrollo aportan elementos encaminados a su 

crecimiento. 

Por otra parte, es importante mencionar que Erik-

son considera que a cada una de las fases del desarrollo 

de la persona corresponde una de las fases de la evolu- -
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e ión f ~ loge:rl_é.t_i_~~~. del ._hombre. 

3. 1 oes~RRO,LLO .o~·S: ,~~R~o~~L~DAD 
·~-~l ~'cié~~-~~-~-~ife°·>P~j~·)e·r:ik's'on Viene siendo un proceso 

::, ,_. 
evolutivo:_ b~-~~~d~{'._-.~~-~--~-~~-;;p,s~_:bi-O_í6Qicos y sociales experi

men ta·dos:·-~:,-.... ~-¡~~:~'i''.-;.'¿~··¡,~;·~ .. ~-~I~: -~~.::~:&~- -~~iene co_nsti tu yendo una 
·zr.::.;-r-_-·-· -· ,,_. ; 

esPeci~ :cié;--p·ro·;c~~ax~~tO'.t~·~:~P-éút.1'CO 1• que busca curar las h.! 

rfda·s ;·~:~·~·~:~~~~~:/ pOr.~_~,f~.:~·:{c:ris-iS-'.,f~.~er·e·~tes al mismo desarr.Q. 
.·;_,>·,;_,,, ~ - ,;e\(·'>>·"' -- , .. ,. -

' -:-:._.:.' •.\''.);:~:~:'> -·::>:·'(:::-=.~ llo. 

lo e iar Qa,_ dtL ·aChO_:;::f~-~--e·s-~~ ,-,~'.·_~L'i3.~-~~p~:~ñt'~f~~ ;;L~i ~_c_O ca ns ti tuyen _ -

una reform~6'ión>:~~.-.·l-~~-. ."~~."~:~·~'~' .. ~p5¡·6':~~;~-~-~·al~s de Freud. 

En cada fase el iridi~idud debe:~fron~ar y dominar 

un determinadO Problerria'-an'te-S .·de paSar a la siguiente fa-

se. Existen tres variables esenciales: 1) las leyes in

ternas del desarrollo son ir~eversibles; 2} las influen-

cias culturales que favorecen ciertos aspectos de las le-

yes internas; 3) la reacción idiosincrásica de cada indi 

viduo y el modo particular de manejar su propio desarro-

llo en respuesta a las demandas de la sociedad. 

En cada fase hay dos fuerzas contrarias, que exi-

gen una solución conjunta o síntesis, generando desafíos 

al-yo. La solución eficaz de tales conflictos provoca la _ 

ascención en la escala de madurez. 

Así Erikson ha descrito las ocho fases epignéticas 
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del desarrolfo. L.: l.nf;;_ncia,· 1a niñez Y· la ~d~l~~~e.i~ia 
aba~ca~ las' ~~im:er~s:~~,inc6 f~sé's y'cl~~ (f~~~· ú 1 úma's ca- -' 

r r.e s·p·~-~¿~·-~º{:~-.: l a\~adú l.t.é-Z '/-. E /f ~~'.~·n · :·a1:~'~:~:.~-~,¡~-,-~-::-¡:~-~'<;i~~:~ o··c·o·n 

1 a· e i:~~.·~:·~{t~:: '.~:{'~~-~~i~d:~:~;~;;~~:-};· ~-·:~s i:~~~~-~;;~~Y¡I~:~~~~~·~·~-~~:; -~ ~ap_a 
J • ~·-- 'f <;·::;:/.;.;y>--

es· ;,n'seriti:~í:é~·tc.: úecú;c; ·'ci~·····~~~'e'~'.Yá'9~i.:a~:·.t~T/~"¡¡:í'f;,a._ .. _ · 
ci6n d~.¡~,f~~~ ;:~~ v~~~~ · frÜstra'do en di,~h;;_ 'é'~#~~a'. 

< • ..;_:: 6'~~fi'~ul~Í.ón desé~ibi~emos. tire~emente' dí.chas et~ 
pa~ --~_;--¡···~~'.;~~:~~:,~~~ ~:i;~- :·: .. -"._-__ , _,- - ' ·- :~::.:;/·~·:_·-~-~':'.'.::>.::·.~·~·~:.' 

I. Adquisici6rl ~~ un s~ntido· de confianza -t:JáS.¡-~~~-~-:~;~=~·~:~~-~ ·,. 

raci6n de un sentido de desconfianza blsica. Re~li~aci¿~ 

de· la esperanza (del nacimiento a los 18 meses}.-

Al nacer el niño está indefenso y requiere de su -

madre para que sean atendidas sus necesidades. Se desa-

rrolla de esta manera un sentido de expectativa por una ~ 

mezcla de confianza y desconfianza. Si el neonato encuen 

tra asegurado su bienestar físico extenderá su confianza 

a.nuevas experiencias. Por el contrario, experiencias in 

satisfactorias determinarán un sentido de desconfianza 

conduciendo a temor ante situaciones futuras. 

II. Adquisición de un sentido de autonomía y superación 

de un sentido de duda y vergúenza. Realización de la vo-

luntad (entre los 18 meses y los 3 años). 

Conforme aumenta la confianza del niño, comienza a 

descubrir que la conducta que desarrolla os la suya, afi~ 

mando así su autonomía y su voluntad. Pero la misma de-
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pendencia crea en él la duda re_spec:t'?,.de ·sus cap_acidad_es 

y su libertad para se·,..: una unidol:d _in_deP~n'.l'.ú'e~nfe. La_:.~úda 
se acentúa .Por una cierta - VergUenZa ·_po;·-,:~-~~~\.~·r·s·e:.· contra 

su dependencia que le agrada.· 

III. Adq~isici6n d~ u~ sentido de iniciati~ay.supera- -

ci6n de un sentido de culpa. Realizaci6n de la"fih~lidad. 

(Preescolar y jardín de infantes). 

El medio incita al niño a desarrollár una activi-

dad.y alcanzar una finalidad. Se le pide que asuma su 

responsabilidad y alcance una finalidad. Se le hace ver 

que es una persona y que la vida tiene una finalidad para 

él, por lo que elabora fantasías sobre lo que desea lle-

gar a ser, pone a prueba sus capacidades y conocimientos. 

Todo esto incluye una cierta inconformidad y culpa, pues 

la anatomía lograda se opone en alguna medida a la auton~ 

mía de los otros, que no siempre concuerda con la suya, -

con lo que además se niega la dependencia hacia los adul~ 

tos. 

IV. Adquisición de un sentido de industria y superación 

de un sentido de inferioridad. Realización de la compe-

tencia. (Entre 7 y 11 a~os, edad escolar). 

En esta etapa, el niño busca un lugar entre los de 

su misma edad, pues sabe que no puede ocupar un sitio en 

igualdad de condiciones entre los adultos. Por consi-

guiente, dirige sus energías hacia lao tareas que afronta 
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en la edad"'.e'sc:;~{ar,,:_'.:~~·~:~:·.·:~~ 'tú¡fu~r:~O;-se e-~~~mina .·a.·-ia·, Pr:'~ 
ducción. Si~;:i;~~a.S?~(~~i:.á. ;e~;~l\p~'.e~~niF~f'~~ch~ ci{ 
que. aúff.: ~-5-~ .. :u;~~?fii"RO~·~--~'.U'r{~~,'P:~:~:~·á-ria\~i'O_-~-c;·rnp:i~·-t·~,b-- i'O ·;que· -~¿-~~i;
ta ªª n t im·1 ·en· t~~~\:~~~~:;' ¡.~:¡:-~i·~I~:~ i,~-~fi:}:i:h/ :· ~:;-~'.·i::·;.2.s~: .. ';: .'.{:~;-T:~:i>;:(: y·<.:-·< 

v. Adqu is ici~~t\j~ ;~~;;~~',; fiºdo' d~'Y1·~~~~¡:~d ;¡.· ~ii~~¡;a.·~:;.e,~ -
de un sen·~~·J~~'c:l\i~ '~·¡;ús ión'. de <ide.nt iciaci; 'Re~ii iaci ¿rí de· -

la fid~lid~d. ;;~bert~~ e inicios de .la a.d~léscenc1a.1. 
Al~--~-~---~ad~rando fí~ic~mente, ef niñO ~xperimenta -

imp~~tantes cambios psicológicos y anatómicos con lo que 

la confianza en su propio cuerpo y el dominio de sus fun-

cienes se ven bruscamente conmovidos¡ para recuperar 21 -

equilibrio deberá hacer una reevaluaci6n de sí mismo. Los 

impulsos ps1cosexuales latentes o sublimados exigen ahora 

la atención del joven. Aparece el deseo de realización -

sexual con un compañero del sexo opuesto. 

El joven debe experimentar con diferentes pautas -

de identidad antes de adoptar decisiones más integrales. 

Esto se da en cualquier combinación o en cualquiera de 

las siete dimensiones. Cada dimensión corresponde a una 

polarización parcial de las crisis de desarrollo sobre el 

continuo del mismo. 

a} Perspectiva temporal versus difusión temporal. El a-

dolescente utiliza, intermitentemente, oportunidades 

para postergar el planeamiento y rememorar el pasado. 

Una vez que logra ver su vid~ en una perspectiva defi 



b) 

e) 

,39 

nida su sentido del tiempo, l~,llev~:~,ur1'sentido de -

identidad piena. • , '' · ,/, 

cerúdúmt>~.>,a:c.;~da.::·<1~ ~¡'~1:á¿, ·v~~·~~~ apatía~ 1:1· Jo-

~;~¡¡!~!i~fü~!i~l~f J~lji}~{~4~~:~~¡: . 
. pr~p_i_a_ ~~dº;~"~Li'.d~df*i;fi'~~~~;l~·:di"~nli~UY·~: ;'~;u·:.~:;,ifO~Q_O-~i-~r:'·~ 

- -·- _:. _ ·:~_;::"7·,_,\ ·e,';-;, :'.j~r.JJ"O,, e<-·~···c~.-; .-=··-
cia.';- -- ,.,;~-=-~: .. -.--.,:7-~ ···r ,·· _-0h"-''. 

ExP'er·i~e~'~ici:C:-~~~? d~·-__ ''~61'-\,~~~-~s i-de-ñt{dad negativa. -
-~ ·' ·->.·· ... _,,._,-, -;<--~~::):'.,:_" .--·.:: .. ... ,,; 
E_l_->(n"t~r.e~~-~por .. -~~o~ e-xtremos, los experimentos con los 

do~tr·~f i~-~-~;·:~:---~~b'r:~ t~d¡; aquellos mal vistos por los a
du,lto~; :_se_ tornan centro de experimentaciones del rol 

con-imágenes que el joven tiene de si mismo. Final-

ment~, la identidad positiva o negativa depende de la 

experimentación exitosa con una amplia gama de roles. 

d) Previsión del logro versus parálisis en el trabajo. -

El adolescente necesita desarrollar su sentido de la 

industria dentro de una pauta persistente, en lugar -

de afrontar oportunidades situacionales desvinculadas 

unas con otras. 

e) Identidad sexual versus difusión bisexual. El adole..2, 

cente debe resolver sus conflictos bisexuales antes -

de identificarse con su propio rol sexual. Necesita 

verse primero totalmente como varón o mujer. 
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f) Polarización ~el ·liderazgo ver·sus difusión de la aut.2 

ridad. La capac.idad del ad~hscente para dirigir· y -

acatar de-be: cciincf~dir ·~·on -._el ---I--ndiée~-.-:d~ ,:~-~~~r-~--da·d ·~e -

su soCiedad; 0 "Un ~-~~-oque·_;~~1l~~'i-~::-~:,{_~{a.··~-a:~·~Or~·~ad --es

tá vi~:~U:-i~'d·~ .. ~º~-·e·~-:· d:~~~¡:~·io~-'-'de -f~~,:·:·ik~-~-~-; int~r1ores y 

la íicept~ci6n:de una identidad positiva:; 

g l Polar izaci6ri ideol6gica v~rsu~ cii.ÍJs'í.6rj: .j¡,. fdeales. -

El adolescente debe seleccionaf J~~-:_: f.fl~~·~-f-ia básica 

o ide~ligia, que le den una coni'."i_S.:~-~~~-: en sU·"Victa y su 

so~iedad, afirmando asi un sentido de si mismo. 

Durante la adolescencia, el individuo trabaja en -

estas siete áreas a lo largo de una especie de moratoria, 

que· de fracasar, implicará el hecho de que el individuo -

se ha definido tempranamente, quedando comprometioo con -

la sociedad adulta antes de hallarse preparado, manifes-

tando sentimientos de fracaso. 

VI. Adquis~ción de un sentido de intimidad y solidaridad 

y superación de un sentido de aislamiento. Realización -

del amor. (Adolescencia propiamente dicha e inicios de 

la adultez), 

El tema fundamental de esta fase es una d1sposi- -

ción psicológica y un comoromiso de mutua intimidad en el 

matrimonio. Esta disposición incluye la capacidad y la -

voluntad de dispensarse mutua confianza. Es necesario s~ 

perar la inclinación a mantener una distancia social seg~ 
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ra. En el-'trab~jo-~.el matrimonio, __ esos. esfuerzos estin 

dirigidos·~ ·meja·r:a: las· piiut-as· de ~-~-~p7raci_ón, co_rs~C'.f~ra,D. 

do la co;,,p.etencfa·. y las· páufas de a·mor y amistad.·. Así e>?_ 

mo la·: suPéra:¿i·o·n ~de~~ i~·: ·ad~--~·~:·~~-·e:~cia :;·eq¿¡·~re·· -un.- s-~n~-¡~~ 
de iden_~:i-~a-~ ~·:'.;_ i~> ~~ke·~:a~i·ó"~<¿,e·-,,1-~ prime~a rá¡fl ª.~~~~a: re-

- . ' , ' '. ,, . ·_, ... ' -~., 

qUfore un •se~t.Í.cio· .<le.· 1á identidad campar ti da::· 

VII •. Adqu°iÚcló~ de _un sentido 'de ~~ ge~era~ffrí:l~d §·su~ 
pe:ración de.:~-~ ·-~~-n-~-f~o-· de .. absorción de s'.r·{-~¡·~;~6'~:~: ·::~.'k·~'.¡<i'~ 
ci6rÍ del cufda;do: (Adultez)' .• . • A '. ';,::e 

La' pr.'e·a-cu·paCi6'1 po_r-_' ia: nueva g-~~~~~~->i;S'~'~-~0 ~~Z~i~~-~-- en 

una- ~~f {;-~ ~-~i,~ri~-¿~--~-~---~Q~:--- asegure. ~le ----~-~Í--~~da._ .. /· ~~~:;~~'~·~·i LJ, s~ 
tisfacto·~~,~i:d~~ ·c~~:·:¡sma·, ·es el te'!la>dt{'eStat:r~·~~· •. · 
VIII. Ad~~¿i~ión .de un sentido de inÚg~i~~~ ; sup~ra
ción .~e-.~~ sentido de desesperación. realización de la -

sabiduría:. (Edad adulta y senil). 

A medida que el adulto asegura el desarrollo de la 

nueva generación, adquiere una perspectiva más cabal de -

su propio ciclo; desarrolla un sentido de la integridad. 

su sentido de la confianza alcanza un grado más pleno en 

forma de seguridad con respecto a la integridad. Si se -

logra la integridad se evita un sentido de la desespera-

ción y temor a la muerte por insatisfacc16n ante una vida 

irrealizoa. (7,16) 



42 

4. RESUMEN 

La personalidad está definida por los conceptos 

contenidos en una teoría considerada adecuada· para la com 

prerisi6!' de ··la con.ducta humana. Una teoría es un conjUn

to de 'suptie'stOs, acerca de fenómenos empíricos y un _con

junto de definic~ones empíricas que permiten ir_ de- la teg 

ria a la observaciÓ,n e~Pí~-ica. Por tanto, una teoría de 

~a-:l?er_~,?!]~~~dad ~er.~~-;-.~l·--_i:::orljüiito dé- supuest_os sobre las 

características hUinana'~c Con."sus reSpectivas definiciones 

emp~ricas •. ~ 

Las te·a·r:•ía:i(· d_·e-~)a per-sonali~ad tienen diversas cu~ 

Ú dá.des · q·lJº~~,\--¡·~-~:d~·-~,·~-¡~-g~-~~- entre si; como sería el grado 
.- -.·:·-'. ···;">':'o."'·.;. . . 

de preSié16'p;¡·.~-·-;;·1aridad con que son definidos sus térmi-. ' ... -.. ,, ..... 

nos~-, e1;·~~°iciO·~:.é6.~: .cl-~e ·la teoría se relaciona con fenóme-
:-, --\ - :~ -,; 

nos empir'i~bs~ 'otras caracteristicas son referentes a su 

cont·~·~·.i'd~·; ·.:i·s·r :tenemos_ que algunas teorías dan mayor im-
, .. , ·. . ' 

Pº"'.~~ñ~i·a:~a_· _CO[lC_eptos in ten e ional is tas o te l eol ógi cos; a 

determinantes conscientes o inconscientes de la conducta; 

al ·he~oniSmot la recompensa o el efecto: al proceso de a

prendizaje; .a ltis.factores hereditarios o genéticos de la 

- conducta';·--a_-'--fa·s p_r_i_meras experiencias en el desar!"'ollo 

del individuo. Algunas tienden a adoptar principios ho

llsticos ~~-sus definiciones y supuestos. Las teorías 

también se caracterizan según prestan mayor o menor aten-
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c'ión al "eonCeP-tO. de1_"··"si .mismo 1
'.-, (Seify, B.: los determfnan._ 

tes Socioe_~l túr.ále~: de--_1a:·: c'ondu"éta Y ·a1· ~-~;)~~:j·~_-·;'·¡·~:t~;~-i~~ 

ciplina::tºº~ª ;muy 9enera1 pod:mos'cc~i~,~~~; ~Je ¡¡( 
teo~íás.,·de_ -¡~;>~-~~~.6~~-~-¡h·~~ se ~-9~-~~·an _en. ~~~-~r::~6~~~-i·:~:~:.:.~-:~--~:· 
p 1 ica ti vos· esenCia"imente. El ·p,.. im~rO'_ d~ ~.11~~-;~.es.:··_e.i_~:P.~ 1:.:.. 

~-~di~i~¡;~-~:> 6r:i'g{~~,i~ 'a·· partir·· de~----~~ -~br·¡.~_ de:_;·F~:~-~cl;·-.-~-~-~~ < 

c·onsi·d~r-;;b·~ a· ~~---.persona-~idad 'Y s~s: ·des~-{~~!i6~-~~--~~-~~:~~':'.)e-·: -;-.~ 
s~l-~~d0 ·de .. l'a :inte~acci~n de a~~e~~'~_te-~- -,~~;f_~;-~~~i~~~¿~É}Í·~·-' 
quic~~· 'é~-t-ab·re~id0;- en -la infancia a -l~~=¡~~~ó-='._:d~·:.\p~:·~Ae_·:," .. -
se cOnoce como d_esarrollo psíquico del iri~~-~~:{~~~~-.·::.·· 

El segUndo grupo de -teorías corr~-sp~rld_~;~-· -~"{ mOd.el Ó~ -:- --
___ " . - -' .---, ,-

de -~-J?''._.~ndi_zaje_· s·ocial concentr"'a.do direc~amer\_te _en ~la::corr.;..--

ducta: y sus~relatio~es ambientales. 

El tercer grupo de teorías de la personalidad-que

da ubicado dentro del modelo fenomenológico o coghi ti Yo _-. 

'que afirma que la conduc-:a humana está determinadi:t. por·_ la 

percepción del mundo que tiene el individuo. 

Con respecto a la teoría ps1coanalitica 1 podemos -

mencionar que ha sído una de las teorías de la .personalí~ 

dad más dlfundiaas actualmente. Sus conceptos, aunque 

constantemente cirtit.:ados se consideran a~e_i::ta·aos por-_mu·-----

_chos. 

Entre los principales postulado~ del psic~anAlisis, 

tenemos los referentes a la estructura de la pe~sonalidad. 
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Freud sostenia que la personalidad está integrada p_or 

tres. sistemas:· el el~o,. el yo y el supery6. El ello r~

presen.t.a aquéllos factores psíquicos heredci.dos, pre~entes 

desde ·el ·nac·i~i~11to¡ incluye los insti(ltos? po~·- ió··Que.·se 

con-si·_dera--.~~·.:·.·~e;~'.er:vorio de energía psiquic·a nºeCeSilria··pa':"',-
'·.·· .. _.· ;'; 

ra acti'-U~·t -)_~_ --~~nducta. El yo es la part~_-, de Jl·_~ :_~~~-~-o·n~-~ 
lidad ·en··conta-cto _cOn la realidad _ex~_ef~.ª-' :~,~:"'f·(¡~'Ci6'~·-:é·s· 

lá :._de. _:.é~~i~ ibr~r ·1~S exigencias y de Seos· .. op_U~-~,¡~-~~:~Je1=)~: -~ 
eno<.y ei,supery6. El supery6 es el rep~'~se~~~n't~ inter-' 

~~~~-~~"~---f~~·s_~~-:(~-~:)~:~~~{~_!'.",_-~-~·a:d~i.cioñales y las -normas sociales im-

pue·~t~~'(-á'i:~-:fAdi viduO ... pOr su medio. 

::"i.:;a\'di.ná:ín.ica de la personalidad consiste en la dis

t~ibuci6n~''Y,'yso de la energia psiquica por el ello, el yo 

; ·.~-i~.·~·u·6~.~~6~ El -mayor control de energía es obtenido 
,.,- ,··· ·,-

,P_~_i:-··uno: de ·ellos a expensas de los otros dos, fortalecié.!l 

d·ós--e-.de_ este modo. 

Freud considera los primero~ seis a~os de vida de-

cisivos para la formaci6n de la personalidad, ya que du-

rante ellos y a través de una secuencia de etapas se da -

el desarrollo psíquico del individuo. Cada etapa de des~ 

rrollo es definida con respecto a los modos de reacción -

de una zona particular del cuerpo humano. El primer est~ 

dio es el oral, donde la boca es la región de mayor act1-

vidad dinámica¡ le sigue la fase anal, caracterizada por 

el desarrollo de catexias en torno a las funciones de eli 
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minac~6¡, y ru·~9C?--;Í~.:/as~ ··/á1:i.C~+.~'en. -i·~·~::q~t:--: .. lP_s :·:·6.~'.9'a~o~( S,!! 

xu~1es i 1-~~~~: .a_'- :_b·~~~:ti:t.i1'r:-~-ia-·s- ~ib_h~'.~~f~~-~-,~:s;~~~s.L~~m_r:~:~-h-t_e-~ ~ 

En .est~ ttalJ~ ~J;'~~·.~~:~::·,i~~:~~J/fü;i.~,,~,ifi'{~~s)[~~~eri.dent~ 
les. dura.n~e. ~Ldes.arrol~e>;i'~e l.a},~fr~ci~alidád ¡ el h~ínpÍe jo 

·~~:füifü:!~~~li~{j~f l~l!~~~f~E!~~I¡~:~: 
rl'do1esri~-;~,6'i:.¡ ·~~·-¡~g:f{'.:J.~~i~l~~¡~'.~~{f*~·~li·:~~~~~- -~~-~ .. ~,~-"~:-.~-~·~-¡~5-/ _que. de'.--·. 

ser>:de'sp'.i~Z'¡~~~-~~~Y~~;t·61t;~z:~~;ij"~·c;:~~~~1'~::yo\·~:-p-ermi-tirá:n- que. e-1 

· indl.~ú~-~·._e~:~~~~~~{~~,~~i]%;l;,ff,~~~- ci~ ni~ciü~~~ .;·1a . .,tapa ge"''· 
·.·ni'~~l. ( · .''. ';\./'.';•; 

--~o~ ",~5¡J;. ~¡~~--t·e:-,"~-:~-i'i .. te~·;.. ía . de' E~· i k son se der i V.á .-de 
,. .~.;;';.· . , ·;;_ .. ·. 

)~s~ º~?~t~\~~:~.~~- 0-f.r,,e-úCfta'.MOs--:hac-iE!ndo ~mayor éñfiSis en el yo 

Y--~·o-~~-id-~~~'~ª~:. sú ·desarrollo a partir de la interacción -

_en.tr'e· i'~S-'.>e!s'tr:~.cturas personales y las sociales. 

A~i,··E~ikson describe el desarrollo de la persona

li~ad a lo largo de ocho etapas en las que el individuo -

deberá alcanzar diferentes logros. Las primeras cinco f~ 

ses corresponden a la infancia, la niñez y la adolescen-

cia: 1) sentido de confianza básica; 2) sentido de aut~ 

nomía; 3) sentido de iniciativa¡ 4) sentido de indua- -

tria; y 5) sentido de identidad. Las fases de la adul-

tez son: 6) sentido de identidad; 7) sentido de genera-

tividad¡ y 8) sentido de integridad. 
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Para el. autor·. el:-p'roce-sO--dUra:.-_toda:1a:-·vida,· ·1a 

personalidad ·8.ún ·e·s _;!~-~~~~~-.. ~n:'.·-~l~~·:::·a:~~~ -~·d·_u--1~_t~sf --r-rac~-. 
_-. - . _'. ·._-. <.,~--- ,,· ;~_- .. ~- ·, .· -:-.: ' . _--

sar. es una ·-:etapa ~-r~_ic59ar ·e:~··'.-.d~s,~.~:rc:>_l~O ·po_s_t~r_ior, con:i~-

pletar u-n~:, no gara~'tiza·r. _él ~xit~: 
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2. PSICOLOGIA'OE LA_AOÓLESCENCIA 

2 .1 OEFiNICIONES.VCONC~PTOS 
A~olesC.en~:i~~/~~-~:d~{~~~~. d~~ 0 ra·:·-~C?.z_· 1B. t_:Ü1B:- _adole_scere 

.,"e)¡• 

cuyó sfQrii fic·a·d~;-.S~h.1i;;.·_:,--¿r_ec:e;..:-;/:haCi·a:-·:aCrefante; o· bi.en-í: 

~rec_e;.--: ~á-~f~~::·.1·~~',:·T~.-~-~-~-~--z~:-::-_st ~-~~s:~.~~;~-~m~_S_: -~ue--.1 a· ad~iesC~n 

cia viene'~ieiÍc:fo}cUn'períOdo· d~trarisidórí iísi~a y'psíqU.i •. 

ca qúe va 0d~;i¿j¡;)~'condición.éle l1iño a,1a·~~~~u-1fo:·.Asi 
pu~~' ,.;q'._i ~;<~:'~·b'.i~l:·~~~~,A~-{'~\~;~ :. -,.~-¡-_~¿,-·' -~ eco~oC. ~ :¿~·- ·:6~-~~;,:'._:¿A\~~:¿.'¡ 6da· 

"'-; ::: ~ "--~~--~~ ~ 

-esP~~'Cr ~--~c-o·:·:-eh.·--~~:::):(~-~-~--'._·y-~ t'ái;_" ~e~<~~~:~. ~~--~-a-no·~·:;,:.-
- ---- ' ' ' -_ '·;. - -_,-,.,_, '-'-:;~ ~;, • .:..,--=~--, 

_.-,~-'A-- lo- largo de f3. historia, este Período del ,creci-
' : ;.· 

miento· y ~esirrcc1i6.' hiúna-no -~_'a .s_i_do. º,~J-~:t~. e::'~ -.-~i ~·er~a~ di-
"--, :-; .. ·.'' 

ser tac iones. 
--e 

•·. ·-- : . . -.... 
mo H"esiO~o_:,~y.·s6c-rá.tes:, hS:n considerado a la adolescencia 

como -un _-per'ío.do -d-e 11 bOrrasca y tempestad". Esta forma 

tradfCiofial_'·de -·conSiderar la adolescencia llega a influir 

también., e11_ algunos psicólogos como Stanley Hall ( 1904), -

qu~e~.al hacer notar que los cambios operados en el indi

vidUo al salir de la infancia, son demasiado rápidos y 

pronUnciados, describe a la adolescencia como un período 

de ' 1 t6rmenta y tensión'' durante el cual el sujeto va a e~ 

hibir una conducta inestable e impredecible. 

En base a estas concepciones del adolescente, se -

puede suponer que el individuo al salir de la infancia se 
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va ~ despe_J~~ .. -~,e.::··~9.~~ ~ ~~~~~x~·~.P.·~:<?_~.º~ .~.h.~~~t/~~-~ C'.l~qÜ_i_r\i'~os.:·:..: 
- --.. -, . <~ '.'". :::·_.: 

en di e.ha_ .·e t~P.~-·.;d·~·j_·j~ ·~-"y\·.~~: :}ú~_,;q··ü~/P~-C~9· ;"~\-~o~·~. i ra?:des·arrO;-; 

i 1ando _,: i~s·. · ~:ual:i;dad~ S ... ;:.-~·~e-p t·~·b'i-~.s :/Pa-ra::\-CiU~i(·s:·~- '.\-~'.'.~·- ~j~_,~:·~ ~:~re. 
• ' • 'l..'; " ·:;' •.. 1';._,_,~:::.;{-:--'- -l:::,:-·:\.. :-.~¡,;<-~ .. ;·' 

u na . ~-e· r:-·.s_o:n.~;:::·~~~ ~r_-~-~-~-J<~~\ t:~~~ ~;:;;;:) '.' --:_:, ~~:~~-} ~_: ~ -o"• • ,_~:~·;;~· •• •• í 

--:· ~~:;:.:~~-'~t:~:1·~-~~:~L~.hI,~);.;f:;·~·~~,~:~:4~-~~~fi'~~ -c.~~-~t~-~Jáá·;~·. actua1-

mente · ~-~-:~---.l~-~~J\·~:·(~~BrP~~~~~;{1:.~~:~J.~:q·9:·~\;·~:ó_~· f/~.sg·os' .. : de·'.. c_onduC.ta -

Pian,sf_~aºn·····dt. ~:-.1:1 ..•. !'l.~~o~·sfr.: .. •·a;·.ñ.:do."s~-~z.;;1,;m~p::.~,'.~J .¿.;.r ..:~n más .. es tabre ~ con el 
. ·~i/:n'.(.~g~o) expresó t<il modificación -

de_-. ·¡iJ.~tÓS":;?cj~::::.~·~-j:'~·t'~-;~:.-~a'íf:-<j~;~i·r · .. Qúe ''tradicionalmente, . en _ 

~¿·~-~~:~-~:~;~-&~'f:é§:µ:~~ff/i-i- ";-~do~·e'~:~erícfa' "es-- un- pe·rrodc)°.de_---ten·s"t6n 

y-· -~~i~!?:.~.~-)~~~~~~·~Y~:~.- (~;~:¡~··~-~:~al~~-~~ -r~~6n~ Íi-sioi6g·~-~a-~pa~;:_' 
el Í:~!;:~·:~~;·'.~~i--Ó~-~~~:U·~:~<~g~:~:-g~ ·.;~.no pod~·mos culpar al cre6·1~i ~n~~ ~ -

a·, 1¿~~<9e·~--~'-~:{ ~6/~:(l.~s ·gia~dulas, de la con-ctuCta' i0rid~S-~á.~J.··é:,
dEÚ-?~~~:_~-f\~:~'"~~~;~-~~-.-,-d:l-~··º -sólo a una cultura que no -t¡e·i~;,_uf'l~ ··, 
~u_gar· ~~¡'-~~:~_;.¡~~-tivo para él".* 

can·:esti opinión, Garn se opone a Hall, quién atr.i 

buia'.:a los cambios que se presentan en la adolescencia un 

origen biológico esencialmente. 

Freud considera a la adolescencia como una etapa -

de desequilibrio posterior al período de latencia, cuyos 

fenómenos característicos serían un intento por reestabl~ 

cer dicho equilibrio perdido. 

P1aget, (1969} describe el periodo de la adolesce~ 

cía como uno de grandes cambios en el funcionamiento int~ 

lectual en general. 

(*} Hurlock E. Psic.de la Adolescencia, Edit.Paidós, P.18 
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Por. su parte, Hurlock ( 1968)· y Erickson ( 1956-1968) 

ven a la ad01es·cencia .Como una etapa del· desarrollo huma

no, cuy'a ca~act8rJstica p"rfncipal sería la presencia de -
. . ·' '.,-. ·-' _',,, ;:·· 
CoÍffli~to·s' ':en::¿·~·-ant·~·:_·a·:· retacíon-es ff.l~e-rpersa·nales, a val2 

res· ·y >~-ci~-~~-~-:_¡'.·s~6:~i~'f~s_. y ale c .. Ontrol··· de · .. i~s~: ·em'ocior:t'es·; 

~-~:Xrri~~;~,~~~;~~:~"' ~t~:-> Muss. < 1974), ~os· dÍ.ce· :~:~~:~1a á.d.o-

···¡.-~;'d'i~:~:~~J.~:-;~,~~~:-~;:~~~;~; -5~¡ i·u~-c ~-~"' m·~)'g:iri:·i· .. -~-~-:-:~~~--'.~."~~.~l~:~~;, 'dé· 
,... • ,--: -.-..-;-;" - '"':'-r·-~ .- ,- - •. ,, ;. - ... --r.eai i: Z-a:r:Se-.:·;~~-e~i·~ adaptaciémes·"t:.élque11aS' __ :.gue:· cteÍlt(a_ de 

una •. s~ii'~:~¡~}ciisÚ·~:9ul~~,i • ·i~ c';,n Wc~~if Ín'.:[;,·····~\:¡:~~-~··~~~·~:" ~::9~p~_¿ 
- :;,m•· -:~- .. .- '. -"~ ·"-·,: . 

-·t'amie-,,·t·o·~;_adUitO,,(.-_:*·* __ ,,_.; -'·' .. <::·· · · --... , 
__ . ~ -~---- .~<-. ., ________ -c·.o - :< '---~·:-.:.:.--;~~~ 'j~~~~~ ~.i:::::é:':_7- - -~:;--~---~---

,,-. er(~-S'ííiteSia i-· r:-átri·;ind0-·'1·as·< aPói-tacic;~~-s- de los di--

fer~nJ-~S~'.á.u~~~'r:es '._que han-~ t".'at~-d~,~~:j .. tefr!a, la ad~lescencia 
:-~~-5:~:~~-:k-:~~:~·f-~{-~_~o/~~:~ (e·q_~-~:~n-._ y :c-~'~:f_ti_~f-~~~g ~~-.Y~ q~e · f11Uchos r acto-

. __ -_,_;--.-.-.:, -. '·- ·-.·.:· .. _. __ -__ ' ; 

r_"e·s _de- _deSa~ro_1-10 de ·la conduCta ·'toman nuevas direcciones, . -.. - . . . 
~st'.i~Ulada~ -por ~.xigencia tanto biológicas como psicol6gj_ 

~~~s~j sociales. (9,10,20,22,23,27,30,31,32) 

2.2 ADOLESCENCIA Y PUBERTAD 

Al_ tratar el tema de la adolescencia se vuelve im-

prescindible también hablar de la pubertad, ya que esta -

última, a pesar de su brevedad temporal llega a tener e-

fectos sumamente importantes en todo el desarrollo subse-

cuente. 

La p~lab~a pubertad proviene del latín pubertas, 

C**) Muss, R.E~,-Teo. de la Adolescencia, Ed. Paid6s. 
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que significa édad de. la. virilidad.· ccin .este término se 

dénonl'ina .:~~<~·~~¿n~-¿:-:~~:.:~t,~::::~.~ -·~a: la riúidUraci~n ,:cie .1·os ór

ganos. de ;:~~d'~-¿·~-G-~:~;'l'~;n -~>em~:¡_~~-Z'a~- ~-: cUrTip li'r<-Su .su·~c f 6~ ~, -
Aunque ~.:b~ ~~'~ájnlr qÜe lai(c~ffi~{;;s biol6~icas ·y, fis.10-

··1-_ó:~:i,~--~~ -~~5·~'6}~·d·~--~~-'c{<_~a ~-,~~-~;;~~:lÚ!-·(~rc·~··e_~~~~-/- ~'~--~ d~'.n,: d~~~n~e 
t'Odo·'.-'e'i ~---~-j~~,6--d.o;: __ ,~-~O.i~-~~·~·~\é ~·-~~-~::'·_~;~.:)a(~-~~-: ~:~:~---~-~ii:: ·~J~~-do 
se\\,~~----triA~ .. -:f rit~ri-~ i·fciCB.d~s; ~~~~'--_-ot~~·-: í·~d-~ :':i;f ¿-~-;;~·('~Í"~'f·~:~~-'- ~ 
g~ i r>·~·r~ ~-:~:~'~:~ ~~~;~-~-~c¡a:: -~:~ ~--i~i -~~~~~i-~-d-~~-:--~~-d~-~~~¿~i:J~·;:t~~-~::-:·~~~ ·:'.·¡~:· 
primer~a .: ~·~·-·~~·n:.: .. ¿~;~:cep·i-~\:'¡~~. ~~~t~<6 ., ~-~~~:';{~~·~~f·~-i~~~;;i:d·é-;1;á~-/~j~~ -
~-¡~~·{~-~~; f ~~~fi·~~~~::~ .. {~~~~.~~A~~·;._·~~cii~~-~~ .'-.y:<~·i~,~~¿fj~'i:~·~:{-· e_~ . de_-·· 

- :·~-,'.·,:;·-.-·,><> :·. >"\:}·_' 
·,·-_cir: ,.~~-Se \C~l)_Si:#e_~a: a:·~í-a Puberta~- como :~!na·.':SU"b-e

1

t~p~¡< cté· 1a:-~.-. 
ado1Úcenci~:;c/ -c. ··~· ,:-;;:; ,,:~~''<,~(e 

··.·;~~F~-~-~·~~·>,· ~us~,: __ la· pubertad vie·~.e~:.:::s·-¡:~.~-~~]~1 ·lapso 

··~ac~-~~':<~--~-,·~'l'~~~~~~/~riCi·~-oes reproductoras y la apariCi.ón ·de_ -

los_ ca'racteres sexuales secundarios. 

-, -A-1· m-i_smo. tiempo que las modificaciones en los ·org!_ 

nos:·d~:~epr~~~cci6n aparecen cambios en todo el cuerpo, -

10 q'ue -;~~.,.-~~~Jurit~ va a generar alteraciones en la condu~ 
ta, l~·~-~j.ñter_:eses- y las actitudes del sujeto. 

E~~t~rminos muy generales, se dice que la pubertad 

iOiciá,cuando comienza la transformación del cuerpo infa~ 

-t11-en-el- de un adulto y va a finalizar una ve~ que se ha 

completado tal transformación. Sin embargo, no se puede 

fijar una edad precisa, solo aproximada, en que se dan e~ 
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tas. transform~·Ciones ·ya' que-·:·'.e.-~~o v~: ;¡ de.Pen_6er .de ;las ,va-
.' "; -___ -·._·-- :::·-.-.. , . >.. .· . . . . .:.-· -··;,_· -' ·:· :.-~ .:-__ -_·.' ·:· ._._.,' - '_«- _· 

r·iacforí·e·s- ·e-n·: -~1:····runci·~·n-an1iefit~:;. 9'l~~d~iar~ -~¡e;;pciry·i~bl~ priD.' 
·.;,,_ 

~-i~a1 ·ae- ia·, m~éú]r_ez· '5-~;~u~--1-. -·< 1·0.;:2'cU22 1 ~¿3;-~i~3·ar ~:-~~··<<;'-.:·· 
... -;y·--~~,:~·::-... <·.,:;:(.<~-;· - /·,~:-,~-(~: ' - ¡ ;: :;-.:· ... '.: :· -

· 2.3 ·c!~r~~X oE E~'.ioaéiSCE~é:~¡\ '.'·/;. >~;i<:' <:< 
·-~- <6~a·n·~~~~·::~-~ ·estudia ia'· adol_G'sc·~-Ó-~~~~ ::~:~~_;~ce ·_necesa

r iO- ~~¡--~~:~_:_'~i~~~~ -p·er.ÍOdO- ~;EÚ1 trb·- ~ie ·_ ~;~:_;.:~'.¡~~~I~ :~;~~-:~:~~~~:~;;:~01 ¡O 
'•- •• - ...... ,' 1 z::.'. ·-;·.··-:, ,;.·'..· .. - ' . ·: : ... v'-~· 
_ ~um~~~ ~> :~·Sin.~-~mba~go, al tratar de ria:c~·r.10 ·:. nos ·:encontra-

_mos--~~on -~.~-.problema de cómo fijar los l~mi tes para tal P!. 

r-Í~_-~o;.- ·es decir, si se establecerá en términos temporales, 

fisiológicos, o bien, conductuales. 

De este modo, también podemos ver que les diferen-

tes· teór-icos de la adolescencia, aún no han logrado pone!_ 

se de acuerdo en los límites precisos de la adolescencia. 

Encontrando mayor dificultad para decidir su culminación 

que su inicio 

Con respecto al comienzo de la adolescencia, la m~ 

yoría de los expertos en el tema, coinciden en que se da 

a los 13 ó 14 años aproximadamente, hablando en términos 

de limites de tiempo¡ esto es, con el individuo accede a 

la madurez sexual, fisiológicamente hablando. No obstan-

te, cabe mencionar que esto resulta en ocasiones ambiguo, 

ya que los cambios maduracionales no son constantes en t~ 

dos los individuos, tan solo, de un sexo a otro, se pue-

den observar ciertas diferencias en este se11tido. Así, -
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vemos que en- las mujeres la aparición de caracteres sexu~ 

les· es más rá~i~,~:~::~~.; ~n ,i~--s j,ómbre~. .Aq.ui, tambié es· -

impar_tante -ó~~~~~{~~·~:~:-~_;{~º; ~i i~>~-:~~fas-f- en. -C~~n-to a ma Ura.:. 
ción -; -~~~~,{~~¡-~~\;o-~:-~:~."-:'·~'¡:;·~~;·~,~~~~-:-~-¡:~~-·{··~~d~-~--5_:· En· efeCta, 

pod_~moS\<?b.S·~·,i~~/' ~~Je.tó:~':.:.~n·: .. ~a~· q'ue .. sus aputas de -c~~~-i-' 
c.; ... o. - -: ' •. _ .. ~ - ' 

miento se.- p·~-~:d:~--~: pp~·s-.é~<t~r :_'preco'z o tardlamente. 

El ~r~b,ie~~: de la fijación de limites se ve compli 

cadti, ~om~:y~ ·se ~e~l~ ~ntes 1:·~an respecto al final de la 

ad,ol~~-~·~ri~1~) Ya que:·_en_.·este sentido encontramos· mayor di 
:->.-:· >-::: ·<:./_ .: .. , 

vergencia-_.en~- cuant·a~:a las descripciones de esta parte del 

per¡~:~·~ ;i·~~6:{·~~~:~~~·,~;;. - .P,ar una par te, se dice que esta se 

da~_al-~,-~b~·~;l~:f~~i:~·e-~~~~-1-:." ~_es~~r~llo sexual, pero como ya vi

mos·~·-,:- ~~-~f~~- f!º~~~:~-~~p~e. ·es constante. Por otra parte, se 

-considera ,q·u·~---._é1- -·irldivÍ.duo llega al final de la adolesce.!!. 

-C-i~-_:.~-~-ci.:~~6:f;~·::-.-i~ci·~~:~:· ra·c ·inadur ez emoc i anal e i nte lec tua l re f l!_ 

ja~~--~~-~--:"~~~~~\:·~:--;~¿~ la independencia económica y la emanci

pación reSpecto de los padres, sin embargo, como puede 

ver~e~ esto es mis difícil aún de precisar. 

De cualquier manera, se debe tener en cuenta que -

el establecimiento de limites para la adolescencia puede 

ser más adecuado determinarlo no en base a alteraciones -

fisiológicas sino a diferencias ~n los patrones de condu~ 

ta. Este punto de vista se fundamenta en el hecho de que 

·la aparición de-ciertos.patrones no es inherente al proc~ 

so de crecimiento físico; si110 más bien, al impacto de la 
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cultura sobre el i.ndividuo en -esta .etapa dS:l des~rrpllo. 

( 10,.20,22·, 23,30) 
'. ,:; 

2.4 TARE~S • .. EVOLUTIVAS. ÓE ~A' ~bcli_'e's~ENCÜ 
PoCiémO~f-~d~~·:frf;'ci·~r-~i'.¡,~'.~e~~:~C"fa1·,_ 'dU~arite el período -

: .,. ~-~ • :';'. ,<· 

adÓl e_s~!?:n~.i·~.\.iO~.;;'-q·~:~::r;~;e.Ej~'~::~.~~;::~~.fifo-9\:.<'.e~·'. -ia -. necesidad de ª.!l 

. tr¡, .... -~-~·:_·:~1;_-;:~~!~~d6-:·;";a:~·Jí·t6z~:7:::·;~~~ v~_l}o·, el adolescente debc-

·r-á .·C,.in;-p1."·¡~{-~~~'~n~'.~~i't~-~~i::~:-~~t'cls"'éi ta .. reas e vol uti vas propias 
·: '.';:-.\): -~·' 

de es·a .. ~daéi·;•,•q\;;¡•étia'n''sidCÍ propuestas por Havighurst ( 1953) 
• ·- .·· •. - ···-;:;.:~:,,-2 ~,-._·.·-~-'::;::'.:::--·'"':-- . ' ::-~' -_. - - : 

1. -~~ E'~'t¡abíe~-e~\·,.~1a:ci~ríes·. nuevas y más maduras con perso-

., -- ~:·:~A·:~~~?~~~~~~~gg~~j~~~/~:~:;,~ ~·;. 

3. 

,-ctilnp'úr·· :~'n ·;~~i\ ~o,-~ial masculino o femenino. 

A·c·e~~~·~ :(~{ .~.~oB~a. constitución física y emplear el 

-c·'-:'e·rp·o~.#e ·.manera adecuada. 

4. ·A1canzar la independencia emocional¡ respecto de los 

padres y otros adultos. 

5. Convencerse del valor de la independencia económica. 

6. Elegir una ocupación y prepararse para ella. 

7. Prepararse para el matrimonio y la vida familiar. 

a. Desarrollar aptitudes y conceptos intelectuales nece-

sarios para el ejercicio de los aerechos cívicos. 

9. Deoear y lograr una conducta socialmente responsable. 

10. Procurarse un conJunto de valores y un sistema ético 

como guia para el cpmportamiento. 

Se puede decir, que en términos muy amplios, esto 



es lo. que s.e ·espera··.qye .'e1<adol!:s'?ente ·ha.Y·a logrado al 

llegar .:1- final -de :esta· etapa del- desa~rol lo • 
. ~ >' , < 
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El --~ogro-dé -'·cada :·iar.~~:.·:~~Olut~v~ rio Se· Va a, dar 

ai·s iada~~~:¡~::~~-;~:~-~:i~~ ~~-~:~x.:~~-',\d~:~·á:·. en. f-~-~ºma: i"~·ie/;e-i -~-~:¡~"·ª~ª- ~ 
pa~~> fo~;~~>~·i :·-'t~-adr.O',·iOta1:::-de·: í_a ~:~d·~-i-~·si~;~;-L{/. ,-E:~t~~-:t~--

_... ·..,_-:.-.. : ·;;," -.,~ -- .-.. ;a.:-. /-__ ::,-

reas "~~~-_,).:~:_9f~·n· ,-~~'(bas·a·::.·a\ úi\a;:;:~-~~:~.~~f~~e~:.c-;fiób'i?f~:'e·n':·;-di re~Efr,:... 

~.;:~t~f:c·rf~ft~·~~r~r;~;~if~r!~:~~t~~t:~1~~t~t:~~~t~·!!y::::
-;~~19Ét~~iii~~~~-º-\~i·~-~~~ú-~-;fT~f·:a:~é~o~jl~~~~~~?~_rámi\ia-

·- N~\:~ih~~·ll~!-ri~~,~~t"Jl~1}~:;'.01wfa t~~'ici~'1iez no-·-

-----:~::t~~0~~t~iff~~ti~i_s_¿;'.-~Í~~~¡Jfii:::isi::Oiir1:::e:t::r e~ 
.- "'--•.'......:_ 

tant.ó. re~:i~t·z;g _j~-;~'.·t~·a·~-~-i~iÓ'ri':i-t{~--·~t~-,tii·~·:a·d~{t·ez-:- ::-HUrlock -

. ( 1980l 'pro~~·5·,; ~~á C:'G~iti~~ci6n ,_;,,, c_úatro categor!as úe 
- :.--·-·/.:.;.-_:"·::>,;-':.:_;_> -;:~:-_:·', 

estos in di vidu·os: 

1. Lo~ -ad~~:j~~~~it~:~·~/.· Qu~·-~ t;1eben ·ingresar al mercado de tr!_ 

bijo a- ~~s· --~--~-~~·; :,i -~~~-~- deberán aprender a ser adultos en 

un-momento. El-Periodo de la adoloscencia final, an el -

cual los jov•n~~ de' su edad que solo se dedican al estu

dio, efectaa~ la transición más lentamente y cor1 menos 

problenlas,: n6 e·s-ta p·resente. 

2. El estudiante que debe depender económicamente de - -

otros en los primeros años de la advltezt también vive 

una transición dificil y más larga, que lo incomoda y a-
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ve~gUenza. 

3. Las inuj0res- a~o_les_centes .enf"r,~iltan ~~yores. obstáculo~ 

que- !Os- varones para real.izá._r_ la _transicf6n .. haC-iB.· ·la' adul 

J:ez ':·_ ··~u:~~_-_\·~~~--.:-~~d~e~· ·su-~ le~: .al~n ~-a·r_¡·~~ ':_'~ ·~~_i'.: ·-.d~p-e~di~:~_tes 
tanto'.·.-ec:~f;ó·~-~-~~--: -~-~-~º ·ps~~ó1_-?gié".lme·~te ._ 

-4-~-:·: ;_ -L~~~'.·-~~=¡.p¡·6-~'.--~~·~:ci no -·d_o~~ n_a,r~;n- i-i~- .. ~- :t~~-~-~~~:- eY9~~-~ ~Y.ª~ _-.d~_ -~ 
'·',,·-:.::t·~-;;;;-·_! :\'-~.--.,·_.::.----?- ·.> -- - - --- -. , ·. '. _,: . -.... : . . : ;·_-,_. ··., 

la ·Ín~á:ri,,éd.a<e·s·tán .mal _preparados en la··éidolesC'e'n~cia, para: 

~l~v'á{~;;é.at;~' los cainbios.'necesarios, qu~ les·'p~~rnit~n un. 

~fc.i l\f~~~:~-~:,~'~~n-:.ia ·:cond-ici6n adulta-. 

·.¡'Ji(fe'peridic·ntemerlte -de lOs obsiácutos que el adole§_ 
.. , 

ce~~~::P~ed~ encontrar en la transición hacia l~ adultez, 

_ei.- éx-it·~-~-~e- Ta.cilitará mediante el efecto -y la compren- -

,si6n -de los-padr-es y de otras personas significativas pa-

ra el adolescente, con las limitaciones.ª aus actividades 

en forma de aputas de comporta~iento.•probado por la so-

ciedad. La actitud tolerante hacia e1· ~dolescente debe -

ser acompañada por estímulos para qu~ aprenda.a -ser madu

ro y autónomo. (20) 

2.5 CAMBIOS FISICOS DURANTE LA ADOLESCENCIA 

Hurlock clasifica los cambios corporales en cuatro 

categorias: aumento del tama~o corporal, cambios en las -

proporciones del cuerpo, desarrollo de caracteres sexua-

les primarios y de los secundario~. 

La primera categoría se refiere al aumento en la -
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estatura y peso_ del individuo;_. ia·-:~.~g·~ry:(;t~~ ~-~~-~~g'~~~-í~; com

prende cambios en los org·a_n~S:.-:·-'f~rt~.~ 'i.ñt_er:nos··i'.C~-~0/1i~ter:-··:~: · 

nos, en las proporcio~e_s_ de1·/~-~~-~~~p-~ ;~~;:·~-~:~\~'~,~/~~~~-'.~).\:[,Q_~--~~~-7-: 
al peso y estatura .. ~e~iént·e~e~-~~~:··~·~:~J{~~:fa;.~·~:.~:'~i~:\~:~~~~~/;'~~~:::;? _,_._ <_;,:-~--;~.' 

Por. lo .que i:esp~Gta a; la fefce:~i.c~f~:~:~f[{~;;~·:.s,~r~ ·. 
abarca el desarr:ói_10 ,dé. ::.~~ .. ~:'.·~-~-g·~n-.O.~'~'.:~_:_~-~:,~:';~;~:~i~~~-~.ie\:f;~~:€-~'?~ .. : 
es la _repro_ducción; mient;as qucl ia cua:ri~-~-~ateg~r:í~,~- la 

de las ~ª ra~t~r rú~as Se'Xu1!. ie~ ~~~~~á12'{:~;~q~h~J,~~}~f:I~1~;~i '·. 
pee tos ·fí:s\c~S.:_-~~dif iC~d~-~:- ~-J~ ·'.·~--j:.¿~f~:~ü·:¿;·~~·;i_~t.~;_~~i~·g,{/~~~~~i~-,· 
mu je~. E.n eL hprnbre, ias \f~tcfeFf:~~.i]tf"~~f;¿·f'13~;~é{~a~ · 
r i as sOó :i~Oc¿:~-t_"~ ~ t- í p-~-¡ o".S--,~.:;~7-~\~-p·1:~·t-cr~fnO;~~~~f~.\~_.e!{(c.u.~a~:(~e~1;_: 

Las -

c~r~cter..~-s~~ri~~-:~~;~;~i~·~-~~ ... ~·~:~"~·n:d-~~iéis in-cluyen el vello pú 

bicOy ·~~i\:~-~:'·-~y_;:~;~~~-º~~;-~'.-'~:-~~¡,~--~~-~l-idad_ de la vo~¡ estas últi-
'. '··,· ·. ·- ... -

ma:s van a, áp·a~-eCér· a· d·irerentes -intarvalos después del 
' ' - :- ' : ~: ': ;_ '.:: " : - . ' ~. 

inicio -_de~ ·('ápidO-.cr:-eCimiento de los organos sexuales prJ. 
:::· ··' 

maf"'.ios. El},·~-~ ··,~~Jer, las características sexuales prima-

rias: son el ~~e~o--y ios ovarios. Las características se

xuales secun:qarias incluyen la pelvis y las caderas, los 

se~o~. e1 vello púbico y axilar. 

Aunque biológicamente el desarrollo de las caract~ 

rísticas sexuales primarias es más importante y transcen-

dental, para los adolescentes, es causa de mayor· preocup~ 

ción la aparición de las características sexuales secund~ 

rias ya que estas son más evidentes a la observación de -
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sus cornpañeros. 

La extenSlóñ de los efectos de los cambios físicos 
¡ - . 

puber~Ye~ va·:~. :~ep·e~c:i~~ '--d·a: di ver~os factores, uno de es-

to& factores:~.!~-~--~~:'.:::~~>:··~-~-~-t~~--~~-·ctel cambio, ya que el pube.2_ 
-•,_-O;'"• ·:;,;•;",•"•o•"•• vo • 

cent'e·_ ·s'·e·::·e~f-~;-i?"~{ta-:.+eP:~'~,fr~a:m.en·te_ a_ la necesidad de acep-

sería 
.-.:.,>. 

las :é_~.P~~-f·-~·~,~}-~Yi~~~~,~~:~:-~.--:1-:t~~ri_e·O~Ípqs sociales, puesto que las 
ac·t'it~·d~-~-:/def{~--~~Ú).i"es~~·nt:e···h·a~i-a su cuerpo van a estar in-.. - -,:··· .... - ,, -

~--~-~-~f-~-~-;~~f-,(~·-~~'~>~:./~~~~ -~~~~~-~~-~sen-ti do es muy importante los e~ 
n-ó~-(~fe'~~·a's -Pt~ºV-~?~~ 9'_-~e· el adolescente tenga de los cain"'" 

bio_s que.0-.se': e.staÍ'Loper'indo en su cuerpo, ya que de este -

modo- p6.drá- asimilarlos de -una manera más satisfactoria y 

sirl QUeº·· 10- generen mayor conflicto de lo normal. 

LOS cambios físicos durante la adolescencia van a 

dejar ver sus efectos principalmente en cuatro áreas: en 

las pautas de conducta acostumbradas, en los intereses, -

en la adaptación social y en la adaptación personal. 

Las pautas comunes de conducta se ven alteradas 

con las modificaciones físicas debido a que estas se dan 

dispareja y rápidamente, por lo que el control que ante-

ri9~men~e el adolescente tenía sobre su cuerpo, se pier-

de, volviéndose torpe y tosco¡ con esto, los jovenes tie~ 

den a sentirse incomodas emocionalmente llegando a rehuir 

aquellas situaciones en las que se puede evidenciar esa -
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torpeza. 
' ' 
Gen~'ralm~nt~; 'se'·"a·~u~á .. ai_.-~·pube~cent'e de- perez'oso -

por su~av~r.S<ión: ~~~~-<~'~;~·6:~-:j:~-·-,/;·s·~-~" ~~:~:,~-~~o·, ·.e-st~ ~ ta~bién ob~ 
de·~-~ ~-~en/~-~~{;·t::~~~; r~.-~:-~~-·:~~--:--f'i'~-"i-~1~9ic_as·. '. ·.como· resulta do del 

; : . ·.- :.·..;>· :-~~:;~12·>"'.?·~-~-;:~;.f,'.'_:;.: ·,_/ ~--:_-;'.·/}:).''.:·:_/.; :_.; ,.· .. -. ' 
rápido ··cr_ec1rni~ento; __ fí~ico~--<"la:.'.mayor .. par.te· de la energía -

dci' -i-~-'·dí ~-1~~~~'.~~7-~5-~--~.;~:k:¡:ta·,;~~6 i-lrTiente -·par 1 o 4ue se presenta 

e·~~·~0-éó~:~:i·~~ii~:-cfü~¿~~-i~~-'.'.~,~'.·d{·\;-~/ .. -¡;~-·-~-oti·vación para emprender -

Al reprendérsele 

p'_o'.~:_'._~·~~,~-;·:.-_~-~~~::·p-~~t~-~--tc~-~ <~--~;"·· ··i.~ -~~~ se reduce aún más su m2 

· 'úv'ac!Ó~;f•'' '• · 

(Os: I~tere.s"es, se ·van a ver modificados· coñ las· a.!. 

teracioneS- físiCas durante la,ac:Íolesce'ncia, ·e·n la n:iedi~á-
- _. -"--'"-·' _ _¡,·_ ._ 

en ·qu_e··_:el._es-ta.do __ genera_l d~ fa~iga del ql:'e -~~ t:t~~~?.ba· - -

arrib~, va a causar que el adolescente se interese menos 

en el· ju~go y otras actividades sociales que llevaba a -

cabo con sus padres, inclinandose más a la meditaci6n o -

la elaboración de sueños diurnos. 

Así mismo, se va a presentar un mayor interés por 

aspectos de la sexualidad, manifestando en la exploración 

del cuerpo y la masturbación. Empieza a surgir una cier-

ta exhibición sexual, tratando de hacer notar sus recien 

adquiridos caractere~ sexuales secundarios. pues esto los 

hará sentirse más seguros de sí, aunque esto será pr1nci-

palmente al final de la pubertad, cuando se espera que ya 

habrá logrado una mayor aceptación de su cuerpo modifica-
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do, 

Este último punto es paralelo a lo referente a la 

adaptación social, ya que el pubescente va a retornar a -

una·-'·acti tUd tímida propia de la. primera époc.a infanti 1, 

cfebi'do_·a que lo~_ cambi_os ~~sicos operados en él l~.-ha_ce_n· 

se~t.ir~_e _av~r-~9_nzad?, p~r loq e1:1 -pe~efer:-ir:á. re'tiÍ'B..r-'se de 

si'tti~~~?~~~-~, ~'.ocfales, deseando pasar inadvE!rtfdo. Por· 

__ o_~_ro~_1a:do¡-__ hay" que considerar que no- sóio>'.-n:O_ ~~~-~-~-6-~-pf~dO 

por;rosádul tos, sino. tampoco por los .. ni~óº.• ;i·u~~f~~crib -
se as~meJ~:a ello~. 

Estos cambios en p~utas de co_n·d~<~~;_·;.~~cf~i·~- tam-

bién se ven -reflejados en el· anta'gOnfsm9 ___ há·c~iá.. -ei sexo 

opuesto, propio de los inicios de la pubertad: en espe

cial debido a las diferencias de maduración de ambos se-

xos. Los varones experimentan un cierto resentimiento 

por el mayor tamaño y desarrollo físico de las mujeres, -

mientras que éstas se menosprecian por el hecho de que 

ellús no experimentan las incomodidades menstruales. Sin 

embargo, a diferencia de los años infantiles, los pubes-

centes no se apartarán del sexo opuesto, sino q 1Je expres.!_ 

rán su inconformidad por medio de cirticas, burlas y ob-

servaciones despectivas hacia el otro sexo. 

Finalmente, la transformación física ocurrida du-

rante la adolescencia va a dejar ver sus efectos sobre el 

ajuste persor1al. Todo ser humano tienG una imagen de su 
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yo físico-qüe se·:modifica a'lo l~~~o -de1:·cic10-~it~l -len

tamt!nte c~.n _1-o~ ·.camtd:oS Coq;or:_ai'e_~-- ~-~-i'~t·i.V~~~-~~e· -·im~-~·r.ce.e. 
¡·''·· 

tib--1-es ~' -~in. e.m~atgo 1 --al: .1 legar .:t~. ª?~-~~s.~-~-ri:?.i~-~'. __ ;·~s·os .. -~~~fil. -
bi'os .se· .tO_f'.pal"\ ·r"ipidoS:· con lo Que' ei:_:_~:~.~-;-.~_f_du~:·;._= .. a·};u:·~ez_, 
·se __ ve,·ar'-~e-:.1¡: '~-ti~ iQa~1·6~- de h~~:~--~--.'. é_á.rribfos··_'. tclffib~~n_,.-rá.pidOs 
-~-:-~~-~:~-~~;·e~·::_-~-~:~---~~ .. i~~gen cor-por~l ~ · cOn·::~,¡~~t~Iri:::··cú~'.':-:~í:~-a·.n,z·ar 
el ideal .. cu.lturalmente determina.do. l~·:':i.~ag~n d'ei yo f!-

_.:_~,ÍC_C?~-del ~ad_?_l8scente se base en_·._:g~~~,·~~~:~r~-~~;-~:-_ ~6"r..ñias cu]._ 

~~~~i-~-s a· ~ás bien, en la inte-~--p:~-é~'~ri\\S'fi:~~~"'·e=s-taS -normas 

aceptada como normal po,r el gru.PO de'.~pa;..·~;~-:,"- As!_, ésta 

·imagen física se percib_e ca~~~---.~-~~-::-;;{~-~:_.'~·:~~- que. hay que -

llegar en la adúltez. I,nc~~:~:~\~.-~~é.~~e-~~,~-~:~~~~--~r, que no solo 

son importantes los: aspeétos fisiOlógfcoS del desarrollo 
' - ·.'·- .. _ 

para la formación de·-tos:<·.ideales, si'no ·que también lo son 

los habites en el·ves·t'i~~:· . ."_ei._cu-idá.d~ del cabello y las ªE. 
·:: .·~;'_;-:__-_: ::-';"·\' ~'." . : . - '. : . 

ti vida.des ··r!siéá-s en-_que- se-destaca. 

-Al- disrrii~'.~};;;: l·-~--'.::t-r.~nsformación corporal, es decir, . . -: , ,· :· '· :> ;,· -.- -
al final de la pub~~ta~, el in~ividuo vuelve a asumir la~ 

pautas. _de-_~:~oñd·~-~}~::·.-_-~~dian.te. las que aprendió a 3.daptarse 

el'.l_.:_l~---~:n·r?l-_~-cfa".-· -"Es decir, si su relación con las figu-
; -. :: . . ,. ,º ______ ,- _----7---

ra~ pi~~~~~l~s:~~ue sat~sfactoria y si aprendió a sociali-

zars~ ad~cuad3m~nte, -logrará reemplazar la conducta 1nso

c~ablc ·de la _pubertad_ por otras mis socialmente aceptadas. 

o sea que, en este· sentido, 105 efectos de los cambios p~ 

berales sobre la conducta solo serán tr1n~itor1os. Sin -
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embargo, _los- ado"le~·~.e_n~~.s .cu_~~--.~daPtac_ión personal y so

cial fue défi.Ci~nte;:en -1a:· infan'cia, -.tenderá a ·manifes-tar 

efe e tos· ~~~:.·~:~r,·m¡~,~:h:~·~-.-s:·· e·~; ---~-a-.··ci~s:~;¡~:~-tac.i6n pr_ovocada por 

la trañ;_~-~6/~~·~:~¡¿~~ .:·1·.~~S~i;c~<~~ r.~-9~~ -?;~ ,·33 ::-¿{,: 27 >~O) 

2. 6 .·. CAM~Íº~~~:¿~iº~~¿E:: ~Jr~:L·zi~cENC!l 
· 'A:i,·~r-1:fr"ctei1iJ.s úí~es,t~ga~i(>f>l!s 'de sta~ley Hall, -

creció ~e ~·/·i·~:~·~~~é-~-:· :~·i·e (i:t '{'f i··;:::,{--p-~~'.'.:'. J:~----:~-~ ~U'~·-¡:~· \;.i'~-<~-~-~ t ~má. ti 
ca del <t·d·¿\-;e_~~-enf-~~,~_:_ c~~-:'~i'o: qu~':, i;~:~,::;:.~~-~-~~{n:g~>-J~::_<~,'~o·r;n·e~ta 

y tens~ón"q~e•.S~ ,tOnlaban C:~md df?S~~üpÜVOS ·.·d~~esta. etapa 

d-e f · desar ro 11 o~ - fuer·on_. r.·ee~P.1.~a~a·d:~~~-/.P:<:>~t~a.- .-e .. xPr-e·s-'ióf(-11 em.é_ 
- ... - ·- -·-

ti V id ad in tesrl i f ic~da11 ' qUe a ··'ju_l.cío .. ~ de .. muc_hos-. ·aútOres 
: ·. -•._•-' ,;,. 

era _más pr~pia pa.ra_· -d_e.sc:~¡~(r:: .. a1 ~ P~--d~e~O: á:d_otes~e~te. 

Con esta den.ominación s~ -~-r-0.tºe·~·d_e dár--_a ent'ender que se -

trata de "un estado emocióíial "por arriba de lo normal pa

ra una deter~inada persoria 11 .• • 

Se puede decir, que una emoción se intensifica si 

la persona llega experimentarla de manera más fuerte de -

lo habitual. 

En los adolescentes esta emotividad intensificada. 

tan característica de este período, no es muy evidente, -

sino que más bien se manifiesta a través de diferentes m2 

dalidades de conducta, como son habitas nerviosos, esta~-

llidos emocionales, riñas frecuentes, gustos melindrosos, 

~asgas depresivos, etc. 

(*) Hurlock E. Psic.de la Adolescencia,Edit.Paidós,Pág.85 
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En .un~p~incipi9,_·:s~ consideraba que la emotividad 

intensificad·a-. Obe!deCta::príncipatmente a los cambios _glan

sin embargo, ahora--

exiSte~: e-~~-~-~i~~::'.~~'.~~~~: . .r·~-~'·e1a-n."que el_ aumento de· la emotivi 
<'.;. '"•" .:·~+-~-;'>-"-

dad 'ti~e'.~~~-;¡5:·~_-.:.c·ch~--l·g·~:H ... '.-~á.~·;_:~~-- aspectos ambier1tales y socia-

~~-~ ·r~--~¿'.~~~{_4~;.~~:~-~:-~~,~~~~~;_a·· .q.ué. -vi ene si en do ·la·: consecuencia -

-· d~ -icl.:-_~'ne·~-~~~-ú1il'.'Ct;· d··e·-/ at>~~-ridoná.r. iás vi e Jas Palitas campar ta-

men.t~i"e:~"J:~~~'f·a:/~~OP.t.~:r·~ las nuevas,. esta.- situación revoca -

"qti,~-;f~--~~ici~-~~!{~;~~n:t=-~'.~~;~e:· ~e_r·t·u~-~-e e-~~cúi·ñ·~-¡~~~rit-e. ~-~- q1.1e es -
., .. __ , __ -,-_:· __ -:·--··. - - - ' 

~:¿;·~·¿-~·;~-~-~-~,~-:~~:~·1~r-¡ e·~ t~,'.'.'flJ~ ~-t e_s·- _s,e~ f f íni tiií f~s::--d e.- -~ns e gur i dad 

~--~-inc~
0

>f i'~~;~-~;·e ~ 

.De este modo, se mencionan:diferente~ causas pre

~lsponentes para el aumento ~e la emotividad como son: la 

adaptación a nuevos ambientes, la presión social para un 

comportamiento más maduro, aspiraciones carentes de rea-

lismo, necesidad de relacionarse con el sexo opuesto, pr2 

blemas escolares y vocacionales, limitaciones económicas 

o restricciones familiares, relaciones dentro del nucleo 

familiar poco sa:isfact.orias y otras causas más, relacio-

nadas con aspectos de adaptación social. 

El aumento de emotividad no tiene la misma intensi 

dad-a lo largo de- todo el período de la adolescencia. 11,! 

ga a su climax al inicio de la etapa, durante uno o dos -

años, de ahí empieza a declinar conforme continúa el des~ 

rrollo hasta que, al llegar al final de la adolescencia, 
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el individuo es un poco más c·apaz de 'controlar sus ernoci_E 

nes. Al hablar de la madurez emocional, es conveniente -

mencionar aquí las élportacfonés de Solomon (1948) él pie!!. 

saque se desarrolla a.lo largo de tres ~tapas q~e ocu

rren durante todo el periodo adolescente. La primera et~ 

pa comprende la independencia emocional de los padres, 

que se va a ver dificultada o facilitada por la actitUd -

sobreprotectora o rechazante respectivamente, de los pro

genitores. La segunda etapa es la del ttrealismo" en cua.n. 

to a expectativas y que se encuentra e~tre el op~imismo -

exagerado y el pesimismo excesivo. La etapa, final impli

ca el autocontrol de las emociones del qu~ se hablará a -

continuación. 

Con respecto al control de las emociones, podemos 

decir que, éste se vuelve muy importante durante la ado

lescencia en especial, ya que el aumento en la emocional! 

dad puede ser o más bien es causa de desajuste en la per

sonalidad del individuo y del manejo que se haga de esta 

alteración va a depender el que éste desajuste sea transi 

torio o permanente en cuanto a sus efectos desfavorables. 

Cabe mencionar que los habitos emocionales, son aún muy -

inestables durante la adolescencia, permitiendo el cambio 

mejor que en años subsecuentes. 

Aquí podemos citar la definición de control emoci2 

nal que ncs da Hurlock (1980) ''el control emocional no 
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significa rePr::-e'sión 'ni-,~lími·flacióri. Sfgn-ifica apr.ender a 

encarar ~~~.si tUa~.,"íÓ~- ·f-6ri .. J~·ei·!_:~:~~~t.~·~r::,~·a·c::,f~··~a~<~'.~ ~~.~~~~der 
a el i·~·: con;·~ i:á~· ·~~'~t·-~ (·~an~t-~ ~-~~-.~-~~-~~-~--~·:·¡·~-~~\~~~fX~~h~,~~-~-~;~:~_-~::?~:.~·-·: 
víar .1a)nt~fr~~~~c·i~~J;·~;. iá~cs'it~ió:6i6~~,;::cie~knéi:á'.qJ~· -
:::c::·:º;~tj~z;~~i·~i~·:.j{;~f~g~~t~~~c;t~f ;~iii~;{t;~~t:)I>~' .. ·· 
el. aspécto·~··t.~~~f;;;~;o/f'?f't'.~i~~~~:~;~y~ffl,;• '(~;'.~~~··;}:~";º.~i~ 
pl i cando'. una.~-~~~,~~~;;.~_~f.~~:~~~~z¿rp,~_ic;o~:~-~-ica. :;;:-:::-~L;.'~~-;:_ ·:< __ < ~~ · ..• ,-ó · 

Sln ::e·mb·ar:_gó··{:\aq_U· i~~'Cab_e~':s-eñ~_1ar~ qúe · el ~co_n_trq1,~ -~~~- -

e ional p·o·r s~} ~;~,ij:~~-;z~~_:;i·~~"ll:-cr~~·-_"~~~-~--~~~~:_ 1~:~: ~~~~Q~e--·~depe -::1r·-~-~-=-~~-:~---
acor de con. lo ~~P.f~C:.~;'d.~T:~B'.~ .. ~~-~~e-~t-~ y ;_;·._-~l ~in-~~-~lo ~~¡-~·~p-,~,.- ~~~ 
sar ___ e i ~'-~n~r:~---~~~-~~-: p;~~~~b~i~:_,~-;:-~i-~(P~-·~sci~~ ~~,ism~--~ e·1- :- ~ed·i~ -
soc'ial-, - ~-t:l ·qu~-,--~-¿~ d~;~:~\~-~-~-~lve· -·e1 ·adolescent·e no· pretende 

·.1 ,_,:_··, 

que -haga ~~ c6ntr?l ~ígido de sus emociones, en todo mo-

merito y ·1ugar, sino más bien, espera que aprenda cuando y 

donde podrá expresarlas libremente y cuando y donde debe-

rá controlarlas. Por supuesto, lo mismo se espera en re-

ferencia al modo en que podrá o no expresarlas. En este 

sentido, se considera que un pobre control emocional es -

propio de un adolescente inmaduro. mientraz que un con- -

trol exagerado daña la constitución psicológica del indi-

viduo. Por otra part~. e5 imnor~ante indicar que cada 

grupo social cuenta con sus propias maneras aprobadas pa-

ra que adolescentes de uno y otro sexo controles sus emo-
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2. 1 CAMBIOS soci:Ai.Es EN EL ·Aooi.EscE·N-TE-

E l._- .. droCe's~~;_-~-~/ _i.'a_ ·:·~~-~i-~:i;~,ii6,¡;;~k-~:i~~-~~;. s"ui · in_l~lo's·. -
~ n l ª' ni re~- ' .. "~§arf§f.)~ i ~--/r:~-(~~~:_d·-~-~-_; ·~p_~-~~,~~~::-~~~-:~p:ri~:~·-~~.~ss ~ -~: ~< -

::: e";;;~f~¡-~~~{;~t~it~7:¡~~i~~f-{·'~~~i-~;~1t~1~ci-g0ts~~!~tJr::-
__ ,, "~·-_,., ""-·",·.;.,'.· ' •'• ·-->~----..'_" .<'· ~" . 

-·~::.t~~~~~-}:~~~~~~~4~~1¡1{-!f ?~~f::f~~;">It~r~~~m~:~: ·.~~·~: ~ · -
r~¡:.:~ -<eS\'as·r~'éOmo·-;·';. -¡:~-~::'.:~~~-1-~-~ .. ~-~ ·;:·de'l<·i"~'d·i v·i-~-~ó~~:~-~-~~án. co~o- · 

·_: - ·-·- :'..:'._~" --·-~ '-;-:-:;- ~·;::, .• _;._:_. ' -;.e ~':: ""• -_-,· .. • ~.:-·; 

;ob-J~t!.'(º ,_ p.r:rn.~_i pa1_-~ ga·nar·se·--:'· ía<:-~P~obaC i·6rr'.-soé: 1al-_~-y- .-e Vitar 
:·1~~, -s1lu:ac·¡~¿;~~~~~-f,,:~t~~-·;'°p-7ú~d~.n ··s:~f. :-_d~··~~¡:~~rob-~da~ ·f10-c-ra·1rne·n-t-e·~~-

<.Ca .·:~~a:'~,~·f:c;.i.~J'.i.-.-.h~c.i_á ·· 1?. .. 'so:Ci.a'iiZ-ació~ ::~·~·2i~-~----:~'.'s'.· di-~. 
{19i ~. ~'t:~:~i·a_~:-~-~-~~~:te_~:~.-~~-·-~·~~.~~·: _-~~h-;· .~_; r-.t~d.·:·-~e .. _~u:~··:·-:.(~~;-;-~-~.~~~-ª~ -
de :~·~om·~~~-_t~·~ier}~·d~·s6c{~{ ~Pr0~-di~'as-_-~n ·.~a iñfañC1a: Y?l-·- no 

le .·_sc::>r(~t:"i~·es- ~·a:~~ '·'adaptarse a las nuevas re1ac1ones so

·C_iale_s-¡ -la~. ·C_ua.~es se esp.era sean m·ás maduras. 
-· -· . ' 

-A~·a1canzar·e1 ,individua, la adolescencia, siente 

la nec·esida·d· dé ·-liberarse lo más posible del núcleo fa-m1-

liar __ y de asoci~rse con individuos o grupos de su misma -

edad. E~tos grupos de amigos van a desempeftar un papel -

preponderante en la formación de nuevos patrones de con-

ducta social. La manera en que trata el grupo al adoles-

cente y la percepción que el tiene de la manera en que el 

grupo cree que debería comportarse para ser aceptado por 

este, son factores importantes en la formación dP. sus pa-

trones de conducta social. 



66 

No obstante, se debe te.ner;·~· ~l:'Y .. e~>'C~e~~~-- q.~-~ -~-~l;· h~ 
cho de que el- grupo apare:nte~~~~.~-- i~e·P_t~-:.-:a::turi~·:~:n~-iVi'dUo, 

no es· neceSar-iarnent·e s-eiiai'_.:-d:~;~"~~--~ ~:-'~¡,~:J~-;Ii,~td_-t.~~~~~S~~-~-:t;ic~"
ajuStacto socialménte y,_,-~-"~i-~::,:~ii~~:~;~~-/,;:_~t~Yg~-)1~_,b·~;'{~i~~c-~-~t~:-_-
i n téractúá_ poco ·-c~n. ~~:~ -~-~~J~·'.i~:,J_l~'.;,~~_:¡-~~E/(htt~J~'.~1&~~~i~~3'~: .'_~~~·~u-

;¡;:~:;.L:•a;_~ .•... :5:.o:c:1.:a¡~l'~1;¡z'.-a~;c~)10:'.:n.¡ .•. ;?eni¡t:~e:l:.1.ti;n::diifv;:1j}du~jol~1l~it'.:.:;, - .-:¡:·t'.~~¡~,~~:z~ .. ~-~- viene 

¡~.~-~~~--i~~~~~~~,i~-~~m~~i¡~~é~;~~;¡~!~1:: .•cia:: r:: t: al: r.~ 
ád_o_i~¿c_erlé'i"a·:·.:i.:~PFr~~-,-:·C'~~'._.:dedi¿ ,en i.os prim~r_os años, ~e 

c,:'"°-

~·s~f-~:O~~~·~~.-¿~.~};;~i~~~~::~~·r:~~~~f~~~0-~~:·~on_· _Que. algunos patrones de -

c.?_nd~:c<t.~·,·;~_(?.éJ~.-~f~pij-~~-f~~.~::·~~--la adolescencia ya estan pre

·se~f~S ,:::: .. f~-~~1~.:~.:~~¡,:~5:;·:,;e,m·pe·-~a~d·o a desarrollarse desde la 

pr:~~~-<:>l __ ~s~~-~{~.~:;«:> En _e_st_os ni veles tempranos la <>OCiabi IJ. 

dad-~-:-.·~~'r::~:::l~~:».:~-~f)·e-~"ai ::- <'está orientada hacia miembros del 
'• "'-').:;_,~·'': '.'" -

rilismo·-SffXQ¡:f~foS": prOblemas relacionados al ajuste social -

~~-~.'~·~-:~,~~:-~:~~~'.{'\~-¿~:~~~·:/aparecen. Esto se debe a que genera! 

-~-e:~,t~:, _:··~r~~)~§~H_-::·tiene fuer tes sen t imi en tos de i nse gur id ad, 

resU1_~-~-n~.t~.;~~~~ .. ~~élrte de sus intentos de expansión en su mi:, 

di·C·'·~o~i~-Í-'>"> -~-o(-_tanto, el aaolescente tenderá a buscar a 
-~~---~_.o:~.: 

-aqú-01.id~~-C_ú.Ya·':.int:eligencia, edad, nivel maduracional, ha

bil'i¿ades .~ status socioeconómico se aproxmen más a los -
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suyos, ya que·esto lo.·hará serytirse más seguro en un gru

po cuyOS rnieinbros -~e .. Par:-ecci1 má~ ·a· él miSmo,· i~cl.uso en -

su insegiJ,..ida_~/ <<~·:~·\. :·:)·{;-.:'.~.~- '.~-~ .·.·. Lo',, -. 

Por·-~~~~- p~~-~--~ ;·:_: las::·ac~uaci<?E•es ;·-~-~F·;g~"~:éO, ,':~~-r.~~~.!! 

tan por· 10 .:;~--~-ü-t;:f;;~·i·~'.~ ?,~~~)'.;P:~·~,~~/~:-~·~:·~--~~ fig;ur~a'.~?-Pa/erj"tai"es 
y una . Rianera;:-~;~·~1Ya-<de :·-¡i'e te·r~!';{a·,<,:~,;-¡i:·_¡,1·cfe··r;~-t~:~::¿·_~ d-i~ti nta'. 

ª i ª -~-e 1 ~~~~-~--~'!o .. ~? am.t~~¡-~~;~; .. _~-~ :: ~:~,~-~:~~i: _:g r:ú p ~,~/~~-~,~}~~~~~I,~~-~~~-~ te~-~ 
encu·;·~~t-;~-~~~:-~_~:)j;_-~;-~j·z~-~~-ij~~--~~~::~ij-~ .-~ry-~~~:~~-~;f~~jp~ára~;-:;·o·si·~S-péC~ 
tos camb~~:n.tes ... de· sú .pe_~-~~o·n-~iid~</'~u'~<~-~--~~~d·~·~~n en este 

per·i~d·~'_,.:d_~-.-.'f~ y~-~~ .. -

oe· e_Sta __ manera,- el f~nómeno- Qr-uPai.·adQuiere una i.!!! 
. - ,_ .. _·. 

porta~cia trascend~ntal ya que se tran~fiere al grupo -

gr~n· parte de la depender1cia que anteriormente se man te

nia con· la estructura familiar y con los padres en espe-

cial. El grupo constituye así la transición necesaria en 

el mundo'externo para lograr la individuaci6n adulta. 

Al llegar a la adolescencia tardía (últimos años -

de la adolescencia), el individuo ha logrado familiariza~ 

se más con el medio social adquiriendo así mayor seguri

da~, con lo qu~ se espera será capaz de funcio~ar por si 

mismo. Aunque todavía necesita la aprobación y acepta- -

ción ya no niega su personalidad como ante3. Ahora bu5ca 

atraer la atención de los otros miembros del grupo, más -

que fusionarse entre ellos. 

Conforme el adolescente se aproxima a la madurez, 
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continuará bi.i~caOdO _·f~.;a:i:,-,~:oba:Ción· del:'.medio.-·· . ."pt!ro a difé-

rencia:·del idaÍ~:S·~~~-t~· :'ni0~0~:~ :,:·~Lii:e·~··:·--~-~-: ~_reo~uPib-a -~á~::·P,º~ 
la aprobáció'°' '~~ id;,N~,.i~s,; e{ '~~y;r, bu~~~ '1~ ¡pr'oba-. - · 

e i ó" '. d -~:-·. ~ü ~?:i' ~~~!'.~--~;~\:·Y ·,fr~~-i-.i:~:~-.:~·~-~·~ t.t-~~-~-;-; -'.:~~~~>~~~:rii~~-~:i:~-~-~-: _-~ ~" ·. 
i as ·nor_m~s- ?~~~A~~;-,'.:·~~~-~-¡'t~:~·-:~·~r:;:i~;i~ {~~-· :~J.'-~~~~~{~~~-~-~~ f ~\.m~·y·~-r:· :é_s 

nlás ··r_~~~~_i·.~~PE~;-~~~~:7:~~~-t~ci:~:;:~-~t;·f~-"~-~.f' ~~~,1~{~;~ ;:. _es to· g~ac ias · a -

que :~u·:~:a:8~.~:i~-~~~i\~-,(~;~-~\~.~-~/~-~;)ri~{~ l'~----.~d-~ ,:-~ .. n adulto,- su inte-

1 ~ ~--~-~-:· ·.'~~--:~-~-~'~'.~~~~~f ~f~f ~:~~~~~~fl~,;~:~ (»~~u~ no a ~u l to y .su e o n du e ta 

socia.1 ·'se· .aP_t:.o)ci[la.·)tiá5·:_:~';_.Ío qu~' 'i_o_s adu 1 tos consideran a-

·de que -el ·adoles-

cent':'_ pr_pnt? :'~~;,~•·;:n~~~~:~;~:~:r·á \~iba.jando o estudiando en la 

uni ve~-siQ~d·,- ~~C-~ .9Y~'.' -1.~ mayoría de los padres otorguen -

al joven mayor libertad -y responsabilidad para que ~_ncre_

mente el desarrpllo de patrones adultos. (2,9,20 1 23,27,30, 

31) 

2.B CAMBIOS EN LAS RELACIONES FAMILIARES DEL ADOLESCENTE 

Siempre se ha reconocido a la familia como la uni-

dad básica y primaria de socialización, ya que en ella el 

individuo aprende el funcionamiento de la sociedad y des~ 

rrolla las pautas de conducta que le permitirán funcionar 

adecuadamen~e en esa sociedad. Sin embargo, es también -

dentro de la familia donde la mayor parte del conflicto -

entre el adolescente y el mundo adulto tiene lugar princi 

palmente, esto se entiende si consideramos que los padrea 



69 
·. . -

son !Os ·adUi't.·os ,cOn qUi·0-ne.s .m~s :cOritS:cto· ;t;ie!n.en .los. jove-
. !.· ... ,··: ·-: ... - .... , -:·.<".i". :·.::·';:·.; . -- .- -:·;~~--';_~:-~ ~~::L . ·é __ ", =- . _-,_ . 

.- E J t:6·s ·.- 'p·-~ ~-f :~:~ ~:~~-: d~'~t\~{ 6:f ;t¡¡·i: ~-~-f i~;~~~:éi~l·fu~-·~; ~ · ·ap ar. e e en 

nes. 

~' ! ' ~ :.::y;>'.':;>~:_:r:.t·>J.:J_:<.:~--~-:~;-./;){-:-: <~:-~'- ?,_-.">~-~-i,)·-~-- r_ : ••• +:>~ -. ' -
en._ l~- -~ .. ~;~~r-~~-~-~- :-~ _.:U~d~- _ s~t~--~~-:e}~·~~-(~-Y\d:~-~:·~;~·e?~\~:~~,~-~\~-.. ; ~-~. · i _n
f a~c i ~,,·P.·ª~~ :ci~s i'~;¡;f~~~.:~tg;~~}¿;{~~~~,~~:j/ ~~{:'.{~~;!~~ e~~en~ 
t:es ·c·amo·:10 ··se'ráñ -~d·~--~a-rtfe··t.a·~:z_,i~~{~'.~:-~~~:~;~t~~~~~ ,:~; · 

··-:;·,;:~,~~-~.;,{·¿~_ :<·, '<'¡-, i-..:·, •.. ,>'": '·-··»'·"<- ·º·._;;_~~:~.:: -.·. ,:¡,,. 

Generalmente·· ·1os _,:··a·dút.fo~?{i~~¡,:;.~·;_~~t~clia.s ': ·P·r'~o~Upaci.2 
~--· -~ . --~~ .. ~·~ .. ~~·~:""'·~,.:::~c.:.::'.--. :-.~.;:.. 

nes _con respec~.º -:a ·1c,·s:_"-a_do(e.:~-§?_~IT~-e·5·~-:€Q·r,fO?'S~~\>: la-_· desobe-

diencia de !Os joven-~s-,:·~~'i¡~·;"f~·it~'\'d;~·~~:~"'Áf~:~~é'~·:'.:p:¿:r_ el. traba-

- .. ·- , :'''·- t'J·r·:~ :.>··-- > . 
jo, la_ falta de .coóperativ1éia·d:;·§.Jr·e-ccii:iocimiento h_acia los - - .-.-::-, ~ 4, ~~--~ i; -~.- __ ,_._ 

; - _'_e -~ -

demás _Y e~agerado i'ritéré·s·;:_en~ la'..,s·ex·ua.':Ci.da.:d. · .. Debido a ª.! 
, ~-:: ---- -~"_'C:~~-~;,:_·_:~·~;i-::--._·:---.- -<'"' :-~--·: ... . 

to, los padres e~táry-:·co-rst8;~,t~i:ne-n-~e-_·:a~·g~.n3t'i~doS-.:.y éon = mti-

cha frecuencia ~e.~~~~·~:,~~-(~-¡~.~~¡·~,·~;~·:·.-·~{ ·~d-~\~-sé~·nt~, incluso 

Con, es~?' en- vez 
___ - .. - '·' 

de ayl.Í·d·a~', restr.i'ngen-- ·o -inhib-~,:\"ios esfuerzos del joven 

por emaiféi'pS.r~~:__~ ·.poÍ- ~acer amistad con su grupo de igua

les y -~~:~.: i~-t~Q-r:-S:r<su p_ropia conducta. 

Como consecuencia de las actitudes de los adultos, 

la may~rí~ de lo~ adolescentes se siente rechazado y em

pieza a 'c'~tti'car y- censurar. Ante esto, la familia con

sidera insocial la conducta del adolescente y también to-

ma represalias por medie de censuras y comentarios despe~ 

--~_i __ V<?~-~-.- Es decir se forma un círculo vicioso de las rela

ciones familiares adolescentes, en el que la agresión que 

no presenta ante el otro es regresada de nuevo al primero 
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y así sucesivamente. 

Por tal motivo es impcrtante re~onocer que es com

pl~tamente normal que el adolescente empiece a.emancipar

se· del núcleo familiar. Sin embar~o, la 6ultura y la so

ciedad evitan que la emancipici6n ocurra a ·la edad de la 

adolescencia, ya que al parecer, aún no estan dispuestas 

a conced~rle al joven el status de adulto, por tanto, aún 

debe· seguir dependiendo del medio familiar. Los requeri

mfentos de u·na educación prolongada, :las oportunidades V.Q. 

cacionale~ l~mit~das y hasta las defini~iones legales ha

cen al adolescente, dependiendo durante 5 ó G años des

pués de que ya alcanzó la madurez sexual. 

Resulta bastante común el hecho de que son los pa

dres quienes fijan las metas para sus hijos que ni son a

propiadas ni son realistas, que además no le permiten al 

adolescente vivir sus propias experiencias útiles para su 

desarrollo personal. Por otr·o lado, las metas Fijadas 

por los padres pueden no satisfacer las necesidades del -

joven, o· hasta pueden no ser posibles de cumplir en térm! 

nos de sus habilidades. intereses o personalidad. 

Existe una gran variedad de factores generadores -

___ de conflicto e_ntre los padres y los hijos adolescentes, -

como ya se ha visto uno de los más importantes dd la fal

ta de comprensión mutua entre las dos partes del co~flic-

to. Otros factores más específicos pued~n ser el rechazo 
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s~br~ .-t-6d~>Cua'~d~.: e,~-i~~-~· .u-riá '.:~:Lf~~-~-~6~·~·- .~~~--edad s~' 
a -.i·a' ~-6.~nia:i. rt::~am·b i~:·~~~-sd_n:;:~~~'.~;~;~~-~--_·:·d·~·;:·~~-~~~-·i é~'~o~' : .. 

, - -. 
ias · ru·p·ttJ~/a's-:-~~:,::J.'b}'.dn{6;~~-~/amttt;·-~:::t·c;·6~:6!'..:~:~~~:~;::~::-~-~-~ e·1_,.- di'~ 
vorc i o·. -.<,,_{_-~ ··::.,<;:< :- ; . ~: ': ·' ·-- -:( .... <t>~;;s~; :.~~:.~:.~.::'.-~;~-,-~ f,.• .. ~:.~.·.~.·.· .. ·· -.. _. }~:,:'.~;\'-· :· -

• • '..• •.,< • .; ' : 1 (' -< ! " r i; ' ·~---'::',:·'~·;•,· •--,,':;•' ' 

:~::::::2:~4~~~1~1it~itf jf~~i~l¡~~}il~í~ . 
a ra ad~ i ~_s_c:~ .. ~:~}~·-::~ ~=:-~~:~~-t{)~~:~:¿;-~~:~~~};;-~~~P, ~?:~~B·(Q~-~~~--~-~-;-.:~~H-J ~~ ·>~~ --
demo~r.Í ti co _;~e:: i:a .;;~f-~~i -~~:~,~,_~!.~¿-~~\~~-,~-·~' .. _,_:~~~~~~:f~:~~n f·"lx~~::i~~:'. e·~:._;-e i·._ 

hogar", en -:~~~to·~-'qU_e·~-~·o·~ c=Jnéf_~~5~~-':ª~\?C\~-ª-~.(ó~. Y-. P_~r~(S~ yos 

tienden a fomentar_.:_las friccio.nes. 
• - - e - - • • 

Con __ respecto ál -t~rñaño.-.~e ,¡a:_ f"am{lia -y-su-. composi-

ci6n, se ha encontrado que,-llegan_ a infl~ir-~n un ciima -

hogareño conflictivo dependiendo más de la calidad de las 

relaciones entre sus compcnentes que de la cantidad de é~ 

tos. 

Generalmente, se considera que la famil.ia típica -

occidental es nuclear, es decir, que los adolescentes - -

tienden a ver de manera desfavorable la presencia de indi 

viduos ajenos al núcleo familiar (v.g. pensionistas, ayu-

dantes domésticos temporarios, huespedes, parientes o pa-

dres sustitutos, como lo son los padrastros). Por consi-

guiente, en los hogares donde conviven personas extrañas 

hay más probabilidades de que se produzcan conflictos. De 
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todos los ~xt.raños •.. ·los_ padre:S sus ti tutes tienden ·a prod_!! 

cir el efeito~mls· perju~icial. so~re el clima t1ogar~~o, ya 

que lo~:,ad:ü1k-~-~e~-~e~·:·l~-~- ~orisid.eran intrusos:. 

~~-}:~:~-~~,~--~~-'~,~\~_~¡-:~-ºtóg~~a-· e~- '_la- ·~~~-~-~~-eC~~ el adol~~ 
ceiifé t1"e,n-¿-~_:Lnt·é_fe·~:to~-·n~·tabi~·- sobr_e- ·sU ·ada-ptacú~,~---_en · 10 -

p~;~9·~-~1'.~.~·t-\:~-~-~-f-¡I<~ :;·~i'·t:~;·~t~·~:~~~--~---~ _-:::i-n r"luy~ -e_~-~sus pau t_as -

ca~a·c}~_~íS~~i"~~;~_.-:;~:~: ~-¿_~~;~--~·:::_·~~-~--;; --~-~-~--ei-~.·c¡i-~a hogareño es fa

v~~-~-~-~'.~-;;·:~:-~'.'1-f)'~~C'.~-~\'.:·~-~-a·¿·~'fb·~-~-~á ·.~"~'.t:~-:' p_er¿o~as --Y si tuaciorles 
·. :'.~:.:,7'"·.·,, ;.», ,';·;.;.;;- ;:-e\ 

d~_·': __ -m'~;~~·f~)::.'~~~.~X;<~,'.~~>.t,~#"~·p~:~~\'C·onr lictrvo, l leVará los p-a tr~ 

:~ff~i~;~~"Jf:H~!~t~~~~f,f;Zsª!o:::::e a a 5 ::~:::::::t:•:::-
; 1 e. -~-s";':·~-~'.~i·~-ji¡'.~':f/~~ri.:~~\:-~:- ci·rc-~Ostancias análogas experime.!1 

_., . '" ..... " ".'.: "1>~·:·'. · .. '" ' . . . ·-

·\~:~~~<:;~6~~~~-·.::.-i'-~dí~~ec.-~a, .-~ei-· clima hoga~eño influye en -

el ·adol~sc~~~e ~o~ el efecto que produce en sus actitudes. 

De e~te medo, si la disciplina ejercida por los padres le 

desagrada po~que la percibe· tiránica e injusta, desarru-

llará· actitudes de resentimiento contra todos los indivi-

duos que ejerzan sobre él algún tipo de autoridad. Es 

así, como frecuentemente se gesta wna conducta extremista 

e inconformista. Por el contrario, el adolescente que ha 

vivido en ~n c~ima hogarefio agradable-se s~ntirá estimul~ 

do a reaccionar favorablemente ante quienes deten!an la -

autoridad. 

Para determinar cual de todas las situaciones que 
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se dan en la,fanlilia 'va·á.:tener<-ma.Yor:.frifÍU~ncia:· en 'el a-

do 1 e s_ce n-~·e ~·· :.~-~~ '.('~,~-~~--~:~~·i'o·?t.~~~~----~~·~_~:,c~e·~.f ~~-:·~-~ -.:·~ i',~~0:'. ~·~-. _per~ 
sonal-(d~d ~d~i'., ~J°ci·~·~,~-~"<:'>A~t~~~<~ i~~- a·d~·1_·é;~~~~n t'.é_:-.t·~'a··oq;~i(io· e rn-

•"," 

'i"'1<-

:en-

di.C 

cha , persc;>_nal i-

<·. \~~ '·-·"<"' 

··,~~-' '·<' ; ·;,-"-p·' 

2. 9 DESAR!<°OLLO. SEXÜÁt.:;. DEL ADOLESCENTE 

. -~'.~\:t~'~·i)~~~i:~\~i;·;·hiqJ~··.)a·_:~éxuali.da-d a~~l~o- c~~pr_~_nde 

~l 90 _:··m·á.~ -;;.~~~~\:i·~~~~ ~~-~~- i·~-~·· .. · ... r·Í S i'cos·· ~>que. se :··P r-~~-Ü c:e'~'.-.... e f\·:'). ~'. · _P!! 

ber ~-~-d- ~-/~·-~~<¡.~;;a~{,--~-~ >~~c~:~º~~s-~._-a-~ terf~~-~~ :- .-_ -E~~'.~~--~,~--~~~:i·á~~~ 
'. ' . -· ,. ' . : ··.,:-·· ::·· ... ._· 

tado ~~mo5''_;'-~'~'t'r0.t.ir: d'e1 ~esarrollo ·de· la;' in··t·er.~cé'i~n·.·~e~-

tre los sexos. 

El· desarrollo de la conducta social entre los mie.!!! 

bros del mismo-.sexo- empieza:.. desde_ e pocas t_e~prana_~, _ mien

tras que el comienzo del desarrollo heterosexual se aso

cia 'particularmente con la adolescencia y especificamen-

te, en relación con la maduración sexual. Hasta la pube~ 

tad, los mi~mbros de cada sexo se interesan principalmen-
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te por asociarse s6to con ·fndivfduO~ 'de.·su propio sexo. -

Poco después·-~ª _·¡ ;·::.1?~~~~~-t~d-:.·~-~Y-_":~~::~ ~~·:{i:~i-:~8: ~·esa~_r·b.110 de. 

in teréS hac·ia: ·:·~'a~:::,:~¡- ~~b~·ri,~(d~--f.·.·~,~ X·~·::~-~~:~:;~-~~':._-·.:· 
-,~': ' 

Para -·a1Cá:n·za:r-~-ia:.:-s·~x.x~'i1ida~:i':i'düTta:~\- ei ->J~v'en .det:>e 

lograr ·ciertas ~~t~~f.:~.e~eJ~q~\~i~. ~~nÓcimien1:~s acerca 

del ·sexO --y ;de:·'l~.s·~-~Olé'~.:-~~-~-x·u·~·1·e'5 _:p~~-~ -~6:ci:~P~f,'.~~~~e del:· n,~.:. 
do aprob_á.do pOr la __ sO __ ~?-~.~,-~~~\~~-~--~~~--~n'd~-~- :·_ias · Pau~as -ac·epta

das en el campo de- ra-.'condUctá se><uai ;- ilnbuirse· de valo-
.;.2 

f'es aprobados socialmente ___ c;:_o_mO -gUia para la selecci6n de 

la persona que ha de acompañarlo toda la vida y, aprender 

a expresar ''amor'' por otro individuo y a desempeñar la fun 

ci6n aprobada para mie~bros de su sexo. 

Lo primero que el adolescente debe hacer para lo-

grar la sexualidad madura es la de adquirir conocimientos 

sobre el sexo y los roles aprobados por la sociedad para 

los miembros de ambos sexos. Sin embargo, aunque la may~ 

ría de los jovenes de ambos sexos se interesan y adquie-

ren bastante información referente al sexo antes de alca~ 

zar la adolescencia, las nociones obtenidas son limitadas, 

y falsas en algunas de sus partes por lo regular. 

- Una vez que el adolescente ha obtenido sufic1ente 

información sobre el sexo y los roles sexuales, deberá U~ 

sarrollar actitudes favorables hacia estos aspectos. Es-

to se logra gracias a la influencia de las presiones y e~ 

pectativas sociales primordialmente. 
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El cambio de-aqtitudes en .los varones, pasa gene

ralmente del d15gUsto: a la indiferencia- más que a la -acef!. 

tación· .. c'úando ,fac_act~{tud ·_~s-.r_:ealmeri_te. pos.itiva, es p_r,o

bable que su" i'nt'~r'é··s:·se, d{I". i'J;,. ·'a· una muchacha determina.da 

y no a fa ig!!~~~;,.{fáa~:/< '. 
our·a~-~-~;\l~/idO'i.~~y~-~C-iá ~éj_ora de· :nÍÓdó progre si Vo 

la Cip_ín_lórl-·Quec~~'f~s-:·';J_~r-:o~e.S~<::t.ieflen·-·de si _mismos;: de ·1os i.!i 
divid·~-~'.-S -,~i~.(~'.-~:~~·~·-:·.~:p~-~-~:~·(j,-_·:~, del ~-Ó-1 masculf~o\- --~;~~~-~·.~~~>"_~:-·· 
contrario·, /las·~- actitudes de las muchachas haci'a ··su>~~--~-~:¡-~ 

n1as -c~-rño rr1-d·1·dt·ei~,~~c '""s·.~"'~:~ menos · ra \Íorab i·e s. -E·n----'tarrt·o·- qúe~-~-...; 

las ~ctitudes~ femeninas .hacia su Propio ~-~xo :~~·--d~~-e)i.~,~ 
ran, las que ma.!1i fies~.an· hacia e~- o~ro sexo registi-~n ,._una 

mejora. 

El ap~endiZ~Je de las pautas de conducta heterose

xual aprobada,s, ~o· adquiere el adolescente gradualmente a 

través de las rela~~ones·con el sexo opuesto que va te

niendo a lo largo de su desarrollo y que comprenden las -

citas, nov~~zgo y .en algunos casos el casamiento. Para -

que se de esto, el· ad0lescente ya debe haber establecidO 

una escala de valor~s para la selección de parejas. En -

este sentido., las citas y los noviazgos enseñan al jo~en 

que algunas de i3.S cualidad_e_S que más le--3.g!"a-da-b.iñ ce úna 

muchacha no son _las más importantes, para un conyuge po-

tencial. 
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Para alcanzar -la.s~xualidad adulta, el adolescente 

debe aprender ~ ·e~pr~sa~ lb~ sen~imientos y emociones que 

genera el ser amado~ Cuando·~irio, ·el .individuo sólo bus

caba ~Efr ·objeto-de .cariñ(),. a·1· llegar a la·_.adole~c::encia, -

debe sai'ir d-e --s·f mismo, debe· mostrar afecta.· tanto como r!. 

cibirlo. Estas son ~odificaci6nes.·radicales- difíciles y 

que r·equÍ.er~:-n ti-empo, sobre t~da-· p~-~~-:-·1·0~-;:_'varones: debido 

a que a e Y los, ·por habérseles ens~ña.ci_ti~.::q~-~-:.;~-~~ ~_e_x\e~.~-_or:iz_!. .· :. -:;- '.· -:.-; ~. <- -. o •• - -.- _-

ci6n de emociones delicadas· na es~ mas¿~¡~~o,_-~o-~Üe~tan -

con una base suficiente para cons-trUi·r-)~3.-s_-yn·~evS:s pautas. 

Finalmente, los adolescentes deóer-án '-a-prender los 

roles sexuales dete1·minados por la sociedad. Este es uno 

de los pasos más difíciles junto con el anterior, ya que 

comun1nente los conceptos acerca de las funciones que com-

peten a cada sexo son confusos, especialmente en los últi 

mos años. No obstante, se considera que en nuestra cult~ 

ra existen dos tipos de roles, los tradicionales y los 

igualitarios. Los primeros relacionan el sexo masculino 

con un papel más activo y dominante que el sexo femenino; 

en el segur.do tipo de roles, 5e considera que ambos sexos 

tienen las mismas posibilidades de intervenir en las dif~ 

rentes situaciones. 

El desarrollo de la sexualidad se ve muchas veces 

entorpecido por la influencia social. En general, se su-

pondría que el aume11tar la fu~rza del impulso sexual en -
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la adoléscenC·i·a, _··1as · oP_O.rtun.idade~ para expresarlo aumen-

'tarí.~n· __ ··~~~~-~'é_~}~'.~;~,f~->~:~-~~~·~~:,~,---·~o-~u~m.ente:_- ocurre lo contra-

:::~! s~~:.:::,:~1~~-,~~t::::::,:.• :p:::~ ::d::·::r:~~::::ó:·· -
n~~~~:{:-~-~~~~.~~~~;i~-~~~:-~'.~'J--ii·:~;~~<-> -·oe h·echo, estos_ pa trenes de -

e-~-~-~-~:~,{~,~~~ _:··~~-~-~-h~011 ~:- _n;~~~-1 ·de~~n ser reprimidos o ex-

presados d~ -~ahe~a~-- no :~!Íiórmales", debido ·principalmente 

a _l~-:ca·~-~~-ci-~: __ ~-~·:_:irlf~rmB.:ci.ón integral, que debería 

ir la educac~6n ·~exual. 

incl~ 

_A· causa· de·-1os~t~bues y restricciones de la socie

dad, ~l _ado!e~'cente fre'cuen_témente tiene muchas preocupa-
' . - . 

cienes Y,. prob~en1as oen· relación con su sexualidad. Es as! 

como~· córlduC~a.s~- qu_é- ·podr·Í~rl'' considerarse como expresiones 

relati:v_a_~:ente ·:-n-Orffi_B;1túi>1e. se~ualidad, ·como la masturba- -

ci'6ñ-~ reciben ·des·áprobá..ción y ·son duramente condenados. 
~' '. :"· .: ,_;_~:·: ».~: . 

. 2 .10 CAMBIOS EN ACTITUDES? VALORES E INTERESES ADDLESCEt! 

TES. 

Estos tres aspectos, como muchos de los que ya se 

han mencionado, también se van a ver modificados el lle-

gar el individuo al período de la adolescencia, siendo e~ 

to fuente de conflictos entre el joven y el mundo adulto. 

Lo_ar1terior se entiende si consideramos que los niffo& re-

ciben sus primeros conceptos acerca de éstos aspectos por 

parte de sus padres, pero en la adolescencia, empiezan a 
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dudaf.. ·de ·:~10? 'C"~r\ce·~·t~s.:._q~·-~'.~:·h·~:~ ._abs·~-rb.~do 'o· se· ·.les han en-

s~ñadO ~-\:~;~:n-_:;:~~~-:_::~i;~- :-~~~~~~:~i'.~~L~?~~~~/{r~t~: ·y ª menuda 1·a·· cu1'-
- <, ., . o·,~'· ·.,<:,\.:·;~ .. ·j· "ot~:;~~;·;;--,- _'.:.<;·::->/·;; ''-~ ;_'-!_'._\-' ·;:- - . ":·: ~-·. . 

pa. 

u~ ~~mtKire~U~~! ;¡~~rtJ~~~•k·.·s·e }e;viia~:~Lª~~ 
e ' - ~- '.~: " /"" "' • -~' • 

do· sJ·:~:t:~-~)J :--,~~~7pp~:t~;~-.;·i'.~."~::::·~;b~,~~:~~¡~~i~-~ ::s~_~:~·ai~S. ·du.-~~n_t,~' ~-o::_·a- · 
dole~6~~dfa:,,-~ .. ~c-omo~o:s·e_~ .. r.'E!é0i'-dará-.;se-' ;./t"ó. q'ue·· asé-ñc"i'a.1m·e~ót'e -,~ 
ias ac:.¡'.~"¿,~~~~~:_;·::~--~,7~¡~{"~¿;_.-~,~~ <{d~:{e··~-~--e~~e ··-~·5-~-~~-·-'.·~~~-:~-~-~-;-:s -
par ~-~{~~Y~~-~:d~S:,,h-~-~-é:r-~:;se·xüale's, bú~q·ueda _Ce _aceP_~~a~-1_~-~~ -' 

-.. -·: '' ' -- . 
por ér: g-,.;_Upo,'·---afirm_a_ción pers9nal, reS-istencia a la auto:... 

~idad adulta y hacia el final de la etapa, por un deseo -

C!e ayudar a los demás. 

Así como el desarrollo de las actitudes, el desa-

rrollo de los valores durante la adolescencia, está !nti-

mamente relacionada con las experiencias ambientales del 

individuo y se debe lograr mediante el paso de una moral! 

dad fundada en controles externos a una basada en contra-

les internos. 

Generalmente, cuando una persona llega a la adole~ 

cencia ya tiene un conocimiento de lo que es bueno y lo -

que es malo, aunque con frecuencia, este aprendizaje lo -

ha logrado por medio de condicionamiento, entrenamiento -

especial o la ir1strucci6n de los padres. Desgrac1adamcn-

te, mucho de este aprendizaje no es significativo. Un nl 

ño pude saber que una cierta respuesta en una situación -

de conducta dada, está mal, pero puede no saber porqué y 
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solo la evit~ Paf. t~mor al· castfQo. Por tanto 1 -· al crecer 

es posibte que el ~d~l:~s~~·-~t~·-·'."r~~-pÜn·d·~-~:~· ·siiuaciOnes. que· 

exigen u~t jui6:i.~-'-_d~··<~:~l:~~~~.'',:_ en .. t~rmAn'oS: -~~_:i~;~~-~~~st'á.~ eJ? 

pecialm:~~t~·-: ap-r·~~·~¡~~~-~~-: e ; .. ·. ·.---.. ,,._ .• · .-.-•• >-~·.:· .. -.. <" 

c§n r~~ie~tó .á l~s ·int~~D~s ~d~l}s~·~~t;e~;.} ~~'iste 
poca· in-f6rma:c:i·ó~-~ dEibido .prfn.CtPiúmFi:·n_t·e·~·3.\":ía·:·,ú'.ffC'Jfta·d -

para --~-~->~-~~~--~-~-a'_:.i 'caus~·- d~ :.i-~-~,, var1~-~-¡:~~~-~~ :~-~,~-¿r~trl't·~-~>· 
del,,·, ~~-~o,.- y-·~·' laS. bi.ológ~cas ... Y. ,cu~~-~-~¡:¡~~:::~r ~ar'i'i:2I-~~·es r~-

··<·:' 

.. 
bien tales. Tamb.ién se dan cambiOS e impar.·t~n:_t_e~.~--~-ft: ú)S- i~-

cambios tecnológicos. 

Sin embargo, si podemos decir q~e_, .:·1n_dependiente

mente de la naturaleza de los interese?¿del adolescente, 

lo más importante es que lo motiven a realizar aquéllas -

actividades que satisfagan al menos en parte algunas de -

sus principales necesidades, como serían la aceptación 

grupal, la emancipación de la familia y el establecimien-

to de relaciones sociales adecuadas con el grupo de igua-

les y en especial con el sexo opuesto, esperando que todo 

ello contribuya a un satisfactorio desarrollo de su pers2 

nalidad. (10,20,30) 

2, 11 RESUMEN 

Adolescencia viene siendo un p~ríodo de transición 
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es decir, implica esencial-

se dan en el individuo y 

.-:~~:{·:i:~d:1~Y~n el -desarrollo de las funciones reproductor-as 

y la aparici6n de los caracteres sexuales secundarios. 

En términos generales se puede decir que la adole~ 

cencia se inicia cuando el individuo accede a la madurez 

sexual y termina al adquirir un status social adulto e i~ 

dependiente de la autoridad paterna. 

Podemos suponer que lo esencial en la adolescencia 

es la necesidad ·de entrar en el mundo adulto. 

Para ello el adolescente deberá cumplir con cier-

tas metas o tareas evolutivas propias de esa edad y que -

según Havighurst (1950), son las siguientes: 



81 
-... º· 

1. Establecer, relaCtoh'~s'- nú'~Vas' "Y -n:i~s- ináduras\ con• perso-
_-._. ,;,''o• ·.<- __ ., .. 

nas· d_·e-·/á~-b~s· :.Se~-d-~:--;{~~ i.::!,"-" 
._,_._·.:.,,;·-· 

~. c.~~P) i/::~·~-~--~~~}j~~,~~J.~i{"Í~-~-~:~·~:~~:~ó::· ~- femenino .. , 

3. Ac epta·r:~'.·Stf;{ C~)''Íi's'ti'.tú'Ci ó;ri',Yr is· i:'Ca::· ,· 

4. ,_.·Alca:~'.z·~w~-~f~~~:1/ri:~~B-é~~~~~h:~i·~ --:~:~;~-_iOnal- respecto de los -

~~:~-~ i {:'Y:;'.~?:-~'.~-~:~~:I·~~:~\·-~-~- i~ "' -. · __ 
5. co~J-erib-~f~-~{de:·{·~;J:~.i:O~~.-,_;:de la ·i1ldependencia económica. 

6. -E Í;¡:~{¡~;_,.,J:~~¡~~~~~~Jri~~~-~:~~·~. y pr'epararse para el la. 

r. ~pr8p"~.r~~:~-~f:~~-~~~~~~--~-i __ -~~t_rimonio y la vida familiar. 

e. oesarrólfélr,...··a:·ptitúdes y conceptos intelectuales nece

sa~io~- p~r~ ·~jercer sus derechos cívicos. 

9. Desear 'f_-: i·Ogr·ar una conducta socialmente responsable. 

10. Procurar;s·e un Conjunto de valores y un sistema ético 

como guía para el comportamiento. 

Estas tareas evolutivas se complicarin gracias a -

una serie de cambios físicos, emocionales, sexuales y so-

ciales en la personalidad del adolescente. 

3. REVISION DE ESTUDIOS EN LOS QUE SE HA 

UTILIZADO EL MMPI 

El Inventario Mutlifásico de la Personalidad de Mi 

nessota es un instrumento psicológico de medición que se 

ha utilizado en un gran número de investigaciones en las 

que se ha tratado de estudiar la personalidad y su rela-

ción con diferentes factores. debido pr1nc1palmente a las 
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cualidades· con ;que cuenta y que .·facilitan dfchos estudios. 

oe: est~:~ .. m.an:~t~·'·,:-'·~Y~.~~-~"~.-~-~·~· a1 ... ,Ser u~-~-- -~>~~:~á' -~~bti~-~--é'-.dfl-:-· 
admínisfr~_i;'se'3~ol.~.;ti~~~~n~¿; d~; rt.éil ~ r~~lda;¿lifi;;!!o. 
ción ~o~!iii~~{~'.iá~",/i~J~;¡·.,~~~.;ial~~. el i;~~~§e;:;de( .ióve~ .. 

• • •• • ":'. ":•" ·'':e, :; •" •' ;;t• .~ :'\;"• • ~::: .. ~-': 

u~a.ó~; ;.¡; :fa:cúú:i ¡,;, gra;, medida; ( ~· .,,;;J :· 
·: :+~-~{ ·'~\~·~_:_~·i;~-~~:->~·-:¿S.~-\~~--~/;·~~$~~ _t~elf0í;,'._--p-~;s·e~il t~~:. eL· he~ 

cho • d~ q~~,\la ~onf i:ib i1 iciad y .~~·~ Í.d~i'.'~rnmi~~ ·~i:;;·,·rido ·~·· 
e•haustfv~l!lente estudiadas. r~sul ti~~~f;~~~~~~"~;e ·:~'fÚ;s~aé:~2 

_- ~-f~-5~-:>po-~/~,~ o_-; q ~~ -~~-~.ta:;~-~-~-~-~¿:,~~~~~-~~-~?-~-~) ~~<~4:-~--~-~~:i gr_,~-~/º~· t\ ~ i ~ 
dad en investiga:ciones se~iás sobre \:a'. peF~on'aftdad~ . En 

base a los s6lidosftindamentos estadi~ticos del MMPI tam

bién es cpo~í:~ie sit~~~ a un d~terminado sujeto dentro de 

una·curva normal. 

En las páginas siguientes se mencionarán algunos -

estudios en los que se ha contado con el MMPI como instr.!! 

mento de investigación. Lamentablemente, no nos es posi

ble presentar una exposición completa y más extensa de 

trabajos similares, por lo que nos limitaremos a mostrar 

en forma muy resumida tal labor. 

A. Rosenberg, M. "OCCUPATIONS ANO VALUES". (1957). 

Este investigador realizó el análisis de algunos aspectos 

de la oersonalidad relacionados con la elección vo=acio-

nal en su es~udio encontró que el 43% de los estudiantes 

que prefieren carreras que se enfocan en laH personas - -

tienden a ser considerados y conformistas, mientras Que -
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el 24% son más bi'·en~i_g.~.~:s.Í-~0-~ ''.~;>alej~~dos d,e:"los .demá~. 
En _car1~r'a-·s ~-~-~-: ::~.-~'.-.~,~-~'.A~-,·.-i.~fL qu~_,__:~r:~f~··eren- ca~·reras 

que proporci~ílan·,::·'S~'ti·s· f~~,~i'6~·e·~::_·:~;'X t~j ~-~-~Ca~ -~on · aQre~ i vas 
. ___ , .. ::;:,':-~_:.., 

y el. 20% son,,Confor'mista:s:'.'Y;aíejados''de los .demás .•. E 1 

::: j::º~º:.Q¡:f~:~1f~~:t~ji,f~2ti:;~~·:~l;~·~:::.:·:º:u:•:::: 
formistas'. - en···ba-~1/~~~?~_i;:~~~; '-~.~~:~_Úl_t~-~~~-~; C~lx.~·Ji~·r·· .. ~b~·cfuy-~ 
que ias pers~~as qJé .;Í{~~~ ''rcis ~t,.:és. tiJ)¿~-,d~.;,a.~,.:;,~a:s• • 
tí e nen c-~~-a-~-t~~{S.~i'~:~-~~\1~--~P.~~'~:d~~~-idad :q·ue · i~s-~ d.¡;:~tfh~~~u~~~-::: 
de las pers·a-na-s ---de--~'o-tr'i$;:~6~~~¿i-~i~-n~~--~ .·_._ . -o:-·-= - - ·- -·.-=- -- :,_;-0~·;:·-~·-. 

B. Na ter a. R. ..¡;~R~ON}Li~~b •.• ;~TE~~s~s ·. ~ .~~;~LIGEN. 
'·~"' "--··· -.···:: .;.-:: .. - -. 

CIA EN UN GRUPO DE ESTUOIAÍ\fTES.DE QÚiNTO.oe···aÁCHÚ.lÉRATO" 

( 1970). En esta ~nvestiga~ión, ~d~~ás del~~pf: s~ ¿'i-¡11. 
1 • • • • • 

zaron el test de Do-minós y el Inventario de -Prefer'encia .-. - : ,. "' 

Vocacionales de Kuder¡ siendo apliC-áé:J6s ·a_:·2aa··;eSt:udiahtes 

de sexo masculino de quinto de bachillerato del Centro ae 

Orientación de la Universidad ''La Salle''. 

Inicialmente se imp_artió un curso de orientación -

vocacional par~ ayudar a los alUmnos a elegir una área de 

estudio de las impartidas en el sextp nivel de bachillerA 

to: I) Físico-ma témáticas; II )' Quírnico-biolÓQ~Ca~ ;_ __ I __ I_I )_ 

Eco_ñ-ómiCo-áCiiTI-rñ;i,~·t-~'a-t-i~~~-~-~' - IV) Disciplinas sociales. Al 

término de~ cu~so, se le~ aplicó las tres pruebas mencio

nadas a 187 de los est~diantes, econtrándose: 

a) En los de las cuatro· áreas una elevación marcada ha-
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rasgos de :·~-~n:·s~g~~- Y\.~~,~-~~-~\-i':~~; :'~~·~=~¡m;F~~~:~·i- -~-~¿:~,n~~i-
·-~' -¡e'·_ .,· ._,,_ ,._.,'._..,'.• ! _, º' "'.;' ,':J ':'!'.' ,' _; :~:._:,:.:; 

b) . :~;el ··á~·~~ ~~·±t.ái ·e~~~""t}td~.l·a:.··p·f~G .. cfone• más 
.. :·.··';_;-;:. ::· '·,<;; L-''.::".: ',"_"\ \,'- ''.,« •·:;;, _: .. ,.;.,.·;. -· ·::o-, 

º' ;;:;;:¡f ~!~~~f if l~f í?~~\~~t?&:~¡t~ ~::::::" 
-.,,- '~ ·'- -~ :"· /_;~~:'.::;;;:_(:>:: -;~ ; __ ·~~, ;·,-¡,:i:..;,_;,:'-:;,~~-'-: .; -.-, _" 

··de la·~';·~*~,.- "'• .,,,. i;.;<.•,,(;Ú}!{¡j{ '·' ·····.•.•·· .·. 
~~-~:· .c.~a~~-~:.' d'.r,~.e~-~<P~-~t~-9;.~-~-~-ª ~cap:~c'faa:cf. i n·tefe'Ctu~1 su-

. , " - ,.- - . ,. ' ' " ~ . ' .:- ';',: ,';'¡' . . 

Pe~·~·()~ t.ª1:i,\és.~K9.~.~fu.~~·~-~).ht"1~z ... 
Todos.:.ros·;.:s_u:jet_o_~- e_x_h~Qier._~_n 'interés P!"incipalmen~e- -

-·-';-:..,·~=~;;:;: ... ~'-'' ,,_-=-~~;,_f~.:;;-~-,::;-.c:;~;:_:_~-- - ...,-- ·- -

d) 

e) 

p-0r.-,~~1--·.;,t·r'.-'ªt)ª'..J g¡_;~c ·~ n.::-r, ú'me ro ff: 
,._ .. -...... ..,. - -.~ . 

. c.,,IZA~U,Í:RR~;.;.f:l·.i Sánchez Q., Avila M. "NORMAS DE 
.- . .:,. 

CALIF!CACtor•i:'.DEL~J..lMPI:ceN ADOLESCENTES DE LA POBLACION DE 

LA ENEP DE GA~U~~t ... ' ( 1910). Los investigadores sustentJ; 

ron ¡·ª h¡·~-~.t·:~~:i,,·~::·de que el perfíl de los adolescentes me

.xicanos difiere del de los adolescentes de los E.U. si 

consideramos que existen factores socioculturales difere~ 

ciales entre México y E.U., siendo por ende necesario co~ 

tar con normas adecuadas para la población mexicana. 

Se aplico el cuestionario socioecon6mico y el MMPI 

a una muestra aleatoria de 911 estudiantes, 672 hombres y 

239 mujer·es. Con el cuestionario soc1oeconómico se enco.!l 

tró el predominio de la clase media en la muestra (66.75) 

Tras obtener el puntaje T para la muestra. se encontró 
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confirmada loa hipótesis~·'al ~erniit.fv·a-::e~c-Ontrando Por tan

to diferencias es~adi~tic~me~~i ~i~nf~~~ati~as ~ntre los 

adolesce~ie"s_--de ~1~:~.'{d~--~:~~y·.~;~~~"(~e< i.:u. · Además se encontró 

que el rae to~.-~ ·:e·S.··'ºfrl·s~:;,·:Sib"!_e'.:~-a ·'..;:~-~--~-r-e~- Saciocül tura¡ es, 

. y que· ·e1 perf_i) ~~-~-~-:.~:;~~~li~:-~~:;~-;~-~-~ ~~-Xibano, calificado con 

las no~mil's:·o_;::·i·~rn-a:i~s-/~:·p~·es~~~~- m'aj~~:-· p~s·¡~ilip:a-~ --~ª. _'P.l~
'-, ·:~ ,·,_ ''. ''>-.:_ :· ··<-~- : . -

vación en 'Ú{~-->e--S"~~Ú{s :'.'z-·:y. -a. 
'.;~ - '. ~:: .. . ·,' "':. :.''. --- -... ;_ - - . . ' - - . : 

En t»a'.se a:·estos_ resUi"tadOs; !Os .·autores· r:'ecomien-
- - -~-- • - -, ·' ._ -~ .. e_. ~.- ,.- .• 

dan· el u-s·ó d·~::-.i~S:~:-n6r~a·s · obtenídas en su<estUcÜO: mE!di~·nte, .'·. ·, -_- -' < _·· .--~_-.-:: -. -· ,- ·-:. -.~:·._·-,~-->·:.~ .:_-
las cuales -~nccintraron. qüe el adol_escent_e me_?<i~ano es .i-_ 

dealista, con una capacidad organizati_v,_a tendiente al per:. 

feccionismo exhibiendo demasiada insatifacción.'·.Con.s.igo 

mi~mo.y con el medio, dificultindosele el relaci6narse 

con la autoridad. Las adolescentes manifiestan ambivale~ 

cia, pues es muestran insatisfechas con el medio rechaza~ 

do sus normas y valores, pero adoptando una actitud con-

formista, aceptando la opinión adulta. Entre otras cara~ 

terísticas se encontró una baja tolerancia a la frustra-

ción; oscilaaciones en el estado de ánimo, con aumento 

sin causa de alegría. 

D. Guerra Tejeda Teresa. "ESTUDIO COMPARATIVO EN-

TRE DOS GRUPOS DE AOLESCENTES ~·Ex:ANOS DORGADICTOS A TRA-

VES DEL MMPI C 1973). En esta investigación la autora pr!!_ 

tendía establecer las diferencias existe11tes en el perfil 

del MMPI de a_dolE'.scentes drogadictcs de ambos sexos y ad..Q. 
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lescen_tes -d~bg~d·~cto.S>de · a.inboS-·:~s~X·ó-s_ y<·ád01escentes' no 

drogad i'c t'Os :.-:p~-r¿{·::ia· .. ~ c~a1 --~~:~~- có_'i ~~·;~:~a~\_pr_~'.~:b~?,c: ,_~s-~udi~n
tes ·ént~;~---:/.1~>-·~;·:_-¿'-1:'.''.:~-~{¿,-~--' dJ\v·¡··~f··~s\·:~1/)~'{~-~;'.~.:~-6-~:i~-é .. co~ó~-icos ~ 

Como:.~~;~~-/~~'~'.~~-~ ~:i¡-~-~:~~:·i:é·f~g~-?~-~:~'.~~:é~Í·:~~:~·~ ii'gac i ón -
. ··-.·---

se e_~c9n ir,ó - qü-~_-:'.~-(J~(- _a.<;1ófe_-Sc_-~il~,e_1(- _f cl~rri-~éf>~d~P_·e·n~i:ent és cte 1 
sexo ·:m~s·~~\1~0. __ p',:'.·~--S~n\ar.on (,;·\;arl-~biemii!nte-·el~vada la CO!] 

bina~i6ri·_ cte· ·.1a·s·~_eSciilas .. 8 y··4·, des'c~i-bién.doles por tánto-.. ··. .· ' -
co·m~ --¡·~~J~~~:~--::~~--- ~-~:~ di_~-~~ ~l:Jc~Ó:n_ ·en·--¡·ª :.·~-ª~.t-~:~-i ~n de, ideas, -

in.frOV~r"t'iCf;,·s 1 con tendenCia:.- ar .-aTS1áinºi-ej1'.t0- y a fa· -depre

sión ;·hostiles hacia el medio. La escala_ o t'ambién· ap~r!. 

cía··-más alta en l~s_ ~_arma~?~~~-~n·~_ie~-~~·~·-~-~~:::.q~.:~~:~-~'.h(~~·f~~- ._

la introVersión e inadecuación social- ·de-los···~~je1:'0s.". --~se 

establecferon comparaciones entre cuatro nivele$ socioec2 

nómicos: clase alta, media alta 1 media baja y baja. Se -

observó que la clase con mayor perturbación fue la media 

baja, atribuyendo esto al hecho de que esta clase se en

c~entra más cercana a las clases más privilegiadas lo que 

es'. fuente de mayor frustración originando conductas evas.!. 

vas como la farmacodependencia. 

Las jóvenes farmacodependientes también presenta-

ron notable elevación en las escalas 4 y 8; además de las 

5, 6 y 3 lo que las describe al igual que los varones, p~ 

ro además como audaces y atrevidas, capaces de delinquir. 

Con respecto a las adolescentes de la clase medio baja se 

encontraron los mismos resul~ados que los varones de esta 
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E. Madariaga:·Y Guttin, .Esther.. "ESTUOIQ.COMPARAT! 

VD DE LOS RASGOS :DE PEflSOf.¡ALIDA,D DE DOS ~~UPOS DIFEREN~ES: 
AREA FM Y AREA os; oE,LA'EscüEl:A ~R~PA~;rn~~A N~:5:,' ME

DIANTE. EL.·.~so 'oeLMMPÍ';<'19.~;óf .• \.épd~je~rfiY~e este ··.tra:: 

:'.!1;)!i~~~Jf t~~~jj~~~Í~~[f~;!:i~ff,~~lt¡~!:::: 

¡¡¡~illf J!l.i~!llf ~íii!iiil!i~~: 
q'u~ ~i e·~Ist~XfR~ft¡:i;';:}'~;;~~ias si~~iricáúvas d.a··1>erso

na1 i~a:~d::_é~(~:~_<t:·o·~- ~~:~t~·ct1·~-n_te~:: ~-~ ,:¡_~~'.:~-~~:. -¿_;:~·'~~ ¡·· aunque no 

en sÚ~ :t~-é~J-f~kd·:~/ --~~J\-:·~--~r .... eJ0niPlo 
1 

,,··s·~· enco.n·tr_ó que el s~ 
xo ::~~~-~'.~~~·iI~~~/ ~e·. mabas ·áreas presenta un adecuado ,concep~o 

' <.~" ,-·-:- ' -~ 
de s~· misrTio/Pero si.ende más idea.listas, espontáneos y C.Q. 

municativos ·1os del área os. El sexo femenino presenta -

el miSmo caso que el masculino, yq que en las dos áreas -

presenta un adecuado autoconcepto, pero las jóvenes del -

.-á~ea FM.son descritas como defensivas aparentando bienes~ 

tar y las del área os muestran actitud pasivo-agresiva an 

te la autoridad. En c6nclusi6n, en ambos sexos y en el- -

área os se ·encue~t~a ia ma~or acen~uaci6n de ciertos r·as-
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gos de personalidad y sobre todo .e~ el sexo ,femenino en.-,. 
donde ·1a ·esca1a··s: (Es·) en esp_ecia.l._ muestra marc~da·s· ·~if.e-. 

r~ncias. ÁGÍ m.iSfno, el .. s_ex·o femenino· del; área:FM.mostró 

mayor -a-dec·ua·c-ión. pSicol~~~.·¿a 
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II. METOOOLOGIA 

1. OBJETIVO 

·L·a ··presente inVéS.tigacióÍt .. t'{ene--cOmo Objetivo pri

mórd-:ia.1---~'.{ d-~·:~-·~¿'-~~r i:a·s '·car~C·t~-~í~ticá·s-:·d·~, pe·,.~-o.nalidad -

de ·-·1os:~ ~-dcf{~~"ce~tes·;-~-u-~ .. :Eú3.~:ú,dr~i\(:··,y· ;\-~abaJ~n tratando de 

dí ferenc.iar1aS :d·e .·Í,~~·:·-~~:r:~~-~~rÍ.:~t{~~~ _:de_. los ·adolescentes 

que .-¿~·-1c:~r;,~~-t~ ::~-~~~'.Ji~~.:~:>~-·;<.:.-' ·" ~ :·_-,:~:.-· 
~-~·::·~:~~~:~~/¡-~-~:/"~:~:_~-i~'.·~«~¡:~:á:_-:~_·. é~b·o; c-<úl·. e-1 · p·ro'pósi to de 

pr~r~~n~{~,~-~:~:~y:p:·- -'p-~6\~~-~·~~~-~--'i:~:J_.'._~,~~i: e~~tU-di o_ de 1 ·_ per í ado de la -

adole;é~n6ra;' ,5~ tía' éÍegido el trabajo de entre las mu

ch'as ~é-_t-i_i/(dad~S- ·e_n ·que se ocupa el adolescente, por con

si~er~r que j~nto con el cambio que tiene consigo en sus 

posibilidades.económicas, también se presentan cambios 

principalmente en cuanto a su maduración psicológ'i¿a in-

fluidos o facilitados en parte por esta actividad. 

con los resultados obtenidos por la investigación 

se pretende también aportar mayores conocimientos aplica-

bles en el tratamiento y estudio del adolescente. 

Por su parte, al igual que en toda investigación, 

se espera que ésta, de punto de partida a ulterior·es tra-

bajos relacionados con el tema 1 que constituirían una pr~ 

longación del presente estudio. 
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2. PROBLEMA 

Este est~dio se o~igi~a ~partir del sigu~ent~ ---
,,.,··, .. ',;. ,_/·· ·, 

cuestiOnario: ", ¿QlJ_é difer·encias::'eri :cua-nto a ca:racterl.¿ti-

cas d~ .·;~:e~·~:6~~i_-~¡~:~:d~: {~~_.~·~;~~~~":'.~c·o~-'~,~-¡,: M'Mf)·E )':. exi ~-~en:· -~--~-tre ~ 
d~les'_c_~-~~~-~;.·:_,~_~,?i~~-~,~-~--~-~h;~;~;(\i.~,b:~-J~h;: ~~~--~-~-'{,~·¡-Á~~-~e~.'~e y ·adg_ 

i es e e ~·t;~·~ ~~~ ú ~·--~-ú ;n_ '6 ~ni~~~t~:\·:·i ~-~-;:;-~r~~-?' -:~--- ~ :_ 

Ho 

A) _H
1 

):ii·r:::C~iS~_~p_)H ferer;~ias estadistiCameri te· --S-igni f fe,! 

ti~as eri las características de personalidad de -

adolescentes hombres que cstudiañ y trabajan si

multáneamente (Gpo. !A) y adolescentes hombres 

que s6lo estudian (Gpo. !IA). 

H1 Si existen diferencias estadísticamente signific~ 

tivas en las características de personalidad de -

Bl Ho 

adolescentes mujers que estudian y trabajan simu! 

tineamente ~Gpo. IBl y adolescentes mujeres que -

-sólo est-udia-n CGpo. -IIB>. 

No existen diferencias estadísticamente signific~ 

~ivas en las características de personalidad de -
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actoi"eScente's-- -nombres ·que-- éstUdian -y·:-tr·abajan si-

mu 1 tán,earrie·n-~e: .. <GPo-~\IA )".;·,'§ :,~d-d1e~-~~íjt~s- ~o~b-re~ 
que ··sóloestudian :<~P~i:•rú¡:'•··· 

-····· .•o·.•:, •'• 

No- ex is t-~n ·:_(i'.(f·ir.~·nc1·as~.::_é.Si:~d{~_tfCaµ¡~-o·t~· :-s~ign.i f i~!_-
t i··vas .. ·en :. i~S~ -~1'.~-~~'f-~:/.!'.:~.~.:~-~~{·~-~-¡~::::'~;~\~~~:~~~d~:i~~-~--d~d de-._·-. 

-.. ~ ~~-·:.!; ·- -- --.:_, ; ·'' ' . . . 
a_ciOi~--~·C-,ifrfe-~·tm=ú:J ~'FJ~ ~~~=- Qt~é·';-~'.~-~ tUéfi ·a·~:! .. y·:::t r·a:ba jan s i -

· · ~:;~:~1@¡~:l~~~ii~Ti~~j4'·º"'''. '" ,., .. 
-~-~ ·i -· ..... :; .:, .'.· .,; ,,,, _,, ,,_,.;,;.:.: /-,,. 

-. ·-_ -·~l~:i,~~~ - ='~i~;:-~~~i!~~~~~-:-~ir~t~~--~-,.-~~;::,_=~ 
4. -vAR_I~BLE~:'-~. --.··_'.:-': - ---:<'.'.i::i:~:~(:·~ .. ,.' .. ·; ·:->--;' - --,'"°,.·; "-~,-, 

. La<v~~~ii~~~'.~~;~'.§J~.S.~ '~i..hi?úl.i;~n y controlaron du

ra~;_~ -f~~/~"'~:~~~:~}=:~~~-q,~~f'l:~~:~ ~~?.~-~~~::~,i)-~.i ~: ~~~ -~~ ~-: 
A> !NDEPÉNÓ:iÍiÑie/'1 i! .'1;1J:nt;·~~~ :;..ci~le¡ce~\~s .~~;e 16 y 18 -

años. de'.~~~··¿¿;~, estÜdien 'y trabajen: simul táÍíeamerite. 

Mujeres. ~~·6:·~~·~~-~-~-t~·~'.·_·'.·~~-~r-~: ·1··5 ·y ·.1 .. s ... a~"c~S :-~-e e,~.~új .~ue_ eJ! 

tUd~ien y -~~;·~·b:~-J~:~· s'imul táneam0nté. 

INDEPEN~~E~Te·: 2°Ó .. Hombres adolescentes: entre 16. y. 18, -

años de e_dad 'que únicamente estudien·. M_~j-~~_.es: __ a_d?_l_es

centes entre 16 y 18 años de ed~d ·.QUe Ó_~·i·~:~-~-~~;_e_-_-~~-t·ú-

:::n~aracterísticas dé los. adolesce~tj~.::qu¿~:~~dia~ y 

t;abajan simul táne~.,;ente --5;;.--tás~s!~\;,'feb~¡.s,:7~{;~-;7-
- Económicamente depe'"!~_ie«~~~S,: ci~: a·.{Q'Jit'.'n?pe:f5Q'ría mayo~ . 

.' :~ <"~ - {.",_:-,~,! .,·.-,. 

o autosuficientes. ··-<(··~:·: .. _,, ,,:~; ·-~:' 

- Dedicados a sus eStudios· aca:dé~ic·¿;~\'.:~~~~-·-::~-,:· :emp~eo a_E 
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tual o reciente. 

- El e-mp·1e·o.-det·,:e_s.tud~·a:n_te kÚ!berá· -ser -de más· ce· dos ~.Q. 

r·as ~ -~º~'.':--~:n;·1u~:-¡.~:O,~~ ~:_~i~·~·~/~:. .. o -igU~} a ;$150~·000. oo 
; .. '.:-:}'·' 

ü:u:~::~:::;~~~·~~~· '~,e,}~s ~dole~ce~~e~.·ii~~~ini~am~~te .. 
e_studi:l:ri ·:s·o~~~;: - ~-·:,:~;-· . ./t~~:: .. '"""'-~~-~~::::e::;~~ -:e-··,,,.- ,; "i,. ·: /~, .. ,._, 

E conó'~i~.~~~",;~ .. ~~~.~~·ªfiiiJ~;,;~~~¡i~~.~;;~~-~~();f; ~.~Y.~.r· •· 
- En ,c·~-~o,:' d_e. ·.r:~~úúj·)~~ai·g .. u~.1.\:Ca·n}~da.d\d1{;~·dúierO~: 'PEfr;iOdi -

cam~~.t- ~;:.;- ·se~~/GfYt·~z~7J~r~~~~:~~t~~~~ r~:;t;~~í~,;~~;~:~~:--~ di' · -
~---~, ,_ .. ,_·'-'::~,.:. -'·:·~.-~-'\ :~i;.~·t.'.--'·:- -.. · ... ~--- .• -,'.,., -

versión .. '':">s-·.:.: ·J):~:::_~:~:/.'. _:,~~;\>~::.:« :r~ :~;, ·/, ";;: ·,~,\ \ :: _·--~ ::.:.., '. ··~x 
- s(-~E(,· ~i~~-~-~{'.~~J<~2~~~~~ ¡~-~2_Q'í;~·:: i~té~-r"f6}~·-~';{t~.:~:Húbf~~¡-~ .tr~ 

baj~(do ,- .-.~-·~i·~;·'.~~~1"~~":-,: .. ~~.-~:·~~~~~~ ~_-¡be~.:--~-i-~-¿ p-~--~y ~~:·de un 

año. 

Ei hecho de que los adolescentes trabajen por nec~ 

sidad no se ha considerado, ya que se supone que si tuvi~ 

ra ~ue pagar sus gastos indispensables (COMIDA, VESTIDO, 

ETC.) o tuviera a su car·go a otras personas o la obliga-

ción de ayudar al gasto familiar, sería de esperarse que 

asistiera a una escuela de gobierno o al turno vespertino. 

8} DEPENDIENTE: Puntuaciones obtenidas con el MMPI en e~ 

da una de las escalas que lo integran. 

e) CONTROL DE VARIABLES EXTRAÑAS. E 1 control de estas Vj! 

riables se llevó a cabo a través de la selección alea-

~aria de los grupos de estudio de segundo a quinto se-

mestre del Colegio de Bachilleres Nº 18, Atzcapotzalco. 
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L~ aplic~ció~ _d~ la prueba se:reaiiió e~:-grupris no 
'.-. -:- . . . . .' ·.- .,. : ,, ' .. .°·'' ~ ,; . 

mayores de 20 _sujetos_-y con_ c;uat_r;-o .~bser:-ya_do.r.es~: En to-

dos los casos: ·1a -·B:plÍcaci.ón fUe'" a: ·l·a:.-~'l~ma':-h·~-~-~~ 
,··. ·. . .. .:·· 

.lugar y 

bajo las mism~~ .. círc~~sta~cía~;-· 
-.. 

5. 

El.universo o po:1Jci¡ncon el qu~ se.trabajó en -

la i"nV-eSt-{gélbión· ·e~:tuJo :.~·Ó:~~5-~-~ ~Ji.~~6:~-~o:·.·t~dos·: los- ado¡ es

centes del ~o~eg¡o :d~-~Bachi1i¡~~~-~~ .18, Aizcapotzalco. 

De esta (nsti.tUcC_íón_--S~~--tá~6>~-n-a m·~e~tra· de 100 su-
:· ·. ·. ·-,o'·'·-· -- ·-

jetOS delimitando como·ccar.acter-._ística, de la misma, la e-

dad entre 16 y 18 aftas, que c~rsaian.del segundo al quin

to semestre de bachillerato ºen,-el~ turn-o vespertino. 

Se eligió el rang~-¿e_ ~da~~~tfi-1os 16 y 18 aRos, 

por considerar que los adolescentes menores a esta edad -

raramente se dedican a trabajar además de estudiar, por -

lo que sólo se conseguiría una muestra poco representati-

va de esta edad. Por lo que respecta a los adolescent~s 

mayores a este rango de edad, tampoco se les tomó en cuen 

ta ya que en ellos se pueden detectar otras característi-

cas propias de esas edades que los diferencian notablemen 

te de individuos entre 16 y 18 años, tales característi-

cas pueden llegar a ser tan relevantes que introducirían 

diferencias importantes en su personalidad. 

De los 100 sujetos, 50 trabajaban y estudiaban y -
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50 Gnicam~n~~.se.dedicabari al·~studio. 

El _t:i.P6-~d~·;:friue~~;~'o: q-u~-·se utilizó en la investig!, 

~ión fU-~.~-"~~:'(~~~---~·-;~;~#::-~¿~:-~_{-~Ye~:: seleCcionado al azar, ya 
qU'e .b-~in·da·.':.l~/~~i'°;~á-~-:p··ci-~ib1"Í:fda.d· a. tO.dos y· cada unO de los 

~ i e~b r.'_os -: -~-~);~-~ ~:~::: ~:f~-'~·i·:~~~-- ~ ·. -.~J'.: '~~ _'·-~- , . 
··':Ta~·:s·e·i~-~~-1-e;~-':~~\1a- ~-¿e-~'t~-~ :-~e-. i\e~Ó- a· cabo· a tra-

,.,~-->·;:i.,é'- "~':--' .,._~e·,:· ., . -· -.·:C~: 

·con -Una··-'POb1aCi6n-)li>i7_0~·1rTI~d-a:·.en _ei _ t.ur:no vespertino de 

2-0Qo·· a1~iJ1~~¿~-;:;;·j~-~'tÍ1i~~~lig:,~-~:1~:ll"i:e-~t-e~-: 1 l Se recurrió a 

i'~s \:¡s.t-~s-·:~:~- :a·i~~m,;:~~,-in;~~;itc;~ en los semestres del se-

un -

s~j~to-~e c~da diez de la lista hasta obtener 400 sujetos¡ 

2} A· estos sujetos se les aplicó un cuestionario de datos 

laborales (que se presentará y explicará más ampliamente 

en la sección de instrumentos) con el cual se filtraron a 

los estudiantes con las características esenciales para -

este estudio¡ 31 A los estudiantes que fueron seleccion~ 

dos mediante la aplicación del cuestionario, se les asig-

no un número. Los números inscritos en papeles se metie-

ron a una caja de la cual se extrajeron 100 números que -

viene siendo el número de la muestra final (Ver tabla 1). 

6. ESCENARIO 

La investigación se realizó en las áreas de estu-



dios de los-sujetos -(a~la~-escolar~s_). 

EÍ'l_ térmiryos_-gen_eral_es, estas áreas 

pit~e~ -~scritorio y pizarrón. 
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, Po_r" lo q1.Je respecta a ~as. condi~io·n.~s. de_. ~~u-~~-rya_- _ 
ción, v'e"ntl'lación y. ruido, p·odemOs ·decir· Que_ s-e; h-~, _t~·a·t·~.:..·;~. 

do de, ~,º.~~f~~íar.:~· ~1 :. máximo su· efécto ~ ~ fi~- -·~~--.°_'ci~~~{~-~Í"~.1.o 
'-lo ~s--p~_sible· en ·un-grado favorable para·:é(;_e-S\~d:¡-~~;·~~->EJ! 

to se tl'a;·iógr:8.~o. ~uy bien, ya q_ue e1:~i~-~,-~~'--de"·.1aS_au1á.s 
·-·-~>>~.;_ -~-- -.::: ··.-:,-.,'-': 

.. , -_,J;-:,: .. ~·--.~ '_·::.~ •.. 

- ... _,,, .. _-. ' .. ·-,-.-

·LOS instrumentos empleados· en la ·iny~stigaci6n fu.! 

ron los s_~_guie_nt_e_s_:_ 

A. Cuestionari~ de datos laborales {ver ap€ndice) cuyo 

propósito fue el detectar aquella información sobre 

las actividades laborales de los estudiantes. que se -

consideró relevante para seleccionar a los sujetos que 

constituyen la muestra sometida a estudio. 

Las preguntas de este cuestionario fueron redacta-

das de manera clara y lógica, algunas son abiertas y 

otras de opción múltiple. 

Este cuestionario tiene preguntas que ayudaron a -

detectar las características de la muestra tanto para los 

grupos (A y B), como para los grupos II (A y B), mismas 

que ya se han señalado en la sección 4 referente a las v~ 
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riables. 

De ,este mod<?, ~·tenemos--'qu,e-cclda- una:~e iáS pre9Un

t.as del· cueSt'i'onar.fo prete;~·den::··~bt·e~·er;~i~f:~-~-fua'.~-i.6n. s·obre·. 

1 os súj eto's :.cOñ ~ ~:i>:P·~:dp·~-~;~;~b\·~·~:·_~q-~:~-:~::~;i¡~~~:-·~,s--~:.~:·~~-~-~-~- 'ª-~.:- 1 g~~ · 
po cont~il.":~:'~'i ~r8P~ ~x~e'rl;~~f~L,~f~)'orF7rici.;}~'ó.f res-
puesta ci;;.cia';'.·:,• :?(: · '~ : ' ' \':'·! · ·· · ':•: ,:,::·; :;-

• ,- ,-•• •' "•• < " ,,;•L••, ""', 5· • :_.:;:;.•,- ,:.-;'..~·/" ·:"1 ; '.·'~:·;y: '~'q,.• •, •'.;_';"-

•: ~---~::~~ 1'~~~_:,~i-~I~~,~ <q\~.e {{ ~;~~:: ~~~-~ Qv\;~'t'¡~t1\-:-::·2}* ;~3¡·: _ (fti:t'é f~ ~f fi~ n':: -
.>.; : : ' ' ""~;<' .. ·' -. ' ' -

i a :'~U~t0Sti'f1"C·te·~~f:¡~:~'.ri·/~'e~~~~-~i~-ni:1·a-~-'-~C'Oºh6íl{rci- r~~-1:) ~'Jj~_-t'o~~- -
', :•(;~\' ~-.,,.•,, ·~~:~·:;._;-·"'" •. ·;_:¡ ". 

Las pre9iiríias\'4, ;:;o ;y 1 i~'pret.endén;'coiic;·c:e,-\i1a'Cutii:l:dá.ct .···· 
de i: ~~1-~ ~:~ ~g~~:t~~-~;~~~::i:b'-~~~~~~~~~~:'~~~~~~-¡p:~\:·-,~~~~.:-~x,>~W~kl"·id;cs-~--1 ~~:u: san_- '. , 

;;- --· ~- ---- -·. ;T?", --;.'-., '.· -' 

-en-·-su ~p·;;~o;~~~~-~,-o~~yp_~--~-~~-'ri-~-.1~~~-0;:~~;::;~~:~:;~~~~f0::~~-~ --. -~-~~;. "'"--- --- · -,-~,~----· 
·; <: :·p-~~-~ su ~P~?te\?·_1~::--p'..~~.urlta.-· ~,:~~~s<-;-liri:~-~~~~rft·i1~fi-:Ó~ü.es~ -

nos -r-eve1a· ~'f --~~-ü-P:,o .. ·~-1:-: Q~e: seráñ ~-si-9_ria~~-~~--d·e .. :·_~c_U.e~~~----ª-. 

_·-s_i el. ~-'!~~-~·~~ª~-Lt-ºO<tra_b_aja o __ no_._ 
'·.' 

Con i~s p~egJn~as 6, 7, 8 y g·se indag6 sobre las 

car·aC·terístiCas del empleo del adolescente, tratando de -

que éste fuera algo más que un simple pasatiempo, es de-

ci~, que fuera más fo~mal. 

La pregunta 15 fue utilizada para eliminar a aque-

llos adolescentes que actualmente no trabajan, pero si lo 

hicieron en el pasado por un tiempo prolongado. Las pre-

g~nt~s 12, 13 y 14 fueron introoucidas para que el cues

-"':-fOña~r-10--tuViera la misma extensión para los sujetos que 

no contestaron de la pregunta 6 a la 10. 

El cuestionario antes de ser aplicado definitiva-



97 

mente fue piloteado en .la··instituci6n -C~ac~ii1~res: ~~tél! 

te). se hizo ·uná. -a~i:i.cad¡~n<~ _6:Cr.~U/~~.o~, -~~·::··~-~~-o~S.:S_eX_o_S 
elegidos a~ ,:·a.zá~-' ·· de-·- :·1·o:f __ 6~~}~;~·;_:_~~:. 1.:t_· n~ _ ~=~~~- . .'~;~,~-d~;b·~_,:~c l~- · 
ras· ia~.·s1 9 üien.tes ~r.e 9tir>tas:.. .·.~... · <··:.)ti;~f~ .. :· .\ 
Nº 2 ,_Q~i-~~ :·és· iá.· ·P~F~~~-~~:~-_enc-~'7·9~-~-~ .~,~\;:~-~~g~--~:..:z~~-«f~'.~/.e-~·~,~:(~L-~ 

ra? 
.. . . .·. -, .-.,_·-.,,r .. .::.>.::..~·-..,_· .... · 

·:>~i. :_<~-- -~ },~'-- ~--.'-'!.'-'." 
aJ;Í.s:lladrés .bl Yo mis~~;;.• <¿),•oti:'~~:___ 

Nº ,.4_ -~~e·~-¡~-eS. •i~guna :·cantidad .·de··.d·~~-~~~-- -P~-~:i·~~,¡~1~~--~-~'f:~:: 
_ -:( ~~;_ .. ~-~j_-~-~::;_-~ ~~~ incena, me.'sada ·, - et·c-. ;.,-~;.::~.~::!~)~:~;:.-.,~~~:~·-b -. 

::'.j;~':;. -·e~-'. 

Po·~:. ·1::0-·cual se -modi rica ron· estas·i-~dO:s~·Pr.~9úcifa~·~:.-.~-ya' 

que ·~-~~..,~~--~-::staban -'a c~on-~usión- e~ ·a1Q_,~:~¡'.~~/J:~)i~~~-~:·.~'-· LaS m.2 

dificaciones ·rueron las sigu.ientes:·· ·.:/;'.:·;i_'·-~.--
-·"';-·· 

Nº 2~ (¡Quién es la persona encargada·: ífe~CU-b.r'ir. tus gastos 

de colegiatura? 

a) Mis padres ·e) Otros __ _ 

Nº 4 ¿Recibes alguna cantidad·: dt!'!~dí~~ro" pe·riódicamente .. _, .. - -. 

por parte de tus p~dr._~·s·.-·c~~~\ejem. quincena, mesada, 

e te. ) ? 

Una vez 

a 30 sujetos. 

SI •NO }";". 

conforlri.:ld;-~'~1-nU'e\;Q- Ct/es-tionario se aplicó 

oe·· Ío~· -~:~~:¡~~~-~ ri-~<~~ ~ en_contró alguna duda -

en sus respuestas. 
'.,: :-~:· .. ' -,···:,;;-: 

El ~-':'-~~-ºt,ü~>_ri.ªr:}~;;;q:~·~:~--~~~-:-c~~p_licó- finalmente para ele

gir a los sujetoS· de-iK':·in~-~-~t:igación fue el que aparece 

en el apéndice. 

B. Inventario Multifásico de !'a Personalidad de Minesso-
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S:e·.· ~t·t'iiiÓ:--.e~~¡·,prlfeba:.con e'i prop6Si.to -

de determ1n·ar· ~~S ·¿~:~~-~:~-~~{~\j~~~-~ ;cte·.-'pe·r·s·onaiid-ad. de 

los ·s~:j~;~;_:··:- ·:-.\:·;,~,_:::~;: ;:·:~:."· ··-···<;i; .>~-~:~~-~_,,:-- :~:~?~'.·,_-,..º ····.:\ ·.~:·;. 
Durante':i'~Jl~~E~;/.J~~{~~, ,tr}I~~i¡~''&~~:.g~[~~iatras' 

de .. ~·u .;:5 ~?:~t:.r:f,f~fi~~J:~i~~.rki·i¿~;:.~)~#~;~h~~' mate" 
rial disponibl~'y confiable para el diagn6stico -~i-

- ' •. '.:;·'· - - - '":·s ~' 1'· --

per:·j~;~~~f !:~~?k~,~~1i,:t·~:i~C~;'.~·;:~~} :~~'~~·~~e; .·~eci 
:::~;:~::~§:.!~t~~fü:f,{7~=:~~m.!:~:1~!ª~:~(~~;~.~tI1r~·1!~~t¡;ti-

~ >·--.- ·:· -. . ' - ·. -· - · ..... ,-,.··-:::,: ... :;;.·'- \\' _,--_ .- _· .. _. 
co. ·::é:'~~6\·d·o~-~~c-ue·ru::ia: también se esperaba _qu'e.~:contri~uY.!. 

ra- ·a- _ii'~~l~:f:{·~~~:~-~:6.~-~r( de·-1as efectos de_---ún-~ d·~'.t·~-~~f~-~d~- Fr.!· 
.. ,__,_· 

t'aníi'e_~ t~;.)ls (coterap·e u-ti co. , ______ ' 

L~~~autor~s mencionados exponen la construcción 

del ""' 11 t~·¡·ri·~~sot~ ·Multiphasic Personality tnventoryº en una 

serie·~~e·:~rti6ulos publicados durante los aílos cuarenta. 

De este· modo, vemos que basados en su experiencia clinica 

reunieron inicialmente más de 1000 frases provenientes de 

historias clínicas médicas, neurológicas y psiquiátricas; 

así como de escalas de actitudes sociales, casos clínicos, 

entrevistas psiquiátricas, etc. 

Se reunieron un conjunto de afirmaciones sobre sin 

tomas, acciones y actitudes que se consideran indicadores 

de desajuste de la personalidad basándose en le concepto 

de que los reactivos conforman escalas potenciales. Las 
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al esca~as ruer-on·:-~-~~~·or.~~as' ~~pir.icamen~e de acuerdo 

diag.n~st.ico .··t:~ad(~-i~~~.i .·-\ "· .. ~ .;. 

-- L·~·~ '.;~··~·~:~ti'~:~-~<'~'~--~~~:~,~ -~~~--~¡;~:d·:~~- ·¿~~~··:·Ün/ 9ruPo ·,dé per-

sonas .. ''. na~:~~~~:g"~:;t~~~~~~~;:~f·~f:.~·~·?t. ~~E~;ona~ ;hl>sÚtaliz~ 
daS :selecc_i.onadas/-por,Jtpr;:.~;ent~~.\~paUtas .. ·.especl f_icas, .de ·de:.. 
st\jÜSte., .ó·.~·~ .• :_<~;-~;~\:. :;:,;~~~::: - ·_:'.-:·;-:;·~·' 1 ~-~-~·~~-: -~_<:,_·::' 

-- ... _ -·-·;'.,~,~~~: :_; ".\• .,.,'.-: ·-D.•·: .. " : :_:· .. :-: ~'': ' /,;; .. -· - 1 :--.~· 

::f ·~~¡~~~~f 1f g;~~~~~~f Jf rf ~~!~~¡¡~;;¡¡~~;.:'.·· 
__ "c.;-_:_:=:f:__C.::;_,~~-- ~;~ :-:z-· ,•:-:\" - .7

,,,-·,,, :-.~;,··- ·--t,,~-;,~~:-0 .• • ·,,,:_o: -, :-'ik'.. -~:·,-

Se r.eP·. 1 t;'e.~n-~.-.:i. ;~i·t~:t~~~~\t~:.:;;~~~~ .. 2-.·.:~; :~e; .---·~~~ .. --º<-~ · , - - ----
·->,;_ -''it.'"~/-~ --;:-,..:.~,~-,-,,.,. ---:;~·,,;:-.· J;?:i;~~:6.,~~i~~-':i';~-~-:;~:;-:~-~ "--

·-;do::(~a:{i-'~~d6 :.·e e;~ -'. Ml;x·i6"~)-p9-~;·::;~R·:~f~;-~- i:;¡·N~·~:'.c · · .-
.-_ñ e z~ 6-:~~~'.~)6~-¿~~ ~-~1-~·~r:~~¿~,¿~-m-C{ Í~i'Q~i·:~-~-~~;H:~~~-¿-~:e~·>::Y·;;:/·.~i~i 

( 19701: 'l"ui~~.rl"Jiét:c~diero~ o;te;.;er n~rm~}ºÚ ~~'1i.íicia::.: 
-~··e __ ,_.: . . . --~.-.·.~.··.•.·:·.~:.~---~,-

:--<~;":_· - - -

-H~y d'os ··-formas de adminiStració~ dei \··~:~if\::~'.:~~~~ -ta!: 

jetaS o por; cuadernillos, acompañándolOs ·de ~~o··~¿«:b·l_~-s de 

·-r:-espuestas. La aplicación puede ser autoa_dministi:-ada 1 i!l 

dividual o colectiva. 

Los reactivos que componen el test están formula-

dos como oraciones afirmativas en primera persona del si~ 

gular para ser contestadas con cierto, falso o no sé. El 

tiempo promedio de respuesta de la prueba es de hora y m~ 

dia. 

El rango de aplicación de la prueba en cuanto a 

edad es para mayores de 16 años y en cuanto a escolaridad 
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para superio~. ~·,.sec.~~·da/ia:'{'.·.·Se prefiere ·que ·~·i. c·r sea 

_ar!"'it;>a· d.e ':~-65 ;_ ,;~ :'~~~-~-:'.~\~V~:;-:h\~·,ei_:~ ¡:~-;é~~-i~~::;i·-~·i· -sUje_~o's ·-.no -

dan r~-~P:ú-~-S't:ii·~·:,'.:~ü'ri'C{eij'·{~iTl~·;;,t1~:~.:~-áiid~-~:;~---',:; ::'\:=;~;:_~-~-~t--,; ;, 
. . ,, ·:.;:~~~:, . ·.,:-,·.• ·,~---~·.-::~ .. · .. ::·:' .. '~:r~L:_·,:. -· :::,::: ·~;-··.-~: ~~~--,~4:.,.,-~:{.:,/.<~' <~)/·~: --:~,- • .. • ., :{;:~~~ _'.··_, 

·.•···• • .. · Est;dí";ti ca.mente}habland~;cel'~MPI<pr'.'~en,tf una .. · 

:~: :r:j~ ótii~¡t.tH~~~~1~~i~:1¿~tI~r~~;¡;~M~if ;;!~i~j·~~rªº~ 
Via"CióO'_._: ~!~{ti~d~-~~;;'~,~~0/10·- k ~-d~~~-r;·::{ ·;:~?--;' l 1 • ' -¡,-/F:. ~~~·- -: :···2·?-·:,-· 

-,.:., -···/· .·. 1:-:: ,.-,.~-: .. ,.- --_¡; .:'.'-,-~y1.~~.,-::':,~_;_:~·: _-;:-. ;:-~ ·- >,-;~---~.: ; 

e -:-,~·O'e·g~~~t~~:"i::,;P't/ñ-:tc>' :'dé ·_v\Sta .. círn-iCO/:'i.l ·-.f,·rueba ;:~o~h-~fá 
~e_- 10-1 ~~-~~,f ¡;~~:-~~~,~~i~~~~:~·~ré~n01ltn-iid~-s-,·,de·- a-c-u~~~6,_-,.~ '=-;~~~~:~::~-~º~· 
cla tura ~'~~·!i··~~~'¡:~:~~~:~i q'i~·:-.'~-~~ n·¿~e'r~-~~ o. 1 e tras:. para 1 derit'i f i-

c~r_-l~'s·-. 

1. Hs 
2. o 

3; ÍÜ 

4. Op., 

5. Mf 

6. Pa 

7. Pt 

e. Es 

9. Ma 

. "_;_ ._ ·.<---·. 
Oichas··escalas's~n~ 

HiP()COndffaSis 
>,:·· .. "'··-· · .. 
bePres_ión-

. Hi~~~r¡a • 
-~~~-~·~}~'~l·:¿~ · psiCopática 

~iis~uÜ~ida~_:Fe,;f~i~ad · 
~~~): ~'~·f I 

o - -_ • _. - -~ 

PS.icas-ténia 

Esquizofrenia 

Manía 

10, Si ··so·ciabilidad 

Además de las escalas clínicas, _exi~ten otras cua-

tro escalas que se consideran indicadoras de validez: 

Escala de frases omitidas o d~ ~o _10-_puedo decir. 

L Escala de mentiras 
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F Escala de fre~uencia o confusión 

K Escala correctiva 
. ' .. : . . _ .. •.' 

Por .1o·_·q~e- ·~:e.~:P,e.Ct~{ ·a·. ·la· céi"rfÍicación,, é~,"tá:·~ pue~e 
ser manual ·?~·~- ~:~--~~~;~:~':,:J~_':-:~}:~-~~i-~{~~:~t·:;;:·_:·;.~;~-~:\\-~-~~-~;~:~d~ci-~~-~-: La 

ca·1 i f i c~-~-i-6n·:' ma~·ü·a·i--'};·ú ~~-a:?O'b·te ~-é~ .:ipu:;.'t;á:J'i;~~::.~-~-,U;d·8;·>de ·.cada 

escala ~~~---·, ~:~-~:¡~--'._~á6ri'v·e-~:t·i-~~-s _,.~-~-- P.~.~t~j~-~-~~-I~;-~~ _Í~:~g~~~-~:-_a· 
conf i rmci~---~~-- _ :~e~~~Jl_:f:.>,.~ __ : .: :-~--:--;~~::::."-,.~_-?::::_ -,.. :-:~':.:~r_,=~· _:_;- ~~,~~~~~:~¿~;:::· .-- ,_-_- _ 

. -· ' - " . ~'~. . 

Una . .;;e~- q~'e se·:·~~-O~tehi"d~·'.· e,r·~.~er __ fil,~>;·S:é-t'.-Pr:Oc'ede_ a 

- in te~p-te t~r lo· ~~d ia.n-~'~·._·~11ª:::·~,~~.-i_-f i~.~~~:~~Q~~J~~;~~~~~~~~~-~~f:~_i\{rá·: · 
1a sist~matizaci6~·de los datos ciei ~erfii(;;~~; 

'::,;': .. ,-'- ·:, -~, .. : ; 
Hathaway, que sigue el pr_o~ed,irraie~t~· 9-~~·;}'.~,~)H3-.t;~~;e:~-~~-i?:~ 

continuación: 

1. Se anota el nÓmero -de--'1a- e-SCali~~~á_·-~·~;~~it~;·/cj:~·r. _p-e~fil-- y 

las demás escalas en ord.en de-sce~·de~t~- h·a·~~ta :T-54,". e_! 

cepto las escalas Mf y las de validez. 

2. Se anota una (') después de la últi~~ .e~c_ala cuy? ·va

lor sea superior a T 70, ·dos en la·última escala cuyo 

valor sea superior a 80, tres cuando--sea mayor de T 

90 y así sucesivamente según se incremente el valor -

de T. 

3. Cuando dos o más ~~ca~-~-s -po~ean un v~lor igual de T, 

se subrayan. 

4. Después de las escalas altas se marca un gui6n y se -

anotan a continuación las escalas con puntajes T inf~ 



Dp 

Mf 

Socialffiente agresivos, rebeldest cini

cos, egoístas, constantes e inadaptados. 

En los hombres, se considera que son s2 

ciables, idealistas, con intereses est! 

tices y filosóficos. En mujeres, se 

considera que son agresivas, desafian

tes, ambiciosas 



Ps 

Bs 

Ma 

Si 
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Preocupados-· p6r la imagen person~l que 

proyectan, perfeccionis~a~,-obsti~ados, 

bonda~osos~ s•nti~ent~les.·· 
: :'. .- .·:· .·· 

Aislados sociaúnerlte::,- -·:deS itlter'esad.oS 

por el medio, ~~~{-~,¡-~_ui~.l'~,f~~~'.;:·>:~É<~X~~~:-.-
cal i fica coma· r-~~·¿·~·:/J';. ~-~:t~:~Íi'.ós·~·;::._~):.,_:::.-~ 

:::::::::~~:::~~t~if~-i~~~~~~~i~~~~f~;~.º-·· 
eficientes •. c 

i:tmidos' di_sta~t~~->~ iná~'eí::_~:~·d·ó·s·,- en s,i-· 

tuacioneS .soc~~l~~: ~~~~~~ri-s·a:8--i~es:~-;-- pro-

ductivos, 

Las escalas· de validez son uti l_iz~das para determ,i 

nar la confianza que se concede a las-respúes~as ~el suj~ 

to. Exis~en algunoas criterios que se consideran para i~ 

validar la prueba y son los siguientes: 

i. Que el número de frases omitidas _{escala. ? )- sea mayor 

2. Que 

res de 

3. Que la 

a más-.-

4. Que R-K 

Gouph). 
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8. DISEÑO EXPERIMENTAL 
- .. .. - ·-

S~, h~'utilizado el- disefto de comparaci6n de dos 

: '.:::.·'." _·y - --~·:.:_ ·." > ': '"•( ·- -.( ' - _,, . -

~pl ic~-"-~-~~~-~ ~~~~:;.~-~ ~:~~:~:~;;:~-!~ ~~w;I·~ _".:si e~do ··~""-·~.ase :·a ~11.~ ~::e?!!!' 
paradas. med1'~-nte --i~·~:~~:/~-~"b:¡:~:-~-~-~t~dis\i;ca'':"ap~-6~1~d-~~co~--r~·i---:.:. 
proPós.i tO ~ -~~: .: ~~-6~:-~~1(~-~~~ ,:~·f/~:f -~~-~,.~~-~/~~t'~~'í:-~--~~ÍC~~;~:~·i·-~:-~l- 9ni:~;'. 
f ica t i"vas- en-~-~--~- ~~ti;~~:~> ·._,} ··c.-~ _ ~-- :{\.;_·~~:>·- ·" ·-:~:~,->.·>~- ~,l~~~:-:,:·j~.- ~-: '" -

El_ t_ip_o~ ~~e_;.~~:~-~-~_d_(O_::~~~~--~~~-º~~-~~--~\~~-~;:~~:~~~~~j~~~!_O;:~:~ya-,--,,
que no se tuVo C~~--~-~-~l ;:-~--~:~·~:~. :1a:~:~-~~¡:~~-~~:-::dr1cÍ~~:~'~·~iente~--. -

: , , ' ->' -;;,_~ ·.:' ':''.~::.i_)(.;1::.;~-1::: .. ::':,: ~(º-?:~,·· -~ ~i::~,,:::_ ._: ... _ - -: 

( adol ese en tes tju_e e~_tu_di_e.~ -~_.-.:~-~--~ª·.b·.:.:J~:~~~--~:;~-~.4/-~;.~.~·~~~~~-~-e-~ -.~ ·.-
adolescentes que Sólo es~~di·~-r~·:;~~~~~~fu;~:~~~~~~~~{·f·~~;ia~~-:·~-~~~ -

tal hecho .ya estaba presente·,~-::~~::/l~:·;;:~Ue<ú"O:i_came~te se 

procedió a aislar a los do~ ~9·~~:~:0·~·,:.:-~~~:a:~:-.;~-~m~·:terio.s a una 

evaluación y compararlos mediant'e· un··1n"stf.umento de medi

ción psicológica. 

9. PROCEDIMIENTO 

La investigación di6 inicio con la visita al Cole

gio de Bachilleres Nº 18 1 Atzcapotzalco para hablar ccn -

su director y-exponerle el deseo de realizar el estudio -

en dicha escuela, para lo cual sería necesario disponer -

de los alumnos y de algunas horas de clase con el propósi 

to de aplicar el cuestionario de datos laborales y el - -

MMPI, explicando también que los resultados de la investi 
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gación serían de gr:an. impo,r~tancia psicosocial y .que p·ermi 

tiría con·ta·{~.{~-~ ~·~¡;;CÚ·::·~·~~·~Ó:~-~.~·~·ii.n sob,~e la P;,r¿:~-n~i'i.~~·.~ 
·:. :¡·. . -. ,., """·· ,.,..,. -· . -- -

de los e:s_túdia-n);es~'ci··nivel preparatorfa; 
- C--<·::·T='.;'.",-,. ~'-~ ·' 

_ •. ~ ~-~~~-1~:~J;~,~ ~'.-§~~~:~_-9~~ i da ___ .·l~ _-aU.tor i_zación para ·_t_~~-b~:J~._r, -

en la e.sc_~,~-s:~~:::<t.~:~f,~·~:::prop'orcionadas las listas d~'-'~1~-m-. 
na·s;_~~{~Sé:~~~§'~~-.-.en::,~.·-~\~?s ._los gr~pos de segundo a :_qÚ.in_to _Se~ 

mestre~ci~;·,;iire~e: se extrajo la muestra de estudfo de la -

mél:~~i:"-~-~ ~-~-~-~~,~--:~e especi fic6 en la sección de sujetos. 

··_uoa ve~ realizada tal selección, se procedió a la 

a·~~¡c~éi6n .del cuestionario de datos laborales. Poste- -

ri'orcmeilte, a la gente seleccionada por medio del cuestio

nario se le entrevistó brevemente en forma individual pa-

ra confirmar los datos. 

De este modo, teniendo delimitada la muestra de e~ 

tudio, se llevó a cabo la aplicación del MMPI de manera -

colectiva, en grupos no mayores de 20 sujetos con una du-

ración aproximada de 90 minutos y siguiendo al pie de la 

letra las instrucciones elaboradas para este instrumento 

de medición, presentadas en el manual del mismo. 

En toal se aplicaron 100 cuestionarios, más otros 

20 a sujetos que reunían las características de estudio y 

que se utilizarían en caso de que los inventarios de alg~ 

nos de los sujetos fueran invalidados. En realidad, se -

desecharon 13 cuestionarios. 

La calificación se realizó manualmente por medio -
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de las. P,la~tillas :de calificaci6n elaboradas para tal e

fecto . .- ··p~eViaménte ,se .. hab'ia- eXarilinS:do la. hojá. de respue:¿ 

~a,. c~~S~él:~.ª~.~~. que :hu.bieran ·sido ·c'ontesta:das todas las -

r.~spues.tas_•-~ 

. ~as ·-Cal i f !'cae iones · estuVieron. ·dobl emen.te revisadas 

-par:a evitar~, p~~1bi·~s ;_-e·~~Ores -en- d-i~ho prOceso. 
:"':- <· : ·'. - . . -

· u_~~·:_·vez .cCmc~uidO- lo ant_erior, se r·t;!alizó la organ.!. 

- zación: y:. v·a·~i_-ado de· !Os 'datos en· Qrá~icas; Y· c-~adros·· de_ C!, 

racterísii6as de personalidad por sujeto~~ar~ facilitar -

el .ariáriSfs·· esta-dístico de los resui téld~s-.~ 

10. PROCEDIMIENTO ESTADISTICO 

Para la comprensión de los datos obtenidos, a tra

vés-de la investigación, se obtuvieron de cada una de las 

muestras los perfiles individuales, procediendo posterio~ 

mente a sacar la media aritmética CX> de cada una de las 

diferentes escalas que componen al MMPI, de los dos gru-

pos que son: hombres adolescentes y mujeres adolescentes 

que estudian y trabajan simultaneamente¡ así como, hom-

bres adolescentes y mujeres adolescentes que únicamente -

estudian. 

La media se obtuvo con la siguiente fórmula: 

donde: ~ = suma 

_u_ 
n 

X calificaciones de 
cada sujeto 

n número de datos o 
sujetos 



Después de esto se 

de cada una de las _medias 

la.: 

puntajes.en brut~, 

transf ormar-o'n 

normatiVo·· del 

Con el proii6si fo- de- obtener_ la significancia. de la 

diferencia entre los perfiles de -lbs dos 9rupos de estu

dio (el nivel de significancia se establecio en 0.05); es 

decir, para decidir si la hipótesis de investigación se -

aceptaba o rechalaba en cada una de las escalas, se util~ 

zó la prueba de hipótesis de dife~encias de promedios. De 

este modo, se podria saber si la diferencia er1tre las me-

dias de ambos grupos se debe a Tluctuaciones al azar o a 

una diferencia significativa. La fórmula de dicha prueba 

es: 

z 

donde: x1 : media aritmética cte ca 
da una de las escalas
del MMPI del Gpo. I. 

x2 = medía aritmética del -
Gpo. 11. 

s 1 = aesviac1ór. cs~ándar en 
cada escala del Gpo I. 

s 2 ~=~~i:~~~7ae~~~n~~~ ~~ 
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suma de .frecuencias
del ·Gpo; L.· .- - : 
suma d~~~recuencias 

... del:Gpo;·· II; 
:,·:· .. -.,':: 

Todos los cálcUlos se hici.:er·~~: 'p·;~':: ffi0'di·~ de-·comp_u-. .. . 

En la• p~esente' i~vesÚ~adi'D. se tom6' la cu.rvá~nor-
~o~ ~ ·coi~·~::t{ ~~:·~,~~-·~~·~.y~:~~~~:¡.~·~¡~d-~~:>i~~,<}~-~~ . de_: re_Cha·za 

.-.. _--,,--· 
··-ª :_?~-~~--~~~.:·~-~-~:~. ;p25:;-:~~.; ~~-~·~a·:_: ~~x t_~:~n;~_·;- - PO:_~·- faritO-. .la·--·zO'na:-·' d-e-

ai::~P·t·;~·t6-~-~'.~i~·-;¿-¿"'·:c6o:mP:f~~~d-1dáó,~-~:n<\J-n-:•frú:~e·r;:v-afó_~a:~-~ --'~a--.--d~ . 

-1.96 a'A:96 ~~- ~cué~<Ío a ~¡,~º io indicari ¡as t~blas para 

el ni~~l~e\i~nificancia de 0.05. 

Oe:·esta--manera, la regla de decisiones quedó asi: 

11 Si el val~r que se obtenga de la prueba cae fuera del tn 
tervalo comprendido entre -1.96 a 1.96 la prueba será si~ 

nificativa y por tanto se rechazarl la hipótesis nula''. 

Por último, cabe mencionar que el tratamiento est~ 

dístico, asi como la configuraci6n de los perfiles se re~ 

lizaron por separado para hombres y mujeres, pues no es -

posible considerarlos en conjunto, ya que los psicogramas 

cuentan con normas diferentes para cada sexo. 
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I II • RESULTADOS 

.· - ::··._·· --,:·:··., .. -

~n las tabl?,S ·2~ -_,3~_~.4·i·;5·:-d~i::-~Péñ-~:Úce ·apa:reCen 
los promedios' de:' iá:S : pu'n\·~-~~·~:~~e-~ ~lc·a~:~-~d~s' :'~\:;~ l._~-~· suJ!. 

tos. de los cuatro .grupos ~é ~~tudio (IA, IÍA; Íe y ÍJ:a, -

respectivamente)¡ en las ~s~alas dei°M.M~P:i:~.··' · :{;L' 
También af,larecen sus correspo.ndie.rlteS\.·pu~'.~U~ac··10iie_s· 

T c~orr·egidas con el .factor ~, ._abtenid~s"-~:-~~;~~¡:~~0:'};ti:~~'.:~g~u-:: 
·' ·: -. ...,-;.-- :O- •::,.-.:_:-:,,.-: -~;-:;:.-~··_ -

pos normativos del test mencionado~--- -"-· '.:-_::::~·.::· ·: ,·,_ :''.-

Todos estos datos fueron ut11ii:¿;m·~i~)~-'~~J~tÓ~i~ 
los perfiles del 1 al 4, correspor:'ldie~t_·e'~::;Cada:>u_ri_C>.·a, los .. 

diferentes·· grupo~'· ·._,,~~"e--;~;-·· ~:~-~:.-~:'.-.;~:~'!:: .. ~~- : ~-~·:_ --' 
c~ino ·se_ ~·~.ed-~' apr0C1a·~,··E,-ri :·;¿-1 ~=-~~e:~'/{f-"-.1:;~~~·i?gr.U'sl'o IA 

(hombres q~f- ~-~-~~,~ian. y : ~rabaja-~~J ~-p~'.e~:~~~~:~c"- ~~:,~-.-~:¡~;)~~ió~ 
mayor en las escalas 2 (O) y a· (Es) al: alcanzar una pun

tuación T de 70 Y, 78 respectivamente. 

En las escalas de validez encontramos como punto -

más- alto el correspondiente a la F con una puntuación T -

de 70, mientras que L y K exhiben sus respectivos punta-

jes de 56 y 53. 

Por lo que respecta al perfil del grupo IIA (hom

bres que sólo estudian), la escala más elevada es la 8 

(Es) con una puntuación T de 78. 

Las escalas de validez presentan la misma configu

ración que el grupo IA, siendo la puntuación T de F de 70 
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y la de:L y K'de~53 Y.49 respectivamente. 

En. el perfil. cl~·l: 9/~'pa. is (mujeres qUe estudian y 

tr~b~·j~_n),;~ ~-~~·: __ ;~:·~-~~-~·~-~·>¿:-~·:~;~:l:~,~~:<~~"{ri:cii pa 1 es: e·1e va~0ioneS- se -
~· ;¡_,,. ' ¡ ;;' , ,,~ .;; .. _: f5 ~.,_·,?,. - , .- ' ' , - -: - --

encuentran en la escalá 4 (Opl ::d~~:púnt'ua~i6n T 69 y la -

escala :J,ª¡.~~~i~ºlJ'%~~;~;~fi~lta:~~~ ~alidez se muestran -
:_-,_, '•}'~~ ";':;•' ,,. ·' r ,•,.;; .. =; 

. ::'.,;$~~~g,~¡4}¡'~i:¡ ::.j,~;o ·:,:·:~:.:.:·:.:• -
Sólo estüdL~·,;1'· ,n¿:~·~t:~:i.~~2:6~'¿' ;~i~"l~':··má.·s·· e1evada" a la 8(Es) 

1 . ' ' 

.·qu~ "º'liq·~~-~6\ ü-~:. ~-~:n\~J';~\~(:.·~~,~~; e·1 ~\-~~i-en·cto su -~scala ~línica 
más. baj;i.la .7 ·;( i>f\'~u~''Üé9·¿;~; ~j~'.' l 

_,. __ _:;_:.._~..__,_ --~ ~~;_., 

E~ -la~ e~~a1a·s·_:.ei·e;·:_._Va1'i.d0Z"::~- vemos·: qu~·- la":; F .. 'se en- -
- '·- .. : .... -_ .. , ··. 

cuentra. más eleVada-:-que ·.la'·-L' ··{.la K, -ya'·. que alcanzaron 

puntajes T de 64, l~ prim~ra y d~ 56 y 53.las dos restan-

tes. 

Finalme~te, el perfil del grupo IIB (mujeres que -

sólo estudian) muestra como escala más elevada a la B(Es) 

En los perfiles 5 y 6 del apéndice, podemos obser-

var la comparación que se hace entre los psicogramas de -

los ~ru~os -I con- los grupos II, correspondiendo al per·f1l 

5 a los sujetos de sexo masculino y el 6 a los de sexo f~ 

menino. 

Por lo que respecta al sexo masculino, podemos ver 

que el perfil es muy similar en ambos grupos, quedando 



tuaciones un poco más elevadas que el_IIB. 

Como se puede ver en los dos perfiles, la escala -

que alcanzó la mayor elevación en los cuatro grupos fue -

la 8 (Es). El punto más bajo varia para cada grupo. 

Las tablas 6 y 7 fueron elaboradas con la media 

cXl y las desviaciones estándar <s> de las diferentes es

calas del Minnesota obtenidos mediante las puntuaciones -

de cada sujeto de los cuatro grupos de estudio. Mediante 

estos datos se procedió a obtener la significancia de la 

diferencia de promedios en cada escala para lograr deci

dir sobre la aceptación o rechazo oe las hipótesis alter

nativa y nula (Hi y Hol. 

De ~ste modo, vemos que en los g~upos de sexo mas

culino (IA y IIAl, las escalas L, K, 7 CPtl y 9 (Mal s1.1p~ 
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raron el ·nivel.:.d~ -.s(gri:ifi~ancf~'.·.·.de _·o.0.s~·· .. es decir, su-pe'

ran ~l: i~t~r-~:~10:·-~~. ;;;:,:1· ~ 96 .~a:: 1: g·e :·s·1endo~--·e·n.·· e~·ta.s-·- ~·5-~~i~~s 
· .. -... -.. _, -· :;:_. ,,·:_:-·: 

el· vali:m~cie'.z>igua'.i.':;l,•;¡;~~3;/2:'02~·; ;:2;j.\2 :y;.z2:624 fes.:.> 
·· -·-:-:··~."O'~····?'.'< · · _<·, ~~~--;~>-~,_! ~-,_·-~·;~?-i;::.~i~ .-,s~. ~ -:' ~ -·~:-> ,:::·;A 

pec~:i \,~m·~:n t_f~--~~~#~ ;.>)·~ ,._, __ -:,·,¡.· ,;~,:~-(; -:'·~. . , . ·.-, ~~,x- ·<. , ... ~-e ... . ... ·.·· . •~º~ ;~~~.~)~·~,\3,~-f~.~~~fu~~.~~.:t~.~.~s{i~i~f .. ~; ¡;,~~ , .~:~H:~~~. . . 
f ianz·a·; •·que•.•háy}ú:ti f ereni::iasc•s ig ríifi·ca ti vas·ienti''e.'.·los. hom-· 

>-- -:·>·. :.:;" :;_<:? :::,:,;~?';'J:·:(,~~}~~\mi:~i ::'~F:~;~~t~f??. ~;-D .. r:~~-~;~_;I;r:~-;~~:·::\C'.~Y:r~~:P;Yf?~;'.~·-~-:~~r·:,>·~~~-;,.¿f. ·:·~:i,\· '· ~; : 
bres que. e~7~~~an'.y't~abajañ••!grupo IA)>y~los;que: s6lo es 

. tudian~c1~ii~o''.~~~f!~'~;;t~'.~f.);r~ {'¿ '!~~ .• -i~~~~~~ \~~ ~-~~a'.ia¡ 
;'o) ~·Ú-'o"· ··-:-:-:.,.,-:: 

-- menc-íOn.adas ~-~~~-=(~~~-:·::·'!. "·· 

~~:_.-··~~~~·6t~de~ :~l-~-~- ~~~~~~s no supero el nivel de sig-

nificiancia: de 0.05 pero de ninguna de ellas se puede de

cir que-no ei{ste significancia alguna, ya que el menor -

valo~ de z fue de -0.343 para F. 

Por lo que respecta a los grupos de sexo femenino 

(IB y tIB), las escalas que rebasan el nivel de signifi-

cancia de 0.05¡ o sea, aquellas cuyo valor en z cae fu~ra 

de -1.96 a 1.96 son L y 2 (0) con sus valores correspon-

dientes de -2.095 y 2.492. 

con esto, podemos establecer con un 95% de confian 

za, que existen diferencias significativas entre las muj~ 

res que estudian y trabajan (grupo IB) y las que sólo es-

tudian (grupo !IB}, por lo que se refiere a lo marcado 

por dichas ~scalas. 

Tampoco en este caso se encontró alguna escala en 

la que no existiera s1gnificancia alguna en relación al -
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0.05, sien-do· el IJ!e_IÍo'..· ~a.·1or .de ·z· iÍ;iu~l" a .~.ó'.-.1~8·~ pa·r·a· la.-

escala,~··. úii_-·;·~:·:· .~.-,· 

e·n'_· 1~~-.~-g~át>i2a:s· :{a· .10 qu·e ,~~-~:~:_:·_~-~-A-.:; e"·;~~:{ 
encOntr~~-~~<-· i~:,_--~·~-,~~~<·~-~~rte: ·de· ~¿~~·: __ ~a to:s· ;·m_~-~ci:~~~~-~~-~·~·_:e~ 
t~----~ecéf6~.:: ~-~-'~:~:~-~-t~d~~ en :9rá.fi·c~~ ·.·d-~- b~Fr-~·~)~:~~--a:_: u:n~ -m~ 
jor: c_o~Pre~sión -de tista inform&ción·~ 
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IV. ANALISIS. DE.LOSRESULTADOS 

:·.· ... ··. '. '' .. -- . 

En·· esta .S~cci¿:~>~~~-, prcl'~-~~~~~~Si~·--~~~~~~-cteri~tiC'á-~ -

de pers-~~~-,l Í"dád:_·---~~C\~h ~/~'~·~·~:- ·:~-e~i-~~-~-~Jr.~:~·~:i:: .ú"~·á> d0 ·)~S ese~ 
las Clel M.rX.P.r ... ;~n i'os dife;~~tes grupós d~. estudio. 

al cSUJETOS DE SEXO MASCULINO. · .. ·>:· / . 

ESCALA L. Tanto los adolescentes que t~·~bajan y .

e-stúd1an coh10 -1os que sólo estudian,_.a_lca_riz~rOn. -un pun 

taje r similar, 56 y 53 respectivamente. Por lo que -

en términos generales podemos decir que parecen tener 

un adecuado autocontrol y una actitud conformista ha-

cia el medio en cuanto a sus normas y valores estable-

cidos. Estos rasgos se ven más acentuados en el pri-

mer grupo d~ adolescente&. 

ESCALA F. Ambos grupos de adolescent~s obtuvieron 

el mismo puntaje T de 70 en esta escala, lo que los r~ 

vela como personas poco sinceras u honradas, insatisf~ 

chas e inconformes. La puntuación alta de esta escala 

sugiere así mismo falta de interés y por tanto poca 

cooperación¡ aunque también se deben considerar carac-

teristicas muy propias de la adolescencia como son la 

rebeldia y la baja autoestim~, así como el relativo 

aislamiento de situaciones sociales. Esta puntuac16n 

comunmente se relaciona con una necesidad de apoyo. 

ESCALA K. La puntuación de los grupas IA y lIA al 
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ni11el de T 53 y 49 respectivamente, los-situa como.,¡'.l_et 

sonas poseedoras de una adecuada capacid-~d· dºe áütó.éºr·í~ 

t ica que les permite reconocer tanto sus _-hab~.:l.i~~~~-S -· 
- .·.·. 

como sus limitaciones. Sin embargo, el grupo·>~-~~ tie.!l 

de a ser menos abierto en sus autodei:>~f_iP0c16_~·-~-{~'~ 

.E~Ll.J:!tl· El grupo IA alcanz6 un.a :T. de ·57, '

mientras :que el IIA obtuvó una T 62, lo que-~~~~~r~ a 

afr!bos. gr_upos como interesados s1gnfficativ·amente por -

su salud al grado de ya ser para ellos motivo de preo

cupación·. 

ÉSCALA 2 CD}. En esta escala, la puntuación T de 

los adolescentes que estudian y trabajan fue de 70, en 

tanto que los adolescentes que sólo estudian obtuvie-

ron un puntaje T de 68 lo que sugiere que se caracteri 

zan por rasgos leves de depresión llegando a mostrarse 

preocupados y pesimistas: puntuaciones a este nivel s~ 

gieren la posiblidad de que estas características de-

presivas se deban a situaciones transitorlas que preo-

cupan a los sujetos examinados. En el caso de los ad~ 

lescentes que estudian y trabajan la depresión es un -

un poco más importante. 

§SCALA 3 (Hi~. Con puntaje de T 60 para el grupo 

IA y de T 58 par·a el IlA, se les puede descr1b1r a am-

bos como idealis~as y soñadores, aunque egoístas por -

lo que continuamente se consideran a 5{ mismos de man~ 
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ra favorable. 

ESCALA A <11..el.~: En esta escala el grupo IA alcanzó 

un punta)eiT de 67.y al IIA un~ T de 64, por lo que se 

pue_de i:s.ec-~r. ;·· qUe;.·.~~::_:té.rrrÍ.in~s· 'g.ene~ales, amb~s grupos ·-

-~i en_d-~~ ,."a.1 '.--f ~-~onf--~rmi smo-, 11 e·gando a ·pr ese Otar ~~ oca

~-io~-~-~}- r·~:t.i6e_n_c-ia· ·en el aca~amiento de normas- so~·iclles,c 

buscar\do además la idependencia en especial" d~l núc-~_e_O 

familiar. 

ESCALA U!!f.l· En base a los puntajes .T 63 ,_para,·:"'.''.:. 

los dos grupos masculinos, podemos describirlos a am~ 

bos con cieri:a tendencia de alejamiento de _l_as· patro

nes de_ conducta masculina establecidos culturatm~rit~, 

presentando intereses estéticos y pasividad. Quizá_ e~ 

ta característica de personalidad se podría relacionar 

con el inconformismo social propio de los adolescentes. 

ESCALA 6 (Pal. Para el grupo IA el puntaje T fue 

de _59 y para el I!A fue de 62. Con estas puntuaciones 

se puede decir que se trata de sujetos sensibles pero 

considerados con los demás personas, relativamente de~ 

confiados. Por lo que respecta a los adolescentes que 

no trabajan 1 exhiben sentimientos de limitación ante -

aspectos sociales y vocacionales. 

ESCALA 7 CPt~. Las diferencias en esta escala en 

cuanto a los dos grupos no son grandes. Ambos grupos 

revelan ser perfeccionistas, responsables, preocupados 
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por el. or'deii,· .l.légando._~ demo.str-ar -en ocasiones· cierta 

ansíedad ·y::: t~rú~·i6Fi.·:a1 ~;eoci1~·~~-,..s~;·.po·~-: Cosas. ~hSigni fi--: 

cantes'. · s~~ ~mti~~~o; i~'~u'.i1:iía.ci(¡~, ~e T 69 para los -

adoÍes6~~Ú'~ q~és61'~ ~~ .. u~l.an a' ciit:erencia de la T. 55 

pa~a· l·ci-~:,~:~~-J·~:-· ~-~-:~'·(;d~:án. :Y \~aba·j~n- no su9-iere Que _l~--.te_11 
.\"··:...·· _.:·,-."·, ·:-·.·. 

s·i6ri :·eXpér,·imen·tada ._por los· primeros es· mayor p~r:._10 

·q~~· -i'.~-~\-~k:,'d'e_: -~rgánizar mejor su trabajo e~coi,a,.r_;>~~- :-

que posib,lemente se saben más dependientes del· m~dio -

que -los adolescentes del segundo grupo. 

ESCALA 8 (Esl, Tanto al grupo IA como al grupo 

!!A ob~uvieron el mismo puntaje de T 78 Siendo ésta, -

la escala más elevada en los dos grupos. Por ~al mot! 

va, se puede decir de estos sujetos que se caracterí-

zan por mentalidad esquizoide, siendo inusuales, escé~ 

tricos, socialmente introvertidos. Buscan continuame~ 

~e evadir las presiones del medio a través de la fant~ 

sía a manera de realización de deseos insatisfechos. 

Sí tomamos en cuenta que el resto de las escalas -

no son muy elevadas podemos descartar la desadapta- -

ci6n social y vocacional características de este punt~ 

je T. Siendo más factible atrtbvír los rasgos ante-

riormente mencionados a la etapa del desarrollo por la 

cual pasan los sujetos de estudio. 

~9~. Los adolescentes que estudian y 

trabajan alcanzaron un pontaje de T 60, por lo que se 
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cionsidera.'que- sus, ni.v·efes- ·de .. ·energía _y __ aC_tiVi~ad son -:-

rel~~ ti·v~-~~:-~::~; ,;.~'.~~~;·r~~·,-C::;·:~-~~'·qC~-~ _-y.a" --~-e ca·r~c ~~r i_ z_an por 
. ·. ·" -

~or · _s~ _P~~~:e 

los adoiesc·en·t·e·s··::q·S!:·::S-ói_O _'_e_S tUdian de~ue~tra_~- .ª·~~;: ffla~ 

yor --~~~;-g-¡~·;:i ~~~·i;?t-~~d'·~A~i·á\_:-~~-~::·a·1 ta. ·a_: _ _,f-~nt~-~'.~a·~--· Y~ con 

s'ider·~~~~~¡~~~; ::k-~b~d~¿:~;f;i~-~-·;·~:;·¡·i obterler una;~::.:~~~~~--;-, · es.; 

ta di feren·ciil ::~'.~\::·;~,~~~-~-~ "~·~t»~r· al' heChó._. .. -de Qu·e~-~-1-~-~--~-~do~, 
., ...... · .:·.·· -- ..... 

lescentes qLl~~ét'rc~ti'aJ'ah y~· Íi~ni tenfdomÚ ~·~~·~. tú~i c:l'.icie~ 
de darse .·hú~~'i!l ~~~'~{~ • ú~I tac i ~~es·~··· f~~.;; dn.~ .c~~c•l?.· •. 
e i-_p·n·/ tr;á_~~\- r;·~~"i).'S ti~~~J:~~'Sl/:' Je r·dade ra ::- capa-étcúrc1 :2,·d-~~,·-p-~'Od~~; 
ti~idi~'? °f;~~:;':':~'~f;;'.'~: ·~ ,~:~, ., :i~/,,, . ...,,, "'''" ·~· 

ESCALA () ('~!;::'¡ ico'n 'u~a ~~n,~,~~~i~lde ;;\1 ~~r'~ el 

grupo !..\'>Y, 6á'i>~~á, t.frt~upo' ir~ su~ier'~: evYia:~ión ci•. -
,,-,_.·r 

si·t~a·b:{órfa.~-i~~ó·c·ia-f~'.~;~; ·:en·· e-s¡;-e-~iar lo.s. ~d-~~_esc-entes que 
-~:---i: .-; ->-';,·-.:__,.-~~----·' 

SóiC> -es_t·U-diá.n ~ 
·:·;_'•, 

En· ·¡·~-~~i),~~·: muy >generales ·y comparando los perfi-

les. de l'oS·dOs ··g;.·uP.os- de sujetos masculinos, encontra

mos QUe: 
: .' ·-·,:-· .. ·-·.: -

- ambos,:pe~fil~s son vllidos; 

-~-p~i;í~iP-~~~~~'~.-n~i'e los adolescentes que trabajan se dan 

cuenta ~e ·1'~' que les sucede, pero ante la dificultad 

pa~a~so~~~i~nar los problemas solicitan ayuda: 

-~~~~~~~~~~u~ciories de las escalas clínicas nos hablan 

de·:· al~era:Ciones; aunque cabe mencionar que dichas a! 

teraciones no son a un nivel anormal o patológico, -
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sino qüe mas bien se refieren_~-.~es~i~c(o~es. de la~ 

norma ~o i:n~Y signffica~ivas; 

- como caracte-r1Sticas·_-_ más- evidentes dé··:)·~s·\a.~é:io"í'eSc"en

tes C¡ue trabajan ·tenemos que ·.s~)n =-:~_ü}~-~-6:~-f~;~~:~.-·t-i~.-~derl 

a aislarse, son tímidos e_ ~"-~-~g~r~~ Y ··~xhiti~-~':sen·t·i-
" _-_ --. ~-~:.: ~~ -~:·· .·:- -,-:_ --_' -_ 

mientes de desesperanza. Además de estas .. Carél.cteri.§. 

ticas, los sujetos que no trab~jan müestranjrigidez,

insatisfacción y meticulosidad; 

- tanto un grupo como el otr~o, tie~den a un ~ierto ai~ 

!amiento social, a la introversi6n, en especial los 

sujetos que no trabajan. Lo mismo se puede decir 

con respecto a su identificación psicosexual, siendo 

buena para los dos grupos. 

b) SUJETOS DE SEXO FEMENINO. 

ESCALA L. En este caso las j6venes del grupo tB -

alcanzaron un puntaje T 53, mientras que las del gru-

po IIB obtuvieron una 56 1 por lo que podemos consi-

derar que la diferencia entre los dos grupos es mini-

ma. Siendo descritos en términos generales como cap~ 

ces de un adecuado control de sí mismas y cierto con-

formismo, en especial las del segundo grupo. 

_ESCALA F. Los puntajes T 66 y T 64 para los ado

lescentes del grupo IB y del grupo IIB respect1vamcn-

~e, nos sugierP.n cierta independencia de pensamiento 

y conducta negativista. Mostrándose constantemente -
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com_o temper:-B.'!1~-"~-~~E7~ '· _\.Qq~~~:~~:~,:··e;--i~~·~-~:~a-~·i_~-~'., « •. espe- -

.. EscALA .K '. ,,i,c~~··'!"ª e~ri,tu~.1:{6,¡';S,;~~\.~9.1c:J.b~e,ñ1cia par 

el gr.UP'!·''r.~·; ~e~,T/53 éfd)~l;ií6ipo)II.B~ ~~n.~'ontramos 
¿,_ -~· 

que .--~an to A_-1 os ;·_adoie_~_.<?_.~~~-~-~.'.:·Q~-~/~-~-~~~cj/~_tf: l;.~.·t·~-~bajan c2 

mo t~-s · qU'e '.:"s~i~ .:·e·-s ~-~d~ia:~--:~:~i·~p-~~·n,~·'~~~ .. ~\:>~~~-r~i:- _ l:'". adecua-
,, .. ---- •'' ,' 

do equil"ibriO ·entre. la capacidad ·.:de:_:;·-·,d~rse a conocer y 

la ~ec~sid_~d- d~ P".'~Vclc_i:~~-d-~- _ 

.ESCALA 1 (Hi f. En :·esta· :-es¿afa nO. existe gran di f~ 

rencia entre.las adolescentes.~e ambos grupos; ya que 

los dos alcanzaron un puntaje T de 58 lo que las des-

cribe como personas conscientes del estado real d~ su 

salud, por lo que presentan poca somatización como m~ 

canismo para evitar la ansiedad. 

~SCALA 2 (DI. El puntaje T para las adolescentes 

que estudian y traOajan fue de 65 lo que las describe 

como personas levemente depresivas y pesimistas, que 

además muestran sentimientos de insatisfacción en re-

lación a sus logros al compararlos con los del sexo -

opuesto. 

En las mujeres que sólo estudian, el puntaje T de 

59 las revela como tendientes a la depresión pero con 

adecuado equilibrio entre actitudes pesimistas y opt! 

mistas. 

ESCALA 3 (Hi). Para ambos grupos de sexo femenino, 
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el puntaje T de esta escala fue de 57, por lo que en 

gener·al las podemos considerar como sujetos fra~cos, 

entusiastas, participativas y con ~ierto conformismo 

y tendencia a la preocupación. 

ESCALA 4 (Dp), Las-mujeres del grupo IB obtuvie

ron una puntuación T de 69 Y las del I!B alcanzaron -

un puntaje T 62 lo que-nos ~ermite suponer que ambos 

grupos se car.:act~r~Zan· ·P'Or ser independientes e inca!! 

formistas pero ·sin p·resentar actitud marcadamente hD.§. 

til., En-"esp_ecia_l las mujeres del grupo IB muestran -

mayor {nc-onfOr-rñi~smo con las pautas de conducta socia!. 

mente establecidas para su sexo lo que se hace eviden 

te al tomar la decisión de trabajar. 

ESCALA 5 (Mf). La puntuación T para las mujeres -

del grupo IB fue de 66 y de 59 para las mujeres del -

grupo IIB, lo que las coloca como personas con gran -

autoconfianza, espontaneas y desinhibidas, activas. -

En el caso de las adolescentes que trabajan, su pun-

tuación T las revela como inconformes con el rol fem~ 

nino tradicional. 

ESCALA 6 (Pa). Para esta escala las puntuaciones 

T fueron 62 para el grupo IB y 56 para el IIB, por lo 

que se les caracteriza por ser alertas y sensibles, -

aunque las del grupo IIB tienden a ser más flexibles 

en sus juicios 1 mientras que las del grupo re son más 
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sensibles y rígida_s_. 

ESCALA 7 e P~ l. La.s ad;iescent~\;~ue ~st~cti.~n y 

trabajan_ se ca-r~c·t-~r:·{~i-~-:~:~'~.:-~º-~.~~i.?~~-.~~~:~-~~ri.f~:2~ib~-i~-tas, 

::::::::::::.:e•::.:~~i:0f i:t.~t~~~ii~;(~·fat~j~~.~-··::·s::~a 

. ::::::~;;¡¡~~~~l~~ll~I~r~~:i::::::::: 
pai:-a_. or:ga:niz'a..r,_S·e::-;~-es'to-. se.:.0·v.e::..·a:r."-'._consider_a,.:·_ su puntS:je 

T • 55 .•:.·;·:·~·,~tr~f-~;;~.,r:·t;':~;\,)7, ;~:;~· .. ¿~J';·5 .·· • 
ESCALA 8 ( EslE•:;·~r~S"' i~~;-~~Je~.°~;fimé~i~o~. tam- -

. tiié~-.. ~f~_lJ·~-~ ~~-~;~)~~:-_r~--~-~~~8._:; .. m:á·~f-~A ~a::~·~·:.·\c{~,_~ú·e·::' CO"í·~·o·t?-ora a1 

guna·s· ·ci8' ias-~·~VP~~-~-ci_?nes:-~sta_b1e·cidati 1:i"a.ra los hom-
.·-._;·. 

br~s·; -~-. 

A- un· ni~~l- de T- 75 para el grupo IB encontramos la 

mism~ mentalidad esquizoide que presentaron los hom-

bres, llegando a ser introvertidas socialmente, e~to 

posiblemente se deba al hecho de que sus actividades 

laborales las hace limitar sus relaciones sociales. -

También estas jóvenes tienden a evadir la presión de 

la realidad mediante la fantasía. Por su parte, las 

mujeres que pertenecen al grupo IIB, con su puntua- -

ción T de 67, también denotan cierto retraimiento so-

cial· inclinlndose mis hacia intereses abstractos. 

ESCALA 9 (Mal. Al nivel de T 64 para el grupo IB 
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y de T 65 par;a ··eL.!IB·, podemos de·c'ir ·qu.e s~_._t_~_ata 'de 
_·, ·-··/~·.'·.-··· . . ·:.;,·,_.;··.~.·e;;"~.-~'.-''·.-.: ·. ·=- - ·'·- - • 

sujetos entúsiaSt'as, animosas··,·'. c·on .-mu·c·ha ene~Qt~, a-· 

gradables:--·;--::~p·ti-~i;~--~~i~~ :- Se -~~-,.~C~'e~fza·r. por:\ Ser ind_! 

pendientes -Y:~·_-66·h--t-~-r-:6·o~ ·una -~i'~-~:::·.i'~i:~:~-~\1~á<?.::.·L8.s ad!? 

1 escen-tes ~-~·~-- t-~-~b~-j~-~:. '~~~:'m¿~--~t;~-~n\/{~-~:~:~;~~->6-~ract·~ .. ~ is ti 
-~-~ ;~ ... .:;:·. '':··: . ,:· ; -

cas al mismo. g~a~O qu·~;- ~á.s-::_~4~\~~,i_P>/~,~f~d-iil~ posible 

mente debido a que ,l~ :c1o~~ia~i~S~~;~i,í5~mi~¿a~ empieza 
a disminufr ~l.: enfr'entarse~'a'hfr·u~StfaC:fones· _e,,--_-·-e1 tra-

: :~·-,:;'}"~:: .- ; :ti;,,;::. ·. ·:·:.· '·' '-· 

baj:~CALA o e~¿ .. ·eii:9~if~·::.4~i~~~G¡~~··üi puntaje T de 

63, mientras que.ei,.:;Ké~1¿i~·~:z';~·n';su\61• con lo que 

se les. sitúa \Corño·;. P.e·nsa·n~~·.:: ~~Y.?r·eser~il.Cfas·, · que re hu-

que 

si tuac1o·n~~·:.:-~6~;f":¡¡-~-~ ;~Ef'1':·:·e·s·~-e-C~ía:-t:-._:_ úú; ad01-escentes 

eSt~.~:-i:~~~-:~·-:'.{~'.~:gi:,j~#-~: :·:YPCidr,-t;~~~~> rei~c~onar e~to -
·-~...,_!:;; ;--,, ·--

yen 

con la au·t~-~;·t-.i-rli~- :,·d~~~~-l~~a~dá»'.';a>.ria-~-S~ :deº fracasos en el 

trabaJo q·U~-,.--~"Í~-~~ :~Í··~~:~~b-'..·~;ri:~:~·-;i::·~:~.·á~¡ó'n social ·Únpor-

Si observamos· ambos perfil~s de una manera global 

podemos decir que: 

- ambos perfiles son válidos; 

- en los dos grupos, los sujetos mostraron una acti

tud honesta y espontánea ante la prueba, se dan 

cuenta de lo que les acontece y tienden a pedir ay~ 

da¡ 

- los do~ perfiles se pueden catalogar como normales 
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en sus- escalas clínicas; 

las jóvenés qúe---trabajá'n ,_ perO aún más _la_s. ~u~ no -

io ha·c·en, tienden ~-:.1a' __ 1·nt·r~:v·_e~-~-.1·6~\-_.;,: 
i_.·:- -.. -- .--

- los· dos·-·grup'os<se· én¿~é~~~á·n·-;b·i:ef(<'i~de·htí_-f1~-~'driS -con 

un·. ~oi> p~i.·C?~-.$-~~-x:·0~~'{~ -{>~~j ·> :.~:f Ú;~~'\_:;: f ~,\' ,-:~~.,-.;;:~ '., -,,_ é·'.· 

- ias J6ven0~:-q'~-~-:~··tr-~b~~'};á:~?~~~~:-~.:~-~~t~B_;;~~-~;~~~·-~·'dir·~~,~~rÍs-
t ic~~- -_g'énera·res:;:~~:una~.::·fer;-·¿¡encia~:-ai ·-: a1~s1am1 e·n to, 1 nse 

- ,. ' .. " "· ;"~ ~ .. ::.:_'fc!i_:-;;,_,-_'~-;~.~:·_")--~~~::."".' _::.:o._.~~'-'º· -

gU~- i¡iaci~~- d6SC9:~f'."i_:a.Íi-~~ ;:;:~-~,~:~-~~~:·~·~,~·p_-~·e_~-C_upac ión · par e i 

enf rentami·e·n·t-~'_:~i·~-t~·:_;·Ú{:~:·e:;.i"tdá.~d ~ Las adol ese en tes 
que __ '1o ·_tr.~baja~--:~·_t·a~i:/{~:~~?\{·~-~-,~-~~·-;:a1 aislamiento y se 

preocupan pj;;~~é{~5~f,tiffü~a;~~; pero además estable-

cen· rñe.ta:s-' y reiiii{ái1~'.;6-·t1Vici.ades encaminadas hacia 
-~; ·::;,-.. 

u-n r"in-~ · ~.:1 ·~-~~f~i~~~l·~j:~~-~::~-~~-J~t-~!3 del grupo re son 

_más_--p~e·oc~·pad·a:~ :~~r_~.:'{ri.~--,~-Ue -hacen y lo que vi ven, 
·. :·_,. ··.-.' . 

mostránd0se más ;cOrnµóet·i-t1vas con los varones y con 

una ·actitud más in-co~·forme. 



125 

V. CONCLUSIONES 

- "' ·." 
presenté invest_ig~Ción, pod_emos concluir qÚe é·s'e- -ac·ept·a:·. la 

hipótesis:-ºde-~n'Ut1·dad 'que ·-afirma que:'na·:e~i~-~-~-~,:._~¡)'~:~~~~-~- -
cias e'Stadí s\1 c-~-~~:nte _si Qn i f.ica t~ v~~~-.: ~,n· . i¡-~_~'\'6-k·i·~-ci-~~:~ ~-~-tj:_ 
cas d~._-·),ers·¿;~al-id~~- --d~ ~- a~orescentéS-:que -~·~·~t·.~·~:.i"~á{.~.:~{~:~-b~~ 

jan .simultáneamente y adolescente,., que\6~t~~t'@1B.ií, 'tan , 

to· de sexo mase u 1 i no como· f erri~ni ~~:~ :'6:·{~~;?·: -;;lc. ~'.;~!{': -~:·.~ ~:~:;,: ·.:- -
Por tanto, se ha rechaz~d~ lá; h {~6~~si~)ál terna ti

va .sustentada por la investilla~i?i,/i~:~~~,,~;;i:,¿~; ;~ cor:r~ 
ria. Sin embargo, caba señalar: q-~~--:··na·:_S~_i:~fC:'tía.Z-~~-eO·:· s-u- --

totalidad si tomamos en cuenta los ;resui"tados.'obtenidos -

en algunas escalas. 

Por ejemplo, en el caso de los grupos.de sexo mas-

culino, encontrarnos que se l"'echaza la hip.6tesis nula a un 

nivel de significancia de 0.05 en las escalas L, K, 7(Pt} 

y 9 (Ma). 

A partir de esto, podemos decir que tanto los ado-

lescentes que estudian y t~abajan como los que sólo estu-

dian demuestran un adecuado antoconcepto y por tanto son 

capaces de controlarse a sí mismos de manera satisfacto-

ria, esto es más notable en los adolesc~ntes del primer -

grupo, posiUlemente debido a la confianza que le dan los 

logros en el trabajo. Esta misma situaci6n les pe~mite -



126 

conocer mejor-··s.uS Capac.i~ades~.Y limitaciones le que les -

ayuda a integr8.'r::·.ufi_~~utoC'Ó.ncepto rriás adecuado. 

T~.~~.~~k:·s.e(:·~:~.:J.~{:.~~r,~:e,~~-.~·é ~los sujetos de t!Studio, 

que sÓ·~·:; .. ,:~.~~~o·n~-~~·:'.:~-ü-e: .. _t{e·n~er1._'~ Preoé~parse por el ord.en·,. 

al" ~~.~:d~<-~~:.i:~~:~·~.~:¡.·:~'.-::~:~·~:~-t·~.::.t-e·n~-·i-6~·, en. ·espec¡·al l~)~· qU.e no 
.:';:.,.; 

triba:.Já.rl'•: ·')~if~)::iá:t.-e,~_~r.:,~e·s-~·~- ~s-una "contf.adicCión, -~i cons.!, 

~'~-·~:~~~~·'.;~"J~·:.>{~~-~ ~-cfOiéS'.centes qU-e cump.1en- un -trabáJo es.tán 

má~~'.~:~-~~\'6:~:a~:~·¡~ ~·::.'»~'~;Q·~·~{zar ·m~·jor sus labores, no obstan-

te;.: h'a.Y·~·;·~~e-º .. c-o·n·S)~e~·~r-~g~e. ia neceSidad de se-r perfeccio-

n-_i'~:-t-~:°·'~-,~:.·<;ri1ij~c5~·::e·~-: 'ic:)-5- B.dol escen t·es que -no trabajan~· pues 
.·· :-. ·-· \. 

es una <j'~-: la:s" ma~eras de ser aceptado por los' a'dul tos. 

··Por~lo·q~~ respecta a las demás escalas, muchas de 
- . - - ---~- -·~ , .. _ -_ .-. -_- -

las ·éar~·c ú~;,:.,~-S'.t;iéa's. de persor:'al id ad que implican, son las 

cor~es~·ond.ien·t·es".a 'i'oS adolescentes en general t tales co-
,·.- .... ''.' 

mo:e1·inconfórmismo con las n9rmas sociales, el aumento -

de s'en~·~'i;'i-,-{~~~·~·~: :!'.a, <;iificultad para interrelacionarse y -

una .··e·s.Peé1a·{i-:-t"~~d~'rlC1a·_ a .la' fantasia como un medio p;;¡.ra -

~-~-~d'i-r .. ;';·¡~:::~~::~~~}~~-;\·~-;~.·:-~.~ r.~ai idad. 

e·~·-~:t··é·~~:fn"Os.c ~"uy·'amp'lios, podemos consi,derar que 

lo·s· ~e;·súit·~·á:~,-~ :·;~··ri·~·,¿~~¡.·~d6s en el 7~xO -femenin.o fueron pr.Q 

p~~~(~~·~·;.~~.,~·{~·:i~~·-~->.m~'~mJs __ que· en .~.l. sexo masculino, exce.e 
~o--:'.-=c.~ ~~C:_-~; .. ___ -o~-;:- -· 

tO. ·én · ·1·a·s··~es~cá1a.·s-:\_~ )i"2~·-~To-)-~'"'.--aon·cre "'tamtiTén ___ s_e_ -en·cuentran 

d¡.fe~~:~~,¡~s ··s·i~;~.if·¡·c·~~·¡.~~s_··e~.i~e-.)a~:, Jóvenes ·que e~tudian 
y trabaja~ y las que s6lo·estudlan. 

oe· este modo, 
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jan se conformaff·· con i'~~ n~rma'.sJ s·oCialeS más' qúe las que 

sí trabaj~~ ,, ~'~·~º· ·:~:~··. 'd~., ~~p·era:r·se· ~~i;.:-~º.~~i~e~_a.~os.:_ ~~e ac
tualménte ~ún .. ~~iinWc,ci~'¿,~6 :.~ nece~ari¡, ~u· la mujer 

trabaj~ '.' .sobr:-.á\O~O· .. d~~-~.~;t:e·.: íi.: -~(j~'l;:~s·c~~-;:i\i\ · .p.Ór ~lo que a

quel las· Q~-~-· ~-_Üs~:~~·~~::~~-~~-~-~j'"~_-.· ·~·e :.'.~t,~~~~-:~~;6~;¡-~-~-~-:-~~;~ contra de· -
····.~=.·:·~~. ,. ,-'~-.~,.:_~:e . .,,¡, 

asumir el r·o1 -sóCia1-~:e-St'ab1é'cfdO'.:!pa:.ra:·-. ei,>s:e·x·a·· re·merl-inO: 

en· conse~;~~-~-~~-¡:_··a.-: 1-~:~-~--~-~~;r{ri~'.?'.-:II-~<:/~~~f~:~:-~~~=t~-~-
•. ,,,}· ,;,·;•,> ;,e_,;. 

que trabafan 1:.fenden· más" a - l:~·:":d~-R~~~l~,~-~iic·-~~~-·:~~~-~-(S~e~--t~~se a· 

las ·limitaciones- que_ :s~':fe' -Y~i~,-ry~~J!)_-~~~-~-}:·:!F.·~,~~-~:Jri·.~·~o-~-,-nO _____ ._ 
-

ser to talmente acepta das por:-:."·~-~~~~:-.~~~~~~[;~.~-~~~.:~.:~~P~~~t~)_~:ó-:~m-i s·mO' ;-·-
perciben sus logros como menOrés-:,~en·-~ ~:~.-~~~-::~6n·.:_CO~ ·.--'"~.os .. -d.~1-

sexo masculino, a qule~ sie·~Pfé~_~S\?_"i;}~!f~-~~;n9_C-~~;:_"~á:~--~i:·~9~-~: :· 

trate de incorporarse .a~-- m~-~-d-~-:-'·;:~Uj:d;":~b;;:.'·_··rri0d:f~-~-~~~ aC·ti'V'i. 

dades laborales. 

También es "importante mencionar aquí el hecho de -

que en la investigación se·encontr6 que fue el sexo feme

nino el que reveló Una-mayor adecuación psicológica y so-

cial con respecto al sexo masculino. 

Por lo que se refiere al efecto de la variable in-

dependiente, al parecer, el hecho de que los adolescentes 

de ambos sexos estudien y trabajen simultáneamente acen-

túa.ciertos rasgos de personalidad como lo demuestran las 

puntuaciones más elevadas en algunas escdlas al ser comp~ 

radas con las puntuaciones de los adolescentes que no tr~ 

bajan. 
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Tomilndo en· cúenta lo ·que !"las.ta. aqu.f_ ~~.~a ~.icho .s2. 

bre laS carácterísticas de persOnalida·d- de~ los· ádo1·e~Ce'n~ 

tes qu& ·trabaj-an,' ·¡jo·d~:mos. ~educir:· qu~ ~l~ .. ~~'~-~·~ .~0'<qµ~·:.-~~~·-)·,--
individu~ se···iriiCie iaboralmente durá;nt~ ;~Sit~~ifa~r~;~.~ .. ~ª 
vida, te va a facilitar el de,;arrollo d!!'aq;;eÚ'as táreu' 

evoluÚvas pr.opi~s de la.adoi~sdin·¿i~\~·~~;,~¿;1'.~~~~{~r·a'.~o 
Havigtiur:t ( 1.953): es decfr qu~.·'.J~~i~'M;~;~:~i;·,·¿~\~ v.e~ta-' 
}a ·sobre los adol-escen.t-~~·-.'.tj·J~·~- ~o:·J~_raba~Jan"·:-en <{~:-~=~-e~·li;~-

•• ,, ' ' ' ·_.\-,:: '> . - -- . 

ción de 0:1:::sm::::::. podec~;t }f ~~q~~.'~~s adaLLen tes 

que trabaj-~n· ~mp{~~~~p, ~::~t-~~;rr~~ft~~~~'.:~~~··,~:ix~:l~~-~i-~' del rol e 

que les ha tocada' vivfr.,e~?;;.·•;s'ocÍ:éclad, se dan mayor cUe!! 

ta de _1~_\q_ue··~-s~C(~~~:i~\(~::{~~-:t·~::.~~~r_a.;de-e11os, como hombres 
i .. ·. 

' ' ' 

,~·.ry·-~·-~~.e~'.~·~,.~: cüf~.u'ra, el varón aprende mediante el -

t.r:a~a.:jo.:,qÚ~.· .se . ." 0 le · e.xi"ge mayor desarrollo y uso de sus ca

.· p_acida_l:te~i; en· ·Ún ambiente social. La mujer que tr·abaja en 

cambio se enfrenta.a frustraciones ante una sociedad que 

r~serva los mejores y más difíciles empleos para los hom

bres, por tanto a ella se le dificulta más cumplir con 

las tareas evolutivas pues además de encontrar su lugar -

co_m_o_ individuo al pasar oor el proceso adolescente, tam-

bién se da cuenta de que tiene que luchar por conseguir -

un lugar en el medio laboral, ante esto reaccionará mu- -

chas veces con sentimientos de desesperanza e inseguridad. 
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Las suposi~iones anteriores tambi6n·se ven apoya-

das por·;los· poSt,utádós -~~ eríks~n., si consideram~s:·.~ue. e~ 

adolescente ciué: t'rab~ja, alcanzará con' más faci Údád a de-. 

smoll~r·tin ;J~úcÍo''~e. iden.tidad ·y ·.sup~r:~rA· ún;;~rit~~~ -

de di fy~i6;( drla' {8~ntÍ.dad;' Est~ e'~ ~n~~~dibl'e si ·tomá_:: .. 
,· , .- '.,e~·,! ··1': _,;; • --: 

mos .. en ~~ª"f:~'?ue.el trabajo brinda.ai•,Jóve~:niá . .Y.ur;;'.é:e.rte~ 
za de· si,mismo .. medfánte~lógros'qu~ obti~;f~·;~~iir~~,;;,.:r, ' 

' -·''-'.«;~--,·~, _;~·- __ ·::: ~<---

~ :-és:-_·-mu-y::··_-üJip·or·ta:n-t e(h8.C(Ei'~-~ not·ar:-:q0e-;·,;-·a:,: p-e·~ar de· -q-ue 
el fruto del tratÍaJd' ci~sempeii~~~,·~-~S1~f~~()·~~·-~~~~7~~,Jno · 
ser ref~_::z_~~-~-e pa~S: .é¡~_-·_qo~~--,--~~'\E!i_\?ª.~9:\~~~:~~~:.~:-~):~.#· ),~~9~e- < 

;·-·.:-' 

sos abt~nidOf!, le _par_.~~-'j'~~~a-~~-.. éi;¡_~ .. ~iji.?·~·z;;~·:;i~ó~'~:p~~f-~~2-f2{ -··de:·:.tr.ª-· 
bajo· 1 imitaran sus -di Ver~~ciri~~-.-~·"'.~_;f:·n~üi'~ct:~:~\~:i:~-,~~:~;t'i'Q~-c-i--6_~-~ .-
no encontramos evidencias de',·-~~-·~" .. :~-5~-~:::-~:~·~·~~~~}~-~ ,-~d:~{~·iine-~to 
de su ejecución en la prueba.: En ~~;-~-~_i;~¡~;~!~:k::~~-:·, podemos 

pensar que el simple hecho de, que ·;,1: ~·~~·ba:j~\r ~é una o-
,··.:. <"·. ;:· 

portunidad de par-ticipar un poco· óel: inundo-:"a.dulto, ya le 

está brindando una cierta sa'.t.isfacci6n--y- ·c:O.n'f.ianza en sí 

mísmo. 

Finalmente, podemos deducir de la anterior discu-

sión que el que los adolescentes se incorporen al mercado 

de trabajo, sólo acelera un poco el proceso, pero es raro 

que lo afecte negativamente. 

Debemos dejar claro que no se puede exagérar la i~ 

portancia del trabajo durante la adolescencia, ya que el 

hecho de que los adolescentes se dediquen a trabajar al -
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mismo tiempo qÜe eStuciiS:-r· .. ·.·:~iega~·~: a.'· Ú1fli.Jir -en el desarro-

llo de s~:·~~~·sa~~i:~~~b·::·~·-~·.p~·· ~o:·;.6~mc:> ú~:ic~···faCtor, por lo 

que es nec-~sa~-~o·.· -~:º~~'~-~-e~~~- 'úna: se·rie" de factores más que 
,._''( ':·-.-... ., 

tambié-n ~son-·de·c1.s·1vós'PB.ra_e1· cuí-s?'._q_ue siga tal ctesarro-

110. Es decir, el t~abajo como Onico factor s6lo influye 

en forma mínima en la personalidad de los adolescentes 

siendo necesario combinarlo con otros factores para que -

deje ver su influencia más acentuada. 
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VI. LIMITACIONES 

Al llevar. a. ~~b.~'.c¡:s ¡~;~c~rü~~c,iones; nos ·encente~ 
mes ante ·c1ert;~.:~~~·~f.~u~iGj'¡',;~·~fü~i ... tfü'§_is~~10~, pri~cip~ 
1 es fueron: .... --.~,-·¡":;;('fh~:::.:,_,,y;_:~·;: ;._,~ r;_::'·t'.'·:,· -~d'. .. ~ ; ,:.-·o, 

1) No se' condciia~J~i;~~:.~~s;f~~~llfidad ;lt;:;~s~~i~~k~ •que. i!l 

~ e.r ~-i;e ne ~ -~~· (( 1--~~~::~~ ~-:~)} ~ ~~~~~:-~-~-~~~:Y~;,::'.~-~:-~~~-~}·~·?¿;~~~ :__: , Ü-~\ ·6a~~ 
men'te.-se ~cOntroló_.·."eL'.-he;ctúl' ·de··qúe ~l~s ·a·d-~1~-~c~_nt~·s.·_·t~i 

_:·_ '----~--- --- . ~-- '>:-:: -. ·-:--->- ': .-o.-:·-·::: :~-- ~ 

bajaran o no al mismO tiempo que estudiaban. TamPoco 

se controlaron algunas variables o factore~ más que 

también dejan ver sus efectos sobre la personalidad 

del adolescente que aún se está desarrollando. 

2) El tamaño de la muestra de estudio se considera reduc!. 

do por lo que los resultados obtenidos corresponden a 

una mínima parte de la población y por tanto, no se 02 

servó una mayor diversidad de sujetos. No obstante, -

cabe recordar que dada la naturaleza de la variable i~ 

dependiente, no fue posible contar con más sujetos que 

cumplierar1 con esta condición. 

Por otro lado, la muestra comprende un rango de e-

dad muy corto, quedando excluidos adolescentes de ma-

yor o menor edad por motivos de falta de tiempo y me-

dios. 

Además, la muestra sólo incluye alumnos del turno 

vespertino y de un sólo plantel del Colegio de Bachi-



132 

lleres, siend0 que' de:·este me.do, es p~sibl-e que estos 

sujetos ~,;·~~-~nt~·~\ cara6\e/1·~i·¡·~a.-s·~ d~ ~:'p,e:~·~áOati'd_~d· que 

no mue~ ~~~n· ~:-~--~:j-:~~t-~~~:: _ cÍ~· -~t~-o _ ~u·r:~·6·_. ~ :_~ {~:~·~:~·i<.; 
Üna --· l ~~i f·~~:i·~'~:;~i~ .-d~~-:~u:e·:';·-~-~~\~~~~-~~{~-~~~'.;~~?;~·~~~-~~:~-~- _·e·s 

:: : :::::~:::l~."t:~t:1 d:i :::·~:~~i.:;~t;·;~1:~~0t~~:t.r.mt: ·.··· .. 
. mar) o ·--d,e --~~·-_::f~"!~i~~-_!~:-~!~_i_~_;·;~ ~,_;·., ---~.;~/-':.~:..~ -:_.;~ .... ;;_.,,:,·,_;,,,.,.:, ~:-:oi:';~~~ 

3) No se usaron adecuadas nor~as ·:~tr~,~~i;;d~~~.~~~~1{~-f¿~-
,. • · ¡, - ' · ,e:• ·'. :"~ , .-_ c,c:·: •'- •°!~ .-.-"--;:~{";e,:--,: 

0
;.:, o'.::¡"c;:-: .- ._, • • 

1 i f iCación det :.·M .M: P.{. ,--.-PCií- -~O:·,._~u~."--~~<~-~ t·omci.roli;: én - ·J 

-c-uenta-- fas di f:~·-r·~'.~d .. i'~~:~.-~~~-r·~ · ~-~~-i··~--~d~-~-~~~ f:~~::~~'u·i·tb·-iy_~-:_-; 
muy ·en ~·~~~:t~~-~'üi;~. ~~s--.··:a-e·~ :~d~·1.-~-s~~·~~f.-J\d~·-::~:J~.;~~~~;i/·p-~1~<-· 
y el .di' los. E.u: 

-Así: rliiéi'rrio/: e·1 inStrumento utilizado s.óio ·propor:ci.Q 
.·.·.·,····... ' 

na ~da:tos._niuy generales sobre la personalidad. 

P~:·~- ·c/it'imo, nos resta plantear algunas de las sug_,g_ 

'rencia:S· ·qU8 Planteamos para evitar los obstáculos ante

riormente demarcados y que creemos que seria important~ -

_que fueran considerados en ulteriores investigaciones so-

bre -el---tema. 

1} Realizar un estudio multifactorial en el que se contr2 

len más de una de las variables que intervienen en el 

hecho que se está estudiando. Para determinar las más 

importar1tes se podría valorar antes a la población por 

medio de diferentes técnicas. 

2) Integrar una muestra de un mayor nómero de sujetos~ en 
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e 1 que . se co~·s/.der..~:rJ~ ·-.~A'·.:~~·~~:~·~.<::d:~. ,~~~;d/~~~ ·. ~.m.f;l ~-º. y· -

poblaciones· de· .· .. -~t~~\s::'.··p1an-t~r'~S:,.,~y.-~·de-~.~~f-¡~~~-~b-~e · ctá .e

t.ro. ~1Po: dS ~--e_s;~úe:·¡:~'S;~~: .-'.~~-.:·· .:}kf:j:{}:§:~::.:~< .. ~: ~-.e;:·:,{ .. ~),.,,::.;~ ::_~·:,j': ,,_··.-

3) ~ :: : ::~:óff ~~)~:~~~1~::~7t~,',f~bt}t~~itÚ~~:~'1~~'ii:~ ·::ª:~ 
.. , ;,·~·::!'":~.·-e~~·:"'~-:--,., ' -
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APENO ICE 

Cuestionario de datos ,la.bor'B.res·. 

Tabla 1 :. 
• • ·,_ • - -. • __ ,·:: ~ '.. • • - :. -7 

CaraCterísticas :de. los sujetos· de .. la-~muestr~. 
·-· ·- -.'. · .. ·-. - . 

En ~:s·t·~:.~-t~~-i~·- ~e·-·pr,.eSentan ··ias ·caract·e~ríS'ticas 
- . - - - . ' . -, . .. -

:~n cuanto :·a· :sexo;:_· eda·~-- y '-9~~~9-s_-:·:·~~-~-c:fé-mi'~<?s ·en -

<nú_m~r_os._y P:orc~ntajeS ~e _la~: ~~~'j~i~~>-~~-;~:~-:-Í_nte
gra~on las muestras de e-s~~ud·i·?_;:·~~-~:~~~s:~~\:·grUpos 
que se formaron. 

Tabla· 2, 3, 4 y 5: En estas tablas aparece·n>las cescalas 
- _-_---,. •, __ - __ 

que- conforman al MMPI ·can sús respectivas pun-

tuaci~n~s media en bruto, puntuaciones medias -

con factor K, agregado y calificac1ones T para 

los 4 grupós, que componen la muestra y que se 

obtuvieron al llevar los resultados al perfil, 

según el grupo normativo del minesota. 

Perfiles 1, 2, ·3 y 4: Corr9sponden a los perfiles obten.!. 

dOs mediante los datos de las tablas 2, 3, 4 y 

5 de los 4 grupos en que se dividió la muestra. 

Perfiles 5 ·y 6: Corresponden a las comparaciones er1trP 

los perfiles del grupo IA y IIA y los perfiles 

del ~grupo IB y IIB. 

Tabla 6 y 7: En estas tablas se e~hiben las puntuaciones 

medias, desviaciones stándar y resultados de 

las pruebas Z para cada escala del MMPI con re.§_ 
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pecto a los grup.o·s. de estudio. Así mismo apar,!! 

ce la ~ecisi6~ tomad~ ~especta·~ la Z obtenida 

con un nivel de signJican~ia :de¿'o:o~: 
Gráficas. -,1 ,,.2·~ 3 ~: 4·;- --~orr~,Sp~6~·~n .'.¡·.:~-~~-~r-:~.-~~--~--~ ta:dos gra-

.' - ;~. ~. •C'M• 

ficados 'de las medias de_ cada gr'upg/d_e_,las __ 13 ,-
·º'<'"-.· ---,-.--

' ~sca:l~s del MMPI. >=>:/: ·:: ·. ·. ::'.: .-
Gráficá:s 5, 6, 7. y 8: Corresponde~ ;a'~~~>¿{~¿i~ld~~ obt_!-

ni-dos de las desviaciones·:, si:'iiiid'¡-~;-?d~':·?¿~~d~ :~fUp~~--- · 
='-o_.::;~t"':"---,-·.:;-_,_:__ 

de las 13 escalas del MMPr'.(• ;:\'['' ·· :( , __ .• 
Gráficas- 9 y 10: Corresponden a· -lOs_· r;es'U'ltá:CJOS·:: ·~bfén"ido_s 

):._"_;·;_, .,•:j:,.o~:. 

de la prueba Z al comparar~-l~S~~~-g;:._~poS-· de_-c·estu-

dio. 
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CUESTIONARIO l 

Este- C1;J~::;·t-¡~~~:~ri"o-·.·f~ene·-._-pcir obje_to el conoc~r- alg~ 

nos da to·~ 'Í~pO-f·.t.a~~~-5·. sobr·~ .. '-10s:'·e-átudiarite·s, por lo __ qu_e -

te agr_ad_ecer~T:k~•tt2r~i0:tfo6~;ec~~~ihti!~:~.:·· 
:'';::(:;:~_~_:·.~ .. _~-~ ~ NOMBRE: :· __ ''/~. ' ·J L.1'i•/i 7; •;;) ,? 

EoAo; , • ,j,·~·r··;;,;~~: :7:•E·scui:i:.:.\ ,;.,-.... ,.'\'-••··''' >;_.. ... 
SEXO_: '. > •:,";•::·;,,, ~;~ocii'.0;?;'2-. - _c•_·¿~-Q*6',\ .. "' ; :.'-
_ INSTRIJcql~~~~jt~FII~-~~H:~~, ~;'li; -~J~\¡ .•~e/¡;i¡¡,'~~iít~.····. ence-

r r ~ f1 do'.Á~~:e' ri:'/i·n\·~ :{ri ¿·0 ¡~ ;;-; i~~~i' ~ ~' ¡ s ~-- ·q ~-~<~ 9·~-t~-~~':E/~.:~~~\~ ~;J·::~¿~--~6-~-0 
· 1·t~~n·¡: ;:1:; *7-~~~-~2~~:~ ~·,;~~-~-.b-¡~~~~~o-.~-~:--~--e-g:ú·h, -corr··~~:,~~'.n~-~ -};i:~-k;~-i~-~:g~~~-:~ 

_.:3 :;_;_;'- /~;;,2-:.';-:~-::· ta; 
NOTA: N~d~jes ninguna pregunta s~n corítest~}. ~~;1> 

_ .. .,·,. -.", -_,.,.,. -

de tus necesidades básicas C vesti"r,·, c~méf·-,··.:_;·e:t:c·.,·)? 

a) Mis padres b) Yo mismo ,..~}-_'ot~~-~---

2.- ¿Quién es la persona encargada de cub~ir· tus gastos -

de colegiatura? 

a) Mis padres b) Yo mismo e) Otros __ _ 
3.- ¿Recibes alguna cantidad de dinero periodocamente por 

parte de tus padres (quincena, mesada, etc.)? 

SI NO 

4.- ¿Quién es la persona encargada de cubrir los gastos -

para tus diversiones (paseos, fiestas, ropa, discos, 

etc.)? 
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a) Mis· padres· b) Yo. mismo e) Otros __ _ 

5 • ._ Además~ d~· ·_·d:eCÚ_c-a:r··te -a . tus_ e~~u·d.i<?s, _¿_t_~·erJes algún. em-

pleo i~t~a1~~J1t:?. > · ~i; · · No 

que;tú";¡:·es!'iíes~il -~~l ~~JaÚva ~asa'.'a la pregu!l 

:i~~~-~~i;~~'t~-~'~ 1;~~{2~:~-~:/~ó'~·:: :6"6~>~:i~: ~-~~-~~ ¿:-~~-~-·~~ ~ 
En caso 'de: 

ta . 1 1 • 
,.,. De· 

-... :·:.::~·..;;. ~:.~ ::,;~-~~:~:!?i-;.;} ii~L~: -j_:,>.~ _.,,__,.;,.'-"-,',;_; ,,::_,, ,,.:~."--~ . .~.-,,""" 

6.~ .¿en .que)railaJas?'· ·•·· · · <•:·<• ·.· .. ., 

:·:·:; :d~!·~!~f s¿;~J;t~~d~~?::f~·!}i;~~~!I··.····· 
g;:. ¿c.iánt~ ü0,,;-¡;~ i.~C'~ que t;~b;.:j~~?_· _________ _ 

al Más de 6 meses b) 6 meses- .. c)··Menos--de 6 meses 

10;- ·¿E~-~ué utilizas_ tu sueldo? 

a) Pagar mis gastos de comida, ropa, etc. 

b} Pagar mi colegiatura. 

e) Lo gasto en mis diversiones. 

d) Lo ahorro. 

Si respondiste a la pregunta 6 no contestes las siguien

tes preguntas y pasa a la número 15. 

11.- Si recibes quincena o mesada en qué la utilizas? 

a) Comprar discos, pasear, etc. 

b) Comprar libros, pagar coleg~--~.!='!_f_a'-~-~-'t:~,·-- _ 

e) Lo ahorro. 

12.- ¿Te han dicho alguna vez tus padres ·que deberlas tr!. 

13.- ¿Qué edad consideras que es la más recomendable para 



14.-

pued~s. entregar el cuestionario. 



TA B:L A 

CARACTERISTICAS'DE LOS SUJETOS DE LA. MUESTRA DE.ESTUDIO, 

ACADEMICO 

GRUPO 

% 
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TABLA 2 

GRUPO I - A: Hombres que estudian y trabajan. 

ESCALA 

L 
F 
K 

1 Hs 
2 o-
3 Hi 
4 Dp 

PUNTUACION X, 
EN_ BRUTO. 

6.zo9 
- 11 ~ 698 
-~14'~046 ·~-

( .. ~·«\: >~ 
'10.'977'. =; 

25;209;-_=-
__ 22;'116 = 
--19; 977 

_-5 Mf ,_ :'":{~.:·-_ 27,093 
6 Pa- 11.163 

-7 Pt 16.512 30 
8 Es 23. 139 = 37 
9 Ma 18.349 21 
o Si- 33 .767-

T A B l A 3 

GRUPO rr - A: Hombres que sólo estudian. 

ESCALA PUNTUACION x PUNTUACION x 
EN BRUTO CON FACTOR K 

AGREGADO 

L 5.031 5 
F 12.094 12 
K 12.031 12 

1 HS 10.344 10 16 
2 D 24.469 24 
3 Hi 20.781 21 
4 Dp 20.437 20 25 
5 Mf 26.567 27 
5 Pa 11.594 12 
7 Pt 19.937 20 32 
8 Es 25.312 20 37 
9 f.la 21. 281 21 23 
o Si 35.894 36 

CALIF ICACION 
T CON FACTOR 

-AGREGADO. 

56 
70 
53 

67 
70 
60 

_67 
63 
59 
64 
78 
60 
61 

CALIFICAC!ON 
T cor1 FACTOR 
AGREGADO 

53 
70 
49 

62 
68 
5B 
64 
53 
52 
59 
78 
65 
63 
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TABLA 4 

GRUPO I - B: Mujeres que estudian y:trabajan • 

ESCALA 

L 
F 
K 

PUNTUACION X· 
. EN:BRUTO, · 

. PUNTUACION X: CALIF ICACION 
CON léACTOR K . . T CON F.ACTOR 

. AGREGAD.O K. AGREGADO 

53' 
« 55. 
: 49 

56 
< :55 

57 
69 
66 
62 
65 

< '75 
63 
53· 

T:A 8 L A 5 

GRUP~ II·- B: Mujeres que s6lo estudian. 

ESCALA 

L 
F 
K 

1 Hs 
2 D 
3 Hi 
4 Dp 
5 Mf 
6 Pa 
7 Pt 
6 Es 
9 Ma 
o Si 

PUNTUACION-X 
EN BRUTO 

6.167 6 
6,633 9 

13.669 14 

10.276 10 
23.776 24 
23.167 23 
16.333 16 
31, 722 32 
9.776 10 

14.500 14 
20.369 20 
19,669 20 
33.276 33 

PUMTUACION X 
CON FACTOR K 
AGREGADO 

17 

24 

26 
34 
23 

CALIFICACION 
T CON FACTOR 
K AGREGADO 

56 
64 
53 

56 
59 
57 
62 
59 
56 
55 
67 
65 
61 



ESCALAS MEDIAS 

GRl.'PO I A 

L 6.209 
F 11.698 
K 14.046 

l Hs 10.977 
2 D 25. 209 
3 H1 22. 116 
4 Dp 19.977 
s ~f 27.093 
6 Pa 11.163 
7 Pt 16.512 
8 Es 23.139 
9 ti• 18. 349 
O Si 33. 767 

t'ABLA 6. 

RECHAZO O ACE:PTACION DE LA HJ:POTElllS NULA ( Ho) • 

GRUPOSs :I A y II A 

NXVE:L O& SIGHIFICANCIA s O. 05 

NIVEL DE CONFLANZA 1 95 % 

< x > DESVIACION STANDAR 

GRUPO II A GRUPO I A 3R1JPO II A 

5.031 2.455 2.257 
12.094 4.698 5.132 
12.031 4.158 4.066 

10.344 3.612 4.688 
24.469 4. 547 4.062 
20. 781 4.900 5.464 
20. 437 3.921 4.899 
26. 562 4.159 5.074 
11. 594 J. 784 4.7sa 
19. 937 6.439 7.141 
25. 312 7.681 10.ooa 
21.281 4.7•M 4.817 
35.894 4,445 5.466 

PRUEBA z ACEPTACION O RECH.-. 
ZO DE: HIPOI'ESIS t-.'1[ 
LA (Ho). 

2.153 RECHAZ.O DE Ho 
-o. 343 ACE:?'l'AC!ON DE Ho 

2.024 RECHAZO 01:; Ho 

0.636 AC&PTACTOU OC Ho 
o. 742 A'=EPTACIOl'i DE Ho 
t.093 .\CEfTACION DE Ho 

-0.438 A::EPTACION DE Ho 
0.483 ACEPTACION DE Ho 

-0.421 ACEPT ACION DE 1-io 
-2.142 RECHAZO DE Ho 
-1.024 ACEPTACION DE Ho 
-2.624 RiCHAZO DE Ho 
-1. 759 ACD>TACION DE Ho 



ESCALAS 

L 
F 
K 

1 Hs 
2 D 
3 Hi 
4 Dp 
5 Mf 
6 Pa 
7 Pt 
8 Es 
9 Ma 
O Si 

T A B L A 7. 

REX:HAZO O ,_Ct:PTAcIOO DE Lll HIPOTESIS NULA (Ho). 

GRUPOS ; I Et y II ll. 

HIVct. DE SIGflif'ICANGrA 1 O.OS 

NIVEL OE: CONFIANZA. i 95 % 

l'&OIAS < x > m:sv:rA.CION STA.NPAR 

GRUl'O I S GRUPO l! B GRUPO I B GRuPO II B 

4.857 6.167 o.833 2.291 
10. 8.833 4.504 4.400 
12.143 13.889 3.162 4.202 

10.714 10. 278 3.057 4,874 
27.286 23. 778 l.057 3.408 
22.857 23. 167 4.223 6.685 
21. 571 18. 333 5.876 4.497 
28.857 31. 722 4. 7ftq l.997 
12. 286 9. 7780 3.493 2.954 
22 14. 500 10.993 S.956 
26.571 20.389 13.489 7.514 
19.571 19.889 s. 728 2.904 
36.286 33. 278 6, 134 4,052 

PRW8" Z 

-2.095 
o.sas 

-1.121 
o. 268 
2.492 

-0.138 
1.316 

-t.403 
t.680 
1. 710 
1.145 

-0.140 
1.199 

AC&PTACION O RECHA 
Z.O DE HIPOTE:SI 5 NÜ 
Lll (Ho). -

RECHAZO DE Ho 
A.Ct..?Ti\CION o;:; Ho 
,\CEPTACION o¿ Ho 
ACEPTACION DI:; Ho 
RECHAZO DE Ho 
ACEPTACION OC ~o 
ACEPTACION Ot. Ho 
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