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“ - INTRODUCCION

si.tomamos en cuenta que unos se presentan a diferentes -

édades}'o con diferenég*intensidad e incluso unos son mas
o ﬁeﬁos ﬁheponderantes en unos adolescentes a diferencia
de c§mo se ménifiestan en otros:
De este modo, todos estos factores de los que se -
7 ha hablado pueden afectar la personalidad del adolescente
de una u otra manera, llegando a facilitar o entorpecer -~

su desarrollo dependiendo de la forma en que se den,

'Asi'por e jemplo, el que un adclescente alcance la

madurez fisica antes que la mayoria de sus congéneres va



alterac1ones ‘en la personal1dad adolescente, al-

-gunas de ellas pos1t1vas ¥ otras negativas, pero que en -
‘una u_otra forma ayudan a lograr en parte la independen-

cia del nicleo familiar al que aln se encuentra sujeto y

" ‘obligado a cumplir con .sus normas de manera coercitiva.

Lo anterior es evidente si consideramos que a esta
edad es muy poco comin que se cuente con un empleo que re
ditue econdmicamente lo suficiente para ser totalmente in
dependiente de la familia debiendo continuar bajo su tute

“la por algun tiempo mas.

Con el propdsito de determinar hasta donde llegan
los efectos del trabajo sobre la personalidad adolescen-
te, en esta investigacidn se han estudiado grupos de ado-

lescentes que traba jaban al mismo tiempo que estudiaban.






© ASPECTOS. TEORIGOS 70 -

- .con una amﬁlla gama de construcczanes teor;cas
'acerca de lo que en Psicologia se conoce .como personali—:
pad;'ya,que, aunpque existe una gran variedad de teorlas -
que in;ehian explicar este fendmeno, muchas de ellas di~

vérgéntes entre si, podemos considerar que entre mis gran
de sea-ese cOmulo de'tecrias, mids posibilidades. tendremos
de comprender talffeqémeho tomando en cuenta las aporta-

ciones de cada una.

Al - cuando un “te iiidedia personalidad se desa-

credxte como ocurr ,F e:ugntemente, puede ser muy valio-

sa al psxcologo © er: persona interesada en el tema




i ;,: . .7  i ‘,k,_ﬁz

para ayudarle a’ or'

carlas A»los

sonalidad con lo que podra,intrg

mo. marco de _eFe enc1a no’ 1mp11ca el desechar las aporta-

c1ones de las demas teorias, pues de lo contrario ya no -
se tratar1a de. una aproximacxén organizada del problema,

sino de una aproximacién rigida y cerrada a ideas nuevas

¥y potencxalmente valiosas. Antes de definir lc que es -
una teoria de la personalidad es necesario entender lo -
que significa cada uno de los términoes por separado. - -

(15.36)



11 DEFINICION DE TEORIA

n term1 os:muy amplxos, ‘se considera::

Cumunmente
&n-a ‘un-hecho, ‘es decir,

concérniente a la fe;liﬂdd; ain:no -

donfirmada;,se transforma :

En 1ugar de esto.

se- puede de— “




.4

teorla se compone de supuestos relaCLOnados acerca de fe-

ndémenos emp1r1cos~per;i ‘n es ¥ por def1n1c1ones empirl—

abstracta a 1a ob—’

e:personalidad, ha sido. -
sidentro de la Psico

antidad de avtores -

yérsonalidad. Incluso popu

on dos acepciones. La prime

gunda acepcidn, se considera que la perso

n Los demas. de este modoe, se dice -

nes: diferences d ersonalldad ‘a1l realizar una extensa -

: PQVlSlon blblxogréF1ca sobre el tema, las cuales pueden -
ser’ agrupadas en clertas categorias.

En primer: lugar, Allport distingue entre definicig



rico elabora una lista de.:

era’fundaméntales para describinr

,1es£a quE la personalidad es la sumA de todos -
Ofrgg definiciones ponen.mayor énfasis en-la fun-
| ntagfddbra u.organizadora de la persanalidad; de es
te modéi éegﬁn_éllas, ia personalidad es la organizacidn
de"ciertas conductas del sujeto, Algunos teéricos han -
déétaéadd la fﬁncién‘de ajuste de la personalidad y segln
‘su cfitefio; ésfa consistiria en los variados esfuerzos -
que el fndiﬁiduo rea}iza'para lograr su ajuste.

Podfiamos continuar exponiendo el sin fin de tipos
de definiciones de personalidad que existen, sin embargo,
'esto‘serfa indtil, ya que como se puede ver, ninguna defi

'nﬁiéféﬁ-de péEéona1idad puedé'aplicarse en forma general.
Consideramos que la definic¢idn de personalidad va a depen
der de las preferencias del que define. De esta manera,

"la personalidad esti definida por los conceptos empiri-



o 3cerc§jd enémenos empiricos 'y un conJunto-derdef1n1c:o-

ﬁégfémbi;icas que permiten el paso de la teoria a la ob-

lséancién empirica. Por tanto, podemos decir que "una -
‘:£e6ria de la personalidad vendria siendo el conjunto de -
supuestos referentes a la conducta humana con sus apropia
das definiciones empiricas",**

Las teorias de la personalidad se diferencian en-
tre si bidsicamente de acuerdo a su contenido. De esta ma
nera,--tenemos que algunas incluyen explicaciones teleold-
gicas o intencionales para la conducta; algunas aan mayor
importancia que otras a factores determinantes cénscien—
tes e inconscientes de la personalidad; otras ponen mayor
T#) Hall C.S. y Lindsey G. La Teo. de la Pers. Edit. Pai

dés. Pidg. 24
(*#) Ipid. Pig. 39
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éhfasxs-en e1~hedonismo,'la recompensa’ o el efecto"exis-,

ten’ teorias que se ocupan prlncxpalmente de los factores :

:prescindxble ser4. la ca-
: ;un efecto positivo sobre
-problema o caracteristi-

la personalidad es el -

Vgrado en que orlglne 1nvestigac10nes importantes. (4,7, -

10,155 22, 35)

1.47 PRINCIPALES TEORIAS DE LA PERSONALIDAD.
Desde una perspectiva muy general, podemos conside

rar que las teorias de la personalidad se agrupan en tres



sado:los postilados de;

nan rechazado en parte

A,cnntindaciéﬁ‘sé és,sdposiciones prin-

cibalés?de ésfe enrfbtma muy breve y gene

ral; yaque-en’seccionesisubsecuentes se profundizard mis

en: la ;eo;i§ péicdéna}iti;axqé?la;personalidad, que es la

_:prinCipal'teo;ia;représénténéé de este modelo.
v"Los'poéculadds‘de las tedriﬁs psicodindmica son -

los s{guientesé' ’

1. La- conducta humanpa.y su desarrollo se determina prin
cipalmente mediante los impulsos, deseos y conflictos que
se encuentran dentro de la mente (por lo que se les deno-
. mingriqtﬁapsiquicosJ.
'2. tos factores intrapsiquicos propércionan las causas
subyacentes de las conguctas que se manifestaron‘abierta—
mente, sean éstas problemiticas o no. As{, por ejemplo,
la conducta extrovertida y amistosa de una persona, po-

dria verse como ocasignada a partir de los sentimientos -



‘losipresen-"

va uacién'clinica, el

tratam1ent

la investxgacxon se dirigen.a la bUsqueda y
funciones de los aspectos sutiles de“la actividad intra-~
psiqqlca la cual, a pesar-de que por lo general se oculta
i~la obsérvacién directa, debe ser tratada si se busca -~
comprehder la conducta y aliviar los problemas conductua=~
les.

Como ya se menciond anteriormente, la teoria de la

" personalidad que es considerada mixima expanente de este
modelo-es -la psicoanalitica que viene constituyendo el en
foque freudiano. A partir de este enfoque se han deriva-

do algunas posturas que se han constituido en versiones y




modif1Cac1ones de la

.édrii de:Freud.vtaJes como

estan exp]xca—

,en comun las

nor-

rante una clase serIa consxderada. de acuerdo a estas tepo
'Irias. como el cumplimiento por parte de ese grupo de estyu

‘diantéslael pépel de estudiantes, socialmente aprendido,
- quéﬂse presenta en algunas situaciones académicas y duran
‘1fe determinados periodos.

Desde el punto de vista de este modelo, se conside
ra que la consistencia conductual, o lo'que otros tedri-
cos identifican como personalidad se genera por el apren-
diza je generalizado y/o las semejanzas de eatimulo que -
pueden existir en un grupo de situaciones relacionadas. -

Por ejemplo, una persona puede mostrarse tranquila y se-




la

clarﬁdad en’la visvali nido de ‘los pensa-
Mientos)b

2;" Se acentua la impo a 1nF1uencia ambien-

tal sobre la conducta en oposxc1_n a: otras influencias -

"supuestas' o heredltari' llegar a 1gnorar los fac~. .

'tones genetxcos o ‘constituc onales ya que estos son con-

siderados como el c1m1ento general sobre el que el ambien
te moldea y edlfica los detalles especifices de la condug

ta.
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tal se emplean

el.conocim

1;s4donductas manifiestas no son percibidas como

has”dé"#lgdn proceso intrapsiquico. ‘Por el cgntra—_
,aéivhodélo de aprendizaje social supone que ios mis=
mpsjbéincipios de aprendizaje determinan tanto la conduc-—
‘lta?bﬁoqlemética como la no problemitica.

: vﬁél rechazo de un adolescente por el estudio, por -
‘ejemplo, puede deberse a una respuesta condicionada espe-
difica é un ambiente escolar determinado, el propio rendi
miehto bajo que le avergienza, la presién de un medio fa-
’miiia& conflictivo u otros factores ambientales facilmen-
ﬁé'deteCtables. El enfoque . del tratamiento orientado en

V‘iis ieorias del aprendiza je social no se basaria en los -
pfocédimjentos tipicos para el tratamiento de adolescen-

tes diagnosticados como rebeldes., tas técnicas especifi-
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cas selebtionadas podrian tener . como met éliﬁinacién

_de “1a avers;on ‘al ambzente escolar elidesarrollo de auto

gcadémxf

E :de mantenlmiento del comportamzento.

L _En el modelo del aprendizaje social podemos ubicar
,las posturas tedéricas de autores como pollard- y Miller, -
B.F.Skinner, Wolpe y Eysenck, Bandura; etc.

El Gltimo grupo de teorfas de la personalidad se-
ria el que hace referencia al punto de vista o modelo fe-
nomenoldgico, también llamado gognitivo, que rechaza un -
gran nomero de suposiciones bdsicas de otros modelos ted-
ricos de la personalidad y afirma que la conducta de cada
ser humano en cualquier momento esti determinada princi-
palmente por la percepcidn del mundo que tenga el indivi-
duo. Se puede decir gue, las teorias ubicadas dentro del

‘modelo fenomenocldgico suponen que cada persona es Onica,
que la perspectiva d2 la realidad de cada persecna es difg
rente de la de los demds y que la conducta de cada perso-
na refleja una perspectiva cambiante conforme se da de un

- momento a otrd.

como eJemplo, considérese a dos estudiantes que ha

yan asxstido a una mzsma clase en el prxmer dia de un nug




'vo periodorescolary

‘portadoras’ de:

-as" "de reforzamienta,

alde Lo;due hacen 'y capaces de elegir

fSu ¢omportémiento. Aunque cabe aclarar -

( §qg‘tantb’las‘te6r£aé psicodindimicas como las del aprendi
iiéje;éd@ﬂ&i:i{ambién se enfocan sobre la autonomia de la
éohduété desde_su..propio punto de vista, pero analizando
108 pfocesps subyacentes de tal autocontrol, mientras que
‘los fenomendlogos se enfocan sobre la caracter{stica mis-

A » :

‘2. 7 A.pesar &e que elrmodelo fenomenoldégico reconoce. la
existencia de las necesidades bioldgicas, les resta impor

tancia como determinantes de la conducta y su desarrollo,




suponiendo que cada’ persona ‘nace’con una‘potencia para el

adie pﬁéée'comprendér‘veréaééfaﬁeﬁté éﬂotra'pérSGnai
a;méngs:qug;hﬁbiesé pércibidd el mundo a través de sus -
6jas.:ﬁbe achrdea esta suposicibn egfe‘ﬁohélo (al igual
dpé‘ei'del aprendizaje social) rechaza el concepto de en-
fermedad mental y de conducta problemitica, afirmando gue
tédo acto humano es normal, racional y comprensible cuan-
do se le considera desde el punto de vista de la persona

que se &std observando. De acuerdo con esta postura, un

adolescente que se comporta hostil y violentamente con. -
1os demis no seria considerado como una persona-guiada '~
cor los impulsos del ello o gue actua de acuerdo a deter-

minados resultados del reforzamiéaﬁﬁfj”;

4. €n la aplicacidn clinica de estas teorias, a las per—
sonas no se les trata como obJetos que representan prcce—
L5 psicolog1cos.»son_seres humanos y nuestros seme jan~

tes, por:tanto, se obtiene una informacidn muy pobre por
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medxo de 1a acumulac1on de datos de evaluac1on orientados
hxst6r1camente o de buscar 1a manera de ayudar a. 1a perso'.

na-a que resuelva un problema sztuacxonal debxdo a que el

pasado es menos xmportante que el presente, ademés de con

- sxderar que al ayudar'a una persona a resolver'un proble-

ageion en conhra de Freud que'-

inicidi al rei vadler ¥y Rank los instintos y la moti

vaéién 1nconsci nte*como*base el comportamiento. Estos -

autores ¥ otros més acentuaron la importancia de las per-
cepciones 1nd1v1duales y el potencial positivo de creci-
miento. . La atencién sobre la percepcién de la realidad -
del individuo.también fue investigada por las filosofias
existenciales de Heidegger, Kirkegaard, Sartre y Camus pa
ra quienes el significado y el valor de la vida no son in
trinsecos sino proporcionados por el que los percibe.

El enfoque sobre la perspectiva de la realidad del
individuo también se origind a través de las obras de los
psicélogos alemanes de la escuela gestalt, quienes afirma
ron con respecto a la percepcibn que el individuo es un -
participante activo.

Podemos enmarcar en este modelo teorfas, como las
de Gorge Kelly, Carl Rogers, Maslow y Fritz Perls.(3,4,7,

10, 36)



= LAVTEDRIA PSICOANALITICA.

nes del 51910 pasado, los casos de histeria -

tratados med;ante la hipnosis. Jean Charcot, habia

w demostrado que los sintomas histéricos podian ser produci

s ¥ cemporalmente eliminados al inducir el trance hipng

Ctico. Freud Utilizd esta técnica obteniendo resultados -
pobres por lo que la combind con uyna nueva técnica que le

ensefio su colega Joseph 8reur, llamada método de la catar



posible que la paciente recordara el hecho upna vez:term

nado el estado hipnético, Freud tomd én’ cuenta esta dés
venta ja, ademds notd que no todas las pethnasrphédEﬁ”Séri
hipnotizadas. Por lo que buscd nueves métod65 no hipﬁéfi“
cos para ayudar a los pacientes a recuperar el recuerdo -
de ciertos hechos esenciales para la cura,

De este modo, optd por simplemente pedir a sus pﬁ-
cientes que reportasen de manera ininterrumpida todos los
pensamientos o sentimientos que vinieran a su mente. Eg-
ta modalidad se conocid posteriormente como "asociacidn -
libre", regla fundamental de la técnica psicoanalitica. -
Con esto nacid una nueva técnica psicoterapeutica, en el
psicoandlisis, cuya labor era usar la informacidn propor-—
cionada por los pacientes como si tuviera .un sentido -
oculto, debiendo encontrar y descifrar tal senti&o.

Posteriormente, Freud se 1nteresd profundamente en
los suefios llegando a deducir que éstos representan el -

cumplimiento de deseos no aceptables socialemnte, La ma-




yorfa'de ellos, por 1lo:-que sdlo‘se manifiestan cuando las

defensas estan relajadas. dirante el suefio y sdlo en forma

diéfr&zada; E )

v;ﬁ;diante'tbdééiestﬁsﬂfécnicas se llegd a reconocer
que’ en ia’ﬁaizrtdda pﬁobdccién de sintomas habia impresio
-nes trauméticas procedentes de la vida sexual mis tempra-
“na. También se encontrd ciertos fendmenos que sugerfan -
el comienzo de la funcién sexual en el nifio casi con el -
principio de su vida extrauterina. La sexualidad infan-
til mostraba en algunos aspectos un cuadro distinto al de
los adultos pero integrando rasgos de los que en los adul
tos se califican de perversidn. Asi, fue necesario ampli
ar el concepto de sexualidad hasta abarcar mis que la -
unidn de dos sexos en el acto sexual.

Todas estas implicaciones de la nueva teoria lleva
ron a Freud al desarrello de sus conceptos de la sexuali-
dad infantil, el conflicto he Edipo y la base instintiva
de la conducta humana, dando asi su propia concepcidn de

la personalidad. (3,7,10,11,14,16,22)

2.2 ESTRUCTURA DE LA PERSONALIDAD

Para los psicoanalistas la personalidad estd inte-
grada por tres instancias principales: el ello, el yo y -
el super yd que, a pesar de poseer caracteristicas y fun-

ciones propias, interactuan para generar la conducta huma



‘deqqe;gl,hadimiénta; (incuye los

ne contacto con los procesos corporales de

1los que extrae su energia.

Por ello busca siempre lograr la inmediata descar-

">gaid; }gn516n. generada por el aumento de energia, y el -
retﬁrno(del organismoe & un nivel bajo de energia; esté -
. péincipio de reduyccidn de la tensidn, segin en el cuali'-
‘,opera el ello y se denomina princio del placer, LIRS
t.as leyes légicas del pensamiento no se aplican-al
ello, casi todo su contenido es inconsciente, ihc;uye fo;y
m&s mentales que nunca han sido conscientes, asi ccmo'mé;
terial que se ha considerado inaccesible para la concien;
cia. 7
El yo es aquella parte del mecanismo psiquico que
estid en contacto con la realidad externa. Se desarrolla
a partir del ello, a medida que el nifio se da cuenta de -
su rpopia identidad para atender y calmar las repetidas -

exigencias del ello.



Esta estructura psiquic

rar la salud,:la seguridad-j"gl bueniestado. de la persona

lidad. Freud describe‘sus:difer tanto eﬁ

relacién con el mundo exterioﬁi&qmo‘con' liinterior, ‘cu-
yos deseos se esfuerzan ppr‘sati§%#ée V
el yo es formado originalmenée ﬁon
hacer frente a la necesidad. de reduc1r_1a tension y aumen
tar el placer en una forma equilibrada. :

El yo obedece al principio de la realxdad que con-
siste ‘en. evitar la descarga de tensxon_hasta descubrir el
objeto adecuado para la satisfaccidn dé la necesidad.

'E; tercér sistema . de la personalidad es el super -
yé, reprééentante interno de los valores tradicionales y
las normas sociales -(de acuerdo a como son transmitidas -
de'égdﬁes a nijos) reforzados por medio de un sistema de
premios y castigos impuestos al nifio. Su deber es deci-
dir lo’que-estd bien y lo que estd mal para que el indivj
duo actde de acuerdo a los cinones morales autorizados -
por la sociedad.

"tas principales funciones del superyd son: 1) igp
hibir-los impulsos del ello, sobre todo los sexuales y a-
grésivos que son los mayormente condenados por la socie-
dad; 2) persvadir al yo para que sustituya sus objetivos
realistas por objetivos moralistas, y 3) buscar la per-

feccidn®. (Hall y Lindsey) Por tanto, el superyd se opo
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ne. tanto al ello‘cdmo~al,yo. No obstante. se Hééméj§~a;

trolar los znstlntos, pero a la i

‘De modo muy-gener:
el componente biolégico'de
componente ‘psicoldgi

cial.(14,16)

2.3 DINAMICA DE LA PERSONALIDAD

Para el psicoandlisis nade sucede al azar, en el -
menor de los procesos mentales, hay una causa para cadi -
pensamiento; recuerdo, sentimiento o accidn, Cada suceso
mental es causado por una intencidn consciente o incons-
ciente y estd determinado por los eventos que lo han pre-
cedido. A ésto es a lo que se conoce como determinismo =
psiquico.

Para entender la dindmica mental es necesario te-

ner claro algunos conceptos como son el de consciente, in



llegar&n‘a—ser este materxal no se olvxd

onACIentes,
se pierde, unicamente se le impxde ser recordado
consciente estr1ctamente hablande es la parte del

ciente capaz de hacerse Facilmente cansclente

es un deseo, podemos decir que el 1ns:intc seria un: deseoi
‘or;glnado por una necesidad fisica. Por tanto se considg
ra due los instintos son laos factores propuisofas de ia -
personalidad ya que, ademis de impulsar la conducta deter
minan la direcclidn que ésta ha de tomar para satisfacer -
la necesidad.
Los instintos poseen cuatro caracteristicas: una -
Fuente 6 necesidad corporal; una finalidad, que serfa la
eliminacién de la tensidn corporal; un objeto, que com-
prende toda la actividad desarrollada entre la aparicibn

de un deseo y su satisfaccidn, o sea, que no alude sélo a



ider6 bés camente dos categorias

los de muerte (Ta—'

.les de~‘nst1ntos, los ae»vlda (Eros)

inétosl Los prlmeros sirven a la supe
viduo ¥.a la‘propagacidn’de la Faza. Lbslfhstintoé de -
muerte [} destructlvos actlhan de manera menos notorla que
los de vida. Cada uno de éstos instintos tiene su propia
fuente de energfa. La libido es la energia disponible pa
ra los instintos de vida.  La energia del instinto de - -
muerte no tiene un nombre especial. Freud basd su suposji
cidén sobre este instinto tomando en cuenta que todos los

procesos de vida tienden & retornar a la estabilidac del

mundo inorgdnico. Al respecto de esta clasg de.instintos,--

Freud no profundizd lo suficiente.
La catexia, es el procesc por'el,cual la-energia -

libidinal de la psique estd investida en 1a representa- -




‘cién mental de una.persona;

HrdéF, abstraer, =
, otra parte la de;:v,,,;
ctue impulsxva e: 1rra‘

,lés’inSCintos;xaE;-yo"tampien?"

cién del i to i POr tanto, et yo debe control

_alwelio'ééﬁ

concepto ‘de ansiedad es .uno de los mis. 1mportan

tes de la: teoria psxcoanalltxca.‘su*func16n es-la de ad-




inminente; és la.sg’

“‘La“personalidad se desarrolla espussta a cui-

tfo Fuehfes principales de:tensidn: ”1‘5 procesos. Fi-

siolégicos -del desarbollo,»fé)jlés rustraciones, 3) los

~conflictos y '4) las amenazas.
A‘causa de los aumentos de tensibén emanados de -

esas fuentes, el individuo se-ve forzado a aprender nue-’

vos métodos para reducirla

ste aprendizaje -ha sido-de= [

nominado- desarrollo de ia pérsdnalidad.
El individuofaprende'a,resolver sus fnustraciones,‘
conflictos y éniigdaqés mediante.la identificacién; el -

desplazamiento y:los mecanismos de defensa.




naccesxble a causa de barreras externas o in

orma una,nueva catexia, si tambiém ésta es -

bloéueaQa,”sé‘produég un“nuevo desplazamiento y asi suce-
,siQameﬁEe Hésta:encontrar un objeto que aporte cierto alj
V10 a 1a tenslon reprimida. Asi, el desarrollo de la per
sonalldad avanza mediante una serie de desplazamientos de
energ;a.o'sustltuciones de objeto. La fuerza y la finalji
daﬁ del instinto permanecen iguales cuando se desplaza la
enefgia, solo el objeto meta varia.

7 £l desplazamiento que produce un elevado logro cul
tural rec1be el nombre de sublimacién.

N El desplazamiento y la sublimacidn posszlxtan la
estrycturacién de la compleja red de intereses, preferen-
cias, valores, actitudes y afectos que caracterizan la -

personalidad del ser humano adulto.



.la reﬁ%esi n, la proyecc16n

te T presion cuando una eleccxon obJetal que -
suscxta exceslva alarma ‘es forzada, por una“ contracatexxa
a permanecer Fuera de la consciencia. Las repbesiones =
pueden abrirse paso a través de las contracatexias opues-
tas o bien expresarse mediante un desplazamiento disfraza
do por algin simbolo apropiado; por ejemplo el adolescen-
te que ha reprimido sus sentimientos hostiles hacia el .pa
dre puede manifestarlos contra otros simbolos de autori-
dad como los profesores.

Si la fuente de la ansiedad puede ser atribuida al
mundo exterior mis que a los impulsos primarios o a las -
amenazas de la consciencia, el individuo puede lograr un
mayor alivio de su estado ansioso. El mecanismo‘seQOn el
cual la ansiedad neurdtica y la moral pueden transformar-
se en real se llama proyeccidn.

La formacidn reactiva consiste en reemplazar, en -



ejemploy €1 odio’es

De.este modo, el SUJetq puede quedar flj

ansiedad contenida en el estadic,siguie
depende excesivamente del nlGcleo familiar's
plo de la defensa mediante fijacidny ya que la -an 1edad -

le impide aprender el modo de llegar a ser 1nd

Cuando llegado a cierta etapa del desarrollo. una
persona retrocede a otra etapa anterior a causa de” 1a an-
‘siedad, se dice que ocurre la regresidn, cuyo camino’ es—
td, generalmente, determinado por las primeras Fijaqioneé
del individuo, ya que éste tiende a regresar al esta&élen'
el que ha estado fijado previamente. '

Para finalizar nuestro esbozo sobre el desarﬁollo»

de la personalidad, procederemos a describir brevemente -

las diferentes etapas psicosexuales postuladas por é}_psi :

coandlisis para tal desarrollo,
Cada etapa del desarrollo es definida con respecto
a los modos de reaccidn de una zona particular del cuerpo

humano para lograr la satisfaccidn de .instintos.




Dichas etapas del desarro

sigu1entes

: te puede controlar.{la mayor parte de 1 enengfa:libidi;

‘nal—de que dxspone. es dxr1gida [} enf} da a esta unlca -

drea. A med1da que el nific madura se desarrollan otras -
dreas del cuerpo, convirtiéndose en importantes zonas de
placer o erdgenas. Sih embargo, algo de esa energia que-
da permanentemente unida. o investida por catexias en los
medios de satisfaccidn oral.

En la edad adulta existen hdbitos orales bien esta
blecidos come chupar, beber, fumar. Mis aln, puesto que
en la fase oral el bebé depende por completo de la madre
para su Qubsisiencia; sufgen en &1 los sentimientos de de
pendencia que tienden a persistir a lo largo de toda la -
vida, a pesar del ulterior desarrolloc del yo pueden mani-

festarse cada vez que el individuo experimenta ansiedad e
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lnsegurldad.

AL flnal de la etapa oral eal Sélib'lés‘dientés;;- "

2. Etaga anal Entre los 2 ¥ los;

la Vejigd; El desarrollo de tal
une al conocimiento de

‘va Fuente de placgr., Esta es

aliviar la tension anal‘
Segiin el método particular usado por 1os padres pa
ra la enseflanza del control de esfinteres y de acuerdo -
con sus sentimientos acerca de la defecacién, las conse-
cuencias de sy enseiianza pueden prodhcir.efectos sobre la
fomracidon de rasgos y valores especificos. Las'caracte«
risticas que sobresalen en su relacidn con la fijacibn -
parcial en la etapa anal son la meticulosidad, la parsimo
nfa y la obstinacidn.
3. Etapa f&lica. Tanto los sentim;entos sexuales. como -
los. agresivos, asociados con el funcionamiento de los or-
ganos genitales, ocupan el centro de este periodo del de-
sarrollo de la personalidad. Los placeres de la masturba

cidén y las fantasias infantiles que acompafian las activi-



ave cause ds
—tos,prohibidoé.
castracién, com

.deseo sexu‘

a’larxdent1f1cac19n del,niﬁp
on 16 due obtiene cierta satisfaccidn sus-

su"impulso sexual hacia la madre. Por Glti-

sion del comple jo edipico permlte al superyd

qnfde su desarrollo final.

1a mujer, durante el complejo edipico, la nifia
“reemplaza el objeto original de su amor, la madre, par -
;‘otrﬁrﬁuevo. el padre, al descubrir que el vardn posee un

- érgano sexual prominente, el pene, y ella s0lo una cavi=~-

,dad.' Entonces responsabiliza a la madre por su condicidn

de castrada y transfiere su amor al padre porque posee lo



ia otros nxnos. hacxa las actlvidades esco-

conoce como. fase de latencia, en la cual los

'deseos sexuales irresolubles de la etapa fdlica no son a-
‘Ttend1dos por- el yo y son reprimidos exitosamente por el -
superyé.

Q.‘ Etapa genital.. Las catexias de los periodos pregeni-
talés son de cardcter narcisista. Esto significa que el
sujeto ée satisface con la estimulacién de su propio cuer
po. 'Desbués de la interrupcién de la fase latente el ins
tinto sexual comienza su evolucidn hacia el fin bidlogico
“de’ la'réproduccién. £l adolescente comienza a sentirse -
‘atraido hacia miembros del sexo opuesto. Esta atraccidn
. “culmina en' la unién sexual. El joven ama a otros por mo-

“tivos altruistas y no sblo por razones egoistas o narci-
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colectivds.:matrimdﬁiﬁ;

famil{a. désiﬁﬁblip>d‘

6traé responsabgfidades
. lLa etapa éénic

tales: 'Anteés bien,’ las

nan con iESvgéhitales.ﬁfﬁé.1S)§,,;,;

,3. TEOkIA'PSiCOANALITICA DE LA PERSONALIDAD DE ERIKSON

‘La’teorfa de Erikson.se aparta del modelo freudia-
no fundamentalmente en tres‘aspectog. Primeramente, EriX
sonise enfoca mds en el yo que en el ello. Supone que el
yo trasciende las fases del desarrollo y el aspecto psicg
sexual {postulado por Freud), por lo que reelabora tales
fases, desapareciendo muchas de sus conotaciones biosexua
les. No obstante, también toma en cuenta la motivacidn -
inconsciente, aunque prestando especial interés a los pro
cesos de socializacién,

En sequndo lugar, Erikson considera que las crisis
personales y sociales por las que atraviesa el individuo
durante su desarrollo aportan elementos encaminados a su
crecimiento. ’

Por otra parte, es importante mencionar que Erik-
son considera que a cada una de las fases del desarrollo

-de la persona. corresponde una de las fases de la evolu- -
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A PERSONALIDAD:

'viene ‘siendo. un proceso

échos’:b olégicés ¥y socialés experi-

una reformac 6n de las,

En cada fase el indxviduo ‘de “:hfroncar y dominar

un determlnado prcblema an pasar a 1a siguiente fa-

se, Existen tres varxables esenc ales. 1)(1as leyes in-

ternas del desarrollo son 1rrevers1b}es: 2} las influen-
cias culturales que favorecen ciéétos aspectos de las le-
yes internas; 3) la reaccidn idiosincrisica de cada indi
viduo y el modo particular de manejar su propio desarro-
llo en respuesta a las demandas de la sociedad.

En cada fase hay dos fuerzas contrarias, que exi-
gen.una solucidn conjunta o sintesis, generando desafios
al yo.  La solucidén eficaz de tales conflictos provoca. la
ascencidn en la escala de madurez.

Asi Erikson ha descrito las ocho fases epignéticas



rac i6n de un sentxdo de desconf1anza b&sxca R alxzaciént

de la esperanza (del nacimiento a los. 18 meses)

Al nacer el n1ﬁo estd indefenso y requiere de su -

madre para que sean atendidas sus necesidades. ' Se desa-
rrolla de esta manera un sentido de expectaﬁiva bﬁr,una -
mezéla de confianza y desconfianza. Si el neonato encuen
tra . asegurado su bienestar fisico extenderd su confianza
:a nuevas experiencias. Por el contrario, experiencias in
‘satisfactorias determinarin un sentido de desconfianza -
conduciendo a temor ante situaciones futuras.
oI, - AdqQuisicidn de un sentido de auteonomia y superacién
- de un sentido de duda y verglienza. Realizacidén de la vo-
lﬁntad (entre los 18 meses y los 3 afios}. )
Conforme aumenta la confianza del nifo, comienza a
descubrir que la conducta que desarrolla es la suya, afir

mando asi su autonomia y su voluntad. Pero la misma de-
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pendencia crea en &l la duda respecto de sus ca acidades_

su dependencxa que le agrada.

'III.' Adqu1sicion de un sentido de iniciativa y: supera, <

lcion de un sentido de culpa. Reallzacxon de la’ F1na11dad.
(Preescolar ¥ jardin de. infantes). ‘

£l medio. incita al nifio a desarrollar una activi-
dqd-y'alcanzar una finalidad. Se le pide que asuma su =~
responsabilidad y alcance una finalidad., Se le hace ver
que es una persona y que la vida tiene una finalidad para
él, por lo que elabora fantasfas sobre lo que desea lle-
§ar a ser, pone a prueba sus capacidades y conocimientos.
Todo esto incluye una cierta inconformidad y culpa, pues
la anatomfa lograda se opone en alguna medida a la autono
miaz de los otros, que no siempre concuerda con la suya, -
con lo que ademds se niega la dependencia hacia los adul=
tos.
IV. . Adquisicién de un sentido de industria y superacién
de un sentido de inferioridad. Realizacidn de la compe-
tencia. (Entre 7 y 11 afios, edad escolar).

En esta etapa, el nifio busca un lugar entre los de
;u misma edad, pues sabe que no puede ocupar un sitio en
igualdad de condiciones entre los adultos. Por consi-

guiente, dirige sus energias hacia las tareas gue afronta



en laﬁedad‘

Al ir: madurando fisxcamente. el niﬂo experxmenta -
‘iﬁpq tantes camblos ps1colég1cos ¥y anatdmicos ‘conlo- que

ia confianza en su propio cuerpo y el dominio de sus fun-
ciones se ven bruscamente conmovidos; para recuperar 2l -
“equilibrio deberi hacer una reevaluvacién de si mismo. Los-
impulsos psicosexuales latentes o sublimados exigen ahora

la atencidn del joven. Aparece el deseo de realizacién -

sexval con un compaifiero del sexo opuesto.

El joven debe experimentar con diferentes pautas -
de identidad antes de adoptar decisiones mds integrales.
Esto se da en cualquier combinacidn o en cualquiera de -
las siete dimensiones. Cada dimensidn corresponde a una
po;arizac16n parcial de las crisis de desarrollc sobre el
continuo del mismo.

a) Perspectiva temporal versus difusidn temporalp £l a-
dolescente utiliza, intermitentemente, oportunidades
para postergar el planeamiento y rememorar el pasado.

Una vez que logra ver su vida en una perspectiva defi




b}

e

-~ -contrarios,

entido de -

ol yens‘s.ﬂdentidaq,negativat

xtremos, los .experimentos con los

sobre todé aqhellos mal vistos por los a-

“se tornan- centro de experimentaciones del rol

cod;imégenes'due el joven tiene de si mismo. Final-

,mehtg, 1a identidad positiva o negativa depende de la
S ‘experimentacién exitosa con una amplia gama de roles.
d} Pré&isién del logro versus pardlisis en el trabajo. -

£l adoléscente necesita desarrollar su sentido de la

inQusiria dentro de una pauta persistente, en lugar -

de afrontar oportunidades situac¢ionales desvinculadas

Cunas con otrasi "

Identidad sexual versus difusién bisexual. El adoles
cente debe resolver sus conflictos bisexuales antes -
de identificarse con su propio rol sexval. Necesita

verse primero totalmente como varén o mujer.




40,
f) Polarlzac;on del llderazgo versus dlfus;on de la auto
rldad.‘ La capacx del adolescente 'a'a dirzgxr y -

acatar debe

q)

,lsgq1edad, afirmando asi -un sentido ge si mismo.

;Dp?énte la adolescenc1a. el iqle;dU0~tFab3ja en: -

,.estgs siete dreas-a lo largo de una'espeéie de morﬁtoria.
"qﬁé:de'fracasar. implicard el hecho. de que el indiviquo -
éé ﬁa deffnido tempranamente, quedando comﬁromeciao con. -
Vla‘sociedad adulta antes de hallarse preparado, manifes-
tando sentimientos de fracaso.

VI. - Adquisicién.de un sentido de intimidad y solidaridad
y_sﬁpeﬁaciéﬁ de un sentido de aislamiento. Realizacién -
del amof; ({Adolescencia propiamente dicha e inicios de
la adultez).

E1l tema fundamental de esta fase es una disposi- -
cidn: psicoldgica y un compromiso de mutua intimiaad en el
matrimonio. Esta disposicidn incluye la capacidad y la -
voluntad de dispensarse mutua confianza. Es necesario sy

perar la inclinacidn a mantener una distancia social segu



e

‘esos esfuerzosiestdn ¥

ra. “En elf‘trr'abajd':,'y;élymatf;rﬁonioL

- qirigidbé'i

‘do- 14 compe

“tisfactorioc de‘la misma, ‘es:el tema’de 'est

L lvirn i6n.de:uh sentido de’

..cidnide un-sentido de desésperacién. realizacién de la:. -

"“(Edad adulta y senil).

sééidﬁ?!
':‘{A medida que el adulto asegura el desarrollo de la
nueva generacién. adquiere una perspectiva més cabal de -
su proﬁio ciclo; desarrolla un sentido de la integridad.
Su sentido de la confianza alcanza un grado mis pleno en
forma de seguridad con respecto a la integridad. Si se -~
logra la integridad se evita un sentido de la desespera~
cién y temor a la muerte por insatisfaccidn ante una vida

“irrealizda. (7,16)
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4. RESUMEN

La personalidad esté defxnida por los conceptas -

COHtEH.ldOS en’ una teoma consmer‘ada adecuada para 1& com

prensxén de la conducta humana. Una tearia es un conJun— 
—tc de 5upuestos, acerca de fenomenos emp1r1cos .¥iun con-

Junto de def1n1c1anes empxrlcas que permzten 1r de: la teu

1ria a la obserVac1on emp1r1ca VPor tanto. una teorla de :

istinguen-entre si; como seria el grado

fla recompensa o el efecto: al proceso de a~

prendlZaJE, a 10s. factores neredxtarlos o._genéticos- de la™

las primeras experxenctas en el desarrollo -

Algunaa cienden a adoptar prxnc:pios ho~

listicas en . sus: deflnxcxanes y supuestos. Las teorias -

amblen se caracterxzan segoin brestan mayor Q- m9nor aten-




: de ap enaizaJe social Goncentrade dxrectamence en “la-gon

wducta,y susirelaciones’ ambxentales‘

g El tercer grupo de teorias de la personalxdad ‘que-

Uda ublcado dentro del modelo fenomenoldgico ° cagnxtivo -

que afirma que la conduc a humana esti determxnada por
’pé(cébcién del mundo que tiene el iandividuo. .
xCon>respecto a la teoria‘pslcoanalitica;vgo&emos -
ﬁéncioﬁgr que ha sido una ¢e las teorias de 1a.péEsohali%"

dad mas difundioas actualmente. Sus conceptas, auaqueja;

constantemente ¢irtivados se consideran acer

T Ehas e
EnLre los prxncxpales postulados del ps:coanéllsxs.

tenemos los referentes a la: estructura “de la nersonalldad‘
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Freud so;tenla que 1a peraonalxdad ‘esté 1ntegrada por -i=

tras, 51stemas ‘el ello.

el yo y el superyo.r El ello re-_

”llcs factores psiquzcos heredados.‘

a conducta.

- Freud considera

El yo es 1a parte

dé‘ia energia psiquica por el eilo él yo
El mayor control de energia es obtenido -

e ellos a expensas de los otros dos, fortalecién

los primeros seis afos de vida de-

‘cisivos para la formacidn de la personalidad, ya que du-

‘rante ‘ellos y a través
el .desarrollo psiquico
rrollc es definida con

de-una zona particular

de una secuencia de etapas se da -
del individuo. Cada etapa de desa
respecto a los modos de reaccidén -

del cuerpo humano. El primer esta

dio es el oral, donde la boca es la regidn de mayor acti-

vidad dinimica; le sigue la fase anal, caracterizada por

el desarrollo de catexias en torno a las funciones de eli



si;;Erikéon describe el desarrollo de la persona-

‘lidAé‘é~fd'largo de ocho etapas en las que el individuo -
 débeéé'ai§aﬁzar diferentes logros. Las primeras cinco fa
,seé correﬁponden a la infancia, la nifiez y la adolescen-
cia:’.1) sentido de confianza bdsica; 2) sentido de autg

nomia; '3) sentido de iniciativa; 4) sentido de indus- -

tria;-y-5)-sentido de identidad. Las fases de la adul-"" """

tez son: ~6) sentido de identidad; 7) sentido de genera-

tividad; y B8) sentido de integridad.



Para el auto

personalidad-adn. es




i’hiéhfq ¥ ‘desarrol
':léérfééiQst :
: ‘ podemos. observar que-los antiglios co
6gr5¥é§;>hdn.cqnsiderado a la adolescencia
"b:&et"bﬁrrasca Yy tempestad". Esta forma -

“tradicionallde considerar la adolescencia llega a influir

. pronunciados, describe a la adolescencia como un periodo

- de““tormenta 'y tensién" durante el cual el sujeto va a ex

“T7"Ribir una conducta inestable & impredecible.

En base a estas concepciones del adolescente, se -

puede suponer que el individuo al salir de la infancia se



va’'a dgspe

glandulas,fde la conducta

el";

- ¢ :uarn se opone a Hall, quién;AfEi[-t
buia a los cambxos que se presentan en la adolescencxa un
i orlgen b1ologico esencialmente.

» : “Freud considera a la adolescencia como una etapa -
Viﬁe dgsequilibrio posterior al periodo de latencia, cuyos
fendmenos caracteristicos serian un intento por reestable
cer dicho equilibrio perdido.

Piaget, (1969) describe el periodo de la adolescen
cia como uno de grandes cambios en el funcionamiento inte
lectual en general.

(*) Hurlock E. Psic.de la Adolescencia, Edit.Paiddés, P.18



49_

Por” su.par:e Hur'lock (1968)'_y Erickson (1955-1959)

ven a-lafadblesc c1a como una etapa del desarrollo huma—

t ca pr1nc1pa1 seria la- presencia de -

: ,conf11ctos en:cuantoia- relaclones 1nterpersona1es.,'

desarrollo de'la conducta toman nuevas direcciones,

o estim 1adas por exlgencia tanto bzologxcas como psicolégi

‘cas’y soc1ales{ {9, 10 20 22 23,27,30,31,32)

;2.2 ‘AdeESCENCIA Y PUBERTAD

' Al tratar el tema de la adolescencia se vuelve im=
pre;ciﬁdib;e también hablar de la pubertad, ya que esta -
Gltima._a pesar de su brevedad temporal llega a tener e-

fectos sumamente 1mportantes en todo el desarrollo subse~

cuente.

La palabra. pubertad proviene del latin pubertas, -

iF@)V‘Muss; RVE.>]T€0; de'la Adolescencia, Ed. Paidés.




epr ducc10n aparecen cambios en todo el cuerpc. -

10" que ‘en’ nJunto va .a generar alteraciones en la condug

ntereses y las actitudes del sujeto.

En terminos muy generales, se dice que la pubeftad

‘inicia’cuando comienza la transformacidn del cuerpo infap

Tgilren-el deun adulto y va a finalizar una ve:z que se ha
‘completadeo .tal transformacidn., Sin embargo, no se puede

fijar una edad precisa, solo aproximada, en que se dan es



ADOLESCENCIA:

probiema de céme fijar logfliml
‘es decir, si se establgéeré en términos feﬁporales.
'fis;blégicos,~o tien, conductuales.

: 6e eSte modo, también podemos ver que lcs diferen-
ﬁes’teéricos de la adolescencia, adn no han logrado poner
se. de acuerdo en los limites precisos de la adolescencia.
Encontrando mayor dificultad para decidir su culminacidn
que su inicio

] ‘ Con respecto al comienzo de la adolescencia, la ma
- yorié de los expertos en el tema, coingiden en que se da
i los 13 6 14 afios aproximadamente, hablando en términos
de limites de tiempo; esto es, con el individuo accede a
Vla maquregrsexual. fisioldgicamente hablando. No obstan-
te, cabe mencionar que esto resulta en ocasiones ambiguo,
ya que los cambios maduracionales no san constantes en tgo

dos los individuos, tan solo, deé un sexo a otro, se pue-

den observar ciertas diferencias en este sentido. Asi, =~



las’descripciones‘de e;ta parte del

>or una parte. se dice que ‘esta se

‘ rollo sexual, pero como ya' vi-
Por otra parte, se

la adolescen

;paqlénjfgépécﬁo:de los padres, sin embargo, como puede -
“verse) esto es mis dificil adn de precisar.
t -De cualquier manera, se debe tener en cuenta-que -
el estapléci&iento de limites para la adolescencia puede
éef més adecuade determinarlc no en base a alteraciones -
fisioldgicas sino a diferencias en los patrones de conduc
ta. - Este punto de vista se fundamenta en el hecho de que

“la  aparicidn-de-.ciertos.patrones no.es _inherente al proce

so de crecimiento fisico; sino m&s bien, al impacto de la
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cultura-sobre el individuc.en ‘eSta etapa del desarrollo’

(107.20,22,23;30)°

social masculino o femenino.

opia constituecién fisica y emplear el -

e”ménéra adecuada.
4 'Aicﬁﬂzér la independencia emocional; respecto de los
- paares y otros adultos.

S. Convencerse del valor de la independencia econdmica.

6. Elegir una ocupacidn y prepararse para ella.

7. Prepararse para el matrimonio y la vida familiar.

8. Desarrollar aptitudes y conceptos intelectuales nece-
sarios para el ejercicio de los derechos civicos.

9. Degear y lograr una conducta socialmente responsable. -

10. Procurarse un conjunto de valores y un sistema ético
como guia para el cpmportamiento.

Se puede decir, que en términos muy amplios, ‘esto



'ngresar ‘al mercado de tra
deberan aprender a sec adultos en

periodo de la adolescencza final, en el

cual 1os Jovenes de su edad que so0lo se dedican al estu-

Vrdxo, efectuan la trans;c:on mds lentamente y con menos

problemas, esta presence.

2. El estudian:e que debe depender econdmicamente de -~ -

otros en 1os primeros afios de la adultez, también vive -

una ‘transicidn.dificil y mis larga, que lo incomoda y a-



verglenza. = -

‘3. tas'mujeres adolescente

o} .on de los padrﬂs y de otras personas slgn1f1cativas pa-

k‘ 1 adolescente, con las 11m1tac1ones a’aus actlvxdades

‘.en Forna de aputas de. comportamiento aprobaﬁo por la so-

4ciedad. La actitud tolerante hac1a el adolescente debe -

SEI‘ acompafada por estxmulcs par‘a ] apr nda a er- madu— )

" ro.y autdnomo. (20}

2.5  CAMBIOS FISICOS DURANTE LA ADOLESCENCIA'

Hurlock clasxflca los camb:os corporales en cuatro
categorias' aumento- del tamafio corporal, cambios en las -
proporciones del cuerpo, desarrollo de caracteres sexua-
les primarios y de los secundarios.

La primera categoria se refiere al aumento en la ~



prende cambios'en los-organo
nos, en las proporciohes]del
al-peso y estatura.recient

Por, lo:.que resp

ebUndariisVinbluyeh‘eirvello'pG‘
a-calidad’de la''vozi estas Glti=
mas van a aparecer. a’diferentes .intervalos después del -

rdpido cbé@imiento de los organos sexuales pri

mujer, las caracteristicas sexuales prima-

xu&lesvéeéudq;ﬁias 1nc1ﬁyen la pelvis y las caderas, los

v senos, el vello pébico y axilar.
‘ ;VAUAQUé bioldgicamente el desarrollo de las caracte

risticas sexuales primarias es mis importante y transcen—

dental, para los adolescentes, es causa de mayor preocupa
cién la aparicidn de las caracteristicas sexuales secunda

rias ya que estas son mids evidentes a la observacidn de -
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sus- compafieros.

La-extens
aa‘‘depender”de:diversos:factores, uno de.es-

el;tam5io. ya que el pubes

hacia ‘su cuerpo van a estar in-

grgévquy”su medio piensa de su apa-
‘este sentido es ‘muy importante los €O

ue eliadoleséente tenga de los cam-

gue ‘le generen mayor conflicto de lo normal.

tes caﬁpidsffisicbs durante la adolescencia van a
dejar’ver sus efectos principalmente en cuatro dreas: en
las pautas de conducta acostumbradas, en los intereses, -
eﬁ'la adaptacidn social 'y en la adaptacidn personal,

Las'pautas comunes de conducta se ven alteradas -
con ‘las modificaciones fisicas Jdebido a gue estas se dan
dispareja .y rdpidamente, por lo que el control que ante-

.riormente el adolescente tenfa sobre su cuerpo, se pier-—
de, volviéndose torpe y tesco; con esto, los jovenes tien
den a sentirse incomodos emocionalmente llegando a rehuir

aquellas situaciones en las que se puede evidenciar esa -
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torpeza s

“ Genéralmente

ubescente de:perezoso’ = -

sin“embarga,. esto:también obe’
Como’. resultado gel

: arte“de ‘la energia =

se ‘van'a ver modificados con las al’

teraciones

isicqs,dufahte'1§,adoléscaﬁéia"éﬁila~ﬁédi§£‘

',fen'qqefe;_esfaéo"geﬁéfa1 dé ;afiga qéi¥q§élge haﬁ;égi } =
‘afhiﬁg,ivA a ¢3uéar que el adolescente se interese menos
én eL jq go7y otras actividades sociales ' que:llevaba. a -
pibs';on sus bﬁdres. inclinandose mds a la meditacién o -
lé'elﬁboracién de sueflos diurnos.

Asi mismo, se va a presentar un mayor interés paor
‘éspectos de -la sexualidad, manifestando en la exploracidn
del .cuerpo y la masturbacién. Empieza a surgir una cier-
ta exhibicidén sexual, tratando de hacer notar sus recien
adquiridos caracteres sexuales Secundarios, pues‘esto los
hari sentirse mids seguros de si, aunque esto serd princi-
palmente al final de la pubertad, cuando se espera que ya

habrd logrado una mayor aceptacidn de su cuerpo modifica-
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do.
Este Gltimb punto‘es paralélo a lo réfereﬁte a la
adaptacxon socxal, ya que el pubescente va'a recornar a'—h
.una act1tud timlda pPOpla de la’ prlmera epoca infant1l -

debido a que los camb1os fxsxcos operados en él‘lo hacen f,:

'sentxrse aver onzado,,

or loq eu:- pereferlra retira se de:T;"

orTas édultos.

s1nqrtampo¢o porflosv

bién se ven:reflejados en el antagonlsmo
opuesto, propio de los inicios de la pubertad en; espe-
cial debido a las diferencias de maduracxén de ambos se-
x0s. Los varones experimentan un cierto resentimiento -~
por el mayor tamafio y desarrollo fisico de las mujeres, -
mientras que éstas se menosprecian por el hecho de que -
ellus nc experimentan las incomodidades menstruales. Sin
embargo, a diferencia de los afios infantiles, los pubes-
centes no se apariardn del sexo opuesto, sino que expresa
rén,su inconformidad por medio de cirticas, burlas y ob-=
servaciones despectivas hacia el otro sexo.

Finalmente, la transformacibn fisica ocurrida du-
rante la adolescencia va a dejar ver sus efectos sobre el

ajuste personal. Todo ser humano tiene una imagen de su



s o mis blen. en la 1nte

gregar. que no solo

logicos del désarrollo

para:- la fcrmacxon ‘de’’los 1deales 51no que tamb1én lo son

nsformac*on corporal, es decir,

.al fin;i'dé laerberpad. elulndxvxduo wuelve a asumir las

Es decir,:si su relacidn con las figqu-

zarse Jdecuadamente, iograré reemplazar la conducta inso-
ci able de la pubertad par otras mis socialmente aceptadas.
0 sea: que. en este sentido, los efectos de los cambios pu

berales sobhe'la condiucta solo serdn transitorioes. Sin -



embaﬁgo{_;dsfa&ole“'

cial fue de

Con esta denomxnac1on s pretende ar’ a‘éﬁEeﬁdEr'querséi—,;
‘trata de. un estado emoclonal por ‘arriba de io normal pa-
rauna determlnada persona"'

Se puede decir, que una emocidn se intensifica Qi
la pé%sdna llega experimentarlé de manera mids fuerte:de -
1o habitual, ' »

En los adolescentes esta emotividad intensifiéada.
tan caracteristica de este perfodo, no es muy evidente, -
sino que mids bien se manifiesta a través de difetentes mo
dalidades de conducta, como son habitos nerviosog;jéééi:f
llidos emocionales, rifias frecuentes, gustos melindrosos,

rasqos depresivos, etc.

T*¥) Hurlock E. Psic.de la Adolescencia,Edit.Paidbs,Pdg.B5
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- Enun: pr1ncipxo..se conSIderaba que:la emotxvxdad

1nten51f1cada obedecia prxnc1pa1mente a los cambxos ‘glan-

A51n embargo. ahora

ste modo. se mencxonan diferentes causas pre-

i dlsponentes para el aumento de la emotlvxdad como son: la
adaptaczon a nuevos ambientes, la. presidn social para un
comportamiento mis ﬁaduro, aspiraciones carentes de rea-
lismo, necesidad de relacionarse con el sexo opuesto, pro
blemas escolares y vocacionales, limitaciones econdmicas
o restricciones familiares, relaciones dentro del nucleo
familiarrpoco satisfactorias y otras causas mis, relacio-
nadas con aspectos de adaptacidn social.

El aumento de emotividad no tiene la misma intensji
dad“a-lo~largo de todo el pericdo de la adolescencia. lle
Qé a 'su climax al inicio de la etapa, durante uno o dos -
aﬁds.ﬁae'ahi‘empieza a‘'declinar conforme continda el desa

rfollo hasta‘que}‘al 1legar al‘fxnal de la adolescencia,
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el 1nd1v1duo es un poco més capaz de controlar sus emoc1o,
nes.  A1 hablar de la madurez emoclonal ,es conven;ente'—
menclonar aqui las’ aportacxones de Solomon: (1948) &1 pien
sa que se- desarrolla a.lo 1argo de': tres etapas que “ocu— :
rren durante todo el periodo adolescente.» ta primera etg'“
pa comprende la independencia-emocional de los padres, -
que se va a ver dificultaga orfacilitada por: la actitud =
sobreprotectora o rechazante respectxvamente, de los pro-
genitores. La segunda etapa es lardel reallsmo“ en cuan
to a expectativas y que se. encuentra entre.el optimismo -
exagerado y el pesimismo excesivo. La_etépaafiﬁal impli-
ca el autocontrol de las emocionéé delque 'se hablard a -
continuacidn. 1 ) .

Con respecto al control de las. émociones, podemos
decir que, éste se vuelve muy importante durante la ado-
lescencia en especial, ya que el aumento en la emocionali
dad puede ser o mids bien es causa de desajuste en la per-
sonalidad del individuo y del manejo que se haga de esta
alteracidén va a depender el que éste desajuste sea transi
torio o permanente en cuanto a sus efectos desfavorables.
Cabe mencionar que los habitos emocionales, son ain muy -
inestables durante la adolescencia, permitiendo el cambio
me jor que en afios subsecuentes.

Aqui podemos citar la definicidn de control emocio

nal gque nos da Hurlock (1980) "el control emocional no -



que haga un contr 1 gxdo de ‘sus . em001ones. en.todo mo-

mento.y 1ug§r,.a1no mis’ bien, .espera que aprenda cuandofj
donqe’bopré'eipresarlas libremente y cuando y donde debe—
rd controlarlas.  Por sﬁpuesto, lo mismo se espera en re-
ferencia.al modo en que podrd o no. expresarlas. En este

sentido, se considera que un pobre control emocional es -
propio de un adolescente inmaduro, mientras que un con- -
trol exagerado dafia la constitucidn psicolégica del indi-
viduo. Por o*r? part ..eg impor:anfe indicar que cada -
grupo. social cuenta con sus propias maneras aprobadas pa-
ra que adolescentes de uno y otro sexo controles sus emo-

ciones.{1,2,20,23,30,31)



Al alcanzar el 1nd1v1duo. la adolescenc1a, siente

'la necesldad de ‘1 erarse 10 més posible del ndcleo ramx-

‘lxar y de asoc1arse con zndlvlduos © grupos de su misma’ -~

edad., Estos‘grupos de amigos van a desempefiar un papel -

preponderante en la formacidn de nuevos patrones de con-

.ducta social.  La manera en que trata el grupo al adoles-

cente y'la percepcidn que el tiene de la manera en que el
grupo cree que deberia ccmportarse para ser aceptado por
este, son factores importantes en la formacidn de sus pa-

frones de conducta social.




"No obstante, ‘se debe
‘cho de-que el—ﬁrqﬁo_aparén ement

no es. necesariamente’

@jﬁéfado s0 ‘éihénte'y.

interactda pocoicon’s

tiene fuertes sentimientos de inseguridad,

arte de sus intentos de expansidn en su mg
tanto, el acolescente tenderd a buscar a

nteligencia, edac, nivel maduracional, ha-
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suyos, ya que ‘esto Jo‘narn sent1rse mis seguro en un gru-.

jportanc1anfrascendental ya que se transfxere al grupo -
'grqd parté”de la dependencia_ que anteriormente se mante—
k'niq.con‘la estructura familiar y con los padres en espe-

“.cialv El grupo constituye asi la transicidn necesaria en

‘f§i>mﬁh66>externo para lograr la individuacidn adulta,
‘- ‘Al llegar a ‘la adolescencia tardia (Gltimos afos -
de-ia adolescencia), el individuo ha logrado familiarizar
_sé'més con el medio social adquiriendo asi mayor seguri-

dad, con lo que se espera serd capaz de funcionar por si

mi¥ﬁo. Aunque todavia necesita la aprobacidn y acepta~ -~
cidén ya no niega su personalidad comc antes. Ahora busca
atraer la atencién de los otros miembros del grupc, mis -
que fusionarse entre ellos.

Conforme el adolescente se aproxima a la madurez,



continuard buscando éndelimedio; pero a

,universxdad.

al Joven mayor 11bertad -y .responsabilidad para que 1ncre-

mente el desarrollo de pafrones adultos. (2,9,20,23,27,30,

31)

2.8 CAMBIOS &N LAS RELACIONES‘FAMILIARES‘ﬁEL ADOLESCENTE

Siempre se ha reconocido a .la familia como la uni-
dad bdsica y primaria de socializacidén, ya que en ella el
individuo aprende el funcionamiénto de la sociedad y desa
rrolla las pautas de conducta que le permitir&n funcionar
adecuadamente en esa sociédad. Sin émbargo, es éambién -
dentro de la familia donde la mayor parte del conflicto -

entre el adolescente y el mundo adulto tiene lugar princi

palmente, esto se entiende si consideramos que los padres



son ld$ édd!

al adolescente. 1nc1uso

: f;aimay ri@ dei10§'adplescentes se siente rechazado y em-
§ pieiéfnaﬁahr€i§ar y:censurar.‘ Ante esto, la familia con-—
“fs;dérﬁyihsdcigl la conducta del adolescente y tambié&n to-
.ﬁ; represélias por medic de censuras y comentarios despec

tives. 'Es’'decir se forma un circulo vicioso de las rela-

ciones familiares adolescentes, en el que la agresidn gue

no presenta ante el otro es regresada de nuevo al primero
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y asi suces1vamente.'

Por, tal mot1vo es xmpcrtante reucnocer gue’ es com-

plefamentE'normal_que el adolescente empxece‘a~emancxpar—

. sefdel nﬁcléo'fémiliaf."éih‘éhbdrgo; ia«ﬁuitdra_y°lﬁ SQ;V
:ciédad evitan que.la emancipacién 6cuhrafa“;g‘édd§ dé la
adoiescencié. yavéue al paﬁéceﬁ, a6n no. estan dispuedtas
,a‘ééﬁéédérié.hi joveﬁ el statﬁé de adﬁLfo; ﬁqr fénto, agn
debe segu1r dependiendo del medio famillar.‘ Los requeriF

_§m1entos de una -educacidn prolongada, “las’ oportunidades vo

vcacio ales 1;m1tadas y hasta las def1n1c1ones legales ha-

cen. alradolescente. dependiendo qurante 5 6 6 afios des-
i pués de que ya alcanzd la-madurez sexual.

o ;*;,Resulta bastante comin--el- hecho de que son los pa-
“dres duieﬁes fijan las metas para sus hijos que ni son a=-
,bropiadas ni ‘son realistas, que ademds no le permiten al
'addlescente vivir sus propias experiencias Gtiles para su

desafrollo;per;onél. Por otro lado, las metas fijadas -
Lpof loé'pédrés pueden no satisfacer las necesidades del -
-'joven, o hasta pueden no ser pocsibles de cumplir en térmi

nos .de sus habilidades, i1ntereses o personalidad.
Existe una gran variedad de factores generadores -
-de:conflicto entre los padres y lus hijos adolescentes, -
como ya se ha visto uno de los mds importantes de la fal-
ta de comprensidén mutua entre las dos partes del conflic-

to., Otros factores mds especificos pueden ser el rechazo



por parte del adolescente de los valores paternos (como

cidn, se ha encontrado que llegan a inf1u1r en un clima =
hogﬁrenp confllcﬁ;vo dependlendo mis de la calzdad de-las
relaciones entre 'sus compenentes que de la cantidad de és
tosA "

Generalhente, se considera que la familia tipica -
o;cidental e¢s nuclear, es decir, que los adolescentes - -
tienden ‘a ver de manera desfavorable la presencia de indi
viduos ajenos al niGclec familiar (v.g. pensionistas, ayu-
dantes domésticos temporarios, huespedes, parientes o pa-
7 aré; gﬁstltutos. como lo son los padrastros). Por consi-
guiente, en los hogares donde conviven personas extrafas

hay mids probabilidades de que se produzcan conflictos. De



-

todos’ los extranos os padres sustitutos tiendeﬁ‘a~pr§dg,

CLP el efecto mi: perJud1c1a1 sobre el c11ma hogar‘no.;yé‘

0n51deran lntruso

que los adolescenteslo

adoles . o

confllct1vo.

llevara los patrg

,ogaﬁ ‘a.situaciones exter<

[las:conforme’ a temperamento que

ircunstincias anilogas experimeg

ndxredfa. el clima hogareﬁo 1nf1uye en -

el adolescente por el efecto que produce en sus actitudes.

De este modo. sila disc1plina e jercida por los padres le
qesqgrada p0(que la percibe tirdnica e injusta, desarro-
1lard actitudes de»ﬁesenfimientb contra todos los indivi-
duos que ejerzan sobre &l algin tipo de autoridad. €Es -~
asi, como frecuentemente se gesta una conducta extremista
e inconformista.  Por el contrario, el adolescente que ha
vivido en un clima hogarefio agradable- se sentiré\estimulg
do a reaccionar favorablemente ‘ante quienes detentan la -
autoridad.

Para determinar cﬁai‘de'ﬁodasrlas‘situaciones que



:tado vamog av tratar del-. desarrollo de la 1nteraccion en-‘

tre los sexos._~

CEXS desarrollo de 1a conducta social entre los mlem
'Bros’de1~mismo~sexofempie:a;desde,epocas_tgmpr;qa§,rTaen-
tras que el cémienzd'del desarrollo heterosexuval se aso-
cii‘partiéularmente»cén'la adolescencia y especificamen-—
te, en relac1on con la maduracidn sexual., Hasta la puber

tad, los miesmbros de cada sexc se interesan principalmen-



das en el ‘cam o'

res aprobados soc1almente como guia para la seleccxén de

la persona que -ha’ de acompaﬁarlo toda la vxda Y aprender"’f
a expresar “amor” por otro individuo y a desempefiar la fun ”
cién aprobada para mxembros de ‘'su- sexo.

Lo primero que el adolescente debe hacer para lo-
grar la sexualidad madura es la de adquirir conocimientoes
sobre el sexo y los roles aprobados por la sociedad para
los miembros de ambos sexos. S$in embargc, aunque la mayo
ria de los jovenes de ambos sexos se interesan y adquie-
ren bastante informacidn referente al sexo antes de alcan
zar la adolescencia, las nociones obtenidas son limitadas,
y falsas en algunas de sus partes por lo regular.,

N “Una vez que el adolescente ha obtenido suficiente

informacidn sobre 21 sexo y los roles sexuales, deberé de
sarrollar actitudes favorables hacia estos aspectos. Es—
to se logra gracias a la influencia de las presiones y ex

pectativas sociales primordialmente.
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€1 cambxo de: ac~1tudes en los varonea. pasa gene--

a ‘mis- que a’ la aceg

ealmente posxtxva,ves prof

na muchacha determxnadaf

sexc,:hac:a

mas como 1

1as actxtudes remeninaf hacxa su propxo sexo se: deterio-

ran, las que manxfi

tan’ hacia el ofro sexo reg'stran una'f i

mejora.,
El aprendizaje de 1as pautas de conducta heterose-
xual aprobadas, lo adquiere el adolescente gradualmente a

través de las rel

10ne5 con el sexo opuesto que va te-

niendo a lo largo dP su desarrollo y que comprenden las -
citas, nov;;zgoiyren algunos casos el casamiento. Para -
Qque se de éStb,'el adolescente ya debe haber establecido

una escala de: valores para la seleccién de parejas.( En,;

este sent1do, las ciua

¥ ‘los noviazgcs enseﬁan al joven

que algunas de: las cualxdades que mis le agradaban de una‘

muchacha no ‘son 1as mas 1mportanfes, para-un conyuge po-

tencial.
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Para alcanzar 1a sexualldad adulta. el adolescente

debe aprender a expresar los sent1m1entos y ‘emociones. que

genera el ser amado

caba ser objeto de car;

debe salxr de” si mismo, debe mostrar afecto-tanto gomo: re

ﬂc1b1rlo. Estas son modifxcacxones radicales'

que requxeren t1empc, sobre todo‘para 16

a que a ellos. por haberseles enseﬁa ey oriig"

Finalmente, los adolescentes denerén aprender los
roles sexuvales determinados por la soc1edad Este es uno
de los pasos mis dificiles junto con el anterior, ya que
comunimente los conceptos acerca de las funciones que com--
peten a cada sexo son confusos, especialmente en los Glti
mos afios. No obstante, se considera que en nuestra cultuy
ra existen dos tipos de roles, los tradiciorales y los =
igualitarios. Los primeros relacionan el sex0 masculino
con un papel mis activo y dominante que el sexo femenino;
en el segundo tipo de roles, se considera que ambos"sexés; 
tienen las mismas posibilidades de intervenir en las dife
rentes situaciones.

El desarrollo de la sexualidad se ve muchas vecés
entorpecido por la influencia social. En general, se su-

pondria que el aumentar la fuerza del impulso sexual en -
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la. adoeléscenc des para expresarlo aumen-

que deberia . incly

c1ones y problemas en: relaclon con su sexualidad. Es as{

con51derarse COMQ expresiones

como la masturba- -

‘e_;exua11dad,

: ;_Estasrtres aspectos, como muchos de los que ya se

'Haﬁ'meﬁcionado, también s¢ van a ver modificados el lle-
par ‘el individuo al periodo de la adolescencia, siendo eg
to. fuente de conflictos entre el joven y el mundo adulto.

"”gq,anrehior se entiende si constderamos que los nifios re-
ciben ‘sus primeros conceptos acerca de €stos aspectos por

parte de sus padres, pero eén la adolescencia, empiezan a



‘dudar:deilosic

busqueda de acep

leé.

rmacxon personal. resxstencia a la auto—,

;ridad adulta y hacia el Flnal de la etapa, por un deseo -
iide ayqdar a los demés.

Asi comé el desarrollo de las actitudes, el desa-
rrollo de los valores durante la adolescencia, estd inti-
maﬁenie relacionada con las experiencias ambientales del
individuo y se debe lograr mediante el paso de una morali
dad fundada en controles externos a una basada en contro-
les internos.

Generalmente, cuando una persona llega a la adoles
cencia ya tiene un conocimiento de lo que es bueno y lo -
que es malo, aungue con frecuencia, este aprendizaje lo -
hé logrado por medio de condicionamiento, entrenamiento -
especial o la instruccidn de los padres. Desgraciadamen-
te, mucho de este aprendizaje no es significativo. Un ni
fio pude saber que una cierta respuesta en una situaciédn -

de conducta dada, estid mal, pero puede no saber porqué y
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solo.la é;;té §o}iiemor al'éﬁstiﬁo;]'qu'cantd"a;'cfecef

es posibl

- exigen

i-bientales. 'También se dan cambios:impor
‘tereses ‘de una década a otra y otros que resultan de. los

cambios tecnoldgicos.

Sin- embargo, si. podemos decir due :inoepgnd;eqte-

mente de la maturaleza de los intéreéés del adolescente.

lo mis importante es que lo motiven a realizar aquéllas -
actividades que satisfagan al menos en parte algunas de -
sus principales necesidades, como serfian la aceptacidén -
grupal, la emancipacidén de la familia y el establecimien-
to de relaciones sociales adecuadas con el grupo de igua-
les y en especial con el sexo opuesto, esperando que todo
ello contribuya a un satisfactorio desarrollo de su perso

nalidad. (10,20,30)

2,11 RESUMEN

Adolescencia viene siendo un periodo de-transicién:




T lapso durante ‘el:cual:

a madurgz‘sekual. es decir, implica esencial-

ncluyen el "desarroilo de ‘las funciones reproductoras

”iafébgqiéién de los caracteres sexbales secundarios.

" .‘:én términos generales se puede decir que la adoleg
cencia se inicia cuando el individuo accede a la madurez
sexval y termina al adquirir un status social adulto e in
dependiente de la autoridad paterna.

Podemos suponer que lo esencial en la adolescencia
es la necesidad -de entrar en el mundo adulto. .

Para ello el adolescente deberd cumplir con cier-

tas metas o tareas evolutivas propias de esa edad y-que ="

segdn Havighurst (1950), son las siguientes:




’Deéérrbllar aptitudes .-y conceptos intelectuales nece-

- sarios pari Jefber"sus derechos civicos,
9; Desear Y 1ograr ‘una.‘conducta soc1a1mente responsable.
10. Procurarse un conJunto de valores y ‘un sistema ético
cpmo guia para'el comportamiento.
Estas téreas evolutivas -se complicardn gracias a -

una ‘serie’de cambios fisicos, emocionales, sexuales y so-

ciales en la personalidad del adolescente.

3. REVISION DE ESTUDIOS EN LOS QUE SE HA
UTILIZADO EL MMPT
El Inventario Mutlifdsico de la Personalidad de Mi
nessota es un instrumento psicolégico de medicidn que se
ha utilizado en un gran nimero de investigaciones en las
que se ha tratado de estudiar la personalidad y su rela-

cidén con diferentes factores, debido principalmente a las
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hos Estudios. oo

ipna-éurvalﬁormal:‘ 
‘ Eﬁ'las pdginas siguientgs se mencionardn algunos -
éstﬁdics en los que se -ha contado con el MMPI como instry
mento . de investigacidn., Lamentablemente, no nos es posi-
ble presentar una exposicidn completa y mis extensa de -~
trabajos similares, por lo que nos limitaremos a mostrar
en forma muy resumida tal labor.
A. Rosenberg, M, "OCCUPATIONS AND VALUES™. (1957).
Este investigador realizd el andlisis de algunos aspectoas
de la nersonalidad relacionados con la eleccién vocacio~
nal gn su estudio encontrd gue el 43% de los estudiantes
que prefieren carreras que se enfocan en las personas -~ -

tienden a ser considerados y conformistas, mientras que ~




de Ias persona

o B. Natera R

vocacxonales de Kuder. sxendo apllcados a 230 esthdiantesc‘

de sexo masculino de quxnto de bachlllerato“el Centro ae»
Orientacién de 1a Universidad "La Sallgf; ‘

Inicialmenté seximpértié un_curso de orientacisn =
vocacional para‘ayudar-a los alumnos a elegxr una drea de -

estudio de las 1mpart1das en-el sextp nivel  de bachillera

to: I) Fisico-matematlcas,‘ II ,Quimxco-b1019ggpa§- IXI). .

IV) Disciplinas sociales. " Al

Ecoﬁomxco-admznxs r 1vos.

cermlno del curso

se les apllco las tres pruebas menc1o-

nadas a 187 d. los estudiantes. econtrdndose:

a) - En los de las cuatro éreas una elevacidn marcada ha—"



numeros

dnchez. Q.;, Avila M. "“NORMAS DE

"FoﬁfLabnipotes;;”deréﬁe el perfil de los adolescentes me-
‘xiganas:d;fieféyaél'de I6s adolescentes de los E.U. si -
consideramos qué existen factores socioculturales diferen
ciales entre México y E.U., siendo por ende necesario con
tar. con normas adecuadas para la poblacidn mexicana.

Se aplico el cuestionario sociocecondmico y el MMPI
a una muestra aleatoria de 8911 estudiantes, 672 hombres y
239 mujeres. Con el cuestionario sociocecondémico se encon
fré el predominio de la c¢lase media en la muestra (66.79)

Tras obtener el puntaje T para la muestra, se encontrd -
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a Qntfahdd'por tan-
gn Fiéatiyés entre los

lemds se-‘epcontrd

fadtores: socioculturales, -

las cuales cente e
dealista,”coh una capacidad'organiégfikﬁrteﬁdieﬁte al‘heg
fec%ibﬁismo exhibiendo demasiad;_insatifécci§ALCDnsi§0_r— 
. mfﬁméjy con .el medio, dificultdndosele el relacionarse =
doﬁ‘la autorjdad. Las adolescentes maniriestan ambivalen
cia, pues es muestran insatisfechas ccn el medio rechazﬁg
do sus normas y valores, peroc adoptando una actitud con-
formista, aceptando la opinién adulta. Entre otras carag
teristicas se encontrd una baja tolerancia a la frustra-
cidn; oscilaaciones en el estado de &nimo, con aumento -
sin causa de alegria.
D. Guerra Tejeda Teresa. '"ESTUDIC COMPARATIVO EN-
TRE -DOS ‘GRUPOS DE AOUESCENTES MEXIANOS DORGADICTOS A TRA-
VES DEL MMPI (1973). En esta investigacién la autcra pre
tendia éstableceF las diferencias existentes en el perfil

del MMPI de addlesééntes drogadictcs de ambos Sexos y ado



1ntrovert1dos, con tendenc1a,al alslamxento y “arla deﬁre-,f

:‘observo que 1a clase con mayor perturbaclon rue la medxa
':baJa. atrxbuyendo esto al hecho de-que esta clase se en-
‘:cqentra més cercana a las clases mds privilegiadas lo que
ésifﬁente de mayor frustracidn originando conductas evasi
vas .como la farmacodependencia.
Las jdvenes farmacodependientes también presenta-
”;onrnéfable elevacidn en las escalas 4 y 8; ademéé de las
5, 6 y 3 lo que las describe al igual que los varones, pg
ro ademds como audaces y atrevidas, capaces de delinquir.
Con respecto a las adolescentes de la clase medio baja se

encontraron los mismos resultados que los varones de esta
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“se encon ro ‘que el se

ero siendo mas zdealxstas. esporitdneos y co

-mun1cat1vosrlos del area 'DS. -El sexo .femenino presenta -
el mxsmo caso que el masculxno. yq que en las dos dreas -
presenta un adecuado autoconcepto. pero las jdvenes del -

'“area FM son descrltas como defensivas aparentando bienes-—

tar y las del area DS muestran actitud pasivo-agresiva an

te la,autprldad ; ‘En conclus1on en ambos sexos y. en-el - -

drea DS:.se’‘encuentr la mayor acentuacxon de ciertos vas—
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gos de personalldad y sobre todc en el ‘Sexo Femen1no ‘en -

.donde ‘1a escala B (Es) en espec1a1 muestra ‘marcad

rencias. Aol mismo,.el sexo Femenxno de area FM mostro‘f'

;mayor adecuacxon psxcolo'

1Fe—7,‘
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“IT, ' METODOLOGIA

OEJETIVO

la-

mu—

en que se ocupa ‘el adolescente, bor con-—

slderar que Junto con.el cambio que tiene consigo :en-sus
posibllldades,economxcas. también se presentan cambios'r?'”'
 priﬁcipa1mente en‘cuanto a su maduracién psicoiégiéé'inJ
fluidos o facilitados en parte por esta actividad.

Con los resultados obtenidos por la investigacién
se pretende también aportar mayores conocimientos. aplica-
bles en el tratamiento 'y estudio del adolescente.

Por.su parte, -al igual que en toda investigacién,
se espera que ésta, de punto de partida a vlteriores tra-
ba jos relacionados con el tema, que constituirfan una prQ

longacidén del presente estudio. = .. = o



2. PROBLEMA

90

similtdneamente:y a

en dlferencxas estadisticamente sxgnlfxca

"tlvas'en las caracterlatlcas de persona11dad de -

olescentes hombres que estudian .y trabgjan siz

multdneamente (Gpo. IA} y adolescentés hombres -

que sélo estudian (Gpo. IIA).

Si existen diferencias estadisticamente significa

tivas en-las caracteristicas de personalidad de -

adolescentes mujers que estudian y trabajan simul

tineamente (Gpc. IB) y adolescentes mujeres que —

's6lo estudian (Gpo.TIIBY:

No-existen diferencias estadisticamente significa

tivas en las caracteristicas de perscnalidad de -



917

a ajén“si——ﬁ

entes’homores’

[“Mujeresradolescent 18-afios . de..edad que ‘65

,ultéﬁeaméhté.“f

tudien

“INDEPENDIENT Homores ‘adolescentes entre 1

afios de edad 'que:Gnicamente ‘estudi

/.‘centes entre 16.y 18 afios de edad
‘dien.. :

‘Las caracteristicas de los adolesc

trabajan simultdneament

- Econdmicamente deben ie

o autosuficientes.

- Dedicados a sus estudios:académico



tualo recient

T'ﬁi'heq o‘Qe,qug'105'aﬁdlegéentes‘trabajen por ‘nece
sidadlno se Hé considerado, ya que se supone que si tuvig
:FQ.QUE ﬁaéarrsus'gascos indispensables (COMIDA, VESTIDO,
'ETCi) -} tuviera a su cargo a otras personas o la obliga-
Qiah de ayudar al gasto familiar, seria de esperarse que
asistiera a una escuela de gobiernc o al turno vespertino.

B) DEPENDIENTE: Puntuaciones obtenidas con el MMPI en ca

-da una de las escalas que lo integran,

C) CONTROL DE VARIABLES EXTRANAS. El control de estas va
riables se llevd a cabo a través de la seleccidn alea-
toria de los grupos de estudio de segundo a quinto se-

mestre del Colegio de Bachilleres N® 18, Atzcapotzalco.




circunstancia

.. sulEtos

e la mxsma, la e=

‘dad entre 16 'y 18 afios, éue‘curséran,del'seQUndo al quin-

to semestre de bacnlllerato en el turnorvespertlno.i

Se eligid el rango de edad entré los 16 y 18 aﬁos.
por considerar que los adolescentes menores a esta edad -
raramente se dedican a trabajar-ademds‘de estudiar, por -
lo que sblo se conseguiria una muestra poco representati-
va de esta edad. Por lo que respecta a los adolescentes
mayores a este rango de edad, tampoco se les tomd en cuen
ta ya que en ellos se pueden detectar otras caracteristi-
cas propias de esas edades que los diferencian notablemen
te de individuos entre 16 y 18 afios, tales caracteristi-
cas pueden llegar a ser tan relevantes gue introducirian
diterencias importantes en su personalidad.

De los 100 sujetos, 50 trabajaban y estudiaban y -
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Cutilizé enla-investiga

eleccionado at azar; ya

res.N%:ii8, "Atzcapotzalco,

1l turnoc vespertino de -

las 11,

"gbn o-.al quin;o—y‘ce,t;ﬂus los grupos, se selecciond
sgjetolggréé&Aldiéir;érlg 1{sta hasta obtener 400 sujetos;
‘2) A'eétosrsujetos se les aplicd un cuestionario de‘datos
laborales (que se presentard y explicard mis ampliamente
.én la seccidn de instrumentos) con el cual se filtraron a
los estudiantes con las caracterfsticas esenciales para -
eSte estudio; 3] A los estudiantes que fueron selecciona
dos mediante la aplicacidn del cuestionario, se les asig-
no un nimero. Los nimeros inscritos en papeles se metie-
ron a una caja de la cual se extrajeron 100 ndmeros que -

viene siendo el nimero de la muestra final (Ver tabla 1).

6. ESCENARIO

La investigacién se realizd-en las &reas de estu-
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dios’ de. los quetos (aulas escolares)

En térmxnos generales, estas areas cuentan

pit e;4esc x-orlo-y plzanron.‘,

podemos decxr qu

ventllacion y ruxdo.

INSTRUMENTOS

Los 1nstrumentos emple dos enla nvest;gapiénkfug

ron los s1guientes.

Al cuestionarxo de. . datos laborales . {ver aﬁéndice) cuyo -
“propdsito fue el detectar aquella informacién sobre -
las actividades laborales de los estudiantes, que se -
considerd relevante para seleccionar a l10s sujetos que
constituyen la muestra sometida a estudio.

Las preguntas de este cuestionario fueron redacta-
das de manera clara y légica, algunas son abiertas y -
otras de opcidn miltiple.

Este cuestionario tiene preguntas que ayudaron a =~
detectar las caracteristicas de la muestra tanto para los
grupos I (A y B), como para los grupos II (A y B}, mismas

que ya se han sefialado en la seccidn 4 referente a las va




riables.

ﬁaba]a 0'no.

Con las pregunfas 6, 7, 8y Q'Se~1ndigo sobre ‘las

caracte xst as del empleo del adolescente, tratando de" -

que este fuera algo mis que un simple pasatiempo, es de-

quetfuera mis formal.

La pregunta 15 fue utilizada para eliminar a aque-
llos adolescentes que actualmente no trabajan, pero si lo
:hlcxeron'en el pasado por un tiempo prolongado. tas pre-

'quntas'12, 13 y. 14 fueron introaucidas para que el cues~

fo tuviera la misma extensidn para los sujetos que
no.contestaron de la pregunta 6 a la 10.

El cuestionario antes de ser aplicade definitiva-




Se'hizc'una piicacidén’ a; .60 sujet

te);;

incena,-mesada’

e pr staban condeién en, algu

dxflcaclones fueron las 519u1entes

,‘,N§; !CQuien es la personarenc
_de'coleglaturaT

a). Mis.padres Otros'

N° '4.;Recibes alguna-cantidadide’dinero. perxodxcamente -

por parfe'de tué_pa qylncena, mesada,

etc.)? SI

Una vez confor ad lnuevo cuegtionario se aplicéd

a 30 sujetos.. De 10 e enpbntré alguna duda -

en sus r‘espuestas.

C apli;érfinalmente para ele-
gir a los sujetos jgééién rue el que aparece
en el .apéndice.

B. Inventario'MUltifésico,de lh'ﬁerspnalidad de Minesso-




ta (MMPI)'

er peutico.
Los autores mencxonados exponen la construccidn

ota Multlphasic Personality Inventory“ en una

erie de artlculos publicados durante los afios cuarenta.

: De este modo, vemos que basados en su experiencia clinica
reunieron 1n1cialmente mis de 1000 frases provenientes de
historias clinicas médicas, neuroldgicas y psiquidtricas;
asi{ como de escalas de actitudes sociales, casos clinicos,

-.~entrevistas .psiquidtricas, etc.
Se reunieron un conjunto de afirmaciones sobre sin
tomas, acciones y actitudes que se consideran indicadores
de desa juste de la personalidad basdndose en le concepto

de gque los reactivos conforman escalas potenciales., Las



frespuestas.' La aplicacidén puede ser autoadmxn;strada, in

‘dlvldual 0. coleCC1va.

‘Los reactlvosrque componen el test estidn formula-
dos coﬁo oraciones afirmativas en primera persona del sin
gular para ser contestadas con cierto, falso o no sé. El
tlempo promedlo “de respuesta dela prueba es de hora y me
dia.

El rango de aplicacidn de la prueba en cuanto a -

edad es para mayores de 16 -afos .y en cuanto a escolaridad



para super‘ 10!’

'arriba de

Psicastenxa
Esquizofrenla

9. Ma‘,ManIa

10781 SOCiabxlldad
Ademis de las. escalas clinicas, existen otras cua-
tro escalas que se conszderan 1nd1cadoras de’ validez.
?. Escdla de frases omxtidas'o;de n&,lo,pugdo deczr.

L Escala de mentiras



L1040

confusién .’

F' Escala de'frecuenci

K Escala. correctiva:

1.

las demis escalas’en orden’des

cepto las-escalas ‘Mf y las déivalidez:

2. - Se anota pna*('jydeSbués de la Q;ti@, gsqéLé1qqy9“v5-
lor sea Superior a T 70,tdos,eﬁllalﬁitiﬁéjesgaii cuyo
valor sed superior-a T- 80, tres cuahdo:sea mayér de. T
90 y asi sucesivamente segin se {ncremente el valor -
de T.

,3.,,Cyando dos o mds g;ca;a§—pogeanrun VQlor igual  de T,

. se-subrayan.

4. . Después de las escalas altas se marca un guibén y se -

anotan a continuacidn las escalas con puntajes T infg



‘Postel

.fo) dentro

,Dp

1Af

“¢iables:

,"SgQialmehte agrésivbs, rebeldes, cini-
: éoé; egofstas, constantes e i1nadaptados.

~En los hombres, se considera que son sg

ciables, idealistas, con intereses esté
ticos y filosdficos. En mujeres, se -

considera que son agresivas, desafian- B

tes, ambiciosas
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Ps Prgocupados'pdr'la'imagen‘péréohél que

proyectan; per.ecc10nistas,

8s
sa
“eficientes.
Si-t ,11 ',"3f£miqqs,~d stantes

tuaciones .sociales|:responsables’

'ductivos.

Las escdlas de-validez son utilxzadas para determ1

nar-la confxanza que se concede -a ‘las- respuestas del SUJEk

to.

) valxdar la prueba y son los siguientes"i

1.

Existen algunoas criterios que s5€ consxqeran para in

Que el nimero de frases omxtidas (escala 7) sed mayorf

de treinta,

Que ninguna escala ciibié ones heng
res de T 45, E
Que la escala # en bfqto de 16
a'mész; : ‘ )
Que R-K en: "(Viwndfi/i:'e’ “de -
Gouph) :

obst;nados,j ‘;

PrO=:n,
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8. 'DISENO EXPER MENTAL ‘

que no se tuvo .control:so

{adolescentes’ que ést@dién

adolescentes que ‘sélo estud

tal hecho.ya estébaLpPESent
procedid a aislar a los dos ," ometerlos a una
evaluacién ' y compararlos medxante:un instrumento de medi-

cidn psicoldgica.

9. PROCEDIMIENTO

La investigacién did inicio con la visita al Cole-
gio de Bachilleres N° 18, Atzcapotzalco para hablar cen -
su.director y.exponerle el deseo de realizar el estudio -
en dicha escuela, para lo cual serfa necesario disponer -
de los alumnos y de algunas horas de clase con el propdsi
to de aplicar el cuestionario de datos laborales y el - -

MMPI, explicando también que los resultados de la investj



preparatoria

a autbr;z;tiﬁn,para‘trabaj

hoboqéionédasylasblxstas de al

odds,}og grupos de segundo a quinto se

Una;ﬁgz_realizada tal seleccidn, serprocedLé‘a la
e épiicéqi?p;dél'cuestionario de datos laborales.: Poste—-—r
‘Eibéhehfg, a’'la gente seleccionada por medio del cuestio-
nario se le entrevistd brevemente en forma individual pa-
ra—confifmar los datos.

De este modo, teniendo delimitada la muestra de es
tudio, se llevd a cabo la aplicacidén del MMPI de manera -
colectiva, en grupos no mayores de 20 sujetos con una du-
racibén aproximada de 90 minutos y siguiendo al pie de la
letra las instrucciones elaboradas para este instrumento
de medicidn, presentadas en el manual del mismo.

En toal se aplicaron 100 cuestionarios, mis otros
20 a sujetos que reunian las caracteristicas de estudio y
que se utilizarian en caso de que los inventarios de algu
nos de los sujetos fueran invalidados. En realidad, se -
desecharon 13 cuestionarios.

La calificacidén se realizd manualmente por medio -




106

evitar posibles errores en: diCho proceso.

’ez cincluido lo ‘a terior se realizo la organi

cuadros de:ca

.zacion“ aciado de: los ‘datos en gr&ficas

'racteristi as. de personalldad por queto para facilxtar -

9e1 anélisxs estad!stico de los resultados

10 PROCEDIMIENTO ESTADISTICO
Para la comprensidn de los datos obfenidos, a tra-
-yés—de 1& investigacidn, se obtuvieron &e cada una.de. las
‘muestras los perfiles individuales, procediendo posterior
mente a sacar la media aritmética (X) de cada una de las
diferentes escalas que componen al MMPI, de los dos gru-
pos que son: hombres adolescentes y mujeres adolescentes
que estudian y trabajan simultaneamente; asi como, hom-
bres adolescentes y mujeres adolescentes que (nicamente -
estudian.
La media se obtuvo con la siguiente férmula:
donde: i = suma

¥ = $x X = calificaciones de
n

cada sujeto

n = nOmerc de datos o
su jetos




‘Despuds de esto se'obﬁﬁvd‘la d

de cada.una de las .medias de ac

punta jes. en bruto

‘transformaron

srnormativo” de

aceptaba o rechazaba en cada una de las escalas,

una diferencia significativa.

x|

x

ow

w
N

’la‘s{gnifiﬁancia de

dio (el nivel de significancia se establecio en 0,05);

dias de ambos grupos se debe a fluctuaciones al azar o

media aritmética de

la

diferencia entre los perfiles de 1bs dos grupos de.estu-

es

decir, para decidir siila hip&tesis de investigacidn se -
se utili
26 .la prueba de hipbtesis de diferencias de promedios. De

se podria saber si la diferencia entre las me~

a

ta férmula de dicha prueba

ca

da una de las escalas

del MMPI del Gpo. I.
media aritmética del

Gpo. Il.

desviacidn esrtindar
cada escala del Gpo
desviacidn estdndar
cada escala del Gpo

en
I.
en
II



" toe

'Todbs:loé'éélcuios:'e.x‘

sta manera,

ia regla de deC1siones quedo asi
,"Sx el valor que se obtenga de 1a prueba cae fuera del ip
tervalo comprendido entre —1.96 a 1.96 la prueba seri sig
nificativa y por tanto se rechazari la hipbtesis nula".
Por Gltimo, cabe mencionar que el tratamiento esta
-distico, asi como la configuracidén de los perfiles se rea
Lizaron'por separado para hombres y mujeres, pues no es -
posible considerarlos en conjunto, ya que los psicogramas

cuentan con normas diferentes para cada sexo.



[

: respeétiVaméhté);,en‘las éscalas del

d1ferentes grupos

mayor en ‘las escalas 2 (D) y ‘8 { s) a,

Tamblén aparecen sus’ correspén
=T corregldas con el factor K obtenldas
pos normatxvos del test menclonad

Todos estos datos fueron ufi

lcs perfiles del = al 4,

(hombres q estudian y trabajan

lcanzar una pun-

tuacxén—T'de'70Vyh78,respect1VAmentev

€n las escalas de validez encontramos como punto -

mis alto el correspondiente-a la F.con-una puntuacién T -

de 70, mientras que L y K exhiben sus respectivos punta-
jes de 56 y 53.

-~Por.10 que respecta_al perfil del grupo IIA (hom-
bres que sdlo estudian), la escala mis elevada es ia 8 -
(Es) con una puntuacidn T dge 78.

Las escalas de validez presentan la misma configu-

racién que el grupo IA, siendo la puntuacidn T de F de 70




y la de.L yiK'de 53y .4 ct vamente.h ciﬁ"'

,56 y 53 1as dos’ restan—'

puntaJes T de 64, 1; pﬁipéhaiy
tes. : : ‘
' Finalmente, el péffil dei grupo IIB" (mujeres que -
sblo estudiaﬁ) mﬁésfra como escala mis elevada a la B(Es)

En los perfiles 5 y 6 del apéndice, podemos obser-
var 1a‘comparacién que se hace entre los psicogramas de -
'1i5§VQEUﬁb$'I con“1os-grupos II, correspondiendo al perfil
S a'los sujetos de sexo masculino y el 6 a 1los de sexo fg
meniﬁo. .

‘Por lo que respecta al sexo masculino, podemos ver

QueVEl perfil es muy similar en ambos grupos, quedando -



'ﬁeylbé dos grupes, . no.es tan grande’

n‘gbppééjdé=$eib‘ m§SbuI1no,,ya que el grup

,fuaéiénes;uﬁ poco mis elevadas quere;ViIB;i; i

¢Comb sé puede ver en los dos perfileé,‘ié'éScal$'-
que alcanzd la maysr elevacidn en los cuatro grupos fue -
1a 8 (Es). El punto mis bajo varia para cada grupg.

. Las tablas 6 y 7 fueron elaboradas con la media -~
(?) y las desviaciones est4dndar {(s) de las diferentes es-
calas dei Minnesota obtenidos mediante las puntuaciones -
de cada sujeto de los cuatro grupos de estudic. Mediante
estos datos se procedid a obtener la significancia de la
diferencia de promedios en cada escala para lograr deci-
dir sobre la aceptacién o rechazo de las hipdtesis alter-
nativa y nula {Hi y Hol.

De este modo, vemos gue en 105 grupos de sexo mas-

culino (LA y IIA}, las escalas L, K, 7 {(Pt) y 9 (Ma) supg



El7 restc de las:escalas.no supero el n1vel de sig-

:'nif1canc1a de 0 05 pero de ninguna -de .ellas se puede de—
cir que no'existe significancia ‘alguna, ya que el menor -
valor de z %Je de —0.543 para F.

Pbr io que respecta a los grupos de sexo femenino
(1B y 1IB), las escalas que rebasan el nivel de signifi-
cancia de 0.05; o sea, aquellas cuyo valor en z cae fuera
de ~1.96 a 1.96 son L y 2 (D) con sus valores correspon-
dientes de =2.095 y 2.492.

Con esto, podemos establecer con un 95% de confian
za, que existen diferencias significativas entre las muje

“res que estudian y trabajan (grupo IB) y las que sdélo es-
tudian (grupo IIB}, por lo que se refiere a lo marcado -
por dichas escalas.

Tampoco en este caso se encontrd alguna escala en

la que no existiera significancia alguna en relacidn al -



0.b5;lsieﬁq6'eb

e'séa:]v.‘a ‘35 (hi)

+ jor: comprensidn -de’ esta-informacidn
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:k*aje f similar, 56 y 53 respectlvamente. Por'lo que -

[en térmznos generales podemos decir que parecen tener

un,adecuado autocontrol y una actitud conformista ha-
cii el medio en cuanto a sus normas y valores estable-
cidos. . Estos rasgos se ven mds acentuados en el pri-
mer grupo de adolescentes.

ESCALA F, Ambos grupos de adolescentes obtuvieron
el mismo puntaje T de 70 en esta escala, 10 que los rg
vela como personas poco sinceras u honradas, insatist
chas e inconformes. La puntuacidn alta de esta escala
sugiere as{ mismo falta de interés y por tanto poca -

rébopeféci6n{ aunque también se deben considerar carac-
teristicas muy propias de la adolescencia como son la
rebeldia y la baja autoestima, asi como el reiativo -
aislamiento de situaciones sociales. Esta puntuacién
comunmente se. relaciona con una necesidad de apoyo.

ESCALA K., La puntuacidn de los grupos IA y IIA al



nivel de T 53 y 49 respectivamente), 105'

como sus ‘limitaciones. Sin embargo,
ﬁdé a ser'menos abierto.en sus autoaes

gséALA 1 (Hs). El grupo 1A alcanz_
'mien£rasiéué él IfA obtuvd una. T 62 lo que muestra a, f

.ambos grupos como 1nteresados signlf:cativamente por -

sU salud al grado de .ya ser, para ellos motivo de preo- o
cupacxon.
: ESCALA 2 (D). En esta escala, la puntuacién T QE
losrédolescentes que estudian y trabajan fue de 70, en
tanto que los adolescentes que sélo estudian obtuvie-
ron un puntaje T de 68 lo que sugiere que se caracteri
zan por rasgos leves de depresidén llegando a mostrarse
preocupados y pesimistas: puntuaciones a este nivel sy
gleren la posiblidad de que estas caracteristicas de-
presivas se deban a situaciones transitorias que preo-
cupan a los sujetos examinados, En el caso de los ado
lescentes que estudian y trabajan la depresidn es un -
un poco mis importante.

ESCALA 3 (Hi'. Con puntaje de T 60 para el grupo
IA y de T 58 para el 1TA, se les puede describir a am-
bos como idealis%as y sohadores, aunque egoistas por -

lo que continuamente se consideran a s¥ mismos de mang
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ra favorable;_

V,ESCALA'A (Dp}i e esta escala el arupo A alcanzo

CunpuntaleiT d 67'y al IIA una-T de 64, por lo que se

nrtérm1nos generales, ambos grupos
rmxsmo1 llegando a presentar en~

n el acatamiento de normas soc1a1es.

'bu cando ademas la idependencia en especxal del nicle
;Famxlxar. )
YESCALAS (MF). - En base a los puntajes.T.63

los dos grupos masculinos, podemos describirlq

bos con cierta tendencia de alejamiento de: ioé‘patro

nes de conducta masculina establecidos culturalmen e.

presentando intereses estéticos y p351v1dad. Quizé es
tarcaracteristica de personalidad se podria relacionar
con el inconformismo social propio de los adolescentes.
ﬁrESCALA'S (Pa). Para el grupo IA el puntaje T fue
@engly para el ITA fue de 62. Con estas puntuaciones
ﬁse puede decir que se trata de sujetos sensibles pero
con51derados con los demis personas, relativamente des
confiados. Por lo que respecta a los adolescentes que
7nbﬂf}abajan, exhiben sentimientos de limitacién ante. -
aspectos sociales y vocacionales.
ESCALA 7 (Pt). Las diferencias en esta escala en
cuanto a .10s dos grupos no son grandes. Ambos grupos

revelan ser perfeccionistas, responsables, preocupados
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- que los adolescentes del segundo grupo.

ESLALA 8 {Es). Tanto al grupo IA como’ al grupo™- =
.IIA obtuvjeron el mismo puntaje de T 78 sienco esta, -
ta escala‘més elevada en los dos grupos, Por %tal moti
:vo, se-puede decir de estos sujetos que se caracteri-~
zan por mentalidad esquizoide, siendo inusuales, escén
tricos, socialmente introvertidos. Buscan continuvamen
te evadir las presiones del medio a través de la fanta
sfa a manera de realizacidn de deseos insatisfechos.
51 tomamos en cuenta que €1 resto de las escalas -
no - son muy elevadas podemos descartar la desadapta- -
cidn social y vocacional caracteristicas de este punta
je T. Siendo mids factible atribuir las rasgos ante-
riormehte mencionados a2 la etapa del desarrolle por la
cual pasan los sujetos de estudio.
ESCALA 9 (Mal. Los adolescentes que estudian y -

traba jan alcanzaron un puntaje de T 60, por lo nue se
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actividad son =. "

unque: yaseicaracterizan por

gilos adolescentes que traba jan se dan

e’lo 'que les sucede, pero ante la dificultad

as.plntuaciones-de las escalas clinicas nos hablan

de alteraciones; aunque cabe mencionar que dichas a}

jteraéiones no son a un nivel anormal o patoldgico, -



b)

La aislarse. 50N t1m1dos e lnsegur

‘MlEHtOS de desesperanza.' Ademés de ‘estas caracterls’

tlcas. los SUJetos que nortrabajan muestra

'1nsat15facc1on y metlculosldad’

tanto un grupo como el.otro, tienden a,qnté}éth ais
1am1en£o social,  a la“introversién, eh especial los
sujetos que no trabajan., Lo mismo se puédé decir -
con-.respecto a su identificacidn psicosexual, siendo
buena para los dos grupos.

SUJETOS DE SEXO FEMENINO.

ESCALA L., En este caso las jovenes del grupo 18 -
alcanzaron un puntaje T 53, mientras que las del gru-
po IIB obtuvieron una T 56, por lo que podemos consi-
derar que la diferencia entre los dos grupos es mini-
ma. Siendo descritos en términos generales como capa
ces de un adecuado control de s{ mismas y cierto con-
formismo, en especial ias del segundo grupoc.

ESCALA £, Los puntajes T 66 y T 64 para los ado-
lescentes del grupo 1B y del grupo IIB respectivamen-
e, nos sugieren cierta independencia de pensamiento

y conducta negativista. Mostriandose constantemente -



. ESCALAL (H{f:fJEnfestafésbk o existe gran dife
‘rencia entre. las adolesceﬁte;;ﬁevaﬁbbs Qrupos; ya que
los dos alcanzaron un.puqtale’TVQE 58 lo que las des~-
cribe como personas coﬁscientes del estado real de su
salud, por lo que presentan poca somatizacibén como me
canismo para evitar la ansiedad.

ESCALA 2 (D). El puntaje T para las adolescentes
que estudian y trabajan fue de 65 lo que las describe
como perscnas levemente depresivas y pesimistas, que
ademds muestran sentimientos de insatisfaccidn en re-
lacidn a sus logros al compararlos con los del sexo -
opuesto.

En las mujeres que sdlo estudian, el puntaje T de
59 las revela como tendientes a la depresién‘pero con
adecuado equilibrio entre actitudes pesimistas y opti
mistas,

ESCALA 3 (Hi). Para ambos grupos de sexo femenino,
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el puntaje T de esta escala fue de 57. oor lo que en
general las podemos considerar como sujetcs francos.
entusiastas, part1c10at1vas y.con cxerto conformism0 
y tendencia a la preocupac1on. : - ' ’

ESCALA 4 (DE . Las~+ mUJEPES del grupo IB obtuvie-
ron. una puntuacién T de 69 yrlas,del I*B alcanzaron -

un puntaje T 62 1o que nos ‘permite ‘suponer que ambos

grupos [1-] car cte 1zan p_r ser 1ndepend1entes e incon

'Form15tas pero 1n presentar actltud marcadamente hos

'tiI “En’ esp clal “las mujeres del grupo IB muestran -

mayor nconfcrmismo con las pautas de conducta social
mente establecxdas para Su sexo lo que se hace eviden
te al 'tomar la decisidn de trabajar.

ESCALA § (Mf). ta puntuacidn T para las mujeres -

del grupo IB fue de 66 y de 59 para las mujeres del

grupo IIB, 1o que las coloca como personas con gran -
autoconfianza, espontaneas y desinhibidas, activas. -
En el caso de las adolescentes que trabajan, su pun-
tuacidén T las revela como inconformes con el rol feme
nino tradicional.

ESCALA 6 (Pa). Para esta escala las puntuaciones
T fueron 62 para el grupo IB y 56 para el 118, por lo
que se les caracteriza por ser alertas y sensibles, -
aunque las del grupo IIB tienden a ser mis flexibles

en sus juicios, mientras que las del grupo IB son mas
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sensibles y(fié

da

(psi.

ESCALA 7

traba jan’

dé T,75 péra‘el grupo iB encontramos la

- ﬁi#@@:ﬁéntaiidéd_esquizoide que presentaron 1os hom-—

vﬁfésr 1fégand5 a ser introvertidas socialmente, esto
bbéibleménte se deba al hecho de que sus actividades
laborales las bhace limitar sus relaciones sociales. -
También estas jdvenes tienden a evadir la presibn de
la realidad mediante la fantasfa. Por su parte, las
mu jeres que pertenecen al grupo IIB, con su ﬁuntuaé -
cidn T de 67, también denotan cierto retraimiento so-
cial inclinindose mids hacia intereses abstractos.

ESCALA 9 (Ma). Al nivel de T 64 para el grupo 1B




pendiantes

lescentes .q

cas ‘al mismo

a-disminuir
bajo. -

ESCALA:D

63, miénéha

se les sitl
adolescentes

odriamos:relacionar esto -

 tante'paraiellas

VSi'bbééFv;ﬁoglambqs perfiies de ‘'una manera global
podeﬁ&s’debiﬁjéuéfi

- ambos pékfiles’son vdlidos;

-.en los dos grupos, los sujetos mostraron una acti-
tud honesta y espontdnea ante la prueba, se dan - -
cuenta..de. 1o que-les-acontece y tienden a ‘pedir ayu
da;

- los ‘dos perfiles se pueden catalogar como normales
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en sus:-escalas:clinicas;

- las'jévenéé?due,tﬁhbajan.

U jetos del grupe I8 son -

. .mis. preocupada que:-hacen.y lo que viven, =~

mostréndose.mis’ titivas con los varones y con

“una-actitud-mids inconforme.
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V. . CONCLUSIONES

to de sexo masculino como:feme ino
‘Por .tanto, ‘se’ ha‘recha \ rnati- s

Vvalsustentadgrpor la'invest;g;cién

rio. Sin embargo,'caba seﬁ;!irlq' :
totalidad si tomamos en cuenta {és resultados obteﬁi&o# -
eﬁ algunas escalas. ' 5

Por ejemplo, en el caso de los gfupos;de sexo . mas-—
culino, encontramos que se rechaza la hipbtééis'nulaka uﬁ
nivel de significancia de 0.05 en las escalas t, K, 7{Pt}
y 9 (Ma).

A partir de esto, podemos decir que tanto los ado-
lescentes gue estudian y trabajan como los que sdlo estu-
dian demuestran un adecuado antoconcepto y por tanto son
capaces de controlarse a si mismos de manera satisfacto-
ria, esto es mds notable en los adolescentes del primer -
grupo, posiblemente debido a la confianza que le dan los

logros en el trabajo. Esta misma situacidén les permite -






que trabdjan tienden:misia

las'limitaciqneS/qué}sé 1

dades: laborales. 7 :

: También es!impoﬁ;énfé ﬁénéibﬁar:iquiﬁel héﬁﬁd de e
que 'en ‘la ipvgétiggéibn §e}ehcoﬁtr6 qu fue el sexo feme—
nino el que reQelé ﬁnarmayor adecuacidn psicoldgica y -so-
ciai con respeﬁto al sexo masculinc.

Por:-l1o que se refiere al efecto de la variable in-
dependiente, al parecer, el hecho de que los adolescentes
'He amb6s sex0s estudien.y trabajen simultineamente acen-
tia. ciertos rasgos de personalidad como lo demuestran las
puntuaciones mis elevadas en algunas escalas al ser compa
,radés con las puntuaciones de los adolescentes que no tra

bajan.




se ‘dan‘mayor cuen

sp ra>dé1ellbé}‘éomo hombres
,el varén aprende mediante el -

n un ambxente soc1al. ta mujer que trabaja en
acambio se enfrenta a frustraciones ante una sociedad que

reserva }os me jores y mis dificiles empleos para los hom-
bfes. por.tanto a ella se le dificulta mds cumplir con -
las tareas evolutivas pues ademds de encontrar su lugar -
comp_jndiyiduo al pasar opor el proceso adolescenée, tam-

bién se da cuenta de que tiene que luchar por conseguir -
un- lugar en el medio laboral, ante esto reaccionari mu- -

¢has veces con sentimientos de desesperanza e inseguridad.



£ dé una o=

va ie

estd brindando una cierta satxsfacc:én ‘qéhfiadza en si
mismo.
Finalmente, podemos deducir de la anterior discu-

sidén que el que los adolescentes se incorporen al mercado

de trabajo, sdlc acelera un pocc el proceso, pero es rarg e

gque lo afecte negativamente,
Debemos dejar claro que no se puede exagérar la im
portancia del trabajo durante la adolescencia, ya que el

hecho de que los adolescentes se dediquen a trabajar al =
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mismo'tiehbb'qﬁ | fluir en €l desarro-

llo de!'su’ personalidad pero noicomo dn to. factor, por lo

nazsgrie’de factores mis que

: :ambién‘i - de ,qyé'siga'tal desarro-
lio.L ésﬂﬁeti;.Ei;tfaﬁéjs‘ccmb Ghicdrfééfob sélo influye
en fohﬁé miﬁima'eﬁ 1& personﬁ;idﬁd de los adqleécentes ~
siendo necesario cohbinarlo con otros factores para que =

de je ver su influencia mds acentuada,



2)

Tampoc

' _se. controlaron aigunas variables o factores mis que . -

tambign. de jan ver sus efectos. sobre la personalidad: =
del adolegcente que aln se estd desarrcllando.r

El tanafio de la muestra de estudic se considera reduci
do por lo que 1los resultados obtenidos corresponden a
una minima parte de la poblacién y por tanto, no se ob
servd una mayor diversidad de sujetos. No obstante, -
cabe recordar que dada la naturaleza de la variable in
dependiente, no fue posible contar con mis sujetos que
cumplieran con esta condicidn.

Por otro lado, la muestra comprende un rango de e-—
dad muy corto, quedanﬂo excluidos adOIGSCentes.de ma-
yor o menor edad por motivos de falta de tiempo y me-
dios.

Ademds, la muestra sdlo incluye alumnos del turno

vespertino y de un sdlo plantel del Celegio de Bachi-
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lleres, siend

sujetos:presenten

el“instrumento utiliiidpiséio'broponcigr

t'beﬁéi§s”gue plahtéamos para evitar los obsticulos ante-
VJFfEFﬁehte'demarcados Yy que creemos que seria importante -
,que'fuéran cdnsiderados_en ulteriores investigaciones so=-
~bre-el- tema.. . . N
1) Realizar un estudio multifactorial en el gque se contrgo
len mis de una de las variables que intervienen en el
hecho que se estd estudiando. Para determinaF las mis
importantes se podria valorar antes a la poblacién‘por
medio de diferentes técnicas,

2). Integrar una muestra de un mayor‘namero‘de sujetos, ‘en
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APENDICE

ue se formaron.

a3, 4 y '5i En estas tablas ‘aparecen las‘esca.\as

que conforman al MMPI con_sus’respectxvas pun—
. tuaciones media_en bfuto,”puntuaCLOnes medias -
1coh factdr K,‘agréﬁado  y-'calificaciones T para
iéé 4kghupds,'qué cohponen la muestra y que se
:oﬁﬁuvieroh al.llevar los resultados al perfil,
} segﬁn‘el grupo normativo del minesota.
Eerfiles»ﬁ. 2,‘3‘y 4:  Corresponden a los perfiles obteni
;dds hediéﬁte los datos de las tablas 2, 3, 4 y
Srde'losra grupos en que se divididé la muestra.
Ferfile§ Siy:5: Corresponden a las comparaciones entre -
‘ o los perfiles del grupo IA y IIA y los perfiles
B -del: erupo IB y I1B. ‘
Tabla' 6 y 7: En estas tablas se exhiben las puntuacinnes

medias, desviaciones stdndar y resultados de -

las pruebas Z para cada escala del MMPI con reg
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pecto a los grupos'de eétddio. Asi mlsmo apar95

¢ ce 1a dec1s1on tcmad besp‘cto a41a Z obtenida

- Grificas

‘doside-las'desviACibnés

: de las 13 escalas del

;Grafxcas 9 v 10' Corresponden~arld

de la prueba Z-al comrara

dlD.
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CUESTIONARIO L.

porob’jeto el conocer-algy

Udiantes; por lo. 1 37  g

'Vés 1a persona encardadaiqg
necesidades bisicas (;estif
a)'Mis padres b) Yo mismo'
;Quién es la persona encargada dé;cﬁﬁ_ir‘tus'gaéioé -
de colegiatura? B : s
a) Mis padres b) Yo mismo - "”yc) Otros
(Recibes alguna cantidad de dinero periodocamente por
parte de tus padres {(quincena, mesada, etc.)?

' -3 NO
{Quién es 1la perééAgrénéaFgadA de-cubrir los éastos -
para tus diQersiones (paseos, fiestas, ropa, discos,

etc.)?
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: ¢) Otros

tienes:algin.em-

) MAs de 6.meses b} 6:meses: i c) Menoside 6 meses

Qué utilizas tu sueldo?. .-

"a).PagaE mis- gastos de comidai'fobi.iefb;

b} Pagar mi colegiatura.

c) Lo gasto en mis diversiones.

d} Lo ahorro.
Si respondiste a la pregunta 6 no contestes las siguien-
tes preguntas y pasa a la nimero 15.
11.~. 8i recibes quincena o mesada'en qué 1la utilizas?‘

a) Comprar discos, pasear, etc. ‘

b) Comprar libros, pagar colegiatura

c) Lo ahorro.

12.- ¢Te ‘han dicho alguna vez. tus padreé?que deberias-tra

bajar?

13.-;Qué edad consideras que es-la mis recomendable para

empezar a traba jar?




14,0~ LCQﬁsidefa# que eltrab J

s ya'has contestado todas

“revisar tus respuestas y modificarla

puedes entregar el cuestionario, "



S %

AS'DE 108" SUJETOS DE LA MUESTRA DE ESTUDIO:

CARACTERISTICA.

II

[ %49



144

PUNTUACION X .. CALTFICACION
CON FACTOR:K:: ‘T CON FACTOR
| AGREGADO . AGREGADO.

88
705

33,767

TABLA. 3

*“GRUPO II"-,,A:;' Hombres que sdlo estudian.

ESCALA PUNTUACION X PUNTUACION X CALIFICACION
ST - EN BRUTO CON FACTOR K T CON FACTOR
AGREGADO AGREGADO
L $5.031.= " 5 53
F : 12.094 = 12 70
K 12.031 = 12 49
1 Hs 10.344 = 10 16 62
2D 24.469 = 24 68
3 Hi 20.781 = 21 58
4 Dp 20.437 = 20 25 84
5 Mf 26.567 = 27 63
6 Pa 11.594 = 12 62
7 Pt 19.937 = 20 32 63
8 Es 25.312 = 20 37 78
9 Ma 21.281 = 21 23 65
0 si 35.894 = 36 63
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GRUPO T =B ,‘Mujgresnﬁue'estudiénfy;tr&bajén.f:

ESCALA . . [CALIFICACION

oudNaUNWNS

“GRUPOI1-=iB:~Mujeres’ que sdlo estudian,:

ESCALA - PUNTUACION-X PUNTUACION X CALIFICACION
R o EN BRUTO CON-FACTOR K T. CON FACTOR
AGREGADRO K -AGREGADO

L 6.167 = 6 56

F 8.833 = 9 64

K 13.889 = 14 - ) 53

Hs 10.278 = 10 17 58

D ) 23.778 = 24 T 58

Hi 23.167 = 23 57

Op 18,333 = 18 29 62

MT 31.722 = 32 59

Pa 9,778 = 10 56

Pt 14.500 = 14 287 85

gs - 20.380 = .20 ... 34" 67

Ma 19,889 = 20 23 65

Si 33.278 = 33 61

QUBXNOUDWN



T A B'L A .6
RECHAZO © ACEPTACION DE LA HIPOTESIS NULA (Ho).
GRUPOSt T A y II A

NIVEL DE SIGIIFICANCIA : 0.0S
NIVEL DE CONFIANZA t 95 %

ESCALAS MEDIAS ( X ) DESVIACION STANDAR PRUEBA 2 ACEPTACION O RECHA
20 DE HIPOTESIS NU
GRUPO I A GRUPO II A GRUPO T A SRUPO II A LA (Ho).
L 6, 209 5.031 2,455 2.257 2,153 RECHAZO DE Ho
F 11. 698 12,094 4.698 5,132 0,343 ACEPTACION DE Ho
K 14,046 12,031 4,158 4,066 2.023 RECHAZO DE Ho
1 Hs 10,977 10, 344 3.612 4.688 0,636 ACEPTATION DE Ho
2D 25, 209 24,469 4,547 4,062 0.742 ACEPTACION DE Ho
3 HL 22, 116 20,781 4.900 5,464 1,093 ACEFTACION DE Ho
4 Dp 19,977 20,437 3,927 4.899 ~0,438 ACEPTACION DE Ho
5 Mf 27,093 26.562 4.159 5.074 0,483 ACEPTACION DE Ho
6 Pa 11, 163 11,594 3,784 4,768 =0,421 ACEPTACION DE Ho
7 Pt 16,512 19,937 6,439 7,141 -2.142 RECHAZO DE Ho
8 Es 23,139 25,312 7.681 10,008 -1.024 ACEPTACION DE Ho
9 Ma 18, 349 21,281 4,744 4.817 -2.624 RECHAZO DE Ho

0 si 33,767 35.894 4,445 5.466 -1,759 ACEPTACICON DE Ho
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T ABL A 7,

RECHAZO O ACEPTACION DE LA HIPOTESIS NULA (Ho).
GRUPOS 1 I B y I B

NIVEL DE SIGNIFICANCIA ¢ D.05
NIVEL DE CONFIANZA ;3 95 %

MEDIAS { -f ) DESVIACION STANDAR PRUEBA 2 ACEPTACION O RECH_A_
20 DE HIPOTESIS Nl_{
" GRUPG I B GRUPO 1II B GRUPO I B GRUPO II B 1A (Hol.

4,857 6,167 Q.833 2.291 ~2.095 RECHAZD DE Ho
10. 8.833 4,504 4,400 0.885 ACEPTACION D7 Ho
12.143 13,889 3,162 4,202 ~1s1221 ACEPTACION Do Ho
10,714 10,278 3,057 4,874 0. 268 ACEPTACION DE Ho

2,492 RECHAZO DE Ho
27,286 23,778 3,057 3.408
~0.138 ACEPTACION DE Ho
22.857 23,167 4,223 6.685
1,316 ACEPTACION DE Ho
21,571 18, 333 5.876 4,497
~1,403 ACEPTACION DE Ho
28,857 31,722 3,798 3,997
1,680 ACEPTAGION DE Ho
12,286 9.7780 3,493 2.954 .
1,710 AZEDTACION DE Ho
22 14, 500 10,993 5,956 .
14 145 ACEPTACION DE i
26,571 20,389 13,489 74514 o 110 ACERTACGION DE f
19, 571 19,889 5,728 2,904 - = ro

36, 286 33,278 5,134 4,052 1. 139 ACEPTACION DE Ho
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