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INTRODUCCION

A . traves del presente lrabajo se pretende ofrecer nuRvas
apertunidadas e aprendizaie para individund gua preaantan algun
.txpo de deficiencia mental, comd en el caso de las personas con
sindrome de Down o trisdmicos. LOs rincones de juegd rapresentan

esa oportunided e aprentiaze, va o gue ar un  elensnta o

instrusento técnico-pedagngiao gque adends de ser utilizado en las
instituciones de educacion regular pueden tamblén  icplementarse
dentro del hogar como reforT-adores de los aprendizaies que 1as
nifos Down adquieren 2n las escuelas de aducacidn especial,

Sin duda el jJuego es una de las actividader primordiales en la
vida de 10% nifos, ya gue par sedio ok éate =l N21A3 asimila ol

mundo., se Adapta o lo realidad, desarrclila sy intelinencia -y  8&

socializa, sggquiriends 3si MmavyOren apertucidades do puarticlpacion

¥ de aprendiza)e, purs & menude e relacipna con actividades quo

estimulan su desarrollio v que afirman s personalidad intfantil.

Sabemos que en ¢] caso de los nifos con rnindrome de Dawn se
han etectuade  «n  sincumero  de  investigacionss  tendlentes 3
conbecer métodos y técnices apropiados  para estimular sU
desarrollo, Estos nifocs son  personas que o pesar  de  lener
disminuida su tapacidad 1intelectual si reciben wna atencion
aedecunda y gportuna podran obtener patrones de conducta 1o mas
cerc~no posible « 1o normal.

Es  =o

mpostancsa mae jeae padess jpterveonges e ia

22uramitr e gus hijes, pues w1 dJusuestran  interés  en ollo



beneficiaran el uru:ééo’de enselanza-aprendizaje - gue, e esté
llewands 8 cabo, ya que e esta manera estableceran une
continuidad entre- 1o aprend:ido por @} peguedo en alguna
institucion de ensefanza especlai y wl hager,

Con el establecimiento de los raincones de juego' st
proparcicnon  estimulos &  los nmiAoe con sindrome de  Down  que
ayudann para el dezarrollc de todos wus  sertigos. Con esto
agdquiriran hantlidadas para lagrar mayores Yy REejOras
experiencias. (Comu los trisémicos son  personas  hipersensibles
tisnen un  epurme potencial creative v de dessvrailo. Faor otra
lado, maestros y padres de femilia contribuven activamente en el
proceso aducalivd v ayudan a 108 nifdos 3 sncontrar alternativas vy
ampliar g3us actividades cetidianas, ademds Ze  iapulsarjos  para
que lleguen a8 su autonomia.

Le gue =me pretecde con ecte trabaze es ofrecer  algunas
alternativas o los padres de familia y a los edocadores on torno
a la labor sducativa, para que no se ronpa dentro del hogar con
es3 continuidad de lo gue se aprende en la escuela, con el fip de
teneficlar ¥ wfrecor mayores cporitunidedes @ Qquiengs.
dessfortunadamente presentan sindrorme de Down y guv pveden logrars
dentro 4e sus posibiilivades un grado maxino de desarrallo, asi
como también sefalar las caracteristicas generales de este tipo
de nifos. de las 1ostttouciones ¢r vdocacidn espesial, vy las  de
lags  famsilias con hijos trisomicos. ademds de  resaltar la
importancia de la reiecadn Gweitros y podres de tamalia,  sin

olvidarnos o gefinir y Ciaszfigar lps rincones ge juego para @l
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ust  adecuado de los Mismor y para su  amplesepntacsdn Jdertyo. o
fuera dél hogar.

Para ello hemos dividido esta iesiz en cinco capitiles, cuyo
contenido es el siguiente: En el capitulo uno tenemos £1 sindrome
de . Down en general, en el cual pretendemos dar una definicion
sencilla de este padecimiento, asi comd sy etiolcgia y  sus
manifestaciones, £1 segundc capaitulo trata sobhra fas
instituciones de educacion especial tendientes A apoyar a las
personas Down, plantedndose los objetivos. la organizacidn y la
operatividad de las mismas. Bl tercero aborda el problema de  la
familia, parque es 1mportante conocer la actaitud de los padres
ante la trisomia de su hije, asi comoc =9 intluencia ¥
participacién en el desarrollo. El cuarto s2 retiere a  los
rincones de juege, definiéndolos, clasificandolos vy  demostrando
s5U Us0 No so0lo como propiciadores sinc también como reforzadores
de aprendizajes. destacande, desde luego. el wrportaente papel que
puede desempenar cl pedagogo. Por aitimo, el guinto capitulo
consisti &n  resalter 1o valioso de una adecuada 1nterrelacion
famiiia-escuerla, y e€n @l abordamos la importancia y la necesidad
de mantener dentrc del hogar 1a contanuidad de lo que el nida
aprende  en alguna institucidn, ademds de hacer una propuesta  de
como utilizar los rincones de juego en el hogar.

La mayporia de 1o iatormacien conles:ds o ostn drabain se
obtuvo a2 través de una recopillacisn de diterontes ratmriales
bivliaogrdficos que se encoentran  tragmentados en dicersas

instituciones, prdenidndalos y eprovechadndolos al manimo para. la



elabte.cacidn de ssta investigacidn, cuyt metodo utilizado fuad el
deductivo., ya nue cl problems se abordae de 1o general A lo
particular. Eztc se logro a travées del uso de ipztrumenios comp
son  lee fichas biblicardticas. de notss y cofhtenidos, asi . comg
entrevistas a informantes clave: maestros y padres de tamilia.
Guersmos resaltar 2] hecho de gue aun guande on este trabaqc
50 llama  la atercidn sobre oalgunos aspectos educativos. 0o se
abardan los detalles da como lleovarlios o cabo, svgiriendo buscar
el conseio de personas gspecializadas en cada aspecto, debida a
gque  fada niso &5 dateorents, por 1o quem no pueden darse a2jemplos
gernerales ni gespecificos, ya que cada uno responde & sus prﬁp;es
necesidadas y sera el educador o el espectalista af encargsdo de’

dar rrspuesta oportuna a las dudas existentes.



CAPITULO I

SINDROME DE DOWN

1 sindrome de Down fue reconocigo  <clinicamente hace
aproximadamente un $iglo comoc un padecimiento gendtico muy comdn
dentro del campo de la deficiencis mental. .

En un principio se habia identificado con un nombre isaproplos
mongalismo, fste wvocasbleo, acufada en el siglec xV1iI en la
confluencia del ‘“mongol® que dormita =20 tado hombre y de la
teoria heredosifilitica de los afos 1909 v 1924,

Sin embargt, & través de 1os estudigs vy de las diferentes
opiniones mnédicas acerca de este sindrome se han  originado
cambios en la termirolog:a val mismo. déndole denominaciones
tales como: Acromicria congénita, fimnesia peoristatica, Displasia
tetal genperalirada, Aromalia de la trisemia veintiuvnp v Sindrome
de la trisomia G-Z1.

Las anteriores acepgiones 1dentifican en i & un s50lo suleto
con el padecimiento comunmente ]lamado sindrome de Downt claro
Que las oitferentes foraas de rafonacerls se deben & «lguna causa
especifica que propicia, en ci1erta marera, @} llamarico de tal o
cual modo.

Empero, se estard hablando siempre de sujetcs con deficiencia
mantal y con caracteristicas snternas y externas que 1o sitdan en
desiguaided UF Lirfunttancias ~especto & los sujetos normales.

A pesar-de lo anterior dobends reconccer que £5to5  individuos
aoseon una personalidad  tlena dwe  potencralidides v que B3

recesario ofrecerles todas las oportunidades gque los lleven a

.
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aleaczar un elevado gracdo de desurrollio, por supuesto, de acuerdo

sibilidade:z.

&oabed S

Ho ante de que 3¢ tiene va la conciencia de  que eztas

personas  pucaen alcanzar niveles ¢e desarrello elevados,  asigue
existiendo  la - incognita de.ccnccer y de comprender la eticlogia
de este sindrame, por o gque se han realizado varias
invertigaciones  tendientos a emitir wnae acertada eqgpiicacidin a
esle enigma,

£l prasente capitalo pretende, de mangra modesta y  senciila.
resumir alguenas de  las  hipétesis propuestas  por diver=os
especialistas, Que explican las posibles causas Y las

manifestaciones del referido padecimiento.
1.1 Definicién

El sindrome de Down es el padecisients mas frecuents de todos
tos arcidentes genéticos. En nuestre pais, por ejenplo, se
presenta en 1 de. cade 658 nacimientes, 1o gue implica una
pobl;cxon de afectados swnramente considerable,

Ese alto indice de anarmelidad bha propiciado  investigaciones
tencienten 2 dar explicacionss, jo mAS preciso pdsibie, acerce de
16 que es el sindrome y del cémo, zcuanda y  porgqud  pueds
presentarse, con el fin de que las personas afectadas por tai
padecimientn  rociban el apoye necasarlo gard lograr ol cAnimo
Qradoe accesible de desarrolleo.

] A Ccontinuacidn Jaremos und OETINICIdN genecoal (3 18 gus oo oo

sindrome, para gue una ves cInociue @l wosou.blo pueda entenderse



mejer Que es vy cudles han sido tos estudio: roalizZados hasta el
momento. para erplicar Lal padecimientho.

Surpos afirmas: “El sindrome puede doefinivrse Comuy uh | Cuagro o
canjunto sintematico gue presentan les suwietos vy gue no sienpre
es igual en todos. Es una serie de sintomas y signos que existen
a an tlempe y  definen clinicamente un estado de T salud

1
determinado” .

Por 1o tanto, los individuos que padecen el sindrome de Down
rapartan una serie #e signos iguales en todas 2llos. aspecto gue
permite _ﬂ@terminar gque un sjeto presenta tal o cual enfernedad
especifica come en 21 raso de los trisdmicos {(sujetps con
sindrome de Down.

Ante dicho sindrome nueeresos investigadores se bhan dedicado a
realirzar estudios gue peErmitan conscer. de manera genasral. cudles
san las causas y las manifostacirones del mismg, proponiendo  asi
vartas hipodtests etiocldgicas. entre eltlas la de John Langdom Down
aquisn on 1844, decia que el mongolismo representa una  foarma  Jde
regresion al  estado primario dgel hombre, semejante a la  rarta
mongrilica, y &5 precisamecnte en hunwr o onte Investigador que e
ha  wuwtilizado el terminng de sirdrore de Down para referiends  a
este tipo de pobtacion.

En el afo de 1866 el doctor Edouard Seguin, de Francia, &8
opone & 12 analogia que su colega, &l Dr Langdom  Down, habia
reul;:aﬁa can la razae AONGAIiod, aUpeiends a Que i garscitin se

debis dnigamente & una reduccidn de ta prel en &l margen  del

1

Burscs., J. Bemiologia médica y Lecnics P L.

19



.pérpaao. RL}ibuie el transtornp a una forma de  “cretinismp

turfursces”,  estado caracterizado por una idiocia (retrago
méntal) de desarrollo anatémico debido al insuficiente
- funcionamiento de la glandula tiroides.

Por su parte, en el afro de 1875 el doctor Torres dei Toro
conentd  que l1a primera esperiencia médica con un mnngél}cn =13
presentd en un congreso celebrado en Edimburgo, en el . cual 1os
‘ductores  John  Frazer y Arthur Mitzhel hablaron sobre la corta
vida de los mongdlicous. Posteriorimente, e} Dr Shuttleworth inicaid
sus estudios siguiendd la existencia de un NIRO con sindrome  de
Down e introdujo el teéermino de "nifo incompleto”, pues llega a ia
conclusiétn de que el trastorno se dabia a una disminucion de - la.
potencia reproductiva.

A la par de este cientifico leos doctores Garrod, Thompson vy~
Fenell describieron la alteracion congénita del cnrazén..

Fronto APAreciorGii, de manera PEr1odica, diversas
investigaciones =otre el mongolismo. Por ejcmplo. en la década de
los noventa del sinlo pasade algunes investigadores como Robert
Jores, Charles Oliver, TIeltord Smith y West aportaron datos
acerca de las caracteristicas del individuo en torno a la
herencia. Fue a partir de es50s anfnos cuando los cirentificos
dirigieron su atencion al estudio de las aberraciones
Cromostmicat, 4 pusar de gue aon no e«istian las  técnicasg
citolegicas necesarias para Jescriblr exactamsente [os problemas
de tipo biologico,.

Hrushiiel, en 1920, se preocupa por los aspectos clinicos en

16



tarno a la presencia o ausencia de@ Cramoseomas.

En 1932 Wanderburg relaciona esta alteracidn con una  anomalia
cromosonica antes de las demostraciones cltelvdgicas. Retomando
esto, Tijo y Levin, en 1956 establecen que el numerc normal de
crompsomas en ] ser humano es de 4é4.

Fue hasta 19%% cuands Leleuns, Gautier y Turpin concluyen, per
medio del cariotipo, gque la causa etivldglca del sindrone de Down

ra, sin saber con e.actitug 1 este

se debis a un Jromoscma ex
cromosoma eitra del nifc tristmico era materno © paterna. aspecto
Qui @5 muy Jdificil de comprobar segun los estudios de la doctora
Carnevale.

Estudios posteriores, realizadgs en 1740 por Fenrose,
descubren la trisomia por traslocacidn ¥ mosaicismo.

Otros inpvestigadores fijan su atencidén en torno a ja edad de
la madre. Entre los primeros cientificos que toman este enfoque
podemos mencionar a Turpin y Caratzoli y & Daxiades y Fortus que
desde 1978, apro-imadamente, iniciar sus  investigaciones. Esta
idea fue pricticamente reforzaga por casi todos 1os cientificosy
entre ellos podemos mencidnar & Ronig.  Fensoee, Talhamer,
Lejeane, Gigler v, finalmente, citaremos a Alesson guiep, en o)
afo de 19¢6, dirige su atencion, al igual gque Oster, al indice de
mortalidad de los trisémicos, sobre todo durante los primeros
meses  de  wi1ga, ABpEeto aur atribuyen, rante Nhesson COMD

foresman, & warlés vwauoaz “omg Lor 19s partos  prococos,

malformaciones cardiatas y diversas formas de infaccioaes.

En 1955 Mailer spstiene que la nmortalidad de ostos  nifos



aumenta « partir del tercer hermano. Afirma #sto debido a que a
menuds es el ultimo ée ﬁn gran naumero de hermanos el nifo que
.prgsehta sindromc de Down.

o su parte en 1968 Germsan dice en su  hipdtesis, que por
cierto fue impugnada, que no es la edad de 1la madre 1la que
intluye en la aparicion del sindrome sino la disminuciéon de  la
frecuepcia en  las relacicnes se:wales, con  las consecuencias
correspondientes para ovulos y espermatocolders.

Como es de apreciarse. han sido varios los esfuerzos . que se
han realizado para poder dar una explicacion exacta que muestre
de dénde proviene el sindrome de Down, y toda esta budsqueda tiene
camo meta descubrir los metodos y  tecnicas  Necesarios  para
evitar, 2n un futurg cercano, el nacimiento de sujeibs con dicho
padecimiento.

€£n rdrrafos subsccuentes  mencionaremos, de manera mas
detallada. en gué consiste la etinlogia del sindrome. de  Down,

retonando las hipotesis was scbresalientes de oste apartaedo.
1.2. Etiologia

En el rubro anterior se realizd un planlearnientp general de
isa3 posibles casusas gue provocan el sindrome de Down. Ahora,
retamando las hipotesis de los autores mas relevantes,

mencionaresds ampliamente en gué cansisten los fagtores enddqen

que praveocan tal sindrone v Que tienen mayor woeplasidn antro la

comunidad ‘cientifica. asi come los factoere S4Enn: que  pueden

intervenir también para que esto suceda.

18



Hablar de 1la eticlogia del mongolismo. ha tom.:do aran
importancia e interés a partir de gue han habido un sinnumers de
sujetos que presentan el sindrome de Down., Para determicar en
cierta madida el porque se ha presentado este, puede realisarse
un estudio cromosemico gque permita analizar en qué consisten las
aberraciones cromoscmicas fumericas. ¥ara comprender esto es
necesario decir que todo ser humane aarmal tiene un numero total
de 46 cromosonas, pero cuando por cualquier raién  aparsce  un
cremosoma  extra  podré Hablarse de un individuo que presenta
alguna alteracion,

En el casc de los sujetos con ﬁindrnqe de Down ha podido
cumprobarge, gracias & este estudio :Fomosémx:o ya mencionado, la
eéistén:;a de un czromosoma extra en el par 21 que., debido a un

reparto anevrmal de los mismos proveca la aparicion del mongolismo

o por una trigsomia 21 reqular bjen individualizada.

Fuede hablarge entonces de una “no  disyuncidn” que suele
suceder si gurante la 2tapa de la meicsis (divisisn del nacleo de
una célula. que produce celulas hijas que tienen la wmitad de
cromosomas que la celula madre original) no  se&  produce la
separacion normal de los crpmosomas i, por Causasg aun
desconacidas.

El evento que provocard la aparicién de la trispomia “acontece
en el momento de la fecundacién: »a sea durante al dezarrollo dal
VLIS & del espernantozvide; ya sea 1nmeglatanente despuls de o su

encucniroc: < en el slastante de la concepcidn, munca se sabe ot
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monente ooscto en @l Que swrede”. Casl @l 79 W de upa - poblacian
de sujeteon trisdmicos pressntan @slg caso.
For atrs ledn, tenusss o (3% iodividecs con sindrome  de  Down

debido 8 rosaigissn, gque consistie @n uh e@rror de la distribumidn

ge Lromosomas pera despues [SF=] la coRCencion. Atfacta
aproamsdarente al 4 L 2o los trisosicos.  we  pasde  haplar,
tambien, de la "no disyunclon™ gue puede oturesir en el curso  de
una mitosis (@ivisidn indirecta del nicleo de una célula, de tal
nanera que tada uno de lus nocleos hijos recibe, gsactamente, @l
mismo rumere de cromasemas que 21 nicleo progeritor griginal ).

fos individucs afpciados,. de scuerdn con el ejemplo  anterior,
presentan 2 o nAs grupns te célulase con diferentes dotagiones
cromodsdmicas.

Firalmente., tenemos Ia trisomia 21 por translogecidn, qQue
conslste  on un desplazamients o cambio de lugar de an fragmentio
de. un Irporasema, @5 Joclr, vsta snomdliad Crompsomicas oocurre por
fusidn céntrica entrc 2 cromusomas, atrocéntrions, dondd i mayor
parte de Joe brazos largds Qe us Cromosoma S raRslcoa o lns

brazas  cortgs del

rc,. £l cromosoma supernumerari1o  no

indavidualizado, sino soldads & oLro CronosSoma Gue & SuU w27 ostd
partido.

Todos estos factores enddpgenos estan determinados. on gran
medida, por 1a =dad de la madri, GUR 1ntluye, Iin duda, (2331 1a

trecuencia de la aparic.dn del sindrone.

Cuslicret, Monigue. Los trisdmicos entre nosatros, p &.



Generalmente las muieres adultas. entre I8 3B ARG
apro:imadamente, suelen presentar bijgos trisdemicos debido  a  la
disminuaidn de  ootencia bioleaira. &in ombargs, este problema

puede aparecsr, también, en ! madray Jovenes a coeusa de gque Ny

han alcanzadeo la madures total en los aparatos reproductores.
Estc nou permite ver claraments gque Loda mujer gue acepta ol
rie5g90 de  wun embarazo. a:énta. a su ves, el riezgo de  un
Hacimivnto trisomico. R obstante, habra mujeres mas
predispuestas que otrss., Habrd cierto numers de factores gue
causen mas directemente esie tipe de riesgos.

Tenemps, . por ejemplo, los factores exdgenos como lag
radiationes 1onizantes, misnas qus son dificiles de e«plicar en
cuanto al efecto que producen las radiaciones en  los  pProcesps
geneticosi 1o fgue &1 8¢ sabe con cerleza es qgue 2l - organiimo
2lmacena radiaciones Que mas tarde proveosardn alteraciones. 7

Asimismo tenemos la 1nfluencia de mutdgenns quimicos, la
influencia de algun virus, o ls falta de alguna vitamina durante
el primer trimestre de 2mbdrazo Que cursa cualguier mujer, ya sea
Joven o adulta.

Far lo tanto e muv wmportante tamar en convideracidon  algunos
aspectos  que pusden servir come consejos  practicos vy que
prevengan, en gran medida, £asos como en los que nazcan nifios con
sindrome de Down. Entre los consedoz, de erigen genético. figura,
Rrincipalmentoe, la limiiecidn de i0s esbar AT06 wn parejas Mmayoroas
de edad, asi coma el cassmienta tempranc, y  otra formsa

preventiva, Que  aun esta on 01stus10n @N VArios paices  por ia



preblemdtice  étpica ¢ moral yue presenta, es el diagnéstico

prenatal por medic de

amniocentesis. Esta puede realizarse en
muleres con alto riesgo de tener un hijo con este sindrome. For
medio de la  anniorentes:s, “ce obtienes  liguido amnidtico ¥
‘células de descamacion del producto y su cultivo permite analizar
@]l cariotipo d=»l fetoc. En caso de gue EStE reveles trisomia 21, se
puede plantear 2! aborto %erapeutxcc".:

Todo este pancrama Nas dels ver claramsente que 3% nhecesario
continuar con las investigaciones, puesto que aun es incierto et
parqué, @) céno y vl CcuAndo aparecen las ancmalias cromosdmicas.

Una vez gue ya hemus conocido en qué consisten las posibles
causas del sindrome de Down, entraremos en detalle de algunas de

las caracteristicas fisicas, psicologicas v sociales de  les

individuos en tuestion.
1.2, Manifestacliones

La raverracién . cromosémica que pravoca ¢! sindrame de  Down
redne en el sujeto ciertas caracteristicas, internas v exterpas,
que nos  permiten, en un determinado momento, reconocer  a  un
individuc con tal padecimiento,

De hecho, la mayoria de las anomalias del sindrome de Dowr son
observadas desde el momento del nacimiento y a medida que pasa

el tienpo las deficiencias se haten aun m8s noioris-.

Sin embargo, serad tarea del péddico enfrentarse o, hezho do dar

la 1oticCla o iwe padros el niAn: claro gque antes de que esto

-
>
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suce&a. el medico tendra la plena suvguridad de su diagndstico qQue
habrd obtenido y ratiticads de la valoracion completa que  havan
realizado los especialistas con la avuda de un BQUIPD NECESHrio.
El cuadro clirico es facil de reconocer desde la primera sgad;
se pohe de manifiesto un retrasc psicomotor con apatia e
ingiferencia, evidencidndose mds tarde el retraso mental, Desde
el punto morfolégics se trata ae wuajpetos de talla pegueda, debidod
a la falza de desarrollo de sus hugsos, con cabeza
bragquicefalica, s decir ancha v corta, lo que provecda Que  su
perfil  fac:al sea planc vy que sus mejillas sean saljentes, Sus
2jos son  ligeramente oblicucs con una faisura o hendidura
palpebral; presenta un guente nasal aplanado debido o una de  las
saéuxantes causas especificas: por un subdesarrollo de los huesos
nasales o por la ausencia de dichos buesos, la parte
cartilaginosa es ancha y triangular lo que hace qQue 1a ma,yorias de
los sujetos que presentan este sindrote sean de nariz  pegueRa,
Los lab:cs, geperalrente, 3san weces v vt fisuras,  ALDECRO
stastonado por tener la boca mucho tiempo abierts, ya que c©omo
mencionaros, ul puente nasal £3 esirecho porr 1o 4 tienen

problemas  para respirar y, ademas, Su0 Ca.sgad theoal tanti@r 03

pequesa, pr

ntando el ma-:i1lar superior norssl  aungue el
interior es grande. Su lengua ps redondeada en 1a puntad  tambisn

eficonLranGn. er

ila fisur

e hupertrofia paprlar., La primera Y-

gresenta  generalmente desde los 5 meses de necidost  la  sagunda
alrededor ge los 4 afos de egad.

La demtiziin oo gresenla (érdismente; 10: priveras direntos



llegan & aparecer de luz ¥ a los U0 meses. aprosimadanmente, &

1 lne

inclusive hay Ocasiones en gue la dentadura so completa has:
4 afdos. La raiz dentatl @s wuy pegqueda, aungue ec  amportantie
meansionar qué rara veo se encuentiran Sarles, SUNGuE S1 puede
observarse parpodontosis gue ocasiona la perdida de algunos
dientes.

La - mayoria de estos soyelos tiene la w22 gutural v grave., L&
fonacidrn 8s habitualmente aspera, profunda y amelédica.

€En cuanto a los oidas tenemos que el gpabellén auricular es
pequedo gyeneralmente, vy presentan malformacienes en el conduste
auditivo interno. Sus coreres son tipoplasicas, es decir, son de
forma  défectuosa e incompleta: puade entenderse tanbien como 2l
subdesarrsllo gue padece un Brgand © teiido que hace gue @ste s
atrofie.

El . cuelle es corto y ancho, va gue el “hueso occcipital s
eiageradamgntq plana,

Las miembros o extremidades son cortas, wus  dedos san
reducidos;y e} meRigque, por ejemplo, €% curvo v casi siempre les
_falla la falangina; el pulgar es pequedo y de implantscadr baja.
Las mancs son., en su mayoria, planas v blandgas. En cuanto a los
pie3s se aprecia que son redondos; ademas, el primer dedo esté
separado de los otros 4; frecuentemente podemos encontrar que el
tercer dedo vs nA<s g-ande SUe 1w desas.

El peche parece sér regondo vy esniste . un aplanamiento del
esternon. La espina dorsal no presenta la curvatura normal, Tid

QuUe Jcasiona gque estas individuos esten muy rectos. Es fdcil de

pc]



apreciar que el abdomen 10 taisnen on forma de  pesa, viéndose
prominente en fun;ibn de la ausencia de tono muscular festado  du
tension que manifiestan loe musculos cuande estan g0 reposo, por
lo qgue s& contrarrestan o0 eguilibran matvamente mientras - ase
“hallan mermados}). For otro lado. casi1 sicmpre se epcuentran
pacientes con hernia umbilical.

A menudo se reportan casas de hipoplasia gerital. Esto os, an
los honbres el penc es rtuy peguedc. v de cada 100 de ostos casos,
3610 a 13 mitad les descienden los testicules. La muier presenta
los caracteres seruales tardiamente y aunque se le presente la
menarca suk  periodos nunca serdn regulares. £l vello pdbico v

axilar, ¢o ambos senos, €0 Cscast; asimismo el apetito sewual se

encuentra “disminueido,  aungve €3 amportante que en
determinado momento pueden tener relacionaes use.udl@%,

Las - personas con  sindrone Jde Down tienen @1 cabello {ino,
lacio, sedeso y esCaso, lo Que provaca temprapamente una ajopecia
argata {caida de cabelle en una superficie circulary, que
normalmente aparece en una O més tonas de la cabera; se produce
calvilie, con vaida masta de coien v de pestadas.

Su  piel se torna reseca e incluso llega o pressntar  vitiligo
que e5 la peérdida de pigmenta en alguna zona de 1a piel.

Hemos visto hasta agui alqQunas de las caracteristicas fisicas
osrticulares de ios trisdmicos: sin erharge. sabomogs tambien, que
en ‘algunos casos 50 presentan salfprtiaciones L LOrRse romo son
las cardiopatias, la estendsis duddenal ;s 18 leucemia. Lag

primeras, ez decir, las afeccicres cardiacas, son- las mas

e,



a o =iteracyor dod fiincionamiento

frucuanies debldo < una an

del corasen. La segunda, la entenderescs como  la  dificuitad

anatomica del trinsito intestinal! a nivel del | duodeno a
consecuchcia de una estendsis (estreche:, estrechamiento:. ¥, por
Gltimo, tenemos la leutemia y el céncer. Segun dates publicados

por Lina Wertnuller, "la relacion entre nongolismec  y  lewcemia

estd  fuera ge toda duda, en sspedasl es la genominade  leacem:

cpngeénita, [ apar1¢ian  de la ieucemia congérita ¢, en @l

a4
morgdalico de 3 a 9 weces mayor que &n los nifos  narmatas”. 1o
que evidenclie que este pafecimiento acorpafia, sirn duda, al
mongolicsmo.

Tambien podemos mencionar que los reflcojos de eztos Lnnzvxaqos
estan d:smxnuidos, por lo que es sumamente impcrtante y necesario
darles vna estimulecicn temprans gque les avude en su  gesarrollo
psicomptor, va que estos suzetos, pese & su deficiencia, alcanzan
grados. elevados d2 dessrrollins uue en detersinado momenta  les
permite ser autosuficlentas.

£l desenvolvimiento psicoldgico del mencr con sindrome de Down
es Ienéu, presentasndo patr-ones ge aprundizare de grado infeqior

. al dge! término media. El perfil emotivy de ectos nifcs  precenia
lag siguientes caracteristicas: obstinagos. generalmenta ge buen
cardcter; aungque llegamos a encontrar nifos apadticos, también lps
hay imitativos. afectives v e tremadanente ipclales. For tal
matin T Ledesarlia UN3 oraentatiodn eporituna y o adecuada a o los

pagras de famiila, guienes dgeben sabers que sus hijes necesitan do

Wertnuller, Lina. Fsjcologia educativa, p 17,

Té



mucho  amor, ayuda y confianza, azpectos gue b0nu11anraﬁ. 510
duda, B} desarrollo v adaptacidn social del peguea.

Los padres deben. desde el momento en qQue se e@ntoran  Ggue  sa
hijo preserta una  trisomiz 21, . inicaarlo @n un tratasiento
educativo, vya sea a traves de un maestro especializado c¢omo el
Fedagcgo, © por medis de un madioo o psicolego.

La primera *area a l& gue se enfrontaran Jxehcs espucialistas
serd la de cuplicar aspliamente o In: podres todo (o relacionado
can la deticiencia mental en los nifos con sindrome  de  Downt
as1misso, les ayudardm a conprender  lis actitades v lo=
sentimientos de éstus y les mostraran lo  importante que es
educarlaos y tratarlos con la mayor normalidad posible dentro de
su hogar.

l.a seguridad y afecio que porgan los padres y los magstros en
el cusidado y eﬁtrenam;antc dal nifo, serdn unay de las premisas
basicas puara el éxitu de la epduceciédn esprcializada del niloc con
trisomia weintiunc,

En el sigulente capitulo veremos cdmo ws en geperal  la
organizagion de 1as escuelas especsalisanas. cuyos objetivos
principales gon el de socializar al nifo, desarroilando en ot
todas sus capacidades, evidentemente hasta donde sea posible,
para hacer de &1 un individuo capa: y autosuficiente, con una

sdlida formacidn integral.

|3
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CAPITULO 11

EDUCACION ESPECIAL PARA EL NIKO CON SINDROME DE DOWN

Desde #1 somento en que log padres tignen comouimiento de que
su hijo padece el sindrome de Down, deben iniciarleo dentra de un
tratamjente educative que incluya la ayuda de algus equipo
aspecializado.

Ese equipo ofrecerd I tipos de servicio] el primero serd  para
los  padres de los nifos y el segundo para estos ultimos. Es
sumamente importante dar una explicacidn y una orientacion lo mas
completa posible a los padres de familia con respecto a las
actitudes y sentimientos de sua hijo vy del cémoe educarlo y
tratarleo en &l hegar; asimisss, es indispensable concsentizZarlon
para gue comprendan que uvna estimulacién temprana, llevada por
ellas mismos desde sus bogares, ayudard, sin duda, al desarrollo
psicomotor del nifo.

A la par de lo antericr, los especialistas  atenderadn las
necesidades educativas del pequedo, aspecte gue nos muestra que
el hecho de acudir & una escuela de educacisn especial les
se@rvira de mucha, va gue se atenderd a toda la famiiia afectada.

Da antemano sabemds gue la oporiunidad de la ensefranza la
tienen todos los individuos, por lo tanto el hecho de tener
alguna alteracidn mental no eignifica que debta privarse a las
PErsonNAs A 940 SUC50. asi Jue a lo: M1ADS Con trisomia 21 hay
que. educarlos para gque puedan desarroilarse , CuSgLan eon sug
propios obletivos. Asi, logrardn su aJuste dentro gel ~ectio en el

que se desenvuelven, muchas veces bostil, debido a que en general



mstes nidos son rechazados g incluse negados por  sus Cpropios
familiares.

Fara alcanzar 12 anterior.. se deba. realizar una. labor
conjunta, tants de padres de familia como de inslitu:xcneﬁ
esbe:iali:adas Qque han sido creadas con-el fin de brindar los
elementos necesarios al individuo trisomico para que llegue a  su
autosuficiencia v a 12 cristalizacidédn de su adaptacidn socral.

A continuacién Nemos recopilado y entractade la oryanizacion
de aiqunag de las escuelas de educacion especial que esxisten  en
la cludad de México deditadas o 1a aters:ion de nifos con sindrome
de Down, tomando en consideracién la operativadad y las objetivos
que pretenden alcanzar,

Es necesaric mencionar que debido o la falta de: informacidn
bibliugratica refergnte al tema, Luvisos gque bDasarnos o0 las
entrevistas a informantes clave y a la observacidn para  la
obtencitn do gatos,

2.1, Objetivos de las instituciones de educacién especial para
nifos con sindrome de Down

Las 1psfitucions, ¢ @dbeasldn  ospecial gue  ationden a
ifndividuos trindmicos 2 Nuestro pals, curgen por la necesidad Jde
Crear metodos y técnicas aue estimulen el desarrolle de las
personas Down; asimi=nn 1niciarlas en un tratamiento que permita,
N cierta mudita. L a9Atacia O tralvés de ta Hablittacién.
edutaci®n , Uotrernamiento.

La educacion  espezial de eatos  pequeldos tlene algunas

Caracteristicas especificaz, por lo tanto debe darse un mayor

|



safesie A determinagos sspecits. Fotre las adresas  bhidsicas,  que

de ctonder en 1A educacion

consitderansts - 1as  MAsS  Laportan®

pepecial  pare el nifo con  sisdrome  de Downs lenemss: ta

sunptriz. la

gstiguiacits tondreos, 1 egdcation g

pergentiva, 1a Lerap.a uel lenguate ¥ los conpcimientos

Asmas aue erplicaremss en el tercor apartado  del

fundamentale

presente Sapite 1o

Algunas  de  Jas  anstituc cones engoargatas  Ude  prestar estos
sarvicibs e 2] Area cretrpopoliitanas de la ciudad de Mésico ¥y que
tivnen mayor reconpoimientc sont EYEDUCA, CERAL, Jotn  Langden
Down . Comunidad Down, Escuela Asociacion Mexicana en pro del Nifo
Retardade, entro ohras,

Entas institucicones no trabalan conjuntssante: sin  enbarges,
todas ellaes pOrsiquen los miumes obletivaa Y.BE dirigen tanto a
los familiares coma a4 los ni1fos con dicho padecimignto.

Es necessrio, antes de ogefinir low principales  objetives  de
lan escerlas especiales, reconccer la isportancia v 1o valives
que es gl hecho de gue se ofreca apdyp a4 teds 1 nocles
tamiilar, desde lus padres @ Miyos coma al propio mife  atectado.
pUey, COMa verends pgasterisrosgote, la eduetacidn de unr sujeta can
sindrome de Down se nigia desde sy hagar  en donde SUS

principales magstros SO0 Su% padre

ar to tanto, wpetis vscuelas fu Pueden Uisidir Bo oatencion  y

centrar zala eon los padres de familie o en sus hij)pos, SIne Que

. N

gete CIYerrr U S@rvicid @ d@dan, (00 FOURECLL o 3 nrLmeroG,

diremod que la ayuda v ppinionzs gque se lew afroscan  deben  ser



‘;mbartidas por auténticos especlaii;teg‘hab;tusdus 4 este tipo Je
Iitvanianes (poicplegos, pedagdsas, trabaJQacres soTiales,
educadares., »&dizod, entre otroe) para ovitar asga: confusionls &0
el maneso y educacion de sus hifos.

En estas instituciones tembién debera entontrarse una  Gtild ¥

rvicg

sdecvada  informacioen mibliegrafizs, asi gomo ofro

{voase!: incisas JLT v Toi Qe est

s rapitulal gne aa

trividid laporal 3 moaor apriaechaciento deld

cuidagn, edugacidn,
tiempn libre en las personas afectadas por el sindrome Je Down,
Ahura boen, Con respeszto 3 14 atentldn gque las  anstituriones
le dar & estlos nifics diremos que casiy todas persiguch w miamg
obintive. que es Bl e llevar 4 lae nisos haecia una vida o wds
pre=ima  a  lg npraal, v, ademnds, gque lieguen & reailzarse  onmo
personas cutosufidientes » productlvas dentray de 1a soticdaed o 1o
que portenccoan; es degir, @sas wituelas. con ia cclwwuracxoﬁ [+1%

los padres de Familia, tntentan cubeoir aspeclos yue won

mojoramiento de la cel:idad de vida e lps nifas trisgine: vy a la
anwestigagion de sus posibliidades para desarroliar ol maximo sa
potencial gomo seres fhuranas, Fara llegar a 1o anter ior 5 walen
£ MELSJICNS v PrOCEJLITIL LSS enpeci FIoHe Que 31rven o base Hata

graar  ufn prograts gwaeepodagagice, 1o mas completo posible,  que

realrente  ayude 9l desarrallo de las esferas cogngscitivas,

orag, de leoguage,

¥ Sor1ales (e lar nafia.

Cabe atlarar con respedto a8 esto,  qua algunas  de tas

vrisnes tondrn B consideracisn ioe lJloeamientios de la

“reggadn OGorneral  oe Edacacion Yspecial @@ io Lulectaria de

TL



Educacion Fubilica. avtigue  cada unha de ellas tiene TG
1r.nuvscibnes da' e\(_!‘f,}.rdﬂ won sus  propias necesidades de
tupclianamient. Esos lineamientos so ven moditigandc uon base  en
12 evaluacidn permanente qus realiza »! eguipo anterdiscaplinario
aque participa o trabaja en dichas escuelas, con el fin de hacer
tos adantaciones pertinentes segun ceda C#s0 QU Se presante.

$in embarjzo, naca ae lo anterior godraa llevarse & febo. Rl

funcicraria, SioMO E? Wranalasra cunjoantss te seh 10e padras  de
familia, puezstag gue la tarea de adapitar a las miRocs Down a  la
‘sociedad  a  la gae perhenecen. atafe a4 anpas partest €% deClr,
tantc a la institucidn comz a los padres de familia, - Esto
ayudara. en gran sedida, para gque las «ctitudes adoptadas por
unes y otros sean las acertadasz, Y. por lo tanto, puedan obtoner
aptimos rasultardos en la cunduoccidn de 1035 pequados.

Sabemos de sntemanc aue'cada nifo afectado., a pesar de padecer

Is wmiama deficrencia, LABNE CFUPIO RPALrIMOR10 gurético

v
individualizado., es decir, que lo hate unico, no} lo gquc el
proyecto educativo que se desarrolla se diversifica, € ingluso
puede <cambiar con el paso del tiempol por 1o tanto, serd N
proyecto fievible que s2 adaptard a cada paso.

Por altimo, es de resaltar el hecho de que la forma on que &0
Arganice una institucidon pusde ser la base que permita el legro
de teodo lo anteriormente referido, v para esto se recesita de  un
grupo bien organizadc Que trabaje conjuntaments y gue ofresca sus
conocimisntos para la obtencign ¢ desenpopo ve los obretivos v

metlas previamente g@stobiscidus.



4 continuacion veqenus, de manera genoral, cdns ee arganizon
ltas . escuelas de educadidn espezial para llegas a  ia carrocta
apliracidon de las diversas actividades y puedan obtenecse .51

resultedos positivos en benaficic del niRe corn zind-ooe Jde Down.
“.2. Organizacidn

El reto al quz se entrertan ias escuslas de 2ulacitn gspecial
na  es una tarea facil, por 1o que necraitan  ser instituriones
pducativas 1o suficientemente seiidas en sus estructiuras vy en 13
forma en gue 3@ organicen pdara alcanzar sus matas.

En Mexico, algunas oe las instituciones da educacitn especial
ue ofrecen sus servicios a parsonss con sindrame de Down  se
cocrdinan en ganeratl de la mi.ma mare@ra y siguen clertos
linsamientos para cobtener. dentro de lo posible, buenos
resultades por parte de la poblecion efectada. Algunas ge  estas
escuplas, desgeadiendo de sue accesidades tuncionales. cuventan Con
determinados departamenlos gque  amplian  las  posibilidades de
atengisn hacra las personas gque padecen el sindrome de Dawn. ?or
tal FATOMN an egtac instituriones laboré (¢l arupo
intergisciplinario  gue intervieneg gara lograr los obletivos que
mencionames on el apartade anterior; dicho equipo estda conformado
por  variox profesionistas, entre ellos psicdlogos, psiquiatras,
mAHICTS, pedayc3oI ¥ teahaladores socioles.

Estas esuwelas de paucacion especial, tal 3 comMd ya. 5@ ha

manciornada, funcionan grajisas o Su DUEAA  Organizaciadan, Cuentan

can uns gireccidn general, un: aubtireccidn, el cuecps técnac v

mey



alivo, Cuyas tareas tundamentales 50

'encamxﬁan a mantener ol iaterds 5 ] ertusiacmo en la  conduccion
de las nifios Down,

A continddacidn  mencionaremos ceso funtionan  las anteriores
jefaturas asi comc las secciones, Areas y departamentos que

intervieron para gue & peedan alcanzar 1o objetivos vy metas

planeadas por las waC . oias  de educ ac 1 on epopeiiale T v
postericrmente. 4plicaremps cuales son las  tareas  que s
realizan .dentro de cada uno de =21las., tomando en cuenta la
ftncion  de  todes las profesionistias anmerscs en las  distintas

actividades.

En . primer lugar tenemos la direccion general, en la cual el

encargace de #sta tiene coma tarea fundamental la de  asumir la
responsabitidad del establecimiento. siendo, por 1o mismo, la
autoridad superior para el perscnal tecnico, docents y auziliar
administrativo. £l director hare cumplar, ademas, las
disposiciones y mandatos de las autoridades, Que 2n esto Caso Son
un  grups de parsonhas reunidas 80 un patronato. con el fin  de
creasr instituciones de educacion especial, no lucrativas, en pro
del ko Lo sindrone de Down.

£l subdirgctor del plantel representa al director cuando este
se encuentra ausente. Generalmente es quien encaura, orienta Y
dirige 1las labores educativas, administrativas. materiales v
s0csales de la escuelat tiere bajo su supervision 2 dreas que 30N
ia acmingstrativa, en la cual estd adscrito ej persGial

administrativeo (recepcicnista, secretarias, cajeras, ete), y la



de adxilitares admintatrativos, de 1a cual dependen la intendencia
y la conserjeria, E1 personal que trabala en estos ultimos rubros
mantiene la higiepe y la limpieza del Jugar. aspecto gque anflusye,
sin  duda, para que baya un @mayor rendimiento tanto de parte  de
los docentes como de los alumpos.

ccnica podemos decl+y Que  §3

Ccn respecto a4 lée direcgidn

encarga exclusivamente del buen funcionamiento de las  distintas
dreas y de que el equipo de profesionistas realite laa acclonrvs
necesarias pare e! Sptimo desarrollio de los sujetos gque se
atienden.

Los profesionistas gque trabajan en estas escuelas y gue
conforman el gcuerpo técnice weben colehorar con la direccion,
desarrollar debidamente sus programas y seguir con estricto apego
las  téwnicas seraladas por jos superiores, situacion gue, s1n
duga. reditua beneficios tanto a la escuela como a low educandos.
Cabe sefalar gue BSte grupo de profesicnistas s 2] que estd  a
cargo de las diferentes secciohes., Areas y Cepartamenicos, mismos
que mencionaremos 3 continuacion, de manera breve, para resaltar
la tarea o tunclidn que se desempefia wn Zada uno <6 ©llos.

Hay 3 gecciones especificss o0 donde Se ubica & [as nanos
cuando ingresan a las instituciongs especlalizadas, En  primer

termino tenemaos la seccitn de gstimylacion temprana, gue Sirve

para enriquecer el desarrclilo Yi31¢o v Ps5iquico Gel MuRo 4 fraves
“R” RUERridnlias =ensoriomotrices que le peraitan 54 desarrollo
integral;  ogqui. los profesoree trabajan conjuntamente ccon  ios

padres de tamiiia, con el fin de que estos participen

o
“n



dirattamente »n Ia eduacacién de mus R1jus,

Se aenta,

contemplan la

capatatacion laberal, lae cuales enplicsremos €0 &1 siguionie

apartade para dar & conocer de manera  especifica la  labor

realizada en dichas eecclones. 5in embargo, por o1 momento as

oy

Necesarin D 1EAAr gue estaes se refuusgan coen las distintas

Areas  e@:r1stentes, que tueron creadas para ofrecer otro tipo e
oportunidades y de servicio a los educandos, como lo son el Area

de agtosuficiencia, de .pciralizacardn, de prieologia, de terapia

ge  lepquate, de psacemotricidad. de deportes. de galjeres y de
pedagqoqia.

Todos 1os alumnos tienen acceso a las diver a3 areas. aungue
el hecho de estar en una o en otra dependerd de los avances de
cada uno de ellosj hawprd, por ejemplo, quien requiera
constantesente el permanecer en cierta Area desde que  inicia
hasta que termina su estolarizatidn, mientras que algdn otro la
ocupard en lapsos de tiempo mads cortaos.

Agimismp, las instituc:ones de fducacidn especial para ampliar
SUS  servicios han Irgado diversos departanantor de apoyo que se
gncargan de ayudar a los nifos, incluyendo a sus familiaresy
entre estos tenemos el m@dico. el de trabajo spcaial, el de

feteryal €xdActico v el de erientagliQn Tamiilar. Cuyes foic io

MBAC LoNaremos en €1 proximo 1nciso,
Como puede observarsc los serviciecs creacos an ©stas

instituciones tienen como finalidad dar solucidn, ayuda e incluso

i
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respuestas Spcr:unae A togdos aguellos gue se encuentran  inmersos
en el pruyects a20ufative que se ofrace 2 PErsonas tri1sénicas.

For vitimo, tharemos referencia de un punto gue creemos d gran
importancia como lo  es el gque todos ios prafesxonxstaé quis
léboran en escuelas especiales estén constantemente actualizados,
rason gque ha propiciade la creacién del departamento de
gapacitarion al personal. en el cual tienen cabida, ademas Je
los protesores, los terapistas, los técnicos vy los  padres de
familia,

L.a  capacitacion que se ofrece es upbre aspectos especificos
relacionados con e} tratamiento de  las personas con sindrome de
Pown, a. efeocto de que estas span apoyadas para alcanzar metas
determinadas,

Algunos de las cursos de capacitacién gue se imparten son, en
varias ocasiones. realizados por la propia institucidn en {a gque
s labora, Jungque 103 hay también en la €Escuela MNacional de
Estudios Profesionales lztacala y en la Confederacidn Mexicana en
Pro del Deficiente Mental, por mencionar algunas.

Una ver conclulde determinado curso se  procede a una
evaluacion del persenal pare conecer s cumple con lo estipulado
Yy 5i sus conocimientos reslmente estdn vigentes.

Hasta este momente hemos presentado 1a tforma en que se
grganizan, en gen@ral. las ascuelas de educazion especial para
sujetos con zindrome de Down en nuestro pais. y e ha podido
Apraciar gque eoste Lips de Orgaitizaclbn runciona yraciss al of

cumplimientu de cada una de las per<cnas que lebora en  dichas
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o ia fungidn o Ca

Ea o) sigorents apactadn now cefariras

an las @stuelas de cdutasisn especial

una de lae partas gue
Gars s1Res Down con el objoetoe do cancser la opordtiqidad ae lew

diferentes Areas, seccicones y decartamentos.

L

. Operatividad

Fara concluir el capitulo heros incorporedo este apoertads wavo
intereés gpgrimordial radica en proporcidnar tanto & paderes de

famiiia coma a les profezionales inmersos an =] tratamiercn Jdel

nifoc  trisomico, {os datos MeCesarios para que  Conoxcan, aungue
s0a de manera general. como operan las tnstituniones
especializadas a traves Zde sus egutipras intergisciplinarios

constituldos por psicdlogos. pedagogos. trabajadores sciiales oy

PEELCO .

De #s5te oodo las porsonas inte-ezadas podrén  farsarss una
visidn mis amplia de IC3 métodos gQue s utilizan para el leqgro de

los wbjetivos propuestos por perte Je las institociones.

Sabemos va GUE &n BU Aspd irtarno las escaelas de educacidn

E&pE;Aéi EalgEn Lna SFganal ESLaCLLLA pard Uusgdlir gon Ice
reguerimientos necasarlcs gque beneficlien al nife con cindrome e
Down con el que trabajan durante el afo escolar. Conozcamos ahora
gl trabajo tartos 4o gspeclalisfas como de los padres de familia
que  partigirpan en los diferentes servicios qQue prestan 2stas
institusiores.,

Come ya lo merncionamos, €5 muy Lapartante cortar con un equipo



Y8 QUE Coda wnd de jos wrofesionistan blooe

rtan, &t Juda. beneticics a4 los

nifos  Dowr, ofraciéndoles los elementos  suricientes para  que
alcancen un desarrollo iddnec e integral.

La atencidn Que se deé a los niRos, ya sea en tforma  indivaidual
o grupal, deperderA de las nocesidedes de cada qguien, per lo que
sera importante partir ge un fdiegrdstico gue permita ubicar a los
pequencos enh el S51t10 que les corresponda.,

Algunas de las 1institucrones de  educacaidn  osprcial para
perscndn con @l Bindronse de Down utilizan un menual Jd2 apoyo. s
21 cual 21 maestiro anpta lcs avances de gada niffio durante una
semana  y el rmivel gue obtuviercon raspefto a les objetivos
prapgegtog a través de actividades espocificag. En _csta
evaluacion los padres de Yamilia también  participen,. ya . gue
cuenten con el mismo manual que. les sirve para evaluar a su  hijo
dentra del hogar. i

tas personas afectadas por el sindrome ﬁe Down pﬁedén ubxéarse
dentro de diferentes secciones vy Area;, dependiendo de su edad vy
.UE su grado de desarrollo.

Euplicaromes @0 primer término cudles zon las secciones vy la
furcidn que se realica en cads una de ellas, para. posteriorrmente
abordar le que son las Areas y tuadl es la finalidad que
periiguen, con =1 apoya de otros  departanentos creados. para
cubrir en su totalidad las recesidades tanto de loz padres como

de los n:los trisdmizos,

Tenwmps arimero la seccaon de eztimplacion temprana. En esta




spCcitn 30 reciben a4 Rines entre © y T ados,  atendiende los

aspectos. sensoriales, perceptivos vy ¢e  lenguaje, Se - trabaisa
conjuntamentes con 1los. padres. para nque elles 1leguen a
comprender. anteresarse e interactuar con su hijo, lo que san

- duda provocarad aque los peguenos den mds de si  mismos. Las
sesiones won  individuales con umas duracién de una hora, 2 o %
veces d la svmana.,

Investigacaiunes recicnties han demostrado que los nifos con
sindrome de Down posaen urm potencial encrme péra aprender. Los
limites se desconocen nun. lo que si est& comprobado es gque la

pstimulacidn  temprana es determinante porque gracias a ella se

incrementa el numero de conexiones de las ceélulas cerebrales

{neuronas), 1o cual les permitird estructurar pensamientos mas
complejos, convirtidndose ests zeccion en la base principal  para
que en aros pcstersores  tos ninos purdan desarrecilarsa

integramente. Awuimismo, o gue se busca durante la estimulacion
temprana a8s que el nifno adquiera control de sus  movaimientos,
mejore su  postura, atienda estimulos auditiveos, visuales vy
tactiles y desarrolle poco a poco su  le@njuaje, inrciandulo,.
ademds, dentro de las técnicas O habitos alimenticios.

En segundo lugar se encuentra la ugecggidn matarnal, en la cual
se aceptan, generalmente, nifos de I a 3 aRos. Agui se busca el
desorrallo de sistemas sensoriales, se dan pautas para el
autocuidado ¥ € 1mician las - actividades académicas. tas
conductas motrices, gruesas y fipas, de eqguilibrio, direccién y

ubicacidn espacio-temporal son  reforzadas en esta etapa. El

4¢



lenguaje debe astinniorse continuamente  y.  odends.  fay  que
realizar ejercizics que ayuden al desarrcllo de los sed b id0s ool
peguefio. ﬂna ve: logrsdo esto, y si su edad fe permite (que este
entre les & v los 7 ahos), podra continuar en la  s=igulente
seccidn: 1a preescolar.

En ésta se abarcan sspectos de preescritura » de leggturay  se
da mayor importancia & la autosufioioncia v al lenguaje, Sin
descuidar 13 psicomotricidad. €l nifdo se siente integrante de  un
grupo de compafieros con duienes comparte el jJuegs v el trabalo.
por tanto la sorializacien toma wna impartancia deteramipnante ya

SLarse a Si o M18amos @ ntegrarse

que estos sujetos godran
facilmente en la sociedag, puesto que logran Tormae de conducta
acordes con el medio amblente que io0s rodec.

Fosteriormente el nifpo seguird en la sgocion pramaria.

dividida en I nivelea: Ep el primero <e desarrolla en el alumno
el sentido de responsabilidad, Las actividades de Ja vida diaria
regquieren  Jde perfeccionamiento,. por 1o que al nisoc se le inicia
er @) conoccimento de los numercs v se le dan conceptos
egquivalentes, por ejemplo. mayeor © menor que, entre otross

asimisme, llega a evocar las partes del cuerpo v las  funcione

o

que @stas desampelan.

En el sequndo se pretende dar una mayor independencia a 1os
pequedas, permitiendoleos asi la oportunidad de tomar Adeclsicnes
csobhre . algurRos aspewloc. EY aprendizale se encaminag al inicio de
la comprensién del mareio ahécuado de simbolos nundritos y de

ejercicios taligraficos previos a la Jectoescritura; e tratan

4L



temas ComOs las 3seres  vivos, los  auguetes, tos medaiocs de
transporte v la ciudad, entre otre:z,

v & dosplazarse en 1a

@scuels de maners independiento. onte 31tasciones de competencia,
e! nmifo acepta y entiende la razdn de su é:1%to o de su  fracacog
evidentemcnte adguiere masures respansabillidades v se somete a
disciplinas mas r:gidas.

Fiﬁa]mente. ¥y sl su madures in permite, el alumng  puede

ingresar o la seccion preocupacional o de capacitacion  laboral.

£n édsta le dan operitunidades para gue conserve  sus  Intereses,
aptitudes v habilidades hacia algun trabtajo gue pueda desempelar:

es encamintado al ares de talleres &n los cuales encontrard

T

i

attividades que lo satisfagan + lo hagan una perspna ti:] tanto @
gi misma como a la zociecad.

Cabe séfalar gque todas tas secciones retiben el apoyo de  las
diversas dreas qug funcionran @1 las institucion@s de educacion
especial. Estas dreas “ofrecen una gran variedad de oportunidades
para el buen desarrollo fisico, cognoscitive y social de los
alumnus".- aspectas que, sin dudae, beneficiardn para gque el
avance ude los nifdgs dentro de las  dictintan SRECiOonen  m@a
superior, logrando asi un desarrollo 1doneo age los migmos.

Las dreas que se trabajan generalmente en algunas de las
instituciones o¢ educaci1on especial para nifvs con  sandrome  de
Down en la zona metropolitana de )a cludad de Me<ico son  ias

Slguivihiva:

S .
Follete CED, Fundacion CEDAC, Gentro de fducacién Lown, 5 E.

az
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£1 Area ge auto vyctpa

fciencia. en la que e Tontemplan  ax

de  higiene personal, habitos alimenticios. manejo de utensiiios

3t

para comer, prevencidn Je aco

entes vy practices en la catle,

€1 aAres ¢B 3D03alisanidén, que permite al nifc adeptarse o o
grupo a traves del juego y, también, se ocupa de Su integracién
tamiliar y comunitaria.

E! 4rea de lenguaje, ©n dohde ze trabaja de manera individuali
abaérca aspectos come articulacion gramdtica y  estructuragion.
Esta se dd no s3loc en la escuela sino también tusra de el}a, con
la participacion de ls madre., el padre v los demds familiares
involucradons con el alusno.

El 4drea de psicomgtrigidad, que trabaja conjuntarente con el

Area de deportes, cuya finalidad es la de desarrollar conductas
motoras en el pequefo, por elemplo, aprende & recorter, pegar,
estrujar, trazar, entre Otrus cosas.

El Area de talleres, que es necesaria pera la habilaitagion de
les  alumnos mayores con el fin de gue pusdan desempedsr algon
aoficio que les reditie beneficios economicos y seciales.,

¥, por ultiro, tenegnos I dreas necesarias que son las de
pedagogia vy de psicologia. En la primera, el vspeclaiista tiene
como tarea principal la de realizar los estudios necesarios para
evaluar al nifc y poder asi ubicarlo en el grupo correspondiente.
En ia segunda, el psicodlioge se er.cargard de dar 1a oprientacion
pertinenta  a los padres de familia; ademas, atrecera platices
relacionadas con la se.ualidad v cen Bl maneyo de  conductas

inadecuadas en las n:ifos.
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sebide & que las familias oon SLA03 Bows  tienan necesldsdes
especiflcas, v bhan  gresdo  degartamentos que ofrecen 188}
SUrvic1cn [s253 manera extraescoiar. ntra ostos estdan el
deparzaments medizg. GuE vigile conziantemente 1a satud  de loe
nifoss el de trabaln secial, que sirve de enlace entre la tamzlia
v la wscuela y en ol cual se realizan  #5iUdios SGCIOHCONOMLILDS
para  conosoer =i medaw Tam:ilar oy euntrafarnnliar e que e
desenvuelve el niFo; el de materisl diddctive. que permite

alcanc

un  sinnimeros  de objetivos y on el cuel erientn  un
pergonal dedicade a 13 eadguisicaidn, control, glaboracién.
distribucién vy manten:miento del material gque e usa en  varias
dreas y sezcliones,

Fara toncluir esta parte, es gf mencionarse un  departamento

muy importante que es &1 de orjentacidn familiar, en el cual: se

realizan reuniones periggicas con todas las 1amxiial.
ofreciséndose caonfarencilas impartidas por especlalistas que
proporcicran diversos eclesentos indispensables pare el trato
adecuade de las personas afectadas por 21 sindrame de Downj;
asimisma. mensualmente se clabors un inforse de actividades que
da a conecer tanto a profesores cone & leos fariliares el avance
de los alumnos, para gue de esta forma puedan apreciar cudles san
las sgecciones vy Areas que requieren de mayor atencian, para
dedicarles aun mads tiempo del presiuto vy aleancen asi 3] ryvel
Que se pretende.,

Fara cumplir con las funciones de uvstes departamentos, se debe

hacer unea evaluonidn constlentle Je los alunnas, tanto grupal cosc
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individuaimente., Debe existir, tambien uma ;cl301AN SiGy rsteedhd
entre 1os maedtros dR  un curss y de atre,  y3 gue asi se
intercambiardn experiencias y s dacan a conocer los a.apces ge
cada nifng 3t hechg permitira saber a ciencia cierta  s1 el
;1umno 58 phcuentra listo © no para  iniciar un nuevoe nivel
ascoplar.,

kasados en la evaluacién, los profesicnistas adecuaran
técnicas v procedimientos qui estimuien a los alwiwnos para lograr
objetivaos establecidas. #fAdemds,. de acuardo con las atapay
anteriarmente mencionadas, qQue van de lo simple a lo compleio, se
respetard un  procesu ovolutivo normal que permita llegar & la
ma&ur:cxon diz las tunciories v de las capacidades de los
trisémicos.

Consideramus Que hasta este punto nes  hemos reterido,  de
manera - general, a la organizacién del proceso educativo en la
vida de los nifes con sindrame de Down, asungue na debenss olvidar
Qque [a  labor desempefada por les tnstituciones de educacion
especial no tendrd valor nm efectividad si no participan en ella
1o padres de los pequends. May gue concientizarlos de que oestos
mifios alcanzan niveles Je madures y de desarrallo suy plevadoes vy
que, por lo tuento, es preciso iniciarlos, lo mds pronto  posible,
dentro de wn tratamiento que les permita llegar @ la autonomia
porque Js TIto maAnera lodrarat formas go concucta 1o man Cercuanas
pos;bie a los patroncs de normalioad, ¥ SBran mas  facilarnte
aceptados an su medio soci1al.

Sin duda, una familia vien estrusturade, basada wn 2l respetc
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Y o BR L emor , entfrentarda positivasente la llegada de 'un ser  con
limitacicnes, buscando 231 fa mejor manera de encaucarlo -y de
educario para Jque cuente zon eplementss gue le permitan en  un
momento dado bastarse a si mismo.

En el stguiente capitulo abordaremps e] tema de la familia vy
la problemdtica a la gue #sta s2 enfrenta con el macimi=antd de un
nifo Down, a1nciuryendo  jos diferentes comportamientos que  se
suscitan entrp los padres del peguedo al enterarse de Qua éste
presenta  ciertas limitantes y que, por lo tanto, es basico .su
APOYO para que €] nido pueds subsistir y superar, en ciertg

medida, su deficiencia,



CaPITULO 111

LA FAMILIA

La familia, se ha a:cho. es la base de la seciedad ¥ sin guta
las demés iﬁstituciones carecen de sighificado.

A traves de ella se regulan una serie de conductas aceptadas
por la sociedad. o tal y como lo dice Ely Chinoy, enh  su libre
Introduccidn a la Sociplogiar "La tamilia aparece de algun  modo
en toda sotiedada, porque satistace ciertas necesidades de ia vida
nncxal“.6 situacien que nos indica que la unidad tamiliar es el
principio para que se alcancen cilertos anhelos sociales.

Sin embargo, Su funcidén nc se limita exclusivamente a mantener
un orden social. S1N0 que ademas permite la formacioen del ser
humano an su estado biopsicosocial,

Para entender mejur 1o anterior es necesario mencionar que@  en
el aspecto bialdgico un pequena al macer, tiene que ser cuidado,
alimentado vy asegurado en Su ex1stenctd, pues aun no cuenta con
conciencia ni voluntad suficiente para realizar por si solo estos
aonesteres. v Quién mejor gque su familia para resolver tales
asuntos; en lo psicoligico es v.oidente que "en el seno  familiar
se desenvuelven procescs que contiguran la personalidad de todos
sus Mmiembros, eBpecialmente la personalidad individual concreta

7
de  los hijos". Dicha parsonalidag pusde variar denendiende del
ambiente que los rodee, el ctual predse ser de carifio y cordialidad

)
Chinoy, Ely. Introdueccign a la begaoelogia, p 73

Rpcagens Siches. wuls. Iratado generael de Sociclogia, p 434,
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o do. conflirtos vy talta de amorj y. pr wltamo, en azpecto
social. la familis permite gque el nilfdc inicie su scotalilacion oy
1e.muestra los patrones coadustuales reaqueridos por la sociedad a
ia gque pertenecen.

for tanto, la participacitin de la familia en los distintos
agpectos  es muy  importante, y lo es adn mids si se refiere A
ABUNLES concernientes o los hijoz., pucse come sabomas el
advenimientos de &stos serd motivo de  satisfaceaion tamiliar,
aunque no Jdebemos olvidar gue i acaso llejara a rcresentarse el
nacimiento de un hiye anocrmal, se tarnara, leou de una
satisfaccidén, un  ambiente depresivo en el seno del hogar. Los
padres seguramente desconpcerdn las causas que provocan tal o
cual "anormalidad®, y si la relacidn ne se  encuentira lo
suficientemente $&l:ida en 2as senitimientos, como para afrentar el
problema, s8¢ Sentiran culipables y frustrados, wcasionando
Jesarustes en su matrironio y tambien con los hijos, e incluso
puede llegarse a la desintegracidn familiar.

Esta desintegracion atectard, sin duda. a cada uno de los
integrantes v, poe- consiguiente, a la sociedad. pues  para  ésta,
Como ya s menciond. la familia s la wnstitucsidn fundamantal Que
permite ou«istan otras instituciones, y, asimiamo, Ja famil:ia
permite que la sociedad pueda funcicnar cumpliendo con  los
patronhes establecidas,

Evidentemente ias Cauzdz que arillan a JUn matrimonio y a una
familia atl fraEaso ;uedén sPr muchasi sin embargo, por el momentoe

nes  1nteresa  conocer unifamente las razones due llevan a  las



tamilias & la desmanlegralidn en el caso de due nNaIca unrrh{Ju
ancriral o con dericienc.a mantal lu:pe:xfycamenta de los nifoas
con sindrome de‘Daun).

Veamos, pues, en . este capitulo cudl es la actitud de los

padres vy de la familia en general, asi como la influencia y la

participacidn de eéstes en el desarrcllo dgel nifo.
I.1. ARctitud de los padres ante el sindrome de Down

La tamilic es 1la parte mds importante en la vida de los niAos,
“osto se dedbe a gque lo: miembros de la familia constituyen el
ambiente primordial del nifdo ya fue sus miembros son las personas

8
mis  importantes durante los primeros afcs formativos": par 19
tanto su . participacién en  los distintos aspectoes sera
determinante.

Desafortunadamente. cuande los padres de familia se encuentran
con la noticlia desag-adable de gue su hijo es. anormal y presenta,
en este caso, et sindrome de Down, 2stos se encontraran ante una
situacidn critica gue provocard un ambiente tenso y depresive en
By ralacion, Surgdiran de  anmediato  incognitds s0br e el
comportanients de  ambas padeos y gol nuewn  ser, ta realrdad
cotidiana demuestra gue la parela dificilmente cumprende, lo que
sucede, sufriendo asi un grave traumatisto psitoldgico, mismo que
debe evitarse para Juo NG surjan demasiadas jerturbasiones entre
los esposcos, pues esto paede llevarlos 4 ciertos desajustes en su
matrimonil - & ancluso puede orillarlon a  la desintegracion

a8
Hurlock, Elirabeth B, Desarrcllo del njfg, p 92
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Tash o LAt o
S CONt Jauacien exaninarencs las adtibedes ads frecusntes | que

s presontan entre e madre 5 el padre de una criatura con

sindenme e Dows, o ve podr-an entendeorse mads tAcilmente w1

38 analizer. Estas conductas generalmente de culpabilidad,
frustration, mpotencia e incertidurbre: ademds de gue se sienten
afvclados e su sida 2oCial, pa dua comparten con la socaedad
dichoe sentimientoes., y. RO cerw lado, liegan 3 pensar  que han
sido  castiqgadys per slgtn arroe comelids an ma o vidga oo e luso
tignden & sulpar o los ascendiontes de cada uno de elles. tFara
VEARGS a4 continuacidn en qué  consisten cada uwno  de los
senlimientos anteriormente senc1onados,

€Y. zents {1 aperecy facylmente, bauts y

T de

sabra gque esi1sta algo que roleste a alguno de la pareia para  gue
de forma inmuediata discutar vy se culpen el unc al otro, - tal vy
come  se ha sedalado, por la causa de! padecimirenta del nifio, lo
que reperrutira en la dinamicos familiar, que si hasta entonces
ara adecuada se tornara difacil e ainsopcrtable para los miembros

que la coenstituyen. (EBs presiss aclasar gue esto se da de manera

theonselente en cada 1ndividuoy Qus @ €nInerira inmersg o0 daoha

prablematical.

La rustrasidn se debe a que un padre ¥y una madre, antes de

QUE falCd sU NLlro contemplen CIErtas eupectativaes obroa 61, 5 al

L

ehcontearce con la noticls de que cu hi)o s anarmal sisaten

guneralmente que Stz suen v oa@nberios sa  deseantcen .y o con

dificultad comprenden  gque 2@ NIRO € sindroae de  Down  puede



integrarse facilmente  « sy fanilie v 2 1o codiedad wieapto )
cuando 48 le encanine y Jen lhs pautas precisas pare logre: Jao.

La jopoteacia de loc padres al no saber ¢20 actuar ante  5us

hijos, ocasionard conductas agresivas en todos los migrbros de la

tamilia,’ quienes sejurasmente guardan en s inconaciente
sentirientos de anargura, rofcss y Tesentislantos ¢or ta liegada

de un sar con jimitaciones,

t.a incertidumpbre tambien suele hagerse proente, [ayT=2 ] tos

padres no tilenen idea de lo fjue les depara ¢l destine.  Deben
buscar anformacion tidzdigna et cuanto a comg Jeben manciar a O su
hijo, Ho deben olvidar 4ue lo principal para ayudar €3 adaptarse
A 1as carcunstancias a ~edica gque von ssliendo las. cosas, G1n
pensar . todo el tiempo en el futuro, 1o importante 0w resolver
cozas del momeEnto.

£s de mencionarse €] hecho de gque tales sutrisientos  no
aparececen Gdnicamgnte entre la pargra, sing gue cada uno de elles
se ve afectado psicologicamente en forma individaal, es docir, la
madre se ponhe nerviosa y ltemorosa, por 1o que no  acepta  tener
relaciones <exvales con fu maride. por mieda a procrear stro hige
con  sindrome de Down, lo gue hage  suponsr  gue ddemas  Jdel
sentimierte de culpa gque tiene 1a madrsa, INCORsc1ant? ¥
tonstientemente, existe en ella un rechazo baci1a 5w pareja.
Tambrion, ot progsble ane 'a mulcr sobreproieia A sa hige
ienitiAandala oo Bsto o desscorollo o mds normal posiblu. plrersae
Gue ¢sta  situalldn e hace NSOporiabie y  eirnts . Jaartada un

libertas,



Por  todo . lo antericr, es importante que la progenitora Bea

arientada vy comprenda. como lo afirms fantiage Ramire: en su
libro Infancia es destino. que "el nifn &l nacer establece sus
relaciones de afecto, sus necesidades de satisfaccion, proteccion
y apoyo con la madre. Al principio tales necesidades son
fundanentalmente alxmgntirXEB. per¢  también de contacto, de
ternura vy cercania”, Fer 1o tento., =u participacidn y  su
relacidn con su hizo =on determinantes en su desarralle,

Con respecto al padre. sabemos gue "iwsi no participa en los
problemas pedagdgicos, de crecimento y de crianta de sus

) 1a
hijos", y menos aun =i el padre se entfrenta a uma situacién en
l; que su hijo presenta alguna ancrmalidad, se encuentra mas
desenganado que une madre e insegurgs on relacidn con su hijo pues
no. sabe como comportarse. No debemos olvidar gue el padre se
5ientg padre, graciss a la relacitn gue wstablece con sus | hijos.
Sin embarge, es de afirmarse que el NL1AOC requlere tambien de Ja
acesptacién y carifio de su progenitor, por 1o que se sugiere que
éste busque la ayuda pertinente que le dé las pautas para
particigar en la vida de su Mjo y do osta manera conocerlo mejor
y aceptarlo a pesar de sus limitaciones,

‘Por otra parte, los padres también se piensan y sienten
alterados en sus relacicnes sociales, pues consideran que al
recibir - visitas con frecuencia, eftas o2 veran limitadas por el
padecimiento de ;u N1jo. pro;ccanda qué s¢ n:egué ia existencia-
9

Ramirez, Santiago. Infancia es destine, p 21,

10
Ramirez, gp ¢cit., p 26,
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Vde este; moizvur por 2l que sus relaciones socizles se  veran
frustradas.

Pe igual forma los oOtros hijes. Si acase los hay, se yeran
afectadcs, doebido a que en la mayoria de 1os casos. s5e  sienten
relegados v no comprenden con facilidad porqué su  hermano
requiers de mayar atencidni asimismo, el problema llega a
agravarse cuando los padrex dan resporsabilicgad a los hkijoF.
sobre todo a los mayores, de culdar a su hermano derviciente;
segquranente. toms lo afirma Hurlock. “"resienten osto todavia mas,
gque el cuidada de un hermand peguena normal, pues el gue tiene
detectes reguiere mas tlempo y atencidn v puede contribuir oy
pocc en reciprocidad. En lugar de mostrar gratitud. el niRe con
defectos tiens probabilidades de quejarse o criticar los cuidados

13
que recibe”,

Es preciso y necesar:o que todos lus nifdocs, incluyendo al
trisdmico., «envivan watre si e intercamblen sus experiencias en
forma natura! para gue 21 aclnente zea meéjor.

Hemos visto hasta agui cdmo se torne el ambiente familiar por
el nacimiente de un nifo con sindrome de Downi los padres o hijos
se epncuentran en defongiva tronte A la prasencie des esta
criatura, y este comportamiento lejecs de berneficiar perjudicard a
tados los miembros de la familia. Es recomendable buscar ayuda
especializada que les pormita encontrar 13 manera de conocor  mas

al niAe . aprovechar al mavimo sus capasidaaes.

Lreedue  acodbar a0 aabdal con W& 2@

11
Harloct . of cat. p 540,



conductas reflejadas por los familiares

Dresénia la deficiencia:

Habrd guizds algunos miembros de la familia que ante él
probiuma  wayan adquiriendo mayor madurez y humanidad,' y otros,
gue son la mayoria, por el contrario, fo entienden lo que sutede
y mucho mengs daminan 1a situacion, Generalmente surgen en éstos
conductas ge rechazo. que se manifigstan por el deseo transitorio
de abandonar al hijo en alguna escuela de educacidn eospecial,
ademds, tienden a regararlo y agredirlo constantemente. Tambieén
se dan los casos de sgbreproptecei1dn, que aunque es dificil
gengralx:ar en este ambito. 1a mayoria de 1as madres
sobreprotegen al nifo, aspecto que sin duda resul tard
catastréfico por el hecho de que i1mpiden que el ni1fo con sindrome
de Down evoluzione, se integre y desarrolle; de indifergncia.
pues supueatamente dan poca rmportancia al hecho de que tengan un
hijo con problemas; de negacion, os decir, nisgan  absolutamente
la existencia de un hijo con deficisncia, pues afecta sus
relaciones socialest y muy esparddicamente de aceptacidn, que os
cuande la familia busce por conviccion y amor entre todos sus
miembros,. orientacidn para dar al nifdo la eductacidn especial
recesaria, que sin duda hara de su hio un zer avtéHnome en cierto
grado y capaz de realizar diversos actos. Ldgicamente si éstos
Aceptan y s sienten seguros ante un ser diferente, la  sociedad
padrd tomar su ejemplo, por lo que su aceptacidn para éste sera
mayor.

Ee  extremadamente diticil opinar o comprender a una famtlia



que se ve altérada per la presencia de un nifo trisemicoe, pero lo
que  si -creemos es que los padres. hermanos y demds familiares
deben tener conciencia de gue el padecimiento no podra curarse,
pero si podrd habilitarse a esta criatura, siempre y cuando Se
tenga la disposicidn de hacerlo.

Es normal, hesta cierto punto, la presencia de todas estas
conductas que hemos manclado a lo largo de este incisc, pues
realmente no estamds preparados, ni capacitados para atrontar la
llegada de una persona con deficiencias. Ademds, falta
informacion y por tanto se desconocen las verdaderas causas que
originan las alteraciones; el conocerlas nos permitird darnos
cuenta de que no existen culpables directos. sino que son
distintas las circunstancias (gque ya mencionamos en el capitulo
1) gque provecan que el sindrome de Down se haga presente.

Para finalizar diremos que es tarea de psicédlogos, pedagogos,
medicos. trabajadores soclales, entre otros, el ofrecor los
elementos necesarios para que la familia comprenda y reconoica
que su particlpacion serd benefica en el desarrollo de un  nide
con trisomia 21. Es bds:ico aceptar al niAo pero no en  forma
fatalista, 531no al contrario. hay gue buscar formas constructivas
que permitan superar su discapacidad y de esta manera mejorar  su
forma de wvivir,

5.4, Influencia de la familia en el desarrnllo del nifo
con sindrome de Down

Urna de 1os factores mds aeportantes en el desarrolle del n

31
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v de au personzlidad, cugn 1n!1uencié probablemﬁntﬂ habra de
perdurar 3 lo largo Jde.toda su vaida, 3 21 monto vy la calidad de
12 respuests emotiva ¥ g2 1a atencids que suscite o0 sus padres.

£1 ambiente afectivo éuq rodea al nifno desds © SUS pPrioeros
aros, y las atencionegs gue st iz prodiguen, constituyen estimulos
biolégicos para su salud, y son factores de enorme rmportancia 2n
la cunfiguraﬁicn de su persoena. Esto nusvamente reafirma 1o que
ya mencionamos en €] ingiseo anterior, de que la tamilia es la
parte  més importante en la red social de ius NifRos. y nos  damos
cuenta que ou influanc;a en el desarrollo de los mismos es
determinante.

Evidentemente, la familia contribuye en la formacion de 109_
pegioRos;  sin  embargo, la influencia ejercida por ésta no es
siemproe  la - correcta vy todo dependerd de queé tan addptadl e
encuentre.

Ahora bien, 1 retomamos lo mencionado en el pgrimer apartado
de este capitule, una familia que se encuentra bajfo la eituacidn
de 1a 1liegada de un niJo con sindrome de Down, se vera
seguramente alterada y por ende los comportemientos que se
deriven de ella serdan poce positives para ¢l nifog corresponde al

~especialista gue realice el diagndstico, orientar a los padres
acerca de otros especialistas gue pueden ayudarlos a comprender
que N n1Ae con trisomia puede lograr altes gragos de  desarrvollo
4 valgrse a si mismo, siempre y cuandg =0a atendidc a  tiengoe v
encuentre  apoyoc ¥y CariAs SiNCere por parte de  xud familiares.

principalmente de sus padres.



Es mpartante conglentizar o 105 progenitories de yue no  hay
culpables _dxréctof de que el nido haya nacide con  algune
alteracion. <imple y sencillamente  ha nacide y o5 preciso
ayudarle para que viva sejor.

Al respecto., Lina Wertnuller afirma quet: "salo cuando & los
padres les es posible llegar & vencer su propio fatalisso, ‘es
cuando . s&¢  pueden encontrar las premisas adecuadas  gue  tan

: 1a
necesarias son para el desarrollo del deficiente mental™.

Una ver gue sucede lo anterior la familia puede dar a}l niRo
sentimientos de seguricad por el hecho de feormar parte de un
grupo estable;: pueden surgir sentimientos de afecto y aceptacion
hacta e] peguedo. contraibuyende en el procese de estisulacion  de
la capacioad de su hilo pare gue alcanee, dentro de sus
posibilidades. é:xito dentro de su nuclen familiar., oscolar v
social.

Los padres del nifo con sindrone de Down deben tener presente
que - Su hijo puede ntegrarse facilmente a su  familioe, s
encuentra en ella la aceatacidn y o] carifio necesarios. El
sentirse  parte integrants de ella. redaituars en la obtencion de
variazs ventalas gue estisulen s Jdesarrallo.

For  otra parte, la contribucion que hage la familia para el
adecuada desarrollo del nifo procederd del tipo de relaciones que
Sunterga  ef pegquedn Ton el roasto de sus  Tamiliares. Esas

relarionRs S coddicionan por el patrdn de vida  familiar, asj

Werinuller, {ine. Mongolismo. Yindeos € Down,
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romo. también o per 3as actitudes y la conducta de unos  con los
otrog,

Wertnuller consaidera gues "kl futuro  desarrolle del nifo
mangol tas cs1ene determinado  poc l& posicién de  5us paarpj

’ 13
respecto a el, asi como por el medio ambiente en que vive",
tomands en  cuenta  tanto a  los hermanos coms A los demds
familisres. Es necesarie sue todos tomemcs condiencia de Jue a un
niRo con sindrome de Dows debe exigirsele de aszverdo  ¢en 5Us
propias  caracteristicas, pues de lo contrario puede verse
afectado en su desarrollo, clarc que hay que tener paciencia,
pues. pueda tardar semanas, meses o indluso afios  antes de que
fmaIQuier procesc se complete.

En general, las actitudes de los padres. como de los distintos
miembros de la famtlia, influyen en el desarrollo del nifo y éste
s&@ vord afectado, positiva o negativamente, dependiendo del grado
de recharo o du aceptacion de leos coetdneos y progenitores.

Los padres, principalmente, np deben ser tan ambiciosobs, pues
de esta forma les serd dificil relacionarse con su hilos, hay gue
exigirie hasts donde . €1 le es posibliel no debemos olvidar que
el nisp tiene sus limitentes, aungue  también  tiene sdalides
aspectos por desarrollar,

Nosatros estamos de acuerdo con Hurlock cuando atarma:  “La
aceptacidn de los padres s2 carsci@rlicod por el interas intensc Y
el amur hacia el nifio. El padre y la madre, que acepte, preve ol
desar: 2110 oo las capecidades del pequenc y Ttemas #h consideracion

iz
Wertnuller, gp cit, p 4.



sus - intereses. En goneral, el niso aceptado tieno ub3 puena

adaptacidn social, es cooperativo, amistooa, leal. astable
14 :

alegre”.

El.. recharo. "s& pubde e:presar mediante la faita de
preocupacian por ¢l biensstar del niRo © las exigencias gxcesivas
y la tostilidad abierta. Estio produce resantimiento. sentimientos
de impotencia, ftrustracian, nedales neryviosos v hostijidas  hacua

1o
wtros, sobre todo hacia los mencores v mAs gébiles™.

El nifc corn sindrome g@ge Down gue sea aceptado, tendrd un mejor
desenvolvimiento y lograra un mayor graco de magurez. Sus padres
adoemds de cfracer el amor y la ayuda que necesaita su hijo para
ser teliz, deberan llevario a institucicnes de aducacion especial
con Pl fi1n de que 1o ayuden a desarrotlar, lo mejor posible, sus
potencialidades.

La educacidn e¢s vital para el niRo Down, pues con ella se le
habilita. Ademas, s necesariad para su socializacidn vy para  la
consolidacion de su comunicaciodn verbal, pues asi € ajusta a una
disciplina determinada, logrando adguirir cierta "madurez"
emncional.

En <ambio, &! pequeso que os rpchazado y  desculdado  tendrd
dificultad para adaptarse socialmentie, pues no encuentra  carifo
N3 comprensian  en  su familia, sufre friccichos vy ataques
constantes, tanto Jg sui padres come de sus hersanes, kst tipo

ge. niRos genersalaente e canalizeds  Bac:a  !as  institucliones

14
Hurioch, gop cit. B Do,
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csphetializadas an la atericion de hiAos con sindrome de Down, pero
no precisamente porgque les 1nterese a sus familiares ayudér!o en
su desarrollo, sino qgue la verdadera intencion es deshacerse de
ei, porque aun no logran superar y sceptar gue suv hijo presenta
alguna deficiencia. Lon esto. los padres provocaran que el nifo
s@a incapa: de valerse por si mismo y O9 generir sentimientes de
carifo bagla sus semejantec, pues desconcoe los sentimientos de
afecto par el hecho dge haberse visto privado de ellos.

Veamos ahora las caracteristicas especificas que presentan los
nifics con tal sindrome y que 1influyen en  su desarrallo,

dependiendo de su grado de rechazo © aceptacsign.

En &l primer caso e€! nido puede presentar una gophducta
agresilva que constiste en un acte real de bestilidad. El niRo con
sindrome de Down puede expresar su agresividad mediante ataques

fisicos «© verbales a otros, por el hecho de sentirce poco

guerido: gel mismo modo serd dependiente, introvertido Vd

antisocial: a) Dependiente, porque dificrlmente realicza cosas par

s{ solo, neceslta 9e la ayuda constante de otros, siente poca
seguridad € i m1smo,. pues carece de Jdeseds para salir adelanteg
b) Introvertido, pues por la falta ce afecto siente gue No  sera
escuchado n: atendido, par lo que se reserva SUsS OpIN1cNes; (=]
Antf{socaial, pues al ser rechazado se vuelve dnicamente hacia su
interior, 810 vier a lon demdin, tagss & 128 SOrLiones y mAS ALn o
rea}x:ar actividades scciales, generelmente ansie le presencia ve
otros y se siente solitario,

Ln cambio en el segundd case. &s declr cuando estos N1ADS 50N

=1%)



aceptadas por  sus familiares serdn  adaptados, independientes.
spriales v groductivos: a! Agaptados. poraue al sentirse apoyados
por los demds obtendran faciimente éujto en sus  reglaciones
-sociales, &us actitudes secdn favorables, tendrin disposicidan
para ayudar y L;aperar con su grupo ; aceptardn ser ayudados: b)
i ndirentes, pOrque  aungue  sean parte de un  grupe  pueden
valerse por ei mismos. de ahi :a amportancia gue acudan  a
-escualas de educacion especial en doade se  les ensedan  los
pfxncxnxos bdsicos ®ara su  supervivencias y ©) gociales v
proguctivos, vya que desde el momento que forman parte de  un
grupd, Ssu conducta se o mbdelada por el interés coman. En oaste
cass les gusta estar con otros nidos vy adultas; ademas, la
eduoatitn Que reciben les ayudard 4 que en afes  posteriores
contribuyan socialmente de una manera mds productiva y activa.

Con todoe lo anterior hemeos visto como afecta en el desarrollo
de un nido con sindrome de Down v vn la conformacidn  de su
personalidad, la conducta de sus familiaras.

€5 conveniernte que los padres. Ia tamilia v la sociedad,
tengan conciencia de gue tales nifios deten ser aceptados, con  un
wonocimiento auténtico Jde sus capacidades fisicas y mentales, la
Que contribuarad pesitivamente en su desarrollo ulteriar,

Veamos en el siguiente apartada témo particisan 108 pedros  en
la vida de “ue hijos v lac relaglones aftectivas entre  ambos, asd
cona fa smportantia  que tiene el hecho de que loe peguesps
reclban I« asistencia necesaria para lograr. la mayor autonumia

posibie,
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J.3. Participacion de la faailia en el desarrollo del nifo
con sindrome de Down .

En el primers .5 segundo apartados quedaron gsspecificacdas
cudles son las condurtas gque pueden pressntar los Tamiliares de
un nife con sindrome de Down, mismas que podemos determinar como
de aceptaciodn o de rechazo. Sin embargo. en este inciso  haremos
cas0 omiso de esta dltima actitud, para  hablar Gnicamente de
aquella que evidentemegnte traerd consigo vna buena influencia en
el desarrollo ulterior gel peguedc.

€l niAo con sindrome de Pown se verd influenciado por un
ambiente sociofamiliar, 1o que indica que no solamente la familia
participa en su desarrollo sino que también lo hace la sociedad.

Diversos autures consideran gque lo gue influye en la conducta
adaptativa del! nifo con sindrome de Down es la organitacion del
ambitente fisico y temnporal que le rodea,. asi como la  interaccion
con sus padres y con lps demas miembros de la sociedad.

Creemos es necesario que los padres del nifo con este
padecimienty brinden a su hijo todo e! cariio posible, sin caer
por @sto en una sobreproteccion que lejos de ayuaar al nifo lo
Perjuglcardl es preclso oepositar unad contianza razonable en su.
Mijo y buscar los medios 1déneos para que la dinémtc; familiar
ascienda y en un futuro esta criatura llegue a ser un adulto
teliz y equilibrado.

En un articula publicado en la revista Sindrome de Crein

editasa por la Fundacion Sindrome de Down de Cantabria, Espeia,

un  padre de familia e:plica:r “tan buena. como pusda ser la



Intagrac16n, ¥ tan srppetante coan @5 el luchar para gue la
‘leq;slacion conetga un s1ii10 aderuado para nuestros hijos en la
sociedad, debercs permanecer siempre sansibles a las necesidades
de cada hijo, 1ncluso sl fareéce que va @én contra de 1o que
16
nosctros estamos intentande consegulr para el”, es decar, que
es  preciso apoyar en todo a estos  pequefios  para  que puedan
sentirse parte imgortiante en ol sepn *acsllar v parte Integrante
ge unad sociedad que 1o resdeta ¥y acapta AaLN £Oh Sue Limitaciones.

t.a condicion de la crianza y los aspectus especificos del
ambiente familisr meseran la adaulsicidn de conductas cada  wves
mis complegjas en el pegqueRo, 1o gue le ayudard a ser cada vez mas
sctiabley 2l scedin que lo rodea Jdebe  aceptarlo con un
conocimiento  auténtico do sus capacidades, para penaficiarleo en
au evolucion,

Existe, pues, una fuerte relacidn entre el !uncionamioato
sensomotor v el desarroliln odel atecto, motivacion que debe ser
brindada al oi1fo por parte de sus familiarcs y amigos.

Es preciso que los progenitores tengan presente vy  se - hagan
consclientes de que wl padecimiento de su hijo no  puede curarse.‘
pero  eéste wi puede 5@r nhabilitado a través de la . educagidéng  no
hay Qque tratario como si1 fuera normal, sino con la mayor
normalidad posible.

Hay aue cvitar i€ 8! traunaticass recibide por los pagres, 3

encantrarse  con la goticias g2 que U hijlo presenta dna Lr iminia

14
Fundacion sindrome de  Down de  Lantabria,  “hespecto o lta
integracidn’, on Find-ome de Pown, noticias, Mum T, p Il.



.21. cree ea elius DEF{UFD&C;?HCﬁ que ies iapaida actuar
razonatlesentie ante este problema. Sin duda. surgen, =n cada  uno
de los padres, i1nzcognitas sobre el comportamiaonto gque ambos deben
seuir. asi como @l que presoentard su hile, parque ealmente
'nad}a estd preparado para atfrontar este t1po 0@ S1TUACLIONES.

Los padres deben saher gue pueden contar., 31 1o dessan. con un
apoyo esprcislirade gue uuia les dovoeelvs un ppoo uve ecrenidad.
Asimismo, s& requiere que  tantu =1 podre  come  la madra  se
deshagan de complejos de culpabilidad, evitando a toda costa el
qué se culpen el wuno al otro v, por el contrario. busguen
informacidn. que fés ayude a comprender 21 porgue del nacimiento
ﬁe este hijo. conocilends asi las  verdaderas caugas de es3te
padecimiento. De ezte moro. Al saber que No estan selos. vy Que
edisten equipos de especialistis dispuestos a ayudarlios, temaran
en - forma  alentadora las cosas y por 1o tanio sus  canductas  se
iran moditicando paulatinanente en beneflcic de sua hlio.

Evidentemente wna tamilio tien estructurada, basada
sinceramente &n @] respeto y en &i amor, enfrentard con  menar
diticultad el hecho de la llegada e un 30r con {i1Mmi%3cilones,  y.a
que  tanto los padres coro 10w hermanos  estaran dispuestos o
volaborar y participar con empero en la vida del pequedo,

Un punto ouy importante y que es necesario mencionar o2,
Preclosamen e, la actited nue pueden prosentar los  hermanos  del
a1R0 con sindrone de Down, Aquel jos pueden verse afectadus, | Pues
muchas veces no comprenden el porgud debe de otrecerse un poco

més de atencién a su hermano deficiente. £l problema se  agravara
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mas i lus padres gan résuansab;ltdades a 108 hijos Vmayares de
culdar a  zu  hermano, por 1o gque s suqxérc [+ XL les padres
platigquen con sus h)jos; v les bagan entender gque su hWermano s un
ser . ciferente y que reguiere por tanto de cuidadas  espacralga.
para gue pueda alcancar un grado de normalizacidn.

En este casce la educacian vuelve a tomar up importante papel,
ya que sa convertirad on oun pirlar fundamental £n la tormacaicn  del
deficiente mental y de los dends familiares, Es por ecso que se
aconseia siempre que desde gue se tiene conpuimaento de Que un
nifio padece ol sindrome de Lown. dete iniciarso en un tratamiento
educative gQue sistematice la estinulacion del desarrelloy guiado
por espec:alistas como el pedagougn,. el teraplsta, etc.

Fara evstie especialistia 1a familia serd un punto importante de
atencion, ya que ésta también reguiere de la ayuda especializada,
por verse completamentic alterada ol entrontarse a un problema de
esta indole.

Las teraplas para (os padres y familiares del trisoOmice son
imprescindibles, pues se ies enseda a aceptar y convivir con  un
ser diferente al prototipo gue s considers normal. Se  pretende
litrarlos, tali como ya se muaciond, de sentimientos de culpa y »e
lez pene en claro la diferencia entre sobreprolecclion y  amor;
asimismo s les ensefa a comprender, interesarse, ayudar e
interaciuar con el menor,

El bechiu do aue los famillaras ofrezcan ayuda especializada  a
2w hijo, Ne o ebimina la realzcan en Gu@ viven, pero pueden darse

cuenta de Que  2s5a ayula v . pOrsitira sobtrel levar lag

|
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citfcunstancias, evitando ﬁug aparezcan resentimientos vy . que - la
dinamica tamijiliar comience a decaer.

Se nece=itan tener presentes 3. principios béaicés en  la
asistencia adecuada de la deficiencia mental; estos principics
sont

$)}. Asistencia duradera, fundada en conocimientos firmes de

camg participar en el desarrolle intelectual, fisicao, emocional 'y
social del peguedo.
2}. Necesjdades ge salud del mifo coordinadas con la necesidad

de equcacion y sogializacion del mismo,

), La asistencia que se concentrara en la ngillgr Y e
enfocard hacia el hijo. R -

Esto permitird a los familiares conocer comprendéu las
pecesidaées de un Niso Cuhi limitacioneos, para eyudarlo a alcanzar
e) navel de desarrollo idodneo. :

Generalmente ls ayuda otrecida por los espe;xallsta; debe
mantenerse durante todo el crecimientp del. nifo: esta  labor
llevara consigo elementos educativos canalizados de acuerdo a los
interesas y necesidades de cada pequeno. La participacion de un
eguipa  nterdisciplinario beneticiarad al nifc en las e#steras
DlopsicosOCLIAles, pues cada uno interviene en les distintos
problemas que puedan presentarse,

Honique Cusllerst en su libro Los trisomicos entre nosetros,
ﬂstr:bxcr aue  los  pacres deben aportar a log especioalistas ¥
educadores "elementos imporiontes scbes la vida del nido, s

mariera de ser, oe Jugar, de comer, sus centros de interes, sus
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éxitos., sus fracasos. Toudos ellos, élementos indispensables en-la
creagion da un cistema eﬁbcativo' coherente, .. adaptado,
7

znd;vidualxzadn".1 £En apte sentido exi1ste una ayqda recipropts
entre. familiares vy maestros que trabajardn conjuntamente pars
lograr uwn selo fin, s decir, Gue @l nife son sindrome de Down
evglucicne de wna manera normal vy llegue a  ser aceptado
sccialmente,

En términos geurerdles la participacitn de la fanilia debe ser
dinamica, con miras a lograr un bereficio general en el pequedo.
Urgird gque desde su nacimientd el nifo 5@ inicie dentro  de  un
proceso  educative y de estimulacildn precoz opoartuna, Yy que
aungue, quitd. Bn un prifncipio se vea lamitado. conla ayuda vy
erpeRo da sus familiares y maestrps especialistas poord  alganzar
la mayor autoncmia posable.

Entre la escuela y el hogar debe existir una est[gcna
relacion, pues san en estus silios en donde 21 nifRa permanece  la
mayor parte g¢ su tiempo y en donde &) sabe puede encontrar ayuda
y comprension.

Es preciso gque educadore- y padres mantengan una  activa
comunicagion Que  B1Fve  para conocer mas ampliamente lan
ingquietudes y egspectativas del nias, ademas, se puedea retorsar
aspectos en lus Que el pRgueso se encuentre atrasado; por  tal
mptavo  wo debencl sl idae que 1o avuda educativa gque e llave a
cabo w3 uns lapor (aGniunta gue tonpebts, acemas J@  maestros ¥

familiares, & ls sociedad €n ni. que doebe ayudar 8 estos seres

i7
Cuirlleret, op c2t, p 1ib.



aue:  presentan limitantes pgra-que se conviertan., dentro de - lo
posibla. o0 suietos capaces vy auhusuf;ciéntes.

tsto podrs loararuss con la aveda de una serie de  tecnicas o
procedimientos que  tacilitep la habilitacion vy educacien  del
trisédmico. Encontramos entre #estas al juego, Que permite se
desarrollen nuevos esjuemas de acciron o0 2] sujeto y  se  vayan
creando para el NUEeVAs eXP2ricnclas € laz  gue trabaien gus
esferas tiopsicosociales. Sin duda, 85 €0 la familia en donve el
nifo Down debe encontrar mayor apoyo y aceptacion, de lo
contrario su desarrollo se verd limitado y aun cuando  participen
en este diversos especialistas. si en su hogar no hay respuesta
oportunra a sus intercses no padrd educadrsele. n1  habilitdreels
con  cenciencla de sus necesidades especificas. ks recomendable
hacer a un ladc conductas de rachazo gue nada ayudan, y, ademds,
es importante gue s busque una adecuada oraentaci16n eén centros

L@ a ' duténtico

de educac1on especial, para Gue
conotimiento de cAmo tratar ¢ guiar al NiAc.

Veamos en los siguientes capitulos, de mancra mas amplia, come
el  Juego educativo puede vtilizarse para beneficio del niRo, en
el que participan & la par escuela y hogar, @s decir, educadores

y tamilia.
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CAPITULD IV

RINCONES DE JUEGO

=X de_suma 1mﬁartancia o‘recer otro tipo ge oportunidades de
aprendizaje . para individuos gque presentan alqdn tipo de
defiéiencia mental, como en el caso de 1los individuos con
sindrome de Down © tristmicos, ya que 500 parsonas que posedn una
pergonalidad llena de potencialidades y para desarrollarlas
reguieren  de una educaciéon especial. El juego en estos casos
representa el mejor medio para ensedar y por el cuval pueden
aprender 10s nifos, ya gque esta técnica se utiliza tanto en el
hogar como en las escualas,

En instituciones de educacicn preescolar s trabaa con los
cincongs de jueqo debido a gue estos proporcionan estimulos a los
pequeras para el desarrollo de sus sontidos y Q¢ Su personalidad.,
por esc se propone utilizar dicna  técnica con aguellos que
presentan alguna deficiencias, pue. CONtaran con mayores
alternativas y amplidran sus actividades.

Al promover los rincones de juegu se tomenta la inteligencia y
los sentimientos de los trisdomicos, se les ayuda a Jdesarrollar
las esferas cognoscitiva, atfective vocial y motora vy se les
encauza a la satisfaccion de sus necesidades de crecimiento,
-conocamiento y carifo.

Es preciso gque en £ste capitule Badlemos wo qenora)  de Lo
Cinconas jueqo para QUe ana ver que 1% I0on0IratOs y SEpPanos pars
dﬁe noa sirven especaticaments , pogonos J:sprﬂhger A propuesta

de cémo pueden utilizarse en el hogar para retorzar la  egucacion
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gual ning con zxedromé de Down.

Inici1emos entonces con el primar incxéa de este capitulo qﬁe
nes . perattird s definic en si qué son los rincones . ©  4raas . de
juego. - para posterzormente llegar a su clas:ificacidn y  rescatar
su . importancia primeroc c¢omo propiciadores vy luego como
raetorzadares de aprendizajes. No pretendemos con esto, anular  1a
participac:ion de las 1nstitucicnes especializadas, sing  amplixr
las perspectivas e ithtereses o8 los padres de niAag- Down, para
asistir a éstas y recibir la crientacidn mds adecuada para gular

2 su hijo.
4,1. Detinicién

Un aspactc determinante en el desarrollo de!l nifso es el Juego.
pues s¢ liga directamente alrdesarrolia del conocimiento, de la
motricidad, atectivioad y de la socializacion del sisno. Tante en
las 1nztituciones de educaclidn precstolar, como @n Instltuciones
de eduudcion vepecial, el 14ea0 debe ser la prifncipal  actividad
wgucadorag por otra perte, el juego es., sin duda, un ejercicio
preparataorio, wtil para el desarrollo tisico del erganisma vy de
1uRl manera permite gue 21 niAac desarrolie 2uS periepLionesS. su
inteligencia, sus tenttencias hacia la exgarimentacion, tnetaintos
sociales, etc.

£l juege es un anstramento seliose en @l ap-endizaje, por la
que 09 myy importarte gQue se Introdatcan eercicics de la vida
draria, pues 25 30VOLUGran Lareas qub 2% niAc ha VistOo en bu

MEC1T ANDIentE y el nogar, y GUE generaimente imita.

7Q



izg mencionar gue 1o juegos gue 32 utilaicen extisulen

2]

Lz pre
todas  las draas Je Z2sarrollo, aungue siempra predosina une  de
ellasy por eyemplo, tenemos los juegos que estismulan o ovedan &
que se desarrollen los ciguiantes aspectos sensorial (auditivo,
visual, tactil, etc), motor {carreras, saltos, etc), intolectual

{imaginacian, resolucion de problesss. de curiosidad, =2tc).

untad {adoptar posiciones

atectivo y ejercitacidn de la

diferentes como contener la respiracian) v finalmente podemos

ci1tar los Jueqos de funciones especiales {(Juegos de persecucién,

lucha, caza. i1mitacién, atck.

El juego da ias pautas para que el niao pueda probarse fisica
y mentalmente, lo que le permitir’ ganar autonomia.

Vnubemcs tener presente que el n:fo, al  conocer un deGLo,
podrd& operar sobre el y transforsarlo, para asi crear un  nueveo
conocimiento.,

Ahora bien, para quz el pegueRc  tenga mayar  Lnteras  por
aprender es conveniente usar métodos actives aproplados  que
desarrollen en @] el espiritu espeorimental. Letos matodos deben
tener o~ cuenta la naeturaleza propia del nifeo, ya gque al
respeclc, @s 5ien &allilo gue edutdr @5 odaploer ol 1rdisigun wl
medio social, y los nuevos mdtodos de enselanca teadran  coma

tendencia el favorecer esa adaptacion, utilizando las tendencias

proplas  Jdx  la nfanclo. bBS o este suetido debemos 1npulsar  ajl

. .
hino  a su  autceducaciun ¢ autoge

vOlvamiento, de shy la

importancia e groar on megio )

natural posible . adocuaun @

st wduwd y necesidades, sin olvidar gque "el N140 es  una  persora



con caracterigtitas propias en su nodo de pephsar y ﬁehgﬁr; gue
necesita sor respetado por touns".ia Confaorme a esta ndqg podenos
darnas cuehta qué los rincones de juego  toman  un valor
determinante  en la educacidn del pequeho, ya que dan las pautas
para que $ste actde libremente, ademds de gque afrece unha variedad
de aaaglac;ones sin  limitar la creatividad e interds de los
nifRos.

La givision por rincones dentrg da nn salén de clases o dentro
del hogar, tal y como se propone en el praximo capitulo, ne debe
bLloguear la actividad del nifdo, sino mds bien ta organiza vy le
beneficia en su desarrollo global, Este embiente creado debe
@ipreer ung atracciodn scbhre el niRe y en base a las 'experlencias
que viva en @l aprenderd y se revelardn aspectos propios de  su
personalidad intantil.

8in embargo, ¥y a pesar dp le que ya heqmos dicho,  es
conveniente definir mds claramente que son los rincones o Areas
de juego. Entendemns, purS. por ritcones “le i1des de dividir ei
salon de Clssws por Areas de movimiento, que responda a la propia
realidod de la vida de los niRas, oue alterpan sus Ocupaciones en
distisitos momentos ,  bustan satisfacer sus  nuecesidades e

@
crecimientn y c:anocxmxento“.1

Los  rincones  en instituciones edutativas sOn, & Su wez, un

iy
Arrove  de Yaschine, Margarita ¢ Mariha tobles Faec. Erogqrang
de € ag1dn Presscolar. Libro L S8R, p13,

19 -
Far ez Alarcen, Jorye y otros. zat gggggglgg -
preescolar comunitaria, p 11X,
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si1tio en donde ;é roone un determinade tipa de material, Que
favorete B} jveqo v & comunicacién entre nifos v educad&rea;
Debgmus tener en cuenta que aungue todos 1ps  rincones nos
ayudan en el desarrollsa global del nifdo. cada wno dard mayor
éntasis a ciertos aspectos. Los rincones de  Juege Que e
propongan “tHependen de la explaracidn Jue 105 nidos realizan  con
los  objetos de su  entorng, teniende en cuenta e} tipo de
-
aprendiraje qgue el nisg adQuliere con e@sa znteraccxcn".‘e AYemMmas,
lgs rincanes no soh 5010 ésquifas Je& una habitacion, sina se
refieren, como ya Se menciont, a las dreas de Jesarrolleo del
nifAg, por lo nue el material Que en ese rincdn exista, serad el
ingdicadg para el desarralleo de tal o cual aspecto. Cabe aclarar
que 2l nifo madurarad en todas sus esferss por medio de  la
libertad gque s@ le g8 para que experimente &n su medlo ambiente.
§8in duda, los rincones de sJuega  facilitan Bl proceso  de
ensefanza-aprendizaje; éstos taman el papel tanto de
propiciadores como de reforsadores de sprehdiTale, Que  permiten
el desarrollo del nifo a través de las evperiencias gue  eéste
obtiene al relocionarse cton cdelquier abjeto. Por otro tado, en
los  raintones el aido participa con Stras compaseros. o gue le
permite comprender gue hay oLros puntas de vista o ferentes al
suya, ton los gue se ira coardinando, y entenderd asi otros modos
de ser y de ectwar., Al rezpecto, nus damos sdea e gue  deben
respetarse los intereses y caracteristizas de cadas Uno, as:  cone

propiglar ia perticiperion fpci.adual v colective w las




actividates libres y dirigidas. Los rincones se retieren més  a
StG pbslbzlxdades de estimular y de prepiciar experiencias, due a
cualquier otra Casd.

Al trubasar con Arnas._desapareceré @l naeztro como director ¢
fungira el papel de coerdirador; es preciso lograr que el niRo
trabaje hato direccion perc de una torma independiente; @s decair,
que no sienta Que se le coarta su libertad. Esto le sirve para
compartir, en Caso de trabajar grupslmente, los materizles en
forma armonica, vy, ademads, tiene mis opciones para  trabajar.
Desde luego el nifRe se hace mas raesponsable y ee capaz de
trabajar. s0lo o con otros toMmpaneros. Al respacto, Uscar Zapata
dices “en @l kindergarten el mifo gesarrolla su individualidad,
naturalmente graciasz @ la actividad espontdnea, pero debe
procurar el desenvolvimiconto social por sedio de un ambiente  de

21
colaboracion adecuvado”. ks muay importante propiciar la
seguridad, autonaomia 2 tndependencia de cada area, para que el
NifAo espontaneamente particlipe en giatintas actividades, lo que
le beneficiard sin duda en su desarrollo i1ntegral.

Veomos a continuacidn en que Areas de desarroltloc anfluyen los
rincones de jueco, tomando en cuenta que @l ni1kdo no se desarrolla
separadamente sinc que forma parte de un todo, por 1o que su
desenvolvimiento sera global.

Terenos entornces 1as SiQuilentos areas?

i, Araa . Esta se caracteriza porque se da un

St
Zapata, Oscar., gl aprendizaje por el juego
maternal y prescolar, p 4.

en la etapa
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importante canbio en LQ vida el nifio, pues sale gr su hogar oo
antce ambxenge para entrar a ia escusla, 'y transformarse 451 &n
un ser eminentpmente sercial, que ceo contacta de otrg marera  con
el medio que lo rodea.

Se le ensefa a asimilar v a respetar reglas de convivoncia
sociatl vy moral, lo que reauls s5u conducta vy permite se adapte 2
un grupo swceal,

Far  atra parte. tanto en la pscuela como en el hogar &1 ni1Ae
realiza distintas activadades, lo gue favorece la confianza on si
misma y crece en @) el desep de lograr algo.

Es preciso que el nifo se Jdapte ; su medio souial,
desempefando e] papel gque le cqrreﬁpénde en la comunidad, la
escuoia v la familia,

Esta drea se divide en 2 grupus:

i. utonomiy. la cual se logra a través del control de las
tunciones corporales, las propiaes accionegs vy la capacidad de
explorar y manitestar preferencias. AQui el nido se bastard a  si
miamo v fohocard su medio ambiente, ademds de que lprenderd &
desenvolverse e« &i.

Exte aspepcto cottemple sttuariones tales como concepto  de
identidad, identificacion psicosesual, dactividades que permiten
al nNiRo se baste a si mismo, expresion de sus afectos, control
interno ¥ Cieativigad,

2.

e

Geislisacion., aue se iogrs tuando el swieto se  adapta o

nueves Qrupds @raclias a la convivanoia gue mantiens cob  otros,

asé  como por las oportunidades de cooperacidn, por la sensacign



g ;Lugtdcxaﬂ - perten;ncia del grupp en @1 gque se desarrolla.
Ve este  casy se contemplan situsciones de conscimiento  ael
medio v Je la convavencia sccilal v de las normas sociales Como
S5 lus valeres sworalezs, 2! Civisss v i@ #otivesidn para lograr
algura tarea.
tstos asge~tes  Ue socaalirecion v autonomia se veran

Ftinta actividal=s gque el profescor Y los

refcrsados Cof lan
padres dex famil:ia  pripongean en neceficic de slguna Area
determinada.

Sabemos va gue 10t rirccones de juegeo permiten gue el nifo  se
degarrolje globalmente, peErc no debemos olvidar gque de acuerdo
con la actividad gue se deoserpeRa se dard mayor importancia vy

jpredomir\ara algun Area en la que, por ejemplo, &l nific %e’
encuentre mads atrasado.

11. frea voqgnoscitiva. ki ¢&r humano se relaciona zon el mundo
por  medin de las funcicones de adquisicion gue  desempenan  laés
SENSOPErCepPCIONes,  dendea  pasze 2 la tormacion de estructuras
elementaies.

Les enzDpercepe lones son el proceso dier recepuion,
discriminacior y reconocimiento de cualguier estimulo. Graclas a
estas el humanog registra sus impresiones, las clasitica y asocia
con otras, dandcse el paso a nuevos aprendlzajes,

El area cognoscaitiva relacicna con las tuncliones mentaies,

que BOn los procesos Lnterngs que se Inlgian, prec;r:.amc.-nte, con
lan sansnpercaepel1onegs,

kEn esta Area e Tavoreces. en  gangral ASPOC TOS comoy
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BENSOULTLeRTIUNEs  Yisuales, auuilivas, tactiles, oifativas,
Guataetlvas. vamestesicas, Cinetlsices. AIETAs, S0 LOtedran las
nociongs e PLrac.t v lierpog v & derarrglla el lenguade oral vy
es3Crito.

Se gan las pautas para e] desarrdllo de la atentitn, memoria,
anAlisia. SAiNtES1IS. JULCLIO v rafotsmiento,

Comn  pofesus darnos cuenta, en este ele  se  enriguecsn  y
consolidan  fupciones repressntativas del mido, v se crean en el
estructuras mas complicadas gue van indicands que su desarrollo y
maguraz van acordes antre suv edad ronolégica vy su edad mental.

11i. HArea ogtora. Este favorece la capacidad de  generar
mavimientos, y estas formas de movimientos son contratciones
musculares que se manifiestan por desplazamientos del cuerpo.

Ua motrividad pueue Qividirse en 2 grandes grupos?

io. La Coordinaclon aAgirir gruesa, gque contempia lo

rolacionado con el gontrol de grandes segmentes del guerpe, como

actostarse, sentarse, pararse, gateac, marcher., saltar, etcs &l
gantrol  pastural. como lo es el continuvar en ia misma  posicion,
respirar, relajarse, por citar algunos ejeaplosy la  coordinacién
parceptiys mgLriz, gus s2 rofiore a la ubicaTicn  téasporo-
espacisl, percepcidn auditivo-motora, percepcldn viso-motoras; Y
por ultimo, la Jatgralidag, gue permite gue €] ntAo  identifique
@l lado derecho-jizguierdo, arriba-abajo, etc.

20, La ¢pordinacgien sotriz  fins con  que  se  lngra 1

sincronizacidn de pequBRos segmentos del cderpo, due requieren de

una’ armonia perfecta ge Juegos musculares en reposo y movimiento.



Se ratiere a A manipulatiac de

obirips, movimientos digitales y actividades sanuasies. vy & ia

:pa?dinac:og percepiivo-motriz, en donde identaticamos  aspectos

auditivo—-motores, viso-motores vy la  wrgarizacion del  espacio
gratico.

Una vez gue congoemeos las areas de desarrollo con base e 1as
cuaias e dividen los rincones Ug juago. pademas  Jarnps  cuenta
que  s£  busca loarar una integracion de la rpersonalidad ael
pecueAo, asi cond a travees de @StoS SOCioiizario v desarrollar su
intelecto, conforme & su edad crorpldgica v mental.

Los nmiAos con sipdrome de Down tambieén desarrollan las  Aareas
anteriormente mencionadas; =10 embtargo., uno de los aspectos que
los sitian en desigualdod con los OLros Nif0s €% QuUe Su procese
de madurez es was leonto, & pesar de ello. no hay que restarle
importancia a su procesd de educacion, sino al centrarip, hay gque
trabajar intensamente y con sentidc ce responsatilidad  para
avudar a estos seres « alcenza~ su auvtonomia y hacer de ellos,
dentro de 10 roosible, personas atiles a si mismas y a la
sociedad.

Vasmos ahora mag especiticamente comn e deserrollan Loz »i1A0s
con sindrome de Down, para conocer la diferencia de desarrsllo
entre #stos y los niRcs normales.

En algunas de las estuelas de educacidn especial se ha llegado

a la conciusidin Ao = ol niAc Down  puede altanzar elisvacos

gragos de Jeserroli n las sigulentes esferan, cliary 2ats,. 51 se

le cfrecen las oportunigades adecuwacas para lograrlo:

-



ESTA TESS MO DERE
SR BE Li SRBLOTECH

1. Desarrolle motor. Dice Sylvia Escamiila en su libro £] nifg

con sindromz da Down: “Las aberreciones cromosBmicas que  den

origen al sindrome de Down retnen en el individuo una serie de

caracterizticaes internes vy exterpay gue lo a;tian en desigualdad
-

de circunstancias respecto 3] sujeto ncrma!".-‘

Evidentemente esta alteracion laimita al nifo en su desarrollio.
fabra entre su edad mantel y su creciraientc cronoldgito una gran
diferencia, por 10 que 5% NECesdrio iniclarlo desde pequeso  en
programas de estimualacion temprana integral que, sin  duda, - Io
ayudardn en las distintas fases de su crecimaento.

Son 2 aspectos que se deben tratar princapalmente c¢on  estaos
niRost funciones gensoriales v de metricidad, las cuales
comprenden  la movilidad, dostreza manual v lenguale de tipo
visual, auditiveo, tactil, gustativo, olfativa. etc. o

La educacidn psicosntriz que s8 imparte a eséos “puquéﬁéé
incluye, al agual que la de lo8 niAos normales, los siguientes

.puntns:

« Qrganizacidn el esquema corporal

« Desarrolla ael equalitrio

. Desarrolio perceptivo-motriz

. Organizac:dn de conceptos espacio-temporales

La actividad educativs se amplia con: ejercicips adrdbicos,
estimulacidn vestibular, ejorcicios de coordinacion motriz gruesa

y fina.

22

Garcia Escamillas, Sylvia. EL Dide gon sindrome de Downi p -~ él....
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2. - Desarrollo del lenguaje. Es un médio anxspénsanle para
nuestra educacidn y para comunicarnos. Este aos infroducé en la
vida social. o ‘ 7

El pegueRo con sindrome de Down en este aspéctu se encuentra
en un indice muy bajo, y su progreso es muy lento debido  a que
tiene mayor facilidad para la mimica y valiendose de ella eﬁpresé
lo que desea, por  jo que no siente la necesidad Sg hablaf en
forma perfecta. ‘

€1 balbuceo se presenta tardiamenteg ;uandc cnmién:a'a haplar
19 Hace por mediv de silabas. luego con frases y finalmente con
oraciones.

Se -encuentra frecusntemente que estos nifRos no cuentan eun
medios de expresion suficientes (el habla EH si) pira.tkadutir an
languaje su pensamientog por su vo: gutural y ronca s& les
dificulta hablar claramente. Es preciso entrenarlos
constantemente en su lenguaje, por o gque s suglere se acuda con
algun terapista que ayude a solucionar el problera.

La maveria tiene buena memoria, por lo que aprende fnuevas

palabras, reteniendgalas pertanentemente, £l lenguaje "se utiliza

en 1infinidad de efctividades como en el programa motor grugso:s  al

gatear, caminar, correr, saltar y brincar. En actividades de

coordinacidén motora-fina, ejercicios viso-motores de ojo-mano,
o

-t
cio-ple. de equlliibrio ,y discriminacidn auditiva y tadctal”,
.

Yara tarilitar este  proceco se realizan eleruilios ore-

faciales frente a un espejol

v
<

Garria Ewcamilla, gp cit, p 70.

e



- Meter y sacar la léhgua

- Movimientos alrededar de los labios

~ Bubir .y bajar la lengua, y ejeércicios - de movimientos ~de
labios

- Colocarloms en forma de sonrisa

~ Colocarlos en forma de beso

~ Ejercicios de soplo

- Intlar globos, por citar algunos.

Esto corr la finalidad de ir entrenando al mao, el cual
adquirird un amplio wocabulario para iniciar, posteriormente, la
estructuracion del lenguaje, &1n perder de vista que es ‘un
procesc lento y nunca llega & ser perfecto.

Z, Desarrglle sensoperceptivo. De recién nacido, ®)1 sistema

sensorial del n1Ao0 no es maduro, sug movimientos s0n
incoorginados. Se requléreg ¢e un proceso de aprendizaj)e para la
habilidag del recorocimientg de formas.

Su discriminacion perceptiva estd ligada a una respuestq
emacional, vy posteriormente adquiere el reconocimientn mas
completn de los estimulos, con los Cuales las respuestas estan
aspciladas. La oprimera porsona a la que reconoce el niAo es  su
madre, luego comienza a investigar su pPropid cuerpo, por ejsmpIG‘
chupandose los dedos. tocdndose la cara o los pies.

Fresentda gditicultades en las &rganos receptivos y perceplivos,
por lo gua neceslta de W 1ntenso  entrenamiento desde el

fnacimiento para cesarroiler al GaLlTo 3 potencialidades. Esto

conforme a ilas  propuestas Jue 32 reciban por parta' aa 1o
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especialistas, pues no debemos elvidar gue a pesar de fque el h}ﬁc
presenté sindrome de Down tigha2 su proplo patrimenia genetico. que
1o . diferencia de los denas v, por lo tanto. - la  atencion  que

reciba serd especitica y particular.

4, Proceso goanoscitive. Este implica aspectos comos

A) Andlisin ¥ santesis. que es la capacidad  de " divadir y
unificar las partes de vn todod ssfa etapa resulta  un taﬁtu
difical en el nifo con sindrome de Down, sin embargo, 'si e’
trabasa con esmerc se le puede ayudar a superérla.

B} Juicio, qui es la unidn de varips cenceptos, puede ser  de

negacion o atirmacion.

£} Razognemientg y solucisn Jde problesas, en donde el nifo es

cagaz ge comprender v manifpstar sus dudas a traves de preguntas,
asi como tambien descubre cualidades en las  gbleios ¥ Ibs
fendmenas, o twal le permitarda responder a e8sas - dudas .y

resolver sus problemas.

Los procesus arribe seRalados se logrardn unicamente a4 traveés

&) tercepcidn, que s derivae de las sensaciones. La realidad
@ toma en relacidn a un todo, se analica e interpreta con  la
ayuda del lenguaje, 5@ Asorian las acciones con los conceptos.

b} Blencidn, que e6 ] reflejo selectivo de un obleto © una
actividad, La atencicn puede ser yolufteria. gque =3 cuande

decidimos  sobre «lgun  aspectu. o nwoluntarie. que os.  por

wiespln, cuando &l realizar una  activided nos  digticaemns v

atengenos otro asunto,



[=3] nemgria; 5in  eésta el suyeto nnr téndria imaﬁxnaéxun.
represegntacian, ni  vada-interna. asimismo no pentaria en sus
actos antes de realizarlos. kEsta a su véé se clasifica en o
tiposs

i. Sensorial. Re<onoce imdgenes que corresponden a cada uno de
ins sentidos.

. Mecdnica. Escasa actividad mentals; se rapite por
asociacion,

3. Memgria logica e jntelectual. Interviene en la  capacidad
del intelecto para reproducir y retener, Implita compransion  dal
significado de las cosas y de relacion mttua.

d) Pensamiento, gue “e3 la reaccidn ce la conciencia ante Jas

24 ’
experiencias”,

e) Lenquajie., que permite un 1ntcrcamb;6 de ponsaﬁxentn entre
los  suajetes, Surge coon la necesidad da 0 comuaicarse  unos  con
catros.

1)} lmaginacici, que es la creacidn de 1maygongs #uevas  para -
poderlas materializar despues., Estd ligada con la practica v
puede ser representativa., gue es donde se combinan viemenios para
Satiz1acer una necesldad. v Sreadoras, en dotde @ reluive? Gran
tapacidad Jde observacion para consiserar toda nuestro realidad,

For supuesto qQue estaw funciocnes, €n el nino Down se
envuentran dicesaaadae, pues le vy ditic:] manerar la apstraccion
de los contiogtus pRrogplivas ytarms, culor, tamaat, a2t} pero

Astie am, weprd

SEdil Bl whie vduiwediod,  sdecuaga  y
29
Garcin Eacanmitia, op git, p Bh.



completa impartide en instituciones de educacion ezpecial .

Nos damos cuenta que el aprendizeie es el "proceso mediante el

cual se origina o modifica una actividad respondiendo & una
B

si1tuacion™, por ello las habilidades motoras, el lerguase, las

relaciones con leos demds, e¢tc, son aprendizajes, pues madifican

las conductas de los humanosz.

En los prifAos con sindrome de Down se ha comprobado gque Lienen
gran capacidad para aprender, peroc esto va a depender de la
estimulacidn que reciban y de la madurer de cada nife. For lo
tanto, los padres de familia deben ser paci:entes pues 21 preceso
se tornara, en la mayoria de los casos, muy lento, perg si se
trabaja con constancia el panorama cambiara y su hiio aejorard en
todas sus Areas de desarrollo.

. Afectivo socjal. Al respectou podemos decir fue estos niﬂos.
. tienen un  coeficaente social mayor al  antelectual. 3on seres
soclahles y afectivos con las personas gue los rodean.

€s muy 1mportante para elleos, asi como para los nidos
fhormales, sentirse gueridos, respetados e importantes en la vida
de los demadsy esto les permitird alcanzar und autonomia vy
cagntardn con la seqguridad necesaris que los impulse a leograr ol
éxito.

£1 progeso educativo, manejado en las instituclones de
educacitn espectal psara nifos con sindrome de Down, es Ziferente
al gque se manesa en las estuplas de educacidn preescolar  para

nifos requlares: va que 10s gragos de desarrollo seran mas .entos

pids1
Garcia Escamalla, op cat., p w7,
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en los minos COh deficientias, v st edad Cronalogica nunca irda  a
la par de su edad mental: y aun Tuando en las dos 1nstitucionus
s& pretende desarrollar las mismas esferas. se abordaradn de
acuerde con cada caso y necesidad. Sin embargo., sg busca ¢gn ambas
escuelas alvanzar la meta principal de su proyecto educativo, gue
es precisamente la autonomia gue redituara beneficips tanto para
los nifos, come para BUS padres, TMAOSLrpe v opara 1a sotiedad en
general, Etntendemns par auionNomid wuna meta soci1al, afectiva e
intelectual, wura “capacidag del niso de desarrollarse para
26

dominar sus relaciones c¢on e mundo gue lo  rodea’, Para af
sujeto Down esto es muy wmportante, asi como para aguellos con
.quzénes convive, pufs se daran cuents de que el hechn de  padecer
alguna deficiencia np es una limitante para su desarrollo, %ino
gue al darsele gportunidadies para prepararse y desarrollarse  se
le abriran nuevaes espectativas y dejard de ser un suyeto pasivo
para vonvertirse en un suleto activo que busca sy felicidad.

Ademds de la auvtonomia, ex preciso gque se  tengan en  mente
Rtras metads por alcansar a traves de la educacitn de 188 parsohnas
Con Sindrofd diy Down, fomso las siguientes:

. Dar tuerza al pramcaplo g2 libertad, la cual Se derd poco e

POCo, 51 ceer con ello en vl libertinaje,

Inculcarie al rmido el ser responsable,

Cubrirse aspectos como las neresidades do alimentacitn. de

cA Coantrd peg FESE RN Hea "1918!‘-&4.
Tody estw te Yacrlitard zor 1a avuda de los riccongs ge juwga,

&b
Ferez Alarcén, op g1, p 34,
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que céﬁsn ser rnngFuentor con las dreas de cesarreollo. Voamos  &n
nuestry  siguisnte  apartaido, cona se clasifican los rincones 'y
para qué pueden servirnos cada wno de Vellos. considerando la
1mporténc1é Gle Vtxene el ozapacio fisico, &1 mobiliario y el

material dididctico en el deserrollo integral del nifo.
4.3. Clasificacidn

Vimos ya en el apartaco anter:or qué son los rincones de juego
y las 4areas de desarrollo que se estimulan a4 través de ellos.
Lorregponde ahora mencipnar cudles son esos rincones, y CcoOmo  s@
clasitican, considerando el espacio fisico, mobiliario y material
didActico que permite  ce facilite el proceso de ensefania-
aprendizaie.

Es ;mpurtanCE que el nifo desde sus inicios s@ introduzza en
el conocimientn ¥ uso de los rincones o Areas  de JUBRJO% el
proposits de esto es utilizar nuevas allernativas de edugacidn en

dande se reafirmen sus sentjdos visual, tdéciil. olfativo.

cinestésicg., qustativg v t&armico. y su perspgnalidad. Para gue 3se
logre vy tuncaione este L1Ipo de procesd eqgucativo @5 preciso contar
con  un medi1s ambiente propicio. Este amhiepte O espacio FisSiCO
debe estar disedado para satisfacer las necesigades de los
pequenos, aspects gque 103 motivarad a una autonomia y, por otro
lada, w2 jJe percatird al coorginader congcer (a personalicastd de
los mismos.

Los rincones o dreas de juego ne solo pueden adaptarse dentrc

de wuna habitacion, o en un patic con mobiliario especial, basta
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¢on  tener una caja que contenga algupos. materiales con. la cual
los nifos puedan distinguir, va sea por su color, dibujo.'ecc; ia
actividad ¢ &l espacio que ﬁahra de trabajarse. Asi, sn'permitxré
al pequefo elegir el material con el que desea jugar, pero  serd.
tarera del educador o de los padres coordinar e impulsar esg
juege. de tal forma que s2 estimule algun o alyunos aspectous del
desarraollo del intante.

[ -3 importgnte que el nifio se sienta libre en cuanto a  la
eleccidn del rincén Que desee trabajtar. Sin  embargo,. hay que
impulsario en ciertas ocasjones para que Lome esas inicxatiVas de
trabajo ¥y asi se promyeve en el su inteligencia vy suB
sentimientos.

Autores como Roussesau, Montessori, Fiaget. Rogers vy - Ferriere,
coinciden en gque el nNi1Ap vs un ser diferente al adulto y que, por
o tanto, e©s 1Indispensable swetarlo a sus propias leyes de
evolucidn, de lo que se desprende Jla propueasta de gque el ni&o
debe sentirse a gusto en un medio de trabajo  qgue ie permita
manifestarse espontaneamente, as decir, debe sentirse duefo de si
mismp, Al mantener ccntacto cun su realidad, s€ 1e hard acciOnar
y reaccjionar; con esto nos damos cuenta gue  toda ensefianza
respondera a la curlosidad y a las necesidades Jdel pefgueno.

Al rospecto es de afirmarse gue los raincones de  Juego
Tuncionan - come metodss attivos, los cuales deran un lugar a  la
nﬂsqgedg wapohitanaea deol atluymno,

Ev;denlumen!e si el ambiente tisico que s ofrece a logs niros

se mantiene tavorable, &stos tenderan a  la  superacion Yy
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actualiracion, c.ig\i-arrol I;&r"dm‘ "sus poter :'JI@EIdaGQ‘-S. a‘déméys,’ Al
encontrdarse  ante un medio diférénte y Hiamativo, con  diversasg
positilidades para realizar varias act;vxdades, sentirdn esa
curicﬁldéd ya-innata en elins, lo gue leos movera & asimilar o
que. sucede. dandose asi un aprendizase.

Veamaos a continuacioen la importancia del mobiliario y material
en los rintones de Juegs gue beneticien ¢l peguano en el proc2:d
de enaofanza-aprendlzaze, mencionando  #l1  contenido ¥ la
utilirzacion de cada rincon.

El mobiliario con el qup se cuente para la implantacidon de los
rinccnes de jueqgo, dependera de las rosibilidades de 1a familia o
de la estuela, Fueden utilizarse mesag. escritorios, sillas 'y
estantes 0 cajas para guardar el material, que.es lo principal
para grganizar ei  aprendizaje. Hay .que saber distripuir el
mobiliario y darle diterentes funciones dependiendo de las
actividades a realacar, vy, por ultime, aenclonamos <omo Ios
recursos de  mayor importancia en el procesa  de  ensefranza-
aprendgizaje 'los materiales diddcticos., ya Que ayudan a la
autoeducacldn de ceda nifo,

o - se  requidre de un material costeso. sine un puede ser
materiael de deshechko.y elaborado.por [os padres, con base en las
arientaciones que reciban en la institucitdn a la que asiste el
nife.

£a precaiso que el material esté en funcion del alusno -y debe
dér gnxstx; gran variegad y cantidgad para evitar que el nisdo se

sienta limitado. Ademds, es nuy importante que constantemenie se
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intradu:caﬁ materia]eé nuevos para oo llegar a la monotonial  de
hecho. los nifos tambilen pueden participsr en la reallzacien  def
material, ‘ayudsdos por sus padres y mapstros,

il decir de Hohmann, "los nidos necesitan espacio en ®1  cudl
aprender a traves de sus profias ocllones. espacio en el Que 5@
puedan mover, conztruir, clazrficar, crear, ertendar.
experimentar, simular, teabajar COn SUL amigos. almacenar sus
partenensias, desplagar =u trabalo, trabalar por si MI3MGS ¥y 20

7
grupos pequesgs y grandes". Lo anterior, abre espacios de
creatividad en el nifio, gue aprende farmss, colores.  texturas,
destreza manual, tamaro, =espacios, solutiona problemas..amplia L-17]
vogabulario, etec.

La distribucidn del material estd en funcion de las sigQuientes

Areas de juego:

1. Egpacio para dramatjzacign. Este espacio se transtformara en
distintos siti0s en donde €l niAo represente varios papeles. Se
le proporciona la oportunidad de actuar-como otras personas, asi
comog representar diversgs sSucesos y actitudes: podrA aer [a mamd,
el peapd, el tebe, el dentista, vl abuelo. la abuela, el chofoer,
la maestra, tendrda una tienda o una cocina. etc.

Se da pie al desarrollo social, intelectual y motor de)
pequero. Facilmente capresard sus ideas y usard el lenguaje lo

Mmas adecwado posible para

y rezponder  a las
fiecesidades suyas ¥y dgv 9% atrog,

Tambien puede usarse e@ste rincdn como un lugar on el gue  se

[
~

Hobmann, Mary y atros. Nab

PEGUERDS a0 accion, b T7.



gsploren o isdainen cosas, haciendo uio en estos casos do mufecos
de  guante o guifoles, titeres, guidoles de dedo., etc, y asi  ins

conocidos o

nifos caracterizan distintos perscnajes de cuentos’
inventados.

Se suglere tener todo bien organizadc y clasificado, de tal
mado  aue el nmiAn pueds 1dentificss  facilmente  los simtolos
corresponglentes e cads rincon. Los lugares de  almacenamientia
estaran bien etiquetados con muestra de los materiales que ahi se
encuentran, ya sea con imagenes, fotos o dibuyos,

En esta Adrea la lista de materiales es muy amplia y  puede
variar dependiendo del sitio que se simule. Fodemos mencionar en
general: utensilios del hogar, distintas vestimentas, mulecos,
muﬁe:oé guinolies. titeres, radio, televieor y  telétono de
Juguete, utensilios de cooina, adernos. £ENRJVG, repgLisas. MESAS,
sactudidior, escoba, maquxlla;g de belleca, mascaras, monedas du
juguete © reales, en fin, pueden variar dependiendc del lugar que
representen, tal como ya se mencicns,

T2, drea de expresién drafico-plastics. Se wutilizara para
trabajo de mesa. Agui se desarroliara la creatividad del nifno vy
S  daran pautas para las actividades de matemadticas v lecto-
escritura. El material a utilirar puede ser pintura, Ccrayones,
plastilina, engrudo, papel, tijeras, cajas, etc. Con este

material los nifdos represzentaran 1as Coseé

imaginade,
Mientras mezclan, enrcilan, cordan, dobtan, los nifos  generan

Yy Obaseryan cambios.

0



La importancia de dicha area se centra én le experimentacidn.
Los materiales deberan estar oien :lag:'xcauoe y de facil acceee
Vpara 1ne nifaos, de tal mednh que puedan trabalar oeszor.

X, Congtrucpadn. Los nifas usan  btlogues para foraar
‘estructuras verticales, oircularcs, harizontales, ¥ B aste
sreoceso mangsan provlemas espaciales vy eztructurales de
equliibriao v Ja anclusion,

Ag1mismg S8 mane@san  similitudes y difterenciasg los  mifos
aprenden a erpiorar y construir colectiva o andividualmentae, a
clasificar, agrupar, comparar, etc.

En este espacio los niRcs pueden usar madera vy hgrramxentas
reales para aprender nuevas habilidades v resolver problemas,
ademas, disfrutan goipeendco y gegandn tralos vy frggmentcs L)
maderad.

fe sugiere gue €1 area de construcclion este &n un lugar gue nog
impida &1 pasc v 00 esté expuPsta o« peligros., Agui, el nido
aprenderd nociches de matemdticas. canceptos de tamaRo,. @e%0,
BquUIlibriog asimismo adquirirad destre2a nanual.

Ademas de 1as herramientas basicas pueden ugtilizarse
materiales como pales, bBlogues Jda qadera, tadblas, cartonms de
leche y cajas de tapatos © de redicinas, tubos, carrFetes, conas,
votes de vogurt, resortes, cuerdes, pelotas de goma, entre otros,

<. Bibliotecs e um drea en  la gue S~} n1Au

Ggesarrclla 4 cRRLeENLraTLan > i 2R tido cher abservacisn.

Evidentetents 85 U0 L1ti2 Lran

en @] Que Gl "iRas leeran y

jugaran Libremonte ot SJuguetes 20LCA%L1vO&8, ootL compesabiEzlas O
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o cot OLros. companeritos.

pEROTLe . Fl0Tds,
Jugardc  inventando Sus perepl1as ACtivagades, asi came arm#r Q
desarmar objelos, y ademis verdn libros y sscucharan  caettos vy
podran, ancluso, hacer U8 Profias historiaz,
Se recomienda gue Bl 4rea de biblioteca estd lo wds lejos
posible de Areas ruidosas, para leograr agyor concontracidan.  Tedo
e material sera ge ool accesb, legavaments bien stiquetado, ya

sEa con imdgencs, fotos o Uigu;ods.

Y. Ciencias. £ste o3 un lugar de observacitn en donde pueden

dessrrollarde puperimentos ©an la awvuds de wun adulto. Los
experimantos s® dividiran en gos: en ips que el nifc cunple  un
papal de actor, y en 105 gue asume el papel de ohservador. En el
primero  se ubican los exkperimentos fisiens, y en el segundo  jos
JUIMILOE ., Con estos, sobre todo cor el primer 1ipo de
ezberxmentos, ¢ ofracae la posibriilidad al nido de wmanipular y  de
Jugar corr sus hipotesis, y. en 2l case de lus segundos, puede
pensarse que se atribuye 1o gue sucede a aspectos miagicos,

Lo importante en cada experimenta es la retlexion que sé da eon
el nifdo. favoreciendo encuenlros signaficaetivos del Ni1Ag con ios
gbietos.

El material a usar seran  herranmientas comoe MiCroscopius,
iupas, termérmetraos, pogotes, imanes, glabos, reglas. velan,
PINZIAG, g0Leros. hojas, germimadoraw, tierra, semillas, eto.

o, Fincdn de graenar y Lonter. Lnoontrarons  agui  materizles

factables de tlasiticar ohi 2aitiples ftormas, por su  cwolor,

tanada, UED., RES0. FLe. v Que, ademds, pusden ser. . cuntados por



les nmanos.

También habran rompecabezds para armarse, figuras seriadas por
:amaéas, celor. peso: asimisea., se podran | medar con  reglas,
repraseatar el ndmero al lado de ls cantaidag, dabuyar, ecte.

7. Rincodn de agua y arera. fste se monbo esporddicamente, Los
niA0s distrutan mucho de  =s5te  rancong mezclan, recueven,
amontonan, VACi1An, escarcan, golpean., vy todo esto les permite
guperarcaentar e investigar te:-turas  y  Caracteristicas. Sl niGo
puede, 4 través de este rincen, explorar los diterentes usons  de
los obletos y conecer, por ejemplo. la reaccion entre el agua vy
la arena para representar el desempedon de cClartos roles,
elaborandg prazas, pasteles, hamburguecas, ceonstruccion de
carretaeras, etc.

Entre &l material a usar tenenos cubetas, esbugus, cucharas,
palas, palitos, esponjyas, ssleros, coladores. corchaos, pledras,
tabliiss, detergentes, etc. Como on lus  otros fxn:oncs. el
mat@riai Jvebe ser de facril acceso, y encantrarse en un lugar
Jonde se facilite su limpieca.

Conmss podemos aprefiar estos rincones estimulan todas las aicas

de desarrello, perc par i4As agtividadesn Jue 50 desempadan an cada
uno  de ellos, predomina, sin duda. alguno de los aspectos ¢e  un
area especifica.

Finalrpote, 2% vallioss que comprendanos  que toda esta

[T 1) U SR Sty

Tienv Looa

A< 1On te}
LENO LON auE COMPAREros, padres, hermanos, nacstros y ubjetos: Jde

wsta saners se e [leve a3
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Yaeur 2l = 20 gue sBr e oo 10 0sC@BRaArin para lograr lar metas

ouucebs a5 de fus programa cada institucidn,

Lvidontemente. =3to Ia cooperacion o

satuslasme gue los partiCipaninas

ademnas hay guwe notar que

las 4dreas wn general se Javaden en  ejercicios de la  vida

cetigrana, @y spnscriale acadAniong, culturales ¥
artizsiicos, 1o cual Zorteibuye 2 12 formacisn glopal de lo. raros
que actuan en L0 atbie te rasl oy BrIpiclo pérd BUE Neses

al loaro v rvefortamionto de sus aprondizages,

Sers en 81 cap:tu incisoe 9.3 9nite nablaremncos  de los
rincones como referradores de aprendisazers de nifRAps con sindromé
de Dowr @sperande destpertar &l 1nterés de lds padres para  montar
estos rincones dentra del hogar.

uereans sclarar gue todo lo gue se exponga en 2§ presente
tratajo oeterd toOmarss COmo una suderencia. vy ;1 ATAD revelara

alguna inguietud o5 Lorno o Agar 0% rInnunes cor un niko

defticients, @5 Praciss adudlr Con aduei lts Gu@ condzcan v tengan
las baeses sobre fa educsollnn de nidax Down,  para que s
apurtacion  sea la indiceda ¥ 3@ ayude vspecitficamente en  algus
aspegta, eviLango oL a aud ioz tamiliares o srentas
ohstaculizades por no saber qué hacer en cada caso.

En nuestro siguiente apartado rescataremos la  labor  del

podigogo dentro dgel mane;o Je los rincone s doeo ey

%, Funcidn del pedagogo en el use de los rincones de juega

Los ringones de Juago %00 eletentos t&écnica-pedagogicos gue

)



SIrVer; en‘ la labor auu:atxva y guer  facilrtan el procese  ilo
enseAanrataprengizaing es degir, 103 rincones: tuman el papel Je
propiciadores v reforragores de aprendizaje. gue peraiten el
desarrollo de! pifRo a través de 1as experienci1as que @éste  tiang

con los abjelos raales canstruyendo praogresivamente Su

de oa-ie lag paulas NECESArIas  pard  ufa

cenocimento.  adem
adtoeducasian., 1 redasogo en su larow de edunador, Al iapolsar
el LYo Tama one agtividad espontanea realitade por el pequesnd
Sin gue entre ¢l adulto, le permite aprender & Coonocerse
descubrirse. asi como actuer libresente v sdguirir control de  si
MmLena.

Estr aspecialiste tieng conciencia de gue al jugar libremente
se  sustits un proveso gue produce cambios an el nido, - cambios
bioldgiocas., fissros v psiquicas fQue Suceden grotisamantie por el
contacio parmanente que gste mantiene con el munda vy los ubietas.
Eetos cambile:  gue we  dan preden dieidirse e#n dos:  en  10%
constituacionales gue Lon las carbhies en el dasarrobiv del ndsoe

-4
praducte del Trecsimiento, fortalecienda tusculos ¥
sesarrollando  capacidedes fitize, ¥ 108 Que $R Aprenden, gue o9
i gue el nifo entiende del subdo. an.embargc. £2%  impor tants
mencionar  gue esto sucodera unicamente cuando el sutetp alcance

los siguientes puntos:

s 13 corpleridad en lae funciones del
Lerganisno,

ks la afguasicids oo

Férex Alarcdn, op cait, p U8
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conocimientos para solucionar problemas.

3. Desarrcllio. Es la& comuncion de crecimiento y maduracion.

Froceseo que integra lcs cambios
constitucioinalos % aprendldaﬁ gue 1ancs
anteriormente.

El pedégugo que sugiera 2] yso de los rincones, no  debe
wslvicdar que estos tlenen gque ser cengruantes con las o areas  de
desarrollo, pues de @sta manera podrdn postariormentse refor zar de
forma o«decuada las distintas esferas.

Con {os rincones puede trabajarze alrededor del lenguage,
clencias naturales, exploraci1on y socializacidn. Nos daremos
cuenta fatilmente gue tocao juwego llevara consigo un  aprendizale
que - dard lugaer a alguna tonducta determinada e @l nido, por
supueste  que psta conguota deberd ser la gque Se DuSCE Cudaado v
aplica wno u otro pstimuio. For eso es de gran valer que Laostao
lo% educatores com  los padres de familia den  diariamante
estimulos diferentes al nidce, lo cua!l reforrard nermas  va
establecidas y  se dard pie a una mejor convivencla entre [as
partes y un mayor conocimiento entre el niRo vy el objeto. lo que
ileva o la construccion de su pensamientn v al desarcollc de  su
inteligencia.

Evidentemente un nino con sindrome de Down puede ser ayudade
para que alcarce id meyor autonomia posible v 50 AS 1
atitosdficienta v capar de degidir TIBIC S Llde, edhas U@ GUe

con el uss  de  1os riacons

32 gduard . 8ste globalmente,

evitandose alloracionss @n ol proceso educative., pues no  debemos
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olvidar Qque g1 n1AD s upreseata una totalidad y todas sus  paries
deben desarrollarse padlatinamonte vy & 1a pare para gue  esto
crezoa  armdnicamente, Ahgra bien, es preciso que constantemente

€0 raalice una planeation y evaiuacsdn del trabajyo, asi como  ung

capacitacion de aguelios gue participan en esta labor, para
svitar erroregs que atectan princigalmente al nido on su procesg
de aprendizaje, Estas funciones tan importantes deben Quedar balo

{a sguper/isisa del pedagowe. ¥a que este prafesicnal cuenta con

los elementos precssos que la permiten analicar 21 contesto gue
rodea al suleto, songidecando sus capacidades y condictiones para
apreader . y en basd a elio realizar los cambios heceuarios para
mgjcrar el procese siducative,

De cualoguier modo, es recomengable mencionar que el licenciado
en peadagogia ra cuenta con conocimientas avténtizos relactanados
£on el mansio de personas con Lrisomia, sungue esto no representa
para &} wna limitante, va que punde relacionarse act:vanente con
otros profesionales y retomar de ollos elementos ampertantes que
Ampigen su tormacidn, 0. 1ncluso, especializarse dentro del campo

educative ge los MRS Cun sindrome de Down.

Yeanos = cantan ity ostos  Curceptlos cfea planeacion,
evaiuacion y 2aApacliacion para tonprender meyor wvl porqué g€ su
impartancia er el proceso de ensenancta—aprendizaje,

Fartamos de 13 plapcasigng, .paéra gue plancar V3B Lre traBasa”
Bueno, pues ja plirgafids alrve Lara Srgenizar fuestro tratiageo
educativo; Uracias a £sta poaocnes Feunlr v ordenar las metiss  de

nuestra provecto,

g



Al planear nuectro trabajo tendromos gue espectficar quién o
Guidhes vah o resticar tal o cwal situacidon. En'el caso el use o

aplicecidr de los riccoeres pueden cartitipar 10s nifos, maestros.

pagres oe familila y disbtirios mestros de la setiedad,
Se requiere también para planear gque no se pierdan de vista
los absetivas a  alcanzar, para jus tas activaidages gque se

irtue =l process  de

BrORoNgGSan  Goon congruantss  y
ansgeianca. Sin ewbargo. debemcs sstar consZientes tanbLiién auw e
varias pcasiones la planeacidn puedn sutfrir alteraciones, 1o Que
dependera ge cada nifo v de sit grado de mAajdures v desarrollo. Los
que participen en la planeacidn serdni los Qque aprenden (los
niAcs), los especialistas v los familiares v asi trabajarédn todos
armbnicamente sin que se vaolen los derechos o gustos Jde  los
demnds.

Guizd parezca diticil perc en el casc d; les nifos  con
trisnomia J1, @s8tor SErdn Capaces COMO 1os N1&AONS  Narmaiss. dea
manifacwtar sus Intereses, lc que implica respeto por parte de los
desds asi como suU apoypo, pues S1n este puedsn sentirse heridous vy
trusiredos estos peguedos v le)os dv ayudarlos « superarse se les
tonvertirTa @n Seres Apaticons € 1NSdEgLrn: de 51 MIamos.

v

Hablemos ahora de la gvaliagiodd y €1 porgue de g 1mportacils.

Evaluar resulta muy necesario, pues al sequir el procesc de

desarrallo Zel nido en cvade ura da Aress,. pucde  recrientarse
la sccidn educative en favar de ese desarrollo.

A traves  ge 1p avaluazion se bueca llegar al combie y o la

participacisa | J¢ | Lodos los integrantes que  forman parte g2l

Yy



proceso educative, Liero a . qué 0 a geiednen  se¢ evalaal  fuedd

En este caso. hay

evailuarse primero el aprendizaie Je 10s ninos

que detectar 51 el pequero se adapta a 1o establecido v s esta

apto para el ipicio de un nuevo curse gue Lo lieve & su

sutonomia. Seqgundo. la particaipacion de los maestros. Tercera, la

ge tamilia, gquienes adoemnds  de

particapacaon de  los

wvalusrse a $i misnos lo hardn con sus hijos desde su  propilo
punto de vistasy esto lo jogrardn zon ayuda del amaestroe para
llegar a wun analisis real del nifo, ¥ guartpo, precisamente  al
niffjo - que independientemente de  ser evaluedo puede evaluar
ﬁaﬁblen. Con esta participacidn pcdriA opinar sobre lo que le
gusta o disgusta, para que con base en psto se contorme la manera
de trabajar asi como 1os conlenidos que vavan o trolajarsc,
Algunos de los ingtrumentos vadlidos para las evaluacidn soni

1. Guia de evalusci1dn del nife,. £% en ferme tndividual y  ce

regulere de la participacicn de los padres.

J. aia de evsluacign de lon mavstrgs. Esta zirve comoe  apoye

a los encargades de trabajar con el niRo, pues  podrdn
regirstrar todo lo que sucede y  cor base en ello
propiciar 1os cambics, Es una evaluacién Jdel trabajo que
se realizo.

3. lpstrumentos de evalyacitdn global aque sintetizan la

avaluazisdn con el NIAY, Ma2stros v padres Je fomzlia.

Hay nque mencionar que estas farmas de evaluar pueden hacurse

semanal., rensuzl. trimestral ¢ ircluss andplmente, dependiepds de
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caga @Rt trn oD ge 3 18N eN QU S8 LB Z0L1ACILE por parts oo law

autoridades.

For altiao,. tencmos i que o= nuoesaria y debe

i LAY Rroqy Eranstaormas s . Se regelters €rai?

22 gernan

todos aquellos gue €€ encuentren inmersgs en el proyecto

Luan este

2ducati.a roecibac

faciiitard el mane;> dal gruprs g

atends~se  dudasz y 2CUlbar Bropus
mejor integracidn vy una constante actuslizacién.

Es tmportante Jue estos  tres ractiron de planeac

e
evaluacidn y CAapacilacior esten presentes siedmsre en nuestros
pruyeqtcs ya que permitiran trabajar sistensticasenis evitando
tas itmprovicaciones . la falta de ocrganizacién, ic cuel redituara
varios beneficios al nido impulsandnlo y rotivandola para gue sy
partacipaciodn  sea mexcr y mayss rafor2ango Su aprondlizaja o
ayuda dal eduzador ., de lns familiares.

Hay qQue tener presenteo gque es deoterminante ta coordinacran el
trabajo entre especialistas-padres de familiatr los primeros,
seran 108 guse orienteén vy canalicen laz espectativas de  las
sRQuUNENs, w@n tanto Jue e5tos Duscaran la forma de eastar mds gerca
de sus hijos y de convcer cus inguietudes para poder ayuadarlos o
ia labor educativa, Los nifes Down para llegar a un nivel de

desarrollo mayor requeriran de constancia, car1ta 3 aveda 2e todo

Wit wgiipe intordlscipliinario del gud 1ormas PAarTe Ut Gadrsas,
Sere en NUESLrD pProzimo capitule donde hablaremos  ampliamante

g la ralacion familia-estuela, para comprander y  cufhiccer  su

1aan



impartancla.
Hazta eate punts hemps ftratada de Jesar claro que 29 necesario

aue @l pedagogT particige en la ecucacidn  ospetial y o e la

implementacion de los rincones de suegf, porgue d¢ las pautas gue
permiten Crear condiclones espelificad pars el nedor éuxito del

procesp ensehanIa-aprendizala de los nifics con sindreme do Down,

jSL)



CAPITULO V

FAMIL 1A-ESCUELA

£1 nins Se desar-alia basicamente en U armblentest en el hogar
primerc y en la escuela posteriormente.

Ds ahi qgue la relacidon entre ambas partes sea de gran
importanciay, pues el pegusAt sers pducade CSorn base A Rat-1
concgcimizntts que sus fdmilzares.y magztres e den.,

Sabemos ya gue la ramilia es el primer lugar en el que un N/
habrd ‘de  enconrtrarse: los padres szran, por 1o tanto, los
responsables directos de la oducacidn que reciba si hijo en  10s
primeros afoR. de vidai serd muy 1mportanteg que los padres  luchen
por 2] reconocimiento del lvgar que coupa 2l peluedo dontro de L3
s0Ciedadd, principalmente ©l sg frata de un n1A0  gQue presenta
algun tipo de deficienciasa como lo es la &riscmia  Jl; en  este
caso, los  pagres denen preocuparse por oducar a (1N niya e
inscraibirlo en una escuela Jde 2ducatldn wspesisil, en Jgonde se 1a
wilcie en una estimulacidn temprana  pare  continuar ccin ana
egucacion mas completa acorde af nivel de desarroilo gue vYaya
presentando el nmiAo.

fFagres y especialistasrs gdeben reconaier que el procesu  of
ensefanza-aprendiraje on el suleto con sindrome de Down  sera
lento, pero a la viez sard bendfico para "200%T, va QUe  Se  poora

lograr gque éste sea, con a2l tiempe, wNa  PEFSORa CAPAar Y

sutasuticiente. Es  badsico gue Yars  esto »8  proporoione al

b

individuo un ambiente cordial de Lrabajo, ya 2ue asi ose  sentira

con mayor contianza y su desarrollo serd mucho mesor.

v
e
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Hancs thablado ya de gque la organicacidn de uan amblente fisidi,
las oportunidades de variedad gn cuanta a Ins materiales vy las
aportunidades  de estimulacien diaria, gscuela-hogar, 1levan al
niAQ a UM mayor avance. S5in dguda se aspira  a  una  etucacidn
integraki, gue fomente las cualidades del educando. sean  cuales
sean sus condigciones, ¥ e hacer de el un  Ser incapar  gue
reaccione simplemente de manora =»linica o ciertos ostimulos,

Ne drbemos  olJidar que toda  persona rtiene  las MLEHAS
oportunidades de recibir educacien, incluyendo aguellios con
deficiencia mental. v €3 tarea Jde maestros, padres, famaliares vy
de la gocieqad en general, ®l crear las condiciOfes recescorias
para gue reciban 1os conocimiesitca, o) apoyo y el carifdo que . les
permita salir adelants,

Veamas en ente Capitulu cOmo pueden complementarse ta familia
¥ la escuela para lograr mantener esa relacion., que evite se
rompa  <on la contincidad de los aprendizajses gue }ecxba 2l nido
con sindrome de Down. sin olvidar gue os bisico la creacion de un

C3mbiente 2specitico gue d& las pautas para el proceso  enscelanza-—

aprendizaje.
S.1. Interrelacitdn padres de familia-educadores

El primer sitic en el aue e! nido habré de encontrarse sera en

niliar, o carto, e ja pecuela,

Facar do! nogar a cela sagnitics meara el nifo . Lla

separaczion del medio familiar, comg prirer grups de pertencncia,

para  llegar a wn medio wh ¢1 gue Jdobe relaclonarse v aprender a




compa?tar} surglenda  asi  oreg tipo  de  interacciones | soCio-
atectivas, Fara muchos, este degprendimiento es  dolorcgso vy
diticily puss representa el alejarse de la madre para entrar  en
contacto con otros nihos y adueltos.

Sin duda la relacion escuela~familia es importantisima, y la
partxcxbecxén de especialistas y padres debe ser permanente, para

ayudar Al niAC & mejorar 1aD CordiCionags

vida en las uue se
desarrolla, especlalsente rosndo el peguein prosenta alguna
deficiencia mental, como @3 el casc de los npfos oo sindrome  de
Down. La ayuda que se aporte en pro de oste debe rantenerse
durante todo Su crecimiente y por todas las partes gue conferman
el eqguipo educativo, incluyendo a lgs padres, cuya finalidad es
al logro de la autonomia del trisomico; por supuesto qgue esta
'ayuda se2rd  en funcidn de la edad, maduresz y necesidad de c¢ada
PEQUBARG.

Es  por ¢se Que hay que e-3tar uma ruptura entre ia escuelad v
el - hogar, vya gQue ambos son 1os sitios @n 1os gque el ninm Down
puede encontrar mayor apoyo y en los que se desznvueelve; de  ahi
que, relteramos, la relsc16n padres-especialistas debe ser- muy
fuerte y el didlogo que se establesca  sera primerdial %
permanente.

En este sentido, tenemos que los maestros, pedagogos y médicos
aspeclalistas tienen la tarea de crear un ambiente de comprension
entre todas las partes, y deben establecer, ademas, una relacion
8N la que proporcloten sus Lotviimlenlo. & 10% padres de familia.

referente a idae inguietudes que &stos tengan respgoctc a4 su hijo.
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Adends, 1la oportunidad con la gque éste cuenta, de asistir a una
escuepla especializada. le abre grandes espacios v puede salvarlo
de ser marginado e i1gnorado. llevandolo. por el contrario, a la
superacién personal y a su autonamia: dracias a la educacion que
reciba, sSus capacidades se aprovecharan al maximo en  beneticio
propio. de sus padres y de la socsedad.

Fese a gue hemos mencionado ya que padgres de  famijia v
maestros & complementan para educar al  niRa, @3 conoveniente
destacar, de forma especifica, como s la partiCipacion de cada
una de ellas dentrp del proceso educativo,

Frincipiemos por el educador, guien antes de ser Jn simple
suielo que imparta conocimientos, debe toemer el papel de guia ¥
orientador, tanto para el alumno como para los  familiares: su
caracter deberd ser fleuible y debera basarse en  principios de
respeto e igualdad. En otras palabras, el maestro especializado o
2l educadgor “es uno do los suletos centrales en el procesa  de
ensenanta-aprendiraje, los otros son log nifdos. Cono  adulto vy
comg profesional de la educacién en este nivel, tiene la funcien
de orientar y de guiar elrprocaso de formacien de los nidAs,
apoydndose para ello en el conccimiento gue tiene dge  5uUS
caracteristicas psicoldgicas, las que debe conocer y manelar a
fin de que planifique, de maners sistemdtica, las actividades que
wAar. A realyrar paAra raspondsar a los  obistiuvns de desarrollio
propuestas, asimiemp para la Organizacién del procesn  enscialza-
aprendizage, <cuenta tambirén el programa, con  sugerenclas parc

usar adguadumente 1os Materialeds y recursos necesar Los para ke
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las aztividades se  cumplan. Sreacds i astaente  tisico . que
¥

incentive » dé respuesta a la accidn de los pafos”.

Ademads, la relacién gzl maesfra o educador con Jos padres  de
tamilsia debe ser de cordial.dad. De necho los maastras
especiatistas tendrAn en mente, compo unb de 1os prancipales
ohirtivos & seguir, el que los padres actien y participen deniro
y fuera del caldn de clases, ya gus ewxtos zon, 31n duda, iuas
pramerous  “asaestros” Jdel niAao debido a jus de algan wotto otargan
infarmas1on y educan a sus pequeros gesde nagidos., e den  las
pautas noCesariaT  pars  Que SBA Mas capar vy vaya  adquirienso
uoﬁxnio de si mizmo, ademds de que 1o gneefan a gue comunique sus
pensamientos y sentimientds, y mas aan en el caso de un nido con
limitantes, quiena evidentemente reguicre aé mayor ayuda '
comprengxﬁn. ¥y &l sentiree gquorido y aceptado poirad wadurar @éejar

Eo. precisc que los educadores expliquen a  los  padres  lo
importante de su labor, asi tambien, lo gue hace su hilo en  la
estuela. rermztidndoles asi estar  al corraente de loa
acontecimientos vy participar activamente en }la vida del niso.

For  supuestc que Io que se alcance con el pequenc serd  por
ayuda reciproca de todo el equipe Je trabaic vy del empeno que ol
Prop1o MA0 pongat e ira beneficiando poco a poco al  individuo
Down y se hard de @1 un ser capa:s v autosuticiente.

Frr otra parte,. 10s poadres tambien juegan un i1mpartante papel,

tipnsn que entra2ntarse a (os Jaiss

rotns Gug Su RLI0, pUusdon Toer

29
ios Hilva., Rosa Maria v Martha Robles Rder. Programa gde
edugacidn preescolar. Libro T SEF, p 20.
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crestivos  y desarroilar un sentirgo critice, ser .resnnnsables ¥
salidarios.

Enrel caso del nifAo con trisamia 271, es necesario q@e conpacan
y. mepan gue su pequedo saldra adelante gracias a la  ayuda que
reciba por 165 especialistas de la escuela, desde 1os médicos
fasta los  espepcialistas gue all: trabajen, quienes laborando
conjuntamente lagrsrdn un meldr porvenir para g! nifo, asi <o
para  sus familiares; obviaments los pa&res. ahuelos, hermanos,
&te, deben poner toda su confianza en el pegquefo y motivarle para
gque salga adelante.

Los  padres tendran que hacer concientia de que no  participan
en ta educacidn de sy hija s6ic por asistir A juntas, o por tener
inqeréncxa en. aspecton administrativos, s8ino que su participacildan
tieng que ser real, de hecho sugerimos gue  tengan un papel
importante. en 1la uianeacxon del trabalo. For supuesto que eBa
participacidn  pueds ser wspontanea, y en el raso de no ser A5G4,
el maestro intorvendra ¢y motivard a 4stos pPara que participen - en
la educacion del nino, haciédndnles ver que @sto  propiciarda  un
intercamblo 48 1ntormacion y una relaclon mas directa en pro  del
trisdmica. Con esto. ios padres serasn capaces de diriglr sw
propio procegsmiento eduiativo y trabajaran a la par de su hiyo.

También toma gran valor el hecho de que en  las  escuslas

permitan  que los pagroy observen -

hijos en horay de  clase,

Je a5ta manera an

ersn una reiacter abierta con ostos dentro
del hogar y sabrdn incluso céme tratarlos.

No hay que olvidac o importenie gque =s la aadre pars un NIRE.



pues “desde antes de su nacimiento, el nifo establece vincuios
con su  tfamilia, principalmente con su madre., oOraentadcs a la
4
satisfaccion de sus neces:dades vitales", por eso se requiere
gue siempre osté al perdiente de la criatura y le ofrezca apoyo
en todos los sentidos: ademds tendrd como tarea, motivar al padre
a gue también trabaje activaments con su hido, no sélo en el
hogar, sino  tambier en el wula, sdmbos padres, haran  suyd @l

pProcess  egucaetivo ¥ N capaeCos de wmanifastar y resolver

problemas vy dudas con ia ayuda ce los maestros.

En resumen, el papel de los padres v el de los sdusadores zerd
el de cuidar , mantener desplerto el interes . por aprencer en cada
nirto, asi también, buscardn melorar la cslidad educativa,
considerando aspectns que crean SN importantes reforzar o anular
denitroc del programa.

La comurn.icacion Luega af 1aportanits papel, fues A triaveées del
didlogs  poaran intergambiarse dudas y gpiniones  (ON Myraw ge
reneflciar al peguens.

Finalmente, nos gamns cuenNta que Nay que propiclar gue el nifAo
aprenda a coOperar y aprenca a tomér 505 Propldas deci1s10Mest asa
tambien, serd &l guien trate de resal.or los praulesss,  aungue,
pur  supuesto, yé s€an o3 padres O maestros. gquiengdy le daran

alternativas para que elija. pero nunca decidiran por el, pues do

25%a Fealdr rapdotantia, atemas de@ creas wun’ suleio
incapaz e incetenso.

YEainze @n Nuestiro SISLIENLYE INTLSG CoMp Sirve la Srisnlacidc v

0
Ferez wHlarcén, pp zit, p 72,



capacitacion gque dan los profesicnales a 1os padres de 7;a5;!1a.
con el fin de mantener una contindided de los - aprendifajes  que
recibe ei ni1A@, tanto en e! hogar como en  la :escueia.'
considerando unda partidipacion colectiva .y 3étiva;
$.2. Necesidad de mantener dentro del hogar la :untinuxdad

de 1o aprendido en las escuelas

Creemas gue 1.3 Gued2do claro o espuesto  en .el apartado
anterior, gue los padres de familia son, antes que naaie, lu;
responsables directos de la  educacién.de sus hijos en  les
praimeros aroe de vigda.

cen la ayuda de especialistas Y tode un equlpo
interdisciplinario pcdran  avugar al- pagueic - a madurar v
desarrollarse., Evidenterents2, un NinG que presenta el sindrome da
Down re:xbxra.una atencidn ¢operilalizada, v desde sue nacimiento
practicamente necesitard de la ayuda de los padres, quienes
habrén de encaminarlo nacia una estinulacion temprana precos.

Los padres de este tipo de niRos deben  luchar por el
reconocimienty del lugar que soupad 9w hilla-dentry de la sociadaes
sin embargo. nos tepaans cap padres de familis gue S encuenican
prascupadas Do OLros problenas, for gjoenpie  de trabajo, g
adaptacisén A rnueycs estilns de vida., etc., descuirdando la

educacian de sus h1Jjos. vy radr adn, no dan los curadases  adecuados

a =su hilu, aue Dre onis gUtiienciAa Lomn Lo tritomia Y,
TLhiligeee busan partioapar a0 el
Say ampmga man Ua GRS FET

cordiai TN el maestro, qQuien tambien COmMpAIrte ,arias haras  con
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au slumng,

Ambos.  padees ¥ especxaxlétaﬁ. conoerdn mejor al educandoe v
podran cenaix:a# sdecuaamente  Suk  gspectativas,  ademds de
reforoar jas argas de dosarralleo en jas que el aine se  encuentre
deficiente. For supuesto que ia comunigacidn serad determinaﬁte [-2Y
en raglzdad w0 desca que éstle progrese y lejos de vivir fomo un
anie peiiyd pueda, oo pi flenpo, bastarse @ =i mismo vy tosar b
peapal aclivo pn 1a soriedad.

Sin embarga, algunos padres no agentan cooperar ni dentro 0l
fuera de la escuela. por 280 surge la necesidad de que ei maestro
o Ef pedagego ftunja  también como orientadar, Tendra& cama
principal. . labor la de motivar y alentar a ios padres. para que
participen en la educacidn de =u hijo, concientizandolos de. que
su  trabalg en el process Jde ensesansa es  amportantie,  pues
proporcionardn, sin duda, un sannamera ge guperiencias  benéficas
para el pequeda, ademds ¢ evitar rosper con le cantinuided de
los aprendicales que éste recibe an el colegio,

Tenemoas tambign que las teranias con loa familiares de un nido
trisdmico son amprescindibiles, pues sg les enseRa a  aceptar vy
convivir con un ser diferente al protottpo del gque se  tonsiders
nprmal, aclardndoseles ja diterencie entre wobreproteccién vy
amor, y motivandolos a interesarse en la vida del menor.

For supuesto Que &#sta no £s una tarea Tacal v se reguiers  Jdo
gran enptusliasnd, Sarido v dediazidn de tedos los gue participan
en @l procesp educativa,

La orientacidn & 105 pedres tiene que ser conastanie, para gud
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wgLan  Tome  mangjar 3] poquedo o comy agtuar. on oeterminddas
setusciones .s;n perjuticarlo, pues hay que Bpconbirar ef  punto
medo nue equilibre su  desarrn)lo sS1MY aesciiidar jo ni
sobreprotegerlo.

Debido a lo anterior, en algunas de las escuelas de educacidn
especial sSe  dedica gran  parte del tismpa a las  relacienas
familiares, pues el niRo es parte LNtegrante de extas vy no s le
puede considerar como up ser aislado., Ademds, es con la  familia
ton la que &) paza la mavor parte del tienpo.

t.os mapstros O pPOagogus Bn 50 Labor de arisntadores aclararan
algunas dudgas y ddaran conseins para  le  educacion del niRo
geperalmente se apoyardn €n otros especialistas puesto que cada
uno de estos tiene elementos impartantss que aportar para el
adecuado trate g nidos coa sindrame de Down.

Asi, tambiern suger imos 3B realifen reuniones gQulincenales o
mensuales, sg organicen talleres y se gelebren actividades
soCiales para facilitar intercambilos y propiciar mayor
convivencla entre ta escurla y las familiasi v. por otro lado,

este  tipo de reunipnes traerd gratos resultados, puesto que  se

Felalicnardn  individuos con el miemo problema, compartiendo %
experignciat g, Incluse. S AConselaran y ayudaradn uhcs &« oOLros,
s decir, fta retroalimentac:dn enriquecera €1 proceso de
educacsdn on gonde @l principal tuneficiado sera 1 nido.

For Gltino. prefisanss que ldas visilas doniciilarias  traeran
TopMige  Qranges owoelillls, y o que el maestro demostrars a  los

migmbros & la tonilla Gque la asitustencia de) Lrizsmito la
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sl hiscmo de que terga algune

SELAniia 25 GRUY 1R tante o pes
profliema gue le 1agide asistit o« Ciia,

Consideramos gue 12 reiacaisn entrie ia escusla ¢ fa familia

are la vige cel A1Aoe ce su foraa

S€ ApUr Lalfdlh varios pitmontos

de ser, Jujar, sus caomentarics, comportamientos, etc, para  gQue

: el clima sfectivo precisc que deo

o se cLnfory

con base en i
pauti  w la wmgjantacian ¢o s rancones O oGl et @l BLgAr .
buscando  Zon ello egecar glotalmente al nado. sey, 21 wistesna
2ducative propuesto funcionard y serd coherente en id escuela vy
2l hogar,

Sin duda. @l ambiente familiar debe ser propicio para que el
pequelia  pueda desarrollar sus maximas potencialidades, y los
padres tendran gque mantener despilerto el interés por aprender .de
su hijof asimismo, se reguiere que los adulitos “comprendan  con
facilidad que es importante permitir al nifo explorar su  medio
amhiente, perd €5 raro gque sean Capaces de permitiric  libresmente

-

y sin impedimento algunc“.dl For ello, urge que los familiares se
abran a un NUEVD Proceso de ensenania y cooperen para transformar
el medio en el que una Criatura puega  aprerader, Incluso debe
motivarse al niAo para que ayvude en ja elavboracién del amaterial
con el que podrd trabajar; esto hard gque la realizacion ge esta
actividad sea amena y que el nido sienta que las cosas son  nds
que wuna obligaclion., un suego.

No estd por demas resordar que todas las peruonas 1nmersas @n

21
Polk ‘Lillard, Paula Un entoque modgrno al métodg Montessori. p
145,
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dichp process manifiestan dudas @ 1iguiletudes, por 1O gQue  soran,
los propios padres guienes, en base a la origntacisn gque ~oclban
de ‘parte de los especiralistig, daran lav pagstas a  los deris
tamiliares (hilos. abuelos, tios, eto) en cuanto al  trate oy
maneiu del ni1Ro con  sindrome Jde Down, s1n romper con  €i
eguilibrio o ia continuidad del travajo.

Artes de corcluilr este apartado, greemoss que  hace  falta
mercicaar directanente COMo © Rara qué sirvrve al nlng ei Que se de
una continuidad en loe aprendizajes y en ld ensedanza,

basicamente fheads pPouldo apreclar que todoe 1o Qque hasta el
momento se ha tratade i1nfluye principalmente en 2 puntos: en  la
1amilia y en el niRo.

Con respecto a la familia hemos de mencionar gue & los padres
sg :é; [ELIVA & buscar un acercamiento Mayor con su hije, ademds
de que aprenden a conocer y a convivir con un ser diferente ai
prototipec normali asimismo les dan las bases pare  trabajar coﬁ
@1, motivandolo. respetandoalo y dandole cariio.

£1 trabajo colectivo dve padres Yy maestros espetialistas
permite Jue se aClaren dudas y se distinga la diterencia de 1o
que 25 guerer al Nif0 0 perjudicaric ©onN una sobreproteccion  mal
encauzada.

Los padres aprenden a cooperar y @ comunicarse, surgiendc la
retroalimertacidn  entre todas las partes del proceso  educativo,
cuy?  prancipal obietive er syngar 2l pagueio 4 desarrollarse v
PADrAn dontem o sus Qogibilxdaéeu.

Lon respecty ol NIAT tendremos yw2 mds alla ae solamente  vor,
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oir y tecar, secA capaz de interpretar 1o gue sucede, es  decir,
mirarad. escuchard y palpara. yva que asi podra comprender me,ur.
por disminuida que esté su inteligencia.

For supuesto, un N1A0 normal faciimente Jogra este proceso: un
nifo con deficiencia podrd hacerlo también, perc debe ser objeto
de conduccion sistematica y dirwgida en forma progresiva.

En  este sentido, @) uzo de los rincones :erd muy  ampertante,
pues gracias a ellos se crea todo un asbients real 2n 2l que el
nifo vy jos adultos intervendrédn espontaneamente con miras a8
refor:ar, ademds de los conooimientps ya antes vistos, todas ‘las
tazes del desarrollo por las que un individuo pasa para llegar
finalmepte a una adaptacidn y a un enriquecimiento de  Sus
habilidades y capacidades,

Al 1mplementar los raincones de Jueqgo,. se da {fuerza a las
relacionas afectivas que le sirven al nidc para socializarse,
aprendiendo, también, a acercarse e identificarse con loe .
miembrpos de su familia. .

Sin duda, nos percatamos de que "cualguier espacio y cualgquier
tiempo ©0on  proplos para aprender v de hecho gran parte  de los
conpcimientos. capacidades y  habillidades, que uno  tiene  son

32
producto de la experiencia fuera de la escuela®; por eso, el
hogar representa también uno de los sitios mads importantes donde
pucde educarse un seF humanc. pues alli se transforma su  entorno
¥ =& Crean nuevas alternativas pare enseinar y aprender.

En el Jdltimo apartado de este cspitulo varemos, como

32
terez Alarcon, op cit. p 19.
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sugerentia. la instrumentacion de los rincones de juege en el
hogar comg unae alterrativae educacional. va no coro progiciadores,
51N0 rome retforzaderes ge los aprendalales Que  los  arfac C€on
sindrome de Down recaben en las escurlas de cdutacidn especial.

3.3. Utilizacion de los rincones de juego en €] hogar coeo

reforzadores de los aprendizé)es que recaben los nifios con
sindrome de Down en las escuelas de educacion especial

‘rrtante Qque [yet-1 padres

Como  hemos vistc, es »ounamente L
aprendan a crecer con SUS R130%; deben  saber observarlos,
disfrutarlos y aceptdarios tal comna s0n. ACemds, necesltan confiar
en los poderes internos del! N1AD vy mds aun 31 padece @] sindroce
de Down; pero para gque #ste demuestra en un momento dado que es
capaz de alcan:tar ele.ados gradoe de gesarrplio si se le 1nicia
en una educacioen especial, es preciso prepararle y crear el medie
ambiente propic10 para que aprenda mds tacilmente.

Inciuso, hay que motivarlo para que participe en la
elabarac.én del material que utlaza, pues de =asta manera se
sentird parte importante dentro del proceso educativo, y tendrd
vor y voto para elegir aguello que le gusta, sin sentir Quo se le
obliga a realicsr coOsas que no 1@ so0n agradables. Claro que para
que el nNifo participe er euvte procesc y tenga hasta cierto  punto
la capacidad de eleccién, es necesario que haya alcanzado

detorminado grade do madurez: de no sor asi, 105 coucadores ¥

padres deberan ayudarlo a elegir v 3 elevorar &)  material
regquerioo.

] adulto dete tenor en dcnte Lai lag patrucinras



yomorsles del niho tiscapacitado son difurontes a

antirlacty
1a% SUlRE « A laz ge [ns Aildo: 2resmediod por ells 23 precise que

loe rologos  Ue encesia o a las mifioe defic:ientes de

aszpecto: asiariablioes o ou ostructura vy a P

diveraas  =di
distintas fases de su desarrcllco. En este zeatido, de atuerdo con

Plaget, el Jjuego Wna aswmilroacs de 1o real a0 la activinad

cropra Jdelb yw, TR 250 los metodos de sfducac: e esagen  qQue

un mat@r 1Al fara Gue Jugaendo oon

proporcichs & los pequed’
puedarr  llegar a asimilar las reaiidades intelectuales, Que sin
ello. siguen siends g~ferfas 4 la inteilgerncia infarial’s ciaro
que  s1 esto es un praceso imparianta en uan saAD normal, 1o sera
Ma&s  aun en Jno que presa3nta una deticlencia asental, come en el
casc de los suwielos con sindrose o Down o trisdmicos. Mara que
SU apravechamiento sa2x hayor, s importante gque se le den an;e:a%

aue Preda manejar por sS4 @e1Eme vy ue apronaa ao gominar togo i

qua le radeai adamis, estos obiotow daban eostar  avcrdes a Bee
estructura y capacidadg mental y fisica gel pegueao.
Evidentemente, vy retomando o expuesto en los avartados

anteriores, el ambierte serd una necesidad gara gue €!  URD

desarralie al maximo  =u potencial; en otras palabras  “"paras

asegurar e} deserrollo positivo de su hiio. el padre  debe
34

preparar el ambiente hogarefo adecuago paras €17, Claro qua se

raguagre Jdeo una adodvada oriont

187 v aypuda Be guiencl  tengen

MEJOr Erepardacion para 2v1tar ufi geterlors en Fi proleso.

Fiaget, Jean. PFsicologia
ey
Folk Lillard, op Site o 1351,

Jagagia. ¢ 180.




ks delerminante el hecha de que ioF paure§ acepten al n1Ao al
COTO G5, ¥ B%3 ACTPLACION si1gnlticy que 1os eltuitc: e manipulen
a su antolo a v rizp, al contraraip, debeon proporciotarlas o=
medios para que sea &1 guien elija. buscando asa Bupt AC 2.
De agui gque e suglera llevar los rincones de juoge al  hogar,
pues de este modo 1o0% padres <o olvidaradn del sentisse arenaZagdas
congtantervnte porgue 21 N togue 10w obretoos ublcagoes  en
distintos 3i1tlos dei hogar, ya Que de hecho el ning engantrara en
les rincones lo gue desea y con 13 que pusda Jugar, sin teaer a
ser reprendido. Lo forma 2n ogue 1os uti.icen dependerd e los
cohselos o Observaciones que les den  fos especialaistas  que
trabajan con &l NlAc en ia anstitucidn de <ducacids espotial.

Los padree de farilia, con la participacion del maestro o del
pedagoge, Jeber proporoianar wuna gran cariedad de actividages vy
materiales ¢e 1ow cuales el nifo pueda escoger, por elemplo cubos
de caoiores, fLentas para 1luminasr, cuBnNtas para  Snsartas, (23 2t
edemas, téste podra planear lo que va a hacer , céamo lo va a
hacer, dands pie a gue empiliece y sstablesca metas parda 8i mismo vy
w8 ele&nte capar ¢ rcdegendioente, obteniend) %) UN recenDs imicento
ante  los dumas. larlion, o $:aeges de 135 Fancanes, se 1ortalece
la osutoestima e i1ndopendencla del n1dQ,. Provosando con ello  su
crecimients social v emocional.,

Pecile  Jurto gque todos los »rngonns fo Jugcs (veane: Capituala
r PUES Pr0LIC e v retuer Zan

ey TAT aan on e} nogar, estdndose -

contanuldag e ot cunocaimaantos gquz redibe el alumne en ja



e
Loy caores y todos los mieabros de 13 famlia comiartan coo el
RIAO w apTeRdan a conacerio. Asi tanhien se le ampulss a madurar,

pues @ trave: gel Juogjo ®1 i1ntante podra furmerse uha hocion de

lo que es5 el esguema gorporal. el espacio, el tierpo. los trazos,

el parero. lots golores, las formas, ias gperaciongr arilmeticas y

le Jecto-esgritura. “or supuesto Que @1 914D Lo0 FINTroame Jde Jawn
ird jentamente », por lo tanto, hay gue wendgrle  gaciencid  y
ayudarlo <on comprensidn y car:ifo, ya gue =L @] 52 da cuenta G
esta aceptacién y del convi-io con su faniiis, darda =3s o2 si 0 0y
podrd, con la ayuda de] aducanor y de los padres, alcancar un
2quilibric que le gdé lo necesario para sy dosarrollo Glterior,

Sain qgna log ringones de juggs proporcionan variocs elementos y
alternativas que i1nfluyenh posiltivanente en el ~ido. Fatas
rinceones pueden adaptarse en una habitagicn Tualquiera, en  una
Caela Que contenga material esspeciticc o ntlusc en wl patio, pero
lo mas ipportante es gue cuando se trabale zon tal o cuval area el
nifioc encuentre ahi el material necesario. For otro Tado,
afirnamss  Qque BS MUy vallocsa ia Sonvivencls gue surle eotre aj
trisdmico v sus padres y Que se retuerce de algun nedo (o gque  su
hitoc diariamente aprends en la o@scuela. No se pretends gue los
padres hagan innovaciones, las premisas &g daradn por parte de los
aducadores. ¥Yad  Que 23t0s  rhdlcardn las  aspectos  gue  deben
MANE)Arse en Casa segun los requerimientas ge cada npEe,

En el cap:tuld antéri10r trataess acerca de los  riaconres  gue

ayudan en su desarrolle al nifo, recoraemos gQue €ctos song

[
I
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. Espacio de dramatisacion

» Area de expresion grafica

. Biblioteca v juagos

« Area de construccion

. Area de contar y ordenar

. Ciencias

. HArea de agua y arens.

Estos rincones le permiten tanto al #ifo normal como al niRo’

Down avanctar en los aspectos sensorial, psicomotor. intelectual vy

atectivo, principalmente, Ahora bien, tode o anterior puede
trabajarse . en. el hogar, ya que w!l mnatersial es de  facil - acceso
puesto gua pueden utilizarse materiales de reuso, cCcono por
ejemplo cartones de leche, rollos de papal senitaria, trozos de
tela, etc, por lo gue cualquier familia, de cualquier wstrato
social, tendrd la facilidad de adaptar los rinconesi de hecho
hasta el propio nifdo puede urear su material oge trabajo. con la
orientacion de sus padres vy maestros.

Ademds, hay que menciunar que 21 material a utilizar dependera
de l2 que so trabaj)a, es decir, no todos 1os dias hallaremes el
MIBMO 5100 Que 1rd acorde con las necesidades Que s€ raguieran.,

En  seguida rencilonaresds cono paeden los famlliares del nifo
trigsdmico montar los rincones en el hogar, para reforzar los
ARrendizases  gue  este recibe 0 las  escusias o eddcac ion
especiali

v ESpAcio de dramatizacae Ll nirdo se identitica agui coan ou

comunidad v con su familia. Fodrd Jesempefor el pepel del  poapd,

PO



de ta rmama, la Comacrs, &1 hiio. el mawstre, 2tc.

Jugard coen-su famiiia a la comigita, la escuela, ‘a tiends, la’
aficina. atc.r : :

Lon lo anterior nos damos cuenta que @1 area de  dramatizacion
puede. modificarse de acuerdo con el tema tratado o el interés del
nifo,

Low  padres protagoniliardn Clversds pPersonales e impulsaran a
50 hiJO a représentarlos, para que recondIca COMd 3@ COMpOrta
tada ingividuo y &prenida a3  socializarse y a expresarse
verbalmente.

Dentro de este rincon se estimula el @rea ge spcaalizacion

principalmente, aungue también se influye en las Areas motor:

¥
cognoscitiva. De este modo g8 amplian las espectativas del nmiso y
se le dan algunas gportunidades para crecer socialmente,

£En este rincon el niRo encontrard materiales Ccomo: Mesds,
sillas, cama, espejo., huacales o cajas donde guardar su material.
escobas  de uguete, sacudidor, recogedor, ropa o distraces,
bolsas, wutensilios de cocina, MuRacos. animales de peluche,
telé&tonss de Juguete. licuadora y estufa de juguete, radio viejo,
reringas deshechabiies -sin agulé-, algeldn. cajitas, monedas
billetes de papel. libretas, plumas. lapices, abatelenguas,
hojas, murecos guifol,. etc.

La lista puede ser muy amplle acorse corn 1o due e represaenta,
Y2 523 1o t1enda. la Cofina. ie of.linz, ete,

Los tamiliares + =l ning pga:cn 2laborar  su material con

Qbletos que NU se usen, O Credar Sus proplas cosas: todo dependerd



de lo que decidan o de 1o que les sea mds facil de utilizar,
2. Prea de expresion grafica. Sirve  para dgsarrollar  la

crestividad del nifo. En ests drea se le proporcionan elementos

que anfluyen positivamente en el aspecto wetgr  {coordinacaidn
motriz fina praincipalmente;. Se le ejercita escribiendo,
pintando; en una palabra todo lo Gue sea manual,

Los padres de tamilaa puedsn colocar vartuiinas @0 un gspacilo
dado como 53 fueran pllarrones, para GQUe el peagquead sienta deseos
de sscribir © 1luminar an elias. Ademds, pueden hacerles dibujos

_Para gue el MLA0 10s Antente coplar. RIismiSMO, se dan las  basas
para las matemdticas y la lecto-escritura,

El material gue se progone serd:  rompecaberas,  pegamentos,
pinceles, hojas, tartulinas, pinturas -de preterencia crayolas,
colores o plumones—, estantes para almacenar su material, tijeras
de punta rocma, cuentos para iluminar {(usados también en el Area
de tabliotece), qJilzes. plastilina, masa, agujas de canevd win
punta, revistes wviejas, sellos, engrudo, bolsas de papel, etc.

Debe permitirsele al nmiAc y motivarlo pare que realice
distintas cosas., Qque 2 perirtente con lu gque tliene. Fuede Jugar a
qQue w35 pantor, escoitor, costuregra, maestro de escuela, contre
Otras Oficida, asa1 comprenderda mds amplilamente cual es la  laboar
de cada quien y tradesard $Ioteoto al cumplir con otro rol.

Lsle - irc@n s reialiontad o0 el de Giblioteca. e bwecha, parte
ded matsr pal e Las en Aanbos ATVEIG,

. hRineat

@A, 0 Jgara gue el aLA0 se

Leneeiilr ey de ik = ntigde U2 obmRerveEsion,

-
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DAL Srge O SUpacid, A diforentid de la anterior, 58 presgupd
POr  anpREtos . sgnosiitises  del nide,  adomas ge  ayudarid’ en
prancimos para ja legto-esrritura,

Los padres debe wis #8te =403C10 permitic Que Ju B10  Juague
libremente con juguetes educativos. asi sentird gue lé gue  hace,

es  porgue o6 easy o guiere y no porg alguien s 1o haya

I

Usarda con material: estantas o librercs., labros, cuenios,
revistas, periddicos, raminac, pitarrpnes, Suantos para rluninar,
rnﬁpecabe:aﬁ. memorta, rotatolios elaboradoz por padres ¥
marstros, libros de poesias antantiles, por catar algunos.

El tiARu  pusde motivarse c©obh la ayudga de sue  familia a
dramatizar algur cusnta, a conpoer, escuchar vy leer sobre sucesos
e importancia. elaborar albumnes con l&tinas  sobre  temas de
interes propio, ato.

A Rinran ¢ copstruccadn, Agui, se le dan &l nifpo nocipnes de
matematicas, £s importante gque los @adres {o  satimulens ¥
refuercen 1o Que £] Mido ha vistd en la escuela. También se Je
Crean concepteos de tanado, peso, equilideim, vy adauiere destresd
manual v benefitla sus esferas goghu

#atura bidsicamente,

Los' padregs jugardn can su higo @ Jos «sibafdilas, arquistectos,
ingenieros, carpinterps. por ejempla.

El midg puade representar el papa. g2 Jete y

guion giga
o JQuier e harad, tlaro gqud Su pard o mand ta  orientaran &1 Qg
necdsar o, ¥y 8N ol Tasw S0 s ol miAd le sea givaai!l elegsre,

entonces  £s5tas  seran trabacadores v elabarardn lo gue = las



indigise.

Citeremos entre ol materialy es(anteé para guardar e] materiat
~ya4 S¢an cajas de cartén ¢ huscales~, blogues de wmadora, palitos.
carton, carretes. conos, botes de leche (tetrapab ), tubbds . de
padel sanitario, corcholates. c£aras vacias de medicinas, cajas de
:apataé, tuerdas, etc,

Tembién pueden eloborar sus juguotes, por @jempio:  boliche
hecho con botes oe shamps, filguras libres, laverintos. gor
mehcionar alguhos.

Hay  gue motivar al nife para gque juegue con sus haermanas,
primos, abuelos, etc, y cofstrusa torres, casas, e@ificxo-. ate,
con el material que €1 quiera.

También acomodard las cosas, s51 asi 1o desea.' par ' tamano,
color, textura, segun su inclinacién,

V. Area de contar y erdenar. Este rincén a su véz 88 relacinna
con el anterior, pues on ambos el nidp tisne Dportunxdad de
MAnR ) ar miltipies relaciones con 1o objetos, [-353 gecir,
contarios, ordenarlas por  forma, tamado, color, haciendo
murallas, casitas o torres.

S 1o desea, 2l mifo puede Jugaer Con SUS papds O caQn sug
Yamiliares & la tiendsta © a recoger £l material, reconociento
SUS propias caraclteristicas. .

Ep este . ingon se trabara, principalmente, ©on las osferas
cognesitive mAtare  tonceptos de  geraacidn, cociones  de

Dunero, etcl.

Entre el material tenomes: pizarrones o cartuliness, circulos,

-
12
I



yLlandeos, Tuentas 4

SIOres, chaguiras.

I

25T Je AlSEINAEE: LaAmafads, objzinu  re=ios para
e lar por Qrosor, folor o taesfe, palites, vorsholatas, baralac,
donind, loterisa. aados, parinoia. =2,

Far altimo tonemcs los rincones g2 dienciaes vy de agua y arena,

ahrarie

wquE Ostes deber udarae ouidadosananta, ya s He o

puaden Lerovos

pard que @i Nal’o
funta . Ltel comg va s& menclond en 8] capiluls anteridry  Como
voservailos ¥ actor.

El nido en ceda  experimento =se sentird estisvlado para
reflasionar dentrs g2 sus pesibllidades: atsmds erguentra valores
significativos neh lps abietecs ise trabaya el aspecto
goghasLitive priocipalmental,

tous padres deben eyudar & vu hijo & gue entienda 1o gue sucede
ron  laz cosas. FPor erempia, se (2 andicaerd 0 realizara con &4
algun esperimento, F3 SRea COmMO decolorar telas o papclss Cob
sustancias viversas, sembrar semillas. revolver sustancias  tales
Coma agua ¢ dtelrte, Shperieentos de velocidad ya sea con  obietos
o wwn liguidos desilzdnanlios per algura manguera, entre QUros
muchas,

Es sumarmente importante gque 1 adulto este con el miso al

raalicar 16 anteriur para Bvitar gQui sutedan 2ricertess FLAr e
S8 reAuierg  ce uha | orewvia  erplifssion el poraue de les
resultades  gue $e  Obtengan  gara Que €1 peoguesae no renga

contusiones,



PV AR AT e 2 s

For eupug@sld, 10T anmmroo.s

familiares para lie.ar a gaty fase bz idajus en esia Arwed.
Entro loe materiasles oitanos:  algoeen, trapn, Trawuoe.
ambudcs, colasores, gotarcs, lopas, termoRretros, reglas.  giobas,

popotes, pinzas, plantas, ag.a. tierra, germinacores,  semllas,

BAAtr s, DTty ok, D

Y. o kang: de aqQua . frEna,. s« traves oo oste rincdn ¢l nido

enpinra las difarentes fornd-s . w2085 Je Jos OLietos ¥y woficce los
etectos de 2stos “on ol agua vy con la arena.

Este raincédn  puede restiltar tin tanto sucio, por ello noa se
recomienida  para ieplaptar er. gl hogar, peco si alguien lo desea
incluir, mencionamos come materiales a los sigusentes: cubetas,
palas, agua, arena, regaderay, batellitas, cucharas, ralitos,
detergente, ©spunjas, piodras, coladores, mangueraS, dastulas.
et

Ue algun mode este rincodn ¢s parecido al anterior, ¥a que el
niAn experimenta y trata de corvprender, con ayuda Jde los adultlos,
que sucede con los obietos,

Una vel que ya homon mencionede los rincones, hay que recprdar
gque  teous 2ilos sicven parg estimular las distintas  esteras - de
desarrollo (motora, cognoscitiva, vy atectivo-sociallds 510
embarge, de atuerdce con la actividad que se realice en tCada

le dara mas auge O smportsincia o un aArga . aspesid

Sin duda, lo antericor reselta interosanie s

21  prangipadi  penericiavo B3 el nidd, Llare gque para  goe todo

)

-
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fmCronr v LR ILGee avldar ol 0ae2 o2Idriands swds Jonc.imientio’
esrolaret, 0% preciso goe 1os famillares, y en priser lugar 103

padres, procuren que el tiempos thvertido @0 trabajas con s hije

en Casg sea 10 nNos grato o

Aunque resulte dificil, gQuizd =ay gue asegurarse de que noc e

1nter runpa fTe i Lrabairy ani tA&xDido, Tan cue gy tar

distracciones =n ei lugar de traba:o, &5 decir. gue estan
presentes obyotos comn 7adid 0 teievisor . por 230mplo,

Sugerimos Que el tienpo del que =& disponga sea’ | de
SpProrimadamente una hora, 10 que dependera de la disposicién ue
padres @ hijos tengan para trabajari por 2tra2 perte; el rinmcen de
1uego uwtilirado podré seleccionarsec conforne el nxﬁo 1o desee,. ©O
Ven el area que sea preferible apoyarlo mas.

Fara sritar alteraciones , organiar el tiempo puede manejar s
un cronograma de actividadus en las que no se atecte el ritmc de
trabajo,

El cronogramsa, si ze desea, se propone nacerlo de la siguiente
faorma; COocupar una hpla tamafio carta u of)1Ccio en Ja gue s anotard
el dia y 1z hora en uhe columne, 2en ptra lae actividades a
realizar ., por witimi, una coluara o2 observacicrnes en la  cual
€ anotaran los avances, las dudas, etc.

Hay que tener presente gue de nada sirve realizar este
Cronpograta de «ctivicoades nl no s8 (umple,

Far supusstc QU 9N STAIIINes DADFa 1aprv1stos que :ambxdran
ocasicnaluente  jas  acti.idades. por elemple 1 el  suucador

SUgLEre 0 1N10rha quad & LI s¢ le difisults armar rompetabelasn,



ampiacie  ul

ga reccmendable gue pPar ja tarde. @M U C353,
ringén  de biblioteca, aungue gquild cse dia se pensaha  trabajar
con el de dramatizscion, ya que lo mds tapartonte as 2l riten del
nirfoa.

Havy que evitar, tambler en Cas0 o2 imprevistos, cambiar el
norarico de tribajo con @) rirc, PIrgLe sl Ng Se ronpe wn Cierta
forma con la continuided de trabeld Jue Rucho le Sirve A Este
para refor-ar sus apre dilajes.

fhora  bien, 1ndependientemente del trabajo en el hogar seria
de gran provecho integrar y unifica- familias Jde todos los  niRos
en juntas, probablesente semanaies, estatleciendo actividades
es:oigres, familiares v socirales. en las que se manifiesten v
resuelvan dudas y en las que se puadsen Bugerlr camhios en  los
programas y contenidcs,

Esto swe Jogrard con la activa participacion de familias vy
maestros especialistas.

Finalmente y llegado &} momento, tanto los tamiliares como los
educadores deberdn ostar constientes de que el pegueio., a quien
tanto han ayugago 2 lo largo de varios ados, rejuiere aun de  su
apoyo, pero ahsora es capa: de decidir sobre si mismo., sobhre  su
prupia  widaj quizds nNo sea ya un nido, serda tal wver un
agdolescente o adulto que necesita se respete su eleccion tanto en
lo protesional —ono en 1o afactivo.

Tads 25%a jabor 26 pgrelisemente para lievar al nifo Down & su
autconomia y desarrolie,

bEvidenterents it gque ahteriorments menCionamss Sera a0 de jus



los

womenios maA% ditici1les, wobre  todo  para progenitores,
quienas, tal ves, duden g gque S nge e ha convertizZo en
avtozuticiente 2 andepsadientes: =in esbarao, oe ol momants de
recgrdar o, relomar esa confilanra gue durante largoe  tisepg los
acompasd, 'y entonces allenten a su hijo en todo 1o que se
proponga, va gue si la educazion recibidas  fue 1a  correcta,
seguremente las eleccaones de su Mo 10 seran tambieén,

Sabver respeter & un individuo con sindrong di Down y

la

ser con derechos proplios y con desecs de lograr

permitirad que éste viva una vida fela:z

1287

sociedad en la gue se desenvuelve también 1o respete como

ciertas

hacer que
ure

metas,

v mas tranquila.



CONCLUSIONES

vaxﬁas en una sociedad donde el deficieate mental nu Liena
aceptac.én, por lo Que 83 N0Cesarlo credt mas instilucilones gque
impartan ayuda vy los elementos técmico-pedagdgieos necesarlios
para wdutarlu vy pueda, 2n un nomente dado, participar de manera
activa gentro de su nuclea familiar y s0z1al, haciens o, ademia.
productive e independiente,

Hemos podido apreciar a 1o largo de este trabajo como les
nifos que presentan alguna defizigncia -cemo el sindrome de Down-
pueden, a través .de un proceso educativo, llegser a un grado
glevado de maduracion y gesarrollo,. Es importante y necesario
encamtnarlos desde nacidos en dizho procesd para que leguen
gsor individuos capaces de bastarse a si mismos, recuporandu su
autoestima, es decir, restituyendo en &l1los la dignididad
individual, tamiliar y social., lo que conjuntamenie les otrecerd
una vida felar.

ter- tales motivos., en este trabajo tuscamos despertar en  los
padres de familia €l intereés cor educar a su hijo, ya gue al 3Rr
educado y conducido de manera adecuade v opourtuna, alcanzard en
clerto tiempo su avtonomia y llegard a suer resonocide, pese a sus
limitantes, como parte integrante de la sociedad. Es necesario
que en todae la familia surje el deseo de apoyar al nifso
CEefiTLiEnte ¥ Se PUROCUPE RO SU Profe2ag de COuCaCti®n.  @vitando
asi que se rompa con A continuidad de  log anccxmlen;ug. Qus
recibe  en los planteles pducativus, or Lo tanto £1 trabajo  gue

desempeden las escuelas de educacion especlal v les  familiaroes

174



Rurd sunansnis validio, pues dalisterrelacion perosticd crowr los

mediu

educativas NECEsarios para. legrar un adecuado procesd  de

ensedgn;a;apkgnﬁxzajw.' Ademds oo reforrar lo tonogimientos @ que
iTs niAks van adgquiriendo rtanto en les wescuwelas gomo en el hogar.,
Asi, los nifcs Down se sentirdn queridos, aceptados y reconocidos
por  su  familia 'y por la zocdedad, Yo ozl tes ayudara  a
desarrollarse para iCanzar e avlancmia.

.Por 1o anterior y después de io expuesto en 1os capatulos  de

gute frabajo, hemos llegsdo a las siguientes conclusiones:

FRIMEKA.- El sindrome de Down o trisomia 21 s un  padecimiente

qenetico; s1n cmhargo., tas personas  gue proesentan esta
deticiencia ~ estan llenas  de fatencialaidaces gue pusden

desarrollarse si -para lograrlo- =% les brindan .opn}tunidadéé.'
pfincxpaimente educativas.

SBEGUNDA. - Las personas con trasomia 1 prgsentian carescteristicas
internas y externas gque nos permlten recohoCer su padeciniento;
sU retraso  psicomator  y mental, asi como su  aspecto ftisico
@videncilia que el sujetn reguiare do una atencidn especial y  una
estimulacion temprana adecuada.

TERCERN, -~ La estimulacidn temprana ayuda a los  individaos  coen
sindrome de Down en su desarrollo psicomotor, ¥y los prepara . para
ARLCIAT B en un proceso oducativo gue los  lleve a ser
culdsuficrentes,

;QARTQ.; Yin equicd Anterdisciplinarid é?, s;pecxa:xq:as pudra
arzentar ampliamonte a los padres respecto al tipo oo aéi;c;anc;g

que  presenta  =u hijo, dandoles los elementos. necesarios para

139



comprender s&s actitudes v séﬁtlmxentn,( !esailanﬁo. sdumaa.. ia
xmpﬂrtanc;a de aduzarlo para gue puada oblener wuina vida meloe.
QUINTA.~ En las instituciones de educac:idn especial  se otrece
atenc;on_ dirigida tento a 109 nifos cen sindrome i Down comg &
su  tamilia, dandolu; oportunicades para que puedan mejarar. su
forma de vida, y de este modo e facilite en este tipo de minos
_uﬁ Muste en ] nedio on qgue ase Jdegsenvasiven,
SEXTA.- Las 10stitucionps 0f edudscion especial Que Avtiehdes) W
rifce Down cuentain o0 métodos . térnicas que estimulan ol
desarrallo de los mizmos, ademas de Jue se les habiiita, educa - ¥
ertrena  para gue lleguen a ser autosuticientes, acercandolos a
una vida lo mas praxima & lo normal,
SEFTIMA, - Can la ayuda de programas psicopedagédgircos las
institucicnes de educacidn especiil pueden y Jeben influir en lag
esferas cognoscaitiva, psicomotora,  del  lenguele, afective
socral del niRc pare que alcance al maxzime SuU  readlizacion  Ccomo
S8y humano, considerande gque ¢l pequefio ¢s parte de un todo ¥y ng
puede ecucarsele en torma aislada.
OCTAVA.- Le familic Zo) ~ifc con trisomia 2} debe participar
acrivamente s 13 laves % en 2] Lrofesd ¢JduCstiva e 81 Cual S
encuentran inmerscs, haciends 4 un lado ips sentimientos de
culpabilidad, frustracion, impotencia S contormismo, Que lejos de
sencticiar al macles Yamiliar provocacdn ung desintegracidng,

NUVENA. - Le eguTation reprozents on Lrocesis vital Dacsd Quite o}

niaso poeeda hatiilitarse v i nivoles de meldurel  Rleyatos.

ademas  de gue ie permite sacializarse ., crear  of 21 una



- eﬁtabx!idaﬁ emocionali con esto los padres y famiiiares del nifo
comprenderan que este llegard a ser autosuficiente y sera capaz
de resnfver sus problemas,

DECIMA.~ Los rincones de jueqo :=on elementos tecnico-pedagdgicos
que - sirven en la labor educativa y gue factilitan el proceso de
ensefanza-aprendisajie, ademas de que permiten el desarrolleo del
nidc en sus esforas cognoscitiva, social y motriz, construyendo
progresivamente su  Cconocimiento  y dandole pautas para (18]
autoeducacion.

DECIMO FRIMERA.- Los rincones de juego son fiAciles de usar pues
s& adaptan tanto en el hogar c¢ome en 1la escuela, dependiendo de
las necesidades del niRos ademds, lo impulsan a su  autoeducacion
v autodesenvolvimiento. ya que al ofrecérsele un medio  ambhiente
jdeneo,  lo mas natural pasible. actuard libremente conforme el
mismo lo requiera.

DECIMD  SEGLNDA.-  Los rincones de juege  tienen doble funcidén:
primeroc la de propiciadores, y postericrmente la de reforczadores
de aprendicajes que los niARos con sindrome de Down reciben dentro
y fuera de su escuels y su hogar.

DECIMO TERCERA.- La participacion de la tamilia y  prancipalrente
la de los padres del nifo es sumamente favorable en el desarrollo
de eﬁtq; al i1mplantarse los rincones de juego en el hnéar S
abren espacios parae que odos convivan y aporten lo mejor de  si
e pro del pégueno ¥y de la 1ntegracidn tamiliar on general.
DECIMO CUARTA,- EI didlogo s necesario entre 1os  maestros

especialistas del nido v sus padr2s, pues de  esta manera  se

-
-



resclveran dugﬁg.y é;nél;:a?én éérre:tahenkérndebés }hquietudeé ;
_eépectai;vas que beneficien al infante en su proceso . educativo,
@l cual lo. llevard a un elevado jrado de ndrmal::ac;On y
aesarrollo.‘

DECIMO - QUINTA.- El papel del pedagogo es muy importante dentro
gel éampa de la educazidn especial de las personas con  sindrone
de Down, ya que #5 un especiraiista cuyo pertil acadanico le
permite estudiar y educar al hombre. wea @ste o na deticiente
mental. Este profesional tiene el compromisoc de transformar la
realidad educativa si ésta acasc no esta funcionando, tomando en
consaderacion el contexto socaial, palitico, peicologlco,
steétera, del individuo, Asimigmo, puede wvalorar Ia base
biopsicosocial Jdel desarrollo de la conducta humana con mirds de
mejorar el proceso de ensecanza-aprendizaje. También, es capaz de
planear, administrar, conducyt ¥ evaluar los obietivos deil
sistema fducativo a niveoles antra v extraescolar.

El pedagogo debe relacionarse con otros especialistas,  pues
cada uno de ellos tiene valiosos elementos que aportar para el
seioramiento educativoe: sabo aplicar la dadactica, asplementando
mtodos vy thcnicas vwn el procesa de  ensefanza~aprendizalje  de
pErsonas con sindrome gg Down, y de acuerde con las riecesidades
de +éstas elabora diversos planes y programas de trabajo. £l
PodaAgoge.  tambien, Cred Curios de actualicacidn &l personal Gue

fangra en nstitucienas  Jd8 sducacldn ©special, pProprcia P O%

talleres de crestivifag gent: o Jdie ewc snteioT, 2rieata A los

padgres de  tamilia solre aespeciss  edulativos, psxééiogtcLG.




sogialus,  atc. ™y Drganize ‘juntas donde se . evaldan

rovedasas | técnicas | de - ensefanza.con elil fin’

prdggédrééucalivo.

'Cbnutéda io anta}1ur creemds gque gqueda establecido el hecho - de
'due- para que un n1ARC con  sindrome de Doﬁn llegue a  ser
aQEnsuflciente requiere do  un  proceso  educativo  tesprano  y
cpmpietu, gue cubra todas las necesidades que éste tiene coamo ser
hqmano. Es indispensable crear y abrir nuevas pautas de educacidn
*coﬁo los ringones de Juego- gue faciliten el procesc de
enéeﬁan:a—aprendlzaje en las personas trisomicas, quienes,  como

‘ya lo mencionamos, poseen grandes capacidades que pueden y deben

ser  explotadas al! mAximo con el t1a de Qque se conviertan en

personas activas dentro de ia wociedad.

El opoye y el garifip gue una parsona con  sindrome  de  Down
encuentre en sus maestros v en sus padres -principalmente-  serdn
la clave con la cual éste deberd salir adelante para podér
triunfar y lograr una vida mejor,

Con la propuesta contenida en el presente trabajo, invitamos a
l10s profesionales (pedagogos. ps:icologos, trabajadares sociales,
etc) vy a los padres de tamilia para que realicen dilversas
investigaciones y ahonden mas sobre ¢l uso de los rincopnes de
juego. como una alterpativa que puede ser utilizada tanto en las
institucinnes de educacion  especiral cons en el kogar do lag

personas con sindrome de Lown., #simishd, &3 40 2Sperar que surian

T

atras  opciones relacioradas con ie
de manera que las oporiupsidades ge todo tipos se  amplien para

eltos.

iza



" BIBLIOGRAFIA

AJURTAGUERRA, Julidn . :
Manual de psiguiatria antanti}. México. Hdit Monssa, 19

ALLISON, Christinme
"gindgrome de DPown: .curar la enfermedad o suprimir’ al

enfermo? Un ni1fc que nas guia”, en Boletin editado por
Aceprensa, Madric, 7 de septiembre de 1989.

AFFEhDINT, Guadalupa
“Uno de cada ool nifos tace con saindrome de Down, probleme que
no €3 hared:itario™, =n gw:exsxqg MaNico, 12 de noviembre de
1969,

ARKROYO DE YASCHINE, Margarita y Martha ROBLES BAEZ
Proggrama  ge Egucacion Preescolar. Libro 1 SEP.. Meéxico,  Edit
SEF, 18H]. e e

BAENA, Fa: duillermina

Ingtrusentos de investigacion. Méxicao, Edit Editores Hewicanos f

Unidos, 12a ea, 1984,

CARRENL HuER T . A T
Iipos de egstunipos, metodos ¥ ie¢nicas. Mesico, Edyt Trillas,
s/t. - R : b

CEDR, rUNLRLUIUN CEDAC, C
kplieto ge la Fungacion LLDAL, AC. Mexico, Centro de Educacaon
Down, s/7,

CUILLERET, Monigue
Los trascenicos entre nosotros, Do hablemos mds de MONQolismo.
Mérico, Egit Masson, 19835,

CHINGY, Ely
Introguccitn o 3a »ociglogia. kuencs Aires, Bdit Faidos, 1968,

DiAZ DE LEUN, foea.el
*lLos niAos cun sandrcome de Down merecen y son Capaces do tener
una vida felir", en Excelsior. México, 4 de navo de 1999,

FURDACION UINDRUME DE DDWN DE UNTABRIG

poma, D3T3IH00 Mum . Hantanua-

B sptranhre  ge

me g Lowry, Maxico, Edit Diana,es rmpresicon,

Gafd I FEDERIIND, Emilia
MonQolismo. Mawyon, €43 Minnua, s oed, ss1,



OMEL RO EDS - ard
Esigoloqda el
bimestral. fam

Lo hdy

s s mEFOmRe gl Uown. - MeKicn. publicacion
runade TEER o

HEHMARLE 2 L UK, Jorge B - - :
el £15 L ima dej samdrome - de o Lown®. LTomauo de kapio
pibliogratice gde CIliala) J ferteuopia. Maxtco, s/f.

HUCHMAN, Elena
recnicas e investigazion dogumental. Méxicw, Edit frillae, Ba-
ed, %4y,

AN, Mary v porns B . X
EJHQJ PEGUE €N acfaiun. Henaroyc Edat Tralles, 196%. .

HURLOCH , E£lizabath :
Dusarrollo dei nifg. Mésico, Edat MeGran HL\!, da pd, Ja ed.oen
en suparael, 19454,

MUSSEN, Faul Honry ot

5 e . B - i .
Revarrollo de la ggr onajidag en gl gjfg. México, Edit
19ad - . N ; - 7 . ) B

Triitas, Ja ed,
FaLnlial, Jesus
Laa cuestion

Harcelone, Edit Laia, &a ed, 1984,

FERE S nLRHCQN. Jorge vy otros
Mezahuaipilll, educacion preescoiar comunitaria. Méwvico, Edit
CE&, 784,

i1AGLT . Jean
Fuicelogia del nang. Madrig, Edit Morata, e ed, 1984,
Psicologia ¥y pedagogsda. HMéico, kOt Ariel. Ba  od, Ya
reispresion, V987,

S 1 entucies  de Ménico, kdit  beiw  Harral., Ja
Lmpresion, LIS,

FOLY LlLLAKD, Faula

Un entogee modernd al método HMontassori. Méwico, Edit Drana,7a
ed, 1969,

Mesloo, wdat Zigic Y¥P, wa e, IWba.

day ¢ 13 tantasia. Mexico, BEdit 5EFR, lypd,

RIOS SI1LYS, Fosa Maraa v Mactha ROLLES BRE]
Eragrams  ¢ge bducacion Yreescolar., Libro 5 SEF. Ménico. Edit
ZEP 1yl

1re



RLCASENS SICHES. Luis . _ :
fratado de sociglogia. Menice, Edit Porrga, Za ed, 1955,

REYES HARRIS, Aurara -
“Los nlAogs con sandrome de Down  pueden  rebhabilitarse™, en
revista Buena Yaiga. Meéxigo, 19gd.

ROJAS SORIANO, Raul
Cuia para realizar jnvestigagiones seUiales. Héxico, Edit:
Lniversitaria. UNAM, Ba ed, 1979.

SECARETARIA DE EDLCACION FLELILA
Frograma de Edugacicon rreascolar. Mexico, Subsecretaria  de
Educacion  ba a. Lureceion deneral de BEducacien  Freescalar,
Ecdst SEF, 19/%,

SUROS, J
Semiologad médica ¢ técnica exploratoria. Meéexico, Edit Salvas,
A ed. $/7. . - . R

®ERTNULLER. Lina
flongglismn,. Sangdr

€ 98 Down, Irisomia Ll. MexicO, Spi, s/t.

MEl nifo mongolico v su medio  amblente”, en - Fxicologis
edugativay sindrobe de Down. México. publicacion bimestral Num
82, p 1%-20, mayo-junic Oe I987.

IAPATA, Oscar
El aprendjicaje por el jueqo. Méxigo, Edii Fax, 1988,

i

™
I



| APENDICE

Algunas  instituciones  gue prestan su. servicio’ a persanas - con
sindrome He Down en ol &rea setropolitana de la ciudad de México.

CTEDUCA,

Avenida Coyoacan, frente al 145@,
Estancia O del [SSETE,

Colonia de}l Valle,

Ménico, D P, P 03100

Telfs S24-57-17

COMUNIDAD DUOWN,

Avenida Toluca Nam 349,
Cnlonia Ulivar de los Fadres,
Méxica, b F, CF O1780

Telf: 995-34-6@ y $93-22-8%

ESCUELA ASOCIACION MEXICANA EN PRD DEL - NIRO RETARDQDU,
Centro fFspecielizado Nim 2,

Averiida Fuentes de Setélite Num 7, Circulto Oradores,”
Naucalpan, Estado de Mévico, CP 55110

FUNDACION CEDAC,

Centro de fducacidn Down,

Cerrada ligalli, San Mateo Nom 22,
Santiago Uccipaco, Naucalpan, Edo de Méx
£F 23020

Telf: 360 39-4%

INSTITUID JOHN LANGDOM DUWN,
Centro de Educacién Especial Nam 4,
EBoulevarg de la Luz Nom 232,

Col Jardines del Pedregal,

Hewico, I F. COF Q1900

Telfr S56B-~UH-72 v S&8-1762
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GLOSARIO
ABERRACION CROMOSOMICA. Anomalia en el - nomerg normal de
Ccromoscmas correspondientes a una celula. .

ACRDCENTRICD. Tipo de crosososa con €] centrdmern cerca de un
extrema, de tal maners Qque un tralo s mas carto gque el atro.

ALOPELCIA AREATA. Cadda de cabello en una superficie tcircular,
AMNIGQCENTESIS, Ferforazidn dge la membrans de la bolsa amniotica.
Por medio de ésts o cbtirens liguado amnioticn que permite
detectar aiguna stteracaran genét:ica.

CARIDIIFU, Elementd cromoscmice de una celula.

CENTRUHERD, Zona clara en la cual se hallan las ramas de . los
Cromosames.

CITOLDGIR. Farte de la medizirnd que estudia el funcionamiento de
las células tomando €n wonsideracitn su estructura.

LOGHNQETIT IV, frocesus del conpuimzento © de 1a anteligencaa.
CRETINISMO FURFURACEL, Estado etaracturizade por un retraso mental
(i1dactial del desarrcllo anatamico, debido a wn  funcionamaento

insuficiente de la gliéndula tirgides dosde el nacimiento.

CROMOSEMA,  FParte uel nucleo de una célula gue contiene y
trangeite la intormacicn gendticae.

ENDOGEND, Elesenio que hace en e] interior del organc que lg
engendra, fFactor anterns que tnfluye en €1l desarrolio.

EYOGEND. Organo gque ¢ ftorma en el exterior de otre. Factar
externc gque intluse en ei decarrclio.

HENDILURS PRLFRELMW, burcn alrededor de les pArpados,
HIPERTROFIn  FAFILAR. Desarrollo snormal de elementas  apatémicos
g8 un organo como 1o son las papilas, que nos permiten
distinguir sabores y tener qusts o disgusto por ellos.

HIFOFLASIHL  rorcazods defectuDsa e incompleta en @) Draanisan.
Qrgans atrotiac..

IDIOCIA. Terming  gue se  utajiceba gpra  indicer s transisrnos
mentailes sevnros. :

N LISYLMOILN, Incapacaidaa g Jo3 Crovososes tomdlogos pera
separarse durgnta la division celular.



FARQUUNTUS (S, Inflamac1on de eonciés que provoca la pdidada de los
diontes.

FERCEFLIOGH (FERCEFIUAL)Y . Froceso psicologico por medio del cual
el individuo adquiere goncilencia de2 los objetos externos de swu

ambiente, pudiendo. gratias a et responder adecuiadamente  los

o,
ACONUEC1IMmISNtOs U Objetns que Lo estinalan,

FSICOMOTOR (FSICOMOIRICIDAD), Retferente a la actividad muscular o
a los movaimientos voluntarios que s2 projucen  considerando la
relacion entre el movimiento y la actividead psiguica que los
genera.

SENHUFEFRLEFUION. dcclon combinads oce Ja Sonsollon y porcepsidn.

SENSOR{AL. haterents  a Ios nervios que reciben  y trransmi ten
estimulos de dentro y fuera del cuerfo.

SENSORIGMDTIRIZ, Se retiere a funcicnes sensoriales y aotoras.

TRISUMIA., tresencila de un trio de cromogomas de un tipo dade vy
gue normalmente seé présantdn en paros.

VITILIGO. Ferdaida de pigmento en algunas ona de la piel.

gty
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