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INTRODUCCION 

t1po de def1ctenc1a ir1rl"'lla:l. como en el caso de las person.-:ts con 

síndrome d~ Do~n o tr1sóm1cos. Lo~ r1ncones de JUOgo represent~n 

es~• opo1 tun1d ... d :1e ~"\P...-t:'íH.~.!.:::oJe. y,;>, que ;;or .._,n ele:n~~Pt..::l 

lG~trL1mento t~cn1c=·-pt·d~q~q1co QLLe ade~ás de ~or ut1l1:~do Pn 1•~ 

inst1tuc1one$ de educac1on regL1lar pueden tdmb1én 1~plement~rse 

dentro del hogar como refor=adores de los aprend1z~Je~ Que lo~ 

niños Down ddqu1eren 

Sin dud~ el Juego es un~ de la~ ~ct1~1d~ae~ primord1~les en l~ 

vida de los n1~os 0 y~ que µar medio d~ ~~l~ ~1 r11~.) ~s1m~1~ el 

mund~. se ~dapta .• 1 •• reali·J~d, de~~rrul!a su 1ntel1~er1c1d y se 

~OC!..ll1:a, aoqu::.riendo _,si rr.¿.vtk,--, opc.vtiwidd1e-:; dc:i p ... H·t1~1p¿u..:16ri 

V de ~prcnd1z~J~. pu~s ~ ~enudc ·.p rel~~;on~ con Jct1vidddcs que 

ei:;t.imu1Mn S\.1 de·l.i.rrollo '/ qu~ aflr-m<J.n '"" person~dld<:rid 1nfant.1L 

Sabemos que 

hocln etec tuadr. 

ronocer métodos 

L'J c.Jso de lus nif.os con !.,indromp de Oown se 

su 

desarr-ullo. Esto~ n1Ros 

dlsm1nt1ida su c~pac1ddd 1ntelectucil !il rec1bPn una atención 

ildecu,"'!da y oportuna podr~n obtent'-r patrones de conducta lo má<; 

cerc~,o posible , lo nL•rmal. 



benef H· i.irán el pr-occso de onse.:;anza··.)prend1:.:ue que se esté 

11~._~\'-,d.o ü c~t10, y.A Que fJe esta ma.nerct esti"Olece:'",\n un.,. 

t:ont~rn.ndad i"nlre lo aprendido por el pt"queño E-"1 

Con el e~tablec1m1ento de los rincones de Juego 

los n1ño(; con s.ir:dro~.~ de Down qL1e 

;n~vores y 

e~perl~nc1~§. Comu los tr1sOmico~ son pp~gonas h~per&engible~ 

tiener1 un eriorrr.e potenc1ill cr "'""t.ivo ...., de de~~1-rol lo. F'o,.. otro 

l~do, maestro~ y padres de fdm1l1a contr1buven ~ct1~amente en el 

ampli.¡:1.r :sus act1,,..idi\des cot.1d1ancls, ad~mA:; :!e ¡;n;Jttl5 . .,.,rluc; ~h"'ret 

q1..1e llf!-guen ~ 5u "'utantioT!Í.il• 

Lo que ;;e prttt~1.iJ.: cor. c=te tr"(Clb~J~1 e& ofrecer '°'lgunia~ 

alti:.>rn~t11.•1s ü l•.Js petd ... es de f~m1li.a y .3 los Udi!Ciidor~s en tortlC 

a la labor r.>dl•cat1v.:t, par¿:i, q1..tP no se romp,, dentro del hogar ccn 

es..l continu1d,_,d de lo q¡ue '5e ap,..ende en la e:.cuela, con el fin da 

~(.'nef 1c1~!" ofr·ecc•(' 

:jef; ... •"o!'"'t.un,~d.,.,M;ante ~·rc,~ent.1n '->.;.ndr"ol't,¡,:o dL"· Da"n y qu,_. µ•1e(jen logr .-.1· 

dentro de 5U~ pos1b1l1u~de:. un gr~do m~xJ,•,c de desarrol¡o, ~Gi 

como tamb1én señalar las características gener~les de este tipo 

de n1í"o•;, lfC!' l"'~~ in~tl tuc:1onP~ cr vd •. :-~;.:;¡f.n e".>pc_:1Al, ·y1 lC:t!a rlt• 

11:1 



uso adecuclido de los :n1smo'=O- ·.¡ pard su 1mploment~"'c,;.On dt'.'1•ti-o y 

fueri": del hogdr. 

Para ello ~emos d1vid1do esta t?s1s en Llnco c.apilt¡los. cuyo 

contenido es el s1gu1en.te: En el c~•pilulo \..1no tenemos El s.injrome 

de Down en general, en el cual pretendemos dar \..tna. def inic:iOn 

sencilla de este pad~cim1ento. ~si COffiO su ~t1alcgia y 9us 

m~n 1 f G$ tac iones.. segun.Jo c~p ... tulo !as 

inst1tuc1ones de educación especial tendientes ~ apoyar 1~~ 

personas Down. pl~nteándase los obJetivos. la arg~ni;:ac1ón )' 1~ 

oper~t1v1dad ~P l~• m1smds. El tercero abord~ el prob\em~ dr la 

f,;¡.m.i.lia, porque ~s importante conocer la cctl-tud dP. }(.), padre~ 

ante la trisrJm.í."" de su hlJC'I, así. come s•..t influ"nc:ld 

p.art1c.ipi\ci.On en el de~.irrol lo. f:.l C:ll~rto se n.f \ero ln5 

rincones da Juego, def1niéndolos 1 cl~s1f1~~ndolob y demostrando 

su uso no sOlo c:omo prop1c.1adores SH;o ta""bJ~n como reforzadorns 

de aprendi.:aJes. des~~c3ndo, desde lu~go. el i~port~11te papel Que 

puedP desempeñar el peda;;Jcgo. Por- ultimo, el L:¡Ltlntu c:apitL1to 

consiste Er~ rc"l.::tl t'-u· lo ';/~~1 ioso de una adecuada interrclacic."ln 

fam1l1~-e3Ct,ola, y en él dbordamos la i~µort~nc1a y la n~c~~1daJ 

de mal"lener- dcnt,..c del hcq,"'r 1.J ccnt.i11u1do0 r1r;;> lo Qt.'fl el n1,t,o 

aprcmde en algurtit inst 1tuc ióri, o.•df"lnáti lle hacer une\ µropucsL• de 

c:Omo ut1l1:ar loG r1nc:one9 de Juego en el hogar. 

obtu~o a tr~vés de 

b10Uagráficos 

inst1t~1c:1ones, ordenándolos y i\pro1,;ech~ndolor .. \l ma:.1n10 p.:.r .. t la. 

1l 



eJo;.J.bt·.r :~e L~n deo ;.?~La 1r.ve-; ti gac: i<"!n. cuyo me todo ut1 l i .:.:\do fue el 

deduc:.._1 ... 0. 'fa ou~ et prabl9.rf'I.; s.? ~bord.:. di? lo g~r1<•r-al a. lo 

pa.rt1c:ul<'r. E"to :;c.> le.gro a trd..-l<":· dc·l us.o de in".,;trumento-z c:omo 

san l-3<.:. fl.cha'.3. bl.blic·~r~hi:ds. dei not<:"S y ct.•nt.~n.l:Jns, asi c.omo 

entr~v1stas a informantes cla~e: m~estros y padres de familia. 

ll'..feremo.;;, n~:.a.l t~r L>] h~cho de quo:.> .~.._m cuando en este trabaJo 

llllm .. 1 li'i .i.t~rc1ó" tioi;r2 ._,ly\.nio:; ~SD~ct:..'s educ~•t1~·os. no se 

abord.m las det .. lllc:s d·? c::O~o l L?v.?.rlo'=i ~ c~ho, sugH"1EHJC.1o bt.tsc,.;ir 

el c:on!:ieJo de PlH'"'iiOOc"~ ospcc:1.,.1L:-.d..:i<; en cada .lSpf!cto, debido .. l. 

que cada n1i:;o ~s. d.i1a~en":o, por lo Qtll:' no pueden darse qJemplO\; 

gener~les ni especiftcos. ya que cod~ uno respr-nde a sus prop1~s 

necesid~de~ y ser,'\ 1?1 educi'dor o el espec::ta! i'litr el tmc;:arq~do tH!~ 

d~r r~~pue§t~ oportuna ~ l~s dud~~ e~~stentes. 

1:: 



CAPITULO 

61NDROl1E DE DOWN 

El sindrone de Oown fue rc.>'.:onoc.ido <::1.in.icilmenti.! 

apro~imadamente un siglo como ún padecimiento genético muy común 

dentro del c:~i1tpO de la def1c::ienc:1co ment,a,L 

En un pri!"'lc1pio ~e habi~ 1dt:nt1f1c:ado c:on Lrn nombre i"llprop..1.0¡ 

monqol1smo. ~ste voc~blo, ~cuRaJo en el s1glc XVlII en l~ 

conf luenc:1a del "mc11go1" que dorm1ta '3'1 todo homtire y d~ la 

teoría heredos1filit1c:a de los a~o~ lq09 y 19:4. 

Sin embargo, a tr·a~Os de los ~$tud1a9 y de las diferentes 

op1n1ones médit.:C\s acere.,. de 06lf' ~J.ndrome sao han or1g1nado 

c:amb1os en la term1~olog1~ dol m1smo. d~ndole denom111ac1ones 

tales co~o; AcromlcriJ congé~1ta, ~mne~i~ por1st~tic~, 01spl•s1d 

fetal qencr~lt=dd~. Anomalia de 1~ tr1so~i~ ~e1nt1u"o v Sindro~c 

de I~ tr15omi~ G-:1. 

Las ante,-1ores <"ceµc:1or.cs 1dent1f1can en ,.í. C'I un solo su;eto 

con el podec1m1ento c.:;múnmentQ llamado sindro·-ne Qjt Lla.t!D.1 e: la ro 

especifica QL.e pro~1c1~. 

cue1l modo. 

cierta mar e~~. Yl llamar)~ de tal o 

Empero, 'iP estar~ hablando s.i~mpre de sujetos con def 1c1enc..ia 

mental y c~n car~cter·ist1ca3 lntern~s y eKterna~ que lo sitúan en 

1-f pesar de lo anterior debeinor. r-econoc:er out? esto::. tnd1.,101:0~• 

neces~r10 ofrecerles todas l.:\s oportun1dade~ ~--1e los lleven a 



... dct:'.'r.~¿.r un etev .. "\dO grcirlo de des .• r rol lo. por supt..1e&t~, df'.' acuerdo 

•" .,.,.;. c;..:..-:.1b.illd.:\de:;. 

No ob~~ante de que ~0 tiene y~ l~ conc1e0c1a de que est~~ 

per~ortas puc·Jr•n alc.,F1:ur ni.vales .-:!I? dr.>::>.Jr•~ol lo ele· • .,)dos, ~1Q~11? 

existiendo la incógnita de conocer y de comprendPr l~ et1ol0Qia 

de s iqd romo, pe.ir- lo QL\~ 

esle eriigir·~· 

~l present~ c~pít~lo pretende, de maner~ modesta y sencilla. 

especialistas, que '{ las 

man1fest~cicnes del ruferido padecimiento. 

1.1. D&finic:ión 

El síndrome de Down es el pat.dtt~i,111ento m.b.::. fr-ecuente de t.odoíi 

los acc1dente<;;. qe1:ét.ic1..1s. En nue-olro pa.i.s, por ejemplo. se 

prer.(o'nt..~ en de cadc:\ 650 n~c1m1entcs, lo q1,,1¡;o impl1c,a 1,.111.:t 

poblacJ.On dE.• afectados au.namente considerable, 

t°"ie alto indice de an.:irm,,.11d.ld ha propictado 1n .. -(~~trgac1onr~ 

lo que f<IS L'l sindro:n11 ·,· del cóm1..1. cuándo 

presentar5e, ccn el 1J.n de que la~ persona5 afectada& por t~1 

9r~do ~cces1bl~ de des~rrollc. 

Jl 



Suros .aftrma: "El s.ind1PilJP Pl.WdC dcf.in1rsi1 com1..1 1..1n ci:,..dro o 

conJunto sint.om.\t.ic.o q1..1e pr·e;entél.n los suJetos y que no s1~mJ:we 

e~ igual en todo~. E$ una ~erie de síntomas y sionos que existen 

tin tiempo 
1 

det!'frmino3ido''. 

dtt salud 

Por lo titnto, loa individuos que p~deccm el 5.indrome de Ovwn 

reportan una serie de signos iguali?5 en toda<:o el lor;.. aspec:to q1...1e 

permite determinar qt1e un !.Ujeto pre~ent..l t~""t! o cuitl L!nfer.nea"i\d 

r?specif .ic,¡, co"1a en el caso de los trisóm1cos (SUJetos c..:on 

síndrome de Ocwn. 

Ante dicho s1ndromc nwr>1--:-r·c::;os inve::;llgadOl'C5 ~e h~n ded1c..,do ~ 

rect 11:.i'r estud to5 Que perrn1 tan c:ono'-"er. de rnaner~ iJenaral ~ cuál e~ 

son las cau-s""s r· las man1fnst<L11Ct.Of1i.:'S del m1$1'1\0 1 prupon.i.endo i' ... •t 

Qu1en 1666. deci .. t quQ el mongol1smo repr~sent<l llni\ form.-'l úe 

rllf]gret.ión al estado primario del hombre, 'if.?r"IE!'J.:Jr'1te a ltt ,..i':.!J. 

este tipo de publ.:1c1on. 

En el año de lBbb el doctor Edol1ard Sec;iu.tn, de Fr;mcia, ua 



p:.rpado. AlriLui¿. ol t,.-anstorno .O'\ un.a forma de ''cret1nü;mo 

fut· iur-~.ceo .. , estado C.:\racterl.ZC'do por una i.dioc1.;i. (retrao;o 

mental) de desarrollo ~natOm1co debido al 1nsut1ciente 

funcionamiento de lol gl~ndula tLroides. 

Por su parte, en el ~ño de 1875 el doctor Torres del Toro 

comentó =lUe la pr"'ir.it~r-a e:~pcwienc La médicu. con un mongólico se 

prcsefltó eri \.In conyr·t·~·,o ,_elebr,O\dO en Ed11ob1..1rgo. e11 el c.u~"\l los 

doctcres Jotin Fr·a:er y Arth1.1r M1t::hel habl.3.ron sobre la coi-ta 

v1da de los rnorHJt!l1 icus. Poslerior,nente. el Or Shuttleworth inicio 

o;;us P.~b..1dio-:;. si.gui.endo li\ e:-;i:;;tencic.l de un niño c:on sindrome de 

Down e introdujo el término de "niño incompleto", pue~ llega a l~ 

conc\usiOn de ~ue el trastorno se dubi~ a una d1sminuc.lOn de la 

potencia reproductiva. 

n la par de e,te ClCntíflCO los doctores Garrad. Thomp•on y 

Fenell describieron lrl alter~ciOn congénita del corazón. 

F'ron to per16dlci', diversas 

1nvestHJ~·: 1one-s .:;obt P el 1nongol 1smo. Por eJC"mplo. en lo dt~cada di:' 

los noventa del s1q I~ p .. •:;;ado i:'llgunolil inveiit.tg~dorLJs como fiobl~l"'t 

Jores. Charles Oliver, fqlford Sm1t~ y West aportaron d~lo~ 

i'Ct'rc.'.i\ dL~ la.<:> c~ractP.rio:;ticas del ind1v1duo en to,.no !a 

he rene: 1 a. Fue part1r de esos años cuando lo9 c1entif1ccs 

d1r1g1eron su atención al et1tudio de lag aberraciones 

c.:romosCl"'•lCe\~~. Pt:·sar de Que aün 

c1tológ1ca~ necesa,-1as p~ra descr101r e~~Ctdmcntc 1~• probl~mas 

de tipo biol691co. 

Brushfiel, en 19~íll. t:.e preocupa por los aspectos clin1cof. u-n 

lb 



torr.o a lit presenci.a o ~u'5enc .lct du cró.lmcsom'"1s. 

En 1'132 Wanderburg rE'lac.iona est.:. alteración ccm llnil .mornl\lÍ.·-' 

cromoso.nica arites de las. demostrac1ories c:itcl1~gicas. Retom"'ndo 

esto, Tl.JO y Levin, en 1q56 establecen que el númP.ro norm~l de 

cromosomas en el ser humano es de 46. 

Fue ha.Sto\ 1C15~J cu&r-i:i.J Lc>Jeuri?, G<1utier' y TL1rp1n conclu?·en. por 

medio del Ci:lr1otip•:>, que lP cc:1ui:;a et1ulóg1cil dol sindro·'!'IE' de Down 

'Se debi"' d un ;:Tomosc,Tla e>:troi', si.n sc1bGr con e .. actitL1d esti? 

cromo.;oma e:ttra del ni.ño tri'SOmi.co er~ matairno o paterno, aspecto 

qu~ es muy d1fic1I de comprobar segun los estudios de la doLtora 

Carneva le. 

Estudios. por Penros~, 

dpscubren la trisomia por traslocAci.On ~ mosa1c1smo. 

Otros 1nvest1g~dores fl.Jolll su ~t~nc16n en torno a la ed~d de 

la m.adre. Entre los pr1mero5 c1entif1c.os qi.•e toman este enfoque 

podemos ir.cnc1oni:lr " 1ur·pi.n y C4·or <'4t:ol 1 ., '°"' OitXlildec; y Portus ql.lc 

de~de 19~8, aprc·.1madamente, 1n1c1a~ sus 1n~est1gaciones. lsta 

Lde~ fue práct1cament~ refor:.\da por ca~l todos lo~ c1entif ico~1 

t>ntre ellos. podemo!; menci.nn~r ¡. ...:;n1q. f"pn,...,_"Jf..f:', T "'1 hamer, 

año de 1966. d1r1q~ su atenc10n, dl igual que üstcr, al indlCP de 

mortalidad de los tr1sóm1cos, sobre todo durante lo~ primero~ 

f"la11ormac1onc5 card.iclcas y d1ver<;;a$ fnr""tT.as de ínf.Jcci.o;;es. 

En 19b5 H.i1ler ::ost1ene qw. la .nortal1d.;..d de e1tc:b n.1.ñc:..:, 



au~e~t~ « p~rtir del terr~r hermano. Af1Ym~ ~sto deb1do A que ~ 

menudo es í:il últlfT'O de un gran númer·o de hr1'rmanos Pl niño que 

presenta sLnrlromc de Down. 

,_.o, su parte en lq68 Gcnn,;n dice en su hipótesi.;, q-.1e pi.:ir" 

cierto fue impugnada, Que no eg la edad de la madre la qu& 

intluye on la aparición del síndrome sino la d1~m1nuc1ón de la 

1recL1enc: lo.'! l~s rGl~c1on~s se:uales, can las con~ecuenciaG 

corre•pond1e11tes p~r~ 6vl1los y esp~rm~to~o1deE. 

Como es de apreciarse. han sido varios los es1uer:os que se 

han real1~ado par~ poder dar una eMpl1cdc16n e~act~ que muestre 

de dónde proviene el !i.indrome de Oown, y todl3 esta bt..'.15queda tiene 

corno met.a descubrir los métodos y técn1ct.-t• necesarios pdra 

evitar, en un futuro cerc.:\no, el nacimiento de sujetos con dicho 

padec im.ien to. 

r-.trra fos subsecuentes mene 1onarcmos, dl,· manera 

deta!l~da. en qué consiste la et.iotogia del sindrome d~ Oown, 

retomi\ndo 1 .. -ts hipOtes1s má5o c;ot.Jre11-.~ l 1entes ttt! os te api\rt~do. 

1.~. Etioloola 

En el rubr-o anler-1or se realu:O un p).;Hiler·tiiento gener¿.t\ de 

ld; pGSlbles cou~as que pro~oc~n el síndrome de Oown. Ahor~. 

retomando hipOtes1s de los autores relevante6 1 

Q\IE' rr-ovoc~n tcil Sl.ndf""Oitle r· QUE' tienen m._.yL11 ~"·~pl.;..:..1C<. Or.~-~ !ti 

comun1d.ad científica •. ~sL como los L~~C...tt..a .;;:;~n...Q..:t ;;:ue p~·t::~~Pn 

inter~en1r tamblén par~ qu~ esto suced". 
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H~blar de la et1ología d~l moncolis~o ha tom.'t1o or .. ,n 

import.incia e interés. a p~,rt1r da q!.1.¿ han h~b1óo un sinr,úmero:J de 

sujetos QUE? present~n el uindrome de Oow<l. P~r~¡ deter-m1n.:1r en 

cier-ta mttdida el porq1..1é s~ ha pr-esent-."do este, puE>de n~al i;:-arse 

un estudio cromosOmico que permita anal1= .. ,,.. en qué cont;isten las 

aberr-.;ic1ones cromosém1c-'ls r.umé.-icas. c·ara co1'1prender esto es 

na-e e~.,,. io dec1 r que todo 5er humano norma 1 t 1t>nc un numero tot~ l 

de 46 cromoson,.Js. pero cu.ando por r:ualqL11er rd::::ón C\p~rcice 1.1n 

crcmnsoma e>:tra podrJ tlabldrse de un ind.i.viduo que pr-esenta 

alguna alteración. 

En el caso de lo~ au;etos con síndrome de Down ha podtdo 

comprobarse, gracias a este estudio cromoc;Om1co y~ mencionado. la 

e:<istencl.a de un cromosoma eHtra an el par 21 que. deb1do un 

r&pa.rto "'1nur·mdl de los m13mos provoca li' cipdr1c10n del morigolittmo 

por una~~ ..-cgul<H'" ~Jl ,Ul&lv1du .. 1li:ada. 

Puede h~blarse entonces dc.• una "n1.J disyunc1ón" que suele 

suceder s1 durante la atapa d~ la me1c~is ~di.v1~10n del núcleo de 

una célula. que producv c~lulas hiJas que t1enen la mitad de 

cromosom-"'~ que la célula m-'c!ro original) S'-'" prot.h.1c~ 1 ~ 

sep<t\r"ac10n norm.J. l do los cromosom ... s :i. pur C.;;u nlS 

descanocida5, 

El evento que provocar.ti l• c:lpdric1ón de la tr1som:ia "acontece 

en el momento de la fecundaci.on; ¡d se.a durante al de:.-'rrol lu d1;ol 
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':1e s~1Jetc::. tri ""·Ómi.~C'::s ¡:·r-es,entan ~s:e c • .>s-o. 

~'o..- -::Jtro l.,,. !o, t.,,nt:.1;~ .. !>.,. ; ~..-,,; i:dJ.\ltd\10·,; con sindro.mt'! de Oown 

Bpri:, :J.m"'dC.'f>t-n•_e ,11 4 ~. j(• lc:i tr':i.!ifO;':""·lCO!>. ':Je p...iC.'de r<...-bl;?.r·. 

ti'mbtt>n~ de li'!. ·•no j1-syunc1cr. 1' q1.,1c pu;:Je ot•Jrr1r en f.?1 c:ursu dt_" 

una mttosi.s (d1v1516r 1nd1r~~ta ctel núcleo de una celulrl. de ldl 

m.d.nera que c~dd uno de tc..is núcl~os hi..;os. recibe~ o:?\acta¡nente. el 

mismo r-,i.Jmero de C:r"omosc.,:-~ que 21 n•)..:l"-"·J pr·og.er . .:.tcr or19l.Pñ1). 

Lo5 .indiv1ducs ¿\foc:t.ados. Oc.• .. ,..:.1..terdn ccn el 0Je1'1.pto ariter1or. 

presentitl'1 dotac:1on~s 

partJ.do. 

Todos ~!:>l05 f;octores endó9enos t?$~~n deterrr>~r..'\do•, ~n l)r<"o 



GGneralmente las itiuJct·e::; i:idult<-1s. t!tlt.r-u 39 .¡5 

aoro;:i.mad:unentc. t:.ueolen presentar h1Jo:. tr-ist::·m1cns dr,ib1rtu la 

d.t.._,..,,..im•C'.ión d;.; :Jotenc:ia b1olcg1.:: .. 1. ~-'ln (_•:"'t"M'"Q?, ~ste p..-ot->lem."' 

pL1ede iapar~cer, tilmb1é;i. E:!n !~1:: mi:ld; ;H; JO.enes ~, C.c"\..ISc" dE:< Ql'e no 

han alc,mztlildO la mad1..1re; total en los aparatos rerroductores. 

Esto noi: permite -~er c:l~rairi1"nt.-. oue tc-.CJe-1- 1T·llJEJr" quu ~ce~-.+-.<"' cil 

pred1spuesl.oiS que otr...-s. HC\brá c:1erto ni.rmer::- de factol'Ub. que 

ca.L1~en m.is direc.ti:'!mentr. P.5te t.q;c de r l!!'='-Qos. 

Tenemos, por e;e"'lplo, los fact.c.1·e5 e.;ógenos COlflO 

radiaciones ioni;:ante-:.. m1s•ni\s ,t11;,,"' son d1 fiel les de t- <pl1car· P.n 

CLHi.nto al efecto Que or·:id:.1cen la<.- ,....,,di•1c1ont"'<; en los proce'!iO• 

genétiCP'a; lo q1.1e s.i se s.::ibe con certe:a e,~ quE" el orqunl .. mo 

almacena radiacionos ~ue m~~ t~rd~ provcc~ráo ~ltur·aciones. 

As1.mismo tenemos la ¡nflwenc.i .. " de rn1..1tOgPno~J q~'1mt.:..:is. la 

influencia de algGr\ virus, o 1~ IAlt• de alguna vita~1nd dltrAnta 

el primer trimestre de embdra:o que cursa cu~lquier muJer. y~ sea 

J o·..,.en o adu l t11. 

Po,. lo t,.a,n'po es mu.¡ l.l!°•pcrt~nte tum4r· en CGn\>idPrac i.On ~lgwios 

aspec:to5 que pu~~den sf>rv.ir coino cun:.eJos practicas y Que 

prevengan, en gran medida, c~sos como Qn los que na:c~n n1Ros con 

síndrome <le Down. Entre l~.;. c:11::;0Jo:;., dü or·1CJr;or, 9I•nét1c:o. f.tg\."ra, 

preventl ···" • que Qst,,:1, an tllSC\.•~·lOn en v~r.1.os p._'\.;.:,es por lo 



prcblem~l1~~ étnJc~ 

i;.ren.Jt~l por mr.?dic dF? anr11ocentes1s. ~st-.~ p1..1.ade n::.>.:Oli:::u·:;e P.r'I 

~uJere~ con e<lto rie~go de tena1- wn h.iJo con estP 5.ifldr.:imL> .. f'·or 

medio de la a~D1o~e11tes;~. ''se obtiene liql11do amniOt1ca )' 

células de descamación del prcdl.1Cto y su cultivo perm1t~ analizar 

el c~r1otipo Jel feto. En caso d~ que éste rrvelP tr1~omi~ 21, ~e 

pued~ pl3nt~dr el aborto terdpeúl1;0··. 

Toclo este p¡¡.no..-~rn.- ri:i:;; dt?J =.< "er e lar-a.n?nte qve t..'';. ru?ces.af"'io 

cont1nudr con l~s invest1g~c1ones. puesto QL1e a~n es incierto e\ 

porqué, el co~o tul cuAndo ~parecen 1-s ar1omalias cro~os6~1cas. 

Una vez que ya hemus conoc1d~ en Ql.1P. consisten l~s posibles 

causas del síndrome de Oawn, entraremos un detalle de algunas de 

las caractprist1c~s tis1c~~. p~1cot011c3~ v sociales de los 

ind1~1duos en cuesliOn. 

1.3. Manifestaciones 

L,;t; C1Derr21c16n cromosóm1cil qLie provoc¡;¡ t~1 Sl.1"'1d1~ome de Down 

reúne en e\ suJeto cier"'t.ls carac:teri.stl.cas, 1ntel"'nas y e::ternas. 

quD nos perni1ten, en un detE:.>,-m1n .. 1do mom.,:mto. reconocer a 

índi.viduo cun t~l pa1ec1m1ento. 

De hecho. la mayoría de las anom"11.ia5 del síndrome de Down son 

Observadas de•de el momento del nac1m1ento y a medid• que pasa 

Sin emb~r-go. será tare¿.¡. d¡,:.l ¡.éd1co enfrcnt.~,·s~ ~\¡ t1t..'·::ho dn d.ir 

la 1~ot1c1~ ~ ¡~~ ~d~rc~ ~el ,,,~ni cl~ro q1!e anteb de que e~lo 
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sut.:-edo, el méd1co tendr,a, la plen~1 'ia"'gur1dad de Sl1 cu,..9nó&tlCO qllE" 

h•brA obtenido y rat1fic:ado de> 1.:11 •alorac1on complet-1 QU.::> hL:ty~n 

reali::.ado los especial 15tas con la d·,.:ud"' de l1n l!Qu1po necesC"1r10. 

hl cuadro clin1co es f~c1l de r~conocer desde la p~1mer~ edad; 

se pone de manifiesto retr•so psicomotor con ~patia e 

el punto morfológ1co ~e tr~ta 

la de dcs.:irrol l..; de Se.~ .:on c.Jbe::a 

braqu1cef~l1cd. es decir ancha y corta. le qL'e pro~o~a que su 

pP.rf.d f.tc!,1l se~ pl<'lnc y que sus m.Q.Jlll.is serri sal1ente'6. Su'=' 

hendidur.a 

pa 1pebra1; pr-e;en ta un ouen te nasal aplanado debido ~• ~ma de 1 a•.:. 

s19l11entes causas especif1co:.1 por uri subd11s.H'rollo d~ loo; huE)!it05 

na.sales por 1 ~"' éh1Senc 1 o de d lChos. hueso&. I• p,a.r·te 

cart1lao1nos" ~nct1~ y tr¡~ngul~r Jo que hace que 1~ ma,or¡~ de 

los suJ<?tos que presentdr. este ·~ind,...o.r:lJ sean de ndr1;: pc>Qi.14"f\a. 

peqvet•o.". pre::."•ntando el mi' 1 L.H" -a1,,Jper1or nor-~ .• ,¡ ,')U"l\'.;l.e el 

1n'fe,...1or es grande. Sl1 t~nguc.:- to!t !"'l'-::1Wr:dead.J er: l.a tH.1nt.A: t..ii~b11!-n 

E-r11..:.ont.rt;l.;":"•C:.. er c>ll~' ~1stir·di:, P h1r.,_·r~.-o'f.ta '-'ap1l.v. L~ i-.. r-1-.ei~• 

preser, to general ,,..,e,.., te deS.dE.> ';os 6 !t'f.';iPS d(~ nr;c td:.:5 ¡ l J. ~ot,,¡u!'HJ~ 

dlrededor de los 4 aAo& de eddd. 



lle~an 

inc:lusi"E:' h••'t oc..a&1on~o; en que- la de!1tadura so compl.,:.ti' h~o¡,.~.1 l''''"" 

·l años.. La r~iz de-ntal es tr<.1v pequpñ¡;.. :3l1n:¡ue es .lmpcirt'"-<nle 

¡¡,..,nc1onar que riara VDO:- se encuentr )n c:~r 1es. aunQ\..•f.:' -sí puede 

observarse parodontosis que ocasiona Ja. pérdl.da d~ algunos 

dientes. 

gutural v gr~v~. 

fonación es. habitualr.'lt?nte Jlsper::i, profunda y amelOdha. 

En ~uantn a los cides tenemos qu~ el p~bellOn ~ur1cul~r P.~ 

peque~o genera JmentE> • y pres en t.an ma 1 tarm "'~1cr-ies en el CO!idu.::to 

~uditivo 1nt~1·no. Sus ore1~s ~on h1poplásic~~. es decir, san dü 

forma defectuosa e Jnccmpl~t~~ puede ent~nderse ta~blén como 91 

svbde~arrollo que ptde<c"E" un ór-gano o tw;1úu Q\.IE' tiacv que éste se 

a.trof 1e .. 

Et cuello es corto y a:id·,w, 'r• Que el huez:.o ccc1p1t..tl P.5 

e~agerrtdamen tr:? pl ctin·:>. 

Los miembros e>i:trenlld<Jdes son cort')"'>• <:,us dedos son 

reduc1doSJ el meñ1que, por ejemplo, es curwo v c•s1 s1empre les 

falta la falan91n.a; el pulgar es pequeño .,·de ll'J",plant.;ic.iOr. b.aJa. 

Las manos son. en su mayoría. pl~n~s v blarid~s. En cu~nto a lo~ 

ple>:3 se aprecia que son redondos; ~oemJi5 1 el pr1mer dedo este\ 

sP.pdrado de los otros 4; frecuentemente podemos encontrar que el 

esternón.. Léo espina dorsal no pl""esenta l.il c:urvatura ncrmvl. :¡¡ 

que ü~asiona que estos individuos estén muy rectos. Es f~cil de 



~preciar Que el abdo111en l.:> t1~nen ..-:-n far.11," de pes.J.. vténdose 

prom1nente en función de la .. M.tsenc:l~ Je tol"\o mu~culc?.r (~st~du do 

ten"Si:in Qt1e mans.f1e?t~n lo~ 111L1;c.:ulos Ct.l"'-f1do est~n en • ept';;.º• por 

lo que se contrarre::;tan o equ1l1bran ;nutL1<:\mente mientr.lS se 

hallan mermados}. Por otro lado. casi. siempre se e~cuentran 

pac~entes con hernia umbil1c~l. 

A menudo 

los ho•nores el pene er; ,T.U) p~~wei;o. v de cada 100 de ce.tos casos. 

sOlo ~ la natad ll:-S de~C1C'nden los testic::1.1los. La ITl\.\jer presenl.;t. 

lo~ caracteres 'St:n-u..lli:?s tM-diamt!nte .,. a1..lnql1e se lt> pr-eserite l~ 

men.lrca 5Lt6 periodos r.unc,.,. 5er.!n r-egulares. El ve\ lo púbico v 

er:cuentr~ J1sm1nu1do. .:iw1Qi·e r ~ i"'íJOrt,;\ntt:.' ;señ.¡l~r qLlr:- en 

determ1n.ado ;T!otnento pveden tener- rel&lC.lOf'~!t "°'¿,;, ... ,a.ie~. 

las person3s con s.í.ndro1ne de Dcwn tienen el ca.bel lo fino, 

lacio, ~edc~o y escd·;o, lo qu~ provoca temprdndmento und ~lopeci~ 

una ~uperficie circular), que 

normalmente tt¡:-ar-ece eri uncl'I ~J tn~S :onas de la c.abe:.i; s.e produce 

c~lJ1~1e, con cai~a ~~~td de ce:~:. y J~ pesta~a~. 

Su piel ~e torn~ r~&ec~ e incluso ll~gd d presentar vitiligo 

que es la pérd1da de pigmenta on alguna :ona del~ p1el. 

Hemos visto hasta aQui algunas de la~ caracterisl1ca~ fi•1Ca~ 

p,;i-·t1CL•l .. 1rP.s dP lc'l trisOrn!.:::o!;.; s1n e•:·t.',;1.-gc. s~botnos tamb1&r, ciue 

en algunos c"'s.::>.;-, Sf' presP.nt:.,1¡r'\ .n.o-1 fo,-r:•,)c¡c.-¡~_,, i 1• ~iJrr-.o-'."' ('"nmo 

pr .i.mcras, dec1r. 1~1-s afec.c10!ios c:ardiac.ts, son las mAs 



del tr~n~ito intestinal nivel dcil >'foadeno .. 
consecui:>nc1~ de ur •• 1 e:¡tenos1s (eátre-:..hi<?:.-., estrt?char-..z.;::-ntoi. Y, por 

último, tenemos la leucemia y el cáncer. Según datos publicados 

pqr Ltn.t W?.rtnull.,,r, "l.,i rel"1Cl0n entre "iOrlgoI1i;mc: y J[t";ceril.a 

ei':'.tá fue,.a f1<-_• tc.tdrii :J• •. ~f<i, c~n •?S.pf:'.C.i .. ~1 Hn lil CF-iomir,,1d~· }pu.;e,-n:.Jt 

el 

mor.yól !CO de 3 """ 9 ,...ece::. mtJ·,ar que en los 11iño=. normales", lo 

qu~ ~v1ctp~c1~ que este p~eeclm1ento ac0mpa~~. C.lM dud~, ~l 

monooli~mo. 

También podemos menc1onar que Jos reflaJoG d~ e~tos ~nct1v1duos 

eSJt.in d1sm1nuidos, poi'"' lo que •~ sum.:;mente 1mpcr tantE> y 11eces .. ~r10 

d.,:.r!es wna est1'"1ulc'lc:1cn tempran,~ q1..1e Je~ avi.1de en w.ti d~sa,...rolJo 

ps.icomotor, y.a que e'!ltos su.;etos, pc;,.e « su def1c1..-qci.l, i'lcan:an 

gra.dos f>lev .. idnt-.- da- des<'<""r'OI ~'1 ;._te vn d1: .. tel'",1J1n..ido t!',8/f\E'ntw luis 

permite SE!'r aut.osuf1cientc?i. 

El d..?Sí:'nvol' irniento pis1colo91co del tf\encr ccri .>.1.ndromo de Down 

e::;. lento, preo;;entdntlo p<"t..-onE"-= d~ .lPrirndl;raJ~:> dt" c;,.~do 1nfe··1,ir 

al de! ttif'"'mtno nc>dto. f-_l ppr~1l emott~·0 dP P.'"·tcs ruñes pre<::.Pn·\.d 

las s1guientos caracterlat1c•s1 obst1n~dos. generalmente de b~en 

carácterJ aunque llegamos a encontrar niños ap•ticos, t•mb1~n los 

hay 1m1tat1 .. ·os. <ifec~ivos y e .trem.ido;•1er.tr? :oc1o1Ies.. For tal 

r~:-Cn e=-; r."'".:t-~cir:i...1 1,Jrl.ii Of'IE>nt.,i-:_¡,6'1 c-~orti..1na ·y dciecucad~ lot;. 

paor2s ~~ ~~mil'rt• q._11vnes a~ben ~aber que sus htJ~s r1~ces1t~n d~ 
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mucho amor, ayLJdi" y conf1i'.n:i).. a.-:.µt=-cl~;g. que bencfl.C..l.:'n·.,n. s111 

duJa. P.l de5arrollo y adapt~~iOn social del pe~u~f.~. 

Los padre~ deben. de$de e! momento en que 

htJo preser.ta una trisomi¿. 21-. 1ni.cl.arlo ¿n un tr,it~q1i.ento 

educ•tivo, ya sea ~ tr3~es de un m~estro especl.~li:ado como el 

pedagcqo. o por med1.) ae ~n .,~ct1=0 ~ ps1cOlcgo. 

ser~ l~ de c~pl1car ~~Dliamente ~ 1-~ p.Jdres todo ~o rel.ac1on~ao 

con l .. ; def1c1enc:1.;1. mc:nt~1 en los n1Mos c.r;n w.indrome de O:Jwll~ 

d!:.<l.1rus:no, lo~ 

$ent1m1entos de é~tu~ y le~ ~ostrar~n lo ¡mportante qu~ e~ 

educarlos y tratarlos con \¿\ ma~·or normal 1dad posible dentro de 

su hogar. 

La seguridad y afecto que pon9an los paidres y lo.,; miacstro~ en 

el cu1dado ¡ entrend~l~nta ~~l niRo, ~er~n unl de l~s prem1sas 

bá~ic~s p"r~ el é~1tu de la edu~6c10n esp~c1~l1~ad~ d~l ni~o con 

trt9omla va1nt1unc. 

En el s1gu1ente Cdpltulo ~er~mo~ cómo ~s ~n aenaral la 

organ1:a.::10n da \¡¡.•.;. l;~cuc:la.:. espc.!c:Jol1zar1.is. cuyoEi obJel1vos 

prin~1p~le~ 5on el de so~13l1:~r al ~1~0. d~s~rroil~ndo en el 

pos1blc, 

para h~cer de ~l un l.Odiv1duo capaz y autosuf1c1ente, con una 

s6l1d~ fcr~~c10n int~gr~l. 



CAPITULO II 

EDUCACION ESPECIAL PARA EL NIÑO CON SINDR01'1E DE DOWN 

Ocsde el .nomlfnto en quo los µad• ~s. tienen co;,oc\mi.ento ;Je QLIC? 

su hijo padece el sindrome de Down. deben 1n1c1arlo dentro de un 

tratalf•iento educa tl.\r'O que incluya 1 a ayuda de algü!'\ equipo 

~spec::1a~1.;:i\do. 

Ese eq\.11µ0 ofrectJ-rá :' t1pos de ~.;er·~ic:10; el p,..1me,.-o ser-l~ µctr""a 

los pi!ldres de los n1iios y el segundo pant co;;.tos últ1mos. E:'!'­

sumamente 1mport.~nte dar ul"'\C\ expllcación y una DrientaciOn lo más 

completa posible a los p~dres de fdm1J1~ con respecto a l~~ 

act.itudes sentimientos de stt h1Jo y del c611'lo educarlo 

trat .. ,rlQ e1\ f.'l hogc:tr-; ... s1mJ.s1r,a. e~ 1ndispensdble C')li~l.¿int1:a.rlu-. 

para q11e comprendar1 q•1e una esttrnltli'ICJ.ón tempr .. ,Pa, 1 levada POI"' 

ellos mismos desde sus hogares, atud~rá, s1n duda, ~l d9G3~ro1ln 

psícomotor del n1Mo. 

A la par de lo ~ntpr1or, lo~ espec1~l1stas ~tender·A;i las 

neces1dade~ educ~t1vas del peque~o. aspecto ~ue nos muu~tr·a que 

el hecho de a.cudi,- •~ un,;1. t::>scue\a de educac10n e'ipec1,.;1.l les 

o¡¡erv1ra de it•uC.th.:i. ya q1·~ ~e ~t.Pnderá ~ tod~ la fam1l1o:>. afect~~di!t. 

De af1temano s~bemo<;. q1..•e le1 oportun1dad de la pnmeñanZO\ 1~1 

tienen todos los ind1v1duo,, por lo tanto el hecho dll tener 

alguna ~1tPrac10n ment~l 110 s1Qn1fic~ que det~ pri~arse l~s 

prop1os obJetl'•i.lS. ~si, lograor"n !:i\..t dJu.,;.tt1 dentrc del ~~di.u ~n el 

que ~e des,env\.1(,>l\len, mi...ch.;\S '.·ece$ hosti.l, detl10o él que en g~ner-al 
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t?stcs niAos son rectla~ado'!i e lncluso n~q~dos por $US pr-opto~ 

1ami11ares. 

Para alcan:ar l~ nnterior. se deb~ re~li:ar un~ labor 

conjunta. t.anto de padres de familia como de inslitu:.::i.cne¡;:. 

especializadas que han sido cre~das con el fin de br1nd~r los 

elementos riecesario~ ~\l .ind1v.1duo tr1so.nico par-a que lh::•gue a 

de algunas de las e~cuelas de educac1on especial que c~1st~n en 

de Down, tomando en con::;.ldcr-ac10n la ocerativ.\d-:\d y lo!> ob;et1vos 

que pretenden alcan=ar. 

entrev1sta!l 1nforrnantes e lave y a la obs11trVt'Clón p~ra la 

obtenclOn du ij.1to>.>. 

:.1. ObJet1vos de la& 1nst1tuc1ones de educación especial pAra 
niños con síndrome de Down 

crear métodos técr11ca~ Que est1m~len el desarrollo de las 

característ1c~s espac~ficas. por lo tanto d~be darse un rna 1or 



C'.:m~1,dQra:nos l.1;s m~s 1mpor t~r\":.:; · dt:~ •t::!nd•:--r en la educe.c:t.óq 

~spec1~? p?r~ el n1~0 cen ~i~~rom& d~ Down. tenemos; la 

ili.!tt1•rlacJ.L' ..L~:;·~:'.2~· l"°' ~~ P....:1J.~;.;:::'.l_QJ.Ll..__;. l~ ~~-:i.-.ill.U.L-t.J71...9r!. 

lo~ conoc1mient.os 

'lcu·v1~¡os "'º •'?l Ar-ea .r.atropotl.tan~ de l.:1. c:tud._H~ de Mi?,>JCO y Que 

t1wuo-n m¡.¡~ur ... L .. c.~1ioc1:n1Fntc o:.on: CTEOuc;:-1, CE.DAC. .!ohr. L.M ·1don 

Do\o..n, Comuni.dad D.:iwn, Escuela Asociac16n Mexicana E?l1 pro dnl Nlño 

Rr-t .. rdtido, ~ntn: ctr~~. 

t:.stds if)st.i lL1cic.t1es no t, _:t.b•J ~n i:onJuntill'",f:'i'nte: Slf"I Qmb1.u·90. 

t..od.:1:=. cllc1~ pc,..s.1.r]1Hm !os r:-.1:.mo~ ot'Jetivo~ 't se dirigen tJnt:.o a 

los tam1lidres colf'lo a los ru?ios cor. d1cho p~dec1mH.;nt-_ .. 

Es r'ece•~rio, ant~s de d~fir11r lok princ1p~le$ obJvtivcg de 

la!;. e~t.,)Pl.ls espec1"'lt-s. ,..econoc-~r L.:. l•'l'IPDrt~ncJ..a y lo v~1l 1,~s-. 

que e~ el hec.ho de- que se ofre:c~ apo·,..o ~ todo el nUc:lco 

fd~1I1dr, desd~ lua padr0~ o h1Jo& LO~O •l prup10 n1~c af~clddL1, 

sindrome de Powr. ~e ln1c la de'.:;di:;? ~u hogar 

pr1nc1oales mdestro~ son sus padre~. 

f-'or !o tLi;nt·_:i, t.'s.t:::s ,.;,H;:vL'L,.'-; f",u PL'O:'de>1 d1»td.ir· ~"-\l o:.<tenc.iór1 

sus 

c.erd.1 ..,,·'-;:.' ::61n ~-·r. los. pC'drc>:; Ol:' f~it•t l la o t.:Hl <;uñ tll.JOú, 51no que-



et manto:'JO y ed1..:.::::ac:1on dt: Sl.1'5 h.iJos. 

En estas .instituc:1one~ t.~mb1én ctebera ent:t.:ontTar-:,e un~ üt11 

crear un ~ro9r~1.d p~ict1p~dagog1cu. le ~~~ compl~to po~ible. q0a 

rc•al,.,,ente ayude .Jl desarrollo de las esfe,-.:.s cognosc1 t1"'.ª'é• 

P.~ .. H .. P.·:·.~!g:";l!l• G!.: l!_"f'2.cJ.e_, ~Lg~Y-J, .. '-"i;!...~ y 'liJf.Ll.l_g!?. ·le !o: r,;.r-,_;.,. 

\.'.ube at.l.,.~ar -:.or1 r·E:'spE.».::to .;1 <?Sto. qu•~ d~quna.•2 cte Jdt; 
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E~uc:c:ic lón 

1nnovacion~3 de de 

tunc1o:·am1~nt._~. E!ios !1ne,;im1entos sc- v.:-n mc1d.1~1ca: • .::c..~ ,_r.Jn h.;i.se •2n 

¡~ evalu.lct.1?,1 P"-"r,r,dnente Q'J~.· reall.:3 c~l t.•c¡u1pu 1r,t.J01r'd1<;c:1p:1n~,r·1p 

el t1n de r.acer 

·:,•bo. r,1 

f~m1l1a. pue~ta que la tare~ de ad~pt~r "' las n1~os Down l~ 

'SOCledrtd dP.c.:.1r, 

tanto a la 1nst1tuc1ón come a los p~Jre9 de familia. Esto 

clYUdarc\, e;; qrdn ml'::'dldd, par¿¡. que l ~s .-..:t1tud~s adopt"'d~s p.:ir 

uno·; ,. otro;:, sean l.,s .~cert.:tdas, Y'o por lo t~nto~ pvedti'n obb~ner 

Sab~mos de ~ntemano que c~da n1Ao afectd~o. ~ pe~~r de p~decer 

ind1v1duali:nda. es decir, que lo hac~ ~n1co. par lo que el 

proyecto educativo que se desarrolla se d1vers1f1C.:'\, e inclt,1$0 

puede c:ar."lbiar con el P•'SO del t1ompo; por lo t~nto, sL•r.l 

proye.:to fie'-- iblE' quP S"? c1.dcpt:~r~ a Cdda p<1so. 

Por Ult1mo. es de re•:nllt.H· el he-cho de que l• for, .. ,~~ an Qur e;~ 

organice una 1nstituciOn pL1ede ser l.;1 base que permita el logro 

de todo lo anter1ormentc reter1du, 

grupo b1en or9~ni:ado quu tr~baJQ con1untamerl~e y Que ofre:ca sus 

conoc1m1&ntos p~ra l~ obtcnc10n ~ des0~~0~0 ae lo~ obJ~ti~;J~ 

m~l .. s pre:--'J.dltto.:11le e•l .. bl..,.Llciw1:1o. 



.. lpl1i:ación dzy las divers~s .. "lct..:.v1dooes, y pued:-in obtener ~e .1s..i 

r-esult<t-"'ldos po::.1t1-..or,;. en bene1tc.1o dal nl.ño c:or: '::-.i.nd··c.-.c ,je !lo ... n. 

~.~. Organización 

educ.at1va.s lo S\ . .dl.Clentemente 5C~ídos en sus estn .. 1c.t.ur°'\; y en la 

torm~ en qw.e 1e orqant..::E!~ para .J:lcan;:ar s;..1c; metas. 

En M~:»ll::o. ~lg'-•nas de 1..~s inst1tt.1clonc-"!i da edur..a:c10n P.~pecial 

que ofr-c>cen sus ser,.·1c1os a per~on~-;. con s.indromc dr. Down se 

c.ocrdina'1 en g.?ncr:-;1 ;j;;> l~ mar.era y s19uen ciertos 

para cotener. den trc de lo pos1ble, bl!eflOti 

resultodcs por pi<'rte d1i l~ pobl'-"Cl.ón ~fectrd..li. Algunél• de et'l:.:tb 

deter-.n1n.;i.Ucs dep,;trtan:>!..>n\.os i.¡1..•C? ¿¡mpl i~"\n ltils pos.o.bl l.idades. de 

ate~c¡~n haC!~ l~s pe~son~s que padece~ el 5indrome de Down. Por 

tal en 1nst J tLIC'. lOt'\éS grupo 

1ntord1sc1pl1n~r10 ~ue 1nt~rv1ene pard !ogr~r lo• obJet1~os quu 

mE:m::1on.a:tttos í.•n el .:'\part.;ido .;i.nter1or; dlcho equipo está c:onformó\do 

por v~r1os protesionistas. ~ntre ellos ps1cóloqos~ psiqui~tra&. 

su cv.ena organ.:..:.?ot:1ór-.. Cuento:itn 



dr lo'-'> n.<ño5 Oown. 

Jef ~turas ilSi come las secciones, áreas departamentos que 

¡_>1.•~CT.an alc:~•r.;:.;:1.r lo•;; obJe~1vos y metas 

pl~ncad..1S. por espt:.;...ldl. .. 
f'"&allzan dentro de cada uno de ;}11.:is. tomando en cuenta la 

fl1nc16n de todos los rrofe'=>lOPl~t,..~ inmer.,,cs t:'01 },J.1; CHttintA ... 

act1vidades. 

En p!'"lme,. lugar tenemos la dll"""ecclO..fl gg~.1. en lil. cual el 

1tnci\rgaC:c de f.i<:>ta tien"" c:omü tarea fundament .. il li'\ de as1..1mi.r la 

responsJbllidad del establec1m1ento, siendo. por lo mismo, l~ 

a.utoridod superlor par-a el person21l técnico. do~trnt.J ·1 Clu :111ar 

éJrC'ctor c:umr:;l1r, 

d1spos1c1ones y mandato~ de ldS ~ut~r1rtades. Q~E en este ca~o ~on 

un grupo de personas reunidas en un p.J.tronato. con el f1n de 

cre.:.or· i.nst1tuc1onP.s do nd1.1cac1ór. eJpec13l, no lucrc1.t1vas. en pro 

El ál!t!Q.!.!:.~-t2.!: del p 1 ante 1 r~presen t.- al d l rec ter cuando éste 

se encuentra ausente. Gener~lmente es qu1en vncauza, or1enta 

soc1al~~ de la escuela: tiene baJo su super~1s1ón 2 Areas que Jon 



y li\ c;onserp~ría. El person.,,.l Que tr"-llJAJc! '1'1'1 estos ultimes rubrO$ 

m~nt1en~ la h1Qi~ne y J~ t1~n1e:a del Jug~r. a~p~cto QLie 1nflt1\a. 

su1 duda, par-a quG hayo:l un ma·,.-or- rnnd1m.iento tanto de parte de 

lo~ docentes como de lo& oJi.,mnos. 

Ccn re,.;pectn 

encargd e'.:ch1s1vaftll'ntE.- del buen fw:c:1on~m1ento de> t~"'s d::.;;.tn1t.':} 

~reas y de que el equ.ipo de profus10"i3tas reo:lllce la~ acc1o"us 

nece~ar1as pdr~ el óµt1mo oes~rrollo de Jos suJetos que ~e 

at1endem. 

Los profe-51on1stas que- tro:lbi'.JC1n en estas esctml.;1s que 

conforman el ~~-º- .t~~Dl.<:;.Q debl.'n colc0bor<•r con ld dircccJ.On. 

desarroJl~r debidam~nte SLIS p,·ogram~s ~ ~equ1r L~n ~str1cto apeqo 

l <As té~111cct.s señ.:d él das por- Jos s1..1par- .iores 1 s l tuac ion que, s ln 

duda, reditúa beneficies tanto a ld esc:uel• e.amo a lo• educandos. 

Cabe se>tial .a.r Ql'E' e~tc qr-upo de proresiordst.lS r.s eJ qur. L'~t .. '.\ 

car90 de !J~ d1fe~cn•es secciones. Jreas ~ ~epartJment~s. m1smo• 

que menc1onoremos .l (~ontinuuc1on. de manerd br-evP.. par-a resaltar 

lél tar'1a a 'fun1.;.1ón Que se desempf?¡:;<, t'r"l :.."'>d.3 uno .!e e:: los. 

l ·:J$i ruñas 

cuando l~gres~n a las 1nst1tuc1nnau espec1al1~~das. En primar 

térmlno tenemos la sección Qg_ est1my_laciOn temprana, que sirve 

padr-+ts de fam11 h\ • con t:ol 1' ln dEc> qu~ est.vs pürtu.-ipf."n 



~'P.<1~.1 ... ?>~ 1.ª-.Qf:.r ... ~.l, l~s- ::.1..iale;,. e:.pl lc....:-.r·~~os Ct"' L 1 s101•\c1,:e 

~partoJo para d~r a conocer dü m~n~ra especifica la labor 

real1~cid~ en dictiil=> s.ec:c1c.•n(·S. '.lH~ emb .. 1..-go~ par ... ~1 momento ~~ 

oportunidades y d~ servicio a los ertucandos. como lo son el Aru~ 

de ~tosu11c1f>ncJ.2.• de ~.i'l1~.,cJáQ.. de Q.,,.'-:.!..h..Q..!i,.~. de te,...:.01 .. 1. 

IDt il.ruuJ..~.!t:.• d~ I}fili;_Q:~Gf.J, .. gf.lq, Ce ~d.U. de ~ y de 

~~· 

eI h(!c:ho de estar en una o en otrc. dependorA dE' los av.ancrs dlt 

de ellOfo1 hat,rc\, por eJemplo, 

constante.riente el p~r-manuc:~r en cierta -~rea desde Qui:* 1n1c:1i:l 

hasti\ que term1~a ::.u escolar1;:acJ.ón. m1entrc.-:, que ~lgUn otro l•' 

ocup•rA en laps~~ de tle~po ~~s corto~. 

As.1m1~mo, las 1nst1tuc¡O•H?S do """"'dL•c:..:H.::iOn e~p1:<.:1al para .:;impll.lr 

sus ser·~1c103 h~n .:reado d~versos d1~p~rtamento~ dff ~poyo qua ~e 

encargan de ayudar a lo• n1~os, incluyendo ~ &Js f~m1liares1 

entre estos tenemos el méd1co. el de ~ ~..l., el de 

mencion~remos en el prox1mo inciso. 

µuede ob~~rvarsc los serv1CJ.OS creados en 
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el pr·•.Jyeocto edu::.:\tJ.Vo Q\1e c;e ofrece ..,; pcrson_,5 tr1'iOm1c .. "ls. 

Por- ú 1 timo, !1aremos re'ferenc t~ de un punto q1.1f;> creemo:- d.,. qri'\o 

1mportanc.ii' como lo es el que todos l~s profe~1on:;._.;:tas qu;: .. 

laboran en escuelas especiales estén constantemente actual1:adc5, 

ra:On qL1e ha prop1c 1,;tdo la e rt>ac 10n del depilr tameF"' to de 

~~~~~ tl QS_csnn~l. eri el cual tH•nen cabldc•. ademáis. ~e 

los pro1esores.. los terC\pL!'itclij., los técn1r:os 'r los p.:tdres de> 

La capacltilc1on que ~e ufrec:e e.,; !.#Obre aspectos cspec.if1cos 

relacionados con el tratam1ento de las persona~ con sjndrome de 

Oown, a etcc;to de que éstos 5C?.ln apoyadas para alc.an:ar meta'ii 

determ11,ad"';,., 

Algunos de los cursos de capacitac16n qwe se imparten 5on, en 

vttr1as ocasiones. real izados por la p,-.op1a 1nsl1tuc.10n er~ l.:\ QUe 

se labora, ~unQuc lo:. t>ay tc\mb1én en la E;c1.1elC1 t~ac lOnal de 

E9tud1os Profesionales L:tacala y en li\ Confederac10n NeM1can~\ nn 

Pro del Oef1c1ente Mental, por mencionar algunas, 

Una ve: concluido determ111ado cur~o sa proc~de a una 

e·1aluac10n d~l ~~r~cn~l ~~~~ conocPr Sl cumple con lo e~t1pulac~o 

)' si sus conoc1mientos ri?éllmente estan vigentes. 

Hasta este momento hemos pr·esentado la forma que 5e 

orgdniz.an, 

sujetos con =:.i'.ndrome de Down Pn nuestro pais, 'f sa ha Dad.o.do 

apreciar que c>-Stí" ti~·0 de or·g,:0111.Zaci.On runc1on.:t •,p dl:l..,~ a; a:".:.c.:-::­

cumpl 1rr01entu de cada una dP las per-,~na=- Qln? 1.;.t. ... ra ~n d;ch,y., 

., 



a1ferentes áreas. secc1ores y dec~rtamentos. 

fam1l1ia col"\o a los or-ofe~ion.::dt:>s inmersa<;; <:!'n r:<l t1-C1t.;i.r,ue:··ti:.1 •ll."l 

niño t·-1som10:0, lus datos nec:esar1os para que c:ono::ci'lri, ¿;i1..1nque 

se~ de gPneral. cómo las 1n&tl ti.J~.l·.)f1~S 

espec1al1:adas a tra~~~ de 

OJ=!?:'"an 

eq\11 rc,¡5 

ccnstitu1doG por pslcOlogcs, pedagogos. traba;~jor~s sc~iala~ 

módicos. 

vi!>1ón má.s ampl ta de les métodos que st.~ ~1t.i: i=an par.:. el 109r·o de 

los ub;ut1vos p~opuestos por p~rt~ ~d lds 1nst1tL.c1onu&. 

Sabemos y~ c:::¡i .. 10 en su .. 1s;:i~:cto irterno las esc .. ,elu.-.. de c;1uc:ac10n 

Down con el que trabaJan d~r~nte el •ño escolar. Conozcamos ahor~ 

el trabai10 t .. ,: t;:) d·:? eSPC!'Cl~'1'. :.st:';;; co.'".J df~ lo..:; padre•.;. de 1am1l l..d 

qu~ p~rt1c1ran en los d1fdrentes ~erv1~1os Ql1e prestarl ~•tas 

C-::ll'\o Y4 lu menc:1unamo!i. es muy i.npar-t.inle ~ort..lr con un equipo 



c:Jn.c-::!';:!Cnto!i dlferent·:..:-~. ~U&> -~¡;.:;,.t""ri• ~-'' .JuiJ~~. bt.ont.:~.l.C:.lO~• ,,. 11.~:. 

nlño::-. lJcwn, oti·eL.iéndoli?5 lo;; elettt!ntos ?ut1c1entés p""ra que 

alcancen un desarrollo idónec e 1ntegrdl. 

La atencíOr. que se dé a los niños, yn sea en torm~ individual 

e grupal, de~erder~ je las no~e51d~d~~ de cada qt.1J~n. por lo quo 

ser~ lmporldnte partir de u11 ~1dgróst1co que ~~rm~ta ~nic~,· ~ los 

peQuL>ño& €.'O e 1 si t 10 qu~ 1 es corrt?spond .. ,. 

r'.ilgunos de las insl1.tL1c1onc~5 de edw:;1,c¡ón c~pe.::131 p .. 'lra 

per·sori.;.c, con el 'Pindn:i!";.o t!e Down ut1l1~an lln •lii<i'"ltial .Je .;lpoyo. ~.•n 

~1 cu~l al maestro anota la~ •~~nces de cad~ n1Ro durAnte tina 

'!if?.'T•"'"'"' y el r11val que obtuvierC'n respecto lo~ obJetivos 

propuestos En C'Sta 

evaluac10n los pr1dres de ,,,.~milia tombien p~rt1cip~"'.n, ya que 

cuentdn con el mismo m~r1ual que les ~1rve p~ra avaluar a su hijo 

dentr-o del hogar. 

Las persond$ afecldd~s por el síndrome de Oown µucden ublc•rse 

dentro de diferentes 3ecciones y ~reas, dependiendo de su ed~d y 

U~ su 9rado de dcsarrol Jo. 

h1rc10n que se reclll~a cm cad-~ un.._, d~ ellas, para posterJ.orrt-ente 

abordar le que son l ais are¿¡s y cu a 1 es 1 a t ínal id ad que 

cubrir en ~u tot~liddd las r~res1dade~ tanto de los padres como 

dP. los n1ro~ tr1~ó~1~0~. 



aspuc tos sensoria 1 es, pcr·cept1 vos ·f <Je l en~uaj e. Se tr.ab.:i: j r 

conJunt~~.._·nte con los padre~. par-a que el los 1 leguen 

comprend~r. interesarse e inter~ctu"'r con su h:Jo, lo que s111 

duda provocará que los pequeños den m~s de si mismos. LaG 

ses.íones ~o,, 1r:d1v1dudlc>s con un~• d·.Jr:lc1ón dr. una ~10l'"a. 2 l"I 

lnvest.igaciJ11~s n ... ._lt.'ntes hc::.:i de~o~tr.:tdo que los niñas con 

sindromQ de Oown po~een ul"I potenc1dl enorme p"'r"' aprender. Los 

limi.tes se desr:onocen .:iül'1. lo que si est .. ~ r::olTlprobi'dCJ es que l.:\ 

ast1mulac1ón t~l"'lpr~no11 e; detertf'lnclnte porqL1e grac:1as a el let 1:ie 

incrc>menta al número de cone:-:1ones t1e la"" céluJ .. '.ls cerobr~les 

(neur0rh'!'S). lo cu.al les pirrmit1ré e;.tructurar pensi'm1entos m~.; 

compleJos. cunw1r-t1éndor;.1? e~Jt.·. succ.i.On en la b..;s.e pr-incl.p.'ll p~r-a 

QUI? en años paster1or-es los niños desarroi learsi-.: 

tempr·and es que et niño adq111era control de sus mov.i.m1entos, 

meJor·e 

táct.i. les 

po~tura, atienda e~timulos ~udit1vos. v1~uales 

desarrolle poco a poco su lenguaJe, in.i.c1ándulu. 

adem~s. dentro de las técn1c~; o h~b1tos alimenticio~. 

En sequndo lu9ur be encuentra la ~ me_tgrn~l. en la cual 

se aceptan, generalmente, niños de ~ a 3 a~oQ. Aqui se busca el 

d~s~rrollo de sistemas sensoriales, ~e dan pautas p~rd ~l 

autacu1dado Las 

conductas motricrs. gruesaE y fi~as. de equ1l1br10. d1recc10n y 

Libicuc.ión espac10-temporal zon reforzada1.> en esta elcl~a. El 
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lengu.ajc debe estl~T•Lll<.'rse i:cnt1nu~ff,0Pli? Y• 0Jt:"t•1 .. 'l:.~. t'·~"1' 'lltv 

re"'li:ilir' eJeTc1::ios Q\.1e •y1.1den al des.Jrrollo de loo;. sut.t~tJoo::; c:_:;.>\ 

pequeño. Una ve:: !oqrddo esto. y s1 su ed .. ld le oermitP (QUP este 

entre los v los 7 años), podrá cant1.nuar en la s1 . .;u:i.ente 

secciónl la preescol@r. 

E.n ésta se abC1orcan ,;1üp~ctos de pree~.cr1tura.,. de lvctu,...~: se 

da mavor imp~rtancia 3 l~ auto~uf1c~anc1a y ~l lengudJ~. s111 

descu1d..-r la ps1c..omotr1c1d.'ld. El niño <:.e su~ntL' 111tL'gr-ante? de w1 

grupo de compc>ñ.eros con quH?nes compdl"'te el JUCQO v el trc\bi.IJO, 

por l'"1into la social i::.1c1on tom~ L1na importetir.c::ia determin.:inte ya 

que estos su;etor; ~odrt\n ti·'\St~rse a. si ,111smos e inteqrar;e 

fAci.lmente en la soc1eda¡j. puesto que lC"gr-ron <forma.~ da c.ond1.lctr~ 

ccor·de$ con f?I medio amb1entc Ql!P. !05 rodet". 

Poster1or-mente el n1ílo ~e9L11r_\ en \,¡¡. ~!. ~· 

dividida en 3 niveles: fu ~l. pr1mero o;e desar"rollai en ul Alumno 

ul sentido de 1-esp0n~~~1l1d~d. Las ~ct1v1d~dc; d~ l~ ·11da d1~ri~ 

requieren de perfecc1onam1ento. por lo que al niño se le 1n1c1a 

en el conoc:imH•nto di:! los numero¡¡, v 5U le Uan concoptos 

equ1~alontP~. por eJ~mpJo. mayor o menor qu~. entr-e otros; 

asimismo, lle9~ a evoc~r las p~rtoe del cuerpo • \39 fur,cionve 

qu~ éstas des~~peñan. 

Gn ~ segundo ~e pretende dar un• mayor independe~c1a los 

pequeñoG, perm1t1Cndcles a.si l~ oportunidad de ton'-"lr '1ec1s1anus 

sotire alqurios -•=µt- .... l.;:;. El ""f'ri:>nd1.:::u.J2 se ar.c:dmtn~ al l:"llt.:lu de 

l.\ comprensión de¡ ,":.il.rs>JO ddecuvdo de si:ribolo5 n;..¡,r,e! i::o'5 de 

e;crc1cios c~di.gra.t1c:o'b previo~ a la lectoescr1tunq se tr,tt~n 



el n1~0 acepta y entiende la ra:ón d~ su é·:1to o de su fracaso; 

somete 

los cuale~ encontr~r~ 

act1vidades Q\.m lo sat1sfc1igan ·~ lo hagan 11n<ol personil t'ittl tanto a 

si mismo LOmo u la soc:.ied.:1.d, 

Cci.be Sfrñoldr ~ue todas l11:1s secciones re~.1brn el a;Joyo dt! las 

especial. Estas c1ireas ''ofrecen unci gran v~r1edad de oportunidades 

p•ra el buen desdrrollo físico, co~noscit1vo y soc.ial de los 
s 

superior, logrando asi un desarrollo ldóne~ oc los m1$mos. 

Las .ireas que se trabajan generalmente en aJqunas de las 

Oown en la :on~ metropoli~ana de l~ ciudad de Hé~lco son las 



El ~ ~ AlliS-~Jjc.1e'1f:J._~1. en lo qur> -~e cc.mtirn11'l~ri ~\'-fJ•.'ctos 

de higiene per'3onal, h""\b1tos al1menti.cios, .n.::ineJo de utons.11.ios 

El ~ ~ ~~::1-.i.!1;a.::.:.Cr., que? p&.>rm;..tcJ .:d 01,iu .:i,Jc-ptclrse- o 

grupo • través del Juego )-·, ta.T1blén, se ocupa de su integración 

familiar y comun1tar1a. 

E! ~ ~ leng~' . .e.J.Q• e>r éonde se lr'at¡.lJa de manera irHh ... Hh<~•l; 

ab~rcd a~pectos ccmc art1culac10n grdm~t1ca y estructurac1on. 

Esta se dA no sólo J"'- e<:::-cuel.-t sino t"'rnb1én hiera de el la, con 

la participación de la m~dre, el padre v lo~ demá$ fam1l1ar~s 

in·.,,olucrados con el i'l lu<T•no. 

El ~ ~ ~P.1.Ll~1dad, que tr.Jbci;a conJL.int~.-nEmte con Ed 

~ Q1! deportes, cuya f 1nal J.úodd es l..:. de des.:·~ro llar conduc t~:¡ 

rnotorvs en ~1 pequ~ño, por eJemplo, aprende ~ recort~r. peq~r. 

estrUJdr'"t tra:ar, entr~ otr~~ cosas. 

El ~..ata 9.E. t.qteres., Que es necesar1.:t pclra li'. h.?.bllltclC10n de 

los dlumnos :nclyore, con el f .ln de oue puP.dan de"iempeñ.Jr alqL•n 

oficio que les redltúe benef1cio~ economices y soc1dleF. 

Y, por últ1~0, tenemos ~ ~reas nece~drtas que son las de 

~iA y de Q .. ~l .. S-,..9~· En la pr1mer<:.1, el t..~c;pec1.Jl1st .. 'l t.1.ene 

como tarea. pr.1nc1pdl la de real i:aar los e•tud1os nt:-ces.•r1os pura 

evaluar al niño "I podE-r abi ubicarlo en el grupo correspondiente. 

En ld segunda. el ps1có!ogc se &~c•rg~r·á de dar l~ or1ent~c10n 

µer~1n~nte a !Q~ pddre~ d~ fdm1l1J; adrM~s. ~tr~cer3 pl~l1c~~ 

relac.lon~d~s co" la ~~ .ualidad ~ con el maneJo a~ cunducta~ 

inadecuadas en los ~ :ños. 



1!?...ti_r1..i::_;._ªrng~q, m..@fil.~· Ql•'-" vio.: li-> con:=: '=~"'ritem.ml¿ l~ s,i.l11d de loi::: 

niños; el de 1~ áQCUJ.., que s1rve de enlace entre.> liit. famlli.:1. 

desen ... uelv~ el n1r.o; el de ~t!?L.!.& dl.tUct1vo, que p(!rmite 

c ... lcan;:.-.r 

peruon~ 1 der-Jiclodc la adquis1c1ón, control, el"'borac.lOn. 

distr1buciOn y manten1m1ento del materi.,.l qut.0 t;.~ US<\ en varias 

.a.,.-e .. l'i y se.::ciones, 

Par," concluir e~-ta parte, es d(' menc1onarsu 

realiz~n reunione,,;. 

Ql1t• 

pr-oporctci~·an dtv~rsos rle1M:"nto~ Jnd1c:;pens_..lhl~~ p .. i.r.i b>l trllto 

adecu~do de las p~rsonas afectao~~ oo,.. el sindrome de Down; 

asimismo. mrn"5ualment12 se c'. .. "\bor,-:i- ;.in l.ntormu de a..:t1v1darh:!S Qi..l.E' 

da ii concn.er ti\nf.o a profl:'~Ort·•s 

de lo!o alumno•. par~ Q1..1e de esta 1orma µuE.•dan ,¡pr·e.:1coi cuál[},¡ son 

las secciones- y .lrP..as que requieren de mayor"' atención. pa,rp 

que <;c.> pretendP.. 

Par·,, c1..1:npl ir con la~ funcionas rie L·stos ;j,;;_;µ."'rt"'muntob, s~ d~bE 

h.-.;.;e1' ·...111so ~ .... d1 ..... :1\-.1óo c..or11Sl.;1>t..: .Je !e;; a.lur.n . .:;';., t~<.to gn .• p.J.1 ce,':;.:; 
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Etntre los m.aestrow de U'1 cursa y di? otr-c. )'3 qul' ~'~Í. &P 

:tn lercambiñrJi; eiq:er 1 Pnc i.cts y !íi? d.l,..~!l ... 1 ccmo._ er 1 os ~··.;;ne. ~s Cle 

cada ni~ot e~t~ h~cho perm1t1r3 saber a c~enci~ ciert3 ~i el 

alumno se oncuentra listo o no pdra .;.nlcJ.~r nuevo nivel 

flSCOl..,.r. 

en t~ ev~"lllli\C::l.ón, los profe~l.Oíll'=>ta~ 

objetivo$ estitblccidos. r~demás. de ,.tCt!Qrdo con las 

anter-1ormente menc1anadait, que vcvi df:' to s1mple a 1o t:omple;o. se 

respetará un procesu ...,,,,'Olt.tttYO normal qve pernut.11 l leqar a Ja 

m.atfuraciOn de las func1one'i y de las c~'pacid.ade~ da los 

tr1som1cos. 

Considera.nos Que h..tGta este punto no& hernow rcrer J.do. de 

maner6 general, 8 la org~nii~c1ón del proce~o educ~tivo en 1~ 

vido de los ntño~ con sí:ndrumf1 de Down, dUnQt.JI? na deb(:lmas olv1d,Jr 

que l• l~bor desempeñad.a por leos lnst1 tuc.1ones de edlit:ac LOn 

especial na tandr.t valor ni. efectividad !.ii no p~rt.icl.p•n en ella 

los p.adre'! de los r-equei\L1~. H-ly Qllf:. c:ont:1Q-1lt.l:~'\r-los duque e'ittJ& 

n1Ros aJc~n=~n ~:t~~les de m~dure: v de des•rrolJa muy olcvado~ 

que, por lo t~lnto, es µreC:l'iO H11t:.iarlcs, lo más pronto pos,ibl~, 

dentro de un tratamiento que les permita llegar• la autonomi~ 



;• cr. ~¡ dmor • en1rentiH'""' posJ.t1vamenle la llog~rt~ dt• L.ln ser c:on 

11m.itaciones. bl.1SC<!t1do a:;.i la mL•jor m.aner-~ de E·i1Cr.'\L.1=arlo }' de 

educarlo par~ que cuente i:on elemento5 que le oermi t.an en 

momento d~dc bast~r~e ~ s1 m1sMo. 

En el siguiente capitulo abordaremos el tema de l~ fam1lJa y 

la problemát1c:a i!o la qL:e ést.~ se onfnmta co0 el nac.im1q.nto di? un 

n.i~o Down. .inclu,Qndo los diferentes comportam1~ntos que s~ 

suscitan cntrn los p,;;drL'b deJ OE:»..,¡ueno at ente .... 3rse de que éstt;• 

preser1ta CJ~rt~s lim1tantes y que, oor lo tanto. es basico su 

i!ipoyo para que el nlrlo µui:oca subsistir y superar, en cier-t-:lo 

~edid~. su deficienct~. 
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CAPITULO 11 1 

LA FAMILIA 

La fc1mlll.a, ~e he?; d1cho. es la base de la soc1cd.•d 

las demAs instituciones carecen de s1gn1ficado. 

A tra ... ·e!i de ella se regulom una serie de conductas aceptadas 

por 18 soc1ed~d. o tal y coma lo d1c~ Elv Cl1tnoy, ~n 

e~ toda sociedad, porque sat1st~ce c1er·tas necesidades de la vida 
b 

woc1al ". 

pr1nc1p1a para que se alcancen ciertos anhelos sociales. 

5.in embargo, su función no St:.' l 1m1ta e·:clus1vomente a manlener 

orden social. sino que adem~s p~rm1te la ~orm~c10n del ser 

huma~o ~n su estado b1opsicosoc1al. 

Para entenuc-r meJur }:.) .lnter1or es neceoaarJ.o mencJ.onc1r qua en 

el asn~ctu b1ológico un peql1e~a Jl nater, tiene que ser cuidado, 

alimentado y asegi.•ri'do en su ex1stencl.d, pues é"Un no C:l1enti\ con 

conc1enc1a ni voluntad suficiente p~r~ raal1:ar por si sol~ estoG 

menesteres. qu1~n meJor que SL1 fam1l1~ para re50l~rr t~le~ 

asuntos; en lo Pblcaló91co es ~-1dente que ''en el suno fam1l1~r 

se desenvuelven proceses Qtll.- c:onfUJi.trJ.n la person.alldPd de todos 

sus miembros, eapec1dlmente l~ personalidad individual concreta 
7 

di! los hijos". 

amb1er·.te q1..1e los rodee, el c1.13l pue1le ser· de i:o.-1!:0 y cord1.1l1dad 

6 
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;.:l de cont \ 1rto;c. v tal ta de .-.111or·;: y. p':J'" 1.,\ 1 t.1mo. "":n e! :1 s~ec;;to 

social. la famil1s pe~mite q~~ el n1~0 in1c1P su sc~iall:actón 

le muf.?S.tr.;.. lo., p~trone!:i cond1.1~tuiO'lt?s reQ\Jl!f"ldos por la. sociedad a 

td. Ql..le pertenecen. 

Por tanto. la partic1pac10n de la familia en los distint05 

aspectoG e~ muy impcrtar1le. y lo es a~n más ~1 se ref 1ere a 

nacimiento de h1Jo ~normal. se tor·nará, leJc~ de un~ 

s~t1sfacciOn, un amb1ent~ depresivo en el seno del hogdr. Los 

padres !teguramente desconoceh\;1 l.as C3tt,,;ao; que orovo..:~n tal o 

r-ual ".inorma.lidad", y s1 la rcla.clOn no se encuentra lo 

.Je'iaJ\.ISte'=" en ~1,.\ matr1l'r.on10 y también con los hlJos. e inclu<¡¡o 

puede lleg~rse a la des1ntagr~ció~ famil1~r. 

Esta des1ntegr3c10n afectará, Sll\ dud.1, 3 cad~ uno de lo~ 

1ntpgr~r1tes y, por cons1gu1entd, ~ la soc1ed~d. puc~ para é~t~. 

como ya se menc1ono. l~ f•m1l1~ e~ la inst1tuc1ón fundam~ntal qu,~ 

permite o:.<1stan otras 1nst.ituciones, y, as1miogmo, lt:' f.:-m1l1P 

permite que la sociedad pued~ funcionar cumpliendo con los 

patro~e3 est~ble~1J~s. 

EvidentPment.e ¡.-s. cau::>.J.-: :iue (H"l¡lan a un rn~1tr1mon10 y a uni\ 

famil.ia al 1rocaso ;. .... ~C¿n 'S•':'r" ri!..1Ch~S; sin embarGo, por· el !'POfTl.o:nto 

nos iotereva c:onocer úni:::amente las ra;:ones Q\.•e l lo· .. ..¡n ~ l.as 



ancr;nal o con de1.1c1enc.1.d t'T•antc1l te:.pec1ttc-dme-f\t~ dv les n1ñ"'~: 

con sindrcme de Down). 

Veamos, pues, en este capitulo cuál es la acl1tud de los 

padres y de la familia en general, así como l~ influencia Y la 

partic1pac10n de ~stos en el de~arrollo del niño. 

J.1. Actltud de los padres ante el slndroae de Do"" 

Lo f.1trtlli_,; e:_; 1~ parte más importante en la vida de los niños, 

"ec;to ,.e debe .. .\ que lo:;. miembros de la f~fn.1. l ia const1 tu)ien el 

ambiente pr1monhal del niño yd ql.1e SL.1s miembros son ~as personas 
8 

IT:~~ importantes durante los ~rimeros a.0os 1ormat1vos": por lo 

t&nto su part1c1pac. i6n lO!.. dlstinto"' ser.1 

detertninantQ. 

Des~fortun~damente. cuando lo~ padres de f•m1l1~ se encuentran 

con la not1c1~ desag~aJ~bie ~e que ~u lllJO e~ anormal v pr·esenta, 

en este caso. el sindro.-ne de Ocwn, estos se Cf"lccntrar.1n i01nte uni\ 

s1tuación crit1ca que provo..::orA un ambiente tenso y d;;>preslvo en 

cct1d1ana demuestra uue 1~ pareJ~ dlfici.lm~nte cumpr~nde, lo que 

sucede, '3Ufri.endo así L.tn grave traumat1s:r:o ps1col6g1co, m1'5rno Que 

los espúsa:.:. pu~s esto p-_tedP l!e-..drlo!. .:i c1ertos deSC!IJustes er1 su 

matrl>!OC-nl~· la 

8 
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s~• prl~svnt..=t'l eritre 1 ,\ rr.,;.drt• •' el P~'orc dF• una c1~.iatura con 

s 1 r.cti-c-.-,,'=' v;;• D~a ... :-. ,n J ""'''·' .;, ~i;..:o pod · .'.ln ~·ntenU~r·se .nc\s t tic.1 l mente <:>i 

~e anali.:ar.. Estas c:onductcs oeneralmente de culpab1lida.d, 

de formt!I 1nmvd1ato dtscutar "! st~ culpen el 1..1no rtl otro. tal y 

que rQperLlJt1ra ~G la d111,m1~J f~mllt~r. qL1e sl hasta entonces 

~r~ ~decuad~ GP torn~ra difACll e .lrlsopcrldblE par~ !~s mle~1tros 

Qt.ie !~" ,:onsti. tuyen. ([s prP:.1r;,., ~"''-'.la .... ~,- que v;;t.::,! 5L• da de maner~ 

prablem~t1ca1. 

La lli..!fil_~i.On se debe a que un padl'e y una mi\dre. ant~s de 

que ~~=e¿ su ~l.!O conteMpl~n ciertas p:;pactat1~~s ~nbr-0 ~l. j ~I 



int.Ei?qr·.-:il'""5e f.'.'c1l.r.enle ... ~~u f.;l:nil1".,, ¿> !_• ~--;•(l•:"J~...: .. 10:.;"C' 

cuando ~~ le enc~m1ne y den l.·~ p•ut~3 precisa~ pa~~ lQ~,·~· ;~. 

La }!tQ...0_1_€Uf'.ll de> ioi:::- í1,•dres .. ~l no ~aber C~i"'IO .1,:::tl'"ª .._1ntf~ <o.U» 

hljos, oc~sion .. u-.i conctuctas agrt?~l vas Pn todos los m1.1.~1br·o:. de 1~ 

de 5er con l1m1t~c1ont.>s. 

La ~.i_d¿.!,:-nJ:2.!:.!: taml11én ~urie h.-•c:ersu pr::o-,entP.. ~ue~ lr.'5 

padres na tlen~.m idea de Lo que lvs do:!p.:1·- .. 1. cd dest.1P0. DP.ben 

buscar ir1fcrmac10n f1d~d1qn~ e.1 Clt~nto a cómo JebPG maG~J,ir a su 

hijo. No deban olvidar que lo pr1nc1pal p~r~ ~yud~r es ad~ptdrse 

pensar todo el tl~rnpa ~n el futuro. lo importante f.."..,, r"esotver 

ce:. as del lftt1f'l'•F.n to. 

Es dt? menc1onarse el ht?cho de Qul? tah_..~ s.ufr l!"!Uentos no 

<tD•l.rececen únicamente entrE' l .. , par~Ja, sino que r ...... oa uno d•.~ ~!los; 

se ve afectado psicolOg1camente en fcrm~ ind1v1du~l, e~ d1Jc1r. la 

madre se pooe nervio;~ y t~mcrose.. por lo qL1e no acitpt ... ~ tener 

r- ... 1~c1onos <::e:~ualas c.:n ru ,-.,,,.r1do. pcw •'llCdo ,.1 prnc-re.:\r ·"Jlre,; hlJC 

san tlt!'d.ur te de culp<l Ql.ID tiene la madr;J, 1nc:on<;;=c.1 ... ~nt•"? 

:· ..... ~;."'1"''"-io}P. cc1, 01.>lo ~L <!.iS<·•·r._-.,1!0 lr. it.~\s norm..il pu;;1t;lt.:, pl.P'"~"'·' 

r;ue P5t:.t. situa~1Cn .,,;E' h"1C:.tJ lnsopor~..-\ble y Slf".•l')t..: <-w<..1rti•d.J :,;_1 

l lUt!rt~(J. 



Por todo lo anter1c.r. as importante que l• pr-oqenJtor• "if".! 

ortentflda comprenda. como lo af1nt1,_% Santl-ago Ram.ire.: eri au 

t·elaciones de afecto, su!> nece'ildades de S"'-tlsfacciOn. pr-otecc1ón 

y apoyo con la madre. Al principio tales necesidades son 

tundc•.nentalmente i'l'llffiPntici~s, per-L"' td.mb1.én df! cont.•cto, de 
'C, 

ternura v cercania''. Por lo t~nto, ~u p~rt1c1p~ción y ~u 

rel~ción con su hl.JO ,;;on detPrcnJri~ntes Qn Slt desarrollo. 

Con respecto al padr-e. sabemos que ".:..~l5i r10 µd.rt1c1pa en los 

problemas pedag¡~g1cos~ c1e crecimiento y de cr.ian;:"' da sus 
10 

hijos"; y men06 aun si el p~dre se entren la a une'.\ si tu.,.\C:i6n en 

la que su hi Jo pre se'' ta al quna anormal 1 dad, 5e encuentra mAs 

desenoaHado que Llnd madn:? e lnsegura en relac1ór1 con 9u hijo pues 

no sabe cómo comportarse. No debemos olvidar 4l.1P el padre ¡¡Q 

siente pildre, 9rac:i<:1s a la relación ..:¡1,.1e P.'itablece con s1,..1s hijos. 

Sin embargo. e'i de afirmarse que el ritño n-~quiere también da )d 

at.lo?ptaciOn y cariño de su progenitor, por lo que se sugiere que 

éste busque la ayuda pertinente que le dé 1-""S pautas para 

partic1pdr QO la vid~ de su t1110 y du esta m~r1era ~onocer·lo mejor 

y aceptetrlo a pesar de sus 11ml.tac.1ones. 

Por otra parte, los padre& t~mb1én piensan y sienten 

alterados en sus relacicnes sociales, pues considercln que al 

padeclml.ento de su ruja, pro,,.ccar.do ~ue se n:..1?qu1? la ex1stenc1a 

9 
kamire;:, S.:mti.ago. Jnfanc1a ~ dest1no, p 21. 
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de este~ motivo por el que c:;us relaciones soct.::lcs $e verán 

frustr-a.d.Js. 

Oe igual tormil los otro.; hJ.JOs. si acaso lo<:· h~v, se -..·8rán 

afectadcs, c~bido a Que en la mayor~~ de lo~ casos. se s1enten 

relegados y no comprenden con facilidad porque su herm.ilno 

sobre to1o a los ~,iyores. ~~ cuidar a su h~rmano deT1c1entu; 

que el cutdddo de L.n her,T.a.n:J peQueño nornal, pues el que tiene 

detectes reQu1erP. •n"'s ~.lempo 'y atenctón v puede contrib1.1.ir ,-nuy 

poco rec1proc1dad. En lugar de mostrar gratitud. ~l n1~0 

dilfectos. tume prOb.:1bt ltdades de quejar~e o cr-1ticL1r los .:u.i.dadO'S 
ll 

Ql.HJ recibe". 

Hemos visto hast~ aqui como 5e torn• el ambiente t~m1!iar por 

el n~u:1.T11enlCJ de un n1F\o con S:indrome de Down; los piidr~s ¡.o htJOS 

se enc.uentran en def1;•n•1~·~ fr•2nte 

crl~lur~, y est~ co~port~m1ento lcJaG de beneficiar per;udicará a 

todos los :niembros de la fam1 lia. Es recomendable buoac~r .ayuda 

11 
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conductas refleJadas por- lo'S familiares· - hacia el niño que 

presenta la def ic1enc1a: 

Ha.br~ qu1.:á:s. algunos miembro= de la familia que ante el 

probl~ma '.ra·yan ._tdquiriendo m~yor madL1rez y hl1manidc\d~ y otro<;, 

que sen la mayoría. por el contrario, no entienden lo que sucede 

y mucho menos dominan li!i s1tL1aciOn. Generalmerite surgen en éstos 

conductas de Q?Cha:::q. qui? se mo:lnlf.lestari por el df~;;eo transitorio 

de abandon.:ir L\l hlJo en alguna t"".'scueli' de educ.;c16n csp~cial. 

ademt.s. l1enden a regañc\rlo y etgred1rlo const~ntemente. También 

se dan 1 os e a ¡;os de sobrepr,Q_t-,,_ecc ión. que ~unque es di tic i 1 

generali.:ar en este ~mbito. la mayoría de las madres 

sobreprotegen al niAo, aspecto QlJe Sln duda re-=.ul tar~ 

catastrófico por el hecho de qL1e impiden que el niRo con síndrome 

de Oown evolucione. se integre y desarrolle¡ da !f!QJ .. j~~· 

pues toupuestamente dan poct.t impartanci.:1 al hecho de qlie tengan un 

hiJo con problemas; de neg~cló_!!.. es d~cir, n1~g~n absolutamente 

la e::1stenc1a de un hijo con de1ic1enc1a, pues .afecta sus 

relaciones socialüSI y muy esporádicamente de aceptación, que es 

cuando la f'"1.m1lia busc.J por conv1cc10n y él.mor· entre todos su5 

miembros, orientac10n para dar al niño la educación esp~c1ul 

neccs.Jr1a1 qt1e sin duda hará de su hlJO un aer Bl•tón0mr en cierto 

orado Y capaz de realizar diversos -etas. Lógicamente si éstos 

<'H:eotan 'l se s t P.r: •~en seguros ante un 5er di f e.-pn te, la ¡¡oc 1 edad 

podr.\ to.r.ar ~u ejemplo, por lo que su acc.~ptac:iOr. pJr'a éste ser.\ 

mayor. 

F.i:;, e-..:tremcl.d1"1l'E-nte dificil opinar o compr~nder ~ un• familia 



que o¡,;a ve alterada por la presencia de un niño lr1sómico~ pero lo 

que si creemos es que los padres. hermanos y dem.)!i fami 1 iares 

deben tener conciencia de que el p~dec:1miento no podr.a cL1rar<Eie. 

pero si podr~ habilitarse a esta criatura. siempre y cuando se 

tenga 1.:i dl.sposición de hac~rlo. 

Es normal, host~. c1erto punto, l.l. pre$enc1~ de todas estas 

conductas que hemos m .. '.\ncJl\dO i\ lo largo de oste 1ncisc.;, puf:.t~ 

realmer1te no estamos preparados, n1 capacitados par~ afront~r la 

llegada de una persona con deficiencia~. Además, falta 

informac:10n y por t~nto se desconocon l.Js verdaderas causa5 que 

Ol""lginan las altaracionesi el conocer·l..~s nos permitir~ da.rnos 

cuenta di! que no existen Cldpables directos. s1no que son 

d1~tintas las círcunsl~ncias (que ya mencionamos P.n el capitulo 

1) que provocan qua el síndrome de Down se haga presente. 

Para finalizar diremos qu~ es tarea de ps1cOlogos, pedagogos, 

médicos. trab~J~dore~ sociales, entre otros. el ofrecar los 

elementos necesarios pare. quE' la fc"milia comprenda y recono::ca 

que su part1cipac::16ri sor,, benéfica en el desarrollo de un nir1n 

con trisnmia ~l. Es o~sico aceptar al nÁño pero no en form~ 

f,,tal1~ta, sino al c..ont...-ctrio. hap que buscar formds constrtictivas 

que permitan supC"rar su d1sc:.,pacidad y de usta manera meJora.r su 

'forme\ de vivir. 

-···-· Influencia de l.a f.:imilia en el desarrollo del niño 
con síndrome de Down 

LJri,...., d<:> los f<1°:ton~::. n.ás 1rt.portantes en el desarrollo'd~l n.o.i";o 



•; de su pcr!!inn.Ji\l.dad, C'J./.'°" i.o~luencia probablement.-~ habrá óe 

perdlirar a lo largo ~ie tod.3. ~u vtda, e-.;, e"l monto y la c.1li.d-~d de 

li' respuest.,;¡. emot1.va. y d~ la atrmc:.!>n q1,.1e ~1 . .1scite en su2 p;.dre~. 

El a,?lbh·nte afectivo qt.H:! rode~ al niño desde 5US pr 11ner-os 

años. ·; las .a.tenc1ones que so 1~ pr-odiQL•en~ c.:onst1tuy~n estimules 

bi.ológicos par~1 s1..t salud. y -aon fc:lctor-es de C?ncnne 1rnpurtL"\ncJ.a ~n 

l.a con1igur._1ciOn de s1..1 persor1:;1. Esto n1.1evi'lmenl.:> ri::;-.a'f1rma lo que 

ya menciona~os en el 1nc1so anter-ior, de que la familia es la 

parte más 1mportantL" en la rel.l social de :.u-= niños. y nos damos 

cuenta que ~u influencia en el desarrollo de los mismos es 

determin.?onte. 

EvidentementE', la familia contribuye en la formaciOn de los 

pequcf\ou; sin embargo, la. i.nfhumcii\ eJerc:t.da por é-¡,ta no es 

s1empre 1~ correcta y todo dependerá de qué tan ad•pt•da ~e 

enc:uentre. 

Ahora bien, s1 retomamos lo menc1onado en el primer ap•rtado 

de este capitulo, un.1' 'f~m1lia que se encuentr-a bajo la s1tuac10n 

de la llegada de un hiJo con sindro~e dP Down, se verá 

segu,..amente alterada y por ende los comportal"l1entu~ que se 

der1~·cn de elli' scr<'•n pee.o po'>it1.:c!: pt1ir .. "' el n1r1o; corresponde al 

espec1~l1~t~ que realice el d1agn6st1co, ori.entar a los p•dre~ 

acere• de olros espec1al1stas que pueden ayudarlos a comprender 

QLW ·in ni.río con tr1..,;cmia. puedu lo,1re1.r altcs gr.idO'-' dt-~ detJ.ari·otJu 

v"'4lerse a si rn1smo, s1empro y C1trndo st!'cJ atend1dc a t1p,npo y 

P""'=~entrv dpo·,-o ; car1ño s1nc:erc por· p3rte <h.~ ... vs t.":\!i J 1.ara11. 

pr1nc1palmente de sus padres. 



Cldpables d1recto!= de que el niño h~;.a ndcido con algun.:· 

aJter.a.ción. r;1mple y '2Cnc1JJ .. i.rnentc h~\ nacido 

a·,:udarlo para que viva (l':ejcr. 

Al respecto, Lina Wertnul ler afirma Ql•e~ "$6lo c1 . .1ando lo~ 

padres les es pos1blF? llegar ~ vencer 'O.'\J P'"•·illO 1ot~1l i;~:nc.. 

cugndo se? pueden t:trn:ontr¿,., li<.s µrem1sa'S '~dr.cuactas que> l~n 
l~ 

necesar1as son parc:1 el desarrollo del deficiente mental". 

Una ve.: que> sucedi:> lo anterJ.Or' l~ fa.ml.ll.ii pued~ car al niño 

sentl.r.'ll.entos de segur1c .. .:u.J p.::>r el hecho d~ fcrm,~r pcu-te de un 

grupo estable; p~eder1 surgir ~ent1m1entos de ~fecto ""cl'..'pt~ciOn 

hiiC..ld el pequano. contr1buven:ic..• en el proceso de est1.nulac:1ón de 

le\ c..-p"'ci\lad du su h.iJo para QllE' alc.:oncP, deritro de sL•S 

pos1b1lidades, é;;1to dentro de su núcleo 1amil1ar. t.'scol.ar 

'locial. 

Los pe1dres del n1r.o c:cn s•ndrome d~ Down dt>ben tener prei;pnte 

Que !iU hlJO puede intc>gr.arse f~,:1lme;ite ~Lt f.:un1 lid. 

ade~u~do desarrollo del n1ño proced~ra del tipo de relactones que 

l:' 
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otf'cc:;. 

Wertnuller con$1der~ que: ''kl futuro de~ar~ollo d~l n1~0 

m:..:ingOl 1~.a .:1enc- d¿term1nadC> por l .. , pos1c1Cn de :;us padn~s 
L.t. 

respecto él, asi como par el med10 '°"mbiente en que vive", 

tomc"\ndo er. CUP!\ t =' trtn tn los demás 

prop1ati cari'cterist1cas, pues de lo cont:r,tr·10 pl1ede ver,,¡e 

aft>Ctado en su de~arrollo. claro que hav que tenQr pac1cnc:ia, 

pue'i pueda. t~rdar semanas, me~es o i11.; h..1c;o años antes de que 

cu~lqu1er proc~~o ~e complete. 

En qener""al. las Clctitudes cte lo~ padret:;, como de Jos distintos 

m1Hmbro» de la f•m111a, influyen en el desarrollo del niño y éste 

se verá afect~do, pos1t1va o negat1v~mente, dependJendo del yrado 

de r·echa:;:"o o du ac.ept91c1ón de los coet.lneos y progenl.tores. 

Lo5 padres, pr1nc1palmente, no deben sel"' tC'n ambic!osos, pues 

de l::>ta forma les serc\ d1fic1l relac1onarso con "'u hlJO. ha.;· que 

exigtr-li.• nas.ta donde,, él le es uos1bhn r10 d~bemus olv1da..- qu~ 

~spectos por des~rroll~r. 

Nos.otro'# estamos de ~cuerdo con Hurlock cuando atirma1 "Loilli 

el dmur· hdcla ul n1Ao. El p~dre y ld madre, que acept~. preva vl 

¡:; 
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ad~pt~c10n social. ~~ cooperati~o. <l.n1stc~u, leal. e~taUlc y 
14 

alegr~··. 

El fait.L-t de 

preocupac1~n por el bienestar del n1~0 o las e~igenc1as e"cesivas 

y la t"-.:J&t1lid.ad i'biert~. Esto produce reso?nt1m.Lento. sentimientos 

de 1mpotcnc1a. trustr~c1ón. nod•le~ 11er~1osos y host1l1daa h~c~a 
1~ 

utros. sobru t~do h~c!3 los ~enprú~ ~·~As débiles~. 

El n1~0 con síndrome de Down que sea ~ceptado. tenrlrá un meJOr 

<"d'l?m~s de- otrecer el amor- y· la cl'Jlld.J; que nect'q1ta su hi.:o prra 

StH'" tel.i.o:, debi:w..\n llevarlo.=-. 1nst1tur.1on1Js de oducactOn especial 

con el •1n de Que lo ayude~ ~ defi~rrollar, lo meJor posible. sus 

potenc1al1d.id~s. 

La ed1..1cac1ón es vital para el niño Down, pues con ell.J. !:le le 

consolidac:iOn de su cor'iun1cac10n ·~orb~,l, ~:ues aSJ. se dJusta"' uncl 

disciplina determ1nada. loqrando ~dqu1r1r c1ertd "madure:::'' 

emoc:1onal. 

nl comprensión en su fam1l1a, sufre fr1r.c1onos y .. taques 
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csp~cldl1:Rdas en l~ ~tenc10n de r11~os can síndrome de Down. pero 

no pr~t:.isamente pol""que les interese a s-us fam.i1ian~s ayudal""lo en 

de5arrol1o. sino que la verd~del""a 1ntenc16n e~ deshacE"r~e dR 

él. pcrque aún no logran supe.-r-ar }-" ocept~r que :.;ti hiJo presento 

~1guna deficiencia. Lon esto. los padres provocar~n que el ni~o 

sea incapa:.:: de "'ª J erse por e; l. m1 smo ·t d» gener _1_.... sen t1mientos d& 

afecto por el hecho de habc.>:-se 1,.1sto privado de ellos. 

Veamos dhora las caracterist1cas especificas que presentan lo& 

niño~ c:on tal síndrome y que inf ll1yen en !>U 

dependiendo de su grado de ~~cha~ o acept~c16n. 

de<aarrol lo. 

En el pr 1mE"r el n1ño puede pr~sentar una ~13 

agres1vi1 que consiste en acto real de ho~til1dad. El n1~0 con 

sindrome de Dcwn puE:>de eicpres;ar agres1v.id~d med1~nte ataque• 

físicos o verbales 

querida: Of.:l 

otros, por el hecho de ~ent1r~e poco 

modo serc:\ qe~nd!.~· introve.C..U..ctQ. y 

ant1soc1~l: a) Dependlente, porque dific11mente reaJ1~~ cos~~ por 

si solo. naces1ta de la a¡1Jd~ constante d~ otros, s1ent~ ~oca 

se9ur1dad cr; ~•mismo, pues ca~ec~ de deseos p~ra ~dl1r adelant~; 

b) 1!!.trovert...!do, pues por ld falt~• c:e eifecto s1ente t;i..u~ no será 

escuch~do n1 atend1do, por lo QL'e si:.• reser·.;a sus oplnlones; 1 e) 

Antisoc:-1al, pues al ser recha;:dldO se ·,,..uelve Un1camente hac.ia su 

otros y se siento jolitar1u, 

ln c:unt.10 en t:!l :;equ•1do ca!iC'o i:<~ doc-ir cuando estos n1Aos sen 



aceptc1dos par Sll$ t.am1ll.ares -.;srán ~..ª1LlSQC!§, )...!!..~~.LdHmtej:i. 

~ v gr-oduct1vos: a} Aa.:1ptado$. porQltE" <Jl sent1nae clPOY~dOff 

por los demá~ obtendr~n f~c1lmen~~ ~ .. ito '3uS relaciones 

sociales, su;. act¡t1.1des scr-~n favcrcJble:s. tendr:,n d1sposici.,jn 

p.ara dyu.d.ar y .... vc.per-0,\r con SLI gr:..1po r .. H .. e>ptJ.rán ser ayudados; b) 

JndepEmd1entes, porque aLrnque sean pi'l..-te de \.1n qrupo pweden 

val1:u-se por sí lfll.smos. de at-;¡ ·~ tmport~n::-1a Ql•e .;;ac1.rd<J.n a 

esc:uel.as de educa.c10n espec1~l en do.v1e ::iE? le$ ,a.nseñcln los 

pr1nc~p1os b~sicos para su superv1venc1a; y e) ~ v 

productivos. y~ qua desde el morn~nto que forman parttJ de un 

grupo, su conduct~ se ~a mvd~l~da µor el interés común. én ~ste 

caso Jes guo;;.t,i estar con otros ntños y .adultosi adttmds, la 

edL1c.:.c.ion qu~ reciben 1~$ av-..,dar.1 .1. q1..1e en añc'!í> poster1ore!l 

contr1buy~n socialmente d~ una manQra mds productiva y actlv~. 

Con todo lo Jnter1or hemos visto cómo afecta en el de$arrollo 

de un n1ñc con sindrome de Do~n y ~ri lo conforindc.tón de 51,.1 

personalidad~ la ~onduct~ de su~ fam1l1aras. 

Es con .... enJ.er.te qi..1e los padres. h' f.¡naliit v ld soc.L.edad, 

tengan conc1e>nc1a de que tale'"' 111;¡05 deben ser- acepta.dos. con \.in 

conoc:ttt11ento auténtir:o da sus C~Pih.1Uci..!es f.is1cds y mentales. lo 

qL1e contr1bu1r-.!I pos1t1vamL>nte en s1.1 dPs .. 1rrollo t1lterior. 

Veamo5 en el s1gu1ente apartado cómo particip~~ !Os P•ares en 

co;no la ;.:npo,·tdn-:1a aue t1~nt~ el hecho de que Jos pequeños 

r-ec1ban ¡.., at;t":itencia nec~s.arl;1 p .. 1rc~ logra,... lc1 m._'\yOr 111utant..i1flia 



V•J• Part1cipación de la familia en el desarrollo dal niño 
con ~indrome- de Down 

En el vrtrn€'rr;:i -, sequndo apartados quedaron espec1ficadas 

cu.lle-; son l .. 1-.; cwnductas que pueden presentar- los fa1'll.l.lares de 

un ni~~ ccn ~indrü~e de Uown. m1smas que podemos determinar como 

de .)Ceptac10n o de r-ech;;i;~o. Si.n elT'.baraa. en este .inc1so haremos 

aquella Qut! e-..i.dentemente traet·á con;;:.<JO Lina buen~ 1nfluP.nc1a 

El niño con sindrcl"'le dP Down se verá 1nfluenc1ado por 

amb1ente sociofam1l1ar, lo QLLe 1nd1ca que no solamente l~ familia 

participa en su desarrollo s1no qu~ también lo h~cu la ~oc1edad. 

Div~rsos autLJres cons1derdn que lo que lnfluye en l• conducta 

adaptdtlva del n1Ao con síndrome de Oown es la orgdn1=ac16n del 

•mb1ente tísico y temporal QUü le rodc~. asi como la 1nter•cción 

con su"i p.~dr-es y con los dem<.'"' miembros de la sociedad. 

Creemos neces~r10 que los p~dres del n1fio con este 

por esto en Lina sobreprotecc16n q1..1e lejos de .-yuCJar al niño lo 

p~r·Jud:c.ar.1; es prec1so d1Jpcs1tar un,_:. conflCilinza ra:onable en su 

hijo y buscar lo~ medios idóneos par3 que la dinAmtca familiar 

asc:1enda y en un fut.ur-o esta cr1atura llegue a ser un Adulto 

t-.n ~..-t ln1l,., pub! lc.;:i.dn P.,,. l;:i r·f?·'15ti' c:;¡,...d,..ome ~ ~~ 

edi.tada por l~ F1..1nd...,,o:ión Sindro'1le de Oown de Cal"tabr1.a, Espoña, 

un p.<ldre d~ familia e: pl1ca: "tan buena como pueda ~er la 



soc1edild, debei"os pertnilnecer !::t1empre so?nstb\e!';. a I;'s neces1da.des. 

de cada n110. incluso si parece que v~ e~ Lontr~ de lo Que 
16 

nosotros e~tamos 1ntentdndo c~~se9u1t· para él'', es dcc:1r. Que 

es preciso ape>yar en todo et. l:?~los peq1..eños p.ara QLle PlledC'r1 

!::tttnt1rse par'tt? imcort~nt...: •.H• t..:l SC;"'C • ...... ,111~\r" p"'rte 1nt~gr~~nte 

La condtc1on de la c:r1an:~ ) los aspect~s e»pecif1cos del 

~l n·~ó1n que lo roJca debe aceptarlo con ún 

conocl~•1cnto auténtico do r,us cap.aic:1dade!i, para benef1c1arlo en 

9U evoluc 10n. 

Eloll5lt.·, µues, una fuerte r-elac16n entre el funciof'1amiRnto 

sen:;orr,otor· Y el deG.:\r-rol ln del afee.to, mot1·.,...,ciOn que debe ser 

Es proc1so Que los progenitore!io t~ng•n presente y "'9& haoan 

consc1ent.~·s. de Q1.,1e J:?l padl:!c1m1ento de ,;.u h1.Jo no puede cur.ar11e, 

pero éste $¡ P~~de ~er ~ab1l1t~do a travé~ de la ~ducac10nt no 

hay que tratarlo como si. fuera normal. suio con l..i ma·,or-

~or~~lld~O DOSlble. 

16 
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r.a.=onable•t.ente ~nt~ estu proul~m~. Sin dud~. surqen. ~~n cadH 

dtJ lD'S p,¡¡idres, 1r<:::Ogn.:.t .. ,.~ sobre el c:omyort¿¡.l"f!..l·"nlo OUP. .:\ftlbo~ delJPn 

'St:-~UJ.r. ag.\. como ~1 que pre-.L•nL~r~~ 'J1... hl ~c. P·'.:"!f'"~Ut'.? 1 t.:.:lil:;u;?nte 

nadie est~ prep~rado para afrontar este t1~0 de s1tuac1ones. 

Los p¿:idres deben si'her ql1e pue•tftn cot1tar. ~1 l·:J des~..,c.n. con un 

c-~oyo ü'5pec1,;..l1=ddo q¡_1e q·.11:.::. les devu»l\~ UP po•_;) •H'c f:ien:n1d"ld. 

f'simlsmo, se requi..:>r~ QU(:> litntu .... 1 P~·Jrc -:omo le\ mddr~ ;;u 

deshagan de complejos de culpab1lid~d. ev1tdndo 3 toda costa el 

que se culpen el uno ed otro v. po,.. ul contr"'r10. busQl•Pn 

informac16n que les ayude a comprende,- ~1 µorq~1é del nacimiento 

padec.1.m.L~nto. De e::·lP mo.-"o. -"'l '.."'::_•ber quo no o.i5tán solo~. quP. 

e_-:..t5ter1 equipos de especi.oli.st~ii;; <ji.·.,.¡.;l.1e::.to~.:. ayl•(J.:tir-los. tc-:mar.3.n 

en font1a alentador.!' l3S cosa'!. y p-:ir lo tanto ·::.ut. c.unductas se 

lrAn ~od1t1cando paulatl:·~~&nte en henef1c~L de su hlJO. 

Ev1der1temente 

s1nceramentt::> ¡;.n el respeto y en ei amor. P.nfr·f!nt~r.11 con mentw 

dif1cult•d el hecho de la llegada ·1c un sor con 11m1~ac1on~•t ~·• 

q\1r, tantu los padres co1n> lr.:ic_ t1er l"lci.no;; e~t.ar~n d1~pue~to~ 

colabor~r y part1c1par con empe~o en la v1da del peque~o. 

Un punto muy importante y que es nece'i•U lo m~ncianar QS, 

preC:l'->.;:!.ffit:-fli..c::, .. .,. .J.Ct:!.~•·(~ r:11P ouccten prt.•ser1tur los herm ... nO':i dl.'1 

n.i.rlo c.:on s,¡,r,.l1 ,:_-.;-.e ~t? [°'!t''-"n. Aquél los puedt:n ;,(er:tc a-tu.e t.,:idu!i • pue:; 

1nuchcos veces r1n comp1·enden el porqut> dcbi? de 01recer~o poc.u 

m¿i.s de atr::nci.On a su hermano aeí1CH~nte. E.1 µroblema se •gr•avi.'trá 
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platiQueq ~us h1Jos v les h"\gaP f~ntonder que $L1 h~rmano E'~ Lln 

::;er ci.ferente y que requ:.ere por tanto de cu1da.di.J:; e::peciitlc·,. 

para que puedo alcan:ar un Qr"'tildo de ncr-milli:.J:.ión. 

En este c-3-SO le'.\ edLicac1ón VLlelve a h:-.;i!"f'.:ir un importi\nt~ papul, 

ur1 pilar funcamental ~n l~ 1ormaci.cn del 

def1c1ente menta\ y de los de.11As familia.re~. C.'i por t...•so que se 

'"'conseJa s1Pmp,-e Ql..lC de'idt.~ qwe se t1ene conoc:1mienlo de que un 

niño padece cl síndrome de üo""n• di:?be u11c1,v-~~ en un trat~miento 

educ~ti.vo que sistematice l~ e~t1~ul~ciOn del desarrolloi gui~do 

por especial1stas comJ Pl ped~guq~. ~l t~rap1std, etc. 

í-'Jra. usle espuc1al1st"' 1,,, fam1l1ci ser~ un pünlo importante de 

atenc1on, ya que ésto.t también requ1er"e de la ayuda espec1a1.lz~da. 

po,- ..,,e,..se co,1.plet.1mef"lh' '"'lterada i<l .infrcntar-5e a un problema de 

esta indole. 

L~s ter~pias pa~a lo5 padr~s y t~m1li~res del tr1s6m1co son 

impresc1nd1blcs, pues se ie5 enso:?ñ~· 3 '°'ceptar y ccnv1v1r con un 

ser d1 fe~c1,te .J l pr-otot1pa Ql\G· se cons.1der,; nurma l. Se pretende 

l1Lr.lr"los. la~ 

les pene cli'rO la d1tcre11c1~ entre sobreprote=~10n y amor; 

l~s enseria .a comprender, interesarse, ayudar 

El hechL.1 d .. 1 Q1.\• lcY~ 1Cllm1: i. .. u-..:>s ofre:c.:-11 ay1.1da E!""PE:CiC\ll;:'-'d¿i¡ 

<.:.u h1J..;, !lt:· f'llr•;l.n, .. la r\?allG'c.\\.l e11 4uiJ v:.v~•ir pero PUt?den darse 

Cl.lenta dp 



c.1.n.-:unüt3nc.1 ... '!.. evitando que apare::Ccln rt:scntim1entos y que l~ 

din~m1ca f~m1l1ar comtence a decaer. 

Se n~ce~itan tener presentes 3 principios bá9icos en la 

as1stenc1a adecuada d~ la der1ciencia ment~l; esto~ princ1pivs 

soni 

1). Asistencia ~V...r:il~· fund~d~ en conocimientos firmes de 

cómo part1c1par en el de~~rrollo intelectual, físico, emocion~l y 

social del pequeñ~. 

2). ~~~gz ~ ~.Jl.l!:!.S! del niño coordinadas con la necesidad 

de ~1~l:...Qn y soc1al1;ac1ó11 del mismo. 

J.l. La as.1stenc1n qLte se e.encentrar-~ en la lin'.l-l1.!. y se 

enfocar~ hac1~ el h1Jo. 

Esto perm1 t1 rá los f.am1l18.res conocer ..,. comprende• las 

nece~idades de un n1rio ~~r~ 11m1tdcionas. par~ ~yudarlo a ~lcanzar­

el nivel de desarrollo idóneo. 

Gencr.,_11.lir.ente ld i\Ylld~ ofrecida por los ~spc-c1ali&tas debe 

mantenerse durante todo t?l crecimiento dPl nirio: esta labor 

l levarc\ cons1go elt?Mt?nto~ educativos canali:c:1.dos de dcuer-do a. los 

interesas y nece~1dades de C2'dC'l pequeño. L- partic1pac10n do un 

b10ps1Losoc1ales, pue~ cada 1nter.,,.i.ene en los distintos 

problemAs que puedan presentarse. 

Hon1qúu Cu1 l ler1..,.t en su l 1br-o 1,..Qs !.!:.~ . .?....i.!!!'_l~P-'± fil"~!;il !!Qc;o~rg-¿, 

i?'Scr1b1C que los pc:1cr~~ üa.t.?;-; .:.i.~ort.._,... a los e::;;pcc1 .. 'll1stas 

educadol""es "elementos l.11'·p::wt_0;<1ter. ~cbr·t~ la vida del n.lñot s•J 

milr1e.-e\ de ~::;er-. ue Jug.ar, do c:omer, sus centren de interé9, 5U5 



éx.itos, sus 'fracaso~. Todos ellos. elementos indispensablPs ~n la 

creac.ion un c;1stema 
17 

educc'-ti.vo coherente, adaptado~ 

entr-e fa mil i~r-es y niaestros qi.,1& trab~J ar~n c;;:inJ\..lntamente par=t 

solo t.i.n, e::. decir·. 4-.,e el nt;,o r.:c-n s:tndrome de Down 

evolucione de una ~oner~ nor~al y llegue cu::eptado 

socidltnente. 

En térm1nos ger.er.:tles 11:'. p'°'rt1C.1pac.ion de la 1a;111ll.a debe ser 

di.t\t1m1c¿i, con miras a lo9ra.r un ber-.eticl.o general en el pequeño. 

urg 1 r A: qi.1e :.iesde ndc::¡mtento '-"l n1Fio sa HHc.i.e dentro de un 

proceso edUCdllvo y de estimulac10n precoi oport1,.ina, y qua 

a1.1nqi..1e, qui::á. en un pr"1nc11no se vea lJ.l'h1t.:\do. con 1~ a-vudc- y 

~mpe~o da 9v5 1~m1l1~res y maestros espec1~li~t~s podr4 alcan~ar 

l~ mayor autoncmia poslble. 

Entre 1a escuela y el hoQar debe e~Jst1r una e~tr~cha 

relac:1ón, p1.1e<.:> son en estos s1 l.ios. en donde el niñ.o permanece lSt 

ma•.,or p.Jrte df! su tiempo y en donde él t-:aba puede encontrar- ayud~ 

y comprensión. 

aspectos en las Que el pequeño se enc:t.H:?ntre atra.sc1dOJ por tdl 

!7 
CuJ.lleret, Q.P. Ul~ p li;!b. 
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que· presentan lim1ta.ntes para c¡uE:" •.;e conviertan. dentro de lo 

µosibla. ~11 suJetos c~p~ce$ y au~osuficientes. 

t!i"to podrd !oqr.ar·,,~ ~,",..., l..._ civL·d~ Ce t:n~ ~E'rH.~ de tecruca.s 

edi .. JC c)C l.On dt> 1 

tr1o;6mico. Encontramoo; entre ~~tris al juego, qL1e permite se 

desarrollen nuevos es.:¡uemas de ~ccion <Jn el st..1Jet:o y se ·;.:p,.·¿\n 

cr~ar.do p~r~ el exp-:?r .u .. -nc: i.as 

esferas b1ops1cosoci.ale~. S1n duda. es 

n1r.o Do .. m debe encontrar mayor apoyo y .;ceptac10n, d~ lo 

contrario su desarrollo se vará li~1tado y 

en éste dlv~rsos especialistas. s1 en su hog~r no hay respuesta 

oportuna a s.L1• 1ntercises no podr~ edllC~r-sele. hab.l l i t..\rEe 1 ~ 

con t.onc1enc1a de st1s necesidades especificas. t.s r¡,ocomendabl~· 

hacer- ~ un ladc conductas du rechd:o q~~ ~-~da ay~1daG, y. ddem~s. 

es J mpor tan te Qlle '!e bus;.que un"" adto'C.Udda or· 1e11 tete i On 

de educación 

conoc1miento dé cómo tr~tar y gu1~r al n1~0. 

cant,..-cs 

•..:ti'!r:'"-1•..::o 

Veamos en los s1gu1entes capítulos. de man,H·a m3á '-'mplia. t:ómo 

el Juego educativo puede ut1l1zarse para banef1c10 del ni~o. ~n 

el que p~rt1c1~an 

y fam1l1a. 

la paf· escuela 1 r.oq.J..-, es decir. educa,dores 



CAPITULO IV 

RINCONE.S DE JUEGO 

Es de suma. 1mportancia o•recer otr'o tipo do oportun1d.;adu~ d~ 

aprendi::aje para ind1vid1..1os que presenton d.lgUn tipo de 

deficiencia mental, como en el caso de los ind1~1duos con 

síndrome de oo ... n o tr1sOmicas, 'J'~J que :;on perso11.ac.:;. que po11een una 

per-son.Jlidad llena de potenc1al1dade..; y p~1r¡i de=drrollii\rlas 

requieren de una edl.1cac10n espec1al. El Juego en esto9. casoli 

representa el meJor medio para enseñilr y por el CL1al pueden 

aprender los niños, ya que esta técnica se ut1l1=a tanto en el 

hogar como en las escuelas. 

En inst.1tuc.:.onez. de cd1..1ci<c1on preescol...tr se trabaJa con los 

r+ncones f!g ~qg_ debido a que éstos proporc.i.on.ln estirnulos i\ los 

pequ~ños p~ra el des~rrüllo de sus sant1dos y e~ su pcr5onalidad. 

por eso se propone ut1l1~ar d1cn~ técn1c~ con aquellos que 

present.:m def1c.1enc~.~. pue, c:ont~rCtn rnayores 

alternativas y ampli~r~n ~us ~ct1v1d~des. 

Al promover los r1ncones de ;uequ se tomenta l~ 1ntel1ge~c1~ y 

los sentim1entos de los tr1som1cos, 5e lp2 ayud~ desarro 1 lar 

las esferi'5 co9nu5c1t1v..1. atec:t1vo '<:-UC\..ll y· motora y le9o 

encauza a la sat1sfocc1on de sus necesidades de crec1m1ento. 

conoc1miento y c~r1ño. 

GUIP les :ono:c~~o~ y ~~~amo~ p~rd 

prnpucst.t. 

de cómo pueden uti.l1;:C'rse en el hm,l~r p ... H·a refor·;: .. 'lr la l?dUC:d:;lOn 



d~l n1~0 c~n 3~ndrome de üown. 

Iriic1ernos entonce!:'- cn11 ei primer inc.iso de este capitulo que 

nos perm1t1rá def1~Lr eo si qué son los rincones 

Juego. p~r~ post~r1ormente llcg~r d SLI ~lasit1cac1~n y resc~t~r 

su 1 mpor tan e i a primero como propiciadores y luego como 

retorzadores de aprvndi=~Jc~. No pretendemo~ con esto. ~nular ¡~ 

part1c.lp,:..;::1ón df"' l.a~ inst1t1..1c1011es: cspecial1:-:ddc11s, s:;.no ampl1.:.r 

las purspect1vas e tntE~r·es~s di.> lus paLJ,-e:; de n::..ñc,_., Do ... n. par·3 

asistir" a éstas y recibir la orientación m~s ñde.:uada para guiar 

~ su hl.Jo. 

4,1. Def1niciOn 

Un c1sr-"1:to determ1n.ante en el deséJrrol lo del niño es el Juego. 

pues Se_,> liga directamente .:11 desarrollo del <...onoc1miento, de !o 

motr1c:1d0ia, aff:'c.t1v1oad-, de 1"" soc1a.l1..-:•ci.ún di:l .1.l:o;~,o. l""-ntc.. f.;0 

de edu1....dcJ.On t.:'5pt"Cl""l, el 1ue90 debe ~cr 1-1 pr!r1ClPi"\l ~ict1v¡d,id 

~duCC"dora; por otrD p~~te~ el Juego es. sin duda. un e;erc1c10 

p1-eptc<r~lor10, ~1t1 i pc:"\ra el des.::irr·ol lo fis1co d··l c,.....Ji'Mlsmo v de 

iqu~l m~ner~ perm1te aue el n1~0 des~rr,llle ~us porcepc1011es. su 

intel1.genc1a, sus tendencias hacia la ex~er1ment~c1~n, tnst1ntos 

socia 1 es, etc. 

C.l J_~.::ga t.'5 c...n J.nstrumcr.to .,;.l1o•H" en lo>l av··e11cJ;.;:i'Je>. por la 

qu~ ~~y importarte Que ~e intrudu:can ~Je~c1c1c3 de la v1~a 

01ar1a. pues ED l~~oluc,-~n Lar~~s nur 01 n1~0 tia v;~to 

~ea10 ,¡:i.mo1er.t:(J y ei noqiff, y que ge1.crc."lmen"te 1ml.td. 

·10 



L5 pre=1sc menc1on~r que le~ jue~os que ~~ Lltil1c~n e~~imu1~n 

tud..i:..; l,,¡.; ~ra~H; Je .:!~'.iarrol lo, aunque siemµre µn1.:Jo,nina un... Ue 

t>l l.~51 por eJemplo, tenemo5 los juegos qvc esti11H .. 1lan o .:>·.-vdan 

que des~,rrol len los c::.igu1entes i'Spectu:;o sen':ior1_tl (aud1 tivo. 

'lisual, tact1l, etc:). motor {carrt:>rci5. s,•ltos, etc), intalectu<ll 

fimag1n~c1on. r~soluc1ó~ de probl~~a5. d~ cur1r,51dad, ate). 

~ y 2..i..fil:.U trlc..!.Q!:l dg_ il ~Q.1..1,.!!'_t...!.9 ( ¿idopt.:::.r- po~ i.c i.or-.es 

diferef\tl:'S como contener la resp1r<'<Cl.·~nJ v t1naliT11::?nte podemo1ói 

citar los J.l•e~ ~ !!,111.f...10np.~ ~?~~ {Juegos dt> per'..'iecución, 

lucha, c::~za. i~1tac1ón. ~tcJ, 

El Juego da l.Js pautas pari\ que el niño pueda probarse física 

.,. mentalmenti:.o, lo Que le permitir,'. gan,.1r <'.'utonomia. 

01'1'bemos tener pre~entc q1..10 el niño, í\l .:...onecer un obJelo, 

podr'"á operar sobr-e él y transfor-1T1arlo. par~ .:t';Ji.. cre1'r un nuevo 

conocim1ento. 

Ahor~ b1""n• par· .. • qu<:! el pequeño tenga may.:ir lntl•, t~-;;, por-

conveni.~nte us.J.r rr,étodos ac:tivos aproplctdos que 

desarrollen en él el ~spir1tu experimental. ~&tos métodos doben 

tener v~ cuenta la ndturalez~ prop.id del n1~0, ya que al 

medio soc1c:ll. y los n'_1e·,ros métodos de enseñan=J tP.1dran c:or:io 

tendencia el favore~er- esd od~pt~c1on. ut1l1:~ndo l~s tendenc1as 
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con c;af"acteri$tit11-a propil'!$ tl"n zu 1t.odn de pensar y <;1.qMt..ir~ que 
18 

Conforme a ~st~ lÓ9~ podemos 

c.uen ti* que l O'i r .. u'!c::ones de juego toman un v~lor 

determinante en la edt.zc~ctón d~l pequeño. y~ que dan lits poluta~ 

para que éate dCtúe libr~m@nt~. ade~ás ae Que afrete una variedad 

niños .. 

La divJ.Sión por r-incor11;1~ d""n.tro de 1_1n ""c'l6f1 de <: l.J.'!:ie!!i o dt:"ntro 

ctel hooar, tal y como se propon'-? en e-1 próiamo Ció\pitulo, no debe 

bloquear la cu:t1v1da:d di'.?1 nif'.o, siho m.:\s bie!"l l" OnJctnu:.:t y le 

benef1c1~ en so d~s~rrollo global. Egte ambient~ creado debe 

que Vi'-'<" en él .;¡pn .. nderá y sr.r revelc'.\r~n .aspecto!s propic:J!5 dl? StJ 

S1n embargo. y 

c1e Juego. t:ntE:?nd&lfiC)s~ puC'~. por t'lt1COf'lQS ºl<' l.dt:>d: de dlvidir el 

saión db' ;;,;ld5S'ia por árC?a~ de .:novim.it-nt-.o. qu~ rí?-spo()dii>, a 1.., propi..:t. 

reial ld~1d de l .. "' ""'lda do los n1ñc"r>. QUe ,j¡li) ton-,an ~l.JS ocupac:1on~s vn 

d1stu1to·; mom[tnt.os Ousc.an 'oiat1'Sf~ccr StJS rh!'C.esictadeoS íft:> 

lQ 
c:recimient:Q y c:onoclmJ..ento''• 

19 

L~s rincon~s en institut1one~ ~doe~tiv~s Gon. a su vez, un 

Arroyo d~ Yil.!:;Chlne<, M¿¡r1~rl.ti' ·¡ Marth~ koh~c~ ffae;:. t.r.g_g~~ 
Q.~ ~fi .. .!-~<::"~ó.n_ t!:..g§~Rl~J:· Libro l StP, p 12 .. 

f·érez Alat'COn., Jor'ye y otro&. ~ 
P.t.§...e~Lll: GRffi..U.n!..ti\ri~., p 113. 
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sit~o en donde se reúne un determ1nado tipo de mater1al, que 

taivore!:e el J\,lego y l.ai comunicac1ón entre niños y l!!'duc:adorea. 

D~bQmos tener e~ cuenta que aunque todo~ los rincone~ nos 

ayudan en el desarroll.::i global del niño. C..ildcl uno dará mayor 

énfas1s a c1erta-;¡ '3-Spec:.to~. Lo~ rincon~:t de Juego que ~e 

propongan "depender. de la e."pl~rac:1ón qu¿_o los n1ños real1zan cori 

los objetos de su entorno, ten.:..endo rm cuenta E:-1 t.lpo d~ 
<0 

los r1ncones no son solo E:"squ1n"'s óe t.ina h.ab1 tac1on, si.no se 

refieren, como ya se menc1ono, a ltts ~re~s de desarrollo del 

niño, por lo Que el material Que en e~e r.i.ncóri P.>'l~ta, s.er..t el 

1nthCc1do para ol .:.:H?s.arrol lo de tal o c::u~l aspecto. Cabe aclarar 

libertad que se le dé p.-lra quo experimente en s;.u mPdJ.o ambiente~ 

Sin duda, los r.i.nt.:.:-no:ts Je.> Jt•f>QO 1ac1l1t;H1 e-1 proce&.o de 

el desarrollo del n1~0 d tri\vés de J¿::r,s e•·µP.rief'Clc.15 Qlle é'ste 

suyo. con las q1,.1e se irá. c:oord1nando 1 y entender.A así. otro~ modos 



..ict1v1d.::.de~ l 1bres y di.r ig.idas. Los 1-im: .. ones se ret.ieren m~s a 

sus pos1b1l1dades de estimular ~ de prcp1c1ar eicperiencias, que a 

cu~Jqu1er otra cosa. 

fungir~ el papel d~ cocrdir.ador; es preciso lograr que el niño 

trabaje boJo d.u-eccion µere de una ton:-:~ independiente; es decir·, 

que no sienta Qu~ ~~ le codrl~ ~u libertad. Esto le sirve p~rd 

comparttr, en de tr~~aJJr gr~~~lmente. los ~~turiales ~n 

forma armónica, y, adem~s, tiene m~s opciones para tr~baJar. 

Desde luego el n1ño se h~cc má5 rao~ponsilb}P y 

trabaJ-r solo o con otros co~pañeros. Al respecto. O~car Zapata 

dicea ''en ~l ~ind~rgarten el n1~0 des~rrolla su 111d1v1du3lidad. 

naturalmente gracia~ 1 ~ aic t 1.., 1 d.ild f:c'spootánaa, pero debe 

procur~r el desen~olv1m1cnto ~oc1al por med10 de ~1rnb1ente d~ 

21 
col abor-C\c lOo adeCuildo". hs mu) importante propiciar 

le benef1c1ar-á s1n duda en su desarrollo integral. 

Ve.Jmü<; a cont1m.Ji\c1ón en qué áreas de desi'rrol lo J.nfluyt:>n los 

rincones de Jueqo. tomando en cuentd Quii el niño no 5e desarrolla 

separ<:1dame11te s1nc que tormiil parte t1e Lln lodo, por lo que su 

desenvolv"Lmi.ento sera global. 

Z.;i.pata, Osear. !;:J. ~prend1=~9. Q.Q..[, tl JJ.!!?JlQ P.'1 l .. ~- ~ 
!!!.2..!:..~!.l k'.. ~:;...ola_r:, p .::4. 
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i01port~nte c~mttHJ E"n ¡.., 1.<1dco t1el ruf10. pues; sala ae -su h.:.lq~r co~t' 

j,jn1co a.mb1el'1te p..:tr-o entr~r a 1~ escuel""-, y trt:lnsformar';Je .,¡;¡¡ e~ 

un !'oer vminentemente social, Que ~·~ t:ont<11cta de otra maner-r c.:on 

el medio que lo rodea. 

Se le enseña a. .unm.ila.r <v .a, re:.:;.p ... tor reglas de convívt?nc1a 

social y mor•l. lo que recule.' 5u conductllil y perm1 te seo adaptli' 

un grupo S.L~c1al. 

f.·or otra pcirte>. ta'1lO e., J.a e>scuala como en el hogi'r el niño 

realiza d1st1ntas ~ct1~~d8des, lo que favorece la confianza an si 

m1s~o y crece en él el deseo d~ lo9r~r ~lQo. 

E~ preCi$0 que el niño se ddapte a su medio so<.:ial. 

de&e~peñando ~l papel que le corre~pond& on la comunidad. la 

e9CUQ1~ v la fa~tl1~. 

Esta .irea se d1v1de en 2 gr-upu'ii: 

1. MQ.tL~ii!• lcl cual se logra• tr•vés del control de la'! 

funciones corporales, las propias accione5 y Ja cap~cid~O de 

explorar y m~n1testar preferencias. Aquí el niño se b~~tarA a tii 

ccnocerá SL< :ne-cho ambtentlf, además de que aprenderá 

desenvolver&~ e1. él. 

Este .~~pecto cc".tFmpl .. • s1tuac1one,,._ t<>tlL"S como c:or1ceptu de 

identidad, ident1f1cac10n ps1co~e:,ual, dct1v1d~des que permiten 

•1 n1ño se bast~ a si mismo, expres1ón d~ sus a1ectos, control 

i.nt.ertiv 'i c1 ~at1,,.,1;J-•d. 

2. l~l::!D.e,;)i;·~º!!• uue s& .t .... 11;1·.:;. :t.i"'nrto el su1eto se <td.:tpta .,'ll 

nue .. ua gn...1pos qr,.,,c.ia~ a la c.c..:~ ... ·l-~e~c1.• qu..,. ma11tiene i.cn otros, 

a~-s como por las oportunidades de cooperac1ón. por la sens.sc:iOn 



tü:· ~c~pt.,c1ó~1 ·.; de po1·terwnc1a del qrupo en <.:>l ci~.H: se dt::sarrol !a. 

¡..,, e.;t? ca»:.:i sr. c·:irdemp!An situ.ic1onp~..; de conoc1M1er.to del 

it.etlio ·7 Je lü conv1vpnc1.:t scc.i .. \l y de J .. ~s nor-maiio s;oc1ales como 

sri:i lus ,.·,,;\lcre-;:. rror.3.l·.:,.:.. •J~ .:::.»i;or;,o .. , i ... ~ mot1.,,CJC1ó.n p&trd logr·d,.-

alguna tarc:•:i. 

determinada. 

Sabemos ya ql•e lo~ rincones de J\.lego permiten Que et n1i'io se 

desarrolle olob•lmente1 pero no debemos ol~1dar que ~e acuerdo 

con 1~ act1~1ddrl que se dG~empeña se darA m•yor importancia y 

predoin1r,,¡r" al9ún ~rea. en la que, por eJemplo, ~l n1ño 9e 

encuentr~ más atrasi\do. 

l I • a.t:.v-i'_ ~qn.q~5=.L1=.l:""~, i-.. l ,.er f;um.Jno 9f' n.• lar. l on.~ .::en E" 1 !f'tmdo 

par m~d1n d~ 'ª"• 1unc1cmr.·~ de ~dqui,¡1c10n q~1e de;,einµeñan t.¡;~_, 

s~n'!iori~rct<pc1C'ncs. t'<''•t~O ~,<"se a la for·m.;1.1: .. tOn de e~tructuras 

elementales. 

sen ;;operct:.tp1... • ones son el proceso ret:L'!Jl u'.)n. 

d1scr1m1n~rl~" y reconoc1m1ento de t.L1al~L1~er ~~timulo. Gracia~ a 

é!:>t,;1is; el hlun~no r~g1str111 !:·U'7 1mpreg,1one<S. l,;ts clas1f1c• r' as.ocie\ 

con otr~s, dAndose el P•so a nuevo~ aprend1~•J~s. 

El ~re3 e l'Orio"'c l t .1. '·'"' ~-l· rL"l .:-c icna cori l ~~ ,-, h.1r1c:1 1Jnes rr.t?ntal es 1 

que ·.;.011 los Dr-L,t.e~o~ tnten,os q~1e se 101c1an. prec1'iaml.•nte. con 

l<'I "· • ..,nsi.-,.ot. rccpL iones. 

C.n ~sla ,\r l!a r ,1,,.orece;, como1 
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9u.,;t:~tl'.i'dS. t lne3te-;,1cñs, c:ra:::tO"'h r<:.. iU~.~,J.,,.. seo int.:ur.\n ldls 

noCLone~ Ct:: es.o~•c:.1.0 ·1 t1e>ir·pu, ·./<;,e de~·~•rrolle el lenguajca or.:\l y 

E'SC'f'l(:O, 

Be Can la$ pautas pard ei desarrollo de l~ atención. memoria, 

anáJ1s1s. síntesis. Ju~c10 v r~:on~~1~nto. 

Comr. oode11,us d~,,-,'1os c..:ent.~, en t.>Ste e Je se c>fll'" 1q· .. H:!Cen )' 

consol1don t:un:-1one;¡ repn~r..:?r.tc1tlva'i df'l niiío. •' s~ crei'ln en él 

e~tructl1rfts m~s ccmpl1c~das que van ind1c~nco quo cu desarrollo y 

m~,1ure~ van •c:o,..des tU1trt:!> si..> ed~1d c:1·onolCg¡c.a y bV f!'de\d mer.tal. 

tlt. tu:JL'"! !."~G.!· Est.:• 1.:\vorec:e 1~ cilpac1d~d de generci.r 

movirn1ento:;., y est"1t>So 'form39 de movl.m1ento::i Gor. contraccton~s 

m\.1'!'Sc1 .. dare~ Que se man1f1esta.n por dcspl~i!amientu:; del cuerpo. 

La ~otr1c1dad pue~e d1v1dir~c en ~ grande§ qrupcs1 

!o. contempl .. lo 

rclac1onaao con el control Q_~. qi:_~QQ~,'i! ~'?..9!!!.~..0-t.9.3. Q...fiJ. ~Q• como 

acostarse, sentarse, p~rarse, g~t~ar. m~rch~r. saltar. ~tct el 

~..1 Qc;!1!J¿!!:~l· com'1 lo es el cont1r.u<.J.r en ia misma pow.ic1on. 

refipJror. reiaJél,-~t? .. por c.it.;ir .algl•llO$ r.Jemplos; l .. , i;.Q.Q..Q!L~s;J$ 

l.;, w:o1c~·::-i.an te.~.poro-

espacial, percepc1ótl .l\..1C)1t1vo··motora, pP,...cepc16n v1so-motora; y, 

por óltimo, l~ latqraltdad, qua permite que el n1ño Jdr.nt1f1que 

el lAdo det·ccho-1~qu1erdo. ~rr~b~-abaJo. etc. 

ln"Jr ... 1 

5incro11l-~r>c1~Tl O:v µequeñós "'eglflc;;tos dt,>~ cua-,·po. owe requl~rer. de­

un.i· armonii' perfecta ac Jl.t"-~90:¡, musculares en raposo y ;no,..itr11.ento. 
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ob.Jt.:>t.os. moviml.~·ntos 01q1tales y <.\Cllv1dades ·1\ant..hdc!'..>. r ia 

co.:::irdin.:ti.._ lOn Q!L:_~....!_1vo=..l!'J:'..1.r.!_;_. en doride 1dent111cc01mos .l.S;'.'ect.o"" 

aud1t1vo-rr.otcres, v1so-!l">otores- ·y la u,..gar.1=oc10n del espih:lo 

gr .. ~f lCO. 

Una ve: que conocc'TIC~· l<'-S ~reas de de.:>ar"rc-·l lo ccr. bc'\SE> en las 

cuales 

que se t1usca 1":>9rr.r 

peQue~o. asi com~ a través de as~os so~1~i1z3rlo y 1esdrrollar 

intelecto. cont=r~e ~ SLl ed~d cron0!0gtca v ment~l. 

Los niños Lon sindn .. :nt'le de Vol-jn ti\rnb1én desarrollan las á.rt?afi 

Clnteriornente manc1onad<'s; -=1n emt:i"~go, ,.,no de> los ~spectos qLie 

lo'i sitúan en des1gualdo:ld cori los otros n11-09 es Que su proceEí' 

de madul"'e;;:: ~s .n.l,;; lcr-•_-:o. ~ pesar de el lo. ne hay Q\.ll'!' re~ta!"le> 

ll'l'portanc1a a su procer;;.:J de edL1Ca.c10f". sino a1 contrario, h.;ay que 

lr~O~J~r inten~amente 

ayudar a estos ser"es <;l alccJnzar su ~ut.ono11"oia y nacer dE' ellos. 

dentro de to oos¡ble. per+onas ~t11e~ ~ si .nismas v la 

con sindror.:a- de Uown. par~ conocer la diterenc1C1 de desarr:>1 lo 

entre estos y lo$ niños normales. 

En algunas de las ~s~uel~~ d~ edL,cac1~n e~pec1~! se ha lleg~do 

le ofrecen las opcrtun1d~des ~dccuecas ~ara lograrlo: 
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ESTA 
SALIR 

TES!S 
DE LA 

NO DEBE 
smUOTECA 

L. UesS'rrollQ !!!9..t.m:· 01ce Sylv1a Escam1ll~ en SLt libro U QiiiQ 

origen al s...i.ndrcme de tiown n.:.•Lmen fi>n el 1nd1viduo una &erle de 

de circunstanc.1as respecto al suJeto nor-m.al". 

Evtdentemente esta ~lter~ciOn l1m1t~ al niño en su desarrollo. 

diferencia. por lo Que os nt?cesdr10 lnlC:loO'í1o dl?SGe pequeño en 

programc:1s de est1mul .. -::u··10n tempr~=m.a lnteqral Que, s1n duda• lo 

Son ~ aspectos que 5e deben tratar pr1nc1palmente con esto~ 

f'1ñost c:uales 

comprenden la mov1l1d~d. d~str~:a manual v lenguajs de tipo 

visual, aud1t1vo. t~ctil. 9u~tat1vo, olfativo. etc~ 

la educ:aciOn ps1comotriz que se imparte a estos pttqueñCiis 

incluye, ~1 igual que la ae los niños norm.,,les. los wiouien.te'i 

puntotit 

Organi~~c10n del esquema corporal 

Desarrollo del eQu1libr10 

Organ1~•c16n de conceptos espacio-temporales 

La act1~1dad educat1v~ se amplía coni ejercicios aeróbicos~ 

estimulac16n vestibular. ~Jorc1c10~ de coord1nacion motr~z gruesa 

y ftnaa 

22 
Garcia Escam1ll~, Sylvta. El. QJJiQ rsn ~ -9.,c_ ~. p 61. 
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~rrollQ. del ~ .. Es un medio indispensi!t'1e paro.t 

nuestrC\ educaciOn y pal'"'a comunic.irnos .. Este nos introduce en la 

vida soc1"' l. 

El pequeño con ~indrome de Down en este aspecto se encuentra 

en un indice muy bajo, y su progreso es muy lento debido a que 

tiene n1ayor fac111dad para la mittu.t:i\ y vall.éndose de el li\ El)Cpresa 

lo que desea, por lo que siente la neces1dad de hablar en 

form .. \ µc-r·fl.."!c:ta. 

El balbuceo se presenta tardíamente: cuando comien:a a h~blar 

lo hdc:e por med1~ de sil~bas. luego con frases y finalmente con 

orac1oneo;. 

Se encuentra frccuEntemcnte Que estos niño~ no cuenlt1n con 

medio~ de e>;pres1on sut.ic:1entes (el habla en si) para traducir en 

lsnguaJe su pensilimJ.e:"1to1 por su vo; gutural y ronca »e les 

d111culta. hablar c:lcu-·amcnte. Es prec:1so entrenarlos 

constantemente en ~u lE!ng1.1i11Je .. por lo que se sug1t?re se acudocl c..on 

~lqún terapist.a que ayude d ~oluc1on~r el proble~a. 

La mayor!~ tiene buena memor1~. por lo que aprende nuevas 

en infinidad de .. .,,ct1 ... 1da.des C-Ot'1D en el Pr""ograma motor gn.ms;o: E'l 

Qatear, c.im1nar·, correr. saltar y br"1ncar. En .actividades de 

coord1naciOn motor~-t1na, eJerc1c1os viso-motores de OJo-manc, 
:-; 

fac1olcs trente a un e5pe101 

G~r"~ia Escam1lla, g~ ~~· p 70. 



- Meter y sac~r l~ lenyua 

- Mo...,imif?nlo<;; c:i.lr""ededor de los lab1os 

- Sub).r" 

lab1os 

bajar la l~ngua. y eJercicio~ de movimientos dQ 

~ Colocarlos en forma de sonr1sa 

- Colocarlos en for.na de beso 

- Ejercicios de soplo 

- Inflar globos. por citar algunos. 

Esto con la final1dad de tr entrenando al n1ño. el CU-"1 

adqu1r1rA un ampl10 ~ocabulario para iniciar~ postcr1or~ente. la 

estructurñc10n del lengu~Je. !'-ln perder de v1stc1. que es un 

proce~o lento y nunca llP.q~ ~ ser perfecto. 

3. !;,lP-.s..m!J.Q ~.0sopercp,n_!..!.Y,.Q. L>e r-ec.1é-n nacido, el sistemi\ 

sensor1c11l del n1Ro no e~ maduro, sus movimientos "ºn 
1ncoord1nados. s~ rdQulera de un proce50 de aprend1~aJc p~r~ 1~ 

hc!bl. l l.dclt1 del reconoc 1m1ento de formas. 

Su d1scr-im1nac1on percept1va está l1gada a una respuesta 

emoc1onal, y postl:.>r1ormP.nte adquJ.ere el reconocimiento m.ts 

complett~ dt:> lo~ c>st.í.mulos, con 10115. cua.les las respuentan están 

¿11'3oc1~"\d.:Jis~ Lol\ pr1i•H::>r-.-. p;-:orsona ~ 1.a que re\:onoce el nJ.ho es su 

madr~, lueqo com1Pn=a a 1nve~t1gar 6U propio cuerpo. por ejemplo. 

chup~ndose los dedos, tocando&e la cara o los pl.es. 

f're~ent~ dt11CL•lt~de~ en los Organo3 receptivos y perceptivo~. 

por lo q1..1.:o necesitit d~ \..tn 1nten::;.o entrenamiento desde el 
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e"EpPt:iallstas. pues no debemo:;,; C'l.,,.u:.f.:Jr que i' p~s"'r ..t~ que el nl..ño 

pre-:.o.g:nta ~{ndrome d'2 Oown t tt~;1a ~,_, propi.o patr.lmon10 r)~ñélit:o que 

lo difc-renr.:,i¿i. de los de-11~,;, y, p:::>r lo tanto. la at.enc.ión que· 

re~iba ser~ espec~t1ca y particular. 

4. Proce~o ~gncsc1t1~. ~stc impl1ca aspectos ccmoi 

Al An8Jl.'Sl.~ L 'i.!.2S•lil'ii· aue e<;; lil capac.td"'d de c11v1d.i_r "( 

unificitr l.as partes de 1..11 todo~ PStit e~.¡:i,p,a resulta un t~nto 

d1ficil en el niño con sindrome de Dcwn, sin e~bargo, si se 

trabi\J.3. con esmero se le puede .;.y1..1dar a superarla. 

B) ..lYJ_u_q. QUI? es l.l 1...1n1ón .jp vc.r10:; concl.'ptos. puQde- ser de 

negacion o atirmac1on. 

C) Ra:onc:1m;ento y_ ~c.il1.1c.L~D. ~_g ~oble.na~. et\ donde el niño es 

cap~;: óe compn~ndcr v manJ. fo-st..-r ;;us dud.as a tr~v'1>s de preguntas, 

as1 como tamb1en d'esc:ub1 t:! cu.al J.d~des en los obJe-tos y los 

1en6rncnos • to Cl.lal le p0rrn1 tJ.r-~ responder- esas duda"' y 

reso l~er sws problemas. 

Los procesvs C\rrLOa señal.;tdos se lograrJin únicamente a tr"avé'.i 

de: 

a) ~fceoción, QLIP se der1va de l~s sensaciones. La r~al1d~d 

se toma en reLtc:.&.61¡ a u~1 tDd'::', se drh\11.:et e 1nterµ1·ata can l~ 

ay\.tda del lenguaJet se asoc 1éH1 l~s acc1ones con los .'.::Onceptos. 

b) A\enc1ón, que e& el reflejo selectivo de un obJQto o una 

~c:t.1111drd. L~ F•tenc1tn p1.,.1edc ser !:9-~~1--~· q1..1e f-..!'S. t..Ué\ndo 

aec:1d1r."10!:$ :;obre Jlquri ~:ipG".;:t.;. o in· .. ol•.1r"tar·~· qu~ '-'S• por 

~;-.,.~p!o, cu.ando al r~al1=ar uroa ~c:t1•.,..1d~d nos •.h~.ítraemos 



e) Hempria. Sin ésta el sl..IH.!tO no tt?ndr.ia iinco•,nnac1ón, 

repres~ntac1ón, ni. '-ldd ltlterna. astmt<;;mo no per."'-ari~ SU"> 

actos ontes de reoli:=arlos. Esta a c;u ve= SI? cli\s1f1ca en _. 

tipos: 

1. Sensorial. R~~onoce imagenes que corresponden a cada uno de 

!f"Js •entidos. 

Escas~ ~ct1v1dad mental; se 

asociaciOn, 

del intelecto p~r3 r~produc1r y ~etener. Implic~ compr~nslón d~l 

s1gn1 f1cado de las co-o:as y de r·e1ac10n ml.'.1tua. 

d) ~~QJ:,Q. que "es la reacc1on e~ la concienci~ .Jnte J.as 

exper1enc13s". 

e) l;&'.!lq~_.;u_~. que pt!r-m1 te un intorcamtao di:? pcmsam11:nto entre 

l~s suJcta~. Swrgc con la necGs1duJ d>? co.nu..-11c-.r·,..""' uno,,. con 

otros. 

poderlas m~ter1al1zar después. Está 11qada con ld pr~ct1ca 

puede :.er repret;:.en t.:o ti ~'a, que es dond~ 

c~p~c1dad de obser~acjón par~ ~ons1Jerar toda llUestr~ r~alidad, 

Por supoesto QUf! er;:;ta<i funciones, en el n1i10 Down se 



completa impartid~ en 1nstituc1ones de educaciOn e$pecial. 

Nos damos cuenta que el ~prendi=~Je eg el ''proceso med~ante el 

cual se or191n~ o mod1fic~ un~ ~ct1v1dad respondiendo a una 

'.31 tuac ion", por ello las t'abil1d~des motoras, el lcngua1e, las 

rEtac1ones con los dem~s. ~te, 5on ~prend1~~je5, pues modifican 

las condL1ctas de los hu~ano3, 

Cn le.!:> niños con síndrome :'Je Da.-.n se hi; ;;...;)mprob.3dO que tienen 

gran capacida~ para C1iprenuwr. pero esto va a dEpender d~ l? 

e~timul..-c10n qt..•e reciban ,. de la madure;:- de C:il.da niño. F'or lo 

t.1nta 1 los padrl:!s de fam1l1a deben sw Pd.Cl<Jntt:ts pue~ i?l proccisn 

se tornare.\, en la m,ayorio de los casos, mL1y lento. pero si se 

trabaJa con con"t.tanc1a el panoram.:1 CC1i•1'biar~ y su hijo .neJorará en 

todas sus áreas de desarrollo. 

::i. ~ social. i\l r-espectu podemos decir qut:? estos niños 

tienon un coefic1ente soc1.:.l m.lvor .. 1 l.nlc-l~cb .. 1 .. d. Son ~eres 

sccl~bles y afcct1vos con las per-sun~s quC! los rode~n. 

Es muy importante p~ra ello~ • .asi co:no para los niños 

normales. sentirse quer1dos, respetados e lmportantes C'n la vida 

de loia demás; esto les penn1t1r~ alcanzar uri.:1. autonomia y 

contf"r.in con 1"' se9ur1dad neces~~r .l.<.l Que lo~ 1mpulso a logr~r '-'l 

éidto. 

El proce!i>O educativo, mane1ado en las 1nst1tuc1ones de 

educac.ión especial par~1 niMo\; ..::on síndr·omc de lJow.,, es C1 tereot.t: 

al qLie se maneJdi en las escuelas de educac10n pree"Scolar pard 

nJ.ños requlare~: v<J que los qr.;4dO'::. de Clesarrol lo ser..ln ma':5 ~t!f"lto~ 
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la par de su ed.ad 11,ent.ll: y aun cuando"'º lc.lS dos J..11~t1tuc:1on.;s. 

~e pretende desarrollar las misma9 e&fer~s. se abordaran de 

escuel.ais a.lcan:::or la oT.et~ principal de su pr-oyecto edut:.t'ttvo, Que 

ev. precisa.mente la autonomía que red1tu..-ro\ benet1c1os tanto para 

general. Erit.ef"\demc.Js por- .. ~utünom.i.~ 1.1n~' metei soctc.\l. ..Jfec:t1"'"" e 

1ntelectual, una "c:.:tpa.c1d~d dc-1 n1ño de det>c1r-rotl~rse par.a 
26 

d'om1n-ar sus relac ior-.es e~ mundo que lo rodea". Pare:\ et 

~UJeto Dcwn esto es muv importante. así como para aQu~llos con 

quienes c.onvi.vf!, pues se dardo c:uent,¡¡ de- qut~ el hecho du paducer 

oalguna def.u:ianc1.a no es una lim1t ..... r,tl." p~r'-" su desarrollo. &1no 

Adem~s de la .:u ... toho,T11é'. o::. prec::i.so QL'e se teri9,¡¡fl en rnente 

poco, Slil CCl(-P'"" con el lo en ~l l 1ber-t1naJe. 

f'erez 1'.tlarcón. g¡: o;:_u. p :;.4. 



nue:.tn" ~ i9u i~nte apartado. có:ro s~ e 1C11s1 f ican los r in eones y 

para qué pueden servirnos cada uno dt.> el los. cor1si.der.;1ndo ldl 

import~ncia que ti.ene el asp¿ci.o tísico, el mobiliario y el 

~aterial did~ctico Rn el des~rrollo inte9r~l dPI niño. 

4.~. Clasificación 

Vimos yfl en el .Jprtrt~tJo i;lnte...--!Or qué ~on los r 1ncones d~ Juego 

y las area<J de desarrollo que- se est.lmL,l.'.P1 .a tr.a.'-'éS de ellos. 

Corresponde ahor~ mencionar cuáles sün ~sos r1n~ones, y cómo s~ 

clasifican, considerando el espacio físico, mobiliario Y material 

didActico que pern11te se facilite el proct:"sr:i de en~eñan.:~­

aprendJ?a}e. 

Es importonte que el n1ho desdu SU$ in1c10~ se introdu~c~ en 

el conocimiento y u~o de los r1nconll's e «\rt?d.".i dto Jueqcn el 

propOs1to de esto es Utll1.:ar "L1c.>Y"1S ~1I:..e..--n,,,· . .ivas dt- educación en 

~te<s1cq, gustativo y .tru:IT!liº• y su pero;oncl.1J..Qj4_Q. P;ara que !'3i? 

logre y tunc1one csti:.- tipo de proce~:~ i::·aucatJvo es prec1so c:ont..ir 

deb~ e5t~r dJseñado para 5at1sfacer las neces1dodes de los 

peque~os, aspecto que los mot1viarii\ a una autonom.i..a y, por otro 

J~do. 

los mismos. 

Los ,..lrtcC"~~~s o .l:""e~~ dt0- Jr..1ego no solo pueden c_,dapt..-ro;.~~ d~nt,....c 

de una h~o1tac1Cn, o en un patio con mob1Jiar~o e~pecial, bJsta 
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c.:on tener l.IM"4: C-'ja Q\.te c:ontcnqa ~lgtmos. materiales con lo cu-"l 

los n¡ños puedan distinguir, va sea por su color. dibujo, etc. l~ 

act.1vidad t• el e.,;.p~c10 q·_1e hatiro\ da tr-i'bciJarse. A;i, so pormit1rá 

al pequeño elegir el material con el que des~~ Jugar. pero será. 

tarea del educador o de los padres coordinar e lmpulsar e&~ 

juego. de tal forma que se e5t1mule algün o alyuno~ asoectos del 

desdrrollo del in1ante. 

Ls import.ante que el niño se sienta l ibr lit en cu~nto a la 

elecc16n del rincón Que desee tr•b~Jar. Sin embargo. hay que 

impulsar·Io en ciertas oca~1ones para que tome esas inlc:lativ~s de 

trabajo y asi se promueve en él •u inteligencia y SUB 

sentimientos. 

Autores como Rousseau, Montes5or1. f·iaget. Rogers y FerriC!re. 

co1nc1den en qi..hi el Ol.riO l?~ un st...•r d1fercmt~ al c'tdulto y Que, por 

lo ti'nto. es 1nd1spensi'ble fillJetarlo a sus propias leye!t dt!' 

evoluc10n, de lo que ':ll~ desprendt> la propuesl..\ de que el n1Pio 

debe sentirse gusto en un medio du trabdJO que le permita 

manifestarse espont.lneamente. e~ decir, debe sentirse dueño de si 

mismo. Al mantener c.ontac:to ct.;n su rcol1d-Jd, se :e tiar .. '\ acc.1onor· 

y re~cc1onar; e.en esto nos daiTtns Cl1ent~ q1.1e tocia ensPñ~nza 

responderá a la cur1os1dad y a las necesidades del pequeño. 

Al respecto es de afirmarse que los rl.ncone~ de Juego 

-runc1ono::tn come mélco0s a~tl-.\..J.i, los t::uali:is deJ..tn un lugar l.i 

o1rece a los n1Aos 

y 



.::ict.lldl 1~·~c1ón, dc:.;.,arro!lJndu Slis potf::"' t"1al1dadc..i • .actemás~ ·•l 

enc.ontr<:tr·se CHlt~ un r:iedio di fL'r·cnt~ y 1 l.:;.:mrtl.'-.l'Oe con dJ.verr:;.oHl 

curio~·Ld~d )'7t .innat..,i en ellos. lo q,_.,~ los mover~ .zt. dSimilar lo 

qu~ sL1cede. dándose asi u~ aprendizaJe. 

Vei'mos .:.t cont1nu.;ic1on la ¡mport~nci•' del ,r,obil1ar10 y materiol 

en las rincont-s de ..)ue90 4l1C> brn~f ic ten .:d peqL;i?ño eri el nroc ee:·.:> 

ri;;.>11c1on •. mdo el contenido y la 

l1t1li~ac10n d~ c~d~ r1ncon. 

El mob1l1drlo con el qu~ s~ cuente p~ra la 1mplantaciOn de los 

rinccnes de Juego, depender~ de la~ pos1b1J1dades de Ja familia o 

de l .. "l oscuel~. F"ueden ut1l1.:rir::=-t." .-.,esa-;;. escritorios, sillas y 

estantes o c~Jas p~r~ gu~rdar el m~teria!, que ~s Jo p~1nc1p~l 

pdra urg~nl.Zdr ~i aprendi~aJu. Hay QLI~ saber d1str1Duir el 

mobilldr10 y d~rle d1terente~ funciones d~pendiendo de la~ 

recur·o~o-:.. de mayor importan.:: 1a en el pr-nce..:.a de enseñ~n:?.r1-

apr eno1::.a;e los materldles d1dáct1cos. ya q1Je ayudan a la 

aL1t;oeducación de coda n.iño. 

fJo :;.e rEc>qL:l.;!rl! d~ un mater-1al couto~o. sino q1...1~.· puede ser 

mat~rial de deshecho y elaborado po~ los padros, con bdsO en la$ 

orientaciones que reciben en la institución a la que asiste el 

niño. 

C;o. ;.ir@'c.1::.0 que el m~ter1al Pste en func:10n del ab.Yr'ttio y dE:?be 

do .,_. .. 1stH gran var1eddd v cant1dad p¿i.r·a evttar que el niño 

su.>n toi'l l J.r.ll tado. Ad~mAs, es mur· impcrtante que constan temen le se 
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hecho. los raños t.;.,mblén pued~n p.;i,rt1c1p.Jr en 1..l real1o:ac1on del 

."!later1nl, ayud.;;,dos por sus padres y m~estros. 

HJ decir de Hohmann. "los. n1?ios :ieces1tan eS.PilC.to en el c:uct.J 

aprender a través de sus propl._.is c.,.:.:c1ones.. espacio en e-1 que se 

pert~nenc1.as, dltsplE"q:.r ::1: t:--.aboJo, tr..-.tJ.-c.J-.~r por s1 •Tu.·.¡.mos Y en 
'.::7 

grupos pequeños y gr.ande~". Lo anterior, abre ~spac1os de 

cre.at1v1dad en el nir.o, que ap,-ende form~s, colores. texturtl.S 1 

destreza m.a:iual, t.a..ndño. ~spac1os. soloc1ona prcbletn.Uit cJmpJ íe1 su 

voc~bular10, etc. 

La distr1buc1ón del m~ter1al ~~t~ en func10n de las s1gu1enteá 

Are~s de Juego; 

distintos s1t1os en donde el niño repres~nto varios. papelo$. Se 

le proporc1ona ld oportunidad de actuar como otr~s p~r~onds• aGi 

la mde~tra. tendr~ un~ tiend.1 o un~ cocina. etc. 

Se da pie al d~s=rrollo soctal, intelectual y motor del 

pequeño. Faci.lmente e.<presará sus Ideas y usará el lengu;ue Jo 

re-soc.inder· l~s 

lamb1en puede usdrse este r1nL0n como un luq<lr t.>n el qut:> 



e,,;-ploren o l.14..\ainrm cos.-s. h:..c1endo \.1=0 e;i estos c""so$ de:: :nL·?iecC'~ 

de guante o gui~oles, titeres, qu1Aoles de dedo. etc. y a1! lo~ 

n1ño!i car.:icte,.1:21n distintos personaJes de cuentos .::oriocidos o 

i.n ..-entado~. 

Se -sugiere terier todo !:<:ten ort~i'ln1:..-do y clasificado, de ta.l 

modo Que el niño p•.1E=-d.a. 1·1entif1c.;or fáclll"lente los S:ir'tbalo~ 

corrPsponu1entes de c~u~ r1r1c~n. Lo& lug~res de ~lmacen~m1~nto 

estarán b1en et.:.quetddo:¡ con m.uestra d~ lo-; mater-1al~s quci at1i. se 

encuentran, ya sea cor1 1m~gene5, fotos o dibuJos. 

En est.a ~rea. la lis.ta dí! 1T>dttJr1.i1lL>s es muv amplia y puede 

varic-r deper1d1endo del sit10 Que se simule. f-'odemos mencionar en 

9eneralt uteno;1l1os del hoga.r. d12tintas "'~'5t1ment~s-. muñecos, 

muhf:'cos gu1ñoles. títere~. rad10, t~Ie...,1..:.,:n y teléiono de 

juguete, utensilios de co~~Ga. 3dOr!~O~. esr~Jº~• rep1$as. mesds. 

SilC:udi.dor. f""SCOba, 111•qu1ll""Je de belle:a ...... ti.ser,..~:;. mcneda5 dv 

Jugue:I? o reales, en f¡n, p1..1eden v..'.'r1dr depenct1E>ndc del lug11r Que 

reprasenten, l•! como y~ ~e menc10~~. 

e~cr1tur~. El material a u~1l1=ar pL1ede ser pintura. cra)on&~. 

plast1l1na, engrudo, papel, t1Jera~, caJa~, etc. Con e~te 

mater1~1 los ni~os reprc~e~tdr~n la~ ~~~~s q~e nar. v1nto o 

ima.g1n3do. 

M.1er1tra'i' me;:c lar., enroi l,;.r.. ccr!::,..,_,..., doblan. lo5 ni.roes q"°neril:1 

y ob;.er•.;.n cambios. 



L3 1~portanc1a de dlcMa á~e~ ~~ c~~tra en 16 e~µ~r1mentac~on. 

Los materi~les deberan estar oien c1~,1f1c~do~ y de f~c1l acceso 

p.ar-a los niños-, de tal medo nue oved~n trabi\.Ji\r .ne1or. 

formar 

de 

equ1l1br¡c )' la inclus1cn. 

As.1m1smo s-e mane1.;1n s.1t111l1tudes y dJ.terenc1as: lO!:a Plños 

aprenden a E~·piorar .,.. c;onstnür .:olee.ti-..-~ o lncU'W'.tdualmente~ a 

clas1f 1car, agrup~r. como~r.;t~. etc. 

En e"Ste espac:10 les t<LñO~ pueden usar tnadera y herram1ent.•s 

,..el!A:les. P"'-'"• apn.<-:der ,..1.1(!''\&'"1.S. hvb1l1da.des v re$olver problem~s. 

adem~s, d1sfrutan golpe~nd0 y peg~ndo tro:os y traqmentos rl~ 

ma.aer •~ 

Se sug1er e que el .3r-ea da construcció!") e-:oté ~n 1..ln lug.ar Qllf::l no 

implda o?l paso y no esté expve5't• ~~ pe119r-os. AQU.1, el nJ.r)O 

opr!i'ra!er.i noc1cnes ae fl'!.a.tem'1.t1c:as. c:onceptc.,; de t.amaño. pt?oio. 

&qullibrtOJ as1~1smo ~dqu1r1r~ destre:~ m~nua!. 

Adem.is de uti l l ;:.u·sa 

matert~les co~o p~¡os. Uloque~ ~~ ~ad~ra. tablds, carton~s d~ 

leche). CCl.Jas Ce ~a.pol.tos o de (l';edu::lna5, tubos. c•rr"'tes. co;ioS>. 

botes de yoqurt, resortes, cuvrd-~ 1 pelot~s de gom&. entr~ otros. 

~1 



'"t..,,l'or ic. ; .. ~c-r:c'*s ~ tr ..-b~J .1:-án '301'-.::.; o con otn::~ compoñeri to':i • 

. lug?r·¿,, lllV~ntand~ ~us ~r&p1as acti~ioad~s. ~SÍ como armar 

des~rm~r oLJelos. y ~de~~s ver~n ljbros y escuc~~r~n cuetlto~ y 

Se recom:1enda que el ,'\,·e"' de btbl1otec~ esté la rr...\~ leJos 

posible dt.? áre,,.,s ruidosas. p.;ra 1C1qr~r .-n~·~'-'1'"" c:c..1r.c:cntr~c.i.On. 1odo 

el mnterh·d s~ra -:Je l','\~li ~cc.~:.o. lóqic3'·T1e:1t<? bien i::t1quetado. ya 

se~ cc1~ 1m~9er1cs, 1otos e d.10UJOS. 

~ª C1ent:.lil_. Este es un lugar de ob<J.e1·v~c¡ón e:i donde pueden 

Cjes,..r-rol!rr~e e~.per1f't1ento:..; ..::on lC'I a-.ud~· de un adi1lto~ Los 

E'Nper imentos s~ div1d1rán eo dos: en los que c?l n1ño cumple un 

papel de> ei.ctor, y en los. qu(! asl1me tiol oat1el de obser...,ador. En el 

pf"ill'lclra 'SG utl1can los e1<per1mento~ tistc:.Ms, y en el seq"..1ndo los 

;ug~r con ~us !llpótes1s. ~· en et ca!o de los ~eouncto•, pu~~~ 

pen::.arse que t5~ atr1bu'i~ lo quec s1 . .1cedt> i\ ..._\>:;pt,.c:tos m.1Qicos. 

Lo importc:'lnte en c~da e~~pe,..1mt:"ntC1 es lt:\ reflexion que se da en 

el ni~o. fa~orHc1endo encuentr0u s1,~:11f1cdt1vo~ del n1Ru con los 

oVJ elo:.. 

El mat(;ori.al o usar 3er~n herrc'nie-ílt.-l!> c.omo IJ'.;._c.ro~r::opl.ú'!;.. 

111pas, term6f!l(.'tro-:¡, popo tes. imanes, globos, r"'Oglas. vela!i--

!:: .. --t!.:.~ M QL.l~fil: ~ ~· t::m::ontr.,,t1os aqui 111.-t:.er-1.ales 

'factil•l~;; de t:l.i'\SJ..~1c:ar l.';; .""t...:1i"'1ples fcrm .. ~s. por su cwlor, 

tam..,no. 1..1~0. pt;?so, ;;;t.c. • .., <;,¡:Je .. 3<.~<?.mJs. puedE.>n ~~r_ contadoc;. po, 



les ni.ños. 

también tiabrAn rompecabe::as para armarse. rigt1ra& seriad~~ µor 

t.imil.ños, t.olor. pesoi r.s1m1s.no. -se podr.in medJ.r c:.on reglas, 

representar el númaro al lado de l~ c~ntidad. d1VuJar, etc. 

T. Rincón Q!t ~:uti!.. ).'.. a~· Este ,,_;e ~.,:-ni.,, !"J~~or~d1c:amer.te. Los 

n1ños d1strL1tC1n 1Tn .. 1cho dío' este r1ncon; me:.clan. r~.~uevcn, 

a~onton~n, vac~~n. e9C~rwan. qol~P~n. v todo esto le~ permite 

µ;.iede. a través ce e~te r1nccn, e· .. plorar los difer~ntes usos de 

los obJeto:. y ccnocer. po,. eJe1nplc. la re~cc16n entre el agua y 

l~ arer.~ µd~d repreüentar el desempeño de c1~rtos roles, 

et~1borando p1::::a':J., past~le~. t1~r.-.burgues.as. ccnctrucc tón di'.' 

Er~tr~ t:-1 ma.t.:>r1al a us.1r· tene.nos. c.:~1t1~•tas, P.•'Tlb-.ld¡;s. CllCh<ilrit~• 

pal,~~. Pt\lttos, e!i-pOnJ~s. s.~leros. col"'dores, corcho'b, piedras, 

t~bl1t~s, deterQente~. cte. C~no ~n los 0tros r1n~o~~!. el 

Ccmn POdt"1Th.Y~ apr t"0:::!.3:'" t:!'St.os r-111._oqe-¡:,. ebllitl~1lc31n to~f..:io¡¡¡, l"'s ~~, .; .. ,r. 

dP Jes,.~rroJ :o, perc pcr· i~;, ~ct1.vldc1de:, ·1'-ª'° :.o.:i dt~se,l\~·~·::..in en Cdd.\ 

de ~llos~ predomina. sin dud~. ~lguno de lo~ a~pecto~ ~a 

A.rea especifLcd. 

Q-:. 



1"!! lc>gr0 V ,·pfur":'.étffilí..'ntn de ·~u7- ar~ <"f'd.l =·"\,!~'.::. 

5e,.....l e11 el ca.p.:.tulc ~. lnc.1sc..> ';l.::; l•:m'.h: ll.3bl<tn.~mo<..r t..12 l(~-5 

de bowf·, esper-anda desp~r-t.31r el lnter·l";~. dt• l.:is r.=-d,-es p~ra monlclr 

es los rincones dei.tro del h:iqar". 

Uuer·~~os >cl3r~r QUC tod~ lo QU~ se exponga ~n al presu11le 

tra~aJo aat~rá to~~,-~~ cama una ~uq~~~nc1~. y si dC~~0 re~e1~rcl 

deTJc1e11t~. eg preciso ~c~1~1r 'º" dOue¡ic~ qu¿ cono~c~n v te~~~n 

130:. b..,JSi.!'S :>Obr.::. J~ educ,";,ción dr> n¡r;o:..- {'.)l'lln. p,1ra que 

apu1·t~~10n s~~ la lndlc~j~ y ~e ~~uaa ~~~~c1fL~~m~nte a~ dlg~1·1 

aspsc::::... lo::. •2t>l}1~rf~S 

Ob<:otaculL:.acto~ por no '60ber qu~ hcl.-:tr (.•n cada c~~~o. 

En nuestro s1qu1er.te ~partcldo re~.:.ataremos la labor del 

.:. Íu•~C.i.On del pCd.olQogo en e) tt..-.o dP los rincone'5 de Jueqo 

Les r1ncune~ d~ JL•eQo ~on elem~ntos tccn1co-pLJdagOg1cos que 



los obJelos. rea.les construyendo progresi ·~·omc" te 

~in que entre ~l aaulto. le permLtC ~pr~nder ~ conocerse 

descubr 1.r"Se. 

contacto permanente QuP t:<ste ftunL1.9ru? con ol .n1..,1n.10 v loa ob1etos. 

lo~ ~1qu1entes puntos: 

c-•-gan1o;mo. 

;:e 



cunoci.mien~os par,," solucionar probJemus • 

...:.. R.Jl...Si!!'.'.!:QlJ..Q• Cs l~ c:onJunc1ón Ue crec1m11,:;onto y maduración. 

Pr!:lc:eso QL.te les c:c:1mbios 

const1t=..c:1yn~l·-·:;. 'f apr¿nd1do::.J que 11;nos 

i"lnter1cirmente. 

El pedagogo que sugiera el uso ae lo~ rincones. no debe 

uJv1dar qtte éstos l1enen que ~er c0ngrt10nt8~ ccr1 l~s áreas d·~ 

desorrollo. pues de est~ rnrinera podrán post"!r-loriTle:"lti~ ~-li'fo: .:~r dP. 

form~ ddecuada las dJst1ntas esferas. 

Con los r1nco11e~ puede tr.:iba;arse '1! n?dedor del lL'ngUc\Je, 

c1enc1as naturales, exulorar10n y soc1al1:~c1ón. Nos daremos 

cuenta ftl:.:1 lmcintu que tcdu 1~:._.090 l levdr.!4 con,:,1qo un ..;¡prendJ....'.aJe 

que d.;;rá lugdr a ~lguna conducta CJett!rm.H1.<ld.:1 E.!r, t:.>l n11-lo, ~10t 

supues-to ·1ue p-;t.< condL1ct:~ d•?-th?r~ ":er l::! qua ·:e :.;ws::..J. c..u,c;,ido 

a.plica t.ino u otr .. o f!St.1mulo. t-·or eso es OE' gran v..:<lor- qLte t~"!·ito 

lo;; c>ducaoores ("QlflO los PC'ctre'3 de fC111n111,,1 den .11.!riamllntP 

e:.tim1..1los d1t.1rentes al n1iío, lo cual r-etor.:a,-A non11._¡s ,·o 

eutabloc.1d.:is. -; se darcl f • .11e a una me1or conv1venc1a entre las 

parte;::. ·.¡ un mayor conoc1m1L.mto entre c!l niño y el otneto. lo Que 

¡1e·,1ci ,, l"' c.onstrucc1on de su pensamiento.., . .,.¡ desdrtollc df: :.>1...1 

intelHJenc1c:i. 

Evidentemente un niño con sindrome de Down puode ~er dyuJ~do 

autU$W1ic1c.>ntei 

cor. t:l 

ev1t.'4ndc:;o alt.cr-,~cion<:"!:> C?n L-.1 procoso t>ducat1vo. µue!:. no uebt:-mos 



olvidar Q;.ie el n.lño 1 i.'pre5eq\;i' una tot;;llJ.dact y t:od~•-:; :us p,.\, les 

de:Jen desarrollarse O.J.Ul.;ttHh'\rnonte y ~ la par. p.ar·o Qrn:o' é'i*tl:' 

c;:r-e:<..:a armón1c::..tmente. AhorCft b1en. es prec1~0 qtie r::onst¿¡¡ritemente 

s@ reall-i:e un~ plane"1¡;>.ón y ~lldCi;ón d&l traba:;o. asi como una 

caoac1tac¡on ú~ aquellos que part1c1p~n en est~ l~bor. para 

f!'v1ta.r e,.-rores qtie> aTectJn pr~nc1p..\lmente al n1fia e;• su µreceso 

d@ apr-endl.O:-A)t'. L"stai=. h1nc.i;,.n11>i:. t,;ir1 importa.ntl1~ deben QL11?dar baJo 

la c;¡upe,. .·1sL.::ro del pedaqo-~o~ ',a que este prote'iic.nal cuenta con 

lo~ elementos prE'C.150~ Qt..te la permiten .un.'."ll~i'lr el conte::to que 

rede~ ~l suJcto. cons1der·ando sus ca~~Clddde~ y cond1cLanes par~ 

aprender. ·;en t>.;ise a el to r-eal1;:i'-r los c~mbios nece~<,r1os para 

~~1cr3r el procese e~ucattvo, 

Do cu~lquier- modo. es ri?co.::utu:?nd~Olc ,nei~cl.Oni'r que el lh.::enciado 

en pedagog.ia ro cuent,• con conoc1rnienlo:;; .Juténti::os rt?lac1onados 

con el m~neJo de per-;,ori~i;:. c~n r.r~somict, ~unQuu esto no no>prf:!'senta 

pa""él ~l un..-. l1n-,1t.:tntt¿o. "'~ ql.te P1-mde relac1on.3rse .actn.o,nente coo 

otros profl•S1onc.\les y n2tom~-.r de el los elementos J.:npcrt~ntus que 

amplien su tcrmoc1ón, o. 1nclu$0. e~~ec1~l12arse dentro d~l campo 

l;!'(J\1t:at1.-..o da loe.. n¡ñ0,¡;. -::.:r: ~J.ndr·om<-: dt:o Oown. 

--:ont1rh~.·c1ón ~'·:to;, >:1J'•(;f?OtO'"Eo p l ;1.neac 1cm, 

e·.·C\luilc1ón y '="-Po:l.'.:J.t.:1t:10n p¿tra ·::o,11prL"nder- meJor 1.d porqu.E:> ae su 

importanc1it er. el proc:eso de ense1""i.élno:a-oprendi;:c\Je, 

f.-·,~,. t.•11"·P~ de •:;. ¡~ ;~"!!..''· ~ .. _1_fn_, .... p._,,,. et q1..'ú ~l .'-nt·~· f'l..i·~~':,;tr-;; l1 ~b"'Jº~' 

O"d1.H:.J.t1 '.;o; 9r~•c: l.~S .1 é-sta pcaemo~ ,-,::¿,~.:--.1r y ord~no\\.r- ta;; me>t,,.s. tJe 

r'lue~tr .. Q pro· .. f.?cto. 

'/: 



•H pl.:>nE.•~r nu~-::tro tp-ciib..tJO tendr~mcs 1 .. H.tf:' c•spect ficar Qui.én 1J 

Q~~~nE~ v~n ~ r1~~11:~r t~i o cual situación. [11 el c~so dOi use o 

o;...l i.:..,.-.;L"J:~ de l::>s r·1~·· .. ;c..,r·.,,~ p~·~·Je-1. ;:: . .art.lC.lP-'l'. los niF'o~. mr.estro'ii. 

p~dres de tdMlll~ y a1sl111tD~ ·~l~·~tro$ dQ l~ 5oc1ed~d. 

Se rPqu1erv tdmbién ~~ra pl~near quQ no se pierdan de vista 

lo!:> ob.:ie-t1-..os 

Pt uponq~ri 

varia$ oca51one~ l~ ~l~neac16n pu~dr• sufrir alteraciones, lo que 

d1?pender~ o~ cad..l n 1r"io y de 10.i qrC'rjO de m~Jt..ir e::- v rlc>5arrol lo. LO<:> 

que p;t.rticipen en la plane3c16n ser.lnt los que aprenden (los 

niAos), lo~ espec1~ltstas y los f•m1l1ares v asi trabajar~n todos 

cirmOnicament.c sin quP. °"'e violen los. d~n"°c:t°'.::<:::> o gu:_;too:.:. •Je los 

de;n.\~. 

Oui.tá pare::c::a d1fl=:1 l peri:.;; (.~n el ca<:.u de lt..::~ niño~, con 

tr-1so-r;id :.:1. ésto:;, ~er·~~-¡ c"•;.l~ces como lo~ r..ir'íos r.unn..\J.es. de.• 

man1f~~t~r qus interese~, le que 1~pl1c~ respeto ~or part0 do lo' 

dem.as <;1;SÍ como S\J c'lpoyo. pue<:i sin é~te pued·:-11 ~ent1r-se heridos y 

truslr·,·H..lO~ estos peq ... 1eño~ \' !c·Jo:> cH.' c'\Yl1darlos .;. superarse ~e ll?S 

cor.-... ert1r .. \ e1i serP~ ~páti.co~. t:!' l'lSCQlor-n.; de :;1 m¡,..l",OS. 

Hatilemo~ ~l•or.:l dt.> !di ,_•.,¡.:.,,:¿f..l~ ¡e! ~orque de p.11 import•~.1..,.. 

des,;.1·r .. 1l lci .je! nl,.:;o 

~ trd~Os oe l~ ~~•luac1on se busc~ ll~g~r al c~muio y la 

p~r-t.1c1po._i.:., Ji..- ~.::iO:ls lO<,:i 1ntegr,\ntes que torm~"\rt pdrte Qal 

<;~ 



proceso educat1~t>, .,:.pero a t'lUl: o a cw1Pne<;. 

evalu<Jrse pr·1mero ELt ~n_~~ 1.t~ lg_s !ll,Ó.Q_o¿_. Ln este c:~r:;o, hay 

~l·e detect4'\r s1 el pequer;o ~e Jdapt." a lo establecido y ,,,,l está 

apto para el ln1c10 de nuevo curso ~ue lo lle~e 

autonomia. !::leg1 . .indo. la ~.;~.Píl Qg, !Q.3. !!!.e.,g_.itros. len;er·u, li!. 

g~rt1..: i_Qj\Q..QD. q_ª" líL~ ~!-.~""- ~ ~!...1..!..f.. qui ene<:> :O\dem.\s dt:.• 

punto de vista; esto lo iog~·..'\r.ln :;.en JYlld~ del m.H~'=ttri:.. p"1.ra 

llegar a un an~lis1s r~dl del n1~0. Y cuarto, prec1~ame~te ~l 

aiñQ que 1ndcpend ien temen te dt.• ser eva luitdo put>de 

t~mb1~n. Con esta part1c1r~c10n pcdrá opinar sobre lo que le 

gusta o disgusta, p~ra que con ba":>e en esto .,;p conto,·ílH? la m~ner·a 

Algunos de los. 1n~tn.•m~nlos vál i,;ios par<' ld e.1ailuac1ón soru 

l. §!.~-ª ~ ovC'lllt'.!;.!Qc! .~g,1 Q.!...fi_q. Es r.n for-mc1 lnd1v1Cu&ll y !le 

requ1ere dl" ¡,~ p~rt1c1pdc1ón de l."Js padreo.:.. 

-· ~ ~ ~~~l !Í-!t Lcu, ~X.§_\LR\'!• l:..std .::.1r·.e come apoyu 

los encar;;..:i.do:; de treth<"J-"r con el n1r.0 1 µues pvdrc\n 

~ey1strar todo lo que sucede con ba<:oe en el lo 

~rop1c1ar 105 Lamb10~. E~ UPd Pv~lu~c10n ~el tr~bdJO quft 

se real 1.-:0. 

3. lostrpmentos Q.€. ~l.L'ªf..!.~ ~-1 Que s1nteti;-"'n lol 

Hay r~ul? menc1on,a,- que est,,_,s 1or-;i'~:ts de tl''"'"'-h1.;i.r- p1,.1eden hi'C..t.;rse 

'Si?mdn.)l •• Tr1..•n':io.1~ l. tr .lme!.~trcal e lr:c ll•s~ 8n11;ll1r·tfnta. dep¿nd1ePi:10 de 



todos: ¿¡,que l lo:., qLie encuentren ¡rnnerso~ en el proyecto 

nuewt..,.os 

pt'"oyectos ya que pt:"rm.tti.rán trab~Ji'!,... s1stern.'>tlC<"·T!P:1t-.• ev.Ltando 

las trr.ptov.t··Aclonus , lai f.:\lt..=i. de oro;•r·l.~Jclón. ¡G cu.o>! redl.luariíl. 

parl1c1pi'c1ón s~ .. 1 mt•_;c,.- .¡ m.-"·r~ ·.:-for:.?indo t:.u ~::i.rr,":'nd1:. .. 't¡L' coi< 

aytida d~l eJu:ador ~ du !os f~m1l1arF3. 

Hi\y quf> tener prE:scntr.· que es r1C'term1n~,r1+.:.c ta coord1n<oic1ór1 ·1•-l 

trabaJo entre esp~c1dl1stas-padl'"P5 de famil1d: los pr1mor0s. 

ser .. ,n !os 4u~-' or-1enten v c..:tn,,l tc:e~' laE e:;;pecLit1 ... a'5 de las 

segundos, ~G tdnto ~ue O~tos busc~r~n i~ form~ d•! esL~r má5 cerca 

de sus hi;os y de c.onocer ~u~ inquietudes p~r'í:l poder ~y·.1darlos 

la labor educ~t1va. LOS ~iMos Do~~ par~ lle~ar d un n~~el de 

ur'I é~\.11.PO 1.nt•:·1·ct1s.c1~illt1.Jr10 dC'l q,__;(.• 1orrr,«1; par':~ ~1..15 padro..:•:.:,. 

St.-rt. l:'tl nuestro pro umw '.:dpiti..ilc d,.:ncte h~bli\r-E:l'mO$ ~mp: i.éimt.Jntt-• 

dG la r2l~c1~:; fam1li~·escu~lJ, ~Jra co~pr~~dcr y Cü~ccur su 



J.mp•.Jr-tanc J.a. 

tlC&sta f:n;tp punt.:J hemos tra.tcc:l.:..' ele ,je1~r el.aro ql1C t?S r.ece._,,,~r¡o 

en l._;, 

1mplement~c1on de los rinc~~es de ~~1cqo. porque d~ la~ Pu~t~~ que 

perr.ii.ten crear cond.ic:iones eSPB'-•f'"-;..dS p..,11 .;;< el ,neJor 9;:¡to del 

proceso enseñan:.:\-apn-""ndi;:a.;<? de lo; rni.e;s c.on si.ndronH-! di.:.' Down. 

lU! 



CAPITULO V 

FAMILIA-ESCUELA 

Cl 01no se desar~ol!~ bJ~1c~~ent~ en _ ~~b1~ntes1 en el hog~r 

primero y en la escuela posteriormente. 

u~ ahi que la relación entre amb.:ts partes.i. sea de gran 

.impcrt.:iir.cia 1 í'llf"-~ >?l pequ.,....;o ~er~ C?.:1wc¿i.do cc1, ba'ie los 

conoc1m1enlcs que su~ f~~illares t 0.(e5trc~ !2 den. 

Sabemos ya que la tdm1l1a es el primer lugar ~n el qu~ un niAo 

habra de encof"\trar""se: 10'5 padr-es ~i::>rc\n. por lo t~nto, lo"' 

responsables di.recto.,. ou 1.-. cduc:ac16n \lLltJ rec1b.a s11 hl-JO la~ 

pr""1meros año;.. de v1da; será! iTILI') 1r:'lportC'nte Que> los padres luchP.r1 

por el r-econoc:imien:.:, del 11..\y~,- q.H:? ocupa el '-lf.·1~eno cantro de ::J 

soc1~d~d. pr1ncipal~ent~ ~1 ~~ tr~t~ d~ ~·1 n1Ao QUü pr~sent~ 

a!gün ti~o de def1c:1enc1~~ como le es 1-:J triso•nia ..:.t.; E:>n esl~ 

Cdso. lo;; pad'"l?S de::ien rireocup.:irse ;;..:ir •'~t.ic:~r 

1nscr1b1rto en Jna ascL·e!d d~ ~d~c~c10n ~suec1~1. 

$U !"llJO e 

¡.11c1e en un.jl est1mulac1ó•1 tempr~ri~ r..'\r .. ,__,.:..1t1n~•.it ce" .. n.¡¡ 

educación más complet~ .o1corde al <11.vel dQ c!e:;.tlrro. lo qve "'ª""1 

pre~entando el n1~0. 

fJ~ar~s y espec1al1st~~s ~ebw~ recon0~er qu~ el pro~~~u ~~ 

enseñan:.a-ilprend1:;:aJe en el <aLIJeto cor. s1ndrcme de Uown ser~ 

prot.ic..rcieine al 

1nd1 .. 1r1uo un amb1.ointe cor-d1a.! de ·~r-..=ibaJO, ';a ..J'l~ ·"Si 

con mayor cont1an;:~ y su desarroll0 ser~ mucho meJor. 



He.nos hablado r-~ .:f(:> q1.1e \o;t ur ::;ian1:ac1ón de :..m ~uT1b1ente -r i.-:..1Ci..•, 

las opcrtun1da.dcs de v~~r1t:"dad en c:t.1antv a lo;; tT"•ater1ale!:> la.s 

oport~in1d'1lde-s de estimt.1lacicn di.aria. e..-.cLtela-t,ogar, llevan al 

1nteqral, que fomente las ::;~..,,¡;_~3r:!~f." ::!ol ed1.1can.do. se ... n cuales 

se--'ri svo; cond1c 1ori.~s. r-,o hacer- de él un ser l.ncapa:: Qde 

Ne d~b~mos 01~1~ar q~u tod~ per~on~ ~1en~ l~~ 

oportuni.dades de rec1tnr ectucac10n, i:-.cluyendo aquel las con 

def1c1enc1A m~ntal. ~es t~r-ea ~e m~estros. padrYs, f~~il1~res y 

de la sociedad en 9eneral, el crear lah ~a~j1c1o~es ~PC~s~r1~~ 

p.:u·e cue rec.1ban los ccnoc1m1c···tc;'l. !?\ .:tpoyo y el car1M.o que les. 

perm1t~ s~l1r adelantg. 

Veamos en eGte c~pitul~ cómo pueder1 ~omp\e~entar~e la fam1l1a 

la escuela para loqwar mante~Rr esd relac1on. qu~ evi.te se 

rompc1 ~on l..• cor1t11i...·1Cad de las aprend1::¿i.Je~ ::;ue r01c1ba al r.i.ño 

con si.n.Jrome de Oown, c;,u1 olvidar t:..i~ V<> b.'•s1co la crfM.:iOn de un 

an'•blt>nt~ ~speci.11co Que- dC- l~s ~.,~tlli's p,.::ir·~ el proceso enseñ."'nza­

aprend l::. -.\Jo. 

~.1. lnt~rrelac10n P•dres de fam1l1a-educadore~ 

El primer s1t10 en el ~ue el nl~o habrl de encontr~r9e ~erá e~ 

~epardCiOn uel mejia f~m1l1~r. como pr·¡~er gr1.1po do perten~~ct~. 

p~r>:.\ ! le.J'°'t a L1:. r: 1 e.J10 u-n <:"': 4LH.? .j,.:.Ue rei..:tL.l.Vf< 'r~e y ~};f'Gnjf:r d 



comp.,r t1r, sur qi.endo as i otro tl po de l.n t~rclcC ione"S> St>C lo~ 

~te.:;t\'"'~s. P~r-=- mucho"-. es.te d'ó.'5-prend1mi.ento es dolorcGo y 

dificil~ puas represc:nt.a el alejarse de la m.)dre p~r-a enlr'df' t:.on 

cuntac:tC"I con otros 111í1o<s -1 ¿¡dl•ltc::s. 

Sin duda la relac1on escuPla-fam1li~ es 1mportontis1may Y l• 

partic1p~c1ón de espec:1al1st~s ,. padre~ dEbe ser perm~nente, para 

~yud~r· -"'l n1ñc.;. ;"lej.::•.-:-i~ ; ''.:: cc·r-d:.c1cr1-?~ -.::;9 .... 1da en la!'. lJUt: 

desarr·oll~, espec1almcnt~ c~~r10o ~1 pequ~~o p~c~dnl~ dlguna 

defic1enci~ mental. como 

Oown. La ~"lyuda qwP se ¿i,pc;rtr- er. pro dt.'" .:ste debL• m~ntt·n~r!:iH 

durante todo su crec1m1ento y por tod~s los ~arlo& que conforman 

el equipo educativo, 1nclu 1·~nc.Jo .:.\ los padres. cuy.a t1nalidc'l.d es 

el loqro de la autonomíC" del tr.:.somico; por tillpuesto qut:? estd 

ayudd. "\:ioL~rá en func10n de li-1 c,id~U. m¡idur-e;:: y necesidad de r:~~da 

pt>-queñu. 

Es por ~so que hay QL•e e~1lBr Lena rupt,1r-a Pntr~ la escuela 

P.l hogc1r. ya quf? ambos son los s.:.t.1oc; en ic .. o;:; qL1e el nJ.iíO Down 

puede encontrar- m.-yor apoyo y en los que So? dPS?nvuelve: de iilhi 

que, reiteramos, la rel~c10~ p~dres-espeL1~J1stas debe ser muy 

fuerte y el diálogo que ~P eátoble=c~ ser~ pr1mcrd1al 

permanente. 

En este sentido, tenemos que lo~ maestros, pedAgOQ05 y médicos 

esµoc1al1stas t1enYn la tdrea de ~rear un amb1e11te de comprens1011 

cntrt? tod~s las partee;, -¡ deben establ~·i::er, c-demAs. unol relac:10n 

en 1"1 quv propol'"c.tooen ~u; LV1".1•:1m1~nl~ .... ~ l.:.s. p.;.dr~~ dQ far. . .:.!1.,_ 

rc1to>rt:>flte J. i"''~ .a.rH41..•.tt?l!.1dc-~ qu~ ástos tengar. raspv.:.t::: ;¡. su hl.JO. 
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Además. la oportunidad ::on l..i. que éste cuent~. de asistir .a una 

e~cL1ela espec1al1:ada, le abre grandes Pspac1os Y pue~e salvilrlo 

de ser rnaroinaoo e ignorado. l lev.indolo. por el contrario. lil 

superación personal y a su a.utonomia: arac1~s a la eauc;H· ulri que 

reciba. sus capacidades se aprovecharan al máximo benet1c10 

propio. de ~us padres v de l~ sociedad. 

Pese ql'e tierno$ menc1onctdo v• que paores de t~<t1.il1a 

dest~car, de torm~ e&pücif1ca, cómo es l• part1c1p~c1on d~ c~da 

uno da ellos dentro del proceso educativo. 

F'r1nc1piert10~ por el educadur·. ~u1en .1nte.,; de ser ui1 simple 

sujeto que imp~~t~ conoc1mientos, ~ebe tomdr el papel de quia y 

orie-nt~d::n·, t¿.nto p;.>r"a el "'l'•mf"\r_, (Q,T.O p~roi\ log foa.ml.lJ.are~: 

caracter deberé ser fl~:l.ble v deberA basarse en pr·1nc1p1os de 

respeto e igualdad. En otras palabras 1 el maestro espec1uli::ado o 

el eJuca.1or· "es uno d1.• los suJetos centrole-s en el proc:eso de 

enseRan:a-aprendi:aJe, )os otros son l~s n1~os. Como adultu y 

como profesional de la educación en est·~ nivel, tiene )a funr.10n 

de or1ent~r y de gu1~r el proceso de formac:1cn de los nlnos, 

apoyA!ndose pa~a el lo eri el conoc:11r,1ento que tiene da 

características psicolOg1cds, la& que debe conocer y maneJar 

fin de Que planifique, de manera s1stemAt1ca 1 las act1v1dades que 

prapi.a?<;.tos, o1s-1mts1T>o p.J..-<-\ la orq,•n1.:.:lc16n del pr·ocec;o «'í1SE'ñdnZc.\.­

aprend1:.;:;Je, c1.1enta tambltn el progr«<ama, r:on 51.HJi·•;enc1as p .. u·.,. 

USdr ad~c1.~a~mente los .nater.i¿le~ , r·wcur~o~ •lfrC:~S~tl'J~ p•ra 4u~ 
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Cúmplc:1in • .:re.,.!"'11•• ur·, ~Mb1ente i:í~J.co que 

1ncent1v~, dé respuesta a la acc10n de lus n1~os''. 

(\dem~s, ?a r elacJ.éf\ d'·Jl maestr::i o educ .ldor c.on los p.;idres áf! 

fam1l1a debe ser de cord1al:dad. De necho los 

es.pec1o?il1st~s tendrán en mente, como uno de los pr1nc1p.)\e!Di 

llml' d.ntes. au1en ev1denlcmentc rc:q'..11ore de mayor C\yudó't v 

comprensión. y al St>n t1 r'i:>~ q._,~r ido y a.::f-p l._.; do po J r ;.;. ;1,..,dur :'!r ihP j ar. 

los padrt:>i::. lo 

escuele&. cor"r ien te d~ 

acontec1~1entos Y participar activamente en la vida del ni~o. 

ayud~ r·ec1pr-oc.;.a de todo el equipo ,Jt--.. tr~ba.;c y del empeno quE! or;l 

propio n1~0 ponga1 se lrA bene11c1a~do peco a poco ~1 lnd1v1duo 

Oown y se hará de él un ser capa: v autosu11c1ente. 

Id.os S1hd. Rosa Maria·, Mart.h~ Robles BA.e:. Pr"oardmª- !lit 
~-i;luc:ac16n preescolar. Libro .:. SEP, p 2t.J. 



c.re<>-t.1vo; 

:sol 1dar1os. 

de~ar-rol lc\\r un 5~.mt.l<fo crit1c:o 1 s&r responsablPs y 

En el caso del niño con trisomia ::'1. es; necesL•r'"JO 4ue con'J~c~n 

y sepan qoe su pequeño saldrá ~del~nte gr-ocias ~ la ayuda que 

reciba por los especia11~t~s cft::" L ... 1. ~scuel.a. desde los;. méd1cos 

hii.sta los esp~c1~l1st.as qL1e dll.i. trabaJcn, qu1enes laborando 

co11Jur1L,mente logr-:'!i-tu''l Lin mc.1or por·.;en.tr p..,ra E.>l ni.ño. así como 

para ~us 1am1l1«r~s¡ obv1am~nt~ lu~ p~dres, obuelos~ hermanos, 

etc, deben poner toda su cont1.an.-!.?. en el pequeño y mot1v.Jrlo para 

que $~lga ~~el~nte. 

Los padr(¿~ tt>ndr.'\n QL'C t1C\cer conc1encitl. da que no par't1cipan 

en la eduC.JC.1ói. de -s;q h1JrJ 'i.>óic po,.. 3<;;1st1f"' a ;unt.:.\s. o por tener· 

inge,..ef1Cl"' en aspectos.. ildm1n1str,\1 lYO::::,. &HlO que su participac1Gn 

tlenE:' quo ser re~ 1, de h~cho suqer trnos csue tenqdn pape>l 

iinporti!nte en lit pla.ntJ-iloC.lón del tnlbcuo. Por- s1..1puesto que l!Sa 

part1c::1p"'c1ón pucHJ.·, 5-l}r" \~spont~n1~rt. y en el c::~so dr.> 110 ser ""'si, 

el m~e&ti-o intcnf<orndr.l ( mot1vc\r.\ ~ és.to~ par.:1 que pc,rt1c1pt:c>n un 

la educac10n del 1111-'ío. hac:¡e-1·,.jn}es ver 1ue e~tq prop1clo:1,..~ 

intHrc¿i,Mhlo d?. .1•1tcrmac:ión '{ ur".a. re1ilC10n ma'\s 01rectrl e-n pro dal 

tr1sómic::o. Con ~st0. lr.Js p.Jdreo;,, ~e, .. :.r·, c:~paces de dlf i.g1r 

propJ.o procccHm1ento ~d1..•·:at1vo y lra.ba)ar.."n ¿ la pa,-. rj~ ~u h1Jo. 

T,;:11mb1én toma grun VL\lor el hect•o de... que en l,..1ig escuelas 

p.<?rlT\l.t<.:'n Qllt> las parJ1-.,, ob<;·er-·.·E.·n -1 ':'.'...~-:. t,lJO~ en hor"''- de¡> ~lttz.r..'>, 

;Jo; t!St:.,":\ ffitln1o>-r·.' 0staLi·:~:er·;,r. 1..1n,:. ro..-:t1.<:::ió:- .J.t..:i.t.·r·t~ con r'Slos dentro 

Ót:"l hci-gcJ.r y Solbrán lnt: luso CC/11'0 trdlC'lrlc.s.. 

No ha'i que 01· ... ld:w l\:> 1mpt:1r't.. .. •nt~ QUf? ,_,..,. l.., ,neílOr"V par~ un niño. 



puer; '"'de.,.,Oe ~•ntes de su nac:1m1ento, el niño establece vinCLdos 

cor". su l'amll.ia. prlnc.ipa}mente con su madre. or.ientadcs; la 
3'1 

sat.1$facc~On d9 sus neces~dades v1t~les'', por eso se requ1er¿ 

que ~1empre esté al penj.ientc ae l~ cr1atL1ra y le otre:ca apoyo 

en todos los sent1dos: ademAi'::> tendrá como tarei', motivar al pndr& 

a que tamb1én trab~JP act1~amen~e con su t11Jo, no ~010 en el 

proc~sc eoucat~vo 

problemas 'f dud~s con i.._ .ayllda Ce loii maestr-os. 

el de cuidc1r ·, mante;;i._ .. - Jesplt!rtt') el 1ntert?s por aprend~r ef' l:ada 

111~0. tilmb1én. buscar.\n JT<eJnrar la c~l1dc1d educ'"'tlv<l. 

considerando aspectos que crear1 ~on importante& r@for:ar o a~ul~r 

por hupuesto, ya se~n !os padres o maestro&. qu1~ne5 l~ ct~~~n 

alternat1vas par~ Que el1Ja. pero nunc~ dec1d1r~n por él, pues de 

10-d 



rec.ib1.;? el niño. tanto el hc•gar como -en la 

considerando u!td. part1.:1p.3.:.lOri colect1v~ y 3Ct.iva. 

,.2. Necesidad de mantener dentro del hogar la continuidad 
de lo aprendido en las escuelas 

Anterior. que lo~ Pddres de fa~1l1a sont antes que nadi~. los 

respcns~Ples directo~ d~ la educ~c1ón de $US hijos en los 

Ccn l• ilyudei de o;pec1al1stas y todo un t!QUlPO 

tr..."durar 

des~rro llar-se. Ev:. den tt>mt:!n te. '..•n n 1ño que pres~n-ta el sinoromc Lle 

n-'ci•nl.l?nt.c 

práct1came~te necesit•r~ de la a~uda de los p~dres. qu1en~L 

Los padres de fiste tipo de niños df.::'ben 111char pcr el 

adapt.1c1ón ~~e~cs est1!os d~ vida, etc. d~scu1dando 



rlmbo:.. pi:\drcs -r' espec.1,~l1~,ta$, conoc:t?r .. "'.n "'"'J.:>r i'l ~dt.n:~nrlo V 

podrán ct>n ... 1 i::.;1r ;:1dE:?ct.1<-.:+d~.TieOte sus.~ e~pectati•oJa<i, <;'ldemA~ de 

def1c:iente. Por supuesto que la corrl\. .. 1flic:~c1ón será determinante s:;1 

en r"i!ctll,ir.d ;;~;. det.t>~ q:..11? é::-.tí? pl"'"c::-grese y l<?JO'S de VlVJr como un 

C!ntfJ pc.;'..ihO pt•.ed,¿r., e;::-.. --: c-J t1tc:"1po. ba':>t.:1r-se ce :ii ml,<;mO y to,n~r un 

PifPP.l i\C.l..lYO pn l.?!. ~o-::-1ed,;id. 

Sin emb~rgo~ Alqunos padres ~o ~~eptan coop~rar n1 dentro n1 

fl.1era de la escuela, por eso surqe la nec:es1d~•<J di:? q~1e cit .nae-stro 

el pedagoqo tun;a t~mb1én ccmo orient¿¡,d'or. 1·endr .. \ co1N) 

pr1n~1pal labor 1~ d~ motÁvar y alent~~ ~ io~ pddres. pard que 

µé'.rtic1per. er\ l~ educdc:.6n de su t1110, cont:lenli;:,i\ndolos de que 

su traba.Jo en e-1 proc~~~ .:.le t-~r.-.:oeñ.~n.:a es tmportantr:·. pue,.:-; 

propon:ionar.tn, sin dud~. lPi :::.innúmPro de t~ :pc:>r'lfi?'flCt.lls !:e .. néf.u.:a.s 

para el pL•qt1e;;o. ddem°"s d'í.? t.>vlt4r- ro,~per con let contHHJ.l.dqO a~ 

los aprend1~aJes que éste rec1be an el colegia. 

Tenemos t.amblén que las ter001as c:on Jo~ t JmJ. liare~ de un n1ño 

lr.is.ónüco '.>on lmprcso::1ndibles. pl1c:>s <;;.e lfls. cr:s-eh.'." .a Aceptar 

c:onv1vir con un ser dlf~nmte .Jl protot1µu dP-l quu o::Je cons1dP.r.) 

normal. aclarándoseleG- l.a d.tteren.::.1.a entrB sobrt~protecctón y 

~mor, y motivándolos a 1nteresdrse en la v~da del menor. 

Por supue-:.1to QL•e éS.t8 no es ~ma tare°" t"'c1 l y se r'P.Quter·E> dé' 

9·-,:¡n ent.:Li'!.i!. .. •'i>rrio. r.:~·"' Lríu r a12J¡.:;:_"i:-:t"tn OE:'!- todi;s. los quo part1c1p.irl 

el procr>::;.o r-dl!Cl.•tivo. 

LP or1er.tación n los p .. dres !1ene que ser· constante, p~rrl ..¡.ic 
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'i:·t?~a.;;: C'ól"'>~ """neJ~r ~l p.:>Qi1eño o cómo ~'c-lu.:\r i_~n ~H.:tC?rm1n~dLi,., 

~J.t1.,.1..;..:.icl"\es ;1r. pe-rJu::f1c.:irlo. pues ti~y que encu11t• ..:ir el punt.o 

P.QU111ht"P su desarrollo 

sobreproteqerlo. 

Debido a lo ante,..ior, en cilgunas de las escuelas d~ educ.:"lClón 

espec1al se dedi.c:.a qran p,,;.rte del t.li?IT'.~O a lc:'i r-eiacicri~'-:i 

f~m1l1~res, pues el P1~0 es p~rte integr~ntQ de P~t~~ y no se Le 

puede considerar como un ser aislado. Además, es con 1~ fam1l1d 

cun la ~ue él p~sa l~ m~vor p~rte del tiempo~ 

Los maest,..os o pedagogos er1 su labor oe or tent .. H'O,..P.<; ac:::l.;¡ra;rc\n 

qener¿i1lmente se apoyarán en otro!> espect.ali.sta~ p1..1e~to que cada 

une de estos tlenc elementos 1m~.:Jr-tantE>~ ("jl1e ,.,.portetr pilr~" el 

a.dec:u~do trato de niñeo. co . ., 5.indrottH~ de Oown. 

t:Or'\V.l'wenc1a entt'"e la escuplp y las f13r.¡1}1as1 v. oor- otro lado, 

este t1po dE! reun1or1~s tr~era Qr atoe;.. n?Sul ta.dos, .oue'<ito ql.lt., !:>e 

r~ld .... i.C<•.a~A'"' lf"ldlVHh.ios con ~l n,1smo problema. 1..ump.-.trtier.do 

experienc1~s c. ~ncluso. se dconso;ar~n y ayud~rAn unQs o otros, 

oec1r, ta retroal1mentac!ón enriquecer~ el proceso de 

~or ültimo. pr~c1~am~s a~1e 1d5 ~ss1la~ da.i1c1~1•r1~s tt·der~n 

con~1go 9r~ndeP a~··~f~-~=~- ~·que el MdD5tro ~emcstr~r' a los 

miembro& d~ l• r~.~~!1a ~UP ld a~1~tenc1a del tri~ó~1co la 
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de ser. J~1ar. ~us co~entarios. comportam1entos, etc. para QUQ 

eJuc¡i.t1·.1 0 propuest.J fun..:1on.drá y ser.'.\ coherente en le\ t:?scuela y 

el hog"'r·. 

51n dud~. el ambiente tam1l1a~ debe ser prop1c10 para que el 

p~queño pueda do'3-arrol lar suts l"l-'i:dmCls potenc 1al ida.des. y lo'i 

padre& tendrán que mt111nterier ctesp1erto el interés por aprender de 

su hi.lo: as1m1smo, se rec¡u1ere Que los adultos ··comprend,;1n con 

f•c1lidad que es impor·tante permitir al n1Ao e~plor~r su med10 

.amb1enle. pero es r·aro quo sean capaCPS. dt:.• per-m1t1rlo libremente 
31 

Y s1n 1mped1mento alguno... Por el lo. urge que los fi\mll1«"r"es se 

abr~1n _. un nuevo proceso de enseñan;:a y cooper-en para transfor11'lar 

mot1~3r~e al n1~0 o~r~ ~L1e ~vude en la elaoordc10n del .nater1~l 

con el que podr-á trabaJ~r; ~~ta h~r~ que la real1:ac10n de esta 

activ1d~d sea amena y que el niño sienta que las cosas son ~~s 

qu-=- t.1na obl1grc.1on. un ;ucgo. 

Poli.. L.1.l l.,rd, Paula ~ cntogul:.' !!:!_qdernq ~l ~étodn tlQD.1 .. i .. il .. P.!'.:..1-• p 
145. 
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di.c~o pr·o;:es..:' manifiesti\ll dudcJs 1.1 1.u,.~.ietude$. p.:;i1· le ¡:;u,¿¡ s~·r·¡·u1, 

le~ pr·cpios padres ~ui~ne~, en bJ~e ~ la or1~nt~c1:n que ·cLIU~n 

mane10 del niño con s.i.ndt·om~ d~ Down. sin romper el 

eq .. 1;;.11::-.rio 1 l"' ccnt1nuid.;;.d dE:>l trataj;::i. 

rlr·tes de cor.1.:lu1r- es~e apa1 tado, c,..ee.-no::.. 4u¡_. h."'C:t..' ~~,¡toe\ 

me~~1u11~r d1rEcl~mentc como o µar~ qu~ s1~vu al n1~0 el quu s~ a~ 

una cont1nu1dad e11 lofl aprenJ1::='Jes y en 1,,11 .,nsP.Aan::a. 

l:iás1crim~nte fiemo;:. po.:n.do ~precl.cc\r ~ue tod ... • lo que ti~~ta el 

~omento se ha tr~tadc influye pr1nc1p"'lmente en ~ puntos1 en la 

f~m111~ y en el n1Ao. 

Con respect~ ~ ld f~m1li" he~oh de ~enc1on~r que ñ 109 padres 

r;,e !eo; ;not.i.·a .a. b:..i~car un acerc:dm1ento •Ttd'f!Jt <".on o;u hl.JO, .a.dem.ts 

de que aprend.:-n r. conocer y a convl.Vir con un ser d.i1erente al 

protot.1pc norm#l; ~s1mismo lus d~ln l~v,, base-; paro trabdJ.ir con 

él. motl.v3ndolo. respet~ndülo y d~ndole cpr1ño. 

~l trabaJo colect1vo de padres maestros espec1al1stas 

perr.nte ~ue se acl.2tren dud.:ris y se d1st1nqa 1., d11erenc1a de lo 

qu~ es querer al n1,10 o per J\.lellcar la c:on un.1 sobr'tJOr-ct.@cc1on mal 

enc.auzada. 

Los padre5 aprenden a cooperar y a comunicarse. surg1endo la 

retro~l1mertac~6~ entre tQda~ lds pdrtes del proc~so cduc•t1vo~ 
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mi.rará. escuchara y p .. "lPi'rá. ya- que así. podrá compr'ender rneJ1..ir. 

por dism1nu1da que esté su 1nteliqen~1a. 

f'or" supuesto, Llr'I ni.ño normal f:ic1!1T•entc logri' aste proce3o: un 

niño con defic1enc1a podr~ hacerlo también, pero debe ~er obJeto 

de conducciO~ s1stem~t1ca y d1rig1da en form~ progresiva. 

tllño y Jos C\dultos lntervrndrán e·.,;pcnt:tnermE-'r.te con miras " 

refor~~r, ~demás de lns conocimientos ya ~nt~s vistos, tod~s las 

t•~e~ del dcs,¡trrollo par l~s que individuo P"'-Sª pilr-a llagar 

finalmente a un.¡¡ adaptac:tOn y .l un enr1qu~cim1en~o de 9'-ls 

Al .i.mplement~r- lo~ rincones de JU~Qº• se d3 fuer-:.- las 

relaciones etfectl.VC':i que le sirven al nirio par-a !iociall:ar~u~ 

~cer-cars~ e identificar-~e con lo6 

Sin dudi\, nos percat~mos de Q'-le "c.ualqu1er espacio y cualqujer-

t..iempo son propio-.; p..ora .::iprer'ldffr ..,. de hecho gran par-t.c de los 

conoc1m1ento<.:.., c~pi\Cldo:.'lde~. y hdib111dadert, qt.1e uno tit>ne ':iOn 
32 

prod1.1cto de lcJi ei(per·1anc1a fuer--a de la esct1ela"; por"" eso, el 

hogar representa t~mbién uno de los stt1os mAs importantes donde 

puede educ:c.'lrsc un s~?t- humano. i.:'LH?S ~"l l 1 ~e trpns1orm.:t su entorntl 

el UltlmO apal"'"tado de esttr C.ii.pitulo . .,~.,..emo'O>, como 

32 
f-'er-e= Alan:ón, 2.2 ~. p 19. 
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sugerern: ~t1. 1 a 1nstrL1men tacJ on de los r 1ncon~s de J l1eqci en el 

sino i;:omo refor;:¡¡..1ores de lo:; ~prC"nd.1.::..i.1 es QL1e los n1r.cic:- con 

5.3. UtilizaciOn de los rincones de Juego on el hogar coao 
reforzadores de los aprendiz~Jes que rec.a.ben los n.a.ños con 
síndrome de Down en las escuela5 de educac10n espec1al 

disfrutarlos y ~c~pt•r¡u& tal comJ son. ~demJs. necvsitdn confidr 

en lo'-'> poderes internos del niño 1 '"':-s ,..un si p~dec:t> el s.índroi;•.e 

de Oown; pero pé\ra QLH! éste dt:.~m1..1estr-e en un momento dddo que es 

capa;: da alc8n:ar ele.ados gradus de desarrollo s1 sale .1.n.1.c1• 

en una educac1on especial, es preciso preparar}(.' y cre.lr· el medio 

ambiente prop.1.c.1.0 pora ouE:.> dpl'"t?ndd .T,ás 1ácilmento. 

Incluso, h~) que mot1v~rlo para que part1c1pe en la 

sentirá p.lrte irriportante c1entro del proceso educativo, y tendrA 

vo.: y voto parci. elcg1r· ¿i.quel lo que le Q!~S.t-"• sin sentJ.r que> se le 

obl.a.qa ~ realJ.~ar cosas que ~a 1~ so~ ~gr~dables. Cl~ro que ~·~ra 

que el niño pi\r-t1c1pe en eLte proceso y tenqa h."stc\ cierto puntu 

la c"'pac1dad Cle elección. es necesar10 que haya alc:.inz.ado 

requer 100. 

ddül lo d"'·C...1. t'"'*"'-' Ct'l ,¡,¿:;,ti. !.is 



dist~nt~s trses de 

P1~:;et. !'.=>! Juego 

L1n proc~so :mpor-trnte en un n1~0 nor-m~l. lo s~rá 

el 

estructura y cap•c1dad mental ) fis1c~ del ;.e~ue~o. 

Evidentemente. \• retom.""ndo l:> e~:oue-.;.to E:'n las aoart.ado> 

ante .. 10,·es. el amti1en-ti:: se,..~ una neCL'Sldc'd pdr .. ~ qus o! nJño 

a5i:.>Quro1 ,.¡ de-: .. H·r·o 11 o poE0-1t1·•0 de •u hl.JO, el p,,Jr e det;"-' 
34 

preparar el arnb1entt:? hogareño .ldecu"'do para él" • Cloro qu" 

reyti;.erto> dQ '~tria .•cJt.,·,.~,a'.'.1r or :.l?P":.i-': 1r:~ .~, 1_, ,! ¿¡ 4v1en0:, tt/fh;j~/1 

f-'oH. l1l1<'r-d. SQ .,;::,_1t;. ;i 14!. 



f.:s deterrru.nari.te vl t:~Cho de qua i<': .. p .. n.lrtos c1Cf';'lt.~n ,\! ·~1'10 t.:."l 

co,ro es. ir es.;i acept"c:1ón s1gn1t1c_-. que lo~ <.1C!Ultc; n.,. !Tldl1J.Puleq 

su antoJo a s~ n1Jo. al cc~tr~r1c. deben ~··oro~c1ot.drl.J lo~ 

me~1os pare1 CJut~ se~ ~1 quien el lJ ::i.. busc¿lndo 

De oc¡u.a. qu~ so& s1.1g1er-a llevar los r1rocones da JL .... '<,;..: al hogi<(r, 

pues de e':ite :nodo 1.:i-;, p._tJr·cs •;>! ol·~1d..:-r~n dul s.er:t1~·~t: ,¡ve11,-.:,-.c,1s 

constantPmtnte p~~Que a 1 n11~~ t~~~e :~~ ob:eto~ ~blC~dD~ en 

dl~ti.nto!i"> 'i1.t1os dei ho~i\r, yd quu CIH f;echo t;il nlrí(, e•;::ur.trara en 

los rincones lo Q;.1e de12-Pa ., c011 l.:i qLw oueda JllQC'r-, '!:'.1.n t.f!m~r-

ser reprenc11u0. L"' furm..< er: ~1..1e !.:;.~ ut1:1cen de¡:-ender~ de los 

p~d~~ogo, Oabcr prc~crc:?r~r ._,r1~ 9r~0 -~r1Pdad d~ act1v1d3d~5 y 

;r.c=<ter1ale.,, de lo~. c:u.\l~;-.;;. el ri1r;0 puc>da e<;;.coger·, vo"" eJemplo Cl1bos 

hac~r. d~n,10 p1e ~ Ql1e emp1cc~ y n~lable:ca met~s p3ra si m1smu y 

~e ~il:nt..:o Cd,1"4.:: , ... •r H.'¡'.."·c>nlllur.u-·. ot>tc-n1er>do ··Sl ll" recorio~1m1~·nto 

lt! .,'<vtoest1tn~ e in,1ape;1denc;1 .. i. del n1ño, provoci'\nela 

crec1m1ent0 social ~ emoc1on~l. 

!l! 

ror·t~•lt!'ce 

el lo 



L..tr., c:•,1orps ,, t;:-do<:. los ""le>-'Tlbros dE:· la f¿1111l. l 13. co;~.¡ ar tan con t.>l 

nif'io " J~..-en::.l='ln a ~i:inocerio. ,~s.i t~'•nb1érl st.~ le- .impuls.l ~ 1T .. "'d1..1r-~r- • 

..iri:i l~i·t.""mente "• por lo t.antc.,, ~i.=tf que ter.t>rlt.? ~;~"lCJ.encl..J 

~yudarlo con c=~prens10n y car!~o. )d qt;~ s1 él se aa cL1enta e~ 

podr~. con la dyudA d~l e~ucadur y de los pddres, alcan~ar 

~Qu1l1brio que le dé lo nPrPe~rl.c r~r~ su dasarrollo ~!l~11or. 

bl.n duda los r1n~ones de J\.H?gc propon::¡on.J:-r v.c.r-10-s ele1T1entos y 

rincones pueden aaap~drs~ en una tiob1tac10:-i cualquiera, en un.i 

CdJa que ccnt~ngd mat~r1al ~spec1t1c0 o incluso en ~l patio. pero 

lo más l~portante es que CLl~ndo s~ trabaJe =u:~ tal o CLi~l ~r&d ~1 

niño enc1.1entre ahi E?l mater1al neces.ar10. ¡...or otro loildO, 

trl.sOm1co ..,.. ~u<:;. pii\dres y Que se ret1.-+en:e oe algLin ~odo lo qoe SL• 

hiJo d1 •. H-1J1.mente aprend¿ en ld ~scuela. No se preten::L? q1.ie 105' 

padres hagt'n innovac1ones. las premlscls se dar.ion por parte de los 

educador-es. va Que estas 1na1c~rJn los ~souct0~ que ueu~n 

marit::Jrrs.e en C<:'sa segun los rec.n1er1ml.entoo; de c~d~ ni;::.(>, 

En el cap¡tulo a.ntt.~f'1or· trota1T>o:. dc.erca d;: 10<: .-l"'t'"'='''t''!io q•Je 

ayudan en su desarrollo al n1~0. recor~ümos q~e ~Etas sona 

U.6 



Espacio de dr~mati:ac1on 

Area de expres1on gr~f1ca 

Biblioteca y ;u8QO~ 

Area de construcc:1ón 

Area de contar y ordenar 

C.ienc1as 

Area de agua y arend. 

E::~tos r lnconc>s le permiten tan to 21 l o iño norm~ 1 como a 1 niño 

Do'"m ª"an:::ar en los aspectos sensoríal, ps1comotor. lntelectul'l y 

afec+-ivo, pr1nc1pi'-lmente. ~hor<:" b1en. tcdo lo "'nter1or p11edp 

tr·aba; arse en e 1 hogar, y.3 que u 1 1Tt._'- ter 1.a l de facil ~cc~so 

puesto que Pllí•df:'í\ ut1li-:.C'rse mater1ale~ de r?.Liso. como por 

eJDmplo cartones de leche, rol la-; de pap~l So)n1t.o:ir10, trozos de 

tela, etc. por lo que cualquier fam1l1a. ae cualquier ~strato 

social. tendrá la 1'ac1l1dad de adQptar los rJ.nc:ones; de hecflo 

hasta el pr!:>p10 niño puf'de ..:rear ,;.u materli\l de tr.lba;o, con la 

or1ent3c1ón dq padr·es y maestros. 

Adem~s. haj que mencionar QL1e el material a ut1l1:ar depen~erá 

de lo que SE.? tr.abaJa. e.._ deci.r, no todo~ los días t-,all~remos el 

~u~ 1ra acord~ co11 la~ necesidades que se requ1eran. 

En seyu1da menc\onc.1.r-emos con.__, p .... 1er1'Jn los tam1l1are'.i del n1ño 

trisóm~co montar los rincones en el hoqar. para reforzar los 

o.pr~..na¡::: .. \J"-'~ q1...e e,;te rec¡be 

espt-Clcli; 

;; • l;_~~..!Q f-l_!¡, 9.!_:!m<"U~Ll~-~· Ll n.1.•·,o '='~' ident1flc:~ ~HlLu con ~LI 

comunJ.d-.:>J ~ ..:o;, su t~1m1i13. f odrá d~sempeñar el rMpel del p,1pA, 



Jug"'rA C<-·n S'-• fi'm1l.1~ a la comidita, lC\ esc1..1ela, la tie11da, l~ 

OflC:Fl.:i. 9-tc. 

puede mod1T1c~rse de acuerdo con el tema tratado o el interés del 

niño. 

LO•· p~dFe!.i> prot:a.gorn.za.r-~;.n ci·•ersos pcrs..:in.o•Jes e 1mp ... 1lsar°"n a 

:;u h•JO "" reprei:.er.tarlos, para QL1e recono:ccl como ~t? compo,..ta 

cada sociali:C\rse y e):presar1ie 

verbalmente. 

Dentro de esote rincón se est1mul¿¡ el ~ ~ ;;oc1.:tl io=....ru;10n 

pr1nc1pal1T,ente, i'Of"•QU~ tambl~n se 1nflu·yP. en las Are.;.i~ ~-º.19-C<.l 

cognosc1t1'!:.it. De e~te modo <Je amp!.ian l-"s esoectat1va~ tlel ruño y 

se lo dan algunas op~rtun1d~Jes ~Jr~ crec~r soc1almenta. 

Efl esto r1ncOn el n1ño encont,..~r-.'.• materJales como: me-s°"s, 

sil lrs. cama. espe;o. huac.tlos o caJas donde q1.1.lri.Jar :iu ¡natc:- tal, 

ee.cobais de Juguete, sac:1..1d1dor-, reco,Jé'dor, rop"~ o t:11stract:>u, 

bolsas, ut~ns1l1os de cocind, mu~ecos. dn1mdlc~ de peluche, 

t.,..letor.~s je Jtti:J,•ete. 11.:u.idura y estufa de J1..1q ... 1ete 0 rc'\~10 v1eJo, 

1tlr1nga:i. deshecriL1ole!i -s.•n ~gi..uc'-, d.l\i'-•.;,::m • .::c>J1t~s, "'u1H?d3•.;, 

biiletes de- pcipel, l1bret .. "s, pl.._• .. ;as. l""pic:e~, abat~hmg1..1~s, 

hOJas, muñecos guiñol. ~te. 

Los f '3·1\l t lar-es moter lo\l con 

obJet~s ~ue no ~a u$en, o credr sus propias cosas; todo d~pender~ 



Sirve pe\r~ desarrollar ¡~ 

t:reat1v1d!,.~. del niño. Ln e5L> area se le propon.:1onan elementos 

quo inf hl't'e:"< posi t1vi'mcnte eq el aspee to •l•.:.'tgr (coord.in"'c.16n 

motriz fina pr1ncipalmentq¡. Se le eJerci ta escribiendo. 

pin~ ... ncto; En 1 • .tn~" pal~bri' todo h) .:¡ue se~ m"'n~1.;1.l. 

Lo~ padres de f3~1l1C\ puede~ Lolacar ~artL1l1n~~ en un esp~c10 

dado como o;i. fuer~n p1;~,,.runes~ µ.:\re. Que el peq1 • .1eño sienta dc<Seas 

de escribir o ih..11n1nar -:n e11.."S· Ad<?más, pueden ti.icel""les d1bu1os 

par.a que el niño \vs H"!t.ente copiar". ;:.,;.¡¡;,m1smo 1 se dan las tJasl!s 

para l•s matomAt1ca~ y l• lecto··e5cr1tura, 

~:1 m.Jter1C\l qu~ ":::..,.. prc¡'..'.onc !:'er'.~: !'"Otnp~c."lbe=as, pegamentos, 

p¡nceles, no;as 1 cartul1~a9. pinturds -de preferencia cra~ola5, 

colores o plumoneto-. estante:. pari'l almacenar ::-1..1 moter1dl, t1;~ra.:¡ 

de punta roma. cuentos para llum1nar tusados también en el drea 

de b1bl1ote'Ca). ~L$e~. pl~st1lin~. m...,s~. agu;as de c~nev~ •ln 

~unt.a., rev1~t~c;; v1eJas. sellos, enqr1.Jdo 1 bolsoits de pc:\p~l. etc. 

Debe pcrm1tirsele dl niño y motl"i"rlo parc'I que recdu:.l:! 

otro~ of1~lú"::r, d51 co~p,·enotlr~ más a~p\1~mnntc cual es la l3bOr 

de ~~d~ Quien y tr~c~J~rl :=~!~"~~ ~l cu~pl1r con otro rol. 



µor- ~.;::;,QftC1:U.s.. :;; •. 2Il.:."!"5i'-_i !._1_'?:~·~ rJv-1 ruño. .;i.JC''"-:'0:0 <.H.• ~VL.ld&lr" lo 

pr1~Ctpl05 pa1 ~ l~ l~cto-es~r1tur~. 

Los paares jc-0l' 1 L-•• -;;?~te 1:"&.lp~c.JO perm1t1t qu~ :lll hl..;o Juegue 

l.i.bn:ul'rente con juguetes ed1.1cat1vos. i\s:i sent.i.r.A que lo Qt.1e haca, 

i?S pc>'que t-1 ._1;;;.. 10 quH~rtt .,, no pcr.1•~.:> <l!!guii::n ~q lo h~v~ 

ltlP~Ht..:.;t¡;. 

Us.tir.\ co.M:' mater-1.:lll i e-sL•nte~. ;:¡ t1t.n-u1cs.. l.ibros. c1.1entos., 

rev1sta.s.. perH)d1cos, 1dm1n.a~. p1:-"r,..ones, cuet"'jtos p¿¡r"' 1h.11n1n.&r. 

maestro.;;, ls.bros de poesia""i i11t.int1l1:?'S, por- c1tar alqunoíi. 

El 111Ao puede mot;1v~r""!ie cori l~ i'YLldil de SL' 1am1lu1: 

dr.:tmati:,¡1i1* .;..lqür. cuP>nto, a C:t.'no..:er. e'iict..~C..h.)lr y lPer sobr-E!' sucesos 

ja Jm~ 1ort~nc1-'-• elat.>or~r .. "lt.lbumnt:'s con l~·t-•n~" sot.irE- tem"'g do;:o 

1nteré~ propio. ate. 

~. b..!!:..¡;-JJ.!!. f'J! ~~~liln· ~~qui. se le dari ;~1 n.iño oociof"'os, de 

mcltem~t1cas. ts impm·tantc oue Les. ~.31.Jrw,,,, .lo e·.<.tHr.ulen 

refuer-cen lo Que el niño h"' v1st;:, en la escul.>la. Tambl.én se le 

c:r"""ª" c:ont:ttptos da tcl.11año. pesoJ ~Ql!l l ltw10, y adquiere destr~;:d. 

l't!anual "' benef1c:1a ~u.;. ffSft..~r~s f...'-:-:.qn_u2•.cl.tt.!::_~ -v 1.'.Q.1_~!:-ª- bAs1camentu, 

Lo':l pa.dnis Ju9ar-~n con su hJ.JC ~ lo;; •=JJh.¡¡iLl.l-?-;;, .irqu1tectos 1 

inoen1eros, carp1nteros. por eJemplo. 

El nl•lü puCdi r-c:prt::'~~nt.-.... el r>"'~'-_.· •i.! Jt.. r•.? y '?'~r ~¡ ql1i~n di.q.i 

lt) '-H.:P $!.' !'",~,-~~ claro q-.ie <;=.\.1 pei.r- ... '11 o marr,~' lo .:Jf'"lE-r>t..i:r,,11 si es 



ln!JiQIJe-. 

CJ.t~rE>mos entre ttl mater1al i est.:mtes p.;.~,....li Q:Lle>rd~r el m~-ütn1id 

-'fd sean c:aja:; dt.? cartón o hut\t::ales-. bloqt.ie:i- de 111 ... :\.Jor,,a..~ p<!ll.to~. 

cartón, c..clrr"'etes. conos. botes de leche ( tí:"h·ap,:11~). tutos de 

papel sanitario. corcholat~s. caJas vacias de medi_cinas, caJas de 

:ap""tm:;, c;1,.1erdas. etc .. 

1~tnbién pueden ol~,fJorar :.:.1...1s Juquctc~. por e.iJempio; bol1C.hl.1 

hecho con botes oe -sh.ampu, 1'1qur<>s libre¡¡. laber_¡ntos, por 

menc1onar dlgunos. 

Hay que mot1var a! nJ.¡::,o para que Jt.1~gue con sus hermanos, 

pt·1mos* abuelos, etc, 'r' c:onstn1,,..a torres, c~sas, edifít:.ios. etc, 

con el mattfri,._l quF él qu1t:>r.:". 

lamb1én .;;comoOar!i- las cosas, s1 .:t!>í lo dese~. por ta:m~ño. 

color-. te~t1,.1ra 1 segun su uic:l1nac16n. 

::i. &~ ~ ~.e!: ¡: Q!.9§'!~.!..· f::ste r1ncon a su vez se relaciona 

col"'J el antcrtor-, pue':i ~n ambo-::. el niño tiene opor-tun1dad de 

mUlt1ples relitC1ones c:on los objetos. decir, 

cunt.;1.rlcs, ordenar los por form•, tamaño. color. haciendo 

mu~allas. ca9¡tas o torr~s. 

S! lo desed, ~l n1ño ;::>1.ie>do JUQdr con sus pap~s o r.:on 2u.s 

tam.&.110,.e'S .;. la t1end1t"1: o a rnco9er e-1 matorial, reconociendo 

sus prop1as caract~risttcdS. 

cog1103;,~ 

~!-Y!l!!..C.Q• ""tel. 

t.:ntre el mate.~r-ial lcnponos: pi;~rront.1!> o co:1r-tullOci':i, c.irculn$, 



p\.='::'dür• t·rt~ .. ·oc. ~·sv .tccider +.e•.,. 

L~ f:.lf't:":_P.L ~ !?~Z;:_::· 1:._i::i:0.,.\..:2..1} Q ~M.~~..,.e.s s..¡. .... .,.:_~ P•.ctl'.3 Q1...'c ~• f1J.f;o 

f..,1nJa. tte-1: como'"ª :;.e ,'neri~ionó en el c.;<.t·ít1...1lv antf!r"lOr) cw"'<-> 

El n1no en cor:Jda ei;ppr1mc-nto $C- sPnt1r'1 e~t1m1.11uoo pdr'a 

rt;>"f 1 r:;!o~ J..an.ar dt:ontri:J de sus pt:..'"i-lbJ. ! id.l:dt!-s: ad!:M·:.ls. er.ci....m·· ~r~' Yalo1·~s 

sign11 icau.vos con lo~ otuetcs i se el ~$,pecto 

s,;,_o,.aug~~J..U.:::Q pr111cip¡¡.lmenta). 

Ltis p.,;\1,;fr~·s. det-e-n atud"r ¡.. :.-..: t1;JO a 4u.io- i?ntl.en:"li'1 le que stii::ede 

con l•s cosas. Po~ ~Jempla, ~~ le ind1c~r~ o r~cll¡:~r~ con é. 

Ml9\.•n ~:-.per11':1cnto, fia sen como dt-color~r tPl,as o P~tH:.·!.~ . .,,, con 

susldnc1~s divers~s. sembrar s~m1llas. r~Yol~~r sustJ•1c1~s tal~s 

'-=Cuna .:1it;¡1..1~ 1 J1ce1t~. E1J·.~el'"'l1N:!•fltos de 1,,e.1oc1di!-ll ,.._, \ie-' con obJetos 

o c:c'l 1 iqu1dos desli.2.)nd:.:.los por .;.lguP.a m<l:\Quera. e:itre ot1 i...::-.., 

tn\JChos.~ 

Es suma~ent~ lmportante que el adwlto esto con el ni~o al 

~¿alt:~r Jo antqr1~r p~Fa e~1t~r q:~ ~uce~~" ac~~~e~t~s; ~~~r~~ 

su r~aL11~~~ ce una ~r~vl~ e~o11c~~1cn ael porau~ de le~ 

re'$>.1 l to:\acs q\.\e- ·~e obt•"'~~d:11 par"" qut- el p~~nu~~o no 

cv1,1'..1SJ-.Jni:?s. 

L .. 4 



los- ,r,,:.terl..J-.1.e"° 

!::'._~_:_;¿_ ~ .c9..!~,1. t'. ~-,: ... o;;:.0.-~.· -~ travt>s. 01.-~ este "lnccr, •. :l n1Ao 

e:~~l~r~ l~; d¡f0r~~te~ i=r~J-~ . L~os ~~ lo~ OlJetc~ ~ ~on~c• lo~ 

L!>tE ri.ncOn µuedt:.'" r·esult •. u- L,n t..-nto :;t.1c10, ¡.:ivr ello ni.:; 

rt.?comier.da par41 li"í'~ciorit.u- er. el hOgo:l.r-, cer-o s1 o:llgu1en lo des.ei' 

1nctu1rt mencionamos co~c ~~trr·1~1es a lo~ s1gu1entes: cubet3s, 

pald~, aqud, aren~. regadera~. botellitas, cuch•ras, palito~. 

detergente, espQnJ8$, p1~dr~5, coladores~ m~n9udr~s. b3~culds, 

utr. 

üe ~~lg(1n modc· e~te rl.ncón ~=- p.,rec1do a.l é\nter1or, ...,..~ q\.1e el 

n1ñ~ c·,per1.11cnta y tr...l't.<" •je cc»""prender, con ay1.1dd de ios .... ::iid\.dto'.2, 

QLt~ -¡sucede con los obJetos~ 

llnd Yt.·¡' qu~ ,o t.<:1'.0'"° men~1nnrd~ los. rinc:ories, tiay qL1e record .. H' 

Q~ie tPClos el lu.,; S.lr,,.r11 pi4r..t 1.J.,;tl.N .. •lc'<r ldS d1st1nt~<:. e<:, roras de 

Slfl 



e1col~r~~. e~ pr·~~1~0 que l~s ta~111ar~s. y en p•-1mor lt1q~r les 

p.Jdres. procuren c;iue el t1e!'~~, 1nver:1t10 en tr-<lbaJii\:- con ':l-L; h1Ju 

en CASB s~a lo m~~ gra~- ~~~1~le. 

Aunque resulte dificil. Qltlzá ~d) qL1e ~segurarqe de que no se 

Sugerimos que el tiemp~ del que ~~ d1spong~ da 

apro: im~O•m~~~e un~ tiara. lo que depender~ d~ l~ d1spo~1c10n qu~ 

padre~ e h1Jos tenQan para t,-dbaJart por otr~ p~rte. el r1ncOn dG 

JUeQo ut1l1~ado podr~ sel~cc1onars~ conforme el n1Ao lo de~ee, o 

en el ~re~ que sea oreterLble apoyarlo m~s. 

Para ~~1tar alterdc1unes ~ org~n1=dr el tiempo puede maneJAr~e 

un cronoqratfla de act1·~1daát.:::. er. ld'ii que 

trabaJO. 

s~ dfecte ~l ritme d~ 

tl <.::ronogr"'md, ;;1 .se> desetl'. se propone nacer lo de t.'l s1gu1cnte 

font1d: Ocupar unr ~oJia t.amo;"4ño C.drta u of1c10 en l• .:-.ue se anotar.! 

col;,,,nr.~ O·" obse<"v~c1cr • .;is en lJ cu.ill 

&e '°'notar~n los av~nces, las dudas, etc. 

Hay que tener pres~nte que de n~aa slrve reali:ar estu 

''Ot ~u(:u.u=:>'ito Q\.H" t:>.., 'JCO'\::;:::.~<JS ~~br:l J.,npr-~ ... .i.sros que cambt.::!ir-An 

oca~.1.cnalw1.•r.te l.o1.; i'Cti·.lda,ji;:s., '-'ºr eJernplo s1 el eo:..ic.ador 



rinccn de bJ.t.d1otec~. aunque qu1.;:c\ csf' dL\ se peris¿i;ba tr~ba,iar 

con el de drdmat1:ac1on. ya Que lo rn~s 1~oo~tdnte ~s •l r1t.~o ~PI 

nlri:>. 

Hav Que ev1tar, tamb1é~ en ca~o de 1mprev1sto~. cambiar ~l 

torm~ con la ccnt1nu!l~O oo tr~b~Jo ~LI~ ~uctio le ~1rve &ste 

para refor=ar sus apre:d1=~;e~. 

Ahora bi.en, inaepen~1er;temente CJe1 tratiaJo en el ho9~r st"ri"" 

de gran provecho 1ntegrdr y un1t1c~- 1~m1l1ds ~e t~dos los nJ.~os 

en Juntas, pr0~ablemente ~emdna¡e~. es~~blec1endo :1ct1v1dajes 

es::olar-e~. 1.Hrnl1are~ y !.OCli;llcs.. en la'!. Qua -.:,.G man1t1esten 

resuelvan dudas y en las que c:.e cued.an s.uger1r Ci\1'>hio:::. Jos 

programas y· conten1dcs. 

Esto ~e lo9rará con la activa p•rt1cip•~10n de t~m1lias y 

mae~t~os espec1dl1sta;. 

Finalmente y Jleqado el mom~nto. t~nto los fam1l1~res como los 

educadores deber.á.ri •t>Star consc:1r?ntes de que t?l pequeño. a quien 

tenlo hon dyuaaoo ~ le largo de varios años. requiere .aiun Ut! su 

apoyo. pero a~ora 

adolescente o adulto que necesita se respete wu elecc1on tanto en 

lo pro1~s1or.~l =o~c en lo ~fectivo. 

ro·~-3 E<:.~.a L.1bor i!S µr-ü.:ls..!l~e!lt.e par~ lle'>::.r -'¡ 1uií.o cv ... n a 

autanomid ~desarrollo. 

L,,..1dente.T•ent..., !C: que pnttr~ciu~u?r·~~ IT)E'Mt:l!:'ridmos ser.a .._1.-.u ~!i..\ iu:. 

1.27 



quienPs. tal ve=. JudoG ~e c~e ~·· n110 3c h~ convHr·t1~0 en 

iaL1to-;;L1t1r:.i.e11lo e Jndup~.~r,d;.u;;tc: s1.-. ~,..,b._::i.r~o. e~ !?l mC'tmento dl." 

rvcor·rJar 

r-compa.ñó. y entonces alienten a su hl.JCl e>n todo lo que se 

propong~. va que 

Saber'" r-espet.:1r a un lndl'-'.lduo c.ori s.indr-o,;-;e d.,.- !Jcwn y hacer que.> 

lé\ soc.ied.ad en la QLIP. '31!' desen"uel"e tambl.én lo respete c:omo un 

ser con d~rochcJs propios y C'On deseos de lo.:¡r-ar c1ert.J~> "Tlet.._s, 

permitir~ que é~tc Vl'-'a u~a vida fell~ y m~s tranquila. 



CONCLUSIONES 

Vivimos en una sociedad donde el dettcient.~ ment'"'l m.J L.icct? 

impartan ayuda y los elementos técn1co-pedag6g1cos necesarios 

p;;.r~ 1.:oducctrlu y pued~. ~n un nomento dado. partic1par de rr.~nera 

ac::t1va uentro de :;u nL·Cle:J f,-.m1l1eu 't .:.oc1a.l, ti,_~c¡Dn··.1 -~•., .Jderr··'"'' 

prt..idl.ICtivo P. l:'"<d~·pend.lentE>. 

Hemos podido C1prec1ar @. lo .l..C\rgo de cst.e trabaJo como los 

niños que present:in "'lgun3 def1:::::1enc1a ··como el sindro;ne de Down-

pueden. 

elev~do de madur~ctOn y aes~rr·ollo. Es importante y necesarto 

encaminarlos desde nac1dcs en d1~ho proceso ~hlri' quu ! leguen 

autoe:-~t1ma. es llec1r. r·csttt••yendo en ellos la d1gn1d1dud 

ind1v1dual, fam1l1ar y so=1al, lo que ~on1untamente les ~trec~r~ 

una · .. ·i.da fel1;::. 

f'-'or tales mot1•os. en este traba.Jo tusc:amos desper·toi\r en lo> 

padre~ de fa~111a ~l 1~teras ~or cdvc~r d ~u h1Jo. ~~ que al ~er 

educado y conducido dt: .11.:inera ai:lecllC\dc1; v opc.•r-tun..-. alcan:clrA 

ciert..J t1emp0 su ~l1tonü1niJ. y llegdrá a s~r ,-,::>-:onoctdo, peSt:' d sus 

llm.:.tantes, como pdrte integrante de la soc:.iedad. Es necesdr10 

que en tod~ la fam1l1a surJd el ~eseo de apoyar al ni~o 

asi que se rompo cor. l~ cont1nl.1dad ,HJ lo~ c..0r.oc1mi.entt.;s qut:-

rec: lbt-< 

de:.empeñ~n las escueld:. de educ'1ic1on e:.peC:l.-:31 y los f.am11J.dn!S 



med.H: eciuc..\tJ.'-'tlS net:e!!-~r1os para loqJ'- .. •r un ¿i¡dcicuado pro~'=tio.J Ot! 

engerían;:~-,:lpnzr.d1.:,¡jq, además cte refor;:,lr lo;., conor:1m1entas q\.1e 

le;; niño::, v<:\n .1dqu1riendo tanto en ¡.,,s ._•;.,c1.u~lá$ i.:Omo ttn el tiog..lirr. 

Ao;;¡i, los niño; Oown se sentirán queridos, aceptados y r-econocLdog 

por :;.1,1 f .. ~m1l1a 

des.'\rrol 1.Jrs~ p¿lr •. , ... J.C..tn.:<\r- ~'" -:.\v.1.a.·1.:1':l:i.i?.. 

f'o1~ lo ~ntt.•rl.or y duspLté'!> º"'.., 10 t.!~:pt1t:0sto L,n los cap'"tulos :Jl:' 

e\fte tr.JbaJo, hemos llegiaodo a la'3 ~i.qu1~nte'!:t .::onc.lw~ionest 

f-'RlMEhA.- El sindrome d~ Dc;~r1 o tri.somia 21 ~s p~dot:: 1mien to 

genético; Sln cmb~rgo. l~s µer~o~~s qu~ 

Jeflc1enc1a estCin lll:'nus de QllE:' ptH!den 

desarroll~r5e 91 -p~ra lograrlo-~~ l~s brindan oporlun1d~des. 

princ1p~lrn~nte educat1vas. 

SEGUNDA. - l-~'s per~:;oné'I~ .. con t.r l. 6omi ¿~ ~ t ;:in:~en tan carde ter-it.t ic:.Js 

loterndis 'I e:tler "t<.\S que nus µcnn1 tttn rP.c.01io•::et su p.:.dec i1n1.ento; 

su retraso p'ioh.:omotor y mentill. así coroo su aspecto t iiilco 

ev1dencl.~ quo e\ suJeto requ1e~o d~ Llnd at~nc1ó11 w~pec1al y una 

e5t1mulec10n lemprar-.a .:J.decu~da. 

H::RCERn.- La cs.ti.mulc:.,c.:.6n tempran..:11 ayudr a los indl'.'1.ct ... 10.,; con 

síndrome de Down en ~u desarrollo psicomotcr. y lo~ prup•ra para 

q~11'.:!' µrt?sent~• S:L.1 h1Jo. dclndoles los elementos necas.:\r"J.OS pcwa 



compr-ender sus "' t1 tL1da:;;. ,, !:.•c>r.tJ.n>u,mtn:; ( fes..,,~ loinrto. "'d~,fl~'- • 1-it 

1mp»Jrtanci...." ce ed1..1::arlo p"1-ra que p1,.1t . .:>da obtener t.•:1,! v1n .. l 1nt!'.1or. 

ofrece 

atenc.lon dlr1Q1da t~r1t¡;,¡ a ltJ-:;, niño..,; ccn :;.:i..-.drom!l ..;ü Dt:iwn CO•l\'O 

su familia. dándole~ oportun1C:adc;,. para que p1..1edoi'n meJorar -.;;u 

detJ..t1·rollo d~ los m1'.:;i1:'lc'=>. o.•jemJ~ tJe que ~e lo'i:a habl.ll.ta, educd 7· 

erlr~na. parii que lle9u~f1 ~"- ser .oi',1to<;;ut1c1entes., e1..:E~rc:~\ndolo' "" 

una vida lo m~s orOK1m~ a lo no,·~~l. 

las 

in~t.:.1h1c1ones de educClc10n espvc.i..ll p1.1Pdto>f1 y d..:otoen tnf luir t.m lo.q 

es.1eras ccgnoscJ.tlv~. ¡.HHC:<,,.,,otor~. del lengl1'-"Je. o\fcC.tl.-vr 

social del n1ño p .• H·P QL!e alcance ol m.l.:.·11!\0 5u r'~a.l1;:Jc10n como 

ser humano, cons1dE:"r • .l>'\dC' que Pl peq1.1o;:'io 1..:s p~r te dE:.' un todo ·r nó 

pu.e.Je ecucarsele en 'l'Or'ma .Jl.Sl~d-o.. 

OCTA\'A.·- Leo fe11I,ll: .. ; ::~! -,;::.,con trl.SO·T,idl :!'l dehE p~,-t1c1p.:.r 

enc:ueritr·an inmerscs, h•C:l.E.=nd-:J a un li'do los sent1.TL;.ento!. de 

cu.lpabi.lidad, 1,.-ustrac1on. impot:enci.;i. e c:ontD!"'"1'n1smo. autt 111'.fJOñ de 



estab.il1dad emoc1on~l; con es~o lo5 p~ares y familiares del n~ño 

comprenderán que ~ble llegare\ C\ ser autosufic.iente y sera capa:: 

de resolver sus problemas. 

DELIMH.- Los rincones de Juei;:io son elementos técnico-pedagógicos 

que sirven en la labor educativa y que facilitan el proceso de 

enseñ~n::a-~prt>nd1:-3Je. .además de que perm1li:>n el desarrollo del 

niño en 5us est~r~s cognosc1t1va. social y motr1::, constru~o~do 

progresivamente 

autoeducac1on. 

SLI conoc1miento y d.\ndole pautC!s P•"'ra su 

OECIMO p;;-!l"'EkA.- Los rincones de Juego son fáciles de L1sair pues 

se adaptan tanto en el hogar como en la escuela, dependiendo de 

l.35 1ieces1dades del ru.;:;o; ddemJis, lo imp1..dsi'n a su .¡11utoeduci'c1órt 

·; autod~senvolvim1cnto. ya que al o1recérsele un med10 amb1ente 

1dOneo. lo m~s n~ttir~l posiblu. ~cti1ar~ libremente conforme ~l 

misma lo raqu1era. 

OC:ClMO SEGUtü)A.- Los f 1ncor,~s dt> JuegC' t.umen doble fum.::i6n1 

prim~ro ld de prop1cl.ddores. y posteriormente ln de re1or~adore~ 

de apnmrJ1;o~;e& que los niño& con s1ndromt.• de Oown reciben dentro 

y fuer·°" oe su t.:'sc1.1el.;; y sw hogar. 

DEClMU 1ERC~RR.- La P?rt1c1pac10n d~ l~ f~m1l1a y pr1nc1p~Jmente 

)&'I de los podres del niño es vumamcnte favor.¡¡ible en el deisarrollo 

de ést~; al implantarse los rincones de juego en el hogar se 

abren e~pac1os; p.lrc:1 qu~ todos con-. .1. .. 011 y ... ~port~n lo meJor ··tp o;,i 

~n pro Jt.:l pE.•queño v de la inte4r..-c160 r~m1l1ar ~n ger1aral. 

DECIMO CUA.f,f.4.- E1 diiiloqü t!S r.ecesar10 entre los tri.J:e-::¡tr;-1_,; 

espet.:idll.::t..,., del n1r'io ..,. sus. pt3dr-as, pties de est~ manE-ra Sto> 



re~olver~n dudas y canal.i.::arán correctamente nuevas lnquietud~s y 

espec t"-"t1>Jas que bene1 lC ien 3 l in1· ..ante en su proceso ~d1.1cñ t.i vo, 

~l cuol lo llev~rá a un elevad~ grado de normal1:ac1ón y 

desarrollo. 

DEClMO QUINTA.- El papel del pedagogo es muy import~ntE dentro 

del campo de la educi:\CJ.ón es;:iec1"'l de lc.c;. peorsonos con sind:-01ne 

de Down, ya que es un esrec1~l1sti:\ cuyo perfJ.l acade1n1co le 

perm1te estud1"'r y educar al ho>'nbre. ~~e,1 este o no det1c1ente 

mental. Este protesion~l tiene el compromiso de transformar ld 

realidad educativa s1 ést~ ~caso no esta funcionando, tomanao 

cons1deraclón el conte~to social. poli lJ.CO, psic.olOgico, 

etcetera. del ind1Y1duo, Asimismo, pued~ ~alor~r l~ base 

~iopsicosocial del desarrollo de la condl1Cta humana con m1ra~ de 

me1orar el proceso de en~e~anza-aprend1ZaJe. f3mb1én, e~ c~paz de 

planear, adm1n1.strilir, conducir 

s1stemd Qducat1vo a nt~QlU5 intra 'extraescol~r. 

El pQd4gogo oebe r~ldC1.0narse con otros especi~listas 1 pues 

cad~ uno de el los t1u-ne v.'.\l losog elemento~ que aportar pi'r .. 'l el 

f!lt!JOri'm1~nto educativo: sab.:: ~tpll.C.'\r la d1d~cti.ca 1 lmplementando 

rnCtod".:'s Y tPcn1c~.; t. .. n t:?l pr_-,,:_eso de enseñ-.tn::a-aprend1z.:t.Jc dEO 

personas con síndrome ele Down, y de acL1c.or-do con las neces1dc.\des 

de é~tas elobora dl~ersos planes y programas de trabaJO. El 



5ocial~s, tltc. ·¡ orqant..:o juntds dond~ se evalóan diversas 

no•edas~s técnicas d~ enseñanza con el fin de optimí~ar el 

prcceso educativo. 

Con todo lo anterior'" c.rt..>emos QL1e quec!a establee.ido el hecho d~ 

que para que un n1ño con síndrome de Oown llegue a ser 

é\U tcs~1f 1cien te req1.11ere doi.~ un proceiso educ:C" ti ve temprano 

completo, que cubr._\ te.das las ncces1d~de~ que é-:>tl! t.iene Lomo ~2e1· 

humano. Es 1nd1s.pe11sable c:r~ar y abr-1r n1.1ova:. P·'L•t~s de educi'C:lón 

-como Jos rJ.nc.ones déo- Juogo ·· que tac .o. l 1 ten el proceso de 

ense~an~a-apr-end1:aJe l<>"s per~onas tr- 1Sómica5, quien~s, como 

ya lo menc1onamos, pO'iP.Un qr·andes CL'\fl.JoC1dades que pueden y deben 

t;t:"r explotadas a! mJl.x.lJl'h'l con el t i;1 de QllP. se conviertan en 

personas ac u.vas dentro Je id ~oc 1el1ad. 

t::l cµO)O y el car.ir.o qu~ un.:<. µ2rsona con o;.,l.lldr~amt:- de Down 

encuentre en sus maestros v en su~ padres -pr ir; e 1p .. "l lmente- ser'.\n 

la c:lave con l~ cu .. ~1 éste e1ebertl sCllir adE'l~nte pare"' poder' 

triunfar y lograr una v1d~ ~uJor-. 

Con la propue"Ola conten1du en ~l presente ti-abajo, invitamos a 

lo"<t profcn1onales (pedMgoqas.. psi.:.:ólogos, tr.ibci.Jadores socic1les, 

etc) Y a los p.:idres de tan11l1a par~ que rec"'l tcen d1ver"S.af¡o 

invest1g~c1ones y ahonden más sobre el uso de los rtncon~s de 

Juego. como una altornat1v• quQ- pu~de ser L1t1l1zada tanto en 1•& 

inst1tuci.ones de educ..sc.10n espi:>c1al cvm~ en t1'1 hoq.Jr dé l.H,¡ 

per"So:'•"''O> con ~intiro111e de 1lown. t-ts1m.1.>•'•-i, .:;:;:;. de ~~~e~:",.. que ~ur-Jan 

otr.,}<; opc:1one, rel..~c.ionc1d,"'-a con l~· ed .... .:ac10r. de la-:. lr1<.>i."·.nii:::o"ii.~ 

de maner·a qul::' la::. oµortun1dade~ oe todo t1po se a;<1pl ien par.:i 

el 1os. 

i;;4 
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APENDICE 

Algun~~ inst1tuc:ion~& que prest<iJn su St;f"vicio a. personas con 
s.intko«ioo De Down ~n C?l áre"' 111~tropolitana de la ciuUad de Hi:t>nco. 

CfEOUCA, 
AvenidA Coyo~cAn, frente al 1450~ 
E~t~nc1~ : del ISSSTE, 
Colonia d~l V~lle, 
Mé;:J.co, O F. CP (J3HM 
"felfl ';.~4-':11-17 

CDMUNIOAD DllWN, 
Avenida TolucA Núm ~49, 
Colonia Oliv~r de lo• P~dres, 
M~xico, V~. CP 01780 
relfs ~~5-44-60 y 593-22-89 

IObCUELA f•SUC!ACION MEXICANA CN PRO DEL NIÑO RETARDADO, 
Centro E~pQclelizado Núm 2, 
A .... eol.da ¡ .. :1..1ente~ de G~téJ1te Núm 7, (;jrcu.Lto Or~dore-.., 
Naucalp~n, Est~do d~ Mé~ico, CP 5!-t10 

FUNDACION CEDAC, 
Centro de Educac16n Oown, 
Cerrada l:c;al 11, San Hateo Nüm 2~. 
Sant1c90 Occ1pac:o~ Nautalpan, Eoo de Mé" 
cr-· !:i,,;:.-20 
r.,1 t, 56~->l'l-69 

INSílTUIO JOHN LANGOOM DUWN, 
Centro d~ Educe.,~16n Esµeci.-.:1 Núm 4, 
BoulO-'>li'lrC di¿' l;). lu;: NOm ~3;¿, 
Col Ja!"d.íner~ del Pedregal, 
Mia>x.ic.o, lJ f-.. CP 01900 
re1 ti ~60-m.,-7.7 y 568-1162: 

l3S 



GLOSARIO 

ABEkRAClúN CROMOSOMICA.. Anomal~a ~n el numero 
cromoscmas c:orre!lp~nd1el"\te~ a una celula. 

norm.etl '"' 
ACfiOC-EN1RlCO. ''íl~a dt:> cromoso/~)a con el centr-ómero cerca de un 
extrt?-mo. de tal manero Ql.le un tr.a:o es mAs ccrto c,ue el otro. 

ALOPECIA ARl;.f-11»- Caioa. dt? cabello en Uf'l.:\ $LIPt::irfu::ie t1rcular". 

AMN!OCt.rHESJS. Perfc-r"'c.1Cn dE? la "l~i'"'lbr~•11~ de la bol~~ .amn1ótic~. 
Por '!'lecho de é-:.t .. l ~:.t' C<bt1en~ 1.1.QLUdo .i-.r1H110t1co que pvrftl:.1 te 
detoctar alguna ~lterAc1ón 7en~t1ca. 

CAR1011FO. E!emento cromo5C~1co de Llna cOlul~. 

CENfRGt1EñO. Zona cl¿\r~"' en ]._\ c.u~l se h~'\lLan las r"•nta!J. de Jos 
cromosam.;.os. 

{;l1'0LOGJH. ~~rte de lo med1::1r-:.J: que E:"sti..id1a ~I funC:J.Oi'litmtento de 
tas células tom.arn:lo 1;!'11 LCns1,.:i:er~c10i,. c;u ee;tn.1i::twra, 

[0(~UOSCI11Vü. f'roct-sos d~l con0'-.11T'1ento e de .l.:" lnteligenc1a. 

CR.E.THHSMO FURFlJRACE'O. Est.a-Qo carc1.c.t-,u-1z .. 1dc por un r'Cftr<il~O menta.l 
(td1oc1a} deJ dt:>~arrc.tl lo ,;i.natómlco, deb1do a un tunc.1.onamienta 
1n~uf1~1ente d~ la 9lánjula ~iraJ.dea d~sde el nac1m1ento. 

CROl'10SOM¡..), PartP Ot:>l nucleo dP una c::(..'>lula QIJE" contiene y 
triln'!<•"Tlltt: la i.ntortn¿.,c1<,n 9enéot1cc,. 

ENDOGEf~O. Ele1M'nto Qt>t:' nrcci en el 1nter1or del orgiano que lo 
vng&ndrcl. f.ac..tor J.nterno que 1nflu'J·t> en el desgrrollo. 

EXOGE.NO. Org,:tno c:u~ torl"<' en t:-l E:>xtt:>r1or de otro. F-actor 
e~tert10 Que 1nf lu·.c e'"' ei dct'!.~Jrrol lo. 

HlPEKTRCf-J~·~ F·At-·JL.::01-.;, tles~rrol lo ~M,rm.:t..t de elementos anatómico• 
de yn orQ•no co~o lo ~on las p~p1las, quP no5 permiten 
dlst1ngu1r sabor~s y tener qusto o dlsqusto par ellos. 

HlF'OfL"15lf4. ,,..._,,,~ . .;:;.:::.:.6"' rl~tec:to.1·;>:>.,J f' 1n~t..tmplet.;1 en el orq"'nH>.nc .. 
t]rqd:(lC atrot l=:tO ,<, 

1010ClA. 1 t·t,T\1no QL!f:' 

m~ntal~~ se~~ro~. 

NW :..1 rSYL,rn .. J:.!rJ. lnc:,,c.Jc1;j~c c:1t:~ .Jo:. crc.•~.osomc1s homólogo"S para 
~ep~r~r5@ duran~• 1~ d1~1s1ón cetul•r. 
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FAfiOUUtHUS1~. lnfl<lmac11'.>n de cnc.i..is que pt-O·dJc.."l la. p~tlil.dd di;- los 
d.¡,"r1tt..·s. 

f'EkC~ . .F"Ll(JrJ O··t:.RCl::+ lUAL). ~-·roceso ps1colug1co por mcd10 del cu~l 

el indLvlduo .ldqu;.ere conc1enc1.:1 d2 los obJeta3 externos de t;ü 

~r;,b.i._t-ole. ,n•d.tL"nd.J. qril.·.: . .1.3s- a e'::..to, r-est"'onder- .. 1.ctec._1,..oamente ü los 
~contec1m1entos u ODJeto~ qw~ lu e~tlm~l~n. 

F'SICOMOTOR {F'SICOf"101RlClDAD). keferente a. le" activl.dad muscular o 
a los movi.1nl.entos. "'oluntc:H·1os q1...1e s>? projucen cons1deroc\rnJo la 
reli'lc1ór: entre el ·"'0\..llTltf'nto y 1"'1 .1ct1v1d,...:1 psiqu1c<\ que los 
ge11er·"'· 

Sf-N~UF'rRLCF'CIUN •• -\Ccl.ón combinad":. CH la _.1;m.;; .... ~10n y F0r"CüPClót"'I. 

SENSOF~!AL. f;etc.orent~ a los nervL0S quto> r·E>c1ben 
estímulos de dentro y fuPra del Cl.1e~·¡:a. 

SENSORIOMOTRIL Se ref1ere a tunc1ones ..;ensor1.:iles )· .notora;. 

TRISOMlA. f.·resencl.a Cle un trio de 1.J01t10,o.nrtii de un tipo dado y 
que nor 1Tlalmcnlt.!' -;.e pr~a'!ntün ~n part:to::. 

VllILlGO. ~érdida de Pl.gmento en algun~ zon~ de la pl.el. 
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