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INTRODUCCTION

E}l presente trabajo es el resultado de una serie de
tnvestiqaciones realizadas en los diferentes centros de reclu-
8ién para mujeres y tiene como finalidad el demostrar cémo fun
ciona una clrcel, quienes se encuentran en ellas, cdmo es la -
vida de las prisioneras, sefialando los errores que aiin no se -
subsanan y, al mismo tiempo, cudles son los adelantos en mate-~
ria penitenciaria adecuadas a las necesidades de la poblacidn
y del tratamiento en rehabilitacidn, la capacidad del personal
administrativo, la utilizacidn de nuevas ciencias con sus ade-
lantos cientificos que colaboran con el tratamiento penitencia

rio, etc.

Un objetivo més de esta obra, es el mostrar también
qué dificil y riesgoso es para las internas el encontrarse en
prieidn por constituir la chArcel un ambiente crimindgeno, y--
qué diflicil y riesgoso es también para un nifio tener a su ma--
dre presa en un establecimiento penitenciaric por los traumas

que puedan causarle.

En fin, se pretende concientizar a todos aquéllos --
que no conocen los problemas que ocasionan el vivir y haber vi
vido en una chrcel, tanto la intcrna como el nifio que desde pe
quefio su hogar, su casa, ha sido siempre la prisidn, siempre -

adornada de rejas y habitada por personas de los mds diversos



caracterss y personalidades con los que tiene que convivir, so
metiendo su voluntad a otres al igual que su madre, al igual -
que los demia nifos y demas internas; pues una vez conocido el
problema 1a sociedad no debe ser tan rechazante, tan egoista,

puckto gue tiene la obligacidn a través del Estado de colaba--
rar paATAa Que cata persona gque fue privada de su libertad y que
ahora la ha recobrado se integre lo mejor posible a la socie--
dad que la aisld: asimismo, el propio Estado debe velar por --
108 nifos que crecen y se educan en las chrceles, ddndeles el

mejor tratamiento pasible para evitar que éstos al crecer no -
tengan traumas en una chrcel, y por consiguiente se les haga -

conmiin el delinquir.



CAPITULO I

MARCO HISTORICO DE LAS PRISIONES Y CASTIGOS EN LA MUJER

Como punto de partida y para desarrollar el presente
Capltulo, me parece oportuno hacer la diferencia entre lo que
se entiende por CArcel, Prinidn y Penitenciarfa, ya que estas
tres palabras aunque se parecen cn algo, tienen diferente fun-

clén, como podemos observar y que son:

PRISION.- Proviene del latin prehens-onis, gue sig-
nifica 1a aceibn de prender, asistir o tomar ls voz prisiédn, -
al igual que 1a circel aon utilizadas para sefalar el asitio --

donds ae encucntran 1os presos.

La prisibn es- el lugar donde se encuentran indivi---
duok qua han violado la norma penal, hasta que una sentencia -
tfirme los considere culpadles del delito y obligados al cumpli

miento de¢ una aancidn penal.

CARCEL.- Es ¢l lugar destinado para la custodia vy -

sequridaa de 1o& T20s,

PENITENCIARIA.~ Es el lugar destinado y donde se --
priva de la livertad a aguél que cometid un delito, es decir,

en al sitio donde sufren sus penas © penitencias aqufllos guie



nceé violaron la norma penal.

Por lo tanto, podemos schalar que la penitenciaria -
#e diferencia de la prisidn y de la cdrcel, en donde se conSi-
dera un esatablecimiento destinado a que en ésta se cumplan las
penas de aquéllos que son condenados a una sentencia firme, en
tanto que la prisidén es el lugar donde los ciudacdanos esperan
una sentencia firme que los considere culpables de un delito,

y la cArcel es el lugsr donde se custodian a los presos.

Nuestro C8digo Penal para el Diatrito Federal, en su
Articulo 25 eatablece que la prisidn consiste en la privacidn
de la libertad corporal..., pero el Articulo 18 @2 nuestrz --

Constitucion sefiala que hay dos tipos de prisiones:

La prisién es el sitio de ésta, sera distinto del -~
que se destinare a aquéllos procesados que la merezcan, por la
comiaibn de algln delito, pena corporal durante la sustancia-=-

cibdn del juicio.

La prisidn como pena es la privacidn de la libertad
como resultado de un delito cometido y de acuerdo con la sen~-
tenclia condenatoria ejecutoriada y emitida por una autoridad -

judicial.

Para ¢l mojor entendimiento podemos decir gue la pri



aidn preventiva se llevard a cabo en las circeles provisiona--
lea en el Distrito Federal, mejor conocidas como Reclusorios -
Preventivos y la prisidn para la extincidn de la pena propia--

mente dicha serd en la penitenciaria.

Después de haber hecho una diferenciacidn entre las
palabras de carcel, priaidn y penitenciaria, nos avecaremos a
realizar unos comentarios histdricos acerca de las prisiones y

como eran é&satas cn sus diferentes etapas.

DERECRO HEBREO. - £n este Derecho la prision tenia
dos difuciones: Una para evatar la fuga v otre servir de san-
cidn, que podria compararse a la actual institucidn de la Pri-
aibdn Perpétua, por cuanto consideraban indigno vivir en socie-
dad al infractor de la Ley. Habia influencia religiosa, con -
una significativa d4dsis de irracionalidad. El Marqué: de Pas-
toret, aportaba que el autor de un delito lo encerraban en un
calabozo que no tenia mds de seis pies de elevacidn y gue eran
estechos, de tal manera gue no podian extenderse en &l el de--
lincuente a guicn se le mantenia sdlo a pan y agua, hasta gque
su extrema debilidad y flaqueza anunciaba una muerte préxima,

se le afadia una poca de cebada.

Existian distintos tipos de carceles, segun las per-
sonas y la gravedad del delito comstido. Esto indica un prin-

cipio clasificador.



La prisidn era un castigo que se palicaba con prefe-
rencia a los reincidentes. La misma pena era para aquel homi-

cidea 4in testigo.

kn eate caso, el acusado se alimentaba de pan y agua

"de miseria*, seglin el texto.

Los pueblos que tenjan lugares destinados a carceles
an &l antiglio y medio oriente, fueron: El Chino, Babildnico,

flindi, Persa, Japonés, Egipcio y Hebreo.

£n Babilonia las cdrceles se denominaban Lago de Leo

nes y aran verdaderas cisternas.

Los egipcios tenlan como lugares destinados a cArce-

les, Ciudades privadas donde debian realizar trabajos.

Los chinos tenian en el Siglo XVII1, en épocas del -
Emperador Sum, Después s¢ impuso algiin reglamente carcelario
¥ loa condenados por lesiones debian realizar trabajos forza--
dos y pOblicoa, En estas circeles se aplicaron los md3s dife--
rentea tormentos, como el hierro candente, “"pao-lo", que c¢on--

aistia en picar los 0jos de los delincuentes.

Luis Marco del Pont, sefala "gque en Chinz los presos

estaban en los tiamados 'fosos', cavados casi en el suelo y --



con don sltes muros, en cada uno de estos [O3C3 ac encerrabon
da 12 a4 16 peranpas, 1as cuales debian permanccer de pic por -
ser demasiado estrecho el lugar. Efectuaban alli sus necesida
das fiaiolbgicas y Lerminatian muriends en la suciedad, de ham-
hre y deacsperacibn. Habla eacaleras para que las visitantes
1o miraran dazds arriba, como curioyidad o bien para arrojar-

les alimento cada stete dias” (y

Tuis Rodriquez #anzanera, indica que en Mesopotamia,
parte Jda Jaa leyes fueron encontradas en 1904, en 14 tablas en
1as rufnas de Assorx, y son recopilacidn de las Leyes Asiriass -

vigeplaes antre los Siglos XIT1 ¢ XV ALC.

Entre estas leyes encontramos justicis piblica y pry
vada. La piblica ejerce un cierto conirdl sobre la privada. -
Intersesa sobre la intencidn del culpable. La responsabilidad
objetiva deja lugar a la subjetiva. El error sobre un elemen~

to eaancial del delito hace desaparecer la infraceidn.

1 documanto mis importante do Mesopotamia es para -~
nosotros &l C6diqo da Hamurabi (Hammi es grande, que reind de

1686 a 1728 A.C.), CBdigo unificador del Imperio Babildnico, ~

(1} tuts Warca del Pony, Derecno Penitenciartio, P. 236,




que fi36 reglas sencillas y claras, termind con la terrible --

anarquia jurfdica y proteqgié a todos los ciudadanos.

*E1 C8A4igo.de Hammurabi, combatid en primer lugar la
criminalidad dorada terminando con la terrible corrupcibn de -
1a administracidn babildnica, quitando la funcidn judicial a -
los sacerdotes y dindoles a los jueces dicha funcidn. En este
cbdigo podemos encontrar milriples disposiciones preventivas,
y un plan de polftica criminolégica; cuida que los delincuen--
tes pobras no queden desamparados y establece un Tribunal Supe

rior de Apelacién” (2).

tawis Marco del Pont sefiala "que contorme a las ideas
de Platdn, cada Trinunal debia de tener su clrcel propia, e --
idearon tres tipos: una cn la plaza del mercado, para mera =--
custodia, otra para correccién y una tercera para suplicio, en

una reqibn sombria y desierta.

t.as casas de custodia servian de depésito general pa
ra sequridad simplemente, y la c8rcel para evitar la fuga de -
loa acusados. Las lLeyes de Atica les atribufa otro sentido. -

Ordenaban que loa ladrones, adembhs de indemnizacidn, debian --

{2} RodrYguez Manzanera Luis, Criminologta. P. 1%0.



cumplir cinco dias y cinco noches encerrados con cadenas” (3).

Habia cdrceles para los que no pagaran impuestos. -~
Loy que perjudicaban a un comerciante o a un propietario de by
quas y no abandonaban las deudas, debian guedar detenidos has-
La en tanto cumplieran ¢l pago. Ademds. aplicaron la prisidn
a bordo de bugues, comd también el sistema de caucidn, para no

dar encarcelamiento.

También cxistid esta Institucidn para los jdvenes ~-
que comet.fan delitos y el denominado “pritanio®, para aguéllos

que atentaban contra el tStado.

Los griegos por su parte utilizaron las circeles 3del
Pireo (cavidades rocosas fronteras al mar), donde se encerra--
ban 4 108 prisioneros, hasta ecl momento de ser juzgados. Sin
embargo, hubo algin comienzo de arquitectura penitenciaria en
laa "latomias™, que eran canteras profundas y estrechas, cons-
truldas por 1a naturalera, de paredes escarpadas y cxpuestas a
la intemperie, donde los presos permanecian sin ropa, sin man-
tas ni comodidades, apifiados unos contra otros. S5lo se les -

daba pan y agua, y muchisimos morlan sin que sus cadaveres fue

L3) Del Pomt. Op. cit. P, 40,



ran sacados. De ests forma, se ponian frente a sus compafieros
en deagracia. Séneca sc refiridé a estos sitios en mids de una

oportunidad.

En Roma, sefala... “el Emperador Constantino hizo -=-
conatrulr un sistema de clrceles y Ulpiano sefiald en el Diges-
to que la cdrcel debe servir no para castigo de los hombres, -
8ino para su quarda. Lueqgo sostuvo que durante el Imperio Ro-
mano, &staa eran para la detencidn y no para el castigo. Di--
cha chrcel a los esclavos se les obligaba al trabajo fcorzado -
como el opus publicam, que consistian en la limpieza de alcan-
tarillas, el arreglo de carreteras, trabajos de bafios piliblicos
y en las minas, penas ad metalls y opus metalli, los primerocs
1levaban cadenas mis pesadas gue los otros, laboraban en cante
ras de madrmol, como las muy cfélebres de Carranza o en las minas
de azufre, Selling agrega, si después de diez afios, el esclavo

penal eataba con vida, podia ser entregado a sus £amiliares'(‘t

CONSTITUCION DE CONSTANTINO: Esta Constitucidn del
afo 320 D.C. contiene disposiciones muy avanzadas en materia -
de Derecho Penitenciario. El punto segundo establece la sepa-

racidn de sexos, el tercero prohibe los riesgos indtiles, el -

{4) IRIDEN, B, 41,



cuarto la obligacién del Estado de costear la manutencidn de
los presos pobres, y el quinto la necesidad de un patio asolea

40 para los internos.

FN LA EDAD MEDIA: La céArcel, para algin autor, el -
caracter de pena recién en la Fdad Media. Se sostendra lo con
trario al afirmarse que en este periodec la nocidén de pena pri-
vartiva de la libertad parece supultada en la ignorancia, ya --
que ablo se aplicaron tormentos. Nosotros estamos de acuerdo
con mste Gltimo criterio. los tormentos y las torturas se ---
aplicaron en todas las épocas, y desgraciadamente en nundo con
tempordnec. Su explendor se encuentra durante la "Santa Ingui
aicibn". lLas formas han sido muy varizdas, desde la antigiue=--
dad hasta el prescnte: azotar, arrancar el cuero cabelludo, -
marcar a 1os que cometian homicidios y hurtos, mutilar los ojos
lengua, orejas, dedos, pies y otras torturas fisicas. Confor-
me a sus delitos se daban las penas, con cardcter simbdlico v
asi se aconsejaba arrancar los dientes a los testigos falsos, -
a pasear desnudos a los adilteros, taladrar la lengua a los ay

tores de blasfemia.

La naturaleza divina cra el modelo con el gque sc me-
alan las sancrones, el sufrimiento eran considerado como medio
eficar de expiacifn y de catarsis espiritual como se ensefia la
religidn, no existe limite para la ejecucién de la pena; de hg

cho, &sta se expr£saba en la imposicidn de sufrimientos tales
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que pudieran de alguna manera anticipar el horror de la pena -

interna,

El poder eclesidstico y la organizacidn politica me-
dieval tenfan una profunda compenetracidn, las primeras y em--—
bronarias formas de sancidn utilizadas por la iglesia, se impu

dieron los clérigos que habian delinquido en alguna forma.

Fsta naturaleza terapButica de la pena eclesidstica
fue deapués englobada por el cardcter vinculativo de la pena -
ya& que &ata se convierte en una institueidn social teniendo -=-
que sor publica la ejecucidn con la finalidad de intimidar y

prevenir la reincidencia a la alea delincueacia.

La penitencia, cuando se transformd en sancidn pe---
nal, mantuvo en parte su finalidad de correccidn; en efecto, =
&sta se transformd en reclusorio, en un monasterio por un tiem

po determinado.

Eate tipo de penitencias hacen que aparezcan los mo-
nasterios como un tipo de precisidn, ya que aparte de servir -
como lugares de meditacidn, servian para corregir a todos ague

108 que desviarian su conducta o cometieran algiin delito.

El influjo gque la organizacidn religiosa de tipo con-

ventual tuvo sobre la realidad carcelaria, fue tipo particu--
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lar la proyeccidn sobre ¢l ambito publico-institucional del --
original, contemplativo y ascética., Pero hay que tener en ---
cuenta que ¢l régimen penitenciario candnico ignord completa--
mente el trabajo carcelario como forma posible de ejecucidn de

la pena.

La naturaleza penitenciaria de la cidrcel canénica tu
vo aentido religoso, comprensible Gnicamente a la afirmacidn -
abacluta e intraneigente de la presencia de Dios en la vida so

cial una finalidad un tanto xhcoléqica.

Este tipo de cdrcel se considerd de un modo particu-
lar, ya que ora para castigos divinos y no por delitos de otra

indole.

A fines del Siglo XV y durante el Siglo XVI, prolifg
ra on toda Furopa Occidental, una legislacidn sanguinaria con-
tra la vagancia, mendicidad y criminalidad, pues las estructu-
ras tradicionales medievales, basadas en ls caridad privada y
religiosa, eran importantes. Adomis, la secularizacidn de los
bisnes eclenifisticos que siguid la reforma en Europa Continen-
tal y en Inglaterra tuve ¢l doble cfecto e contribuir 3 1a ex
pulsidn Jde los campesinos de los fondos de propiedad de la ---
iglesia y a dejar sin sostén alguno a todos aguellos que vi---
vian de la caridad de los monasterios y de las OSrdenes religio

Ras.
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£xte tipo de medidas por parte de Inglaterra de ex--
pulsar 4 los campesinos, y la promelgacidn de esa leqgislacién
asnguinaria fue culpable de gque existieran ads vagos y mendi--
gos en lugar de ser una medida acertada, fue todo la contrario

porque fe acrecentd el probiema socioc-econdmico.

Dario Melossi y Maasimo Pavarini, sefala que "un es-
tatuto de 1530 catablece el regiatro de las vagabundos, intro-
duclaendo una primera distincidbn entre aguellos en que estaban
inhabilitados para trabajar (impotentes), a quienes se les au-
torizaba mendiqar, y los otros gue no podfan recibir ningdn ti
po de limoana, bajo pena de scr azotados hasta sangrar. Los -
azortes, el destierro y la ejecucidn fueron principales instru-
mentos de la politics deo lnglaterra, hasta la mitad del Sigle
en que 108 tiempos madurarecn, evidentemente para que surgiera
una axperiencia gue se manifestd como ejemplar” (5).

‘A peticidn de algunos elementos del clero inglés, ~-
alarmados por las proporsiones que 1a mendicidad habfa alcanza
4o en londres, el record inlcial les permitid iniciar el Castji
1lo de Bridwel pary recoger alli a los vagabundos, los ocio-~-
s0s, los ladrones y los autores de delitos menores. La finali

dad de 1a institucidn conducida con mano férrea, era la refor-

{$) Melosst Dario y Masstwe Pavartni, TSrre? v FEbrica, los -
Origemes d4e) Derecho Penitenciario. F. 32,




ma de los internos por medio del trabajo y 1a disciplina. ade
mis estaba concebida para desanimar a otros vagabundos y de la
ociosidad 481 como para asegurzar, de modo no securndario. su --

propio manifiesto.

En 1567, y de acuerdo con el pensamiento de D.V. -—-

Coornbert, sostiene gue si los esclavos valen en Espafa de
cien a doscientos florines, los hombres libres holandeses, mu-
chos de los cuales tienen un oficio., valen mids vivos gue muer-
to# y por 1o tanto lo mis conveniente cos hacerlos trabajar una

ver gue cometen un delito.

ESte pensamiento de Coornber:, no Guedd mucho tiempd
sin ofecto, ya que en julio de 1589 los Magistrados de ja Ciu-
dagd de Amsterdam decidieron fundar una casa donde los vagabun-
dos, los malechores, los holgazanes y gentuza del mismo tipo -
de castigo se usara para poder ser recluidos y pudieran ser --
ocupades en algén trabajo durante el tiempo gue los magistra--
dos juzgaban conveniente, después de considerar sus culpas y -

fechorias.

Ln o) Ado de 159s, se anaugurd la nueva institucidn
&n un antizic convenis. Con el trabajo de los internos de La
institucidn debia de estar condicionada para asegurar sc pro--

pio financiamiento, paro no habia ganancia perscnal ni de los

diredtores, cuyo nombramiento cra honorifico., ni de los quag--
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dias gue recibian un salario. Esto distinguia a la nueva ins-
titucidn, de la misma manera en que habia sucedido en Inglate-
rra, de las antiqgias cdrceles de custodia, en las gue la posi-
bilidad que tenian los guardias para extorsionar continuamente
a loa priasioneros, no era la cuasa mis importante de la terri-
ble aituacibdn en las que s¢ encontraban las County Gaols. In-
glesas, por ejemplo, en el Medievo tardio. La composicién de

la poblacidn de eatas instituciones era bastante semejante a -
sus similares iglesias, 3jbvenes autores de infracciones meno--
res, mend1gos, vagabundos, ladrones, los cuales llegan a la ca

aa de trabajo ya sea por un mandato administrativo® (6).

Las sentencias gencsralmente eran breves y por un pe-

riodo que serd modificado seqgin el comportamiento del delito.

Otro sistema de explotacién en el camino del cumpli-
miento de las penas cra la de las galeras, un empresario llama
do Yacques Coer, fue autorizado por Carlos VII a tomar por 1la

fuerza a vagabundoa, ociosos y mendigos.

La forma de cumplimiento de las penas era lo que =---

{6) Melossd Darfo y Massino Pavarimi, op cit. Pig. 38,
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plernas de argollas y cadenas, y cran ademis, amenazados con -
latiqos y pasearon sus llagas por todos los mares del mundo. =~
Los presos mancjaban los remos de las embarcacicnes del Esta--
do, y en aquel entonces cl poderio econdmics y militar depen--

aia Adel poder naval.

Las mujeres de vida licenciosa (prostitutas), o deli
cadas a la vagancia o la proxenetismo, eran alojadas en edifi-
ciona 1lamados "Cass de Galeva®; alli se les rapaba el cabello
a navaj)a; las comidas eran insuficientes; al iqual gue en las
Jde hombres, 6e lea ataba cadenas y esporas O morcazas para --
atemorizarias, sancionarlas, vejarlas y cetigmatizarlas pibli-

camente.

Aparece otra institucidn, la Deportacidn, la cual --
responde a intereses sociales, politicos y econdmicos de los
paises capitalistas enviando a miles de kildmerros y fuera de
sus hogares a los delincuentes y presos politicos, para hacer-

loa trabajar como si fueran seres indescables.

1.a deportacidn no solo se aplicd a los delincuentes
peligrosos, cino también a los deudores y a 1os presos politi-

[o{~1-3%

Marco del Pont, en su libro mencionado a Vvon Hentig

sefiala “que la deportacidn coincide con tres factores: uno es
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al alojamiento a un ambiente desfavorable; otro es la ubica---
cidn en un lugar donde el reo recuerde poco su delito, tenga -
nusvag perapectivas, vy en tercer lugar un clima desacostumbra-
do gue le haga plantearse nuevas tareas de adaptacidn. Sin em
bargo, los resultados no han sido tan genercsos, sino mds bien
un castigo tremendo por medio de la explotacion y el desarraigo.
Stempre laa distancias y la separacién de la familia son duran

tes y dificiles pruebas de superar” (7L

Juan Valain fundador de la prisidn de Gantes y consi
derado el padre de 1a Ciencia Pinitenciaria, estableciendo una
elasificacibn de los internos. Separd a los mendigos de las -
mujeren y de los criminales; termind con el aislamiento total
de log rvégimenss anteriores, para incluir el trabajo comin y -
#5810 admitid e) aislamiento nocturno. Se mostrd contrario a -
los caatigos corporalei. El establecimiento por el creador, -
era octagonal y e) de tipo celular. Se les daba instruccidn y
educacidn profesional. Entre los talleres, se encontraban los

de zapateria, hileria, tejeduria, sastreria, etc.

La prisidn ideada por Vilain, es considerada después
22 125 prisionas Candiilas, la primera experiencia penitencia-

ria de Puropa. Las casas de fuerza Somenzaron a partir del Si

{7} ®ares De) Penmt, tuls, op. cit. PEgy. &€ y 47,
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gla XV1, con r&gimen obligatorio de trabajo, sometiendo a men-
digos, vagabundos, prostitutas y jévenes cn::egados'a la vida

deshonests o disoluta. Lueqo se percibe que gran parte de los
delincunntes y especialmente de los ladrones eran tan peligro-
sas como los anteriores y se comenzd A internarlos en esas ca-

sa8 de corraccibn y fuerza posterior a la condena pronunciada

por el juez.

En general las descripceiones de las prisiones son sji
milares en cuanto a la promiscuidad, carrupcidn, falta de hi--
qiene, la preparacién del personal, 1la miseria hurana, la bSru-
talidad del castigo impuesto y llevando a cado por 10§ encarga
dos de ejecutarlos: por ellos los precursores del penitencia--
risma tuvieron la valentia de denunciar vl estado de cdrceles
y la aniquilacién del ser humano, es decir, que denunciaron la
condicibn antihigiénica y por demds inhabilitantes de los luga
res llamadon "cArceles”, ademSs de las condiciones en las que

s pncontrahan presoes.

Bernardino de Sandoval, citado por Marco del Pont, -
escribid su obra denominada "Tratade del Cuidado que se tiene
de los Presos” (1563), alegatos a favor de dstos Gltimes, al -
decir “porgque el rico, siempre tiene muchos que procuren su --

causa, y hablan por &1, pero el pobre como no tenga que dar en

el juicio no solamente no es oido pero 20n muchas veces contra
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justicia oprimido™ (B).

pescribe la circel como un lugar triste, de suma fa-
tiga por los ruidos, gemidos, clamores y voces de los presos --
que constantemente se oyen, por las cadenas Y tormentos con gue
son castigados, por las masmorras oscuras, por el hambre, la --
sed y la compaifa forzosa entre gente desagradable indicéndonos

el estado de nacimiento, promiscuidad y falta de clasificacidn.

Plantea la necesidad de suprimir el juego "porgue se
ofende a Lios”™ y separar a los presos més malvados para que no

los dafie con su mal ejemplo.

Cerdan de Tallada, citado por Marco del Pont, escri-
bid entre otras obras “"Visita de la Circel y de los Presos™, -~
en cuyo pr8logo seifiala."que en gran parte los abusos y cruelda-
des se deben al arbitrio judicial. Observd principios de clasi
ficacidn y divisibn arquitectdnicos, para que los reclusos es
tén separados. Ss necesario que "en las circeles haya aposen--
tos, para recoger en ella tanta diversidad de delincuentes y -

de personas de diversas condiciones y estados"™, Destaca la ne-

(8} 1IBIDEM. P. SE.
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cesidad de que los prisioneros no sean privados durante el dia
de aire y de¢ luz del sol, y de noche cuando se recojan "han de
ser en lugares y aposentos sanos®, incluso para aguellos que -~

nubieran cometido "grandes y enormes delitos” (9).

Concluye, diciendo que la separacidn de presos se -
debe realizar no solo por la calidad de 108 presos, sino también
por su sexo, proponiendo aposentos separados para mujeres. Es-
tablece la necesidad de evitar que est&n juntos aquéllos que -~
llegan "por alguna desgracia o por caso fortuito, y de las muje
res raperas, porque $i no las primeras salen tan avergonzadas ~
como 1as del piblico™. Propugna £l trats humano a los presos,
adecuada alimentacidn y la correccidn por medioc de un buen sis~

tema educativo y reformador.

Marco del Pont, en su libro cita a John Howard, y -
sefials "gle nacid el E£fiel, gue hoy es un arrabal de Londres, -
el 2 de septiembre de 1726. Algunos bidgrafos asoczian su obra
posteriormente el haber side prisionerc de guerra, y tratado -
con severidad. Fue llamado "amigo de los prisioneros®, por ha-
ber luchado por su libertad. Esto le sucedid en un viaje a -~

Lisboa al que =o Adirigid por el terremoto de 1775, siendo cap-

(v) IBIDER. PP, 56 y ST.



20

turado por piratas que exigicron rescate.

Otros encuentran que su vocacidn se definid al ser
nombirao "Sheriff* o alguvacil mayor de Bedforshire. A raiz de -
allo recorrid todas las circeles del condado, las encontrd su
ciai y ateatadas de prisioneros. Habla jdvenes y viejos, crimi
nales, locos, dcudores, borrachos, sin ninguna clasificacidn. -
Lo mismo verf repetido en otras circeles que luego visitd del
fruto de sus experiencias 1o condensar8 en su célebre libro: -

*£1, ESTADO DE LAS PRISIONES™ ¢ 10).

las prisiones eran salas comunes,mal clientes y mal
alumbradas. Existia ahsoluta osciocidad deyradanie y nomosexua
lismo. Los carceleros vivian por completo a expensas de ius --
presos, aGn cuvando hombres y mujeres demostraron su inocencia -
en @]l curso de proceso y los jurados los declararon no culpa---
blea. Otros eran detenidos hasta que pagaran a sus custodios -

que no tenfan sueldo,

John Howard, en su penalogia y sistema carcelario,
citado por Marco del Pont, escribe en su libro: "El Estado de

las Prisiocnes", en incomparable descripcidn, dijo: "el conta--

ti1a) IB1DIR. P, 58,



21

glo del vicio se csparce en las prisiones y se convierte en un

lugar de maldad gue se difunde muy pronto en el exterior. Los
locos y los idiotas eran encerrados con los demds criminales --
sin separacidn alguna, pues no se sablia donde hubicarlos, sir--
ven de cruel diversidn de los presos y cuvando se exitan espan--
tan a los que estan con ellos, encarcelados. La fiebre y la vi

ruela hacian estragos, causando muertes® (11).

Su obra no se limitd a denunciar el estado de las -
prisiones sino que ayudd en forma efectiva a que se tomara en -

cuents sue fdeas y planteamientes.

Las bases fundamentales de su trabajo fueron:

1.- Aislamiento absoluto, ante el extremado hacina-
miento que habia visto en esas prisiones, para favorecer la re-
flexidn y el arrspentimiento, al mismo tiempo, evitar el conta-

gio de la promiscuidad.

2.~ En segundo lugar, le daba importancia fundamen-
tal al trabajo, como 1o sigue teniendo ahora. Sefiala que debia

sexr constante, obligatorio para los condenadss y voluntario pa-

{13} 1MiDEmM, P, 60.
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ra procesados.
3.~ 1Instruccidn moral y religiosa.

4.~ fHigiene y alimentacidn.- La primera casi no -~
existia y la segunda era raquitica. Ante esto, planted 1a necg
sidad de construir cfrceles cerca de rios y arrollos parxa po-

der limpiar y realizar tareas de higiene.

5.~ Por Hltimo, se ocupd de 1a clasificacidn ante ~
el cuadro indiscriminade de presos. Planted la necesidad de tg
ner eq cuenta a los atusados, donde la cdrcel eora s8lo para se-
guridad y no para castigo, a los penados que deblan de ser cas-
tigados conforme a la sentencia, y a los deudores. Propicia la

asparacidén de homdres y mujeres.

Jeremias Bentham, citado por Marco del Pont, en su -~
1ibro, &s un cilebre jurista inglés que fue 8in duda el precur~
sor mAs eminente de los sistemas penitenciarios modernos, en la
auvtorizada opinidn de Ruiz de Funes. "Escribid su tratado de ~
legislacibn civil y penal, en 1802, ocupindose del delito, del

delincuente y de l1a pena. Crosdor del pandptico™ (12).

{12} TRALDEmM. P. 137.
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Fl ajatema congistia en un edificio circular, con pg
quehas habitaciones en la circunferencia, de muchos pisos, cu-
hierto por un techo de cristal, lo que le daba el aspecto de -
una gigantesca linterna. Es de destacar que la vigilancia se
efectuaba desde el centro, mientras las celdas daban al exte---

rior, todo el interior del resto de las celdas.

Bentham, no s8lo tiene una importancia fundamental
en materia e arguitectura penitenciaria, sino también en las
idess de reforma. Se ocupd del trabajo y la educacidn, que le
permitieran al inzernado tener un oficio para cuando retorna-
Ta a zu libertad.

£n cuanto al trato planted reglas de culzura y de sg
veridad y en lo gue se refiere a la separacidn de sexos, sugie
re &epaTar en unas celdas a los hombres y en otras a las muje~
Tus, para evitar el alto coate de 3dos pandpticos que ante la -

baja de delincuencia {emenina no se justifican.

Comd podemos observar, se hace una ver mas el inten-

to de separar a las muieres Jdel contagio de los hombres.

Otro sistema penitenciario, es el Celular o Pensilvi
nico, el cual fue creada por William Penn, fundador de la Colg
nia Pennaylvinica, por lo gue al sistema se le denomina pensil

vAnico y filadélfico, al haber surgido de la Philadelphia So--
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ciety for Relieving Distraessed Presioners.

ftenn habfa estado preso por sus principiocs religiosos
en chArceles lamentables y de alli sus ideas reformistas, alen-
tadas por lo que habia visto en los establecimientos holande--

aen.

ta prisidn fue construida entre 1790 y 1792, en el -
patio de la calle Walnut a initiativa de la Sociedad Filadélfi
ca, primera orqanizacibn norteamericana para la reforma del --

aigtema penal.,

Marso del Pont, seidala en su libro que "en 1789 se -
descreibia a 1as celdas con una pegueda ventanilla situada en
la parte superior y fuera del alcance de los presos. Estaba -
protegida por doble reja de hierro de tal forma gue a pesar de
todos los easfuecrzog, las personas no recibirfan al llegar a --
eaa abertura el cielo y la tierra, debido al espesor del muro.
No se les permitia el uso de bancos, mesas, camas u Otros mue-
Mes. Las celdas se hallaban ecmpafadas de barro y yeso y se -
blanqueaban dos veces por ano. En invierno las estufas sc co-
locaban en los pasadizos y de allil recibian los convictos el
grado de calor necesario. No habia ningin tipo de comunica=--
cidn entre los internos por la espesura de los muros, tan grue

son que impedian escuchar con claridad las voces, uha sola vez
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por dfa se les daba comida™ (!3).

Otra caracteristica del Sistema Cecular, consistia -
en tener veintitr8s horas de encierrs, tanto a nifos de corsna -
edad como a adultos, sometidos al mismo régimen, una alimenta--
cién cantraria a la salud, asistencia médica y espiritual insu-

ficiente y la “"tremenda estupidez® del trabajo improductivo.

En la actualidad sc sncuentran todavia algunas persg
nas gue aceptan aste sistema para hacer efectivo los castigos -
del reglamento para delincuentes como psicOpatas de cxtrema pe-
ligrosidad con el fin de no ponerlos en contra con jus otros de

lincuentea.habituales.

Aparece ¢l sistems Asburniano a través de las expe--
cisnciae que deid el sistema cecular, el cual fue creado en la
Cindad de New York, en el afio de 1820. Este sistema introdujo
el trabajo diurno en comin sin hablar y asilamiento nocturno.
FE] llamado rvégimen del silencio, aungue en el dia hay relati
va comunicacidn con el jefe, Jlecturas sin comentarios dJdurante
la comida y en el resto mutismo y asilamiento. So construyd ~-
con la mano de obra de los penados on 28 celdis. cada ana pudia

recibir dos reclussa.

(13} IplDER. PP. 144 y 145,
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El silencio idiotizaba a la gente y seglin algunos mé

dicos resultaba peligroso para los pulmones.

"El mutismo era tal que una ley establecia: Los pre
sos estin obligados a guardar inquebrantable silencic. No de--
ben cambiar entre si, bajo ningln prestexto, palabra alguna. =
No deben comunicarse por escrito. No deb2n mirarse unos a ~=-=
otros, ni guifiarse los ojos, ni sonreir o jesticular. No estd
permitido cantar ni silbar, bailar, saltar o hacer algo que de
alqin modo altere en lo mas minimo el uniforme curso de las co-
sas o pueda infringir las reglas o preceptos de la pri-------=
signe (147,

Otra caracteritica del sistema fue la rigida disci--
plina. Las infracciones a los reglamentos eran sancionadas con
castigos corporales, como azotes y el gato de las nueve colas,-
que era un célebre 18tigo. M veces s2 penabs a todo el grupo -
donde se habia producido la falta y no se salvaban ni los locos
ni los que padecian atagues. Se les impedia tener contacto ex-

terior ni recibir siquiera la visita de sus familiares.

(14) IBIDENM, P, 146.



"Rl sistema progresive consiste en obtener la rehabi
litacibn social medfante etapas o grados. Es estrictamente --
cientificos, porque estd basado cn el estudio del sujeto y en
au progrestvo tratamiento, con una base técnica. También incly
ye una elemental clasificacidn y diversificacidn de estableci--
mientas® (15’.

La pena era indeterminada y basada en tres periodos:
a) de prucbs {aislamiento diurno y noctuno) y trabajos obliga
toarios; b) el sistema de vales; y c) libertad condicional -~

{cuando ohtienen &l nimers de vales suficientes).

£n una primers etapa los interncs daderian de guar--
dar silencio, pero vivian en comiGn. En una segunda se les ha-
cla un eatudio de personalidad y eran seleccionados en un nime
ro de 25 8§ 30, siendo grupos de cardcter homogéneo. Por medio
de trahaic y canducta los internos podian recuperar su liber--
td en forma condicional y reducir una tercera parte su conde--

ha.

Ahora estudiaremos o analizaremos el panorama histd-

Tilo havional acerca del! Derecho Penal, asi como dcl Derccho -

(18) Chavern Alfreoso. WMExico » trevEs de Yoz Siglos. Towo 1.
PP, SSR y 549,
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ral era la que mis sobresalfa en esta etapa, es decir, la pena
deberfa de afligir & las diferentes clases sociales, de ahi --

que el sistema carcelario no funciond.

Entre loa Aztecas existieron dos tipos de cérceles -
que f{uersn ¢l Caucalll y la Teipiloyan. El Caucslli, era una
cArcel quc servia para los sentenciados a muerte; y la Teipilg
yan era para los presos que hablan cometido delitos menores. -
La prisidn ya que ésta duraba sélo mientras que eran sentencia

dos o se cumplian las penas corporales.

Lot Aztecas sdio utilizaron sus cdrceles para la ri-
Ra y las lesiones a terceros fueron de rifia o para los deudo--

rea que se rehusaban a pagar sus créditos.

“Entre los Axrtecas, nho existia la pena de prisidn -
como pena, pues estos comprendian la existencia de un hombre -

inGtil a la sociedad.

Loa delitos se dividian en leves y graves: los le--
ves se castigaban correccionalmente, por 1o general con azotes
o golpes de palos, y los graves eran contra las personas, =ta-
Quea & la propicdad, al orden en piblico o a la moral v la de-

sobediencia a ciartas leyes preceptivas” (16).

—_—

{16) Carranca y Rivas. berccho Penftenciario, CErce) y Penas
en MExico, P. 44,
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Entre los Mayas, no hubo circeles como una medida de
penalidad, aino que al igual que los Aztecas, sélo sirvieron -

como lugares de cspera hasta que fueran juzgados.

t.as cdrceles eran grandes jaulas de madera que se -
encontraban al aire libre y pintadas con diferentes colores. -
fista prisidn nunca sc impuso como castigo, sino que sirve para
l1a quarda de los delincuentes hasta que fueran sacrificados o

"a sufrir la pena a que fueron condenados”.

“Entre los Zapotecas, la delincuencia era minima. -
ta cldrcel en los pueblos era pequena, eran jacales sin seguri-
dad alguna. A pesar de eso los indigenas presos no solian fu--
garse; lo que se considera un antecedente de las ciarceles sin

rejas” (17).

Los Zapotecas, sdlo conocieron la carcel para dos de
liton: 1la embriaguez cntre los jdvenes, y 1la desobediencia a

las autoridades,

Fn el periodo de la Colonia, el Derecho Penal, asi -

como &1 Derecho Penitenciario, encontraron su priucigal funda-

{17) Brorzce y Rerra Manuel, Apuntes HistBricos de la ¥Yida en
la_thrce) de 1a Acordads. Crimimnlidad.P. 534,
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mento en las Leyes de Indias, Ordenanzas, Fueros y Providenp---

cias Reales.

La recopilacidn de las Leyes de los Reinos de las In
dias en 1680, uno de los principales fundamentos en cuanto a -
materia penitenciaria, se componen de nueve libros, estos a su
vez 8¢ dividen en capitulos. En el libro VII encontramos alu-
nas disposiciones acerca de Derecho Penal, en cuanto a lo que

se refiere a las carceles, prisiones y Derecho Penitenciario.

En estas Leyes de Indias, encontramos algunos capitu
los que hablan sobre las cdrceles y carceleros, y para ello --

transcribiremos las que se creen que son de mayor importancia.

LEY PRIMERA: Que en las Ciudades, Villas y lugares
se hagan clrceles. Mandamos, que en todas las Ciudades, Vi--—-
llas y lugares de las Indias, se hagan c&rceles para custodia
y guarda de 108 delincuentes y otras gque deban €5tar presos,
sin costa de nuestra real hacienda y donde no hubiera efectos,
hlganse de condenaciones aplicadas a gastos de justicia y sino

las hubiere de pena de cadmara, con que de gastos de justicia,

selh reialegiadas las penas Jé Ccaiaca.

LEY SEGUNDA: Que en la circel, haya aposentos apar-

tados para las mujeres.
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lLos alguaciles mayores, alcaides y carceleros, ten--
gan prevenido un aposento aparte donde las mujeres estén pre--—
sas y secparadas de la comunicacidn de los hombres, guardando -
toda bonestidad y recato, y la justicia lo haga cumplir y eje-

cutar.

Cemo podemos observar, en cstas leyes, Se habla de -
1a creacidn de circeles, asi como de la scparacidn de sexos pa
Ta que Jd&¢ una mancra se de la‘clasiticacidan, tanto de sexos -

como de delincuentes.

LEY OCTAVA: Que los carceleros tengan ia circel lip
pia, y con agua, y no lleven por ello cosa alguna.ni carcelaje

a los e esta Ley ordenaba.

Ordenamos, que los carceleros hagan barrer la circel
Yy aposentos de ella, cada semana dos veces, y las tengan provei
das de agua limpia, para que los presos puedan beber, y no lle
ven por esto cosa alguna, ni carcelaje a los muchachos presos
por Jjuegos, ni a los oficiales de la auvdiencia. por mandato
del Presidente, oidores fueron Presos, pena de cuatro ta

tante pa
TA nuestra Samara.

En la época Colonial las penas mis usuales fveron: -
el ahorcamiento, descuartirar, gquemar, muerte por garrote, mar

¢ar con nierro candente, penas pocuniarias, etc.
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Una vez que se hicieron algunos comentarios acerca -
de las cdrceles on la época Colonial podemos ver que éstas no
tenfan una gran personalidad, ya que s¢ ejecutaban las penas -
corporales ain cuando ya existia una serie de reglas y regla--

mentos carcelarios.

En Mé&xico, existieron una gran cantidad de cdrceles
desde la época Colonial, hasta nuestros dias, como son: La --
carcel de la Acordadsa, la Recal circel de la Corte, la cdrcel -
de la Ciudad, la cércel de Belém y la carcel de Lecumberri, -

mejor conocida como el "palacio Negro™.
g

En la carcel Perpétva, se establecieron calabozos de
la Santa Inquisicibn, en donde eran encerrados los herejes y -
aquellas mujeres que eran consideradas brujas, condenados a --
chreel pqrpétua. Por lo regular en estos calabozos eran tortu
rados, par que confesaran sus delitos y una vez confesados ~--
eran castigados, en cuanto a las mujeres que eran consideradas
brujas, &stas no eran encerradas a cadena perpé&tua, sino gue -

eran condenadas a muerte, lo cual consistia en guemarlas vivas.

La carcel de la Corte, era un lugar sin reglas ni be
neficios, escuelas de vicio, los calabozos eran un mar de so--
ciedad en donde se confundian los internos, en ellos se encon-
traban tanto indios, como espafnoles, negros, lobos y mulatos,

et¢. Las ratas saltaban sobre lo0s pPresos, gquienes acosados --
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por el calor y por las chinches ya no sabian que hacer, el sug
lo se encontraba sembrado de apestosas basuras, el moho y el -

salitre subia hasta la mitad de las paredes.

Se obligan a los presos a realizar el aseo de la pri
8ién, pero se compraban privilegios, por medio de las llamadas

“patentes”.
pPor lo demis, reinaba la ociosidad en la circel.

La carcel de la Acordada, tomd® su nombre de uma pro-
vincia Acordada, en 1710, con la gue se erigid un Tribunal pra
vado para poder perseguir y juzgar a los salteadores de cami--
nos, el tribunal era entonces ambulante ya que no tenian un lu

gar eapecifico, pero ain asi tenia facultades muy extensas.

Las primeras circeles de este tribunal de la Acorda-
da fueron galerones gue se establecieron en el Castillo de Cha
pultepec. en donde dQespués se trasladaria a conventos y cole-=
gios de San Fernando. La institucidn de la Acordada, guedd --
abolida por la Constitucidn de Cidiz de 1812, que fue la prime

ra Constitucidn que aparecid en México, peru no fue oficial.

En el interior del edificio existian grandes patios
de los cuales el principal se hallaba rodeado de corredores y

tenfa en su centro una fuente cuyo Gnico adorno consistia en
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una estatua mutilada, y en los otros se velan altos paredones,
&n los cuales estaban practicadas puertas y ventanas para dar
escasa luz y con ventilacidén a las galeras en que dormian los
presos y a la capilla, penaderia y otros departamentos necesa-

rios al servicio de 1a prisidn.

En csta cércel se uvtilizaron las cdrceles con cade~~
nas, grilletes, esposas, azotes y muchas veces el tormento; es
ta cércel fue horrenda en cuanto a la forma de castigar a agué~
1los gque cometian cualquier tipo de delito, ya gque existieron
lza verdugos que eran los encargados de castigar a los presos
y por elle, en esta cdrcel en donde s$51l& se escuchaban lamen--
tos y quejidos y por lo consiguiente se vela tristeza y el hp

rror de todos aguéllos gque eran detenidos y encarcelados.

"En los calabozos de esta cidrcel no se podia ensan--
char, a medid= que aumentaba el nimero de sus hudspedes, y re~
cibian mas de éstos gue los que naturalmente debian contener,
hacia la respiracidén dificil y mal sana. Por otra parte, la -

exhalacidn mefitica que resultaban de la aglomeracidn de

ios -
cuerpos, de las materias fecales, gue allf se encerraban duran
te la noche, la irritacidn que producen las picaduras de los ~
insectos, el insomnioc, los malos alimentos y la faita dc sufi-

cien i & & i
te ventilacidn, causaba en aguéllos desgraciades enfermeda

des frecuentes. mis .imaginables, seglin la predisposicidn de ca~

43 uno; y entre tanco, las enfermedades y el hospital recoglian
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a cada paso las victimas de tan inhumano tratamiento ¢ ).

En esta cArcel, nc habia ni la md3s minima clasifica-
cidn de los presos, por 1o que se convierte en una academia de

corrupcidn, de ociosidad y crimen.

La cadrcel de la Ciuvdad o Diputacidn no tenia ningu--
na reglamentacién gque sirviera de régimen interior. El alimen
to que recibian los presos era comin para los internos, que =

se encontraban en la circel Nacional.

Esta carcel tenia dormitoriss gue estaban sucios y -
l1lenos de chinches, un poco mis ventilados, pero sin ningén -

alumbrado conveniente.

En estos dormitorios dormian alrededor de 150 perso-
nas, los detenidos se levantaban mids o menos temprano y perma-

neclan en el ocio.

En esta cfrcel también existian dos departamentos --
que servian para separar a los hombres de las mujeres; en esta
cArcel no se contaba con una enfermeria, pero si alain press -

se enfermaba de gravedad, era llevado al hospital de la Ciu---

(18} castellanos lena Fernando.liseamientios flementales de De
recho Penal. P, 218.
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dad.

£n ¢l afio de 1862, la cdrcel de Belém, dicha circel
estaba compusta por tres departamentos que servian para sepa--
rar a los hombres, a las mujeres y a2 los menores de 12 a 16 --
afos; contaba con dos enfermerias, una para los hombres y la -
otra para las mujeres. Se dan los primeros talleres para fo--
mentar ¢l trabajo, dichos talleres fuercn: Herreria, zapate--

ria, carpinteria, sastreria, etc.

Los dormitorios principales eran dos galeras gue es-
taban separados por una pared, el piso era de ladrillo, e} --
cual al momento de que s& acostaban los presos daba la idea --
que dicho piso estaba alfombrado, ya que no habia ningin rin--
cén vacio. En estas dormitorios estaban colocados algunos ba-
rriles para gue alli los recs hicieran sus necesidades fisiolgd
gicas, sdlo gque hablia ocasiones que eran usados, de ahi gue --
existieron diferentes enfermedades, prevaleciendo las venéreas
tales como: La sifilis, diferentes especies de estomatitis, -

anemia, f{iebres calenturosas, neurologia y muchas enfermeda---

des cutlneas,



CAPITULO II

TIPOS DE PRISIONES PARA MUJERES EN EL DISTRITO FEDERAL

En este Capitulo se hard mencidn de los diferentes
centros penitenciarios, que existen en el Distrito Federal, en
cuanto a su rehabilitacidn y readaptacidn de las mujeres gque -
estdn y estuvieron en cautiverio en los diferentes centros pe-

nitenciarios.

Para este capitulo, se visitaron los diferentes cen-
tros penitenciarios con la finalidad de conocer y saber las --
condicicnes y funcionamientos, tanto de las instalaciones del

penal como del comportamientc de las internas.

Como prinmer Institucidn mencionaremos al Consejo Tu-
telar para Menores Infractores, sdlo gue aqui se hace la excep
cibn, ya que éste no es considerado como centro penitenciario,

sino que es llamado Escuela de Orintacidn para Menores.

En la Ciudad de México, el Conseio Tutelar para Meno
res Infractores sc¢ encuentra ubicado en Obrero Mundial, entre
Avenida Doctor Vertiz y Avenida Cuauhtécmoc, en la Colonia Nag

varte.

Cuenta con dos edificios: Uno para Ja crientacidn -
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de los hombres y el otro para la orientacidn a las mujeres. -
Tiene dormitorios, talleres, salones de clases, cancha de fut-

bol, asi como un teatro.

El Cbédigo Penal para el Distrito Federal dispone, --
respecto de los menores, los que hayan cometido infracciones a
las leyes penales y sean menores de dieciocho afios de edad, -
serdan instalados o internados por el tiempo necesario para su
correccidn y educacién. En éste caso, el tiempo es de treinta
y dos dias para que observe buena conducta porgue si observa -
lo contrarioc, serd mandado 2 la Escuela de Orientacidn , ya --

sea para hombres o mujeres segin sea el sexo.

Manifiesta el Codigo Penal, gue los menores infractg
res deberdn guedar sustraidos a toda accidn represiva, aplicédn

deles Gnicamente medidas tutelares. Dichas medidas son:

a). Internamiento a domicilio.

b). Internamiento escolar.

c). Internamiento en un lugar honrado, patronato o
institucidn.

d). Libertad vigilada.

Dicho C6digo Penal, establece que el Tribunal para -
Menores es Colegiado, porque lo forman: Un abogado, un médi--

co, un pedagdgo, todos &stos deberdn ser especializados.



Las instituciones edicadoras de los pequefios delin--
cuentes revisten todo tipo muy variado, ya que en México, se -
adopta que 1os grupos gue formen estos menores, no sean muy -
numerosos, ya que se encuentran en edificios muy peqguefios, ba-
jo vigilancia de maestros especializados, ya que son prepara--
dos para crear un ambiente de hogar para los menores gue ten--
gan a su carge, y con ¢llo quitar la imdgen de ser una correc-

cional drastica.

£} enjuicliamiento d¢ los menores delincuentes estd -
atribuido a Tribunales Especiales, que actlan de manera muy dis
tinta 2 los Tribunales Ordinarios, encargados de la represidn

de los delitos cometidos por adultos.

El Articule 18 Censtitucional, en su pirrafo cuarto,
sefiala que “la Federacibn y los Gobiernos de los Estados esta-
blecerfn instituciones especiales para el tratamiento de los -

menores infractores”.

Los factores de la delincuencia infantil, asi como -

de la juvenil, se han clasificado de la siguiente mancra:

1.- Factor Familiar; medio social, hogares requla--

res e irregulares, concubinato, origen ilegal de los hijos, --

condicicnes de habitacida, cstads 5ico y mental de le fami--

lia, profesidn de los padres, alcoholismo, cotc.
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I1.~- Factor Extra-Familiar; urbanismo, malas compa-

fiias, lecturas malsanas, lujo, etc.

IIX.- Factor Econdmico; problemas de pobreza e igng

rancia, actitud social, trabajo nocturno, etc.

Una vez gue hemos sefialado algunas medidas tutela---—
res, asi como de los factores que hacen gue el menor delinque,

estudiaremos la Ley gue cred los Consejos Tutelares,

La Ley que cred los Consejos Tutelares para Menores
Infractores en el Distrito Federal, fue publicada en el Diario
oficial de la Federacidn, el 2 de agosto de 1974 y fue decreta
da por el Licenciado Luis Echeveria Alvarez, Presidente Consti

tucional de los Estados Unidos Mexicanos.

De esta Ley se transcribirdn algunos articules de --
les mds importantes, en cuanto a su objeto, estudio y procedi-

miento del Consejo Tutelar para Menores Infractores.

El Capitulo I, habla en cuanto a el objeto y compe--

tencia:

Articulo l.- "El Consejo Tutelar para Menores In---
fractores, tiene por objeto promover la readaptacidn social de

los menores de dieciocho afios en los casos a gue se refiere el
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Articulo siguicnte mediante el estudio de la persornalidad, la
adapracidn de medidas correctivas y de proteccidn, y la vigi--

lancia del tratamiento®.

articule 2 .- "El Consejo Tutelar intervendri, en -
los términos de la presente Ley, cuando los menores infrinjan
las leyes penalea o 105 reqlamentos de Policia y Buen Gobier--
ne, O manifiesten otro tipo de conducta Que haga presumir, --
fundamentalmentze, una inclinacidn o causar dafios, asi mismo, a
au {amilia o a la soriedad, y ameriten por lo tanto, la actua-

cibn preventiva del Consejo”.

El Capitulo 11, habla en cuento a la organizacidn y -

atribucionea:

Articule 3.- habri un Consejo Tutelar en el Distri-
to Federal y en cada uno de los Tarritorios Federales. El Ple
no se formard por el Presidente, gue serd Licenciado en Dere--

Cho, y los Consejeros integrantes de las Salas,

El Consejo contard con un nimero de $Salas que deter-

mine el prasupussto. Cada Sala se integrard con tres Consese-
4
Tos Numerarios, hombres y mujeres, que serin: Un Licenciado -

eén Derecho, 1o presidierd un médico y un profesor especializa-

A0 en infractores*®.
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Articulo 4.~ "El personal del Consejo Tutelar y de

sus organismos auxiliares se integrard con:

1.~ Un Presidente.

IT.- Tres Consejeros Numerarios por cada una de las

salas que lo integran.
IIT.~ Un Secretario de Acuerdos del Pleno.
IV.- Tres Consejeros Supernulerarioss.

V.- El Jefe de los Promotores y los miembros de &s-

te cuerpo.

Para el cumplimiento de sus funciones, el Consejo Tu
telar podra solicitar el auxilio 2z la Direccidn General de --
Servicios Coordinales de Prevencidn y Readaptacidn Social, asi
como el de otras dependencias del Ejecutivo Federal y de los -
Gobiernos ¢c¢ los Territorios en la medida de las atribuciones

de &stos”-

Articulo 8.- “"Corresponde al Consejo:

I.- Representar al Consejo.

IT.- Presindir las sesiones del Pleno Y autorizar en

unidn del Secretario de Acuerdos, las resoluciones gue aguél --

adopte,
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111.- Ser ¢l conducto para tramitar ante otras autori

dades los asuntos del Conseio y de sus centros de observacion.

Articulo 12.- "Corresponde al Secretario de Acuerdos

del Pleno:

1.- Acordar con cl Pleno del Consejo los asuntos de

1a competencia del mismo.

IT.- Autorizar, conjuntamente con el presidente las

resoluciones del Pleno”.
Articulo 15.~ Corresponde a los promctores:

1.~ lntervenir en todo procedimiento Gue se siga an
te ¢l Consejo, en los supuesto del Articulo 29 de la presente
Ley, desde que el menor queda a disposicibn de aquél Srgano,
vigilando la fiel observacidn del procedimiento, concurriendo
cuando el menor comparezca ante los consejeros, la Sala o el -
Pleno proponiendo la prictica de pruebas y asistiendo a su --
desahogo, formulando alegatos, interponiendo recuros e instan-
do ante el prosidente dedt Consejo la exitativa a gue se refie-
re el Articulo 420 ante ia de la S5ala de Revisidn anticipada,

en su caso de las resoluciones de ésta.

Il.~ Visitar a los menores internos de los centros
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de observacidn y examinar las condiciones en gue se encuentran
poniendo en conocimiento del Presidente del Consejo las irregu

laridades que adviertan, para su inmediata correccidn.

IV.- Visitar los centros de tratamiento y observar
1a ejecucibn de las medicdas impuestas dando cuenta a la autori
dad competente, do las irregularidades gue adviertan, para los

miamos efectos de la fraccidn anterior, y

V.- Vigilar gue los menores no sean detenidos en --
los lugares destinados para la reclusidn para adultos y denun-
cias ante la autoridad correspondiente las contravenciones gue

el particular advierta".

Articulo 17.- “Los centros de observacifn, avxilia-

res del Consejo Tuteclar para Menores Infractores, contar&n con

el siguiente personal:

I.- Un Director Técnico.

II.- Un Subdirector, para cada uno de 10s centros de

observacidn de varones y de mujeres respectivamente, y

IXI.- Jefes de las Secciones Técnicas y Administrati-

vas,
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£l Capftulo IV, habla en cuanto al procedimiento an-

te el Consejo Tutelar:

ArtScule 34.- “Cualquier autoridad ante la gue sean
presentados los casos del Artictlo 29, en los términos de su -
competencia, proveyendo sin demora al traslado del menor al -
cent.ca  do observacidn que corresponda, con oficio informativo
sohre los hechos © ctopia del acta de los mismos que se huble-~-

gen lovantado.

53 el menor, sino hubiese prescntade, la avtoridad -
que tome conacimiento de los hechos informard sobre los mismos

al Consejo Tutelar, y para los efectos gue procedan”.

Articulo 35.- "Al ser presentado el menor, el Conse-
jo instructor dc turno procederd sin demora, escuchando al me-

nor en presencia del promotor, a establecer en forma sumaria -~

las causas, su ingreso y las circunstancias perscnales del su-~

jeto, con el propdsito de acreditar los hechos y la conducta -~

atribuida del menor. Con base en los elementos reunidos, el ~

instructor resolveriA de plano a mas tardar dentro de las cua-~

renia o ocho haras siguientes, si 8ste queda en liperied condi~
clonal, y si se entrega a guienes ejer an la patria potestad o
1a tutol

2., 0 a guienes ejerzan su custodia, quedando sujero al
Consejo Tutelar para Mcrores lInfractores, para la continuacidn
del Procedimento, o si 82 dobe ser interpado en el centro Jde
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obaervacidn©,

Articulo 37.- "antes de escuchar al menor y a los en
cargados de éste, el instructor informard a uno y a otros, en
el sencillo lenguaje y adecuvado a 1 as circunstancias, las ---
causas por las que aqudl ha quedado a disposicidn del Consejo

Tutelar”.

Articulo 38.- "S5i ¢l menor no hubiere sido presenta
do ante el Consejo, el instructor que hubiere tomado conoci---
miento del caso, on los términos de la informacidn rendida por
las autoridades correspondientes, citard al menor y a sus fami
liares, o en su caso, dispondra la presentacidn del mismo por
c¢onducto del personal con gue para tal efecto cuente el Conse-
jo. En la resolucidn a gque este propdsito se expida el ins---
tructor dejarid constancia de los fundamentos legales y =é&cni--
cos de la misma. No se procederd a la presentacidn de un me--
notr para los fines de este precepto sin que medie orden escri-

ta y fundada del Consejo instructor".
El Capftulo V, habla en cuanto a la observacidn:

Arrfculo 44.- “La observacién tiene por objeto el -
conocimiento de la personalidad del menor, mediante la realiza

€1on de los estudiss conducentes a tal fin, conforme a las téc

nicas aplicables en cada caso. Siempre se practicarin estu---—



Aios, psicoldgicos, pedagdgicos y sociales, sin perjuicio de -

los demhs que solicite el Brgano competente”.

Articulo §5.- "En los centros de observacidn se alg
jarin los menores Lajo sistema de clasificacidn, atendiendo a
au sexo, edad, condiciones de personalidad, estado de salud y
demds circunstancias pertinentes, Se procurarid ajustar el ré-
gimen de estos centros A los internados escolares. En cuanto
al trato que se adepte a los internos y al sistema de educa---

ctdn, recreo, hiziene v disciplina™.
El Capitulo 1X, habla en cuanto a las medidas:

Articulo 61.~ “Para la readaptacidn social del me--
nor y tomando en cuenta las circunstancias del caso, el Conse-
jo podrh disponer el internamiento em la institucidn gue co--
rresponda 0 la libertad, que siempre serf vigilada. En este -
8ltimo caso el menor serd entregade a guienes ejerzan la pa---

tria potestad, la tutela o serd colocado en hogar distinto o -

sustituto.

La medada tendr§ 2uraciin indeterminada Yy guedari su

Jeta a la revisidn prevista en 1a presente lLey, sin gue el pro
cedimiento y medidas que se adopten puedan ser alteradas por -

acuerdos o resoluciones de Tribunales Civiles o Familiares”
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Artfculo 62.- "En caso de libertad,la vigilancia im
plica la sistemdtica observacidn de las condiciones de vida -~
del menor y la orientacidén de éste y de guienes lo tengan bajo
su cuidado, para la readaptacidn social del mismo, consideran-
do las modalidades del tratamiento consignadas en la resolu---

cidn respectiva®,

Articulo 63.- “Cuando el menor dcba ser cclocado en
hogar sustuto integrdndose a vida familiar del grupo que lo -
reciba, la autoridad ejecutora determinari el alcance v condi-
ciones de dicha colocacidén en cada caso, conforme a lo dispuas

to &n la correspondiente resoclucidn del Consejo Tutelar®.



B. INSTITUCIONES PSIQUIATRICAS

El Centrn Médico de los Reclusorios del Distrizo Fe-
deral fue inaugurado por el entonces Presidente de la Replbli-
ca, Licenciado Luis Echeverria Alvarez, en el ado de 1376, ubi
cado en Tepepan Xochimilco, Distrito Federal, tenja un clima -
perfecto, sin ruldos y £1n smog caracteristico de nuestra Ciu-
dad, se encontraba cerca de los centros hospitalarios especia-
lizados mis importantes del pais. Sin embargo, en el afio de -
1881, de3d de funcionar sin conocer las causas que motivaron -
esta decisida, ya gue no se hizo piblica ninguna explicacidn -
ven vl oalte gesto de manutencidn del llama-
do “Elefante Blanco” fue la causa primordial para la decisidn
tan :mportante que tomaron las autoridades para cerrar este --

centro hospitalario.

1.0s internos que se alojaban en este Centro Médico -
aproximadamente eran un promedio de 280, fueron trasladades al
Reclusorio Proventivo Sur el 7 de octubre de 1981. En el que
se diera alojamiento a los i1nternos gue en su mayoria son imm

putables,

Las mujeres intuernas que Se encontraban en el Centro
MEdico tambidén fueran remitidas al Reclusorio Preventivc Sur,
pero casi inmediatamente se determind que seria mucho mejor en

viarlas al Centro Femenil que se ublcy en Calzada Ermita Izta-



palapa, en este lugar permanecieron muy poco tiempo, pues el -
Centro Femenil d? Rehabilitacidén Social dejd el inmueble que -
posefa para ocupar el gue tiempo antes correspondid al Cenzro

Médico de Reclusorios, pero debido a gue estas enfermas menta-
les delincuentes se encontraban sin ninguna atencidn especiali
zada propia de un centro hospitalario, sino s3lo segregadas de
las demfs internas en un cubiculo especial, se determind que -
ac debian enviar al Recliusorio Preventivo Sur, para que se les
proporcionara la debida integracidn y atencidn, en este Reclu-
sorio se habilitd a una estancia que recibld el nombre de “ES-
TANCIA FEMENIL PSIQUIATRICAY, para alojar en ellas a estas in-
ternas gque hasta finales del mes dc septiembre de 1985 eran --

29.

Si un interno necesita de asistencia médica, éste de
bes ser atendido en el servicio médico de 1a institucidn en la
que se encuentra, y si el caso amerita de ciertos servicios --
con 1os que no cuente esta Institucidn, entonces el interno de
bers ser trasladado al Servicio M8dico de la Penitenciaria del

Distrito Federal.

Actualmente son los dormitorios 1 y 2, asi come la -
Estancia Femenil Psiquilitrica del Reclusorio Preventivo Sur —--
loa constituye la Institucidn Psiguidtrica de la Direccidn Ge-
neral de Reclusorics y Centros de Readaptacidin Social depen---

dientes del Dopartamento del Distrito Federal.



€£a importante recordar que la imputabilidad es un sg
porte bAsico y esencialmente de la culpabilidad no puecde confi
gurarse el delito, y es por esto Gue la imputabilidad es indis

pensable para la informacidn de la figura delictiva.

"El Doctor Fernando Castellanos Tena, define a la im
putanilidad como la “capacidad de entender y de querer” en el

campo del derecho penal” (19).

Es por esto que la imputabilidad se constituye por -
un consede de condiciones winimas de salud y desarrollo mental

en el autor.

Ahora bien, la inimputabilidad, siendo sus causas to
das aguellas capaces dc anular y ncutralizar ya sea el desarrg
1loc 0 salud de la mente, ticne como cConsecuencia una carencia

on la aptitud psicoldgica en el sujeto para la delictuosidad.

El maestro Sergio Vela Trevifio, dice gue "existe --
inimputabilidad cuando se¢ realiza una conducta tipica y antiju
rfdica; pero el sujeto carece de capacidad para autodeterminar

we conforme al sentido o de la facultald de comprensidn de la -

{18) tclz Yrevifho Sergio. Culpabilidad e Inculpadilidad, Teo-
ria de) Delito. PP, 84 y AL,
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antijuricidad de su conducta, sea porque Ia ley le niega esa -
facultad de comprensidn o porque al producirse el resultado ti

N s . 20
pico eran incapaces dc autodetermiparse® { ).

Como pucde obscrvarse, la i1nimputabilidad, consiste
en la falta de capacidad para autcdeterminarse, o como decia -
el maestro Castellanos Tena, es la falta de capacidad para en-

tender y querer en el campo del Derecho Penal.

Para estudiar la inimputabilidad, seria conveniente
dividir su estudio tomando como base la causa gque origina esta

inimputabilidad.

l.~ La Ley niega la facultad de comprensidn en for-
ma drastica y absoluta a los menores de edad, al establecer --
que estos no pueden cometer delitos, aunque realicen conductas
tipicaa y antijuridicas, este criterio no tiene validez univer
sal, sin embargo, el legislador ha senalado los limites que en
razdn del desarrollo mental concede para la valaracidn de la -
antijuridicidad de la conducta. Es por eso que este criterio
sirve para calificar inimputable al sujeto gque no alcance el -

1imite sofaladn

{20 Malo Camacho Gustavo, Derecho Penitenctario Kexicano, P.140.
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Anteriavsente 10s scrdomudos cran considerados comd
iniaputables, ya que se ecatablecia en el Cédigo Pernal en el Ar
ticula 67 A las aordomudan Gue cantravengas 108 greceptos de
una lay se les reclulri en escuclas o esiadblecimientss especia
las para asrdoerudosx por tods el tiempo necesariso para su educa

cidn o 1nstrumantacidn”,

Antes que nada cred oportuno sclarar gue no ha exis-
t3do una ealuzls o establecimi®nto 2e reclusidn especial para

sordorudas v gae (o 65 sulilientomente At

& BALAR DPErAOha inim

putebles

limitaciones caresen de una periec
0o obatante, la posibilidad prueba de su capacidad de conoci--

misnlo; paro atortunadamentoe este articulso va fue reformado.

2.~ También we encventra calificado de inimputable

z 122 suteras que normalmente tienen capacidad PATS aulodetor-

MINaTHD PEro,

5€ encuantian Lransitoriamente PoYr a‘gu.’h‘x causa
que anula esa capacidad, es decir, gue durante ese momento, en

gue el sujeto realizd la conducta tipica vy antijuridica, no te
nia 1a capacidad de querer y entender s510 jue para cue pueda

S8T Calailafkdo G imamputable y Sud se RE

sders a esta inimpu
tabilidad momentineamente como excluyente deo responsabilidad
§ .
deben de reunyzs igui
ben de reunsrse 1os datos Siguientes jue establece “son ex--~
cluyentes ge TespdOnsabilidag:
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11.~ Padecer el inculpado, al cometer la infraccién,
traastorno mental o desarrollo intelectual retardado que le im-
pida comprender el caracteristico ilicito del hecho o conside-
rar conducirse de acuerdo con esa comprensidn, excepto en los
casos en que el propio sujeto activo haya provocado esa inca=-

pacidad intencional o imprudencialmente®.

3.~ Otra causa de inimputabilidad es la que opera -
para clertas personas gue en forma absoluta o permanente care-
can dc facultades deo comprensifn. Por lc tante, un enfermc men
tal no es un delincuente sino sdlo un inimputable al gue no po

demos culpar de sus actos.

£l tratamiento para los inimputables sdlo es de dos
tipos que el sujeto inimputable sea internado en la Institu=---
ci6n corgespondiente para su tratamiento, o bien, que el suje-
to inimputable sea puesto en libertad siempre y cuando se en--
treque a personas gue legalmente les corresponda hacerse cargo
de ellos, obliglndolos también a cuidar de las medidas adecua
das para sSu tratamiento y vigilancia, garantizando por cual---
quier medio y satisfactorio de la autoridad ejecutora que haga

entrega del inimputable, el cumplimiento de la obligacidn.

En ningGn caso, la medida de tratamiento debe exce--

der de la duracidn que corresponda al mixime de la pena a2

ble al delito y esto también se encuentra consignado en la ---
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conatitucidn en el Articuloc 20 Fraceidn X, pirrafo segqundo y -
que dice: "tampoco podri prolongarsc la prisidn preventiva --
por mis tiempo ded gue {31je la ley al delito gue motiva el prg

[=0-1 -1

Ahora bien, suponiendo gue concluido este tiempo la

autoridada eje

cutora considera gue ¢l sujeto continda necesitan
do e} tratamiento, lo podrd poner a disposicién de las autori-
daden sanitarias para que procedan conforme a las leyes aplica

bles,

4.~ En el caso siguiente, de personhas Jue sufren --
trastornos mentales permancntes y que realicen una conducta ti
pica antijuridica, no serdn considerados como delincuentes, Si
ne camo enfermos mentales a los gque sdlo ne les aplican medi--

das de tratamiento.

Ll procedimionto judicial relativo a 108 enfermos ~-
mentales esn un poco diferente al comin; pucs tantd como se SO
pecha que el inculpado en un proceso ¢s un enfermo mental el -
Tribunal debe ordenar gue s¢a examinado oor perios médicos, -
#in pearjuicio de que el juicid continue en la fotma ordinaria;
una ver que ae compruebe lo anterior, cesa el procedimiento or
dinario y se adbre un procedimientd especial en el gue la ley -
Vi a dejar al respests sriteric y la prudencia del jnzgador la

Torma sn que se investaigue la 1nfraccidn mental impurada, la -
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participacida que pudiera haber tenido el inculpado y la esti-
macibn de la personalidad de este Gltimo; suponiendo gue se --
compruebe 1a infraccién a la Ley penal y 1la participacién del

inculpado se ordenard el internamiecnto o tratamiento en liber-
tad, de acuerdo con 1los Articules 67, 68 y 69 del Coédigo Pe---

nal.

Cuando en el curse del proceso, el procesado enlo--=-
quezca se debe suspender este procedimiento y enviarse el en--
ferma mental a una Tnstitucidn sdecuada para su tratamiento, -
reunséndose este procedimiento cuando desaparerzca la causa que
motivd ess suspensidn, y 51 ©8t0 ya no es posible, entonces --
continuard con su internamjento sin que &ste exceda en su dura
racidn Al maximo de la pena aplicable al delito cometido, y si
la autoridad ejecutora.concede que el sujeto debe continuar el
tratamianto entonces 1o pondrd s disposicidn de la autoridad -

sanitaria.

Un dato desagradadble acerca de los internos inimputa
blea que se encuentran eén &l Reclusorio Sur, es el abandono y

&1l rechazo de susS tamillares, ya Gud &st

nacerse responsables del tratamieonte, ni coirdade. ni mucho me-
nos de los actos ilicitos que pudiesen cometer, razones por --
las cuales prefieren dejarlos en este Reclusoris Sur, pudiendo
e5108 internds tendr mejosr tratamiento gue estandd en liber-—--
tad, gue el propio internamiento al gque se encuentran sujetos

en dicho Reclusoris Sur,



C. RECLUSORYOS PREVENTIVOS

tas Inatttuciones Preventivas tienen como anteceden-
te inmediato la legendaria Circel de lLecumberri, cuyas condi--
ciones inhumanas en que vivian los internos, son una leyenda -

de horror.

El Reclusorio Preventivo Norte ubicade on Jaime Nond

Nhimera 204, Cuauhtepes Barrio Bajo, on la Delegacidn Gustave -
A. Madero; y e) kecluserio Preventivo Oriente ub:cade en la ca

1le Qe keforma Opaents Namera S8 on San

Teronco, Dele-

gacidn lztapalapa, suslituyeron al famoso "Palacio Negro“, jue
fue denncupado totalmente el 20 de agosto de 1977, Posterior-
mente, en el mes de junio de 1980, entrd on funcionamiento el

Recluxorio freventaivoe Sur, ubicadio en Circuito Martinez de Cai
tro y Javier Pifia y Palacio sin nimero, en San Mateo Jalpa, De

legacidn Xochimileo.

Ads uno de estos Reclusorios fueron construlidos con

1a finalidad de alojar en ellos un mdximo de 1200 internos, pe
o las necesidades penitenciarias de la Ciudad de México no lo
han permitide v o8 5610 en el Reclusorio Sur en donde 8¢ nan -
podide mantener estas ideas, esto Ultimo se debe a gque en este
Reclusorio s310 existen se18 juzgados penales cel Fuero Coman
Y d0n jurgadons dp DIStTIto en materia pepal; a diferencia del

keclusorio Preventivae Norte y en el Reclusorio Oriente, cuenta
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cada uno de ellos con catorce juzgados penales del Fuerso Comin

y cuatro jurgados de Distrito en materia penal.

Cada uno de ellos, de los Reclusorios Preventivos, -
cuenta con un edificio de gobierao en los que se encuentran la
Oireccibn del Plantel, Jefatura de Vigilancia, Subdireccidn Tég
nica y Administrativa y la Secretaria General o también llama-
da Subdireccidn Juridica: con un edificio denominado estancia
de ingreso, un centro cssolar, un asditorio, dos edificios pa-
ra la recepcidn de las visitas de los interncs, uno cdedicado a
ia visiza familiar y el otro a la visita intima; también cuen-
ta con diversos talleres como son: El de rapateria, labora:g
rio, diesel metal mecinico (actualmente f8brica de 3jabdn}, --
carpinteria, taller de escobas, confeccidn, acrilico, lavande~
rfa y multitaller; cada uno de los reclusorios cuenta con di--
versae inpstalaciones deportivas, entre las que encontramos, un
campo  de futbdol, varias canches de basguet-ball, cancha de te

nis, frontdn, un gimnasio, ctc.

Los internos tienen visitas cuatro veces por semana,
los martes, jueves, sibados y domingos, el horario en gue se -
regidben visitas o5 de las 10:00 horas 3 las 16:00 horas; a las
visitas les estd permitido introducir alimentos a los internos
s51c que serdn revisados por el personal de custodia, desde el

momento mismo en que van a ser introducidoes.
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£1 acceso al edificio pucde hacerse por dos aduanas:

Aditan: para personas y aduana para vehiculos, con -
1a finalidad de que no se introduzean en la Institucidn obje--
tos prohibidos, como pueden Ser armas o bien drogas, medicamen
tos sin autorizacién del médico, etc., se hace necesaria la re
visibn Ae las personas y de los vehiculos per el personal de -
custodia y vigilancia, cada upx de las aduanas corresgondien--

tes.,

£l Articulo 19 Constitucional cstablece, cuando es
procedente la prisibn preventiva al establccer gue "minjuna 3de
tencidn podrd exceder del término de tres Jdias, sin que se --
justifique con ¢l auto de formul prisidn, en el gue se expresa
rh, el delito gue se le imputa al acusado, los elementos que -
constlituyen aquél lugar, tiempo y circunstancias de ejecucidn
y los datos que arroje la aweriguacidn previa, los gue deben --
Aaer bastantes para comprobar ol cuerpo del delito y hacer pro-

bable la responsabilidad del acusado.

la prisidn prevontiva debs coingidir zon el tiem

que dura e]1 procesoc y &5 en la propia Copstitucida en la gque -
se sefiala 1a duracidn del mismo al establecer en el Articulo -
20 que "en todo juicio del orden criminal tendrd el acusado --

las siguientos gatantias:

accién I11), serd juzgado antes -

de Cuatyo mescs s1 &e tratara de delitos cuva pena maxima no -
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axceda de dos aios de prisidn, antes de unp afo de ser mayor de

este tlempo”.

El mismo artfculo en su Fraccidn X, en el pirrafo sg
gunda dice: "que tampoco podrd prolongarse la prisidn preven-
tiva por m&s tiempo del que como miAximo fija la Ley al delito
que mativa el proceso”.

*

No obstante, nuesta Ley fundamental ha sefalado los
términos anteriores imponiendo asi una pronta imparticidn de -
la justicia sobre éstos, los cuales en su mayoria son no cum--
plidos por los jueces del orden penal, dando come consecuencia
que un proceso llegue a durar varios afios, de los cuales el pro
cesado no gozarad de su libertad, déndose el caso, gue en algu-

nas ocasioens e¢) acusado obtenga sentencia absolutoria.

La prisidn preventiva, termina con la sentencia eje-
cutoriada, debiéndose trasladar a los internos que ain no ter-
minan de cumplir con la pena de prisidn impuesta, al lugar que
para tal cfecto sefiale la Direccidn General de Servicios Coor-
dinados de Prevencidn y Readaptacidn Social, dependiente de la

Secretaria de Gobernacidn.

Fl1 costo de la prisidn preventiva es altisino, tanto
para e¢) Estado, como para el procesado y considers gue para —-

aplicar esta medida cautelar a todos 105 casos en 1los gue el -
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término medio aritmético rebase los cinco afios sin que se tome
en cuenta la peligrosidad del delincuente no es correcta; debe
realizarse un estudio mi3s profundo de la personalidad del in--
culpado, con la finalidad de conocer su grado de peligrosidad
y decidir sl sc debe aplicar o no prisidm preventiva para que
esta forma de medida cautelar corrija y no corrompa a que sea -

aplicada a quicnes no ¢s necesario.

Considero que la prisidn estudia a la personalidad -
de los procesados que se encuentran ahi, para que de esta for-
ma s¢ pueda mejorar la situacion interna ¢n las circeles. por
lo gque el Consejo Técnico Interdisciplinario de cada Recluso--
rio Preventivo, drgano encargado de hacer estos estudios debe
hacerlo a todos los procesados, pues es de suma importancia --
considerar que convivir con intimidad de una celda o de un dor
mitorio con presos de las mis diversas costumbres y predominan
do los mAs perversos sobre los que por primera vez se encuen--
tran en estas Instituciones, provoca un profundo e irreparable

daio contra el presunto delincuente primario y su familia.



D. RECLUSORIO PEMENIL

La situacién dec las mujeres sujetas a prisidn preven
tiva es diferente pues ellas al encontrarse detenidas, remiti-
das a un Reclusorio Preventivo en el que permanece en el edifi
cio de¢ ingreso cn una zona destinada especialmente para ellas,
a este lugar se le denomina Estancia Femenil: las mujeres re--
clusas deben permanecer en este lugar hasta saber si obtienen
su libertad por falta de elementos con las reservas de Ley, o
bien, un Auto de Yormal Prisidn, en caso de que se les dicte -
este Gltimo serdn trasladadas de inmediato al Centro Femenil -

de Retabrlitmeidn Social,

Anteriormente el Centro Femenil de Rehabilitacidn Sg
cial del Distraito Federal se localizaba en la Carretera Mé&xico
Puebla, en ¢l Kildmetro 16.5, en 1la Delegacidn Iztapalapa, pe
ro cambib sus instalaciones en el afio de 1982, al inmueble que
fuera anteriormente Centro M&édico de los Reclusorios del Dis--

trito Federal, ubicade en Tepepan Xochimilco.

Este inmueble poseia instalaciones hospitalarias que
fueron modificadas para poder adaptarse a las necesidades de -

1a Institucidn penftenciaria: dichos i ebles se encuentran -

distribuidos en 1a siguiente forma:

En e} cuarto piso se encuentra el dorm:itorio de las
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mujeres preliberadas en cualquiera de sus modalidades, ya sea
de permisos de salida el fin de semana, de permisos diarios --

con reclusidn sabados y domingos.

En el tercer piso se instald la sala de partos, ya =
que este piso cuenta con quirdfano, recepcidn y drea de encama

da.

El segundo piso lo constituyen cuartos individuales
con bafio completo anteriormente 5105 cuartos sServian para la
hospitaliacidn, pero ahora constituyen el drea de la visita --

conyugal.

El primer piso cuenta con la enfermeria, integrada -
por varios consultorios de medicina general y odontologia, asi

come 3dreas de hospitalizacion.

En la planta baja se encuentran distribuidas el area
de gobierno; el comedor, dos Jardines con cancha de basguet---
ball y tenis, que sirven ademAs para esparcimiento los dias de
visita familiar: la guarderia infantil,gue aloza a lous hijos -
de las internas y empleadas de la Institucidn hasta la edad de

los & afios.

Los dormitorios son ospecialies dentro de la guarde--

ria para que duerman los nifos, al cumplir los seis ahos, se -



les coloca en internados fuera de la Institucidn Penitenciaria
ya fuera oficiales o privadas. Con el objeto de darles una me
jor avencidn a los nifios que permanecen en la guarderia, se co

cina especialmente para cllos, teniendo permiso las internas -

para darles e} desayuno y la comida.

Fn el Centro femenil estadn recluidas mujeres, esto -
obedece a las disposiciones del Articulo 18 Constitucional, pd
rrafo sequndo gue dice: "los gobiernos de la Federaciln de --
165 Eatadsos organizarin el sistema penal, en sus respectivas -
jurisdicciones, sobre la base del trabajo, la capacitacidn -
social del delincuente. Las mujeres compurgaran sus penas en
lugares separados de los destinados a los hombres para tal --

efecto",

S6lo que en este lugar estdn recluidas las mujeres -
procesadas y sentenciadas contraviniende lo dispuesto por el -
primer parrafo Jel Articulo 18 Constitucional, gue sefiala: “"s&
lo por delitos que merezcan pena corporal habrid lugar a la pri
sidn preventiva. FEl sitido de ésta serd distinto del que se --
destinare para la extincidn de las penas y estaran completamen

te separados”.

ES cierto que s una mejoria de la Institucidn el de
separar a las mujeres sentenciadas de las procesadas cuando me

nos en los dormitorios, aunque tienen libertad de desplazemien
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to dentro de esta zona, asi como de comunicarse y convivir de
1qual mancra unas con otras. Pero lo iddneo seria gue se colo
caran inmuebles separados tal y como lo sefiala el Articulo 18

Constitucional, completamente sSeparados.

Este Centro Femenil cuenta ademks con un auditorio,
una biblioteca, asi como un centro escolar, diversos talleres -
entre los cuales se cncuentran: El de costura, envoltura de -~
caramelos, guantes y sala de belleza, que son los gue dan ocu-
paci&n a la mayoria de las mujeres internas; también se cuenta
con una lavanderia, equipada con maguinaria especializada y -~
muy moderna pero demasiado grande para las internas y las nece
sidades dentro del! Centro Femenil carcelario y la cual es un -
recurso material que estd desaprovechado pdr falta de capacita

c15n de las internas gue ahi laboran.

por filtimo, localizamos el Area de observacifn y cla
sificacidn, que es el primer lugar que pisa la procesada den--

tro de asta Institucidn.



CAPITULGO IIL
PROGRAMAS Y OCUPACION DF LA MOJER BN PRISION
A. CLASIPICACION DE LAS INTERNAS.

Una ve2 gque se h>y dictado el Auto de Formal Prisidn,
los internos son trasladados & la estancia de clasificacién y
nhservacidn 3610 el tiempo gue sea necesario para practicarles
las estudios y diagnbsticos indispensables para determinar en
base & 108 resultados, el tratamieanto conducente paca evitar -

la desadaptacion sorial.

E} criteria de clasificacidn se debe a que existen -
delincuentes primarios y otros reincidentes. Se clasifican a
loa internos en cuantd a su respective sexo, edad, enfermeda--
der y otras caracteristicas de acuerdo a su readaptacidn so~--

cial, asi como a 1a tipoloala del delito,

En el momento &n que un sujeto ingresa a un Recluso-
rio Preventivo se le practica el exdmen médico por parte del -
wiico del Reclusorio, con &1 fin de saber cuiles son las con-

diciones fisicas y mentales del recién ingresado.

Se abra un expediente personal del internc que ingre

&a Al Reclusorio Preventivo por parte del Departamento de Tra-
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bajo Sociral, con e} fin de quo se entreviste con el interns y
le practigque un estudia Socio-fcondmico, en donde se realiza--~
rhn anklisis de 1a vida, desde la infancia del interno, hasta
1a vida adulta del mismo, os declr, se cstudiarl® cual ha sido
su desarrolle infantil dentro del seno familiar, asi como ex--
trafamiliar, ssimismo ¢l respectivo qrads de estudios, las re-
tacianes familiares, ocupacidn,zona de residencia o medio so--
cial, nivel aocial y econdmico de la familia, tipo da2 amista--

des y de vida, etc.

En la etapa dc Observacién y Clasificacién del inter
no, se welaboran Jos documentos que integran el expediente tég

nico y que constarh de:

1.~ Ficha de identificacibn: Consistente en obte--
ner ta media filiacidn del procesado con fotografia de frente
y de perfil, descripcidn personal, es decir, si se tienen se--

fas particulares, que serdn las que identifiquen al procesado.

2.~ Ficha Juridica: Se estudiard la descripcidn --
completa de la comisidn del hecho delictuoso., circunstancias -
que lo originaron y la responsabilidad que el juer aprecid, to

4o eato se llevarh mediante cussiionarios.

3.~ Ficha de Trabajo Social: Se cuestionan los fag

tores socio-culturales gue influenciaron en ¢l individuo para
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Aerener ia canducta antisocial.

4.~ Ficha Paicolfgica: Ticne como finalidad el es-
tudio pafquico fundamentalmente de la personslidad del indivi-
dao. Eate estudic es fundamental en los rasgos psiquicos que
i1a criminclogfa sefiala como facilitadores del delito, los que
asterainan un umbral crimindgeno mis bajo y que permite la ca-

ractartizacidn de cada delincuente.

S.~ Ficha Laboral: Se refierts a los antecedentes -~
laborales del procesado a fin de conocer las aptitudes y gus--

tos del delincusnte haclia determinado trabajo.

6.~ Ficha MBdica: Estudia los fastores bioldgicos
y genéticos que tnfluyen en la conducta antisocial del indivi-

dua.

Los factores bioldgifos y genéticos son:

a}. Sistoma nervioso.
b}. Sistema endderino.
¢}, Sistema anatdmico.
8). Sisloms fisioldgico.

«), Sistema pataldaico,
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7.~ Ficha Pedagdfica: Estodia el historial académi
co del interno, con la finalidad de crear una clasificacida --
que logra inteqgrar grupos homegéncos en la mejor medida posi--

ble.

8.- Fricha Psiquidtrica: Estudia e integra las dife
rencias entre la personalidad patoldgica y las no patoldgicas,
para que asi{ se proporcione el tratamiento adecuado del indivi
duo, ea decir, su objerivo es el de establecer diferencias en-
tre las distintas personalidades patoldgizas y las no patoldgi

cas entre las que se encuentran:

Enfermedades patolbgicas:

a). Psicdpatas.

b). Neurdticas.

¢). Débiles mentales.
d). Alcohdlicas.

e). ‘Toxicdbmanos.

Enfermedades no patoldgicas:

a}. Delincuentes ocasionales vy

b). Delincuentes imprudenciales.
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El Licenciado Gustavo Malo Camacho en su libro "DERE
CHO PENITENCIARIO MEXICANO", nos dice: “"que por su clasifica--
cién, significa colocar bajo una cierta forma, acomodar obje-—-
tos, entre otros de acuerdo con un criterio légico de simili---

tudes y afinidades”™ (21).

La clasificaci8n penitenciaria, se puede entender co
mo efecto y accidn de acomodar a 158 internos de acuerdo a cier

te orden y criterio l6gico.

B. TRABAJOS QUE DESARROLLAN EN EL PENAL.

La historia del trabajo penitenciario, ha sido 1la -

historia de la esclavitud.

El trabajs penitenciario no se le ha impuesto como -
castigo, sino que es una manera de evitar el ocio, y asi morali-
zar y disciplinar al interno, a la vez que es beneficio para re

ducir la pena.

El traajo ha sido hasta ahora y sigue siendo un me-
ro pasatiempo en pequefias circeles, mds o menos abandonadas --

por la Administracidn Penitenciaria, y en las cuales faltan ta

{21) Del Pont. Op. cit. PEg, 412,
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lleres en que puedan obtener pequefio peculio y por lo gue los
penados tiendan a ocupar su tiempo de ocio, en nmenudad de ----
obras que sirven © no para la venta eventual; a los menores =--

procuran la distraccidén de ellos.

Existen algunas deficiencias y explotaciones en el -

trabajo penitenciario como son:

La falta de la ensefianza de un oficio o profesidn. -
Por lo gencral los internos hacen trabajos manuvales que en na-
da ayudan a su recuperacidn social, ni mucho menos a aliviar -
su situacidn econdmica, o la de su familia, que por lo general

se encuentra desamparada.

No existe publicidad con respecto al trabajo en las
chrceles. Esto ayudaria mucho en cuanto a la necesaria com---
prensibdn social de gquienes no creen en la recuparacidn de los
condenados. Una de las formas mis eficaces, son las exhibicio

nes o exposiciones del trabajo penitenciario.

La falta de trabajo hace que el interés del interno
recaiga ya que piensa mds el proceso, en la sentencia, en el -
tiempo que l& fz2lta para el cumplimiento de la condena y en la

situacibn d2 su familia.

La finalidad del trabajo penitenciario, es cl de en-
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sefarles un oficio a los internos. Para otros el trabajo tie-
ne como fin el hacer "sentir" la falta cometida a quien come--
tidé un {licito penal, es decir, la pena con sentido expiato---

rio.

Lo gque se debe buscar en el trabajo, es la ensefianza
de uvn oficio y la remuneracidn adecuada para satisfacer las ne
cesidades del interno, y la de su familia, asi como la repara

cidn del dafio ocasionado.

"El trabajo penitenciario, es obligatorio para los -
condenados y todos los detenidos tienen derecho al mismo. Asi
como se ha sefialado en el XIII Congreso Internacional de Dere-
cho Penal y Penitenciario, celebrado en la Haya en 1950, tam--
bién se sostuvo gue el -Estado debe asequrar a los prisionerocs

. - (22)
un trabajo suficiente y adecuado

En M&xico, el trabajo Penitenciario va a estar regu-

1ade por la Ley de Normas Minimas en los siguientes articulos:

Articulo 29, Establece gue el sistema se organizazxd
sobre la base del trabajo, la capacidad para el mismo y la edu

cacidn como medic para la readaptacidn del delincuente.

{22) Mave Camacho Gystavo. op. cit. Pig. 156,
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Articulo 10. FEl trabajo se harid teniendo en cuenta
los deseos, la vocacidn, las aptitudes, la capacidad laboral -
para el tabajo, la libertad y ¢l tratamiento de aquéllos, asi

como la posibilidad del reclusorio.

El trabajo en €l Reclusorio se organizard previo es-
tudio de las caracteristicas de la economia local, especial--
mente del mercado oficial, a fin de favorecer ia corresponden-
cia entre las demids de ésta, y la produccidn penitenciaria, -~
con vistas a la autosuficiencia econdmica del establecimiento.
Para eate efecto Gltimo, se trazard un plan de trabajo y pro--
duccidn que serd sometido a la aprobacidn del Gobierno del Eg
tado, y en el término del convenio respectivo, de la Dirececidn

General de Servicioes Coordinados.

Los reos pagazdn su sostenimiento en 10s Reclusorios
con cargo a la percepcidn que &ste como resultado del trabajo

que desempefian.

El resto del producto del trabajo se distribuird de

la siguiente manera:

1.~ 30% para =! pago del dafo.
2.~ 30% para ¢l sostenimiento de los dependientes.

d.~ 30% para la constitucidn del fondo de ahorro de
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4.~ 30% para gastos menores del reo.

El trabajo penitenciario ha servido también para re-
ducirles la pena a 10s internes, ya gue el Articulo 16 de la -
Ley de Normas Minimas, sefala gue por cada dos dias de trabajo
se hard remisidn 4¢ uno siempre que el recluso chbserve buena -
conducta, participe regularmente en las actividades educativas
que organicen en el establecimiento y revele por otros datos,
efectivamente readaptacadn social.  fsta 0ltima serd en todo -
caso, el {actor determinante para la concesidn o negativa de -
1a remiaiin parcial de la pena, que no podrd fundarse exclusi-
vamente en los dfas de trabajo, en la participacidn en activi-

dadesn educativas y en el buen compartamiento del sentenciado.

El Articulo 81 del cddigo Pena’l, también sefiala gue

la sancidn impuesta se reducirf por cada dos de trabajo.

Con esto podriamos decir gque el trabajo penitencia--
rio debe dejar de ser la forma cxpiatoria de la pena. Tiene -
una  declarada fundamentacidn al fin educativo ya gue es una

tfarma de rehabilitacidn de los condenados.

El mencionado Licenciad> Gustavo Malo Camacho, sSoOs--
tisne que por trabajo se entiende "el esfuerzo desarrollado -
POT £) hombre para la produccidn, es deciv, c©l esfuerzo humano

Para realitar unz funcidn socialmente 0ti); la actividad desem
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pefiada consiste en la realizacidn de una obra o prestacidn, re
presentads por un servicio, mediante una contraprestacidn por

el pago en dinero™ (2]).

£1 trabajo desarrcllado dentro del Centro Femenil, -
€8 voluntario, ya que no existe una norma gue obligue a las in
ternas a desarrollar alguna actividad laboral, y sdlo aguéllas
que quicren trabajar lo hacen en limpicza oficial de oficinas,
a en lon quechacerss de la cocina, ya gque no cxiste un espacio
suttcienle que 1eog permita cavidad en cuanto a ccupacién labo~
ral, porque este Centro Femenil no cstaba progranado para ser
un Centro Penitenciario, ya que sc menciond con anterioridad,

era un Hospital Psigquiltrico.

Para que exista una gran demanda de trabajadoras en -
los tallerea, se les wotiva, para que 21 momento de gque lleguen
a ssr seatenciadaa, se les compute el tiempo que han trabaja--
do, y asi poder disminuir ia pena. por medio del beneficio que

otorga la lLey de Normas Minimas,

En el taller de lavanderia Avtomdtica, trabajan a ba

se dc Contratos que copsigne la Subdirecsidn de Industria, pog

que es la encargada de buscar lnstituciones a quienes se les -

(23} Earcf{a Ramfre:r Sergin.

Represifn y Tratamiento Pentitencia
rin, ., 213,
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maquile, es decir, que esta Subdireccidn celebra contratos cen

diversas Instituciones a’ quienes les lave.

Para mejor manejo de esta lavanderia automatica, se
les ensefia a las internas la forma de manejarlas, al igual de
cdma se requiere el trabajo. Esta capacitacidn la da una per-
sona espaclalizada del Centro Escolar, que las capacitari para
el trabajo y en el trabajo, para que &ste s=a remuneradc, es -
decir, gue las internas estén capacitadas para que desarrollen
el trabajo que mds les guste y sobre todo ese trabajo se desa-

rralle en forma adecuada.

Se ha hecho por temporadas, la instalacidn de talle-

res de industrializacidn de verduras.

En cuanto al salario que perciben las internas por -
el trabajo que desarrollan, lo distribuyen de la siguiente ma-

ras

l.- Para ropa; esta situacidn no se ha perdido en -
el penal ya que &stas pueden vestir de la manera gue guieran.
polgue no se ha perdido la femenidad de las internas, ademds -
de guend se lea estd prohibido, y sdlo usan el uniforme cuando

son llamadas a comparecer a alguna audiencia,

2.- Para la familia; cuando han si1do el sostén eco-



nomico de su respectiva familia, siquen trabajando en al penal
para poder seguir ayudindoles, al igual que si tienen hijos, -
dedican gran parte de su salario obtenido para poder segquir --
vistiendo y calzando a su familia, aGn cuando se encuentren en

la casa cuna.

3.- Para la caja de ahorros, las internas dedican -
también gran parte de su salarioc & la caja de ahorros, gue es-
t& manejada por la Subsecretarfa Administrativa, y que al mo--
mento de que alguna interna logre su libertad le serdn entrega
do sus respectivos ahorros hasta la fecha que se haya acumula-
do o ahorrado durante la sentencia, es decir, lo que se haya

reunido durante su estancia dentro del Centro Femenil.

C. EDUCACION EN EL PENAL.

Este inciso es el de suma importancia, ya que si --
partimos de la premisa de un alto Indice de analfabetismo y de
una escuela primaria incompleta entre los internos de las dife
rentes prisiones. Esto se debe a que en las circeles, en la -
actualidad, existe una poblacidn y que en su mayoria son margi
nados de nuestra sociedad, porgue precisamente la situacidn --
gue 1as llava a aslinguir, =con loe factores saciales y econdmi

c08, pero ol mayor es la ignorancia.

£l problema de la educacidn esceolar no es la falta -
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de escuelas, sino por la falta de motivacidn por parze de los
familiares o simplemente porque cl individuo se vio envuelto -

en la vagancia de aus compafieros de escuela.

En el moments en que el individuo ingresa a la pri--
sibn. los problemas familiares se agudizan por la falta de una
Alimentacidn adecuada, la falta de motivacidn por parte de la
familia, 1a falta de trabajo es mds necesaria, la incozunica--
cibn familiar auele ser prolongada; todo este cuadro desolador
%& completa con el aislamiento social, las tensiones, la angug
tia y depresiones psicoldgicas, Jue son el fruto del encierro

y de un futuro que para el interno es cierzo.

La educacidn penitenciaria debe ser miltiple y espe-
cializada. Debe ser cspecxalizada, por las caracteristicas es
peciales del sujero, y para ello se requiere que las enseinan--
zas sean especializadas por parte del personal gue las impar-

te.

Uno de los errores, es tratar a los internos como me
nores de £3ad en la escuela primaria. El problema es mis diff
cil, porque 50n hombres o mujeres adultos con problemas de con

ducta.

La éducacidn debe estar orientada hacia los elemen--

tos valorativos de la sociedad, desarrollar la potencialidad -
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de los internos y evitar las f{rustacicnes de los mismos. Pa-
ra esto se deberd contar con la pedagogia correcta y con profe

sores especializados.

Un problema en que se encuentra el interno para él -
ir a la escuela, es la resistencia, maximo §i es por obliga---
cidn y obligatoria, por c¢llo se les motiva para que asistan a

la escuela en razbn Jde:

a). Bencficio personal y familiar.

b). Se supera de manera personal.

c). Tendrd mayor confianza y desenvoltura, al momen

to de asistir a los tribunales.

d). Tener el beneficio de la remisién parcial de la

pena.

e). Podrd obtener 1a libertad preparatoria y pre-lj

beral.

Un dato importante en cuanto a la educacidn y a la -
cultura por parte de las internas, es gue tomaron iniciativa -
para {ormar su biblioteca, en 1o gue era cadrcel de mujeres en

el Distrito federal, en Iztapalapa.

£l Doctor Sergio Garcia Ramirez en su libro "REPRE--

SION Y TRATA

PENITENCIARION, sefala "gque la educac1dn es
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fundamental en el tratamiento penitenciario y casi tan impor--
tante ¢oma el trabaje”, seffialando ademd3s "gue no se nace con -
el penjtenciarismo moderno, sino cen la fase piadosa y humanita

rias 24

Sefiala el mismo avtor "que la educacidn penitencia--
ria debe ser mdltigle y especializada. Lo Gltimo por las ca--
ractecisticas especiales de los individuos. L2 ensefanza re--
quiere de una especializacidn del personal que la imparta, lo
que se ha procurado hacer en M&xico a través de la Escuela Nor
mal Especializada y se aconsejd en el Tercer Congreso Nacional

Panstenciario” (25).

1.a Ley de Normas Minimas en el Articule Segundo, es-
tablece que el sintema penal se organizarid sobre la base del -
tradbaio, la capacitacidn para el mismo y la educacidn como me-

dio para-la readaptacibn del delincuente.

£1 Articulo 11 de la misma Ley sefiala que "la educa-
cién que sa imparta a los internos, no tendrd sélo el cardcter

académico, sino también civico, higiénico, artistico, fisico y

{24} &Garctfa xamlrex Serglo. la Prisiom, P. B2,

{2%) Del Pomt. Op., cit. Plp. 372,
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étnico. Seri en todo caso orientadeo por las técnicas de la Pe
dagogia correctiva y éste quedarid a cargo de maestros especia-

lizados*".

Dentro del Centro Femenil para readaptacidn de las -
internas, la educacidn penitenciaria se considera un elemento
esencial y determinante para evitar la reincidencia de las in

ternas, ademds, de ser un beneficio para reducirles la pena.

Como primer objetivo de la educacidn penitenciaria
en este Centro Penitenciario, es la alfabetizacidn de las in--

ternas, por que existe un gran nimero que no sabe escribir.

Después de haber alfabetizado a la mayoria de las ip
ternas se puede seguir estudiando la primaria, secundaria y --
por {ltimo se da ¢l sistema abierto de preparatoria, ya que no
hay gran interé&s de seguir estudiando por parte de las inter--

nas.

Existe un gran grupo de promotores voluntarias enca-
bezadas en cada sexenio por la primera dama del pais, quienes
se encargan de donar madquinas de escribir, para que se les en-
sefie a las internas mecanografia y taquigrafia, porque se im--
parte por una secretaria especializada para que una vez que re
cupere su libertad, tenga conocimientos técnicos, y asi poder

buscar un trabajo adecuado a sus conocimientos.
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D.. TERAPIA Y TRATAMIEMTO CARCELARIO.

£l oriqen de la aplicacidn del tratamiento se reali-
26 primero coh los menores y los jévenes a quienes se conside-
raba deaprotegidos, para que después se continuara con los de-

lincuentea mayores.

“La fdea del tratamiento estd orientada hacia la ---
Atencibn del individuo cuando egresa de la prisidén. Tiende --

fondamentalmente a evitar su reincidencia*®

Exiaten varias formas de realizar el tratamiento, s

lo son mencionadas en este capftulo las dos siguientes:

l.- Tratamiento Progresivo: Este sistema se va a -
pasar en un estudio médico-psicoldgico, en donde se va a reali

zar el diagndstica y prondstico eriminoldgico.

2.~ Tratamiento Psicoldgico: Se lleva a cabo a tra
v&s de las entrevistas y terapias individuales y generales, -~
con el fin de que el sujeto pueda comprender sus conflictos in

ternos y e&xtarnos.



Antes de que e realice el Tratamiento Psicoldgico,
los pricdlogos ae abocan al estudio de los "test”, tanto de la
inteligencia como de las aptitudes, para ello mencionaremos --

los “test” mentalea.

£n el ambiente carcelario, el sujecto se llena de ten
siones, por lo gue el tratamiento psicoldgico puede ser benéfi

[le )

TEST PSICOLOGICO: FEs un instrumento de aynda para -
que ol paicdlogo pucda realizar el diagndéstico de personali---
dad, por lo quo He reguiere una gran formacidn psicoldgica y -
de experiencia. Se debe asehalar los limites de estos test psi
coldgicos porque lo psiquico es s3lo comprensible por medio de

1a exprosidn.

TEST MENTAL: Este sc realiza de una mancra estimu--
lante al comportsmiento. fiste comportamiento se va a evaluar
cuando por medio estadistico se compara al sujeto con otrosg su
jetos que estan en la misma situacidn, por 1o que permite que
se  clasifique al sujeto que ha sido cxaminado, de una forma

cuantitativa o tipoldgicamente.

LA PSICOTERAPIA DE GRUPO: Es un métods por el cual
se protende resolver lus problemas y conflictos inconscientes

del individuo {Tdcnica Psicoanalitaica), prro realizada en gru-
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grupo, Fsta terapia es Ctil en las instituciones carcelarias
porque serja muy COStoso que se¢ practique en forma individual
y proque no se cuenta con el namerc suficiente, tanto de Psicd

lagos como de Paicoanalistas,

TERAPIA: Esta podria tener éxito sin la orientacidn

Paicoanalitica.

PSICOTERAPIA ANALITICA: Consistente en métodos diri
gidos al cambio de una posicidn psiquica conflictiva con los -
med1os que preste la comunicacidn social, Entre ellos se en--
cuentran, la Psicoterapia Analitica, la del comportamiento y -

1a de la conversacids o difloqo.

gsta es de suma importancia en la prisidén, ya gue es
tructura la peraonalidad del suojeto que ha infringido una nor-

ma penal y que puede solucionar las tensiones conflictivas.

TERAPIA DE COMPORTAMIENTO: Se realiza en relacidn a
los sintomas y no a las causas que puedan solucionar las ten--

siones conflietivas.

Esta terapia es de gran utilidad para las personas -

de baja inteligencia y en la cuval, no se lleva una terapia gsi
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coanalitica.

LA SOCIOTERAPIA: Consiste en reintegrar al delin~--
cuente a la sociedad por medio de una gerie de combinacidn de
técnicaa, que lo ayuda a salir de su aislamiento interior y --
que pueda relaclonarse por medio de un trabajo regular. Para
que se relacione, se usara un tratamiento médico, psicoldgico

y pedagdgico. .

TERAPIA SOCIAL: FEl Codigo Penal de la Replblica Fe-
deral, tirnc previsto en algunos condenadeos -Jue puedan cumplir
la sancidn en un establecimiento de terapia social, y que va a
consiatir en capacitar "para una vida en libertad", a reinci--

dentes mbltiples, mediante ayuda de terapias dirigidas.

Dentro del Centro Femenil, es el Departamento de Tra
bajo Sociaul el que se encarga de preparar a las internas para
que al momento de que cobren su libertad v salgan de la pri---
816n, e adapten al mundo aocial que les va a parecer diferen-

te y por medio de Trabajo Social buscarles hogar y trabajo.

tsto se debe a que las internas al estar llevando su
cébmputo para saber en que momento van a salir, adn cuando so2
por algiin beneficio, pasan al Consejo Técnico para hacerles un
estudio psicoldgico, psiquidtrico, médico, criminoilgico, etc.

para xaher &1 s ehCuenlran aptas para satir, asi como de reci
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cibir los beneficios de poder trabajar en el exterior.

Es a las internas que son de provincia, a gquienes el
patronato les busca con mas frecuencia casa y trabajo, para --
que no intenten irse a su lugar de origen y que se pierdan las

fianzas que se han depositado.

£l objeto del tratamiento enunciado en la Ley de Noxr
mass Minimas, es la reincorporacidn social del individuo, sefia-
lado en el Articulo 69 pirrafo primero, 10 cual va mds allid en
1o humano y en lo cientifico, de 12 sirple formacidn de la vo-
luntad de vivir conforme a la Ley, creando la aptitud de hacer
1o, fomentando el respsto a si mismo y desarrollando el senti-

do de responsabilidad.



CAPITULO IV

REPERCUSTION PSICOLOGICA EN LOS HIJOS DF LAS INTERNAS

pPara el desarrollo de este Capitulo se realizaron di
ferentes investigaciones dentro y fuera del penal, asi como al-
qunas instituciones auxiliares, para esta investigacidn del pro

blema psicoldgico de los hijos.

A. DESARROLIO Y DESENVOLVIMIENTO DE LOS EIJOS DE —-

LAS IRTLRMAS.

Para este Capitulo se realizd una investigacidn de -
campo, dentro y fuera del Centro Femenil, por motivos de que -
son las internas las que sufren las consecuencias de su culpa
penal al delinquir. Esto es que las internas sufren las humi--
liaciones y los deaprecios, tanto de sus familiares y especifi-
camente de sus hijos al saber que su madre es una delincuente -

aal como de la misma socliedad que las rechaza.

Los desprecios y las humillaciones gue reciben las
internas del exteriotr se componsan, cuandeo e5tas internas tie--
nen & sus hijos dentro del mismo penal, ya que éstos no se dan
cuenta del lugar, ni de las condiciones en las gque se encuen-—--

tran, y mucho mends saben que su madre estd presa.
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EStos. menores al no saber que la carcel es privativa
de 12 Yibertad, aceptan el lugar como su hogar, pero también -

tendrin privaciones y restricciones de toda indole.

En este inciso, se apreaia el desarrollo y desenvole
vimiento de 1os hijos que se encuentran fuera del Centro Feme-
ntl como de agquéllos que estin en ¢l mismo penal; para ello se

mencionan lag siquientes diferencias que son:

Dentro del Centro Femenil, existen actualmente 62 me

nores, de los cuales se dividen en tres grupos gue van a ser:

a) Grupo de Lactancia.- Los recién nacidos son ali--
mentaddos por sus propias madres cuando tienen suficiente tiem
po, que en muchos casos no sucede, entonces se ven obligadss a
contratar los servicios de las nanas gue se encuentran en el -
penal, y a3l alimentar al menor lo mejor posible. Este grupo

va desde 1os recién nacidos, hasta los dos afios de edad.

b). Grupo de Kinder.- LOS menores son inscritos en -
1a Estancia Inrantil del micme penal, para ompezarles 2 ense--
Rar a convivir conh 108 demis menores que Sse encuentran en el -

mismo penal.

Este grupo se comprende desde los dos afios hasta los

cuatro afios de edad, comdo se lleva a cabo en las escuelas par-
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ticulares piblicas.

€). Grupo Preescolar.- Al igual que en el grupo an
terior, son llevados a la Estancia Infantil, sdlo que estarin
nopavacs del anterior grupo. Fl tiempo que permanecerdn sera
de ocho de 1a mafiana a 1as secis de la tarde o, en su caso, el

tiempo en que las madres estén ocupadas en su trabajo.

fin este lugar son tratados y educados lo mejor posi-

ble por el personal eoncargado y que va a  SOrs

a). Un Pedagbgo
b). Una PRducadora.

©). Un Psicdlogo.

£n este mismo lugar cuentan con servicios de cocina,
endonde van A realizar sus tres alimentos, 1os cuales mucthas -
veces son dados por la propia madre, ya que se les permite gue

alimenten a su (sus) hijo (os).
£n 1a edusacidn del menor también participan 14s ma-
dres orisntadas por el mismo personal gue eostd a cargd de la -

Estancia Infantil

£} 3esarrello y desenvolvimiento de estos menores se
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puede dacir que &8 "normal®, va que ia mayorfa no percibe o no
sabe que el Centro Femenil e¢s una prisidn, sino gue sienten y

considaran que estin on 8u hogar. S$3lo que al cumplir los -~~~
seis aflos son trasladados s la Casa Hogar, cuando no tienen --
ningiin familiar, pero si tienen familiares, son entregados a -
ellon para que nean &atos 108 gque se encarguen de insceribirlos
&n un3 excusla piblica o privada, de acuerdo a sus posibilida-

des econdmicas.

fn cazo de que no haya familiaves, cs el drea de tra
bajo Aocial la que se entarga de reaiizar 1os tramites necesa-
rink para que el mendr sea inscraito en la Institucidn Pibllca,

pATra que profiga oon sus  cstudios.

£l desenvalvimicnto del menor va a depender de las -~
condicionan educativas y de 1a vida de la madre, porgue si su
madre fio tiene blen proyectadas estas dos consideraciones, ~-
constanterents eatard maltratando a sus hijos {(Sindrome del ni
Ao maltratago), del cual sc va 8 originar que el desarrollo =--
del menor sea agresiva, motive por el cuval el servicio de Tra
bajo Social itnterviene on forma tal Jue se encarda de buscar &

sus familiares para que se hagan cargo del menor.

D acuerdo a la entrevista realizsda con el Psicdlo-
g6 del Centro femenil, schala que las restricciones gue sufren

los menares, ©8 i Cvante no conocen mAs allad de las paredes -~
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A&l penal porque toda su vida o mejor &ichc A su corca vida --
han eatado encerrados, y &1 llegan a conocer el exterior del -
penal, serfas muy superficialmente, par lo que se puede obser-
var que el menor cuando s¢ le da la oportunidad de salir oca--
aionalmente, se impresiona de 1o que le rodea y de lo que no -

conocia, como mon:

~ los edificioan
- loa autombviles
~ grandes cantidades de gente, y

-~ demis objeros que para €1 eran desconocidos.

Una vez que han conocido el exterior y regresan al pe
nal se quedan con inquicludss, y gue =2l no poder expresarlo de
wna manera oral, lo manifieatan de un modo agresivo o en su -
caso, Re vuelven distraidos, ya que quedan impresionados de to

do aquello que no conocian y que para ellos fue nuevo.

Para que e} menor no sufra esta consecuencia, el psi-
cdlogo es ¢l que se encarga de ayudarlo haciéndole diferentes
estudios, para que se desarrolle ncrmalmente dentro y fuera -
del penal una ve: que ingresa a otra institucidn y asi no te--

ner problemas de ambientacidn social.

fxistieron casos on gue 1os hijos de las internas se

desarrollaron positivamente y aceptaron la realidad de su ma--
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ran como sacar de la prisidn a su madre, ademis de que la mayo

ria apoyarian en todo para que sus sufrimientos fueran mini-

mos .

Los hijos que se encuentran en el exterior del penal
van a tener otro tipo de d2sarrollo y desenvolvimiento, ya que
el contacte con e! medio social y familiares pueden hacerlo a
8su modo cambiando y pensar de tal forma ya seca para aceptar -~
la realidad de la situacidn de su madre o 2n su C€ass, rechazar

la y olvidarse de ella.

Existieron ocasiones en que los hijos de las inter--
nas las rechazaron y las olvidaron porque se avergon:aban de -
su situacibn y de su persona por considerarlas unas delincuen-

ten.

B. CONDICIONES DE VIDA.

Al igual que en el inciso anterior, haremos las dife
renciaciones entre 10s hijos gque estadn dentro del penal, como

de los que estan en el exterior.

Las condiciones de vida de) menor dentro y fuera del
penal, se puede decir gue son restringidas atn cuande en la Es

tancia Infantil que s¢ encarga de cuidarlios hasta que su madre
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los recoja, se privan de muchas cosas, como pueden ser diver--
sas las diversiones de las que se abstienen, por falta de un -

gimnasio, paseos al parque, centros culturales, etc.

El modo de vivir del menor en cuanto a lo que se re-
fierc a lo educativo, se puede decir gque es normal, ya que su
madre lo presenta a la estancia jinfantil con su uniforme, ali-
mentado y con su cuota pagada, para gue tenga todo 1o necesa--
rio, como si se tratara de una escuela comin e igual a los de-

mas.

Una ve: que estan en la estanciz infantil son recibi
dos por las educadoras, quienes se encargan del cuidado de los
menores y de su instruccidn escolar, y es ahi en donde se les

olvida el lugar en donde se encuentran.

Como. se habia cchalado con anterioridad, ahi mismo
se cuenta con servicios tales como el de cocina, en donde se -
les da de comer de las 12:30 a las 13:00 horas, y salen de la
mencionada estancia infantil a las 16:00 o a las 17:00 horas,
que es la hora en gue las recege su madra, una ver gue b tor-

minado con sus labores en le mismo penal.

El trabajo gue realizan las internas en el penal, lo
hacen con el fin de superarse y aprender algdn oficio para sa-

tisfacer las necesidades de sus hizos, como son las econdmicas
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o de vestir.

Decimos que la condicidn de vida de los menores es -
restringida porque no pueden hacer su vida normal dentro del -
mismo penal, porque no tienen contacto con gente diferente a -
1a gue estdn acostumbrados a tratar, porque no salen del penal
o porque simplemente ¢stdn acostumbrados a hablar Gnicamente -
con su madre y con el personal de la estancia infantil, por lo
que se dice gque estos menores tienen restricciones, tanto so--
ciales como psicoldgicas y sentimentales, de ahi gue no se pue
de aceptar que el menor tenga una vida normal, adn cuando esté

acupado todo a! dia en la Estancia Infantil.

Un defecto gravisimo en :o vida del menor, es gque és
te tiene contacto con las demds internas, por loc gue se puede
decir que el menor pueda ser contaminado y en su casd, envicia
do por estas ultimas, ya gue en un descuido de la madre puede
ser agredido por las mismas internas, Jdebide a gue existe vi--

cio dentro del penal.

Las condiciones de vida del menor son limitadas por-
que, o falta la asesoria o educacidn de la madre, o se debe sa
ber en qud adad ingresd el menor., o es yue si &) renor nacioc -
en el penal; para saber qué tiempo ¢s el Jue se llevard el me-
nor para adaptarse al ambiente gue para &) es diferente al gue

estaba acostumbrade (en ) caso de que ingrese), pero si nacid
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dentro del penal entonces se ambientard como cualguier otra -~
persona, ya que con £1 no habrd problemas de adaptacidn o am-~-

bientacidn.

Con todo esto, podemos sefialar que el menor refleja
su condicidn de vida, dibujando a su hogar como una carcel o
una casa CON rejas, cosa Jue con menores fuera del penal no se
refleja y que una vez que sa madre recobre la libertad, se com
PLATA una Casa ©On relas v MuUCha menos gue estén pintadas con
dibuijos y paladbras que de alguna forma agredan moralmente a --

Ins internasz, como al menor.

En cuanto 8 las condiciones de vida de los hijos que
ae encupntran en el exterior del penal, podemos sefalar, gue -
todo depende de las relaciones afectivas y de integracidén fami
liar, porque si 1os hijos son cducados y orientados por sus fa
miliares, &stos serdn hombres de provecho, tanto para su fami-~
lia como para la sodciedad, ¥ se van A preocupar per la suerte
de su madre y haran todo lo necesario para gue £sta pueda recy
perar su libertad: pero si es un hijo de familia desintegrada
con problemas econdmicos y sociales, es mAs probable gue recha
Se & 82y madre y poc 15 coasiguiente serd un Sesadaptado social

y con problemas juridicss y soc:iales.



C. EVOLUCION DE LOS MENORES EN CASA CUNA

En este Capftulo o inciso interviene el 3drea de tra-
bajo social, para una buena cvolucidn de los menores gue se en
cuantran en el penal, porque son los gue necesitan una buena -
orientacidn o un nivel educacional y social, a la ve2 necesi--
tan a quien los protejs, ya que su madre por estar todo el dia

an su trabajo los descuidan.

An cuando se ha hablado que es la Estancia Infantil
la que se¢ encarga del cuidado de los mencres por medic de su -

enpecializado, junto con los de su madre. Trabajo Sg

cial es el que se ocupa de los cuidados médicos y asistencia--
les, ya que auxilia a l!a Estancia Infantil en los siguientes -

prablemas.

a). Presta ayuda a las campafias de vacunacidn, en -

cuanto se reguiere que la poblacidn infantil sea vacunada.

b). Permite que la interna pueda llevar al menor a

la visita intima cuando el padre astd preso.

c). lInterviene en la salud del menor, cuando la en-

fermedad del menor es grave.
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Sn puede decir con esto, que la evolucidn del menor
es normal, en cuanto a lo gue se refiera a asistencia médica y

social, ya gque sale con su madre para que conozca a su padre.

Se puede considerar normal la evolucién del menor., -
entre 108 menores que son recién nacidos, basta los tres afios,
ya qu es la cdad en gue el menor no se da cuenta o no tiene su
ficiente capacidad psra saher que es lo gue le rodea, ni lo --~
gque sucede a sy slrededor. Puede )llamarse de cuidado su ovolu
cidn cuande tigne unay sdad de cpatro a seis afios, porgue va a
emperzar a4 tener ingquietudes de saber gqué hay wds 2lld de la pa
red, porgue si llegasen a tener contacto com el exterior, se -

impresionarian de gque ellos desconocian.

Para esto, se les debe preparar de una manera social
y psicoldgica, tanto del &rea de psicologia, de trabajo social
as] como de su propia madre, porque.es a los seis afios cuando
el menor por tener la edad reguerida para ingresar a un cole--
gio, sca privado o plblico, deberd de abandonar el penal, y si
no estd preparado sentird temor de lo dosconocido, asi come de
Jo fue 3o rodea, del cual se puede oricinar un snock psicolégi

O,

Trabajo Social evita estos problemas, llevandclos de

pageo a diferentes lujares, COMO san: pargues., visitas a otros

lugares fuera del penal; un ejemplo bien claro, fue el gue se
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1levd a cabo el & de enero de 1930, on donde los menores se --—
les llevd a pasear al Parque d¢ Xochimilco, para que asi se --
fueran acostumbrando o adaptande ¢n otro medio, gque para ellos
era desconocido y no sentir temor al momento en que tengan que

abandonar el penal.



CAPITULO V

CONSECUENCIAS SOCIO-JURTDICAS EN LA ADAPTACION SOCIAL

FN LA MUJER QUE ESTUVO EN EL PFHNAL

Una ve: que 2c ha realizado un estudjo general de --
lan prisiones, asi como de las condiciones en las que se en---
cuentran las iniernas, en cste Capitulo Oltimo, se estudiardn
las reacciones sociales, econdmicas, psicoldgicas, tanto de la
tnterna, como de sus familiares, asi como Jde la misma socie-~-

dad.

Para este estudio, s puede comentar 10 gue va se en
cuentra e¢scrito, on cuanto a la forma de tratamiento que reci-
bié la interna en ¢l Centro Femenil, para que no sufra un =--=-
shock pusicolbgico por ¢l cambio de un ambiente por otro, y sa-
ber &1 tuvo una buena readaptacidn y rehabilitacidn social, -
porque 5610 con vite tratamiento tendrd nenos problemas para -

poderse ambientar una vez gque han abandonado el penal.

Para empezar a desarrollar ¢l presente capitulo, se

n

cionarhn los estudios realizados en dos Instituciones que -
serdn 1as cncargadas de dar pauta para que la interna se pueda
desenvolver normalmente, para ello mencionaremos en primer lu-
gat al Patrsnate de Asastencia para la Reincorporacidn Social,

qur antes Se llamaba Patronato de Reos Liberados,
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El Patronato de Asistencia Social del Distrito Fede-
ral, tiene como finalidad la ayuda a los ex-internos, tanto a

los adultos como a los menores.

La asistencia debe ser de la manera mis amplia y com
pleta, dado gue cxisten miltiples factores que son los que van
a dificultar la reincorporacidn y readaptacidn social del ex--

interno (a).

Una de las funciones cdel Patronato de Asistencia pa-
A 1a Relpoorporacidn Social, no sdlo es prestar ayuda de ti-
po social, =sino que también econdmica, moral y juridica, a ---
quien por haber cometido algin delito fueron sentenciados pri-
vandolos de su libertad, y una vez que cumplieron su pena, se
enfrentaron al rechazo de la sociedad, cuyas manifestaciones -
son inmediatas, ya que son rechazadas a las que se refiere a -

trabajo y ayuda social.

Otro tipo de ayuda, es la de orientacidn juridicamen
te, para gue haya su reincorporacién social, ya que siempre an
daré con el temor que lo vigilardn o en algunos casos lo llega
tin A molestar, ya que éste es uno de los principzles prohle--
mas con los que se encuentran todos aguéllos gue estuvieron en
algan penal, porque esto se debe a gque los policias los llegan
a extorcionar o en alyunas ocasiones son detenides sin causa -

justifisads, y sélo por el hecho de haber estado encarcelados
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4n akta mituacidn.

Ta Ayuda moral Jue prosta csts Infritucidn &3 en  ~-
coanto al raingress a la familia, 2 la sociedad, a2l cambia de

a4 condunata, anl coma el da su vida misca

OLrn tipa SR

es la de dar servi
cio da colacacibin de emplec, esto es por medio de un sindica-~-
ta, Ges privado o de) sector gqabernpamental, a fin de gue sean
Catin AA08 fh Algan enmplica, €sta 86 realizs por medio de reso~-
mensaciones, Jue o] &misnd PALISNALD Proparcions .-

La otra Institusidn gue S orearga de prestar ayuda
a las ex-internat a5 1a Asociacidn Cavil denominada "Servicios
Juridicos a )la Comunidad™, Que tiene cuatro sios de haber sido
fundada, la cuval estdh apoyeda por Directivos a nivel Ejecuti--
v, pargue cida ano aparta detevminada cantidad de 3dinero; y -
a1 asqual Gue ol Fatronato de Asistencia Qo Reincorporacidn So-
Stal, presta ayuda sbosial, ccondmica, moral v jurlidiczz, cuando

&stax san recharadas por sus famsiliares © por la misma socie--~

fata Avuda gque prests la Asociacidn Civil, o5 de ma-~
fRra TALULITE, va que comd se menciond, se Ayusa & IoiTuTorpd

var a la ex~interna 5 1y sociedad, buscdndole trabaid, en oca--

AIDNOE GUAKID 40 L0 Ciene un hohaar, les huscan uno en donde --
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puedan vivir. es decir, les buscan domicilic en donde puedan -
estadblecerae, y en caso de no encontrarlo, la misma Asociacidn

Civil, cuenta con una casa hogar.

Tanto la Asociacidn como el Patronato, cuenta con el
personal capacitado y preparado cn cuanto a materia penitencig

ria; dicho personal estd constituido en la forma siguiente:

PATRONATO

a). Licenciado en Derecho.
b)}. Trabajsdores Soczialaos.
¢). Licenciado en Psicologia.

d). TPersonal Administrativo (secrotarias)

ASOCIACTION

a}. Comisidn tinanciera {estd integrada por empresa
rios a2 nivel ejecutivo de la iniciativa privada).

b}. Licenciado en Derecho.

¢). Trabajadores Sociales.

d). Secretarias,

A excepcidn del Patronato, la Asociacibn se sostie--

na por medio de la ayuda gque se les brinda por medio de las --



peraonas que asi 1o descan brinddndoles apayo en ©1 proyecto y
objetivo que tiche dicha Asaciacidn, asi como de la Comisidn -
Financiera, que comd ya 8¢ asentd se encuentrd integrada por -
perganal a nivel ejecotivo, y e¢stdn integrados en e) proyecto

que maneja la Asociacidn.

Todo este personal va a tener diferentes funciones,

coma las que a continuacidn se pueden senalar:

A). Area Juridica: Va a encargarse de visitar el -~
juzgado pata ver el ostado procedimental en que se encuentra -~
s expediente y hablar con el Ligenciado de Ofaicio, al igual -~
gque con el Juez, para huacar la forma de acelerar el procedi--

miento.

Promover la libertad provisional bajo garantia en --
cualquiera de sus 3os modalidades: f{ianzz o caucidn, y trata~-
mienta de la misma, evitande la intervencidn de los gestores -~

de fianzas en beneficio de las procesadas.

Proporcionar asesoria a les familiares de las interc-

pag en todo aguelid Gue se Jonsidere pesilingnte,

Vigilar el procedimiento hasta la obtencidn 3¢ la 1li

bertad,
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Una vez que sc ha realizado el estudioc psicolégice a
la intarna, el Area juridica serd la encargada de decidir si -
s¢ presta ayuda a la interpa & se rechaza y no puede ingresar

a4 la Asociacidn.

b}. Area de Trabajo Social: Se va a encargar de vi
sitar a2 los familiares de las cx-internas, para saber la situa

cibn sacial y econdmica en la que viven.

Buscar 81 existe persona algquna que pueda pagar la -~

fisnza o cavcidn de la interna.

Visitar y entrevistar a la interna para saber el pox

qué estA presa y saber si en verdad cometid el delito.

c). Areas de Psicologia:  Presta atencidn psicolbgi-

ca  realizando un hlstorial clinico.

Proporcliona terapia individual.

Para que se acepte la ex-interns en 1a Asociacidn, -
se reallza un informe psicoldgico para sbservar su conducta --
dentro y fuera del Cenrro Femenil, es decir, se observa la for
ma de actuar y compartarse en el penal, asi como en el exte~~-

rior, junto con sus familiares y en la misma sociedad,



105

Una ver que e han mencionado las Tnatituciones que
hacen posible la readaptacidn del ex-interns {4}, & su medio -
#0cial o 2 un ambiente diferente al que se hahlian acostumbrade
dentra del penal, facilitidndole todo tipo de ayuda, estudiare~
mos cada inciso correspondiente al presente Capitulo y asi po-
der darnos cuenta hasts gue punto, Ja interna se ha readaptado
socialmente 0 se ha encontrado con diversos problemas de los -

cusles no se ecsth consciente.

Este estudio depende de la Secretaria de Gobernacién
aspecificamente a Servicios Coordinados de Readaptacidn Social

y eatd ubicado &n Mixcoacl.
A. LA EXPROCESADA Y EL RECHAZO SOCIAL

Pare desarrollar este incisa, se debe sefialar gue
la ex-intérna serd vechazada indepandientemente de su nivel sp

cial y econdmico.

fL.a investigacidn realizada en la Asociacidn, se dice
gue existe un rechazo a la ex-interna por medio de 1a sociedad
&n cuantd 8 que se consadera gue es una delincuente y gue pue-

de contaminar a3 aguéllos que se encuentran . su airededor.

Bl rochazo Gus 82 hace a la interna, es dependiends
ds 1a condicion a a:nvel sofial de la misma, ya que 51 pertena-

oo a una clase saocial, la sociedad la rechatard sin imporiar--
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len el Lipo de dulito por el que ingresd en el Centro Peniten-

clario y el modo de haber obtenido su libertad,

£1 la ex-interna ca de condicidn humilde o pertenece
A une Clase media, y 41 pertenece a e©st2 Gltima, tendrd proble
mas, Lanto econdmicos como sociales, ya que es en esta clase -
an donde min se critica por parte de sus conocidos, como de ~-~

rug propior familiares,

S1 portenece a ia clase humilde los sroblemas econd-
micos son fAactores gue hacen gque reincida, ¥ que sin embargo,
el rechazo social ya no on tan marcado par ser combn en cse anm

biente en donde se encuentra mayor nimero de delincuentes.

Comd todo esto ke dice que es una vez gue la ex-in~-
totha s siente libre y on condiciones de borrar su pasado, &s
ta vive con unn faric de complejos emocionales, tan graves co-
mo los que aufrid cuanido fue detenids y privada de su liber---
tad. fl enfrentarse con el embiente familiar y social, des---
pués de haber sido recluida on una prisidn, sufre un shock emo

cianal . que #5 3ifIcii e superar y el constadte recharo y ro-

proche, saon cauvnas de que ia ex-1nterna vaelva a re:incidic en

la comisidbn del delito,

La ex-interna tiende a ostar on &ha cOhstante }lucha

con la kosiedad que Sont inuamente la ©sta rechazando Yy hace --
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que eén ocasiones vuclva al camino de la delincuencia, y en don

de los demfia esperan su retorno al penal.

Con este problema, la ex-interna se encuentra en un
estado de depresidn, con cambios de humor y que en ocasiones -
llagan a tener momentos de agresividad, Para ello, cuando la
ex-interna observa el continuo rechazo y no tiene oportunidad
de ambientarse a su medio social, acude al Patronato de Asis-~
tencia de Reincorporacidn Social o a la Asociacidn Civil, para
que secan estos los que le brinden su apoyo, Yy asi por medio de
ellos establecerse moralmente y hacerse a un ambiente que -~--
ellas habian creido haber perdido, asimismo gue se sientan a -

gusto, come es el Cas0 de la casa-hogar que perteneceé &

e
Y
3

ciacibn, gue auxilia a todas agquéllas muieres gue han sido re-

chazadas por ia sociedad, asi como de su propia familia.

En esta casa-hogar, se sentirdn como en su propia ca
sa y por medio de Esta, poder readaptarse socialmente y ambien
tarse de tal manera que traten de olvidar todas las depresio--

nes de que eran motivo.

En esta casa-hogar hacen tode lo posible para gue o
das mauillas ex~internas scliciten suv apoyo, lo hagan sin te--
ner que sentir el réchazo por parte de fsta, sind gue les crea

vh ambiente de seguridad y confianza.



B. REPERCUSION
1. EN EL MEDIO LABORAL

fste es on}o de los problemas en gque se encuentran -
todos aquéllos que por cualquier motivo estuvieron privados de
8u libertad en una clrcel y que es motivo suficiente para que
tengan problemas de poder encontrar algln empleo o trabajo de

cualquier indole.

En primer lugar, la problemitica econdmica causada -
por la falta de trabzjo, es consecuencia del desconocimiento -
de ajquna relacidn de trabajo, ademds de los impedimentos para
la reincorporacidn al trabajs, se deben a 1os llamados “carta
de antecedentes no penales”, que son un requisito para poder -

incorporarse a un trabajo.

La peticibédn de no tener antecedentes penales es un -
requisito que impide a la ex-interna una plena readaptacidn sg
cial y laboral, por el constante rechazo al momento de solici-
tar algiin emplec, y que esta cuestidn se viene a agravar por
las cuestiones policiacas, las detenciones sin motivo, asi co-

mo la extorsibn que en ocasiones llegan a sufrir.

Hay ocasiones en gue la ex-interna trabaja por su --
propia cuenta, porgue en el penal tuve un oficio, pero por no
contar ©on recursos econdmicos necesarios, se ve imposidilita-

da a ejercer lo que aprendid en el penal, aln cuando llega a -
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trabajar por cuenta propia, la falta de caiidaé del producto,
hace que la gente no lo compre o lo que llega a2 comprar lo pa-

que 4 un precic §nferior de 1o gue en verdad vale.

Comc en el inciso anterior, cuando la ex-interna se
ve en estos problemas recurre al patronato o a la Asociacidn a
que le brinde ayuda v as{ poder encontrar trabajo, ys sea que
estan Inatituciones se lo consigan por medic de la bolsa de --
trabajo o que lac recomienden un aAlgunas empresas o en algGn -

sindi1cato.

Hay ocasiones gue la misma Asociacidn y especifica--
mente la casa-hogar les encarga los trabajos, como son de re--
posteria, pasteleria v de.costura, para gue sean vendidos en -
algunos eatablecimientos o directamente a particulares que se
interesan por estos trabajos. Estas ventas se van a llevar a
cabn por las trabajadoras sociales, que son las encargadas de
buacarlas, para gue de xlguna {orma vayan solventando sus gas-

tos principalea, asi como de la misma casa-hogacz.

Con esta forma de ayvuda gue so les brinda la Asocis-

alglin ampleo.

Fste punto es de 10s mAs amportantes y de los mAs --
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complicados que pueden ecxiztir en 13 readaptacidn de la ex~in-
terna, porque se hablard de¢ la aceptacidn o del rechazo por --

parte de la familia y no de la sociedad.

2. EN EL SENO FAMILIAR.

E£n primer lugar hablaremos a qué tipo de familia per
tencce Rl es d= familia integrada o sl es de familia desinte-~

grada, porgue contarh mucho para la adaptacidn de la ex-inter-
na. Si ae hable de una familia desintegrada, no se puede ob-~
servar que haya un cambio en la adaptacidn de la ex-interna, -
ya gue los hijos poco les interasard que su madre haya sido --
una presidiaria por estar en prisidn, cualquiera que haya sido
el motivo; de igual forma pasard con sus demls familiares gue

nunca les importd la suerte que £sts hava tenido en el penal.

S{ la ex-interna fue de una familia integrada, exis-
tirfn grandes problemas para que Esta pueda volver a ambientar
se y sostener los mismos principios gue tenia antes de haber -
antado en =) Centro Femenil, ya que el medio familiar se sien-
te defraudado por el comportamiento y por tal razdn hay hosti-
lidad y rechazo, tanto por sus propios hijes, familiares y ami

gos, dindoles la espalda.

2 nhservar que también en el medio familiar -~
existen impedimentos pars la readaptacifn social de la libera-
da dado que los lazos afectivos se encuentran debiiitados en -

algunhos casos, totalmente perdidos, al grado de que son recha-
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zadas.

Todos estos factores se combinan con el desajuste de
la personalidad, la inseguridad, el miedo y la desadaptacibn -
social, hacen mls dificil la reincorporacidn social, la cual -
los llevard a la reincidencia por la falta de comprensidn y ayu

da moral por parte de sus hijos y demds de sus familiares.

Bajo estas circunstancias, tanto el Patronato como -
la Asociacibn Civil, le brindan apoyo para que &sta no se vuel
va a desviar del buen camino y de alguna forma pueda rehacer -
su vida y olvidar que en alguna ocasidn tue presidiaria, cosa
que serd imposible al querer borrar de su mente y para toda su

vida lo vivido en prisidn.

Con toda esta informacidn recibida por parte de la -
Asocliacifin, se da por terminado este Capitulo, haciendo resal-
tar la valiosa ayuda gue prestan estas dos Institucioens a to-
das agquéllas personas que de alguna manera tuvieron problemas
en su rcadaptacién social, la ral y familijar; dé&ndose una =---
oportunidad de poder demostrar que pucden ser Griles a la so--

cicdad y asi

volver a delinguir, enfrentdndose a cual--=-
quier otro tipe de problemas, pero ahora mejor preparadas y de
lo que es mejor sec sentirdn respaldadas y apoyadas por las =--
personas que estaran on condiciones de ayudarlus y orientar---

las.



PRIMERA .-

SEGUNDA. -~

TERCERA. -

CUARTA, ~

CONCLUSTIONES

El estudio de las prisiones nos muestra las condicio
nes en que se encontraban las instalaciones peniten-
ciarias, asi como los presos. Siendo una degcrip---
cidn similar en relacidén a la promiscuidad, trato --
inhumano y corrupcidn. Esto quiere deicr que las cd
celes en la historia eran lugares insalubres, de co-
rrupcién y de represidn fisica y moral.

Si bien es cierto que el Derecho Penitenciario ha --
evolucionado en la actualidad y de acuerdo con lasg -
investigaciones rcalizadas en als diferentes prisio-
nes o instituciones penitenciarias del Distrito Fedg
ral, ya no existe problema algqunc a lo que ge refie-
re al tratamiente inhumano del presz, asimismo, se -
estd evitando que siga la promiscuidad y la insalu--
bridad. Sin embargo, se considera que aiin es necesa
rio preocuparse mids por la aplicacidén de hecho del =~
Sistema Penitenciario, pues falta personal capacita-
do, faltan talleres, mejor capacidad educativa y la-
boral.

El Consejo Tutelar para Menores Infractores no se le
considera como Centro Penitenciario, sino gue sdlo -
funciona como Escuela de Orientacibn para Menores, -
ya gque ayuda a resolver la problemdtica de la desvia
cién de la coducta del menor.

nil se

Fn el Centro F

n mR3CLCS pIDSCRE-~

das y sentenciadas contraviniendo lo dispuesto por -
©l Articulo 18 Constitucional, ya gue este articulo
sefiala que deben de estar separadas las internas gque
tienen una sentencis de agquéllas que sdlo estdn en -
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proceso, cosa que no es asi, debido a gque en este lu
gar conviven unas con otras por no existir separa---

cidn alguna.

El tratamiento aplicado en los Reclusorios no ha si-
do del todo indicado por el Sistema Penitenciario Me
xicano, por falta de capacitacidn del personal peni-
tenciario, falta de talleres en los que podrian em--
plear a la mayoria de los internos, ya gue con eso -
se lograrfa que una vez que egresaran del penal ten-
gan un conocimiento basico de un oficio que puedan -~
desempeiiar, pero la existencia aiin de la corxrupcidna,
tanto del personal de vigilancia como del administra
tivo, hacen imposible este tratamiento.

Con respecto al trabaje penitenciario, nos encontra-
mos con grandes deficiencias, debido a que los encar
gados de organizar el plan de trabajo, son perscnas
que no cuentan con una verdadera capacitacidn, ain -
mAs, no se cuenta con talleres suficientes y reales
que puedan resolver la deficiencia del trabajo peni-
tenciarie.

Esto contraviene lo establecido por la Ley de Normas
Minimas, gue sefiala que el trabajo se hard teniendo

en cuenta la vocacibn, los deseos, las aptitudes y -
la capacitacidn laboral de agué&llos gue se alguna ma
nera quieren desarrollar algiin oficio o trabajo.

Considero que el desarrollo de

tro Pentienciaric no es del en
le estd privando de su "libertad” ya que no existe -
un c¢onocimiento claro del exterior, lo gque va a pro-
vocar temor y desconfianza de lo gue puede existir -
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mas alld de las paredes.

Un defecto gravisimo en la vida del menor, es el per
mitir el contacto que éste tiene con las demés aner
nas, por la influencia que éstas puedan tener para -
enviciar y en su caso, deformar su conducta y educa-
cidn que ha recibido en la Estancia Infantil.

Una vez que la interna ha obtenido su libertad, se -
encuentra con el rechazo social que le impide ambien
tarse a su nuevo ritmo de vida, porgque se le ha per~
dido la confianza lo que provoca que Be le niegue un
trabajo, asi como una adaptacidén familiar y social.
Lo que puede ser un factor determinante para que &s-
ta reincidencia en la comisidn de otro delito.

La readaptacidn social de la ex-interna,ha 5ido debi
do al apoyo y ayuda 'que la han brindado, tanto el Pa
tronato como la Asociacidn que de alguna forma se -—-
han preocupado por ayudarla, orientarla, proporcio--
narle un hogar, asi como conseguirle un trabajo.

DECIMAPRIMERA.- Desafortunadamente el Patronato no cuenta con -

108 recursos suficientes para poder ayudar a todo =--
aguel que solicite sus servicios. Es por esta razdn
que aiin estando esta persona en libertad no se cum--
Ple del todo el tratamiento penitenciario.

Por lo que se refiere a la ayuda prestada por la Asp
ciacidn, &sta por carecer de difusidn y por exigir =
determinpados requisitos, es motivo suficiente para -
que la ex-interna no pueda Golciitar sus servicios.
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