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1 N T R o·o u i C_J o N 

La actlvldad"iÍé riflaú6n :~~\;':hb~b-;~':~es de i~f~As lmpor,tant~s 
y est~ lnfluencÍada'">poA)a inte.¡frldad iie sus fUóclones,una d_e.,el las. 
es Ja d"eambuJaclón>c'.:'4&' .• ·r ,,cc;;;"'.i;t'·t'·YY " 

.,.,,. -·-,-, · ... f;: · .... -· .. -~·-.- ,,.,_. --·~~0._ ~~:o"hL _·-~<,~~--~'- ;.S-'-"-

- ch~ªf~~M~~~~-*~~\Jgmet"c··~--::,~: -.ttª-bj~l.t~~t(l~fª~tcl txd 1_~---· 

. jliit¡i~iilllJt¡¡¡illlilli[~~!¡l¡: 
.-:;E l•i<tra taml.ento_¡;'d)ql a cturas)de):I:a .ti b l a:--varf a;mucho;,y Ja f 1-

.- j ~e 16n.1,;ii,t~r,~~~j ~¿¡t§~!~!.,,Jg~~d,J]i,~«:~~-('.b?\ci_o 'g~~b~_t'~: Ojl<l_f ··1.0, •. q_~-~-- es_ 
~eJorJl nél Í c_a_dl a'.'~p 11 cafi Onflóglcaide;:I os ~iné,to~os:;de .. que·- se -·d Í spo-

_;L.:}:~1t~~~lí;i1~w~~~l~i[P.Af'Ú"'•~•_<,;[COJ ·~" 
Sln~e~~¡~g ústo ~dvectir,<que ·~·: fijación Interna puede ser 

t1}if }l!if l;~~!~!!;¡~;:~;::;::~i:~; ~~;u~::¡::~m:: 
_Poc ~s. fra,c_t_~ra s -requ lerep .de; mA s ex_p"~ri en e 1 a y e r i ter lo e J ! n 1 co 

Yd __ 
1
_:._tr._.e

1
_rc···_ªi·_._i>_-,· ___ é.--_ud·_·-_te ___ .. b1._c.·

1 
__ º_d·_._·

0
.,_. ___ ' ___ q_ •. -_·_-~a·_._e •• _-._~_·iu'_:_·e~ s ,:~~~ctur;s'.d~;i1 a i 1b1 a , ~ 1 t ra t am 1 en to es -

, llliíéhas.-de,!1asH.esroné_s; so~\ocasiori"aciasºp'or -
traúinat1smos -üe'a1ta ·energiL'.·iancii21on~~cio rra~turas expuestas -
cori gran conminüc(on y ex~énsa~Les16n de: téjldos brandos. 
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En muchas de las fracturas la,·i'nestaiiú'tdad ósea y la lesión en par~ 
tes blandas.,ocaslonan acorfªmi'entos'.i d~form'idádes anguÍares lnva
lidantes; éri estas•Clrcu'nstánélas alguna for~a .d~ ftJaciÓn Inter
na es .. necesÍírlo:. clavos\"rlgldosi>h~

1

écó¿',~o'tr6slnfr.esado. del. ca-

.. ·;¡, ' ••. ,. ' ' ' y 

::·- .~t~{~~; -:~·:0 ~:-;··\~>·.-·~,:·~.---. 

de 
e ¡;~~~tí'á~ado 

·:._:;'., :~l--i~ 

temprano, medla.nte el usode aparato ~uncional tipo Sarmiento; 
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ANTECEDENTES CIENTIFICDS 

A pesar de los recientes avances técnicos en cuanto á. equipo 

e implantes,>el,:fratamiento de elección,para. las fr.~cturas :de-· 

tibia es afin.c~·~~rov~rtido. • .. , .. ·,;, - ; .•. ;; 

:::ii:~~~~l~l~l!lf~l~f tillllit~~. 
pi ata; i:ambru'di ríi1 .. º en' la mi smá épocautiÍTza'C'c-la'vTl losd(Kirschner.· 

::::::::~::I::~;r:.:::::::.:¿:;:::;;¡:.:}l?~~li~~¡~~'.;: 
: : : ::::::; ::::::::::::::: ::~::: ¡i;~;i;1;¡¡;¡1~~~~~I;:~;; 
método de ene 1 a Vado ;centro'm~'d'í] l~t~; b·ás-Andoset;en \é !•. prJ nCf pi O" de ; ¡a . 

. · > . -.-·>.· :-:<~:)1 __ , :-,.~}¡~: ··¡:,%;!:::"· :w:: :·,;~".;,;" .::;.~':~- L~ - 1 .,.-:.:~· 
elasticidad del metal. ~F· •· •,;:;:;• '.It.~ · ·;~ ·~'.'!;') ·~~'.¡! ;,~]: ,• 

Lo.t tes, 13 }n 1~.~~.::·1. ~.~e/ ~.,~1¡.:~~~~~to .• ;;t;•j,o/I~l}~~~~Xf~:Jfm~ r'"· 
cuando .. IntroduJ o~un ;cla ~o{i"ctrame~u.i ar•semi•d gldóe~t_LbJ_a~ e;'-'"''' 

--. ~~~~¡~c'~-~~1'.~%~·;t'1~l-~~cca~~·"~o~: :;~~~J~~:?. 1 ~~~;v~:¡:~-Ho~) ~ 1 -
manejo ci'é ·1 ~;;·fr¡~turá:s ~e··· ros hüesos.1 argos, ~~~·d~ir d·1~E~c: 
ducciÓn d~ 'u:n cl~~o ~~~t~Ómed~l ar en forma dé t~ébol agr~~~n~o • el 

princi,pio.-da l·a:co~presión e.l~stica transversal. 
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Con éste método lograba una mayor 4rea de contacto-entre las·~or

tlcales Internas y el_ Implante a·l rimar el _canal med-ular; con. -
-,.-, , ... --,. ._-,:.-e , --, 

excelentes resultados; tilmÍilé°nreporta: el empleo de 'cl'avó''de·apÜn~ 

ta 1 ami en to, c~arido 1 H~i¿tu~á .s~,e~su~~~~éihuJda -~'.1.}a&~~~?!on -
m4s amplia del canal medÜlar;'-la'portlOn.;dls,f.ú'iiel' fémur?o de la 

tibia y tercio proxlma1·'ci'{tici~er~:-iK ""' ,-¡,-;: -w:• ,¿~:: ': ó 

"":: •::::;::;: :: d : : : :; :: ¡;: ff i'.;~::~! :~;Y¡•.-•.1.·:. __ ;._b¡.:,a1. 'ej;o1

1 

... 

1 

•.• _-.·.·_;l,n.~~d¡.:.'':1°c •• e;•, :: 
Ste l nman centromedu 1 ares con ~ue'ribs/?~~ü'í"Gdg~· . . de ~-

.,:.:.Y~~ ::::1':,. .1;,-. ·,'fe·;.,... ·- ~ . ·'·.:: 

infecciones. ·\: .~:l;i-/· :-'¡:~. ~t;;r--~~!~~f~'- ~,;-'. 
·~.:;~~-. ·.:;~~~{F~;, ''<{:¿~-~:·~,:~';¿'.,:---· ;~;<!;:;~~ -:~:~:r 

En la década d" los 60's, riaceFi~-A~ó'Zi~c n :eie:osteosYntesls;< 

19 que es un grupo l mportante de_;mé~:~:º.iJti!Á~Q{~~~~-{sJ~to~';i·. ~ , 

qu lenes mod l He ando algunos aspectos :fogr,án' máy.or~',J ac Hl dád. de ca~·· 

locaclOn y versa ti l ldad,de_ l•ri;~~~~¿a~~1J]i;;~;;~~\~~~-;,~;c~~-,~~~ 
En 1975, el ~~; F~rnan~o Colchero;:;' .en Méxlco;ut,lli~a un ~~-· 

clavo rlgldo pa~a éi'manejo de .. f~actu~asi~\atisr!;·1R:;cli/iiii~;~~s-· 
largos y pseudoa~t~oi1s i'o'n b~eriÓ5 [~sult;~d~--~'.' :r-.'? '.s;;'t H-; -:.i··. ; .•. ·.: 

·, .,,;- '··';/~~,~ '.,{!:;: •. :r:·{;: ~~ 

En 1979,}ankovléh',W hace una pubiiéacÚín"déiun ri~'me/~ impÓr~ 
tante de;frac~üras d~ tlbla.trata'cios ~ed1ánte:é1~--~6s')r1rnbi'~s-. 
centromedulares con buenos resultados hnclonales /bajo nGm~ro 
de compllcacione~;, 
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA CIENTIFICO 

lEI promedio de.d!'aspara'.Jograr·la consolidación de fracturas 

diafisarfas de tibia·;MEDIANHTRATA~IEN;O CON CLAVOS FLEXIBLES es 
,· ' .•.. ' . 

semejant~ al'que·se,abti~ne con el uso d~;otros sistemas de fija-

ci6nL 

VAIÍIAllÚ INDEPENDIENTE: 

-Fracturas diafisarias tratadas qui rúrglc'a~ente c~n .clavos flexi -
bles. 

VARIABLE DEPENDIENTE: 

Tiempo de consolidación. 
' .···· . . 

ESPECIFICACION DE LDS INDICADORES DE· LAS VARIABLES: 

Variable independiente: 1 nd i cador ti~~ ri6mirif 1 .':' 
Variable dependiente: 1 nd i cador eséa 1 ár': d Íscr~ta 

ESCALAS DE HEDICION DE LAS VARl~BL::: y ; \;, 

Variable independiente: 

Variable dependiente: 

Oetermin ! sÚ~a n:~~i~\:r ~h'creta •. 

Al eator i i/ ~ica 1 ~E:' dí ~C'r~i~a •··· 
(se medira e)'tiémpo Ciejonsol idaci6n 
- de :¡ as.:.f_ractura·sT.~~~:c~;.~-'c'•'"' 
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HIPOTESIS Ol.TRABAJO 
-- -· . ' 

-,_ ' :'····_-< ... -- ',.:::. -·-. - . ;· _' 
Con e 1 uso· 'deiC í avos· r'1'ex í b les·Ltipo' Ender' centromedu 1 ares en 

·<'-· __ "' .. -:_::: _:·: 
el tratamiento,,d~;:rraÚurás dÍafÍsiarias de tibia, se obtiene 

bu-e nos.· re :SU1t.ido;~¡u:nc'ion'ale s:'-

1. -

2.-

3.-

4.-

ODJEllVOS: 

;· ··,·,.:-~ ,-.:~<··; 

comparar tiempo.,de,conso.l}daciOn>de las fracfuras di.a.fisá--

riás de tibiat~~tadas-q~irÓ~gi~~me:fa;~¿~itíavii~fiíixibr'es. 

::::::: · ::·j,¡¡;¡~;~~~~4tf~~¡r.,~·jfi \\~:f !~'.·r~~Ir·· 
Valora~'si el:tratamiento ti · r~·sul-, 

')j 

· liemosúaH Cá~'rac'ú 

fe~cí()ri~~'. g¡~;¡5J~;~~i.!a~~ru-~;~~;*~:~¡j¿ffá5;:y·/¿. ¿~r;~~as:i<te i a.' ti" 
~ t ;:~·-~ .. ~'---~{ '"' '~- -· ·~f,;r: ~f,!k,·;o;~:~~-~.' ~;ft~~;; .::~~.r- ;~/~-~~~\;- ' -·' ·'.'. :~~,~: ·-·~/:,-. -

oemostr~r .q;!:;i~~~~a;~t~sm'§~~é-i~t\;;, -~.~s1ti1e_ de;eal izar -

en ·cu a 1 qu i'er,. me.d i_o· ~6sp_Lt_a l~ r i o_: 



MATERIAL Y M~TODOS 
:··. ··, .. ··:· '·::.·· · .. -.;- .. ::=. 

Se rea 1 i z6: un · és túd i o<pro~jiect'l vo',, t ran s versal, ob se rvac i o-
na 1 en paCientes' con [ra~~u ra''s df afi sa r la.s de ,ti bl a. ·. ~q ú fenes 
se. sometl6a;,trahinie~t6~·ciu1¿argl~o ~~dl~nte;c~plicaci6i1 de cla
vos fle,xible.s tiJÍQErfder;!ene'l pef!o~o 'cÓ.mprénd!dÓ de mayo d.e 

;~:~;~~~Ili~f l\l~1~Z;~~:~~¡~:·::,:: ::: 
••·.::m~f I1~~ñ11f ~~~,~!~¿:~~;~::'.:'.'.'1' · 

Aleatoi:idción;•';;· ''•;?:r:;:t;, ·:~? ,.,, ..... , 
- ''" ,:,~ ~ ·;~;,~·:~- >.·:··.l~i~ «:\,~~"~- ¿~/~:~ -::,::::~< :~:." 

. : .- '.>'·~~--' :~'' '>:>: '-'~<:;':' :. ' -?~\;>; ·2; .¡, ·-t~·-·· ~¿·--.' 

e RITE li,i 
0

P
5

a ·c.;,oi •• eEn:;~.t1~e·;cs•••~.,ud~le¡l.·.·.0almJ~b:i:ºªsÍ~.:.t.rs:;e•.~x~ofs:,:.: ·,~~ ~~: , ::~; ~· 
. a) . ·' ;l~~::,~¡r ";2 ,\j 
b l.· E~{f e~~~Jz~Íº~ ~J~\1·~f:i,,~t~;(;?¡;~á~) ··Ú 

. e)·. Fract~ras~diaf,isar,las·'de,t!biat(izquierda .. o dere.cha ...• 

·'' füt:f~·~j¡~~i~i,f ti~~¡I~:ff Ri~r:~::;~~;r.· 
e) Fr~~tu;I~} ~!~'JJ~"ff iJ~~/~;J~}~'~Ú~~ . .. · .. '' 
f) 'FráÍ:t.~'~~:~ ócadb~a;~s p~r ~ecani smoi de a Ita y baja· 

·.energ r ª'· 
g) Fracturas ni'enos de 4 semanas de evolución. 

h) Pacient~~ con o sin patolog!a sistémica agregada; 



! a ¡ 

Consolldacl6;-radlograflca. 
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TECNICA QG!RtlRGÍCA .. 
. . . ~., .~, . '·:'. .~ 

El instrumentaJ>quÍrürgl~oFnece'sa~J~ ~a;ra.-Jrevaí a~ cabo este 

proced 1m1 ento;ConsÍst~~~~n:'.;~qJf~o)?~ 0~1·l-1:ó'.:i;de·:-liaJ ~·· c;b~i:o. 
-.-.: ,;··~:\ ~ :~;.!;. ·;:,::1~f.~,·;.~~~~:~i:.d:;{t~~:2;).~1~~~ .~~:JN;'.~. · .. ~~~~::. ::,~?.~: ·'.~:-:':~;~-· .- .. :~:: . 

. La técrilca :~~:efectüa ery;~esa{ opéra~ione_~;nor,mal •}ba~o · 

.:::;'f ¡~Ñ~:'~,~~,,~"1511·~.:~~¡~~~ti~;j~:'\~:~! 
cm; de : long 1 tud?ca·d·a/una ;: a)'3:·.cms ;'~por.deb.,fj:o de;¡:! a•'j ríter 1 roe a· e 

· ~' ~: · ~J:~:~~:: '·,:·:d~J. ·::'~~i!_Ü·SG'"l·:iZ:!~\;~~;~f~ 1-~'.f'.f,:;~:~~:~~sP.0.~,i~t ~~::;:~;::·:·:v~\-1.~··: ~~;,;~,!·~ : :-~~j~{,~:;4ff::.' ~ · '":,7;;;~<~ ::; · ,· ~ 
::.·art 1 cu lar de,'·lf•rod F!,l 'a':y áitl os·;'¡ ad,os·de-~Ja'i,'T.U,llifros lda~·,;anté~.l or-· 

.::~~:i f~~~Mé;tfüt~i1~r m~f:~t~l:t~~rfi~f ~l"~'.:r1~~~~~,¿l:~1.;fo~3;. 
':,. · ,\~~"/:. : -~ 1:_.:r; ::.· ·;·~~~'+~; 1.;t1:;i-o~~~\~~f ?Y'"'.· :~~,z;~:r-.;::~{~i:~:-; :;;:~ ;~i .-: :;~\~~(<:·'.;~·z;;~:s ':./~fi.'.t~:r:%-0-....:;~;·~~:~:, :~"':· 

-anter 1 or)para: protecc lOnYde-lii.ile.i\V:i o~c 1At1 co'ijlopl l.teó~externo;;., :--c--

s~':efü:~,~t~~~;~r~~~~~~~f,!r~~ir~i~,Jé:.;tf~}~~t!}~~Árfa ·-¡,~~f:~~\g ·,' .. 
.f orac l 6ff:'de : .. 1 a·s?.cort ! ca l. e's.', éon·:punzón•;,··has ta ;c.l'oc at.rza r.:•.e l':: c ana.1 

m,~ªº 1~!y:~~~~~~!~,~~J.~·1~~·w· ~·;:('~'ttb~~K~~f r~~~.-~~~~~~;~?~~~-~,~1~1.~~~en · 
cadn ·perforad On'~lia s a, e túrarfo'¡:. cüaií-do':se't1'cont6. con 

-:. --.:.i,?: . . ;:~X\<~-?::i,.,;t~~i:;;¿·-¡;:¿1t;;\'.' ;.:::_";;z;.~:~:-~-\:~:ñ(:t~~:fr~:.,·::;r;::r.~'~:~'f'~~-t~::.~-;.~1~-: .. ~;..::~:~: 
1 ntens! f!~,ad~.ri;deYlm~gen . se;:rea 11 zar,ori'.mánl otir~s{de,:Creducc 1.0~ '· · 

ha.s t ª'L1,~g~t;.~'.~J;l,rl,1;~.1.~S~cq~E1.~:~frªg~p~J~c:~:~f ~!-~af~c :~}~t,~i;ri~;;•.-
e 1 - !ntensif,!Ca'dorºse. tomaron contr'oles~·rad!ógr~flc'i>'s tslfuples. ::,. 

En caso :d~~111tintos'fa1i idos . p~ra:T~''-1~~·~3~€~~116·~,j¡~·~;;y~'r éI:v;s·: 

··a: roco é:erraii¿;·- se efectuo~uiié_.inX~roíl2def~~:~~;,~td't-t:cit' 1-;,-· -
- fi~~t&¡;a*r:ª vrs;;;11 ~~r-; d 1r11i1 rJa·t~~rN!,~J'f:f~s'.&1 a·vc)s en• e 1·. 

canal medular del fr.agmento dlstá1;·dl'smtnuyendÓ con'e!IO el 

tiempo .qulrürglco. se sutura en dos.pla~osT01~~ando finalmente 
•' ·. . . . . 

vendaje compres!vu. 
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El tiempo i¡uirGrgl~o varió ,de 20 a a,o ,minutos, con un promedio 

de 50',, dlsminuyend~,é~te,co~fbr~e se adquirió mayor experiencia 

en el ,servicio': ú,'is~ngraio, f:IJémf~tmó'.,d~d~ el/em~Í~o d~ is,que~ta. 

::.::::;:11::i~:ijf ~.ili~~r:ifüt$:·~;;~t~1~!~:::1b::;:::: 
el emple~ de m~ldeide:yeso'f~,l!~_lonÚ t\PO Sarm(enfo el c'ual se -

retiro a las seis semanas cíé,post6p'era1.orí(),;-

\V/ - INEICIONES 
1 I 





.En 

En 

En 

En 

se debieron a 
los automotor. 

En 

(49%) 

de Gustt lo: 

Expuesta 

(11) 



(12) 

.:·- ,-- ':: ·'·,. 

tes, uno a 90• de flexión ·.Y ·otro a ·100' de" flexión. 
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Irritación pararrotul iana por el.· extremo· proximal de los. clavos 

10 casos. 

de.corree-

e 1 on y 1 o~ pai1enl.h ~;~ n1l~;1¡~¿t~~~;n;iiifcd~iór~1}a·J~~ ..... 
No. se ~bs~/~i t~,;1Ji"d~¡· \~~iante:enJnT~~óri caso: 



LADO 
AFECTADO 

1.- IZQUIERDO 20 CASOS 
z.- DERECHO H 
3.·BLATERAL 5 

" 
" 

FUENTE: ARCHIVO CLINICO 
H.T.M.8 1981-1989 



TERCIO DE 

Tl81A AFECTADO 

60 PACIENTES 
6S FRACTURAS 

FUENTE: ARCHIVO CLINICO 
IU,M.S. 1981-1969 



8 

7 

6 

E 5 D 
A 4 o 

3 

2 

! 

1J 

1 
o 

DISTRIBUCION DE EDAD POR DECAOA 

5 10 15 
NUMERO DE PACIENTES 

20 30 

FUENT!: H.T.M.S. ARCHIVO CUNICO. 
1988-1119 



415 

40 

315 

30 

215 

20 

115 

10 

o 
FUENTE :H.T.M. S, ARCHIVO CLINICO 

1988-1989 

PREDOMINIO DEL SEXO 



14 

11 

' 

FRACTURAS CERRADAS Y EXPUESTAS 

FUENTE: ARCHIVO CLINICO H.T.M.S. 
1988-1989 

CERRADAS 

EX P. G-1 
EXP. G-11 
EXP. G-111 

33 • ~I °lo 

7 • 10 "4 
11 • 16 "4 
14. 21 '11. 





l ¡f 
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· ::DISCUCIÓN 

Deb Ido la.formadél can'atmedular de Ja tibia en sus extre-
/;',.;<.· 

mos, escasa ;toffgl tü,(deljl sf~o .~lbial, IÍ?br~/cób~rtura. de. tef 1 dos 

blandos erí'.:~u'. r~!l ron ~~\erdln~cit~í Hií~füentes\les1ones 'concí1e1 o-

.}i1~f ~~rillllli~ll!)~J'.'.t. 
mene to.na q~e .ex 1 sten dos, pr9~l~ma s ~r 1n~1 pat~.s''cua nd? }e ~f écta a 

r ij: i ¿~:;fr~~~faJtt ti'~{ t~,f ~1~f~{~f~~i~~~f~~·Hif~~G1~~~~~f •ro·s·•••. ·· 

d-o·s·.:·t·erc-1 o·s···.·¡ ~~f~r'rl'OS :·a~tl~ Jt~:if(~~~1i~}: é;~L ~;-~f::: ~~~nJ ,-.}~:;· ·,-'.l·:!,::. - ~:·,::-· 

:~::I:~j!t~i;;t1r/t~1~~i~~i~~~;i~;~;i1~i;;;;;;;:· 
vados .. centromedu 1 a res s 1n.r1 mado ,:;e 1 '.raz.on,am,I en,to,de éste 'pen~a-

m len fo .se•··basa en··que · 1 a preservac/~~ii~·~.~J~:tJ!f:!}~;1;,c1:~;u,1~~~1~p 
.. lntramedular reduce eLrlesgo~~e)as ln,f.e,cclon.es~,de~sj>Ués.d_el en~ 

clavado, ya que se ha demostrado qu~:;·~·~;·;c~Í~~Í;;¡:·~1~~7J;;;;e
ne una enorme capacidad de regeneración dé~pué~ de?r{{¡'nii~r~p;.~ 
cl6n, siempre y cuando exista suficiente eipacÚ para p'rot"í're'far. 

El rimado medular extenso conduce a retraso en la repúaci6n Y -
remodelaci6n del hueso, sln embargo, el rimado seguido de.un c)avo 
que llena el espacio medular, proporciona una maxima estabili~ad 

de la fractura, lo que compensa la amplia y persistente necrosi~ 



( 15) 

cortical.que existe e~··ej ·~rtÍ¿ de/cllr~ac~o•c¿rl el;Ímpiante. 

::·:¡.¡?¡~~~t~ll~¡¡t~~tii~~¡{~~{¡~¡*~'." 
tud; a 11 Qe?~l~n;',ev!ta~\r°;tacIOn¡y,:el\procedJm! ento'7.eFr.e lat 1 va.-. 

~~~~~~t~f ~~;~iiiilt~f j~f ~~!~ 
.e1 51tí~d; 1a;•Hraé~f~r~·,·s1'~~·1n~~~r~r1/~~ºn~ra;'~ons·¿ií1lia'21oii 'Y : 
sle~do poslbl~/1á de.amb~la'ctor?temp'rána: .·é~ii ~¡';~m·~·lea'•ci'e ~pld~ 
de.yes~ funclonill fipo~ilrrn;en¿. 
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