
y_, 
~· j 

Universidad Nacional Au~noma de México 

FACULTAD DE PSICOLOGIA 

"EVALUACIDN DE UN PROGRAMA · 
PREVENTIVO DE FARMACDDEPENDENCIA 

EN ADOLESCENTES " 

T E s I s 
QUE PARA 081 ENER EL TITULO DE 

LICENCIADA EN PSICCLOGIA 

presentan: 

MENDEZ CARDENAS Al.ICIA 
RO~IERU ORTIZ IS.\BEL \'Ul.ANDA 

BAJO LA ASESORJA DE LA, 
LIC. ANGELES MATA l\IEl\DOZA 

MEXICO, D. F. 

'tESlS CON 
FALLA.... LF. ORlGEN 

1----.. ---- 1991. 



UNAM – Dirección General de Bibliotecas Tesis 

Digitales Restricciones de uso  

  

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA 

SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL  

Todo el material contenido en esta tesis está 

protegido por la Ley Federal del Derecho de 

Autor (LFDA) de los Estados Unidos 

Mexicanos (México).  

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y 

demás material que sea objeto de protección 

de los derechos de autor, será exclusivamente 

para fines educativos e informativos y deberá 

citar la fuente donde la obtuvo mencionando el 

autor o autores. Cualquier uso distinto como el 

lucro, reproducción, edición o modificación, 

será perseguido y sancionado por el respectivo 

titular de los Derechos de Autor.  

 



INDICE 

I NTRODUCCION ••••••••••••••• i . ..... . 

CAPITULO PRIMERO 
CENTROS DE INTEGRACION JUVENIL y LA ATEtÚ:úili A - LA 

FARMACODEPENDENCIA ••• :._• .;(; .(.''.'.?~~· :;':_;~'.'' . . ;.: .. ; ... 

1.1. ANTECEDENTES DE cúrRosúiiláN"rfoR.i.c1ciN"Jtivli-

m .......... .c ••• : •• ::: •• ::.O: ....... : ... < ... ::. 
'e•·-' .--.-, •_,• " ' 

1.2. LA FARMACODEPENDENCIA LSU,_UBICACION EN CEN-

TROS DE --INTEGRACION JUVENri • 

l. 2.J. 
1.2. 2. 

1.2.J. 

CAPITULO,SEGUNDO­

ADOLESCENCIA ••••••••••• 

2. l. 

2.2. 
2. J. DEFINICION 

2. J .1. El 
2. J. 2. El 

pe 

2.J.J. El 

Página 

~,\ 34 



Página 

CAPITULO TERCERO 
LA PREVENCJON EN PROGRAMAS DE SALUD • • • • • • • • • • • • • • • • • • 41 

3.1. INTRODUCCION • ••••••••••••••••••••••••••••• 41 
3.2. 

LAS INSTITUCIONES DE SALUD ••••.•••• 
3.3. 

3.4. 

3.4.1. Hiatoria del 

CAPITULO CUARTO 
LA EVALUAClON Y El PROGRAHA 

4.1. INTROOUCCION .................. ;. 
4.2. CENTROS DE INTEGRAC!ON JUVENIL· 

CION DE PROGRAHAS PREVENTIVOS •• 
4.3. OEflNICION DE EVALUACION •••••• 
4.4. TIPOS DE EVALUACION •••••• : •••••• 
4.5. SISTEMAS DE EVALUACiON •••••. ;.;. 

CAPITULO QUINTO 
HE TODO 

5.1. TIPO DE INVESTIGACION ••••• 
s.2. 
5.3. OEFINICJDN DE VARIABLES •• ; •••• ;~ •• 
5.4. MUESTREO (SUJETOS) ••••••••• : •••• u.':;/;: .. ': ... ,;\ 
5.5. TIPO DE OISE~O .••••••••••••••• ;.' •• : ••• ·:••; •• ::..... 97 

5.6. ESCENARIO····················•'.····;·:·•.•••••;.... 98 



5. 7. INSTRUMENTOS Y .MATERIALES .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 98 

5.8. PROCEDIMIENTO 

CAPITULO SEXTO 

RESULTADOS ,,,,, 

6.1. ANALISIS DE 

6.2. 

6.3. 
6:4. 

6 .1.1. 

6.1.2. 

a)· Técnica 

b) Técnica 

e) Técnica 

d) Técnica 

li) Técnica 

f) Técnica 



ANEXOS 
ANEXO 1, CUESTIONARIO • • • • • . • . • • . . • • . • • . • • • • • . • • . . • • ·1'11 

1.1. ENCUESTA CONFIDENCIAL DE SALUD •••••••••••••• 
1.2. CUESTIONARIO DE 

DENCIA (ANTES -
1.3. CUESTIONARIO DE EVAlUACION FINAL••••••• 

ANEXO 2. OTROS 

2. l. ENCUADRE ..................... , • 
2. 2. SOCIOGRAMA ............... .. 
2.3. 

2 .4. 

ANEXO 

3. l. 

3.2. 

3.3. 
3.4. 
3.5. 
3.6. 
3. 7. 

ANEXO 

3. 

CANASTA REVUELTA .••• 
TECNICA DEL BUZON .· ••••• 
EL ESPEJO .•.•• : ; •. ; 
PHILlIPS 66 •••••••• 
llUVIA DE IDEAS •• · •• 
ROLE PLAYING •••••• ;.,. 
COLLAGE 

4.1. PROGRAMA PROPUESTO •·••••••··~· 

4.2. CARTAS DESCRIPTIVAS 
4.3. MINUTAS SOBRE 

- ADOLESCENCIA 
- SEXUALIDAD .................. . 
- COMUNICACION ..•..••••.•••• ~. 
- FARMACODEPENDENCIA •.•••• :~~. 

CIRCULO MAGICO •.••.•••• ,; •• 

2111 

265 

2Jl 



INTRODUCCION 

[l adolescente y las drogas es un teme que en le actualidad 

he llamado la atención de sobremanera entre las iristit~cio---

nes de Salud y de Justicia, debido a que eri la ~ltima de~i~a -

(1980-1990) la prevalencia e incidencia e~tre lo~.-·~~~le~c~~tes 
. ··. ~·· . . 

y el consumo de drogas ha aumentado. Por est·~; ~-.~-~.ha-~··-i~~~·it~ 

cioneshan creado programas preventivos con _el::[,'bj-~{~ -~le .SbOr--

dar a la población 1'aena" pare detener_.· , Y .e~:¡·i:a/:;:el;;:.·2o~¿Lma. 
;,·:..:;·-::__-!· 

indebido de íármacos ( lnsll luto Heúceno de Psiqu.i'étri;;: i9é'5)_.' 

~ :·.~;:_= _- ,.-·;~· - :~~\:·-~-- --;~~':: --~ 
Centros de tntegración Juvenil el ser~~~ in'stfú{Ci'ón ~-:~~~~'_l!!-

,-. -~-··_:-;~ <:,\-~·)_·::;; -;' 
lizedo en le prevención, tratamiento,. ~e~~~-~-!LiJu.~.i~n ~~-:--.{~~-·~sll 

geción de lo farmecodependencie 1 cuenta con·-diVe'rs'oS pt"O):cct·Os 

de abordaje a la comunidad tanto de preve·n~ió-n corriü ·de t 1·~lu--

atento, dándole prioridad a los proyectos prcvenlivos, ct1n el-

objetivo de que dio con die se sumen más esfuerzos de la pobl~ 

ción pera encerar el problema de manera eficaz. 

Uno de los proyectos preventivos con los que cuenta la ~nst! 

lución, eslo dirigido justamente a los adolescentes, al cual -

se le he denominado ''Orientación Preventiva a Adolescentes'' - -

(OPA). Dicho proyecto tiene como objetivo: ''Orientar a los --

adolescentes proporcionándoles elementos que les faciliten e~-

frentar sus cambios individuales (f!sicos y psíquicos), fami-­

liares y sociales que forA1an porte de su vide cotidiana; y le­

creación de alternativas que permitan prevenir el fén6meno 'de-



tema de evaluación donde se ine!?, 

ser utilizados pera el mej~ 

preventivos, como el propuesto poro esta 



invesl ig'ación. 

P~ra llevar ~·-ce~~ este .~nvestigación, el quinta·capftulo de 

cuente del métódO utTlizada· durante el cursa· impleme'ntec;lo para 
: - ' : , < - ' ··-· 

ev~luar e!'..prdgra~~ prri~uesto, as.ímismo, el cÓpit"Úlo se'is mues-

tra·· ·el _anál)si~ '.de :1os "'~esUltá:~Os <_j. 1'a·S co.~clli~io~'~--~·-_qü-;e-: se -­

ob,t uv_1 ~-rºº-'~- __1_~-~-~ cu·a-les pe·;-~-~ terj d~j·ª 1-:~:~·ªª pue-~T~ s/~~b ¡é~~-~~-~:'.-Pº.rª 
·que s_e· _r_eai'ic~,·~ m~~}:~~-~~-~ -~-~-~~d·{~:-.s :,~~" ~~-~-:-~a·~-p·o d~" l~~~~-·i·ri·$:~:~·¡\~-~~~~ 
ción evOlU~·t·i.~_~\ .·.: ,. ,'-<\·. .,···. :-(}'¿>.-> 

- .,.-~·;~~'· -''--.,;_~ '~-.;~~'. - ·ce'_;~~ -- ~ 

~(- .;:_:;i_~c :)~} ·-T,~- ·:>:·::·-:~·e;,:/:<:'.·,~:. 
rn i. úGI~~ porte ªª ub1c•~1á bibfr~9,,~rr~"'\r i:c1s rórmata• -

ernP leodos. 1 ~ ·ta ú~s ... -;~~J::~i'ó·: :,_s·1·Ste·m~S -d·~. ev-~-{~;-.)"~~ 6.ri'._,_ \lgr·U-~ados en 

4- ane'<os ._- Dentro~det;¡~:-;;;•~er anexo ~~;{"4~-?~ri·~~/~-~-·a ~dos: 
...... -·:: 

1--~~--C~e-st1o"riá-ríO;l_C~·J·rfd-~Oc-iBl. ·ae_ salud, el_ cua'1. mue_s-tra la· -
·' . :· .·_-., . ·:;-..:.;:y--:-~'. 

si tuoció~·:_:_farft"i:fi~·r·; s~ci.al· y de salud .con· 1a que .se presenten 
,_·. ·~ -.-.-.::'.:;. :.:-<. '·, >' ¡ 

los edo_li!sce~~~S-~·-:Sl .·~urso 'de orientación. 

2 •. - C_'-:',e°S_ti_~.~~-~rci d_~-- opinión· QUt;! los O~olescentes tienen SO--

).;... cuestionario de 

le 

el 



utilizadas a lo largo del curso de orientaCi"ón en"e1-qU~' partf, 

ciparon los 2 grupos de adolescentes selecclonados·y por últi­

mo él cuarto anexo contiene el progre~a prop-~eS.tci.;~~~o:~./Siste­
mas de evaluación sugeridos en esta investigeción1~~~~ como, -­

cartas descriptivos y los temas de~er~~llados· que·'se [,lparfie­

ron a lo lergo de curso o~tes ~enc~~nad~. 
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e sus familiares.' (DIF-CIJ, '1989); 

1973-1976. Se presentó como· situación ·p·redoinina'nte 

la necesidad de apoyo técnico 
- ' : . : .. ,• :~·' ... 

finan~ier~·.- p·~~> p·~.r~~>dei:':·co;... 
, ,: '_.· ,.:·: _.:. - _:. - ·.··.<-

bierno Federal, en tanto que la demaÓda ;\íei .. ,:s~-r~:ic:i.~\ re·bás6 
la capacidad de respuesta de rec.ursoe .-eXi~~'~nté"s .: .,~,.., 

". .:,·:".'-'-<. ;.!;;'.;:: ·:~;~,~- .::t_-

El crecimien.to de la Insti·~·:~-Ci:~-~ > ::~:~~~ ·Ú;~:~~i~~-r~-~-o 
29::~-c~-iit·r~:_~:;:tdCa1cs en 

la Rep6blic8 Mexica~a (Cn '·í~ -~~~ttu&{íd-~·d :,_c_·~~~~~i~:;;"~-~-ó~:~· 47 :~eistioS-tº 

17 en el &rea metropolitana y 30 en eÍ ini~r¡o;. d~ la rep6bli-

al final de esta etapa se_ con te bá ·:con 

En' 1975, por. decreto. presid_enci"al se solicita del 

Ceñtro ~-«_!'f·e'~-~·c~·~·~ ~·;~é··· _'f~:t.~d;io~··,::'- en 

.. ªPº~º.· or{_~'nt~cibh'a ~ÍJ>~.· 
f ~r·macOdependencie (CEMEF), 

<i,:·>·-:~~-, :':·.-. 

i 2~ Ét 'e;;'.'l~~~t~fo'i!'~ :calizan investigaciones sociales 

: en::ªe1:~ ··•·1~ ~;';~l~f ~~~,?~~::st~:lé:ne: id::: iab .:e spr; :•::ne:: fo::: 
bÍopsic~·~~c~~i ':~:~~·~·~~~-P.~lt~!-~.~-~.·-.~ t·r~ ec~~tl~r · e 1 ámbito estric temen te 

cÚni~"a: Al ;·:;.;-;p~;.i'¡,o;iJ¡;¡:-.crii iiiulticausalidad complejidad 

'-,'-_'-'.¡::;::.' ... '< 

uno manera -sfStCáiática 
'·:-- .-_, ·º''. 

estrategias d.~'.·:'a~~~:'ci'(,'n 

úrgeOte el analizar este fen6meno de 

:profunde con el fin de adecuar las 

lograr definir el modelo Institucio-

nal •. ~nt~nces~\s~---~l~nteb la necesidad de desarrollar acciones 



simultaneas d.e ·prevención.•, tratam.i_ento, reha-bÍlitacibn·· e. inves-

'""""q,u;e:(i'.;s,e' ;Jida,~ai:,:f ,;f ,i,.;é ,,:,:,i~.¡¡;., . '" " '""" 
impuls~ • ·.. ..•. ·'····.··· ... · .. · .• i;~s ¡>;:oye~t°,'~·pr?en,tivos, pretendiendo 
dese rroll.er ~·;:¿·e:~·?ti';·~:.,- ~~::.~.~~ti~;~~i{~· ;~::~~:;;:".~~·n'~~;.·;e:;·Specti va pisco-

. ::~1'.t<:: .. dee"~!:b~~:·;K~;~~XA~;.;~~:·J:;;.::~;:.~di:. 1:. p;:l::::: 
ración ~ de~··a·1·i~,~~na t'i va'i :.~-p~}:i~~:~~&1~-~-~,¿~-S;~-· -~Y~;-· p0~~~-b.~~·ula, -él levando 

a - c"atiO:- de :·esi:-~ .. ~ane·~~ ~~--- ~,~--~-~~:~~;6!~~: }~~~-~~,~~(f-i~--a\·- ue-··-ésta 

inq~i~-~-~ti·-'·~aci&· la e~-~-~a~::g-i·~<:.~:e:~,;:'i·~~h~er·--:~:·~;~~~-;am~~, ,"~~~ pr~-~6-
'-l~-'o\', ·.:· ·:,. los sitos, similare_s, -- en -otras :~'ia.titU-iéS::· B'S'i' <é:Omo ·\_dffuniir 
--- cc··°''"f- - - ~~ .:~; ,; 

propios. ·-~ ::j~-~!>·''\·:.~-~-. /.-~_;. ; ._ . 
-'-~~-~ <.\~}" ;_.-'.;': ·~-_".\··· ._-_..;::.' 

1980. El. modetó' d~ 0 ~t~ri~tb~·• de,.CÍ'.I se reconoci6 como 

za.do con ·-1~·s·-~á_s.·_'«d1st.:ing·ü.'-i'd,oi];_-~i·p~~t~:S· en el problema de la 
-----'-- 7-;-:_;;-' 

f armacodependencia'~ ~~-n-~~~~i~-idOj;~ ~:,/~X~it'<!s de becarios, han 

formalizado acuerdos de-~- c~~~~bJ'~-.~-C'i6'n· con Institucioñes ·de 

varios paises de ·sud&mér·~¡~: J\;:f~O )Os:)~stados Unidos de Nortea-
:.o_:··,;_· .e 

méric:a, con .los '<tue -se -"_tr·a~,~-ia _coOrdinadamente en las tareas 

de prevención~ 



Paralelamente surgi6 la necesidad de sensibilizar 

B"la comunidad en su conjunto y a las autoridades para coordi-

nar las tareas, porque se ha aprendido que el trabajo no com-

partido rinde muy escasos frutos. 

·'A partir de 1982 CIJ se incorpor6 al sector Salud, 

en el Subsector de Asistencia Social, como una Asociaci6n 

Civil de partic_ipaci6n Estatal 11.s¡oritaria 1 la cual se dedica 

~spe¿if{~~~eiite a investigar, prevenir, tratar. rehabilitar 

y .capacitar en el campo de la Farmacodependencia 1 excluyendo 

la atenci6n -de problemas originados por las substancias lícitas 

como ei_ta~nco y el alcohol por existir otros organismos p6bli­

cos .Y p~ivados que· se encargan de su atenci6n. (DIF-CIJ, 1989). 

El sistema de atcnci6n que actualmente CIJ ofrece, 

se centra en el servicio de la prevenci6n, al cual se le otor-

gala_ mayor prioridad aún por arriba de los servicios de tret~­

mientoj ya que con ello se da cumplimiento a los lineamientos 

marcados por la OMS, de favorecer mejores condiciones de bie-

nestar físico y mental del ser humano. En la lámina 1 se pre-

sen ta el ()i8BiiiSrama de la lnsti tución. 
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LoS pY..ogram8s-'>ifo :·~-;-~~-~~~i.6k q~-~ a·b·~-i"c~·: c!J:· ~e .-.descri­

en o~-~~- -~~,·~¡,:¡-~-~1-~~J:J ;~;~:: .. ~:~~~-t~:ri'·~Ó~~:~:~ci~)~~tri_~ra remos- por el 

momento, en;:me'~diiK~~;,'.é~~\. fü~; '.i,~~:~}~erlr' i. ha abordado el 
p ~o b 1_ema ~ d~~ '.;:\i! ::·~-r-~ r-~-~~~\d~~-~p,'.d'~'ri"·¿·1i}:~(.'.~::. :.,,.,.{.' ·;',:~;/:: 

'.

0

- .-:·;: ! .::·-·;~1":·~_\'.'.f2;.:.'X-;:;;: :.: :·?:~'.<' <~-, .. ·.·; · ,, . 

1. 2. tÍ~ FA:~~1A~~·~E;~~~~~ArA;rc~J~ ulr~:CION EN 'ámos DE lNTE-

GR~tl~i JU~ENi.~\~ ;tW \y' · ·· 

- A <:;a:i~f~,~~,~~~~~5·r~ó~'.;·,:·- CstUdiO"s epidemiol6gicos llevados 

a cabo ~~ .. ·cJJ <~·~:-h,~<_~-~-~-~-é·~-~ ·C~-~-~-¿-~¡ fá diStribuCión, magnitud 
.- ,_ .. ·.--.'"• -- ...... . 

cerac_teristiCas/del .. ~·problema:, asl también a través de las 

Investigaci~ne~~ ·~~~·i~i~.5--· ~-~~"-han'.c considerado diferentes ca~inos 
_- pai-a ·. abordarlo-; inteñtándo'Se ·desde estructurar un perfil de 

los diferentes ::·us-~·a-ri'oS d.e drogas, hasta evaluar para mejorar 

el programo p_r_eVentivo que se maneja en dicha Instituci6n. 
. :,; -

~S-tó~: ·, eStudios se ha llegado a considerar que 

la ra~·mac~depe-~denc_ia - adquiere significado en funci6n .·del 
- -, .. -. 

corte-·--hi·s·t~riCo- que se haga •. 4s1, en el mo~et_tt~ .-~ct;_ú~l_ ~-1-

s~gni~i~ado se da -a partir de quien promueve la drog~.Y 4ui~n 

la --c~_nsume,, es decir, sin usuario ésta no sería negOcio, sin 

-<tu_!._e_n_~-~e dedique a venderla el consumi"dor no ~en~rla ·posibili­

dad de conseguirla, c'onvirtiéndose entonces en un fen6meno 

de oferta y demanda. Es en -1a demanda, donde CIJ se ubica y 

desde donde soStiene la práctica, en la creación de alternati­

vas desde hace 20 afias. También se' ha dado el pasaje de enten-

der la farmecodepen_dencia·~.como un vicio con toda la connota-
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por . que s.o~os _· ~-e~~~i_a_i:-~tL en· _nuestro-' desarrollo psicol6gico 

r bio16g1co;-- ·\';¡ 

·;.:-·En'..- cti~ la :--~ar·.~~-c~dép~ndencia se u.id.ca :como uri problema 
;_:::_,::;( 

soc.ial 4ue· __ '. 1cOiD'pet-eVa --'ia Salud Pública. Esto en el entendido 

de.-~q~,~:~ --~~-i~t_:~'.~~~: c~~sas. fundamenta~es de la enfermedad, de ls 

esper~~,~-a·_-~f(i·~- :'Vid·á· -, muerte y del acceso real a los ser,·icios 

m~·d'~~-~~<~-:~~~~- ;ltfs·· seres humanos no vistos en forma abstracta 

sino como . seres históricos que pertenecen a grupos sociales 
·-~.-' . -~~ 

qu~-- -~--~-~~-aja.n: 'Y viven de determinada manera, resultado de la 
- -

rOr~~-~ en ~:,qu_~· ~s_e_'. -~structura r organiza la __ soc_i_ed~d para produ-

cir r' rep~·~dúcii-se. (CIJ, 1985). 

<'.~paú•.~b-.. ;~l'i:_h~c.·:~ª···,~lr~;pgr.qi·_"fn;e~c:::i;·i·~p;,'.a!:.•lj~-mfe.~n.i;tlu.~.e~.fi~~p~nde~C:ia es . un problm 
dC· --~1'iu·r~: __ - :- :~~~,--:_'.~·~:lu~~,~-~ental, es necesa-

rio ·:~~ri-~--~o·ri~r_ ~-~:~ft~ ~·~j'.-~nii~,;Jt·: i¿--~ :J:¿t~·~:::_ 2'.~Jrl~c'~1>:to·s. 
'._,;.' ,·."',: ·>·:-;;-;_• '· • "-::;:~;:;-'.~- :<:~])'• :·,~~~;: ~::--~-~~:> ·~ ~?:·!:•:" ~·A ":' ; •; • 

. 1.2.2; 'Iai0J; PN~:·0~: :Ku:"'.Hfjt¿l'': {~ }Fa::acodependencia 
k:~:- :>_~,i~-... -~\V:: 

~--_ _.:'.J~-- ::«\-··;~- --:::..;-> ; 

·- t·a; !i'áfu-d'.~~~6-tJiTc.-a '~)-~~~:f~~'-1~ .cienc~a que se encarga de 

conocer io·s ;-;·~~:~:~~~-'.··~ ~- '::~~~~1-ud. d-~ · las colee ti vidades humanas • 
. ,., .-·,.-··; ,:·-:: 

Su· obj.etiYO es: elevar las. c.ondiciones de salud de la sociedad, 

ev.itando la o'paricibn de enfermedades, por medio del esfuerzo 

organizado. de la comunidadt pera ello, estudia las causas 

que determinan el proceso salud-enfermedad en las poblaciones 
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las salidas evasoras de le realidad es el consumo .de drogas. 

'-·· 
Le farmocodependencie entonces es ~~·' p~~~l~~~~· 

salud públi~a y en específico .de· ~~1~á·· m:~-~-t~Í-~~-~; dOñ·d~:-\~~~: f-~~'t:Q_ 
. . .. ... :-;¿, 

res sociales, r8~i1iares -e:~:1rid-i~Í·~_uai¡~ l.":~:~-·"·;·_'.':Ú~i~~,;~i~·C:·i~~an 
p~ra_ ·de_t.ermiíi'ar la . ~n'.~ er~'~d:~.-~f-<V~\:_ "·;·;~-1:- ~~l :;::·~r ::,::~; ·:;.,:;::··;,_~- .:;I:C' .. : }:,, 

,. ·:· '·. ~;~~¿~.·. i::::::> . ~~·;,. :~L(~;, :;fr:f;. <::. -:·<~;: :F:~·-:\:.·.- <_,. --~<·:> > :·· . 

•-•·-cc,f~~~-~¡;~~*~~WJ1~Í~{~~~~ÉJ~~WiÚ~~l .~t~j{;_la fprev:enci6n 
de .;~f erm~d-~_de~é~ü~~:~j·f~;1~;;]'i,'i;_~f;'. tt~ r:ausas• -~J~ce,pt lbles, de -
t ·r a nS.f o·r.·~-Éf~ 1''6~- ~rq¡¡·~--,'.~;~·d-~''.~~:i~·.i'~-~ n.~~~:~·~ 1:)~-:- p-~~,c~·~·o· se 1 ud"7enf ermdad • 

Al in'cidii-- e~~ 8-q-ue11á1{~.;~"i'í-C~'nS~a~Ci~s qtie· m-ejoran los niveles 
:/ ~ " 

de vida de i85 ~c;1f;-~'.t:~~-~d~~'de-5-:·-5-~~--~~e·~~e·fan-· al_- mismo tiempo -accio-

nes ·g·rupales. psicopr~~i;:-~-c::~¡ca~·~:~_: po_~, lo que ~demá.s de propic-Í.~r 
el m~joromiento de los; ái·v·e1~·s :.:de. salud en general 1 también 

". - ,.,._. •. 

se incide en la proaloci6D_-·de-;--1a·~·fú1lud m~~-tal:-~ Y. cO,n estas.· acc::.i_o-
; _«: ... -t.'-:-":·;_._ 

nes simultaneas CIJ, in.te~~-~;c ·cu~?l_i~ . ei .'objetivo·· de __ .· pr_ev_en·~ión 

de la farmacodependenci~;\ "C~_rJ?19~9~. ' 
+;: ··;~;~-/~ ._,, .... 

1.2.3. Educaci6n para 1_~':s~Í~-d-·X: >).: 

-o Otr_O --~~.~~~~t:~ -\:~·~o:~:tante· __ a considerar en el problema 

de ·le farm8c~dep~ndenc'ia, en CIJ, es el abordaje del fen6meno 

a partir d_e fa' -_estrategia de [ducaci6n para la Salud, "siendo 

esta una diSciplina auxiliar de la salud p6blica que a través 

de la partic.ipacibn comunitaria organizada, genera alternativas 

de soluci6n a los problemas colectivos de salud induciendo 
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r.ccio~es (¡ue perm_~,~aá preserva.r 1-a-. sa·i~d._.,preveni·; .18._apa~i~i-~n 
.-te la enfermedái .y -.-:~d~?t~ct~-~ - ~;~r:~~-~~:~-~Í1f~:-~·, loS- ·p\~·~bi'~'~as a 

[in de' n.od~fi~~r :~~ e'(.o~~~Ú/n!/c Óii ;~i-~. ;.:pág:- 23' ) . 

"p:o'b~~lca:c:{ii6bn.-.:;.:c;poam;~o .•• ·_._ •.• etlte __ i;m;~e;nit~_:0;_~5i,u~'9r:t~:a;né~cd'1;;al~ ai{;: .:~.' de é 
0

ris
1 ~ 

derar. a .:;~-: :,__ ~ _-. -:·~~z.c:~-~.-bf~~.-.:> ~,8~d-~ 
su·· hi-· sto' ·r.;ia.- :~·.:::y\º/ ~··u·,'-f' -~-ip:'.~e---.r~;,i··~e-1~·n'c.~~i-~~;a~i(,_d .• _e.· __ ·.-.·_; __ · .. -.··.-P·,·a'_·r·_t- i"'c··_-i-.. ··p'_a5 

... c .. :_• .. _71_~~6.n-_:o_-... _·.~-'-·;,·_-e· _n-__ -.. Y1· .a:~_·: .. -.m'.-e·_·. j. o·_._.r'a-· 
_:· .. ··:-,-· -·--~·;_,, ___ :::: t: .. /i:\:L_ .. _;~:t/~_~L\:~·\::~:.':_ ··~ .-· ~-:-) <<·-- --::,~·:: .):~·:::· "·:·''; · ---· 
conserVaCi6il'.- de-;;:su:;.ca1 id8d.\ de j~-~~fda·~,+\· --;~:}/ 

"'< .... ".-,;· .~<- ,_,,} -~ft;:·, - '" - - . 
-~::~ ~~~~~+.. -,~~.~~ ~:~~-p L~~·iéS:·:~~-~~~¿;; _ -~~.;,:'.· .. : ~b; .. ·. <~>.':~'. ·._, ~ 1 

- . ·, -~ > " ;=:-: . .;·-·· ' --
;,_.~: '-~"·{)f'ch~~~-~~~;~~c~~~~~}~i;:~~-~~:~:E~~~~~~~· .·_d~~erroli~r ··un -·p_roceso de 

ed~c~~:~6.,~~-~-~¡;~€~.~~~~~'_:~~~---.. ~i~·~:-~·i}~;~-~:~-~~bej~dores en :s.alud y la comu-

nidad_:·esp·~:crf':iha:2·g-e:n·i~-e~-, .hi v-E!les . de conciencia sobre los : facto-
-._. _:.·- "''''··«•i"·'·'"· .. ·';":.:::!·,'. _.,. 

:res qlle·-i.'Ocid.~'"h~ _e\:t:·,_ei-{p·r~~es-o. sel~d-enfermedad, a fin de ~actuar 
·- •• ,. - 7_ ·.:·." " - - -'~"""- _ .. -

s_·Ob~é~~:'ei: (fc}ri'i~'.~-~-~--:':)'~:~ P~Oblemas y no simplemente en su 

si6n parti~iii'.~r.)forJ. 1_989) • 
. .-J·~:~-.: .. p: 

ex pre-

La ·.,:·~~:~;;~-~6n _.en salud, .no puede conformarse con sim-

ples -~ct·i~il~\ies-"~:·tf"e :~-ár6cter-· informativo sobre dist:tntos t6pi­

cos · Que·--~-;:_i'nVO~~~-¡::~n :á.º _la. salud,- ya que estos por si_, mismos 

no ~es~·e·l~~·~~~'.-~~~-g{.~:.:~ p·r.ciblema. El objetivo de' la educaci6n 

es FOMENTAR >:~n-· ,los-.i;lltegran.tes. de_. cada :comunidad la REFLEXION : " . ·.:::··, '. -~_,___ ., >·.:. •/ •, 
sobre·:- di v·ersos- ,'temas::_ que -'impacten su._ i-~Blidad _,,. éOt_idia_~-~- • ._que 
---- --- ---- --·--------_o-'----'---~-~--- -----='--...,---~'e-'-'---------"-·"" 

permita u~_ c,~,~bi~: d ~-.:· ~C t:¡~~-(·.:p~·ra. ;·f ~v.~~e~e~::· .. 1a··.·\r~nsf ormec-i6n 

de su en tornó-' f ~~~~i~ ~ .~:.: so~-iiÍ_l -~ --:~r~-~,-~ra~~-~-;- ~~ fó_i-es, c_.ondiciones 

de vida .y por lo tanto de sahd,:C Op.c¡t./pág. 24 ). Por 
" ··> . · .. ' : ... 

esto para CIJ, rio ·es p.osib~_e p~e~~~~r.· le, fafmacodepe~dencia 
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sociales' qu«: .;tr~.·~·Ci~,~~~~';.:.c~1::J~~~;.¿t·a ~''i~ii~~rd'~8'i .-·· 
. '··' ;"'.''."\:·!:_';:: ·:'J" ,,' .. ·, , .. _._. __ -·.;·.,."·.-, 

:·~~:~~-, « :r~.·: ro ~ (.~ "-;- ' • :. :-,:' ~·- '.•,·.•.~.-,:.' ,: •• :',:'··-· ••• :·,·,·,_._._··,·.·,··,~·.·.: •• ·.•.'.• •. ··:.' •• •• ·.·-_·: •••• ,'~•'.·.· •• -·.,.•.·.,· ••• .:-,,:;:: .·.- _ •. ,_ :~·:1-- .-._:·:~~i.-_:,.·_:·. ,·,:.:;'.·I.-~·;,'.f::< --/~:::, _ 

'a::::c'. .»e·. i\~6\-n> p_:_;.~bJa:1~.s;; ~a:ºd_·i~a'.:~sJ_ ..•. fe;;n1?,.'.~1'·.-~.-a;.~ .•. ·.~.:;e·.:s;:~t:.-i.r::ta·-~tt_~e·_t.{8~~1-~~a-l/ ~ !( t¡'i.J e\ :CiJ ~~ ~ S t¿ b 
1 

éC e : 
1

í
11 

e a_s. 
~e. - -~-~\'"[·'d·~b:~-~l6-:~::;··~}a··)a Salud, 

·qú·~- 0 p··e~:~_-;·~~;~::_,~;~~~--~~-:--~-~-~-~~:~~~t~-ne·~~ ·y. ·.:-~-oÜ~~-ó~J;-. el -~~-~~~'~ma -~ino 
fá~-~-:1·1._t·~-~~;;·~~~--~~~:~--~-~j{~;~n:~:~b_n :~:~-~:-·.:·~-~~~ :,~~rl:~-~~o - a ·-tOd~·:·_·aqú·~1io q~e 
int:~·~·~~~~~f·'~~-'fl:~ -'.'~~-1~r-:de·: los 'individ1:1os. n·e :·:·~hf'~que ~.''crie otor--':._,, 
-gu·e~ __ m:af-o~--~~,;~mp:Ó __ r~ánc·ia·- .. al prOgr:ama preventivo .·.y ~e.ntl-o de· este 

8 "'-ios~~-_p·r-o~;ect-~-s d-e-. or:i ent8ci~~ y ca pac.i tac-i6'n, q~~ eJi·::et- 'cap.!­

tulo tercero ser6n trotados. 
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CAPITULO'SEGÚNDO 

ADOLESCENCIA 

2.1. INTRODUCCION 

ll!oti ~'.ad a, ·.:.·:pa·r,a q·J.e ::··-~i .::~-~:ec/i~:i:~:~;,h':~·-.:¡~·d,~1~-~~-~--a·f~:- se-~ - cOmp lCto. En 
,,.'' "«:'.'·,: _,.:;:;,::· /' •;,.::;, 

-le _:·actilB_].,:d~·d-' esa ~~fUerZá ~:., PoteRC:iel'''. eStá· constituida en su 
.. '. .. ·.' r_---. ,-- -~~,_-.=. -·~-=:c---~--~;._:~~-:;;_;~~L2~~- :::'.~'~'., >- -'-~:':· . 

grari me yóf. íB~ -P~·r· -.e:·d~1e·9·¿"~-~ t_es~~ ·;:·~~~~~~?~r~;-:~"1ror c0_-oindi vid u-os que 

se eDc.~,~~-t;~-~-~ :_~::~-~J ~1~-~; :f~'S~,/~~-ei;'.,Y_de~ir:~cillo- ;- determinante en le 
vid~- ·.de :~·od~ s~~--·ti~~-~n:·o:·. :'.E~c-~'.i~p··~rt_~-~:t~-/~.?ñ8far ··que tanto educa­

dores como ':·ps~~61ogo~·, ~~:r .. ·c·omo_ ._~sp7ci~_li~t8s en diversas 
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disciplinas, adatiten que los años de la adolescencia tienen 

una gran iaportancia para la confor•aci6n del hombre actual. 

Tiempo atr/s tal iaportancia se atribuía fundamentalmente 

a los csabios biol6gicos que ocurren en ese periodo. Posterior­

mente se otorgó mayor peso relativo a los factores sociales 

que influyen en la conducta del adolescente. El hombre,ser 

psicofisico y social simultá'neamcnte, iavolucra en una unidad 

ambos niYeles, lo biológico y lo cultural. El estudio de esa 

relacibn es decisivo para comprender la adolescencia, ra 

que en esos años se transita hacia la m.aduraci6n tanto en 

lo biol6gico como en las posibilidades de integrarse en forma 

aás plena a la •ida en sociedad. De abi la importancia de 

conocer los rasgos básicos de la evolución física, psiquica • 

afectiva 1 volitiva 1 intelectual f social a fin de encarar 

una práctica eficaz y adecuada a la realidad personal, social 

y cultural del adolescente 

Hexicano. (Fuentes , 1989) 

en particular del adolescente 

De •odo indicativo y sin pretenci6n exhaustiva, seña­

laremos en e~te capitulo ciertos aspectos sobre el te•a de 

la adolescencia, JB que los aieaos nos permitiran ubicar algu­

nos parámetros de interés teórico pera el trabajo con loe 

adolescentes, 
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2.2. ANTECEDENTES SOBRE ADOLESCENCIA 

Al parecer, es con J .J. Rousseau en el siglo XVI• 

en los Estados Unidos de América donde se producen los priaeros 

intentos de estudiar la psicolog!e del adolescente con ciertos 

criterios de rigor cientifico y fuerteaente influidos por 

el positivismo. 

En 1891 Burnham publica su trabajo "The study 

of AdOlescen~e" • dando comienzo a una serie de indagaciones 

que fueron constituidas por S. Hall, quien dirigi6 varias 

i~~estigaciones en la Clek University. Hall public6 en 

1904 :sU libro "Adolescencia" que en su momento se destac6 

por;" vfvidas descripciones del comportamiento en esa edad. 

-~-.;'.--Ífri~cipios del siglo junto con el surgimiento del interés 

·h-~C~a. le -escolaridad infantil, surge en Francia y en S'Uiza, 

P~icbl~gos y pedagogos que se interesan por las caracteristicas 

d,e la adolescencia. Se basan, en general, en la psicologia 

exper'imentBl. 

Con Spranger, le escuele Alemana aportb un nuevo 

aliento a estos estudios, que fueron reanudados en Francia 

p~r Henri Wallon, con una visibn ampliamente renovada y 

con un criterio no solo experimentaliste sino ta•bi~n sociolb­

gico en torno a la evolucibn psicolbgica del adolescente. 

,En Suiza destacb Jean Piaget {1980), de quien son relevantes 
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' ,- .· ... -

sus est.ud_ios ~,~~e~~~ d.~_ .. ~-8~~".-ev~l'Uc~_bil- _ ~e1· --~~n~8,mi_~~to ·_.Bbsirac to, 

el lenguaje J la elaboraÍOibn iiimbbli~~: >'; ¡, . 

,·-." ~:··:_ ~\\_-_ _-.-}J-'._ :.o'>·"·'·¡;~~\ 
;~::!;, ," : ':-~~;;'/ : '-\ . 

n1s1aw Ha~::ci::·:;r;°.~!~:::e?;;:Jr;f~::;i~)~;ti .. 1!~Jf~~i~ln'(';tº;J~1::::. 
los faCtores- · S~~--~OC-~\t~;i~l~a.:d; 0: __ ·_1:~e.Ís,:c~-~e .. ;n,[t·~·ef· .. ~d·'_;,•_r.·.·~ ...... {tio~5 ~;;.~i~~nd~s 
ps_iquica.s<·y -:·~~~C~i·b-~ai-~s:::·_~:~-1-~ ,_.º>·>i>.' '-::;;.k .. - !!~~ ",(;,:;.~~ -

"··· .. -: <-~~:~··: -~-~-.,--,;'.: ~:.~ -
Del·-.'conjunto de est~s<est-ÜdioS reálizadoS en medios 

·::;-.- -'.- ~ -:~ _-

g c og r 6 f i c os_ y culturelcti diversos , se desprendia ·q-ue 18 8.d~-

lescencia estaba fuertemente influida por su -med-io a-mbi-énte-

especifico, y que no todas las vivencia de esa edad correspon-

dian a la crisis tumultuoso y dramática contada por la litera-

tura romántica. En hstc Último sentido, son _ya clási_cas:-).a~_. 

observaciones de Margaret Mead en torno a la 0 adolésc.ellcia 

y cultura" en la regibn de Samoa. {Mead, 1961)·. 

Los aspectos de la teoria freudiana, s~~: n-~~es8rios 

para entender el concepto psic.oanali~!.c~~-~de '.'.-_~ª. ·~dolescencia. 

Freud afirmó que la energta psicosexu.al {la libido), se centra 

en los órganos del cuerpo y proporcionan mayor gratificación 

sensual a diferentes edades. Las etapas oral anal y fálica 

tienen lugar durante el periodo preescolar, Y van seguidas 

de un periodo de latencia durante la escuela primerie¡ el 

pesar la pubertad, la libido se concentra en los 6rganos sexua­

les, por lo que se llamo periodo genital. (Biehlcr, 1983). 



21 

de psic~analistaS e~ la 

"Ser o no··ser. Es~ es el dilema" 

Shakespeare 

El signi!ica~o etimo16gico de la palabra adolescencia . . . 
proviene del ·ver~"o '!atino "a.dolescere" que significa "crecer" 

ºmadura~"··' "llega·r a la maduÍ-aci6n" (Fuentes, 1989); ese ere 

cimiento al que alude la raiz verbal, in~olucra no solo los 

aspectos fi~icos: sino tambihn el desarrollo inteÍectual, 

emocional y Social del individuo. 
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Int~ntando obtener una visibn m&s integral, es necesa-

rio hacer una diStinción entre adolescencia y pubertad. Esta 

última es la fase de la preadolescencia y principios de la 

misma, durante la cual se produce la maduración sexual. Pero 

pera que ésta haya ocurrido, no equivale a que la persona 

madure emocionalmente o este preparada para aceptar las respon-

sabilidades de la vida adulta 1 asi 1 lo pubertad expresa un 

nivel de vivencia adolescente pero no es sin6nimo de ella. 

Estableciendo tal distinci6n y pese a las diferencias 

individuales e~-cuanto ~l momento-en que cada~~rganis~~ ~~gr~; 

la madurez sexual, es posible señalar períodos de .1a_.:_adolesc~n_, 

cia, en f~nci6n de ·~-ro.~·~dio~.'-~ eSf~d-{~·ti¿~:s. :,,Ta1:es 

en forma aproximada.; s~n.i~: •F~:~y;e~'.:~ ~· ':~ .Elt 'k 
l. ·Pre-ada'les•e .. n,;ia·· ... ··/\. )• '\10·-··a· }1-,:;2 .. __ a,'-:n':..!'.o\si.-:~_·(: ... · 

... ,_ .-. j;.---'.-' __ :: :.~/1 X,,i,'._'.,~-,;··'}.~\:-1-:;;:.1,:.;·;~·;· .. 

2. Adolescencia' cPe'r~d~~ i~.~~1~;,f?f3,,·.· .. :.;'..; i6 ª~,gs :~; ; r 
3. Adalesc'e11Cia (p~ri'<Íd~ fi~~i)'. ;;. ~~mi;;¡¡;~~·/(F~;ll~e, 19B9l • 

. r~-. ---cJ;:~: .. ~-;~~~; ·-~~¡~:~:f. '-'~e~:: : '!~,?··: ::.;;~ - ! r~~-i 
• '>¡-:, ··;-.:_:f. />> ·:,~~.: ---,_-- . 

Hay,·~.~e,f,~~i·~~ij,~*.h ~~e • .;~~.·~ fases es tan indicadas 

de ma~~Í'a :-,apr~_ximad_a.¡-: J~_~;.~ü·e· ~-Xis.t'en diferencias notables 
..... -. __ - .-··:·' .. - ,_, .... ·:·:._· .. --,-: .··, 

entre-· las'. ;div.ers_Bs' cul':ur;as~ '. y __ .entre los individuos en el 

----se~~- -~de_:-u-na_~~·ism~' -~riitura, _-:~_d-emÁ'S de la variabilidad en los 
-- - - ---~-'----·c.---'-=-o--

ritmos de.madu~aci6n"de ambos -s~x~s. 

Cabe señalar que le adolescencia no es por entero 
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. -, .-,-

un perJ.od~ cr~ri.olb'Si~o:-~ .. no_ ~:~~~,;~-~,~-~,~, ·~-~/ ,·Ú·~.~>i:~~~bi\''.~'~ri~; de i?da'des 

establ~Cido ~i~o 2ot.i"o un;; ft~pa ',d~:,~.;~Í,'1o}qu~'',•e da en la 

vi_da "d~e. t·~d-~·:;¡:s·e~7- ~~:~;~-~~~;~/;;i~:-¿urs1;::p·uede.·~ p~~-e·s~~'ta}~~'. .. e·~·'. d·"1feren-

tes e~·ad·e~:;. afPeS~:~ -;J;:~·!:~~~\~{{~:~~!~~~~~ij}?~-~-~;-§:~~.~-~??~;-~·~~~-~~;~ d'éiimi"tan 
como ···.es' : ~:i_. ~¿:~,s~}5_d e r::~:.'e·~:;ii~::J-~}'l'~i'iiig~-~-~-~~á~jJ1·;~·~::~~'~é~l-,--;~i6 ~:~i':n o_ .-·de 
1a; ad~:1~sce~~t~ '·>"h;~~:~~ :·1~~~s··:-~;;~~:::6~~~~~~J::~~t·~:i~t¡~e·J~~:~:~-/: a1 :·~-joven 

::,::,_:;.,::':Ji:Hr@t:W;Ji1l!;~if ~"2':''V' ,,,,,,. 
'~_,-.- .. -': '.~~:·i :_ ~ ,::_~,,~: ~~fa~~---1\d:;;\)~~~{\~-:~~"¿;~·:· ;_ <_ ·-. 1 

En cambig,~'.j~'~;~r ~1~1~t~f~~~d~Jt,:t:•·i;f ~~~Ú'._°'l6gi~Ó; ·se 

le def in~~. p·~;-~·:·~-~'.~::···:.~:4~:~~4~~ '.,;en ~i·. ·:¡¡~-~-e~r~-- .º~-i{i~t-¿·-ri~~ ~ ··ft~·1-· la' 

:::::::::.· ::·:;;~;:~i~~:~~~1f f r~~?t::;:.~·,::,;,¿;;:: .. 
·- ,. - ';.:.~~~·-.. _ .. ·t1:'. .: .. ,'\;::<··,~,::.~ .. >.-)· .. ,';J\:~_,.. ·- ... · ........ , 

lo mismo que en ·: caso ~·::l.necesario ,·~::;conv~r tirse·· ··en .. ~ promotores 

de cambios y c'~ead_~r~':T ~e' 1 nu~vas, e~truc¡~ras s'ociales. En 

"el á~bi~ó' p·~~c~'.i6~'r¿ri ~:-1·'~·,_:>~J:~1·-~0~~·~-~-¿~-~. ~- ~s' .. --1~ ed'a·d ·.en la que 
- -·->-•. _,., ·:·,··~, 

::g:¡::::~:f ::1:::~'.g:t~~:m,¡.:t::brd:º::~:::t::u:::d ·::::::: 
~on . ia_:·i:d·e·ri,~~~-'l~.·-~ . .<i?'.~.Í·~~>t:~-~: .-~~cll"PeraCi6n de lo que fue con 

lo ~~-~:~_.~:~ t~~~:~i!'_-).é'~~-~~~;x~ ·:_/~~.~\;:··P.~ .. ~d·e llegar a ser, reconciliando 

el reconocimiento que la 

.<:_:·LS):._~·dci'i~·s·c-encia son años de conrusi6n y de inseguridad 

ante la' 'i·,ii'{'L:;~rr~·~~':"" de manejar los impulsos nacientes frente 

8 ~n~ .re~i~~~~:~~;: impone par&metros de conducta y que exacer-
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ba el sentido de una consciencia moral hasta Cóndi.ciOnes :ex­

tremadaaente punitivas. (Llenes, ·1987). 

Como menciona Joné Angel Leyva (1988), sin duda, 

la adolescencia representa una fase dificil, plena de angustia 

e incertidumbre, un periodo de cambios fundamentales que condu­

cen ~l conflicto de la identidad a la reafirmaci6n de algunos 

valores J ·8 la negaci6n de otros. 

Asi pues, el adolescente esta en una lucha ambivalente 

entre ·la independencia y le dependencia, quiere autoafirmarse 

pero añora la s~gurided que le brindan sus padres, está desper­

tando a un c6mulo de sensaciones sexuales insospechadas para 

él; se ve como una persona madura, famosa, importante, con 

una vida plena de aventuras de honores o favorecida por 

el otro sexo; pero de una y otra manera, es un momento colmado 

de vitalidad, fuerza y de entusiasmo por lo nuevo. 

En suma considerando un enfoque sociocultural, 

la adolescencia no es un proceso aislado en la vida de un 

individuo, sino un proceso particular inscrito en el contexto 

de las relacione~ familiares, sociales, culturales, geográfi-

- ces, etc. 1 es decir la relaci6n del sujeto con su sociedad 

con su intimidad y su colectividad, es el momento de transici6n 

para abandonar la f;gura del niño e incorporarse a la del 

adulto, con todas las implicaciones humanas de un cambio 
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,/ ',~.;--~ . -
fundamental de aC·t'1t:~C!',·,.~P'O-r~ "io-:'cual,·-el eatudio de la adoles-

cencia no estudiar dicho contexto. 

En iiue·a'tra cultura, las relacior.es entre los adoles-
-- .. 

centea .1 el mundo adulto estan influenciadas por dos institu­

ciones_: l~·- famili~ i l,a escuela. Solo a trav~s de la familia 

y _la :escuéla .entra el adolescente en un trato continuo con 

personas adultas. 

En la familia suele existir une serie de conflictos 

intrafamiliares que influyen en el desarrollo del adolescente; 

por un lado los adolescentes manifiestan mayores exigencias 

que cuando son niños ya que los adolescentes desean vivir 

con independencia a pesar de que su \'ic:!a real sea todavía 

dependiente, proponen nuevas actividades y perspectivas socia­

les y mayores necesidades econ6micas; por su parte, los padres 

formulan nuevas exigencias, siendo la •ás permanente la de 

que el adolescente trate de adaptarse a las normas de conducto 

de los adultos, normas que en ocasiones son contradictoriass 

ya que los sentimientos del adolescente son ambivalentes• 

se sienten a la vez niños y adultos y con esta misma ambivalen­

cia son tratados por los padres. El joven debe definirse ). 

tratar de aceptarse co•o individuo, con pensamientos propios, 

diferentes a los de sus padres; para lograr esto es necesarir) 
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"derribar a los idolos", lo cual es muy doloroso y pO'co sopor­

table para los padres. Entre las causas de: conflicto que obsta­

culizan el desarrollo del adolescente podemos mencionar el 

siguiente ejemplo: se le indica al adolescente que no debe 

fumar ni beber, que tiene que regresar temprano a ca&ei mante­

ner relaciones Y igiladas con sus amigos o amigas, ·qu.e- deben 

maquillarse y vestirse con discreci6n, etc., sin embargo el 

adolescente comprueba a diario que sus padres o .los ,adu'ftos 

en general hacen la mayoría de las cosas _que es~an ·pr:oh.~-~~~~s. _. 

En consecuencia, rechasan las prohibiCiOnes-- y·.--~-:-s~T:·-c"'O~tert.en·-. 
:,,·.:.o.:·, 

::. m::u:u:::co:::::::' Pd:r r:::::::ºd;l:~~~Ét:%~v~!fN~~is~~~~:~,, 
:::l::s::s q;el .. eco1nd::rt:1::e~8:Fml;.r;1?ii~·:JJ~t~f'.i~:ng~· ~itre· 

_,;··. :·::=~ :· , -~. 1- ·'.<~~E-~:. ~:;1~~·- g]~.:~ .. -:'-~:5 
,":o::··· J- ;"",.¡:.? 'f:f',_'.·.- •.• d ". 

La calidad de '. laS · r-e·ra-c-fOn~~á\;.~~ií\'t:'.·r.iif~ini·lI~-r-.e.S·:_ e:~· ei 
"J ,__; \' .-.-

resultado de ia situaci.6ri~·,_- g~"ii··~r~i~:-: ~~~~~~;\~1~¡f·~~~i-~·~-~\ -p·~·e--senciB 

~:;~::~~:~~:[:~:~;~:;;,~1~~,1~1~íff iif :~/~:~~~ 
tes son: :;:f" \'·:>~-. - ··· ::;.:'.~-, .. ¿~;~~---.'><. 

'~·>:: ; -~--.•.·.J.· . .. ;- , _:» -: - ~ ' 

- lfüodos. de di~¿ipÍina que elg¿.;;.'escente 
·_.._ .. _:;_·:·~- -:-.L_·:· _/<.'·'·.: ·.: 

injustos "_iPf an til_es. ·a· a rbi tra-~io-~'~. · 

Considera 



27 

,- La actit~d critt'C:B que. asum_e, ~l adolescente hacia 

sus pa~r~a 1<her11i8Do8 :y ·~: le ::v1da del ·ho8ar en general. 

los pa:dres no entien.den 18s 
' : : '. • '~ •, ;,•:" ' ' ' • '.' •e;• 

~ificultadea~¿e1·:tie~po act~~l ·J n~~si~~iti~an con' los .proble~ 
.'i_, 

mas del,,ado~,escerite. {Fuentes, l989)~ •. , 

Ü~ E~;¿s, '·ii. ltra~· ·actit:des··· qÚJ\~ ;.2{ pr,lsen't~n en esta 

..... :::!:1f f JJjnd~~iSf {fljf;~i~f~~!~if1~i~t~~Jf:~J11{[c·~~::ª ::0.c:0 ª ::: 
o ª• ~l guie", ~~· ;i;A~i~~;~,~~::;\~n~~;.cé:~·µ~;!nsa -en . hu.ir· .. de casa, 

ca~a(~e ,-. ~-~·-~·ba~~-~~~~-~i:;~-~-~::~ª-~~'~a't_i __ ~·-r~C~~--~i:·;:,u.":~-~~ce'.~:~dad __ de compañia, 

evadirse . de ~·~it~a~Ú:~.~~fi~!~t~J~~~~i ~~ travh de_ la droga, 
el alcohol 1 o·>s'e ·.;'"i_flc'i'úl;.{-~ ~·u·ba·-;,é·i'~.:du'Ct8- --di?~i-C.tiV'B como atUCS_!-T8 

\,> ··"::fj-:.-c - ' 

de su_ incoDrorMi'ci8'd;~~:~r ~(~)S.'.~. ;;:;i.:.· ~c.:··-
.. ' ;l\·· ;, '~.'.'. .. ":, ' -

. <· :~1~.t - ·c:.·::.:;·°lf~:f<· ... :r·: 
-E;l_ ,:c·ó-Ófli~_tó" ~~m·1'i'i~r·;\_as1-: Como .su resolución depende 

del tipó_ d·e·:(i·~·i::~~B-"é:~.1_6:~·,;_~··u·~·:' ~e·:;~~;e -~-~tre. los miembros. 
;oj~' '.,_~. ·<". 

¡- :~'.:-/. '-\;;~~;··. 
De:, ac~erdo' a' De Weiss (1988), las repercusiones de 

la-::_· diri~mi5:~: .-f_'~nliliar en el adolescente, pueden ser de 

divers~s ~odalidades: 

- Hay familias rígidas en las que no se permiten 

nuevas reglas. Experimentan gran dificultad en el momento 

en el que el crecimiento y el cambio son necesarios, insisten 
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en •antener los modelos de interacci6n, son incapaces de acep-

ter que sus hijos han crecido y que tienen nueTae necesidade~; 

por lo que a los adolescentes no les queda otra salida_ que 

&o•eterse, con toda la carga de frustraci6n que ello implica, 

o rebelarse en forma •UJ drástica o destructiva. 

- En la fa111ilia sobreprotectora se observa una gran 

preocupaci6n por brindar toda clase de protecci6n y bienestar 

a sus miembros, al grado de hacer esfuerzos desproporcionados 

por darles todo. La sobreprotecci6n retrasa el desarrollo 

de la autono111ia, de la coDpetencia y del creciaiento del ado-

lescente 1 lo que lo hace indefenso incompetente e inseguro. 

- En las familias amal&am8daS ia·- felicidad depende 

de hacer las actividades juntos, impidiendo .. t~do: intento de 

individueci6n. Es dificil p~ra el adolescente_ vi~iir esta situa-

cibn 

baja tolerancia al conflicto, persones con Buto.crt.t.ice Q.ue 

no aceptan la existencia de problemas y p~r tanto no·.permiten 

el enfrentamiento y la solucibn de los mismos. Los adolescentes 

no aprenden a tratar y negociar las situaciones~_ 

- Hay familias centradas en los hijos en la que los 

padres no pueden enfrentar sus conflictos de pareja Y desvien 
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la atenci6n hacia los hijos, dependiendo de estos, la est8bili­

dad de la pareja y la satisfaccibn marital. nent~o é.f~·~.,- este 

medio el aiiolescente no puede crecer 

_ ., ·:~~E. ·~;_.f 
""','¿!"": ... 

ya que al separase romper!'a el equilibrio f8m.ili8'r-;. 

-~.:-;,. '- -~:·:~·; 

- En el caso de las familias .C~n ·un~~-~~;~· ·r~~·d~·~··:~· .C'&da 
. .,_¡~'-

un o de los hijos hace el papel ··del:.'PB..dr·e ·.·que· ·f.BltB.i<::-a~Ó·pt~·ndo> 

muchas veCes el rol d.e 1~· p·~r~já_ ausente. ·~1~·.'·~.-~¡-~-:i~f;¿:é~:f:~·, ·j~~&e 
un rol diferente, p_dr··~·lo :tanto :.no. ·puede vivir su .etapa, se 

.. ' -~-.:· -

comporta_: co~.~- a~-~l~~~;; .. ~-Sta: -ll'enO. de problemas y responsabili-da-

des~ ~xis~~·r:~:~--j~.:~-:·_P?~-~bÍi1dá.d de·--:Que cuando sea mayor regrese 

a vivir la 8d01escencia extemporaneamente. 

- la ·familia pseudodemocrática, es aquella en donde 

los padres son incapaces de disciplinar a los hijos, y con 

la excusa de ser flexibles no logren establecer los limites 

necesarios permiten que los hijos hagan lo que quieran. 

El simbolo de autoridad es confuso, el adolescente se manifies­

ta con una competitividad desmedida, destructiva y sin límites. 

- Hay familias inestables en .las que les metas son 

insegux:as, difusas, no. s~-_pl_~~tean; .'sino que se improvisan. 
---

El adolescente se vuelve · .isl~egUrO ;_-:--=d.-o-e.~c0ñfi8dot temeroso y 

experimenta gran .d~f~-~·~.lt'~d ..... ~~~i::e.l-;·d~~i:irrci11~· de su identidad. 
:;.:··;:.~- . 

Por 
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como los adolescentes aprendan a co•unicar sus sentimientos 

expresarlos de manera honesta J no. agresiva ~uidando la·· 

forma de trasmitir el mensaje, utilizando un lenguaje' preciso 

y congruente tanto en lo verbal co•o en 

proceso de comunicaci6n se lleva 

hijos podrán sentir 

'ddolescente~se ver~ :i1evsdo 

to a distanciarse de su grupo 

de demostrarse e si mismo que .. ye 
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inseguro e inexperto 1 observa que esta& sensaciOnes son co•u­

nes en otros individuos de su edad. En e5ca foraa co11ienza 

el proceso que lo llevará a identificarse con otros en su 

aisaa condici6n. Uniendose a un grupo de iguales el adolescente 

se siente apoyado, coa.prendido, aceptado de esta g;anera 

va afiroando su confianza en sl cisao e intentando lograr 

un lugar propio e independiente en la sociedad. Asi la forma­

ción de grupos de adolescentes, es considerada como transicibn 

necesaria entre ~l nucleo faalliar -la vida .social. 

sexo 

las normoe de ·la convivencia. 
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-- Grupos integr~·dos-·-cr~Steiiza·d~s:· .. '.en' ~s-te:·. t:i'po de. 

los. i rite~ ~-~-rl~t~;~. 0::~~~~·~~:~~~-é·~·i ~~~·-;lf:/d~·r ~·~ t~ ::t~-~~y:p-r·olo~ged:o grupos, 

duren.te un ~-~-~·_s;~.;::,¡.-~~~-~-~~~:~-~~~:~-~-~~!~~~,~:-~-~d·~- de tiempo; en esa 

medida;. -18· ·ci i60-iUC1qn·. __ : d'~i /_;g~_ú·p¿;·."p~r -·-'. (i'is&r.~g8c-i6n, producto 

de sus integrantes, es 

:;,,·..:'i.:-'>:;•' 

cente a las condic_ion_es_ ,~_é-,:~~'-~"y"~~-~ ~J~ prácticamente como jo .. •en, 

logrltndose otro per1o_d0'- ~it~-i·-;;·-

·._ .. :"'.>\- . 

Conside'rando.,"10s tipas de grupos antes mencionados, 
:::;» 

el adolescente inten·t·a··)en el grupo compartir inquietudes, 
'• .,,,_'; 

dudes, ansiedades y pro·-~ect-os para poder superar los conflictos 

que se le presentan y· a~i ._las relaciones que se dan. en los 

grupos pueden ser de diversa indole e ir de acciones que permi-

tan que sus integrantes se superen desarrollen sus potencia-

lidades, pero taCPbién pueden dirigir a sus miembros a pautas 

de comportamiento que perjudiquen s~-ín~e~ii~ad, fisica, mental 

y/o social; como es el caso de les "bandasº que se ubican 

en los grupos transgresores. 
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Le banda es un f en6meno que aqueja e todos los paises 

con alto desarrollo o con desarrollo medio, como es H~xico, 

existiendo diversas bandas de niños, adolescentes, j6venes, 

de hombre y mujeres. le conformada por adolescentes es temida 

Y recelada tanto por padres, como por educadores, legisladores, 

etc., existiendo cierta tendencia e atribuir l~s desvios 

y.· excesos de les bandas a lós. edol~sCentes --e-n -~8en~ral-,-- sic-ndo-

que en- muchas ocasiones_ es --.la'_'.:-pr~~~-ª·.')~!lc?-~d~-~c-~la_~-:-q~~-~: ~~nera-~ 

estas manifestaciones. 

'·~>->¡· -:~/ :::';'~:<~-,. --e E~-': ... ,,_, .. ~~ 
"La banda resl'¡;n¿e'.~;(l.~'ct~~:;;i';:i.:;f;~ ,jEalect~;que 'devora 

al adolescente ~~~ ef ,.:i~?i~~~~~~Z~";;¿~ii"ror;;;& uii' medio ambiente 

::::::::m:::e 1 ;JJ~,~a2;;~~f~t~~;~{~t~r~{ é~~pi±cidad y el secreto 
--:.~·· -.·:-i:":;?:=i; ;i::_.f.J.1~·~·-~~·.v,:_;, ·<i 
···,·-~-" ',:.¿.i~?1 _:-: .. ;·~ ·-: :::·;~: ; 

Es im~~-~i:t8'.~~~~~.·~--:~-~~{~~~~¡_f~;·;Q_~é, ~- :Pesar de_ que la mayoría 

de las ''eces :.º'o:~~-'.-. ~4:~'.-f~-~~4t~d~eJ:IFriE~~e-~cia-- y banda, alcoholismo 

y. banda, drog~d_f~~-¡~~:~~::·:.;:r~~~~:~~r -~-o·-~_ Son términos que es ten forzo­

samente asoci~d~~~ 

En la actualidad existen ºbandas" que ostentan una 

vida sana·, va lo-rendo'- el cuidado de la salud fisica y mental 

por ~arte de l~s integrantes de la misma, a trav~s de acciones 

tales como, campañas de limpieza y reforestaci6n, tardeadas 

para recaudar fondos mantener unido al grupo, etc.. Por 

esto es necesario trazar estrategias que permitan aprovechar--
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el papel del ··grupo en el uso del tiempo libre por parte de 

los adolescentes, "d&ndole libertad pare organizar sus propias 

actividades, creando espacios donde co•iense a sentirse in te-

grado .Y. considere·dichos espacios coao propios. 

2.3.3~ El ~dolescente J las Drogas 

"La aente que no discierne,, es como la raíz 
del árbol: absorbe por igual cuanto toca, 
incluso el veneno que puede matar". 

(Teo-Te-ting) 

Es de todos conocido que el uso y abuso de drogas no ~ 

es· un problema de nuestra juventud actual, ni exclusi\·o de 

18 adolescencia~ Sin embargo el problema de la farmacodependen-

cia ha adquirido en la actualidad, proporciones epidémicas 

que obligan e preguntarse lporqué la droga es consumida tan 

frecuentemente por los adolescentes? las estadisticas y la 

informaci6n sobre la farmacodependencie nos dice que el número 

de j6venes en relaci6n con les drogas es cada vez mayor y 

que de no to.ar medidas resolutivas, llegará el momento en 

que se convierta en algo in•anejable. 

De la encuesta Nacional de Adicciones, llevada 

cabo en 1988, se desprende lo sigui~nte: 
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nivel nacional, se encontr6 que en lo referente 

al consumo de drogas, el 4 .8% de la poblaci6n urbana entre 

12 y 65 años ha consumido una o más de las drogas investigadas 

(inhalables, marihuana, caca!na, heroína, drogas médicas). 

Por grupo de edad, y sexo destaca que en el consumo de cuando 

menos una vez, los hombres usan mayormente marihuana e inhala-

bles, mientras que les mujeres prefieren el uso de drogas 

mhdicas. También se observa que los usuarios activos tanto 

hombres como mujeres, se ubican en los grupos de menos edad. 

Pór- <lo - gen-eral, los inhala bles, le marihuana, la 
.!i-:: ,_ 

c_ocaina ·,:·:-~"~~--:··heroína empiezan a consumirse a una edad muy 

te~pr-~~-a -_de .i2 a 17 años; para las otras sustancias el mayor 

·p-o\c~~.,~~j·~: .. d·~ usuarios inici6 entre los 18 y 25 años. los 

amigos. o conocidos son las personas que proporcionan la mayor 

parte de las drogas por primera vez. Los lugares de obtenci6n 

de drogas varian dependiendo de las sustancias de que se trate. 

Destacan en orden decreciente la casa propia o de algún fami-

liar o _amigo y las calles o parques. La escuela fue mencionada 

como fuente importante solo en el caso de la marihuana (21%) 

y los bares, cantinas y discotbt'as en el caso de la cocaina 

(7 .2%). 

En lo. referente ~1 consumo de tabaco (droga licita), 

se encontr,6 que l.a· ·P.~e_v·~l_encia de fumadores entre la poblaci6n 
e:~ . 

urbana· ·d~·::.;12~· :··8: ·, ·_-6·5 :.·~~-~s .. es de 25. 8%. Por sexo, los hombres 
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tienen una prevalencia· de f~'ma~~re~ :·de _'._38.3%, mientras que 

para las •ujeres es de 14~4%~ .. Dentro de la poblacibn fumado;a, 

el aayor porc~ntaje se encuentra en el grupo d;· ia··a 2~- afios 
._ .. 

de edad, ~on el 42.41: 

'L~a··:principales •otivos de iÓicio en el h~bito, 'refe­

ridos· por- los fumadores, son la curiosidad (46.1%) y el fumar 

P~.r~ qu_e los _amigos o compañeros lo hacen (34%). Se encontr6 

q_ue la edBd de inicio es temprana¡ el 52.1% de los fumadores 

in-ici6 el h&bito antes de los 17 años de edad; el 3 .6% ··antes 

de los 12 efios y el 42.4% entre los 18 y 29 años. En cua~to 

a las razones para continuar fumando, el 37% ___ lo _hace_ pó_r co;s-

tumbre y el 31% por gusto. 

En el caso del consumo de alcohol (droga licit~) 1 

se cncontr6 que le prevalencia del consumo de bebidas alcoh6li­

cas en la población urbana de 12 a 17 años es de 27.6% 1 mien~ 

tras que para los individuos de 18 a 65 años es de 53.5%. 

El 5.91 del total de la poblacibn urbana de 18 a 

65 años cumple con los criterios de dependencia al alcohol, 

para los hombres, esta prevalencia es de 12.5% para las 

mujeres es de 0.6%. Por edad, son los hombres de 18 a 29 años, 

quienes tienen una mayor prevalencia de dependientes al alcohol.. 

En cuanto a la escolaridad, se aprecia un increwento en la 

prevalencia de dependientes a medida que se reduce de años 
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cursados. Asi, la·,; p~~.~a~i~n .. c.on'-menos. de·· 6 )1ño"s: de e"scolaridad_ 

presenta una. ·Pr~~.~le~·c1~/ d·~. ;: 6·>1::-~~ ~ie·n ·,,r:oñtras~e. e O u· .:-&qut!.ffa 

que· tien~-"-1:(~ o·.<~¡~·~.{::~fi-~~~-:· ·¿·¿-~s~:~,:s->·,en: '.~·~ri,~~~ _;~~ -~b'.~~~-J~ -.;u·íul·:· 

prev~Í.encia df i}~~."·:t ;~(. :,•, W ÍC: '·· .;;'.> ·• . . ,~~; :i' ,·tr~·: :~~';j_ rr .. -· , ., ,;:·· · ·· <: .. _.·.··· 
:),-or·:·flo·"}·~-~~t'~/1~-~:~.1: __ ~ód~~b~·"' ~-~~~-~~--que ~~¡.:·. uso y5···abuso 

de drogas en}}~~· ~-~~:l_~j:~~rit~~;~es -\In fen6;.¡eno' Ú~ámico que 

asume car-&cte.reS::;,;e~;--~--c.·ifi'~o-s:;;e·~:: d1Ver·s-os contextos~ y pódemos 
. ~':-2::.: ~_.:;-""- - '.:;o_¿;·.-:...-._ " 

mencione~ q\1e-~'.---~-n;-~:;:~~'~:f~ú\~.1~~-:~---io;·-~fiOs ·e1 patrbn para el uso 

y abuso de. dr·~g·a:s:.::.en~·_;to-s·.·::ad~lescentes he cambiado. Las razones 

po~ las CÍ!l~~--~:~,·._;~~~::~;~:~.~:~}-_,.PcU_ed~ con_sumir drogas son diferen-

tes 

problema, -e?Cisten· '~{:·~:~·,i··~~~:~:~b~ervaciones generales que resultan 
·:· ,.,. 

de analizar lo&: ,;) -~ ~~r~·é~s_-_-· de ~o_ngresos simposios otras 
' .. ·,~ ... 

reuniones de tra~~jO:;:,Sóbte · el ·tema de la adolescencia y las 
,-;.' 

drogas. De. a~.~~i1§_:_ á'.!ff~.~~:t~-5··,~,- (1987), algunas de -estas conclu-

siones son: ·-.~,.~~~l :?; ".,., · ~~,~L-

, : :t\i '.'~08ry , ., 
) • . : ÉL :~·;;~o:-~'B"ctú.ál"> -~(~ ).~,!~~!~ ·entre .adol~sce-nte~-- ha 

llegado a. •<:o~~j~~·fi'~i: ~'.·:'.Wf:~'.?;~·.;~:;' cié i~{{¿'d~¿;;·~g~;~•'en;; la 
mayor! e---~-~~ i!~;:~~~µ~~:- ~~~-e_:·-:·.~. -=~~-~--. ~~~\·~-~T~-~7f;;t' --~Y~-~~:+;7·_ -~-~-----·--- --· 

- -''.\; ·•·.· .. ·,·. '-'';~: ':-;.'·.··:· .· . -.·· . 

. ·'.-·"i':· 
· 2 ~ ·E~ ¡}rob leme tiénde :·agU~iZar' en'.:~ Hispanoa'mérica 

cuya pobla~i6n juvenil entre 15 y 25.·afi~~.~s:mu~~alto. 
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J. Es un problema que necesita ampliar sus perspecti­

vas de abordaje ya que a pesar de haber sido abordado por la 

~edicine, la sociologfe, la psicologla, le antropologla,ha -

prevalecido la idee de que se debe concebir al ferDacodepen--

diente como un enfermo. Sin embargo es necesario precisar --

de todos los recursos socioculturales y no solo de la profe--

si6n médica para· su abordaje. 

6:~~·-r~·~-~e·: __ 1=o~:~f~·cü,t.es que favorecen la fermecodepcn-­

dencia- deÍJta'C~:·.;··foS··e1ementoe de patología psíquica subyacen­

te, 18" d~~-~-~_::~::~;ij~:~~
1

~-~:Ón_ familiar, condiciones sociales, Jas CD!!, 

~-i~-i~~·es'~_c(~---º~j·~-ª·-~~-· la disponibilidad de les drogas y otras i!!, 

fluenC:~as·;·_de"-.-c~náumo co1110 le inrorraeción inadecuada de los m.!!_ 

dios de difusión sobre la farmacodependencia. 

5~· La competencie,la insatisfacción, le velocid~d de­

l_os cambios, el ritmo vertiginoso de la vida, -la-felta:·~~-·-o!!, 

jetivos y el consumo en el que se sumen las sociedades ec~~ 

tueleS que favorecen los problemas económicos y familiares. 

Independientemente de lo que llevo al consuma de dro-

ges, su enfoque debe ser básicamente social, sobre todo en 

países como Há~ico, en donde el porcentaje de la poblacidn 

juvenil es muy alto y va aumentando, requiriéndose mayor-

estudio y mayor acción comunitaria pare encararlo con eficacia 
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(op.cit., pág. 98). 

Al hacer un análisis de la-época actual se menciona 

entre los fenómenos más importantes asociados a este problema 

en adolescentes los cambios realizados en forma acelerada, la­

bÚsqueda de bienestar y del progreso que condicionan una forrna 

de vida que esta prenada de prisa, que repercute en una sensa­

ción de soledad y vaci_o, forma de vida que impone la percep- -

ción impulsiva del·placer y de nuevas sensaciones y exper~en-­

cias pl~centeras con el subsecuente rechazo de lo doloroso; eñ­

fin una sociedad orientada al bienestar donde el adolescente -

puede ser_ impulsado a_ la búsqueda de lo nuevo, que esta favor!: 

e i éridose po_r todos 1 os medios que impulsan a su consumo e i ego, 

afectándolos ¡'rremediablemente. Obvio que mencionar otros fas_ 

tores.Oo excluye causas individuales de la farmacodependenciat 

pero ayud~ a responder la pregunta de por qué la droga es ca~ 

sumida tan frecuentemente por los adolescentes. 

E;n· ·s~; el individuo, sus condiciones de vida (la fa­

milia, la escuela, la influencia de los medios masivos de dif~ 

--~-i~,~_;__:~~!! __ c~nic.ación',- los grupos de pares, etc.), contribuyen 

a ·significar._socialmente la etapa de la adolescencia 

su complejidad. Por esto es necesario dar apertur~ a 

espacios que _ampllen o consoliden las condiciones·suficientes 
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pera el d~sarrollo adecuado de un hacer, un pensar y un sentir 

propio&- cÍel · adolescente que les per•it&ll e afrentar problemas 

como la fsrmséodependencis. (CIJ, 1989). 
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CAPITULO TERCERO 

lA PREVENCION EN PROGRAMAS DE SALUD 

3 .1. IHTRODUCCION 

ta sabiduria popular al expresarse en dichos y refra-

nes ofrece útiles, 

Esto viene 

trata justamente de 

la 

mencio-
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de otro ·l~po inc({Bpe.O'~-~h{e ~p.~ra la ejecu~·ión d~·-{n pl-ag·rama -

pre~-~rit' i~vO :. · 
->~- .-_-·· ,,,.. ·. ' . ' 

:·~f~~~'.~ f'rr·19·, ¡;.~~-dtda·~ de que le .prevención ·.e'lCig~ .. un·_cam--

-:::~:? ·;):~. 
·~).-.[n Ja decisión y Ja 

~ab~ el 'programa. (OHS, 1984). 

J.2. LA PREVENCJON DE LA FARHACODEPENDENtJ~~N LAS~NST)TtiCJQ 

NES DE SALUD 

Considerando lo anterior tenemos que 1 en estudios re~ 

!izados por el Instituto He~icano de Psiquiatría (1985) 1 se -

senalo que la creación de programas sobre prevención de le fa~ 

macodependencia con población de alto riesgo se inician e pe~ 

tir de 1980. 4nelizondo la existencia de los recursos diµpo-

nibles que realiza el sector salud, por decreto presidencial-

se les encargó a las instituciones de salud, hacer un progre-

mo contra le fermacodependencie: dicho programe senaJa como-

un área prioritaria a la prevención, mencionando la impor--

tancia de detectar tempranamente le población de alto riesgo 

y prevenir los problemas relacionados con el consumo de --

drogas e través de programas de educación pera la salud. Es-­

te programa requiere de diversas actividades de salud públi--

ca como son: 
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dierites. 

11·~- La ,e-·duc8ción Sobre·0 1os "efectos .. del uso de estu-

susceptibles 
' . . . . ,•' . :· _·. -: .· .-~ ·"-, ~ ' 

de· .. P.r.od~C~:~ .'d·;P~~'d'~·rfc'·i·a·i·\::Zlsi.;'·-·:·como - sus ·>c;on_secuencias en las 

rel acfories·:~ ~~~.J.:'~i~~·~~ .:'}é : ·~f:· · ·~':{r· ,)J.-.~_;_/:·~.·- ;-·-' .·""-~:·. ·,-,., . .:.-,,,;;_· ~-:/:. ~·,,..,, .}~~i.~- .:~. 
:;::,;. ;~::!·'· --,,~,~·/ ., -

·:~}.ll~::: :i~;~! "'M;¿~ '·.':.,-, .. :··: .. -iJ;ff:''.·: t_U;.o: :'1·:;~-··, ,,. ·-

· III. ~·;;- :1-~'>. ~'d:ti~a'¿Í.'óii~'~:\1e'·.f~:f~·~ei·~:~·C'i:ófi::'::} 8 -' ·18 familia 

:. ':.:di::1:t~~~~!i~;!,it~li~2'·:oo::::::·· .. :: 
su p~~-~-e.~~i~~:),·.-. tiiitum-iéót-o\ .-. ., 'ri'.'/" ~Ú:,·: ;-'·:;·:;·'-

• -·--;e~;:.-:::-;"-~\'.:::-"''- .. , ·'.,_-:.;:;;.---

ÚtlCulo ';'9'-{;' A~:s;.tt·e~::~iH»te~Sdubr id ad y Asisten-
-·,--':": ---·-~_;_':·: ·.·.::; :·~--~;-:;:_{ -~ _..,.,' 

cia ela'bóf 8~6 :·:U~''. Pr 'b-gr_~~~á1N~Ci~'~·af:~·cOi{fia ~1 e rafmacodependencie 
~) -'· ·--~ -. 

y lo ·ejecii_ted¡\:_, __ ~·~:~t ~:o~~-~ ~-~:~:~-~-ó-~ _:·.:c:~n ·. dependencias y entidades 

del sector, :~alfd 'fr~fc·o ... :·,~~,:.f.I,·_:d~')~Vie~~os _de las entidades federa­
t i Vas.:,:: ;:.::· · :··-:'.~~~::' '.:1~?~:, · ·.. . C~;t~::'.· " 

·-,··::::·.,._~: .. ;.~~~~:: :,·/-.;~-.' -0;.;_:.•, ~-;,:'· ~~,.:i,:1_ 

.·:~}f:._.:\~{ '-~;'.;;}~: <:----

, ::·:_o:'_~>:_: -· ~-~:t·t~-C-~~-~:k~{?.~:~,r ;~~-os~';_ Prof esiona I es de la salud, al 

preSc;1th~?.:/~-~-d"i'c~~~:-~t~:~ ·_que contengan sustancies q1:1e pueden 

produ~~r d~-~~::~:,;~¿:f~--~ -s~ atendrán o lo previsto en los cep!tu~~ 
los Y ... ·~·~ vf.:).t!.f_,:titu10 deci1110 segundo de esta ley, ·en~:1o··rela-f 
tivo a prescri,Pc.ión de t!Stupefacicntes y sustancias psicotr.ópi-

ces, (IHP, 1985) 

Un programa para co~betir la farmacodependencia inclu-
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ye acciones que .se ubican dentro de las atribuciones de las 

direcciones generales,_, de "la _,_'SSA; acciont>s que requieren de 

la coordinaci6n interi,nS.t
0

ituci.on81 del sector Salud, acciones 
' ... · - .. 

que requieren de )a=Paft1C.ipaci6Ó'_de otras .instancias guberna-

mentales, accion·e·s c.~:~t,~:¡~~:d-~;~ --~on. los :gobiernos de los Esta­

dos y con los M;,nici.pio·~::'..:·. ,¡'¡;•,'1t. c~·nsertaci6n de los sectores 

Social y Pri~-a-dO- y-·=:4·-~::r-~~,S~:i~~F*~-:t_~f~:·~:{1~d~~ci6~ en la comunidad. 

les diversas instituci-ones: ·q:~-~-~·.:_~.,~--~--~-~-~~~~i~·ipa __ do en este pr_ograma 

son las siguientes: 

la Procuruduría' General· de la R~pública (PGR) a tra-

vés del programa denominudo ''Atención de la fermacodependen-

cia", conocido bajo las siglas ADEFAR 1 a promovido ~a coordina­

cibn de acciones de diversos sectores de le sociedad· y .suf:I 

instituciones para prevenir este problema social_::.Y de salúd 

que afecta fundamentalmente e la poblacibn infanto:-.juVeñ_i.1 •... 

El programa ADEFAR opera a tra\•bs de· ~~~·¡-~~-i·~'./~omu'ni­
tarias o comités, :que estén conformadas ·.,·por .\:'._~-~-p~,e~·~·~tantes 

de -"iúftori:di:fdés --""' - instituciones, - -g rUpriS:~·"'S~~c·i~~ lis_i.?.;J>~P};~!ya~_o_s, .... ;,·.···. -·, ... _ 

orguniz°Eldos en un frente común para sum~r ;:,~:.~-o"4:f=di:~~~ ·~.sfueizos 

pa~~'::·~l~~~:'.~-~~:~-~b'¿i~~:~ d~1· :conS-~_mo ~e drogas·~ 

LOs~ :·~D.Znit·é~ ADEFAR son prestdidos por ·Ías m6ximes 

aut;O_~idüd~~--~,io~_ale~·· en un gran porcentaje de lbs municipios 

·del· ::pul.~, s~n m.iembros pe1manentes de estos comit6s los repre-
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!:>ententes del sector Salud, Centros de Integración Juvenil, 

SectOr Educec-i6n, Organizaciones de padres de familia, Orga­

nizaciones Vecinales, Instituciones de Seguridud Pública, 

Procuradurías de Justicie en cede Estado, Organismos de servi­

cio social, tales como clubes de Leones, Rotarías y otros 

similares; participen también otros sectores que desarrollan 

acciones de beneficio social y grupos privados que atienden 

el problema de la farmacodependencia. 

Una nueva forma de participaci6n de le comunidad 

se ha iniciado con le investigaci6n de los comí tés juveniles 

ADEFAR, que ha surgido por iniciativa propia de este sector 

de la población. Estas unidades de participación permiten 

une ap1oximeción más real e las necesidades de los j6venes 

y con ello poder desarrollar acciones de prevenci6n de la 

fermecodependencie más efic~ces en le medida que se toman 

en cuenta el lenguaje, estilo de vida 1 inquietudes y activida­

des propias de la juventud. 

Un ejemplo de como participen los jbvenes, lo es 

sin dude el concurso de pinturas murales contra el uso indebi­

do de drogas, desarrollado en Monterrey, tf.L; en el que se 

convocó e participar a grupos de jovenes (bandas 

u expresar su punto de vit:>ta plástico sobre el 

c~roQurla General de la República, 1989). 

pandillas) 

teme. (Pfó-. 
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Por su parte la '_··universidad' Nacional ,,Ut6noma de 
'· ;·· .-···-- '. . 

Héxico ~ ot~~~:;:~-~-~,·v:e_~s·{~~-d:~~ _C~~ñ_t-~·~p·i~;-~·- .~.eri_t<o .. _-de·:sus· progra-

mas ·a ca démi.Cos··:::te~a-s ·re1 E{ctOr{B·d o~"~~:éo'rl-:~'.-,1 á :;-. f ~r-macod ependenc ia, 
~ . ,,,. 

~~;:s~:ii~~~}~f ~1lf~~¡;;tíii-Ii~:::::~~;~;~~~ 
: ::nc}¡~f ZJ~~iJ1~·h!~I![~f ~~v~N11~~~~;:~:.~ :~: º 5ri::g: ~ ~::::: 

.>, ' •• ,. ·""°·'";-, _ ·-~C '.-· o··-"·-

:.::~·sttr:~~\~~l:ftJ;J,f J~~1~.¡~:~~~~1~6c:J~·A:e; llevó ª cabo en un 

_,~- ·~"~4~:-: ~ 1~~~:, }~~·t~:~J;~,~:; ~~~r-.. --
, _· :: -· .;',·:., --'·::; ;>'' ·:t1~:ff.- ·.:~¿"· · '.r/1·¿;· 

/:: ,.~~~-~ :#'~~I.ci~t)~'a·~-~-~~ 1~··:: uÍÚ~-M--.~t'.~-mb{é·n, cuenta con un programa 

experi.1e~t}'~ {1ü1re:;:~1;; t/a~a~i~nto rehabilitación de niños 

· .:jb;~:-~-,~·-~.,~>;~·_i,.~E~:~-~;~ .. ~eA~-~·~-~~~te~s ~ ub.icado en una zona de al to 

r~-~'.s&O·,: ... e~:C~.f}·:~u-/-:de<.:_-fa._Ciudad de México, en donde funciona 

un-··'"ii¡~;re-1~~'-~-o:~,> t~-~~. ~-}terna ti vas de t re tamien to (Ha ta y Echeve-

r r i~, l9~'~}. ; 

para el DetH:11:r ollo 1ntegr8.l de 

i~- :· Fai:ni11·a _( DIF), como Institución dedicuda··. a: for tale.cer --=el 

~d ~-~·~>i:~·¡.·-~~-.- i_~ _te gr al de la f aiLi lia, sum~::. · ~--s:é~ei~-~~:--j;. _:.~:~:~mueve 
l ecu-r_sos·· paiá que·-, e través de su .:i-e_d<·='n~·~io·n·~'i,_.: ~~ ~-~~-;:~--~c¡·~s- .. 

' . '"' ·. -
sl! d-~-sa1 i.ollen áéc.i~nes _tt:rldien~-~-5_·:~:'.·pi:_~-~épii:. -~i- u~¿-- de drogas 

poi 
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El. tipo de -atencÍ6n _que se. -~~f:r-e\:e- ·en lo general;-

--se .··limita a iiJ desintoxicación y a la atención de complica cío-

ne"s'-<medicas. En los programes de psiquiatría salud mental 

de los Centros de Salud de la SSA, de algunos Hospitales Gene­

rales y de las Instituciones psiquiátricas, se incluyen medidas 

orientadas e atender e los farmecodependientes y a las personas 

que sufren manifestaciones psiquiatricas causadas por el uso 

de sustancias psícoactives. 

En resumen: 

tas--· Instituciones del Sectvr Salud que pueden t:tctuar 

en materia· de· ·farmacodependencia son: el Instituto_ Me_xicano 

del S~gur~·s~~i~l, el Instituto de Seguridad y Servicios Socia­

les para los trabajadores del Estado, el Sistema Nacional 

para· el .Det1arrollo Integral de la Familia (DIF), los Centros 

de Integraci6n Juvenil la Dirección General de servicios 

Médicos del D.D.F. (IMP, 1985). 
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3.3. CENTROS DE INTEGRAClON JUVENIL ,Y LA PREVENClON DE LA 

FARMACODEPENDEHCIA 

. ~<. '~~:·;~:·· :)\::~:~ ~'.{!:~;:·.-:,<·:··\::-._ 
Por su parte en Centros .ie lnteg~.a,ci6_n:·~:J~,r,~ni~-, .. siendo 

una Institución que se dedica a ia~·"P'~~-y:~-~Ci
1

6~~~fT}'~~'8'~~-~nttl1 

Rehabilitación e Investigación d~l-: {~:X~á;~'.~;~-/~:~-:~·i~ .- ·t~,~~·~ode-
pendencia 1 la t1anera de abordar· el _f~ri-ó~eno há-~'var_i.edo a medida 

que se realizan nuevas investigaC'icin'eS·~ En-· un· ¡)rTmer momento, 

el abordaje fue a trav~s del tratemien~o ~nicamente, por consi­

derar al far~~Co_depe~ct"ie?~e -e~':'º un enfermo que debía ser 

tratado desde·~-el puri_~O d-~- _v_i-ste= médiéo~ Como resultado de 

ampliar esta pt-rsJ>ec~iva, · h~y_: en d:Ía el 75% de las acciones 

que rt!uliZa C-°iJ,\eS·~·~n-·:~b~~~~as.- al trabajo preventivo. A 
-

• - ~- ' · .. -_º;,-_ --~ "'-_,,~- : • ': , ____ ~- - • ·- . '--·' 

la p;L2L~ ln2~pec~fice: que habla de les activi-

dades ·p~e~.~~r:i.t~:;_·~:~;.,::q'~/-:/~~C; ·,~~tá:~~-.-,e~~.Hmin'~dus hacia ning6n proble­

ma o 'e.hfe~;~~~-~~~(--.:~~:~~-~~~(i?~:¡·.:~~-i-~~(;);_a~-~li ~-~:-· b~·e-~es.tar· y fomento 

de la· seiUd ~n ~-~87~{~.;l';~~}~~p~~~d! toda~ aqllell~s m.ii!Úas 
que ·se. t~:::'.{ ~~ºri ·'~i:· :rit4·i;fd'~~r;·~-:e·n-\{:i'8:.'."co~unidád ~ ::.;n-~~--~:c.--;~~d·i~-~ 

tendientes. a :e ...••. : .... ;.i.t~.:.•~ .•. · -'l.·.;_~-.-_;. •fü:1~}~··~¡{' ~~_·,f_·,é ~m~d ª.d.'cen )én~ra i'( 
- - . :·;:<;~~~;-,~· t\i¿:J:· .- " ,, .; .. ·.· , . ·: ~-:· -

La~c---pr~~~~1~.6~~t-~'~:ip~cl~~~~¡;f ~.,~~:'s'<i~'.~''.'~q~'~~~-ii~';~~~.~'.~c-tt;:¡·dades·-:~~-~ ,_- . - ' - -~.'.· -··,,: 

orientadas haC:1a ·u~ ;r~~i-~~~ ~L'~~~-~~~JfE.í X1'~P~.~'i~}cos\'co'njun.to 
de m-edidÓs preci_sas 'que_·:~~ ··:tOalBn:·_tü~~o?~-;)::·~í>i~~ci"i:·~{d'ú~·~ CO!JIO 

... n la,. comunidad par a ~~:i t~· r .. ¡·-a:.·::e~:~_~r:~·~:d~-~ }t(·¿·~X>:{~~~ > ~-
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punto·' de; n/f~~e·~-C'i'a- ··a -la OH~ 

(1974), que distinsue tres niveles d:e p~,;ve~i:J.t,·~; ·i. primaria 

u prevelÍcibn propiamente dicha.• ia);'.5,;c~~-d~fi·~·~,.>~ :\~:-iat~·1niento 
-,..;: ::-:~0;:' - f·(' -.-.. ·:~ 

. .: . .u tt esto tomu cotuo 

la terciaria o rehabilitación.' . -~:'.:;: ' - ,: ·:v;· , .-. -

y;~- -::~;-- :;·;g~: \~~jf,l?. -:::-·· 
">:t- -.-:·:c..·: .·:·:· ::.:: •. : .. ;:' ·_·.,;;,• '• ''-::: "~::ffE;.; )~ - -

En .lo referente_ ª"·'la tP·r~:t~:~.¿:t6~ñ·'.til~Y~ .. ~~-~·i~::¡ CIJ toma 

::::::::::~::·:::.:::::::::~;~11.i~~~lit~·;~t::::: 
s~glrn el mode 10- :1n_atitU'c(~.~-~ ~---~?:."·~~~~~~-.'~~j:;.-~:'~~i~~¿~;~-;.-~a:. ~I~-~;~-~-~~-~ de~::' 
cual lu pobla-Cí6n">-_uJú~ád:e·\·:,8 :{~P-~_~h~~~-er ·:.: ~-~j:~·-i·e~·-:·: '.~o'-~d:ícione~· 
de v~dtf y c~ear Qf~:j~rei cOridi·~i.on·~~ · d·e __ ~sal-ud. ·.~·e:~~e':f. :c~riJide-

rando la educti·~~b~~: ·p~~~·' 1-~_°:'SafU-d comQ un proceso_,que,:;,~~~.-~-~-Hli'~ 
za a través de ties,.momentos: :- ··e_· <\ :· .. , ~~;:'. 

·"·;:.:;,· ::··i,:· ··:·~-~·. 

Información: se· aboca a informar a; liÍ .p-~bi~:~-ió~r¿J5·~-br"E~~--
~·"' 

la labor ·que desemp~ña la Institucib.n,,-. ~sí. -~cim.~?;:\;·~--'.:~·f;:~~'til1:i.i'r: .· 
. . '·.· . i;;·· ·-'·-J.<:>, ·-,,_,_.; -'-

la importancia que tiene ~1 cuidad-~--.. dii\l-!'á {S81'.~:·~···~FP-FOp·i:é·1a·n·d-o · ,> 

la sensibilizaci6n y motivaci6n de .18 ;'¡,~¡;¡~~~6'~',(~;{~~/f{~[~~;< 
en proyectos preventivos, de .Óiie;~::~·-~~i~{~y'~cap~c,ti~ci·6~. ·:~~:{~)·'· 

• i c.·": -:>i\::;~f}::.;c· :~,;:,~--~il~~':fz~.";. ,;;¿\:;~ .. ~]\i ..... , 

orienta e i6n: se {ff ~~;d~~~~!{~»}i,~tf rf1ii'a'ci6n K k 

•que 1 i. s actividades .. i¡u~ ~~e~eny:.comoo:filI{establ,ecer. en los 

individuos un·. proceso .. ~" "¡~cii';.~r~2~:~t·';/· ~~~iv-~ión en lo 

z ~fer ente .ül · 'feiiGm'eno '·:de -·i"~:·:-:f~~m;J1¿~oit;.P'~·hd~-ncii y d~ su propiü 
"'{ ·": ·.>~; .;:· : 'i;~,:. ~ ,,-,,-

sí t ueciGn con ·re.;;pec.to: A· e'll"a,'; Pre·t·eildi"é'fúfo con, esto que secto-
- ... --.· '.;:·> 
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res cada vez más amplios de lü poblacjÓn SP interesen e inter­

vengan en la prev~nci6n'de la farmecodependencis. 

Capacitación: es ._pJ proceso por el cual se. ad_q':lieren 

o desarrollen ciertos conocimientos, aptitudes y hebilida-des-

pera la realización de une determinada tarea o actividad. 
. ' ·' -~· 

En el- trabajo ~nstitucional 1 este momento se enfOC-a ·a_-la ~·pre~:~.ri.·- -.-

ción de le fermáco_dependencie. (ClJ, 1966). 

- . - - . . ' : 

a través de sus-_p_~Oy~c-'tos~ pre._ventivos en._ Sus -·tr~-~--'-·mod~li~-~-d~~· 



EDUO\CION PARA LA SALUD 

PREVENCION PRIMA.RIA 

Información: 

Proyecto Escuelas (primarias): 
Proyecto Información Pública:,'", 
Pe r i Ód i ca ( 1 PP) 

Orientación: 

Proyecto Or ientacián Fami J-Iar­
Preven ti va (OFP) 
Proyecto Orientación Preventiva 
a adolescente• (OPA) 
Proyecto Orientación Preventiva 
Infantil (OPI) 

Capacitación: 

Proyecto Grupos Organizados (GO) 
Proyecto Voluntariado y Personal 
en Servicio Social (VYPSS) 
Proyecto Capacitación a la Comunidad 

PREVENCION SECUNDARIA 

Tratamiento: 

PsiC:oterapia Breve Individual (PBI) 
Psicoterapia Breve Familiar (PBF) 
Psicoterapia Breve Grupal (PBG) 
Orientación a familiares de 
farmacodependientes (OFFD) 
Farmacoterapia 

PREVENCION TERCIARIA 

Rehabi 1 i tación: 

Servicios terapéuticos 
apoyo 

53 

Pública 
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3,4, EL PROYECTO ORIENTAClON PREVENTIVA A ADOLESCENTES (OPA) 

Dentro de le estrategia de Orientaci6n y considerando 

les caracteristicas que presenta la adolescencia, CIJ ha iaple­

mentado un progra1La preventivo de farmacodependencia. eborddn­

do a este tipo de población a través de un proyecto especít1co 

denominado "OPA" (CIJ, 1989), en donde se imple~entan activida­

des de interes propio del adolescente, como es el ceso de 

los juegos de 10esa, discusión de temas libres, discusión de 

peliculas, actividades de reforestaci6n, actividades artísti­

cas, ~te., con el fin de que tengan un espacio donde se puedan 

expresar libremente, resolver dudas e inquietudeH donde 

e;e divierteu, tratando de lograr activar un proceso educutivo 

y du promov~r la salud mental a trav&s de la ~strategia "Educa­

ci6n paru la Salud". (ClJ, 1989). 

Dicho proyecto contempla co~o objetivo general: 

Orientar a los adolescentes proporcionándoles elemen­

tos q~e les faciliten enfrentar sus cambios individuales (f!si­

co& y ps!quicos), familiares y sociales que- forman paTte de 

su vide cotidiana¡ y le crecibn de alternativas que per•itan 

prevenir el fenómeno de lu farmacodependencia considerando 

lu multicuusalidad que la caracteriza. 
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Objotiyos Esred.ficos: 

de grupos en que los adolescentes 

.... ~' . .; .. ,,::•·· 
.,., .. ~, ··>:;_'' 
-?-·':-':;~:~l~-,~~~~te·~-}~ il_l~trumentaci6n de dinámicas grupales 

~ue,<fud-~-~-~~~~:~. i.~;~L~-?~~~'.~~·~~~e-~c·~~tes la expresi6n de sos intereses. 

~~~:-~.;:~~?F:~.:2"tii-~-~r· :o':qué;_:;.~·10~-- udolescentes tuiumon de forn..a 
integr~1-"io~'c'J~~t~!(P'.f?·i~~ii'que atraviesan, de modo que puedan 

int~sr a~·se ·,m·~:j'~i:\'~h\·~·~':~f-~·~Tii~ :.Y·: en· la sociedad • 
. ,.,, ":·-.- r:_i··. :;.::1::·_, ,.\· 

~~;;_:, -e -::·1 -,:_j~-

'~: ;.:~i-~;~~~~:~~;:- 'i~'~ -)~:~-~~-:t~iU_mentaci6n 
·'-,,." __ -. 

se gene~en·.> -p_-~f_,., t'-~:i~;~:~:~:~~~- d·e los adolescentes, tendientes 
: :.', _ .. ,,, 

de actividades que 

e modificar -9.';!_~~ctÍ..~'u_d_:-~-"J participación para realizar un_a_ pr~~~!t 

ci6n primaria¡ s~e en s~ nivel- inespecifico o espec!fi~o. 

- ----· ---- ------_ 

f:ie haya implementado recientemente, resulta necesario· conocer 

los anteced~ntes del mismo. 

3.4.1. Historia del Proyecto OPA 

Curecien~o de un,. documento ~~iciÚl, donde se plasmen 
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Hl Psicblogo Jos~ 

en el proyecto de 

ftlmiliur _pr~·v_e-ntiva, en donde surgiun problemas para c'd~stin-: 

guirlos 'entre los padres de fe~ilia y los nifios que.·oca~ion~l-
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propuesti,i~ en 

que ~er-~re~liza~ 

aSignedos 81 p_royecto, 

para· que_~- e.llos. a sü ·.vez 
- ·:·· .. 

misma ·-:~8:·º.t'.!'.dl que ·se 
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, ' ., . 
~·:· •' ¿_::·.~·-<;>' ' <:.;, '?:_.;« ··" , ,_.;: 

:::::: ::;i::~~:i~~~~f ~~;~j~~f~~~~~Jil:#f;:.::1i:E:: 

·~~~::,~f !~~i~~~~t~~{~;f IJ~~~¡~¡-~;~~. 
ser r e'.·P:or t·~-d~ ~-<:;~· ~~~ºe ~n~-~~;{~~:~~'f~\:d~;~~r~V~:~~~~~-~ ~~~~-~a'._~;~~:ª--~~:~~ z~~~ ~ 
das y _ _leÍ~~.s .Por ~-8 petsona que h~·b-i;-~:~i~ti'Or_~-d'~: :~5·~:~: .. -~f-¿~-~ct-0~~ 

t-1 -~sicólogo_ Luis Sen~_~ve_t, q-~i·e~::~'.-~--~-~:~;-~·~,~~~---:~,~~~~i~·:)~d:~:'.;~Í~~~:i~.-::;-;~-~'.~ 
- ._;,. __ ·-=_'.,_'.-'-.~·ce - ~:;·: 

1 e por tes y-· dar les un~< r~t~Íou-J.'Ím~~-t·aci6n_ X~~· b~-~-~L~J- ~~:i:~ffif~.rrfia_"-
ción recopilada a (~s ,.·o_~j'e_i-iV;6:~ q-~~~ él<~'~bi~:~;pt~~·.t·~~--~~ 'en 

·,;-... ·--..,/:-:. ··'"- ··--. ~~}.~r ::··~~-- .:º,'' 
este proye_-=:to_. _,_,~-·> ,·.~;~;:,:-;;;~~t,,:-\:\;-~:~- -~:2~i~:>· 

:-:~~~~t.~· ';.- ·.- ' "~·~ -
--· '. '.-··, ._, ., \'•'\:.!. \,"th¿j:; ·.::.;1:· .·.'.[~"iº- \'.-~;~~:_:··~.;~ ·< 

4 .- • LCuÚe~ fu~f~n .'.fr• t$~ii~~f~is ~·~~'~·~[~ ;p~ÍCÍtiije? 
--~~;,. ::>-;:}·: ;:,~~i) ;:¡ ::;:_:_: .::.-::~~{: ~j;;) ·:\-PX· .:·::_ -

, .... -. ·•• -'~'- _,:~~·: .. _,,, __ -;.,-.! ·.,;-,_;,'.-.' .~J~~~~- '. '~f· .•. <~~::.,- -. ·-·· . 

R .~ Al Y~~~;~:~~JF~f:f e';"u •z•~~:%sl~~·t1fi~!~i~ :~~y .aC01 des 

con las espe_c;~-~ t.i··~:~;.:~-~-;·e?'.~':t~~~-~;-::~~ú'~-:~~-~~:-·f .. ~i~·P.Oco :'di f ~cil . mil.neja t 

::··::::::.:::'.::::~~~t(t\f ~j~f~~{l~::.:·:::::.:::: 
que dcnt~o de loá .re-sul_t.ad_os -;má_s"-.';·p-;lp.ables ... s-e puede señalar 

. - .. : •., .. ,..~--.·-:-f.··". _ .. -. · ... 

el de ulgunos gr_up~-~ -~~.l'!'.~-~)L~~'tü·V'i·er'On .. ·:·pr~-sen tes edol escen tes 

Q':JC hablan prcsei:'ta·d_O ~:1\;:·~Ü~~o~:~,~~1/d--~,~~,-~:~~--~-gus a nivel experimen-



59 

_ta~, a pert,_-ir ·de .e-ste . .'_tra·b.lij0_7 ~n gru·po···, abundonuron totalmente 

el hábito~ deL éO'ri·~·J~~·~ :·:~sl~.is:~¿~;~ ::\~ -1.--~--~¡-~~;~i6~·;_ .d'~: e18unos 

grupos que 

·.-c.• ___ ,_--~~-> S..~:;.~'--i;.:~ 

des y e&:~acio_s ca·n-cretoi-· d0.iid·e-/'el: ;- a·ao1e·s:cen·t·e .:·pu-e.da expresar 
. ·,;~~·-·1 ·:¡~;e:-··>{;>;;/_· .'·"_-, 

todas sus inquietudes,, en _tan_to qu_~ -lás:,·p-ropllestas que nosotros 

1 levu bamos er_~n" muy:~ ·~·b.¡.~:~-~-~-~ -~Ú~-~L~--¡~~~_r __ ~J~!~-~ ~-e-~,~·e_l _ udol ese en te 
'-'f' .. ~; ~~' .;• 

a pesar de que eS_- Unü =ier-ifOn·a~~-que~1:bi:{s¿U:,_-de:~P-ro'pone·r las activi-

dades que el.'_ de~~~. ··t·~-~1~~·--a·~·:·('i~~~:~;~~-p{~-~:-:.~~'~(&'e- -~-~-~m_b.ién por alguna 

pe r te, o por· . ~.~-~:un~·:~·-~\~~-~~~~~,'~-fi#:~i,~~~::/':'.~t~~:·~~a"~.:- de .. esta edad el 

que se . le d i~ij8 •~·.·_:e1::_":q·~e/Ts~::·1é,;:·d~rl<~Ciér .. t8S <indicaciones; es to 
.- "·º' .,,.,,,. ·:·:;¡/·:: ,_ .... ..,.,.: 

es, o"i ·ad01 ·e-~·c~·n t'~ .~.n~". ;_"~~~.-'. ·--~.~l~:--~~~~Ae/_'~-~~ ~~(unB,-.·_ completa 1 i her tad de eleccibn''¿ Ú i.o~~~iú;.':~,.; 7iiii~.i,~~t';jrét~r~ pe su trabajo, 
·, ·-: ~·" .. ,~!:< ~·/: 

puesto ·que én .. m·¿;~~oS~~~:cltS·o_S ;_ e·~t'o(h'~· .::.·P~:e_-~e'~_te~~ ciertas di r icul-

tades d~:.:·~r ~-~·~¡:~~-~-¡¿;~'.~----·-.}~:-_ c~~l _:_'·~~-,::~;ifi~~~-i-~t d··~~i~ '/~--~e;'-._ai ·~<-~do~ es-

::: ••ci::·t~0m:~d¡;~~~~::o•~:.~Tfi:~~~i:.f~:·í~}L?~d!~'t:;~::t:::··· 
q Ue pueda aprovechar. es U Vi~·~~ id·~i--~'-~.:~::)i : -~-~:-~1 ~:~~·~~:-~~·:_ ~::~~~~'.~. 
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R • A' partir de 1988, el proyecto OPA tiene las modi-

ficacfones pe~tinentes, que son resultado del pilotaje reali­

zado en 1987. Estas modificaciones además estuvieron susten-

tades, en reuniones que tuvo la persona que elebor6 el proyec-

to con ceda uno de los responsables que intervinieron en el 

pilotaje; en bese a estas reuniones, se vio le necesidad de 

ir especificando, puntualizando más algunos aspectos del proyes 

to, sobretodo lo que se refería a objetivos y metodología. 

En t'odo este aaomef!t_o ~l proyecto tuvo une reYÍ!:iibn 1 un anHli­

sis, una -correcci6-n -"ª-- través_ de todo el año. Es ni=cesariu 

mencióliar ·-~u~:,,p-,t~)~Os estos proyectos nuevos no pueden salir 

a la· -luz 0· 0,n~;,::pu·~-den llevarse e cebo, mientras no son sancio­

nai~s -~dire~~·E;~~-n~·~. po·r le Dirección General, lo cual significa 
·· __ · - ~-·:; . .-:>.->:·::-· · . 

. q·U~. esto·~·;,~.~~"-~r~~tos deben ser leidos en su oportunidad por 

ef- Direcf0~. Gérieral de la Instituci6n, quien en todo caso • 
. ' .. ···, 

de ob~-·er.~~~ c{~-rtas funciones _que él considere de importancia, 

tiene' .>tod~s ;_18s·.~ópo.rtuni~ades de sugerir todavle cambios al 

'proy~_¿~~-~}:: < ·~-~~~--~·-:.·~~Of}acto_ en el año de 1988 fue revisado como 

u;e~ci6~é~-:~--~~-t~;·¡·c;~,~~ri'i~'. ~-~._En _lo _que se refiere n le normatize-
---¡--,-,.¿,;:~=-=--"-"--'''_:__...;_"":~,-"-----_ 

ci6n,:.: este, ~-~n~Ís~~> P_r.ióc~P_olmente_ -en- ser regis-trado como 

un prOye"cto "p:r_ev~ntivo·~- _ant'e la Instituci6n y ésta a su vez 
. . . - ' . 

buce ÚlencióÍI ·'de( -proyecto e lus autoridades cut respondientes 

de S~lud~ en tanto que ClJ pertenece al Sector Salud. 
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El proyecto entró e.n· f\_\ncionemiento a _partir. de 198_9 

ya con las. co~recciOn~S· Sri tes'· _m-en~iorl'ada-s._ 

con.ce pci_.oóe&-~rt·e_l»'fX~·~-,;;~;<:~~-:~-<~f:_:_t'·i:~ñ~~-~: d_e ~~:61 ~ · eto tO abarca~· desde 

el aspecto del \~1~-~·-ti~-i:~~~:· ~::~~a~~~te ·_físico·, hB·stB ·el- desarro­

llo mental :~:_,'.pSÍ.¿'~i6-~·ic6:f i·o·· ~uUl. implica en un·· momento deter­

minado- ha~-~r-~-~-'.:- -~~'.}~-~~--~-~--~--~:rrs~-<~n una serie de corrientes te6ri-
:····_ .. ··: •.·. :.·: 

ces diferenteS;./s"iri,·.err.bar-go--la que prevalece en este sentido, 

es bá
0

sica~en~-~--- ~~-~e~-1-~ q~e hace referencia a los _ca~bios psico­

lógi.cOs Q~~,/~~:-~~:~-~-~-;'" ser· ~~~~-no en ci~rt~ edad, entendiendo 

que le ·:·~ol~~~~~·~~~ix~:. ~~-~ m&S· ·uri ,- re·f.lejo<_cUltur~·l, ú~ ·reflejo 

socia·i .~~~i-· _{~:~:~~~-~'.id::~~.~~~:::_:~·~~ ~~-~·cu e~ tr_.~:,.,.e{ ·:·~d.6,i-es~-~~ ~.e_; '. ~~: ·.ta~_to 
que - -1~~~~~-~;~~t~~Jif;~t~~~~~~i~-~~~~;~'.;:·;~:~.t~.t~.:~ ;~ ~~:rt~1:._r;·~t~~~-r,1e-iit·r o 

•'1'· . ',. ' ... " -

de lu s .<Cor:~}i~.~:?s·I ~~2~~~~-~-~.f-e · ::-~,~·~j_'"~'"~c;g:~-~~ª~-H~-" ~;~~';,_~· s·:(_;:.·-_ P·~i~ i;~~~s 
decir: q úe · \·~ ":-."f'·~~d~-~~·kt.~ci6·~ · _,:-t-~ór·i·~·~: ,7(t~~ },T~~~~:i·~:~:te·;~-~-;f~~¿·~ Íca 
que· s:u~i·~~~-i.X~ :~~~-~~e\~;~~;ciYecto. e'.~·~: ~~~~·1c·~~-~~-t!~:-.'.~

2

~t~~1::i::~>~'J~:, h&ce ,_ 

1. e f ·e :~~-~;·~.¡~ .. _:~~~·}t~-~ -:~~,~;~i{i~~~:;_·'~ ~i-~oi b;~ fc·~·~::,_.-.-~-;·j~'.~\:'.~·~:~:~i~:~~~-~~-~ Yb~·na ~e­
ta que ~'.i;~-n~-< e~ .~_'.:~.d·~i·~~~-~--~-~·~. :-:y- no .;·r~~ii·~.eh;~-~'. ~;ál>-~:~·~·- ·:~"~-~-ri~.~ t~~ 

,. - . 

en si, ya_;qu~·para ~1 proyecto OPA'~~ es· ne~~sario.~nu corrien-

te ·e~pecifi~B. 
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7.- ¿~~.· qiJe ma.nera. se ·ha ".evaluado e.1 ... ProyeC.t.·o .OPA,. e 
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' ;,._>,- ·~:;·.- .... '~ - o~~:--- ·,: 
ha pr_opu-~s t·o~:-·un·~~~~se rie': -d~:' f Oº~,m~~~!''._d e"~-:~i~-buj'Ó~~-q u~~:-_ en 

hen sid~. sup,~rj~;~\'.~~-ª~;:_~~d .... ~;.¿:~j.d~s po'r ¿ gent~\ue: se 
ha hechci: cargo·del"'cpr()Y~f?.º /] ~,ªif ~,~t•~\~ºJr•~ult~~~s>q_u•. __ 

:s::~~t:~~::r~3,~~!}t~J~~~zif ªf ~if<:ºe;"º.;.:::··. :::füi~:;~;~1;G;~J-~:. 
c'ás~·-'.d~·i· :,~~·r_~~~-~ct·J··'~·':~.: d'~'W1~-~:· gU:ú,:. técnié-·a dei ·· Pl-'.óye¿to·~- ~'-~:~-~-;--.-~ro-·._ 
ye e t·o_ · .. ·-p'~f'i~ -;,~~¡-~~r;: :;\i~?,··-:'.;·~:~~-;~o ·; -;'·~s:. ·: Un·\::~~~r:Ó·;:~-~-t'~::/pi~~ t_~-~arL·e~ t·e 

<~,\ . ' 
r ecien·· ·ri·a·ci'dri< e é~': -~\::. ·ª·~~}· d,~,'.-- ·1 ~-~~-,~./~ -~-~\:)+:.~~f ~'!~~-~~~~i~{~U~-~~u-~~º:;-_ 
r esuii~ci~~; -·:~~ _ct~~~-~c~T~c ~~í>~rtu; ~ c:'lu~/~~ -há-~:_:~~~~º~y··.::~cin-.-_ ios · 

··a·d·~1h:~~~.'~j;~~t:~;-:~~~:~- m:~f' -· ÚiiPoi {~~{~{;- .. :~~~~.;~1~~-~,;~i:~~~o1to ._--'.~);~~~--~~-ha __ --~ al' 

princ'ipi~ ,:d~--"~-~t·¡/ ~h:~·:la ;·'~e¡· -~d~i~-s~~:~~~::~-,~~:it~i·~':>~d~·.:~~- :~~pac~o -~ 
aho~~-_,-·'no--: h~·f .;:·c-~·~:-~r0--: Lo\;-~i·~- 7q_~~:~:\r_~:;t~;J~~-~';iii_l·~:;._:~ry~:( t;-~b~j~do 
t:.i -p;~-,.~-~~,~ -: :~;~ ~"º~---ha Y~- ~'.~_:~,~~;:¿ ·<·-1oc'Eú~~;iq'u·e~.f:'~!fi~~~;;y~:-~'io'~-:~d-e1:~:-año-- ~no 
h~-ya_;-.----~~-~-~:;~~-~--o. ~--::r. '-·¡,~ menos·-· cO·n :d·Jf>·:~~~~ti~::i·,-.&~~-~P~~; si: bien 

la m•yoria ha tenido una b~én~j c~],~:r(~~at1;. si. 
con ~-~r-o~·,::-::~~:~-~e~~t~~~:~;;~~,~--~)'y·a·:~::/t"ie~·~~ ~és. t"iempo 

' .,.,,,~.:. ' • ;•i_ '"""~"-' 

de .. íUilCiOnar; ···cre~mo·s· _.Qúe_· ro'S ~~_r.~.sur~:,á<i'O'S~ ~fo;~.~~·~', -t~nido eSte 

proyecto son muy sa t :(1.f l!lc-;~r··i,6'~s L/~.~~::·.~~1-~J~~'~· -~:~·~:.ei~ -.de. cOber tu'ra' 
--:o-~=- -.- ~~; . ~«·:.; 

su·& resul iados 

sino también -p·or la .. i~.r.m.8:~-~.~~~~~~-~\&:t~'P~~,~·-.:~~:~;pr~m~~~~es_ ·pre.ven ti-

::: ,:'.'.::,::::::·1:l~tf .~tf~i!~{f UZ~t;-¿ JJX:~·::::: ::~ 
en donde se .. in ;_i t~~-- '~'. ?~'i·r i:'.·:~-~'.~~ri:~:;·::_:~{~l-~-~ri}o'-~:;/~-'·d -~,i~~-~-¿~~'. t~-~;. pa ;a 

"'-• ·:.-·-- ~·, ... ; "' 
que participen.. El prof~é:~·Ó>?d~()8(/op_O_~·tu'íl·-~d8'd} _d·~·;:·:qU·~·- __ loS 

üdolescen tes cu en t_t!n ~on. ·.:'mt!'j~re~/'.'e~"i~~i-~§·; \·,~:;;·.·~-~~¿¡·~:~.-::>~·o es 

un proyecto que marque une ·:·;~:i~-ü~a-~i~~-· ~'(~-b~\i"'~.~-:: ;:::~~~'.~:. ··~-~·~ da 
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la opción al adolesC:ente a ser part.icipe e~ ta~to_,que pu,edan 

propone~· las· ac.cion~s .que a él l'e: interesan, por un._ la.do, 
' :.... · .. ·.: . . ·· 

pero~ta~bihn ;~ h~~er .. ·cie~tas 
. - . :' c.' 

te~ga· ·mo:d:ifÍ¿~ci'~--:~e~··:: C18r~", dé,ritr·o,·'.dé ;:i~~··. obj·e.t·i~:~·s ~arc"ad.~s 
·e·n·r eT ·pr:~Jec"to~·-.; par.e qu·~ -t~n&~n -~:~~~_';~~ ,.i./~s~·-i,;~·S~fi~:~- :en .este -

.. -~-~ ~· ~:~~·~·.:,?_;-~'.á~~~~- -t-~'.~.~-~-i~:~. ~-~· por ~o j-~·m ~ ~~~--: ;,-. ;~-1-._·~~J{~ a·-~·~j ~ -; _:,.~ ~~~:- '\, r.· .: ha -

h·e_chu-·<c·o1t> bOU-dSS·,'- séí:tor· .ju'!'e_ni:"i'- q'~e · ~-~;: -~~~-~~·~:~.;ª; ':.~uy~· .di,f:~-i:il 
d~ "'é'b~-r d-á·r~ \;~r- ·:r~~- -~ª r ¡;¿te~·1s·ti~a~ ;-~:~~-~-t::~-~:~~~-¡i'~;~~;- :;_---.~~i~n·~ :~·mb-~-r·~~ -

-~~--ttf··~~r~b--~~~~:~¿ _ por. 18 o~pfi·t~d ~._;_-:~~·~ -:_~-i7~~'~ (!~~h·~.:-:;- ~b-~-~-b·i·l~ ~udÓ~~·;e~-.:' .. 
:-·,_·,_:·,:. _.'. 

pO"Sib~ii"~'.~.Ud~-~-- cnmbios:· dén.tro· asimismo ·U 

de sus mÍ~m~-~- objetivos s:Í:n ~erd~;: l~~-··id"e-~-- ¿'~:~tr8'{ -d~i. pr··~ye·¿to .. --
·-· - -;.--e~-~- <c:'c;-------·- ---' 

recordar_ aquT_ cual~s::so~::. lo~:~·-~b]~i_Í..\'.Q~~·d~i~. p':i_:_~J-~C:-~.º-~----
~,~::q·~~;:~ t~-~~;.- /~io}~-i-¿·~-~:·t·~'_' .\:o~·-

.Cabri~ 

los objetivos b~sicumente son: 
•. 

posibilidades de tener un gr_~_P.Di-~·d'e;»-tco.~-~.~~'~'8~-~~_./ .. c9~'.' OfiO's 

compañeros en un grupo• conozca -~·,,;.:~;,~~~.~~~-:\¡e·:;-.·~~'t:t~il;~les:; qu~ 

le intmscn como la músic~, \•, l}ft~ct~; iü;~~~~¡·;)fu~lq~i~r 
otro e ven to que_ sea ·ci~ _su~ ~!!t_e.~f:S: '.-};;~tét4~.~-- ~.~-~~~·,ti'~,~-:~~~(~-~-~-~-j_·~-~~·~-:-: 
que nosotros_ como in'Stitu~-ibri.:·-h~~¡~-o~'.~id';ri-ti·éi·htid~-; c-~~~:._-~'~\lsB~,t~s· 

de 1 pr ob 1 eo;a· de la Eá-r·~·á·~~~·e·p·e·nd,~:c:¡-~~~. ··:··:.,fi-~:~::Y~~:~·~·.\;~::~-~~\;~~-~·e~{¡·~-~ ·· -
de que ·'.~1. :·ado.i:~:~_c_;~~~·~_-;:·~·~~~>::~}~~:r{~.-~l~~~·i:~~·~ .:· .. ~O <~e·a ·--~~~se·~~:d~~-1.:.:·~~·,·· 
"" re vacte?u?}:~~;,11~~7.¡o,:.;'.1.i!lt~r'm#=ióri~;;.;¡-iJi.,:·<¡ti.;i u •. i:ra,·és· 

_de las a~·ti~i_d·~-d~S;'f'..V~y"~\:'_cO'~o-~<(e·Od0:~:_1a'féausalidu°d del problema 

y se .. ·.ubi'q·~:~'./'.. e~·:~"; ei'~_,~·iG~'::-,h~:;)~ ~~t.-; pi ~fecto de. que 

:~·~'ri~:~~~~~::~-ri-'J::::\;¿~~i·~-:f'¡i·~::~·: ·de u~ica r ~~ y de 

el t~rndnu 

proponerse 

pura pa·¡-.ti¿·i·~-~f;\~\~~:,l(-:J.'~"::"i~~:~·~---·;que ·~ént~os r~Hlizu en torno a 

ltt .prevcn·c-~~~~-~-:7/~o .·.~~u~::; 4~~-~·~o -:,dec1r· con todo -esto, es que el 
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proyec-to- no eS.ta ··enfoca~o~-.pa~a hab.lar·.sobÍe drogas a~ adoles·:­

centc, a .. meter"l-~/mi.ed~ :~~-br·~:-·1a-~ __ drogas·,_.sobre l~s resultados 

la parte . ' . , 

d~ iÍi_teÍ-~~:-_·_q~~~ éf~:·ti'~~e--.)cer~-~ d~-<~·~·_::~it~'~c{6~ como·adolesce!! 

t~-~ ~;· ~-~~-a~<::~-q·u'~--l;t_~~ _:~o~-Bs: que;_:~~- ~-Tg~~~-:-~~~~~r~·,,- é(···también-

<fen~: \ri_~-~_a:~~~~-e~:' -~-~Oto- ~a_· ~¡-_y-eí:_~-~_i_n'.df.~~~-':!:al 'c,-~mo _en s~udo_, 'p! 
'r~ que_ s-~'a ~~~~~len;e~_-.-_de~ ·

0

Ía -~-~-¡'-·-¡~~~-,-6-~-~~-~~'--~-;\e se~·t{d6 ~'oso-­

--i-ros:· ~o -~-~-~i-~~~~--~_:_h·~·~º~-~- -n·liri~-~~~~¿n ~'.~~-/~-~:~e t~J~~~~c~~,b_a~:ci-,<:·P~-~:~~-::; e 1 ·- -

a~ol-~.-~c~~~-~e __ ~:arí·~-- e!1-.-~-_-io_~~; mo_~ni_"~- .P:~P.u~~·t·~-~ drierenü~s-,~ lo .. 
.', ·.:·:_:-:_<·· _:'. 

que __ ~: r ·e ademo __ ~ P'r ópon~r, éff:prOy<i,E~t ºs. ;c1e .'.:~s_te: t t P.~., .é-_{ ·un~· ---. -~ 

f-¡ ne-~ -dosú!é_:_-al- i~~c~;::~-~~f~ s·e~- i e-.~dé_(u_~·-- ~~P.~_c_l ~~-.:~~~\~~P~r-lura~ 
de úú ~~e~~- .q~·-~:, é 1<~~-~~~.~-~ rr\ 5:¡~~-t i. ~_¡~·d~i~.-, '~~~:;.;:~-~~-~:~-;~::~-~O d~ 
~se e.5~~:~ ~o· _:.r _E'._~~.r-~·~_af·· -~:~s ~·-~_qu i:~'.t.J'ci~--s ;·:~:~·i·~. ~~'~ kp i'a~:i:ó·~, :d'e_ es­
to s es pac 1 os.-_no -:-;~- ··pú~d-~> ~~~-~- r· .. _ -~f~~-r.Ii ~X~~-~· -~"~~--ti'°~-·v t~;~~c .i-.. ~~ 

·· ·ab i ~~r t~:i'.:;·~'. i ~'~'.· a i.raJ·~~::·_d·~-:~.i:ry·y ¡"\-~-;-,·~~~;:_~ :·i'.~~;-1:·V:~~·r'.::~-c~"Jv.í dilde s._. ~ 
_qu~- :~ · ~'i Y~·s -\-l_e ~-~- ~~~.¡~~:~)}~)_.-:;~;~-~-·~:~~:i~-~J<~~ ~;_i·· :I:~'.-·!._~~~-:~-~~~~::_ ·1 ~Ji t ª-~--

.. ' •"¡i·: ~ 

a·. viú:.·e s_ .. :~~e ~--~-~ -~ r.~:~ª-.::~~:~--~:~:~~)~ .(~J:.~ #:~7_p·~Jt.~~~~~~~e\(~-i-~~ ~·~--~·~b l ~-; mu·~ 
chaS· vec'es ·_ñO s~:í":i"sfaé~:,}'~uS:>~:r~~-Ufet~-ae-SJ-.P--m~:c~áS·-oC'asi'One·s te 

: : :~~~~:~c~;¿!~;l:c~n'~~t~~:t.'i~i~~:~i~~:i'i¡i.¡:a ~~:" :::: · · 
el. adolesce~te(, ><(\ i:, :'jj :: " 

. .'::-<.' '.:·; ;~;~~:~ ._~;·', .,:-:-~:;:: ..... -' -

. La' ld1~ de \;ar{s:i·~; e~pa~ios;{ies '~Üe;el adolescente 
.: «-: .. :. ·.:·.; ·- ,, ) . 

va ya en terÍd·i.~n·d¿: q'·Je:--:_~·x~_i·t·~·?)tJn·ki.~Se.'.~ie >·d~·· ~'·~~·~'~ 1'e~~~~;_.~ 1 Os qu·e 

él no es· aJe._n~:\/:_o::(~s··q~-~- \e:·~t1:!<~.~P}{~-~~--~-; 
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de pr ogamus e~i:a b·¡·;~~-~~S :;~:~:r~;?~·~ -:.~~~'.~,;~~(: Ú>; 
·-~~;__>.' ~f. •'"·· ~:_:·L ,->:~,· -., ___ ,. . . '~ 

te·nl'r clero los R · • ·~~ J~~~·::{f '.~~rjf~º ::· jjpa;:tan te, 
objed~os',pu/f l~' •;í•~b<iÍ~~¡t;'n ~~i d;osramas y considero que 

el·: ~-~:~~~'~"i~~-~i~x~;~~~ d~'jy~[!f"$~~-~;;~-f~i~t~.5·~~~~¡ AhOfa, ,,·ere~ qut> no dl•be 

1-1ev~T-se ~>~-~-~ ~~;P?C:~-8~~~~~~f~-:r;;-P·~r~~-~t-~·b1::'.ti~"~~-; '.:~~-'.;:"t'¿~--,' adol eséen tt-s 
. '",· ,:.:: .. - ), . ..,, ~ -.- _ .~--~,y~~-<\··~/ _ . . para 

P;_!m\~-~--r~~~~~~ ;Li~,- ;~~~~t~-~~~}.~~;iJ}.±~~~.'.~T~¡~(:.q,~~~~~;-·~~\ó~ -; ·quier en tr e bu jar, 

::t::~:;~~:W~~~i::~;L;_~~~é~~ti;~if~~d~i~;~~Pºp::::::::s~i:::: 
::ct::::}~'t••;s~;chr{.1·~:~~J~tcJÍ~~~Í;~tt{~":}::c~::~: .. :.:· ::::: 
-~~·.: e~ta~:i~~~~~ '.-¡:;:/;~~:~-~~ií'~;g~,~~~\{~~'.:'~,--t~-~-;~:>·~ =f~'t:r:~;-~~j~ __ r":; ·:~~-~t-Q_ lo 

de te~ miOJ'.:>.-~i-;:· ~·~·~iJp~}~~-·d e/:i:,,~d ~:i~ai'.~!·~--t~:~:~·-. '-~~::t~·~{~~~-:~ ··: ~~ -~-~~-~ ~-r do que 
. '. -:: ' .. ,·~,-''.--' 

· :: .:::::1:;~2':ltr~~::~13~{~tr~1¿¡;.:::rf ·E.:::·.":::_:::: 
elaboraC·ión d~~--~;~.é ~Ji:~P:~,~--~-~-~~; -ª~-:~~~-- p_~og~_~ma :-.. ~_e ·-p_odi-í_~ organizar 

el. t-~abajo_.';-~:<. -~, ·"· ¡'.':;'\-

. ~;y_·\ :-;)e::.: -,·_·:\"_ 
-__' ,,.!?;~~· oentro'_. d~' · 1a·s eva1·uaciones 'que _se·, han" hecho, 

Í.qué' le fdta a[ p;~;~~t~ OPÁ? ?cé~. ~ ; 
··•·.····· - ·><' 

R ~ ·Re.á1rií~nt-~> 
«· .. T- ;_.".'. ·- :·· 

el ---_)r~~y_e~~O_ 

propuesto, es un. ·pro}'e~·to ··~:ti·~·::.:·~~r·,;:: lo :~pi-on-tO .d_~~d·e el .asp~cto 

cuan ti t~ ti vo ht>;· estu~·~:~>b~:~~i·~·~~::: .·}·~,'t/ñ,··.:i~: _.~~u-i:i t~ ti vo, ·es tu 
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cumpli~ndo con Sus objetivuS, sin dl•cir que es un' proyecto 

acabado. 

Le· hace falta .u~a. ,sÍst~~atizuci6.n,:. 'en tanto -·Qúe. la 
. - "•• -· 

t-xpet i encia. tódi:i\: ita '_ eS cor ta" r _':.e~~·-_·:· si.s·tt:-ma tiz1:1ci.bO · ·-tf r:d ~ íit 

esa experi~~cia ¡'·ere.o 

~~~- con~_re_~~-; 
- - :· _-·--,-

t8rr;bién podri~ ser 

sin· cm bar go i la .e_X-p(.-~ienCia · qL.it! _se h-!J ): __ enidO futJdument&. q'ue 

no SI! __ te_ngli ur.a meto-d0log.ía ~uy- cuncíef:H--~ - (~~-s0ilf;~_-ri ·q·J~ ~1-~ 

hace falta· un poco más de apo-yo de los proyectos pre\•entivos, 

creo _que también lt- ha.ce falta alcanzar m.ás e~· n·~v_e_~'.·_-c(c _··i:~~ba_-
-· -- . 

jo -·con~ los _adolescentes, en tant~_ q_ue .no··~-~e-~,_q-~e-~:e .8:'.;-.:~n:.~:·~·i_\•e1 

de orieÍltación, quiero decir con esto, que .. la_ -'g~n~t_e q~~ ·tr:abe,~ 

je 

de tal -m_anera que e-1 

con un proceso 

con el 
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observar si ~1 téT.mini? del -~ufsO'.· .. ~l Ddolescen~l" .touoo une postu­

ra aOte "t;1 probreuüi?; por ·otro·. redo qu~:·:la· eval~ación<coñt~i-

buytt a ·,_no ··~§~~~f·n~{ :.~ .. ;~;;:~~~,'~< rit~-~(~\- ~'~~~·~ .. :··:.·'.~u-~·:'..·:·'e1··: ·ado.i'~sC~~t~ 
U e ceda·.-~\ ~n··:·:·rii:~-~{:\i~:: ~:~~:~-~-¿{;i:~_~:¡:h:n.:. Y:. no ·. sOio t·c;me --.'Una Po~turt1 
sino. qÚ~;i1~~·~ ~~·~Ji~~a~Í:iOn~s ·. ~i,t;. ~~Í:~ p~sf~r~: . 

'•" ·. ..... ":~..:~~:.,.;._,; .. ,:· -·j~::-.::::. :'' ·:: '::;'--."~; ,.-;,- -': 
·.:-~·.:.>- ''- .q' '',~-' ·:{y;:·:>: ,~ . 

.. L_~~:~t{~-~i;~~á'-f~~:~~~:~-¿-~:~:~;-;~ijz~~ó -~-~:~'ri~ :~'~ij1~~{'.{-~:;; q-ú~~(nos·:· p~rnd-
- --.;;_~:~~,--.:,::-z.---:: -~~,-- -·-~-·; -----"·. ·---~·,¡- ,;,<.·: ,.- .. -- .... -~-- ·-·-~· --·-·.~·-·,,,, ·,, -., .. ·· -,-

tier a ~~r··~·r.,~-~ i~-~n ~~'.i-?~~;~~-~:¿~~~:{~f~j::· "~;/h~~;'~ :}·~~'d;{d~~.:;)~~ct~i·~/-~> e-n·- l~--
inv.iiud;;~i6~ '~t" i~~c--íiil~I~ii~c~t~s~·;,¡;h;.;',;f:~~~iEi~~:r ~~ ÓP~"~en~ 
ción que, CIJ ·t~~~-·~:\-~:: r¿~:~~;~--: pOr·qué::·SiO~·::;·s·e~~-~.:.i-.og;;:a~·~úr: p·8º~·tic'ip8-. 
ci6n comuni~er¡~ c~eo-q~~c no ~~~~~-i~':~sfÍ:ó~l~'~d~J"~i objetivo 

-del' prOg'ramo ··preventi,·O~ 



CAPITULO a.JARTO 

LA EVALUAC!ON Y .EL PRCGRA\\-\ PREVENTIVO 

4 • 1 • l NTROOUCC ION 

'.1 Tod~S' lps caminos llevan a Roma" '(Refrán popular) 

11 Es -ímpor tante·:_real-izar y continuar nuestros._ 
é5~tJerzos para encontrar loS caminos que - .:. 
pued3n ayudarnos más eficazmente· al logro de 
nuestros propósitos" (Kumate, .1989). 
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co·n-·'Cstas fr·a·ses· s-e intenta resumir .. }¡{::¡mpor __ tancia·.:,-_ 

que ti_ene La ·1i:ivestlgaéión evall.1at"i,va·, en ,e~_ ~xit~_-de -~·úalquiei 

programa el-·c.:ual ~-~--cuent.i .. d_el 0 ·a~~-li~e~'al_~~nz8_~~- Y~de ~o-qtie -
;,·.· 

fa 1 ta por._: I ogr ar'¡ =·_ás í. -~orno t wTib i én, .:o· t"~·ece\·_·u~·a::\1 ~·1 fas··,( in f ~r-
. . -: .: ~·; ' \ . _-. ;•.• . ' ._.,,... "' 

mac'¡ ón-i par_~ re ~-_ro.~ 1 ,ime-~_t __ a __ r .el -d.i s_-~_l,'0~,_:- ta ·:e-r·~-~4-~--f ~-~; ;y· .. ·e:'l·: con-:-

,''"º .. :, 
. --'.~ ·, 

Arites ·de ~·del)t"ra~:~~~~.:~·~·:·r~'~· ·~~~:~.~~\e~;'.}~\'¡~·~·~ d~·. ta\~ -

. ova !u.a.e¡ ~n:y ~IJ_i_"'l'o~"¡i~-t"h· i~~:-~bl_~~·J'._r;ez.~~B~eñ.f~de•.ios~ 
sis tema·s de e Va luét'.~ í ó_r(.dC.;':Pr.~~-~~.,~·. ,y ;·1:a .. :} irTI(l) ~~~~ '._d_C_~.s~·.s:_ co!!_ 

e 1 us ·¡ on'e s,. 1· 1 e'va-;;ú~·s a·:,i~~bo>.~'Q:·:_~·.·¡-g~n:O,·s~rp~· (~·~ s·>~. < : 

. .. .. , ... ~,, ¡; .:;. J;¡"~f .oi , ..... ;?;.,¡;U¡; o:: ... '. 
t i va de_~: ~~-~\ori.é·~-- ~~ : .. 1 a;·:.~ ~~~~.i &n·_'~·~·r·e.v~~--t~·~ v-~.~: )> ·~~~.:;_··~;(Í:l.~··:·i ;r.::~¿n 
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-... · .. ' ' 

fn un es.tudio.:de::wbfronsin (fUJ se disend un pre y --

postest con 4 prúebas .. pár·~· ·oedir .18 .efectivi_da·d 'de un programa 

educal.ivo de .pre\;e:~·~f6:n .de drogas'_.en ·es.cuelas·· pri_mori_as. Se -

a·bservó urf·: i~.C-~:~~~~'t'~--:~~--':.-~.-~:-_noc_~-~-i-~ñto··~-5-~b·r~; ~r9g~·s,·y ~me ~m~ 
jorfe_. -~n,.·Íe_ -~-ri~1~1~d ·r-~-~-i~:',~U-:,uso --~- ab'us.o:-·,sirí':~~:~~rq_O·~ el 

dio no précisa en qu~. conÍiistl,~ la DleJor!a •••• >'··r· ·.·.··-.'~·.······~··:; 
,·'-'.,::¡:.:;[· ... ' 

~--~-~ º. ::~ .r_º .(~~·~ i -~~~---.m--~:~ ! ~;~. ~·~:~:~h- ~~~~~~.\~:·p~:~~~} ~:.:!1~/~~~:~ . .f ~~"~ .. ª -~-:~:~ 
J o e -ª n ~-~ _:~_ ~ ~=~~p -~,~-~~-~ ~ ~~:~~?~~-~f ~}.~-~:~-~~~:~~, ~~-~~~~-~~-~;~-~ r,~~-~_;: _#~~I:~~~B:~-~-~:!~~;~·-,;~~/ 
sobre dr·o~·as ·:'f!r1 ·u-~'a ··u~iV-'~·-r:s·iét~d -d~: .. -.-Wia0~hin9to·~:-~ú·'ffjc t·~-diC't::·-~ 

--- .- - .- ·.,:;;;· ;- ' ; :-: -: __ , .", - • ·' ' _; '. _,-:_ ._ -- o' - ,. _- '~. ,- - ·""; 

I os en t rev is t adoá. se c_ons i de roban cmds· obJCtly·oa··: r'es-peétó ·, 8 · 

drogBS_ -q~~~~:'a~{:~~:/~;L ·CJ~so, no- ob·~·ian.le, .:n-~ ~:~--~-{~~·,. '1obéi:· ;~-:~-~:­
b i e do:_:,.-~us :-~et~\--~~~'.~ ·h_~1c)a\ .1 oS - f armoC-~dep~-n·~·f e~~-~~:: 

Un.,or.t_rcU_lo __ de Sutker, de. la Universidad.·de: Caroliri8 

del Sur (~U) s~nal .. e. que despué~ de un cur.so _ej·~~·~·:;'{"~-~-.;<~-~~~~~ -
- -_ -. - - :. : • _· •• : • ; ' < '.C:.>" '.-, .: ~ : : 

drogas para- adultos de 13 semanas de --dur-S~)ó.~--i--.~~~;':ff~fl.de_:;:_·~ 

oumcnt'a r ·e1 aC'Opf o·- -de- conocimientos e i en t r f feos- ~:~~~'.~)as·Í:-}:ñ~;..:. 
ne mad-i r i Can ;~s a~ t f:¡.ude.s; .- i ~r or-~~ q·~;'.-'-i.;-i'.·_;-~,·:1~~-- ~;~'.!. i:~~~{;·~~ 
un cu es ti ario r ¡·o pU.ed~~: pro·~·oc~ r.~:.c~~-~ i-~~~·:,~'~·.f1:0~•::~~-h~~·-s-é~~\:·~~d~~~~:' · 

.• .. /<· -,; ··~,.;, !:.j_: .. -;·:_l:-··, 

En este· estudio. la evolu~c:Í,ón·,::s~~~-!,r;<;~_~;~~.~~~;~~~-~~~~_tX~:~~=--~-"'-o-
prucbon p~·i.~o~f~~¡·~·,os~-·-:.~ ,-... ~.'S -.,:(·-::, ~~~~:¡ · ;~b.;/ "'.·',º· -.- ~:·." -~·: .. 

. ~é •i '·' .; ··.· ... ~:· •. ~} '.: ,( •• ··>· 
,•_• - - '•\:~· . .-. ,.- .. ;· - ·- . 

r 1 ~ renznn·a-'~ :~·-~s~~;·¡~~ ·:'.~~·~-~-;-~-~r~:~:l-~:~· -.-.. t'éé·~ i ~Os· ·de: a~-·~;i ~'n-
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t.•n prevt-nción Pr.in:.á.riH. de toxicomanías parct alumn'cis, ,~ae.str.os 

y padres 

acciones · &T~P~-~-­

trab8j8r ·--en· 

pre~-·~n~:¡·:in-.~-.:-~-~- d\~;~~'.s ·--~ -t~av.és·: ~~¡··_ c~n_oci.mí~·~:~-~­
"! ·u_·~ ~~~-P~:~~-i-~¿-:·'.· ·,.i·~·~:~~¡al >· L~. evaluaci6n· _re'gÍS_tia:_· ·~l:os:.~.-c·á·~--,'~ 
_biOs-_ d1;( -~~:~·~>-p-~s~-~-i v·o_~: en· -~_t!l· -- pl ª"-~ · éOgno·_~_-i ti\,~-~-~n:: l-:c_ti_~_p:~ó:·-:::~_ 
·: - .;--_ :~-' ::·<·· .. '_ ._· -· ·_. ·: .,'_ '. --·: 
Ín r_o_i m·~-~J:?'!~~--~;-~~~-~ ~~~: ,:~ ~-~~~ rt!~_p~c t'o __ -ét-~ la~~~coñd Uc i:·a A~~;._1~~/~~r~-~-~~\,--:·-­
d~berá ---~ºevi_~~;~-~- ¿-¿~ --~~-st~ii.oti dad' 'pe 1 a. _:~~-b-~~~~: s'i?''.~_u·b~~-' -~i~&Ú~ü .-_ ... -... - -- ·. ····--·;.,-

.·ruad~~ i c~é~ó.n ;·._··.!f;·n. ·_emba'r·&o · liO. se'.'. mencí·o-nHn ·'ias :"ié.diic~'~ ; énlP~;~á:.::.: .. ;~ 
e'v~1u'8"~'i6n ~-> 1

, - ·<o: -. ~ \:._:::' 7-'.+:~: .. ~::-~~ "~~~(;_. -i"°:--

.-d.Hs~·-en :dí~~~~~--~~ _ ·' . .,_ .. -:,, ·.·:;·=-~ .. ~.:::~~-- :.;;~~-: ··-~Üj _ __ :/~':.· .. ~<-"" .. · 

E~ .. el {rol~.m~\~'.c~:pa¡~~io~~) ~~é·c~lk 'ii;ca~:~e <cons.iSte 
~" ·_ 1-á c·~·po_~·:LtB_~i~·n :-·~-~;:-;~~-U i>O"~-·;:.-·f~ .. ~ ~~~;~~?~~-t:~~-_; ~·~~-~·~-~:n- ¡-~·5-. r~.su~~ 
t~d.~s ¡ . Sin·:~-~~ba'~ ge, . e+:·:~-~ u t-~:~:/rió ~)~~:~ Í:ca:úa :._·ir¡·ec·iuió·f~~g'ia ·.-u ti iiz~-~ 

da,_ )ler.O:~ ín.sis~t-~ .. .,·-~'ñ>:~ii: ·:.:i.-~~~'.-~·'r:{~:-~.~.i-~.::,,:dfi~·>la - -~;·~-~~~-ación --Y en'' la 

neCe.sidad ~~:'---~~~-li~~-i.1-~:~~·~·S"~~~::·.·~~/,.·P.i~~~c~-pio., por ·.que· un· próS.rama:, 

i:r ron e o pu~~~_:-~.·~; ~.~~á~·-i~;~~~~.~'t:J:~rci_~~ ~'~~-~~- .)•,n : i ~ge r-.. 'de ~i.i:i s,a r.~os ~' 
An tt!- li:i-. ,' áU~·~néi'~- .. :_:d1~~:- ·~~'~it~c'i·b~·:. ~·~:-:..:.otioS ¡.~p-~ ógram~S t 'merlc'iona 

·;,n~estro: •• ú~:fc0±~~~~~-maJ~º-{~~~,~~~±hr.,~•~tii;Úk2.1•LcoO:~nid~d", __ _ 
.. q u t!d an d O~'-d e~ ~s·t~~,··m,a··n e' r'¿·~iUn'S\'é V~'rüa·c i6n>s_ u h'j'e t· i\;á;· •.. ; ~ -j 

.. ~_.;, .. ,.,->. ,·¡;~·:" ···,. ' '_. ~r.,~ , 
. -'·--;-.· \'.:..·::..../~t.;;-:. <~:~j:; '·-:.'..·3~.-~~~ .(;·~.·;r:·- ::_~~·- .·. <> ;-':, 

---- . ,=,: :,~->> ... <<: 
·,,,::in·-: :;¡·"~\:.Uni·v"~~~-~{;'f~d ~~-:d-~·\:~,.¡.-~,ri~-e~-;~--~,: ('E°úf~-- s·e -·~·p~\-ízaron 

1 os e·r e~'i:'o·~- '?~ ~·~·{t'~!.~~;¡;:;:~~~·f ~~-J!.~ ~~~:,-::~:;~~¡~~}~-':{~~·~·;·~·, d:;~gas ·., e.n · una 
.•• :.;:.· ' . ,¡, ¡~;. '::. :! ; ~·-"' , •• ' - '-." 

~scu·e1a ;de :~:·)~;}o~;;·~~~-~(> L~ -~\~Silia'cfó'il ··~~, ... ~.~~1f~~ medien ti: 

trn ~uestio~-·~i:io_.:~~--~:¡-~_4·~, ~:~-~-\¡·;·~~.~:·~:._::·.lo·~-:'.~ alum~~.s dos meses 
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añadio' ·un 8qipo. corÍtrol. Se concluyt> que un . ' . . ' . 
prograDi.f, d~·-. Un(.d·i~.--. D¿::: es~ suficierite"· :par'a· c·ambiBr actitudes 

o C-óndúCtaS ·::.y:.i··~fo'a·d~e'. .:~.:~.:~. ~~:~-~-~·l_.:--:~~-~b-~d_-~-: ~~~-~-.º·~~·,:. conf~·~l'ncia de 

s~ ¡iri:~~~-º~:f;·:'.~~-~:~~:~~-~:~J'k ·-:h··-~~-1ia::~.--~~u~·:v~-: ·. ~-Í~'.~: ~,~sp~~~. . Deri \·an de 

ahí·;.· ~n~·~·: ~-r_·e:~~~m-~'~da'·cI~n·~-~- · m·1Aod ológi Cas: _ integrar llf e,··a 1 uáció~ 

d~n-t~.O :~~-r·:~d\~~~-o :_~~-- _iÍlveStig8ción, éÍdecuar las técnicas e\'a-

1.~~~~-~-~~-._-~·a~\º~~:-_. y·<: .. cu~··áto. ~ea ~e~eSeri.o: y ·en la interpretaciÓÍ1 

no toma-~>~·c~·~-º- efecto positivo lo que es solameñ.te ind.icio 

de cambio. 

4. 2. CENTROS DE INTEGRACION JUVENIL Y~ LA EVALUACION DE' PROGRA-'-

~AS PREVENTIVOS 

En H~xico, C~ntros 

,-·_-., 

'-'--=-,''--"""-'-

'.~ ,,,- '. :. -:~, '\·->: ' 
_J.~'~~':~·;~·: ·h~·--.. ~ ~;~~-n l z ·ad~ 

de manera si~te.;áti.;.;; ~par~:ir de l~B2{{p~~~'~c{~~ p"fá~~tivos. 
Las guias t~~nic~s .-.de ~-~~-f~_¿;1::::.P:~:;_y_:{~-~~,:~;;~:~~I~-~:~:i--_~:~-,-~ i'ine'~'ciie'fitos 
a seguir, si~~ t~_tj-~'.i_)!~-~~~-~a·~~--~ >:·p~~.e·~-~-~:b-;~~'.~{~-~:~·::'.·:~~-~~ _:,;iu·~ :-_··~~ cBde 

Centro Loe-al ,~·.ex·i~~,ú~~\{~.'~-~~:on~~:~l ~~~: -~:~'.- ;·-c-~éi~-~~~-~:~~-~~:~~~-'!~-=,~-~ oi·_'-cUa 1 es 

encargados t '.·'.·;:~~;tr~ ?:~\;.~-~--~.-~-~ka~:;: d~.j~r·ea~-¡~·lii . un p_r_ ograma 

grupo:~ f'o·~,~~~¿-J:/6~~Bnd·~-S~: ;'·en ·:~~~~~>-~ec~~-id8des reales 

son 

para cada 
. ,,. <~.··,,, .,.·_·_,:. 

e X pres ad as . P~};_ ~~~~}~ ~~~~~~~n_·~~~~~~~i:4i .. k~.r:;.;;~ ~~'.~,-<~::t.-,-~·~ ce- --~~i-~ 
,,,.-/ .:~2.:; __ - ~;::;:-,·'º"' ·~··::;:~{.' ·::;.:;'· 
·;~;;. .. -... '.'.; . . ~-.. :-.\'::· ' 

·;El: ··~·j_g'~~~~.~~~~ .. ~.~;¡':~~~t~~.6f6'n·~S?c{~~·~;:se ha····lievado a cabo 

de.sde~·- -llf. Jcr·~·&¿i.'bh .',''<(~-~ ... -'.d-fC~~~~:~ .. ~r~y;;~:ti;;~' :-ha Sid.o a trav~s, de 

dos v~rti·~·~te-a·:; ~-ri ,'.¡·~~~:;'.,~~~H·it!'.~.:·"·s~ ;:~·~~¡:em~·lan Hspectos cuantittt-

tÍ.vos r c;~~i'it.~¿~~) <,t 



y 

- preV-eñti.:.. 

vo. Asímismo s~ .· ~,.ª ~,e~,P-~--~~t~ e ·-¡Ú.chos }epo~tes por medi'o -- de 

e.ar tas: ·de' r~~~oalim_e-~ta~ibn -__ '--'donde ·-se·. _f!portan lineamientos 

e uel i i:ilti vOs -- de -a-spect~:s::1 -~ ~-~-6-~~~~-~-~~-~~~d~-ibi'{~-o~ 

--.. ~ . -·-

'· :T 

- ·t~~b;~· dil d~nt~~- Lóc~l .. 
--~=;-=-. 

-N~-m~;-~·: ;ei:R;s;~n~a-ble de PrOJe¿to 

Nómbre del proy~cto 

Num~ro de participantes del equipo mbdico-tbcnico. 

N6mero de participantes Volunt~~i~s y pasantes en 

servicio social. 



Total de par.ti:cipa~tes,. 

b) ASPECTOS CUANTITATIVOS. 

',. ·:;.:::.":'·· .. '.,~?·< :·':>..:·::)">":. :"'-{ 
~ c::·~-~~'t·:/1·~~·i:¿~~~· ~~:~~ita ~--·P-obl.ación (·~exO, edBd, 

~~cio~_c~'.n6:~i e:~:~:-:: ;~~~'~'.~»:i~·~~X~~~(.' __ :~'.·~:6;.e:i_o., :de -·sr ~·pos. ·atendidos , 

e) 

~.·) ;·;~·i:.~·-

ln~~ i~~d;~~i~~q~~ :liaiÜd¡ia~n. 
·-~> ... ;.\·~t ->r~_,-; c.-:~:;;';-.~-·---· -

·~: 

Pl~~t~~~i~nto ~e 'objetivos 

Ccinteriidos de el/los p~ogremas 

Técilfcas emPleada.ii 

Ambiente psic~lógi~ci 

Dificultades 

Ne~esÍdBdes- t~.ó~~i~~-~~~,.t~i~~ógi'~as-
Obser vacíories .·suge~·~.~~c.i~·s: 

Evaluación·. 

74 

nivel 

riúme-

Cabe señalar que:_' es.te Sistema -.·dé evalueci6n sigue 

vigente. 
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interés poi ls t!valuación ya que St! t"laboruron y aplicaron 

cuestionarios per_e m·~dir 18 opinión de la poblacibn sobre 

la ~a~ma~ode~endenci~· con. un. ~nfoque de educaci6n sobre ~roges 

en lo.s pr~ye'c.to's .. de -IPP .y Escuelas. 
-... _ 

;:,~.~1oi pr'.o~ecto• de Orientac~bn Famil~ar Preventiva 

(OFP), Infantil (OPI) Orit!r.tución 

,, •.; ·:. '-,-- .. ·,-- ' ' ' 

&,~tirifá' -p~·r_::.<_~-~~a:\=8_ruPu : f~Jrmand·o;_:_~(~ 
hastil 

tadoS al 

de dicha capacitación. 

Como un 

las visitas 

del Departamt"nto 

ríos, aclarar 

En 

Unidas pafe 
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. ·_ . . - .' 
~;icola!> Dorn. (19_82) sr.t!'nciona que- 1

.
1 a't 0.p-lani'ficar ~_lu' educación 

la éveluacióTI·- .es· ~ec.esa-~~~- -~-~~-~·i: ~,;:~.~-e~,~-~"~~\~~~;'.-dffe0:enCT8S _ 

~n el s~·g·n~f icÉi_~o · s_~cüt_¡- :i·:--e~.<-.. la~~< ~~:~:~ec.Ü!~~Jf~:S, ;d·e.f ~.!_~·s:~ ~-:de 
di oga_~ en los cÍ'iSt:f·-~-to~--/pafS·-~~-> ~j:; pt;~-J~::;·~:a--~~~'~ .-;~~-q:_r '-_=--.~·~.:.·.~P~'.~-~to· 

• > • - ' ' -.-. ·'''· - .. ,'.{ '~ •• -. ·- • > - --

Q U t!' un -~ét¿~~- .. i~ .. ~-:~~-~>P~-~~:~ ~~~·:: p-~~-~j_p:~,;-d_-~z:~o~~~~~-:~~"~J: a ~--~:t·f·o·,¡-~ 
,;.·· ·O:<··,.; "•:, ·-·· :<\> .: 

Un , artícul~· d~ ····~·~, .~L~i,na! !).~ni,~.·r:í~ ·~La~erican~ 
(OPS) se_ñalu la r-~P¿.r:·~-~-n-¿i: ;:· ~:-) ._-co·~-P ~'--; j-¡ ~-~-,d~;:: 4:~·-_:·. ~-r·-, e·.;~l uaCibn 

(1982)~ 
:.;¡_ : ·,_ _., ' ,--.. ::. ::-.'·.- '--:·. 

Asimismo. _un i_n_f_orm-e~' de .-·_1a·-.~~ESCO sobre·. une reunión 

de· verids<· pU1ses··· l~~~Yn~-á~efi:-¿~-~ti·~-c·~-~- '.1982,-~' reporta 
. . .. ~-.' . ": - . : ·_ ·:_ - -... _--.:·- - \ .;. __ .: ___ ·' _._. -

que "en gei:ieru~- la ev~luuciófl''. r.o se:·r·ecuéida.:cc>mo un proceso 

constan te -:-~-:· .-iO hei en tii ~ á_ ·todaS :_ i'cs{:~~~--~:~es--~~:-~-e-_\~~-~ ·; ~,~ ¡¡~.:i am~·~1 En 

Otro document_o .dt.!· 197.~ ml!nciuna l_li~~---=~f,i(~:~ri~-~~-~.P~·~~a ·,fa --i~'~xs.Ísten­

c1·a de eval'uec.i'ones: au~enc~a de--;p~_og~;~m~:~·?"e~~;;'~c·~-U:r ad~s (Ejem. 

DH r be dos 'y Jamai·c'O) - f ~ i t!l.''.o~·:._d~~-'.,"ec~.·;_i·cir~.Ci"J°}~:~~-~:~::'. P.t~_~iS:~·s. (Ejem. 

Honduu1S); l~s . pr .. ~g~-~:-~~~·-;:·:~~:~:~·r. -~~:~~-;: ~.:_;'.:}:~;_:- "·;:~-~~~::~:~'.~).'."i'~t·c·i:~ción de 

:;u s. u'c tividade:s, '.~~( ~-{·~n, :.~'~·~;-;·k:; ~~-i:~~~~-j_~~ .. ~~-~--.f~~':/~t·/~i;~:.:f Üt_ú:~º- (Ejem. 
:\icarague);· c~rencia "-de ,.·'.·~e~;{~:~-~,.econ·~~i'~·:s·,,~·c~;~-~- <Peru); la 

; ,.o·_, .. ;.:.._c·.c.';'.·._,_~'..'.;' .,~·"·: .: .. (., .~.;. -.', ~"·~ ,,.~' >' ;,r •• 
ta rea· se c'on.Sid era'.' f uerac~~·e_;'.l 85~,:c;~_inpe;):e~C~a S_:; de)l,a .irist_i'tución 

(Ejem. c;J.1.~J .. '. .:.'.••.:.' ,;¡, '';~,,,;¡, ;;c>?."; ... ,0t?:i;<;.··· . ·~ ·,:/-:· ·~5:2: "::::.: ~-,,,.":~,J~I:·· . (i.~:-::.: 
},.: _~::~:;,:~-:-::_-::.:.1: .t.-:::~ "':Si··" ,, ·' ""_:,,,;,,,,,,.,;.¡-, :'..-4/'~··~· 

.. .. .... ': ::;'.:::Y:::i?é1B~I~i;Jg~Jf ;i~ '. :~.:·:::·~: 
.">·\ 

),'·"· 

lus ~lementoS que e·n tf ~n·:",--en··-~·e1-;;:p í'¿blt:~,~~. a \'~v·u~~·~r'. 
" -·:- · . .-; .. /: ·. <-· :f:-·:· ··:V 

d~ intervención y lós.:criteti~s quii': rr.edir.on:j.~l Srud? de·.cumbio 
-_:,·>. 
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ESTA 
SAUH 

TESIS 
L¿ LA 

HO DEBt 
BíBLIOIEGA 79 

sus resultados eón lo que se espera de ella 11
• 

de 

retroalimen-

diagnóstico, 

d«! un programe. 

Evaluación, fina'!: es la que se realiza al final 
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de un pr?gruma s~rve especialment~ 

acciOnes. 

Evalu~ci6~·-de'necesidedes: 

tico de la situáción-problema., f.stá evaluaci60- na'ce a-nte el 

requerimiento de conocer concretamente una sit.i.rnci6n sobre 

la que· Se formulará un progren:a, y sobre el cual existe escasa 

o nula informaci6n. 

Evnluución del diseño: se aplica inmediatamente 

después de 
grado de id~neidad 

tas ~n -~l p~ogramu. 

programa y sirve pura determinar el 

de factibilidad de las accione5 propues-

Evaluación del impacto: mide los efectos del progrl!,_ 

mu sobre la población beneficiaria del ~ismo. 

Evaluuci6n del deselilpeño: su objetivo furldamental 

es medir la forma en que se esta comportando un _p_r_og~ª-o:1ª pura 

compararlo con las previsiones hechas en la (as.e de formula­

ci6n de ese programe. Pare ello valore las .tareas y la metodo-

logia desarrolladas. la producci6n de. los ~~-~:~ces r· servicios 

esperados y sus efectos. Te1Lbién a:;ide l_os efCct~~S· ~o esperados 

pero alcanzados. 

Cabe mencionar qúe" ·una de las :-formas que existen 
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este 

: 0-jf0i-tUno:~_~';~~pr6~~·tic8 ;-o--e~_ i~po_~~-Bnt_: __ ~~~; __ i~.-~~~~·y~'.~-~·iga~i-Ón -~V al ua-
• • - ' • ' < ; º~--"'-'-'~ 

ti va inteS:re aspectos cualitati~os ~y ~CUiíltt'it.átiv-os _para reco-
... _., >!' 

ger j analizar la informaCión. 

.. ·:e· --, '\\: ::.:)'· · ... ~;., 

preventivos en su foraia Cuant'it8tiVB'. se obtiene mediante encue_! 

SegGn de programes Andrade 
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tes,· cuestion~iio~_~o~ ·mediciones- psi¿om,tricali y estadisticas, . ·- - ·' -. , 

o sea·. en,·_ té[.-min~-s: __ de __ cantidad 'y/o frecuencia. 
': / '~ -- . 

Sin embargo, 

a [i~-:.:.:d.e_ .. _~·-~~~:~:~d~.r: el::· pr·Og·ra~~ :>' .. el c~mo, y no solo el cuanto, 

es n'~-~es-~'(lo .. _'·9ue_'.',-.,los;~ evaluadOres examinen los aspectos cuali-

tati~~s·::··;{; ·,u·~, prógrama, c:los cua·l~s· pueden ser: 

~-étal.'lada':~- de 
1~.'it·u~,~io~~·s,_ ·ev'entos, personas, 

descripciones 

interacciones 

,.,::·c~mpoÍ' .. ~~~úii~ntos ::·~~¿:~r:vadO:!i, ~~ta~ directas de la gente sobre 
\: ', : :." ·._.- ' · . .: 
sUs expef1·encias; '_ac-titUd-~s·~ Cre_encias Y pensamientos, estrB.E. 

to o ··pesaje~_:-ent·~r'?s- de:\doCUIDen_tos; cartas, registros e histo-

'fias--d .. f( cei:i~.~·;· 

' . '·-<·": <'-. -.-.. 

cióri debe ser ~~éo~(~nU~:, · : .. ;:.;~~·1-:~~ri~~.se ... :de~~~ que , se forDHi t!l 

~rupo c~n el .-fi.ñ -·~ae -~yene'i~-~, -~-~-·,:{:~,j;lsi.6·~~--- .d·e-1. proceso grupal y 

de cC:n:o se van log_ra:n~o·.:~-~~\~~-~J~~;i~:~-5~_piOpti~stOs en un progra­

ma y de éste ·"roane~a- ·i·t·~,m-~/:,.:~6ri-'iie~-C-ia··· de los cambios que se 

van operundo en· lo&-·pa'{ti.Ci'PB'n't·e·~;~~:para_.'10grer esto, Kisnerman 
--_,_,,. ·:;¿. ·-.: .. :~·i{''.·,~:;·x' ,.;_. 

"( 1972) menciona·:, 1 a- ~º~ti}fzí!Cci.~~::¡;~de·;:::~lgUnaS técnicas de e val ua-

c ión y su manejo:· ~.'.: '~~<1·.~ <:·}··, .:",.,,, ·J;~~:. ~-:· .~-: 

.., ".,.:, .. ;;::~~~4i~i~~~W~::E:,:: .. ::· .::::::::: 
· de lac-r~áÚ~~d·f~;:@;~:;~~~~j'L~2~~;:~~~$i~.•gt2~:}1•: .~ ... 

·.:·r~ ~-:.~;(· ;;~¿~~::·- .. _/§-: ·~;" .. - .. .,. .. ,.,. .'-"·· ,_-,;:of:· ::·'.~:~:·· 

~) ';B~tr~vi.iI~#; ~~]~ei.S\'. ;;l:'~J.ii~is~< al ···constituirse 
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el proceso 

analizando 

que cada miembro 

las cualidades 

el proceso 

de Moreno (Sociograma): como 

t'cnica ·psico~ucial el te~t demuestra el indice de interacci6n 

existente en un grupo, suministrando la percepción qut! cada 

uno tiene de los otros y los cambios de actitudes operados. 

Determina los sentimientos, recíprocamente experimentados 

por los individuos entre si y en relaci6n a un mismo objetivo. 

Su an~lisis permit~ co~o~er: 

e)_ 

Las elecC:i6n .~·~p~~.~ane.
1

~ 

las e tTac~t~-~·~~:.: e"riI~·~·.:· 1 o~·~:.m.t e~~-l'".1~.' d~l-. grupO 

t~- di ~e~-Ci~ó~~-.d~.'.-:1,-~t~.~:;-l°t~~ft~J~-=--~ -"é.;,~~---o-"'-~ -=-~~-­

El• -p1~~º ci~ i~~ r~l.~.:f~~.i? ::::,:: -_-;~_.-_•_----,--·-_-__ ::._,_~----_ 
._:: . .;-.- ·.• .,_ - .·. ---;"-}~ - -

- " ~'.:':_; . ·:· ;: .. 

Planillus de evelueci6nL ~i\ g;~~oSJu.~e eváluat 
-~ d : ( ''.\:; • ---,. 'ó·i" 
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9) Lo supervisión: es el proceso educativo por medio 

del cual una persona adiestro a otra, permitiendo su perfec-­

cionoraiento profesionjl_a, fin-de ~ograr·u~o integración de los 

~r~c~ices que debe resol-

ver. conf c-

. . 
Le e'va'lueció.n de -final d~· re..;-nión, siendo uno de -

los métodos más· sencillos de evaluación estructurada en que i~ 

terviene todo el grupo y se lleve o través de preguntes que se 

escriben en boletes con el fin de obtener los reacciones de 

todos los integrantes del grupo sobre algunos aspectos de lo -

conducción, el procedimiento y Je productividad del mismo. 

And~~~e ·(1~87)·, ·_men~iona· 7.rue~tes de evidencie que -

pueden p~oducir ~a~os para .une eveiua~ió~: 
~-~{-"_; _)'::.· <·; ·;t·,..·'.'·-"<:_,> :'<··· 

-~::-~L:;~--~QE -~- ~--~-----
• -,~· · ._ .c~-;,c . ., , -, " .. . , . _ ·-· . ,~: · · . ; .• - · :. ' - , - -

·- -1. - ·_ La -documen tac i 6n :···ca rtos . y~ m~~-os, ~:- egend~s, a nun-

cios _-y mf~-~-i-~·~ ·d·~·: ¡:~-~::~·~·UniO~e·~:; .. <, 
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2.- los registros de archivos: registros de servicios 

los Participantes¡ registros de le organización; mapas, 



el 

se 

todo lo que 

Registro de eventos: 

88 

autometicumen­

de registro automático 

-situaciones controladas 

permanentes: las 

veces er; productos 

mientas de registro de eventos hace un 

de eventos discretos de cierta clase. Este es 'Un,>re&ist.ro 

de la frecuencia de ocurrencia de los eventos. 



es 

DUrante 

continua. 

velos iguales, 

algunos 

características: 

-L--

(la 

2 .-

89 

usa cuando 
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tan rapidamente como le sea posible el número· de· individuos 

presentes en el areu de actividad. 

4.- Luego, el número de sujetos presentes puede 

ser dividido entre el ·número que esteba exhibiendo la conducta. 

-Multiplicando ~1 resultado por 100 el observador encuer.tra­

el porcentaje de sujetos que esteban exhibiendo le conducta 

dad& en_ ese momento_determinodo. 

En Conclusión: 

Ret·o-mando a Weiss (1987) quien señala ºlos da-tos 

para la inv~stigacibn evaluativa pueden 

gama de fuentes y se les puede reunir 

nel de técnicas de investigación. 

gación se utilizaron las siguientes 

1.- la 

de ~egi~tr~ __ (la c~el ~e 

2.-

3.-

4.-



91 

tintes-despues (el inicio 'de. l~ _qu_int.a,.y· al t~_rmi~o ·de i"ii sexta 

la 

el 

'al 

. ' . ' ·- . 
principal diseñar 'un -.si~·~·ema de_·.-~val~~c:ibn 'C~n ·e1 fin de obscr-

VJlI la pertinencitl del proyecto OPA (Orientuci6n Preventi\·~ 

a Adolescentes), que. permita ide~tificar los aspectos cuantitu-

tivos y cualitutivos m's éf ectivos para alcanzar l~s objetivos 
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propuestos, asi como también, e ... ·aluar las técnicas .Que ··son 
'~. - -.. ~ ' ,,.-, 

más eficientes pare el trabajo preventivo _Y: -·ia '_:::~_1Bb-~~8-~i60' 

de la propuesta de un progracia de trabajo e'Struc:tur·á_do::· ':~·Ub:Í:ca.!!.' 
:. -··.'· ·--

donos según Espinoza (1980} en la evalueción_:_;~inal y - en le 

t:>valuación del desempeño t! iwpacto del 
. ·.,' · .. : - ':;:_· ,. -

prog"ram_a; ~~rmi tiendo.-

con esto llevar a cabo los objetivos de la investigac{ón cvu-

luativa según Weiss. 



5 .l. 

CAPITULO QUINTO~ 

METODO'. 

. Por ·considerarse la 

1r.a Que-:·dia.-~~n- dfa 

en poblaciones de jbvenes 

Juv.enil, ha 

93 

1986) 

el 

-abordaje en 

ln prevención de la farmacodependen_cia' y. dentro de éstos se 



5,3, 

grontes de ¿ade grupo en 

94 

a Adolescerites'~. 

(CIJ, 1988). 

~n sistema de evaluación 

p1oyecto 1 con 

dos grupos de 

se llevó acabo con poblHción 
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Adolescencia 

Sexualidad (funciones del. ap~reto.reproductor mas­
culino y~femenino, ~étodos a~ticon~eptivos~ enfer­
medades venec:eas_~,y .r~es~o_s .del e~barazo·_précoz). 

re rma-~ódepe"ú1~.né·1-~·, , .. _fa1'~~hº i~P t áb·aco: y. ·.t?l ras·. dra-
ga•). . , . , 7< .·:,:; 

::-.~'·=- ;-:· ~,, ::. :2' .. :; ·_:S~:Ji& .:-·.i· -·~--, . ::.:_ 

3.- HabiÚdodes:~·dqíil~id~7s p~r~~~·l ~~ne}~ de; la~sttJ~:.··',· 
. _v.;·:'-'.''{: ·''· :-: ' ' .:~': / .. - - -~ .. ::' .. : : ·" . ··'. 

e i 6n de. pres l~n ª;~~/;~~¡~~~ft~i,,~~~~~i~?~i;~~*c~~~s~m~l~ d:~~g~t(• > /' -
ev&lu·a_d_~_s ._-_& t r.-evés- ~~~~un·~e_OsDyo-:'CcfndUc t'Ue i·-· .. (-r·a1e·Ü~l!:JyJng) _o __ 

-··-:::-:-·r='"' '•'"·· ---,·,~~,~,~.,:~,',,,~::-;,·,· -\~~;j;~~- ~~~c;~;'.~~=~~<<~_·::.~fr--.~:~t~r-~·xÍ>:~-~~~-_:- '.:-~-~:- o~ • '~ --~---,,---.. ~-: :ig~~; -~, -):~ .. '·--:~ ::-:):< ~ <-~~~~ , .. 1~:~ -· •'' '-; .. ·;· 
,; ; ~ :c,.,~·d~ d!i p•ftté1f.c16n::i~, "•d• ~~"º·.él;; "U. illtci~rá!! 

tes de ca.~fa· -:9~~~p_:~-~1·~-~~,-~-c-tl~~fd·~.d~~~'.'.~4'ü~:.G~_r-~-r~~~-e-vá·-Q_ s~ ,._sé !_lid "rJ. P_!!,~-­
t 1 r de su·;~~~~:-o'l\l~r~SCT~--,,-:i~~~~~;-_"1él~~ru~¿~ré'inB: _Jl~~:-~ ~-::1 p;~:~~:-~\:o-_ OPA~~ 

~F; > i\t :'.!/ '> /' 
MUESTRE~(( ~.H~E'f9s1/ 

.'. Co~·2~~;¡:j:~·rl~L.xna 11 zar.,l~·:ef ec~l vl~ad; del progre-
·>,,:, . 

S.4. 
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El GrUpo: 2 se confor-mó por 10 sdolesct!nt:es del sexo 

femeni·no, cuya's e'dudes fltict'u'Bron ._entre~ .. 14 .y 16 añOs cOn .un 

nivel· so.ci¿ec~Jlbmi~-~·-.'.,:.'~~d-i.O. :'b-~ji::~---~---~·. ~;~ué:~'.i· i--~-k- medio. ( 2o. 

de secunda;·;ia)~~~-:-·r~~~~---~~i:·p¿\ se ·~;~'~t'~-~"~·b·-~-~ :~l~-~ -~~_guá~eá''~-
año 

- . :_•_.":.•_:_ .. ::: _·_: .. ~.-.· ... -.• _.· .. ~-_-.·_; . :.~~~-'.2: ~~~;··-~-·-·~_._-\_··_--:~ : ;:.. -.. , 
-·;. _\·:'. - - .:,)~~'.;." . --:~ " 

Est~s· :-~~:~~~,~~-~ tu~e~'.ón ~-~~-~'tJJt;s: ;-.( '-t'r~a Vb~:~ d~· _:2_ ~é ·t_odos: 
., . ' -' - ·-,._.'·;·. ·-;~\-. >;·,_ '~t~f:.} <:.:· ':"\-:::; \':\-~:~ ,. -_ . "" 

·,·, El_gr_[~~i~i!;3 Jt~~;~;~{~;.~~~~1·~~~ .:~ .¡'}\ic~~c~.--~;ola 
: : .:;:;1;Pi i~~E;tW~f~itif ;M~¡~; ~;: ~· ::~:::.::~:::. 
te · 1~os Óbj~ ti vos.:,_ d el:(pJ:o.Y'eC·to 0;;0PA-;-:sol iCi tandole' -que invithr a: 

•, __ ·.-; .. ~-;, -,,,-~, , ,.,;;<;'-,::::,- -.<;·· 

ti : uno ~.~·::t~~-y~~~~~:~--~2;~~~-s:~;~~·~~-.º~~~tf. ~-p-ár-.t~-~-~-í vü-r, __ ,~~ __ 1~~: '.f-~~maci_bn 
d~~ ~·;{-:"~~~-

1

4~~}~,~~;u-~:~~~\~il~~J~~~:¡:~·;t~ir;p·~~~~~¡-i-.}~ -~~-~ ·- c~-~ªº·.~::-~_e_;:·~r i-~-~ ~üci6.n 
-~obi~:·>r?:~)-~ t~~~-~~-~(q·Ü:~\ --~~-.~/Hí(:-d·~ ~:'~u ·. Ú1teréS. s~·: plunte6 co.ino 

lÍmit~ <d~:Ei;~~:t,ri~·,~t.>~'a;,~.~ar ~~ :~ ~~rmaci¿k del m,i_smo, esta­

bú?ci~ ~cfci~\-~:~-~~~~/: ~¡-~;& i'-~:~tu·n-:/,·~·i-r_il~o -\:~~-~ ·'a_; i~ t'eg ~-~n t~-~': ~~--~:·~~ /má X imo 
de-·. 15 ;~ · Aí:\~'¡t~~i}¡_~~~~:~?~~:- S~e~~-~-H- -~~\f·-~;'-~-ó ~·~,n :·_i·~-,~p~~'.:-~/.~l:~ ~-~01_~s-

--. ·- .. , -,·-- --:.{~; ~·'.?[~';:<--~~-~"-'->ro:::~:~ "·~~ ._'.-:_~;-::::: ~~~ -\--'--'~·.:·-: ;;:.< ~·:'.o;-- :-- -

ce~_t~-~} ._'f{,.:~-. :--·,·.',.;- :-f~.-J~.:_ .. :-::.,'.?';"F <-;··----' ·.'.';'.,: r -: __ ~_:r·" •,·--,.<: :t~-':·_, 
-<;,,.;. . "::< _.~,,:;.1.: ";:;":.:; ---:> :::.".:" 
, >~;) ·>~.~;r ·'2~>: · -,,<· . _ ..... - .. :,_\~~:.:- .~--:~> ; -:,_ --~-: -. -- -_,-,_~-- ~;t;w.r~;.~_;:{: {:~:.: -~?;: < ,. ---

~:~:;if ~mti~ll~~lt~~f~k}i~~!~:l~~~;~~~~! 
ció·h .. :-a >l~~~i>i\--~f'.~~~-~,.;}-~~, :~~:~Í~~-~-~-~~J~·~'~- :. s_obr-~: ·1~·-· 1-a·b-or que·~.:·~~.·s~~-Pe~~-
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5.6. ESCENARIO 

Por medi~·del ~IJ. Iztecalco se abordó a le población. 

5.7. 

l.- Juego 

2.- Juego de 

J.-- Material 

Rompecabezas, 

turones. 

4.- Material audiovisual: 

en prolongación írarr 

y ApÓtleco, Unidad -
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b) __ (;'.µ~-~-~:i_f1_'l~ i:_!:9_::'_ g_~~pp_:i._~~ióá~Jl:r1J;~~-S~:d~_s pl(~s._s_o_b (e f arma~_ - -~-~·'. ··>:: ... ,--.--~--~~---,~-·-::··,,-
codependencia. ~:::::': ;-;_:·.--.~-- ---,,:. <.-·- , 

e) Cuestionario de-,:e·y~·¡~~cibn:,:·fin;~l. 

7.-

a) 

b) 

,-~2 -~:·-~:·. <: . 
R.egisti_os.-d.~ --~e·y·~1'~~~.c-i6-ñ ("~·~ex'o,. 2). 

.>; ~~;::, }/:_::.: 

, egistio de cci~~~:~c~ iL!.ables 
r e'gi s ti:_-ó- ~:ii-~~C~·-6·~--~;~-~~--\- .. ., 



e) sociograma 

d) técnica del buzón 

B.- T~cnicas grupales (ene~o 3) 

9.- Programe prop-uesto (ene'lr:o 4) 

e) ~~!t~s ~escri~tivas 

b) min-~tes 

5.8. PROCEDIHIENTO 

100 

cap~edos-~os adolescentes_ a -trevés_de. los __ do~-­

mét~da~· antes ~encionados, en le primera sesión se ·les aplicó­

la encuesta- de_._selud con el objeto de obtener info.rmeción sobre 

sus condiciones de vida y sus conocimientos en relación e la -

farmacodcpendencia, siendo estos datos útiles pare obtener uñ 

criterio de evaluociónposterior a la aplicación del programa -

sugerido en esta investigación. Asimismo se estableció el C.!!, 

cuadre de trabajo en el que _se senaló día, hora, lugar y tiem-

po de les 10 sesiones que comprendió el curso: se mencionó que· 

el grupo seria dirigido por un ·coordinador -Y un -~b-Ser-~~Od-Or pa_t 

ticlpente. 

la sesión' se llevó a cabo de le siguiente: manera: 

e) le co~rdinadore de grupo se presentó y presentó e­

le institución CIJ, mencionando Jos objetivos de le for~ación-
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d) Pará finaliz8r est'á prim-era sesi6n ~: .. se'- solicitó 

a los .adole~cen~~s. expresaran su opinión d~·1~ mism~-~~dic&ri­

doles iá· e·~istencie dt! .un buzón en donde_.· eti'o.s:.-.ahota_ríen Sus 

opiniones sesi6ñ 

Se mencionó que 
'. -··. -·__ . 

las Se!iiÓntú:t- p-o-~ter{or'es 
. -

se 'ité'várt"~·n a cHbo a partir de las propuestas Señliludas Por 

e1~0.s·;·. _'.~<?<·obstante se les propuso' -,H Prci&r-an.a previament~ 

~s_f8:_~-~~~-~~~~~:Par_a_ la_ realización _de ··es tu_ inYesti8aci6n. 

~~ las sesion,s· subsjguientes se 

realiz&·;·~n>>;/ p~f~:~;¡<~d~}~~.:~~;;;.~ugerE"l)Cias j p_rogrameción estable­

cida-~ con -~-~i~:·;k'·;u~,~- e·~,i· !~-·-~rs~-~~-~~ /~n t~r\or (ver anexo 4). 
'_::: ;·~·"' : :'.;' :t:;~.: ·:1.~>. .. , . / ... --

. ~~·-- ..... \:}-· :·~-;,:,,. :'_.:,:.-;'.· .~" 

.-.;::En·.;. J~~;j'~cit~·;-;_{;¿ri·iF~~ ::~~·~t6 -:~n'.·tein8 esp~cífico, util~zando 
·er mate·r-ial Jl: .. ~~:~~:'. ~:~i"~~~~~~~-~-\~ ~~:~:¿·~.S-m~~~io~-adas. 

-,~¡; '·" •. -. -
·;5:~) _.:~ :''.' "'\}°~ 

con 

\.\·>'""- :;\2: 
·-'.;~',<· ,_~-:··;\:'::':·~ . 

... :L.c_ ,;.~_,;+::_-"~·-;..'.;' :.•--,;--=;---.;~cc":---·-··~-­
IJ J .-.:Eri ~c.Sdi:{~· S"'~..:.s-.ibri'"'.'.' se llevaron regiStros de evaluación 

el ·:-fin -~~~{e:~;·::~.~-~n_e;·---.~~na visión clara del proceso grupal; 

apli~Jnd~'Sé· :·ri-~ c·~~st-Í.onario de opini6n sobre farmacodependencia 

en 1-~.·:·q~¡-~-~~-.~'.~· sexta sesión, con el fin de tener una evaluaci6n 
• ·~ - "« ·: ::.: 

de l~ q'ue·"·S~- c~pt6 sobre el tema. En la cuarte y s:ptima 

~esión se a~lic6 el sociograma con el fin de observar la din'-
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mica grupal y la ln.tegraclón grupal. 

_>;:.·. 

"</_'. 
IV.i fn·h 'bi't{'~i ~~.¡~~ dé,! ~G~s~ ~~ f~vitó a los jóvenes 

a ~ iab·o-~8 r·· :tJ'O·-. ~'.~~·gf~:~:e~:.;;~~e -·1·~~b~,j~ ·qué ·:-imp.l emen ta ron de manera­

e u to ges ti v'a ~ en·~~ d·~:~:B ·,7:J'~, -ilf ~:~~"ri~'i~ ; ( s'ü" comunf dad y escuele} • 
; __ -,.-, _. _:,,:. ,_, -·-~:-'.:' .. 

·_·:?} ~)~:;;~ -.-:~:-__ . •,'. __ . ~~-:f~---.' t· 

-,__:_·~-, -L~~}~·:.· ·'". .-,-·.,;---
,. 

y -

d¡s:uslórip~~ med'io
0

de u~ in.ill'~is ~Jantltátivá· - cualitativo -

Ut-i ~ ~--z_a·n:~-~--:. p~r~:e~'.~ a-j~-~ /-~~~\ . 

. ,. 
,- - ,o .·:·. ·,;::·: 

VI:- ·A ~p'S'rt_tr"., d~.1-: p:~~;·td/~n:terior:- s~·-_·.'~·r~--~-~di-d 8 )_as conclu-

siones, rf~ai~~ d-~-- ie-:)riYeBti9~ci6n 'á-sr cOino ·rambién a recamen-

daéi ones •~ar .. fucl.u_raJ;ln~estigac:i~'nei. - ·• 



CAPITULO SEXTO 

R(SUL TADOS 

6.1. SISTEMAS DE EVALUACIOH 

104 



CUADRO l 

·s!TUACION fAHILIAR 

105 
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Oe acuerdo el cuodro onterior, en relación a la n1tuacl6n 

fa$lliar se observo qu~ en lon dos grupos de udolescenten viven 

ambos pudres; sin embar90 1 existe una discrepancia en cuanto a 

la forma de vlda ya que en el primer grupo (los bachilleres) 

el 100~ reportan que aup padres viven junlos 1 e diferencia - -

del segundo 9rupo (las ja9uorcs) en donde un aot reportan que 

sus padres viven juntris y un 205 refiere que son divorciados o 

separadosª 

En cuant~ a la ln~egración del adolescente en la familia, 

no e~Jsten dlferenclaa debido a que el 100$ en amboa grupos vl 
ven con au familia. 



CARACTEÚSTICAS PERSONALES 

CUADRO' •2• 

-.·3.1 ~2. c~1,~Rt1m-1~·~§¡;; -s.:,~,~~; 
2·:'1-:,3·,: _yq~.oE·t.~r:f~.~.o·~,:";_~ '?(:-.' 

.3: 1 ;4; i~~:~~ie ::;: .. 
-··~ :1.~. \1f.;hii1.~d~~ . 

• 3 .1; 6~' sciéi~í:1;· 

3 .! .1: 
· .. ;';.-.·:·,-·: 
Idealista 

3 ... 1.a; ~~al¡ste 
3.}.9~ Af~~·tivo 

3 ;i. i i. c~~~;ensivo 
l~i.12. Responsable 

;;1.1~: T~ab~Jádor 
-3·'.'i; 14 ;· Organiza_dc!_' 

'-:'-.o.-,"~~-'- ·-·-=,-.-----e ,. --

10 

30 

40 

so 
60 

90 

so 

40 

30 

30 

30 
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En relaci6n' a las características principales, los 

ad.olesc~n.tes· del priluf!r grupo mencionan como caracteristices 

personales las siguientes: el 90% se considerb alegre r respon­

f:iable; e1 70% "se consideró volunt'..irioso; t!l 60% se consideró 

~erisible- s~~iable ·y comprensivo; les demas características 
·' __ ·,. ·-. 

no s~ c¿~sid~~aion debido a que menos del 50% las mencion~ron. 

Ester bien c_On uno 
. ~~·.tar· 

,,•_:·'· 

bi'eri: con JOs 
Estai< bien: ·c·ón 'los,, 
--------------

grupo le· 
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felicee»; e:n ~ambio el 100 % .de.' .. las .adoles·centes ·del .Segu-~do 

grupo :-con~.idt.:"ran, :;~ue para estar felices es nec.es-~riO ·estar 
bien con. Í.os···pddres •. 

CUADRO 4 

PROBLEMAS QUE LOS ADOLESCEXTES 

~CONSULTAN CON SUS PADRES 

Tipos de problemas GRUPO l 

Problemas sentimentales 

Prt1blemas fomiliares 

P1 oblemas e8colares 

Problemas de salud 

Problemas sexuales 

Problem1's de pcrsunulidad 

1 elación con amigf.ls 

GRUPO 2 

30 

20 

10 

io 

60 

60 

60 

En 1:1 ceso de los bachilleres, ·un 90% coínentaríe 

los- prob~em_t!_~---~-'=-- salud con su .famii'ia; el 80% c-omentar!a pro­

blemas sexuales y de Personal ida((-_COñ-- io·s-~·amigos y~ eL _7_0% 

comentarlá los problemas sentimentales, relación con amigos 

y familiares con arnigos. Por su pafte 1 en. el grupo de las 



110 

jaguares, un 90% comentaría los problemas escolares, un 80% 

los familiares y de salud; y un 70% los problemas sentimi?nta­

les con su familia; en cambio un 60% comentarían los probleraas sexua 

les, relaci6n con amigos y de personalidad con los amigos. 



UTILIZACION DEL TIEMPO LIBRE 
CUADRO 5 

ADOLESCENTES QUE REALIZAN ACTIVIDADES 
FUERA DE LA ESCUELA 

GRUPO 
% 

6 .1: · .. ·R~8iÍ"'~a·~-.,~.·cti.Yfd8des .fuera de la 
eSéUe.18 

6 .2 .• : Ti:pO~~··iie :·.~Cif\:ida-d'éS~ 
fuera~de le:escuela 

_ •. ::.-';:'.e __ : : - --,-~~- g: ~~~~~~-s.-.-., . 
. , Le.e turas 

Socialés 
i'.;~' "' cu1 tuºr:·aré·s·-~··: 

·".-- .·,..Otios:'.. 
No 0 r:e·a-liiO'ñ~~n'ingúrl 0 --=t·ip·c;-,¡-e­
vid•d ,. " "· ' , · · ., 

6 ;3. Tipo de· ect('vidadt!~ q'u'e 
fin de· semunu' .. ~ _ ~~. 

·--.. ,.ve: a1 · éifle 

::·--~: r:~~-~-. :~-.~:esf~~ 
Ve Televisibn 
Escu"chá: mGsl.ca 
Salé con amigos 
Sale con su familia 
Practica deportes 
Ayuda en casa 
Trabaja 
Otros 

6.4. C6mo P8só ·1a mayor parte de las úl-
t_imas_.~acaciontas -

En familia 
Solo 
En grupo 
Tnibajando 
Con sus compañeros 

80 
10 
10 
30 
30 

GRUPO 
% 

90 
90 
40 
40 
60 

100 

40 
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E~éuanto -18 ut.iliz.íición 'del 
·. ¡ . . . 

grupo "ios··bac~ille~es". 

dt> -su horario es·~·~;{a:~--~ .. 
. ·,.- :,. 

grupo, pas~~~~ ~1;~0%· ~us vacaciones en 

trn el grupo "ia·s :j.aguares 0 el 

ver· televisi6n 

sus 

ITUACIONES 

iene amigos 

SI 

NO 

La 

-90:-

: ·. 
R_es¡)ect_o o la relHción de Hmigos compuñeros, el 

100% en los dás grupos menciona tener umigos, toin embargo, 
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l"n el grupO, "de· bachfller'es", --e1.c so~:--tiene amigos-que ~on· 

SI 

NO 

a estado hospitalizado 

SI 

NO 

a recibido algún 
ida preventiva de 

SI 

NO 

ambo~ grupos muestran un 

donde ·el· 90% 

'sin. embargo 1 
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. " " 

70% ha recíbido-~trata-

.· ' - . 
- -m~nr-e--y-·é-1-

centes· del grupo 2, 



CUADRO 9 

CONSUMO DE BEBIDAS 

115 



CUADRO JO 

lNFORMAClON SOBRE EL PROBLEMA 

116 

problema de la farmecodependencia 

tenemos.'· 10 t>l 100% conoce o ha 

oido hablar de_·-tas diversas drogas que existen y en· el caso 



d~l grupo de bachifleres, ~1 ·60:t ··menci.ona: ~,q~};/;,º. ~:~~r,i·~~ ~-~li­
gr osas Si se utilizaran _-oC'~'~i~·~·a·l~·~~-t~:~~::~ '.;. ~{Í·f·~~'~-n'~j>a' .. :l~1- ·e3.upo 

',, ""'. '.:~-· ;~. ;_ .·-' .-.<'.. ::. " ' , : '' .· 
de las jug~ares que menci0n84~> ti'~t( -p~~~ig·r.~>si"~f&-d ·::;:~~~~~afiZada 

·.:· 
paro todas las drog~~. 

-~-.-, ~~:~{:;i'. :\~~ ·-;-.~, _'.~~-;-,, 

.· ::~·-:: . . 
'<" •• '.. 

~-~-

MOTIVACIONES. PRINC~PAÍ.~s •. 

JOVENES ciu1. ~E~7o'liocAN.-

se 
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l:iU& dificultades, para buscar nut!vat> e.xperienc'i1:ts "Y-- p-or:·· uuraen---

tar la confianza en si mismos. EL: s·o·-~,%-.--d~{;: ~-¡:·ti:j;~:~~.!'.tá-~>j~·~~.a-( 
res" opinan que principalmente s·;_··:: d--~-·~--~~~::~\p'~~/~· ¡~J'~H·i. ,·,u 'lo-6 

11migos, escapar del - tedio y ~a~u~·;-f--~~-;~·~4~ ~_:; Í-~~-~\~:-~-~~:~'.~ta·r·_··.'._ Ú1 

confianza en si mismos. Las móti~~¿J°~~~-~:{_-,'ü~~ {~~~;~;~·~i~~~:~~-¿:~:-~i'~:~-~·u­
ron se debió al huber tenido P~.~-~·u:~:á:~;~~--~ ~~-it1~~>. d·;~::,so:{~ 

CUADR.O •. Í2 

PERSONAS CON. LAS. QUE -HÁB
1
Ú SOBRE. 

DE lAS;DROGAS. 
-------,· -... 

-: ·.:.-:;,_;:;·y~·--·. 
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las causas mencioner6n "si hebl~mos sobr~ el tem~ piens~n 
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CUADRO 1) 

PORCENTAJES 

farmacodepende.!!. 
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. . . 
cie, el 100% opin~ban q,ue la' d-.i~ge~,j_~·2i6n~:~:~:re·~/{ uO' T·iuo~'lema 
individual: en compa~ac16n ··a ' f~·'..- s-~i~~~-~\ ~-p} Í:¿r~·i·Ó·~~- ,·:_~-donde 

se observa que e r .· I~~.% ~n ~~~fc,<~z€p°0?f:~i~r;~~~\ fr ~:mbio 
de . opini6~;- ye ._que.':: le_·-: ~a.r_rii~50~ ~ p_e_r. de~~iªf'3 f u_e.~·~co~-~~~~~-~da .. 1-como 

un _ proble-~o: (~~'. ~s-~i-ud ·:.:'-~-¿~~,¡¿a·~·;::i . si~;:.· :::~:~·~ti~.~-:JJ[~~~-~~~/:.:~;~~i ·::.c:,.amb¡o 
de opln¡6~ •hay•Ü¡e~~ncáen .1oi}€~'•EH~"~~"~9:cJfnto; a la 
a~-~·1 t.~·{·-~~-~: __ ~:~~·~ r i~'n -~~-~~n~-~ ·-e~:- :pr~bi·e~é-·· -·~·~i-; ~-~-~es<2~-n~:: ~ 1·--pi"im~r 
si~¡;o'.~ei<?di ··.·e en la. segu'n.da apúi.2iin},ic:§~1d1;o·· imp~rtante 

-~-. :bu-scal-;:: .. en-tié 0 .todos .re_ mB"nera· de .~e,~-itar· c-ii~:i~f-.~·r·~-·~'~;d~:P-~~-d-eó-~:ia 
y' :;·~-1 ·: 30% ::-~-~:ll~~ e~~~~~ :;-~p~:~:--~::~.~:~ ¡::i ~-;-~ a ~;~o~~~~º.--p-;~-i~-~ -:j a-- --ot·ra s 

·_, ... 
pers~~as ·a_ qu·e se -inforw.e11, scbre. el p·rObl~_ma·. A Óifere11c.ia 

dey--gegiiO-dó -·-&-'rup·o_ donde.- el~ .so~·: .. ,.·si·ictai; ~-~~i~-~~~~;~ .. ~~:ó'. ~1 ~m-O- U11a 
!··=-:·-

alejar se -de -lOs ~{_-;·que· ':'.c~-n.~~~~·n·:·- ~:r~oga·s:>r>_;:_i;?J~ 
-,- . _, __ =-- ·_:; -

medida_- preveritiya 

50% restante ,consider'6 neces_arió~ qu,~_,-·1a '.f~m~i\i¿·:';·y ~'tr~!(!p~ido-. 

... .. ··:.,:::::. ··::· .::.~·: ... ú .. ~; ~~ •• ~;,~{k,.,". .. 
a pe~a r' de h8be:r'.:- ~n_---:a_mb~~.~ .. -· g--~:~-p~--~e(. ~ri~~c·a;~~ici};~~-e J~;¡-~J6~ ·:"~il -·~~¡i·a~ :_ 

:: 6 :r:ád~:1.Fs0c::·~ce06de::"ff:1~,:·~~'.;~~rJ~":~~1¡'.J~~"j;}¡")0ltti~;:~:·· .. 
:::i:;·r"~"·:f:::!::i-:"~;~~·Z,rWt:CJt7itff:~t~~~{I~~i~~it::-. 
r if!B i) ·;· quiéne_s_:.-._oP~ta ¡>~\¿_:·> p~·r,, 'P.~_i(!_~.1 p~-~ m~~_:. d'i:, ·m·~n·era ·· ~~:~-:~~~ .. ~ 
a tra\'é's d.e ué:'.tr~~:ajp :;gr~'.~-~~.-. }1-~J.\_u,~i'. ·~~~~}c:.~·~'.J~~.b:¿_-.·~~ ": ~j~-~~~-~ 
de~. curso) •.. 
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que· se observó posterior -­

que perManeció hasta el tér­

adolescentes f,!:! 

decrer.ient9r el-



A t.ravé~ de d~agrames 
,--· '·-· - -

ob tenído's en_ ambos gr u.pos. 

dos- mome-nto·S; 

f:iesión ¡ y le 

discutir los 

µ1~-g_ram'---(_: 

GrupO_ un·o 11 los bachilleres Grupo dos "Los Jagu~restt 
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De ecuerdo_al diagrame anterior; el grupo 1 se observa 

más integrado con elecciones más espec!ficas para un s~ 

lo líder. a diferencio del grupo 2 donde se observa que cu~ 

tro per-sonas (1, 6, 8, 10) se aislen y el resto forme subgr!:!, 

pos, podemos inferir que a pesar de que existen sublideres -

estos.no ~sten consolidados habiendo poca comunicación e in­

tegración grupal. 

Pregunta 2: 
asuntos personales? 

Diagrarña 2. __ 

A quién eligirias pare discutir los 

71-1

11 

4 ~ 
0 



·.@ 
·.·~ 

®----·~f: 
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Ante -la pregunta tres, se observa que en el grupo 

uno, el número 2 tiene el liderazgo, sin embargo, sigue e~i~ 

tiendo un subgrupo marginado, el cual lleva una relación de 

noviazgo aislé~dose del grupo. [n el caso del segundo grupo 

observamos dos subgrupos apoyando a los lideres l :Y 7. 

fn general podemos mencionar que hasta este momento no hay 

buena integración y cohesión grupal, ya que aparte de que 

el grupo se divide en dos subgrupos hay dos personas que se 

aislan. 

Pregunta 4: ¿A quién eligirías para formar tu grupo 

de barrio, estudio o comunidad? 

Diagrama 4 __ 

Grupo UnO 

's-' . __ , 

Gr.Upo Dos--
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fn el ceso del grupo uno, se observa que e~ísten 

tres lideres pero el mds sobresaliente es el número 2, e~is­

tiendo un subgrupo marginado con un sublider (1, o y 5). [n 

cuento al grupo das, se aprecia que e~iste una concentración 

de elecciones sobre el número 1, habiendo un sublider (7) - -

e~isliendo más inlegrecidn grupal ya que la mayorla se inter­

rrelaciona y comunica entre si, sin embargo, se sigue obser -

~ando un subgrupo marginado (4, 8) y una persone aislado (S). 

Segunda Aplicación (Post). 

,.e---.'-=:--· 

Pregunta 1: /.A -quién-elegirlas 
':t_u' c~,;;Jnidad? -

DiSgrsnia 5-

Grupo .-, Unó 

'ª' ,_, 

pare discutir los asuntos de 

j::rupo dos 
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En esta segunde aplicación; en el grupo uno, se caneen-
tren las elecciones sobre el integrante 2. La estructura 
grupal muestre une adecuada integración; sin embargo aparece 

un integrante aislado (8). En el grupo dos, hay un líder 

(7) pero también se observan dos aubgrupos (2,5) (l,J,4), 

Pregunta 2: ¿A quién eligirias para discutir los asuntos per-, 

sonales? 

Diagrama 

~rupo Uno 
. . 
Grupo oo'S 

En el grupo uno, se obs~rva un lider, y un sublider a~ 
boa del se~o masculino. Se observe el grupo integrado y con 

lideres intercomunicados. En el grupo dos, se observa la - -

e~islencla de dos lideres (1, 5) ya que se concentran las 

elecciones compartidas entre estos dos integrantes, se mues -

tra una estructuro grupal, con buena integración, elecciones 

en sentidos multiples; liderazgos equilibrados e intercomuni­
cados. 



Pregunta J: ¿Para discutir los probl~~as de:·o-rde,n 9~!1er.e_l? 

Diagrama 7 

Grupo Uno GrupO· Dos. 
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fn relación a·este pregunta, en el grupo uno se obse~ 

ve. que e-isten dos lideres, uno varonil y otro ·femenil. El 

grupo se encuentre bien integr~do con .lidera~gos equili~rados;· 

inlercomu~icedos y se observ~· coh~sión grupal. [n_el _grupo 

dos se observe·un lider (1) fa qué ta·mayOr p1:frte.de.:1·~~-2~~ie·~:i 
' . __ .-. · .. / .. .. •,'. .,. 

cienes se concentran en este i'ntegranl:e. -Én·9~;n·e,~·r-~!e···ob-~er~-~ 

bueno i nt egrac ión·_ gru~a 1- ·r·~ q·ue -~,·~-:~.-. ~-~ ~c~-~-~D.~~:~):-~-~~,:~~-b-~;~i·~-~.~--·:> 
_e_~~ r_ ~-1-~-~ a~~~, --_~j 1J :~~-~~-~-:~_gQ~~s_i g_~-~-- á-_p_:~-r~~;fe~:~-~-~-~?--~-~:~,µ-~9 ~·.~:~ ~:--'~,~:~~gi°.:.--
nado ·c2 y 5)., 



Pregunte 4: ¿A quién eligir!as_ _p_aro :_form~r .. tu ·gr.upo _de_._berrio, 

estudio o comunidad? 

Diagrama 

Grupo Uno Grupo Dos 

. . . 

[n lo que i-espeCt~~-a- _e_~te pregunta se observa que en 

el grupo uno existe un~il~~~ ,·{~. ~~-~l~~ti~l se concentran lo-

grupo númer_o dos, .e'l(iste ·un_li_der q.ue es_ e.l,n_úm_~ro-(1)·, ·1~·,··el!. 

tructura grupal muestra··un~; 

ble comunicaéión. 

- -~~ - --- -

Análisis ent~·e .unB·:.Y ·olra :.:a·piÍ~_~a17iO~·-':·:~~ -··las. :d~::- ~:~u-
pos: 

En el- caso d~'¡--:gr~~º- -~:·no, gr_~~ie~-:al-·;Soci~grama SP. 

observo una dinllmice grupar ~avore~le,, · ye q,~~ al princip~· 

130 
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l. "'"º',,se ob.se.rvJ i~tegrad,0 pero-con-ciertos Ji.~larriientos, .CO!l 

forme t r a-~~c-¿-.:-'(i ()-·_;e-(:iu;·s:o ·se: ~6-b--Se~ Vó- r~·i;-.:~:·~~ t:~\\d ¡'~¡en 1'0,. cohe- -

sión_:~ ·¡n __ t~g-~--~~1-~,~:·:~g~-~-p:~---~:::;:;. ~-'.~:-~tJ~-~:·i~:~;-~~-~~-~~~~~l-.e ;a é¡ue Permitió-

in}erir. ~n.p·r_.onó·s''tic-ó:'.'·p-ci.S):'1i·r;?\·:·d~·-1<gr_~-p~:_;, .. en l_a formación de un -

g r"upo · promo t-~ r·, Pf.~\,~~~-~- i v~'}i~~G_P:~) -~ ~:~-:¿--::.'á-~~-¡-~~;> ~:~ -'gr upo de personas -
< · .. · . 

que hacen .aciJ'V¡·~a-~:i~~-~-.:1-~_"('~·s.:_·'~·~,_re~Orestación, obras de teatro, 

torneos depor t-i \'O:s· 1 --~-t-c";:_ .. _·!'.=·_~n,<,~e: 1 ·}-_in ·9e contribuir a 1 cuidado de 
-' .--; -.·:--' 

su salud y en--be~-et iCi·o a-~. ~J·' cO.ri-iunidad. 

En cuanto a~( gq.1po_ d-~·s, se puede_ observar una gran di--
- - . ~ '·. . . 

!ere~~¡·~-· en =~-~-·.pr~--:ne~-~- y.-.-5e·glsrldá_-_.a~p1i·cacfón, ya qUe en la· prime-
·.· . .. .~ . 

ra, el. g~~po __ -~e ~stró ri,~·'ge~era:1 po~-0 interesac:fO con i)artici--

paJJt~_s a_i_sJéi.do's-/{~s~b-gr.~p·?~ ~r~i-nado5, ~-.diferencia de la segu~ 
~_a:a:p'.i.ica·~·-ió~:.:.~·~~' i·~-:_,·~·~~-·~-e-o6~e;~a· ~yor. integración ~· comunica­

ci.ón-:.~gruPa'.1 ;>.<ia~~~~r,s~~~-s'.·-.qu~ en un primer momento se aislaron,­

en 1a .se'gundá'--·i.t.pt)'.~ac-.ió1:r·.se.muestran integradas y ocupan lugares 
;· :· : . - -.- ' :- -; . . ,_- --- : - - -: - . . ·~ ' 

de liderazgo; '~··¡·.~·_<é~.arg¿· 1 a d.iferencia del grupo uno, éste no-

.reu~\ó:_--J:~--~··.~·~·J::~me·n~.~~ci:.5.:·:,:-'~ece~arios para ser considerado como posi--

bl e gru~¿; Pr~ior ~/~vent i \'º (GPPl • 
• ;'.·f;·,: 

·::.::·.:·: .. ;.::.:.·· 

--;.::---:;·:~_-Ét'.~~~~~\~'&r)~-· pc{r·m¡-t ró--obse r var - 1 a·:d i ná~i ca~-- de:~ los·.:.-dos- -

gr u pos_ Y, ·:~·~-¡~·;~d:i.:¡~;i·~~~~\ a ·:-~le .. respUes ta· 5 .~-.n f á~_c?s , ya qu.e :e 1 · _pr-1fne r -
gr upo !te:. -~~·:l,~-~(.-~-~,l ·fi.'.' nC\p i o~·: i ~ teg.Í.~do ;· .. :pero ·con. ¿·.í.er to~ ii·s l"a-
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mientos. Conforme .. transcurrió·ef curso, en Ja segunda aplica--
·'>-·· .... -.;:.;_ ·:;. ' ' ' 

ción se. ob~-ervó-más f'ntendimiento, cOhesi.ón e integración gru--

p~I-·;- 5·¡:·,~·-~~~j\f~~~:,~~~i; __ nO:~:~-~~-;'.·i6.~n e:j· segundo grupo, pues Ja divi-
:.~ :;:, :_~s.::<·::·:::¡,\ ';,~- ,::._:. -.· \ .. '.·. ::'.:';. '. . ,. < ... : . :-

si Ón ;gfup"aJ , .. -eL-.ais_Jamiento:se,-most.raron de forma acentuada en -

Ja p·,¡~~-~~:f~·p/~::~~a~~/~n-~--~-'.l!- ·c1-i:té~:~hC1~·:_:'.:cte Já· Segunda, donde se obser. 

::.;;::::.-.l:cg~{~~if~ ~~~);1~~?t.·-~signánd~se nlgunos integrantes -
'\\t.;~:.,-.. y· . .,,,, , ,. ·- ,-'.o'·:f•l • . -~;i, <::., ·-~>;L: ---- ,._-~f-~·,..·~.";~;:::· .. ¿"· ;f.:~-",·· 

,., ,_,_,-'~Je~- -~'--'~i:;:i_'. J~-~r- ):.~~·-:: .,,_.~:..'.:5'~-~.:··:- -·-

'~«:li:~;~lf~.i~~Í~~l~;~{~ef1~&~.' cabe senalar que en el grupo 
t~:~-~~:.;~'~ /~-~-:~~,~~.·]~</~--;~~ '(;~'; 1~·:segur1da -aplicación, así· como 

en :~ i.· ~-·~º;·:~~-:. ~.:~,:~d:~:~;:·pf:~_gU'~'.·~-~S (.-·e_x:f~ ti ~~~n J'. íder es es tabl ec ido~_,_ 
'_a diJe~epci~·-;·d~"f- 0,s·eg·undo g~·úpo-.·e·n e1: (¡u~. l_~-s J f'de_q~_s __ fu~eron di-

~- " ' .--- : _.. . -

ferenteS'.-:-d·~--:Una-. api'icación_a ·Otra y·'de una· pregunta· a otr~, es-
: ., 

to se debe qú i zá a q_ue ~d prime( g_ru~o.· fue f armado a par,t ir de-· 

Ja .i~cnica ºBola de Nieve", por consiguiente sus miembros se -­

conocían y fue más fáci J su jntegración como grupo. A di !eren:..-

cia del _seg~ndo grupo_.que: fue formado a través de una pláti~a -

informativa ~IPP), po·r :ro--q-u-e. a'iC'úriP::s de·_Jos ·adoi'escentes no se 

con~cían, siendo máS:difÍc.il su :¡:~ttrnración como grupo. 
-.'··/· 

~ ·:_\ . " . ' 

~-: 1 :_i~·------.·~~C1ii2~~~-~-~~f-~-k~~-~~~'.~·~~~ ~~-~-e/Vadas-; ____ :. . . 

las 

··''·;; . ·:'::-' -,_,, ; :·.·~. 

'El i¿~i~~iv~l~~~·,~~ill,í~i conductas observadas.•durantc­
se si ~n·e ~: .. :~gr·~,p~~T~·--~'.t·~ ·u·~:::·~-ó~:~c~··r:, e 1 ,. interés ~ .. ~i e.f.-~.c: t i}·.i'~ad ·de 1 -

(.~·,, -'·.~··\. 

programa ~~o~'~:~s·:~.~--~ :\~i-.>~ :<.·: '·.· ~;:·~; ... 
· Los:_;'·i.·es~}-'t.:!'Ci_~·s· -~b:te~(·d·d~:~\~ry; 16~·;;· s·¡}~·ien·ies =·"· 
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ruADRO 14 

Conductas Grupo Uno Grupo Dos 

Obst-rvadas sesiont>s ~ 
sesiones ::E 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 o 1 2 3 4 5 ó i7 l8 9 10 

Participaciones 1110 :.;,T.3: fJ. ff. - - Jll 22 22 iff.16 Jl 12 -\(( oo\ - ;!,\ 

' 

Atecioo a.dil 15 ndruta; fiJ'D ff.1111 iXtí ff. fJJ - r.45 J) 'D 54 D 34 3J -f!J J) - 339 

1 

únloctas -10 l' lC - - - - 35 l: 10 6 lC 2f ;I: -i- IJJ - 142 

' 
di>rrupt\Vb!i ! : 

Pr~ 7 2 ¡ l l 2 1( - 10 31 - - 2 2 2 -\ i - 6 

De acuerdo al cuadro anterior, 6C observa que el 

grupo de bachilleres obtuvo une frecuencia de 281 participe-

e.iones a lo largo de 10 sesiones, en cambio el grupo de secun­

d-ei"iB - obtuvo uno frecuencia de 261 participeciones, lo que 

hace une diferencie de 20 participaciones, siendo el grupo 

de los adolescentes de mayor edttd los que se obt>erven mús 

abiertos a exteriorizar dudes, inquietudes o comentarios. 

En cuento a la utención, se observa que el grupo 

de bachiller'es obtuvo una frecuencit1 de 445, en. compuración 



con el grupo de secundar~a que obtuvo ur:ia .. fJ'.ecu_enc:~a: de: -:338~ -­

por lo que se infiere que ·los _adÓle~·~:~nt:~s ~·e·-b'a·~~·i'1:ier~·~,aí~eS-· 

9 rupo de bachi 11ere··~:~5c37 )_;~:·en~:/éQ~-~'~·~~:,it.-óN;:z~~~"~·~~,:~-i:?\í·;¿·p·ci-,, ·de-·-··sec·un­

da r ta donde se ~·itú~·~~~·~5:~·1,~· :·('~) ;:~ .. ,~~J~:'.~-~:~:~~¡\;¿'.~):_ <\~-:~t.· . 
.. :-\{Y- ·~,.-·~·· ··:.:: '.,?:,:.:_; --~:~:;; :;:o<~~ 

n cuad".o ~~inb;~;- ~V.HJ~~',{:~.<~;ére'~e~~~i. por distintos 

temas y leném_os-~:~·-~e\~J~~: ;~~t~·~.f{~~:;·~~~~:~}:.J·-~-:~·~·~~·~· e~··_. los dos grupos 

fue se-cu a Ji-d~d- .( t-'~~-~-~-r~ .;~~(~:~'{~:~.,}::?'.~~~[,~1::¿~-~b-1 o, ·e 1 tema de rnenor -

interés ·en ~{ca~o::~,~:-··:1~~:~·:·-~·~:lie-~
0

~\~~;~·~S --~~ ~achilleres fue edole~ 
- ' ·: ... 

cencie ·csegu~~a ses!d~)j e di.ferericia de los adolescentes de s~ 
' _, - _, '.•'-

cundB-ria--.--e1··cua1·--rue··--·•dt ·n·o--:-a·--1es--d[.Ogas'1 (se'ICta sesión). tsto 

probablemente se deb·a al· momento en el que se ubican dentro de 

18 etapa de les adolescencia y que de acuerdo a fuentes (1989)-

el grupo de bachilleres se ubica durante el periodo final y el 

grupo de secundaria se ubica en le preadolescencie por lo que -

sus iriquietudes, intereses y opiniones difieren. 
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~ miro 1 miro 2 

VAlíR!S VALCRES 

ru:Jri- lustooto 00 pxo tutal •u::haj_ tnswnto ro r= tata! 
sino au:ho no au::ho 

lldqui.sícié11 de !5 11 2 2 :n 28 2 - - 31 

c:uxx:imicntoo (pn"gUl"' :n % l>.6 :t 6.6 % 6.6: 93.3 % 6.6 % - -
tas 3, 4, 5) 

lnt:E.1,;fociái gruµil 19 6 5 - :n 12 8 4 6 31 

(pr''I:· 1, 2, !O) 63.:i:t J) % 16.t.'t - /() % '1).6% 13.3 % ;n :t 

Evul tu:J.fu 6 16 2 6 :n ll 9 1 - )J 

(pHo¡,"IIltli> 7 0 8, 9) ;n % 5'.l.3t 6.t.'t ;n % fiJ.6 X 3H 33 % 
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Fara hacer el an&lisis de los resultados, hay que 

considerar lo siguiente: 

1.- Los renglones comprenden los aspectos a evaluar 

(adquisición de conocimientos, integracibn grupal y evalua~i6n) 

- la~ c~lumrias· _co~prenden los valores otorgados a cada aspecto 

(•u~_hisi'!Iº•, ~a·_stant~, 

3 

centes 

cada 

el 100%. 

de 

Los 

siguient~s: 
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n1u,chfsimoS conocim.ientos a ptsrtir dc.>l curso; 36.6% (11 respues­

tas) consideró .~aber a·dquirido bH!:itdnttS conocimientos, 6.6% 

_(2 .re&,p~~S.t~-~>: no mUchos '/.·e( 6.6'% (2 respuestas) pocos conocí-

el .63.3% (19 

muchísimos 

por ninguno de 

tas) consideró -ha,ber 
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bastante,, el 13 .3_% (4 respU:~stas) :no mUchá iO.tegración Y. el 

20% (6 r".spuest~sj p_~c~ ~ú~~~.-graC~ó·ry.: . 

. ·. --·, 

En . ;: r eÍ.~:·~··ió~~,··. 8/'.-li(··:i ¿-t~LJ8~~6~~:'.~·:de~·t'·:·1~'~·~::· j¿irdínadOr as 

del gr u~-~'•- ~i, • ~~j;6~J~Ü~f ;;,~.it ;~,e.;;P;.:;~_.·~P~~-~if_int,t.'e_~_;el¡.:_-.:.·_,o.~_·· .. ~~._:·._••-: .•• (i_.9a ~.•.·.:r .. ·::op~::~ 
nedof8s_ 0-·c'ueriúl_~;~-:C'on~tmU·d1i.Si'ID8_ _.,"e"' ,-~ " "' 

tas) i=~ori:~-id:~i'~-~,.t4~r~:;:~.'bi~,~'.¿~-~--~~~-~:~\ {~i·_:~~·c;i ·:.( 1 ~;~:~sp~--~~~ ~~-t:_nri:: mucha·~··· 
·. :-.' ... ·.. ·z.~/ ·, ··t ... ~:->~,:~- .- , v· - :,, :·::-: ~ -.-/ .. · .. ·, ....... , -·'~"- . 
, ::='~ --~:.:::.: __ ,~~ ~-~¡~~-:..- ,~#'7~~- ::-;::5:::~:-. ;{,..;.~;.:'{:. /::::(>- ,-,, .. ,···;. -~Ai.::_: . .,-_ :·~i2~.:·_:_:::~ -:_ -

' ; '. -"J,: J~ ,.~ 

--._-::-ei:~~~~-~~i~~:fi:C~-d"~-,~11o~ran r.-er iof-- -p~'~:~i ~-e !'_h_~ervar- -_que· ·-en 

ambos &r,upo:~-~-~- ·~-1: ~::~ro~~-~-~~·:/~~~~-~~~:~-ta
0

d~-- .--~~-j -~~~-~-u·~-,~~~':· ~-,~~-ias 
,-

~riquietudes<_'-de ~:los~· adoles·centes; asimismo el manejó grupal 
< - ·:-· - '.'.'" ,.. ··- -

-fUe ~di?C'~-8dó:.~_céiñ-tribuy-~ndo a- la integración de los participen-_ 
. . ' 

tes c~~:~-~_.~·~~~o; ~i~ embargo, el grupo dos 11 las jaguares" -ot0rg6 

valores m~s·:,: alt.os 'e cede aspecto evaluado, lo que permite 

-considerar ~ue-_ .. e1 -)'rt1&rema cubricf sus expectati\'BS e inquietu­

des. A-:co~pare_cibn del grupo uÍlo "Los bachilleres 11
1 quienes 

fueron·-.;~~----~-~~-~'·¡·~~~~:; en- sus evaluaciones llegando a lu conclu­

si 6ri·i-d~·~_-:·~-~~~~~--er~;~ . .'~-~~-i~~-:~: ~'¡J-od ria me jora r se; es to 1 o mani f ester on 

a través" d_:~{É.i·~~~~-~~!:_~-~·~--~-;~~:~1a~_ tales como: 

-_-_ -~; __ ;~~-~~~~~t~~,~;~:f;~~~: i~!i(;_~~~~~~-~~4,~.-~~·~~·-~ en - e u a n to e la usistencitt 

,1-~·g·~-r-. ~,«i-~"-·:t;r.~;:~·ti.~:¡/; ';:.·¿e-b:ld'O' ~_-;'que - en ocasiones a 1 g unos in te-
,·-',' - '--,~- '¡ 

grante_s\'.11,eg~·~i,~ri-:'·~-~~J:d~'/ o·:,éu~t~rO.~;_ p~r otra parte se cambio' 

de. 1 uga t ~; pO~::· c-~~~;s:{{i¡~~'"~-.~ d-~ :.es~e_c~.~: en·, la. cscuel a. 
;.-:~·· :.;_ :_::::. ' 

Mejor ti~m"po o~ ~.:. s~sion•s .o bion abarcar menos 
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temas pero de ma~era m&s prófundu. 

to'do e1 curso 
... · .. 

~~·~ ~-l~~ó .. , los 

grupal, 
' :· .: . .·. . . ": ·' .. · -· .. -.:·.--· < -.. · 

haciendo una re~roalimeitrdáli-~Í fi'1al de' _·'Cad~-. seSÍ.br:i-.· 81 grupo .Y 



otra retroel1menteci6n.,el.:~oordinador,,posterioÍ- a cada se:.Si6n. 

HeC"iendo un 
luaci6ri se -dividld en J momentos: 

•i 
b) QÚ!iita s~;iiln 

e) -Ultim8 sesi6n 

~Obteniéndose -los si~üi~ntes resuf~ados. 

_-~~00 ta:tüllml' 

2 
"lm Jigmes'' 

Temas 
PrircJ ¡nles 

- [ncuadre 
- Pre9!rtriá1 
- f\lµ.csl:a 00 

Pro;¡rom 

- frcuidre 
- l're!ulteciál 
- Prquste <El 

l'r<qD1ll 

CUADRO l6 

PRIMERA SfSION 

Puntós .logrados 
en le discusión 

- Se cumplió el cncuOO:rc 
- loo "d:ilcsrotco 

ürccicroi Jo litJor q.c -
~CJJ. 

- Se prq¡Jci6 ahlsiál. 
- Pcq>l:aciál chl progra-

llll cxn olgras ~ 
nreiw. 

- Se ClJl¡Jli6 el ..-amro 
- loo OO:ilru:mtes crrn-

cJercri la litJor q.» -
cEooTµm CIJ, 

- Se prqiici6 "'°'5iá1 -
~· 

- /cqll:aciál chl progrme. 

Soluciones, acuer 
dos,discusi6n, re 
camcndaci6n. -

- A través de Jo téc 
nica llu.iia W ums= 
lroadol=tes hi­
cieren 9.LJ31'0"Cias 
el pro;¡ram P~· 
f sto re dn!!vo trn>­
bi&l 1>1 las p~ 
ros mt ll.Jzál. 

- fn este gnpo ""'l>­
tarm el P!UJI'!1l'l tal 
}' COTO ~ lrs preas>­
to. 
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AMBIENTE PSICOLOGICO 

, ::\cíú·p·o 
-Y p~ ~-t {¿·i p_a·{¡·.Vo s-

1 
ti Í (: i-ei6ii. -~~~ ~~ ~:~. ~-.~·-:1,-~c ~~-~·~~,~-~ i:~.'~-·e:~.:~¡-{·.:~ p_-1-~·p u e:~-~as·:. 

tn -~e-~:c·i~-~,:-. el' .-;~_;&-~:·~~~-:-~:~:;: .-~:~f~i~j:~~-~~~:~-: -u··~·e··_. ~~u·e'~it::'.r~i~~p'a't;i.éi6~" 

'.'.:E;;:~~~i7,;;:¡~~i~JJ~~~:lf ~~~l~tf.~~;~m 
un _,'amhien t-~- . .,d~:~~~-c~:~·di~i i·d~d"~- ;~~-~~:~-:~·pañ;!·¡~mo, ... ~ .. a·1g·~·n·os. ,-'de_-.·~e~1o·s­
c ~me_n ~ ª~ ~bn~:~ ·_q· u·~~~: h ~ b,i:~)}~~-~-:~~i:b~~~f '~I~~~:.i ·::~;;~~ir~s~~:;~·~:~:~'..· · ~'On ~;;'-1.·~·r··c,.~ 

'¡·-;,-.. ' ·:.: '. :i-~:; 
-·-,··. 

nueve s~---.-·'timi-s t"J,_d ~-s---~ -s'.i e ñ'io: :.~ b s-t~ !f gr é_~ !l { ty· --_-·p ci;-d i~'~'.-~ ·.)·~~,~--· ~~-c-~:~·~:~d'.~~-
. . . . .. -: -- . .,·.:. ~· . '- "<· ~:, · ... -

y disct1tir_:·: ~lgunos-: t_e~'.á·~··0.~> 

··t_ :;LI~1-.· ":~j-:: · '. 
Grupo· 2: Se·_·_ ~'!~ cfa · · con: · p~·esun·ta_~)~s~-b-~:~- :~r~~{-~f P·~·r_c{ue.' 

cstl!n Óhí: Q~-sef,Já-~d'cis--~ <--~~··t·~·;~~·~'.-- ~. -~-k4~-~}~~'~:~\;;ri'~~i~.~.d~~'.~i~··~·':. ,que 

com¡a en de.~ -un cur s_o,.- d~-~ :or_¡~·~··t~~-~:~-~- ~ ·:¿~:~-~-~~-~h~~-~-.~c{;l~n ~¡;:~-:~- :~{Bunos 
' .s-:-;-~_Tc :- -.~~ 

uspec tos l~ 1 conocer ·. em~gos ·te- >ei' -:~-~.~:~_·i.~~! · ·d~·dsS-i-· en:·. T_el8ci6n .. ,, .. 
u 1 os -cn1tbios . q úe·. op·~--r un·~·-.:~n .:;:~'.-~ ·::-~"d~i~·;~~·ri.-di~· :: :-, ;-Eil" es ta· primer e 

><c<ió.". s•.log~~ le•pre•:~i.:~~;~i~ca~~ Jt~r~ .. n~f yel inter~s 
pu1 continuar.~ e~isti~nd·¿~· ~ .. -~·1as::~ s·~Sio~·e·s .-. SúbSe-cuen--teS-~ un 
t?lt·r.a•nto· q~t· fuvbr~cio ~~~::d~~~~'.~¡·i~-~;;·p~;~¡ci~~~~a ·.ñé por. e~ establ~ 

~ \ - _ :_;·_ ·,,-··; ." ... :o- e 

c.i.11ú•nto dl·l bu26ri~ _yü qÚt.·_··u!:"~~téT'mino-·de ,1a· sesi6n hubo inquie-

p~¡¡sm_u1 . ~us.>prC·gun_t~--~- .. en'· relac~ión el primer teme a 

' '1•t u• . Sl11 t•mbt.r'g'o:. ~st·~·>~;~~-~~ se· persive mes inquieto he bien-
-, - .. :• · .. ', .; 

,,u lnt•·n·Hpciont ~l ~!OITT(;~~=·~~n· sus compafieras. 
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De ucuerd.ó a '10 .- anterior, en ·esta· pr,im~t_e stÚii6n, 

en el gru~.º dre· ~bachiile1es desde'·el. pfincipio se-~:--~b·~.e·~·v6_ uiayor 

participación,- mayor u'tenCióO, org~n_i'zeC¡·ón:·;~~rup·~:l y di~Po.si~ 
ción al trabajo; .-~n :compatación-.-Con--, ~l _.-.'seg_und0-~-8~upo :que ·si 

bien se. mostró interesado no hubo tantas int.?rvenciones en 

cuanto a sugerencias dudas o ·inquietudes y-en cambio se dieron 

ñi&&- interfupciones. Esto se-_ debió quizes a que el grupo de 

adolescentes de secundaria, reflejaban un interhs que era 

encam{nado. a convivir y pHsar u~ -ret~ agradable con sus compe-

ñeras,-___ e~ .--~~ámbio el gru~o de _édolesceÍltes de Bachillerato 1 

r.éffe.ja~_an Un intt:'Tt!'S. encaminado a discutir ser escuchudos 

en relucibn a ci~1to~ temus de su intéres. 



Grupd' 
:l. i . . ·.· o 

oS. ~chilleré' 

Grupo 
2 

as·-Jagueres 
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CUADRO 17 

QUINTA SES!ON 

T~nil!s Principales 

-:-e "ia farmecodepe.,!! 
dencia" 

- -Proceso Salud-En 
·rermedad -

- la Farmacodepen­
dencia como pro­
blema de Salud -
P6blica, 

- la Prevenci6n de 
la FD. 

- El Cuidado de la 
Salud. 

- le Farmacodepen­
dencia. 

- El Proceso Salud 
- Enfermedad. 

- La Farmacodept-n-
dencia como pro­
blema de Salud -
Pública. 

- lt:1 prevenci6n dt­
la Farmacodepen­
dencia. 

- El Cuidado de la 
Salud. 

Puntos logrados Soluciones, Acuer-
en la discusión dos discusión, r~ 

- Se detectó los 
conocimientos­
que los jÓve-­
nes tenien en­
tes de iniciar 
el tema. 

- Los jóvenes -­
discutieron -
analizaron y -
llegaron a CO.!!. 
clusiones so­
bre la impor­
tancia de la -
prevención de 
le f ermacode­
pendencia atI!. 
ves del cuida­
do de la S1::1lud. 

- Se detectó los 
conocimi ton tos­
que los jlive-­
nes tenian an­
tes de iniciar 
el tema. 

- Este grupo se 
mostro mas re­
ceptivo y con 
poca discusión 
sobre el tema. 

comendaciones. 

- los adolescente 
comentarán la im' 
por tancia sobr;} 
la orientación -¡ 
familiar. j 

- Considerarán im 
portante que lo 
jóvenes btl9::aran 
un espacio dond 
utilicen su tie 
po libre de man 
re adecuada. 

- las preadolescen 
tes concluyeron

1 que el problelllé!1 
de las drogas 
es unicamente so 
cial sin prop 
poner actividad 
alguna en mate­
ria de preven- -
ción. 
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AMBIENTE PSICOLOGICO 

•;. > ·, •:.:; • H•,' '~ 

'.• d~up~· 1/-. Al s~gsr~ IL;~~t•'.~~~Ún 'el. grÜp(; de b•chi-
- -, ':<''--, 

~t~i:~if tt~~~·i~1~i11t~¡~~~~~~;~~~~!;;~¡1:m: 
~_es' .. e_n-_ relación al' temá 'q~t s'e trataba.',, A 1 ~~par"'tir ~-~c:ifi·,·esta·:·, 

:::~:;";;.s~b~t~~tf~~;~i~}l~¿fii~:~f f {~f!r~~~~~~~t~;,~;}}.1 d:::: 
:'.::::·::::~:.~¡.~·~{~r~~~tf ~~,i.l~r~~~~;:~·::::: 

. ~ ... .· ~~-

Gr~po ~.-~ AI~ili~fJ~¡!~c ~~J~j~;:;i~~; ~l arupo s~ mostrJ! 

ha con cierta ~p~tt0• .~ic!~~'~f~,~É~-~~¿~¡'j~~~r,~:~:t~(;e1 t...a habiendo 

mayor es in_t~t- r up~i·~":ts·~-:~,~-}b-_s~-r~-~-~-íld.~--~-~~~~~-:~;:'.--~-~-~or ~an izución gr u-

pa l, desvi~nd_o el o~j~liW;}~;i~i~J~::dt>,h~sta ~legar a cumencar 

temas· sobre asuntó:s, ~-e:r·s_~-~~\~:~-~:·ofilsc·ch'a·; é·~·~_-_· 

De acuerdo a lo anterior• e'l tema de la Farmacodepen­

dencia creo·· mayor espect.ativa y discusibn en el primer grupo 

llegando en algún momento a presentar confronteciones entre 

sus integrantes al nt> estar de acuerdo en cuanto al porque 

los j6venes se drogan. Sin embargo ~1 término de 18 sesión 

!je llego al acuetdo de le importancia que tiene la prevención 

de la farmacodependencia y esto per~ite lli r~f lexi6n de algunos 
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j6venes fumadores a disminuir el ~onsumo-y~·~ ,:-~~~'baC"O-·:\y·:'.:'~-1~-Óhoi--~ 
A diferencia del segundo grupo en el que s-~,-~'·o~·~:~,-~y-·~'._-. a~~"-~f8 ~-
desinterbs y ninguna propuesta-al r~s~ic~~~~-

. AHBl_ENTE 

integre.do 

Asimisllio 

adolesce'ntes 

CUADRO·.· 1.B 

UtTlHA SESION 

so"• 
- Proponer le reo 

Hz.ación de uñ 
Programe de f.!! 
turas activida­
des. 

- Cierre del Curso 
- Proponer le r eu-

lizttción de un -
Prog~air.a de Fut_!! 
ras actividades • 

Puntos logrados 
en le discusión 

- Evaluación fi 
nal. -

- la calendari­
zación y la -
realización -
de un Progra­
rr.a de futuras 
actividadf's. 

- Evaluación del 
Curso. 

- Finalización -
del mismo 

Soluciones, Acuer 
dos discusión, r 
coroendaciones. 

- Los jÓ\•enes se 
organizaron par 
reunirse en fe 
chas proxin.as 
realizar acti vi 
dades tales com 
fornar un grupo 
de adolescentes 
y darles ellos 
mismos un curso. 

Ninguna 
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el curso no obstante.- fue· :una -_;notivaci6n ·para el- .grupo ·p·ór 

continuar_: íe·11·~1~'~-~;~-~-~-s~-~--~1n~ __ :){~ ·i·~ t~,;~-~nción ----~·e la cri.ord·~~-aCi6n 
obsef_:v~-c~:6~· :~\'.i ~~~:~~-d-li~ri.·z"Br~~:.~:.fU~:~ras: se·s-iones ~Ond~: :s~~-:-~:~~/i'~·n_ 

:(~<:/<; >t_':·""'"-:~·~.,_~:};·.-·:z/~-- -·.-.,.¡:> .· ::··. -. ::-·. - .· . . . ·.· . ._.;._'"". _ .. ·. 

P~~-ª -~-P.~"·~:~;". ~n'~:>~:r:á:_~-t~-~-~-~~}·~·.ª :-.~~~~-~i~~.~~ tos od~ ui r idos asi'· ·.c_~~o~·_: 
f0Die~tti·r:~j8' i~~}~~i1~~rt~f~·~va·~·;:}.:~~~;,;,gi~~.~-os, --de j6venes -·ca~;º:~~-¡:º·~:.:~ 

~:-;:,·~ :dJ.?: :::;¡\~:~~{- ->f:\ l '' -.~:1 

• /~ ;p;~~{~i.~~Ji',~}~ir:~Ü~r~po concluyo el cursci·'de,'~arierli •,,,,,, · 

.-:-~U p~a tf_C'a:: -~i~-;~~¡;:~·f·~~~-;~;!~g'~r~-~'.1;~~-~'~:inuar un tr ab~j o.·-~-~:- Si~; ~·i;"(~-~~~~.~-,;.t: 
~'{~~~~~~\- ~f~i~~~~~~~·~-:i~r~::~1~i~c-.o~-~n ~·ar o~- que en con tí ar~-n un .. ::;~-~-~~~¿:!-~ : 
doíldé~-;,-e·x·~-~~~"ió'?iz·~·f,, d~das en: relación a los cambi~·s por_.:"{~~~:~~~~~~~~ 

= '~-¡:-f-~~i~·~~:'~~~-:-~f~;\q\1~---- no heñ podido·--· ex tei iCfrÍ_~·a_· ___ 'é~ ~-'d~-{ ~~{~-~Ii:l"a ,•.-_.-.· 
-ri-:;i.~-~~-~[~.{~:~.;,·-· ES te gr~po no fue m~tiva.~O~.-.'~~- con~{~i~1:~~;·~;;~ ~;-~:~~,i; ~· ~-

,-;-,;' ;,-~:~ -~~'· :: •' ·,/' - .- \;~;>-:.· 

·' .. ~;:-:·.- "<. :·::' :i~U 
.-. ,·":T:': 

análisis que d,!~ ~~n--···d'i~'.·'se ~-~~~~-~.¡-~6--

entre la coordinación - observación, en cad~ grupo;~ r;!~ii~tn 
modifica:ia"Es en cuanto al manejo grupal y-~Utii1úi'~-i-6''1~~:de'ftl!cii"i~,: 

cus, _ubservandost! qut! para el grupo d~ b~ch,ilféit~~- ::t¿_ ~{~~.-~~:~~:. 
como el propuesto cubre las expectativt1s -Y g~~era:.-' nu_e:~~s,·~:~n 

_CO?IPB_r.~~i.ó_n_- __ con. el grupo- de- Secundaria e1 cual--' sL;;:bien.:-,i:i:ios~ro:-:~~=­

iriti!Í""eS- no acePto continuar, al part!cer sui;: interése~-:e i-~q~i'e-
. . ' . . 

tud~s ··~·ue'ron-.'C~biertas· por el programa. 

Pa.ra·_ -~ue un':' ... técnica sirva como herramienta edu~atÍ.v.a, 
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riebe ser utilizada _:eri fUnci6n. de :un .tema ·especifico, con un 

objetivo concret·o y :con--.i~ ~'.~sÍ.bÍ.lid~·d' df! Ser.-é.V&tuado. 

-~'·<··. ) -:,~ . ~ - ·.·.:~!.:·.'.~~~.· .. ·: · .. ·-·.-... : .. • ... :;: :······ .. ·:···~: ,' '-.:': ··' ·-,-'.·. < 
Consid~ran·d¡) 10· 81\t:~ri~-~ ;';"se ;,e~ i8Í.er0~> la~·" si&.uie~tes 

tbcñicas que se ~-v~~_lu~~~n-;~~n-~- ~ua~t:ó ,· ~-~·:· -~~:je~i-vo-:-per~- .lo. que 

Tknico del buzon 

Técnicu del e.spejo 

Técnica de college 

Tbcnico de Juego de Roles 

ncnica phillip 66 

Tbcnica Circulo Mágico 

6.2.2.1. 

Esta técnica· 

adolescentes 

un6nima a 1 o 

Los dutos 

tieron profundizur 

centes sobre los temas abordados, asimismo, la·s opiniones 

y lati dude1:1: o sugerenci1H1 guiaron el cu1so y la dinlimica g1u-

pal. 
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En cuanto a ·ló .:expresado, s~ _obse'rvur'on diferen.éias 

en loa 2 grupos: 
. . -_·;.:' . 

.. :~;:>· 
Gr.upO _de .B~chillefes: en gene~_~l, _ .. ,..~º~·/ j6~·-e~'e~'.f~ p~··r to:-

1 on mas C?Í;i~~on·~~ .. J ~:~:ge~enci~s en relacibn a le~~~'-· ~~-;H~\ .que 

se trataban ·y 1~ di·náiDÍ.ca :grupal/ asi~i-~~~--:~--- '.,~\is ~--~:kd~~~-:.:~ f~~,~:r'.~~< 
'-·Y; :·.·, ... ((~,\ ... " 

e_xpr~sadas e~· .la~ ~~~i~Des ·., __ d~-:~-º~DI:~ ·y-~f·~-~i~~<'-·.· ,:.~:~~~:· 

.· cr ~Pº ;d:~ .. --s~cu~d-a:ri~-: '/~ ld ::--S-étif?r e 1;~ ·:'·Sus ~-t~~:~~-;~:E~~~~-~-~,~-~-
f uer on pr_in_c~p-~.!~eri ~-e.: d~:: duc(es _ineni ~--~st.~nd_ose poc·~-~·_:_Su~-e'~~-~-~-ias 

o~iniri·n.~~f~·y ___ -~~~:~.:~·-~::~~~~}~"f~-~~·~~-~· ~---1~ d}_ná!DicB 'grupal. 

¡· ...•.. , ·:·,:. 

c'iJ·nc{~.;,~~:·~'~: · '.ie técnica del buzon cumple con el obje-

tivo 'de, ag:il.izU-r .. les sesiones_; as! como de permitir que un 

grupo ~iprese ~spectos que verbalmente no hace, sintiendo 

confiB-nza al percatarse que nadie se enterara de._quien hizo 1u 

pregunta, sugerencia o propuesta. 

TECNICA DELESPEJO (V~1 anexo 3) 

Esta 

une 

. . -,·-

·<:~n _ r·~la~i6n a . la 
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En i:l ,g~upo· uno "Íos bac~1\1er·es" -al soliciterle-s 

mer.c.io~a~les los nombres .de la·s partes. del cuerpo que hebian 

dibujado se mostraron apenados para ~xpresar los nombres co­

rrecto& de cada purte, est& 1'es.gener&' .cii:rta angustia, ptno 

º" pur ello dejaron de mencionarlos, apoyándose entre ellos 

para· eticlarecer dudas; la dinAmica gr~pal_ que se. prese~~¿ 

con el e~p-leo_-,d_e ~esta 

ul permitiJ al 

animec.ibn 
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TECNICA DE COLLAGE 

Est8 técnica 

que_ ·se trato; 

forma 

dudas 

~mej·o~.lis:·_re.sultados en el aprendizaje que adquieren los ndoleH~ 

centes que se encuentran en la etapa final debido. a qul"· el 

int~rés de estos jóvenes va encaminado o adquirir meyCJres 

conocimientos através de una convivencia grupal,_. a dÚL·rl•nc.iu 

del segundo grupo dunde su inte1 ét> esti.i enfocado .. a la conipt.>-
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tencie de quien recorte m-ejor o .Plasma- t!l mejc.11 dibujo dejan~u 

L•n sPgundo. térmfno el compart.ir sus conocimitrntos. 

TECNICA JUEGO.DE.ROLES 

·-·~~t~=--:-t~-~~fi:~Z- f~'~_'·u·t·111·za-da· -.·con el-- fin- de·· que los 
. . ·~· --, -

f!dole~-~·en}'!:~ --:(i_e';f~i~:~~}~~:ar~~-ri~ ;''/) -~-~~~~.·!~~ar·'a-n fa p"resi60 social 

en cuan to::." a 1 ·'.~~~.nJ~~:?..\d·~.~Y~f-.~~~'.~.;~-~~~~~~/~-~s~ _o i~ ~citas .·~ _. pr,~ven~r 
de' -esta m~~e ~-5 ~:-e1:~;-,c·o~~Um~;\í'e·.~_:-i"~~'T1 ·~_,is·"Zó-áS"~-.:~~ t): -~-<-~~~ !~ 

-··,-";;_-'~. ·.--·. J :__.;:.~e·· ·, - ,:._ ... ,,-_ ;·:;¡l~~; ,,\:;~~::·'-~-·-.:_:'~·-·'"- -:-.;-=;·;' 

Estd té~~i~} ;.
0

id:i:~ ]~,~i' ~1J~'~"Le~~;6J~ situecion.s 

sociales que el i_os f ~ h·~·n·'.·{_V_r~)~~~-~--~:~I~~~:.~;:.~~~~;i;~~:~:;.~ni~e n.tar se 1:1 la 

invitación del consumo , 'd-~ .,,..~~{?~~~~~.>'.J~:~~f;: {i~.vf{ d·~ .. ~ é~ tu técnica 

1 og r u ron ex ter i oi i~B-~, su ;·::~-~3i~~~~Tf~i:i~-d-· _::~·~·: cuan to elaborar 

argumentos ~ t iles : q ~e'.~~~~.~~~:·~~:i:~~~t'.~~~~'.~:~-~~~~;;:·~·eni~ la" f ermecode pen­

d enciH. Esto -se ~~.~~-.~-~~~-::J'~~~~)~~~;\:;·~~:;~n~~~rios q.ue hicieron los 

jbvenes nO so10>:a1·:·:;.~(r~f~~:~:·~\f~· :'.·~·~: .. s.~·sÍ6n sino e lo largo del 

curs_º-_; ~~ hece'i:·sme·n-éi6-,r;~::deI~;·la· .. _--·necesided de vivenciar pera 
--_- -~-:..;----.;~ :=.;-o-~~~~-~-~s.O·=c-,-cc':C.-"c-- -=-

1 ogrer· erifrenteise ·a~ie~~itua~iones que perjudican su salud. 

PHILLIP 

:'obfetivo de esta técnt"Ce fué conocer la::; ideas 

que tenían sObr-e el tema de sexualida-d y ~ompertiila~ et1tre 



~llos, aclarando 
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prof úndízar en 

'pr.~par.8:rse ,'.~itt!.jur en 

de infor1J1ación 

e perscinuL espe-

el ere~ 

r espons·ebi-: 

impl~~ent~ndo activida~ 
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des en beÍleficio de SU' _pr,opi~ salud ~n .ben~ficio de s~ comu-. 

nidüd. Se. o~sei-~? · 1~~ 
.. -:·i .. ·.:;i· )~,:~;¡~:· ,. :.;x.-.:·>~~-;:::: · · - -· -. - -

. :,":~·"·· :\· : . ... : · .. :. 
· Eil-~~ ··e_;Cz~, '~f~P? ';:de-/_:-~tt.~hill_ere!i u partir de la técnica 

su · au ~ci"~·~·f;i~~t-J~-~ ·:~f~t/~'.~~e~-~·¿:,·:'.-~~me:ntando -los j6venes le ,impar ta!!. 

cia ·d~·-:· ~-~:id·~·/'.· ~);~~·~~;~-e~~;·~-Ye eilos mismos pan1 despues_ poder 
·._ :-·-_'.' _:.,:"·:; 

hacef ---i-o ·:-mis@'O ---cci·n·--; ¡'~-s- ·-d~rñás. Al termino de la -sesi6n, los 

udOlescen-te!:r s'e ioost1uron· con mayor intf:!rés__ p~r_ t~-~b-aj~~ :-con 

el grupO haciendo planes de futuras actividades. 

Esto no se observo en et- &rU-po---2J;de -~seCU·n~·a:f.ia· ·ya 

que los preadolescentes. Se moStráron .--~-~~t:~-~~t.~~~'..·:.~}~\~}~h:~/~~ii-/·,·-
jugar no respetando las reglas· a pe~~-~ d·~.:' q',~:~·.;···S\~": .. 1.~.5 ,:,hiz-6 

··-
las debidas señalaciones al respec~to,,-:po·~-Y:.:10··_/-c"~·a··¡:_: cOn· éste 

grupo no se cubrieron los objetivos·~~·:}:~.~-'.~~,~~-¡;~~·~·:·_>·:<·:~ 
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DI SOJS lcx-l Y CX:X~:LUS IONES 

Dado que Ja utilización de Ja investigación evaluativa hasta -­

nuestros días ha sido rn.iy limitada en programas de prevención -

de Ja farmacodependencia y considerando las investigaciones 11~ 

vadas a cabo en algunas partes del mundo y en especial en Méxi­

co (Ver capítulo 4), las cuales dan cuenta de lo complejo que -

es el lograr la evaluación objetiva (OPS, 1982); esta investi­

gación contribuyó al establecimiento de las bases conceptuale~­

y a la sistematización del trabajo empírico que desde ·19&2 Cen­

tros de Integración Juvenil ha venido realizando en materia de 

evaluación de programas preventivos sobre farmac~dependencia. 

Ya que, si bien, en CIJ se cuenta con sistemas de evaluación 

que han permitido observar de manera cualitativa Jos efectos de 

sus diversos programas, se carece aún de un marco teórico refe­

rencial que de J ineamientos a dichos sistemas de evaluaci"ón. 

Por otra parte, de acuerdo con \!/eiss (1987:) 1 la investigación -

evaluativa tiene implícitos dos objetivos fundamentales: 

1.- Medir el grado de idoneidad, efectividad y eficiencia -

de-- un proerama y · 

2.- Facilitar el proceso en la toma de decisiones. 

De acuerdo a lo anterior y considerando a los dos grupos de - -

adolescentes que tomaron el curso, al equipo de coordinación-o~ 

servación que trabajó con los grupos y a Centros de Integración 
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Juvenil institución que permitió implementar el curso~ .En la pr_!! 

sente invest!gsción el primer objetivo fue cubierto por el pro--

grame implementado, el cual contribuyó e cumplir con loe objeti-

vos para lo que fue propuesto, esto se puede observar e través -

de las conclusiones que se mencionan e continuación: En relación 

e loe grupos de adolescentes se concluyó lo siguiente: 

Le encuesta confidencial de 9Dlud permitió hacer un diagnóstico,, 

a través del cual se observó que la situación familiar y social 

que viven los adolescentes determino su participación en ectivi~ 

dedes comunitarias, esto se concluyó el ver que le situación fe-

miliar y social de loe adolescentes de bachilleres difiere de --

108 preadolescentes, debido e que éstos últimos tenían como ca--

recterísticas principales el tener hogares donde los padres eren 

divorciados o separados, e~istiendo poca comunicación pare ha--

blor sobre temas de se~ualidod, personalidad y drogas, centrando 

la comunicación en ternos escolares. Asimismo, le ocupación del 

tiempo libre de los preadolescentes dependía más del permiso --

que les otorgaren los padres pare reunirse con amigos o realizar 

actividades Fuera del hogar y le escuele. (ato llevó a conside­

r~~ ~ue el grupo de adolescentes de bachilleres tenla más oporty 

nlded pare que al término del curso -reeli-zarl" ac{iVtd~des fuera 

de su casa con mayor libertad. 

Por su parle, el Sociogrema permitió conocer los cambios que se 

operaron en loa 2 grupos, detectando los líderes que moviliza--: 

ron al mismo, logrando uno mayor integración pare realizar acti-
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vldades posteriores el curso como grupo independiente y autog~s­

tivo; esto se vid reforzado con le evaluación que se llevó el fl 
nel del curso, le cual mostró que si bien el programa propueslo­

fué eficaz en los dos grupos, dió mejores resultados en el grupo 

de adolescentes de bachilleres ye que rebasó los objetivos pro-

puestos, es decir, los adolescentes_ no sólo contaron con un es--

pecio donde e~leriorizaron sus dudas e inquietudes, sino también 

se organizaron como grupo pera realizar actividades posteriores:..:-º-­

el curso. Dichas actividades fueron: 

- formar nuevos grupos para impartir nuevos cursos 

- Elaborar un periódico mural en su escuele con el temo:de ~ 
"C6mo cuidar tu salud'' 

Por otra porte aplicar cuestionarios de opinión o conocimienlos 

oobre los lemas que se imparten en los cursos de orientación es 

~lil. y necesario; como lo fué en este caso el cuestionario de--. 

opinión sobre la farmocodependencia aplicado antes y después de-

dor la información; el cual di6 a conocer la necesidad que tienen 

los adol~scentes de contar con información clara y precl~a. oobre 

el tema, ya que se observaron cambios en cuanto al conoclmient'o­

que tenían de la fermacodependencia¡ es decir pasBI---d~·, conSlde~­

-rarla e~clusivamcnte como un problema legal que.ar~·c-.ta··:·,1a:·.~s~lud-
-,... ·.-,· .. ·· 

ffsica a entenderlo como un problema de Salud Mental: q!:'e ·.no!3 a--

fecta a todos. 

[n cuanto al equipo de coordinación ~: ob~~-~.r.;:~:.~(~:t:~··~~;i:·~~~.-0~_~\:~-~-6· lo 

siguiente: .... ~·::-_:;: - · \;;~~ :,,~.:--
, .·,,~'.. ·,: .i/; .. »,;:~. ''-·'· :-:;:,··. 

le encuca te con f i den el al de sel ud' c~.~'t ~·.fp~~~·~};8' 1,~J:i'e:~'~'·r> ~ -'~o.b-c;, un 

adecuado 1Aancjo grupal y permit_ió dar·~;_=~-1e'~~·n1:·~:~ ~,~~~·{u~,t\~:o~ S!!, 
-_::~"· '.~~--. :~ ; __ .'.'.; 
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brc la elcctl.vldad y eficacia del pror,rama propuesto para pobla 

cienes de adolescentés. 

En todo curso de orientación se requiere cí::intar cOn 1 r~:st.r"Ume'nios 
:. '.:· __ , '·'-<_·' .-.. ,'; 

que permitan observar: la dinámica grupal que se _;pr_eS'Cnta-,-: de· taJ _ 

·manera que se puedan implémentar róodificaClones ~:-:~-i--~~/::~~·Ct .-­

manejo grupal de acuerdo a lo que_ se _va-~~se-rYan·d:o; ·.-e-O'es~e ca-: 

so, el Sociograma dió a conocer la dlicr~~c·i-~· d~f·~~-n~~jo __ -~':le.--se. 
- -_ ·--

debe llevar entre grupos de pr~adolesce~_tes:.y·~ ~d-¿'¡~~Cent~e-~- de __ ;-· 

bachillerato. 

Otro aspecto ií.lportante es ra ~r.n rda·d d~ contar con _re"gistros 

de conductas observables como lo son la participación, la aten­

ción, las conductas disruptivas y fas' ~ropucstas,que dan cuenta 

de si el programa estructurado es adecuado o no., para el cum-­

pl imiento de objetivos propuestos, en éste caso, el programa -

implementado dió mejores resultados en el grupo de adolescentes 

de bachilleres generando la necesidad de documentarse y saber­

más sobre determinados temas; a c001>aración del grupo de pre----

adolescentes donde el programa sólo satisfizo inquietudes, sin 

generar la necesidad de orientarse mayormente. Este tipo de ;-­

registros también permitió a la coordinadora operar cambios .en 

los temas y en el manejo de los mismos para generar en los-gru­

pos interés· por conocer más. 

El llevar a cabo la evaluación al principo de un curso·o ·duran-
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te su proceso no es suficiente, se requiere de.una:e~a~ua~ión ~1-
final del mismo que dé cuenta -~.e I·~-. ef~.c~~lvida~. del pr~:gr:~ 
implementado en cuanto-~ Jo:s. ~-·~:·jetivos ·qu~ Se. ~ográro·~---,'~-·~\:-ma-"'.'. 
nejo grupal, con el ·1[~·.de~~::~a~·~i---~--jor~·s al mi~~,::_--:-~n __ est:;~:·}~a~-,~ 
la evaluación at· tfnaJ=;;-~~·/?~·u{~:¿ ~-r~ ·eremen-toS-~·-·en·-·:{a· ~·J~~-J~~{~~---­
de Ja coordina~ión··-~- o-b~~-~:~~~-~~-:/6n en cuanto a_-:1-~:-_~;:~·:p~-v~~~/~-~)'.·._;;~;: 
teórica pr-áctic·a--con·-q-~·-¡t~~~~~e~~ contar· en··~r~YJ~-·(_,_·me·¡~~~~~~~~n-1-0 -

del ,manejo -grué:~-1 i:~~---l?s-- .r-~-spon'sab.les d-ef:_cur-~~-~.~--'.~J:; .:"-·· ----= 

' -.. . ·,, .-

eran e 1 ementos ;o-p·e/;-~-~·~f~S '.de 1 ~bseÍ-vador, é~s te es un sis tema de 

eva'iu~"~T6~\-~-u·e·::-~~~~-~fte ·estábJecer una retroalimentación a Jo 

la~go d~·I pr.~éc?.so .·gr_upal que favorece el manejo y la dinámica, 

·al propo.rciona_r erCmentos al coordinador y al grupo mismo, al -

hacer las devoluciones de lo que se va registrando a lo largo -

del curso. A través de este reeistro se detectaron los eler.1Cn-

tos que favorecieron obstaculizaron el proceso de los 2 gru--

p.os¡- los cuales fueron en relación a Ja utilidad de técnicas y 

,_manejo grupal; concluyendo que para un mejor manejo de 'grupos -

Com(F·los- ábOrdados en esta invcst igación se deben· hacer va-r-ia-­

cio.nes en la implementación de técnicas, esto es en el caso de 

los adolescentes de bachillerato, fueron más Útiles efecti--

vas las técnicas de análisis general, de presentación y obser­

vación, en comparación con el grupo de preadolescentes, donde­

funcionaron más las técnicas de presentación y animación. 
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El empleo de técnicas ·en esta investigación no solo apoyó el 01! 

nejo grupal-, sino proporcionó elementos de evaluación que perml 

tieron hacer cambios en las estrategias a seguir en los 2 gru-­

pos. En el caso de la técnica el 11 Buzón 11
, permitió profundizar 

en aspectos relevantes para los adolescentes detectando dife--

rencias en los grupos en cuanto a los temas de mayor interés. 

La técñica del espejo apoyó más un trabajo con preadolescentes 

que con adolescentes de bachillerato,·debido a que estos Últi--

mos están más interesados por aspectos de la sexualidad que por 

la fisiología de su cuerpo. Las técnicas del collage y phillips 

66, Juego de Roles y Círculo ~\ágico al ser técnicas de análisis 

y reflexión dieron mejores resultados con los adolescentes de -

bachillerato, a diferencia de los preadolescentes donde la uti-

lidad de estas técnicas, se, limitaron a proporcionar un espar-­

cimiento sin llegar a un análisis de los temas trabajados. 

Por Último y en relación a la aportación que la presente inves-

tigación hace a Centros de lntegr~ción Juvenil, en cuanto a la­

eficie-ncia del programa propuesto, se con·c.luyó lo siguiente: 

Lcis In-sumos que- se requieren para _l l~_v-~r -".l_)a ___ P~-~-;-~!-~~:~~~--=--P_ro-_ 

grama como el propuesto en esta inve_st.isaC:ió{son:·los.,·siguieÓ-­

tes: 1 ~ ' 1 
, ~¿:·,~::_.:'' -

l.- En la práctica con grupos de. ~~01e·5·¿~~·~f~--~0.,~~-~~e_·-::->¡~~J'~·re 
de un equipo de coord i nac i 6n ~ ·. ~b··~·~·r:~-~~ (6,~:,: ( ~-Ó:s . ~ ~cu:r - -

, , - . ;. --: - ., -~": '~o ~-J~ ·.' ·} ·: .-

sos humanos). . ~ .. ~::·· ;::.L: 
2.- El tiempo necesario para cubr·¡ r ·e 1· programa en su tota-
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lidad se distribuye de la siguiente manera: 

a). 20 horas para preparación y or8anización del curso. 

b). 2 horas por cada sesi6n con el grupo, haciendo _un total 

de 20 horas por las 10 sesiones que comprenden el curso' 

convleto. 

e). 2 horas para la evaluación i preparación de -cada sesión, 

haciendo un total de 20 horas por las 19 sesiones-~~~--~ 

comprenden el curso completo. 

Por lo anterior se _i_nv_i_~rt~ un to_tal aproximado de 60 hOra_s· parh 

llevar a cabo ·ur:i-curse: ·de orientación con adolescentes,_ imple-­

mentando un' p_rograma CCJnlO el propuesto. 

var que_ el tiefiipo- dedicado a ·la preparación, oq~aniz.aciÓn· y- ev!._ 

luación delcurS~o es __ r.layor que el empleado e:n lareelizOdóndel· _._ 

mismo. 

3.- En cuanto a los recursos materiales necesario_s pa.ra cu­

brir un programa c~ el propuesto, se necesita un cos-

to mínimo aproxir.lado de $ JQ0,000.00 para CDr.l:>rar f!.l ___ _ 

material a utilizar, conx> puede ser: 

Fotocopias para los cuestionarios que se apliquen 

Juegos de mesa: baraja, domino, etc. 

~\aterial para la aplicación de técnicas: rompecabezas,­

fichas de plástico, pa~oletas, etc. 

t~·1aterial audiovisual: películas. 
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Maie.r.·i~l-"~-e -~-~·p~l~r·¡a·; '.~oj~s_.bla~.cas!·~·P.l.~~~~' revistas, 

P,~&~·;t~'-;: ~·~~.. ·:,_< 
~ .. '·'- - '·, -. . . ·•. .. .. . - " . •: ;:;· ... , ",. 

Cabe sen~~,~r-1L :,5K'~s ;¡¡~ e'Jto~.;..:~~;;_:-ie~ pueden ser uti liz~ 
_~Os . ~~ -~·~:t··~~~'.~'.':·~u~\,·~~·}·~1 o ·-~u.~. -r~d~~-¡ r i~·:. ~-1.~~:~'C>~\-~ eñ. ~ú-~ sos ._p~s t'e_ .. 

- -~'' 

~( :¿-~~,.1-'~~·:;efiere a facilitar el proces~-en' ·1a -~~· 
,:, 

evii _1.ua,t) va,_ 

de ::dec i 's ¡".!:!.· 

nes;~se:co~cluy6 lo siguiente: 

-a) Ei programa propuesto puede ser: conflnuado o 

en otros srupos de adolescentes. 

b) El programa propuesto puede ser ~j_orad.o_-, d~;_;:ac'-~e:~.d~ a·~-: 
las necesidad es o ~specta t (~a~- -dete~\~-a,~·5. ~-~: __ --{~~~ ·---g/~p~~\­
e s ·dec ¡ r, se pueden mod ¡ f i ca~ · i~~ ~ ~"~~-~\::,·~~¡~ 1·a S -~f~cO't~-~ ~: 

'l.\.:"',,·' 

e) 

sugcr i ..tas-. 

El -1 levar a· cábo un sistema de eva'i'UaC_i:~~· é'OOlo~:··~ 1· :~>ro--·: 
pu~:~tci-·pe;_~i~e tornár decisi'ones ta_les·~~~-{·. 
T~cnicas-COJp? el Col lage, Phi l lips 66, _·Jue-go de Roles Y 

ClrculO rv\ágico, pueden ser Utilizados en CUr'sOs pOste-­

riores con grupos que se encuentren en el periódo final 

de la adolescencia, y técnicas como el Buzón y el Espe­

jo pueden ser aplicadas con grupos de preadolescentes. 

Se recomienda dar entrenamiento al personal que trabaje 

con grupos, en el empleo de sistemas de evaluación. 

d) Dado que Centros de lnteBración Juvenil ha dejado abie~ 

ta la. posibí 1 idad de que los adolescentes que forman --
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un grupo, eliean los temas a trabajar en un ·curso. se -

considera importante tener diversos programas ya estruE 

turados que den lineamientos y apoyen el trabajo &rupal 

e) La evaluación de programas preventivos de farrnacodepen­

dencia debe contemplar estudios de seguimiento a pesar 

de lo difíci 1 de éstos. 

Por último, el programa propuesto para el proyecto OPA en eSta­

i~vestigac(ón, es factible de ser aplicado con 

centes, para esto sugerimos lo sizuiente: 

l.- Es necesario que en las instituciones 

grupos, se ir.tpler.iente un equipo de coordinación -

en rrlllnejos grupales de orientación. 

2.- Se considera importante que las 

manejan grupos cuenten con una capaci 

jos grupales y sistemas 

cualitativos. 

).- El equipo de coordinación - observac;:"ión-qU~._trab.aje .. 
-_ .:,:: e 

con grupos de adolescentes debe conocer las .Carii.Cte"fístfcas :~e 

esta etapa, ya que trabajar con grupos de adolej~~nt~s de· dife­

rentes edades requiere un manejo diferente. 

. ,.'· ., 

4.- Si bien, el llevar un programa establecido-a .l.os gru-



pos que e~ orie~ten limita la participación del adolescente, es •· 

necesario que les instituciones cuenten con una gema de programas 

flexibles elaborados a partir de le experiencia que se tiene con­

estos grupos, lo que permitirá que el proponerlos e los adolescen 

tes puedan hacerse modif icacionee de acuerdo a ceda grupo, pero -

a la vez no pierdan el objetivo para el que fueron elaborados. 

5.- Cursos cómo los llevados e cabo en este investigeción­

pere evaluar.un programe, así como un proyecto, como lo es el --­

OPA requiere de un número de sesiones minimo 10 1 máximo 15 1 esI-­

mismo debe ampliarse el tiempo de cede sesión, considerando como­

adecuedo 120 minutos por sesión, esto es debido~al uso de técni-­

ces participativas que apoyen la dinámica grupal. 
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LIMITACIONES 

Se consideraron como limitaciones las siguientes: 

l. Al no llevarse un grupo control con el que se 

puedan hacer compareciones, se puede eser en el error de consi­

derar que los cambios obtenidos son producto del programa 

sugerido. 

tielSlpO 

2. El hecho de trabajar solo con dos grupos en un 

lugar determinado con personal particular que los 

coordina, pueden llevar al error de generalizar los resultados 

obtenidos e otros Centros o a otra forma de llevar las activi­
dades. 
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ANEXO 

1.1. Encuesta"cOnfidencial de salud. 

1.2. -Cue·s"f.:iona~i~ ... , de ·opin::l6n sobre 

_.- f ar·ma-¿ó-de-pC-ndenC1~ e antes-des pues). 

1-.3'. Cu-est-ioilario:de i!valuaci6n final. 
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1.-1-:' Con respecto e tus padres: (responde ~arcando 

con une cr~z-·la re~puesta correcta) 

_Viven ambos 

_ Padré fallecido 

_ Hadre fallecida 



l. 3. Ocupaci6n. de· 

el lugar -qu·e ·.Cor~e-Spon_da ,, 

padre y de 'tu m~~ie). 

Madre 

SITUACIONES 

En actividad 

Desocu_pado 

· .:.._Tu' famÚia 

-,,Solo 

172 

en 

tu 

2 •. ~. ·En ·~1 lugar doáde vive-s te sientes agusto pera 

Trabaja.r ----·­

Estudiar 

Dormir 



cas que 

_1aealists. · 

__ Rea·ú.:St.8 

173 

· __ Organizado 

__ Comunicativ.o. 

·3~2. · Q·-~·~'':-s{e\ú~."C'i6n- te perturba -m6s:.· (in.dice _en ord~n 
•' .. ','.• ., ,,. ' 

priori ta do de l ·a 3). 

~CUandO te_ diriges al sexo opuest~ 

~Cuando te diriges a los dem6s 

~Cuando enfrentes una situecibn dificil 

__ Cuando se burlan de ti 

~Cuando te enfrentes con una situaci6n .inesperada 
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.3.S. Con quien· de .las siguientes personas tendrías 

confianza com_o .Para· ,comentar. o encontrar· soluci6n- a los· si­

guientes· t·_ipo~: '.de"·· prOtilemas:- (marca con una cruz. las respues­

tas q~e co~respondan). 

HERMA AMIGOS PROFESO 
NOS.- RES. -
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Vehiculo prop.iÓ '(gasolina, __ 

mantenimiento) 

Juegos (bilia~;~~,fc~·~~_}?é-~:~}~~~ 
etc,) 



Voy a fiestas 



Leo 

Veo televisión 

Salgo con ~is amigos 

Salio con mi familia 

Practicó. deportes ~ 

ArUdO en~mi_casa 

Trabajo_,_'-
- ·.• ., '--~'--' ~--···-.-,--.=---=-e· = -·-

'. Otr:~_-s. ce·sp~-~iíi_~~r) 

' •• ; ' • -,;. -- .o< •• ~ 
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-~-6 _iC'bmo :)1as .:;pasa.do la mayor·· _parte.- de lás últimas 

vacacion-e-s? _'C-pued~s- ·mar-C.Br -más de- un·a respUesta) 

En familia 

Solo 

En -grupo __ 

Trabajar.do para ganar dinero __ 

Trabajando desinteresadamente 

Con tus compañeros __ 

7. SALUD 

7.1. Durante t_u vida ¿~_~:~~ pa,d.~cido ~Dferme_dades gra-

ves? 

SI NO 
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tos 

l. Contra el dolor 

2. Contra el insomnio 

3. Contra el nerviosismo 

4. Contra la [atigs i nt!_ 

lectual. 

5. Contra la fatiga risi 
ca. 

6. Para adelgazar 

7. Otros (especificar) 
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7.3. Ante situaciones que requieren de un gra? esfuer­

zo (ex6menes, 

Lo .~,a~es ~~·gu~~rm:~~te. __ 

Sol~· ~~ai{~na~mente 

Cuánd0--:10·· hac'es 
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3. lPiensas que hay .dro&as que no son peligrosas 

' ' si se les utiliza en:-Co~ma:habitual? 

•. "r; "~-:_::~{~.'.{. '..';.·.< · .. 
'.,-;,_- ?)''.>:·--

1 .1 • . :_~e&.~n _ -:ff: ~:~·~i~'i'.~~--.r'i .. \:C.~e esperan encontrar los 

j6venes qUe~ .. --s·e···-d~_o--g&-~\-:.~ ind·1·ca:~ 1á-·s- --d:~-~ motiv~cio!les_:-=p"ri~cipa-

les·, -a tu-- jui:-Cio--~ (esc_o·g·~-~c~i~'~ :: ~i~~c ~6s ~mpor_tañtcs y escribe 

el número) 

l. Aumentar sus capacidades creativas o imaginativas 

2. Aumentar sus capacidades psiquicas 

3. Aumentar la confianza en si mismo y el coraje 

4. Permitir mejores contactos con los dem6s 

5: Disminuir su ansiedad 

6. Olvidar el mundo cotidiano y sus dificultades 

7. Alcanzar el éxtasis 

B. Escapar al tedio y al aburrimientQ 

9. Desafiar la autoridad 

10. BUscar nueves experiencias 

11. Imitar. a los compañeros 

1 

2 
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7.8. Seg6n tu opini6n a que peligros se expone el 

joven que se droga (Clasifica los· dos peligros esenciales 

indicando l~s n6meros corre~pondientes) 

l. Un deterioro fisico 

2. Un deterioro in en te 1 

3. La phrdida de la voluntad 

4, La pérdida del sentido de responsabilidad 

5. Ideas depresivas 

6. Actos antisociales 

7. Un envenenamiento progresivo l~----

8. La in posibilidad de pasarse sin 1,; c1r·~ºSa 2 

9, Un deterioro de las relaciones con 105 demás 

10. La dependencia de otros individuos~ 

11. La dificultad de readaptarse, d-espu6.s 

7 .9. Has hablado alguna vez dei' tem.á '·drogas 'con: 

Tus 

Tus 
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CUESTIONARIO DE OPINION sóliai:,FA~HACODEPENDENCIA 

Pregunta 
:'. ~:~. ~;:. '?\: . :·: :.~;:~': ; 
~·i'os~d¡c~Í6.n ~éS? (B~tes de) 

1) Un vicio 

2) Un problema de quien toma ·drogas .. ~< 

3) Una enfermedad de quien toma'drogas 

4) Un problema que tienen las familias de 

quienes toman drogas 

5) Un problema que nos afecta a· todos 

Pregunte 1: lAhore que · ha.n e~cu~h.adc:i sob.re···.,er 'tema 

de las drogas, tu diri'as que la farmacodepende.iicia' eS:?(d~~p_u~s de_) 

1. Un vicio 

2. Un problema de quien toma droga 

3. Una enfermedad de quien toma drogas 

4. Un problema que tienen las familias de quien -

tomo drogas 

6. Un problema que nos afecta a todos 

Pregunta 2: lQuh herias tu ante la farmecodependencia? 

1. Al~jarme de los que toman drogas 

2. Ayudar a quienes toman drogas 

3. Dejar que los que toman drogas resuelvan sus 

problemas 

4. Buscar en t. re todos la manero de evi'tar' la far-

macodependencia 



4. Invitar a mis padres y a otras personas para 

que se informen sobre la farmacodependencia 

1e 
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Fecha-------

EVAlUACION DE FINAL DE CURSO 

l. lEstabes interesado en 
este curso? 

2. LSegún tu opini6n 1 es­
taba el grupo interesa 
do en este curso? -

3. lTe enteraste de algu­
nos hechos nuevos o lo 
graste algunas ideas = 
nueves? 

4. lCembio alguna de tus­
opiniones previas como 
resultado de este cur­
so? 

5. lfueron confirmadas o­
consolidadas tus opi -
niones previas'? 

6. lPiensas que el grupo­
logro algo como resul­
tado de este curso? 

7. LHubo suficiente prep.,!! 
raci6n para el curso? 

B. LHubo suficiente opor­
tunidad -de discutir? 

Huchisimo u Bastante {_) 
algo pero no mucho (_) muy 
poco (_). 

Huchisimo u Bastante u 
algo pero no mucho u muy 
poco (_). 

Si muchas ( ) Bastantes ( ) 
algunas pero no. muchas~( ) 
muy pocas o ninguna_ ~<...:) 

Si muchas ( ) Bastant~~ (~) 
algunas pero nO _ .~U~~a·s··~_(_f. 
muy pocas ninguna· .. ,,·-(~)-~·-'-~ 

Muchísimo 
Algo pero 
poco (_). 

.. 

(_) Bastante .. C>. · 
no muc~o S'.J-;muy,·, 

, ... ___ . ·<:' 
Ciertamente ( ) Prob~bl~ment~¡~­
(_) lo dudo- (_) no · logro·· 
nada (_). 

Mas de la necesaria ( )' 
Toda la necesaria ( ) debib 
haber sido mayor () debib 
haber sido mucho mayor (_). 

En demasía ( ) Toda la nece­
saria (_) debib haber sido 
mayor (_) debib haber sido 
mucho mayor (_). 



9. ¿Hubie"ra sido mejor el 
curso si se hubieran -
omitido algunas par 
tes? 

10. lEncontraste simpAtics 
y agradable le atm6sf~, 
ra social de la reu --
ni6n? · 
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Sin duda (_) " Qui:Z:a~"" - C> 
Probablemente (~) de riiriguna 
manera (_);" 

Excelente (_) 
( ) correcta 
manera (_). 

11. lTienes sugerencias (sobre t'cnicas. 
etc.) para mejorar cursos futuros? 

· .... {·":': 

mater"ialeS f }e~:BS, 



AHEXO 2 

OTROS REGISTROS DE EVALUACION 

2.1. Encuadre 

2.2. Sociograma 

2.3. Observación Participante 

2.4. Formato de Registro de Conductas observables 
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EL ENCUADRE 

Todo grupo para iniciar, cualquiera que sea su finali-

dad, debe establecer sus condiciones básicas pera .el desarrollo 

de su trabajo, lo cual puede realizar por medio del encuadre 

que considera entre otros aspectos: 

- Establecimiento de ti~mpo. Duraci6n del ·curs~ y 

horario y -duraci6n_.~e ·sesiones_. ~.e. ubica· a l_os p~rtÍ~ip~~tes 

en cuanto al P!.~·nc.~-~iO_- fin~cfCi. tfábcl}O-~~gii-~eiio-S:" 
.;?-· .. 

-~ ;·.· • -~ ::, :. L_:• ¿' ·. • '• 

Es·t~b¡~-~iml'~'.ri~;~:~~~;:~~ --~-11f8~r)~ Se ;:---.e~~-"~b1~-~e :el - s'i'tio 
- ' -·: '{ '--· {: -: -, :-.~--;;- -,---~°';:;"-:-'° -, .. ,...,~, 

·de· trabaj~·'.:ls>~~~;~~;~i~~~~0111~~~e~:fr·~~ .pósea un.•especio. 
' f isico. -de: reuni6n·.~·Y .:.u bica.~~~ri :-~yLa:\'p'e.rmanencia · ~~·'1 ·,·.i ugar e~tará 
terminada· P?·~- -~~- objet~Vo\~.i::~"iiio d~i :~:f~P.·~:~·· . 

. :rt -'-'.;:~:·:;: º~): , .. 

· -:-- EsiS-bt"eCilóiéñiJ:-~· ~d-¡{: ~1.~'~·::. fúnciones dCi .· coordinador 

e integrantes del ~~u~o. ;.zf~r >> •···~ 
1-(?: ;·;j/ <e'< 

srantes) ~r:::18c:.,i:tftjf~Jr1::. ª:::::: ~::::::":::;~· T::::: 
límite de entra·d-;~~~~·Í-;·:~~t:t;;-~~--~º-

\.~~::: ;;/~;~:,s· 
·A·rreg¡~·s·. (i{~·~·~-~s. El coordinador puede pedir 

. , .... - ~- .,·" 
los perticipantes·~,·.en caso de ser posible, la acomodaci6n 

del grupo en ·.~1~{~1:~-~: incluyendo él, argumento que esto favo-
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. ,·· -

rece' a 'la ·c·o-mun.ic·ac:·i6~· ,.,J ·r~laéi6n'>entre .·-los 'parti~ipantes. 

- . . ' 

Aunque el ~~cuadre·-.es ~echo por el coordinador, éste 

debe propiclar .que ·.'tos integra·ntes aclaren sus dudas sobre 
,- ·.· ·. . - ' 

lo q~~ se e~pera~ de·_~ltos c~mo grupo, así mismo podrá requerir 

ciert\as act:Ú:udes -a-·: .1~-s. participantes que ayuden al tr~bajo 
grupal: Com¡)~ens:ió~'t.ie· 1.os_ cambios que se generan entre !!llos·', 

su ·situación en ~l. grup~. en el pr~ce'_!úl .·sru_p8_~! ···análisis. de 
'.·'.:-: . - - . -__ · - -~:: 

y el· ·de _.sus· _:·~-~mp~fi~-~Os ·Y-~- reSp~c-~o a los misrí~s-: :~n 'Sü~~'.~P-ar-t-iCi~ 
--- -

paciones ·a:·i_~tei_V_e~-Cióil.~S". -··.º·--

*NOTA: Es necesario contar con un local adecuado 
que proporcione la luz suficiente 1 y lugares 
c6modos para los asistentes, así como evitar 
sitios demasiados frios o calurosos, pues 
estos factores pueden influir en la dinámica 
grupal. 
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SOCIOGRAMA 

Con el fin de obtener informaii6n sobr~· ef:agrupamien:­

to considerando como un todó, lo qu_e · i.mp:Ort~:· ·e·s· __ obt'.-~ner· indices 

sintéticos que permitan caracterizar<··al-~·,.:&rupo {Índices de 

cohesi6n, integración, etc.). 

FORMA DE APLICACION 

l.,-Se-·_iriformar6 ;claramente al giupo_ e_n ~ue: _co_n_siste 

la téc~ic~:-~-~~--~~-¿{~·~,~-~-----~:i;: P~?P~-~ito·:'d.-e -su aplic'BCi6n~ subray_and_o 
·.: .·: _< ~.' 

el c·arácte_!:._.c'?n.~i~_~ncia·l dÍ?. l~s resultados. 

s~ ·-~re'Par·t·i ran·: ~1aS ,_-e a ~:j e·tas, so1~'c ita~~º-- se-_ ~anote 

en _ellas ref;·h·~~.';";· {·Q-~-~-ti:ii·~-~~~~~- ·del gr~~o y :~o~·b-re, 
.,::,~~,.~::.: ·- ;''.,<,,: 

, '' ;" ~ <_:~~ , . •• ~e~~'.;' ":·-:~-.-
; '~· :f -~-~~; ' ->--' ' . ; 

· _ 3,: .~,-:s~": ,.fbriD-illB·r:¿n-::; ·1:as. prejuntas· elaboradas pa~a el 
+· /¡·:1;~~ _,,,., .. 

sociogram~~:,-~cc·ansult~~/~nexo ·:~:z·:) ~ --señalando __ que deber·á~ ser· 

c'onte_S·~-~~~,~ ·:.~ :~!~~;r'.i"~~~~:~:-~·~::)~} .. '·~~:~·mb_i'é-, ~~ la p_ersona del. _:gr~·p~ 
_ q-~~ ·-~-~-ª .. ·~:-¡·~,g~~~=-~ .,~··n.<~·a:d~.'{C~~~~- · ( iOc~_uyend o miembros aus:~:~~~ )-~--

4. Un8 vez r~c~pi_ladas, las respuestas del gruro 

serán tabuladas en la t~bla-resu~en_._ ~-~exa, ~-arC~-ñdO- -··_fa~~~-~~~-~.--ºº~ 

ciones realizadas en el lugar correspondiente. En ·el:_eSpácio 

de "observaciones" el responsable de la aplicaci6n de !~::~~~~;~-~-



deberá anotar ,aquellos elementos de le dinámica grupal: que 

resulten. relevantes para la interpretaci6n y compren~~6n .. ~e· 

lOs datos-. obteni-dos Con la prueba. 

5. Los datos consignados en la t~bia:"debl:6n; ser 
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diagramados, 

miembro, las 

__ -.,_, 

a fin de 'que'~ s~ <~i~Ü~1i·-~~ -~Í! _}'~:~:~~-~~1~~~.I~~:~·.:i~~I~-~~2-
in terrela~-¡~n~~'.~:'·e~:¡·-~:t~-~,-~~1'.~'.:~-- la . :.~-~:i-~-~-~ tu~-~:'; global 

del grupo. 

6. Los miembros del grupo sobre los que recaiga el 

mayor número de elecciones deben localizarse en el Centro 

del diagrama; los miembros aislados o marginados, en la perife-

ria. Si existen subgrupos, conviene ubicar a sus miembros 

cerca uno de otros (ver ejemplo anexo). 

SIMBOLOS Y REPRESENTACIONES 

elecci6n~~~~~ 

elecci6n 
recibida.-~~~~ 

elecci6n 
reciproca~~r--~~~ .. • 

hombre (=:) 

--~ 
aislamiento \ __ ,, 

rechazo - - .... 

rechazado .,._ ___ ~ 
recíproco ----,,,.. 

mujer Q 

aislamiento ("') 
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SOC!DGJ!AMA 

A QUIF.~ El! GHIAS-. TU • .; ; • • • , • • 

1. Para 

2. P8~á d·-~~·~~~~¡r ~.'.i·~.~~ ~-~~~~~s'>~~~s.?~~~~~-{ 
3.- f'era:_ di·-scutii'. ·f~~- P~~-bi~-~~~~-;d·e :o'fd~,~ ~~ri-erái: {po.lÍ-· 

t ica··,· ;~--i·i-~{:6n --~-u~·~--u-.r~~/:-ai'i~ ::- ~,ie.licia·~-·: r.~1;~_sO~ia) -
11 •. PaTa - r~-rma~ ··tu ··.8~1:'P~_ '.-~~ .:~-~-~udio :-·2-~·e·~ b·ar-iio ,-·:·r/-'-de 

com·u~-id·ac1~·. 
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EJEMPLO DE SOCIOGRAHA 

En ~n nivel puramente descriptivo se aprecia en este 

caso la concentraci6n de elecciones sobre los integrantes 

cuatro siete, (liderazgos) y el subliderazgo del miembro 

número seis. La estructura grupal muestra, en general, una 

adecuada integración con elecciones __ en --sentido~ mGltiples, 

la existencia 

de "cadenas" (por ejemplo. 14-12-6-7-4}. Sin embargo, aparece 

una integrante aisla~• (10 7 un subgrupo marginado (2-9-15). 
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TABLA RESUHEH DE.SOCIOGRAHA 

CENTRO LOCAL---'---"'----"--'--"--'---"-------'------'­

PROYECTO------ -•RESPONSABÚ -----------­

NOMBRE DEL GRUPO ----~-~-~--- - F_ECHA ~----,.-
PREGUNTA ------~-----------------

NOMBRE DE LA PERSONA 
;-

;. -- PERSONA ELEGIDA _-

_ QUE _ELIGE 

·--
:1 i 3 4 : 6 7 8 9 10 11 12 

---l. -
- - -:-.:.':_---·--· ; 

-

2. .. _-- -- -

3. -- 1 
-

--- --- 1 

4. <') ; -
e i i 

' 
¡ 1 

5. --
- -.- ~--- -- : ·-.- -_-_ 

l ! i - ¡ 

6. 
-_---· ----

(• J 

7. - .. ; __ -- __ < ... ; : 
-

: 1 1 

a. .,; :' ::¡·: <'; ;/ ·-- 1- l 
9. ·-: __ --- -\ '}(' -- -- ·; -- 1 ! 

10¡ -r···· _ _.._'.•-'---<·--- --•: ---

lL / -·-.:-.;} y·> ! 

12. ' _<-_\};' ; -- 1 --

;; :;•• ;•; -- -;---- ---- - -- -

----~ -·- --. -.-

¡4; ' - _. ·::•/ -

-------15. ---
16. - ---

17. ; 
-- --

OBSERVACIONES: 
1 
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OBSERVACION PARTICIPANTE 

' ' ' 

métOdo de .'recolecC:i6n de ·datos . - . . . ·. . '-· .. . 
se _aplica .. preferCii:te~~~te'_·.- en: ~qUellas _situac-iones eO: las que 

- ' :_-_. - .. -- ~-.:-_; <··,.:_- · .. ---·1··-

se trata _de ·_:d~~~ctá~. a·sp-~-~-_t·_t;s conductUD1~-~< comD'·'.ocurre en 

,~·x:,.·>: --" \· .. .: 
· .. ·. ; .. -.. ·_.· :.,-'~~; _._\;·:~~{-' ~·>.' 
·,·::~.: -;::·~,~- ~>~:: .. : -:.;~} -:-< -;,' ,, ,( __ '. 
. ~-. 

situaciones ext.erna·s ·~> .. obS_~r.v_a_b1es. 

'La -~-b~sc~-J~c-i6ri·_. Par~'fC:iP:a~fr~:~~/~~-~- ¿~,-p·~:t1-~l~~·rit~:- {ti'd.iCada 

para-~ Ju~~:-~~s~.'~~s .:~ ~xp·; ~-~e~-~~¡_:6~~ ---f-·'.:··;f·~~~~,i~t~~)~~~: ;J~~;:.;~,;;_O~~é~S-~>~- _de 

r'amiJ.,ia r'i·~~ci~~ d~l -~~-~e-~ti~;e'd o~/~;,:i~~{-~-~~-t u·:d'~_ci:. ~-~-'.-~:1-~-->~it_~-ac~-6:. 
A qui-~: el- a n 61'-i St·s-·Jd e.::~l o~·.,_-'.d &'tb~- :·:~ ~-:.-'S-o;f'iñUf.t'a;iúf;-:--a\~1 e:-~:rec ol ecc i6n 

:,.:_,_. 

de _los··· mismo.s.::; -.~·f_,·:~:~~·;~~i:~.~·d~f:: -t~--~-"~--~~-'.·.qu·e .. ~'.- dCterul:ilier. que- ·es 
.-::,-· 

lo _qüe· d~:be_.: ~bs~7:!~_a_(: -~·-r~«~MO\:va~.:_.a: · r.c'gi;s·t~a r ésa S observaciones . 

.. . Lo que ,/8 _.a_ obS·e·r·~:¡;._,·d·~P~·~deé:-d"~ -·.!~·-· t-~~r.ie- en particular. El 

rcg~s~~·~': .. d~-~~>:i,·~~~\·~~:~~.'!;V~~~-~~~~y·-~- -débe·:-hacerae· tret8ndo de minimi-

iar-,,:~l ",err:ci~:-. A·p·'::'-e"J.·~-:.:~~-:~1st·~.:~-~ 81 mismo tiempo que evitar dis­

t.orsionar lo.~iiuaci6n d~ ~b;e;vaci6n. (Padua, 1981). 
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ANEXO 

··TECNICAS GRUPALES 

3.1~ Canasta Revuelta 
-- .'-- -

3. 2. Técnica del B.uz6n 

3.3. El Espejo 

3.4. Phillip 66 

3.5. Lluvia de Ideas 

3.6. Role Playing 

3.7. Collage 
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TECNICAS DE PRESEKTAC.ION '.'Y A.lllHACÍON 

aplicadas El objetivo. de. las ··~~en¿~~·· de. an1.maci6n 

a la educaci~n.- '\1:~p~~~,~~-: ·z~~~:; ·;:;d~';á,.;-i¿f(~~,- ~a . perticipeci6n al 
, · · - ,;.:,,. :·~ :: ~;;: '.\:- ;-;:. -:>: ~r.r 

máximo y crea~ _U_q ~liÍbi-e~-tE{:~'-íifl't{f·~~~---.,.. de::cóit'fianza . 

. , '.:" S --~'.~:·-:·.·~·· .. -·;'"e·:,. ',•'" .· . 
~·:·.:·t~L. -,_- J~;t :_:'.·/ 

Deb'en ~'tii'i":Zars-é-'ri-'rJf . .f~:-~:;·dJ~- ~d-~~, c~i>Bci taci6n: 
'·>-:. :.::~~d-: r:-i;~-':· -.-~fr¿· -~~r-~ ~~-· .-

a) .Al x~¿;f~':~f}i~~jo;~Ja~~ pará permitir la integra-
;_:,1' ;. - .... 

ci6n--de fos ~~~~~i{i'P~,.~~~-~,-~- ~L:~· 
-O."';-"~ ~~~::-~-->~/'>-_:;;_~~~;:o-~.;· 

.>_'(>·~·'·.·,.,º: ?: __ : ,;<;·-.. 
·-b) ·-i)e~~U-~s-·'-'de momentos. intensos y de cansancio para 

iotegr8_r ~~::_ h'~~.·~;·.~~-~e:i~~~~-~~: ~-:'.¡o~ participantes. 

El abuso de las dinámicas de animaci6n puede a·fectar 

la seri~dad de la jornada de capacitaci6n, po~ l~ que el .coor­

dinador debe tener siempre c1aro el objeti~To para el cual 

Utiliza éstas técnicas, algunos ejemplcis de esta~ técnicas 

son: 

- Canasta RevUelta 

- el cartero 
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TECNICAS DE ANALJSIS GENERAL 

Estas técnicas tienen como característica común; 

el que nos permiten trabajar zcuy distintos temas, según el 

interes especifico de quien las use. 

Sín embargo, cada una de ellas tiene sus particulari­

dades: unas nos permiten colectivizar ideas ordenadamente, 

otras resumir o sintetizar discusiones, otras promover una 

discusión amplia soLre un tema ·y otras hacer relaciones a 

interpretaciones del tema que estamos tratando. Algunos ejem­

plos de estas técnicas-so~: 

- Lluvia de ideas 

- Phillips 66 

- Juego de Roles 

- Collage 



201 

CANASTA REVUELTA 

II. Desairollo: 

' . . ' 

- ·Todos··l~s parti·~·ipa~~e~, se forma~· 'en circulo con 

sus re~p·e.c:ti.vas_ si,llos. ~1·· coo'rdinadoi- qu_eda _al centro, de 

·pie •. 
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- En el. m~ménto qÜe_ el- .coordinador señale e cualquiera 

diciéndole l Piña 1 • é~t_e'. d~.b·~ iésponder el nombre del compañero 

que esté a su derecha~~-:Si: le _dice: 1Naranja1 • debe decir el 

nombre del que tien·e·:·-a· .. su izquierda. Si se equivoca o tarda 

más de 3 segun'dos .en responder. pasa al centro y el coordint.1-

dor ocupa su puesto. 



- En t·l r111~to Q~ !t &2• 
lCe'"I_ ~\ Ai..-1urh..!I!, 10"'!t•\ d:,. 

berán c.:.1.~t;i:n de a:icn10. lEl 
qut r·:.~ ,.1 r-·nro, d:~f'T'i 
;s, .. u.:; ... ·.,;nar e•a. r:.11,1 oci•t-t'" 
ui1r.! ..,. c.;.j• "' c..,r (1 : ~'r'"l:'~·Ío:>· 
IOi. 1 t"' • 'rt l 

RECOMENDACIONES: 

20J 

, . 
... :- • .- 1 

Esta dinámica debe hacerse rltpidamente 1 para que 

mantenga el inter~s, porque cada vez. que se diga 11 canasta 

revuelta el nombre de las piñas les naranjas varia. 

De todos modos, es conveniente que se pregunte 

unas ,3 ó 4 veces al nombre de la fruta antes de revolver la 

canasta. 

---.--Esta ·-_dinámica se utiliza para reforzar el conocí-

miento de los nombres de los participantes en un curso o ta-

ller 1 pe~o no es-la más adecuada para iniciar una presentación. 

Generalmente se aplica al segundo dia, luego de 

haber utilizado el día anterior otra dinámica de presentaci6n. 
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TECNICA DEL BUZON 

OB~ETIVO: .. Los~_par.~ic p'ant·e_s ~c-lerará~ sus dudas 'peiso-

na les 

las 

una 
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TECNICA "EL ESPEJO" ccosocrr~no TU CUERPO) 

La técnica conGiste en dos fases: 

humano. 

en 

un hombre-y a 

EVALUACIÓN: En al 

adolescentes si e18boraron 
- - - - - -

2. CONOCIENDO HI CUERPO 

OBJETIVO: Integrar la 

la anatomía que· percibieron de· su-cuerpo~. 

DURACION: 30 Minutos; 

MATERIAL: .Hojas. en .. blanco, lápices. 
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DESARROLLO: 

Comprobar que cada participante tenga los dibujos 

que elaboro de un hombre y una mujer desnudos. El coordinador 

mezclara los dibujos de todo el grupo y hará con ellos con3un-

tos de 10 a 15 dibujos por equipo. 

Una vez. formados los equipos y teniendo- los dibujos 

asignados a cada equipo, pedirá que un integr~nte del· c-:_1dJH• 

saqu~-~ un dibujO el -azar _-y- ·lo muestr~, y se inicin'l"!i.n lns 

~omen_tai_f-Os ·_sobic el -~·d_ib~jo co.n_t_ex_tU-~lizá~d~1-o en ('1 tc>llli! 

que ·:-~e- _é.'~tá :~z:-evi_san;~o. Hacer énfasis en que' no se -esta onali­

zandO_ la-_habilidad parB et dibujo. Se puedé comentar, por 

= ej~mp_lo_¡, '-~si -~,el-- --dibujo -··esta· completo, si esta proporcionado, 

si -·;e, dibuia-ro;¡- los 6rganos sexuales. etc .•. 'Repetir esta 

secuencia con lÓs demas miembros del equipo . 

. Para cerrar e1 ejercicio, pedir que se nombre un 

represent~~t_e P-or· equipo. Dicho representante comentará ante 

el-. grupo·->Ias..: actitudes--.::. __ más significativas que este jerci· 
" ···.c. _· . 

Cio· __ pro~ujo·::¡o:crl>:;su ·,equipo particular. Por ejemplo, qué fue 

lo ~-i·~.:~-~ac{;~!I~\-"-· ~u:ái fue el- mejor chiste, cuál fue el dibujo 
- ':-'.' ..... , 

__ c_lu~ --~-~:'?~.~~~~~~-~ ·,_discjisi.6_1)~,·- c_t_c_. 



II. DESARROLLO: 

1. Se pide a los par 
ticipantes que se 
dividan en grupos 
de 6 personas. 
(En él caso de e]! 
ter en un audito­
rio con asientos­
que no se pucden­
mover, 3 personas 
de la fila de adg 
lente se voltean­
para formar grupo 
con les 3 que es­
tán atrás). 

PHILLIPS 6-6 

1
...--¡-:-0e'l'"t-:"1\'" o&f¡:,.\¡ ·~ ~ _ 

l°ll'>l 'f•U11'o (',.1~0 LAS l!X:>S 
( 1't. l-...l 1,.-:..!;'<JfO ~.P.t~tln:_ n;.. 1;i.~· 

1 
-nc1PAt1¡;:.s. So&Rf- 1.1,; 

l'C'11!0.'°'lllA'VO -fVIA, e<J<.<:A•lr-> 
LA ~t.~rir.\ ?t;~6~l k ... ,otics 
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Puede modificarse 
y el tiempo, pero teniendo 
tiempo de 10 minutos. 

20.B 

Pasado el tiempo, los 
coordinadores o relato­
res informan al plenario 
el resultado de su 
discusi6n. 

el .número" _de· _persona.a por grupo 
como máx~·~·o _sr.uP~.~>":.~~-: · ,~.a,. y· un 

Puede también entregarse una'- hój8_·.:a·;-.C.~-d~'..: grupo. :~p".lra·, 
que escriba su conclusi6n, lo que --permite~_ irles :a·gru·pa.ndo 
y ordenando en el plenario. . '.~ jt· ,.)~,;·~:L i.·2 

IV. RECOMENDACIONES: 

- Esta técnica es muy útil cuando -s_e va, hBcer una 
exposici6n ante un grupo grande r se quiere· saber 18.s -~nquietu­
des que éste tiene sobre el tema en cuestión o pera sondear 
el conocimiento que se tiene sobre el tema. 

- Puede utilizarse también para que el grupo formule 
preguntas después de una exposici6n. 

NO DEBE UTILIZARSE cuando se quiere que los mismos participan­
tes profundicen en un tema, porque el tiempo de discusi6n 
es breve. Las preguntas o temas en discusión deben ser concre­
tos y precisos. 
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LLUVIA DE IDEAS 

1, OBJETIVO: 

Poner.en común el conjunto de ideas 
o conocimi~ntos que cada uno de los ' 
participantes tiene sobre un tema y 
colectivamente llegar a una síntesis, 
conclusiones o acuerdos comunes. 

lI. DESHROLLO: 

El coordinador debe hacer una pregunta clara, donde -
exprese el objetivo que se persigue. La pregunta debe permitir­
que los participantes puedan responder a partir de su realidad, 
de su experiencia. 

~,;~;¡o_ c~=a 

nar;, •c::-::-i~e 
ce:: e dec.-­
u~J ·:·--· : ~e 

vez !..J~fe 10 
Q~e p;t:"~2 

acercé ael 
tt.,...a 

$}~;~~:r)Solamcnte re le pide al 
:J! 'i::...;.c. e ~u .'~r compañero que aclare 

\ ·= -:·r...... lo que dice en caso-
' - · · de que no se le haya 
...____ c.ot".;.;rcndido. 

La cantidad de ideas 
que cada participan­
te exprese puede ser 
determinaJo de ante­
mano por los coordi­
nadores o puede no -
tener límites. 
Todos los participan 
tes deben decir por­
lo menos una idea. 
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' 

º--~- ~'-'11~ ::::::==--= a. La anotación de la lluvia de ideas-

~ <V1tí.flo: 

puede hacerse tal como vnn surgien­
do, en desorden, si el objetivo es­
conocer la opinión que el grupo ti_g_ 

C) 
ne de un tema especifico; una vez -
terminado este paso se discute para 

'' ·, • escoger aquellas i.deas que resuman-
la opinibn de la mayoría del grupo, 
o se elaboran en grupo las conclu -
sienes, realizándose un proceso de-
eliminaci.6n o recorte de itleas. 

b. Si el objetivo es analizar los dif~ 
rentes aspectos de un problema, o -
hacer e 1 diagn6stico de una si tua -
ci6n es i1:1portante ir anotando las­
ideas con cierto orden. 

$i <;e forrrwlua. e;,ta. r~nto. :d. Q.¡¿ es lo qoe ¡'íod"ce \.l,: ~nf.:rn.:-1 
do.de-; de los i\iiios en nues~ro b.uria?, l'.,.¡,.¡.,_n\OS a.<tolu- de ~ 111.t,· 
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Al final se obtendrán varias colW1nas o conjuntos de ideas que nos indica-­
rán por donde ee concentra la ma1oria de las opiniones del grupo, lo que -
permitirá ir profundi:u.ndo cada aspecto del tema a lo largo de la discusi6n 
o proceso de f orma.ci6n. 

~~~~~00'\}~; ¡' f-1.~l'.'ra de ~\ 
.'7'- j~ ~ 'i]l~íf.'® ) ,. , , :-;\ ,_,_.rr ~ ~ 

_\. _,. ,-·_,.· _ .' " l. MATERIALES 

,_ ~~:~:·:~:~ _ Papeles pequeños, lápices, cinte adhesiva 
~d-"1'1~.J ,.. : . ..:;=.:r.:;"" ~-, o maskin tape. 
~~~~~-·.:'""·:-

11. DESARROLLO 

Lo mir.mo Que ~a nntcrio1, soto que las ide~s se 
eKriben en i.ar¡t:us. una ide3 por tarjeta 

,, , ' 
¡ r\~r.'1~~ ¿e 

í.:><J<:hs ro~ 
~r 1...,.. ~,,de (t:-?,. 

::,, ... ,1:.. (rl! t•; .. 
-;.,~e•"'"'-!º of\de-/ 

\ {i·\1d~ 

1 

j 
las tarjetas pueden elabo­
rarse de forma individual­
º en grupos, cada partici­
pante lee su tarjeta y lu_g 
go se van pegando en foraa 
ordenada en la pared o en­
un papel. 



Form:n de cla~1ht:.M' l:n 1arjct.n: 

Sr pdr,. r:u"~"""'' cumfl,lt\1,.•11• Qur l...i un. dr I•\ l~r:.l•J. flOr h,• .. l.1h(lt, .. lu, 1~1.1 ..,. cnl•o! ~ rn '• P• 
'l'd. lury•"' I''"" Qur '' ,.11JJ" ·•.••• ~111IJ1,IÍ\nu 11o1v ;11'.,t.Jnio ,,.., •. , .. •1111· M' rd11 ,,. o1 lu '""'llU ,, \•"lo 

.·• ¡, lo1 rt..i c-•00111 . .ñr111. l,1 1," Y "" '"" t. 1lo-c...nd1• JUfll .. t lt>do1~ IJi qu .. ~ 1l-;1n \••Lrr • l rni\fllU hm-' 0 
•\po•cto. v ·"' wcr\u•.im"Hh h.1•: •• ...iu: 1~.r\ l.r1 , ..... , .... \' f1J\"n cul .. 1 .. 1,. Q 11.·1! ,, .r .;t\t 1.,1, 1 C'i• 

,'1'\rwi ~ •1'91c:\4 wh1r t.1d,1 tOl;Jn\NI P•ra tt11,i•.¡1 «I contt.-nido y d•rlt un nt>,ll.lr il 1, cofunin• 
º'-" Mntrtic.• b idn ct"nual Qut- 1·1u "'P'rHd• rn rl conrumodr 1•1rt11., · 

En esta ctapn el Pl! 
pel del coordinador 
es l"l de llevar al­
grupo o sintcti7.nr­
el conjunto de tar­
jetas de tal forma­
que se obtenga una- 1 r:;_.---------------"\P 
visi6n ordenada Y - - ..., 
unificado de los d,i 
versos aspectos que 
se desprenden de un 
tesa. 

[!¡ 
' 1 
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Una vez hechas lae colwmas J analizadas, puede realizarse una votaci6n por 
colu.ama para establecer el orden de importancia que el grupo le da a cada -
uno de los aspectos del tema que se est& tratando. 

¿ f'6Di..ei>íA5. 

\~:~~:. }-¡' '. ~~~; ~ 
- -~ 

~( :•·L''" i:_,~~I.\:!' 
&1..¡u< l.,; !'"•· 

11" . ['.] 

~·l,~ ... ~} ¡ i Cj 

\;~lib..l~ .Jr- \ 
'l~niu..:i.:i1' ¡,.,11 

¡0 , .w '•"P" t~,t~. 
dí! 1~~\\ C\" .· 

,, 

Lo icportantc en este técnica es el ordenamiento que se va haciendo en las­
tar jetes para que al final se tenga una vis16n clara de lo que el grupo -
piensa, quedando gr&ficamcnte expresado en qué aspectos se concent:-a la ma­
yor cantidad de ideas del grupo. 

a.- Para realizar un dia;¡nónico sobre 
lo que el gruPo CO'i:>ce o piensa 
de un tema partk:..ilar, qu~ se dis· 
cutirá )' r:•ofu"ldizará en la di~u· 
si6n de fOfma colectiva, 

c.- Para planificar ac· 
cienes concretas:. 

---·-· ··------

b.- Para elaborar las 
conclusiones sobre 
un tema Que se haya 
discutido. 

ch.- Para evaluar trabajos rea­
lizados:: 

NOTA: 

En estos casos 1 cuando hay varios aspe.s. 
tos es importante que la lluvia de ideas 
se vaya realizando por partes: los lo -
gros, luego las dificult.ndes 1 etc. 
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E.S úTIL UIJ~ -f;Rf~!: \.W~I~ \JE. lt>E.~'O C.Ul,Ot:>O SE =11 ~EQ:CÍ1~ 
¡;,11.0?0'¡, yp.Efl;r,\1ltl:> UIJ "Tt.f'll (\\lS ~E VJ. A PR<:SUll11\lt E>l ~L-El.J.;11.10. 
OE'?"Z>I 1'1lO'T~l:')E !:tJ Ull fAl'f.!..Ó.<1:.A'fO. 
¡:7 ~»A ~l>i:.IJI. 11:¡:.-•,,· .. r•~TA ~.\AA Cl\11' ú>6 G,Ruro~ ?1.1:w.ll R;"..::·.11. 
uu -_-.;..·.wso P1:s G~.y...~~··bO " t.'Gt\... 

1 w Esta es una técnica que requiere 
de bastante concentraci6n por -
parte de todos; para que se vaya 
siguiendo ordenadamente las opi­
niones de cada uno de los parti­
cipantes. 

2. El coordinador debe preguntar -
constantemente al plenario si e§. 
tá de acuerdo en la ubicnci6n de 
cada tarjeta y hacer breves sín­
tesis sobre un conjunto de opi -
niones dichas. 

3. El coordinador debe estar muy 
atento a que cada t'3.rjeta sea 
ubicada correctamente: en ca­
so de que no haya acuerdo so­
bre alguna, dejar que se dis­
cuta para llegar colectivamc.n. 
te a un p~uc:.;do. 

4.El coordinador no debe ubicar 
las tarjetas según su crite -
ria sino _si.eD!;>rc hacer que -
sean los participantes los -
que las ubiquPn donde crean -
que corresponden. Esto lleva­
n que los participantes asu -
man necesariamente un papel -
activo y participativo. 



ELºJUEGO DE ROLES 215 

La diferencia está, en que en el juego de ro!es se representan las acti 
tudes de las personas, las características (1! sus ocupaciones o profe -
&iones o los formas de pensar de la gente. 

Ejemplos de roles o papeles: 

Papeles de actitudes 

- El individualista 
- El autoritario 
- El oportunista 

Papeles de ocupaciones 
o profesiones: 

- El maestro 
- El ama. de casa 
- El obrero 

Papeles de formas de -
pensar: 

- El socinl-dembcra 
ta. 

- El marxista 
- El dem6crata-cris 

ti ano -
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l. Escogemos el tema. 

II. Conversamos sobre el terr.a. -
(En este paso, si vamos a r_g 
presentar roles o papeles de 
distintas formas de pensar,­
es mejor dividirnos en gru -
pos para preparar bien c.ada­
papel, estudiando un poco -
los argumentos que coda per­
sonaje utiliza en la vida -
real). 

III .Hacemos la historia o argu -
ciento, para poder presentar­
lo con orden. En este caso -
es importante que quede cla­
ro la actitud y la rencci6n­
de los personajes. 
Y así, está ljsto para prr_• -
sentarlo y hacer ln disc.:u -­
sión. 



Otros usos del juego de roles. 

¡;:;~)~-:-,:.:: • ,..\_ " ..... .,... 1 

1 U. l S\Jl)IO QE ! 
~ U~ 1E~'.A '."':;!A 

1 ~~~~;;~~-'- \J, l 
--' 
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l. Es una excelente técnica para los debates sobre diferentes 
formas de pensar ( o sea ideol6gicos ) porque exige defender 
posiciones e partir de los roles o papeles que represen­
tamos, )' no s6lo de nuestros propias ideas. Por eso, en 
este caso, es necesario contar con material de estudio 
pare prepararlos (periódicos, documentos, comunicados). 

2. También es muy úti 1 para evaluar el papel o i-ol que tu\'o 
alguna persona ante un hecho pesado y que permita ver clara­
mente cómo octub ante esta situación. 

3. También es útil, cuando un grupo quiere preparar una activi­
dad y quiere saber cómo va a realizarla, cómo nos vamos 
a comportar, con cuales actitudes nos vamos a encontrar. 

4. También, si deseamos aclarar problemas o situocioncs que 
ocurren al interior del grupo o colectivo. En este caso, 
los miembros del grupo ''juegan'' el papel de otro compafiero, 
tal como lo ve en la realidad. Asi el grupo se ve represen­
tado u si mismo. 

----------------------IV. RECOMENDACIONES----------------------

La -discusi6n debe centrarse en el comportamiento de los 
personajes y -eri los argumentos que utilizaron en su distinto 
papel. 

Es :importante la preparación anterior, pai:;a conocer bien 
que papeles vamos a representar. 
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COLLAGE 

En esta r:~cnica '.se r:eqiii~i-:en los siguientes materia-

les: 

- Revisi:as 

- Peri6dicos 

- Tijeras 

- Pegamento 

- Cartulinas 

- Plumones 

Procedimiento: 

los ·materiales se colocan en un lugar específico, 

de tal_ ma~~r-_a::_·-9ue_:;_·p~edan ser tomados por. todos los integrantes 

del grupa:·: ACto s~guido se den las ·siguientes indicaciones: 

-_Cada persona tomará un peri6dico o revista y eligirá 

de su contenido aquellas fotografías, dibujos o imágenes qu ... 

representen las ideas que tienen sobre el tema trabajado. 

Podrá elegir tantas como sea posible colocar en la cartulina, 

aclarándole que habrá de explicar al grupo la elecci6n y colo­

caci6n de sus imágenes. Una vez realizado el collagc (de manera 

individual o colectiva) se procederá a su análisis y discusi6n. 



ANEXO 

4.1. Programe ·propuesto 

4.2~ Cartas descriptivas 

4.3. Hinutes sobre: 

Adolescencia 

Sexualidad 

Comunicaci6n 

Farmacodependencia 

Circulo Mágico 



SESIO!! 

PR!HERA 
SESION 

l:NCUADRE 
-Preaenta 

ci6n del 
grupo. 

-Ro!"pi --
111.ento -
dt"l hie­
lo. 

PROGRAMA DE ACTIVIDADES DEL OPA 

OBJITTVO 

Que lo• adolescen. 
tes 1e conozcan r 
se aprendl!l.n los -
nombres de cada -
uno para propi -­
ciu la cohe516n­
del grupo. 

-E.stablec:er un -­
contrnto de traba 
jo en el que st: 7 
sel'ialen die, hnra 
lugar y tietir-o de 
'"••iones. 

-Propiciar y orR.1!_ 
nbar un programa 
de lrflbejo. 

.v:rrvruADES 

U! coordinadora del 
grupo presentnrá 
a 111 obscrvl'ldord se 
ñ11l11ndn la labor ':' 
qt:ro r<>aliurá cnda­
una. 
-Prf'~enterá la la -
bar que c!eseopeña -
CIJ, frlQti\'anr!o a -
los presentes a ex­
presar sus e!ipec:ta­
ttvu, dudas e in -
quietudes ante el -
curso. 
-Se 1 c>nlizará a la­
dinái:ica "Ce.nast:o -
P.~vuelte" (ver pro­
crdi11.iento). 
Se les informar& n­
los j6v~nea que el­
finaliznr las sr -­
&iones ¡mdrán ano-­
tar sus dudus de 111e 

nera an6ntir.a en un8 
tarjeta u hoja de -
papel, recordándo -
les diarinl.'IC'nt(> que 
tlrpostlc>n sus pre -
¡;untas en el bu7.6n, 
Se lea pedirá e!tpr~ 
sen su opinión so -
bre ésta pri1:1era S!t 
eión, a~lÍ como tam­
bién, ln m.an<?rn en­
que se trnhaj!lrá en 
las futcra!'> !>esio -
nea 7 se ks propn.!!, 
drA el si¡tuiente -
progrfi:IA, Por últi­
mo se le>s explicará 
la técnica del esp~ 
jo pnra analfaar1n 
en la sig,se>si6n. 

TECNTCAS 

-Presentaci6n 
-Exposición 
-Lluvia dt" -

Ideas, 
-Juego dto Ca­
nasta F.e\·uel 
to. 

MATERIALES 

-Hojas de R2 
tafolto. 

-Plumones 

-El bu%6n 

SISID!A DE 
EVAU!'ACIO: 

-Hoja de registro 
por ses16n. 

-Les resultados ... 
de el juego de -
''Canasta Revuel­
ta", 

-Asistenc1~-
-0bservaci6n di -
recta. 

-Técnica del bu::6n 



SES!ON TEMA OBJITJ\'O ACTIVIDAD TEC.~JCAS MATERIALES SISTEMA DE 
El'ALUACION 

S!llUNDA ADOUSCE.~- -Que los adole.! -Collage. -Collage -Hoja tle rota fo- -Hoja de regis-
SES ION CIA. centes conoz - -Se reunirAn lns j6- -E.xposici6n lio, tro por 1eai6n 

-Pubertad can los prin - venes í:n circulo y- -Perticipaci6n -Hojas blancas. -Dibujo del te-
-Adolcscc.!l cipales ca:t -- se tratarfl de abrir Activa. -Colores, 16.pi --
cia. bias por los - el diA1oRo entre el -Lluvia de -- ces, plumones. 

-El adoles que .tt ravies.i- grupo 1nviténdolos- ideas. -Caja de upetos -tos datos obt,! 
centc y ": le etapa de la a partictpnr en dur -Técnica l lar:.11. (simulando el bu nidos a travhs 
su rela - adolescencia. sus opiniones, du - de ''El Espe ": z6n). - de la grabe --
ci6n (ami rantl! el te:::a etra- jo", realize.n -Tarjetas para e!. ci6n. y del es 
liar. -Que identifi - tar. do un dibujo- cribir al buzón. llage. 

-El adolel!. quen los com - al respecto, 
cente y - bios que !'e - -Se contei;tarán las- -Revistas -Preguntas 1 -
su reta - presentan en - pre¡;untllS dc1 Buz6n -Resistol respuestas del 
ci6n so - la dinámica fa -Tijeras buz6n. 
Cftll, 

miliar dure.nt; -0c.upaci6n -Observaci6n d.! 
del ticrn- esta eta pe. recta, 
po libre, 

-Que identil i -
quen el papel-
que jue~an en-
la suciedad y-
la oc.úpaci6n -
de su tieir.po -
libre. 



~llHEllO DE 

SF.SION 

TERCERA 

SESJON 

SEXUALIDAD 
-Sexuoljdod 

y ju\•entud 
-Uu enfer­

medades S{> 

xualment~ 
transmisi­
bles y su­
prevenci6n. 

-Los méto -
dos nnti -
concepti -
vos. 

-El embarn­
zo precoz. 

OBJETIVO 

-Lo:oJ adoJesc:cmt rs di~ 
ttnguirán lns condu.s_ 
tas &L•xu11les t•n los­
j6venl's y nnali7arán 
las npdone!'; para t.t 
ner n no re lociones­
sexual C's. 

-Los adolescf'ntt.><; -­
identificarán las -
priuc1pales cornct~­
dsticns de las en -
fcrmedades sexuAle -
mente t rnnsmi si bles. 

-Discutirán las consi: 
curncins del embara­
zo pn•coz., asi co:nu­
el uso de métodos un 
liconcepthos con el 
fin dr presen'1H la­
snJ u1! rcproduct l \·n, 

1.CTIVIUAD 

-Ut c:oordinndora­
tle l grupo C'Jr pon­
drli los 1..1bjC'ti -
\'os sohrc:> el t(>­

•~. 

-Se e>q•undr.S. un~­
PL•l fcula que con 
ten¡.:a l!l tt•rr.a de 
sexunlidod. 

-!\->spu~~ de la p~ 
licula lo!l j6vr­
ner. discut:lr.&n -
P.1 tem!l median¡ f' 
ln técnica Phi -
llips 66. 

-.Se contesterÁn -
lai; prngur.tas -
del buz6n. 

TECNJCAS 

·P.xposici6n 
-Técnica 
Phillips Mi. 

MATERIALES 

-T.V. 
-Villcocesselern 
-\'ideoc;essete 
-1111 jns de rota-

íol i o. 
-rlumones 

SIS'ID!.15 DE 
EVAWACJOS 

-lloja.s de re -
gistrn por s~ 
si6n. 

-Preguntaa y -
respuestas -
del buz6n. 

-Las conelusi.,2 
nes de la di.! 
cusi6n por -
equipo!!. 

-Registros de­
observaei6n. 



NIJMEP.O DE 
SES ION 

UJARTA 
SES ION 

COHUNICACION 

-Concepto de 
comuniceci6n 

-Las diferen 
tÍ!s fomas:­
de comuni -
carse. 

-La comunica 
ci6n del J! 
ven y la fa 
milis. -

-La comunJca 
ci6n del ~ 
ven y la so 
ciedad. -

OBJETIVO 

-Que los jóvenes di§.. 
cutan les líneas de 
acci6n para mejorar 
su comunicnc:i6n con 
sus padres, herma -
nos, amigos y pare­
jo. 

ACTIVIDAD 

-Se expondré: el te 
ma y se fomentsr"á 
le discusi6n pro­
moviendo la opi -
nión ~n cuanto a­
las olternati\·os­
paro el mejora -
miento de lo COO!U 

nicac1ón. -

-A través de la -­
técnica Role Pla­
ying se abordarán 
las diferentes -
formas de comuni­
carse. 

-C.OntcMtor preRlln­
tas del buz6n. 

-Aplicación del -­
Sociograma )' cie­
rre de la sesi6n. 

TEOIICAS 

-Exposic.16n en el 
planteamiento de 
objetivos. 

-Técnica Role Pln 
)'ing. -

MATEP.IALES 

-Hojas de rot,! 
folio. 

-Plumones 

SISTDIA DE 
EVAUJACION 

-Hojas de re­
gistro por -
sesión. 

-Preguntaa -­
y respuestas 
del buz6n. 

-Los conclu -
siones de la 
discul'libn -
pcir rquipos. 

-Registros de 
la observa -
ei6n directa 



NUHERO DE 

SES ION 

QUINTA 

SES ION 

LA PREVENCION DE 
LA FARMACODEPEN­
DENCIA. 

-El 'Proceso So -
lud-Entvrmeded. 

-La Fd como pro­
blema de Salud­
Pública. 

-La prevenc16n -
de la FD. 

-La importancio­
del cuidado de­
le salud, 

OBJETIVO 

Sensibilizar a loe 
j6venes en la pre­
venci6n de le far­
macodependencia, -
moti v&ndolos a quC' 
den alternaLivas -
de preveneion y -­
despertando una e.s. 
titud critica del­
problcma. 

ACTIVIDAD 

-Aplicaci6n del -
cuestionario Pre­
Test. 

-Se expnndr6 el ts., 
ma a trotar, prup! 
ciando ad la di!, 
cusi6n y la parti 
cipaci6n del gru­
po. 

-Por medio de la -
técnica collage -
discutir6.n y lle­
garán e unn con -
clusi6n sobre 111-
importoncia de la 
prevl•nci6n de lo­
FD y del cuidado­
de la salud. 

-Respuestas o las­
preguntos del bu­
z6n. 

'l'EOIICAS 

-Expositiva 
-Collage 

MATERIALES 

Hojas de rot,! 
folio, 
-Plumones 

SISTl!MA DE 
EV /JlJACION 

-Hojas de re -
gistro por se­
si6n. 

-Cucstionuios­
pre-tcat1 pos.t 
test. 

-Preguntas y -
respuestas del 
buz6n, 

-Observeci6n d.! 
recta, 



HUMERO DE 
SESIONES 

SEXTA 
SES ION 

!,.A PKEVE!iC!OS DE 
LA FARMACODEPES­
DFJICIA. 

-Prevenc:i6n de-l­
alcohol. 

... Prevenci6n del­
tabac:o y de 
otras drogas, e 
través de: "DI­
NO A LAS DRQGAS" 

OBJl:TIVO 

Que los j6venes 
ensayen el cO!no 
rec.ha:r.ar le in­
v:t tación de ami 
gos por consu -
oir drogu. 

ACTlVTOAD 

-Tranamisibn de la 
pelkule D! no e­
l.El.o; drogas. \ 

-A tn,·és de le -­
téc:nica "Jueso de 
Roles", se re --­
fledonarA sobre­
la importancia de 
la persuaci6n e -
la presión .social 
del consuoo de -­
drogas. 

-Respuestas a las­
preguntos del bu­
z6n. 

-Aplkacfbn del -­
cuestionario Post 
fa·aluec16n de taS 
sesiones 5 y 6. 

TECHICAS 

-Expositiva 
-Audiovisual 
-Juego de Ro 
les. -

-El Buz.bn. 

MA TER I l.LES 

-T.I'. 
-Videocasete. 
-Videogra badora. 

S1STDIA OE 
EVAU1AC!ON 

-Hojas de re -
gistro por SJ. 
si6n. 

-Preguntas 1 ... 
respuestas ... 
del ~uz6n. 

-Los resulta -
dos de la t~ 
nica. 

-ObHrvación 
directa. 



NIJHIJ!O DE 
SESIOSES 

Tl'MA 

EL GRL'PO 

-1.os jñvr_·nC'S 
y sus acti­
vidades con 
el grupo lll!' 
amigos. 

~ l.us !6\t'!ICS 

y la~ ban-­
dBs. 

Oa.JF.TIVO 

Propiciar a la 
rcfled6n so -
brc la itipor-­
tnut: ía de la -
convivencia y­
<:J tn1bnjo ¡.;r~ 
pal. 

-Motivar o }M 
j6vencs 11 reo 
1imr oc:c.in-:­
nes encarn.ina­
tlos a la par­
ticipaci6n cg, 
muniterJ.a, 

ACTIVIDAD 

Chculo Mágico 

'!FCN!CAS 

Circulo Mágico. 
-Sociograma. 

MATERIALES 

-Hojas de rota­
folio, 

-Plumone!J., 
-Hojas Llancas 

-Cucstirmario 
úel Sociograma 

SISTD'.A DE 
EVAUJAC!ON 

-Hojas de regis -
tro p"r se&i6n. 

-CucPtionnios -
?Jste~t. 

-Preguntas y res-
puei;.t a~ del bu -
z6n. 

-Suciogrur.ia 

-Observaci6n di -
recto. 



NUMEl.O DE 
SESIONES 

OCTAVA 
SESION -Pro¡:.uc.•stn -

de ectivid!!, 
des. 

Oh.JETI\'O 

-Que los j6ve -
nes se oq;ani­
ccn para descm. 
peñar nlgunns­
Jc:tividad qm•­
les guste. 

Aí;'rl\'iDAD 

Por r.tl·•I io dl• lo 
thn1ca "!.luvia 
de Ideas", se -
indueirb n los­
jÓvenes e que -
propongan octi­
vi1l111Jcs de lnt,!! 
r/.s c:ornún. 

TECNICAS 

Tknkus pro­
pucst as por -
111:; jóvenes. 

MATERIALES 

-1.L>s ¡iropuestos 
por los J6ve -
nes. 

S!ST!XI DE 
F.VALUACION 

-Hojas de registro­
por sesión. 

-Í'rcriunt.as y res -­
~uestas del buzón, 

-1.a ohscrvacibn dJ­
rcctn. 

-La nctividad por -
si sula. 



HUMERO DE 
Sl:SlON 

NOVENA 
SES ION 

ACTIVIDAD 
A\. AIRE -
\.IBRE 

OBJrnVO 

Que los j6venea 
propongan algu­
na ac ti vid ad al 
aire libre, e.a­
mo una e:r:cur -
e16n, Viaitos a 
111uaeos 1 c;OUJpe -
teneiaa, etc. 

ACTIVIDAD 

La realiz.aei6n de 
la actividad el -
aire libre. 

ñoi1c.1s 

Lluvia de 
Ideas. 

MATERIALES 

Loa requeridos 
dependiendo de 
la actividad. 

SIS'l'F.MA DE 
EVALUACIO!l 

-Hojna de regi• -
tro por seli6n. 

-Obaervac.16n di~ 
recta. 

-U. actividAd por 
91 10111. 



NUMERO DE 
SES!O!!ES 

DECIMA 
SEStoN 

EVA111ACION Y 
PROPUESTA DE 
L'N PROGRAMA. 

orumvo 

-Que el grupo­
evelue el cu.r. 
so con el fin 
de detectar -
los elementos 
que han bene­
ficiado el e!~ 
serrallo intQ: 
gral del indi 
viduo. 

-Sugerencias -
de ac ti vida -
des y teu.as -
que pueden en 
riquecer fut,Y. 
ros cursos. 

-La propuesta­
de un progra­
ma de activi­
dades que pus 
dan realizar­
los j6vene6 -
dentro de su­
comunided 1 -­

con el fin de 
fomentar la -
importancia -
del cuidado -
de la salud. 

ACTIVIDAD 

Una vez evaluado 
el curso se for­
man dos equipos­
donde uno defie,n 
da 1 e importen -
eta de realbar­
el program.3 y el 
otro equipo lo -
confronte, con -
el fin de confo!, 
mar un programa­
bnsado en le TeA 
lidad. 

TEOHCAS 

Debate 

MATERIALES 

-Hojas blancas 
-Hojas de rotl!. 

folio. 
-Plumones 

SISTllll.I· DE 
EVALUADION 

-Hojas de regiBtro 
por sesi6n. 

-Observac.i6n dit'es, 
ta. 

-El programa ela\12. 
redo. 



No. 

4. 

SESION No. 1 
TEMA: ENCUADRE 

HORA TI!MPO 

17:00 5' 

17:05 15' 

17:20 20' 

17:40 30' 

··-18:10 20' 

~~~~~R: -------

ACTIVIDAD Y TECNICAS 

Esperar la reuni6n de los 
integr3ntes 

Presentaci6n de los coor­
dinadores y encuadre 

Presentaci6n de CIJ y la 
labor que desempeñe 

Ui aplicaci6n de la Téc­
nica canasta revuelta 

A trovf.s di• l.: 1•xposicilut 
y l luvi.1 itt> \J,,,1.; 1•t mc11-
r.i111rnru un pro¡.;1nrr.L! di? 
trabajo invitondto o los -
presentes a que ha~nn su­
gcre11cias c-n rcloci6n o -
1¡uitor o poner temas. 

MATERIAL 

HOjas·-~e ·;~-~~-f~ií-~_-
plumones :::i/'.:.::: -\~\. 
Hojas de. i:eRlstro-~ 
de observación -

Sillas 
Hojas. de registro 

l'r11~rum.1 dt.•I l.llTYO 

lloj;rn llP ruloíoUo 
i'Jumon1·~1 
tloju de n•gistro -
de observaciones 

DIA: -------

COHTENlllO TEMATICO 

-- · Preaeritaci6n y encua -
. dre-

- ~Que es CIJ 
- La labor que de¡:empeiia 

proJCCtos praventivos 
y de tratamiento 
OPA 

Presentación del grupo 
animación. he integra­
ción 

l.11 prl'lpucstu 1!1•1 prn 
p,rn11111 

OBJETIVO 

Reuni6n de los 
j6venea 

Establecer un­
contecto de -
trabajo en el­
q,ue se señalen 
die, hora, lu­
gar y tiempo -
sesiones, 

Que los edole.! 
e.entes conoz -
la instituci6n 
e identifiquen 
su labor como­
un marco de rs 
1 erencia 1 de­
pertenencia. 

Que los odole.! 
centes se ce -
nazcan y se a­
prendan los -
nombrl?s de ce­
da uno para -­
propiciar la -
cohesi6n del -
grupo 

Mo11v111 11 lo1-
jl•v1•11Pn 11 ¡1nr­
t1t. lpnr en iu­
turas iJC.tividtt 
des del grupo 



18:30_ 10' ~strar al grupo la t6cnica 
el buz6n 
Indicaciones para la si -­
guientP.s sesión, sobre la -
tiknico.cicrre 

TaTjetas f bui6rl­
*Ejercicio del''."' 
Espejo - ' 

Ci~~re d~ la'. sesÍ6~ Motivar a los­
jÓvenes a que­
asistan a fut.Y. 
ras sesiones 



SESION No. 2 CllORDINAOOR DIA 
TEMA: ADOLESCENCIA OBSERVAIJOR 

No. HORA TIEMPO AC!'IVIDAD TEC!HCA MATERIAL COHTENIDO TIHATICO O!IJlm:VO 

l. 17100 5' Esperar la reuni6n de ------ ------------ Rt11ni6n do .101 ~ 
los integrantes ven es 

17105 5' Rapport -------- ---------- Propiciar un am -
biente de eonfili!l 
u 

3 17:10 40' Collage sobre el tema 
G;J::~Niºregis - Adolescencia como etapa Conocer la opi·:•-

de cambio ni6n y detectar -
tro Cambios Sociales y fBltli el conocimiento -
El buz6n 
Revistas 

liare.a de los j6venes en 
relee i6n al tema-
de sexualidad y -
adolescencia. 
Que identifiquen-
los cambios que -
se presentan en .. 
lo din'11iica fami-
liar duranu e•ta 
etapa y q_ue tden-
tifiquen el papel 
que juegan en la-
sociedad. 

17130 20' Se reunirán loa j6ve - Hojas de rotafo - Pubertad (cambios fiai- Que los adolesc:e.!l 
nea en circulo y e tr!. lio e.os) tes conozcan loa-
vb de le thcnica el - Plumones principales cam -
espejo se propiciará - bies por 101 que-
el di6logo invid.ndo - atraviesa le ad.o-
los a participar dando Hojas de registro leecencie. 
sus opiniones, dudes e 
inquietudes ente el t~ 

"'" 
Obaerveci6n. Se -
egregb una aesi6n 
más para tratar -
el tema de sexua-
lidad. 



'lB:lO 10' 

7 : 10' 

Respuesto a laa pregu.!!, 
tB!I bui6n 

Cierre de la seai6n 

El buz6n, ter jetas ·Las preguntas del 
buzón 

Aelarar dufu eo-. 
bre el tema 

Cierre de la ee -
1i6n 



SES!OH No, 3 COOffDTNAOOR DU 
TF.M.11 SEIUALTDAD OBSERVAOOR -------

No. HORA Tl!l!PO ACTIVIDAD TECllTCA HATERIAL COHmlIOO m!ATICO OBJETIVO 

17100 S' Ellperar la reunión de los ------- ---------- Reun16n do 101 J6vA 
integrantes neo 

17:05 5' Rapport Propiciar un ubie,n 
te de tonfienr.a 

17:10 40' Se expondr&n los objeti - T.V., videocasse- Sexualidad Los adoleac8ntea -
"ºª aobre el tema 1 posts tere videocasete, analiz.aran el conte 
riormente !u! expondrá hojas de registro, nido de la pelieulii 
una pelicule que contenga 
el tema de sexualidad 

17150 20' Aplicaci6n de la técnica Hojas de Rotafo - Sexualidad y juventud en. Loa adolescentes -
Phillp 66 lio fermedadcs sexualmente - distinguir las con-

Hojas blancas, - transmisibles y su pre - ductas sexuales en-
plumones venci6n 1 los métodos an- los jóvenes y anelj. 

hojas de T,!t ticonceptivos, el embar.1, t.edn laa opciones-
gbtro zo precoz pera tener o no re-

lec iones sexuales,-
los adolescentes -
identificaran lae .. 
primeras carncterf,! 
ticaa de lH enfdt'" 
medades 1exualea -
tran1m.iaiblea, dil-
cutiran las conse -
cuencias del embara 
zo precoz, asi com'O 
el uso de métodos -
anticonceptivos con 
el fin de preservar 
la salud reprocl.uct! 

18:10 10' Respuestas a las pregun- El buz6n, ter je- l.es preguntas del buz6n Aclarar dudas •obre 
tas del buzon tas el teme 



SESIOH No, 4 COORDINADOR DIA 
TFliA: OOHUlllCAC!OH OBSERVADOR 

No. HORA TIOO'O ACTIVIDAD TECNICA MATERIAL COHTENIDO TF)!AT!CO 01!.raTIVO 

17:00 5' Eaperar la reuni6n de loa -------- ----------- Reunión de los -
jóvenes jóvenes 

17:05 5' Rappott ------- Propiciar un am-
biente de confiB!!, 
za 

17:10 20' Se expondrA el objetivo - Hojas de rotefo- Comuniceci6n 1 conceptos Que los jóvenes-
del tema r ae !oa>entera - lio de comunicaci6n, lH di discutan el tC'ma 
la diacusi6n prccoviendo- ffojH de regis - ferentes formas de com;y de comunicaci6n-
la opinión en cuanto e - tro nicerse y los diferentes 
lo que es c0111unicaci6n 1- fornas de comun.! 
las diferentes formas de- car se 
comunicaci6n e trev~s de-
la t6cnica Role Playtni1 -
se elaboro los diferentes 
formas de comuniceci6n 

4' 17:30 40' Que los jóvenes discutan- El que los j6ve- Comuniceci6n, la cotl\.lni Que los jóvenes-
las diferentes lineas de- venes decidan u- caci6n del joven y le = reflexionen so -
acci6n para mejorar su C.2. tilizar para lo- familia, la comunica - bre las dif'eren-
municaci6n con sus padres técnica, hojas - ci6n del joven y la so- tes lineas de as_ 
hennanos, amigos y pareja de rotafolio ciedad ci6n para mejo -
y lo representen por equ.! rsr su comunica-
pos por inedio de la técn.i c16n con sus pa-
ca del sociodral!l8 dres, hermanos -

amigos y pareja. 

18:10 10' Contestar preRuntos del - El buz6n, tarjl?- Las preRuntas del buzón Aclarar dudas B.Q. 
buz6n tilM brc l.'l tema 

,, 
18:20 20' Aplicoci6n del socfoRromu m cucsti 011oriu t.lt• J.a rrloct6n 1lcl KTUpo Obtt•ncr una eva-

y cirrre de fo s~si¿n HOCiogrWll8. luaci6n sobre la 
dinámica de grupo 



Sl'lilON: ~ !XXJHUlNA!XlHA lllA 
m1A: L.\ PHY.VENClON Del.A i'AMHACODePENUENC!A OUSERVAOOJIA 

No, HORA nllil'O ACTIVIDAD MATERIAL. CONTENIDO mtATICO DBJ!TIVO' 

17:00 5' Esperar la reuni6n de ---------- ------------ Reunt6n de los j6v.1 
los j6venea nes 

17:00 5' Rapport -------- ------------ Propiciar un ambien 
te de confianza 

3. 17:10 10' Apliceci6n del cues - Cuestionario l..;~ farmecodependencia Conocer la opinión-
tionario preevalua - y detectar el cono-
ci6n cimiento de los j6-

venes en relación -
al tema 

'4" . 17120 30' 5" expondd. el tema e -Hojas de Rota- La prevención de lo FO Sensibilizar y pro-
trotar propiciando lo folio el proceso salud-Enfe.r. piciar la reflexión 
discusión y le porti- -Plumones medad, de los jóvenes so -
cipaci6n del grupo -Hojas de regil! La FD como problema de bre el tema 

tro. salud-pública 

5 17:30 30' Por rnt•dfo J .. In ti-cid ~ RPVIHI IHI 1~1 11n1vt•111: !(111 dt" 111 Fil IJtlll lo• !6vcnc. ex-
c·u t.nllo~r 1\h1n1t lri1;; -k1•11l1'l\1tl r lu lmµnr 111111 lu '111! · prr.un ¡1nr modio de 
y llegurón u 1.:u11clu - -'l'ljcrna cuitlutlo de! lu solud tlc la tl-cnica, el -
siones sobre lo impo.r. -Papel ternativos de pre -
pancio de la pruven - -llojo de regis- venci6n de FD y cu! 
ci6n de la FO a tra - tro dado de le salud 
vés del cuidado de la 
salud 

18:20 10' Respuestas o las pre- -El buz6n las preguntas del buz6n Aclarar dudas sobre 
¡untas del bu7.6n -Tor jetas el tema 

. ,. 
18i30 5' Cierre de la sesi6n Cierre de la sesi6n 



SESIOH: 6 

TEMA: LA 

Ho,-._ HORA TTEHíO 

t' .17:00 5' 

. 2 .l.7:05 5' 

•. 17:10 . 30' 

4 17:40 20' 

. 5 18:00 20' 

IB:W to' 

.. 
7 . !B::JU . 10.'_ 

COORDINADORA DlA 

PREVENCION DE LA FA RMACODEPENDENCtA OBSERVADORA 

ACflVlDAD Y/O TECNlCAS MATERIAL COh'l'ENIDO TEHATICO 

E.aperar la reun16n de los jbvene.t 

~apport --------
Se transmitirá la pelicu1a di no- - T.V. -Video .. Prevenc:t6n dr la F'D. 
a lu drogas c:asetera 

- Vtdeoca.saete 

Dit1(;Utd611 )' rcflcid6n sobn• el-... - llujnH di! ru- Pnv~ncJ6n de Je ru. 
contenido de le peUcule: tero! to 

A través de la t~cnica juego de - Hojas de re- Prevención de la FO • 
roles, &e reflexionara sobre h - gistro 
importancia de ln persuac16n a la 
presión svciul de cm1sumo di! drc-
gas. 

~eeputo~I .itt u 111,.; ,,n·~tmtutt ·h·I lm - T111 l•~l llH - l.uH ,,rt"J.lUlllü/f th•I loJ! 
1,6rt ., - l!I luulin dm. 

Ap:Hcoct6n dc:l cue!'itlonarJn post.s, Cuesl iono.rl4 La prcvcnc16n de la 
va!uaci6n de las sesiones 5 y 6 FD 

OBJETIVOS 

Propici1Sr'. un -
ubiente de -
eonfienu. 

Que los jbve­
nes re! lexio­
nen &obre el -
contenido de­
Ja peltcula. 

Lo discul!li6n f 
rellex16n eet-­
bre el tu.a. 

Que los j6-,.e ... 
nes ensayen c.Q. °'° rec.hauar la 
in..-1 taci6n. de 
amigos por c.o.n. 
sumir alcohol­
taboco y otras 
dC'ogas. 

A1 lntKt dudaai­
«obr• et t•mu-

Conc:;c.er la op! 
nilm y detec-­
tar el conoci­
miento de loa 
J6venea s.obre­
lus temas al -
ccin<:luir lo ... 
.ae,.i(Jne~. 





SESlON: 8 COORDlNAOORA: DlA 
TOO: LA ACTIVIDAD DE SALON OBSERVAOORA : 

No. HORA TIIMPO AC'TlVIDAD Y/O TEClllCA !l.\TERlAL COllI'ENl!Xl TOOTIOO oBJtTI:vo 

17:00 S' Eaperar a que 101 j6Yenes ------- 1' r-6a de loo 
se reunan j6venea 

17:0S S' Rapport -------- ------- Propiciar UA am -
biente de organi-
uci6n 

~17:10 SO' Actividad de apoyo al d.!. El seleccionado - ta organir.acibn grupal Propiciar la or(! 
culo m.igico y elección de por los j6venes niz.aci6n grupal -
una actiridad y detect.ar Ude -

rea eDl!lr¡entes. º!. 
¡aniz.aci6n 



No. 

SESION: 9 
TEMA: AC'J'lVIDAD AL AIRE LIBRE 

DIA ____ _ 

HORA 

17:00 5' 

17:05 5' 

17:10 BO' 

AC'J'lVIDAD Y/O TE!:NICA HATERIAL OONTENIDO TEMATIC:O OBJETIVO 

Esperar le reunión de los -------- ----------- Reuni6n de iaa ~ 
j6venes venes 

Rapport 

11lnncar orgunizat y reali­
iar una actividad ol aire 

------- ---------- Propiciar un u -

la ocupaci6n del tiapo 
libre 

biente de codill!!. 

•• 
Que loa jóvenu -
se 1DOtiven J re -
flexionen sobre -
la importancia de 
la ocupaci6n del­
tiempo libra COIDO 
una opci6n del d~ 
sarrollo creativo 
r favorable. 



SES!ON: 10 axJRDINAOORA _DIA ·· 
WIA: E\IALUAC!Off T PROPUESTA OC llN PRllGl<N<• OBSERVAOORA 

No. HORA TIOO'O ACTlVll>AD Y/O 11X:NICA HATEi!AI. oomioo 100nro OBJETIVO 

17:00 5' Esperar la reuni6n de los ----- Reuni6n de lO!I 
j6venes j6vene1 

17:05 5' Rapport ------- Propiciar un -
aai.biente de -
confianu. 

3 • 17:10 30' A trav'°11 11~ un c\lest1ona- -Hojos de roturo- Evn1uaci6n del curso Evaluaci6n del 
ninto, ••! i;rupo n·nltzitr/i lih curso 
uno evaluat.i6n del curso- -Plumones 
donde los vunto11 8 tratlir -Hojd& de re¡;is -
seran: cloridad en los -- tro 
contenidos; 
-Hanejo del grupo 
-Técnicas utilir.adus 
-Aportacibn del curso e -

importoncia del mtsmo 

17:40 '.Jll' A fuf'llll.lr 2 l"llUi¡1u.-; 1lcm1h.•- -!luías df! re•:iH - l.;.1 realiz.ocil111 de un l.a elaboraci6n 
uno pro11011Ko un progrnmn- tru prrigrair.a de trabajo de un programa 
d(.> futuras acttvidudes: y -Hojiis de COU• fu- de actividades 
el otro equipo lo confrol! lio que puedan r~ 
te con el fin de confor - -Pluinonl!'& lhar loa j6v~ 
1111.u un proura.lllO bi1sndo t.'O -lle jas h l anuuo nea dentro de-
lns m•c1·111•la1h•s flp 11111 j~ uu e011Unidad. 

18:10 20' l'laneoci6n de futuras oc- -Hojus de regis - Finalizar el curso Planear un se-
ttvidades de segui111fonto- tro guimiento del-
cucstionurio -llojna lilencuti curso 

-01}1•ndario 



ADOLESCENCIA 

El significado etimol6gico de la palabra adolescencia 

proviene del verbo latino "adolescere" que significa. "crecer", 

"•adurar", "llegar a la maduraci6n" (Fuentes, 1989 1 pág. 17); 

ese crecimiento al que alude la raiz verbal, involucra no 

solo los aspectos físicos. sino también el desarrollo intelec­

tual, emocional y social del individuo. 

Es necesario hacer una disÍ:.inci6n entre adolescencia 

pubertad. Esta Última es la fase -de la preadolescencia y 

princ~pios de la misma, dura~i~ 1a cual se produce la medura­

ci6n .sexual. 

Estableciendo- tal distinci6n y pese a las diferencias 

individuales en cuanto al momento en que cado organismo logra 

la madurez sexual, es posible señalar periodos de la adolescen­

cia, en funci6n de promedios estadísticos. Tales períodos 

en forma aproximada. son los siguientes: 

l. Preadolescencia 

2. Adolescencia (periodo inicial) 

3. Adolescencia (periodo final) 

10 a 12 años 

13 a 16 años 

17 a 20 años 

Hay que enfatizar que estas fases esten indicadas 

de manera aproximada. ya que existen diferencies notables 
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entre las diversas culturas, entre los individuos en el 

seno de unB "1isma cultura, adcm6s de le variabilidad en los 

ritmos de maduraci6n de ambos sexos. 

Cabe sefialer que la adolescencia no es por entero 

un periodo cronol6gico, no se rige por un int6rvalo de edades 

establecido sino como une etapa de cambio que se da en lo 

vide de todo ser humano la cual puede presentarse a diferentes 

edades. 

En la adolescencia son años de confusi6n J de insegu­

ridad ante la dificultad de ~anejar los impulsos nacientes 

frente a una realidad que impone parámetros de conducta 

Que exacerva el sentid11 de una conciencia moral hasta 

condiciones e~tremademfinte punitivas. (Llnnes 1987) 

La adolescencia representa una fase dificil llena 

de angustia e incertidumbre, un periodo de cambios fundaaenta­

les que conducen al conflicto de la identidad, a la reafirma­

ci6n de algunos valores y a la negaci6n de otros. 

Asi pues, el adolescente esta en una lucha aabivalen­

te entre la idependencia y la dependencia, quiere autoafirmarse 

pero añora la seguridad que le brindan sus padres. estb desper­

tando a un cúmulo de sensaciones sexuales insospechadas para 

él, se ve como una persona madura, famosa, importante, con 
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una vida plena de aventuras . T de·. bono.Ces .·o 
,_· . . ::'·: 

favor~C:ids p~r· 

el otro sexo; pero de- uná o ·de::_:·~tr·~- .a·n~r-á, 

colmado de vitalidad, .·:fuerza"<~ .~:;. -;~tu·~·~-~s~~ por lo nuevo. 

Ahora-· biCn, en nuestra cultura las 'rel8.ciones entre 

los adolescentes el· mundo adul tO. eStan 

dos ís:istancias: la fami_lia. ;Y l~. ~~Cu~la. 
la _fa~ilia y· la escuela e~tra el 

nuo con perso_nas adultaS. 
-:_:~· - ~---·:: ~} . 

influenciadas por 

Solo a trav~s de 

trato conti-

·En la familia. sueleh .~:xist~r .. ~na serie de eonflietos 

int~afamiii~~~s.-~ue=~nf~uy~~~e~;~l~~es~rr~llo del adolescente; 

por -un ladO los adolescentes ma.nifiestan mayores exigencias 

que cuando son niños ya que los adolescentes desean vivir 

con independencia a pesar de que su vida real sea todavía 

dependiente, proponen nuevas actividades y perspectivas socia­

les y mayores necesidades econ6m.icas; por su parte, los padres 

formulan nuevas exigencias, siendo la más permanente le de 

que e~ adolescente trate de adaptarse a las normas de conducta 

de ;os adultos. Se puede concluir diciendo que la conducta 

del adolescente no es solo el resultado de su personalidad 

Y.' de la, ·etapa por la que esta pasando, sino un reflejo de 

la" interi-elación y la comunicación que se da en su familia 

la sociedad que lo rodea. tales como el grupo de pares. 
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SEXUALIDAD 

. . . . . 

Es ·~n. i~::--etaP~'?:' d-~~.:~T~';_,::~:d~·i·e~~--J~c:ia;·~- d~o--~de, se··-·inicia 

e 1 noviazgo r: se :-·~i-~f·~-~-t-~-;~~m~~-·-<1·~:_;.".1a:·:~:-~:o~~-~fi~a:~· ~e~. - se_xo opuesto; 

a veces se vive ·:ü·~-. ·e=~a·m;~-~'Bíii{~nf~~,;-~·~t\~i/'.f.Que· .se idealiz-a a la 

per~~na· SaladEt',: P~r (eso·:V~r--:·~doi~··sce·n:te :,:no.:>;se deb~- casar por 

qu~ ~,~~ i;·~á~.~:"F·e~---~-:)i~'i~~\~·~'-: -~~~~.~\~~-~-~\(:~-~-~~?U~:~-~ llev~r a serios. 

_e~ti1 :~-~-~º~; Y··--~ ~_si~~-~~~~~-~s-~: ,' ~-~:J.-~~J~~-~~~/.~:.ú\·:· j·~s_=~ .. enámor.a1ios .· esp-e~en 
h-~~t~ :>SU· '.::m~d.~~~~~~/ t-~-t~-Í):,:; ·:E~~;(::í~t~:·:¿~:~~-~~~·::-... ~f~<_ad~'i t_o .· b\iSca" ú'na 

:~:'.El~::}f~fi:'.J!7#1~:~~t~f :!~·~'.:;:;~:::::·:::::: 
toda -.su ca·p~·éid:a·~;._' ~;~-~·.s.éó.ti~~;~:~~~~~q~·~t¡~-~~~ -;~·=~e~,~:~.ª- y setisfac-

' -~ ;t;~--~ .·_r'.::;;~, -::~.:;::;r· (,,,·u'" .. ···/ ''-~- . ·-. ,,, 

ci6n··. ~ '-~.} __ ;~"'~-. ~~;;,_:¡.,· - ';1;'.c',;,,.~<)-_·-;c;,·_c•,~-::;;_;· ·--;:i:.;·'. ~º;-~··:·,'.::' 
:· ~ :r·~,:~~~ ---~~~; -, -.·---_.,._~;~~~~;:;:;;~,~ :i':c. : <,·- · ~--.. \\·_::~Ti~'-·-·' -~ >>~- --

•. t11~to ~~i1··~:1a':~~ ;:~~:u~~, ~od~~o; '.m~n~i~nar. que hay 
'.' - ~ .. '.'... , ;1 "'.' : -. ' ;· ...... •, . 

di f e~e-~te:s>· ,--~~~:~~;>-·~-;_'=:~~o~·~~., pi~~rvO_~-~d os_'_;: _P?._'.~r-:-. ~d-(f ~-~~-Ot~ ·s hechcs o 

•ituéion~.~ ;>~l·plac~e; sexual se .logra;ª tra.vés de la comunica-
ci6~ .·é ~m¿~-¡~:~-~1:L1. ---~~~,~~-~~'.~:; ~:,t ~e -h,~~:~;~:-· ~{~//~~~ /:_i g·~:~as .. _.-p·arejas 

no·· p~ed~{ ~~neii~satisf,;cci¿n ~o~p{~'hi~~pci~;~~~: i~ri'i:iÚ~i10J nó 

hay resp.eto,X~.;~'r o coiuprensibn que'.l~~l';P~ef~ 'm;.;r :~~.~ medio 
de :i·~:~-··¿~';¡·¿;.'as·:~--~".i p·_i:~ce~.:,_se~U~f( ···~é.« .;:;ú,·:· ._-,_,-_::·'.~:Jf'- ·S:};. · i·.~.;·. 

,-,,.;; .·.;: ._,,~~{<·:~~:~·"'-·,,~\;·:,;i:~;~-'.i,- ·:~'.-" .:~z~;,· 
"'·~ • "' "( : ~--,o: .. ·:.'. ~ ·.:;:.:·::: ;1,~.~·,', .·~-:::~,":,-:· :¡:/~ 

- '~'"' .En·.·. la-~;:~:c'~~·~r:-.-~t~~~,;~ ~~f'~~~:;~: .!';.c'~~ü~~;-c¡ ~i 
',· :.·~' .. ' '":./ n ec e 88 ri O ._ t·~n~r':.-~:-~~·--:--,~ ue-~;~·a. /~ i:_ :~:~~ta~~-:'· .. d:~:~:;, á.d{~ri <~-e:,:~-:~~~ ·:·:.---C~Ínp~i\ero 

o compañera.-· ~~~:;: _pe~,~Jí{ l;,~~~-~a~"{"¿-~:~-~~¡.~~~:· ~us ·<~~~~-i~¡·~~~-~-s y 
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emociones por medio del cuerpo; y 

sexual cuando bey confianza, participaci6~ aCti~a<" ~·~º:\~~-¡~~;-'·;·:dos 
y un ambiente agradable. En el amor y' '1~·:.::.:r~i:~¿·¡~:~~·:;·:-~.~~~¡{;)-·~ti·d~ 
es válido para llegar al placer se:Í:ual~·. -~:¡~~'~¡:~< J.:;Cú.S:ód~·;~;:~ste·n-
de camón acuerdo. 

::.~ - ~ '' ,¿ ~. 

- :·.;;i'é, \;;~y·:·: /(i'~'· '.-e'.-~:: <::r·:· 
,: .... ··.· »:;:i· .. ,,.,._ 

A continuaciÓ~~ se· pi,~Se"rltBn ·.·iaS etapas de· la re1Bci6n 
<;:-/~ 

sexual. 

ETAPAS DE, L.;. 'RELÁ­
CION SEXUAL •. 

. :-;:, .. ' :~:~~;,~ 

··DéseO~-: cuando en la pareja existe amor y­

~·O_~P~ensi6n, nace el deseo de tener el 

·cuer~o de su esposo o esposa. 

Excitaci6n: la pareja siente calor en su­

cuerpo~ en la mujer la vagina se humedece 

O lubrica, en el hombre su pene se pone -

_erecto o rígido. Es importante que el pe­

ne se introdusca cuando le vagina esta hi 
meda, de lo contrario la mujer puede te -

ner molestias o dolor. 

Orgasmo: en la mujer es una sensaci6n pr~ 

funda de placer y satisfacci6n¡ la cyacu­

laci6n en el hombre, es la misma sensa -­

ci6n profundo de placer, pero se maniíie~ 

te a través de la salida de un liquido 

blancuzco llamado semen. 

Resoluci6n: es el momento en que finaliza 

la releci6n sexual. 
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El!BARAZO PUCOZ 

El embera20 preco& es &11J frecuente en nuestro país 

J representa un probleaa desde el pllnto de vista emocional 

social, econ6mtco y de salud. 

En México los estudios reportan que el 12.1% de los 

nacimientos son de medres menores de 19 años y m's de la cuarta 

parte de los partos comprende a •enores de 20 años. 

El embarazo precoz es un fen6meno multifactoria~, 

que tiene dimeneiones m~dicas socio-culturales, .psicológicas 

1 econ6micos, 

Entre los m6ltiples factores relacionad~s _con el 

e•bara_i:o prec.o& ae encuentra que: 

- Las muchachas con deficiente atenci6n 1 comunieaci6n 

faailier, son más propensas a tener relaciones sexuales tempra­

nas. 

- Hay antecedentes de e•baraz.o precoz en las madres 

hermanas de las menores que se eabar42an~ 

- Falte de espectati'fas escolares 1 la restricci6n 

de opciones de vida, estan relac~oaadoa con las uniones. matri-
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Otros eS~udi.'o'~ :. cual'i.tati·.ros sefiBia-~ como hipótesis 

ciertas variables.- P~~--c~l6giCas deskncadenantes del embarazo 

tales como la necesidad .. de Compañia, le carencia de afecto, 

la necesidád de reafirmar la feminidad le masculinidad, 

la rebeldia contra lo_s padres y la fantasía de ser rescatadas. 

Lo seguro es que el embarazo puede producirse desde el momento 

en que se tiene una ovulación y empieza la .eyaculac~i6tl (en 

promedio 12 y 13 años de edad) f puede ocurrir .en un solo 

contacto sexual. 

Se dan frecuentemente -~cntimientos de minusvalía 

baja autoestima ya sea por los conflictos que arrastran 

estos j6vcnes o por la exposici6n al rechazo inicial; de la 

familia, del novio, de lo escuela y de la sociedad en general. 

Los podres que ven como una desgracia el embarazo de su hija 

soltera, se sienten culpables ante le situación y antes que 

reconocerlo, se culpen mutuamente sobreprotegiendo o la joven 

pero al mismo tiempo dirigiéndole reclamos hostigándole 

veces maltratándola físicamente. En ocasiones tratan de 

obligar a sus hijas el matrimonio precoz y le mayoría de los 

veces resulte inestable y termina en divorcio. 

Las jovencitas que no habian desertado con anterioridad, 

dejan los estudios y se enfrentan a una frustraci6n personal. 
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Siguen viviendo en casa de sUs padres _·o·" .suegros: así que se 

vuelven más dependientes 'de ellos -y tienen más D.ec'esidad de 

sonietcrse a las reslas. famii·ia~es.: :Los roles c:.ar.abian, los 

abuelos, asumen un lugar ·de ~bu_elOs-·P,a.dres Produciendo confu­

si6n tanto en los A largo 

fianza 

Muchos 

de 

su 

la con-

gra~ importancia. 

el consentimiento 

los_anticoncep­

P"recoz de forme 
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ANTICONCEPCTOY PARA JOVENES 

la indicaci6n de un anticcii.ICl:!ptivo en los j6\'enes 1 

es diferente,, al criterio empleado -t:on adultos. En la vida 

sexual. de los_ j6venes hay que tomsr encuenta factores como: 

la frecuencia· se~ual ,' el desarrollo físico y emocional, el 

tipÓ d~ pareja· ·e si es estable o no) as:l como la actitud y 

la motivaci6n Pai-a llevar a cabo la utilización de mbtodos 

anti_c~~c_~·pti vos·. 

·. Exi~ten diJ:eV~~t~s ~~tod~s a~tic~nc;ptl¿s que pueden 

ser ·utiliza_d.ciS -·p·c;~-~~i~Ed1,j6}~_~eS-~_;-~El ::~~-~~~i~~~)¡:o.~~: o~i~~t··a·r¡f niejor_. 
-º~- ,"_--:'~- -· ··:··'-_:. __ ---;~_-~?'' ;--: > .. -- -

~';"¡:; ·: . . :-:::: ·:·<:; :·-~---- :_:~·'.' ::> ·:1_\ 

continuélci6n se pl-ésent·a el sigúÍ~rit·e·'. -~-~;d~~'-~:-·que 

vos. 

METO DO 

El cond6n 'o preserv.etivo: Es una .funda de caucho 
~~ : . ;., : 

que _el hombre- coloca -'""5-0bre"'"-ef - pene en el momento anterior 

e la penetración de la :~ag~na. Su mecanismo de acci6n es que 

los espermatozoides nó penetren en le vagina. 



CONSTUERACIONES Y VENTÁJAS 

- No req.~iere.·,. r~é~ta:-médi~é 

- Es ·-{¡~;·~ni·~¡:~ ~:·~·f fi':i~tivameñte: bara~o 
- Es }ác{t d~/ ~:Na; / .. . . . . .. . 
-· Prev1e~·e ·~i- ·¿~~-~-~~·¡º ·ie. ~n:f·er~··~da~-~~ ~-e~ereas-
- ~:~.-~_:·c.~~-,sa __ ,~:~~~~iic&io~~-~ 'd.~ tip~;:·.:_ii2¡~-~~-~ ; ~~ro es de· 

mediano efic~~ia · r pÍiede ~dis~·in'Ui'r --~~--;s·~-A~~b~i-~d
0

~-d.:.> 

-. Puede romper-se por !Slta' ·d~ l~~bric~·~f.6~; 

PROCEDIMIENTO 

"Es -de· auto-aplicac;i6_n. 

HETOD6 · 

Espuma, jaleas, .e.remas, tabletas ·y-·6vulos vaginale.s, 

espermnticidas: son s~-stanci~:S·.· qil~.- .:~~·:'-~~"ioc~n --~-~te-~ ·_:_·de1 · coi~o 
en el fondo de la.-vagf~a«. ·su __ ~m~Ca:zlf's~·o:.~~ ... ~-'~-~~-~6_n··:~~ ¡~mov~l_i.Zor 
81 esPermatozoide. 

CONS.IDERACIONES Y·V&NTAJAS 

Disponibles sin receta medica. 

- R~latívamente baratos, sobre todo los 6vulos 

- Combinables con otros métodos para mayor eficacia. 
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- Pcio :son rela!t-ive~~.i:t~-. ."p·o·co ~'4 .. is~os de ce.in fiar. 

- P-u~de··:ocá·~~a·o~·~·:·~~-~c:~·;·~·~~-~· ~i;·~--~~i~a~·~·. 

-- su a~_i_~-~~·~tb:~.r~:~~:~-~ ·:.~-~t¿/f-~-~~P.ir ~:~-~--~~-~-to-. ·sexual. 

PROCEDIHÚMTO 

HETODO 
.... • cr.· '···{ 

--· '::·~~:~- ~~~-':,,~----- .- ~t~'. - -
La. píÚ~r~:,: •e;~~ h¡[~h;. 'ca~' ~()r:on~s: :intfocas iguales 

e los que pro.f~~~ .. ~Úi~Eg.;'~is¡~; .'su• ~~~a~i~mo de éc~Í6n ••·puede 
suprimir_- la ___ .-·9;~1-ri~ib"K:~--- · Pit?P'{~i-~"I·:-: co-nd~·c'iones ·:' d·C~favo·r:e ble-s 

para el. tranBpOTt"~~~'.~-~e-~'.f~-~-~~e·r·m~,~-~z'Oi:des _·; -~:-d~·f:t"c_~-ltar ;1-~ impian­

toci6n de -un p~~-ib}:~--~:~-~-lo-~~--ec·~~d~~~. 

CONSIDERACIONES Y VENTAJAS 

- Es de fácil uso. 

No requiere prepereci6n antes del coito. 

- Protecci6n continua y efectiva. 

- No interfiere con el acto sexual. 

- De máxime eficacia: en algunos casos hay sensación 

de abotagamiento y nauseas ligeras durante los primeros meses 

de uso. 

- Se desconocen sus efectos a largo plazo. 



ces, 

médicos 

METOllO 

de 

en 

la 

do. 

efectiva. 

2>} 

- Esta 

. ésta, se advierta. 
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PROCEDIHIENTO 

ria. 

HETOOO 

' ' ' 

El· retiro·- céoi~~,·~~ i~_t.~r-rumpus o c~ito~·_'._int~trumpid-~) 
' .~:.-_;: .. ;-::"---- :"-~~ .... __ :·. .,: . ;:_ -- ,-:."'_'. ·_ .--~--- ' .. ·. •' .· 

es ta interrup-~i.6~ : de·1 -.cOntactO Sexual a--~·t:e·s .:_es· e Qu~ ._el ~~pe~_~a 
. __ ,. ·. ··. ---

Be pueda d~po~~tar~~e~tr~·de _la vagina. 

eyaculaci6n, el semen se descarga afuera de los genitales 

femeninos. 

CONSIDERACIONES Y VENTAJAS 

- No necesita visita el m~dico ni farmacia. 

- Sin riesgos para la salud. 

- No requiere preparaci6n previo. 

- Pero es relativamente poco digno de confiar. 

Exige control emociono! puede interferir con 

el acto sexual~ 

- Crea frustraciones personales en la parEda-, - -p\ú~de 

causar ansiedad y tensi6n emocional. 

- No es recomendable en j6venes. 
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PROCEDllU EHTO 

Queda a criterio personal. 

METO DO 

El ritmo: ·es cuando se. lleva a cabo contactos 'sexuales 

en la Epoc~ 

trual. _:_; ·:-_;!-( 

mujer·, de_ ~cuerdo a su ciclo mes-

--,. 
"!_<·-:: ,•, :; {_: ~- ·:·.' . 

- . M~c--~~~-~~O>'.~~:-~c~·i6n: ·se: i'le~·~·n á' CebO contactos sexua-
:<': .-.' .. <·_.:,~_: ;:.:,; 

les :_·ün"'i~~~~n~:~) d~~-~-~t~~-:<1·~-~:: ;s;· a_·f-l:' di~~-:::~·B'h~-~5\ d·e_ la ovulación 

y los s.a7dÍ.~~iesgf.:;.,';;c?/ ' 3 ~~' . 
. -- -. - : - -;~'.j~.; 

r ::_~,~· ,• ',",7·~'. • ~--~;.i 
~:-.-.;< -,;:-_ ::::;~;;;· 

CONSIDERACIONES ~Y~VENTÚAS __ _ 

- NO causa -~omplicaciones médicas 

- Ho tiene costo. 

- Es relativamente poco digno de fiar. 

- Es dificil predecir cuándo tendrá lugar la ovulaci6n 

de uñ ciClo e otro. 

- Interfiere en el deseo para el acto sexual. 

- No se recomienda a los j6venes. 



256 

PROCEDIMIENTO 

Lo· detérmina la mujer, aunque el médico puede ayudar 

e· pr~~i~~r·~~ale~ sori-los días sin ''peligro". 

,··. ,,,. ... cuando_ . la mujer. se da .. una '~ucha··· después 

del COntácto ;sexUal 

CONSIDERACIONES Y 

- No tiene costo. 

- No causa complicaciones 

<: .. :·:··: >- :t~/ 

~~di¿~~./~ 
-·,_;> -.-_,..· -· ... - .. ¡··_ 

- No es recomen~ab~e -eó: j~--~-en~~ ·-~Cimo' iDéiodo enticen-

ceptivo. 

PROCEDIMIENTO 

Au to.aplic:oci_6n. 



ENFERMEDADES SEIUALHENTE TP.ANS~lSIBLES Y SU PREVEKCIOS 

Las enfermedades sexualmente transmisibles son aque-

llos padecimientos infecto-contagiosos que se contraen general-

•ente por el contacto sexual. 

La OMS, a considerado _los ~~-s~guien~_es p.adecimientos 

como sexualmente transmisibles: 

. : <<L~~: ,:": .. :.';"·· 
Si filia, . gonorrea:, :'{·~h.ád~~-:_,~~bl~~d~ ·~ ·='·: h·~rpeíi. genital, 

e o~~ i .!~~ª~-=--ªr::.umin&.~~ º~~~ ·>~:8~~:i~i_~-~~-~;~~~~p-~~~=~:~~~(~~i~ ~;··, ~¿et r~-~-i ~- : in es-

p ed ficá, SIDA. 

Sífilis: Producida por una bacteria llamada treponema 

pallidium. Fuero del cuerpo muere rapidamente, vi\•e muy bien 

en áreas mucosas como la boca, los genitales y el recto. El 

periodo de incubaci6n es de aproximadamente 3 semanas. poste-

riormente aparece en el sitio de la penetración del treponema 

una lesi6n llamada chancro, aparece como una úlcera que no 

produce dolor ni secreción desaparece a las tres o seis 

semanas Si no se trata en esta fase puede reaparecer atacando 

las mucosos, la piel y los ganglios. Si no se hace un buen 

diagnóstico tratamiento de esta fase, la sífilis regresa 

produciendo transtornos en la piel, y los huesos, en el coraz6n 

y el sistema nervioso central. 
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C~ntagio: se trasmite principalmente por _-contagio 

sexual'· p7:ro también por transíusiones y a través,- de- la placen'­

ta 'al fetO ·provocando el aborto al principio de la _ge_s_teción 

y Jesio_nes al niño cuando el· embarazo· esta m6s avanzado·; _.tales 

coaio alte~.ac_i.C!~es en --d~entes~ cicatrices, lesiOnes en·- huésos 

de_, la~ nariz, en el palad~.r J.: en algunos "casos ceguera o so~de-

ra. 
- r:y '!''"~.·- ;·,_:·:; 

: -.<' ·_,,_·:·-~::' ,:.-~·--. 

Con_~·r'i--_ei/~ E~-t~ · ,~ti-fermedad afecta los tejidos urinarios 

y Senitalee' .'puede-: a·tac.ar.-··- otros tejidos como los ojos y los 

ó;~-an~s ~e~i·~-~:~.e-~----\~~t~~;~~_;~-ª Es pr~ducida por un microbio llama-

do Neisseria gonorrea, su periodo de incubaci6n es dt! 3 a 

7 días en el hOmbre, produce dolor al orinar acompañado de 

secreción purulenta amarillenta. En la mujer regularmente 

es asintomática. Cuando no se aplica un tratamiento puede 

atacar órganos internos produciendo en última instancia esteri-

lidad. 

Contagio: Su forma ___ de .c'O_l)~~-~iO es principalmente 

por contacto sexual. 

Chacra blando: Esta lesi6n presenta salida de secre­

ci6n y dolor. Es producida por un mic-rObio- 118med0 Hemophilus 

Ducrey. Los síntomas se inician a los 5 o 6 días en los genita-

les con la presencie de pequeñas úlceras dolorosas y con salida 

de material purulento acompañado de inflaci6n ~n ganglios. 
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Contagio: Principalmente por cont~gio ~exu~l. 

mente 21 d!as, tiene periodos de at~q:~:;;·~··;.~~~~P.:t'f~~·~5·~;~s';:-se· Pre­
sentan en las áreas genital~s, Oo.·· hay:{íi'il. ~ti&.t'"á·'tiíi·e·~t~ ~;s·pecifi-

·~j:· -. _;;:~~ <·:: :::: - ' 
co. ·<:!},>. -· 

. . _.,,.·.-: . ":':\;.:;;,~· ;_<;;· ·_:;,,,:: 
. ' ··. • ? . - '~.<:":.:;·~. ; ;- : ·.:~:·'; :_ ~;·;:: .. -·-'.º .'. é ', •• 

Co~-tagio :·. -prin-c"t paiinetlt.e ·por con't~gio S·exual • 
. :· ;:;;·:: :~:-

CondilO'mas AcuminadoS: (Conocida como crestas) es 

próduCidB' :;por·· un --.virus papiloma toso. Las lesiones se inician 

5 t.( s·~--diii·~ ,;después con la presencia de pequeñas berrugas que 

aument.an rápidamente de tamaño que semejan pequeñas crestas 

dé gallo yo que son malformaciones de la piel. 

Contagio: por contacto sexual. 

Vaginitis: Existen dos tipos: La moni liasis que es 

producida por un hongo 11 candida albicans" y la tricomoniasis 

que es producida por un protozoario. La primera se caracteriza 

por la presencia de placas blancuzcas en la vagina, flujo 

blanc-o escozor y ardor vulvar. La segunda se caracteriza por 

lesiones en el cuello vagina, la producción de un flujo 

amarillo con burbujas, mal olor, escozor y dolor. Esta enferme­

dad también se presente en hombres pero puede ser asintomática. 
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un virus VHI. 

que da 1 ugar a la aparici6n 

de problemas·· m61tiples q-ue pueden causar la muerte. Los s!.nto­

mas son: pérdida de peso, diarreas sin causa aparente, fiebre 

de origen desconocido, falta de apetito, dermatitis, herpes, 

tos;ºinfecciones en faringe y linfadermopatia. 

Contagio: Contacto sexual con una persona infectada¡ 

transfusiones y uso de agujas hipodérmicas contaminadas, paso 

de sangre infectada de la madre al feto. 
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COMUNICACION 

Existen 2 tipos básicos de comunicación; la comunica­

ci6n verbal y la comunicaci6n-- no _verbal. La comunicaci6n ver­

bal, se base en lo siguieltte: .tiene"'que haber un emisor que 

es quien envia un mensaje .Y~ Un -re_ceptor- quien lo 1-ecibe_. Sin 

embargo, si solo el mensaje__:-~._B-e .. _que-da en es_ta ~a:se·, a esto 

Estos tipos de comunicaci6n, se pueden observar 

en todas las personas ya sea combinadas o por separado y por 

tal raz6n ,- nos basamos ---en el supuesto de que todo individuo 

''Comunica algo y rechazamos la idea que alguna personas plan­

tean cuando mencionan y 11 En tal parte no existe comunicaci6n" 

o que en tal familia no hay comunicaci6n''. 

Cuando 2 personas se comunican surgen preguntas tales 

como: 
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ZQu~ sentido conlleva? 

lCómo se da esta comunicaci6n? 

lCómo se recibe? 

c;omo resul t~do, ,·"iQu~:.: ·.ie;{~~~:~~,e :·;·~. cad~ · _persone y que 

verbal y no verbal 

r~toni.~·#:~~·,~;·;~·i;i;K~~~~~~;'.~·~:~·Í_~-~~·6. -'.··~·e ·Virginia Satir .· en su obra 

'_'En ~COn··t·aE·f~~:.;:1~-t~m~.1)~~;_.n-~~-.·-b·a~-a~-Os en S formes de comunicaci6n 

les _.'c.~af~~ ~-.-,f~,~~-=-;;~~-~-~:',:ft·um~~o -\as ha aprendido durante su creci­

.-ini~-~-·t-~·::~:'P-~~-~-~¡ so,brevÍvi.r l!.s-ica y emocionalmente J son las si-
·-· ·.·:/ 

-. ~-~'i-en~:e~~:·~ .::~;'füt. ·t:_:.- __ _ 

-~::.::~: .. ' ~),- .. ·:. ·. 

i· t. ::_:_::-MiÍt-~s"V"a.iia: Todas aquellas personas que se mani-

~inusvalida ya sea para llamar la atenci6n, 

, 'p~~~-;:·.-~-~~·~~~~~,~,r,_>:~, ,l·a gen te o bien para lograr manipular e la 

-g~~~{e\/';~º~i:~~~j·e:~:~.1~:: de éste sería una madre que desea tener 

_¡·~~~t-~~;é¡t~~:;_~~::·-;'~us ·hijos 
1 

se puede relacionar con ellos dicién-
'-"··~, 

'·.d_.01,eS ·:·.ÍÍ~~> sin· ellos no pueden vivir, o bien se crea enfermeda-
'·=-' ,.,.··, 

d~'·;, p-~~·~ j: que· todos giren alrededor de ella obstruyendo as{ 

~~~-;t'~·:~.-~'.i~,~-~-~~-4 ---~~ ser 1 y creando as{ un sentimiento de culpa 

y baja de la autoestima en los demás. 

2. La Agresividad: todas aquellas personas que se relacionan-

comunican Agresivamente un ejemplo de esto seria el esposo 

que tuvo un problema en el trabajo llega enojado a casa 
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queriendo -df/s_:~~riiilr. ·~·todo·;., ese_ ~oraje esa agresi6n que no 
.- . ; ,· .-:·· ·. ,'.·, 

pudo li~_Cr~t· ~:,~· s~~:t:i~~-~á·j··~.~--·-10 libera así en casa, con su esposa 

o hij~s. Este' ti~'ó cÍ~;Co.;unic'aci6n .tiende a poner un obstáculo 

en el.·-~.b~~~'.. ~~'i:~~{i·~-{~~~i-~;:~~de las. ~ersonas, e bajar el autoestima 

Todas aquellas personas que 

e sf~Xian_-;a ·)~·.'.'"il~·n.;~·::_·:~:on· ~.-Palabras 1 aburriéndolas c.on ex pl icacio-

nes -¡·~~-~~'.~,i:~-X~ii;~~~~i~~}/J~~rá:hd0~8'- al no lograr ningún senti~ien­
to. --~-c~-~:~~:~{~J~~~~t~=f~~~-f-~:~~~t--~-:~ a Una persona asi, se _puede señti r 

iníeri~~;~'j · ~-:~~P:~d_b-( 

-
, __ --Al ·,_~ab.ruJDar _ y-~- _golp~ar con mUC.has- p·alaQras :de más, 

- ',, ·- -

con' iñt.erm~Oab~-es -'·explicaciones detalladas y_·_ con·:-rr~ece·~e-iici_a_s 
.,. ' - -

continuas a· las 'fuentes· exteriores, es fácil sentirse inferior, 

estúpido ·J. aburrido. Las personas que se sienten 'asi, parecen 

quere;~evitar un acercamiento. 

4 .... L~·· .... irI-elevancia: Su poder se encuentra en su habi­

lidad para pe~turbar y confundir, son todas aquellas personas 

qu~ ·. m~-ri,t_i'!!'~,~~-;~~~ la. gente demasiado ocupada con la introducci6n 
-- --

de-. ·tBritas"·;:coSa-s"··-"Iñ.cOherentes y que las hace sentir in6tiles 

y~ \t'~:~ri·~·~d~:S.',:· hace sentir a la otra persona desequilibrada 
.. -.-: ... -~·:-· . ' ,' , 

a '1·a· ~efen~iva. Al principio podria parecer gracioso, pero 

ta~ pronto como se desvanece toman en su lugar el miedo, el 

coraje y el rechazo. 



264 

Un ej~mp10·:. ·de .. esto puede ser en una oficina cuando 

el 'jefe pide ,_-un ·trabajo a sus empleados y estos les llevan 
. ,,_., 

varias _hip6~es_~~ al. respecto pero ninguna llega a ser .. la ideal, -

esto· puede·. lograr_ que el jefe enoje con tantos artic·u1·os inc~~ 

herent~·.s(y ~~o--~-~- .. !)egue a un entendimiento real. 

_ .. _.-, 

Todas aquellas pers-oilá-!(''--q~-'~{-· se 

relac-ionan ,Y co_munican en forma coherente 

social. 

J9-~,-~:; -~:~d_o· 
e·n·:, s~·, ~:-~1~i?~·- -r-~:·;~-;-¡:~'·r :' 

-. -~~·-_., - -~:-. ·::;;'.·. .-,-~-,. 
: ,;·;·_, ,.';- ·_.:~:-.?·. ':_·;-..,:_:_· 

.;··- _., ·: ···\:·,_. --- -.-.-~, _,~.:;:~. -~-\~·;:>tW-'.; 
En' e_1 cas·o __ del. ~do1e·~-~en·~-~-- é·~u(:tco~~--nfé:~'Ci~)l~ 

ciertas · particul~ridades' ya -que··:_la faSe'." deF:·d~:~-rro11Q·:--:iiDP;tica· 
. . ' . . . 

cambios no solo fisícoS~"" siño ~~O-~Í:on~l'~--~- ~~>~~·;:a-,'~~ él· Jov_en-,· 

sino también en las_ persones , que )o rod eán·· 10· ·-cual· d~~C:J::oi_i nR 

la forma de comunicarse. 
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LA PREVENCION DE LA. FARMACODEPENDEllCIA 
- .· ,.,, 

El proceso S-E, la FD.como;pr~ble~a d~•Salud Pública. 

La prevenci6n de la FD, .:1.a '-.{~;:J;~:~:~~i~'.\~-'e1· ·~:~i1'~:~-~0 ;de la sa.lud. 
~ ,:.... ;_e~:· >'-,, 

. -.'.·'·-./ . ::~~ ·r ·. ~·· ~·, 
De.sde ·1os: pr.itDero~- ~fiCI~ ;·d·e -V-ida.:; 

aprender a - '.cuidar -stf >~'a·~-~:~::_)·:~:~~ ·:_·¿·b·~~r:: h8 

el·· niño 

apreridido 

tiene que 

e lavarse 
_:~ ' ' .. '.- -· - : : : -. . '::: -~ " 

los dientes o la ropa, .:_es;-_im¡Íortai:i_te· .. que apreTida a d_istinguir 

·situaciones o·_ sustancias que '.!-e 'pu_edan perjudicar o no, asi 

por ejemplo es impoitante que un individuo sepa que el comerse 

una fru-ta ·puede se_r favor_able para su salud pero el atravesarse 

una-_ calle .sin-\er la luz de los semáforos, puede perjudicarlo. 

En conclusi6n, podemos decir que la higiene personal, la nutri­

ci6n adecUada, la actividad equilibrada con el reposo y otros 

hifbitos ·que se -adquieren en el seno de la familia son im-

prescindibles pare la salud. Le escuela por su part_e debe­

ref orzar el establecimientos de tales hábitos y ampliar el 

nivel de ·conocimientos del individuo en relación con estos 

procesos pre~iniendo así que se presente la enferriiedad y a 

conti~uaci6n· se presenta un esquema, el cµal especifica las 

múlti¡)l~s c8Usas por las que puede o n6 enfermar .u~na Persona: 

Partiremos de la hip6tesis de un proceso, si de u.n pI-oce­

so por =eT-que posamos todos a lo largo de nuestra existencia, 

es decir 1 una serie de situaciones o experiencias que noS 

pasan y que nos hacen responder ante la vida de diferente 
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JUanito h"S nacido en una determinada familia que 

cuenta' ~-o~·:_; __ '.~.'éi-~.-/~-~~·-":'·corl:~iciones materiales de 

8 g~a:, d i-C~~--je ( ~-~e~~Yi~io·a i rt?ligio_SOS t médicos 

vida como (luz, 

en determinada 

comun-idad -~n.<' ~reter.minéda caSa COn 2 ·o 3 hermanos antes que . .- . -

el, cOri - C.ÍcTt-~_-s V-~ci:~-~s _o -ami:gós: r ,·asi
0

ste a una determinada 

escuel~, ·la cual· cue~ta con:- ciertos servicios, etc.) todo 
. - ~ .·. . 

cS~~-- in~luyc- en· :JUa.riito lo estimU-ü1- para que el con su carác-

ter·:- y _-su ·capaCidad de asimilar todo esto, responda ante la 

vida de diferente forme. 

Con toda esta historia que ya trae Juanito desde 

su nacimiento va a_. ~~se_mvolverse y puede enfermar o estar 

sBludablc ·dejiéndiendo .de._ ~ste proceso "Salud" - Enfermedad 1
'. 

Veese ~1 -s_!g •. ."Csq~:em~;~·. ·~~~~:::e{'que. de un lado ponemos la Salud 
i ,;__:~-

-- yr- --- - - - -- ---

-·-·:-.·: 
.<.: 

' Próc eso 
Enfermedad 

+ 



Juanito 

se siente bien. 

267 

,que no podemos te-ner une salud 

vidas pasan por un 
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El que -"Juanito se enferme le va a preocupar a sus 

padres o ~-~miiifiTes_, seguramente lo lleven con un doc.tor 

(el cual se encuentra dentro de sus condiciones de vida) 

Este dOctoi le recomendará un determinado tratamiento y su 

salud ira mejorando día con día regresando su salud a un grado 

Salud ~Enfermedad 
x x r 1 

6ptimo. 

Jua~-i.to -ya -tieii.c un.:-gra.do_ -.f>~t~D!~ de salud y se_ siente 

muy _bien.~ - p_~rº:." -~~-eg~( ·~n: -_dla -, a -'\1-a. ~~:sc;~--~1~ .. Y se dá cu en ta -que 

su -- mejot-:;-- a:~igó,"-: __ le_~--: h~b{~ :>'fi~'glfi_8d'ci :,;-c~n}: ~~~ ~-: n~':-ia. Juani to va 

a sentii-'= ~~ó-jó·,--;~--0-~:~_~1~ -'~-~~~\~~~!-~lif-t¡:~+~·~·~_"~-1~·~,-~za ~-Y ·d.~~!=e-~i6n por 
1 o que' ··s·u satU\1·- .y~">:n·o-/':.~~-t;~-tá \·t·~·n--·~:-6·p:t1'm·~:;~-~~-s·:i~o ~ que~- dependiendo 

,- - ·._ -· -.. <·, :· ,·:·· -· '. -····' -.~· -,· .. · ' 
de su '?-~~~j-e o ._depresi·¿~ eBtará_ sob~·e _.la ~nfermedad,, 

Salud Ar\1~ '" ..... ,., 
~ ~~ 

Con l!ste ejemplo tan sencillo, podemos considerar 

que dependiendo de las condiciones de vida y de ciertas situa-

e iones por las que pasa el ser humo no 1 vn adquiriendo una 

forms determinada para responder ante la vida. Lo importa-nte-

es que el individuo aprenda a mantener un grado 6ptimo de 

salud, y una salud integral, por tal razón la educación en 
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los individuOs sobre todo en los j 6venl"s también debe ser 

dirigida hacia el cuidado de salud indic6ndoles lo mar~villriso 

que es el cuerpo y la mente humana y de esta forma ·1ograr _ 

conducirlos a la reflexi6n para obtener asi una,- prevenc.:Í.6n_ 

de cualquier enfermedad ya sea física . • m~nt.al c_Omo __ -~é·:-,.: e~·,· 1a 

FD entre· otras. 

. ......... ·r:·•. 
e,~·ªª.-~ "!uy :.:~mp-o_~tfú~ t~: 

nlucha·s ;~~:~-~-~-~:~:;~:~i-~ ~-~-k ~~-~~~t rJ·s- -:~~~-~-~J~~~~-~~:;: ~:~':;;·¡~-:~;i:q ~~'~em·o· s.1_. d ~C-i r 
•·•· ne.diec~·.p~~-se~oai{~efi~o .}líe,'ii uno •1e, Pl'~··~n:() i:::~ne que 

.,fmpó~!t.ar-'-~-~ º~'.(o~·,:~--d~·m&'~- _'._ .. ;/· n:~~-~~'. e~cer_~am~_s. _en_ una ~~1-~~~a::~~~~ :-e-~ 
1~ qu~ ·~., q~~r~r,;~s ·~yud~ pero lá n~cesÜemos,,y esto no puede 

,·~.er,_ y~ -~q-~e:r¿'~--~'o~~::.io~·~~-:-?.:~.~-i~:~-~·~ ~~~~;d~:~~rm.~n~~a: comunidad y fami- º 

lia, : .1ó·: que ._:1e: .. ·-p·a-s~·: · ~ ~;:--n·o· ':·O,. a<? ju~~i to--:-¡~.~ "-~·u e de' _. e-f ec ta r a -los 

familiar.e:~ -~-."aci·~b~_~:.:·~- A~}:(~:._.-~-~~~ .·~i~~::~-e·~ime~:~e !1~ querem_~s e~ferma·!" 
ni enfermat-:a -i_0_2{ -~:e.mA~}/--e~~~.:-~~~~r~-b-~~ :.<l'i1e :~~~-n~~mo~::e_n __ p?--~y~nir 
una .enfermedad';•:; E{~::~o-~:J~. s'~'~:'.hti~Ck"~.: 1~.-s·t~-:;;-·pU~d~. ·:~~r,· de :_d.{f_e:r·~:n~e.: 

- .,. -. .• ·-·=· ':~~~~¡· ::-.~~'.- ';¡';'¡ ·,;_':"' "·. _, ' 

manera: , · 1
' '-..... ,.. ·,;,.;;·--~ ~:. ~-:· -;;?;; ·~~;.:·: ;-::-r·--:·~,\:_~, :··-,- =.',-,,-> 

· ._,.
1
:,».:·· k\ilt: ·<:~'.~~ Y;L~G:J :~;'- -· · · ~ :"·' - ·.;_;='.· 

--~!;~':~.~~.- · .. ~,..... . : : ·,-,:.:-'---', · .. <.'.,r.o. .. '.-·.:.:. -o;:~-:: ·~,:i~i~~~~ .- . __ ·-~·-~;~t~ ~~i-~~~'. 
;·:--:~:·:. ·::::··;·:, '.i7.;; ;'. ·.;". "'" ,-. ' ... 

'-·y¡¡. sea é~kaíf~'~n~~::J:~~·· ~~~~i;;:~ii~,~~ ;:'.~dt;~f~.t~~· i' 

~Co;:;~t~1t.~~-~t~~f¡1:~~~-;;f~{~~'.;:~:t~~~·f~c.ti~ided 
·.<-'.-:-; ,. 

(En el,_ tr8fiscurs0· de la ·&esi6·~ s'e.: invitará a los j6ve­

nes a ·la reflexi6n de lo que es el proceso salud~ enfermedad 
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' ·-·- -= -.. •• 
y su impórtancia· en···e1-:-'.cuidado.:~de_;-1a salu·d. ES o. se ·reforzará 

con la técnica de p~ill¡p 6~'/v~ase frograH). 



2 71 

CIRCULO MAGICO 

(PROGRAMA DE DESARROLLO HUMANO) 

El,·' c_ir.cu.loi·-·~á&ico· ·es una técnica grupal cuyo objetivo 

princ-~p~_l ·e5::·rámen·t·a-·r.-'.::3 :;ereaá en el indi\·iduo:· Consciencia, 
~ ... 

Interac~·i.6-~<5~¿!'~1; -~::~H~est_~i~. 
::·-,-

;-~·::-~·- • ,¡ '•".. '" 

. <Y ~'~.:~·-· • -.. 

,· --~·:_01C-h'a :·téCOic8- ~_ué __ P~·ac_tica_~a por primera vez en México 

en· ··,er·:-Oño ,s:cre --~~i~fi2·;7-:·-pºo-r :- ei . or·~-, iJ\ra-ldO Palomares uno de los 

·.~r~;~~-~t-~;~:~-s;··J~ -,.18 .misma.· Desde este año se ha practicado el 
·.--...-" .. _·::·'._:_ ·:. 

cir'c.u1C,- m!~i._co con: niños, ~-~-?}"e~,~~~E.es -~ _ad,U~to~. 

Al hablar del area _conscieÍt-~e, se puede decir que 

mide: Los pensamientos, sentimien'to's,_.· cond~cta 1 darse cuenta 

de ••• etc. 

Conciencia 

DorsÍ Cucnla 

Reoildod ....... Reolidod (Yo siento, Yo hago, Yo pieryso, etc.) 

En lo referente a interacci6n social se puede decir 

que mide: Comprensi6n, ~espeto, habilidad afecto a otros, 

afecto a un mismo. Este área es relacibn Causa-efecto: 

Aceptaci6n, diferencies, Inclusi6n, d tenci6n 1 aprova-

ci6n, afecto, etc. 
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El área de Haestrie mide: Autoestima, ·aceptaci6n 

de uno mismo y responsabilidad. 

Ahora bien 1 dicha técnica se puede aplic&r a '10 largo 

de un curso con duración de 6 meses creado eSpecificamente 

para fomentar las áreas mencionadas, sin embargo esta técnica 

se puede aplicar en una, dos o todas las sesiones de cualquier 

curso con el fin de apoyar el objetivo del mismo. 

Es el caso del curso que se aplicó para llevar a 

cabo , en una sesi6n (La Séptima) se aplicó.-

es la 

-Todos· 

f~cilittd:>r (coo~~irl~,do~··l'. 
-Escu~har en sil~ncio 

importante 

el 



27) 

- El tiempo se comporte de manera equitativa 

- Se aceptan experiencias de cualquier índole 

- No se hacen juicios, no se presio,na a nadie, no 

se hacen com~ntarios ofensivos. 

- Cada quien permanece 

A partir de esto se proced!' a·: haé~·r ~:l ·P:~.q~.oña acti­

de relajaci6n por ~edfcÍ ?d"~-·~ ·.~~;j·e·~:~i~~Q~, -~-espi'rátOÍ'.ias·­
donde se les pide .á lós presén~es~;~~eit~}ii!~n.~~'C"cP,~~·er';~~u~mente 

:~,::~::,:::E~~;~~~r lk~:.;~~.~f Jl'.:~~~:.:\:::;:::: . 
Vid ad 

ca.rta ·a· a·~ '~,:~··r·~:~ .. i~:-f¿u~-~:~o' ''la .,;~~~~i}f~,~~'~1~~~~-:f¡~~ ~{iui:~~··t·;s: pre-

-",,, <~.:.:.::.;>.· _: ·'~; ·,.::> 
guntas:_ -.--~-;' ,_,.-

; . ;_" , ¡.-- -,, ~--~c..·.··:~.>:.· .. ' 
---~ :-::_' ;_:~ ~::-:·«':._<'j; -__ 

á) YO-,s~~:qu9':- ~-~·rr-~·g~"'muCho: cuaÍldo .yo .. : ________ _ 

"b) cr~c¡~·~ ·P~~ a·~i~~-i~e·:-~~·~ndO -----------­

e) A~go \~e real~~n~~ 
d.) Te perdono por ---------'---'-'------­

e) Alguna de las formas en que ·nas -.~a~'.~·¡~~~:: ~¡_timaale_n:... 
te 

í) De ahora en adelante 

g) iQué es lo que quieres que haga :por\i1./~;: ____ _ 

Posteriormente se sugiere al g~upo ' qu~ se sient~ 

formando un circ~lo y se pide que comenten{· 
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"Un punto clave en su vida. un giro que di6". Si 

nadie se anime a hablar, el facilitador {coordinador) comienza 

manifestando un punto clave en su vida. dando de esta manera 

confianza .. para· que los demás hablen. Cada vez que alguna perso­

na-·maniri.CSta-·::algo en relación al tema, el facilitador refuerza 

dando las gr~cia~ o sonriendo, siendo este refuerzo igual 
- .,--· "' 

p.éil-á -·;todós- pára evi_tar malos entendidos. Después de· este fase, 

s-e"--1~:-S __ ··fn~v_ft'B>-a lo·.~~ i"nt~granteS a que repitan- t81 cual -._se 

dijo 10 éfuc <men'~·1on6 ai_Sºun·a-.;.- de sus compañeros sin mod1r1car 

nada o ex:age_r:er, reforzando ·de la mismo forma. Concluyendo 
,--.'-,"-·:·" ____ •,- .. ·.--· --.-

esta r·ase __ Se~~d8. :·!-m~"=-~~·,f'e!.-oluC'~~n._~l si:upo y se pide e los pre-

sentes·· que c-~~~n~-J~-:·~~-' ~-~-~tir ente le- actividad y la importan-
, - -. - . ·,' ' ', : - ~ . - '. '. 

cíe de· és-~e.-.-~j~-i-cic"i·~: Se puede cerrar la sesión invitándo 

al grupo :B que h'able .sobre lo que le gust6 y n6 de la misma. 


	Portada
	Índice
	Introducción 
	Capítulo Primero. Centros de Integración Juvenil y la Atención a la Farmacodependencia
	Capítulo Segundo. Adolescencia
	Capítulo Tercero. La Prevención en Programas de Salud
	Capítulo Cuarto. La Evaluación y el Programa Preventivo 
	Capítulo Quinto. Método
	Capítulo Sexto. Resultados 
	Discusión y Conclusiones
	Bibliografía
	Anexos



