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INTRODUCCION 

Dentro del amplio campo que abarca la conducta humana, la eleccióri 

de la pareja ocupa un lugar primordial en la vida adulta de todo 

ser hUQano. Cuando dos individuos se conocen, se ena~oran ·y deciden 

casarse, entran en un proceso de establecer y dcf inir una relación 

intorpcrson.al que tcndra ciertas caractcristicas especificas y 

rolativn.mcnto dtlr,...dcra.s. C.t.d<\ uno de los futuros cónyuges trae _una 

"herencia pGicoloqlc~~ que ha caractcriz~do a su desarrollo 

pcraonal y quo contribuirá al desarrollo de la relación conyugal. 

En nuestra cultura, latJ pernoniul qcnerali:ientc, relacionan el -amor 

roc.3ntlc:o 1· el A=or do co::s.p.i.ñoris~o con el matrir.ionio. 

El amor ost~'\ no?:'lotido al tici:ipo, que le pcrr.iite existir, 

dcsarrollnrsc y al D.lsmo ti(H'lpo, le conduce a la r.iucrtc. La pareja 

está no=cti.d.1 "' la th1rd.ci6n, quo l<l llüV.:'\ a su pleno desarrollo o 

'1 su destrucción. U\ durnción es prucb.'1; es t:ccunda en un¡1 cierta 

cicdida y es la que ere., la parcj .. ,, puos ast,1 no se constituye de 

un qolpc no se par.~1 instdntt\nea, ni definitiv.:inente del estado del 

individuo aislado "11 c~t .. 1do de parej.1. La boda es meta de un primer 

periodo de acercamiento y es también el punto de par~ida de una 

historia en comUn. 

Ahora bien, todas nuestras relaciones son sexuales, incluso las que 

no llegan a una relación sexual, la pareja por lo tanto, no es una 

conjunción da órganos genitales, es la union de dos seres 
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completos, hornbrc y mujer, con los componentes fisicos y psiquicos 

de sus respectivos sexos. El hombre y la mujer van tanto el uno 

hacia el otro co~o portadores no sólo de un sexo genético, 

anatócico y fisioloqico, sino tacbien de un sexo psiquico: 

familiar, social, cultural. La ~exualidltd humana tíane una doble 

!uncion: l~ de cre~r~ión y la de relación, a~bas estan ligadas, pero 

la pri=crd cstJ $Ubcrd1n~d~ d ld otra, al menos en el tiempo, ya 

que antes de procr·c.1r, tM'l qut" t~ncontrar un compañero. 

En el hoZ'!.bre, <.ol col!lp.1i\Pro !lcxu:il no es solo un co:':'pañcro durante 

el breve instnnt~ f1, .. 1.1 c0-rul.lcion, t:dno cc:;:-.pañcro dü un camino r.ias 

o cenos ldrqt.). 1. ... 1 p.1n:).' e~ lll base do l<"I socied.ld, pero si bien 

constituye ol tundn~tinto d~ l~ ~ocicd~d. ~sta actúa tarnbión sobre 

olla y c&ta en una ncrtr dr intcraccionos con el ~odio humano. 

Es asi que 13 import~ncia de este e~tudio se centrd en tratar de 

conocer un poco i::,1:. i\ct!rc,1 de co:=:o es que en la ctapJ del noviazgo 

- con todo lo quo e!>to i~plic1l - {valoración mutua, inseguridad, 

activíd,,dos, 5"'-tis!accioncs, rrustracionos, f<1ntas1as, etc). se 

forman diferentes ideas o cspectativas del futuro cónyuge a partir 

de necesidades y deseos, y después de algún tier.ipo de compartir sus 

vidas en catri~onio muchas de esas ideas o espectativas cambian, 

debido a que en ocasiones en el noviazgo, se dejan llevar por 

fantasias, dejando a un lado la objetividad y el razonamiento. 

De esta forma se describirá en el primer capitulo los antecedentes 

de la historia sobre la elección de la pareja en nuestro pais. 
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En el capitulo dos se describirán algunas teorias que apoyan la 

importancia de la elección de la pareja a partir de las 

necesidades individuales y sociales cotco son: las teorias 

psicoanaliticds, las que hacen hincapié en las necesidades 

concientos e inconcicntes del individuo desde la infancia, que lo 

llevan a elegir determinadas cnl'"cwtor1sticas y atributos que se 

•cociplc::icnt.an• a su pcr!lon!'I C'J:n la pareja elegida. 

Las teor1as p::.icor.ocial._.!\, Atrrtc.;ion intcrpan;onal, semejanzas, 

equidad, at.rit;uc1on: lnn cu,'llcs ccn.,1,,n l;1s pautas sociales para la 

elección de¡., p•'lrc)a "'"loa tndtVh.lUo!<. J' co:::..:> ~!itc1s interactú.an en 

estA dcc1uión. 

Como tercer L:.,pt':..ulo :a· rt.,bl-U·\ Je- lo5 resultados de algunas 

investlgncionc~ ro~liz~d~n ~n M~xico, en las cuales se apoya esta 

invc::itig.1ci.ón • En ol niquiontc cllp1tulo se describe la roctodologia 

Utilizada pdra ente estudio. 

Finali:icntc co dcscribin\n lo!i rc~ultados obtenidos y so hará una 

discusión a partir del an.,lisi!i de estos resultados. 
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CllPITOLO I 

llllTECEDENTES 

Dentro de la historia de nuestro pais la elección de la pareja ha 

presentado cambios desde el tiempo de nuestros dntcp~sados. En el 

siste=a matrimonial de los aztecas era una especie de transacción 

entre la potiqa:da y t,, conoq11r:iia; solo existía una esposa 

leqitica, o ta-a l.1 prim,Hil con la cu,,1 el hombre se había casado 

siguiendo todn!i lA!l cerc=~ni.in; sin embargo, son las clases 

superiores l<l!l que t(•nlnn !iU 1dtio en el hoq¡u- y cuyo status social 

no cr" de nlnqun.i ~~ncr~ ob)ct.o tlf.!' burlas o desprecio. Con esto, 

acclerd.ban li\ cvolucion <l•·=oqr.·Hicl\ que hizo contrapeso a los 

efectos do lfts fl·octu•nter. guorr~Hi. Oc cuíllquier !orna:, las solteras 

tonlan quo r.cr c4r.t.:i~. tener un3 edad propicia par,, la unión y las 

casadas ficlc5 '' ~UG ::i.1ridor., .,unquc ten1.1n el derecho a liberarse 

dol marido en ci\so de que o!;te no pudiera sostenerla a ella y a su 

familia, que se negar., .1 educar a los hijos y/o la maltratar,? 

!isicamcntc. 

El riqido orden que reinaba en la educación de un niño azteca 

prosec¡uia en su vida adulta. Se esperaba que contrajera matrimonio 

cuando el hombre cumplia veinte años y la mujer dieciseis, las dos 

familias concertaban la boda. En cuanto llegaban a un acuerdo, los 

parientes del joven enviaban a dos ancianos a negociar el 

matrimonio con los padres de la novia. 

La noche de la ceremonia llevaban a la moza a la casa del novio; a 



_,_ 
las nobles las conducían en literas; a las pobres las llevaba a 

cuestas una anciana cuyo ca1:dno iluminaban otras mujeres con 

hachones de pino. Durante la ceremonia que se celebraba ante el 

fogón, se anudaba la túnica del varón a la blusa de la t:lUjer. 

Después da una f iosta en donde abundaba la "chica" (especie de 

cervez.,) para los mayores, se rt>tira.ba la. pareja cuatro días a 

quemar incienso y A orar A los. dioses antes de consumar el 

matri:1onio. 

En la conquiut~. unA proporcion muy qrdndc de parejas se unen casi 

siei:.pre con violencia: por parte dol ho:lbr~. r por lo tanto.sin 

co:ipartir hdb!.tAcion, hijo:•, at,'ttua, .aspectos en general concretos 

y abstracton do lA vidts cotid~""nn. 

Actuillmente en nuestro p.üfl coco en ol resto de lo tíerra 1 el 

matrimonio r.c pr~senta co.::io una c.,nirostdción libre de: voluntades 

entre Ql ho::ibro y ¡., i::ujcr que ~r el igcn y s.c uní"n para constituir 

on cst4do pC!rr.i.lncnt.c de vidl'l y perpetuar la especie. Este es el 

concepto ~·.a del ?:\atr lznonio moderno que pueda estar rnas o menos 

influido por ideas r~liqíosa& 1 bícn 5-C.:1 pilra convertirse en 

sacra=ento C0%0 se admite en el derecho canónico, en un contrato 

co~o se conside~a por distintos derechos positivos a partir de la 

iglesia y del estado o como un acto de naturaleza compleja en el 

que interviene además un funcionario público. 

A partir de lo ya escrito, analizaremos en el siguiente capitulo 

algunas teor1as psicoanaliticas y sociales que nos ayudaran a 
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comprender el porqué de la elección del cónyuge. 
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CAPITULO lI 

TZORIAS SOBRE LA ELECCION DE LA PARE.7A. 

2 .1 TZOllIAS PSICOAIULITICAB 

La pareja humana está integrada por dos personas que mantienen una 

relación relativa:::icntc estable entre si, sus elementos(personas) 

poseen una eGtructura interna de suma complejidad; la personalidad 

de cada uno de GUG lnteqrante5. Dicha personalidad se va 

confiqur.ando en un larqo c.u:iíno evolutivo en el cual las relaciones 

con las pcr&on~s siqnitic~tiva~ del mundo exterior se van 

tra.sladando u inst~,1~m.10 en el interior del individuo. 

Lo int.erpürtoon.,l. en r-'rt_it.-ull'lr l.'.ts experiencias vividas en los 

v1nculos itaturno-p.'ltcrnofi, Ge trans!onnan en intrapersonal, a 

trav~s de lon =~canismos de idcnti!icacíon. 

Para ciertos autoros, 5C fOrP.dn dentro del sujeto "objettls 

internos" y "rclncionos objeta les internas" inconcicntcs que serian 

la intcrnalizacion de l~s relaciones con los objetos externos. El 

"objeto interno" sería la vcrslon particular que el individuo ha 

introycctado de su contacto con las personas de su ambiente, tal 

como el sujeto los vivió lnconcicntemcntc, de los personajes y 

escenas de su vida familiar y personal. {Estos objetos internos 

deben entenderse en tCrminos de funciones incorporadas castigar, 

dar, recibir, etc. resultado de las funciones ejercidas por los 

objetos en las relaciones interpersonales, t:1ás que como "personas 11 

internas.) 
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1.as relaciones objetales internas e .inconcientes fon:ian una 

estructura: patrones de relaciones, producto de la reiteración de 

determinadas fon:ias de relación {Y de formas de sentirlas) en la 

infancia. 

tata c5tructuración de Jas relaciones objetales internas refleja 

tanto el conflicto centr.,,l infantil como las defensas que se han 

eregido trente a ~1 y determinaran, también en parte, las 

posiciones que .,dopte en dtchas relaciones. 

Raspacto ll 1.-. p.,roja hum~tn.l podccos decir que el individuo encarará 

y realit.ar.1. una elcccion de pnr~ja influido por los procesos 

Con[l ictiVOG do fiU tl!UnJO inturno. La búsqueda j' Gelección del 

compañoro cstarl'I. oricnt,,d,, por la cGtructuración de estos procesos 

que lo llcvarAn a elegir una dctcnlínada pareja. Se tiende a 

percibir y n detectar cicrt.os ra~qos en el otro que conducen a 

realizar una elección particularizad~ y nadd casual. 

Podcoos hi'\blar de un.:i 11 selPcción con::;cicntc" y de una 11 sclccción 

inconsciente" de los rdsgos de este. 

Inconscientemente pueden detectarse determinadas act.itudcs que 

empujan a la clcccion y que responden a las necesidades de la 

conflictiva inconcicntc del sujeto. Esta eleccion se realiza en 

función de las necesidades del mundo interior de individuo, sean 

éstas cualc~ fueran. 

Esta hipótesis nos pennite explicar porque una persona, 

reiterativamente, elige al mismo tipo de cónyuge, al cual,incluso 

puede resultarle insatisfactorio. 
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cuando se reunen dos mundos internos, de los integrantes de la 

pareja, se forma un sistema interacciona! en conjunto que llevará 

el sello de los mismos, pero que no podrá ser explicado por la 

estructura interna de cada uno de ellos. Ciertos fenómenos 

perteneccrAn ya al sistema y no podremos entender la conducta de 

cada uno sólo a p4rtir de su5 fantasias, deseos y necesidades 

individuales e internas, sino que tendremos que considerar taobién 

lit rol.acion con el objeto externo, presente y actuante. 

Oct"ntin&don hechos y conflictos dcbcran considerarse propiedades 

do i~ rolncion. Ea n~cc5aria tocar en cuenta que en cada pareja 

aurq~n (h'SUtcHl de inte1·.acción propiafi de ese sistema en particular, 

y no dcduciblc::i del an,,li5is individual de los integrantes. La 

intoracción cro3rA pautdn cdractcristica5 de esa relación, que son 

el producto dol ensamblo particular, que se ha producido entre los 

individuos y del sistc~~ que e~ergió de su reunión. 

Los cienti!ícos no tienen una explicación convincente del porqué 

lon hombres y las QUjores esperan tan inexorableocnte que a través 

del a1:1or logren lo imposible. La fantasia de que la persona que 

amamos va a colmar nuestras vidas, es un aliraento primitivo de la 

pasión romántica, 

Freud (1959) (1) afirnó que ºlas personas felices nunca tienen 

fantasías, solamente las insatisfechas las tienen". 

Asimismo tomó la postura de que el amor es sexual en su origen, al 

nacer los infantes son totalmente narcisistas, todo su amor está 
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dirigido hacia ellos mismos, más tarde a través de una complicada 

serie de transformaciones y contratransformaciones, los niños 

empiezan a diri9ir su amor hacia uno de los padres, finalmente con 

resistencia loa adultos transfieren su amor hacia un objeto 

tunda:ental~cnta apropiado, un miembro del sexo opuesto. 

En el hom.bre o en la mujor normal, este amor consiste en una 

co=.b1nac10n da las dos corrientes de sentimientos: el tierno afecto 

y la aonsualidad. 

En la literatura psicoanalática, la relación de objeto (u 

objetal), es el modo do relación del sujeto con su mundo, relación 

que ea ol resultado co=plejo y total de una determinada 

orqani:z:ación de la pernonal idad, de una aprensión más o menos 

tantasoada do los objotos y de unos tipos de defensa predominantes. 

(Laplanchc, 1981), La palabra relación se trata, de hecho, de una 

interrelación; es decir, no a6lo de la forma en que estos modelan 

su actividad, dondo no solamente está implicada la vida pulsional; 

sino tambi8n loa mecanismos de defensa correspondientes, el grado 

de desarrollo y la estructura del yo. El ser humano no puede vivir 

aislado, sino en interacción con los otros, por lo que los terminas 

11 relación de objeto 11
, "elección de objeto", o "amor de objeto" se 

refieren a que una persona real o fantaseada es calificada de 

objeto, en la medida que se apuntan hacia ellas las pulsiones y 

ésta procura satisfacción, de tal forma que sólo un objeto preciso 

o su sustituto que reúna las características iguales u opuestas del 
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original, será capaz de proporcionar satisfacción; en este sentido, 

los rasgos del objeto son eminenterncnte singulares -encontrar el 

objeto es, en el fondo, volverlo a encontrar- (Freud, 1905) (2). 

SeqUn lo escrito, es importante tomar en cuenta la distinción que 

hace GonzAlcz (1979) entre relación de objeto y relación objeta!: 

siendo l~ princrd un correlato de la pulsión y la segunda, como la 

relación de la pcrGOnd total con un objeto al que se dirige como 

totlllitl:ad y tcr:iino!.I. dP "ººr y odio. El pasaje <le la relación de 

objeto la rcL\cion objct.ll atri\Vicsa el camino de la 

identit'lcacion. Sin cnb.-,rgo, col'to casi todos los teóricos 

consider~n ~ ar..bos tcn:iino~ con el oisrno significado, más adelante 

ncr4n 1:1cncion;1t.lo!l int.listinta~ontc. 

•1.a. historí" del sr.r hu::1.1no es el resultado de la-s viCisitudes de 

su relación con Ion objetos infantilesº (Freud 1905) (2), las 

rclacionos objet.:1lc:• se describirán desde la época de'" la infancia 

hasta la adolescencia y la adultcz. 

Las ctapao ~as tempranas del recién nacido, están comprendidas en 

las expresiones de cxcitacion y relajamiento, de estimulas 

perturbadores como son entre otros; el frie, calor, roce de la 

ropa, la luz y el ha~bre, la cual desaparece con la saciedad para 

dar lugar a ese estado relativamente exento de estimules que es el 

sueño (Fcnichel, 1966). Más tarde el niño muestra sonrisas que 

reflejan un estado placentero sin responder a una relación 

emocional especifica, es decir, no muestra respuesta emocional 
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directa a la madre ni a ninqün objeto. Así que, aunque las formas 

primitivas de percepción (aprensión del mundo externo) del recién 

nacido son vagas e indiferenciadas los signos de representación de 

objeto probablemente tienen su origC!n en el estado de hambre. 

(Freud: Anna, 1948 (J): Fenichel, 1966; Kenberg, 1979). El punto de 

vista de otros l!Utorcs respecto al origen y desarrollo de la 

relación objct4l, (freud Siqmund, 1905 (2); Klein, 1953; Balint, 

1949 y otroo), es quo ecncionan implícita o e~licitamente que las 

relocionea objet4lno no estdn integradas a alguna estructura de la 

personalidad, ni Al desarrollo del yo, ni por lo tanto, 

deponJ1ent~a del d~acnvolvimiento de estructurae cognitivas ni de 

1.a prinerll rl!l:lftc16n ob)ctAl: sino a que dichas relaciones son 

pria.,rlan, t.iloqcnctica:aentt!I constituidas. 

El enrrenta•ionto con un a».b!ente lleno de estimulos hacen 

iniciar en el niño, el desarrollo de su yo, que en ese momento es 

muy indirercnciado y en el cual no existe ninguna representación de 

objetos. Malhcr (1972) llama a estas primeras señales de vida 

"autismo nonsial" en cuanto a que en el niño la satisfacci6n de la 

necesidad, pertenece a su propia "órbita omnipotente" llamada por 

Frcud: "narcisismo primario" y llamado por otros te6ricos como 

"indiferenciado o sin objeto" u "objeto parcial" (Freud Anna, 1948 

(3); Spitz, 1959) (5). El mundo es percibido como una posible 

fuente de gratificación y placer o como una posible amenaza, lo 

cual va de acuerdo a que le sean o no satisfechas sus necesidades. 

El yo incipiente es incapaz de integrar introyecciones de diferente 
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valencia y por lo tanto donde existe una escisión de las cismas, 

(aunque pueden prolongarse por ansiedad; Kernberg 1979). Más tarde, 

estas primeras reacciones se irán integrando, mientras tanto, las 

primeras relaciones objctalcs no son ni odio ni amor, sino las 

precurnoraa aun indiferenciadas de lo uno y de lo otro. {Fenichel 

l96t.}. H<'lst.t aqul tc1-i:r.in.1t«1 la primera etapa indiferenciada o sin 

obj«-"to del dl!u.1rrol lo de las r-elaciones objetalcs, asi que las 

respu<-std:~ del recién n.,cido p.1s.,n de una organización visceral y 

autorwi:.:a, don•.h) }d catcxiu 11b1d1ndl na esta './Ínculada a la madre 

ni al pecho, uino a la G4tis!acción de la alimentación y alivio. 

CU4ndo el niño •pcrcihtt" su yo corno teniendo caracteristicas del 

obj(!'to, se establece 1.1 idcnti!ica.ción primaria (que es el modo 

primitivo de constitución del sujeto sobre el modelo del otro,que 

no es socundaria •"' una relación previamente establecida en la cual 

el objeto se prcscnt..ir1a desde un principio como independiente). La 

ldenti!ic11cion primaria podria llamarse incorporacion or.il desde el 

punt~ de viatA de los instintos, que es la forma rnas primitiva del 

lazo afectivo con un objeto. 

Esta forma de ligazón del niño con otra persone) se he) descrito como 

primera relación con la madre, antes de que se establezca 

sólida1ncntc la diferenciación entre el yo del no yo. La 

identificación primaria está evidentemente marcada por el proceso 

da la incorporación que es el proceso en virtud del cual, el sujeto 

de un modo más o menos fantasmagórico introduce y guarda un objeto 
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dentro de su cuerpo constituyendo a un fin pulsional y un modo de 

relación de objeto caracteristico de la fase oral: si bien guarda 

una relacion privil~giada con la actividad bucal y la ingestión de 

alimento, ta~bicn puede vivirse en relación a otras zonas eróqenas 

y otras funciones: t..a incorporación constituye asi el prototipo 

corporal de la 1ntroyección y de la identificacion. Al principio 

estos mcci.1.nifir.>o& no pueden di5tinguirse entre s1, sin embargo, 

rcprc!lcntn la primer" de todas las relaciones de objeto. 

(1 ... 1pl!lnchc, l<:-81). 

En esta idcntitic..lcion prie<1ria, la conducta instintiva y la 

conduct,, del yo no fiC h11llan indif<.>renciada5 una de la otra. Todo 

ca. un.;. ai11ci.i cos.-1: la priocra reacc.'.ón r.·otora a los estimules 

extornos: y la prit:lcra percepción. Oc t·sta '.'orma, la incorporación 

es 14 precursora de las actitudes sexuaL~s (el niño se da placer 

haciendo ponotrdr un objeto dentro de s1) y destructivas 

posteriores (destruye en un sentido psicologico lil existencia del 

objeto, ..'15i::iilando sus cualidades y conservándolo dentro de si). La 

actitud basada en que el objeto existe &ola~ente p~ra la 

satisfacción del yo y puede desaparecer una vez que la satisfacción 

es alcanzada. 

Pero la existencia de un fin de incorporación de los objetos, de 

parte del ~ujcto, no refleja necesariamente una tendencia 

destructiva hacia el objeto. Esta incorporación pr1 .. cro constituye 

el molde de lo que mas tarde va a convertirse en arnor o bien en 

odio destructivo, pero aún no es ni una cosa ni la otra. Es 

probable que al comienzo se formen ideas diferentes acerca de un 



-17-

objeto "bueno" que uno desea poseer tragándolo y un objeto 11 malo11 

que uno desea escupir y sólo mas tarde desea destruir tragándolo 

(cosA que se condensa posterionnente con el hecho de eliminarlo de 

acuerdo con las normas de defccacíónJ. 

cuando el nino qradualmente distingue entre él y los demás, aunque 

aun 5C4 incapaz de catcqorizar a un objeto verdadero empieza la 

fttapa tr4n!l1toria de las relaciones sociales, etapa llamada por 

Spitz (1959) (5): "precursora del objcto 11
, donde la sonrisa y el 

llanto s-on indicAdores a(cctivos de una gratificación esperada o de 

una tenr;:ion provoc-4t.Ja por sus OC!Cesidadcs, respectivamente. La 

rel.'Jcion entru al niño y l.-. m.:idrt:! es an11cl:itica por que depende del 

alimento. El nino l\~<'l lll lecha, el pecho o el biberón. El mundo 

cxtn~ior puede o~cr9cr o sumcrglrs~. de la misma manera que los 

l1•itca de sl QiGmo.(Frcud Ann~. 1946} {4). 

La rcspuc~ta de sonrisas se observa cuando la psique está 

organizada para unir afecto o intcncionalidad. Estas señales son 

precursoras de lar. relaciones objctales que indican el paso del 

principio de placer al principio de la realidad. El proceso 

secundario es aquel en el que el niño aprende a relacionarse con el 

~mbicnte de acuerdo con lo que impone la realidad~ Sin embargo, 

cuando aparecen los primeros comienzos claros de las funciones del 

yo, por el impacto de la realidad, la vaga noción que tiene el bebé 

del mundo en cuanto saciadora de estimules, lo conduce a crear su 

primera ansia de objetos -ansiasimbiótica-; es decir, una relación 

objetal primitiva que sólo subsiste mientras dura la ausencia del 
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objeto. 

El desarrolo continuo del yo, lleva al establecimiento del objeto 

libidinal. Empieza el proceso de fusión de dos instintos:agresión 

y libido. (Arieti, 1974) (6). Dicha integración consiste en la 

percepción del objeto bueno y del malo en la misma persona. Las 

experiencias deben ser lo su!icientemcnte satisfactorias para que 

la libido GC una con la aqrcsión, pero tambien lo suficientemente 

truntranteu para dcsdrrollar la estructura consiguiente la 

ditcrenciaclón cntrc el yo y las representaciones de objeto, con lo 

cual oc adquiere la capacidad de demora. con la demora, el 

peou •. -u:llionto ne a.nteponc ,, la occión dn.ndo lugar al proceso que 

lleva t'l la cap.,c..·id"'d de r.icdir consecuencias, considerar opciones y 

dC'lcidir. 1.<i n.teonuación de instintos hace posible la actividad 

iaontal. Lan huclla9. ncmicas est.íin claras y ya se establece el 

objeto libidinal. l~ ansiedad se centra en la pérdida de objeto, se 

establece la atención dirigida y el niño aprende formas para 

conservar a la madre cerca de 61. Ayudado con la locomoción, el 

niño puede loqrar tener a la madre junto a Cl, pero la nadre no 

puede estar junto a él todo el tiempo y es asi corno surge la 

ansiedad de scparacion. Fase denominada por Mahler (1965) (7) 

"separación-individuación" que es la concientización psicoloqica de 

la diferenciación entre las autorepresentaciones del niño y las del 

objeto simbiótico. Esta parte se considera como la fase genital 

temprana necesaria para consolidar el yo para el establecimiento 

del esquema corporal. 
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Surge el placer en el funcionamiento autónomo, la capacidad para la 

comunicación aeaántica, el pensamiento representacional que lleva 

a la conatancia de objeto. 

Anna Freud, (1965) menciona que cuando se da el estado de 

constancia de objeto que permite una imagen interna positiva del 

objeto que va a ser mantenido, independientemente de la 

satistacción o frustración, empiezan las relaciones objetales 

verdaderas. En eatc momento, el niño percibe a su madre como una 

persona separada de él mismo, ya que empieza a tener alguna 

ropreaentacion interna do ella, debido al almacenamiento de señales 

de meaoria. 

Antes do cata.blecerno las relaciones objetales verdaderas, la 

aatis!acción del niño era principalmente a través de la 

coaida,mientras que Ahora es el afecto el elemento que empieza a 

tomar importancia. Ea aa1 como el niño comienza a obedecer a su 

madro por el temor de la pérdida no sólo del amor: sino del objeto 

mismo (Hartman, y Cool, 1946). 

El proceso señalado por Mahler ( 1972), sobre las fases que van 

desde el est~do normal autista, normal simbiótico y el de 

separación-individuación, determinaran en gran medida la modalidad 

de la relación de objeto, dentro de una sociedad y cultura en 

particular. 

Una ve~ establecida la primera relación de objeto, se desarrollan 

dos tipos de comportamiento hacia el objeto deseado que consiste 

en acortar la distancia entre él mismo y el objeto una vez que éste 

proporciona la satisfacción necesitada para luego desaparecer y, 
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hacia el retirO de un objeto repulsivo que se desecha. 

cuando el niño es obligado por su experiencia a renunciar a la 

creencia en su omnipotencia, conoidcr3 omnipotentes a los adultos, 

qUe ahora se han convertido en objetos independientes y trata 

mediante la introyccción {que no solamente se trata del interior 

del cuerpo: sino del interior del aparato psíquico) de participar 

de nuevo en su oonipotoncia (5ituación en la que engloba dentro de 

a1 =1~::io la.s cu.-,li.dnde~ y actitudes del mundo externo o partes del 

m.i&ll>O) "l Al trat.ar de líber,srso del estimulo displacente, se 

product~ unii rc5taur."tción de la autoestima cuando pierde amor y la 

loqr"' cuando rccupcril ai:ior. su neccsid,ld de cariño es tan grande 

que cst4 dispuesto a renunciar a las demás satisfacciones si hay 

procesa do cariño. El hecho de que las nccesid.J.des eróticas y 

narcisif.otas obliq<1n al niño a pedir cariúo, permite hablar de un 

amor ob)etal pasivo en los nihos pcqucnos. (Fcnichel, 1966}. 

El sujeto construye simbólicamente sus objetos y óstos a su vez 

modolan la actividad do aquel (Gonzalcz, 1979), en cuanto a pautas, 

moldes, ideales, cultura {Racircz, 1982) (8), en esta interrelacion 

el sujeto zc auxilia de los mecanismos de incorporacion, 

introyección que mas tarde propician otro tipo de mecanismo: la 

identificación {proceso psicológico mediante el cual un sujeto 

asimila un aspecto, una propiedad, un atributo de otro y se 

transforma total o parcialmente sobre el modelo de este.) La 

personalidad se construye y se diferencia mediante una serie de 

identificaciones. Estas idcntif icaciones se producen, ya sea como 
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la fo~a temprana y pricitiva de enlace afectivo a un objeto¡ ya 

cooo un substituto regresivo de una elección objetal de abandono: 

ya como la idcntif icacion producida en ausencia de toda catexis 

sexual de la persona copiada. cuando no obstante se identifica con 

el objeto en la medida en que tiene en cooun con éste. 

Una vez que los niños son capdcc5 de distinguir los objetos y de 

•aaar• a lor. oh)cto& ~iantrdS estos les procuran satisfacción, ne 

5e pu0do h.obl.1r de a~or, puesto que éste existe donde la 

cons idur~ción por ol objeto llega hasta el punto de que la 

a4t1tlfaccion propia e[; ir.::posiblc si no se Siltisface también al 

objeto, y esta. m..\ncra do sentirse unido al objeto tiene que ver con 

¡., idtinti !icacion. 1-" distincion entre relacion de objeto e 

identificación, alll donde la identificación se convierte en el 

instrumento de la relacion. En el ,,mor es necesario que exista una 

cgpecic de identlficacion parcial y tcoporaria, con propósitos de 

cmpat1a (tacbién parcial y t~~poraria}. 

Es importante p.1ra la co=iprcnsion de los distintos niveles de 

procesos de intercambio en la relacion de pareja, tomar en cuenta 

la cualidad inductiva de la identificación proyectiva (r.;ecanisr.io 

que se traduce por fantasias en las que el sujeto introdi.lce su 

propia persona en su totalidad o en parte en el interior del objeto 

para dañar, poseer y controlarlo); puesto que colorea, impregna y 

determina la5 relaciones que se produciran con ese objeto: si una 

persona "coloca" en su pareja un aspecto odiado de si mismo, 

establecerá una relación hostil y negativa. El objeto es vivido en 
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consecuencia como aquello que se ·proyeCtó en_.el •. ,si, se· produ'?e. u.n 

exceso de proyección de partes "but?nas." de' si: m~i~m~ :el ~y~ .·~ed~ra 
ecpobrecido y debilitado. Predomiria · la _ ·: disoc~_~ción, 

·. ,-·. -, ... -
omnipotencia, la idealización y la negaC'ión _-- (González, 1979: 

Klein, y J. Riviere 1953: Laplanche, J. 1981). 

La. capacidad plena para el amor no solamente modifica las 

relaciones con otros objetos, sino tac.bién las relaciones con el 

prop1o yo. El contr~ste entre acor objeta! y amor hacia si misco; 

una voz ~as, es tan sólo relativo: en el narcisismo secundario se 

tl~n~ ln auto~~stim<,. 

Con la ca.pacidad p.u.1 el amor objctal. se hace factible un nuevo 

tipo -postnarcisir,t~ elevado- de auto respeto. 

El doaarrolo de lnG r~laclanes de objeto es ~js sencilla para el 

~cxo c~~culino; y~ que la primitiva elcccion de objeto, resultante 

de hecho del cu1d~ldo de>l niño, to;¡ia la rni.::;r.:u dirección, cuando 

surge ¡.,, at.r.1cción por el sexo opuesto. En el proceso prir:iario 

pueden coexistir ~oi:entancamentc tendencias contradictorias de ar.;or 

y odio, a cedida que el yo se fortalece, estas contrddiccioncs Sf;! 

reducen. El niño a p3rtir ~as o rncnos de los dos años, manifiesta 

su :imor hacia la tiadrc objeto proveedor de sus necesidades y 

protectora de sus frustraciones -y su odio hacia el padre- basado 

en el hecho que el padre tiene ciertos privilegios -y por otro 

lado, su ar.ior de identificación con su padre basado en .. quisiera 

ser tan grande como él y tener autorización y capacidad para hacer 

todo lo que él hace"- se hallan en conflicto entre si. La fórmula: 
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"amo a mi gadrc y odio a =i padre porque toma a mi madre para si y 

yo sólo la quiero para min { ele::rento narcisistico ) , recibe el 

norabre de complejo de Edipo positivo, cuya culr:iinacíón coincide con 

14 etapa !dlica del desarrolla de la libido. Por otro lado, el 

desarrollo de l.as relaciones de objeto en la niña, es más 

cocplicado: la transferencia de su primer objeto, la madre, al del 

opuesto, '"~ 1 padre. t ... ~ niña respons11bi 1 iza a la rnadre de haberle 

prlv.1da (o quitado} de alqo. Ahora f?l objetivo es conseguir del 

p.t:.lro lo que la :nadrc lH n.1 ncg.:ido. Una vez establecido el v1nculo 

con ol p~dn:i:, lLS ni.ñ,1 en circunstancias normales, crea un complejo 

d.tt J:dipo ,,n.,loqo t\l dol varan. El ar::or hacia el padre se combina 

con urt odio c~,rqado ctc celos y de scntinientos de. culpa hacia la 

s.:adn~. f:l co:r:plcjo de ~>Hpo r.tasculino se resuelve gracias al 

co:iplcjo de c.u;tr,),cion; ~icmtnts que el complejo de Edipo ier:i.enino 

e.a producido por el ::tis:r.oJ ,, c.:sus<l dol desengaño acarreado por la 

cztrcncill del pene, el <Jr.ior de la n)ña se vuelve hacia el padre. Se 

puede hdblar de un t:dipo predotünanteraente positivo o 

prcJo~in.,ntcr.:ent.c ncqat í va, en función de las identif ícaciones 

do~inantes y co~plcmcntarias. 

Par~ cadd niño, el scntimiénto cd1pico es unico y es determinado 

por C?l crecimiento del yo y la experiencia. Existe la 

ldcntiticación con la madre y con el padre. Para el niño, la 

identificación con el p~dre refuerza su ~asculinidad, lo que sucede 

tambiCn con la fer.ieneidad de la niña respecto a su madre.. Esta 

etapa es determinante para que se logre la identidad. La resolución 

del complejo de Edipo, se lleva a cabo por la introyección de los 
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padres mediante la instauración del superyó. 

-si el niño ha tenido muchas privaciones en su infancia, no tendra 

la habllidad de relacionarse con otros objetos y asi tendra 

diticul~ad para la idcntificacion sexual y para la resolución del 

complejo de Edipo. Existirá un fragil control de los impulsos 

sexuales y agresivos y poca capacidad par~ enfrentar la realidad. 

ts i=portante señalar que la consecuencia del complejo de Edipo 

(t"reud, 1905 {2): GonzAlez, 1979) es el superyó (prohíbidor del 

incesto y por lo tanto pror.iovcdor de 1 acceso al mundo 

axtra!ar::iillar) qua so !ortia por interiorizacion de las exigencias 

y prohibicionea p~rcntalcs, e~ enriquece de l~s demandas sociales, 

cultur11.lea (educ.1ci6n, religión, r.i.oralidad). El establecimiento del 

uuperyo, puede conolderarsc como un caso de identificación lograda 

con ó~ito: ~ino o~s bien a imagen del superyó de cstos;se llena del 

mis~o contenido, se convierte en el representante de la tradicion 

de t.odo5 los juicios del Vdlor, que de este codo persisten a traves 

de 1~9 generaciones. 

Lo que resulte del complejo de Edipo, es el punto de partida para 

la identidad sexu~l. el priccr modelo de elección objetal y la 

forr:.:ición del superyó e ideal del yo. {L<-iplanche, 1981; Freud, 1905 

(2); Gonzálcz. 1979). 

Una subestructura particular existente dentro del superyó, es el 

ideal del yo, que resulta de la convergencia del narcisismo y las 

identificaciones con los padres sus sustitutos y los ideales 

colectivos. 

Lo anteriormente escrito es importante ya que permite explicar la 
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fascinación amorosa que se deriva de la felicidad eterna que se 

funda en un intento de restauración de cualidades sobrevaloradas 

perdidas o no logradas durante el periodo infantil. 

(Gonzalcz, 1979). El sujeto elige un objeto en función de las 

cualidades que más valora y en ocasiones cuando la realidad le 

muestra que no es posible, intentara investir al objeto con las 

caracteristicas anheladas. 

Con lo ya expuesto, en el cornplejo de Edipo, la sexualidad está en 

todo su apogeo y termina una evolucion erógena que va desde el 

erot.lseo ar.al, anal y el fálico, en los que se manifesta un 

ca ractcr n<'i re is i sta, hasta convc rti r a sus órganos genitales 

centros eroqcnos prcdor.iindnte!:i y en la definicion ¡:sicológica de su 

sexo. Aquí inicil\ el reC'mplaz.o de la sexualidad infantil para 

cont1qur.,r la !Acxualidad adulta, en donde el narcisisr.io se vierte 

en elecciones genuinds, ar.iando a otros por motivos altruistas, 

.,parece la sociabilio::ación en atracciones sexuales, las actividades 

de qrupo, la definición de la vida profesional, laboral y la 

bUsqucda de ld pareja amorosa para el rnatrimonio.(Fenichel, 1966). 

O<! esta !or1:1a, la relación de objeto primario, las identificaciones 

positivas y la superación del desarrollo psicosexual deterninan 

todas las actitudes y relaciones posteriores del hombre, 

espcci3lmente la modalidad de elección de pareja conyugal y en el 

desempeño de otros roles como son la de los padres. De otra manera, 

ni el hor..brc ni l" rnujcr que no sean capaces de superar la 

simbiosis original, repetirán una y otra vez la relación primaria. 

Anhelantes del nutriente del que carecieron, esperaran a que su 
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parej a se los proporcione y quiza nada les satisfacera, la meta 

será cada vez más lejana, su relación les ahogará en vez de 

promover el amor. Sin embargo,aunque las relaciones de pareja en la 

vida adulta se basen en tempranas concciones con los padres, 

hermanos y hermanas, las nueva~ relaciones no son necesariamente 

meras repeticiones de tempranas !;ituaciones familiar-es, ya que 

siempre existirán elc~cntos nuevos que se derivan de circunstancias 

nuevas~ de la person.11 id.:-sd de los sujetos que entren en contacto y 

de su historia como pl\rcja. (S.1ndoval, 198'1). 

A pdrt1r do esto, se pucd~ decir en términos generales, que la 

avolución dQ la relacion objeta! es la siguiente: va de un estado 

en el que no existe objeto alguno con f incs de incorporació_n, tnás 

t..a.rde otron !ine5 ambivalentes en los que el objeto es 

ai=plcmcnte ol instrumento del placer propio y finalmente el:-aroor 

y el odio y otron sf:"ntir::iicntos, cuando terminan las tendencias 

cdiplc~u 'J' posteriormente empiezan las masturbaciones que mas tarde 

scrAn reecplazad.ns por },1 s'-•xualh.1.Jd adultd. La cleccion de objeto 

vendrá a. ser cooo dice Freud, (1905) {2) 11 ld elección que se 

verifica oricntandosc d todos los instintos sexuales hacia una 

Unica persona en la cual se desea conseguir sus fines"; ademas de 

todos aquellos rlcccntos que hacen del hombre un ser humano. 

Parte del amor hacia el objeto se fundara en un intento de 

rcstauracion de cualidades sobrevaloradas perdidas o no logradas 

durante el periodo infantil y en este sentido, no se elige a la 

persona real; sino a la idealizada. Entre el ideal del yo y el 

ideal de objeto habrá relaciones de diversa indole (González, 
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1979; Bo\iman, 1981), Los mecanismos que entran en la elección de 

objeto son dos: 

l) Tipo anaclitico de elección (apoyo para Freud, apuntalamiento 

para Gonzalr.z, 1979) que se produce parque provoca asociaciones con 

rereroncia a otro objeto primitivo del pasado,por lo general el 

proqenitor d"l ucxo opuesto, a veces el del r.iismo sexo, hermano(a) 

o bien otra(s) pcrsona(s) del entorno infantil. 

2) Tipo narci51sta de elcccion, cuando se elige a un objeto porque 

reprc5cnL1. cierta~ c1i.ractcr1stic.:ss de la personalidad del mismo 

1rnjoto. Ar:hon tipo:; ticn~n las t:dsrna5 modalidades: a) En forma 

posit1v.1.- l:l objeto clcq1do es sir.dlar al objeto del pasado o al 

;·o de l.:i t'JlUtid per:•ond. El vinculo primario del niño con el seno y 

lit lcchf"' do fiU m..idre com:tituye la base de todas las relaciones de 

amot"" en la vid.1., (Klcin, 197)). b} En forrn.:i negativa.- El objeto 

elcqido r~prosenta lo contrario del objeto del pasado o del yo 

propio. e) En t'orr.i.a ide,il.- El objeto elegido representa lo que se 

desearía que hubicr~ oido el objeto del pasado o de propio yo. 

(t"cnichcl, 1966). En intC"oduccion al narcisismo, Frcud (Laplanchc, 

198I)oponc la elección de objeto del hombre que es casi siempre por 

apoyo con l~"l cleccion de objeto de la mujer que es mas 

frocucnteJ%1cntc en forna narcisista: sin embargo, indica que esta 

opo!:>!ción C!i z::craccntc csguer.:icitica y que 11 para todo ser humano 

C!it.:in abierto!> lo::; do::; c.J.rninos conducentes .i la elección de 

objeto". Segun la plasticidad y la rigidez de la adjudicación mutua 

de los papeles y caracter !sticas de la pareja se determinara la 

cualidad de la relación. 
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El adulto busca la repetición de sus relaciones con el padre y los 

he~anos, o tratan de hallar una nueva afinidad que satisfaga 

deseos pasados, o mejorar las relaciones insatisfactorias que 

antaño cantuvicron con quienes lo rodeaban. 

El proceso por el cual desplazamos el amor de los primeros seres 

queridos hacia otros, so extiende, de::.de la pricera infancia en 

adelante, ~ todh5 las co~Js. De ente modo desarrollamos intereses 

y actividades en los que ponemo5 algo del ar:or que originariamente 

so d1riq1a d l•1!l pcr~an.::iz.. (Klein, 1973). 

Non:i.al~cnte las mujeres y los hombres son susceptibles de 

cxpariocntdr el dc~co ar.craso en un ooocnto en que la energ1a 

ptUquica se halla cá!; disponible; as1 quiza sea reconocido el 

objeto cot10 la perfección del ideal del yo y as1 a través del 

encuentro de la pareja y de la atracción sexual mutua, los sujetos 

se en.u:1ort'n, (LOpc~, 1968 (9); Lcpp, 1960}. En el proceso de 

cnamora~icnto, existe un elemento regresivo tanto en el hombre co~o 

en la cujcr, en este estado vuelve a actualizarse un tipo arcaico 

de autoaprecio {o inclu50 omnipotencia) en forma de un sentirniento 

de conjuncion de~eada del yo con alqo que escas grande; es decir, 

el centro de gravedad del propio yo se desplaza al yo de partenaire 

(Objeto) --"yo no soy nadie, el partenairc lo e~ todo"--. "Vuelvo 

a ser todo al permit1rseme participar en la grandeza del 

partcnairc 11
--. La sobreestimación que se hace de las "Jirtudes del 

partenaire, no es muy realista; al proyectar todos los ideales 

propios sobre la personalidad del partcnaire hace mas placentero el 

hecho de unirse a éste, (Fenichel, 1966: Lepp, 1960: González, 
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1979) -- "todo lo que el objeto es bueno e irreprochable"-- y asi el 

objeto ocupa el lugar del ideal del yo, de tal canera que puede 

decirse que el objeto ha devorado al yo, puesto que en el 

ena.mora:i.icnto se hallan rasgos de humildad, una limitación del 

narciniceo y la tendencia a la propia minoración. En esta reunión 

de individuos se han reemplazado su ideal del yo por un mismo 

objeto, a con~ccuencia de lo cual se ha establecido entre ellos una 

qcncral y reciproca 1dcnti!ic3ción del yo. 

La. ctirercnci" entre la idcnti!ic.1ción y el enamoramiento en sus 

desdrrollo~ oas elevado~. cG que en el primer caso el yo se 

t!nriquece con llls cualidades del objeto. se le 11 introyecta 11
1 según 

ln ~~pn~!. lón dP fcrcncz i ( 11), ni entras que en el segundo, se 

capo~rnce, dAndo5o por entero al objeto y sustituyendo por él su 

partr r::..an ii:portantc. (Freud, 1905} (2). 

En el rna~ora~icnto, aflora una serie de necesidades y de 

r<'l.,c1oncs del incon!;.cicntc y del consciente, generadas en el 

proceso inf anti 1, pr incip,1 lmente producidas por el ambiente 

tamiliar en que 5e vivio. l.Os sentimientos de amor y gratitud 

surgen directa y c5pontáneamente en el niño, como respuesta al amor 

y cuidado de 5U t:1.1dre. El poder del amor que es la manifestación de 

las fuerzas tendientes a preservar a la vida está presente en el 

niño asi como los impulsos destructivos, y encuentra su primera 

expresión fundamental en el vinculo con el seno de la madre, al 

evolucionar, se transforma en atlor por ella como persona. El 

cumplimiento de muchos deseos infantiles sólo es posible cuando el 

individuo ha crecido. En la relación feliz entre adultos, el 
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temprano deseo de tener a la madre o al padre para sí, permanece 

aun inconscientemente activo, sólo quien el inconsciente pudo 

fantasiar tales relaciones y, hasta cierto punto, vencer los 

sentimientos de culpa inherentes a estas f an~asias y gradualmente 

logro desprenderse de los padres a la vez que permanecer vinculados 

a ello9 estara capacitado para tranfcrir sus deseos a personas que 

represen~ar3n los anhelados objetos del pasado, sin ser idénticos 

a ellos. Es decir que sólo el individuo, que ha "crecido" en el 

vord.1dcro sentido de la palabra podra realizar sus fantas1as 

in!antlles en ln v1dn adulta; y por aftadidura, con el alivio de la 

culp."S sentida nntaño por sus dc$cos infantiles. (Klein, 1973), 

l':xio.tcn divor!.i~5 hipótesis en cuctnto a los mccanis:nos que entran en 

juego en ol procc5o de cn<1moramicnto. sin duda es en la infacia 

dando se inicia la creación de valores¡ ademas del nivel de 

conciencia logrado que producen la delineación de los principales 

r.lsgo5 dc5c.ldo~• en (>l cor..pañcro ideal. La. capacidad p.1ra enamorarse 

requiere que se h"'Y~'n cuttpl ido las dos grandt:os fases del desarrollo 

arriba apuntada8 y asi obtener el goce genital pleno que incorpora 

el anterior erotisrr.o de la superficie corporal en ~l contexto de 

una rclacion objetal total y as1 lograr la inteqrac:ion de la 

qenitalidad y la ternura, incluyendo la i~entificación sexual 

complementaria. 

La idealización del objeto da luqar al enamoramiento que, aunque 

puede ser el comienzo del amor, pero dista todavia mucho de serlo, 

apenas es un estado de animo excepcional con cambios fisiologicos 
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(la presión arterial y la corriente cerebral sanguinea sube, además 

de haber cambios en la piel). (Schacter,l964)(B) y es de carácter no 

permanente, en el cual el sujeto se siente cautivado, prendido, 

arrastrado, embargado completamente por esa persona que destaca por 

encima de todas las demás y de esta forma el mundo se transforma de 

lo que fué anteriormente,mundo que es venturoso en el que todo gira 

alrededor del 1dolo, de la persona amada, de la que todo es bello, 

bueno, excelente; lo más vulgar y cotidiano se toma por algo 

extraordinario. En todo momento los enamorados procuran exhibir su 

~cjor aspecto, llevan puestas mascaras de las que tarde o temprano 

se caen por ld fdtiga de llevarlas; es decir, por aparentar ser lo 

que no L.l excelsa. imagen ideal resulta ser de pronto una 

p«.'!n•on"' r.:-'s, co~ún y corriente, con toda clase de virtudes y 

detecto& y es sólo entonces cuando se descubren las limitaciones de 

c~da uno cuando se pur.dc empezar a hablar de amor y no de la noción 

insuficiente de lo que es el enamoramiento (Lepp, 1960~ Leder y 

J11ckr.on, 1968; Bo'.'r:1.an 1 1981). 

Ocspu~s del encuentro de la atracción fisica -que no puede por si 

sólo asegurar el desarrollo del amor ni el exito en el ¡.¡atrimonio-, 

el enamoraoiento ocurre a traves de las citas -convenio mutuo de 

verse - para desarrollar diversas actividades informales como: 

simplemente platicar espontáneamente, pasear, asistir a fiestas y 

a otros lugares, etc., (Blood, Robert o., 1952), donde algunas 

veces sólo es en cortejo o bien implica ya el noviazgo y es cuando 

implicita o explicitamente los miembros de la pareja tienen 

conocimiento de su nueva relación que empieza generalmente en la 
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adolescencia y tiene como función dirigir el impulso sexual y 

alejarse progresivamente de los primeros objetos de amor (AMPPAC, 

1984) (12), es la antesala del matrimonio, constituye una 

institución de relativamente reciente creacion la cultura 

occidental. En culturas como la nuestra - a partir de la revolución 

industrial - el cortejo también es para que el individuo demuestre 

su capacidad y sus habilidades de ser una persona afectuosa, 

galante, aDorosa, enamorada teniendo en la actualidad poca 

importancia la fuerza fisica ( Lópcz, 1968 (9}; Lederek y Jackson, 

1968). E:n c.l noviazgo, se desarrollan acciones de compañia de 

disposición sexual de entendimiento, de prestigio, de rccreacion, 

do dc&arrollo individual y Qutuo (la autoestima crece al darse 

cuenta quo el cor.i.pañcro piensa bien del sujeto ) , la exploracion 

t:iutua de valores, a:;piracioncs, intereses, compañeris~o y amor, 

entre otras cosas. (López, 1970 (10}; FolY.man, 1980: Satir, 1981: 

Dowman, 1981; Ackcrman, 1978). Sin embargo, el noviazgo no debe ser 

simplemente el a.cuerdo de dos personas de ambos sexos a fin de 

tener asegurada una compañia adecuada para salir los días festivos 

Y ratos de ocio, etc; llegando, al matrimonio como meta s~cialme~te 

obligada o porque la sociedad respeta la actividad sexual por ~edio 

del matrimonio o porque ya no existe alguna otra cosa que hacer. El 

noviazgo es una etapa donde es posible alcanzar un amor reciproco 

Y una comunidad de intereses, ideales, educacion, cultura, etc. Es 

asi como el sello peculiar del noviazgo actual -- a excepcion de 

algunas zonas rurales, donde existe una fuerte tradición de 

costumbres, en las cuales el noviazgo casi no existe como tal -- es 
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la oportunidad única en que presupone una libre relación entre un 

hombre y una mujer, a fin de tratarse y conocerse lo más 

profundamente posible, logrando una calidad en la relación para 

sentar las bases de desarrollo mutuo, antes de formalizar el 

compromiso matrimonial. De esta forma, el noviazgo constituye un 

periodo de gestación, que involucra a dos personas inmersas en la 

sociedad y da lugar al nacimiento de la unión matrimonial. (Macias, 

1981; López, 1968 (9); Trimbos, 1963; Lepp, 1980). Lleva implicita, 

la posibilidad de romper tal relacion por voluntad de uno o de 

amb~s partes, si el cutuo trato hace llegar a la conclusión de que 

la union definitiva no resulta deseable, (Trirnbos, 1963; López, 

1960 (9)}. Por esto el noviazgo es ante todo un proceso de 

aprcnd1za1c de aoor, variado en ex~ensión y profundidad de 

conocicicnto r.iutuo. Algunas personas se involucran rápidamente y se 

cnar.ioran. Otras pasan del icadanente de una relación a otra; es 

decir, no existe ninguna regla. Cada relación, es un car.ipo de 

aprendizaje para futuras relaciones. El noviazgo puede proporcionar 

Un<' conciencia de si mismo y una destreza interpersonal para 

futuras relaciones, por efirneros que sean los primeros noviazgos, 

nunca dejan de influir positiva o negativaraente en relaciones 

venideras. (Dlood, Robcrt o., 1952; Lepp, 1960). 

Las variedades de carninas que puede seguir la pareja que va 

incrementando la intimid~d, la interdependencia, la involucración 

emocional, el conocicicnto, los intereses mutuos, etc; pueden ser 

los siguientt::s: 



ROMPIMIENTO DE LA RELACION 

CORTEJO 

/ ' 
PAIMER(OS) ENCUENTRO($) ATRACCION SEXUAL CITAS 

NOVIAZGO • DISPOSICION SEXUAL 

(EXCLUSIVIDAD, SENTIMIENTOS 

CONOCIMIENTO AMOROSOS 
DE LA PAREJA.) 

' _ __.-- ENAMORAMIENTO FRECUENTACION 

UNION LIBRE -,.-ROMPIMIENTO DE LA RELACION 
_, -~-

COMPROMISO 

i ¡ 
(ANUNCIO FORMAL 
A LA FAMILIA, 
PARIENTES Y AMIGOS.) 

MATRIMONIO 
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Asimismo se elige a quien corresponda a las aspiraciones Y a la 

escala de valores que oriente ya sea a la madurez o a la 

enrcr-mcdad emocional: es decir, hacia la capacidad real de 

e$tablccer y mantener una relación profunda y flexible con 

objetivos de compartir arcas afectivas, sexuales, sociales, 

cconoQicas, etc, asi corao tener seguridad, placer, confianza para 

la rcalízacion personal y comprensión ~utua de necesidad~s 

in~aduras residuales y de participación conjunta de autoridad, de 

AdaptaciOn a nuevos roles far.:iíl iare!:i de disposición sexual, de 

union e ir.!cr1ti!icac1on empatica, de conunicación, de recursos de 

restablecimiento dcspues de un desequilibrio y de apoyo a la 

idtmtid.\d personal y en general de satisfacci.on (AcJ.:erman, 1978). 

tl p~ico~nalisis nos muestra que profundo:. motivos inconscientes 

part.icipan en la eleccion de la pareja y determinan la atracción 

gcxual y el pl3ccr de la r.-11Jtua compañia. Los sentimientos de un 

hor;:.bre h,1cia una r:.ujcr sufren la ,influencia de su v1nculo temprano 

con la madre. Pero tal situacion puede ser oás o rnenos inconsciente 

y presentar canife~tacioncs muy enrnascarad~s. 

Quiza un hombre elija cor.io cornp<1ñcra a una r..ujcr que tenga algunas 

car.,ctcr1sticas complctatT'entc opuestas a las de su r.iadre;tal vez la 

apJriencia de la anada sea muy distinta, pero la voz o ciertos 

rasgos de su personalidad que le resultan especialmente atractivos, 

concordaran con las prir..cras iir.presiones que él recib10 de su madre: 

o tal vez, precisamente con el propósito de desligarse de un 

vinculo demasiado fuerte con la rJadre, venga a elegir una compañera 

que presente un contraste absoluto con aquella. 
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·El neo-freudiano Theodor Reik (1944) amplió este argumento 

sugiriendo que cuando las personas se sienten Dás infelices consigo 

ciscas y con sus vidas, son más vulnerables al amor. 

Thcodor Reik 09.;.;), también afirmó que el amor y el sexo son 

profundamente diferentes en su origen y en su naturaleza: " •.• el 

sexo busc.1 la satisfacción y el amor busca la !el icidad, el sexo 

puede ser fortuito respecto a su objeto. El amor, no sie~pre es una 

relación personal. La urgencia del sexo busca un placer lujurioso, 

el a~or esta a la büsqucda del goce y la felicidad''. 

Roik (1944) dice que: "el que afin:ia que el amor es altruista esta 

tristemente equivoca.do, es cgo1sta. ~n el amor profundo es tan 

qr~tificantc dar co~o recibir, este amor no es un amor 

desinteresado, nos dacas a nosotros mismos cuando l~ damos a otra 

pcrson.1". Oc acuerdo con Rcik {1944) nuestro ego tiene ideales 

irrcalizablcn. De vez en cuando nos damos cuenta con inconodidad de 

nuestros defectos. Experimentamos una vaga insatisfaccion con 

nosotros mismos y un persistente disgusto; asi que las personas 

escogen uno de dos car.iinos: algunas veces se enamoran, observan que 

alguien cerca de ellas parece poseer toda la perfección que ellas 

desean, pri~ero conscíenternente de este descubrimiento les causa 

envidia, después sus egos se desvanecen y enpiezan a amar;ahora 

desean ser uno con la persona amada. 

Las personas que están insatisfechas consigo mismas pueden tratar 

de reforzar su estima, convenciéndose de que odia a su ideal. 
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Los psicólogos sociales han encontrado que los psicoanalistas 

tienen razón; una privación aguda si parece preparar el escenario 

para tantasias apasionadas, cuando no podemos tener lo que quereoos 

con frecuencia lo conseguirnos en sueños. 

con el tiempo nos dacas cuenta que las fantasias tan atractivas no 

han sido (ni serAn) satisfechas. 

Al inicio de un racanee nuestros sentimientos hacia el amado son 

aliocntados por lag experiencias infinitamente gratificantes que 

podeoos icaginarnos coopartiendo, una vez que nuestra vida se liga 

con la de nuestra pareja, nuestros sentimientos son moderados por 

llHi recompensas (y ca!::.tiqos} que en realidad recibirnos de este 

si::iple ::mrt~'ll, lo que realmente queremos es lo imposible; una 

=ezcln pcr!ecta de seguridad y peligro; y el individuo que ofrece 

jur.tamentc la co~binación adecuada de estas dos cosas, es 

tinal~cnte el que gana nuestro ar.,or. (Berscheid y Walster, 1978). 

Todos scntioos que las relaciones amorosas deberian ser de una 

clafic especial, en ocasiones sentimos que si verdaderamente 

at:iár<ii::.os a alguien, este egoisr.io desapareceria r.iilagrosarnente, de 

pronto nos cncontrar.ios actuando sin egoisr.:io, esperar..os que nuestras 

parejas sientan una devoción similar sin egoismo, las personas 

anhelan creer que las relaciones amorosas son relaciones 

especiales, relaciones que trascienden el intercarncio 

social;nuestro anhelo por un ar.ter incondicional es primitivo 

(Walstcr, 1971). 
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Hatf ield y walster (1978) mencionan que el anor puede aparecer en 

dos fonnas :uy diferentes: el amor apasionado, que es un estado 

salvaje:iente emocional, una confusión de sentimientos,ternura y 

sexualidad, alegria y pena, ansiedad y alivio, altruismo y celos. 

Y el acor compañia, que es una emoción de más baja intensidad, es 

un afecto amistoso y un apego profundo a alguien. 

Durante siglos el hombre ha tratado de saber lo que es el amor, 

diversos autores han tratado de describir esta compleja emoción 

desde sus origenes, como Platón, Shakespeare, etc. 

En 196~. Shachtcr propuso la teoria de dos componentes sobre la 

c~ocion. Desde la adolescencia nuestra cultura y nuestras propias 

experiencias, no!> han imbuido ideas sobre lo que es apropiado 

sentir, la sociedad no5 ofrece cuchas imagcnes del amor apasionado, 

para unos es pl,'lccr, para otros es dolor. Esta~ ideas afect.~n 

nuestras ewocioncs y por lo tanto a los lazos que haccoos en nonbre 

del acior. Shachtcr (19&.;) so5tiene que las et:lociones tienen un 

segundo cooponcnte, la excitación fisioloqicii intensa, la r..cnte 

determina que cocción espccif ica sentinas y el cuerpo detcrnina si 

sentimos o no alguna emoción, enLonces una combinación de ideas 

para llegar a una definición completa de ar.i.or apasionado es: un 

estado de absorción intensa en otra persona. Algunas ·1uces los 

amantes son aquellos que añoran a sus parejas y la satisf accion 

absoluta, otras los amantes se sienten extasiados por haber logrado 

finalmente el amor de su pareja y momentáneamente, la satisfacción 
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completa. Un estado de estimulación fisiológica intensa. 

El amor-compañia, es el afecto que sentimos por aquellas personas 

con quienes nuestras vidas están entrelazadas profundamente; la 

Unica diferencia entre gustar de alguien y el amor-compañia, es la 

profundidad de nuestros sentimientos y el grado de involucramicnto 

con la otra persona. Es fácil ver porque las personas encuentran 

diticil saber si están enamoradas o no. 

Zick Rubin, (1970) ha tratado de medir el grado de amarse y de 

qustl!lrsc, examinó descripciones sobre el amor que habían hecho 

ar:i.intcs, novelistas y cientificos y concluyó que cualquier escala 

de amor debe investigar elementos de la pasión como: la 

ide.alizncion de la otra persona, ternura, responsabilidad, añoranza 

por servir y ser servido por la pergona amada, intimidad, el deseo 

por cot='.partir cr.iocioner; y experiencias, atracción sexual, la 

n.,turaleza exclusiva y absorbente de la relación y la relativa 

falta de prcocup~ción de la pareja por las normas y restricciones 

sociales. Rubin (1970) asumió que el gustar de alguien involucraba 

la apreciación de la otra persona, el r"?spcto y la sensación de que 

los dos tienen mucho en común. 

El sociologo John Lee (1974), preguntó ideas sobre el amor y 

encontró que cuando los amantes dicen: "te amo", quieren decir 

cualquiera de seis cosas diferentes: 
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i.- Eros: amor a la belleza 

2.- Hania: amor obsesivo 

3.- Ludis: amor juquetón 

4.- Fraternal: amor compañia 

5.- Agapc: amor altruista 

6.- Prnqma: a~or realista 

Lee (1974) afirma que la manera de tener un romance que satisfaga 

a ambos amantes es encontrando una pareja que comparta el mismo 

enfoque y la misma definición de amor. 

En la mayoria de las culturas, simplemente se da por sentado que 

tarde o ~emprano todos nos enamoramos y tambien nos da una idea 

aproxinada de cuando es el momento apropiado de enamorarse y cuando 

no~ peliculas, televisión y novelas, promueven opiniones 

particulares del amor. En general, nuestras ideas de que es el 

amor, vienen de esta confusión de impresiones. 

En la niñez aprendimos cuales emocione~ son apropiadas en 

situaciones determinadas, pero los padres raramente nos dan una 
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infonnación directa sobre la naturaleza del amor y nuestras ideas 

pueden ser vagas y confusas, y asi a lo largo de nuestras vidas 

tienen un impacto profundo en nuestras opiniones sobre el amor. 

Las personas indirectamente muestran que están enamoradas por el 

contacto visual, la incl !nación, etc; además pueden descubrirse 

porque tienden a exagerar las virtudes de sus parejas y minimizar 

sus faltas, pero algunos de nosotros no vemos con frecuencja en 

nuestras parejas señales aparentemente obvias. Los psicólogos han 

encontrado que nuestros propios sentimientos hacia nosotros mismos, 

in<."vitablcmente matizan nuestros juicios de como los demás nos 

perciben, somos cuy propensos a proteger nuestro ego. 

2.2 ATRACCIOH INTERPERSONAL 

La asociación con otras personas nos da asimismo las bases para 

detcrnin;,;r la naturaleza y significado de nuestro ambiente así como 

po~ición dentro de rll; de esta forma la interacción con otros nos 

pcrmi te identificarnos, definirnos y determinar nuestras relaciones 

con nuestro mundo fisico y social. 

La atracción y el amor son profundamente personales para la mayoria 

de la gente, pero también son importantes para la sociedad como un 

todo. La mayor parte de lo que se conoce acerca de la atracción 

interpersonal puede explicarse en términos de la teoría del 

refuerzo. Tanto Byrne y Clore (1970) como Lott y Lott(l974), han 

postulado que nos gusta la gente que nos recompensa y nos disgusta 
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la gente que nos castiga. De acuerdo con Byrne y Clore (1970), 

cuando una persona ha hecho algo para recompensarnos se generan 

sentimientos positivos. Estos sentimientos positivos nos conducen 

a evaluar a la otra persona positivamente y a decir cosas como "me 

quata esa persona". 

Lott y Lott (1974), indican que además de la simpatia de alguien 

que proporciona recompensa directa, también gusta alguien que 

simplemente esté relacionado con experiencias de recompensa. El 

principio de generalización también se utiliza para explicar el 

hecho de que una vez que ha co~enzado a gustarle (o disgustarle) 

alguien con caracteristicas particulares, este sentimiento se 

qenoralizarA a otros que tengan caracteristicas similares. 

Lcvingcr y Snoek (1912) (13), suponen que la gente pasa por una 

serie de etapas o grados conforme se desarrollan las relaciones. 

Estas ct!'lpas se llaman: COUTACTO CERO, CONOCIMIEUTO, CONTACTO 

SUPERFICIAL Y RECIPROCIDAD. 



ETAPAS DE LEVINGER DE LAS RELACIONES 
(LEVINGER Y SNOE:K, 1972 

O.- CONTACTO CERO 
(DOS PERSONAS NO RELACIONADAS 

1.- CONOCIMIENTO 
(ACTITUDES O IMPRESIONES UNILA
TERALES; SIN INTERACCION) 

2.- CONTACTO SUPERFICIAL 
(ACTITUDES BILATERALES; ALGUNA 
INTERACCIONl 

3.- RECIPROCIDAD (CONTINUA) 
INTERACCION MENOR 

4.- INTERACCION MODERADA 

5.- INTERACCION MAYOR 

o 
.~ .~ 

(_)--.. ( ___ ) 
p o 

co 
p o 

PO 



-44-

El CONTACTO CERO se representa por dos circules sin punto de 

contacto. El !actor detenninante más importante para que dos 

personas se conoz.can se denomina propincuidad, que significa 

cerc.anta tisicA. 

De las personas que podr1amos co~enzar a conocer potencialmente, 

sólo conoce=os unas cuantas. Por lo regular ocurre esto debido a 

que al azar, pasa o se encuentra fisicamente en proximidad con otra 

persona. Se puede estar s~ntado cerca de otro en clase. trabajar ~n 

el misQo lugar o vivir en departa~entos o casas adyacentes. 

Huchas parejas de matrimonios dirán que si ambos no hubieran ido a 

una !iest4 en pa.rticular, e si no hubieran hecho algo en un momento 

especltico, indudablcr.i.cnt.e nunca se habrían conocido y estarian 

casado5 con otra persona. 

Asl, la influencia de la propincuidad se debe en parte al sólo 

hecho de que la cercan.la fisica incrementa la posibilidad de 

encuentro. Si tambión ocurre proxioidad fisica cuando la gente se 

encuentra en escenarios como la iglesia o el trabajo, las 

oportunidades de gustarse se incrernentan debido a que pueden tener 

actitudes e intereses si~ilares. 

El GRADO DE CONOCIMIENTO, se muestra como una flecha que se 

extiende de un circulo a otro. Este es conocimiento unilateral, en 

el cual sólo una persona conoce a otra. El conocimiento bilateral 

es probable si se conocen arnbas pe~sonas. No hay interacción 

verdadera si la impresión del otra está basada en características 
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externas observables, como la ropa, las facciones fisicas o el modo 

co=o la persona parece actuar con los demás. 

Al hacer cuches juicios acerca de la sicilitud de la otra persona 

nos formamos i=presiones. En esta etapa, lo más importante es decir 

si contínuamos una relación: la capacidad para progresar del 

conocimiento a la etapa siguiente que es CONTACTO SUPERFICIAL, o 

del CONTACTO SUPEPFlCl,\L A LA IU:ClPPOCIDAD es un problema para 

=ucha qente t1aida o que experimenta ansiedad por el compromiso. 

~lqunos estudios sobre el atractivo fisico confirman que la gente 

mantiene un cstereotípo de que "lo hermoso es bueno 11
• (Dion, 

~rschl" id y Walster, 19'7 l). Es decir, la gente asume que las 

personas tisici\tnc-nte <'\tractivas poseen caract.eristicas más 

deseable:> que aquellas con t:i.enos atractivo f isico. Oion y Col, 

(1972), infot""r.lan la creencia da que los individuos atractivos son 

::tss sensibles, educ.Jdos, soci.:itles, interesantes, extrovertidos, 

fuertes, equilibrados y excitantes que las personas menos 

atractivas. Ta~bién se asume que tienen algunas caracteristicas 

negativas, como vanidad, egoismo y promiscuidad sexual. 

Uo es sorprendente por lo tanto encontrar que la gente con 

atractivo físi.;o, :!<.:> hecho desn.rrolla Ilaror autoestima, es menos 

timida, se co~promete ~as frecuentemente y tiene mayores 

habilidades sociales que los individuos menos atractivos. 

El atractivo es un factor en la decisión acerca de con quién 

deseamos compror..eternos y casarnos. La investigacion reciente 
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indica que cuando las personas expresan sus deseos potenciales por 

contraer matrimonio, escogen a la persona más atractiva posible 

(Walster, A.ronson, Abrahams y Rottman, 1966}. Sin embargo, las 

oportunidades reales parecen seguir un principio de selección, es 

decir, las personas escogen pareja que sea casi igual a ellas en 

atractivo r isico. Las pruebas de que la gente escoja pareja similar 

se han obtenido de muchas investigaciones (Murstein, 1972; Price y 

Vandenberg, 1979; Berscheid, Oion, Walster y Walster, 1971), y el 

efecto ocurre tanto para parejas del sexo opuesto corno para amigos 

del mismo sexo (Cash y Dcrlega 1978). 

El principio de selección se explica en parte por el hecho de que 

la decisión de pedir a alguien en compromiso se determina tanto por 

el atractivo de la otra persona como por la probabilidad de ser 

rechazada (Shantcau y ?lagy, 1979). La r.'layor posibilidad de tomar 

una decision de compromiso ocurre cuando la pareja es similar en 

atractivo. En parejas comprometidas fortuitamente, el elememto más 

atractivo tiene mas amigos de sexo opuesto, y el menos atractivo se 

preocupa r..ás por el interés de la pareja en otras relaciones. 

Además la~ parejas que no son similares en atractivo tienen 

relaciones menos estables, de modo que las relaciones de parejas 

muy similares es roas probable que duren largo tiempo (Hill, Rubín 

y Peplau, 1976.) 

En la etapa de CONTACTO SUPERFICIAL los dos individuos comienzan a 

interactuar: en la figura se muestra corno contacto entre dos 

circulas. La naturaleza de la interacción es muy superficial y 
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predecible. A pesar de la superficialidad de la interacción, el 

contacto superticial es muy importante. Se aprende acerca de la 

otra persona y se hacen juicios concernientes a su deseo de 

interacción mutua. 

L.a importancia del refuerzo en la atracción puede verse tacílcente 

en la etapa del contacto superficial. Esto es, tal vez ocurra 

cuando dos personas encuentren que la interacción ~utua es 

reforzante. Huchas relaciones se mantienen en el grado de contacto 

supcrriclal, en el cual los dos individuos interactUan en 

situaciones •uy especificas. Las relaciones que se desarrollan mas, 

(por ejemplo la a•istad), requieren que se refuercen varios tipos 

diferentes de conducta, es decir, la gente interactüa con otras 

p<trsonas en una variedad de situaciones. 

Dos factores importantes que conducen a simpatizar en la etapa de 

contacto superficial son la similitud de actitud y la aprobación 

social. La shdlitud de actitud, conduce al agrado, asir.iísr.to cuando 

alguien brinda aprobación social a una persona su conducta est.a 

siendo reforzada. 

La RECIPROCIDAD, se describe como un proceso continuo en el cual 

los dos circulas o personas comienzan a superponerse. En la figura 

se muestran tres grados de superposición- En el grado inicial de 

reciprocidad, usted y el otro ecpiezan a pasar más tie~po juntos, 

a descubrirse mas profundamente y a dar mayor información intima. 

Usted expresa sus sentimientos acerca de cosas y acerca del otro. 

Tanto las expresiones de atracción verbales como las no verbales se 
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intercambian. Co1:1.ienzan a hacer cosas que encuentran mutuamente 

aqradables. 

Al despleqarse la amistad vemos el desarrollo de una relación única 

entre dos individuos. Conforme los dos circules se superponen más 

y m~s. puede comenzar a pensarse que la relacíón se encamina del 

•grado al amor (Levinger y Snoek, 1972) (13). 

2,3 T!ORIA DE LA EQUIDAD 

Si considera~os la teoria general del comportaniento humano llamada 

TEORIAS DE LA EQUIDAD podemos considerar algunos aspectos 

interesantes sobre la realidad de las relaciones amorosas esta 

teoria está basada en cuatro proposiciones básicas: 

L -Las personas están biológicamente "preparadas" para buscar el 

placer y evitar el dolor. 

2.-La sociedad consta de una colección de personas egoistas, si la 

sociedad quiere sobrevivir sus miembros deben aprender a realizar 

algUn trato. 

J. -Las personas se encuentran en una situación más confortable 

cuando obtienen exactam~ntc lo que sienten que merecen en una 

relación, todos los que se encuentran en una relación no equitativa 

se sienten incómodos. 
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4. -Los hombres y mujeres que se descubren en una relación no 

equitativa intentan eliminar su mutua atención restaurando el 

equilibrio, generalmente lo consiguen de una de tres maneras: 

a) Tratan de restaurar la equidad en su relación. 

b) TrAtan de restaurar la equidad psicológica en su relación 

e} Simplemente deciden terminar su relación. 

Aunque preferimos parejas que sean más deseables que nosotros, 

nuestra selección real está influenciada por cuestiones de 

emparejamiento, todos tendemos a elegir parejas de aproximadamente 

el mismo valor social que nosotros. {Berschield y Walster 1978), 

llegan a la conclusión de qllC mientras más equitativa es una 

relación romantica, más viable sera, pues según ellos la teoria de 

la equidad si proporciona un modelo conveniente para examinar las 

relaciones románticas y maritales. 

Sus principios si parecen determinar en prirner lugar / a quien 

sclecionanios como novio (a) o como pareja; como funcionamos dia con 

dia y de ahi en adelante, y cuanta probabilidad existe de que 

permanezcamos juntos. 

En la teoria de la equidad, los teóricos afirman que esta teoria 

facilita también nuestras relaciones románticas y maritales, 



-so-
señalan que las consideraciones de la equidad constituyen 

determinantes importantes, de quién sale con quién y quién se casa 

con quién. Afirman también que las parejas ni siquiera intentarán 

co~enzar una relación y menos percanecer en ella a menos que sea 

provechosa para las dos partes . Por ejemplo; Blau{l968), observa 

que 11Jis personas terminan consiguiendo la pareja que se "merecenº. 

Señala que si se desea tener beneficios de la asociación con otra 

persona, es necesario ofrecerle suficientes ventajas para que valqa 

la pena continuar la relación. 

~rgu=enta Blau (l96S), que los p~incipios del mercado aseguran que 

cada persona obtenga una pareja tan deseable corno lo es ella nisma, 

y por la tanto la que merece. Goffman (1952), afinna lo mismo pero 

de manera más tajante: En nuestra sociedad, una propuesta de 

•atri=onio tiende a ser una fonna corno un hombre resume todos sus 

atributos sociales y le sugiere a una mujer, que los de ella no son 

tan superiores como para excluir la posibilidad de una unión o 

sociedad en este terreno. Sobre la base de tal raciocinio, los 

teóricos de la equidad proponen una "hipótesis" del emparejamiento: 

a ~ayor equidad en una relación romántica, mayor será su 

viabilidad. 

1A hipótesis del "emparejamiento en la escogencia" social fué 

explorada por primera vez por Walster, Abraha~s y Rottman (1966). 

Estos teóricos presentan dos hipótesis: 

l.-Cuanto más "socialmente deseable 11 es un individuo, más 
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"socialmente deseable" esperara a que sea una persona "adecuada". 

2.-La.s parejas similares en deseabilidad social, se gustaran mucho 

más y tendrán una relación o3s duradera que las parejas 

considerablemente mal acopladas. 
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2. 4 T"EOIUA DI!! LA COKPLl!Ml!!NTACION 

La teoria de Winch (1954), sobre la compler.entación de necesidades 

fue una de las pri~eras teorias y más influyentes sobre la elección 

de la pareja, la hipótesis b<isica es que el individuo escoge, de un 

abanico de candidatos elegibles, aquella persona que pueda 

ofrecerle la cayor gratificación de necesidades: el concepto 

"abanico de elegibles" fue elaborado por Kcrchhoff (1972), señala 

que la sociedad especifica un abanico de 11 d~seables 11 , es decir, 

señala =:.ii· ::larac.ente quien constituye una pare)a deseable, la cual 

debe ser aproxi~ada~cntc de nuestra misma edad, clase 

sociocconór.dca, rclig1on, ni·.·el de cducación,etc. También esta 

sociedad restringe nuüstro ''abanico de disponibles", pues rara vez 

nos asocia con pcn:.onas provenientes de un contexto opuesto al 

nuestro. 1".crchho!f ( 1972}, argu::ient:a que estas dos influencias 

pueden ser las responsables de la fuerte evidencia de Homogamia en 

la ~elección de pareja. Los seocjantes se casan con ser.iejantes, 

porque nuestra cultura lo ha impuesto asi. Murstein (1970), ha 

propuesto la teor1a ESTlMUI...0-VALOR-ROL de la escogencia r.iarital. El 

especula que a primera vista (en la etapa del ESTIMULO), todo lo 

que podernos saber sobre la otra persona es qué tipo de primera 

l::ipresión causa e!>a person.:i, co:=:o h<!bla, lo que otras personas 

dicen acerca de ella ... de ahi en fuera, muy poco. Murst.ein 

(1970), señala que la etapa del estimulo es de importancia crucial: 

"puesto que si la persona no posee suficiente capacidad de 
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estimulación para atraer al individuo, éste no buscara el contacto 

posterior. El "prospecto" en cuestión puede ser un cónyuge 

potencialmente ejemplar y compatible, puede manifestar un consenso 

en cuanto a valores y una compatibilidad máxima de roles con quien 

percibe, pero éste, pasadas las oportunidades para un contacto 

posterior, quizá nunca llegue a descubrirlo". 

Scgün Murstein (1970), más adelante en la relación (en la etapa de 

VAI..OR) la pareja empieza a descubrir si realmente comparte 

actitudes y valores similares. Señala que cuanto mas concuerda en 

sus opiniones sobre lo que es importante en la vida, perdurara la 

relación. finalmente, si la pareja ha podido sobrepasar las dos 

prineras etapas, entra a la tercera, la etapa del ROL: la pareja 

comienza a darse cuenta si funciona bien en los diversos papeles 

que dcseopeña. El paso de esta etapa es preeliminar al matrimonio, 

segun Murstein (1976). 

2.5 TEORIA DE LA PERCEPCION 

Para Bruncr y Goodman (1947), la percepción no depende solo de la 

naturaleza de los estimules, sino que sobre ella influyen los 

estados y disposiciones del organismo. Percibir no es recibir 

pasivamente, es seleccionar, fonDular hipótesis, decidir, procesar 

la estimulación eliminando, aumentando o disminuyendo aspectos de 

la estimulación. Al igual que todo proceso la percepción resulta 

afectada por el aprendizaje, la motivación, la emoción y todo el 

resto de caracteristicas permanentes o momentáneas de los sujetos. 
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La percepción no sólo depende de la naturaleza y caracteristicas de 

estimulac16n, sino que :resulta afectada por los estados momentáneos 

o permanentes de los sujetos, el contexto en el cual se realiza el 

proceso y por las espectativas :respecto a las consecuencias 

retor.tantee. 

La posición que ocupa el sujeto en el medio social y económico 

deterninArii todo un campo de: experiencias y conductas que afectarán 

la fo~a como se percibe y actúa frente al medio. Al percibir 

personas lo hacemos en función de una relación o transacción; ello 

implica que debemos hacer inferencias sobre sus caracteristicas y 

estados no observables. Trata~os de predecir el comportamiento de 

los dcmAs y para ello el ~ecanismo de percepción es fundamental. El 

mecanismo impliclto en la percepcíón de los otros si es afectado 

por los principios de aprendizaje, tiene sus raices biológicas. La 

selección de los esttrnulos precisos para desencadenar las conductas 

consumatorias del instinto supone un proceso de facilitación o 

predisposición nl ~ipo particular del estimulo evocador que activa 

el t>ecanisr.io de liberación innato. Otro factor de naturaleza 

biológica implicito en el proceso de percepción lo encontramos en 

los procesos de cxprasión e identifícacion de las emociones, 

innatos y aprendidos (Ekman, y Friesen 1971). 

cuando se trata de evaluar a otros seres humanos intervienen 

mecanismos emocionales cognoscitivos, motivacionales, etc, que 

afectan la: información y el juicio que se emite, no siempre 

corresponde con la entrada sensorial. 

New-coznb, Turner y Converse ( 1966), hacen notar que la percepción de 
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elaboraciones subjetivas basadas en ia'S' juiCi~-~> cÍ~Í sujeto: 

constructos o conceptos (Brown, 1965). Shrauger ·(·¡:g¿;·;\ .. J:¡vÍ~~·,.a,.su 
vez el proceso en cuatro fases: 

a)Selección de claves, donde 

posible sobre la otra persona. 

o:· .. -

C)JnferenCia generalizad_a, ia~ a~~_li~clón- de la segunda fase, 

conectando las caractcristicas inferidas con otras que se deben 

relacionar entre si. 

d)Fo~ación de espcctativas respecto a la otra persona o la emisión 

de re5puestas verbales y para elaborar la impresión: el sujeto se 

apoya en un conjunto de fuentes de información cono: indirecta, 

apariencia, conducta expresiva, conducta orientada a metas, 

contexto, orden de pre5entacion, variabilidad. 

Todos estos factores se integran en un producto final: La 

irnpresion, que se puede considerar corno una organizacion 

cognoscitiva con contenidos especificas estructurados de ':.'.oda 

coherente y polarizados afectivamente (Livesley y Bromley, 1973). 
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5 i bien podemos considerar las caracteristicas fisicas 'i la 

conducta del sujeto como un dato objetivo, la realidad parece 

de~ostrar que el proceso de inícrencia afecta su selección. El 

sujeto presta atención sólo a determinados aspectos y no a otros, 

comenzando en ese aoaento la etapa de alteración o distorsión 

pcrceptual. En general, los autores suponen una primera etapa de 

recepción de infarw.ación: la formulación de hipótesis respeceo a 

cuales son los rasgos o atributos que posee el sujeto; 

posteriormente se trata de determinar cual es la organización o 

cstructur3 de estos rasgos en función de un patrón que generalmente 

es una tcor1a iuplicita de personalidad, se elabora un juicio que 

!inalocntc permite la atribución, y en consecuencia la predicción 

do la conducta del otro. 

La percepción de la persona culmina con la elaboración de la 

impresión y el cstablcciaicnto de un nexo entre el observador y el 

sujeto (Hcidcr, 1958; Ne...,comb, 1961). Segun Ncwcomb (1961), la 

atracción (por parte de una persona hacia otra) se puede describir 

en términos de signos (+ o -) e intensidades. 

Algunas hipótesis en relación al origen y variables que afectan la 

atracción son: la similitud de las actitudes entre las personas. 

La relación es lineal: a mayor similitud mayor atracción. Sin 

embargo, la semejanza real no necesariamente corresponde a la 

percibida, pues muchas de las conductas no se interpretan como 

manifestaciones de una determinada actitud. Otra es la apariencia 

fisica, la belleza se asocia a la posesión de ciertos rasgos de 

percepción. Una variable que se asocia a ésta es la inteligencia. 
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El grado de contacto y faoiliaridad es ot.ra variable, se cree que 

este !enóocno es producido por expectativas de recoQpensa a·co~o 

una si~ple necesidad de intercambio de conocimientos, experiencias 

o atectos. (Salazar, J. M. 1979). 

2.6 FDER2AS DE COHESION Y FDERZAS DE DISOCIACION 

lA vida de la pareja es el resultado de una perpetua victoria de 

las tuerzas de cohesion frente a las fuerzas de disociación. 

tn este caso las (uerz.~1s de cohcsion, estan formadas por dos 

co~ponentes, por dos curvas arnonicas, por decirlo asi: la 

compcnctr3ción f1sica y ia ~c=.Fcnctrac1on psicológica. 

En la co=pen~tración f isica se insiste mucho sobre que es 

clcrta1:1cnte una condición necesaria para la fidelidad de la pareja, 

pero no es una condición suficiente. Si se quiere triunfar, hay que 

tener en cuenta un factor que se llama la disparidad er.iocional 

entre el hombre )" la t:1.Ujer; La oujer está menos rápidamente 

dispuesta a la unión, el despertar del deseo es más lento en ella 

que en el hombre, de ahí la importancia del preludio, esa fase de 

preparación a la unión mediante besos, caricias y ternura, luego, 

dcspues de la penetración, ella alcanza más lentamente el orgasmo, 

ahi que el hombre deba ser lo suficienteoente dueño de sus 

reflejos para poder retardar su propio orgasmo. Otra disparidad 

consiste en ~~e el descenso del placer es ~ás lento en la mujer que 

en el hombre. 

nunca se insistirá lo bastante sobre el grave contrasentido de la 
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sexualidad humana, que consiste en disociar al deseo del amor y a 

la sensualidad de la ternura. Esto procede por una parte de la 

penosa tendencia a reducir la 5ensualidad a lo genital, siendo una 

singular sic:1plificación la de reducir la relacion sexual a la 

conjunción de dos anatomias. 14 co~penctracion sexual no es pues, 

una base suficiente para constituir una pare;a, dos compañeros 

sexuales no forman una pareja. 

La co~penetración psicológica, es t¡scbien una condición necesaria 

pero no suficiente, aunque con la diferencia de que la 

coapenetración !isica no lleva auto:iáticamente a la compenetración 

psicológica, ci.ientras que en el plano psicológico afectivo conduce 

a menudo a la unión fisica como resultado: al ar.i.arse, 

progresivamente se descubre profundas afinidades y de una mdr1era 

natural viene el deseo de unirse cocplctarncnte. Es inportante pues, 

tener gustos comunes, afinidades en diversos planos, centros de 

interés y tcrrcmos de entendimiento comUn en que sea posible 

encontrarse fuera de la cama. En conclusion, tanto la 

compenetración fisica como la psicolóqica son nccesarjas, ::orlo base 

de la unión duradera; ninguna se basta a s1 rnisma; las dos se 

refuerzan y se valorizan mutuamente para el r:.ejor desarrollo del 

amor. 

En lo que se refiere a las fuerzas de disociacion se encuentran las 

inconpatibilidades fisicas y psiquicas. 

Dentro de las incompatibilidades fisicas en tanto al -desaCuerdo 
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sexual, responsable, según parece, de las tres cuartas partes de 

los divorcios, la frigidez de la mujer es a menudo imputable a la 

do su compañero que puede ser brutal, torpe o simplemente 

insu!icientcmcnte afectuoso. Es frecuente que una mujer, 

considerada trigida por su oarido sea muy ardiente en los brazos de 

su amante. Sin embargo, debe recordarse que la pareja no alcanza de 

repente la compenetración sexual, sobre todo si es inexperta. 

La llamada luna de miel es a menudo un periodo de adaptación 

dificil, y la primera unión no es sier.ipre una revelación, sobre 

todo para la mujer. Con paciencia y delicadeza pueden superarse 

esas dificultades, pero si se prolonga demasiado no hay que dudar 

en consultar a un médico o a un psicólogo. En nuestros d1as, la 

pareja dispone de bastantes medios de ayuda, y esas cuestiones no 

se consideran ya co~o vergonzosas e inconfesables; el clima sexual 

c~pieza, afortunadamente a purificarse, pero si son insalvables, 

representan un verdadero peligro de desunión. La r.iismo sucede con 

las incompatibilidades psicológicas, que pueden ser múltiples, y 

lejos de atenuarse con el tiempo y la costumbre, pueden llegar a 

producir una exasperación que a veces hasta alcanza una forma de 

alergia al otro, que se traduce en transtornos psicosornaticos de 

las que es dificil encontrar la verdadera causa. Una buena parte de 

esas incompatibilidedes se pueden eliminar gracias a un 

conocimiento mutuo antes de unirse en matrimonio; pero si se 

descubren después, y si son irreversibles, conducen casi 

inevitablemente si no a la ruptura,al menos a la infidelidad. 

(Odette, Thibault, 1980). 
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Z. 7 FALSAS CREENCIAS DEL MATRIMONIO 

coco se puede ver cualquier sistema basado sobre falsas 

suposiciones esta condenado al fracaso. El matrimonio no es la 

excepción, si hombres y mujeres se dieran cuenta de la realidad del 

:atrieonio la tasa de divorcios disminuiria. 

Para darnos cuenta de las realidades, primero es necesario darnos 

cuenta de las irrealidades. Lederer y Jackson (1968), dan una lista 

de las siete falsas craencias más comunes con las que se llega al 

matrimonio: 

Falsa auposición 1. 

"Dos personas se casan porque ambos se aman". 

La primera creencia falsa, es que la gente se casa por estar 

enamorada. La palabra amor es extremadamente dificil de definir. 

A.Un los psicólogos especializados en cuestiones r.iatrimoniales 

evaden la responsabilidad preguntando, ¿Qué piensa usted que es el 

amor?. 

Harry Stack sullivan (1953), define el amor corno: ''Cuando la 

satisfacción o la seguridad de otra persona se vuelve -can 

significativa como la propia, entonces el estado de ar.ior existe". 

Esto es posible en la mayoria de los matrimonios después de varios 

años de trabajo duro (si es que llega a este estado). La 
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observación de cientos de parejas muestran que sólo unas cuan~as 

experimentan amor. Es una suposición errónea pensar que la gente se 

casa por estar enamorada. A ellos les qusta pensar que están 

enamorados, pero lo que en realidad sucede es que la gente se casa 

por sentir una ruerte atracción sexual, por miedo o por sentirse 

ansiosos de aprobación. Si no se está enamorado, entonces ¿Qué es 

lo que impulsa a casarse?, existen varias razones: Durante el 

galanteo, las personas pierden su juicio, ellos mismos definen este 

periodo como "estar fuera de s1, más allá de cualquier juicio o 

ra%onamlento": el galanteo es un recurso de la naturaleza para 

obligar a los cdet:'.hros de las especies a reproducirse, es un 

recurso efectivo y cruel, al grado de que los afectados caen en 

trance y no reconocen en el otro defectos ~uy notorios, y aunque lo 

hagan es tal la pasión (llamada romance) y el aplauso de la 

socieddd que los enamorados no ven la realidad, sino hasta pasados 

algunos meses de matrimonio, es por esto que: 

- La gente se casa porque es lo que la sociedad espera de ellos. 

- Las presiones y manejos de los padres frecuenteoente empujan a 

los jóvenes hacia Datrimonios prematuros. 

- Tradición, literatura ror.i<intica e "histeria social", han achacado 

al matrimonio valores falsos que el hombre y la mujer ena~orados 

excitados dan por cierto. 

- La soledad frecuenternente conduce al matrimonio. 

- Hucha gente se casa por estar aterrorizados ante su futuro 

económico. 

- Algunos individuos contraen rnatrimonio por un inconSciente deseo 
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de mejorar. 

- Muchos matrimonios son provocados por neurosis. 

- Ciertas personas hechan de menos al padre o a la madre y no 

pueden vivir sin un simbolo paterno. 

En conclusión, la gente generalmente se casa creyendo que lo que 

siente es el amor que resolverá todos sus problecas, cuando, en 

realidad se dejan arrastrar por una ola de romance, éste es un 

sentimiento egoista por la tristeza del tipo más egocéntrico; la 

causa por la pérdida del placer y la intimidad 

Falsa ouposición 2. 

"La mayoria de la gente casada ama a su pareja 11
• 

Los trabajos anteriores de estos investigadores los han llevado a 

la conclusión -después de entrevistar a varias parejas- que después 

de 3 o 4 años de casados los cónyuges rara vez mencionan 

espontáneamente amar a su cónyuge, m<is bien hablan en teminos 

utilitarios como: "Bueno, X es responsable" o "Y es buena madre", 

en los matrimonios con dificultades, cada cónyuge insiste en que él 

o (ella) es el Unico de los dos que ama al otro. En estos cases, 

cada parte asegura estar trabajando duro, paciente y amorosamente 

para componer su matrimonio, mientras que el otro o la otra es 

irrazonable y hostil. En la mayor parte de las ocasiones, quienes 

expresan esto se mienten a si mismos y cada acto que ellas 
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cal if ican de generoso y sacrificado es en realidad destructivo. 

Yal•• •upoaición 1. 

11 El amor es necesario para un matrimonio satisfactorio". 

A qué se debe el mal funcionamiento del matrimonio? A que se cree 

que el aoor (romance), es necesario para formar un matrimonio 

duradero y funcional. Este,el romance, está basado en un minimo 

conoci=icnto de la otra persona, que además se ve modificado por la 

idealización de las cualidades de esa persona. Sólo el estado en 

que en una pareja ambas partes encuentran satisfacción genuina en 

la compañia del otro, afecto y atracción sexual tales como son, se 

puede hablar de la existencia del amor. A.si, la gran mayoria de las 

personas se casan en estado de enamoramiento romantico y cuando 

empieza a notar que su pareja no tiene todas las cualidades que 

pasionalmente le habla atribuido, empieza a dudar si el 

matrimonioes tan bueno como antes habia pensado. Estas dudas son 

especialmente peligrosas al principio, pues sacude la conciencia de 

los individuos y los puede hacer pensar que uno de los dos no es 

apto para la convivencia conyugal. La vida común gracias al arnor 

es, posiblemente, mas tacil de observar en viejas parejas, pues 

ellas han superado los defectos mutuos, los problemas que pueden 

acarrear la crianza de los hijos y en fin todos los problemas que 

se suscitan en la convivencia mutua. Ahi se puede observar una 

verdadera simbiosis, ahi existe el estado de amor tal como lo 
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de! ine Harry Stack Sullivan (1953). 

Faloa oupooición f. 

•Existen diferencias conductuales y de actitud inherentes entre el 

hombre y la mujer que causan la ~ayoria de los problemas 

matrimoniales". 

Desde que la historia se empezó escribir, las relaciones entre los 

hol:bres y las mujeres se basaron en la improbable creencia de que 

ambos sexos tienen basticimas (inherentes) diferencias 

intelectuales, emocionales y espirituales. 

Rousseau ( 14) escribió: "La mujer fue creada para deleite del 

honbrc, para serle ütil y para hacerse amadas y honradas por él" ... 

Una autora inglesa a!irmó: "La mas ciega fé en la superioridad del 

juicio del marido, no sólo asegura el mayor de los éxitos, sino la 

oas cocpleta satisfacción" ... 

Hay varias razones para que la superioridad del hombre sea aceptada 

como un hecho. La primera es que desde las ~as tempranas edades, 

los roles sociales fueron determinados por las situaciones 

biológicas y esto se confundio con el caracter del sexo: Los 

hombres cazaban y mientras la aujer se quedaba ín~ovilizada en su 

casa por el embarazo o el cuidado de los niños. Asi este hecho 

pareció suficiente para afirmar que corno el hombre cazaba, era por 

naturaleza más valiente. Tradicional~ente las leyes han otorgado 
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pod.er y posiciones favorables a los hombres, de tal manera que las 

mujeres quedan en posiciones inferiores; si no exhiben sus 

potencialidades fisicas, es precisamente porque no tienen 

posibilidades de hacerlo en una sociedad que les asigna roles 

pasivos. 

Por supuesto, entre hombres y mujeres existen diferencias 

psicol6qicas que son =uy dificiles de determinar, pero ellas no 

determinan de ninguna manera su rol social. 

Falsa suposición 5. 

•t..a espera de un nuevo hijo automáticamente supera una dificultad 

o mejora un matrimonio en problemas". 

Algunas parejas se casan con el principal objetivo de tener hijos, 

ellos son el "Lcit Motiv" de la existencia de ese matrimonio, el 

cual sufrira serios problemas cuando los hijos dejen el hogar. Sin 

embargo, en un matrimonio el tener o no tener hijos no determina 

necesariamente su funcionamiento, esto depende de las condiciones 

cspecif icas de cada caso. La presencia de los niños en el 

matrimonio puede mejorarlo, incluso hacerlo mas fuerte, pero no 

sucede forzosamente asi, lo importante es dejar claro que los 

problemas de los adultos sólo podrán ser resueltos por ellos 

mismos. 
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Falsa suposición 6. 

"La soledad se cura con el matrimonio". 

Quien se casa con el propósito de no estar sólo, descubre que no 

hay peor soledad que la que se comparte con otra persona. 

Existen varios tipos de soledad: La soledad de los individuos con 

"repertorio conductua l" (conjunto de actos de conductas 

aprcndida!l). u, gente aquejada por este problema suspira por 

entablar rel3cioncn comunes con la gente que los rodea, pero dado 

su limitado repertorio es incapaz de entender a la demás gente, en 

todos lados es un extraño. La soledad del segundo tipo 

frecuentemente es la que caracteriza a los hombres, (sucede más en 

ellos que en ellas) que perdieron a su madre a edad temprana y por 

lo tanto, el a~or que es tan necesario a c$a edad para sustituirlo, 

inconscientemente buscan triunfar a toda costa. El tercer tipo de 

soledad se da por lo general entre persona~ cuyos padrcJ han sido 

sumisos y opacados y sus cadres inteligentes y dominantes, la 

obsesión en estos individuos es ser populares. 

La soledad no se cura con el matrimonio, la soledad es mejor 

tolerada por aquellos que viven solos: no tienen falsas esperanzas •. 

y por lo tanto, no tienen desilusiones. 
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ral•• •upoaición 7. 

"Decirle al cónyuge vete al infierno,- es tener un matritnonio 

precario". 

Desde pequeños nos enseñan la diplomacia, el decoro y el arte del 

autocontrol: cuchas esposas y esposos creen que la amabilidad, la 

consideración y la benevolencia son i~portantes en el matrimonio y 

de~eando no ser rechazados practican esas ~rtes irrestrictaoente. 

si los cónyuges son eutuar.iente cot::placientes, ellos tendrán un 

:.'"ltrii:onio enfermo, pues car.i.o individuos diferenciados, cada uno 

tiene aspiraciones, gustos, conductas diferentes, que no pueden ser 

siempre dejadas de lado en provecho del otro; entonces ¿Qué hacer 

cuando surgen las diferencias? 

Existen ouchas respuestas, pero la básica es que cada cónyuge haga 

lo que siente que debe de hacer, confiando lo suficiente en la 

solidez de su rna.trirnonio. (Ledcrer y Jackson,l9GB}. 

En el siguiente capitulo se expondran algunas investigaciones que 

se han real izado en nuestro pais con respecto a la relación de 

pareja, las cuales de alguna manera nos han servido de apoyo para 

esta investigación. 



CAPITDLO II I 

I!fVl:ST!GACIOtn:S. 

La investiqación de. Sol is V. L, (1988}. tuvo por obje.t.ivo encontrar 

los fdctores •ás dct€nainantcs por los que se ~lige a la pareja y 

describir patrones coJDuncs de las cinco clases socioeconomicas 

Cn.cocsodada, media, proletaria, subproletaria y ruril l), asl cono 

anal1:~r semejanza~ y diferencias üntre sexos. Esta investigación 

fue raali:dda con una ~uc~tra de t~cinta parejas perten~cicn~cz a 

la1:> cinco clasen r.ocioeconót::dcas ya :.L>ncionad.-1s, por medio de un 

cuestionario abierto el cual contcnia preguntas resp~cto a algunos 

factorf's psicolóqícos, z.ocíalc:; y culturale>.s, corno son: la atracc~ón 

f1sicd, nivel c¡_·onóoico, enacoramiento, influencia. de la 

escolaridad y cultura, etc. Los resultados arrojJ.dos en esta 

investigilción en toda la muc~-;tra cstudiüdd tu~ron: 

Qua la elección de lil p~reja se da por, la atracción fisíca~ para 

satisfacer ncccsid;idcs sexuales por cedía de una institución 

socialmente aceptada, por presión social y cultural para casarse a· 

cicr~a edad, por la obtención de un reconoci~icnto social y por 

influencia de la rcliqion. 

LOS factores psicologícos que en segundo orden de írnportancia 

aparecen son: Por la bUsqucda de una persona complementaría (Winch, 

1958), para apartarse de la familia de origen y contradictoriament.e 

hablarado, por seguir siendo dependiente de ella, seglln Leaderer y 
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Jackson (1968), y por presión de la pareja. 

En cuanto a semejanzas y diferencias encOntradas entre sexos. que 

los hornbres en general 'tienen mas escolaridad que las mujeres 

habiendo una gran proporción de ellas que no tienen una ocupacion 

definida fuera de su casa, especialmente de las clases más 

dcsvcntajadas. Asi~ismo, fueron las oujeres quienes se mostraron 

aparentemente mas responsables y maduras, pero más subjetivas. 

Los determinantes mds notables en orden de importancia en la clase 

cQdia fueron: Por inercia, atracción f1sica, enamoramiento, 

influcncid de la escolaridad y cultura, sentirse ya capaces de ser 

independientes y para satisfacer necesidades personales. En la 

cla~c rural fue la de apartarse de la facilia de origen; otras 

determinantes importantes aunque no en el mis~o grado fueron para 

alcanzar seguridad y superación económica. Entre mas aventajada es 

la clase socjo-económica, la escolaridad aurnenta en la r.i.ayor parte 

de los sujetos encue5tados. La clase acomodada, proletaria 'l 

subproletaria, por lo general tienen la misma escolaridad que los 

padres. 

En relación al noviazgo, existe una fuerte tendencia por parte de 

las clases acomodadas y media para considerarse novios sin 

especificarlo abiertamente entre la pareja, situación que habla de 

cambios sociales que se están produciendo en la eleccion de la 

pareja. 

Son las amistades o conocidos y no la familia los que influyeron en 

la formación de la pareja, principalmente de las clases media, 

proletaria, subproletaria y rural. Aparentemente la clase acor.iodada 
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fue mas independiente. 

&n cuanto a elecciones de pareja per-ten<?cientes a otra clase 

sociaL &ólo hubo movilidad social en orden ascendente -sin 

brincarse alguna clase- hacia las clases aco~odada, cedia y 

prolct4ria y casi cxclusivat:1ente de mujeres. Las clases 

subprolctaria y rural, eligiC?ron parejas dentro de su ámbito 

social. eG decir, su elección fue endogilrníca por la proximidad 

gcoqr4tlca existente. 

Por otro lado Cansino o. c.s. (1986); exploró los procesos 

perceptu~l~s en la pareja y estudió la idcntificacion en la misrna. 

Este estudio se re~lizó con una ouQstra de cincuenta parejas que 

viv!An ;untas, d }.'2$ que se les aplicó un cuestionario socio 

dccoqrAtico y el MCtodo de Percepción Interpersonal (MPI). Ademas 

so exploraron tres medidas de? idnnti f icaci en en la pareja que se 

obtuvic-ron a partir de la percepción quo el hor.ibre y la mujer 

tienen tanto de si mísrnos como de sus parejas: 

l.- ldcnti!icación real (concordancia entre lo que cada miembro de 

la pareja percibe sobre si mismo). 

2.-Identí!icación proyectiva {concordancia entre lo que un miembro 

percibe de si cisno y lo que percibe que el otro píensa de si 

mismo). 

l .. - Verificación de la identificación proyectiva (concordancia 
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cntre lo que un mie?iliro percibe de si ::i.ismo y lo que el otro 

percibe de c~no se concibe el primero a si mismo). 

Los resultados finales revelan que sólo en el caso de los ho:lbres, 

no se presenta la validacion de la identificación proyectiva, 

mientras que todas las dcr.ás identificaciones si estuvieron 

presentes en las parejas analizadas. En cuanto a la investiqación 

se encontró ~~e: 

1.- El tiempo de relación de la pareja no esta a~ociado al grado de 

conjuncion ni disyunción en los procesos perceptuales 

2. - Confonc el tiempo de relación aui:.enta menos se perciben 

en!rentamlentos ataque/fuga en las relaciones interpersonales. 

3.- No se encontraron diferencias significativas entre las 

percepciones acertadas o erróneas que los hombres tienen sobre la 

forma en quo las mujeres los perciben y las percepciones acertadas 

o erróneas que las mujeres tienen sobre la forma en que los hombres 

las perciben. 

4.- El sexo no determina que existan diferencias significativas con 

respecto a ninguno de los procesos perceptivos analizados. 

5.- Las parejas que viven con sus hijos perciben cás positivamente 

su relación de pareja y presentan menos disyunciones en sus 

procesos perceptivos, que las parejas sin hijos. 
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6. - La presencia o ausencia de hijos en la pareja es el factor que 

más influye en los procesos perceptivos y que t:i.ás explica la 

varianza del fenómeno de la percepción, de todos los factores 

analizados. 

7.- con!orme el nivel de escolaridad aumenta, mas negativa se 

percibe la relación de pareja y mas disyunciones se presentan en 

los proceao& perceptivos. 

e. - Las parejas en que los ciiel:bros tienen diferente nivel de 

escolaridad, tienden a percibir más denigración y decepción en su 

relación de pareja y oás disyunciones en sus procesos perceptivos 

sobre las relaciones interpersonales. 

9.- LOs miccbros de las parejas que no trabajan, perciben mayor 

autono:ia e interdependencia en su relación de pareja y presentan 

mas conjunciones en SU5 procesos perceptivos sobre la relación del 

hombre con la mujer y de éste consigo misno. 

10.- Las parejaz en que a~bos ~iettbros trabajan, perciben mayor 

autonomia e interdependencia en su relación de pareja y presentan 

más disyunción en sus procesos perceptivos sobre la relación del 

hombre con la Dujer y de éste consigo mismo. 

11.- La diferencia de edad entre los miecbros de la pareja no está 

asociada a ninguno de los procesos perceptivos analizados. 
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12.- Conforme aumenta la edad en que se establece la relación, :más 

afecto y apoyo se percibe en la relación de pareja, y mas 

disyunai6n se presenta en los procesos perceptivos. 

21.- Los mieJD.bros de las parejas se identifican realmente,es decir. 

cada mieu..bro Ge perciba a si mistno similar a como la pareja se 

percibe a s1 Disma. 

14.- Los =icmbros de las parejas se identifican proyectivamente, es 

dQcir, cad~ miesnbro percibe a su pareja y a si mismo similar. 

Par<'l A.quila K.H..C. {1987); en su estudio sobre "La adaptación de 

las muje>rüs al divorcioº, hace una revisión bibliográfica sobre la 

taujcr, desde la!i perspectivas social y psicologica, y sobre el 

proceso de divorcio desde la eleccion de la pareja, la perdidn, el 

duelo, 13 elaboración y l~ adaptación. 

Con respecto a la elección de pareja, mencion~ que cuando la pareja 

(dentro del ciatrimonio) percibe incremento de insatisfaccion y 

tensión se percibe la amenaza de separacion. La pérdida del 

co=pañcro por scparacion a~cnaza al yo en su propia identidad por 

identificación con el otro. Esto remite al problema d~ eleccion de 

pareja, que según Freud indica dos caminos hacia la ~leccion 

del objeto: 

la Conforme al tipo narcisista, representa al yo ideal proyectado: 

a) lo que es ( a si mismo J 
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b) lo no !ue 

e) lo que uno quisera ser 

d) a la persona que fue una parte de uno mismo. 

2. contarme al tipo anaclitico, representa la gratificación de 

dependencia: 

a) a la mujer nutricia 

b) al hombre protector. 

El Ct'llllino elegido tiene su fundamento en el complejo Edipo. Se 

considera que las relaciones de objeto en la fase fálica tienen 

importancia decisiva. Es el fenómeno central del periodo sexual de 

ln primera infancia. 

En cuanto a la personalidad, dice: 

"es en ese r:io::icnto cuando se enfrentan las proble::áticas de su 

identidad sexual y de su persona social ..• " Significa renunciar 

de!initivamentc al primer objeto de identificación. 

1.as personas se casan o se prccipi tan al matrimonio sin haber 

resuelto el conflicto de la separación y la identidad en la primera 

inf~ncla o adolescencia, entonces buscan gratificar su dependencia 

y/o identificación a través de la pareja. En su proceso de elección 

reconocen señales inconcientes que permiten que surja la 

posibilidad de "resolver" dichos conflictos. La elección permite la 

identificación con los aspectos amorosos de los padres y alivian 

r1validddcs e impulbOS sexuales repri~idos. 

La relación espera la fusión del yo ideal con el cónyuge ideal. Sin 

embargo esta fantasia se enfrenta con la realidad y puesto que no 

concuerda surge la ambivalencia. Si la relacion entre esposos se ve 
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los casos tienen una tendencia mas o menos intensa a la 

gratificación inmediata. 

Son mujeres más o menos niñas que tienen la propensión a depender 

pasiva o activamente de otros para satisfacer sus necesidades 

afectivas. 

6. El so \ de los casos que f:>exualmente se sentían insatisfechas. 

7. E.l trabajo personal.a.ente satisfactorio y cconómicar.iente 

rer:ancrador es la via más adecuada h4~ia la independencia, porque 

increci.cnta la autoesti.%.a y dinminuye la depresión. 

8. t:l tratamiento psicoterapeóti.co contribuye a una mejor 

comprcnsibn de los conflictos en torno al proceso de divorcio y 

pr-n:iite una visión iMs realista de los aisnos. 

Ahora bien, cuando se ha tomado la decisión de llegar al 

matriconio, ¿Sabemos realmente quién es la persona con la cual nos 

vamos a casar? 

Es sabido por todos, que durante la etapa del noviazgo generaloente 

los integrantes de la pareja tienden a disminuir o aumentar ciertas 

caracteristicas o atributos de la conducta de su futuro cónyuge, 

esto puede ser a causa del enamoramiento, del ensueño y/o de la 

emoción que se siente cuando se quiere formar una pareja conyugal. 



-77-

2. La pareja, como sustituto inmediato del objeto perdido. 

J. La aaqia, como negación de la realidad dolorosa. 

1. La adaptación al divorcio es el resultado de un largo proceso 

que se inició desde la infancia, conflictos preedipicos y edipicos 

como ti ja e iones por frustraciones orales y resoluciones incompletas 

del coaplejo de Edipo, tuvieron (su papel } un papel determinante 

en el tipo de elección de pareja, que derivó en un matrimonio 

ins4tisfactorio porque no se cumplió con las cspectativas previas, 

•i=plccento porque se desconocian o porque no se explicitaron. 

2. El v1nculo afectivo con las figuras parentales es de fundamental 

iltportancia. Representa los cir.iientos sobre los cuales se construye 

la .autoestima. 

J. En general, la relación real o fantaseada con el padre presente 

o ausente tuvo matices más afectuosos que la relación con la madre. 

4. Las hijas de los padres seductores y autoritarios y de los 

padres afectuosos permanecieron confundidos con respecto -a -los 

roles padre y esposo. 

S. En la valoración de una madurez emocional se encontr.ó que todos 
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los c;;sos tienen una tendencia. .las o ÍneniiS , ihtensa a la 

afectivas. 

6. El so \ de los casos que sexualmente se sentian i~sa~,i~;~~,~a.:;~ 

1. El trabajo personalmente satisfactorio y económicamente 

reaunerador es la v1a =as adecuada hacia la independencia, porque 

incrementa la autoe!'tica y di.G::ünuye la depresion. 

a. El trataciento psicotcrapeútico contribuye a una mejor 

comprensión de los conflictos en torno al proceso de divorcio' y 

perDite una visión ~ás realista de los mismos. 

Ahora bien, cuando se ha to=ado la decisión_,. c;i~' llegar,_ al 

=atrimonio, ¿Sabemos realmente quión es la person~ con la cual nos 

vamos a casar? 

Es s~bido por todos, que durante la etapa del noviazgo generalmí:r.te 

los integrantes de la pareja tienden a disminuir o aurnen~ar ciertas 

caracteristicas o atributos de la conducta de su futuro cónyuge, 

esto puede ser a causa del enar.:io::-aciento, del ensueño y/o _de la 

emoción que se siente cuando se quiere for.::iar una pareja conyugal. 
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ESTA 
SALfR 

TESIS 
DE LA 

fla nror 
BíiiiJ[JTECA 

Y en muchas ocasiones, el resultado de esta e~oción e ilusión se ·.,.a 

desvaneciendo conforme pasa el tier.i.po y es entonces cuando nos 

damos cuenta que esos atributos y caracteristicas, a los cuales les 

dabamos t1ayor o menor icportancia de la que tenian comienzan a 

romper ese equilibrio con el que comenzó la relacion. 

Se ha observado que parejas de rnatriwonios se quejan de actitudes 

de su p~rcja de las cuales ya eran conscientes, pero les habían 

dado un valor diferente. Muchas de las quejas tienen que ver con 

rar;.gos que ya habian sido observados, pero cuya importancia se 

habia subvalorado o sobrevalorado,es por esto que el proposito de 

cate e~tud10 tiene que ver con las percepciones de los atributos y 

a.ctitudcs de la pareja durante el noviazgo, la cual se llevará a 

cabo con parejas que tengan de un mes a quince años de casados, 

con un nivel escolar ~edio superior, superior y postgrado. A los 

partic1pantcr. en el estudio se les aplicara un "CUEBTIONJ\RIO DE 

VALOR..ACION DE 7'TRIDUTOS 11
1 que consta de 127 reactivos, cada uno 

con dos escalas del l al 10, el sujeto calificará el atributo o 

C.J.ractcr1stica de su cónyuge de acuerdo a lo que el 11 creia 11 y lo 

que "realmente" tenia su conyuge durante la etapa del noviazgo. 
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CAPITULO rv 

KETOOOtoGll 

¿En qué Dedida los juicios respecto a las actitudes y atribUtos del 

cónyuge durante el noviazgo se ajustaban a la realidad? 

011.l'ETIVO GEllERAL 

Explorar las diferencias entre los juicios valorativos, respecto a 

las caracter!sticas y atributos del cónyuge durante el noviazgo: 

que tanto creían que tenía y cuanto tenian en realidad. 

HIPOTESIS: 

Hipótesis Conceptual: 

l.- ... En la etapa del valor la pareja co~ienza a descubrir si 

rcalcente comparte actitudes y valores sicilares. CUa~~o oas 

concuerdan en sus opiniones, perdurara la relacion.(Murstein, 

1976) . 

2. - A 1:1.ayor equidad en una relación romántica mayor sera su 

viabilidad. (Walster, 1978). 
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3 .- Durante el galanteo)as parejá.s pierden su juicio; ellos mismos 

defi~en este periodo como. "estar fuera de si, más allá de 

cualquier juicio o razonamiento". (Lederer y Jackson, 1968). 

~.-Las personas pueden demostrar que están ena~oradas de diversas 

formas, también pueden descubrirse cuando los amantes tienden a 

exagerar las virtudes de sus parejas y minimizar sus faltas. 

(Hatfield y Walster, 1981). 

s. - Se ha encontrado que nuestros propios sentimientos matizan 

nuestros juicios de cor:io los demás nos perciben. (Hatfield. y 

Walster, 1981). 

6.- La emoción amorosa, no se desarrolla a partir de las 

percepciones sino de los sentimientos surgidos mediante las 

percepciones. (Grant, 1980) 

Hipótesis de trabajo: 

Habrá diferencias en los juicios valorativos, respecto a las 

características y atributos del cónyuge durante el noviazgo, entre 

lo que crcian que tenia y lo que realmente tenia. 

Hipótesis nula: 
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No existen diferencias estadisticamente significativas, en los 

juicios valorativos respecto a las actitudes y atributos del 

c6nyu9e, durante el noviazgo y el valor que en realidad-teniarl. 

Hipótesis alterna: 

51 existen diferencias estadisticamente siqníficativas, 'en .los 

juicios valorativos respecto a las actitudes y atributos del 

cónyuge, durante el noviazgo y el valor que en realidad tenian. 

VARIABU:S: 

variable independiente: 

Atributos y actitudes del cónyu9e durante el noviaz90. 

Variable dependiente: 

La medida en que los juicios valorativos de actitudes y atributos 

del cónyuge se ajustaban a la realidad, durante el noviazgo. 

DEYINICION DE VARIABLES: 

Varible independiente conceptual: 

Actitud, se puede definir una actitud como la tendencia o 

predisposición aprendida mas o menos generalizada y de tono 
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afectivo, a responder de un modo bastante persiseente Y 

caracteristico, por lo comU.n positiva o negativamente (a favor- o en 

contra con referencia a una situación, idea, valor, objeto o clase 

de objetos cateriales, o una persona o grupo de personas.) (Young, 

1963). 

Atributos, es la caracteristica que se aplica a un elet:1ento u 

objeto. (Rossello, 1980}. 

Noviazgo, es la asociación de un hombre y _uiia mujer, solteros que 

han experi=entado una atracción reciproca, con fines de formar un 

matrimonio. (Bratt, 1980). 

Variable Independiente Operacional: 

Se entenderá como actitud y atribut:os del cónyuge durante el 

noviazgo, como aquellas pautas de conducta (relaciones 

interpersonales, cocportamiento sexual, social y salud) que 

valoriza el individuo hacia su pareja, teniendo como indicadores: 

Cl enamoramiento, cortesía, relaciones de trabajo, o=ganización de 

la casa, relaciones familiares, temperar.ienta!.idad, sexualidad, 

instrumentalidad negativa, enfermizo, grosero y apasionado. 

Se entendera corno noviazgo, aquella etapa de conocimiento y 

convivencia interpersonal, previa al rnatri~onio. 
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Variable Dependiente Conceptual. 

Juicios, a nivel psicológico implica los procesos de apreciación, 

comparación y valoración. (Rossello, 1980). 

variable Dependiente Operacional: 

se entenderá por juicios valorativos aquella respuesta que se dé a 

partir de una calificación del cónyuge durante la etapa del 

noviazgo respecto a los siguientes indicadores: 

- Laboral económica: Todo lo referente al empleo de la pareja, es 

decir, relaciones interpersonales, así como sueldo y gastos. 

- Salud: Lo referente al estado fisico y emocional de la pareja. 

Sexual y juegos amorosos: Lo relacionado a la forna de 

comportamiento de la pareja en privado, es decir, sus actitudes 

respecto a la sexualidad. 

- Interpersonal entre parejas: Todo lo relacionado a la Conducta y 

actitudes de cada miembro de la pareja entre si. 

- Interpersonal con terceros: Lo referente al comporta~iento de la 

pareja con faciliares y amigos. 

SUJETOS: 

-Integrantes de parejas de matrimonios, que tengan un promedio de 

entre un rnes a quince años de casados con un nivel escolar de: 

medio superior (bachillerato), superior {licenciatura). Y postgrado 

(maestría/doctorado) • 
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MUESTREO: 

-Para realizar esta investigación se utilizó el r.;étodo "Bola de 

Nieve• con 200 parejas de matriconios que cu1:1plieron con los 

requisitos necesarios, cedio superior (bachillerato), superior 

(licenciatura), y postgrado (maestría y doctorado) a los cuales se 

les aplicó el "CUestionario de Valoración de Atributos". 

Este método consistió en repartir cuestionarios a parejas de 

matrimonios que eran o no conocidos de ante~ano, y éstos a su vez 

les repartían el cuestionario a fawiliares y/o amigos que 

cumplieran con los requisitos. La muestra total fué de 400 , con 

una edad promedio para los hombres de 35.290 y para las mujeres de 

33.568. 

ESCENARIO: 

-El lugar en donde se aplicaron los cuestionarios fue en el 

domicilio de cada pareja que participó en esta investigación, asi 

como en lugares públicos (restaurantes, parques, y oficinas). 

TIPO DE ESTUDIO: 

Evaluativo de campo. Porque no se tuvo un control, ni canipulación 

directa sobre las variables dependientes, asimis~o fué de caopo 

debido a que se aplicó en el escenario natural de las parejas. 

TIPO DE DISEilO: 

Ex-post-facto.-Porque el acontecimiento ya tuvo lugar, es decir el 

matrimonio ya es un hecho, sin e::tbargo, se hará retroceder a la 
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etapa del noviazgo. 

INSTRUMENTO: 

Se elaboró una escala que constaba de 127 reactivos, los cuales 

abarcaron 5 áreas que son: 

- Laboral/Econócica (17 reactivos) . 

- Salud (11 reactivos). 

- Sexual y Juegos amorosos (12 reactivos). 

- Interpersonal entre parejas (47 reactivos) .. 

- Interpersonal con terceros (40 reactivos). 

Presentando en cada reactivo atributos o características 

pertenecientes a alquna de las áreas :t:lencionadas. Cada reacti"lo, 

tiene dos continuos del uno al diez, en el cual el sujeto calificó 

en la primer columna como creía que era su pareja durante el 

noviazgo (ideal). En la segunda colm:ma califico como era en 

realidad su pareja en el noviazgo (real). (ver apendice I). 

Al analizar los resultados del instrumento piloto, se obtuvie~on 2 

escalas: una ideal y otra real; las cuales ar-rojaror. factores 

fundamentales de la convivencia en pareja, los cuales se 

interpretarán en el capitulo de resultados. 

Nota: Dentro de los resultados del análisis estadisticc de las 

escalas, se observó que las parejas dificilmente se ubicaron en la 

etapa del noviazgo por lo que al tratar de contestar ideal-real 
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conte&taron como antes y depues del matrimonio, por lo cual los 

analizamos en ese contexto. 

PROCEDIMIENTO: 

Una vez localizada& las parejas se pidió su coperación para 

participar en esta investigación explicándoles: "Estamos realizando 

nuestra tesis la que tratara sobre las caracteristicas del cónyuge 

durante la etapa del noviazgo, para la cual necesitamos, 

matrimonios que tengan de l mes a 15 años de casados, con estudios 

minimos de bachillerato, y nos gustaria que contestaran un 

cuestionarió, una vez aceptada la petición se procedió a darles una 

introducción escrita a manera de sensibilización (ver apéndice III) 

con la que se intentó que el individuo retrocediera en su recuerdo 

a la etapa del noviazgo. Esto se hizo con el fin de que la escala 

fuera contestada correctamente. 
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CAPiTtJLO V 

RESIJLTl\.008 

LOS resultados se obtuvieron a través del Paquete Estadistica 

Aplicado a las ciencias Sociales (SPSS) (Hie, Hall, Jenkins, 

steinbrener, 1980) por medio de la cocputadora. 

Dentro de este paquete se utilizaron diferentes programas; el 

primero de ellos fue de Frecuencias, el cual obtiene Frecuencias 

absolutas y relativas, asi como medidas de tendencia central y 

dispensión. Este programa se utilizó con el objetivo de elaborar 

una descripción de las variables sociodemográf icas que 

caracterizaron a la muestra. 

A) ANALISIS DE FRECU!:!lCibS 

LOs resultados obtenidos fueron los siguientes: 

Con respecto al sexo de la muestra, se encontró que el 50\ 

(200 Ss) de ella fueron mujeres y el 50\ (200 Ss) restante fueron 

hombres, considerando que dentro de esta muestra sólo se tornaron 

parejas. 

Para la edad de hombres se encontró que ésta varia de 21 años 

a 62 años y en mujeres de 18 años a 54 años. 

Con una media de 35.290 y una desviación standard de 7.288 
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para los hombres~ Para las mujeres se encontró una media de 31. 845 

y una desviación standar de 6.635 (Ver Tabla l). 

Tabla l. Distribución de edad para hombres y ~ujeres 

En a a Hombres Mujeres 

f t f % 

lB -- ----- l 0.5 

21 l 0.5 4 2 

22 -- ----- 4 2 

23 l 0.5 5 2.5 

24 3 l.5 7 3.5 

25 6 3 16 B 

26 B 4 16 8 . 
27 B 4 10 5 

28 11 5.5 13 6.5 

29 6 3 7 3.5 

JO 15 7.5 7 3.5 
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Edad Hombres Mujeres 
.· 

' . 
31 4 2 l1 5.5 

.. 

32 17 8.5 lJ 6.5 

33 5 2.5 8 4 

34 18 9 7 3.5 

35 10 5 lJ 6.5 
' i 

' 

J6 8 4 13 6.5 

¡ 

37 7 3.5 7 3. 5 
1 

38 12 6 7 J.5 

39 11 5.5 8 4 

40 9 4.5 6 J 

41 3 l. 5 -- ----
42 10 5 6 J 

43 7 3.5 2 l 

44 3 1.5 -- ----

45 J 1.5 l 0.5 
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Edad Ho!C.bres Mujeres 

46 3 l. 5 

48 0.5 0.5 

49 2 

50 l.S 2 

51 o.5 0.5 

53 l.5 

54 0.5 

55 l 0.5 

57 o.s 

58 o.5 

62 l o.s 

Para el tiempo de casados se encontró un rango que va de 2 a 

360 meses, con una media muestral de 104. 095, una desv i.acion 

standar de 67.188. 

Con respecto a cada una de las muestras se observó que en los 

hombres la media fue de 103.605 cada una desviacion standar de 

67.141 y para las mujeres la media fue de 10~,585 y una desviación 

stándar de 67.400 (Ver Tabla 2). 
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Tabla 2. Distribución de tiempo de casados. 

Meses de Hombres Mujeres 

casados 

f t f \ 

2 l 0.5 l 0.5 

6 2 1 2 l 

7 1 0.5 l 0.5 ' 

12 :J 1.5 3 1.5 

13 1 0.5 1 0.5 

14 4 2 4 2 

16 2 1 2 l 

17 2 1 2 l 

19 1 0.5 l 0.5 

20 2 1 2 l 



-93-

Meses de Hombres Mujeres 

casados 

f \ f \ 

22 2 l 2 l 

24 9 4.5 9 4.5 

27 l o.5 l 0.5 

28 l 0.5 l 0.5 

JO 2 l 2 l 

31. l o.5 l 0.5 

32 l 0.5 l 0.5 

36 9 4.5 9 4.5 

38 l 0.5 l 0.5 

41 l 0.5 l 0.5 

42 l 0.5 l 0.5 

48 8 4 8 4 

52 l 0.5 l 0.5 

54 l 0.5 l 0.5 

55 l 0.5 l 0.5 
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Meses de Hombres Mujeres 
casados 

60 9 4.5 9 4.5 

72 7 3.5 7 3.5 

78 1 0.5 1 o.5 

84 10 5 10 5 

90 1 0.5 1 0.5 

96 7 3.5 7 3. 5 

102 1 0.5 1 0.5 

108 15 7.5 15 7.5 

112 1 o.5 1 0.5 

120 24 12 24 12 

127 1 o.5 1 0.5 

132 5 2.5 5 2.5 

137 1 0.5 1 o 

144 9 4.5 9 4.5 

146 1 0.5 1 0.5 

156 10 5 10 5 

168 7 3.5 7 3.5 
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Meses de HoJ:.bres Mujeres 
casados 

170 l 0.5 l o.5 

176 l 0.5 l 0.5 

180 17 8.5 17 8.5 

182 l 0.5 l o.5 

192 l 0.5 l 0.5 

216 l 0.5 l 0.5 

224 l 0.5 l o.5 

225 l 0.5 l 0.5 

228 l 0.5 l 0.5 

240 l 0.5 l 0.5 

246 l 0.5 l 0.5 

288 l 0.5 1 0.5 

248 2 l 2 l 

260 1 o.5 l 0.5 

Para el "tiempo de noviazgo" se encontró un rango que va desde l 

mes hasta 120 meses; con una media tnuestral de 34.513, y una 

desviación stándar de 24. 270. con respecto a cada una de las 
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ouestras se observó que par~ los hombres la media fue de 34.510 con 

una desviación stándar de 24.302; para las ~ujeres la aedia fue de 

34.515 con una desviación stándar de 24.298 {Ver tabla 3}. 

Tabla 3. Distribución de tie:-.po de novios. 

Meses de Holilbres Mujeres 

novios 

f \ f \ 

l l 0.5 l o.5 

J 3 l.5 J l.5 

4 l 0.5 l 0.5 

5 3 l.5 3 l. 5 

6 5 2.5 5 Z.5 

7 l 0,5 l 0.5 

8 2 l.5 2 l. 5 

9 l 0.5 1 0.5 

10 2 l 2 l 

11 1 0.5 1 ú.5 

12 25 12.5 25 12.5 

13 2 2 2 2 



-97-

Meses de Hombres Mujeres 
novios 

14 2 2 2 2 

15 l o.s l 0.5 

16 l 0.5 l 0.5 

17 J l.5 J l.5 

18 10 5 10 5 

19 l o.s l 0.5 

20 l o.s 1 0.5 

21 l 0.5 l 0.5 

22 l o.s 1 o.s 

24 35 17.5 35 17.5 

29 l 0.5 l 0.5 

30 6 3 6 3 

36 23 ll.5 23 ll. 5 

42 6 3 6 J 

43 1 0.5 1 o.s 

48 20 10 20 10 

54 3 1.5 J l. 5 
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Meses de Hombres Mujeres 

novios 

f \ f % 

60 15 7.5 15 7.5 

68 1 0.5 1 0.5 

72 6 J 6 J 

76 1 0.5 1 0.5 

78 1 0.5 1 0.5 

83 1 0.5 1 0.5 

84 4 2 4 2 

96 6 J 6 J 

120 2 1 2 1 
1 

En la variable 11grado máximo de estudios 11
, para los hombres se 

encontró un rango que va desde 9 años (3' de secundaria) hasta 23 

años de estudio (doctorado}, en las mujeres este fue de 6 años 

(primaria completa) a 23 años (doctorado). 

La media en hombres fue de 15. 940 y para las mujeres de 

14.415, la desviación standar en hombres fue de 2.799 y para las 

mujeres de 2.890. (Ver Tabla 4). 
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Tabla ~· Distribución de qrado máximo de estudios. 

Años de Hambres Mujeres 

estudios 

! ' f \ 

6 --------- --------- 1 o.s 

8 --------- --------- 1 0.5 

9 9 4.5 11 5.5 

10 2 l l 0.5 

12 3l 15.5 66 JJ 

lJ 2 l 15 7.5 

14 6 J 7 J.5 

15 4 2 4 2.5 

16 7 3.5 2 l 

l 7 116 58 86 43 

18 1 0.5 1 0.5 

20 21 10.5 4 2 

23 l 0.5 l 0.5 

Para la variable "grado t1Jáximo de estudios de la parCJ3" se 

encontró un ranqo que va desde 6 años (primaria hasta :J años de 
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estudio (doctorado) en hombres, y de años (secundaria) a 23 años 

(doctorado) en mujeres 1 con una media para los horilires de 14. ~ 15 y 

para las mujeres de 15.940, la desviación stándar en hombres fue de 

2.890 y para las mujeres de 2.799. (Ver Tabla 5). 

Tabla 5. Distribución de grado maxioo de estudios de pareja. 

Años de Hoi:ibres Mujeres 

estudios de la 

pareja 

f t f \ 

6 1 0.5 -------- 0.5 

a 1 0.5 -------- 4.5 

9 11 5.5 9 l. 5 

10 1 0.5 2 15.5 

12 67 JJ.5 Jl 1 

13 14 7 2 J.5 

14 7 J.5 6 2.5 

15 4 2 4 3.5 

16 2 l 116 58 

17 85 42.5 l 0.5 
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Años de Honbres Mujeres 
estudios de la 
pareja 

18 2 l 21 10.5 

20 4 2 l 0.5 

23 l 0.5 l 0.5 

En la variable "Como considera su matrimonio actualmente"; se 

encontró, para los hombres, que el 0.5t (1 sujeto) no calificó su 

matrimonio, el 77\ (115 sujetos) considera bueno su matrimonio, el 

20.5\ (41 sujetos) le considera regular y el 1.5 (3 sujetos} lo 

consideró malo. Para las mujeres, tar:i.bién el 0.5\ (1 sujeto} no 

calificó su matrimonio actualcente, e) 72.5\ {14~ s..:jetos) lo 

consideró bueno, el 25.5\ (51 SU)etos) considero regular y el 1.5\ 

(3 sujetos) consideró malo su catrimonio actualmente. (Ver Tabla 

6). 
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Tabla 6. Distribución de calificación de matrimonio actual. 

Matrimonio Hombres Mujeres 

actual 

! t ! t 

----------- l 0,5 l 0,5 

Bueno 155 77,5 145 72,5 

Regular 41 20,5 51 25,5 

Malo 3 1,5 3 1,5 

B) ANALISIS DE CORRELACION. 

Para obtener la correlación, se aplicó el Coeficiente 

Producto-momento de Pearson debido a que se deseaba conocer la 

relación existente entre los diferentes factores que componian el 

instrumento, tomando en cuenta las combinaciones ideal-ideal, 

real-real e ideal-real. Este coeficiente se aplicó ya que los 

factores medidos presentan una escala a nivel intervalor y se 

cuenta con una muestra mayor a 30 sujetos (400 Ss). 
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IDEAL-IDEAL 

A partir de los resultados obtenidos en la correlación de 

factores ideales se encontró que al comparar las caracteristicas 

entre éstos a mayor enamoraniento habia ciis cortesia, buenas 

relaciones de trabajo, tttejor disposición sexual, se era :;as 

organizado en la casa y se ten1an buenas relaciones familiares: y 

disminuian las actitudes groseras, la instrur.ientalidad negativa (el 

ser sangrón {a), pesado (a), egoísta y presumido (a)) y el carácter 

tecperat:tental. 

Al existir mayor cortesia habia ~ejores relaciones de trabajo 

asi como familiares, pero podia tenderse a ser enfermizo y menos 

organizado en la casa. 

Cuando habia buenas relaciones de trabajo existia una buena 

disposición sexual, las relaciones familiares eran buenas y se era 

mas ordenado en casa; disminuyendo las actitudes groseras y 

enfermizas. 

cuando más ordenado era en la casa, sus relaciones familiares 

eran más positivas, era menos grosero y menos "pesado" (a). 

Sin em.barqo cuanto más groseras eran las actitudes de la 

pareja aumentaba el carácter temperamental, la instrumental id ad 
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negativa y algunos síntomas de enfermedad, dismínuyerido las buenas 

relaciones familiares. 

cuando las relaciones fa~íliares eran buenas disminuia 

notablemente la instrumentalidad negativa, asicisoo, cuando ésta 

era alta, aumentaban las conductas temperacentales y los slntomas 

de enfermedad. 

Se encontró que a mejor disposición sexual, aurnentaban las 

actitudes groseras, la instrumentalidad negativa, el carácter 

temperamental, enfermizo, y a pesar de eso habia una buena 

organización en casa buenas relaciones familiares {Ver Tabla 7). 
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Tabla 7. Análisis de correlación Ideal-Ideal a través de Pearson para la escala de atributos restrospectivos 

del cónyuge. 

ENllOr•il'fltO CortHI• kel•clone1 ~·•ullldllCI Or;riluclón COrOlffO lelec 1one1 ,,..tn.-nt1lldllCI r..-r~tllbll fded Entei: 

de trabaJo dt la call f•lll•rH ,.....tlv. _ .... 
EN110rMl*l"lto 

Cortt•I• , 19} .. 

Rel•clorw1 de trab9Jo .2&1 .. 0.383 

SexU1l ldad .267 .. 0.253•• 0.111 .. 

Or;anhacl6n de I• CIH ·-· ·O. 164 .. D.130 .. O.D61 

GroHro -0,151 .. -0.121 .. 0.2699• ·0.092• 

llitl•done1 h111lll•rH o,457n 0.)04 .. 0.102 .. 0,148 .. O.ll6 .. o.12rn 

1nttt1.111entalldad ~atlv• •0, 1609• 0.22~· ·0.154 .. o.s2a•• ·0.126•• 

T~r...,,ttbl l ldMt ·0,113 .. 0.222•• Q.41~· 0,483 .. 

Enfennlro ·0.074 ·0.084• o.non o.161r• 0.130 .. 
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REAL-REAL 

De la correlación entre los factores reales se obtuvo que 

en cuanto más enamoramiento hay, tiende a aumentar la amabilidad 

las buenas relaciones de trabajo y familiares, asi como la 

organización en casa. Mejorando asi las conductas sexuales y 

apasionadas; y se disminuyen las conductas temperamntales, (a 

instrumentalidad negativa (como el ser sangrón (a), pesado (a), 

egoista y presumido (a)), las características groseras y también 

los malestares fisicos. 

Al haber mayor cortesía, las conductas sexuales, apasionadas 

y las relaciones familiares aumentan; en tanto disminuyen los 

padecimientos fisicos y la cooperación de los quehaceres de la 

casa. 

Cuando se tienen buenas relaciones de trabajo, también se 

tienen en casa además de la buena organización de ésta, se tiene 

un mayor interés sexual y apasionado, y no aparecen sintomas de 

enfermedad .. 

Cuando hay interés por las tareas de la casa mejoran las 

relaciones familiares y hay una mejor compatibilidad sexual y 

apasionada, siendo minima la instrumentalidad negativa, hay menos 

discusiones y por lo tanto se era menos grosero .. 
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Las relaciones sexuales y el apasionamiento aumentan al 

haber una mejor relación fa.iliar, miniDizando la i•paciencia, 

el egoismo y la descortesia. 

cuando se tiene un alto grado de temperamentalidad, los 

padecimientos fisicos, el ser grosero y pesado awaentaron y en 

menor grado la sexualidad y excitación. 

Si en la pareja existia frecuente conducta sexual, habia mas 

pasión; sin embargo se presentaron también roalcstares fisicos, 

actitudes presuntuosas y déspotas. 

El ser grosero, enfermizo y apasionado fueron 

caracteristicas que se presentaron cuando la instrumentalidad 

negativa era alta. 

El haber conductas enfermizas y descorteses no era 

impedimiento para que se presentaran conductas apasionadas. (Ver 

Tabla 8). 
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Tabla a. Análisis de correlación Real- Real a través de Pearson para la escala de atributos retrospectivo 

del cónyuge. 

[......:ir•ltnto cortes!• •irlac.lont"t Of";anluclón l:irl~lontt f~r,_.,,. h•IJ.llltdld lnttr~· Enfr1111Jo Cr<Kero Ap.1lc::nlld0 

~tr•~jo 0. la CIU 1 .. 111 ..... t.Olll~ l•lld.4 

~ti•• 

E~rwa{ef!to 

CottHh º-'~ 

tetadone1 or o,;Ql..•• 0.4.'.).4° 

trBb4jo 

Or9Al'\lt1cl<Yt Ó4!' I• o.scw-• -(1.065 C.\JO•• 

Rt>ladones o.~l9°"'" ·0.)04° 0.2,!.4•• 0,306 .. 

fMilitru 

f~rar.imtt1bllí~ ·o.1e1•• ·C.06Z ·O.H.6 ... 
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[NAOr•lento Cortirsl• lrlKicntt or;ll'1iucl6n ~llKIOt'ld TtlllJJtrlf!lrf'I· Stu.alidad lnurc.mrn· [nhr•ho Grosero Ap11IONldo 
de trajo de I• cau f•llhru t&Ollídad t1ild«I 

r'lf'911iv• 

leJUJlll idad o.206•• 0.202•• Q,108H o.12e•• o.on o.1rs•• 

JnUrU!lf'ntal lded ·O.Jl4•• -o.cu.•• ·0.21l .. 0.'71 .. 0.1!03 .. 

Mgatlv1 

Enferalio -0.104•• ·O.ou• ·0, 123•• 0,227 ... ous•• 0.276 .. 

GroHro ·0,l4~• -o.1es•• 0.42!1• 0 O.L2!1 .. 0.2)799 0.491 .. o.22a•• 

Ap.11fooedo 0,2'7 .. 0.200 .. 0.087 0.126 .. o.1n•• 0,912 .. o.u.o .. 0.121·· 0.131 .. 0.295 .. 
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IOE/,L-REAL 

En la correlación entre factores ideales-reales se encontró 

que habia una alta relación entre el enamoramiento ideal y real, 

no encontrándose diferencias. Tecbién se encontró que a T.iaj•or 

enamoramiento se era mas amable con la pareja, asi cooo en sus 

relaciones familiares y de trabajo, y era más organizado en casa 

con un grado de excitación alto, teniendo mayores conductas 

sexuales y decreciendo la instrui::icnt.:ilidad nc.gat..LV.:i, las 

discusiones y los malestares fisicos. 

Al ser más cortés las relaciones tanto farnil iares como 

laborales eran mejores, también hab1a más enamora~icnto y 

excitación por lo que las conductas sexuales aunentaban: sin 

embargo no se le daba mucha importancia a la organizacion de la 

casa y a los padecimientos fisicos. 

Entre mejores eran las relaciones laborales se era I:las 

amable con la pareja y la farülia se sent1a m<i:; ena~or.1do, con 

una buena disposición sexual y mds organización de las act:1v1ades 

de la casa. Dejando a un lado la instrumentalidad negativa 1 el 

carácter temperamental y el presentarse enfermizo. 

En lo referente a la sexualidad se obtuvo que, cuando 
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aumenta ésta, el grado de pasión era muy alto. Sin embargo 

también se presentó en alto grado el ser impaciente, voluble, 

eqoista, enfermizo, y en menor grado la cortesia. 

La instrumentalidad negativa, la temperarnentalidad, el ser 

grosero o cortés no fueron significativas en la organización de 

la casa, lo importante fue tener buenas relaciones en el trabajo, 

con la familia y sentirse enamorado. 

cuando un miembro de la pareja era grosero presentó 

caracteristicas temperamentales, egoístas, enfermizas, asi como 

conductas apasionadas y sexuales. Uo teniendo que ver esto, con 

el enamoramiento, las relaciones familiares y laborales ni la 

organización en la casa. 

El enamoramiento, la cortesía, las buenas relaciones de 

trabajo, la organización en casa y la pasión se presentaron 

favorables al haber buenas relaciones familiares. No siendo 

importantes el caracter temperamental, grosero, y la 

instrumentalidad negativa. 

Cuando el enamoramiento, la organización en casa y las 

relaciones familiares presentaron un valor minirno, y en 

contraste, la desconfianza, el ser voluble, presentar 

padecimientos fisicos, ser apasionado con mas conductas sexuales, 

aparecieron al presentarse un al to grado de instrumental id ad 

negativa en la pareja. 
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Al existir nayor temperamento en uno de los miembros de la 

pareja aparece ta~biCn la instru~entalidad negativa, actitudes 

groseras, calestares físicos, conductas sexuales y apasionadas; 

sin ser relevant&s las buénas relaciones faniliares, la 

organización de la casa y el enamora~icnto. 

Finalmente, cuanto ma:,•or eran las caracteristicas enferr.iizas 

se presentó I:'lás te:nperanentalidad, conductas groseras, ego1stas 

sexuales y apasionadas. Siendo menos ir.:iportante el enamoramiento 

y las buenas relaciones en el trabajo. (Ver Tabla 9) 
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TABLA 9, Ana lisis de correlación Ideal-Real a través de Pearson para la escala de atributos retrospectivo 

del cónyuqe. 

1~ .. ttnto CortHI• lel8Clonts Or1anl1tcl61'1 hl1clonH Tlq:ltr.,.,,. SUUllldad ln1tn.Nn· lnfe,..\10 CroHro Apea Ion.do 

de trabeJo de ll UH fmlltarH t1blll~ t1ll<Wd 

r.euh• 

IM110r•lento 0.678 .. 0.129"• Q,lalH 0,]l,•• O.lJS6" ·0.091• o, 17, .. -o.1e.a•• ·0,062 ·O.HJ•• o.zztn 

cortetl1 0103 ... o.aw• 0.)68•• ·0.146 .. 0.241 .. 0.17!•• ·0.120 .. 0,0&4• o.21z-• 

lelac:lontt de 0.218 .. O.ll4 .. O.MO•• 0.067 0.226 .. ·0.095• 0.061 ·0.071 ·0.157 

trabeJo 

SH~llct.d 0.133• 0.211·· 0.714 .. o.zoou 0.116 .. 0.322 .. 0.618•• 

Or;1nlncl6n dt 11 O.M•• ·0.190 .. o.on 0.615 .. 0.144•• ·0.060 ·0.190•• ·0.167•• 
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fnaeor-.l~to Cor1HI• .. \M:ICL"IH Or;anl uc ldn htaelorota Teq:,er.-en• su.u.tldld lnltM.IM'n· fnhrtllto Grourc A.pt1lor.ada 
dt trabajo MbcHI f ... ltlarH tatlltla.d ult~ 

toqllth'• 

Gronro •0,Z46•• ·O.ll1 •0.11l .. ·o.uz.• D.5i9-• o.111s•• Q,(1]U o,29r• O.Só5° o.ua ... 

••laelMl'I 0.123 .. O.ZJ~"' 0.2SV .. 0.201•• o.n, .. •O,l04•• ·O.U?º ·a.tu .. O.GM• 

f•llfarH 

rnstn.nrnt•lldad ·0,lZl.•• •0.168 .. ·0.\11 .. 0,44/J•• o.zll .. O.!SZ." 0,2l1'º 0.466•• D.\55 .. 

"*Satt .... 

T~rMlnt.tllll.:s.d ·0,12?-• ·0.044• ·0.067 0,7ilZ•• 0.119· ... 0,405º 0,113 .. 0,317 ... 0.160•• 

E.nftrmlio ·0.170 ·0.100• 0.1S4 .... O.OM• 0.143•• 0,712 .. 0,016 o.on 
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C) ANALISIS DE VARIAllZA. 

El último programa aplicado fue el análisis de varianza 

(AHOVA} el cual se aplicó con el objeto de obtener diferencias 

significativas en cada uno de los factores evaluados tanto para 

la percepción real como para la percepción ideal de la pareja por 

cada una de las variables independientes r.iedidas, tales cono sc:..rn 

y tiempo de la relación. Este análisis se aplicó debido a que 

se requeria conocer las interacciones entre estas variables 

independientes con respecto a cada uno de los factores. 

Asir.iismo porque estos Ultimas factores cuentan con una 

escala intervalor. 

Análisis de varianza. Pareja real por sexo y años de 

casados. 

Para el factor Enamoramiento se encontró que con respecto 

al sexo, F = (l/392) 3.121; P = 0.07, se encentro una diferencia 

marginal, observando que los hombres perciben a su pareja como 

más enamorada (X= 7.45) que las mujeres (x = 7.18). Sin embargo 

para la variable tic~po de cas~dos no se encontraron diferencias 

significativas. 

Para el factor Cortesia se obtuvo que en cuanto al sexo, f 

(l/392) 254.BB4; P O. 00; si existen diferencias 

significativas, lo cual quiere decir que los hombres perciben a 
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su pareja ~enos amables (x = 3.94), que ellas a sus parejas (X 

o 7.17). Sin encontrar diferencias significativas en cuanto al 

tiempo de casados. 

Para el factor Relaciones de trabajo se encontró con 

respecto al sexo, F = (l/392) 24.793; P = o.oo, lo que indica que 

hay diferencias significativas, lo que quiere decir, que la mujer 

percibe a su pareja con mejores relaciones en el trabajo (X = 

7.65), que ellos a sus parejas (x = 6,62). En la variable tiempo 

de casados no hubo diferencias. 

Se encontró en el factor organización de la casa F = 

(l/392) 72,993; P = o.oo; que si existen diferencias altamente 

significativas con respecto al sexo, ya que los hombres sienten 

más organizadas a las mujeres (x = 7.30), y ellas los sienten 

menos organizados en las tareas de la casa (x = 5.42). Para el 

tiempo de casados no hay diferencias. 

Con respecto al factor Relaciones familiares se obtuvo en 

cuento al sexo F= (1/392) l. 780; P O 0.18 por lo que no se 

encontraron diferencias. En tanto al tier:ipo de casados F 

(3/392) 3.534; P = 0.01; se encontró que las parejas entre y 

9.2 años de casados perciben mejores las relaciones fa~iliures 

(X = 6.34) que las parejas entre 9.J a 15 años de casados (x = 

6.30), siendo mejor las relaciones familiares en las parejas que 

tienen de 2 meses a 2 años 11 meses de casados (x = 5.48). 

En el factor Temperamentalidad se encontró F ( l/392) 
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1.515; p = 0.21 por lo que no es significativa respecto al sexo: 

y en tanto al tiempo de casados se encontró r = (3/392) 1.095; 

p = 0.35 tampoco siendo significativo. 

Para el factor sexualidad se observó una F = (1/392) 4.304; 

P = 0.039, lo que indica ser significativo respecto al sexo, es 

decir que los hombres perciben a sus parejas con menos conductas 

sexuales (x o 4.97), que ellas a los hombres (x o 5.55). En 

cuanto a la variable tiempo de casados se obtuvo F = (3/392) 

J.113; P = 0.02, lo que indica que se presentan más conductas 

sexuales en la pareja cuando tienen un promedio de 3 a 9.2 años 

de casados (X= 5.69), que disminuye cuando se tiene de 2 meses 

a 2 años 11 meses de casados (X = 5.36) y esta conducta sexual 

disminuye aún más de los 9. J años a 15 años de casados (x = 

5. 33). 

Se encontró en el factor Instrumentalidad negativa una F 

(1/392) 1.173; P = 0.27 lo cual no es significativa respecto 

al sexo. Para la variable tiempo de casados se obtuvo F = 

(3/392) 2.937; P = 0.03 por lo que es significativa, es d~cir, 

que cuando se tiene de 9 años 3 meses a 15 años de cas~dos se 

presenta la pareja como más "egoísta" 11 sangrón" y 11 pesado11 , (>: 

= 3.66) que cuando se tiene de 2 meses a 2 años con 11 ceses de 

casados (X = J.30) disminuyendo estas caracteristicas cuando la 

pareja tiene de J a 9 años de casados (x = 3.20). 

Se obtuvo para el factor Enfermizo F = (1/392) 7.180; con 

una P = O.OC respecto al sexo por lo que presenta diferencias 
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significativas, es decir, los hombres perciben a sus parejas más 

enfermizas (x = 2, 97) y que ellas los perciben con menos 

malestares fisicos (x = 2. 44). Para la variable tiempo de 

casados se encontró F = (J/392) 5.531: P = o.oo indicando que 

entre menos tiempo de casados (2 meses a 2.11 años de casados) 

se presentan mayores sintomas de enfermedad en la pareja (X = 

J.15), entre 9.3 y 15 años de casados disminuye (X 

es aún menor entre los 3 y 9.2 años de casados (x 

3.50) y que 

2. 60). 

Para el factor Grosero se obtuvo F = (l/392) 9. 792 con 

probabilidad en cuanto al sexo de P = o.oo, lo que indica 

diferencias significativas, esto es, que las mujeres perciben a 

su pareja con mayores conductas agresivas (X= 2.93): que los 

hombres a ellas (X= 2.44). Para el tiempo de casados se obtuvo 

una F = (3/3.92) l.297 con P = 0.27, no significativa. 

En el Ultimo factor (real) 1tApasionado" se obtuvo F = 

(l/J92) 9.223 con P = 0.00 significativa respecto al sexo. Es 

decir, que las mujeres perciben los hombres como mas apa5ionados 

que las mujeres (x = 6.32). En tanto a la variable tiempo de 

casados (F = 3/392) 1.430: P 0.23 no hay diferencias 

significativas. (Ver Tabla 10) 
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Tabla 10. Análisis de varianza para los factores "Reales", por 

sexo 'i tiempo de la relación. • pe.a .os ••• P" -~ir..al 

flctor V.I 

Su:o l.I O.Dr• 

El"IOlfOr11111leoto llmrp::i de Cat.adO .., 0.6'i 

.. ., 1>4.• ..... 
Cortuia 1 impo de CasaidQo 0.3 º·ª' 

Seio 24.7 o.oo• 

fle\aclones de trabajo 11NpO de Cn..00 1.4 O.ll 

.. ., n.• D.00" 

Organh11eiOn de la c•n TI~ de Casado 1.7 0.15 

Scio 1.7 0,18 

ll:eliKl~a f11111itlan1 1impo de Cu.do l.S 0.01• 

Sm u 0.21 

T~re-ntabllid3d lit."llPO de C.1ado O.l'i 

"" 
.., 0.01• 

Se.;ua\id.ld 1 inipo de C.sacla l. 1 0.02• 

Scao 1.1 0.17 

tmtrtntnU\ldad ~atlv1 Tieq:io de Cuida Z.9 0.01• 

.... 7.1 o.oo• 

Enfcris:h.a Tie.po de Cutda u o.oa• 

Se.u:• 9.1 o.oo• 

Cirot.cro 11~ de Ca»do l.Z 0.27 

Su.o 9.Z o.oo• 

ApasiOl"lado lia:iipo de CHlldo '·' D.Zl 
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ANALISIS DE VARIANZA: PAREJA IDEAL POR SEXO y Ai1os DE CASADOS 

Ahora bien, para los factores ideales; empezando por el 

factor Enaaora.miento se obtuvo una F = (1/392) 0.349; P = O.SS 

en cuanto al sexo, no fue significativo; y para el tiempo de 

casados F = (3/392) 1.114 con probabilidad no significativa de 

p = 0.34. 

En el factor cortesía con F = (1/392) 0.269 P = o.oc se 

encontraron diferencias significativas respecto al sexo, ya que 

las mujeres percibían más corteses a sus parejas (x = S.24) que 

los hombres a las mujeres (x = J.64); y para el tiempo de casados 

F = (3/392) 0.209 y una P = 0.69 por lo que no es significativo. 

Para el factor Relaciones de trabajo F = (1/392) 20.SS9 con 

una probabilidad significativa de P = o.oc respecto al sexo. 

Encontrando que los hombres sienten a su pareja con menos 

relaciones de trabajo (X = 6. 64) y que ellas sienten que su 

pareja tiene mejores relaciones de trabajo (x = 7. 5S). No siendo 

significativo el tiempo de casados con las relaciones de trabajo. 

En el factor sexualidad se obtuvo F = )1/392) 6.014 con P 

= o.oo, siendo significativa respecto al sexo, ya que los hombres 

creen que su pareja presenta menos conductos sexuales (x = 5.09) 

Y ellas creen que ellos presentan más conductos sexuales (x = 

S.70). En el tiempo de casados fue significativo a F = (3/392) 
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2.593; P = o.os. Lo que indica que a mayor tiempo de casados 

(9.3 a 15 años de casados) presentan más conductos sexuales (x 

= 5.76), siendo ~enos estos conductos entre 2 meses a 2.11 años 

de casados (X= 5.49); y menos presentados entre 3 y 9 años de 

casados. 

Para el factor Organización en Casa, se encentro F = (l/392) 

59.145: ~ = 0.00 respecto al sexo, lo que indica que los hombres 

perciben a sus parejas con una mayor organización de la casa (x 

= 7 .57) y que ellas los perciben con menos organizacion (X 

6.04). Para la variable tiempo de casados se obtuvo una F 

(3/·392) 0.790; P = 0.49, por lo que no es significativo. 

En el factor "Grosero" se obtuvo una F = (1/392)0.264: P 

0.60, por lo que no hay diferencias significativas respecto al 

sexo. En la variable tiempo de casados se encontró significativa 

a F = (3/392) 4.018; P = 0.00 los cual indica que entre los 9.3 

a 15 años de casados J se presentan mayor número de conductas 

groseras (X= 2.99}, disminuyen entre los 2 meses a 2.11 años 

(X = 2. 98) y es menor aün entre los 3 .a 9 años de casados {X ,.. 

2 .81). 

En cuanto al factor Relaciones Familiares se encentro una 

F = (1/392) 4.172; P = 0.04, significativo respecto al sexo, 

que nos indica que las mujeres perciben a los hor.ibres con rriejores 

relaciones en la familia (X = 6.38) y que los hoetbres perciben 

que las relaciones familiares de sus parejas, no son tan buenas 

(x = 5.95). Para la variable tiempo de casados, se encontraron 
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diferencias significativas a F = (J/392) 3.450: P = 0.01, lo q~e 

quiere decir que a mayor tiempo de casados (9.3 a 15 años) se 

perciben mejores relaciones entre la familia (X= 6.31), y que 

esta percepción disminuye entre menos años de casados tengan, de 

3 a 9.2 aftos (X= 6.lW y de 2 meses a 2.11 aftos, (x = 5.64). 

En el factor Instrumentalid.ad Negativa, se encentro F -

(1/392) 0.765; P = o.JB no significativa al sexo y en cuanto a 

la variable tiempo de casados con F = (3/392) 3.173; P = 0.02, 

indicando que si hay diferencias significativas; que entre mas 

tiempo de casados (9. 3 a 15 años) hay mayor instrumentalidad 

negativa {X= 3.36) y que de 2 meses a 2.11 años de casados se 

presentan con menor frecuencia (x = 3.29) y que es aun menor 

entre los 3 y 9.2 años de casados (X= 2.95). 

Para el factor TemperaI!lentalidad, se encontró una F = 

(1/392) 0.944¡ P = O.JJ no significativa respecto al sexo: y para 

la variable tiempo de casados F = (3/392) 0.378; P = 0.76 

tampoco tue significativa. 

Por ultimo, en el factor Enfermizo se obtuvo F = (l/392): 

P = O.OC por lo que si hay diferencias significativas respecto 

al sexo. Es decir, los hombres perciben que las mujeres 

presentan mas malestares fisicos (X= 2.89), y que ellas a su 

pareja menos enfermizos (x = 2.36). Para la variable tiempo de 

casados se encontró F = (3/3.92) 5.408; P = o.oo significativo, 

por lo que se perciben mas malestares fisicos entre las parejas 

de 2 meses a 2.11 años de casados (x = 3.15), que baja cuando se 
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tiene entre 9.J a 15 años (x = 2.83) y que es aún menor cuando 

se tiene un promedio de Ja 9.2 años de casados (Ver Tabla 11). 

TABLA 11. ANALISIS DE VARIANZA para los factores "Ideales" por 

sexo y tiempo de la relación. 

factor V.I 

Se•o º·' 0.55 

EnaMOrenlento Tlerpo de CaHdo 1.1 0.34 

Suo º·' o.oo• 

Cor1e•i• Ti~ de CHado º·' 0.89 

Se._o 20.5 o.oo• 

Rt"laciCW'les de trabajo Tlf'lll)O de Cando 2.3 0.01·· 

SelO o.oo• 

Seiu.ailidad 1 ierrpo de Casad» 2.S o.os• 

Seao 59.1 o.oo• 

Or;anlradón de la can Ti~ de C.s&do 0.7 0.49 

Se•O 0.2 º·"' 
Grosero Til"'PCJ de casad~ o.oo~ 

SelO u 0.04• 

Relaclcnes f.,.illaru Titttp:i de Cuado l . .:. 0.01• 

Sexo 0.7 º·'"' 
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f.c:tor ... 
ll~óe-~ 3.t O.Cl• 

lrwtiurntalld.d ~tlva 

.... o.• O.ll 

T~r~t.Cllldad Tieapo ót ~s.tdo º·' 0.76 

.... '·' o.oo• 

Enhrw\z.o tl..poc11tC11~ '·' o.oo• 

• po .OS 

.. pqiarginAI 
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rtlSTRtJ!1ENTO 

Se elaboró una escala que consta de 127 reactivos, los cuales 

abarcan cinco áreas que son: 

Laboral/económica 

Salud 

(l 7 reactivos) 

(ll reactivos) 

Sexual y juegos amorosos (12 reactivos} 

- Relaciones interpersonales entre parejas (47 reactivos} 

Relaciones interpersonales con terceros {40 reactivos) 

Una vez obtenidos los 400 cuestionarios se procedió a 

obtener la validez de constructo por medio de un análisis 

factorial PA-2 con rotación Varimax: debido a que este 

análisis presentaba una estructura conceptual clara y se 

consideraban los factores independientes. 

El análisis factorial se aplicó tanto para la escala que 

evaluó los atributos de la pareja "que tenia" (real) y los 

"que creia que tenia" (ideal). 

Los factores que se obtuvieron a través del análisis 

factorial se eligieron tornando en cuenta que el valor eigen 

fue mayor a l y que tuviera una estructura conceptual clara. 
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Dentro de este se encontraron once factores que tuvieron 

un valor eigen mayor a l y que explicaron el 74. 2\ de 

Varianza. (Ver Tabla 1) 

Tabla 1. NÚlllero de !actores y porcentaje de va.rianza explicada 

para la escala que evalúa la percepción real. 

foctor V•I°'° Porccntajr de 

...... Varflftla C.cpllcodl 

1 in-:.r.lento 10.37 "·' 
llCot-tnl• "·'" 32.9 

111 llclacfones de trlblJo 4.21 '1.6 

IV ar.wifu.cfén de la c... l.l "·' 
V lehaclcrws r-llfltf'ft .... "·' 
VI T~t.tloltld.f 2.12 .... 
VII Se.IW91fWd '·' .... 
VIII lnatn..n1allii.d "'Vfllln '·" 65.7 

IX Enfen1lEo 1.'6 ... , 
X Growr-o '·"' 71.6 

lrl Apalonodo ,_,. 74.Z 

Posterioraente dentro de cada tactor se eligieron 

aquellos reactivos que tuvieron un peso factorial mayor o 

iC]Ual a • 30 tomando en cuenta su congruencia conceptual 

dentro de cada !actor. {Ver Tabla 2) 
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filbl• z. AnUhh 1eoerorhl • la nul1 ;Mr1 •' ""t o. l• p.r•i• d.11'111'1:• el "°"'i•ito. 

11 '" IV YI ... \'lfJ .. ., 
,,. H ,.f()OAllAJ• ~ )!15 PltJtltAAS (),S'i 0,0l 0.10 0.21 º·"' O.O\ "°' O.Ol O.O\ 0.0'7 ..,., 
"º u aistAk ""'° lilE ,..w;v.u. .. ,. o.n 0,03 0.10 0.14 •O,QS o.oz .... ·0.04 º·" o.u 

"' U CVSU.I• 1.0 OlJE TO D[(:l" O,$$ 0.01 0,11 0.06 .... ·0.CW. ·O.az ·0.06 •O.t •0,llJ O.to 

,., o:Tll[ ~os 00$. OtctOI~ " tl()IC)[ ft 0.C.9 0,11 0.01 .... IJ.13 0.01 .... ·0,1Z •0,1 O.ll ·0.09 

... 1.TEltlOlA LO CU:: tO Of'll, .... •0.0J 0.01 '·"' '·" 0,01 ·0.01 ·0.tl •0.02 'º·'º 0.11 

... fllE PLAlle&IA W' 1'tOIH.[MAi$ 0.11.9 0,01 0.02 0.10 o.oz .... 0,01 •0.0l •O,l)Q' .... . ... 
"' lOOJA U CU!Wf>. MI OFllfU:.111 0.76 o.oz 0.Dl 0.14 0.17 ·O.Ql º·º' •0.08 •O,Ctl •O,()& 0.01 

"' lE QJSU,U lO QIJ( ro Uf<,t)fJ.IA/tWAJU.I, 0,31 ·IJ.01 '·"" O.l1 º·" ·0.01 .... •l),01 -0.t)S O.Oi2 

"' iECOllCX:f.l QJANOQ 1'0 1[111A LA •A?Olf 1).49~ •ó.01 0.06 .... 0.14 ·0.19 •O.OS ·O.G4 •O,l)J .... 
"' ME l!Etc:ltOCl.l LA CAJIJ.CIOA'l tif TfWU f~E.tS .... ·0.0l t.06 D.1S tl.12 ·0.02 .... ·O.Gó ·0.01 ·O.lll º·" 

llaOPIA$. 

116 M! HCC)WOCJ,l LA CU.l(IOAl> CE PEt1$.U: 'f Sftl'/11 0.5~ ·0.01 •0,01 .... Q,11 •0,04 .... •b.l'S •0.12 ·O.H 0.01 

"' OJJ.HtlQ TO PIOf'Orl:IA •1.C.O lO 1lCO•TQit '·"' 0.01 .. ,. 0.04 o.1t •0.01 ·(),1 C.03 ·O.Cl ·0.Ql 

"' lf CAIAN UEll llllS IJjJC.OS .... •0.02 o.u. 0,16 .... •0.06 ·0.09 ·Q.oe 0.01 o.o~ ·0.()3 
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'º' ACEPTASA. PU$ SUGEUVCIAS 0.67 0.1 o.u 0.01 Q,IJ ·0.09 .... •O.tl ·O.OS 

"" t;U CAJtJiosc><A) tul.llOO EiJ~ CC:W OJW IJ • .Jl o.u. 0.11' o.;z1 ·0.04 .... .... •0.1 •0.01 o.u. 
l'U:S~.t.S 

214 f:U "OU.tLLISU• M! ... o.o? 0.24 . ... ·0.01 0,0$ 0.1S ·0.Zl 

,.. WHMOS W$TOS O taiuw O.S! .... ... 0.09 0.1 •O.Ol º·°' ·o.as 0.15 (),1' 0.0$ 

,,. j;¡EtORCUA n:Cll.AS 1.-oRTAJiltU o.:>< ·O.U ·0.Ql (),Z'- 0.09 ·O.OS •O,M ·O.CA •0.0Z 

111 U IMPOllflolA lO CIUE YO SJIHIEllA, J.t.W 0JAJo00 El. Q,6Z .... .... 0.1 •0.01 .... 0.01 .... •0.1 ·0.(11 

(El.LA) UTWlEU A Q:ISCU$TO 

m ACEPfAIA sus uaoan Cl.WI!)() ro SE i.Ol klCIA ().St 0.01 o.1s .... o.o: ·0.1) o.o: ·0.06 •0.04 ·0.0l o.os 
HOTAI 

ZlO 1.E QJSf.11.BA C:OrilSUlJ.\blE fCJ)O LO Ql.JE AACIA (),$, 0.0$ .... o. u •0.06 ·O.OS IJ.02 •0,11 

Zl8 14! .l'fl.Cl.UA. A llESCl(.Vtl l'IU JIOIL[lllAS 0,$7 0.1<! 0.19 .... ·0.11 ... 0.01 1),02 .... .... 
t!UtQJf.t.LES 

m U: GUSJUA PUJIW Ctm Jlllt ..,.lt.tJS 0,31 •O,t)t .... 0.1 º·" •O.Ol .. o.06 •0.07 •0.1)1 ·0,Ql 

"' t1JIJtt)Q UTAINC.ls '°" SUS NlflGOt 111( r-.. U. O..l o ... 0.1 "·"' 0,\J o.o: 0.1li •O.OS ·O. ll '·"' bJfJilfA 

1 
1 

1 
11 1 111 

1 IV 1 V 
1 

VI 
1 

VII 
1 

VJll l IX 
1 • 1 " 
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... HUWIA 11111 PIOIUMS o.n º·"' o.n 0.15 0.06 .9.01 0.06 0.12 º·"' ·0.01 º·"' 
'" DECJA CU. UA flLIZ CCIMlíi) D.S3 0.16 .... .... o.n º·"' o.u o.oz 0.01 ·O.OS o.oe 
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fUf 
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195 ME OAIA EL PASO •• 1 0.02 º·"' ·G.1 0.1 •D.04 º·" ·0.04 º·" º·"' 
, .. AL CAHJJl.a.11 POA: U. CALLE N: DA.U L.l ACUA O.O) o.en o.oo ·0.11 0.11 'º·º' ·0.09 0.03 ·D.02 º·"' . ... 
,.,, ME. IWVITAIA A CCMl a.:14 ª·"' 0,HI 1).01 º·"' ·0.0l D.1Z ·0,03 ·0.0l •0.12 ·0.09 

1b9 SE LlEVAJ.A BIU COW SU$ JEFES 0.13 0.02 º·" º·"' 0.07 ·0.01 ·O.Ol ·0,0J ·0.02: Q,DJ 

"' TEJUA iUfJI 51./ELCO 0.07 0,2! º·'ª •0,09 D.02 ·D.09 0.19 0.17 

,., tlA COlll GJSJO A SU U:A8UO '·"' o.za O.b9 ·0.Ctl 0,07 'º·°"' D.09 ·0.03 ·0.09 •Q,07 ·0.11 

1 .. CGOPEllJ.IA COI{ su rNllLU. [ti tos GASTOS ·D.02 0.1S º·'" 0.20 0.01 ·0.06 '·"' ·0,01 a.1z ·0.19 

, .. U IJJ$fW PLAlJt.u DE SUS 4ClJVID'-CfS Ett El 0.29 .... 0.59 º·"' •0,01 ·0.01 ..... 0.01 O.O! 0.06 

TIA!AJO 
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19} Sf UEVAIA !lt[ll C0H $US M.lEUO$ h El lUIA.>O º·' o.u o.n .... o.06 ·0.02 º·"' .... •O.Dio . .. 
2l2 SE Ll[1/A.JA 8tfll CON SUS SIJUUOli'OS o.u º·"' o.•7 •Cl.OJ º·"' '·°' •O.Ot ·0.09 •0.02 •0.09 0.01 

217 lENU SU!llAS .l!HAtltf.ltS [I( 9J TRABAJO O.ll 0.12 o.e1 º·"" O.OH .... o.oz O,OJ o.oz '·' 
1Sl Eh SU CASA All.tlAtA A llAtEll Et. CillJtHACU 0.19 0.14 0.11 0.01 '·"' º·"' .... ·o.os ·0.01 º·º' 
167 URE!iLAaA StJOJU11) o.zo 0.24 '·°' .... .... D.Ot O.o> o.os ·0.04 •O.Ol 

m CUAHOO COMIA Ell MI CASA l'll: ATOOAIA A ~EtoGU US 0.Z1 0,12 o ... 0,1) ·0.0l •O,OZ ·0.12 -C).01 ·0.01 

COSA~ DE LA MESA 

178 U!A "At!MEDIDO"'(A) 0.3r. a.O> O.Ol 0.5l 0.17 ·0.04 •D.Ol ·0.11 o ... 0,0l O.OJ 

,., lf Cl.ISTAi.11 COClllAR O.l'S ª·'° o.oz .... º·" ·0.01 º·"" •O.Gl O.OJ 0,01 o.o.r. 

,,. ME MU),l.8A EN ALGUHAS l .UU.S OE LA CASA 0,24 0.22 o.oa 0.61 o.oa ·0.0l 0.1 0.01 º·" 0.07 

134 LE t.IJSTA6A ESTAll CON IH fMflU 0,Z! 0.1J 0.01 0.01 º·" •0,()4, •O.OS ·O.Ol ·O.OS ·0.05 0.02 

" "' IV YI VII Ylll " " 
"' PLATICABA COtl MI fMtLIA 0.2'1 0.09 0,1,6 0.08 º·" O.Ol o.oa 0.11 0.02 

196 t.E QJSUBA. J.S!SllR /.. 11CUNIOltES ttlM "IS 0.26 0,14 0.12 0.11i .... .... •O.Ol ·0.03 0.07 

1.1.>!lLIA.llES 

216 LE WSlABA. f'$TAR Efrl IU O.U o.zt 0.27 0.07 .... 0.62 ·0,01 0,07 •0.03 0.02 ·D.02 •0,0l 

"' LE LLEVABA ~[GALOS A JO f ,l.MllU 0,01 0.06 0.17 0.39 "º·°'- ·0.09 '·"' ·0.01 -0.01 
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"' f.U YOLUIL[ ·D.05 D.DZ •0.06 •0.01 Q,40 .... 0.18 o.ar o.n 

14'1 U[~IA l[M[I LA U.ZCll ·O.ca ·D.Ol o.~ ·0.06 ·D.Dl D.71 0.01 0,\1 0.02 0.1 0.12 

1>0 LE GIJST.llA Dl$0JTll ·0.09 ·0,Vb ·0.07 D.04 ·D.02 .... º"'' 0.12 D.07 '·" 0.02 

'" DA 1111.1>.t..CIOTE ·0.01 D,06 0.03 •0,12 '·"' .... º·' 0.11 0.13 0.01 

,,. fll[ Plc;POMIA CIUE TU'llUA.MOS llH.lCIOtlES SEn.:Al[S D.06 o.u 0.02 O.Ol .... o.n O.ll .... 0.07 0.14 

.llltES DE C,t,SAJINOS 

m LE OJST.lB.l .lCARICIAJl'I: fN VAll.lS P.U:t[S DEl 0.14 0.11 D.12 D.04 ·0.0l º"'' o.u O.O] 0.01 0.21 0.48 

CUEP?O 

"' lE C.VST.lBJ. TEl\EP. IElACIONES Sf.ltUALU COkllllto 0.11 0.01 •0.04 •0,02 '·" º·ª' º·" D.06 0.02 0.13 

ANTES DE C.lS,.,llllOS 

'" CUA'1~0 ~ACI~ [l AJllOl ICE D[CIA COSAS BOltlU.S 0.19 0.01 0.12 0.11 O.O] ·0.2 D.lO 0.11 0.01 o.os º·" 

'"" l~A "!>AJ.~PQi."(A) ·D.15 o.os ·0.02 ·0.05 ·0.01 0.11 0.07 0.63 D.1 D.05 D.06 

"' lU "HSA.OO"(A) ·0.14 0.03 ·O.OS ·D.07 º·'ª 0.09 .... 0.12 0.1S D.04 

m EP.l"[!'.OISTA" ·0.27 0.04 0.01 ·0.1 0.24 .... º·"' 0.01 0.07 O.Ol 

259 0.l "Pll.E!it>!IDO"(.l) ·0.07 ·0.1 0.01 ·0.04 ·0.06 D,26 0.01 0.19 .... o.oa 

158 PAOECIA DE C.RIPES tOll flECUhCIA o.oz 0,06 ·0.02 º·" ·D.01 '·" ·0.01 0.01 0.58 0.01 0.04 

''° SEElffERll.UACOMtl~UTE ·0.1 ·0.13 ·D.03 '·" 0.04 0.1 D.1 0.15 ..... .... 0.02 
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"' El.A ltJT "EltfD.KIZO"lA) ·0.04 ·0.07 ·0.01 ·0.07 •0,05 0.01 0.09 0,18 o.n 0.09 

"ª DECIA MA.LAS PALABUS -0.06 0.02 0,0] •0.02 ·0.01 0.20 0,17 0,01 o.os o.56 0,14 

210 fREN1E A 10 VEU, a;w INSISTENCIA A Oll.AS ICJ.IERES 0.16 0.11 ·O.U ·0.04 0.06 º·'" 0.16 º·" 0,43 0.06 

(llCPIBRES) 

220 LE GUSTl.BA BEBER ALCOIQ. ·0.15 0,14 0.1 ·0.141 o.oz º·' o.u 0.07 º·" 0,lQ 0,26 

'" lllBVBA Ml DE 10 f~ILIA ·0.21 ·O.ca -o.oz D.Dl ·0.21 0,19 0.24 o.ca 0.32 o.,z 

,,. LE CiUSTABA HACU14E OJEOAI EN UDIOJLO ·0.27 0,0] ·0.06 0.06 ·0.04 0,26 o.ca 0.11 

11 111 IV VI VII Ylll IX XI 

m ERA CROSERO(A) ·O.ZO -o.os 0.02 ·0.06 ·0.06 0.11 ·O.~ 0.21 0.14 0.55 o.ca 

'" BUSCAiA lue&ARES AP.UTA.00$ P.UA ES1.l.l CONMIGO 0.1 ·O.OS º·" 0.01 0.11 0.12 o.ca o.ca 0,19 0.32 

, .. SE EXCITABA COM FACILIDAD 0.12 0,015 0.02 •Q,Qt 0.09 0.25 ·0.04 0.09 0,54 

187 EU .lPASIONAOO 0.24 0.12 .... º·" 0,15 0.07 o.os o.os 0.61 

2ll LE GUSTABA J.CA.RICIA~ U VUIAl Plll[S OU o.u. 0,1\ 0.12 º·" ·0.0l o.os O.tz o.Ol 0.01 0.21 º·" 
CUERPO 
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cada uno de los factores fueron definidos de la siguiente forma: 

Bll!.... 
Enamoramiento: Caracteristicas positivas (como el ser detallista o interesarse en las 

actividades de su pareja), que se presentan durante la relación del noviazgo. 

Cortesia: Actitudes de respeto, educación y delicadeza hacia la pareja. 

Relaciones de trabaja: Comentarios 

acerca de cuál era la forma de establecer 

trato personal entre jefes y subalternos. 

Organización 

demostraban 

del hogar. 

interés 

de la 

par 

casa: 

mantener 

Aquellas 

un orden 

de la pareja 

comunicación y 

conductas que 

en actividades 

Relaciones familiares: Pautas de conducta con las 

cuales los :ciembros de la pareja establecen lazos amistosos 
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con la familia del cónyuge. 

Temperamentalidad: Donde un miembro de · la pareja 

presenta características como el ser yoluble, le , gusta 

discutir, etc. 

Se>rualidad: Aquellas actitudes que tenia la pareja 

respecto a las relaciones sexuales. 

Instrumentalidad negativa: Caracteristicas que se 

estereotipan más en los hombres, como el ser hostil, 

arrogante, cinico, etc. Pero que socialmente son 

indeseables en ambos sexos (Bekan 1966). 

Enfermizo: Malestares fisicos que sol ia presentar uno 

de los miembros de la pareja durante el noviazgo. 

Grosero: Actitudes negativas como el ser impaciente 

desconfiar de su pareja y hacerla quedar en ridiculo. 

Apasionado: conductas como, excitarse con facilidad, 

buscar lugares apartados; que presentaban uno o ambos 

cónyuges durante el noviazgo. 

II (A) CONFIABILIDAD 

Posteriormente una vez obtenida la validez del 

instrumento se obtuvo la confiabilidd por consistencia 
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Tabla 3. Análisis de confiabilidad durante el noviazgo 

(Real). 

!'ACTOR NUMERO DE ALPHA 

ACTIVOS 

I 27 0.93063 

Il 6 0.8919 

IlI 8 0.85502 

IV 6 0.80981 

V 5 o. 80302 

VI 4 0.67262 

VII 4 0.76421 

VIII 4 0.6897 

IX 3 0.75132 

X 6 0.70228 

XI 4 0.6989 
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Los factores que se obtuvieron a través del análisis 

factorial se eligieron tomando en cuenta que el valor eigen 

fuera mayor a l y que tuviera una estructura conceptual 

clara. 

Dentro de éste se encontraron diez factores que 

tuvieron un valor eigen mayor a 1 y que explicaron el 71.6\ 

de Varianza. (Ver Tabla 4) 
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hbl• 4. li..aro de hctores y porcentaje de w1rlanu e•::.>l1caj.,) ~r1 11 e¡c1ta Ql..le t'nlua I• 

percepcléri lde1l. 

hctor Valor PortH'!Ujeck' 

.. ,.., 'o'rian::1 

E~pl 1cwj,ii 

13.2'; 26.t 

11 torusl1 5,!f'S 37.9 

.r..67 •7.1 

IV Se.r.~l idad 2.97 52.9 

v Or;anluc1'.Íf'I de !a can 2.0.:. sed 

VI Cronro 1.74 "'·' 
1.61 éJ.5 

VIII Jnstr~tal1dld ~ati ... a 1.49 66.I 

111:1~rtimtntalld.&d 1.]5 69. 1 

X Enfer•lto 1.i?e.. 71.6 

Postrrlo.-..t'l'lte ~tro de e~ f•ctor s.r eligieron aq.;cllos ructhros ~tuvieron 111 peso 

f11ctorl1l uyt>r o i;u.l • JO ttllll&.'do f'fl cuenu su c~ruerci.11 con:rptual dei'\tro de cad.I hctor. 

(Ver Tabla 5) 
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Tabla 5. Análisis factorial de \1 t'tca\1 ptira t>\ lde11l de pareja dvrante el novietgo 

VARIA!LE [lruh'Cl>J>O 11 111 IV VI Yll \1111 IX 

SE J>PEOClJP.li>A f'Oll MIS PllOBUIV.S 0.46 o.oz 0.05 0.04 0.01 0,00 0.00 ·0.10 0.00 0.09 

" LE GUST,1.BA LO OUf TO DECU 050 0,00 0.01 0.06 0.11 º·" 0.11 0.10 O.Ol º·" 
19 AHNOIA LO CIJE TO OECIA o.so 1'.04 •0.01 0.01 0.09 •0,19 0.09 0.10 o.DO 0.09 

" ME PL.UIC/.íiA WS PllDaLEMAS 0.42 0,01 o.oz 0.06 0.02 ·O.M 0.02 0,1)1, 0.20 0.06 

11 TU.V.Bol [11 ClJElii1A MI OPllllCll 0.66 º·º" O.Ol O.Ol 0.02 0.10 0.10 0.02 ·0.05 0.01 

,. LE GUSU8" LO Oi.Jf; ESIOOl.l.BA/111ABAJ.l.8.1, 0.16 0,01 º·" 0.04 0.1!1 ·0.06 0.09 0.02 º·" 0.00 

lO HCOl>OCIA cu.1.1100 'º TElll.l u RAZOW 0.49 0,06 0.01 0.06 0.12 ·0.13 0.07 O.DO ·0.10 0.01 

" l'E PECu.!OCIA LA CAPACIDAD OE l[liEJ! IDEAS Pll:OPl.&.S 0.52 ·0.01 º·'" 0.09 0.01 0,05 0.12 0,00 o.oo 0.0l 

4'1 11[ llECOllOCU LA CAPAC\Qj.Q DE PE~S.lll Y S[Ntlll: 0.56 ·0.03 0.12 O.DO o.za ·0,G4 0.15 0.01 O.DO 0.02 

" lE IHPOQTAll MI AP,t.11:\E~C.IA rJSICA 0.36 0.H. 0.11 o.al 0.03 o.oa ·O.OS o.oo ·O.l2 0.11 

" CW.NOO YO PAOPO!t!A AlC.0 lO ~CEPIA5A. 0.6S 0.06 0.11 ·0.02 o.os 0,03 0.12 ·0.03 o.os 0.02 

" EP..l. 0111iiosao) C\.JAllOO ESIAB~ CC»I OTllAS PERSQl.IAS O.l7 o.u •O.O.O o. 16 º·ºº ·0.04 ·0.17 0.01 ·0.10 O.DO 

?\ TEJll.l.t<O'S t.USTO'i (11 CQ«Jll 0.1.2 0.09 o.u O.DO 0,0l ·0.08 o.os ·0.04 0.02 0.03 

n l!lC(l(IOABA HCfil.S 11'1>".)ITAllHS 0.41 ·0.11 0.02 ·0.02 º·'º ·0.07 0.06 O.DO ·0,02 0.13 
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94 LE Jl(POAT,lf.A LO CIUE 10 SINTIERA, .1.1.JM ClJArr.00 El <ELLA) O.S4 0.01 o.oz o.oo 0.01 O.DI 0.05 0.06 ·0.02 o.~ 

ESTUVIEU A OISWSiO 

"' ACEPTABA $ltS ERROllES OJA•OO TO SE LO!i ilACIA llOTU: 0,51 0,07 0.13 0.12 0.06 ·O.OS 0.02 ·0.1t ·0,07 0.00 

\Ol LE GUS1,l9 COllSULTAl!l'l'E TCDO LO QU( K>'CIA 0.52 ·O.Dl 0.01 ·O.OS 0.06 0.01 0.06 ·0.01 º·º' O.Ol 

111 ME ,lT\..(llt.6A A RESOi.VER MIS PR06l[JIV.,S EMOCIC*,ll[S 0.41 0.12 o.za 0.09 0.09 o.oo o.oo o.oz o.oz ·0.07 

118 OJAtilOO ESU.B""-"S COll SUS A.'41!iOS ME TCl«BA Eli MllT.I. 0.57 D.06 0.06 0.06 0.02 ·0.16 0.07 0.01 ·0.04 o.al 

122 ENlENOIA MIS PROiLEAAS 0.69 0.09 o.u 0.04 0.09 ·D.10 º·" ·0,06 ·O.Ot o.oo 

'" OECIA QUE eu fE\.IZ toliMIGO 0.54 0.17 0.06 0.13 ·0.04 0.00 0.09 o.oo o.oo o.os 

"' SE INTEll.UAB.l. Etc MIS ACTIVIDA.OU 0.59 0.11 0.13 o.os O.Dl o.oo o.os •0,1)4 ·0.09 c.01 

" ME AllRIJ.. LA PVEIH.l DEL LJ,0.0 0.07 O.Tl 0.14 o.oz •Q,01 0.00 º·" 0.06 O.O] ·0.10 

" ESPEllABAAO\IE .. EMETIEU A MI CASA.Allt[S DE IRSE ·0.01 0,8] 0.15 0.06 ·0.0l ·0.04 0.10 ·0.01 Q,0] ·0.04 

6l ME OfRECIA El LOCAR P.UA SENT.'11:14E º·" º·"' D.09 o.os ·0.08 ·0.02 0.11 ·0,0lo ·0.(11 0.01 

.. t'>E OUA EL P.1.$0 0.06 O.d1 0.16 0.10 ·0.09 ·O.OS º·'º ·O.OS ·O.Ol 0.01 

rr AL t.l.MlloAl POP U tJllE ME OAB.I. U ACE;.I. º·°' O.ll1 0.09 0.12 ·0.09 ·0.0l 0.10 0.00 ·O.OS ·O.C4 

tll VE!NVJT,1.8.1.A~R 0.26 º·"' 0.26 0.14 ·0.07 ·0.06 o.Ol o.oo 0.01 0.01 
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" U: llt'i'W lllM CON SUS JEFES .... º·°' 0.66 0.00 0.09 º·°' 0.09 0.00 o.c1 0.02 

" TEWIA BUEN SUC\.~ º·°' 0.2S 0,46 .... 0.06 ·0.09 ·0.01 o.oz º·" •O.OS 

51 1 &A CON QJSTO A SU TIAIAJO 0.06 o.u 0,71 O.Di! ·D.01 0,10 O.Ol º·" ·O.Dl ·0.05 

57 Cta'UAU. C0111 SIJ fA.KILIA Ut LOS c.As:tOS 0.01 0.12 º"' ·O.C4 O.te 0.01 0.10 O.DO ·0.04 0.01 

.. SE LLEV'-U. llEll CfM WS ALTERllOS lN [L TRABAJO ·0.18 0.11 0.76 0.06 ·0.05 0.17 0.00 0.00 o.oo -0.01 r 
'I ¡, 

85 SE LlEVAU. 11111 Ctltil SUS SUllL lEhOS º·'ª o.1e º·" 0.06 ·0.C3 ·0.06 1 ·0.04 •O.Da 0.04 ·0.01 1 

90 TENIA M•Al ULAtlOliU EN PJ 0:.l&A.JO 0.17 0.,6 º·"' o.es o.oo 0.00 ·0.07 O.DO -o.os 0.06 

~ WICA.IJ LOG.t.lU .O.UU,DOt '"'º uu.a COilHGO 0,\1 º·" o.oo 0.35 •0.04 0.11 º·°' 0.12 o ... º·'ª 
,. Ulo l'J.tl.u.:>I (\. A.Q OJlil:>O U. tlLL.l) MUA ·o.ca o.ce 0.02 0.4S 0.11 º·'' 0.05 0.07 o.u 0.09 

50 SE EltlU.U COtil U.t!LIOl.D 0,14 C.20 º·" ii.50 o.ca o.oo º·°' o.oo º·'' •D.09 

"' UA JJIU!OltADO(lJ C.30 0.21 o.oz 0.4' o.o:i 0.06 o.oz ·0.0l 0.05 o.oz 

101 ICE Plel'QlllA OJE T\NIUA.!Ct IELAtlOMES t.UJJ.l\.U AJITIS 0.04 0.20 o.oz 0.72 ·D.01 o.1z O.Ol 0.10 •0.01 0.01 

DE tAS.Ull'l'i 

106 LE MI"'-' -.w1c1>J:l'tE u OIVO<ilS P~lTES DEL CUElPO 0.l9 0.09 0.03 
1 

0.59 0,07 O.l5 0.05 ·0.01 0.12 0.01 
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,,. lE MU.JA TElllU UUCIONES SEnJ.IUS C(.t(MIGO ANTES DE o.os 0.06 0.01 0.79 ·O.O& O.O'I ·0.06 0.07 o.oo 0.10 

CAS>.•lllOS 

m cu~o HACIA [l AK)ll: DECU ~AS BOll'TlAS 0.15 ().01 0.12 O.H 0,0] 0.01 o.oz o.os 0.02 º·" 
VARIABLE EllUllCl>.DO 11 '" IV VI Yll VIII IX 

" LE GJSTABA WE LA CASA ESTWIUA LIMPl.t. 0.21 0.06 0.07 0.06 D.lZ 0.07 º·'' 0.00 o.os ·0.06 

,. EN su USA .1.n.ta.BA A MCEI El CIUEMACU o.os o.n ·O.Ol 0.00 O.H ·0.02 O.M D.17 0.01 o.oz 

3l [ltA OIWEltA:lO (A) fll SUS CO$AS 0,16 O.Ol 0.\1 C.01 0.46 ·0.06 0.0l O.DO 0.00 0.02 

40 Ul[ijlABA SU CUARTO 0.20 ·0.11. o.oz 0.00 0.92 ·0,05 o.oo ·0.01 ·0,04 º·" 
•• OJAMnO C:Qo!U, [11 MI CASA .lfl[)AU A IECOGU LAS COSA.S DE ·0.21 ·0.13 ·0.0l 0.06 D.ll o.os D.Zl ·0.11 ·0.02 0.02 

LA MES.\ 

113 V.A flOJOC'-) ·O.OS 0.00 ·0.10 0.13 ·0.06 0.40 0.01 0.26 0.03 0.18 

"' EPA IMPACIEMlE O.Ol o.en 0.04 0.16 0.03 O.ll ·O.Ol o.zs 0.17 O.M 

121 HABLABA MAL DE MI FAMILIA O.M 0.00 0.02 0.00 0.04 0.51 ·0.07 D.20 O.O'I 0.00 
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m OISCIJTJA.IOS POI!: Nts JIOl'IAZC.OS A.llTEllDtES ·O.OS ·0.04 ·0.09 0.11 ·0.11 0.61 ·0.02 O.CJ º·" 0.09 

12S QESCOll"AIA DE MI ·0,03 •O.ca ·0.12 O.Ol •0,05 0.59 0.15 0.02 0.06 0.11 

126 DISCUTIAl<!S PAlA ELEliHI ALCilJll LUCM ·0.15 •Q,C2 ·0.03 0.10 ·0.01 º·'1 0.00 0.06 0.14 0.06 

,,. LE Cl.JUAIA IU.CUl'f out:o.u EN •IDICULO •0.01 ·0.06 0.00 c.oz ·0.04 0.64 º·" o.es O.hl 0.05 

130 UA Cll:OSUOCO ·0.'1 0.02 o.oo 10.06 ·0.05 0.39 0.01 o. 19 0.06 o.oz 

U CUSTA!A UT..U COI! MI f.IJtlLIA 0.2' 0.11 0.07 C.01 0.05 ·O.C5 0.65 º·" 0.02 o.oo 

.. PLATICU.\COllMl f.&JllLIA 0.21 0.10 0,1Z 0.07 º·ºº ·0.11 0.66 ·0.02 o.oo 0.00 

.. U WSlUA ASISTIR A l[UlllCllES CCll MIS fA.MILIU:U O.i!Z 0.15 0.15 o.oc 0.09 ·0.04 º"º 0.01 ·0.06 o.oz 

89 LE WST.l.IA UTAR fll MI CASA o.1e 0.32 0,07 0,03 •O.Ol O.DI 0.62 ·0.01 0.02 0.02 

97 LE llEV.liA IEr.ALO'S A MI rA.M.ILl.1 0,23 O.?J 0.11 ·D.CZ ·0.02 0.02 o.:n ·O.~ 0.07 0.16 

79 EU."SAllC'ON"(A) O.Ol 0.03 ·0.01 0.02 •C.05 O.te o.oc 0.64 0.12 0.02 
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·0.1S ·0.0Z !i.W 0.1.1. 0.01 o.u O.TO 0.14 o.u. 

·0.ll o.os 0.01 o. u ·O.al O.l4 0.00 Q.00 0.2l .... 
·O.Ol ·O.O? O.OS C.10 ·O.OS o.n ·0.0l º·'5 0.15 ·D.01 

20 (U'\IOUlll.f ·0.1~ O.IJO ·0.04 0.10 ·0.0-1 o.z2 O.OJ D.23 0.33 O.O\ 

21 Al[CAl!oli lfW[l u, IA2t.* ·!:1.10 0.00 D.00 0.11 ·0.02 0.17 •0,0'j O.tz .. ,.. ·0.01 

2l lt; WSlAB.t OISQHU ·O.O/. ·0.03 ·0.05 º·"' ·O,()(. 0.17 ·0.0J 0.16 ª·"" o.u. 

" J.tilfllllJ'CPIA"I COll'IOUtJOlf 0.01 o.e.;. 0.11 O.V:. o.cz 0.1, O.lS 0.16 0.11 ·0.01 
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Cada uno de los factores fueron definidos de la siguiente 

fonna: 

Enamoramiento: Caracteristicas positivas (como el ser 

detallista o interesarse en las actividades de su pareja). 

que se presentan durante la relación del noviazgo. 

Cortesia: Actitudes de respeto. educación y 

delicadeza hacia la pareja. 

Relaciones de trabajo: Comentarios de la pareja 

acerca de cuál era la forma de establecer comunicación y 

trato personal entre jefes y subalternos. 

Sexualidad: Aquellas actitudes que tenia la pareja 

respecto a las relaciones sexuales. 

organización de la casa: Aquellas conductas que 

demostraban interés por mantener un orden en actividades 

del hogar. 

Grosero: Actitudes negativas como el ser impaciente. 

desconfiar de su pareja y hacerla quedar en ridículo. 

Relaciones familiares: Pautas de conducta con las 

cuales los miembros de la pareja establecen lazos amistosos 

con la familia del cónyuge. 
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Instrumentalidad negativa: Caracteristicas que se 

estereotipan más en los hombres. como el ser hostil. 

arrogante. cinico. etc. Pero que socialmente son 

indeseables en ambos sexos. (Bekan 1966). 

Temperamentalidad: Donde un miembro de la pareja 

presenta caracteristicas como el ser voluble. le gustaba 

discutir, etc. 

Enfermizo: Malestares fisicos que salia presentar uno 

de los miembros de la pareja durante el noviazgo. 

II. (B) CONFIABILIPAD 

Una vez obtenida la validez del instrumento se obtuvo 

la confiabilidad por consistencia interna a través del Alfa 

de Cronbach. (Ver Tabla 6). 
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Tabla 6. Ana lisis de confiabilidad para la pareja ideal 

durante el noviazgo. 

íACT~ li:..l'C(l!O DE REACTl\'OS ALPH.A 

1 " 0.9M41 

11 6 o.a~ 

111 7 0.!).065 

IV • 0,!166Z 

V s 0,69542 

VI • 0.741.I.S 

VII s 0.79782 

VIII 4 0.70411 

ll ' D.64463 

' l o.~9215.2 

ANALISIS DE VARIAllZA; PAREJA REAL. COMO COllSIDERA SU 

MATRIMONIO ACTUAU!ENTE. 

Para el factor Enamora.miento F = (2/392) 52.753; p = 

O. 00 con respecto a como considera su matrimonio 

actualmente, es significativo. lo que quiere decir que 

mientras considere su matrimonio como bueno {X = 7. 75) 

existe mayor enamoramiento entre la pareja. y éste va 

disminuyendo si su matrimonio lo consideran regular (X = 

6.18) o malo {x = 4.80). 

En el factor cortesía F = (2/392) ll.798; p = o.oc 

significativo en cuanto a como considera su matrimonio 
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actualmente. se encontró que mientras consideran su 

matrimonio bueno existe mayor cortesia (X 5.76). cuando 

lo consideran malo existe en menor grado la cortesia (x = 

5.31). sin embargo cuando consideran su matrimonio regular. 

la cortesia disminuye notablemente (x = 4.86). 

Para el factor Relaciones da trabajo se encontró F = 

(2/392) 12.568; p = o.oo significativa a como considera su 

matrimonio actualmente; y se obtuvo que cuando consideran 

su matrimonio bueno también lo son sus relaciones de 

trabajo (x=7.40). disminuyendo considerablemente si 

consideran su matrimonio malo (x 

consideran regular (x = 6.28). 

6.54) y aun menor si lo 

Para el factor Organización de la casa F = (2/392) 

9.83; p o.oo se encontró que si hay diferencias 

significativas en cuanto a como considera su matrimonio 

actualmente, por lo que hay mayor organización en casa 

cuando su matrimonio lo consideran bueno (x = 6.66), cuando 

su matrimonio lo consideran regular la preocupación por las 

actividades del hogar disminuye (X= 5.50) y ésta disminuye 

aún más cuando su matrimonio lo consideran malo (x = 

4 .67). 

En el factor Relaciones faailiares F = (2/392) 11.513; 

p o.oo en cuanto a como considera su matrimonio 

actualmente. es significativo, es decir, que las relaciones 

familiares son buenas cuando su matrimonio marcha bien (x 
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= 6.40). se ven afectadas las relaciones familiares cuando 

su matrimonio lo consideran regular (X= 5.32) y disminuyen 

todav1a más las relaciones familiares cuando lo consideran 

malo (x = 4.17). 

Con respecto al factor Temper..,.entalidad se obtuvo 

diferencias significativas en cuanto a como considera su 

matrimonio actualmente con una F = (2/392) 11.870: p = 0.00 

ya que entre más malo consideran su matrimonio mayor 

temperamentalidad en la pareja hay (X 8.00). cuando es 

regular disminuye considerablemente el afán de discutir (X 

= 5.91) y cuando consideran su matrimonio bueno, son más 

pacientes con su pareja (X= 4.95). 

Para el factor Sexualidad se obtuvo F = (2/392) 0.497: 

p == O. 60 con respecto a como considera su matrimonio 

actualmente, no encontrando diferencias significativas. 

En el factor Instrumentalidad negativa se encontró un 

valor significativo a cómo considera su matrimonio 

actualmente de F = (2/292) 15.405: p = O.OO: por lo que 

cuando su matrimonio lo consideran malo se vuelven mas 

egoistas (x 6.13) esto disminuye bastante si su 

matrimonio lo consideran regular (x = J. 91) y es menor 

todavia si su matrimonio lo consideran bueno (x = 2.95). 

Para el factor Enfermizo con F = (2/392) 2.924: p = 

o.os con respecto a como consideran su matrimonio 
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actualmente fue significativo.. ya que se presentan r.tás 

malestares fisicos si consideran malo su matrimonio (X = 

4.06). se presentan menos !recuentes estos malestares si su 

matrimonio lo consideran regular (x = 2.97) y si éste lo 

consideran bueno, casi no se presentan malestares (x = 

2. 60). 

En el factor Grosero. F = (2/392) 14.141; p = o.oo 

significativo respecto a cómo considera su matrimonio 

actualmente, por lo que hay más conductas agresivas cuando 

su matrimonio es malo (X= 3.94) disminuyen estas conductas 

cuando su matrimonio lo consideran regular (x = J.38) y se 

presentan menos, si su matrimonio lo consideran bueno (x ; 

2. 46). 

En cuanto al factor Apasionado se encontró una F = 

(2/392) 0.928; p = 0.39 por lo que no es significativo con 

respecto a como considera su matrimonio actualmente. (Ver 

Tabla 7 ) 
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Tabla 1. Análisis de varianza para los factores 11 reales11 

por como considera su matrimonio actualmente. 

UCTC. VI 

CClftlO Ctrl5iótra 52.751 o.oo• 

En.or .. lento IU Ntrl11Dnlo 

•c.tu.al111enu 

tca::i cont \der1 11.7'9&. o.oo• 

tortHh IU •tritrior'llo 

1Ctualaierite 

COllO cons.lckn 12.~ o.oo• 

lelKlonu dll' trar.tJo IUR&tri~lo 

.ctualllefl.te 

C«ra considera 9.0l o.oc• 

Oq¡..,iuc:IOn dll' 11 CHI su Mtrl.:inlo 

•ctual111mte 

Ctl'OCCW\$lde'r1 11.513 o.oo• 

lclae:lcnes f•llhrn su mtrin.::nio 

KtUl\llltf\te 

C~con1IMr1 11.ero o.oo• 

T~r.-nutla.d 11.1 .. .urln:inlo 

KtU11lwnte 

e~ considtn 0.497 0.60 

SuU11llded w .. trlCO'\lo 

actU11lwnte 



-151-

l.A.ClOA VI 

Cc.:J «n1ldiera 15.40S o.oo• 

lmtn.-ntml ldld f"lt"ilatlv. •:J-trl~lo 

ac.tullwnte 

Ce.o CQnl \dier• 2.924 o.os• 

Enferalzo •U NtrilD'liO 

actU1ilmnte 

Ca.1 COl"l$1det• 14.141 o.oo• 

Crouro •U utrla:inlo 

actualftente 

COIO t.t:n1ldier• o.m 0.39 

Ap.1'1 lt.nldo "'•trh1onlo 

.:tU1l11ente 

• p <=.05 
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PARE.JA IDEAL, COMO COllSIDERA SU 

En cuanto al factor Enamoramiento con F = (2/392) 

16.118; p ~ 0.00 se encontró significativo a cómo considera 

su matrimonio actualmente. es decir que entre mejor 

consideran su matrimonio están más enamorados ( x = 7.50). 

si lo consideran regular el interés por las actividades de 

su pareja disminuye {X 6.71) y decrece el interés cuando 

lo consideran malo ( x = 6.40). 

Para el factor cortesía con F = (2/392) 6.536; p = 

0.00 con respecto a cómo considera su matrimonio 

actualmente, fue significativo por lo que la delicadeza 

hacia la pareja es mayor cuando su matrimonio lo consideran 

malo ( x = 6.14) no habiendo una gran diferencia cuando lo 

consideran bueno (x = 6.13), sin embargo si hay mayor 

diferencia en cuanto a la delicadeza cuando su m~trimonio 

lo consideran regular (X= 5.50), 

Respecto al factor Relaciones de trabajo se obtuvo F 

(2/392) 10.833; p = o.oo significativo a cómo considera 

su matrimonio actualmente, ya que cuando consideran su 

matrimonio bueno, se tienen buenas relaciones do trabajo {x 

= 7.34), cuando su matrimonio lo consideran malo disminuyen 

(X = 6.86) y son menores cuando su matrimonio lo consideran 

regular (X= 6.32). 
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Para el factor sexualidad con respecto a como 

considera su matrimonio actualmente no hubo diferencias 

significativas. 

En el factor Organisación Oe la casa se encontró una 

F = (2/392) 2.240; p = 0.10 con respecto a como considera 

su matrimonio actualmente, no siendo ésta significativa. 

Con respecto al factor Grosero F (2/392) 11. 383; p 

O.DO siendo significativa en cuanto a cómo considera su 

matrimonio actualmente; habiendo mayor número de conductas 

agresivas cuando su matrimonio lo consideran regular, estas 

actitudes disminuyen cuando su matrimonio lo consideran 

malo (x = 3. 27) y son aun menores si su matrimonio lo 

consideran bueno (X= 2.60). 

En cuanto al factor Relaciones familiares no se 

obtuvieron diferencias significativas con respecto a como 

considera su matrimonio actualmente. 

Para el factor Instrumentalidad negativa se encontró 

una F = (2/392) 6.32; p = o.oo siendo significativa a como 

considera su matrimonio actualmente. por lo que cuando lo 

consideran malo es mayor la hostilidad (x =5.42). disminuye 

cuando su matrimonio lo considera regular ( x = 3.32) y es 

menor cuando su matrimonio lo consideran bueno (x = 2.89). 

Se obtuvieron diferencias significativas para el 
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factor Temparamantalidad. F = (2/392) 5.608; p = o.oo el 

ser voluble y discutir constantemente se presenta con mas 

frecuencia {X= 7.21), cuando su matrimonio lo consideran 

regular estas conductas disminuyen notoriamente (x = 4.55) 

y son aun menores si su matrimonio lo consideran bueno (x 

4. 36). 

Por último. en el factor Enfermizo. con respecto a 

como considera su matrimonio actualmente. no se obtuvieron 

diferencias significativas, con p = 0.96. (Ver tabla B ) . 
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TGla a. Wllsls de varlanu para tos t.c:torie1 •1deate-s• p::>r C:CM) c:onslmn su MtrlKlr'llo 1etU1l.nh. 

VI 

COGG ccnsfdtn 16.118, O.DO" 

in..:ir ... lento su mtrla:inio 

COIO c:onaldcra 14.i!45 o .... 

Cortes la 

actualmente 

COIO considera 10.an ..... 
lelac.IOl'ft cM trllbljo su •trl.anlo 

1.854 0.15 

Suuaitldlld su Ntrl.onlo 

•ctu.lmente 

2.240 0.10 

Organl1aci6n de ta ces1 su 11W1tri.rilo 
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FACTOR VI 

ac:tU1ilinente 

ceno c:onsfden 1\.383 D.00" 

Gr ostro 1u Ntrlmonlo 

ac:tualmeite 

CCSIO considera 2.286 0.10 

Rehclones f•ll lares su 1Mtrlmonlo 

actualnente 

C(llll) consldt!n 6.31Z o.oo• 

lnstnmcntal ldad negat lva su Ntrflnonlo 

actualmente 

Como cons \de re 5.61ll! o.oo• 

THper~talldad su Ntrhnonlo 

actualriente 

Corno c:onsldtn 0.96 

Enfersih.o su matrimonio 
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CllPiTULO VI 

CONCLUSIONES Y DIBCUSIOH 

Para el propósito de esta investigación se buscó alqUn 

instrumento que midiera atributos y/o características para 

la elección del cónyuge. Dado que no existe ninguno que 

llenara las necesidades de la investigación se elaboró uno 

que abarcara las diferentes áreas de relación entre los 

miembros de la pareja, de esta forma las areas implícitas 

en este instrumento fueron laboral, de salud, económica, 

sexual, social y familiar. 

Para la aplicación de este instrumento y dado el 

objetivo de esta investigación se elaboró una 

sensibilización para tratar de que los sujetos contestaran 

de acuerdo a lo que se esperaba, es decir, que era lo que 

se creia de cómo era su pareja y cómo era en realidad su 

pareja antes del matrimonio. 

A partir de los resultados del análisis psicométrico 

de los instrumentos se obtuvieron para el ideal y para el 

real que evaluan los atributos de la pareja, diez factores 

del ideal y once para la escala del real. 

Los factores de la escala ideal fueron: 

enamoramiento, cortesía, relaciones de trabajo, sexualidad. 
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organización de la casa, grosero, relaciones familiares, 

instrumentalidad negativa, temperamentalidad y enfermizo. 

En la escala real los factores obtenidos fueron: 

enamoramiento, cortesia, relaciones de trabajo, 

organización de la casa, relaciones familiares, 

temperamcntalidad, sexualidad, instrumentalidad negativa, 

enfermizo, grosero y apasionado, Estos factores no se 

encuentran en el mismo orden a partir del cuarto factor 

dentro de la escala ideal, la cual enfatiza la importancia 

de la sexualidad, ya que las fantasias sexuales tienen 

mayor prioridad, esto es debido a la importancia de la 

incertidumbre por tener una compaginación en la sexualidad. 

más que tener una buena organización en la casa, o tener 

buenas relaciones familiares, o que sea grosero, egoísta, 

voluble o enfermizo, ya que se cree que estas actitudes 

cambiarán con el tiempo y la convivencia juntos. PUes se 

cree que si no tienen una adaptación sexual, no habrá una 

buena convivencia conyugal en los demas aspectos. Por 

ejemplo, los teóricos aducen generalmente que el amor 

romántico está inexorablemente ligado a la fantas1a (Walter 

y Hill 1981); y por otra parte Lederer y Jackson (1968). 

mencionan que, en al noviazgo se desarrollan acciones de 

compañia de disposición sexual de entendimiento. 

En lo que respecta a la escala real se le da mayor 

importancia a aspectos que afectan directamente a una 

relación conyugal como el tener un ambiente de orden en la 

casa, con lazos familiares agradables etc. Esto puede ser 
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debido a que los miembros de la pareja se encuentran en una 

etapa de adaptación, por lo que les es primordial el 

compartir y convivir juntos todos los aspectos que 

envuelvan a un matrimonio, como el compartir quehaceres del 

hogar, responsabilidad y gustos, dejando con menor 

importancia las actitudes apasionadas ya que esa excitación 

de incertidumbre no es tan importante, debido a que no es 

primordial una conducta apasionada para tener una buena 

relación de pareja. llorrnalmente las mujeres y los hombres 

son susceptibles de experimentar el deseo amoroso en un 

momento en que la energía psiquica se halla más disponible. 

Asi quizá ya dentro del matrimonio, se ha reconocido al 

sujeto corno el ideal del yo, y a través del encuentro de 

la pareja y de la atracción se><ual mutua los sujetos se 

enaceren (López. 1968; Lepp. 1960). 

Es por esto que debido al diferente enfoque que le 

dieron las parejas al instrumento salió diferente numero de 

factores en cada una de las escalas: ya que el factor 

se><Ualidad de la escala ideal, se dividió en dos factores 

en la escala real: se><ualidad y apasionado. Esto es 

porque antes del matrimonio las parejas presentaban 

conductas de excitación, sin llegar muchas de estas 

parejas, a la relación sexual. En cambio después del 

matrimonio teniendo o no conductas apasionadas se 

presentan las relaciones sexuales, ya que dentro de los 

valores implantados por nuestra sociedad aún no es aceptado 

totalmente que se tengan experiencias sexuales 
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prematrimoniales; además de los valores 'individuales 

morales y/o religiosos que tenga cada uno de los 

integrantes de la pareja. 

Para el análisis inferencial se tomaron las variables 

sexo y tiempo de casados para cada una de las escalas. 

Encontrando que en la escala real los hombres perciben a su 

pareja más enamorada, esto es debido a que la mujer se deja 

llevar más por los sentimientos y fantasías que despierta 

la relación y que el hombre suele ser más racional y menos 

expresivo, en cuanto a sus sentimientos. Por lo que es 

menos probable que las hombres se esfuercen tanto en 

controlar y supervisar sus emociones, ellos simplemente 

sienten lo que sienten. Las mujeres sin embargo, tratan 

por lo menos de templar sus sentimientos de acuerdo a la 

situación. (Hatfield y Walster 1981). También perciben 

que su pareja es más organizada en las tareas del hogar, 

esto es porque el rol de la mujer siempre ha sido ser 11 ama 

de casa" a pesar de que desempeñe un trabajo fuera del 

hogar; el hombre da por hecho que es una actitud que 

compete a la mujer, aunque actualmente el hombre tiene 

mayor participación en el hogar. 

Los roles sociales fueron determinados por las 

situaciones biológicas y esto se confunde con el carácter 

del sexo: los hombres cazaban y mientras la mujer se 

quedaba inmovilizada en su casa por el embarazo o por el 

cuidado de los niños. Tradicionalmente las leyes han 
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otorgado poder y posiciones favorables a los hombres, de 

tal manera que las mujeres quedan en posiciones inferiores 

pues la misma sociedad les asigna roles pasivos (Lederer y 

Jackson. 1968). 

Por otra parte se encontró que la mujer es percibida 

como m~s enfermiza. ya que ésta suele expresar más 

abiertamente sus malestares físicos que los hombres o bien, 

puede utilizarlo como arma de manipulación para llamar la 

atención de su pareja. Por ejemplo, la mujer suele 

manifestar con mayor frecuencia dolores de cabeza y muchas 

veces sólo por llamar la atención, para que su pareja deje 

a un lado otras actividades, como podr1a ser, visitar a su 

familia o distraerlo de actividades de su trabajo y de esta 

forma tener prioridad. Otra de las cosas es que los 

hombres perciben a las mujeres como rnenos amables y con 

menos relaciones de trabajo, esto puede ser porque después 

de contraer nupcias, algunas mujeres se dedican 

exclusivamente al cuidado del hogar y no tienen contacto 

con las otras personas. Ahora bien. las perciben como 

menos amables, debido a que hay ciertas actitudes esperadas 

a realizar por el honbre y no por la mujer, como son las 

atenciones de abrirle la puerta del carro, ofrecer el lugar 

para sentarse, etc. Siendo esto más aprobado por la 

sociedad en el hombre que en la mujer. 

Por otro lado se perciben como menos agresivas que 

ellos, lo cual puede ser atribuido, al igual que lo 
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anterior, al rol del hombre y la mujer, donde se espera que 

ella sea siempre,más sumisa. 

En este sentido Segal (1983) menciona que en una 

revisión realizada de 30 estudios sobre diferencias entre 

sexos desde 1930 hasta la mitad de los años 1970 (Rohner, 

1976) que los hombres son más agresivos que las mujeres. 

(Haccoby y Jacklin 1980; Tieger. 1980: Gaebelin, 1977: 

Choynowsky, 1978; cueva, 1976). En cambio la mujer debe 

ser más abnegada, pasiva, vulnerable y hogareña. (Diaz 

Guerrero, 1982) y preocuparse más por los sentimientos y 

bienestar de los demás (Diaz LOving, Oíaz Guerrero, 

Helwreich y Spence, 1981). Por último se encontró que 

también los hombres perciben a las mujeres con menores 

conductas sexuales y apasionadas, lo que se debe a que los 

papeles tradicionales, masculino y femenino indican la 

iniciativa masculina y la pasividad femenina. 

En cuanto a la variable tiempo de casados en la escala 

real se encontró que las parejas con menor tiempo de 

casados (1 mes a 2 años 11 meses) presentan buenas 

relaciones familiares no siendo tan constante su actividad 

sexual, tienen menos actitudes egoistas y presentan mayores 

malestares fisicos. Las relaciones familiares de los 

contrayentes con poco tiempo de casados son buenas debido 

a que la educación familiar en nuestra sociedad es muy 

arraigada, por lo que es dificil tener una separación 

rápida e independiente y total de la familia nuclear de 
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cada uno de los integrantes de la pareja la actividad 

sexual no es tan constante ya que probablemente se deba a 

que a pesar de que algunas parejas hayan tenido relaciones 

sexuales premaritales o no, el acoplarse a una nueva vida 

como pareja no es tan facil y puede afectar la actividad 

sexual. El ser cenos egoista es debido a que aunque pueden 

presentar desavenencias de acoplamiento de su nueva vida 

conyugal, el preocuparse por el bienestar de su pareja es 

primordial. En cuanto a los ~alestares fisicos presentados 

puede ser debido al querer llat:iar la atención y quizá de 

esta forma tener algtln tipo de manipulación sobre su 

pareja. 

cuando se tiene un promedio de entre 3 años a 9 años 

2 meses de casados, tantos las actitudes sexuales como las 

relaciones familiares son mejores, disminuyendo las 

actitudes negativas como ser egoista y enfermizo. Aqui 

podemos decir que la pareja está acoplada a su matrimonio 

y podría ser considerada como la mejor etapa dentro de 

éste, ya que las características demuestran una buena 

estabilidad matrimonial tanto para las actitudes positvas 

como para las negativas sin que éstas afecten la relación. 

Ahora bien, para el tiempo de casados que va de 9 años 

meses a 15 años de casados demuestran que son buenas sus 

relaciones familiares aunque no tan arraigadas, se vuelven 

más egoistas, disminuye su conducta sexual y no hay mucha 

diferencia en cuanto a que ya no sean tan arraigadas las 
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relaciones familiares es porque la pareja ya se preocupa 

más por la familia que ellos !onnaron, es decir, les 

preocupa la estabilidad total de su farnil ia, dejando en 

segundo término la familia nuclear. Esto de alguna forma 

lo afirman Lederer y Jackson (1968), donde comentan que la 

vida en común, gracias al amor, es, posiblemente más facíl 

de observar en viejas parejas, pues ellas han superado los 

defectos mutuos y problemas que se suscitan en la 

convivencia mutua. El que la pareja presente más egoisrno 

podria ser el que los sujetos den por hecho que su relación 

es estable y ya no hay tanta necesidad de hacer mas por la 

relación de la pareja. Con respecto a la conducta sexual 

disminuida es probable que esto suceda porque la relación 

ya no es novedoso y puede ser que tengan las relaciones 

sexuales por costumbre; también los malestares físicos 

pueden seguir siendo utilizados para reclamar la atención 

de la pareja. 

Los demás factores enarnoramiento, cortes ia, relaciones 

de trabajo, organización en casa, temperamentalidad. 

apasionado y grosero, se presentan sin diferencia 

significativa para el tiempo de casados, es decirJ estos 

factores siempre estan presentes en la relación de pareja 

a través del tiempo sin que afecte de manera significativa. 

Por lo tanto, habrá circunstancias y conductas de la pareja 

que no podrán ser evitadas ya que son rasgos de la 

personalidad que el individuo trae consigo desde su 

infancia por lo que no sera posible modificarlos y de esta 
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forma se aprende a convivir con esas caracteristicas quiza 

no tan aceptadas / deseables pero que forman parte de la 

persona de la cual se esta enamorado sin que éstas afecten 

con mayor relevancia la relación. como menciona Schacter 

(1964) "··· es en la infancia donde se inicia la creación 

de valores, ademéis del nivel de conciencia logrado que 

producen la delineación de los principales rasgos deseados 

en el compañero ideal". 

Para la escala ideal se encontró que para la variable 

sexo, los hombres son más amables que su pareja, tienen 

mejores relaciones en el trabajo y más conductas sexuales. 

mejores relaciones familiares, asi como rnenos malestares 

fisicos y una menor organización en el hogar. Estas son 

conductas que podemos esperar por los roles que juegan el 

hombre y la mujer dentro de la sociedad, asi como también 

observamos que son las conductas idealizadas de la pareja. 

No se encontraron diferencias para los factores 

enamoramiento, grosero y temperamentalidad1 por lo que 

nuevamente aparece la fantasia de la pareja en cuanto al 

comportamiento ideal. Pues en todo momento los enamorados 

procuran exhibir su mejor aspecto, llevan puestas máscaras 

de las que tarde o temprano se caen por la fatiga de 

llevarlas, es decir, por aparentar lo que no es; la excelsa 

imagen ideal resulta ser de pronto, una persona más, común 

y corriente con toda clase de virtudes y defectos. (Lepp, 

1960; Lederer y Jackson, 1968 y Browman, 1981). 
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Por otra parte, para la variable años de casados, se 

encontró que las parejas entre 1 mes a 2 años 11 meses de 

casados presentan pocas actitudes groseras, pocas 

relaciones familiares y actitudes egoístas, mayor nümero de 

malestares fisicos y una actividad sexual frecuente. Aqui 

observamos la diferencia entre la escala real, 

ellos, como pareja creen estar mas separados 

ya que 

de sus 

familias, asi como de tener mayor actividad sexual. Esto 

puede ser debido a la novedad de una convivencia formal de 

pareja, es decir, ya como matrimonio se sienten con 

libertad de expresar sexualmente sus sentimientos. Sin 

embargo, también se observa que son conscientes de cuan 

egoístas son con la pareja: suelen ser egoístas ya que 

temen perder cierto tipo de libertades que tenian 

anteriormen~e. como por ejemplo: salir de vez en cuando con 

sus amigos. Por otro lado, Hatfield y Walster (1981) 

afirman que los hombres y las mujeres que insisten en que 

son capaces de dar amor sin pensar en que les den nada a 

cambio están simplemente engañándose a si mismos. Aquellos 

que esperan que este amor tan poco egoísta por parte de sus 

parejas con seguridad también se están engañando. Ahora 

bien, la presencia de malestares fisicos, al parecer sigue 

siendo usada para manipular la relación. 

Por otra parte, para el rango de 3 años a 9 años 2 

meses de casados, se encontró que hay menos actitudes 

groseras, muy poca actitud egoísta y conductas enfermizas; 

sin embargo, es mayor la conducta sexual y las buenas 

relaciones familiares. Comparada can la escala real se 
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puede hablar de que no hay mucha diferencia de lo ideal a 

lo i·eal, esto es porque si la relación de la pareja está 

funcionando adecuadamente, entonces no se tiene la 

necesidad de idealizar el "como quisiera que fuera" la 

relación. Freud (1905) afirmó que "las personas felices 

nunca tienen fantas1as, solamente las insatisfechas las 

tienen". 

Por último cuando se tiene de 9 años meses a 15 años 

de casados, se presenta más la conducta sexual, aunque 

también se es más egoista y grosero, con buenas relaciones 

familiares y menos malestares físicos. En comparación con 

la escala real, se observan diferencias significativas, es 

decir, es una etapa idealizada casi completamente, es por 

esto que aumentan las fantasias de tener mayor actividad 

sexual y mejores relaciones familiares, y.a que en la etapa 

real la sexualidad disminuye los sujetos idealizan o 

quisieran que la actividad sexual continuara siendo tan 

satisfactoria·· como en años anteriores. Esto mismo les 

gustaría que sucediera con respecto a sus relaciones 

familiares a pesar de tener mayores conductas negativas. 

De acuerdo con Theodor Reik (1944). cuanto más 

insa tis feches estamos de nosotros mismos, nos entregamos 

muy fácilmente a las fantasias que llenen nuestros deseos. 

En cuando a los cinco factores restantes, 

enamoramiento, cortesia, relaciones de 

que son: 

trabajo. 

organización de la casa y temperamentalidad, no se 
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encontraron diferencias significativas. Estos resultados 

parecen contradictorios. sin embargo, tenemos que tomar en 

cuenta que los sujetos al responder al instrumento. 

contestaron como antes y después de su matrimonio. 

La variable "Como considera su matrimonio 

actualmente•, se agregó con el propósito de analizar si la 

percepción de cómo creía que era su pareja y como realmente 

era su pareja antes del matrimonio, influía en su 

matrimonio actual, encontrando que para la escala ideal las 

parejas que consideran bueno su matrimonio, están más 

enamoradas, son más corteses, tienen muy buenas relaciones 

de trabajo, son •enes groseras, mucho menos egoistas y 

tienen un carácter menos •dificil•, no teniendo relevancia 

la sexualidad, la organización en casa y relaciones 

familiares, en cuanto a diferencias significativas. es 

decir, estas actitudes están presentes a lo largo de su 

relación de pareja sin afectarla. Estos resultados son los 

esperados en esta etapa, ya que además de ser "ideal", si 

alguien considera bueno su matrimonio es porque todo marcha 

bien, por lo que no existe la necesidad de fantasear. 

Hatfield y Walster (1981) señalan que, lo que realmente 

queremoa ea lo imposible o una mezcla perfecta de 

seguridad, queremos que alguien nos comprenda y cuide de 

nosotros, alguien que esté cerca, en las malas y en las 

buenas y hasta que estemos viejos. 

Las parejas que consideran su matrimonio regular, se 
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sienten enamoradas, sin embargo son temperamentales, 

egoistas, groseros, sus relaciones de trabajo no son tan 

buenas y suelen ser poco amables. Ahora, cuando las 

parejas consideran malo su matrimonio suelen tener un 

carácter dificil, egoista y un tanto agresivo, sin embargo 

esto no les impide tener buenas relaciones en el trabajo y 

ser amables no sintiéndose ya tan enamorados. Esto puede 

ser debido a que cuando su matrimonio lo consideran regular 

los sujetos presentan mayor tensión y angustia, por lo que 

afectan a sus relaciones en el trabajo y su carácter en 

general, en cambio, cuando su matrimonio lo consideran 

malo, la angustia y la tensión disminuye pues ya hay una 

seguridad de que no marcha bien su matrimonio, por lo que 

ya no afecta en sus relaciones de trabajo y no presenta esa 

hostilidad hacia su pareja, ya no siendo tan tensa la 

relación, Esto se refleja a través de la convivencia 

diaria, ya que cuando consideran su matrimonio regular 

pueden presentarse insultos o hasta la agresión física 

debido a la frustración que los sujetos sienten. Por lo 

que el problema de la pareja quizá no es la falta de amor, 

más bien, el problema es que cada uno sabe ya todo lo que 

el otro tiene que decir (Hatfield y Walster. 1978). Sin 

embargo, ya cuando lo consideran malo. en ocasiones los 

miembros de la pareja se ignoran en la mayoria de los 

aspectos de convivencia juntos por lo que hay menos tensión 

pues sólo se relacionan en lo indispensable. 

Los factores que no tuvieron relevancia ante esta 
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variable son. sexualidad, organización en casa, relaciones 

familiares y enfennizo. Esto se debe a que como es en la 

etapa ideal, los sujetos creen que estas actitudes no deben 

afectar su matrimonio ya que esperan que siempre van a ser 

estables, sin cambios que afecten su vida marital, pues los 

sujetos 

ninglln 

fantasean con que estos factores 

cambio y poder seguir manteniendo 

matrimonial. 

no presenten 

la relación 

Para la escala real, las parejas que consideran bueno 

su matrimonio, se sienten muy enamorados. con buenas 

relaciones de trabajo, también la organización en casa y 

sus relaciones familiares son bastante buenas, su conducta 

hacia la pareja es amable con poca tendencia a discutir. 

ser hostil, enfermizo y grosero. Esto indica que en 1 a 

pareja se presentarán pequeñas desavenencias que serán 

solucionadas sin afectar su relación. pues de sienten 

enamorados y les preocupa el bienestar de su cónyuge. De 

esta forma, las personas se encuentran en una situación 

confortable cuando obtienen exactamente lo que sienten que 

merecen en una relación (Berschield y Walster (1978). 

Ahora, cuando su matrimonio lo consideran regular, las 

parejas ya no se sienten tan enamoradas, la organización de 

su casa, las relaciones familiares y las relaciones de 

trabajo son buenas, disminuyendo la amabilidad hacia su 

pareja, siendo más temperamental, grosero, egoista y 

presentando mayores malestares fisicos. Estos resultados 
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son de esperarse cuando los sujetos corisideran su 

matrimonio regular pues todas las actividades que tengan 

relación directa con la pareja no son tan buenas, sin 

embargo, éstas no tienen porque afectar en su trabajo. 

organización de la casa y sus relaciones familiares, yd que 

la responsabilidad en el hogar corno en el trabajo no tiene 

una relacion directa en cuanto a la interacción de la 

p~rcja, as1 como en la convivencia familiar. Ya que como 

mencionan Hatfield '/ Walster (1981), los horabres y las 

mujeres que se encuentran en una relación no equitativa 

intentan eliminar su mutua tensión restaurando su 

equilibrio psicológico en otros aspectos. 

Finalmente, cuando las parejas consideran su 

matrimonio malo, se muestran groseros, hostiles, egoistas 

con bastantes malestares fisicos, las relaciones de trabajo 

y amabilidad no son tan buenas, asi como el orden de la 

casa y sus relaciones familiares, disminuyendo 

considerablemente su estado de enamoramiento. Entonces, si 

el sujeto siente que su t:latrimonio no es bueno, es de 

esperarse que todas las conduct3s zcan negativas hacia su 

pareja y que, si el sujeto no se siente bien 

emocionalmente, afecte todas sus demás relaciones. porque 

puede ser rnuy frustrante el no haber podido mantener una 

rclacíon estable con la persona de la cual se scntian 

enamorados y habian escogido para formar una familia. 

Porque parece que con el tiempo, tanto las emociones 

arrolladoras y excitantes, cc~o las placenteras dentro del 
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matrimonio se consumen (Walstcr y Walstcr 1978). 

Los factorc>s que no presentan diferencias 

signiflctivas para esta variable fueron, sexualidad y 

apasionamiento ya que corno se raencionó anteriormente, 

muchas de las parejas, aun no teniendo una buena relación 

matrimonial, llegan a tener relaciones sexuales. Esto 

puede ser, por una parte a que el hombre, marche o no bien 

su matrimonio, en él existe la necesidad de la relación 

sexual y en cuanto a la mujer, podria ser un medio para 

retener a su pareja, es por esto que quizá no se encuentran 

diferencias. Como dice Thcodor Reik (1944) el sexo busca 

la satisfacción y el amor busca la felicidad, el sexo puede 

ser fortuito respecto a su amor. 

Con lo anteriormente descrito, podemos corroborar lo 

dicho por Shaacter (1964) en cuanto a que la idealización 

del objeto da lugar al enamoramiento y que aunque puede ser 

el comienzo del amor dista mucho de serlo. Por lo que los 

hombres y las mujeres son susceptibles de experimentar el 

deseo amoroso en el momento en que la energia psiquica se 

halla más disponible y asi a través del encuentro de la 

pareja y la atracción sexual mutua los sujetos se enamoren 

(López. 1968 y Lepp. 1968), Esto lleva a los sujetos al 

noviazgo. donde se espera que el noviazgo, sea ante todo un 

proceso de aprendizaje de amor, variado en extensión y 

profundidad de conocimiento mutuo (Blood, Robert o. 1952; 

Lepp. 1~60), donde sea posible alcanzar un amor reciproco 



-174-

Y una comunidad de intereses, ideales, educación, cultura, 

etc. o sea, se espera que el noviazgo sea un periodo de 

qestación que involucre a dos personas y dé luqar al 

nacimiento de la unión matrimonial. (Macias, 1981; López, 

1968: Trimbos, 1963; Lepp, 1980). Por otro lado, se eliqe 

a quien corresponde a las aspiraciones y a la escala de 

valores que oriente, ya sea a la madurez o a la enfermedad 

emocional, es decir hacia la capacidad real de establecer 

y mantener una relación profunda y flexible con objetivos 

de compartir áreas afectivas, sexuales, sociales. 

económicas, etc., asi como tener seguridad, placer, 

confianza para la realización personal y comprensión mutua 

de necesidades inmaduras residuales y participación 

conjunta de autoridad, de adaptación a nuevos roles 

familiares de disposición sexual de unión e identificación 

empática, de comunicación, de recursos de restablecimiento 

después de un desequilibrio de apoyo a la identidad 

personal y en qeneral de satisfacción (Ackerman 1978) . Sin 

embargo, con los resultados anteriormente descritos podemos 

darnos cuenta que los sujetos llegan al matrimonio por 

diversas razones, una de ellas y la principal es que se 

sienten enamorados, lo que para Lederer y Jackson (1968) es 

una suposición errónea pues como ellos mismos describenJ 

los sujetos definen este periodo corno "estar fuera de si 

más allá de cualquier juicio o razonamiento 11 por lo que los 

sujetos "caen en trance" y no reconocen en el otro defectos 

muy notorios y que los enamorados no ven en realidad, sino 

hasta pasados unos meses del matrimonio y es cuando los 



-175-

sujetos empiezan a dudar si el matrimonio es tan bueno como 

antes habían penñado y en qué medida los juicios respecto 

a las actitudes y atributos del cónyuge durante el noviazgo 

se ajustaban a la realidad Decimos que se ven afectados por 

la idealización de las cualidades de la persona (Lederer y 

Jackson. 1968) de , a que se está enamorada y la emoción 

amorosa, no se desarrolla a partir de las percepciones, 

sino de los sentimientos surgidos mediante las 

percepiones. (Grant, 1980), las cuales sabemos que 

provienen de algunas características de la personalidad, de 

los que se hacen conscientes pero cuya importancia le daban 

un valor diferente. 

Por lo que entonces las hipótesis planteadas en este 

estudio, por Ledercr y Jackson (1968) respecto a que, 

durante el galanteo las parejas pieden su juicio, y 

Hatfield y Walster ( 1981) en cuanto a que los amantes 

tienden a exagerar las virtudes de sus parejas y minimizar 

sus faltas, pues los sentim.ientos matizan los juicios de 

como los demás no perciben, concuerdan con los resultados 

obtenidos. 

Finalmente podemos aqreqar que el psicoanalisis 

muestra los profundos motivos inconscientes que participan 

en la elección de la pareja y determinan la atracción 

sexual además del placer de la mutua compañia, que los 

sentimientos de un hombre hacia una mujer sufren la 

influencia de un vinculo temprano con la madre, pero que 



-176-

tal situación puede ser más o menos inconsciente y 

presentar mariifestáciones muy enmascaradas. (Ackerman. 

1978). 
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LIMITACIONES Y SUGERENCIAS 

Para la realización de esta investigación se acudió a 

escuelas particulares con el propósito de pedir su 

cooperación para que nos permitieran aplicar los 

instrumentos con los padres de familia, a cambio se ofreció 

dar una plática sobre "Prácticas de crianza" para que de 

esta forma a los padres les fuera atractivo y garantizar su 

asistencia, ya que esto se realizaría fuera del horario de 

clases. Sin embargo la respuesta no fue la esperada, ya 

que la asistencia fue minima a pesar de que en un principio 

parecian estar muy interesados, por lo que se decidió 

eliminar esta alternativa, buscando directamente a las 

parejas de matrimonios en sus domicilios, trabajos y 

lugares públicos siendo asi como se recolectó el namero de 

instrumentos requeridos (400 instrumentos). 

Por otra parte, a pesar de la disposición de las 

parejas para contestar los cuestionarios, la recolección de 

los datos no fue fácil ya que la mayoria de las parejas 

presentaban resistencia para entregarlo pues tardaban de 

una semana a un mes en devolverlo, en ocasiones incompletos 

y/o sólo un miembro de la pareja contestaba, otros 

simplemente no lo devolvían. 

También fue limitante para el inicio de esta 

investigación el no haber encontrado algún instrumento que 
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cubriera todas las áreas requeridas, por lo que fue 

necesario elaborarlo. Además se encontró que hay pocas 

investigaciones sobre la elección de la pareja en México 

que apoyaran este estudio. 

Para futuras investigaciones se sugiere se retome el 

instrumento agregando la pregunta: 

Cómo consideraban su noviazgo (bueno, regular y malo) 

y cómo se relaciona esto, con su matrimonio actualmente. 

Asimismo se sugiere que al inicio de cada reactivo se 

le agregue "Yo creia ... n; para la escala ideal y para la 

escala real agregar la palabra "Realmente ... 11 con el 

propósito de que al contestar los cuestionarios. los 

sujetos estén mejor ubicados en la etapa del noviazgo y de 

esta forma las parejas no contesten como antes y después de 

su matrimonio. 

Por otra parte se sugiere agregar a estas escalas preguntas 

abiertas de tipo especifico. como por ejemplo: 

1.- ¿ Es usted feliz con su pareja ? 

2.- Actualmente algunas de las características que ahora 

le molestan de su pareja, le molestaban durante su 

noviazgo? 

3. - ¿ Cree que la actitud que a usted le molesta de su 

pareja ha ido aumentando con el tiempo, o usted se ha 

vuelto más sensible a esta característica? 

4.- ¿ Que características le qustaria que tuviera su 

pareja? 
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5. - ¿ Que caracteristicas le gusta ria que no tuviera su 

pareja ? 

Esto con el propósito de dar mayor relevancia en el área 

cl1nica para su uso terapeútico. Tambien a nivel 

terapeutico se podrian aplicar las escalas para ver si hay 

conf líctos entre lo que se esperaba y le que pasa ahora en 

relación, asimismo relacionar estas diferencias con otras 

variables. como la satisfacción en la relación, con el 

objetivo de ver si este conflicto entre espectativas de 

entre lo que se tiene y lo que se esperaba, influye de 

alguna manera en la relación de pareja, de tal forma que 

sirva para detectar uno de los principales problemas de la 

pareja. 

A nivel preventivo se podrian utilizar estas escalas para 

los sujetos con compromiso formal de matrimonio, pues 

podria ayudarles para un mejor conocimiento de su futuro 

cónyuge. 

Ahora bien, este tipo de escalas tambien podria utilizarse 

para realizar un estudio longitudinal, en donde a las 

parejas se les aplicara cada determinado tiempo después de 

su matrimonio, para ver si existen cambios, y si los hay, 

cuáles son éstos y a que se deben. 

Finalmente, se sugiere se investigue más sobre el noviazgo 

y sus espectativas en Mé~ico. 
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APEHDICES 
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ll.PENDICE I 



1.- SEXO: ) MASCULINO ) FEMENINO 

2.- EDAD: ______ _ 

3.- CUANTO TIEMPO LLEVA DE CASADO (A): _____________ _ 

4.- CUANTO TIEMPO DURO SU NOVIAZGO CON SU PAREJA ACTUAL: ___________ _ 

S.- CUAL ES EL GRADO HAXIMO DE SUS ESTUDIOS: ___________ -'---"-----

6.- CUAL ES EL GRADO HAXIHO DE ESTUDIOS OE SU PAREJA: ________________ _ 

A COIHINUACION SE PRESENTAN UllA SERIE OE ORACIONES CON ATRIBUTOS QUE SE PUEDEN APLICAR A SU PAREJA, INUIQUE CON UNA 

CRUZ El/ LA PRIMERA COLUMNA DE CADA RENGLON QUE TANTO DE ESE ATRIBUTO USTED CREIA QUE TENIA SU CONYUGE DURANTE EL NQ 

VIAZGO, Y EN LA SIGUIENTE COLUMNA OE CADA REflGLON MARQUE CON OTRA CRUZ QUE TANJO OE ESE ATRIBUTO E_EAl,)iE_N_IT TENIA SU 

CONYUGE. 
CREIA QUE TENIA 

EJEMPLO: NADA ~g!Q f0.!l~ MUCHO 

12345678910 12345678910 

SI USTED MARCA CON IJllA CRUZ EL 10 El/ LA PRIMERA COLUMNA INOICARIA QUE USTED g_E_I~ QUE SU CONYUGE fRA MUY CARIÑOSO 

CUANDO ERAN NOVIOS; SI USlED PONE U!IA CRUZ EN EL 10 DE LA SIGUIENTE COLUMtlA, INDICA QUE SU COllYUGE ~lA~M~TE ERA C~ 

RIÑOSO. AHORA SI USTED PONE UHA CRUZ EN EL NUMERO J DE LA PRIMERA COLUMNA JflDICARIA QUE USTED CRE.l_A QUE SU PAREJA 

ERA POCO CARIUOSA CUANDO ERAN NOVIOS, SI POllE UNA CRUZ rn LA SIGUIEfiTE COLUMNA EN EL NUMERO 6 INDICARIA QUE SU CON

YUGE REALMEtlTE ERA MAS CARlílOSO DE LO QUE USTED CREIA 

NOTA: RECUERDE QUE SIEMPRE EL llUflERO 1 ES EL Mlfl!MO Y EL NUMERO 10 EL ~J\XIMO. 

NO OLVIDE PONER Efl CADA CDLUM:lA UliA CRUZ. 



CREIA Ql!E TENIA REAUIENTE TENIA 

~iAOA KUCliO ~ 11U(H(I 

l.· L[ GU)IASA ESJI.~ GHt HI fA><ILlf• ..•.••••. 3 4 8 9 10 1 z ) 4 8 9 10 

2.· tu.AtcDV r;us U•{lJAb:.."'.os "'r í.OLP(t.BA ..... .• 10 ) 4 ~ 9 10 

l.· ll PRlOCUPAaA POR Hll PROBWIAS ......... 3 4 10 3 4 ¡ 8 9 10 

4.- ERA PHOPENIO A LOI ACCIOEMHS •••..••••.•.••••• 3 4 10 2 3 ¡ 8 10 

l.· OlCIA MALAS PAU\BRAS .. ..... , .......••.••.•••.• J 4 10 3 4 1 8 10 

6.· l[ GUST.ABA BAltAR, .. •••..........•.••.•..••••• z- j' • > "7". ·- ui- J T 4 1 8 10 
.. 

l.· ll GUSTABA COMO Ml ARREGLABA •••••.•••••• ·••••• .2_: l.-:• :le 1; ·8 09 io ¡ 8 9 10 

8.· l[ GUITABA QU[ W CASA (STU,llRA LIHPIA ••••••• z· 3 4 6 ·1. 10 3 4 7 8 10 

9.- L[ úU'lTABf, LO QU[ TO OECIA •.... ·············· 3. 4 b 8 10 1 B 10 

10.· [NHll Los oos otc1o¡A1i0s A ooi.nf W.IR •.•••••• 3· 4 ,1 8 10 3 4 5 b 1 H 10 

11.- lRA c;r.srAOOP. (Al ························· 3 4 8 9 10 8 9 10 

12.· Ll GUSTABA ESTAR CON SU FAl'llLIA . ..• , •••••••• , • J 4 8 9 10 J 4 1 6 7 a 9 10 

lJ .• AlPHl/~ LO QU[ TO LilCIA ..•••. . . . . . . . . . . . . . J 4 6 7 10 1 ) 4 1 8 9 10 

14.· lHA 'l''JLUiill ... .............. ) • 8 9 10 1 1 ) 4 5 b 1 d IU 

JS.· AllC.Ati>i TlNER tl. AAiON •... ············· ) 4 5 6 1 8 10 J 4 1 8 10 

16.· H( Plf,TICABA SUS f'Hú9LEHAS .. ..........•....... ) 4 1 8 ID J 4 1 8 ID 

17 ,. L[ GIJSTARA OISCUllll ... , ... : .•.....•..••••..... 1 z J • 10 2 ) 4 10 

18.· ~! i'V.tl'H:U~~a.t r>fJR SU SALUD .................... ) • b 1 8 9 10 3 4 1 8 9 10 

19.· Ll GU', rABA lil..C.l (INl ......................... l 4 5 6 10 ) • 10 

20.· lN SH LA\A Al'.iJAtl.a. A HAC[R ll QUl>IACER •..•.• ,. ) 4 7 B 10 1 8 10 



CROA Q!!l lEKIA ·~Al~~ 

~ J:l!K"" ~O.A ~ 

21.• TWSA lN CU!llTA Ml 0,PlMION .................. 3 • s 6 10 • 5 8 9 10 

22.• tE GUSTABA LO Qol ESTUOll.SA/!AAWAIJ.\ •••• ,.,. 10 3. 4 1 B 10 

23.· BUSCJSA LUGARES APARTADOS PARA ESTAR CD,.1160. l 4 10 3 4 8 9 10 

24.• RECONOtlA CUANOO ro TENIA u. RAlON ••••••••••• 3 4 10 ( z 3 • 10 

25.· PAOEC IA Gl!l PES CON íRECUEHClA ........ , •• ., ••• 3 4 10 ) 4 5 6 10 

26.· SOLIA VISITARME (N ES!ADO 0E OORlAGUEl. ..... 3 4 10 3 • } B 10 

21.• ERA OROWADO (A) CON IUS COSAS ........... "" 3 4 10 4 5 } 8 9 10 

28.· LE GUS!ABA LEER ..................... , ..... ,.. 10 1 z 4 5 } 8 10 

Z9.• ERA AHOHRAT!VO (A} ........................... 3 10 J 4 5 R 9 10 

30.· SOLO HAClWS EL AMOR CU/oJillO EL (ELLA) QoERlA JO • 5 6 B 9 10 

JI.• LE GUITABA O\JE <O BAILARA ............... ,, ... 1 z 3 • 10 3 4 5 6 8 9 10 

32.· HABLABA VE SUS EANOVIOS (AS) ................. 6 1 10 4 5 8 9 10 

33.· TENIA OOLORE5 DE CABEZA ...................... 6 1 10 3 4 6 / R 9 10 

34.· ARREGLAS• IU (UAq10 .......................... 10 1 z 4 5 8 9 10 

35.· ASISTIAllOS A EVlNTOI CULTURALES .............. 1 2 1 8 10 3 • 1 8 10 

36.· SE LLE VASA BIEN CON SUS JEFES ................ 4 5 10 3 • lC 

37 ,• PONIA PRETElTOS PARA TODO ............. ,., .... 10 l 4 la 

38.• Mi: RECONOCIA LA CAPACIDAD CE TENER IDEAS PRO· 
PIAS ......................................... 10 J 4 10 

39.- ERA PENOIO (Al ............................... 10 J • lC 

CD.· CUANDO CO•I~ EN •I CASA n AYUDABA A RECOGER 
lAS r.t)c.t~ Oi lA M!Sl. ... ...................... 10 J 4 1 8 10 



CREIA !l!/E TENIA REALMENTE TENIA 

NADA MUCHO NADA HUCHO 

41.· TENIA BUEN SUELDO ............................ 4 5 10 3 4 7 8 10 

42.· PLATICABA CON HI FAMILIA ..................... 10 10 

4J .• "E RECONOCIA LA CAPACIDAD DE PEkSAR ! SENTIR. 10 10 

44,• SE QUEJABA DE DOLOR EN LAS PIERNAS .. , ........ 10 ID 

45,· ERA 'ACOHEDIDO' (A) .......................... 4 5 10 ID 

46.· SALIAHOS A flESTAS CON SUS AMIGOS ............ ¡ 4 10 ¡ 4 10 

47,• IBA CON GUSTO A SU TRABAJO ................... ¡ 4 10 10 

48,· INTERRUMPIA HI CONVERSACION .................. 10 10 

49.· HE A8RIA LA PUERTA DEL CARRO ................ , 10 6 1 10 

50,· ESPERABA A QUE HE METIERA A HI CASA AkTES OE 
IRSE ......................................... ¡ 4 10 ¡ 4 10 

51.· COOPERABA CON SU FAMILIA EN LOS GASTOS ....... 10 ¡ 4 10 

52.· LE IMPORTABA "I APARIENCIA FISICA ............ 10 10 

53.· SE EXCITABA CON FACILIDAD .................... 4 5 10 l 4 s 6 10 

54,- ERA APASIONADO (Al ........................... 2 3 4 B 9 10 s 6 10 

SS.· LE GUSTABA PLATICAR DE SUS ACTIVIDADES EN El 
TRABAJO •••••••••••••••••••••••• •••••• ••• • •••• l 4 6 7 10 1 B 10 

S6.· LE GUSTABA IR A FIESTAS CON SUS AMIGOS ....... l 4 6 1 10 10 

S7.• HE OFRECIA EL LUGAR PARA SÉNTAAllE ............ 3 4 10 10 

58.· LE GIJSTABA COClllAR ........................... 4 5 10 3 4 10 

59.· ERA LIMPIO (A) ............................... l 4 6 1 10 3 4 5 6 10 

60.· SE LLEVABA RIEN COll SUS Al HRNOS EN EL TRABA-
JO .. J t, ' 6 7 B 9 10 J 4 5 6 7 8 9 10 



61. - LE GUITABA A6RAl.ARl<l. ....................... . 

62.- ~E DABA El PASO ••.••.••••.•••••••••••••••.••• 

63.- LE GUSTABA ASISTIR A REUNIONES CON HIS FAlll-
LlARES ••••••••.•..••.•••••.•••••••••••••••••• 

64.- LE IMPORTABA SU APARIENCIA FISICA •••••••••••• 

6S.- ME BlSABA DELANH Dl HI fAlllLIA .. : ••••••••••• 

66.· HE AYUDABA Ef• ALGUNAS TARlAI DE LA CASA •.•.•• 

67. - SE ENFER/IABA CON! 1 NUAllENTE. •••.•••••••••••••• 

6B.- CUANDO YO PROPONIA ALGO LO ACEPTABA •••••••••• 

69.- ERA "CODO"' (A). .•..•.••.••••..•••••••••.••.•• 

70.- LE CAIAN BIEN MIS AlllGOS •.•..•••••••••••••••• 

11.- AL CAlllHAR POK LA CALLE HE OABA L~ ACERA ••.•• 

12 •• AClPTAOA Mii IUGlWICIAI •.•..•.•.•••..••••••• 

73.- EP.A .. SJ\/ICRW" (Al ••.••.•••••..•••••.•••••••• 

Jl¡ •. ME t.Yúúi\B·'. ~h 1"'15 TRABi'.JJS ~/O TAREAS ...•..•• 

IS.· [<A CARiNOSO (A) CUANDO Ell'~IJ10; CON OTP.AI 
PlR;O!VIS.................. . . . ............• 

16.· HE l!lil IA6A A VISITAR A SU F~ILIA ....•••..•• 

71.- fRlldE A,,¡ VEIA CON IHSISTEriCIA A Oli!AS HúJl 
RlS (HOMSP.lS) .•.•••••••••••••••••.•••••••••• : 

78.· OES?UES DE tlACER EL AMOR !'.iE QUEOASA DORMIDO 
(A) ..••••••••.•..••••.••••••••••••••••••••••• 

CREIA QUE TENIA 

3 4 

3 4 

.6 

3 4 

3 4 

3 4 

¡ B 

3 4 

3 ~ 5 6 7 8 

3 4 

REALHENTE TENIA 

HUCHO ~A!!~ HUCHO 

10 3 4 10 

10 3 4 10 

10 10 

10 10 

10 10 

10 10 

10 10 

10 10 

10 10 

10 3 4 10 

10 10 

10 10 

10 J 4 5 b B 9 10 

10 2 3 lG 

10 '" 
10 10 

10 10 

10 10 



CRElA Qt!E lENlA REALllENlE lENIA 

~ ~ ~ ~ 

79.- SE LLEVABA BIEN CON SUS SUBALTERNOS •••••••••• 10 10 

80.- ERA 'PESADO' (A). ............................ 10 10 

81.- ERA 'OETALLISlA'. ............................ 10 10 

82. - ERA 'CELOSO' (A) ............................. 4 s 10 10 

Sl. - LE GUSTABA ESTAR EH MI CASA •••••••••••••••••• 10 10 

B4. - TENIA BUlNAS RELACIONES EN \U TRABAJO •••••.•• 4 s 10 10 

BS.- TEHl>J!OS GUSTOS EH COKUH ••••••••••••••••••••• 10 10 

B6.- RECORDABA FECHA\ l~PORTA!ill\ ••••••••••••••••• l 4 10 10 

B7.- LE GUSTABA BEBER ALCOHOL •••••••••••••••••••• l 4 10 10 

88.- LE IMPORTABA LO QUE YO SINTIERA, AUN CUA!tOO 
EL (HLA) ESTUVIERA A 01\GUSlO ••••••••••••••• ID 10 

B9.· ERA "EGOISlA" .••••••••••••••••••••••••••••••• 4 5 10 10 

90. - ERA CARIÑOSO CUANDO E\TASAl'llS SOLO\ •••••••••• 10 10 

91.- LE LLEVABA REGALOS A MI FAAILIA •••••••••••••• 10 10 

92.- PEOIA 01\CULPAI POR TODO •••••••..•••••••••••• 10 10 

9l. - SE QUEJA6A DE \U TRABAJO ••••••••••••••••••••• 10 10 

94.• LE PRtOCUPABA QUE YO TUVIERA OIKERO •••••••••• l . 2 3 4 10 10 

95.- Ml PROPOHIA QUE TUVIEIWID\ RELACIONES SEAUA-
LES A•HI DE CASARNOS .••••••••••••••••••••••• 3 4 10 10 

9&.- ACEPTABA SU\ ERRORES CUAHOO YO \E LOS HACIA 
NOTAR ••••••••••.•.••••••••••••••••••••••••••• 3 4 10 10 

97.- Lt GUSTAS~. CO•IULIARME 1000 10 QUE HACIA ••••• 10 10 



CREIA Q!!E TENIA REALMENTE TENIA 

~ ~ ~ ~ 

98.- ADMINISTRABA BIEN SU DINERO .................. 4 s ID ID 

99.- ERA "INDltlSD" (A) ........................... 4 s ID ID 

100.- U GUSTABA ACARICIAR!<[ [N DIVERSAS PARTES DEL 
CUERPO •••••••••.•.•.•.••••..•.•••••• , •••••••• ID J 4 ID 

101.- EHA "SIHPAT 1co· (A) .......................... 7 8 10 10 

101.- El<A • 1 rfüGu~o· (A) ........................... 4 s 10 J 4 10 

103.- Hl AYUDABA LCO•OHICAllENTE CUANOO YO NO TENIA 
DINERO ....................................... 4 s 10 10 

104. • Hl BESABA DELANTE DE SU FAMILIA .............. .3 10 10 

IOS.- HE AYUDABA A RESOLVER MIS PROBLEMAS EMOCIONA-
t[S ........................ ················ J 4 10 10 

IOó.- lf GUSTABA PLATICAR CON MIS AMIGOS ........... 4 s 10 J 4 10 

107 .- lRA "FLOJO" (A) ........... ................... 10 10 

lü8.· Kí DEJABA "PLANTAOO" (A) ... ·················· 10 10 

lú9 .. Sl IBA COU SUS AMIGOS SIN AVISAR!\[ ........... 3 4 10 to 

110.- LE GUSTABA TENrR RELACIONES SllUALES CONMIGO 
ANTES DE CASARNOS ..... , ...................... 10 ro 

111.- [RA HUY ·E•rtR111 zo· ••••.•...•••••.•••••••••.• J 4 10 10 

111.- LUANOO ES TABAHOS CON SUS !.HIGOS HE TOMABA EN 
íUlNTA ...................................... 10 10 

111.- I[ GUSTABA tA COMIDA [NLA!ADA O EMPAQ\JETAOA. 10 4 s 10 

!14.- lHA !MPACllNH .............................. 3 4 10 10 

llS.- Hi\SLJ..Blt MAL O~ MI FAlllLIA. ................. 10 10 



116.- EHTEllDIA HIS PROBLEMAS ••.•..•••••••••••••••• 

117.- CUANDO HACIAMOS EL Al10R HE DECIA COSAS BONI-
TAS •••••••••.•.•.•••..•••.••..•.•••.•••••••• 

118.- DISCUTIAHOS POR HIS NOVIAZGOS ANTERIORES •••• 

119.- DESCOHtlABA OE HI .......................... . 

I20.- DISCUT!Al'OS PARA ELEGIR ALGUH LUGAR ........ . 

121.· DECIA QUE ERA FELIZ COHHIGO ................ . 

122.- SE llHERESABA EH HIS ACTIVIDADES •••••••••••• 

I23.- LE GUSTABA HACERHE QUEDAR EH RIDICULO ••••••• 

I24. - ERA GROSERO (A) •...•••.•••.••••••••••••••••• 

I25.- SOLIA TOMARME DE l.A ~.ANO ................... . 

126. - ERA "PRESUMIDO" (A) •.•...••••••••••••••••••• 

127.- Hf INVITABA A COHER ........................ . 

COMO CONSIDEP.A SU HATRIMOll!O ACTUALMENTE 

2 

sumo ( REGULAR ( 

CREIA QUE TEHIA 

6 7 

3 4 

~ 
10 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

8 10 

8 10 

8 10 

8 10 

REALHEHTE TENIA 

HADA 

AALO ( 

~ 

10 

10 

10 

10 

ID 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

10 
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APEHDICE II 
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SE!ISIBILIZllCIOll 

A veces, con el paso del tiempo entendemos mejor algunas 

cosas que hemos hecho o vivido. 

Esto es especialmente cierto en lo que se refiere a lo que 

vivimos, pensamos, creímos y sentimos durante nuestro 

noviazgo. En aquel entonces quizá creimos que nuestro 

matrimonio iba a tener pocos tropiezos. que siempre 

amariamos a nuestra pareja con la misma intensidad, que 

venceriamos fdcilmente los obstáculos o carencias 

económicas. Quizá también pensamos que nunca nos podríamos 

llevar bien con algún familiar de nuestro futuro cónyuge 

(hermano, padre o pariente cercano), que siempre tendríamos 

que estar detrás de nuestro esposo (a) para animarlo, 

apoyarlo, porque pensábamos que no tenía la fortaleza de 

carácter que nosotros hubiésemos deseado. 

Como lo mencionamos hace un momento, con el paso del tiempo 

hemos podido corroborar o cambiar radicalmente algunas de 

estas ideas. Así, hoy sabemos que se requiere de un enorme 

y constante esfuerzo para mantener una relación viva 

emocionalmente y no caer en una relación que se caracteriza 

por ser •onótona y apática. 

Asimismo quizá también hallamos descubierto que la 

responsabilidad del matrimonio y ha fortalecido el carácter 

de nuestro cónyuge o que aquel familiar que despertaba 

cierto desagrado se ha convertido en una muy agradable 

compañia. 
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El desarrollo de algunas de las cosas que acabamos de 

mencionar realmente son difíciles de predecir, no obstante, 

se sabe que durante el noviazgo, los miembros de la pareja, 

si se dan cuenta de muchas de las características o formas 

de ser de su futuro cónyuge y sin embargo tienden a 

disminuir o aumentar su magnitud o la importancia que 

tiene. Por ejemplo, nosotros sabiamos que EL o ELLA, era 

bastante celoso, pero cuando reflexionamos acerca de ello, 

en aquel entonces quizá, nos convenía pensar que no lo era 

tanto. 

Sin embargo, hoy en dia, podemos ver que en aquel entonces 

si era muy celoso y de hecho, no nos qustaba que lo fuera 

tanto. 

con este ejemplo, queremos ilustrar como si nos damos 

cuenta de la magnitud de muchas de las características de 

nuestra pareja durante el noviazgo, aunque º? estemos en la 

disposición de reconocerlo en aquel entonces~ 

Es por esto que debemos situarnos en aquella época de 

nuestro noviazgo, no tomando en cuenta nuestro presente 

como pareja conyugal, y asi retroceder y reconocer que 

tanto disminuimos o aumentamos en aquel entonces las 

caracteristicas del que ahora es nuestro cónyuge. 
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