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INTRODUCCION

Dentro del anmplio campo que abarca la conducta humané, ia: eleccién’
de la pareja ocupa un lugar primordial en la vida adulta de ﬁodc
ser humanc. Cuando dos individuos se conocen, se enamoran y deciden
casarse, entran en un proceso de establecer y definir una'relabién
interpersenal que tendra ciertas caracteristicas éspecificas Y
relativanmente duraderas. Cada uno de los futuros cényuges trae una
“herencia psicoiogica® que hs caracterizado ‘a  su desarrqiio'

personal y que contribuira al desarrollo de la reiacién conyugal.

En nuestra cultura, las perwonas generalmente, relacionan el-aﬁor
remantico ¥ el asor do cospaderismo con el matrimonio. :

E!l amor esgta sometido al tiempo, que le pernite existir,
desarrcllarse y al nismo tiempo, le conduce a la muerte. La pareja
estd sometida a la duracion, que la lleva a su pleno desarrollo o
a su destruccion. La duracion es prueba; es fecunda en una cierta
medida ¥y  es la que crea la pareja, pues ésta no se constituye de
un gelpe ne se pasa instantdnea, ni definitivamente del estado del
individuo aislado al estado de pareja. La boda es meta de un primer
periodo de acercamiento y es también ¢l punto de partida de una

historia en comuin.

Ahora bien, todas nuestras relaciones son sexuales, incluso las que
no llegan a una relacion sexual, la pareja por lo tanto, no es una

conjuncién de oérganos genitales, es la union de dos seres
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completos, honbre y mujer, con los componentes fisicos y psiquicos
de sus respectivos sexos. E1 hombre y la mujer van tanto el uno
hacia ¢l otro como portadores no sélo de un sexo gehético,
anatomico y fisiologico, sino tamkien de un sexo psiquico:
familiar, social, cultural. La sexualidad humana tiene una doble
funcion: la de creacion y la de relacién, ambas estan ligadas, pero
la primera estd suberdinada a la otra, al menos en el tiempo, ya
gue antes de procrear, hay que encontrar un cCoppafero.

En el hombre, e} coampanero sexual no es solo un compafero durante
el breve instante de la copulacion, sino cenpahero de un camino mas
o menos largo. La pare)r es la base de la sociedad, pero si bien
constituye ¢l fundazento de la sociedad, ésta actua también sobre

ella y esta en una nerie de interacciones con el medic humano.

Es asi que la importancia de este estudio se centra en tratar de
conocer un poco ras acerca de como es gue en la etapa del noviazgo
- con todo lo que esto implica ~ (valoracion mutua, inseguridad,
actividades, satisfacciones, frustraciones, fantasias, etc). se
forman diferentes ideas o espectativas del futuro conyuge a partir
de necesidades y descos, y después de algun tienpo de compartir sus
vidas en matrimonio muchas de esas ideas o espectativas cambian,
debido a que en ocasiones en el noviazqo, se dejan llevar por

fantasias, dejandc a un lado la objetividad y el razonamiento.

De esta forma se describird en el primer capitulo los antecedentes

de la historia sobre la eleccién de la pareja en nuestro pais.
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En el capitulo dos se describirdn algunas teorias gque apoyan la
importancia de 1la elecclon de 1la pareja a partir de las
neceslidades individuales y soclales comc son: las teorias
psicoanaliticas, las que hacen hincapié¢ en las necesidades
concientes e inconcientes del individuo desde la infancia, que lo
llevan a elegir determinadias cavaecteristicas y atributos que se
"complenantan® a su persona con la pareja elegida.
las teortas psicosociales, atraccion interpersonal, semejanzas,
equidad, atribucion: las cuales senalan las pautas sociales para la
elocclion de la parela en los individuos y cono estas interactuan en
esta decipion,
Como tercer capltulc se nablara de los resultades de alqunas
investigaciones realizadas on Meéxico, en las cuales se apoya esta
investigacion . En el aiguiente capitulo se describe la metodologia
utilizada para este estudio.
Finalmente ge describiran los resultados obtenidos y se hard una

digcusién a partir del analisis de estos resultados,
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CAPITOLO I

ARTECEDENTES

pentre de la historia de nuestro pais la eleccion de la pareja ha
presentado cambios desde el tiempo de nuestros antepasados. En el
sistema matrimonial de los aztecas era una especie de transaccién
entre a polligazia y la nonogamia; solo existia una esposa
legitima, o sea la primera con la cual el hombre se habia casado
siguiendo todas las cerezcnias; sin embargo, son las clases
superiores las gue tenian su aitio en el hogar y cuyo status social
no era de ninguna manera objeto de burlas o desprecio. Con esto,
aceleraban la evolucion desmografica que hizo contrapeso a los
efectos de las frocucntes guerras. De cualguier forma, las solteras
tenian que ser castas, tener una edad propicia para la union y las
casadas fieles a sus maridos, aungue tenian el derecho a liberarse
del marido en caso de que este no pudiera sostenerla a ella y a su
fapilia, gue sc negara a educar a los hijos y/o la maltratara
tisicamente.

El rigido orden gque reinaba en la educacién de un nino azteca
prosequia en su vida adulta. Se esperaba gue contrajera matrimonio
cuando el hombre cumplia veinte afos y la mujer dieciseis, las dos
familias concertaban la boda. En cuanto llegaban a un acuerde, los
parientes del joven enviaban a dos ancianos a negociar el
matrimonio con los padres de la novia.

LA noche de la ceremonia llevaban a la moza a la casa del novio; a
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lﬁa nobles las conducian en literas; a las pobres las llevaba a
cuestas una anciana cuyo camino iluminaban otras mujeres con
hacheones de pino, burante la ceremonia gue se celebraba ante el
fogdn, se anudaba la tunica del vardn a la blusa de la nujer.
Después de una fiesta en donde abundaba la "chica" (especie de
cerveza) para los mayores, sc retiraba la pareja cuatyre dias a
quemar inciense y a orar a los dicses antes de consumar el
wmatrisonio,

En la conguista, una proporcion muy grande de parejas se upen casi
siempre con violencia por parte del hosbre, y por lo tanto,sin
cospartir habitacion, hijos, status, aspectos en general concretos

y abstractos de la vida cotidlana.

Actualmente en nueatro pais como en ol resto de la tierra, el
matrimonio se presenta como una rapifestacidn libre de voluntades
chtre ol hombre y la nujer que se eligen y se unen para constitulr
un estado permanente de vida y perpetuar la especie. Este es el
concepto ya del wmatrimonio moderno que puede estar mds o menos
influide por ldeas religiosas, bien sea para convertirse en
sacramentd coxo s¢ admite en el derecho candnico, en un contrateo
como se considera por distintos derechos positives a partir de la
iglesia y del estado o como un acto de naturaleza compleja en el

que intervienc ademds un funcionaric publico.

A partir de lo ya escrito, analizaremos en el siguiente capitule

algunas teorias psicoanaliticas y sociales que nos ayudaran a



Eomprender el_'pq;qué de la élecc'idnw'drel cényuge
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CAPITULO II1
TEORIAS BOBRE LA ELECCION DE LA PAREJA.

2.1 TEORIAS PBICOANALITICAS

La pareja humana estd integrada por dos personas que mantienen una
relacion relativamente estable entre si, sus elementos(personas)
poseen una estructura interna de suma complejidad; la personalidad
de cada uno de sus integrantes. Dicha personalidad se va
configurando en un largo canino evolutivo en el cual las relacicnes
con las perconas significativas del mundo exterior se van
trasladando ¢ instalando en el interior del individuo.

Lo interporsonal, en particular las experienclias vividas en les
vinculos pmaterno-paterncs, se transforman en intrapersonal, a

través de los pecanismos de identificacion.

Para ciertos autores, sc¢ forman dentro del sujeto "objetos
internos™ y "relaciones abjetales internas™ inconcientes que serian
la internalizacion de las relaciones con los objetos externos. El
"objeto interno" seria la version particular que el individuo ha
introyectado de su contacto con las personas de su ambiente, tal
como el sujeto los vivie inconcientemente, de los personajes y
escenas de su vida familiar y personal. ({Estos objetos internos
deben entenderse en términos de funclones incorporadas castigar,
dar, recibir, ete. resultado de las funciones ejercidas por los
objetos en las relaciones interpersonales, mids gue como "personas"

internas.)
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tas relaciones objetales internas e inconcientes forman™ una
estructura: patrones de relaciones, producto de la reiteracien de
determinadas formas de relacion {y de formas de sentirlas) ‘en la
infancia.

Esta estructuracion de las relaciones objetales internas refleja
tanto el conflicto central infantil como las defensas que se han
eregido frente a el y determinaran, también en parte, las

posiclones que adopte en dichas relaciones.

Rospecto a 1a paraja humana podemos decir que el individuo encarara
y realizara una eleccion de pareja influido por los  procesos:
canflictivos de su mundo interno. la bisqgueda y selecciodn del
companero catara orientada por la estructuracién de estos prx.foces}sr
que lo llevardn a eleqgir una deterainada parecja. Se tiende ajr
percibir y a detectar ciertos rasgos en el otro gue conducen a |
realizar una elecclion particularizads y nada casual. V
Podermos hablar de una "seleccion consciente" y de una "sele:éién
inconscicnte® de los rasgos de éste, .
Inconscientemente pueden detectarse determinadas actitudes que
empujan a la eleccion y que responden a las necesidades de la
conflictiva inconciente del sujeto. Esta eleccion se realiza en
funcién de las necesidades del wmundo interior de individuo, sean
éstas cuales fueran.

Bsta hipoétesis nos permite explicar porque upa persona,
reiterativanente, elige al mismo tipo de cédnyuge, al cual,incluse

puede resultarle insatisfacteorio.



_11-
Cuando se reunen dos mundos internos, de los integrantes de la
pareja, se forma un sistema interaccional en conjunto gue llevard
el sello de los mismos, pero que no podrd ser explicado por 1la
estructura interna de cada uno de ellos. Cilertos fendmenos
perteneceran ya al sistema y no podremos entender la conducta de
cada unc s0lo a partir de sus fantasias, deseos y necesidades
individuales ¢ internas, sinc que tendremos gque considerar tambien
la ralacion c¢on el objeto externo, presente y actuante.
Dotarminades hechos y conflictos deberdn considerarse propiedades
de la relacisn. Es necesario tomar en cuenta que en cada pareja
surgen pautas de interaccién propias de ese sistema en particular,
y no deducibles del analisis individual de los integrantes. La
intoraccian creara pautas caracteristicas de esa relacion, gue son
el producto del ensamble particular, que se ha producido entre los

individuos y del sistema que emerqgic de su reuniodn.

tos cient{ficos no tienen una explicacion convincente del porgué
los hombres y las mujeres esperan tan inexorablemente que a traveés
del amor logren lo imposible. lLa fantasia de que la persona gue
amameos va a colmar nuestras vidas, es un alimento primitivo de la

pasion romdntica.

Freud (1959) (1) afirmé que "las personas felices nunca tienen
fantas{as, solamente las insatisfechas las tienen".
Asimismo tomé la postura de que el amor es sexual en su origen, al

nacer los infantes son totalmente narcisistas, todo su amor esta



-12-
di;igido hacia eilos mismos, mas tarde a través de una complicada
serie de transformaciones y contratransformaciones, los ninos
empiezan a dirigir su amor hacia uno de los padres, finalmente con
resistencia 1los adultos transfieren su amor hacia un objeto

fundazentalmente apropiado, un miembro del sexo opuesto.

£n el hombre o en la mujer normal, este amor consiste en una
combinaclon do las dos corrientes de sentimlentos: el tierno afecto

y la sensualidad.

En la lliteratura psicoanalatica, la relacidn de cbjeto (u

objstal), es el modo de relacion del sujeto con su mundo, relacion
que es @l resultado complejo y total de una determinada
organizacion de la personalidad, de una aprensicn mas o menos
tantaseada da los objetos y de unos tipos de defensa predominantes.
{Laplanche, 1981). La palabra relaclén se trata, de hecho, de una
interrelacion; es decir, no solo de la forma en que éstos modelan
su actividad, donde no solamente esta implicada la vida pulsional:
sino tumbién los mecanismos de defensa correspondientes, el grado
de desarrollo y la estructura del yo. El ser humanc no puede vivir
alslado, sino en interaccidn con los otros, per 1o que los términos
"relacion de objeto", "eleccién de objeto®, o "amor de objeto" se
refleren a que una persona real o fantaseada es calificada de
objeto, en la medida gue se apuntan hacia ellas las pulsiones y
ésta procura satisfaccidn, de tal forma que solo un objeto preciso

0 su sustituto que retna las caracteristicas jguales u opuestas del
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original, sera capaz de proporcionar satisfaccion; en este sentido,
los rasgos del objeto son eminentemente singulares -encontrar el
objeto es, en el fondo, volverlo a encontrar- (Freud, 1%05)(2).
Segun lo escrito, es importante tomar en cuenta la distincion gue
hace Gonzdlez (1979) entre relacion de cbjeto y relacién cbjetal:
siendo la prinera un correlato de la pulsién y la segunda, como la
relacion de la persona total con un objetoc al que se dirige como
totalidad y en térmipos de anor y odio. El pasaje de la relacidn de
objeto a la relacion objetal atraviesa el camipo de la
identificacion., Sin enbargo, como casi todos los tedricos’
consideran a asbos terminos con ¢! mismo significado, mas adelante

serdn pencionados indistintamante.

“La historia del ser humano es el resultado. de 1as vicisitudes'de
su relacién con los objetos infantiles" (FreudfiQOS)«]é),jlas
relaciones objetales sc describiran desde 1a'épocardeula:inféncia

hasta la adolescencia y la adultez.

Las etapas mds tempranas del recién nacido, estdn comprendidas en
las expresiones de excitacién y relajamiento, de estimulos
perturbadores como son entre otros: el frio, calor, roce de la
ropa, la luz y el hambre, la cual desaparece con la saciedad para
dar lugar a ese estado relativamente exento de estimulos que es el
suefio (Fenichel, 1966). Mds tarde el nifo muestra sonrisas gue
reflejan un estado placentero sin respender a una relacion

emocional especifica, es decir, no muestra respuesta emocional
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directa a la madre nil a ningin cbjeto. Asi que, aungue las formas
primitivas de percepcion {aprension del mundo externo) del recién
nacido son vagas e indiferenciadas los signos de representacion de
objeto probablemente tienen su origen en el estado de hambre.
(Freud; Anna, 1948 (3); Fenichel, 1966; Kenberg, 1979). E1 punto de
vista de otros autores respecto al origen y desarrolle de la
relacien objetal, (Freud Sigmund, 1505 {2}; Klein, 15953; Balint,
1949 y otros}, en qua zencicnan {mplicita o explicitamente que las
relaciones cbjetales no eatan integradas a alguna estructura de la
peraonaligad, n! al desarrcllo del yo, ni por 1lo tanto,
dependientes del desenvolvimiento de estructuras cognitivas ni de
la primera relaclidn objetal: sino a que dichas relaciones son

primarias, filogeneticamente conatituidas.

El enfrentamiento con un ambiente llenoc de estimulos hacen

{infctar en el nino, el desarrcllo de¢ su yo, ¢que en ese momento es
muy indiferenciado y en el cual no existe ninguna representacidn de
objetos., Malher (1972) llama a estas primeras sehales de vida
Mautismo normal® en cuanto a gque en el nilio la satisfaccion de la
necesidad, pertenece a su propia "drbita omnipotente® llamada por
Freud: "narcisismo primarjo®” y llamado por otros tecoricos como
"indiferenciado o 5in objeto”™ u “objeto parcial® (Freud Anna, 1948
{3); Spitz, 1959) (5). El mundo es percibido como una posible
fuente de gratificacién y placer o como una posible amenaza, lo
cual va de acuerdo a que le sean o no satisfechas sus necesidades.

El yo incipiente es incapaz de integrar introyecciones de diferente
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valencia y por lo tanto donde existe una escisién de las mismas,
(aunque pueden prolongarse por ansiedad; Kernberg 1979). Mas tarde,
estas primeras reacciones se iran integrando, mientras tanto, las
prinmeras relacjiones objetales no son ni odio ni amor, sino las
precursoras aun indiferenciadas de lo uno y de lo otro. (Fenichel
1966} . Hasta aqui terminara la primera etapa indiferenciada o sin
objeto del desarrollo de las relaciones objetales, asi  que las
respurstas Jdel reclén naclide pasan de una organizacion visceral y
autonoeza, donde la catexis libidinal no esta vinculada a la madre

ni a} pocho, sino a la satisfaccion de la alimentacion y alivio.

Cuando ¢l nifio ®percibe™ su yo como teniendo caracteristicas del
objeteo, se¢ establece la identificacion primaria (que es el modo
primitive de constitucion del sujeto sobre el modelo del otro,que
no ¢g secundaria a una relacidon previamente establecida en la cual
el objeto se presentaria desde un principio como independiente). La
fdentificacion primaria podria llamarse incorporacion oral desde el
punto de vista de los instintos, que es la forma mas primitiva del

lazo afectivo con un objeto,.

Esta forma de ligazdn del nine con otra persona se ha descrite como
primera relacién con la madre, antes de que se establezca
solidamente la diferenciacion entre el yo del no yo. La
identificacidn primaria esta evidentemente marcada por el proceso
de la incorporacién que es el proceso en virtud del cual, el sujeto

de un modo mids o menos fantasmagorico introduce y guarda un objeto
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dentro de su cuerpo constituyendo a un fin pulsional y un modo de
relacidn de objeto caracteristico de la fase oral: si bien guarda
una relacion privilegiada con la actividad bucal y la ingestion de
alimento, tambien pucde vivirse en relacidn a otras zonas erogenas
y otras funciones: La incorporacién constituye asi el prototipo
corporal de la introyeccion y de la identificacion. Al principio
estos mecanismos no pueden distinguirse eptre si, sin embargo,
representa la primera de todas las relaciones de objeto.
{iaplanche, 1981}).

En esta {deptificacion primarja, la conducta instintiva y la
conducta del yo no se hallan indiferenciadas una de la otra. Todo
©s unha #inba cosa: la prisera reacc!én notora a los estimulos
externos y la primera percepcién. De esta Yorma, la incorperacion
es la precursora de las actitudes sexualzs (el nific se da placer
haciendo penetrar un objeto dentro de si) y destructivas
posteriores (destruye en un sentido psicolegico la existencia del
objeto, asimilando sus cualidades y conservandolo dentro de si). La
actitud basada en que el objeto existe solamente para 1la
satisfaccion del yo y pucde desaparecer una vez que la satisfaccioén
es alcanzada.

Pero la existencia de un fin de incorporacion de los objetos, de
parte del sujeto, no refleja necesariamente una tendencia
destructiva hacia el objeto. Esta incorporacién prirzero constituye
el molde de lo gque mds tarde va a convertirse en amor o bien en
odio destructivo, pero aun no es ni una cosa ni la otra. Es

probable que al comienzo se formen ideas diferentes acerca de un
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objato "bueno" que uno desea poseer tragindolo y un objeto "malo”
que uno desea escupir y s6lo mas tarde desea destruir tragéandolo
{cosa quae se condensa posteriormente con el hecho de eliminarlo de
acuerdo con las normas de defecacién).

Cuands el nifio gradualmente distingue entre é1 y los demds, aungue
aun sea incapaz de categorizar a un objeto verdadere empieza la
etapa transitoria de las relaciones sociales, etapa llamada por
Spitz (1959} (5): ™precursora del objeto", donde la sonrisa y el
Hanto son indicadores afectivos de una gratificacidn esperada o de
uns tengeion provocada por sus necesidades, respectivamente. La
relacicn entre ¢l nidoe y la madre es anaclitica por que depende del
alimento, El niho ama la leche, el pecho o el bikerdn. El mundo
exterior puede emerger o sumergirse, de la misma manera que los

lipites de s) mismo.(Freud Anna, 1946} [4).

la respuesta de sonrisas se cobserva cuando la psique estd
organizada pars unir afecto o intencionalidad. Estas seRales son
precursoras de las relaciones objetales gue indican el paso del
principio de placer al principieo de la realidad. El proceso
secundario es aquel en el que el nino aprende a relacionarse con el
ambiente de acuerdo con lo que impone la realidad. S5in embargo,
cuando aparecen los primeros comienzos claros de las funciones del
Yo, por el impacto de la realidad, la vaga nocioén que tiene el bebé
del nmundo en cuanto saciadora de estimulos, 1o conduce a crear su
primera ansia de objetos -ansiasimbiotica~: es decir, una relacidén

objetal primitiva que séle subsiste mientras dura la ausencia del
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objeto.

El desarrolo continuo del yo, lleva al establecimiento del objeto
libidinal. Empieza el proceso de fusién de dos instintos:agresion
y libido. (Arieti, 1974) (6). Dicha integracion consiste en la
percepciéon del objeto bueno y del malo en la misma persona. Las
experiencias deben ser 1o suficientemente satisfactorias para que
la l1i{bido sec una con la agresién, pero también lo suficientemente
frustrantes para desarrollar la estructura consiguiente 1la
diferenciaclén entre el yo y las representaciones de objeto, con 1o
cual se adquiere la capacidad de demora. Con 1la demora, el
ponsaniento aoe antepone a la accion dando lugar al proceso que
lleva a la capacidad de medir consecuencias, considerar opciones y
decidir. 1a atenuvacion de instintos hace posible ta actividad
mental. Las huellas nemicas estdn claras y ya se establece el
objeto libidinal. La ansiedad se centra en la pérdida de objeto, se
establece la atencidon dirigida y el nifno aprende formas para
conservar a la madre cerca de ¢1. Ayudado con la locomocion, el
nifo puede lograr tener a la madre junto a él, pero la nadre no
puede estar junto a él todo el tiempo y es asi como surge la
ansiedad de separacion. Fase denominada por Mahler (1965)(7)
"separacién-individuacion® que es la concientizacioén psicologica de
la diferenciacién entre las autorepresentaciones del niao y las del
objeto simbidtico. Esta parte se considera como la fase genital
tenprana necesaria para conscolidar el yo para el establecimiento

del esquema corporal.
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Surge el placer en él funcicnamiento auténomo, la capacidad para la
comunicacién semantica, el pensamiento representacional gue lleva
a la constancia de objeto.
Anna Freud, (1965) wmenciona que cuando se da el estado de
constancia de objeto gue permite una imagen interna positiva del
objeta que va a ser mantenido, independientemente de la
satisfaccion o frustracion, empiezan las relaciones objetales
verdaderas. En este momento, el nifo percibe a su madre como una
persona separada de ¢l mismo, ya que empieza a tener alguna
ropresentacion interna de ella, debido al almacenamiento de sefales
de meworia,
Antes de establecerse las relaciones objetales verdaderas, la
satisfaccion del nidv era principalmente a través de 1la
comida,mientras que ahora es el afecto el elemento que empieza a
tomar importancia. Es as{ como el nino comienza a obedecer a su
madre por el temor de la pérdida no solo del amor: sino del objeto
emismo (Hartman, y Cool, 1946).
El proceso sefialado por Mahler (1972), sobre las fases que van
desde el estado normal autista, normal simbidtico y el de
separacion-individuacién, determinardn en gran medida la modalidad
de la relacién de objeto, dentro de una sociedad y culturaz en
particular.
Una vez establecida la primera relacién de objeto, se desarrollan
dos tipos de comportamiento hacia el objeto deseado que consiste
en acortar la distancia entre ¢l mismo y el objeto una vez que éste

proporciona la satisfaccién necesitada para luego desaparecer y,
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hacia el ‘retiro de un objeto repulsivo que se desecha.

CUandb ei ﬁihc es obligado por su experiencia a renunciar a la
‘:cfaencla'en su omnipotencia, considera omnipotentes a los adultos,
gque ahora se han convertido en objetos independientes y trata
mediante la introyeccion {que no solamente se trata del interior
del cuerpo; sino del interior del aparato psiquico) de participar
de nuevo en su omnipotencia (situacion en la gque engloba dentro de
81 emismo 1as cualidades y actitudes del mundo externo o partes del
mismo} y al tratar de liberarse del estimulo displacente, se
produce una restauracion de la autoestima cuando pierde amor y la
logra cuando recupera amor. Su necesidad de carine es tan grande
que estd dispuesto a renunciar a las demds satisfacciones si hay
propesa de carino. El hecho de que las necesidades erdticas y
narcisistas obligan al nifioc a pedir carino, permite hablar de un
amor objetal pasivo en los ninos pequenos. (Fenichel, 19686).

El sujeto construye simbdlicamente sus objetos y e¢stos a su vez
modelan la actividad de aquel (Gonzalez, 1979), en cuanto a pautas,
moldes, ideales, cultura (Rabirez, 1982} (8), en esta interrelacion
el sujeto se auxilia de 1los mecanismos de incorporacion,
introyeccion que mas tarde propician otro tipo de mecanismo: la
identificacion (proceso psicolegico mediante el cual un sujeto
asimila un aspecto, una propiedad, un atributo de otro y se
transforma total o parcialmente sobre el modelo de eéste.) La
personalidad se construye y se diferencia mediante una serie de

identificaciones. Estas identificaciones se producen, ya sea como
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la forma temprana y primitiva de enlace afectivo a un objeto} ya
como un substituto regresivo de una eleccion objetal de abandono:
ya como la identificacion producida en ausencia de toda catexis
sexuyal de la persona copiada, cuando no cbstante se identifica con
el objeto en la medida en que tiene eén comun con éste.

Una vez que los hifos son capaces de distinguivr los objetos y de
"apar® a los objetos mientras éstos les procuran satisfaccién, nc
s¢ puede hablar de amor, puesto gue éste existe donde la
cons ideracion por el objeto llega hasta el punto de que 1la
satisfacc:ion propia es inposible si no se satisface también al
objeto, y eata manera de sentirse unido al objeto tiene gue ver con
la ldentificacion. la distincion entre relacion de objeto e
identificacion, alli donde la identificacién se convierte en el
instrumento de la relacion. En el apmor es necesaric que exista una
capecie de identificacion parcial y terporaria, con propésitos de

empatia (tanbién parcial y tenmporaria).

Es importante para la comprension de los distintos niveles de
procesos de intercambio en la relacion de pareja, tomar en cuenta
la cualidad inductiva de la identificacion proyectiva (mecanismo
que se traduce por fantasias en las dque el sujeto introduce su
propia persona en su totalidad o en parte en el interior del objeto
para danar, poseer y controlarlo); puesto que colorea, impregna y
determina las relaciones que se produciran con ese objeto; si una
persona "coloca®™ en su pareja un aspecto odiado de si misno,

establecerd una relacién hostil y negativa. El objeto es vivido en
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consecuencia como aquello que sa proyec.“

.exceso de proyeccion de partes Pbue as“ de
expobrecido -’ y - debilitado. Predomin

omnipotencia, la 1dealxzac10n y ia negacxon

Klein, . y J. Riviere 1953. Laplanche, J. 1931).

La ‘ capacidad plena para el amor no solamente ﬁbdifiga'21asﬁx
relacliones con otreos objetos, sino también las relacxones con e1 “
propio yo. El contraste entre anor objetal y amor hacia.si. mxsmo.ﬁ'
una ver mas, es tan silo relativo: en el narcisismo secundario sé
tiene ia autoestima.

Con Ya capacidad para ¢l amer objetal, se hace factible un nuevo
tipo -postnarcisista elevado- de auto respeto.

El desarrolo de las relaciones de objeto es mis sencilla para el
sexp masculino: ya que la primitiva eleccion de objeto, resultante
de hecho del cuidado deil nifio, toma la misma direcciodn, cuando
surge la atraccion por el sexo opuesto. En el procese primario
pueden coexistir rorentaneamente tendencias contradictorias de amor

¥ odio, a medida que el yo se fortalece, estas coptradicciones se
reducen. El nifo a partir ras o menos de los dos ahos, mapifiesta
sy amor hacia la madre objeto proveedor de sus necesidades y
protectora de sus frustraciones -y su odio hacia el padre- basado
en ¢] hecho que el padre tiehe ciertos privilegios -y por otro
lado, su amor de identificacién con su padre basado en “quisiera
ser tan grande como él y tener autorizacién y capacidad para hacer

todo lo que &1 hace"- se hallan en conflicto entre si. La férmula:
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*amo a mi madre y odic a mi padre porque toma a mi madre para si ¥
yo sélo la quiero para mi“ { elemento narcisistico ), recibe el
nombre de complejo de Edipo positivae, cuya culminacidn coincide can
ia etapa fdlica del desarrolleo de la libido. Por otro lado, el
desarrollo de las relaciones de objeto en la nifa, es mnds
cozplicado: la transferencia de su primer objeto, la madre, al del
opuesto, w1 padre. 1La nina responsabiliza a la madre de haberle
privado (o quitado) de algo. Ahora el objetivo es conseguir del
padre lo que la madre le ha negado. Una ve: establecido el vinculoe
con el padre, la nifia en circunstancias norpales, crea un complejo
de Edipo analego al del wvaron. El amor hacia el padre se combina
con un odio cargado de celos y de sentimientos de culpa hacia la
madre., Fl complejo de Edipo nasculino se resuelve gracias al
compledo de castracion: nientras que el complejo de Edipo femenino
es producido por ¢l misme, a causa del desengafdo acarreado por la
carencia del pene, e@! armor de la nifa se vuelve hacia el padre. Se
puede hablar de¢ ovn  Edipe predominantemente positive o
predoninanternente negativo, en funcidén de las identificaciones
dominantes y cowplementarias.

Para cada niho, el sentipiento edipico es unico y es determinade
por el «crecimiento del yo y la experiencia. Existe 1la
identificacien con la madre y con el padre. Para el nifo, la
identificacion con el padre refuerza su wmasculinidad, lo que sucede
también con la femeneidad de la nina. respecte a su madre. Esta
etapa es determinante para que se logre la identidad. La resolucidn

del complejo de Edipa, se lleva a cabho por la introyeccioén de los
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padfes‘mediénte la instauracion del superyo.

‘Si‘el nific ha tenido muchas privaciones en su infancia, no tendra
la habilidad de relacionarse con otros objetos y asi tendra
dificultad para la identificacion sexual y para la resolucion del
cquplejo de Edipo. Existira un fragil control de los impulsos

) sexuales y agresivos y poca capacidad para enfrentar la realidad.
Es importante sehialar gue la consecuencia del complejo de Edipo
{Freud, 190% (2):; Gonzadlez, 1979) es el superyo (prohibidor del
inceste y por lo tante promovedor del accese al mundoc
extrafamillar) que se forma por interiorizacion de las exigencias
y prohibiciones parentales, se enriquece de las demandas sociales,
culturales {educacién, religidén, moralidad). El establecimiento del
superyo, puede considerarse como un caso de identificacién lograda
con &xito; sino mids bien a imagen del superyé de estos:se llena del
mismo contenido, se convierte en el representante de la tradicién
de todos los juicios del valor, que de e¢ste nmodo persisten a traveés
de las generaciones.

Lo que resulte del complejo de Edipo, es el punto de partida para
la identidad sexual, el primer modelo de eleccion cbietal y la
fornmacién del superyd e ideal del yo. (Laplanche, 1981; Freud, 1905
(2): Gonzalez, 1979).

Una subestructura particular existente dentro del superyd, es el
ideal del yo, que resulta de la convergencia del narcisismo y las
identificaciones con 1los padres sus sustitutos y los ideales
colectivos.

Lo anteriormente escrito es importante ya que permite explicar la
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fascinacién amorosa que se deriva de la felicidad eterna que se
funda en un intento de restauracisn de cualidades sobrevaloradas
perdidas o no logradas durante el periodo infantil.
(Gonzalez,1979). El sujeto elige un objeto en funcion de las
cualidades que mas valora Yy en ocasiones cuando la realidad le
muestra que no es posible, intentara investir al objeto con las
caracteristicas anheladas.

Con lo ya expuesto, en el conmplejo de Edipo, la sexualidad estd en
todo su apogeo Yy termina una evolucion erdgena gque va desde el
erotispo oral, anal y el falico, en los que se manifesta un
caracter narcisista, hasta convertir a sus organos denitales
centros erogenos predominantes y en 1a definicion psicolégica de su
sexa. Agui inlcia el reemplazo de la sexualidad infantil para
conligurar la scxualidad adulta, en donde el narcisismo se vierte
en eleccliones genuinas, amando a otros por motivos altruistas,
aparece la sociabilizacidn en atracciones sexuales, las actividades
de grupo, la definicidén de 1la vida profesional, laboral y la
busqueda de la pareja amorosa para el matrimonio. {Fenichel, 1966).
Do esta forma, la relacion de objeto primario,las identificaciones
positivas y la superacién del desarrollo psicosexual determinan
todas las actitudes y relaciones posteriores del hombre,
especialmente la modalidad de cleccién de pareia conyugal y en el
desempeno de otros roles como son la de los padres. De otra manera,
ni el hombre ni la mujer que no sean capaces de superar la
simblosis original, repetiran una y otra vez la relacién primaria.

Anhelantes del nutriente del que carecieron, esperaran a que su
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pareja se los propofcioné.-y'- quiza ﬁa;ia 'ies 'satisra'ceré_,.rla_ meta‘
serd cada vez mis lejan.a, su relacisn lesﬂ‘ ahogara en vez de
promover el amor. Sin embargo,aungue las relaciones de pareja en la
v.lda adulta  se basen en tempranas coneciones con los padres,
hermanos y hermanas, las nuevas relaciones no son necesariamente
meras repeticiones ée tempranas situaciones familiares, ya que
siempre existirdn elementos nuevos que se derivan de circunstancias
nuevas, de la personalidad de los sujetos que entren en contacto }
de su historla como pareja. (Sandoval, 1984). _

A partir Jde esto, se puede decir en términos generales, quue,la
avoluzidn do la relacicn objetal es la siguiente: va.de un estadé o
.en @l gue no existe objeto algunc con fines de ihcorrpbré'[:‘idn,lrmrés
tarde »a otros (fines ambivalentes en los que el . .objeto és
‘aimplemente @l instrumento del placer propio y finalmente el}amp’r
"y el odioc y otros sentimientos, cuando terminan 1a_-s tendencias
'mriripic.ss y posteriormente empiezan las masturbaciones que mas tarde
seran reecplazadas por la sexualidad adulta. La eleccion de objeto
vendrd a ser como dice Freud, (1905) {2) "la cleccion que se
verifica orientandose a todos Los instintos sexuales hacia una
tnica persona en la cual se desca consequir sus fines": ademas de
todos aquellos elementos que hacen del hombre un ser humano.

Parte del amor hacia el objeto se fundara en un intento de
restauracion de cualidades sobrevaloradas perdidas o no 1o.gtadas
durante cl periodo infantil y en este sentido, no se elige a la
persona real: sino a la idealizada. Entre el ideal del yo y el

ideal de objeto habra relaciones de diversa indole (Gonzalez,
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1979 ;Bowman, 1981), Los mecanismes que entran en la eleccidn de
objeto son dos:

1) Tipo anaclitico de eleccién (Apoyo para Freud, apuntalamiento
para Gonzalez, 1979) que se preduce porgue provoca asociaciones con
referencia a otro objeto primitivo del pasado,por lo general el
progenitor del sexo opuesto, a veces el del nismo sexo, hermano(a)
o bien otra(s)} persona(s) del entorns infantil.

2) Tipo narcisista de eleccidon, cuando se elige a un objeto porque
representa ciertas caracteristicas de la personalidad del mismo
sujeto. Arbos tipos tienen las mismas modalidades: a) En forma
pogsitiva. - El objeto elegido es similar al objeto del pasade o al
yo de la miama persona. El vinculo primario del nino con el seno y
la leche de su madre constituye la base de todas las relaciones de
amar en la vida. (Klein,1473). b} En forma negativa.- El objeto
elegido repreosenta lo contrario del objeto del pasado © del yo
propio. c) En forma ideal.- El objeto elegido representa lo que se
desearia que hubjera sido el objeto del pasado o de propio yo.
(Fenichel,1966). En introduccion al narcisismo, Freud (Laplanche,
1981)opone la eleccion de objeto del hombre que es casi siempre por
apoyo con la eleccion de objeto de la mnmujer que es mas
fracuentemente en forma narcisista: sin embarge, indica que esta
oposicién es meramente esquematica y que “para todo ser humano
estdn ablertos los dos caminoes conducentes a la eleccion de
objeto". Seqgun la plasticidad y la rigidez de la adjudjcacion mutua
de los papeles y caracteristicas de la pareja se determinara la

cualidad de la relacién.
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El adulto busca la repeticidn de sus relaciones con el padre y los
herpanos, o tratan de hallar una nueva afinidad que satisfaga
deseos pasados, o Dejorar las relaciones insatisfactorias que
antafo mantuvieron con quienes lo rodeaban.

El proceso por el cual desplazamos el amor de los primeros seres
quaridos hacia otros, se¢ extiende, desde la primera infancia en
adelante, a todas las cosas. De este modo desarrollamos intereses
y actividades en los que ponemos algo del amor que originariamente
se diriqgia a las perscnas. (Klein, 1973).

Normalmente las mnujeres y los hombres son susceptibles de
experimentar el desco amorosc en un popento en que la energla
psiquica se halla mas disponible; asi quiza sea reconocido el
objeto como la perfeccion del! ideal del yo y asi a través del
encuentro de la pareja y de la atraccién sexual mutua, los sujetos
sc enamoren., (Lopez, 1968 (9); Lepp, 1960). En el proceso de
enamoraniento, existe un elemento regresivo tanto en el hombre como
cnh la nujer, en este estado vuelve a actualizarse un tipo arcaico
de autnaprecio (o incluso omhipotencia) en forma de un sentimiento
de conjuncién deseada del yo con algo que es mas grande: es decir,
el centro de gravedad del propio yo se desplaza al yo de partenaire
{Objeto) --"yo no soy nadie, el partenaire lo es todo"--. "Vuelvo
a ser todo al pernitirseme participar en la grandeza del
partenaire"--, La sobreestimacion que se hace de las virtudes del
partenaire, npo es muy realista; al proyectar todos los ideales
propios sobre la personalidad del partenaire hace mas placentero el

hecho de unirse a éste, (Fenichel, 11966; Lepp, 1960; Gonzdlez,
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1979)-~ "todo 10 que el objeto es bueno e irreprochablet-- y asi el
objeto ocupa el lugar del jideal del yo, de tal manera gque puede
decirse gque el objeto ha devorade al yo, puesto que en el
enanoramiento se hallan rasgos de humildad, una limitacién del
narcisismo y la tendencia a la propia minoracién. En esta reunion
de individuos se han reecnmplazado su ideal del yo por un mismo
abjeto, a consecuencia de 1ec cual se ha establecido entre ellos una
general y reciproca ldentificacion del yo.

La diferencia entre la identificacién y el enamcoramiento en sus
desarrolios nas elevados, es que ecn el primer caso el yo se
enriquece con las cualidades del abjeto. Se le "introyecta", segun
1a expreslén de Ferenczi(ll), nientras que en el segundo, se
espobrece, dandose por entero al objeto y sustituyendo por él su
parte ras importante. (Freud, 1905) (2).

En el enarcramiento, aflora una serie de necesidades y de
relaciones del inconsciente y del consciente, generadas en el
proceso  infantil, principalmente producidas por el ambiente
familiar en que se vivio. Los sentimientos de amor y gratitud
surgen directa y espontdneamente en el nino, como respuesta al amor
y cuidado de su madre. El poder del amor que es la manifestacion de
las fuerzas tendientes a preservar a la vida estd presente en el
nifo asi como los impulsos destructivos, y encuentra su primera
expresion fundamental en el vinculo con el seno de la madre, al
evolucionar, se transforma en amor por ella como persona, El
cunplimiento de muchos deseos infantiles solo es posible cuando el

individuo ha erecido. En la relacion feliz entre adultos, el
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temprano desco de tener a la madre o al padre para s1, permanece
aun inconscientemente activo, sélo guien el inconsciente pudo
fantasiar tales relaciones y, hasta cierto punto, vencer 10s
sentimlentos de culpa inherentes a estas fantasias y gradualmente
logro desprenderse de los padres a la vez gque permanecer vinculados
a el10s estara capacitado para tranferir sus deseos a personas que
representaran los anhelados objetos del pasado, sin ser idénticos
a ellos. Es decir que sdélo el individuo, 4que ha “crecido" en el
verdadero sentido de la palabra podra realizar sus fantasias
infantiles en la vida adulta; y por anadidura, con el aliviec de la
culpa sentida antafo por sus deseos infantiles. (Klein, 1973).
Existen diversas hipotesis en cuanteo a los mecanismos que entran en
juego en el proceso de enamoramiento. sin duda es en la infacia
donde se inicia la creacién de valores; ademas del nivel de
conciencia logrado que producen la delincacion de los principales-
rasqos desecados en €1 companero ideal. La capacidad para enamorarse
reguiere que sec hayvan cumplideo las dos grandes fases del desarrollo
arriba apuntadas y asi obtener el goce gonital pleno gue incorpora
el anterior erotismo de la superficie corporal en ¢l contexto de-
una relacion objetal total y asi lograr la integracion de la
genitalidad y la ternura, incluyendo la identificacién sexual .

complementaria.

La idealizacién del objeto da lugar al enanmoramiento que,‘aunéue
puede ser el comienzo del amor, pero dista todavia mucho de serlo,

apenas es un estado de 3dnimo excepcional con cambios fisiolégicos’
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(la presién arterial y la corriente cerebral sanguinea sube, adenmas
de haber camblios en la plel). (Schacter,1964) (B} y es de caracter no
permanente, en el cual el sujeto se siente cautivado, prendido,
arrastrado, erbargado completamente por esa persona que destaca por
encima de todas las demds y de esta forma el mundo se transforma de
lo que fué anteriormente,mundo que es venturoso en el gue todo gira
alrededor del {dolo, de la persona amada, de la que todo es bello,
buenc, excelente; lo mAs vulgar y cotidiano se toma por algo
extraerdinario. En todo momento los enamorados procuran exhibir su
mejor aspecto, llevan puestas mascaras de las que tarde O temprano
se caen por la fatiga de llevarlas; es decir, por aparentar ser lo
que no es. La excelsa imagen ideal resulta ser de pronto una
persona mis, comin y corriente, con toda clase de virtudes y
defectos y ¢s 5610 entonces cuando se descubren las limitaciones de
cada uno cuando sc puede empezar a hablar de amor y no de la nocién
insuficiente de lo que es el enamoramiento (lepp, 1960; Leder y
Jackson, 1968 Bowman, 19B1}.

Después del ecncuentro de la atraccion fisica -que no puede por si
5010 asegurar el desarrollo del amor pi el exito en el patrimonio-,
el enamoraniento ocurre a traves de las citas -convenio nutuo de
verse - para desarrollar diversas actividades informales como:
simplemente platicar espontaneamente, pasear, asistir a fiestas y
a otros lugares, etc,, (Blood, Robert 0., 1952), donde algunas
veces s6lo es en cortejo o bien implica ya el noviazgo y es cuando
implicita o explicitamente 1los miembros de la pareja tienen

conocipiento de su nueva relacion gque empieza generalmente en la
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adolescencia y- tiene ceomo funcion dirigir el impulsoc sexual ¥y
alejarse progresivanente de los primeros objetos de amor (AMPPAC,
1984) (12), es la antesala del matrimonio, constituye una
institucién de relativamente reciente creacion la cultura
occidental. En culturas como la nuestra - a partir de la revolucion
industrial - el cortejo también es para gue el individuo demuestre
su capacidad y sus habilidades de ser una personpa afectuosa,
galante, amorosa, enamorada teniendo en la actualidad poca
importancia la fuerza fisica ( Lopez, 1968 (9); Lederek y Jackson,
1968). En el noviazgo, se desarrollan acciones de compafia de
disposicién sexual de entendimiento, de prestigio, de recreacion,
de desarrollo individual y =mutuo (la autoestima crece al darse
cuenta gque el compahero piensa bien del sujeto ), la exploracioen
mutua de valores, aspiraciones, intereses, companerismo y amor,
entre otras cosas. (lopez, 1970 (10}; Folkman, 1980; Satir, 1981:
Bowman, 1981; Ackerman, 1978). Sin embargo, el noviazgo no debe ser
simplemente el acuerdo de dos personas de ambos sexos a fin de
tener asegurada una compania adecuada para salir los dias festivos
y ratos de ocio, etc: llegando, al matrimenio como meta sccialmente
obligada o porque la sociedad respeta la actividad sexual por nedio-
del matrimonic o porque ya no existe alguna otra cosa que hacer. El
noviazgo es una etapa donde es posible alcanzar un amor reciproco
Y una comunidad de intereses, ideales, educacion, cultura, etc. Es
asi come el sello peculiar del noviazge actual -- a excepcion ée
algunas zonas rurales, donde existe una fuerte tradicion de

costumbres, en las cuales el noviazgo casi no existe comc tal -- es
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la oportunidad unica en que presupone una libre relacion entre un
hombre y una mujer, a fin de tratarse y conocerse lo mas
profundamente posible, logrando una calidad en la relacidn para
sentar las bases de desarrollo mutuo, antes de formalizar el
coppromisc matrimonial. De esta forma, el noviazgo constituye un
periodo de gestacién, que involucra a dos personas inmersas en la
sociedad y da lugar al nacimiento de la unién matrimonial., (Macias,
1981; Ldpez, 19€8 (9); Trimbos, 1963; Lepp, 1980). Lleva implicita,
la posibilidad de romper tal relacion por voluntad de uno o de
apbas partes, si el mutuo trato hace llegar a la conclusidn de que
la union definitiva no resulta deseable, (Trimbos, 1963; Lopez,
1968 (%)})}. For esto el neviazgo es ante todo un proceso de
aprendizale de apor, varjade en extensidén y profundidad de
conocimiento mutuo. Algunas personas se involucran rapidamente y se
enamoran. Otras pasan delicadamente de una relacién a otra: es
decir, no existe ninguna regla. Cada relacién, es un canpo de
aprendizaje para futuras relaciones. El noviazgo puede proporcionar
una conciencia de si mismo y una destreza interpersonal para
tuturas relaciones, por efimeros que sean los primeros noviazgos,
nunca dejan de influir positiva o negativamente en relacicnes
venideras. (Blood, Robert ©Q., 1952; Lepp, 1960).

Las variedades de caminos que puede seguir la pareja que va
incrementando la intimidad, la interdependencia, la involucracion
emocional, el conocimiento, los intereses mutuos, etc; pueden ser

los sigulentes:
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Asimismo se elige a quien corresponda a las aspiraciones y a la

escala de valores que oriente ya sea a la madurez o a la

enfermedad emocional; es decir, hacia la capacidad real de

establecer y mantener una relacion profunda y flexible con

objetivos de compartir areas afectivas, sexuales, socilales,

econonicas, ete, asl como tener seguridad, placer, confianza para

lz realizacion persopal y copmprension mutua de necesidades

inmaduras residuales y de participacion conjunta de autoridad, de
adaptacion a nuevos roles familiares de disposicien sexual, de

union e identificacion empatica, de comunicacion, de recursos de
restablecimiento despues de un desequilibrio y de apoyo a- la. .
identidid personal y en gencral de satisfaccion (Ackermaﬁ, 1975).“
El psiceanalisis nos muestra que profundos motivos inconscientes
participan en la eleccion de la pareja y determinan la atraccicn
sexual y el placer de la nutua compafnla. Los sentimientos de un
horbre nhacia una mujer sufren la influencia de su vinculo temprano
con la madre, Pero tal situacion puede ser mds o Mmenos inconsciente
Y presentar manifestaciones muy enmascaradas.

Quiza un hombre elija como compafiera a una rmujer gue tenga algunas
caracteristicas completarente opuestas a las de su madre:;tal vez la
apariencia de la amada sea muy distinta, peroc la voz o ciertos
rasgos de su personalidad que le resultan especialmente atractivos,
concordaran con las prineras impresicnes que él recibio de su madre
o tal vez, precisamente con el propésito de desligarse de un
vinculo demasiado fuerte con la madre, venga a elegir una compahera

que presente un contraste absoluto con aquella.
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E1 neo~freudiano Theodor Reik (1944) amplié este argumente
sugiriendo que cuando las personas se sienten mas infelices consigo
nismas y con sus vidas, son mas vulnerables al amor.

Theodor Reik (1944), también afirmdé que el amor y el sexo son
profundapente diferentes en su origen Y en su naturaleza: "...el
sexo busca la satisfaccién y el amor busca la felicidad, el sexo
puede ser fortuito respecto a su objeto. El amor, no siempre es una
relacién personal. La urgencia del sexo busca un placer lujurioso,
el amor esta a la busqueda del goce y la felicidad”.

Reik (1944) dice gue: "el que afirma que el amor es altruista esta
tristerente equivocado, es egoista. En el amor profundo es tan
gratificante dar como recibir, este amor no es un  amor
desinteresado, nos damos a nosotros mismos cuahdo le damos a otra
persona”™. De acuerdo coh Reik (1944) nuestro ego tiene ideales
irrealizables. De vez en cuando nos damos cuenta con inconodidad de
nuestros defectos. Experimentamos una vaga insatisfaccion con
nosotros mismos y un persistente disgusto: asi que las personas
escogen uno de dos caminos: algunas veces se enamoran, observan que
alguien cerca de ellas parece poscer toda la perfeccion que ellas
desean, primero conscientemente de este descubrimiento les causa
envidia, después sus egos se desvanecen y enpiezan a amar;ahora

desean ser uno con la persona amada.

Las perscnas que estah insatisfechas consigo mismas pueden tratar

de reforzar su estima, convenciéndose de gue odia a su ideal.
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Los psicédlogos soclales han encontrado que los psicoanalistas
tienen razén:; una privacioén aguda si parece preparar el escenario
para fantasias apasionadas, cuando no podemos tener 1o gue querexos
con frecuencia lo conseguimos en suefios.

Con el tiempo nos damos cuenta que las fantasias tan atractivas no
han sido (ni seran) satisfechas.

Al inicio de un romance nuestros sentimientos hacia el amado son'
alinentados por las experiencias infinitamente gratificantes gue
podemos imaginarnos compartiendo, una vez gue nuestra vida se liga
con la de nuestra pareja, nuestros sentimientos son moderados por
las recompensas (y castigos) que en realidad recibimos de este
sinple mortal, lo que realmente queremos es lo imposible:; una
mezcla perfecta de seguridad y peligro: y el individue que ofrece
justamente la combinacidén adecuada de estas dos cosas, es

finalrmente el que gana nuestro amor. (Berscheid y Walster, 1978).

Todos sentimos que las relaciones amorosas deberian ser de una
clase especial, en ocasiones sentimos que si  verdaderamente
amdrarmos a alguien, este egoismo desapareceria milagrosamente, de
pPronto nos encontranos actuando sin egoismo, esperarnos gue nuestras
parejas sientan una devocion similar sin egoismo, las personas
anhelan creer que las relaciones amorosas son relaciones
especiales, relacicnes que trascienden el intercambio
social;nuestro anhelo por un amor incondicional es primitivo

(Walster,1971).
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Hatfield y wWalster (1978) mencicnan que el amor puede aparecer en
dos formas muy dife:ente#: el amor apasionado, que es un estado
salvajenente emocional, una cornfusion de sentimientos,ternura y
sexualidad, alegria y pena, ansiedad y alivio, altruismec y celos.
¥ el amor compahia, que es yha emocién de mds baja intensidad, es

un afecto amistoso y un apego profundo a alguien.

purante siglos el hombre ha tratado de saber lo que es el amor,
diversos autores han tratado de describir esta compleja emocioén

desde sus origenes, cormo Platén, Shakespeare, etc.

En 1964, Shachter propuso la teoria de dos componentes sobre la
emocion. Desde la adolescencia nuestra cultura y nuestras propias
experiencias, nos han imbuldo ideas sobre lo gue es apropiado
sentir, la sociedad nos ofrece puchas iragenes del amor apasionado,
para unos es placer, para otros es dolor. Estas ideas afectan
nuestras emociones y por lo tanto a los lazos que hacemcs en nonbre
del apor. Shachter (1964) sostiene gue las emociones tienen un
segundo componente, la excitacidn fisiologica intensa, la rmente
determina que enocidn especifica sentimos y el cuerpo deternipa si
sentimos o no alguna ewocion, entonces una combinacion de ideas
para llegar a una definicion completa de amor apasionado es: un
estado de absorcion intensa en otra persona. Algunas veces los
amantes son aquellos gue aforan a sus parejas y la satisfaccionr
absoluta, otras los amantes se sienten extasiados por haber logrado

finalmente el amor de su pareja y momentaneamente, la satisfaccién
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coppleta, Un estado de estimulacioén fisiolégica intensa.

El amor-compafiia, es el afecto que sentimos por aquellas personas
con quienes nuestras vidas estan entrelazadas profundamente; la
dnica diferencia entre gustar de alguien y el amor-compahnia, es la
profundidad de nuestros sentimientos y el grado de involucramienteo
con la otra persona. Es facil ver porque las personas encuentran

diticil saber sl estdn enamoradas o no.

Zick Rubin, (1970) ha tratado de medir el grado de amarse y de
gustarse, examiné descripciones sobre el amor gue habian hecho
anantes, novelistas y cientificos y concluyd gue cualguier escala
de amor debe {nvestigar elementos de la pasién como: la
idealizacion de la otra persona, ternura, responsabilidad, ahoranza
por servir y ser servido por la persona amada, intimidad, el deseo
por compartir emoclones y experiencias, atraccién sexual, la
naturaleza exclusiva y absorbente de la relacidn y la relativa
falta de preocupacion de la pareja por las normas y restricciones
sociales, Rubin (1970) asumid que el gustar de alguien involucraba
la apreciacién de la otra persona, el respeto y la sensacién de que

los dos tienen mucho en conun.

El sociologo John Lee (1974), preguntd ideas schbre el amor vy
encontrd que cuando los amantes dicen: '"te amo", quieren decir

cualquiera de seis cosas diferentes:
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1.~ Eros:: amor a .1a beileza,
2.- Mania:-amor ob:s‘esivo
3.~ Ludis: amor jﬁquetén
4.~ Fraternal: amor compafiia
5.~ Agape: amor altruista

6.- Pragma: amor realista

Lee (1974) atirma que la manera de tener un romance ¢ue satisfaga
a ambos amantes eS encontrando una pareja que comparta el mismo

enfoque y la misma definicién de amor.

En la mayoria de las culturas, simplemente se da por sentado que
tarde 0 temprano todos nNos enamoramos Yy tambien nos da una idea
aproximada de cuando es el momento apropiado de enamorarse y cuande
no; peliculas, television y novelas, promueven opiniones
particulares del amor. En general, nuestras ideas de que es el

amor, vienen de esta confusion de impresiones.

En 1la nifilez aprendimos cuales emociones son apropiadas en

situaciones determinadas, peroc los padres raramente nos dan una
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informacidén directa sobre la naturaleza del amor y nuestras ideas
pueden ser vagas y confusas, Yy as{ a lo largo de nuestras vidas

tienen un impacto profundo en nuestras opiniones sobre el amor.

Las personas indirectamente muestran gue estan enamoradas por el
contacto vipual, la inclinacién, etc; ademds pueden descubrirse
porque tienden a exagerar las virtudes de sus parejas y minimizar
sus faltas, pero algunos de nosotros no vemos con frecuencia en
nuestras parejas sefales aparentemente obvias. Los psicélogos han
encontrado que huestros propios sentinmientos hacia nosotros mismas,
inevitablemente matizan nuestros juicios de como los demids nos

perciben, somos muy propenses a proteger nuestro ege.

2.2 ATRACCION INTERPERSONAL

La asocliacién con otras personas nos da asimismo las bases para
determinar la naturaleza y significado de nuestro ambiente asi como
posicién dentro de ¢l1; de esta forma la interaccion con otros nos
permite identificarnos, definirnos y determinar nuestras relacicnes
con nuestro mundo fisico y social.

fa atraccidn y el amor son profundamente personales para la mayoria
de la gente, pero también son importantes para la sociedad como un
todo. La mayor parte de lo gue se conoce acerca de la atraccidn
interpersonal puede explicarse en términos de la teoria del
refuerzo. Tanto Byrne y Clore (1970) como Lott y Lott(1974), han

postulado que nos gusta la gente que nos recompensa y nos disgusta
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la gente que nos castiga. De acuerdo con Byrne y Clore (1970},
cuando una persona ha hechoc algo para recompensarnos se generan
sentimientos positivos. Estos sentimientos positivos nos conducen
a evaluar a la otra persona positivamente y a decir cosas como "me
gusta esa persona”.

Lott y Lott (1974), indican que ademds de la simpatia de alguien
que proporciona recompensa directa, también gusta alguien gque
sipplemente esté relacionado con experiencias de recompensa. El
principio de generalizacion también se utiliza para explicar el
hecho de que una vez que ha comenzado a gqustarle (o disgustarle)
alguien con caracteristicas particulares, este sentimiento se

generalizard a otros que tengan caracteristicas similares.

Levinger y Snoek (1972)(13), suponen que la gente pasa por una
serie de etapas o grados conforme se desarrollan las relaciones.
Estas etapas se llaman: CONTACTC CERO, CONOCIMIENTO, CONTACTO

SUPERFICIAL Y RECIPROCIDAD.



ETAPAS DE LEVINGER DE LAS RELACIONES
{LEVINGER Y SNOEK, 1972

0.- CONTACTO CERO
{DOS PERSONAS NO RELACIONADAS

1.~ CONOCIMIENTO
(ACTITUDES O IMPRESIONES UNILA-
TERALES:; SIN INTERACCION}

2.~ CONTACTQ SUPERFICIAL
(ACTITUDES BILATERALES; ALGUNA
INTERACCION)

3.- RECIPROCIDAD {CONTINUA)
INTERACCION MENOR

4.~ INTERACCION MODERADA

S.~ INTERACCION MAYOR



-84~

El COMNTACTG CERO se representa por dos circulos sin punto de
contacte., El factor determinante mas importante para que dos
personas se gconozcan se denomina propincuidad, que significa
cercania fisica,

De las persanas gue podriamnos comenzar & conocer potencialmente,
s0lo conocemos unas cuantas. Por lo regular ocurre esto debido a
que al azar, pasa o se encuentra fisicamente en proximidad con otra
persona. Se puede estar sentado cerca de otro en clase, trabajar en
el nisro lugar o vivir en departamentos ¢ casas adyacentes.
Muchas parejas de matrimonios diran gue si ambos no hubieran ido a
una fiesta enh particular, o 5} no hubleran hecho algo en un momento
especifice, indudablemente nunca se habrian cenocido y estarian
casados Con otra persona.

Asi, la influepncia de la propincuidad se debe en parte al sélo
hecho de gque la cercania fisica incrementa la posibilidad de
encuentro. Si también ocurre proximidad fisica cuando la gente se
encuentra en escenarios como la iglesia o el trabajo, las
oportunidades de gustarse se¢ incrementan debido a que pueden tener

actitudes e intereses sinilares.

El GRADO DE CONOCIMIENTD, se muestra como una flecha gue se
extiende de un circulo a otro. Este es conocimiento unilateral, en
el cual sdlo una persona copoce a otra. El conocimiento bilateral
es probable si se conocen ambas petfsonas. No hay interaccién

verdadera si la impresion del otro estd basada en caracteristicas
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externas observables, como la ropa, las facciones fisicas o el modo
como la persona parece actuar con les depds,

Al hacer muchos juicios acerca de la similitud de la otra persona
nos formamos impresiones. En esta etapa, lo mas importante es decir
si continuames una relacién; la capacidad para progresar del
copocimiento a la etapa sigulente que es CONTACTC SUPERFICIAL, o
del CONTACTO SUPERFICIAL A LA RECIPROCIDAD es un problema para

mucha gente timida o que experimenta ansiedad por el compromiso.

Algunos estudios sobre el atractivo fisico confirman gue la gente
mantiene un ecstereotipo de que "lo hermoso es bueno“. (Dion,
Berscheld y Walster, 1971). Es decir, la gente asume gue las
personas fisicamente atractivas poseen caracteristicas nas
deseables que aduellas con menos atractivo fisico. Dion y Ceol,

{1972), inforwan la creencia de que los individuos atractiveos son

4s sensibles, educados, sociables, interesantes, extrovertidos,
fuertes, equilibrados y excitantes que 1las personas TWenos
atractivas. Tambien se asume que tienen algunas caracteristicas
negativas, como vanidad, egoismo y promiscuidad sexual.

Ho es sorprendente por lo tante encontrar gue la gente con
atractivo fisico, 2e hecho desarrolla mayor autoestima, es menos
timida, se compromete wds frecuentemente ¥ <tiene mayores
habilidades sociales gue los individuos menos atractives.

El atractive es un factor en la decisiéon acerca de con gquién

deseamos cowprometernos y casarnos. La investigacion reciente
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indica que cuande las personas expresan sus deseos potenciales por
contraer matrimonio, escogen a la persona mas atractiva posible
(Walster, Aronson, Abrahams Y Rottman, 1966). S5in embargoe, las
oportunidades reales parecen seguir un principic de seleccidn, es
decir, las personas escogen pareja que sea casi igual a ellas en
atractivo fisico. Las pruebas de gque la gente esconja pareja similar
se han obtenido de muchas investigaciones (Murstein, 1972; Price y
vandenberqg, 1979; Berscheid, Dion, Walster y Walster, 1971), y el
efecto ocurre tanto para parejas del sexo opuesto como para amigos
del mismo sexo (Cash y Derlega 1978).

El principio de seleccion se explica en parte por el hecho de gue
la decisién de pedir a alguien en conpromisc se determina tanto por
el atractive de la otra persona como por la probabilidad de ser
rechazada (Shanteau y Nagy, 1979). La mayor posibilidad de tomar
una decision de compromiso ocurre cuando la pareja es similar en
atractivo. En parejas comprometidas fortuitamente, el elememto mas
atractivo tiene mas amigos de sexo opuesto, y el menos atractivo se
precocupa nds por el interes de la pareja en otras relaciones.
Adepds las parejas que no son similares en atractivo tienen
relaciones menos estables, de modo que las relaciones de parejas
muy similares es mas probable gue duren largo tiempo (Hill, Rubin

y Peplau, 1976.)

En la etapa de CONTACTO SUPERFICIAL los dos individuos conienzan a
interactuar; en la figura se muestra como contacto entre dos

circulos. La naturaleza de la interaccidén es muy superficial y
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. predecible. A pesar de la superficialidad de la interaccidn, el
contacto superficial es muy importante. Se aprende acerca de la
otra persona y se hacen juicios concernientes a su deseo de
interaccién mutua.

La importancia del refuerzo en la atraccién puede verse facilmente
en la etapa del contacte superficial. Esto es, tal vez ocurra
cuando dos personas chcuentren gque la interaccidn nutua .es
raforzante. Muchas relaciones se mantienen en el grado de coptacto
superficial, en el cual los dos individuos interactuan en
sltuaciones muy especificas. Las relaciones que se desarrollan mas,
{por ejemplo la amistad}, requieren que se refuercen varios tipos
diferentes de conducta, es decir, la gente interactia con otras
parsonas en una variedad de situaciones.

Dos factores importantes gue conducen a simpatizar en la etapa de
contacto superficial son la similitud de actitud y la aprobacidn
social. La similitud de actitud, conduce al agrado, asimismo cuando
alguien brinda aprobacién social a una perscna su conducta esta

siendo reforzada.

La RECIPROCIDAD, se describe como un procesoc continuo en e}l cual
les dos circules o personas comienzan a superponperse. Ep la figura
se nuestran tres grados de superposicion. En el grado injcial de
reciprocidad, usted y el otro empiezan a pasar mds tiempo juntos,
a descubrirse mads profundamente y a dar mayor informacién intima.
Usted expresa sus sentimientos acerca de cosas y acerca del otro.

Tanto las expresiones de atraccion verbales como las no verbales se
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intercambian. Comienzan a hacer cosas que encuentran mutuaméhte
agradables. :

Al desplegarse 1a amistad vemos e} desarrollo de una relacidn Qnicar
antre dos individuos. Conformwe los dos circulos se sﬁpefponen ﬁés
y mas, puede copenzar a pensarse que la relacién se encamina del

agrado al amor (Levinger y Snoek, 1972} (13).
2.3 TEORIA DE LA EQUIDAD

Si consideramos la teoria general del conportamiento humano llamada
TEORIAS DE LA EQUIDAD podemos considerar algunos aspectos
interesantes sobre la realidad de las relaciones amorosas esta

teorfia esta basada en cuatro proposiciones basicas:

1.-Las personas estan biologicamente "preparadas!” para buscar el

placer y evitar el deler.

Z.~La sociedad consta de una coleccion de personas egoistas, si'la
sociedad gquiere sobrevivir sus niembros deben aprender a realizar

algun trato.

3.-~Las personas se encuentran en una situacién mids confortable
cuando obtienen exactamente lo gue sienten que merecen en una
relacidn, todos los que Se encuentran en una relacion no equitativa

se sienten incomodos.
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4.~Los hombres y mujeres que se descubren en una relacion no
equitativa intentan elimimar su mutua atencidn restaurande el

equilibrio, generalmente lo consiguen de una de tres maneras:
a) Tratan de restaurar la equidad en su relacion.

b} Tratan de restaurar la equidad psicolégica en su relacisn
¢} Simplemente deciden terminar su relacicn.

Aunque preferimos parejas que sean nds deseables que nosotros,
nuestra seleccién real esta influenciada por cuestiones de
emparejamiento, todos tendemos a clegir parejas de aproximadamente
el mismo valor social que nosotros. (Berschield y Walster 1978},
llegqan a la conclusién de que mientras mis equitativa es una
relaclén romintica, mds viable sera, pues segun ellos la teoria de
la equidad si proporciona un modelo conveniente para examinar las

relaciones romdnticas y maritales.

Sus principios si parecen determinar en primer 1lugar, a guien
selecionamos como novio {a) o como pareja; como funcionamos dia con
dia y de ahi en adelante, y cuanta probabilidad existe de que

permanezcamos juntos,

En la teoria de la equidad, los tedricos afirman que esta teoria

facilita también nuestras relaciones romanticas y maritales,
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ﬁehalan que las conslideraciones de la equidad constituyen
determinantes Iimportantes, de quién sale con quién y quién se casa
con quién. Afirman también que las parejas ni siquiera intentardn
comenzar una relacién y menos permanecer en ella a menos gue sea
provechosa para las dos partes . Por ejemplo; Blau(l968), observa
que las personpas terminan consiquiendo la pareja que se "merecen®.
Sefiala que si se desea tener beneficios de la asociacién con otra
persona, es necesario ofrecerle suficientes ventajas para que valga
la penpa continuar la relacion.

Argumenta Blau (1968), gque los principios del mercado aseguran gue
cada persona obtenga una pareja tan deseable cono lo es ella nisma,
y por lo tanto la que merece. Goffman (1952), afirpa lo mismo pero
de manera mds tajante: FEn nuestra socledad, una propuesta de
matrizonioc tiende a ser una forma como un hombre resume todos sus
atributos soclales y le sugiere a una mujer, que los de ella no son
tan superlores coma para excluir la posibilidad de una unién o
sociedad en este terrenc. Sobre la base de tal raciocinio, 1leos
tedricos de la equidad proponen una “hipétesis" del emparejaniento:
a mnayor equidad en wuna relacion ropdntica, mayor serd su

siabilidad.
L2 hipotesis del "emparejamiento en la escogencia" social fué
explorada por primera vez por Walster, Abrahams y Rottman (1966).

Estos tedricos presentan dos hipotesis:

l.-Cuanto mas “"soclalmente deseable® es un individuo, mas
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"socialmente deseable™ esperara a gue sea una persona "adecuada".

2.~-Las parejas similares en deseabilidad social, se gustaran mucho
mds y tendrdn una relacion pas duradera que las parejas

considerablemente mal acopladas.
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2.4 TEORIA DE 1A COMPLEMENTACION

La teoria de Winch (1954), sobre la complementacién de necesidades
fue una de las priperas teorias y mds influyentes sobre la eleccion
de la pareja, la hipétesis basica es gque el individuo escoge, de un
abanico de candidatos elegibles, aguella persona que pueda
ofrecerle la mayor gratificacién de necesidades: el concepto
"abanico de elegibles™ fue elaborado por Kerchhoff (1972), sefala
que la sociedad especifica un abanico de “deseables", es decir,
senala muy cTlaramente gquien constituye una pareja deseable, la cual
debe ser oaproximadamente de nuestra misma edad, clase
socioecondnica, religion, nivel de educacidn,etc. Tarbién esta
sociedad restringe nuestro "abanico de disponibles", pues rara vez
nos asocia con personas provenientes de un contexto opuesto al
nuestro. ¥erchhoff (1972), argumenta gue estas dos influencias
pueden ser las responsables de la fuerte evidencia de Homogamia en
la secleccion de pareja. Los semejantes se casan con semejantes,
porgque nuestra cultura lo ha impuesto asi. Murstein (1970), ha
propuesto la teoria ESTIMULO-VALOR-ROL de la escogencia marital. El
especula que a primera vista {(en la etapa del ESTIMULO), todo lo
que podemos saber sobre la otra persona es dqué tipo de primera
ippresion causa esa perscna, como habla, lo gue otras personas
dicen acerca de ella ... de ahi en fuera, muy poco. Murstein
{(1970), sehala gque la etapa del estimulo es de ipportancia crucial:

"puesto que si la persona no posee suficiente capacidad de
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estimulacién para atraer al individuo, éste no buscard el contacto
posterior. El ‘“prospecto™ en cuestion puede ser un cdnyuge
potencialmente ejemplar y compatible, puede manifestar un consenso
en cuanto a valores y una compatibilidad midxima de roles con quien
percibe, pero éste, pasadas las oportunidades para un contacto
posterior, quiza nunca llegue a descubrirlo®.

Segun Murstein (1970), mis adelante en la relacion (en la etapa de
VALOR) la pareja ewmpieza a descubrir si realmente comparte
actitudes y valores similares. Sehala que cuanto mds concuerda en
sus opiniones sobre lo que es importante en la vida, perdurarad la
relacion. Finalmente, si la pareja ha podido sobrepasar las dos
primeras etapas, entra a la tercera, la etapa del ROL: la pareja
comienza a darse cuenta si funciona bien en los diversos papeles
qua desenpena. El paso de esta etapa es preeliminar al matrimonioc,

seqgun Murstein {1976).

2.5 TEORIN DE LA PERCEPCION

Para Bruner Y Goodman (1947), la percepcién no depende solo de la
naturaleza de los estimulos, sino que sobre ella influyen los
estados y disposiciones del organismo. Percibir no es recibir
pasivamente, es seleccionar, formular hipoétesis, decidir, procesar
la estimulacidon eliminando, aumentando o disminuyendo aspectos de
la estimulacion, Al igual que todo procesc la percepcion resulta
afectada por el aprendizaje, la motivacién, la emocidn y todo el

resto de caracteristicas permanentes o momentdneas de los sujetos.
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La percepcion no sélo depende de la naturaleza y caracteristicas de
estimulacioén, sino gque resulta afectada por los estados momentdneos
e permanentes de los sujetos, el contexto en £l cual se realiza el
proceso y por las espectativas respecto a las consecuencias
reforzantes.
La posiecidén que ocupa el sujeto en el nmedic social y econénice
determinard todo un campo de experiencias y conductas gue afectarén
la forma como se percibe y actia frente al medio. Al percibir
personas lo hacemos en fupcién de una relacioén o transaccion; ello
implica que debemos hacer inferencias sobre sus caracteristicas y
estados no observables. Tratamos de predecir el comportamiento de
logs denmAs y para allo el mecanismo de percepcion es fundamental. El
wecanismo implicite en la percepcién de los otros si es afectado
por los principios de aprendizaje, tiene sus raices bioldgicas. La
seleccién de los estimulos precisos para desencadenar las conductas
consumatorias del instinto supone un process de facilitacién o
predisposicién al vipo particular del estimulo evocador que activa
el mecanismo de liberacién innato. Otro factor de naturaleza
bioldglca implicito en el procese de percepcién lo encontramos en
los procesos de expresion e identificacion de las emociocnes,
imnatos y aprendidos (Ekman, y Friesen 1371).
Cuando se trata de evaluar a otros seres humanos intervienen
mecanismos emdbcionales cognoscitivos, wmotivacionales, etc, que
afectan la informacién y el juicio que se emite, no siempre
corresponde con la entrada sensorial.

Newcomb, Turner y Converse (1966), hacen notar gue la percepcién de



d‘i  sujeto:

divide(aﬁéﬁ:“t

poasible scbre la otra persona.

b)inferencia lnterpretativa;;,gqu

informacién inicial para infer}tligs 1é$§“déila persona.

c)Inferencia generalizada, _lé,raﬁblf cién™ de ‘la:- segunda  fase,
conectando las caracteristlcas_infefidas:éo@ otras que se deben

relacicnar entre si.

d)jFornacion de espectativas respecto a la otra persona o la emision
de respuestas verbales y para elaborar la impresion: el sujeto se
apoya en un conjunto de fuentes de informacion como: indirecta,
apariencia, conducta expresiva, conducta orientada a nmetas,

contexto, orden de presentacion, variabilidad.

Todog estos factores se inteqgran en un producto final: La
impresion, que se puede considerar come una organizacién
cognoscitiva con contenidos especificos estructurados de wmodo

coherente y polarizados afectivamente (Livesley y Bromley, 1973).




-57-
Si bien podemos considerar las caracteristicas fisicas y la
conducta del sujetc como un dato objetivo, la realidad parece -
demostrar que el proceso de inferencia afecta su seleccién. El
sujeto presta atencion sdlo a determinados aspectos y no a otros,
comenzando en ese pomento la etapa de alteracion o distorsidén
perceptual. En general, los autores suponen una primera etapa de
recepcion de informacidn: la formulacién de hipdtesis respecto a
cuales son los rasgos o atributos que posee el sujeto;
posteriormente sc trata de determinar cual es la organizacion o
estructura de estos rasgos en funcidn de un patrén que generalmente
es una teoria implicita de perscnalidad, se elabora un juicio gue
finalmente permite la atribucion, y en consecucncia la prediccion
de la conducta del otro.
La percepcién de la persona culmina con la elaboracién de 1la
impresién y el establecimiento de un nexo entre el observador y el
sujeto (Heider, 1958; Newcomb, 1961). Segun Newcomb (1961), la
atraccion (por parte de una persona hacia otra) se puede describir
en términos de signos (+ o =) e intensidades.
Algunas hipotesis en relacién al origen y variables que afectan la
atraccion son: la similitud de las actitudes entre las personas.
La relacién es lineal: a mayor similitud mayor atraceion. Sin
embargo, la semejanza real no necesariamente corresponde a la
percibida, pues nmuchas de las conductas no se interpretan como
manifestaciones de una determinada actitud. Otra es la apariencia
fisica, la helleza se asocia a la posesién de ciertos rasgos de

percepcion. Una variable que se asocia a ésta es la inteligencia.
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El grado de contacto y familiaridad es otra "ariab‘e,‘se cree‘que
este fenoneno es producido por expectativas de recompensa o ccma
una sizple necesidad de intercambio de cono:xmientos, experienc;as

o afectos. (Salazar, J. M. 1979).
2.6 PUBRIAS DE COHESBION Y PUBRZAS DE DIBOCIACION

la vida de la pareja es el resultado de una perpetua victoria de
tas fuerzas de cohesion frente a las fuerzas de disociaciodn.

En este caso las fuerzas de cohesion, estan formadas por dos
componentes, por dos curvas arnonicas, por decirlo asi: 1la
conpenetracion fisica y la ccempenetracicn psicolégica,

En la compenetracidon fisica se insiste wmucho sobre gque es
clertamente una condlicién necesaria para la fidelidad de la pareja,
pero no es5 una condicidn suficiente. Si se quiere triunfar, hay gue
tener en cuenta un factor que se llama la disparidad emocional
entre ¢l hombre y la mujer; La mujer esta menos rapidanmente
dispuesta a la unioén, el despertar del deseo es mds lento en ella
que en el hombre, de ahi la importancia del preludio, esa fase de
preparacién a la union mediante besos, caricias y ternura, luego,
despues de la penetracion, ella alcanza mads lentamente el orgasmo,
ahi que el hombre deba ser lo suficientemente duefo de sus
retlejos para poder retardar su propio orgasmo. Otra disparidad
consiste en que el descenso del placer es mas lento en ia mujer que
en el hombre.

Hunca se insistira lo bastante sobre el grave contrasentido de la
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sexualidad humana, que consiste en disociar al deseo del amor y a
la sensualidad de la ternura. Esto procede por una parte de la
penosa tendencia a reducir la sensualidad a lo genital, siendo una
singular simplificacion la de reducir la relacion sexual a la
conjuncién de dos anatomias. la compenetracion sexual no es pues,
tuna base suficlente para constituir una pare>a, dos compafneros

sexuales no forman una pareja.

La compenetracién psicolegica, es tambien una condicidén necesaria
perc no suficiente, aunque con la diferencia de gque la
conpenetracién fisica no lleva automiticamente a2 la compenetracicn
psicologica, mientras que en ¢l plano psicolégico afectivo conduce
a menudo a la unién fisica como resultado: al amarse,
progresivamente se descubre profundas afinidades y de una mdnera
natural viene el deseo de unirse completanente. Es importante pues,
tener gustos comunes, afinidades en diversos planos, centros de
interés y terrenos de entendimiento comun en gue sea posible
encontrarse fuera de la cama. En conclusion, tanto la
compenetracion fisica como la psicelégica son necesarias, cono base
de la union duradera; ninguna se basta a si nisma: las dos se
refuerzan y se valorizan mutuamente para el mejor desarrcollo del

amor.

En lo que se refiere a las fuerzas de disociacién se encuentranilas

inconpatibilidades fisicas y psiguicas.

Dentro de las incompatibilidades fisicas en tanto al  desacuerdos |
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sexual, responsable, sequin parece, de las tres cuartas partes de
los divorcios, la frigidez de la mujer es a menudo imputable a la
de su compafero que puede ser brutal, torpe o© simplemente
insuticientemente afectuoso. Es frecuente gque una nujer,
considerada frigida por su parido sea muy ardiente en los brazos de
su amante. Sin embargo, debe recordarse que la pareja no alcanza de
repente la compenetracién sexual, sobre todo si es inexperta.

La llamada luna de miel es a menudo un periodo de adaptacion
difiecil, y la primera unién no es sienmpre una revelacién, sobre
todo para la nujer. con paciencia y delicadeza pueden superarse
esas dificultades, pero si se prolonga demasiado no hay gque dudar
en consultar a un meédico o a un psicologo. En nuestros dias, la
pareja dispone de bastantes medios de ayuda, y esas cuestiones no
se consideran ya comd vergonzosas e inconfesables; el clima sexual
empieza, afortunadamente a purificarse, pero si son insalvables,
representan un verdadero peligro de desunién. Lo mismo sucede con
las incompatibilidades psicoleégicas, que pueden ser nuiltiples, y
lejos de atenuarse con el tiempo y la costumbre, pueden llegar a
producir una exasperacion que a veces hasta alcanza una forma de
alergia al otro, que se traduce en transtornos psicosomiticos de
las gue es dificil encontrar la verdadera causa. Una buena parte de
esas incompatibilidedes se pueden eliminar gracias a un
conocimiento mutuo antes de unirse en matrimonio; pero si se
descubren después, y si son irreversibles, conducen casi
inevitablemente si no a la ruptura,al menos a la infidelidad.

(odette, Thibault, 1980).
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2.7 PALSAS CREENCIAS DEL MATRIMONIO

Como se puede ver cualguier sistema basado sobre falsas
suposiciones esta condenado al fracaso. El matrimonic no es la
excepcién, si hombres y mujeres se dieran cuenta de la realidad del
patrironio la tasa de divorcios disminuiria.

Para darnos cuenta de las realidades, primero es necesario darnos
cuenta de las irrealidades. Lederer y Jackson (1968), dan ura lista
de las sjete falsas craencias mds comunes con las que se llega al

matrimonio:

Talsa suposicidén 1.

"Dos persohas se casah porgque ambos se aman".

La primera creencia falsa, es que la gente se casa por estar
enamorada. La palabra amor es extremadamente dificil de definir.
Adn los psicoélegos especializadeos en cuestiones matrimeniales
evaden la responsabilidad preguntando, ¢Qué piensa usted que es el

apor?.

Harry Stack Sullivan (1953), define el amor como: "“Cuando la
satisfaccion o la sequridad de otra persona se vuelve tan
significativa como la propia, entonces el estado de amor existe".
Esto es posible en la mayoria de los matrimonios después de varios

afios de trabajo duro (si es que 1llega a este estado)., La
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observacién de cientos de parejas muestran gue sélo unas cuantas
experimentan amor. Es una suposicién errénea pensar que la gente se
casa por estar enamporada. A ellos les gusta pensar gque estan
enazorados, pero lo que en realidad sucede es gque la gente se casa
por sentir umna fuerte atraccién sexual, por miedo o por sentirse
ansiosos de aprobacion. 51 no se estd enamorado, entonces gQué es
lo que impulsa a casarse?, existen varias razones: Durante el
galanteo, las personas pierden su juicio, ellos mismos definen este
pariodo como "estar fuera de si, mas alld de cualguier juicio o
razonamiento™; el galanteo es un recurso de la naturaleza para
obligar a los miembros de las especies a reproducirse, es un
recurso efectivo y cruel, al grado de gue los afectados caen en
trance y no reconocen en el otro defectos muy notorios, y aungue lo
hagan es tal la pasién (llamada romance) y el aplauso de la
sociedad que los enamorados no ven la realidad, sino hasta pasados
algunos meses de matrimonio, es por esto que:
- La gente se casa porque es lo gue la sociedad espera de ellos.
- Las presiones y manejos de los padres frecuentemente empujan a
los jdévenes hacia matrimonies prematuros.
- Tradicién, literatura romintica e "histeria social"®, han achacado
al matrimonjio valores falsos que el hombre y la mujer enamorados
excitados dan por cierto.
- La soledad frecuentemente conduce al matrimonio.
- Hucha gente se casa por estar aterrorizados ante su futuro
economico.

- Algunos individuos contraen matrimonio por un inconsciente deseo
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de mejorar.
- Kuchés matrimonios son provocados por neurosis.
-~ Ciertas personas hechan de menos al padre o a la madre y no

pueden vivir sin un simbolo paterno.

En conclusidn, la gente generalmente se casa creyendo gque lo que
siente es el amor que resolverda todos sus problemas, cuando, en
realidad se dejan arrastrar por una ola de romance, éste es un
sentimiento egoista por la tristeza del tipo mas egocéntrico: la

causa por la pérdida del placer y la intimidad
Falsa suposicidn 2.
"La mayoria de la gente casada ama a su pareja".

los trabajos anteriores de estos investigadores los han llevado a
la conclusién ~después de entrevistar a varias parejas- que despuées
de 3 o 4 anos de casados los coényuges rara vez mencionan
espontdneamente amar a su conyuge, mds bien hablan en terminos
utilitarios como: "Bueno, X es responsable" o "Y es buena madre",
en los matrimonios con dificultades, cada cényuge insiste en que él
o (ella) es el unico de 1los dos que ama al otro. En estos cascs,
cada parte asegura estar trabajando duro, paciente y amorosamente
para componer su matrimonio, mientras que el otro o la otra es
irrazonable y hostil. En la mayor parte de las ocasiones, quienes

expresan esto se mienten a si mismos y cada acto gue ellas
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califican de generoso y sacrificade es en re§liéad destructivo.
ralsa suposicidn 3.
“El apor es necesaric para un pmatrimonfo satisfactorie".

A qué se debe el mal funcionamiento del matrimonio? A que se cree
que el amor (romance), es necesario para formar un matrimonie
duradero Yy funcional. Este,el romance, estd basado en un mipnimo
conocimiento de la otra persona, gue ademds se ve modificado por la
{dealizzcién de las cualjdades de esa persona. SOloc el estado en
gue en una pareja ambas partes encuentran satisfaccién genuina en
la compafia del otro, afecto y atraccidén sexual tales como son, se
puede hablar de la existencia del amor. Asi, la gran mayeria de las
personas se casan en estado de enamoramiento romantico y cuando
empieza a notar que su pareia no tiene todas las cualidades que
pasionalmente le habia atribuido, empieza a dudar si el
matrimonioes tan bueno como antes habia pensado, Estas dudas son
especialmente peligrosas al principio, pues sacude la conciencia de
los individuos y los puede hacer pensar gque unc de los dos no es
apto para la convivencia conyugal. La vida comin gracias al amor
es, posiblemente, mds facil de observar en viejas parejas, pues
ellas han superado los defectos mutues, los problemas gue pueden
acarrear la crianza de los hijos v en fin todos los problemas gue
se suscitan en la convivencia mutua. Ahi se puede observar una

verdadera simbiosis, ahi existe el estado de amor tal como lo
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define Harry Stack Sullivan (1953}.
Falsa suposiclidn 4.

“gxisten diferencias conductuales y de actitud inherentes entre el
hombre ¥ la mujer que causan la mayoria de los problemas

watrimoniales®™.

Desde fue la historia se empezd escribir, las relaciones entre los
hozbres y las mujeres se basaron en la improbable creencia de que
ambos 5¢X0S tienen basticimas {innherentes) diferencias
intelectuales, emocionales y espirituales.

Rousseau (14) escribié: "La mujer fue creada para deleite del
hombre, para serle util y para hacerse amadas y honradas por €1%...
Una autora inglesa afirmé: "La mds ciega fé en la superioridad del
juicio del marido, no s6lo asequra el mayor de los éxitos, sino la

pads coppleta satisfaccion"...

Hay varias razones para que la superioridad del hombre sea aceptada
come un hecho. La primera es gue desde las mas tempranas edades,
los roles sociales fueron determinados por las situaciones
biolégicas y esto se confundic con el caracter del sexo: Los
hombres cazaban y mientras la mujer se guedaba inmovilizada en su
casa por el embarazo o el cuidado de los nifios. Asi este hecho
parecid suficiente para afirmar que como el hombre cazaba, era por

naturaleza mds valiente. Tradicionalmente las leyes han otorgado
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poder y posiciones favorables a los hombres, de tal manera que las
mujeres quedan en posiclones inferiores; si no exhiben sus
potencialidades fisicas, es precisamente porque nc tienen
posibilidades de hacerleo en una sociedad que les asigna roles

pasivos.

Por supuesto, entre hombres y mujeres existen diferencias
pslcolégicas que son muy dificiles de determinar, perc ellas no

deterninan de ninguna mwanera su rol social.
Talsa suposicién 5.

“La espera de un nuevo hijo automaticamente supera una dificultad

o mejora un matrimonio en problemas®.

Algunas parejas se casan con el principal objetivo de tener hijos,
ellos son el "Lejt Motiv" de la existencia de ese matrimonio, el
cual sufrirad serios problemas cuando los hijos dejen el hogar. Sin
embargo, en un matrimonio el tener o no tener hijos no determina
necesariamente su funcicnawmiento, esto depende de las condiciones
especificas de cada caso. La presencia de los ninos en el
matrimonio puede mejorarle, incluso hacerlo mas fuerte, pero no
sucede forzosamente asi, lo importante es dejar claro gue 1los
problemas de los adultos solo podran ser resueltos por ellos

mismos.
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Palasa msuposicién 6.
“la soledad se cura con el matrimonio"™,.

Quien se casa con el proposite de no estar solo, descubre gue no

hay peor soledad que 1a que se comparte Con otra persona.

Existen varios tipos de soledad: La scledad de los individuos con
“repertorio conductual® (conjunto de actos de conductas
aprendidas). La gente aquejada por este problema suspira por
entablar relaciones comunes con la gente que los rodea, pero dado
su limitado repertorio e¢s incapaz de entender a la demas gente, en
todos lados es un  extrafo. La soledad del segundo tipo
frecuentemente es la que caracteriza a los hombres, (sucede mds en
elles que en ellas) que perdieron a su madre a edad temprana y por
lo tanto, ¢! anor que es tan hecesario a esa edad para sustituirlo,
inconscientemente buscan triunfar a toda costa., El tercer tipo de
soledad se da por lo general entre personas cuyos padres han sido
sumisos y opacados y sus madres inteligentes y domipantes, la

obsesion en estos individuos es ser populares,

La soledad no se cura con el wmatrimonio, la soledad es mejor

tolerada por aquellos que viven s6los: no tienen falsas esperanzas, .. .

Y por lo tanto, no tienen desilusiones.
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Yalsa suposicién 7.

"Decirle al conyuge vete al infierno,  es’ téner un matrimonia’

precario”.

Desde pequedos nos ensehan la diplomacia, el decoro y el arte del
autocontrol; muchas esposas y esposos creen que la apabilidad, la
consideracién y la benevolencia son importantes en el matrimonio y
deseando no scr rechazados practican esas artes irrestrictanente.
Si los conyuges son rutuamente complacientes, ellos tendrdn un
zatrinronio enfermo, pues como individuos diferenciados, cada uno
tiene aspiraciones, gustos, conductas diferentes, gue no pueden ser
sienxpre dejadas de lado en provecho del otro; entonces (Qué hacer
cuando surgen las diferencias?

Existen muchas respuestas, pero la basica es dque cada conyuge haga
lo gque siente que debe de hacer, confiando lo suficiente en 1a
solidez de su matrimonio. (Lederer y Jackson,1968).

En el siguiente capitulo se expondran algunas investigaciones gue
se han realizado en nuestro pais con respecto a la relacioen de
pareja, las cuales de alguna manera nos han servido de apoyo para

esta investigacién.
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CAPITULO IXX

INVESTIGACIONES.

1a investiqacion de Solis V. L. (1988). tuvo por objetive encontrar
los tactores pas determinantes pur los gue se elige a la pareja vy
describir patrones comunes de las cinco clases socioecongmicas
(acomodada, media, proletaria, subpreletaria y rural), asi cono
analizar semejanzas y diferencias cntre sexos. Esta investigacion
fue realizada con una muestra de treinta parejas pertenecientes 2
las cinco clases socloecondmicas ya zencionadas, por medio de un
cuestionario abiarto el cual contentia preguntas respecto a algunos
factoros psicolégicos, sociales y culturales, como son:la atraceion
fisica, nivel ccondmica, enamoramiento, influencia de 1a ©
escolaridad y cultura, etc. Los resultados arrojados en esta

investigacidon en toda la muestra estudiada f{ueron:

Que la eleccion de la pareja se da por, la atraccion fisica, para
satisfacer necesidades sexuales por nedio de una inst;tucién;
socialnente aceptada, por presion social y cultural para césaréérgxi
cierta edad, por la obtencion de un reconociniento social f por
influencia de la religion.

Los factores psicologicos que en segundo orden de 'iépoéiancia~~
aparecen son: Por la busgueda de una persona complementaria (Winch,
1958), para apartarse de la familia de arigen y contradicteriamente

hablando, por sequir siendo dependiente de ella, segun Leaderer y
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Jackson (1968), y por presicen de la pareja.
En cuanto a semejanzas y diferencias encontradas entre sexos, que
los hombres en general tienen mads escolaridad gque las mujeres
habiendoc una gran proporcion de ellas que no tienen una ocupacion
definida fuera de su casa, especialmente de las clases mnas
desventajadas. Asimismo, fueron las nmujeres quienes se mostraron
aparentemente mas responsables y maduras, pero mas subjetivas.
Los determinantes mds notables en orden de importancia en la clase
media fueron: Por inercia, atraccion fisica, enamoramiento,
influencia de la escolaridad y cultura, sentirse ya capaces de ser
independientes y para satisfacer necesidades personales. En la
clase rural fue la de apartarse de la familia de origen: otras
determinantes impertantes aungue no en el mismo grado fueron para
alcanzar segquridad y superacion economica, Entre mds aventajada es
la clase socio-econdmica, la escolaridad aumenta en la mayor parte
de los sujetos encuestados. La clase acomodada, proletaria vy
subproletaria, por lo general tienen la misma escolaridad gue los
padres.
En relacion al noviazgo, existe una fuerte tendencia por parte de
las clases acomodadas y media para considerarse novios sin
especificarlo abiertamente entre la pareja, situacion que habla de
cambios sociales que se estdn produciende en la eleccion de la
pareja.
Son las amistades o conocidos y no la familia los que influyeren en
la formacion de la pareja, principalmente de las clases media,

proletaria, subproletaria y rural. Aparentemente la clase acomodada
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fue mis independiente.

En cuanto a elecclones de pareja pertenecientes a otra clase
soccfal, sélo hubo movilidad social en orden ascendente ~sin
brincarse alguna c¢lase- hacia las clases acomodada, redia Yy
proletaria y casi exclusivamente de mujeres. Las clases
subproletaria y rural, eligieron parejas dentro de su &ambito
social, es decir, su eleccién fue endogamica por la proximidad

geogridfica existente.

for otrep lado <Cansine 0. C€.5. (1986):; explord los procesos
perceptuales en la pareja y estudio la identificacién ep la misma.
Este estudio se reallzé con una nuestra de cincuenta parejas gue
vivian juntas, a las que se les aplicé un cuestionario socio
demogrdfice y el Método de Percepcidn Interpersonal (MPI). Ademas
so explorarcn tres medidas de identificacion en la pareja gue se
obtuvieron a partir de la percepcion gque el hombre y la mujer

tienen tanto de si mismos como de sus parejas:

1.~ ldentificacién real (concordancia entre lo que cada miembro de

13 pareja percibe sobre si mismo),
Z.~Identificacion proyectiva (concordancia entre lo gque un miembro
percibe de si nismo y lo gque percibe que el otre piensa de si

mismo).

3.~ Verificacion de la identificacion proyectiva (concordancia
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entre lo gque un niembro percibe de si mismo ¥y lo gque el otreo
percibe de coino se concibe el primero a si mismo}.
tos resultados finales revelan que s6lo en el caso de los honbres,
no se presenta la validacien de la identificacion proyectiva,
mientras que todas las dermas identificaciones si estuvieron
presentes en las parejas analizadas. Epn cuanto a la investigacion

sg encontré  que:

1.~ El tiempo de relacidn de la pareja no esta asociado al grado de

conjuncion ni disyuncidn en los procesos perceptuales

2.- Conforme el tiempo de relacién aumenta menos se perciben

enfrentamientos atacque/fuga en las relaciones interpersonales.

3.~ Ho se epcontraron diferencias significativas entre las
percepcicnes acertadas o errdneas que los hombres tienen sobre la
forma en gue las mujeres los perciben y las percepciones acertadas
0 erréneas gue las mujeres tienen sobre la forma en que los hombres

las perciben.

4.~ El sexo no determina que existan diferencias significativas con

respecte a ninguno de leos procesos perceptivos analizados.

5.- Las parejas que viven con sus hijos perciben mas positivamente
su relacidén de pareja y presentan menos disyunciones en sus

procesos perceptivos, que las parejas sin hijos.
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6.- La presencia o ausencia de hijos en la pareja es el factor que
m&s influye en los procesos perceptivos y que mads explica la
varianza del fenémeno de la percepcién, de todos los factores

analizados.

7.~ Cenforme el nivel de escolaridad aumenta, mds negativa se
percibe 1a relacién de pareja y rmas disyunciones se presentan en

los procesos perceptivos.

8.- Las parejas en que los miembros tienen diferente nivel de
escolaridad, tienden a percibir mas denigracién y decepcion en su
relacion de pareja y mds disyunciones en sus procesos perceptivos

sobre las relaciones interpersonales.

9.- Los miembros de las parejas que no trabajan, perciben mayor
autono=fa e interdepcndencia en su relacién de pareja y presentan
mds conjunciones en sus procesos perceptivos sobre la relacidn del

homgbre cen la mujer y de éste consigo mismo.,

10.~ Las parejas en que ambos niembros trabajan, perciben mayer
autonomia e interdependencia en su relacién de pareja y presehtaﬁ
nds disyuncidn en sus procesos perceptivos sobre la relacion del

hombre con la mujer y de éste consigo mismo.

11.- La diferencia de edad entre los mienbros de la pareja no esta

asociada a ninguno de los procesos perceptivos analizados.
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12.~ Conformc aumenta la edad en gque se establece la relacion, mds
afecto. y apoyo se percibe en 1la relacién de pareja, y mas

disyuncion se presenta en los procesos perceptivos.

13.- Los niembros de las parejas se identifican realmente,es decir,
cada miembro se percibe a si mismo similar a como la pareja se

paercibe a s{ misma.

14, Los micmbros de las parejas se identifican proyectivamente, es

decir, cada miembro percibe a su pareja y a si mismo similar.

Para Aguila M.M.G. {1987): en su estudio sobre Yla adaptacion de
las mujeres al divorcio®, hace una revision bibliografica sobre la
rujer, desde las perspectivas social y psicologica, y sobre el
procesa de divorcio desde la eleccion de la pareja, la perdida, el
duelo, 13 claboracidn y la adaptacidn.

Con respecto a la eleccidn de pareja, menciona que cuando ia pareja
(dentra del matrimonio) percibe incremento de insatisfaccion y
tensién , se percibe la amenaza de separacion. La peérdida del
coapanero por separacion amenaza al yo en su propia identidad por
identificacion con el otro. Esto remite 2l problema de eleccion de
pareja, que segun Freud indica dos caminos hacia la eleccidn

del objeto:

1. Conforme al tipo narcisista, representa al yo ideal pruyectado:

a) lo que es { a si mismo )
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b) lo no fue

c) lo que uno gquisera ser

d} a la persona que fue una parte de unc mismo;
2. Conferme al tipo anaclitico, representa la gratificacién de’
dependencia;

a) a la mujer nutricia

b) al hombre protector.
El camino elegido tiene su fundamento en el complejo Edipo. Se-
considera que las relaciones de objeto en la fase falica tieneﬁr
importancia decisiva. Es el fenémeno central del pe;iodo sexual de
1a primera infancia.
En cuanto a la personalidad, dice:
“e5 en ese pomento cuando se enfrentan las problematicas de su
identidad sexual y de su persona social..." Significa renunciar
definitivamente al primer objeto de identificacioén.
Las personas se casan o se precipitan al matrimonio sin haber
resuelto el conflicto de la separacién y la identidad en la primera
infancia o adolescencia, entonces buscan gratificar su dependencia
y/0 identificacién a traves de la pareja. En su proceso de eleccion
reconccen senales inconcientes que permiten gque surja la
posibilidad de "resolver” dichos conflictos. La eleccion permite la
identificacién con los aspectos amorosos de los padres y alivian
rivalidades e impulsos sexuales reprimidos.
La relacion espera la fusidn del yo ideal con el conyuge ideal. Sin
embargo esta fantasia se enfrenta con la realidad y puesto gque no

concuerda surge la ambivalencia. Si la relacion entre esposos se ve
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los . casos tienen una tendencia mi3s o menos intensa a - la
.gratificacién inmediata.

Son mujeres mas o menos nifias gue tienen la propensioén a depender
pasiva o activamente de otros para satisfacer sus necesidades

afectivas.
6. E1 B0 t de los casos que sexualmente se sentian insatisfechas.

7. El trabajo personalmente satisfactorio y economicamente
remxnerador es la via mds adecuada hecia la independencia, porgue

increnenta la autoestima y disminuye la depresiodn.

B. El tratamiento psicoterapsdtico contribuye a una mejor
comprensian de los conflictos en torno al proceso de divorcio y

permite una ¥ision mds realista de los nisnos.

Ahora bien, cuando se ha tomado la decisién de llegar al

matrinonio, ¢(Sabemos realmente quién es la persona con la cual nes

vamos a casar?

Es sabido por todos, que durante la etapa del noviazgo generalmente
les integrantes de la pareja tienden a disminuir o aumentar ciertas
caracteristicas o atributos de la conducta de su futuro conyuge,
esto puede ser a causa del enamoramiento, del ensuero Y/0 de la

emocién que se siente cuando se guiere formar una pareja conyugal.
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2. La pareja, como sustituto inmediato -del objeto per_dido.
3. La magia, como negacidn de la realidad dolorosa.
Finalmente concluye que:

1. La adaptacion al divorcleo es el resultado de un large proceso
que se inicié desde la infancia, conflictos preedipicos y edipicos
como fijaciones por frustraciones orales y resoluciones incompletas
del copplejo de Edipo, tuvieron (su papel )} un papel determinante
en ol tipo de eleccion de pareja, que derivé en un matrimonio
insatisfactorio porque no se cumplid con las espectativas previas,

sicplenente porque se desconocian o pordue ho se explicitaron.

2. El vinculo afective con las figuras parentales es de fundamental
importancia. Representa los cimientos sobre los cuales se construye

la autoestina,

3. En general, la relacién real o faptaseada con el padre presente

0 ausente tuvo matices mas afectuosos que la relacioén con. la madre.
4. Las hijas de los padres seductores y autoritarios y de los
padres afectucsos permanecieron confundidos con respecto’-a-los ...

roles padre y esposo,

5. En la valoracién de una madurez emocional se encontro qué todos
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los czsos tienen una

gratificacion inﬁediéta.,u

afectivas.

6. El 80} de los casos que sexualmente se sencian ipsat;sfé has.

7. El trabajo personalmente satisfactoric ¥y’ etcnéniCBEEHCe

remunerador es la via mas adecuada hacia la independancia; porque:

incremzenta la autocestima y disminuye la depresion.

B. El1 trataniento psicoterapeitico contribuye"al'uﬁa"hgjofrw——

comprensién de los conflictos en torno al proceso de-diborci

pernite una visién nas realista de los mismos.

Ahora bien, cuando se ha tomade la deczs n

matrimonio, ¢Sabemos realmente quién es la persona con la’ cual nos

vampos a casar?

Es sabido por todos, que durante la eiéba.dél navié?égfééﬁe;;lnente
los integrantes de la pareja tienden a disminuir © aument ar c:ertaa'
caracteristicas o atributos de la conducta de su futuro conyuge,
esto puede ser a causa del enamoramiento, del ensuefic y/o de la

emocicn gue se siente cuandso se gquiere formar una pareja conyugal
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¥ en muchas ocasiones, el resultado de esta enocion e ilusion se va
desvaneciendo conforme pasa el tiempe y es entonces cuando nos
damos cuenta que esos atributos y caracteristicas, a los cuales les
didbamos mayer o wmenor importancia de la gue tenlan comienzan a,

romper ese equilibrio con el gque comenzd la relacion.

Se ha observado que parejas de matrimonies se guejan de actitudes
de su pareja de las cuales ya eran conscientes, pero les habian
dado un valor diferente. Muchas de las quejas tienen gue ver con
rasgos que ya habian sido observados, pero cuya importancia se
habia subvalorado o sobrevalorado,es por esto gque el propssito de
este estudio tiene que ver con las percepciones de los atributos y
actitudes de la pareja durante el noviazgo, la cual se llevara a
cabo con parejas que tengan de un mes a quince anos de casados,
con un nivel escolar medio superior, superior y postgrado. A los
participantes en el estudio se les aplicara un “CUESTIONARIO DE
VALORACION DE ATRIBUTOS", que consta de 127 reactiveos, cada unc
con dos escalas del 1 al 10, el sujeto calificara el atributo o
caracteristica de su canyuge de acuerdo a lo gue el '"creia" y lo

que "realmente" tenia su conyuge durante la etapa del noviazgo.
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA: ; :
¢En qué medida los juicios respecto a las actitudes y atrxbutos delrg

cényuge durante el noviazgo se ajustaban a la realxdad’ f

OBJETIVO GENERAL

Explorar las diferencias entre los juicios valorativos, re;pgcto a
las caracteristicas y atributos del coényuge durante el noviazgo:

que tanto creian gue tenia y cuanto tenian en realidad.
HIPOTESIS:

Hipétesis Conceptual:

l.-... En la etapa del valor la pareja conienza a descukbrir si
realmente comparte actitudes y valores simpilares. Cuanto nds
concuerdan en sus opiniones, perdurard la relacion.{Murstein,

1976) .

2.~ A mnayor equidad en una relacidén romidntica mayor sera su

viabilidad. (Walster, 1978).
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_3.- burante el galaﬁ;epfiaénparejag plerden su juicio: ellos mismos
definen este periodo como. "estar fuera de si, mas alla de

cualguier juicib o razonamiento”. (Lederer y Jackson, 1968).

4.~ Las personas pueden demostrar gue estdn enaroradas de diversas
formas, también pueden descubrirse cuando los amantes tienden a
exagerar las virtudes de sus parejas y mninimizar sus faltas.

(Hatfield y Walster, 1%81).

5.- 5e ha encontrado gue nuestros propios sentimientos matizan

nuestros Jjuicios de como 1los demds - nos perciben. {Hatfield. y .

Walster, 1981).

6.- La emocién amorosa, no- se desartollé'—a—*partir de las
percepciones sino de 1los sentimientos surgides mediante  las

percepciones. (Grant, 1980)

Hipotesis de trabajo:

Habrd diferencias en los juicios valorativos, respecto a las
caracteristicas y atributos del cdnyuge durante el noviazgo, entre

lo que crelap que tenia y lo gue realmente tenia.

Hipdétesis nula:
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¥o existen diferencias estadisticamente significativas. ‘en ‘los
juicios valorativos respecto a las actitudes: y atrxbutos del

cényuge, durante el noviazgo y el valor que en realxdad tenlan-

Hipotesis alterna:
51 existen diferencias estadisticamente significativﬁﬁ,'énjlqg:
juicios valorstivos respecto a las actitudes y atribuﬁ@sfﬁel-

conyuge, durante el noviazge y el valor que en realidad tenian.

VYARTABLES:

fVAriaSIe independiente:

Atributos y actitudes del cdényuge durante_él'néviazgo,

variable dependiente:

12 medida en gue los juicios valorativos de actitudes y atributos
del cdnyuge se ajustaban a la realidad, durante el naviazgo.
DEFINICION DE VARIABLES:

varible independiente conceptual:

actitud, se puede definir una actitud como la tendencia o

predf{sposicion aprendida mds o menos generalizada y de tono
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afectivo, a responder de un modo bastante persistente  y
caracteristico, por lo comun positiva o negativamente (a favor o en
contra con referencia a una situacidn, idea, valor, cbjeto o clase
de objetos nateriales, o una perscna o grupo de perschas.}) {Younyg,

15963) .

Atributos, es la caracteristica gque se aplica:a un  elemento u-

objeto. (Rossello, 1980)}.

Noviazgo, es la asociacién de un hombre y un.

mu)er, sbitérdsrque

han experimentado una atraccion reciproca, ‘con flnes de formar un

matrimonio. (Bratt, 1980).
variable Independiente Operacional:

Se entenderd como actitud y atributos del cényuge durante el
noviazgo, como aquellas  pautas de conducta (relaciones
interpersonales, comportamiento sexual, social y salud) que
valoriza el individuo hacia su pareja, teniende como indicadores:
Eil ecnamoramiento, cortesia, relaciones de trabajo, organizacion de
la casa, relaciones familiares, temperamentalidad, sexualidad,

instrumentalidad negativa, enfermizo, grosero y apasionado.

Se entendera como noviazgo, aguella etapa de conccimiento y

convivencia interpersonal, previa al matrimonio.
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Variable Dependiente Conceptual.
Juicios, a nivel psicolédgico implica los procesos de apreciacion,

comparacion y valoracion. (Rossello, 1980).

variable Dependiente Operacional:
se entenderd por juicios valorativos aguella respuesta que se deé a
partir de una calificacién del conyuge durante la etapa del

noviarzgo respecto a los siguientes indicadores:

- Laboral econ¢mica: Todo lo referente al empleo de la pareja, es
decir, relaciones interpersonales, asi como sueldo y gastos.

-~ Salud: Lo referente al estado fisico y emocional de la pareja.
- Sexual y Jjuegos amorosos: Lo relacionado a 1la forma de
comportamiento de la pareja en privado, es decir, sus actitudes
respecto a la sexualidad.

- Interpersonal entre parejas: Todo lo relacionado a la Conducta y
actitudes de cada miembro de la pareja entre si.

- Interpersonal con terceros: Lo referente al comportamiente de la

pareja con familiares y amigos.

SUJETOS:

-Integrantes de parejas de matrimonios, que tengan un promedio de
entre un mes a quince anos de casados con un nivel escolar de:
medie superior (bachillerato), superior (licenciatura)vy postgrado

(maestria/doctorado).
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MUESTREO:

~Para realizar esta investigacién se utilizé el metodo "Bola de
Nieve® con 200 parejas de natrimonios que cumpliersn con los
requisitos necesarios, medio superior (bachillerato), superior
(licenciatura), y postgrado (maestria y docteorade} a los cuales se
les aplico el "Cuestionario de Valoracidén de Atributos®.

Este métode consistid en repartir cuestionarios a parejas de
matrimonics que eran o no conocidos de antemanoc, y éstos a su vez
les repartian el cuestiponario a faniliares ys/o amigos que
cumplieran con los requisitos. La nmuestra total fué de 400 , con
una edad promedio para los hombres de 35.290 y para las mujeres de

33.568.

ESCENARIOQ:
-El lugar en donde se aplicaron los cuestionarios fué en el
depicilio de cada pareja que participd en esta investigacidn, asi

como en lugares piblicos (restaurantes, parques, y oficinas),

TIPO DE ESTUDIO:
Evaluativo de campo. Porque no se tuvo un control, ni manipulacion
directa sobre las variables depenhdientes, asimismo fué de campo

debido a que se aplicé en el escenario natural de las parejas.

TIPO DE DISERO:
Ex-post-facto.-Perque el acontecimiento ya tuve lugar, es decir el

matrimonio ya es un hecho, sin embargo, se hara retroceder a la
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etapa del noviazgo.

INSTRUMENTO:
Se elabord una escala que constaba de 127 reacﬁché, ioé cualgg

abarcaron 5 dreas que son:

- lLaboral/Econémica (17 reactivos). -
- Salud (11 reactivos).:‘,
- Sexual y Juegos amoresos (12 reactivos).

-~ Interpersonal entre parejas (47 reactivos).

- Interpersonal con terceros (40 reactivos).

Presentando en cada reactivo atributos o <caracteristicas
pertenecientes a alguna de las &areas mencionadas. Cada reactivo,
tiene dos continuos del uno al diez, en el cual el sujeto calificd
en la primer columna como creia que era su pareja durante el
noviazgo (ideal). En la segunda columpa califico como era en

realidad su pareja en el noviazgo {real). (ver apendice I}.

A} analizar los resultados del instrumento piloto, se obtuvieron 2
escalas: una ideal y otra real; las cuales arrojaron factores
fundamentales de la convivencia en pareja, los cuales se

interpretardn en el capitulo de resultados.

Nota: Dentro de los resultados del andlisis estadisticc de las
escalas, se observé que las parejas dificilmente se ubicaron en la

etapa del noviazgo por lo que al tratar de contestar ideal-real
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contestaron como antes y depues del matrimonio, por lo'cuai los

analizamos en ese contexto.
PROCEDIMIENTO:

Una vez localizadas las parejas se pidié su coperacién para
participar en esta investigacion explicandoles: "Estamos realizando
nuestra tesis la gue tratara sobre las caracteristicas del coényuge
durante la etapa del noviazgo, para la cual necesitamos,
matrimonios que tengan de 1 mes a 15 afios de casados, con estudios
ninimos de bachillerato, y nos gustaria que contestaran un
cuestionarid, una vez aceptada la peticidn se procedid a darles una
introduccidn escrita a manera de sensibilizacion (ver apéndice IIT)
con la gue se intentd gque el individuo retrocediera en su recuerdo
a la etapa del noviazgo. Esto se hizo con el fin de que la escala

fuera contestada correctamente.
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CAPITULO ¥
RESULTADOS

Los resultados se obtuvieron a través del Paquete Estadistico
Aplicado a 1las ciencias Sociales (SP55) (Nie, Holl, Jenkins,

Steinbrener, 1980} por medio de la computadora.

Dentro de este pagquete se utilizaron diferentes programas; el
primero de ellos fue de Frecuenclas, el cual obtiene Frecuencias
absolutas y relativas, asi como medidas de tendencia central y
dispensién. Este programa se utilizé con el objetivo de elaborar
una descripcioén de las variables sociodemogrdficas que

caracterizaron a la muestra.

A) NC

Los resultados obtenidos fueron los siquientes:

Con respecto al sexo de la muestra, se encontrd gue el 50%
(200 Ss5) de ella fueron mujeres y el 50% (200 Ss) restante fueron
honbres, considerando que dentro de esta muestra solo se tomaron
pérejas.

Para la edad de hombres se encontré gue esta varia de 21 anos

a 62 afos y en mujeres de 18 ahos a 54 afos.

Con una media de 35.290 y una desviacién standard de 7.288
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para los hombres. Para las mujeres se encontrd una media de 31.845
y una desviacion standar de £.635 (vVer Tabla 1}.

Tabla 1. Distribucidn de edad para hombres v nujeres

ad <
Ed Hombres Mujeres
£ % £ %
18 |~ | ] e~ 1 0.5
21 1 Q.5 4 2
22 | -~ mtatatadl B 2
23 1 0.5 -] 2.5
24 3 1.5 7 3.5
2% [ 3 16 8
26 -3 4 16 8
L]
27 8 4 10 5
28 11 5.5 13 6.5
29 6 3 7 3.5
30 15 7.8 7 3.5




Edad Mujeres
31 4 5.5
32 17 6.5
33 5 2.5 8 4
34 |18 9 7 3.5
35 10 5 13 6.5
s 8 4 13 6.5
37 ? 3.5 7 3.5
38 12 & 7 3.5
39 11 5.5 8 4
40 9 4.5 6 3
41 3 1.5 - ———
42 | 10 5 6 3
43 7 3.5 2 1
44 3 1.5 | -- ———-
45 3 r.5 1 0.3
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Edad Hozbres Mujeres
46 P N . 3 1.5
48 1 0.5 1 0.5
49 2 1 - ———
50 3 1.5 2 1
51 i 0.5 1 0.5
53 3 1.5 - ————
54 - - 31 0.5
55 1 0.5 - _——
57 1 0.5 | -- ——
58 1 0.5 | =-- ———
62 1 0.5 | -- ——

Para el tiempo de casados se encontré un rango gue va de 2 a

360 meses,

standar de 67.188.

Con respecto a cada una de las muestras se observo que en los
hombres la media fue de 103.605 cada una desviacion standar de
67.141 y para las mujeres la media fue de 104,585 y una desviacion

stdndar de 67.400

(Ver Tabla 2).

con upa media muestral de 104,095,

una desviacion
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Tabla 2. Distribucién de tiempo de casados.

Heses de Hombres Mujeres
casados
3
2 1 0.5 1 0.5
6 2 1 2 1
7 1 0.5 1 0.5
12 3 1.5 3 1.5
13 1 0.5 1 0.5
14 4 2 4 2
16 2 1 2 b3
17 2 1 2 1
13 1 0.5 1 0.5
20 2 1 2 i
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Meses de Hombres Mujeres
casados
% %

22 2 1 2 1
24 4 4.5 9 4.5
27 1 0.5 1 0.5
28 1 0.5 1 0.5
30 2 1 2 1
3 1 0.5 1 0.5
32 1 0.5 1 0.5
36 9 4.5 g 4.5
38 1 0.5 1 0.5
41 1 0.5 1 0.5
42 1 0.5 1 0.5
48 8 4 8 4
52 1 0.5 1. 0.5
sS4 1 0.5 i 0.5
55 1 0.5 1 0.5
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Meses de Hombres Mujeres

casados
60 9 4.5 9 4.5
72 7 3.5 ? 3.5
78 1 0.5 1 0.5
B4 10 5 10 5
90 1 0.5 1 0.5
96 7 3.5 7 3.5
102 1 0.5 1 0.5
108 15 7.5 15 7.5
112 1 0.5 1 0.5
120 24 12 24 12
127 1 0.5 1 0.5
132 5 2.5 5 2.5
137 1 0.5 1 0
144 9 4.5 9 4.5
146 1 0.5 1l 0.5
156 .10 5 10 5
168 ? 3.5 7 3.5
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Meses de Hormbres Mujeres

casados
170 1l 6.5 1 0.5
176 1 ’ 0.5 1 0.5
i8¢ 17 8.5 17 8.5
i82 1 0.5 1 0.5
192 1 0.5 1 0.5
216 1 0.5 7 1 0.5
224 1 o.5 : 1 0.5
225 1 0.5 ER -1 0.5
228 1 0.5 | 1 0.5
240 by 0.5 1 0.5
246 1 0.5 1 0.5
288 1 0.5 1 6.5
248 2 1 2 1
260 1 e.5 1 0.5

Para el "tiempo de noviazgo® se encontrd un range que va desde 1
mes hasta 120 npeses; con una media muestral de 34,513, y una

desviacion standar de 24.270. Con respecto a cada una de las
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nuestras se observo gue para los hombres la media fue de 34.510 con
una:desviacién stdndar de 24.302; para las mujeres la media fue de

34.515 con una desviacién standar de 24.298 (Ver tabla 3j.

Tabla 3. Distribucidn de tiempe de novios.

Meses de Hombres Mujeres
novios
£ ] £ %

1 1 0.5 1 0.5
3 3 1.5 3 1.5
4 1 0.5 1 0.5
5 3 1.5 3 1.5
6 5 2.5 5 2.5
7 h 0.5 b 0.5%
8 2 1.5 2 1.5
9 1 0.5 1 0.5
10 2 1 2 1
11 1 g.5 1 0.5
12 25 12.5 25 - 12.5
13 2 2 2 pd
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Meses de Hombres Mujeres

novios
14 2 2 2 2
15 ; 0.5 1 0.5
16 1 0.5 i Q.S
17 3 1.5 3 1.5
18 10 5 10 5
18 1 a.5 1 G.5
20 1 0.5 1 0.5
21 1 0.5 1 0.5
22 1 0.5 1 0.8
24 35 17.5 35 17.5
29 1 0.% 1 0.5
30 [ 3 6 3
36 23 11.5 23 11.5
42 6 3 6 3
43 1 0.5 1 6.5
48 20 10 20 10
54 3 1.5 3 1.5
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Meses de Hombres Mujeres
novios
t % £ %
60 15 7.5 15 7.5
68 1 0.5 1 0.5
72 6 3 6 3
76 1 0.5 1 0.5
78 1 0.5 1 0.5
83 1 0.5 1 0.5
84 4 2 4 2
96 & 3 6 3
120 2 1 2 1

En la variable “grado maximo de estudios", para los hombres se
encontrgd un rango que va desde 9 aflos (3° de secundaria) hasta 23
anos de estudio (doctorado), en las mujeres éste fue de 6 afos

(primaria completa) a 23 anos (doctorado).

La media en hombres fue de 15.940 y para las nujeres de
14,415, la desviacion standar en hombres fue de 2.799 y para las

mujeres de 2.890. (Ver Tabla 4).
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Tabla 4. Distribucisn de grado maximo de estudios,

Afics de Honbres Kujeres
estudios
4 L 1 £ %

P R [ ——— 1 0.5
8 | rmwrmmmmn | oo 1 0.5
9 9 4.5 11 5.5
10 2 1 1 0.5
iz 31 15.5 . 66 . ) 33
13 2 1 S -2 R
14 5 3 T ks
15 4 2 4 2.5
16 7 3.5 2 1
17 116 58 86 43
18 1 0.5 1 0.5
20 23 10.5 4 2
23 1 0.5 1 0.5

Para la variable "grado maximo de estudios de la pareja” se

encontré un rango gque va desde 6 afos (primaria hasta 23 afios de
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estudio (doctorado) en hombres, y de 9 afios (secundaria) a 23 anos
{doctorado) en mujeres; con una media para los honmbres de 14.415 ¥y
para las mujeres de 15.940, la desviacidn standar en hombres fue de

2.890 y para las mujeres de 2.799. (Ver Tabla 5).

Tabla 5. Distribucién de grado maxinmo de estudios de pareja.

Afos de Hombres Mujeres

estudios de la

pareja

£ 4 £ %

6 1 0.5 |[~-=-——um 0.5
8 1 0.5 | --meemme 4.5
9 11 5.5 9 1.5
10 1 0.5 2 15.5
12 67 33.5 1 1
13 14 7 2 3.5
14 7 3.5 6 2.5
15 4 2 4 3.5
16 2 1 116 58
17 85 42.5 1 0.5
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Afios de Hombres - . |7 7 Mujeres

estudios de la Lo : .

pareja
18 2 R 1 21 10.5
20 4 2 1 0.5
23 1 0.5 1 0.5

En la variable "Como considera su matrimonio actualmente®;- se
encontré, para los hombres, que el 0.5% (1 sujeto) no caiificd su
matrimonio, el 77% (11% sujetos) considera buend su natrimonie, el
20.5% (41 sujetos) lc considera reqular y el 1.5 (3 sujetss) lo
considerd malo., Para las mujeres, también el 0.5% (1 suievo} no
calificé su matrimonio actuwalrente, e) 72.5% (135 sujetos) 1o
consideré bueno, el 25.5% (51 sujetos) considere regular y el 1.5
(3 sujetos) considerd malo su matrimonic actualmente. Ver Tabla

6).
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Tabla 6. Distribucién de calificacién de matrimenio actual.

Katrimonio Hombres Hujergs
actual V

4 3 |4 %
----------- 1 0,5 1 0,5
Bueno 155 77,5 BN 72,5
Regular 41 20,5 51 25,5
H_alo 3 1,5 3 1,5

B} ANALISIS DE CORRELACION.

Para cobtener

la correlacion,

se aplicéd el Coeficiente

Producto-momento de Pearson debidec a gque se deseaba conocer la

relacién existente entre los diferentes factores que componian el

instrumento, tomando en cuenta las combinaciones ideal-ideal,

real-real e ideal-real.

Este coeficiente se aplicé ya que los

factores medidos presentan una escala a nivel lintervaler y se

cuenta con una nuestra mayor a 30 sujetos (400 Ss).
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IDEAL~IDEAL

A partir de los resultados obtenidos en la correlacién de
factores ideales se encontrd que al comparar las caracteristicas
entre éstos a mpayor enamoramiento habila mpds cortesia, buenas
relaciones de <trabajo, mejor disposicion sexual, se era mas
organizado en la casa y se tenian buenas relaciones familiares: y
disminuian las actitudes groseras, la instrunentalidad negativa (el
ser sangrén (a), pesado (a), egoista y presunido (a)} y el caracter

tenperamental.

Al existir mayor cortesia habia mejores relaciones de trabajo
asi{ como familiares, pero podia tenderse a ser enfermizeo y menos

organizado en la casa.

Cuando habia buenas relaciones de trabajo existia una buena
disposicion sexual, las relaciones familiares eran buenas y se era
nds ordenado en casa:; disminuyendo las actitudes groseras y

enfermizas.

Cuandeo m&s ordenade era en la casa, sus relaciones familiares

eran mds positivas, era menos grosero y menos “"pesado” {a).

Sin embargo cuanto mas groseras eran las actitudes de 1la

pareja aumentaba el caricter temperamental, la instrumentalidad
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neqgativa y algunos sintomas de enfermedad, dlsmingyéhda las Sgénas

relaciones familiares. T

Cuando las relaciones familiares eran  buenas disminuia
notablemente la instrumentalidad negativa, asimismo, cuando ésta
era alta, aumentaban las conductas temperamentales y los sintomas

de enfermedad.

Se encontré que a mejor disposicién sexual, aumentaban las
actitudes greseras, la instrumentalidad negativa, el cardcter
temperamental, enfermizo, y a pesar de eso habia wuna buena

organizacidn en casa buenas relaciones familiares (Ver Tabla 7).
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Tabla 7. Analisis de correlacién Ideal-Ideal a través de Pearson para la escala de atributos restrospectivos

del coényuge.

Enemoramiento Cortesfa | Relaciones Sexval lded Organizecion | Grosero Relociores Irdtrumental ided Temperamentabf | {ded Enfer |
e trabajo de (s casa femiliores [ regativa e
Enmoreniemto
Cortesia L1930
Relaciones de trabajo .20 0.383
Sexualidad 267" C. 253" 0.139**
Organizacidn de la case <350 <0, 1840 0.130+* 0.081
Grosero -0.153 -g.121 0.269°" -0.092°
Retaciones familfares 0,457+ 0.304** 0.302* 0,148% 0.234%* 0.127
Instrumentslidad negativa T B B 0,229 -0,1540 p.5280 -0.126%
Tewperamentab! | dad RIS ERIIPOITPI 7 IO [ERRERR [T RS -- 0.483%*
Enfermizo emescacocerne «0.07% +0,0840 T TIT e seeaeennara 0,230 recesnnen 0.169"* 0. 1300
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REAL~-REAL

De la correlacién entre los factores reales se obtuvo que
en cuanto mds enamoramiento hay, tiende a aumentar la amabilidad
las buenas relaciones de trabajo y familiares, asi como la
organizacién en casa. Mejorando asi las conductas sexuales y
apasionadas; y se disminuyen las conductas temperamntales, (a
instrumentalidad negativa (como el ser sangrén (a), pesado (a}),
egoista y presumido (a)}, las caracteristicas groseras y también

los malestares fisicos.

Al haber mayor cortesia, las conductas sexuales, apasionadas
y las relaciones familiares aumentan; en tanto disminuyen los
padecimientos fisicos y la cooperacién de los quehaceres de la

casa.

Cuando se tienen buenas relaciones de trabajo, también se
tienen en casa ademds de la buena organizacién de ésta, se tiene
un mayor interés sexual y apasionado, y no aparecen sintomas de

enferwedad.

Cuando hay interés por las tareas de la casa mejoran las
relaciones familiares y hay una mejor compatibilidad sexual y
apasionada, siendo minima la instrumentalidad negativa, hay menos

discusiones y por lo tanto se era menos grosero.
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Las relaciones sexuales y el apasionaniento aumentan al
haber una mejor relacién familiar, minimizando la impaciencia,

el egoismo y la descortesia.

Cuando se tiene un alto grado de temperamentalidad, los
padecimientos fisjcos, el ser grosero y pesado aumentaron y en

menor grado la sexualidad y excitacidén.

Si en la pareja existia frecuente conducta sexual, habia mas
pasién; sin embargo se presentaron también malestares fisicos,

actitudes presuntuosas y déspotas.

El . ser grosero, enfermizo Yy apasionado fueron
caracteristicas gque se presentaron cuando la jinstrumentalidad

negativa era alta.

El haber conductas enfermizas y descorteses no era
impedimiento para que se presentaran conductas apasionadas. (Ver

Tabla 8).
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Tabla 8. Analisis de correlacidén Real- Real a traves de Pearson para la escala de atributos retrospectivo

del) cényuge.

Erasoramiento Carcesta | Relpcions Orgenizscion | telaciones Tenper amen- Serual icded Lontrumen- Emiermize | Grosere | Apesicraso
e trabajo de 13 casy familisres tudilided talideg
negative

Eramoreniente

Cortesis 0.1

Pelaciones oe 0,304%* Q454

tredajo

Organivecidn ve Ya a.500 -0.06% B30

Cash

Relac)ones 0,53~ -0.304e f.o8kee 0.304"

faniliores

Temoeramentabil faad R -Aa e - -6.062 0, 86%"
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Cortetts

Seaualiced

instrumen-

Enamor smiento Relsciones | Drgenizacion | Nelsciones Tenperamen: Enfermizo | Grosers { Apasionsde
de trabejo de la cats familiares tabi lided talidea
regativa
Sexuat ided 0.206°° 0.202** 0.t10ars 0,128 0.077 0.375"*
Instrumental ided 033400 - -0.020" -0,2130 04710 D.103ee
regativa
Enfermizo “0.10400 -0.088* “G.823%% ] ceercseciens ] ovesnsannee 0,227 O13see 0.274*
Grosero BT LA A sesimmeass -0,185% 0.4280 9.L280 0.237%° 0.491ee 0,228
Apaslonada Q247 0.200°* 0.087 0. 1240 0,192 0,912 0.ts0e 0.123e° 01310 0.295%
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IDEAL-REAL

En la correlacidén entre facteres ideales-reales se encontrd
.que habia una alta relacién entre el enamoramiento ideal y real,
no enéontrandose diferencias. Tembién se encontrd que a méyor
enamoramiento se era mas amable con la pareja, asi como en sus
relaciones familiares y de trabajo, y era mas organizado en casa
con un grado de excitacidn ﬁlto, teniendo mayores conductas’
sexuales y decreciendo la instrupeantalidad negativa, las

discusiones y los malestares fisicos.

Al ser mads cortés las relaciones tanto familiares como
laborales eran mejores, también habia mds enamoramiento vy
excitacion por lo gue las conductas sexuales aumentaban: sin
embargo no se le daba mucha importancia a la organizacion de la

casa y a los padecimientos fisicos.

Entre mejores eran las relaciones laborales se era mas
amable con la pareja y la familia se sentia mas enamorado, con
una buena disposicién sexual y mds organizacion de las activiades
de la casa. Dejando a un lado la instrumentalidad negativa, el

carédcter temperamental y el presentarse enfermizo.

En lo referente a la sexualidad se obtuvo que, cuando
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aumenta ésta, el grado de pasién era muy alto. :Sin embargo .
también se presentd en alto grado el ser impaciente, voluble,

egoista, enfermizo, y en menor grado la cortesia.

La instrumentalidad negativa, la temperamentalidad, el ser
grosero o0 cortés no fuercon significativas en la organizacidn de
la casa, lo importante fue tener buenas relaciones en el trabajo,

con la familia y sentirse enamorado.

Cuando un miembro de 1la pareja era grosero presentd
caracteristicas temperanentales, egoistas, enfermizas, asi como
conductas apasionadas y sexuales. HNo teniendo gue ver esto, con
el enamoramiento, las relaciones familiares y laborales ni la

organizacién en la casa.

El enamoramiento, la cortesia, las buenas relaciones de
trabajo, la organizacién en casa y la pasién se presentaron
favorables al haber buenas relaciones familiares. HNo siéndo.
importantes el cardcter temperamental, grosero, b4 la

instrumentalidad negativa.

Cuando el enamoramiento, la organizacion en casa y las
reiaciones familiares presentaron un valor minimo, Yy en
contraste, la desconfianza, el ser voluble, presentar
padecimientos fisicos, ser apasionado con mis conductas sexuales,
aparecieron al presentarse un alto grado de instrumentalidad

negativa en la pareja.
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Al existir mayor temperanmento en uno de los miembros de la
pareja aparece tarbién la instrusentalidad negativa, actitudes
groseras, malestares fisicos, conductas sexuales y apasionadas;
sin ser relevantes las buenas relaciones fanillares, la

organizacidén de la casa y el enamoramiento.

Finalmente, cuanto mayor eran las caracteristicas enfernmizas
se presentd mds temperamental idad, conductas groseras, egeistas
sexuales y apasionadas. Siendo menos importante el enamoramiento

Y las buenas relaciones en el trabajo, (Ver Tabhla 9)
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TABLA 9. Andlisis de correlacién Ideal-Real a través de Pearson para la escala de atributos retrospectivo

dal cdnyuge.

Ersactemiento | Corteals | Relaciones Grganizacién | Relociores | Tesperamen- Soxualided Tratrumen- Enferaiyo | Crosere Apasicnads
de trebaje de o cass fantlisres tabilided talidsd
ragativa

Enamoramiento 0,678 0,129 0,183 0,340 04,3358 -0.091* C.iTiee «0,188% 9,082 -0,173% | 0,221
Cortetla 0103, 0¢ 0,872 0,368 «0. 1480 0.2480e sevsmacaas 0,172 -0.420% 0,084¢ 0.212¢
Relaciones de 0.218% 0.334ee 0.840°° 0.067 0.226% «0.095* 0.041 +0.071 <0.157 RAAAEAAIN BELAR b
trabejo
Sexvalidsd messennaians [ L I I R 0.217%¢ 0.7100 5.200% o.0140v | 03220 | o.8180
Organizscidn de La 0.258v <0.190% | 0,072 0.615% 0.144ee +0.080 ERTTIT 0.1900% reemvaese | <0 18790 | ceveees
cass
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framorsatienta | tortesis | Kelaclones | Organizecién | Relacfones | Tevoursmen: $exvat idag tratrumen: Enfermize | Grosero hpasfonads
o trabajo dr 18 cast faxilisres tasiiicad aliced
regativa

Srodera 0. 266%¢ veameote -k 0. 1120 0,320 0,519 G.1050r 0.4730° 0297 0.565*% | 0,130
felociones 0,323 8,239 g.259% 0.201+* 0.7310e DA seesvnrrs R crecrerar | o0, tR10Y 0.084¢
fam!iinres
tnstrumentsl {ded <0,224% LRTTTATI BERRIRES SE 0. 168%* 0T 0,440 8.223e 0,852 0,234 a.4840% ] 0,155
negetive
Temper amantebi | fcad 0,122 waresens | ouesvarsons 0,08 +0.087 o2 0,139 0.405%" 0,138 0,517 | 01600
Enfermizo 0170 +0.1007 0. 1540 0.086° 0.1 07120 0,078 0.073
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C) ~ANALISIS -DE .VARIANHZA.

El dltimo programa aplicado fue el andlisis de varianza
(ANOVA} el cual se aplicod con el objeto de obtener diferencias
significativas en cada uno de los factores evaluados tanto para
la percepcion real como para la percepcion ideal de la pareja por
cada una de las variables independientes medidas, tales como sexc
y tiempo de la relacidn. Este analisis se aplico debido a que
se requeria conocer las interacciones entre estas variables

independientes con respecto a cada uno de los factores.

Asimismo porque estos iltimos factores cuentan con una

escala intervalor.

Andlisis de varianza.. Pareja real por sexo y anos de

casados.

Para el factor Enamoramiento se encontro que con respecto’
al sexo, F = (1/3%2) 3.121; P = 0.07, se encontro una diferencia
marginal, observando que los hombres perciben a su pareja como
mds enamorada (x = 7.45) que las mujeres (x = 7.18). Sin embargo
para la variable tienpo de casados no se encontraron diferencias

significativas.

Para el factor Cortesia se obtuvo gue en cuanto al sexo, F

{(1/392) 254.8B84; P = 0.00; si existen diferencias

significativas, lo cual quiere decir que los hombres perciben a
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su pareja menos amables (x = 3.94), que ellas a sus parejas (X
0.7.17).. Sin encontrar diferencias significativas en cuanto al

tiempo de casados.

Para el factor Relacionss de trabajo se encontré con
respecto al sexo, F = (1/392) 24.793; P = 0.00, lo que indica que
hay diferencias significativas, 10 que quiere decir, que la mujer
percibe a su pareja con mejores relaciones en el trabajo (x =
7.63), que ellos a sus parejas (x = 6.62). En la variable tiempo

de casados no hubo diferencias.

Se encontrd en el factor Organizacién de la casa F =
(1/392) 72,993; P = 0.00; que si existen diferencias altamente
significativas con respecto al sexo, ya gque los hombres sienten
mds organizadas a las mujeres (x = 7.30), y ellas los sienten
menos organizados en las tareas de la casa (x = 5.42). Para el

tiempo de casados no hay diferencias.

Con respecto al factor Relaciones familiares se obtuvo en
cuento al sexo F= (1/392) 1.780; P 0 0.18 por lo que no se
encontraron diferencias. En tanto al tiempo de casados F =
(3/392) 3.534; P = 0.01; se encontrd que las parejas entre 3 y
9.2 anos de casados perciben mejores las relaciones familiares
(¥ = 6.34) que las parejas entre 9.3 a 15 anos de casados (x =
6.30), siendo mejor las relaciones familiares en las parejas gque

tienen de 2 meses a 2 afios 11 meses de casados {x = 5.48) .

En el factor Temperamentalidad se encontré F = (1/392)
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"1.515; P = 0.21 por lo que no es significativa respecto al'sexo:
y en tanto al tiempo de casados se encontrd F = (3/392) 1.095;

P = 0.35 tampoco siendo significativo.

Para el factor Sexualidad se observo una F = {1/392) 4.304;
P = 0.039, lo que indica ser significativo respecto al sexo, es
decir que los hombres perciben a sus parejas con menos conductas
sexuales (x 0 4.97), que ellas a los hombres (x 0 5.55). En
cuanto a la variable tiempo de casados se obtuvo F = (3/392)
3.113; P = 0.02, lo gue indica que se presentan mas conductas
sexuales en la pareja cuando tienen un promedio de 3 a 9.2 anos
de casados (x = 5.69), que disminuye cuando se tiene de 2 meses
a 2 ahos 11 meses de casados (x = 5.36) y esta conducta sexual
dispinuye ain mds de los 9.3 afos a 15 afnos de casados {x =

5.33).

Se encontrd en el factor Instrumentalidad negativa una F
= (1/392) 1,173; P = 0.27 lo cual no es significativa respecto
al sexo. Para la variable tiempo de casados se obtuvo F =
(3/392) 2.937; P = 0.03 por lo que es significativa, es deccir,
que cuando se tiene de 9 afos 1 meses a 15 ahos de casados se
presenta la pareja como mds "egoista® 'sangrén" y '‘pesado", (x
= 3,66) que cuando se tiene de 2 meses a 2 afos con 1l meses de
casados (x = 3.30) disminuyendo estas caracteristicas cuando la

pareja tiene de 3 a 9 afios de casados (x = 3.20).

Se obtuvo para el factor Bnfermize F = (1/392) 7.180: con

una P = 0.00 respecto al sexo por lo que presenta diferencias
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significativas, es decir, los hombres perciben a sus parejas mas
enfermizas (x = 2,97) y que ellas los perciben con menos
malestares fisicos (x = 2.44). Para la variable tjempo de
casados se encontrd F = (3/392) 5.531; P = 0.00 indicando que
entre menos tiempo de casados {2 meses a 2.11 anos de casados)
se presentan mayores sintomas de enfermedad en la pareja (x =
3.15), entre 9.3 y 15 anos de casados disminuye (x = 3.50) y que

es aun menor entre los 3 y 9.2 afios de casados (x = 2.60).

Para el factor Grosero se obtuve F = (1/382) 9.792 con
probabilidad en cuanto al sexo de P = 0.00, lo que indica
diferencias significativas, esto es, que las mujeres perciben a
su pareja con mayores conductas agresivas (x = 2.93); gque los
hombres a ellas (x = 2.44). Para el tiempo de casados se obtuve

una F = (3/3.92) 1.297 con P = 0.27, no significativa.

En el ultimo factor (real) "Apasionade® se obtuvo F =
{1/392) 9.223 con P = 0.00 significativa respecto al sexo. Es
decir, que las mujeres perciben los hombres comoc mas apasionadcs
que las mujeres (x = 6.32). En tanto a la variable tiempo de
casados (F = 13/392) 1.430; P = 0.23 no hay diferencias

significativas., (Ver Tabla 10)



Tabla 10. Andlisis de varianza para los factores "Reales”,
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' sexo y tiempo de la relacion,

por

* = 05, % ps marginal

factor v.1 ¥ 14
Se10 3.1 0.07¢
Enpraramiento Tiempe de Casada 0.5 0.65%
sexo 2558 0,00
Cortesis Tiempo de Casacta 0.3 0.81
Sexo 2%.7 0.00°
kelaciones de trabajo Tiespns de Cacpdo 1.4 0.2z
sex0 .9 0.00*
Organizacion de \a cass Tlewpo de Casadd 1.7 e.1%
Sexo wr 0.8
Retociones familiares Tiemps de Casedo 3.5 0.01¢
Sexo 1.5 0.24
Terperamentabil idag Tierpo de Casado 1 0.3%
Sexo &3 0.03°
Sexust idad Tiewpo de Coasada 31 0.02*
Seno 11 0.2
Instrurentsl dad negative Tiempa de Casado 2.9 0,03
Sexn m” 0.00°
Enlermize Tiempo de Catada 5.5 0.00°
Seso 9.7 0,00
Grosero Tiewoa de Casado 1.2 .27
Sean 9.2 0.00*
Apasionads Tiepo de Casado 1.4 0.23
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ANALISIS DE VARIANZA;  PAREJA IDEAL POR SEXO Y. AHOS. DE CASADOS

Ahora bien, para los factores ideales; empezando por el
factor Enamoramiento se obtuvo upna F = (1/392) 0.349; P = 0,55
en cuanto al sexo, no fue significativo; y para el tiempo de
casados F = (3/392) 1.114 con probabilidad no significativa de

P = 0.34.

En el factor Cortesia con F = (1/392) 0.289 P = 0.00 se
encontraron diferencias significativas respecto al sexo, ya gque
las mujeres percibian mas corteses a sus parejas (x = B.24) que
los hombres a las mujeres (x = 3.64); y para el tiempo de casados

F = (3/392) 0.209 ¥ una P = 0.89 por 1o que no es significativo.

Para el factor Relaciones de trabajo F = (1/392) 20.559 con
una probabilidad significativa de P = 0.00 respecto al sexo.
Encontrando que los hombres sienten a su pareja con menos
relaciones de trabajo (% = 6.64) y que ellas sienten que su
pareja tiene mejores relaciones de trabajo (x = 7.55). No siendo

significativo el tiempo de casados con las relaciones de trabajo.

" En el factor Sexualidad se obtuvo F = )1/392) 8.014 con P
= 0.00, siendo significativa respecto al sexo, ya que los hombres
creen que su pareja presenta menos conductos sexuales (x = 5.09)
y ellas creen gue ellos presentan mas conductos sexuales (x =

5.70}. En el tiempo de casados fue significativo a F = (3/392)
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2.593; P = 0.05. Lo que indica que a mayor tiempo de casados
(9.3 a 15 ahos de casados) presentan mas conductos sexuales (X
= 5.76), siendo menos estos conductos entre 2 meses a 2.11 aros
de casados (% = 5.49); ¥y menos presentados entre 3 y 9 afios de

casados.

Para el factor Organizacidn en Casa, se encontro F = (1/392)
59.145; ? = 0.00 respecto al sexc, lo gue indica gue los hombres
perciben a sus parejas con una mayor organizacion de la casa (x
= 7.57) y que ellas los perciben con menos organizacion (x =
6.04). Para la variable tiempo de casados se obtuvo upa F =

{3/392) 0.790; P = 0.49, por lo que no es significativo.

En el factor “Grosero" se cobtuvo una F = (1/392)0.264: P
= 0.60, por lo que no hay diferencias significativas respecto al
sexo. En la variable tiempo de casados se encontrod significativa
a P = (3/392) 4.018; P = 0.00 1los cual indica que entre los 9.3
a 15 ahfos de casados, se presentan mayor nimerc de conductas
groseras (x = 2.99}, disminuyen entre los 2 meses a 2.11 afos
(x = 2.98) y es menor aun entre los 3 a 9 anos de casados (x =

2.81).

En cuanto al factor Relaciones FPamiliares se encontro una
F = (1/392) 4.172;: P = 0.04, significative respecto al sexo,
gue nos indica gque las mujeres perciben a los hombres con mejores
relaciones en la familia (x = 6.38) y que los hombres perciben
gue las relaciones familiares de sus parejas, no son tan buenas

{x = 5.95). Ppara la variable tiempo de casados, se encontraron
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diferencias significativas a F = (3/392) 3.450; P = 0.01, lo que
quiere decir que a mayor tiempo de casados (9.3 a 15 afnos) se
perciben mejores relaciones entre la familia (% = 6.31), Yy que
esta percepcion disminuye entre mencs ahos de casados tengan, de

3 a4a9.2 anos (X = 6.11) y de 2 meses a 2.11 afos, (X = 5.64).

En el factor Instrumentalidad Negativa, se encontro F =
(1/392) 0.765; P = 0.38 no significativa al sexo y en cuanto a
la variable tiempo de casados con F = (3/392) 3.173; P = 0.02,
indicando que si hay diferencias significativas; que entre mas
tiempo de casados (9.3 a 15 afos) hay mayor instrumentalidad
negativa {% = 3.36) y que de 2 meses a 2.11 afiocs de casados se
presentan con menor frecuencia {(x = 3.29) y gque es audin menor

entre los 3 y 9.2 afios de casados (x = 2.95).

Para el factor Temperamentalidad, se encontré una F =
(1/392) 0.944; P = 0.33 no significativa respecto al sexo; y para
la variable tiempo de casados F = (3/392) 0.378: P = 0.76

tampoco fue significativa.

Por ultimo, en el factor Enfermlzo se obtuve F = (1/392):
P = 0.00 por lo que si hay diferencias significativas respecto
al sexo. Es decir, los hombres perciben gque las mujeres
presentan mas malestares fisices (% = 2.89), y gue ellas a su
pareja menos enfermizos (x = 2.36). Para la variable tiempo de
casados se encontré F = (3/3.92) 5.408; P = 0.00 significativo,
por lo que se perciben mas malestares fisjicos entre las parejas

de 2 meses a 2.11 afios de casados (%x = 3.1%), gue baja cuande se
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tiene entre 9.3 a 15 afos (x = 2.83).y qﬁe gg agn_mgncffqugpéol

se tiene un promedioc de 3 a 9.2 afos de caéa&bs ‘(Verf?abla“il).

TABLA 11. ANALISIS DE VARIANZA para los. factores “Ideales" Por

sexo y tiempo de la relacidn.

Factor V.1 ¥ P
Sexo 0.3 0.5%
Ensmor saiento Tierpo de Casado 1.4 0.34
Sexo 0.2 0.00*
Cortesia Tiempo de Cazado 0.2 0.89
Seao 205 0.00"

Relaciones de trabajo Tiempo de Casodo 2.3 0.07°"
Seao .3 0.00"
Sexualided Tienpo de Casads 2.5 0.05*
Sexn 59.1 0.00"
Orgenizacion de (n casa Tiempo de Casado 0.7 0.49
Sexe 0.2 0.60
Grosero Tiempo de Casado & 0.00*
Sez0 [ 0.04
Relaciones familiares Tiespo de Casado 3.4 e
Sexo 0.7 0.38




Factor V.t

Ticwmo de Caradd 3 0.02*

Inatrusentalicded negative
Sexn 0.9 0.33
Tesperamentabi| {dad Ticwpo de Casado 2.3 0.78
Sexo 8.7 0.00¢
Enfermize Tiempa de Casado 5.4 Q.00

. pas 05

** psearginal
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A} Piloto
1} YALIDEZ
Se elabord una escala que consta de 127 reactivos, los cuales

abarcan cinco areas gue son:

- Laboral/econsémica (17 reactivos)
- Salud (1i reactivos)
~ Sexual y juegos amorosos {12 reactivos)

- Relaciones interpersonales entre parejas (47 reactivos)

- Relaciones interperscnales con terceros (40 reactivos)

Una vez obtenidos los 400 cuestionarios se procedid a
ohtener la validez de constructo por medio de un analisis
factorial PA-2 con rotacidn Varimax; debido a gque este
andlisis presentaba una estructura conceptual clara y se

consideraban los factores independientes.

El apalisis factorial se aplico tanto para la escala que
evalud los atributos de la pareja "que tenia" (real) y los

"que creia que tenia" (ideal).

1. REAL

los factores que se obtuvieron a través del andlisis

factorial se eligieron tomando en cuenta que el valor eigen

fue mayor a 1 y que tuviera una estructura conceptual clara.
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Dentro de éste se encontraron once factores que tuvieron

un valor eilgen mayor a 1 y que explicaron el 74.2% de

varianza. (Ver Tabla 1)

Tabla 1. Nimero de factores y porcentaje de varianza explicada

para la escala que evalia la percepcidn real.

Factor yalor Porcentsje de
efgen varianza Explicocs
1 Enemocamiento 10.37 1.4
11 Cortesia 55.58 32.9
EI] Retsciones de trabwjo .21 L
IV grganizacién de La case 33 48,4
V Retaciones familisres 2.9 S4.4
VI Tomparaauntat! || dad 2.12 s8.8
¥I1 Sexualfd=d 1.8 2.5
Vill Instrusentalided negativa 1.54 &5.7
IX enfermizo 1,45 68.7
x Groser'ﬂ 1.3 .6
X1 Apas i onade 1.8 7.2
Postariormente dentro de cada factor se eligieron

agquellos reactivos gque tuvieron un pesc factorial mayor o

igqual a .30 tomando en cuenta su copngruencia conceptual

dentro de cada factor. (Ver Tabla 2)
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Table 2. Andidsie fectoctel de la t3coit phra ol rest Ge la parejn dureste of reviezgo.

H 3 ut 1w ¥ v vit il x x 1

136 | $€ MRIOCUPABA POR M1S FRDBLERAS 4.55 § 0.0 0.0 a.2% 0.00 8.01 XN 0.03 2.0t 0.07 2.09
160§ {E QUSTABA COMO XE ASRECLARA o3 oLu 0.9% 4.10 954 -0.6% .02 0.00 0.0 | 003 X}
162} AT QUSTANA LD QUE TO DECIA 6,55 | 0.0t g1 G.0¢ 6,00 6.0 002§ -0.0m 0.1 -0.0¥ | 0.%0
143 EET4E LOS DOS GECIDIMOS A DONOE Tk .49 o.1t o.a3 0.04 413 5.0 [N -0,12 oGt 2.4 .07
e84 ATEWDIA L0 CUE YO DECIA Q.83 <003 0.07 G.08 .05 o0 9.08 -8.42 «8.02 -0.10 0.1
169 | ME PLATIZABA SUS FROGLEMAS 0.4% | 001 0.82 4.0 8.2 o.08 6.0 .03 -0.08 § 0.00 .08
154§ tomARk £X CUENTA M1 OFiniom b7 9.02 .08 a.18 8.7 -9.03 ¢, 07 “0.08 -2.0 -0.08 | .67
~ $55 | LE GUSTARA LD OUE YO ESTUBIABASTRASAIARA LR H -6.08 0.08 on 9.0% 6.0t 2,08 -0.07 ¢ -0.68 { 0.02
157 RECONOCIA DUANTGO YO TERIA LA RA20M 8.4y +5.01 0.0& ¢.25 R 1Y .19 & b5 -0.04 -3 a0
$71 | ME RECOMOCTA LA CAPACICAL DE TEWER ICEAR .83 *8.03 § C.04 .18 9,32 -$.02 2,08 8,04 -0.07 -0.43 | 0.8

PROPIAS

176§ ME RELONOCIA LA CAPACIDAD DE PINTAR ¥ SEXTIR .52 ~0.0% ~0,03 &.09 413 .04 0.08 8.3 -0.42 ~0.1% .7
Fad] TUANDG YD PROPONIA ALLD O MCEPTARL G.60 6,03 0.0 @, 04 G .09 [ .t 2.03 -0.03 -0.83
03 LE CAIAN SIEW WS AMIGOS 9.3 0.0 0,34 o.hb G048 0.0 -F.0% -4.08 .01 ¢.02 «0.0%
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205 | ACEPTABA MIS SUGEREWCIAS 0.67 § 0. o9t | 008 | 0.3 | -0.09 0. | o ? 043 0.5

208 | ERA CARIWOSO(A) CLAMOO ESTABAADS COR OTRAS .33 ) 02 | o .47 | o8 | -6.0% o.08 | v.02 8.1 0,01 | B3
PERSONAS _ '

216 | ERA MOETALLISTAN 6.8 | .02 6.07 | b6 | 004 | -0.01 [} 0.08 015 | 025} 0

218 | TENIANS GUSTOS EN Lowm 058 | c.ov | w1 0.9 | a1 -8.03 002 | -0.08 | 0,15 | 0.6 | 0.08

219 | RECOROABA FECHAS |NPORTAXTES 0.3k | 03] 082 ] Gz | G0% | -0.08 005 | 0.0 | O 0.0z ) ¢

221 | LE JHPORTANA LD GUE YO SIWFIERA, AUW CLAMOG €L | 0.62 | 0 0.8 | 608 | 0. -0.01 0.0 | 0,00 608 | -0.8 | -0.0%

CELLR) ESTUYIERR A DISQULTD

229 | ACEPTABA SUS ENRDAES CUARDD TO $& LO% WACIA 0.5t | 0.0 | 0,15 o | oo -0.43 2.02 0.0 ~0,06 { -0,03 | 0,08
NOTAR

230 | LE CUSTABA COWSULTARME 1000 LO OUE MACTA 688 | oes | ¢ om | e -0.06 [ 005 o2 | @ EX1

238 | ME AYUORBA A SESOLVER MIS PROSLEMAS 87 | o0z | oaae 0.9 [ 8,11 [X] 0,01 9,02 008 | p.04
EMOCLONALES

239 | LE GUSTABA PLATICAR COM MI§ MUIGOS o8 | 006 | D09 0.1 0.% +0.0% <006 | & +0.07 | 0.8t} -0.03

245 | CunnDO ESTARMIDS COK SUS ANICCS ME TOMABA EX a.63 1 066 | 0.3 oor [ 613 0.02 0.43 [ 0.0 | -0.92 ] o0
CUENTA

I
i 1 mlwlvlw!mlvm!lll x
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k23] INTENDIA NS PAQBLEMAS 9.72 0.0 1 9,18 0.08 -8.03 6.06 8.12 0.0% -0.01 .05
21 DECIA QUE ERA FELIZ COMIGO 0.%3 0.18 .06 9.0¢ a1 0.04 0.9 0.02 o.0% -0.08 0.08
255 ST INTEAESARA POR WIS ACTIVIDADES 0.66 | 0.09 0.08 o.ca on “6.00 o.0r R H 0.0 -0,01 0

182 WE ARRIA LA PUERTA DEL CARROD 0.0% 0.70 [ 1 ] il 0.03 -0.48t 0.05 0.43 -0.07 0.03
183 ESPERABA A OUE ME METIERA A M1 CASA ANTES DE -8.0% 0.7? 0.1% -2.07 [ 811 -0.01 -0.07 -0.01 -0,0% ] 9.02

1RSE

190 ME CSRECIA EL LUGAR PANR SENTARME &4 a.81 0.15 -0.05 0.1 -0,0% 0.03 o.ot ~0.02 0.07 0.1%
195 ME DABA EL PASO a1 .82 c.20 -G 0.1 0,04 0.0¢ 2 -0.04 0.0% 0.0
04 AL CAMINAR PO LA CALLE ME DABA LA ACERA 6.0 .81 0.08 -0.11 0.1 0.0 “4.0? 0.03 -0.02 0.05 8.08
250 ME INVITABA & COMER 0.3% 2,38 .13 0.01 0.0% ~0.02 0.42 q.03 -0.03 “0.12 009
169 SE LLEYABA BTEM COM SUS JEFES a.13 .02 0.65 G.o% 0.a7 ] -3.01 0.03 «6.03 0.02 .03
174 TENIA BUEN SUELDO .07 02,28 0.8 ] 0 0,09 0.02 [ -0.09 .19 0T
120 T84 CON QUSTO A S TRAGAJO a.00 0,29 0. 0.0 .07 Q.04 0.9 -0.03 .00 «0.07 | -0t
184 COOPERARA COK SU FAMILIA EX LOS GASIOS -0.02 0.1% 0.38 a.20 0 8.0 -0.08 0.04 -0 0.12 -0.19
tas LE GUSTABA PLATICAR DE SUS ACTIVIDADES Ex EL 6.2% .06 0.39 [:} 0.0k «0.91 +0.0% 0.05 0.01 b.08 0.06

TRABMID




193 | SE LLEVAEA BEEN COW SUS ALTERMOS EW EL TRABAJD 9,1 o.13 o0.78 G.06 } 0,06 .02 0,03 0.04 0.0k |0 0.1
212 ] SE LLEVABK RIEX CON SUS SUBALTEAKGS 0.13 { 0.20 0.67 -a.03 | 0.04 [ 0.0t .0 ‘0,02 §-0.07 | 0.0?
217 | TEWIA BUENAS RELACIONES EN S TRABAJD 0.1z | 0.2 0.81 05 | 0018 ] 0.04 0.02 0.0} 0.02 4 0.1
153 Eh SU CASA AYUDABA A MACER E¢ CQUEMACER g.19 0.3 e amn a.0t 0.9 0.04 2.0¢ ~0.05 -6.01 .01
167 BARREGLABA SU CUARTD 0.20 0.24 0.02 0.8 0,06 0.0% 0.02 09,05 ~0.04 «8,03 o
173 | CURKDO COMIA EK M1 CASA ME AYUDABA A RECOGER (&S § 0,27 | 0.2 [ 0.68 | 0.13 +0.03 «0.02 | <092 <0.01 | -0.0% [
LOSAS DE LA NESA
178 | ERA “ACOMEDIDO™(R) c.3. | 6.0% 0.03 ¢.52 | 0.7 Q.04 +0.03 | -0.11 0.06 0.03 | o0.03
191 | LE GUSTABA COCINAR 0.15 [ 0.08 8.02 .44 | 0,05 «0.01 0.05 *0.62 0.08 0.01 6.0
1% ME AYUDABA £K ALGUNAS TAREAS OF LA CASA Q.26 G.22 0.08 ¢.61 0.08 -8.43 0.1 ¢ o.07 0.0% G.a?
134 LE CUSTABA ESTAR Low Ml FARILIA Q.21 2.3 0.07 0.0 0.83 0,04 ~0.0% -9.03 -0.05 <0.08 .02
e R e e
! n 1N ] v Vi vit v 113 X %
s PLATICASA CON NI FANILIA 0.2 0.9 o6 0.08 §.62 0.0} 0 0.08 [} o.n o.02
196 LE CUSTABA ASISTIR A REUNIOWES COm miS 0.26 0.1 0,12 9.14 0.8 0.04 +g.03 0 [] -0.03 9.07
FRHILIARES
214 | \E cusTABA ESTAR EN M) CASA 8.2t | 6.27 0.07 0.09 0.62 -0.0t 0.07 +0.03 0.02 | -0.02 | -0.03
22 | LE LLEVABR REGALDS A M) FAMILIA 6ot { 0 0.0 0.17 0.39 0 0.04 ] -0.09 0.09 +0.01 | -0.07
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kLY ERA VOLLRLE -0.0% 0.02 +0.06 -0.01 0 0.40 0.9 0.18 o.o7 0.1 L]
148§ ALEGABA TENER LA RAZOW -0.08 *0.82 0.04 -0.04 -0.03 [ Ared 0.0 o 0.02 0.1 0.12
150 | LE cusTaBa DISTUTIZ -0.09 | -0,06 | -0.07] 0.0& -0.02 | o0.68 .05 0.12 0.07 0.05 0.02
247 [ £RA IMPACIENTE -0.01 | 0,06 0.03 0 +0,12 | 0.3 0.c8 0.2 0.1t 0.13 0.01
228 ME PROPOMIA QUE TUVIERAMGS RELACIONES SEXUALES 0.06 0.13 0.82 0.03 ] 0.02 o.n .12 0.09 o.07 0.4
ANTES DE CASARNCS
253 | LE CUSTABA ACARICIAPME E¥ YARIAS PARTES DEL 0.% | 0.1 0.12 0.04 -0.03 | 0.65 0.42 0.0 0,03 0.21 0.48
CUERPY
243§ LE GUSTABA TENER RELACIONES SEXUALES CONMItO 0.1v | 0.03 -0.06 | O -0.02 { 0.05 0.81 0.04 0.08 6.02 0.13
ANTES DE CASARNOS
250 | CuAMDO WALIAWOS Ti AMOR RE DECIA COSAS BOWITAS o.19 | o0.01 8.12 0.1 0.03 -0.2 0.18 0.1 a.01 0.08 0.25
Db ERA “SANCRON“{A) -0.15 0.05 -0.02 -0.03 2.0 o 0.07 6.63 ot 0.05 0.0
213 | ERA MPESADO™{A) 0.4 o 0.03 -0.0% <007 | 0.18 0.09 0.64 [ RH 0.13 0.04
222 ERA *ECOISTAY -0.27 0.04 0.0% -0.1 1] 0.24 0.08 0.3 0.07 0.07 0.03
259 EPA "PRETMIDO"(A) -0.07 -0 0.01 ~0.04 -0.06 Q.26 .07 .39 0.08 0.08 0
158 PADECIA OE CRIPES COM FREQUENCTA 0.02 9.08 -0.02 0.0+ 0.01 0.04 -0.01 ¢.01 0.58 0.01 0.04
200 | SE EWFERMABA CONTINUAMENTE 0.4 | -3} -0.03 ] 0.0% 0.04 0.1 0.4 0.15 0.78 0.06 0.02




244 ERA MUY “ENFERMIZO®(A) ~0.04 -0.07 0. -0.07 -0.0% 0.07 0.09 0.18 o7 0.09 o
138 | DECIA MALAS PALABRAS -0.06 | 0.02 0.03 002 { -0.07! 020 0.7 0,01 0.05 0.5 0,1¢
210 | FREWTE A W] VEIA COW INSTSTENCIA A OTRAS MUJERES [ 0.16 { 0.1 [] 0. | 0,08 | 0,06 0.08 0.16 0.04 0.83 0.06

C(HOKBRES)
220 1E GUSTABA BEBER AtrOMOL 015 0.4 o 0.5 0.02 8.1 6.3 0.07 0.03 0.30 026
A8 HABLABA MAL DE Ml FARILIA -B.2% -0.08 -0.02 0.03 -0.21 0.9 [} 0.24 0.08 0.3 o2z
3¢ LE GUSTABA HACERKE QUEDAR Ex RIDICULOD -0.27 0 0.03 0 -0.06 0.06 -0.04 .26 0,08 on L]

= 1 ﬁ?% vi ¥l vi ﬂaié%

257 ERA GROSEROLAY -0.20 -0.0% e.02 =0.06 -0.06 c.11 -0.0% 0.27 LAY 0.55 0.08
1%6 BUSCAHA LUGARES APARTADDS PARA ESTAR COMMICO 0.1 L] -0.0% 0.04 e.0 0.1 0.12 0.08 0.08 0.9 0,32
186 | SE EXCITABA COM FACILIDAD o.v2 | 0.0 | 0,02 <0017 0 0.09 0.25 [ *0.06 | 0.09 0.54
187 ERA APAS1ONADO .26 0.12 [+] 0.08 0.04 0 0.1% 5.07 0,08 0.05 0.6%
233 [ LE GUSTABA ACARICIARME EN VAR[AS PARTES DEL 0.% .1 0.2 0,04 +0.03 0,05 0.12 0.03 0.03 o 0.48

TUERPO
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cada une de los factores fueron definidos de la siguiente forma:

REAL.

Enamoramiento: Caracteristicas positivas (como el sar detallista o interesarse en las

actividades de su pareja), que se presentan durante la relacién del noviazgo.
Cortesia: Actitudes de respeto, educacién y delicadeza hacia la pareja.
Relaciones de trabajo: Comentarios de la pareja

acerca de cudl era la forma de establecer comunicacian Yy

trato personal entre jefes y subalternos.

Organizacion de la casa: Agquellas conductas que
demostraban interes por mantener un orden en actividades
del hogar.

Relaciones familiares: Pautas de conducta con las

cuales los niembros de la pareja establecen lazos amistosos
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con la familia del cényuge.

Temperamentalidad: Donde’ un miembro.: de la ,—baféjé_

presenta caracteristicas como el se_r;-‘:voi\llblg’,' e "g\ista' '

discutir, etc.

Sexualidad: Aquellas actitudes que ‘tenia’ la pareja

respecto a las relaciones sexuales,

Instrumentalidad negativa: caracteristicas que  se
estereotipan mas en los hombres, como el ser hostil,’
arrogante, cinico, ete. Pero que socialmente ' son

indeseables en ambos sexos (Bekan 1966).

Enfermizo: Malestares fisicos que solia presentar uno

de los miembros de la pareja durante el noviazgo.

Grosero: Actitudes negativas como el ser impaciente

desconfiar de su pareja y hacerla quedar en ridiculo.

Apasionado: conductas como, excitarse con facilidad,
buscar lugares apartados; que presentaban uno o ambos
cényuges durante el noviazgo.

II (A) ABL A

Posteriormente wuna vez obtenida 1la validez del

instrumento se cobtuvo la confiabilidd por consistencia



internaa través del Alfa de Cronbach. - (Ver Tabla 3) -

Tabla“ 3._*81’1511515' de confiabilidad durarfie el hoviézéo

(Real).

FACTOR ' NUMERO DE k 'ALPHA
ACTIVOS

I 27 0.93063
11 6 " 0.8919
111 8 0.B5502
v 6 0.80981
v 5 0.80302
vI 4 0.67262
VI 4 0.76421
VIID 4 0.6897
X 3 0.75132
X s 0.70228
XI 4 0.6989
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2.: IDEAL

Los factores que se obtuvieron a través del andlisis
factorial se eligieron tomando en cuenta que el valor eigen
fuera mayor a 1 y que tuviera una estructura conceptual

clara.

Dentro de éste se encontraron diez factores que
tuvieron un valor eigen mayor a 1 y que explicaron el 71.6%

de Varianza. (Ver Tabla 4)
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Tabla &. Wimera de fsctores y porcentsje de varianza esplicads pars ta escala gue evslua la

percepcion ldeal.

Facror Yilor Porcentaje oy
efgen varisnza

Explicada
{ Enamoramiento 13.25 .1
il Corteste 5.68 3.9
111 Telaciones de trabejo &.67 W7
¥ Sexualidad 2.97 52.9
¥ Organtiacion de ta casa 2.0 58,9
¥1 Grosero L1e 80. &
VI1 krlaciones foamiliares .61 3.5
VI Instrumentalided negativa 5.49 6.5
IX Temperamental icad 1.35 6%.1
X Enfermito 1.26 s

Posteriormente centro de cada factor se eligieron aquellos reactivos que tuvieron un peso
factorial mayor o igust @ 30 tomanco en CLenta su congruercia conceptual dentro de cada factor.

(¥er Tabla 5)
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Tabta 5. Andligis factorial ce 1a escala parw el idenl ce parejs dursnte el noviargo

VARJABLE ENUNCIADO 1 1t 1 " v 1 Vit Vit X X
9 [ SE PPEOCUPABA POR M1S PROBLEMAS 0.44 0,02 0,05 0.0¢ 0.07 1 0,00 0.00 +0.10 § 0,00 0.09
15 | LE GUSTABA LO OUE YO DECIA 0.50 0.00 0.0 0.0 o 0.4 | om 6.10 0.03 0.0%
19 | ATENDIA LD CUE YO CECIA 0.50 2.04 <001 .00 0.0% =0,1% 0.09 0.10 0.00 0.09
22 ME PLATI{CAGA SUS PROSLEMAS 0,42 0.01 0.02 0.06 0.02 -0.0% 0.02 0.04 0,2 0.08
27 | TOMABA EN CUENTA Mi OPINICH 0.6 0.0 0.03 0.03 0.02 | 0.10 0.10 0.02 -0.05 0.01
i LE GUSTABA (D OUE [STUDTASA/TRABAJABA 0.3 0.0 0.05 0.04 0. 135 -0.05 0.09 0,02 0,05 0.00
30 | HECOMOCIA CUANDD YO TEMIA LA RAZOW 0.49 0.06 0.03 0.04 02 ] 03| .07 6.00 -0.10 0.01
113 ME PECONOCIA LA CAPACIDAD DE TENER [DEAS PROPLAS 6.52 -0.01 0.08 0.09 .0t 0.0% 0.12 0,09 0,00 0.03
47 | VE RECOMOLIA LA CAPACIDAD DE PENSAR Y SENTIR 0.5 +0.03 1 0.12 0.00 Q.26 { -0.0¢ | 0.5 0.03 0.00 0.02
58 | LE [MPORTAR M APARIEMCIA FISICA 0.3 0.1 0.11 0.01 0.03 | ©0.08 0.0% 0.00 -0.42 0.1
74 CUANDO YO PRCPONIA ALCO LO ACEPTABA 0.5 0.08 [ 1] -0.02 0.08 0.03 0.12 -0.03 0.05 0.02
Bl | ERA CARINOSO(A) CUANOD ESTABAMOS COK OTRAS PERSGNAS 0.37 013 «0.0s | 0.% 0.00 | -0.04 | -0.47 0.01 0.10 9,00
91 | TENTAMOS GUSTOS EN CoMM 0.42 0.09 0.13 0.00 0.03 | -0.08 | 0.05 -0.06 | 0.02 0.03
92 | RECORDABA FECKAS 1MPCOTANTES 0.81 +0.13 | 0.0z | -0.02 8.0 | -0.07 ) o0.08 0.00 0,02 0.3
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94 1 LE IMPOATAGA LD QUE YO SINTIERA, AUM CUANDO EL (ELLAY [ 0.56 0.03 0,02 0.0 0.03 | 0.05 0.0% 0.08 -0.02 e.04
ESTUVIERA A DISGUSIO
102 | ACEPTABA SUS ERRORES CUAMDO 1O $E LOS HACIA NOTAR 0,53 0.07 o.13 0.12 606 | -0,05 | 0.02 0.0} 0,07 0.00
103 ] LE GUSTAG COMSULTARME TODO LD QUE KACIA 0.52 -0.03 | 0.01 | -0.05 0.06 { 0.03 0.08 -0.01 | 0.0% e.03
"t ME ATUOABA A RESOLVER M1S PROBLEMAS EMOCIDWALES 0.4 .12 0.20 0.0% 0.09 0,00 0.00 0.02 0.02 «0.07
118 | CUANDO ESTABANGS COM SUS AMICOS ME TOMABA EN CUEKTA 0.57 0.08 0.08 0.06 0.02 0.18 | 0.07 0.01 -GGk 0.08
122 7 ENTENDIA WIS PROBLEWAS 0.6% a0 0.13 0.04 0.0 | -c.i0 | 0.04 -0.06 | +0.0% 0.00
127 ] DECIA QUE ERA FELIZ CONMIGO 0.54 9.7 0.04 0.13 f -0.04 | 0.00 0.09 0.9 0.00 0.05
128 | SE INTEAESABA EX MIS ACTIVIDADES 0.5¢ 0.4 0.13 0.05 0.03 | o.00 0.05 -0.04 | -C.0FP c.03
55 ME ABRIA LA PUERTA CEL CARRO 0.97 0.73 0.14 0.02 +0,01 0.00 0.04 0.06 0,03 -0.10
H ESPEAASA A QUE ME METIERA A W] CASA ANTES DE IRSE -0.0% 0.83 0.15 e.06 -0.03 «0.04 0.10 -0.01 0.03 <0.04
83 | KE OFRECIA EL LUGAR PARA SEWNTARME 0.04 0,52 0.09 0.05 | -0.08 ] -0.02 ) 0.1 <004 | -0.01 0.01
48 | ME DABA £L PASO 0.08 0.8 0.18 0.10 [ -0.09( -0.05{ 0.%0 0,05 ] -0.03 0,01
T7 | AL CAMINAR POR LA CALLE ME DABA LA ACERA 0.05 6.81 0.09 0.12 | «0.09 | -0,03 | 0.10 0.00 -0.05 -0.04
133 ) PE INVITABA A CORER 0.26 0.3 c.26 0.1 | -0.07 { -0.06 | 0.03 0.00 0.03 a.01
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[Y) SE LLEVABA BIEW CON SUS JEFES 0.08 0.04 0.8 0.00 0,09 0.04 0.09 0.00 0.0 0.02
&7 TENIA BUEN SUELDO 0.04 0.25 0.46 0.08 0.0 -6.09 +0.01 0.02 0,05 -0.05
53 184 COM GUSTO A SU TRABAJO 0.6& 0.13 o.M .02 «0.01 0.10 0.03 0.0% -0.03 «0.0%
$7 | COOPERARA COMW $U FAXILIA EX LOS GASTOS 0.01 0.12 0.3 | -0.G4 0,18 | o0.01 0.0 6.00 0.0 0.0v
68 ] SE LLEVASA BIEW CON SUS ALTERNOS EN EL TRABAJO -0.12 0.1 0.76 0.06 | -0.05 ) 0.17 2.0¢ 0.00 0.00 -0.07 I’
85 ] SE LLEVABA BIEN COW SUS SUBALTERNDS o.18 0.18 0.63 0.5 | -oey | 006 | -0.04 -0.08 | 0.08 -0.0%
-] TENIA BUENAS RELACIONES EN 35U TRABAJD 0.17 0.8 (%] 9.C% 0,00 0.00 ~0.07 0.00 -0.6% 0.0&
3 BUICASA LUGARES APARTADOS PARA ELTAR COMMIGO on 0.0% 0.00 0.3% o004 o 0.04 n.12 0.08 0.18
3% $4lo MACIAMOS EL AMOR CUANRDD EL (ELLA} BUERSA -0.08 0.08 8.02 0.4% ¢.n 0.13 0.0% 0.07 0.12 0.
59 | SE EXCITABA COM FACILIOND 0.1¢ c.20 0.0% 559 0,00 | 0.00 0.04 0.0 0.1 0.08
] ERA APASTOMADO(A) c.30 c.n g.02 a4y 6,07 0.08 0.02 -0.03 Q.08 0.02
101 | WE PHOPONIA OUE TUVIERAMOt RELACIONES SEXUALES ANTES 0.08 0.28 0.02 .72 | -0.01 { 0.z 4,03 0.10 0.01 0.03
DE CASARNOS
104 LE SUSTABA ACARIGIARME £¥ DIVEASAS RARTES DEL CUERSO 018 0,08 0,03 0.5% 0,07 0.%5 0.0% 0.0 0,12 0.07
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16 1E OUSTABA TENER RELACIONES SEXUALES CONMIGO ANTES DE 0.05 0.06 .00 6. -0.08 0,08 -0.04 0.07 6.00 o.10
CASARNDS

123 CURKDD HACIA EL AMOR DECIA COSAS BOWTTAS 0.8 2.0% .12 0.%7 Q.03 0.0
YARIABLE ENUNCIADO t n 13 1] \ vl
14} LE GUSTABA QUE LA CASA ESTUVIERA LINPIA 3] 0.06 0.07 9.06 0.32 0.07 0.1 0.06 0.05 ~0.06
26 N SU CASA AYUDABA A WATER EL QUEMACER 0.0% 0.27 ~0.02 ¢.o0 047 =0.02 0.06 0.17 0.07 0.02
33 ERA ORDENADD (A) EM SUS CDSAS 6.16 0.03 a1 e.01 C.46 -0.06 0.03 0.0 0.00 0.02
&0 ARREGLABA U CUARID 0.20 -0.54 0.02 0.00 0.92 -0.0% 0.00 0.01 -0,04 0,04
46 CUANDO COMIA €N M1 CASA ATUDABA A RECOGER LAS CTOSAS DE 0.21 «0.13 ~0.03 .06 0.3 0.0% .23 0.1 -0.02 0.02

LA MESA

113 | ERA FLOIOLA) -0.05 0.00 +0.10 0.13 -0.06 0.40 0.0% 0.26 0.03 0.18
120 | ERA IMPACIENTE 0.03 0.0% 0.0% D.1s 0.03 0.33 -0.03 0.2% 0.7 0.0¢
12% | HABLABA MAL DE MI FAMILIA 0.06 0.00 0.02 0.06 0.04 0.53 +0.07 0.20 0.09 0.00
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124 | DISCUTIAMOS POR M1S NOVIAZGOS ANTERIORES -0,05 +0.04 «0.09 0.13 =011 0.8t ~0.02 0.03 0.05 0.9
128 | OESCONFIABA DE M1 -0.03 +0.08 -9.12 0.0% -0.0% 0.59 0.15 0.02 0.06 o.M
126 | DISCUTIAMCS PARA ELEGIR ALGUY LUGAR 015 .62 | +0.08 | o.v0 | -o.on | oc.4 0.00 0.0¢ 0.44 0.6
129 | LE CUSTABA WACERWE QUEDAR EN RIDICULD +0.07 -0.06 { Q.00 0.02 | -0.0¢ | 0.6% 0,04 0.8% 0.1 0.03
130 | ERA GROSERCEA) -c.11 0.02 g.00 0.08 -0.0% o3¢ o.m 0.19 0.0¢ 0,02
7 | VE GUSTABL ESTAR COw K1 FARILIA 0.7 0.1 e.07 £.0% 0.08 | -0.05 | 0.85 0.04 0.02 0.00
) PLATICARA COM NI FANILIA 9.2¢ 0.0 0.1 c.07 c.00 -0 0.8 -0.02 0,00 8.00
&9 | LE GUSTABA ASISTIZ & REUNIONES COM WIS FANILIARES 0.2z 0.15 0.1% .00 0.09 | -0.08 | 0.70 0.0% -0.06 0.02
B9 | LE GUSTABA ESTAR £ NI CASA 9.18 0,32 0.07 0,03 -0.03 0.0Y 0.62 ~0.01 0,02 o.02
97 | LE LLEVABA REGALOS A KI FAMILIA 0.23 6.23 0.4 0.62 ] 0,021 0.62 .35 -0.05 0.07 0.16
79 | ERASANGRON(A) 0.03 0.03 -0.03 0.6z { -c.o5 | o0.18 0.00 0.6 0.12 0.2
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& ERA “FESADOMA) «0.15 «0.02 .00 a.3a Q.02 0.18 2.0% 6.70 0.4 LN TY
" !l‘A FEGOISTAN g2 0.65 J.07 0. ¢.03 0.% .00 0.00 2.23 a9
132 | ERR #PREAM(DOP(A) -0.03 0.9 o005 0.10 | -0.0% 0.1y Q.03 0.¢5 0.18 -0.0%
20 EXxA WORUBLE 0012 .60 -0.04 u.i0 § -0 .22 0.0 0.23 0.33 0.0%
21 ALEGARK TEMER (R RAZOM 2.1% 0. 00 0,00 b4 0.02 a.ir ~0.05 0.12 L +0.01
23 LE QUSTIABA DISCUTIR -G8 c.a3 .35 €% -0.04 2.7 ~0.03 [ 1.1 G.43 0.18
S4 | INTEWMRUMPIA N] CONVERSACION 0.01 0.6+ o1 0.64 § 0.62 1 9.9 0.5 8.6 -3 3] -0.01
k3) PAGECIA GRIFLS [I& FUECDENCIA 0.2 9.4 ¢.03 0,02 0.00 [} Q.00 a.07 4.03 0.58
b1 TEwlh DOLGRES DE CAREZA -0.L3 6.0 -GN 4.05 0.G3 2.04 =005 -1 a.n Q.53
n SE Eef{RMABA COWTINUMMENTE 2.01 -5.07 [ AR .04 0.5 9.7 0.09 0,11 oM Q.66
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Cada uno de los factores fueron definidos de la siguiente
forma:
IDEAL.

Enamoramiento: Caracteristicas positivas (como el ser
detallista o interesarse en las actividades de su pareja).

que se presentan durante la relacion del noviazgo.

Cortesia: Actitudes de respeto. educacidén vy

delicadeza hacia la pareja.

Relaciones de trabajo: Comentarjos de la pareja
acerca de cual era la forma de establecer comunicacion y

trato personal entre jefes y subalternos.

Sexualidad: Aquellas actitudes que tenia la pareja

respecto a las relaciones sexuales.

Organizacién de 1la casa: Aquellas conductas gque
denostraban interés por mantener un orden en actividades

del hogar.

Grosero: Actitudes negativas como el ser impaciente.

desconfiar de su pareja y hacerla guedar en ridiculo.

Relacliones familiares: Pautas de conducta con las
cuales los miembros de la pareja establecen lazos amistosos

con la familia del conyuge.
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Instrumentalidad negativa: Caracteristicas que se
estereotipan mds en los hombres. como el ser hostil.
arrogante. cinico. etc. Pero que socialmente son

indeseables en ambos sexos. (Bekan 1966).

Temperamentalidad: Donde un miembro de la pareja
presenta caracteristicas como el ser voluble. le gustaba

discutir, etc.

Enfermizo: Malestares fisicos que solia presentar uno

de los miembros de la pareja durante el noviazgo.

II. (B) ¢O BI
Una vez obtenida la validez del instrumento se obtuvo
la confiabilidad por consistencia interna a través del Alfa

de Cronbach. (Ver Tabla 6).
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Tabla 6. Andlisis de confiabilidad para la pareja idéal

durante el noviazgo.

FACTOR NMERO OF REACTIVOS ALPHA

1 22 0.98843
12 6 0.87°83
e 7 0,83065
w [] 0,31662
Y ] 0,695¢2
vl 3 0.74448
vil H 0.r97R2
Vi & 0.70411
ix [3 0,66483
X 3 0.59282

ANALISIS ©DE VARIANZA; PAREJA REAL. COMO CONSIDERA SU

MATRIMONIO ACTUALMENTE.

Para el factor Enamoramiento F = (2/392) 52.753: p =
0.00 con respecto a como considera su matrimonio
actualmente, es significative. lo que quiere decir que
mientras considere su matrimonic como bueno (% = 7.75)
existe mayor enamoramiento entre la pareja. y éste va
disminuyendo si su matrironio lo consideran regular (x =

6.18) o malo (%X = 4.80).

En el factor Cortesia F = (2/392) 11.798; p = 0.00

significative en cuanto a como considera su wmatrimonio
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actualmente. se encontré que mientras consideran su
matrimonio buenoc existe mayor cortesia (x = 5.76). cuando
lo consideran malo existe en menor grado la cortesia (X =
5.31). sin embargo cuando consideran su matrimonio regular.

la cortesia disminuye notablemente (x = 4.86).

Para el factor Relaciones de trabajo se encontrdé F =
(2/392) 12.568; p = 0.00 significativa a como considera su
matrimonio actualmente; y se obtuve gue cuando consideran
su matrimonio bueno también 1lo son sus relacicnes de
trabajo (x=7.40). disminuyendo considerablemente si
consideran su matrimonio malo (x = 6.54) y aun menor si lo

consideran regular {x = 6.28).

Para el factor Organizacién de la casa F = (2/392)
9,83; p = 0.00 se encontrd que si hay diferencias
significativas en cuanto a como considera su matrimonio
actualmente, por lo que havy mayor organizacién en casa
cuando su matrimonio lo consideran bueno (x = 6.66), cuando
su matrimonio lo consideran regular la preocupacién por las
actividades del hogar disminuye (x = 5.50) y ésta disminuye
aun mds cuando su matrimonio lo consideran malo (x =

4.67).

En el factor Relaciones famjliares F = (2/392) 11.513;
p = 0.00 en cuanto a como considera su matrimonio
actualmente. es significativo, es decir, que las relaciocnes

familiares son buenas cuando st matrimonio marcha bien (x
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=6.40). se ven afectadas las relacxones famxliares cuando,"
su matrimonic lo consideran regular (x 5 32) y d1sm1nuyen
todavia mds las relaciones familiares cuando lo consideran

malo {% = 4.17).

Con respecto al factor Temperamentalidad se obﬁuvo
diferencias significativas en cuanto a como considera su
matrimonio actualmente con una F = {2/3%2) 11.870; p = 0.00
ya que entre mds walo consideran su matriwmonio mayor
temperamentalidad en la pareja hay (x = 8.00). cuando es
reqular disminuye considerablemente el afan de discutir (x
= 5,91) y cuando consideran su matrimonio bueno, son mds

pacientes con su pareja (x = 4.95).

Para el factor Bexualidad se obtuvo F = (2/392) 0.497;
p ‘= 0.60 con respecto a como considera su watrimonio

actualmente, no encontrando diferencias significativas.

En el factor Instrumentalidad negativa se encontré un
valor significativo a «cdémo considera su matrimonio
actualmente de F = (2/292) 15.405; p = 0.00; por lo que
cuande su matrimonio lo consideran malo se vuelven nds
egoistas (x = 6.13) esto disminuye bastante si su
patrimonio lo consideran regular (x = 3.91) y es menor

todavia si su matrimonio leo consideran bueno (x = 2.95).

Para el factor Enfermizo con F = (2/392) 2.924; p =

0.05 con respecto a como consideran su matrimonio
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actualmente fue significativo. ya gque se presentan nas
malestares fisicos si consideran malo su matrimonio (% =
4.06). se presentan menos frecuentes estos malestares si su
matrimonio lo consideran regular (x = 2.97) y si éste lo
consideran bueno, casi no se presentan malestares (x =

2.60).

En el factor Grosero. F = (2/392} 14.141; p = 0.00
significativo respecto a cémo considera su matrimonio
actualmente, por lo que hay mds conductas agresivas cuando
su matrimonio es malo (x = 3.94) disminuyen estas conductas
cuando su matrimonio lo consideran regular (x = 3.38) y se
presentan menos, si su watrimonio lo consideran bueno (x =

2.46).

En cuanto al factor Apasionado se encontré una F =
(2/392) 0.928: p = 0.39 por lo que no es significativo con
respeclo a como considera su matrimonio actualmente. (Ver

Tabla 7))



Tabla 7. Andlisis de varianza para los factores

por como considera su matrimonio actualmente.
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“reales"

facToR

A\

F

Como considera

52.753

0.00*

Enmucrwmiente

su mate imonio

sctusimente

Coma cong fdern

e,

0.00°

Cortesia

3u satrisonio

sCtualuante

Como considers

12,588

0.00¢

Relpcioney ge tracsjo

su matrimonic

sctualmente

Coma considera

9.83

0.00*

Organizecion de la cesa

su matrimonio

sctualmente

Coma considers

11.513

0.00*

Relaciones familisres

su matrironie

sctuslmente

Como conalders

11,570

Terpet wmentsl {dad

su satrironio

scluatmente

Comg considers

0.497

0.8

Serualided

su matrivonio

actualnente
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FACTOR

v

Como considers

15.805

0.00*

Instrumentalided regative

s matrisenio

actuatmente

Como cons iders

2.924

0.05*

Enfermizo

su matrimonio

sctuslmente

Comn corsidern

14140

0.00%

Crosero

su matrlmonio

actusimente

Como considera

0.928

0.3%

Apas | arado

su matrimsonio

ctuslmente
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ANALISIS DE VARIANZA; PAREJA IDEAL, COMO CONSIDERA SU
MATRIMONIO ACTUALMENTE,

En cuanto al factor Enamoramiente con F = (2/392)
16.118; p = 0.00 se encontro significative a cdmo considera
su matrimonioc actualmente. es decir que entre mejor
consideran su matrinmonio estan mas enamorades { x = 7.50).
si 1o consideran regular el interés por las actividades de
su pareja disminuye {x = 6.71) y decrece el interés cuande

lo consideran malo ( X = 6.40).

Para el factor Cortesia con F = (2/392) 6.536; p =
0.00 con respecto a cémo considera su matrimonio
actualmente, fue significativo por 1o que la delicadeza
hacia la pareja es mayor cuando su matrimonio lo consideran
malo ( x = 6.14) npo habiendo una gran diferencia cuando lo
consideran bueno (x = 6.13), sin embarge si hay nayor
diferencia en cuanto a la delicadeza cuando su matrimonio

lo consideran regular (x = 5.50).

Respecto al factor Relaclones de trabaje se obtuvo F
= (2/392) 10.833; p = 0.00 significativec a como considera
su matrimonieo actualmente, va gue cuande consideran su
matrimonioc buenc, se tienen buenas relaciones de trabajo (x
= 7.34), cuando su matrimonic lo consideran malo disminuyen
{x = 6.86) y son nmenores cuando su matrimonio lo consideran

regular (x = 6.,32).
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" para el ‘factor Sewualidad con respecto a como
considera su matrimonio actualmente no hubo diferencias

significativas.

En el factor Organizacién de la casa se encontrd una
F = (2/392) 2.240; p = 0.10 con respecto a como considera

su matrimonio actualmente, no siendo ésta significativa.

Con respecto al factor Grosero F = (2/392) 11.383; p
= 0.00 siendo significativa en cuanto a cdémo considera su
matrimonio actualmente; habiendo mayor ntmero de conductas
agresivas cuando su matrimonio lo consideran regular, estas
actitudes disminuyen cuande su matrimonio lo consideran
malo (x = 3.27) y son aun menores si su matrimonio 1lo

consideran bueno (x = 2.60).

En cuanto al factor Relacicnes familiares no se
obtuvieron diferencias significativas con respecto a como

considera su matrimonio actualmente.

Para el factor Instrumentalidad negativa se encontré
una F = (2/392) 6.32; p = 0.00 siendo significativa a como
considera su matrimonio actualmente. por lo que cuando lo
consideran malo es mayor la hostilidad (x =5.42). disminuye
cuando su matrimonio lo considera regular ( x = 3.32) y es

menor cuando su matrimonio lo consideran bueno (x = 2.89).

Se obtuvieron diferencias significativas para el
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‘factor Temperamentalidad. F = (2/392) 5.608; p = 0.00 el
ser voluble y discutir constantemente se presenta con mas
frecuencia (x = 7.21), cuando su matrimeonio lo consideran
regular estas conductas disminuyen notoriamente (x = 4.55)
Y son aun menores si su matrimonio lo consideran bueno (x

= 4,36).

Por ultimo. en el factor Enfermizo. con respecto a
como considera su matrimonio actualmente. no se obtuvieron

diferencias significativas, con p = 0.96. (Ver tabla 8 ).
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Table 8. Andlisis de varisnza pars los fasctores “ldeales® por como considers su swtrimorio sctualmente.

FACTOR ¥l ¥ 4
Com considera 16.118. 0.00*
Enamraniento s patrizonio

asctualmente

Comy considers .25 0.00*

Cortests su satrimonlo

octus lmente

Cany coraiders 10,833 .00

feiaciones de trebajo su satrimonio

sCtuatmente

Camo considera 1.854 0.15

Seaual idad su matsjmonio

actuslmente

oo considera .20 0.0

Organizacién de 1o casa su patrimonio
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FACTOR

vi

actuslmente

Como considers

11,383

0.00%

Grosaro

su patriponio

sttualmente

Camo considera

2.286

0.10

Relaciones faailiares

s matrimonio

actualmente

Como considers

6.312

0.00*

Instrumental idad negativa

su matrimonic

nctusimente

Como considera

5.608

0.00*

Tenperamentalidad

U matrimonio

sctuaimente

Como considera

0,96

tnfermizo

v matrimonio
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FACTOR vi

sctusimente

* pee, 05
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y DISCUSION

Para el propésiﬁo de esta investigacién se buscd algun
instrumento que midiera atributos y/o caracteristicas para
la eleccién del coényuge. Dado que ho existe ninguno que
llenara las necesidades de la investigacion se elaboré uno
que abarcara las diferentes dreas de relacién entre 1los
miembros de la pareja, de esta forma las dreas implicitas
en este instrumento fueron laboral, de salud, econdmica,

sexual, social y familiar.

Para la aplicacién de este instrumento y dado el
objetivo de esta investigacidn se elaboroé una
sensibilizacién para tratar de que los sujetos contestaran
de acuerdo a lo que se esperaba, es decir, que era lo que
se creia de como era su pareja y como era en realidad su

pareja antes del matrimonio.

A partir de los resultados del andlisis psicométrico
de los instrumentos se obtuvieron para el ideal y para el
real que evaluan los atributos de la pareja, diez factores

del ideal y once para la escala del real.

Los factores de la escala ideal fueron:

enamoramiento, cortesia, relaciones de trabajo, sexualidad.
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organizacién de la casa, grosero, relaciones familiares,
instrumentalidad negativa, temperamentalidad y enfermizo.
En la escala real los factores obtenidos fueron:
enamoramiento, certesia, relaciones de trabajo,
organizacion de la casa, relaciones familiares,
temperamentalidad, sexualidad, instrumentalidad negativa,
enfermizo, grosero y apasionado. Estos factores no se
encuentran en el mismo orden a partir del cuarto factoer
dentro de la escala ideal, la cual enfatiza la importancia
de la sexualidad, ya que las fantasias sexuales tienen
mayor prioridad, esto es debido a la importancia de la
incertidumbre por tener una compaginacién en la sexualidad.
mas que tener una buena organizacidn en la casa, © tener
buenas relaciones familiares, o gue sea grosero, egoista,
voluble o enfermizo, ya que se cree gque estas actitudes
cambiardn con el tiempo y la convivencia juntos. Pues se
cree que si no tienen una adaptacién sexual, no habra una
buena convivencia conyugal en los demds aspectos. Por
ejenmplo, los tedricos aducen generalmente gque el amor
romdntico estd inexorablemente ligado a la fantasia (Walter
y Hill 1981); y por otra parte Lederer y Jackson (1968).
mencionan que, en el noviazqgo se desarrollan acciones de

compahia de disposicion sexual de entendimiento.

En lo que respecta a la escala real se le da mayor
importancia a aspectos que afectan directamente a una
relacién conyugal como el tener un ambiente de orden en la

casa, con lazos familiares agradables etc. Esto puede ser
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debido a que los miembros de la pareja se encuentran en una
etapa de adaptacidén, por lo que les es primordial el
compartir y convivir Jjuntos todes los aspectos que
envuelvan a un matrimonio, como el compartir quehaceres del
hogar, responsabilidad y gustos, dejande con menor
importancia las actitudes apasionadas ya que esa excitacioén
de incertidumbre no es tan importante, debido a que nho es
primordial una conducta apasionada para tener una buena
relacion de pareja. Normalmente las mujeres y los hombres
son susceptibles de experimentar el desec amorosc en un
momento en gque la energia psiquica se halla nds disponible,
Asi quizd ya dentro del matrimonio, se ha reconocidoc al
sujeto como el ideal del yo, ¥y a través del encuentro de
la pareja y de la atraccion sexual mutua los sujetos se

enanoren (LSpez. 1968; Lepp. 1960}.

Es por esto que debido al diferente enfoque que le
dieron las parejas al instrumento salié diferente numerc de
factores en cada una de las escalas; Ya que el factor
sexualidad de la escala ideal, se dividié en dos factores
en la escala real: sexualidad y apasionado. Esto es
porque antes del matrimonio 1las parejas presentaban
conductas de excitacién, sin llegar mnuchas de estas
parejas, a la relacion sexual. En cambio después del
matrimonio teniendo o no conductas apasionadas se
presentan las relaciones sexuales, ya que dentro de leos
valores implantados por nuestra sociedad aun no es aceptado

totalmente que se tengan experiencias sexuales
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prematrimoniales; adenmas - de Slosf valofés ﬁihdiVidua1es
morales y/o religiosos que 'tenga “cada uno. de  los

integrantes de la pareja.

Para el analisis inferencial se tomaron las variables
sexo y tiempo de casados para cada una de las escalas.
Encontrando que en la escala real los hombres perciben a su
pareja mds enamcrada, esto es debido a gue la mujer se deja
llevar mis por los sentimientos y fantasias que despierta
la relacion y que el hombre suele ser mds racional y menos
expresivo, en cuanto a sus sentimientos. Por lo que es
menos probable que los hombres se esfuercen tanto en
controlar y supervisar sus emocjones, ellos simplemente
sienten lo que sienten. Las mujeres sin embargo, tratan
por 1o menos de templar sus sentimientos de acuerdo a la
situwacién. (Hatfield y Walster 1981). También perciben
gue su pareja es mds organizada en las tareas del heogar,
esto es porque el rol de la mujer siempre ha sido ser "ama
de casa" a pesar de que desempefe un trabajo fuera del
hogar; el hombre da por hecho que es una actitud gque
compete a la mujer, aunque actualmente el hombre tiene

mayor participacidn en el hogar.

Los roles soclales fueron determinades por las
situaciones bioldgicas y esto se confunde con el cardcter
del sexo: los hombres cazaban y mientras la mujer se
quedaba inmovilizada en su casa por el embarazo o por el

cuidado de los nifos. Tradicionalmente las leyes han
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otorgado poder y posiciones favorables a los hombres, de
tal manera que las mujeres guedan en posiciones inferiores
pues la misma sociedad les asigna roles pasivos (Lederer y

Jackson. 1968).

Por otra parte se encontro gque la mujer es percibida
como mis enfermiza. ya que ésta suele expresar mas
abjertamente sus malestares fi{sicos que los hombres o bien,
puede utilizarlo como arma de manipulacion para llamar la
atencion de su pareja. Por ejemplo, 1la mujer suele
manifestar con mayor frecuencia dolores de cabeza y muchas
veces s6lo por llamar la atencién, para gue su pareja deje
a un lado otras actividades, como podria ser, visitar a su
familia o distraerle de actividades de su trabajo y de esta
forma tener prioridad. Otra de las cosas es que los
hombres perciben a las mujeres como nenos amables ¥y con
menos relaciones de trabajo, esto puede ser porque después
de contraer nupcias, algunas mujeres se dedican
exclusivamente al cuidado del hodar y no tienen contacto
con las otras personas. Ahora bien. las perciben como
mencs amables, debido a que hay ciertas actitudes esperadas
a realizar por el hombre y no por la mujer, como son las
atenciones de abrirle la puerta del carro, ofrecer el lugar
para sentarse, etc. Siendo esto mads aprobado por la

sociedad en el hombre que en la mujer.

Por otro lado se perciben comno menos agresivas que

ellos, lo cual puede ser atribuido, al igual que lo
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anterxor, al rol del hombre y la mu]er, donde se espera que

ella sea siempre mds sumxsa.'

En’ este sentido Segal (1983) menciona que en una
revisjon realjzada de 30 estudios sobre diferencias entre
sexos desde 1930 hasta la mitad de los afos 1970 (Rohner,
1976) que los hombres son mas agresivos que las mujeres.
(Maccoby y Jacklin 1980; Tieger. 1980; Gaebelin, 1977;
Choynowsky, 1978; cCueva, 1976). En cambio la mujer debe
ser mas abnegada, pasiva, wvulnerable y hogareha. (Diaz
Guerrero, 1982) y preocuparse mias por los sentimientos y
bienestar de 1los demas (Diaz Loving, Diaz Guerrero,
Helwreich y Spence, 1981). Por idltimo se encontro que
también 1los hombres perciben a las mujeres con menores
conductas sexuales y apasionadas, lo que se debe a que los
papeles tradicionales, masculino y femenino indican la

iniciativa masculina y la pasividad femenina.

En cuanto a la variable tiempo de casados en la escala
real se encontrd que las parejas con menor tiempo de
casados (1 mes a 2 afios 11 meses) presentan buenas
relaciones familiares no siendo tan constante su actividad
sexual, tienen menos actitudes egofstas y presentan mayores
malestares fisicos. Las relaciones familiares de los
contrayentes con poco tiempo de casados son buenas debido
a que la educacién familiar en nuestra sociedad es muy
arraigada, por lo que es dificil tener una separacion

rdpida e independiente y total de la familia nuclear de
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cada uno de los integrantes de la pareja la actividad
sexual nc es tan constante Ya gue probablemente se deba a
que a pesar de que algunas parejas hayan tenido relaciones
sexuales premaritales o no, el acoplarse a una nueva vida
cowmo pareja no es tan facil y puede afectar la actividad
sexual. El ser menos egolista es debido a que aungue pueden
presentar desavenencias de acoplamiento de su nueva vida
conyugal, el preocuparse por el bienestar de su pareja es
primordial. En cuanto a los malestares fisicos presentados
puede ser debido al querer llamar la atencion y guiza de
esta forma tener algun tipo de manipulacién sobre su

pareja.

Cuando se tiene un promedio de entre 3 afos a 9 afos
2 neses de casados, tantos las actitudes sexuales como las
relaciones familiares son mejores, disminuyendo las
actitudes negativas come ser egoista y enfermizo. Aqui
podemos decir que la pareja estd acoplada a su matrimonio
y podria ser considerada como la mejor etapa dentro de
éste, ya gque las caracteristicas demuestran una buena
estabilidad matrimonial tanto para las actitudes positvas

como para las negativas sin gque éstas afecten la relacidn.

Ahora bien, para el tiempo de casados que va de 9 afos
3 meses a 15 anos de casados demuestran que son buenas sus
relaciones familiares aunque no tan arraigadas, se vuelven
mids egoistas, disminuye su conducta sexual y no hay mucha

diferencia en cuanto a que ya no sean tan arraigadas las
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relaciones familiares es porque la pareja ya se preocupa
mas por la familia gque ellos formaron, es decir, les
preocupa la estabilidad total de su familia, dejando en
segundo término la familia nuclear. Esto de alguna forma
lo afirman lederer y Jackson (1968), donde comentan gque la
vida en comun, gracias al amor, es, posiblemente mds facil
de observar en viejas parejas, pues ellas han superado los
defectos nputuos y problemas que se suscitan en la
convivencia mutua. El que la pareja presente mis egoismo
podria ser el que los sujetos den por hecho que su relacién
es estable y ya no hay tanta necesidad de hacer mas por la
relacién de la pareja. Con respecto a la conducta sexual
disminuida es probable gue esto suceda porgue la relacién
y¥a no es novedoSo ¥ puede Sser dque tengan las relaciones
sexuales por costumbre; también los mnalestares fisicos
pueden sequir siendo utilizados para reclamar la atencion

de la pareja.

Los demds factores enamoramiento, cortesia, relaciocnes
de trabajo, organizacién en casa, temperamentalidad.
apasionade y grosero, se presentan sin diferencia
aignificativa para el tiempo de casados, es decir, estos
factores siempre estan presentes en la relacién de pareja
a través del tiempo sin gue afecte de manera significativa.
Por lo tanto, habra circunstancias y conductas de la pareja
que no podrdn ser evitadas ya que son rasgos de la
personalidad que el individuo trae consigo desde su

infancia por lo que no sera posible modificarlos y de esta



~166-

forma se aprende a convivir con esas caracteristicas guiza
no tan aceptadas / deseables pero que forman parte de la
persona de la cual se estd enamorado sin que éstas afecten
con mayor relevancia la relacidn. como menciona Schacter
{1964) "... es en la infancia donde se inicia la creacion
de Qalores, ademas del nivel de conciencia logra&o que
producen la delineacion de los principales rasgos deseados

en el compafero ideal",

Para la escala ideal se encontrd que para la variable
sexo, los hombres son mds amables que su pareja, tienen
nejores relaciones en el trabajo y ma&s conductas sexuales.
mejores relaciones familiares, asi como menos malestares
fisicos y una menor organizacidén en el hogar. Estas son
conductas que podemos esperar por los roles que juegan el
honbre y la mujer dentro de la sociedad, asi como también

observames que son las conductas idealizadas de la pareja.

No se encontraron diferencias para 1los factores
enamoramiento, grosero y temperamentalidad, por lo que
nuevamente aparece la fantasia de la pareja en cuantc al
comportamiento ideal. Pues en todo momento los enamorados
procuran exhibir su mejor aspectec, llevan puestas masecaras
de las gue tarde o temprano se caen por la fatiga de
llevarlas, es decir, por aparentar lo que no es; la excelsa
imagen ideal resulta ser de pronto, una persona mds, comun
y corriente con toda clase de virtudes y defectos. (Lepp,

1960; Lederer y Jackson, 1968 y Browman, 1981).
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Por otra parte, para la variable ahos de casados, se
encontro que.las parejas entre 1 mes a 2 anos 11 neses de
casadds presentan pocas actitudes groseras, pocas
relaciones familijares y actitudes egoistas, mayor nuimero de
malestares fisicos y una actividad sexual frecuente. Aagqui
observamos l1a diferencia entre la escala real, ya que
ellos, como pareja creen estar mds separados de sus
familias, asi como de tener mayor actividad sexual. Esto
puede ser debido a la novedad de una convivencia formal de
pareja, es decir, ya como matrimonio se sienten con
libertad de expresar sexualmente sus sentimientos. Sin
embargo, también se observa gue son conscientes de cuan
egoistas son con la pareja:; suelen ser egoistas ya gue
temen perder cierto tipo de 1libertades <que tenian
anteriormente. como por ejemplo: salir de vez en cuando con
sus amigos. Por otro lado, Hatfield y Walster (1981)
afirman que los hombres y las mujeres que insisten en que
son capaces de dar amor sin pensar en que les den nada a
canbio estan simplemente engahdndose a si mismos. Aguellos
que esperan que este amor tan poco egoista por parte de sus
parejas con seguridad también se estan enganando. Ahora
bien, la presencia de malestares fisicos, al parecer sigue
siendo usada para manipular la relacién.

Por otra parte, para el rango de 3 ahos a 9 anos 2
meses de casados, se encontrd que hay menos actitudes
groseras, muy poca actitud egoista y conductas enfermizas;
sin embargo, es mayor la conducta sexual y las buenas

relaciones fanmiliares. Comparada con la escala real se
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-puede hablar de que no hay mucha diferencia de lo ideal a
Vlo real, esto es porque si la relacién de la pareja esta
funcionando adecuadamente, entonces no se tiene 1la
necesidad de idealizar el "como quisiera que fuera" 1la
relacién. Freud (1905) afirmé que "las personas felices
nunca tienen fantasias, solamente las insatisfechas las

tienen".

Por ultimo cuando se tiene de 9 anos 3 meses a 15 afics
de casados, se presenta mas la conducta sexual, auhgue
también se es mds egoista y grosero, con buenas relaciones
familiares y menos malestares fisicos. En comparacidén con
la escala real, se observan diferencias significativas, es
decir, es una etapa ldealizada casi completamente, es por
esto gue aumentan las fantasias de tener mayor actividad
sexual y mejores relaciones familiares, ya gque en la etapa
real la sexualidad disminuye los sujetos idealizan o
quisieran gque la actividad sexual continuara siendo tan
satisfactoria’ como en anos anteriores. Esto mismo les
gustaria que sucediera con respecto a sus relaciones
familiares a pesar de tener mayores conductas negativas.
De acuerdo con Theodor Keik (1944). cuanto mas
insatisfechos estamos de nosotros mismos, nos entregamos

muy fdcilmente a las fantasias que llenen nuestros deseos.

En cuando a los cinco factores restantes, que son:
enamoramiento, cortesia, relaciones de trabajo.

organizacion de la casa y temperamentalidad, no se
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encontraron diferencias significativas, Estos resultadoes
parecen contradictorios. sin embargo., tenemos gue tomar en
cuenta que 1los sujetos al responder al instrumento.

contestaron como antes y después de su matrimonio.

La variable Como considera su matrimonio
actualmente®, se agregd con el propdsito de analizar si la
percepcion de cémo creia que era su pareja y como realmente
era gu pareja antes del matrimonio, influia en su
matrimonio actual, encontrando que para la escala ideal las
parejas que consideran bueno su matrimonio, estan mas
enamoradas, son mds corteses, tienen muy buenas relaciones
de trabajo, son menos groseras, mucho menos egoistas y
tienen un caracter menos "dificil", no teniendo relevancia
la sexualidad, 1la organizacidén en casa y relaciones
familiares, en cuanto a diferencias significativas. es
decir, estas actitudes estan presentes a lo largo de su
relacion de pareja sin afectarla. Estos resultados son los
esperados en esta etapa, ya que ademds de ser "ideal", si
alguien considera bueno su matrimonio es porque todo marcha
blen, por lo que no existe la necesidad de fantasear.
Hatfield y Walster (1981) sefalan que, lo que realmente
queremos es lo imposible o una mezcla perfecta de
seguridad, queremos que algulen nos comprenda y cuide de
nosotros, alguien que esté cérca, en las malas y en las

buenas y hasta que estemos viejos.

Las parejas que consideran su matrimonio regular, se
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sienten enamoradas, sin embarge son t_emperam_entales,
egoistas, groseros, sus relaciones de trabajo no son tarn
buenas y suelen ser poco amables. Ahora, cuando las
parejas consideran nale su matrimonio suelen tener un
cardcter dificil, egoista y un tanto agresivo, sin embargo
esto no les impide tener buenas relacicnes en el trabajo y
ser amables no sintiéndose ya tan enamorados. Esto puede
ser debidec a que cuando su matrimenio lo consideran regular
los sujetos presentan nayor tensién y angustia, por lo que
afectan a sus relaciones en el trabajo y su cardcter en
general, en cambio, cuando su matrimonio lo consideran
malo, la anguastia y la tensién disminuye pues ya hay una
sequridad de que noc marcha bien su matrimonio, por lo que
ya no afecta en sus relaciones de trabajo y no presenta esa
hostilidad hacia su pareja, ya no siendo tan tensa 1la
relacion, Esto se refleja a través de la convivencia
diaria, ya gque cuando consideran su matrimonio regular
pueden presentarse insultos o hasta la agresion fisica
debido a la frustracién que los sujetos sienten. Por lo
gue el problema de la pareja quizd no es la falta de amor,
mas bien, el problema es que cada uno sabe ya todo lo que
el otro tiene que decir (Hatfield y Walster. 1978). Sin
embargo, ya cuando lo consideran malo. en ocasiones los
miembros de la pareja se ignoran en la mayoria de 1los
aspectos de convivencia juntos por lo que hay menos tension

pues séleo se relacionan en lo indispensable.

Los factores que no tuvieron relevancia ante esta
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variable son. sexualidad, organizacién en casa, relaciones
‘ familiares y enfermizo. Esto se debe a que como es en la
etapa ideal, los sujetos creen que estas actitudes no deben
afectar su matrimonio ya que esperan que siempre van a ser
estables, sin cambios que afecten su vida marital, pues los
sujetos fantasean con que estos factores no presenten
ningun cambio y poder seguir manteniendo la relacion

matrimonial.

Para la escala real, las parejas que consideran bueno
su matrimonio, se sienten muy enamorados. con buenas
relaciones de trabajo, también la organizacion en casa y
sus relaciones familiares son bastante buenas, su conducta
hacia la pareja es amable con poca tendencia a discutir.
ser hostil, enfermizo y grosero. Esto indica que en la
pareja se presentaran pequefias desavenencias que seran
solucionadas sin afectar su relacién. pues de sienten
enamorados y les preocupa el bienestar de su cényuge. De
esta forma, las personas se encuentran en una situacion
confortable cuando obtienen exactamente lo que sienten que

merecen en una relacidn (Berschield y Walster (1978).

Ahora, cuando su matrimonio lo consideran regular, las
parejas ya no se sienten tan enamoradas, la organizacion de
su casa, las relaciones familiares y las relaciones de
trabajo son buenas, disminuyendo la amabilidad hacia su
pareja, siendo mds temperamental, grosero, egoista ¥y

presentando mayores malestares fisicos. Estos resultados
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son de esperarse cuande los"sujeﬁos: consideran  su"
matrimonio regular pues todas 1las actiQidadeS-QUe'tengaﬁ
relacién directa con la pareja no son tan -buepas, sin
embargo, éstas no tienen porque afectar en su trabajo.
organizacion de la casa y sus relaciones familiares, va que
la responsabilidad en el hogar como en el trabajo no tiene
una relacion directa en cuanto a la interaccion de la
pareja, asi como en la convivencia familiar. Ya que como
mencionan Hatfield y Walster (1981), los hombres y las
hujeres que se encuentran en una relacidén no equitativa
intentan eliminar su mutua tensidn restaurande su

equilibric psicolegico en otros aspectos.

Finalmente, cuando las parejas consideran su
matrimonio malo, se muestran groseros, hostiles, egoistas
con bastantes malestares fisicos, las relaciones de trabhajo
y amabilidad no son tan buenas, asi como el orden de la
casa Yy sus relaciones familiares, disminuyendo
considerablemente su estado de enamoramiento, Entonces, si
el sujeto siente que su matrimonio ne es bueno, es de
esperarse que todas las conductas sean negativas hacia su
pareja y que, si el sujeto no se siente bien
emocionalmente, afecte todas sus demas relaciones. porque
puede ser muy frustrante el no haber podido mantener una
relacion estable con la persona de la cual se sentian
enamorados y habian escogido para formar una familia.
Pofque parece que con el tlempo, tanto las emociones

arrolladoras y excitantes, ccno las placenteras dentro del



-173-

matrimonio se consumen (Walster y Walster 1978).

Los factores que no presentan diferencias
significtivas para esta variable fueron, sexualidad vy
apasiopamiento ya que como se wenciond anteriormente,
muchas de las parejas, aun no teniendo una buena relacién
matrimonial, llegan a tener relaciones sexuales. Esto
puede ser, por una parte a que el hombre, marche o no bien
su matrimonio, en él existe la necesidad de la relaciodn
sexual y en cuanto a la mujer, podria ser un medio para
retener a su pareja, es por esto gque quizd no se encuentran
diferencias. Como dice Theodor Reik (1944) el sexoc busca
la satisfaccion y el amor busca la felicidad, el sexo puede

ser fortuito respecto a su amor.

Con lo anteriormente descrito, podemos corroborar lo
dicho por Shaacter (1964) en cuanto a que la idealizacion
del objeto da lugar al enamoramiento y que aunque puede ser
el comienzo del amor dista mucho de serle. Por 1o gue los
hombres y las mujeres son susceptibles de experimentar el
deseo amoroso en el momento en que la energia psiquica se
halla mds disponible y asi a través del encuentroc de la
pareja y la atraccion sexual mutua los sujetos se enamoren
(Lopez. 1968 y Lepp. 1968). Esto lleva a los sujetos al
noviazgo. donde se espera gue el noviazgo, sea ante todo un
proceso de aprendizaje de amor, variado en extensién y
profundidad de conocimiento mutuo (Blood, Robert 0. 1952;

Lepp. 1960), donde sea posible alcanzar un amor reciproco
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f'una comunidad de intereses, ideales, educacién, cultura,
eic. O sea, s5e espera que el noviazgo sea un periodo de
' gestacién que involucre a dos personas y dé lugar al
nacimiento de la unidon matrimonial. (Macias, 1981; Ldpez,
1968; Trimbos, 1963; Lepp, 1980). Por otro lado, se elige
a quien corresponde a las aspiracicnes y a la escala de
valores que oriente, ya sea a la madurez o a la enfermedad
emocional, es decir hacia la capacidad real de establecer
y mantener una relacion profunda y flexible con cbjetivos
de compartir Areas afectivas, sexuales, sociales,
economicas, etc., asi como tener seguridad, placer,
confianza para la realizaciédn personal y comprensidn mutua
de necesidades inmaduras residuales y participacion
conjunta de autoridad, de adaptacién a nuevos roles
familiares de disposicién sexual de unidén e identificacidn
empatica, de comunicacién, de recurseos de restablecimiento
después de un desequilibrio de apoyo a la identidad
personal ¥y en general! de satisfaccién (Ackerman 1978). Sin
embargo, con los resultados anteriormente descritos podemos
darnos cuenta que los sujetos llegan al matrimonio por
diversas razones, una de ellas y la principal es que se
sienten enamorados, lo que para Lederer y Jackson (1968) es
una suposicion errénea pues como ellos mismos describen;
los sujetos definen este periodo como "estar fuera de si
mas alld de cualquier juicio o razonamiento" por lo que los
sujetos "caen en trance" y no recenocen en el otro defectos
muy notorios y que los enamorados no ven en realidad, sinc

hasta pasados unos meses del matrimonio y es cuando los
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sujetos empiezan a dudar si el matrimonio es tan bueno como
antes habian pensado y en qué medida los juicios respecte
a las actitudes y atributos del conyuge durante el noviazgo
se ajustaban a la realidad Decimos que se ven afectados por
la idealizacion de las cualidades de la persona (Lederer y
Jackson. 1968) de ,a que se esta enamorada y la emocidn
amorosa, no se desarrolla a partir de las percepciones,
sino de los sentimientos surgidos mediante las
perceplones. (Grant, 1980}, las cuales sabemos gue
provienen de algunas caracteristicas de la personalidad, de
los que se hacen conscientes pero cuya importancia le daban

un valor diferente.

Por lo que entonces las hipdtesis planteadas en este
estudio, por Lederer y Jackson (196B8) respecto a que,
durante el galanteo las parejas pleden su juicio, vy
Hatfield y Walster (1981) en cuanto a que los amantes
tienden a exagerar las virtudes de sus parejas y minimizar
sus faltas, pues los sgentimientos matizan los juicios de
como los demas no perciben, concuerdan con los resultados

obtenidos.

Finalmente podemos agregar gque el psicoanalisis
muestra los profundos motivos inconscientes que participan
en la eleccidén de la pareja y determinan la atraccion
sexual ademds del placer de la mutua compahia, que los
sentimientos de un hombre hacia una mujer sufren la

influencia de un wvinculo tempranc con la madre, pero cue
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tal situ;c‘ién 'jp'qed‘e ser wads o menos inconsciente vy

presentar panifestaciones muy ‘enmascaradas. (Ackerman.

1978) %
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LIMITACIONEES Y SUGERENCIAS

Para la realizacidén de esta investigacion se acudié a
escuelas particulares con el propésito de pedir su
cooperacién para que nos permitieran aplicar 1los
instrumentos con los padres de familia, a cambio se ofrecio
dar una platica sobre "Practicas de crianza" para gue de
esta forma a los padres les fuera atractivo y garantizar su
asistencia, ya que esto se realizaria fuera del horario de
clases. Sin embargo la respuesta no fue la esperada, ya
gue la asistencia fue minima a pesar de gue en un principio
parecian estar muy interesados, por lo que se decidio
eliminar esta alternativa, buscando directamente a las
parejas de matrimonios en sus domicilios, trabajos ¥
lugares publicos siendo asi como se recolectd el numerc de

instrumentos requeridos (400 instrumentos).

Por otra parte, a pesar de la disposicion de las
parejas para contestar los cuestionarios, la recoleccién de
los datos no fue fiacil va gue la mayoria de las parejas
presentaban resistencia para entregarlo pues tardaban de
una semana a un mes en devolverlo, en ocasiones incompletos
y/o sélo un miembro de 1la pareja contestaba, otros

simplemente no lo devolvian.

También fue limitante para el inicio de esta

investigacién el no haber encontrade algun instrumento que
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cubriera todas las dreas requeridas, por 1lo que fue
necesarioc elaborarlo. Ademds se encontrd gque hay  pocas
investigaciones sobre la eleccién de la pareja en México
que apoyaran este estudio.

Para futuras investigaciones se sugiere se retome el

instrumento agregando la pregunta:

Cémo consideraban su noviazgo (bueno, regular y malo)

Y como se relaciona esto, con su matrimonio actualmente,

asimismo se sugiere que al inicio de cada reactivo se
le agregque "Yo creia..."; para la escala ideal y para la
escala real agregar la palabra "“Realmente..." con el
proposito de que al contestar los cuestionarios. 1los
sujetos estén mejor ubicados en la etapa del noviazgo y de
esta forma las parejas no contesten como antes y después de
su matrimonio.
Por otra parte Se sugiere agregar a estas escalas preguntas
abiertas de tipo especifico. como por ejemplo:
1.- ¢ Es usted feliz con su pareja ?
2,- Actualmente algunas de las caracteristicas que ahora
le molestan de su pareja, le molestaban durante su
noviazgo?
3.~ ¢ Cree que la actitud gue a usted le molesta de su
pareja ha ido aumentandc con el tiempo, o usted se ha
vuelto mids sensible a esta caracteristica?
4.- ¢ Que caracteristicas le gustaria que tuviera su

pareja?
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‘5. ¢ Que caracteristicas le gustaria gue no tuviera su
parejé ?

Esto con el propésito de dar mayor relevancia en el area
clinica para su uso terapeiticoe. Tambien a nivel
terapeuttico se podrian aplicar las escalas para ver si hay
conflictos entre lo que se esperaba y l¢ que pasa ahora en
relacion, asimismo relacionar estas diferencias con otras
variables. como la satisfaccién en la relacion, con el
objetivo de ver si este conflicto entre espectativas de
entre lo gue se tiene y lo gue se esperaba, influye de
alguna manera en la relacion de pareja, de tal forma que
sirva para detectar uno de los principales problemas de la

pareja.

A nivel preventivo se podrian utilizar estas escalas para
los sujetos con compromiso formal de matrimonio, pues
podria ayudarles para un mejor conocimiento de su futuro
cényuge.

Ahora bien, este tipo de escalas tambien podria utilizarse
para realizar un estudio 1longitudinal, en donde a las
parejas se les aplicara cada determinado tiempo después de
su matrimonio, para ver si existen cambios, y si los hay,

cudles son éstos y a que se deben.

Finalmente, se sugiere se investigue mds sobre el noviazgo

y sus espectativas en México.
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APENDICES
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APENDICE I



1.- SEXO: () PASCULIKO : (.. ) FEMERINO

2.- EDAD:_ e
3.- CUANTO TIEMPO LLEVA DE CASADD (A}:
4.- CUANTO TIEMPO DURD SU NOVIAZGO CO SU PAREJA ACTUAL:

5.- CUAL ES EL GRADO MAXIMO DE SUS ESTUDIOS:

6.- CUAL ES EL GRADD MAXIMO DE ESTUDIDS DE SU PAREJA:

A CONTINUACION SE PRESENTAN UNA SERIE DE QRACIONES CON ATRIBUTOS QUE SE PUEDLN APLICAR A SU PAREJA, INDIQUE COM UNA
CRUZ EN LA PRIMERA COLUMNA DE CADA RENGLON QUE TANTO DE ESE ATRIBUTO USTED CREIA QUE TENIA SU CONYUGE DURANTE EL MO
VIAZGO, Y EN LA SIGUIENTE COLUMNA DE CADA RENGLON MARQUE CON OTRA CRUZ QUE TANTO DE ESE ATRIBUTO REALMENTE TENIA SU

CONYUGE.
CREIA QUE_TENIA REALMENTE 1fKIA
EJEMPLO: NADA HUCHO NADA MUCHO
123465678910 123456780910

SI USTED MARCA CON UNA CRUZ EL 10 EN LA PRIMERA COLUMMA INDICARIA QUE USTED CREJA QUE SU CONYUGE ERA MuY CARIROSO
CUANDO ERAM NOVIOS; SI USTED PONE UNMA CRUZ EN EL i0 DE LA SIGUIENTE COLUMNA, TNDICA QUE SU CONYUGE REALMENTL ERA CA
RIROSO. AHORA SI USTED POME UNA CRUZ EN EL NUMERO 3 DE LA PRIMERA COLUMNA INDICARJA QUE USTED CREIA QUE SU PARLJA
ERA POCO CARIROSA CUANDO ERAN NOVIOS, SI PONE UNA CRUI EN LA SIGUIENTE COLUMKA EN EL NUMERC & INDICARIA QUE SU CON-
YUGE REALMENTE ERA MAS CARIAOSO DE LO QUE USTED CREIA

ROTA: RECUERDE QUE SIEMPRE EL NUMERD I ES EL MINIMO Y EL NUMERO 10 EL MAXIMO.
N0 OLVIDE PGHER EN CADA COLUMNA URA CRUZ.
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LL GUSTABA COMO ML ARREGLABA. . ............. e
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LE GUSTABA LO QUE TO DECIA..........s cenerrane -
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LE GUSTABA ESTAR CON SU FAMILTA.....oveuiivia,
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ERA WOLUBLL. .. ... L..oviivenns caenan Cirerians
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TOMABA EN CUENTA M5 OPIKION. ... evuvirreanans
LE GUSTABA L0 QUE ESTUDIABASTRABAJABA........
BUSCABA LUGARES APARTADDS PARA £STAR CONMIGO.
RECONOCIA CURNOG YO TENIA LA PAION.......v.s.
PADECIA GRIPES CGN FRECUENCIA...........
SOLIA YISITARME [N £5TADO DE EMBRIAGUEZ......
ERA ORDINADG [A) CON SuS COSAS....

Cuassiianas

LE GUSTABR LEER. (..eeiiiiisiivinrrvreran
ERA AHORRATIVO {A).........
SOLO HACIAMOS €L AMOR CUANDO EL (ELLA} QUERIA

LE GUSTABA QUE YO BATLARA.........ehvne

crerer

KABLABA UE SUS EAKOVIOS {AS)i.secnuriivarinan”

TENIA UOLDRES DE CAREZA,

cerasrrterrrereerecny

ARREGLABA SU CUARID....

ASISTIAMOS A EYENTOS CULTURALES.............!
SE LLEVABA BIEN CON SUS JEFES.eauivviavararan
PONIA PRETEXTOS PARA TODO.....osvveerncnnnaner
KE RELONOCIA LA CAPACIDAD DE TEMER [DEAS PRO-

S it e s e e

ERA PENOSO (A......o.oocvnnnniinnnns Ceedesen

CUANDD COMIA EN M{ CASA ME AYUDABA A RECOGER
LAS COSLS DU LA MESA.. ...
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SALIAMOS A FIESTAS COM SUS AMIGOS.......vveu.
IBA CON GUSTO A SU TRABAJG....vvvrneninvainns
INTERRUMPIA M1 CONVERSACION. ....iovvsivaniains
ME ABRIA LA PUERTA DEL CARRD..vvvuvesvransens
%éPERABA A QUE ME METIERA A Ml CASA ANTES DE
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COOPERABA CON SU FAMILIA EN LOS GASTOS,......
LE IMPORTABA MI APARIENCIA FISICA............
SE EXCITABA CON FACILIDAD.......... LEERPRES e
ERA APASIONADD (A)...oeciiiiriivinnnniinnns
LE gUSTABA PLATICAR DE SUS ACTIVIDADES £N EL

Shhrareracereserens berdrsit et s,
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34567829 10
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CRETA QUE TENIA REALMENTE TENIA

HADA MUK NADA Weo
§1.- LE GUSTABA ABRAZARME ...................c..... 1] 2345678683910 1 2 3 4 5 6 7 89 10
62.- ML DABR EL PASO. ... ...l teeere, 123 45 67 8B 9 10 1 23 45 6 7 89 12

63.- LE GUSTABA ASISTIR A REUNIONES CON MIS FAMI-

LTARESs s e vsvnrernrernerns eetrteiieieneeinie. } 234 5678910 123456782910
68.- LE IMPORTABA SU APARIENCIA FISICA,........... 1 2 3 4 5 6 7 B 9 10 123456782910
65.- ME BESABA DELANTE DE Wi FAMILIA.............. 1| 2 3 & 5 6 7 8 9 10 123456788910
66.- ME AYUDABA N ALGUNAS TAREAS DE LA CASA...... 1 3456788910 1234586788910
67.- SE ENFERMABA CONTINUAMENTE................... 12385678910 1234567879 10
§8.- CUANDD YO PROPONTA ALGO LD ACEPTABA,......... 12314506789 10 123456782910
69.- ERA “CODO" (A....ovevnues eveeas ereieaens 123456783810 123456786910
70.- LE CAIAN BIEN KIS AMIGOS....... eitieriieans 12 384 5 6 7 8910 12345678910
71.- AL CAKINAR POR LA CALLE ML DABA LA ACERA..... 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1234567 89510
72, ACEPTADA MIS SUGERENCIAS..............coooen. 1 23456783910 123456783410
73.- ERA “SANCHON" (A, ....eovioiiiiniiiiienns 12 3456787910 1234567 83 10
76.- ME AYUDARA N MIS TRABAJDS /0 TAREAS...... .. 12 3456783910 I 234567889 10
75.- ERA CARIAGS0 (A) CUANDO ESTEBAMOS CON OTRAS

PLASOMAS. ..veen. s T VRN .1 23656783910 123456789 19
76.- ME IH/ITABA A VISITAR A SU FAMILIA........... 1 2 3 4 5 6 7 8 § 10 1234567 82910
74, FREATE A MI VELA COK INSISTERCIA A OTRAS MUJE

RES (HOMBHES ). ..\ e rnsnaenerenneananennnn T 123456783910 123456783910
78.- DESPUES DE WACER EL AMOR SE QUEDABA DORMIDO ) o TR T

..... O PRI |
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ADMINISTRABA BLEN SU DIKERD.....oevueuennnnen 1
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DIMERD .+ e o e caaaee o aeeaiannanas e 1
ME BESABA DELANTE OF SU FAMILIA........... e 1
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L. GUSTABA PLATICAR COR MIS AMICOS........... 1
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S 1BA CON SUS AMIGOS SIN AVISARME........... 1
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BENGIBILIZACION

" A vaces, con el paso del tiempo entendemos mejor algunas
cosas gue hemos hecho o vivido.

Esto es especlalmente cierto en lo que se refiere a lo que
vivimos, pensarmes, creimos y sentimos durante nuestre
noviazgo. Bn aguel entonces quiza creimos que nuestro
matrimonio iba a tener pocos tropiezos. gque siempre
amariamos a nuestra pareja con la nisma intensidad, que
venceriamos fdcilmente los obstaculos o carencias
econdmicas. Quizéd también pensamos gque nunca nos podriamos
llevar bien con algun familliar de nuestro futuro cényuge
{hermane, padre o pariente cercano), guse siempre tendrianos
que estar detrids de nuestrec esposo (a) para animarlo,
apoyarlo, porgue pensabamos que no tenia la fortaleza de
caracter que nosotros hubiésencs deseado.

Como lo mencionamos hace un momento, con el paso del tiempo
hewmos podido corroborar o cambiar radicalmente algunas de
estas jdeas. Asi, hoy sabemos que se requiere de un enorme
Y constante esfuerzo para mantener una relacién viva
emocionalmaente y no caer en una relacion que se caracteriza
por ser monctona y apatica.

Asimismo quizd también hallamos descubierto que la
responsabilidad del matrimonio y ha fortalecido el caracter
de nuestro cényuge o gue aquel famillar que despertaba
cierto desagradoc se ha convertido en una muy agradable

compania.
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El desarrollo de algunas de las cosas gque acabamos de
mencicnar realmente son dificiles de predecir, no cbstante,
se sabe gue durante el noviazgo, los miembros de la pareja,
si se dan cuenta de muchas de las caracteristicas o formas
de ser de su futuro cényuge Y Sin embargo tienden a
disminuir o aumentar su magnitud o la importancia que
tiene. Por ejemplo, nosotros sabiamos que EL o ELLA, era
bastante celoso, pero cuando reflexionamos acerca de ello,
en aguel entonces quiza, nos convenia pensar que no lo era
tanto.

Sin embargo, hoy en dia, podemos ver que en aquel entonces
8l era muy celoso y de hecho, no nos gustaba que lo fuera
tanto.

Con este ejemplo, gueremos ilustrar como si nos damos
cuenta de la magnitud de muchas de las caracteristicas de
nuestra pareja durante el noviazgo, aunque no estemos en la
disposicidn de reconhocerlo en aquel entonces.

Es por esto que debemos situarnos en agquella época de
nuestro noviazgo, no tomando en cuenta nuestro presente
como pareja conyugal, y asi retroceder y reconocer que
tanto disminuimos o aumentamos en aquel entonces las

caracteristicas del que ahora es nuestro conyuge.
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