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FABULA DEL LIBRO 

Desde que lo c:omprarc•n -a'l"c•s ha-, fue colc•cado en un 

esta1,te de la imponente biblioteca. Mas, como ne• hay 

fe ya que mueva mc•nt~as ni esperanza que no pe1-ezca, 

llegd el tiempo e11 que el lib1-o aquel, ha1-to de aguar 

dar, pues nunca nadie" lo hab~a letdo, decidid SLlic_! 

darse • 

• ~ 1-ast1-as va acere lindose a la orilla del en_ti-epal'co 

y luegc• del segundo normal de vaci laci bn, se deja ir 

con sus trescientas paginas al suelo. 

El estruendo cae como alud sobre el silencio del 

recinto. 

Al llegar el hombre le recogib sin inmutai-se y 

mirando la portada y las primeras paginas comenzc:I a 

leer. 

Cientos rfe vc•l lmenes desde los anaqueles c•bserva.-on 

el su.ceso. 

Esa es la 1-az bn pc•r la que todav \a hoy siguen 

cayendo libros en casas, bibliotecas y librerias. 

Antes de devolve1-los a su "!Sitio apiadense de el los 

y hagan un esfuerzo por hojearlos. Son cristos de papel 

que se sacrifican para salvarnos del pecado de la 

igno1-a11c ia. 

Rica1·do Chavez Casta"reda 
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N T R o o u e e I o N 

Los pu~blos mesoamerican~s logreron un elevado desarrollo social, 
pc•lítico y científico, tal con•o lo refleja Ltn complejo •istema 
calendtu-ic:ci bi\~ado en obse1-vacic1nes astrontinicas; );. creacibri de 
cipertRc101·1es m~,tem~t1cas ~ara sus chlculc.1s astreintroicc•s; una 
e$c1-1tu1·a Jeíogl \f1c~, l• C•.:al enco:.•ntramos plasmada e11 mapas y 
cLd1<.:<?s; la edificacibn de p1.-t.111des, aplicando eri est:as u11 
avc,11..:arJo conocimiento en ingenie1· 1a y a1·qu1 tectu.-a, y el use• de 
tknicas ¿.gr íccdas de elevada productividad, cc•mo la chinampa. 

Sin emba1·go, el encuentro de dc•s mundr.•s mc•difict• la vida de 
los mesoamericanos. Fueron despojados del valioso bagaje que 

¡ot>seían. fl cambie• de estro, la pc•l 1tica colonial les impU!IC• el 
3n:a gec•g r af 1 ca y las cc•nd 1c 1 ones de vi da, es dec i ,- la cultura, 
la economía comunitaria, la cosmc•visibn y la estructL1ra pcol\tico
··el igiosa. A pesa.- de estos i1,cc•nvenientes, las cc•munidades 
indfgenas dieron continuidad a sus caracterfsticas ~tnicas 

cuidando su tradición. 

L.:, sociedad novc•hispana se ca,-acterizb poi· se•· plu1 .. ietnica; loO 
cola;tante a mediados del siglu XVIII se intente! el imina1· a las 
comunidades indlgenas. Esto ~lti~o dio origen a las rebeliones, 
los levantamientos de lo~ indlgenas. 

Es hasta el periodo del presidente Cilrdenas cuar1dc· se i·ecc•noce 
1-:• presencia plu1·iet111c:a, ya que esto implicó prc•blemas al mcomen
to de aplicar los programas gubernamentales.<11 

A pesar do este logro, las pollticas ind~genas •e han 
caracterizado por ser homogeneas, las cL1ales han impedido el 
reconocimiento de las variantes que distingue a cada grupo 
indrgena. Lo anterior ha influido en sus niveles de vida de 
manera negativa, ya que c~recen de servicios de salud, 
dlimr!ntacidn, ed~cativos, de vivie11~a, entre otros. 

Anle esta situacibn es nccesa1·io establec:e1· program3s qL1e les 
ga,·antice un nivel de vida decoreo'so a cc•rto, medianc• y lai·gco 
plazt>, sin perd~ de vista la heterogeneidad de cada grupo. 

El est<'.'lblecimiento de los prog1·amas i·eqL1iere L111 p1·ofundo 
conocimiento de este sector de nuestra población; bien puede ser 
cc•n•1ivim1do con ellos e• a t.-,.·...es de fuentes documentales, si se 
decide por lü segunda c•pcidn es necesai·io que dic.h<> infc·i·macüJn 
este: dispo11ible y sistematizada. 

No obstante, eHisten investigaciones valiosas sobre los grupos 
indi'genas de l'\j>:ico, tanteo de los grupos actualeE comr, de los que 



~~ no perduran, p@ro nQ asr un control sobre 
dificulta el conocimiento de la realidad en que 
no se encuentra informacitn fehaciente que 
programas que incidan en una meJorf• general. 

ellas, lo cual 
viven y por ende 
apoye diversos 

Para poder subsanar lo anterior es necesario establecer l~neas 
de investigación prioritarias sobre la pc•blacidn indi'gena 
me~icana, publicar los resultado5 de esos estudios y. tener 
control y fki 1 acceso sc•bre dicha infc•rmaci bn con la finalidad 
de llevar a cabo acciones en favor de ellos. 

En le• que a 1 a i nfo1-mac id n sob1-e al imentac id n de los grupos 
indtgenas se refiere, existen pocas investigaciones que 
desarrollan el tema de manera amplia, aunado a que tal 
informacidn no se encuentra sistematizada, por lo tanto, el 
acceso a ella se torna mas dificil, lo que limita conoce,- la 
si tuac i bn 1-ea l de esa pob lac i bn, as l como 11 evar a cabo programas 
que la ayLtden. 

Un estudio sobre qLt~ comlan en el pasado y que es lo que comen 
actualmente los grupos in\genas de M~xico puede coadfuvar en gran 
medidit a buscar solucio11es. 

El no pc•see1- informacibn sistematizada sobre la ali1t1entacibn 
de lo;; grupos i nd lgenas de Me>: ico, la necesidad de contar co11 
dicha informaci bn y la preocupaci bn por parte del M. en C • .J<.1vie1· 
Taboada Ram~1-ez, investigador titular "B" de tiempo ce•mpleto en 
el Institute• de Qui.mica de la UNAM dieron como 1-esLtltade• la 
creaci bn del "Pre.grama Al imentaci bn Basica y Complementaria uti
lizada por Comunidades Indlgenas-Campesinas" y al Banco de Datos 
ALIM (registrado en el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnolog1a 
con clave 0011/89). El Programa se encuentra formado por siete 
prc•)'ectos¡ el p1·esente trabaje• es ur10 de ellos y pretende apoyar
lo bibl iograficamente. 

Dicho apoyo 
medio de los 
bibliog1-afi'a. 

consiste en formar el Banco de Datos 
1-egistros bibliogrclficos contenidos 

ALIM por 
en esta 

El tipo de material que se considero inclLtir pa1 a elaborar la 
bibliografra es el de artrculos contenidos en publicaciones en 
serie. 

Para elaborar el presente trabajo se establecib en primer 
lugar investigar los tttulos de publicaciones en serie que 
desan·ollan el tema de los gr-Llpos indlgenas de Me:dco desde un'1 
pe1-spectiva social, ant1-e•pc·ldgica e histct rica ent1-e otras. 
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Se identi ficai-on 2i. t Hu los de publ icaciCJnes en serie que 
relnen algunas de las caracter l.st1c:as antes ser.,.ladas; actc• 
seguido se prosigui o a buscarlc•s e•• el Bance• de Dat:•s SERIUNAM. 

D•bido a qLn? la Unive1-sidad Nacional Auttonom.a de 11~ir:o posee 
una rica caleccidn de publicaciones en serie y porque la 
•dqu1sicioo que de; ellas hacen cada une. de las 168 bibliotecas 
depa1·t•mentales que integran el sistema bibliotecario se registra 
en el ~aneo de Datos SERIUNAM l2l, se considerd periinente 
consultar dicho Banco. 

Cóbe menciori"r que SERIUNAM es un catalogo en l \nea, el cual 
proporciona infcq·macidn bibliogr;tfica de los t1 tulc•s y acervos de 
las publicaciones en serie adquiridas por la UNAM. 

SERIUNAM es una herramient.;. que satisface las necesidades de 
informacidn de estudiantes, profesores e in~estigadores de nues
tra Casa de Estudios, apoyando los fines que persigue la Univer
sidad: docencia, investigación y difusión de la cultura. 

Ac: tua lmente SERlUNAM cc•nt iene aproximada mente 15, 153 ti' tul os y 
379,~18 acer~os pertenecientes a las 168 bibliotecas de l.a 
UNAM. (3) 

Otro de los mc•tivos por el cual s9 decidi b consulta.- SERIUNAM 
se debe a que de las 168 bibliotecas que componen este sistema se 
encuentran las siguientes instituciones: el Instituto de 
Biolog!a, el Instituto de Investigaciones Antropológicas, el 
ln~titutc• de Investigaciones Histdricas, el Instituto de 
In~estigsciones Filológicas, el Instituto de InvEstigaciones 
Sociales, la Hemerobiblioteca Dr. J. J. Izquierdo y la Biblioteca 
C-:mtral. 

Las partes que conforman la presente bibliograf\a son: 

Defini.cidn de la palabra bibliog1-cifla, evc•lucidn de la 
biblirJg1-afia con enfasis en la relacic•nada con publicacic•nes en 
serie. 

Pc0ste1-iormente, con base e11 la informaci bn estad \stic:a que 
ofrece el X Censo general de poblcicidn y vivienda, 1980 sobre la 
poblacidn indtgena se p1·esentan tres i::uadros y un mi:>p·a. 

Se i11cluye lnfc•rmaci bn referente c. l.a i.'ll imentaci bn de los 
grupos ind ~genas de Mexico y las acciones emprendidas poi- la 
actual administ.-acibn (1989-199l¡) en materia alimentaria. 

A ccmtinL1acib11 su describe la metc•dolog1a que se sigub en J,¡, 
elabDracib1 del presente trabajo, 

3 



Oe!ipues se pi-esentan lc•s regist1·os bibliogrclf"icos de ca.da uno 
dt: los ti' tulc•s de las publ icacic•nes en se1·ie seleccio11ad••• o sea 
de donde Ee c•btuvierc•n los 194 1-egistros bibliograficos, 1'stos 
~ltimos parte medular de la bibliografla. · 

Fc•rman pai-te tilmbie!n de este trabajo u11a se1·ie de indic¡¡ciones 
para hacer uso de la biblic•graf\a, as\ como la lista de claves de 
las bibliotecas dc•nde se lc•cal i:;:<m los registrc•s bibl iogr lt.ficc•s 
incluidos. 

Posteriormente ¡¡e presentan los registre•• bibliografic:os or·de
nados alfabe!ticilmente. 

Le sigue el \ndice anal \ticc•, aqu\ !iC encuentran 
alfab bticamente al1tores, cc•autores, colabo1·adores, 
ilustradores, t\tulos de los art\culos, t~tulos 

publicaciones en se1·ie y encabezamientos dE• mate1·ia. 

ordenados 
editore5, 

de las 

Cc011sti tuyen tambien pa1·te de este f ndice las 1-efe1·encias de 
v~ase y de -..ease tambie11. 

Por bltimo, se presenta el an~lisis cuantitati~o de la 
bibliograf\a; se c•frecen datos estad\sticos sobre l~s 
publicaciones en serie y lc•s regist1·os bi.bliogra:ficos obtenidos. 

Tambien se incluye info1·macidn estad~stica refe1·e11te a la 
fecha de publicacic111 de los art~culos inclui.dos, al idioma em que 
so11 pn;!sentado9, a los autores de acue1-do al 1'1..lme1·0 de a1-Uculos 
publicados; as~ como a los encabe:amientos de materia ~signados 
a cada uno de los registros bibl ic•g1· aficos. 
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B l BL 1OGRAF1 A V F'UBL 1 CAC IOt~ES EN SER 1 E 

Etimológicamente la palabra 'bibliograffa' deriva de las palabras 
griegas 'bibl1on' que significa libro y 'graphein' que &ignifica. 
e>scribir, por lci tantc• en set sc:ntidc· c·i-igine<l 'bibliogr;¡f\a' e!& 
equivalente a tr~nscripc1dn de libros,(41 

Tal significado permanecib hasta el siglo XVII en que &e 
vislumbra un cambio sem~ntico de e>scritura de libros,; esc1-itur,; 
acerca de libros. El primero en usar la palabra 'bibliograf'i.a' en 
HS te segu11do sentido es Gabriel tlaude , en su 5!H2liQ9!:2E!bie Egll:: 
_tjs;:¡. ( 1633) • ( 5 1 

Mas lilli en el siglo XVIII en que la bibliograf'i.a es objeto de 
un cambio fu11damental, llegando en alg<.111 momento Cal rededor de 
1789 en Francia y otros pafsesl a ser considerada "ciencia del 
libro" en todos sus aspectos, aunque posteriormente los al~ances 
de la bibliografia se dalimitaron.(61 

No obstante, la palabra 'bibliograf'i.a' se usa en muy diversos 
,;lmbitos academicos y profesionales, poi- lo que biblioteca1·ios, 
eruditos, historiadores, criticos literarios, editores, libreros, 
entre atros,han creado diferentes d~finiciones, o bien le han 
adicionado adJativos que intentan precisar el campo de accidn1 
'anali'tica', 'c1·i'tica', 'sistemática', 'desc1·iptiva', 'textual', 
'h1stó1·ica', 'pc11· mate1·ia', son éllgunos ejemplc•s.(71 

Tamb i l:n debe toma1·se en ccienta la duéll idad de 
'bibliogrélfía' pues se utiliz,; tanto para designar al 
tocnicéls relacionéldas con la aplicacibn de reglas de 
ci bn, t.-anscripci tin, descripci bn y clasificaci ton de 
como pélra nombra1· al prc·ductc•. 181 

la palabra 
conjunto de 

investiga
docu111entos; 

A..ln con las ª!"biguedades a que se presta el término 'bibliogra
fla', es seguro que el objetivo esencial de la bibliografla es 
identificar y localizar materiales bibliogrilficos, mediélnte cual
qu.it1ra de le.os siguientes tipos de ~N lisis: 

Arclli.sis fisico: En ciertos casos se 1-equie1-e estudiar f!sica
mente a los mate1·iales biblic•grilficos. A dicho tipo de estudio se 
le denomina 'bibliog1·af~a analltica', disciplina que lleva a. c:abo 
investigaciones cc·mplejas en m-den a descub1·i1· evidencias 1-ela
cionadas cc•n eo1igméls de ac1to1·ía, publicacibn y derivacibn del 
texto. 19) 

Analisis por materia: cun este procedimiento, los materiales 
bibliograficos se relélcic•nan pc•r pertenece1- a la misma materia o 
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a ot•a, ronniilndose distintos ni.veles de similitud. El arreglo 
puede basarse en listas de encabe~amientos de materia, tesauros o 
esquema& de clas1ficacidn.(l()) 

Anal i•i!i poi· autor y/o t \tulo: A ti-aves de este p1 .. c•c••o los 
ln:\teriales bibl iogr aficos tienen la cual id ad cc•mUrt de pertenecer 
al mismo ~utor o ser ediciones de una misma obra.Clll 

La bibliografJa p1·c0ducto del análisis poi· materia o poi· autor 
y/o tftulo se le puede denominar 'bibliografra 5iste1Mtica'.<12> 

Con base en l ci anterior, 
divid"1 en dos grandes 1·amas1 
fia sisten.ttica. 

se infiere que la bibliografra se 
bibliografla analrtica y bibllogra-

Loa bibliograf \a •nal \tica, tambi l!n llamada 'cr \tica ', puede 
definirse como el estudio de los noélterio1les bibliograficos como 
unidades fi'sico1s y su propdsito esencial es p1-opo1-cio1,ar una 
descripcidn e identico11cidn precisas. Las categc.rras de la biblic·
graff a anali: ti ca son: bibliog1-afi a historica, bibliog1-afi'a des
criptiva y bibliografi'a textual.(13> 

La bibliograf\a sistematica o enumerativa puede definirse como 
el estudio de los materiales bibliogrllficos cc•mo unidades intale~ 
tuales que si1-ve1, de canal pa1-a transmiti1- ideas y su p1·c0pdsito 
fu1,damental es reuni1- información sobre ob1-,3s i1,divid1.1ales en un 
orden lógico y ~tilC14>. Las categorias de la bibliograffa 
sisten".\t;ica son& bibliog1-afia de autor, bibliografla por materia, 
gu~as bibliog1·aficas a una disciplina, cat;;llogos bibliogrélficos, 
bibliog1-afi'a del comercio edito1-i'al, bibliografi'a selectiva, 
bibliog1·afla nacional, bibliografi'a universal y bibliog1-afi:a de 
biblieog1·afi' as. ( 15l 

De acuerdo a la tipologia arriba enunciada, la presente bi
bl)og1-af\a es s.istematica y se ubica en la categor\a da biblio
grafia por materia. Las bibliograflas por materia son l[stas en 
que tanto el propósito de la compilacibn y las caracter\sticas 
comunes de las obras listadas, esten relacionadas con la materia 
de su contenido. Tales listas, ~¿mo otras bibliograflas, pueden 
se1- corriei,tes o retrospectivas, exhaustivas o selectivas, anota
das o no. Pueden ser publicadas como publicaciones en serie e• 
como monografYas, en forma de libro o en tarjetas separadas y 
difundirse en diferentes formatos bibliograficc•s. 

Son de g1-an impo1·ta.ncia para apoya1- el trabajo de investiga
c:i bn en todas las :;.reas del conocimiento e inclusc• algunas bi
bliograf\as por materia reflejan tc•do un gran aparato empresa.ria! 
Y de i1westigaci bn de p1·oporciones colosales, tal es el c«sc• del 
Chemical abstracts CEaston! Pa., 1907- ). En la actualidad, léls 
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bibliograftas por mf<teria forman el mayor porcentaje del total de 
bibliografias eiabor~das.(161 

Al precis«r todavla mas liols coiracterlsticas de la poesente 
bibliografla, puede afi;marse que es una bibliografla por mate
ria, anotada, retrc•spectiva, exhaustiva, publicad• como monogra
f~a en fo1-mato lib1-o y que incluye 1-egistros bibliograficos de 
art~culc.s •c·b1-e alirnentacidn de g1·upc.s indtgenas de ~><ico, apa
recidos en publicaciones en serie, 

De acuerdo a esta caracterizacit.n, resulta interesante 1-esel'la1· 
la evoluci bn de la bibl iog1·afla, cc•n enfasis en la relacionada 
con publicaciones en serie, para asl comprender el por qu~ en la 
actualidad la bibliografla representa el mayor apoyo intelectual 
p¿.,1·a el t1·at:,,ajo acadanico ,y de invest¡gaci bn. 

Como s;;ucede en c•tras di1;ciplinas, se puede11 encont;ar eviden
cias de actividades similares a las bibliograf~as desde la anti
guedad clasica. 

En la famosa Biblioteca de Alejandrta (siglo III a.n.e.), la 
cual llegd a cc•ntener la mas grande cc•leccidn de literatu1·a 
griega en el mundo antiguo, por orden de Ptolomeo Filadelfio &e 
prepararon dos cat~logos, uno para representar a las t;agedias y 
el otro a las comedlas. 

En esa misma biblioteca, el poeta y bibliotecario Calimaco 
elaboró un catalogo crftico tituloado EiDSlt!'l§o que enlistd los 
libros mas impo1·tantes en la biblioteca, ag1·upé1ndolos en 120 
materias. 

El muy conocido ma:Jico Claudio Galeno (5iglo II l creb una 
lista de sus propios libros, clasificados en 70 grupos. A esta 
ob1·a la titultl Qg ll!El.? ,¡;irQ,1;>.Ü.? Jjf!g,,r.<17l 

En el periodo rnedieval se da el primer caso de una bibliogra
fla de autor distinta a una biograf la, puesto que anteriormente 
predominaba la parte biografica. La elabort• el venerable Seda en 
731 y la ti tul o It!!it !§t[;!;l!it§ie§!f¡;~l t!i§!Q!:~ Qf !1cHsi!J. Pero 
existe consenso en que la primera bibliografra en sentido estric
to es 1.!Pi'!r sl!# ,9.!;::.rj,¡;iJ;.QrJPll.? Ef'E1É'.?l2.?SlEl.? C 1494 1 1· ea liza da por 
Johann Tritheim.C18l 

A mediados del siglo XV se genera la galaxia Gutenberg(191 -
que junto con la pdlvo1-a y la refcq-ma c1·istiana forman elementos 
ba<>icc•s de los cambic•s tecnol bgicos, pol \ticos y econt:cnicos que 
se han vivido en la sociedad.C20l 
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Lo¡; efec:toli de- Ja in;1encit•n de l.i imprenta de tipos mwiles 
StJbre la histori;,.. de la civilizacibn sc•n intMmsos 1' prk:ticamente 
r.e impreg11•n en tod" O\Ctivid<.1d intelectuesl fijada en letra in.pre-. 
sa. Parador tan w ltJ apro:<i.nacjctn c:uo.ntitativa al impacto en la 
sc•c:1edad, basta seflale1· que en los tiempos de Gutenberg cerca de 
30,0(.>0 manus.ci-i tc•s contu;1ieron y presecv<irc•n la c:ul ~ui-a t•c:ciden
tal. 150 SJ'í"o& despuds, poi- el airo 1600, ce1-c:a de 1,250,000 
1-ttulos habi'an sitio impreso• <21), creandose a la vez la necesi
dad de 1·egi;,tra1- y cc•ntrola1- en fc•rma sisteiM ti ca esa p1-oaucc:idn 
bibl ic•g1-.1 fica. 

A Konrad Gesner, llamado el padre de la bibliografia, &e le 
debe el primer intento de alcances universalistas por controlar y 
regi s tra1· 1 a cree iente produce i t•n de obras. Fruto de su esfL1ei-zo 
c·s l" Iü.!2JJ.9J.bN.f-ª 1'1-U~g.ri;.s>JJ_¡ ( 15115 > • 

LO\ denc.minacion 'padre de l• bibliog1-af\a' que representa a 
Gesner no es gratuita: formali::a los elen1entos que debe incluir 
un 1·egistrc• bibliográficc•, redacta resúmene: con base en los 
lib1 .. os m~smos, visita también muchas bibliotecao;;, entre otras 
actividades bibliogrclficas que se siguen hasta el presente.1221 

En ul siglo que sigue a la obra de Gesner, las publicaciones 
c,n serie de ca1-clcte1- academico se desan-ollan en Eu1-op;;i, co110 
resultado de la necesidad de los cienttflcos de comunicar sus 
rt?sultados de invetitigación. SU\-ge as~ en Pads.en 1665 el 
].!?.Yl:l'iÜ S)g !fJJ;J?.:t2l':?• considerada la p1-ime1-a 1-evista de naturaleza 
estrictamente acadenica. En ese a'h:• tambi bn surgen los 
ttii.!.!!.~QP-lü_i;.ª-L l:D!.D.<¿,'ª-t;.Ü!2-1:1'§. de la Rc•yal Society of Londc•n. <23) 

f·1·c·nl;o las publicaciones en serie, acadanicas o no, proliferan 
1241, nuevos titules se integran a distintos ámbitos sociales, 
creJ ndose a la vez la u1-genc i a de un contl-o l bib 1 iogrcl fico sc•bre 
este ti.po de m<>te1·iales, sc•bre todo si se estima que para el 5f'lo 
2l)(H) se hab1-<ln publicado a lo la1-go de cuat1-o siglc•s 1,500,000 
trtulos de publi~aciones en serie.<25! 

A11te esta v•n-dadera e:<plosibn bibliografica en el marco de las 
publicaciones en serie, han sui·gidc• diversos tipos de bibl iogra
fi' a que tienen como centro de interés a las publicaciones en 
serie o a los a»ti'culos incluidos en éstas. 

Las bibliogra.fi'as relacio11a.das con l;;is publicaciones en serie 
pueden a.grupa1-se e11 dos grandes ca.tego.-l~ a.s: 

al Las centradas en el t~tulo 

Cpor ejemplo los cata logos de unión) 
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b) Las centradas en el articulo 
<por ~jemplo le>s servicios de reslrnenes e indizaci t•n> (c6l 

Sobre esta base, los elementos a tomar en cuenta para el 
ci:.ntrc<I bibl io9r áfico de las publ íc:aciones en serie St•n: 

1> Registro bibliogratic:o, y;;, i;ea de la publice>cibn en serie o 
del arti'culo. 

2> Biblic•graflas de publicaciones en serie. Inc:luve bibliog1·a
f~a5. dr;l con1erc:io editorial, dit·ecto1·ios, catalo9os de 
•.1nibn (come• ayLtdas para la verificacib11 de datos>, listas 
de t \tu los en bibliotecas y cat alogos bib liogr afi.:c•s, El 
prc·pbsitc• es obtener acceso a la info1·macit•n .bibliogrlrofica 
acerca de la pub\icacibn en serie en SLt ct•njuntc .. (t\tulo, 
detalles de publ icaci t.n, costo de !IL1scripc:ibn, frecuencia, 
fecha del primer nlrnero, etc,), Un enfoque pe.,- materia e;; 
f1·ecuente que se necesite para descubrir que publicaciones 
en serie e:<isten en campos espec;:ficos. Un enfoque alf.-be
tico por titulo se necesita si el objetivo es verificar un 
t\tulo correcto u otros detalles de la pL1blicacibn efl 
serie. 

3> Etibliografas que analizan el contenido de las publica
ciones en serie. Inc:lL1ye servicios de -rest.menes, 1;enticios 
de indizacidn, li5tas de cc•rote11ido y boletines que agrLtpan 
tablas de contenido sobre ciertas ai-eas del .conc•c imiento. 
El propc:lsito ·es obtener acceso a arti:culos especí'ficos 
dentro de una publicación en serie. El enfc•que es usualmen
te por materia. 

4l 9\bliograflas que localizan tltulos y acervos en determina
da biblioteca. Incluye esencialmemte a lc•s c:atalogos de 
unid11. El p1-opdsito es localizar un dete1-.nin;;do ti'tulo o u11 
determinado n.lme1·0 en la biblic•teca llk1s ce1-c:a11.:.. El enfoque 
es generalmente por-titulo aunque existen usualmente varios 
puntos de acceso. 

5) La organización de· sistemas ._oope1-ativos pa1-a un mejor y 
mayor uso de las pLtblicacic•nes en se1·ie. (27> 

Como puede notarse, el control bitiliogr~fico incluye diferen
tes niveles y propdsito!S pero el fin fundamental es pc<ner a 
disposici bn de los lecto1·es el material puesto qL1e ¿de que sirve 
selecciona1·, adquiri1-, registrar, catalogar y enc:Ltadernar lils 
publicaciones en se1-ie si el contenido va a perma11ece1· como un 
misterio?. (28) 
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El interd~ por preparar bibliografras relacion•das con l•s 
publicacion~s en serie y sus artfculos aumentad~~ a dla debido 
mis que. 11ada a que este control bibliog1-ilfico generalmente ne-. se 
incluye en et trabajo cotidiano' que da como resultado los catél
logos en las b1bliotecas.C29l 

En Mexicc• todav~a faltan por com;truir muchos pisos del edifi
cio bibl~oi;¡r llfico, neces,;rio para que los investigadores y lec
tores en general puedan disponer facil y rtlpidamente del n1áterial 
bibliogr~fico, ne• obstante c,¡¡oda vez se nc•ta mayor conciencia de 
},¡¡o problematica y han surgido y crecido trabajos bibliog1-kficos 
institucionale• e individuales de los que la presente obra orgu
llosamente form,; parte. 
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LOS GRUPOS H~DIGENAS riE MEXJCO 

Le.,¡ hablantes de lenguas indrgenas del r~;:icc• prehi5panico é<ntes 
del Encuentro de dos culturas •epresentaban el lOOK de la 
P'•b l ac t bn, l t•s cual es fuei-c•n d l smi nuyendc· debido al prc•c:eso 
histbrico que se tn1cib con los prime1·os cc•ntac:tc1s hispano
ind \gena5. (30l 

E~ta disminuci bn se puede evidenci¡;¡1· de t¡;¡l manera q•-•e 
ac: tu°" l mente la pob l ac i bn i nd lgena que cc•mpone a cada una de l <>s 
lenguas existentes es baja, 1-epresentando unicamente el 9.on: del 
tc0 tal de 11uestra poblacidn <wase Cuadro l y Cuadro el, la cual 
cc•nserva rasgos cultura les y fl sícos de origen prehispanico, <31) 

El porcentaje antes mene ic•nado lo i nteg1· an 60 lenguas i nd1 ge-
11as, info1·macidn repc .. ·tad• en el ! ~§!J§f! g~!J~l::!!l Q§t e2el2~ii;l.Q ;: 
Y.i.':!.l~.119-~L !.'!.f1Q., de las cuales 20 sc.n incluidas en el rubrc1 
'Otras lenguas ind,genas' por representar porcentajes muy bajos 
de hablantes 1321 y son: "Ki~apu, Cotoname, Maribichicoa, Jacal
teco, Motozintleco, Quetzchi o KeMchi o Queckchl, Oulche o 
Cach i que1-o, Tuzanteco, Chu j, Chiapaneco, I xcatecc•, Ma t lame, -
Matlazinca o Pirinda, Ocuilteco, Cahita o Acaxee, Chinarra, 
Tehueco, Teul, Zuaque, Opata".(33) 

Es importante sei"rala1- que el Censo de poblacidn es la uníca 
fuente de datos estadlsticos que brinda la p~sibiliciad de conocer 
lali diíerentes lenguas indlgenas que .se hablan en nuestro 
terr1tc·1-io, asi como tambilcn permite c:c•noce1- la distribucion 
geogr4fica de esta población 134). Sin embargo, son las lenguas 
los objetos de interes de los Censos de pc•blacíbn y ne• la pobla
ci ton ind lgena como lo 1-efleja la ínfo1·mací bn censal. (35) 

La lengua ha sidc• la uníc:a variable que se ha co\lside;-ado en 
los Censos de poblaci bn para el conc•cimientc• de los grupos 
indigenas. La ii1c:lusibn de esta variable data de 1895, fecha en 
que se llevb a cabo el Primer Censo gene1-al de poblacibn en 
nuestrc• pa\s. 136) 

En 1·elací bn a la lengLta cc•mo ttnica va1-iable cabe fl;icer l• 
siguiente observaci t~1: 

Se ct•nsidera hablante de lengua ind igena a la persona, de 
cinco ai'l'os o mas que hc>.bla una o mas lenguas indi'genas, sin 
eHclui.- a los que también hablan espal"rol y que viven o han vivido 
integrados a una cc•m1.111idad ind~gena, au1,que algunos, peoi· causas 
econ:lmicas, hayan emigrado a las ciudades. (37) 
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Se exceµlua.n los sig1_1ientes casos: 

1 l A los ni 'ros ele O a '• al'c:os d<' ed.<d. 

2l A los estudiosc•s que ha11 aµre11didc, ex p1·c.ofesc.. ~•na le,-,gu• 
indl'Qena. '/ a l.;.s pe1-sonas que apre1idie1-c•11 a hablarlé>s po1-
•azones econt<nicas o poi Hicas. 

3) A las personas que, a pesar de pe.-tenecer a su comunidad, 
de participar de las mismHs formas de vida de los que en 
ellas hablan la lengua ind~gena, de tener una problem~tic• 
com~1 en su existencia, de poseer las mismas tradiciones y 
de es ta1- i 11tegrados a tn~v es del parentescc• en las mismas 
unidade=> socioeconbn-.icas, ne• hablan la lengua ind \gena, 
sino t<nícamente el esp•l'pl. (38l, <39) 

E.stc• ultimo debido, sin duda algun,;;, a la influencia econtomica 
e ideoltqica del sistema capitalista. 

Por ot1·0 lado, no se puede 1-econocer a una par·te de la familia 
com•:. ind~gena y el 1-esto ne•, ni nucho menos omitii- u1ia pa1-te de 
l<• poblacibn que dema1·1da atencibn de toda \ndole. 

Considerar los puntos 1 y 3, antes mencionados, tanto en los 
estudios venideros como en los futuros censos de poblacidn es 
de ter mi nante para qL1e las i nstanc i<>.s con-e"'-pond ientes p l é\l1een los 
servicios educativos, de abastecimiento de alimentos, de salud y 
de bienestai·, de manera 1-azonable. Vale la pena te11e1- presente 
tamtJien las siguientes limitantes en le• que a cobertura se 
1·efie1·e: problemas de carkter econbmico, soci.:;l, pal \tico, 
climatc..lbgico, los cuales se acent!Jan c1n las areas rL11-ales donde 
la poblaci bn elit:t dispersa. (40) 

Con base en la informacibn estadlstica que ofrece el X 
mm'ªrn! gg l2Q!~üª~iti!J Y. ~i~ig!JQª.s. l'.?ª2 < 41 l , 1-efer ente 
grupos ind \.genas 'se han elabc•rado tres cuadros y un mapa. 

El CL1ad1·0 1 presenta el porcentaje de la poblaci bn 
pcq· lenyL1a, con la finalidad de conocc:i- cuc.lles son l3s 
que t. ienen el mayoi- y mencq· po1·cent.;.je de hablantes. 

ind~gena 

lenguas -

F'c:·i- otrL• 
pob l ac id n que 
el p1-opc)s;ito 
µ01-cenl;aje de 

lado, el Cuad1·0 2 p1·esenta el porcentaje de la 
habla lengua ind~gena por entidad federativa, con 

de sabe1· en cucl les se local iza el mayo1· y menor 
esta poblacicln. 

F'o1- ultimo, el Cuadro 3 presenta la distribuc·lt.11 del nl...-1e1·0 de 
hc:ib 1 ari te~; de las 60 lenguas i nd \gen as (de las cLta 1 es 20 

1c. 



son incluidas en el rubro 'Otras lenguas') en las 32 entidedcs 
fedei·•tiva!I de la RepU:dica Mexicana. 

Con la inc:lusi bn de este Cuadro se p1-etende: 

- ldentif1ca1- las entidades federativas en la;:; que se ubica el 
mayl.¡- nJmero da hablantes de cada una de l,;;s lengue<s. 

- Identificar al mayor nt.llei-o de hablantes de una leng~•a 
ind\gena en c•da estado de la Replt>lica Me::ica.-1a. 

- Identificar la coincidencia de las caracter\sticas antes 
SE.'l'raladas. 

C.:on la infc•r111aci bn contenidA en este Cuadi-o se presenta, en u<1 
mi.'lpa. al mayor nt.mero de hablantes de lengua ind\gena de cada 
entidad fede1·ativa, con el p1-opbsi to de observar su distr·ibuci bn 
geog1-á fica. 
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ANALlSIS DE LOS CUADROS FRESENTADOS 

Al observ•r el Cuadro 1 se puede estimdr que las 
c;¡enas con mayo1- pc·i-centdJe de hablantes son 1-:. 
N:W.uatl, la l1áiy<· f !d ="~·c•let:a (26.57"i'1., 12.fJl;2)~ y 
ti vamen tE-) • 

lenguc.!:i ind 1-
Me>!icana ü 

8.163~. , espec-

Mienti-;i,s quv las le1·.guas Flipilgto ((>.(l(ll¡Y,), Ser·i (0.(l09Y.l, Fimc-. 
C0.0101.1, Yuma (0.0111.1, Milme <0.0711.I y el apartado 'Otras 
l•.?nguas 1ndi'gen«s' C(1.c)97l0 registran los pc·1·ce11taJes más bajos 
de hC1bJ.;11tes. 

El Cuadro 2 muestra que son los estados de Yucat~n, Quintana 
Roo y Oaxaca en donde se obs•1·van lc•s t nd ices nc-1 s elevado!i de 
pc•blacidn que habla lengua indfi;¡ena <53.032Y. '-t4.002Y. y '+3.547); 
respectivamente>. 

Por otra parte, el estado de Zacatecas registra el porcentaje 
n~s bajo de hablantes de lengua indtgena C0.547Y.l. 

El Cuad1-o 3 pre5ent;i, la distribucidn del nl111ero de habla11te.; 
de las 60 lenguas en las 32 entidades federc-tivas. La cifra 
se"l'IBlada con • se refiere a la entidad federativa en la que se 
encuentra el mayor ntmero de hablantes de cada una de las len
guas. 

La cifra se'halada con ** se refie1-e al mayo1· nlrnero de hablan
tes de U1-1a lengua índigen• en cada estado de la Repltllíca Mexica
na, especificando la lengua ind\gena que hablan. 

Cuando los aspectos antes mencionados coinciden se denota con 
*M*• 

En lo que respecta a la distribuci bn geografica de cada uno de 
los g1·upo¡; í nd \genas, el n!Mne1-o o n tmerc•s que aparecen en cada 
uno de los estados representa al grupo o grupos indigenas. 
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cur10Ro 1 

PORCENTAJE DE LA POBLAClON INDIGENA POR LENGUA 

LENGUA 
INDIGENA 

Est&dos Unidos 
Mexicant•S 

Amuzgo 

2 Cha tino 

3 Chinanteco 

4 Ctoocho 

5 Chol 

ó Chc•nt.;il de 
Oaxaca 

7 Chontal de 
Tabasco 

8 Coi-a 

9 Cuicateco 

10 Huasteco 

11 Hu ave 

12 Huichol 

13 Mame 

14 Maya 

15 Mi.> yo 

16 Mazahua 

F'OBLACJON DE ~ A"rDS Y 
MAS QUE HABLA LENGUA 
INDIGENA 

5181038 

18659 

20543 

77087 

12310 

96776 

808ó 

28948 

12240 

14155 

103788 

9972 

51850 

3711 

665377 

56387 

194125 

15 

Y. DE CADA LENGUA Etl 
RELACION AL TOTAL 
DE LA F'OBLACiON -
INDIGENA 

100 

l).360 

0.396 

1.487 

0.23? 

1.867 

0.15ó 

o.~58 

0.236 

0.273 

2.003 

C•.192 

1.000 

O.O?l 

12.842 

1.088 

3.746 



continu<lc:1dn CUAORO 1 

PORCENTAJE DE LA POBLACIOtl INDIGENA F'OR LEllGUA 

LENGUA POBLACION DE 5 (_.,OS Y X DE CADA LEl~GUA EN 
INDIGEtlA l'IAS QUE HABLA LEIJGUA RELACIOIJ {\L TOTAL 

INDIGENA DE LA POBLACION -
WDIGENA 

17 11<lzatec:o 124176 2.396 

lB t1eHicanei o 
Nl3huatl 1376989 é6.577 

19 l'lixe 74083 1.429 

20 Mixtecc• 323137 6.236 

21 Otom\ 306190 5.909 

22 Pame 5649 o. 109 

23 Pap•go 236 •).004 

24 Pima 553 0.010 

2S Popoluca de 
Ve1-acruz 23762 0.458 

26 Se1-i 466 1).009 

27 Ta;- ahumara 62419 1.204 

28 Tarasco 118614 2.289 

29 Tepehua 9407· 0.163 

30 Tepehuan o 
Tepecano 17802 0.343 

31 Tlapaneco 55068 1.062 

32 Tojolabal 22331 0.431 

33 Totonaco 196003 3.783 
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c1.>nt i nuac id n cur.oRo 1 

PORCENTAJE DE LA f'08LACIDN lNDlGENA F·OF< LENGUA 

LENGUA 
lNDIGENA 

34 Triqui 

3~ T::eltal 

36 T:?otz:il 

37 Yaqui 

39 Yuma 

39 Zapoteco 

40 Zoque 

Otre1s lenr;¡uas 

F'08LAC 10t4 DE S MOS Y 
MAS QUE HABLA LENGUA 
INDIGENA 

8408 

21914!5 

133389 

9282 

609 

422937 

3099!5 

ind \r;¡ena• !50lt0 

Jnsuf. especificado 265234 

17 

~~ DE CADA LENGUA EN 
RELACIOU AL TOTAL 
DE LA F'OBLACION -
JNDIGENA 

0.162 

4.152 

2.574 

0.179 

0.011 

8.163 

0.097 

5.119 



CUAPRO 2 

PORCENTAJE DE LA POBLACJON QUE HABLA LENGUA INDIGENA POR ENTIDAD 
FEDERA TI 'IA 

ENTIDAD 
FEOERATJVA 

Estadc•s Unid.:·• 
l'le>:icanos 

Aguascali•ntes 

(Jaja Califc•rnia 
Norte 

Baja California 
Sur 

C&lftPeche 

Chiapas 

Chihuahua 

Coahuila 

Colima 

Distrito Federal 

Du1-ango 

Guanajuato 

Guerre1-o 

Hidalgo 

.Jalisco 

111!1< ico, Estado de 

POBLACION 
DE 5 Al'OS 
Y MAS 

57498965 

440122 

1030237 

183830 

3\58460 

1776985 

1751906 

1341111 

297705 

7764178 

1008790 

2559003 

1799324 

1316268 

3760276 

6453369 

18 

F'OBLACION 
DE S Al'OS 
V MAS QUE 
HABLA LEN 
GUA JNDI
GENA 

5181038 

5680 

21429 

3864 

7709(1 

4927(10 

68504 

19369 

3971 

'=!08466 

19419 

35181 

274426 

304085 

64760 

360402 

Y. DE LA FOBU\t:ION DE 
5 Ai-OS V MAS QUE HA
BLA LENGUA INDIGENA 
EN RELAC ION A LA F'O
BLAC ION DE 5 Al'OS V 
MAS 

9.010 

1.290 

e.oso 

2.101 

21.505 

27.726 

3.910 

1.444 

1.333 

2.684 

1.924 

1.374 

15.251 

23.102 

1.722 

5.58l1 



<::cm ti nu •e io 11 CUADRO 2 

f'ORCENTAJE DE L-A f'DE!LAClON OUE HABL-A L-ENGUA INDIGENA POR ENTIDAD 

ENTIDAD 
FEDERATIVA 

Michoa<:<An 

More los 

Naya1-i t 

Nuevo L-ebn 

Oa1ta<::a 

Puebla 

Quer t.ta1-o 

Quintana Roo 

San Luis Potost 

Si na loa 

Sono1·a 

Tabasco 

Tamaulipas 

Tlax<::ala 

Verac1-uz 

Yu<::at an 

2acatecas 

FEDERATIVA 

f'OEiL-AC 1 ON 
DE 5 MOS 
Y MAS 

24591+55 

817639 

619471> 

2173155 

2036490 

2853179 

620654 

188107 

1423882 

1581591 

1308149 

896863 

1668253 

473889 

4652572 

923887 

960160 

19 

f'OBLACION 
DE 5 Al'IOS 
Y t1AS QUE 
HABU~ LEN 
GUA INOI
GENA 

113299 

31443 

2414•) 

29865 

891048 

489131 

22436 

82772 

193247 

37993 

61139 

56519 

29458 

30780 

634208 

489958 

5256 

% DE LA f'OBLAC I OtJ DE 
5. MOS Y HAS QUE HA-
BLA LENGUA 1 NO I GEM1~ 
EN RELACION ;:, LA F'O
BLAClON DE 5 A"IOS Y 
MAS 

'•. 606 

3.845 

3.896 

1.374 

43.754 

17.108 

3.614 

44.002 

13.571 

2.402 

4.673 

6.301 

1.765 

6.495 

13.631 

53.032 

l).547 



cont i 11uac: id n ClJADHO 3 

F'OE«L.í~C J ON INDTGENA F'OR LENGUA y F'OR ENTIDAD FEDERATIVA 

Aguas -- Baja C.al i Baja Cali Campeche 
cal ient~s fornia N. fc.1r~nia s. 

19 11i :<e 36 26 7 

** 2•) Mi::tec:o 15 1393 1518 65 

21 Otomi 66 315 20 185 

22 F'ame 3 

23 F'<ipago 19 2 

24 Pinic. 

25 F'opoluca 
de Veracruz 2 

26 Se!I" i 4 

27 Tarahumara 16 482 17 3 

** ** 28 Ta1·asco 2792 11003 60 31 

29 Tepehua 2 

30 Tepehu an L 

Tepecano 28 22 40 5 

31 Tlapaneco 

32 Tojolabal 

33 Totcinaco 3 118 3 213 

31¡ Tri qui 3 

35 Tzelt<ol 2 10 321 

36 Tzotzil 5 11 5 73 
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1_011tin•J.acid11 

POEILA!'..lotl IrJúIGENA FOF: LGJGIJA , F'OR EtJTIDAD FEDER?HIVA 

Agui:..1s --· 
c:<>l ir,ntes 

37 Y«qui 

39 2ap~·tec~· 

t10 Zoq1Je 

Otras J,;nguas 
1 nd \'Jena:o 

Insu f. 
especific:acfo 

TOTAL: 

6 

37 

1596 

5680 

POBLAC ION DE 5 
Al'OS Y MAS 440122 

Y. DE U\ POBLACION DE 
5 MOS. Y MAS QUE 
HABLA LENGUA I ND JGENA 
EN RELACION A LA PO -
BLACION DE 5 A'l'úS Y 
MAS. 1 .290 

L:,; "e<. 1:-.. 1 i 
fcoi·all a N. 

,. .. 
·~71 

12(16 

3268 

1030237 

2 .(180 

22 

E:,da Cal i 
f(1rnia s. 

:J7 

627 

626 

3864 

183831) 

2.11)1 

229 

22 

27 

3611 

77090 

358460 

21.505 



continuacidn CLJ('oDf-;,-.1 3 

F'DBLACION ItJDIGENA F'OF': LEllGUA y POR ErHJDAD FEDERAT l'v'A 

ChidpBS ChH1uahu¿. Coa.hui le. Colima 

Amuzgo 4 

2 Cha tino 7 2 

3 Chinélnteco 1069 3 12 

(¡ Chc•c:ho 4 

* 
5 Chol 76959 2 9 

6 Chontal de 
o.-xaca 63 2 3 

7 Chi:.•nta l de 
Tabasco 69 16 

8 Cor a 7 3 ó 
,, 

9 CL1ic:ateco 150 

1 () Huasteco 45 29 26 

11 Hu ave 24 2 

12 Huichol 17 23 73 99 

* 
13 Mame 3644 

14 M<llya 1535 '-tóO 752 24 

15 Mayo 5 15 28 ~ ,, 

16 Mazahua 18 282 38 

17 11azateco 40 10 12 2 

18 Me>; i cano o ** ** 
111;\huatl 443 2'12 1231'1 590 
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contii-1u•cidn CUADRO 3 

F'OE<LACION JNDIGENA POR LENGUA y F'IJR EIHIDAD FEDERATIVA 

Chiapas Chihu,.hua Coahuila Colima 

19 Mi:·:e 12 2 16 

2(. 11i i:teco 221 96 43 18 

21 Otoni\ 60 147 171, 23 

22 P;;::\me 2 9 

23 F'élpag~· 

* 
24 F'ima 350 

25 PopolL•ca 
de Verc!\C:¡-uz 

26 Se1-i. 

*** 
27 Ta1·ahuma1-a 18 5640(1 154 2 

28 Ta1·ascc1 17 1 (19 174 317 

29 Tepehua 4 

30 TepehL1an o 
Tepecano 2289 278 17 

31 Tlapaneco 2 

* 32 Tojolabal 22222 

3.3 Tcitc•nacc• 8(1 68 29 

34 Ti-iqu i 

*i"* 
35 Tzel1;al 21252\) 7 7 
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cont i nuac id n CUAPfi:O 3 

POBLACION INDIGENA POR LENGUA Y F'OR ENTIDAD FEDERATIVA 

36 T.:otzil 

37 Yaqui 

38 Yuma 

39 Zapeoteco 

4(1 Zoque 

Ot1-as lenguas 
ind \genas 

Insuf, 
espec i fi cadc• 

TOTAL: 

POBLAC ION DE 

.. 
13182S 

6 

14 

3612 

• 
2S784 

722 

11485 

492700 

5 A'tOS Y MAS 1776985 

Y. DE LA POBLACION DE 
5 ~"l'OS Y MAS QUE 
HABLA LENGUA INDIGENA 
EN RELAC ION A LA PO -
BLACION DE 5 A'tOS Y 
NAS 27.726 

Chihuahua Ce· 1 ima 

27 7 2 

57 32 5 

419 431) 94 

8 79 

7430 4659 2759 

68504 19369 3971 

1571906 13'+ 1111 297705 

3.910 1 .l144 1 .333 
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cont i nuac id n CUADRO 3 

F'OBLACION JN[) IGENA FOR LEl~GUA Y POR ENT IOAO FEDERA TI VA 

Distrito Dw-angc• Guana_iuato G1..1erre\ cr 
Federal 

* Ainuzgo 151 16205 

2 Chatino 59 

3 Chinant13co 916 3 2 4 

4 Chocho 25'• 47 

5 Chol 120 2 3 

6 Chc•nt•l de 
Oaxaca 122 12 

7 Ch.ontal de 
Tabasco 137 2 3 

8 Coi-a 23 13 5 4 

9 Cuic:ateco 265 2 

l<) Huastec:o 1126 30 125 18 

11 HL1ave 49 

12 Huichc•l 135 356 28 7 

13 Mame 7 6 

!lt Maya 5547 108 178 383 

15 Mayo 91 10 9 4 

16 MazahLta 11)648 36 267 129 

17 Mazateco 3755 1 4 20 

18 Mev.icano o ... lH 

N~Ltatl 83<)64 1143 1727 128192 
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cc1nt i nuac id iJ CUADRO 3 

r·OBL;.C ION INDIGEtJA f'OR LENGUA Y POR EtHIOAD FEDERATIVA 

Oisti-i to Dui-an90 Guanajuato Gueri-ero 
Federal 

19 Mine 1697 98 

20 M1 >:teco 15677 11 11)4 64445 

*'* 21 Otoml 22172 67 20002 342 

22 Pame 55 778 2 

23 F'a pago 

24 Pima 37 

25 Pc•poluca 
de Veracruz 42 33 

26 Seri 12 

27 T arahuma1-a 419 718 104 19 

28 Tarasco 3167 32 1648 258 

29 Tepehua 69 

3() Tepehuan o *** Tepecano 64 13147 

·-· 31 Tlapaneco 1021 53130 

32 Tojolabal 65 

33 Totonaco 4367 20 187 16l! 

34 Tri qui 117 2 45 

35 Tzeltal 703 5 15 

36 Tzotzi l 438 14 10 
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ccintinuac.idn CUADRO 1 lü. 3 

FOBL;.cION IIWIGENA F'OR LENGUA y F'OR EtnIDAD FEDERATIVA 

37 Yaqui 

38 l'um,-¡ 

39 2·;.pcit~co 

4•) Zoqu~ 

Otras lengu<1~ 

l nd \genas 

l nsl• f. 
especificado 

TOTAL: 

POBLACION DE 
5 Al'OS Y MAS 

Y. DE LA POBLACION DE 
5 MOS Y MAS QUE 

Di s t.-i. te• 
Federal 

283 

17 

22872 

49 

528 

* 2810b 

2084b6 

7764178 

HABLA LENGUA INDIGENA 
EN RELAC ION A L..:A PO -
BLACION DE 5 A'11JS Y 
MAS 2.684 

Guctnajuatc• GLlerren:. 

14 24 13 

13 

74 191 878 

7 14 

3619 '7'752 9931 

19419 35181 274426 

10(1879(1 2559003 1799324 

1.924 1.374 15.251 
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continuacidn CUADG:O 3 

FOBLACION INDIGENA POR LENGUA y POR ENTIDAD FEDERATIVA 

Hidalgo JC1lisco Me:: ice•, M l chc•acc! n 
Estadc• de 

Amuzgo 79 

2 Cha tino 21 l¡(l 

3 Cllinanteco 1 12 427 3J 

4 Chocho 14 259 

5 Chc·l 12 51 2 

6 Chontal de 
OaHaca 15 99 2 

7 Chcontal de 
Tabasco 6 23 

a Cc0 1-a 142 15 6 

9 CLticateco 4 173 20 

1 •) Huasteco 73 139 586 16 

11 Hu ave 18 

*** 
12 Huichol 1 40777 64 128 

13 Mame 2 2 

14 Maya 135 1062 1904 234 

15 Mayo 39 21 

·~·lf* 

16 Mazahua 74 327 177288 3714 

17 Mazateco 15 2 1402 7 
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cc•n ti nuac: id n CUADRO 3 

F'OBU'1C 1 ON rr~DIGENA POR LENGUA y F'OR ENTIDAD FEDERATIVA 

Hidalgo J•lisco 11'\ :: ic:o, Micl1oac:an 
Estadc• de 

18 t1ev. icano o •• 
NlitlLtat l 177902 2941 22689 2956 

19 t1ixe 2 35 691 5 

20 t11::teco 80 293 12381. 230 

• 
21 Otomr 115356 430 98115 593 

22 F'ame 15 9 

23 Papago 7 1 

24 Pima 4 

25 F'opoluca 
de Ve1-acruz 6 65 

26 Se\-i 3 10 

27 Ta1-ahL1mara B 263 120 52 

*MM 
28 Tarasco 83 2698 1410 92642 

29 Tepehua 1554 82 

30 Tep~huiln o 
Tepecanc• 5 52 34 

31 Tlapaneco 6 36 410 2lt 

32 Tojolabal 22 3 

33 Totonaco 222 18'7 2475 62 

34 TriqLti 231 
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ccin I; i nuac id n O.IAOFO ., 

f'OBLACJON ltJDIGEl.Jf, í'OF: LENt;UA •' FOF; ErHIDAD FEDEr\ATIVA 

36 T;,ot:!il 

37 'íaqu1 

38 ">'urna 

37' Zapoteco 

t.,O 2c•que 

Otras lenyuas 
i • •d ~gc:nas 

líitiUf. 
!?!ipO•:: i ficada 

TOTAL: 

POBLACIDN DE 

a 

15 

21 

320 

13 

8185 

30•1085 

5 A'l'CJS Y MAS 1316268 

X DE LA PDBLACIDN DE 
5 MOS Y MAS QUE 
HABLA LENGUA IND lGENA 
Et~ RELAC ION A LA PO -
BLACION DE 5 A'l'í.JS Y 
MAS 23.102 

Jaliscc. 

39 

20 

¡:_•)4 

119'7 

10 

9 

13769 

(:.l¡760 

3760276 

1.722 

31 

11~ ;< ico, 
Estado de 

1 f:6 

142 

l;5 

5 

12461 

78 

• 
1287 

25(155 

360402 

6l153369 

5.584 

Mic-hoaaln 

11 

18 

361 

12111 

113297 

2459455 

4.606 



cei,~.t i nuac icl n CUADF:O 3 

POBLAClON INOIGENA F'OR LENGUA V POR ENTIDAD FEDERATIVA 

More los Nay;...-i t Muevo Lec.111 Oaxsc• 

AmuzQC' 6 6 2168 

.. 
2 Cha ti.no 20381 

3 Ch ir.anteco lt(I 7 66811 

'• ChochLi 68 1912 

5 Chol 9 78 

6 Chc•ntal de • 
Oa:-:aca 7~75 

7 Chontal de 
Tabasco 15 4 4 

** 8 Cor¿.,, 6 11518 25 2 

.. 
9 Culcateco 3 13338 

10 Huasteco l58 697 55 

* 
11 Huave 9826 

12 Huichol 22 87'12 24 383 

13 Mame 

14 Maya 210 75 677 328 

15 11ayo 22 41 5 5 

16 Muzahua 200 89 61 15 

.. 
17 Mazateco 14 2 8 107757 
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con ti nuacld n CUADRO 3 

POBLAC!ON INDIGENA POR LENGUA Y POR ENTIDAD FEDERATIVA 

More los Naya1-i t Nuevo León Oaxaca 

18 Me:: icano o •• •• 
Nlltwatl 240ó7 187 20103 4!524 

• 
19 11ixe 10 3 53 69lt7ó 

• 
20 Hixteco 1486 77 99 206411 

21 Otom\ ~e 62 369 110 

22 f'ame 3 15 

23 f';lpago 6 2 

24 F'ima 

25 Popoluca 
de Veracruz 19 2 13 

26 Se1-i 4 

27 Tarahumara 18 e 135 10 

28 Tarasco 196 124 178 35 

29 Tepehua 

30 Tepehllit n o 
Tepecano 108 936 30 

31 Tlapaneco 305 3 3 9 

3C Tojolabal 

33 Totonaco 110 s 126 192 

* 34. Tri qui 11 1 7974 
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continuación CUADRO 3 

F'OBLACJON INOIGENA POR LENGUA Y POR ENTIDAD FEDERATIVA 

35 Tzeltal 

36 Tzotzi l 

37 Yaqui 

38 Yuma 

39 Zapoteco 

40 Zc•que 

Otras lenguas 
ind \genas 

Insuf. 
especificado 

TOTAL: 

F'OBLAC ION DE 
5 A'!"OS Y MAS 

X DE LA POBLACION DE 
5 Al'l'OS Y MAS QUE 
HABLA LENGUA INDIGENA 
EN RELACION A LA PO -
BLACION DE 5 AWS Y 
MAS 

More los 

20 

24 

23 

625 

7 

5 

3185 

314'-t3 

817639 

3.845 

Nueve• Lect n 

3 7 

5 23 

33 t+5 

101 251 

39 

2122 6864 

24140 29865 

619476 2173155 

3.896 1.374 

20 

38 

4 

••• 
347006 

4530 

1276 

18785 

8911)48 

2(136490 

43.754 



c:ont i nu~c: id n CUADRO 3 

f'OE<LAC 1 ON INDIGENA POR LENGUA Y F'OR EtHIDAD FEDERATIVA 

Pu•bla Oueretaro Quintan<> San Luis 
Roo. f'o tos\ 

A111L1::go 4 9 

2 Chat i r1c• 4 8 8 

'3 Chinantec:o 59 2 

• 
4 Chocho 9701 2 

~ Chol 17 18 29 

ó Chontal de 
Oa~ac:a 14 

7 Chc•ntal de 
Tabasco 4 17 

8 Co.-a 2 

9 Cuic:atec:o 131 2 

11 
1(1 Huastec:o 55 31 ó 50897 

11 Hu ave ó 

12 Huic:hol a 11 14 20 

13 Ha me 25 

•• 
14 Maya 397 71 80213 93 

15 Mayo 13 4 84 5 

ló Mazahua 68 33 9 33 

17 Mazatec:o ~289 16 4 2 
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cont inuac id n CUADRO 3 

POBLl'oCl Ot< INOIGENA POR LENGU'1 'o' F'QF"¡ ENT 10(40 F!~úERATIVA 

Puebla Oue.-.~taro O.uintana S•n Luí 
F:oo Pc•to=.1 

18 Me>< icario o .... ·~ Nanuatl 369678 362 192 127319 

19 Mixe 96 3 6 23 

21) Mi :{teco 10766 54 73 39 

... 
21 Otomf 641:5 19436 30 604 

* 22 Fame 48 <i670 

23 P?pago 

24 Pima 

2:5 Popoluca 
de Veracruz 410 

26 Se1-i 

27 Ta1·ahumara 35 22 4 13 

28 Ta1-asco 128 124 21 67 

29 Tepehua 282 

30 Tepehu<I n o 
Tepecano 14 19 35 4 

31 Tlapaneco 69 18 4 3 

32 Tcojolabal 2 

33 Totonaco 68303 12 107 68 

34 Tri qui 8 



con t t nu"c id n CUADRO NO. 3 

F'DBLACION INDIGGlA POR LENGUA Y f·QR ENTIDAD FEDERATIVA 

35 Tzeltal 

36 T:ot::il 

37 Yaqui 

38 Yuma 

39 Zapoteco 

4(• Zoque 

Otras lenguas 
i nd \cjenas 

I 11SLlf. 

Puebla 

35 

35 

19 

1694 

16 

especificadc• 14326 

TOTAL: 488131 

F"OBLAC I ot~ DE 
5 A'l1JS Y MAS 2853179 

Y. DE LA F"OBLACI·Ot~ DE 
5 MOS Y MAS QUE 
HABLA LENGUA INDIGENA 
EN RELACION A LA PO -
BLACION DE 5 A'l'OS Y 
MAS 17.108 

2 

2 

2 

148 

2006 

22436 

620654 

3.614 

37 

Qui11tana 
Roo, 

30 

3 

ll 

170 

12 

1680 

82772 

188107 

44.002 

San Luis 
F"otos\ 

4 

58 

5 

201 

6 

9072 

193247 

1423SB2 

13.571 



cont i 1~uac i.d 11 CUADRO 3 

POBLAC!ON INDIGENA POR LENGUA Y F'OR ENTIDAD FEDERATIVA 

Sin•loa Sonora Tabasco í•.naul ipas 

Amuzgo 7 

2 Cha tino 2 

3 ChinantE-c:o 2 14 ,. 23 

'• Chocho 2 4 3 

!'.i Chol 5 16813 2 

6 Chontal de 
Oa:<aca 3 

7 Chontal de **• Tabasco 3 l(I 28344 12 

* e Cor a 240 91 2 

9 Cuicatec:o 1e 

JO Huastec:o 47 49 24 1913 

11 Hu ave 

12 Huic:hol 185 113 7 19 

13 Mame 

14 Maya 3930 9311 2200 358 

** *** 
15 Mayo 20091 35387 e 

16 Mazahua 71 ~7 21 141 

17 M;¡zatec:eo 1. 3 16 

18 Mexicano o ~· NW'luatl 94(.•. 281 65~ 18803 
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c:c•nt inuacid n CUADRO 3 

POBLACION INDIGENA F'OR LENGUA V POR ENTIDAD FEDERATIVA 

Sinalc•a Scinc..-a Tab•&co Tamaul ipa: 

19 Mixe 36 11 112 7 

20 11ixteco 1009 279 266 10'• 

21 Otoml. 312 135 75 666 

22 F'•m• 4 21 

•• 
23 P<ipago 193 

24 F'ima 6 134 

2:5 Popoluca 
de Veracruz 3 10 4 

• 
26 Ser· i 450 

27 T.ou-ahumara 2124 1074 91 

28 Tareo.sco 407 220 20 309 

29 Tepehua 2 

30 Tepehl.li! n o 
Tepecano 598 31 2 21 

31 Tlapaneco 7 

32 Tojolabal 3 

33 Totonaco 46 65 2E4 502 

34 Tri qui 2 2 

35 Tzel tal 4 972 19 

36 Tzotzil 23 5 290 25 
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cont i rouac id n CUADRO 3 

POBLACION INDIGENA POR LENGUA V F'Of"< ENTJ DAD FEDERA TI VA 

Si na loa Sonora Tabasco Tamaulipas 

• 
37 Yaqui S21t 6860 12 29 

39 \'urna 67 

39 Zapoteco 708 421 wss 590 

<11) Zoque 253 

Ot1-as lenguas 
ind ~genas 310 85 2(1 14 

Insuf. 
espec i f i e adc• 63!55 !5767 5121 5756 

TOTAL: 37993 61139 56519 29458 

F'OErLACION DE 
5 A"rOS Y MAS 1581591 1308149 896863 1668253 

X DE LA F'OErLACION DE 
S Ai'\'OS Y MAS QUE 
HABLA LENGUA INDIGENA 
EN RELACION A .LA PO -
BLACION DE 5 A'l'OS Y 
MAS 2.402 4.673 6.301 1.765 
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continuacid n CUADRO 3 

F'DBLACION umrGL,ri F'OR l.EtGLIA V POR ENTIDAD FEDERATIVA 

TlalCcala Ver•cruz Yuca tan z_.catecas 

Amuzgo 9 

2 et.atino 5 

• 
3 Chinanteco 3 7627 4 

4 Chocho 17 

s Chol 6 110 53 

6 C~1c•ntal de 
Oa.:aca 56 

7 Chc•ntal de 
Tabasco 267 9 

8 Coi-a 7 8 

9 CLlicateco 7 43 

10 Huasteco 22 47584 3 22 

11 Huave 45 

12 Huichol 18 e ªº 
13 Mame lt) 

••• ** 14 Maya 66 2042 480422 1857 

15 Maye• 73 138 2 

16 Mazahua 42 109 3 16 

17 Mazateco 10 5766 

18 Me:< ica.no o ** N1.V1uatl 26072 34759? 107 195 
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continuacidn CUÁDRO 3 

f'OBLACION INDIBENA f'OR LENGUA V f'OR ENTIDAD FEDERATIVA 

Tlaxc•la Veracruz Yucatan Z•catecas 

19 Mi::e 12 1379 225 

20 Mi :{teco 80 5747 41 16 

21 Otomr 1302 17995 27 38 

22 f'ame 11 

23 Papago 4 

24 f'ima 

25 F'opoluca • 
de Veracruz 23061 90 

26 Se1- i 

27 Tarahumara 13 67 4 15 

28 Tarasco 26 154 12 152 

* 29 Tepehua 6489 

30 TepehLt~ o 
Tepecano 6 2 e 5 

31 Tlapaneco 17 

32 Tojolabal 7 

••• 
33 Totonaco 509 117533 10 5 

34 Tri qui 10 

35 Tzeltal 4 199 23 

36 Tzotzil 13 213 11 3 
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e ont i nu•c icl n cur,o~o 3 

F OE<U.C 1011 lll!:>lGEt<:. POR LEUGUA Y F1lf:c EIHl~ FEüEF<HTl'JA 

Tl;o/.c;;a!;a 'J•rM:ruz Yuc;;t,i n Zac:atec:¡s; 

'J-, Ye.qui 115 4 

38 Yu1t>a 4 

39 Zape. te-ce, 97 24631 180 49 

4() 2oque 237 

Otr .is lenguas 
ind \genas 550 5 

lnsuf. 
especifíc;i.det 2467 24414 8571 2781 

fOTAL: 30780 634208 49<;959 5256 

f'OEILl'1C ION DE 
5 r~'tOS Y l1{1S 473889 46~2572 923887 960160 

Y. DE LA F OBLAC ION DE 
5 MOS Y 11AS QUE 
HABLA LENGUA IllDlGENA 
Et~ RELAC rot~ r. LA PO -
HLAC I 01~ DE 5 A'l'OS Y 
HAS 6.495 13.631 53.032 0.547 

43 



El nl.ro~'ro o nú-ne1·t•s que c.pa1-ecen en cad• entidad federativa 
t:Qrrespc•nden al m.;iyor nlMnerc• de hablantes de lerogU<i inJ \gena, 

A continuacibn se presenta la lista de las lenguas ind\gena~ 

con sus ,·espectivc•s ni.meros& 

Amuzgo 21 Otoml 

2 Chatino 22 f'ame 

3 Chinantecc• 23 f' llpilgO 

4 Chocho 24 Pima 

5 Chol 25 f'opoluca. de Ve1·ac:1-uz 

6 Chontal de Oaxac• 26 Seri 

7 Chontal de Tabasco 27 Tarahuma1·a 

8 Cc•ra 28 Tarasco 

9 Cuicateco 29 Tepehua 

11) Huasteco 30 Tepeh'-"'4 n o Tepecano 

11 Huave 31 Tlapaneco 

12 Huichol 32 Tojolabal 

13 Mame 33 Totonaco 

14 Maya 34 Triqui 

15 t1ayq 35 Tzeltal 

16 Mazahua 36 Tzotzil 

17 Mazateco 37 YaqLti 

18 Me:ücano o N~uatl 38 Yuma 

19 Miae 39 Zapoteco 

20 Mi:< teco 40 Zoque 
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LA ALI t1EN1 AC l ON DE lllS GRUPOS HJD I GEl~AS DE ME XI CD 

Y LAS ACCIONES El·1r·RErWJDAS F'DH LA ACTU?',L ADMitHSTRi~CiotJ 

C 1 989- L 99'1 ) 

L. •. 1 alimentaci.bn da los grupos indigenas p1·ehispanicos se basaba 
e.-, c:uóltro productos b:Osice•s: el nial;:, el chile, la calabaza y el 
frijol. C42l 

La g1·an diversidad de ecosistemas en Mesoame1·ic:r.. y la adapta
cidn de la población a ellos, favorecieron el aprovechamiento de 
la t·auna y flcq·a C43l rar·a complernenta1· su alimentacibn. 

Del 1·eino animal obten~an ave¡¡ acuaticas come• ansa1 es, patos, 
grullas de las q 1.1e ap1·ovechaban tanto su canie como sus huevos; 
tambi~i disponlan de una gran variedad de peces y productos 
:1cuaticc•s ent1·e los que se encc.ntraban cangreje•s, acociles, cama-
rones, caracoles, anguilas, tortugas, etc. 

Los insectos const i tui' an una de las fuentes nas importantes de 
pre• te~ 11a¡; conw las llamadas "chinches", moscas acuáticas, chapu-
1 i nes, jumiles, gusanos de ffiaguey, escameles, hormigas chicata
nas.:i etc. 

Consumlan carne de mapache, zarigueya, comadreja, 
tlacuache, teJbn, a1·dilla, liebre enti·e ot1·as. 

tope•, 

La fauna comestible antes mencionada, 
mente de la caza y pesca. 

1:1 obtenlan principal-

Los animales domesticos que criarc•n los meseiamericanc•s fue1~on: 

la culebra, el· conejc•, la code•rniz, el perro pelbn y el 
guajolc.1;e. Clt4l 

Por lo que con-esponde a la fl"c•ra comestible 15ta inclula 
cereales, vegetales y frutos, producto de la agricultura. 

Ademas del malz, fr·ijol, calabaza y chile encontr·an1e•s tomate, 
chilacayote, quintoniles, verdolagas y huanzontles, el cardo, la 
biznaga, el ne•p.:;l y el maguey, de los cL1ales cc•nSL11nran tantr, las 
pencas como los frutos. 

Le•s habitantes que viv~an ce1·ca de los lagc•s aprovecharc•n l,¡is 
algas, 1·arces y tuberculos. 
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Consumt an <l < fe•'!?ntes var 1 edades de hongos. 

Durante t~·do e J a·r.:• pod \aro ob tene1- una gran gama de f,-u tas 
com.o J \c•n1a, na.nct-1e, papaya, t2Jc·cc·te, r.:>itah•ya, ~apc•te, mame7·, 
guanW.ana, t.ai,h::11-1ndi:.-, gua·1ao;,~ tuna, e-guaca.te. etc~tera .. (45> 

Los gr~n0s ¡ las semillas Qlle se utili=aban para 
alimento!! ,;el l1·:fo:; t;>•r•bu!!n se eo11pleaban para prep;;o·ar 
ltstas podi'an ':.er alcohólicas o no. 

po·eparar 
bebidas, 

Las prime• as eran preparadas a base de frutas 
ent;re las Ql•H se encu•.?nto·an el ba.lche, el tequila, 
etc .. 

fer111entadas, 
el pulque, -

En lo que se refiere a la segunda catego1- \a em:orotramos ate· le, 
babidas 1·efrescantes pn?pa1-adas cc•11 fruta y chocolate. l46) 

(,ctualrr1•:.1·1te a nivel 11,;,cio11al se puE!de obseo·var un co11traste en lo 
que .alionentacidn y nutrición se refiei-e. 

Poi- u11 lado, se distingue un segmento minori taric• de la pobla
ción privilegiado, el cual se caracteriza por poseer un status 
qL•e le pe1-noite tene1- f;;cil acceso a los alimentos as\ como una 
11•..ttrición adecuada. 

Mientras que por otro, se encuentra el resto de la poblacibn, 
que ~s mayorra, la cual cuenta con un bajo nivel de ingreso, 
facto1· que le impide satisfacer sus necesidades alimentarias y 
.1utricionales ¿, d1fe1·encia de la anterioi-, a Jo que tambien es 
necesario consideo·ar la mala distribución y baja producción ae 
alimentos. 

Ante esta si tu¿¡c i bn e 1 Eli!D t:li!<;ÍQ!Ji!l Q!:l !2S:fü![!:Qll9.s. 11:§:?=.!:?2~ 
al est•blecer los retos, objetivos y estrategias del desmi-rollo 
nacional, determinó el fundamento y a)c¿¡nce de los Acuerdos 
Nacic•nales para la anopl iac1 011 de ·nuestra vida democi-atica, la 
recuperación econtroica con estabilidad de precios y el n1ejo1-a
miento p1·c·duct1vo dE-1 nivel d., vida. <47) 

De acuerdo a estas directrices dicho Programa postula que la 
pol\tica alimentaria tiene como finalidad asegurar el abasto de 
alimentos a la poblacit>n en condiciones adecuadas de calidad y 
precio, sobre todo en beneficio de los grupos de m~ bajc•s ingr·e
sos. Las acciones cc·n·espcn,d lentes aba1·ca1·cl n desde la prc•ducc ió n 
hasta el co11sumo, incluyendo el acopio, el t1-ansporte, la dist1-i-
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buc:idn, el almacené .. niento, la tra11sformación industo·ial y la 
comerciali::-ación de los alimentc·s.<481 

Pétra alcc:.~n::ar el p1-opbs1 tt• antes tr1encionadc•, el ~[f!QCªm~ ~!= 
S!.Q!Ml Q!il 6l!.!!!!il!:!!<f!Si0.0 .. 1'1'1<d=l'.:!1~· pn?tende, ent1·e otr0s objeti
vos, apoyar la soberan\a alimentaria nacional, as\ como garanti
zar la seguo·idad alimentaria¿ la poblacit•n, en tei·minc•S de: 
suficiencia, d1spon1b1lidad / acceso,(491 

Los esfL\er::cis que se realicen en materia a.limenta1ia seran 
f•..lndam~ntale,; en la lucha cc•nto·a la "pobreza e::t1·ema", p¿;,-a lo 
cu~l e~ r1ecesario reali2ar mayores esfL1erzos en favo~ de quienes 
menos tienen. 

l.os pueblos indigenas, los campesinos de escasos recursos y 
lo~ g1·upos populares ur·banos qL1e m:.S resienten los efectos de una 
deficiente alim&ntac1bn sera.o objeto de ate1·1cit~• p1 ioi-itarL' del 
F'rog1·ama Nacional de Sc·lidaridad en la dotacibn de 1 equerimientos 
básicos del bienest.;r y dent1·0 de ellos, en mate1·ia de aliment:a
cibn, se pretende el impulso a la eficiencia en la prcodL1ccibn de 
alime11tos y el "basto de pr·oductos bas1cc,s a precic•s accesible!ó, 
paquetes ele apoyo alimentario y cento·os de recL1peracibn y educa
cidn nutricional. 

Peor elle., el Prog1·ama t~acic•nal de Alimentacibn se relaciona 
estrecha y coordinadamente con el Programa N~cional de Solidari
dad. <:SO> 

El Programa Nacional de Alimentacibn establec:e los alimentos 
que pC.1· su ca1·ácter est1·ategico debei-aln se1- cc1nside1·ados, tanto 
p<wa favo1·ece1· su inc1·ementc• p1·oduct1·ivo cc•mo para ga1·anti;:.;n· la 
disponibilidad d~ los mismos en condiciones adecuadas de calidad 
y p1-ecio. Asimismo, se establece el cuadro básico de los ali1nen
tos. 

Ent1·e Jos propbsitos del Programas•~ encuent1·an el p1omove1·, 
rescatar y fomentar la cultura alimentaria mexicana. 

Para apoyar la coordinacidn int~rinstitucional, intersectorial 
e interTegional en la matei-ia, se establecen,\ el Sistema Nacional 
de SegL~idad Alimentaria que favorecerá el enfoque multisectorial 
de las acciones y promovei-á la delimitacidn y operacidn de cir
cuitos regionales y estatales de Produccjdn-Consumo. 

Se consolidará el Sistema Nacional de Vigilancia Alimentaria y 
N•itricionc•l, el cual permiti1·a eval1.1ar el impacto de las accic•nes 
y progi-amas en la materia, establecer el segu\miento del estado 
alimentario y nutricional de los rtlcleos poblacionales, detectar 
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situaciones de emergencia y Qenerar informac1b1 especiali=a
da, (!il i 

En lo~ dos informes de gobierno presentados por la actual 
admini•;trac1dn (1989-1994), en le• ·:iue se 1·efiere •las acciones 
re;sl1zadas pr;r el Prc0 gra111ta Nac1c•n.?J .:Je Solida1·idad se se'hlla lo 
s1guiente1 

Durante 1989 se llevaron• cabo 44 mil obras y acciones en 
111;.teri« de s¿.lud, educac1dn, alimentacídn, abasto, se1·vicios, 
infraestructurd de apoyo y proyectos producti~os. 

Se han concentradc• esfuerzos en las comunidades i nd ~genas y 
campesinas de Oaxaca, Chiapas, Guerrero, Puebla, Tlaxcala, Hidal
go, Ctiiloual,ua, tJayarit, Campeche y Zacatecas. 

Se firmaron con•enios de concertacidn con 20 grupos ~tnicos de 
todo el pats.(52l 

En materia de salud, se construyeron y equipa1-oo 438 centros 
de salud, 323 unidades rredicas IMSS-Solida1·idad y se ampl1a1·on y 
rel1abi litaron las instalaciones e:<istentes, (53) 

Se inic i b la const1·ucci bn de 490 nuevas unidades nol:ldicas, la 
de: 4 toospitales generales y 6 hospitales rL1rales; se conclui1-a 
la co1v.;t1·uccidn de 16 hospit.;.les regionales <54>. Con ello, 4 
mi! lemes de me.<icanos, de mas bajos ingresos y sin pcotecci bn 
institucional, recibir~n atención a la salud. 

En cuantc· a alime11tacidn y abasto, se reca.pit,:i.lizaron mas de 
15 mil tiendas rurales y urbanas y se establecieron 459 nuevas 
tienda$ y 588 lecher\as en cbmunidades y colonias populares.(55> 

En el campo y zonas u;banas se establecie1·on mas de 1,7(H) 
nuevas tiendas y se pusieron en servicio 348 cocinas 
populares. C56i 

En el anbito educativo se rehabilitaron 1,233 albergues para 
que lc•s ni'tos l jbveo·oes indlgenas tengan mejores condiciones de 
estudio y se incrementaron las be~~s alimenticias.(57l 

La atenciLtn a la nif\'ez ocupa un capj tulo ew.pecial en el Pro
grama. Se brinda apoyo a niftos de familias de pocos recursos µara 
:1segura1· que terminen su educacidn p1·imaria, otorgando becas y 
despenaam a un cuarto de milldn de ellos.1581 

La 
rub1-o 
fondos: 

atencidn a los pueblos indf gena.s tambi~n constituye un 
importante en el Programa. Durante 1990 se crearon dos 

el primero destinado ·al apoyo de su actividad productiva 
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Y el segundo o. la protPcci bn y fc·mento de su patrimc•nio cultural, 
bcmefi·:iando a 50 grupos étnicc•s. 

Ml!Eo dte 400 mil c01mpesinos que en 1,350 lftunicipios del p.-ts 
cultivan tierras con baja productividad y en zonas de alto 1-ies
gu, h~n recibido apoyo del Fondo de Solidaridad p~ra la Produc
e: 1 i,,,. 

El program• ha dotado de fondos a 1,426 municipios de 13 
esl;ados de la R•:pLlbl ica para apc0 ya1- su capacidad de respuesta a 
las necesidades urgentes de sus h~bitantes.C59l 
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M E T O O O L O G I A 

?1 continuacidn se describe la metc•dc•logi'a que se siguió en lo. 
pre6ente Bibliografta. 

I1111estigaci bn de los t \tulc•s de las publicaciones en .serie. 

La primera etapa consistib en investigar los t\tulos de 
las publicaciones en serie que desarrollan el tema los 
G1-upo,:; i 11,1i' genas de ~ x ico desde una pe1· spec ti va social, 
ant1-c•polcig1ca, etnoldgica e histdric.a entre oti·as. 

2 Rlsqueda en SERIUNAM de los ti'tulos de publicaciones en se
rie seleccionados. 

Una vez seleccic•nados lc•s t \tu los de publ icáciones en 
seíie se consultt. el Banco de Datos SERIUNAM con la finali
dad t!e s;aber si se e1·1contraba el registro bibl ic1g1· afico de 
cada uno de ellos. 

El nlrnero total de t\tulos seleccionados fue de 25, de 
los cuales se local iza1-on todos. La blsqueda se hizo bajo 
ti'tulo. 

Desput>s de conseguir cada uno de los registrc•s bibl io
g1·aficos se indagb en qLle biblioteca del Sistema Bibliote
caíio de la UNAM se encuentra cada t\tulo, ya que un mismo 
ti'tulo de publicacid1, en se1-ie puede localizarse en más de 
una biblioteca¡ por otro lado, la existencia de acervo 
ent;e una biblioteca y otra va;\a. 

El siguiente paso consistib en t;asladarse a las biblio
tecas par~ realizar la revisibn del contenido di,; cada uno 
de los fasc~culos o del \ndice de la publicacibn e identi
ficar los artkulos de interes. Cabe aclarar que se prefi
rib consultar el acerve• mi.s· completo e• en caso cont1-ar·io 
completar la revisi bn en c•tros ace1-vos y as\ cubrir la 
trayectoria de las publicaciones seleccionadas en su tota
lidad. 

3 Revisi bn de cada Lino de los f;iisc \culc•s de los t Hu los de 
publicaciones en serie &8leccionados. 

Esta etapa cc•nsistid en e•·:aminar cada uno de los fo<s
c!culos de los tEtulos de publicaciones en serie seleccio-
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nados e ide1-,tifica1- lc•s ao-ti'culos sob1-e ali1nentacid11 o 
te~as afines. El total de fasctculos revisados rue de 1035, 
identif1candose sd lo 194 arti'c•.Jlos. 

El procedimiento que se siguid consistid en revisar la 
tabla de contenido de cada fasci'culo; en caso de no incluir 
esta, lci ,-ev1s1dn se 1-eal izó articulo pc•r a1-ti'cL1lo. 

El qu~ una publ1cac1dn en serie incluya su propio Indice 
implica much-•s ventajas, poi- ejoJmplo la re1isldn se aglli
ZJ1 esto implica examinar ~lo los fasci'culos que probable
mente traten el tema de interés y por ende la revisidn se 
reduce. 

Del total de las publicaciones seleccic•ni!dcos sblo 6 
incl•.Ji'an su indice, de los cuales 3 se detecta1-cn, una vez 
concluida Ja revis1bn por no encontrarse registrados. 

4 El•boraci bn del registre• bibliog1- afico. 

Despul=5 de habe1- examinado el contenido del fatsckulo, 
isi en el no se aborda el tema referente a la alimentacit:.-. o 
temas afines se descartb. 

Cuando se identificaba que el articulo desarroll~ba el 
tópico sob1-e la alirnentacidn o sobre temas al ines, el 
siguiente paso consistid en leer parte del articulo o el 
a1·ttc:ulo completo, dependiendo del caso, para después rea
lizar el registro bibliogr~fico anali'tico. Dicho proceso 
incluyd los siguie1,tes aspectos: 

i) Catalogaci bn descriptivc. de acuer-dc• a las Anglc•
American CatalDguing Rules, secDnd editiDn, 1988 revi
sid 11. 

Descripci bn bibliog1- afica. 

Determinaci bn del asie1~to p.-inc.ipal y de asientos; 
secu1,da1- i os. 

ii) Catalogacibn pDr materia. 

Consistib en asig11aí encabezamientDs de m:iteria, esta 
actividad se baso en la Lista de encabezamientos de 
materia de la Mtra. Glc•ria Esca.milla Gc•nzMez, la 
Library of CDngress Subject Headings, 9th y 1úth edi
tion y e11 la Lista de encabezamientos de la OEA. 

52 



5 C l .•.bc .. · ac id n del ,- esumen. 

Un.:. ve:: elabc..,·ado el 1·egist1·0 bibl iog1· ~fice• a11al \tico la 
s1guL2 .. te etapa consistid er1 elabo1·ar el resumen. Su p1·0-
pc< :;ito es dar- a •-:onc0 ce.- e:l C•:•ntenido del ai·ttculo o de u11:. 
partedee:;te. 

b El<sboraci t.11 del \ndicé anal itico. 

Esta intecJr-aclo por al9unos elementos incluidos en lc•s 
1·ci¡¡ist.-o=- bibl1ogr:.ficos anal\ticc•s como: autores, coautc•o·es, 
c.olaboradoras, editores, ilustradores, t\tulos de los art\culos, 
t~tulos de la!i publicaciones en serie, temas, referencias de 
vt.as .... y de v8ii!ie t¿,mbien. El proceso de alfabet1zat:it.n se basb, 
c;.;enc.ialmente, en las Reglas para la alfabetizaci bn de cataleogc0 s 
de la American Library Associ•tion. 
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INDlCACIONES F'ARA EL usa [)E LA BIBLIOGRAFlA 

L.t•• regist.-o;; biblic•g1·aficoii incluidos en esta bibliog1-af1a, 
pre-ntan un orden ta11to alfabetico como progresivo. Los elemen
to& que contiene cada uno de estc•s registros, ¡;u:.1· le• gene1-al son: 
autor, t~tulo• mencidnCes) de responsabilidad, extensidn, titulo 
de l• publicacidn en serie donde se localizd el artrcul6, ~sf 

como su desi9nacidn nu~rica, alfabe'tica y/o c1·onolc.lgica. 

Fin,¡¡l111ente, le sigue el area de la.s notas. 

C;ada une• de los 1-egistros bibliograficos incluye un resumen 
elaborado con base en el contenido del respectivo articulo. Cabe 
aclara•- que en el caso de los a1-trculos de carac:te1~ gene1-al sdlo 
se conside1-a1-c•n los aspee tc•s al imentac id n y temas af i 11es par"• su 
•laboracidn, exclu~ndose lc•s demás. 

Se 1mefrala la clave de la biblioteca. do11de se consulto el 
;artrculo. E11 caso de e:dstii· 111ás de una clave, :e denot;a por 
medio de una li'nea en cual de e!Stas fue consultado. 
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PresentacWn de algunos de los elementos que integran los 
regist1·os bibliog1-aficc0 :0. 

IUmei-c· 
ficha 

de 

1 
1 
1 

1 

"' 142 11 Lo5 

F'aginaci bn ---> 

Des ignac i bn 
numl;,,·ica 
o alfabetica 

A.-.:?a de 
neotas --------> 

Resumen-------> 

T \tul o 
. 1 
1 
1 
1 

" Pur epechas de f·atzcuaro 

Menci bn de 
1-esponsab i l i dad 

1 
1 

l bgica" I Victc•r Manuel 
una }apro>:imaci bn ecci

Tole~o ••• [et al.J. 
p. 17-75. -- En f!mkii=ª imD9lW5! • <------

Vol. 40, no. 1 Cenero-marzo 19801 1 
.,.. 1' 1 

Incluye 1-esun1t:., ingles 

1 

1 
1 
1 

BC 
~ 
1 
1 
1 

Bibliograf~a1 p. 53-55 n tu lo de 12. 1 
pub l i.cac id n 1 
en seríe 1 

1 
Loe.ali zac id 11_J 

Designaci º'' 
c1-ono 1 bg ica 

La alimentacidn de lc•s ta1·ascos depende de 
los recursc•S que la regi bn proporciona. De lc•s 
ecosistemas <bosq_Ltes y matorrales> obtienen 
peces, patos, ranas, tortugas, achoque¡ y de 
los ecosistemas artificiales (cultivos; horta
lizas y huertos) obtienen malz, trigo, frijol, 
quelites, chi'a, leguminc•sas, f1-utos. Crian 
pollos y cerdos. 
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Ce••\ el 
1n:-i Xi 01íJ, 

d j g1_1110~ 

El C•• den 

poop:Jsitt• de que la bibliog1-afia sea c>p1·c·vechada al 
se incluye un l'ndice an.;.Hticc•, el CLl<il esta fo1-mado poi 
de los elementos que integran cada uno de los registros. 
s~yu1do es alfab~tico•, palabra por palabra. 

Las alternatlvi.-\5 de bLLs.queda scin las siguientes: por c1Lttor~ 
coautt.or, colaLc•rc.dco1-, edite .. -, i lustrado1-, t \tulc• del art ~culo 
«::011s.e1·van las ct•mi!lasl, titulo de l.>. publicacidn en serie 
lap"··~sece ~ub1·ayado), lema. <presentadc· con letra~~ ma>1..l:5cUl~s). 

Tamb1e11 se c>ne::a.-1 1-eferencias de '-1'lase y de védse también 

Las p1·ime1-as cumplen la funcidn de 1-emiti1· de'"' te1-m1no que no 
se usa al que ~r se emplea. Mientras que las segundas indican las 
c0ne>:1Qn~s que un e11cabezamiento de m~teria mantiene con otro u 
ci tros. 

EJemplos: 

Ram::ln <Planta) ~!!2~ CAF'OMO 

NAHUAS :d~2@ !ªmtü.§IJ AZTECAS, CORAS, GUARIJIAS, HUICHOLES, 
TLAHUICAS. 

En seguida de cada uno de los puntos de acceso, mencionados 
ante1 .. ic•1 mente, se set''r<lla el n.lniero de la ficha al que hay qL1e 

'remitirse y no el rLlme1·0 de la hoja. 

·~En el po·ocesc• de alf;:,betizacibn ne• se cc•nsidert• a la ch, ni la 
11 como una sola letra, sino como consonantes independientes. 
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PUBLICACIONES EN SERIE CONSULTADAS 

Accid1-. indigenista. -- No. 1 <jul. 1953l
-- Ciudad de Me><ico : Instituto Nacio1-.al 
Indigenist~, 1953-

v. 
Mensual 
!SSN 0186-5889 

Organo de divulgacibn del lnstitutc• t~acic•nal Indige
nista. Tiene como objetivo dar a conocer las activi
dades realizadas por el propio Instituto en be11eficio 
de los grupos indígenas de Me:dco, relacionadas cc•n 
la salud, educacibn, agricultura, etc. 

America indígena. -- Vol. 1, ne•. 1 (oct. 19ltll-
-- Mexico, D. F.: Instituto Indigenista Interame
ricano, 1941-

v. 
Trimestral 

Publicacitn oficial del Instituto Indiger1ista Inte1-a
merlcano. Su objetivo es fomentar el intercambio de 
informacidn acerca de la vida indfgena entre antro·
pd logos, socidlogos, histo1-iado1-es, etc. relacic•nóldos 
con la realidad indígena de las Americas. El eofoque 
principal es hacia la política y programas que se 
estan llevando a cabo para mejorar las condicic•nes de 
vida de estos grupos. 



Anales de antropologla. -- Vol. 1 119641-
-- Mexico : Universidad Nacional Aut~~ma 
de t1e:nco, Ii-.stituto de Investigaciones 
Antropc.J bg1cas, 1964-

v. 
Anual 

F'ubl\caci t•n del h•stitL•tc• de Investigaciones Antropo-
1 t.;¡icas desde 1964, Contiene artlculos escritos pe•• 
especialistas en las distintas ramas de la antropolo
gi' a. Cuenta con una seccid n de reseftas que consta de 
las siguientes subdivisiones: general, etnologra, 
etnohistoria, antropologta social, arqueolog!a y 
prehistoria, antropologta ftsica y paleoantropologfa 
l i ngut st ica. 

Anales del Instituto de Biologla de la Universidad 
Nacional Au t bnoma de 111?:-:ico. -- T. l < 1931)) -T. 37 
( 1966) -- Mex ico' D. F. [LJNAMJ' 1930-1966. 
37 v. 
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Anales del Instituto de Biologla. Serie Zoologla. --
< 1968)- • -- l'l~:icc• Universidt1d Nacional 
HL1tbnc•ma de Me1:1co, 1971-

v. 
Cc•ntint.l.B. en parte de: Anales del Instituto de 

Biologra. 
ISSN l)368-S720 

Anales del Instituto Nacional de Antropologla e 
Historia .• -- T. 1 (1939-1940)- • -- l~:dco 

Instituto Nacional de Antropologla e Historia, 
1945-

v. 
Iri-egu l oi.r 

Cc•ntin!Ja de: Anales del Museo t~acic•nal de Ar·quec•
log la, Historia y Etnografla. 

Esta publ icaci bn es la continuaci bn de los Anales del 
Museo Nacional de Arqueologla, Historia y Etnografla. 
Actualmente es el br·gano de divulgaci b11 del Instituto 
Nacipnal de Antropologia e Historia, destinado a 
difundir el estado que actualmente guardan la antro
pologi' a y la histc•ria de ~:<ico, tomandc• cc•mc• base 
las 1-arces indrgenas e hi.spanicas de la cultw·,¡, 
nacic•nal. 
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Anales del Musec• Nacic•nal de Arqueolog\a, Histoi-ia y 
Etnc•gi-afia. -- T. 1 C1922l- T8 <1938). -- 111txico 
: Imprenta del MusPo Nacional de A1-quec•lcogi'a, 
Historia y Etnografra, 1922-1938 
8 v. 
Irregular 
Cc.n~intc:. de: Anales del 11useo Nacio1·1al de Arquec·

l~g \a, Histori~ y Etnolc.gla 
Cc.ntinüa come•: Anales del Instituto Nacic,;·1al de 

Ant1-c.pc•logia e Historia 

La·finalidad de los Anales es difundir las investiga
cicn1es de los p1-ofesores, a1-qued lc•gc•s y naturistas 
del p1·opio Museo. Esta publicaci.dn es c.ontinuacic.111 de 
los Ansles del Museo Nacional de Arqueologla, Histo
ria y Etnologra. Posteriormente aparecid bajo el 
titulo Anales del Instituto Nacional de AntropologEa 
e Histc•ria. 

Anales del Museo Nacional de Arqueolog\a, Historia y 
Etnologla. -- T.1 C1909l-
-- Ml?>:icci : Talleres Graficos de la Nacibn, 
1934-1938 

v. 
I1·regul0>r 
Continúa de1 Anales del Museo Nac:ic•nal de Ml?xic.o 
Continloa come•: Am1les deÍ Mllseo Nacional de 

Arqueologla, Historia y Etnograf\a 

Publ.icac:i br1 destinada a difundir los estudios rela
cionados con la etnolog\a, arqueologla, epigraf\a, 
bibliograi"J.a, cronc•log\a, histc•ria, biograf\a, genea
log \a, qu \mica, 1 ingL1 \stica, prehistoria, etc. de 
Mexico. · · 
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Anales del 1'1useo Nacio1·1al de Mev.ico. -- 1.1 <1903>-
112 < 1908i. Me:<icc• 1 lmprento. del tluseo Ni.'<cio-
na l, 19(13-1909 
12 v. 
lrregu)¿.1· 
Continl;¿, c:o1T10: Analec del MLtsec• Ne<:ional de Aí

queolog \a, Historia y Etnologla 

Organo ofici•l del Mu-o Nac:ic•nal. Incluye a1·t\culos 
y estudios de los profesores del Museo, relarionados 
con la arqueolog\a, histori•, paleontolog\a, zoolo
gla, mine1alogta, filCJlog\a, antropolog\a, geolog\a, 
bot anic:a, biograf"\a, bibl iograf \a,etnolc1gla, 1 ingu\s
tic:a. Posteriormente aµarec:io bajo el nombre de 
Anales del Mu9eo Nacional de Arqueologra, Histori~, y 
Etnologi'a. 

Anuario de la Sociedad Foll:lbric:a de Mexico.-- Vol.1 
(1938l- Vol. 11 (19~7>. -- Mexico : Sociedad 
Folkld1·ica de l'Wxico, 1939-1957 
11 ,, • 
I1·regular 

F'ublicac:ion de la Sociedad Foll:lb1·ic:a de Mexic:o, 
patrocinada por la Universidad Nacic•nal ALttbnc•ma de 
11'!xico. Da a conocer los resultadc•s de las investiga
ciones realizadas por sus miembros, referentes a las 
manifestacic•nes follddricas en ~i:ico. 
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Bolet in de la Escuela de Ciencias Antrcopcd bgicas 
de la Universidad de Yucatan. -- A'l'c• l. ne•. 1 
(jul. 1973>- • -- Me-ida, 'íuc.atan : Esc:L•ela de 
Ciencias Antrc•pc•lbgicas de la Univesidad de 
'{uc a ta,,, 1973-

\,1. 

Bimestral 
lSSN 0185-1624 

Este boletín tiene cc•mo fir1alidad difundir los resul
tados de las in~estigaciones y estudios realizados 
por los miembros de esta Escuela, sobre etnolog~a, 
antropologla social, etnohistoria, antropologla 
frsica, arqueolc•gi'a, e1;c. La terratica es regional 
Carea ma'fal, aunque se exceptuan ti-abajc•s que t1-atar1 
otras areas de Mesoarré1-ica y regiones del Cc•ntinente 
Ame1-ica1,o, de inten~s genei-.:11. 

Boletín indigenista. -- Vol. 1, no. 2 <nov. 1941)-
-- Mei<ico, D. F. : Instituto Indigenista lnter.ame-
1-icano, 1941-

v. 
B1mest1-a 1 

Organo oficial del lnstitLtto Indigenista lnte1-ame1·i
cano. Es una publicacidn suplementaria a la revista 
Aire!rica i1,dlgena pa1-a la divulgacidn de noticias 
sobre asuntos indrgenas en Arré1-ica. · 
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El Mexíco antiguo. -- T.1, no. 2 (jul. 1939)
-- ~1exicc· 1 [s.n. J, 1919-

v. 
Me1,sua l 

Publicacibn que se caracteriza por difundir los estu
dios relacion•dos con la arqueolog\a, etnologia, 
folklore, prehistc.1·ia, t1istc0 1·ia antigua '/ lingui':tica 
mexicanas. 

Estudios de cultura maya. -- Vol. 1 11961)-
-- l~::ico Univt1rsidad Macional Autclnc•1na de 
~:<ico, Se111ina1·io de Cultllra Maya, 1761-

v. 
Anual 
lSSN 0185-2574 

Est« p•..tblicacibn tiene como objetivo difundir los 
estudios que se realizan en el Centro de Estudios 
Mayas del Instituto de Investigaciones Filológicas de 
la UNAM. Los estudios abarcan los siguientes aspec
tos : lenguaje, vestuario, agricLtltura, sociedad, 
utensilios, etc. 
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Estudio .. de cultura r;¡ll,uatl. -- Vol. 1 (1959l-
!1e,<iCc• 1 UNAM, I11stitL1to de Histof'ia, Seminario 

de Cultura Nl!huatl, 1<;·59 .• 
v. 

Irregular 
issn (11)71-1675 

Publicacibn que tiene como finalidad dar a conocer 
las fuentes doc.:umentalr~s de toda \ndc•le..>, cl:dices y 
textos ind\'genas de impo1·tancia histd ,·ica, etnog1·a
fica, lingu\'stica, en relacion cc•n los distintos 
pueblos nahuas, en los periodos prehispanicos, colo
nial y del l"éxico antiguo. Tambie!ii incluye ti·abajos 
de investigación monografica, notas breves de histo
ria, etnologi'a, sociolog\'a y econom\'a. 

MeNican fol~ways.-- Vol. 1 (June-July, !925l
-- !1e:dco, D. F. : rs.n.J, 1925-

v. 
Bimestral 
Texto en: ingl ~ y espa'tol 

Publicacibn dedicada a difundir las tradiciones 
y costumbres indigenas mexicanas. 

64 



Mexic:o ind\gena. -- No. 1 (,¡¡br. 1977)- Me>ti-
co, D. F. : l ns tí tu to Nac i or1a l Jndigeni sta, 1977-

v. 
Mensual 
ISSN 0185-0SSx 

Publicacit<n oficial del Instituto tfacional 
lndigenist.;a que da • conocer pi-c«;wamas de de$arrollc., 
c:ongn~sos 1 levadc•s a cabo, finna de corive11ios y dii¡
cursos pres]denci.ales, todo ello dentro del marco clel 
medie• indrge11a durante el seHe11io de ldpez Po1-til10. 
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M~xico indigena. Suplemento. -- No.1 (mayo 1978)-
-- [Mhxico, D. F. lnsti tute• Nacional Indigenis-
ta), 1978-

v. 
M~nsual 

Este suplemento aparece junto con la revista M~xico 

indrgena. Tiene cc0mo propdsito p1-esentar lc•s t"rabajos 
de mexicanos y extranjeros en el ámbito de la antro
polc•gi'a sc•cia l, que cc•nt1-ibuyar1 al em-iquecimiento 
tebricc• y practico de esta disciplina. Asimismo, que 
sea el medio por el cLtal se den a conc•cer dc•cL1n1entos 
que traten sobre los valores culturales y sociales de 
los grupos ~tnicos del pais. 

Revista de la Universidad Autbnc•ma de Yucatlm. -- Ato 
26, vc•l. 26, no. 151 (jul.-agcostc•-sept. 1984)-
-- l~rida, Yucatan : Unive1-sida.d Autcl11c•ma de 
Yucatan, 1984-

v. 
Trimesti-al 
Continlla de: Revista de la Universidad de YLtcat an. 

Esta revista tiene como finalidad defender los 
valores espirituales y morales. Esta abierta a toda• 
las corrientes del pensamiento y acoge con especial 
inte1-es los trabajos relacionados con las ciencias y 
los relativos a la cultura del mundo maya. 
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Revista de la Ur1ivers1d.;.d de Yucatliln, -- f)"l"c•, 1, vol. 
ne.. 1 <enm·c·-feb. 1959)- At"ro 26, vol. 26, no. 150 
(ab1·.-·11ayo-jun. !98<tl. -- l~1·io¿¡, fucat<ln, 
1959-1984. 
150 ., .. 
Bimest1·a 1 
Continua comoa Revista de la Universidad Autbnoma 

de Yuc .. t~n. 

Esta publicacibn tiene como objetivos publicar los 
logros, p1·opb5itos y afanes universi to.r- ios )'Ucatecc•s. 
Asimismo, se intenta que sea un exponente de los 
valores histd1·icos de Yucatan, de su tradicidn cultu
ral, las aspi1·acion&s ·; p1·oblemas conternporaneos, sin 
que por ello deje de enfocar aspectos sustanciales d~ 
la prc•blem&.tica ecc•nbllica, pc1l l.tica y cultu1·al. 

Revista me>:icana de estudios ant¡·opolbgicos. -- No. 1 
Cenero-ab1-. 1939>- • -- ~xico, D. F. 
Sociedad Mexicana de Antropologi' a, 1939-

v. 
Cualrimestral 
Continua de: Revista mexicana de 

histbriCC•S 

Organo oficial de la Sociedad Mexicana de 
Ant~opologta. Tiene como objetivo dar a conocer las 
investigaciones sobre antropologla fisica, etnogra
fi'a, li11gu.~stica, folklc•re me:<icano y los estudios 
relacionadr.•s con la p·oolacibn indlgena del Continente 
Ame1·ica110. Esta p•.1blicacibn e;;; cc•nti11L1acibn de la 
Revista me:<icana de estudios histd1·icos. 
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Revista me:>:icana de socit•log1a. -- Aro 1, vol. 1, ne•. 
1 <marzc•-ab1-. 1939>- Me1-:ico, D. F. : 
Instit••to de Investigaciones Sociales de la IJni•,er 
sióall t~acional Aut.dnoma, 1939-

v, 
Bimestral 

Esta publicacibn es el brgano de di·.,,uJ;¡acibn de los 
investigadores del Instituto de Investigaciones So
ciales de la UNAM. Tiene como objetivo dif~ndir los 
estudios e investigacic•nes de car :Cter etnol t.gico, 
etnogr~fico, entre otros. 

Salud pU::llica de Me1<ico. -- Vol. 1, no. 1 (jul.-sept. 
1959>- • -- Me;: ice•, D. F. : Sec1-elar ia de Salud 
y Asistencia, 1959-

v. 
Ti-i mes ti- al 
Continlla de: Salub1-idad y c.sistencia 
ISSN 0036-3634 

Esta publicacibn tiene como objetivo dar a conocer 
los esfuerzos en máte1-ia de salud ptblica, entendida 
esta como la a.plicacidn de las ciencias biológicas y 
sociales a.l estudio de lc•s fe1"l.1menc•s de salud en 
poblaciones. Desde 1987 es el drgano de divulgación 
del Instituto Nacic•nal de Salud Ftlbli.ca. 
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CLA'JES DE fl lBL l OTECA5 

BC Bibliotec~ Centr•l de la UNAM 

CEE Centro de E11seranza pa1·• Extranjereos de la UNAM 

CF' Colecc:idn Fe1·so11al 

FFyL Facultad de Fileoseof\a y Letras de la UNAM 

18 Instituto de Biologta de la UNAM 

IIA Instituto de 11westi.gaciones A1~tropoldgicas de la UNAl1 

IIE Instituto de Investigaciones Estéticas de la UMAM 

I IF lnst i tute• de I 1west ig•c iones Filo ld g icas de 1 a UNAl1 

IIH InstitL1to de Investigaciones Histdricas de la UNAM 

IIS Instituto de Investigaciones Sc•ciales de la UMAM 

INAH Institu.to Nacional de A11trc1pC•lc•g\a e Historia 

JI Heme1-c•biblioteca Di-. Jose.Joaqu~n Izquie1-do de la UNAM 
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e)DAN, 

A 

Elfego. "Los Cllicatecos ó<r:tu.sles" I Elfegc• 
Ad an. -- p. 137-154. -- En f!!JfÜ~2 Q!!Ü t:l~!!~Q 

~ª~i2nª1 gg etg~g9l9gtª~ ~i31Qtiª ~ s~D~= 
9Cªf1ª· -- T. 1 <1922> 

ª¡;;_ IIA INAH 

El ma!z es el alimento principal de los 
cuic:atecas; como alimentos de segundo orden, se 
encuentran el frijol, los hongos, las hierbas y 
legumbres. En los d\as de fiesta beben chocola
te. Practican la caza, la ganader\a y la agri
cultura. 

2 ALCOCER, Gabriel V. "Catli.lc•go de los f1-utc•s comesti
bles mexicanos" I por Gabriel V. Alcocer. -- p. 
413-488. -- En Anales del Museo Nacional .Qj¡¡ 
~!11~9. -- 2a e poc~~-t-: 2-( 19(15)-- --------

BC l IA UJ:! 

Es un c:at,;1 logo razonado de las plantas cul
tivadas en Me:<icc• que producen fruteos ceomesti
bles. El orden que siguib el autor, en lo que 
respecta a la enumerac:i bn de lt•S gener·eos, se 
basa en el presentado ~n la obra de Th. Durand, 
titulada J.D.9.s'J:: il.§!.DS!.rY.!Id:'.b.;,•.l.1!!.!:.992.!!l..\.l.D 

3 ANAYA MONRDY, Fernando. "La ant1-opofagia enti-e los ªD 
tigueos me>:icaneos" / poi- Fernando Anaya Monroy. 
-- p. 211-218. -- En ~?.t'd.\l.tQ.?. Q.~ t;.'d.!.t~11:.~ IJ.!i::. 
bY.f'.H. -- Vc•l. ·6· < 1966> 

BC U.6. 

·se apoya en fuentes históricas sob1·e la 
ant1-r.•pc•fagia; se'l'ala que ~sta e>:istid enti-e lc•s 
antiguos ind!genas, pero su sentido tuvo car~c
te1- 1-itual y no c:c•nstitu)ld costumbre dia1-ia. 
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4 ANCONA H., Leopc•ldo. "El •huautle de Te>:coco" / por 
L. Ancona H. -- p, t501-69. -- En .flri.eJ•, ~J!J 
lD§H!~!~ !l• Mri!lQIK.!!· -- T. '• ( 19331 

10 

Lo• huevos del •t1u•hutle se venden p?r lo& 
mese• de 111&yo a julio, fritO!i cc·ii i)ue110 propor
cion&n un sabroso ali .. nto con sabor a ca111arbn. 
Se conservan secos para utilizarlos cc•mo condi
mento para la preparacibn del c•racter\stico 
platillo d• Nochebuena llamadc.o re110Jtijo. 

"Los chilocuiles, c., Gusanit<Hi de la s•l de 
Oaxac:a" / por Leopoldo Ancona H. -- p. 
(2651-277. -- En .fl~~J~R g~j ]D3!J~~~9 9~ JjgJg= 
QL!!· -- T. 2, no. 1 <1930) 

10 
Bibliografra1 p. 277 

A las oru9as que •iden •enos de dos centíme
tros se le• al\'ade un poco de sal '1 s11 colccan 
•obre los braseros para que reciban hu1110 antes 
de que se endurezcan. Una vez secas se medio 
tuestan, se muelen con chile y pimienta; forman 
do ast un exquisito condimento. Las on.ogas 111iis 
g ,- andes se coMen, por lo gene.- a 1 , en tor ti 11 as 
calientes con un poco de sal y manteca. 
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b ARNOLD, Channing. "La podredumbre social del porfi
riato e11 Yucat<ln e>:puesta poi- lc•s a1-quecl logc•s 
b1-itanicc•s An1c0 ld y F1-o=t" / pco1- F:coJdán F'eni.che 
Ba1- 1-e1- a ( ed. J, -- p. 89-106. -- En .5'~.Yi.?.!E- _gg 
lª ~Di~~~§iQªQ g~ ~~~ªt~D· -- Pi'ro 22, vol. 22, 
nos. 129-130 <mayo-agosto 19801 

IIF 
Traducción pa1-cial de: The An1ericar1 .Egypt : 

• record of travel in Yucatan 

Los •rqueblogos Arnold y Frost estudiaron el 
pasado de la civilizacibn maya. En el capitulo 
XIX mencionan lo siguiente& Las milpas son 
generalmente muy grandes y el campEsino reg1esa 
a le-, hacienda con su carga, a tiempo pa1-a su 
pri1ne1-a comida. Su rnenJ es dE le• rréls se11cillo: 
frijc•les, siempre f1·ijoles; algunas veces ma
chacados hasta convertirse en una pulpa de 
colr.·1- neg1-o-¡:xJ1-pu1-a, otras veces f1-itc0s C• 

acompahadc•s de una aguada sc•pa de vegetales. 
Tortillas y éafl?, este ultime• no con frecuen
cia, complementan su comida. 

7 ARF'EE, L. H. "Los indios ta1-ahL1ma1-as de Chihuahua, 
Ml?Nico" / por L. H. Arpee. -- p. 461-~77-

·-- En !ilJ.ª-L~!i Q.~!. t:l.i:!.!i~S!. liª-c;_i_q_1iª-L Q.~ fit:_g!:!."1.<!.LQqlª-"
tlL!itS!.CLª- ~ ~tlJ.q_q~ª-flª· -- T. 1 (1934) 

BC L!J:i I NAH 

Los taratiumaras practican la caza y la 
pesca. Preparan un platillo llamado tatema. 
Beben pinoalotal. Tambi•n incluyen en su ali
mentación tamales, frijol y calabaza. 
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B 

8 BALAM PEREIRA, Gilberto. "Diagnbstico del astado nutri 
cional de escolares campesinos de la Penrnsula" 
/ por Gilberto Balam Pereira. -- p. 29-34. 

9 

-- En Revista de lé< Universidad Autbnoma e;!~ 
:ú!fiÜ~D -:--::::-vol :--2 ;-r-,,;--:-162_____ -----~--

1 lul. /agosto /sept. 1987) 
llF 

Bib l iografi' a: p. 34 

De acuerdo con Jos datos obtenidos en esta 
investigacidn, •stos revelan lo siguiente: Los 
escolares c;impesinos del medio indigena tienen 
como promedio de desnutricidn grado l. En lo 
que se refiere a la talla, se observa que los 
escolares mayas varones tienen peqLtel'ez g;·ado 1 
y las nii'l'as p1-esentan pequefrez grado 11. E11 el 
lapso de 1983-1984 cada escolar campesino pade
cib cuando menos 25 dias de padecimientos 
infecciosos. 

"Frecuencia de anemia en algunas comunidad~s ru
rales del altiplano y de las costas" / Gilberto 
Balam, Ado 1 fo Ch a.vez. -- p. 225-233. E,-, 
§El~Q giQ!i~E Q~ ~~ilifQ• -- Epoca 5, vol. 7, 
no. 2 Cmarzo-abr. 1966) 

Incluye resumen en espai'l'ol 
Bibliograf~a: p. 233 

JI 

Se estudiaron 9 comunidades, 5 costeras y 4 
del altiplano,- "en las que se evaluan algunos 
datos generales y de alimentacibn. Se encc•ntrb 
anemia en aproximadamente el 21 ~ de los 
preescolares tanto del altiplano como de las 
costas, pero en estas ~lti1nas hubo un 5.8 X CD\l 

formas sevei-as. Se discutei, los dife1·e11tes 
-factcores que pueden esta1- cc•ndicionandci la 
anemia. 
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1<) BALAl1 PEREIRA, Gi lbe1-to. "Repe1-cusiones sociales y 
alimenticias de l• mig1-acibn rLtral en Yucatan" 
/ ptJr Gi lberto Bi'<lam F'e1-eira. -- p. 71-74. 

11 

-- En Revista de la Univet·sidad 6!,!.JR.D~!l!ª 
de Yucat~-:;-:--:: v.;-i. -3, -,:;.;-:--165 __ _ 
(~br:/;;.~-y~./ jun. 1 '788 l 

"Ponencia presentada 
Regic•nal de Investigacibn 
dad, Facultad de Medicina, 

Bibliografta: p. 74 

IIF 
en el 1 Encuentro 
soLre Salud y"Socie-. 
UADY, IX-1987" 

La poblac:i bn estL1diada es campesina-mi lpera. 
El uso de la tierra es ejidal de tipo parcela
rio y los cultivos de temporal son: ma!z, fri
jol, chile, calabaza y tomate. Cc•nsL1men m.Yz, 
frijol, refresco embotellado, pan de trigo, 
.;;zU::ar, huevo y carne; esta ultima una vez por 
semana. Los hijos de los emigrantes ingieren 
esporadicamente leche en pc•lvo. En general, la 
ingesta de nutrientes esta por debajo de lo 
recc•mei,dado. 

"Salud y nutricibn entre los mayas de Valladolid, 
Yucat an". -- p. 6-7. -- En 6¡;¡;i.Q!J i!J9i9g!Jil!l§l. 

No. 249 Cmai-zo 1974) 
IIF 

"Ti-abajo elabc·1-ado poi· el Di-. Gi lbe1-tc• 
Balam ••• " 

Informa que la gente carece de proteinas de 
origen animal, vitaminas A y e, hierro y niaci
na. Estas deficiencias se deben a la monotonta 
en su alimentación, la cual se encuent1·a inte
grada basicamente pe·•- maiz, f,-ijol, chile y 
pepita-de calabaza. Eventualmente comen carne. 
El consumo de verduras es bajo, as~ como el de 
frutas. 
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12 BARRERA RUBIO, Alfredo. "Tierra y productividad agrr
cola en la. regidn Puuc" I Alfredo Barrera 
Rubic0 .-- p. 127-142. -- E1, F.D§]§.? 9§ 
2Dl[QQQ129t~· -- Vol. 24 <1987l 

lIA 

Se propone la existencia de una estrategia 
integral de aprovechamiento de los recursos 
naturales con fines agrr ceo las. Los elementos 
ecológicos a•ociados al uso del suelo, ast como 
el conocimiento de los factores ambienta.le•, 
fue1·on empleados glc•balme11te de acL1er·do a la 
racionalidad agrrcola del campesino maya. Esto 
dio lugar a un sistema extensivo de milpa basa
do en •l pluricultivo, con posibil1dad de obte
ner cosechas múltiples. 

13 BARRERA VAZOUEZ, Alf1·edo. "Los mayas" / pc•r Alfredo 
Ba.1-i-era Vélzquez. -- p. 87-109. -- En .!3.§'.Y..i.?J:§ 9.§' 
l!? \Joi:!!il!:ai2i!Q Q!!l l".11¡;5\M!J· -- A'To t<t, vc•l. 14, 
no. 80 Cmarzo-abr. 1972) 

IIF 
"Conferencia sustentada por su autor ••• en 

el Teatro de la Universidad de Yucatlm, como 
uno de los actos realizados para conmemorar el 
50 aniversario de la Unive1·sidad de Yucatlin" 

Menciona las caracter~sticas que forman el 
complejo cultural de los mayas. Entre ~stas 

incluye el maí'z, sus ~cnicas de cultivo, como 
alimento bélsico junto con los f1·ijoles, las 
calabazas, el chile. Los agaves y su·uso, el 
cacao, empleado como mc•neda y como a 1 imento. 
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14 BATALLA DE RODRIGUEZ, M. A. "Estudie de la5 planta5 
cultivada!i en la regibn de I=U'.:ar de Matamoros, 
F'ue." I poi- 1'1. A. Batalla de Rc·dr~guez. -- p. 
C 462 J-491 • En .f!.I@J&.? .Q&J J.J.1_?j;jj;_yj;_f• 9~ fü91S!= 
gt_~. -- T. 13 < 1942 i 

BC 
Bibliografi'a: p. 489 

Indica l 05 c:u l ti vos m hs ge11era l i ::adc•s. epoca 
de siembra y c:osec:ha, en alguno5 ca5os presenta 
datos nwre1-ic:os ace1-ca de la pl-oduccidn. In
cluye un cata lago en el que of1·ece un estudio 
de cada una de las plantas. Anexa su nomenc:la
tu1·a cienti'fico-vulga1·, su distribucidn geográ
fica, etc. El 01·den presentado es alfabetic:o, 
de acuerdo con sus aplicaciones alimenticias y 
condimentic:ias, forrajeras, industriales y de 
orna te•. 

15 BATANERO, Leonor. "Las maravillas del maguey• I texto 
Leonor Batan~ro ; fotograf!as Agusti'n Estrada, 
F'edro Hi1-ial·t, Emil Barjak. -- p. C25-32J. 
-- E11 t'.!!!!ii!;.Q. Q@§!;.QDQ!;.i!;:!Q. -- No. 148 (jun. 
1989) 

CEE 

Del maguey se obtiene el aguamiel, el cual 
sirve para elaborar pulque, vinagre, miel y 
panes. Mientras que, las pencas y quietes asa
dos, ast como las flores y las distintas varie
dades de insectos aportan valor alimenticio. 
Ademas, las pel1cas se emplean como cc•mbustible 
y sus c~nizas como abono. 
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16 BEALS, Ralph L. "The diet of a Tarascan village" I by 
Ralph and Evelyn Hatcher. -- p. 295-304. -- En 
i':lm§•cis2 i!:.!9.19~!:!2· -- Vol. 3, no. 4 <oct. 1943> 

BC 

17 

Incluye resumen en espafl'ol 

Presenta una compilacidn de datos acerca del 
rdgimen alimenticio de los habitante¿ de 
Che1- an. De acL1e1-do cton lc0 s resul tadcos cobteni -
deos, el aL1to1- recomienda hace1- un estudio sobre 
los a~imentos que se consumen en la regidn, 
dete1·mina11dc• mediante arclli-;is cUniccos el 
valor alimenticio de cada uno para establecer 
que deficiencias de vitaminas ocasionan las 
enfe,·medades de los tai-ascos. 

ºEstudio 
Oa>:aca, 
ci bn de 
em§i.:is2 
1971) 

de poblados en la Sierra Zapoteca de 
Me:dcc•" I por Ralph L. Beals ; traduc

Demetrico Sodi. -- p. 67l-691. -- E1·1 
iad.19~Dª• Vol. 31, no. 3 (jul. 

BC 
Incluye resumen en ingl~s 
Bibliograffa: p. 691 

El objetivo de este estudio fue obtener 
datos sobre la economra y el funcionamiento de 
mercadeo en la Sierra Zapoteca de Oa>:aca. Los 
datos obtenidos se presentan en tablas. La 
tabla II incluye informacidn relativa a las 
siembras primarias de subsistencia. La t~bla 
III-A presenta datos sobre las plantas cultiva
das. Mienti-as que en la tabla III-B se edlist;;.n 
los prcoductos fcq-estales, leos bienes p1 .. ocesados 
y las manufacturas. 
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ESTA 
SAUR 

TESIS HD DEBE 
DE lA l~OIECA 

18 BEALS, Ralph L. "Tile Western t1i:«e india11s of Oa:.:ac•, 
Mexico" / by Ralph L. Beals. -- p. 45-50. 
-- En Broii::isª i!JQ!.9!:1!.1ª. -- Vo 1 • 2, ne•. 1 <enero 
1941) 

BC 
Incluye resumen en inglés 

Los mixes se dedican a la agricultura, pero 
el ambiente no contribuye al desarrollo de 
ésta. Su principal cultivo es el mafz. El 
transporte es deficiente, lo cual implica que 
se comercie poca cantidad del cafe que produ
cen, por lo tanto viven en un bajo nivel de 
subsistencia. 

19 BELTRAN, Enrique. "Plantas usadas en la alimentacibn 
poi· los antiguos mexicanos" / pcq· Em·ique 
Beltran. -- P• 195-204. -- En Bm!'!:iSª i!JQ19!:1!lª• 

Vol. 9, no. 3 (jul. 19li9l 
BC 

Incluye 1·esumen en inglés 

Se~ala que a la llegada de los esp~~oles los 
alimentos de los aztecas y grupos vecinos se 
centraban en cuatrc• productos vegetales ba
sicos: el marz, diferentes variedades de fri
jol, el chile y el maguey. 

20 BENAVIDES c., Antonio. "Los animales dc•ml:slicc•s en el 
norte del ~rea maya" /por Antonio Benavides·c. 
-- p. 2-13. -- En ~Ql§i1n Q~ 1ª ~§S~§lª Q~ 
~i§DSiª§ B!ll[QQQ1~9iSª§ gg 1ª UDiY§!:§iºªº Qg 
~~s,;r!¡~. -- A'l'co_ ?, no. 12 (mayc•-jun. 1975) 

I IF 
Biblic•g1·afi'a: p. 13 

Se enfc•ca hacia e 1 campo de 1 a fauna 
terrest1·e, en especial a los animales dc•rre!sti
cos de la parte septent1·ional del a1·ea maya. 
Los desc1·ibe y ademcls mencic•na su papel ecc:q-d
mico, religioso y psicoldgico que tuvieron 
estos du1·ante la epoca p1·ehispanica en la Pe
ni nsula yucateca. 
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21 

22 

BLOM, Fr.;.n=. "Ent1-e los indios laca••done=> 
por Franz Blom y Gertrude Duby. 

155-164. -- En 6!!!1'..:if.2 iDQ29~!J§ • --
2 (¿¡b1-. 1949> 

I ne luye 1- e sumen en ingles 

de ~xicc1 11 

-- p. 
Vol. 9, no. 

BC 

Indican que el estudio de los lacando'r1es es 
dificil porque estan dispersos en la selva, 
viven en grupos familiares aislados, presentan 
costumbres diferentes cada uno. Todos los gru
pos son agri~ultores. Algunos productos que 
cultivan sc•n: maxz, f1-ijc.1, chile, etc. Co1~su

men carne de diferentes animales •. 

BONFIL BATALLA, GL1illermo. "Notas etnograficas de la 
i-egidn Huasteca, ~xico" I Gui l le1-mo Bc•nfil 
Batalla. -- p. 131-151. -- En .f\J..>E-1.§!.? 9§ 2.DS.!:Q= 
~QlQ9tª· -- Vol. 6 C1969l 

FFyL 

Ofrece información de algunos pueblos de 
habla huasteca y nahuatl de los estados de 
Veracruz e Hidalgo, referente a la actividad 
econbmica y lc•s productc•s c•btenidos, los ali
mentos que incluyen en su dieta, as\ como las 
bebidas que acostumbran tomar. 
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23 BORGES RAMIREZ, Angel. "La horticultura en el munici
pie· de D::idzantLln" I por Angel Be•rges Ramirez. 
-- p. 28-32. -- En 13.<!.'t..l?..tª- Q!~. l<I!. i.!.'ll't..~'=.!.lc!ª-Q. 
BH!f•DG!!!!'ª Q!'l '.!'.H~'ª1~D. -- Vo 1 • 2, no. 163 
loct./nov./dic. 1987) 

IIF 

I ne luye par te del te>: te• B'ªl'ª~i.2D Q!E Q;;iQi'ªD= 
J:!JD l'\s.rJ:lD .§¡l11.f'.b!!3...1 !!1.1.f:.9.!!'.fü!fi§.r.9 .9!! J;:J3.9D ... t~.D, 
conside1-ado este como el antecedente m3s remoto 
que se tiene de la variedad y presencia de la 
horticultura en D;,idzantLln. Pretende dar a co
nocer las caracteristicas de .la produccibn 
agr ice•la actual del municipie•, la problematica 
existente, asi come• tambien acciones y objeti
vos econbmicos y sociales a alcanzar que permi
tan la solucibn de los problemas. 

24 BOWER, Bethel, "La fabricacibn de la panela entre los 
i nd ic1s 
making 

p. 
-- Vol. 

tepehuas" I Bethel Bo~1e;- = "Panela 
by the Tepehua indians" I Bethel Bowe1-. 
374-379. En ªEl~!Jn iD9l9'ª!JJ§1E· 
7, no. 4 (dic. 1947) 

BC 

Los meses de abril a junio constituyen las 
temporadas mas importantes pa1-a los tepehuas. 
En esta estacibn se dedican a fabricar el azl!.t
car nativa, de colo1- casta'l'v, que ellos llaman 
panela. La elabeq-aci bn de la miel requiere una 
buena parte del dia, la p~imera se realiza 
generalmente dL1rante la noche o en la ma'l'ana 
muy temprano; la segunda se verifica en las 
ultimas horas d~·la tarde, mientras se cuece la 
primera. 
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25 BUENDIA, Victo1. "Lu5 vivos dtas de muerte•: en 
Mixquic" / te~to y fotografras Victor Buendla. 

p. 42-43. -- En l~1:j._¡;9 .i;l~.?.f:.f'l"\9.f:i-9.9. No• 
83 ( C•C t , 1983) 

CF' 

Varios dlas antes de la celebraGión de 
muertos, los habitantes de Mixquic preparan la 
ofr·e1·1da familiar que c:onsist~ en fruta, pan de 
mue1·to y dive1·sos platillos. El dfa de fiesta 
abundan, en la calle, los puestos de garnachas, 
tlacc1ycis, nieves, frutas, t·efresc0s, etc. 

e 

26 GARRADA BRAVO, Teodoro. "Observaciones sobre las con
diciones de salud en las regiones rurales de 
T=<maLtlipas, MeHico" / Teodon:• Garrada Braveo. 

p. 45-74. -- En §t!lh!Q e!Jlli!;.~ Q~ tll?!Ü!;.Q. 
Epoca 5, vol. 22, no. 1 lenero-feb. 19801 

l ne luye resumen en espaf'rc.J e i 1,g les 
JI 

Entre los niftos tamaulipecos del medio rural 
siguen siendo frecuentes la tuberculosis y las 
infecciones transmitidas por vla oral, asl como 
la desnutrición. Esta situación es muy seria, 
siendo segura la afirmación de que la desnutri
ción infa1,ti 1 es un factor etiológico condicio
nante de las enfermedades transmisibles y de la 
mort.;11 idad c•bse1-vada en los ni 'h::•s menor·es de 
cuatro afros. 
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27 CARRANZA, Ai-mando. "Los huave, la mo.gia de un pueblo 
escondido" I Armando Carranza. p. 11-15. 
-- En ~.l:'.l.f.Q 9.!!'.?.f.9D.9.fl99• -·- Ne•. 76 (mai-zo 
1983) 

CEE 

En la mesa huave se sirve sd lo un pescado y 
e•tro mas al te1-minarse el ante1-io1-¡ este• da 
lugar a que los comensales se levanten cuando 
se sientan sotisfecheos y a que se fi-r an los rrels 
pequei"l'c·s pai-a evi ta1- el de!:per d ic ie•. 

28 CERDA SILVA, Roberto de la. "Los ceras" I por Roberto 
de la Cei-da Silva. -- p. 89-117. -- En B~.:ú.?!.Et 

!TI§!:ii~~D-ª Q§ ~QGi2.!99!.S. -- A'ro 5, vol . 5, nei. 1 
(1er trimestre 1943) 

29 

BC !.rn 
Biblie•grafi'a: p. 117 

Los alimentos principales de los ce.ras son: 
el ma~z, el f1-ijol y el chile; la can1e se 
considera sustento secundario. Las frutas tam
bi•n forman parte de su dieta. Realizan dos 
comidas al di.a. Preparan el platillo llarnadc• 

11 Chuina 11
• 

"Los cuicatecos" / por Roberto de la Cerda Silva. 
-- p. 99-127. -- En .8g.Yi.?S.i? !llg..!Ü.f.i?ll-ª .Qg .?.9.fi.919= 
g~§. -- Pt"re• 4, vol. 4, no. 4 <4o trimesti-e 
J.942) 

BC U.fi 

La base de la alimentacidn de los cuicatecas 
son el marz, el frijol y el chile. Rara vez 
consumen carne. Las frutas y las hierbas forman 
parte de su dieta. Realizan tres comidas al 
d l.a. Acostumbran beber· agua1-diente de ca ha y 
colcnche. 
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30 CERDA SIL~A, Robarto de la. "Los huave" I por Roborto 
d!• la Cerda Silva. -- p. 31-111. -- E11 ~EE.~i.~ti!. 

!!.'~~lhªDª Qª ~~~lQlQ9.Le .. -- Me· 3~ vol. 3. nu. 1 
t lt;. trimestre 1941) 

31 

32 

E:C U!i 
B1bl 1c•grafi' a: p. 109 

La alimentacibn de los huaves incluye·por lo 
gi:ne1 al pescadc•, ca.m.;.rbn, tc11-tilla.s, ff ijc•les, 
chile, atole y algunas ~eces carne. Realiza0 
tres comidas al dta. Beben alcohol de cafta. 

"Los mame" / por Roberto de la Cerda Silva. 
-- p. 61-100. -- En 13.EE.~L~t<l l!!EE.>.;.Lr;.C!IJ.Cl ciEE. ~Q.r;.LQ.=. 
l!rn12· -- A't'o 2, vol. 2, no. 3 <3er t1-imestre 
1940) 

BC !.!.§ 
Bibliografta: p. 98-100 

La .-1 imentaci bn de 
principalmente de mai2, 
ti-es comidas al d~a. 

los mames se compone 
frijol y carne. Hacen 

"Los mixes" I por Roberto de la Cerda Silva. 
-- p. 63-113. En 8.~~L~tª- tnEE.'.i.Lr;.<llJ.ª- 9.EE. ~Q.i;.!.Q.=. 
.!Q91il· -- A'l"o 2, vol. 2, ne•. 2 C2c• trimestre 
1940) 

BC !.!.§. 
Bibliog1·afi'a: p. 112-113 

La al ime11tac i bn de los mi :<es es a base de 
maiz, frijol y hierbas silvestres. Realizan dos 
comidas al dla, aunque en algunos lugares efec
tl.lan tres. Comen ratas del monte y espc .. -a:tica
mente carne de res y de gallina. 
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33 CERDA SILVA, Roberto de ld. "Los tarahumaras" / por 
Rc0 be1·to de la Ce1·da. Silva. -- p. 403-436. -- E11 

34 

35 

~ft:~!..:ZJ_~ '!!.~.:J..1.S.~IJ.ª- c:1El ~q_t;._i_r¿l_q__qli!· -- Ah:• 5, vol. 
5, ,-,o. 3 <3er trimestre. 1943) 

Bibliografta: p. 436 

El mal: es el alimento principal de los 
tarahumaras. Cuando hay ejotes, calabazas o 
quel l tes tambie!n los agregan a su al io1oer1tación. 
Consumen diversos tipos de carne. La fruta la 
comen paca.. Segt1n sus c:ondicicines ec:c1nbmicas 
hace11 dos, tres o cuatro comidas al d~a. 

"Los tepehuanes" / poi· Rc•be1·tc• de la Ce1·da 
Silva. -- p. 541-·567. -- En 13.~'Li.~tª- l!l~':'..LS.ª-'lª- li~ 
§~~i~1Qg}ª. A'h:• 5, vol. 5, ne•. lt (4er tri
mest1·e 1943> 

E<C U§ 

Los alimentos principales de los tepehuanos 
son el malz, el frijol,_ las calabazas y el 
chile piquln. Por lo regular realizan dos comi
das al dla, aunque los que est~n en mejores 
condiciones econbmicas hacen t1·es. Rara vez 
COOSL\men can;e. Las f1·utas tambi en fC•.-CTlan parte 
de su alimentacidn. 

"Lc•s zaques" /poi· Rc•be1·to de la Cerda Silva. 
-- p. 61-96. -- En 8.EL'Li.~tª- l!l~lii.S.fülSI. gg ~q_r;_i_qJ_q_:: 
g_}g. A-re. 2, ve• l. 2, ne•. 4 < 4c• trimestre 
1940) 

BC 11ª 
Bibliografra: p. 95-96 

El malz constituye la base de la 
alimentacibn de los :oques; ademas io1cluyen 
frijol, carne, cafe y algunas hierbas silves
tres. Realizan tres comidas al dla. Beben agua~ 
die11te de cai'ia, mezcal y pozol. 
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36 CHAPA, 11artha. "El cc•lor en la cocina me:<icana" / 
teuto Martha Chapa y Federico Ortiz Quezada ; 
fotc,grafia9 Jorge de Aguinaco. -- p. C21-28J. 
-- Eo; t::!1'!iiS.Q. ggg;.Q.!]Q.o;.lgQ. ""· 146 (abr. 
1989i 

CEE 

Una de las p1-incipales ca1-acte1·~ stica-s cul i
narias de los antiguos mexicanos era el color·. 
Nlngtu1 c•tro pL1eblc• hizo guisc•S tan coloo·idos y 
si acaso los ingredientes no tenian el color 
que buscaban para el platillo, se lo daban por 
medio de otros productos. Los pueblos prehis
panicos contribuyeron con productos vegetales. 
Aprecia1-on los animales domesticos. 

37 CHAVEZ V., Adolfo. "Epidemiolog~a de la desnut1·lcidn 
en una cc•munidad 1-u1-al" I Adolfo Chavez V., 
Gua.dalupe I1"riguez. -- p. 307-313. -- En p..§ljyg 
12\J.!üiS.ii! Q§ t1l.;:;ii;Q. -- Epc•ca 5, vol. 10, 
no. 3 (mayo-jun. 19691 

JI 

El p1-esente estudio se 1-ealizd en 
Tepetli:<pa; la investigacidn mosti·d que eHiste 
alta frecuencia de desnutricidn infantil en la 
comunidad, la cual 1-esu l td se1- mayc•r de la 
esperada, pues uno de cada cinco niftos la su
fre. 
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38 CHRISTENSEl·l, Beodi 1. "Lc0 s otc•mf es del estadeo de 
Puebla" I pc•r Beodil Ch1-istensen. --- p. 259-268. 
-- En 13.'ª-'Ü-~i;..é!. 1!!.'ª-~L<;..ª-!lª- Q.'ª- ~~t,J.Q.L~§ ª-'.lti::.~12.lf!:: 
q!.<;..12.~· -- T. 13, [nos.J 2 y 3 (1952-53) 

IIA 

Lc•s otc•mi'es se dedican a la agricultu1-a; 
cultivan mal=, frijol, cafe, cacahuate, ~arban
zo, pl.Btano, ct.i le, pi ha, 1 imt..-1 y naranja. 
Practican la ca=a y la pesca. Su alimentacibn 
incluye: tortillas, frijoles, chiles, miel, 
chayote, chayote::tle, cafe de olla con panela. 
Los huevos y la carne rara ve= leos consumen. 
Realizan tres coinidas al dfa. 

39 COLUNGA G. M., Patricia. "Diversidad y uso alimen
ticio del henequen : implicacieones para su 
proceso evolutivo y perspectivas de aprovecha
mienteo (ll / Pat1-icia Colunga G. M., Daniel 
Z i =umbc•. -- p. 30--4 1 • -- En 1ª~1€tl.!!J Q\S la !;§:: 
~~gl2 Q§ si§D~i2§ 6Di~~Q~!Q.gi~2§ Q§ 12 Ll!Ji~§~:: 
~LQ.ª'Q. º-'ª- 'í.LJ.<;_ª-1'.~i:t· --- A'l"ú 13, no. 77 Cma1-zo-abr. 
1986) 

I lF 
Bibliografra: p. 40-41 

Describe que el her1equen ha sidc• uti l izadc• 
tradicionalmente y hasta epocas 1-ecientes, como 
alimento humano de emergencia en tiempos de 
escasez (cocido bajo tierra tanto la base de 
las hc•jas que estan unidas al talle., con el 
pend(J.nculo de la inflo1-escencia e• vei-ej bnl y 
tambi en pa1-a olltene-.- bebidas, pai-·ecidas al 
aguamiel y al pu~que. 
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40 COMAS, Juan. "El problema social de los indios 
triques de Oaxaca" I por Juan Comas. -- p. 
51-57. -- En fl!!!§'l.:.isª imD9fiQ§!. -- Vo 1 • 2, 
no. 1 (ene1·0 1941) 

"Ponencia presentada al 
Mexicano de Ciencias Sociales, 

Incluye rssumen en ingl•s 

BC 
Primer Congreso 
julio, 1941" 

Los triques practican la agricultura, de 
esta obtiene.-. frijol, chilaca·tc•te, calabaza, 
chile, etc. La po·oduccibn de estos p1c•ductos es 
apenas suficiente pa1·a abastecer el co11sumo 
ordina1-io de cada famil~a. La carne la consu111en 
rara vez. La leche 110 la utiliza.-. come• <'1imen
to. Beben alcohol en abundancia. 

41 "Consumo de alimentos, estado .-.utricional y parasito
sis intestinal en una comunidad indlgena" ! J. 
Alejandro Gon;:cllez Richmond ••. Cet. al.J. -- p. 
336-345. -- En §ªh!Q [2IJ.glisª Q§l ~lli~Q. 

Vol. 27, no. 4 (jul.-agosto 1985) 
JI 

I ne luye i·esuinen en espal\'o 1 e i ng lié s 

La pi·esente investigacid n se i·eal izd en la 
comunidad de San Miguel Tzinacapan, con el fin 
de evaluar el estadc· nutricic•nal y la prevalen-· 
cia de las pai·asitosis, pr·evi.,mente a la ionplan 
tacidn de un proyecto para dotarla de granjas. 

42 CORNEJO CABRERA, Ezequiel. "Los c•tomies llistc.,·ia 
del grupo y de la cultura y su situacidn ac
tual" I por Ezequiel Cornejo Cabrera. -- p. 
55-90. -- En 8.€2.'t.L~tª- f!!.~..:,:;_li;.ª-.(!.'ª- c;l_Ei_ §.Q.t;_!_Q.!.Q..qlª-· 
-- A'l"o 23, vol. 23, no. 1 leneo·o-abr. 1961 > 

BC IIS 

El marz e!!S la base pi·incipal de la alione11ta
cibn de los otomies. En algunos poblados la die 
ta se enriq~ece con otros alimentos. La carn~ 
de i·es C• de cei·do pi-,:\ et icaonen te no 1 a cc•nsuonen. 
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43 CORONA SANCHEZ, Eduardo. "Chinampa-metepanche
ca.<.<11Ch8, tres .;.groecc.sistemas del t1'l:<ico 
p¿in1cc.• 11 I Eduard·:• Ceii-ona 53.nche;:. -- p. 
-- En Bolettn de la Escuela de Ciencias 
Q~lQgis~§-~;-le-VQl~gi§i~~~-gg-~~~~~D~-
7, ,-,c .. 37 < jul.-agc•sto 1979) 

prehi? 
63'-73. 

fl.DJ;.r9= 
Af'lo 

Se propone definir las caracter~sticas rele
vantes del t"e'xicv pi-ehispanicc•, para Ja valori
zación de sus conocimientos y plantear su apli
caci t•n como alternativa de soluci.br1" proble
mas de produccibn, en sociedades campesinas 
ti-adicionales del Me:<icc• contempo• aneo. Anal iza 
la funcionalidad o aplicabilidad de los siste
mas de producción y el trabajo agr!cola de las 
comL<nidades prehispa nicas, a t1-a.\1~s de refe1·en
cias documentales a su importancia y existen
cia. 

D 

44 OALTABUIT G., Magalr. "Habitos de consumo de leche y 
deficiencia de lactasa intestinal en el Valle 
del Mezquital" I Magal! Daltabuit G. y M.rta 
Sá enz F. p. 267-309. -- En f\D.s<l.5?..? S)g s<DJ;.t.f!.= 
QQ1Q9Lª· -- Vol. 15 <1978> 

FFyL 

De acuerdo con los datos obtenidos, el 
consumo de leche y sus derivados es muy bajo. 
En poblaciones .donde tienen acceso a e~tos 
alimentos, la pc·blaci bn ru1-al no lc•S incluye en 
su dieta habitual. 
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DAVALOS HURTADO, E. "La alimentacidn entre los meai
cas" / poi- E. Dávalos Hui-t.ido. -- p. 103-118. 
-- En ~'!.!.'ª-t<:!. lll~~lS.'ª-'1'ª- 9.~ @.<;?.ti¿q!_t,!.'ª- ª-'J.tCC?Jlí,.>) .. '2-:.' 
q!_i;_q_'ª-. -- T. 14, la. pt~. (1954-1'955) 

IIA 
Biblic•g1-afi'a: p. 117-118 

Lc·s me:<icas tenían una alimentaci lm oe tipo 
miKto que incluia productos agrícolas (el malz 
como alimento fundamental) y los productos del 
reino animal: mam~feros, aves, peces. Abundaban 
las frutas. Su bebida favorita era el pulque. 

46 DIA2 GOMEZ, David. "Los vivos días de muertos en 
Chiapa de Corzo" / teHto David Diaz Gtffiez 
t"otogi-af~as José A. 01-o;:co Palavacini. p. 
40-41. -- En ~~~iSQ g~?SQDQSlQQ• -- No. 83 
(oct. 1983) 

CP 

La ofrenda de los niftos, consiste principal
mente en dulces .. Por oteo lado, la ofi-enda de 
los adultos, incluye pan de muerto, chocolate, 
cigan-os, ademéis del platillo o la fi-uta que al 
adulto le ag1·adaba en vida. 
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47 DUBY, Ge1· t1-ude. "Este.do "ctual de 1 os laca1·.dones de 
Chiapas, MbH." I por Gertrude Duby. 
-- p. 255-267. -- ffo 6!!!1't.:i,;ª l_!_Jgjgg[!ª• -- Vol. 
19, no. 4 <oct. 1959> 

Incluye resumen en ingles 
Bibliografta: p. 264-267 

P1-esenta 
laca11dc•nes: 

la situación de 

BC 

grupos 

- Grupo Lacanh 1'1--Cedro: su al imentac ion 
incluye maiz, legumbres y carnes. Tiene 
una sobre producción de maiz. y frutas. 

- Por lo que toca al grupo Jatatb, no se 
hace mencid n alguna ace1-ca de su alimenta
cidn. 

- Grupo Norte, localizado cerca de la laguna 
Nahá. Cultivan mai'z, frutas y tabaco. 

48 DURAND-FOREST, Jacqueline de. "El cacao entre los 
aztecas" I por Jacqueline de Durand-Forest ; 
traduccid11 del 01-iginal ii-edito en frances al 
castellano pcn- Albe1-to Bonifaz NU1'Yo. -- p. 
155-181. -- En !;;2j¡¡Jgi22 gg !;~H~i:ª !Ji.\.l:!¡Jªj¡l. 
-- Vo 1. 7 C 1967 l 

BC Ufl 

Se desan-ollaot ~s siguientes aspectc•s 
acerca del cacao en la ~c·ca de los aztecas: 
como alimento y bebida, su aspecto social, como 
medicamento terapeutico, su aprovechamiento 
ritual, como t~i~uto y como moneda. 
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49 ESCALANTE AGUILAR, Carlos, "Algunos datos etnogr~fi
cos acerca de los lacandones" / por Carlos 
Escalante Aguilar. -- p. 36-43. -- En ªel•i~D 
9• !2 ~§S~§!e Q§ ~i§!JSiª§ 6!J!~QQ9l~9iSg§ Q§ le 
ll•lL'!'.~•::.2.~q_~q_ <;!_~ 'f'd.~~J_!::!il· -- A'l"D 5, no. 26 · 
(sept.-oct. 19771 

50 

51 

I IF 
Bibliografta: p. 42-43 

La base econt(l1ica de lc•s lacandc•nes es el 
ma\z. A veces consumen carne de Jaba!\, tepez
cuintle, armadillo, tejbn, zereqL1e, faisan, 
pescado, etc. Cultivan calabaza, yuca, camote, 
tomate y otras legumbres. 

F 

FABILA, Alfoi,so. "Los hui.chales de Jalisco" / por 
Alfonso Fabila ¡ fotos de Soto Soria. -- p. 
C2-3J. -- En flSSi<!D i!JQÍQ§!Ji§!ª. -- No. 71 
<mayo 19591 

IIF 

Los h~1~holes cultivan principalmente matz y 
frijol. Su ali.mentacidn consiste en tortillas, 
gordas de ma~z, frijoles, chile y agua. Excep
cionalmente consumen carne, huevo y leche. 

"Los p¿lpagos de Sono1-a" / pc.1- HLfonso Fabi la. 
p. Cl-4 J. -- En 6süJ;•n _iDQigmJi2iª. -- No. 

47 <mayo 19571 
IIF 

La flora constituye una fuente importante 
pa1-a la subsistencia de los papagos, as'I. como 
la fauna. La primera la integran las legumino
sas, las g1~amineas, las cactBceas, entl·e e.ti-as. 
Mi.entras que la segunda la constituyen el vena-
do, la liebre, el jabali', etc. · 
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52 FERrJAr~DEZ, M,¡,;isa. "Los nopales, ht=.·oes del d<es1e1·to" 
í M<>.-ísa Fernandez. -- p. 34··35. -- En t!.fil;if2 
9&.?.f;.!?l.1.f'~i.99. -- r-Jo. 58 (sept. l 98 l l 

53 

54 

CP 
A la cabeza del titulo: "El ~asto mundo de 

Ja naturaleza." 

Los nopales forman parte de la comida del 
me}:icanc•, ya sea encurtidos, asadc·s, c·c,cidos, 
navegantes~ etc. Con las tunas~ que son su 
fruto, se preparan quesos, mermeladas, nieves, 
etc. Se ha descubierto que si se incluye en la 
alimentacicln del gcinado lecherc•, la mantequilla 
presenta un cc•lo1· y un sabc·1· m:.S agr<;dable. 

FERNANDEZ RUIZ, Gerardo. "La gente de los pies 
ligerc•s" / Gera1·do Fernandez Ru'iz. -- p. 18-22. 
-- En tl.!?liiSQ· Q§§!;_Q!J2SiQ2• -- No. 1C•6 (dic. 
1985) 

CEE 

Los tarahuma1·as se dedican p1· i ne ipa ln1en te ci 
la agricultura; sus cultivos principales son el 
marz y el frijol. F'1·actican la ganadeda y 
la. caza. La vida de este grupc• indrgena ha 
evolucioncido a causa de la influencia y los 
intereses de la sociedad mestiza. El ant~guo 
tarahuma1·a pc·i- ejemplo, leni'a u.na dieta balan
ceada; en la ac tua 1 id ad es muy cc"rú •~ e> 1ti·e 
ellos el consumo de refrescos, pastelillos, 
etc. 

"LC•S triques, habitantes de la Mi:<teca" / te>:tc• 
y fotog1·afl' as Ge1·ardo Fena ndez Rui' z. -- p. 
37-40. -- En l~JÜf.9 .9~.?.f;.f'D..9.f'.i.9.9. -- No. 104 
<c·ct. 1985) 

CEE 

La economi'a de los t1·iques se basa p1·inci
palmente en la agricultura. El matz y el f;ijol 
son sus cultivos m3s impc•rtantes. Su dieta es 
pobre. Consumen ranas y chapulines, nopales, 
hierba santa y quelites. Beben pulque y aguar
diente en abundancia. 
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55 FLORES ALVARADO, Angel. "Desnutr icidn en a reas ru1·a
les ma1·ginadas de la Repdblica 11e>:icana : epi
demic•logi'a y prog1-ama de "cc•nt1-ol" I A11gel 
Flo1·,,:; Alvarad0, Geoi-gina Gt.11e:: Carrillo, 
Jacqueline Suélre:: Castal'reda. -- p. 293-298. 
- - E11 §~!!.!!'! i;&\211.~e g~ t'.lt!:!i~2. -- Vol. 29, no. 
4 (jul.-agost0 1987) · 

JI 
fncluye 1·esumen en espaii'ol e inglés 

Durante el periodo 1983-1985, en el ambito 
de trabajo del Programa IMSS-COPLAMAR, se efec
tub conjuntamente con la comunidad: 

al La bltsqueda de casos de desnut1-icibn 
entre los menores de 5 a~os. 

bl El tratamiento y control de los casos COD 
firmados de desnuti-icidn y 

el La capacitacidn de la comunidad sobre la 
manera de alimentarse mejor e impulsar la 
produccidn de alimentos. 

56 FLORES GUIDO, José Salvado1-. "Yucatéln : tierra de las 
leguminc•sas" I pe.¡- José Salvado1- Flc•res Guido. 
-- p. 33-37. -- En .!3'..5'.Úl'Ü-ª 9.5' lil 11.r:ÜY.5'.J:.ZlEilfl 
fü!icl.D!2!!H! Q~ Y\,!~~M.D. -- Ve• l • 2, no. 163 
<oct./nov./dic. 1987) 

I IF 
Bibliografta: p. 37 

La relacibn de las leguminosas con el 
homb1-e, data desde la epc•ca prehispanica. Este 
hecho se demuestta con el conocimiento y manejo 
que de ellas se hace aún en la actualida.d. De 
las 244 especies reportadas, 160 tienen nombre 
maya, ademas es la familia que se ha enconti-ado 
CC•n mas USOS, Siendc• estos ll>, entre los que 
destacan rituales, alimenticios, for•·ajeros, 
artesanales, miltferos, ornamentales, tintd
recis, cu,-tientes, tdHicos, como a.bono y c:c11no 
control biológico. 



~7 FORO, Stanley L. "l11fc•rme sobre la tribu chinanteca, 
reg1dn de Yd lo::, Ixtlan de Jua1·ez, Oa::ac.;." I 
Stanley L. Fc01 d = "Thc, China.ntec tribe. Yc•lo::. 
J.:tlaro de Jua,·ez . .and Oaxac.;. 1·.,gic.01s" I ·star1ley 
L. Ford. -- p. 290-298. -- En §el~ttn in~ie•= 
.D.!.?Si.' • 'lo l . 8, nos . 3 y 4 < l 948 l 

BC 

Las cosechas principales de los chinantecos 
son el m.:< \z y el fr i jo!. Tambi en cultivan tri
go, chile y calabaza. El p1·oducto que mas se 
come1·cia es el ceofe. Las f'rutas cc•mo el pla·· 
tant•, la na1·anja, los zapotes, los aguacateces, 

e te.. , se producen eoi allundanc ia. 

58 "Fruticultura y fertilizantes entre los tzeltales y 
tzot;:iles del estado de Chiapas". -- p. 5-6. 
-- En tlffi<i.D i!J!Ü9§!Ji3.!:ª · -- !fo. 260 e feb. 
1975) 

IIF 

El Instituto Nacional Indigenista ha 
establecido en los municipios de Ocosingo, 
Bochil y San Cristobal de las Casas un Centro 
Coordinador¡ se ha en~argado de promover el 
cultivo de arboles frutales, la cafeticultura y 
el cultivo de legumbres. 
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59 FUENTE, .Julio de I•. "La. cultura z•poteca" I por 

60 

Julio del• Fuente. -- p. 233-24ó. -- En 13.!Jl.'l.l.~:: 

1ª m•lli~iDi ~- @ai~QiQ? ªD1C2PQ!~9iS2?• 
-- T. ló < 1960) 

IIA 

El .vrupo ••ta distribu~do en cuatro zonas 
general•• dl!l ••tado de Oa:iaca. Su economt d. se 
basa en •1 cultivo de •atz, fi-ijol y c•"labaz«, 
en cultivo• para la venta, la recoleccidn, la 
ganad&rl'•, etc. En tc•das las zonas se consume 
el ma\z en fOrl9olilS semejantes, as~ como f1-ijol, 
carnes y productoli del mar, aunque e>eisten 
dif•rencias en la manera de prep•rai· los. 

"Lo• zapoteco• d& Choapan, Oanaca" I J. de la 
Fu•nte, -- p. 143-205. -- En fl.!.~.!!!.? 9.!l!J ].!'.?~.i= 
!~!2 ~~!2Di! ~@ 8o!c2e2!2gtª ~ ~iai2CÍ~· -- T. 
2, no. 30 (1941-1946) 

BC !.!.I:!. J Nf'."1H 
Bibliografta1 p. 204-205 

El m•lz, fri~ol, chile, caf~ y algunas otras 
pl•ntas que 51! r•colectan parecen constituir lo 
fundamental del reg imen ali mentic lo de los 
zapotecas. La can1e de 1·es o de cerdo la co11su
men princip•lmente en las fiestas religiosas. 
En los tiempos de escasez juegan un papel impor 
tante la cacert• y el consumo de frutas. 
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~1 GAMIZ, Natalia. "Ayer y hoy del chocolate" / por 

62 

63 

Natalia Gamiz. p. 16. -- En t.'!1'-l:!i'.;Q Q!:l!!H~Q!JQ= 
~i.99· -- No. 23 (oct. 19781 

CP 

Sei"rala que en lc.s Ca1·tas de Relacid n de 
Co1·tes, dice cdmo p1·epa1·aban el chocolate los 
ind\genas y que tomarlo era privilegio de no
bles. Su sabor amargo no le creb muchos adep
tos, pero a lgL1 ien 1·ecor d::I que los indígenas le 
mezclaban miel ademas de agL1a y entonces le 
agrega1·on, apa1·te de la leche, azLlca1· y sabo-
1-es. 

"Cocina mexicana de lo extra'l"o a lo exbtico" I 
pc•r Natalia Ganiz. -- p. 26. -- En !:11':.Ü~Q Q!:l§= 
s;.Q.J).Q~j.Qg • -- No . 3 (enero 19771 

CP 

Menciona algunos de los platillos elaborados 
con plantas y animales que nunca pudimos imagi
nar pudieran consumirse. Algunos de esos plati
llos se han convertido en platos de gourmet, de 
conc•cedo1·es de la e:{celencia ga.st1·c·n:lmica. 

"Geog1·afra gast1·c·rdmica" I po1· Natalia Gamiz. 
-- p. 35. -- En l~J.:j,.i;9 9§.?.!;.Q.!)..9.J;i.99. -- No. 12 
[oct. 1977J 

CP 

Se1"rala que cada regid n de nuesti·o pa~ s cc.oci
na su propia comida regional, la cual va de 
acuer·do con los recursos naturales de la zona, 
ya que todo lo comible es aprovechado para 
hacer mas va1·iada la al imentaci bn. 
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64 GAl1IZ, Natalia. "El tlalloli es una caja de Pandora" 
i por Natalia Glor11z. -- p. 31. -- En !:!!?!ii~Q 
.9.!l'.?Sf•Df'f'i.flf'. -- - Ho. 13 Cnov. 1977) 

CP 

Me11ciona los difere11tes alime11tos que se 
pueden preparar con el maiz, cDmo elotes, tor
tillas, memelas, Llacoyos, tamales, atole, etc. 
?\dem4s incluye una ,-eceta 1-ef121-e11te al- atole 
champui- r ¿,do. 

65 GESSAIN, Robert. "Les indiens Tepehuas de Huehuetla" 
I par Robert Gessain ; introduction par G. 
Stresse1--F·ea11. -- p. 187-211. -- En B@l!ÜÜ§! 
!!1~1Ü';;e!J2 Q§: ggl!dQiQ§ S!Dl[QQQ,lc;!_gj,_i;;Q.§ • --- T • 13, 
Cnos.J 2 y 3 (1952-531 

IIA 

Los tep~1uas se dedican a la agricultura; 
cultivan malz, diferentes especies de frijol y 
algodbn. La ca'ha de azlca1- sble• la cultivan los 
indios con mas rec:w-sos econbmice•s. El cafe, de 
introduccibn reciente, es objeto de importante 
cDmercio con los mestizos y constituye la prin
cipal fuente de dinero. Practican la caza. La 
pesca es poco importante. 

66 GOMEZ GONZALEZ, Fi liberto. "Los ta1-C1huma1-as, el grupo 
etnico mlE numeroso que aun conse:r-va su primi
tiva cultura" /poi- Filiberto Gt"11ez Gc•nzalez. 
-- p. 109-117. -- En e¡nig_r:i!;S! l!J!Ü'..9~!J5!. -- Vo 1. 
13, ne .. 2 Cabr. 1953! 

BC 
Incluye resumen en inglds 

Los tarahumaras se dedican a la agricultura 
y al pastoreo. El maiz es la base principal de 
su al imentaci t•n. Tambi en ingiei-en po<pas, chile, 
f,- i je• 1, etc. En sus ceremonias r i tL1ale:. consu
men la can1e de 1-e:s. Ocasionalmente comen 1110<11-
zana o durazno~ p1·efieren ve11derlos. Acostum
bran beber ~esguino. 
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6? GON2ALE2 ACERETO, Jo1-ge Angel. "Hi:tc.1-ia de la 
mel 1pu.-"licc1l tura" ( pur Jorge Ar1gr_.l Gonz alez 
Ace1-etc.. -- p. 89-92. -- En Re.-ista de l.i' .!J.Di.= 
ve1·s id ad Au td 11oma de Yuc"' tá n-:--::_-Vo!-: 3, 
;:;;:--1¡;5-( ab1:::-¡;;;;;:;c. ¡:;-un :--1988) 

IIF 

Describe antecedentes antes de la co~quista 
y despues de esta, 1-elativos a 1<1 melipconicul
tu.-a (e>:plc•tél.ci t•n de e<bejas sin agui j ton>. Esta 
actividad fue sustituida poi· la apicultu1-a a 
fines del siglo pasado, pero con el ingreso de 
J¿,. atJej;; af1-icana en Me:: ice• la mel ipc•nicc1ltura 
;;dquiere relevancia en la medida que las •reas 
de traspatio, baldfos y zonas suburbanas no 
podrdn ser aptas para desarrollar la apicultura 
por el problema de salud que representa. 

68 GOl~ZALEZ BONILLA, Luis A1-tu1-o. "Lc•s huastecc•s" / por 
Luis Arturo Gonzalez Bonilla. -- p. 29-56. 

69 

-- En 13.~'d-~t~ rn..~:i.i_i;.~_11~ 9.'S ~q_r;_i_c_c!_q_q!_~. Aro 1, 
vol. J., no. 2 (m;;yc•-jun. 1939) 

13C U§ 

La ba.se eccq-.:1 mica de los l1uastecos es la 
agricultura, de la que obtienen productos como 
caf<!, ma~ z, e.afta y algu1,as f1·utas. Acostumbran 
beber aguardiente. 

"L.os sei-is" / poi- Luis Arturc• Gonzalez Bc•nilla. 
-- p. 93-107. -- En !3.§'.Y.i.§.12 .!!\.~.1Ü.f'.i?J..1S- S}.§! _?g,f'j.Q.:: 
l!:::9i2· Ai"reo 3, vcol. 3, no. 2 C2o t1-imest1-e 
1941) 

8C u_e_ 

La base de la alimentacidn de leos seris 
procede del mar. Aprovechan los frutos silves
tres de la escasa vegetaci bn. ~fo cc•nc•ce1·1 la 
p1-epa1-acidn culina1-ia de lc•s alimenteos. 
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70 GONZALEZ BONILLA, Luis Arturo. "Los totonacos" / por 
Luis A1-tu1-o Gonzá lez Bo11i l la. -- p. 81-101. 

E11 13.~Y.L'ª-t'ª- f!)_q_..!_i._<;_'ª-'l'!. c!E!. ~q_<;_!_c.!J_c.!.g_i.~· Ahc:• 
4, vol. 4, no. 3 13er trimestre 19421 

BC u_e_ 

Los alimentos que consume11 los totonacos 
consisten~ ge11eraln1ente en algurios productos 
ag1·tcolas y ve1·du1·as,- a Jos que agregan· ca1-ne. 
R~alizan tres comidas al d~a. Son muy aficiona
dos a. beber aguardiente de cai'ia. 

71 ----- "Los yaquis" /por Luis Artui·o Gonzále:: Bonilla. 
p. 57-88. -- En .8.§!.Yl.PJ;§ .!!'.§!..t.<l.f's.!.1ª .9.§! .?.9.f'l2J2.:: 

9i5! A'ro 2, vol. 2, no. 1 lle1· ti-imestre 
1940) 

BC !..!.9. 

La base ecordmica de los yaquis es la. 
agricultura, de la que obtienen trigo, garbanzo 
y matz. Realizan tres comidas al dta. Acostum
bran beber mezcal o sotol. 

72 GRIMES, Joseph E. "Huichol econc•mics" I by Joseph E. 
Gdmes. -- p. 281-306. -- En f\~!:iGS! iD!:!L9!ll'!!ª• 

Vol. 21, no. 4 (oct. 1961) 

l nc luye i·esumen en esp afrc• 1 
8ibliografla: p. 3Q6 

BC 

Los huicholes cultivan poco malz, prefieren 
venderlo o cambiarlo por animales que consumir
lo. La recolecc·i bn es considerada importante en 
sLI vida econt<nica. Destinan parte de los ani
males domesticos para su al imentaci bn y c•tra 
para uso ceremonial. La caza y la pesca ne• 
constituyen actividades ecoromicas significati
vas. 
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73 HAl1BLIN, N;;ncy L. "La av1fauna a.-queol bgica de 
Co=umel" I por tJc.ncy L. Hamblin y Amadeo H. 
Rea ; [ti-aductores Barba McClatchie V Anthony 
P. And.-ewsJ. -- p. 21-49. -- En ~Q!§ita g~ !ª 
s§~~~lª Q§ ~l@DSlª§ eni~e~Q!~glsª§ Q§ !2 Val= 
'!.!g_C.!§.LQ..ª-Q. Q.~ 'í.tJ.c;.<i!..tdiX.!· -- A"l"o 7, no. 37. 
ljul.-agosto 19791 

IIF 
Bibliog.-affa: p. 47-49 

En el apartado l=.ii !.fn....E.'2.l:..tª-iJ.c;.lª- c.~!.ª-E.Lt.!. Q..§ 
'!.ª-•:.! .. ~§. €'..~E!~.~l~!§. i;!.~ 'l'L~!§. ~IJ. !.'! Q.l~\:..€!. c;.Q.~l.o!.~~!_~~, 
se se:.•halan las aves qLte han sido r-epc11-tadas en 
la literatura etnog1·afica come• cc•n1estibles, asl 
como aquel loas esp~cies que tiene11 una cantidad 
mayo.- de carne. Menciona que la mayorra de los 
huesos de aves de la Isla representan los 'es
tos de aves incluidas.en la dieta. 

74 HARO '( TAMARIZ, Jes.\s. "Un poco de folldo1·e del 
Istmc"' I Jesüs· Ha1·0 y Tama1·iz. -- p. 255-273. 
-- En a\J.1,!.'l•:..i.c.!. ~ !.€!. !2.Q.c;.!,.ig_i;!.'l<.! t:.Q.U.>.!.Qc!..c;.'l Q.§ 
~~lliSQ• -- Vol. 4 119441 

BC 

Los zapotecas se dedican al cultivo de ma~z, 
sandra, calabaza, linrln y tomate. Practican l« 
caza y la pesca. F'1-e·fie1·en bebe1· cafe que 
leche. El auto1- i1icluye una seccidn de los 
platillos regionales ast como su descrlpcidn. 
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75 HARRIS, Margaret. "An int~oduLtion to the Chontal of 
T <>base e•, 111?:•." I by Ma1-ga1 et Han- is. -- p. 
247-·255, ·-- En 6!.'.!1t:i~ª imU9~Dª. -- lle• 1. 6, no. 
3 (jul. 1946l 

BC 
Incluye 1 esumen en espal"rc•l 

Menciona que los chontales preparan el 
posole cc111 masa de to1-tilla. La carne sblo ld 
cc•nsumen las f¿.111ilias 1-icas; se guisa indist.in-· 
tamente, cc•n o sin verduras. Sehala algunos 
otros alimentos que consumen' 

76 HAUSEN CD~JAN, Flc·i-encia. "tfotas etnograficas sob.-e 
lc•s mazatecc•s de 0'21.Haca., l'-t!H." / peir Florencia 
Hausen Cowan. p. 27-39. -- E1~ für_ll"ti:i~ª iD= 
~l9~Dª· -- Vol. 6 1 no. 1 (enero 1946)-

I IA 

La alimentacidn de los mazatecas es 
limitada, se compone de tortillas, friJqles y 
cafe. Un peqLte'rc:• nonerc• de este grupc• cc•me tres 
veces al dla; la mayorla acostumbra comer sblo 
dos veces. Las frutas como las narar1jas y los 
p lá ta nos se consumen en tempo1· ada. 

77 HENDRICHS, P. R. "El cultivo de las abejas en el est~ 
do de Guerrero" I por P. 
365-373. En ¡;;1 tl§!J:Ü~Q 
Cnos.J 11-12 (1941) 

R. Hendr i chs. 
~llJ.l<i9YQ • -- T • 

p. 
5, 

IIH 

Sei"rala que el ve1-dade1-o cultivo de abejas 
nativas en sL•. fo1-ma primitiva, lo encc111trb. en 
los pueblos ceo·c¿..nos a A1-cel ia. Existen p1-L1ebas 
de que en tiempos precortesianos este mismo 
te.-i-itcq·ic• p1·oduci'a cantidades co11side1·ables de 
miel de abeja. Son nueve los lugares donde se 
pude· comp1-oba1- que a.Jn se 1-ealiza esta .;cti
vid.;d. 
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78 HENNING, Pablo. "Apuntes etnog1-aficc•s sobre lc•s 
otc•mi' es del dist1-i to 
Henning. -- p. 57-85. 
~ª~iQOª! ~Q 6~UY§Q!Qgt¿i 
-- T. 3 ( 1 91 1 > 

de Lerma" I por F'<>blc• 
-- En Anales del Museo 
~iál2ciª-~-~iñ21Q9tª~ 

BC U.!i INAH 

La alimentacidn de Jos otomres es muy senci
lla. Cc•nsumen to1-tilla, salsa y atole. Los 
fri jc•le6 lc•s ingieren espcn- adicamente; la carne 
la cc•men 1-ara vez. El pan, el chc•cola"te y el 
guajolote sd lo los consumen en las fieste<s -· 
importantes. Emplean el az lca1- como i-emedio y 
cc•mo narcbticr.•s el pulque, el agua,·diente y el
tabacc•. 

79 HITCHNER, Ruth. "Notas sobre la alimentacibn e indu
me11ta1-ia de lc•s indios chc•l de Chiapas, M?Hico" 
I Ruth Hitchne1- = "Ne.tes on fc•od and clotl1ing 
of the Cho! indians of Chiapas, Mexico" I Ruth 
H i tch11e1-. -- p. 161-163. -- En füü§tlt!J im!ig~= 
11.i.?.!~. --· Vol. 7, no. 2 C jun. 1947) 

BC 
Texto en: espai~·ol e i11glés 

Cada familia chol tiene su propio maizal. El 
frijol se produce en abundancia junto con la 
cebolla y la calabaza. Consumen caracoles. 
c,- ~an cerdos, pollos y guajolotes. La le,ha es 
escasa. El agua que se utiliza para la prepara
cidn de Jos alimentos la obtienen gene1·almente 
de saltos de agua protegidos por rocas; de este 
modo se elimina, en parte, las enfermedades. 
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80 HORCASITAS DE POZAS, Isabel. "Estudio sobi·e la ali1ne)) 
tacidn en el p0blado de Acacoyahua" I Isabel 
Hor·casitas de F'oza5. -- p. 153-176. -- En ~O.ª-::. 

l~§ Q~l lDziii~iQ Q§ 6DÍ[QQQlQ9Lª § ~i§ÍQLlª· 
-- T. 5, no. 33 (1951) 

BC !.!Ji INAH 

Los habitantes de Acacoyahua se dedican a la 
pese¿\, la. caza, la rec:c•leccibn de frutos, de 
rai'ces y de hierbas, entre otras actividades. 
El ma~z es SLI p1·incipal cultive•, le siguen el 
a1·ro;:, el melbn, la calabaza, etc. Describe 
detalladamente los usos y la preparacibn de sus 
alimentos, asi' como de la influencia jap~oiiesiJ 

en sLt alimentaci bn y habi tos 1·elativc•s a esta. 

81 "Incremento de la fruticultura entre los zapotecos de 
1"1 Sierra de Ju/,i-ez, Oa>:aca". -- p. [8J. -- En 
6~~i~D iDQl9§Diziª· -- No. 265 (jul. 1975> 

IIF 

Entre las tareas que viene desarrollando el 
Centro Coc•rdinado1- de la Sierra de Juai-ez, cc•n 
sede en Guelatao, ocupa lugar importante el 
1·elativc• a la p1-omc•cibn de la f1·uticultura a 
traves de los numeroscos poblados que cL1bren su 
zona de influencia. Se le ha dado importancia 
al cultivo de manzanos, peras, ciruelos y agua
cates. 

104 



82 "Informe sobre la Tarahumara", p. [2-3). -- En lót<;;.:: 
s;JQ!' l!'9i.9.5!.Di.?.!-ª. --- No. 22 e ;,br. 1955 l 

I lF 

Les tarahumaras tienen u11~ economta raqui
tica. Su ag¡·icultura sólo les permite levanta1· 
cosech.;.s e::i'gu¿¡s que p1·c·nto se agc.t;a11. Para 
cub1-i1- el deficit que deja11 sus cc•secl1as tienen 
que recu1rir al mW.imc• ap1-c•vec:hamiento ·de la 
flc•ra y la. fau11-3.. 

83 IRIGOYEN FlOSADO, r-:enan. "Or ~genes y t1-ayectc•ria del 
henequen" I por Ren~1 Irigoyen • .,-- p. 114-118. 

En 8-€~!.§.t_-a Q!~. !.-a lJ.•.lL~cü_Q..~.!1 Q.~ 'ú!.s.~l~· 
Ai·c· 15, vol. 15, no. 86 (ma1-zo y :.b1-, 1973) 

IIF 
"Co11fe1·e11cia sustentada e11 el Centro 

Tecnol tgicc• Agropecuario de >.matkui l el sabado 
17 de marzo de 1973" 

Los mayas pr·ehispanicos descubrieron las 
p1·imeras apl icaciC•lleS practicas del r1enequen 
que generaron su util 1zacibn en 1:. etapa de su 
proceso cultural. Sacaban licor mezclando la 
ralz con la miel. Luego al observar !ds venta
jas de 1 ·agave, se a tuv i econ a lo ml>s aprovecl 1a
b le, perdiendo la tradicidn de Ja bebida empi
r i tuosa y de otras aplicaciones de esta planta. 

84 ISLAS, Luz. "Estudie• etnogr afico sob1-e lc•s ind igemas 
· d5! Tlaquilpt.J1" I poi- Luz Islas. -- p. 454-460. 

-- En /j!J.'ª-!.~'!! Q.~.!- t:11,!.!§.~Q. !i'ª-S.Lt:'.IJ.ª-.l. Q.€ 6.C.QH€Q.l.q_q!'ª-._ 
t!!.~tq_c.L'ª- y_ ~tüQ.qC.'ª-fiª-.· -- T. 7 < 1931 l 

BC U.fl I IH INAH 

La agricultura es una de sus principales 
ocupaciones. Cultivan en primer lugar el maiz; 
en segunde- término siemb1-an haba, f¡-¡ jc•l, arve
jbn, cebada y maguey. Comen gusanos de maguey y 
frutas. La carne la consumen pocas veces. El 
pulque es su principal bebida, aunque también 
toman alcohol. 
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85 ITURRIAGA DE Lr't FUElffE, Jose N, "Desc.-ipcidn de la 
prc•vtnc1a de .Sr,11c.¡-3 en el siglo XVIII" / te::to 
Jose N. ltu1-riag01 de la Fuente; ilustracio11es 
Ignacic• Brambil¡-,. -- p. 14-17. E.-. t!k!!iS9. 
9f'.?.f.9D.f.'.fi.99. -- r lo. 111 <mayo 1986 > 

86 

87 

CEE 

Hace 1-eferer1cia a la ob1-a del pad1·e Ignacio 
Pfeffed:orn, titulada l;!_~!§.S.f:!.i:_~U~!,!.IJ.9. i:!.~.l.:.. 
l:.i!íJ.Q.!§.S.l:!.i!f. !2.12_11c:_1::_~, en 1.:1 que se d.,scriben algu
nas co~tumbres culinarias de los indigenas 
sonc·,-enses. 

"Geografia y radiograf ia del taco" I por Jose N. 
Iturr i aga de la Fuente. -- p. 6-7. -- En !:!kl:!iSQ 
f!f'.?.f'.f'.D.f.'.E.!.9.9 • -- No • 18 (mayo 1 978) 

CP 

Sei"rala que la to1·tilla suele 1.1sa1-se como 
e11voltorio del guiso y con ese acto de envol
ver, su¡-ge el mexican~simo taco. Ademas des
cribe la manera de prepararlos y su situacidr1 
<Jeogra f ica. 

"Geografia y radiografia del taco. Continua
cilm" / por JCJse t~. Itu1-riaga de la Fuente. 
-- p • 29. -- En tlklÜSQ Qª§SQD9.SiQ9.. -- No. 19 
Cjunio 1978> 

CP 

En esta ~ltima parte, describe los tacos que 
se acostumb1·an comer en Yucatan, Lc•s ~1ochis, 

San Luis Potosr· 9 en Baja California. 
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88 

89 

90 

ITURRIAGA DE LA FUENTE, Jose N. "Geografla 
grafia del tamal. 11 parte" I por 
lturriaga de la Fuente ; fotograf!as 
Merc¿1do R. -- p. 32-33. -- En ~.l<J.f.Q 
Ei.99· -- tlo. 52 Cmai·=o 1981 l 

.,, radio
Jose ,\l. 

Antonio 
9~..?.f.f'll_g= 

CF' 

Hace referencia a la obra de Virginia 
Rodrlguez Rivera, titulada b§ <;_Qmi9ª ~D ~l 
~~ii;;Q ª!J!Ül!o!Q. En la que cita a Saha9-i 11 y 
eHplica que los antiguos meHicanos acostumbra
ban elabora1· muchas clases de tamales. SahalJ.ln 
ilustra en detalle sobre los tamales rituales 
en el Libro I, cap ltule•S 11+ y 21, as l. como en 
el Libro 11, cap Hule• 14, de su Historia gene-
1-al. 

"GeoQrafl.a y radiografia del tamal. Ill parte" 
I por Jos e N. l tur·riagéo de la Fuerote ; fe.te•gra
f l.as Antonio Mercado R. p. 34-35. En 
!'.!.!?Jiic;.Q g~§<;_Q!JQÜQQ. -- Ne•. 53 ( abr·. 1981) 

CP 

Describe algunos de los tipos de tamales 
rituales que consuml.an nuestros antfrpasados. 
Tambien 1·ealiza Lln analisis culi1·1ario de este 
alimento por e•rden geografico. Los lugao·es a 
que hace referencia son: Campeche, CDahuila, 
Chiapas y el Distrito Federal. 

"Geog1·afl.a y radie•g1·afia del tamal. IV parte" I 
por Josti N. lturriaga de la Fuente ; fotogra
f l.as Antonio Me~cado R. p. 34-35. En 
!:l!lllic;.Q g~§<;_Q!JQ<;_igQ. Ne•. 54 <mayo 1981) 

CF' 

Desc1·ibe los diferentes tipos de tamales más 
t~ picos de los estados de 11? ~:ico, Guanajuato, 
Guerrero e Hidalgo. 
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91 ITUP.RIAGA DE LA FUENTE, Jose N. "Gec•g1-aft a y radio
g1-af1a del tamal. V parte" I pe·•· Jose N. 
Itu1-1-iaga de la Fue11te ; fotos Antonio t1e1-cadc• 

92 

93 

R. p. 32-33 ·. En rj§:.;is~ Q!':§SQQQSiQQ. 
-- No. 55 (jun. 1981> 

CP 

Describe a los tamales 111'\s rep1-esen.tativos 
de la RepJblica, 1-ese'ia a los rr<ls sob1·esalien
tes del estado de 11ichoac~n. Tarnbi•n se ocupa 
de los tamales que se preparan en los estados 
de Morelos, Da.Haca, Puebla, San Luis Potosl, 
Sinalo~ y Tabasco. 

"Geog1-af ia y radiografia del tamal. VI pa1-te" I 
por Jos~ N. Iturriaga de la Fuente fotogra
f las Antonio ~1ercado R. p. 34-35. En 
t!g!!iSQ Q~§SQOQSiQQ. No. 54 <mayo 1981 l 

CP 

En esta sexta y ~ltima p~rte de la serie, 
describe los diferentes tipos de tamales que se 
consumen en el estado de Veracruz y en Yucat~n. 
Por C•tra parte, hace 1-efe1-encia a la desc1·ip
cibn realizada por Sal1agun, de La venta de 
atoles en un mercado indigena del siglo XVI. 

"El vasto mundo de los atc•les" / te;:to y foto
graflas Jos~ N. lturriaga de la Fuente. -- p. 
43-45. . -- En !:!1'!.ÜSQ Q~§SQOQSiQQ. -- No. 140 
<oct. 1988) 

CEE 

Menciona que el atole y los tamales han sido 
considerados el binomio indisoluble que desde 
el ~><ico prehis~nico enriqueció las cc.sturn·
bres culinarias de nuestros antepasados. De 
manera resumida describe la forma de preparar 
algunos atoles y su situacidn geogr~fica. 
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94 i'JANHOE, Francis. "D1et and demc.graphy in Te::cc.cc. on 
the e~e ~f ttle Spanist1 conquest : a semiquanti
tatl ..,e recc.nstruct1c.n frc.m selected ethnc.histc.
rical text" I Francis Ivanhoe. -- p. 137-146. 
-- E.~ Re..-ist¡¡ mexicana de estudic•s ~·.lt!:: .. mCLLQ::. 
qL~'L~· ~~-T~-24~-[¡,~~)-2-IJ~l~-1978> 

I ne lu•¡e resumen en esp<ofrc. J 
Bibl i<:.g1·aft a: p. 145-146 

I IA 

Realiza un an~lisis cuantitativo de al1men
tc.s mencic.nadc.s en diversas fuentes del siglo 
XVI para el pc.stclasico tardro en Texcoco, 
llega a una reconstruccidn de la dieta y a 
parti1- de estos datos se 1·ealiz<> un calcule• de 
la poblacidn en el momento de Ja llegada de los 
espafroles. 

95 JENKIS, Joyce. "San Gregorio an Otomi village of 
Hidalgo, Mex," I by Joyce Jenkis. -- p. 
345-349. -- En 6~ci~ª iD9tggDª· -- Vol. 6, no. 
4 <oct. 1946) 

BC 
Incluye resumen en inglés 

Menciona que la agricultura es la actividad 
principal de los otomles; la mujer juega un 
papel importante en esta labor. Cultivan mal;:, 
frijol, chayote, tomate, platanc., papay¿., -
naranJa y café. 
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9ó l"ELLV, Isabel. "The mc0dern Totonac" by Isabel 
l(e 11 y. -- p • 1 75-1 Só. En 13.~'.d .. é.tª-. '!!.~"-.!.t;.ª-.úe. Q.~ 
~§.ti¿Q.!.Q.§. ª-.Ql'=.Cill..C.!.L!s!.C:..Q.§.• -- T. 13, [ric•s. J 2 y 3 
<1952-53) 

IIA 

Los totonacos se dedican a la agricultura. 
El malz es el soporte de su dieta, el cual 
preparan de diferentes maneras. 

L 

97 LANGE, Frede1-ick vi. "Una reevalL1aci bn de la pobla
ción del no1-te de Yucatán en el tiempo del 
contacto espai'i'ol, 1528" /poi- F1·ede1·ick W. 
Lange ; to-aduce i bn ele Oemetr io Sod i. p. 
117-139. E11 fl!!!g¡_::is;§! i!lfÜ9~!Jª. -- Ve• l • 31 , 
no. 1 <enero 1971> 

I 11c luye 1-esumen en ingles 
Bibliografla: p. 136-139 

FFyL 

El malz parece haber sido materia prima para 
la subsistencia de los mayas. Utilizaron gran 
variedad de recursos agrlcolas y terrestres. 
Comran semillas de gi1·asol, amaranto y algunas 
quenc•podlil::eas, el arbc•l del rambn e1a comple
mento alimenticio. Los cenotes y las aguadas 
proveran varias.especies de peces, tortugMs y 
1-anas. Criaban abejas; cul tiva1·on algodbn y 
c•t1-as fib1-as. 
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98 LASTRA DE SUAREZ, '(olar1da. "Dos fiestas chichimecas" 
/ Yolanda Lasti-a de Suai-ez. -- p. 202-212. 

En 11.sl~l~!i <;iet ol\!lt.i:.12.12.<~.LQ.qi~· -- Vo 1 • 8 < 1971 > 
BC 

I ne luye resumen en ingles 
Bibliograffa: p. 212 

Incluye una desci-ipcit..n de la fiesta en 
honor a la Virgen de Guadalupe, la cual fue 
observada por la autora. Algunos de los plati-
1 los que se sirven durante la fiesta son: caldo 
de borrego o chivo, arroz, salsa, etc. Beben 
refrescos embotellados. No se reparte pulque 
durante la celebracidn. 

99 LEMUS OLVERA, Rafael. "El mezcal : un regalo del uol" 
/ texto Rafael Lemus Olvera ; fotograflas 
Rafael He1-re1-a Ale::and1-e. -- p. 24-29. -- En 
!:!!>J:ÜS.Q. Q!l§!;;Q.!JQ.S.lQ.. -- A'l'o 13, ne•. 154 (dic. 
1989) 

CEE 

Algunos historiadores suponen que el mezcal 
e1-a cc•nc•cidc• antes de la llegada de lc•s espa'l'o
les, ya que e:dsten lugares en dc•nde se han 
enco11t1-ado alambiques de barro pa1·a elaborar el 
mezcal de olla. Asimismo, se dice que a los 
conquistadores les gustb el mezcal. 
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10() LEON, Nicc•l as. "Los indlt•S tén-asccos del Lagc• de F'atz
cua1-c•" I poi· N1cc•l ~ Lebn. -- p. 149-1601. -- E1"1 
f!l!•fÜg?.. Q.i;:!. l:li¿~i,tt;!. ll~<;.!!~D-~l <=!~ G_o_~t¿·~~!.~g 1~.. lj t~:: 
tt~.r:.L~ 'l ~tD<;'.~Cª"fli¡!. -- T. 1 C 1934 > 

101 

BC I I A l!Ji ItJAH 

Los tarascos se dedican a la pesca y a la 
ca=a. De la primera actividad obtienen diferen
tes clases de pescado. Con las 2ves que captu-
1-an prepararl un platillo den0n1inao8 cuiris a 
thaspacua y Jos cuiris curund2. Tambi~n inclu
yen en su alin1e11tacidn culebras inofensivas. 

"Los popolt•cas" / por Nicc.Jc\s LEon. -- p. 
103-120. -- En fl.D.i'J!i!.? .9&1 11.h<.§fi!g J::lssJg.J:l§J .!!& 
!1l¡:;i¡;;9. -- 2a epoca, t. 2 (1905) 

I IA lll:! 

Los popolocas se dedican ~nicamente a la 
matanza y f1-i tu1·a de ca1·nes de 1 ganado cabd' e•. 
En tiempo de esa labor es la 0nica epoca del 
afro en que consumen "cal-ne 11 C los desechos de 
intestinos y huesos que sus patrones les rega
lan>. La cual secan al sol y poco a poco la 
utilizan como alimento. Durante la fiesta del 
pat1-onc• acc•stumbrar1 beber pulque e• agu~n·die11te, 

comen enchiladas, fruta, pan y dulces. 
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102 LEON, Ni.col as. "Los toi·ascos : notas histt•r i.cas, etni 
cas y antropoldgicas. Segunda parta, etnografia 
p1-ecolombi.na" I por Nicolás LE<in. -- p. 3·=-2-502. 

En A11ales del Museo Nacional de l~zico. 
-- 2a ~~~~; t~-1-ci9i)3) _______ -- ------

;<_¡;_ l IA INAH 

El presente trabajo se apoya en algunas 
fuentes histbricas. En lo que se refiere a la 
alimentacibn de los tarascos, sel"lala que sus 
comidas eran poco variadas, su principal condi
mento era el pi.miento. El pozole, compuesto de 
maiz, carne y chile era un platillo indispensa
ble en sus festines. Sus principales bebidas 
eran el pulqu~, el charapi con miel y la camata. 

103 LEWIS, Osear. "Social and economics changes in a 
MeNican vi.llage Tepoztlan, 1926-1944" I by 
Dsc:ar Lewis. -- p. 281-314. -- En America in= 
~l9~D~· -- Vol. 4, no. 4 loct. 19441 ______ _ 

BC 

Uno de los prc•blemas bé\sicos de Tepc•ztlán es 
la agricultura. Esto se comprueba con la este
ri l i.dad de las tierras, cosechas menores y 
dificultad para sati.sface1- las 11uevas necesi
dades. Se propone el eficie11te cultivo intensi
vo, el uso de fertilizantes, la introduccidn 
del valor comercial y la irrigacidn artificial. 
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1•)4 LLAMAS, Roba-1-to. "La r..limentacibn de 
me%1canos" I por Roberto Llamas. 
[245J-258. -- En Anales del 
~iglggjª. -- T. -b <l935)- ---

lc1s antiguc•s 
-- p. 
!J.l~~Ü.L.Ü.'2.. c;l_!j!_ 

IB 

El presente trabajo se basa en fuentes h1stó 
ricas acerca de los relatos y observaciones de 
individuos que fueron testigos presenciales de 
la vida de los anti•;¡uos 1ne;<icanos. Su alime11ta
cibn, seglln se de!;prende del articule., adole
ci b de graves y d2·1ersos defectos, ademas de 
ser insuficiente tanto en el aspecto cualitati
vo como en el aspecto cuantitativo. 

M 

105 MCCLUNG DE TAPIA, Emily. "Inte1·p1·etacidn de restos 
botclnicos p1·ocedentes de sitios arquec•ldgicos" 
I Emily McClung de Tapia. p. 149-C165J. 

En /j_Q.i!l~!§.. r;!_~ <ao.t1:.!2Q.~J-~qí<a· -- Vol . 1 7 < 1 980 l 
BC 

l ne luye resL1men en ingle! s 
8ibliog1·afi'a: p. 160-161 

Se consideran algunos de los conceptos rele
vantes sobre la evaluación de la importancia 
econ:lmica de los restos de pla1~tas 1·ecuperados 
en sitios arquec•l bgic:c•S. La impc•rtancia econó
mica incluye el papel que cada planta pudo 
habe1· tenido pa1·a una pc•blacidn determinada, 
sus usos, que tanto se estimab-., que tan ·f<.lci l 
era de conseguir~ etc. 
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106 MACIAS, Carlos. "Estudio etnográfico de los actuales 
indios tuupaneca del estado de Jalisco" / por 
Carlos Mac~as y Alfonso Rodr~guez Gil. p. 
195-219. E11 6.•.ls'!.!.'ª-~ 9.'ª-!.. t!':!.~'ª-~ ti~c;.LQ.IJ.~!.. 9.'ª
B[g~gQlQ91~i ~l§iQ[iª ~ ~iDQlQ91ª· -- T. 2 
( 1910) 

EtC I I A !_V:! INAH 

Los indios de Tuxpan se dedican a la agricul 
tui-a. Cultivan ma~z, frijol, chile, ca'ha de 
az Lea·- y maguey. La ganade1- \a es de poca impo1-
tanc i a. Los al ime11tos que compone11 sc1 alimenta
c id n sc•n: 1nai'z, frijol, chile, can1e, etc. En 
las grandes fiestas consumen un platillo espe
cial que llaman cuaxala. AcostUmbran beber 
agua y aguardiente. 

107 MANRIQIJE CASTMEDA, Leonardo. "Notas sobre la pc•bla
cib11 de Santa Ma1-~a Chigmecatitlan" / Leona1-do 
ManriqLte Casta'l'E?da. -- p. 199-225. -- En BDªlg§ 
L lD2iii~lQ ~ª~iºDªl Qg BDl[QRQlQg~ª ~ 
liL~tQ.CL~· -- T. 16 <1963l 

I IA Eli INAH 

Los habitantes de Santa Mar~a Chigmecati tia\\ 
cultivan principalmente ma~z; el segundo culti
vo es el frijol¡ el tercer lugar lo ocupa el 
amaranto. Otros cultivos con menor importancia 
son el cilantro, el aguacate y el meldn. La 
ganaderi'a es escasa, casi no consumen la carne 
de gallina ni la de guajolote. 
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108 MAF'ES, C1-istina. "El mal.z entre los pu.-!:pec:ha de la 
cue1•ca del Lago de F'atzcua1-o, Michoac liln, 
Mexico" I Cristina Mapes. -- p. 345-379. -- En 
f!IT!.§!!.:is;.i! iO!Ü9~Di!• -- Vol. 47, no. 2 <abr.-jun. 
1987) 

Incluye resumen en ingles 
Bibliograff a: p. 377-379 

BC 

Menciona la importancia que el maiz ha 
tenido y tiene en la historia de los tarascos. 
Localmente se pueden identificar diferentes 
variedades de ma~;::. Describe los usos de cada 
variedad. El nl.wnero tc•tal de usc•s del mal.z, que 
se ha registrado hasta la fecha, asciende a dos 
mil quinientos. 

109 MARTIN DEL CAMF'O, Rafael. "Ensayo de interpretacibn 
del Lib1-o undecimo de la Histo1-ia general de 
las cosas de Nueva Espa'h3. , de f1-ay Bernardinc• 
de Sahag Un. I II Los marn ~feros" I po1- Rafael 
Martln del Campo. -- p. [489J-506. -- En 6Di!l~§ 
9~1 lD§iii~iQ gg ªiQlQgt~· -- T. 12 C1941l 

IB 

No co1"1c1c i endo la ganadei-i' a los aztecas y 
necesitando proteinas en su dieta, aprovecharon 
la carne de casi todos los animales que cono
c! an. En ese entonces, el territorio carecla de 
animales propicios a la domesticación y que 
fueran aprovechables como sustento, por ello 
cuando menos en las c iLtdades impo1- tan tes, cerca 
de las cuales escaseaba. la ca::a, c1-iaban a los 
perrc•s pelones p~r a comerse los. 
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110 MARTH~ DEL CAMPO, Rafael. "Productc•s bioltgicc•s del 
Valle de Me1üco" i por Rafael Mai-Un del Cc>inpo. 
-- p. 53-75. -- En f.§!.Yi.?.t.i' J!l.§!.iÜ.f9-.J:l§. 9!# .§!.?.tJJ.!ÜQ.? 
eD![QQQl~gi~Q?• -- T. 14, la pte. (1954-1955) 

111 

BC L!.6. 

Los alimentos que sirvieron de sustento a 
los habitantes del Valle de Mexico se· pueden 
agrupar en dc•s 1-ub1-os: la flc•ra y la fauna. Ero 
lo que se refiere al primero, se conocia gran 
cantidad de plantas comestibles, ta.nto alimen
ticias como condimenticias. Por otro lado, el 
reino animal provela a la población de peces, 
anfibios, reptiles, aves y mamlferos. 

"El pulque en el l't!xico pi-ehispanico" 
Rafael Martln del Campo. -- p. [5J-23. 
i:l.•lª-l.<g_'?.. 9-~l. L'l'?..tü.~SQ. 9-is l1LC2.lC2.9-i'! • -- T. 9 

Bibliografla: p. 23 

I por 
En 

(1938) 
1B 

Del maguey se obtiene el pulque, bebida 
refrescante, alimenticia y de sabor agradable, 
obtenida por fermentacibn del aguamiel o jugo 
del maguey; desde la l!poca precortesiana hasta 
nuestros dias ha sido la b&bida predilecta de 
una considerable mayoria del pueblo mexicano. 
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112 MARTINEZ, Celia. "Lo;; ~.~itos de la alimentacit•n 
infantil en Ltna cc•mLlnidad ind'i.gena" Celia 
11arb'.-1ez, Adolfc· Chavez. -- p. 223-242. -- E11 
!3§Ü§1ª !!!§lliSªDª Q~ §2.Si2!Q9Lª. -- Mo 29, ve• l . 
29, no. 1 (enero-marzo 19671 · 

Se'rala que el n1""0 no cc•me nada dLU-ante lo;; 
primeros 5 di' a;; de vida y despt.es sd lo recibe 
el pecho durante los siguientes 9 meses. Las 
madres inician la alimentacibn suplementaria 
con temor entre los 9 y 12 meses. En todo el 
per'i.odo visto en el estudio que comprend'i.o 
nitos hasta de 24 meses, no dan fr·ijol, c:a.rne y 
otrc•s alimentos pr-ote 'i.cos. 

113 MARTINEZ G., Raul. "Los aztecas: breve estudio histb 
rico-social" / por Raul Mart'i.nez G. -- p. 
4 1-63. En 8-'ª-~L~tª- 1!1~.l;ü_c;.~1J.ª- Q_ft ~q_c;,!_c;o_!_q_g_'.!_ª-· 

Ato 1, vol. 1 1 no. 3 (jul.-agosto 19391 
E<C U§ 

E<ibliografra: p. 63 

En la actualidad, de este grupo ind,gena 
sólo se encuentran vestigic•s e1; la ciudad de 
Meiüco y en el Disti-ito Federal y estadc•s cir
cunvecinos, aLtnqLte los pobladores tienen Ltri 
fue1· te pcot-centaje de sang1·e i ndi' ge na, scot; mes
tizos culturalmente. Su alimentacidn es a base 
de ma~z, frijol, chile, ve1-du1-as, f1-utas, 
chocolate, miel, chia, pulque en gran cantidad, 
mezc<>.l y aguard lente de cai'i'a; espc01-a d icamente 
comen carne y huevos. 
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114 MASON, J. Alden. "NoL~s ~nd observations on the Tepe
huan" I by J. Alden Mason. p. 33-53. -- En 
6~!:i!:::!!'! .!.DQ(gg1:•é!· Vol. 12, no. 1 (e11ero 
1952> 

115 

Incluye resumen en espafrol 
Bibliog1·¿¡fi'a: p. 52-53 

BC 

Aunque Lumholt: distinguib los grupos norte 
y sur de los tepehuanos, casi todos Jos autores 
posteriores a ~¡ no han observado esta divisibn 
y en cambio los han tratado como una sola 
entidad hcomc•gene¿;, Los tepehu.;..rws del no1-t8 se 
dedican a la agricultura. El mal: es su cultivo 
principal. Han adoptado plantas comestibles, 
tanto de origen europeo como de origen america
no. P1·eparan la bebida llamada tesguino. 

"Tepehuan, and 
11exican Si.en·a 
Masen. p. 

Vol. B, no. 

the other abc.,· ig i nes 
Madre Occidental" ! by 
288-300. -- En !:\~.§.'t_:ii;:Q 
4 <c•ct. 1948> 

of the 
J. Alden 
imü9~!Jª· 

BC 
I11cluye 1·esu111en en espai'tc•l y en ingles 
Bibliograf!a: p. 300 

Los tepehuanos ~stan divididos en dos gru
pos. Uno al norte y otro al sur, separados y 
sin ni.ngltn cc•ntacto. La economla de los tepe
hL1anos del sur se basa en la ag1· icul tu1·a. SLI 
cultive• p1·incipal es el mar z. Se dedit:an a la 
cr!a de animales, la ~esca es poco importante. 
F'repa1·an mezcal. 
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116 MEDHJA HE¡;NANDEZ, A1·1ct1·e:.. "Notcis etnog1·afic.:as de lo;; 
m~1mes de Chiapas 11 I r.·1nd1 E-:-3 Medina Heí n .311dez. 

p. 1l~1-220. -· -· En fin~!..~?- 9.€. ~t.:!.t.C.Q.P_~!_c~qiª-· 
'le· 1 . l •) ( 1 973) 

Incluye r2Sllííler1 en il1gl~s 

Bibliografr~: p. 217-220 

FFyL 

Los n1ames constJmen s0~1a de pasta, frijoles, 
to\- tilla:, ch i l~ y una q·.· a11 va1- iedad du ve1-du
ras y de hiei-bas. El c:c,nsumc• de C·.:t1·11e es f•·e

CLlt-~nte. Las frutas tc:..tmbiE:!n fcq·inan pa1· te de? su 
a.1 ime11ta.cidn. S•_ts bebidas t1-adicicin&.lEs so11 el 
a9ué11·die11te de caha y Ja chich.:,. 

117 MENDEZ, Pedro. "La apicultura ind~gené1" I Pedro 
~ ndez. -- En ~l:!i<;;Q 1D9!.9§D-ª. -- p. 64--65. 
-- No. 12 lsept.-cct. 19861 

118 

I IF 

L.:.s abejüs han sidp desde tiempos muy al\ti
guos, Ll1iO de }OS insectos ma.s cujcJadeis por el 
i11d1gena en la q:Jc•ca p1·ecolco11:ial. Actualmente 
la p1·eodL1cci bn d•:> miel e11t1-e lc•s agric:~tltcq·es 

ind igemas significa Ltn i-eMgl bn f~111d=imental pa1·a 
SLI ecwneim~a. 

1'1ENDIETA HUERTA, Edmundeo. "La economía de leos pLtebleos 
ind~genas huastecos de San Luis Pc•tosi'" / pc•I' 
Edmundco Mendieta Hue1-ta. -- p. 57-68. --·- E11 
8.~'li.~t~ f!!.~>ii_<;..~!l<ª- Q!~ 'iq_<;_i_q_!_q_g_i~. -- A reo 1 , VC• 1 • 
1, 11c•. 2 lmayeo-jun. 1939) 

BC U§. 

La alimentacidn de leos huastecos, gene1·a1-
mente se compone da tortillas, frijol~ sdl, 
cafe y pilc•ncillo. La cal'ne la ccq·1su11oen espeo-
r-adicamente. Cc•mplement.;m sLt alimentactbn ceo11 
nopales, elotes, etc. La l.inica bebid;:~ e111bcia
gante qLte consumen es el "1gLtacdiente de ca"Ma. 
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117 ~lENOIETA Y NLl'l"EZ. Lucio. "Ens.:lyo sobre e:l alcot·,c·lismo 
er.tre lar, ,-a;:as i••d ~gen<•s de Mexicc•" / pL•í 
Lucio:• t·lendic~t.; >' IHtre:-. ----p. [77J-73. -- En 
13.E.i'li:a~¿~ '!!.~~.:i.r;.~··J.ª- Q.~ ~q_~i_c¿J_q_qié!· -- i!'i'h:• t, vci 1. 
1, no. 3 (jul.-agostc 19391 

BC !.L§. 

Se ocup~ de las causas y manifestaciories del 
alcohc1l i$mo, ti..11·1to en el pasado como er1 el 
p1·esente ent1·e los indi' genas. F'1·esenta 11na 
relación de las bebidas embriagantes entre la 
m::.yt:····\c:i de los g1upCts indígenas, tales cc1mo1 el 
pulque, el tesguir10, ent1·e otras. 

120 MERCADO R., Antc•nio. "Los vivos di' as de mL1ertos a11 
Huaquechula" I teNto y fotografi'as Antonio 
Me1·ccdo. -- p. 38-39. -- En .!:'l.f'lÜ.f-º 9!!.ll'.f.f'llQ.fJ.9.Q. 
-- tJü. 83 lc•ct. 198-3) 

CP 

Cuando duí ante el afro ocun·e el deceso de 
algunc de los mien1br·os da una famili~, los d~u 
dos colocan una ofrenda con abundantes alimen
tos. Se invita a los vecinos para que dstos 
acudan a demostrar su amistad. F'ara corre:spon
der la atencibn de los moradores se ofrece 
arraz, mole con guajolote, tamales, etc. 

121 MOLI~lARI, Sai·a. "Los mixes". --- [1-3J. -- En 6SsiQ.U 
JD.9Jg~J:ÜJeSi:I· -- No. 122 (agosto 19631 

Trabajo de campo realizado por Sara 
Molinari y Salori1bi1 tJahmad. 

IIF 

Los mixes se dedican al cultivo de malz, 
frijol y calaba=•· Se alimentan principalmente 
de malz, f.-ijol y chile; el cafe es Lll1a bebida 
indispensable. Durante los dlas de fiesta con
sumen carnes de res, gallina, puerco, pescado y 
cama1·b11. El mezcal es la bebida mas impc•rtante 
de la comarca, el pulque se toma en las partes 
mas fdas ~'el agL\a1·diente e\1 las có\lidas. 
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122 MOLLER, HARRY. "E,-, El Caracc•l de Te>:coco, la versibn 
moden1a de un supe1- a.! imento azteca" I po1-
Harry Moller, con la colaboracibn de Antonio 
11e1-cado, Sc•co1-1-o Tor.-i!!s y Ad1-ia11a Hen-.lndez. 
-- p. 8-10. -- En ~J:<jJ;.Q .fl.§'.?.S::.f'.D.9.f:i.flg. -- No. 47 
<e•ct. 1980> 

CF' 

Alguién del g1-upo de Sosa Te}:ce•co e•bse1-vd la 
presencia de una alga en El Caracol. Su inves
tigaci bn condL1jo a la producci bn industrial de 
la spi\-ulina. Se e111pezb ente•nces a reconocer la 
sabiduría de los aztecas que en tan alta estima 
tenían al tecL1itlatl, alinoento na.tura!, pre.due
to directo de la fotosíntesis. 

123 MONSREAL BOLDO, Diege•. "Investigacibn y estudio de 
c!tricos" I por Diego Monsreal Boldo. -- p. 
35-L16. -- En Revista de la Universidad AL1tb11e•ma 
gg Y!o!¡;ª.L§!J. --=--v-;1:--2 ~-no:- 159-------- ---------
1oct.111ov. 1d ic. 1986) 

I IF 
Bibliograf!a.: p. 45-46 

Los objetivos de esta investigacibn fueron: 
Utilizar la mano de obra que ha quedado ociosa 
por la disminL1ci bn del. cultivo del henequen. 
Planificar y fomentar el cultivo de cítricos, 
para inc1-ementa1- el poder ece•1-dmico de la zona. 
Plantea que debido a que queda muy poco de lo 
que fueron los plantíos del agave, se utilicen 
esos terrenos para nuevos cultivos, principal
mente el lirrcln y la na1-anja dulce, quedando en 
segunde• termine•. las demas espec:ies de c ~trices. 
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124 MONSREAL BOLDO, Diego. "El ram:ln 81·osimun alicast1·um, 
s. W. / por Diego Monsreal Boldo. 
-- En Revista de la Univei·sidad 
Yuca t a.n:-::::-;:¡¡;¡. -2, -;:;o :-159------
(j~i~/~gosto/sep t.· 1986> 

Bibliografra: p. 35 

-- p. 26--35. 
i?!.Y..t~·.l~!!t~ q~ 

IIF 

El aumento de la poblaci bn y la baja produc
ci t•n de alimentos esta obligandc• a cient\ficos 
e investigadores a reconsidera1· la utilizacibn 
de algunos recursos que en la antiguedad fueron 
ap1·eciados, tal es el caso del 1·ambn, planta 
ttpica de Yucatán. Desc1·ibe lc•s usc•s que se le 
ha dadc• il esta planta y e><pone u11 metodo senci
llo y pnlctico para su cultivo. 

12~ MORIARTY, James Robert. "Floating gardens Cchinampas> 
ag1·icultu1·e in the old lakes of Me::ico" / by 
James Robert Moriarty. -- p. 461-484. -- En 
fl!ll'ti:is;i! i!JQ!.9§t!Ji!. -- Vo 1 • 28, no. 2 <abr. 1968 > 

Incluye 1·esumen en espal'rol 
Bibli6grafla: p. 482-484 

BC 

El presente articulo se apoya en estudios 
previos sobre las chinampas. Inicia con una 
resel'la histcl rico-geog.-.olfica del \Ja lle de l'\;!xi
co, de sus habitantes p1·ehisp¿\nicos, además 
ofrece una visión de sus formas de vida, recur
sos econt~nicos, ent1·e otros. De todo aoto, 
ewtrae causas y orlgenes del sistema de chinam
pas. Explica el modo de pr·oducci bn representado 
por ellas, asr como los productos que obtenran. 
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126 

N 

NIGH, Ronald B. "El ambiente nutricional de 
grupos mayas de Chiapas" I Ronald B. 
-- p. 73-91 . -·- En e~i:ü:;ª imH'..9~!Jª · 
40, no. 1 lenero-marzo 1980) 

Incluye resumen en ingles 
Bib l io'g1-afi' a: p. 89-91 

los 
Nigh. 

Vol. 

BC 

Indica que la evidencia histbrica y a1-quec•
ld g ica sug ie1-e que los antiguos· mayas p1-oduje
ron, comerciai-011 y cc•nsumieron una gi-an varie
dad de alimentos y otros productos naturales. 
Sin embargo, sus descendientes del siglo XX 
tienden a estar malnutridos y a depender del 
mal.z hasta en un 70 :: o mas. Uno de los princi
pales factores de este cambio ha sido la des
trucción de los recursos naturales. Por lo que 
los problemas estan íntimamente ligados a las 
cuestiones generales de la calidad del medio 
ambiente. 

127 NOLASCO ARMAS, Margarita. "Lc•s otoml.es : analisis de 
un grupo marginal" I Margarita Nolasco 
-- p. 153-185 • -- En 6.JJ.ª-!.!~.~ (... lu~t!.ty_t;_c;:_ 

!Jªl Q§ 6Di!:QQQlQ91ª ~ ~ia1QCiª• 
(1962) 

Anno.s. 
~'ª-t;,,!.Q.:: 
T. 15 

IIH 

La econom~a de los otom~es se basa en la 
explotación del maguey, el cual no cultivan ni 
explotan raciorialmente. La agricultura, carece 
de impo1-tancia, ya que sólo cultivan ma~z y 
frijol. Desarrollan actividades pecuarias¡ 
crian gallinas, puercos, chivos, borregos y 
abeias principalmente. 
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128 NOLASCO ARMAS, Harga1·ita. "Los papagos, habitantes 
del desierto" I Margarita Nolasco A. -- p. 

129 

375-'148. -- E.-, ¡;,-,,.i es I I nst i tu to t~ª-<;_!.~IJ.i!!.L c;i~ 

6D~C2~2l2gJª g ~i§~Qcii· -~~-T~-17 C1964l 
~¡;;_ INAH 

La economta de los p~pagos se basa pri•~i

palmente en la ganade1·ta y en la agric"ult•_11-a. 
Cultivan trigo, tc•mate, marz, y f1-ijoJ. Cc•mple
mentan su p•·eca1 ia ecc•norni'a con la ,-ecol~cción 
de frutos¡ semillas. Tambidn se dedican a la 
caza, aunque dsta ha dejado de tener la impor
l;aHcia. que teni'a. hace uno o dos siglos. 

"Los p<l pagos pei-d irnos nuest1-a cultura" / 
Margarita Nolasco. p. 9-12 En tl~kÜSQ inf!.l= 
.9~112 • -- r~o • 30 < sep t • 1 979 l 

IIH 
"A1-trculo tomadc• de Los Unive1-sitarios, no. 

133/134 en 1978" 

La economl.a de los papagos se basa princi
palmente en la ganaderla. La agricultura es 
poco desarrollada¡ cultivan malz, frijol, trigo 
y jitomate. Complementan su alimentacid11 con 
productos de la recoleccidn y caza. Obtienen 
ingresos suplementarios con la venta de algt•nas 
artesanlas y con el trabajo asalariado en el 
peonaje. 
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131) NOLASCO ARMAS, Mao·gai-i te.. "Lc•s pimas bajc•s de la 
Sie1-ra Madre Occ1dentc.l <yecc .. -as y necomes 
alt0s>" / Margarita Nolasco Armas. -- p. 
185-244. En 0.'li!.lEi!?.. ~ lQ.~tLttJ.tc.'.. t.!'l.t:J .. q_1J.'ª-l r;l~ 
So1~eee!eg1• § ~i1i2ci•· -- T. 1 <1967-19681 

I I A !_!_l:i ItJAH 

Durante la cc•nquista los pimaE cultiva1·011 
malz, frijol, calabaza; recolectaron tunas, 
pitahayas, pechita y di11e1-sas semillas si.lves
tres. Practicaron la caza y la pesca. Actual
mente su dieta es escasa y pace• va1-iada. Acos
tumb1-an hacer ti es ce.midas al d ia. Elabc•ran la 
bebida llamada tesguino. 

131 ---- "Los sE>ris, desierto y mar" I Margarita Nc•lasco • 
p • 125-1 94 • -- En B.D-ªl.f?.? 1 ..!J.1..?J:jj:yj:g l-@.E!-º= 

De! º§ BD1CQ~Q!Q9Le § ~iz!QCÍª• -- T. 18 
( 1965) 

L!J::. INAH FFyL 

La vida y la cultura de los seris se rela
ciona con el mar y el desierto que los rodea. 
Se dedican a la caza, la pesca, la recoleccidn, 
la elaboracidn de cestos, etc. Actualmente su 
base econbmica depende de la pesca, perc• no de 
una pesca para el consumo inmediato, sino para 
la venta. 

132 "Not~s de la Tarahumara". p. 3-4. En S~~i~D 

lD9lB~Di.?J:2· -- No. 260 (feb. 1975) 
IIF 

La Sier1-a Ta1·ahuma1-a cuenta con dos Cent1-os 
Coordinadores, los cuales tienen como 
objetivos: promover el desarrollo de la pisci
cultura, establecer campos para la horticultura 
e impulsar el programa agr~cola. 

126 
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133 OROSA DIAZ, Jaime. "El he11equé1, du1-ante la colonia" / 
poi- Jaime 01-05a maz. -- p. 34-38. -- En BS'.Yl.§= 
iª Q§ lª ~Di~@C§iQªQ B~.!;Q.LlQffiª Q§ y~~ª!ªD· 

134 ORTIZ 

-- No. 155 (oc t • -di c • 1 985 l 
I IF 

Lc•s e5pai'roles no le dieron impco1-tancia al 
henequen, si1-, embargc• los indios le• continuaron 
cultivando. Resume las informaciones recogidas 
en el documento de Renan I1-igc•yen Rc•sadc•, titu
lado sª §~QDQffiLª Q~ Y~~2.l!<!D 2D!~CiQC ªl 29ª~~ 
t::!.'ª-IJ.~g_\!'ª-'l'ª-C.12- y en oti-as fuentes histbricas. Da a 
cc•nc•cer lc•s principales recursos econbnicc•s de 
la p1-ovincia yuca.teca: mai'z, frijol, chile, 
calabaza, cafra de azúca1-. 

DE MONTELLANO, Be1-nardo R. "El 
ca ¿una necesidad ecoldgica? I 
Orti'z de Montellano. - - p. 
lj_Q.ª-LEl.!il <J.et ª-'::¡_ti:_~q_Lq_q~ª-· -- Vol. 

canibalismo azt§' 
Be1-na1-do R. 

155-182. -- En 
16 (1979) 

"A1-Uculo 
cannibal ism 
Science, v. 

FFyL 
publicado cc•n el ti' tu lo "Aztec: 
an ecologic:al nec:essity?" ••• en 

200 : 611-617, 12 de mayo de 1978 

Bibliografla: p. 176-182 

Hac:e referencia al articulo !b§ §Di9illª Qf 
f}:fr!gs; .§§J;J:j_fj_c;§ de Mi chae l Han1e1-, en dc•nde se 
se'hala que los aztecas hac:l.an sacrificios huma
nos para suplir las carencias de su dieta por 
medio del canibalismc•. El p1-opdsito de este 
documento es demostrar que la tesis de Harner 
es defectuosa en su• aspectos principales y que 
hay mucha evidencia para 1-efutar sL1 tec•ri'a. 
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135 PALERM, Angel • "Etnograf~ a a11t igua totonaca en el 
01· iente de ~Hi0 11 I por Angel F·aler111. P• 

163-173. -- Ero fí~ü!!..t<?. rn.~..:ii.~ª-.0..ª-. Q.~ Elª-tl.!.Q.!.Q.~ €!.U~CQ.= 
ld!ÜWiS~í! • -·· T. 13, [nc.os. J 2 y 3 ( 1952-53) 

IIA 

La ocLtpacid n de los antigL•c•s totonacos era 
la agricultu1·a, siendo el ma\z su cultivo mas. 
impcq·tante. El chile y el algc•ddn segu~an e11 
importancia. Tambie!n cultivaron frijol, 
calabaza,ciruelas y zapotes. Los a·nimales done§ 
ticos con los que contaban eran: el guajolote, 
la abeja y el perro. La caza era irrelevante 
para la alimentacid11. No as! la pesca. 

136 "Las Plantas en la alimentacidn mixteca : una aproni
macidn etncobotanica" I Alejandrc• Cas.;s ••• 
Cet al.J. ·p. 317-343. -- En Bm!li~isª ing1= 
9.§!.!.1.il• -- Vol. 47, no. 2 (abr.-jun. 1987) 

InclL1ye resumen en ingles 
Bibliog1·afi'a: p. 342-343 

BC 

Presenta estL1d icos etnobot anicc•S' real i zadcos 
en la Mixteca Alta, en la comunidad de San 
Pedro Y6soto ~ en el municipio de Alcozauca, en 
la Mixteca de Guerrero. Los estudios muestran 
que la pc•blacidn indi'gena estd familiari::ad.;. 
con el uso y manejo de plantas cc•mestibles. 
Estas se clasifican en verduras, frutas, ra~ces 
y tubefrculos, ·g1·anc•s y semillas, bebidas, etc, 
Estas complementan, tanto en calidad como en 
cantidad la dieta basica del malz, frijol y 
chile. 
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137 "Poblacidn y cultura de la Sierra Tarasca, Mich.". 
-- P • t+-5 • -- E 11 8S!'.;i.foD iDQÜl@Di!áiª • -- No. 252 
C jun. 1974) 

IIF 

Los tardscos se dedican a la agricultura; 
cult1va11 malz, frijol y calabaza. Producen 
trigo, élvena, cebada, etc., t.<nicame1~te con 
propdsi tos cc0me1·ciales. 

138 POPOCA, Juan Alberto. "Fiesta de jumiles en Huizteco" 
I teMto y fotografi'as Juan Alberto Popoca. 
-- p. 46-48. En l~~j,~.Q .Qg.?~.Q.D.Q~j.Q.Q. No. 
140 <oct. 1988) · 

CEE 

La fiesta se realiza el primer lunes del mes 
de noviembre o, en SLt caso, el primeí"o despu&s 
del di'a de mue1·tos. El jumil es alimento bé\sico 
de los tlahuicas. Algunas personas prefieren 
comerlos vivos, lo mejor es asarlos. 

139 POZAS, Rica1·do. "Etnog1·afi'a de los mazatecos" I por 
Rica1·do Pozas. -- p. 211-226. En .Bg.~dJ?Jig. 

ID@~i~ªºª Q§ §§i~QiQ§ ªDi[QQQl~qi~Q§. -- T. 16 
(196(1) 

IIA 

Los mazatecas se dedican a la agricultura. 
Sus principales cultivos para el consumo son el 
mai'z y el friJoi. Tambien tienen cultivos que 
emplean para el come1·cio. Su al imentacidn dia
ria se compone de tortillas, chile y frijoles¡ 
las verduras y la carne las ingieren e::cepcic•
nalmente. La carne de gallina la reservan para 
sus festividades. 
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140 POZAS, Ricardo. "Los noames de la 1-egi bn c•ncocercosa 
del estado de Chi<'.pas" I Rica1·do Foza1i. -- p. 
253-262. -- En 6.".l.ª-L!!.~ Q.~L !.•1!?..t!..t1,1tq_ Q.~ '9.1.lti:cm.'l=. 
leal•@ Hi§ieciª· -- T. 4 11949-1950> 

BC IIA Uf:! 

Aunque la solución al p1·oblem¿¡ de la 011co
ce1·cosis es básicame11te rredica Ee neceEitó 
saber si el padecimiento tenra ~lguna relación 
cei11 la cultura, ya que los m¿¡mes sc•n vi'cti1na: 
de la enfe1·medad en mayor p1·opc·1·c ió n que los no 
indios. Se dedican al cultivo del m¿¡fz y del 
cafe. Los pueblc•s de las partes rrcls altas ca1·e
cen de plantaciones p1-c•pias de cafe, viven del 
cultivo de la papa y del ma!z. 

141 "Problemas de la Siei·ra de Juarez, Oa::aca". -- p •. 
4-5. -- En 6!;,;.ic!!J iO!Ü9§!Ji§iª. -- No. 234 
ldic. 1972> 

IIF 

Se mencionan algunos de los problemas a los 
que tendra que enfrentarse el Centro Coordina
dor Indigenista, con sede en Guelatac., en lo 
relativo a la agricultu1·a y zootécnia, entre 
otros. 

142 "Los Pur epechas de Patzcua.1·0 : una aprc•Himaci bn eco-
1 l:qica" I Vktor Manuel Toledo ••• [et al.J. 
-- p. 1 7-55. -- En Bmki,;.ª irnüg~nª. Vo 1 • 
40, no. 1 Cenero-marzo 1980> 

Incluye resumen en ingles 
Bibliogi·afi·a~ p. 53-55 

BC 

La al imentac i l:on de los tarascc•s depende de 
los recursos que la regil:on proporciona. De los 
ecosistemas (bosques y matorrales) obtienen 
peces, pato1i, ranas, tortugas, achoque¡ y de 
los ecosistemas artificiales (cultivos, horta
lizas y huei-tosl obtienen maEz, trigc•, frijol, 
quelite, chia, leguminosas, frutos. erran po-
11 c•s y cei·dc•s. 
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143 

Q 

QUEZADA, Nc•emi'. "El Valle del 
XVI" I Noemi Quezada. 
(!1J.ª-!..rt!2. efe¿ ª-'.ltCQf!.Q.!..<;u;i.~ª-· 

Mezquital en el siglo 
-- p. 185-197. En 

-- 'Jc•l. 13 < 1976> 
BC 

Incluye resumen en inglds 
Biblic•g1-ana: p. 196-197 

Muestra el Valle del Mezquital en un momento 
histórico, se'ralandc• el tipo de cambios que se 
efectuaron a raiz de la conquista espa'l"t>la y 
cbmo esto afectb el desarrolle• de la reg.\ t.~. 
Se'h¡¡la que eran pueblos agricultores que desco
nocian el riego. La ganader~a fue una de las 
actividades econbmicas int1·oducidas en esta 
1·egidn. 

144 QUEZADA D., Rica.-do Del fin. "La navegaci bn entre los 
mayas : una actividad ecc•n:lmica" I poi- Rica1· do 
Delfin Quezada D. y Eula Rivas. p. 43-51. 
-- En ª!llgUn gg 1ª i;;ai;.k!!!.!.2 gg ~i~oi;.iªª 6!.!ír.e.= 
!'.lQlc;!.gi!;ª§ gg 12 !J!li::i!il!:§iQªQ !;!g Y!.!i;.~üª-.n. A"ro 
9, nos. 50-51 Csept.-dic. 1981> 

I IF. 

Menciona que los mayas e1·a.n hélbiles explo
tando peces y mariscos a lo largo de la costa 
de la Peninsula y del Caribe. La eficiencia de 
esta actividad estaba ligada con las tecnicas 
que empleaban. 
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145 QUEZADA O., Ricardo Delfin. "La pesca entre los mayas 
prehispanicos" I pc•r R1ca1-do D. Gluezad D. -- p. 
34-41. -- Eo, 8.~'t.i.~t€!. Q.~ Li! Universidad de 
Y~•ei-ªiJ. -- Aro 24, vol. -24~-;;~-¡43--
c sept. -oct. 1982) 

IIF 

De acuerdo con las evidencias arqueoldgicas 
obtenidas en los sitios de asentamiento de los 
mayas costeros, la pesca fue una actividad muy 
desarrollada en este grupo. Dicha actividad se 
efectuaba de tres formas: la pesca mBrltima
litoral, la ~esca de profundidad y la pesca 
fluvial o de cenotes. 

R 

146 RAMIREZ, Cesar. "Los huaves-- ma1·eros de la cc•sta me 
ridional" I texto Cesar Ramlrez, Neyra 
Alvarado ; fotograflas Lorenzo A.-inendariz, 
Cesar Ramlraz. -- p. 12-17. -- En ~~liii;Q 
Q~§¡;QDQ!iiQQ. -- Mo 13, ,,o. 154 Cdic. 1989) 

CEE 

Los huaves se dedican principalmente a la 
pesca, dadas las caracterlsticas de su habitat. 
Esta actividad es euclusiva de los hombres. Asl 
cc•mo esta ta-rea es e>:clusive>. pa1·a el los, el 
comercio lo es para las mujeres, quienes inter
cambian o venden camard n y pescado. 

132 



147 RANIREZ LAGUNA, Antonio, "Nota ac•rca del aprovecha
miento de algunas plantas de importam:ia eco
nUl>ica en la regibn del Valle del Mezquital, 
Hgo." I por Antonio Ram\rfi'Z Laguna, -- p. 
(83)-115. -- En e.'.l'ª-L~~ <!~L to.~tU .. \!t'2. '14! !H .. ~!.~:: 
gl!!· -- T. e (1937> 

IB 

La5 plantas a las que se h•c• referencia h•n 
sido anotadas siguiendo un orden alfabetico por 
sus nombres cienttficos, la familia a Ja que 
pertenecen, los usos que le dieron y su distri
bucibn gec..g1-afica. Se incluyen lc..s vegetales 
que ne.. sc..n aprovechados en la actualidad. Con
side1-a que debe ense'i'arse a lc•s 11•tivos y veci
nos el modo adecuado de cultivar y explotar 
dichas plantas. 

148 RAMOS-ELORDUY DE CONCONI, Julieta. "Insectos comesti
bles del Valle del Mezquital y su v•lor nutri
tivc.." / .:Tul ieta Ramos-Elorduy de Conconi, José 
Manuel Pino Mc•reno. -- p. C363J-574, -- En 
~Q~L~~ ~~L lu~tlt~t~ <!~ ~L~L~ql'ª-L ~~el~ ~~~l~:: 
9.1!!. -- Vol • 5(1, no. 1 ( 1 979 l 

Incluye 1-esumen en espat'rol e ingles 
Bibliografta: p. 567-568 

IB 

Presentan trece especies comestibles colec
tadas en diferentes municipios del Valle del 
Mezquital. Entre las especies estudiadas se 
encuentran cigarras, picudo del nopal, esca
moles, c:hamoes adultos y sus ninfas, c:hapu
li11es, gusano blanco y rojo, etc:, Analiza11 el 
valor nutritivo· de cada uno. Tambit=n analizan 
quEmic:amente a los hospederos de algunos insec
tos y el factor de conversibn del alimento, 
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149 RAMOS-ELOROUY DE CDr~CDr.JI, Julieta. "Valoi- nutritivo 
de ciertos insectos cc•mestibles de l't?xico y 
lista de algunos insectos comestibles del mundo 
I Jul ieta Ri1mc0 s Elo1-duy de Conconi, Hector 
Bourges Roddgue::. -- p. 165-186. -- En B.DiiJ~.? 
Q§l ln2i~i~iQ Q~ ~iQlQ9Lª~ §g~ig ~QQlQ9Lª· 

Vol. 48, no. 1 ( 1977) 

11,cluye resu111en en espai'rol e ingles 
B1bliog1-afta: p. 185 

IB 

Se analiza el valor nutritivo de seis espe
cies de insectos comestibles, con~umidos en 
Mexico. Se hace especial e,,fasis sob•e la can
tidad de proteínas y de aminoa=idos que las 
integran. Se incluye una lista de los insectos 
cc•mestibles conc•cidos de ~t!>:ico y de otras 
partes del mundo. 

150 RANGEL OCHOA ZAZUETA, Jesl..ts. "tfotas sobre los cuca
p as" . -- p. 7. -- En 6~~i.!m iDQi9§Di§iª • 
-- No. 234 ldic. 19721 

IIF 

Estudio 1-ealizado poi- leos anti-opd logos Jest..ls 
Rangel Ochoa Za::ueta y Jc.1-ge Delgado. 

El suelo donde tiabitan los c:ucapas es dese.-
tico y salitroso, tales caracter!sticas hacen 
imposible el desarrollo de la agricultura. La 
chachanilla, el pinillo y el mezquite son las 
unicas plantas ap1-covechadas. AlgunC•S ind~genas 
comercian con la lel'ra de arbustos, otros se 
dedican a la criá de animales. 
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151 RENDON, Silvia. "La alimentacion tarasca" / po1-
Silvia Rendon. -- p. 207-228. -- En Anales del 
I ns ti tu to Nac i c•na l de BDi!:212!ÜQ9Li! -§--fJT:e"i'Q~ 
¿~ª:-.:.:-f:- 2 -(194¡.:¡94{;) 

BC lUi INAH 

Presenta unas notas descriptivas, producto 
de un trabajo de campo, realizado duranti;, 1941-
1942 sobre los alimentos que se consumen en las 
zonas tarasca¡;. de la Sien-a y la Cal'ada. Hace 
referencia al moJo de cocinar la carne y a las 
diferentes formas de preparar el maiz. Menciona 
las bebidas que acostumbran tomar; los usos que 
hacen de las plantas; asi como del aprovecha
miento de los animales. 

152 RIO, Alfonso del. "Las fiestas de Sa11 Juan en 
Chavinda, Mich." I por Alfonso del Rto. p. 
127-142. -- En fl.!.-.YE-.!:'i.9 .9& l.-ª pg.f:i&.9.&-.9 ff'J . .f!:Jgri::: 
!:;.~ Q§ ~l:L!i;;9. -- Vol. 1 (1938-1940) 

BC 

Esta festividad abarca cuatro aspectos p1·in
cipales. Uno de ellos es el relativo al desayu
no con atole de leche y gorditas de trigo¡ 
todas las personas toman atole de leche, al que 
agregan canela y piloncillo; a las gorditas le~ 

pc•nen tambien canela, piloncillo y ca1-bonatc •• 
En las casas de las familias ricas, se toma 
tambien maje\ blanco cc•n bLn"ruelos de harina sin 
endu l za1-. 
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153 RIVERA M., Irene. "En~,.; yo de interpretacictn del libro 
X dw la Historia de. Saha9-ln" I pc•r Irene Rl.·,era 
t1. -·- p. C439l- 1188 • -- En fl.D.§]g~ 9&?1 Jl.1.iS .. t!Y.!~ 
Q!i! ~lQlQ9Li!·-- T. 12 <1941> 

El pn;sente trabajo cc.,nprende un inte11to de 
inte1-pn;tacit.n botbnica, del materi¡;l coi1tenido 
en el Libro X de la Histc•ria de Sahagl.W1; se 
manifiestan los conocimientos botélnicos y el 
aprovechamiento de los vegetales por parte de 
los ind\genas. 

154 ROCA, Juan. "Regimen «l imenticio de los habi tantea de 
la regibn de Izt.car de Matamoros <Pue.)" I Ju•n 
Roca y Roberto Llamas. -- p. [5831-609. -- En 
euªl~§ Q~l ln~!l!~!Q º~ ªiQlQ9!.ª· -- r. 1a 
( 19'+2) 

IB 

Los a 1 icnentos de mayor consumo ewtot n repre
sentados por el rnaiz, el frtjol y el chl.l&; el 
ar1-oz lo consumen poco y el garbanzo excepcio
nalmente. Los alimentos de origen anim•l como 
la carne y el huevo constituyen casi siempre 
alimentos de Jujo. 

155 RODRIGUE<: GARCIA, Vi'ctc0 1- Angel. "l(iliwas". -- P• 5-6. 
-- En 6ssi~D iDSi9@Di!lª• -- No. 231 
< sep t • 1972 l 

IIF 
I11fo1-me presentado por el antrc•pd l ogo 

V~cto1- Angel Ro'ddgL1ez Garci'a y el Lic. Rc•be1·to 
Ben·enechea Mol i na. 

Los kiliwas practican la caza 
ocasionalmente, de est• obtienen conejos, lie
bres, venados y borrego cimarrbn. Cc•mplementan 
su dieta con la recoleccidn de miel sllve~tre. 
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156 ROJAS GDt-lZ!'.lLE2, Fra11ciscc.. "Los mazahuas" / po1-
Franc isco G":•jas Gon::c! lez. -- p. 99-122. -- En 
E~~1É1ª ill§~lSªD¿ Q§ ÉQSiQlQgif· -- ~~o 1, vol. 
1, no. 4-5 lsept.-dic 19391 

157 

BC !..!_~ 

LGS rna:Rhuas real1:an dos comidas al dta. Su 
dieta l« componen las tc•rti llas, la sal, el 
chilE:, los quelites y la carne, esta· ultima 
cada ocho dfas. Comen mejor en dras de fiesta. 

_Beben pulque e• •<lcohol de cal'ra .• 

"Los tzotzi les" / poi- F1-a11cisco Rojas Gonza l8z y 
Robe1-to de la Cei·da Silva. -- p. ·113-142. -- En 
8_rg_~Lª-tª- 0_!.~'..'Ü~ª-llª- c.!.~ 52.Q.~LQ.!.'!.CJ.lii. -- A'l"o 3. VC• l • 
3, no. 3 <3er trimestre 19411 

BC U~ 

El ma~ z es la base p1-incipal de la alime11ta
cibn de los tzc•t::iles. Cc•mplementan su dieta 
con frijol, verduras, salsa y carne. Realizan 
ti-es comidas al d!i>.. La bebida mas gustada es 
el aguardiente de cafra. 

158 ROJAS~'., Isid1-o. "Noticias de la Mb:teca de la 
Costa, Da>:aca". -- p. 6-7. En Bssl.f•D lo9l9§= 
Dl.?J;fi-. -- Mo. 2.'.¡7 (enero 19741 

IIF 
Info1-me p1-opo1-c ionado poi- el antropd logo 

Isidi-o Rojas S. 

Se dan a conocer, entre otras actividades, 
las siguientes: ·promoción de la fruticultu1a y 
de la hcq·taliza. Además se asesora a lc•s indi
genas en el control de las plagas. As! como en 
el desarrollo de la porcinocultura. 
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159 RUZ MENENOEZ, Rcodc•lfo. "Los indios de '(ucat;¿ln 
Ba.1-tc•lorre del Gr·a1k•dc• Bae:::a" I poi- Rodolfo 
Me•l b 1dez. -·· p. 52-63. -·- En B~til'Üs Q~ 
U1iiverside>d Autdno111a de Yucatán -- Vc•l. <i, 168·-¡-;,~;,::¿; :if ;¡;~¡;;;;;::~u -l 9S9) ___ _ 

de 
Ru;:: 
ls 

110. 

IIF 

La obra a la que se hace referencia"es un 
informe sobre el maneje., la vida y cc•stumb1-es 
de los indios de Yucatán, elabore>do en 1813 por 
Ba1-tc•leo1ré Jc•se del G1-anado Bae;::a. Informa que 
dc•s ediciones patrc•cinadas poi· Mimenza C•stillo, 
el art~culo aparecido en la revista Nuestro 
Me:<icc., tituladt• Los indios de YLtcatan y la 
ed ic icl n de Va1-gas-Rea-5C::;,-¡: 11~ompl~t~s- y que 
ademas se ""~ni pul b en el las el orden de las 
respuestas a las 36 preguntas. Presenta el 
Info1-me, en su te:: to original, acompattado del 
juicio de la Redaccidn del Registro Yucateco. 
Por medio de notas, se indican las diferencias 
y omisiones que se advierten entre una y otra 
ve1-sid n. 

s 

160 "Semblal"l;::a de lc•s mayas de Yucatán y Campeche". -- p. 
12-15. -- En ~l:!i!iQ lD!ÜQ@!Jª -- No • 52 
(jul. 1981) 

IIH 

La econc•mr a de leos mayas se basa en la 
agricultura¡ su cultivo principal es el matz. 
Siembran además 'f1-ijol, chile y esporadica111ente 
yuca y camote. La mayor~a de los ind~genas se 
dedican a la apicultura y a la explotacidn de 
made1-as. 
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161 "Sen1blanza de los nahu.;is de la Sierra Norte de 
F'ueb 1 """. -- p 13-15. -- En !'.!li!.!ÜE;Q im!.!g~!Je 

162 

-- No, 48 (marzo 1981) 
JJH 

Los nahuas practican la agricultu1-a. Sus 
principales cultivos son el caf~, el ma\z y el 
frijol. Te1mbutn cultivan garbanzo, algo~n, 
chile y calabaza. Su economi'a se apoya en l¿, 
pesca, ast como en la elabo1·acicln de a1-tes•-
11t as. 

"Semblanza de los otom~es". -- p. 13-15. -- En !'.!!>!Ü.!:!2 
i!J!:Ü'..9'ª!J!! •. -- No • 34 < sep t . 1981 > 

JIH 

La economta otomt se basa en la agricultura; 
su cultivo llliis iinportante es el maguey, Produ
cen tambi en frijc•l, nopal y chile. Complementan 
su alimentacibn con una amplia variedad de 
hierbas y frutas de temporada. 

163 "Semblanza de los seris" • p. 9-11. -- En ~lli~Q. 
in~l9~!J!!· -- No. 42 <sept. 1980> 

llH 

La vida 1-dmada de los se1-is se caracte1-izab;.. 
por una econom\a natural de subsiatencia reali
zada en peque'l'Ds g1·upos. Sus actividades funda
menta les eran la caza, la pesca y la recolec
cicl11 de frutos y su p1-oduccidn ecord1nica se 
hallaba est1·echamente ligada a los ciclos natu
rales de moduraci bn de frutos y reprodL1cci bn de 
los animales comestibles. En la actualidad, al 
integrarse a la economta capitalista el grupo 
ha ido perdiendo sus valores y tradiciones 
culturales. 
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164 "Semblanza de los ta1ahumaras". -- p. 
~iliSQ iD9L9§D2• -- No. 40 Cjul. 

13-15. 
198<)) 

-- E11 

IIH 

Los tarahumaras se mudan a distintas tierras 
segün la ~oca del a'h:i para solventa.- su ali
mentacibn, que consiste en f1-i jo!, ma l.z, algc1-
nas hie1-bas si lvesti-es y frutc•s.. Cua11do· esca
sean los vrveres sembrados, se alimentan de 
ral.ces, pinole, pencas de maguey y gusanos. La 
carne la consumen sblo durante las fiestas. 
Practican la pesca. 

165 "Sen1blanza de los totonacos". -- p. 13-15. En 
~J.ÜSQ i!JQL9§Dª• -- No. 53 Cagc•sto 1981 > 

IlH 

La dieta de los totonacos es pobre, alta en 
harinas y baja en prote~nas y grasas. Las fami
lias ricas comen ~ma vez pc•r semana c:a1·ne de 
res o de puerco, en cambie• el reste. sd lo la 
cc•nsume una vez al mes. En las fiestas es muy 
comun el mole de guajolote o de gallina. Dia
riamente consumen grandes cantidades de torti-
1 la, tamales y atole. 

166 "Semblanza de los tzeltales" / fotos de Andres 
Medina. -- p. 12-14. -- En ~JÜSQ i!JQL9§D2 · 
-- No. 51 (jun. 1981) 

IIH 

La agricultu~a es el medio de subsistencia 
de los tzeltales, de la que obtienen rnal.z, 
ti-igc• y chile. 
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167 "Selllblanza de los t=c•tzil•!i". -- p. 13-lS, En 
t:l~lii~Q io9.l9§!Dt!. -- Ne•. 5(• <mayo 1981 l 

I IH 

La agricultura es la base principal de los 
tzotziles, Los principales productos que obtie
nen de esta varta segoJn el c:lima1 predomina el 
cultivo de maiz, frijol y calabaza. Complemen
tan su a!imentaci bl-1 con la pesc01 y la caz01, Re
colectan insectos y hongos comastibles. 

168 SERRA F'UCHE, Mari Carmen. "Aprovechamiento de los re
cursos lacustres e11 la cuenca de Mexico 1 los 
patos" I 11ari Carmen Serra, Rall Val01dez. -- p. 
51-86. En !:!rn!lgia gg i!DÍ!:QQQlQ9i!· -- Vol. 
23 (1986) 

BC 
Incluye resumen en ingleli 

Los patos hé\n sido, desde tiempo• pi-ehisp;!
nicos una da la!i fuentes IMs importantes de la 
cuenca de 1-W x ice. Los ara t idos ei-an abundantes, 
debido a los cuerpos de agua y a las caracte
r lsticas del agua de la regibn. Est01 abundancia 
originb muchas interacciones entre las aves 
acuaticas y los grupos humanos del lirea, inte
raccic•nes que pueden ser observadas a travl!s de 
los restos encontrados en las zonas ai·queold
gicas y leos netodos de captura. 
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169 SERRA PUCHE, Mari Carmen. "Fau11a de 
Teri-emcote, Tlaltencco, D. F." 
Sena Puche, ROit.ll Valadez A::t.la. 

En eaª!~§ ~~ ªDtCQQQ!Qglª· --

Incluye resumen en ingles 
Bibliografra: p. 211-213 

la. localidad de 
I Mas- i Cannen 
-- p. 159-213. 

Vo 1 . 22 ( 1 985) 
BC 

Los restos, e1·1 sL1 conju11to, ir)dican que los 
recursos faunrsticos eran ampliamente explota
dos por los habitantes de Terremote, Tlaltenco. 
De acue1-do con leos datos eobtesüdcos, el guaJo
lote jugaba el papel mas impcn-tante para la 
aldea, de todos los vertebrados identificados; 
ello se define peor su abundancia,' la n'ás alta 
de todas y su asociacid11 a entierros intencio
nales, sin excluir la posibilidad de que tuera 
Ltsl animal doméstico. 

17(1 "Le. Situacibn nuts-iciconal de la poblacibn rural de 
los Altos dr.? Chiapéis" I por Cas-los F'erez Hidal
geo... Cet al. J -- p. 71-99. -- En e~r:isª iD= 
~l9~Dª• -- Vol. 35, no. 1 <enero-marzo 1975) 

BC 
Incluye resumen en ingles 
Publicado tambien e11 Salud pLlblica de 

f~~{ico, Epoca 5~ vol. 
1975) 

17, no. 2 <enero-marzo 

DespL1 es de dos estudios 1-eal izados en 
Milpc•leta y en Zinacantán, 1-espectivamente, los 
investigadores concluyeron que los dos pueblos 
se encuentran en un nivel nutricional precario, 
esto debido a la escasez de recursos natusales. 
De hecl10, los p1-oblemas que se encuentra11 e11 la 
infancia, leos habitcos de alimentacib11 'l cuida
dos, muestran un balance ecoltgicco negativo. 
Esto es mas palpable en 11ilpc0 leta que en Zina.
cantan. 
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171 SOBERANES, Guille~mo. "Algunos aspectos del estado de 
Sonora,· de interes para la salud plblica" / 
Guillermo Soberanes, Carlos Espriella Miranda. 

p. 427-447. En §ªlYO Ql.!!:üi!;ª g¡g t1"tl.Ü!;Q. · 
-- Epc0ca 5, vol. 5, no. 3 Cmayo-jun. 1963) 

JI 

Existe la costumbre regional del pueblo 
sonorense de comer tortillas de harina de tri
go, por lo que el consumo de •ste es elevado y 
en algunas zonas, casi igual que el consumo de 
malz. La carne, leche y huevos tienen un prome
dio de consumo bastante bajo en la alimentacibn 
pc•pula1-. Consu111en fue1-tes cant ida.des de bebidas 
alcohblicas. 

172 STRESSER-F'EAN, Guy. "Les indiens Huasteques" I par 
Guy St1-esse1--Fli! an. -- p. 213-234. -- E1, .8.§!.Y..Í.!J:E
~g~i!;ªDª Q§ g§iY!:!iQ.§ §DfCQ~Ql~9i!;2§· -- T. 13, 
Cnos.J 2 y 3 C1952-53l 

IIA 

Los huastecos se dedican a la agricultura. 
Sus principales cultivos son: maiz, frijol, 
calabaza, yuca, amaranto, pina, etc. El maguey 
y el algoddn estan en v!as de ciesaparicidn. La 
base de su alimentacidn esta iormada pcn- tor ti
llas, frijoles. Con el ma!z preparan tamales. 
Elaboran atole de ma!z, de amaranto o de fru
tas. Rara vez consum~n carne, las papas y la 
yuca son relativamente poco importantes en su 
dieta. 
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173 TOOR, Frances. "Apuntes sobre costumbre& yaquis" 
''Notes on Yaqui customs'' I by Fra11ces Toor. 
-- p. 52-63. -- En r:!.~>:Ü .. ~ª-11 f!2.Ll.'.."!.ª-'L.~· Jul. 
1937 

IIE 

En la alimentación de los yaquis abundan 
los vegetales y la carne. Su principal alimento 
es la harina de ti·igo y el maíz. Usan manteca 
de vaca o de caballo para guisar. Son grandes 
consumidores de caf~, así como de mezcal. 

174 TRUJILLO DE LOS SANTOS, A::el. "La alegría" / texto 
Axel Trujillo ; fotograftas Pilar Mac!as. -- p. 
12-15. -- En ~l:Ü.f.Q E.§'.§.f.9.l."\f•.fl.9.9 • -- No • 144 
(feb. 1989) 

CEE 

En 1964 Richard McNeiish, en una cueva 
localizada en el Valle de TehLtacan, obtuvo 
datos arqueoldgicos: halló restos de amaranto, 
calabaza, chile, frijol y aguacate que datan de 
52(1(1 a 3'100 a. de C. Durante la ~e.ca p;ehis
panica, las semillas de amaranto tuvie1-cq; g1-a11 
importancia en diversos rituales. 
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175 TRUJILLO DE LOS SANTOS, AHel. 
caviar 
Ti-ujillo 

me:{ÍC6no 11 

de los 
I te~:to 

Santos. 

11 Los escamoles, el 
y fotograftas Axel 
-- p. 23-25. -- En 
118 ( 1986) 

CEE 

Antiguamente, quien comra escamoles era la 
gente iM s pc•b1·e y 1 a i ndl ge na pa1·a comp l"ementar 
su raqultica alimentación. Actualmente, este 
alimento ha alcanzado p1·ec ios elevados. El Sr. 
Aurello, habitante del Valle del Mezquital, 
info1·md "Nuest1·os antepasados los preparaban de 
la sigL1iente maner·a: lc•s lavaban bien y despues 
los pco11lan a he1·vi1· con sal, ce.bolla., ajo y 
chile". 

176 TURNER, 8. L. "Ag1·icultura p1·ehistbrica intensiva en 
las tierras bajas de los mayas" I 8. L. Turner, 
II ; t1·aduccidn «l espal"rol de Se1-glo A. Delgado 
y Andn?s Soliz. -- p. 105-124. ·--En e¡¡g_i:_i~ª 
iD~l9~Dª· -- Vol. 34, no. 1 <enero-marzo 19781 

BC 

Incluye resumen en ingl~s 

Examina una nueva evidencia de la agricultu
ra intensiva maya por medio de terrazas. Des
c1-ibe y discute las ~cnicas usadas poi- los 
mayas de las tierras bajas. Indica que las 
teo1- ~as contempc•r lineas sobre las t ecnicas de 
subsistencia empleadas por este grupo son en 
gran parte especulativas. 
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177 URBJNA, Ha.-.uel. "Plantas comestibles de los a11tiguos 

178 

mexicanos" I por Manuel Urbina. p. 503-592. 
En "i!iª-l.El'..!?. ci'l'..L r:11..!.!?.~Q. t;!_ª-c;_LQ.IJ.i!.L <is r:11ª:üi;.Q.. 

-- 2a epoca, t. 1 ( 1903) 
BC !.l~ It<AH 

La presente investigac:idn se basa en obras 
del naturalista y doctor Felipe JI y del histo
riador Sahagt1n, respectivamente. De esas fuen
tes histbricas, el autc•r selec:cic·nb todas las 
noticias que acopiaron los autores, referentes 
a un grupo de plantas que los antiguos mexica
nos usaban para su alimentac:i bn. Incluye su 
clasific:acidn botclnica. 

"Ralees comestibles entre los antiguos anexic:a
nt>s" / por Manuel Urbina. -- p. 117-190. En 
BD~!g§ gg! ~~§§Q ~e~iQD~! gg ~ili~Q· -- 2a 
epoca., t. 3 <1906> 

BC I JA !.!J.:! 

El objetivo principal de este trabajo fue 
identificar las ralees que servlan de alimento 
a los antigue>s mexic:anc•s. Toma como referencia 
las que sel'rala Hern3ndez en su C•bra. Identi fic:a 
cuatro especies, las cuales forman tres grupos: 
los camotes que pertenecen a la familia de las 
convolvuláceas, los cimates a las legumine>sas y 
los hacalxochilt a las aroceas. 
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V 

VALDIVIA DOUNCE, Mad a Teresa. "Lc•S 
Sc•no1·a : resLunen etnc•g1·afico" 
Teresa Valdivia Dounce. 
~§~iSQ 1DQ19~D2~ §~~l@ffi@DiQ• 
(sept. 1979> 

guariHos de 
/ poi· Mari' a 
p. (lJ-8. 
-- No. 16 

En 

lIH 

La base de la alimentacidn de los guarijfas 
son el matz y las frutas. El complemento de sus 
comidas diarias son el caf~ y los.frijoles. En 
temporada de l imitaciones ecor100\icas, el menu 
consiste en agua hervida a la que agregan peda
zos de tortilla y sal. No consumen la carne de 
venado. 

180 VARGAS MONTERO, Guadalupe. "Los yaquis de Sonora" I 
Guadalupe Va1·gas Moi,tero. -- p. UJ-8. -- EH 
~.!?lÜSQ iml19!'lD~h §!.!Ell!'l!!!!:iD!Q. -- tfo. 3 
(jul. 1978) 

IlH 

La fauna de la zona que habitan los yaquis 
es abundante y rica en especies. Por c•t1·0 lado, 
la flora esta dominada poi· el maton·al espino
so, el cual es una fuente impoo·tante de nutr ielJ. 
tes y forma parte de su dieta. 
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181 VILLA ROJAS, Alfonso. "El cambio social ·¡ cultural 
del maya desde el siglo XVI" / por Alfonso 
<Ji 11 a Rojas. -- p. 75-82. -- En 13.f'.Y..!.? ... Í'.S' 9s ...!-ª 
!J!Jl:!~!'..!!!iQ§Q º'ª !'.!o!l':e.Y!D. -- A"ro 20, vo 1. 20, no. 
117-118 (mayo-agosto 1978l 

182 

IIF 
"Te::to de la cc•nferencia suste11tada poi- su 

autor el lunes 27 de agosto de 1978, . en la 
Primera Jornada de la Semana de la Historia de 
Yuc.;.t~ en el Auditorio Manuel Cepeda de nues
tra casa de Estudios 11 

Expone algunos cambios ocurridos entre los 
mayas desde el momento de la conquista en el 
siglo XVI hasta nuestros dtas. En lo que res
pecta a la. agricultura, se'rala que ésta era 
n...1dimenta1-ia, pues se basaba en el prc•cedimien·
to de la tumba y quema, lo cual da una idea de 
la capacidad para producir alimento. 

"Los chontales de tabasco, Me:<ico" / por Alfo11so 
Villa Rojas. -- p. 29-48. -- En 6~!'!:isª iDQ1= 
g~!)f!.. -- Vo 1 • 24, no. 1 ( enei-o 1964 l 

BC 
Incluye resumen en i11gles 

Los productos alimenticios de los chontales 
proceden de la milpa, la caza y la pesca. El 
ma!z, la calabaza, etc. y algunas otras legum
b.-es y fi-utas constituyen la parte mas impc•r
tante de su comida diaria. La carne la consumen 
de dos a tres veces al mes. Sus bebidas favori
tas sco11: el poso!, el jo1-ote y el balchl:!. No 
acc•stumbr·an tom.a1: leche poi- cc•nsiderar la repul
si Vi1. 
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183 VILLA ROJAS, Alfons;Q, "Distl"ibucidn y ••t•clo cultur•l 
de lc•s Q1·upos mayen;;es del ~xico •ctual" I poi· 
Alfonso Villa Rojd!i. p. 45-77. -- En ~i>!Y.:: 
~192 ~~ SYJJy~~ ~a~a· -- Vol. 2 <1962) 

184 

185 

I IF 
Bibliografla: p. 75-77 

Realiza un• descripcibn de la economia de 
los grupos mayenses qu11 habitan el su1·este de 
la Repl.lbl ica, en las e1"1ticl•cles de Yuca Un, 
Campeche, Quintana Roo, Tabasco y Chiapas; 
siendo estos ocho& mayas, tzeltales, tzotziles, 
choles, tojalabales, mames, chontales y lac•n
dcones. 

"Los huichole!i", p. [1-4l. -- En 0!:!:i9n iD!!i= 
9~Dl9!2· -- No. 20 <feb. 1935) 

Estudio realizado por el a1"1tropd logo 
Alfonso Villa Rojas. 

JIF 

La econom\a de los hicholes se basa princi
palmente en la agricultura. Gen~1·a1mente, la 
cosecha no basta para cubrir las necesidades de 
la familia. Algunos hombres cambian el ma\z 
sobrante por ganado. 

"Los lacandones 1 recursos econtmicos y organi
zacidn social" I por Alfonso Villa Rojas. -- p. 
461-493, -- En em!i!:i~@ iD!!lg~D!• -- Vol. 27, 
no. 3 (jul. 1967) 

BC 
Incluye 1·esutt1e11 en ingles 

La econom~ a de los lac.andones se bas• e1"1 la 
agricultura, de la que obtienen ma\z, frijol, 
chile, etc. Practican la ganader~a, la caza y 
la pesca. Sus bebidas p1·efe1·idas son el balché 
y el posol. 
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186 VILLA ROJAS, AlfonHo. "Notas sobre la etnograf~a de 

187 --·--

los mayas de Ouintana Roo" 
Rojas. -- p. 227-241. -- En 
~§l~QiQ§ ªDlCQHQl~gi~Q§. 
<sept.-dic. 1939> 

I por Alfonso Villa 
~~~L~tª ~~~L~~~~ ~~ 
T. 3, no. 3 

BC u_e_ 

El mar= es la base principal ~e la 
alirnentaci bn de lc•s mayas. Otro productc• qLte 
forma parte de su vida econbmica es el chicle, 
la importancia de este producto es exclusiva
mente comercial. Anteriormente los ind~genas 

obtenian sus entradas pecuniarias mediante la 
crla de cerdos. En la actualidad esta actividad 
ha deca ldc•. 

"Nc•tas sobre lc•s zoques 
Alfonso Villa Rojas. 
em§l~i~ª iDQ1ggnª• 
Coct .-die, 1973> 

de Chiapas, Mexico" I poi
-- p. 1031-1071), -- En 

Vol • 33, ne• • 4 

BC 
Incluye resumen en ingl~s 
Bibliog1·afia: p. 1066-1069 

Los zoqLtes se dedican al cultivo del malz, 
frijol, calabaza y yuca. Complementan su ali
mentacibn cc•n c•trc•s cultivc•s. Los p1·c•dL1ctc•s'que 
obtienen de la milpa son limitados, lo que ha 
propiciado que se dediquen al cultivo de ali
mentos de cai·kter comercial cc•mo: el cafe, la 
pimienta y el barbasco. Practican la ganaderla. 
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188 VILLA ROJAS, Alfonso. "Los quejaches : tribu olvidada 
del antiguo 'fL1cata n" I por Alfc•nSC• Vil la Rojas, 
-- p. 97-116. -- En ~~~L~t~ m~~L~~Q~ ~~ ~~t~= 
QiQ§ 2D!J::Q2Ql1gi~Q§· -- T. 18 <1962) 

JIA 
8iblic•g1·afta: p. 114-116 

Los quejachas, ancestros de los attuales 
lacandones, se dedicaron a la agricultura. 
Cultivaron malz, frijol, chile y calabaza. 
Aparte de estos p1·oductos b:.Sicos de la alimen
tacibn diaria, practicaron la caza y la pesca. 
Contaban con aves domesticadas que comlan en 
sus festejos u otras ocasiones de excepción. 

w 

189 WASSERSTROM, Robert. "La evolucibn de la economl.a 
regional de Chiapas, 1528-1975" I por Robert 
Wasserstrom. -- p. 479-498. -- En B~r:i~ª in= 
~l9§Dª• -- Vol. 36, no. 3 (jul.-sept. 1976> 

BC 
Incluye resumen en inglds 

Examina las causas que desde el siglo XVI 
han transfc•rmado la vida social, econOO!ica y 
polltica de los tzotziles y tzeltales. Los 
datos de la investigacibn se basan en documen
tos histbricos y en la t1·adici bn oral. Debido a 
la baja prc•dLtccibn de malz, f1·ijol, chile y de 
otros cultivos, muchos nativos se contratan en 
trabajos tempo1·ales. Ot1·c·s, 1·entan tie1-ras. 
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190 WEATHERS, h.enneth. "La agricultura de los tzotzil de 
Nabenchauc, Ch i apas-M en," / por l(enne th 
Weathers. -- p. 315-319. -- En fH!.!ki~a iDQ..Í9§'= 
.D.il. -- Vol. 6, 110, 4 ( C•C t, 194 6) , 

BC 
Incluye resumen en inglés 

Menciona que el ma~ z es alimento p1-incipal 
de la dieta de los tzotziles. También cultivan 
col, nabo, calabaza, etc. Estas cosechas se 
emplean para el propio consumo. Se dedican a la 
crta de animales, aunque algunos de ellos no 
los i ne luyen en su ali mentac i bn. 

191 WEITLANER, Roberto J, "Los chinantecos" / por Roberto 
J. Weitlaner. -- p. 195-216. -- En 
ffi§'~i~ªºª Q~ §'§i~QÍQ§ ªDiCQQQl~gi~Q?• 
no. 3 Csept.-dic. 1939> · 

Re~l~tª 
T. 3, 

BC IIA 
"Conferencia letda ante la Sociedad t1eKi~;: 

na de Ant1-opologt a el 13 de enero de 1938" 

Presenta un informe de las expediciones y 
viajes realizadas a la Chinantla. Hace u11os 40 
a'h:is en esta regibn c•btenian c.:.fe, ¿~lgodbn, 
tabaco, cacao y vainilla, mientras que hoy, los 
llnicos p1-oduc.tos de e:<plotacid11 son el cafe y 
el pl~tano. Los producto• de consumo son el 
maíz y el frijol en cosechas escasas. El comer
cio entre un pueblo y otro es casi nulo. 
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192 WEITLANER, F:ob•rto J. "Sc.bre l• alimentaci bn chinan
teca" I Roberto J. Weitlaner. -- p. 177-195. 
-- En ~Qªl~~ q~l Lu~tlt~t~ ~~sl~u~l q~ ~utc<lll~~ 
1291~ § ~i~!2Ciª· -- T. 5 (1951> 

BC LL~ INAH 

Analiza el merl.I básico de los chinantecos, 
los alimentos de origen vegetal y animal; algu
nos procesos de elaboracibn, alimentos raros 
que revelan la subsistencia de costumbres que 
en el pasado tal vez hayan tenido mayor impor
tancia. Incluye tambien las bebidas, l.as comi
das ceremoniales, costumbres de mesa y creen
cias. 

193 WILLIAMS GARCIA, Roberto. "Etnografía p1-ehispanica de 
la zo1,a cent1-al de Veracruz totonacos" I 
Roberto Williams García. -- p. 157-161. -- En 
~~~L~tª ~~~Lsªuª q~ ~~t~qL~~ ~QtCC!Q.~ltqLs~~· 
-- T. 13, Cnos.J 2 y 3 <1952-53) 

IIA 

Los totonacos se dedican a la agricultura, 
practican la caza y la pesca. Entre los alimen
tos que consumen se encuentran: malz, frijol, 
chile y tubé1-culos. En lo que se 1-efie1-e a 
frutas ingieren ciruela, pi'l"a, zapote, agua
cate. Por otro ladc., los animales tambi en fc•r
man parte de su alimentacidn. AcostL1mb1-an bebe1-
atole, chicha, chocolate y pozole. 
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194 2IZUMBO V., Daniel. "Aspectos etnc•bc•t?i1icc•s de las 
calabazas silvestres y cultivadas CCurcubita 
1>sp.l de la F'enins~1la de Yucatan" I Daniel 
Zi zumbe• V. -- p. l 5-29. -- En ~Ql!:t.l<l!J Q§ la 
s§f~§lª º~ Ql§o~lªª eo1[QeQ1~9if~2 Q§ lª ~oi~ 
versidad c:le'L.Y.i;.<!.1'.~:l· --A'ro 13, no. 77 
(;;;~;:;b;~ 1986) 

IIF 

Destaca la impc,.·ta11cia biológica, histórica 
y cultural de las calabazas silvesties y culti- · 
vadas que se desarrollan actualmente en la 
F'eni'nsula de Yucat<ln. Sefrala. que despues del 
ma.i z, la calabaza fue la planta. más impcq·tante 
en la epcoca p1·ehispr.lnica. 

1.54 
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.:iNALISIS CUANTITATIVO DE Lr1 BISLIOGRAFIA 

Con base en la informacidn obtenida, ~sta revela lo siguiente: 

En cu&nto al rl.lmero de art~culos publicados en las publica
ciones en serie <Cuadro 1 l, se tiene que en la publ icacidn emitr:i= 
~i!"i!!Qi'..Q~Dª se regist.-a el mayor A.lme1·0 de a1-ti'culos public;,dos, 
28, lo que representa el 14.432 l. 

En segundo luga1· se encuentra la publicaci.dn !.~.l<JS:.Q 9§!~!;g!J9s;.j= 
go con 27 <13.917 ll articulas. 

Mientras que en lo3S pLlbl iCo3Ciones Sl tl~i!;;Q ª!J!.i9!:!Q Y !if;§1\.!s!Ü~§ 
Q€ !;;!:!l!.Yr:ª mª~ª se publicó 1 (0.515 %) art~culo en cada una. 

En el Cuad1·0 2 se presenta la fecha de publ icaci bn de lc•s 
art~culos; se puede apreciar que dur<'nte el quinquenio que abarca 
de 1978 a 1982 se publicaron la ~ayo.- parte de los art\culos, 36 
pa1·a ser exactos, lo que rep1-esenta 18.566 Y.. 

El segundo lugar lo ocupa el lustro que comprende de 1938 a 
1942 con 25 <12.885 Y.l art~culos publicados. 

Mientras que con 24 ( 12.371 Y.> a1·t \culos se encuentra el 
quinquenio que cubre de 1983 a 1987, ocupando el te1·ce1· lugar. 

Por c.•tro lado; los quinquenios que incluyen el meno1- nt.nero de 
art~culos publicados son los siguientes: de 1908 a 1912 y de 1928 
a 1932, ambos con 2 (1.030 ll art\culos, y con sblo 1 10.515 K> 
artrculos el lustro que abarca de 1918 a 1922. 

Cabe ac lara1- que en los quinquenic•s de 1903 a 1930 solo se 
art!culos publicados en seis revistas, lo que 

inferencias respecto a las pollticas 
e1, relacid n a la i 1,vest igac itl n sob1· e la 

consideraron los 
impide obtener 
i ,,st i t1.1c i onal es 
alimentacidn de los grupos indfgenas. 

Existen dos quinquenios en los cuales no se publicd artlculo 
alguno, E!stos son de 1913 a 1917 y de 1923 a 1927 respectivamen
te, lo que representa diez a'h:.s. 
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CUADRO 

Ntrnero de élrt\culos publicados en las publicaciones en serie 
inclu1dais. 

T\tulos de lais publicaciones Nlfnero de 
a1-t \culos 

Atléric~ indtgenai 28 

Mt;rnic.:o descc•11c•cido 27 

Revista mexicana de sociolog\a 19 

Acc:i lm indigenista 14 

Revista mexicana de estudios antropolbgicos 14 

Anales de antropologla 10 

Anales dE!l Instituto Nacional de Antroplog'l.a 
e Historia 10 

Hexico indlgena 10 

Anales del Instituto de Biolog'l.a 9 

Revista de la Universidad Autbnorna de Yucata.i 9 

Boletln de la Escuela de Ciencias Antropo-
lbgicas de la Universidad de Yucatan 7 

Salud F'lblica de Hexico 6 

Anales del Museo Nacional de Hexico 5 

Revista de la Un i vei-s i dad de YL1c.a·t bn 5 

Anales del Museo Nacional de Arqueologta, 
Historia y Etnografla 4 

Bolet ln indigenista 3 

Anales del Instituto de Biologl.a. 
Serie Zoolog'l.a 2 
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14 .432 

13.917 

9.793 

7.216 

7.216 

5.154 

5.154 

5.154 

4.639 

4.639 

3.608 

3.092 

2.577 

2.577 

2.061 

1.546 

t.030 



cont 1 nuac1d n C U A O R O 

rH~nvro de art\culos publicc;dos en las publicc;ciones en serie 
incluidas 

T\tulos de las publicaciones tHu1ero de 
art lc•Jlos 

Anales del Museo Nacional de Arqueologta, 
Historia y Etnologta 2 

Anuario de la Sociedad Folkldrica de 
l~:dco 

Estudios de cultura n1'tluatl 

Mexican follcway5 

l'M K ico i ndt gena. Suplemento 

El Mb~ico antiguo 

E~tudios de cultura maya 

TOTAL 

188 

2 

2 

2 

2 

194 

1.1)30 

1.030 

l .030 

1.030 

1.030 

0.515 

0.515 

100 



C U A D H O 2 

Fecha di: publ ic:ac:i bn de lc•s art\c:ulos incluidos 

A"los agrupados poi- t·Umw1-o de 
q;.,1nque11io1> ar t~ CL1los 'l. 

De 19<)3 a 19(17 5 2.577 

De 19C•8 a 1912 2 1.030 

De 1913 a 1917 

De 1918 a 1922 o.515 

De 1923 a 1927 

De 1928 a 1932 2 1 • 03fl 

De 1933 a 1937 6 3.092 

De 1938 a 1942 25 12.886 

De 1943 a 1947 14 7.216 

De 1948 a 1952 8 4.123 

De 1953 a 1957 12 6.185 

De 1958 a 1962 9 4.639 

De 1963 a 1967 11 5.670 

De 1968 a 1972 11 5.670 

De 1973 a 1977 18 9.278 

Oe 1978 a 1982 36 18.556 

De 1983 a 1987 24 12.371 

De 1988 a 10 5.15 

TOTAL 194 100 
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En lo que concierne al idioma en que se publican los art\culos 
<Cuadro 3l, se estima que e;: el espi'Jl'c•l en el cual se encuentra 
la m~yorla de dstos, 181, que 1epresenta 93.298 %. 

Le sigue el ingles cc•n 11 (5.67•) Y,) a1·t ~culos. 

En t1ltimc• luga.- se ubica el f1 ancl!s co11 sblo 2 (1.030 ~;) 

aftkulos. 

El siguiente Cuadro, el 4, se 1·efie1·e a los 9uto17es de acuerde• 
al nlme1·0 de a1·trculos publicados¡ se detecta que el autor con 
mayor produi;ci bn registra 9 (5.263 %) cwt\c:ulos. 

El segundo 1~1gar lo c•c:upan dos autc·1·es co11 e <4.678 10 art ku
los respectivamente. 

El tercer lugar lo ocupa la autora de 5 <2.923 Y.) art\culos. 

Cabe destacar que predomina el que u11 autor elabo1·e 9::1 lo 
(0.584 % larti'culo, dando un total de 96 .;autores con esta escasa 
p1·c·ducidn. 
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CUADR03 

Idioma en que•• pr•s•ntan los art\culo5 incluidos 

Idioma rt.l111€!ro de 
•rt \culos y. 

F.spa~l 191 93.298 

Ingles 11 5.670 

2 1.0:30 

TOTAL 194 100 
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C U A O R O 4 

Autores de acwe1-do al ll.lme1 o de a1-ti'culos publicados 

At.Jto1-es l'l.lmer·o de 
Ai-t \culos 

Iturr1a9a de la Fuente, Jo!le N. 9 

Cerda Silva, Roberto de la 8 

Vil la Rojas, Alfonso 8 

l'lolasco A1·mas, Marga1·ita 5 

Ganiz, Nat.-.lia 4 

Gonzalez Bonilla, Luis; Arturo 4 

Balam Perei1·a, Gilberto 4 

~eals, Ralph L. 3 

Lfft.11, Nico l t>s 3 

Martln del Campo, Rafael 3 

Ac:ona H. Leopoldo 2 

Fabila, Alfonso 2 

Fern andez Ru lz ~ Gera1·do 2 

Fuente, .Julio de la 2 

Masen, J. Alden 2 

Monsreal Boldo, Diego 2 

Pozas, Ric:a1-do 2 

Ouezada D., Ricardo Delf\11 2 

Ramos--Elorduy de Conconi, Julieta 2 

Rojas González, Fnmc:isc:o 2 
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5.262 

4.678 

.!t.678 

2.923 

2.339 

2.339 

2.339 

1.754 

1.754 

1.754 

1.160 

1.169 

1.169 

1-169 

1.169 

1,169 

1.165 

1.169 

1.16~ 

1. 165 



continuac1dn C U A D R O 4 

Aute>res de acue1-do al nlmen:. de él1·t \culos publicados 

Serra Puchc, Mari Carmen 

Trujillo de los Santos, Axel 

Urbina, Manuel 

Weítlaner, Roberto J. 

Ad<ln, Elfege> 

Alcocer, Gabriel v. 

Ana ya 11onroy, Fernando 

Arnold, Channing 

Arpee, L. H. 

Barrera Rubio, Alfredo 

Barrera Vázquez, Alf1-edo 

Batalla de Rodr\guez, M. A. 

fla tane1-o, Leonor 

Benavides c., Antonio 

Bonfil Batalla, Guillermo 

Bc•rges Ram\rez, Angel 

Bower, Bethel 

Buendra, V'ictor 

Cerrada Bravo, Teodoro 
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~tlmero de 
Art \culos 

2 

2 

" ,, 

1.169 

1.169 

1.169 

1.169 

0.584 

(1.584 

o.581t 

0.584 

0.58't 

o.584 

o. 58'1 

0.584 

0.584 

0.58'+ 

(). 584 

0.584 

o.584 

0.58'• 

0.58't 

0.584 



con ti nu¿c id n C U A D R O <t 

Auto res de acue1·do al nt.ar.ero de a1-t ~cu los publicados 

Carranza, Armando 

Chapa, Marth .. 

Ch~vez V., Adolfo 

Christensen, Bodil 

Colunga G. M., Patricia 

Comas, Ju~.11 

Cornejo Cabrera, Ezequiel 

Corona Sllnchez, Eduardo 

Daltabuit G., M&gal~ 

Dlivalos Hu1·tado, E. 

D laz G t<r1ez, David 

Duby, Ge:-trude 

Durant-Forest,. Jacqueline 

Escalante Aguilar, Carlos 

Feniández, Marisa 

Flores Alvarado, Angel 

Flores Guido, Jo se Sa.l vador 

Fc•rcJ, Stanley L. 

Gessa i 11, Robei- t 

GOOiez Gc•nzhlez, Filiberto 
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l'U.nero de 
Art \cu los r. 

0.584 

0.584 

0.584 

0.584 

0.584 

0.584 

0.584 

0.584 

0.58~ 

0.584 

0.584 

o.584 

0.584 

0.584 

0.581• 

0.58'• 

0.584 

0.584 

(l.584 



cc•nt i nuacid n CUADRO'+ 

Autores de acue1·do ;¡l nllnero de ;,rt\culos publicados 

Auto1es 

Gonzá tez Aceret·o, Jorge Angel 

Grimes, Joseph E. 

Haro y Tamariz, Jeslts 

Harris, Margaret 

Hausen Cowan, Florencia 

Hendrichs, P. R. 

Henning, Pablo 

Hitchner, Ruth 

Horcasitas de Pozas, Isabel 

Irigoyen Rosado, Ren:.n 

Islas, Luz 

lvanhoe, Francis 

Jenkis, Jc•yce 

l(elly, Isabel 

Lange, Frederick W. 

Last1-a de Suclrez, Yolanda 

Lemus Olvera, Rafael 

Lewis, Osear 

Llamas, Roberto 
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l'tl mero de 
A1·t \culos 

1 

0.584 

0.584 

0.584 

o.584 

o.584 

1).584 

0.584 

o.584 

0.584 

0.584 

0.584 

0.584 

0.584 

0.584 

1).584 

0.584 

0.58'1 

0.584 

0.584 

0.584 



cr~nt i nuac id n C U A O R O 4 

AL•ttores de acuerdo al nllnero de a1-t ículto!ó publicados 

l'lcClung de Tapia, Emily 

Macias, Carlos 

11.:;nr i que Casta'l"eda, Lec•n?.-do 

Mapes, Cristina 

Milrtrnez, Celia 

Mart ínez G., Raul 

Medina Hern andez, Andr "15 

Mt.ndez, Pablc• 

Hendieta Huerta, Edmundo 

Mendieta y N.lr'i'ez, Lucio 

Mercado R., Antoni 

Moller, Harry 

Moriarty, James Robert 

Nigh, Ronald B. 

Orosa OEaz, Jaime 

Ort íz de Monte llano·, Bernardo R. 

Palerm, Angel 

Popoca, Juan Alberto 

Gluezada, Noem\ 

196 

~Umero de 
Art\culos 

1 

Y. 

(J.584 

0.584 

0.584 

o.584 

0.584 

0.584 

t),584 

0.584 

ú.584 

0.584 

0.584 

0.584 

o.584 

0.584 

o.584 

t),584 

o.584 

C•.584 

0.584 

0.584 



cc.nt i nu<>c id n 

Autor·es de acueo-do al nlvr.ero de a1·ticulos publicados 

Autores 

Ramirez Laguna, Antonic• 

F:angel Ochoa Zazueta, Jeslts 

Rend bn, Silvia 

Río, Alfonso del 

Rivera M., Irene. 

Rc·ca, Juan 

Rodr iguez Gai·c \a, V \ctc•r Angel 

Rojas S., Isidro 

Ruz ~'endez, Rodolfo 

Soberanes, Guillermo 

Stresser-Pé an, Guy 

loor, Frances 

Tun1e1-, B. L. 

Valdivia Oounce, Maria Teresa 

Vargas Montero, Guadalupe 

Wasscrstrom, Robert 

Weathers, Kenneth 

Williams Garcra, Roberto 

Zizumbo v., Daniel 
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~Umero de 
A1·t \culos 

1 

1 

<) .581t 

0.584 

o.584 

(l.584 

l).584 

(l. 58'• 

0.58lt 

o.584 

o.584 

0.584 

0.584 

0.584 

0.584 

0.584 

1).584 

0.584 

0.58l1 

o.584 

o.58!1 

o.584 



C U A D R O '< 

Autores de acuerdo al ritmero de art\culos publicadoto 

Autc.re!i 

TOTAL 

t·Ume1-o d12 
Art kulos 

101) 

* En el resto de los art \cL1los < 13) no aparece la menci bn de 
autorra. 
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El Cuadro 5 incluye los encabezamientos de materia asignados a 
lo• 194 rc;g1stro11 bibliogrll.ficos; se aprecia que 112 (51.612 Y.i 
de estos r~g1stros incluyen encaUezamientos de materia sobre los 

G1·upos ir1di'genas de M;lxico'. 

Po~ otro lado, los registros bibliograficos que contienen el 
encabezamiento de 1nateria referente a los 'Indic•s de M;\:dcro' son 
20 ( 9 • 2 16 y, ) • 

A 44 <20.276 %> 1·e.-gistro• bibliograficc•s se les asignb encabe
zamientos de materia relativos a productos alime.-nticios especl
ficos. 

~ai;;ten 44 registros bibliograficos co,, otros encabezamientc•s 
de m¿;ter·ia, mismos que 1·epresenta11 el 18.894 'lo. 

Al c<nali::a1· los registros bibliogrll.ficos con encabezamie11tos 
de materia referentes a los 'Grupos indlgenas' <Cuadro 6>, se 
observa que son 38 grupos indlgenas de los cuales se elabora1on 
un total de 112 regist1·os bibliog1·dficos. 

Asimismo, se detecta que del encaoezam1ento ae materia dei 
grupo de los 'Hayas' se realizó el mayor nllllero de registros bi
blic•grclficos 14 (12.5 'lo). 

Ocupan el segundo lugar los encabezamientos de materia refereu 
tes & los 'Ta1-ahuma1·as' y 'Otomres', ambos cc•n 7 1·egist1-c•s bibli.Q 
grdficos, lo cual representa el 6.25 K. 

En terce.-r lugar se encuentran los encabezamientos de materia 
sobre los 'Totonacos' y 'Tzotziles' con 5 C4.464 'lol registros 
bibliograficos respectivamente. 

DD los encabezamientos de mat~iia de grupos indlgenas de los 
cuales se elabo1-d dnicamente un regist1·0 bibliognlficc• son: 
'Chichimecaz-Jonaz', 'Choles', 'Co1·as', 'Cucapas', 'Guarijras', 
'f<iliwa <Indios>', 'Mazahuas', 'Pimas bajos', 'Popolocas <De 
Puebla)', 'Quejaches' y 'Tlahuicas'. 
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C U A D R O 5 

EncAbezamientos de materia de los 1-egist1-os 
incluidos 

Nlwnero de regist1·os 

b i b l i c•gi-a f i cos 

bibl iog,- aficos ll 

Registros bibliograficos 
con encabezamientos de 
materia relativos a 
Grupos ind\genas de Mexico 

Registros bibliograficos 
con el encabezamiento de 
mate1-ia Indios de Me>:ico 

Registros bibl iograficos 
con encabezamientos de 
materia referentes a 
productos alimenticios 

Reg is ti-os bib l iogi-a ficos 
con otros encabezamientos 
de materia 

TOTAL 

200 

112 51.612 

21) 9.216 

44 20.270 

41 18.894 

217 11)0 



C U A O R O 6 

Registros biblíograficos con enc;abezamientos de materia sobre 
Grupos indrgen•• 

Enc3bezamientos de m•teri• 
sobre Grupos indigenas 

Aztecas 

3 Chinantecos 

4 Choles 

6 Coras 

7 Cucupas 

10 Hu•stecos 

11 Huaves 

12 Huicholes 

13 Kiliwa <Indios> 

14 Lacandones 

1:5 Mames 

16 Mayas 

17 Mazahuas 

18 11azatecas; 

19 Mi>:es 

NU!lero de registros 
bíbl iog1-aficos 

3 

3 

2 

2 

1 

4 

3 

3 

4 

3 

14 

2 

3 

201 

2.678 

0.892 

2.678 

0.892 

1.785 

0.892 

0.892 

1.785 

0.892 

3.571 

2.678 

2.678 

0.892 

3.571 

2.678 

12.5 

0.892 

l .785 

2.678 



cont i nuac id n C U A O R O 6 

Registros bibliogrhficos con •nc•b•z•~ientos d• materia sobre 
G1·upos i ndt genas 

Encabezami•ntos de materia 
sobre Grupos ind\genas 

21 Nahua;¡ 

22 Otom \es 

23 P !¡pagos 

2lt Pimas bajos 

25 Popolocas <De Puebla) 

26 Ouejaches 

27 Seris 

29 Tepehuanos 

30 Tepehuas 

31 Tlahuicas 

32 Toton•cos 

33 Triques; 

34 Tzeltales 

35 Tzoltzile• 

36 Yaquis 

37 Zapotecas 

38 Zoques 

TOTAL 

N~ro de registros 
b ibliogr af'icos 

202 

4 

2 

7 

3 

3 

7 

3 

2 

1 

5 

2 

3 

s 

3 

4 

2 

112 

3.571 

l. 785 

2.678 

0.892 

0.892 

0.892 

2.678 

6.25 

2.678 

1.785 

0.892 

4.464 

1.785 

2.678 

4.464 

2.678 

3.571 

1.785 
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El C<1adrc. 7 i 11c luye le•s reg is ti· os b ib l iogra f icos ce•n enc•beza
mientc.s de ~ateria sc.bre productos alimenticios¡ ~ste revela que 
son 27 los productos de los cuales se re•lizaron 44 registros 
b ib l i eog1- afu:os. 

Se puede ;.p1-eciar que de lc•s enc:abezam1entos 'Insectos cornc• 
alimento', 'Pla11tas cultivadas' 1 'Tamales' se realizaron S 
.-e,gistrc•<O bibliograficos • cada une•, 1-eprese,r,tando 11.363 X. 

Mientras que del encabezamiento de m«te1-ia 'Henequt.1' se ela
bo1-arcn• 3 (6,818 %l registren; bibliogrdficeos. 

De los encabezamientos de matari« 'M~z co1no alimento' y 
'Tacc•s' ~e realizaron 2 (4.545 %) registros bibliognllfico11 1-espe.i;; 
t 1 "amente. 

Es notorio que predomin•n mas registro• bibliogrlilficos <20> 
con sblo un encabezamiento de ... teria referente a los productos 
alimenticios. 

Pe··- Ultimo, el Cuadro B muest1·• lo• .-egistros bibliogrllficos 
ccH1 ot1·os encabezamientos de mate1·ia, encont1·lir1doae batos en 19 
registros. 

Del encabezamiento de materia 'Nutricibn' existen 11 registros 
bibliognificos, lo cual representa 26,829 %. 

En encabezamiento de materia 'Desnutricibn en nitos;' &e ••ignb a 
4 (9,756 %) 1-egisti-os bibliognificos respectivamente. 

Para 
me>:icana' 
cada une•. 

los encabezamientos de materia 'Apicultura' y 'Cocina 
se prepara.-on 3 (7.317 ~;) regist1·os bibliogrllfic:os a 

A 10 registrr.•!i. bibliogrlrficos •e le• •signb sblo un encabeza
miento de materia. 

203 



C U A D R O 7 

Registro bibliografico• con encabezamientos de materia sobre 
productos alime~ticios 

Encabezamiento• de 
materia de Productos 
a liment ic ios 

1 Ahuahutle> 

2 Amaranthus 

3 Atole 

4 Cacao 

5 Calabaza 

6 Ca.pomo 

7 Chilocuiles 

B Chocolate 

10 Escameles 

11 Frutas 

12 Henequén 

13 Insecto<;; como alimento 

14 .Jumiles 

15 Leche como alimento 

16 Legumbres 

17 Maguey 

18 Mai'z como alionento 

19 Mezcal 

Nllllero de regi•tros 
bibl iogr lificos 

1 

1 

1 

1 

3 

5 

2 

2.272 

2.272 

2.272 

2.272 

2.272 

2.2?2 

2.272 

2.272 

2.272 

2.272 

2 •. 272 

6.818 

11.363 

2~272 

2.272 

2.272 

2.272 

4.545 

2.272 



cont1nu.ac;irln C U A D R O 7 

Rec;istro bibl iogr aficos con encabe;,a1nientos de materi¡¡ ¡;¡_,:;,,e 
produ~tos alim•ntic1os 

E.íl=abezamienteos de 
mate,·ia -:le PrCJducteos 
alimenticios 

20 tfopc. 1 

21 Panela 

22 Plantas comestibles 

23 flantas cultivadas 

24 Pulque 

25 Tacos 

26 Tamales 

27 Tec::uitlatl 

TOTAL 

tHt11c.ro de.• ,-egist1-os 
bibliog1·hficos 

5 

2 

5 

5 

44 

" ,, 

2 .. 272 

2.272 

4.5'-t5 

2.2íé' 

4.545 

11.363 

2.272 
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Regi1>tros bibliografico;; 
con otros encabezamientos 
de materia 

Agricultura 

2 Anemia. 

3 Apicultur<11 

4 Arnold, Channing 

cu~.oR.o a 

Ntni'"'r-ú de 1 e;¡istr-os 
bibl h•gr' aficos 

2 

3 

5 Bernardino, de Sahagl!n 2 

6 Canibalismo 2 

7 Cocina mexicana 3 

a Pesnutrici bn en ni 'l'l:ls 4 

9 Ei;nozc.c• logia 

10 F1-u t ic:ul tura 2 

11 Ganado, Cri' a de 2 

12 Granado y Baeza, Bartoloml!! Jose 

13 Harner, Mic!'tael 

14 Horticultura 

1 !!; Infantes 

16 Nutricidn 11 

17 Paleobot lanic:a 

18 Patos 1 

19 Pfeffe1-1(orn, Ignaz: 

TOTAL 41 
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4.f!78 

7.3l7 

2.439 

4.878 

4.878 

7.31'7 

9.756 

4.878 

4.978 

2.439 

2.439 

2.439 

2.439 

26.829 

2.439 

2.seo 
2.380 
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CONCLUSIONES 

El tema sc•bre la alimentación de lo$ grupo!i ind~~enas de 
l'~:;ico 110 ha sido co11side1-•do Une.¡ dl9 investigación p1-ior itar ia 
sior pa,1-te de antropd logos, etr~ logos, nw!dicos, historii1dco1-es 
entre otros¡ esto se puede cc•mprob•r en el pob1-e desa1-i-ollo que »• real i::a sc•bre dicho tem•, lo cual talllbi Wi incide en el 1-educi
dc• •"Limero de art~culos que de este se han escrito e1"\ algunas de 
las publicaciones en serie. 

La revista Amrica ind\gen• registrb el· m.ayor nt.mero de ar
t\culos publicados sobre la alimentacibn d• los grupos ind\gen.as 
1111!>1ic:anos. 

El lulitro en el que se publicb el 111ayor nt.mero d9 ,;u-tkulos es 
el que •barca de 1978 a 1982. 

El idioma en que se publicaron la m•yor\a de los .art\culos •» 
en ••pat'lol. 

De loe autores registrados li blo tres tienen uoa pi-oducc: i bn 
considerable, h6to es 9, By 5 a•t\culos publicados respectiva-
111ante. 

Los grupos ind\genas de Mexico con el mayor nt.111ero de pobla
cibn a nivel nacional son los Nahuas, Mayas y Zapotecas, de los 
cuales se localizaron 14,é! y 4 registros bibliogr l¡ficos respecti
vamente. 

Sin embargo, los grupos P~agos, Seris, Mames y Yumas concen
tran <11 menor nt..rnero de esta poblaci bn a nivel nacional. De los 
p1·ime1-os tres grupos se encontraron tres registros bibl iogr laf icos 
de cada uno; de los Pi mas sel lo l 1 en lo que se 1·ef ie1·e a los 
Yumas no se localizó informil.cidn. 

De los grupos i11d~ genas considerados con una poblac:idn r•duci
da se encuentran lc•s Kikapus, Cotonamei;, Mai-ibichico.as, Jacalte
coe, Motozintlecc•s, Quic:hes o Cacniqueros, Tuzantecos, Chujs, 
Chiapanecos, lxc:atecos, .Matlames, Matlazincas o F·ir indas, Qcuil
tecos, Ca.hitas o Acaxees, Chinarras, Tehuecos, Teules, Zuaques, 
Opatas, de todos ellos no se encc•ntnj informacitl1"l. 
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